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El Sistema Nacional de Gestión de Riesgos (Sinager) de-

terminó extender hasta el 14 de junio la alerta roja para los 

18 departamentos de Honduras a partir de las 7:00 p.m. 

de ayer. Esta ampliación faculta al Gobierno Central para 

que continúe con labores de respuesta a esta emergencia.

A NIVEL NACIONAL

EXTIENDEN TOQUE DE QUEDA 
ABSOLUTO HASTA EL 

DOMINGO 14 DE JUNIO
TEGUCIGALPA. La 

Secretaría de Seguridad, a 
través de la Policía Nacio-
nal de Honduras, decidió 
ayer extender el toque de 
queda absoluto, desde ano-
che hasta el domingo 14 de 
junio a las 11:00 de la noche.

“Para lograr un mayor 
control preventivo de con-
tagio de COVID-19, se de-
terminó ampliar el toque 
de queda absoluto vigente, 
desde el domingo 07 de ju-
nio a las 11:00 p.m., hasta el 
día domingo 14 de junio de 
2020, a las 11:00 p.m., seg-
mentando a la población 
conforme a la terminación 
del último dígito de su tar-
jeta de identidad, pasaporte 
o carné de residentes para 
extranjeros, para que pue-
dan realizar sus activida-
des económicas conforme 
a las disposiciones publi-
cadas por el Comité de Ex-
cepciones en la primera fa-
se de reapertura progresi-
va y ordenada de la econo-
mía con enfoque territorial; 
realizando sus trámites de 
manera ordenada durante 
los días lunes, martes, miér-
coles, jueves y viernes, con 
horario de 07:00 a.m. a 5:00 
p.m.”,  señaló el portavoz de 

SALVOCONDUCTOS

Los salvoconductos otorga-
dos por el Comité de Excep-
ciones siguen vigentes, asi-
mismo pueden circular los 
sectores contemplados en el 
PCM-052-2020; y que las em-
presas u organizaciones so-
ciales que necesiten apertu-
ra según lo dispuesto por las 
autoridades competentes de-
berán de solicitar obligatoria-
mente salvoconducto al por-
tal www.serviciospoliciales.

El periodista Jorge 
Zelaya da positivo 

a COVID-19

Sinager confirma 172 nuevos 
contagios de coronavirus en el país

TEGUCIGALPA. El reconocido 

periodista Jorge Zelaya confirmó a 

través de sus redes sociales que dio 

positivo en la prueba de COVID-19.

“Mi familia y yo creemos firmemente 

en un Ser Superior, recién Zenia sa-

lió de un cáncer linfático con el cual 

luchó por muchos años. Hoy (ayer) 

yo recibí la no agradable noticia 

de que soy portador de COVID-19, 

como algunas personas nos llaman 

para preguntar, tomamos mejor la 

decisión de hacerlo saber por este 

medio”, señaló en su cuenta de Fa-

cebook. 

Señaló que decidió dar a conocer 

esta situación, con el fin de hacer 

conciencia en la población, una vez 

más que la COVID-19 es una reali-

dad.

“He comenzado mi aislamiento de 

cuarentena en casa, siento en mi 

corazón el respaldo de mi esposa, 

mis hermanos, mis hijos, mis nietos, 

mi yerno, mis nueras y de amigas 

y amigos como ustedes… mucho 

amor. Esto me da fuerzas para se-

guir adelante, vamos a vencer el 

coronavirus, Dios es bueno y no nos 

abandona, especialmente cuando 

más le necesitamos, sigamos perse-

verando en la fe… solo unidos ven-

ceremos el coronavirus”, finalizó el 

escrito del comunicador. 

TEGUCIGALPA. Honduras 

llegó a los 6,327 contagios de 

COVID-19, luego de que ayer el 

Sistema Nacional de Gestión de 

Riesgos (Sinager) confirmara, en 

cadena nacional, 172 nuevos ca-

sos de este virus.

Según los datos proporcionados 

por Sinager, ayer se realizaron 

647 pruebas en los diferentes 

laboratorios. Asimismo, señaló 

que los casos se registraron en 

los departamentos de Cortés 

con 90 contagios, Francisco Mo-

razán con 60; Choluteca e Islas 

de la Bahía registraron siete per-

sonas contagiadas cada uno, Va-

lle sumó otro dos, mientras que 

Yoro, Colón, Ocotepeque, Lem-

pira, La Paz e Intibucá un caso 

respectivamente. 

Por otra parte, confirmó ocho 

fallecimientos a causa de la 

COVID-19, los cuales eran pro-

cedentes cuatro del departa-

mento de Cortés, tres de Fran-

cisco Morazán y uno de Santa 

Bárbara.  Ayer también fueron 

confirmados 15 nuevos pacien-

tes recuperados, con los que la 

cifra total de curaciones aumen-

tó a 712.

De las personas contagiadas a 

nivel nacional, 620, están hospi-

talizadas, de ellas 143 están en 

condición grave y 47 permane-

cen en unidades de cuidados in-

tensivos (UCI), mientras que 430 

evolucionan de manera estable. 

la Secretaría de Seguridad, Jaír 
Meza.

Indicó que esta medida es 
aplicable para los negocios, co-
mercios y empresas autoriza-
dos en la primera fase de rea-
pertura económica, los cuales 
permanecerán abiertos úni-
camente durante los días pro-
gramados, dotando de mane-
ra obligatoria a sus empleados 
de mascarillas, gel de manos y 
en las entradas uso de termó-
metros para control de fiebre; 
para ser atendidos, los clientes 
deberán portar mascarillas de 
manera obligatoria, atendiendo 
únicamente a la persona autori-
zada conforme al último dígito 
de acuerdo con el calendario de 
circulación nacional.

Asimismo, enfatizó que los fines de 
semana únicamente podrán hacer en-
tregas a domicilio las farmacias, super-
mercados y los restaurantes incluidos 
en el pilotaje inicial (entre ellos los que 
están dentro de los hoteles), el resto 
de los comercios deben permanecer 
cerrados.

“ El Comité de Excepciones deter-
minó que están exceptos de la reaper-

tura  los siguientes comercios en to-
do el país: transporte público urbano 
e interurbano, bares, discotecas, cines, 
gimnasios, teatros, eventos deporti-
vos, centro de convenciones, aero-
puerto, centros educativos en sus ni-
veles de primaria, secundaria y supe-
rior; así como reuniones en casas par-
ticulares de más de 10 personas”, di-
jo Meza.

Ayer se realizaron 647 

pruebas en los diferentes 

laboratorios del país, in-

formaron las autoridades.
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Las personas que deseen hacer algún trámite en 

la municipalidad, se les podrá atender de manera 

presencial, ya que trabaja una parte del personal, 

también pueden hacerlo en línea.

NO ATENDERÁN A LOS QUE NO USEN MASCARILLAS

SAMPEDRANOS REINICIAN ACTIVIDAD 
ECONÓMICA COMPROMETIDOS CON 

LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
Este día inició la reapertura y re-

activación económica en los diferen-
tes centros comerciales y plazas de 
la ciudad por lo que ayer, desde ho-
ras tempranas, los sampedranos lim-
piaron y ordenaron sus productos 
en los establecimientos para aten-
der con todas las medidas de biose-
guridad establecidas en el protocolo 
y que deberá cumplir este segmento 
de la población.

Los negocios de diferentes ru-
bros como son, ropa, calzado, ali-
mentos, área hotelera, entre otros y 
que están ubicados en las zonas más 
transitadas, ya están listos para brin-
dar la mejor atención y haciendo uso 
del protocolo de bioseguridad esta-
blecido por el Gobierno.

Gladys Murcia, de la tienda de 
ropa Novedades Teo, dijo que es-
tán emocionados de poder trabajar 
nuevamente, ya que el negocio lo tu-
vieron cerrado desde el 16 de marzo 
hasta ayer.

“Hemos comprado pediluvio, 
gel antibacterial guantes para las 
empleadas, mascarillas y ya esta-
mos preparados, gracias a Dios por 
tener esta oportunidad nuevamen-
te”, expresó Murcia.

El negocio está ubicado en barrio 
El Centro, en la segunda avenida, en-
tre la 5 y 6 calle, y cuentan con un sur-
tido en ropa para niños, hombres y 
mujeres, también aseguró que van 
a mantener los mismos precios que 
son desde 200 lempiras las prendas 
más baratas.

Agregó que, desde antes de 
que cerraran, han surtido con mu-
cha precaución, tratando de evitar 
compras grandes, porque la situa-
ción quizás no permita que por el 
momento haya muchas ventas.

Yony Véliz, del Hotel Monte 
Carlos, afirmó que estarán toman-
do todas las medidas de bioseguri-
dad para acatar lo que el Gobierno 
establece en la Ley y así cuidar a los 
empleados y clientes para que no ha-
ya más incremento en los casos de 
COVID-19.

“Para brindar un mejor servicio, 

En los hoteles guardar distancia y el uso de mascarilla 

es una prioridad para todo el que desee ingresar.

En los Juzgados de San Pedro 

Sula, las medidas aplican igual 

para todo el que ingrese por 

algún trámite.

 Para el cuidado de empleados y clientes en todos los estableci-

mientos comerciales hacen uso de las medidas de bioseguridad.

Estamos muy contentos de 
volver a trabajar y lo estamos 
haciendo con todas las medi-
das de seguridad, en cuanto 
a los precios los mantendre-
mos, aunque no sé qué nos 
van a decir por la renta, ya 
que pagamos 45,000 lempi-
ras al mes”.  Gladys Murcia.

En los mercados tenemos los 
puestos abastecidos porque 
los proveedores tienen sal-
voconducto y los productos 
entran y salen, de esa mane-
ra no se deja de atender a la 
población”.   Carmen Bonilla.

estamos exigiendo el uso de masca-
rillas que es lo principal al ingresar 
al hotel, además al hacer uso de la ha-
bitación, ésta se fumiga desde aden-
tro por completo”, comentó Véliz.

El Hotel Monte Carlos estuvo ce-
rrado desde el 16 de marzo hasta el 1 
de junio, por el momento confirma-
ron los mismos precios desde 700 
lempiras las habitaciones más sen-
cillas.

EN MERCADOS 
SAMPEDRANOS

Otras áreas comerciales y que 
se caracterizan por tener una fuerte 
afluencia de personas son los mer-
cados El Dandy, El Rápido y Medi-
na, los locatarios también se some-

ten a las fuertes medidas de biosegu-
ridad para evitar la aglomeración y 
más casos del virus. Carmen Bonilla, 
del mercado El Rápido, aseguró que 
han estado trabajando con la precau-
ción que se debe y que los horarios de 
atención son de 6:00 a.m. a 2:00 p.m. 
Y pese a la crisis generada por la pan-
demia han tenido ventas.

“A partir de este día. en la entrada 
del mercado llevarán el control de in-
greso de las personas para que cum-
plan con las medidas de bioseguri-
dad, aquí siempre hemos hecho uso 
de las mascarillas y el gel”, comen-
tó Bonilla.

Informó que los precios están 
estables y los productos que más 
se venden en estos momentos son 
el pollo y la carne de cerdo, también 
el queso y los frijoles.

CIUDADANOS 
RESPONSABLES DE SU 
SEGURIDAD

En esta primera fase de reapertu-
ra económica en la que se deberá res-
petar y cumplir con las medidas de se-
guridad dictadas en los manuales de 
protocolo y elaborados por la Secreta-
ría de Trabajo y Seguridad Social, ca-
da ciudadano es responsable de adop-
tar estas medidas, contar con el equi-
po de protección y hacer uso adecua-
do del mismo.

Además, por el momento, las per-
sonas hipertensas, diabéticas y con en-
fermedades autoinmunes, también las 
mayores de 60 años, no podrán pre-
sentarse a trabajar porque corren ma-
yor peligro de contagio, así lo informó 
el secretario de Trabajo, Carlos Ma-
dero.
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CARLOS UMAÑA

“YA SE EMPIEZA A VER 
UNA LUZ EN CORTÉS”

El presidente de la Asociación 
Médica, del Instituto Hondureño 
de Seguridad Social (IHSS), Carlos 
Umaña, reconoció que la gente ini-
ció a tomar conciencia y por eso ya 
se empieza a ver una luz en el de-
partamento de Cortés en el comba-
te contra la COVID-19.

“Ojalá que ahora la gente sea más 
responsable; amigos de la zona nor-
te, logramos todos juntos descender 
un poco la curva y esperamos que 
así siga. No botemos lo que hemos 
hecho en estos días, tratemos de sa-
lir, solamente cuando hay que salir, 
no salgamos en tropel, respetemos 
el dígito de la cédula de identidad 
pues ya se empieza a ver la luz en el 
departamento de Cortés”, planteó.  

Tras el anuncio de la apertura 
programada para este día en algu-
nos comercios, el galeno recomen-
dó a los dueños de negocios que 
sean estrictos al momento de exi-
gir a los clientes que usen las medi-
das de bioseguridad. “Si usted em-
presario o comerciante no se vuelve 
un auditor social y le exige al cliente 
la mascarilla y el respeto a las otras 
medidas de bioseguridad, aquí en 15 
días van a volver a cerrar el país”, 
sentenció.

Umaña hizo un llamado a la po-
blación y dijo que “nosotros los mé-
dicos se los imploramos de rodillas, 
ya no podemos atender a tanta po-
blación y todos saben que los prin-

La ciudad de San Pedro Sula, ha sido de las más golpeadas por el 

virus que ya ronda los 6,300 casos a nivel nacional.

Salen 6 nuevos pacientes de la 
Unidad Estabilizadora

Mujer muere por COVID-19 dentro de vivienda

Parroquia presenta protocolo 
para celebrar misas

Con una inmensa alegría, el equi-

po médico de la Unidad Estabi-

lizadora para Pacientes con CO-

VID-19, del Gimnasio Municipal, 

despidió el fin de semana pasa-

do, entre aplausos y vivas a otros 

seis hondureños que lograron re-

cuperarse de la enfermedad.

De viernes a sábado, la sala re-

portó la misma cantidad de altas 

médicas pues el viernes salieron 

seis pacientes e ingresaron siete 

nuevos y el sábado se dio el alta 

a otros seis y solo ingresaron 

tres.

Los pacientes dejaron la Unidad, 

conmocionados por la alegría 

de volver a sus hogares con sus 

seres queridos. Carlos Jiménez, 

de 72 años, estaba entre los pa-

cientes que recibieron la buena 

noticia de partir hacia sus casas. 

Una fémina falleció la madrugada 

del domingo por supuesta CO-

VID-19 dentro de su vivienda loca-

lizada en una colonia sampedra-

na. Se trata de aproximadamente 

45 años de edad quien, según re-

lataron sus familiares, era una pa-

ciente positiva de coronavirus por 

lo que se encontraba recibiendo 

tratamiento domiciliario.

Conocidos de la víctima indicaron 

que el deceso de su pariente se 

registró a eso de las 2:00 de la 

madrugada, por lo que seguida-

mente llamaron al Sistema Nacio-

nal de Emergencias 911, para que 

realizara su levantamiento apli-

cando los protocolos de biosegu-

Como ya se sabe, este día, co-

mienza la apertura progresiva de 

comercios, pero también de tem-

plos cristianos para lo cual, se sus-

cribieron a todas y cada una de las 

disposiciones que las autoridades 

han dispuesto para bien de todos. 

Debido a lo anterior, la Parroquia 

San Vicente de Paúl emitió un 

comunicado en el cual explica las 

medidas que cada feligrés debe 

seguir al momento de asistir a las 

misas, “los protocolos son buenos, 

pero no bastan, hace falta la res-

ponsabilidad de cada uno, lo que 

significa que nadie puede tomar 

decisiones por mí, cada uno es 

responsable de sus acciones ante 

Dios y ante sus hermanos y no 

hacerlo, no solo será una falta de 

educación, sino una falta moral”, 

reza el escrito.

Las medidas se citan así: “Cele-

braremos misa a las 7:00 a.m. y a 

las 3:00 p.m., quedando abierta la 

Iglesia para la oración personal de 

7:00 a.m. 4:00 p.m. El horario de 

confesiones será de 9:00 a 10 a.m. 

y de 2:00 a 3:00 p.m. 

1. De lunes a viernes, asistencia 

por dígito, 2. Previo a quien decide 

asistir a la celebración de la Santa 

Misa, se da por hecho implícita-

mente que conoce estas disposi-

ciones y las acepta, así como las 

de la Conferencia Episcopal y las 

del Gobierno. 3. Las llantas de los 

vehículos se fumigarán al entrar 

al parqueo. 4. Desde el parqueo 

o portón de entrada llevar puesta 

la mascarilla, no detenerse a pla-

ticar, ni saludar de mano. 5. Leer 

la información de los afiches. 6. La 

entrada será por puertas laterales 

del lado norte (frente a los salo-

nes) y habrá alfombra desinfec-

tante y gel de mano, al igual que 

la toma de temperatura antes de 

entrar. 7. Dentro del templo debe 

mantener la mascarilla puesta 

todo el tiempo. 8. Tomar asiento 

solamente en las bancas y lugares 

señalizados. 9. El uso de gel es 

requerido previo al ir a comulgar, 

recibir la Sagrada Comunión en la 

mano y deberá quitar la mascarilla 

solo en ese momento. 10. La sali-

da del templo será por las puertas 

laterales sur (hacia el parqueo). 11. 

Recuerde guardar distancia de 2 

metros. 12. No detenerse en los 

pasillos para facilitar la salida de 

otros. 13. La ofrenda para ayudar 

al sostenimiento de la parroquia 

podrá depositarse en alcancías 

ubicadas por las puertas de salida. 

Se mantiene la dispensa del pre-

cepto dominical. La Secretaría de 

Salud recomienda a adultos mayo-

res y niños no asistir de momento”, 

finaliza el comunicado.

La parroquia puso a disposición 

un número para que a través del 

WhatsApp 9456-1831, la feligresía 

pueda comunicarse con la Oficina 

Parroquial y, por ejemplo, anotar 

misas o solicitar cita telefónica con 

el gabinete de Psicología. 

En San Pedro Sula, hemos 
manejado mejor la pande-
mia a pesar de todos los pe-
sares, esperamos que en los 
próximos meses la situación 
siga mejorando”

Carlos Umaña

DATO

Solo el departamento de Cor-
tés ha reportado al menos 
190 fallecidos por COVID-19, 
según datos oficiales del Sis-
tema Nacional de Gestión de 
Riesgos (Sinager).

cipales centros asistenciales están a 
punto de alcanzar su límite, por tal 
razón, acatemos y respetemos las 

medidas que las autoridades nos 
han dictado”.

 El plan de reapertura fue pro-
puesto por la mesa multisectorial 
que integran empresarios, acade-
mia, obreros, iglesias, sociedad ci-
vil, productores, bancos y coopera-
tivas, entre otros.

Visiblemente conmovido y de-

rramando lágrimas de alegría, el 

adulto mayor afirmó que la pre-

sencia de Dios lo acompañó en 

todo momento. “Yo solo quiero 

aconsejarle a la gente que busque 

de Dios, porque solo Él da la vida. 

Agradezco a los médicos que me 

cuidaron, y los bendigo”, expresó 

con dificultad a causa del llanto. 

ridad, sin embargo, lamentaron 

que llegaron las 8:30 de mañana 

y aún no se hacían presentes. Los 

dolientes pidieron no divulgar la 

dirección y sus nombres para evi-

tar ser desalojados de la vivienda, 

pues el dueño, al conocer que 

había una persona contagiada, 

amenazó con cortar su contrato 

de arrendamiento. Al lugar llega-

ron miembros de la empresa Fu-

nerales Divino Paraíso para hacer 

el traslado de los restos mortales 

de la ciudadana a un camposanto 

localizado en las afueras de la Ciu-

dad Industrial.
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El gerente de la Región Metropolitana del Servicio Nacio-

nal de Acueductos y Alcantarillados (SANAA) Carlos Her-

nández, anunció que unas 650 colonias y barrios capita-

linos recibirán agua potable cada tres días a partir de hoy.

“Debemos seguir indicaciones para que no aumenten fallecidos por COVID-19”
TEGUCIGALPA. El cardenal Óscar 

Rodríguez sugirió en la homilía dominical 
que “debemos seguir las indicaciones que 
dan los médicos para que no aumente el 
número de fallecidos por la COVID-19”.

 La Secretaría de Trabajo ha elabora-
do los protocolos de bioseguridad con el 
apoyo de expertos y la contribución me-
diante asistencia técnica y financiera de 
la Unión Europea. 

 Advirtió el cardenal Rodríguez que 
“ante esta pandemia cuántos todavía no 

entienden que esto no es una broma” y si 
va subiendo el número de los que fallecen 
tristemente, este es el mensaje: 

“No debemos ser de cabeza dura, tes-
tarudos, debemos seguir estas indicacio-
nes que dan los médicos para que no si-
ga aumentando el número de los falleci-
dos”, afirmó. 

“Jesús siempre está de nuestro la-
do, camina con nosotros para compar-
tir nuestras alegrías y nuestros dolores, 
nuestras esperanzas y nuestras fatigas 

también en tiempos de la COVID-19”, 
subrayó.

 El Arzobispo de Tegucigalpa sostu-
vo que “esos lugares oscuros de la cabe-
za dura”, quieren ser iluminados por la 
luz del Espíritu Santo.   

Por otra parte, el cardenal Rodríguez 
dijo que “tenemos que recordar que la 
crisis de nuestra Honduras y de nuestro 
mundo actual solo tiene salida por el ca-
mino del amor y de la solidaridad entre 
todos”.

POR LA CRECIDA DEL RÍO GOASCORÁN  

LLUVIAS DEJAN INUNDACIONES 
EN EL CUBULERO Y LOS AMATES

EL CUBULERO, ALIANZA, 
VALLE. Angustia, incertidumbre 
y enfermedades. Esas tres palabras 
definen la situación actual de los po-
bladores de El Cubulero y la Costa 
de los Amates, incomunicados por 
las crecidas del río Goascorán y las 
mareas del Golfo de Fonseca. 

No es que sea algo nuevo para es-
ta gente, acostumbrada a soportar 
los embates de la naturaleza. Desde 
años están clamando por el dragado 
del río y un muro para evitar el des-
bordamiento en períodos de lluvia, 
como lo hizo El Salvador para sus 
pueblos ribereños. 

Hasta ahora, sin embargo, no hay 
respuesta para estas comunidades, a 
140 kilómetros de la capital  (dos ho-
ras y media en carro), a pesar que se 
trata de un asunto de soberanía na-
cional, considerando que la Costa de 
los Amates es parte del de ex bolsón 
Goascorán, recuperado por Hondu-
ras en el litigio limítrofe en La Haya 
en 1992 con El Salvador, que lo re-
clamaba.

CRECIDAS Y DESTRUC-
CIÓN 

Sin una barrera de contención, 
la gente de estos pueblos queda ex-

En algunos sectores de El Cubulero, las casas  han quedado su-

mergidas por la gran cantidad de agua. 

Como sigue lloviendo, la gente se mantiene alerta día y noche, 

para no ser sorprendidos. 

El cardenal Óscar Rodríguez en la homilía 

dominical.

PUERTO CORTES. De-

bido al colapso que sufrió el 

hospital porteño, producto 

del incremento de casos de 

COVID-19, las autoridades am-

pliaran una sala de atención 

para pacientes con este virus. 

Las autoridades del hospital 

han dispuesto ampliar la sala 

de atención para estos pa-

cientes, ya que llegaran dos 

contenedores que con apoyo 

municipal se entregaran listos 

dentro de dos semanas. 

 Este fin de semana el prin-

cipal centro asistencial de 

este municipio, se quedó 

sin cupos, sin embargo la 

emergencia habilitó una sala 

adiciona,  con capacidad de 

albergar cuatro pacientes 

más, pero debido a la canti-

dad de pacientes que llegan 

no se darán abasto.

El director  del principal 

CUCUYAGUA, COPÁN. 
Este fin de semana la señora 

María Neptalia Soto, celebró 

junto a sus hijos, nietos y bis-

nietos, su cumpleaños número 

101.

María Neptalia tiene cuatro 

hijos, 20 nietos y 28 bisnietos,  

y todos aprovecharon a con-

sentirla y festejar su cumplea-

ños de una manera especial, 

y es por ello que hicieron una 

pequeña reunión para agasa-

jarla y pasar un rato agradable 

con ella.

Y es que, según sus hijos, 

doña Nepatalia los entretiene 

contando historias y vivencias, 

Hospital porteño ampliará 
sala para atender a pacientes 

con COVID-19

Celebra sus 101 años rodeada de 
sus hijos, nietos y bisnietos 

centro asistencial Orlando 

Ríos, explicó que las 21  

camas con las que contaba 

el hospital están cuadas por 

personas sospechosas de 

coronavirus, aunque la ca-

pacidad de camas  es de 25, 

debido a los cuatro cupos 

que habilitaron. 

las cuales son muy entrete-

nidas y bonitas, y siempre 

las cuenta para que todas las 

generaciones conozcan las 

famosas historias de doña 

Neptalia. 

puesta a la generosidad de las llu-
vias, las cuales, esta vez, fueron his-
tóricas y brutales debido a las tor-
mentas “Amanda” y “Cristóbal”, 
que azotaron todo el recorrido del 
río Goascorán, la frontera natural 
entre los dos países vecinos.

Con muchos días lloviendo, la 
caudalosa vertiente rebasó todos los 
niveles anteriores y, por si esto fuera 
poco, las mareas llegaron a su máxi-
mo por ser periodo de repuntas, 
cuando más crecen. La confluen-
cia de ambas corrientes ha inunda-
do la mitad de El Cubulero e inco-
municado completamente la Costa 
de los Amates, compuesta por una 
docena de aldeas y caseríos, donde 
viven unos cuatro mil pobladores. 

“Aquí estamos, incomunicados 

desde hace ocho días ya, está difícil 
todo esto”, dijo Carlos Cruz, un re-
sidente del sector.

A muchos de ellos, la repentina 
crecida del río no les permitió sal-
var sus enseres de la casa y muchas 
aves de corral se ahogaron. El paso 
devastador de la corriente destru-
yó, además, los cultivos de maíz, sor-
go, plátano, ocra y camarones. Tam-
bién afectó los pequeños hatos ga-
naderos. 

En esta zona, la gente vive tam-
bién de la pesca artesanal y princi-
palmente de las remesas de sus fa-
miliares en los Estados Unidos, los 
únicos que no les fallan. No hay un 
reporte oficial, pero son cientos de 
damnificados y las pérdidas mate-
riales se calculan en millones.
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“Se requiere disciplina y organización
para que reactivación sea un éxito”

Rafael Medina, director ejecutivo de la CCIT.  

TEGUCIGALPA. El director ejecutivo de 
la Cámara de Comercio e Industrias de Tegu-
cigalpa (CCIT), Rafael Medina, dijo ayer que 
se requiere disciplina y organización para que 
la reactivación económica que inicia hoy “sea 
un éxito”.

En ese orden, Medina sugirió que “tenemos 
que ser muy serios a la hora de reabrir las em-
presas con el número de personal que nos han 
autorizado”.

Agregó que “mañana (hoy) será un día muy 
importante en el cual se comienza la reactiva-
ción económica por parte del país, por lo que 
los protocolos de bioseguridad deben ser irres-
trictos”.

La Secretaría de Trabajo ha elaborado los 
protocolos de bioseguridad con el apoyo de 
expertos y la contribución mediante asisten-
cia técnica y financiera de la Unión Europea.

“Tenemos que ser muy serios a la hora de 
reabrir las empresas con el número de perso-
nal que se nos ha autorizado en los diversos 
departamentos y municipios del país”, reiteró.

“Es importante que todos nuestros colabo-
radores usen la mascarilla y que tengamos la 
debida diligencia para proveerles el gel y que 
se laven las manos en forma frecuente”, dijo.

Sin embargo, lo anterior implica que hay 

que tener agua potable y “en eso juega un pa-
pel importante el Servicio Autónomo Nacional 
de Acueductos y Alcantarillados (SANAA)”, 
comentó.

No obstante, consideró que el cumplimien-
to de esas medidas no debe ser solo por parte 
de los colaboradores de las empresas, sino que 
también de la gente que circulará hoy, “que en 
teoría deberían ser las personas cuya tarjeta de 
identidad termine en el dígito 6”, dijo.

“Continuamos en cuarentena, eso quiere 
decir que no todos vamos a salir a las calles, lo 
que necesitamos es orden para que esto fun-
cione”, afirmó.

 “Reapertura inteligente es importante para 
enfrentar pandemia económica”

TEGUCIGALPA.  El exministro de Fi-
nanzas y directivo del Cohep, Arturo Al-
varado, afirmó ayer que la reapertura in-
teligente y gradual, prevista para hoy, es 
importante para “enfrentar la pandemia 
económica”, siempre tomando en cuen-
ta todas las medidas de bioseguridad 
ante el coronavirus.  Alvarado reconoció 
que la prioridad “es atender la pande-
mia sanitaria, pues hay que buscar que 
fallezca el menor número de personas a 
causa del COVID-19”. 
No obstante, desde el 15 de marzo ante-
rior la mayoría de las empresas vive en un 
total confinamiento, con algunas excep-
ciones, y “eso ya es tiempo que termine”, 
dijo el tesorero del Consejo Hondureño de 
la Empresa Privada (Cohep).   Lo anterior 
tiene sus graves repercusiones económi-
cas, pues miles de personas se han que-
dado sin empleo y el impacto lo han reci-
bido también los comerciantes individua-
les que viven del día al día, aseguró. “Todo 
eso nos lleva a una pandemia económica, 
la que no se puede prolongar por mucho 
tiempo, y hay que enfrentar tomando to-
das medidas del caso”, puntualizó,

DEBERÁN CUMPLIR LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

24 INSTITUCIONES PÚBLICAS TRABAJARÁN DESDE HOY 
RESPETANDO PORCENTAJE DE PERSONAL POR REGIÓN
TEGUCIGALPA. Tegucigalpa. 

La fase 1 para la reapertura económica 
comienza hoy con medidas diferen-
tes según región del país.

Por esa razón, el Gobierno de la 
República ha autorizado la apertura 
de 24 instituciones públicas a partir 
de este lunes, respetando los porcen-
tajes de personal fijados para cada re-
gión en que se distribuyó el país para 
efectos de la reapertura económica.

La Mesa Multisectorial para la 
Apertura Inteligente de la Economía 
recomendó en el plan nacional para 
la reapertura la distribución del país 
en tres regiones.

La Región 1 es de baja densidad po-
blación y baja incidencia de casos de 
COVID-19. Se autoriza el 60% de em-
pleados en empresas e instituciones.

La Región 2 es de media densidad 
y media incidencia de casos, por lo 
que se autoriza el 40% de empleados.

La Región 3 es de alta densidad 
poblacional (entre ellas Valle de Su-
la y Distrito Central) y de alta inci-
dencia de casos, por lo que solo se au-

toriza el 20% de empleados.
Todas las empresas, sectores e in-

dustrias, así como instituciones pú-
blicas deben cumplir los protocolos 
de bioseguridad elaborados por la Se-
cretaría de Trabajo con el apoyo de 
expertos y la contribución técnica y 
financiera de la Unión Europea.

Las dependencias estatales que 
reanudarán sus labores en la fase 1 
a partir de hoy serán: La Comisión 
Permanente de Contingencias (Co-
peco); la Secretaría de Salud, la Se-
cretaría de Seguridad, la Secretaría 
de Defensa, la Secretaría de Finan-
zas, el Banco Hondureño para la Pro-
ducción y la Vivienda (Banhprovi); el 
Banco Central de Honduras (BCH); 
la Agencia de Regulación Sanitaria 
(Arsa) y la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP).

También la Secretaría de Desa-
rrollo Económico (SDE); Secretaría 
de Agricultura y Ganadería (SAG); 
la Secretaría de Desarrollo e Inclu-
sión Social (Sedis); el Instituto de la 
Propiedad (IP); la Comisión Nacio-

Cada institución deberá contar con las medidas de seguridad y los 

equipos de protección necesarios, sostiene.

nal de Telecomunicaciones (Cona-
tel); la Comisión Nacional de Bancos 
y Seguros (CNBS); la Suplidora Na-
cional de Productos Básicos (Bana-
supro) y la Empresa Nacional de Ar-
tes Gráficas (Enag).

Además, la Administración Adua-
nera de Honduras, el Instituto Nacio-

nal de Migración (INM); Aeronáuti-
ca Civil, la Empresa Correos de Hon-
duras (Honducor); el Instituto Hon-
dureño de Mercadeo Agrícola (Ih-
ma); el Instituto Nacional de Jubila-
ciones y Pensiones de los Empleados 
y Funcionarios del Poder Ejecutivo 
(Injupemp) y la Secretaría General de 

Coordinación General de Gobierno.
Las autoridades de la alcaldía sampe-
drana también dieron a conocer que 
estarán trabajando  digitalmente al 
100 por ciento y aseguraron que una 
parte de los empleados estarán labo-
rando de manera presencial. 

En el caso de la Región 3, los em-
pleados que se presentarán a trabajar 
de manera presencial deben ser úni-
camente el 20% del total de cada ins-
titución, afirma el comunicado.

Entre este 20% no se incluye per-
sonal mayor de 60 años de edad, per-
sonal que tiene alguna enfermedad 
crónica como diabetes, hipertensión 
y enfermedades cardíacas o que ha re-
cibido o está recibiendo algún trata-
miento contra el cáncer, quienes de-
berán permanecer realizando traba-
jos desde su casa, agrega.

Se exceptúan de estas regulacio-
nes las instituciones que están en pri-
mera línea de combate contra la epi-
demia como la Secretaría de Salud, 
Secretaría de Seguridad y Copeco, 
dice.

“Esta semana es para que las empresas 
se preparen en afinar los protocolos de 
bioseguridad a fin de resguardar la vi-
da de los dueños, empleados de los ne-
gocios y sus clientes en el retorno gra-
dual a las actividades”, enfatizó.  “Espe-
ramos que se cumpla al pie de la letra el 
calendario de actividades y el plan inte-
gral que ha preparado el Sistema Nacio-
nal de Gestión de Riesgos (Sinager)”, en-
fatizó el empresario.  
“Muchas empresas enfrentarán proble-
mas de liquidez y endeudamiento con 
proveedores y bancos; entonces, lo que 
viene es un proceso que yo llamaría de 
saneamiento”, dijo.

Continúa en la página 11...

Arturo Alvarado, directivo del Cohep. 
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“Reapertura económica es una
 prueba de fuego para todos”

911 está listo para contribuir a
reapertura inteligente de la economía

Roberto Cosenza, viceministro de Salud.  

100 médicos laboran en turnos las 24 

horas del día en el 911. 

TEGUCIGALPA.  El viceministro de Sa-
lud, Roberto Cosenza, aseguró ayer que la re-
apertura económica, gradual e inteligente, es 
“una prueba de fuego para todos los sectores 
del país”. Cosenza insistió en que “la reacti-
vación será una prueba de fuego porque de-
penderá de todos nosotros y de las medidas 
de bioseguridad que tomemos y de la preven-
ción que se requiera” frente a la pandemia de 
coronavirus. “El uso de mascarilla, lavado fre-
cuente de manos y mantener el distanciamien-
to son vitales, donde todos los hondureños de-
bemos poner de nuestra parte para poder sa-
lir de esto”, sugirió.

De lo contrario, “en qué momentos vamos 
a reabrir, pues todo el tiempo se dice que la 
próxima semana es cuando se va a registrar 
el pico más alto”, afirmó.

Cosenza dijo que en este momento nadie 
tiene la verdad, “pero si en la reapertura se en-
frentan problemas serios, entonces se tendrá 
que volver a cerrar”.

“Esta es una enfermedad totalmente nue-
va, tiene unos seis meses de haber nacido, ex-
pertos en la misma no hay y los conocimien-
tos se van adquiriendo día a día”, puntualizó.

TEGUCIGALPA.  El Sistema Nacional 
de Emergencias (SNE) 911 se encuentra listo, 
para contribuir a la reapertura inteligente de 
la economía. 

Así lo sostuvo la doctora Gilda Medina, di-
rectora de la Medicina Digital del 911, tras se-
ñalar que “las autoridades de esa institución 
vieron la necesidad de crear una unidad de 
respuesta médica a la población ante la pan-
demia de la COVID-19 que nos azota y Hon-
duras no está fuera de ella”.

Medina dijo que “nosotros desde el Siste-
ma de Emergencias con el programa de tele-
medicina llegamos a todos los rincones a ni-
vel nacional”.

“El paciente nos puede contactar a través 
de una llamada telefónica gratuita al 911, sin 
importar si tiene saldo o no”, dijo.

“Desde aquí, nosotros tenemos un equipo 
de 100 médicos aproximadamente, que atien-
den al paciente 24 horas al día (24/7) divididos 
entre Tegucigalpa y San Pedro Sula”, señaló. 

En un turno diario, hay 20 médicos y en 
otro 24, dependiendo de la saturación de 
emergencias que se registre, “pues en caso de 
necesidad pueden presentarse los demás gale-
nos para reforzarlos”, precisó la funcionaria. 

 Aclaró que todos los médicos son gene-
rales, “algunos de ellos están cursando maes-
trías, pero la mayoría son médicos generales”.

Explicó que hay dos formas de abordar al 
personal del 911, “mediante una llamada telefó-
nica y a través de la aplicación 911COVIDHN 

De ninguna otra enfermedad “se ha habla-
do tanto como en el caso de la COVID-19, ni de 
las medidas de prevención que se requieren 
para enfrentarla”, reconoció el funcionario.

“Es una enfermedad que ha parado al mun-
do entero, pero Dios ha sido grande con no-
sotros y nos ha dado el tiempo necesario para 
prepararnos”, subrayó.

Para el caso, refirió que algunos hospita-
les no tenían camas para atender pacientes de 
COVID-19, “pero también se ha realizado una 
apertura inteligente en ese sentido, a fin de ha-
bilitar los espacios necesarios para poder dar 
una respuesta adecuada a la población”.

que fue lanzada ya para el sistema Android”.
El paciente puede descargar esa aplicación 

si cuenta con ese tipo de aparatos, “luego in-
troduce sus datos y de inmediato su expedien-
te cae en el cuerpo médico”, afirmó. 

De acuerdo con la sintomatología que pre-
sente el paciente, “hay una herramienta que le 
da un puntaje y nos cae a nosotros como emer-
gencia o urgencia médica”, detalló.

Inmediatamente, “el cuerpo médico le ha-
ce un abordaje integral al paciente que utiliza 
esa herramienta o a través de la llamada tele-
fónica”, expresó.

Con la llamada telefónica, el procedimien-
to es similar, con la diferencia que quien atien-
de es el operador que “es el primer contacto 
que tiene el paciente”, puntualizó.

 Él le va a preguntar el nombre y la direc-
ción al paciente, “algo que es muy necesario 
saber dónde está ubicado y algunos datos de 
la encuesta”, dijo.



E
l Consejo Nacional 
Electoral de Honduras 
(CNE), por intermedio 
de su presidenta la abo-

gada RIXI MONCADA GODOY, 
en el ejercicio pleno de sus funcio-
nes y con facultades legales sufi-
cientes para esta clase de actuacio-
nes, en comunicado oficial de fecha 
20 de mayo del año 2020,que ratifi-
ca en el referido documento, la con-
vocatoria para el día 13 de septiem-
bre del corriente año, la realización 
de Elecciones Primarias a efectuar-
se el día 14 de marzo del 2021 y la rea-
lización de las elecciones  generales 
el último domingo de noviembre del 
2021, en cumplimiento de un nuevo 
censo electoral y la entrega de una 
nueva tarjeta de identidad a los par-
tidos políticos legalmente inscritos 
en nuestro querido país.

Es evidente que la pandemia del 
coronavirus, como afectación in-
fecciosa, ha infundido extremo te-
mor o exagerado miedo en todos 
los países de la Tierra, ello también 
tiene incidencia directa en el pro-
ceso deliberativo en mención. Sin 
embargo, las fechas son fatales y de 
cumplimiento de naturaleza obli-
gatoria, no admitiendo retrasos o 
excepciones en cuanto a su vigor 
jurídico. El clamor por entero del 
pueblo exige las elecciones en un 
plano de transparencia, confianza, 
certeza, pureza y alta credibilidad, 
sin sabor amargo, insultos, grose-
rías, difamaciones, improperios o 
cualquier otro género de increduli-
dad y no respeto a las normas cons-
titucionales, generales, reglamen-
tarias en cuanto a la participación 
de diversas instituciones de dere-
cho público debidamente inscritos 
dentro de una conceptualización 
sin restricciones o limitaciones.

La propaganda y publicidad es 
abierta, tomando en consideración 
la severa y compleja promoción del 
proceso eleccionario, con la parti-
cipación de más de once (11) par-
tidos políticos previamente depu-
rados y con la intención de escalar 
puestos de relevancia en calidad 
de diputados, otras designaciones 
de la voluntad popular libremen-
te manifestada en las urnas por la 

ciudadanía, así como también,  
alcaldes, miembros de las corpo-
raciones municipales y de mane-
ra particular con mayor interés al-
canzar la Presidencia de la Repú-
blica. Tomando en consideración 
otros motivos, causas o circunstan-
cias de entusiasmo y oportuno mo-
mento, hay en rigor de verdad, una 
patente y manifiesta intención po-
pular de reconocimiento y volun-
tad de cambio y participación ideo-
lógica por única vez de simpatía, 
ofrecimiento doctrinario y credi-
bilidad en una elección de  a u -
toridades supremas del país  en 
atención a los justos reclamos de 
la juventud hondureña, positivas 
alternativas y relevo generacio-
nal que permite a futuro la solu-
ción de los incontables problemas  
que aqueja y sufre la nación, espe-
cialmente en las  clases vulnera-
bles o marginadas del progreso y 
la prosperidad.

En garantía de su preferencia 
y ofrecimientos reales de cum-
plir, no podemos  descartar que 
con garantía e independencia en 
afinidad a sus lineamientos doc-
trinarios, seriedad y responsabi-
lidad se inclinan a pensar por una 
votación mayoritaria a favor de 
los partidos Liberal, Nacional y 
Libre, pero puede haber motivos 
emocionales y divisiones con la 
decisiva e imponente afluencia 
de nuevos votantes que surja un 
nuevo líder que dirige los desti-
nos como Presidente Constitu-
cional y Democrático de Hondu-
ras, situación que ya se observa 
en otros países del área centroa-
mericana. Por tales lineamientos, 
las sorpresivas elecciones se con-
vierten en un indicativo de pro-
yección futurista con figuras de 
amplio pensamiento y acciones 
convertidas en obras y no simples 
palabras.

La cantidad de principios doc-
trinarios llevados a la práctica de-
termina la mayor afluencia de vo-
tos, producto del trabajo integral, 
organizado y de verdadera uni-
dad nacional. Todo sea por la pa-
tria, el espíritu peculiar y noble 
del conglomerado nacional.
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H
oy se reinicia la actividad 
económica en Honduras 
con las medidas recomen-
dadas por los especialistas 

quienes sugieren siempre lo que se de-
be hacer para no caer dentro de las es-
tadísticas de la actual pandemia.  Antes 
de poder decir que recomenzamos, de-
bemos tener en cuenta las advertencias 
serias del asunto del alto grado de conta-
gio de este virus que, según los entendi-
dos, con solo conversar puede ocurrir es-
to. Las cifras van en aumento, pero llama 
la atención de lo poco que se destaca la 
cifra de curados por parte de la atención 
oportuna de nuestro débil sistema de Sa-
lud, el cual no ha sido atendido como lo 
prioritario que es y de ahora en adelante 
se deberán establecer las reformas pre-
supuestarias debidas y vigiladas de par-
te de una sociedad incrédula.

   Cuando se conversa con los acto-
res directos, que son médicos y enfer-
meras y todo el personal que labora en 
nuestros hospitales, tanto públicos co-
mo privados, se da cuenta que podemos 
entrar en una nueva fase mucho más 
grave si nosotros como población no 
acatamos las medidas que son tan sim-
ples, tan sencillas, que no pasan nada 
más que la factura de estar vivos y se-
guir siendo productivos. La otra conse-
cuencia es una muerte solitaria, sin más 
que unas veloces y crueles exequias e 
inhumación rápida. No es para meter 
miedo, es para que abramos los ojos si 
no tenemos y asumimos estos nuevos 
comportamientos ante una nueva reali-
dad. Estamos en peligro de muerte que 
puede ser propia o de nuestros seres 
queridos.

   Se dicen muchas cosas desde todos 
lados, en redes sociales que son canales 
de información alternativos pero que, 

sin embargo, no todo lo que allí se ven-
tila es verdad. No nos detendremos en 
eso, ya es por demás comprobado. La 
energía debe ir en la dirección correcta, 
en preservar la vida y el bienestar. Nin-
gún gobierno será capaz de controlar el 
comportamiento de cada ciudadano y 
solo la conciencia propia, el desenvol-
vimiento caballeroso y piadoso con la 
salud de los demás es lo que nos puede 
liberar de tremenda mortandad.

   Comercio, banca e industria, así 
como el transporte en cierto modo, se 
irá volviendo a abrir con la esperanza 
del comportamiento consecuente pa-
ra poder ir poco a poco superando la 
necesidad de trabajar para poder lle-
var pan a la mesa. No seamos como el 
refrán que dice que pagarán justos por 
pecadores. Las informaciones son dra-
máticas y no nos podemos quejar de la 
forma en que se ha manejado hasta la 
fecha, con sus respectivos cuestiona-
mientos que son tema para otra opor-
tunidad, a pesar de que las cifras de 
contagios y fallecimientos van in cres-
cendo. Démonos cuenta que esto está 
en nuestras propias manos, en senti-
do literal y figurado, seamos pruden-
tes, seamos pacientes, exhortemos a 
los demás adoptar las medidas sin que 
ello provoque fricciones, porque a na-
die le gusta ser corregido, pero esta co-
rrección debe ser tomada más bien con 
agradecimiento y humildad, hay que 
deponer el ego que es lo que nos está 
causando enorme daño.

   Todos somos importantes para al-
guien, por ellos al menos debemos asu-
mir esta nueva realidad, no nos engañe-
mos creyendo que somos súper dota-
dos e intocables, absolutamente todos 
estamos expuestos ante ese virus, con 
dos posibles resultados: vivir o morir.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

LO QUE MARCA LA 
DIFERENCIA ENTRE 

LA VIDA Y LA MUERTE

Sorpresivas elecciones
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¿Conoces los alimentos contra la 
inflamación pulmonar? Aunque mu-
chos no lo saben, hay una serie de ali-
mentos que presentan la capacidad 
de mejorar la sintomatología de las 
infecciones pulmonares y, a su vez, 
tienen un efecto positivo contra la 
inflamación.

Por este motivo, puede ser inte-
resante su consumo, junto al trata-
miento farmacológico adecuado, 
para paliar los síntomas y mejorar 
el pronóstico en este tipo de casos. 
No queremos con ello reducir la va-
riedad de tu dieta. Sin embargo, sí es 
positivo enfatizar la ingesta de estos 
productos durante el tiempo que du-
re la patología.

¿CUÁLES SON LOS 
ALIMENTOS CONTRA 
LA INFLAMACIÓN 
PULMONAR?

Los alimentos contra la infla-
mación pulmonar no tienen efec-
tos curativos ni nada por el estilo. 

Sin embargo, debido a sus propie-
dades, pueden ser positivos contra 
los procesos inflamatorios que afec-
tan a estos órganos, sobre todo en ca-
sos de infección. Veamos los más re-
comendados.

VEGETALES CRUCÍFEROS
La coliflor, y sobre todo el bróco-

li, presentan la capacidad de reducir 
los marcadores inflamatorios según 
la literatura científica. Por este moti-
vo, son alimentos más que recomen-
dables cuando hablamos de afecta-
ción pulmonar.

Cuentan en su composición con 
sustancias llamadas sulforafanos 
que presentan esta capacidad, ade-
más, contienen vitamina C. Sobre 
esta vitamina se estudia la posible 
capacidad de modular la respuesta 
inmune, aunque a día de hoy no exis-
ten resultados concluyentes.

AJO
Otro alimento beneficioso a la 

hora de ayudar a tratar este tipo de 
dolencias es el ajo. Tanto sus varie-
dades comunes, como las negras o 
envejecidas, concentran antioxidan-
tes que son capaces de ayudar a re-
ducir la inflamación.

Lo anterior está respaldado por 
estudios científicos aleatorizados, 
doble ciego y con placebo. Por este 
motivo, se sugiere el uso de este pro-
ducto en situaciones de esta índole.

Entre otras cosas, cabe destacar 
que el ajo es un ingrediente versá-
til que podemos incluir en muchas 
recetas, mejorando las propiedades 
organolépticas de las mismas. De to-
dos modos, si lo que queremos es be-
neficiarnos de sus propiedades an-
tibacterianas y antiinflamatorias, lo 
recomendado es consumir un ex-
tracto de ajo envejecido.

LA CÚRCUMA 
AYUDA CONTRA LA 
INFLAMACIÓN

Las especias, en general, suelen 

tener propiedades interesantes pa-
ra la salud humana. Además, pre-
sentan antioxidantes que son be-
neficiosos para el desarrollo de las 
funciones orgánicas. Sin embar-
go, entre todas las variedades, hay 
una que se destaca por su capaci-
dad antiinflamatoria: la cúrcuma.

La literatura científica refleja 
su posible uso en enfermedades 
de tipo pulmonar. Sus propieda-
des se basan en una sustancia co-
nocida como curcumina, que no 
es más que un pigmento de color 
amarillo que tiene la capacidad de 
modular la inflamación.

Tal es el efecto que ha mos-
trado en las investigaciones, que 
empiezan a estudiarse en la pobla-
ción deportista para reducir los 
tiempos de recuperación de una 
lesión o para disminuir la proba-
bilidad de rotura muscular.

La cúrcuma es una especia que 
ha sido ampliamente estudiada en 
los últimos años. Por eso, sus pro-

piedades antiinflamatorias están 
respaldadas por la evidencia.

UNA MEDIDA PREVENTIVA
En cualquier caso, la mejor 

idea es apostar por una alimen-
tación enfocada a la prevención 
de este tipo de patologías. En ba-
se a esta premisa, la recomenda-
ción es aumentar el consumo de 
productos frescos y reducir el de 
procesados.

Es necesario destacar la im-
portancia del consumo de frutas 
y verduras en general. Estos ali-
mentos contienen compuestos 
antioxidantes fundamentales pa-
ra la lucha contra los radicales li-
bres y el correcto funcionamien-
to del organismo.

Finalmente, es necesario redu-
cir el consumo de alcohol y de sus-
tancias tóxicas que pueden alterar 
la reacciones fisiológicas de nues-
tro cuerpo, haciéndolo más pro-
penso a contraer enfermedades.

Mejor con Salud

Alimentos como los vegetales crucíferos, el ajo y la cúrcuma pueden ayudar contra la inflamación 
pulmonar cuando se incluyen en el marco de una dieta saludable y variada. ¿Quieres saber más al respecto?

ALIMENTOS CONTRA LA 
INFLAMACIÓN PULMONAR
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La andropausia es un pro-
ceso que tiene lugar en el or-
ganismo del hombre a causa 
de la disminución de la pro-
ducción de testosterona con 
la edad. La testosterona es la 
hormona sexual más impor-
tante en el hombre. Es la res-
ponsable de las características 
«masculinas», como son el ve-
llo corporal, ciertas facciones 
y la musculatura. Además, es 
la encargada de mantener la 
producción de espermatozoi-
des, el impulso sexual y la sa-
lud ósea. A partir de los 40 – 45 
años, los testículos, que son el 
principal lugar donde se pro-
duce esta hormona, comien-
zan a disminuir la producción 
de la misma.

Este es un proceso muy len-
to y gradual. Es posible que ha-
ya hombres a los que afecte en 
mayor medida y cause más sin-
tomatología, y otros en los que 
pase desapercibido.

MITOS SOBRE LA 
ANDROPAUSIA

-La andropausia no existe. 
Falso. Como ya hemos expli-
cado, es un proceso fisiológi-
co que en mayor o menor me-
dida tiene lugar en todos los 
hombres.

-Cualquier hombre en el 
que disminuya el deseo sexual 
sufre andropausia. Falso. Siem-
pre será necesario una evalua-

Los beneficios 
de beber jugo 
de zanahoria

Esta verdura es rica en Vita-
mina A y su jugo alcaliniza, lim-
pia, nutre y estimula casi todos 
los sistemas de nuestro organis-
mo.

La zanahoria contiene beta-
caroteno, vitamina A y carote-
no alfa. El betacaroteno es un an-
tioxidante, le proporciona el co-
lor naranja y es convertido por el 
hígado en la vitamina A.

Al tomarlo crudo fortalece 
los dientes y las encías: Al con-
tener flúor, ayuda a mantener en 
buen estado el esmalte dental y 
evita la aparición de caries.

Combate el estreñimiento: 
Debido a su alto contenido en 
fibra.

Actúa como un diurético: De-
bido a su alto contenido de agua.

Es rico en potasio y fósforo, 
por lo que ayuda a disminuir el 
cansancio.

Regulador: Estabiliza el azú-
car en la sangre, ayudando a eli-
minar el riesgo de diabetes.

Fortalece el sistema inmuno-
lógico: Gracias a su alto conte-
nido de betacaroteno y vitami-
na A.

Salud y Bienestar

ANDROPAUSIA: MITOS Y VERDADES 
SOBRE LA MENOPAUSIA MASCULINA

Vitamina E: poder antioxidante y estimulación del sistema inmunitario
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La vitamina E es una vitamina 
soluble en grasas que actúa como 
antioxidante. Está presente en los 
alimentos ricos en grasas, espe-
cialmente en los aceites vegeta-
les, donde se almacena en las se-
millas y en las hojas verdes. El défi-
cit de vitamina E no es frecuente, y 
el consumo de suplementos que la 
contengan debe hacerse siempre 
tras consultar con un especialis-
ta para evitar contraindicaciones

La vitamina E tiene un gran po-
der antioxidante, contribuyendo a 
la protección de las células frente 
a la oxidación ocasionada por ra-
dicales libres, compuestos que se 
forman cuando el cuerpo transfor-

ma los alimentos consumidos en 
energía. Las personas también es-
tán expuestas a los radicales libres 
en el ambiente, como el humo del 
tabaco del cigarrillo, la contami-
nación del aire o la radiación so-
lar ultravioleta.

Esta función antioxidante es 
fundamental para evitar la oxida-
ción de las grasas, lo que se deno-
mina “enranciamiento”, y ocurre 
con mayor facilidad “en las grasas 
poliinsaturadas presentes en los 
alimentos de origen vegetal, co-
mo los aceites o los frutos secos.

Otra de las funciones de la vita-
mina E es la estimulación del sis-
tema inmunitario, además de ayu-

dar en su función a la vitamina K, 
anticoagulante, previniendo la 
formación de trombos; y a la vita-
mina A, evitando la oxidación de 
esta en el intestino.

Esta vitamina cuenta con una 
amplia presencia en los alimen-
tos, aunque sus fuentes principa-
les son las que contienen una im-
portante proporción de grasas, co-
mo los frutos secos o los aceites 
vegetales, pero también está pre-
sente en algunas frutas y hortali-
zas. En los productos animales se 
almacena en la grasa, y en los ve-
getales, normalmente, en semillas 
y en las hojas verdes.

EFESALUD

ción correcta por parte de un es-
pecialista. 

-Crecen los pechos. Falso. 
Aunque, como ya hemos comen-
tado, hay una mayor acumulación 
de grasa que puede tener lugar en 
cualquier parte del cuerpo.

VERDADES SOBRE LA 
ANDROPAUSIA

-Produce impotencia. Verda-
dero. Al disminuir la testostero-
na, el deseo sexual y la facilidad 
para que se produzcan erecciones 
decrecen. Esto no ocurre en todos 

con la misma intensidad.
-Ciertos factores o circunstan-

cias la pueden acelerar o ralenti-
zar. Verdadero. Algunas enferme-
dades, como la obesidad, la dia-
betes, hacen que el proceso ocu-
rra más rápidamente. Por el con-
trario, los buenos hábitos de vi-
da, el ejercicio físico y un correc-
to descanso harán que los niveles 
de testosterona bajen más despa-
cio y causando menos síntomas.

-Puede producir cambios en el 
humor y el estado de ánimo. Ver-
dadero. Por el hecho de que hay 

menos testosterona, el hombre 
tiende a tener un estado de áni-
mo decaído. Además, si presen-
ta otros síntomas como impoten-
cia, esto puede generar inseguri-
dades que se suman a ese bajo es-
tado de ánimo.

-Se pierden fuerza y vello cor-
poral. Verdadero. Como hemos 
dicho, la testosterona es la prin-
cipal hormona que contribuye a 
ambos caracteres. Además, au-
menta la acumulación de grasa y 
de colesterol.

Mejor con Salud 
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REMEDIOS NATURALES PARA ALIVIAR
 LA SINUSITIS EN EL EMBARAZO

Algunos remedios naturales pue-
den servir como coadyuvante para 
aliviar la sinusitis en el embarazo. 
Esta infección ocurre por la infla-
mación del revestimiento de los se-
nos paranasales, dos espacios llenos 
de aire que se encuentran ubicados 
entre los huesos de la cabeza y cuya 
función es mantener la nariz lubri-
cada y protegida.

Durante la gestación, la aparición 
de la sinusitis se asocia con las alte-
raciones en los niveles de progeste-
rona, aunque también son produc-
to de posibles episodios de gripe y 
resfriado. Si bien no representan un 
problema grave, sus síntomas son in-
cómodos y pueden causar malestar 
general. ¿Cómo mejorarlos?

La sinusitis se puede desarrollar 
en cualquier momento de la gesta-
ción. Se caracteriza por causar con-
gestión nasal, presión dolorosa alre-
dedor de las mejillas y los ojos, do-
lor de garganta, drenaje de moco, fie-
bre, entre otros síntomas. Aunque 
no suele causar complicaciones, es 
incómoda y puede prolongarse por 
varios días.

Por fortuna, algunos remedios 
naturales son aptos para contribuir 
al alivio de la sinusitis en el emba-
razo, al menos de forma temporal. 
A continuación detallamos algunas 
opciones.

INCREMENTAR EL 
CONSUMO DE LÍQUIDOS

Para promover el alivio de los 
síntomas de la sinusitis, una de las 
primeras recomendaciones es incre-
mentar el consumo de líquidos sa-
ludables, sobre todo de agua. De he-
cho, la ingesta de agua, jugos natu-
rales, caldos y tés descafeinados pa-
rece mejorar molestias como la irri-
tación de la garganta, el dolor de ca-
beza y otros síntomas característi-
cos de la infección sinusal.

HACER UN LAVADO 
NASAL

La práctica de lavados nasales 
es segura durante el embarazo. Por 
eso, puede ser una opción para cal-
mar los síntomas de la sinusitis du-
rante esta etapa. La función de este 
remedio es limpiar el polen, el polvo 
y otros residuos que se van acumu-
lando en las fosas nasales.

Asimismo, contribuye a retirar el 
exceso de moco y agrega humedad 

natural ante episodios infecciosos. 
Si bien las evidencias sobre su efi-
cacia aún son limitadas, un estudio 
publicado en International Journal 
of Environmental Research and Pu-
blic Health comenta que es útil con-
tra las alergias nasales y la sinusitis.

Para prepararlo, basta con mez-
clar una pizca de sal y de bicarbona-
to en una taza de agua. Luego, se in-
troducen algunas gotas en los con-
ductos nasales. Por último, hay que 
sonar la nariz suavemente para reti-
rar el agua y el moco.

AROMATERAPIA
Uno de los remedios más popu-

lares para la sinusitis en el embara-
zo es la aromaterapia. Su aplicación 
puede calmar, de manera temporal, 
molestias como la congestión, el 
dolor de cabeza y la irritación de las 
mucosas y la garganta. Un estudio 
publicado en Evidence-Based Com-
plementary and Alternative Medici-
ne respalda estos beneficios.

Según la investigación, la inhala-
ción de aceite de ravensara mezcla-
do con incienso y sándalo tiene un 
efecto calmante sobre síntomas co-
mo los estornudos, la rinorrea y obs-
trucción nasal. Se cree, además, que 
dichos efectos se obtienen con otros 
aceites como el de eucalipto.

Para hacer este remedio se puede 
agregar el aceite (unas 5 o 10 gotas) 
en un recipiente con agua caliente. 
Luego, se inhala el vapor por varios 
minutos. Otra opción consiste en in-
troducirlo en un difusor de aromas.

GÁRGARAS CON AGUA 
SALADA

La realización de gárgaras calma, 
en particular, la irritación de gargan-
ta que se deriva de la sinusitis

Las gárgaras son remedios em-
pleados con frecuencia ante la sinu-
sitis en el embarazo. Se utilizan, so-
bre todo, para calmar la irritación de 
la garganta que se produce debido a 
la infección. De acuerdo con un ar-
tículo publicado en The American 
Pregnancy Association, lo ideal es 
mezclar un cuarto de cucharadita 
de sal por cada ocho onzas de agua. 

El líquido resultante se emplea 
para las gárgaras, dos o tres veces 
al día. Asimismo, se pueden probar 
otros remedios como la miel con li-
món, que son idóneos en caso de irri-
tación en la garganta.

¿QUÉ OTROS REMEDIOS 
AYUDAN EN CASO 
DE SINUSITIS EN EL 
EMBARAZO?

Hay algunos fármacos de ven-
ta libre, como el acetaminofén, que 
pueden emplearse en caso de sinusi-
tis en el embarazo. De todos modos, 
lo mejor es consultar al médico pa-
ra saber con precisión cuáles son los 
medicamentos seguros en esta eta-
pa. Asimismo, es conveniente poner 
en práctica lo siguiente:

Elevar la cabeza con un par de al-
mohadas para facilitar la respiración 
al descansar.

Dormir bien. Una buena calidad 
de sueño es determinante para el sis-
tema inmunitario.

INCREMENTAR EL 
CONSUMO DE FRUTAS Y 
VERDURAS.

Los descongestivos de venta li-
bre y los remedios herbales no de-
ben emplearse sin hablar primero 
con el médico. No está claro si es 
seguro tomarlos durante el emba-

razo. El profesional puede ayudar a 
resolver las dudas al respecto. Asi-
mismo, es importante consultar si 

no hay mejoría o si hay señales de 
complicaciones.

Mejor con Salud 
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ENCUENTRAN CONEXIÓN ENTRE ENFERMEDAD 
CARDÍACA Y PEORES RESULTADOS DE COVID-19

Las personas que padecen cier-
tas enfermedades cardíacas ten-
drían mayor probabilidad de ob-
tener peores resultados en la CO-
VID-19, aunque todavía se desco-
noce la razón. Las nuevas inves-
tigaciones de Mayo Clinic mues-
tran que en los pacientes que pa-
decen un tipo específico de cardio-
patía, la miocardiopatía hipertrófi-
ca (HCM, por sus siglas en inglés) 
obstructiva, el corazón aumenta la 
producción de la transcripción de 
ECA2 ARN y de la proteína tradu-
cida ECA2.

En condiciones normales, la re-
acción patológica a nivel celular 
podría ser el intento del corazón 
de compensar los cambios provo-
cados por la enfermedad; pero des-
graciadamente, el SARS-CoV-2, o 
virus que causa la COVID-19, se-
cuestra a estos receptores de la 
ECA2 en la membrana celular y 
los utiliza para entrar en las célu-
las. El virus no solamente consigue 
entrar a través de la ECA2, sino que 
también se lleva a esta proteína y 
así elimina una vía de señalización 
protectora que suele contrarrestar 
el impacto negativo de la hormona 
angiotensina II, la cual aumenta la 
presión arterial y conduce a reten-
ción de líquidos.

Durante el transcurso de un es-
tudio de casi 20 años y publicado en 
Mayo Clinic Proceedings, los cien-
tíficos analizaron muestras tisula-
res congeladas del músculo car-
díaco de 106 pacientes sometidos 

a cirugía por miocardiopatía hiper-
trófica obstructiva. En el grupo de 
control, se usó el tejido cardíaco de 
39 corazones de donantes sanos.

“Entre todas las transcripcio-
nes de ARN del genoma humano 
completo, nuestro estudio reveló 
que la única transcripción de ARN 
más regulada en el músculo cardía-
co fue la ECA2. De hecho, se con-
firmó que los niveles de la proteí-
na ECA2 aumentaron cinco veces 
en el músculo cardíaco de los pa-
cientes con miocardiopatía hiper-
trófica obstructiva. Esto demuestra 
la conexión y posiblemente expli-
ca por qué los pacientes con ciertas 
enfermedades cardíacas obtienen 
resultados mucho peores con la 
COVID-19”, asevera el doctor Mi-
chael Ackerman, cardiólogo gené-
tico - Director del Laboratorio Ge-
nómico para Muerte Súbita “Wind-
land Smith Rice” en Mayo Clinic y 
autor experto del trabajo. El estu-
dio contó con la participación de 
investigadores nacionales e inter-
nacionales.

El siguiente paso consiste en 
buscar otros niveles elevados de la 
ECA2, a través del análisis del teji-
do cardíaco de pacientes fallecidos 
por hipertensión y otras enferme-
dades cardíacas. Además, posible-
mente se analice el tejido pulmo-
nar de las víctimas de COVID-19 
para ver si los niveles de la ECA2 
son mayores que en el tejido pul-
monar normal.

“Este descubrimiento aporta 

La tarea de los cuidadores es 
ahora más complicada porque las 
personas con demencia suelen ser 
mayores de 65 años, consideradas 
población de riesgo para contraer 
el COVID-19 o padecer síntomas 
más graves de la enfermedad, por 
lo que no pueden salir de sus domi-
cilios ni acudir a centros de día don-
de antes pasaban unas horas reali-
zando actividades para mantener 
sus facultades, mientras su cuida-
dor descansaba.

No se han encontrado eviden-
cias de que el hecho de padecer al-
guna demencia aumente el riesgo 
de infectarse con SARS-CoV-2, pe-
ro el hecho de que estos pacientes 
suelan tener una avanzada edad, y 

otras enfermedades como hiper-
tensión o diabetes sí puede aumen-
tar el riesgo.

¿CÓMO AYUDAR? 
El hecho de tener que perma-

necer en casa sin poder ni siquie-
ra dar un paseo al que seguramen-
te estarían acostumbrados, puede 
empeorar las manifestaciones emo-
cionales de los pacientes con alzhéi-
mer, por lo que sus cuidadores tie-
nen que tener mucha paciencia pa-
ra ayudarles a adaptarse a estas cir-
cunstancias.

Es importante explicarle la si-
tuación actual de forma sencilla, 
de modo que se adapte a su nivel 
de comprensión y habilidades cog-

nitivas, aclarándole por qué no po-
demos salir de casa o recibir visitas 
de familiares o amigos.

Limitar al máximo el contac-
to con el paciente si en la casa hay 
alguna persona infectada o niños 
que pudieran tener la enfermedad, 
aunque estuvieran asintomáticos.

Establecer y mantener un hora-
rio de rutinas para que el pacien-
te se vea lo menos afectado posi-
ble por el cambio que supone la 
cuarentena.

Mantener horarios regulares 
para dormir y comer. Procurar 
que le dé la luz de sol durante el 
día, y que salga al patio o terra-
za si la casa dispone de ellos. Las 
siestas, si las hace, deben ser cor-
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otra razón más para que los pacien-
tes que toman inhibidores de la en-
zima de conversión de la angioten-
sina (ECA) y bloqueadores del re-
ceptor de la angiotensina II conti-
núen con los medicamentos para el 
corazón, según la recomendación 
de todas las sociedades cardíacas 
principales. Suspender la medica-
ción en un paciente cuyo corazón 
tiene niveles proteicos elevados de 
ECA2 puede provocar aún más da-
ño en los tejidos”, concluye el doc-
tor Ackerman.

Coronavirus y alzhéimer: consejos para cuidadores

tas para que no alteren su descan-
so nocturno.

Dedicar también un tiempo to-
dos los días para que realice acti-
vidades de ocio para las que esté ca-

pacitado, incluyendo las labores do-
mésticas de las que se pueda encar-
gar, porque esto ayudará a mante-
ner su capacidad cognitiva.

Webconsultas
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Los colores que vamos a vestir 
(una y otra vez) este verano

Rosa bebé

Neón Azul cielo

Oro TurquesaLilaNaranja

Un toque que además de román-

tico y seductor, resulta ligero y 

elegante. El rosa parece marchar-

se nunca  de la paleta de color 

de verano, transmitiendo nuestro 

lado más femenino. De la familia 

de los pasteles, el rosa en Cha-

nel, Alexander McQueen y Chloé 

tiene un regreso triunfal.

Una fuente de energía e 

inspiración que va desde la 

individualidad y la inclusión 

hasta lo punk de los años 90. 

Un amarillo neón es capaz de 

presumir y desafiar, retando y 

destacando sobre todo aquello 

que se le contraponga. La aten-

ción brillante como la vimos en 

Versace, Valentino y Rochas.

Claro y luminoso, el celeste 

que se proyecta a través de un 

cielo despejado deja en total 

visibilidad la clave para triun-

far este verano. La paleta de 

colores pasteles, en Miu Miu, 

Bottega Veneta y Burberry, 

llega una vez más reinando 

para convertirse en la favorita 

del verano. 

Como de un trofeo que marca 

la indiscutible victoria, el do-

rado que amamos es símbolo 

de triunfo y éxito, y qué mejor 

manera para llevarlo que esta. 

Con sabor a conquista, esta 

temporada el dorado se lleva 

en Saint Laurent, Prada y Ba-

lenciaga.

Un acuerdo amistoso en-

tre el verde y el azul, este 

tono referente a una piedra 

mineral resulta en el tono 

más veraniego que vimos 

en Balenciaga, Gucci y Louis 

Vuitton, para redescubrir 

ante nuestros ojos el placer 

del brillo.

Una obsesión cromática 

con todas las variantes que 

este color puede presentar, 

el morado surge como una 

declaración que se proyecta 

en Loewe, Givenchy y Louis 

Vuitton para alimentar las 

búsquedas creativas y la 

inspiración.

Un atractivo colorido que 

modela las siluetas de las 

tendencias de verano. El 

naranja brilla como un rayo 

de luz a través de las pasare-

las de Prada, Isabel Marant y 

Bottega Veneta, a la vez que 

empodera y grita singularidad 

y deferencia.

La llegada del calor trae 
consigo una bienvenida a los 
colores de verano, que asu-
men los primeros lugares den-
tro de la paleta de tonalidades 
en nuestro armario. En la mi-
ra se encuentran el azul, rosa, 
amarillo y el morado, que se-
rán los encargados de pintar y 
teñir las prendas y accesorios 
que estaremos usando durante 
los siguientes meses. El 2020 
marca un cambio en la histo-
ria y para esto nos renovamos, 
adaptándonos a estos colores 
de verano que nos acompañan 
en nuestra marcha hacia la ale-
gría y el optimismo.

Ahora más que nunca, los 
diseñadores y creadores se 
concentran en transmitir un 
mensaje: la moda ya no es so-
lo una imagen, sino que tam-
bién es un vector de pensa-
miento para el cual los colo-
res se convierten en un nue-
vo idioma para comunicar. An-
clados a la realidad de hoy, ce-
lebramos la individualidad y 
el estilo a través de una multi-   Vogue.mx

tud de tonalidades, que con hi-
los de esperanza forman las ten-

Verde

Brillante y con 

una energía con-

temporánea, este 

color acompaña a 

un movimiento de 

revolución hacia 

prácticas más éticas 

que transformen la 

visión sobre la indus-

tria. Esta temporada 

vemos una deslum-

brante variación con 

el pigmento rebelde 

que simboliza el 

destino, despertan-

do una iniciativa 

por un mejor futuro. 

Las pasarelas de 

Valentino, Balencia-

ga y Versace brillan 

con este color de la 

naturaleza.

dencias de color para el vera-
no 2020...
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

La actriz de 32 años fue retratada y 

bromeando con el hijo de su novio 

Ben Affleck, Samuel, de ocho años, 

y su hija Seraphina, de 11, mientras 

jugaban con una pancarta recortada 

de tamaño real de la estrella.

Ben, de 47 años, que no estuvo pre-

sente en el paseo, comparte a sus 

dos hijos, así como a su hija Violet, de 

14 años, con su ex esposa Jennifer 

Garner, quien se dice que está “feliz” 

de que el actor se haya reencontra-

do con el amor. LABOTANA.COM

ANA DE ARMAS ES CAPTADA BROMEANDO Y 
SONRIENDO CON HIJOS DE BEN AFFLECK

LILI REINHART SE DECLARA BISEXUAL
Lili Reinhart se reveló bisexual 
días después de que fuentes 
confirmaron que ella y Cole 
Sprouse se habían separado.
La estrella de Riverdale, de 23 
años, dio las noticias en su his-
toria de Instagram el miérco-
les mientras promocionaba la 
protesta LGBTQ + de West Ho-

llywood para Black Lives Mat-
ter, que comenzó en Los Ánge-
les al mediodía.
“Aunque nunca antes lo había 
anunciado públicamente, soy 
una orgullosa mujer bisexual. 
Y hoy me uniré a esta protes-
ta”, escribió Lili. “Únete.”
La semana pasada, los informes 

sugirieron que ella y su co-
protagonista de Riverda-
le, Sprouse, habían dado 
tiempo para su roman-
ce de tres años. Ningu-
no de los dos ha con-
firmado oficialmen-
te la noticia. LABO-

TANA.COM

 La embarazada Gi-
gi Hadid se ve sensacio-
nal mientras posa para 
una selfie rara con su no-
vio sin camisa, Zayn Malik, 
mientras se unen a Helena 
Christensen para subastar 
ropa para caridad.

Gigi y Zayn confirma-
ron en abril que esperan su 
primer hijo juntos. La mo-
delo se veía sensacional en 
la imagen que es parte de 
una campaña especial pa-
ra Vogue británica.

Los futuros padres se 
unieron a Helena Chris-
tensen, quien también 
compartió una selfie para 
un proyecto con Hardlye-

verwornit.com, en el que 
las celebridades subastan 
artículos preciados de ro-
pa para caridad. Gigi, de 25 
años, miraba a su disposi-
tivo mientras posaba para 
una toma artística en blan-
co y negro con su novio, ex 
One Direction, de 27 años.

El proyecto verá a 23 de 
las mujeres más bellas del 
mundo seleccionar pie-
zas de ropa de su propio 
armario para subastarlas, 
y la campaña trabajará en 
asociación con Hardlye-
verwornit.com (HEWI).

Todos los fondos re-
caudados en la subasta 
The Way We Wore se di-

vidirán en partes iguales 
entre las dos organizacio-
nes benéficas. Otras be-
llezas famosas que tam-
bién participan son Joan 
Smalls, Lily Aldridge, Pa-
loma Elsesser y Christy 
Turlington Burns, quie-
nes, como Gigi y Helena, 
tomaron sus propias fotos 
en sus hogares para exhi-
bir sus artículos.

Los fanáticos también 
pueden comprar impre-
siones de edición limita-
da de sus selfies, que tam-
bién aparecen en la edi-
ción de Vogue de julio, y 
las ganancias irán a la cari-
dad. LABOTANA.COM

Gigi Hadid 
posa sensacional en 

selfie abrazada a 
Zayn Malik sin camisa

Gigi Hadid 
posa sensacional en 

selfie abrazada a 
Zayn Malik sin camisa
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El suministro de energía está garantizado cuando se reactive 

la economía de manera inteligente y gradual en todo el país a 

partir de hoy. Así lo prometió Kevin Rodríguez, director ejecu-

tivo de la Asociación Hondureña de Productores de Energía 

Renovable (AHPER), tras señalar que, en este momento debi-

do a una serie de variables, “el sistema cuenta con la disponi-

bilidad para hacer frente a la demanda de energía”.

Ahiba: “No habría motivo para prorrogar pagos”
TEGUCIGALPA. Si se reactiva la 

economía y los empleos se van recupe-
rando no habría motivo para prorrogar los 
pagos de los préstamos, indicó la directo-
ra ejecutiva de la Asociación Hondureña 
de Instituciones Bancarias (Ahiba), Ma-
ría Lydia Solano, en respuesta a quienes 
plantean extender ese periodo de gracia.

“Uno tiene que ponerse un poquito en 
los zapatos del otro como dicen, ¿quién 
puede vivir si a mí no me pagan?, entonces, 
yo creo que reactivar la economía es hacer 
que la rueda camine, por ejemplo, si usted, 
si yo, tenemos salario, no tenemos ningu-

na razón para decir que no podemos pa-
gar, entonces debemos de pagar”, arguyó.

Hasta ahora, el tiempo de espera era vá-
lido porque las personas no estaban traba-
jando y no generaban ingresos y así no se 
puede vivir, señaló la ejecutiva bancaria.

“A medida que las personas vayan tra-
bajando, podrán cumplir con los compro-
misos adquiridos, no se trata de estar en 
contra de las medidas, sino que todos de-
bemos hacer siempre lo correcto, recor-
demos que el banco maneja dinero de los 
ahorrantes y a ellos se les tiene que pagar 
sus intereses”, sostuvo.

La ciudadanía no debe caer en la situa-
ción de incumplimiento, ya que, honrando 
sus compromisos de crédito, también le per-
mite aliviar la situación financiera, por lo que 
recomendó a quienes han podido percibir 
salarios, priorizar para poder cumplir con 
los pagos, y en eso hay que ser disciplinado.

Finalmente Solano pidió a las personas 
que por alguna razón perdieron su trabajo 
durante la pandemia del coronavirus, a que 
se acerquen al banco y expongan su situa-
ción, ya que ahí se les dará un trato especial 
de manera que pueda haber un acuerdo en-
tre ambos.

SISTEMA FINANCIERO 

COMERCIO REQUIRIÓ DE MAYOR 
CRÉDITO EN 45 DÍAS DE PANDEMIA
TEGUCIGALPA.  Más de 

L28,000 millones de lempiras pres-
tó el sistema financiero hondureño 
desde que inició el toque de queda 
al cierre de abril, de acuerdo con 
un informe de la Comisión Nacio-
nal de Bancos y Seguros (CNBS).

El crecimiento interanual de la 
cartera del sistema bancario es de 
31,358 millones de lempiras equi-
valentes a un 8.88 por ciento, al 
pasar de 353,169 millones de abril 
2019 a 384,527.6 millones a ese mes 
del 2020.

La mayor parte de los finan-
ciamientos fueron destinados al 
sector comercio por un monto de 
22,057 millones de lempiras, colo-
cados en casi 4 mil operaciones de 
crédito que benefició a 1,649 clien-
tes.

Mientras, el segundo rubro que 
más operaciones de crédito pre-
sentó durante este periodo fue el 
agropecuario, quien tuvo acceso a 

5,361 millones de lempiras, en 1,624 
operaciones de crédito que favo-
reció a 707 clientes.

Los dos destinos se concentra 
el 95 por ciento de las operaciones 
de crédito otorgados por el siste-
ma financiero hondureño durante 
el tiempo de confinamiento pro-
ducto de las medidas que el gobier-
no ha impuesto para evitar la pro-
pagación del virus COVID19.

En total, del 16 de marzo al cie-
rre de abril del presente año, los 
bancos han prestado 28,837 millo-
nes de lempiras, en 53,630 ope-
raciones crediticias otorgados 
a 37,276 deudores del sistema 
financiero nacional, informó el 
ente regulador.

La CNBS también destacó 
que al 21 de mayo de 2020 se han 
sometido al mecanismo de ali-
vio 1,384,934 operaciones cre-
diticias con un saldo de carte-
ra de crédito por 223,118 millo-

Solo el comercio requirió L22,057 millones, colocados en casi 4 mil 

operaciones de crédito en beneficio de 1,649 clientes.

Los periodos de gracia terminan al 30 de 

junio, según lo establecido.

TEGUCIGALPA. Los 
cultivos de melón, camarón 
y ocra registran el mayor 
impacto de la pandemia del 
COVID-19, sumado a los da-
ños de las lluvias en la zona 
sur de Honduras, de acuerdo 
con el monitoreo de la Secre-
taría de Agricultura y Gana-
dería (SAG).    

El titular de esa cartera 
gubernamental, Mauricio 
Guevara estimó que la siem-
bra de melón durante el ciclo 
de primera registró pérdidas 
en un 80 por ciento.

El melón se da en varias 
regiones de Choluteca y 
Valle, en aproximadamen-
te 6,000 manzanas de tierra 
que se cultivan por ciclos, 
obteniendo una producción 
para exportación de 16,000 
contenedores por año a más 
de treinta países del mundo. 

Estados Unidos y Europa 
son los principales destinos 
de las variedades de melón 
cantaloupe, galia, honeydew, 
piel de sapo y charentais. El 
volumen de exportación se 
estima en unos 125 millones 
de toneladas métricas en una 

Melón, ocra y camarón entre
los más afectados por virus

Los cultivos en mención con los principales generadores de 

empleos y divisas en la zona sur de Honduras.  

DATO

Este rubro en el 2019 registró 
un dinamismo en las expor-
taciones, con un alza de 39.6 
millones de dólares, impulsa-
das tanto por mejores precios 
internacionales (42.3%) como 
por mayores cantidades en-
viadas (6.9%); situándose en 
un total de 115.6 millones de 
dólares.

DATO

Del 16 de marzo al cierre de 
abril los bancos prestaron 
L28,837 millones. Del 16 de 
marzo al cierre de abril los 
bancos prestaron L28,837 
millones.

actividad que genera 6,000 em-
pleos directos y unos 10 mil in-
directos.

Otro rubro afectado es la 
producción de ocra que ha ba-
jado en un 15 por ciento debido 
al factor de logística consideran-
do que los envíos se realizan por 
vía aérea desde la zona sur hasta 
los principales mercados.

Por su parte, la industria cama-
ronera fue golpeada en un 10 por 
ciento, especialmente a nivel de 
pequeños y medianos producto-
res, no obstante, Mauricio Gue-
vara espera que en este nuevo se-
mestre se retomen los contratos y 
se normalice la producción y las 
exportaciones.

nes de lempiras, que representa 
el 59 por ciento del saldo de cré-
ditos total del Sistema Financie-
ro y OPDF.

A efectos reactivar la econo-
mía en el país, una vez finalizado 
los periodos de gracia (al 30 de 
junio) establecido en la Circular 
CNBS No.006/2020 de marzo, 
los bancos, financieras y Orga-
nizaciones Privadas de Desarro-
llo Financiero (OPDF´s) van a 
readecuar y refinanciar las ope-
raciones crediticias de acuer-
do a la capacidad de pago de los 
clientes.
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Así es Dropbox 
Passwords

Si quieres mantener 
seguras tus cuentas en 
los diferentes servicios 
online que utilizas, un 
gestor de contraseñas 
es una herramienta 
indispensable. Memo-
rizar una contraseña 
diferente para cada 
cuenta resulta prác-
ticamente impo-
sible, por lo que, si no 
quieres reutilizar tus 
claves, lo mejor que 
puedes hacer es uti-
lizar un gestor que te 
ayude a administrarlas. 
Por el momento, 
Dropbox Passwords se 
encuentra en fase beta 
privada y solo puede 
acceder un grupo cer-
rado de usuarios. Cu-
alquiera puede instalar 
la app desde Google 
Play, pero para uti-

lizarla es necesario que 
la compañía te mande 
una invitación. 
Las funciones del ges-
tor de contraseñas de 
Dropbox son las habit-
uales en este tipo de 
herramientas. La apli-
cación centraliza en un 
solo lugar las creden-
ciales de todas tus 
cuentas (nombre de 
usuario y password). 
La compañía asegura 
que la app te permite 
iniciar sesión de una 
manera instantánea y 
en un solo clic tanto 
en sitios web como en 
aplicaciones, por lo 
que probablemente se 
integrará con Android 
como un servicio de 
Autocompletar. 

COMPUTERHOY.COM

XIAOMI PRESENTA LA FAMILIA 
REDMI NOTE 9 Y UN MODELO 5G, 

EL MI 10 LITE

Xiaomi ha presentado en Espa-
ña su nueva familia de ‘smartpho-
nes’ de gama media Redmi Note 9 
al completo, compuesta por un mo-
delo Pro con cámara cuádruple de 
64 megapíxeles (MP) y 5.020mAh 
de batería que llega por un pre-
cio base de 269 euros (6+64GB) 
y una versión estándar también 
con 5.020mAh desde 199 euros 
(3+64GB), y además ha anunciado 
la llegada de un tercer móvil más: 
Mi 10 Lite 5G, con soporte para 5G.

La familia Redmi Note ha vendi-
do más de 110 millones de disposi-
tivos, según datos de la compañía, 
y su modelo anterior, Redmi Note 
8 y 8T, ha sido el segundo mode-
lo más vendido en el mundo en el 
primer trimestre de 2020. A Redmi 

Note 9S, ya disponible en España, 
se suman ahora el modelo Pro y el 
estándar de la serie.

Redmi Note 9 Pro: el modelo 
más premium de la serie, es “un 
equipo flagship en muchos deta-
lles”, según ha informado la com-
pañía en un evento de presenta-
ción en línea.

El dispositivo introduce cam-
bios en su diseño como un color 
en doble tonalidad, así como una 
apuesta por la simetría para facili-
tar también el agarra con una sola 
mano. Llega a España en tres co-
lores: gris interestelar, verde tropi-
cal y blanco glacial. Su diseño em-
plaza el lector de huella dactilar en 
el lateral.

Mi 10 Lite 5G: Xiaomi ha anun-

ciado también la llegada a España 
de su modelo Mi 10 Lite 5G, un mo-
delo Lite de su familia de buques 
insignia Mi 10 que introduce sopor-
te para la conectividad 5G a través 
del procesador Snapdragon 765G 
de 7 nanómetros.

Incluye una cámara cuádruple, 
y un diseño fino de 7,88 milímetros 
de perfil y 192 gramos de peso, así 
como ‘notch’ tipo gota para la cá-
mara frontal. Su batería es de 4.160 
mAh, con carga rápida de 20W y 
cargador de 20W en la caja.

El modelo 6+64GB se vende-
rá en España por un precio de 349 
euros, y el modelo de 6+128GB, 
por 399 euros. 
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Formas 
creativas de 

utilizar Gmail 
para algo más 

que enviar 
emails  

En los últimos tiempos han aña-
dido algunos botones muy útiles, 
como el que da la posibilidad de 
deshacer el envío durante los 
primeros segundos desde que se 
ha apretado el botón, algo que 
en ocasiones puede ser de gran 
ayuda, pero hay otras opciones 
que están algo más escondidas.
Algunas de estas funciones han 
sido mostradas por Lifehacker y 
destacan por ser casi descono-
cidas para casi todos los que 
usamos Gmail con asiduidad. 
Vamos a verlas.
Enviar archivos a la nube
Gracias a la herramienta IFTTT (If 
This Then That) se pueden enviar 
archivos a la nube desde Gmail, 
tanto a Dropbox como Google 
Drive u OneDrive. Esta potente 
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El próximo Chromecast de Google llegará 
con Android TV integrado

Google prepara un nuevo 
dispositivo de ‘streaming’ 
Chromecast con un control 
remoto dedicado e integra-
ción de Android TV, que 
sería el sucesor de su actual 
Chromecast Ultra y llegaría 
en tres colores.
Con el nombre en clave de 
‘Sabrina’, Google trabaja 
en un nuevo dispositivo de 
‘streaming’ que, según in-
forman en XDA Developers, 
llegará bajo el sello Nest. Se 
correspondería con el que 
en marzo se dio a conocer 
tras la aprobación, por parte 
de la Comisión Federal de 
Comunicaciones (FCC) de 
Estados Unidos del mando 
de control remoto.
En concreto, este dispositivo 
integraría Android TV y ofre-
cería soporte para resolu-
ción 4k HDR y conectividad 
conexión wifi y Bluetooth, 
y conector HDMI similar al 
actual Chromecast Ultra, al 

herramienta que se puede com-
binar con Gmail sirve para subir 
los archivos sin necesidad de 
instalar ninguna aplicación extra, 
así como para acceder a ellos si 
se desea.
Actualizar las redes sociales
También gracias al uso de IFTTT 
se puede enviar desde Gmail una 
actualización a cualquiera de 
las redes sociales más utilizadas 
(Facebook, Instagram, Twitter...). 
Pero esto cuenta con una gran 

ventaja: se pueden actualizar 
distintas redes con un solo envío.
Enviar mensajes al futuro
La posibilidad de programar 
los correos es un buen modo de 
enviarse avisos para el futuro, 
como citas o deberes pendientes 
de hacer. Además, al adjuntar los 
archivos necesarios se facilita la 
labor que quede pendiente de 
realizar.

COMPUTERHOY.COM

que sucedería.
Por su parte, el control remo-
to tendrá un micrófono, un 
sensor de infrarrojos y un bo-
tón dedicado al Asistente de 
Google para que el usuario 
pueda controlar el contenido 
mediante comandos de voz.
En cuando al diseño, las pri-

meras imágenes compartidas 
por el medio citado mues-
tran un dispositivo de color 
y acabado suave, redondo y 
con una G grabada. Estaría 
disponible en rosa, blanco y 
negro. 
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Un hispano arrestado por dañar vehículos de la Policía de Mia-

mi el pasado 30 de mayo en las protestas contra la brutalidad 

policíaca y la discriminación de afroamericanos, aseguró que 

fue contratado por un grupo que paga a manifestantes para 

volver violentas estas movilizaciones, según las autoridades.

Tormenta tropical Cristóbal toca tierra en Luisiana, en la costa sur de EE.UU.
MIAMI. La tormenta tropical 

Cristóbal tocó tierra ayer en el su-
reste de Luisiana, en la costa sur de 
EE.UU., con vientos máximos soste-
nidos de 50 millas por hora (85 kiló-
metros), informó el Centro Nacional 
de Huracanes (CNH).

Después de dejar muerte y des-
trucción en su paso por Centroamé-
rica y México, Cristóbal amenaza 
una gran porción costera estadou-
nidense en Luisiana, Misisipi, Ala-

bama y Florida con fuertes vientos, 
marejada ciclónica, tornados e inun-
daciones, con acumulaciones de has-
ta 12 pulgadas (30 centímetros).

Actualmente Cristóbal, que se 
prevé perderá fuerza, se encuentra 
a 50 millas (80 kilómetros) al sureste  
de la ciudad de Nueva Orleans (Lui-
siana), según un boletín especial del 
CNH. Cristóbal es la segunda tor-
menta tropical que toca tierra en es-
ta temporada en Estados Unidos des-

pués de que Bertha lo hiciera el pa-
sado 27 de mayo en Carolina del Sur, 
sin provocar graves alteraciones.

El CNH, con sede en Miami, man-
tiene alertas de tormenta tropical en-
tre Intracoastal City (Luisiana) y la 
frontera entre los condados Okaloo-
sa y Walton, en el noroeste de Flori-
da, y los lagos Pontchartrain y Mau-
repas, ambos en Luisiana.

También están vigentes alertas 
de marejada ciclónica entre la des-

embocadura del río Misisipi (Luisia-
na) y Ocean Springs (Misisipi), entre 
el este de Morgan City y esa misma 
desembocadura, como también pa-
ra el lago Borgne (Luisiana).

Cristóbal ya había tocado tierra 
en la costa atlántica de México el pa-
sado 3 de junio tras formarse de lo 
que quedó de la tormenta Aman-
da del Pacífico, que ocasionó varias 
muertes y destrozos especialmente 
en Centroamérica. EFE

 TENSIÓN ENTRE EL PRESIDENTE Y LA ALCALDESA

TRUMP RETIRA MILITARES DE 
WASHINGTON MIENTRAS SE 

IMPONE LA PROTESTA PACÍFICA
WASHINGTON. El presi-

dente  Donald Trump ordenó ayer 
la retirada de Washington de 3,900 
militares reservistas de la Guardia 
Nacional desplegados para conte-
ner las protestas, ya convertidas en 
un movimiento pacífico, que exi-
gen cambios inmediatos en las tác-
ticas policiales.

“Acabo de dar la orden a la 
Guardia Nacional para que empie-
ce el proceso de retirada de Was-
hington, D.C., ahora que todo está 
bajo perfecto control. Se irán a ca-
sa, pero pueden volver rápidamen-
te si los necesitamos”, anunció el 
mandatario en Twitter.

Unos 3,900 reservistas de la 
Guardia Nacional procedentes de 
11 de los 50 estados fueron enviados 
a la capital el pasado fin de sema-
na, cuando las protestas pacíficas 
derivaron en disturbios, saqueos 
y enfrentamientos con las fuerzas 
de seguridad.

La Guardia Nacional nació en 
el año 1636 como una milicia y, ac-
tualmente, es una fuerza constitui-
da por voluntarios que están bajo 
el control de los gobernadores, que 
suelen activar ese cuerpo para res-
tablecer el orden en situaciones 
graves como disturbios y cuando 
se producen desastres naturales.

La presencia de esas tropas en 
las calles de la capital ha provoca-
do tensión entre Trump y la alcal-
desa, la afroamericana demócrata 
Muriel Bowser, quien ayer descri-
bió el operativo como una “inva-

NUEVA YORK. Miles de 
neoyorquinos volvieron a tomar 
las calles ayer, en una nueva jorna-
da de protestas contra el racismo y 
la violencia policial, la primera des-
de el pasado lunes sin toque de que-
da en la ciudad.

Tras un sábado en el que se vie-
ron movilizaciones masivas y sin 
incidentes, el domingo arrancó con 
nuevas protestas pacíficas ya des-
de primera hora en varios parques 
de Brooklyn y Queens.

En total, había cerca de 30 con-
vocatorias repartidas a través de 
toda la Gran Manzana y con dife-
rentes horarios, en las que parti-
cipaban miles de manifestantes, 
aprovechando un perfecto día pri-
maveral.

En Manhattan pudieron verse 
importantes muchedumbres en lu-
gares emblemáticos como Times 
Square o frente a la sede central de 
Naciones Unidas. También hubo 
concentraciones específicas de tra-
bajadores sanitarios, de motociclis-
tas o de familias con niños en dis-
tintos puntos de la ciudad.

Por primera vez desde el lunes, 
los manifestantes no se enfrentan a 
un toque de queda, levantado este 

domingo por el alcalde Bill de Bla-
sio tras varios días en los que han 
dominado las protestas pacíficas y 
no se han visto los disturbios y sa-
queos de las primeras jornadas.

“Tuvimos una poderosa expre-
sión de protestas pacíficas en toda 
la ciudad de Nueva York”, dijo De 
Blasio en una conferencia de pren-
sa, en la que celebró que “decenas 
de miles de neoyorquinos” saliesen 
a las calles para exigir una ciudad y 
un país mejores.

Aunque medios locales infor-
maron inicialmente de que el sá-
bado se habían producido unos 80 
arrestos, el alcalde aseguró que úni-
camente hubo cuatro detenciones 
y se repartieron 24 citaciones judi-
ciales.

“Hemos tenido cinco días se-
guidos en los que, gracias a Dios, 
hemos visto predominar las pro-
testas pacíficas y el fin de los daños 
a la propiedad que vimos a comien-
zos de la semana”, señaló De Blasio.

Ante esa situación, y presionado 
por organizaciones y políticos de iz-
quierdas, el alcalde decidió adelantar 
en un día el fin del toque de queda, el 
primero impuesto en la Gran Man-
zana en casi 80 años. EFE

Miles de neoyorquinos 
vuelven a tomar las calles

De Blasio anunció además que se están investigando varios vídeos de 

supuestos abusos por parte de agentes durante las manifestaciones.

La presencia de esas tropas en las calles de la capital ha provoca-

do tensión entre Trump y la alcaldesa, la afroamericana demócrata 

Muriel Bowser.

sión” durante una entrevista en la 
cadena conservadora Fox.

TRUMP LLEGÓ 
A PROPONER EL 
DESPLIEGUE DE 10,000 
MILITARES

Trump ha sido duramente cri-
ticado por su agresividad con los 
manifestantes. El lunes, las fuer-
zas de seguridad dispersaron por 
la fuerza con gases lacrimógenos 
una protesta pacífica frente a la Ca-
sa Blanca solo para que el mandata-
rio pudiera caminar hasta una igle-
sia y hacerse una foto con una Bi-
blia.

Este fin de semana, salió a la luz 
que Trump llegó a proponer el des-
pliegue de 10,000 militares en las 
calles de Washington y otras ciu-
dades para contener las protestas, 

de acuerdo con medios locales co-
mo la cadena CBS que citan un fun-
cionario del Gobierno.

Según esas fuentes, Trump hi-
zo la propuesta el lunes durante un 
acalorado debate en el Despacho 
Oval de la Casa Blanca.

En concreto, el mandatario in-
sistió en la necesidad de desplegar 
inmediatamente a las tropas; pero 
el secretario de Defensa, Mark Es-
per, el jefe del Estado Mayor Con-
junto de EE.UU., el general Mark 
Milley, y el fiscal general, William 
Barr, objetaron y se opusieron a esa 
idea, según CBS.

En una entrevista con esa cade-
na ese domingo, Barr negó que el 
mandatario hiciera esa propuesta 
y, además, opinó que el “sistema de 
las fuerzas de seguridad no es siste-
máticamente racista”. EFE
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Panamá otra vez a la cuarentena por rebrote de casos, no respetan distancia ni usan mascarillas
PANAMÁ. Las autoridades de 

Panamá reimplantaron las restriccio-
nes de movilidad por género y núme-
ro de identidad personal en la capital 
y en una provincia aledaña tras el re-
punte de casos de COVID-19 en los 
últimos días en el país, que acumu-
la ya 16,004 contagios y 386 muertos.

El pasado sábado se reportaron 
las cifras récord de 16 muertes y 541 
contagios detectados en las últimas 
24 horas, ante lo cual el Ministerio de 

Salud anunció que desde el próximo 
lunes 8 de junio se retomarán las fuer-
tes restricciones a la movilidad en las 
provincias de Panamá, donde está la 
capital, y la aledaña Panamá Oeste, 
donde se han detectado la mayor can-
tidad de contagios.

Entre el pasado lunes y este sá-
bado Panamá reportó un total 50 
muertes y 2,535 nuevos casos de CO-
VID-19, una escalada que se ha regis-
trado tres semanas después de que 

el 13 de mayo se abriera el primero 
de los seis bloques en los que se ha 
dividido la reactivación económica 
del país.

Según el informe oficial del sába-
do, había 405 pacientes hospitaliza-
dos, 82 en la unidad de cuidados in-
tensivos (UCI) y 323 en salas, mien-
tras que aislamiento domiciliario es-
tán 5,095. Se han realizado 76,003 
pruebas en 89 días de pandemia, de 
las que el 24% ha resultado positivas. 

En las últimas 24 horas se practicaron 
1.772. El anuncio de la reimplemen-
tación de las restricciones en las dos 
provincias con mayor población del 
país llega menos de una semana des-
pués de que el pasado lunes 1 de junio 
se flexibilizó a nivel nacional la cua-
rentena indefinida, que desde el 25 de 
marzo limitaba a dos horas diarias, de 
acuerdo al número de identidad per-
sonal, y al género, la movilidad de la 
población. EFE

MEDIANTE LEY

BOLIVIA PROYECTA OBLIGAR A 
RECUPERADOS A DONAR PLASMA 
PARA TRATAMIENTOS DE COVID-19
LA PAZ, BOLIVIA. Las auto-

ridades de Salud bolivianas diseñan 
una ley que obligará a los pacien-
tes recuperados de coronavirus a la 
donación de plasma sanguíneo co-
mo método para el tratamiento de 
la pandemia en momentos en que la 
curva de contagios crece en el país.

“Estamos trabajando en una ley 
para la donación obligatoria porque 
estamos en una etapa de excepción. 
La ley nos faculta para obligar a la 
donación de plasma”, declaró Eidy 
Roca, Ministra de Salud, al canal pri-
vado PAT.

Bolivia registra 13,358 contagios 
y 454 decesos por COVID-19 y se-
gún las proyecciones oficiales, po-
dría alcanzar los 100 mil casos a fi-
nales de julio.

La norma incluirá sanciones a la 
comercialización de sangre o cual-
quiera de sus elementos, indicó la 

Bolivia registra 13,358 contagios y 454 decesos por COVID-19 y según las proyecciones 

oficiales, podría alcanzar los 100 mil casos a finales de julio.

 Las autoridades panameñas han 

realizado 76,003 pruebas en 89 

días de pandemia.   

CIUDAD DEL VATI-
CANO, SANTA SEDE. 
El papa Francisco lamen-
tó ayer que la epidemia del 
coronavirus siga causando 
“muchas víctimas” en Amé-
rica Latina y expresó su cer-
canía con los pueblos de la 
región, durante la tradicio-
nal oración del Ángelus, en 
el Vaticano.

Tras congratularse por el 
hecho de que la epidemia pa-
rece superada en Italia, Fran-
cisco agregó que “lamenta-
blemente, en otros países, es-
pecialmente en América La-
tina, el virus sigue cobrándo-
se muchas víctimas”.

El pontífice expresó su 
“cercanía a esas poblaciones, 
a los enfermos y sus familias, 
y a todos los que los cuidan”.

El balance de la pande-
mia se acerca a los 400,000 
muertos en todo el mundo, 
y en las últimas semanas se 
ha acelerado particularmen-
te en América Latina, espe-
cialmente en Brasil, el ter-

cer país con mayor núme-
ro de víctimas mortales en 
el planeta (35,930 muertos), 
detrás de Estados Unidos 
(109,791 fallecimientos) y 
Reino Unido (40,465 dece-
sos).

En Italia la COVID-19 
causó 33,846 muertos en 
cuatro meses, pero la epi-
demia parece contenida en 
la península, que anunció 72 
muertos y 270 contagios en 
las últimas 24 horas.

La presencia de centena-
res de fieles en la plaza de 
San Pedro para el Ángelus, 
“es un signo de que la fase 
aguda de la epidemia ha pa-
sado en Italia”, dijo el papa, 
que instó sin embargo a la 
prudencia y a no cantar “vic-
toria antes de tiempo”.

Por otra parte, la Santa 
Sede anunció ayer que ya no 
había ningún caso de nuevo 
coronavirus en el Vaticano, 
donde 12 personas habían 
resultado contagiadas y ais-
ladas. AFP

El papa lamenta que el 
coronavirus cause “muchas 
víctimas” en América Latina

En Italia, la COVID-19 causó 33,846 muertos en cuatro meses, pero la 

epidemia parece contenida en la península, que anunció 72 muertos.

autoridad, al referirse a los anuncios 
que circulan en redes sociales ofre-
ciendo el plasma inmune.

El suero inmunológico se obtie-
ne de la sangre de las personas recu-
peradas del coronavirus pues con-
tiene anticuerpos que combaten el 
coronavirus. La efectividad del tra-
tamiento está aún en estudio.

“Creemos que la solidaridad del 
que enfermó puede ayudar a salvar 
la vida y contribuir a evitar el em-

peoramiento de un enfermo”, aco-
tó Roca.

El caso más emblemático co-
rresponde al responsable de Salud 
de la Gobernación de Santa Cruz 
(este) que dio positivo por segun-
da vez a la COVID-19, lo que obligó 
a su ingreso en terapia intensiva. Al 
empeorar su cuadro clínico fue in-
tubado y conectado a un respirador.

De inmediato circularon por las 
redes sociales múltiples solicitudes 
de donación de plasma.

El galeno, quien ya recibió una 
unidad de plasma inmune, se en-
cuentra estable, pero requiere más, 
según reporta el diario La Razón.

“Exhortamos a todos los pacien-
tes que lograron recuperarse a ex-
tender el brazo de la solidaridad y 
sumarse al grupo de donantes pa-
ra salvar vidas”, remarcó la minis-
tra de Salud. AFP 

“Creemos que la solidari-
dad del que enfermó puede 
ayudar a salvar la vida y 
contribuir a evitar el empeo-
ramiento de un enfermo”. 

Eidy Roca, ministra de Salud. 
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La Policía Nacional capturó, en la colonia William Ha-

ll, de El Progreso, a un sospechoso de robo de vehículo. 

El acusado, de 22 años de edad, es originario y residen-

te en el mismo municipio y se detuvo por una orden judi-

cial en la que establece que se le siguen diligencias por 

dicho delito. 

ES EL PADRE DE NIÑA QUE SE HIZO FAMOSA EN UNA PORTADA DEL TIME

CAPTURAN A EMPLEADO DE LA 
ENP POR TRANSPORTAR DROGA

PUERTO CORTES, COR-
TÉS. Un capitán de remolca-
dor de la estatal Empresa Nacio-
nal Portuaria (ENP), adscrito a la 
sección de Operaciones Maríti-
mas en esta terminal, se encuen-
tra detenido en Costa Rica lue-
go que fuera sorprendido por las 
autoridades de ese país en alta-
mar conduciendo una lancha que 
transportaba droga embarcada en 
Colombia.  

El Ministerio de Seguridad Pú-
blica de Costa Rica, informó que, 
en aguas del Caribe costarricen-
se, cerca de Cahuita y Manzanillo, 
de Puerto Limón, la semana ante-
rior interceptaron en altamar dos 
embarcaciones, cada una con un 
cargamento de aparente droga, lo 
cual asciende a una tonelada de-
comisada al momento.

Seguridad Pública de Costa Ri-
ca informó que en el hecho captu-
raron a las personas de apellidos 
Mazo y Mena, de nacionalidad co-
lombiana; Varela, de nacionalidad 
hondureña; Rodríguez, de nacio-
nalidad costarricense, así como la 
persona fallecida, identificada co-
mo Milton Rodríguez Berríos, de 
46 años, de nacionalidad colom-
biana.

El hondureño que fue reque-
rido por las autoridades de Costa 
Rica, fue identificado como Den-
nis Javier Varela Hernández, que 
hasta ser detenido estaba emplea-
do de la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP) y que supuestamen-
te era el que guiaba la lancha.

Al momento de interceptarla, 
los guardacostas hicieron un lla-
mado de “alto”, sin embargo, es-
to fue ignorado por los tripulan-
tes de dicha embarcación, razón 
por la cual se inició una intensa 
persecución mar adentro y donde 
se realizaron varias detonaciones. 
Este hecho provocó que los poli-
cías abordaran dicha lancha y que 
uno de los tripulantes de la mis-
ma resultara inicialmente herido.

De acuerdo con medios de 
Costa Rica, la lancha en que se 
transportaban es un tipo de nave 
hecha totalmente de fibra de vi-
drio por narcos colombianos. En-
tre sus ventajas está que es más li-
viana, consume menos combus-

CHOLOMA, CORTÉS. Un 
comerciante fue ultimado a bala-
zos la noche del sábado, por ciclis-
tas quienes le dispararon en reite-
radas hasta dejarlo inconsciente, 
frente a su vivienda, ubicada en 
una colonia de este municipio. 

La víctima fue identificada co-
mo Jairo Alí Vega (46), el propie-
tario de un negocio llamado “Auri-
negro”, quien fue atacado por des-
conocidos cuando estaba afuera 
de su casa en la colonia San Carlos. 

Según vídeos de cámaras de se-
guridad, el ahora fallecido sale de 
su casa a fumarse un cigarro, cuan-
do de repente aparecen dos indi-
viduos en bicicleta y uno de ellos 

SAN PEDRO SULA. Escol-
tado por una caravana de com-
pañeros fue llevado al cemente-
rio este sábado el cadáver de un 
empleado de una empresa que 
entrega envíos, arrollado por un 
taxi en la 27 calle, 11 avenida, en-
tre el sector de la colonia Mon-
te Fresco y colonia Las Palmas. 

El joven fallecido, Ricky Lina-
res (20) era originario de Santa 
Bárbara. Según vecinos, el con-
ductor del taxi no hizo el alto, por 
lo que arrolló al conductor de la 

motocicleta, causándole la muer-
te casi de manera inmediata, ex-
tremo que será confirmado o 
desvirtuado por la Policía.

Los compañeros de trabajo, 
contaron que el joven recién 
había adquirido el empleo. El 
retiro del cadáver de la mor-
gue resultó conmovedor cuan-
do los demás repartidores lle-
garon en caravana y haciendo 
sonar los pitos de sus unidades, 
para darle el último adiós a Li-
nares.

Las imágenes muestras cómo dos ciclistas le disparan en reite-

radas ocasiones a Jairo Alí Vega.  

Bote de fibra de vidrio en que transportaban la cocaína.

Ciclistas ultiman a comerciante 
a balazos en Choloma 

Con caravana despiden a 
repartidor atropellado  

tible que la tradicional Eduardo-
ño, por lo que se le puede meter 
más carga.

Cada Picuda –lancha tipo tibu-
ronera- tiene entre 32 a 38 pies de 
largo, usa entre 2 y 4 motores de 
200 caballos de fuerza cada uno y 
han sido encontrados en diferen-
tes sectores del Caribe, como por 
ejemplo Cahuita, Jalova, Parismi-
na, Westfalia y Puerto Viejo.

En el hecho participaron ele-
mentos policiales de Seguridad 
Pública y del Organismo de In-
vestigación Judicial (OIJ). Pri-
meramente, el Servicio Nacional 
de Guardacostas (SNG) de Segu-
ridad Pública recibió la alerta de 
una embarcación sospechosa cer-
ca de Cahuita, en Limón.

En Puerto Cortés ha causado 
sorpresa la detención de Dennis 
Javier Varela quien antes que ini-
ciara el confinamiento el 16 de 
marzo se retiró de la ENP para 
disfrutar sus vacaciones en Co-
lombia, “aprovechando un tour 
que le propusieron en una agen-
cia de viajes” y de la cual no retor-
nó hasta que fue capturado en al-
tamar por las autoridades de Cos-
ta Rica. 

En la Portuaria, ni la superin-
tendencia de puerto ni mucho el 
departamento de Operaciones se 
habían pronunciado sobre la de-
tención de este piloto de remolca-
dor que no reportó sobre su esta-
día en el país suramericano a su 
centro de labores o a sus jefes in-
mediatos, aunque sí le acredita-

ron el décimo cuarto mes y otros 
pagos extras.

Hace un año, el piloto de re-
molcador de la ENP Varela cobró 
notoriedad cuando su esposa San-
dra María Sánchez y su menor hi-
ja Yanella Varela Sánchez que se 
habían ido en la primera caravana 
a Estados Unidos fueron sorpren-
didas cruzando la frontera y fue-
ron detenidas por las autoridades 
de ese país en el sector de Texas.

 La foto de la niña Yanella, hi-
ja de Dennis implorando que la 
dejaran ingresar a territorio nor-
teamericano con su madre por ra-
zones humanitarias, fue captada 
por la televisión y prensa escrita 
de ese país y hasta fue portada de 
la prestigiosa revista Time en su 
edición de junio de hace un año.

En aquel momento, el ahora 
detenido en Costa Rica saltó a 
las primeras planas de la prensa 
mundial porque diarios y revistas, 
considerando el drama humani-
tario, enviaron a Honduras a pe-
riodistas y reporteros gráficos a 
entrevistar a Varela quien se ha-
bía quedado solo en casa con sus 
otros hijos Wesly, Sindy y Bria-
na después que su mujer Sandra 
María se largara sin decirle nada.

Cabe destacar que esta captu-
ra de Varela en aguas de Costa 
Rica se realizó a finales de ma-
yo, pero las autoridades hondu-
reñas no se han pronunciado so-
bre el caso, ni tampoco la ENP 
por la detención de uno de sus 
trabajadores.

empieza a dispararle en reiteradas 
ocasiones y se le acerca para dispa-
rarle por la espalda ya en el suelo, el 
segundo lo ataca a unos metros de 
distancia. 

En las imágenes se ve a un tercer 
ciclista, pero éste no era parte de los 
sicarios ya que, al percatarse del he-
cho, huye del lugar, dejando su bici-
cleta abandonada. 

El comerciante, aún con vida, fue 
trasladado hasta un centro médico 
de San Pedro Sula, pero murió des-
pués. 

El cuerpo de trasladado a la Mor-
gue de Medicina Forense hasta don-
de llegaron sus familiares a recla-
marlo.

Varela observa 

la portada de 

Time donde 

apareció su 

hija frente a 

Trump.

Los compañeros de trabajo del fallecido se hicieron presentes 

en la morgue para retirar el cuerpo y con sus motocicletas y 

bocinas hicieron una caravana.
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“YA ESTOY PREPARADO 
PARA JUGAR EN EUROPA”

SAN PEDRO SULA. Al-
bert Elis terminará su contra-
to con el Dynamo Houston 
en diciembre del 2020 y co-
mo agente libre para enero del 
próximo año espera dar el sal-
to al fútbol de Europa.

El atacante catracho de pa-
so negó los rumores que lo 
sitúan en el club Fenerbah-
çe de Turquía. “Ellos hicieron 
una oferta en enero de 2019, pe-
ro al Dynamo no le pareció y 
desde entonces no hemos te-
nido contacto, todo lo que se 
dice de mi futuro en Turquía 

DEPORTIVO

Troglio dice que él no 
se moverá de Olimpia

El técnico del Olimpia, Pedro Tro-
glio afirmó que las informaciones que 
se dan alrededor de un cambio de club 
es totalmente falso. “Yo tengo contra-
to con el Olimpia hasta junio del 2021, 
después clubes aparecen y te ponen en 
lista. Si tuviera que irme a Argentina se-
ría para visitar a la familia”. Troglio reite-
ró que está conforme en los merengues 
y tiene la misión de llegar lejos en la Li-
ga de Campeones de la Concacaf.

es falso”.
Elis en declaraciones a Cin-

co Deportivo dijo “tengo metas 
y sueños, quiero jugar en Euro-
pa, lo vamos a analizar con mi 
familia y representante”.

Señaló que en diciembre es 
agente libre y su visión es dar 
el salto a un fútbol de otro ni-
vel, pero primero terminará su 
contrato con los naranjas.

“Llevó cinco años jugando 
en extranjero  y creo que es-
toy preparado para dar el salto 
a Europa, espero que enero se 
pueda dar. Houston me ofre-

ció una renovación que ningún 
otro jugador rechazaría”.

Albert Elis de 24 años y 
que ha militado también en el 
Olimpia y Monterrey de Méxi-
co, confesó que la actual situa-
ción generada con la pandemia 
del Covid-19 ha frenado cual-
quier posibilidad de cambiar 
de club.

“Ahora es imposible por lo 
que está pasando, los campeo-
natos en Europa vienen reini-
ciando y no se sabe cuándo vol-
verán, prefiero esperar termi-
nar mi contrato”.

Exigen garantías 
de salud para 
ceder jugadores

En Alemania, 
Bayern cerca de 
su octavo título

Piden más acción 
a directiva de 
Liga Nacional

Setién 
preocupado por 
Leo Messi

La Fenafuth ha convocado para 

este jueves a los jugadores de la 

selección Sub-20 pero los clubes 

exigen garantías antes de enviar-

los a los entrenamientos. Bajo el 

mando de Reinaldo Tilguath, la 

juvenil trabajará dividida en tres 

ciudades: La Ceiba,Tegucigalpa 

y San Pedro Sula. “Le harán 

pruebas rápidas o PCR, quién 

será responsable si un futbolista 

sale positivo?, el club o la fede-

ración”, dijo Rolin Peña del club 

Marathón. 

Bayern Múnich derrotó 

el pasado sábado 2 x 4 a 

domicilio a Bayer Leverku-

sen  en el Bay Arena en un 

encuentro correspondiente 

a la 30ª fecha de la Bundes-

liga y mantiene la ventaja de 

siete puntos sobre Borussia 

Dortmund, que venció 1 a 0 

a Hertha Berlín, a falta de 

cuatro fechas para el final del 

certamen. Bayern tiene 70 

puntos contra 67 de su más 

cercano perseguidor.

Los clubes piden a la junta 

directiva de la Liga Nacio-

nal mayor actividad para 

gestionar ingresos y un plan 

de bioseguridad para volver 

a la actividad. “Hemos 

realizado gestiones ante el 

Congreso Nacional, Pre-

sidencia, Fenafuth pidién-

doles apoyo para que los 

clubes de segunda y prime-

ra división podamos volver 

a la competencia”, dijo el 

presidente del Vida, José 

Galdámez.  “No podemos 

volver a entrenar sin equipo 

de bioseguridad.

A una semana para el reinicio de 

La Liga, en España la preocupa-

ción generalizada se instala en el 

estado físico de Lionel Messi. El 

astro rosarino estuvo ausente de 

los entrenamientos futbolísticos 

del Barcelona y su regreso a las 

canchas pareciera generar mayor 

incertidumbre en la opinión pú-

blica. Enrique Setién, entrenador 

del Blaugrana, manifestó en las 

últimas horas que delantero “ha 

notado algunas molestias mus-

culares en los últimos días”, pero 

advirtió que aguarda con suma 

tranquilidad porque cree que “no 

habrá ningún problema” .

Albert Elis rechazó una jugosa oferta del Dynamo Houston y 

prefiere ser agente libre.

VALOR EN EL 
MERCADO

Según el sitio Transfermar-
kt, la ficha del atacante Albert 
Elis tiene un valor de unos 3.5 
millones de dólares. Pero el 
catracho considera que esa 
cifra a partir de enero 2021 
no tiene sentido porque él se 
convertirá en agente libre y 
puede negociar de forma di-
recta.
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