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El Sistema Nacional de Gestién de Riesgos (Sinager) apro-
bé los programas piloto para el reinicio del sector taxien va-
rias ciudades del pais, pero no en Tegucigalpay San Pedro
Sula, informé la comisionada del Instituto Hondurefio del
Transporte Terrestre (IHTT) Piubany Williams.

HASTA EL DOMINGO 7 DE JUNIO

TEGUCIGALPA. La Calendario de circulacién a nivel nacional
Policia Nacional de Hondu- Dia Transitar Terminaciones de Sectores
rasy enelmarco del Sistema Desde | Hasta | identidad, autorizados
Nacional de Gestién de Ries- G carmnéde te
20 (SINAGER),decidi6 ano- ‘ [extranjeros)
che ampliar el toque de que- Supermercadas
da absoluto, el cual estd vi- |{umes 1 de junia | %00am, 500pm. 1 Farmacias
gente, desde ayer apartirde | Martes 2 de junia 9:00 am,  5:00 pum, 2 Gasolineras
las 1:00 p.m., hasta el proxi- |Miéreoles 3 de junio | 5:00am. 5:00pm. 3 Ferreterias
mo domingo 07 dejuniode |juevesddejunic | S:00am, 5:00pm. 4 Bancos
2020, alas1:00 p.m. Viernes Sdejunic | 8:00am, 500pm, 5 Centros de
Yair Meza, vocero de la abasto

institucién policial, mani-

Sibado y domingo (6 y 7 junio) nadie circula

festd, a través de cadena na-
cional, que siempre han seg-
mentado ala poblacion con-
forme a la terminacion del

La atencidn especial para adultos mayores, mujeres embarazadas y
personas con discapacidad seglin terminacion de su cédula de identidad,
pasaporte o carné de residente [extranferos
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dltimo digito de su tarjeta de

Supermercados y farmacias | 0700 a.m. 09:00 am.

identidad, pasaporte o carné | g bancario 0500 a.m. a 10:00 a.m. - ' _'
de residentes para extranje- ] : =T
. Se les recuerds que también sersn stendidos durante el

ros,paraque puedancircular | oove 4o dia
conforme alaregionalarea-

& Medidas de bioseguridad OBLIGATORIAS *
perturaprogresivay ordena- todos los establecimient
da de la economia con enfo- i o kool

queterritorial realizando sus
tramites de maneraordenada
durante los dias lunes, mar-
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tes, miércoles, jueves y vier-
nes, conhorariode 07:00 a.m.
a5:00 p.m.,quedandodelasi-
guiente manera:

Las autoridades detalla-
ronque “estamedida es apli-

cable conforme a la rea-
pertura progresivay or-
denada de la economia
con enfoque territorial,

los cuales permaneceran
abiertos tnicamente du-
rante los dias programa-
dos, dotando de manera

obligatoria a sus emplea-
dos de mascarillas, gel de
manos y en las entradas
uso de termdmetros para

control de fiebre; los clientes, para
ser atendidos, deberan portar mas-
carillas de manera obligatoria”.

Losdfas sdbadoy domingo, que-
da prohibida la circulacion de ve-
hiculos, salida de personas a nivel
nacional, salvo las excepciones ya
establecidas en el decreto ejecu-
tivo No. PCM-045-2020, quienes
deben justificar ante la autoridad
competente su movilizacion; por-
tando su identificacién y respecti-
vosalvoconducto (vigentes duran-
telaemergencia).

Aclaranquelos fines de semana,
los comercios autorizados, super-
mercados, farmacias y restauran-
tes, solo pueden atender a domici-
lio; quienes incumplan la disposi-
cién seran sancionadosy cerrados
Sus negocios.

“El transporte pesado, sector
agroalimentario y el personal de
la salud (incluyendo laboratorios
médicos privados) transitan de
manera normal, y reiteramos que
los salvoconductos otorgados por
el Comité de Excepciones siguen
vigentes y que tinicamente la Poli-
cia Nacional otorga nuevas solici-
tudes, ingresando al siguiente por-
tal: www.serviciospoliciales.gob.
hn/salvoconductos”.

Muere anciano
por COVID-19
en asilo de
Tegucigalpa

TEGUCIGALPA. La directora
del Asilo de Ancianos del Hospital
San Felipe, de Tegucigalpa, Roxa-
na Araujo, confirmé ayer que un
anciano interno en ese recinto mu-
rié por COVID-19.

Se trata de un hombre de 78 afios
quien comenzé a presentar su
primer sintoma la semana antepa-
sada y fallecié la madrugada del
pasado lunes, siendo sepultado de
forma inmediata bajo los protoco-
los de bioseguridad. “La semana
antepasada nosotros tuvimos a
esta persona del sexo masculino
de 78 afios con un solo sintoma no
caracteristico de un cuadro respi-
ratorio, pero si dentro de una de
las patologias del virus”, dijo. La
doctora afiadié que la Unica pato-
logia relacionada con la COVID-19
en el paciente ‘fue un cuadro de
diarrea, sin fiebre, sin dolor de ca-
beza, sin malestar general, incluso
no hubo tos o estornudos’. “El dia
viernes comenzamos a sospechar
de una enfermedad pulmonar, por-
que empez6 a bajar su saturacién
de oxigeno y se solicité una radio-
grafia de térax, habia un patrén de
neumonia, pero no las caracteristi-
cas de COVID-19, sino una bacte-
riana, pero se mantuvo bajo sospe-
cha hasta obtener los resultados
de las pruebas PCR”, explicé.

212 hondurenos han muerto a causa del coronavirus que ya deja 5,202 infectados

TEGUCIGALPA. La COVID-19 ha
arrebatado la vida de once nue-
vos compatriotas haciendo que
la cantidad de decesos se incre-
mente a 212 en todo el territorio
nacional.

Francis Contreras, vocero del
Sistema Nacional de Gestion de

Riesgos (Sinager), dijo anoche
en cadena nacional que los nue-
vos fallecidos corresponden en
su mayoria a Francisco Morazan
que registra 8 y Cortés suma 3
muertos por la pandemia.

Ademas, Contreras menciond
que el laboratorio Nacional de Vi-

rologia realiz6 404 pruebas para
detectar el coronavirus, de las
cuales 108 salieron positivas.

El vocero de Sinager detall6 que
los nuevos contagios se registran
en Cortés que tiene 65, Francis-
co Morazan contabiliza 30 nue-
vos infectados y el resto de casos
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corresponden a Copdan, Oco-
tepeque, Lempira, Intibucd, La
Paz, Comayagua y Olancho con 1
caso, mientras que El Paraiso re-
gistra 4 casos nuevos y Atlantida
suma 2.

Los pacientes hospitalizados su-
man 550 de los cuales 22 estan
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en condicién grave, 40 en cuida-
dos intensivos y 488 se encuen-
tran estables. Sinager reporté a
un paciente recuperado lo que
suma a 537 personas que han
vencido la enfermedad.

El total de casos de coronavirus
asciende a nivel nacional a 5,202.
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CONOZCA LOS ATRACTIVOS BENEFICIOS QUE OTORGA LA MUNICIPALIDAD DE EL PROGRESO,
SIENDO LOS UNICOS APLICADOS POR UNA ALCALDIA EN TODO HONDURAS:

o
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CERO AUMENTOS A LOS IMPUESTOS
POR BIENES INMUEBLES Y TASAS
POR SERVICIOS, AUN CON LAS
FACULTADES QUE LA LEY LES
PERMITE DE APROBAR AUMENTOS
EN LOS ANDS TERMINADOS EN 0
(CERQ) Y EN 5 (CINCO), (ARTICULO 76
DE LA LEY DE MUNICIPALIDADES

VIGENTE).

LOS PERMISOS DE OPERACION PARA
APERTURA DE NUEVOS NEGOCIOS
TIENEN UN COSTO GENERAL DE UN
(1) LEMPIRA. TODO NUEVO NEGOCIO
QUE INVIERTA EN EL 2020 EN EL
MUNICIPIO DE EL PROGRESO PAGA
UN (1) LEMPIRA POR EL COSTO DE SU
PERMISO DE OPERACION.

5

TODOS LOS NEGOCIOS QUE YA
OPERAN EN EL MUNICIPIO DE EL
PROGRESO TIENEN DERECHO A UNA
REDUCCION DEL 10% EN LA
RENOVACION DE SUS PERMISOS DE
OPERACION EN EL ANO 2020.

6,

AMPLIACION DE USO DE SUELO DEL
MUNICIPIO, CON EL OBJETIVO DE
FACILITAR LAS INVERSIONES
LOCALES, NACIONALES E
INTERNACIONALES, COMO PARTE DE
LA PROMOCION A LA INVERSION Y EN
CONSECUENCIA A LA GENERACION

DE EMPLEO.

LAS NUEVAS CONSTRUCCIONES QUE
SE REALICEN EN EL ANO 2020 PAGAN
EN CONCEPTO POR PERMISO DE
CONSTRUCCION UNICAMENTE EL
0.2% DEL TOTAL DE SU INVERSION.

LAS CONSTRUCCIONES DE VIVIENDA
POPULAR PAGAN EN EL ANO 2020, UN
(1) LEMPIRA POR PERMISO DE
CONSTRUCCION.

QUEDA ELIMINADO EL COBRO POR LA
EMISION DE PLANOS PARA NUEVOS
PERMISOS DE OPERACION Y DE
CONSTRUCCION.

0

ELIMINACION DE SOLICITUDES DE
CONSTANCIAS EN LAS
RENOVACIONES Y EN LAS
SOLICITUDES DE NUEVOS PERMISOS

DE OPERACION.

CERO INCREMENTO EN LAS TASAS
POR SERVICIOS PUBLICOS EN EL
MUNICIPIO DE EL PROGRESO PARA EL
ARO 2020.

9.

APERTURA DE UNA  OFICINA
ADSCRITA A LA UNIDAD DE MIPYME
PARA EL ACOMPANAMIENTO EN EL
PROCESO DE INSCRIPCION Y
CERTIFICACION DE MI EMPRESA EN
LINEA DANDO CUMPLIMIENTO AL
DECRETO LEGISLATIVO DE APOYO A
LA MIPYME.

.
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Abg. Alexander Lopez

Alcalde de El Progreso, Yoro
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CON EL EXAMEN SE SABRA S| REQUIERE CIRUGIA

L0 MAS COMENTADO

Obed Cardona, coordinador de la Unidad Estabilizadora
para Pacientes con Covid-19, en el Gimnasio Municipal, in-
formd que ala fecha se ha dado el alta médica a 21pacien-
tes. Actualmente tienen un total de 31y esperan que sigan
evolucionado favorablemente.

NINO NACE CON EL CORAZON AL LADO
DERECHO, PADRES NECESITAN L7,000
PARA UN ELECTROCARDIOGRAMA

“En los ultrasonidos no me
detectaron nada, después de
que el nifio nacié me lo entrega-
ron normal, me fui amicasay al
tercer dia present¢ fiebre, le di
acetaminofény se le quitd, pero
al cuarto dia respiraba muy ra-
pido que hasta se quedaba, solo
pensé en un paro respiratorio,
luego lo llevé a que lo examina-
ran, le hicieron rayos X y fue en
ese momento que descubrieron
que el corazoncito esté al lado
derecho”, relaté Cindy Rome-
ro, madre del menor.

La madre dijo que viven en
Villanuevay tuvieron que traer
al menor en ambulancia por-
que estaba muy mal de salud,
“la respiracion se le cortabay
se ponia moradito, luego se me
quedaba en los brazos, venia
una enfermera con nosotros y
ellanos ayudé en el trayecto”.

El nifio estd internado des-
de hace nueve dias en el Hospi-
tal Mario Catarino Rivas y tie-
ne 11 de haber nacido, movili-
zarlo del centro hospitalario es
imposible por su estado delica-
do, segin informacién brinda-
da por los médicos a su proge-
nitora. “Necesitamos ayuda pa-

Tiene 11dias de nacido y
primero Dios lo vamos a
llamar Josué Javier Rivera, le
han dado tres infartos, pero
estamos confiando en que
todo va a salir bien. Pedimos
apoyo para que nos colaboren
porque necesitamos el dinero
para el electrocardiograma’.
Cindy Romero.

ra hacerle el electrocardiogra-
ma, el médico me dijo que cues-
ta entre seis a siete mil lempi-
ras, porque el hospital no cuen-
ta con el equipo para hacerle el
examen, entonces debe de ser a
través de una clinica privada”,
coment6 Romero.

La madre del pequeiio di-
jo que los médicos le informa-
ron que el costo del examen es
porque se tendria que mover el
equipo de la clinica privada ha-
cia el Rivas porque la condiciéon
del nifio no le permite movili-
zarlo.

Saber mas sobre la situaciéon
de salud del menor depende
del electrocardiograma, la ma-
dre asegurd que en estos mo-
mentos es prioridad hacerle ese
examen porque solo asi sabran
si va a necesitar cirugia y otros
examenes.

Los médicos del Rivas infor-
maron que, si el nifio necesitara
una cirugia, ésta podria realizar-
se en el Hospital Maria, de Tegu-
cigalpa, pero también existe la
posibilidad de quedarse en San
Pedro Sula porque ac también
cuentan con especialistas y que
todo depende de como continde
la situacién de salud del menor.

El Rivas cuenta con un car-
diélogo que llega cada dos sema-
nas, pero existe la posibilidad de
que llegue este dia para revisar
al nifio y ver la evolucion que ha
tenido.

“Me dijo la doctora que el car-
diélogo llega al hospital cada dos
semanas, ojald venga antes para
que lo revise porque hace una se-
mana ya estuvo en el hospital”,
coment6 Romero.

Afirmé que es madre de otro
nifio quien naci6 sano y el pro-
blema de su segundo hijo segtin

El pequefio se encuentra en la sala de Pediatria del Rivas, su esta-
do es delicado y no lo pueden movilizar del lugar.

los médicos es genético.

“Los doctores me dijeron que
pudo haber nacido asi porque te-
nia problemas en el ADN y es al-
go genético, yo me cuidé en el
embarazo y llevé el control en el
Rivas, aunque el nifio naci6 a las
37 semanas, pero no es tan pre-
maturo”, manifesté Romero.

Para apoyarlo
puede
comunicarse con
Cindy Romero
3157-9572

Sector textil anuncia 5 mil nuevos empleos entre junioy septlembre

La Asociacién Hondurefia de
Maquiladores (AHM) tiene pre-
visto abrir 5,000 nuevos pues-
tos de trabajo en la zona norte
del pais, cada empresa del sec-
tor textil trabajard con todas las
medidas de bioseguridad para
evitar la propagacién de CO-
VID-19.

Abrir mas empleos es una gran
oportunidad para los sampe-
dranos, ya que la crisis genera-
da por la pandemia del corona-
virus a desempleado a muchas
personas, otras fueron suspen-
didas de sus labores por varios

meses. Mario Canahuati, pre-
sidente de la AHM manifesté
que son 4,000 nuevos empleos
que seran efectivos a partir del
préximo trimestre que sera en-
tre junio a septiembre. También
agregé que la empresa Lear
Corporation tendrd mil nuevos
puestos mas, haciendo un total
de 5,000. Esta nueva contrata-
cién de personal forma parte de
la expansion e inversion que se
mantiene firme en el pais.

Oscar Diaz, director de opera-
ciones de Lear, dijo que pensa-
ban que se iban a perder cien-

tos o miles de empleos, pero
ya estdn llamando a todos los
empleados para que retornen
a sus labores, ademds enfatizé
que van a tener mas de mil con-
trataciones adicionales.

Las empresas de este rubro han
tenido que reinventar los proce-
sos de reclutamiento tomando
en cuenta que el pais atraviesa
la pandemia del coronavirus.
La seleccion del personal para
los nuevos puestos de trabajo
informaron que sera en linea y
por referencia de los mismos
trabajadores.
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EL MIERCOLES COMIENZA LA DISTRIBUCION

A ONCE COORDINADORES DE MUNICIPIO
PRIORIZARAN ENTREGA DE TRATAMIENTOS “MAIZ”

Los tratamientos “Maiz” y “Ca-
tracho” estan compuestos de va-
rios medicamentos que actual-
mente son recetados a pacientes
de COVID-19 en su etapa inicial y
que, segtin expresan los galenos que
atienden enlas salas de los diferen-
tes centros hospitalarios, han trai-
do efectos positivos a quienes los
ingieren.

Sin embargo, por la alta deman-
da de los mismos, algunos centros
se han quedado sin parte de estos
insumos por lo que han solicitado
ala Secretaria de Salud que se les
abastezca de ellos a fin de empezar
a distribuirlos en los centros hos-
pitalarios de todo el departamento
de Cortésy disminuir los riesgos de
complicaciones enlos pacientes de-
tectados de manera oportuna.

Didgenes Chévez, subdirector
de la Region Departamental de Sa-
lud de Cortés, dijo que esta es una
situacion que terminard este proxi-
mo miércoles, pues, segtin expreso,
ese diarecibiran el lote de medica-
mentosy ademas comenzaran adis-

Solicite atencion meédica

tribuirlos. “El miércoles estaremos
recibiendo de parte de la Secretaria
el resto de los medicamentos que
componen el tratamiento Maiz, en
este caso, los inicos medicamentos
que nos faltan son la ivermectina y
elmicrodacyn que junto alaazitro-
micinay al zinc conforman el com-
puesto Maiz. Estos seran distribui-
dos en primera instancia alos coor-
dinadores de 1l principales munici-
pios que se han visto més afectados
para que sean ellos quienes las dis-
tribuyan alos centros de salud y de
triaje”, dijo.

Elfuncionario destac6 que seran
los coordinadores los encargados
de hacer las distribuciones y men-
ciond centros de triaje como el de
la Lopez Arellano, Choloma, San
Pedro Sula, Pimienta, Villanueva y
Santa Cruz de Yojoa, entre los prio-
rizados parala entrega.

“Comenzaremos dandole prio-
ridad a estos lugares para que lapo-
blacién de Cortés comience a con-
tar con estos medicamentos que
son importantes para completar el

Los hospitales y centros de salud contardn con los tratamientos

14

que, seglin los médicos, hasta el momento han sido efectivos.

esquema del protocolo maiz”, re-
firi6 el galeno al mismo tiempo de
afirmar que “enlas personas que se
hainiciado el uso, ha sido con muy
buenos resultados. Es importante
que el paciente sepa que, si el trata-

R, Si tiene fiebre, tos
"y Oificultad para
irar.
Llame al 911.

miento se toma a inicio de la sinto-
matologia de la enfermedad, el re-
sultado es oportuno y lo mejor es
que perfectamente el paciente lo
puede comenzar a tomar desde su
casaenunaislamiento domiciliario.

ACCESIBILIDAD
Por su parte, Chavez cuestiond
el hecho de que muchas personas

no son accesibles con los Equipos
de Repuestas Rdpida (ERR), impo-
sibilitando de esta forma una capta-
cién oportuna de los casos.

“Es importante hacer énfasis en
el sentido de que es necesario que
lapoblaciénleabralas puertasalos
ERR; estos son equipos multidisci-
plinarios y son integrados por mu-
chos especialistas como epidemio-
logos, microbidlogos, médicos ge-
nerales, licenciadas en enfermeria,
técnicos en salud ambiental, que lo
Gnico que buscan es cuidar la salud
de ellos y sus familiares”, acoto.

De igual forma, mencioné que
del total de personas que visitan,
aproximadamente el 20% no acepta
los equipos, limitando de esta forma
lacaptacion oportuna de pacientes
positivos.

“Es necesario que entiendan la
importancia de ser diagnostica-
dos rapidamente, pues al hacerlo,
se les extiende el tratamiento para
una buena evolucién desde casay
no tengan lanecesidad de visitar un
centro hospitalario. Sihay tardanza
eniniciar el tratamiento se tendran
complicaciones y el hecho de estar
en un hospital aislado, empeora la
situacion”, recalco.

|
Periodista Jorge Oseguera
confirma ser positivo de COVID-19

El reconocido periodista
sampedrano Jorge Oseguera
confirmd recientemente que re-
sultd positivo ala COVID-19 en
una prueba que se hizo.

“A mi me sali6 positiva esa
papada del coronavirus”, dijo el
conductor del programa radial
“Buenos Dias San Pedro”, quien
recomendd, aparte de tomarse
los medicamentos recetados por
los médicos, una mezcla de pro-
ductos naturales que, segtn ex-
plicd, han favorecido a su salud.

“Aparte de los medicamen-
tos que dicen los médicos, uste-
des tienen que hacer lo siguien-
te; poner a hervir cascaras de pi-
fia, clavo de olor, jengibre, lim6n
y le agregan una o dos aspirinas
de 100 miligramos; a mi me sa-
1i6 positivo la semana pasada 'y
derroté al virus con eso, no se

me escucha una tos y nada de
moqueras en mi nariz”, explic6.
Asimismo, inst6 a sus colegas
amantenerse con animos “quie-
ro que mi gente se levante, que
se sientan fuertes con esa bebi-
da” dijo, al mismo tiempo de re-
ferir que “ala enfermedad la han
satanizado y no es cierto que a
todo mundo lo va a matar”.
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PRESIDENTA DE MEDICOS EN ACCION

“ECONOMIA NO PUEDE
DETENERSE, CON LA
CUARENTENA DEDOS MESES Y
MEDIO HA SIDO SUFICIENTE”

TEGUCIGALPA. La presi-
denta de la Coaliciéon de Médicos
en Acciéonde Honduras (COMAH)
Monserrat Arita, dijo que laecono-
mia del pais no puede seguirse de-
teniendoy conlacuarentenade dos
meses y medio, hasido mas que su-
ficiente.

“Eso ha sido més que suficiente
para evitar que los servicios de sa-
lud se saturaran desde uninicioy se
propagara la COVID-19”, admitié.
Se ha anunciado que hoy1de junio
el30% delaactividad econdémicase
reactivard de una forma inteligente
yescalonadabajo estrictos protoco-
los de bioseguridad, mediante pro-
gramas pilotos.

El Gobierno de la Reptblica -a
través delaSecretariade Trabajoy
expertos-haelaborado los protoco-
los de bioseguridad con la asisten-
ciatécnicay financiera de laUnién
Europea. Aritarecordd que laem-
presaprivadaes el motory el cora-
z6n de la economia del pais, “auna-
do al sector informal de la econo-
mia”. “Pero,qué sucede sinosotros
seguimos mas dias con este paro?,
repercutird de una formacompleta-
mente negativaen el pais”, advirtio.

MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD

Ladirigente sefiald que unas em-
presas ya tendrian que empezar a

A 3

I Arita expreso que la apertura es acertada, pero debe hacerse de

una manera inteligente.

“Cuarentena

de dos meses y
medio ha sido
mds que sufi-
ciente”,
Monserrat Arita, presidenta de
Meédicos en Accion.

cerrar operaciones y “eso signifi-
capérdidas de empleos, conlo que
el nicleo familiar quedaria sin un
sostén”.

“La apertura es acertada, pero
debe hacerse de una manera inteli-
gente y respetar esa forma escalo-
nada al reactivar la economia”, en-
fatiz6 la doctora en Medicina.

Arita sugirié que es necesario

hacer conciencia a todos los nego-
cios y comercios que se reactiven,
que sea bajo estrictas medidas de
bioseguridad “tanto para el perso-
nal como para los clientes que ha-
ranuso de esos servicios”.

Elproblema es que algunos su-
permercados y empresas no es-
taninvirtiendo lo suficiente en las
medidas de bioseguridad y “tam-
poco estan capacitando a sus em-
pleados en el uso de la mascari-
11a”, cuestiono.

“Las tres cosas fundamentales
contra esta pandemia, es el uso de
lamascarilla, lavarse las manos y el
distanciamiento social”, sentencio
ladirigente.

L0 MAS COMENTADO

La seguridad social estd lista para la reapertura inteligente y gra-
dual de algunos sectores econémicos, anunciada para hoy. Asilo

| Sl )

expreso la directoramédica del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS) Bessy Alvarado, luego que este 1de junio, algunos ta-
lleres y negocios de autorepuestos reanudaran operaciones.

Los municipios que estdn cercanos a las cuencas de los rios en

I el sector sur occidental deben mantenerse alertas.

Depresion se convierte en
tormenta tropical “Amanda”

TEGUCIGALPA. LaComi-
sion Permanente de Contingen-
cias (Copeco) informd que alre-
dedor de las 3:00 de lamafiana de
ayer, la depresion tropical 2E, se
volvid afortalecer cercadelafron-
tera entre Guatemala y El Salva-
dor y ahorase ha convertidoenla
tormenta tropical “Amanda”.

Carlos Cordero, titular de Co-
peco, dijo que, como se habia pre-
visto, la tormenta “Amanda” “se
estaba movilizando entre El Sal-
vador y Guatemala a una veloci-
dad entre cinco y diez kilometros
porhora”.

No obstante, esa baja veloci-
dad le ayud6 més bien a fortale-
cer su capacidad de captacién de
humedad procedente del Caribe,
explico.

LLUVIAS

“Esperamos que las comunida-
desesténatentas, porque siempre
se mantendran lluvias entre 125 a
250 milimetros de agua”, advirtio.

Sin embargo, estamos viendo
que por esa trayectoria que ha to-
mado “Amanda” hacia Guatema-
lala cantidad de milimetros esta

bajando a 225, detall6.

DATO
ZZ4

Hay alerta amarilla en diez
departamentos y verde en
seis departamentos por 72
horas.

“Esono quiere decir quenova-
mosatenerlluvias fuertes,aunque
seran menos intensas, por lo que
los municipios que estan cercanos
alas cuencas de los rios en el sec-
tor sur occidental deben mante-
nerse alertas”, segin el experto.

Sugirio que se van a registrar
fuertes vientos y se esperan copio-
sas lluvias en El Paraiso y Olancho
“por eso hay que estar atentosalo
que pueda suceder”.

Por otra parte, informé que
desde que se emitieron las aler-
tas entre el pasado sdbado y ayer
se han atendido unas 100 familias
que han sido afectadas por las llu-
vias.

Todaslas personas hanrecibi-
do el apoyo respectivo y “espera-
mosqueeneltranscursodelasho-
ras poder entrar aotros lugares de
Copan, Ocotepeque. Lempiray La
Paz, los departamentos mas afec-
tados”, concluyo.

Segun las autoridades por-
tuarias, con la llegada de este
buque granelero tipo Panamax
se probd que el muelle 2-A.

Llega al puerto el mayor buque granelero a traer grava de Sapadril

PUERTO CORTES. Conuna
carga de 64,000 toneladas métricas
de gravin, extraidas de la cantera del
cerro Sapadril en esta zona, zarpd
ayer el buque granelero HA Sklenar,
rumbo al mercado norteamericano
de la construccion después de per-
manecer dos dias y medio en el nue-
vo muelle de graneles que ain no se
inaugura. Elbuque HA Sklenar, aban-
derado en Bahamas, es del tipo Pana-
max eslamas grande nave granelera
quehallegadoaPuerto Cortés y mide

unos 800 pies de largo es decir unos
243 metros y la carga que transporta
ladejard en Convent, en el estado de
Luisiana, en Estados Unidos.

Elexportador de esta gravaes la
firmanacional Alanza que hace algu-
nos meses desarroll6 una moderna
instalacién granelera conocidacomo
Muelle 2-A por su vialogistica Avan-
zaque también servird parael manejo
de cargainorganica como estos agre-
gados pétreos, 6xido de hierro, car-
bén y petcoke de petroleo

HA SKLENAR (IMO: 8007793)
esungranelero de autodescarga que
fue construido en1981 (hace 39 afios)
ynavegabajolabandera de Bahamas
siendo su capacidad de carga 73,609
toneladas métricas y esta vez cargd
enel Muelle 2 arazén de 25 mil tone-
ladas métricas diarias.

Segtinlas autoridades portuarias,
conlallegadade este buque granele-
rotipo Panamax se prob6 que el mue-
lle 2-A es el més profundo de lare-
gion y con mayor capacidad de car-

gay descarga, pues se logro certificar
enestaoportunidad una profundidad
o calado de unos 14 metros.

Este nuevo muelle granelero, que
yahaestado enoperacionesrecibien-
do y despachando naves desde que
fue terminado, no ha sido inaugura-
do por la situacién de la emergencia
sanitaria, pero se esperaque esto ocu-
rra dentro de poco con lo que se es-
pera mejorar las condiciones y efi-
ciencia en la operatividad de este ti-
podecarga.
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HOY INICIA LA FASE CERO O PREPARATORIA

EL OTRO LUNES SE |
REACTIVA LA ECONOMIA
DE FORMA GRADUAL

TEGUCIGALPA. La mesamultisectorial
para la reactivacién de la economia acordd
queel8dejunioabriranlasempresasconel
20% de sus empleados.

Lo anterior, después de una paraliza-
cion de dos meses y medio debido al con-
finamiento decretado por el Gobierno para
contener la pandemia de la COVID-19.

Elanunciofuerealizado ayer porlos par-
ticipantes enlamesa, tanto del Gobierno co-
modelaempresa privada. Por parte del Go-
bierno estuvieron el canciller Lisandro Ro-
sales; el ministro de la presidencia Ebal Diaz
y el embajador de Honduras en México, Al-
denRivera.

Los compromisos alcanzados estable-
cenquelareaperturaseragradual; el 8deju-
nio abrirdn las empresas con el 20 por cien-
todeempleados.

Luego, paulatinamente las empresas
irdn aumentando el niimero de empleados
y para el 15 de agosto se espera que la rea-
pertura econdmica esté normalizada enun
100%.

Seguninformaron, estasemanaserdde
preparacion para todas las empresas, pre-
vio a poner en marcha el plan. El plan de re-
activacion econémica tendra una duracion
de 75 dias hasta volver a la normalidad en
el sector laboral.

Las autoridades también informaron
que, aunque haya una reactivacion econé-
mica, se mantiene el confinamientoy lares-
triccion para las personas de circular con el
tltimo digito de la tarjeta de identidad.

Asimismo, indicaron que la decision de
unareapertura de las actividades econdmi-
casy sociales, en el marco de la pandemia
del coronavirus, se hace sobre labasedein-
formes presentados porla Unidad de Vigilan-

cia de la Secretaria de Salud y la Unidad de
Epidemiologia del Sistema Nacional de Ges-
tiondeRiesgos (SINAGER), quienes manifies-
tan que es posible el reinicio de dichas acti-
vidades, con el estrictoapegoalas respecti-
vas medidas de seguridad. Ademds garan-
tizan el abastecimiento de tratamientos de
caracterambulatorioy hospitalario.

ACONTINUACION LOS ACUERDOS A
LOS QUELLEGARON:
.Reconocer comovdlidala conforma-
ciondetres Regiones claramente di-
ferenciadas denominadas como Regién 1,
Region2yRegion 3, caracterizadas enbase
alos siguientes criterios: Region 1, con baja
incidenciapositivay bajadensidad poblacio-
nal; Region 2, con mediana incidencia posi-
tivay mediana densidad poblacional y; Re-
gién 3, conaltaincidencia positivayalta den-
sidad poblacional. Los mapasy listados de
municipios anexos a esta Declaracion de-
ben ser consideradas como parte insepara-
bledelamisma;
. Recomendar que la reapertura
econdmicay de las actividades so-
ciales serealice de manera progresiva, utili-
zando comomecanismo de control el ntime-
rode colaboradores que podranincorporar-
sealtrabajosiguiendolassiguientes directri-
ces: i) 5 fases de progresion en la Region 3,
comenzando con la incorporacion del 20%
de los colaboradores de las unidades pro-
ductivas, comerciales y de servicios y avan-
cesde 20%en periodos de 14 dias, llegando
al100 por ciento en un periodo total de 75
dias; ii)4fases de progresionenlaRegion 2,
comenzando con la incorporacion del 40%
delos colaboradoresyavances de 20%has-
tallegara100, en unperiodototal de 60 dias

y;iii) 3fases de progresion enlaRegion1,co-
menzando con laincorporacion del 60% de
los colaboradores y avances de 20% hasta
llegar a 100, en un periodo total de 45 dias.

.Recomendar el uso de salvocon-

ductosemitidos porlaSecretariade
Seguridad como el mecanismode controlde
las personas que, de manera progresiva, se
integren a las actividades econémicasy so-
cialesanivel nacional.

. Declarar el suficiente abasteci-

mientodeequipode proteccionper-
sonaly detratamientos de cardcterambula-
torioy hospitalario, asicomolaimplementa-
ciondeunsistemaderelevoparael personal
delsistema desalud, todo debidamente cer-
tificado por el Gobierno de la Reptiblica, co-
mo factores fundamentales y condicionan-
tesde lareaperturaeconémicaysocial. Este
abastecimiento debe ser coherente con las
proyecciones de personas expuestas oficia-
lizadas por la via de la Unidad de Vigilancia
delaSecretaria de Salud (SESAL).

. Proponer al SINAGER la adopcion

de la propuesta de reapertura eco-
némicaysocial del pais, indicando el 1de ju-
niode 2020 comolafecha deinicio delasfa-
sesprogresivas dereapertura,quedandoau-
torizadas las empresas del sector privado a
realizar del 1al 7 dejunio de 2020, inicamen-
teactividades de caracter preparatoriorela-
cionadas con el cumplimiento de los proto-
colosde bioseguridad por sector aprobados
por la Secretaria de Trabajoy Seguridad So-
cial (STSS), la adquisicion de Equipo de Pro-
teccion Personal para sus colaboradoresyla
gestion de salvoconductos ante la Secreta-
ria de Seguridad, teniendo el 8 de junio co-
mo fecha efectiva para la realizacion de sus
actividades bajo los pardmetros de progre-

PROGRESION TERRITORIAL
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sividad establecidos en el numeral 2 de es-
taDeclaracion.
.Lasempresasmedianasygrandes,
deacuerdo conla categorizacionvi-
genteestablecida porlaSecretariade Traba-
joySeguridad Social (STSS) que progresiva-
mente se incorporen a la actividad econd-
mica, actuardn como centros de TRIAJE pa-
rasus colaboradoresy clientes, comprome-
tiéndose aactuaren completa coordinacion
conel SINAGER a efectos de ampliar la capa-
cidad del pais para laidentificacién de perso-
nassospechosas, aquienesselesaplicardel
protocolo respectivo relativo al régimen de
aislamientoytratamiento de caracterambu-
latorio. Todo lo anterior en la bisqueda per-
manentedereducirlanecesidad deatencion
hospitalaria paralos ciudadanos expuestos.
. Promover el fortalecimiento de la
Unidad de Fiscalizacion creada por
elGobiernodelaReptiblica, paraasegurarel
estricto cumplimientoyapegodelasempre-
sasylas organizacionessociales, alos proto-
colos de bioseguridad aprobados por la Se-
cretariade Trabajoy Seguridad Social (STSS).
. Proponer laintegracion de un Co-
mité Nacional de Vigilancia, conla
participacion delos sectoresrepresentados
en esta Mesa Multisectorial, que asuma la
responsabilidad de dar seguimiento, moni-
toreoy evaluacion al proceso de reapertu-
raensusdiferentesregionesyfases, confa-
cultades suficientes para dejar en suspenso
oacelerar el proceso de reapertura, en fun-
ciondel comportamientode lapandemiaen
cada unode los municipios del pais. E| Comi-
té Nacional de Vigilancia debe contar, ajui-
ciodeestamesamultisectorial, con Comités
Departamentales que pueden estarincorpo-
rados enlasya existentes representaciones

B e R

del SINAGER a nivel de departamentos, des-
de donde se atenderan las necesidades de
vigilancia en sus respectivos ambitos terri-
toriales a efectos de trasladarlos de manera
periddica al Comité Nacional. Toda la infor-
macion derivada de lavigilancia de este Co-
mité debe ser publicaday difundida a la po-
blacion engeneral.
. Siendo parte del Comité Nacional
de Vigilancia, la Unidad de Epide-
miologia del SINAGER, facilitara el analisis
epidemioldgiconecesario pararealizarlaau-
ditoriade latendencia de casos confirmados,
recuperados y fallecidos en cada municipio
delpaisy paraellohar uso de los datos que
aportara cada semana la Unidad de Vigilan-
ciadelaSaluddelaSESAL.Esacordado, que
losandlisis dela Unidad de Epidemiologiase-
raninsumos fundamentalesparalatomade
decisioneshacialointerno del Comité Nacio-
nal de Vigilancia.
1 . Que el Comité Nacional de Vi-
gilancia verifique, de manera
permanente, el debido y suficiente abaste-
cimiento de tratamientos ambulatorios, tra-
tamientos hospitalarios y equipo de protec-
cionpersonal, enelsistema de salud del pais.
1 .Instar ala Secretaria de Trabajo
y Seguridad Social (STSS) a vigi-
lar de manera permanente el respeto a los
derechos de los trabajadores del pais, reco-
nociendo que la reapertura de la economia
ylasactividades sociales en Honduraslleva
implicito el deseo de proteger los empleosy
dinamizar el mercado de trabajo. Con senti-
dode Unidad Nacional, de Solidaridad, Res-
ponsabilidad y Coherencia con el presente
y futuro de Honduras, suscribimos esta pri-
meraDeclaraciénen|la ciudad de Tegucigal-
pa,alos 29 dias del mes de mayo de 2020.

|
Liberan y descongestionan paso por la frontera Nicaragua-Costa Rica

TEGUCIGALPA. Autoridades
econdmicasy el gremio del transpor-
tede cargade Centroaméricaacorda-
ron la liberacién y descongestiona-
mientodelafronteraNicaragua-Cos-
ta Rica para que los transportistas
puedan realizar su trayecto y retor-
nen a sus paises luego de estar rete-
nidos por restricciones del Gobierno
costarricense.

CostaRicaaplic6lasmedidasres-
trictivas hace varias semanas como
parte de sus acciones contra la pan-
demia de coronavirus, pero al final

afectaron el transporte de cargare-
gional. Honduras lider6 el acuerdo
regional a través de la Secretaria de
Desarrollo Econémico (SDE), yaque
ocupalapresidencia pro témpore del
Sistema de la Integracién Centroa-
mericana (Sica). “En reunion virtual
entre Comieco y Fecatrans se logro
un acuerdo inmediato para desblo-
quear las fronteras y restablecer el
flujo comercial enlaregion. El acuer-
do plasmalas necesidades del sector
transporte de ampliar la permanen-
cia en Costa Rica a cinco dias”, dijo

la designada presidencial y ministra
encargada de la Secretaria de Desa-
rrollo Econémico (SDE), Maria An-
toniaRivera. “Estosresultados se su-
man alos lineamientos de bioseguri-
dad para el sector transporte de car-
gaque fueronaprobados estasemana
envideoconferenciaentre el Consejo
de Ministros Integracion Econémica
(Comieco) y el Consejo de Ministros
de Salud de Centroamérica”, expli-
c6 Rivera. Afadi6 que dicho acuer-
do “permite descargar mercancias
en bodega para productos perece-

deros y peligrosos. Al mismo tiem-
po, salvaguarda los intereses de sa-
lud de los transportistas de carga an-
tela pandemia coronavirus”. Rivera
agregd que se cred un grupo de tra-
bajo entre la Comieco, Fecatrans, Si-
cay Siecaparael fortalecimiento del
sector transporte; mismo que debera
reunirse en cinco dias. Sobre los prin-
cipalesacuerdos, precisé: “Uno: Des-
pués desiete horaslogramosllegara
un consenso de que la carga perece-
dera, producto aduanero o carga pe-
ligrosa si se vaya al depésito del im-

portador”. “Dos: Que es lacarganor-
mal tendriaqueirse aun deposito fis-
cal”, agrego. “Tres: Primero que eran
48 horas que tenfan que estar y eso
erademasiado poco, luego72ylosu-
bieron a cinco dias y ahi si llegamos
al acuerdo con los transportistas de
que es un tiempo apto para entrar y
salir” de Costa Rica, indicé.

“Luego por parte de Fecatrans se
comprometieronendespejar latoma
quetenian enlaaduanade Pefia Blan-
ca,queeslafronteraconNicaraguay
CostaRica”, apunt Rivera.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un

lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

ARBOLES Y FRUTAS DE
HONDURAS, RIQUEZAS
QUE NO APRECIAMOS

onduras es un pais pri-

vilegiado que, posi-

blemente, muchos en

nuestro pais no cono-
cen las frutas y riqueza forestal,
perdimos el mercado mundial de
nuestras maderas preciosas gra-
cias al abandono, explotacion
y tristes historias que es mejor
no recordar. No obstante, a pe-
sar de la plaga del pino, gozamos
de una riqueza forestal diversa
y por explotar. La agroindustria
es desconocida, no obstante, em-
presas extranjeras usan nuestro
maiz, nuestro café, aunque este
dltimo podia industrializarse en
gran escala, dada su calidad. Una
simple mirada alanaturaleza que
nos rodea da la idea de que mu-
chas de ellas, estan alli por obra
del Creador, en varias ciudades y
montafias se encuentran rboles
y frutas de mas de 300 afios, refi-
riéndonos al cacao que, ultima-
mente, revistas de prestigio mun-
dial han afirmado que su origen
estd en Honduras, no es Brasil o
México como se ha afirmado los
antiguos mayas, olmecas y az-
tecas que lo consumieron le lla-
maban “el manjar de los dioses”.
ElDiadel Arbol, el pasado treinta
de mayo, ha pasado casi desaper-
cibido paralamayoria, solamen-
te unos programas de resiembra
acargodeempresasydelaTV,y
el Ejército Nacional, se hicieron
notar. También debimos acorda-
mos de nuestros mercados llenos
verduras, de frutas, aunque si se
cultivaran en grandes cantidades
como el meldn, la sandia, la cafia,
los citricos y los bananos, podrian

exportarse e industrializarse.
Para recordarle a la poblacién,
alos maestros y jovenes, y alos
lectores de EL PAIS, e innovado-
res, nos dimos a la tarea de re-
cordar algunos de ellos, desta-
cando nuestros deliciosos fri-
joles que, a propdsito, ésabia
usted que eran endémicos de
Honduras? Crecian como cual-
quier planta silvestre, hasta que
nuestros antepasados los usa-
ron como alimento, ahora in-
dispensable en nuestra dieta.
Pararecordar una muestray po-
ner atrabajar a nuestros empren-
dedores, les presentamos una
fiesta de frutas y verduras que
consumimos, esta vez es para es-
tudiarlas y ver qué podemos ha-
cer con mangos y citricos de di-
ferentes variedades, mazapan, ta-
marindo, mamones, negrito, pi-
tayes, guanabanas, platanos, ba-
nanos chatos, melones, ciruelas,
marafones, manzanas, cacahua-
tes fresas, mangostan, matasano,
lachas, nances, anonas, zapotes,
aguacates, papayas, pifia, izote de
montafa, pacayas, carao, capu-
chas, chiles de numerosas varie-
dades igual que verduras, coyo-
les, cocos, y usted sume los que
no aparecen, sin contar lariqueza
forestal de flores y plantas medi-
cinales que tiene Honduras. ¢Los
hemos sabido consumir y co-
mercializar? Emprendores, aho-
ra es tiempo de innovar para no
depender de una sola actividad
econdmica. La riqueza esta alli,
no sigamos creyendo que somos
pobres. Son un don del Creador,
denle gracias.
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Imposible parar la
actividad politica

d &

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

o sé si son mu-

chos o pocos los

que opinan que

deberia haber
cero actividades politicas par-
tidistas en este momento de
crisis sanitaria. Solo en parte
me sumo a esa opinién, por-
que considero que la vida de-
be continuar, obviamente al-
gunas o muchas actividades
de forma limitada. Porque es
imposible la inmovilidad to-
tal, no se puede pedir alos po-
liticos que dejen de hacer po-
litica, es como pedirles que
dejen de respirar.

Como lesrelatabahace va-
rias semanas atras, en uno de
mis comentarios, en muchos
paises del mundo laactividad
politicaha continuado, de for-
ma limitada si, pero ha con-
tinuado. Hay paises donde se
hanrealizado elecciones mu-
nicipales, como Francia y, en
otros, elecciones parlamenta-
rias, como en Coreadel Sur. S
creo que los partidos y los po-
liticos deberian sumarse, enla
medida de sus posibilidades,
a colaborar con los més gol-
peados conla crisis econémi-
ca, en eso si estoy de acuerdo.

Aqui la actividad politi-
ca no se ha detenido del to-
do. Del lado de la oposicién
se ha visto a precandidatos
presidenciales, como el abo-
gado Méndez, de LIBRE, re-
partiendo gallinas, asi como
diputados actuales en plena
labor social, también se sa-
be de ciertos pre candidatos
alas alcaldias o a diputacio-
nes que, en Tegucigalpa, San
Pedro Sula, o en el interior del
pais, realizan constantes ac-
ciones de solidaridad, atodos
se les aplaude.

Del lado de la oposicién
también ya aparecen algunas
figuras que abiertamente se
han postulado como precan-

didatos presidenciales, tal es
el caso del sampedrano em-
presario de lacomida, Rober-
to Contreras, que en un video
de redes sociales anuncia que
dejaal precandidato de las ga-
llinas y se lanza en busca de
la gran guayaba presidencial,
le deseamos mucha suerte.
Y qué decir de la doctora del
Hospital Escuela y del Cole-
gio Médico, que en una en-
trevista yamarcé la cancha, al
decir que si buscara la candi-
datura presidencial seria por
el glorioso partido rojo blanco
rojo.<¢Ven?, es imposible ama-
rrar a los politicos.

Y en el partido de Gobier-
no las cosas estin mas que de-
finidas. Por un lado, el doctor
Oliva suma cada vez mas mo-
vimientos a su favor y se for-
talece, por eso dicen que el ga-
1lo viejo con el ala mata, vea,
y el presidente del legislati-
vo le roba el mandado al al-
calde, quien tiene gran simpa-
tia por su forma de ser humil-
de y trabajador, pero que su
bajo perfil como precandida-
toyaestapreocupando alide-
res de alto o medio rango de
su movimiento, porque sien-
ten que Oliva le puede ahu-
mar el ayote.

En politica, al igual que en
otras areas, no hay que con-
fiarse, las cosas cambian de un
momento a otro. La historia
politica del mundo esté llena
de ejemplos de muchos can-
didatos, enlas elecciones pri-
marias o en las generales, que
partieron como grandes favo-
ritos, pero que se durmieron
en los suaves pétalos de lau-
rel, se confiaron pues, y fue-
ron terriblemente sorprendi-
dos por la derrota. Desde ya
se aprecia que en el partido de
la estrella solitaria habra una
apretada competencia inter-
na por la candidatura.
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D.C. Brokers
Constructora v Biencs Raices
Llama al 9964-9686

B |
D.C. Brokers
Constructora v Bienes Raices

Liama al 9964-9686
= e T e

: CASA MAYA #2 [===
' = =i e ConHeS EN =
LA DL SOLVENDD | EL PoToS! SE VENDE CASA
Cﬁ#ﬂ%nﬁﬂﬂmﬂ%%m CON 4 HABITACIONES 3 JWbitaciines cougisia, m'e, acii
SECTOR AUTONOMA i L ) 2300 Vr. empleada, techado 2 vehiculos.
o S L oo $480,000.00 | $260,000 nesociasies

Constructora

ARG rg e
www. debrokers.clab
§ COTWETEIS 0 S0

D.C. Brokers

v Bienes Ralces

Liama al 9964-9686
__.....ulltI1I|l||||[||]||||||EII1I:n:....._

10 T

=

FEF]

LAS MESETAS CONSTRUYA
SU CASA CON I'nl{]S!]THES

. .2 750, uuu

D.C. Brokers

Constructora vy Bienes Raices
Llama al 9964-9686

RESIDENCIAL PUERTA DEL SOL
VENTA O RENTA

PLANTA

:E[Il PUHH- CONETA DE

Inacribaks a:
W, d:hmluln.:hlh

§ Donariely me iogia

$275,000 nes.

gl CASA DE 563 VARAS
380 MTS5 DE CONSTRUCCION
4 habitacines nmn;':n 2 saba, coclin,

:,|||1u|r||:|r circidin rerrmlo, cerea de Jardines,

531 0 MIL Negociables

- [rerreno en TRUILLO#*
2100 MANZANAS

TIENE 170 KILOMETROS
DE PLAYA.

) \_LPS. 350 MIL ror manzana /

D.C. Brokers

Cmmtrmcoars  Hieses Baior

I

Los Alpas
Se vende her-

mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habits
cones, uf estudo, dos 88-
las, cuarin sanvido, garse
punias da macera color
&ea o BBO. bodega. Lla-
mar para citas al BSe4-5680
INSCRBBETE A= WWW.DC-
BROKERSCLUB ¥ OOM-
VEERTETE EN S0CI0:

D.C. Brokers

Cmmiruscion v Hieses Rakom

C.nlnnla Moderna
vendo casa

200 meiros consircodn ¥

7 apariamanios  (prodacen

renta) eon 1570 warss da e

N precio e venla ganga

LA.S00.000 (pracd avallo
L15,000,000) G9E49668
INSCREBETE A: WWW.DC-
BACKERSCLUB Y COM
VIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Consiraciers § Bunes Haces

Luma.s del Pedregal
En San Padro Sull. 58 verr
en lotes de 1500 vanas, o
culto cerTacko @ tan salo §180
ddlanes ln varn, Sedor Fores
13 y Maererdon His. Liamar
S064-9508 INSCRIBETE
A-WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0OCHD.

D.C. Brokers

Comstracters v Hirnn Raco

Barrio El Benque
Sa venda B30 vares, con
oficras y apaciamanio, 130
meDE 8 consiruccin,
ubscado an in G ave. 5y 6
cale bario Benque & tan
solp L 5500000 Liamar
Sohl-GREE INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(]

e
Mlava

TELEFONOS

9658-7869
9’973-51 36

s

B34 varas, 30 miy de cong
Iruotadn, J habaasionas com-
pola, sala, coona, desayu
nados, ivandaiia, cuaro da
amplandd. sechads 2 veliosr
o5, 5260,000 negociabies

PEX (504) 2556-5750

clasificados@elpals.h

-

TELEFONOS

En La Trejo
2300 vr, S4B0,000.

D.C. Brokers

Camnirmions § Bleses Rukes

—

Los Portales
Conbguo @ avemsda Juan
Pabis Circunvalpsidn, 58
venoe Caia o 420 varas en
L 2000000 megociabls, sa
pusds vender I3 maad en 1
milin regociable. Liamar
BOEL-CRAG INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ COMVERTETE EN
SICHD

D.C. Brokers

Construciona y Blenes Ralees

=
Se vende casa
en la ldeal

En 1153000 bDamar al
BOEASERE. INSCRIBETE A
WWW. DCBROKERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50
Cid

4;_:'.‘
Mava

TELEFONOS

Casa en Jardines
del Valle
Lpa. 3000000 millanas
nagociabie, 3 habiasiones,

tuarto de empisada, garajo
para 008 camod, 523 varas

D.C. Brokers

Camiirucisrs v [Heses Rakrs

Las Mesetas
Consiruya su CASA CON NOso-
tros, da 3 habliaciones, dos y
madin B, [erernas 1ome-
ng de 260 waas 2,750,000
Dc brokers conssrucloms §
desarolacdies de hogares
Barar PRE43EEE INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CHD

D.C. Brokers

L omstrwciara v lbeses Bakoo

Villa Monaco
circuito cerrado
Contiguc & vilas dal sol
=8 wende Dela casa con 4
habiiacores 005 salas oo
maged ooding 350 malos
garage 2 wehiculos  nuova
an $260000 fhod  acaha-
dos lamar @ BOGANESS
INSCRIBETE A WWW.DC
BROKERS.CLUB Y CON-

WIERTETE EN 5OCIO

D.C. Brokers

Comstreciers § Huane Hacn

Villa Monaco se
vende casa
Con 3 dormitorias nuiva @
S160.000 oon 1B5 metos
o8 construcciSn Ramar al
GoAoERE  INSCRIBETE A:
WWW DCBRO®ERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0-

G,
e,
nnlava
TELEFONOS

98782138

2959-7400

Residencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cunl consta de 300 mis2,
rea de eordinuction 144,76
misZ, Bala, comedor, o
na, 3 dormiloios, 2 bafos,
ana e lrandeia, gare,
pubnias de madera oe color &
interones fermolormadas con
mana o9 cedro, vonianas
cormpdizas, psd da corlmica,
ek permelales. Preco

585 ,000.00

D.C. Brokers

ot § Bewe Balon

de ﬂ?‘lﬁiv I:}uablu

con 1000 varas oe lemeno
a tan soko 570,000 cdares
negocabie 8 70 mitos del
mar. LLAMAR §964-5686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

mﬂ:;‘.g-“
.-;,;_!1-#4'1

i
Se vende bella
casa
La Hacssnis Campeaa, oon
B0 waras, 4 habedacones
god  salas, gaije, paSio
abumdanis, Cuafn S8,
COGRE (o Mustiss ¥ gra-
nilo, linos acabados g lan
solo L, 8,500,000.00 Liarmar
el BEEE. INSCRIBETE A
W DCAROKERS CLUB
¥ COMNVIEATETE EN 50

= ]
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Bo. La Guardia,

Ave. Nueva Orleans,
32 calleN.O

D.C. Brokers

Ueastraciora p Hirses isicrn

e
Se vende casa en
Los Andes
En & miiones con 520 va-
ras 22 maines Eamar
BOEAOERE INSCRIBETE A
WAW DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50

(= 5]

D.C. Brokers

{‘Jmlm

caminantes A TAN SOLO
£.550.000.00 NEGOCIA-
BLES, Hamar §964-D586
INSCRIBETE A WWW. OG-
BROKERS.CLUE ¥ CON-
VIERTETE EN 50CI0,

D.C. Bmkers

Se vende casa
Colonia Modelo
Secior Andalucia, con apar-
lamerto  adconal  nuewvo,
casa ow res Rhabdaconas ¥
paraje esguana a L. 1,500,000
ILAMAR AL 5964-9588
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y COM

VIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Comstreciors v limes akoes

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2000000, con 3 habda-
NS migrmas, Sala. oo
dor, oot y ind el
ned  BMiBmEs  achoonaied
Llamar 95649586, Insorie
18 A www.dcbnokers cub i
convariEls an sooio

D.C. Brokers

Cmmstrecties § Blrses sk

! g d !
LT

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,2&‘.'?0!]1
Financigmisrdn, directo, 4
pagos poma 40% o con ol
banco, LLAMAR D064 0586
INSCRIBETE A: Www DC-
BROKERS.CLUE ¥ CON-

VIERTETE EN SOCIO,

D.C. Brokers

urora
Casa en e vena la cons-
vumos en 5§ meses apro-
wichar fondos did gobsma.
L1.200.000 con 3 habdaoso-
et o bae'vors. Gidirage 9964

9586, INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-
Cio.

L
filava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i =
El Pedregal
1200 varas. 650 mis da cons-
Sucodn, § habilaconss com-
pleta. 2 salas, cOGNA dedd-
yunackr, bodega, cuato o
emplsada, pEcra. (achado
4 vehiculos $750.000.00 ne-

Casa de playa
5135 negociable freme o
playa Mia 4, BOO varas, 4
Fibiscinnes

D.C. Brokers

VIERTETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Construciors y ey Rakors

> TSRy
Se vende casa

La Trejo
4 pinpa, 1000 varas. 350
medeog, 3 hab, dos safaa, L
7000000 pam cias LLA-
AR 9964-0588 INSCAIBE-
TE A WWW DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

————

En bubirar nowo, 33 calle,
A dob oskies del estada,
sipar comencial, & Lan soio
L2B50000, son 5 Fabia
casnes, PARA CITAS 9964
B686.  BISCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
cio.

D C. Brokers

TELEFONOS

3 3 Rami Haicrs

Sevende casa
Colonia El Roble
£on 3 habiacocnes ¥ 2 mpar-
lamanics on sagundo nlvol,
parage, & Lps. 1,950,000 ke
mar a B964-9685 INSCRIBE
TE & WwW DCBROKERS.

, | CLUB ¥ CONYVIERTETE EN

for | SOCIO

rﬁlm Lps. 26 rnbtrl-_l

i,.‘

(Mawy,

TELEFONOS
9658-TBE9
8978-5136
9959-74

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habilaconss,
BT B0 mwiics de Congiruc-
cion, B84 va‘as an lemens,
Con caniral de @ne y iodas
las habRacionss con s

" | aired. Plantas eddainca G
" | meErnl 1 Blow

E370,000.00
rgodiatie

D.C. Brokers

mtﬂmm

citas LLAMAR 9964-3588
INSCRIBETE A: WwW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN S0CI0.

D.C. Bmkers

oo, §148,000 para ctas LLA-
MAR 2962655 INSCRIBE
TE A WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0CI0,

D.C. Brokers

Comstruciers s Biene Ratees

Vendo Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 mets,
irés hab®acionss, 2 bahos,

INSCRIBETE A: W DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
WIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Cmstrecisra y Biess Bakon

Villaflorencia
P venta con  nosolros
on 300 varas, cercada,
B85 mairos, dos  habiacio-
nat. L.1650000, LLAMAR
9954-9685. INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
Clx

Comvtrmios y Mioses Bakos

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 aven
da. socior Pijan Azul, 515
varzs, Lpe 2,900,000 amar
BE4-9685 INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-

Ci

D.C. Brokers

Comvtrwtona ¥ Bicses Raion

LLAMAR BO645635. INS-
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN S0CI0.

Gumdum\rrs
¥ 100 mis

Cuanta con 3 habutacsmnes,

cocia, dasayunador y sala

circuila cerado arba dé

coniry comedcaal Altara pre-

ig §110.000.00 Negociable

ALOWLER DE TERRENGS
D.C. Brokers
| mmnire e v Bisees Hakr

Alquilo El Palengue

1,860 varas

A 1000 LLAMAR A
CORE0GBE. INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
CiD

 VENTA DE TERRENDS

D.C. Brokers

©smrirmnsre y Wirsry Moy

Se vende termreno

en Choloma

12 manzanas planss & on-
la de carmetery 180 mairos
di Fonts o 3800000 cada
MANZANE LLA-
M 9964-9686. INSCRIBE-
TE A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
SOCI0

D.C. Brokers

{nmudnnrﬂlnnltitn

5800 Varas conliguo a Tores
Teravsta cercacdas a S350
la wara, negociable ideal
pais condominios LLAMAR

i | & so649685 misCRIgETE

AWWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE EM
S0CI0,

D.C. Brokers

Cenirmstors y M Haivon

WiVW.DCBROKERS.CLUB
¥ COMVEEATETE EM 50
G




EL PAIS.HN

Cruz de Yojoa

Santa
13.5 manzanas
Freme & la camelera oe
San Pedro Sula & Teguo:
jgalpa, Sens lur ¥ Agua Lps

3,100,000

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mocres Playas

de Corés 10,004 varas a B0
[POr VEIE, Negocabie,

—
e e
e =

= -
ﬁﬁ:
D 2600 varas B ol el
Boulgvard Juan Pabic 1, 14
millones  negeciable, pam
fermadena, CBOlrG COMEaal

ciros

var, LLAMAR 9084-0885
INSCRIBETE A: WWW.OC-

BACOKERS.GLUB ¥ CON- | |

VIERTETE EN S0CI0

D.C.

Brokers

D.C. Brokers

Comitrocton y Rirses Raers

Se vende 10,000
varas en Jucutuma
conipga & Eaguna a
L250 cada wara LLAMAR
OUREDERA.  INSCRIBETE
A WWW.DCBAOKERS.
CLU8 ¥ CONVIERTETE
EN SOCK

D.C. Brokers

Cosstrectir y Rivses Raies

segurdo  andlo  circunvala-
cidn flamar a L 4,500,000
LLAMAR So5d-0688 NS
CRIBETE A Www.DE-
BROKERSCLUB Y CON
VIERTETE EN SOCID.

=

(ﬁﬁﬁm,

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

57500 & vam. negociabie,
fronte al Bouleward hada B
Zapotal

+ Hienr Baiers

b

Vendo 5100 vras.
A orillg butevar & Bevcpuain
200 matros del poeaj haca
progress conligo & Qasol-
nera Ung LI3S00.000 LLA-
MAR 99645688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
50CI0

D.C. Brokers

280 Varas
Villaflorencla
LB00, 000 negociable, LLA-
MAR 99640688 INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0.

—

TELEFOMODS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Frnte a boulovard contiguo
§ Trinmio & § B0 w. Apio
pars un Area indusirisl

9978-5136

tanificada, 1 grarja do polia
1 inguna de lilagia, vénadas
10 caberas ce ganade. 2
caballgs, patcs, galnas,
panzas, 4 vacas, bomends
PREGIO LPS. 7.300.000.00

Contdctenos:

D.C. Brokers
Canstrecions y Bieses Raioes
Vendo terreno
en Omoa
B0 varas @ L.650,000 LLA-
AR O064-3808 INSCRIBE-
TE & WwWW DCEBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CI0.

D.C. Brokers

Casitructin y Hicses Rakes

[En $150 cidlares ia vara, &
300 matros dis matel bropi-
cal y gasolnera casi fren-
& la teemanal LLAMAR
99649686 INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS
GLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCIO
g A

( Q-.gvyn;

TELEFONOS

9658-7869
Bk

17 Manzanas
6.5 medlones en  Sama
Cruz, con fnga de naranje.

D.C. Brokers

Cetrochors y ey Rakcoo

Se venden 6800
varas Campisa
Con vista planas iceal
pirn hadws  condorminiod
2.9600,000 neg. LLAMAR
99645585, INSCRIBETE
A WWW IDCBROEERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCID.
A

(Mava,

TELEFONOS

L HE e
iiiGANGA!!
Olrezeo con 10 minuics
a la Urbanizacion plan do
Vivenda, 11531 loles da
termano, o lipsco s e 200
¥ 280 V2, valor da la vara

3100,
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52 manzanas en
Santa Cruz
0N CA5A f CAMES ¥ CASE de
mayerdoma, y drboles Futa-
los lichas, naranjas, limonas.,
calé y ganados con Sus ga-

vatas LIPS, 10,500,000.00
HEGOCIABLE

( l.il.;; Y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

)

[iiGANGAL!
2200 waras a §120 vara en
Co. Trefo

— =

TELEFOMOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
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ESPIRITUAL

AN Z’SCJM/

consuLTa DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU VIDA

ESA ENFERMEDAD

desconocida que no te deja vivir en paz!!

e

Por eia paraond glie na.
st 8 fu lado yo hago

#xitn dlempe estd do s
Lacko wn el amoe loa
negedhos y todo tipo de
relacidn

HAZ TU CITA

+304

ACTIVA
TU SUERTE

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo lo

9938-5485

8
9978-5136
5‘5&74&0

Les
del Merendon
Temang o& 2500 V2 a
$160.00 por V2 megaciabie

Temeno en Trujillo
2,100 manzanas Lps. 350 md
por manzana, Sene 175 kild-
Frirtrod. e playa.

D.C. Brokers

Comirnitara v Benm Raion
=

Bosques
del Merendan
Wonda 2510 wvams a $165
por ward LLAMAR G064 5638
INSCRIBETE A WWW. DG
BACKERSCLUE Y CON-
WIERTETE EM SOCIO

=

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manza
cercad, con ha y agua, § 45
wr, Socior Nora.
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D.C. Brokers

Camiructons y Bieses Raion
La Jutosa
se venden
3 manzanas
ﬁ- 100000 cada manza-
. LLAMAR
995: 9685, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUS
Y COMVERTETE EN 50
cio

- .

( Mlava

Parn urbanzacin, pof Las 18
Fzs Lps 6.000.000.00 bente

a carmeten.
i‘
nmAvaA

Aguacate Hass, Limdn Per-
53, Arboies die Liguiddmbar.

™

(Mayy,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 Manzanas
franln necti di Santa Cruz 13
el

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo & Zizima, brents &
Boudevand 550 wr,

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 Manzana
Frenms Diunsa Pedregal §185
FEF Vark

(s

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
18 Manzanas

en Dos Caminos, §12 w,

aﬂumm AN

fMava

4 Manzanas
La Vimita del Cura 520 la
Ly + 8

-~
flava

TELEFONOS

a Lps 230,000.00

Pod manzana planas no
mundabies, casa en El
Barial 2100 varas. 500
malros o conssuocin,
5 habilaciones complela,
drea de cing, $500,000,00
negociabia

D.C. Brokers

Comtruiars y Bames Haleey
Sitratel se vende
solar 430 varas
Em 1,350,000 llamar A
5649886, INSCRIBETE
A WWW.DCEROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE
EN S0CIO,

El Mejor Precio y atencidn garantizada.

iSera un placer atenderle!

ELPAlS.iN
Ai.'"

(Ij!_qu,

TELEFOMOS
9658-7TB69
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-.7400

Bella Vista

9,500 v?
1GANGANY, §185,000.00
negeciable

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 Vi
Lps. 18,500,000 00/ 1000 W
@ Lps. 160,000.00.

f"

fava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Mackey 1,500 v
% 185.00 por V2
To pingog 2 manzanas por
I8 furva carretera & Conds
frente 8 Douwlevarnd. aopacils
s pam boddgas. § 5500

DO V.
 ALDUNLER DE EDIFICIDS
D.C. Brokers

Cemirusars y Bicom Rikeo

Se algulla bodega
daaaOmmms
Bamip La Guardia comti-
gua a Bomohia en 200

ddlares.  LLAMAR AL
B964-9636. INSCRIBETE
A WWW. DCBRCOKERS
CLUB ¥ COMNVIERTETE
EN S0CIO.

D.C. Brokers
Camitruton y Bt Riko
Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planas. carca o8 camate-
ra cocacgnte a L. 300,000
cadn MRk Cad

9954-0686 INSCRIBETE
A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COWVIERTETE
EN S0CI0.

D.C. Brokers

Camirimos § Rieses Baion

Se venden
1,038 varas
Barrio Concepeide, 7 y 6 ca-
B contiguo a Cofisa. tene
locales, apariamentos, koca-
l8S pAE restavanis Amphos
¥ ©asd slper bien acabaca,
con wn fendé ampio o an
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. S pusden pance-
lar an ool pames. LLAMAR
§954-9626, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUA
¥ CONVIERTETE EN 50

Gio

D.C. Brokers

Comsirngtor y Rleses Raioes.

o

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 rmeirod, LpsiB, 500,000
LLAMAR 09845688, NS
CRIBETE A; WWW.DC-
BROFEERS.CLUB ¥ COM-
VEERTETE EN 50610

D.C. Brokers

Camirumm y Raewes Baion
|

_ __
T T .
Se venden
edificlos en
Bo. El Centro
4 geenida en §.500.000 ¥
oo en 6 calle El Centra a
13,000,000 iambsén 58 van-
de propiedad de 800 Varas
&N Guamidto cerca 1 cales &
5 milones Iooas comenciales

CLUB ¥ CONVIERTETE EM

S0CH0

I:mrhnnm

s mda edificio
3 nivelas y sotang en ba-
#rid Bl Gantro framio a Hon-
duted, 4 ave. una cuadm al
psle de Davivienda a an
soho L.5,000,000.00, LLA-
AR §964-9686, 5AN PE-
DRD SULA INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
ENSOCIO

D.C. Brokers

Comstruciors v Blmey Rakons

Barrio Los Andes
S0 vonden ETO.51 varas
oo construccidn en e
gundo nivel de esquina
bulevar los  caminanies

SOE45688, INSCRIBETE

& WWW.DCBROKERS.
ClUB ¥ CONVIERTETE
ENS0CID,

D.C. Brokers

Cmastraciors v Blames Rk

Se alqullan

2 edificios en

colonia Aurora
D 5 y 4 nhveles conectasos
g & cada peo tang 200
metros lode por La 55,000
tambitn 88 pusde sguilsr
per soparado o de § piscs an
30000 LLAMAR S540686.
WSCRIBETE A WWW.DC-
BAOKERS.CLLB Y CON-
VIERTETE EM S0CH0,

™

(flava,

nSB'H‘EI‘IdﬂH
odega en
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados. con
3 mil vams cubdradas. E
precio e la bodega es 700
il 0karEs.

g

TELEFONOS
9658-7B69
9978-5136
9959-T400

En Barandillas
2100, mis, res pisss, o pri-
marD 6n PATGUED &N BN
con aulosenaicio 4 § ol metm,
B50 mil § 10do of edfice.

D.C. Brokers

Cossiraciors § Risses Ralon
g

WVIEATETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Cemstracioes v Rieses Ralon

WIS

Se vende edificlo
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
orod, & Barandilles. 8 uh
preco  oe  Lps.4,000,000
LLAMAR 99689685 NS
CRIBETE & 'WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIEATETE EN S0CK0.

D.C. Brokers

Comstracioes v Mieses Ralos

AL.E.
se vende edificio
en la 20 calle
Bario Las Paimas atura
de Juzpados Municipa:
lidad con 4 apastamen-
s y Wes locales a fan
soio 2000000, LLAMAR
COR4-DERE. INSCHIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CI0

PBX (504)2556-5730

clasificadosdelpaishn
- Sanagelon
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¢COMO.AFECTA EL CAMBI
CLIMATICO A LA SALUD?

El cambio climético ya no es un problema para futuras generaciones: esta aqui y estamos
empezando a observar sus claros efectos con nuestros propios ojos.

Tormentas mas intensas, olas
de calor més fuertes, derretimien-
to delos glaciales y cambios en los
ecosistemas son algunos de ellos.

Pero, por desgracia, el cambio
climatico no altera unicamente el
bienestar de los ecosistemas y las
especies salvajes que los habitan,
sino que también presenta diver-
sos efectos en la salud humana.
Aqui te presentamos unos cuan-
tos, listados por los Centros para
el Control y la Prevencion de las
Enfermedades o CDC (Centers for
Disease Control and Prevention).

POLUCION Y SALUD
HUMANA

El cambio climético se traduce,
en parte, en un aumento de ozono
anivel del suelo. Este es un agente
de polucién secundario, ya que se
forma a partir de otros dos gases.
Esuno de los componentes princi-
pales del smog o niebla toxica, co-
nocida por muchos.

Este fendmeno, a largo plazo,
afecta a la salud de diversas for-
mas:

Un mayor nimero de ingresos
hospitalarios de pacientes con as-
ma. Genera una disminucién de la
capacidad pulmonar.

Incluso puede llegar a ser la
causa de muertes prematuras.

Algunos de los factores que
promueven la formacién de ozo-
no al nivel del suelo son el calor, al-
taconcentracion de aerosoles qui-
micos y las emisiones de metano.
Algunos estudios estiman que, si
no se toman medidas con respec-
to ala polucion, se produciran de
1000 a4 300 muertes prematuras
por esta causa antes del afio 2050.

AUMENTO DE
ENFERMEDADES POR
VECTORES

Los vectores animales son
aquellos seres vivos capaces de

transmitir una enfermedad al ser
humano al entrar en contacto con
él. Nos vienen rapidamente a la
mente mosquitos, moscas, garra-
patas y otros insectos.

Debido al cambio climético y
ala expansion irreversible del ser
humano en terrenos naturales, se
producen variaciones en las din-
micas bioldgicas normales de es-
tos vectores. Esto puede tener di-
versos efectos:

Los patdgenos pueden conquis-
tar nuevos nichos por un ambien-
te modificado méas propicio para
ellos, aumentando su rango geo-
grafico.

Puede aumentar la incidencia
en ciertas poblaciones nuevas, ya
que estas estan menos preparadas,

no presentan vacunas tan eficaces
o no han desarrollado inmunidad.

Una mayor infestacion podria
traducirse en una mejor capaci-
dad evolutiva y adaptativa del pa-
togeno.

ELEFECTO NEGATIVO
DELAS TEMPERATURAS
EXTREMAS

Las temperaturas extremas son
uno de los efectos mas claros del
cambio climatico, junto a otros
muchos.

Todos conocemos los efec-
tos negativos de las olas de calor
en la poblacién, sobre todo en los
grupos de riesgo. Las olas de ca-
lor también causan un aumento en
elntimero de ingresos de personas

con problemas cardiovasculares y
respiratorios, entre otros.

OTROS EFECTOS

El aumento de temperaturas
producido por el cambio climéti-
co puede producir un desequili-
brio en las épocas de floracion de
las distintas especies vegetales.

El propio incremento del CO2,
por distintas razones, puede des-
embocar en una intensificacién de
laproduccién de polen. Esto, com-
binado con el punto anterior, pue-
de causar un aumento de alergias
enlapoblacion general.

Variaciones en las tempera-
turas, tanto del agua como del ai-
re, asi como episodios de inunda-
ciones o lluvias extremas, pueden

promover la contaminacién de las
aguas potables, sobre todo en pai-
ses subdesarrollados. Esto se tra-
duce en un incremento de enfer-
medades bacterianas y diarreas se-
veras.

Elaumento de incendios fores-
tales también es un grave proble-
ma, no solo para los ecosistemas,
sino para la salud humana, por su
peligrosidad y porque generan una
elevada concentracion de particu-
las nocivas en el aire.

Eso si: ain estamos a tiempo de
actuar. Con una serie de sencillos
pasos y concesiones podemos con-
vertir elmundo en un lugar mas ha-
bitable paranosotrosy paralas fu-
turas generaciones.

MEJOR CON SALUD
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La deficiencia de vitamina A
puede acarrear problemas en la
salud. Este nutriente se incluye
en las vitaminas categorizadas
como liposolubles, es decir, que
se disuelve en grasa, y se necesi-
ta una cantidad minima de teji-
do adiposo para poder ser alma-
cenada en el organismo.

En el cuerpo humano desem-
peiia funciones esenciales, ya
que interviene en el desarrollo
de la vista y asegura su correc-
tasalud. Por otra parte, actiia co-
mo antioxidante. Su ingesta ha-
bitual reduce el riesgo de desa-
rrollar enfermedades complejas

amedio y largo plazo.

Labuenanoticia es que se tra-
tade un micronutriente bastante
habitual en la dieta. Los alimen-
tos de color rojo o anaranjado
suelen contenerlo en su compo-
sici6n. Por este motivo, consumir
verduras con asiduidad asegura
un correcto nivel de esta vitami-
naen el organismo.

A pesar de todo, pueden dar-
se casos de un déficit de vitamina
A. Esto se suele producir en die-
tas muy bajas en grasa, o en aque-
llos individuos que no llevan una
alimentacion variada. La vitami-
na A desempeifia un papel neu-

roprotector. De este modo, nive-
les bajos de la misma se han aso-
ciado con una mayor prevalen-
cia de patologias asociadas a la
tercera edad, como puede ser el
alzhéimer.

La deficiencia de este micro-
nutriente se vincula con una ma-
yor produccién de beta-amiloi-
des, compuestos relacionados
con el desarrollo de enfermeda-
des neurodegenerativas.

Uno delos primeros sintomas
que alertan de una carencia de vi-
tamina A es la aparicién de pro-
blemas de tipo visuales. El mas
comun es conocido como cegue-

ranocturnay se manifiestacomo
unadificultad paraadaptarse ala
oscuridad.

En los casos mas agresivos
de deficiencia de este micronu-
triente, pueden llegar a desarro-
llarse lesiones de tipo ocular. No
obstante, estos casos son poco
frecuentes.

Son mas tipicas las alteracio-
nes gastrointestinales produci-
das por la falta de esta vitami-
na. Asf, la diarrea es una mani-
festacion habitual en individuos
que padecen este problema die-
tético.

MEJOR CON SALUD

]

Valor nutricional
del licuado
de fresa

Es un magnifico ejemplo de
una bebida que nos puede ayu-
dar amantener lasalud de nuestro
cuerpo. Uno delos principales nu-
trientes que contiene la fresaes la
vitamina C. De hecho, se posicio-
naentre las frutas que més aportan
en esta vitamina.

Como sabemos, un consumo
adecuado de vitaminas le propor-
ciona al sistema inmunitario el
compuesto necesario para llevar
a cabo sus funciones. Asi, se forta-
lecen las defensas del cuerpo con-
tra agentes infecciosos.

Asimismo, la vitamina C es un
importante antioxidante. En este
sentido, la alta concentracion de
flavonoides de la fresa le da pro-
piedades que podrian estar ligadas
conlaprevenciéndel cancery con
el combate de diversos virus.

Ademas resultamuy beneficio-
saparalasalud digestiva, yaquees
unafuente importante de fibra die-
tética, alimenta las bacterias salu-
dables del intestino y optimiza la
digestion. MEJOR CON SALUD

Beneficios del ejercicio fisico entre los 45y Io§55 anos

Adoptar un plan de entrena-
miento especifico entre los 45y los
55 aflos no solo es clave para tener
una buena calidad de vida a largo
plazo, sino que también nos ayuda-
radaprevenir los peligros del seden-
tarismo para la salud, ya que suele
ser una época propicia para aban-
donarse a la inactividad fisica.

Sin embargo, es muy importan-
temantenerse activo durantelama-
durez, y sinolohaces ya, continuar
haciendo ejercicio, ya que aporta
numerosos beneficios tanto a nivel
fisico, como emocional y psicolo-
gico. Las principales ventajas son:

Aumenta la autoestima y favo-
rece las relaciones sociales: 1a ac-

tividad fisica mejora el estado de
4nimo, y permite relacionarse mas
y mejor, utilizando el deporte co-
mo elemento socializador. De es-
te modo, se pueden establecer re-
laciones con gente nueva basadas
enel deporte.

Mejoras a nivel fisico: el depor-
te en la edad madura también con-
lleva muchas ventajas fisicas, que
complementan a las psicoldgicas.
Asi, ayuda a mejorar la capacidad
respiratoria y aunadistribucién del
oxigeno alos muisculos mas eficien-
te,lo que repercute en un mejor es-
tado de estos y de los diferentes Or-
ganos. Esto reduce el riesgo de pa-
decer enfermedades, tanto pulmo-

nares, como renales, hepéticas, en-
docrinas...

Favorece la circulacién: la apa-
ricién de varices o tromboflebitis
enlamadurez se limita mantenién-
dose activo, ya que durante el ejer-
cicio la sangre circula méas rapida-
mente, y esto reduce las probabili-
dades de desarrollar problemas cir-
culatorios.

Cuidar el peso: la practica de-
portiva ayuda a quemar grasas en
unaedad enlaque es frecuente que
tanto hombres como mujeres pre-
senten la mal llamada “curva de la
felicidad”, ayudando a controlar el
peso, y aadelgazar en caso necesa-
rio. WEBCONSULTAS




El banano es una de las frutas
mas populares entre los deportis-
tas. Debido a su contenido de nu-
trientes, resulta beneficioso pa-
ra quienes mantienen una rutina
de ejercicio o practican algtin de-
porte. Engeneral, es una fuente de
carbohidratos, fibra, vitaminas y
minerales. {Cuadles son sus prin-
cipales beneficios?

En primer lugar, es un alimen-
to muy versatil, ya que se puede
consumir al natural, afladido en
batidos o incluido en el desayu-
no. Por otro lado, por su composi-
cién, esidéneo paramejorarlaca-
lidad de la dieta. A continuacién,
te contamos mas al respecto.

ESUNAFUENTEDE
CARBOHIDRATOS
Contiene azicares en su com-
posicién, debido a esto, puede ser
una fuente de energia. En funciéon
de sunivel de maduracion, dichos
azidcares presentan mayor o me-
nor indice glucémico. Por lo tan-

to, se puede ingerir uno poco ma-
duro antes de un entreno, o bien,
uno mas maduro en medio del
mismo.

Los carbohidratos que contie-
ne esta fruta permiten reponer los
depbsitos de glucégeno una vez
que ya ha comenzado el evento
deportivo.

Recargar el glucdgeno muscu-
lar durante el ejercicio permite,
entre otras cosas, retrasar la apa-
ricién dela fatiga. Ademas, podria
ayudar a disminuir el riesgo de le-
sién muscular.

CONTIENEPOTASIO

Los deportistas acostumbran
allevar unadietarica ensodio. E1
motivo por el cual esto sucede es
que una hiponatremia resulta fa-
tal, y es necesario reponer los ni-
veles de sales una vez terminado
el entreno. Sin embargo, una die-
ta alta en este mineral puede re-
percutir de forma negativa sobre
la presion arterial, elevando sus

Algunos beneficios
de la soya

La soya contiene altos niveles
de proteina de origen vegetal, gra-
sas poliinsaturadas, fibra, vitami-
nasy minerales.

La Administracién de Drogas
y Alimentos de Estados Unidos
(FDA, por sus siglas en inglés) re-
conocid que 25 gramos por dia de
proteina de soya puede reducir el
riesgo de una cardiopatia y los ni-
veles de colesterol.

-
‘g,
N

i

Ademas, el gran valor de pro-
teina de la legumbre, la hace un
gran sustituto de la carne que com-
binada con un cereal (arroz) for-
maunabuena calidad de proteina.

Los alimentos a base de soya
son recomendados para pacien-
tes obesos y diabéticos, debido a
que presentan un bajo indice gli-
cémico.

Muy INTERESANTE

EL PAIS.HN

niveles. Para moderar este efec-
to, es necesario aumentar el apor-
te de potasio y esta es una fruta
que se caracteriza por su aporte
de este mineral.

Ademas de conseguir equili-

brar la presién sanguinea, el po-
tasio presente en el banano con-
tribuye a evitar un desequilibrio
electrolitico durante la practica
de ejercicio. Por si todo esto fue-
se poco, contribuye a reducir el

Lunes 1 de junio de 2020 | 1 9
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riesgo de calambres musculares.
Paraobtener los beneficios del
banano para deportistas es con-
veniente ingerirlo antes y duran-
te el gjercicio.
MEJOR CON SALU

PARA HACER

SUS PEDIDOS

PUEDEN ESCRIBIR
0 LLAMER AL

8463-4395
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SERVICIO A DOMICILID
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COVID-19 Y TU SALUD MENTAL

Las preocupaciones y la ansiedad sobre COVID-19 y su impacto pueden ser abrumadoras. El distanciamiento
social hace que todo sea atin mas complejo. Aprende maneras de afrontar la situacion durante esta pandemia.

Lapandemia de laCOVID-19 pro-
bablemente ha cambiado mucho la
maneraen que vives tu vida, y cones-
tohatraidoincertidumbre, rutinas dia-
rias alteradas, presiones econémicas,
y aislamiento social. Quizas te preocu-
pes por enfermarte, por cuanto tiem-
podurarila pandemia, y qué nos trae-
réelfuturo. Elexceso de informacion,
los rumores y la informacién errénea
pueden hacer que te sientas sin con-
troly que no tengas claro qué hacer.

Durante la pandemia de la CO-
VID-19 quizés sientas estrés, ansie-
dad, miedo, tristeza, y soledad. Es po-
sible que empeoren los trastornos de
salud mental, incluyendo la ansiedad
yladepresion.

Aprende estrategias para autocui-
dadoybuscael cuidado que necesitas
paraayudarte aafrontar estasituacion.

MEDIDASDE
AUTOCUIDADO

Las medidas de autocuidado son
buenas para tu salud fisica y mental,
y pueden ayudarte atomar control de
tuvida. Cuida tu cuerpo y tu mente, y
conéctate con otros para beneficio de
tusalud mental.

CUIDATUCUERPO
Presta atencion a tu salud fisica:
-Duerme lo suficiente. Acuéstate
y levantate a la misma hora todos los
dias. -Practica tu horario normal, aun
siestds quedandote en casa.
-Participa regularmente en activi-
dadfisica. Laactividad fisicaregulary
el ejercicio pueden ayudar a reducir
laansiedad y mejorar el estado de &ni-
mo. Encuentra una actividad que in-
cluyamovimiento, como danza, o apli-
caciones paraejercicio. Sal al aire libre
enunéreaenqueseaficilmantenerla
distancia de otras personas— comolo
recomiendanlos Centros parael Con-
trolylaPrevencion de Enfermedades
delos Estados Unidos (CDC) y la Or-
ganizacion Mundial delaSalud (OMS)
oelgobierno—comounsenderoenla
naturaleza o el patio de tu casa.
-Come de manera saludable. Elige
unadietabienbalanceada. Evitacomer
comida basura y azdcar refinada. Li-
mita la cafeina, ya que puede agravar
elestrés ylaansiedad.
-Evitaeltabaco, elalcoholy las dro-

)

Una alimentacién adecuada es fundamental.

gas. Si fumas tabaco o si vapeas ya es-
tisaunriesgomayor de enfermedades
pulmonares. ComolaCOVID-19 afec-
talos pulmones, turiesgo aumentaatn
mas. Beber alcohol parahacer frente a
lasituacién puede empeorar las cosas
yreducir tucapacidad de afrontamien-
to. Evitatomar drogas como medio de
afrontamiento ano ser que tumédico
te hayarecetado medicacion.

-Limita el tiempo frente a las pan-
tallas. Apaga los dispositivos electrd-
nicos por algtin tiempo todos los dias,
y hazlo también 30 minutos antes de
dormir. Haz un esfuerzo para pasar
menos tiempo frente a una pantalla

liberarte.

— yaseatelevision, tableta, computa-
doraoteléfono.

-Rel4jate y recargalas pilas. Reser-
vatiempo para ti mismo. Aun unos po-
cos minutos de tranquilidad pueden
refrescarte y ayudarte a calmar tu
mente y reducir la ansiedad. Muchas
personas se benefician con practicas
comorespiracion profunda, taichi, yo-
ga, o meditacién. Date un bafio de es-
puma, escucha musica, o lee 0 escu-
chaunlibro narrado — haz lo que sea
que teayude arelajarte. Elige una téc-
nica que funcione para i, y practicala
conregularidad.

Los juegos en familia pueden
ayudar a bajar el estrés.

La actividad fisica durante la cuarentena ayuda a

CUIDATUMENTE

Reduce los desencadenantes de
estrés:

-Mantén tu rutina normal. Mante-
ner un horario regular es importante
paratusalud mental. Ademas de man-
tener una rutina regular para el mo-
mento de irte a la cama, ten horarios
consistentes para las comidas, bafiar-
te y vestirte, horarios de trabajo o de
estudio, y ejercicio. También tomaal-
glin tiempo para actividades que dis-
frutes. Este procedimiento puede ha-
certe sentir que tienes mas control.

-Limita tu exposicion alos medios
de comunicaci6n. Las noticias cons-

tantes sobre la COVID-19 en todos
los tipos de medios de comunicacién
quizas contribuyan al miedo sobre es-
taenfermedad. También limitaeluso
demedios sociales que puedan expo-
nerte arumores e informacién falsa.
Limita leer, escuchar, o mirar otras
noticias, pero inférmate frecuente-
mente sobre las recomendaciones
nacionales y locales. Busca fuentes
de informacion fiables.

-Mantente ocupado. Unadistrac-
cién puede alejarte del ciclo de pen-
samientos negativos que alimentan
la ansiedad y la depresion. Disfruta
de pasatiempos que puedas hacer en
casa, identifica un nuevo proyectou
organiza ese armario como te pro-
metiste hacer algtin dia. Hacer al-
g0 positivo para controlar la ansie-
dad es una estrategia sana de afron-
tamiento.

Puedes esperar que tus senti-
mientos tan fuertes actuales desa-
parezcan cuando la pandemia ter-
mine, pero el estrés no va a desapa-
recer de tu vida cuando termine CO-
VID-19. Contintia con estas practicas
de autocuidado para cuidar tu salud
mental y aumentar tu capacidad pa-
raafrontar los continuos desafios de
lavida. Mayo CLINIC
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CGabezalloca
Utilizando la I6gica y el sentido del humor

resuelve estos acertijos de don Grillo, sino entiendes
algo preguntale a tus papds.

()oiee

necesitapara
encenderuna

;Cudlesel
oceanomdas
tranquilo?,

Crucigrama

Escribe en el nimero respectivoel
nombre de lasimdgenes que ves.

Lupita teinvitan a que
disfrutes deesta sopa

deletrasencontrando
palabras relacionadas
conla higiene dental.

Palabras: Pasta,
caries, encias,
dentista, cepillo,
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Athleisure: Outfits Que reinventaran la
ropa deportiva para estar en casa

|

Nolo vamos anegar, cuando la comodidad llama, los pijamas apa-
recen en primer plano. Pero ultimamente, un nuevo protagonista
entraalaecuacion: el athleisure (que es una tendencia de moda que
consiste en armar un mix de piezas deportivas con otras mas sofisti-
cadas, dentro de un mismo outfit).

Y es que, gracias a esta tendencia es posible combinar lo mejor
de dos mundos: el confort y movimiento de la ropa deportiva, con
la sofisticacion que aportan las prendas casuales iy hasta formales!
Sin duda, un acertado hibrido, que ha llegado para favorecernos por
completo...

Falda midi +
sudadera

Pantalén ancho
+ hoodie

Shorts +
sudadera

Y si ruegas por un dia
al aire libre en el jardin

Los pantalones anchos son
los nuevos joggers, pues su

Si hay una prenda que siempre
reina en primavera, son las

Falda statement + sudadera

Las faldas statement también pueden lucir increibles
con esa comoda sudadera que tanto te gusta. Asegurate
de elegir combinaciones de colores interesantes, para
crear un look tan cémodo como sofisticado.

Glamour.mx

o terraza, unos shorts
veraniegos y una sudadera
serdn el outfit ideal que te
sacard de apuros. Serdn la
mezcla perfecta de confort
y estilo.

Hoodie +
pantalones de vestir

amplitud los hace ser de lo méas
cémodo para estar en casa. La
mejor forma de hacerlos lucir al
combinarlos con una sudadera,
es creando un look monocro-
matico o haciendo variaciones
de color sutiles.

Pants + blazer
estructurado

:Quién dijo que los pantalo-
nes de vestir debian quedar
descartados cuando se trata de
comodidad? De hecho, vienen
geniales si los eliges en una
silueta sluchy o paper bag y los
combinas con tu hoodie mini
favorita.

Y para esos momentos en los
que solo requieres salir bre-
vemente, ;qué tal un blazer
estructurado en colores neutro
para aiiadirle seriedad al asunto?
Se convertird en tu mejor aliado
para darle un twist répido a esos
pants sencillos monocromaéticos.

faldas midi. Dale un toque de
comodidad combinandola con
tu sudadera favorita y unos
tenis a juego. {Opcidn triunfa-
dora al mil, dejdndose llevar
por la versién mas femenina del
athleisure!

| e

Biker short + camisa
de botones

Los famosos bikers que durante
el 2019 reinaron como parte de
los estilismos mas audaces en-
tre celebs e influencers, hacen
un breve retorno para hacerte
sentir ultra cémoda y con estilo,
estando en casa. ;La combina-
cién ganadora para hacerlos
lucir increibles? Sin duda, se
trata de una camisa de botones
que le afiadird un toque casual.
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LADY GAGA VISTE UNA SUDADERA DEL DISENADORMEXICANO

JONATHAN MORALES EN LANZAMIENTO DE SU ALBUM.

A Gaga estren6 su disco “Chro-
matica”, un material musical que
regresa a sus raices dance pop
que la catapultaron alafamaen
2008 con el disco The Fame y
después con The Fame Mons-
ter. Para este estreno, Gaga

p . llevé un atuendo inspirado

en la cantante virtual Hatsune
Miku, en una sudadera oversi-
zed creacién de Jonathan Mora-
les de la marca mexicana No Na-
me Studio. Eluniversal.com

Se confirma
el romance
secreto entre

Afios después delosrumoresde
una posible relacién entre Rihan-
nay Travis Scott, finalmente sale
alaluzlaverdad; pues, de acuerdo
aLawrence Schlossman, ex-editor
de larevista Complex, las celebri-
dades mantuvieron unromance se-
creto entre el 2015y el 2016, justo
antes de que Travis dieraaconocer
su relacién con la menor del clan
Kardashian-Jenner, Kylie.

Estosedi6aconoceratravésdel

podcast Throwing Fits, en donde
Lawrence, en compaiiia de un par
de colegas mas, estuvieron hablan-
do sobre articulos escritos por es-
tos que ocasionaron la molestia de
algunas celebridades, sacandoaflo-
te la experiencia con Travis Scott,
pues, de acuerdo a Lawrence, es-
te se enterd del romance del intér-
prete con Rihanna a través de una
entrevistaque le estabarealizando
alrapero.

Y es que, en aquel entonces, el
rapero interrumpio la entrevista
porque tenia que “encontrarse en
privado con Rihanna”, sin embar-
go,antelos deseos de Lawrence por
hacer publicalahistoria, tanto Tra-
vis como la revista le pidieron que
no escribiera sobre ello, pues esto
afectarfalarelacién delos intérpre-
tes con Complex para futuras cola-
boraciones.

Asimismo, durante el podcast

Hace unos dias ha ocurrido lo que
pocas veces: el palacio de Kensing-
ton ha salido a defender a Kate Mi-
ddleton, duquesade Cambridge,an-
te la publicacién de un articulo que
seguninsisten, esta plagadode “fal-
sas representaciones” e “inconsis-
tencias” sobre la esposa del princi-
pe William.

se reveld que fue la intérprete de
Barbados quien tomo las rien-
das de larelacién y obligd a Tra-
vis Scott amantenerla en privado,
“No fue como que él dijera, ‘No le
digas anadie que estoy con con Ri-
hanna’, mas bien era Rihanna di-
ciendo ‘No le digas a nadie que es-
toy con Travis Scott, por favor’,
porque vamos, obviamente eso
erarealmente vergonzoso”, sefia-
16 Lawrence en el transcurso de la

El articulo en cuestion fue publica-
do porlarevista britanica Tatler bajo
el titulo de Catherine the Great. Por
dicho medio se cita a diversos inte-
grantes de la familia de la duquesa,
asicomoaamistadessuyas quease-
guranqueKatevive estresadatrasla
salida de Meghan Markleysu cufia-
do, el principe Harry, de lafamiliare-

platica.

Cabe mencionar que en el
aquel entonces Travis Scott ha-
bia colaborado con Rihanna para
la cancion “Bitch, Better have my
money”, y desde aquel momento,
fueron captados juntos en diversas
ocasiones, sin embargo, Rihannay
Scott nunca confirmaron unare-
laciéon y tiempo después el rapero
ya se encontraba con la socialité,
Kylie Jenner. Us.as.com

al,yqueestohalahadejadoaellay
a sumarido con una carga extra en
sus funciones reales.

“Esta historia contiene una sarta de
inexactitudesyfalsas representacio-
nes que no fueron consultadas con
elpalaciode Kensingtonpreviasasu
publicacién”,aseguraun portavoza
People. Peopleenespaiiol.com
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MATEO YIBRIN:

AGROEXPORTADORES VISUALIZAN BUENAS
OPORTUNIDADES EN NUEVOS MERCADOS

R

TEGUCIGALPA -Lacadena
agroindustrial en Honduras augura
oportunidades en medio de la cri-
sis generada por la pandemia de la
COVID-19 que ha causado dafios a
lasalud y ala economia en el mun-
doyenelpais, dijo el lider agroem-
presarial Mateo Yibrinal hacer una
radiografia del panorama del sec-
tor, de cara alanueva normalidad.

Elempresario del norte hondu-
refio manifestd que, aparte de su-
plir la demanda nacional, rubros
importantes en torno a las expor-
taciones como el café, azticar, bana-
no y palma africana muestran flui-
dez entorno asus programaciones
anuales, en gran medida, gracias a
la dindmica regular con la que ha
operado Puerto Cortés, pilar de los
embarques de salida.

Yibrin valor6 que el sector
agroindustrial ha podido funcio-
nar con fluidez desde el inicio de
la pandemia y hasta la actualidad,
lo que ha permitido la certidumbre
de que hay alimentos y que el fan-
tasma de la escasez no agobie a la
poblacion.

Laagroindustriainicamente se
vio obstaculizadalos primeros dias
delallegada de la pandemia, cuan-
do algunos gobiernoslocales impe-
dian el paso de productores y sus
envios de comestibles, pero la si-
tuacién pronto logré ser superada.

“Como esunrubrobésiconose
podiafrenar,araiz de esolaagroin-
dustria del arroz, maiz, frijol, azt-
car han seguido operando, talvez
no normalmente, pero han podido
trabajar y garantizar el suministro
de todos los granos y productos de
la canasta bésica a nivel nacional,
asi que en ese sentido hemos pa-
sado tres meses dificiles, pero gra-
cias a Dios sin escasez de ningtin
producto vital en la canasta basi-
ca”, apostillo.

LA AGROINDUSTRIA
LISTA PARA ENFRENTAR
LANUEVANORMALIDAD

De cara a la inminente reaper-
tura de la economia, dijo que la
agroindustria ha cumplido con las
normas de bioseguridad interna-
cionales y nacionales. “Cumpli-

,.-n-'-'—‘ 11

Las exportaciones esenciales para Honduras en rubros como el
café, banano, palma africana y azucar.

mos con los protocolos dela Orga-
nizacién Panamericana dela Salud,
(OPS) y del ministerio de Trabajo,
ademas de otros requerimientos
deley paragarantizar una apertura
responsable”, afirmé Mateo Yibrin.

“La industria y especialmen-
te la agroindustria nacional ya tie-
nensus protocolos de bioseguridad
aprobados de acuerdo conlaLeyy
todas las empresas estamos en un
proceso de transicion paraadoptar
todos estos protocolos ya autoriza-
dos de una manera disciplinada 'y
estricta para continuar trabajando
en estanuevanormalidad”.

Augur6 que las empresas del
sector han previsto hacer frente a
este panorama en una temporali-
dad hasta de un afio o “hasta que al
menos tengamos una vacunaacce-
sible para todala poblacién”.

CAFE

Enelcasodelaindustria agroex-
portadora, cité los ejemplos de ru-
bros como el café que ha estado
exportando normalmente y que,
de acuerdo con los reportes, se es-
tima que el actual afio cafetero ce-
rrard con cifras de 6.5 millones de
sacos exportados.

Detall6 que en las entregas de
café unicamente ha habido retra-
sosenlos ejes carreteros, pero esos
contratiempos han sido superables
lo queles ha permitido cumplir con
sus calendarios de entrega.

Dijo que unincentivo paralaca-
ficulturahasido el bono que hadis-
tribuido el Gobierno, lo que, segtin
sus estimaciones, permitira que las
exportaciones dela cosecha proxi-
ma, que iniciar4 en octubre de este
afio, puedan ser superiores alos 9
millones de sacos.

AZUCAR

Encuantoalaindustriaazucare-
ramanifest6 que durante la presen-
te zafra se produjo 12 millones de
quintales, de los cuales el pais con-
sume siete, lo que permitira, ade-
mas, cumplir con los contratos de
exportacion.

“Los pronosticos de exporta-
ci6én de azucar se van a cumplir”,
remarco.

PALMA AFRICANA

En el caso de la palma africa-
na, otro rubro fundamental para la
agroindustria en cuanto a exporta-
ciones cuenta con siembras de 190
mil hectéreas, lo cual -asevero Yi-
brin- garantiza un mantenimiento
fluido y normal de la cadena.

BANANO

En referencia a la produccion
bananera, el dirigente agroindus-
trial dijo que para este 2020 se pre-
vé exportar 29 millones de cajas de
banano, un millon por encima del
aflo anterior.

Yibrinsefial6 que, en el banano,
se augura la estabilidad del sector.

MELON Y OTROS

En cuanto a las exportaciones
de meldn, indic6 que ese produc-
to si ha tenido dificultades para de
acceso al mercado europeo lo que
les ha afectado, pero, indic6 que
algunos de sus productores no se
han quedado de brazos cruzadosy
han utilizado sus tierras para cul-
tivos alternativos, de uso funda-
mental en épocas de necesidad
como la actual.

Apuntd que en las exporta-
ciones de camaré6n y los vegeta-
les hay limitaciones en el acceso

L0 MAS COMENTADO

La Secretaria de Energia, a través de la Direccién de Co-
mercializacién de Hidrocarburos y Biocombustibles, con-
firmo este sdbado que las gasolinas subirdn més de un
lempira, a partir de hoy 1de junio a las 6:00 de la mafiana.

Es importante que la gente
entienda que no se trata de
salir a la calle como si no hu-
biera virus. Vamos a salir con
un digito, el 90% de la gente
no podrd circular, solo un
10% lo hard. Entonces, ese
10% podrd ir a consumir o a
trabajar. En las empresas,
solo el 20% de los emplea-
dos podrd llegar, pero solo
las empresas que tengan los
protocolos de bioseguridad
aprobados y que los emplea-
dos puedan trabajar de for-
ma segura; con mascarillas
y a dos metros de distancia.
Habrd riesgo, pero no serd
tan alto”,

Mateo Yibrin

amercados.

Agregd entérminosgeneralesla
industriaagroexportadoraesta tra-
bajando y los problemas de estabi-
lidad para el sector, en torno al ac-
ceso de algunos de ellos al merca-
do europeo, se espera sean solven-
tados paulatinamente.

OPORTUNIDADES

En relacién con las oportunida-
desque puedanderivarse delascon-
troversias comerciales entre Esta-
dos Unidos y China, a su juicio, “es
elmomento paraque nuestraregion
aproveche. Hay sectores que pien-
san que no es el momento de abrir
las platicas con EE.UU., sobre el
Tratado de Libre Comercio (TLC),
peroyopiensodiferente, creoque es
unaoportunidad”, estableci6 Yibrin.

Detall6 que, “en las actuales cir-
cunstancias, los EE.UU. estan vien-
do que ya no pueden depender
de China para insumos médicos,
agroindustriales, asique yocreoque
es el momento de que ellos puedan
diversificar sus riesgos geograficos
yestaregiéndebe hacerunesfuerzo
centroamericano, conjunto”.

En el tema valor6 que EE. UU.
podria también ver la oportunidad

12

MILLONES DE QUINTALES
de azlicar se produjeron
en la zafra.

degenerar empleos en Centroamé-
rica, como un espacio valido para
contener la migracion.

Reapertura prudente, gradual y
ordenada

Elempresario del sector agroin-
dustrial, y miembro de lamesamul-
tisectorial, dijo que desde esa plata-
forma se ha evaluado la necesidad
de abrirlaeconomia conresponsa-
bilidad y de forma gradual.

“Honduras debe ser prudente,
hacerlo en etapas y en orden. Se
ha presentado una propuesta para
quese abraen fasesapartirdel8de
junio donde desde esa fecha 'y por
dos semanas, todas las empresas
que tengan salvoconductos y pro-
tocolos aprobados puedan abrir en
San Pedro Sulay Tegucigalpa, con
el 20 por ciento de sus empleados,
-por ejemplo-, siuna empresatiene
50 colaboradores solo podran asis-
tir 10 de ellos a trabajar (bajo siste-
mas de turno) indicé.

Continuo detallando que, yaen
una etapa dos, y tras observar los
resultados de la primera fase, se
prevé que el aumento de trabajado-
res podria incrementarse al 40 por
ciento y asi seguir paulatinamen-
te, de acuerdo con los resultados,
siempre poniendo en primer lugar
lasalud yla vida de las personas.

“Hay regiones que podrian te-
ner hasta cinco etapas y esto seria
una manera ordenada y prudente
de hacerlo y al mismo tiempo du-
rante la fase uno y dos seguiriamos
en cuarentena, es decir las empre-
sas van a atender a una poblacion
que solo saldra en10 por ciento ca-
dadia, bajo el mecanismo de un di-
gito”, seglin la propuesta que de-
beré ser aprobada, en tltima ins-
tancia por el Sistema Nacional
de Gestion de Riesgo (Sinager),
maximo organismo que atiende
la emergencia ocasionada por la
COVID-19.
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HUAWEI P20 PRO Y MATE
10 AHORA CUENTAN CON
ANDROID 10 Y EMUI 10

Lo que muchos esperaban,
un salto adelante: ahora Huawei
P20 Pro y Mate 10 cuentan con
Android 10 y EMUI 10. Aunque
el anuncio de la compafiia china
se habia lanzado en noviembre
de 2017, tomé casi tres afios pa-
ra poderlo ejecutar. Finalmente,
Huawei cumplié con esto. El por-
tal especializado GSM Arena iro-
niza sobre eltema.

Apunta que Google estéa por
difundir la primera versién pu-
blica del Android 11. Y mientras,
muchisimos teléfonos inteligen-
tes aun no tienen siquiera el 10.

CARACTERISTICAS DE LAS
ACTUALIZACIONES DE HUAWEI

La actualizacién para el P20
Pro llega con el EMUI 10.0.0.161,
mientras que el Mate 10 contard
con EMUI 10.0.0158. El peso de
descarga para el Mate 10 es de
4.39 GB, mientras que el del P20
Pro es de 4.59 GB.

La serie Huawei P20 tiene co-
mo caracteristica principal apro-
vechar las innovaciones en foto-
grafia e inteligencia artificial.

EI P20 Pro es el primer Smar-
tphone de la compafiia china con
cédmara triple. Cuenta con lentes
de 40 MP,20 MPy 8 MP. Su siste-
ma operativo era de Android 8.0
Oreo con interfaz EMUI 8.0. Mas

0

de 10 millones de unidades se
vendieron de esta serie.
Mientras, el Mate es elogiado
por sucombinacion Unica de tec-
nologiay disefio.
Cuenta con una cdmara dual

Banco

de 12 MP més 20 MP, provista por
Leica. Su sistema operativo era
de Android 8.0 Oreo coninterfaz
EMUI 8.0.

FAYERWAYER.COM

Atlantida

Gmail por fin renueva su
interfaz y es mas facil de
personalizar que nunca antes

En pleno 2020 practica-
mente todo mundo cuenta
con una cuenta de correo
electrénico en Gmail y por
consecuencia todos nos
hemos topado con lo com-
plicado que puede ser a
veces havegar por su menu
de configuracion.

Con el paso de los afios las
opciones y mentis se han
robustecido, para terminar
dando esta impresién de
que todo esta apilado con-
forme se ha ido creando.
Gmail cambia: Google
anuncia modificaciones
importantes para este
febrero.

A veces encontrar una en-
trada de configuracién se
vuelve un verdadero dolor
de cabeza por el laberinto
en que se habia convertido
ese apartado de la plata-
forma. Pero esos dias por
fin han quedado atras.

A través de una publi-
cacién en su blog oficial la
G Suite de Gmail ha anun-
ciado la implementacién de

una seria renovacién en su
interfaz de usuario.
Especificamente en su
menti de configuracién,
agregando opciones que
permiten hacer cambios
rapidos en un par de clics
sin obligarnos a perdernos
entre todas las lista de sus
apartados. Asi lo muestra
este video:

Como seria de esperarse
con este tipo de cambios
las cuentas alojadas como
parte de la G Suite seran las
primeras en integrar este
cambio de interfaz.
Mientras que las cuentas co-
munes de Gmail usadas por
simples mortales tendremos
que esperar un poco mas
para ver esta renovacion

en accién. Pero también

se implementara todo ahi.
El menti de configuracién
rapida es el mayor atractivo
en este punto pero toda la
lista de mejoras es igual de
interesante.

FAYERWAYER.COMS.

IETHLER
Cree.
Triunfa.




EL PAIS.HN

Viernes 30 de mayo de 2020 | 29

Qualcomm ya tiene listos sus chips Wi-Fi
6E para smartphones y routers

El Wi-Fi 6E es el préximo estan-
dar de la conexién inalambrica
que se esta desplegando a lo
largo y ancho del mundo. Como
extension de Wi-Fi 6 (de ahi la
E en su nombre), busca ofrecer
conexiones menos conges-
tionadas y mas rapidas. Pero
para eso también se requieren
dispositivos compatibles, por lo
que Qualcomm ya tiene listos
sus chips para smartphones y
routers con los que hacer uso
de este nuevo estandar.

Recién anunciados, los chips de

Qualcomm compatibles con Wi-
Fi 6E llegaran a finales de afio a
los fabricantes de smartphones.
Sin embargo los fabricantes de
routers ya pueden disponer de
ellos de forma inmediata.
Qualcomm FastConect 6700 y
FastConnect 6900 son las dos
opciones que ofrece el fabrican-
te para la conectividad Wi-Fi 6E.
Con el primero de ellos se ase-
guran que se pueden alcanzar
velocidades teoréticas de hasta
3 Gbps mientras que el segundo
permite llegar a 3,6 Gbps. En

ambos casos hay compatibili-
dad con el tamafio méximo de
canales Wi-Fi de 160 MHz.

Si bien Qualcomm anima a los
fabricantes de smartphones
apostar por los chips FastCon-
nect 6700 o 6900, es probable
que estos decidan esperar a
verlo implementado en los Sna-
pdragon directamente. Actual-
mente los ultimos Snapdragon
vienen con FastConnect 6800,
que no incluye soporte para las
redes 6 GHz. Xakata.com

GHZ. XAKATA.COM

TikTok: Google elimina malas calificaciones de
la aplicacion y aumentan sus estrellas

Es obvio que TikTok no es del
agrado de todas las personas,
principalmente porque es algo
nuevo que se ha hecho viraly
que se puede ver hasta en la
sopa y ho todos “le entienden”
y ese extraiio rechazo a algo
que no hace dafio a nadie ha
hecho que las calificaciones de
esta aplicacién.

YOUTUBE VS TIKTOK

Ponerse de una lado de esta
absurda guerra de plataformas
de video es, basicamente, una
pérdida de tiempo. Cada plata-
forma ofrece cosas distintas

y estdan dirigidas a audiencias
diferentes. Pero parece que
hay gente que no entiende que
el mercado de aplicaciones se
enriquece con la competenciay
comenzaron a calificar nega-
tivamente la aplicacién en la

TikTok

Google Play Store.

Y parece que ahora, gracias a
Google, la calificacion de esta
app ha subido un poco. Pues
eliminé alrededor de 5 millones
de calificaciones negativas de
la tienda.

Actualmente, TikTok tiene una
calificacion de 1.6 estrellas de
de 5 posibles, pero antes de
que Google borrara aquellas
calificaciones negativas, la

aplicacion tenia 1.2 estrellas
solamente. Al parecer estos
reviews fueron eliminados
porque las personas solamente
descargaban la aplicacién para
poder calificarla y después la
desinstalaban de inmediato. Lo
cual podria demostrar que sola-
mente la bajaron para afectar la
calificacién sin siquiera haberla
usado.

FAYERWAYER.COM
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SE DIRIGE A MEXICO

LA TORMENTA TROPICAL AMANDA DEJA UNOS
10 MUERTOS E INUNDACIONES EN EL SALVADOR

SAN SALVADOR. Las in-
tensas lluvias generadas por lator-
menta tropical Amanda en El Sal-
vador causaron ayer la muerte de
al menos 10 personas, inundacio-
nes y la destruccion de 50 vivien-
das en la capital del pais, informa-
ron las autoridades.

Elministro de Gobernacién, Ma-
rio Durén, dijo enuna conferenciade
prensaque entre los fallecidos se en-
cuentraunnifiode8afiosdeedaden
lalocalidad central de Ciudad Delga-
do y una persona que fue arrastrada
por un rio desbordado en un barrio
popular de San Salvador.

Eldirector delaPolicia Nacional
Civil (PNC), Mauricio Arriaza, afia-
di6 que otros dos fallecidos también
seregistraroneneldepartamento de
San Salvador.

“El ntimero de fallecidos va su-
mando”, sostuvo Duran, quien méas
de una hora después de la referida
conferenciaactualizélos datos y ele-
v6alOlacifrade fallecidos.

La Comisién Nacional de Pro-
teccion Civil declard ayer alertaro-
jaanivel nacional, porlo que el pre-
sidente Nayib Bukele decret6 esta-
do de emergencia.

“El estado de emergencia ha si-
do decretado, por este servidor, pa-
raun periodo de 15 dias, prorroga-
bles”, publicé el mandatario en sus
redes sociales y anunci6 que notifi-
cardala Asamblea Legislativacomo
establecelaLey de Proteccion Civil

Deacuerdo con Duran,sehanre-
gistrado cortes de energia eléctrica,
situacion que constatd Efe, que afec-
ta el suministro de agua potable por
dafios enlared de distribuciény de-
rrumbes en carreteras.

En al menos dos barrios popu-
lares del centro de San Salvador se
reportaron inundaciones, luego
del desbordamiento del rio Acel-
huate, que recorre toda la capital.

En otra zona cercana a la capi-
tal el sistema de caiierias colapsé
y el nivel del agua se acercd al me-
troy medio, porlo que las autorida-
destuvieron que utilizar unabalsa
pararescatar a personas atrapas.

El Gobierno salvadorefio habia
declarado alerta preventivay de vi-
gilancia el viernes pasado ante la
formacion de una depresion tro-
pical frente a las costas del Pacifi-
co salvadorefio y guatemalteco, la
cual fue denominada 2-E.

La tormenta tropical Amanda
seformo ayer y avanzaen tierraso-
bre Guatemala condireccién aMé-
xico, informé el mexicano Servicio
Meteorologico Nacional (SMN).

Amanda se ubicé 210 kiléme-
tros al este de la desembocadu-
ra del rio Suchiate, frontera entre
México y Guatemala, y a 25 kil6-
metros al este-noreste de la Ciu-
dad de Guatemala, sefial el SMN
ensureporte delas10:15horalocal
16:15GMT).

Medios locales reportan peque-

fios derrumbes en carreteras y el
desbordamiento de un rio en una
zona conocida como La Malaga, en
laque unautobus fue arrastrado en
2008 y dejo 32 personas fallecidas
en San Salvador. EFE

Se han registrado cortes de energia eléctrica, que
afecta el suministro de agua potable por dafios en
la red de distribucién y derrumbes en carreteras.

L0 MAS COMENTADO

Las autoridades han decretado el toque de queda nocturno
en un total de 25 ciudades de 16 estados de EE.UU., entre
ellas Minneapolis, epicentro de las protestas raciales y de
los disturbios, donde el gobernador de Minesota, Tim Walz,
anuncié que se ha ampliado por un dia mas.

En una zona cercana a la capital el sistema de
cafierias colapsé y el nivel del agua se acercé
al metro y medio. Foto afp

EMERGENCIA

V777774

Esta emergencia se da en medio de la pandemia por la COVID-19
que ya ha sobrepasado la capacidad del sistema sanitario salvado-
refio para atender a los pacientes y que se ha cobrado la vida de 46
personas.

Primer vuelo comercial tripulado llega a la Estacion Espacial Internacional

MIAMLI. Los astronautas de la
NASA Robert Behnken y Douglas
Hurley abrieron ayer un “nuevo ca-
pitulo en la exploracién espacial” al
llegar ala Estacion Espacial Interna-
cional (EEI) abordo de una capsula
delacompaiifa aeroespacial SpaceX,
en el que fue el primer vuelo comer-
cial tripulado con humanos allabora-
torio enla Orbita terrestre.

“Aqui Houston, Bob y Doug, bien-
venidosalaEEI”, fueronlas primeras
palabras que escucharon los dos as-
tronautas tras atracar con éxito en el
modulo Harmony, alas14:17 GMT.

Lanave de la compaiifa estadou-

nidense eslaprimeraenllegarala 6r-
bita terrestre desde EE.UU. después
de que la agencia aeroespacial esta-
dounidense cancelara su programa
de transbordadores en 2011, lo que
obligd ala NASA a enviar a sus as-
tronautas al espacio mediante lanave
rusa Soyuz durante casi una década.

Este viaje es ademas la dltima
prueba antes de que comiencen las
misiones de la NASA operadas por
compaiifas privadas como lade Elon
Musk, que en 2014 obtuvo un contra-
to junto a Boeing para iniciar la co-
mercializacién de la Orbita terrestre
con la vista puesta en volver a poner

alserhumano enlaLunay, posterior-
mente, llegar a Marte.

“Es un momento increible para
estar en la NASA. Nuevos vehicu-
los que volaran, continuaran con las
misiones en la Orbita baja, y después
alaLunay aMarte. Gracias y enho-
rabuena”, dijo Behnken a su llegada
ala EFL Diecinueve horas después
de despegar desde Cabo Cafaveral
(Florida) acoplados alapuntadel co-
hete Falcon 9 ante la atenta mirada
del presidente estadounidense, Do-
nald Trump, la cdpsulabautizada co-
mo “Dragon Endeavour” fue recibi-
daporlatripulaciéon de la EEL EFE
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LA MUERTE DE GEORGE FLOYD HA CAUSADO INDIGNACION

TROPAS OCUPAN LAS CALLES DE EE.UU. TRAS
VIOLENTAS PROTESTAS CONTRA EL RACISMO

MINNEAPOLIS, ESTADOS
UNIDOS. Miles de soldados patru-
llaban ayer las principales ciudades
de Estados Unidos, tras cinco no-
ches consecutivas de protestas con-
tra el racismo y la brutalidad policial
que desembocaron en disturbios,
una violencia que el presidente Do-
nald Trump atribuye a radicales de
izquierda.

Larabia desatada en el pais trasla
muerte el lunes en Minneapolis de un
hombre negro de46afios, George Flo-
yd,amanos de un policia blanco, pro-
voc6 disturbios acompaiiados de sa-
queos e incendios provocados en es-
taciudad del norte del pais.

Trump, sefialado de enardecer la
violencia por sus calificativos en Twi-
tter,donde calificd de “matones” alos
manifestantes, prometio poner fin a
“laviolencia colectiva”y responsabi-
liz6 de los desmanes a la “izquierda
radical”y al grupo antifascista Antifa.

Enlanoche del sdbado la violen-
cia también gano las calles en Nue-
vaYork, Filadelfia, Dallas, Las Vegas,

Seattle, Des Moines, Memphis, Los
Angeles, Atlanta, Miami, Portland,
Chicago, e incluso la capital Washin-
gton. Los gobernadores delos estados
involucrados convocaron a la Guar-
dia Nacional y, en algunos, decreta-
ronuntoque de queda.

Rutas fueron cortadas, autos y
comercios incendiados, mientras
las fuerzas del orden, desplegadas en
gran nimero, respondieron con gas
lacrimégeno y en algunos casos con
balas de goma.

Segtin Tim Walz, el gobernador
de Minnesota, epicentro de las ma-
nifestaciones, los responsables de la
cadtica situacién podrian ser anar-
quistas, supremacistas blancos o nar-
cotraficantes. tUna nueva manifesta-
cibn estd previstaamitad delajorna-
daen Saint Paul, ciudad linderaa Min-
neapolis, frente al Congreso de Min-
nesota, desafiando el toque de que-
da vigente hasta la tarde del domin-
go. Alrededor del Capitolio estatal se
hadesplegado unimportante contin-
gente de efectivos policiales.

Sanchez espera que Espaina
culmine el desconfinamiento
para el 1 de julio

: W A0
._1..;‘ i

MADRID, ESPANA. Fl pre-
sidente del gobierno espaiiol, Pe-
dro Sanchez, dijo ayer que espe-
ra que el pais concluya su proce-
so de desconfinamiento el 1de ju-
lio, al anunciar una tltima prorro-
ga del estado de alarma, que per-
mite limitar la movilidad, hasta el
21dejunio.

“El1de julio espero que, si no
hay una desviacion enla evolucion
de la epidemia, que todo el terri-
torio espaiiol pueda recuperar la
libertad de movimiento”, sefialé
el socialista Sanchez en rueda de
prensa.

Hastaque culmine ladesescalada
del confinamiento por fases, los es-
pafioles no tienen permitido despla-
zarse de una provinciaaotradentro
de Espaiia, yaquelaepidemiadel co-
ronavirus se ha ido controlado a di-
ferentes velocidades enlas diversas
regiones. “Estamos a punto de llegar
abuen puerto (...) y acabar con es-
ta emergencia sanitaria”, pero “vol-
vemos anecesitar unaultimay defi-

nitiva prérroga de 15 dias del estado
de alarma” que culminabael 7 de ju-
nio, dijo Sanchez. Precisamente pa-
raelldejulio, el gobierno de Espaiia
anuncio6 lareapertura de sus fronte-
ras a los turistas extranjeros y el le-
vantamiento de la cuarentena de 15
dias actualmente vigente para toda
persona que ingrese al pais.
Espaiia, uno de los paises mas
golpeados por la pandemia del co-
ronavirus con mas de 27 mil muer-
tos, llevaa cabo desde hace unas se-
manas un desconfinamiento por fa-
ses, alas que van avanzando las di-
ferentes regiones en funcién de su
situacion epidemiologica. AFP

P
IR e

I La muerte de Floyd se ha convertido en el tltimo simbolo de la violencia

policial contra los ciudadanos negros.

Lavispera, Trump dijo alos mani-
festantes que se aproximaban dema-
siado cerca de la Casa Blanca que los
recibirfa con “los perros més feroces
ylasarmas mas peligrosas”, una ame-
nazaque fue denunciadaporlaoposi-
cién demdcrata.

“Eldebe unir anuestro pais(..),no
atizar el fuego”, dijo el domingo Nan-
cy Pelosi, lapresidentademécratade
laCamarade Representantes, alaca-
dena ABC.

Solicite atencion medica

El candidato demdcrata para las
elecciones presidenciales de noviem-
bre, Joe Biden, condend la violencia,
perodijo que los estadounidenses te-
nianderecho amanifestarse. “Protes-
tar contratal brutalidad es correctoy
necesario. Esunarespuestatotalmen-
te estadounidense”, afirmé Biden en
un comunicado.

“Pero no lo es quemar bienes co-
munitarios y destruir innecesaria-
mente. La violencia que pone en pe-

X
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Unos 5,000 soldados de

la Guardia Nacional fue-

ron desplegados en 15 esta-

dos y en Washington, y otros
2,000 estaban listos para in-
tervenir de ser necesario.

ligro vidas no lo es. La violencia que
destruyey cierranegocios que sirven
alacomunidad noloes”, agrego.

HALLAN CUERPO

El cuerpo de un hombre fue en-
contrado en la madrugada de ayer
cerca de un vehiculo incendiado en
Minneapolis, informélapoliciade esa
ciudad. El cadaver, por el momento
no identificado, presentaba sefiales
claras de traumatismos, dijo John El-
der, vocero dela policia, quien agregd
quelaunidad de homicidios delaciu-
dad investiga el caso. Se desconoce
aun silamuerte estd relacionada con
el estallido de violencia que siguio a
lamuerte de Floyd. AFP

Si tiene fiebre, tos
y dificultad para

Llame al 911.
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LOS VIDEOS MUESTRAN EL FUERTE IMPACTO DE LA VOLQUETA

UN MUERTO Y VARIOS HERIDOS

CHOLUTECA, CHOLU-
TECA.Un hombre muertoy va-
rios heridos fue el resultado de
un accidente de transito ocurrido
la mafiana de ayer en el bulevar
Mauricio Oliva, de esta ciudad.

Se trata de Santos Danilo Gar-
cia Martinez (35), un labrador
originario y residente en la mis-
ma jurisdiccion donde perdio la
vida.

Elhecho se registrd a tempra-
nas horas de la mafiana de ayer,
en el lugar mencionado, frente a
laentrada principal de laresiden-
cial Providencia, cuando el ahora
fallecido se transportaba en una
volqueta, color rojo, con placa
AAS 8014, recolectando basura.

En ese momento, el conductor
del pesado automovil, luego de
intentar rebasar a otro vehiculo,
color gris, con placas PED2523,
se percatd que en la otra via iba
una pareja a bordo de una bici-
cleta, por lo que al tratar de es-
quivarlos perdié el control, se-
gln unos videos que circulan en
redes sociales.

La volqueta impact6 con la
parte frontal del vehiculo al que
intent6 rebasar y posteriormen-
te con un poste del tendido eléc-
trico, derribandolo y finalmente
volcandose sobre el pavimento,
cayéndole encima a uno de los
colaboradores que iba a bordo.

Las autoridades del Ministe-
rio Publico se trasladaron hasta
el lugar mencionado donde rea-

DEJA ACCIDENTE VIAL

En la secuencia se imdgenes se observa cémo la volqueta quiso
rebasar a otro vehiculo, perdiendo el control y volcando en la calle.

lizaron el levantamiento de ley y
luego fue trasladado alamorgue
de la jurisdiccién para luego ser
entregado a sus familiares.
Segun el informe forense, el
ahora fallecido fue aplastado de
la cabeza, el térax y el abdomen,

lo que le causé la muerte de for-
ma instantanea.

En el hecho resultaron al me-
nos tres personas heridas, debi-
do al fuerte impacto, quienes fue-
ron trasladadas a un centro médi-
co en patrullas policiales.

Capturan a un presunto extorsionador de la MS-13

PIMIENTA, CORTES.
La Fuerza Nacional Anti Ma-
ras y Pandillas (FNAMP) tras
varios dias de trabajos de in-
teligencia, vigilancia y segui-
miento, logré la detencién de
un presunto marero en la al-
dea de Santiago.

El detenido fue identifi-
cado como Nelson Esteban
Mencia Del Cid (alias “El Ca-
ble”), de 25 afios, y tiene apro-
ximadamente dos afios de

pertenecer a esta organizacion
delictiva.

Segun informacién de la
FNAMP, alias “El Cable” es
considerado uno de los prin-
cipales recolectores del cobro
de la extorsién a comerciantes
y dueiios de negocios, en el lu-
gar donde se ejecutd la captura.

Al momento de su captura se
le decomisé dinero en efectivo
producto del cobro de la extor-
sioén y dos teléfonos celulares.

—— = W -— 1

El detenido fue remitido al
juzgado correspondiente por
el delito de extorsion.

L0 MAS COMENTADO

El Juzgado de Letras Penal con Competencia Territorial
Nacional en Materia de Extorsién en audiencia de decla-
raciones de imputados impuso detencion judicial Odey-
da Aracely Zavala Euceday Elliot Abrahan Estrada Lina-
res por el delito de extorsién en perjuicio de un testigo

protegido.

Envian a prisiéon a conductor del
MP por trafico ilicito de personas

PUERTO CORTES,
CORTES.El Juzgado de
Letras Seccional Area Penal,
en audiencia de declaracién
de imputado, resolvié imponer
detencioén judicial a José Félix
Enamorado Bardales, Orlando
Posada Umafia y Jorge David
Gdémez Sanchez, a quienes

se les supone responsables
del delito de tréfico ilicito de
personas en perjuicio de la
libertad y la seguridad de las
personas.

Ante la naturaleza del delito, la
gravedad de la penay la impo-
sibilidad de otorgar medidas
alternas a la detencion judicial,
el Juez de Letras Seccional los
remitié al Centro Penitenciario
de la localidad.

La audiencia inicial se progra-
mo para el jueves cuatro de
junio del presente afio, a las
9:00 de la mafiana.

La detencién de los acusa-
dos se ejecutd el viernes por
agentes asignados en la posta
de la aldea Tulidn Rio, de

Omoa, Cortés. Los captura-
dos se transportaban a en un
“pickup” color gris polarizado,
que circulaba sin placas en la
carretera CA-13 y le hicieron
sefial de parada; al estacionar-
se dicho vehiculo, el conduc-
tor se identificé como José
Félix Enamorado Bardales,
motorista del Ministerio Publi-
co (MP) y le acompafiaban los
otros dos individuos.

Estos llevaban como pasaje-
ros a cuatro adultos y tres me-
nores, los que serian llevados
hasta el punto fronterizo de
Corinto, con Guatemala, pero
su destino final era llegar a los
Estados Unidos de América.

r

Azcona, de La Ceiba.

El hecho se registré en una humilde vivienda de la colonia

Ultiman a un hombre de al
menos 20 balazos

LA CEIBA, ATLANTI-
DA. Un hombre perdi6 la vida
producto de, al menos, 20 impac-
tos de balas en diferentes partes
del cuerpo,lamedianoche del sa-
bado anterior en una de las colo-
nias ubicadas al sur de la ciudad.

Elfallecido respondiaalnom-
bre de Franklin Said Ramirez
Santos de 26 afios y de oficio jor-
nalero y residente en la colonia
Azcona, mismo lugar donde ocu-
rri6 el tragico crimen.

Segun los hechos relatados
en el informe policial, una pa-
trulla fue alertada en horas de la
medianoche de una fuerte can-
tidad de disparos y producto de

ella, una persona habia perdido
lavida.

El hecho tuvo lugar dentro
de una humilde vivienda, mien-
tras los vecinos dijeron solo es-
cuchar los balazos, pero no lo-
graronver anadie salir del lugar.
Los familiares de Ramirez San-
tos llegaron pronto a recogerlo
y se lo llevaron para su casa de
habitacién en la misma colonia.

El mévil que se maneja por
parte de los familiares son ene-
mistades personales. En el de-
talle sefialado por Medicina Fo-
rense, la victima presentaba dis-
paros en el cuello, los brazos, la
mandibulay el torax.
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AL INDIVIDUO SE LE DECOMISO UNA PISTOLA DE JUGUETE Y TRES MIL LEMPIRAS

DETIENEN A PRESUNTO ASALTANTE QUE
INTENTO SOBORNAR A LA POLICIA

LA LIMA, CORTES. Fun-
cionarios policiales reportaron
la detencion de un supuesto asal-
tante, quien intent sobornarlos
al momento de ser requerido en
laterminal de buses de la colonia
Planeta.

Segun informacién policial,
un equipo conformado por agen-
tes dela Unidad Nacional Antise-
cuestros de la Direccién Policial
de Investigaciones (DPI) y miem-
bros de la Policia Militar del Or-
den Pidblico, mientras realizaban
un seguimiento, fueron alertados
de que un sujeto en motocicleta
se encontraba asaltando enlos al-
rededores de la terminal de buses.

Inmediatamente, los funciona-
rios se hicieron presentes al lugar,
verificando la presencia del sos-
pechoso, por lo que procedieron
arequerirlo.

Almomento de hacerle unre-
gistro, se le encontrd en su cintu-
rauna pistola de juguete y tres mil
lempiras en efectivo; mismo dine-
ro que ofreci6 a cambio de que le
permitieran irse.

En consecuencia, los agentes
realizaron el decomiso del jugue-

El detenido junto con la evidencia fue remitido al juzgado corres-
pondiente para que responda por lo que se le imputa.

te plastico tipo pistola, una mo-
tocicleta color negro y tres mil
lempiras, asimismo, efectuaron el
traslado del sospechoso ala ofici-
na de investigacién.

Eldetenido esunhombre de 24

afnos de edad, originario del muni-
cipio de La Lima, y se le prepar6
remision a la Fiscalia correspon-
diente por suponerlo responsable
dela comision delilicito de sobor-
no doméstico.

Por el asesinato de un fisicoculturista
arrestan a supuesto gatillero de la MS-13

EL PROGRESO, YORO. Un
supuesto integrante activo de
la Mara Salvatrucha (MS-13) fue
arrestado ayer por miembros de
la Policia Nacional por suponer-
lo responsable del asesinato
de un fisicoculturista.

La detencién se llevé a cabo en
la colonia Centro América, del
municipio en mencién, luego
de varias horas de seguimiento
y vigilancia por los agentes de
la Direccidn Policial de Investi-
gaciones (DPI).

El acusado, de 25 afios de
edad, es conocido en el mun-
do criminal como “Cartucho”
quien es residente en la colo-
nia Williams Hall, del municipio
de El Progreso.

“El motivo del arresto obedece
a un orden de detencién pre-
ventiva girada por las autorida-
des de la zona noroccidental, al
suponerlo responsable del ase-

tes para que se continle con el debido proceso conforme a ley.

I La DPI presentara al detenido ante las autoridades correspondien-

sinato de José Geovany Garcia
Rodriguez”, dijeron los policias
que participaron en el arresto.
La victima era un reconocido
fisicoculturista a nivel nacional
e internacional; cuya muerte
fue reportada el pasado 29 de
mayo del presente afio en el
barrio El Pénjamo.

De acuerdo al expediente in-
vestigativo, el crimen fue moti-

vado por la supuesta negativa
de la victima de pagar extor-
sién a la estructura criminal.
Cabe mencionar que el ahora
arrestado fue individualizado
como uno de los gatilleros
que tiene la MS-13 en el sec-
tor de El Progreso, por lo que
se le complementan otros ex-
pedientes por el ilicito de ase-
sinato.

De un certero machetazo en
el cuello matan a un hombre

JUTIAPA, ATLANTI-
DA. Elementos de la Policia
Nacional ademas de Medicina
Forense realizaron el levanta-
miento de un ciudadano que
perdi6 la vida como producto
de un solo machetazo que le
propinaron dejandolo sin vi-
da casi de forma instanténea.

El sangriento suceso tuvo
lugar la madrugada de este
domingo en la aldea de Nue-
va Armenia, de este munici-
pio. Hasta la tarde de ayer se
desconocialaidentidad del fa-
llecido, ya que fue ingresado
como desconocido a la mor-
gue del Ministerio Publico de
La Ceiba.

Al momento del levanta-
miento no se le encontrd do-
cumentos que determinaran
su nombre, pero se constatd
que vestia con camisa color
gris y calzoneta roja.

El golpe letal que le quitd
la vida se lo insertaron con

El cuerpo quedé tirado en el
suelo, en la aldea Nueva Ar-
menia, de esta jurisdiccion.

un machete por el lado dere-
cho del cuello donde le causé
lamuerte inmediatamente. E1
fallecido no era conocido por
las personas que estuvieron
presentes durante el levanta-
miento.

Capturan a presunto
extorsionador independiente

SAN PEDRO SULA. La
Fuerza Nacional Anti Maras y
Pandillas (FNAMP), mediante
una operacién de vigilancia y
seguimiento en la colonia Las
Palmas, detuvo a un presunto
extorsionador que operaba de
forma independiente.

El detenido fue identificado
como David Abraham Valle Pi-
neda (alias “El Bibi”), de 18 afios
quien, segin las informaciones,
intimidaba a los duefios de ne-
gocios ubicados en ese sector
al exigir sumas de dinero como
pago de extorsion.

“El Bibi” se hacia pasar por
miembro de una estructura cri-
minal y amenazaba a sus vic-
timas.

Al momento de ser reque-
rido se le decomisé dinero en
efectivo producto del cobro de
la extorsion, por lo que fue re-
mitido al juzgado correspon-
diente por suponerlo responsa-
ble de cometer el delito de ex-
torsion en perjuicio de testigos
protegidos, por lo que fue en-

viado a la Penitenciaria Nacio-
nal de Maxima Seguridad, co-
nocida como La Tolva, en Mo-
roceli, El Paraiso.

La audiencia inicial se pro-
gramd para el jueves cuatro de
junio de este afo, a las 8:00 de
la mafana.
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Héctor Vargas
propone un
torneo corto

La Liga Nacional no tiene cla-
ro el panorama de cara al préximo
torneo, por lo que hay voces que
recomiendan untorneo corto para
bajar costosy manejarlas medidas
de bioseguridad. “Deben sentar-
se aanalizar el tema del protocolo
de bioseguridad. Después arran-
car con el torneo de la Liga Nacio-
nal”, propuso Vargas,

EnlalLiga
Nacional estan
en crisis

Pasan los dias y se descono-
ce el futuro del futbol profesional.
“Esta complicado, mas de lo que
uno puede pensar, desde la parte
médica no hay un panorama opti-
mista, después estd lo econémico,
es complicado para los equipos,
nos ha golpeado mucho, los equi-
pos todos han sentido ese golpe,
estamos en la peor crisis del fat-
bol nacional”, dijo Roque Pascua.

Lo

PALACIOS TRAS SU RETIRO,
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“Choco Lozano” con
gran deseo de jugar

Esta semana los clubes espaiio-
les vuelven a entrenaren grupoy el
hondurefio Anthony Lozano se en-
cuentra entusiasmado. “Con an-

AHORA ES AGENTE DE JUGADORES

SAN PEDRO SULA. Con 35
afios, el volante Wilson Roberto
Palacios hizo oficial su retiro del
fatbol profesional y su nueva acti-
vidad serd representar jugadores
hondurefios en Europa.

Nacido en La Ceiba, Palacios
jug6 su ultimo torneo con la Real
Sociedad de Tocoa. Elmediocam-
pistaanuncid sobre su decisién en
el programa Cinco Deportivo.

“Yano volveré ajugar mas, ha-
blé con la gente de la Real Socie-
dad, mi dltimo equipo y les agra-
deciporque me trataron muy bien,
fue unabonitaexperiencia, peroya
tomé la decision de no jugar mas
profesionalmente”, dijo Wilson
Roberto desde Miami, en donde
se encuentra con su familia.

Elvolante catracho conunaexi-
tosacarreraenInglaterraenel Wi-
ganyluegoenel Tottenhamdonde
compartio con figuras como Luka
Modric y Garet Bale.

Manifesté que laidea es tener
una oficina en nuestro pais, Mia-
mi e Inglaterra, por ello en los ul-
timos meses asisti6 a varias acti-
vidades para comenzar a cono-
cer como se mueve el mundo de
los agentes de jugadores.Lamentd
que enlosltimos afios varios juga-
dores catrachos han renunciado a
jugar en Europay prefierenlaMLS
enFEstados Unidos o México. “Hay
talento para jugar en Europay eso
queremos hacer”, insistio.Consi-
dera importante que el futbolista
catracho no pierde la ambicién de

dar el salto a las mejores ligas del
mundo, tal como en su momento
lo hicieron ellos.

De su paso por los “Spurs” des-
tacd: “Aprendi mucho de Luka, es
unjugador completo, tiene ungran
pase y control orientado, siempre
nos comunicamos por mensaje,
se merecia ganar el Balon de Oro
porque tuvo un gran afio”.

Consultado sobre por quénose
retir6 en Olimpia respondié que
le hubiese gustado, pero no estaba
en sus manos.“Soy Olimpia de co-
raz6n, siempre lo seré y me queria
retirar ahi, sin embargo por cir-
cunstancias ajenas a mi voluntad
no lo pude hacer, no me arrepien-
todehaberido aReal Sociedad me
trataron muy bien”.
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sias, con ganas de arrancar. Las pier-
nas estan cansadas después de dos
mesesy ahora entrenando fuerte. El
equipo tiene ganas y expectativas
por empezar la liga. Esas mismas ga-
nas da aliento a los demas”.

Coito no
descarta en un
futuro a Yustin

Elseleccionador de Honduras,
Fabian Coito admitié que sienun
futurolosjugadores el colombiano
Yustin Arboleda comoalargentino
Jonathan Rougier, tienen sudocu-
mentacion como nacionales, pue-
denserllamados ala Bicolor. Pero
por el momento no estan en lista
ya que juegan como extranjeros
en nuestro pais.

CONCACAF
analiza todavia
calendarios

A la espera de las decisiones
de la FIFA en el tema de calenda-
rios como un panorama mejor en
el tema de salud, espera la CON-
CACAF para tomar decisiones en
los préximos meses, informé Vic-
tor Montagliani, presidente de la
confederacion.

Enel calendario existe ciertain-
certidumbre si podemos jugar en
septiembre.
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NUNCA FUE MAS FACIL SALVAR VIDAS

iTu puedes hacer la diferencial
“
-




