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TEGUCIGALPA. La petición 

del consejo consultivo de remover 

a Marco Bográn como director eje-

cutivo de Inversiones Estratégicas 

de Honduras (Invest-H), fue acepta-

da por el titular del Poder Ejecutivo, 

Juan Orlando Hernández, indica-

ron fuentes de manera extraoficial 

a EL PAÍS. 

Según las fuentes, la persona 

que actualmente ocupa la subdi-

rección se hará cargo de llevar la 

institución, mientras se toma de-

cisión de nombrar a otra persona.

Bográn compareció la semana 

anterior ante el Congreso Nacio-

nal (CN) para responder a las in-

dagaciones sobre la compra de 

hospitales móviles a una empresa 

turca, a través de un cuestionando 

intermediario, según reveló el in-

forme del Consejo Nacional Anti-

corrupción y la Asociación por una 

Sociedad Más Justa (ASJ) y Trans-

parencia Internacional.

El director de Inversiones Estra-

tégicas de Honduras rendirá su 

declaración ante el Ministerio Pú-

blico, el próximo jueves 2 de julio, 

a las 8:30 de la mañana, confirmó 

el portavoz de la Agencia Técnica 

de Investigación Criminal (ATIC), 

Jorge Galindo.

Asimismo, dijo que la citación ya 

fue entregada en legal y debida 

forma al funcionario, por parte de 

personeros de la ATIC. 

Fiscales de la Fiscalía Especial 

para la Transparencia y Combate 

a la Corrupción Pública (Fetccop), 

citaron al funcionario al considerar 

que existen varias denuncias en 

su contra sobre el supuesto ma-

nejo irregular de fondos para com-

prar de emergencia por la pande-

mia en Honduras.

Específicamente, el citado deberá 

presentarse a las instalaciones de 

la ATIC en Comayagüela. De igual 

manera, la declaración servirá de 

insumo adicional a los que ya tie-

ne el Ministerio Público, precisó.

LO MÁS COMENTADO
El centro de atención para pacientes con la COVID-19 de 

la Iglesia Adventista de Roatán, en Islas de la Bahía, reci-

be una donación por parte de Roatán, Electric Company 

(RECO), que provee este servicio en la comunidad.  

ADEMÁS RESTRINGEN LA MOVILIZACIÓN DE VEHÍCULOS 

Sinager reporta 1,075 nuevos casos y los 
contagios de COVID-19 se incrementan a 18, 082

DISTRITO CENTRAL Y SAN PEDRO 
SULA SE MANTIENEN EN FASE 0

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Seguridad informó ano-
che, en relación al toque de queda 
absoluto que, por recomendacio-
nes del Comité Interinstitucional, 
se determinó continuar con la Fa-
se I del Proceso de Apertura Inte-
ligente en todo el territorio hondu-
reño, desde el domingo 28 de junio 
a las 09:00 p.m., hasta el domingo 
12 de julio a las 11:00 p.m.

El Sistema Nacional de Gestión 
de Riesgos (Sinager) determinó 
exceptuar al Distrito Central y San 
Pedro Sula (a petición de la Corpo-
ración Municipal), que se mantie-
nen en Fase 0.

Las autoridades autorizan úni-
camente para apertura a supermer-
cados, farmacias, bancos, coopera-
tivas, sistema financiero en gene-
ral, restaurantes del pilotaje, mer-
cados autorizados y el sector ma-
quilador, quienes atenderán a sus 
clientes según calendario de circu-
lación nacional según el último dí-
gito de su cédula de identidad, pa-
saporte o carné de residente (ex-
tranjeros).

Además, en el comunicado 
mencionan que “debido a los altos 
contagios registrados se determi-
nó restringir la movilización de ve-
hículos conforme a la terminación 
de su último número de placa par 
o impar, aplicable a los municipios 

TEGUCIGALPA. Las 
autoridades del Sistema Na-
cional de Gestión de Riesgos 
(Sinager) dieron a conocer 
anoche, a través de cadena na-
cional, que en el Laboratorio 
Nacional de Virología realiza-
ron 2,212 pruebas de las cua-
les 1,075 arrojaron resultados 
positivos. 

Los nuevos casos en su ma-
yoría corresponden al depar-
tamento de Cortés que regis-

tra 465, seguido de Francisco 
Morazán en donde se conta-
bilizan 325 nuevos contagios. 
Mientras que en el departa-
mento de Atlántida hay 35, 
Santa Bárbara registra 43, Va-
lle 46, Choluteca 32, Yoro 27, 
La Paz 26, El Paraíso 20, Co-
lón 16, Islas de la Bahía 8, Inti-
bucá y Gracias a Dios 6 casos, 
Olancho 5, Lempira 2 y Oco-
tepeque 1 nuevo contagiado. 

Los pacientes hospitaliza-

dos ascienden a 1,201 de los 
cuales 761 están estables, 383 
se encuentran graves y 57 per-
manecen en la Unidad de Cui-
dados Intensivos. El total de 
caso de COVID-19 se incre-
menta a 18,082 casos en toda 
Honduras y el número de fa-
llecidos, según el comunica-
do de Sinager, se mantiene en 
479. 

Los nuevos recuperados 
suma 1,875.

DATO

Recordaron a la población 
que los únicos salvoconduc-
tos autorizados son los emi-
tidos por el comité de ex-
cepciones y la Policía Nacio-
nal los cuales siguen vigen-
tes. Se insta a todas las em-
presas y comercios solicitar 
la versión digital a la página 
web www.serviciospolicia-
les.gob.hn los cuales serán 
los únicos certificados a par-
tir del día 13 de julio.

de la región número 3, esta medi-
da incluye a las personas que han 
solicitado salvoconductos para la-
borar. En el resto del país la circu-
lación es normal”. 

 A nivel nacional la excepción a 
esta medida aplica al personal que 
conforman Sinager entre ellos Sa-
lud, transporte de carga, combusti-
ble, productos agrícolas, alimentos 
perecederos, transporte de hospi-
tales públicos y privados, produc-
tos médicos, transporte de seguri-
dad y emergencia, distribuidores 
de agua, tren de aseo y el transpor-
te de autobuses contratados.

“Le recordamos a la pobla-
ción que el calendario de circula-
ción oficial sigue vigente a un dí-
gito diario; es de carácter obligato-

rio que las empresas o comercios 
cumplan con la atención única-
mente por calendarización; se ins-

ta a la ciudadanía interponer de-
nuncias de incumplimientos al Sis-
tema Nacional de Emergencia 911”. 

Casa de Gobierno 
separa del cargo 

a director de 
Invest-H
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La población sampedrana se continúa proyectando con el per-

sonal de salud del Hospital Mario Catarino Rivas ya que el fin de 

semana pasado continuaron entregando equipo de protección 

personal a los profesionales que están en primera línea de bata-

lla contra la pandemia. Mascarillas descartables, guantes des-

echables, gabachas médicas, caretas, fue parte del donativo.

SAN PEDRO SULA. Hoy 29 
de junio estamos de fiesta porque 
este reconocido y prestigioso me-
dio de comunicación, que nació en 
la “Ciudad de los Zorzales” cumple 
su tercer aniversario de estar infor-
mando, orientando y educando a 
todo el querido pueblo hondureño.

Diario EL PAÍS, bajo el eslogan 
“La Tribuna de Honduras”, nació 
hace tres años, y desde su funda-
ción, un 29 de junio de 2017, ha es-
tado muy comprometido no solo 
en dar a conocer lo que acontece 
en el ámbito local, nacional e in-
ternacional, sino que también ha 
apoyado, a través de sus publica-
ciones, a muchos compatriotas que 
son emprendedores y que enalte-
cen el nombre de Honduras con su 
valioso trabajo. 

La inmediatez, veracidad, im-
parcialidad y objetividad caracte-
riza a este medio de comunicación 
que se ha posicionado en el merca-

do local y eso lo convierte en un re-
ferente del territorio nacional. 

Por esa razón, los hondureños si-
guen confiando en su valioso conte-
nido y eso motiva a periodistas, fo-
tógrafos, personal administrativo y 
hasta a los canillitas a siempre traba-
jar con entusiasmo y compromiso. 

A PESAR DE LA CRISIS, EL 
PAÍS SIGUE CRECIENDO 

En este tiempo de crisis por la 
COVID-19, este medio de comuni-
cación ha redoblado esfuerzos en el 
área digital para no dejar de informar 
a todos los ciudadanos que a diario 
buscan noticias frescas y de interés. 

Los jefes de Redacción, Florencio 
Puerto y Orlando Escoto, dirigen es-
ta área con mucho profesionalismo y 
son los que impulsan a todo el equipo 
de reporteros y fotógrafos a siempre 
innovar, educar, orientar, entretener 
e informar a todos los compatriotas.

Este rotativo, a pesar de las cir-

NUESTROS LECTORES NOS PREFIEREN

EL PAÍS CUMPLE TRES AÑOS DE INFORMAR CON 
OBJETIVIDAD, IMPARCIALIDAD Y VERACIDAD

Muchas felicidades a EL PAÍS por su tercer aniversario y por seguir 

siendo el diario referente de toda Honduras.

“Estamos en la mente del consumidor y del anunciante y eso es de mucho valor para nosotros”

SAN PEDRO SULA. “Es muy 

importante para nosotros cumplir 

estos tres años bajo condiciones 

difíciles, pero esperamos que los 

años venideros sean mejores y que 

las condiciones del mercado se 

den para que nosotros podamos 

mejorar y llegar a nuestro merca-

do neto”, manifestó Hugo Romero, 

gerente general de Diario EL PAÍS, 

quien aprovechó la oportunidad 

para agradecer la preferencia de 

todos los lectores y anunciantes.

En estos tres años, este periódico 

se ha posicionado muy bien en 

todo el territorio nacional y a crite-

rio de Romero todas las proyeccio-

nes las han cumplido y “lo más im-

portante es que vamos de acuerdo 

con el plan”. El gerente mencionó 

que, en la marcha, el medio escrito 

ha tenido momentos de mucho tro-

piezo y años difíciles, pero a pesar 

de las adversidades aseguró que 

van logrando todo los objetivos 

y metas que se plantearon desde 

que comenzó este importante y 

novedoso proyecto.

Detalló que uno de los plantea-

mientos estratégicos fue posicio-

nar a la marca, en un periodo corto 

de tiempo que en mediano plazo 

viene siendo de uno a dos años, y 

“creo que se logró, estamos en la 

mente del consumidor tanto del 

que compra periódico como del 

anunciante y eso es de mucho va-

lor para nosotros. Somos un diario 

que todo mundo lo conoce y ya 

todos saben lo que es Diario EL 

PAÍS”. 

Destacó que diario EL PAÍS tiene 

aceptación en todo tanto en lo im-

preso como en lo digital porque a 

diario los lectores reciben noticias 

frescas, imparciales y con objetivi-

dad. 

Para Romero, la regla de oro es dar 

el 100 por ciento en cada departa-

mento. En esta época de pande-

mia, el área digital ha sido de bas-

tante ayuda porque se ha logrado 

seguir informando lo que acontece 

tanto a nivel nacional como a nivel 

mundial.  «No ha sido fácil para 

ningún medio escrito y se debe 

saber maximizar las armas que uno 

pueda tener y, obviamente, la parte 

digital es un medio alterno del que 

se puede hacer uso en este tiempo 

y siempre tomando en cuenta que 

la parte impresa no deja de tener 

validez. Recordemos que una frase 

muy famosa que dice, “si no está 

escrito no vale”».

Sobre el objetivo principal de este 

prestigioso medio escrito, el geren-

te dijo que lo que sigue por delante 

es valioso, “creo que llegar hasta 

donde estamos ha sido bastante y 

lo que nos queda es reposicionar-

nos y ampliar más el abanico, la 

cunstancias difíciles por el corona-
virus, siempre informa de manera 
oportuna, veraz y puntual. 

En ese esfuerzo por luchar en 
medio de la tormenta del virus que 
nos está afectando a todos los hon-
dureños, tanto en la salud como en 

lo económico, tuvimos que ver a 
uno de los jefes, Orlando Escoto, en 
una dura situación, luego de conta-
giarse por la COVID-19. Afortuna-
damente después de estar un poco 
más de un mes hospitalizado pudo 
vencer la enfermedad y ahora ya es-

tá recuperándose con el apoyo de 
sus seres queridos.  

Pese a cualquier adversidad, to-
dos juntos le apostamos a seguir 
creciendo para que, de esa manera, 
nuestros lectores se mantengan sa-
tisfechos con la variedad de seccio-
nes que se encuentran tanto en la pá-
gina web como en el medio impreso.

En esta fecha no podemos dejar 
de mencionar a la importante ciudad 
de San Pedro Sula que, en una fecha 
como hoy, aparte de ver los inicios 
y desarrollo de diario EL PAÍS, tam-
bién festeja a su Santo Patrono San 
Pedro Apóstol. 

San Pedro Sula y toda Honduras 
se seguirá levantando a pesar de la 
crisis y en este querido y prestigioso 
rotativo seguiremos creciendo como 
una gran familia. 

¡Felicidades a EL PAÍS por otro 
año más informando y destacando 
lo positivo de cada rincón de esta na-
ción! 

parte digital es vital, crear nuevas 

secciones más orientadas a nues-

tros consumidores y crear bien el 

perfil de nuestra marca, terminar 

de afinarla para de esa manera 

reorientar y redirigir toda la ope-

ración que tenemos ahorita en el 

mercado”. 
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Ciudad SPS

Con el fin de que los adultos 
mayores cuenten con un sitio 
más adecuado y acorde a sus ne-
cesidades, la comuna sampedra-
na dispuso destinar 31.5 millones 
de lempiras en un proyecto que 
permitirá realizar mejoramien-
tos del Hogar de Ancianos Per-
petuo Socorro.

El proyecto fue aprobado por 
el alcalde Armando Calidonio y 
la Corporación Municipal, en se-
sión ordinaria número 109, con la 
finalidad de renovar completa-
mente las instalaciones del hogar 
de ancianos y dar un mejor espa-
cio a los adultos mayores.

El jefe edilicio manifestó que 
“aprobamos por unanimidad de 
votos el mejoramiento del ho-
gar de ancianos y la asignación 
de 31.5 millones de lempiras, lo 
que nos permitirá a futuro am-
pliar este lugar”.

Entre los cambios previs-
tos para el recinto, el edil deta-
lló que se ampliará la capacidad 
a 170 abuelitos, habrá diferentes 
ambientes, se mejorará la facha-
da de las instalaciones, se recons-
truirá el muro, se mejorarán las 
aceras, habrá módulos modernos 
y baños con puertas con tamaño 
especial y amplios para que ellos 
puedan entrar en silla de ruedas. 
Además, tendrán sus casilleros, 
contará con un sistema de cáma-
ras, salas de reuniones, cocinas 
con paredes de vidrio para mayor 
transparencia, y tendrá un esta-
cionamiento.   

Calidonio manifestó que los 
lugares serán limpios, amplios y 
sencillos, con ventiladores por-
que el aire acondicionado les 
afecta a los abuelitos, será un 
lugar extremadamente sobrio 
y tendrán lo necesario para que 
los adultos mayores permanez-
can cómodamente y en un am-
biente relajado.

“Otros de los mejoramien-
tos que se realizarán en el ho-
gar de ancianos, está el techado 
de pasillos internos, para que 
los abuelos puedan pasar en ca-
da uno de los espacios prote-
giéndose del sol y la lluvia, de 
igual forma se les mejorará un 
área para que coman al aire li-
bre, bastante ventilado, abierto, 
muy digno y contará con una zo-
na de jardinería”, acotó el fun-
cionario.

APROBACIÓN
Para la aprobación del pro-

yecto, la municipalidad sampe-
drana realizó un estudio de le-
vantamiento de la planta exis-
tente en las instalaciones, se le 
asignó un número correlativo a 
cada uno de los espacios y poste-
riormente se agruparon en mó-
dulos que estaban relacionados 
de acuerdo con su uso, quedan-
do como resultado un grupo de 
siete módulos.

Además, se llevó a cabo un 
levantamiento de las necesida-
des actuales y futuras, se evaluó 
el uso y el estado actual de cada 

A FIN DE MEJORAR LA ESTADÍA DE LOS ADULTOS MAYORES

DESTINAN L31.5 MILLONES PARA MEJORAR EL 
HOGAR DE ANCIANOS PERPETUO SOCORRO

Bosquejo de cómo quedará el asilo luego de las 

remodelaciones. La obra se hará con el fin de dar un 

mejor espacio a los adultos mayores.

Garachana: “Este año convirtamos las redes sociales en nuestra hermosa catedral”

Como es costumbre, cada 29 

de junio los fieles católicos 

sampedranos celebran a su 

Santo Patrón San Pedro Após-

tol, y es el día en el que la Ca-

pital Industrial se llena de ale-

gría, devoción y paz al recordar 

a uno de los apóstoles de Je-

sucristo.

Sin embargo, en esta ocasión y 

por la pandemia que afecta el 

país, los feligreses no podrán 

acudir a la catedral San Pedro 

Apóstol para realizar las reu-

niones conmemorativas para 

escuchar el mensaje de fe, 

pero fueron llamados a recurrir 

a las redes sociales y conver-

tirlas en el punto de reunión 

para levantar alabanzas y ora-

ciones a su Santo Patrón.

“Este año no podemos cele-

brar nuestra fiesta al apóstol 

San Pedro, nuestro patrono y 

titular en la catedral, pero sí 

podemos convertir las redes 

sociales como una catedral 

hermosa y amplísima en la 

que resuenen las alabanzas, 

la confesión comunitaria de 

la fe, las suplicas confiadas 

en nuestras necesidades, una 

catedral en la que contemple-

mos como si se tratara de una 

vidriera viva y multicolor las 

imágenes de la vida de nuestro 

pueblo santo de Dios y de los 

ciudadanos de la costa norte”, 

expresó el monseñor Ángel 

Garachana.

Garachana afirmó que es una 

fecha especial para elevar al 

Altísimo oraciones de arre-

pentimiento y de misericordia 

para todos los enfermos afec-

tados por la COVID-19, dijo 

que “quiero felicitar a todos 

los sampedranos y me uno a 

las alegrías y a sus esperanzas, 

sufrimientos y angustias por 

los muertos y enfermos a cau-

sa del coronavirus; nosotros en 

esta fiesta y esta crisis reafir-

mamos nuestra fe, renovamos 

nuestra esperanza y avivamos 

nuestro amor a Jesucristo y en 

consecuencia, por Jesucristo, 

afirmamos el amor a los her-

manos de obras y en especial 

a los hermanos más enfermos, 

más pobres, más débiles, más 

necesitados, San Pedro Após-

tol, ruega por nosotros”, culmi-

nó diciendo el religioso.

DATO

El Hogar de Ancianos Perpe-
tuo Socorro, es un Centro pa-
ra personas adultas mayores, 
donde se les brinda una aten-
ción médica especializada, fi-
sioterapia y terapia ocupacio-
nal. Los mismos son remitidos 
por el Ministerio Público, cen-
tros hospitalarios, pero tam-
bién se atiende a personas in-
digentes y aquellas que han 
sido abandonadas por sus fa-
miliares en diferentes barrios 
y colonias de la ciudad.

uno de los módulos y en base 
a lo anterior, el equipo de Di-
seño Arquitectónico Munici-
pal elaboró un plano de la dis-
tribución de los espacios con su 
uso más eficiente de los mismos 
en el futuro.

El estudio establece un cam-
bio de todo el sistema eléctri-
co central como de todo el ca-
bleado, mejoramiento del mu-
ro perimetral, aceras y bordi-
llos, pintura de todos los módu-
los, mejoramiento del área de la 
clínica y los espacios de espar-
cimiento, iluminación, redistri-

bución del área administrativa 
y zona de vestidores del perso-
nal de apoyo y médico y mejo-
ramiento de todos los baños, to-
mando en cuenta criterios ge-
riátricos.

Debido a que las instalacio-
nes actualmente se encuentran 
ocupadas y en operaciones, la 
alcaldía desarrolló una estra-
tegia en el que se identificó los 
módulos que se podían desocu-
par para comenzar a remode-
larlos por etapas y reubicar las 
operaciones y a las personas en 
los espacios ya terminados. 
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Ciudad SPS

COMERCIANTES DE ROPA USADA REGISTRAN VENTAS ENTRE UN 20 Y 30%

“LOS PEATONES SON LOS QUE NOS LEVANTAN 
VENTAS, SIN TRANSPORTE PÚBLICO EL 

NEGOCIO SE NOS ESTÁ VINIENDO ABAJO”
Los negocios dedicados al ru-

bro de la ropa usada han sido de 
los más fuertes y que por años 
se han mantenido con pre-
cios desde un lempira hasta las 
prendas más caras que podrían 
ser 300, 400 y hasta 500 lempi-
ras, sin embargo, la pandemia 
de COVID-19 ha generado crisis 
económica afectado fuertemen-
te a estos comerciantes.

Las bajas ventas están lle-
vando a varios comerciantes a 
cerrar sus negocios o a imple-
mentar nuevas estrategias de 
ventas para mantenerse en el 
mercado.

Deysi Tosta, propietaria de 
la cadena de tiendas Usa Fac-
tory, con 28 años de experiencia 
en el rubro logró crear un impe-
rio de 34 tiendas a nivel nacio-
nal, sin embargo, aseguró que 
en los últimos siete años el ne-
gocio ya no es tan factible debi-
do a las bajas ventas, por lo que 
fue cerrando algunos locales 
para quedarse solamente con 
los de San Pedro Sula, sin em-
bargo, contempla la idea de ce-
rrar algunos de los cuatros que 
actualmente tiene.

“Tengo tres años con cuatro 
tiendas, pero esta situación nos 
llevará a otras medidas, porque 
la luz eléctrica está muy cara, 
las rentas son extremadamen-
te altas, quizás cerremos algu-
nos locales, pero tenemos la 
opción de buscar otros más ac-
cesibles, ya que no hay mucha 
venta”, manifestó Tosta.

Afirmó que ha estado pagan-
do uno de sus locales ubicado 

en la siete calle a un valor de 8 
mil dólares, otro más pequeños 
a dos mil dólares, y se verá en la 
obligación de quizás cerrar al-
guno de ellos.

“La gente que más nos com-
pra es la que pasa a pie por aquí, 
o sea la que viaja en el transpor-
te público y como no hay circu-
lación solo por un dígito, esto 
ha permitido que las ventas ba-
jen hasta en un 20%, y ese por-
centaje nos afecta muchísimo”, 
comentó Tosta.

Pese a la poca circulación, 
los propietarios de estas tien-
das han buscado algunas estra-
tegias para mantener el nego-
cio, entre ellas las ventas al por 
mayor están teniendo buen re-
sultado, ya que los días en que 
la personas pueden movilizarse 
aprovechan de hacer este tipo 
de ventas, otras de las alterna-
tivas ha sido bajar el precio de 
las prendas a un costo mucho 
más bajo que el acostumbrado.

Astrid Madrid, encargada de 
la tienda Mary’s Store expresó 
que a diario reciben unas 50 per-
sonas, pero no todas compran, 
ya que la gente le está dando 
prioridad a los alimentos, por lo 
que pasan viendo algunas pren-
das y luego se van a los merca-
dos para abastecerse de comida.

“Por parte del propietario no 
hay planes de cerrar por com-
pleto la tienda porque está con-
fiando en Dios en que todo esto 
pronto pasará, lo que sí hubo fue 
suspensión de empleados por-
que éramos más, aquí había tres 
vendedores más y solo queda-

Las tiendas están muy surtidas, los precios han bajado, sin embargo, las ventas son pequeñas.

La mayoría de las personas que compran son los peatones que les 

toca circular por el último dígito de la cédula.

Hemos tenido que buscar es-
trategias para poder vender 
un poquito, por ejemplo 50 
libras de ropa por 300 lem-
piras y así hemos elaborado 
fardos con diferentes pre-
cios, porque es poca la gente 
que circula, entonces vede-
mos al por mayor, también 
estamos haciendo uso de las 
redes sociales y por pedidos 
al 9516-1865”.  Deysi Tosta.

Pese a las medidas de biose-

guridad que los ciudadanos 

deben de tomar en cuenta 

para evitar el contagio de co-

ronavirus, muchas personas 

desacatan las órdenes y reali-

zan cualquier tipo de activida-

des en zonas comerciales sin 

importar los riesgos.

Sin mascarilla y ningún otro 

tipo de protección este señor 

realiza limpieza a un vehículo 

a la intemperie, al parecer no 

le importa el contagio, ya que 

trabaja en una zona comercial 

sin tomar las medidas corres-

pondientes.

Las autoridades de salud re-

integran la importancia de 

acatar todas las medidas de 

bioseguridad para lograr que 

la curva de contagios descien-

da, a la vez enfatizan que al 

momento de realizar labores 

depende de cada quien seguir 

los protocolos correspondien-

tes.

ron dos”, declaró Madrid.
Héctor Ventura, de la tien-

da El Encanto, dijo que están lu-
chando para sobrevivir porque 
los “ahorritos” que tenían ya se 
les terminaron y pese a que los 
proveedores les informaron que 

el fardo de ropa tuvo incremen-
to de varios dólares, no hay au-
mentos en el precio de las pren-
das y se mantendrá así porque 
la gente no tiene dinero.

Algunos hacen caso omiso de medidas de bioseguridad
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NO SOLO HACEN FRENTE A LA PANDEMIA, SINO A OTRAS ÁREAS

Salen de la Unidad Estabilizadora Municipal 35 
compatriotas más tras recuperarse de la Covid-19

“PESE A MUCHAS LIMITANTES, LAS EMERGENCIAS 
EN EL RIVAS NO HAN DEJADO DE ATENDERSE”

Las emergencias de medici-
na interna, pediatría, cirugía, 
ginecología y obstetricia si-
guen siendo atendidas, pese a 
muchas limitantes que enfren-
ta el personal médico y que a 
la vez le hacen frente a la CO-
VID-19.

Arturo Ávila, presidente de 
la Sociedad Médica del Hospi-
tal Mario Catarino Rivas, afir-
mó que las emergencias no 
han sido desatendidas, pese a 
que una de las limitantes que 
han tenido ha sido el equipo de 
protección personal que deben 
usar a diario para poder asistir 
a los pacientes.

El galeno dijo que cuentan 
con el área de Cuidados Inten-
sivos para pacientes con CO-
VID-19, pero que también tie-
nen la otra sala para atender a 
las personas en estado crítico 
y que no están contagiadas con 
el virus.

“Todas las áreas de hospi-
talización están realizando la 
labor, aunque se carece de re-
cursos, así como también en el 
resto de los hospitales, no te-
nemos otras áreas disponibles 
que deseáramos tener para la 

El Rivas cuenta con varias salas de emergencias para atender a 

las personas que necesitan ingreso.

Desde el pasado 16 de mayo en la Unidad Estabilizadora ya suma 

más de 200 hondureños que superaron la enfermedad.

Con gratitud, esperanza y fe en 
sus corazones, 35 hondureños más 
volvieron con sus familias a sus ca-
sas luego de recuperarse en la Uni-
dad Estabilizadora Municipal para 
Pacientes con Covid-19, en el Gim-
nasio Municipal. También 39 pa-
cientes fueron ingresados.

La Unidad Estabilizadora Muni-
cipal y bajo los respectivos proto-
colos médicos, da el alta médica a 
diario a hondureños que logran su-
perarse de la enfermedad y vuelven 
a sus hogares, como el caso del ve-
cino Carlos Alberto Vélez, quien a 
su salida de la unidad dio gracias a 
Dios y a los médicos por su pronta 
recuperación.

“Gracias a Dios, ellos me aten-
dieron bien como a un niño. Estoy 
agradecido con ellos porque todos 
los médicos nos apoyaron”, dijo 

Vélez tras aconsejar a los sampe-
dranos a que “se preocupen por es-
ta enfermedad y se cuiden”.

También, la enfermera Vilma 
Hernández, salió de la unidad es-
tabilizadora y relató “tuve mucho 
miedo de morir porque hay mo-
mentos bien difíciles cuando los 
síntomas empiezan. Voy agrade-
cida con todos porque es un lugar 
muy especial, lo tratan como que 
uno estuviera en su casa y estoy 
agradecida con todos ellos”.

Como Hernández, el vecino Ós-
car Humberto Suazo, superó la CO-
VID-19, por lo que a su salida de la 
unidad estabilizadora dijo “le doy 
gracias a Dios y al cuerpo médico 
de la unidad, gracias al alcalde Ca-
lidonio por esta gran obra, donde 
me trataron mejor que en una clí-
nica y sin pagar ni un costo. Gracias 

a Dios porque hay un equipo médi-
co excelente, enfermeras auxilia-
res, seguridad, aseo, la comida, y la 
higiene completa”. Insistió que tras 
enfrentar la COVID-19, Dios le dio 
la oportunidad de una vida nueva.

Al encuentro de Suazo estaba 
su hijo Héctor Humberto Suazo, 
quien visiblemente emocionado 
expresó su agradecimiento al per-
sonal médico por el buen trato da-
do a su progenitor.

Marlon Jerezano, coordinador 
del grupo de turno de la unidad es-
tabilizadora, explicó que “cada pa-
ciente que es dado de alta médica, 
al egresar de aquí van en condicio-
nes estables y con medidas ya indi-
cadas como es el manejo del entor-
no domiciliario y su atención, dán-
doles todas las indicaciones, ade-
más que se les da citas de control 

para valorar la evolución”.
Sobre el abastecimiento de me-

dicamentos para los pacientes, Je-
rezano recalcó que cuentan con 

los fármacos establecidos para ca-
da vecino afectado por COVID-19, 
a fin de que tengan una rápida re-
cuperación.

Los recursos destinados al 
sector salud siempre han 
sido insuficientes e incluso 
cuando se compara a nivel 
de Latinoamérica, el pre-
supuesto es por un 6.3%, 
sin embargo, atendemos a 
todos los que requieren de 
los servicios hospitalarios”. 
Arturo Ávila.

población que necesite servi-
cio hospitalario, sin embar-
go, este es uno de los hospita-
les que da asistencia médica a 
más pacientes en todo el país, 
aquí se atiende el doble que en 
el Hospital Escuela”, aseguró 
Ávila.

Beatriz López recibe trata-
miento en el Rivas desde hace 
varios años y dijo que en estos 
momentos en que la que la ma-
yoría de los hospitales atien-
den la pandemia, no ha dejado 
de recibir sus medicamentos.

“Aquí me dan medicina pa-

ra la diabetes, la vista, también 
estoy en tratamiento en derma-
tología y VIH, me siento muy 

bien, siempre vengo a mis citas 
y nunca me han dicho que no 
hay o que vuelva otro día, solo 

me pongo mi mascarilla y ten-
go cuidado de no estar cerca de 
los demás”, manifestó López.
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CREAR NUEVOS PRODUCTOS, LA 
ESTRATEGIA PARA RECUPERAR EL TURISMO
Consumir lo nuestro y crear nue-

vos productos se ha convertido en 
un denominador común en el ru-
bro del turismo, uno de los sectores 
más afectados con la pandemia de la 
COVID-19 que ha dejado más de 300 
millones en pérdidas solo en Semana 
Santa, según estimaciones de la Cá-
mara Nacional de Turismo de Hon-
duras (Canaturh) y la Asociación de 
Pequeños Hoteles (HOPEH). 

Pero tanto la Canaturh y sus filia-
les, como muchos empresarios del 
rubro no se han quedado de brazos 
cruzados, tomando las medidas ne-
cesarias para sobrevivir a la crisis y 
poder levantar sus negocios con mu-
cha creatividad.   

Fernando Campo, empresario del 
sector del Lago de Yojoa, señaló que 
desde el cierre del país, el 15 de mar-
zo, ha estado trabajando con su per-
sonal en la remodelación y reestruc-
turación en Cabañas Agua Azul, si-
guiendo los protocolos de biosegu-
ridad para estar listos para la reaper-
tura, así como en Asados del Cam-
po. En el restaurante se han coloca-
do las mesas con una distancia de dos 
metros, se cuenta con la señalización 
aprobada por el Instituto del Trabajo, 
la Cámara de Turismo y HOPEH to-
mando en cuenta todas las recomen-
daciones. 

“Como Canaturh y HOPEH he-
mos hecho proyecciones para futu-
ro y estimamos que para finales de 
diciembre el turismo se habrá recu-
perado en un 15%, para el año 2021 en 
un 25 a 30% para 2022 un 50% y es-
taremos recuperados en un 100% en 

Copán Ruinas es uno de los destinos más visitados del país. 

Santa Rosa de Copán le apuesta al turismo de aventura.

Los empresarios del Lago de Yojoa se preparan 

para ofrecer siempre lo mejor.

2025”, indicó. 
En cuanto a pérdidas señaló que 

no solo afectó la Semana Santa sino 
que también abarcará el feriado Mo-
razánico y otras actividades que te-
nía programadas la Canaturh y en el 
caso de Cabañas Agua Azul, el Bass-
master que es el campeonato de pes-
ca que se iba a llevar a cabo en marzo. 

“TURISMO CON 
PROPÓSITO”

Agregó que muchos empresarios 
están implementando el término “tu-
rismo con propósito”, lo que significa 
convertir los negocios en una atrac-
ción extra, cosechar frutas y verdu-
ras para consumo y venta al cliente. 
“Estamos creando nuevos productos, 
ofreciendo precios más accesibles, 
porque esta pandemia vino a trasto-

car la bolsa de los hondureños y la sa-
lida de un fin de semana o de vacacio-
nes ya no es una prioridad, agrupa-
mos más actividades y las hemos uni-
do a cada paquete, por ejemplo las ha-
bitaciones contaban con dos desayu-
nos, ahora también incluyen el uso de 
kayaks, se han bajado los precios pa-
ra el uso de piscinas y paseos en lan-
cha con el fin de atraer el turismo”. 

Por su parte, Miguel López Ben-
deck, también empresario del sector 
del Lago, manifestó que ha afronta-
do la situación con mucha preocupa-
ción debido al impacto que producen 
las pandemias en la salud y economía 
de los países.

En cuanto a las medidas que ha to-
mado en Bioparque Paradise, expli-
có que está tratando de proteger a sus 
empleados y familias ya que tienen 

varios años de laborar con él, quienes 
están entrenados en distintos aspec-
tos de turismo. Añadió que en la ac-
tualidad todos se están capacitando 
en prácticas de bioseguridad y mo-
dificando algunas instalaciones pa-
ra que cuando reinicien operaciones 
puedan ofrecer a los clientes un am-
biente mucho más seguro.

“Se habla de reinventarse pero 
para mí es un término mal emplea-
do, porque en turismo la innovación 
siempre ha sido una práctica cons-
tante para poder ofrecer algo nuevo 
o distinto que atraiga más clientes 
a nuestros negocios o sectores, por 
ejemplo el aviturismo, los kayak, sen-
derismo nocturno, festival del choco-
late, etc., pero a raíz de la pandemia el 
flujo de turistas, nacionales e inter-
nacionales bajará por limitantes ori-

ginados en las medidas de biosegu-
ridad, menos personas en los trans-
portes, grupos limitados para capaci-
taciones, congresos, festivales y otras 
actividades que antes se realizaban 
masivamente. Todos los aspectos en-
carecerán los costos de las empresas 
turísticas que se reflejarán en incre-
mento en sus tarifas. No hay que ol-
vidar tampoco el impacto económi-
co negativo de la pandemia en los in-
gresos familiares que limitará el ha-
cer turismo”, anotó.

LA CEIBA ES MÁS QUE EL 
CARNAVAL 

Sandra Chávez, vicepresidenta 
de la Canaturh capítulo de La Cei-
ba, expresó que está lejos la reactiva-
ción del turismo, asimismo están cla-
ros que se empezaría solo a nivel na-
cional apostándole a que el hondure-
ño consuma lo nuestro.

Por el momento en La Ceiba están 
abiertos algunos restaurantes y cafe-
terías, atendiendo servicio a domici-
lio o para llevar y cumpliendo con los 
protocolos de bioseguridad, cabe se-
ñalar que comenzaron con los esta-
blecimientos que tienen algún dis-
tintivo de calidad o sello ya que es 
más fácil aplicar los controles, luego 
se han ido agregando los demás, in-
cluso los que no están asociados a la 
Cámara de Turismo, lo importante 
es reactivar la economía de la ciudad.

El siguiente paso es la apertura de 
los hoteles, esperando que el Gobier-
no central lo apruebe y se comenza-
ría por brindar servicios corporati-
vos. 

LO MÁS COMENTADO
Por lo menos 73 árboles de pino del bosque Calanterique, 

ubicado en Siguatepeque, serán cortados debido a la pre-

sencia del gorgojo descortezador en el principal pulmón 

de la ciudad de «Los Pinares», que cuenta con una exten-

sión de más de 85 hectáreas de superficie. 

Cortesía: Canaturh Santa Rosa de Copán.
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La Ceiba también se vio afectada con la cancelación del carnaval.

La COVID-19 cambió nuestro 
modo de vivir y en turismo 
los servicios ahora se mane-
jan con el doble de higiene y 
atención más personal, esto 
hizo que nos preocupáramos 
aún más por la salud de 
nuestros huéspedes, colabo-
radores y personal y esta-
mos conscientes que todos 
los cambios son para bien”.
Fernado Campo, empresario del 

Lago de Yojoa

Los análisis realizados de-
muestran que el sector turis-
mo continuará gravemente 
afectado para lo que resta 
del año 2020, si no bajamos 
los índices de la COVID-19 y 
los de criminalidad mucho 
más tiempo tardaremos en 
recuperarnos o dará lugar a 
un cierre masivo y definitivo 
de negocios”. Miguel López 
Bendeck, empresario del Lago 
de Yojoa 

El sector turismo está en una 
situación difícil, tres meses 
que no se generó nada, con 
grandes pérdidas en Sema-
na Santa y la cancelación 
del carnaval, que son los 
pulmones que oxigenan la 
economía en La Ceiba ahora 
solo Dios sabrá si el feriado 
Morazánico se podrá llevar a 
cabo”. Sandra Chávez, Ca-
naturh La Ceiba

Esta pandemia nos está dan-
do una lección de vida, tene-
mos claro que si nos unimos 
todos los actores podemos 
sacar las cosas adelante, 
muchas empresas están 
innovando, creando nuevas 
plataformas, y nosotros 
como destino tenemos que 
trabajar en una estrategia de 
mercadeo en conjunto”. Julio 
Gonzáles, director Canaturh 
Santa Rosa de Copán

La activación del turismo se 
ve cuesta arriba y no se ob-
serva la política del Gobierno 
al respecto. Todo ha cambia-
do y el turista que nos visite 
esperará mucho más de lo 
que se le ofreció y más que 
todo seguridad para su salud 
por eso debemos invertir en 
añadir valor a la experiencia 
que vivan al visitar nuestro 
bello país”.   Héctor Cueva de 

En ese sentido, manifestó que se 
deben crear nuevos productos, por 
ejemplo en su negocio “El Guapo’s 
Bar & Restaurant, nunca había ven-
dido un menú ejecutivo económico y 
ahora lo hace y a veces lo que se ven-
de es únicamente para pagarle al per-
sonal.  “La Ceiba ofrece naturaleza y 
aventura y existen actividades que se 
pueden realizar como avistamiento 
de aves, canopy, senderismo, las cua-
les se deben explotar y buscar otras 
por ejemplo el river hiking (excursio-
nes en el río), rappel, porque en de-
finitiva tenemos que reorientar pro-
ductos, ser más creativos e innova-
dores”, señaló. 

Comentó que como Cámara con-
tinúan con reuniones virtuales, así 
como realizaron el carnaval con más 
de 300 mil personas conectadas por 
Facebook Live y están apuntándole al 
feriado Morazánico para realizar una 
actividad gastronómica, ya sea regu-
lando las personas que puedan acce-
der a determinado lugar o virtual y 
que la gente pueda ordenar en línea, 
“hemos tenido varias reuniones para 
establecer las actividades que se van 
a desarrollar de aquí en adelante por-
que no podemos quedarnos de bra-
zos caídos”, puntualizó. 

SANTA ROSA DE COPÁN, 
DESTINO SEGURO

Con la reapertura inteligente de 
restaurantes y hoteles, la Canaturh 
capítulo de Santa Rosa de Copán, 
planea en un futuro reactivar festi-
vales y ferias virtuales así como de 
forma presencial con todos los pro-
tocolos de bioseguridad. 

“Tenemos que ir identificando 
productos nuevos en este caso el 
agroturismo, naturaleza de aven-
tura que se puede hacer con gru-
pos pequeños y siguiendo los pro-
tocolos, estamos viendo de qué for-
ma dinamizamos el occidente del 
país”, manifestó su director Julio 
Gonzáles. 

Señaló que le quieren dar más 
realce al café, potenciar las fincas, 
crear productos relacionados a es-
te rubro para que la gente conozca 
ese tipo de experiencias, en cuanto 
al turismo de aventura hacer sen-
deros, rutas, deportes, para lo cual 
están trabajando en una estrate-
gia de marca por parte del Distrito 
Lenca-Maya que incluye 19 muni-
cipios entre los departamentos de 
La Paz, Lempira, Copán e Intibucá, 
para venderlos en bloque con pro-
ductos diferenciados y comenzar a 

comercializarlos el último trimes-
tre del año o replantearlo para 2021.  

“Pensamos en eventos peque-
ños, en el turismos rural, gastrono-
mía que la gente conozca el proce-
so de producción de lácteos, o por 
ejemplo cómo se produce el loroco 
y llevarle un plus al pequeño pro-
ductor, ese tipo de iniciativas las es-
tamos potencializando porque to-
dos vamos a apostar por consumir 
lo local”, anotó. 

Por el momento en Santa Rosa 
están atendiendo las cafeterías y 
restaurantes con servicio a domici-
lio o para llevar, tomando todas las 
medidas, agregó que en días recien-
tes culminaron un proceso de capa-
citación con 15 instituciones, en la 
cual participaron 1,692 comercios 
de la ciudad, como un sistema inte-
gral que les permite tener un mejor 
control y ofrecer un destino seguro. 

“Debemos apoyando a la micro 
y pequeña empresa, quizá una de 
las estrategias sea atraer turistas de 
Guatemala y El Salvador ofrecien-
do paquetes interesantes, también 
hay actividades propuestas para 
fin de año y tenemos el tiempo de 
estructurarlas y darlas a conocer”, 
concluyó. 

TOUR OPERADORES: 
ALIANZAS, 
CAPACITACIONES E 
IMAGINACIÓN                          

Sin duda que las tour operadoras 
han recibido un impacto de grandes 
proporciones, así lo explica Héctor 
Cueva, de Trifinio Tour, ubicada en 
Copán Ruinas, “somos un rubro im-
portante en la economía de los paí-
ses que ha sido duramente golpea-
do porque la prioridad es la salud, 
además de las acciones tomadas 
por los gobiernos cerrando fronte-
ras, aeropuertos y circulaciones, en 
ese sentido  los ingresos económi-
cos son cero para todas las empre-
sas involucradas en turismo y la ca-
dena de compra y consumo, lo que 
ha ocasionado muchísimas pérdidas 
económicas así como de empleos di-
rectos e indirectos”.

Es por ello que se hace más ne-
cesario buscar estrategias para sa-
lir adelante y una ha venido funcio-
nando a medias, pero que hoy se ha-
ce con mucha más fuerza y es el te-
ma de alianzas entre empresa y ca-
pacitarse en temas de bioseguridad, 
nuevas atenciones al cliente, charlas 
especificas que han brindado orga-
nizaciones de otros países y que han 

puesto a la disposición en línea. En 
resumen: alianzas, capacitaciones e 
imaginación. 

Manifestó que la manera de hacer 
turismo será casi similar, post pande-
mia, pero los prestadores de servicios 
deben ser diferentes aplicando nue-
vas formas de atención y normas de 
bioseguridad que serán imprescindi-
bles para el sector turismo destacan-
do los grupos familiares y grupos pe-
queños de amigos, para visitar luga-
res poco concurridos.

“En lo personal, este periodo de 
cuarentena lo he dedicado a partici-
par en capacitaciones de bioseguri-
dad y charlas internacionales sobre 
temas de turismo.    Gracias a Dios 
se nos han abierto puertas para for-
malizar alianzas con mayoristas y va-
rias tours operadoras. Tenemos una 
alianza importante integrada por em-
presarios de Centroamérica la que 
hemos llamado (All Experience Cen-
tro América) para promover la zona 
en equipo y cada empresa atenderá 
en su país a los clientes, así como una 
alianza para ofrecer a nivel mundial 
el triángulo norte de Centroamérica, 
tenemos muchas expectativas positi-
vas y propuestas para cuando se per-
mita la movilidad”, puntualizó. 
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A FORTALECER RESERVAS Y APOYO PRESUPUESTARIO

FMI DESEMBOLSA 
PRÉSTAMO POR $232.9 

MILLONES AL BCH
 TEGUCIGALPA. El Fondo 

Monetario Internacional (FMI) ya 
hizo efectivo un nuevo préstamo 
por 232.9 millones de dólares a Hon-
duras que entró este mes a fortale-
cer las reservas en moneda extranje-
ra. En moneda nacional son aproxi-
madamente 5,794 millones de lem-
piras al cambio de referencia actual. 
Este es un segundo desembolso que 
hace el organismo en apoyo al país 
en el contexto de la pandemia por 
COVID-19 que mantiene sumida en 
crisis a la economía con bajas recau-
daciones y actividad comercial.

El presidente del Banco Central 
de Honduras (BCH), Wilfredo Ce-
rrato, confirmó al manifestar: “Ya lo 
recibimos y es parte de las reservas 
internacionales”. Reiteró que, por 
el momento, el destino de este em-

A comienzos de junio entró al BCH 

el préstamo por 232.9 millones de 

dólares del Fondo a fortalecer la 

posición externa del país y apoyo 

presupuestario.

Juan Carlos Sikaffi, se realizó la 

prueba el sábado 27 de junio. 

préstito sigue siendo como se pen-
só al principio, para fortalecimiento 
de la balanza de pagos y apoyo pre-
supuestario. 

Salud aclara algunos puntos del informe  

de ASJ sobre gestión de Invest-H

Juan Carlos Sikaffy, 
presidente del Cohep, da 

positivo de COVID-19

TEGUCIGALPA. Mediante 

un comunicado, la Secretaría de 

Estado en el Despacho de Sa-

lud se pronunció ayer respecto 

al informe de resultados de la 

auditoría social a los procesos 

de adquisición efectuados por 

la institución Inversión Estraté-

gica de Honduras (INVEST-H), 

presentado por la Asociación 

para una Sociedad más Jus-

ta-Transparencia Internacional 

(ASJ-TI).

“Aclarar lo manifestado en dicho 

informe, ya que si bien es cierto, 

en fecha 08 de abril de 2020 

se envió solicitud de compra de 

equipo de protección personal 

a INVEST-H, en la misma se 

dejó claro que las cotizaciones 

adjuntas se remiten a petición 

verbal del equipo de INVEST-H 

que ejecutaría el proceso de 

adquisición y se es enfático al 

manifestar en la misma solici-

tud, que estas cotizaciones son 

meramente de carácter ilustrativo 

y no vinculantes, únicamente que 

sirvan de referencia, quedando 

en la plena libertad de realizar la 

adquisición de estos insumos al 

proveedor que ofrezca las mejo-

res condiciones tanto en precio, 

calidad y tiempo de entrega”, in-

dicaron, Además aclararon que la 

Secretaría de Salud e INVEST-H 

no existe ningún tipo de jerarquía 

o subordinación, “por lo que 

no es posible que la Secretaría 

de Salud le ordene o instruya a 

Invest-H que realice determinada 

acción, como lo dejó entrever 

ASJ-TI, en la presentación de su 

informe”.

Asimismo enfatizaron que la 

Secretaría de Salud no ha teni-

do ningún tipo de participación 

en los procesos de adquisición 

llevados a cabo por INVEST-H. 

“Posteriormente a la presenta-

ción del informe, estos puntos 

fueron aclarados a la ASJ-TI, 

llegando a la conclusión de 

que se realizaría la enmienda 

respectiva y a la fecha no lo ha 

hecho. Se exhorta a la ASJ-TI 

para que, a la brevedad posible, 

realice una rectificación pública 

de su informe en cuanto a lo 

supra mencionado”, indicaron.

TEGUCIGALPA. El 

presidente del Consejo de 

Hondureño de la Empre-

sa Privada (Cohep), Juan 

Carlos Sikaffy, dio positivo 

en la prueba de COVID-19, 

confirmó esa organización 

en un comunicado.

Señalaron que Sikaffy se 

aisló inmediatamente y 

comenzará el tratamiento 

adecuado para que su 

recuperación sea lo más 

rápido posible. 

“Actualmente presenta un 

cuadro de neumonía leve 

y estará tomando reposo 

en su casa con un contacto 

exterior exclusivamente di-

gital por las próximas sema-

nas, siguiendo al pie de la 

letra las recomendaciones 

de su médico”, detallaron. 

Siguieron explicando que 

“el hecho de sentir leves 

síntomas el sábado 27 

de junio, llevó al presidente 

del COHEP a responsable-

mente comenzar ese mismo 

día su cuarentena y hacerse 

las pruebas necesarias que 

confirmaron el diagnóstico 

mencionado. Con esto, la em-

presa privada hace un llamado 

a redoblar los esfuerzos de 

precaución de toda la pobla-

ción y así como lo realizó el 

presidente Sikaffy, es preciso 

recurrir al centro de salud más 

cercano o llamar al 911 al sentir 

el más mínimo de los sínto-

mas”, puntualizaron.

ISLAS DE LA BAHÍA. El 

centro de atención para pacien-

tes con la COVID-19 de la Iglesia 

Adventista de Roatán, en Islas 

de la Bahía, recibe una donación 

por parte de Roatán Electric 

Company (RECO), que provee 

este servicio en la comunidad. 

La donación consiste en equipo 

mobiliario, mascarillas y una 

lavadora industrial que entrega-

ron los ejecutivos de RECO a las 

autoridades de Gobernación de 

Islas de la Bahía, como parte de 

la proyección social corporativa 

de generadora eléctrica. Entre 

los insumos donados también se 

incluyó materiales para el lavado 

y desinfección de ropa de cama, 

entre otros. Durante la entrega y 

en representación del empresa-

rio Kelcy Warren, se enfatizó la 

reciente donación realizada a la 

Comisión de COVID-19 de Roa-

tán, contribuyendo con 4,000 

mascarillas, monitores cardiacos 

y 250 pruebas rápidas.

Los test han sido utilizados en 

apoyo al sector salud con la 

llegada de los ciudadanos que 

retornan a la isla de Roatán. 

Desde que el país decretó emer-

gencia por la pandemia, Islas 

de la Bahía ha sido uno de los 

departamentos que ha tomado 

medidas para garantizar la salud 

de su población.

Donan insumos y equipo de atención COVID -19 en Roatán

Con este préstamo ya son cerca 
de 376.4 millones que adeuda Hon-
duras al FMI, en vista que en mar-
zo hubo un primer desembolso por 
143.5 millones de dólares como par-
te de los Derechos Especiales de Gi-
ro (DEG) con que cuenta el país a lo 
interno del organismo.

En la última revisión del progra-
ma económico de Honduras con el 
FMI, se amplió de 311 a 530 millones 
de dólares el acceso crediticio, debi-
do al manejo de las finanzas públi-
cas. Hasta ahora, Honduras ha he-
cho uso del 72 por ciento de los fon-
dos que dispone el FMI al país. La 
entrada de este último préstamo ha 
llegado a fortalecer las reservas in-
ternacionales y a contener la depre-
ciación de la moneda frente a la di-
visa estadounidense. 
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DESIGNADO PRESIDENCIAL:

MUERTE DEL DIPUTADO RAFAEL 
ARITA ES “UNA GRAN PÉRDIDA 
PARA EL PARTIDO NACIONAL”  

 TEGUCIGALPA. El coordi-
nador del movimiento Juntos Pode-
mos, Ricardo Álvarez, lamentó  que 
la muerte del diputado Rafael Arita 
es “una gran pérdida” para su fami-
lia, para el movimiento y para el Par-
tido Nacional de Honduras.

 El parlamentario suplente nacio-
nalista Rafael Arita, por Copán, fa-
lleció tras resultar positivo por CO-
VID-19 ayer en la madrugada en una 
clínica privada de San Pedro Sula. Se 
informó que el congresista tenía va-
rios días en estado crítico.

La noticia fue confirmada por el 
diputado liberal de Copán, Juan Car-
los Elvir. El destacado hombre era di-
putado suplente de la legisladora Ol-
ga Ayala, y fue administrador de la 
planta hidroeléctrica El Cajón en el 
gobierno del expresidente José Por-

Rafael Arita luchó contra la 

COVID-19 por más de diez 

días en una clínica privada 

de San Pedro Sula. 

firio Lobo Sosa y primer periodo de 
administración del presidente Juan 
Orlando Hernández.

En ese sentido, Álvarez rela-

tó que “estuve en comunicación 
permanente con Rafael -vía men-
saje-, me manifestaba hace cuatro 
días atrás que se encontraba fuerte 
pues estaba con oxígeno, pero que 
se estaba recuperando”.  “Fue una 
tristísima sorpresa al conocer la no-
ticia que en la madrugada de este 
día había perdido la batalla en con-
tra del coronavirus”, agregó.

 “Su muerte es una gran pérdi-
da para su familia, para Copán, pa-
ra nuestro movimiento Juntos Po-
demos y para el gran Partido Nacio-
nal”, reiteró el dirigente.

 Recordó que la característica 
de Rafael Arita era de ser incan-
sable, trabajaba de noche y de día, 
y era muy cercano a la gente, muy 
servicial y siempre buscando el 
bien de los demás. 

Habilitan 20 camas para pacientes 
con COVID-19 en el hospital de Tela

Varias instituciones realizan 
donaciones a hospital porteño 

TEGUCIGALPA. La directora del Hospital de 

Tela, Diana Verdial, informó que un total de veinte ca-

mas para pacientes con  COVID-19 se habilitaron en 

este centro asistencial. Verdial agregó que, además, 

se remodeló otra sala para poder albergar a estos 

pacientes, “ya nos estamos preparando para atender 

la demanda de enfermos que sabemos que cada día 

van en aumento”, indicó.  

Detalló que en este hospital, hay cuatro pacientes 

diagnosticados con COVID-19, que están estables 

de salud, señaló que se han registrado dos muertes 

dentro del hospital desde que empezó esta enfer-

medad.

La doctora, agradeció el apoyo que ha dado el 

alcalde de Tela, Darío Alejandro Munguía, al enviar 

el personal de obras públicas para agilizar con los 

trabajos de remodelación de estas salas, “además 

nos ha enviado muchas ayudas en material médico, 

como ser gel antibacterial, cloro, mascarillas, guantes, 

batas, entre otros insumos”, señaló. 

También agradeció a la Secretaría de Salud, ya que 

siempre les envían camiones con medicamentos, 

tanto para COVID-19, como para otras patologías.

PUERTO CORTÉS. Varias instituciones porteñas 

se han sumado a la lucha contra la COVID-19, por lo 

que han realizado diversas donaciones al hospital 

de este lugar.

En los últimos días, han sido numerosas las empre-

sas privadas que han enviado a este centro asisten-

cial materiales y equipos para ayudar a mejorar las 

condiciones, no solo en el área dedicada al combate 

de la pandemia, sino que a las demás salas donde 

también no paran de atender los pacientes.  La Fun-

dación Port of Hope Honduras, entregó una lámpara 

de fotopolimerización, la cual tiene como función 

de endurecer (polimerizar) materiales restauradores 

tras sufrir un proceso de foto activación y como 

agentes aceleradores en blanqueamientos dentales, 

informó Dunia Rodríguez. También el Brassavola 

Bilingüe School donó un aire acondicionado de 

cinco  toneladas valorado en 30 mil lempiras, el 

cual será colocado en la sala de emergencia. Por su 

parte, el director Orlando Ríos Sánchez recibió por 

parte de miembros del Club Rotario, el pasado fin de 

semana, una importante entrega, la cual consta de 2 

aspiradores de secreciones y 5 oxímetros.
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no o medio va-
cío? Todo de-
pende.  Es fá-
cil tirar la pie-
dra y esconder 
la mano, y más 
si es mano san-
ta –al estilo Olmedo: “¡Avian-
chi!, ¡avianchi!,¿trajiste a la ne-
na?”- que uno les ve y cree que 
no son capaces ni de romper ni la 
vaina de unos frijolillos. La pan-
demia agarró no a medio mun-
do sino al planeta entero con los 
pantalones en la mano. Ante se-
mejante realidad ningún gobier-
no pudo barrer la sala y meter el 
polvo debajo de la alfombra, de-
bido a que la crisis ha sido, has-
ta este momento, demasiado se-
ria y no existió una debida dis-
tribución de los presupuestos 
que, para poder pagar las conse-
cuencias, se ha tenido que dar en 
prenda muchas vidas humanas.

   En todas partes las acu-
saciones no se han hecho es-
perar con justa razón y con 
justa medida. Es importantí-
simo para una sociedad que 
siempre haya voces disonan-
tes con criterio constructivo 
sin fantasear ni llevar aguas 
al molino de la nueva ola 
de la infiltración social de 
la permisividad a la perver-
sión. ¡Claro que hay que acu-
sar! ¡Claro que hay que seña-
lar! Y más cuando un gobier-
no es de lo más inepto y co-
rrupto. Por supuesto que sí. 
Nadie debe ser caja de reso-
nancia de ningún sinvergüen-
za que roba el plato de lente-
jas al desposeído, nadie.

   Nada peor que una pla-
ñidera hablando de la soga en 
casa del ahorcado, ahí es fá-
cil y más cuando le ponen en-
frente a un entrevistador con 
línea de la neo dominación 
pretendida por los románti-
cos de cafetín y red social. Es 
fácil cuando toca hablar mal 
de Honduras con un pregun-
tador condescendiente con 
todo prefabricado. Así sí es 
macanudo, a comadre habla-
da y micrófono comprado, 

sabrá Dios (o el 
diablo) quién la 
asesora, pues se 
le nota que se le 
cae la baba de la 
codicia por el 
poder político 
utilizando a sus 
pariguales cual 
trampolín o ga-
rrocha. Si bien 

es cierto que es importante 
hacer la crítica, además apa-
rejada debe ir la solución, de 
otra manera se suma esa mis-
ma crítica en el inmenso peso 
de una responsabilidad. No 
se puede andar por ahí acu-
sando e irrespetando a todo 
un país si no se aportan solu-
ciones. Todas las calamida-
des hasta yo las puedo ver, 
pero quienes tienen el ben-
dito linaje de Hipócrates y 
Galeno y se comportan de 
esa manera, al menos debe-
rían dárseles bajas deshon-
rosas.

   Y el otro, de ídem ca-
racterísticas, con la dona-
ción de dos cuatrimotores 
de alta gama obsequiados 
post zumbidos en una emba-
jada suramericana cuidan-
do al neo prócer para que no 
se estropeara su quebranta-
da salud. A este crío le tene-
mos el reporte desde la dé-
cada de los ochentas al bre-
gar –y fregar- en la izquier-
da no pensante, me refiero a 
la maligna y bulliciosa. Allí 
aprendió ese arte del buen 
mentir al buen fablar. Tam-
bién así es fácil desde una 
entrevista a compadre ha-
blado, donde el decir seme-
jantes tropelías convierte a 
este pueblo ya confundido 
en una especie de plastilina 
en las manos de un párvulo. 
Aquí en nuestra bella Hon-
duras todos nos conocemos, 
gracias a Dios, tanto así que 
hasta se inventaron la par-
tida vía aérea, desde el sur, 
del paciente más célebre de 
COVID-19 en estos momen-
tos. Sigan así, después no se 
quejen cuando las facturas 
de las leyes de Hermes Tris-
megisto pase por su casa. De 
eso nadie se escapa. Nadie.
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MATALASCALLANDO
“Solo las mujeres y los médicos saben cuán necesaria y 

bienhechora es la mentira”. Anatole France (1844-1924). Escritor 
francés.

A
legría con inmensa espe-
ranza y conciencia de un 
alto sentido de responsa-
bilidad, así podemos defi-

nir al sampedrano de hoy cuando ce-
lebramos esta fecha el día de San Pe-
dro –Santo Patrono de la ciudad- y 
San Pablo, y que, por cierto, este día 
coincide con el tercer aniversario de 
Diario El País. Llevamos ya tres años 
publicando la verdad diariamente, 
sin sesgos en procura de la paz y el 
bien común. Cada quien debe apor-
tar desde su realidad algo para mejo-
rar el entorno, y hoy más que nunca 
es cuando esa cuota, por mínima que 
sea, cuenta, vale como el más grande 
de los tesoros.

   Hace dos días, el 27 de junio, 
nuestra ciudad arribó a su 484 ani-
versario con una realidad muy dife-
rente a lo que se pudo, quizá, haber 
esperado. Ha pasado todo ese tiempo 
desde la época en que era apenas un 
asentamiento fundado por don Pe-
dro de Alvarado, precisamente por 
su lugar estratégico y que hoy lo si-
gue siendo ya que solo aquí se gene-
ra el 40% del Producto Interno Bru-
to total anual. Siendo generadores de 
casi la mitad de la riqueza de nues-
tro país, también debemos ser conse-
cuentes de la realidad. Hoy la fiesta 
la llevamos en el corazón y para ello 
es que sostenemos la esperanza que 
esta pandemia pase pronto para se-
guir en la pujanza por un país mejor. 

   Todos los sampedranos, cons-
cientes también de nuestras realida-
des, tenemos hoy retos formidables, 
titánicos de connotaciones universa-
les, ya que debemos proceder confor-
me las indicaciones de las autorida-
des para salir de esta crisis sanitaria 
global. Es de reconocer la labor inme-
diata, como dicen los muchachos del 

barrio “de estar en el ajo”, de parte de 
nuestras autoridades edilicias quie-
nes tuvieron la visión de macro dis-
tritos de salud, acudir a las necesida-
des de microempresarios del merca-
do recién siniestrado. Precisamente 
esa solidaridad, aparte que es un de-
ber como entidad de Gobierno, debe 
repetirse en cada sampedrano.

   La fiesta y alegría es enorme por 
voluntad de la Providencia de poder 
estar aquí, luchando día a día procu-
rando entregarles la información más 
actualizada del acontecer mundial y 
nacional. Es poco el tiempo que ha 
pasado, pero son enormes los logros 
al ir ubicándonos en la opción por el 
encuentro con la verdad, bien escrita, 
bien planteada aun a pesar de quien 
esté en contra de los principios de la 
paz, de la convivencia, no desmaya-
remos en el empeño de seguir cons-
truyendo una Honduras próspera.

   Es por todo ello que nos senti-
mos orgullosos de estar delante de 
sus ojos, de trabajar con el mejor 
equipo humano, solidario, de alto 
desempeño periodístico con el apo-
yo de los mejores y audaces camaró-
grafos, personal de rotativa, diagra-
mación, circulación, mantenimien-
to, administración, ventas. Todos 
absolutamente estamos para servir, 
nos sabemos llamados a mantener 
viva la esperanza de nuestro pueblo 
hondureño, de nuestra bella San Pe-
dro Sula, porque sabemos muy bien 
de la buena madera de la que esta-
mos hechos. 

   Paisanito agradece a Dios, agra-
dece su preferencia y cada día ire-
mos mejorando para satisfacción de 
todos. No bajemos la guardia, pode-
mos lograr grandes cosas. Haciendo 
un buen presente aseguraremos el 
mejor de los futuros. ¡Felicidades!

CON ESPERANZA Y 
RESPONSABILIDAD

Ing. Carlos Mata
carlos.mata@elpais.hn

Los pendemios despotricantes
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La Comisión Nacional de Bancos y Seguros (CNBS) am-

plió el viernes medidas parciales de alivio que consisten 

en readecuaciones en los pagos a préstamos por perío-

dos de gracia de uno a seis meses para personas natura-

les y jurídicas, respectivamente.

EL PRESIDENTE HERNÁNDEZ 

SANCIONAN PRÓRROGA PARA 
PAGO DEL ISR PARA MICRO Y 

PEQUEÑOS EMPRESARIOS
TEGUCIGALPA. El presi-

dente Juan Orlando Hernández, 
sancionó la reforma de la Ley de Au-
xilio al Sector Productivo que pro-
rroga la declaración tributaria para 
los micro y pequeños empresarios 
que han estado inactivos por la pan-
demia, que fue aprobada el pasado 
16 de junio por el Congreso Nacio-
nal a iniciativa del Poder Ejecutivo.

En sus cuentas oficiales de redes 
sociales, el mandatario publicó un 
mensaje: “Sigo en el hospital, pero 
siempre trabajando para servir a mi 
pueblo;  sancioné varios decretos, 
entre ellos la Ley de Auxilio al Sec-
tor Productivo: prórroga a la decla-
ración tributaria de los micro y pe-
queños empresarios”. ¡Vamos a sa-
lir adelante!”

Reforma de Ley de Auxilio al 
Sector Productivo

Con la reforma de la Ley de Au-
xilio al Sector Productivo, los pe-
queños y medianos contribuyentes 
tendrán la oportunidad de pagar el 
Impuesto Sobre la Renta (ISR) co-
rrespondiente del año 2019 hasta el 
31 de agosto de este año, gracias al 
decreto de prórroga aprobado por 
el Congreso Nacional y sanciona-
do hoy por el titular del Ejecutivo.

Dicho decreto establece que la 

TEGUCIGALPA. La asesora 

de Cooperación de la Delega-

ción de la Unión Europea (UE) 

en Honduras, Melba Hernández, 

aseguró que están comprome-

tidos en apoyar al Gobierno 

hondureño de manera integral 

en los esfuerzos que realiza en 

esta emergencia por la CO-

VID-19.

Hernández participó en un we-

binario sobre los alcances del 

Servicio Nacional de Empleo de 

Honduras (SENAEH).

La entrevistada aseguró que la 

Unión Europea está apoyando 

el país desde inicios de la pan-

demia para mitigar el impacto 

económico.

Ahora que se analiza, en una 

mesa multisectorial, la reaper-

tura inteligente de la economía, 

la Unión Europea ha contribui-

do técnica y financieramente 

a través de la Secretaría de 

Trabajo, ya que expertos han 

participado en la elaboración de 

los protocolos de bioseguridad 

que debe seguir cada sector de 

la economía.

“El enfoque de la Unión Eu-

ropea es integral, de apoyo a 

los esfuerzos del Gobierno de 

Honduras”, dijo.

“Quiero dejar claro que los 

programas que estamos imple-

mentando, junto al  Gobierno 

de Honduras, no han sido una 

imposición en la agenda de 

Honduras por parte de la Unión 

Europea, sino que obedecen 

a una demanda del Gobierno 

hondureño”, indicó.

Según Hernández, todo lo que 

la Unión Europea implementa, 

junto al Gobierno de Honduras, 

es porque está plasmado en 

los objetivos de desarrollo del 

país, tanto en el Plan de Nación 

como en los diferentes progra-

mas y estrategias de empleo 

que tiene el país.

Desde 2014, la UE tiene un pro-

grama indicativo multianual de 

cooperación con Honduras y el 

sector de empleo es uno de los 

prioritarios en el mismo.

En ese sentido, Hernández, dijo 

que en la actualidad se tienen 

dos programas bilaterales y uno 

de carácter regional; estos dos 

programas de carácter bilateral 

son EuroLabor y EuroEmpleo.

Unión Europea comprometida en apoyar en materia laboral

A partir de hoy sube precio de los 

combustibles en el país 

Sancionan unos 250 negocios por 

violar estabilización de precios  

ante los Efectos de la Pandemia Pro-
vocada por la COVID-19.

A su vez, la aprobación y san-
ción de la prórroga es para que las 
cuotas de los pagos a cuenta del ISR 
correspondientes al período fiscal 
2020 se paguen hasta el 30 de sep-
tiembre de 2020, hasta el 30 de no-
viembre de 2020 y hasta el 31 de 
enero de 2021.

Dichos pagos deberán calcular-
se sobre el setenta y cinco por cien-
to (75%) del monto del Impuesto 
Sobre la Renta determinado en el 
período fiscal 2019, tal y como lo es-
tablece la Ley de Auxilio al Sector 
Productivo y a los Trabajadores an-
te los Efectos de la Pandemia Pro-
vocada por la COVID-19.

presentación y pago de la declara-
ción jurada del ISR, aportación so-
lidaria y activo neto; contribución 
del sector social de la economía; im-
puesto específico de renta único so-
bre arriendo o alquiler de viviendas 
o edificios de apartamentos; contri-
bución especial sobre los exceden-
tes de operación que obtengan las 
universidades privadas, escuelas e 
institutos de enseñanza preescolar, 
primaria y media; y, a la contribu-
ción social del sector cooperativo; 
todas correspondientes al período 
fiscal 2019, deberán cumplirse a más 
tardar 31 de agosto del 2020.

Se podrán acoger a esta prórro-
ga aquellos que, durante el periodo 
de restricción de garantías consti-
tucionales, hasta la fecha de entra-
da en vigencia el decreto, no han de-
sarrollado ningún tipo de actividad 
económica.

Por lo tanto, todos aquellos me-
dianos o pequeños contribuyen-
tes que durante el periodo de tiem-
po antes indicado han desarrollado 
actividad económica, ya sea de for-
ma total o parcial, deberán cumplir 
con las obligaciones formales y ma-
teriales según lo dispuesto en el ar-
tículo 1 de la Ley de Auxilio al Sec-
tor Productivo y a los Trabajadores 

 TEGUCIGALPA. La Se-
cretaría de Energía oficializó 
aumentos en el precio de los 
combustibles, en vigencia a par-
tir de hoy hasta el 5 de julio del 
presente año.

 Para el caso, en la capital, el 
galón de la gasolina superior, 
que se cotiza en L78.74 experi-
mentará un alza de L.1.10.

 De manera, que el nuevo 
costo de la superior será de 
L79.83 en la capital y L 77.86, en 
San Pedro Sula.

 Además, el precio del galón 
de la gasolina regular que es de 
L 71.27 subirá L.1.29.

En ese sentido, la regular lle-
gará a costar, 72.56 en Teguci-
galpa y L.70.63, en San Pedro 
Sula.

Por su parte, el alza en el pre-
cio del galón de diésel será de L 
1.10, el mismo podrá ser adqui-
rido en L61.85, en el área del Dis-
trito Central (DC) y L 59.84 en 
San Pedro Sula.

Asimismo, el aumento en 
el galón de kerosene será de 
L1.03. Por lo que de L 40.57 que 
es su costo actual, pasará a va-
ler L41.60, en las estaciones de 

 TEGUCIGALPA. Unos 
250 establecimientos comercia-
les se han sancionado por violar 
el decreto de estabilidad de pre-
cios, entre otras faltas, durante la 
pandemia de la COVID-19.

Así lo informó el titular de 
la Dirección de Protección al 
Consumidor, Mario Castejón, 
tras advertir que, de acuerdo a 
la ley, las sanciones que se apli-
can oscilan entre uno y 10 mil sa-
larios mínimos.

“A esos negocios en primer 
lugar se les levantan actas y des-
pués se les aplica la sanción co-
rrespondiente, si amerita el ca-
so”, precisó.

En ese sentido, hay que con-
siderar la gravedad de la falta y si 
es reincidente la sanción es ma-
yor, agregó.

“Nosotros hasta ahora hemos 
supervisado varias ferias con el 
objetivo de velar por el cumpli-
miento de los decretos de esta-

bilización de precios de la canas-
ta básica y sí, lo están acatando”, 
sostuvo.

 “De igual manera, el consu-
midor puede denunciar si ha si-
do objeto de un abuso por par-
te de algún vendedor a través de 
la línea telefónica 115 donde será 
atendido con prontitud o por los 
medios electrónicos”, dijo.

servicio capitalinas y L39.55, en 
San Pedro Sula.

 Un aumento de L0.19 se 
aplicará al galón de Gas Licua-
do de Petróleo (LPG) vehicu-
lar que se cotiza en la actuali-
dad en L.37.68. Su nuevo pre-
cio será de L 37.87 en la capi-
tal y L34.28, en San Pedro Sula.

 Mientras tanto, el cilindro 
de gas LPG doméstico, de 25 
libras, mantiene su valor de 
L230.83, en Tegucigalpa y de 
L209.68, en San Pedro Sula, es-
te mes de junio.
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El estado estadounidense de Nueva York informó ayer 

de que ha registrado récords mínimos de fallecidos y 

hospitalizaciones por la COVID-19 desde que comenzó 

la pandemia en marzo, en las últimas 24 horas fallecieron 

cinco personas, señalaron las autoridades. 

Trump borra un tuit con un vídeo de un hombre que grita “poder blanco”
WASHINGTON. El presi-

dente Donald Trump borró ayer de 
su cuenta de Twitter un vídeo en el 
que un seguidor suyo grita “poder 
blanco”, en respuesta a manifestan-
tes contrarios al líder republicano.

El vídeo, que permaneció en la 
cuenta del gobernante alrededor 
de 90 minutos, fue retuiteado por 
Trump con un mensaje de agrade-
cimiento a las personas de The Vi-

llages, una comunidad que hace par-
te del condado de Sumter, en el es-
tado de Florida, cuya población su-
pera la media de 62 años y es mayo-
ritariamente blanca.

Las imágenes, con una duración 
de más de dos minutos, muestran a 
seguidores del gobernante que reco-
rrían en carros de golf una vía de la 
localidad, mientras los detractores 
de Trump los increpaban.

“Levanta tu voz blanca”, dijo un 
manifestante a uno de los conduc-
tores de un vehículo que lucía car-
teles de “Trump 2020” y “America 
First (EE.UU. Primero)”, a lo que es-
te respondió con el grito de “poder 
blanco”, describió la publicación 
The Hill.

Trump había acompañado el 
vídeo con un agradecimiento a la 
“gran gente de The Village” y ha-

bía vaticinado que los demócratas 
“caerán en otoño”, en referencia a 
la elección presidencial de noviem-
bre próximo.

Consultado durante el programa 
“State of the Union” sobre la publi-
cación del presidente en la red so-
cial, el senador Tim Scott, el único 
afroamericano del Partido Republi-
cano, consideró que “debería sim-
plemente retirarlo”. EFE

FLORIDA VIVE JORNADA DE ALIVIO

CASOS DE COVID-19 EN 
MIAMI SIGUEN SUBIENDO 

MIAMI. Después de dos días 
consecutivos de récords, los casos 
diarios de COVID-19 en Florida fue-
ron ayer 1,055 menos que la jorna-
da anterior, un alivio que no afecta 
a Miami-Dade, principal foco de la 
enfermedad en el estado, donde la 
cuenta sigue aumentando.

Con los 8,530 nuevos casos de 
ayer, el total acumulado en Flori-
da desde el 1 de marzo se sitúa en 
141,075, lo que confirma que este es-
tado no ha logrado “aplanar la curva” 
y es ahora uno de los “puntos calien-
tes” de la pandemia en EE.UU., jun-
to con Texas, Nevada, California y 
Arizona, entre otros del sur y oeste 
del país.

El récord en casos diarios está en 
los 9,585 del sábado.

En las últimas 24 horas murieron 
29 personas a causa de la COVID-19 
y los casos mortales se elevaron así a 
3,419, según el Departamento de Sa-
lud de Florida.

En los casi cuatro meses desde 
que la pandemia llegó a Florida se 
han hecho pruebas de COVID-19 a 
11833,244 personas y el porcentaje de 
positivos respecto al total es hoy del 
7.5 %, 0.3 puntos más que el sábado.

En Miami-Dade, ese porcentaje 
está en torno al 20%, según dijo en 
una entrevista realizada anoche con 
el canal Local 10 el alcalde del conda-
do, Carlos Giménez.

ESCALADA DE CASOS
El sábado Miami-Dade regis-

tró 1.366 casos nuevos y ayer 2,152, 
que ponen la cuenta total en 33,714 
casos, de los cuales 953 mortales.

MÉXICO. El atentado contra 
el jefe de la Policía de la Ciudad de 
México alimenta el desasosiego y 
el miedo en la sociedad, aseguró 
ayer la Iglesia católica de Méxi-
co en un editorial de su semana-
rio “Desde la Fe”.

Además, calificó de “hecho in-
édito en la Ciudad de México” el 
violento ataque de este viernes 26 
de junio que dejó herido al jefe de 
la Policía capitalino, Omar García 
Harfuch, y causó la muerte de sus 
dos escoltas y de una mujer atra-
pada en el tiroteo.

El atentado “se suma a otros 
hechos cotidianos que violentan 
a alguien en esta compleja ciudad 
y que inevitablemente alimentan 
el desasosiego y el miedo”, apun-
tó la Iglesia en el editorial de su se-
manario que se publica cada do-
mingo.

Sobre la pandemia por el co-
ronavirus, que ha dejado 212,802 
contagios y 26,381 decesos en el 
país, la Iglesia comentó que esta 
emergencia sanitaria ha hecho vi-
sible “la profunda desigualdad que 

hemos tolerado, que nos ha llena-
do de incertidumbre y se ha roba-
do nuestra cotidianeidad”.

A más de tres meses de que co-
menzó el aislamiento y ahora con 
el regreso gradual a la normalidad, 
pareciera que la única lección que 
nos ha dejado la pandemia es el 
uso de gel antibacterial, lamentó 
la Iglesia católica.

Consideró que la crisis sanita-
ria “es un mensaje de alerta a la hu-
manidad que nos llama a ser mejo-
res” que debe de incidir en el apre-
cio de las oportunidades que tene-
mos, el propósito de nuestras ac-
ciones y en la relación con las otras 
personas.

“Lamentablemente algunos 
han tomado la emergencia como 
ocasión para ahondar en la polari-
zación, la descalificación o el des-
precio hacia el otro”, exclamó en 
su editorial. El semanario afirmó 
que los actuales son tiempos de su-
mar, no de insultar, de construir y 
de trazar juntos el camino, no de 
revivir rencores y exacerbar dife-
rencias. EFE

Iglesia mexicana dice que 
atentado a jefe de Policía 

alimenta el miedo

En las últimas 24 horas murieron 29 personas a causa de la CO-

VID-19, según el departamento de Salud de Florida. 

El vecino condado de Broward, 
el segundo más afectado, los ca-
sos acumulados a día de ayer son 
14,316 y los decesos 382.

La cifra acumulada de hospita-
lizaciones en el estado desde el 1 
de marzo pasó de 14,136 el sábado 
a 14,244 , es decir que en las últi-
mas 24 horas ingresaron en hos-
pitales floridanos 108 personas.

Pese al incremento de casos y 
hospitalizaciones desde que en 
junio el estado avanzó en la rea-

CONTAGIOS

El número de casos confirma-
dos de COVID-19 en Estados 
Unidos son más de 2.5 millo-
nes, según el recuento de la 
Universidad John Hopkins.

pertura, ha descendido la dispo-
nibilidad de camas en planta y en 
unidades de cuidados intensivos, 
aunque sin llegar a un nivel crí-
tico.

Las autoridades de salud de 
Florida dejaron de dar informa-
ción sobre el nivel de ocupación 
hospitalaria el 22 de junio.

Pero hay portales informati-
vos que muestran ese dato. Se-
gún uno de ellos, hay 1.408 ca-
mas en unidades de cuidados in-
tensivos disponibles de un total 
de 6,000.

El gobernador de Florida, Ron 
DeSantis, republicano y cercano 
al presidente Donald Trump, es 
reacio a dar marcha atrás en la 
reapertura económica y también 
a ordenar el uso obligatorio de 
mascarillas a nivel estatal. EFE
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EXIGEN SALVAR VIDAS

IGLESIA DE EL SALVADOR PIDE LEY DE EMERGENCIA PARA 
EVITAR “MORTANDAD” POR EXPANSIÓN DE COVID-19

SAN SALVADOR, EL SAL-
VADOR. La iglesia católica de El 
Salvador pidió ayer al presidente 
Nayib Bukele y al Congreso dialo-
gar para aprobar una ley de emer-
gencia que pueda salvar al país de 
una mortandad masiva ante la ex-
pansión de la COVID-19.

“Lleguen a un acuerdo de apro-
bar la ley de emergencia nacional 
que más convenga a todos, la ley 
que el país necesita urgentemen-
te para hacer frente a la pandemia, 
la ley que venga a salvar a la na-
ción de una muy probable mor-
tandad”, dijo el arzobispo de San 
Salvador, José Luis Escobar.

Tras celebrar la misa domini-
cal en una capilla del arzobispa-
do, Escobar dijo que “cada día el 
número de contagios es mayor y 
también el número de personas 
que mueren” en momentos en 
que los hospitales están satura-
dos. “No permitan una hecatom-
be nacional con la pérdida de mu-
chas vidas humanas, debe preva-
lecer el buen juicio, debe primar 

El arzobispo pidió a las autoridades que “no permitan una hecatombe nacional con la pérdida de mu-

chas vidas humanas”.

Ministro de Defensa de 

LA PAZ, BOLIVIA. El Mi-
nistro de Defensa de Bolivia divul-
gó ayer una carta que remitió a las 
Fuerzas Armadas en la que advier-
te que el expresidente Evo Morales 
intenta “convulsionar” al país y que 
ha puesto el foco en la institución 
castrense.

“Evo Morales ha tomado la de-
cisión de convulsionar al país. Aho-
ra está concentrado en las Fuerzas 
Armadas a las que dirige mensajes 
insidiosos tratando de causar caos 
y desinformación”, indica la misiva 
remitida por el ministro Luis Fer-
nando López al Comandante en Jefe 
de las FFAA, Sergio Orellana, hospi-
talizado por coronavirus.

En la carta, publicada en la 
cuenta de Twitter de la cartera 
de Defensa, López dice que el ex-
mandatario, refugiado en Argen-
tina, busca dividir a la institución 
armada afirmando que “militares 
patriotas” le suministran informa-
ción, “como si el resto de los uni-
formados no lo fuera”.

Morales “ha tratado de mostrar 
como humillante el accionar patrió-
tico de toda esa gente valiente que 
está en la primera línea de la lucha 
contra la COVID-19”, añade López.

Desde marzo, cuando se inició la 
pandemia en Bolivia, se distribuyó 
personal militar en todo el país para 
ejercer labores de control durante 
la cuarentena, colaborar en el rastri-
llaje de enfermos y entregar alimen-
tos en distritos alejados.  

El Ministerio de Defensa repor-
tó 457 efectivos contagiados con co-
ronavirus, entre ellos el comandan-
te Orellana, internado en el Hospi-
tal Militar. AFP

“Lleguen a un acuerdo 
de aprobar la ley de 
emergencia nacional 
que más convenga a 
todos, la ley que el país 
necesita urgentemente 
para hacer frente a la 
pandemia, la ley que 
venga a salvar a la na-
ción de una muy proba-
ble mortandad”. 

José Luis Escobar, dijo el 
arzobispo de San Salvador. 

la vida ante cualquier otro inte-
rés (porque) el comercio y la eco-
nomía no son tan importantes co-
mo la salud y la vida de las perso-
nas”, subrayó.

El Salvador, de escasos 20,742 
km2 y 6.6 millones de habitantes, 
registraba hasta el sábado 5,934 
casos de COVID-19, con 152 fa-
llecidos.

El país estuvo en confina-
miento obligatorio entre el 21 
de marzo y el 13 de junio, fecha 
en que concluyó por falta de un 
acuerdo entre el Gobierno de Na-
yib Bukele y la Asamblea Legis-
lativa.

El Ejecutivo inició el 16 de ju-
nio la reapertura progresiva de la 
actividad económica.

El 30 de mayo la Asamblea Le-
gislativa aprobó una ley de emer-
gencia que buscaba poner fin al 
encarcelamiento de personas de-
tenidas por violar la cuarentena. 
Muchas de ellas fueron enviadas 
a albergues, donde se contagia-
ron de COVID-19.

La norma fue vetada el jue-
ves por Bukele porque supues-

tamente desconocía la potestad 
del Poder Ejecutivo para planifi-
car, dirigir y supervisar la políti-
ca de salud.

El mismo día la Asamblea 
Legislativa superó el veto de 
Bukele, por lo que la controver-
sia ahora será dirimida por la Sala 
de lo Constitucional de la Corte 
Suprema de Justicia. AFP
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YouTube comienza a ofrecer la 
opción de vídeos cortos de 15 

segundos para competir con TikTok

A YouTube no le ha 
quedado otro remedio 
que subirse al tren del 
fenómeno TikTok. Ha 
comenzado a ofrecer a 
sus usuarios la opción 
de subir vídeos de 15 
segundos.
Durante 15 años You-
Tube ha sido la plata-
forma de vídeo de 
referencia. Pero esto ya 
no es así entre los más 
jóvenes, que pasan las 
horas enganchados a 
TikTok. YouTube está 
comenzando a ofrecer 
la grabación de vídeos 
cortos de 15 segundos, 
para competir con Tik-
Tok.
TikTok es una platafor-
ma de vídeo de origen 
chino especializada en 

vídeos rápidos. Ofrece 
la opción de subir frag-
mentos de entre 3 y 15 
segundos, y otro mod-
elo algo más largo, entre 
30 y 60 segundos.
Enseguida se hizo muy 
popular, especialmente 
en China, gracias a las 
imitaciones musicales, 
los gags, las bromas, y 
otro contenido ideado 
para volverse viral al 
instante. Poco a poco 
se comenzó a usar en 
Occidente, en donde ha 
terminado arrasando 
entre los más jóvenes. 
Un estudio de hace unos 
días asegura que los ni-
ños ya usan TikTok más 
que YouTube. 
 
COMPUTERHOY.COM

MICROSOFT CIERRA PARA 
SIEMPRE TODAS SUS TIENDAS 

EN ESTADOS UNIDOS 
Por si alguien tenía dudas de que 

la pandemia va a acelerar el desarro-
llo digital, aquí tenemos una prueba. 
Microsoft acaba de anunciar que cie-
rra todas sus tiendas fisicas, de for-
ma definitiva, en Estados Unidos.

El anuncio llega un día después 
de que Apple también anunciase 
ayer que cierra 32 tiendas en el país, 
por un rebrote del coronavirus. Pero 
mientras que el cierre de las Tiendas 
Apple es temporal, el anuncio de Mi-
crosoft indica que el cierre de todas 
sus tiendas físicas es para siempre.

“Nuestras ventas online han cre-
cido a medida que nuestro portfolio 
ha evolucionado hacia las grandes 
ofertas digitales, y nuestro talento-

so equipo ha demostrado que pue-
de servir a los clientes más allá de 
una localización física”, explica el vi-
cepresidente de Microsoft Corpora-
te, David Porter, en el comunicado.

Microsoft cerró todas sus tiendas 
a nivel mundial en marzo por el co-
ronavirus, y aún no las había abier-
to. Una situación que resultaba ex-
traña, porque la competencia ya es-
taba funcionando. Ahora sabemos 
la razón: su intención era cerrarlas 
definitivamente.

La compañia ha explicado que 
no tiene intención de despedir em-
pleados. Seguirán atendiendo a los 
clientes desde las propias instalacio-
nes de Microsoft, o trabajarán desde 

casa en el departamento de ventas 
online, asistencia técnica y entrena-
miento de los clientes.

Microsoft posee 116 tiendas físi-
cas en cuatro países. La mayoría es-
tán en Estados Unidos. Solo 10 se si-
túan fuera del país.

El gigante tecnológico continua-
rá invirtiendo en las tiendas online 
de Microsoft.com, Windows y Xbox, 
que tienen un alcance de 1.200 mi-
llones de personas en 192 países. 
Además, para reforzar esta oferta 
online van a invertir en el soporte 
de video chat, tutoriales online en ví-
deo, cursos online de entrenamiento 
y más soluciones digitales. 
COMPUTERHOY.COM



El altavoz con forma de lienzo que dibuja las 
letras de las canciones al ritmo de la música

La mayoría de la gente escu-
cha mucha música a lo largo 
del día, especialmente desde 
que Spotify, Amazon Music y 
similares son gratis, o con cuotas 
muy baratas. Pero a menos que 
sepas perfecto inglés algunas 
letras son difíciles de seguir, 
por la pronunciación o el uso de 
palabras muy urbanas o locales. 
Muchos altavoces y reproduc-
tores del móvil muestran las 
letras de las canciones mientras 
reproducen la música, pero este 
altavoz con forma de cuadro, es 
una experiencia única.
Cotodama Lyric Speaker Canvas 
es un invento japonés del que 
es imposible apartar la vista. Un 
altavoz con forma de lienzo que 
muestra las letras de las cancio-
nes que reproduce, de una for-
ma artística y compaginada con 
la música. Este altavoz cuadro 
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Galaxy A01 Core, así será la gama de entrada 
de la familia asequible de Samsung

A pesar de que los móviles 
premium son los que acaparan 
la mayor parte de los grandes 
titulares, lo cierto es que los 
móviles más vendidos son 
más modestos y asequibles. 
Por este motivo, las marcas 
cuidan cada vez más la gama 
de entrada y la gama media, 
con el objetivo de ofrecer a los 
usuarios terminales para todos 
los gustos y para todos los 
bolsillos.
A día de hoy, el móvil más 
barato de la serie Galaxy A de 
Samsung es el Galaxy A01, 
pero todo apunta a que muy 
pronto llegará un modelo 
todavía más económico. Se 
trata del Galaxy A01 Core, un 
dispositivo que ya ha pasado 
varias certificaciones y que 
ahora le ponemos cara gracias 
al popular leaker Evan Blass.
Dado que se trata de un 
dispositivo muy económico, 
no cuenta con la pantalla Fu-
llView que estamos acostum-
brados a ver en los móviles 
modernos, por lo que a nivel 
de diseño se nota que esta-
mos a un móvil muy básico.
Las características que se han 
filtrado hasta el momento 

también está disponible en 
formato altavoz tradicional, 
con una pantalla transparente 
para mostrar las letras.
La clave de Cotodama Lyric 
Speaker Canvas es que no se 
limita a mostrar el texto con 
las letras. Utiliza una tec-
nología llamada Lyric Sync 
Technology que analiza el 
tipo de música y la letra y 
la cataloga según sea posi-

tiva o negativa, suave a dura, 
aplicando más de una docena 
de etiquetas: triste, depresiva, 
relajante, feliz, energética, 
gritona, etc.
Según estos parámetros, elige 
el tipo de letra y las formas y 
dibujos que cambian para aju-
star los mencionados textos al 
ritmo de la música. 

COMPUTERHOY.COM

también dejan claro que es 
un terminal muy sencillo. De 
acuerdo con la información que 
apareció en Google Play Con-
sole, el Galaxy A01 Core estará 

equipado con una pantalla TFT 
de 5,14 pulgadas con resolución 
HD+ y marcos en los cuatro 
costados. 
COMPUTERHOY.COM
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

El actor mexicano Toño Mauri reveló 

que él y su familia dieron positivo al 

Covid-19, y dijo ignorar cómo adqui-

rieron el contagio, pues han guarda-

do todas las precauciones.

Mauri dijo al programa ‘Despierta 

América’: “Me siento relativamente 

bien, pero esta enfermedad tiene al-

tas y bajas. Un día te sientes bien, al 

otro día te sientes atascado, en gene-

ral creo que he tenido suerte porque 

he estado bien en la oxigenación, pe-

ro no deja de preocuparme porque to-

TOÑO MAURI REVELÓ QUE ÉL Y SU 
FAMILIA DIERON POSITIVO AL COVID-19

J.BALVIN ES CRITICADO POR BURLARSE DE SHAKIRA
Shakira fue defendida por los cyber-

nautas ante los desafortunados co-

mentarios expresados por su compa-

triota J Balvin durante una entrevista 

virtual con la revista Billboard.

En la conversación estaban invitados 

J Balvin y Maluma y los integrantes de 

Black Eyed Peas, quienes hablaron de 

su último álbum ‘Translation’, en el que 

hicieron colaboraciones con los regue-

toneros colombianos y otros artistas.

Al preguntarles con cual de los dos tu-

vieron que ser más ‘flexibles’ para tra-

bajar, will. i. am. comentó: “En realidad 

diría que con Shakira”, lo que provocó 

las carcajadas de J Balvin, quien agre-

gó: “Nunca he trabajado con Shakira, 

pero supongo que así es”.

Will. i. am. quiso aclarar su comenta-

rio y deslindarse de las burlas de Bal-

vin: “Yo he aprendido mucho de Sha-

kira por su manera de trabajar. Ella lle-

ga con sus arreglos y te dice: ‘punto nú-

mero 1, aquí cambiará esto, punto nú-

mero 2: yo lo haría así, y así a lo largo 

de varios puntos”, provocando la risa 

de Balvin nuevamente, quien en tono 

de burla dijo: “y entonces regresas al 

punto número 1”.

La actitud de Balvin fue muy criticada, 

y recibió muchos comentarios en los 

que le reclaman su falta de respeto ha-

cia Shakira, quien ha demostrado ser 

una de las más grandes figuras de la 

música en todo el mundo. LABOTA-

NA.COM

La actriz australiana Mar-
got Robbie será protagonista 
de una nueva versión de una 
de las franquicias cinemato-
gráficas más grandes de Dis-
ney, ‘Piratas del Caribe’.

Robbie, la estrella de “Sui-
cide Squad” y “I, Tonya”, en-
cabezará una película dirigi-
da por mujeres que se en-
cuentra en las primeras eta-
pas de desarrollo, dijo el vier-
nes una fuente con conoci-
miento del proyecto.

Es el último intento de 
Hollywood de volver a ima-
ginar películas clásicas al in-
terpretar a mujeres en los 
papeles principales, inclui-
do el reinicio de “Ghostbus-
ters” en 2016 protagoniza-
da por Melissa McCarthy y 

la comedia de 2018 “Ocean’s 
8”, protagonizada por Sandra 
Bullock y Cate Blanchett.

No hubo detalles de la tra-
ma disponibles, pero la histo-
ria está siendo escrita por la 
guionista de “Birds of Prey” 
de Gran Bretaña, Christi-
na Hodson, y producida por 
el cineasta de los “Piratas”, 
Jerry Bruckheimer, dijo la 
fuente.

Basado en un viaje a los 
parques temáticos de Dis-
ney, las cinco películas de 
“Piratas del Caribe”, prota-
gonizadas por Johnny Depp 
como Jack Sparrow, han re-
caudado unos US$4.500 mi-
llones de dólares en la taqui-
lla mundial desde 2003. LA-
BOTANA.COM

Margot Robbie 
 será la nueva protagonista 

de ‘Piratas del Caribe’

do puede cambiar de la noche a la ma-

ñana y hay que correr al hospital”. LA-

BOTANA.COM

Margot Robbie 
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Sencillos peinados que 
te hacen ver más joven

Quítate años (sin cirugías ni productos de belleza) y solamente con ayuda 
de tu pelo.

Este peinado ha cautivado a 

todas las generaciones. ¿Las 

razones? Es fácil de hacer 

y te rejuvenece con poco 

esfuerzo.

Un detalle boho-chic elevará tu look y te 

quitará años. Busca agregar trenzas en 

pequeñas secciones de tu cabello para 

no exagerar.

¡Mientras más alto, mejor! Un chongo 

estilo bailarina te hará lucir refinada y 

dejará ver tu rostro a la perfección. Te 

sentirás más joven en segundos.

Una cola de caballo con mechones 

sueltos te ayudará a lucir más joven y 

no necesitarás muchos productos para 

lucirte con este look.

Llevar un cabello que tenga dimensiones y 

texturas te ayudará a quitarte años. ¡Sobre 

todo si cuentas con una melena rubia o lu-

ces en tonos más claros! Deja que el juego 

de luces esté a tu favor.

Dividir tu cabello a la mitad logra esconder las arrugas y hasta los ‘cachetes’. Además, te dará un toque 

jovial que amarás.

Al tener fleco le das a tu aparien-

cia un toque mucho más jugue-

tón. Si eres muy atrevida, intenta 

llevar uno recto degrafilado. Para 

las más conservadoras: un fleco 

de lado.

El cabello con ondas suaves 

logra darle un toque juvenil a 

tu look. ¡Atrévete a unirte a la 

tendencia de belleza effortless 

chic!

HALF BUN

TRENZAS DISCRETASBUN MESSY PONYTAIL RELAJADARECOGIDO CON TEXTURA

RAYA ENMEDIO

FLECO ONDAS REBELDES

Glamour.mx
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“Estamos en medio de una 
pandemia dual de COVID-19 y los 
disturbios sociales causados afec-
ta a todos los miembros de nues-
tras comunidades”, dice la docto-
ra Monica Taylor-Desir, copresi-
denta de Diversidad e Inclusión 
en el departamento de Psiquiatría 
de Mayo Clinic. “Los últimos me-
ses han resultado en incertidum-
bre, mayor ansiedad, depresión 
y distanciamiento social que pa-
ra algunos ha resultado en aisla-
miento social”.   

La doctora Taylor-Desir ofre-
ce algunas formas prácticas que 
pueden ayudar durante estos 
tiempos difíciles:

CONECTAR: 
Llegar a otros por teléfono, 

plataformas de video o simple-
mente escribiendo una carta. En 

los momentos en que nos senti-
mos más divididos, es importan-
te encontrar formas de conectar-
nos positivamente con los demás. 

“Cuando las personas experi-
mentan factores estresantes, co-
nectarse con los demás aumenta 
la probabilidad de que los facto-
res estresantes se manejen o en-
frenten de una manera que reduz-
ca las consecuencias adversas pa-
ra la salud a corto y largo plazo. 
Mantener conexiones sociales 
saludables, incluso mientras el 
distanciamiento social, tiene un 
efecto directo y efecto amortigua-
dor sobre la salud”, explica la doc-
tora Taylor-Desir.

Agrega que, “Existe una in-
fluencia recíproca que el apoyo 
social y las redes sociales tienen 
en la capacidad de una persona 
para activar sus propios recursos 

de afrontamiento individuales, ta-
les como habilidades para resol-
ver problemas, utilizar y adaptar-
se a nueva información (como las 
pautas cambiantes con respecto a 
COVID-19 precauciones) y la per-
cepción de una persona de lo que 
pueden controlar”.

DIARIO: 
Anota tus sentimientos. Re-

cuerde que está bien no sentirse 
bien ahora. También recuerde có-
mo ha manejado tiempos difíciles 
en el pasado.

PRACTICA LA 
GRATITUD A DIARIO: 

Planifique hacer cosas positi-
vas, como ofrecer ayuda y asisten-
cia a otros. “Los estudios de grati-
tud han demostrado que la prác-
tica de la gratitud cambia nuestro 

enfoque de la ira, el resentimiento 
y la envidia a emociones más po-
sitivas”, recomienda la especialis-
ta. “Además, la práctica de la gra-
titud aumenta la sensibilidad neu-
ronal en áreas del cerebro asocia-
das con el aprendizaje y la toma 
de decisiones que pueden contri-
buir a mejorar la salud mental con 
el tiempo”.

MENOS TIEMPO DE 
PANTALLA: 

Durante este tiempo, las per-
sonas pueden ser consumidas con 
noticias y redes sociales. Haga un 
esfuerzo consciente para crear 
espacio lejos de las redes socia-
les. Pasa tiempo en la naturaleza, 
practica yoga, orar, meditar. Es-
tá bien mantenerse actualizado e 
informado con las noticias, pero 
tenga cuidado si pasa demasiado 

tiempo exponiéndose a demasia-
da información negativa. 

DORMIR: 
El estrés puede interrumpir el 

sueño. Dormir es importante pa-
ra promover nuestra respuesta in-
mune. Si tiene dificultades para 
dormir, prueba la relajación mus-
cular progresiva. Haz ejercicios 
de respiración profunda. Trata de 
limitar el consumo de cafeína y 
evita tomar siestas durante el día.  

Cuidados personales: “A me-
dida que sentimos emociones 
más intensas, es importante ha-
cer un esfuerzo real en el cuidado 
personal; estas son cosas que po-
demos implementar y controlar 
durante los momentos de nuestra 
vida cuando suceden varias cosas 
que no podemos controlar”, enfa-
tiza la doctora Taylor-Desir.

Si está luchando con sentimientos abrumadores, ansiedad, estrés y miedo adicionales, no está solo.

LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO 
EN TIEMPOS DIFÍCILES
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FIBROMIALGIA Y EJERCICIO FÍSICO

GRANDES BENEFICIOS DEL 
JUGO DE REMOLACHA

Dolor, fatiga y depresión 
acompañan a las personas con 
fibromialgia, volviéndoles se-
dentarios. Aunque te sientas 
terriblemente cansada, des-
cubre por qué es importante 
hacer ejercicio físico y cuáles 
puedes hacer.

El síntoma predominante 
que define la fibromialgia es 
el dolor generalizado, mal de-
finido, continuo, no relaciona-
do con la actividad y sin una le-
sión orgánica que se pueda evi-
denciar. Este dolor se acompa-
ña de multitud de otros sínto-
mas destacando dos por su fre-
cuencia y su interferencia en la 
vida y salud del paciente: la al-
teración del sueño y el cansan-
cio que no se correlaciona con 
la actividad realizada.

Parece fácil asociar estos 
síntomas. Si duele incluso de 

noche es lógico que interfiera 
el sueño y te sientas por la ma-
ñana mucho más cansado. Y 
por otro lado, si tienes insom-
nio y te despiertas frecuen-
temente de noche es normal 
que por la mañana te levantes 
fatigado y la musculatura se 
resienta al realizar cualquier 
actividad.

En cuanto al tipo de ejer-
cicios recomendados o acon-
sejables para personas con fi-
bromialgia, se han estudiado 
diversos programas de ejer-
cicios aeróbicos tanto en tie-
rra como en agua, de fuer-
za, de elasticidad, flexibili-
dad, combinaciones de es-
tos y recientemente ejerci-
cios de movimiento como el 
chi kung, taichi y yoga. Por 
ejemplo:

-Realizar tres veces por 

semana Pilates mejora de for-
ma considerable el dolor y el 
impacto funcional.

-Caminar beneficia a las 
personas que sufren fibro-
mialgia.

-La natación también pue-
de ser una buena opción, na-
dar es tan eficaz como las ca-
minatas para reducir el dolor 
y mejorar la calidad de vida 
de los pacientes.

-Sesiones de bicicleta es-
tática mejoran la respuesta 
inflamatoria de los pacien-
tes con fibromialgia. Para ello 
recomiendan realizarlas a in-
tensidad moderada durante 
alrededor de 45 minutos.

-Hacer taichí podría ayu-
dar a aliviar los síntomas fí-
sicos y psíquicos.

-La biodanza puede redu-
cir hasta un 16% el dolor aso-

Por su aporte significativo 
de fibra y antioxidantes, el zu-
mo natural de este vegetal es un 
gran aliado de la digestión.

Sirve para combatir el estre-
ñimiento, aliviar la inflamación 
y mejorar la absorción de los nu-
trientes de los alimentos.

También se recomienda pa-
ra estimular el apetito y apoyar 
la digestión de las proteínas y 

grasas. La remolacha contiene 
betalaínas y polifenoles, dos 
poderosos antioxidantes que 
neutralizan los efectos dañi-
nos causados por los radica-
les libres.

Gracias a esto, se previene 
el envejecimiento prematuro 
de las células, así como el de-
sarrollo de condiciones graves 
como el cáncer.

El betabel es una fuente im-
portante de betaína, un nu-
triente que protege las células, 
proteínas y enzimas del estrés 
ambiental.

Esto, a su vez, ayuda a con-
trolar los procesos inflamato-
rios del organismo, cuidando 
los órganos internos frente a en-
fermedades crónicas. 

MEJOR CON SALUD 

Las nueces ayudan a reducir 
la tensión arterial

¿Puede ser que con un solo ges-

to estemos mejorando la salud? 

Pues este parece ser el caso de 

las nueces, un auténtico alimen-

to funcional que, debido a sus 

propiedades, ayuda a reducir la 

tensión arterial.

Quizás es un efecto poco conoci-

do, pero muy importante, ya que 

este problema de salud afecta 

a un gran número de personas 

alrededor del mundo y sigue en 

aumento. Además, no suele pre-

sentar síntomas claros y ejerce 

importantes daños en algunos 

órganos y tejidos corporales.

En caso de tener hipertensión 

arterial, problemas cardiovascu-

lares, o bien, estar preocupados 

por tener un estilo de vida más 

sano, es bueno saber cómo una 

buena dieta, acompañada con 

hábitos saludables y alimentos 

como las nueces, puede contri-

buir al bienestar cardiovascular.

En concreto, esta variedad de ali-

mento se compone en un 65 % 

de grasa y un 15% de proteína. 

Además, casi no aportan carbo-

hidratos y muchos de estos son 

en forma de fibra.

Por otro lado, se caracteriza por 

su aporte de ácidos grasos poli-

insaturados, en particular ácido 

alfa linolénico (ALA), de la serie 

ciado a la enfermedad tras cada sesión. 
Se trata de una terapia experimental que 

combina música, movimiento y expre-
sión emocional.

de omega 3. Asimismo, nos pro-

porcionan cantidades significati-

vas de vitaminas E y B6 y de mi-

nerales como el potasio, el cobre 

y el fósforo.

Un estudio reciente de la Univer-

sidad de Pennsylvania, en Esta-

dos Unidos, encontró una rela-

ción entre el consumo de nueces 

y la mejora en la salud cardiovas-

cular.

Los científicos determinaron que 

las personas que añadieron nue-

ces en su dieta habitual tenían 

una presión arterial más baja que 

las que consumieron la misma 

dieta sin el fruto seco. Además, 

reemplazar las grasas saturadas 

de la dieta por otras fuentes de 

instauradas comportaba otros 

beneficios a nivel cardiovascular.

MEJOR CON SALUD 
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-3 papas de tamaño medio

-2 Calabacines o Sukini de 

tamaño medio

-Sal al gusto

-Pimienta negra

-Queso Parmesano o levadura 

-Ajo en polvo al gusto

-Aceite de oliva extra virgen

-La pulpa de dos maracuyás

-Media taza de maicena

-Media taza de leche evapo-

rada

-Azúcar al gusto

2 ½ tazas de brócoli picado

¼ de cebolla blanca picada

1 diente de ajo

½ cucharadita de tomillo

1 cucharadita de aceite de oliva

1 taza de consomé desgrasado

½ taza de leche fat-free

½ cucharadita de sal

Pimienta al gusto

-Precalentar el horno a 200ºC y 

preparar una bandeja con papel 

vegetal. Lavar y secar bien las 

papas y los calabacines.

-Colocar las papas en una olla 

cubiertas con agua y llevar a 

ebullición. Cocer durante unos 

20-25 minutos, hasta que se 

puedan pinchar con un palillo, 

pero vigilando que no se pasen 

de blandas. Enfriar con agua fría.

-Mientras se cuecen las papas 

podemos rallar los calabacines, 

usando un rallador con agujeros 

gruesos. Colocar en un colador 

y añadir un poco de sal. Dejar 

escurriendo mientras se cuecen 

y enfrían las papas, presionando 

suavemente de vez en cuando.

-Pelar las papas y rallar con el 

mismo rallador grueso sobre 

un recipiente mediano. -Escurrir 

bien los calabacines y echarlos 

a la papa. Salpimentar y agregar 

el queso o la levadura (opcional) 

y ajo al gusto. Mezclar todo muy 

bien.

-Si la masa estuviera muy húme-

da podemos dejarla escurriendo 

sobre un paño limpio en la ne-

vera durante media hora. Con el 

frío además será más manejable. 

Con una cucharilla tomar porcio-

nes y formar pequeñas croque-

tas. Distribuir en la bandeja de 

horno, pincelar con un poco de 

aceite y hornear hasta que estén 

dorados, unos 30 minutos.

-Para que queden aún mejor po-

demos dar la vuelta a cada uni-

dad a mitad del tiempo, usando 

unas pinzas de cocina con cui-

dado. También se puede añadir 

alguna hierba fresca o incluso 

especias picantes a la masa.

1-Enjuaga bien el brócoli y córtalo en 

trozos.

2-En una olla con agua caliente pon a 

cocer el brócoli a fuego medio durante 

25 minutos.

3-En una sartén aparte sofríe la ce-

bolla y el ajo picados con el aceite de 

oliva, hasta que estén blandos y trans-

parentes.

4-Agrega el tomillo y deja sofreír un 

minuto más, removiendo constante-

mente.

5-Cuando el brócoli esté cocido es-

cúrrelo y ponlo en la licuadora.

6-Agrega el consomé, la leche, la ce-

bolla y el ajo sofritos con tomillo, la sal 

y un poco de pimienta. Licúa todo has-

ta obtener una crema homogénea.

7-Regresa la crema a la olla y cocina 

la crema durante 15 minutos a fuego 

lento.

8-Agrega la sal y la pimienta.

En otra olla ponemos media 

taza de agua, la pulpa de la 

otra maracuyá y azúcar, revol-

vemos un poco para integrar 

todo y esperamos a que esto 

se espese (no dejes de remo-

ver hasta que esté listo).

Por ultimo una vez enfriado el 

preparado le agregamos enci-

ma el almíbar de maracuyá y 

listo ya tenemos nuestro rico 

postre.

1-Primero licuaremos la pul-

pa de una maracuyá con me-

dia taza de agua, luego cola-

mos lo licuado en una olla, le 

agregamos 3 tazas de agua y 

el azúcar al gusto o cualquier 

endulzante de tu preferencia y 

esperamos a que hierva.

2-En una taza mezclamos la le-

che y la maicena, empezamos 

a revolver hasta que no haya 

absolutamente ningún grumo.

3-Una vez que el agua con 

maracuyá rompa en hervor 

vertemos la mezcla de mai-

cena sin dejar de revolver, ya 

que si no lo haces podría for-

marse grumos, vamos a hacer 

esto durante unos 3 minutos 

a fuego bajo y luego reserva-

mos.

4-Servimos lo preparado en 

moldes y esperamos a que se 

enfríe.

INGREDIENTES

INGREDIENTES

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

Para el almíbar

CREMA DE BRÓCOLI

si deseas puedes esperar (o meterlo al 
refrigerador) hasta que tenga una con-
sistencia más sólida para así poderlo 
desmoldar y luego echarle el almíbar.

BOCADITOS DE 
PAPA Y CALABACÍN 

AL HORNO

POSTRE DE 
MARACUYÁ
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La Policía Nacional capturó a una mujer de 24 años de 

edad mediante una orden de captura, acusada por el de-

lito de tráfico drogas, en el sector de Milton Bight munici-

pio de José Santos Guardiola, Islas de la Bahía. 

LAS FAMILIAS SE PUSIERON DE ACUERDO AL NO RECIBIR RESPUESTA DE LAS AUTORIDADES

ENTREGAN DOS CUERPOS 
EQUIVOCADOS EN 

MORGUE DEL MARIO RIVAS 
SAN PEDRO SULA. Un he-

cho insólito ocurrido el pasado sá-
bado casi mata de la impresión a 
un grupo de parientes, quienes su-
puestamente se encontraban ve-
lando a un anciano fallecido en el 
hospital Mario Catarino Rivas, pe-
ro al abrir el ataúd, se llevaron la 
sorpresa que el cuerpo era el de un 
desconocido. 

Según los dolientes, don Felicia-
no Herrera Luna, de 88 años, ingre-
só al mencionado centro hospitala-
rio por complicaciones con la dia-
betes y había estado internado por-
que le amputarían una pierna. 

Aparentemente su situación 
empeoró y el hombre de la terce-
ra edad falleció producto de dicha 
enfermedad. 

En medio del dolor, por la pér-
dida, los familiares de Herrera Lu-
na, quien era residente en la colo-
nia Brisas de Occidente número 
uno, en el sector Cofradía, recla-
maron su cuerpo en la morgue del 
Mario Rivas. 

Los dolientes aseguraron que 
recibieron instrucciones de no 
abrir el féretro, lo que a ellos les 
pareció extraño ya que no había 
muerto por COVID-19, por lo que 
estando velándolo decidieron abrir 
el ataúd para ver por última vez a 
don Feliciano, pero la impresión 
que se llevaron fue tan grande, que 

Los dos cuerpos fueron enterrados en el cementerio La Puerta, de 

San Pedro Sula. 

El segundo, de izquierda a derecha, el que viste de camisa blan-

ca, es considerado el cabecilla. 

SAN PEDRO SULA. Una 

mujer de la tercera edad fue 

ultimada ayer de múltiples 

heridas con un arma blanca en 

su pequeña vivienda, ubicada 

en los bordos de Río Blanco, de 

esta ciudad.

La víctima fue identificada como 

Anahí Ordóñez, de 62 años de 

edad, quien presuntamente fue 

atacada por un desconocido 

que ingresó a su casa cuando se 

encontraba sola.

La pareja de la fallecida indicó 

A machetazos ultiman a una mujer de la tercera edad 

Capturan a cabecilla de la banda 
La Rumba y otros tres miembros 

Remiten a una mujer acusada 

de tráfico de drogas

que al momento de que fue 

atacada, éste se encontraba 

trabajando y fue hasta que volvió 

a la casa que encontró a la sexa-

genaria con las múltiples heridas, 

las cuales le causaron la muerte.

Las autoridades del Ministerio 

Público y los Agente de Inspec-

ciones Oculares de la Dirección 

Policial de Investigaciones 

acudieron a la escena del crimen 

para poder iniciar las averigua-

ciones y realizar el levantamiento 

correspondiente.

 CHOLOMA, CORTÉS. 
La Fuerza Nacional Anti Maras 
y Pandillas (FNAMP), tras varios 
días de vigilancia y seguimiento 
en el sector López Arellano de es-
te municipio, logró la captura de 
cuatro miembros de la banda “La 
Rumba”, entre ellos un cabecilla. 

Los detenidos fueron identifi-
cados como Olman Edgardo Pé-
rez Pineda (alias “El Tato”) de 38 
años, quien presuntamente era 
uno de los principales jefes de la 
banda “La Rumba” y tiene aproxi-
madamente seis años de pertene-
cer a esta estructura criminal. 

Alias “El Tato” se dedicaba a 
cometer los delitos de extorsión, 
venta y distribución de droga, ven-
ta de armas de fuego de usos pro-
hibido y comercial, entre otros de-
litos.

También se detuvo a Francis-
co Alejandro Coto Martínez (alias 
“El Nike”), de 22 años, quien tiene 
aproximadamente dos años de ser 
miembro de la misma estructura y 
es considerado uno de los gatille-
ros y recolectores del dinero pro-

ducto del cobro de la extorsión.
Otro de los detenidos respon-

de al nombre de Héctor Javier Ra-
mos Alemán (alias “El Javier”), de 
23 años, quien ha pertenecido a 
esta banda desde hace dos años y 
también es considerado uno de los 
gatilleros y recolectores del dinero 
producto de la extorsión.

Y el cuatro capturado respon-
de al nombre de Roberto Carlos 
Ramos Alemán (alias “El Pulgo-
so”), de 21 años, de los cuales, tres 
ha sido miembro de la banda y es 
considerado uno de los gatilleros 
y recolectores del dinero produc-
to del cobro de la extorsión y dis-
tribución de drogas.

Al momento de su captura se 
les decomisó dinero producto del 
cobro de extorsión, una sub ame-
tralladora calibre 9 milímetros, 
con su respectivo cargador; una 
pistola calibre nueve milímetros 
con su respectivo cargador, un re-
volver, calibre 38; 22 proyectiles 
de diferentes calibres, un chaleco 
antibalas, varios paquetes de ma-
rihuana y tres teléfonos celulares. 

 SANTA ROSA DE CO-
PÁN. Con doce paquetes de su-
puesta marihuana, valorada en 
unos nueve mil lempiras, agen-
tes de la Policía Nacional remi-
tieron ayer a la Fiscalía de esa 
zona a una mujer, sospechosa 
del ilícito de tráfico de drogas 
en perjuicio de la salud del Es-
tado de Honduras.

La detenida fue identificada 
como María Concepción Me-
jía (19), quien fue aprehendida 
en el barrio Los Ángeles, Santa 
Rosa de Copán. 

Ella fue detenida en pose-
sión de una bolsa plástica co-
lor negro, conteniendo en su 

interior doce paquetes de su-
puesta marihuana, valorada en 
unos nueve mil lempiras y ade-
más se le decomisó un teléfo-
no celular. 

Tras su detención, la fémi-
na fue trasladada la Fiscalía de 
esa zona para que se continúe 
con el debido proceso legal en 
su contra.

Las autoridades policiales 

fueron alertadas del hecho 

violento por lo que se trasla-

daron a la escena.  

una familiar hasta tuvo que recibir 
atención médica.

RECLAMA SIN RECIBIR 
RESPUESTA 

En ese momento, molestos e in-
dignados, esas personas decidie-
ron trasladarse desde Cofradía 
nuevamente al hospital para re-
gresar el cuerpo y que les dieron, 
razón de lo que había pasado con 
don Feliciano.  

El insólito hecho se volvió vi-
ral en pocos momentos, por lo que 
rápidamente apareció otra fami-
lia, quien aseguró que el cadáver 
que aún no había sido sepultado y 
que fue entregado por error, era de 

Abelino Hernández Padilla. 
Indicaron que ellos habían en-

terrado un cuerpo el sábado, pen-
sando que se trataba de su pariente, 
por lo que presumieron que a ellos 
les entregaron por error el cuerpo 
de don Feliciano. 

Tras no recibir ninguna solu-
ción por parte de las autoridades 
del centro hospitalario, las dos fa-
milias se pusieron de acuerdo y de-
jaron el asunto por la paz. 

La familia de Hernández Padi-
lla se hizo cargo también de sepul-
tar a su pariente y tomaron la cruz 
que habían instalado en la tumba 
de don Feliciano para poder iden-
tificar su nueva lápida. 
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Apresan a presunto cabecilla de la Pandilla 18 

Rescatan cocodrilo de zona pública 
y lo trasladan a zona silvestre

LA FNAMP DETIENE A DOS SOSPECHOSOS DURANTE LA ACCIÓN

DECOMISAN UNAS 600 LIBRAS DE 
MARIHUANA OCULTOS EN UNA RASTRA

EL PROGRESO, YORO. 
Dos individuos fueron deteni-
dos el sábado cuando transpor-
taban un fuerte cargamento de 
marihuana oculta en una rastra, 
que transitaba por este municipio, 
por agentes de la Fuerza Nacional 
Anti Maras y Pandillas (FNAMP). 

De acuerdo con información 
de la FNAMP, fueron aproxima-
damente 600 libras de la presun-
ta droga lo que se decomisó en un 
operativo de inteligencia en esa 
zona del país.

El arresto y decomiso se pro-
dujeron en el sector de Guaymi-
tas, El Progreso, Yoro, cuando los 
agentes de la FNAMP procedie-
ron a realizar la inspección. 

Los detenidos son Carlos Gon-
zález Pineda (alias “Calín”), de 34 
años, y Víctor Alfonso Membreño 
García (alias “Víctor”), de 33 años.

Según los informes, los hom-
bres transportaban cinco sacos 
color rojo conteniendo hierba se-
ca, supuesta marihuana, con 309 
paquetes con un peso aproxima-

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
Agentes de prevención y seguri-
dad comunitaria de la Policía Na-
cional que realizaban un patrulla-
je de rutina se percataron que un 
cocodrilo se encontraba en una de 
las orillas del sector conocido co-
mo El Estero, de esta ciudad, por 
lo que procedieron a rescatarlo y 
trasladarlo a su hábitat.

Según información policial, los 
agentes procedieron a ejecutar un 
protocolo de evacuación del rep-
til y proceder a su rescate, con el 
fin de que el mismo no provoca-

LA LIMA, CORTÉS. En 
una encubierta operación po-
licial, elementos de la Fuerza 
Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP) capturaron al 
cabecilla criminal de la Pandi-
lla 18 que operaba en el norte 
del país.

El operativo se llevó a ca-
bo el sábado en la colonia La 
Planeta, donde se logró la cap-

tura de un presunto pandille-
ro identificado como Carlos 
Amílcar Zúñiga Martínez co-
nocido en el bajo mundo como 
“El Lento” o “Koki HDLS”, con 
16 años de ser miembro activo 
de la mara y participar en una 
serie de delitos.

Alias “El Lento”, según las 
investigaciones de la FNAMP, 
era el encargado de ordenar 

asesinatos y cobros de extor-
siones, más otros crímenes en 
la zona norte y occidente del 
país.

Junto a “El Lento” fueron 
detenidos tres miembros más 
de esa estructura criminal, 
quienes fueron identificados 
como Óscar Navil Buezo Ja-
cob, Bryan Roberto Alemán 
Valladares, David Alexander 

Montes Amaya, apodado “Si-
cario”, todos acusados de co-
meter diferentes asesinatos en 
el sector. 

A los detenidos se les deco-
misaron 57 mil 700 lempiras, 
producto del cobro de extor-
sión, una pistola y un turismo, 
más tres teléfonos celulares 
que utilizaban para coordinar 
una serie de delitos y crímenes. 

Los agentes de la FNAMP decomisaron el cargamento y detuvieron 

a los dos individuos que fueron remitidos a la Fiscalía. 

Detienen a dos individuos con armas, 
municiones y dinero 

Arrestan a supuestos 
distribuidores de droga

PUERTO LEMPIRA, 
GRACIAS A DIOS. En un 

allanamiento ejecutado por 

diferentes unidades opera-

tivas de la Policía Nacional y 

autoridades de seguridad de 

la zona, se arrestó a dos indi-

viduos en posesión de armas 

de fuego, dinero en efectivo y 

droga.

La acción se ejecutó el sábado 

a eso de las 8:00 de la noche 

en la comunidad de Rus Rus, 

de dicha jurisdicción, en la 

Finca Lasatingni. 

Los detenidos fueron iden-

tificados como José Alexis 

Guevara Flores (50), comer-

ciante, originario de La Ceiba 

Atlántida y residente en la co-

munidad donde fue arrestado. 

Además, se capturó a Otoniel 

Cárcamo Martínez (36) un 

motorista originario de Olan-

cho y residente en el barrio El 

Porvenir, de Puerto Lempira. 

A ellos se les decomisó un 

vehículo, pickup color gris, con 

ROATÁN, ISLAS DE LA 
BAHÍA. Agentes preventi-

vos, militares y de otras uni-

dades operativos de la Policía 

Nacional arrestaron, mediante 

un patrullaje de prevención y 

seguridad comunitaria, a dos 

supuestos distribuidores de 

droga.

La acción policial se ejecutó 

a las 9:00 de la noche del sá-

bado 27 de junio del presente 

año en el barrio Los Fuertes, 

Roatán, Islas de la Bahía. 

Se trata de un individuo de 

28 años de edad, originario 

de San Pedro Sula y residen-

te en barrio Los Fuertes, de 

Roatán, y otro de 21 años de 

edad, originario de Olancho y 

residente en el mismo barrio 

placas PDV3669; dos pistolas 

de diferentes tipos y calibres; un 

fusil calibre 5.56; un fusil, M16-A1, 

calibre 5.56, sin serie, con dos 

cargadores; una escopeta, calibre 

12mm y escopeta, calibre 12mm. 

Además de un fusil AK-47, con 

serie ilegible; seis teléfonos celula-

res; 30 mil 200 córdobas y 13 mil 

49 lempiras y dos mil 700 dólares. 

Los imputados fueron puestos a 

disposición del juez competente 

por suponerlos responsables de 

los delitos de tenencia ilegal de 

armas de fuego de uso prohibido 

y almacenamiento de municiones 

en perjuicio de la seguridad inte-

rior del Estado de Honduras.

de la detención. 

A los detenidos se les imputa el 

ilícito de facilitación intencional 

de los medios para el trasporte 

de droga en perjuicio de la salud 

de la población del Estado de 

Honduras.

Al momento de ser requeridos 

se les decomisó varias bolsitas 

plásticas conteniendo supuesta 

marihuana.

Además, se les encontró en 

posesión de envoltorios de 

papel aluminio conteniendo en 

su interior supuestas piedras de 

crack y presunta cocaína.

Los sospechosos fueron puestos 

a la orden del Ministerio Público 

de esa zona insular del país para 

continuar con el procedimiento 

que en base a ley corresponde.

Los detenidos y la evidencia fueron remitidos 

a las autoridades competentes para que con-

forme a ley continúen su proceso.  

ra algún daño en perjuicio de los 
residentes de la zona. 

El animal encontrado, es un 
cocodrilo cuyo nombre científi-
co es “Crocodylus palustris”, de 
aproximadamente 1.30 metros de 
largo.

Tras coordinar con elementos 
del Cuerpo de Bomberos de esa 
región, tomando todas las medi-
das de seguridad, se procedió a su 
captura de manera que éste no su-
friera ningún daño físico que pu-
siera en peligro su vida.

El animal, luego de su resca-

te, fue trasladado y liberado en 
un hábitat natural localizado en 
el refugio de vida silvestre cono-
cido como “Cuero y Salado”.

do de 600 libras. 
Además, se les encontró 55 

quetzales, dos teléfonos celula-
res, un arma de fuego con su res-
pectivo cargador conteniendo 6 
proyectiles.

En ese sentido, los detenidos 
fueron remitidos a la Fiscalía Es-
pecial Contra el Microtráfico de 

Drogas, por suponerlos responsa-
bles de cometer el delito de tráfi-
co ilícito de drogas en perjuicio de 
la salud de la población del Esta-
do de Honduras y portación ilegal 
de armas de uso comercial en per-
juicio de la seguridad interior de 
la población del Estado de Hon-
duras.
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Garrido niega ofertas de 
Real España y Motagua

Luis Garrido desmintió que haya reci-
bido propuestas de los clubes Motagua y 
Real España, como se ha especulado en 
las redes sociales. El volante señaló que 
si bien es agente libre, de momento no 
tiene conversaciones con ninguna insti-
tución y en la búsqueda de opciones tra-
baja su representante. Lo que si dejo cla-
ro, es que le agradaría volver a jugar en el 
fútbol tico, sea con el Alajuela u otro club 
pues es una liga bastante profesional.

VARGAS PIDE A LA AFICIÓN DEL 
MARATHÓN NO SER PESIMISTA

El DT fue claro que van a competir en el próximo torneo. “El equipo es 
grande por su mentalidad no por un jugador”.

como Mario Martínez, Carlos Dis-
cua, Bryan Martínez o Bryan Barrios. 
“Marathón tiene que seguir siendo 
grande por su mentalidad y no por-
que se va a un futbolista se va a morir. 
Necesitamos la confianza de la gente 
del club, si estamos todos juntos va-
mos a pelear el campeonato y la déci-
ma la vamos a levantar. Así podemos 
frenar la estructura de la federación”.

 Tiene claro su objetivo y es abrir 
las puertas a los jóvenes. “Esta el fru-
to de reservas que mostró buenos ju-
gadores y que fue campeón. No tene-
mos inversión pata pelear salvo con 
buenos refuerzos o buena genera-
ción de jugadores”.

Manifestó que la salida del “Can-
guro” Martínez fue por rendimiento. 
“No pudo competir porque se quedó 
en la parte física y no tomo con serie-
dad el trabajo.

Martínez sabe que después del 
gol en la final su rendimiento bajo, 
igual que Kevin Espinoza que si no 

SAN PEDRO SULA. El técni-
co del Marathón, Héctor Vargas hi-
zo un llamado a la calma a los aficio-
nados del club pues aun con las ba-
jas confirmadas, se tendrá un plan-
tel competitivo para el Torneo Aper-
tura 2020.

El DT argentino en entrevista al 
programa radial, Fútbol y Pasión ex-
plicó las razones que motivaron la sa-
lida de varios jugadores de la insti-
tución.

“Algunos aficionados del Mara-
thón de tanto golpe antes de mi lle-
gada han sido pesimistas y dicen que 
seremos un desastre o pelearemos 
descenso, otros tienen confianza. Yo 
con lo poco quiero exigirme y tam-
bién al jugador, la inversión es mí-
nima no como cuando estaba Obe-
lar, “Pando” Ramírez, ticos, Mario 
Berríos, Emil Martínez o Sabillón”.

Vargas insistió en que el seguidor 
del club no debe caer en el pesimis-
mo solo porque salieron jugadores 

Héctor Vargas cree que el club debe sacar la cara para competir 

con el Olimpia, Motagua y Real España.

BAJAS

VARGAS APOYA A 
FIGUEROA

Carlos Discua
Mario Martínez
Bryan Martínez
Bryan Barrios
Esteban Espíndola 
(pendiente)
NO HAN RENOVADO

Roberto López
Kevin Espinoza

El entrenador verdolaga, lamen-
ta que haya tanta críticas para 
el zaguero, Henry Figueroa por 
la situación de doping en Costa 
Rica. “Desconozco como fue el 
tema allá, pero no se puede ha-
cer leña del árbol, es un jugador 
hondureño y a lo mejor hasta lo 
van a castigar más de lo que co-
rresponde. Un caso de discrimi-
nación. No quiero que alguien 
de la selección sea castigado 
exagerado en otro país y ellos 
juegan bien por afuera”.

cambia su manera de entrenar y co-
me de más, estamos analizando. Te-
nemos al defensa Osorio de no que-
darse Espíndola. Hay opciones de 
marcadores centrales que me han 
llamado”.

En el medio campo no tiene pre-
ocupaciones, pues con Allan Bane-
gas, Arriaga, Cálix, Guevara y varios 
jóvenes, se tendrá un equipo com-
petitivo.

“Una gran diferencia en el país 
es que no aparece un Amado, Carlos 
Pavón, Emil, Berríos que marcaban 
diferencia y no hay. No hay nadie que 
garantiza que jugará muy bien, bus-
camos alguien que complemente”.

MÁS OPCIONES
Vargas reveló que habló con un 

excompañero de fútbol en Argen-
tina y existe la posibilidad de traer 
a un portero que se pueda adaptar a 
las condiciones financieras del club. 
“Hay opciones de un portero que 
pueda venir, hablé con “Tato” Mon-

tes, entrenador de porteros en Rive-
ra y le he pedido sugerencias de ar-
quero que se podría traer”.

Sobre el zaguero Jhonny Leverón, 
descartó porque tiene chance de se-
guir en Olimpia, además en la parte 
económica ellos están consolidados.

El Motagua asea 
la sede para 
regresar

“Choco” salió 
lesionado y Cádiz 
se complica

Los azules luego de obtener 

el permiso de Sinager para 

entrenar, aprovecharon el fin 

de semana para desinfectar la 

sede del club en Amarateca e 

ir cumpliendo con los protoco-

los de bioseguridad.

Motagua mediante sus redes 

sociales, informó que se toman 

medidas en todas las áreas 

de la instalación, incluso hasta 

en el campo de fútbol. De mo-

mento el cuadro azul no tiene 

fecha para comenzar a trabajar, 

depende de las medidas sani-

tarias que tomen las autorida-

des de salud en Tegucigalpa.

El delantero hondureño 

Anthony Lozano, fue titular 

con el Cádiz en la derrota que 

sufrieron 0-2 frente al Tenerife 

en la segunda división espa-

ñola, pero se fue del campo 

en el medio tiempo por lesión 

en el tobillo. Recibio una dura 

entrada de un adversario. Aun 

no está claro si podrá estar 

disponible para jugar esta 

semana cuando se miden al 

Elche, mañana.
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HOY DAN ADIÓS AL RECORDADO
 “MACHO” FIGUEROA
SAN PEDRO SULA. Este día 

en La Ceiba se da el último se des-
pide al exjugador de la selección de 
Honduras, Roberto “Macho” Figue-
roa, quien falleció el pasado 24 de 
mayo en la ciudad de San Francis-
co Estados Unidos.

 “Hasta pronto amigo, tu recuer-
do estará presente en cada uno de 
nosotros”, la palabras de excompa-
ñeros mundialistas que llegaron al 
aeropuerto sampedrano ayer para 
dar el pésame a sus hijos Alejandro 
y Roberto.

Figueroa, figura del Murcia de 
España, estaba radicado en el país 
del norte, tras haberse retirado del 
fútbol. Jugó con la selección de 
Honduras en el mundial de Espa-
ña 1982.

Ayer a la terminal aérea llegó 
Jaime Villegas, quien entregó el Pa-
bellón Nacional a sus familiares y 
les brindó palabras de aliento. Tam-
bién Porfirio Betancourt, Jimmy 
Bailey, Gilberto Yearwood, Carlos 
Caballero y Julio César Arzú.

Los restos del “Macho” fueron 
velados anoche en una funeraria y 
esta mañana será su entierro en el 
cementerio Santo Campo del ba-
rrio Mejía.

 “Quiero agradecer a todos en 
nombre de la familia por el cari-
ño mostrado, mi padre sabe que le 
querían mucho y como dijo estaba 
agradecido con el fútbol por todas 
las buenas cosas”, dijo su hijo Ro-
berto.

Gilberto Yearwood también re-
cordó la buena persona que era Jo-
sé Roberto, tanto en su comporta-
miento como su entrega a la camisa 

Jimmy Bailey, amigos y excompañeros se acercaron a tocar el féretro 

que contiene los restos de Figueroa, a su llegada a San Pedro Sula.

nacional, tanto en los procesos eli-
minatorios y en el mundial.

“Significa mucho para ellos co-
mo familia y para nosotros como 
compañero que él pueda recibir es-
te alto honor porque hizo todos los 
méritos al defender el Pabellón Na-
cional. Hoy más que un homenaje 
es un sentimiento, se lo merece”.

CARAVANA
Muy temprano de hoy lunes, 

la Asociación de Amigos del Vida 
(Asvi) tiene organizada una cara-
vana para despedir a Figueroa, la 
misma será por el centro de la ciu-
dad, como recuerdo a la gran parti-
cipación del exjugador con los ro-
jos de La Ceiba.

 Jaime Villegas dijo que no fue 
fácil en estos momentos de Co-
vid-19 haber traído los restos 
del “Macho” Figueroa, por lo 
que agradecieron las gestio-
nes de la Cancillería de Hondu-
ras por las gestión y agilizar el 
proceso.

Agradecen gestión

1.Real Madrid             71 puntos

2.Barcelona                69

3.Atlético                    58

4.Sevilla                      54

5.Villarreal                  51

Tabla

Tras la Bundesliga, el 
Bayern va por el triple

El Madrid comanda la 
Liga en solitario

SAN PEDRO SULA. Para 
Hansi Flick, el entrenador del Ba-
yern Múnich, ganar la Bundesli-
ga es “un objetivo intermedio”. 
El gran reto es, como cada año 
para el gigante bávaro, el triple-
te de grandes títulos, para lo que 
tiene que ganar ahora la Copa de 

MADRID. E Las cosas se em-
piezan a ver mejor para los de Zi-
nedine Zidane, porque además de 
que han ganado todos los partidos 
desde el regreso a la acción, el Re-
al Madrid venció al Espanyol 1-0 y 
subió al primer lugar como líder de 
la tabla con 2 dos puntos de venta-
ja sobre el Barcelona.

Los ‘merengues’ buscaban ser 
líderes en solitario.

Desde que regresó la acción en 
LaLiga, la pelea entre el Barcelona 
y Real Madrid ha estado más fuer-
te que nunca. Los ‘culés’ tenían dos 
puntos de ventaja, pero dos empa-
tes hicieron que igualaran en uni-
dades, dándole la oportunidad a 
los de Zidane de ser líderes solos 
en la recta final de la temporada.

Los blaugrana igualaron con-
tra el Celta de Vigo en la jornada 
32 y solo un día después se enfren-

Real Madrid luego de su victoria ayer, se alista para medirse el 

jueves al Getafe.

Alemania y, sobre todo, la Liga de 
Campeones europea.

 “Es bonito levantar el Schale (el 
trofeo de campeón, entregado el 
sábado al Bayern), pero el cam-
peonato es un objetivo interme-
dio”, declaró Flick.

taron los blancos contra el Espan-
yol buscando esa ventaja en la cima 
de la tabla. 

La tarea parecía ser sencilla por-
que jugaban contra el último lugar 
en LaLiga, pero terminó siendo to-
do lo contrario.

 “Hay que felicitar a los jugado-
res porque el esfuerzo ha sido tre-
mendo. Tenemos que seguir, faltan 
6 finales”, dijo el entrenador Zidane.

El próximo rival de los blancos 
es Getafe, mientras el Barcelona va 
contra el Atlético de Madrid ma-
ñana.

Roberto y Alejandra, hijos del “Macho” recibieron el Pabellón Nacional de 

manos de Villegas, como reconocimiento en defender los colores patrios.

Los restos serán sepultados 

este día en La Ceiba.

Bailey junto a Bentancourt, quie-

nes compartieron en la ofensiva 

de la Bicolor con Figueroa.

GRAN RECORRIDO

jugó en el Vida, Murcia, Mo-
tagua, Hércules, Cartaginés y 
en la selección mayor de Hon-
duras, cumpliendo el sueño 
de disputar un mundial.
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SAN PEDRO SULA. El hon-
dureño Alex López se juegan su últi-
ma carta este día cuando la Liga De-
portiva Alajuelense visita a las 8:30 
de la noche al Saprissa, en el partido 
de vuelta de la final del torneo tico.

En la ida, los morados vencieron 
2-0 a los “Manudos”, un resultado 
sorprendente porque en el estadio 
“Morera Soto”, suelen ser un rival 
complicado. López ha sido bastante 
cuestionado por su rendimiento en 
los partidos decisivos del Alajuela.

De remontar el marcador el cua-
dro del hondureño, forzará a que ha-

ya dos partidos más para definir el 
campeón de la temporada en Cos-
ta Rica.

En caso de empate en el global el 
gol de visita vale doble. 

“Nosotros nos enfocamos en que 
nuestros jugadores cumplan su rol, 
que den el 100% dentro del campo 
de juego intentando salir adelante 
en esta situación. Somos cocientes 
de que tenemos que remontar la se-
rie pero eso no significa que vamos a 
ir como locos a buscar el partido, te-
nemos que tener un equilibrio tan-
to en la defensa como en el ataque”, 

ALEX LÓPEZ Y ALAJUELA 
OBLIGADO A REMONTAR

Voy a volver 
cuando hayan

 los vuelos, dice 
Coito

Bryan Acosta y 
el Dallas

llegan a la 
Florida

El técnico de la selecciona 
mayor, Fabián Coito no tiene fe-
cha de retornó a Honduras y de-
pende de la disponibilidad de 
vuelos desde Uruguay. Adujo 
que de momento no hay nada 
claro en cuanto a la apertura de 
aeropuertos ya que el coronavi-
rus aumenta y por esa razón es 
imposible planificar un regreso.

Sobre el tema de la eliminato-
ria, Coito señaló que es difícil pla-
nificar sin saber cuándo se juega 
y cómo será el formato. “Todo es 
especulación en el tema de for-
mato”, dijo de forma tajante el se-
leccionador.

Para el entrenador urugua-
yo, lo primero en este momen-
to es pensar en el tema sanita-
rio y luego el fútbol. Si reconoce 
que hay acciones a tomar en el 
tema de fechas FIFA para octu-
bre o enero.

FC Dallas club donde figura el 
volante hondureño Bryan Acos-
ta, ya se encuentra en la ciudad 
de Orlando, Florida, localidad en 
la que la MLS ha destinado jugar 
su torneo especial denominado 
“MLS is Back”.

Los organizadores del tor-
neo tienen previsto jugar todos 
los partidos en el complejo de 
ESPN Wide World of Sports, con 
un formato similar al de un mun-
dial de fútbol, donde participarán 
los 26 clubes de la liga distribui-
dos en seis grupos.

El conjunto del catracho es 
uno de los primeros en llegar a 
Orlando y se ubica en el grupo 
B, deberá de enfrentar en la fa-
se de estelar a Seattle Sounders, 
San José Earthquakes y Vancou-
ver Whitecaps. El torneo está ca-
lendarizado a iniciar el 8 de julio 
y finalizar el 8 de agosto.

Olimpia convenció a su joya 
Carlos Pineda

SAN PEDRO SULA. Con 22 años, el volante Carlos Enri-

que Pineda tomó una de las decisiones más importantes 

en su carrera, firmar un contrato por tres años con el 

Olimpia y despreciar las opciones que tenía de jugar en el 

fútbol extranjero.

Nacido en las categorías inferiores de los merengues, el 

futbolista había quedado libre y sus representantes ma-

nejaban propuesta para que se fuera al ruedo internacio-

nal. Sin embargo, de un momento a otro, Pineda cambió 

de opinión y decidió seguir defendiendo la camisa del 

león para saltar de allí a otro nivel.

El 14 de febrero de 2016, el entrenador Héctor Vargas 

lo hizo debutar en un juego contra el Vida. Ahora figura 

como el jugador con mejores posibilidades de ser traspa-

sado en el futuro por una importante cifra de dinero.

Pineda estaba en la mira de clubes de la MLS y también 

en México de acuerdo a versiones dadas por sus agentes.

Los albos también confirmaron que el portero, Alex Guity 

por tres años.

Alajuela con Alex López visitan el “Ricardo Saprissa” desesperados 

por ganar para forzar a una nueva final.

dijo el técnico de La Liga Deportiva 
Alajuelense, Andrés Carevic.

Agregó “debemos respetar 
nuestra esencia, sacar el carácter y 
la actitud que hemos demostrado 
en muchos partidos, eso nos pue-
de dar resultado para poder remon-
tar la serie”.

SAPRISA ALAJUELA

FECHA: Hoy 29 de junio
HORA: 8:30 p.m.

TRASMITE: TDTV-Plus
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