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de COVID-19
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El Sistema Nacional de Gestión de Riesgos (Sinager) a 

solicitud de la Secretaría de Salud, determinó extender 

hasta el 31 de mayo la alerta roja para los 18 departamen-

tos de Honduras a partir de las 7:00 p.m., de ayer.

EN TODO EL PAÍS

Contagios por COVID-19 ya rozan los 4 mil casos

EXTIENDEN TOQUE DE QUEDA 
HASTA EL DOMINGO 31 DE MAYO
TEGUCIGALPA. La Secre-

taría de Seguridad, a través de la 
Policía Nacional de Honduras, de-
cidió extender el toque de queda 
absoluto en el país, con el fin de 
evitar la propagación de la CO-
VID-19.

“Para lograr un mayor control 
preventivo de contagio de CO-
VID-19, se determinó ampliar el 
toque de queda absoluto vigen-
te, desde el domingo 24 de mayo 
a las 11:00 p.m., hasta el día domin-
go 31 de mayo de 2020, a las 11:00 
p.m., segmentando a la población 
conforme a la terminación del úl-
timo dígito de su tarjeta de identi-
dad, pasaporte o carné de residen-
tes para extranjeros, para que pue-
dan abastecerse de alimentos, me-
dicinas, combustibles e insumos en 
ferreterías, realizando sus trámites 
de manera ordenada durante los 
días lunes, martes, miércoles, jue-
ves y viernes, con horario de 07:00 
a.m. a 5:00 p.m.”, indicó el portavoz 
de la Secretaría de Seguridad, Jaír 
Meza, en cadena nacional. 

Recalcaron que esta medida es 
aplicable para supermercados, ga-
solineras, farmacias, bancos, coo-
perativas, ferreterías, y los restau-
rantes autorizados en el pilotaje, 
los cuales permanecerán abier-
tos únicamente durante los días 
programados, dotando de mane-
ra obligatoria a sus empleados de 
mascarillas, gel de manos y en 

TEGUCIGALPA.  Hondu-
ras está por llegar a los 4,000 ca-
sos de COVID-19, después de que 
ayer se confirmaran 207 contagios. 
El sistema Nacional de Gestión de 
Riesgos (Sinager), informó que la cifra 
total es de 3,950 personas contagiadas, 
señalaron que ayer se realizaron 667 
pruebas en los laboratorios del país. 
El portavoz de Sinager, Francis Con-
treras, detalló que los casos se regis-
traron, 136 en el departamento de Cor-
tes, 56 en Francisco Morazán, seis en 
Choluteca, mientras que en Comaya-
gua se contabilizaron cuatro, Yoro su-

mó tres, mientras que Intibucá y Oco-
tepeque un caso respectivamente.  
Asimismo confirmó seis decesos por 
esta enfermedad, por lo que ya suman 
180 a nivel nacional. Estos fallecimien-
tos fueron cinco en el departamento de 
Cortés y uno en Francisco Morazán.  
De igual manera indicó que 13 
personas procedentes de Cor-
tés lograron vencer la COVID-19.  
Este fin de semana Islas de la Bahía re-
gistró su primer caso de COVID-19, 
por lo que el departamento de Gracias 
a Dios es el único que aún no contabi-
liza contagios.

las entradas uso de termóme-
tros para control de fiebre; para 
ser atendidos los clientes debe-
rán portar mascarillas de mane-
ra obligatoria.

“Los días sábado y domingo, 
queda prohibida la circulación 
de vehículos, salida de personas 
a nivel nacional, salvo las excep-
ciones ya establecidas en el de-
creto ejecutivo No. PCM-045-

2020, quienes deben justificar 
ante la autoridad competente su 
movilización; portando su iden-
tificación y respectivo salvocon-
ducto (vigentes durante la emer-
gencia); aclaramos que los fines 
de semana los comercios autori-
zados, (supermercados, farma-
cias y restaurantes autorizados 
en el pilotaje), solo pueden aten-
der a domicilio; quienes incum-

plan la disposición serán sancio-
nados y cerrados sus negocios”, 
enfatizó.

Asimismo señala que el Comi-
té de Excepciones autoriza a las 
corporaciones municipales aten-
der  sus municipios, establecien-
do jornadas de trabajo de acuer-
do con sus atribuciones, y verifi-
cando las medidas de bioseguri-
dad a sus empleados.
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Cientos de sampedranos salieron ayer a las calles en bus-

ca de ayuda, ya que la pandemia que afecta el país, ha im-

pedido que laboren de forma normal. Solicitan a las auto-

ridades que les provean alimentación.

AFIRMA PSICÓLOGA
Mario

“Chano” 
Rivera, positivo 

de COVID-19“ACTUAL CRISIS AMENAZA SALUD 
MENTAL DE LA POBLACIÓN”

La salud emocional se estaría 
viendo amenazada por los diferen-
tes conflictos sociales y económi-
cos que ha desencadenado la pan-
demia del coronavirus que, desde 
mediados de marzo del año en cur-
so, obligó a las autoridades a dictar 
cuarentena y la suspensión de la-
bores en la mayoría del territorio 
nacional.

La psicóloga Irazema Ramos, 
detalló al respecto, que la crisis 
de salud que estamos viviendo, el 
distanciamiento social, la incerti-
dumbre que conlleva mantener la 
economía familiar etc., sin duda 
alguna está provocando reaccio-
nes emocionales que cada uno de-
be aprender a gestionar de mane-
ra efectiva. “Nuestra salud mental 
está amenazada y debemos apren-
der a sobrellevarlo de la mejor ma-
nera”, afirmó.

Dijo que si bien es cierto mu-
chas personas tienen la capaci-
dad de resiliencia y son capaces 
de mantener una postura positi-
va ante las adversidades, otras es-
tarían expuestas. “Esta crisis en la 
que estamos sumergidos sí puede 
afectarnos emocionalmente, pro-
vocando algunos síntomas de tras-
tornos del ánimo o de ansiedad, co-
mo por ejemplo la melancolía ex-
trema, reducción de nuestra ener-
gía física, dejamos de disfrutar co-
sas que antes nos daba placer de-
sarrollar, nos llenamos de incerti-
dumbre y mil preguntas ruedan en 
nuestra cabeza, sin una visión cla-
ra de un futuro próximo etc., pe-
ro no necesariamente en todas las 
personas tendrá un efecto nega-
tivo, ya que algunos cuentan con 

De acuerdo con la psicóloga, la inestabilidad emocional se podría 

acrecentar por las vicisitudes generadas por la pandemia.       

El conocido publicista y analista po-

lítico Mario “Chano” Rivera Callejas 

dio positivo de COVID-19 y compar-

tió un mensaje en sus redes socia-

les, informando sobre su estado de 

salud.

“Chano”, dijo que desde el martes 

pasado fue detectado el virus en su 

cuerpo pero que probablemente lo 

tenía unos días atrás. Para fortuna 

de Rivera y su familia, informó que 

actualmente se encuentra en un 

hospital y es atendido, sin embar-

go, su salud es estable.

“Quiero decirles que la COVID-19 

no es un juego, le puede dar a cual-

quiera, la COVID-19 está esperando 

un descuido de uno y no ve raza, 

color de piel o género”, indicó en un 

mensaje publicado en su red social.

Al mismo tiempo, indicó que se 

sentía bien pero que presentaba 

síntomas como escalofríos y un 

poco de tos, además de un cuadro 

de neumonía en su pulmón izquier-

do y es precisamente eso lo que 

los médicos están atendiendo en 

el hospital.  Rivera aprovechó para 

mandar un mensaje a la población, 

por lo que dijo “todos debemos de 

responsabilizarnos y no echarle la 

culpa al Gobierno de lo que a uno 

le pasa por un descuido, al mismo 

tiempo, agradeció a todo el perso-

nal médico y de enfermería por su 

enorme labor. “Es importante no es-

tigmatizar a nadie ya que el día de 

mañana puede ser usted; gracias 

por sus oraciones”, dijo.

Es de suma importancia que 
no esperemos a que este 
periodo de confinamiento 
se suspenda, si desde ya 
necesitamos apoyo de un 
profesional, tenemos que 
buscarlo oportunamente.

Irazema Ramos

DATO

Para consulta, este es el co-
rreo en el que pueden con-
tactar a la psicóloga Iraze-
ma Ramos. irazema.ra-
mos@yahoo.com

habilidades y capacidad que pue-
de mantenerles a flote en este pro-
ceso”, acotó.

AFECTACIÓN
La ansiedad y la depresión 

constituyen una de las mayores 
causas de sufrimiento en el mundo 
y en nuestro país, pero, según afir-
ma Ramos,  “la atención a la salud 
mental nunca ha sido tomada en 
cuenta de manera efectiva y lasti-
mosamente no es una prioridad en 
el país, por lo que los pensamiento, 
intentos y las conductas suicidas, 
pueden haber estado latentes des-
de hace un tiempo atrás en algunas 
personas, pero es en este tiempo de 
incertidumbre general, podrían al-
canzar un índice mayor de inciden-
cia y prevalencia”, lamentó y fue 
por eso que recomendó estar pen-

diente de aquellas personas que de 
alguna manera han padecido de de-
presiones.

Asimismo, explicó que la rela-
ción familiar está en igual de condi-
ción de amenaza, pues al estar los je-
fes de hogar oprimidos por las dife-
rentes dificultades que acarrea el vi-
rus, como la presión económica y la 
necesidad de suplir de alimentos a 
la familia y no poderlo hacer por la 
falta de empleo, genera una conduc-
ta agresiva que podría poner en pe-
ligro una adecuada relación con la 
pareja e hijos.

“Es por eso que tener claro cómo 
estamos emocionalmente, es pri-
mordial para poder iniciar una re-
gulación en nuestro comportamien-
to. Si necesito DAR ALGO a alguien, 
lo primero que debo considerar es si 
tengo “ESE ALGO”. Por lo que, si en 

mi relación familiar debe prevale-
cer la comunicación, la tolerancia, 
la paz etc. Esos mismos elemen-
tos, “ese ALGO”, primeramente, 
debo tenerlo yo, para poder ofre-
cerlo a ellos.  

Es por esto, que la experta con-
sideró que es fundamental que ca-
da uno desarrolle la inteligencia 
emocional necesaria para poder 
regular la conducta y saber hablar 
y callar cuando corresponda. 

“Cualquier tipo de crisis pue-
de amenazar nuestro bienestar fí-
sico o psicológico y por ello pode-
mos considerar que, si la persona 
no cuenta con los recursos bási-
cos y sino gestiona bien sus emo-
ciones en este proceso, es proba-
ble que su salud mental se vea 
afectada”, concluyó.  
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YA SUMAN SEIS COMPATRIOTAS

CUATRO PACIENTES MÁS RECIBEN ALTA MÉDICA 
EN LA UNIDAD ESTABILIZADORA DE COVID-19

Con lágrimas de alegría y llenos 
de agradecimiento abandonaron 
la Unidad Estabilizadora para Pa-
cientes con COVID-19, otros cua-
tro hondureños que superaron el 
virus y recibieron el alta médica; 
con ellos, sube a seis los pacientes 
que se recuperan con éxito en la sa-
la ubicada en el Gimnasio Munici-
pal de esta ciudad.

“Gracias, gracias, gracias y que 
Dios me los guarde”, fueron las 
palabras que pronunció una de las 
pacientes al momento de cruzar el 
pasillo principal del Gimnasio Mu-
nicipal, donde parte del equipo de 
médicos y enfermeras que la cui-
daron, formaron una valla huma-
na para despedirla con aplausos.

“Fue duro, pero gracias a mi Pa-
dre Santo tengo otra oportunidad 
de vivir”, dijo la paciente, al tiem-
po de afirmar que todo el personal 
que ahí atiende, la trataron tan bien 
que no quería marcharse. “No me 
quería ir, pero mis hijos y mis nie-
tos me necesitan”, sostuvo.

Richard Sánchez, hijo de la pa-
ciente, también agradeció al per-
sonal de la unidad por los cuidados 
que le brindaron. “Es una sala bien 
abastecida y de las mejores equipa-
das. Aquí cuidaron muy bien a mi 
mamá”, manifestó.

DURA PRUEBA
Por su parte, José Moreno, otro 

paciente recuperado que recibió el 
alta médica, aseguró que enfrentar 
la COVID-19 fue una prueba difí-
cil de superar, a lo que expresó “a 
la gente le digo que no salgan de 
sus casas y que si lo hacen se pro-
tejan porque en cualquier lugar nos 
podemos contagiar. Me voy agra-
decido con los médicos de la uni-
dad que me atendieron muy bien y 
con Dios que me ha dado de nue-
vo la vida”.

Lamentó que muchas personas 
no han corrido con la misma fortu-
na de él, “yo hoy regreso a mi ca-
sa, pero sé que muchos no lograron 
hacerlo”, expresó lleno de emotivi-

dad y con voz entrecortada.
Asimismo, José Martínez, de 61 

años de edad, conmocionado por 
la alegría y el agradecimiento, rom-
pió en llanto al salir de la sala, “Ya 
pasé la peor etapa, me siento bas-
tante bien, los dolores y todos los 
malestares desaparecieron. Me 
voy feliz y agradecido por el gran 
servicio que me brindaron, a seguir 
reposando en casa”, manifestó.

En ese mismo sentir, Gloria Lu-
na, otra paciente que superó la CO-
VID-19, mientras era recibida por 
una de sus hijas calificó como “un 
milagro” su proceso de recupera-
ción, “es lo más horrible que he pa-
sado, pero gracias a Dios y a los mé-
dicos y sus atenciones puedo vol-
ver a mi hogar”, dijo.

Por su parte Marlon Jerezano, 
médico de la Unidad Estabiliza-
dora para Pacientes con Covid19, 
informó que los cuatro pacientes 
que recibieron el alta el fin de se-
mana pasado, al igual que los pri-
meros que salieron el jueves y vier-

Los pacientes atendidos en dicha sala, son remitidos del hospital 

Leonardo Martínez y Mario Rivas. 

Optimismo ante la reapertura 
gradual de la economía

“Estamos optimistas ante la 
apertura gradual e inteligente de 
la economía, pues para eso se ha 
trabajado en la mesa multisecto-
rial”. La expresidenta del Consejo 
Hondureño de la Empresa privada 
(COHEP), Aline Flores, destacó de 
esa manera, el plan que se ha pues-
to en marcha para abrir con prue-
bas piloto barberías, salones de be-
lleza, construcción e iglesias.

De acuerdo con flores, los pro-
tocolos de bioseguridad son elabo-
rados por el gobierno de la repú-
blica, a través de la Secretaría de 
Trabajo, con la contribución de la 
Unión Europea. Además, la diri-
gente empresarial sostuvo que en 
la mesa multisectorial están repre-
sentados el Gobierno, la empresa 
privada y Academia, entre muchos 
sectores.

“El consenso es encontrar la 
forma más segura de salvaguar-
dar la vida de los hondureños y 
ver la manera de regresar a la nor-
malidad. La nueva normalidad se-
rá muy diferente a la que tuvimos 

nes, respectivamente, se encuen-
tran en buen estado de salud y con 
una evolución favorable.

“Todos ingresaron con refe-
rencia de los hospitales Leonardo 
Martínez y Mario Catarino Rivas, 
después de permanecer 15 y has-

ta 17 días hospitalizados”, explicó. 
El galeno aseguró que en la Uni-
dad Estabilizadora para Pacientes 
con COVID-19 se les brindó con-
tinuidad con el manejo, hasta que 
estuvieron aptos para retornar a 
sus casas.

aproximadamente hace 67 días, 
tiempo que llevamos de confina-
miento”, manifestó.

Descartó que la reanudación 
de la actividad comercial se vaya 
a realizar de una manera abrupta, 
como lo han denunciado algunos 
sectores. “Lo importante es que 
todos respetemos los protocolos 
tanto los empresarios como los que 
vayan a recibir un servicio”, sugi-
rió la dirigente
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El dirigente de la Confederación Unitaria de Trabajado-

res de Honduras (CUTH), José Luis Baquedano, denun-

ció que unos 200 mil obreros han sido suspendidos de 

sus empleos a causa de la pandemia del COVID-19. 

DANLÍ, EL PARAÍSO. Las 
autoridades confirmaron que uno 
de los casos positivos por CO-
VID-19 reportados en Danlí por 
Sinager, la noche del pasado vier-
nes, corresponde a un médico del 
Hospital Gabriela Alvarado, quien 
posiblemente estuvo en contacto 
con paciente que permanece inter-
na en la sala de COVID-19 de este 
centro hospitalario.

Un médico más del Hospital 

Gabriela Alvarado resultó ser po-
sitivo por COVID-19, según los da-
tos de Sinager a nivel nacional, el 
paciente fue aislada y se procede-
rá a realizar un cerco epidemioló-
gico con sus familiares y compañe-
ros de trabajo, por lo que este fin 
de semana se practican no menos 
de 30 pruebas PCR por corona-
virus a personal administrativo, 
médico y de enfermería del Ga-
briela Alvarado.

El primer caso es un médi-
co con plaza en el Hospital San 
Felipe de Tegucigalpa que rea-
lizó dos turnos el fin de sema-
na del 11 y 12 mayo.

El Paraíso, según el regis-
tro de Sinager, reporta 23 ca-
sos positivos de COVID-19 y 
una muerte. Estos casos están 
diseminados en los municipios 
de Danlí, El Paraíso, Yuscarán, 
Morocelí y Teupasenti.

PARA SALVAR VIDAS

CREAN TRATAMIENTO MAÍZ 
“AAA” CONTRA LA COVID-19

TEGUCIGALPA. Un nuevo 
tratamiento prehospitalario en 
contra de la COVID-19 fue crea-
do por científicos hondureños y 
se denomina Maíz “AAA”. 

Es a base de antiinflamatorios 
y anticoagulantes para salvar la 
vida de pacientes contagiados 
con coronavirus.

La fórmula consiste en la apli-
cación de medicinas a los pacien-
tes que muestren un cuadro gra-
ve durante su traslado del hogar a 
los centros hospitalarios.

El método sanitario fue crea-
do por los científicos hondure-
ños Miguel Sierra y Omar Videa.

El médico internista Omar 
Videa explicó que el nuevo tra-
tamiento es un puente entre las 
fórmulas hondureñas Maíz que 
se aplica en la casa del paciente 
y el Catracho que se receta más 
que todo en los hospitales.  

El tratamiento Maiz “AAA” 
es para los contagiados con CO-
VID-19, con compromisos res-
piratorio e inflamatorio inicial, 
señaló.

Eso se puede identificar per-
fectamente en casa, que consiste 
en tos seca persistente, dolor torá-
cico y dificultad respiratoria, dijo.

Si las veces que el paciente tra-
ta de respirar es mayor a 22 por 
minuto, “estaríamos hablando de 
que existe un compromiso respi-
ratorio e inflamatorio inicial”, 
precisó.

Eso implica poner en marcha 
una triple terapia junto al Maíz 
(Microdacyn, Acitromicina, Iver-
mectina y Zinc) que de resultar 
efectiva, puede evitar que la per-
sona llegue al hospital grave, se-
gún su criterio.

AMBULANCIAS
“Pero eso va a requerir un mo-

nitoreo constante, minuto a minu-
to, de la parte médica porque son 
signos que pueden llevar a la per-
sona al hospital”, advirtió.

Por tanto, es necesario que 
las ambulancias sean dotadas de 
ese tratamiento Maíz “AAA”, pa-
ra aplicarlo al paciente antes que 
llegue al centro hospitalario, se-

Según el galeno Omar Videa, la nueva fórmula es el puente entre 

las fórmulas hondureñas Maíz y Catracho.  

TEGUCIGALPA. Hon-
duras le respondió a Nicara-
gua y Costa Rica que “atentan 
contra la integración centroa-
mericana” al aplicar medidas 
que paralizan el transporte de 
mercancías por la región cen-
troamericana.

La reacción del gobierno, 
mediante un comunicado di-
fundido el pasado sábado, res-
ponde a más de un centenar de 
automotores de carga que es-
tán parados en las fronteras de 
Nicaragua y Costa Rica.

“Se ha solicitado categóri-
camente a los Gobiernos de 
las Repúblicas de Nicaragua 
y Costa Rica, se facilite y agili-
ce los trámites aduaneros y mi-
gratorios de los transportistas 
hondureños para que conclu-
yan el proceso de entrega de 
mercancías o en su defecto el 
retorno a Honduras, apuntan-
do que las medidas adoptadas 
atentan contra las condiciones 
sanitarias y humanitarias de 
los transportistas varados en 
las fronteras y contra los prin-
cipios y normas de la Integra-
ción Económica Centroame-
ricana”, señala el comunicado.

El documento del Gobierno 
fue dirigido “al sector empresa-
rial, transportistas de carga in-
ternacional terrestre, al pueblo, 

Detener el transporte de carga 
atenta contra la integración

DATOS

España e Italia están intere-
sados en el tratamiento Ca-
tracho.

sobre la medida unilateral adop-
tada por el Gobierno de Costa Ri-
ca de restringir, a partir del lunes 
18 de mayo del 2020, el ingreso de 
transportistas extranjeros que rea-
licen operaciones de carga y des-
carga y tránsito internacional”.

El Gobierno informó que “a 
partir del lunes 18 de mayo del 
2020 se ha venido realizando re-
uniones intersectoriales regiona-
les, entre autoridades de comer-
cio, aduanas, migración y salud 
con la finalidad de encontrar una 
solución, el respeto a las disposi-
ciones legales de la integración 
centroamericana y se garanticen 
la fluidez del comercio y el man-
tenimiento de las cadenas de su-
ministro”.

En la misma comunicación ofi-
cial, el Gobierno precisa que “es-
te lunes 25 de mayo, se realizará 
una reunión conjunta del Consejo 
de Ministros de Integración Eco-
nómica (COMIECO) y el Conse-
jo de Ministros de Salud (COMIS-
CA) de CA, con el objetivo de revi-
sar y aprobar el protocolo regional 
de bioseguridad para el transpor-
te terrestre de carga, que espera-
mos resuelva aprobar el protoco-
lo regional de bioseguridad para el 
transporte terrestre de carga, y re-
suelva así la problemática comer-
cial y sanitaria derivada de la pan-
demia provoca por COVID-19”.

gún Videa.
La fórmula consiste en aplicar 

dos antiinflamatorios:
La primera “A” significa el 

primer antiinflamatorio que es la 
prednisona y la segunda “A”, es 
el antiinflamatorio colchicina, se-
ñaló.

La tercera “A” consiste en una 
combinación de los dos prime-
ros medicamentos, para dismi-
nuir la respuesta inflamatoria a 
nivel pulmonar y sistémico, de-
talló el experto.

A lo anterior se debe sumar el 
anti coagulante enoxaparina con 
dosis de manera inmediata, dijo.

Ese triple tratamiento puede 
evitar que el paciente llegue com-
plicado al hospital, en donde lo es-
tará esperando de todas maneras 
el tratamiento Catracho para sal-
varle la vida.

Un nuevo caso de COVID-19 se reporta en un médico del Hospital Gabriela Alvarado

Las autoridades se reunirán hoy a nivel regional para revisar el 

protocolo de bioseguridad, mientras cientos de furgones están 

parados en las fronteras de los vecinos. 

El paciente fue aislado y se procederá a realizar un cerco epide-

miológico con sus familiares y compañeros de trabajo.   
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HOY SE CONMEMORA EL DÍA DEL PERIODISTA 

COVID-19 CAMBIA LA COBERTURA PERIODÍSTICA 
Y DESAFÍA A LOS COMUNICADORES

Con la pandemia del coronavi-
rus los periodistas han demostra-
do que se puede informar de forma 
innovadora, haciendo el mejor es-
fuerzo para adaptarse a una masca-
rilla, guantes, anteojos y hasta tra-
jes especiales como protección an-
te el virus.

Para conmemorar el Día del Pe-
riodista las reuniones no hacían fal-
ta, los reconocimientos por traba-
jos destacados no pasaban desaper-
cibidos. Este año la historia cam-
bia y cada uno se limita a dar gra-
cias a Dios por aun conservar su 
empleo y no estar contagiados de 
COVID-19.

“Desde enero comenzábamos 
con bromas que el saludo sería 
con el zapato porque ya no habría 
abrazos y no se podría estrechar las 
manos, pero no pasó mucho tiem-
po cuando ya estábamos en el ae-

ropuerto reportando los primeros 
que llegaban con el virus y nadie 
usaba mascarilla hasta que falleció 
el primero”, manifestó Roberto Ro-
dríguez quien trabaja para canal 10.

Rodríguez actualmente está 
laborando desde casa para evitar 
contagiarse y aseguró que es muy 
buena experiencia haciendo uso de 
la tecnología y además a apoyando 
a su esposa con los quehaceres del 
hogar inclusive dijo que hasta a la-
var platos ha aprendido.

Orlin Martínez, del noticiero 
Hoy Mismo y con cinco años de 
experiencia periodística expresó 
que ha sido muy difícil adaptarse 
a todas las medidas de bioseguri-
dad, porque en primer lugar no es 
fácil andar con una mascarilla to-
do el tiempo y utilizar guantes, ha-
cer uso de un antibacterial o andar 
con una careta, no ha sido nada fá-

cil, sin embargo, han logrado traba-
jar de esta manera y además dijo va-
lorar a la empresa porque les han 
proporcionado todos los insumos 
de protección.

“Lo más difícil es no poder ver 
a mi hija a quien amo mucho, no 
he estado con ella, ni la he podido 
abrazar ni demostrarle ese amor 
que siempre le he demostrado, el 
no pasar con ella lo he hecho por 
su seguridad y la de la familia, so-
lo por teléfono nos comunicamos”, 
expresó Martínez.

VER ACTUAR EL VIRUS 
EN UN PACIENTE

Brian Paz, de Qhubo Tv, dijo 
que ha estado expuesto en todo 
momento y dentro de sus experien-
cias la más difícil fue cuando hacía 
una trasmisión en vivo con el doc-
tor Carlos Umaña, en ese momen-

to vio actuar el virus en una perso-
na que ya tenía un estado avanza-
do de la enfermedad.

“Me di cuenta que para esta en-
fermedad no importa el estatus so-
cial ni económico, la situación me 
ha permitido tomar más precau-
ción mientras trabajo, pero le doy 
gracias a Dios porque pese a que he 
estado expuesto he salido negativo 
en las pruebas que me han realiza-
do. Pido a la probación no discri-
minar a los casos positivos porque 
muchos no tienen la culpa de en-
fermase, ya que todos estamos ex-
puestos”, expresó Paz.

Natalie Fletes de TV Azteca, co-
mentó que el periodismo realiza-
do durante la pandemia le está de-
jando muchas lecciones, porque la 
manera de buscar la información 
ha cambiado, aseguró que en varias 
ocasiones el entrevistado no quiere 

ceder a entrevista porque teme que 
el periodista esté infectado.

Agregó que ha sido difícil el uso 
de todos los implementos de bio-
seguridad, pero sin duda el más 
complicado ha sido andar el cabe-
llo amarrado por indicaciones mé-
dicas, así evita el contagio, “estaba 
acostumbrada a andar el cabello 
suelto, me acompleja usarlo ama-
rrado, sin embargo, es una medida 
para evitar el contagio porque tam-
bién tenemos familia que cuidar”.

Xochilth Rodríguez, de LTV, 
aseguró que uno de sus criterios es 
cumplir con la misión de informar, 
sin embargo, considera que, si una 
noticia pone en riesgo su vida, me-
jor toma las precauciones para evi-
tar daños, también afirmó que tra-
bajar en medio de la pandemia la 
ha llevado a buscar fuentes oficia-
les sin exponerse mucho. “Gracias 

Con el único fin de obtener la información el metro de distancia se les imposibilita cumplirlo. Orlin Martínez en cobertura frente a la pandemia COVID-19.
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a Dios el medio para el que trabajo 
está consciente del riesgo y nos han 
dicho que, si perdemos una noti-
cia, no importa pero que cuidemos 
nuestras vidas”.

Rixie Funes, de Diario El País, 
comentó que empezar a trabajar 
en esta crisis de COVID-19, ha sido 
algo distinto para todos los perio-
distas y que además vino a quitar de 
la zona de confort en la que se vivía, 
ya que al salir a la calle solo basta-
ba una libreta, un bolígrafo y el ce-
lular, pero ahora se debe de cargar 
mascarilla, un bote de gel antibac-
terial y sobre todo la paranoia de sa-
ber que se puede contagiar.

“Trabajar desde casa ha sido 
algo diferente porque estábamos 
acostumbrados a andar en la ca-
lle, pero con la tecnología, hemos 
podido hacer entrevistas y realizar 
nuestro trabajo. Además, estar en 
casa nos ha empujado a hacer co-
sas que antes no hacíamos, había-
mos olvidado a hacerlas o simple-
mente no sabíamos hacerlas, aho-
ra yo ya me meto a la cocina, y vien-
do videos o recetas en internet he 
aprendido a hacer algunas comidas 
como panqueques, hamburguesas, 
pupusas, papas horneadas y otras 
cositas”.

Mai Ling Coto, labora para 
TN5, manifestó que ha sido muy 
difícil ver a las familias desespe-
radas pidiendo comida en la ca-

lle, las escenas de familiares en 
las afueras de los hospitales por-
que sus parientes están enfer-
mos. Otra de sus experiencias fue 
cuando le hacían la prueba de CO-
VID-19 en el Seguro Social, de re-
pente vio que llevaban a un cadá-
ver y de inmediato les cerraron 
la puerta del laboratorio asegura 
que entró en pánico al no saber si 
había fallecido por el virus.

Coto estuvo en aislamiento, 
porque había estado fuera del país 
y cuenta que fue una odisea regre-
sar a Honduras, tuvo que tomar 
dos aviones pasando por Nicara-
gua, luego desde la frontera llegó 
de “jalón” a San Pedro Sula.  Dijo 
estar en un cuarto a la par de su ca-
sa sin poder ver a sus dos hijos y de-
más familia, a veces por una venta-
na de atrás se iban a hablarle y has-
ta el perro de la casa llegaba para 
verla.

Coto cubre todo tipo de noticias, 
pero hizo énfasis en policiales por-
que en ocasiones le toca correr y es 
difícil hacerlo con una careta pues-
ta, reveló que la mascarilla a veces 
le impide respirar y tiene que lidiar 
con eso, pero para ella lo importan-
te es que cuentan con todas las me-
didas de bioseguridad y el cuidado 
de desinfectar todo desde que en-
tran al canal en horas de la mañana, 
durante andan en la calle y luego 
cuando regresan por la tarde.

Xochilth Rodríguez afirmó que su mayor temor es contagiarse, 

siempre sale protegida.

Brian Paz ha tenido que 

adaptarse a este traje y a los 

demás insumos.

Don Roberto Rodríguez en entrevista con  

Monseñor Ángel Garachana.

La mascarilla es uno de los implementos necesarios para los periodistas que hasta se ha visto como 

imposición de moda.

 Natalie Fletes, le acompleja andar el pelo amarrado 

pero la pandemia la ha obligado a hacerlo.

Mai Ling Coto, su protección 

en ocasiones le dificulta correr 

y hasta respirar, pero ha logra-

do hacer su trabajo.
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EN CÁRCEL FEMENINA DE TÁMARA 

SEIS RECLUSAS MUERTAS Y 
DOS HERIDAS DEJA REYERTA

TEGUCIGALPA. Seis priva-
das de libertad resultaron muertas y 
otras dos heridas tras una reyerta en-
tre el Centro Femenino de Adapta-
ción Social (Cefas), ubicado en la al-
dea de Támara, en el Distrito Central.  
Se trata de Wendy Yolanda Sali-
nas Álvarez, Lizeth Abigaíl More-
no Carranza, Margarita Elizabe-
th Gómez Díaz, Gilda Yaneth Ruiz, 
Karla Yoselin Vallecillos (reingre-
so) y Patricia Nicole Velásquez.  
Información policial indica que 
pertenecen a la Mara Salvatru-
cha (MS-13) y recientemen-
te habían ingresado a la cárcel. 
Las reclusas heridas son Ingrid 
Yamileth Ruiz Colindres y Nan-
cy Paola Corea, quienes fueron 
trasladadas al Hospital Escuela.  
Preliminarmente se conoció que 
las atacantes eran de la Pandilla 18.   
En audios que circulan en las redes so-
ciales se escuchan relatos con angus-
tia: “¡Por favor, abran los portones!… 
¡Ay Dios mío, que nos abran dígan-
les! Botemos el portón. Mejor rom-
pamos el candado, porque esas mu-
jeres de la MS-13 ya días andan di-
ciendo que nos van a quemar vivas 
y las autoridades no hacen nada”.  
“Esto no fue un incendio, fue planea-
do, las pandilleras planearon esto pa-
ra jod.. esas muchachas y después ve-
nirnos a jod… a nosotras, solo que no 
pudieron venir a abrir los candados y 
ya días venimos pidiendo que las tras-
laden a ellas y que nos trasladen a no-
sotras”, se escucha en otros audios. 
“Ellas, cada vez que quieren, vie-
nen a jod… y la directora no hace ni 
ver... bien tranquila allí, cuando ma-
taron a esas mujeres, porque ellas se 
fueron a meter al gimnasio…  y des-
pués venían para acá y dijeron que 
aquí iban a pagar justos por pecado-

Exprimera dama vivió momentos terribles
El expresidente de Honduras, Por-
firio Lobo Sosa (2010-2014), ma-
nifestó que su esposa, Rosa Ele-
na Bonilla, recluida en el Centro 
Femenino de Adaptación Social 
(Cefas) está bien, tras los aconte-
cimientos que dejaron seis reclu-
sas muertas y dos heridas. 
Dijo que habló con su esposa, 
quien le confió está bien tras el in-
cidente ocurrido en la cárcel fe-
menina, donde hubo seis muertas 
y dos heridas. 

En entrevista con la radio HRN, na-
rró que su compañera de hogar le 
manifestó que vivió momentos te-
rribles, complicados y de mucha 
angustia, por los disparos, el hu-
mo y el fuego. 
Lamentó que existan cárceles de 
mujeres, ya que según él, muchas 
de ellas son madres, “allá, en Olan-
cho, decimos que las cárceles son 
para los hombres, los hombres no 
somos madres y ellas no tienen re-
emplazos”. 

Reveló que tiene más de dos me-
ses de no ver a “su Rosa”, debido a 
la emergencia decretada en el país 
por la pandemia de COVID-19. 
Lobo Sosa se quejó que “ella está 
arbitrariamente detenida, la Sala 
de lo Penal anuló el juicio, la Fisca-
lía no hizo lo que corresponde a los 
años (detenida) y no hizo la amplia-
ción del plazo, entonces doña Ro-
sa tiene tres meses más que no de-
be estar ahí”. 

REACCIÓN

GUILDA RUIZ, ALIAS “LA 
KITTY” (22 )

Era miembro activo de la Mara Sal-
vatrucha (MS-13) y fue capturada el 
pasado 19 de mayo en el barrio La 
Hoya, en Tegucigalpa. Originaria de 
San Marcos de Colón, actualmente 
residía en el barrio La Hoya, sitio de 
operación que utilizaba para la su-
puesta distribución de droga. Se le 
dictó detención judicial por tráfico 
de drogas, tenencia ilegal de arma 
de fuego de uso comercial y tenen-
cia ilegal de munición de uso prohi-
bido y la remitió a (PNFAS).

WENDY ÁLVAREZ, ALIAS 
“LA DEMONIA”

Era originaria de Tegucigalpa, y resi-
dente en el barrio La Hoya, fue cap-
turada junto con tres personas más 
el pasado 19 de mayo. Se le dictó de-
tención judicial por los delitos de trá-
fico de drogas, tenencia ilegal de ar-
ma de fuego de uso comercial y te-
nencia ilegal de munición de uso 
prohibido y la remitió a la Peniten-

MARGARITA GÓMEZ, 
ALIAS “LA CHISPA” (40)

Fue detenida el 20 de mayo por la 
Fuerza Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP) en el barrio El Centro. 
Según las investigaciones, la aho-
ra occisa que cayó con dos jóvenes 
más que forman parte de la estructu-
ra de sicarios y cobradores de extor-
sión en el centro de la capital. Había 
sido procesada por prostitución ile-
gal, trata de personas y robo arma-

PATRICIA VELÁSQUEZ (23)

Originaria y residente en la colonia 
Villa Unión, de la capital, fue deteni-
da el pasado 30 de agosto del 2019 
por suponerla responsable del deli-
to de la extorsión. La detención fue 
en la colonia Modelo, de la capital, 
donde la ahora occisa fue aprehen-
dida con su pareja, Cristian Mendo-

KARLA VALLECILLO (25)

Estaba vinculada a la MS-13 y fue 
capturada junto con otras seis per-
sonas más el pasado 23 de junio del 
2019. Era originaria y residente en 
la colonia Los Próceres, de la capi-
tal. Su detención se produjo en un 
operativo en las inmediaciones del 
bulevar Morazán, cuando estaban 
cobrando extorsión, además se de-
dicaba a la venta y distribución de 

LIZETH MORENO, ALIAS 
“LA CATA” (22)

Formaba parte de la estructura de-
nominada Mara Salvatrucha (MS-
13), fue detenida el pasado 19 de 
mayo en el barrio La Hoya, de la ca-
pital, junto a alias “La Kitty”. “La Ca-
ta” era originaria de Santa Rosa de 
Copán y residente en el barrio La 
Hoya, de la capital. Se le dictó de-
tención judicial por los delitos de 
tráfico de drogas, tenencia ilegal de 
arma de fuego de uso comercial y 
tenencia ilegal de munición de uso 
prohibido y la remitió a PNFAS.

ciaría Nacional Femenina de Adap-
tación Social (PNFAS) en Támara. 

do. En esta ocasión, se le dictó de-
tención judicial por extorsión.

za, y los encontraron en posesión de 
dinero, armas y dinero en efectivo.

drogas. Actualmente, se encontra-
ba presa por el delito de extorsión y 
tráfico ilícito de drogas. 

res, aquí, en el módulo 89”, prosiguen.  
MUJER EMBARAZADA 
Asimismo, describen que “había una 
muchacha embarazada y ellas co-
mo si nada, y andaba una mucha-
cha con su hijo, y como que nada pa-
saba, y las autoridades no hacen na-
da y esto no se puede quedar así”. 
Además, una de las internas lamen-
ta que “ni la casa cuna, allí no respe-
tan ni a los niños, porque ellas tam-
bién les hacen pases a las mujeres 
que andan con niños, solo porque di-
cen que son MS, pero no hombe…”.  
De acuerdo con informaciones, el 
incidente se registró en un módu-
lo vecino de donde está la ex pri-
mera dama, Rosa Elena de Lobo.  

E N  C U A R E N T E N A 
Por su parte, las autoridades de El Ins-
tituto Nacional Penitenciario (INP), 
mediante un comunicado, informa-
ron que a las 11:10 de la noche, una 
privada de libertad, quien por medi-
das de seguridad se encontraba ais-
lada del resto de la población peni-
tenciaria, realizó un agujero en la lá-
mina que sirve de pared divisoria del 
dormitorio de las féminas que go-
zan del beneficio de preliberación.  
La interna fue identificada como Mar-
yori Mejía, quien desde hace dos me-

ses estaba pendiente de traslado. 
 El recinto era utilizado por dos in-
ternas de primer ingreso que cum-
plían con el período de cuarente-
na, para descartar síntomas de CO-
VID-19, pero supuestamente Me-
jía provocó el incendio resultando 
lesionadas las dos internas que ac-
tualmente reciben asistencia mé-
dica en un centro hospitalario.  
De esa manera, las malhecho-
ras aprovecharon que las autori-
dades se enfocaban en la evacua-
ción de las internas que se encon-
traban cerca de la zona del incendio. 
Las privadas de libertad que convi-
ven en los hogares 5 y 7 rompieron 
los portones y el techo, para dirigir-
se al gimnasio en donde permane-
cían seis internas de primer ingreso, a 
quienes asesinaron. Según datos po-
liciales, las occisas mostraban gol-
pes, heridas de arma blanca, algunas 
estaban desfiguradas y otras con evi-
dencia de haber sido estranguladas. 
Los cuerpos de las víctimas fueron 
trasladados a la morgue capitalina, 
hasta donde llegaron familiares para 
retirar los cadáveres y allí se observa-
ron escenas desgarradoras, porque no 
podían creer que sus parientes hubie-
ran muerto de manera violenta en el 
interior del centro penitenciario.

El incendio provocado causó 
daños en distintas partes de 

la infraestructura. 



U
na lu-
cha de 
p r o -
f u n -

da significación y 
sustancial trans-
cendencia apare-
ce indudablemen-
te cuando se busca 
la prudente reso-
lución, la valerosa 
certeza y eficiente 
acción del Gobierno en los distintos 
problemas que sufre nuestro país.

Como dice un viejo refrán: 
“Para grandes males, grandes 
remedios”, siguiendo las ex-
presiones anteriores, manifes-
tamos que no puede ser de otra 
manera, las dificultades urgen-
tes de una situación crítica, ne-
cesitan de un enfoque imparcial, 
de un esquema de organización 
bien estructurado y el conven-
cimiento de orientación hacia 
metas humedecidas de aten-
ción, cuidado y seguridad, mis-
mas que fructifiquen con deci-
sión, en el alivio contundente 
por medio de la realización de 
un objetivo eficaz, como ejem-
plo de alta e indistinta responsa-
bilidad pública o privada.

En el manejo de una pande-
mia de profunda propagación y 
de niveles perjudiciales, como 
lo constituye un denominado 
coronavirus (COVID-19), hay 
que lograr su genuino combate 
por medio de una operación in-
tegral a su incidencia o sus con-
secuencias directas o indirectas, 
abarcando también, los poste-
riores efectos secuelas y proba-
bles conflictos de diversa índo-
le. Las metas perseguidas deben 
limitarse a proteger a los seres 
humanos salvaguardando su 
existencia y consideración eco-
nómica, social, financiera, polí-
tica, de previsión, de seguridad, 
en cuanto a los riesgos, protec-
ción y conformidad en los luga-
res que se desenvuelven.

En cuanto a la participación 
del personal médico, auxiliar, 
de asistencia y del instrumen-
tal, habrá que dotarlos de mo-
dernos aparatos de la tecnolo-
gía actual, que remedian y sim-
plifican una enfermedad con ca-
racterísticas dispares y secuelas 
de nueva sensación y apariencia 
que se convierten en un riesgo 
sin precedentes históricos en el 
mundo.

Es indispen-
sable aumen-
tar y modificar 
la producción 
agrícola y ga-
nadera en es-
pacios abiertos 
y áreas de con-
tenida y espe-
cial considera-
ción para suplir 
al pueblo de 

granos básicos a precios bara-
tos.  La modificación del sector 
agrícola necesitan de un proce-
so de transformación, amparado 
en la justicia social y el espíritu 
democrático, eliminando todo 
género de discriminación, para 
lograr aumentar la producción 
y productividad, con diversidad 
de cultivos y riego del terreno 
por goteo de agua, que permi-
tan concordia y felicidad en el 
campo y en los demás sectores, 
borrando el panorama desalen-
tador y triste que podría surgir, 
con la carencia de los esencia-
les elementos que contribuyen 
a la equitativa producción en 
general.

La importancia que repre-
senta un cambio depara un se-
guro porvenir por entero a la 
ciudadanía hondureña.

Un desenvolvimiento de al-
to relieve y de proporción so-
bresaliente mejora la inmu-
nidad de los habitantes y se 
convierte, sin duda o equivo-
cación en un incentivo de pro-
tección y escudo general del 
pueblo.

Reafirmar la vida, una vi-
vienda justa, acceso al traba-
jo, salud, educación, cultura, 
igualdad ante la le, libre asocia-
ción, libre circulación, libertad 
de expresión, a accionar con 
defensa y seguridad procesal 
y otros signos de legitimidad 
se convierten en baluartes de 
la comprensión y formación de 
la gente, como derechos y ga-
rantías fundamentales de or-
den constitucional. No se pue-
den separar estas facultades y 
beneficios en una brega sin lí-
mites contra un funesto mal.

La buena proporción de ali-
mentos en una fatal enferme-
dad y sus tratamientos son ins-
trumentos de auténtica defen-
sa contra el coronavirus (CO-
VID-19) y sus desastrosos re-
sultados.

Editorial

Una publicación de  Medios Unidos S.A. de C.V. Fundado el 29 de Junio de 2017.

Dirección: San Pedro Sula Barrio La Guardia. Teléfonos: Pbx 2556-5750

GERENTE GENERAL
HUGO ROMERO

JEFATURA DE REDACCIÓN
 ORLANDO ESCOTO/ FLORENCIO PUERTO

DIRECTOR
ADÁN ELVIR FLORES

CONSEJO EDITORIAL
RODOLFO DUMAS / JACOBO GOLDSTEIN / ILSA DÍAZ ESPINOZA

VISIÓN
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L
a responsabilidad que recae en los 
gobernantes que, cuando el día de 
la toma de posesión se les ve fe-
lices, triunfales y hasta mesiáni-

cos. No saben que las variables del arte de 
gobernar son las de conocer del arte del ser-
vir y bien. La responsabilidad es inmensa y 
no es tarea para cualquiera. El fin de semana, 
el New York Times aludió con cien mil nom-
bres impresos en sus páginas de las víctimas 
del nuevo coronavirus en los Estados Unidos 
y ha hecho una reflexión muy interesante.

   «En este tiempo aterrador e incier-
to, hemos tenido que absorber muchos 
conceptos nuevos y desconcertantes, 
desde el distanciamiento social hasta 
el aplanamiento de la curva, la transmi-
sión comunitaria a las tasas de letalidad. 
Se nos ha recordado repetidamente que 
no estamos haciendo lo suficiente para 
detener la propagación del coronavirus, 
que somos un “estado fallido”, incapaz 
de manejar la mayor amenaza existen-
cial en nuestras vidas. El país que se lla-
ma a sí mismo excepcional tiene largas 
filas en los bancos de alimentos, siste-
mas de salud pública tensos y millones 
de sus propios ciudadanos que se pre-
guntan cómo van a mantener las luces 
encendidas y alimentar a sus familias.

   No hay duda de que la información 
errónea, la mala gestión y la incompe-
tencia de los líderes nacionales, estata-
les y locales han costado muchas vidas. 
Pero centrarse solo en el fracaso oculta 
gran parte del buen trabajo que la gran 
mayoría de los estadounidenses ha he-
cho y está haciendo para cuidarse unos a 
otros. Si vamos a superar esta crisis glo-
bal, necesitamos escuchar más que so-
lo lo que estamos haciendo mal, o debe-
ríamos hacerlo mejor. Necesitamos es-
cuchar, aunque solo sea de vez en cuan-
do, lo que estamos haciendo bien. Y co-
mo personas que trabajan para ayudar a 
la comunidad en general, hemos estado 
haciendo mucho bien.

   Este fin de semana, al honrar a quie-
nes hicieron el último sacrificio en de-
fensa de nuestro país, vale la pena dete-
nerse para reconocer los sacrificios pa-
trióticos más pequeños pero esenciales 
que todos estamos haciendo hoy, el uno 
para el otro. Tenga en cuenta que, duran-
te las primeras seis semanas de la crisis, 
casi el 44 por ciento de los residentes de 
los EE.UU., aproximadamente 144 mi-
llones de personas, se quedaron en casa, 
sufriendo inconvenientes y aislamiento 
por la salud y la seguridad no solo de los 
familiares, amigos y vecinos, sino tam-
bién de las personas 

   Millones de estadounidenses ahora 
usan rutinariamente máscaras cuando 
salimos al aire libre, un esfuerzo grupal 
que era inconcebible hace solo unas se-
manas. Hoy, casi dos tercios de los esta-
dounidenses están de acuerdo en que 
el enmascaramiento es una cuestión de 
salud pública. (La ciencia, mientras si-
gue evolucionando, respalda eso). Por 
supuesto, hay millones de personas que 
nunca tuvieron el lujo de quedarse en 
casa o distanciarse socialmente: los tra-
bajadores de primera línea, desde mé-
dicos y enfermeras hasta empleados de 
tiendas de comestibles y carteros, que 
han mantenido a todos los demás aten-
didos y alimentados durante todo este 
tiempo de pandemia. Se merecen la gra-
titud duradera de la nación. También 
merecen un salario más alto, mejores 
condiciones de trabajo, medidas de se-
guridad más estrictas y, en muchos ca-
sos, todo lo anterior». (Traducción li-
bre).

   Nomás que a manera de reflexión 
se debe ver más allá de solo lo aparente 
y con la consabida y malsana conducta 
de la estigmatización de personas, pro-
pio de un estado de barbarie. Solidari-
dad se requiere y aún más, dando la mi-
lla extra, tanto gobernantes como go-
bernados…

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

El manejo de una 
pandemia

DE LA ARROGANCIA 
A LA REALIDAD
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La dieta mediterránea ofrece 
importantes beneficios para la sa-
lud. Uno de ellos es su capacidad 
de mejorar la memoria. Este plan 
de alimentación, basado en el con-
sumo de productos frescos, se ca-
racteriza por contener nutrientes 
de alta calidad.

Además de categorizarse co-
mo cardioprotectora, la dieta me-
diterránea también es capaz de 
otorgar protección frente al de-
terioro cognitivo. De este modo, 
incrementar la ingesta de ciertos 
alimentos puede ayudar a garanti-
zar la salud cerebral. ¿Qué dicen las 
evidencias?

ÁCIDOS GRASOS PARA 
MEJORAR LA MEMORIA

Los alimentos que mejor le sien-
tan al cerebro son los ácidos grasos, 
sobre todo los de carácter insatura-
do. Por esta razón, se cree que la die-
ta mediterránea ayuda a mejorar la 
memoria. Estos nutrientes intervie-
nen en la formación y desarrollo del 
cerebro. Además, estimulan su fun-
ción y reducen la inflamación que 
puede producirse a nivel encefálico.

ES POSIBLE 
ENCONTRARLOS EN 
ALIMENTOS COMO LOS 
SIGUIENTES:

*Aceites vegetales, sobre todo de 
oliva extra virgen.

*Pescado azul.
*Mariscos.
*Frutos secos y semillas.
Un estudio publicado en la revis-

ta Life Sciences sugiere que el con-
sumo regular de ácidos grasos ome-
ga 3 contribuye a mejorar la memo-
ria. Propone que estos nutrientes 
llevan a cabo una serie de funcio-
nes de carácter antioxidante y anti-
inflamatorio, que podrían evitar las 
alteraciones producidas a nivel del 
hipocampo.

ANTIOXIDANTES 
Otros de los nutrientes esencia-

Los alimentos que contiene la dieta mediterránea, como aquellos que aportan omega 3 y antioxidantes, 
tienen un efecto beneficioso sobre la salud cognitiva. Descubre qué dicen las investigaciones.

LA DIETA MEDITERRÁNEA 
MEJORA LA MEMORIA

les a la hora de preservar o mejo-
rar la salud cognitiva son los an-
tioxidantes. Estas sustancias se 
encuentran en altas cantidades 
dentro de la dieta mediterránea, 
sobre todo en los vegetales.

De este modo, y a partir de la 
ingesta de verduras de color rojo 
y de especias, podemos incluir en 
la dieta diaria flavonoides como 
las antocianinas o la curcumina. 

La dieta mediterránea, al con-
tener abundantes alimentos del 
reino vegetal, es una fuente de 
antioxidantes que contribuye a 
mejorar la memoria. Estos, una 
vez asimilados, mitigan los efec-
tos negativos de los radicales li-
bres, mejoran el desempeño cog-

nitivo y reducen el riesgo de de-
sarrollar otro tipo de enfermeda-
des complejas.

CUIDADO CON EL VINO 
A pesar de los múltiples bene-

ficios que ofrece esta dieta, existe 
un componente de la misma con 
el que hay que tener especial cui-
dado. A pesar de que en épocas an-
teriores se defendió que consumir 
un vaso de vino al día mejora la sa-
lud cardiovascular, en la actuali-
dad se ha desmentido este mito.

No se aconseja el consumo de 
alcohol en ninguna circunstan-
cia, siempre y cuando estemos ha-
blando en términos de salud. La 
ingesta de esta sustancia incide de 

manera negativa en el desempeño 
cognitivo, lo que reduce la memo-
ria a corto y largo plazo.

LA DIETA 
MEDITERRÁNEA 

Una dieta variada, que priori-
ce el consumo de alimentos fres-
cos frente al de procesados, puede 
mejorar la memoria. La dieta me-
diterránea es abundante en vege-
tales y en grasas de alta calidad. 
Estos nutrientes tienen capacidad 
antioxidante y antiinflamatoria, lo 
cual repercute de forma positiva 
en el desempeño cognitivo.

Además, todas estas sustancias 
contribuyen a reducir el riesgo de 
desarrollar enfermedades com-

plejas a medio y largo plazo. Por 
este motivo, se recomienda inge-
rir de forma habitual productos 
procedentes del mundo vegetal, 
así como pescados y especias.

No obstante, dentro de la die-
ta mediterránea, es necesario te-
ner especial cuidado con el alco-
hol. En su lugar, es necesario po-
tenciar el consumo de agua. Uti-
lizar especias en el ámbito culi-
nario también resulta importan-
te a la hora de otorgarle un valor 
añadido a la dieta. La mayor par-
te de estos ingredientes cuentan 
con potencial antioxidante y an-
tiinflamatorio, lo que puede ayu-
dar a estimular la memoria.

MEJOR CON SALUD 
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Higiene postural se refiere a un 
conjunto de recomendaciones para 
evitar el dolor de espalda, con la pro-
tección adecuada de la columna ver-
tebral. Este grupo de huesos es de vi-
tal importancia para la vida cotidiana.

La higiene postural también nos 
ayuda a cargar peso de manera salu-
dable y realizar actividad física con los 
parámetros correctos para no lesio-
narnos. Veremos algunas claves para 
una buena higiene postural.

-Evitar largos períodos de tiempo 
en la misma postura, idealmente no 
más de 30 minutos.

-Mantener correcta postura al sen-
tarse.

-Tener cabeza y tronco alineados.

-No permanecer por largos perío-
dos con la cabeza mirando hacia aba-
jo o hacia arriba.

-Al usar computadoras, ubicar el 
monitor a la altura de los ojos.

-Emplear sillas que permitan sen-
tarse con la espalda apoyada y pies en 
el suelo. 

-Para dormir se prefiere la posi-
ción de costado y boca arriba. Esto de-
be combinarse con el uso de una úni-
ca almohada, ni muy baja ni muy alta.

Como en la posición erguida, hay 
que alinear cabeza y tronco, sin poner 
las manos debajo del cráneo ni colocar 
la boca hacia abajo. 

Si vamos a cargar peso o tenemos 
que realizar un trabajo con fuerza, es 

importante seguir estas recomenda-
ciones: Distribuir las cargas entre am-
bos miembros superiores u hombros, 
en el caso de que se esté llevando pe-
so o una mochila.

Si se debe levantar peso que se en-
cuentra apoyado en el piso, doblar las 
rodillas al alcanzarlo.

Utilizar tarima o escalera en caso 
de tener que recoger bultos que se en-
cuentren por encima de los hombros.

Mantener las cargas cerca del cuer-
po.

Aprender a posicionarse adecua-
damente, privilegiando el alineamien-
to de la columna vertebral y distribu-
ción de cargas.

Mejor con Salud 

Al ingresar un paciente al cen-
tro hospitalario se toman sus da-
tos personales y una de las pre-
guntas frecuentes es si es fuma-
dor. Muchos médicos comenza-
ron a reportar la baja tasa de con-
tagiados con COVID-19 que re-
portaban ser fumadores. 

Lo que comenzó como un ru-
mor llegó a los oídos de los in-
vestigadores de Qeios, uno de los 
más respetados centros de inves-
tigación médica de Europa. Estos 
investigadores se dieron a la tarea 
de corroborar el dato. 

En una publicación del 21 abril, 
indican que los investigadores 
concluyeron que la tasa de fuma-
dores que sufren el COVID-19 es 
sustancialmente menor que aque-
llos que son no fumadores.

“Solo el 5 por ciento de los pa-
cientes eran fumadores, una cifra 
que equivalía a un 80 por ciento 
menos de fumadores entre los en-
fermos de coronavirus que entre 
la población general del mismo 
sexo y edad”, afirmó Zahir Amou-
ra jefe de los investigadores.

Por su parte el prestigioso 
neurobiólogo francés Jean-Pie-
rre Changeux, tras revisar el es-
tudio, sugirió que “la nicotina 
podría evitar que el virus llegue 
a las células del cuerpo evitando 
su propagación” y añadió que “la 
nicotina también puede disminuir 

Beneficios 
de la lechuga

La lechuga aporta apenas 18 ca-
lorías por 100 g de parte comesti-
ble y contiene: agua (94%), celulosa 
(0,6%), glúcidos (3%), lípidos (0,2%) 
y prótidos (1%).

Está bien provista de minerales, 
especialmente de potasio, calcio, 
fósforo y de magnesio, así como oli-
goelementos (cobre, manganeso, ní-
quel, cinc, etc.)

Es un alimento alcalinizante, re-
frescante, remineralizante.

Tiene cualidades hipnóticas, que 
ayudan a conciliar el sueño, y tam-
bién analgésicas frente al dolor. Pre-
senta propiedades calmantes sobre 
la excitación nerviosa.

Posee una acción aperitiva, es-
timulando las glándulas digestivas, 
así como una suave actividad laxan-
te por su contenido en fibra. Debido 
a que drena el hígado, ejerce una ac-
ción depurativa general del organis-
mo. También posee propiedades hi-
poglucemiantes (reduce el azúcar en 
sangre), lo que hace aconsejable su 
consumo por los diabéticos.

Como es rica en betacaroteno, 
contribuye a la prevención del cán-
cer, especialmente de colon y pul-
món. Cuerpomente 

FUMADORES PODRÍAN 
SER MENOS PROPENSOS A 

ENFERMARSE POR COVID-19

Claves para una buena higiene postural
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la reacción exagerada del sistema 
inmune del cuerpo que fue encon-
trada en los casos más graves de 
infección por COVID-19”.

No es la primera vez que se 
asocia la nicotina como un ele-
mento que reduce la posibilidad 
de sufrir de COVID-19. Los hallaz-
gos coinciden con un estudio pre-
vio realizado en China, que afir-
maba que sobre las 1.099 personas 

estudiadas que dieron positivo en 
la prueba del virus, el 12,6% eran 
fumadores, un porcentaje muy 
inferior al número de fumado-
res en China, 28%. Otro estu-
dio llevado a cabo bajo la direc-
ción del profesor de bioquímica 
clínica, Giuseppe Lippi, de Ve-
rona (Italia),  destaca que tam-
bién llegaron a la conclusión de 
que los fumadores no están más 

expuestos a contraer COVID-19 
que otros.

Aunque todavía es tempra-
no para sacar conclusiones ya 
que hace falta más investiga-
ción comparativa en otros paí-
ses, se abre la interrogante de 
cómo se comporta la nicotina 
tanto en pacientes con COVID 
como en personas que aún no se 
han contagiado.
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PERSONAS CON DISCAPACIDADES FÍSICAS NECESITAN 
TOMAR MÁS PRECAUCIONES ANTELA COVID-19

Las personas con esclerosis la-
teral amiotrófica (ELA) y esclerosis 
múltiple tienen más riesgo de presen-
tar problemas respiratorios graves 
por la COVID-19 porque los múscu-
los que participan en la respiración po-
drían ya no funcionar normalmente.

“Cuando alguien padece una afec-
ción que produce parálisis o debilita el 
diafragma o los músculos del pecho o 
el abdomen, posiblemente no pueda 
expulsar las secreciones pulmonares 
a través de la tos y tenga dificultad para 
inhalar y llenar los pulmones del oxí-
geno que luego se distribuye al resto 
del cuerpo. Si usted sufre una discapa-
cidad física, este es el momento de to-
mar más precauciones para proteger-
se contra este virus tan peligroso”, ex-
plica la doctora Kristin Garlanger, fi-
siatra de Mayo Clinic.

 La doctora Garlanger dice que pa-
ra evitar enfermedades, hay que ac-
tuar con diligencia y hacer lo siguiente:

•Mantenerse hidratado para que 
las secreciones pulmonares sean me-
nos espesas.

•Comer una alimentación sana y 
bien balanceada para favorecer el sis-
tema inmunitario.

•Practicar tanto la respiración pro-
funda como los “ejercicios para toser”, 
o sea, aquellas maniobras controladas 
que ayudan a toser y despejar los pul-
mones.

•Cambiar de posición con frecuen-
cia y valerse de la gravedad para des-
pejar los pulmones.

A fin de protegerse uno mismo de 
la COVID-19 y proteger a los demás, 
todos debemos cumplir con las si-
guientes pautas de los Centros para el 
Control y la Prevención de Enferme-
dades (CDC, por sus siglas en inglés):

•Lavarse las manos.
•Practicar la distancia social.
•Evitar tocarse la cara.
•Quedarse en casa en caso de en-

fermedad.
“A las personas con discapacida-

des físicas se les recomienda tomar 
más medidas de seguridad”, seña-
la Lisa Beck, profesional de práctica 
avanzada del Departamento de Me-
dicina Física y Rehabilitación de Ma-
yo Clinic.

“Las pautas del CDC que hablan 
sobre mantener una distancia mínima 
de 1.80 metros (6 pies) con los demás 
son especialmente importantes cuan-
do alguien usa silla de ruedas, porque 
la vulnerabilidad es mayor debido a 
que la cabeza queda más abajo de la de 
quienes están de pie y las gotitas que 

una persona infectada despide al to-
ser, estornudar o hablar descienden 
hasta esa altura”, anota Beck.

USUARIOS DE SILLAS DE RUE-
DAS

Las personas que usan silla de rue-
das deben tomar en cuenta las siguien-
tes recomendaciones:

•Mantener una distancia mínima 
de 1.80 metros (6 pies) con los demás, 
dentro de lo posible.

•Lavarse la cara, además de las ma-
nos, después de estar en público y de 
conversar directamente con otras per-
sonas.

•Usar a lo largo del día una solu-
ción antibacteriana para limpiar las 
superficies que se tocan con más fre-
cuencia, como las ruedas, los frenos y 
los aros de propulsión. Con las sillas 
de ruedas motorizadas, hay que usar 
una solución antibacteriana para lim-
piar la palanca de mando y los demás 
controles, los apoyabrazos, la bandeja 
o cualquier otra pieza tocable.  

“Si usa otros aparatos de ayuda, 
como andadores o bastones, también 
límpielos regularmente con produc-
tos antibacterianos”, añade Beck.

PERSONAS CON 
CUIDADORES

Las personas que cuentan con al-
guien para su cuidado deben tomar 
en cuenta las siguientes recomenda-
ciones:

• Pedirle que use mascarilla cuan-
do llegue a su casa a trabajar con usted.

• Hacer que se lave las manos al lle-
gar y cada vez que lo toque.

• Pedirle que preste mucha aten-
ción para no tocarse la cara ni tocar 
la suya.

• Pedirle que se tome la tempera-
tura antes de llegar.

• Pedirle que no vaya a su casa si 
no se siente bien, lo que incluye sín-
tomas como tos, fiebre de 38 grados 
Celsius (100.4 grados Fahrenheit) o 
más, así como si sabe que estuvo ex-
puesto a algún enfermo.

 “Algunas personas discapacita-
das necesitan un respirador a diario. 
Por lo tanto, garantizar que las perso-
nas encargadas del cuidado cumplan 
estrictamente con las pautas de lim-
pieza y manejo de esas máquinas per-
mitirá proteger a las personas vulne-
rables a enfermedades respiratorias”, 
asegura Beck.

 USUARIOS DE RESPIRADO-
RES Y OTROS DISPOSITIVOS DE 
ASISTENCIA RESPIRATORIA

Los usuarios de respiradores y 

Las personas con alguna discapacidad 

física deben tomar más precauciones. 

Dra. Kristin Garlanger, fisiatra 

de Mayo Clinic.

otros dispositivos de asistencia res-
piratoria deben tomar en cuenta las 
siguientes recomendaciones:

• Limpiar y desinfectar el equipo 
médico según las instrucciones del 
fabricante.

• Cambiar los filtros, según las re-
comendaciones del fabricante.

• Lavarse las manos antes y des-
pués de manejar el respirador o a la 
persona.

• Verificar que los cuidadores 
usen mascarilla o protección para los 
ojos al succionar secreciones.

MEDIOS DE 
AUTOEVALUACIÓN Y 
RECURSOS

Mayo Clinic ofrece un medio de 
autoevaluación para la COVID-19 a 
fin de ayudar a la gente a evaluar los 
síntomas. El medio también ofrece 

guía respecto a cuándo buscar aten-
ción médica y qué hacer entretanto.

 “Si enferma y necesita atención 
médica, cuando llame a los provee-
dores de cuidados médicos o a los so-
corristas, usted o su cuidador tienen 
que mencionar la discapacidad y su 
efecto sobre el sistema respiratorio. 
De esa manera, ellos estarán mejor 
preparados para ayudarlo”, añade la 
doctora Garlanger.
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OPCIONES SALUDABLES DE ALIMENTOS 
AL COMPRAR EN EL SUPERMERCADO

A raíz del confinamiento a causa 
de la pandemia por Covid-19 nos he-
mos visto en la necesidad de hacer 
muchos cambios en nuestras rutinas 
diarias y un punto muy importante 
es la alimentación ya que al estar en 
casa, ya sea por ansiedad o cualquier 
otra razón, siempre estamos buscan-
do algo para “picar” lo cual podría pa-
sarnos factura sobre todo si lo que 
consumimos no es saludable. 

Es por ello que consultamos a 
dos especialistas en nutrición, pa-
ra que nos orienten sobre cómo ha-
cer las compras de alimentos en el 
supermercado para así llevar salud 
a nuestro hogar. De esta manera; Ana 
Cristina Gutiérrez, graduada en Nu-
trición Humana en la Universidad de 
San José, Costa Rica y con un Más-
ter en Nutrición y Alimentación de 
la Universidad de Barcelona, asesora 
de Nutrición y vocera para Herbalife 
Centroamérica y Susan Bowerman, 
Directora Senior, Educación y Capa-
citación Mundial sobre la Nutrición, 
señalan lo siguiente.  

Si la meta es mantener una buena 
nutrición, lo más importante es hacer 
un menú semanal, visualizar qué in-
gredientes frescos y perecederos se 
necesitan y con esto hacer una lista 
de alimentos en las cantidades que 
rindan para los diferentes miembros 
de la familia. 

Para evitar estar “picando”, men-
cionan que debemos buscar activi-
dades que nos ayuden a canalizar el 
estrés y la ansiedad. Si alimentamos 
la sensación de comer por ansiedad, 
siempre vamos a necesitar tener co-
mida para satisfacer un sentimien-
to o emoción. Lo más recomendable 
es incluir en su rutina ejercicio físico, 
horario y no tener alimentos tenta-
dores que promuevan la costumbre 
de comer por ansiedad. 

¿QUÉ ALIMENTOS 
COMPRAR Y CUÁLES 
EVITAR EN LAS 
COMPRAS? 

Puede optar por la versión con 
menor contenido de grasa de los ali-
mentos que come habitualmente, 
como aderezos para ensaladas, un-
tables, lácteos e inclusive postres, y 
así puede ahorrar muchas calorías.

Por ejemplo, ingerirá menos calo-
rías y mucha menos azúcar si com-
pra yogur natural y le agrega frutas 

y endulzante en lugar de la variedad 
ya endulzada.

Incorpore más proteínas vegeta-
les y reemplace almidones refinados 
por cereales integrales. Pruebe con-
sumir arroz integral, pasta de trigo 
integral, pan y galletitas de trigo in-
tegral, cuscús de trigo integral, quí-
noa y avena en lugar de cereales pa-
ra el desayuno con semolina.

Cuando se trata de frutas y verdu-
ras, por lo general son más frescos, a 
menudo conservan más nutrientes 
y son menos costosos que los pro-
ductos que están fuera de tempora-
da. Si tiene un mercado de producto-
res cerca, es posible que las frutas y 
verduras sean más frescas que las de 
los supermercados, es decir, las ver-
duras no se pudren tan rápido y los 
alimentos conservan su valor nutri-
cional. También es más probable que 
encuentre nuevas variedades de fru-
tas y verduras para probar. 

Debe evitar en sus compras chips 
o lo que conocen como churros, ga-
lletas con relleno, chocolates, dulces 
y bebidas azucaradas. 

Es importante mencionar que la 
información nutricional de los pa-
quetes es una de las mejores herra-
mientas para seleccionar alimen-
tos nutritivos y comparar diferentes 
productos.  Puede analizar factores 
tales como calorías y contenido de 
grasa, proteína y azúcar entre mar-
cas, lo que le ayudará a tomar deci-
siones más inteligentes. Entender la 
etiqueta de los alimentos puede ser 
difícil. Investigar un poco los térmi-
nos de la etiqueta de los alimentos 
puede ayudarlo a saber a qué estar 
atento.

Por otra parte indican que es im-
portante visualizar que debemos de 
comer para nutrirnos físicamente y 
no para atender nuestras emocio-
nes. Se recomienda dividir el plato: 
50% vegetales, 25% proteína y 25% 
carbohidrato. Mantener un esquema 
de comidas bajo estas proporciones. 

En el caso de las personas que pa-
decen una enfermedad como diabe-
tes, hipertensión, etc., deben seguir 
las recomendaciones de su médico, 
pero en líneas generales tener mucho 
cuidado con el consumo de sal, ali-
mentos empacados, enlatados, azú-
cares, postres, panes, bebidas con 
azúcar; así como hacer ejercicio dia-
rio, y mantener un peso saludable. 

Las frutas y verduras no pueden faltar en la compra.
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IMPORTANTE TENER 
METAS Y OBJETIVOS 
CLAROS

La persona que quiere cuidar su 
salud debe mantener las porciones 
de lo que come, minimizar las co-
midas extras, y realizar actividad fí-
sica. Busque siempre personas que 
lo motiven a moverse, que le inspi-
ren salud y bienestar. Evite las per-
sonas que comen sin medida y que 
no le fomentan esos buenos hábitos. 

En el caso de los niños, lo más 
importante es alimentarlos pensan-
do en su nutrición, no darles comi-
da artificial ni empacada. Lo reco-
mendable es cocinar en casa, man-
tenerles los tiempos de comida y 
suministrar el dulce con modera-
ción. Preferir bebidas sin azúcar y 
promover la actividad física diaria. 

Como dato adicional, puede 
buscar formas de incorporar más 
pescado a la dieta, no sólo de los ni-

ños, también a nivel de toda la fa-
milia; el atún y el salmón enlatados 
se pescan en su medio natural, son 
buenas fuentes de omega 3 y tam-
bién son prácticos y accesibles. 
Agregue por ejemplo, atún enlata-
do a la salsa de la pasta en lugar de 
carne molida o incorpore salmón 

enlatado a la ensalada para un pla-
to principal rápido, saludable y li-
viano.

Una vez que cuente con buenos 
ingredientes saludables en casa, 
puede convertir la elaboración del 
menú o la preparación de las comi-
das en una actividad familiar.

En el caso de los niños, 

lo más importante es 

alimentarlos pensando 

en su nutrición.
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María Antonia de Suazo: “El periodismo siempre 
ha sido mi pasión, jamás podría dejarlo”

MUNDO SOCIAL: Durante su 
experiencia como periodista, ¿qué 
recuerdo puede compartir con no-
sotros y a qué colega admiraba en 
ese momento?

MARÍA ANTONIA: Pues quie-
ro mencionarles que Diario Tiem-
po fue mi escuela en el bonito ejer-
cicio del periodismo, ahí aprendí 
mucho, era mi pasión, tengo mu-
chas anécdotas bonitas, de igual 
manera trabajé en otro medio de 
comunicación sampedrano, afortu-
nadamente pude conocer a grandes 
periodistas que fueron mis guías 
como don Wilmer Pérez Regala-
do, él me ayudó mucho en la parte 
ortográfica al igual que Farah Ro-
bles quien fue la maestra de mu-
chos de nosotros, para mí ha sido 
un ícono en el periodismo nacio-

La reconocida dama mencionó que a pesar de amar el periodismo, la docencia se apoderó de sus 
metas profesionales. 

Durante su carrera como periodista, María Antonia admiró a la in-
olvidable Farah Robles con quien compartió muchos recuerdos..

nal por lo multifacética que fue, 
ella me ayudó mucho cuando yo 
cursaba la carrera, de igual forma 
compartí tiempo después una bo-
nita amistad con ella y a María An-
tonia Martínez, recuerdo que me 
gustaba mucho cómo dirigía la sa-
la de redacción, que de hecho aún 
es directora de esa área en un me-
dio de comunicación reconocido, 
también no olvido que ella me ayu-
daba a redactar mis primeros dis-
cursos cuando fui directora de re-
laciones públicas y docente a la vez 
en el CURN, UNAH-VS ahora. Me 
siento feliz de decirles que mien-
tras ejercí como periodista fui una 
de las fundadoras nombrando la ca-
rrera de Ciencias de la Comunica-
ción y Publicidad en la USAP co-
mo tal y  fui su directora,  pero yo 

siempre soñé con tener mi propio 
canal de televisión y tiempo des-
pués lo logré.

MS: ¿Cómo piensa usted que ha 
cambiado el periodismo en el país? 
¿Qué comparación podría hacer 
con el de años atrás?

MA: Yo creo que el de la vieja 
escuela tenía la experiencia, pien-
so que en la actualidad son más tec-
nológicos pues en la era que esta-
mos, todo gira en base a la tecnolo-
gía, algo que los antiguos periodis-
tas no lo teníamos, nosotros redac-
tábamos en máquinas de escribir, 
ahora desde el móvil envían las no-
tas o las suben a sus redes sociales, 
también pienso que ahora son más 
audaces los compañeros, se arries-
gan demasiado en algunas ocasio-
nes y los de antaño eran más cuida-
dosos hasta en su forma de redactar 
una nota y en la actualidad me pa-
rece que pecamos a veces por tener 
nuestro título de periodistas, siento 
que debemos ser objetivos ante to-
do, el amarillismo ahora es más ele-
vado y antes el periodismo era más 
prudente, aquí quiero mencionar 
algo muy importante y que no se 
nos debe olvidar, recordemos que 
esta profesión no es nada más que 
satisfacciones ya que no es un ru-
bro remunerado como debe ser así 
que tenemos que tomar en cuenta 
siempre eso.

MS: ¿Por qué decide enfocarse 
de lleno en el mundo de la docen-

cia y dejar en segundo plano el pe-
riodismo?

MA: Todo se fue dando la ver-
dad, me empezó a gustar más la do-
cencia cuando yo impartía clases, 
luego noté que en la iglesia donde 
yo asistía hubo una oportunidad 
para realizar un proyecto educati-
vo, en este caso de educación su-
perior para personas de escasos re-
cursos y fue así como fundamos la 
Universidad Cristiana de Hondu-
ras (UCRISH),  fui su rectora du-
rante cinco años, pero el propósito 
de Dios en mi vida era otro así que 
dejé ese proyecto muy especial pa-
ra mí y llegó a mis manos UCENM,  
que para nosotros ha sido una enor-
me bendición pues tenemos pro-
yectos a futuro que impulsarán aún 
más la educación del país y nunca 
dejo de mencionar al staff de cola-
boradores, que ha sido fiel y leal a 
nuestra institución,  cómo olvidar 
a mi maravillosa familia, mi espo-
so y mis hijos que están conmigo 
incondicionalmente, sin ellos na-
da fuese como es...  Pero yo les digo 
que jamás voy a dejar el periodis-
mo, siempre trato de estar presente 
en la Revista de RTV, Primicia, que 
la fundamos Mayra Castro y yo ha-
ce unos 12 años cuando estaba Vica 
Televisón en su auge, para mí es co-
mo mi tiempo de relajación, entrar 
al set me trae calma, cuando uno se 
apasiona por algo, jamás lo deja, me 
siento muy orgullosa de ser perio-

dista, soy abogada porque necesito 
saber de leyes en cuanto a mis trá-
mites en la docencia, pero mi pri-
mera carrera es mi pasión.

MS: ¿Qué mensaje brindaría a 
sus colegas en esta especial fecha?-
MA: ¡Mis respetos para los perio-
distas! Porqué dice todo mundo 
que admira a los médicos y enfer-
meras, pero también se merecen 
reconocimiento los periodistas, 
ustedes también están en primera 
línea, más en estas circunstancias 
que estamos atravesando, el ries-
go que corren es incalculable y ahí 
están, informándonos, este día se lo 
merecen. Son una parte importan-
tísima en nuestro país, sin ustedes 
no podría informarse el pueblo, de 
mi parte les tengo un gran cariño a 
cada uno de ustedes, sigamos ade-
lante con nuestro país, hablando la 
verdad en primer lugar, siendo ob-
jetivos en todo lo que hagamos y 
que lo hagamos con todo el amor 
y cariño  y pensando en un país tan 
bello como es Honduras. 

Una profesión que es ejercida 
con pasión y responsabilidad, que 
no tiene hora de entrada y salida, 
que es considerada el cuarto poder 
del país y sobre todo que se reali-
za con esmero y objetividad, me-
rece tener una fecha especial, hoy 
,la noticia somos todos los que ejer-
cemos esta hermosa carrera... ¡FE-
LIZ DÍA DEL PERIODISTA HON-
DUREÑO!

SAN PEDRO SULA. Cada 25 de mayo se rinde homenaje en nues-
tro país a todos los profesionales que trabajan para descubrir, investi-
gar, contrastar y publicar, en base a la objetividad y transparencia, temas 
de interés público. Por la importancia de esta figura en la sociedad, hoy 
Honduras celebra el Día del Periodista y en Mundo Social compartimos 
una amena conversación con la periodista y reconocida abogada María 
Antonia de Suazo, rectora de la Universidad Cristiana Nuevo Milenio...
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Luego de haberse comprometido 

en diciembre de 2018, la actriz De-

bby Ryan y su novio, el baterista de 

“Twenty One Pilots” Josh Dun, llega-

ron al altar y lo hicieron de manera 

secreta. A través de una reciente en-

trevista para la revista Vogue, la pa-

reja dio a conocer que la boda se lle-

vó a cabo durante los últimos minu-

tos del 2019, para darle la bienvenida 

al Año Nuevo como marido y mujer.

Y no solo eso, sino que planearon el 

evento en tan solo 28 días. “Comen-

DEBBY RYAN Y JOSH DUN REVELAN QUE 
SE CASARON EN SECRETO EN AÑO NUEVO

DRAKE SE DISCULPA POR LLAMAR A KYLIE JENNER SU “AMANTE”
Alimentando los rumores de que sa-
lió con Kylie Jenner poco después de 
que ella se separara de Travis Sco-
tt, Drake se disculpó por referirse a 
la magnate del maquillaje como su 
“amante” en una canción inédita que 
transmitió para los fanáticos en línea.
El rapero canadiense, de 33 años, in-
terpretó la canción, con la colabora-
ción de Future, en su cuenta de Insta-
gram Live el miércoles por la noche, 
obteniendo inmediatamente comen-
tarios de admiradores conmociona-

dos debido a la letra.
Después de ser criticado por fans de 
la multimillonaria hecha a sí misma 
más joven del mundo, Drake usó su 
Instagram una vez más para discul-
parse por tocar la melodía incitante.
“Una canción que salió ayer por la 
noche en el set de sonido de noc-
támbulos no debería haber sido re-
producida”, escribió. “Es una canción 
que se filtró hace 3 años y se des-
echó poco después. Simplemente 
estaba yendo demasiado profundo 

en el catálogo de drake / future. Lo úl-
timo que quisiera hacer es hacer que 
algunos amigos míos que se sienten 
irrespetados, así que tuve que decir 
eso para comenzar el día”.
Mientras Drake afirma que la canción 
se filtró hace más de tres años, fuen-
tes de pagesix.com aseguran que 
Kylie Jenner y Drake salieron breve-
mente, pero se detuvieron tan pron-
to como los medios se dieron cuen-
ta de su romance potencialmente in-
cipiente. Labotana.com

SAN PEDRO SULA. Masca 
Music, ex jugador del Club Depor-
tivo Platense, bajo el lema “El Rey 
del Poderío”, estrena video clip ti-
tulado NO CREO EN NADIE  con el  
peculiar género Rap Punta.

El catracho radicado en los Esta-
dos Unidos, sorprende con su tema 
“No creo en nadie” un éxito graba-
do en Carolina del Norte, con visua-
lidad sencilla, pero con un profundo 
mensaje, tratando de entrar en el co-
razón de los hondureños.

“Ya me sabia el camino porque 
vengo de ahí, y sigo pa´ adelante 
porque no me rendí, estaba entre las 
piedras y sobreviví, no ha sido fácil, 
pero sigo aquí porque soy un guerre-
ro” dice la letra del canción de Masca 
Music, que  se vislumbra con un fu-
turo brillante en el género Rap Pun-
ta  ya está disponible en Youtube y 
en las plataformas digitales. 

El Artista
Cruzando la edad de 20 años es-

tuvo en la banca del Club Deporti-
vo Platense, pero su padre decidió 
cerrarle ese ciclo, para pasar a una 

mejor vida en los Estados Unidos 
de Norte América.  Fue así que ha-
ce 17 años Masca Music, salió de tie-
rras catrachas con el propósito dar-
le vuelta a su vida “Gracias a Dios 
me permite tener un trabajo, una vi-
da estable, y ahora sí puedo decir; ya 
puedo continuar con la música y se-
guir apoyando a otros talentos”.

¿Cuáles son sus sueños?
Masca Music: Mis sueños siem-

pre desde niño ha sido representar 
mi país, ya que no se me dio en el fút-
bol sea en la música.

¿También eres manager?
Masca Music: La idea es apoyar 

el talento y sacar adelante el nom-
bre de nuestro país, como manager 
o artista, lo más importante es de-
jar un legado positivo para los jóve-
nes y nuevas generaciones que si se 
puede hacer música con buena letra 
buen mensaje.

¿Qué logros ha tenido en Es-
tados Unidos?

Masca Music: He logrado mu-
chas cosas en USA, pero mi meta 
más grande es algún día llegar a los 

pueblos más pobres y dar un poco 
de mi bendición a los niños que día 
a día no tienen ni siquiera un plato 
de comida. 

¿Viene más música por parte 
de Masca Music?

Masca Music: Claro gracias a 
Dios hice el RapPunta con la idea de 
motivar a los raperos que se puede 
innovar algo nuevo que habrá más 
puertas ya que la punta es el baile na-
cional el rap y lo urbano no es muy 
apoyado con esta mezcla se puede 
lograr algo nuevo y positivo y pues 
lo que sigue es música gracias a la 
bendición De Dios. Cuento con mi 
estudio y cuando se me viene una 
idea la pongo en una pista. Pronto 
se viene una canción de una histo-
ria de dos (2) chavas una hondure-
ña y la otra dominicana esperamos 
sea del agrado de muchos.

Por parte de la compañía ¿Qué 
esperamos?  

Masca Music: ¡Claro! Se viene un 
tema titulado “Que se vea tooo” con  
el artista Umaly. 

EL PAÍS HN.

zamos a pensar en la idea de realizar 

una fiesta para celebrar la nueva dé-

cada, luego decidimos en diciembre 

que la fiesta sería para casarnos”, ex-

plicó Debby. TELEMUNDO.COM

Masca Music 
De Jugador A Cantante
Masca Music 
De Jugador A Cantante
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La economía de Honduras se contrajo en el primer tri-

mestre de 2020 un 1,3 %, por primera vez desde la crisis 

económica de 2009, por los efectos de la pandemia del 

coronavirus, informó  el Banco Central del país centroa-

mericano (BCH).

A partir de hoy habrá variaciones en precio de combustibles 
TEGUCIGALPA.  La Secre-

taría de Energía anunció que se re-
gistrarán variaciones en el precio 
de los combustibles a partir del lu-
nes 25 al 31 de mayo.

Para el caso, en la capital, el ga-
lón de la gasolina superior, que se 
cotiza en L 69.83 experimentará un 
alza de L. 2.27

De manera, que el nuevo costo 
de la superior será de L72.10 en la 
capital y L70.10, en San Pedro Sula.

Además, el precio del galón de 
la gasolina regular que es de L62.53 
subirá L1.78

En ese sentido, la regular llega-
rá a costar desde el lunes L64.31 en 
Tegucigalpa y L 62.30, en San Pe-
dro Sula.

Por su parte, el alza en el precio 
del galón de diésel será de L0.53; el 
mismo podrá ser adquirido en L 
54.43 en el área del Distrito Central 
(DC) y L 52.35, en San Pedro Sula.

Asimismo, el aumento en el ga-
lón de kerosene será de L1.18.

Por lo que de L 32.13 que es su 
costo actual, pasará a L33.31 en las 
estaciones de servicio capitalinas 
y L31.23, en San Pedro Sula.

Un aumento de L0.61 se aplica-
rá al galón de Gas Licuado de Pe-
tróleo (LPG) vehicular que se coti-
za en la actualidad en L34.25.

Su nuevo precio será de L34.86 
en la capital y L31.27, en San Pe-

dro Sula.
Mientras tanto, el cilindro de 

gas LPG doméstico, de 25 libras, 
mantendrá su valor de L 230.83, en 
Tegucigalpa y de L209.68, en San 
Pedro Sula, en este mes de mayo.  

Por su parte, la Agencia Inter-
nacional de Energía (EIA) informó 
que, en la presente semana, los in-
ventarios de petróleo en Estados 
Unidos bajaron en 5 millones de 
barriles.

EN EL DEPARTAMENTO DE LEMPIRA

MÁS DE ONCE MIL PRODUCTORES 
RECIBIRÁN EL BONO CAFETALERO 
ALDEA RÍO GRANDE, 

GRACIAS, LEMPIRA. El presi-
dente Juan Orlando Hernández en-
tregó los primeros ocho Bonos Ca-
fetaleros de más de 11 mil que serán 
distribuidos a los productores del 
departamento de Lempira como 
una medida de apoyo directo del 
Gobierno ante la crisis provoca-
da por la pandemia de COVID-19.

Los primeros ocho bonos, que 
fueron entregados por el mandata-
rio en la aldea Río Grande, también 
son los primeros de un total de más 
de 1,300 que serán destinados para 
apoyar a los pequeños y medianos 
productores del grano de oro del 
municipio de Gracias (Lempira).

El Bono Cafetalero llegará a 
más de 11 mil productores de Lem-
pira con 75 mil quintales de abono 
(fórmula cafetalera) para el culti-
vo del grano.

El presidente de los produc-
tores de café de Lempira, Miguel 
Rodríguez, afirmó que “este es un 
evento histórico para el sector ca-
fetalero, para los productores que 
cultivan de 0 a 150 quintales, y en 
todo el departamento de Lempira 
más de 11 mil serán los beneficia-
rios en los 21 municipios”.

“Este bono nos ha caído como 
agua de mayo para todos los pro-
ductores de café de Lempira”, des-
tacó Rodríguez.

El alcalde de Gracias, Javier 
Enamorado, dijo que en buen mo-
mento se entrega el Bono Cafeta-
lero, pues “usted es uno de los pre-
sidentes que le ha apostado a ha-
cerle frente al cambio climático y 
asegurar el alimento para nuestra 
población”.

El productor de maíz y tomate 

El mandatario entrega los primeros 8 bonos, de más de 1,300 des-

tinados a pequeños y medianos productores de Gracias.

El Gas LPG mantiene su valor 

de L 230.83 el cilindro de 25 

libras.

TEGUCIGALPA.  El pre-
sidente de la Federación de 
Cámaras de Comercio e In-
dustrias de Honduras (Fede-
cámaras) Menotti Maradiaga, 
reveló que unos 34 protocolos 
de bioseguridad han sido apro-
bados por las autoridades.

Esas herramientas ya cuen-
tan también con el visto bueno 
de los epidemiólogos y otros 
expertos, agregó.

Los protocolos han sido 
elaborados con la contribu-
ción y la asistencia técnica y fi-
nanciera de la Unión Europea.

Menotti dijo que se dialoga 
con el Gobierno para que “les 
vaya dando luz verde” a las mi-
cro empresas que desde hace 
un mes tienen activadas esas 
herramientas encaminadas a 
evitar la propagación de la CO-
VID-19, agregó.

“Estamos velando por la 
salud del pueblo hondureño, 
pues hay que ser muy cuida-
dosos en torno a los sectores 
que deben ser reactivados”, 
sostuvo.

Las microempresas desde 
hace dos meses están vivien-
do una situación económica 
seria, dijo.

Fedecámaras: “34 protocolos de 
bioseguridad han sido aprobados” 

Las empresas que generan la mayor cantidad de fuentes de 

trabajo están trabajando con protocolos bastante fuertes.   

Precisamente, lo que se pre-
tende con la reapertura inteligen-
te es salvaguardar los empleos de 
esos emprendimientos, agregó.

MAYORÍA
“Pero no hay ningún favoritis-

mo para ningún sector, pues se es-
tá trabajando a fin de beneficiar a 
la gran mayoría”, aclaró.

Las empresas que generan la 
mayor cantidad de fuentes de tra-
bajo están trabajando con proto-
colos bastante fuertes y estrictos, 
subrayó el dirigente.

“Queremos recuperar los 
200,000 empleos que han sido 
suspendidos desde que empezó 
la pandemia”, aseguró.

Lo que se desea es reactivar ya 
la economía, pero con todos los 
protocolos de bioseguridad para 
evitar problemas, según Menotti.

Mientras tanto, el Gobierno 
puso en marcha proyectos pilo-
to para reabrir salones de belle-
za, barberías, iglesias y el rubro 
de la construcción. 

en la historia del país, señaló Her-
nández.

Asimismo, dijo que 142 técni-
cos darán asistencia técnica y ca-
pacitaciones a los productores en 
su finca.

El apoyo consiste en la entre-
ga de cuatro quintales de fertili-
zantes a los caficultores que pro-
ducen hasta 50 quintales, lo que se 
traduce en 61,872 productores, y 
tres quintales de fertilizantes a los 
que producen de 50 a 150 quinta-
les, que suman 29,590 productores,

Hernández anunció que tam-
bién llegará próximamente a 
Lempira el Bono de Solidaridad 
Productiva, consistente en semi-
llas mejoradas de granos básicos 
y papa.

70%
DE LOS EMPLEOS

son generados por la microempresa.

Vamos a luchar para 
instituir este bono como 
programa permanente de 
los gobiernos, porque lleva 
beneficio a las familias 
caficultoras”.   

Juan Orlando Hernández.

Porfirio Quintanilla expresó que 
“quiero agradecer presidente por 
el apoyo brindado. Si no es por su 
ayuda a saber cómo estaríamos” en 
el sector agroalimentario.

“El proyecto de agua que usted 
nos ha facilitado hoy lo vemos tra-
ducido en la producción de toma-
te en una casa-malla en esta par-
cela en la comunidad de Río Gran-
de”, apuntó.

Bono llegará a más de 91 mil fa-
milias

El presidente Hernández afir-
mó que la inversión en el programa 
del Bono Cafetalero es de 300 mi-
llones de lempiras para beneficiar 
a más de 91 mil pequeños y media-
nos productores a nivel nacional.

Con el Bono Cafetalero se be-
neficiarán 91,462 familias produc-
toras en 15 departamentos con 
555,399 quintales de fórmula cafe-
talera. Esto significa una cobertu-
ra en el parque cafetalero del 87%, 
remarcó.

A quienes no reciban este bo-
no (13%), por ser productores a 
mayor escala, siempre se les está 
atendiendo con Agrocrédito 8.7, 
que otorga préstamos al 8.7% de 
interés, una tasa nunca antes vista 
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Surface 
Headphones 2

Microsoft no es sólo la compa-
ñía del sistema operativo Win-
dows. La empresa americana 
hace tiempo que lucha por 
alcanzar también el éxito en 
el mercado de hardware. Para 
ello ha presentado un nuevo 
modelo de auriculares inalám-
bricos muy adecuados para las 
necesidades actuales. 
Los Microsoft Surface Head-
phones 2 llegan en un momen-
to en el que el uso de auricula-

son exclusivos para escuchar 

podemos usar para realizar 
videoconferencias. La realidad 
ha cambiado en poco tiempo 
y el teletrabajo ha llegado a 

necesidad que Microsoft cubre 
con estos nuevos auriculares. 
Mientras las reuniones online 
siguen creciendo con el con-

aseguran que sus empleados 

Headphones 2 ofrecen fun-
ciones para facilitar el aisla-
miento con los ruidos de casa y 
manejar el micrófono durante 
la videoconferencia. 

COMPUTERHOY.COM

EL SAMSUNG GALAXY NOTE20 APARECE 
EN UNA DE LAS FILTRACIONES MÁS 

DETALLADAS HASTA LA FECHA 
Ni siquiera la situación actual 

parece haber truncado los planes 
de Samsung en lo relativo al lanza-
miento de nuevos terminales: salvo 
sorpresa de última hora, todo apun-
ta a que el Samsung Galaxy Note20 
llegará a finales de verano, tal y co-
mo estaba previsto.

Y aunque aún nos separan unos 
meses hasta su lanzamiento, las fil-
traciones no se han hecho esperar, 
y ya conocemos algunos datos de 
la serie Galaxy Note20.

Desde hace ya algunas se-
manas sabemos que, entre las 
novedades del Galaxy Note20, 
se incluyen un nuevo procesa-
dor Exynos 992 para la versión 
global del dispositivo, con el que 
Samsung planea redimirse y re-
forzar los puntos débiles del Exy-
nos 990 que montan los mode-
los de la serie S20. Además, to-
do apunta a que al menos una de 
las configuraciones de este nue-
vo modelo llegará con 16 GB de 
memoria RAM.

Los datos más recientes sobre 
el dispositivo provienen del CEO 
de Display Chain Consultants, Ross 
Young, que asegura haber tenido 
acceso a información relativa a la 
pantalla del nuevo teléfono estrella 
de Samsung. En ese sentido, apun-
ta que los modelos de la serie No-
te20 llegarán con la segunda ge-

neración del sensor de huellas 
ultrasónico en pantalla 3D So-
nic Max de Qualcomm, aparen-
temente más preciso y veloz, 
y con la capacidad de leer dos 
huellas dactilares diferentes de 
manera simultánea. Por otro la-
do, ha confirmado que los termi-
nales contarán con el mismo agu-
jero en pantalla que integran los 
actuales Galaxy Note10.

Más allá de eso, desde Androi-
dCentral sugieren que la batería 
del modelo “Plus” será de 4.500 
mAh de capacidad, la misma ci-
fra que encontramos en el interior 
del Samsung Galaxy S20 Plus, 
frente a los 4.000 del Galaxy No-
te20 “normal” –de nuevo, la mis-
ma cifra que el Galaxy S20–. Es-
te modelo, además, será el prime-
ro de Samsung en contar con una 

pantalla LTPO con tasa de refres-
co variable hasta un máximo de 
120Hz –aparentemente, el mo-
delo Plus será el único en con-
tar con una pantalla con alta tasa 
de refresco–. Esta tecnología de-
bería suponer una reducción del 
consumo energético de entre un 
15 y un 20%. 

 
ANDRO4ALL.COM
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Google Fotos tiene una nueva función
Google Fotos, la principal 
aplicación de galería stock en 
Android que se prepara para 
estrenar un nuevo diseño, 
continúa agregando novedades 
para mejorar la experiencia de 

del 2018 la aplicación aumentó 
el límite de almacenamiento, 
superando el límite oculto de 
10.000 fotografías; ahora ha 

una nueva función que permite 
compartir fotos de una manera 
más sencilla.
Con millones de personas en 
cuarentena debido al Covid-19, 
el envío de imágenes a famili-
ares y amigos se ha aumentado 
durante este tiempo al no poder 
visitar a los seres queridos. La 
compañía de Mountain View 

imágenes en Google Fotos ha 
aumentado en un 50 por ciento 
en algunas regiones. A pesar 
de lanzar en diciembre de 2019 
el uso compartido directo para 
que resulte más sencillo com-

El mercado de smartphones está 
cayendo, sin embargo, Xiaomi ha 
anunciado que ha aumentado sus 
ventas en estos pasados meses, 
superando incluso las expec-
tativas que tenía la compañía 
china respecto a estas, según 
han comentado en su informe de 
ganancias del primer trimestre.
La crisis del coronavirus lleva azo-
tando al país asiático desde hace 
meses, y lo cierto es que, a pesar 

de esta, Xiaomi ha conseguido 
aumentar sus ventas en el primer 
trimestre de este año, concre-
tamente a 49.7 mil millones de 
yuanes respecto a los 43.76 mil 
millones del mismo periodo del 
año pasado, y en contraste con 
las previsiones que había de 
47.86 millones de yuanes.
Xiaomi ha atribuido la subida 
de sus beneficios a las ventas 
en el extranjero y a los precios 

de sus smartphones 5G, que 
han podido tener bastante tirón 
entre los usuarios debido a este 
cambio generacional que va a 
ser necesario llevar a cabo en un 
momento u otro para conseguir 
esta nueva conectividad que está 
llegando, poco a poco, a muchos 
países más. 

ANDRO4ALL.COM

partir fotografías y videos con 
la principal aplicación de galería 
stock en Android al permitir 
agregarlos a una conversación 
privada; ahora Google ha con-

nueva función para compartir 
archivos de una manera mucho 
más fácil.
Google ha querido compartir 
una experiencia similar a los 
álbumes compartidos. Du-
rante esta semana, a la hora de 

compartir un álbum, la opción 
predeterminada será compartir 
con una persona o personas es-

de Google. Una medida que 
ofrece al usuario más control 

dicho álbum, que ya no requiere 
enlaces y que puedes ver en la 
imagen que puedes ver bajo a 
estas mismas líneas. 
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Xiaomi 
sorprende y 
anuncia un 
gran aumento 
en sus ventas 
a pesar del 
coronavirus

Xiaomi 
sorprende y 
anuncia un 
gran aumento 
en sus ventas 
a pesar del 
coronavirus
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Los casos de COVID-19 repuntarán en México sin las 

pruebas necesarias y si el plan de reactivación económi-

ca de la “nueva normalidad” se interpreta como un retor-

no de actividades a niveles previos a la enfermedad, ad-

vierten epidemiólogos consultados por Efe.

Muere de “neumonía atípica” empresario que reclamó por coronavirus en Nicaragua
MANAGUA. Un empresario 

que reclamó al Gobierno de Nicara-
gua por no tomar medidas para en-
frentar la pandemia de COVID-19, 
falleció ayer a causa de “neumonía 
atípica”, informaron sus allegados.

El empresario de la industria del 
pan Ermis Morales, de 55 años, y co-
nocido como “el panadero encade-
nado”, murió en un hospital de Ma-
nagua, casi un mes después de ha-
ber solicitado públicamente al pre-

sidente Daniel Ortega, medidas de 
prevención ante la COVID-19, y pro-
tección económica a las pequeñas y 
medianas empresas.

La muerte de Morales, quien lla-
maba “dictador” a Ortega, causó 
conmoción en Nicaragua, dada su 
fama como opositor, pero también 
acarreó controversia, porque fue de-
terminada como “neumonía atípi-
ca”, enfermedad bajo la cual se es-
tán clasificando algunas de las vícti-

mas de COVID-19, según dijo el pre-
sidente, en días recientes.

En su última conferencia de 
prensa, ofrecida el 28 de abril pasa-
do, Morales apareció con una mas-
carilla en su rostro y una botella de 
alcohol en gel en sus manos, hacien-
do sus reclamos a Ortega, quien al 
día siguiente accedió a permitir me-
didas básicas de prevención entre 
la población. Morales era conocido 
por reclamar públicamente las de-

cisiones de Ortega que consideraba 
“arbitrarias”. Una de sus formas más 
conocidas de protesta era atarse con 
cadenas de hierro, para simbolizar la 
situación de la población en Nicara-
gua ante el “abuso de poder” desde 
2007. Hasta ahora el Gobierno reco-
noce 279 infectados por el nuevo co-
ronavirus, con 17 muertos. El inde-
pendiente Observatorio Ciudadano 
COVID-19 reporta al menos 2,323 ca-
sos, con 465 fallecidos. EFE

INDICARON QUE APARECE EL 1% DE LAS VÍCTIMAS

EL NEW YORK TIMES 
LLENA SU PORTADA CON 

1,000 OBITUARIOS DE 
FALLECIDOS POR COVID-19

NUEVA YORK. El prestigio-
so diario The New York Times de-
dicó ayer un reportaje a la “incalcu-
lable pérdida” humana provocada 
en casi tres meses por la pandemia 
del COVID-19 en Estados Unidos y 
llenó por completo su portada con 
breves obituarios de 1,000 de los fa-
llecidos, cuando el recuento se apro-
xima ya a los 100,000.

La impactante imagen de la pri-
mera página, muy compartida en re-
des sociales, es una larga lista a seis 
columnas que pone nombre, edad 
e historia vital a las crudas cifras de 
la tragedia bajo el titular “Las muer-
tes en EE.UU. se acercan a 100,000, 
una incalculable pérdida”, recor-
dando que esas personas “éramos 
nosotros”.

La editora de la mesa gráfica del 
NYT, Simone Landon, indicó a tra-
vés de su cuenta de Twitter que en 
la solemne portada aparece “el 1% 
de los que han fallecido” y en la edi-
ción digital se enfatizan de manera 
interactiva sus historias, con la es-
peranza de que los lectores “pasen 
un poco de tiempo con cada uno de 
ellos”. El homenaje permite cono-
cer vidas como la de Samuel Har-
gress Jr. de 84 años, que era dueño 
del local de jazz Paris Blues de Nue-
va York; Mike Field, de 59 años, un 
trabajador de emergencia que acu-

NUEVA YORK.  El estado 
de Nueva York tuvo un repunte 
en sus fallecidos con COVID-19 
ayer y registró 109 en las últimas 
24 horas, 25 más que el día ante-
rior, pero sus autoridades apun-
talaron con más actividades y es-
pacios de recreación permitidos 
la reapertura económica, a la que 
pronto solo faltará por acceder la 
Gran Manzana.

El gobernador Andrew Cuomo 
explicó en su actualización diaria 
que ha habido un ligero repunte 
tanto en los nuevos casos como en 
los fallecidos a la vez que bajan las 
hospitalizaciones e intubaciones, 
por lo que consideró que los indi-
cadores de coronavirus siguen “en 
descenso” y mantuvo que el esta-
do se encuentra “en fase de rea-
pertura”. Según datos de la Uni-
versidad Johns Hopkins a fecha 
de ayer, en Estados Unidos el nú-
mero de muertes por COVID-19 
asciende a 97,211 y hay 1.6 millones 
de casos, de los cuales al estado de 
Nueva York le han correspondido 
29,021 de los fallecimientos y casi 
360,000 casos.

La semana que viene, se estima 
que el área de la Gran Manzana sea 
la única del estado que quede por 
iniciar su primera fase de reaper-
tura, todavía con la vista puesta en 
la primera mitad de junio, puesto 
que si todo va bien, el martes lo 
hará la región de Mid-Hudson y 
el miércoles la de Long Island, in-
dicó Cuomo.

Añadió que la autoridad metro-
politana de transportes (MTA) va 
a limpiar y desinfectar cada noche, 
como ya hace con el metro de la 
Gran Manzana, la línea de trenes 
de Long Island Rail Road y añadir 
más vagones para asegurar que 
sus pasajeros puedan guardar las 
distancias.

Por su parte, el área de la ciu-
dad de Nueva York todavía no 
cumple tres de los siete requisitos 
que las autoridades exigen para 
dar la luz verde a la reapertura, pe-
ro sus indicadores “tienen buena 
pinta”, dijo el alcalde Bill de Blasio, 
y se va acercando, necesita más ca-
mas disponibles en hospitales, in-
cluidas de cuidados intensivos, y 
más “rastreadores”. EFE

Nueva York tiene un 
repunte en fallecidos

El estado de Nueva York contabiliza 29,021 fallecimientos y casi 

360,000 casos.

En la portada se refleja una larga lista a seis columnas que pone nombre, 

edad e historia vital a las crudas cifras de la tragedia bajo el titular “Las 

muertes en EE.UU.”

dió a ayudar en los atentados de 11 
de septiembre de 2001; Mary Santia-
go, de 44 años, una madre de Illinois; 
o April Dunn, de 33 años, defensora 
de los derechos de los discapacita-
dos de Louisiana.

En otro artículo sobre el desa-
rrollo de la pieza, los periodistas del 
NYT destacan que ante la cercanía 
de la triste cifra de 100,000 falleci-
dos por el nuevo coronavirus, eran 
conscientes de la “fatiga de los da-
tos” y revisaron obituarios en cien-
tos de periódicos nacionales para 

obtener frases que mostraran “lo 
especial de cada vida perdida”, al-
go que se asemejara a un “tapiz”.

En la edición electrónica, el re-
portaje toma una vertiente visual 
y se desplaza la página hacia aba-
jo para leer las breves historias, con 
recuentos de los fallecidos por fe-
cha cronológica y un ensayo sobre 
la “ausencia de un final claro” du-
rante la pandemia, en la que “has-
ta los muertos han tenido que espe-
rar” para ser despedidos por sus se-
res queridos. EFE
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DESPUÉS DE UNA LARGA AUDIENCIA

EXMINISTRO DE SALUD DE BOLIVIA A PRISIÓN 
POR COMPRA IRREGULAR DE RESPIRADORES
BOLIVIA. La justicia boliviana 

dispuso ayer prisión preventiva para 
un exministro de Salud y otros fun-
cionarios sanitarios por su presunta 
culpabilidad en la compra sobreva-
lorada de ventiladores españoles pa-
ra pacientes con coronavirus.

«El juez ha determinado la deten-
ción preventiva para (el exministro) 
Marcelo Navajas, Geovanni Pache-
co, Fernando Valenzuela y Luis Fer-
nando Humerez en el penal de San 
Pedro», informó a la prensa el fiscal 
Ruddy Terrazas.

Navajas guardará detención por 
tres meses, mientras que los demás 
imputados lo harán por un lapso de 
seis. Tras una audiencia que se pro-
longó por casi 12 horas y concluyó 
en la madrugada del domingo, el juez 
decidió también el arresto domici-
liario de dos funcionarias del Minis-
terio de Salud que tuvieron relación 
con esta compra.

En la evaluación del caso se toma-
ron en cuenta las cartas cursadas en-

tre el Ministerio de Salud y la agen-
cia de compras y contrataciones de 
ese despacho.

El exministro «ha autorizado es-
te proceso», sostuvo el fiscal. Rosario 
Canedo, abogada de Navajas, alertó 
que su defendido padece de una en-
fermedad cardíaca grave y que su es-
tadía en prisión representa un riesgo 
para su vida.

Navajas fue destituido el miérco-
les por la presidenta Jeanine Áñez, 
tras revelarse que los 170 ventilado-
res adquiridos para encarar la pande-
mia no eran adecuados para las uni-
dades de terapia intensiva de los hos-
pitales bolivianos.

Informes posteriores indicaron 
que por estos equipos de manufac-
tura española se había pagado un so-
breprecio, al haber sido adquiridos a 
un precio unitario de 27,683 dólares, 
cuando otras empresas los ofrecían 
por entre 9,500 y 11,000 euros (10,312 
a 11,941 dólares).

Este escándalo se registra en 

Navajas guardará detención por tres meses, mientras que los  

demás imputados lo harán por un lapso de seis.

DATO
Navajas fue destituido el miércoles por la presidenta Jeanine Áñez, 
tras revelarse que los 170 ventiladores adquiridos para encarar la 
pandemia no eran adecuados para las unidades de terapia intensiva 
de los hospitales bolivianos.

medio de una expansión de la CO-
VID-19 en Bolivia que hasta la fecha 
ha contagiado a cerca de 5,915  per-
sonas y provocado unos 240 dece-
sos.  AFP 

res meses, mientras que los

lapso de seis.

DATO
Navajas fue destituido el miércoles por lapresidenta Jeanine Áñez, 
tras revelarse que los 170 ventiladores adquiridos para encarar la
pandemia no eran adecuados para las unidades de terapia intensiva
de los hospitales bolivianos.

QUITO, ECUADOR.  Es-
te país, que mantiene los vuelos co-
merciales locales e internaciona-
les suspendidos desde marzo por la 
pandemia de coronavirus, reanuda-
rá esas operaciones el 1 de junio, in-
formó ayer el Servicio Nacional de 
Gestión de Riesgos y Emergencias 
(SNGRE).

El Comité de Operaciones de 
Emergencia (COE) nacional, a cargo 
de la crisis por el coronavirus, deci-
dió “autorizar a partir 00h00 (05H00 
GMT) del lunes 01 de junio de 2020, 
el reinicio de operaciones aéreas co-
merciales internacionales y domésti-
cas regulares en todos los aeropuer-
tos del país”.  El SNGRE en su por-
tal electrónico agregó que el COE re-
solvió restablecer los vuelos, “con el 

30% de las frecuencias autorizadas 
a las aerolíneas”. La ministra de Go-
bierno (Interior), María Paula Romo, 
había informado el viernes del reini-
cio. Pero una fuente de esa cartera, 
consultada por AFP, precisó enton-
ces que la medida era solo para vue-
los domésticos.

Ecuador mantiene cerradas todas 
sus fronteras ante el nuevo corona-
virus, que deja unos 36,200 casos, in-
cluidos 3,096 muertos. Además, re-
porta otros 1,986 fallecidos proba-
bles por la COVID-19. Las autori-
dades han anunciado que también a 
partir del 1 de junio exigirán a los via-
jeros presentar el resultado negativo 
de una prueba PCR (hisopado naso-
faríngeo), realizada máximo 72 horas 
antes de embarcar un vuelo.  AFP  

Ecuador reiniciará en junio 
vuelos domésticos e 

internacionales
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Un agricultor, de 26 años, fue detenido por la Policía Na-

cional en el barrio Belén, de Juticalpa, Olancho. Al sos-

pechoso le ejecutaron una orden de captura girada en 

el 2010, por suponerlo responsable del ilícito de robo en 

perjuicio de testigo protegido.

LAS AUTORIDADES INVESTIGAN LAS CAUSAS DE LA MUERTE 

HALLAN A DOCTORA EN 
ESTADO DE DESCOMPOSICIÓN 

SAN PEDRO SULA. Dentro 
de su habitación y tirado sobre la ca-
ma fue hallado el cuerpo de una doc-
tora la mañana del sábado, luego que 
su hermano fuera a buscarla tras va-
rios días de no verla. 

La fallecida fue identificada co-
mo Karol Lizeth Burgos Córdoba 
(49), quien desde hace muchos años 
laboraba para la Dirección de Medi-
cina Forense del Ministerio Públi-
co (MP). 

De acuerdo con versión de alle-
gados, la ahora occisa llegó a su casa 
luego de trabajar, ubicada en la colo-
nia Juan Lindo, convivió un momen-
to con su familia y luego se encerró 
en su cuarto. 

Los familiares, al pasar los días y 

SAN PEDRO SULA. El Juz-
gado de Letras de lo Penal de en 
audiencia de declaración de impu-
tado resolvió imponer detención 
judicial a guardia de seguridad que 
habría robado más de 11 millones 
de lempiras de un supermercado. 

El imputado responde al nom-
bre de José Epifanio Velásquez 
Medina (37), a quien se le consi-
dera responsable del delito de ro-
bo agravado en perjuicio de una 
empresa comercial, tipo super-
mercado.

Ante la gravedad de la pena, el 
Juez de Letras Penal del turno lo 
remitió al Centro Penitenciario de 
El Progreso.

Mientras que la audiencia ini-
cial se estableció para el jueves 
28 de mayo del presente año, a las 
9:00 de la mañana.

HECHOS 
De acuerdo con información 

de la Policía Nacional, el acusa-

SAN PEDRO SULA. Un 
reconocido restaurante sampe-
drano fue consumido por un in-
cendio la madrugada del sábado, 
presuntamente por mano crimi-
nal, ya que previamente fueron 
víctimas de saqueos y robo. 

 Tras ser alertados, los ele-
mentos del Cuerpo de Bombe-
ros acudieron al barrio Paz Ba-
rahona, entre la 10 y 12 calle, 12 
avenida donde, a pesar de los es-
fuerzos, el fuego consumió el es-
tablecimiento. 

A través de sus redes, los 
propietarios del lugar indica-
ron que el siniestro fue cau-
sa de actos vandálicos, ya que 
previo a eso habían sido vícti-

Karol Lizeth Burgos Córdoba. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
Dentro de una hacienda, fue 

ultimado a balazos un hombre, 

por individuos quienes le dispa-

raron hasta dejarlo sin vida.

El hecho se registró el sábado, 

en la colonia Valle de Sula, del 

sector López Arellano, de esta 

jurisdicción. 

El ahora fallecido fue identi-

ficado como Roberto Carlos 

Maldonado Araujo, de 33 años. 

Según información de los tes-

tigos, dos individuos llegaron 

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
Un taller de mecánica que 

servía como punto de venta y 

distribución de droga fue des-

articulado este fin de semana 

por elementos de la Fuerza 

Nacional Anti Maras y Pandi-

llas en el populoso barrio La 

Isla, a la vez que se detuvo a 

un sospechoso de este delito.

Esta operación se realizó me-

diante orden de allanamiento, 

en colaboración con agentes 

de la Dirección Policial de 

Investigación. Como parte de 

este resultado se detuvo a 

Williams Eleazar Pérez Castro 

Desarticulan “narco taller” en La Ceiba

Guarda es enviado a prisión  
por hurto de 11 millones

Incendio consume reconocido 
restaurante sampedrano 

Ultiman a un hombre en una hacienda 

ver que no salía decidieron entrar y 
fue cuando su hermano la encontró 
tirada en la cama, sin vida y en esta-
do de putrefacción. 

Tras notificar a las autoridades 
del hecho, personal del MP se hizo 
presente en la vivienda para realizar 
el levantamiento del cadáver. 

Las causas de la muerte no han 
sido determinadas, por lo que el he-
cho se encuentra en proceso de in-
vestigación, ya que la ahora fallecida 
padecía problemas de hipertensión. 

Al momento del levantamiento, 
los agentes de Inspecciones Ocula-
res de la Dirección Policial de Inves-
tigaciones (DPI), encontraron en el 
cuarto, seis botellas vacías de alcohol 
y cuatro jeringas con sustancia des-

hasta la mencionada hacienda 

y atacaron al ahora fallecido 

hasta dejarlo sin vida. Tras 

perpetrar el crimen, los sicarios 

huyeron del lugar. 

Hasta la escena del crimen se 

hicieron presentes las autori-

dades del Ministerio Público, 

quienes hicieron el levanta-

miento respectivo del cuerpo.

(alias “El Chalo”), de 37 años.

Este taller de reparación de 

vehículos les servía como fa-

chada para la venta de drogas 

de forma independiente ya 

que no trabajaba con ninguna 

organización delincuencial de 

las que opera en esta región.

Al momento de la detención 

se le decomisó 20 puntas 

de polvo blanco, supuesta 

cocaína; 43 bolsas de hierba 

seca, un arma de fuego 

calibre 45; 10 proyectiles; 

un teléfono móvil y cinco mil 

139 lempiras. 

do quien es originario de El Negri-
to y residente en la colonia Prima-
vera, de El Progreso, laboraba co-
mo guardia de seguridad en un su-
permercado. 

Presuntamente, el ahora dete-
nido habría ingresado a su sitio de 
trabajo como cliente, pero se escon-
dió en uno de los cuartos eléctricos 
y esperó a que cerraran el estableci-
miento. Estando solo, el guardia su-
puestamente aprovechó para vio-
lentar la caja fuerte de donde sustra-
jo los 11 millones 807 mil 281 lempi-
ras con 98 centavos.  

mas de robos y saqueos. 
Los dueños de este estableci-

miento explicaron en redes socia-
les que el restaurante fue víctima 
de vandalismo, ya que desde ha-
ce un tiempo mantenían cerrado 
el lugar.

“Decidimos cerrar porque ya 
no quedaba ni para pagarle a los 
empleados que con tanto amor se 
quedaron hasta que este barco ya 
no pudo seguir navegando. Duran-
te este proceso se metieron a robar, 
se llevaron hasta los baños. La Poli-
cía capturó a dos personas, pero los 
dejaron en libertad 24 horas des-
pués. Hoy somos víctimas nueva-
mente del vandalismo, quemaron 
lo que quedaba”.

El acusado fue remitido al 

Centro Penal de El Progreso a 

espera de la audiencia inicial. 

El detenido fue remitido por posesión ilegal de arma de fuego.

El fuego consumió lo que quedaba en el establecimiento. 

conocida. 
El MP emitió un acuerdo en el que 

decretaron tres días de duelo, lamen-
tando la pérdida de la profesional fo-
rense y se solidariza con la familia. 
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AL IGUAL QUE EN OLIMPIA, 
MOTAGUA BAJARÁ SALARIOS
SAN PEDRO SULA. Los 

clubes grandes en Honduras 
siguen sintiendo el impacto econó-
mico que está dejando el Covid-19 
y deben enfrentar una nueva etapa 
para poder salir adelante.

El presidente azul, Eduardo 
Atala, en una plática con el progra-
ma de la institución, dijo que aún 
están en negociación en el tema de 
sueldos y salarios de los jugadores 
y cuerpo técnico respecto a los ac-
tuales meses en que el fútbol hon-
dureño ha sido paralizado.

“Todos estamos en crisis, nues-
tra Liga no podía seguir más allá, 
primero la salud de todos, por eso 
se tuvo que tomar decisiones im-
portantes, pero aún falta solventar 
con nuestros jugadores el tema de 
sus sueldos, estamos en esa nego-
ciación”, informó.

Olimpia hace algunas semanas 
dio el paso de hacer una rebaja al 

salario de su plantilla y cuerpo té-
cnico, puesto que bajan los ingre-
sos y el fútbol se paralizó.

Atala explicó que la idea es 
pagar porcentajes de salarios a ju-
gadores y cuerpo técnico, no pa-
go totales durante estos meses de 
marzo, abril, mayo y junio.

“Estamos negociando eso, ellos 
están conscientes de la situación y 
nosotros de que nos los podemos 
dejar abandonados en estos mo-
mentos complicados, pero todavía 
no hemos llegado al acuerdo final 
para pagar de abril a junio en for-
ma parcial”.

El Motagua ha sido impactado 
con el tema de patrocinios puesto 
que tres organizaciones empre-
sariales suspendieron los pagos 
ante la falta de fútbol y ventas por 
el virus en Honduras.

Por otro lado, Eduardo Ata-
la, se refirió a las renovaciones 

DEPORTIVO

Chelato será operado 
porque no puede hablar

El técnico nacional Chelato Uclés 
será operado el miércoles de su gar-
ganta, esto debido a que no puede 
hablar por el daño causado al haber 
estado un buen tiempo entubado. 
Uclés que se mantiene en un hotel 
de la capital, no puede hablar y por 
tal razón urge de la operación. Se le 
implantará un “stent” en la gargan-
ta para mejorar su calidad de vida.

SAN PEDRO SULA. Lue-
go que el volante Carlos Discua 
manifestó su ilusión de volver a 
su exclub el Motagua, tanto di-
rigentes como el entrenador de 
los azules, informó que no hay 
ninguna intención de ficharlo.

El “Chino” es agente libre 
pues se le venció su contrato 
con el Marathón y al parecer no 
hay posibilidades de renovarle.

Diego Vázquez, técnico del 
Motagua, reconoció su buena 
relación con Discua pero por el 
momento no hay opciones de 
llevarlo al club.

“Al Chino le tengo mucho ca-
riño, es un jugador especial pero 
no hemos pensado en él. Ni me 
he reunido con la directiva para 
analizar el plan del próximo tor-
neo”, dijo el DT argentino.

Lo anterior fue ratificado por 
el dirigente, Pedro Atala, quien 
expresó están más enfocados en 
salir con los temas económicos 
del clausurado campeonato y 
esperar lo que se viene.

Al volante Boniek García no 
se le cruza por la cabeza retirar-
se por el momento del fútbol pro-
fesional. “No me pongo a pensar 
en el retiro, trato de disfrutar cada 
día los entrenamientos y mientras 
el cuerpo me responda no pensa-
ré en retirarme”, dijo el volante de 
36 años y que juegan el Dynamo 
Houston.

El diputado por el departa-
mento de Cortés, Reynaldo Eko-
nomo, presentó un proyecto de 
ley en el sentido de apoyar eco-
nómicamente a los clubes de la 
Primera División. El aporte soli-
citado ser ía de 250 mil lempiras 
para cada equipo y su destino es 
ayudar a los jugadores. No ha si-
do aprobado.

El “Chino”
 Discua libre y 

sin ofertas

Boniek espera 
jugar más 

tiempo

Proyecto de 
ayuda a clubes 

de Liga

Carlos Discua es agente libre, 

hay pocas opciones para que 

siga en el Marathón.

LIGA Y FENAFUTH

Atala lamentó que en los 
principales organismos del 
fútbol en Honduras como 
son la Fenafuth y Liga Nacio-
na, hace falta liderazgo pa-
ra conducir y eso impacta en 
el desarrollo. Jorge Salomón 
y Wilfredo Guzmán, son los 
presidentes de la federación 
y la profesional, respectiva-
mente.

del club, aclarando que la idea es 
mantener a toda la plantilla, pe-
ro lo primero es solventar lo más 
pronto posible los pagos actuales.  
“Ya hemos hablado con Diego 
respecto a que toda la plantilla 
se mantenga junta, los patroci-
nadores volverán una vez se de-
cida reiniciar el campeonato”, 
agregó.
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SAN JOSÉ. La Liga Deporti-
va Alajuelense con el hondureño 
Alex López de titular y como capi-
tán, goleó 3-0 al San Carlos y con 
ello mantiene el pie en el acelera-
dor en la carrera por sobrepasar 
al puntero Saprissa que también 
consiguió los tres puntos.

Con su victoria el conjunto 
“manudo” llegó a 35 puntos, mien-
tras que los morados líderes del 
certamen, tienen 39.

Las acciones se realizaron a 
puertas cerradas en el estadio Ale-
jandro Morera Soto, y los de casa 
ganaron con un doblete de Jona-
than Moya (24´y 63´) y un gol de 
Allen Guevara (41´), y de paso pu-
sieron en aprietos al conjunto que 
dirige el entrenador colombiano 
Carlos Restrepo.

En el cotejo el volante hondu-
reño Alexander López, jugó de ti-
tular y lo hizo en todo el duelo, ten-
diendo un gran desempeño en el 
campo.

SAN JOSÉ. La pandemia de 
coronavirus obligó a que la Ligue 
One fuera cancelada y se nom-
brara al cuadro de PSG como 
campeón del fútbol francés, con 
lo que el arquero tico, Keylor Na-
vas logró su primer campeonato 
con el cuadro parisino y lo ha sa-
bido celebrar junto a su familia en 
las paradisiacas playas de Costa 
Rica.Desde del mes de marzo pa-
sado, Navas y su familia dejaron 
la capital francesa para trasladar-
se en vuelo privado hacia Costa 
Rica, donde iniciaron el confina-
miento y aunque se ha visto poco 
sobre cómo ha sido la cuarentena 
de la estrella costarricense, su es-
posa Andrea Salas ha dado mues-
tras sobre cómo ha sido la vida de 
Keylor alejado de las canchas. La 
familia está en Reserva Conchal, 
un lujoso hotel ubicado en Gua-
nacaste.A través de sus redes so-
ciales, la esposa de Keylor, ha da-
do muestras sobre su estilo de vi-
da junto al arquero tricampeón de 
la UEFA Champions League y en-
tre divertidos bailes y lugares pa-
radisiacos como el que compartió 
en su último post en instagram.

BERLÍN.  Solamente Hertha 
Berlin y Bayern Múnich consi-
guieron el triunfo en casa en acti-
vidad de la jornada 27 de la Bun-
desliga, seis victorias de visitante 
y dos empates mantienen la iner-
cia del ‘nuevo fútbol’ en Europa, 
en el que jugar sin aficionados au-
menta las posibilidades de sumar 
para los equipos visitantes.

Pese a ello, la jornada inició el 
viernes con goleada del Herta so-
bre el Unión en el derbi de Berlín. 
El sábado ganaron fuera de casa 
el Leverkusen (1-3 al Gladbach), 
Werder Bremen 1-0 al Freiburg 
y la lluvia de goles del Bayern al 
Eintrach 5-2 como local.

El domingo completaron la 
actividad los triunfos de visi-
ta de Ausburg frente al Schalke 
04 y la goleada de Leipzig fren-
te al Mainz con hat trick de Ti-

SAN PEDRO SULA. Muy 
molesto ha reaccionó ayer el 
jugador hondureño Tyson 
Núñez por la forma como se 
ha manejó la información so-
bre la cuarentena obligatoria 
que ha sido sometido en su co-
munidad y aclaró que no está 
infectado de Covid-19.

“Me siento bien la verdad, 
han exagerado un poco esto, 
el amarillismos es grande, me 
molesta lo publicado en algu-

nos medios”, dijo el exjugador 
de la selección de Honduras 
desde La Ceiba.

Tyson mencionó que el re-
vuelo se dio porque tuvo con-
tacto con una persona a quien 
le hicieron una prueba preli-
minar y dio positiva, pero en 
una segunda salió negativa. 
“Todo es porque salí de la co-
munidad y aquí nadie respeta, 
son 14 días que estaré aislado, 
aunque aislados estamos, pero 

respeto la decisión de los doc-
tores”.

Para el delantero que jugó 
en el Nacional de Uruguay, por 
ser una persona conocida hubo 
escándalo. “Me molesta lo pu-
blicado, todo se inició acá”, re-
iteró bastante disgustado.

Núñez que se encuentra en 
un centro de salud, también la-
mentó las críticas que se han 
dado contra él por formar par-
te de un movimiento político.

Saprissa 
continúa de 

líder, Alajuela 
presiona

Keylor pasa la 
cuarenta

en un paraíso 
de su país

Bayern golea y comanda 
en Alemania

TYSON ESTÁ AISLADO 
PERO NO TIENE COVID-19

mo Werner.
Con estos resultados se man-

tiene la parte alta con el Bayern 
Múnich como líder general con 61 
puntos, seguido por el Dortmund 
con 57 y el RB Leipzig con 54 uni-
dades. Por su parte, Fortuna, Wer-
der Bremen y Paderborn confor-
man la zona de descenso con 24, 
21 y 18 puntos, respectivamente.

Borussia M. vs Bayer Leverkusen     1-3

Friburgo vs Werder Bremen      0-1

Paderborn vs Hoffenheim           1-1

Wolfsburgo vs Borussia Dortmund    0-2

Bayern Múnich vs Eintrach Frankfurt  5-2

Schalke vs Aubsburgo        0-3

Mainz vs Leipzig               0-5

Colonia vs Fortuna             2-2

Zeledón vrs Cartaginés  0-1

Alajuela vrs San Carlos   3-0

Santos vrs Saprissa     0-4

Resultados

Resultados
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