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EXCEL

TEGUCIGALPA. La Secre-
taria de Seguridad, a través de la
Policia Nacional de Honduras, de-
cidi6 extender el toque de queda
absoluto en el pais, con el fin de
evitar la propagacién de la CO-
VID-19.

“Para lograr un mayor control
preventivo de contagio de CO-
VID-19, se determiné ampliar el
toque de queda absoluto vigen-
te, desde el domingo 24 de mayo
alas11:00 p.m., hasta el dia domin-
20 31 de mayo de 2020, a las 11:00
p.m., segmentando a la poblacion
conforme a la terminacién del dl-
timo digito de su tarjeta de identi-
dad, pasaporte o carné de residen-
tes para extranjeros, para que pue-
dan abastecerse de alimentos, me-
dicinas, combustibles e insumos en
ferreterias, realizando sus tramites
de manera ordenada durante los
dias lunes, martes, miércoles, jue-
vesy viernes, con horario de 07:00
a.m.a5:00 p.m.”,indicé el portavoz
de la Secretaria de Seguridad, Jair
Meza, en cadena nacional.

Recalcaron que esta medida es
aplicable para supermercados, ga-
solineras, farmacias, bancos, coo-
perativas, ferreterias, y los restau-
rantes autorizados en el pilotaje,
los cuales permaneceran abier-
tos unicamente durante los dias
programados, dotando de mane-
ra obligatoria a sus empleados de
mascarillas, gel de manos y en

EN TODO EL PAIS

EXTIENDEN TOQUE DE QUEDA
HASTA EL DOMINGO 31 DE MAYO

L0 MAS COMENTADO

El Sistema Nacional de Gestion de Riesgos (Sinager) a
solicitud de la Secretaria de Salud, determiné extender
hasta el 31 de mayo la alerta roja para los 18 departamen-
tos de Honduras a partir de las 7:00 p.m., de ayer.

Calendario de circulacién a nivel nacional

Dia Transitar Terminaciones de Sectores
Desde | Hasta identidad, pasaporte autorizados
& carné de resi te
[extranjeros)
Supermercados
Lunes 25 de mayo- 9:00 a.m.  5:00 p.m. ] Farmacias
Martes 26 de mayo 9:00 a.m. 5:00 p.m. F) Gasolineras
Midrcoles 27 de maye| 9:00 a.m. 5:00 p.m. B Ferreterias
Jueves 18 de mayo 9:00 a.m.  5:00 p.m. 9 Bancos
Viernes 29 de mayo | 9:00 a.m. 5:00 p.m. o Cantros de
abasto

Sabado y domingo (30 ¥ 31 maye) nadie circula

La atencidn especial para adultos mayores, mujeres embarazadas y
personas con discapacidad segin terminacién de su cédula de identidad,
pasaporte o carné de residente (extranjerask

Supermarcados y farmacias |

OF:00 a.m. a G900 a.m.

Sistemna bancario

09:00 a.m. a 10000 a.m.

resto del dia

Hlmrlllls@

Se les recuerda que también seran atendidos durante =

Medidas de bioseguridad OBLIGATORIAS
en todos los establecimientos.

Gel "@
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Infografia: Diario EL PAls

las entradas uso de term6me-
tros para control de fiebre; para
ser atendidos los clientes debe-
ran portar mascarillas de mane-
ra obligatoria.

“Los dias sdbado y domingo,
queda prohibida la circulacién
de vehiculos, salida de personas
anivel nacional, salvo las excep-
ciones ya establecidas en el de-
creto ejecutivo No. PCM-045-

2020, quienes deben justificar
ante la autoridad competente su
movilizacién; portando su iden-
tificacién y respectivo salvocon-
ducto (vigentes durante la emer-
gencia); aclaramos que los fines
de semana los comercios autori-
zados, (supermercados, farma-
cias y restaurantes autorizados
en el pilotaje), solo pueden aten-
der a domicilio; quienes incum-

planla disposicion serdn sancio-
nados y cerrados sus negocios”,
enfatizé.

Asimismo sefiala que el Comi-
té de Excepciones autoriza a las
corporaciones municipales aten-
der sus municipios, establecien-
do jornadas de trabajo de acuer-
do con sus atribuciones, y verifi-
cando las medidas de bioseguri-
dad a sus empleados.

Contagios por COVID-19 ya rozan los

TEGUCIGALPA. Hondu-

mo tres, mientras que Intibuca y Oco-

ras estd por llegar a los 4,000 ca-
sos de COVID-19, después de que
ayer se confirmaran 207 contagios.
El sistema Nacional de Gestion de
Riesgos (Sinager), informé que la cifra
total es de 3,950 personas contagiadas,
sefalaron que ayer se realizaron 667
pruebas en los laboratorios del pais.
El portavoz de Sinager, Francis Con-
treras, detall6 que los casos se regis-
traron, 136 en el departamento de Cor-
tes, 56 en Francisco Morazan, seis en
Choluteca, mientras que en Comaya-
gua se contabilizaron cuatro, Yoro su-

tepeque un caso respectivamente.
Asimismo confirm6 seis decesos por
esta enfermedad, por lo que ya suman
180 anivel nacional. Estos fallecimien-
tos fueron cinco en el departamento de
Cortés y uno en Francisco Morazan.
De igual manera indicé que 13
personas procedentes de Cor-
tés lograron vencer la COVID-19.
Este fin de semana Islas de laBahiare-
gistrd su primer caso de COVID-19,
por lo que el departamento de Gracias
a Dios es el tinico que atin no contabi-
liza contagios.

4 mil casos
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AFIRMA PSICOLOGA

“ACTUAL CRISIS AMENAZA SALUD
MENTAL DE LA POBLACION”

La salud emocional se estaria
viendo amenazada por los diferen-
tes conflictos sociales y econémi-
cos que ha desencadenado la pan-
demia del coronavirus que, desde
mediados de marzo del afio en cur-
s0, obligd alas autoridades a dictar
cuarentena y la suspension de la-
bores en la mayoria del territorio
nacional.

La psicdloga Irazema Ramos,
detall6 al respecto, que la crisis
de salud que estamos viviendo, el
distanciamiento social, la incerti-
dumbre que conlleva mantener la
economia familiar etc., sin duda
alguna esta provocando reaccio-
nes emocionales que cada uno de-
be aprender a gestionar de mane-
raefectiva. “Nuestra salud mental
estd amenazada y debemos apren-
der asobrellevarlo de lamejor ma-
nera”, afirmé.

Dijo que si bien es cierto mu-
chas personas tienen la capaci-
dad de resiliencia y son capaces
de mantener una postura positi-
va ante las adversidades, otras es-
tarian expuestas. “Esta crisis en la
que estamos sumergidos si puede
afectarnos emocionalmente, pro-
vocando algunos sintomas de tras-
tornos del énimo o de ansiedad, co-
mo por ejemplo la melancolia ex-
trema, reduccién de nuestra ener-
gia fisica, dejamos de disfrutar co-
sas que antes nos daba placer de-
sarrollar, nos llenamos de incerti-
dumbre y mil preguntas ruedan en
nuestra cabeza, sin una vision cla-
ra de un futuro préximo etc., pe-
ro no necesariamente en todas las
personas tendra un efecto nega-
tivo, ya que algunos cuentan con

De acuerdo con la psicéloga, la inestabilidad emocional se podria
acrecentar por las vicisitudes generadas por la pandemia.

habilidades y capacidad que pue-
de mantenerles a flote en este pro-
ceso”, acoto.

AFECTACION

La ansiedad y la depresién
constituyen una de las mayores
causas de sufrimiento en el mundo
y ennuestro pais, pero, segtin afir-
ma Ramos, “la atencién a la salud
mental nunca ha sido tomada en
cuenta de manera efectiva y lasti-
mosamente no es una prioridad en
el pais, por lo que los pensamiento,
intentos y las conductas suicidas,
pueden haber estado latentes des-
de hace untiempo atrés en algunas
personas, pero es en este tiempo de
incertidumbre general, podrian al-
canzar un indice mayor de inciden-
ciay prevalencia”, lamenté y fue
por eso que recomendo estar pen-

diente de aquellas personas que de
alguna manera han padecido de de-
presiones.

Asimismo, explicé que la rela-
ci6n familiar est4 en igual de condi-
cién de amenaza, pues al estar los je-
fes de hogar oprimidos por las dife-
rentes dificultades que acarreael vi-
rus,como la presién econdmicayla
necesidad de suplir de alimentos a
la familia y no poderlo hacer por la
faltade empleo, generauna conduc-
ta agresiva que podria poner en pe-
ligro una adecuada relacién con la
pareja e hijos.

“Espor eso que tener claro como
estamos emocionalmente, es pri-
mordial para poder iniciar una re-
gulacion en nuestro comportamien-
to. Sinecesito DAR ALGO aalguien,
loprimero que debo considerar es si
tengo “ESEALGO”.Porloque,sien

SEGUIMOS TRABAJANDO JUNTO A LOS HEROES

QUE NO SE DETIENEN TRANSPORTANDQ TODO

L0 MAS COMENTADO

Cientos de sampedranos salieron ayer alas calles en bus-
cade ayuda, ya que la pandemia que afecta el pais, haim-
pedido que laboren de forma normal. Solicitan a las auto-
ridades que les provean alimentacion.

Es de suma importancia que
no esperemos a que este
periodo de confinamiento
se suspenda, si desde ya
necesitamos apoyo de un
profesional, tenemos que
buscarlo oportunamente.
Irazema Ramos

DATO

w7

Para consulta, este es el co-
rreo en el que pueden con-
tactar ala psicéloga Iraze-
ma Ramos. irazema.ra-
mos@yahoo.com

mirelacion familiar debe prevale-
cerlacomunicacion, latolerancia,
la paz etc. Esos mismos elemen-
tos, “ese ALGO”, primeramente,
debo tenerlo yo, para poder ofre-
cerloaellos.

Esporesto, quelaexpertacon-
siderd que es fundamental que ca-
da uno desarrolle la inteligencia
emocional necesaria para poder
regularlaconductay saber hablar
y callar cuando corresponda.

“Cualquier tipo de crisis pue-
de amenazar nuestro bienestar fi-
sico o psicoldgicoy por ello pode-
mos considerar que, sila persona
no cuenta con los recursos basi-
cos y sino gestiona bien sus emo-
ciones en este proceso, es proba-
ble que su salud mental se vea
afectada”, concluyd.

Mario
“Chano”
Rivera, positivo
de COVID-19

El conocido publicista y analista po-
litico Mario “Chano” Rivera Callejas
dio positivo de COVID-19 y compar-
ti6 un mensaje en sus redes socia-
les, informando sobre su estado de
salud.

“Chano”, dijo que desde el martes
pasado fue detectado el virus en su
cuerpo pero que probablemente lo
tenia unos dias atras. Para fortuna
de Rivera y su familia, informé que
actualmente se encuentra en un
hospital y es atendido, sin embar-
go, su salud es estable.

“Quiero decirles que la COVID-19
no es un juego, le puede dar a cual-
quiera, la COVID-19 esta esperando
un descuido de uno y no ve raza,
color de piel o género”, indicé en un
mensaje publicado en su red social.
Al mismo tiempo, indicé que se
sentia bien pero que presentaba
sintomas como escalofrios y un
poco de tos, ademas de un cuadro
de neumonia en su pulmén izquier-
do y es precisamente eso lo que
los médicos estan atendiendo en
el hospital. Rivera aproveché para
mandar un mensaje a la poblacién,
por lo que dijo “todos debemos de
responsabilizarnos y no echarle la
culpa al Gobierno de lo que a uno
le pasa por un descuido, al mismo
tiempo, agradecié a todo el perso-
nal médico y de enfermeria por su
enorme labor. “Es importante no es-
tigmatizar a nadie ya que el dia de
mafiana puede ser usted; gracias
por sus oraciones”, dijo.
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YA SUMAN SEIS COMPATRIOTAS

CUATRO PACIENTES MAS RECIBEN ALTA MEDICA
EN LA UNIDAD ESTABILIZADORA DE COVID-19

Conlagrimas de alegriay llenos
de agradecimiento abandonaron
la Unidad Estabilizadora para Pa-
cientes con COVID-19, otros cua-
tro hondurefios que superaron el
virus y recibieron el alta médica;
con ellos, sube a seis los pacientes
que serecuperan con éxito enlasa-
laubicada en el Gimnasio Munici-
pal de esta ciudad.

“Gracias, gracias, gracias y que
Dios me los guarde”, fueron las
palabras que pronunci6 una de las
pacientes al momento de cruzar el
pasillo principal del Gimnasio Mu-
nicipal, donde parte del equipo de
médicos y enfermeras que la cui-
daron, formaron una valla huma-
na para despedirla con aplausos.

“Fue duro, pero gracias ami Pa-
dre Santo tengo otra oportunidad
de vivir”, dijo la paciente, al tiem-
po de afirmar que todo el personal
que ahiatiende, la trataron tan bien
que no queria marcharse. “No me
queria ir, pero mis hijos y mis nie-
tos me necesitan”, sostuvo.

Solicite atencion médica

Richard Sanchez, hijo de la pa-
ciente, también agradeci6 al per-
sonal de launidad por los cuidados
que le brindaron. “Es una salabien
abasteciday de las mejores equipa-
das. Aqui cuidaron muy bien a mi
mama”, manifesto.

DURAPRUEBA

Por su parte, José Moreno, otro
paciente recuperado que recibi6 el
altamédica, asegurd que enfrentar
la COVID-19 fue una prueba difi-
cil de superar, alo que expreso “a
la gente le digo que no salgan de
sus casas y que silo hacen se pro-
tejan porque en cualquier lugar nos
podemos contagiar. Me voy agra-
decido con los médicos de la uni-
dad que me atendieron muy bieny
con Dios que me ha dado de nue-
vo lavida”.

Lamentd que muchas personas
no han corrido con la misma fortu-
na de él, “yo hoy regreso a mi ca-
sa, pero sé que muchos no lograron
hacerlo”, expres6 lleno de emotivi-

X

e

dad y con voz entrecortada.

Asimismo, José Martinez, de 61
afos de edad, conmocionado por
laalegriay el agradecimiento, rom-
pi6 en llanto al salir de la sala, “Ya
pasé la peor etapa, me siento bas-
tante bien, los dolores y todos los
malestares desaparecieron. Me
voy feliz y agradecido por el gran
servicio que me brindaron, a seguir
reposando en casa”, manifesto.

En ese mismo sentir, Gloria Lu-
na, otra paciente que super6 la CO-
VID-19, mientras era recibida por
una de sus hijas calificé como “un
milagro” su proceso de recupera-
cion, “eslo mas horrible que he pa-
sado, perograciasaDios y alos mé-
dicos y sus atenciones puedo vol-
ver ami hogar”, dijo.

Por su parte Marlon Jerezano,
médico de 1a Unidad Estabiliza-
dora para Pacientes con Covidl9,
informé que los cuatro pacientes
que recibieron el alta el fin de se-
mana pasado, al igual que los pri-
meros que salieron el jueves y vier-

Si tiene fiebre, tos
y dificultad para

respira
Llame al 911.

Los pacientes atendidos en dicha sala, son remitidos del hospital

Leonardo Martinez y Mario Rivas.

nes, respectivamente, se encuen-
tran enbuen estado de salud y con
una evolucion favorable.

“Todos ingresaron con refe-
rencia de los hospitales Leonardo
Martinez y Mario Catarino Rivas,
después de permanecer 15y has-

ta17 dias hospitalizados”, explico.
El galeno asegur6 que en la Uni-
dad Estabilizadora para Pacientes
con COVID-19 se les brind6 con-
tinuidad con el manejo, hasta que
estuvieron aptos para retornar a
sus casas.

Optimismo ante la reapertura
gradual de la economia

“Estamos optimistas ante la
apertura gradual e inteligente de
la economia, pues para eso se ha
trabajado en la mesa multisecto-
rial”. La expresidenta del Consejo
Hondurefio de laEmpresa privada
(COHEP), Aline Flores, destaco de
esamanera, el plan que se ha pues-
to en marcha para abrir con prue-
bas piloto barberias, salones de be-
lleza, construccion e iglesias.

De acuerdo con flores, los pro-
tocolos de bioseguridad son elabo-
rados por el gobierno de la repd-
blica, a través de la Secretaria de
Trabajo, con la contribucién de la
Unién Europea. Ademas, la diri-
gente empresarial sostuvo que en
lamesamultisectorial estanrepre-
sentados el Gobierno, la empresa
privaday Academia, entre muchos
sectores.

“El consenso es encontrar la
forma maés segura de salvaguar-
dar la vida de los hondurefios y
ver lamanera de regresar alanor-
malidad. La nueva normalidad se-
rd muy diferente a la que tuvimos

aproximadamente hace 67 dias,
tiempo que llevamos de confina-
miento”, manifesto.

Descart6 que la reanudaciéon
de la actividad comercial se vaya
arealizar de una manera abrupta,
como lo han denunciado algunos
sectores. “Lo importante es que
todos respetemos los protocolos
tanto los empresarios como los que
vayan a recibir un servicio”, sugi-
ri6 la dirigente
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Segun el galeno Omar Videa, la nueva formula es eI puente entre
las férmulas hondurefias Maiz y Catracho.

PARA SALVAR VIDAS

CREAN TRATAMIENTO MAIZ
“AAA” CONTRA LA COVID-19

TEGUCIGALPA. Un nuevo
tratamiento prehospitalario en
contra de la COVID-19 fue crea-
do por cientificos hondurefios y
se denomina Maiz “AAA”.

Es a base de antiinflamatorios
y anticoagulantes para salvar la
vida de pacientes contagiados
con coronavirus.

La férmula consiste en la apli-
cacion de medicinas alos pacien-
tes que muestren un cuadro gra-
ve durante su traslado del hogar a
los centros hospitalarios.

Elmétodo sanitario fue crea-
do por los cientificos hondure-
fios Miguel Sierray Omar Videa.

El médico internista Omar
Videa explic6 que el nuevo tra-
tamiento es un puente entre las
férmulas hondurefias Maiz que
se aplica en la casa del paciente
y el Catracho que se receta mas
que todo en los hospitales.

El tratamiento Maiz “AAA”
es paralos contagiados con CO-
VID-19, con compromisos res-
piratorio e inflamatorio inicial,
sefiald.

Eso se puede identificar per-
fectamente en casa, que consiste
en tos seca persistente, dolor tora-
cicoy dificultad respiratoria, dijo.

Silas veces que el paciente tra-
ta de respirar es mayor a 22 por
minuto, “estariamos hablando de
que existe un compromiso respi-
ratorio e inflamatorio inicial”,
precisé.

Eso implica poner en marcha
una triple terapia junto al Maiz
(Microdacyn, Acitromicina, Iver-
mectina y Zinc) que de resultar
efectiva, puede evitar que la per-
sona llegue al hospital grave, se-
gun su criterio.

AMBULANCIAS

“Pero eso vaarequerir un mo-
nitoreo constante, minuto a minu-
to, de la parte médica porque son
signos que pueden llevar alaper-
sona al hospital”, advirtié.

Por tanto, es necesario que
las ambulancias sean dotadas de
ese tratamiento Maiz “AAA”, pa-
ra aplicarlo al paciente antes que
llegue al centro hospitalario, se-

DATOS

V2

Espania e Italia estan intere-
sados en el tratamiento Ca-
tracho.

gin Videa.

La férmula consiste en aplicar
dos antiinflamatorios:

La primera “A” significa el
primer antiinflamatorio que es la
prednisona y la segunda “A”, es
el antiinflamatorio colchicina, se-
fialé.

Latercera“A” consiste enuna
combinacién de los dos prime-
ros medicamentos, para dismi-
nuir la respuesta inflamatoria a
nivel pulmonar y sistémico, de-
tall6 el experto.

Alo anterior se debe sumar el
anti coagulante enoxaparina con
dosis de manera inmediata, dijo.

Ese triple tratamiento puede
evitar que el paciente llegue com-
plicado al hospital, en donde lo es-
tard esperando de todas maneras
el tratamiento Catracho para sal-
varle la vida.

L0 MAS COMENTADO

El dirigente de la Confederacién Unitaria de Trabajado-
res de Honduras (CUTH), José Luis Baquedano, denun-

TEGUCIGALPA. Hon-
duras le respondid a Nicara-
guay Costa Rica que “atentan
contra la integracién centroa-
mericana” al aplicar medidas
que paralizan el transporte de
mercancias por la regién cen-
troamericana.

La reaccion del gobierno,
mediante un comunicado di-
fundido el pasado sdbado, res-
ponde amas de un centenar de
automotores de carga que es-
tan parados en las fronteras de
Nicaraguay Costa Rica.

“Se ha solicitado categori-
camente a los Gobiernos de
las Republicas de Nicaragua
y Costa Rica, se facilite y agili-
ce los tramites aduaneros y mi-
gratorios de los transportistas
hondurefios para que conclu-
yan el proceso de entrega de
mercancias o en su defecto el
retorno a Honduras, apuntan-
do que las medidas adoptadas
atentan contra las condiciones
sanitarias y humanitarias de
los transportistas varados en
las fronteras y contra los prin-
cipios y normas de la Integra-
cién Econdémica Centroame-
ricana”, sefiala el comunicado.

Eldocumento del Gobierno
fue dirigido “al sector empresa-
rial, transportistas de carga in-
ternacional terrestre, al pueblo,

cié que unos 200 mil obreros han sido suspendidos de
sus empleos a causa de la pandemia del COVID-19.

Las autoridades se reunirdn hoy a nivel regional para revisar el
protocolo de bioseguridad, mientras cientos de furgones estdn
parados en las fronteras de los vecinos.

Detener el transporte de carga
atenta contra la integracion

sobre la medida unilateral adop-
tada por el Gobierno de Costa Ri-
ca de restringir, a partir del lunes
18 de mayo del 2020, el ingreso de
transportistas extranjeros que rea-
licen operaciones de carga 'y des-
cargay transito internacional”.

El Gobierno informé que “a
partir del lunes 18 de mayo del
2020 se ha venido realizando re-
uniones intersectoriales regiona-
les, entre autoridades de comer-
cio, aduanas, migracién y salud
con la finalidad de encontrar una
solucién, el respeto a las disposi-
ciones legales de la integracién
centroamericana y se garanticen
la fluidez del comercio y el man-
tenimiento de las cadenas de su-
ministro”.

Enlamismacomunicacién ofi-
cial, el Gobierno precisa que “es-
te lunes 25 de mayo, se realizard
unareunién conjuntadel Consejo
de Ministros de Integracion Eco-
némica (COMIECO) y el Conse-
jo de Ministros de Salud (COMIS-
CA)de CA, conelobjetivoderevi-
sary aprobar el protocolo regional
de bioseguridad para el transpor-
te terrestre de carga, que espera-
mos resuelva aprobar el protoco-
loregional de bioseguridad parael
transporte terrestre de carga, yre-
suelva asila problemética comer-
cial y sanitaria derivada de la pan-
demia provoca por COVID-19”.

Un nuevo caso de COVID 19 se reporta en un médico del Hospital Gabriela Alvarado

EMERGENCIA

El paC|ente fue aislado y se procedera a realizar un cerco epide-
miolégico con sus familiares y comparieros de trabajo.

DANLI, EL PARAJSO. Las
autoridades confirmaron que uno
de los casos positivos por CO-
VID-19 reportados en Danli por
Sinager, la noche del pasado vier-
nes, corresponde a un médico del
Hospital Gabriela Alvarado, quien
posiblemente estuvo en contacto
con paciente que permanece inter-
na en la salade COVID-19 de este
centro hospitalario.

Un médico mas del Hospital

Gabriela Alvarado resulté ser po-
sitivo por COVID-19, seguin los da-
tos de Sinager a nivel nacional, el
paciente fue aislada y se procede-
raarealizar un cerco epidemiol6-
gico con sus familiares y compatie-
ros de trabajo, por lo que este fin
de semana se practican no menos
de 30 pruebas PCR por corona-
virus a personal administrativo,
médico y de enfermeria del Ga-
briela Alvarado.

El primer caso es un médi-
co con plaza en el Hospital San
Felipe de Tegucigalpa que rea-
liz6 dos turnos el fin de sema-
na del 11 y 12 mayo.

El Paraiso, segun el regis-
tro de Sinager, reporta 23 ca-
sos positivos de COVID-19 y
una muerte. Estos casos estan
diseminados en los municipios
de Danli, El Paraiso, Yuscaran,
Moroceli y Teupasenti.
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Con la pandemia del coronavi-
rus los periodistas han demostra-
do que se puede informar de forma
innovadora, haciendo el mejor es-
fuerzo paraadaptarse aunamasca-
rilla, guantes, anteojos y hasta tra-
jes especiales como proteccion an-
te el virus.

Paraconmemorar el Diadel Pe-
riodistalas reuniones nohacian fal-
ta, los reconocimientos por traba-
jos destacados no pasaban desaper-
cibidos. Este afio la historia cam-
bia y cada uno se limita a dar gra-
cias a Dios por aun conservar su
empleo y no estar contagiados de
COVID-19.

“Desde enero comenzabamos
con bromas que el saludo seria
con el zapato porque ya no habria
abrazos y no se podriaestrecharlas
manos, pero no pasé mucho tiem-
po cuando ya estdbamos en el ae-

EL PAIS.HN
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Con el tnico fin de obtener la informacién el metro de distancia se |

HOY SE CONMEMORA EL DIA DEL PERIODISTA

COVID-19 CAMBIA LA COBERTURA PERIODISTICA
Y DESAFIA A LOS COMUNICADORES

ropuerto reportando los primeros
que llegaban con el virus y nadie
usaba mascarilla hasta que fallecié
el primero”, manifest6 Roberto Ro-
driguez quien trabaja para canal 10.

Rodriguez actualmente esta
laborando desde casa para evitar
contagiarse y asegur6 que es muy
buena experienciahaciendouso de
latecnologiay ademdas aapoyando
asu esposa con los quehaceres del
hogar inclusive dijo que hasta a la-
var platos ha aprendido.

Orlin Martinez, del noticiero
Hoy Mismo y con cinco afios de
experiencia periodistica expres6
que ha sido muy dificil adaptarse
a todas las medidas de bioseguri-
dad, porque en primer lugar no es
facil andar con una mascarilla to-
do el tiempo y utilizar guantes, ha-
cer uso de un antibacterial o andar
con una careta, no ha sido nada fa-

es imposibilita cumplirlo.

cil, sinembargo, hanlogrado traba-
jar de estamaneray ademas dijova-
lorar ala empresa porque les han
proporcionado todos los insumos
de proteccién.

“Lo mas dificil es no poder ver
ami hija a quien amo mucho, no
he estado con ella, ni la he podido
abrazar ni demostrarle ese amor
que siempre le he demostrado, el
no pasar con ella lo he hecho por
su seguridad y la de la familia, so-
lo por teléfono nos comunicamos”,
expresd Martinez.

VERACTUAREL VIRUS
EN UNPACIENTE

Brian Paz, de Qhubo Tv, dijo
que ha estado expuesto en todo
momentoy dentro de sus experien-
cias lamas dificil fue cuando hacia
una trasmision en vivo con el doc-
tor Carlos Umaiia, en ese momen-

| PSSl

EN VIVO | SAN PEDRO SULA
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I Orlin Martinez en cobertura frente a la pandemia COVID-19.

to vio actuar el virus en una perso-
na que ya tenfa un estado avanza-
do delaenfermedad.

“Me di cuenta que para esta en-
fermedad no importa el estatus so-
cial ni econdmico, la situacién me
ha permitido tomar mas precau-
cion mientras trabajo, pero le doy
graciasaDios porque pese aque he
estado expuesto he salido negativo
en las pruebas que me han realiza-
do. Pido a la probacién no discri-
minar a los casos positivos porque
muchos no tienen la culpa de en-
fermase, ya que todos estamos ex-
puestos”, expreso Paz.

Natalie Fletesde TV Azteca, co-
ment6 que el periodismo realiza-
do durante la pandemia le esta de-
jando muchas lecciones, porque la
manera de buscar la informacion
hacambiado, asegur6 que en varias
ocasiones el entrevistadono quiere

ceder aentrevista porque teme que
el periodista esté infectado.
Agregd que hasido dificil el uso
de todos los implementos de bio-
seguridad, pero sin duda el mas
complicado ha sido andar el cabe-
1lo amarrado por indicaciones mé-
dicas, asi evita el contagio, “estaba
acostumbrada a andar el cabello
suelto, me acompleja usarlo ama-
rrado, sin embargo, es una medida
paraevitar el contagio porque tam-
bién tenemos familia que cuidar”.
Xochilth Rodriguez, de LTV,
asegurd que uno de sus criterios es
cumplir conlamisién de informar,
sin embargo, considera que, si una
noticia pone en riesgo su vida, me-
jor toma las precauciones para evi-
tar dafios, también afirmé que tra-
bajar en medio de la pandemia la
hallevado a buscar fuentes oficia-
les sin exponerse mucho. “Gracias

PRONTO DISFRUTAREMOS

NUEVOS MOMENTOS

COMOCE MASEN  wwwhyundai-honduras.com

@@ HYUNDAI



EL PAiS.HN Lunes 25 de mayo de 2020 | 9
|

EL PAIS

Brian Paz ha tenido que
adaptarse a este trajey a los
demads insumos.

aDios el medio para el que trabajo
esta consciente del riesgo y noshan
dicho que, si perdemos una noti-
cia, noimporta pero que cuidemos
nuestras vidas”.

Rixie Funes, de Diario El Pais,
comentd que empezar a trabajar
en estacrisis de COVID-19, hasido
algo distinto para todos los perio-
distasy que ademés vino aquitar de
lazonade confortenlaquese vivia,
ya que al salir a la calle solo basta-
ba una libreta, un boligrafo y el ce-
lular, pero ahora se debe de cargar
mascarilla, un bote de gel antibac-
terial y sobre todo la paranoia de sa-
ber que se puede contagiar.

“Trabajar desde casa ha sido
algo diferente porque estdbamos
acostumbrados a andar en la ca-
lle, pero con la tecnologia, hemos
podido hacer entrevistas y realizar
nuestro trabajo. Ademas, estar en
casa nos ha empujado a hacer co-
sas que antes no haciamos, habia-
mos olvidado a hacerlas o simple-
mente no sabiamos hacerlas, aho-
rayoyamemetoalacocina,y vien-
do videos o recetas en internet he
aprendido ahacer algunas comidas
como panqueques, hamburguesas,
pupusas, papas horneadas y otras
cositas”.

Mai Ling Coto, labora para
TNS5, manifesté que ha sido muy
dificil ver a las familias desespe-
radas pidiendo comida en la ca-

Mai Ling Coto, su proteccion
en ocasiones le dificulta correr
y hasta respirar, pero ha logra-
do hacer su trabajo.

lle, las escenas de familiares en
las afueras de los hospitales por-
que sus parientes estan enfer-
mos. Otra de sus experiencias fue
cuando le hacfanla pruebade CO-
VID-19 en el Seguro Social, de re-
pente vio que llevaban aun cada-
ver y de inmediato les cerraron
la puerta del laboratorio asegura
que entrd en panico al no saber si
habia fallecido por el virus.

Coto estuvo en aislamiento,
porque habia estado fuera del pais
y cuenta que fue una odisea regre-
sar a Honduras, tuvo que tomar
dos aviones pasando por Nicara-
gua, luego desde la frontera llegd
de “jalén” a San Pedro Sula. Dijo
estar enun cuarto alapar de su ca-
sasinpoder ver asus dos hijos y de-
mas familia, a veces por unaventa-
nade atrés se iban a hablarle y has-
ta el perro de la casa llegaba para
verla.

Coto cubre todotipo de noticias,
pero hizo énfasis en policiales por-
queenocasionesletocacorreryes
dificil hacerlo conuna careta pues-
ta, reveld que la mascarilla a veces
leimpiderespirary tiene que lidiar
con eso, pero paraellaloimportan-
te es que cuentan con todas las me-
didas de bioseguridad y el cuidado
de desinfectar todo desde que en-
tran al canal en horas de lamafana,
durante andan en la calle y luego
cuando regresan por la tarde.

ey e
Natalie Fletes, le acompleja andar el pelo amarrado
pero la pandemia la ha obligado a hacerlo.

- »
Don Roberto Rodriguez en entrevista con
Monsefior Angel Garachana.

La mascarilla es uno de los implementos necesarios para

COMUNICADO

EMPRESA ENERGIA HOMDURAS, 5.A. de OV (EEH] informa a la poblacidn en general y en panicular, a los clientes de la Empresa
Macional de Enengla Eléctrica (ENEE):

eeh‘i

Lrgress Loavgps

La situacion de emergendia que atraviess el pais, por o COVID-19, ha impactado el porcentaje de pérdidas de energia
eléctrica, mastrnds una tendencia al sumento por ks siguientes factones:

=« Existe mayor disponibilidsd de energia en la red de distribucion, dado que no se estin haciendo mantenimientos
preventived, i programadad y tampodo se edthn hadends cored del servicio por morosidad.

= Delbids & que s pricaidad, en eila iituscidn de emengencia, & garantizar la divponibalidad del servicio en led suminiitred, 1
han suspendido actividades operativas esenciales para el proceso de control del hurto de energia y de la mora.

+ La obstaculizacion al proceso de lectura, en campo, por parte de comunidades, slgunos de los municipios, kos cercos
epddernialdgices y las restricciones de acceso en los sitios de consume ha conllevada la aplicacidn de promedios, los cuales,
en |a mayoris de los casos, en o sector residencial estén por debajo ded consumo real del diente, tenlendo en cuenta que la
situacién de confinamiento ha alterado bos patrones de consumo en los hogares. Esta energia consumida que no ha sido
reflejada en la fscturscan por promedio incrementa Lis pérdidas,

« En abril 2030, bos generadores de energia han inyectado a la red de distribucién 7 GWh mds, que boinpectado en abril 2019,
& pesar de que los sectones industriales y comerciales han reducide sus contumas &n un 2% & 30% durante la emengencis

sanitaria, La mayor disponibilidad de enengia en los circuitos de altas pérdidas influye en o incremento de las pérdidas
Efcmicas,

« 5 han establecido distintas mesas de trabajo con e Comité Téomico del Fidelcomiso, donde se bes ha refterado la necesidad
de inversitn en la red de distribucién para atender el crecimiento de la demanda, i como el respaldo legal que se requiere,
por parte del Estado en la aplicacién de la nommativa que penaliza ¢ hurto de energia

Las situaciones descritas han dado como resultado un indicador de pérdidas del sistema de distribucidn, en el mes de abril, de
6. 14%, con un porcentaje de péndidas acumuladas del 31.57%, al cleme de este mes.

A diaric la empresa y sus colaboradores, definen planes y estrategias de trabajo que permiten afrontar la situacidn critica que
atraviesa el pais, con la salvedad, que la pandemia, a nivel mundial, 5 un evento edmente de responsabilidad para el
Irversionkita operador, que se esti documentando,

Tegucigalpa MD.C., 22 do maya de 2020
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EN CARCEL FEMENINA DE TAMARA

SEIS RECLUSAS MUERTAS Y
DOS HERIDAS DEJA REYERTA

TEGUCIGALPA. Seis priva-
das de libertad resultaron muertas y
otras dos heridas tras una reyerta en-
tre el Centro Femenino de Adapta-
cion Social (Cefas), ubicado enla al-
deade Tamara, en el Distrito Central.
Se trata de Wendy Yolanda Sali-
nas Alvarez, Lizeth Abigail More-
no Carranza, Margarita Elizabe-
th Gomez Diaz, Gilda Yaneth Ruiz,
Karla Yoselin Vallecillos (reingre-
so) y Patricia Nicole Veldsquez.
Informacidn policial indica que
pertenecen a la Mara Salvatru-
cha (MS-13) y recientemen-
te habian ingresado a la carcel.
Las reclusas heridas son Ingrid
Yamileth Ruiz Colindres y Nan-
cy Paola Corea, quienes fueron
trasladadas al Hospital Escuela.
Preliminarmente se conocié que
las atacantes eran de la Pandilla 18.
Enaudios quecirculanenlasredesso-
ciales se escuchan relatos con angus-
tia: “{Por favor, abran los portones!...
iAy Dios mio, que nos abran digan-
les! Botemos el portén. Mejor rom-
pamos el candado, porque esas mu-
jeres de la MS-13 ya dias andan di-
ciendo que nos van a quemar vivas
y las autoridades no hacen nada”.
“Esto no fue un incendio, fue planea-
do, las pandilleras planearon esto pa-
rajod..esas muchachas y después ve-
nirnos ajod... a nosotras, solo que no
pudieron venir a abrir los candados y
yadias venimos pidiendo quelastras-
ladenaellasy que nos trasladen ano-
sotras”, se escucha en otros audios.
“Ellas, cada vez que quieren, vie-
nen ajod... y ladirectorano hace ni
ver... bien tranquila alli, cuando ma-
taron a esas mujeres, porque ellas se
fueron a meter al gimnasio... y des-
pués venian para acd y dijeron que
aqui iban a pagar justos por pecado-

El expresidente de Honduras, Por-
firio Lobo Sosa (2010-2014), ma-
nifesté que su esposa, Rosa Ele-
na Bonilla, recluida en el Centro
Femenino de Adaptacion Social
(Cefas) estd bien, tras los aconte-
cimientos que dejaron seis reclu-
sas muertas y dos heridas.

Dijo que hablé con su esposa,
quien le confié esta bien tras el in-
cidente ocurrido en la cércel fe-
menina, donde hubo seis muertas
y dos heridas.

res,aqui,enelmédulo89”, prosiguen.
MUJER EMBARAZADA
Asimismo, describen que “habia una
muchacha embarazada y ellas co-
mo si nada, y andaba una mucha-
cha con su hijo, y como que nada pa-
saba, y las autoridades no hacen na-
day esto no se puede quedar asi”.
Ademas, una de las internas lamen-
ta que “ni la casa cuna, alli no respe-
tan ni a los niflos, porque ellas tam-
bién les hacen pases a las mujeres
que andan con nifios, solo porque di-
cen que son MS, pero no hombe...”.
De acuerdo con informaciones, el
incidente se registr6 en un médu-
lo vecino de donde est4 la ex pri-
mera dama, Rosa Elena de Lobo.

EN CUARENTENA
Porsuparte, lasautoridades de El Ins-
tituto Nacional Penitenciario (INP),
mediante un comunicado, informa-
ron que a las 11:10 de la noche, una
privada de libertad, quien por medi-
das de seguridad se encontraba ais-
lada del resto de la poblacién peni-
tenciaria, realiz6 un agujero en la 14-
mina que sirve de pared divisoria del
dormitorio de las féminas que go-
zan del beneficio de preliberacion.
Lainternafueidentificadacomo Mar-
yori Mejia, quien desde hace dos me-

En entrevista conlaradioHRN, na-
rré que su compaifera de hogar le
manifesto que vivi momentos te-
rribles, complicados y de mucha
angustia, por los disparos, el hu-
moy el fuego.

Lamento que existan carceles de
mujeres, ya que segun él, muchas
de ellas son madres, “alla, en Olan-
cho, decimos que las carceles son
para los hombres, los hombres no
somos madresy ellas notienenre-
emplazos”.

.

Elincendio provocado causé
L
dafios en distintas partes de
lainfraestructura.
L i |

ses estaba pendiente de traslado.
Elrecinto era utilizado por dos in-
ternas de primer ingreso que cum-
plian con el periodo de cuarente-
na, para descartar sintomas de CO-
VID-19, pero supuestamente Me-
jia provocd el incendio resultando
lesionadas las dos internas que ac-
tualmente reciben asistencia mé-
dica en un centro hospitalario.
De esa manera, las malhecho-
ras aprovecharon que las autori-
dades se enfocaban en la evacua-
ci6n de las internas que se encon-
traban cerca de la zona del incendio.
Las privadas de libertad que convi-
ven en los hogares 5y 7 rompieron
los portones y el techo, para dirigir-
se al gimnasio en donde permane-
cianseisinternas de primer ingreso,a
quienes asesinaron. Segtin datos po-
liciales, las occisas mostraban gol-
pes, heridas de arma blanca, algunas
estaban desfiguradas y otras con evi-
dencia de haber sido estranguladas.
Los cuerpos de las victimas fueron
trasladados a la morgue capitalina,
hasta donde llegaron familiares para
retirarlos cadaveresy alli se observa-
ronescenasdesgarradoras, porque no
podian creer que sus parientes hubie-
ran muerto de manera violenta en el
interior del centro penitenciario.

Exprimera dama vivié momentos terribles

Revel6 que tiene mas de dos me-
sesdenovera “suRosa”,debidoa
laemergenciadecretada en el pais
por la pandemia de COVID-19.
Lobo Sosa se quejé que “ella esta
arbitrariamente detenida, la Sala
de lo Penal anulé el juicio, la Fisca-
liano hizolo que corresponde alos
afos (detenida)y no hizo laamplia-
cion del plazo, entonces doiia Ro-
satiene tres meses mas que node-
be estar ahi”.

GUILDA RUIZ, ALIAS “LA

KITTY” (22)
A

Era miembro activo de la Mara Sal-

vatrucha (MS-13) y fue capturada el
pasado 19 de mayo en el barrio La
Hoya, en Tegucigalpa. Originariade
San Marcos de Coldn, actualmente
residia en el barrio La Hoya, sitio de
operacion que utilizaba para la su-
puesta distribucion de droga. Se le
dicté detencion judicial por trafico
de drogas, tenencia ilegal de arma
de fuego de uso comercial y tenen-
cia ilegal de municién de uso prohi-
bidoy la remitié a (PNFAS).

LIZETH MORENO,.ALiAS
“LA CATA” (22)

77
Formaba parte de la estructura de-

nominada Mara Salvatrucha (MS-
13), fue detenida el pasado 19 de
mayo en el barrio LaHoya,delaca-
pital,junto a alias “LaKitty”. “La Ca-
ta” era originaria de Santa Rosa de
Copan y residente en el barrio La
Hoya, de la capital. Se le dicto de-
tencion judicial por los delitos de
tréfico de drogas, tenenciailegal de
arma de fuego de uso comercial y
tenencia ilegal de municién de uso
prohibido y la remitié a PNFAS.

WENDY ALVAREZ, ALIAS
“LADEMONIA”

7

Era originaria de Tegucigalpa, y resi-
dente en el barrio La Hoya, fue cap-
turada junto con tres personas mds
elpasado19 demayo. Seledicté de-
tenciénjudicial porlos delitos de tra-
ficodedrogas, tenenciailegaldear-
ma de fuego de uso comercial y te-
nencia ilegal de municién de uso
prohibido y la remiti6 a la Peniten-

ciaria Nacional Femenina de Adap-
tacion Social (PNFAS) en Tamara.

MARGARITA GOMEZ,
ALIAS “LA CHISPA” (40)
V74

Fue detenida el 20 de mayo por la
Fuerza Nacional AntiMarasy Pandi-
llas (FNAMP) en el barrio El Centro.
Segun las investigaciones, la aho-
ra occisa que cayo6 con dos jévenes
mas queforman parte de laestructu-
radesicariosy cobradores de extor-
sion en el centro de la capital. Habia
sido procesada por prostitucion ile-
gal, trata de personas y robo arma-

do. En esta ocasion, se le dicto de-
tencién judicial por extorsion.

PATRICIA VELASQUEZ (23)
/74

Originaria y residente en la colonia
Villa Unién, de la capital, fue deteni-
da el pasado 30 de agosto del 2019
por suponerla responsable del deli-
to de la extorsion. La detencion fue
en la colonia Modelo, de la capital,
donde la ahora occisa fue aprehen-
dida con su pareja, Cristian Mendo-

za,ylos encontraronen posesiénde
dinero, armasy dinero en efectivo.

KARLAVALLECILLO (25)
A

Estaba vinculada a la MS-13 y fue
capturada junto con otras seis per-
sonas mas el pasado 23 dejuniodel
2019. Era originaria y residente en
la colonia Los Préceres, de la capi-
tal. Su detencién se produjo en un
operativo en las inmediaciones del
bulevar Morazan, cuando estaban
cobrando extorsion, ademas se de-
dicaba a la venta y distribucion de

-

drogas. Actualmente, se encontra-
ba presa por el delito de extorsiony
traficoilicito de drogas.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocindola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

DE LAARROGANCIA

ALAREALIDAD

aresponsabilidad querecae enlos
gobernantes que, cuando el diade
la toma de posesion se les ve fe-
lices, triunfales y hasta mesiani-
cos. No saben que las variables del arte de
gobernar son las de conocer del arte del ser-
vir y bien. La responsabilidad es inmensa y
noestareaparacualquiera. Elfin de semana,
elNew York Times aludi6 con cien mil nom-
bres impresos ensus paginas de las victimas
delnuevo coronavirus enlos Estados Unidos
y hahecho una reflexién muy interesante.
«En este tiempo aterrador e incier-
to, hemos tenido que absorber muchos
conceptos nuevos y desconcertantes,
desde el distanciamiento social hasta
el aplanamiento de la curva, la transmi-
sién comunitaria alastasas deletalidad.
Senos harecordado repetidamente que
no estamos haciendo lo suficiente para
detener lapropagaciondel coronavirus,
que somos un “estado fallido”, incapaz
de manejar la mayor amenaza existen-
cial en nuestras vidas. El pais que se lla-
ma a si mismo excepcional tiene largas
filas en los bancos de alimentos, siste-
mas de salud puiblica tensos y millones
de sus propios ciudadanos que se pre-
guntan como van a mantener las luces
encendidas y alimentar a sus familias.
No hay duda de que la informacién
errénea, la mala gestioén y la incompe-
tencia de los lideres nacionales, estata-
les y locales han costado muchas vidas.
Pero centrarse solo en el fracaso oculta
gran parte del buen trabajo que la gran
mayoria de los estadounidenses ha he-
choyestdhaciendo paracuidarseunosa
otros. Si vamos a superar esta crisis glo-
bal, necesitamos escuchar mas que so-
lolo que estamos haciendo mal, o debe-
riamos hacerlo mejor. Necesitamos es-
cuchar, aunque solo seade vez en cuan-
do, lo que estamos haciendo bien. Y co-
mo personas que trabajan paraayudara
lacomunidad engeneral, hemos estado
haciendo mucho bien.

Este fin de semana, al honrar a quie-
nes hicieron el dltimo sacrificio en de-
fensa de nuestro pais, vale la pena dete-
nerse para reconocer los sacrificios pa-
tribticos mas pequenos pero esenciales
que todos estamos haciendo hoy, el uno
paraelotro. Tengaen cuentaque,duran-
te las primeras seis semanas de la crisis,
casiel44 por ciento delosresidentes de
los EE.UU.,, aproximadamente 144 mi-
llones de personas, se quedaron en casa,
sufriendo inconvenientes y aislamiento
porlasalud ylaseguridad no solo delos
familiares, amigos y vecinos, sino tam-
bién de las personas

Millones de estadounidenses ahora
usan rutinariamente mascaras cuando
salimos al aire libre, un esfuerzo grupal
que erainconcebible hace solounas se-
manas. Hoy, casi dos tercios de los esta-
dounidenses estan de acuerdo en que
el enmascaramiento es una cuestién de
salud publica. (La ciencia, mientras si-
gue evolucionando, respalda eso). Por
supuesto, hay millones de personas que
nunca tuvieron el lujo de quedarse en
casaodistanciarse socialmente: los tra-
bajadores de primera linea, desde mé-
dicos y enfermeras hastaempleados de
tiendas de comestibles y carteros, que
han mantenido atodos los demas aten-
didos y alimentados durante todo este
tiempo de pandemia. Se merecenlagra-
titud duradera de la nacién. También
merecen un salario mas alto, mejores
condiciones de trabajo, medidas de se-
guridad mas estrictas y, en muchos ca-
sos, todo lo anterior». (Traduccién li-
bre).

Nomads que a manera de reflexion
se debe ver mas alla de sololo aparente
y conlaconsabida y malsana conducta
delaestigmatizacion de personas, pro-
pio de un estado de barbarie. Solidari-
dad serequiere y aun mas, dando la mi-
lla extra, tanto gobernantes como go-
bernados...
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El manejo de una
pandemia

na lu-
chade
pro-
fun-
da significaciéon y
sustancial trans-
cendencia apare-

i in

Es indispen-
sable aumen-
tar y modificar
la produccién
agricola y ga-
nadera en es-
pacios abiertos

ceindudablemen- Ernesto Alvarado Reina vy éreas de con-

te cuando se busca

Abogado y Notario

tenida y espe-

la prudente reso- ernestoalvaradoreina@hotmail.com cial considera-

lucidn, la valerosa

certezay eficiente

accion del Gobierno en los distintos
problemas que sufre nuestro pais.

Como dice un viejo refran:
“Para grandes males, grandes
remedios”, siguiendo las ex-
presiones anteriores, manifes-
tamos que no puede ser de otra
manera, las dificultades urgen-
tes de una situacioén critica, ne-
cesitan de un enfoque imparcial,
de un esquema de organizaciéon
bien estructurado y el conven-
cimiento de orientacién hacia
metas humedecidas de aten-
cién, cuidado y seguridad, mis-
mas que fructifiquen con deci-
sion, en el alivio contundente
por medio de la realizacion de
un objetivo eficaz, como ejem-
plo de alta e indistinta responsa-
bilidad publica o privada.

En el manejo de una pande-
mia de profunda propagaciony
de niveles perjudiciales, como
lo constituye un denominado
coronavirus (COVID-19), hay
que lograr su genuino combate
por medio de una operacién in-
tegral a suincidencia o sus con-
secuencias directas o indirectas,
abarcando también, los poste-
riores efectos secuelas y proba-
bles conflictos de diversa indo-
le. Las metas perseguidas deben
limitarse a proteger a los seres
humanos salvaguardando su
existenciay consideracién eco-
némica, social, financiera, poli-
tica, de prevision, de seguridad,
en cuanto a los riesgos, protec-
ciény conformidad en los luga-
res que se desenvuelven.

En cuanto a la participaciéon
del personal médico, auxiliar,
de asistencia y del instrumen-
tal, habra que dotarlos de mo-
dernos aparatos de la tecnolo-
gia actual, que remedian y sim-
plifican una enfermedad con ca-
racteristicas dispares y secuelas
de nueva sensaciény apariencia
que se convierten en un riesgo
sin precedentes histéricos en el
mundo.

cién para suplir

al pueblo de
granos basicos a precios bara-
tos. La modificacién del sector
agricolanecesitan de un proce-
so de transformacién, amparado
en lajusticia social y el espiritu
democrético, eliminando todo
género de discriminacién, para
lograr aumentar la produccién
y productividad, con diversidad
de cultivos y riego del terreno
por goteo de agua, que permi-
tan concordia y felicidad en el
campoy enlos demaés sectores,
borrando el panorama desalen-
tadory triste que podria surgir,
con la carencia de los esencia-
les elementos que contribuyen
ala equitativa produccién en
general.

La importancia que repre-
sentaun cambio depara un se-
guro porvenir por entero a la
ciudadania hondurena.

Undesenvolvimiento de al-
torelieve y de proporcioén so-
bresaliente mejora la inmu-
nidad de los habitantes y se
convierte, sin duda o equivo-
cacidn enunincentivo de pro-
teccidon y escudo general del
pueblo.

Reafirmar la vida, una vi-
vienda justa, acceso al traba-
jo, salud, educacion, cultura,
igualdad antelale, libre asocia-
cidn, libre circulacién, libertad
de expresioén, a accionar con
defensa y seguridad procesal
y otros signos de legitimidad
se convierten en baluartes de
lacomprensiony formacién de
la gente, como derechos y ga-
rantias fundamentales de or-
den constitucional. No se pue-
den separar estas facultades y
beneficios en una brega sin li-
mites contra un funesto mal.

Labuena proporcion de ali-
mentos en una fatal enferme-
dady sus tratamientos son ins-
trumentos de auténtica defen-
sa contra el coronavirus (CO-
VID-19) y sus desastrosos re-
sultados.
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SABADO Y DOMINGO
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CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.
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D.C. Brokers
Constructora v Biencs Raices
Llama al 9964-9686

B |
D.C. Brokers
Constructora v Bienes Raices

Liama al 9964-9686
= e T e

: CASA MAYA #2 [===
' = =i e ConHeS EN =
LA DL SOLVENDD | EL PoToS! SE VENDE CASA
Cﬁ#ﬂ%nﬁﬂﬂmﬂ%%m CON 4 HABITACIONES 3 JWbitaciines cougisia, m'e, acii
SECTOR AUTONOMA i L ) 2300 Vr. empleada, techado 2 vehiculos.
o S L oo $480,000.00 | $260,000 nesociasies

Constructora

ARG rg e
www. debrokers.clab
§ COTWETEIS 0 S0

D.C. Brokers

v Bienes Ralces

Liama al 9964-9686
__.....ulltI1I|l||||[||]||||||EII1I:n:....._

10 T

=

FEF]

LAS MESETAS CONSTRUYA
SU CASA CON I'nl{]S!]THES

. .2 750, uuu

D.C. Brokers

Constructora vy Bienes Raices
Llama al 9964-9686

RESIDENCIAL PUERTA DEL SOL
VENTA O RENTA

PLANTA

:E[Il PUHH- CONETA DE

Inacribaks a:
W, d:hmluln.:hlh

§ Donariely me iogia

$275,000 nes.

gl CASA DE 563 VARAS
380 MTS5 DE CONSTRUCCION
4 habitacines nmn;':n 2 saba, coclin,

:,|||1u|r||:|r circidin rerrmlo, cerea de Jardines,

531 0 MIL Negociables

- [rerreno en TRUILLO#*
2100 MANZANAS

TIENE 170 KILOMETROS
DE PLAYA.

) \_LPS. 350 MIL ror manzana /

D.C. Brokers

Cmmtrmcoars  Hieses Baior

I

Los Alpas
Se vende her-

mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habits
cones, uf estudo, dos 88-
las, cuarin sanvido, garse
punias da macera color
&ea o BBO. bodega. Lla-
mar para citas al BSe4-5680
INSCRBBETE A= WWW.DC-
BROKERSCLUB ¥ OOM-
VEERTETE EN S0CI0:

D.C. Brokers

Cmmiruscion v Hieses Rakom

C.nlnnla Moderna
vendo casa

200 meiros consircodn ¥

7 apariamanios  (prodacen

renta) eon 1570 warss da e

N precio e venla ganga

LA.S00.000 (pracd avallo
L15,000,000) G9E49668
INSCREBETE A: WWW.DC-
BACKERSCLUB Y COM
VIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Consiraciers § Bunes Haces

Luma.s del Pedregal
En San Padro Sull. 58 verr
en lotes de 1500 vanas, o
culto cerTacko @ tan salo §180
ddlanes ln varn, Sedor Fores
13 y Maererdon His. Liamar
S064-9508 INSCRIBETE
A-WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0OCHD.

D.C. Brokers

Comstracters v Hirnn Raco

Barrio El Benque
Sa venda B30 vares, con
oficras y apaciamanio, 130
meDE 8 consiruccin,
ubscado an in G ave. 5y 6
cale bario Benque & tan
solp L 5500000 Liamar
Sohl-GREE INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(]

e
Mlava

TELEFONOS

9658-7869
9’973-51 36

s

B34 varas, 30 miy de cong
Iruotadn, J habaasionas com-
pola, sala, coona, desayu
nados, ivandaiia, cuaro da
amplandd. sechads 2 veliosr
o5, 5260,000 negociabies

PEX (504) 2556-5750

clasificados@elpals.h

-

TELEFONOS

En La Trejo
2300 vr, S4B0,000.

D.C. Brokers

Camnirmions § Bleses Rukes

—

Los Portales
Conbguo @ avemsda Juan
Pabis Circunvalpsidn, 58
venoe Caia o 420 varas en
L 2000000 megociabls, sa
pusds vender I3 maad en 1
milin regociable. Liamar
BOEL-CRAG INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ COMVERTETE EN
SICHD

D.C. Brokers

Construciona y Blenes Ralees

=
Se vende casa
en la ldeal

En 1153000 bDamar al
BOEASERE. INSCRIBETE A
WWW. DCBROKERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50
Cid

4;_:'.‘
Mava

TELEFONOS

Casa en Jardines
del Valle
Lpa. 3000000 millanas
nagociabie, 3 habiasiones,

tuarto de empisada, garajo
para 008 camod, 523 varas

D.C. Brokers

Camiirucisrs v [Heses Rakrs

Las Mesetas
Consiruya su CASA CON NOso-
tros, da 3 habliaciones, dos y
madin B, [erernas 1ome-
ng de 260 waas 2,750,000
Dc brokers conssrucloms §
desarolacdies de hogares
Barar PRE43EEE INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CHD

D.C. Brokers

L omstrwciara v lbeses Bakoo

Villa Monaco
circuito cerrado
Contiguc & vilas dal sol
=8 wende Dela casa con 4
habiiacores 005 salas oo
maged ooding 350 malos
garage 2 wehiculos  nuova
an $260000 fhod  acaha-
dos lamar @ BOGANESS
INSCRIBETE A WWW.DC
BROKERS.CLUB Y CON-

WIERTETE EN 5OCIO

D.C. Brokers

Comstreciers § Huane Hacn

Villa Monaco se
vende casa
Con 3 dormitorias nuiva @
S160.000 oon 1B5 metos
o8 construcciSn Ramar al
GoAoERE  INSCRIBETE A:
WWW DCBRO®ERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0-

G,
e,
nnlava
TELEFONOS

98782138

2959-7400

Residencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cunl consta de 300 mis2,
rea de eordinuction 144,76
misZ, Bala, comedor, o
na, 3 dormiloios, 2 bafos,
ana e lrandeia, gare,
pubnias de madera oe color &
interones fermolormadas con
mana o9 cedro, vonianas
cormpdizas, psd da corlmica,
ek permelales. Preco

585 ,000.00

D.C. Brokers

ot § Bewe Balon

de ﬂ?‘lﬁiv I:}uablu

con 1000 varas oe lemeno
a tan soko 570,000 cdares
negocabie 8 70 mitos del
mar. LLAMAR §964-5686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

mﬂ:;‘.g-“
.-;,;_!1-#4'1

i
Se vende bella
casa
La Hacssnis Campeaa, oon
B0 waras, 4 habedacones
god  salas, gaije, paSio
abumdanis, Cuafn S8,
COGRE (o Mustiss ¥ gra-
nilo, linos acabados g lan
solo L, 8,500,000.00 Liarmar
el BEEE. INSCRIBETE A
W DCAROKERS CLUB
¥ COMNVIEATETE EN 50

= ]
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MAS:

Bo. La Guardia,

Ave. Nueva Orleans,
32 calleN.O

D.C. Brokers

Ueastraciora p Hirses isicrn

e
Se vende casa en
Los Andes
En & miiones con 520 va-
ras 22 maines Eamar
BOEAOERE INSCRIBETE A
WAW DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50

(= 5]

D.C. Brokers

{‘Jmlm

caminantes A TAN SOLO
£.550.000.00 NEGOCIA-
BLES, Hamar §964-D586
INSCRIBETE A WWW. OG-
BROKERS.CLUE ¥ CON-
VIERTETE EN 50CI0,

D.C. Bmkers

Se vende casa
Colonia Modelo
Secior Andalucia, con apar-
lamerto  adconal  nuewvo,
casa ow res Rhabdaconas ¥
paraje esguana a L. 1,500,000
ILAMAR AL 5964-9588
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y COM

VIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Comstreciors v limes akoes

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2000000, con 3 habda-
NS migrmas, Sala. oo
dor, oot y ind el
ned  BMiBmEs  achoonaied
Llamar 95649586, Insorie
18 A www.dcbnokers cub i
convariEls an sooio

D.C. Brokers

Cmmstrecties § Blrses sk

! g d !
LT

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,2&‘.'?0!]1
Financigmisrdn, directo, 4
pagos poma 40% o con ol
banco, LLAMAR D064 0586
INSCRIBETE A: Www DC-
BROKERS.CLUE ¥ CON-

VIERTETE EN SOCIO,

D.C. Brokers

urora
Casa en e vena la cons-
vumos en 5§ meses apro-
wichar fondos did gobsma.
L1.200.000 con 3 habdaoso-
et o bae'vors. Gidirage 9964

9586, INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-
Cio.

L
filava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i =
El Pedregal
1200 varas. 650 mis da cons-
Sucodn, § habilaconss com-
pleta. 2 salas, cOGNA dedd-
yunackr, bodega, cuato o
emplsada, pEcra. (achado
4 vehiculos $750.000.00 ne-

Casa de playa
5135 negociable freme o
playa Mia 4, BOO varas, 4
Fibiscinnes

D.C. Brokers

VIERTETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Construciors y ey Rakors

> TSRy
Se vende casa

La Trejo
4 pinpa, 1000 varas. 350
medeog, 3 hab, dos safaa, L
7000000 pam cias LLA-
AR 9964-0588 INSCAIBE-
TE A WWW DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

————

En bubirar nowo, 33 calle,
A dob oskies del estada,
sipar comencial, & Lan soio
L2B50000, son 5 Fabia
casnes, PARA CITAS 9964
B686.  BISCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
cio.

D C. Brokers

TELEFONOS

3 3 Rami Haicrs

Sevende casa
Colonia El Roble
£on 3 habiacocnes ¥ 2 mpar-
lamanics on sagundo nlvol,
parage, & Lps. 1,950,000 ke
mar a B964-9685 INSCRIBE
TE & WwW DCBROKERS.

, | CLUB ¥ CONYVIERTETE EN

for | SOCIO

rﬁlm Lps. 26 rnbtrl-_l

i,.‘

(Mawy,

TELEFONOS
9658-TBE9
8978-5136
9959-74

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habilaconss,
BT B0 mwiics de Congiruc-
cion, B84 va‘as an lemens,
Con caniral de @ne y iodas
las habRacionss con s

" | aired. Plantas eddainca G
" | meErnl 1 Blow

E370,000.00
rgodiatie

D.C. Brokers

mtﬂmm

citas LLAMAR 9964-3588
INSCRIBETE A: WwW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN S0CI0.

D.C. Bmkers

oo, §148,000 para ctas LLA-
MAR 2962655 INSCRIBE
TE A WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0CI0,

D.C. Brokers

Comstruciers s Biene Ratees

'u'endu Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 mets,
irés hab®acionss, 2 bahos,

INSCRIBETE A: W DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
WIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Cmstrecisra y Biess Bakon

Villaflorencia
P venta con  nosolros
on 300 varas, cercada,
B85 mairos, dos  habiacio-
nat. L.1650000, LLAMAR
9954-9685. INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
Clx

Comvtrmios y Mioses Bakos

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 aven
da. socior Pijan Azul, 515
varzs, Lpe 2,900,000 amar
BE4-9685 INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-

Ci

D.C. Brokers

Comvtrwtona ¥ Bicses Raion

LLAMAR BO645635. INS-
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN S0CI0.

Gumdum\rrs
¥ 100 mis

Cuanta con 3 habutacsmnes,

cocia, dasayunador y sala

circuila cerado arba dé

coniry comedcaal Altara pre-

ig §110.000.00 Negociable

ALOWLER DE TERRENGS
D.C. Brokers
| mmnire e v Bisees Hakr

Alquilo El Palengue

1,860 varas

A 1000 LLAMAR A
CORE0GBE. INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
CiD

 VENTA DE TERRENDS

D.C. Brokers

©smrirmnsre y Wirsry Moy

Se vende termreno

en Choloma

12 manzanas planss & on-
la de carmetery 180 mairos
di Fonts o 3800000 cada
MANZANE LLA-
M 9964-9686. INSCRIBE-
TE A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
SOCI0

D.C. Brokers

{nmudnnrﬂlnnltitn

5800 Varas conliguo a Tores
Teravsta cercacdas a S350
la wara, negociable ideal
pais condominios LLAMAR

i | & so649685 misCRIgETE

AWWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE EM
S0CI0,

D.C. Brokers

Cenirmstors y M Haivon

WiVW.DCBROKERS.CLUB
¥ COMVEEATETE EM 50
G
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Cruz de Yojoa

Santa
13.5 manzanas
Freme & la camelera oe
San Pedro Sula & Teguo:
jgalpa, Sens lur ¥ Agua Lps

3,100,000

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mocres Playas

de Corés 10,004 varas a B0
[POr VEIE, Negocabie,

—
e e
e =

= -
ﬁﬁ:
D 2600 varas B ol el
Boulgvard Juan Pabic 1, 14
millones  negeciable, pam
fermadena, CBOlrG COMEaal

ciros

var, LLAMAR 9084-0885
INSCRIBETE A: WWW.OC-

BACOKERS.GLUB ¥ CON- | |

VIERTETE EN S0CI0

D.C.

Brokers

D.C. Brokers

Comitrocton y Rirses Raers

Se vende 10,000
varas en Jucutuma
conipga & Eaguna a
L250 cada wara LLAMAR
OUREDERA.  INSCRIBETE
A WWW.DCBAOKERS.
CLU8 ¥ CONVIERTETE
EN SOCK

D.C. Brokers

Cosstrectir y Rivses Raies

segurdo  andlo  circunvala-
cidn flamar a L 4,500,000
LLAMAR So5d-0688 NS
CRIBETE A Www.DE-
BROKERSCLUB Y CON
VIERTETE EN SOCID.

=

(ﬁﬁﬁm,

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

57500 & vam. negociabie,
fronte al Bouleward hada B
Zapotal

+ Hienr Baiers

b

Vendo 5100 vras.
A orillg butevar & Bevcpuain
200 matros del poeaj haca
progress conligo & Qasol-
nera Ung LI3S00.000 LLA-
MAR 99645688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
50CI0

D.C. Brokers

280 Varas
Villaflorencla
LB00, 000 negociable, LLA-
MAR 99640688 INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0.

—

TELEFOMODS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Frnte a boulovard contiguo
§ Trinmio & § B0 w. Apio
pars un Area indusirisl

9978-5136

tanificada, 1 grarja do polia
1 inguna de lilagia, vénadas
10 caberas ce ganade. 2
caballgs, patcs, galnas,
panzas, 4 vacas, bomends
PREGIO LPS. 7.300.000.00

Contdctenos:

D.C. Brokers
Canstrecions y Bieses Raioes
Vendo terreno
en Omoa
B0 varas @ L.650,000 LLA-
AR O064-3808 INSCRIBE-
TE & WwWW DCEBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CI0.

D.C. Brokers

Casitructin y Hicses Rakes

[En $150 cidlares ia vara, &
300 matros dis matel bropi-
cal y gasolnera casi fren-
& la teemanal LLAMAR
99649686 INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS
GLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCIO
g A

( Q-.gvyn;

TELEFONOS

9658-7869
Bk

17 Manzanas
6.5 medlones en  Sama
Cruz, con fnga de naranje.

D.C. Brokers

Cetrochors y ey Rakcoo

Se venden 6800
varas Campisa
Con vista planas iceal
pirn hadws  condorminiod
2.9600,000 neg. LLAMAR
99645585, INSCRIBETE
A WWW IDCBROEERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCID.
A

(Mava,

TELEFONOS

L HE e
iiiGANGA!!
Olrezeo con 10 minuics
a la Urbanizacion plan do
Vivenda, 11531 loles da
termano, o lipsco s e 200
¥ 280 V2, valor da la vara

3100,

52 manzanas en
Santa Cruz
0N CA5A f CAMES ¥ CASE de
mayerdoma, y drboles Futa-
los lichas, naranjas, limonas.,
calé y ganados con Sus ga-

vatas LIPS, 10,500,000.00
HEGOCIABLE

( l.il.;; Y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

)

[iiGANGAL!
2200 waras a §120 vara en
Co. Trefo

— =

TELEFOMOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
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ESPIRITUAL

AN Z’SCJM/

consuLTa DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU VIDA

ESA ENFERMEDAD

desconocida que no te deja vivir en paz!!

e

Por eia paraond glie na.
st 8 fu lado yo hago

#xitn dlempe estd do s
Lacko wn el amoe loa
negedhos y todo tipo de
relacidn

HAZ TU CITA

+304

ACTIVA
TU SUERTE

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo lo

9938-5485

8
9978-5136
5‘5&74&0

Les
del Merendon
Temang o& 2500 V2 a
$160.00 por V2 megaciabie

Temeno en Trujillo
2,100 manzanas Lps. 350 md
por manzana, Sene 175 kild-
Frirtrod. e playa.

D.C. Brokers

Comirnitara v Benm Raion
=

Bosques
del Merendan
Wonda 2510 wvams a $165
por ward LLAMAR G064 5638
INSCRIBETE A WWW. DG
BACKERSCLUE Y CON-
WIERTETE EM SOCIO

=

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manza
cercad, con ha y agua, § 45
wr, Socior Nora.
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D.C. Brokers

Camiructons y Bieses Raion
La Jutosa
se venden
3 manzanas
ﬁ- 100000 cada manza-
. LLAMAR
995: 9685, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUS
Y COMVERTETE EN 50
cio

- .

( Mlava

Parn urbanzacin, pof Las 18
Fzs Lps 6.000.000.00 bente

a carmeten.
i‘
nmAvaA

Aguacate Hass, Limdn Per-
53, Arboies die Liguiddmbar.

™

(Mayy,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 Manzanas
franln necti di Santa Cruz 13
el

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo & Zizima, brents &
Boudevand 550 wr,

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 Manzana
Frenms Diunsa Pedregal §185
FEF Vark

(s

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
18 Manzanas

en Dos Caminos, §12 w,

aﬂumm AN

fMava

4 Manzanas
La Vimita del Cura 520 la
Ly + 8

-~
flava

TELEFONOS

a Lps 230,000.00

Pod manzana planas no
mundabies, casa en El
Barial 2100 varas. 500
malros o conssuocin,
5 habilaciones complela,
drea de cing, $500,000,00
negociabia

D.C. Brokers

Comtruiars y Bames Haleey
Sitratel se vende
solar 430 varas
Em 1,350,000 llamar A
5649886, INSCRIBETE
A WWW.DCEROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE
EN S0CIO,

El Mejor Precio y atencidn garantizada.

iSera un placer atenderle!

ELPAlS.iN
Ai.'"

(Ij!_qu,

TELEFOMOS
9658-7TB69
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-.7400

Bella Vista

9,500 v?
1GANGANY, §185,000.00
negeciable

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 Vi
Lps. 18,500,000 00/ 1000 W
@ Lps. 160,000.00.

f"

fava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Mackey 1,500 v
% 185.00 por V2
To pingog 2 manzanas por
I8 furva carretera & Conds
frente 8 Douwlevarnd. aopacils
s pam boddgas. § 5500

DO V.
 ALDUNLER DE EDIFICIDS
D.C. Brokers

Cemirusars y Bicom Rikeo

Se algulla bodega
daaaOmmms
Bamip La Guardia comti-
gua a Bomohia en 200

ddlares.  LLAMAR AL
B964-9636. INSCRIBETE
A WWW. DCBRCOKERS
CLUB ¥ COMNVIERTETE
EN S0CIO.

D.C. Brokers
Camitruton y Bt Riko
Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planas. carca o8 camate-
ra cocacgnte a L. 300,000
cadn MRk Cad

9954-0686 INSCRIBETE
A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COWVIERTETE
EN S0CI0.

D.C. Brokers

Camirimos § Rieses Baion

Se venden
1,038 varas
Barrio Concepeide, 7 y 6 ca-
B contiguo a Cofisa. tene
locales, apariamentos, koca-
l8S pAE restavanis Amphos
¥ ©asd slper bien acabaca,
con wn fendé ampio o an
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. S pusden pance-
lar an ool pames. LLAMAR
§954-9626, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUA
¥ CONVIERTETE EN 50

Gio

D.C. Brokers

Comsirngtor y Rleses Raioes.

o

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 rmeirod, LpsiB, 500,000
LLAMAR 09845688, NS
CRIBETE A; WWW.DC-
BROFEERS.CLUB ¥ COM-
VEERTETE EN 50610

D.C. Brokers

Camirumm y Raewes Baion
|

_ __
T T .
Se venden
edificlos en
Bo. El Centro
4 geenida en §.500.000 ¥
oo en 6 calle El Centra a
13,000,000 iambsén 58 van-
de propiedad de 800 Varas
&N Guamidto cerca 1 cales &
5 milones Iooas comenciales

CLUB ¥ CONVIERTETE EM

S0CH0

I:mrhnnm

s mda edificio
3 nivelas y sotang en ba-
#rid Bl Gantro framio a Hon-
duted, 4 ave. una cuadm al
psle de Davivienda a an
soho L.5,000,000.00, LLA-
AR §964-9686, 5AN PE-
DRD SULA INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
ENSOCIO

D.C. Brokers

Comstruciors v Blmey Rakons

Barrio Los Andes
S0 vonden ETO.51 varas
oo construccidn en e
gundo nivel de esquina
bulevar los  caminanies

SOE45688, INSCRIBETE

& WWW.DCBROKERS.
ClUB ¥ CONVIERTETE
ENS0CID,

D.C. Brokers

Cmastraciors v Blames Rk

Se alqullan

2 edificios en

colonia Aurora
D 5 y 4 nhveles conectasos
g & cada peo tang 200
metros lode por La 55,000
tambitn 88 pusde sguilsr
per soparado o de § piscs an
30000 LLAMAR S540686.
WSCRIBETE A WWW.DC-
BAOKERS.CLLB Y CON-
VIERTETE EM S0CH0,

™

(flava,

nSB'H‘EI‘IdﬂH
odega en
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados. con
3 mil vams cubdradas. E
precio e la bodega es 700
il 0karEs.

g

TELEFONOS
9658-7B69
9978-5136
9959-T400

En Barandillas
2100, mis, res pisss, o pri-
marD 6n PATGUED &N BN
con aulosenaicio 4 § ol metm,
B50 mil § 10do of edfice.

D.C. Brokers

Cossiraciors § Risses Ralon
g

WVIEATETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Cemstracioes v Rieses Ralon

WIS

Se vende edificlo
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
orod, & Barandilles. 8 uh
preco  oe  Lps.4,000,000
LLAMAR 99689685 NS
CRIBETE & 'WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIEATETE EN S0CK0.

D.C. Brokers

Comstracioes v Mieses Ralos

AL.E.
se vende edificio
en la 20 calle
Bario Las Paimas atura
de Juzpados Municipa:
lidad con 4 apastamen-
s y Wes locales a fan
soio 2000000, LLAMAR
COR4-DERE. INSCHIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CI0

PBX (504)2556-5730

clasificadosdelpaishn
- Sanagelon
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LA DIETA MEDITERRANEA
MEJORA LA MEMORIA

Los alimentos que contiene la dieta mediterranea, como aquellos que aportan omega 3 y antioxidantes,
tienen un efecto beneficioso sobre la salud cognitiva. Descubre qué dicen las investigaciones.

La dieta mediterranea ofrece
importantes beneficios parala sa-
lud. Uno de ellos es su capacidad
de mejorar la memoria. Este plan
de alimentacién, basado en el con-
sumo de productos frescos, se ca-
racteriza por contener nutrientes
de alta calidad.

Ademas de categorizarse co-
mo cardioprotectora, la dieta me-
diterrdnea también es capaz de
otorgar proteccion frente al de-
terioro cognitivo. De este modo,
incrementar la ingesta de ciertos
alimentos puede ayudar a garanti-
zar lasalud cerebral. ¢Qué dicen las
evidencias?

ACIDOS GRASOS PARA
MEJORARLA MEMORIA
Los alimentos que mejor le sien-
tanal cerebro sonlos dcidos grasos,
sobre todo los de caracter insatura-
do.Porestarazon, se cree que ladie-
tamediterranea ayuda a mejorar la
memoria. Estos nutrientes intervie-
nenenlaformaciony desarrollo del
cerebro. Ademaés, estimulan su fun-
cién y reducen la inflamacion que
puede producirse anivel encefélico.

ESPOSIBLE
ENCONTRARLOSEN
ALIMENTOS COMOLOS
SIGUIENTES:

*Aceites vegetales, sobre todo de
oliva extra virgen.

*Pescado azul.

*Mariscos.

*Frutos secos y semillas.

Unestudio publicado enlarevis-
ta Life Sciences sugiere que el con-
sumo regular de dcidos grasos ome-
ga3 contribuye a mejorar lamemo-
ria. Propone que estos nutrientes
llevan a cabo una serie de funcio-
nes de caricter antioxidante y anti-
inflamatorio, que podrian evitar las
alteraciones producidas a nivel del
hipocampo.

ANTIOXIDANTES
Otros de los nutrientes esencia-

les alahora de preservar o mejo-
rar la salud cognitiva son los an-
tioxidantes. Estas sustancias se
encuentran en altas cantidades
dentro de la dieta mediterranea,
sobre todo en los vegetales.

De este modo, y a partir de la
ingesta de verduras de color rojo
y de especias, podemos incluir en
la dieta diaria flavonoides como
las antocianinas o la curcumina.

La dieta mediterranea, al con-
tener abundantes alimentos del
reino vegetal, es una fuente de
antioxidantes que contribuye a
mejorar la memoria. Estos, una
vez asimilados, mitigan los efec-
tos negativos de los radicales li-
bres, mejoran el desempefio cog-

nitivo y reducen el riesgo de de-
sarrollar otro tipo de enfermeda-
des complejas.

CUIDADO CONEL VINO

A pesar de los mdltiples bene-
ficios que ofrece esta dieta, existe
un componente de la misma con
el que hay que tener especial cui-
dado. A pesar de que en épocas an-
teriores se defendid que consumir
unvaso de vino al diamejoralasa-
lud cardiovascular, en la actuali-
dad se ha desmentido este mito.

No se aconseja el consumo de
alcohol en ninguna circunstan-
cia, siempre y cuando estemos ha-
blando en términos de salud. La
ingesta de esta sustanciaincide de

manera negativa en el desempefio
cognitivo, lo que reduce lamemo-
riaa corto y largo plazo.

LADIETA
MEDITERRANEA

Una dieta variada, que priori-
ce el consumo de alimentos fres-
cos frente al de procesados, puede
mejorar lamemoria. La dieta me-
diterranea es abundante en vege-
tales y en grasas de alta calidad.
Estos nutrientes tienen capacidad
antioxidante y antiinflamatoria, lo
cual repercute de forma positiva
en el desempefio cognitivo.

Ademas, todas estas sustancias
contribuyen areducir el riesgo de
desarrollar enfermedades com-

plejas a medio y largo plazo. Por
este motivo, se recomienda inge-
rir de forma habitual productos
procedentes del mundo vegetal,
asi como pescados y especias.
No obstante, dentro de la die-
ta mediterranea, es necesario te-
ner especial cuidado con el alco-
hol. En su lugar, es necesario po-
tenciar el consumo de agua. Uti-
lizar especias en el ambito culi-
nario también resulta importan-
te ala hora de otorgarle un valor
afadido a la dieta. La mayor par-
te de estos ingredientes cuentan
con potencial antioxidante y an-
tiinflamatorio, lo que puede ayu-
dar a estimular la memoria.
MEJOR CON SALUD
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FUMADORES PODRIAN

SER MENOS PROPENSOS A

ENFERMARSE POR

Alingresar un paciente al cen-
tro hospitalario se toman sus da-
tos personales y una de las pre-
guntas frecuentes es si es fuma-
dor. Muchos médicos comenza-
ronareportar labajatasa de con-
tagiados con COVID-19 que re-
portaban ser fumadores.

Lo que comenzd como un ru-
mor lleg6 a los oidos de los in-
vestigadores de Qeios, uno de los
maés respetados centros de inves-
tigacion médica de Europa. Estos
investigadores se dieronalatarea
de corroborar el dato.

Enunapublicacioén del 21 abril,
indican que los investigadores
concluyeron que la tasa de fuma-
dores que sufren el COVID-19 es
sustancialmente menor que aque-
llos que son no fumadores.

“Solo el 5 por ciento de los pa-
cientes eran fumadores, una cifra
que equivalia a un 80 por ciento
menos de fumadores entre los en-
fermos de coronavirus que entre
la poblacién general del mismo
sexoy edad”, afirmd Zahir Amou-
rajefe de los investigadores.

Por su parte el prestigioso
neurobidlogo francés Jean-Pie-
rre Changeux, tras revisar el es-
tudio, sugirié que “la nicotina
podria evitar que el virus llegue
alas células del cuerpo evitando
su propagacion” y afiadié que “la
nicotina también puede disminuir

COVID-19

lareaccion exagerada del sistema
inmune del cuerpo que fue encon-
trada en los casos mas graves de
infeccién por COVID-19”.

No es la primera vez que se
asocia la nicotina como un ele-
mento que reduce la posibilidad
de sufrir de COVID-19. Los hallaz-
gos coinciden con un estudio pre-
vio realizado en China, que afir-
maba que sobre las1.099 personas

estudiadas que dieron positivo en
la prueba del virus, el 12,6% eran
fumadores, un porcentaje muy
inferior al nimero de fumado-
res en China, 28%. Otro estu-
dio llevado a cabo bajo la direc-
cién del profesor de bioquimica
clinica, Giuseppe Lippi, de Ve-
rona (Italia), destaca que tam-
biénllegaron ala conclusion de
que los fumadores no estdn mas

expuestos a contraer COVID-19
que otros.

Aunque todavia es tempra-
no para sacar conclusiones ya
que hace falta mas investiga-
cién comparativa en otros pai-
ses, se abre la interrogante de
cOmo se comporta la nicotina
tanto en pacientes con COVID|
COmo en personas que ain no se
han contagiado.

Claves para una buena higiene postural

Higiene postural se refiere a un
conjunto de recomendaciones para
evitar el dolor de espalda, con la pro-
teccién adecuada de la columna ver-
tebral. Este grupo de huesos es de vi-
tal importancia parala vida cotidiana.

La higiene postural también nos
ayuda a cargar peso de manera salu-
dable y realizar actividad fisica conlos
parametros correctos para no lesio-
narnos. Veremos algunas claves para
una buena higiene postural.

-Evitar largos periodos de tiempo
en la misma postura, idealmente no
mas de 30 minutos.

-Mantener correcta posturaal sen-
tarse.

-Tener cabezay tronco alineados.

-No permanecer por largos perio-
dos con la cabeza mirando hacia aba-
joohaciaarriba.

-Al usar computadoras, ubicar el
monitor ala altura de los ojos.

-Emplear sillas que permitan sen-
tarse conlaespalda apoyaday piesen
el suelo.

-Para dormir se prefiere la posi-
ciénde costado ybocaarriba. Esto de-
be combinarse con el uso de una tini-
ca almohada, ni muy baja ni muy alta.

Como en la posicion erguida, hay
que alinear cabezay tronco, sin poner
las manos debajo del craneo ni colocar
laboca hacia abajo.

Sivamos a cargar peso o tenemos
que realizar un trabajo con fuerza, es

importante seguir estas recomenda-
ciones: Distribuir las cargas entre am-
bos miembros superiores uhombros,
en el caso de que se esté llevando pe-
s0 0 una mochila.

Sise debe levantar peso que se en-
cuentraapoyado en el piso, doblar las
rodillas al alcanzarlo.

Utilizar tarima o escalera en caso
de tener que recoger bultos que se en-
cuentren por encima de los hombros.

Mantener las cargas cercadel cuer-
po.

Aprender a posicionarse adecua-
damente, privilegiando el alineamien-
to de la columna vertebral y distribu-
cion de cargas.

MEJOR CON SALUD

Beneficios
de la lechuga

Lalechuga aporta apenas 18 ca-
lorias por 100 g de parte comesti-
ble y contiene: agua (94%), celulosa
(0,6%), glticidos (3%), lipidos (0,2%)
y prétidos (1%).

Esta bien provista de minerales,
especialmente de potasio, calcio,
fosforo y de magnesio, asi como oli-
goelementos (cobre, manganeso, ni-
quel, cing, etc.)

Es un alimento alcalinizante, re-
frescante, remineralizante.

Tiene cualidades hipnéticas, que
ayudan a conciliar el suefio, y tam-
bién analgésicas frente al dolor. Pre-
senta propiedades calmantes sobre
laexcitacion nerviosa.

Posee una accion aperitiva, es-
timulando las glandulas digestivas,
asi como una suave actividad laxan-
te por su contenido en fibra. Debido
aque drena el higado, ejerce una ac-
cién depurativa general del organis-
mo. También posee propiedades hi-
poglucemiantes (reduce el azicar en
sangre), lo que hace aconsejable su
consumo por los diabéticos.

Como es rica en betacaroteno,
contribuye a la prevencion del can-
cer, especialmente de colon y pul-
mo6n. CUERPOMENTE




Las personas con esclerosis la-
teral amiotréfica (ELA) y esclerosis
multiple tienen masriesgo de presen-
tar problemas respiratorios graves
por la COVID-19 porque los muiscu-
losque participanenlarespiracion po-
drian yano funcionar normalmente.

“Cuando alguien padece unaafec-
ciénque produce paralisis o debilitael
diafragma olos muisculos del pecho o
el abdomen, posiblemente no pueda
expulsar las secreciones pulmonares
atravésdelatosytengadificultad para
inhalar y llenar los pulmones del oxi-
geno que luego se distribuye al resto
delcuerpo. Siusted sufre unadiscapa-
cidad fisica, este esel momento de to-
mar més precauciones paraproteger-
se contraestevirustan peligroso”, ex-
plicala doctora Kristin Garlanger, fi-
siatra de Mayo Clinic.

LadoctoraGarlanger dice que pa-
ra evitar enfermedades, hay que ac-
tuar condiligenciay hacerlosiguiente:

eMantenerse hidratado para que
las secreciones pulmonares sean me-
NOS espesas.

«Comer una alimentacién sana y
bienbalanceada para favorecer el sis-
tema inmunitario.

ePracticar tantolarespiracién pro-
fundacomolos “ejercicios paratoser”,
osea,aquellasmaniobras controladas
queayudanatosery despejar los pul-
mones.

eCambiar de posicién con frecuen-
ciay valerse de la gravedad para des-
pejar los pulmones.

A finde protegerse unomismo de
laCOVID-19y proteger alos demas,
todos debemos cumplir con las si-
guientes pautas delos Centros parael
Control y la Prevencién de Enferme-
dades (CDC, por sus siglas en inglés):

eLavarse las manos.

ePracticar la distancia social.

*Evitar tocarsela cara.

*Quedarse en casa en caso de en-
fermedad.

“A las personas con discapacida-
des fisicas se les recomienda tomar
mas medidas de seguridad”, sefia-
la Lisa Beck, profesional de practica
avanzada del Departamento de Me-
dicina Fisica y Rehabilitacion de Ma-
yo Clinic.

“Las pautas del CDC que hablan
sobre mantener unadistanciaminima
de1.80 metros (6 pies) conlos demés
sonespecialmente importantes cuan-
doalguien usasillade ruedas, porque
la vulnerabilidad es mayor debido a
quelacabezaquedamasabajodelade
quienes estan de pie y las gotitas que

una persona infectada despide al to-
ser, estornudar o hablar descienden
hasta esaaltura”, anota Beck.

USUARIOS DESILLASDERUE-
DAS

Laspersonasqueusansilladerue-
dasdebentomarencuentalassiguien-
tes recomendaciones:

eMantener una distancia minima
de1.80 metros (6 pies) conlos demas,
dentrodelo posible.

Lavarselacara,ademasdelasma-
nos, después de estar en publico y de
conversar directamente conotrasper-
sonas.

eUsar alo largo del dia una solu-
cion antibacteriana para limpiar las
superficies que se tocan con més fre-
cuencia, como las ruedas, los frenos y
los aros de propulsion. Con las sillas
de ruedas motorizadas, hay que usar
unasoluciénantibacteriana paralim-
piar la palanca de mando y los demés
controles,los apoyabrazos,labandeja
o cualquier otra pieza tocable.

“Si usa otros aparatos de ayuda,
como andadores o bastones, también
limpielos regularmente con produc-
tos antibacterianos”, anade Beck.

PERSONAS CON
CUIDADORES

Las personas que cuentan con al-
guien para su cuidado deben tomar
en cuenta las siguientes recomenda-
ciones:

¢ Pedirle que use mascarilla cuan-
dollegueasucasaatrabajar conusted.

*Hacer que selavelasmanosallle-
gary cadavez que lo toque.

¢ Pedirle que preste mucha aten-
cién para no tocarse la cara ni tocar
lasuya.

« Pedirle que se tome la tempera-
turaantes de llegar.

« Pedirle que no vaya a su casa si
no se siente bien, lo que incluye sin-
tomas como tos, fiebre de 38 grados
Celsius (100.4 grados Fahrenheit) o
maés, asi como si sabe que estuvo ex-
puesto aalgin enfermo.

“Algunas personas discapacita-
das necesitan un respirador a diario.
Por lo tanto, garantizar que las perso-
nasencargadas del cuidado cumplan
estrictamente con las pautas de lim-
piezay manejo de esas maquinas per-
mitird proteger alas personas vulne-
rables aenfermedadesrespiratorias”,
asegura Beck.

USUARIOS DE RESPIRADO-
RESY OTROS DISPOSITIVOS DE
ASISTENCIA RESPIRATORIA

Los usuarios de respiradores y

EL PAIS.HN

Dra. Kristin Garlanger, fisiatra
de Mayo Clinic.

otros dispositivos de asistencia res-
piratoria deben tomar en cuenta las
siguientes recomendaciones:

« Limpiar y desinfectar el equipo
médico segtin las instrucciones del
fabricante.

» Cambiarlos filtros, segun lasre-
comendaciones del fabricante.

¢ Lavarse las manos antes y des-
pués de manejar el respirador o ala
persona.
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PERSONAS CON DISCAPACIDADES FiSICAS NECESITAN
TOMAR MAS PRECAUCIONES ANTELA COVID-19
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Las personas con alguna discapacidad

fisica deben tomar mas precauciones.

¢ Verificar que los cuidadores
usenmascarillaoproteccién paralos
ojos al succionar secreciones.

MEDIOS DE
AUTOEVALUACIONY
RECURSOS

Mayo Clinic ofrece un medio de
autoevaluacién parala COVID-19 a
fin de ayudar ala gente a evaluar los
sintomas. El medio también ofrece

guia respecto a cudndo buscar aten-
cibn médicay qué hacer entretanto.

“Si enferma y necesita atencion
médica, cuando llame a los provee-
doresde cuidados médicos oalosso-
corristas, usted o su cuidador tienen
que mencionar la discapacidad y su
efecto sobre el sistema respiratorio.
De esa manera, ellos estaran mejor
preparados para ayudarlo”, afiade la
doctora Garlanger.

FAES HACER

SUS PEDIDODS

FiifN FECRAm
¥ [LAMET K]

9463-4335
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OPCIONES SALUDABLES DE ALIMENTOS
AL COMPRAR EN EL SUPERMERCADO

Araiz del confinamiento a causa
delapandemiapor Covid-19 nos he-
mos visto en la necesidad de hacer
muchos cambios en nuestras rutinas
diarias y un punto muy importante
esla alimentaci6n ya que al estar en
casa,yaseapor ansiedad o cualquier
otrarazon, siempre estamos buscan-
doalgo para “picar”lo cual podria pa-
sarnos factura sobre todo silo que
consumimos no es saludable.

Es por ello que consultamos a
dos especialistas en nutricion, pa-
ra que nos orienten sobre coémo ha-
cer las compras de alimentos en el
supermercado para asi llevar salud
anuestrohogar. De estamanera; Ana
Cristina Gutiérrez, graduadaen Nu-
tricion Humanaenla Universidad de
San José, Costa Rica y con un Mas-
ter en Nutricién y Alimentacion de
laUniversidad de Barcelona, asesora
de Nutriciény vocera para Herbalife
Centroaméricay Susan Bowerman,
DirectoraSenior, Educaciény Capa-
citacién Mundial sobre la Nutricion,
sefialan lo siguiente.

Silametaes mantenerunabuena
nutricién, loméasimportante es hacer
un menu semanal, visualizar qué in-
gredientes frescos y perecederos se
necesitan y con esto hacer una lista
de alimentos en las cantidades que
rindan paralos diferentes miembros
dela familia.

Paraevitar estar “picando”, men-
cionan que debemos buscar activi-
dades que nos ayuden a canalizar el
estrés y laansiedad. Si alimentamos
lasensacion de comer por ansiedad,
siempre vamos anecesitar tener co-
mida para satisfacer un sentimien-
tooemocion. Lomasrecomendable
esincluir ensurutinaejercicio fisico,
horario y no tener alimentos tenta-
dores que promuevan la costumbre
de comer por ansiedad.

:QUE ALIMENTOS
COMPRARY CUALES
EVITARENLAS
COMPRAS:?

Puede optar por la versién con
menor contenido de grasa de los ali-
mentos que come habitualmente,
como aderezos para ensaladas, un-
tables, lacteos e inclusive postres, y
asi puede ahorrar muchas calorias.

Por ejemplo, ingerird menos calo-
rias y mucha menos aztcar si com-
prayogur natural y le agrega frutas

y endulzante en lugar de la variedad
yaendulzada.

Incorpore mas proteinas vegeta-
lesy reemplace almidonesrefinados
por cereales integrales. Pruebe con-
sumir arroz integral, pasta de trigo
integral, pan y galletitas de trigo in-
tegral, cuscus de trigo integral, qui-
noay avena en lugar de cereales pa-
rael desayuno con semolina.

Cuandosetratade frutasy verdu-
ras, por lo general son mas frescos, a
menudo conservan mas nutrientes
y son menos costosos que los pro-
ductos que estan fuera de tempora-
da. Sitieneunmercado de producto-
res cerca, es posible que las frutas y
verduras seanmas frescas quelasde
los supermercados, es decir, las ver-
duras no se pudren tan rapido y los
alimentos conservan su valor nutri-
cional. También es més probable que
encuentre nuevas variedades de fru-
tas'y verduras para probar.

Debe evitar en sus compras chips
o0lo que conocen como churros, ga-
lletas conrelleno, chocolates, dulces
y bebidas azucaradas.

Es importante mencionar que la
informacién nutricional de los pa-
quetes es una de las mejores herra-
mientas para seleccionar alimen-
tos nutritivos y comparar diferentes
productos. Puede analizar factores
tales como calorias y contenido de
grasa, proteina y azlicar entre mar-
cas, lo que le ayudara a tomar deci-
siones mas inteligentes. Entender la
etiqueta de los alimentos puede ser
dificil. Investigar un poco los térmi-
nos de la etiqueta de los alimentos
puede ayudarlo a saber a qué estar
atento.

Por otra parte indican que es im-
portante visualizar que debemos de
comer para nutrirnos fisicamente y
no para atender nuestras emocio-
nes. Se recomienda dividir el plato:
50% vegetales, 25% proteina 'y 25%
carbohidrato. Mantener un esquema
de comidas bajo estas proporciones.

Enelcasodelas personas que pa-
decenunaenfermedad como diabe-
tes, hipertension, etc., deben seguir
las recomendaciones de su médico,
peroenlineasgeneralestener mucho
cuidado con el consumo de sal, ali-
mentos empacados, enlatados, azii-
cares, postres, panes, bebidas con
azlcar; asicomo hacer ejercicio dia-
rio, y mantener un peso saludable.

Las frutas y verduras no pueden faltar en la compra.

IMPORTANTE TENER
METASY OBJETIVOS
CLAROS

Lapersona que quiere cuidar su
salud debe mantener las porciones
de lo que come, minimizar las co-
midas extras, y realizar actividad fi-
sica. Busque siempre personas que
lo motiven a moverse, que le inspi-
rensalud y bienestar. Evite las per-
sonas que comen sin mediday que
no le fomentan esos buenos habitos.

En el caso de los nifios, lo mas
importante es alimentarlos pensan-
do en su nutricion, no darles comi-
da artificial ni empacada. Lo reco-
mendable es cocinar en casa, man-
tenerles los tiempos de comida y
suministrar el dulce con modera-
cion. Preferir bebidas sin aztcar y
promover laactividad fisica diaria.

Como dato adicional, puede
buscar formas de incorporar mas
pescado aladieta, no sélo delos ni-

_—

fios, también a nivel de toda la fa-
milia; el atin y el salmén enlatados
se pescan en su medio natural, son
buenas fuentes de omega 3 y tam-
bién son précticos y accesibles.
Agregue por ejemplo, atin enlata-
do alasalsa de la pasta en lugar de
carne molida o incorpore salmén

En el caso de los nifios,
lo mas importante es
alimentarlos pensando
en su nutricién.

enlatado a la ensalada para un pla-
to principal rapido, saludable y li-
viano.

Unavez que cuente con buenos
ingredientes saludables en casa,
puede convertir la elaboracion del
menu o la preparacion de las comi-
das en una actividad familiar.
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JUGANDO Y EDUCANDO

Mucho antes de que existiesen las pantallas planas
—— ylasplataformas con cientos de canales, lainvencién de un
aparato cambid para siempre la forma de ver la television.

Hace muchisimo
tiempo verlatelevision
significaba que cada vez
que queriamos cambiar
de canal o bajar el
volumen,teniamos que
levantarnos y hacerlo.

Ahoralas cosas han
cambiade, pues ahora
tenemos un control
remotoinalambrico que
nos hace disfrutar mds

de nuestros programas

y todoelcontrollo
tenemos desde nuestras
manos.

[ | Eugene Polley, uningenierodela -
l compaiia Zenith Electronics fue elinventor del =
[ | ———— B controlremotoinalambrico paratelevision.

); Cudllestel|

Encierra encirculoel L J
controladecuado paraver A D
tus peliculas en televisidn.
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Elabuelo de Lucas que ha vivido muchosarios/e
contdalgo sobre uninteresante aparato que fueinventado por el
ingenieroestadounidense Eugene Polley,y conestoresolvio
la molestia de tener que paramos del asiento para subir o bajar el
volurnen o cambiar el canal de nuestro televisor,

Enlostiempos de invencidndeunaparate  de almacén y fue
nuestros abuelos cambid para siemprela ascendiendo peldario a Segurogueenti
verlatelevision formadeverlatelevision.  peldano en la empresa. catatendidsno

significabaquecadavez Elmandoadistanciaentro
que tenlamos que bajar enlos hogares de Estados

menosdetreso
cuatro controles

elvolumen o cambiar Unidos gracias a Eugene remotos para
un canal teniamos que Polley (Chicago, 1915),un d'ﬁ?,"-’"fss
levantarnos y hacerlo. ingeniero de la comparifa e‘}g:‘:f;:k:_
Muchoantes de que Zenith Electronics que

existiesen las pantallas fallecid el 20 demayoala

planasylasplataformas  edad de 96 afios.
concientosdecanales,fa  Comenzdé coma mozo

En 1950secredun
controlremoto que
tenfa una desventaja:
estaba conectado

wiacableal televisor.

En 1955 se desarrollé
otro control (Flash-Matic)
[ue parecia una pistola
ofuguete, omgs bien

Laventajaeraque umpmueﬁq secadora

perderio era mds dificil, de pelo, consideradoel
primermandoadistancia

Este control (Lazy inaldmbricopara

Bones] conseguila televisores, En las cuatro

cambiarde canales, esquinas del televisor

habian cuatro células
fotosensibles, alas que
habilague apuntarcon
precision de francotirador
para lograr cambiar canal o
bajar o subirel volumen,

controlar elvolumen
einclusoapagary
encenderel televisor,

Mareacon una flecha
el cincuwlogue conecta el
control remoto de nuesto
amiguifocon su felevisor,




Escends equivoceidas

Tacha en cada escena los animales que
nunca te encontraras en esos paisajes.
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; Cudlentreestas 4
siluetas corresponde
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Observa con mucho cuidado los animalitos que te
presentamos, no pierdas el orden de la secuencia, escribe
elnombre ydibujalaque sigue enel orden.
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Observa este dificil laberinto, crees poder
recorrerlo parallegar al barco y encontrar el
hermoso barco de este inquieto pirata.
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MUNDO SOCIAL

Francis Aleman / Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Diaz

Fotografias

Maria Antonia de Suazo: “El periodismo siempre
ha sido mi pasidn, jamas podria o

SAN PEDRO SULA. Cada 25 de mayo se rinde homenaje en nues-
tro pais a todos los profesionales que trabajan para descubrir, investi-
gar, contrastar y publicar, en base ala objetividad y transparencia, temas
de interés publico. Por la importancia de esta figura en la sociedad, hoy
Honduras celebra el Dia del Periodista y en Mundo Social compartimos
unaamena conversacion con la periodista y reconocida abogada Maria
Antonia de Suazo, rectora de la Universidad Cristiana Nuevo Milenio...

MUNDO SOCIAL:Durante su
experiencia como periodista, équé
recuerdo puede compartir conno-
sotros y a qué colega admiraba en
ese momento?

MARIA ANTONIA: Pues quie-
ro mencionarles que Diario Tiem-
po fue mi escuela en el bonito ejer-
cicio del periodismo, ahi aprendi
mucho, era mi pasién, tengo mu-
chas anécdotas bonitas, de igual
manera trabajé en otro medio de
comunicacién sampedrano, afortu-
nadamente pude conocer agrandes
periodistas que fueron mis guias
como don Wilmer Pérez Regala-
do, él me ayudé mucho en la parte
ortogréfica al igual que Farah Ro-
bles quien fue la maestra de mu-
chos de nosotros, para mi ha sido
un icono en el periodismo nacio-

nal por lo multifacética que fue,
ella me ayudé mucho cuando yo
cursaba la carrera, de igual forma
comparti tiempo después una bo-
nitaamistad conellay aMaria An-
tonia Martinez, recuerdo que me
gustaba mucho cémo dirigfala sa-
la de redaccidn, que de hecho atun
es directora de esa drea en un me-
dio de comunicacion reconocido,
también no olvido que ellame ayu-
daba a redactar mis primeros dis-
cursos cuando fui directora de re-
laciones publicasy docente alavez
enel CURN, UNAH-VSahora. Me
siento feliz de decirles que mien-
tras ejerci como periodista fui una
delas fundadoras nombrandolaca-
rrera de Ciencias de la Comunica-
cién y Publicidad en la USAP co-
mo taly fuisudirectora, peroyo

Durante su carrera como periodista, Maria Antenia admiré a la in-
olvidable farah Rebles con quien compartié muchos recuerdos..

metas profesionales.

siempre sofié con tener mi propio
canal de television y tiempo des-
puéslologré.

MS::Como piensausted que ha
cambiado el periodismo en el pais?
¢Qué comparacién podria hacer
con el de afios atras?

MA: Yo creo que el de la vieja
escuela tenia la experiencia, pien-
so que enlaactualidad son mastec-
noldgicos pues en la era que esta-
mos, todo giraenbase alatecnolo-
gia, algo que los antiguos periodis-
tasnolo tenfamos, nosotros redac-
tadbamos en maquinas de escribir,
ahoradesde el mdvil envian las no-
tas o las suben a sus redes sociales,
también pienso que ahora sonmas
audaces los compaifieros, se arries-
gan demasiado en algunas ocasio-
nesylos de antafio eran mas cuida-
dosos hasta ensuformade redactar
unanotay en la actualidad me pa-
rece que pecamos a veces por tener
nuestro titulo de periodistas, siento
que debemos ser objetivos ante to-
do, elamarillismo ahoraes mas ele-
vadoy antes el periodismo eramas
prudente, aqui quiero mencionar
algo muy importante y que no se
nos debe olvidar, recordemos que
esta profesion no es nada mas que
satisfacciones ya que no es un ru-
bro remunerado como debe ser asi
que tenemos que tomar en cuenta
siempre eso.

MS:¢Por qué decide enfocarse
de lleno en el mundo de la docen-

ciay dejar en segundo plano el pe-
riodismo?

MA: Todo se fue dando la ver-
dad, me empez6 agustar maslado-
cencia cuando yo impartia clases,
luego noté que en la iglesia donde
yo asistia hubo una oportunidad
para realizar un proyecto educati-
vo, en este caso de educacién su-
perior para personas de escasos re-
cursos y fue asi como fundamos la
Universidad Cristiana de Hondu-
ras (UCRISH), fui surectora du-
rante cinco afios, pero el proposito
de Dios en mi vida era otro asi que
dejé ese proyecto muy especial pa-
ramiy llegd amis manos UCENM,
que paranosotros hasidounaenor-
me bendicién pues tenemos pro-
yectosa futuro que impulsaran atin
mas la educacion del pais y nunca
dejo de mencionar al staff de cola-
boradores, que ha sido fiel y leal a
nuestra institucion, cémo olvidar
ami maravillosa familia, mi espo-
so y mis hijos que estdn conmigo
incondicionalmente, sin ellos na-
dafuese comoes... Peroyoles digo
que jamas voy a dejar el periodis-
mo, siempre trato de estar presente
enlaRevistade RTV, Primicia, que
lafundamos Mayra Castroy yo ha-
ceunos 12 afios cuando estaba Vica
Televisén ensuauge, paramies co-
mo mi tiempo de relajacion, entrar
al set me trae calma, cuando uno se
apasiona por algo,jamaslo deja, me
siento muy orgullosa de ser perio-

ejarlo”

La reconocioa 0ama menciond que a pesar e amar el periedismo, la docencia se apederd de sus

dista, soy abogada porque necesito
saber de leyes en cuanto a mis tra-
mites en la docencia, pero mi pri-
mera carrera es mi pasion.

MS: ¢Qué mensaje brindaria a
sus colegas en esta especial fechar-
MA: iMis respetos para los perio-
distas! Porqué dice todo mundo
que admira a los médicos y enfer-
meras, pero también se merecen
reconocimiento los periodistas,
ustedes también estan en primera
linea, mas en estas circunstancias
que estamos atravesando, el ries-
go que corren es incalculable y ahi
estan, informandonos, este diaselo
merecen. Son una parte importan-
tisima en nuestro pais, sin ustedes
no podria informarse el pueblo, de
mi parte les tengo un gran carifio a
cadauno de ustedes, sigamos ade-
lante con nuestro pais, hablando la
verdad en primer lugar, siendo ob-
jetivos en todo lo que hagamos y
que lo hagamos con todo el amor
y carifio y pensando en un pais tan
bello como es Honduras.

Una profesion que es ejercida
con pasion y responsabilidad, que
no tiene hora de entrada y salida,
que es considerada el cuarto poder
del pais y sobre todo que se reali-
za con esmero y objetividad, me-
rece tener una fecha especial, hoy
Janoticiasomos todos los que ejer-
cemos esta hermosa carrera... jFE-
LIZDIA DELPERIODISTAHON-
DURENO!
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

DEBBY RYAN Y JOSH DUN REVELAN QUE

SE CASARON EN SECRETO EN ANO NUEVO

Luego de haberse comprometido
en diciembre de 2018, la actriz De-
bby Ryany su novio, el baterista de
“Twenty One Pilots” Josh Dun, llega-
ron al altar y lo hicieron de manera
secreta. Atravésde unarecienteen-
trevista para la revista Vogue, la pa-
rejadioaconocerquelabodaselle-
V6 a cabo durante los Ultimos minu-
tosdel 2019, paradarle labienvenida
al Afio Nuevo como maridoy mujer.
Y nosolo eso, sino que planearon el
eventoentansolo 28dias. “Comen-

zamos a pensar en laidea de realizar
una fiesta para celebrar la nueva dé-
cada, luego decidimos en diciembre
que lafiesta seria para casarnos”, ex-
plicé Debby. TELEMUNDO.COM

IMasca Music
![De Jugador A Cantante

SAN PEDRO SULA. Masca
Music, ex jugador del Club Depor-
tivo Platense, bajo el lema “El Rey
del Poderio”, estrena video clip ti-
tuladoNO CREO EN NADIE conel
peculiar género Rap Punta.
Elcatrachoradicado enlos Esta-
dos Unidos, sorprende con su tema
“No creo en nadie” un éxito graba-
do en Carolinadel Norte, con visua-
lidad sencilla, pero conun profundo
mensaje, tratando de entrar enel co-
raz6n de los hondurefios.

“Ya me sabia el camino porque
vengo de ahi, y sigo pa” adelante
porque no me rendj, estabaentre las
piedras y sobrevivi, no ha sido facil,
perosigo aqui porque soy unguerre-
ro” dicelaletradel canciéon de Masca
Music, que se vislumbra con un fu-
turo brillante en el género Rap Pun-
ta yaesta disponible en Youtube y
en las plataformas digitales.

El Artista

Cruzando la edad de 20 afios es-
tuvo en la banca del Club Deporti-
vo Platense, pero su padre decidio
cerrarle ese ciclo, para pasar a una

Alimentando los rumores de que sa-
li6 conKylie Jenner poco después de
que ella se separara de Travis Sco-
tt, Drake se disculp6 por referirse a
la magnate del maquillaje como su
“amante” en una cancioninédita que
transmitié para los fanaticos enlinea.
Elrapero canadiense, de 33 afios, in-
terpretd la cancién, con la colabora-
ciénde Future,ensu cuentade Insta-
gram Live el miércoles por lanoche,
obteniendoinmediatamente comen-
tarios de admiradores conmociona-

mejor vida en los Estados Unidos
de Norte América. Fue asi que ha-
ce17 afios Masca Music, sali6 de tie-
rras catrachas con el propdsito dar-
le vuelta a su vida “Gracias a Dios
me permite tener un trabajo, una vi-
daestable, y ahora si puedo decir; ya
puedo continuar conlamdusicay se-
guir apoyando a otros talentos”.

¢CUALES SON SUS SUENOS?

Masca Music: Mis suefios siem-
pre desde nifio ha sido representar
mi pais, yaque no se me dio en el fuit-
bol sea en la musica.

{TAMBIEN ERES MANAGER?

Masca Music: La idea es apoyar
el talento y sacar adelante el nom-
bre de nuestro pais, como manager
o artista, lo mas importante es de-
jar un legado positivo paralos jove-
nes y nuevas generaciones que sise
puede hacer muisica conbuenaletra
buen mensaje.

¢QUELOGROS HATENIDO EN Es-
TADOS UNIDOS?

Masca Music: He logrado mu-
chas cosas en USA, pero mi meta
mas grande es algin dia llegar alos

dos debido alaletra.

Después de ser criticado por fans de
la multimillonaria hecha a si misma
mas joven del mundo, Drake usé su
Instagram una vez mas para discul-
parse por tocar la melodia incitante.
“Una cancion que sali6 ayer por la
noche en el set de sonido de noc-
tdmbulos no deberia haber sido re-
producida”, escribid. “Es una cancién
que se filtré hace 3 aflos y se des-
echo poco después. Simplemente
estaba yendo demasiado profundo

pueblos més pobres y dar un poco
de mi bendici6n a los nifios que dia
adia no tienen ni siquiera un plato
de comida.

{VIENE MAS MUSICA POR PARTE
DEMasca Music?

Masca Music: Claro gracias a
Dios hice el RapPuntaconlaideade
motivar a los raperos que se puede
innovar algo nuevo que habra mas
puertasyaquela puntaes el baile na-
cional el rap y lo urbano no es muy
apoyado con esta mezcla se puede
lograr algo nuevo y positivo y pues
lo que sigue es musica gracias a la
bendicién De Dios. Cuento con mi
estudio y cuando se me viene una
idea la pongo en una pista. Pronto
se viene una cancion de una histo-
ria de dos (2) chavas una hondure-
fia y la otra dominicana esperamos
sea del agrado de muchos.

Por parte de la compaiifa :Qug
ESPERAMOS?

MascaMusic:iClaro! Se viene un
tematitulado “Que se veatooo” con
el artista Umaly.

ELPAISHN.

DRAKE SE DISCULPA POR LLAMAR A KYLIE JENNER SU “AMANTE"

enelcatdlogo de drake/future. Lo Ul
timo que quisiera hacer es hacer que
algunos amigos mios que se sienten
irrespetados, asi que tuve que decir
eso para comenzar el dia”.

Mientras Drake afirma que la cancién
sefiltré hace mas de tres afios, fuen-
tes de pagesix.com aseguran que
Kylie Jennery Drake salieron breve-
mente, pero se detuvieron tan pron-
to como los medios se dieron cuen-
tade suromance potencialmentein-
cipiente. Labotana.com
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EN EL DEPARTAMENTO DE LEMPIRA

MAS DE ONCE MIL PRODUCTORES
EL BONO CAFETALERO

RECIBIRAN

ALDEA RIO GRANDE,
GRACIAS, LEMPIRA. El presi-
dente Juan Orlando Herniandez en-
tregd los primeros ocho Bonos Ca-
fetaleros de mas de 11 mil que seran
distribuidos a los productores del
departamento de Lempira como

na medida de apoyo directo del
Gobierno ante la crisis provoca-
da por la pandemia de COVID-19.

Los primeros ocho bonos, que

eron entregados por el mandata-
rio enlaaldeaRio Grande, también
sonlos primeros de un total de mas
de 1,300 que seran destinados para
apoyar alos pequefios y medianos
productores del grano de oro del
municipio de Gracias (Lempira).

El Bono Cafetalero llegara a
mas de 11 mil productores de Lem-
pira con 75 mil quintales de abono
(férmula cafetalera) para el culti-
vo del grano.

El presidente de los produc-
tores de café de Lempira, Miguel
Rodriguez, afirmé que “este es un
evento histérico para el sector ca-
fetalero, para los productores que
cultivan de 0 a 150 quintales, y en
todo el departamento de Lempira
mas de 11 mil seran los beneficia-
rios en los 21 municipios”.

“Este bono nos ha caido como
agua de mayo para todos los pro-
ductores de café de Lempira”, des-
tacé Rodriguez.

El alcalde de Gracias, Javier
Enamorado, dijo que en buen mo-
mento se entrega el Bono Cafeta-
lero, pues “usted esuno delos pre-
sidentes que le ha apostado a ha-
cerle frente al cambio climético y
asegurar el alimento para nuestra
poblacion”.

El productor de maiz y tomate

El mandatario entrega los primeros 8 bonos, de mas de 1,300 des-
tinados a pequefios y medianos productores de Gracias.

Porfirio Quintanilla expres6 que
“quiero agradecer presidente por
el apoyo brindado. Si no es por su
ayudaasaber como estarfamos” en
el sector agroalimentario.

“El proyecto de agua que usted
nos ha facilitado hoy lo vemos tra-
ducido en la produccién de toma-
te en una casa-malla en esta par-
celaenlacomunidad de Rio Gran-
de”, apunto.

Bono llegard a més de 91 mil fa-
milias

El presidente Hernandez afir-
mo quelainversion en el programa
del Bono Cafetalero es de 300 mi-
llones de lempiras para beneficiar
amas de 91 mil pequefios y media-
nos productores a nivel nacional.

Con el Bono Cafetalero se be-
neficiaran 91,462 familias produc-
toras en 15 departamentos con
555,399 quintales de formula cafe-
talera. Esto significa una cobertu-
raen el parque cafetalero del 87%,
remarco.

A quienes no reciban este bo-
no (13%), por ser productores a
mayor escala, siempre se les esta
atendiendo con Agrocrédito 8.7,
que otorga préstamos al 8.7% de
interés, una tasa nunca antes vista

Vamos a luchar para
instituir este bono como
programa permanente de
los gobiernos, porque lleva
beneficio a las familias
cdficultoras’.

Juan Orlando Herndndez.

en la historia del pais, sefial6 Her-
nandez.

Asimismo, dijo que 142 técni-
cos daran asistencia técnica y ca-
pacitaciones a los productores en
su finca.

El apoyo consiste en la entre-
ga de cuatro quintales de fertili-
zantes a los caficultores que pro-
ducen hasta 50 quintales, lo que se
traduce en 61,872 productores, y
tres quintales de fertilizantes alos
que producen de 50 a 150 quinta-
les, que suman 29,590 productores,

Hernandez anunci6 que tam-
bién llegara préximamente a
Lempira el Bono de Solidaridad
Productiva, consistente en semi-
llas mejoradas de granos basicos
y papa.

L0 MAS COMENTADO

La economia de Honduras se contrajo en el primer tri-

mestre de 2020 un 1,3 %, por primera vez desde la crisis
econdémica de 2009, por los efectos de la pandemia del
coronavirus, informé el Banco Central del pais centroa-

mericano (BCH).

TEGUCIGALPA. Elpre-
sidente de la Federacion de
Céamaras de Comercio e In-
dustrias de Honduras (Fede-
camaras) Menotti Maradiaga,
reveld que unos 34 protocolos
de bioseguridad han sido apro-
bados por las autoridades.

Esas herramientas ya cuen-
tan también con el visto bueno
de los epidemidlogos y otros
expertos, agrego.

Los protocolos han sido
elaborados con la contribu-
cidénylaasistenciatécnicay fi-
nancierade la Unién Europea.

Menotti dijo que se dialoga
con el Gobierno para que “les
vayadando luz verde” alas mi-
cro empresas que desde hace
un mes tienen activadas esas
herramientas encaminadas a
evitar la propagaciéndelaCO-
VID-19, agrego6.

“Estamos velando por la
salud del pueblo hondureiio,
pues hay que ser muy cuida-
dosos en torno a los sectores
que deben ser reactivados”,
sostuvo.

Las microempresas desde
hace dos meses estan vivien-
do una situacién econémica
seria, dijo.

an Ce

Las empresas que generan la mayor cantidad de fuentes de
trabajo estdn trabajando con protocolos bastante fuertes.

Fedecamaras: “34 protocolos de
bioseguridad han sido aprobados”

70%

son generados por la microempresa.

Precisamente, lo que se pre-
tende conlareapertura inteligen-
te es salvaguardar los empleos de
esos emprendimientos, agregé.

MAYORIA

“Pero no hay ningtn favoritis-
mo para ningdn sector, pues se es-
ta trabajando a fin de beneficiar a
la gran mayoria”, aclaro.

Las empresas que generan la
mayor cantidad de fuentes de tra-
bajo estan trabajando con proto-
colos bastante fuertes y estrictos,
subray¢ el dirigente.

“Queremos recuperar los
200,000 empleos que han sido
suspendidos desde que empezd
lapandemia”, asegurd.

Lo que se desea esreactivar ya
la economia, pero con todos los
protocolos de bioseguridad para
evitar problemas, segin Menotti.

Mientras tanto, el Gobierno
puso en marcha proyectos pilo-
to para reabrir salones de belle-
za, barberias, iglesias y el rubro
de la construccion.

A partir de hoy habra variaciones en

El Gas LPG mantiene su valor
de L 230.83 el cilindro de 25
libras.

TEGUCIGALPA. La Secre-
tarfa de Energfa anunci que sere-
gistraran variaciones en el precio
delos combustibles a partir del lu-
nes 25 al 31 de mayo.

Parael caso, enla capital, el ga-
16n de la gasolina superior, que se
cotizaen L 69.83 experimentara un
alzadeL.2.27

De manera, que el nuevo costo
de la superior sera de L72.10 en la
capital y L70.10, en San Pedro Sula.

Ademas, el precio del galon de
lagasolinaregular que es de L62.53
subird L1.78

Enese sentido, laregular llega-
raacostar desde el lunes L64.31en
Tegucigalpay L 62.30, en San Pe-
dro Sula.

Por su parte, el alza en el precio
del galén de diésel sera de L0.53; el
mismo podra ser adquirido en L
54.43 enel areadel Distrito Central
(DC) y L52.35, en San Pedro Sula.

precio de combustibles

Asimismo, el aumento en el ga-
16n de kerosene serd de L1.18.

Por lo que de L 32.13 que es su
costo actual, pasard a L33.31en las
estaciones de servicio capitalinas
y L31.23, en San Pedro Sula.

Un aumento de L0.61 se aplica-
ré al galon de Gas Licuado de Pe-
tréleo (LPG) vehicular que se coti-
zaenlaactualidad en L34.25.

Su nuevo precio serd de L34.86
en la capital y L31.27, en San Pe-

dro Sula.

Mientras tanto, el cilindro de
gas LPG doméstico, de 25 libras,
mantendra su valor de L.230.83,en
Tegucigalpa y de L209.68, en San
Pedro Sula, en este mes de mayo.

Por su parte, la Agencia Inter-
nacional de Energia (EIA) informd
que, en la presente semana, los in-
ventarios de petréleo en Estados
Unidos bajaron en 5 millones de
barriles.
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EL SAMSUNG GALAXY NOTE20 APARECE
EN UNA DE LAS FILTRACIONES MAS

DETALLADAS HASTA LA FECHA

Ni siquiera la situacién actual
parece haber truncado los planes
de Samsung en lo relativo al lanza-
miento de nuevos terminales: salvo
sorpresa de Ultima hora, todo apun-
taaque el Samsung Galaxy Note20
llegaré afinales de verano, taly co-
mo estaba previsto.

Y aunque alin nos separan unos
meses hasta sulanzamiento, las fil-
traciones no se hanhecho esperar,
y ya conocemos algunos datos de
la serie Galaxy Note20.

Desde hace ya algunas se-
manas sabemos que, entre las
novedades del Galaxy Note20,
se incluyen un nuevo procesa-
dor Exynos 992 para la version
global del dispositivo, con el que
Samsung planea redimirse y re-
forzar los puntos débiles del Exy-
nos 990 que montan los mode-
los de la serie S20. Ademas, to-
do apunta aque almenos unade
las configuraciones de este nue-
vo modelo llegaré con 16 GB de
memoria RAM.

Los datos mas recientes sobre
el dispositivo provienen del CEO
de Display Chain Consultants, Ross
Young, que asegura haber tenido
acceso a informacion relativa a la
pantalla del nuevoteléfono estrella
de Samsung. En ese sentido, apun-
ta que los modelos de la serie No-
te20 llegardn con la segunda ge-

t

neracion del sensor de huellas
ultrasénico en pantalla 3D So-
nic Max de Qualcomm, aparen-
temente mas preciso y veloz,
y con la capacidad de leer dos
huellas dactilares diferentes de
manera simultanea. Por otro la-
do, ha confirmado que los termi-
nales contarén con el mismo agu-
jero en pantalla que integran los
actuales Galaxy Note10.

Banco

Més alla de eso, desde Androi-
dCentral sugieren que la bateria
del modelo “Plus” serd de 4.500
mAh de capacidad, la misma ci-
fraque encontramos en elinterior
del Samsung Galaxy S20 Plus,
frente alos 4.000 del Galaxy No-
te20 “normal” —de nuevo, la mis-
ma cifra que el Galaxy S20—. Es-
temodelo,ademas, sera el prime-
rode Samsung en contarconuna

Atlantida

pantalla LTPO contasa de refres-
co variable hasta un méximo de
120Hz —aparentemente, el mo-
delo Plus serd el Ginico en con-
tar con una pantalla con alta tasa
derefresco—. Estatecnologia de-
beria suponer una reduccién del
consumo energético de entreun
15yun20%.

ANDRO4ALL.COM

Surface
Headphones 2
T —

<

i &

Microsoft no es sélo la compa-
fiia del sistema operativo Win-
dows. La empresa americana
hace tiempo que lucha por
alcanzar también el éxito en

el mercado de hardware. Para
ello ha presentado un nuevo
modelo de auriculares inalam-
bricos muy adecuados para las
necesidades actuales.

Los Microsoft Surface Head-
phones 2 llegan en un momen-
to en el que el uso de auricula-
res se ha diversificado, ya no
son exclusivos para escuchar
muisica, sino que también los
podemos usar para realizar
videoconferencias. La realidad
ha cambiado en poco tiempo
y el teletrabajo ha llegado a

la fuerza a muchas empresas,
necesidad que Microsoft cubre
con estos nuevos auriculares.
Mientras las reuniones online
siguen creciendo con el con-
finamiento y muchas empresas
aseguran que sus empleados
seguiran desde casa hasta final
de aiio, los Microsoft Surface
Headphones 2 ofrecen fun-
ciones para facilitar el aisla-
miento con los ruidos de casay
manejar el micréfono durante
la videoconferencia.

COMPUTERHOY.COM

IETHLER
Cree.
Triunfa.
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Xiaomi

sorprende y

anunciajun

PR

El mercado de smartphones esta
cayendo, sin embargo, Xiaomi ha
anunciado que ha aumentado sus
ventas en estos pasados meses,
superando incluso las expec-
tativas que tenia la compafiia
china respecto a estas, segtin
han comentado en su informe de
ganancias del primer trimestre.

La crisis del coronavirus lleva azo-
tando al pais asiatico desde hace
meses, y lo cierto es que, a pesar

gran aumento}”
en|susiventas
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de esta, Xiaomi ha conseguido
aumentar sus ventas en el primer
trimestre de este afio, concre-
tamente a 49.7 mil millones de
yuanes respecto a los 43.76 mil
millones del mismo periodo del
afo pasado, y en contraste con
las previsiones que habia de
47.86 millones de yuanes.
Xiaomi ha atribuido la subida
de sus beneficios a las ventas
en el extranjero y a los precios

de sus smartphones 5G, que

han podido tener bastante tiron
entre los usuarios debido a este
cambio generacional que va a
ser necesario llevar a cabo en un
momento u otro para conseguir
esta nueva conectividad que esta
llegando, poco a poco, a muchos
paises mas.

ANDRO4ALL.COM

Google Fotos tiene una nueva funcion

Google Fotos, la principal
aplicacién de galeria stock en
Android que se prepara para
estrenar un nuevo disefio,
contintia agregando novedades
para mejorar la experiencia de
uso a los usuarios. Si a finales
del 2018 la aplicacién aumenté
el limite de almacenamiento,
superando el limite oculto de
10.000 fotografias; ahora ha
dado a conocer de forma oficial
una nueva funcién que permite
compartir fotos de una manera
mas sencilla.

Con millones de personas en
cuarentena debido al Covid-19,
el envio de imagenes a famili-
ares y amigos se ha aumentado
durante este tiempo al no poder
visitar a los seres queridos. La
compaiiia de Mountain View
incluso confirma que compartir
imagenes en Google Fotos ha
aumentado en un 50 por ciento
en algunas regiones. A pesar
de lanzar en diciembre de 2019
el uso compartido directo para
que resulte mas sencillo com-

partir fotografias y videos con
la principal aplicacién de galeria
stock en Android al permitir
agregarlos a una conversacioén
privada; ahora Google ha con-
firmado en un comunicado una
nueva funcién para compartir
archivos de una manera mucho
mas facil.

Google ha querido compartir
una experiencia similar a los
albumes compartidos. Du-
rante esta semana, a la hora de

compartir un adlbum, la opcién
predeterminada sera compartir
€on una persona o personas es-
pecificas a través de su cuenta
de Google. Una medida que
ofrece al usuario mas control
sobre quién ha agregado a
dicho album, que ya no requiere
enlaces y que puedes ver en la
imagen que puedes ver bajo a
estas mismas lineas.

ANDRO4ALL.COM

Tu acceso
al Banco

SR

de casa

Atlantida
Online

Atlantida
Movil

400 transacciones

Asesora Bancana
Interactiva

2280-1010
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INDICARON QUE APARECE EL 1% DE LAS VICTIMAS

EL NEW YORK TIMES
LLENA SU PORTADA CON
1,000 OBITUARIOS DE
FALLECIDOS POR COVID-19

NUEVA YORK. El prestigio-
so diario The New York Times de-
dicé ayer unreportaje ala“incalcu-
lable pérdida” humana provocada
en casi tres meses por la pandemia
del COVID-19 en Estados Unidos y
llené por completo su portada con
breves obituarios de1,000 delos fa-
llecidos, cuando el recuento se apro-
xima ya alos100,000.

La impactante imagen de la pri-
merapagina, muy compartidaenre-
des sociales, es una larga lista a seis
columnas que pone nombre, edad
e historia vital alas crudas cifras de
latragediabajo el titular “Las muer-
tes en EE.UU. se acercan a100,000,
una incalculable pérdida”, recor-
dando que esas personas “éramos
nosotros”.

Laeditora de lamesa grafica del
NYT, Simone Landon, indic) a tra-
vés de su cuenta de Twitter que en
la solemne portada aparece “el 1%
delos que han fallecido” y enla edi-
cién digital se enfatizan de manera
interactiva sus historias, con la es-
peranza de que los lectores “pasen
un poco de tiempo con cadauno de
ellos”. El homenaje permite cono-
cer vidas como la de Samuel Har-
gress Jr. de 84 afios, que era duefio
dellocal de jazz Paris Blues de Nue-
va York; Mike Field, de 59 afios, un
trabajador de emergencia que acu-

muertes en EE.UU.”

di6 a ayudar en los atentados de 11
de septiembre de 2001; Mary Santia-
20,de 44 afios, unamadre de Illinois;
0 April Dunn, de 33 afios, defensora
de los derechos de los discapacita-
dos de Louisiana.

En otro articulo sobre el desa-
rrollo delapieza, los periodistas del
NYT destacan que ante la cercania
de la triste cifra de 100,000 falleci-
dos por el nuevo coronavirus, eran
conscientes de la “fatiga de los da-
tos” y revisaron obituarios en cien-
tos de periddicos nacionales para

h Eh." 1-\"'_"_“ ﬂnrl_c Eimes =
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En la portada se refleja una larga lista a seis columnas que pone nombre,
edad e historia vital a las crudas cifras de la tragedia bajo el titular “Las

obtener frases que mostraran “lo
especial de cada vida perdida”, al-
g0 que se asemejara a un “tapiz”.

En la edicién electrdnica, el re-
portaje toma una vertiente visual
y se desplaza la pagina hacia aba-
joparaleer las breves historias, con
recuentos de los fallecidos por fe-
cha cronoldgica y un ensayo sobre
la “ausencia de un final claro” du-
rante la pandemia, en la que “has-
talos muertos han tenido que espe-
rar” para ser despedidos por sus se-
res queridos. EFE

L0 MAS COMENTADO

Los casos de COVID-19 repuntarén en México sin las
pruebas necesarias y si el plan de reactivacion econémi-

cade la “nueva normalidad” se interpreta como un retor-
no de actividades a niveles previos a la enfermedad, ad-
vierten epidemidlogos consultados por Efe.

El estado de Nueva York contabiliza 29,021 fallecimientos y casi
360,000 casos.

Nueva York tiene un
repunte en fallecidos

NUEVAYORK. Elestado
de Nueva York tuvo un repunte
en sus fallecidos con COVID-19
ayer y registrd 109 en las dltimas
24 horas, 25 mas que el dia ante-
rior, pero sus autoridades apun-
talaron con més actividades y es-
pacios de recreacion permitidos
lareapertura econémica, ala que
pronto solo faltara por acceder la
Gran Manzana.

Elgobernador Andrew Cuomo
explicd en su actualizacion diaria
que ha habido un ligero repunte
tanto enlos nuevos casos como en
los fallecidos ala vez que bajan las
hospitalizaciones e intubaciones,
por lo que consider6 que los indi-
cadores de coronavirus siguen “en
descenso” y mantuvo que el esta-
do se encuentra “en fase de rea-
pertura”. Segun datos de la Uni-
versidad Johns Hopkins a fecha
de ayer, en Estados Unidos el nd-
mero de muertes por COVID-19
asciende a97,211y hay L6 millones
de casos,delos cuales al estadode
Nueva Yorkle han correspondido
29,021 de los fallecimientos y casi

360,000 casos.

Lasemanaque viene, se estima
queeléareadelaGranManzanasea
latinica del estado que quede por
iniciar su primera fase de reaper-
tura, todavia conlavista puestaen
la primera mitad de junio, puesto
que si todo va bien, el martes lo
haré laregién de Mid-Hudson y
el miércoles la de Long Island, in-
dicé Cuomo.

Afiadi6 quelaautoridad metro-
politanade transportes (MTA) va
alimpiary desinfectar cadanoche,
como ya hace con el metro de la
Gran Manzana, la linea de trenes
de Long Island Rail Road y afiadir
mas vagones para asegurar que
sus pasajeros puedan guardar las
distancias.

Por su parte, el drea de la ciu-
dad de Nueva York todavia no
cumple tres de los siete requisitos
que las autoridades exigen para
darlaluz verde alareapertura, pe-
ro sus indicadores “tienen buena
pinta”, dijo el alcalde Bill de Blasio,
ysevaacercando, necesitamasca-
mas disponibles en hospitales, in-
cluidas de cuidados intensivos, y
mas “rastreadores”. EFE

Muere de “neumonia atipica’” empresario que reclamoé por coronavirus en Nicaragua

MANAGUA. Un empresario
quereclamé al Gobierno de Nicara-
gua por no tomar medidas para en-
frentar la pandemia de COVID-19,
fallecio ayer a causa de “neumonia
atipica”, informaron sus allegados.

Elempresario de laindustria del
pan Ermis Morales, de 55 afios, y co-
nocido como “el panadero encade-
nado”, muri6 en un hospital de Ma-
nagua, casi un mes después de ha-
ber solicitado ptblicamente al pre-

sidente Daniel Ortega, medidas de
prevenciénantelaCOVID-19,y pro-
teccién econdmicaalas pequefiasy
medianas empresas.

Lamuerte de Morales, quien lla-
maba “dictador” a Ortega, caus6
conmocién en Nicaragua, dada su
fama como opositor, pero también
acarred controversia, porque fue de-
terminada como “neumonia atipi-
ca”, enfermedad bajo la cual se es-
tan clasificando algunas de las victi-

masde COVID-19, segtindijo el pre-
sidente, en dias recientes.

En su ultima conferencia de
prensa, ofrecida el 28 de abril pasa-
do, Morales apareci6 con una mas-
carilla en su rostro y una botella de
alcohol en gel en sus manos, hacien-
do sus reclamos a Ortega, quien al
diasiguiente accedi6 a permitir me-
didas basicas de prevencion entre
la poblacién. Morales era conocido
por reclamar publicamente las de-

cisiones de Ortega que consideraba
“arbitrarias”. Unade sus formas més
conocidas de protesta eraatarse con
cadenas de hierro, parasimbolizar la
situacién de la poblacién en Nicara-
gua ante el “abuso de poder” desde
2007.Hasta ahora el Gobierno reco-
noce 279 infectados por el nuevo co-
ronavirus, con 17 muertos. El inde-
pendiente Observatorio Ciudadano
COVID-19reportaal menos 2,323 ca-
s0s, con 465 fallecidos. EFE
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DESPUES DE UNA LARGA AUDIENCIA

EXMINISTRO DE SALUD DE BOLIVIA A PRISION
POR COMPRA IRREGULAR DE RESPIRADORES

BOLIVIA. Lajusticia boliviana
dispuso ayer prisién preventiva para
un exministro de Salud y otros fun-
cionarios sanitarios por su presunta
culpabilidad en la compra sobreva-
lorada de ventiladores espafioles pa-
ra pacientes con coronavirus.

«Eljuezhadeterminado ladeten-
cién preventiva para (el exministro)
Marcelo Navajas, Geovanni Pache-
co, Fernando Valenzuelay Luis Fer-
nando Humerez en el penal de San
Pedroy, inform6 a la prensa el fiscal
Ruddy Terrazas.

Navajas guardara detencién por
tres meses, mientras que los demas
imputados lo haran por un lapso de
seis. Tras una audiencia que se pro-
longd por casi 12 horas y concluyd
enlamadrugadadel domingo, el juez
decidi6 también el arresto domici-
liario de dos funcionarias del Minis-
terio de Salud que tuvieron relaciéon
con esta compra.

Enlaevaluacién del caso setoma-
ronencuentalas cartas cursadas en-

Solicite atencion médica

tre el Ministerio de Salud y la agen-
cia de compras y contrataciones de
ese despacho.

El exministro «ha autorizado es-
te proceso», sostuvo el fiscal. Rosario
Canedo, abogada de Navajas, alertd
que su defendido padece de una en-
fermedad cardiacagravey que sues-
tadiaen prision representaun riesgo
parasuvida.

Navajas fue destituido el miérco-
les por la presidenta Jeanine Afiez,
tras revelarse que los 170 ventilado-
resadquiridos paraencararlapande-
mia no eran adecuados para las uni-
dades de terapia intensivade los hos-
pitales bolivianos.

Informes posteriores indicaron
que por estos equipos de manufac-
turaespaiola se habia pagadounso-
breprecio, alhaber sidoadquiridosa
un precio unitario de 27,683 ddlares,
cuando otras empresas los ofrecian
por entre 9,500y 11,000 euros (10,312
all,941ddlares).

Este escandalo se registra en

R

Navajas guardara detencién por tres meses, mientras que los
demas imputados lo haran por un lapso de seis. i by

medio de una expansion de la CO-
VID-19 en Bolivia que hasta la fecha
ha contagiado a cerca de 5915 per-
sonas y provocado unos 240 dece-
sos. AFP

Si tiene fiebre, tos
"y Oificultad para
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Navajas fue destituido el miércoles por la presidenta Jeanine Afiez,
tras revelarse que los 170 ventiladores adquiridos para encarar la
pandemia no eran adecuados para las unidades de terapia intensiva
de los hospitales bolivianos.

Ecuador reiniciara en junio
vuelos domeésticos e
internacionales

30% de las frecuencias autorizadas
alas aerolineas”. La ministra de Go-
bierno (Interior), Maria PaulaRomo,
habiainformado el viernes del reini-

QUITO, ECUADOR. Es-
te pais, que mantiene los vuelos co-
merciales locales e internaciona-
les suspendidos desde marzo por la

pandemia de coronavirus, reanuda-
ra esas operaciones el 1 de junio, in-
formo ayer el Servicio Nacional de
Gestion de Riesgos y Emergencias
(SNGRE).

El Comité de Operaciones de
Emergencia (COE) nacional,acargo
de la crisis por el coronavirus, deci-
di6“autorizar a partir 00h00 (0SHOO
GMT) del lunes 01 de junio de 2020,
elreinicio de operaciones aéreas co-
mercialesinternacionales y domésti-
casregulares en todos los aeropuer-
tos del pais”. El SNGRE en su por-
tal electrénico agregd que el COE re-
solvid restablecer los vuelos, “con el

cio. Pero una fuente de esa cartera,
consultada por AFP, precis6 enton-
ces que lamedida era solo para vue-
los domésticos.

Ecuador mantiene cerradas todas
sus fronteras ante el nuevo corona-
virus, que dejaunos 36,200 casos, in-
cluidos 3,096 muertos. Ademas, re-
porta otros 1,986 fallecidos proba-
bles por la COVID-19. Las autori-
dades han anunciado que también a
partir del1dejunio exigirdnalos via-
jeros presentar el resultado negativo
deunapruebaPCR (hisopado naso-
faringeo), realizadaméaximo72horas
antes de embarcar un vuelo. AFP



Lunes 25 de mayo de 2020 | 3 3

FL PAIS.HN

SUCESOS

LAS AUTORIDADES INVESTIGAN LAS CAUSAS DE LA MUERTE

HALLAN A DOCTORA EN
ESTADO DE DESCOMPOSICION

SAN PEDRO SULA. Dentro
de suhabitaciony tiradosobrela ca-
mafuehalladoel cuerpodeunadoc-
toralamafanadelsdbado,luegoque
suhermano fueraabuscarlatrasva-
rios dias de no verla.

La fallecida fue identificada co-
mo Karol Lizeth Burgos Cérdoba
(49), quien desde hace muchos afios
laboraba paralaDireccién de Medi-
cina Forense del Ministerio Pabli-
co (MP).

De acuerdo con version de alle-
gados,laahoraoccisallegbasucasa
luego detrabajar, ubicadaenlacolo-
niaJuan Lindo, convivié unmomen-
to con su familia y luego se encerrd
ensu cuarto.

Los familiares, al pasar los dias y

ver que no salia decidieron entrary
fue cuando suhermanolaencontré
tiradaen la cama, sin viday en esta-
do de putrefaccion.

Tras notificar a las autoridades
del hecho, personal del MP se hizo
presente enlavivienda pararealizar
ellevantamiento del cadaver.

Las causas de la muerte no han
sido determinadas, porloque el he-
cho se encuentra en proceso de in-
vestigacion, yaquelaahorafallecida
padeciaproblemas de hipertension.

Al momento del levantamiento,
los agentes de Inspecciones Ocula-
res de la Direccion Policial de Inves-
tigaciones (DPI), encontraron en el
cuarto, seisbotellas vaciasde alcohol
y cuatro jeringas con sustancia des-

¥ { a4
I Karol leeth Burgos Cérdoba.

conocida.
EIMPemitidunacuerdoenelque
decretarontresdias de duelo,lamen-
tandolapérdidadelaprofesional fo-
rensey se solidariza con la familia.

Desarticulan “narco taller” en La Celba
AN

LA CEIBA, ATLANTIDA.
Un taller de mecénica que
servia como punto de venta 'y
distribucién de droga fue des-
articulado este fin de semana
por elementos de la Fuerza
Nacional Anti Maras y Pandi-
llas en el populoso barrio La
Isla, a la vez que se detuvo a
un sospechoso de este delito.
Esta operacion se realizé me-
diante orden de allanamiento,
en colaboracién con agentes
de la Direccién Policial de
Investigacion. Como parte de
este resultado se detuvo a
Williams Eleazar Pérez Castro

El detenido fue remitido por posesién ilegal de arma de fuego.

(alias “El Chalo”), de 37 afios.
Este taller de reparacién de
vehiculos les servia como fa-
chada para la venta de drogas
de forma independiente ya
que no trabajaba con ninguna
organizacion delincuencial de
las que opera en esta region.

Al momento de la detencién
se le decomisé 20 puntas
de polvo blanco, supuesta
cocaina; 43 bolsas de hierba
seca, un arma de fuego
calibre 45; 10 proyectiles;
un teléfono movil y cinco mil
139 lempiras.

Ultiman a un hombre en una hacienda

CHOLOMA, CORTES.
Dentro de una hacienda, fue
ultimado a balazos un hombre,
por individuos quienes le dispa-
raron hasta dejarlo sin vida.

El hecho se registré el sdbado,
en la colonia Valle de Sula, del
sector Lépez Arellano, de esta
jurisdiccion.

El ahora fallecido fue identi-
ficado como Roberto Carlos
Maldonado Araujo, de 33 afios.
Segun informacion de los tes-
tigos, dos individuos llegaron

hasta la mencionada hacienda
y atacaron al ahora fallecido
hasta dejarlo sin vida. Tras
perpetrar el crimen, los sicarios
huyeron del lugar.

Hasta la escena deI crimen se
hicieron presentes las autori-
dades del Ministerio Publico,
quienes hicieron el levanta-
miento respectivo del cuerpo.

L0 MAS COMENTADO

Un agricultor, de 26 afios, fue detenido por la Policia Na-
cional en el barrio Belén, de Juticalpa, Olancho. Al sos-
pechoso le ejecutaron una orden de captura girada en
el 2010, por suponerlo responsable del ilicito de robo en
perjuicio de testigo protegido.

Guarda es enviado a prision
por hurto de 11 millones

SAN PEDRO SULA. ElJuz-
gado de Letras de lo Penal de en
audienciade declaracién deimpu-
tado resolvié imponer detencion
judicial aguardiade seguridad que

habria robado méas de 11 millones |

de lempiras de un supermercado.

Elimputado responde al nom-
bre de José Epifanio Veldsquez
Medina (37), a quien se le consi-
dera responsable del delito de ro-
bo agravado en perjuicio de una
empresa comercial, tipo super-
mercado.

Ante lagravedad de la pena, el
Juez de Letras Penal del turno lo
remiti6 al Centro Penitenciario de
El Progreso.

Mientras que la audiencia ini-
cial se establecié para el jueves
28 de mayo del presente afio, a las
9:00 de lamafiana.

HECHOS
De acuerdo con informacién
de la Policia Nacional, el acusa-

El acusado fue remitido al
Centro Penal de El Progreso a
espera de la audiencia inicial.

do quien es originario de El Negri-
toy residente en la colonia Prima-
vera, de El Progreso, laboraba co-
mo guardia de seguridad en un su-
permercado.

Presuntamente, el ahora dete-
nido habria ingresado a su sitio de
trabajo como cliente, pero se escon-
di6 enuno de los cuartos eléctricos
yesperdaque cerraran el estableci-
miento. Estando solo, el guardia su-
puestamente aprovecho para vio-
lentar la caja fuerte de donde sustra-
jolos 11 millones 807 mil 281 lempi-
ras con 98 centavos.

Incendio consume reconocido

restaurante sampedrano

El fuego consumié Io que quedaba en el establecimiento.

SAN PEDRO SULA. Un
reconocido restaurante sampe-
drano fue consumido por unin-
cendio lamadrugada del sibado,
presuntamente por mano crimi-
nal, ya que previamente fueron
victimas de saqueos y robo.

Tras ser alertados, los ele-
mentos del Cuerpo de Bombe-
ros acudieron al barrio Paz Ba-
rahona, entre 1la 10 y 12 calle, 12
avenida donde, a pesar de los es-
fuerzos, el fuego consumio el es-
tablecimiento.

A través de sus redes, los
propietarios del lugar indica-
ron que el siniestro fue cau-
sa de actos vandalicos, ya que
previo a eso habian sido victi-

mas de robos y saqueos.

Los duefos de este estableci-
miento explicaron en redes socia-
les que el restaurante fue victima
de vandalismo, ya que desde ha-
ce un tiempo mantenian cerrado
el lugar.

“Decidimos cerrar porque ya
no quedaba ni para pagarle a los
empleados que con tanto amor se
quedaron hasta que este barco ya
no pudo seguir navegando. Duran-
te este proceso se metierona robar,
sellevaron hastalos bafios. LaPoli-
cfa capturd ados personas, perolos
dejaron en libertad 24 horas des-
pués. Hoy somos victimas nueva-
mente del vandalismo, quemaron
lo que quedaba”.
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Carlos Discua es agente libre,
hay pocas opciones para que
siga en el Marathén.

El “Chino”
Discua libre y
sin ofertas

SAN PEDRO SULA. Lue-
go que el volante Carlos Discua
manifesto suilusién de volver a
su exclub el Motagua, tanto di-
rigentes como el entrenador de
los azules, informé que no hay
ninguna intencién de ficharlo.

El “Chino” es agente libre
pues se le vencid su contrato
con el Marathdny al parecer no
hay posibilidades de renovarle.

Diego Vézquez, técnico del
Motagua, reconocid su buena
relacion con Discua pero por el
momento no hay opciones de
llevarlo al club.

“Al Chino le tengo mucho ca-
riflo, es unjugador especial pero
no hemos pensado en él. Ni me
hereunido conladirectiva para
analizar el plan del préximo tor-
neo”, dijo el DT argentino.

Lo anterior fue ratificado por
el dirigente, Pedro Atala, quien
expresé estan mas enfocados en
salir con los temas econémicos
del clausurado campeonato y
esperar lo que se viene.

FL PAIS.HN

Chelato sera operado
porque no puede hablar

AL IGUAL QUE EN OLIMPIA,
MOTAGUA BAJARA SALARIOS

SAN PEDRO SULA. Los
clubes grandes en Honduras
siguen sintiendo el impacto econd-
mico que estd dejando el Covid-19
ydeben enfrentar unanuevaetapa
parapoder salir adelante.

El presidente azul, Eduardo
Atala, enunaplatica conel progra-
ma de la institucién, dijo que atin
estan ennegociaciéneneltemade
sueldos y salarios de losjugadores
ycuerpo técnicorespectoalosac-
tuales meses en que el futbol hon-
durefio ha sido paralizado.

“Todos estamos en crisis, nues-
tra Liga no podia seguir mas alla,
primero lasalud de todos, por eso
se tuvo que tomar decisiones im-
portantes, pero atn falta solventar
connuestrosjugadores el temade
sus sueldos, estamos en esa nego-
ciacion”, informo.

Olimpia hace algunas semanas
dio el paso de hacer una rebaja al

salario de su plantillay cuerpo té-
cnico, puesto que bajan los ingre-
sos y el futbol se paralizo.

Atala explico que la idea es
pagar porcentajes de salarios aju-
gadores y cuerpo técnico, no pa-
go totales durante estos meses de
marzo, abril, mayo y junio.

“Estamos negociando eso, ellos
estan conscientes delasituaciéony
nosotros de que nos los podemos
dejar abandonados en estos mo-
mentos complicados, pero todavia
no hemos llegado al acuerdo final
para pagar de abril a junio en for-
ma parcial”.

ElMotagua ha sido impactado
con el tema de patrocinios puesto
que tres organizaciones empre-
sariales suspendieron los pagos
ante la falta de futbol y ventas por
el virus en Honduras.

Por otro lado, Eduardo Ata-
la, se refiri6 a las renovaciones

del club, aclarando que laidea es
mantener a toda la plantilla, pe-
ro lo primero es solventar lo mas
pronto posible los pagos actuales.
“Ya hemos hablado con Diego
respecto a que toda la plantilla
se mantenga junta, los patroci-
nadores volveran una vez se de-
cida reiniciar el campeonato”,
agrego.

LIGAY FENAFUTH
4

Atala lamentoé que en los
principales organismos del
fatbol en Honduras como
son la Fenafuth y Liga Nacio-
na, hace falta liderazgo pa-
ra conduciry eso impacta en
el desarrollo. Jorge Salomén
y Wilfredo Guzman, son los
presidentes de la federacion
y la profesional, respectiva-
mente.

El técnico nacional Chelato Uclés
serd operado el miércoles de su gar-
ganta, esto debido a que no puede
hablar por el dafio causado al haber
estado un buen tiempo entubado.
Uclés que se mantiene en un hotel
de la capital, no puede hablary por
tal razon urge de la operacion. Se le
implantara un “stent” en la gargan-
ta para mejorar su calidad de vida.

Boniek espera
jugar mas
tiempo

Al volante Boniek Garcia no
se le cruza por la cabeza retirar-
se por elmomento del fiitbol pro-
fesional. “No me pongo a pensar
enelretiro, trato de disfrutar cada
dialos entrenamientos y mientras
el cuerpo me responda no pensa-
réenretirarme”, dijo el volante de
36 afos y que juegan el Dynamo
Houston.

Proyecto de
ayuda a clubes
de Liga

El diputado por el departa-
mento de Cortés, Reynaldo Eko-
nomo, present6 un proyecto de
ley en el sentido de apoyar eco-
némicamente a los clubes de la
Primera Division. El aporte soli-
citadoser {ade 250 mil lempiras
para cada equipo y su destino es
ayudar alos jugadores. No ha si-
do aprobado.
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TYSON ESTA AISLADO

PERO NO TIENE COVID-19

SAN PEDRO SULA. Muy
molesto ha reaccioné ayer el
jugador hondurefio Tyson
Ntilez por la forma como se
ha manej6 la informacién so-
bre la cuarentena obligatoria
que ha sido sometido en su co-
munidad y aclar6 que no esta
infectado de Covid-19.

“Me siento bien la verdad,
han exagerado un poco esto,
el amarillismos es grande, me
molesta lo publicado en algu-

nos medios”, dijo el exjugador
de la seleccién de Honduras
desde La Ceiba.

Tyson mencioné que el re-
vuelo se dio porque tuvo con-
tacto con una persona a quien
le hicieron una prueba preli-
minar y dio positiva, pero en
una segunda salié negativa.
“Todo es porque sali de la co-
munidad y aqui nadie respeta,
son 14 dias que estaré aislado,
aunque aislados estamos, pero

respeto la decision de los doc-
tores”.

Para el delantero que jugd
en el Nacional de Uruguay, por
ser una persona conocida hubo
escandalo. “Me molesta lo pu-
blicado, todo se inici acad”, re-
iterd bastante disgustado.

Nuifiez que se encuentra en
un centro de salud, también la-
ment6 las criticas que se han
dado contra él por formar par-
te de un movimiento politico.
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Saprissa
continua de
lider, Alajuela

L]
presiona

SAN IOSE. LaLiga Deporti-
va Alajuelense con el hondurefio
Alex Lopez de titulary como capi-
tan, goled 3-0 al San Carlos y con
ello mantiene el pie en el acelera-
dor en la carrera por sobrepasar
al puntero Saprissa que también
consiguid los tres puntos.

Con su victoria el conjunto
“manudo”llegd a35 puntos, mien-
tras que los morados lideres del
certamen, tienen 39.

Las acciones se realizaron a
puertas cerradas enel estadio Ale-
jandro Morera Soto, y los de casa
ganaron con un doblete de Jona-
than Moya (24"y 63") yungol de
Allen Guevara (41"),y de pasopu-
sieron enaprietos al conjunto que
dirige el entrenador colombiano
Carlos Restrepo.

En el cotejo el volante hondu-
refio Alexander Lopez, jugd de ti-
tularylohizoentodo el duelo, ten-
diendo un gran desempefio en el
campo.

Zeledon vrs Cartaginés 0-1
Alajuela vrs San Carlos 3-0
Santos vrs Saprissa  0-4

Bayern golea y comanda
en Alemania

BERLIN. Solamente Hertha
Berlin y Bayern Munich consi-
guieron el triunfo en casa en acti-
vidad de la jornada 27 de la Bun-
desliga, seis victorias de visitante
y dos empates mantienen la iner-
cia del ‘nuevo fatbol’ en Europa,
enel quejugar sin aficionados au-
menta las posibilidades de sumar
para los equipos visitantes.

Pese a ello, lajornada inici6 el
viernes con goleada del Herta so-
bre el Uni6n en el derbi de Berlin.
El sdbado ganaron fuera de casa
el Leverkusen (1-3 al Gladbach),
Werder Bremen 1-0 al Freiburg
y la lluvia de goles del Bayern al
Eintrach 5-2 como local.

El domingo completaron la
actividad los triunfos de visi-
ta de Ausburg frente al Schalke
04y la goleada de Leipzig fren-
te al Mainz con hat trick de Ti-

mo Werner.

Con estos resultados se man-
tiene la parte alta con el Bayern
Mnich como lider general con 61
puntos, seguido por el Dortmund
con 57y el RB Leipzig con 54 uni-
dades. Por su parte, Fortuna, Wer-
der Bremen y Paderborn confor-
man la zona de descenso con 24,
21y 18 puntos, respectivamente.

Resultados

/]
Borussia M. vs Bayer Leverkusen 1-3
Friburgo vs Werder Bremen 0-1
Paderborn vs Hoffenheil 11

Wolfsburgo vs Borussia Dortmund 0-2
Bayern Minich vs Eintrach Frankfurt 5-2

Schalke vs Aubsburgo 0-3
Mainz vs Leipzig 0-5
Colonia vs Fortuna 2-2

Keylor pasa la
cuarenta
en un paraiso
de su pais

SANJOSE. La pandemia de
coronavirus obligd a que laLigue
One fuera cancelada y se nom-
brara al cuadro de PSG como
campe6n del futbol francés, con
loqueelarquerotico, Keylor Na-
vas logrd su primer campeonato
con el cuadro parisino y lo ha sa-
bido celebrarjunto a su familiaen
las paradisiacas playas de Costa
Rica.Desde del mes de marzo pa-
sado, Navas y su familia dejaron
la capital francesa paratrasladar-
se en vuelo privado hacia Costa
Rica, donde iniciaron el confina-
mientoy aunque se ha visto poco
sobre como hasidola cuarentena
delaestrella costarricense, su es-
posa Andrea Salashadado mues-
tras sobre comohasidolavidade
Keylor alejado delas canchas. La
familia estd en Reserva Conchal,
un lujoso hotel ubicado en Gua-
nacaste.A través de sus redes so-
ciales, laesposa de Keylor, hada-
domuestras sobre suestilo de vi-
dajuntoal arquerotricampednde
laUEFA Champions League y en-
tredivertidos bailes y lugares pa-
radisiacos como el que compartio
en su dltimo post en instagram.
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Empredlmlen’ro A'chvol
iHonduras se Levantal

Como parte de las resoluciones de la MESA DE TRABAJO MIPYME
por la crisis del COVID - 19.

Se pone a disposicién ésta plataformma como un brazo extensivo de
apoyo para poder conocer de primera mano las principales
necesidades de los emprendedores Mipymes y sector social de
la econédmia en Honduras y de esta manera gestionar apoyo
publico y privado.

Por medio de esta plataforma también tendras acceso a
iVENDER POR INTERNET, EL MOMENTO ES YA!

[COMPLETAMENTE GRATIS!

Cuando te registres, vuelves a ingresar con tu usuario y tendras
acceso a la plataforma Kolau para poder vender en linea.
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