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La Regién Metropolitana de Salud del departamento de
La Paz, extendi6 los cercos epidemiolégicos en los muni-
cipios de Santiago de Puringlay de la ciudad de La Paz, a

fin de contener la propagacion del COVID-19 a otras par-
tes de ese departamento.
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I A partir de hoy comienzan a circular las personas que su cédula termine en el digito 1 a nivel nacional.

TAMBIEN EXTENDIERON LA ALERTA ROJA

EXTIENDEN EL TOQUE DE QUEDA
HASTA EL DOMINGO 24 DE MAYO

TEGUCIGALPA.La Secre-
taria de Seguridad, a través de
la Policia Nacional de Hondu-
ras, determiné ampliar el toque
de queda absoluto y la alertaroja
desde ayer a las 11:00 p.m., hasta
el domingo 24 de mayo.

Lo anterior es para lograr un
mayor control preventivo de con-
tagio de COVID-19.

El vocero de la Secretaria de
Seguridad, Jair Meza, dijo que
segmentaron a la poblacién con-
forme a la terminacién del ulti-
mo digito de su tarjeta de iden-

tidad, pasaporte o carné de resi-
dentes para extranjeros, para que
puedan abastecerse de alimentos,
medicinas, combustibles e insu-
mos en ferreterias; realizando sus
tramites de manera ordenada du-
rante los dias lunes, martes, miér-
coles, juevesy viernes, con hora-
rio de 07:00 a.m. a 5:00 p.m.

En un comunicado, la Secre-
taria de Seguridad menciona que
“estamedida es aplicable para su-
permercados, gasolineras, farma-
cias, bancos, cooperativas y fe-
rreterias, los cuales permanece-

ran abiertos Gnicamente duran-
te los dias programados, dotando
de manera obligatoria a sus em-
pleados de mascarillas, gel de ma-
nos y en las entradas uso de ter-
mometros para control de fiebre;
paraser atendidos los clientes de-
berén portar mascarillas de ma-
nera obligatoria”.

Enfatizaron que los dias saba-
doy domingo queda prohibidala
circulacién de vehiculos, salida
de personas a nivel nacional, sal-
vo las excepciones ya estableci-
das en el decreto ejecutivo No.

PCM-045-2020, quienes deben
justificar ante la autoridad com-
petente sumovilizacién; portan-
do suidentificacion y respectivo
salvoconducto (vigentes duran-
te laemergencia).

“El transporte pesado, sector
agroalimentario y el personal de
la salud transitan de manera nor-
mal y reiteramos que los salvo-
conductos otorgados por el Co-
mité de Excepciones siguen vi-
gentes y que Unicamente la Po-
licia Nacional otorga nuevas so-
licitudes”.

Casos de COVID-19 suben a 2

646; van 142

personas fallecidas a nivei nacional

TEGUCIGALPA. El Sistema
Nacional de Gestion de Ries-
gos (Sinager) dio a conocer que
el territorio nacional registra
cuatro nuevas muertes a causa
del COVID-19, por lo que la cifra
de fallecidos asciende a 142.

Ademas, en cadena nacional,
Francis Contreras, vocero de
esta institucién dijo que en los
laboratorios de virologia reali-
zaron 336 pruebas para detec-
tar el virus y 81 dieron resulta-
dos positivos. La mayoria de

infectados nuevos correspon-
den al departamento de Cortés
que tiene 29, seguido de Fran-
cisco Morazéan que ya registra
14 nuevos contagiados, Atlanti-
da y Yoro tienen 17, Choluteca
registra 3, Olancho, El Paraiso,
Comayagua, Lempira e Intibu-
cd tienen un nuevo caso cada
uno.

El total de casos en Honduras
es de 2,646 personas las que
han sido afectadas por esta en-
fermedad. Contreras lamenté

el fallecimiento de cuatro per-
sonas, las cuales tres eran de
Cortés y 1de Comayagua.

Un dato positivo es que 41 nue-
vas personas se han recupera-
do de este virus y el total de
recuperados es de 319 hondu-
refios.

El vocero de Sinager detallé
que los hospitalizados son
283 de los cuales 14 estdn
graves, 17 se encuentran en
cuidados intensivos y 252 es-
tan estables.

Eldepartmento de Cortés sigue estan-
do en el primer lugar de contagios.
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Las autoridades de salud informaron que este dia pro-
bablemente ya estén los resultados de las pruebas PCR
que se les realizé a los adultos mayores del Asilo de An-
cianos Perpetuo Socorro, ademas confirmaran si el Glti-
mo fallecido fue por COVID-19.

ESTE DIA CONFIRMARAN S| LA MUERTE FUE POR LA COVID-19

OTRO ADULTO MAYOR MURIO
LA MADRUGADA DEL SABADO
EN EL PERPETUO SOCORRO

Otro adulto mayor muri6 lama-
drugada del sibado en el Asilo de
Ancianos Perpetuo Socorro. Les-
bia Villatoro, jefa la Region Me-
tropolitana de Salud de San Pedro
Sula, informd sobre el deceso que
ocurrié en el interior del lugar.

Hasta el momento las autori-
dades de salud no han confirmado
si el adulto mayor falleci de CO-
VID-19, o por otra enfermedad.

Villatoro dijo que no podia con-
firmar si el “abuelito” falleci6 por
COVID-19, porque no se tienenlos
resultados de la prueba PCR para
verificar si estaba en la lista de los
que se mantienen en aislamiento.

Ladoctoradio aconocer que el
fallecido eraun hombre de 65 afios,

con historial médico hipertenso y
diabético desde hace 30 afios, apa-
rentemente.

Afirmé queelviernessele prac-
ticdlapruebaaotrogrupodel7 an-
cianitos, porlo que se tiene que co-
tejar nombres y determinar si figu-
raen ese listado también.

En total son seis ancianos los
que han muerto en las ultimas se-
manas en el Perpetuo Socorro.
Tres que murieron en el Hospital
Mario Catarino Rivas y uno en el
IHSS, los cuatro positivos de CO-
VID-19. Otro que muri6 dio nega-
tivo al coronavirus y el dltimo que
atin no esté el resultado.

Elpersonal que labora en el asi-
loy que nohasido contagiado con-

o A

Un vehiculo de una funeraria se observé en el Perpetuo Socorro
después que se confirmara la muerte del anciano.

tintialaborando parabrindar aten-
cién a los “abuelitos” que se en-
cuentran albergados.

Las autoridades municipa-

les enviaron un equipo de fumi-
gacién para desinfectar el asilo y
evitar que contintie la propagacion
del virus.

En el hospital Mario Rivas, tres pacientes superan con éxito la COVID-19

Con lagrimas, pero esta vez de
felicidad y dando gracias al per-
sonal de Salud por sus atencio-
nes y su pronta recuperacion,
salieron de las salas de COVID-19
tres pacientes que estuvieron in-
ternos durante 22 dias en el hos-
pital Mario Catarino Rivas.

Tras su permanencia en el centro
asistencial, estas personas fue-
ron dadas de alta por el personal
hospitalario para continuar con el
tratamiento médico en sus hoga-
res.

La primera recuperaciéon es una
sefiora de 51 afios que estuvo
hospitalizada en la sala de CO-

SEGUIMOS TRABAJANDO JUNTO

A LOS HEROES QUE NO SE DETIENEN

COMOCE MAS EN

VID-19 durante 22 dias; su histo-
rial clinico indica que la paciente
desde su ingreso presenté sinto-
mas como fiebre, tos y dificultad
para respirar, agregado a esto,
tiene una enfermedad de base
(diabetes mellitus) y recibe trata-
miento para la insuficiencia renal,
pero gracias a la atencién opor-
tuna por el personal sanitario se
logré restablecer su salud.

“Estoy agradecida por la aten-
cion que me brindaron durante
mi estadia en el hospital, cuando
presenté los sintomas me asusté
mucho ya que de inicio me hicie-
ron el hisopado, para luego reali-

zarme la prueba PCR dando po-
sitivo de COVID-19, me preocupé
por mi enfermedad de base; en el
transcurso de los dias, a medida
que me cuidaban las enfermeras
y los médicos con el trato huma-
no y el tratamiento que brinda-
ron, todo salié bien, estoy a salvo

H1 PANEL

www.hyundaicomercialaxcelcom

gracias a lo que hicieron por mi”,
expreso la paciente.

El segundo paciente que fue
dado de alta es un hombre con 51
afos, y quien a pesar de su corta
estadia de ocho dias en el centro
asistencial también logré vencer
la COVID-19.

Pacientes
oncoldgicos
contintan
solicitando
ayuda

Reubicacion de salas y do-
tacion de insumos de biose-
guridad a esto se le suma el
abastecimiento de medica-
mentos para realizar las qui-
mioterapias, es la peticion de
los pacientes oncoldgicos del
Instituto Hondurefio de Segu-
ridad Social (IHSS).

Luis Girén, presidente de la
Asociaciéon Hondurefia de Pa-
cientes Oncoldgicos, dijo que
ya llevan varios afios solicitan-
do el apoyo a las autoridades
y dejaron un tiempo sin hacer-
lo, pero debido a la necesidad
que se enfrentan retomaron
las peticiones desde hace
cuatro meses.

“A la reubicacién del area le
sumamos los medicamentos
que en estos momentos se
carece de ellos para los pa-
cientes, porque la aplicaciéon
de quimioterapias es en un
promedio de 25 a 30 diarias”,
expreso Girén.

Otra de las urgencias en el
drea es la falta dotacién de in-
sumos, ya que las enfermeras
no tienen los insumos necesa-
rios para la debida proteccién
ante el coronavirus, aseguré
Girén.
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CUADRO MEDICO COORDINADOR
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EN ESTADO LEVE Y MODERADO

SALA EN EL GIMNASIO MUNICIPAL YA ATIENDE
A PRIMEROS PACIENTES CON COVID-19

Como parte de las acciones pa-
ra apoyar a los vecinos sampedra-
nos en lalucha contrala COVID-19,
laadministracion sampedrana inicié
el pasado fin de semana el traslado
depacientesreferidos deloshospita-
les Mario Catarino Rivas y Leonardo
Martinez ala Unidad Estabilizadora
paraPacientes con COVID-19levey
moderado, que habilitlaalcaldfaen
el Gimnasio Municipal.

Sobre los traslados a esa unidad,
Juan José Leiva, director de dicha
Unidad, puntualiz6 que “ya se dio el
banderillazo inicial, y ya estamos re-
cibiendo los pacientes referidos de
los hospitales Mario Catarino Rivas
y Leonardo Martinez; estaunidad es-
tabilizadoraservird paraun desahogo
paraestos centros médicos afinde li-
berar un poco de espacio”.

Recalc que el Gimnasio Munici-
pal se ha acondicionado no como un
hospital, sino como una Unidad Esta-
bilizadora,donde se recibiran inicay
exclusivamente alos pacientes referi-
dos de los centros asistenciales antes
citados, con los tratamientos ya ade-
cuados e iniciados hasta surecupera-
cién.

Leiva fue muy claro al solicitarle
alos vecinos de San Pedro Sula que:
“Por favor, ala poblacion, sino va al
hospital, no se venga de un solo al
Gimnasio Municipal, primero vaya
atodos los sitios que estan asignados
comoser el Colegio de Ingenieros Ci-
viles de Honduras, para que haga un
triaje, y luego, siesreferidoalos hospi-
tales Mario Catarino Rivas o Leonar-
do Martinez, si de ahilo mandan para
acé con una referencia, viene en am-

|
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bulancia yasea delaMunicipalidad o
del 911, que con mucho gusto los va-
mos arecibir”.

Explico que son 15 pacientes del

Un vehiculo de una funeraria se observé en el Perpetuo Socorro
después que se confirmara la muerte del anciano.

hospital Leonardo Martinez y cuatro
pacientes del centro asistencial Mario
CatarinoRivas quienes sonlos prime-
ros en ser remetidos a esa Unidad Es-

tabilizadora. Leiva detalld que duran-
te el fin de semana fueron atendidos
los19 pacientes referidos, y que vien-
do como funcionalaunidad,alosen-
fermos se les brindard una atencién
de calidad. “Ya el lunes (hoy) volve-
mos denuevo conlos hospitales, para
ver cudntos pacientes vanareferir,lo
quenoqueremoses congestionarnos,
queremos servir siempre de libera-
ci6n, que los hospitales tengan siem-
pre un desahogo para que puedan
ellos trabajar de mejor manera”, dijo.

Recalco también que “todo pa-
ciente que ingrese a la Unidad Esta-
bilizadora debe ser referido de los
hospitales”. Manifestd ademés que
se estd trabajando con laambulancia
municipal y un grupo de paramédi-
cosdisponibles de una forma comple-
tayordenada.

Garachana: “Debemos aprender a ver oportunidades en esta pandemia”

El monsefior Angel Garachana
recomendé a la ciudadania a
aprender a ver las oportunidades
y fortalezas que como familia se

o d

Si tiene fiebre, tos
y dificultad para
respirar.
Llame al 9

tienen en medio de la pandemia.
Y es como mencioné el religioso,
el pais y el mundo estd viviendo
un tiempo no habitual en donde

1.

el confinamiento ha llevado a las
familias a estar mas unidas que
nunca. Es por eso que Garacha-
na insté a las misma a “llevar un
ritmo que armonice la vida fa-
miliar, la vida social y laboral. La
reclusién en la casa implica una
sobredosis de virtud para que
sea una experiencia positiva y

La CCIC nombra
a sus huevos
asesores

Un reconocido grupo de em-
presarios fueron juramenta-
dos como asesores de la Ca-
mara de Comercio e Industrias
de Cortés (CCIC).

En sesién de junta directiva
via zoom, el presidente de la
CCIC, Pedro Barquero, les ju-
ramenté bajo el objetivo de
unir esfuerzos en pro del sec-
tor empresarial y del bien co-
mun.

“Este equipo de asesores con-
tribuird a que tengamos una
vision mas amplia para tomar
las mejores decisiones para
beneficio del sector empresa-
rial y del pueblo hondurefio en
general. Hoy mas que nunca
necesitamos trabajar unidos
los empresarios ante los nue-
vos retos que nos plantea el

constructiva de la convivencia fa-
miliar”, dijo.

Asimismo, dijo que es el momen-
to oportuno para practicar las
virtudes familiares como el agra-
decimiento, el perdén, el didlo-
go, la comprensioén, la humildad,
la paciencia, el servicio y sobre
todo el amor.

mundo ante la pandemia por
COVID-19”, dijo Barquero.

Entre el grupo juramentado
estan Kathia Yacaman, Alejan-
dra Cérdoba, Antonio Handal,

Salomén Ordéfiez, Eduardo
Leiva, José Manuel Arriaga,
Roberto Nasser, Juan Euceda,
Ryan Bernhard, José Martin
Chicas, Roberto Panayotti y
los expresidentes de la CCIC,
Luis Larach y Jorge Faraj que,
por ley, les corresponde ser
asesores permanentes al igual
que el resto de expresidentes
de esta importante organiza-
cién.
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Para el abogado Marco A. Zelaya, el nuevo Cédigo Penal -que
entrard en vigencia el 25 de junio- es de avanzada, modernoy
acorde ala realidad de Honduras. El Congreso Nacional exten-
di6 por 45 dias mas la vacatio legis de la nueva normativa, que
debi6 cobrar vida desde el 10 de mayo anterior, pero no fue asi.

MINISTRA DE COMUNICACIONES Y ESTRATEGIA PRESIDENCIAL:

GOBIERNO HA EJECUTADO MAS DE L3,340
MILLONES PARA ATENDER LA PANDEMIA

TEGUCIGALPA. La secre-
taria de Comunicaciones y Estra-
tegia Presidencial, Maria Andrea
Matamoros, informé por medio de
una cadena nacional de radio y te-
levision, que el Gobierno ha desti-
nado mas de 3,340 millones delem-
piras para la atencién de la pande-
miadel coronavirus, los cuales son
fondos nacionales que se reade-
cuaron del Presupuesto General
delaRepublica.

Matamoros indic6 que los re-
cursos han sido ejecutados por las
secretarias de Salud y de Traba-
jo, asi como por la Comision Per-
manente de Contingencias (CO-
PECO), Inversion Estratégica de
Honduras (INVEST-H)y otras ins-

tituciones que trabajan en el com-
bate contra la pandemia.
También informé que, se-
gun la Secretaria de Finanzas, es-
ta semana se recibi6é un desem-
bolso del Fondo Monetario In-
ternacional por 143 millones de
dolares y otro del Banco Mun-
dial de 119 millones, suman-
do asi 262 millones de ddlares.

ACONTINUACIONELMEN-
SAJEDE LA MINISTRA MARIA
ANDREA MATAMOROS:

“Como parte de nuestro com-
promiso conlatransparenciayren-
dicion de cuentas, ademas de la in-
formacion actualizada en nuestro
portal de Transparencia COVID-19

i

La mayor parte de los recursos se ha destinado a la adquisiciéon de
equipo de proteccion personal, medicamentos, convenios con hospi-
tales, equipo médico para abastecer las salas de atencion.

y ennuestras redes sociales, perio-
dicamente les estaremos brindando
capsulas informativas sobre el ma-
nejo delosrecursos y acciones para
enfrentar esta pandemia.En la cap-
sula, les informaremos sobre el pre-

supuesto asignadoy ejecutadoenel
marcodelaemergencia COVID-19.
Almartes 12 de mayo, la Secretaria
de Finanzas publicé que el presu-
puesto ejecutado hasta el 08 de ma-
yo es de 3,3401134,242 de lempiras.

Este monto hasido ejecutado en
sumayoria por la Secretaria de Sa-
lud, COPECO,INVEST-H,laSecre-
tarfade Trabajoy Seguridad Social
yotrasinstituciones que estin con-
tribuyendo en hacerle frente a esta
pandemia mundial. La mayor par-
te de los recursos asignados se ha
destinado ala compra de bienes, lo
cual equivale a2,5981357,08L.85lem-
piras, que han sido distribuidos en
laadquisicién de equipo de protec-
cién personal, medicamentos, con-
venios con hospitales, equipo médi-
co para abastecer las salas de aten-
cidndelos principales centros asis-
tenciales, y hospitales méviles que
vendrén a reforzar y robustecer el
sistema sanitario a nivel nacional.

Sindicato del HEU confirma otros 5
empleados sospechosos de COVID-19

Cierran por 14 dias el municipio

Santos Guardiola

Autorizan reapertura de cuatro
instituciones de Gobierno

TEGUCIGALPA. El fiscal
del Sindicato de empleados
del Hospital Escuela Universi-
tario (HEU), Mauricio Correa,
confirmé ayer que cinco traba-
Jjadores de ese centro asisten-
cial se encuentran aislados por
la sospecha de haberse conta-
giado del COVID-19. “Estamos
dandole seguimiento a todas
las comparieras y compafieros
que van al Seguro Social en
busca de atencién médica
porque tienen sintomas del
virus del COVID-19 y tenemos
el conocimiento de cinco casos
mds que han acudido a la
ayuda médica para confirmar
o descartar”, dijo el sindicalista.

El lider obrero afiadié que sus
compaiieros tras ser someti-
dos a las pruebas correspon-
dientes se encuentranala
espera de los resultados que
se conoceran hoy.

“La preocupacion nuestra es
que si ellos salen positivos
estariamos rebasando a una
cifra de mas de 17 compafieros
contagiados”, afiadio.

Correa hizo un llamado a las
autoridades del Sistema Nacio-
nal de Gestion de Riesgos (Si-
nager), a realizar pruebas a los
empleados de la salud que se
encuentran en primera linea,
ya que la toma de temperatura
no es un indicativo confiable.

ISLASDELA
BAHIA. El Sistema
Nacional de Gestion

de Riesgos (SINAGER),
ordend ayer el cierre total
del municipio Santos
Guardiola, de este depar-
tamento. En un comuni-
cado sefialaron que esta
medida se tomé debido

a que nueve personas
ingresaron supuestamen-
te de forma ilegal a este
municipio.
“Completamente prohibi-
do el movimiento de cual-
quiera de los otros tres
municipios de Islas de la
Bahia a Santos Guardiola

por 14 dias. Via Terrestre
o Maritima, Entrada y Sali-
da”, indicaron. Asimismo
sefialaron que se les hard
la prueba de COVID-19

a estas personas, y de
salir alguno positivo el
departamento queda-

ra en toque de queda
absoluto y se cancelaria
la reapertura inteligente
a nivel departamental.
Concluyeron que dardn
una recompensa de 50
mil lempiras a la persona
que dé el nombre de la
embarcacién que hizo

el movimiento ilegal de
estas personas.

TEGUCIGALPA. Mediante
la publicacién de un decreto
PCM, autorizaron la reapertura
presencial de cuatro institucio-
nes, informé ayer el Gobierno.
Segun detallaron, la funcién
de estas cuatro instituciones
es denominada por el Estado
“Imperativa” para el proceso
de reactivar la economia. Las
instituciones que comenzaran
sus labores son la Secretaria
de Agricultura y Ganade-

ria (SAG), el Instituto de la
Propiedad (IP), la Comision
Nacional de Bancos y Segu-
ros (CNBS) “y otras institu-
ciones»” que asi lo decidan
los poderes estatales. De

acuerdo con la informacién,
esta decision es producto a
una evaluacion que realizaron
en las Mesas de Reactivacion
Econdmica, conformadas por
representantes de las indus-
trias, tanto del sector privado
como publico.

Estas entidades tendran que
aplicar las medidas de biose-
guridad establecidas. Estas
acciones seran supervisadas
por una Comisién Interins-
titucional, en ésta estara la
Agencia de Regulacién Sanita-
ria (ARSA) y las secretarias de
Seguridad, Trabajo y Salud. La
ultima en mencién presidira las
labores.

SANTA FE

PRONTO DISFRUTAREMOS

NUEVOS MOMENTOS
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SEGUN LA SECRETARIA DE SALUD

EL 80% DE LOS CONTAGIADOS CON
COVID-19 SON ASINTOMATICOS

TEGUCIGALPA. El vi-
ceministro de Salud, Roberto
Cosenza, recordd que pese a
que hay casos positivos de CO-
VID-19 en 85 municipios, los
hospitales no han colapsado.

“Tenemos varias perso-
nas que ya han sido confirma-
das como positivas con el CO-
VID-19, a través de las pruebas
PCR”, sefialo.

Asimismo, dijo que la pan-
demia se encuentra en la eta-
pa denominada de la “inmuni-
dad colectiva” enla cual el 80%
de los contagiados son asinto-
méticos, teniendo como con-
secuencia que el contagio sea
mayor debido a que los pacien-
tes no tienen ninguna molestia
y piensan que no son portado-
ras de este virus que casi roza
los 3 mil casos positivos en to-
do el territorio nacional.

El funcionario consideré que
San Pedro Sula se ha converti-
do en el epicentro de la pande-
mia y luego le sigue el Distrito
Central (DC).

Solicite atencion meédica

El problema de la asintomatologia es que ha provocado que el vi-
rus se haya propagado con mayor facilidad, aseguran autoridades.

AREAS RURALES

Manifesté que en esos dos
municipios se encuentra con-
centrada la mayor parte de la
poblaciény que, ademas, la po-
brezarural influye bastante pa-
ra que se desarrolle ese tipo de
pandemia.

“La Secretaria de Salud rea-
liza por ahora las pruebas PCR
entiempo real, de donde se ge-
nera el diagnostico y después
se confirma. De igual manera,

DATO

.

Segun indican las autorida-
des de Salud, en 85 muni-
cipios se reportan casos de
COVID-19 siendo San Pedro
Sulay Villanueva los mas
afectados hasta ahora.

se han estado entregando los in-
sumos y medicamentos a la po-
blacién en forma frecuente”, se-
fiald.

g

Si tiene fiebre, tos
" y dificultad para
respirar.

Llame al 911.

Reforzar bioseguridad
portuaria demanda sindicato

PUERTO CORTES,
CORTES. Debido al brote del
COVID-19 entre el personal del
recinto portuario, que ya tiene
hospitalizados a varios emplea-
dos y colaboradores, el Sindica-
tode Trabajadores dela Empre-
saNacional Portuaria (Sitraenp)
ha comenzado areclamar masy
mejor bioseguridad.

Felipe Aguilar Calix, presi-
dente del Sitraenp, anunci6 que
han pedido ala gerencia general
mejor equipo de seguridad pa-
ra tener una funcion respirato-
ria adecuada por el nivel de ex-
posicion al que estan sometidos.

Cdlix indic6 que el personal
de las ambulancias, hasta ahora
solo recibe mascarillas, pero, a
criterio de la junta directiva del
Sitraenp, deberian ser dotados
con batas, gorros, guantes y otro
equipo, ya que ellos son quienes
trasladan alos empleados sospe-
chosos de COVID-19 a los cen-
tros asistenciales del puerto.

De acuerdo con el lider, des-
pués de mas de cuarenta dias de
pandemia, son muy pocas e insu-
ficientes las medidas adoptadas,
al extremo que afiliados aesa or-
ganizacion sindical han contrai-
dolaenfermedad y no se ha defi-
nido un plan estratégico por par-
tedelagerenciageneral paradis-

minuir el impacto de este bro-
te que tiene preocupadaala co-
munidad portuaria y poblaciéon
engeneral.

Aguilar Calix, destac6 que
por ahora no existe un verda-
dero control o proceso de bio-
seguridad. “Los compaieros de
operaciones necesitan equipo
de primera linea, ya que todos
estan expuestos delamismama-
nera. Los trabajadores solicitan
también que el equipo interna-
cional médico de trabajo instala-
do en el recinto portuario cum-
plalasrecomendaciones del Mi-
nisterio de Salud y tomen la tem-
peraturaatrabajadoresy perso-
nal visitante al ingresar a cada
terminal y que cambien algunas
medidas de acceso como el uso
de la huella biométrica”, dijo.

Asegura el Sitraenp que la
administracién superior ha de-
legado amandos intermedios la
responsabilidad del manejo de
la comunicacion en esta emer-
gencia, lo que ha derivado fallas
inexcusables enlatomade deci-
siones y que ha continuado ex-
poniendo a contagio al personal
que sigue trabajando junto en el
recinto en medio de quienes han
sido detectados, sospechosos y
los que todavia no contraen la
enfermedad.

Confirman 4 empleados positivos
por COVID-19 en la ENEE

TEGUCIGALPA. La Co-
mision Interventora de la Em-
presaNacional de EnergfaEléc-
trica (ENEE) confirmd el fin de
semana pasado que cuatro em-
pleados de dichaentidad, dieron
positivo a COVID-19.

De acuerdo con lo expresa-
do, serian cuatro empleados de
la estatal eléctrica, misma que
funciona en San Pedro Sula, los
que estarian padeciendo del vi-
rus. Cabe mencionar, que fue en
lasredes sociales que lajuntain-
terventoradieraaconocerlain-
formacion, al mismo tiempo de

asegurar que ya se habian toma-
do las medidas pertinentes con
los afectados y con el demas per-
sonal a fin de evitar la propaga-
cioén del virus entre los mismos.

Asimismo, se dijo que, hasta
el momento, tres de los confir-
mados no presentan sintomas
mientras que el cuarto estaria
bajo observacion, pero de igual
forma esté en condicion estable.

“Se activaron los protocolos
de aislamiento, tratamiento mé-
dicoy suspension de actividades
detrabajo”, selograleer enlapu-
blicacion.
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URGEN DE DONADORES DEL VITAL LIQUIDO

CRUZ ROJA: BANCO DE
SANGRE SOLO TIENE ABASTO
PARA DOS SEMANAS

ElBancode Sangre delaCruzRoja
Hondureiia, solo tiene unidades san-
guineas para abastecer los diferentes
hospitales porlas proximas dos sema-
nas. El gerente del Programa Nacio-
nal de Sangre dela Cruz RojaHondu-
refia, Rolando Pedraza, informé que
han tenido dificultades parala capta-
ciénde donantes voluntarios que pue-
danaportar sangre para que lainstitu-
cién abastezca de componentes san-
guineosaloshospitales ptblicos y pri-
vados.

Desde que inicio la emergencia
por laCOVID-19 se inici6 lacampara
“Quédate en casay si sales que sea a
donar sangre”, que consiste enque los
donantes voluntarios puedan contac-
tarse con lainstitucién a través de los
teléfonos en Tegucigalpay San Pedro
Sula, hacenunacitacondiayhorapa-
rahacer suaporte.

Los que deseen donar sangre pueden contactarse con la institu-
cién y ellos se encargaran de movilizarlos.

“A través del Programa Nacio-
nal de Sangre se desplaza un vehicu-
lo de la Cruz Roja Hondurefia hasta
el domicilio del donante y con todas
las medidas de bioseguridad se tras-
ladaal donante hastaal centro de do-
naciony, posteriormente, se regresa

asucasa”, detalld Pedraza.

Quienes desean donar sangre
se pueden comunicar al teléfo-
no 3399-4697 en Tegucigalpay el
9733-2115 en San Pedro Sula, me-
diante los cuales los voluntarios
pueden hacer sus citas.

Hondureina quema dinero accidentalmente durante
proceso de desinfeccion por COVID-19

Laimagen de unos billetes de di-
ferentes denominaciones quemados
dentro de una olla, se viraliz en las
ultimas horas en redes sociales tras
ser sometidos a un extrafio proceso
de desinfeccién por COVID-19.

Elinsolito hecho se registrd en
la ciudad de Comayagua, zona cen-
tral de Honduras, cuando una com-
patriota realizaba la peculiar practi-
ca, con el objetivo de evitar conta-
gios de coronavirus por medio delos
lempiras, indic6 “Culturade Hondu-
ras”. Segtin el reporte, la mujer que
no fue identificada para evitar ser
objeto de burlas, introdujo su dine-
roenefectivo enunabolsa de plasti-

En la imagen se muestra la olla
con los billetes quemados parcial-
mente al intentar desinfectarlos.

co transparente y luego la coloc6 en
una olla con agua que puso a hervir,
para presuntamente matar los virus
y bacterias, sin imaginar la tragedia
que le esperaba.

Posteriormente, la mujer reali-
z0 otro tipo de actividades en el ho-
gar, olviddndose por completo de
su dinero dentro del recipiente so-
bre la estufa, que minutos mas tarde
se quemd al consumirse totalmente
el agua. Alertada por el olor y el hu-
mo, lamujer evit6 que los dafios pa-
saran a ser mayores al apartar la olla
del fuego de forma rapida. El medio
digital que compartio la historia de
la mujer, agregd que ese es solo un
ejemplo delo quenosedebehacery
alert6 que hay que tener mucho cui-
dado en el manejo de procedimien-
tos y productos de desinfeccion y
proteccion contra el coronavirus.

Las autoridades del mercado
Zonal Belén anunciaron ayer
que a partir del miércoles a

las 12:30 de la tarde cerrara
sus puertas. La medida se
extenderd hasta el domingo 24
de mayo, es decir, que volveria
de nuevo a reabrir el lunes 25
de mayo. Asi lo informé el pre-
sidente de esa zona comercial,
Rafael Sanchez, quien dijo que
se toma la medida para evitar
que el mercado se convierta
en un foco de contaminacién.

“Nos hemos enterado que en
las colonias que estan alrede-
dor del mercado hay personas
contagiadas y por eso lo ha-
cemos”, apunté. Dijo que a la
fecha en el Zonal Belén no se
han reportado casos positivos
de coronavirus, pero que lo
hacen por precaucion.
Sanchez comento que la
medida se tomé luego de una
reunién con los representan-
tes de los cuatro rubros del
mercado.

Cardenal Rodriguez: Jesiis desconoce a
quienes discriminan pacientes con Covid-19

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Oscar Rodriguez, expresé
ayer en la homilia dominical,
que Jesus desconoce a todos
aquellos que discriminan a
pacientes que han contraido
la COVID 19.

No se engafien queridos
hermanos, si entre ustedes
hay discriminacion, Jesus les
dice: “apartense de mi, no os
conozco”, manifesté.
Ademas, sefial6 que a aque-
llos que son tan egoistas y tan
ignorantes que rehtsan una
obra de misericordia como es
la de sepultar a uno que ha
muerto por Covid-19, también
les dice Jesus: “apartense de
mi”,

“No es eso lo que yo vine a
ensefiarles, no es eso lo que
el Espiritu Santo quiere ense-
farles”, sentencio el conduc-
tor de la grey catdlica.

!-gl\.—?\;‘
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“La posibilidad de vencer esta
epidemia y de triunfar pasa por
transformar nuestra sociedad y
pasa por nuestro propio cora-
z6n”, subrayo.

Dijo que Honduras puede salir
de esta situacion, pero solamen-
te si nos abrimos a Cristo.

“Si dejamos atrds la basura del
pecado y toda maldad, por eso,
hoy le decimos al Sefior no nos
deje desamparados”, agregoé.

SEGUIMOS TRABAJANDO JUNTO

A LOS HEROES QUE NO SE DETIENEN

www.hyundaicomercialexcel.com
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NINA CHONCITA, PROYECTO
LIDER HONDURENO ENEL
MUNDO ALTRUISTA

Irma Herre{‘a, la cara de la solidaridad con los mas necesitados.

Una de las voluntarias durante una de las
entregas que ha realizado la Fundacién.

PARTE DE LOS MENORES que han recibido los
tiles escolares donados por Nifia Choncita.

X 2 X X% X

EN €L EXTRANJERO

ALEXANDRA RODRI

MIAMLI. Personas, a nivel
mundial, viven momentos difi-
ciles tras cambiar sus vidas, per-
der sus empleos y no contar con
los recursos para llevar el pan
diario a sus hogares.

Es en estos tiempos de crisis
por la pandemia de COVID-19,
que la solidaridad sale a flor de
piel, cientos de personas se han
unido para apoyar a los més ne-
cesitados, una de estas organi-
zaciones es el Proyecto “Nifa
Choncita”, que se une a la cau-
sa, entregando bolsas alimenta-
rias a quienes no tienen qué co-
mer en algunos departamentos
de Honduras.

Irma Herrera, hondurefia, ori-
ginaria de Olancho, es la coordi-
nadora del Proyecto Nifia Chon-
cita, ella, junto a ocho personas
més en Miami, coordinan esta
organizacién con proyeccion al
apoyo de los mas necesitados en
Honduras.

“Estamos entregando bolsas
de comida en Olancho y Coma-
yagua, ya llevamos 300 familias
beneficiadas con productos de
la canasta bésica. Es increible la
solidaridad que tenemos, dia a
dianos llaman para sumarse a es-
te nuevo proyecto, aunque tam-
bién por la situacién hemos teni-
do que usar fondos existentes de
la fundacién”, dijo Herrera.

Para esta lider hondurefia en
el mundo altruista, Nifia Chon-
cita tiene un significado muy es-
pecial, “somos un grupo de apo-
yo alaeducacién como base fun-
damental en la vida de cada ser
humano, desde hace 5 afios ini-

FICHA DEL
ENTREVISTADO

Nacié en: El Bijagual, Olan-
cho, Honduras

Reside: Desde hace 28 afios
en Estados Unidos

NINA CHONCITA CUENTA CON 8
MIEMBROS ACTIVOS EN MIAMI:
Glenda Gomes, Delmi Erazo,
José Palma, Orlando Peralta,
Mayra Tejada, Karen Lizardo,
YeseniaSuazoy Ashley Zlniga

GUEZ/ CORRESPONSAL

ciamos recolectando mochilas,
ttiles escolares, en lo que va del
2020 ya hemos donado 1,300 mo-
chilas con utiles escolares a nifios
de bajos recursos en Comayagua,
Danli y Olancho, pero también
estamos ayudando ajévenes, do-
nandoles computadoras y mate-
rial educativo a escuelas, donde
estos recursos son escasos 0 no
estan disponibles”, expresé Irma.

Nifia Choncita trabaja en dos
direcciones, explica Herrera, “el
que day el que recibe, trabajamos
sobre la marcha, recuerdo hace
cuatro afios donamos 500 cobijas
para nifios de bajos recursos en
mi natal Olancho y vimos varios
niflitos viviendo a la intemperie,
asi que comenzamos el proyec-
to de apoyo a ellos y les construi-
mos una casita, también hemos
donado zapatos, ropa, juguetes
en Navidad, medicinas, cirugias,
sillas de ruedas, cochecitos y de
esta manera proveemos alivio a
ellos”.

Este mismo alivio lo dio la tia
de Irma Herrera, ya que era una
dama muy conocida en Olancho,
vendia los dulces mas deliciosos
en Juticalpa, su sustento diarioy,
apesar de no haberse casado, tu-
vo muchas “hijas” nifias que aco-
gi6 en suhogar y a quienes Con-
cepcidén Zapata dio amor, carifio
y dedicacién, con lo que se gand
elnombre de “Nifia Choncita” en
su comunidad. A estas nifias no
les falt6 alimento, ropa, ni techo
donde vivir... Herrera fue una de
estas nifias y hoy por hoy en ho-
nor a esta gran mujer este pro-
yecto lleva su nombre.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

Pandemia y supuestos
sighos de inestabilidad

EDITORIAL

PRIORIDADES SOBRE

LAMARCHA

stamos resistiendo

la pandemia coro-

navirus, que ha deja-

do paralizado y ante
una sombriarealidad a todo el
mundo, y nuestra Honduras no
es laexcepcion, por eso, no de-
bemos paralizarnos, sino que
pensar en lo que vendra en el
préximo futuro.

Lo cierto es que cualquier
proyecto que se proponga, sea
legislativo, politico, o econé-
mico, debe tener como prin-
cipio la vida y el desarrollo
del ser humano. En este prin-
cipio se ha logrado con mu-
cho esfuerzo garantizar la se-
guridad alimentaria de nues-
tro pueblo, pero el Gobierno
no va a tener capacidad de se-
guir repartiendo alimentos
por mucho tiempo, es por eso
que tiene que activar lo que
pueda del desarrollo agricola
en todo el pais. Si nos dispu-
siéramos a promover algo po-
sitivo no podemos prescindir
de la gestién de fondos econé-
micos, técnicos y cientificos.
Honduras tiene que moverse
rapido para gestionar créditos
y superar la poca atencién que
tal vez reciba dentro de la fi-
la de otros paises que urgen
lo mismo.

Pero los dos programas que
nos lleven a pensar en seguri-
dad alimentaria y salud, edu-
caciény otros proyectos, son
los dos servicios vitales: EL
AGUA Y LALUZ ELECTRI-
CA, si los enfrentamos con
verdadero amor a HONDU-
RAS, debemos correr para

ver como estamos en la reali-
dad en estos dos aspectos que
afectan todo el quehacer hu-
mano.

Honduras ha sido bien
dotada por el Creador de 19
cuencas hidrograficas. El
aguaylaluzeléctrica se com-
plementan, el programa de El
Cajon estuvo semi funcionan-
do muchos afios, otros como
el rio Lindo, Cafaveral, el
Nispero, también, el Nacao-
me y el Patuca deberian es-
tar funcionando.

Laluz eléctrica debe de ser
suficiente para la demanda de
todalapoblacion, Honduras se
conectd con el sistema de in-
terconexidn eléctrica con los
paises centroamericanos des-
de el 2014, y si vemos los pre-
cios de los paises vecinos ha-
blan mas claro, y algtn dia se
tendra que hablar de liberaliza-
cién. Enlo querespecta al ser-
vicio de agua, la capital nece-
sita una urgente solucion, delo
contrario, dentro de unos afios
sera un pueblo desierto, en San
Pedro Sula y otras ciudades el
servicio de agua estd privatiza-
do. Habra que revisarlo porque
cada vez es mas caro.

PRIORIDADES: AGUA,
LUZ ELECTRICA, GES-
TION DE DINERO Y A
TRABAJAR TODOS sin ol-
vidar el virus que nos ha da-
fiado nuestra bio diversidad
atodos que a lo mejor sera la
palanca que nos obligue a sa-
lir con éxito en el futuro por-
que muchas cosas han cambia-
do en nuestras vidas.
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Ernesto Alvarado Reina decision se
Abogado y Notario

descon-
cierto, restriccion
de las libertades
publicas, concul-
cacién o quebran-
to de los derechos

queda insu-

perable de la
ol construccién
de un nuevo
pais. La vo-
luntad o ca-
pacidad de

impone an-

individuales y so- ernestoalvaradoreina@hotmail.com te las adver-

ciales, manifiesto

abuso de los repre-

sentantes de la autoridad, y otras
arbitrariedades que se presentan
en ciertos puntos territoriales de
nuestro querido pais, no pueden
pasar desapercibidos por el pue-
blo en general que reclama de ma-
nera enérgica y con impregnado
de vigor y valentia, las justas pe-
ticiones y solucién atingente de
la manifiesta disconformidad, in-
terponiendo de manera oportu-
nala valiente comunidad sus exi-
gencias, quejas o fundadas de-
nuncias.

Tal orden de pensamientos
inclina a una verdadera transfor-
macién politica, social, cultural y
otras de similar naturaleza, como
resultado de unajustay prudente
actividad en las diversas dreas o
espacios de una nacién.

Lo afirmado con antelacién,
ante los aparentes signos de
inestabilidad, no pueden pasar
desapercibidos porque la difu-
sion de ideas en las redes socia-
les y distintos medios de comu-
nicacién masiva, en un plano
de amplias libertades, permi-
ten conseguir un verdadero de-
sarrollo de auténtico beneficio
para toda la comunidad.

Honduras, como pais en vias
de relativo crecimiento econoé-
mico, surge valerosa dentro de
un impacto cuantitativo y cua-
litativo en cuanto al sustancial
mejoramiento y respuesta efi-
caz del escenario mundial, lu-
chando por la vigencia de una
incalculable y complementada
estimacion valorativa de trans-
cendente y moderna incorpo-
racion, favorable paradigma y
eslabdn de las futuras genera-
ciones en el campo de la salud,
cultura, economia, educacion,
acciones sociales y otras ramas
de similar naturaleza. La forma
de penetraciéon por medio de la
valiosa comunicacién, y sus tipi-
cos procesos de ramificacion, lle-
gaalos mas apartados rincones de
la geografia nacional alejadas del
progreso, influyendo los ideales
sin dubitacién alguna por la bis-

sidades.

Esa peste
de la COVID-19, como de otros
males endémicos y perjudicia-
les para humanidad entera, enla
complicada época del momen-
to actual, contintia siendo una
constante amenaza, a pesar de
la lucha contra una guerra des-
tructiva y absoluta del epicen-
tro, mediante robustos siste-
mas de salud, actividad de res-
petados médicos y personal au-
xiliar, tomando en considera-
cién los postulados de valen-
tia, capacidad, disciplina, con-
venientes medicamentos e ins-
trumental e insumos de alta ca-
lidad. No podemos apartar los
desastres dramaticos, severos,
profundos y fatales que sufre
con esta crisis la gente vulne-
rable y con carencias, debido
ano tener acceso a elementa-
les y variadas sustancias nutri-
tivas, basicos alimentos, agua,
y otros insumos necesarios de
digna subsistencia. Frente a es-
ta realidad, los principios des-
tructivos y de lamentable inci-
dencia, constituyen mantener
unidad por entero y responsa-
bilidad compartida como gene-
ralizada de los hondurefios. Un
nuevo camino se presenta en
un mirador e ingrato paisaje de
grandes proporciones, pero las
formas de afrontar, frenar, ami-
norar o erradicar o terminar con
una pandemia mundial, solo es
posible con la compenetracién
de un espiritu patriético de al-
ta calidad humanay certificada
sensibilidad social. Las relacio-
nes humanas de los hondurefios,
la observancia de las medidas de
bioseguridad, el seguro fortale-
cimiento humano, el convenci-
miento permanente de unidad,
los principios morales y la fra-
ternal voluntad son factores de
inapreciable valoracién.

Los signos de inestabilidad
desaparecen con un nuevo des-
pertar y reafirmacion de contri-
bucidn equilibrada, justa y va-
liente en calidad de respuesta
eficiente y resultado positivo.
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BIENES RAICES

ALQUILERES

HORARIO:
LUMES A VIERNES
B8:00 am. a 5:30 pm.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel. maradiaga@elpais.hn

A
© O

\l

Si ficados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

OO ¢

INARIA

‘

VENTA * ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES * ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS + SERVICIOS VARIOS

D.C.Brokers | D.C.Brokers | D.C.Brokers - ™ | DCBrokers | W
& Comirutters y Birne Hases Cosmtrisctintn y Biracy Ribrs Camiructars y Baenn Hake Cosntractar y Bicis Haiers A
I s . = 3
S 1 Foana, | (Mav
BIENES RAICES Barrio Los Andes %%ﬂm@l N .
U VENTADECASAST | L, rﬂ“‘:’f“mu s, 5 | 500 metios de construccitn Es de
D.C. Brokers | naotaconss 4 tatos aos | '8 pscna y 380 fecs un ?
Comracrsy B s _ | 8 8 3420 000 00840655 ey e Vendo casa Col. || ¢Y desea venderlo
BROWERS.CLUB ¥ CO. | WWW.DCBAOKERS.CLUB Universidad o alquilario?
VEERTETE EN S0CI0 ¥ COMVEERTETE EN S0 melns mds pescing 4 r
g A Rk, Do o4 vista. re tos o maders o cules 550 | | CONSULTENOS, PUEDE
D.C. Brokers | )¢, Brok imvangeris, B senv vares o temena & $365.000 || COMFLAR EN NOSOTROS
Catiruriars 3 Mo Hakees L. DIOKETS | gontrs, bodoga. e vords THEEREETE & At Be .
ey o im0 m"%’”ﬁ BROMERSCLUB ¥ CON- LEMID?;
z) . F e ?,_,_m con s VIERTETE EN 50CID m sarvicios:
El Potosi iy R
se vende casa = %mﬁm:mﬁi$ Si2 v ! *Venda o alquile
el 4. ARRCOTS,: KON 36 Vilias del sol Verta §275,000 su
da servicy bodega -
uouetoesevootos | VENDO CASA e Mava, | o
LLAMAR AL  G964-9605 Nk CLUG ¥ CONVIERTETE EN . *La renta con
INSCRIBETE  A-WWW.DC E"_;ﬁ'mm m ?I:h'l a compra
BROKERS.CLUB ¥ COMN- | socrsstTE A: WWW.OC- TELEFONOS usted asi lo
VIERTETE EN 50610 BECRERECLLE ¥ OO PUBLIGUE 503 9658-7T8B69 desea.
o | VIERTETE EN 50CI0 INSCRIEETE A: WWW.DC. oo s ooars. A vae | 9OT78-5136 ||
D.C. Brokers BROKERSCLUS ¥ CON- LR e NE | 9959-T400 E’.P'W'f venia
Comtruciers y Bemes Raiors VIERTETE EN SCC30. TELEFONOS st e - i “mﬁ
—_—————— LEG AL 9658-7869 | D.C.Brokers |/ & /5 . 4| fentroyfuera
D.C. Brokers BO7B-5136 | e teakios Wi ||
Camtractora y Bictes Raices r ; .'I,_ P“?IS en idad
‘: .:1 | — *!1r - k Cﬁntm i "‘ L
At Vs A | PBK(504)2556-5750 SWPRINL || ebenes nmuebles
Se vende casa en Villa Monaco || chasificados@elpais hn A d‘é‘i‘g‘ Eﬂ‘*f’i » de
Jardines del Valle |4 hatacones dos saas | yndo casa, cieuilo corade, | | marvelmaradisga@elpatshn
con 4 dormitorios, o tan soo | 5 bafos cuanio de senvitio | con piecna, 4 habftaciones, :
3200000 negocabie en 5 | Gaae B caros B20 was do | 3 pafcs, porcelanato, dos | IS
etapa, LLAMAR 0964-0686 | beerena 350 metes 5350000 | salas. nueva 5260000 para
DG BROKERS. INSCRI- | stper nitda Tel 09649586 | caas LLAMAR 5964-96885
BETE A: WWW.DCEBROM | WSCRIBETE A: WWW.DC- | |MSCRIBETE A: WWW.DC-
CLLS ¥ CONVIERTETE EN | BADRERSCLUS ¥ CON- | GROMERS.CLUB ¥ CON- ?@uﬂ"ﬂmﬂ
0010 VEERTETE EN SO0I0. YIERTETE EM S0C30 GOCIARLE
r .l '] '\

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

= Aninciate en nuestros
Ff%w!- clasificados de linea y
] ] Fgw "
e | automaticamente te anuncias

TIS

G.c_u NUESTRA

elpais.masclasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lope Ipais.hn f clasificados@elpais.hn
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D.C. Brokers
Constructora v Biencs Raices
Llama al 9964-9686

B |
D.C. Brokers
Constructora v Bienes Raices

Liama al 9964-9686
= e T e

: CASA MAYA #2 [===
' = =i e ConHeS EN =
LA DL SOLVENDD | EL PoToS! SE VENDE CASA
Cﬁ#ﬂ%nﬁﬂﬂmﬂ%%m CON 4 HABITACIONES 3 JWbitaciines cougisia, m'e, acii
SECTOR AUTONOMA i L ) 2300 Vr. empleada, techado 2 vehiculos.
o S L oo $480,000.00 | $260,000 nesociasies

Constructora

ARG rg e
www. debrokers.clab
§ COTWETEIS 0 S0

D.C. Brokers

v Bienes Ralces

Liama al 9964-9686
__.....ulltI1I|l||||[||]||||||EII1I:n:....._

10 T

=

FEF]

LAS MESETAS CONSTRUYA
SU CASA CON I'nl{]S!]THES

. .2 750, uuu

D.C. Brokers

Constructora vy Bienes Raices
Llama al 9964-9686

RESIDENCIAL PUERTA DEL SOL
VENTA O RENTA

PLANTA

:E[Il PUHH- CONETA DE

Inacribaks a:
W, d:hmluln.:hlh

§ Donariely me iogia

$275,000 nes.

gl CASA DE 563 VARAS
380 MTS5 DE CONSTRUCCION
4 habitacines nmn;':n 2 saba, coclin,

:,|||1u|r||:|r circidin rerrmlo, cerea de Jardines,

531 0 MIL Negociables

- [rerreno en TRUILLO#*
2100 MANZANAS

TIENE 170 KILOMETROS
DE PLAYA.

) \_LPS. 350 MIL ror manzana /

D.C. Brokers

Cmmtrmcoars  Hieses Baior

I

Los Alpas
Se vende her-

mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habits
cones, uf estudo, dos 88-
las, cuarin sanvido, garse
punias da macera color
&ea o BBO. bodega. Lla-
mar para citas al BSe4-5680
INSCRBBETE A= WWW.DC-
BROKERSCLUB ¥ OOM-
VEERTETE EN S0CI0:

D.C. Brokers

Cmmiruscion v Hieses Rakom

C.nlnnla Moderna
vendo casa

200 meiros consircodn ¥

7 apariamanios  (prodacen

renta) eon 1570 warss da e

N precio e venla ganga

LA.S00.000 (pracd avallo
L15,000,000) G9E49668
INSCREBETE A: WWW.DC-
BACKERSCLUB Y COM
VIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Consiraciers § Bunes Haces

Luma.s del Pedregal
En San Padro Sull. 58 verr
en lotes de 1500 vanas, o
culto cerTacko @ tan salo §180
ddlanes ln varn, Sedor Fores
13 y Maererdon His. Liamar
S064-9508 INSCRIBETE
A-WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0OCHD.

D.C. Brokers

Comstracters v Hirnn Raco

Barrio El Benque
Sa venda B30 vares, con
oficras y apaciamanio, 130
meDE 8 consiruccin,
ubscado an in G ave. 5y 6
cale bario Benque & tan
solp L 5500000 Liamar
Sohl-GREE INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(]

e
Mlava

TELEFONOS

9658-7869
9’973-51 36

s

B34 varas, 30 miy de cong
Iruotadn, J habaasionas com-
pola, sala, coona, desayu
nados, ivandaiia, cuaro da
amplandd. sechads 2 veliosr
o5, 5260,000 negociabies

PEX (504) 2556-5750

clasificados@elpals.h

-

TELEFONOS

En La Trejo
2300 vr, S4B0,000.

D.C. Brokers

Camnirmions § Bleses Rukes

—

Los Portales
Conbguo @ avemsda Juan
Pabis Circunvalpsidn, 58
venoe Caia o 420 varas en
L 2000000 megociabls, sa
pusds vender I3 maad en 1
milin regociable. Liamar
BOEL-CRAG INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ COMVERTETE EN
SICHD

D.C. Brokers

Construciona y Blenes Ralees

=
Se vende casa
en la ldeal

En 1153000 bDamar al
BOEASERE. INSCRIBETE A
WWW. DCBROKERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50
Cid

4;_:'.‘
Mava

TELEFONOS

Casa en Jardines
del Valle
Lpa. 3000000 millanas
nagociabie, 3 habiasiones,

tuarto de empisada, garajo
para 008 camod, 523 varas

D.C. Brokers

Camiirucisrs v [Heses Rakrs

Las Mesetas
Consiruya su CASA CON NOso-
tros, da 3 habliaciones, dos y
madin B, [erernas 1ome-
ng de 260 waas 2,750,000
Dc brokers conssrucloms §
desarolacdies de hogares
Barar PRE43EEE INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CHD

D.C. Brokers

L omstrwciara v lbeses Bakoo

Villa Monaco
circuito cerrado
Contiguc & vilas dal sol
=8 wende Dela casa con 4
habiiacores 005 salas oo
maged ooding 350 malos
garage 2 wehiculos  nuova
an $260000 fhod  acaha-
dos lamar @ BOGANESS
INSCRIBETE A WWW.DC
BROKERS.CLUB Y CON-

WIERTETE EN 5OCIO

D.C. Brokers

Comstreciers § Huane Hacn

Villa Monaco se
vende casa
Con 3 dormitorias nuiva @
S160.000 oon 1B5 metos
o8 construcciSn Ramar al
GoAoERE  INSCRIBETE A:
WWW DCBRO®ERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0-

G,
e,
nnlava
TELEFONOS

98782138

2959-7400

Residencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cunl consta de 300 mis2,
rea de eordinuction 144,76
misZ, Bala, comedor, o
na, 3 dormiloios, 2 bafos,
ana e lrandeia, gare,
pubnias de madera oe color &
interones fermolormadas con
mana o9 cedro, vonianas
cormpdizas, psd da corlmica,
ek permelales. Preco

585 ,000.00

D.C. Brokers

ot § Bewe Balon

de ﬂ?‘lﬁiv I:}uablu

con 1000 varas oe lemeno
a tan soko 570,000 cdares
negocabie 8 70 mitos del
mar. LLAMAR §964-5686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

mﬂ:;‘.g-“
.-;,;_!1-#4'1

i
Se vende bella
casa
La Hacssnis Campeaa, oon
B0 waras, 4 habedacones
god  salas, gaije, paSio
abumdanis, Cuafn S8,
COGRE (o Mustiss ¥ gra-
nilo, linos acabados g lan
solo L, 8,500,000.00 Liarmar
el BEEE. INSCRIBETE A
W DCAROKERS CLUB
¥ COMNVIEATETE EN 50

= ]
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ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marweE maradiaga@elpais.hn

MAS:

Bo. La Guardia,

Ave. Nueva Orleans,
32 calleN.O

D.C. Brokers

Ueastraciora p Hirses isicrn

e
Se vende casa en
Los Andes
En & miiones con 520 va-
ras 22 maines Eamar
BOEAOERE INSCRIBETE A
WAW DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50

(= 5]

D.C. Brokers

{‘Jmlm

caminantes A TAN SOLO
£.550.000.00 NEGOCIA-
BLES, Hamar §964-D586
INSCRIBETE A WWW. OG-
BROKERS.CLUE ¥ CON-
VIERTETE EN 50CI0,

D.C. Bmkers

Se vende casa
Colonia Modelo
Secior Andalucia, con apar-
lamerto  adconal  nuewvo,
casa ow res Rhabdaconas ¥
paraje esguana a L. 1,500,000
ILAMAR AL 5964-9588
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y COM

VIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Comstreciors v limes akoes

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2000000, con 3 habda-
NS migrmas, Sala. oo
dor, oot y ind el
ned  BMiBmEs  achoonaied
Llamar 95649586, Insorie
18 A www.dcbnokers cub i
convariEls an sooio

D.C. Brokers

Cmmstrecties § Blrses sk

! g d !
LT

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,2&‘.'?0!]1
Financigmisrdn, directo, 4
pagos poma 40% o con ol
banco, LLAMAR D064 0586
INSCRIBETE A: Www DC-
BROKERS.CLUE ¥ CON-

VIERTETE EN SOCIO,

D.C. Brokers

urora
Casa en e vena la cons-
vumos en 5§ meses apro-
wichar fondos did gobsma.
L1.200.000 con 3 habdaoso-
et o bae'vors. Gidirage 9964

9586, INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-
Cio.

L
filava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i =
El Pedregal
1200 varas. 650 mis da cons-
Sucodn, § habilaconss com-
pleta. 2 salas, cOGNA dedd-
yunackr, bodega, cuato o
emplsada, pEcra. (achado
4 vehiculos $750.000.00 ne-

Casa de playa
5135 negociable freme o
playa Mia 4, BOO varas, 4
Fibiscinnes

D.C. Brokers

VIERTETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Construciors y ey Rakors

> TSRy
Se vende casa

La Trejo
4 pinpa, 1000 varas. 350
medeog, 3 hab, dos safaa, L
7000000 pam cias LLA-
AR 9964-0588 INSCAIBE-
TE A WWW DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

————

En bubirar nowo, 33 calle,
A dob oskies del estada,
sipar comencial, & Lan soio
L2B50000, son 5 Fabia
casnes, PARA CITAS 9964
B686.  BISCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
cio.

D C. Brokers

TELEFONOS

3 3 Rami Haicrs

Sevende casa
Colonia El Roble
£on 3 habiacocnes ¥ 2 mpar-
lamanics on sagundo nlvol,
parage, & Lps. 1,950,000 ke
mar a B964-9685 INSCRIBE
TE & WwW DCBROKERS.

, | CLUB ¥ CONYVIERTETE EN

for | SOCIO

rﬁlm Lps. 26 rnbtrl-_l

i,.‘

(Mawy,

TELEFONOS
9658-TBE9
8978-5136
9959-74

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habilaconss,
BT B0 mwiics de Congiruc-
cion, B84 va‘as an lemens,
Con caniral de @ne y iodas
las habRacionss con s

" | aired. Plantas eddainca G
" | meErnl 1 Blow

E370,000.00
rgodiatie

D.C. Brokers

mtﬂmm

citas LLAMAR 9964-3588
INSCRIBETE A: WwW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN S0CI0.

D.C. Bmkers

oo, §148,000 para ctas LLA-
MAR 2962655 INSCRIBE
TE A WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0CI0,

D.C. Brokers

Comstruciers s Biene Ratees

'u'endu Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 mets,
irés hab®acionss, 2 bahos,

INSCRIBETE A: W DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
WIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Cmstrecisra y Biess Bakon

Villaflorencia
P venta con  nosolros
on 300 varas, cercada,
B85 mairos, dos  habiacio-
nat. L.1650000, LLAMAR
9954-9685. INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
Clx

Comvtrmios y Mioses Bakos

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 aven
da. socior Pijan Azul, 515
varzs, Lpe 2,900,000 amar
BE4-9685 INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-

Ci

D.C. Brokers

Comvtrwtona ¥ Bicses Raion

LLAMAR BO645635. INS-
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN S0CI0.

Gumdum\rrs
¥ 100 mis

Cuanta con 3 habutacsmnes,

cocia, dasayunador y sala

circuila cerado arba dé

coniry comedcaal Altara pre-

ig §110.000.00 Negociable

ALOWLER DE TERRENGS
D.C. Brokers
| mmnire e v Bisees Hakr

Alquilo El Palengue

1,860 varas

A 1000 LLAMAR A
CORE0GBE. INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
CiD

 VENTA DE TERRENDS

D.C. Brokers

©smrirmnsre y Wirsry Moy

Se vende termreno

en Choloma

12 manzanas planss & on-
la de carmetery 180 mairos
di Fonts o 3800000 cada
MANZANE LLA-
M 9964-9686. INSCRIBE-
TE A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
SOCI0

D.C. Brokers

{nmudnnrﬂlnnltitn

5800 Varas conliguo a Tores
Teravsta cercacdas a S350
la wara, negociable ideal
pais condominios LLAMAR

i | & so649685 misCRIgETE

AWWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE EM
S0CI0,

D.C. Brokers

Cenirmstors y M Haivon

WiVW.DCBROKERS.CLUB
¥ COMVEEATETE EM 50
G
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Cruz de Yojoa

Santa
13.5 manzanas
Freme & la camelera oe
San Pedro Sula & Teguo:
jgalpa, Sens lur ¥ Agua Lps

3,100,000

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mocres Playas

de Corés 10,004 varas a B0
[POr VEIE, Negocabie,

—
e e
e =

= -
ﬁﬁ:
D 2600 varas B ol el
Boulgvard Juan Pabic 1, 14
millones  negeciable, pam
fermadena, CBOlrG COMEaal

ciros

var, LLAMAR 9084-0885
INSCRIBETE A: WWW.OC-

BACOKERS.GLUB ¥ CON- | |

VIERTETE EN S0CI0

D.C.

Brokers

D.C. Brokers

Comitrocton y Rirses Raers

Se vende 10,000
varas en Jucutuma
conipga & Eaguna a
L250 cada wara LLAMAR
OUREDERA.  INSCRIBETE
A WWW.DCBAOKERS.
CLU8 ¥ CONVIERTETE
EN SOCK

D.C. Brokers

Cosstrectir y Rivses Raies

segurdo  andlo  circunvala-
cidn flamar a L 4,500,000
LLAMAR So5d-0688 NS
CRIBETE A Www.DE-
BROKERSCLUB Y CON
VIERTETE EN SOCID.

=

(ﬁﬁﬁm,

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

57500 & vam. negociabie,
fronte al Bouleward hada B
Zapotal

+ Hienr Baiers

b

Vendo 5100 vras.
A orillg butevar & Bevcpuain
200 matros del poeaj haca
progress conligo & Qasol-
nera Ung LI3S00.000 LLA-
MAR 99645688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
50CI0

D.C. Brokers

280 Varas
Villaflorencla
LB00, 000 negociable, LLA-
MAR 99640688 INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0.

—

TELEFOMODS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Frnte a boulovard contiguo
§ Trinmio & § B0 w. Apio
pars un Area indusirisl

9978-5136

tanificada, 1 grarja do polia
1 inguna de lilagia, vénadas
10 caberas ce ganade. 2
caballgs, patcs, galnas,
panzas, 4 vacas, bomends
PREGIO LPS. 7.300.000.00

Contdctenos:

D.C. Brokers
Canstrecions y Bieses Raioes
Vendo terreno
en Omoa
B0 varas @ L.650,000 LLA-
AR O064-3808 INSCRIBE-
TE & WwWW DCEBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CI0.

D.C. Brokers

Casitructin y Hicses Rakes

[En $150 cidlares ia vara, &
300 matros dis matel bropi-
cal y gasolnera casi fren-
& la teemanal LLAMAR
99649686 INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS
GLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCIO
g A

( Q-.gvyn;

TELEFONOS

9658-7869
Bk

17 Manzanas
6.5 medlones en  Sama
Cruz, con fnga de naranje.

D.C. Brokers

Cetrochors y ey Rakcoo

Se venden 6800
varas Campisa
Con vista planas iceal
pirn hadws  condorminiod
2.9600,000 neg. LLAMAR
99645585, INSCRIBETE
A WWW IDCBROEERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCID.
A

(Mava,

TELEFONOS

L HE e
iiiGANGA!!
Olrezeo con 10 minuics
a la Urbanizacion plan do
Vivenda, 11531 loles da
termano, o lipsco s e 200
¥ 280 V2, valor da la vara

3100,

52 manzanas en
Santa Cruz
0N CA5A f CAMES ¥ CASE de
mayerdoma, y drboles Futa-
los lichas, naranjas, limonas.,
calé y ganados con Sus ga-

vatas LIPS, 10,500,000.00
HEGOCIABLE

( l.il.;; Y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

)

[iiGANGAL!
2200 waras a §120 vara en
Co. Trefo

— =

TELEFOMOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
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ESPIRITUAL

AN Z’SCJM/

consuLTa DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU VIDA

ESA ENFERMEDAD

desconocida que no te deja vivir en paz!!

e

Por eia paraond glie na.
st 8 fu lado yo hago

#xitn dlempe estd do s
Lacko wn el amoe loa
negedhos y todo tipo de
relacidn

HAZ TU CITA

+304

ACTIVA
TU SUERTE

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo lo

9938-5485

8
9978-5136
5‘5&74&0

Les
del Merendon
Temang o& 2500 V2 a
$160.00 por V2 megaciabie

Temeno en Trujillo
2,100 manzanas Lps. 350 md
por manzana, Sene 175 kild-
Frirtrod. e playa.

D.C. Brokers

Comirnitara v Benm Raion
=

Bosques
del Merendan
Wonda 2510 wvams a $165
por ward LLAMAR G064 5638
INSCRIBETE A WWW. DG
BACKERSCLUE Y CON-
WIERTETE EM SOCIO

=

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manza
cercad, con ha y agua, § 45
wr, Socior Nora.
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D.C. Brokers

Camiructons y Bieses Raion
La Jutosa
se venden
3 manzanas
ﬁ- 100000 cada manza-
. LLAMAR
995: 9685, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUS
Y COMVERTETE EN 50
cio

- .

( Mlava

Parn urbanzacin, pof Las 18
Fzs Lps 6.000.000.00 bente

a carmeten.
i‘
nmAvaA

Aguacate Hass, Limdn Per-
53, Arboies die Liguiddmbar.

™

(Mayy,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 Manzanas
franln necti di Santa Cruz 13
el

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo & Zizima, brents &
Boudevand 550 wr,

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 Manzana
Frenms Diunsa Pedregal §185
FEF Vark

(s

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
18 Manzanas

en Dos Caminos, §12 w,

aﬂumm AN

fMava

4 Manzanas
La Vimita del Cura 520 la
Ly + 8

-~
flava

TELEFONOS

a Lps 230,000.00

Pod manzana planas no
mundabies, casa en El
Barial 2100 varas. 500
malros o conssuocin,
5 habilaciones complela,
drea de cing, $500,000,00
negociabia

D.C. Brokers

Comtruiars y Bames Haleey
Sitratel se vende
solar 430 varas
Em 1,350,000 llamar A
5649886, INSCRIBETE
A WWW.DCEROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE
EN S0CIO,

El Mejor Precio y atencidn garantizada.

iSera un placer atenderle!

ELPAlS.iN
Ai.'"

(Ij!_qu,

TELEFOMOS
9658-7TB69
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-.7400

Bella Vista

9,500 v?
1GANGANY, §185,000.00
negeciable

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 Vi
Lps. 18,500,000 00/ 1000 W
@ Lps. 160,000.00.

f"

fava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Mackey 1,500 v
% 185.00 por V2
To pingog 2 manzanas por
I8 furva carretera & Conds
frente 8 Douwlevarnd. aopacils
s pam boddgas. § 5500

DO V.
 ALDUNLER DE EDIFICIDS
D.C. Brokers

Cemirusars y Bicom Rikeo

Se algulla bodega
daaaOmmms
Bamip La Guardia comti-
gua a Bomohia en 200

ddlares.  LLAMAR AL
B964-9636. INSCRIBETE
A WWW. DCBRCOKERS
CLUB ¥ COMNVIERTETE
EN S0CIO.

D.C. Brokers
Camitruton y Bt Riko
Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planas. carca o8 camate-
ra cocacgnte a L. 300,000
cadn MRk Cad

9954-0686 INSCRIBETE
A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COWVIERTETE
EN S0CI0.

D.C. Brokers

Camirimos § Rieses Baion

Se venden
1,038 varas
Barrio Concepeide, 7 y 6 ca-
B contiguo a Cofisa. tene
locales, apariamentos, koca-
l8S pAE restavanis Amphos
¥ ©asd slper bien acabaca,
con wn fendé ampio o an
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. S pusden pance-
lar an ool pames. LLAMAR
§954-9626, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUA
¥ CONVIERTETE EN 50

Gio

D.C. Brokers

Comsirngtor y Rleses Raioes.

o

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 rmeirod, LpsiB, 500,000
LLAMAR 09845688, NS
CRIBETE A; WWW.DC-
BROFEERS.CLUB ¥ COM-
VEERTETE EN 50610

D.C. Brokers

Camirumm y Raewes Baion
|

_ __
T T .
Se venden
edificlos en
Bo. El Centro
4 geenida en §.500.000 ¥
oo en 6 calle El Centra a
13,000,000 iambsén 58 van-
de propiedad de 800 Varas
&N Guamidto cerca 1 cales &
5 milones Iooas comenciales

CLUB ¥ CONVIERTETE EM

S0CH0

I:mrhnnm

s mda edificio
3 nivelas y sotang en ba-
#rid Bl Gantro framio a Hon-
duted, 4 ave. una cuadm al
psle de Davivienda a an
soho L.5,000,000.00, LLA-
AR §964-9686, 5AN PE-
DRD SULA INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
ENSOCIO

D.C. Brokers

Comstruciors v Blmey Rakons

Barrio Los Andes
S0 vonden ETO.51 varas
oo construccidn en e
gundo nivel de esquina
bulevar los  caminanies

SOE45688, INSCRIBETE

& WWW.DCBROKERS.
ClUB ¥ CONVIERTETE
ENS0CID,

D.C. Brokers

Cmastraciors v Blames Rk

Se alqullan

2 edificios en

colonia Aurora
D 5 y 4 nhveles conectasos
g & cada peo tang 200
metros lode por La 55,000
tambitn 88 pusde sguilsr
per soparado o de § piscs an
30000 LLAMAR S540686.
WSCRIBETE A WWW.DC-
BAOKERS.CLLB Y CON-
VIERTETE EM S0CH0,

™

(flava,

nSB'H‘EI‘IdﬂH
odega en
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados. con
3 mil vams cubdradas. E
precio e la bodega es 700
il 0karEs.

g

TELEFONOS
9658-7B69
9978-5136
9959-T400

En Barandillas
2100, mis, res pisss, o pri-
marD 6n PATGUED &N BN
con aulosenaicio 4 § ol metm,
B50 mil § 10do of edfice.

D.C. Brokers

Cossiraciors § Risses Ralon
g

WVIEATETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Cemstracioes v Rieses Ralon

WIS

Se vende edificlo
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
orod, & Barandilles. 8 uh
preco  oe  Lps.4,000,000
LLAMAR 99689685 NS
CRIBETE & 'WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIEATETE EN S0CK0.

D.C. Brokers

Comstracioes v Mieses Ralos

AL.E.
se vende edificio
en la 20 calle
Bario Las Paimas atura
de Juzpados Municipa:
lidad con 4 apastamen-
s y Wes locales a fan
soio 2000000, LLAMAR
COR4-DERE. INSCHIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CI0

PBX (504)2556-5730

clasificadosdelpaishn
- Sanagelon
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FIEBRE Y CORONAVIRUS: :CON bué
TEMPERATURA HAY QUE PREOCUPARSE?

Fiebre y coronavirus son realidades que van de la mano, pero es importante matizar esta afirmacion.

No todoslos casos de COVID-19
generan sintomas, ni toda persona
que tenga fiebre es catalogada co-
mo enferma. Por eso es importante
hacerle seguimiento a este sintoma
con prudencia.

Cuando hay fiebre y coronavi-
rus, también deben estar presen-
tes otros sintomas, como tos seca,
dificultad pararespirar y fatiga. De
hecho, no siempre ese conjunto de
manifestaciones corresponden a
COVID-19, ya que hay muchas for-
mas de gripe o resfriado en las que
estan presentes.

Es importante no entrar en pa-
nico si la temperatura sube, pero
tampoco es adecuado ignorar este
sintoma. Lo indicado seria, prime-
ro que todo, comprobar que en ver-
dad hay fiebre, y luego monitorear
este indicio. Sihay fiebre y corona-
virus, los sintomas van a mantener-
sey tenderdn a empeorar.

Debido ala pandemia, los médi-
cos hanalertado sobre laimportan-
cia de permanecer vigilantes a los
sintomas del COVID-19. Como se
sabe, fiebre y coronavirus van de la
mano, por lo que un aumento de la
temperatura por encima de lo nor-
mal debe considerarse sospechoso
entodos los casos.

¢éQué hacer si se detecta que hay
fiebre? Lo més indicado es realizar
un seguimiento. Si la temperatura
permanece elevada por mas de tres
horas, se debe contactar al médico
en las 24 horas siguientes. Esto es
particularmente importante si una
personatiene problemas cardiacos,
respiratorios, diabetes u otra enfer-
medad crénica.

Mientras se consigue hablar con
elmédico, lo mejor es aislarse y ali-
gerar la ropa. Si la fiebre sube, se
puede dar un bafio tibio o aplicar
compresas frias, hielo en las axilas

oenlaingle, y tomar mucholiquido.

No es conveniente automedi-
carse; aunque se ha comprobado
que medicamentos como el aceta-
minofén no generandificultades, es
mejor que esto lo corrobore un pro-
fesional delasalud en cadacaso. Ba-
jo ninguna circunstancia se deben
tomar antibiéticos.

:CON QUE TEMPERATURA
HAY QUE PREOCUPARSE:
La temperatura corporal es re-
gulada por el hipotalamo; si hay vi-
rus o bacterias que entran al orga-
nismo, esta zona genera sustancias
pirogénicas, que al circular por el
organismo llevan a la elevacion de
la temperatura. Esto casi siempre
va acompaiiado de escalofrios, au-
mento de las palpitaciones, intran-
quilidad o estado de inconciencia.
De cualquier modo, la tempe-
ratura del organismo varia de una

personaaotray deunahoradel dia
alaotra. Enuna persona conunho-
rario corriente, lonormal es que ha-
yamas calor en el cuerpo entre las
16 ylas 20 horas. Luego comienza a
decrecer, hasta las 6 de la mafiana.

Ahora bien, ¢qué temperatura
puede considerarse normal y cuél
indica fiebre? En la actualidad, los
expertos piensan que a partir de los
37 °C se puede hablar de febricu-
la, que es una fiebre continua y le-
ve. En algunas ocasiones es de ori-
gennervioso, pero enel contexto de
pandemia debe abordarse comoun
signo de alarma.

Los médicos sefialan también
que una temperatura entre 37 °Cy
37,8 °C corresponde a febricula, y
por encima de ese rango ya se habla
de fiebre. Todo aumento de tempe-
ratura que se mantiene por mas de
tres horas debe considerarse sinto-
ma de infeccién.

COMO TOMARLA
TEMPERATURA
ADECUADAMENTE

Lo ideal es tomarla dos veces al
dia, ojald a la misma hora siempre.
Enunade esas ocasiones es conve-
niente ubicarse junto auna ventana
abierta. Unresultado persistente de
febricula o fiebre puede ser suges-
tivo de infeccién por coronavirus.

Es més adecuado tomarse la
temperatura en las axilas. La boca
suele registrar mayor temperatura
y tomar una bebida caliente, o in-
cluso hablar, puede aumentar el ca-
lor enla cavidad oral.

Siel termémetro muestra febri-
cula o fiebre, deberiamos repetir la
toma de temperatura dos o tres ve-
ces, durante las horas siguientes,
para confirmar el sintoma y solici-
tar consulta médica para descartar
COVID-19.

MEJOR CON SALUD
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Beneficios del
jengibre para
la salud

Reduce los sintomas asociados al
mareo. Resulta muy ttil para las ndu-
seas de las embarazadas.

Favorece la eliminacion de bac-
terias y otros microorganismos in-
testinales perjudiciales. Tomar habi-
tualmente jengibre ayuda a mejorar
la composicion de la flora intestinal.
Puedeayudaralasudoraciény es muy
util en resfriados y gripes.

Lacombinacién del estimulo de su-
dor y del torrente circulatorio induce
amover lasangre alaperiferia. Estolo
hace apropiado para la hipertensiéon
y fiebre. El jengibre también inhibe la
agregacion plaquetaria, porlo que con-
tribuye a prevenir enfermedades car-
diovasculares.

ESRICOEN
ANTIOXIDANTES, QUE
RETRASAN ELPROCESO DE
ENVEJECIMIENTO.

Esantiinflamatorio. Sus gingeroles,
principales componentes activos del
jengibre y responsables de su sabor pi-
cante, sonaceites volatiles con propie-
dades antiinflamatorias muy potentes.
Personas con artritis reumatoide expe-
rimentan alivio en su dolor e hincha-
z6n cuando consumen jengibre regu-
larmente. CUERPOMENTE

FL PAiS SALUDABLE @
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SINDROME DE FATIGA CRONICA

El sindrome de fatiga crénica
se caracteriza por un cansancio
extremo y prolongado que no
estarelacionado con un esfuer-
Z0 previo ni mejora con el des-
canso. No tiene cura, pero hay
tratamientos que ayudan a los
afectados.

Se puede afirmar con rotun-
didad que no existe a dia de hoy
una causa clara que provoque
sindrome de fatiga crénica, co-
mo tampoco unos factores de
riesgo bien definidos. De hecho,
existe una enorme controversia
no resuelta sobre si su origen es
organico o psicolégico.

TRATAMIENTO

Enla actualidad no existe un
tratamiento que consiga curar
el sindrome de fatiga crénica.
Existen, eso si, varias lineas te-
rapéuticas que, de forma com-
binada, permiten al paciente lle-
var unavida cercanaalanorma-
lidad y convivir de manera razo-
nable con este problema.

Por una lado, la terapia cog-
nitiva-conductual permite una
mejor adaptacion del paciente
para asimilar como es vivir con
su enfermedad y como afecta
asu entorno y a él mismos los
cambios que conlleva el SFC.

Esta debe ser impartida por
profesionales (psicoterapeu-
tas) en sesiones de unos 60 mi-
nutos, no menos de 4-6 meses, y
es esencial que se aplique desde
el principio del diagndstico. En
ocasiones ha mostrado benefi-
cio la terapia grupal, donde ca-
da paciente exprese y conozca
todas las vivencias de los casos
de este trastorno.

Por otro lado, es recomen-
dable realizar ejercicio fisico.
En este sentido se debe recal-
car que este ha de estar disefia-
do para cada persona concre-
ta, mediante una actividad fisi-

casaludable adaptadaa su capa-
cidad, en torno a sesiones de 30
minutos, evitando sobreesfuer-
zos en periodos de mejoria, pues
puede provocar una recaida de
los sintomas. Es evidente por to-
do lo conocido hasta ahora de
esta enfermedad que la inacti-
vidad fisica o el reposo prolon-
gado pueden empeorar la sinto-
matologia. Es aconsejable tam-
biénlasupervision de un fisiote-
rapeuta para adaptar el ejercicio
alos distintos grupos muscula-
res y llevar a cabo un correcto
programa deportivo.
WEBCONSULTAS

¢Cuadles son las funciones del zinc en tu organismo?

El zinc es un oligoelemento presente en
las células de los seres vivos —en pequefias
cantidades—. Es indispensable para el de-
sarrollo normal del metabolismo, asi como
parael buen funcionamiento del sistema de
defensa del cuerpo, es decir, del sistema in-
munitario.

Especialistasloreconocencomoun cata-
lizador de muiltiples funciones pues,ademéas
deloyamencionado, participaenladivision
yelcrecimiento celular, al igual que enla ci-
catrizacién de heridas; sin olvidar que es ne-
cesario paralos sentidos del olfatoy el gusto.
Durante el embarazo, lalactanciay lanifiez,
el cuerpo necesita este mineral para crecer
y desarrollarse apropiadamente.

FUENTES ALIMENTICIAS
Carnes deres, cerdo y pollo.
Nueces, granos enteros, legumbres y le-

vadura.

También se encuentra en algunos medi-
camentos de ventalibre. No obstante, los su-
plementos de zinc que se toman en grandes
cantidades pueden causar diarrea, colicos

abdominales y vomito. tamina B6
Menstruaciones irregulares
:COMOIDENTIFICARSU Enfermedades graves
DEFICIENCIA:
RECOMENDACIONES
INFECCIONES FRECUENTES. Las recomendaciones de zinc, asi co-
Pérdida de cabello. mo de otros nutrientes, varian segin la
Inapetencia. edad y el sexo. Visita a un especialista y
Problemas con el sentido del gustoy ol-  recibe asesoria de acuerdo con tus ne-
fato. cesidades. Recuerda que la mejor mane-
Llagasenlapiel. rade obtener los requerimientos diarios
Crecimiento lento. de vitaminas y minerales esenciales es a

Dificultad para ver en la oscuridad.
Heridas que tardan mucho tiempo pa-

rasanar.

CAUSAS DEFALTADEZINC
Periodos de estrés, hipertension

Diabetes
Insuficiencia renal

SALUD.NET

Alto consumo de medicamentos, o vi-

través de una dieta equilibrada que con-
tenga una gran variedad de alimentos.




El tabaco contiene nicotina,
una sustancia adictiva a nivel
cerebral que afecta al autocon-
trol de las personas. Ademas, el
humo del tabaco contiene mas de
7000 sustancias quimicas, de las
cuales alrededor de 250 son per-
judiciales. Implica un aumento de
riesgos el fumar en el embarazo,
ya que produce distintos efectos
sobre lamadre y el bebé.

Tan solo respirar estas sustan-
cias en el aire como fumador pasi-
vo, puede resultar perjudicial pa-
rala salud. Por lo tanto, las muje-
res embarazadas que fuman o es-
tan expuestas al humo del tabaco,
ponenenriesgo susalud ylade su
futuro hijo.

Existen riesgos de fumar en el
embarazo y en este espacio los va-
mos a detallar.

RIESGOS DEFUMAREN
ELEMBARAZO

Por todo ello, tanto en taba-
quismo activo como el pasivo,
al comprometer el transporte de
nutrientes y oxigeno hasta el be-
bé, puede afectar el embarazo de

\
multitud de maneras. Entre
ellas, las siguientes:

-Bajo peso al nacer.

-Aborto espontineo.

-Embarazo ectdpico. Pue-
de que el feto se coloque fue-

ra del Gitero y no pueda desa-
rrollarse.

EL PAIS.HN

-Parto prematuro o retra-
so de crecimiento. Puede que
el bebé nazca antes de tiempo,
sin desarrollarse del todo, oca-
sionando multitud de proble-
mas de salud.

-Desprendimiento de pla-
centa. La placenta puede sepa-
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LOS RIESGOS DE FUMAR EN EL EMBARAZO

rarse del utero, haciendo que
el intercambio de nutrientes
sea mas dificultoso.

-Ruptura prematura de pla-
centa. Que también derivaria
aun parto prematuro.

-Malformaciones congéni-
tas, por la actividad mutagé-

nica (capacidad de causar muta-
ciones) del tabaco.

-Aumento del tiempo de ingre-
so hospitalario.

-Sindrome de muerte stibita en
el recién nacido.

-Muerte perinatal. Puede mo-
rir en el momento de sunacimien-
to.

DEJARDEFUMAR
ENELEMBARAZOES
IMPORTANTE

Por desgracia, pesar del au-
mento de evidencia de efectos ad-
versos del tabaco durante el em-
barazo, existe un elevado nime-
ro de mujeres fumadoras que lo
contindan haciendo.

En caso de no saber coémo
abandonar el consumo tabaqui-
co, se puede acceder a consultas
de profesionales sanitarios que
ayudan con la gestion psicologi-
ca que implica. Esto es importan-
te porque los efectos del abando-
no del tabaco son claros; en espe-
cial durante una etapa tan com-
pleja como el embarazo.

MEJOR CON SALUD

Sébilac‘qara problemas
igestivos

La sabila es una planta con pro-
piedades parar tratar diversas
afecciones.

Es una gran aliada para mejorar
la digestion y tratar los proble-
mas del aparato digestivo. Un
estudio de la facultad de Cien-
cias Bioldgicas de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén, Mé-
xico, ha comprobado que esta
planta favorece la absorcién de
nutrientes, ayuda a eliminar los

gérmenes nocivos en el aparato
digestivo, actia como un recons-
tructor de la flora intestinal y es
eficaz para atacar las bacterias
que producen las Ulceras esto-
macales.
No obstante, debemos tener
cuidado si padecemos algun
problema de higado. En este
caso, es importante consultar
primero con nuestro médico.
MEJOR CON SALUD

PARA HACER

SUS PEDIDOS

PUEDEN ESCRIBIR
0 LLAMER AL

8463-4395
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DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION
ARTERIAL: “CONOCE TUS NUMEROS"”

Cada 17 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Hipertension con la finalidad de promover la
concienciacion para prevenir, diagnosticar y controlar esta enfermedad.

LaLigaInternacional de Hiperten-
sién Arterial yla Sociedad Internacio-
nal de Hipertension, conmemora ca-
da 17 de mayo el Dia Mundial de la
Hipertension Arterial. La Organiza-
cién Panamericanade la Salud (OPS)
ylaOrganizacion Mundial de la Salud
(OMS) sonotras delasentidades que
respaldan esta iniciativa.

Ellema para este afio es “Conoce
tus niimeros” y tiene como objetivo
aumentar la concienciacion sobre la
tension arterial.

Ademds, durante este mes de ma-
yo, ambas entidades estdn promo-
viendo el Mes de Medicion de Ma-
yo (MMM).

ElDiaMundial de la Hipertension
tiene como finalidad concienciar so-
brelanecesidad de prevenir, diagnos-
ticary controlar lahipertensién arte-
rial, condicién que constituye el prin-
cipal factor de riesgo para padecer en-
fermedades cardiovasculares.

DATOCLAVE

La hipertension arterial (HTA)
esunaenfermedad crénica que afec-
ta amas del 25% de la poblacién y se
considera un problema de salud pad-
blica importante en los paises desa-
rrollados.

Se denomina tension arterial ala
presion que soportan los vasos arte-
riales en el organismo. Esta presion se
origina con ellatido cardiaco que lan-
zalasangre desde el corazén yla dis-
tribuye a través de las arterias.

Se habla de hipertension arterial
cuando las cifras de presion se igua-
lan o se elevan de forma continuada

Aumentar el consumo de frutas
y verduras a diario.

por encima de 140 para la maxima y
de 90 paralaminima

Lascifras 6ptimas de tensién arte-
rial estin en120 mm Hg (maxima o sis-
télica) y 80 mm Hg (minima o diastoli-
ca)yseconsideraquehay HTA, segtin
los criterios actuales, cuandola presion
arterial sistlica 0 maxima es mayor o
igual a140 mm Hg o cuando la presion
arterial diast6lica o minima es igual o
mayor de 90 mm Hg.

Es necesario recordar que la pre-
sion arterial no es una constante y su-
fre variaciones durante el dia en fun-
ci6n de diversos estimulos.

Prevenir esta enfermedad y diag-
nosticarla a tiempo es clave ya que es
uno delos principales factores de ries-
go para enfermedades cardiovascula-
res como el infarto de miocardio, los
ictus o la insuficiencia cardiaca, entre
otras.

:COMOREDUCIRLA
TENSION ARTERIAL:

Desde los organismos sanitarios se
nosrecuerdaque estddemostrado que
se reduce la tension arterial cuando:

-Se reduce el peso.

-Se limita la sal que se toma a dia-
rio amenos de 6 gramos al dia.

-Se practicaactividad fisicamode-
radade 30 a45minutos todoslos dias.

-Se reducen las grasas saturadas
de la dieta y se aumenta el consumo
de frutas y verduras a diario.

-Se reduce laingesta de alcohol.

-Se suprime el consumo de tabaco.

Para tratarla son necesarias mo-
dificaciones ennuestro estilo de vida
que ayuden a prevenirla y, si el mé-

dico lo estima necesario, un trata-
miento farmacolégico.

En este tltimo caso, son los fa-
cultativos los que se encargan de
facilitar las pautas para la toma de
farmacos que consigan controlarla
presion arterial.

Esimportante saber que actual-
mente existen medicamentos ge-
néricos para tratar la hipertension
arterial que deben ser consultados
por sumédico o farmacéu-
tico.

EN GENERICO

Hacer ejercicio moderado todos los dias
ayuda a reducir la tension.

Limitar el consumo de
sal es fundamental.
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Hoy compre unapizza e invite a Carlos, Ivdn y Lupita
paradividirla en cuatro partes. Este dia aprenderemos
algo sobre fracciones. Una fraccién es un namero, que se
obtiene de dividirun entero en partes iguales.

D

BB OBBB-_  or0 05 -

Observa las operaciones

matemdiicos de sus .
obi 3 - : _
ot i xXG S S = 9x =
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La fraccidn se utiliza para .
ebtestrinan 166 partis ae s Numerador l:b 1 <}:1 Niimero de partes que se toman w
toman de un objeto que ha Denominador |:> 4 <1:| Total de partes en las que se
sido dividido en partes iguales. divide el objeto
Por ejemplo, dividimos una Los términos de la fraccién se denominan: numerador y denominador
: 2 A cuantas unidades equivale una fraccidn? Para calculario se divide el numeradar entre &f denominador:
pizza en 4 partes iguales B
¥ cogemos una. Esto se
mpfe_senrapar!a i Para ver a cuantas unidades equivale Si una fraccion tiene igual numerador y
@ fraccidn: @ 2 esta froccidn dividimos: 2+:8 =025 4 denominador representa la unidad.

—.  Fquivale a 025 unidades = Porefemplo, divido una pizza en 4

8 4 partes y me tomo las cualro parfes:

Qukere decir que me he tomado o totalidad de la pzza (4 £ 4), lo'que equivale a o unidad (o lo pizze).
Sidividimos #: 4 =1

;Como se leen las
fracciones?

1 1/2  unmedio

1/3: unterio
L CLa o
un guirio

1/6 unsexio
g Se leenen A\ 1/7  unséptimo
I funcién de | 7/8 unoctavo
f"ma'sr' : 1/%  unnoveno
\ denominador: 44,40 i
. ¥ 1711: monceawo

u doceave

un freceqvo

Juguemosicon
fraceiones

Observa detenidamente
cada una de estas

fracciones, y escribe abajo
comoselee cadauna.
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serfotégrafo. Sus amigos sereian cada
vez quele oian deciraquello.

@% %ﬁﬂﬂb@ ‘ Habia unavez un elefante que queria e

SIVd T] / 020z ®p oAew ap gl saun7 / €2

- Qué tonteria - decian
unos-jno hay cdmaras
de fotos para elefantes!

-Qué pérdida de tiempo
-declanlos otros-siaquing
hay nada que fotografiar.

Pero el elefante seguia
con suilusién, y pocoa
pocofuereuniendo trastos
yaparatas con los que
fabricar una gran cdmara
de fotos. Tuvo qgue hacerlo
prdcticamente todo: desde
un botdn guesepulsara
conlatrompa, hasta
unobjetivodeltamario
del ojo de un elefante, y
finalmente un montdn

de hierros para poder
colgarsela cdmara sobre
lacabeza.

Asiqueuna vez
acabada, pudo hacer
sus primeras fotos, pero
sucdmara para elefantes
eratan grandotay
extrania que parecia una
grany ridicula mdscara,
ymuchosserefan tanto
al verle aparecer, que el
elefante comenzéapensar
enabandonarsu suefio,
Para mds desgracia,
parecfan tenerrazdn los
quedecian que na habla
nadaque fotografiaren
aquellugar.

Peronofueasi. Resulté
quelapintadelelefante §
con su cdmara era tan
divertida, quenadie [
podia dejar de reiral verle
yusando un montén de
buen humor, el elefante
consiguid divertidisimas

{
¥

jincluso delmalhumorado rinol; de esta forma se

convirtio en el fotégrafo oficial de lasabana, y de
: todas partes acudian los animales para sacarse

ﬂﬁﬁﬁﬁ;ﬁﬁ:ﬂ;ﬁ:ﬂm una sonriente foto para el pasaporte al zoo.

alegresy contentos, & - o PedruFﬂb-foSﬂcr.fsmrr-
- e s sm=m=m"
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Buscd- lds., ﬁusm entreestas dos ir;'.uigenﬁs.- las siete diferencias que
!- g efe“elﬂ‘s ay entre estos simpdticos amigos.

Ayuda a este artista apintar
aestos personajes y sacael
artista que estadentro de ti.

AlLimle s ]sloliIplalplaloln]alT]i[r]alcIMluls]c
o[L[LM[AlCTuluTulr]B[A[M[A[M[AIN]C]E[R]EAIC]R
Ale[a]s 1 [alc]a|r]AlB]E[L]E[s|clulelL]a]c]T]L|uU
Enetosopacelerasencennales A1) Tp [e [mImIT[E[LTE[s]clolP]i]o]s ulp|elR]s[o]L]S
b i E[I|AJE[P[A|V[I[MIMIN|A|R[E|M[L{A|P[A[L|A[B|S]|L
telescopio-bota-brijulaz s Al 1 [L[M[ATRIM[1 [L{M[A[O[R[E[RB[M[O[SA]IAIM[A
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ldeas para renovar tus prendas

La nostalgia por las décadas de los 80 y 90 ha traido de regreso
el famoso tie dye. Si, ese distintivo splash de color, que parece sa-
lido de un caleidoscopio, es perfectamente asequible desde casa.
Solo necesitards algunos colorantes textiles en polvo —los puedes
conseguir fadcilmente en el supermercado— o incluso un poco de
cloro, y atreverte a darle un colorido disefio a tus prendas.

Cambio de botones

darles nueva vida

En aras de la originalidad —y en plena cuarentena, a favor de la campaina para quedarse en casa— los pro-
yectos hechos a mano cada vez cobran mayor popularidad. Entre ellos, 1a filosofia DIY Fashion (moda hecha
por ti misma) se postula como la mejor decision que puedes tomar, no solo para invertir tu tiempo libre, tam-
bién para poner tu granito de arena a través de la moda, mitigando el impacto de grandes cantidades de ropa

que se desechan al afo.

Ahora, tener un nuevo guardarropa sera posible y sin invertir lo mismo que gastarias en prendas nuevas.
Desde transformar tus jeans viejos en unos nuevos ‘Super Cool’, hasta imitar esa blusa con aplicaciones que
tanto te gustd o la chamarra statement que siempre has querido, itodo es posible! Asi que, si pensabas sacar al-
gunas prendas, mejor dales una oportunidad y pon a prueba algunos de estos proyectos para darles nuevavida...

= 43
Bordados y aplicaciones

Unete a la euforia por las aplicaciones y césele a
tus chamarras, blusas y bolsas algunos parches y
broches llamativos. Lo mejor es que son muy féaciles
de aplicar —algunos son adheribles con calor, por
lo que ni siquiera necesitards coserlos—asi que no
te llevard nada de tiempo convertir una prenda o
accesorio ordinario en una pieza statement.

en tu look.

Bien dicen por ahi que los peque-
fios detalles importan y aportan, y
un cambio de botones es la mues-
tra perfecta de ello. Aunque no lo
creas, reemplazar aquellos con los
que ya vienen tus prendas —en
especial las piezas de fast fashion—
por unos que valgan mucho més

la pena, puede darle un upgrade
impactante a tu ropa. Asi que, a par-
tir de hoy, ya tendras un pretexto
para entrar a las famosas mercerias
a las que solias acompafiar a tu
abuela, y asi encontrar increibles
botones que hagan una diferencia

Atrévete a dar un paso mds allé del
power suit y empodérate a través del
mitico tomboy style con todo y corba-
ta. Sin duda, serd de las apuestas mas
interesantes y llamativas que puedes
hacer junto a tus bermudas.

cTransformar ese vestido
que ya te aburrié en una
blusa nueva? jTotalmente!
De hecho, este es uno de
los mejores trucos para
obtener prendas nuevas

a partir de aquellas que
tienes. Puedes hacer des-
de modificaciones sen-
cillas como convertir un
maxi dress en un vestido
mini, hasta transformar la
camisa de tu novio en una
blusa con mangas abullo-
nadas o un vestido nuevo.

Glamour.mx
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CELEBRIDADES Y MUCHO MA

sus 70 anos luce
ESPECTACULAR

Probablemente te costara
mucho creerlo si la sigues en
Instagram o si has visto sus re-
cientes posts en redes socia-
les, en donde muestra su figu-
ra de impacto y muchos outfits
que deseamos tener, porque ca-
da vez son mas las personas que
se han sorprendido al descubrir
que Vera Wang tiene 70 afios de
edad.

Y es que las redes sociales
han descubierto una nueva ce-

lebridad con quien obsesionarse
durante el periodo de aislamien-
to por su inspirador aspecto fi-
sico, pues Vera (quien pasa la
cuarentena en su lujosa casa de
Miami) continta trabajando en
su préxima coleccidn iy presu-
miendo suimpresionante fisico!

Para quienes no lo sepan, la
disefladora de modas cumplira
71 afios el préoximo mes de ju-
nio, pero cuesta adivinarlo vien-
do la figura que luce enfundada

enunas mallas deportivas o pre-
sumiendo sus piernas mientras
muestra algunos de sus pares de
zapatos favoritos.

Sin embargo, la imagen que
més impresioén ha causado en-
tre sus seguidores y sus compa-
fieros de la industria de la mo-
daesunaenlaque posafrentea
la cdmara con un top deportivo
y unos pantalones cortos, mos-
trando su trabajado abdomen.
GLAMOUR.MX

OMG, EL DIVORCIO DE MARY-KATE OLSEN Y

OLIVIER SARKOZY UN CAOS ABSOLUTO

Todo pareceindicar que otro divor-
cio complicado, serd el de Mary Ka-
te-Olseny Olivier Sarkozy, quienes
se separan después de estar jun-
tos cinco afios. ;Lo mds alarmante?
Mary-Kate Olsen ha pedido un di-
vorcio de emergencia, el cual ha si-
donegado, eincluso ella podriaser
expulsada de sudepartamento. La
pelea del divorcio estd llegando a
desacuerdos tan graves como pa-
ra pelear por las propiedades per-
sonales. GLAMOUR.MX

2 T

KIM KARDASHIAN'Y
KANYE WEST
VIVEN EN LADOS
CONTRARIOS DE SU
ENORME CASA.
§YANO SE AGUANTAN?

Una fuente cercana a la pa-
reja, declaré para Us Wee-
kly, “Kim Kardashian siente
que necesita algo de espa-
cio de Kanye West. Ella esta
tratando de ser una gran ma-
dre, concentrarse en la escue-
lade leyes y sus compromisos
laborales, y es dificil hacer to-
do esto sin que Kanye ayude
tanto como pueda”. Ya se ha-
bia explicado que Kim Kardas-
hian tuvo algunos problemas
por sentirse sola en la crian-
za de sus hijos, las peleas han
ido aumentando de intensi-
dad con Kanye West.

Asi, para mantener las cosas
de manera “cordial y civiles”

se ha reportado que Kim Kar-
dashian y Kanye West estan
viviendo en lados opuestos de
su casa, y algunas veces Kan-
ye West se va a Wyoming con
sus hijos para que Kim Kardas-
hian pueda tener su tiempo a
solas. Asi, ambos han trata-
do de arreglar las cosas de la
manera mads sanas posibles:
“Han tenido mas tiempo jun-
tos para hablar sobre sus sen-
timientos, sobre los nifios, los
objetivos de su carrera de de-
rechoy susideas de negocios.
Ella esta tratando de mante-
ner a su familia unida, espe-
cialmente por el bien de los ni-
fios”. Glamour.mx
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FINANCIERO

CON SUS MULTIPLES PROYECTOS

L0 MAS COMENTADO

El galén de gasolina rozara la banda de los 70 lempiras
de hoy, al pasar de 68.43 a 69.83 lempiras, eso significa
un alza de L1.40 en estaciones de servicio de Tegucigal-
pay sus alrededores. Por su parte, la gasolina regular au-
mentara 1.06 lempiras de, 61.47 62.53 lempiras el galén

de 3785 litros.

LA PLATAFORMA “ROATAN PROSPERA”
GENERARA UNOS 10,000 EMPLEOS EN LA ISLA

ISLAS DE LA BAHIA,
ROATAN. Con una inversién
inicial de 500 millones de ddlares
y la generacién de méas de 10,000
empleos en esta zona, “Roatin
Prospera” fortaleceray diversifi-
card la economia de la isla, segin
los empresarios que ejecutan di-
cho proyecto.

“Roatan Préspera” es el primer
centro de desarrollo que la plata-
forma Préspera esta catalizan-
do, explicé Erick Brimen, direc-
tor ejecutivo de Honduras Pros-
pera, quien detall6 que este pro-
yecto comienza en un nicleo de
desarrollo que se extiende en 750
acres aproximadamente, indicé
que en esta primera etapa han
obtenido los compromisos de di-
versos grupos internacionales pa-
ra invertir en proyectos que son
compatibles con el entorno local,
dadas las condiciones legales que
se permite a través de laZona Es-
pecial de Desarrollo Econémico,
(ZEDESs).

Brimen explicé que Roatan
Préspera se construye en base a
una forma de desarrollo disefia-
da para las nuevas generaciones,
conocida como ZEDEs, éstas fue-
ron habilitadas por la Constitu-
cién hondurefia y posteriormen-
te aprobadas en el Congreso Na-
cional.

Entre los proyectos de esta pla-
taforma estd la construccién de
un hospital que se esta haciendo
enasociacién con el grupo Ceme-
sa, también una universidad inter-
nacional, la Technical University
of Munich (TUM), un centro de
educacién; en asociacion con di-
cha universidad y otras de la re-
gion, ademés Brimen sefial6 que
se han integrado firmas de desa-
rrollo inmobiliarias, arquitectura.

“Lo que estamos haciendo es
trayendo estos grupos y estos ni-
cleos de industria que no son de
turismo que puedan prosperar en
Roatén por la poblacién que tie-
ne, el acceso que tiene a mas po-
blaciéon hondureiia, el aeropuerto
internacional, en fin, en una serie
de condiciones locales que se de-
tonan con la plataforma Préspe-

ra, por las ventajas, por las condi-
ciones estables y eficientes en los
rubros legales”, sefial6 Brimen.

En ese sentido Brimen dijo que
lo mas innovador que tiene este
proyecto es la escala macro que
tiene, ya que no es nada mas un
hospital o una universidad o un
centro financiero, sino que bus-
caron crear una plataforma con
multiples dimensiones que inte-
gran la poblacién local. Recalcé
que el objetivo principal es tener
unimpacto positivo crear las con-
diciones generalizadas.

“Anivel de nimeros tangibles,
los estimados en inversion agre-
gadalos primeros cinco afios por
la firma externa son de 500 millo-
nes de doblares y la generacion de
10,000 empleos en los primeros
cinco al0 afios, luego que inicie”,
subrayd el empresario.

“Algo que es importante del
proyecto es que, cuando habla-
mos de una plataforma, los acuer-
dos legales permiten expansion
en varias zonas del pais siempre
que se cumplan de manera estric-
ta”, especificd. Agregd que Roa-
tan Prospera serd el primer pun-
to geografico que lanza su grupo,
pero que los planes estan ya muy
avanzados para un segundo pun-
to geografico dentro del pais, cer-
cadelaciudad de La Ceiba, el cual
esta prospectado para contar con
un importante parque industrial.

En ese sentido, dijo que la fe-
cha de inauguracioén dependera
de la pandemia, destac si la isla
se mantiene fuera de casos, la in-
auguracion formal de los prime-
ros edificios serd en fin de afio.

“La primera inauguracién es
el centro de innovacidn, que sera
un centro en apoyar el empren-
dimiento local e internacional,
con dreas coworking, espacio
de viviendas temporal, oficinas
un pequeiio espacio para apoyar
elemprendimiento que pueda te-
ner un impacto local de mane-
ra sostenible contratando mano
de obra hondureiia y local”, su-
brayd.

Sefialé que los programas
que ofrecerd este centro de in-

|3

La construccién combina las mas avanzadas técnicas en construccién modular que hacen uso de mate-

riales locales sostenibles, es decir, materiales compatibles con los recursos que dispone la region.

“La crisis de COVID-19 nos ha venido a mostrar la vulnerabilidad de la indus-
tria del turismo, de la que ha dependido histéricamente la isla de Roatdn.

Si bien estoy seguro de que el turismo se recuperard, diversificar nuestra
economia en la isla es una prioridad y se hace urgente. Para lograr eso, nece-

sitamos atraer inversiones, que es exactamente lo que estd haciendo Roatdn

Prospera’.

Tristdin Monterroso.

“Estas empresas de clase mundial han sido perfiladas y traidas a participar
en Roatdn Prospera, se trata de un plataforma vibrante llena de oportunida-
des de éxito para inversiones de negocios y emprendimientos tanto hondu-
refios como internacionales. Creemos firmemente que Roatdn Préspera serd
un generador de empleos y desarrollador econémico sin precedentes para
Roatdn y el resto de las Islas de la Bahia”,

novacion, se ofreceran de distin-
tas maneras, ya que algunos se
impartirdn gratuitos o con sub-
sidios y otro seran en cursos en
una universidad enfocados de
aceleracién empresarial, no obs-
tante, dependera de las que apli-
queny quieran participar.

VULNERABILIDAD DEL
TURISMO

Mientras tanto, Tristin Mon-
terroso, secretario técnico de
Honduras Prospera, sefiald que
es originario de Roatan, es por

ello que siempre tuvo el anhelo
de traer personas que invirtieran
enlaisla.

“Pero vi algo, el patrén en la
que todos estamos en una sola in-
dustria que es la de turismo, esa
industria es muy vulnerable y lo
podemos ver ahorita en la CO-
VID-19, todo esta paralizado, lo
que nos preocupa ahoritaes el tu-
rismo en cudnto va a tardar para
recuperarse, después habré que
superar los temores, entonces,
pensando en este tiempo, qué
dificil seré paraIslas de la Bahia,

Erick Brimen

que depende solo de una indus-
tria”, destaco.

Monterroso detallé que con
esta plataforma buscan imple-
mentar una nueva inversion y
generar empleos en la isla.

“Queremos hacerle saber al
pais que estamos haciendo algo,
hay un grupo trabajando y hay
oportunidades, no podemos que-
darnos con los brazos cruzados
aqui hay mucho potencial. Nece-
sitamos una economia sostenible
eso eslo que ofrece Roatan Pros-
pera”, sefiald.
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APPLE COMIENZA A REABRIR SUS
TIENDAS FISICAS EN EE. UU.

Apple reabrird sus tiendas
fisicas enalgunos estados que
han comenzado el desconfi-
namiento, de acuerdo con la
voluntad del presidente Do-
nald Trump, que reclama un
reinicio de la actividad econé-
mica.

El fabricante de iPhone co-

t

menzard la reapertura de sus
comercios en Idaho, Carolina
del Sur, Alabamay Alaska.
“Como muchos de nues-
tros clientes trabajan y apren-
den desde casa, nuestra prio-
ridad estard enlos servicios de
soporte técnico”, dijo el grupo
en un comunicado. La com-

pafiia dispuso un ndmero li-
mitado de visitantes por tien-
da, controles de temperatura,
distancias de seguridad y el
uso de mascarillas para evitar
la propagacién del nuevo co-
ronavirus.

Appletiene susede en Ca-
lifornia, donde el confinamien-

Atlantida

to se ha extendido hasta el 31
de mayo.

Las otrastiendas delacom-
pafiia en Estados Unidos vol-
veran a abrir de acuerdo con
las “recomendaciones de
las autoridades sanitarias y
los datos de salud locales”.
SEMANA.COM

Los mejores
servicios para hacer
videollamadas

p

La oferta de servicios para realizar
videollamadas es muy amplia. Por lo
que cuesta elegir. Existen herramien-
tas de videoconferencia para grupos
muy concretos de usuarios y otras de
uso masivo.

WhatsApp, Hangout, Skype, Google
Duo, y Messenger de Facebook son las
grandes estrellas desde hace tiempo.
Pero el confinamiento por la pan-
demia ha provocado algunos cambios
en estos cinco servicios debido a su
mayor uso. El uso de Google Duo esta
creciendo debido a que ahora per-
mite conferencias en grupo de hasta
12 participantes y viene preinstalado
en muchos teléfonos Android. Skype
también ha introducido la funcién
Meet Now, que permite afiadir con un
enlace web a personas en una videol-
lamada, incluso sin instalar Skype, solo
con el navegador.

LAVANGUARDIA.COM

IETHLER
Cree.
Triunfa.
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¢Cémo configurar los nuevos grupos de
pestaias personalizables de Google Chrome?

Hasta ahora, la secuencia
l6gica ha sido siempre que un
sensor fotografico tomara una
imagen o capturase o un video
y que esa informacion se in-
terpretara en un chip exterior.
Con la aplicacién de tecnolo-
gia de inteligencia artificial, el
sistema podia tener miltiples
usos. Sony acaba de anunciar
que se ha saltado un paso,
con el lanzamiento de sus dos
primeros sensores fotograficos
IMX 500 e IMX 501. Ahora es
el sensor el que puede distin-
guir mas rapido qué es lo que

tiene ante su “mirada”.

Sony destaca que se trata de
los primeros sensores de ima-
gen del mundo equipados con
la funcionalidad de procesa-
miento de inteligencia artifi-
cial. Al introducir la funciona-
lidad de procesar inteligencia
artificial, segtin la multina-
cional japonesa, se pueden
procesar los datos a una alta
velocidad, extraer sélo los que
sean necesarios, y reducir la
latencia entre la interpretacion
de las imagenes y la toma de
decisiones.

i{C6mo compartir contenidos y
ver Netflix desde WhatsApp?

El navegador Chrome de
Google ha introducido una
nueva funcién (los grupos de
pestaiias), con la que busca
ayudar a los usuarios a orga-
nizar las pestaiias abiertas
con etiquetas e indicadores
de colores personalizables.
Mediante un clic derecho
sobre las pestaiias, Chrome
incorpora la opcién de aiiadir
las pestaiias a un grupo nue-
vo, desde el que es posible
crear una nueva etiqueta,
como informé la compaiiia en
un comunicado.

Los grupos de pestaiias
sirven para diferentes usos,
como separar las pestaiias
por temas, segtin los proyec-
tos de trabajo, asi como por
su nivel de urgencia, desde
‘urgentes* hasta ‘en progreso*
o ‘completados’, segtin las

necesidades de cada usuario.
En esta funcién Chrome
permite introducir un nom-
bre, que se muestra entre las
pestaiias y que el usuario pu-
ede colocar en la posicién que
prefiera. También es posible
elegir un color para identificar
el grupo tanto en el propio
titulo como con un subrayado
en cada pestaiia.
Posteriormente, es posible
afiadir las pestaiias al grupo
que se desee una por una.

La idea de Sony es abrir con
estos nuevos sensores una
nueva linea que se podra
incorporar a todo tipo de
usos. Los sensores podran
funcionar tanto en cdmaras
de vigilancia como en fotogra-
ficas o en méviles, porque se
les puede cargar diferentes
tipos de inteligencia artificial.
La previsién de la compafiia
es aplicar este tipo de avance
tanto a equipos industriales
como los destinados al consu-
midor.

Lavanguardia.com

T

Sony crea un sensor
fotografico capaz de
reconocer lo que ve

Sony destaca que se trata de los
primeros sensores de imagen
del mundo equipados con la
funcionalidad de procesamiento
de inteligencia artificial. Al
introducir la funcionalidad de
procesar inteligencia artificial,
seguin la multinacional japone-
sa, se pueden procesar los datos
a una alta velocidad, extraer
sélo los que sean necesarios, y
reducir la latencia entre la inter-
pretacién de las imagenes y la
toma de decisiones.

LAVANGUARDIA.COM
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Tu acceso
al Banco

SR

de casa

Atlantida
Online

Atlantida
Movil

400 transacciones

Asesora Bancaria
Interactiva

2280-1010




30 | Lunes 18 de mayo de 2020

PAIS INNOVA

COMUNICACION FAMILIAR EFECTIVA
EN TIEMPOS DE CONFINAMIENTO

Tegucigalpa, M.D.C. 16 de ma-
yo de 2020.

Laeducacion de los hijos siem-
pre ha representado retos y de-
safios para los padres de familia.
Con el paso del tiempo, la autori-
dad de los padres hacialos hijos se
ha perdido, teniendo como con-
secuencia una familia desordena-
da.Enlaactualidad, los padres tie-
nen latarea de formarse y la obli-
gacién de esforzarse para brindar
una buena educacién alos hijos.

La palabra autoridad provie-
ne de “autor” y ésta proviene de
“augure”, que en latin significaba
aumentar o hacer crecer. Cuan-
dolos padres ejercen la autoridad
sobre los hijos, forman su carac-
ter para ser hombres y mujeres de
bien. En la formacién de los hijos,
los padres se encuentran con al-
gunas dificultades que no les per-
miten ejercer la autoridad, co-
mo ser: la falta de energia, resis-
tencia o serenidad, incongruen-
cias de vida, presiones ambien-
tales y psicologia barata. Cuan-
do ellos tienen sus propios pro-
blemas por factores como la car-

ga laboral, estrés, preocupacio-
nes, entre otras, su estado de ani-
mo puede ser inestable; sin em-
bargo, los adultos deben ser ca-
paces de autogobernarse, estar en
armonia consigo mismos para to-
mar las mejores decisiones en be-
neficio de su familia.

Para tener una comunicacién
familiar efectiva en tiempos de
confinamiento, el Licenciado R6-
ger Martinez Miralda, Secretario
Generalde UNITEC y experto en
orientacién familiar, brinda algu-
NOS CONSejos:

. ESTABLECER PRE-
VIAMENTE LAS REGLAS
DEL JUEGO: Delimitar las
normas y reglas que conduci-
ran a los hijos por la vida cuando
sean adultos, paralograr una con-
vivencia armoniosa con las perso-
nas que les rodeen.

. SABER DIFEREN-
CIARAUTORIDAD DEPO-
DER: Autoridad es un bien, po-
der es querer manipular alos hijos
asuconveniencia. Los hijos nece-
sitan que se ejerza autoridad so-
bre ellos y los padres deben estar

EL PAIS.HN

firmemente convencidos de que
esaautoridad les ayudara a soste-
ner su personalidad.

. ESCUCHAR A LOS
HIJOSANTESDEACTUAR:
Es imposible tomar decisiones o

¥

disciplinar a los hijos si antes no
seles escucha.

Los procesos de formacién co-
mienzan en el hogar, es por eso
que UNITEC, ha creado espa-
cios, a través de seminarios en li-

nea, para apoyar a los padres en
esta tarea de vida que es formar
y educar a los hijos, quienes des-
pués se convertiran en profesio-
nales y ciudadanos responsables
de transformar al pais.
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NUEVAYORK.Elgobernador
de Nueva York, Andrew Cuomo, in-
formé ayer que laregion dela capital
yoccidental del estado cumplen con
seis de los siete requisitos para rea-
brir sus economias, que debido al co-
ronavirus han estado en pausa des-
de el22 de marzo, por lo que podran
unirse aotras cinco zonas que yadie-
ron ese paso el pasado viernes.

Durante su comparecencia dia-
ria, Cuomo explicé que estas zonas,
todas al norte del estado, solo tienen
que aumentar el personal de rastreo
parael virus y asegur6 que “trabaja-
remos conellos” paralograrloyacla-
r6 que solo se tratade un proceso ad-
ministrativo.

Indic6 ademés quelaregiondela
capital necesital66 rastreadores para
un total de 383 y comenzar asi la fa-
se uno de la reapertura, que permi-
te que ciertos negocios, entre ellos
de construccién, manufacturay cen-
tros de ventas al por mayor, reinicien
operaciones enmomentos enquelos
casos del virus han seguido disminu-
yendo.

Laregioén occidental debe contar
conotros 352 paraun total de 521 ras-
treadores, indico el gobernador.

“Todaviahaylanecesidad de au-
mentar el rastreo, la cantidad de per-
sonas que estan preparadas pararea-
lizar el rastreo, y esa es una funcién
puramente administrativa”, indico.

“Cuando esto se logre, entonces
se pueden abrir esas regiones”, rei-
ter6 Cuomo, que durante la confe-

SEGUN EL GOBERNADOR

NUEVA YORK ANUNCIA QUE OTRAS REGIONES
ESTAN CERCA DE REABRIR SUS ECONOMIAS

rencia se sometio a la prueba nasal
de la COVID-19, tras lo cual exhor-
td atodoslosresidentes del estado a
seguir sus pasos.

“Noduele”, sefial Cuomo, quien
informd que la cifra de muertes si-
guid bajando, con139 el sdbado, com-
parado conlas157 del viernes.

No dio nimeros para los indi-
cadores de nuevos contagio, intu-
baciones o personas en cuidados
intensivos. “Estamos donde em-
pezamos (antes del pico de los ca-
$08) y no queremos volver atras”,
sostuvo.

Tras anunciar que cinco regiones
entrarian en la primera fase de rea-
pertura de la economia, Cuomo ex-
tendid esta semana al resto del esta-
dosuplan Nueva York en Pausa, que
incluye el confinamiento, hasta el 28
de mayo y solo se levantara cuando
esasregiones cumplen conlos requi-
sitos exigidos.

Para reiniciar sus operaciones,
se exige que registren dos semanas
de caida en las muertes y hospitali-
zaciones, hayaunratio suficiente de
camas hospitalarias y de cuidados
intensivos y un plan para tener 30
rastreadores de contactos por cada
100,000 habitantes.

El gobernador anunci6 ademas
que se trabaja en una iniciativa pa-
ra brindar asistencia en salud men-
talalosresidentes del estado que han
sido afectados por la pandemia, ba-
jo el nombre de “¢Como estés real-
mente?”

.
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L0 MAS COMENTADO

Paraguay tiene 573 casos activos de coronavirus, de los
786 positivos confirmados desde la deteccién del primer
caso, el pasado 7 de marzo, segtin los datos actualizados
ayer por el Ministerio de Salud, tras confirmarse 8 nuevos
positivos este domingo, todos procedentes del exterior.
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Hace 78 dias se declaré la pandemia en Nueva York, que ha afecta-
do la vida de mucha gente, que han estado sometidas a las directri-
ces de permanecer en casa para evitar la propagacion del virus.

PRUEBAS

4

En Nueva York se realizan
40,000 pruebas del COVID-19
diariamente, mucho mas

que cualquier otro estado en
EE.UU., per cépita, o que cual-
quier pais.

AMPLIARA LUGARES DE
TEST

Mientras tanto el alcalde Bill de
Blasio informé que la ciudad de Nue-
vaYork contard con123nuevos luga-
res a través de sus cinco condados
para realizar las pruebas del virus

los siete dias de la semana. De Blasio
anuncio que la ciudad se asocié con
CityMD Urgent Care, el principal
proveedor de servicios de urgencia,
pararealizar un total de 6,000 prue-
basdiarias del virusenlas sedes dela
compaiifa, que se hara cargo del cos-
te paraneoyorquinos sin seguro mé-
dico. Destacé durante su conferen-
cia diaria que con esta asociacion, la
ciudad podra evaluar ahoraa20,000
neoyorquinos por dia y que la Uni-
versidad Johns Hopkins ha entrena-
do yaa500 personas para hacer los
rastreos y que otras mil personas es-
tan en ese proceso.

“Esto es solo el comienzo. Espe-
ramos que ese ejército crezcaal me-
nos a 5,000, podria estar entre 5000
y 10,000 antes de que todo esto ter-
mine, porque queremos poder lle-
gar atodos los que necesitan esa co-
nexion”, indic6 de Blasio, quien des-
taco que los principales indicadores
delvirus han continuado bajando pe-
ro “ain tenemos que mejorar y ser
consistentes”.

Igualmente indic6 que quienes
arrojen positivoalaCOVID-19y ne-
cesiten aislarse para no contagiar a
sus familiares, serdn llevados a los
hoteles con los que cuentan paralas
cuarentenas para evitar la propaga-
cién del virus.

El alcalde informé ademas du-
rante su comparecencia diaria que
se han confirmado ya 137 casos de
nifios con el sindrome inflamato-
rio multisistémico y que 66 de estos
arrojaron positivos para COVID-19
o tenfan anticuerpos contra el virus.

“Perdimos aun nifio por este sin-
drome y no queremos perder aotro,
asi que estamos haciendoungranes-
fuerzo coordinando con proveedo-
res de atencion médicay particular-
mente pediatras en toda la ciudad”
paraevitarlo, afirmd.

De Blasio destaco que en este mo-
mento “lo que mas necesitamos es
proteger a cadanifio”, por lo que ex-
hortd los padres a estar atentos a los
sintomas de fiebre, sarpullido y vé-
mitos, para buscar atencion médica
de inmediato. EFE

Una OMS muy criticada afronta su asamblea mas dura, consagrada a la pandemia

GINEBRA. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), criti-
cada por paises como EE.UU., de-
bido a su presunto apoyo a China
en la actual crisis sanitaria, inaugu-
ra hoy una de sus asambleas anua-
lesmas complicadas, consagradaca-
siintegramente areforzarla coordi-
naciénglobal contralapandemiade
COVID-19. Laasamblea durarésolo
dosdiasy se celebrara de forma vir-
tual debido alas limitaciones que la
propia pandemia ha impuesto alos
viajesy los eventos de masas, por lo

que representantes de los 194 Esta-
dos miembros, entre los que se es-
peranvarios lideres estatales, inter-
vendran por videoconferencia.

Lareuni6nanual llegaenunmo-
mento en el que la OMS atrae una
atencién mundial casi inédita en
sus 72 afos de historia, por su papel
coordinador y asesor enuna pande-
miaqueafectaa4.5millones de per-
sonas enelmundoyhacausadomas
de 300,000 muertos, algo que tam-
bién la ha convertido en blanco de
numerosas criticas.

Procedentes sobre todo de
EE.UU.,, aunque también desde go-
biernos como el australiano o el ale-
man, muchas criticas se dirigen al
director general de 1a OMS, el etio-
pe Tedros Adhanom Ghebreyesus,
acusado de haber confiado en exce-
so enlainformacién que aportd Chi-
naenlas primeras semanas delacri-
sis, a principios de afio.

Esas criticas llevaron en abril
al presidente estadounidense, Do-
nald Trump, a congelar la contribu-
ciénde supaisala OMS, que supone

aproximadamente un15%del presu-
puesto total del organismo: EEUU,
el pais con mas casos de COVID-19
en el mundo, 1.5 millones, es tradi-
cionalmente el principal donante.
La Uni6n Europea, otro territo-
rio gravemente afectado por el co-
ronavirus enlos ultimos meses, pre-
sentard enlaasambleauna propues-
taderesolucionjunto a otros miem-
bros delaOMS enlaque se pide una
revision de lagestién que la organi-
zacion hizo de la pandemia, en bus-
caderesponsabilidades. EFE
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ESTADOS UNIDOS. Unas
erupciones en los dedos de los pies
podrian ser un sintoma de la enfer-
medad COVID-19, lo que tiene alar-
mados alos dermatdlogos.

La dermat6loga Esther Freeman
esperaba ver afecciones delapiel de-
bido ala pandemia: se producen va-
rios tipos de erupciones cuando las
personas se enferman gravemente
por otros virus.

“Pero no esperaba que fuera en
los dedos de los pies”, dijo Freeman,
del Hospital General de Massachu-
setts de Boston, quien en las tltimas
semanas ha visto por foto o video
més dedos de pies que entoda su ca-
rrera. Les llaman “dedos de pie CO-
VID” porque estan rojos e hincha-
dos, adoloridos y a veces con pica-
z0n, algo que normalmente se obser-
vaen los pies y las manos de las per-
sonas que han pasado mucho tiem-
po al aire libre en el frio.

Sisus dedos estidn hinchados, los
dermatologos recomiendan prime-

AFECTA MAS EN LOS PIES

DOLENCIA DERMATOLOGICA PODRIA
SER OTRO SINTOMA DE COVID-19
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I Para algunas personas, es el primer o incluso el Ginico sintoma que notan.

ro realizar una consulta a distancia
y seran ellos quienes decidan si de-
be permanecer en su casa o hacerse
laprueba de coronavirus.

Los sintomas mas comunes del
coronavirus son fiebre, tos secay di-
ficultad pararespirar, y algunas per-
sonas son contagiosas apesar de que
nuncaexperimentan sintomas. Pero

Solicite atencion meédica

amedida que este virus desconcer-
tante contintia propagandose, se in-
forman sintomas menos comunes,
como pérdida de olfato, vémitos y
diarrea, y cada vez més, una varie-
dad de problemas de la piel.

En un informe, dermatélogos
evaluaron a 88 pacientes con CO-
VID-19 enun hospital italiano y des-

cubrieron quelde cada5tenia algin
tipo de sintoma en la piel, principal-
mente erupcionesrojas en el tronco.
Enotro,los médicos esparioles infor-
maronunaserie de 375 pacientes con
virus confirmados conunavariedad
de dolencias enla piel, desde urtica-
ria hasta lesiones similares a la va-
ricelay lainflamacion de los dedos

DATO
24

En un informe, dermatélo-
gos evaluaron a 88 pacien-
tes con COVID-19 en un hos-
pital italiano y descubrieron
que 1de cada 5 tenia algtin
tipo de sintoma en la piel,
principalmente erupciones
rojas en el tronco.

de los pies. Para algunas personas,
esel primer o incluso el tinico sinto-
ma que notan. Otros ven el proble-
ma del dedo del pie al mismo tiem-
pooincluso pocas semanas después
deexperimentarlos sintomas de CO-
VID-19 més comunes y graves.

También esti apareciendo enlos
jovenes, segin la doctora Amy Pa-
ller, de la Universidad Northwes-
tern, que forma parte de un registro
de dermatologia pediatricaque tam-
bién recoge imagenes de pies de pa-
cientes. AFP

Argentina crea test que detecta
el coronavirus en una hora con
98% de coincidencia

F
[

BUENOS AIRES, ARGEN-
TINA. El presidente argentino, Al-
berto Ferndndez, anunci6 que cien-
tificos de ese pais desarrollaron unos
test rapidos que detectan el CO-
VID-19 en cerca de una hora y que
tienen el 98 % de coincidencia, simi-
lar alos tradicionales PCR.

Adiferenciadelostest rapidos se-
rologicos, los test que ha confeccio-
nado Argentina realizan una detec-
cién de genoma del virus, y lo hacen
enun maximo de una horay cuarto,
mientras que las pruebas PCR se de-
moran al menos siete horas en obte-
ner el resultado.

«Esto demuestra que no depen-
demos de otros, que podemos hacer-
lo nosotros. Esto es soberaniax, di-
jo Fernandez en una comunicacion
transmitida por television junto a
los ministros de Salud, Ginés Gon-
zalez Garcia, y Ciencia, Roberto Sal-
varezza,quienes después dieronuna
ruedade prensaenlaque detallaron
el funcionamiento del Neokit CO-
VID-19.

g

El Gobierno espera tener listas
las primeras 10 mil determinacio-
nes en los préximos 10 dias.

La nueva prueba, que fue desa-
rrollada por un equipo de investiga-
ciéndel ICT Milstein-Conicet, ya fue
aprobada por la Administracién Na-
cional de Medicamentos, Alimentos
y Tecnologia Médica (ANMAT). El
Gobierno argentino espera tener lis-
tas las primeras 10 mil determinacio-
nesenlos proximos 10 dias, segiinun
comunicado en el que indicaron que
«enel corto plazo se podrian elaborar
100.000 test por semana. EFE



Lunes 18 de mayo de 2020 | 3 3

FL PAIS.HN

SUCESOS

TRES ENCAPUCHADOS IRRUMPIERON EN LA VIVIENDA

DE AL MENOS 10 BALAZOS LE
QUITANLAVIDAA EXDIPUTADO

EL PARAISO, COPAN.
Encapuchados y fuertemente
armados, varios individuos le
quitaron la vida al exdiputado
nacionalista Héctor Hugo Pin-
to Aguilar (47) y otro empre-
sario de esta localidad, tras in-
gresar por la fuerza a la vivien-
da donde los ahora fallecidos se
encontraban departiendo.

El hecho se registro el saba-
do a eso de las 7:00 la noche,
en una casa ubicada en el ba-
rrio El Centro, de este muni-
cipio, donde los ahora falleci-
dos se encontraban departien-
do con los anfitriones.

La otra victima fue identifi-
cada como Melvin Adalid So-
lis Santos (41), originario de
San Antonio, Copan quien, jun-
to con el exdiputado, se encon-
traba en la vivienda de Miguel
Mejia, al momento en que fue-
ron atacados por los descono-
cidos.

Presuntamente, los sicarios,
fuertemente armados, ingresa-
ron por la fuerza al lugar y les
dispararon en reiteradas oca-
siones a los ahora occisos; el
exparlamentario fue el prime-
ro en ser ejecutado, recibiendo
al menos 10 balazos en distin-
tas partes del cuerpo y poste-

El exdiputado Héctor Hugo Pinto Aguilar y el empresario Melvin
Adalid Solis fueron ultimados con safia.

riormente al empresario, quien
tenia al menos 14 heridas de ar-
ma de fuego de grueso calibre.

Los caddveres quedaron en
elinterior de la casa, hasta don-
de llegaron las autoridades del
Ministerio Pablico pararealizar
ellevantamiento legal y los ele-
mentos de Inspecciones Ocula-
res de la Direccién Policial de
Investigaciones (DPI), quienes
analizaron la escena para poder
esclarecer el hecho.

Diputado del CN

Pinto Aguilar fue diputado al
Congreso Nacional (CN) por el
departamento de Copan duran-

te el periodo del 2014 al 2018,
era residente del barrio El Go-
rrién, El Paraiso, Copén, y se
dedicaba a la ganaderia.

Mientras atn era diputado,
en el 2015, a Pinto Aguilar se le
incautaron varias propiedades
en distintas partes del pafs, du-
rante la operacién Errabundo I,
en la cual también aseguraron
bienes a sus hermanos, Daniel
Pinto y Orlando Pinto, por su-
ponerlos de origen ilicito.

A los hermanos se les ligd al
cartel de Los Valle Valle, supo-
niéndolos socios de esta orga-
nizacién.

Hallan sin vida a uno de los pescadores desaparecidos

SANTA CRUZ DE YO-
JOA, CORTES. El cuerpo de
uno de los tres pescadores des-
aparecidos en el Lago de Yojoa
fue recuperado por elementos
del Cuerpo de Bomberos, segun
informaron las autoridades la
mafiana de ayer.

El ahora occiso respondia
al nombre de Melkin Machado
(27) quien fue identificado por
su padre casi de inmediato, tras
ver el cuerpo, por lo que rom-
pid en llanto.

Las autoridades también in-
formaron que otro pescador fue
rescatado con vida, éste res-
ponde al nombre de Francisco
Amaya.

Segtin informacion de los fa-
miliares, nueve pescadores sa-

Los elementos del Cuerpo de Bomberos realizaron los trabajos de
busqueda y rescate.

lieron la tarde del sabado a pes-
car, pero fueron sorprendidos
por fuertes vientos que prede-
cian una tormenta.

Lalancha en la que se trans-
portaban dio vuelta y seis de
los tripulantes fueron rescata-
dos esa misma noche.

Ayer, vecinos de la zona y
elementos del Cuerpo de Bom-
beros continuaron con la bus-
queda y hasta la tarde no habian
reportado el hallazgo del Gltimo
pescador desaparecido, quien
fue identificado como Diego
Lopez.

L0 MAS COMENTADO

La Fuerza Nacional Anti Maras y Pandillas, en la colo-

nia Pastor Zelaya, de San Pedro Sula, detuvo a Will Alfre-
do Aguilar Oliva (alias “La Bruja”), de 45 afios, presunto
miembro de la Mara Salvatrucha. A él se le decomisé di-
neroy 82 bolsas plasticas con supuesta marihuana.

Joven es presuntamente
asesinado por su suegro

SAN PEDRO SULA. Un
hombre, presuntamente, le habria
quitadolavidaaunjovena pufia-
ladas, luego de que lo encontrara
teniendo relaciones sexuales con
su hija dentro de su vivienda.

Elahoraultimado fue identifi-
cado como Gary Mejia Martinez
(24), quien se ganabala vida con
lareparacion de computadorasy
equipos tecnologicos.

Ellamentable crimen se regis-
tré el sdbadoaesodelal:00dela
tarde, enla colonia Sandoval Sor-
to, de este municipio.

Presuntamente, el ahora fa-
llecido fue invitado a la casa de
su novia, mediante una llama-
da telefénica que le hizo la jo-
ven. Cuando lleg6 a la vivienda
la victima se meti6 a escondidas
sin que nadie méas que su pareja
lo supiera.

Estando dentro dela casa, los

novios procedieron a tener rela-
ciones sexuales, pero fueron sor-
prendidos por el padre de laena-
morada, quien presuntamente le
habria inferido varias pufialadas
al muchacho.

Tras el hecho, la muchacha
corriod a la casa de los familiares
de su pareja y les dijo que su pa-
dre lo habia matado, pero el pre-
sunto hechor manifesté que la
victima se habria matado solo.

Familiares de Mejia indicaron
que el padre de Gissel, la novia,
yalo habia amenazado a muerte
sino terminaba con su hija, pero
los muchachos se amaban'y que-
rian estar juntos.

Supuestamente, Gary ya ha-
biatomado ladecision deirse de
mojado por los problemas, pero
acept6 como despedidalainvita-
cidnde sunovia, lacual acabé en
un horrendo crimen.

Detienen a individuo que
transportaba droga

LA CEIBA,ATLANTIDA.
La Fuerza Nacional Anti Maras'y
Pandillas (FNAMP) detuvo a un
hombre que transportaba mas de
100 libras de supuesta marihuana
enun cabezal.

La accion se ejecuto en la co-
lonia Los Prados, donde los agen-
tes de la FNAMP detuvieron a Pi-
lar Antonio Sarmiento Calderén
(alias “El Sonrisa”), de 51 afios.

Informacién de la FNAMP in-
dica que el ahora detenido se de-
dica a realizar traslados de droga
demaneraindependiente,desde el

departamento de Colon haciadife-
rentes ciudades del pais.

A élse le decomis6 100 paque-
tes de supuestamarihuana, conun
pesodel00libras; un cabezal color
blanco, placas AT T7342;un conte-
nedor placas RB8713 y un celular.

Lo capturan por el cultivo
ilegal de marlhuana

VILLA DE SAN ANTO-
NIO,COMAYAGUA. Unagri-
cultor fue detenido ayer enla al-
dea Las Bojitas, por dedicarse ala
siembra ilicita de marihuana, de-
comisandole mas de 100 plantas
de estadroga.

Eldetenido fueidentificado co-
mo Pedro Ramos Martinez (alias
“Palleto”) de 46 afios quien, segin
las investigaciones, se dedica ala
siembra y cultivo de marihuana.

Almomentodelacaptura,sele
decomisd la cantidad de 105 plan-
tas de hierba verde, supuestamari-

huana, y un telefono celular

La persona detenida fue remi-
tidaalosjuzgados correspondien-
tes por suponerlo responsable del
cultivo ilicito de droga, en perjui-
cio de la salud de la poblacién del
Estado de Honduras.
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BERLIN. “iGracias, Bundesli-
gal”: el planeta fatbol celebro el
exitoso regreso de la Bundesli-
ga, el primer gran campeonato
en reanudarse tras el pardn por
el coronavirus.

Asiel Bayernde Munich entrd
enaccionenel terreno del Unién
Berlin al que derrot6 2-o y man-
tiene su liderato.

Losriesgos de infeccion, el es-
tricto protocolo sanitarioy el mal
humor de los ultras, opuestos a
los partidos a puerta cerrada, pa-
recen haber pasado aun segundo
plano, pese a que el comentaris-
ta estrella del canal Sky, el exin-

ternacional Dieter Hamann, re-
sumi6 de manera expresivala si-
tuacion del futbol, calificindolo
de “baile en el filo de la navaja”.

Sedientos de ftitbol durante
mas de dos meses, los hinchas
han respondido: méas de seis mil-
lones de telespectadores se reu-
nieron el sabado en Alemania
para seguir los primeros parti-
dos, permitiendo a Sky batir sus
récords de audiencia para este
campeonato, segun la web espe-
cializada DWDL.de.

Dispuesto siempre a exacer-
bar el orgullo nacional, el dia-
rio sensacionalista Bild tituld su

portada del domingo: “iAsi es
como el mundo celebra nuestra
Bundesliga!”.

Y varias estrellas del balon
se expresaron en las redes so-
ciales para celebrar el regreso
del ftbol, que tnicamente no se
detuvo en paises muy de segun-
dafilaeneste deporte, como Bie-
lorrusia o Turkmenistan.

“Lo dicen y lo hacen. iGra-
cias, Bundesliga!”, escribi6 Zla-
tan Ibrahimovic, la estrella sue-
caahoraen el AC Milan.

El francés Kylian Mbappé
habia asegurado que seguiria la
jornaday el aleman del Manches-

Salah rechazé oferta
del Real Madrid

Resultados

Borussia - Schalke  4-0

- Hertha 0-3

Leipzig - Friburgo  1-1

Augsburgo - Wolfsburgo 1-2
Fortuna Dusseldorf - Paderborn 0-0
Eintracht - B. Monchengladbach 1-3
Colonia - Mainz 2-2

Union Berlin - Bayern Munich 0-2

1.Bayern Munich 58 puntos

2.Borussia Dortmund 54

3. Borussia Ménchengladbach 52
4.RB Leipzig 51

ter City Ilkay Glindogan destaco:
“Primer balance tras 90 minutos,
fue extrafio sin aficionados, co-
mo se preveia, pero pese a todo
da gusto volver a ver fitbol des-
pués de tanto tiempo”.

Otros, como el colombiano
del Galatasaray Radamel Fal-
cao se preguntaba silas medidas
sanitarias no eran exageradas:
“¢Existira una razon técnica pa-
raque no se permita el abrazo en
los goles? Durante todo el partido
estamos en constante contacto.
iEn un tiro de esquina estan los
defensores encima tuyo!. En las
barreras estan todos juntos”.

Los estadios vacios, solo la te-
levision era Unico medio para
seguir los encuentros.

El dia uno fue sin abrazos

BERLIN.EI deporte rey ni mu-
cho permanece ajeno a lo que es-
t4 sucediendo en el mundo. Quedd
demostrado en la reanudacion de
la Bundesliga con partidos disputa-
dosapuerta cerrada, celebraciones
de goles sin abrazos y, en definiti-
va, multitud de hechos englobados
enlo que, guste 0 no, es la denomi-
nada como nueva normalidad apli-
cadaal futbol.

Para empezar, no protocolo ni
saludos entre rivales. Los futbolistas

de cada equipo se dirigieron direc-
tamente a su campo sin mantener
contacto con los adversarios aun-
que luego, como es logico, las dis-
tancias se estrechasen sin restric-
cidénalgunayaconelbalénenjuego.

Y una vez llegaron los goles
acontecieron atipicas celebracio-
nes con compaifleros de equipo
manteniendo la distancia de segu-
ridad.

Solo los jugadores del Hertha,
que si se abrazaron, se saltaron el

L] r 4 -
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protocolo como excepcién que
confirmé laregla.

No fueron sancionados porque
la federacién alemana aconseja no
abrazarse, pero no lo prohibe.

En cuanto a los banquillos, fue-
ronacondicionados paralaocasion.
En el Signal Iduna Park, los suplen-
tes y miembros del cuerpo técnico
del Dortmund y el Schalke 04 ocu-
paron un espacio mayor del habi-
tual, dejando unos dos metros entre
unos y usando mascarillas.

El Real Madrid quiso fichar a Mohamed Sa-
lah en 2018y el delantero del Liverpool recha-
z6 la oferta, seguin ha confesado Hany Ramzy,
que fue ayudante de Ctiper en la seleccion
egipcia. “Estaba hablando con Salah y él me di-
Jjoque el Real Madrid le habia enviado una ofer-
ta. La oferta fue realmente buena, pero Salah
lo discutié conmigoy con el Sefior Ctipery de-
cidié quedarse con el Liverpool porque estaba
cémodo alli”, revelé en OnTime Sports.

Un plan para
volver con la
Champions

PARIS. Aleksander Ceferin,
presidente de la UEFA, ha
insistido en BelN Sports en
la idea de tener una hoja de
ruta para concluir las com-
peticiones europeas en el
mes de agosto. Dicho “plan
concreto”, tal y como él lo
ha definido, pasa por dividir
cuartos de final y semifina-
les en dos etapas.

El maximo mandatario del
futbol europeo se mostré
optimista de cara a poder
cumplir con sus intenciones:
“tal y como estan las cosas
ahora, estoy seguro de que
podemos terminar la tempo-
rada europea, competencia
de la UEFA™.

En cuanto a competiciones
nacionales, Ceferin espera
que el 80% de ellas puedan
concluirse.
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EL DT DEL REAL ESPANA NO
ESTA SEGURO DE VOLVER

SAN PEDRO SULA. Para el
entrenador uruguayo Ramiro Mar-
tinez, antes de pensar en volver a
Honduras para dirigir al Real Espa-
fia, se debera analizar si el tema de
salud ha sido superado. “Si las con-
diciones estin dadas como cuando
llegamos evidentemente que quere-
mos seguir y desarrollar es proyecto
quese inici¢”, manifest6 el charrtiaa
medios radiales. Martinez, quien no
estuvode acuerdo enla clausuradel
torneo en Honduras, considera que
todos los temas estan siendo anali-

zados conladirigencia parasaber el
futuro del plantel. “Debemos de ver
muchas cosas para analizar con la
directiva, ellos deben ver los nive-
les econdmicos, la planificacion, en
cuénto se repercuten los analisis, pe-
ro por ahora todo es muy prematuro
sin fechas de comienzo”.Martinez,
en el mes de junio finaliza su con-
trato con Real Espaiia, pero asegura
que si estan las condiciones su de-
seoes seguir al frente del cluby darle
desarrollo al proyecto que yainicid.

“Nos hemos sentido comodos

y hemos trabajado a gusto, pasé es-
te suceso que hizo que variara mu-
chas cosas. Nosotros estamos en li-
nea directa de comunicacién con la
directiva con el presidente, hay una
relacion linda, més all de la profe-
sional, pero es de esperar para ver
que ambas partes esténbien”. El en-
trenador, asegura que su trabajo es-
taba dando frutos y que marchaba
bien, pues calificade bueno el ganar
la Copa Premier y que el equipo iba
tomando mas nivel amedidatrascu-
rria el torneo.
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“Pipo” tuvo
exito en
L] ] 0
inicio de su
o
negocio

SAN PEDRO SULA. El
portero del Marathén, Roberto
Lopez agradeci6 a las personas
que le apoyaron el pasado vier-
nes con el emprendimiento de su
negocio de hamburguesas.

“Eraunaidaque tenfamos con
mi mama desde hace tiempo y
nunca la habiamos hecho reali-
dad, hasta ahora la ponemos en
préctica. Y lahemos podido rea-
lizar con éxito”, dijo el arquero.

“Pipos Burger”, naci6 el pasa-
do viernes con servicio a domi-
cilio y la respuesta fue buena de
parte de familiares, amigos y afi-
cionados.

“No pensamos que ibamos a
vender tantas, gracias a los ami-
gos por medio del futbol y la fa-
ma”. La actividad comercial del
arquero verdolaga sera los dias
viernes, luego espera tener ma-
yor oportunidad de servir de for-
ma presencial.

Lopez es el encargado de lle-
var el pedido y sumadre de hacer
las hamburguesas. Del fitbol se
ha olvidado por el momento ya
que laliga clausuro la competen-
cia y aun no hay fecha para una

Los clubes de Liga necesitan
vision empresarial

SAN PEDRO SULA. Para el
gerente del Licenciamiento de Clu-
bes en Honduras, Eduardo Fiallos,
las instituciones de primera como
segunda necesitan dar un giro ad-
ministrativo para encontrar estabi-
lidad financiera.

“Necesitamos una vision mas
empresarial y estratégica de lo que
son los clubes de fuitbol como em-
presa. Enelmomento que los direc-
tivos de los clubes adopten esta vi-
sion, se pueden lograr mejores con-
diciones paralosjugadores, tendre-
mos jugadores mejor preparados,
mejor fltbol, mas asistencia de afi-
cionados a estadios, mejores ingre-
sos por taquilla, mercaderiay tele-
visién, mas ingresos para el club”,
dijo el funcionario a la pagina de la
Concacaf.= Considera importante
que los equipos acepten y pongan

en practica las recomendaciones
puesto que eso les hara crecer. “To-
do esto se puede lograr a través del
programa de licenciamiento de clu-
bes, siempre y cuando los clubes es-
tén dispuestos a ver los beneficios”.

Agreg6 “el programalesayudaa
mantenerse activos durante el afio
deportivo y no solo a enfocarse ne-
tamente en sus competiciones, sino
también en como mejorar como em-
presadeportiva”.

nuevacompetencia.

Snﬁ_lrm medico:

Sin trabajo
con la sele,
Coito da
charlas

SANPEDROSULA. Lase-
leccion de Honduras no tendra
trabajo en los proximos meses y
su entrenador Fabian Coito des-
de Uruguay se dedicaadar char-
las de manera virtual.

EIDT desde marzo que inicié
la pandemia del Covid-19 se en-
cuentra en su pais y por el mo-
mento sin opciones de volver a
Honduras.

Es por ello que en las tltimas
semanas, Coito ha brindado se-
minarios virtuales a entrenado-
res en su pais como en Hondu-
ras. Latltima que brindé fue de-
dicada al liderazgo de los entre-
nadores, sobre todo enfocado a
aquellos que inician.

La Fenafuth ha descartado
por el momento bajar el salario
al entrenador sudamericano a
pesar de su inactividad.
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i TU puedes hacer la diferencial
NUNCA FUE MAS FACIL SALVAR VIDAS
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