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La Región Metropolitana de Salud del departamento de 

La Paz, extendió los cercos epidemiológicos en los muni-

cipios de Santiago de Puringla y de la ciudad de La Paz, a 

fin de contener la propagación del COVID-19 a otras par-

tes de ese departamento.  

TAMBIÉN EXTENDIERON LA ALERTA ROJA

EXTIENDEN EL TOQUE DE QUEDA 
HASTA EL DOMINGO 24 DE MAYO

TEGUCIGALPA.La Secre-
taría de Seguridad, a través de 
la Policía Nacional de Hondu-
ras, determinó ampliar el toque 
de queda absoluto y la alerta roja 
desde ayer a las 11:00 p.m., hasta 
el domingo 24 de mayo.

Lo anterior es para lograr un 
mayor control preventivo de con-
tagio de COVID-19. 

El  vocero de la Secretaría de 
Seguridad,  Jair Meza, dijo que 
segmentaron a la población con-
forme a la terminación del últi-
mo dígito de su tarjeta de iden-

tidad, pasaporte o carné de resi-
dentes para extranjeros, para que 
puedan abastecerse de alimentos, 
medicinas, combustibles e insu-
mos en ferreterías; realizando sus 
trámites de manera ordenada du-
rante los días lunes, martes, miér-
coles, jueves y viernes, con hora-
rio de 07:00 a.m. a 5:00 p.m. 

En un comunicado, la Secre-
taría de Seguridad menciona que 
“esta medida es aplicable para su-
permercados, gasolineras, farma-
cias, bancos, cooperativas y fe-
rreterías, los cuales permanece-

rán abiertos únicamente duran-
te los días programados, dotando 
de manera obligatoria a sus em-
pleados de mascarillas, gel de ma-
nos y en las entradas uso de ter-
mómetros para control de fiebre; 
para ser atendidos los clientes de-
berán portar mascarillas de ma-
nera obligatoria”. 

Enfatizaron que los días sába-
do y domingo queda prohibida la 
circulación de vehículos, salida 
de personas a nivel nacional, sal-
vo las excepciones ya estableci-
das en el decreto ejecutivo No. 

PCM-045-2020, quienes deben 
justificar ante la autoridad com-
petente su movilización; portan-
do su identificación y respectivo 
salvoconducto (vigentes duran-
te la emergencia).

“El transporte pesado, sector 
agroalimentario y el personal de 
la salud transitan de manera nor-
mal y reiteramos que los salvo-
conductos otorgados por el Co-
mité de Excepciones siguen vi-
gentes y que únicamente la Po-
licía Nacional otorga nuevas so-
licitudes”.

A partir de hoy comienzan a circular las personas que su cédula termine en el dígito 1 a nivel nacional. 

Casos de COVID-19 suben a 2,646; van 142 
personas fallecidas a nivel nacional

TEGUCIGALPA. El Sistema 

Nacional de Gestión de Ries-

gos (Sinager) dio a conocer que 

el territorio nacional registra 

cuatro nuevas muertes a causa 

del COVID-19, por lo que la cifra 

de fallecidos asciende a 142.

Además, en cadena nacional, 

Francis Contreras, vocero de 

esta institución dijo que en los 

laboratorios de virología reali-

zaron 336 pruebas para detec-

tar el virus y 81 dieron resulta-

dos positivos. La mayoría de 

infectados nuevos correspon-

den al departamento de Cortés 

que tiene 29, seguido de Fran-

cisco Morazán que ya registra 

14 nuevos contagiados, Atlánti-

da y Yoro tienen 17, Choluteca 

registra 3, Olancho, El Paraíso, 

Comayagua, Lempira e Intibu-

cá tienen un nuevo caso cada 

uno.

El total de casos en Honduras 

es de 2,646 personas las que 

han sido afectadas por esta en-

fermedad. Contreras lamentó 

el fallecimiento de cuatro per-

sonas, las cuales tres eran de 

Cortés y 1 de Comayagua. 

Un dato positivo es que 41 nue-

vas personas se han recupera-

do de este virus y el total de 

recuperados es de 319 hondu-

reños. 

El vocero de Sinager detalló 

que los hospitalizados son 

283 de los cuales 14 están 

graves, 17 se encuentran en 

cuidados intensivos y 252 es-

tán estables.

El departamento de Cortés sigue estan-

do en el primer lugar de contagios.  
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Las autoridades de salud informaron que este día pro-

bablemente ya estén los resultados de las pruebas PCR 

que se les realizó a los adultos mayores del Asilo de An-

cianos Perpetuo Socorro, además confirmarán si el últi-

mo fallecido fue por COVID-19.

ESTE DÍA CONFIRMARÁN SI LA MUERTE FUE POR LA COVID-19

OTRO ADULTO MAYOR MURIÓ 
LA MADRUGADA DEL SÁBADO 

EN EL PERPETUO SOCORRO
Otro adulto mayor murió la ma-

drugada del sábado en el Asilo de 
Ancianos Perpetuo Socorro. Les-
bia Villatoro, jefa la Región Me-
tropolitana de Salud de San Pedro 
Sula, informó sobre el deceso que 
ocurrió en el interior del lugar.

Hasta el momento las autori-
dades de salud no han confirmado 
si el adulto mayor falleció de CO-
VID-19, o por otra enfermedad.

Villatoro dijo que no podía con-
firmar si el “abuelito” falleció por 
COVID-19, porque no se tienen los 
resultados de la prueba PCR para 
verificar si estaba en la lista de los 
que se mantienen en aislamiento.

La doctora dio a conocer que el 
fallecido era un hombre de 65 años, 

con historial médico hipertenso y 
diabético desde hace 30 años, apa-
rentemente.

Afirmó que el viernes se le prac-
ticó la prueba a otro grupo de 17 an-
cianitos, por lo que se tiene que co-
tejar nombres y determinar si figu-
ra en ese listado también.

En total son seis ancianos los 
que han muerto en las últimas se-
manas en el Perpetuo Socorro. 
Tres que murieron en el Hospital 
Mario Catarino Rivas y uno en el 
IHSS, los cuatro positivos de CO-
VID-19. Otro que murió dio nega-
tivo al coronavirus y el último que 
aún no está el resultado.

El personal que labora en el asi-
lo y que no ha sido contagiado con-

Un vehículo de una funeraria se observó en el Perpetuo Socorro 

después que se confirmara la muerte del anciano.

Pacientes 
oncológicos 
continúan 
solicitando 

ayuda

En el hospital Mario Rivas, tres pacientes superan con éxito la COVID-19

Reubicación de salas y do-

tación de insumos de biose-

guridad a esto se le suma el 

abastecimiento de medica-

mentos para realizar las qui-

mioterapias, es la petición de 

los pacientes oncológicos del 

Instituto Hondureño de Segu-

ridad Social (IHSS).

Luis Girón, presidente de la 

Asociación Hondureña de Pa-

cientes Oncológicos, dijo que 

ya llevan varios años solicitan-

do el apoyo a las autoridades 

y dejaron un tiempo sin hacer-

lo, pero debido a la necesidad 

que se enfrentan retomaron 

las peticiones desde hace 

cuatro meses.

“A la reubicación del área le 

sumamos los medicamentos 

que en estos momentos se 

carece de ellos para los pa-

cientes, porque la aplicación 

de quimioterapias es en un 

promedio de 25 a 30 diarias”, 

expresó Girón.

Otra de las urgencias en el 

área es la falta dotación de in-

sumos, ya que las enfermeras 

no tienen los insumos necesa-

rios para la debida protección 

ante el coronavirus, aseguró 

Girón.

Con lágrimas, pero esta vez de 

felicidad y dando gracias al per-

sonal de Salud por sus atencio-

nes y su pronta recuperación, 

salieron de las salas de COVID-19 

tres pacientes que estuvieron in-

ternos durante 22 días en el hos-

pital Mario Catarino Rivas.

Tras su permanencia en el centro 

asistencial, estas personas fue-

ron dadas de alta por el personal 

hospitalario para continuar con el 

tratamiento médico en sus hoga-

res.

La primera recuperación es una 

señora de 51 años que estuvo 

hospitalizada en la sala de CO-

VID-19 durante 22 días; su histo-

rial clínico indica que la paciente 

desde su ingreso presentó sínto-

mas como fiebre, tos y dificultad 

para respirar, agregado a esto, 

tiene una enfermedad de base 

(diabetes mellitus) y recibe trata-

miento para la insuficiencia renal, 

pero gracias a la atención opor-

tuna por el personal sanitario se 

logró restablecer su salud.

“Estoy agradecida por la aten-

ción que me brindaron durante 

mi estadía en el hospital, cuando 

presenté los síntomas me asusté 

mucho ya que de inicio me hicie-

ron el hisopado, para luego reali-

zarme la prueba PCR dando po-

sitivo de COVID-19, me preocupé 

por mi enfermedad de base; en el 

transcurso de los días, a medida 

que me cuidaban las enfermeras 

y los médicos con el trato huma-

no y el tratamiento que brinda-

ron, todo salió bien, estoy a salvo 

gracias a lo que hicieron por mí”, 

expresó la paciente.

El segundo paciente que fue 

dado de alta es un hombre con 51 

años, y quien a pesar de su corta 

estadía de ocho días en el centro 

asistencial también logró vencer 

la COVID-19. 

tinúa laborando para brindar aten-
ción a los “abuelitos” que se en-
cuentran albergados.

Las autoridades municipa-

les enviaron un equipo de fumi-
gación para desinfectar el asilo y 
evitar que continúe la propagación 
del virus.
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EN ESTADO LEVE Y MODERADO

SALA EN EL GIMNASIO MUNICIPAL YA ATIENDE 
A PRIMEROS PACIENTES CON COVID-19  

Como parte de las acciones pa-
ra apoyar a los vecinos sampedra-
nos en la lucha contra la COVID-19, 
la administración sampedrana inició 
el pasado fin de semana el traslado 
de pacientes referidos de los hospita-
les Mario Catarino Rivas y Leonardo 
Martínez a la Unidad Estabilizadora 
para Pacientes con COVID-19 leve y 
moderado, que habilitó la alcaldía en 
el Gimnasio Municipal.

Sobre los traslados a esa unidad, 
Juan José Leiva, director de dicha 
Unidad, puntualizó que “ya se dio el 
banderillazo inicial, y ya estamos re-
cibiendo los pacientes referidos de 
los hospitales Mario Catarino Rivas 
y Leonardo Martínez; esta unidad es-
tabilizadora servirá para un desahogo 
para estos centros médicos a fin de li-
berar un poco de espacio”.

Recalcó que el Gimnasio Munici-
pal se ha acondicionado no como un 
hospital, sino como una Unidad Esta-
bilizadora, donde se recibirán única y 
exclusivamente a los pacientes referi-
dos de los centros asistenciales antes 
citados, con los tratamientos ya ade-
cuados e iniciados hasta su recupera-
ción.

Leiva fue muy claro al solicitarle 
a los vecinos de San Pedro Sula que: 
“Por favor, a la población, si no va al 
hospital, no se venga de un solo al 
Gimnasio Municipal, primero vaya 
a todos los sitios que están asignados 
como ser el Colegio de Ingenieros Ci-
viles de Honduras, para que haga un 
triaje, y luego, si es referido a los hospi-
tales Mario Catarino Rivas o Leonar-
do Martínez, si de ahí lo mandan para 
acá con una referencia, viene en am-

Un vehículo de una funeraria se observó en el Perpetuo Socorro 

después que se confirmara la muerte del anciano.

bulancia ya sea de la Municipalidad o 
del 911, que con mucho gusto los va-
mos a recibir”.

Explicó que son 15 pacientes del 

hospital Leonardo Martínez y cuatro 
pacientes del centro asistencial Mario 
Catarino Rivas quienes son los prime-
ros en ser remetidos a esa Unidad Es-

La CCIC nombra 
a sus nuevos 

asesores

Garachana: “Debemos aprender a ver oportunidades en esta pandemia”

Un reconocido grupo de em-

presarios fueron juramenta-

dos como asesores de la Cá-

mara de Comercio e Industrias 

de Cortés (CCIC). 

En sesión de junta directiva 

vía zoom, el presidente de la 

CCIC, Pedro Barquero, les ju-

ramentó bajo el objetivo de 

unir esfuerzos en pro del sec-

tor empresarial y del bien co-

mún. 

“Este equipo de asesores con-

tribuirá a que tengamos una 

visión más amplia para tomar 

las mejores decisiones para 

beneficio del sector empresa-

rial y del pueblo hondureño en 

general. Hoy más que nunca 

necesitamos trabajar unidos 

los empresarios ante los nue-

vos retos que nos plantea el 

El monseñor Ángel Garachana 

recomendó a la ciudadanía a 

aprender a ver las oportunidades 

y fortalezas que como familia se 

tienen en medio de la pandemia.

Y es como mencionó el religioso, 

el país y el mundo está viviendo 

un tiempo no habitual en donde 

tabilizadora. Leiva detalló que duran-
te el fin de semana fueron atendidos 
los 19 pacientes referidos, y que vien-
do cómo funciona la unidad, a los en-
fermos se les brindará una atención 
de calidad. “Ya el lunes (hoy) volve-
mos de nuevo con los hospitales, para 
ver cuántos pacientes van a referir, lo 
que no queremos es congestionarnos, 
queremos servir siempre de libera-
ción, que los hospitales tengan siem-
pre un desahogo para que puedan 
ellos trabajar de mejor manera”, dijo.

Recalcó también que “todo pa-
ciente que ingrese a la Unidad Esta-
bilizadora debe ser referido de los 
hospitales”. Manifestó además que 
se está trabajando con la ambulancia 
municipal y un grupo de paramédi-
cos disponibles de una forma comple-
ta y ordenada.   

mundo ante la pandemia por 

COVID-19”, dijo Barquero. 

Entre el grupo juramentado 

están Kathia Yacamán, Alejan-

dra Córdoba, Antonio Handal, 

Salomón Ordóñez, Eduardo 

Leiva, José Manuel Arriaga, 

Roberto Nasser, Juan Euceda, 

Ryan Bernhard, José Martín 

Chicas, Roberto Panayotti y 

los expresidentes de la CCIC, 

Luis Larach y Jorge Faraj que, 

por ley, les corresponde ser 

asesores permanentes al igual 

que el resto de expresidentes 

de esta importante organiza-

ción. 

el confinamiento ha llevado a las 

familias a estar más unidas que 

nunca. Es por eso que Garacha-

na instó a las misma a “llevar un 

ritmo que armonice la vida fa-

miliar, la vida social y laboral. La 

reclusión en la casa implica una 

sobredosis de virtud para que 

sea una experiencia positiva y 

constructiva de la convivencia fa-

miliar”, dijo.

Asimismo, dijo que es el momen-

to oportuno para practicar las 

virtudes familiares como el agra-

decimiento, el perdón, el diálo-

go, la comprensión, la humildad, 

la paciencia, el servicio y sobre 

todo el amor.
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Para el abogado Marco A. Zelaya, el nuevo Código Penal -que 

entrará en vigencia el 25 de junio- es de avanzada, moderno y 

acorde a la realidad de Honduras. El Congreso Nacional exten-

dió por 45 días más la vacatio legis de la nueva normativa, que 

debió cobrar vida desde el 10 de mayo anterior, pero no fue así.

MINISTRA DE COMUNICACIONES Y ESTRATEGIA PRESIDENCIAL:

GOBIERNO HA EJECUTADO MÁS DE L3,340 
MILLONES PARA ATENDER LA PANDEMIA 

TEGUCIGALPA. La secre-
taria de Comunicaciones y Estra-
tegia Presidencial, María Andrea 
Matamoros, informó por medio de 
una cadena nacional de radio y te-
levisión, que el Gobierno ha desti-
nado más de 3,340 millones de lem-
piras para la atención de la pande-
mia del coronavirus, los cuales son 
fondos nacionales que se reade-
cuaron del Presupuesto General 
de la República.

Matamoros indicó que los re-
cursos han sido ejecutados por las 
secretarías de Salud y de Traba-
jo, así como por la Comisión Per-
manente de Contingencias (CO-
PECO), Inversión Estratégica de 
Honduras (INVEST-H) y otras ins-

tituciones que trabajan en el com-
bate contra la pandemia.

También informó que, se-
gún la Secretaría de Finanzas, es-
ta semana se recibió un desem-
bolso del Fondo Monetario In-
ternacional por 143 millones de 
dólares y otro del Banco Mun-
dial de 119 millones, suman-
do así 262 millones de dólares. 

A CONTINUACIÓN EL MEN-
SAJE DE LA MINISTRA MARÍA 
ANDREA MATAMOROS:

“Como parte de nuestro com-
promiso con la transparencia y ren-
dición de cuentas, además de la in-
formación actualizada en nuestro 
portal de Transparencia COVID-19 

Autorizan reapertura de cuatro 
instituciones de Gobierno 

Cierran por 14 días el municipio 
Santos Guardiola 

Sindicato del HEU confirma otros 5 
empleados sospechosos de COVID-19

 TEGUCIGALPA. Mediante 

la publicación de un  decreto 

PCM, autorizaron la reapertura 

presencial de cuatro institucio-

nes, informó ayer el Gobierno. 

Según detallaron, la función 

de estas cuatro instituciones 

es denominada por el Estado 

“Imperativa” para el proceso 

de reactivar la economía. Las 

instituciones que comenzarán 

sus labores son la Secretaría 

de Agricultura y Ganade-

ría (SAG), el Instituto de la 

Propiedad (IP), la Comisión 

Nacional de Bancos y Segu-

ros (CNBS) “y otras institu-

ciones»” que así lo decidan 

los poderes estatales. De 

acuerdo con la información, 

esta decisión es producto a 

una evaluación que realizaron 

en las Mesas de Reactivación 

Económica, conformadas por 

representantes de las indus-

trias, tanto del sector privado 

como público.

Estas entidades tendrán que 

aplicar las medidas de biose-

guridad establecidas.  Estas 

acciones serán supervisadas 

por una Comisión Interins-

titucional, en ésta estará la 

Agencia de Regulación Sanita-

ria (ARSA) y las secretarías de 

Seguridad, Trabajo y Salud. La 

última en mención presidirá las 

labores.

 ISLAS DE LA 
BAHÍA. El Sistema 

Nacional de Gestión 

de Riesgos (SINAGER), 

ordenó ayer el cierre total 

del municipio Santos 

Guardiola, de este depar-

tamento. En un comuni-

cado señalaron que esta 

medida se tomó debido 

a que nueve personas 

ingresaron supuestamen-

te de forma ilegal a este 

municipio.

“Completamente prohibi-

do el movimiento de cual-

quiera de los otros tres 

municipios de Islas de la 

Bahía a Santos Guardiola 

por 14 días. Vía Terrestre 

o Marítima, Entrada y Sali-

da”, indicaron. Asimismo 

señalaron que se les hará 

la prueba de COVID-19 

a estas personas, y de 

salir alguno positivo el 

departamento queda-

ra en toque de queda 

absoluto y se cancelaria 

la reapertura inteligente 

a nivel departamental.  

Concluyeron que darán 

una recompensa de 50 

mil lempiras a la persona 

que dé el nombre de la 

embarcación que hizo 

el movimiento ilegal de 

estas personas. 

TEGUCIGALPA. El fiscal 

del Sindicato de empleados 

del Hospital Escuela Universi-

tario (HEU), Mauricio Correa, 

confirmó ayer que cinco traba-

jadores de ese centro asisten-

cial se encuentran aislados por 

la sospecha de haberse conta-

giado del COVID-19. “Estamos 

dándole seguimiento a todas 

las compañeras y compañeros 

que van al Seguro Social en 

busca de atención médica 

porque tienen síntomas del 

virus del COVID-19 y tenemos 

el conocimiento de cinco casos 

más que han acudido a la 

ayuda médica para confirmar 

o descartar”, dijo el sindicalista. 

El líder obrero añadió que sus 

compañeros tras ser someti-

dos a las pruebas correspon-

dientes se encuentran a la 

espera de los resultados que 

se conocerán hoy.

“La preocupación nuestra es 

que si ellos salen positivos 

estaríamos rebasando a una 

cifra de más de 17 compañeros 

contagiados”, añadió.

Correa hizo un llamado a las 

autoridades del Sistema Nacio-

nal de Gestión de Riesgos (Si-

nager), a realizar pruebas a los 

empleados de la salud que se 

encuentran en primera línea, 

ya que la toma de temperatura 

no es un indicativo confiable. 

La mayor parte de los recursos se ha destinado a la adquisición de 

equipo de protección personal, medicamentos, convenios con hospi-

tales, equipo médico para abastecer las salas de atención. 

y en nuestras redes sociales, perió-
dicamente les estaremos brindando 
cápsulas informativas sobre el ma-
nejo de los recursos y acciones para 
enfrentar esta pandemia.En la cáp-
sula, les informaremos sobre el pre-

supuesto asignado y ejecutado en el 
marco de la emergencia COVID-19. 
Al martes 12 de mayo, la Secretaría 
de Finanzas publicó que  el presu-
puesto ejecutado hasta el 08 de ma-
yo es de 3,3401134,242 de lempiras.

Este monto ha sido ejecutado en 
su mayoría por la Secretaría de Sa-
lud, COPECO, INVEST-H, la Secre-
taría de Trabajo y Seguridad Social 
y otras instituciones que están con-
tribuyendo en hacerle frente a esta 
pandemia mundial. La mayor par-
te de los recursos asignados se ha 
destinado a la compra de bienes, lo 
cual equivale a 2,5981357,08l.85 lem-
piras, que han sido distribuidos en 
la adquisición de equipo de protec-
ción personal, medicamentos, con-
venios con hospitales, equipo médi-
co para abastecer las salas de aten-
ción de los principales centros asis-
tenciales, y hospitales móviles que 
vendrán a reforzar y robustecer el 
sistema sanitario a nivel nacional.
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SEGÚN LA SECRETARÍA DE SALUD 

EL 80% DE LOS CONTAGIADOS CON 
COVID-19 SON ASINTOMÁTICOS

TEGUCIGALPA. El vi-
ceministro de Salud, Roberto 
Cosenza, recordó que pese a 
que hay casos positivos de CO-
VID-19 en 85 municipios, los 
hospitales no han colapsado.

“Tenemos varias perso-
nas que ya han sido confirma-
das como positivas con el CO-
VID-19, a través de las pruebas 
PCR”, señaló.

Asimismo, dijo que la pan-
demia se encuentra en la eta-
pa denominada de la “inmuni-
dad colectiva” en la cual el 80% 
de los contagiados son asinto-
máticos, teniendo como con-
secuencia que el contagio sea 
mayor debido a que los pacien-
tes no tienen ninguna molestia 
y piensan que no son portado-
ras de este virus que casi roza 
los 3 mil casos positivos en to-
do el territorio nacional.

El funcionario consideró que 
San Pedro Sula se ha converti-
do en el epicentro de la pande-
mia y luego le sigue el Distrito 
Central (DC).

El problema de la asintomatología es que ha provocado que el vi-

rus se haya propagado con mayor facilidad, aseguran autoridades.

Reforzar bioseguridad 

portuaria demanda sindicato

Confirman 4 empleados positivos 
por COVID-19 en la ENEE

ÁREAS RURALES
Manifestó que en esos dos 

municipios se encuentra con-
centrada la mayor parte de la 
población y que, además, la po-
breza rural influye bastante pa-
ra que se desarrolle ese tipo de 
pandemia.

“La Secretaría de Salud rea-
liza por ahora las pruebas PCR 
en tiempo real, de donde se ge-
nera el diagnóstico y después 
se confirma. De igual manera, 

P U E R T O  C O R T É S , 
CORTÉS. Debido al brote del 
COVID-19 entre el personal del 
recinto portuario, que ya tiene 
hospitalizados a varios emplea-
dos y colaboradores, el Sindica-
to de Trabajadores de la Empre-
sa Nacional Portuaria (Sitraenp) 
ha comenzado a reclamar más y 
mejor bioseguridad.

Felipe Aguilar Cálix, presi-
dente del Sitraenp, anunció que 
han pedido a la gerencia general 
mejor equipo de seguridad pa-
ra tener una función respirato-
ria adecuada por el nivel de ex-
posición al que están sometidos.

Cálix indicó que el personal 
de las ambulancias, hasta ahora 
solo recibe mascarillas, pero, a 
criterio de la junta directiva del 
Sitraenp, deberían ser dotados 
con batas, gorros, guantes y otro 
equipo, ya que ellos son quienes 
trasladan a los empleados sospe-
chosos de COVID-19 a los cen-
tros asistenciales del puerto.

De acuerdo con el líder, des-
pués de más de cuarenta días de 
pandemia, son muy pocas e insu-
ficientes las medidas adoptadas, 
al extremo que afiliados a esa or-
ganización sindical han contraí-
do la enfermedad y no se ha defi-
nido un plan estratégico por par-
te de la gerencia general para dis-

TEGUCIGALPA. La Co-
misión Interventora de la Em-
presa Nacional de Energía Eléc-
trica (ENEE) confirmó el fin de 
semana pasado que cuatro em-
pleados de dicha entidad, dieron 
positivo a COVID-19.

De acuerdo con lo expresa-
do, serían cuatro empleados de 
la estatal eléctrica, misma que 
funciona en San Pedro Sula, los 
que estarían padeciendo del vi-
rus. Cabe mencionar, que fue en 
las redes sociales que la junta in-
terventora diera a conocer la in-
formación, al mismo tiempo de 

asegurar que ya se habían toma-
do las medidas pertinentes con 
los afectados y con el demás per-
sonal a fin de evitar la propaga-
ción del virus entre los mismos.

Asimismo, se dijo que, hasta 
el momento, tres de los confir-
mados no presentan síntomas 
mientras que el cuarto estaría 
bajo observación, pero de igual 
forma está en condición estable.

“Se activaron los protocolos 
de aislamiento, tratamiento mé-
dico y suspensión de actividades 
de trabajo”, se logra leer en la pu-
blicación.

minuir el impacto de este bro-
te que tiene preocupada a la co-
munidad portuaria y población 
en general.

Aguilar Cálix, destacó que 
por ahora no existe un verda-
dero control o proceso de bio-
seguridad. “Los compañeros de 
operaciones necesitan equipo 
de primera línea, ya que todos 
están expuestos de la misma ma-
nera. Los trabajadores solicitan 
también que el equipo interna-
cional médico de trabajo instala-
do en el recinto portuario cum-
pla las recomendaciones del Mi-
nisterio de Salud y tomen la tem-
peratura a trabajadores y perso-
nal visitante al ingresar a cada 
terminal y que cambien algunas 
medidas de acceso como el uso 
de la huella biométrica”, dijo.

Asegura el Sitraenp que la 
administración superior ha de-
legado a mandos intermedios la 
responsabilidad del manejo de 
la comunicación en esta emer-
gencia, lo que ha derivado fallas 
inexcusables en la toma de deci-
siones y que ha continuado ex-
poniendo a contagio al personal 
que sigue trabajando junto en el 
recinto en medio de quienes han 
sido detectados, sospechosos y 
los que todavía no contraen la 
enfermedad.

DATO

Según indican las autorida-
des de Salud, en 85 muni-
cipios se reportan casos de 
COVID-19 siendo San Pedro 
Sula y Villanueva los más 
afectados hasta ahora.

se han estado entregando los in-
sumos y medicamentos a la po-
blación en forma frecuente”, se-
ñaló.
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URGEN DE DONADORES DEL VITAL LÍQUIDO 

CRUZ ROJA: BANCO DE 
SANGRE SOLO TIENE ABASTO 

PARA DOS SEMANAS
El Banco de Sangre de la Cruz Roja 

Hondureña, solo tiene unidades san-
guíneas para abastecer los diferentes 
hospitales por las próximas dos sema-
nas. El gerente del Programa Nacio-
nal de Sangre de la Cruz Roja Hondu-
reña, Rolando Pedraza, informó que 
han tenido dificultades para la capta-
ción de donantes voluntarios que pue-
dan aportar sangre para que la institu-
ción abastezca de componentes san-
guíneos a los hospitales públicos y pri-
vados. 

Desde que inició la emergencia 
por la COVID-19 se inició la campaña 
“Quédate en casa y si sales que sea a 
donar sangre”, que consiste en que los 
donantes voluntarios puedan contac-
tarse con la institución a través de los 
teléfonos en Tegucigalpa y San Pedro 
Sula, hacen una cita con día y hora pa-
ra hacer su aporte.

Los que deseen donar sangre pueden contactarse con la institu-

ción y ellos se encargarán de movilizarlos.

“A través del Programa Nacio-
nal de Sangre se desplaza un vehícu-
lo de la Cruz Roja Hondureña hasta 
el domicilio del donante y con todas 
las medidas de bioseguridad se tras-
lada al donante hasta al centro de do-
nación y, posteriormente, se regresa 

a su casa”, detalló Pedraza.
Quienes desean donar sangre 

se pueden comunicar al teléfo-
no 3399-4697 en Tegucigalpa y el 
9733-2115 en San Pedro Sula, me-
diante los cuales los voluntarios 
pueden hacer sus citas.

Mercado Zonal Belén cerrará desde el miércoles

Cardenal Rodríguez: Jesús desconoce a 
quienes discriminan pacientes con Covid-19

Las autoridades del mercado 

Zonal Belén anunciaron ayer 

que a partir del miércoles a 

las 12:30 de la tarde cerrará 

sus puertas. La medida se 

extenderá hasta el domingo 24 

de mayo, es decir, que volvería 

de nuevo a reabrir el lunes 25 

de mayo. Así lo informó el pre-

sidente de esa zona comercial, 

Rafael Sánchez, quien dijo que 

se toma la medida para evitar 

que el mercado se convierta 

en un foco de contaminación.

“Nos hemos enterado que en 

las colonias que están alrede-

dor del mercado hay personas 

contagiadas y por eso lo ha-

cemos”, apuntó. Dijo que a la 

fecha en el Zonal Belén no se 

han reportado casos positivos 

de coronavirus, pero que lo 

hacen por precaución.

Sánchez comentó que la 

medida se tomó luego de una 

reunión con los representan-

tes de los cuatro rubros del 

mercado.

TEGUCIGALPA. El carde-

nal Oscar Rodríguez, expresó 

ayer en la homilía dominical, 

que Jesús desconoce a todos 

aquellos que discriminan a 

pacientes que han contraído 

la COVID 19.

No se engañen queridos 

hermanos, si entre ustedes 

hay discriminación, Jesús les 

dice: “apártense de mí, no os 

conozco”, manifestó.

Además, señaló que a aque-

llos que son tan egoístas y tan 

ignorantes que rehúsan una 

obra de misericordia como es 

la de sepultar a uno que ha 

muerto por Covid-19, también 

les dice Jesús: “apártense de 

mí”.

“No es eso lo que yo vine a 

enseñarles, no es eso lo que 

el Espíritu Santo quiere ense-

ñarles”, sentenció el conduc-

tor de la grey católica.

Hondureña quema dinero accidentalmente durante 
proceso de desinfección por COVID-19

La imagen de unos billetes de di-
ferentes denominaciones quemados 
dentro de una olla, se viralizó en las 
últimas horas en redes sociales tras 
ser sometidos a un extraño proceso 
de desinfección por COVID-19.

El insólito hecho se registró en 
la ciudad de Comayagua, zona cen-
tral de Honduras, cuando una com-
patriota realizaba la peculiar prácti-
ca, con el objetivo de evitar conta-
gios de coronavirus por medio de los 
lempiras, indicó “Cultura de Hondu-
ras”. Según el reporte, la mujer que 
no fue identificada para evitar ser 
objeto de burlas, introdujo su dine-
ro en efectivo en una bolsa de plásti-

“La posibilidad de vencer esta 

epidemia y de triunfar pasa por 

transformar nuestra sociedad y 

pasa por nuestro propio cora-

zón”, subrayó.

Dijo que Honduras puede salir 

de esta situación, pero solamen-

te si nos abrimos a Cristo.

“Si dejamos atrás la basura del 

pecado y toda maldad, por eso, 

hoy le decimos al Señor no nos 

deje desamparados”, agregó.  

co transparente y luego la colocó en 
una olla con agua que puso a hervir, 
para presuntamente matar los virus 
y bacterias, sin imaginar la tragedia 
que le esperaba. 

Posteriormente, la mujer reali-
zó otro tipo de actividades en el ho-
gar, olvidándose por completo de 
su dinero dentro del recipiente so-
bre la estufa, que minutos más tarde 
se quemó al consumirse totalmente 
el agua. Alertada por el olor y el hu-
mo, la mujer evitó que los daños pa-
saran a ser mayores al apartar la olla 
del fuego de forma rápida. El medio 
digital que compartió la historia de 
la mujer, agregó que ese es solo un 
ejemplo de lo que no se debe hacer y 
alertó que hay que tener mucho cui-
dado en el manejo de procedimien-
tos y productos de desinfección y 
protección contra el coronavirus.

En la imagen se muestra la olla 

con los billetes quemados parcial-

mente al intentar desinfectarlos.
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FICHA DEL
ENTREVISTADO

Nació en: El Bijagual, Olan-
cho, Honduras

Reside: Desde hace 28 años 
en Estados Unidos

NIÑA CHONCITA CUENTA CON 8 
MIEMBROS ACTIVOS EN MIAMI: 
Glenda Gomes, Delmi Erazo, 
José Palma, Orlando Peralta, 
Mayra Tejada, Karen Lizardo, 
Yesenia Suazo y Ashley Zúniga

NIÑA CHONCITA, PROYECTO 
LÍDER HONDUREÑO EN EL 

MUNDO ALTRUISTA

MIAMI. Personas, a nivel 
mundial, viven momentos difí-
ciles tras cambiar sus vidas, per-
der sus empleos y no contar con 
los recursos para llevar el pan 
diario a sus hogares.

Es en estos tiempos de crisis 
por la pandemia de COVID-19, 
que la solidaridad sale a flor de 
piel, cientos de personas se han 
unido para apoyar a los más ne-
cesitados, una de estas organi-
zaciones es el Proyecto “Niña 
Choncita”, que se une a la cau-
sa, entregando bolsas alimenta-
rias a quienes no tienen qué co-
mer en algunos departamentos 
de Honduras.

Irma Herrera, hondureña, ori-
ginaria de Olancho, es la coordi-
nadora del Proyecto Niña Chon-
cita, ella, junto a ocho personas 
más en Miami, coordinan esta 
organización con proyección al 
apoyo de los más necesitados en 
Honduras.

“Estamos entregando bolsas 
de comida en Olancho y Coma-
yagua, ya llevamos 300 familias 
beneficiadas con productos de 
la canasta básica. Es increíble la 
solidaridad que tenemos, día a 
día nos llaman para sumarse a es-
te nuevo proyecto, aunque tam-
bién por la situación hemos teni-
do que usar fondos existentes de 
la fundación”, dijo Herrera.

Para esta líder hondureña en 
el mundo altruista, Niña Chon-
cita tiene un significado muy es-
pecial, “somos un grupo de apo-
yo a la educación como base fun-
damental en la vida de cada ser 
humano, desde hace 5 años ini-

ciamos recolectando mochilas, 
útiles escolares, en lo que va del 
2020 ya hemos donado 1,300 mo-
chilas con útiles escolares a niños 
de bajos recursos en Comayagua, 
Danlí y Olancho, pero también 
estamos ayudando a jóvenes, do-
nándoles computadoras y mate-
rial educativo a escuelas, donde 
estos recursos son escasos o no 
están disponibles”, expresó Irma.

Niña Choncita trabaja en dos 
direcciones, explica Herrera, “el 
que da y el que recibe, trabajamos 
sobre la marcha, recuerdo hace 
cuatro años donamos 500 cobijas 
para niños de bajos recursos en 
mi natal Olancho y vimos varios 
niñitos viviendo a la intemperie, 
así que comenzamos el proyec-
to de apoyo a ellos y les construi-
mos una casita, también hemos 
donado zapatos, ropa, juguetes 
en Navidad, medicinas, cirugías, 
sillas de ruedas, cochecitos y de 
esta manera proveemos alivio a 
ellos”.

Este mismo alivio lo dio la tía 
de Irma Herrera, ya que era una 
dama muy conocida en Olancho, 
vendía los dulces más deliciosos 
en Juticalpa, su sustento diario y, 
a pesar de no haberse casado, tu-
vo muchas “hijas” niñas que aco-
gió en su hogar y a quienes Con-
cepción Zapata dio amor, cariño 
y dedicación, con lo que se ganó 
el nombre de “Niña Choncita” en 
su comunidad. A estas niñas no 
les faltó alimento, ropa, ni techo 
donde vivir... Herrera fue una de 
estas niñas y hoy por hoy en ho-
nor a esta gran mujer este pro-
yecto lleva su nombre. 

Irma Herrera, la cara de la solidaridad con los más necesitados.

Una de las voluntarias durante una de las 

entregas que ha realizado la Fundación.

PARTE DE LOS MENORES que han recibido los 

útiles escolares donados por Niña Choncita.

En El EXTRANJERO

ALEXANDRA RODRÍGUEZ/ CORRESPONSAL



L
a deses-
peración, 
a larma, 
descon-

cierto, restricción 
de las libertades 
públicas, concul-
cación  o quebran-
to de los derechos 
individuales y so-
ciales, manifiesto 
abuso de los repre-
sentantes de la autoridad,  y otras 
arbitrariedades que se presentan  
en ciertos puntos territoriales de 
nuestro querido país, no pueden 
pasar desapercibidos por el pue-
blo en general que reclama de ma-
nera enérgica y con impregnado  
de vigor  y valentía, las justas pe-
ticiones y solución atingente de 
la manifiesta disconformidad, in-
terponiendo  de manera oportu-
na la  valiente comunidad sus exi-
gencias, quejas  o  fundadas de-
nuncias.

Tal orden de pensamientos 
inclina a una verdadera transfor-
mación política, social, cultural y 
otras de similar naturaleza, como 
resultado de una justa y prudente 
actividad en las diversas áreas o 
espacios de una nación.

Lo afirmado con antelación, 
ante los aparentes signos de 
inestabilidad, no pueden pasar 
desapercibidos porque la difu-
sión de ideas en las redes socia-
les y distintos medios de comu-
nicación masiva, en un plano 
de amplias libertades, permi-
ten conseguir un verdadero de-
sarrollo de auténtico beneficio 
para toda la comunidad.

Honduras, como país en vías 
de relativo crecimiento econó-
mico, surge valerosa dentro de 
un impacto cuantitativo y cua-
litativo en cuanto al sustancial 
mejoramiento y respuesta efi-
caz del escenario mundial, lu-
chando por la vigencia de una 
incalculable y complementada 
estimación valorativa de trans-
cendente y moderna incorpo-
ración, favorable paradigma y 
eslabón de las futuras genera-
ciones en el campo de la salud, 
cultura, economía, educación, 
acciones sociales y otras ramas 
de similar naturaleza. La forma 
de penetración por medio de la 
valiosa comunicación, y sus típi-
cos procesos de ramificación, lle-
ga a los más apartados rincones de 
la geografía nacional alejadas del 
progreso, influyendo los ideales 
sin dubitación alguna por la bús-

queda insu-
perable de la 
construcción 
de un nuevo 
país. La vo-
luntad o ca-
pacidad de 
decisión se 
impone an-
te las adver-
sidades.

Esa peste 
de la COVID-19, como de otros 
males endémicos y perjudicia-
les para humanidad entera, en la 
complicada época del momen-
to actual, continúa siendo una 
constante amenaza, a pesar de 
la lucha contra una guerra des-
tructiva y absoluta del epicen-
tro, mediante robustos siste-
mas de salud, actividad de res-
petados médicos y personal au-
xiliar, tomando en considera-
ción los postulados de valen-
tía, capacidad, disciplina, con-
venientes medicamentos e ins-
trumental e insumos de alta ca-
lidad. No podemos apartar los 
desastres dramáticos, severos, 
profundos y fatales que sufre 
con esta crisis la gente vulne-
rable y con carencias, debido 
a no tener acceso a elementa-
les y variadas sustancias nutri-
tivas, básicos alimentos, agua, 
y otros insumos necesarios de 
digna subsistencia. Frente a es-
ta realidad, los principios des-
tructivos y de lamentable inci-
dencia, constituyen mantener 
unidad por entero y responsa-
bilidad compartida como gene-
ralizada de los hondureños. Un 
nuevo camino se presenta en 
un mirador e ingrato paisaje de 
grandes proporciones, pero las 
formas de afrontar, frenar, ami-
norar o erradicar o terminar con 
una pandemia mundial, solo es 
posible con la compenetración 
de un espíritu patriótico de al-
ta calidad humana y certificada 
sensibilidad social. Las relacio-
nes humanas de los hondureños, 
la observancia de las medidas de 
bioseguridad, el seguro fortale-
cimiento humano, el convenci-
miento permanente de unidad, 
los principios morales y la fra-
ternal voluntad son factores de 
inapreciable valoración.

Los signos de inestabilidad 
desaparecen con un nuevo des-
pertar y reafirmación de contri-
bución equilibrada, justa y va-
liente en calidad de respuesta 
eficiente y resultado positivo.

Editorial
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E
stamos resistiendo 
la pandemia coro-
navirus, que ha deja-
do paralizado y ante 

una sombría realidad a todo el 
mundo, y nuestra Honduras no 
es la excepción, por eso, no de-
bemos paralizarnos, sino que 
pensar en lo que vendrá en el 
próximo futuro.

Lo cierto es que cualquier 
proyecto que se proponga, sea 
legislativo, político, o econó-
mico, debe tener como prin-
cipio la vida y el desarrollo 
del ser humano. En este prin-
cipio se ha logrado con mu-
cho esfuerzo garantizar la se-
guridad alimentaria de nues-
tro pueblo, pero el Gobierno 
no va a tener capacidad de se-
guir repartiendo alimentos 
por mucho tiempo, es por eso 
que tiene que activar lo que 
pueda del desarrollo agrícola 
en todo el país. Si nos dispu-
siéramos a promover algo po-
sitivo no podemos prescindir 
de la gestión de fondos econó-
micos, técnicos y científicos. 
Honduras tiene que moverse 
rápido para gestionar créditos 
y superar la poca atención que 
tal vez reciba dentro de la fi-
la de otros países que urgen 
lo mismo.

Pero los dos programas que 
nos lleven a pensar en seguri-
dad alimentaria y salud, edu-
cación y otros proyectos , son 
los dos servicios vitales: EL 
AGUA Y LA LUZ ELÉCTRI-
CA, si los enfrentamos con 
verdadero amor a HONDU-
RAS,  debemos correr para 

ver cómo estamos en la reali-
dad en estos dos aspectos que 
afectan todo el quehacer hu-
mano.

 Honduras ha sido bien 
dotada por el Creador de 19 
cuencas hidrográficas. El 
agua y la luz eléctrica se com-
plementan, el programa de El 
Cajón estuvo semi funcionan-
do muchos años, otros como 
el río Lindo, Cañaveral, el 
Níspero, también, el Nacao-
me y el Patuca deberían es-
tar funcionando.

La luz eléctrica debe de ser 
suficiente para la demanda de 
toda la población, Honduras se 
conectó con el sistema de in-
terconexión eléctrica con los 
países centroamericanos des-
de el 2014, y si vemos los pre-
cios de los países vecinos ha-
blan más claro, y algún día se 
tendrá que hablar de liberaliza-
ción. En lo que respecta al ser-
vicio de agua, la capital nece-
sita una urgente solución, de lo 
contrario, dentro de unos años 
será un pueblo desierto, en San 
Pedro Sula y otras ciudades el 
servicio de agua está privatiza-
do. Habrá que revisarlo porque 
cada vez es más caro.

PRIORIDADES: AGUA, 
LUZ ELÉCTRICA, GES-
TIÓN DE DINERO Y A 
TRABAJAR TODOS sin ol-
vidar el virus que nos ha da-
ñado nuestra bio diversidad 
a todos que a lo mejor será la 
palanca que nos obligue a sa-
lir con éxito en el futuro por-
que muchas cosas han cambia-
do en nuestras vidas.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

Pandemia y supuestos 
signos de inestabilidad

PRIORIDADES SOBRE 
LA MARCHA













SaludableEl País Lunes 18 de mayo de 2020 |17

No todos los casos de COVID-19 
generan síntomas, ni toda persona 
que tenga fiebre es catalogada co-
mo enferma. Por eso es importante 
hacerle seguimiento a este síntoma 
con prudencia.

Cuando hay fiebre y coronavi-
rus, también deben estar presen-
tes otros síntomas, como tos seca, 
dificultad para respirar y fatiga. De 
hecho, no siempre ese conjunto de 
manifestaciones corresponden a 
COVID-19, ya que hay muchas for-
mas de gripe o resfriado en las que 
están presentes.

Es importante no entrar en pá-
nico si la temperatura sube, pero 
tampoco es adecuado ignorar este 
síntoma. Lo indicado sería, prime-
ro que todo, comprobar que en ver-
dad hay fiebre, y luego monitorear 
este indicio. Si hay fiebre y corona-
virus, los síntomas van a mantener-
se y tenderán a empeorar.

Debido a la pandemia, los médi-
cos han alertado sobre la importan-
cia de permanecer vigilantes a los 
síntomas del COVID-19. Como se 
sabe, fiebre y coronavirus van de la 
mano, por lo que un aumento de la 
temperatura por encima de lo nor-
mal debe considerarse sospechoso 
en todos los casos.

¿Qué hacer si se detecta que hay 
fiebre? Lo más indicado es realizar 
un seguimiento. Si la temperatura 
permanece elevada por más de tres 
horas, se debe contactar al médico 
en las 24 horas siguientes. Esto es 
particularmente importante si una 
persona tiene problemas cardíacos, 
respiratorios, diabetes u otra enfer-
medad crónica.

Mientras se consigue hablar con 
el médico, lo mejor es aislarse y ali-
gerar la ropa. Si la fiebre sube, se 
puede dar un baño tibio o aplicar 
compresas frías, hielo en las axilas 

o en la ingle, y tomar mucho líquido.
No es conveniente automedi-

carse; aunque se ha comprobado 
que medicamentos como el aceta-
minofén no generan dificultades, es 
mejor que esto lo corrobore un pro-
fesional de la salud en cada caso. Ba-
jo ninguna circunstancia se deben 
tomar antibióticos.

¿CON QUÉ TEMPERATURA 
HAY QUE PREOCUPARSE?

La temperatura corporal es re-
gulada por el hipotálamo; si hay vi-
rus o bacterias que entran al orga-
nismo, esta zona genera sustancias 
pirogénicas, que al circular por el 
organismo llevan a la elevación de 
la temperatura. Esto casi siempre 
va acompañado de escalofríos, au-
mento de las palpitaciones, intran-
quilidad o estado de inconciencia.

De cualquier modo, la tempe-
ratura del organismo varía de una 

persona a otra y de una hora del día 
a la otra. En una persona con un ho-
rario corriente, lo normal es que ha-
ya más calor en el cuerpo entre las 
16 y las 20 horas. Luego comienza a 
decrecer, hasta las 6 de la mañana.

Ahora bien, ¿qué temperatura 
puede considerarse normal y cuál 
indica fiebre? En la actualidad, los 
expertos piensan que a partir de los 
37 ºC se puede hablar de febrícu-
la, que es una fiebre continua y le-
ve. En algunas ocasiones es de ori-
gen nervioso, pero en el contexto de 
pandemia debe abordarse como un 
signo de alarma.

Los médicos señalan también 
que una temperatura entre 37 ºC y 
37,8 ºC corresponde a febrícula, y 
por encima de ese rango ya se habla 
de fiebre. Todo aumento de tempe-
ratura que se mantiene por más de 
tres horas debe considerarse sínto-
ma de infección.

CÓMO TOMAR LA 
TEMPERATURA 
ADECUADAMENTE

Lo ideal es tomarla dos veces al 
día, ojalá a la misma hora siempre. 
En una de esas ocasiones es conve-
niente ubicarse junto a una ventana 
abierta. Un resultado persistente de 
febrícula o fiebre puede ser suges-
tivo de infección por coronavirus.

Es más adecuado tomarse la 
temperatura en las axilas. La boca 
suele registrar mayor temperatura 
y tomar una bebida caliente, o in-
cluso hablar, puede aumentar el ca-
lor en la cavidad oral.

Si el termómetro muestra febrí-
cula o fiebre, deberíamos repetir la 
toma de temperatura dos o tres ve-
ces, durante las horas siguientes, 
para confirmar el síntoma y solici-
tar consulta médica para descartar 
COVID-19. 

Mejor con Salud 

Fiebre y coronavirus son realidades que van de la mano, pero es importante matizar esta afirmación.

FIEBRE Y CORONAVIRUS: ¿CON QUÉ 
TEMPERATURA HAY QUE PREOCUPARSE?
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El síndrome de fatiga crónica 
se caracteriza por un cansancio 
extremo y prolongado que no 
está relacionado con un esfuer-
zo previo ni mejora con el des-
canso. No tiene cura, pero hay 
tratamientos que ayudan a los 
afectados.

Se puede afirmar con rotun-
didad que no existe a día de hoy 
una causa clara que provoque 
síndrome de fatiga crónica, co-
mo tampoco unos factores de 
riesgo bien definidos. De hecho, 
existe una enorme controversia 
no resuelta sobre si su origen es 
orgánico o psicológico.

TRATAMIENTO
En la actualidad no existe un 

tratamiento que consiga curar 
el síndrome de fatiga crónica. 
Existen, eso sí, varias líneas te-
rapéuticas que, de forma com-
binada, permiten al paciente lle-
var una vida cercana a la norma-
lidad y convivir de manera razo-
nable con este problema.

Por una lado, la terapia cog-
nitiva-conductual permite una 
mejor adaptación del paciente 
para asimilar como es vivir con 
su enfermedad y cómo afecta 
a su entorno y a él mismos los 
cambios que conlleva el SFC. 

Esta debe ser impartida por 
profesionales (psicoterapeu-
tas) en sesiones de unos 60 mi-
nutos, no menos de 4-6 meses, y 
es esencial que se aplique desde 
el principio del diagnóstico. En 
ocasiones ha mostrado benefi-
cio la terapia grupal, donde ca-
da paciente exprese y conozca 
todas las vivencias de los casos 
de este trastorno.

Por otro lado, es recomen-
dable realizar ejercicio físico. 
En este sentido se debe recal-
car que este ha de estar diseña-
do para cada persona concre-
ta, mediante una actividad físi-

ca saludable adaptada a su capa-
cidad, en torno a sesiones de 30 
minutos, evitando sobreesfuer-
zos en períodos de mejoría, pues 
puede provocar una recaída de 
los síntomas. Es evidente por to-
do lo conocido hasta ahora de 
esta enfermedad que la inacti-
vidad física o el reposo prolon-
gado pueden empeorar la sinto-
matología. Es aconsejable tam-
bién la supervisión de un fisiote-
rapeuta para adaptar el ejercicio 
a los distintos grupos muscula-
res y llevar a cabo un correcto 
programa deportivo.

Webconsultas 

Beneficios del 
jengibre para 

la salud
Reduce los síntomas asociados al 

mareo. Resulta muy útil para las náu-
seas de las embarazadas.

Favorece la eliminación de bac-
terias y otros microorganismos in-
testinales perjudiciales. Tomar habi-
tualmente jengibre ayuda a mejorar 
la composición de la flora intestinal. 
Puede ayudar a la sudoración y es muy 
útil en resfriados y gripes.

La combinación del estímulo de su-
dor y del torrente circulatorio induce 
a mover la sangre a la periferia. Esto lo 
hace apropiado para la hipertensión 
y fiebre. El jengibre también inhibe la 
agregación plaquetaria, por lo que con-
tribuye a prevenir enfermedades car-
diovasculares.

ES RICO EN 
ANTIOXIDANTES, QUE 
RETRASAN EL PROCESO DE 
ENVEJECIMIENTO.

Es antiinflamatorio. Sus gingeroles, 
principales componentes activos del 
jengibre y responsables de su sabor pi-
cante, son aceites volátiles con propie-
dades antiinflamatorias muy potentes. 
Personas con artritis reumatoide expe-
rimentan alivio en su dolor e hincha-
zón cuando consumen jengibre regu-
larmente. Cuerpomente

SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA

¿Cuáles son las funciones del zinc en tu organismo?

18

El zinc es un oligoelemento presente en 
las células de los seres vivos —en pequeñas 
cantidades—. Es indispensable para el de-
sarrollo normal del metabolismo, así como 
para el buen funcionamiento del sistema de 
defensa del cuerpo, es decir, del sistema in-
munitario.

Especialistas lo reconocen como un cata-
lizador de múltiples funciones pues, además 
de lo ya mencionado, participa en la división 
y el crecimiento celular, al igual que en la ci-
catrización de heridas; sin olvidar que es ne-
cesario para los sentidos del olfato y el gusto. 
Durante el embarazo, la lactancia y la niñez, 
el cuerpo necesita este mineral para crecer 
y desarrollarse apropiadamente.

FUENTES ALIMENTICIAS
Carnes de res, cerdo y pollo.
Nueces, granos enteros, legumbres y le-

vadura.
También se encuentra en algunos medi-

camentos de venta libre. No obstante, los su-
plementos de zinc que se toman en grandes 
cantidades pueden causar diarrea, cólicos 
abdominales y vómito.

¿CÓMO IDENTIFICAR SU 
DEFICIENCIA?

INFECCIONES FRECUENTES.
Pérdida de cabello.
Inapetencia.
Problemas con el sentido del gusto y ol-

fato.
Llagas en la piel.
Crecimiento lento.
Dificultad para ver en la oscuridad.
Heridas que tardan mucho tiempo pa-

ra sanar.

CAUSAS DE FALTA DE ZINC
Periodos de estrés, hipertensión
Diabetes
Insuficiencia renal
Alto consumo de medicamentos, o vi-

tamina B6
Menstruaciones irregulares
Enfermedades graves

RECOMENDACIONES
Las recomendaciones de zinc, así co-

mo de otros nutrientes, varían según la 
edad y el sexo. Visita a un especialista y 
recibe asesoría de acuerdo con tus ne-
cesidades. Recuerda que la mejor mane-
ra de obtener los requerimientos diarios 
de vitaminas y minerales esenciales es a 
través de una dieta equilibrada que con-
tenga una gran variedad de alimentos. 
Salud.net
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LOS RIESGOS DE FUMAR EN EL EMBARAZO
El tabaco contiene nicotina, 

una sustancia adictiva a nivel 
cerebral que afecta al autocon-
trol de las personas. Además, el 
humo del tabaco contiene más de 
7000 sustancias químicas, de las 
cuales alrededor de 250 son per-
judiciales. Implica un aumento de 
riesgos el fumar en el embarazo, 
ya que produce distintos efectos 
sobre la madre y el bebé.

Tan solo respirar estas sustan-
cias en el aire como fumador pasi-
vo, puede resultar perjudicial pa-
ra la salud. Por lo tanto, las muje-
res embarazadas que fuman o es-
tán expuestas al humo del tabaco, 
ponen en riesgo su salud y la de su 
futuro hijo.

Existen riesgos de fumar en el 
embarazo y en este espacio los va-
mos a detallar.

RIESGOS DE FUMAR EN 
EL EMBARAZO

Por todo ello, tanto en taba-
quismo activo como el pasivo, 
al comprometer el transporte de 
nutrientes y oxígeno hasta el be-
bé, puede afectar el embarazo de 

multitud de maneras. Entre 
ellas, las siguientes: 

-Bajo peso al nacer.
-Aborto espontáneo.
-Embarazo ectópico. Pue-

de que el feto se coloque fue-
ra del útero y no pueda desa-
rrollarse.

-Parto prematuro o retra-
so de crecimiento. Puede que 
el bebé nazca antes de tiempo, 
sin desarrollarse del todo, oca-
sionando multitud de proble-
mas de salud.

-Desprendimiento de pla-
centa. La placenta puede sepa-

rarse del útero, haciendo que 
el intercambio de nutrientes 
sea más dificultoso.

-Ruptura prematura de pla-
centa. Que también derivaría 
a un parto prematuro.

-Malformaciones congéni-
tas, por la actividad mutagé-

nica (capacidad de causar muta-
ciones) del tabaco.

-Aumento del tiempo de ingre-
so hospitalario.

-Síndrome de muerte súbita en 
el recién nacido.

-Muerte perinatal. Puede mo-
rir en el momento de su nacimien-
to.

DEJAR DE FUMAR 
EN EL EMBARAZO ES 
IMPORTANTE

Por desgracia, pesar del au-
mento de evidencia de efectos ad-
versos del tabaco durante el em-
barazo, existe un elevado núme-
ro de mujeres fumadoras que lo 
continúan haciendo.

En caso de no saber cómo 
abandonar el consumo tabáqui-
co, se puede acceder a consultas 
de profesionales sanitarios que 
ayudan con la gestión psicológi-
ca que implica. Esto es importan-
te porque los efectos del abando-
no del tabaco son claros; en espe-
cial durante una etapa tan com-
pleja como el embarazo.

Mejor con Salud

Sábila para problemas 
digestivos

La sábila es una planta con pro-

piedades parar tratar diversas 

afecciones.

Es una gran aliada para mejorar 

la digestión y tratar los proble-

mas del aparato digestivo. Un 

estudio de la facultad de Cien-

cias Biológicas de la Universidad 

Autónoma de Nuevo León, Mé-

xico, ha comprobado que esta 

planta favorece la absorción de 

nutrientes, ayuda a eliminar los 

gérmenes nocivos en el aparato 

digestivo, actúa como un recons-

tructor de la flora intestinal y es 

eficaz para atacar las bacterias 

que producen las úlceras esto-

macales.

No obstante, debemos tener 

cuidado si padecemos algún 

problema de hígado. En este 

caso, es importante consultar 

primero con nuestro médico.

Mejor con Salud 
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DÍA MUNDIAL DE LA HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL: “CONOCE TUS NÚMEROS”

Cada 17 de mayo se conmemora el Día Mundial de la Hipertensión con la finalidad de promover la 
concienciación para prevenir, diagnosticar y controlar esta enfermedad.

La Liga Internacional de Hiperten-
sión Arterial y la Sociedad Internacio-
nal de Hipertensión, conmemora ca-
da 17 de mayo el Día Mundial de la 
Hipertensión Arterial. La Organiza-
ción Panamericana de la Salud (OPS) 
y la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) son otras de las entidades que 
respaldan esta iniciativa.

El lema para este año es “Conoce 
tus números” y tiene como objetivo 
aumentar la concienciación sobre la 
tensión arterial.

Además, durante este mes de ma-
yo, ambas entidades están promo-
viendo el Mes de Medición de Ma-
yo (MMM).

El Día Mundial de la Hipertensión 
tiene como finalidad concienciar so-
bre la necesidad de prevenir, diagnos-
ticar y controlar la hipertensión arte-
rial, condición que constituye el prin-
cipal factor de riesgo para padecer en-
fermedades cardiovasculares.

DATO CLAVE
La hipertensión arterial (HTA) 

es una enfermedad crónica que afec-
ta a más del 25% de la población y se 
considera un problema de salud pú-
blica importante en los países desa-
rrollados.

Se denomina tensión arterial a la 
presión que soportan los vasos arte-
riales en el organismo. Esta presión se 
origina con el latido cardiaco que lan-
za la sangre desde el corazón y la dis-
tribuye a través de las arterias.

Se habla de hipertensión arterial 
cuando las cifras de presión se igua-
lan o se elevan de forma continuada 

por encima de 140 para la máxima y 
de 90 para la mínima

Las cifras óptimas de tensión arte-
rial están en 120 mm Hg (máxima o sis-
tólica) y 80 mm Hg (mínima o diastóli-
ca) y se considera que hay HTA, según 
los criterios actuales, cuando la presión 
arterial sistólica o máxima es mayor o 
igual a 140 mm Hg o cuando la presión 
arterial diastólica o mínima es igual o 
mayor de 90 mm Hg.

Es necesario recordar que la pre-
sión arterial no es una constante y su-
fre variaciones durante el día en fun-
ción de diversos estímulos.

Prevenir esta enfermedad y diag-
nosticarla a tiempo es clave ya que es 
uno de los principales factores de ries-
go para enfermedades cardiovascula-
res como el infarto de miocardio, los 
ictus o la insuficiencia cardiaca, entre 
otras.

¿CÓMO REDUCIR LA 
TENSIÓN ARTERIAL?

Desde los organismos sanitarios se 
nos recuerda que está demostrado que 
se reduce la tensión arterial cuando:

-Se reduce el peso.
-Se limita la sal que se toma a dia-

rio a menos de 6 gramos al día.
-Se practica actividad física mode-

rada de 30 a 45 minutos todos los días.
-Se reducen las grasas saturadas 

de la dieta y se aumenta el consumo 
de frutas y verduras a diario.

-Se reduce la ingesta de alcohol.
-Se suprime el consumo de tabaco.
Para tratarla son necesarias mo-

dificaciones en nuestro estilo de vida 
que ayuden a prevenirla y, si el mé-

Este mes se promueve la medición de la presión 

arterial para conocer sus números. 

Hacer ejercicio moderado todos los días 

ayuda a reducir la tensión. 

Limitar el consumo de 

sal es fundamental.

Aumentar el consumo de frutas   

y verduras a diario.

20

dico lo estima necesario, un trata-
miento farmacológico.

En este último caso, son los fa-
cultativos los que se encargan de 
facilitar las pautas para la toma de 
fármacos que consigan controlar la 
presión arterial.

Es importante saber que actual-
mente existen medicamentos ge-
néricos para tratar la hipertensión 
arterial que deben ser consultados 
por su médico o farmacéu-
tico.

En Genérico
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Ideas para renovar tus prendas 
y darles nueva vida

En aras de la originalidad —y en plena cuarentena, a favor de la campaña para quedarse en casa— los pro-
yectos hechos a mano cada vez cobran mayor popularidad. Entre ellos, la filosofía DIY Fashion (moda hecha 
por ti misma) se postula como la mejor decisión que puedes tomar, no solo para invertir tu tiempo libre, tam-
bién para poner tu granito de arena a través de la moda, mitigando el impacto de grandes cantidades de ropa 
que se desechan al año.

Ahora, tener un nuevo guardarropa será posible y sin invertir lo mismo que gastarías en prendas nuevas. 
Desde transformar tus jeans viejos en unos nuevos ‘Super Cool’, hasta imitar esa blusa con aplicaciones que 
tanto te gustó o la chamarra statement que siempre has querido, ¡todo es posible! Así que, si pensabas sacar al-
gunas prendas, mejor dales una oportunidad y pon a prueba algunos de estos proyectos para darles nueva vida...

Tie dye

Parches y broches

Cambio de botones Cortar y rediseñar

Bordados y aplicaciones

La nostalgia por las décadas de los 80 y 90 ha traído de regreso 

el famoso tie dye. Sí, ese distintivo splash de color, que parece sa-

lido de un caleidoscopio, es perfectamente asequible desde casa. 

Solo necesitarás algunos colorantes textiles en polvo —los puedes 

conseguir fácilmente en el supermercado— o incluso un poco de 

cloro, y atreverte a darle un colorido diseño a tus prendas.

Únete a la euforia por las aplicaciones y cósele a 

tus chamarras, blusas y bolsas algunos parches y 

broches llamativos. Lo mejor es que son muy fáciles 

de aplicar —algunos son adheribles con calor, por 

lo que ni siquiera necesitarás coserlos—así que no 

te llevará nada de tiempo convertir una prenda o 

accesorio ordinario en una pieza statement.

Bien dicen por ahí que los peque-

ños detalles importan y aportan, y 

un cambio de botones es la mues-

tra perfecta de ello. Aunque no lo 

creas, reemplazar aquellos con los 

que ya vienen tus prendas —en 

especial las piezas de fast fashion— 

por unos que valgan mucho más 

la pena, puede darle un upgrade 

impactante a tu ropa. Así que, a par-

tir de hoy, ya tendrás un pretexto 

para entrar a las famosas mercerías 

a las que solías acompañar a tu 

abuela, y así encontrar increíbles 

botones que hagan una diferencia 

en tu look.

¿Transformar ese vestido 

que ya te aburrió en una 

blusa nueva? ¡Totalmente! 

De hecho, este es uno de 

los mejores trucos para 

obtener prendas nuevas 

a partir de aquellas que 

tienes. Puedes hacer des-

de modificaciones sen-

cillas como convertir un 

maxi dress en un vestido 

mini, hasta transformar la 

camisa de tu novio en una 

blusa con mangas abullo-

nadas o un vestido nuevo.

Atrévete a dar un paso más allá del 

power suit y empodérate a través del 

mítico tomboy style con todo y corba-

ta. Sin duda, será de las apuestas más 

interesantes y llamativas que puedes 

hacer junto a tus bermudas.

Glamour.mx
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Todo parece indicar que otro divor-

cio complicado, será el de Mary Ka-

te-Olsen y Olivier Sarkozy, quienes 

se separan después de estar jun-

tos cinco años. ¿Lo más alarmante? 

Mary-Kate Olsen ha pedido un di-

vorcio de emergencia, el cual ha si-

do negado, e incluso ella podría ser 

expulsada de su departamento. La 

pelea del divorcio está llegando a 

desacuerdos tan graves como pa-

ra pelear por las propiedades per-

sonales. GLAMOUR.MX

OMG, EL DIVORCIO DE MARY-KATE OLSEN Y 
OLIVIER SARKOZY  UN CAOS ABSOLUTO

KIM KARDASHIAN Y 
KANYE WEST 

VIVEN EN LADOS 
CONTRARIOS DE SU 

ENORME CASA. 
¿YA NO SE AGUANTAN?

Una fuente cercana a la pa-
reja, declaró para Us Wee-
kly, “Kim Kardashian siente 
que necesita algo de espa-
cio de Kanye West. Ella está 
tratando de ser una gran ma-
dre, concentrarse en la escue-
la de leyes y sus compromisos 
laborales, y es difícil hacer to-
do esto sin que Kanye ayude 
tanto como pueda”. Ya se ha-
bía explicado que Kim Kardas-
hian tuvo algunos problemas 
por sentirse sola en la crian-
za de sus hijos, las peleas han 
ido aumentando de intensi-
dad con Kanye West.
Así, para mantener las cosas 
de manera “cordial y civiles” 

se ha reportado que Kim Kar-
dashian y Kanye West están 
viviendo en lados opuestos de 
su casa, y algunas veces Kan-
ye West se va a Wyoming con 
sus hijos para que Kim Kardas-
hian pueda tener su tiempo a 
solas. Así, ambos han trata-
do de arreglar las cosas de la 
manera más sanas posibles: 
“Han tenido más tiempo jun-
tos para hablar sobre sus sen-
timientos, sobre los niños, los 
objetivos de su carrera de de-
recho y sus ideas de negocios. 
Ella está tratando de mante-
ner a su familia unida, espe-
cialmente por el bien de los ni-
ños”. Glamour.mx

Probablemente te costará 
mucho creerlo si la sigues en 
Instagram o si has visto sus re-
cientes posts en redes socia-
les, en donde muestra su figu-
ra de impacto y muchos outfits 
que deseamos tener, porque ca-
da vez son más las personas que 
se han sorprendido al descubrir 
que Vera Wang tiene 70 años de 
edad.

Y es que las redes sociales 
han descubierto una nueva ce-

lebridad con quien obsesionarse 
durante el periodo de aislamien-
to por su inspirador aspecto fí-
sico, pues Vera (quien pasa la 
cuarentena en su lujosa casa de 
Miami) continúa trabajando en 
su próxima colección ¡y presu-
miendo su impresionante físico!

Para quienes no lo sepan, la 
diseñadora de modas cumplirá 
71 años el próximo mes de ju-
nio, pero cuesta adivinarlo vien-
do la figura que luce enfundada 

en unas mallas deportivas o pre-
sumiendo sus piernas mientras 
muestra algunos de sus pares de 
zapatos favoritos.

Sin embargo, la imagen que 
más impresión ha causado en-
tre sus seguidores y sus compa-
ñeros de la industria de la mo-
da es una en la que posa frente a 
la cámara con un top deportivo 
y unos pantalones cortos, mos-
trando su trabajado abdomen. 
GLAMOUR.MX

Vera Wang a 
sus 70 años luce 
ESPECTACULAR
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El galón de gasolina rozará la banda de los 70 lempiras 

de hoy, al pasar de 68.43 a 69.83 lempiras, eso significa 

un alza de L1.40 en estaciones de servicio de Tegucigal-

pa y sus alrededores. Por su parte, la gasolina regular au-

mentará 1.06 lempiras de, 61.47 62.53 lempiras el galón 

de 3.785 litros.

LA PLATAFORMA “ROATÁN PRÓSPERA” 
GENERARÁ UNOS 10,000 EMPLEOS EN LA ISLA

ISLAS DE LA BAHÍA, 
ROATÁN. Con una inversión 
inicial de 500 millones de dólares 
y la generación de más de 10,000 
empleos en esta zona, “Roatán 
Próspera” fortalecerá y diversifi-
cará la economía de la isla, según 
los empresarios que ejecutan di-
cho proyecto. 

“Roatán Próspera” es el primer 
centro de desarrollo que la plata-
forma Próspera está catalizan-
do, explicó Erick Brimen, direc-
tor ejecutivo de Honduras  Prós-
pera, quien detalló que este pro-
yecto comienza en un núcleo de 
desarrollo que se extiende en 750 
acres aproximadamente, indicó 
que en esta primera etapa han 
obtenido los compromisos de di-
versos grupos internacionales pa-
ra invertir en proyectos que son 
compatibles con el entorno local, 
dadas las condiciones legales que 
se permite a través de la Zona Es-
pecial de Desarrollo Económico, 
(ZEDEs).

Brimen explicó que Roatán 
Próspera se construye en base a 
una forma de desarrollo diseña-
da para las nuevas generaciones, 
conocida como ZEDEs, éstas fue-
ron habilitadas por la Constitu-
ción hondureña y posteriormen-
te aprobadas en el Congreso Na-
cional. 

Entre los proyectos de esta pla-
taforma está la construcción de 
un hospital que se está haciendo 
en asociación con el grupo Ceme-
sa, también una universidad inter-
nacional, la Technical University 
of Munich (TUM), un centro de 
educación; en asociación con di-
cha universidad y otras de la re-
gión, además Brimen señaló que 
se han integrado firmas de desa-
rrollo inmobiliarias, arquitectura. 

“Lo que estamos haciendo es 
trayendo estos grupos y estos nú-
cleos de industria que no son de 
turismo que puedan prosperar en 
Roatán por la población que tie-
ne, el acceso que tiene a más po-
blación hondureña, el aeropuerto 
internacional, en fin, en una serie 
de condiciones locales que se de-
tonan con la plataforma Próspe-

ra, por las ventajas, por las condi-
ciones estables y eficientes en los 
rubros legales”, señaló Brimen.

En ese sentido Brimen dijo que 
lo más innovador que tiene este 
proyecto es la escala macro que 
tiene,  ya que no es nada más un 
hospital o una universidad o un 
centro financiero, sino que bus-
caron crear una plataforma con 
múltiples dimensiones que inte-
gran la población local. Recalcó 
que el objetivo principal es tener 
un impacto positivo crear las con-
diciones generalizadas.

“A nivel de números tangibles, 
los estimados en inversión agre-
gada los primeros cinco años por 
la firma externa son de 500 millo-
nes de dólares y la generación de 
10,000 empleos en los primeros 
cinco a 10 años, luego que inicie”, 
subrayó el empresario.  

“Algo que es importante del 
proyecto es que, cuando habla-
mos de una plataforma, los acuer-
dos legales permiten expansión 
en varias zonas del país siempre 
que se cumplan de manera estric-
ta”, especificó. Agregó que Roa-
tán Próspera será el primer pun-
to geográfico que lanza su grupo, 
pero que los planes están ya muy 
avanzados para un segundo pun-
to geográfico dentro del país, cer-
ca de la ciudad de La Ceiba, el cual 
está prospectado para contar con 
un importante parque industrial.

En ese sentido, dijo que la fe-
cha de inauguración dependerá 
de la pandemia, destacó si la isla 
se mantiene fuera de casos, la in-
auguración formal de los prime-
ros edificios será en fin de año.

“La primera inauguración es 
el centro de innovación, que será 
un centro en apoyar el empren-
dimiento local e internacional, 
con áreas  coworking, espacio 
de viviendas temporal, oficinas 
un pequeño espacio para apoyar 
el emprendimiento que pueda te-
ner un impacto local de mane-
ra sostenible contratando mano 
de obra hondureña y local”, su-
brayó. 

Señaló que los programas 
que ofrecerá este centro de in-

CON SUS MÚLTIPLES PROYECTOS 

La construcción combina las más avanzadas técnicas en construcción modular que hacen uso de mate-

riales locales sostenibles, es decir, materiales compatibles con los recursos que dispone la región. 

“La crisis de COVID-19 nos ha venido a mostrar la vulnerabilidad de la indus-
tria del turismo, de la que ha dependido históricamente la isla de Roatán. 
Si bien estoy seguro de que el turismo se recuperará, diversificar nuestra 
economía en la isla es una prioridad y se hace urgente. Para lograr eso, nece-
sitamos atraer inversiones, que es exactamente lo que está haciendo Roatán 
Próspera”. 

Tristán Monterroso.

“Estas empresas de clase mundial han sido perfiladas y traídas a participar 
en Roatán Próspera, se trata de un plataforma vibrante llena de oportunida-
des de éxito para inversiones de negocios y emprendimientos tanto hondu-
reños como internacionales. Creemos firmemente que Roatán Próspera será 
un generador de empleos y desarrollador económico sin precedentes para 
Roatán y el resto de las Islas de la Bahía”. 

Erick Brimen

novación, se ofrecerán de distin-
tas maneras, ya que algunos se 
impartirán gratuitos o con sub-
sidios y otro serán en cursos en 
una universidad enfocados de 
aceleración empresarial, no obs-
tante, dependerá de las que apli-
quen y quieran participar.

VULNERABILIDAD DEL 
TURISMO

Mientras tanto, Tristán Mon-
terroso, secretario técnico de 
Honduras Próspera, señaló que 
es originario de Roatán, es por 

ello que siempre tuvo el anhelo 
de traer personas que invirtieran 
en la isla.  

“Pero vi algo, el patrón en la 
que todos estamos en una sola in-
dustria que es la de turismo, esa 
industria es muy vulnerable y lo 
podemos ver ahorita en la CO-
VID-19, todo está paralizado, lo 
que nos preocupa ahorita es el tu-
rismo en cuánto va a tardar para 
recuperarse, después habrá que 
superar los temores, entonces, 
pensando en este tiempo, qué 
difícil será para Islas de la Bahía, 

que depende solo de una indus-
tria”, destacó.

Monterroso detalló que con 
esta plataforma buscan imple-
mentar una nueva inversión y 
generar empleos en la isla.

“Queremos hacerle saber al 
país que estamos haciendo algo, 
hay un grupo trabajando y hay 
oportunidades, no podemos que-
darnos con los brazos cruzados 
aquí hay mucho potencial. Nece-
sitamos una economía sostenible 
eso es lo que ofrece Roatán Prós-
pera”, señaló. 
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  Los mejores 
servicios para hacer 

videollamadas

La oferta de servicios para realizar 
videollamadas es muy amplia. Por lo 
que cuesta elegir. Existen herramien-
tas de videoconferencia para grupos 
muy concretos de usuarios y otras de 
uso masivo. 
WhatsApp, Hangout, Skype, Google 
Duo, y Messenger de Facebook son las 
grandes estrellas desde hace tiempo. 

-
demia ha provocado algunos cambios 
en estos cinco servicios debido a su 
mayor uso. El uso de Google Duo está 
creciendo debido a que ahora per-
mite conferencias en grupo de hasta 
12 participantes y viene preinstalado 
en muchos teléfonos Android. Skype 
también ha introducido la función 
Meet Now, que permite añadir con un 
enlace web a personas en una videol-
lamada, incluso sin instalar Skype, solo 
con el navegador.

LAVANGUARDIA.COM

APPLE COMIENZA A REABRIR SUS 
TIENDAS FÍSICAS EN EE. UU.
Apple reabrirá sus tiendas 

físicas en algunos estados que 
han comenzado el desconfi-
namiento, de acuerdo con la 
voluntad del presidente Do-
nald Trump, que reclama un 
reinicio de la actividad econó-
mica.

El fabricante de iPhone co-

menzará la reapertura de sus 
comercios en Idaho, Carolina 
del Sur, Alabama y Alaska.

“Como muchos de nues-
tros clientes trabajan y apren-
den desde casa, nuestra prio-
ridad estará en los servicios de 
soporte técnico”, dijo el grupo 
en un comunicado. La com-

pañía dispuso un número li-
mitado de visitantes por tien-
da, controles de temperatura, 
distancias de seguridad y el 
uso de mascarillas para evitar 
la propagación del nuevo co-
ronavirus.

Apple tiene su sede en Ca-
lifornia, donde el confinamien-

to se ha extendido hasta el 31 
de mayo.

Las otras tiendas de la com-
pañía en Estados Unidos vol-
verán a abrir de acuerdo con 
las “recomendaciones de 
las autoridades sanitarias y 
los datos de salud locales”.  
 SEMANA.COM



Sony crea un sensor 
fotográfico capaz de 
reconocer lo que ve
Sony destaca que se trata de los 

primeros sensores de imagen 

del mundo equipados con la 

funcionalidad de procesamiento 

introducir la funcionalidad de 

según la multinacional japone-

reducir la latencia entre la inter-

pretación de las imágenes y la 

¿Cómo compartir contenidos y 
ver Netflix desde WhatsApp?

nueva función (los grupos de 

ayudar a los usuarios a orga-

con etiquetas e indicadores 

incorpora la opción de añadir 
las pestañas a un grupo nue-

como informó la compañía en 

Los grupos de pestañas 

como separar las pestañas 
-
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Hasta ahora, la secuencia 
lógica ha sido siempre que un 
sensor fotográfico tomara una 
imagen o capturase o un vídeo 
y que esa información se in-
terpretara en un chip exterior. 
Con la aplicación de tecnolo-
gía de inteligencia artificial, el 
sistema podía tener múltiples 
usos. Sony acaba de anunciar 
que se ha saltado un paso, 
con el lanzamiento de sus dos 
primeros sensores fotográficos 
IMX 500 e IMX 501. Ahora es 
el sensor el que puede distin-
guir más rápido qué es lo que 

tiene ante su “mirada”.
Sony destaca que se trata de 
los primeros sensores de ima-
gen del mundo equipados con 
la funcionalidad de procesa-
miento de inteligencia artifi-
cial. Al introducir la funciona-
lidad de procesar inteligencia 
artificial, según la multina-
cional japonesa, se pueden 
procesar los datos a una alta 
velocidad, extraer sólo los que 
sean necesarios, y reducir la 
latencia entre la interpretación 
de las imágenes y la toma de 
decisiones.

La idea de Sony es abrir con 
estos nuevos sensores una 
nueva línea que se podrá 
incorporar a todo tipo de 
usos. Los sensores podrán 
funcionar tanto en cámaras 
de vigilancia como en fotográ-
ficas o en móviles, porque se 
les puede cargar diferentes 
tipos de inteligencia artificial. 
La previsión de la compañía 
es aplicar este tipo de avance 
tanto a equipos industriales 
como los destinados al consu-
midor.
Lavanguardia.com

permite introducir un nom-

pestañas y que el usuario pu-
ede colocar en la posición que 

el grupo tanto en el propio 

añadir las pestañas al grupo 
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COMUNICACIÓN FAMILIAR EFECTIVA 

EN TIEMPOS DE CONFINAMIENTO
Tegucigalpa, M.D.C.  16 de ma-

yo de 2020.
La educación de los hijos siem-

pre ha representado retos y de-
safíos para los padres de familia. 
Con el paso del tiempo, la autori-
dad de los padres hacia los hijos se 
ha perdido, teniendo como con-
secuencia una familia desordena-
da. En la actualidad, los padres tie-
nen la tarea de formarse y la obli-
gación de esforzarse para brindar 
una buena educación a los hijos. 

La palabra autoridad provie-
ne de “autor” y ésta proviene de 
“augure”, que en latín significaba 
aumentar o hacer crecer. Cuan-
do los padres ejercen la autoridad 
sobre los hijos, forman su carác-
ter para ser hombres y mujeres de 
bien. En la formación de los hijos, 
los padres se encuentran con al-
gunas dificultades que no les per-
miten ejercer la autoridad, co-
mo ser: la falta de energía, resis-
tencia o serenidad, incongruen-
cias de vida, presiones ambien-
tales y psicología barata. Cuan-
do ellos tienen sus propios pro-
blemas por factores como la car-

ga laboral, estrés, preocupacio-
nes, entre otras, su estado de áni-
mo puede ser inestable; sin em-
bargo, los adultos deben ser ca-
paces de autogobernarse, estar en 
armonía consigo mismos para to-
mar las mejores decisiones en be-
neficio de su familia.

Para tener una comunicación 
familiar efectiva en tiempos de 
confinamiento, el Licenciado Ró-
ger Martínez Miralda, Secretario 
General de UNITEC y experto en 
orientación familiar, brinda algu-
nos consejos:

• ESTABLECER PRE-
VIAMENTE LAS REGLAS 
DEL JUEGO: Delimitar las 
normas y reglas que conduci-
rán a los hijos por la vida cuando 
sean adultos, para lograr una con-
vivencia armoniosa con las perso-
nas que les rodeen.

• SABER DIFEREN-
CIAR AUTORIDAD DE PO-
DER: Autoridad es un bien, po-
der es querer manipular a los hijos 
a su conveniencia. Los hijos nece-
sitan que se ejerza autoridad so-
bre ellos y los padres deben estar 

firmemente convencidos de que 
esa autoridad les ayudara a soste-
ner su personalidad. 

• ESCUCHAR A LOS 
HIJOS ANTES DE ACTUAR: 
Es imposible tomar decisiones o 

disciplinar a los hijos si antes no 
se les escucha.

Los procesos de formación co-
mienzan en el hogar, es por eso 
que UNITEC, ha creado espa-
cios, a través de seminarios en lí-

nea, para apoyar a los padres en 
esta tarea de vida que es formar 
y educar a los hijos, quienes des-
pués se convertirán en profesio-
nales y ciudadanos responsables 
de transformar al país.  
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Paraguay tiene 573 casos activos de coronavirus, de los 

786 positivos confirmados desde la detección del primer 

caso, el pasado 7 de marzo, según los datos actualizados 

ayer por el Ministerio de Salud, tras confirmarse 8 nuevos 

positivos este domingo, todos procedentes del exterior.

SEGÚN EL GOBERNADOR 

Una OMS muy criticada afronta su asamblea más dura, consagrada a la pandemia

NUEVA YORK ANUNCIA QUE OTRAS REGIONES 
ESTÁN CERCA DE REABRIR SUS ECONOMÍAS

NUEVA YORK. El gobernador 
de Nueva York, Andrew Cuomo, in-
formó ayer que la región de la capital 
y occidental del estado cumplen con 
seis de los siete requisitos para rea-
brir sus economías, que debido al co-
ronavirus han estado en pausa des-
de el 22 de marzo, por lo que podrán 
unirse a otras cinco zonas que ya die-
ron ese paso el pasado viernes.

Durante su comparecencia dia-
ria, Cuomo explicó que estas zonas, 
todas al norte del estado, solo tienen 
que aumentar el personal de rastreo 
para el virus y aseguró que “trabaja-
remos con ellos” para lograrlo y acla-
ró que solo se trata de un proceso ad-
ministrativo.

Indicó además que la región de la 
capital necesita 166 rastreadores para 
un total de 383 y comenzar así la fa-
se uno de la reapertura, que permi-
te que ciertos negocios, entre ellos 
de construcción, manufactura y cen-
tros de ventas al por mayor, reinicien 
operaciones en momentos en que los 
casos del virus han seguido disminu-
yendo.

La región occidental debe contar 
con otros 352 para un total de 521 ras-
treadores, indicó el gobernador.

“Todavía hay la necesidad de au-
mentar el rastreo, la cantidad de per-
sonas que están preparadas para rea-
lizar el rastreo, y esa es una función 
puramente administrativa”, indicó.

“Cuando esto se logre, entonces 
se pueden abrir esas regiones”, rei-
teró Cuomo, que durante la confe-

rencia se sometió a la prueba nasal 
de la COVID-19, tras lo cual exhor-
tó a todos los residentes del estado a 
seguir sus pasos.

“No duele”, señaló Cuomo, quien 
informó que la cifra de muertes si-
guió bajando, con 139 el sábado, com-
parado con las 157 del viernes.

No dio números para los indi-
cadores de nuevos contagio, intu-
baciones o personas en cuidados 
intensivos. “Estamos donde em-
pezamos (antes del pico de los ca-
sos) y no queremos volver atrás”, 
sostuvo.

Tras anunciar que cinco regiones 
entrarían en la primera fase de rea-
pertura de la economía, Cuomo ex-
tendió esta semana al resto del esta-
do su plan Nueva York en Pausa, que 
incluye el confinamiento, hasta el 28 
de mayo y solo se levantará cuando 
esas regiones cumplen con los requi-
sitos exigidos.

Para reiniciar sus operaciones, 
se exige que registren dos semanas 
de caída en las muertes y hospitali-
zaciones, haya un ratio suficiente de 
camas hospitalarias y de cuidados 
intensivos y un plan para tener 30 
rastreadores de contactos por cada 
100,000 habitantes.

El gobernador anunció además 
que se trabaja en una iniciativa pa-
ra brindar asistencia en salud men-
tal a los residentes del estado que han 
sido afectados por la pandemia, ba-
jo el nombre de “¿Cómo estás real-
mente?”

Hace 78 días se declaró la pandemia en Nueva York, que ha afecta-

do la vida de mucha gente, que han estado sometidas a las directri-

ces de permanecer en casa para evitar la propagación del virus.

GINEBRA. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS), criti-
cada por países como EE.UU., de-
bido a su presunto apoyo a China 
en la actual crisis sanitaria, inaugu-
ra hoy una de sus asambleas anua-
les más complicadas, consagrada ca-
si íntegramente a reforzar la coordi-
nación global contra la pandemia de 
COVID-19. La asamblea durará solo 
dos días y se celebrará de forma vir-
tual debido a las limitaciones que la 
propia pandemia ha impuesto a los 
viajes y los eventos de masas, por lo 

que representantes de los 194 Esta-
dos miembros, entre los que se es-
peran varios líderes estatales, inter-
vendrán por videoconferencia.

La reunión anual llega en un mo-
mento en el que la OMS atrae una 
atención mundial casi inédita en 
sus 72 años de historia, por su papel 
coordinador y asesor en una pande-
mia que afecta a 4.5 millones de per-
sonas en el mundo y ha causado más 
de 300,000 muertos, algo que tam-
bién la ha convertido en blanco de 
numerosas críticas.

Procedentes sobre todo de 
EE.UU., aunque también desde go-
biernos como el australiano o el ale-
mán, muchas críticas se dirigen al 
director general de la OMS, el etío-
pe Tedros Adhanom Ghebreyesus, 
acusado de haber confiado en exce-
so en la información que aportó Chi-
na en las primeras semanas de la cri-
sis, a principios de año.

Esas críticas llevaron en abril 
al presidente estadounidense, Do-
nald Trump, a congelar la contribu-
ción de su país a la OMS, que supone 

aproximadamente un 15% del presu-
puesto total del organismo: EEUU, 
el país con más casos de COVID-19 
en el mundo, 1.5 millones, es tradi-
cionalmente el principal donante.

La Unión Europea, otro territo-
rio gravemente afectado por el co-
ronavirus en los últimos meses, pre-
sentará en la asamblea una propues-
ta de resolución junto a otros miem-
bros de la OMS en la que se pide una 
revisión de la gestión que la organi-
zación hizo de la pandemia, en bus-
ca de responsabilidades. EFE

AMPLIARÁ LUGARES DE 
TEST 

Mientras  tanto el alcalde Bill de 
Blasio informó que la ciudad de Nue-
va York contará con 123 nuevos luga-
res a través de sus cinco condados 
para realizar las pruebas del virus 

PRUEBAS

En Nueva York se realizan 
40,000 pruebas del COVID-19 
diariamente, mucho más 
que cualquier otro estado en 
EE.UU., per cápita, o que cual-
quier país.

los siete días de la semana. De Blasio 
anunció que la ciudad se asoció con 
CityMD Urgent Care, el principal 
proveedor de servicios de urgencia, 
para realizar un total de 6,000 prue-
bas diarias del virus en las sedes de la 
compañía, que se hará cargo del cos-
te para neoyorquinos sin seguro mé-
dico.  Destacó durante su conferen-
cia diaria que con esta asociación, la 
ciudad podrá evaluar ahora a 20,000 
neoyorquinos por día y que la Uni-
versidad Johns Hopkins ha entrena-
do ya a 500 personas para hacer los 
rastreos y que otras mil personas es-
tán en ese proceso.

“Esto es solo el comienzo. Espe-
ramos que ese ejército crezca al me-
nos a 5,000, podría estar entre 5,000 
y 10,000 antes de que todo esto ter-
mine, porque queremos poder lle-
gar a todos los que necesitan esa co-
nexión”, indicó de Blasio, quien des-
tacó que los principales indicadores 
del virus han continuado bajando pe-
ro “aún tenemos que mejorar y ser 
consistentes”.

Igualmente indicó que quienes 
arrojen positivo a la COVID-19 y ne-
cesiten aislarse para no contagiar a 
sus familiares, serán llevados a los 
hoteles con los que cuentan para las 
cuarentenas para evitar la propaga-
ción del virus.

El alcalde informó además du-
rante su comparecencia diaria que 
se han confirmado ya 137 casos de 
niños con el síndrome inflamato-
rio multisistémico y que 66 de estos 
arrojaron positivos para COVID-19 
o tenían anticuerpos contra el virus.

“Perdimos a un niño por este sín-
drome y no queremos perder a otro, 
así que estamos haciendo un gran es-
fuerzo coordinando con proveedo-
res de atención médica y particular-
mente pediatras en toda la ciudad” 
para evitarlo, afirmó.

De Blasio destacó que en este mo-
mento “lo que más necesitamos es 
proteger a cada niño”, por lo que ex-
hortó los padres a estar atentos a los 
síntomas de fiebre, sarpullido y vó-
mitos, para buscar atención médica 
de inmediato.  EFE
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AFECTA MÁS EN LOS PIES 

DOLENCIA DERMATOLÓGICA PODRÍA
SER OTRO SÍNTOMA DE COVID-19

ESTADOS UNIDOS. Unas 
erupciones en los dedos de los pies 
podrían ser un síntoma de la enfer-
medad COVID-19, lo que tiene alar-
mados a los dermatólogos.

La dermatóloga Esther Freeman 
esperaba ver afecciones de la piel de-
bido a la pandemia: se producen va-
rios tipos de erupciones cuando las 
personas se enferman gravemente 
por otros virus.

“Pero no esperaba que fuera en 
los dedos de los pies”, dijo Freeman, 
del Hospital General de Massachu-
setts de Boston, quien en las últimas 
semanas ha visto por foto o vídeo 
más dedos de pies que en toda su ca-
rrera. Les llaman “dedos de pie CO-
VID” porque están rojos e hincha-
dos, adoloridos y a veces con pica-
zón, algo que normalmente se obser-
va en los pies y las manos de las per-
sonas que han pasado mucho tiem-
po al aire libre en el frío.

Si sus dedos están hinchados, los 
dermatólogos recomiendan prime-

Para algunas personas, es el primer o incluso el único síntoma que notan.  

ro realizar una consulta a distancia 
y serán ellos quienes decidan si de-
be permanecer en su casa o hacerse 
la prueba de coronavirus.

Los síntomas más comunes del 
coronavirus son fiebre, tos seca y di-
ficultad para respirar, y algunas per-
sonas son contagiosas a pesar de que 
nunca experimentan síntomas. Pero 

a medida que este virus desconcer-
tante continúa propagándose, se in-
forman síntomas menos comunes, 
como pérdida de olfato, vómitos y 
diarrea, y cada vez más, una varie-
dad de problemas de la piel.

En un informe, dermatólogos 
evaluaron a 88 pacientes con CO-
VID-19 en un hospital italiano y des-

cubrieron que 1 de cada 5 tenía algún 
tipo de síntoma en la piel, principal-
mente erupciones rojas en el tronco. 
En otro, los médicos españoles infor-
maron una serie de 375 pacientes con 
virus confirmados con una variedad 
de dolencias en la piel, desde urtica-
ria hasta lesiones similares a la va-
ricela y la inflamación de los dedos 

DATO

En un informe, dermatólo-
gos evaluaron a 88 pacien-
tes con COVID-19 en un hos-
pital italiano y descubrieron 
que 1 de cada 5 tenía algún 
tipo de síntoma en la piel, 
principalmente erupciones 
rojas en el tronco.

de los pies. Para algunas personas, 
es el primer o incluso el único sínto-
ma que notan. Otros ven el proble-
ma del dedo del pie al mismo tiem-
po o incluso pocas semanas después 
de experimentar los síntomas de CO-
VID-19 más comunes y graves. 

También está apareciendo en los 
jóvenes, según la doctora Amy Pa-
ller, de la Universidad Northwes-
tern, que forma parte de un registro 
de dermatología pediátrica que tam-
bién recoge imágenes de pies de pa-
cientes.  AFP

Argentina crea test que detecta 
el coronavirus en una hora con 

98% de coincidencia

El Gobierno espera tener listas 

las primeras 10 mil determinacio-

nes en los próximos 10 días.   

BUENOS AIRES, ARGEN-
TINA. El presidente argentino, Al-
berto Fernández, anunció que cien-
tíficos de ese país desarrollaron unos 
test rápidos que detectan el CO-
VID-19 en cerca de una hora y que 
tienen el 98 % de coincidencia, simi-
lar a los tradicionales PCR.

A diferencia de los test rápidos se-
rológicos, los test que ha confeccio-
nado Argentina realizan una detec-
ción de genoma del virus, y lo hacen 
en un máximo de una hora y cuarto, 
mientras que las pruebas PCR se de-
moran al menos siete horas en obte-
ner el resultado.

«Esto demuestra que no depen-
demos de otros, que podemos hacer-
lo nosotros. Esto es soberanía», di-
jo Fernández en una comunicación 
transmitida por televisión junto a 
los ministros de Salud, Ginés Gon-
zález García, y Ciencia, Roberto Sal-
varezza, quienes después dieron una 
rueda de prensa en la que detallaron 
el funcionamiento del Neokit CO-
VID-19.

La nueva prueba, que fue desa-
rrollada por un equipo de investiga-
ción del ICT Milstein-Conicet, ya fue 
aprobada por la Administración Na-
cional de Medicamentos, Alimentos 
y Tecnología Médica (ANMAT). El 
Gobierno argentino espera tener lis-
tas las primeras 10 mil determinacio-
nes en los próximos 10 días, según un 
comunicado en el que indicaron que 
«en el corto plazo se podrían elaborar 
100.000 test por semana. EFE 
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La Fuerza Nacional Anti Maras y Pandillas, en la colo-

nia Pastor Zelaya, de San Pedro Sula, detuvo a Will Alfre-

do Aguilar Oliva (alias “La Bruja”), de 45 años, presunto 

miembro de la Mara Salvatrucha. A él se le decomisó di-

nero y 82 bolsas plásticas con supuesta marihuana.

SAN PEDRO SULA. Un 
hombre, presuntamente, le habría 
quitado la vida a un joven a puña-
ladas, luego de que lo encontrara 
teniendo relaciones sexuales con 
su hija dentro de su vivienda. 

El ahora ultimado fue identifi-
cado como Gary Mejía Martínez 
(24), quien se ganaba la vida con 
la reparación de computadoras y 
equipos tecnológicos. 

El lamentable crimen se regis-
tró el sábado a eso de la 1:00 de la 
tarde, en la colonia Sandoval Sor-
to, de este municipio.

Presuntamente, el ahora fa-
llecido fue invitado a la casa de 
su novia, mediante una llama-
da telefónica que le hizo la jo-
ven. Cuando llegó a la vivienda 
la víctima se metió a escondidas 
sin que nadie más que su pareja 
lo supiera. 

Estando dentro de la casa, los 

novios procedieron a tener rela-
ciones sexuales, pero fueron sor-
prendidos por el padre de la ena-
morada, quien presuntamente le 
habría inferido varias puñaladas 
al muchacho. 

Tras el hecho, la muchacha 
corrió a la casa de los familiares 
de su pareja y les dijo que su pa-
dre lo había matado, pero el pre-
sunto hechor manifestó que la 
víctima se habría matado solo.  

Familiares de Mejía indicaron 
que el padre de Gissel, la novia, 
ya lo había amenazado a muerte 
si no terminaba con su hija, pero 
los muchachos se amaban y que-
rían estar juntos. 

Supuestamente, Gary ya ha-
bía tomado la decisión de irse de 
mojado por los problemas, pero 
aceptó como despedida la invita-
ción de su novia, la cual acabó en 
un horrendo crimen. 

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
La Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas (FNAMP) detuvo a un 
hombre que transportaba más de 
100 libras de supuesta marihuana 
en un cabezal. 

La acción se ejecutó en la co-
lonia Los Prados, donde los agen-
tes de la FNAMP detuvieron a Pi-
lar Antonio Sarmiento Calderón 
(alias “El Sonrisa”), de 51 años.

Información de la FNAMP in-
dica que el ahora detenido se de-
dica a realizar traslados de droga 
de manera independiente, desde el 

departamento de Colón hacia dife-
rentes ciudades del país.

A él se le decomisó 100 paque-
tes de supuesta marihuana, con un 
peso de 100 libras; un cabezal color 
blanco, placas ATT7342; un conte-
nedor placas RB8713 y un celular. 

VILLA DE SAN ANTO-
NIO, COMAYAGUA. Un agri-
cultor fue detenido ayer en la al-
dea Las Bojitas, por dedicarse a la 
siembra ilícita de marihuana, de-
comisándole más de 100 plantas 
de esta droga.

El detenido fue identificado co-
mo Pedro Ramos Martínez (alias 
“Palleto”) de 46 años quien, según 
las investigaciones, se dedica a la 
siembra y cultivo de marihuana. 

Al momento de la captura, se le 
decomisó la cantidad de 105 plan-
tas de hierba verde, supuesta mari-

huana, y un teléfono celular. 
La persona detenida fue remi-

tida a los juzgados correspondien-
tes por suponerlo responsable del 
cultivo ilícito de droga, en perjui-
cio de la salud de la población del 
Estado de Honduras.

Joven es presuntamente 
asesinado por su suegro  

Lo capturan por el cultivo 
ilegal de marihuana

Detienen a individuo que 
transportaba droga 

TRES ENCAPUCHADOS IRRUMPIERON EN LA VIVIENDA 

DE AL MENOS 10 BALAZOS LE 
QUITAN LA VIDA A EXDIPUTADO

EL PARAÍSO, COPÁN. 
Encapuchados y fuertemente 
armados, varios individuos le 
quitaron la vida al exdiputado 
nacionalista Héctor Hugo Pin-
to Aguilar (47) y otro empre-
sario de esta localidad, tras in-
gresar por la fuerza a la vivien-
da donde los ahora fallecidos se 
encontraban departiendo.

El hecho se registró el sába-
do a eso de las 7:00 la noche, 
en una casa ubicada en el ba-
rrio El Centro, de este muni-
cipio, donde los ahora falleci-
dos se encontraban departien-
do con los anfitriones. 

La otra víctima fue identifi-
cada como Melvin Adalid So-
lís Santos (41), originario de 
San Antonio, Copán quien, jun-
to con el exdiputado, se encon-
traba en la vivienda de Miguel 
Mejía, al momento en que fue-
ron atacados por los descono-
cidos. 

Presuntamente, los sicarios, 
fuertemente armados, ingresa-
ron por la fuerza al lugar y les 
dispararon en reiteradas oca-
siones a los ahora occisos; el 
exparlamentario fue el prime-
ro en ser ejecutado, recibiendo 
al menos 10 balazos en distin-
tas partes del cuerpo y poste-

Los elementos del Cuerpo de Bomberos realizaron los trabajos de 

búsqueda y rescate. 

SANTA CRUZ DE YO-
JOA, CORTÉS. El cuerpo de 
uno de los tres pescadores des-
aparecidos en el Lago de Yojoa 
fue recuperado por elementos 
del Cuerpo de Bomberos, según 
informaron las autoridades la 
mañana de ayer. 

El ahora occiso respondía 
al nombre de Melkin Machado 
(27) quien fue identificado por 
su padre casi de inmediato, tras 
ver el cuerpo, por lo que rom-
pió en llanto. 

Las autoridades también in-
formaron que otro pescador fue 
rescatado con vida, éste res-
ponde al nombre de Francisco 
Amaya. 

Según información de los fa-
miliares, nueve pescadores sa-

Hallan sin vida a uno de los pescadores desaparecidos 

riormente al empresario, quien 
tenía al menos 14 heridas de ar-
ma de fuego de grueso calibre.

Los cadáveres quedaron en 
el interior de la casa, hasta don-
de llegaron las autoridades del 
Ministerio Público para realizar 
el levantamiento legal y los ele-
mentos de Inspecciones Ocula-
res de la Dirección Policial de 
Investigaciones (DPI), quienes 
analizaron la escena para poder 
esclarecer el hecho. 

Diputado del CN 
Pinto Aguilar fue diputado al 

Congreso Nacional (CN) por el 
departamento de Copán duran-

te el periodo del 2014 al 2018, 
era residente del barrio El Go-
rrión, El Paraíso, Copán, y se 
dedicaba a la ganadería. 

Mientras aún era diputado, 
en el 2015, a Pinto Aguilar se le 
incautaron varias propiedades 
en distintas partes del país, du-
rante la operación Errabundo I, 
en la cual también aseguraron 
bienes a sus hermanos, Daniel 
Pinto y Orlando Pinto, por su-
ponerlos de origen ilícito. 

A los hermanos se les ligó al 
cártel de Los Valle Valle, supo-
niéndolos socios de esta orga-
nización.

lieron la tarde del sábado a pes-
car, pero fueron sorprendidos 
por fuertes vientos que prede-
cían una tormenta. 

La lancha en la que se trans-
portaban dio vuelta y seis de 
los tripulantes fueron rescata-
dos esa misma noche. 

Ayer, vecinos de la zona y 
elementos del Cuerpo de Bom-
beros continuaron con la bús-
queda y hasta la tarde no habían 
reportado el hallazgo del último 
pescador desaparecido, quien 
fue identificado como Diego 
López. 

El exdiputado Héctor Hugo Pinto Aguilar y el empresario Melvin 

Adalid Solís fueron ultimados con saña. 
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BERLÍN. ‘‘¡Gracias, Bundesli-
ga!’’: el planeta fútbol celebró el 
exitoso regreso de la Bundesli-
ga, el primer gran campeonato 
en reanudarse tras el parón por 
el coronavirus.

Así el Bayern de Múnich entró 
en acción en el terreno del Unión 
Berlín al que derrotó 2-o y man-
tiene su liderato.

Los riesgos de infección, el es-
tricto protocolo sanitario y el mal 
humor de los ultras, opuestos a 
los partidos a puerta cerrada, pa-
recen haber pasado a un segundo 
plano, pese a que el comentaris-
ta estrella del canal Sky, el exin-

UN REGRESO CON 
RÉCORD DE AUDIENCIA

ternacional Dieter Hamann, re-
sumió de manera expresiva la si-
tuación del fútbol, calificándolo 
de ‘‘baile en el filo de la navaja’’.

Sedientos de fútbol durante 
más de dos meses, los hinchas 
han respondido: más de seis mil-
lones de telespectadores se reu-
nieron el sábado en Alemania 
para seguir los primeros parti-
dos, permitiendo a Sky batir sus 
récords de audiencia para este 
campeonato, según la web espe-
cializada DWDL.de.

Dispuesto siempre a exacer-
bar el orgullo nacional, el dia-
rio sensacionalista Bild tituló su 

portada del domingo: ‘‘¡Así es 
como el mundo celebra nuestra 
Bundesliga!’’.

Y varias estrellas del balón 
se expresaron en las redes so-
ciales para celebrar el regreso 
del fútbol, que únicamente no se 
detuvo en países muy de segun-
da fila en este deporte, como Bie-
lorrusia o Turkmenistán.

‘‘Lo dicen y lo hacen. ¡Gra-
cias, Bundesliga!’’, escribió Zla-
tan Ibrahimovic, la estrella sue-
ca ahora en el AC Milan.

El francés Kylian Mbappé 
había asegurado que seguiría la 
jornada y el alemán del Manches-

ter City Ilkay Gündogan destacó: 
‘‘Primer balance tras 90 minutos, 
fue extraño sin aficionados, co-
mo se preveía, pero pese a todo 
da gusto volver a ver fútbol des-
pués de tanto tiempo’’.

Otros, como el colombiano 
del Galatasaray Radamel Fal-
cao se preguntaba si las medidas 
sanitarias no eran exageradas: 
‘‘¿Existirá una razón técnica pa-
ra que no se permita el abrazo en 
los goles? Durante todo el partido 
estamos en constante contacto. 
¡En un tiro de esquina están los 
defensores encima tuyo!. En las 
barreras están todos juntos’’.

DEPORTIVO

Salah rechazó oferta 
del Real Madrid

El Real Madrid quiso fichar a Mohamed Sa-

lah en 2018 y el delantero del Liverpool recha-

zó la oferta, según ha confesado Hany Ramzy, 

que fue ayudante de Cúper en la selección 

egipcia. “Estaba hablando con Salah y él me di-

jo que el Real Madrid le había enviado una ofer-

ta. La oferta fue realmente buena, pero Salah 

lo discutió conmigo y con el Señor Cúper y de-

cidió quedarse con el Liverpool porque estaba 

cómodo allí”, reveló en OnTime Sports.

Un plan para 
volver con la 
Champions

PARÍS. Aleksander Ceferin, 

presidente de la UEFA, ha 

insistido en BeIN Sports en 

la idea de tener una hoja de 

ruta para concluir las com-

peticiones europeas en el 

mes de agosto. Dicho “plan 

concreto”, tal y como él lo 

ha definido, pasa por dividir 

cuartos de final y semifina-

les en dos etapas.

El máximo mandatario del 

fútbol europeo se mostró 

optimista de cara a poder 

cumplir con sus intenciones: 

“tal y como están las cosas 

ahora, estoy seguro de que 

podemos terminar la tempo-

rada europea, competencia 

de la UEFA”.

En cuanto a competiciones 

nacionales, Ceferin espera 

que el 80% de ellas puedan 

concluirse.

El día uno fue sin abrazos ni público
BERLÍN. El deporte rey ni mu-

cho permanece ajeno a lo que es-
tá sucediendo en el mundo. Quedó 
demostrado en la reanudación de 
la Bundesliga con partidos disputa-
dos a puerta cerrada, celebraciones 
de goles sin abrazos y, en definiti-
va, multitud de hechos englobados 
en lo que, guste o no, es la denomi-
nada como nueva normalidad apli-
cada al fútbol.

Para empezar, no protocolo ni 
saludos entre rivales. Los futbolistas 

de cada equipo se dirigieron direc-
tamente a su campo sin mantener 
contacto con los adversarios aun-
que luego, como es lógico, las dis-
tancias se estrechasen sin restric-
ción alguna ya con el balón en juego.

Y una vez llegaron los goles 
acontecieron atípicas celebracio-
nes con compañeros de equipo 
manteniendo la distancia de segu-
ridad.

Solo los jugadores del Hertha, 
que sí se abrazaron, se saltaron el 

protocolo como excepción que 
confirmó la regla.

 No fueron sancionados porque 
la federación alemana aconseja no 
abrazarse, pero no lo prohíbe.

En cuanto a los banquillos, fue-
ron acondicionados para la ocasión. 
En el Signal Iduna Park, los suplen-
tes y miembros del cuerpo técnico 
del Dortmund y el Schalke 04 ocu-
paron un espacio mayor del habi-
tual, dejando unos dos metros entre 
unos y usando mascarillas.

Los estadios vacíos, solo la te-

levisión era único medio para 

seguir los encuentros.

Borussia – Schalke     4-0

Hoffenheim – Hertha 0-3

Leipzig – Friburgo      1-1

Augsburgo – Wolfsburgo 1-2

Fortuna Dusseldorf – Paderborn 0-0

Eintracht - B. Monchengladbach   1-3

Colonia – Mainz                  2-2

Union Berlin - Bayern Múnich   0-2

Resultados

1.Bayern Múnich 58 puntos

2.Borussia Dortmund 54

3. Borussia Mönchengladbach 52

4.RB Leipzig 51

Tabla
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SAN PEDRO SULA. El 
portero del Marathón, Roberto 
López agradeció a las personas 
que le apoyaron el pasado vier-
nes con el emprendimiento de su 
negocio de hamburguesas.

“Era una ida que teníamos con 
mi mamá desde hace tiempo y 
nunca la habíamos hecho reali-
dad, hasta ahora la ponemos en 
práctica. Y la hemos podido rea-
lizar con éxito”, dijo el arquero.

“Pipos Burger”, nació el pasa-
do viernes con servicio a domi-
cilio y la respuesta fue buena de 
parte de familiares, amigos y afi-
cionados.

“No pensamos que íbamos a 
vender tantas, gracias a los ami-
gos por medio del futbol y la fa-
ma”. La actividad comercial del 
arquero verdolaga será los días 
viernes, luego espera tener ma-
yor oportunidad de servir de for-
ma presencial. 

López es el encargado de lle-
var el pedido y su madre de hacer 
las hamburguesas. Del fútbol se 
ha olvidado por el momento ya 
que la liga clausuro la competen-
cia y aun no hay fecha para una 
nueva competencia.

SAN PEDRO SULA. La se-
lección de Honduras no tendrá 
trabajo en los próximos meses y 
su entrenador Fabián Coito des-
de Uruguay se dedica a dar char-
las de manera virtual.

El DT desde marzo que inició 
la pandemia del Covid-19 se en-
cuentra en su país y por el mo-
mento sin opciones de volver a 
Honduras.

Es por ello que en las últimas 
semanas, Coito ha brindado se-
minarios virtuales a entrenado-
res en su país como en Hondu-
ras. La última que brindó fue de-
dicada al liderazgo de los entre-
nadores, sobre todo enfocado a 
aquellos que inician.

La Fenafuth ha descartado 
por el momento bajar el salario 
al entrenador sudamericano a 
pesar de su inactividad. 

SAN PEDRO SULA. Para el 
gerente del Licenciamiento de Clu-
bes en Honduras, Eduardo Fiallos, 
las instituciones de primera como 
segunda necesitan dar un giro ad-
ministrativo para encontrar estabi-
lidad financiera.

“Necesitamos una visión más 
empresarial y estratégica de lo que 
son los clubes de fútbol como em-
presa. En el momento que los direc-
tivos de los clubes adopten esta vi-
sión, se pueden lograr mejores con-
diciones para los jugadores, tendre-
mos jugadores mejor preparados, 
mejor fútbol, más asistencia de afi-
cionados a estadios, mejores ingre-
sos por taquilla, mercadería y tele-
visión, más ingresos para el club”, 
dijo el funcionario a la página de la 
Concacaf.= Considera importante 
que los equipos acepten y pongan 

SAN PEDRO SULA. Para el 
entrenador uruguayo Ramiro Mar-
tínez, antes de pensar en volver a 
Honduras para dirigir al Real Espa-
ña, se deberá analizar si el tema de 
salud ha sido superado. “Si las con-
diciones están dadas como cuando 
llegamos evidentemente que quere-
mos seguir y desarrollar es proyecto 
que se inició”, manifestó el charrúa a 
medios radiales. Martínez, quien no 
estuvo de acuerdo en la clausura del 
torneo en Honduras, considera que 
todos los temas están siendo anali-

zados con la dirigencia para saber el 
futuro del plantel. “Debemos de ver 
muchas cosas para analizar con la 
directiva, ellos deben ver los nive-
les económicos, la planificación, en 
cuánto se repercuten los análisis, pe-
ro por ahora todo es muy prematuro 
sin fechas de comienzo”.Martínez, 
en el mes de junio finaliza su con-
trato con Real España, pero asegura 
que si están las condiciones su de-
seo es seguir al frente del club y darle 
desarrollo al proyecto que ya inició.

“Nos hemos sentido cómodos 

y hemos trabajado a gusto, pasó es-
te suceso que hizo que variara mu-
chas cosas. Nosotros estamos en lí-
nea directa de comunicación con la 
directiva con el presidente, hay una 
relación linda, más allá de la profe-
sional, pero es de esperar para ver 
que ambas partes estén bien”. El en-
trenador, asegura que su trabajo es-
taba dando frutos y que marchaba 
bien, pues califica de bueno el ganar 
la Copa Premier y que el equipo iba 
tomando más nivel a medida trascu-
rría el torneo.

“Pipo” tuvo 
éxito en

 inicio de su 
negocio

Sin trabajo 
con la sele,

Coito da 
charlas

Los clubes de Liga necesitan 
visión empresarial

EL DT DEL REAL ESPAÑA NO 
ESTÁ SEGURO DE VOLVER

en práctica las recomendaciones 
puesto que eso les hará crecer. “To-
do esto se puede lograr a través del 
programa de licenciamiento de clu-
bes, siempre y cuando los clubes es-
tén dispuestos a ver los beneficios”.

Agregó “el programa les ayuda a 
mantenerse activos durante el año 
deportivo y no solo a enfocarse ne-
tamente en sus competiciones, sino 
también en cómo mejorar como em-
presa deportiva”.
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