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TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. LaSecretariade
Estado en el Despacho de Seguridad a
través de la Policia Nacional de Hondu-
ras, inform¢ anoche que determiné mo-
dificar las medidas de circulacién para
abastecimiento de la poblacion del de-
partamento de Cortés y en los munici-
pios de El Progreso, Yoro y Las Vegas,
Santa Béarbara.

Jair Meza, portavoz de la Secretaria
de Seguridad, explicé en cadena nacio-
nal que el nuevo calendario de circula-
cidneneste sector del territorionacional
entraenvigor a partir de hoy 11 de mayo
alas7:00 delamafana, hastael domingo
17 de mayo de 2020 alas 5:00 de la tarde,
y recalc que se mantiene vigente el to-
que de queda absoluto.

“Se mantiene vigente la segmenta-
cién de la poblacion, conforme ala ter-
minacion del dltimo digito de su tarje-
tadeidentidad, pasaporte o carné dere-
sidente para extranjeros, para que pue-
dan abastecerse de alimentos, medici-
nas, combustibles, y realizar sus trami-
tes bancarios de manera ordenada”, di-
joMeza.

Sefial6 que esta medida es aplicable
para supermercados, farmacias, gasoli-
neras, bancos, ferreterias y centros de
abasto, los cuales permaneceran abier-
tos inicamente durante los dias progra-
mados, dotando de manera obligatoria
asus empleados de mascarillas, gel de
manos, verificando el distanciamiento

A PARTIR DE AHORA HASTA EL DOMINGO 17

MODIFICAN MEDIDAS DE CIRCULACION
PARA EL DEPARTAMENTO DE CORTES Y LOS
MUNICIPIOS DE EL PROGRESO Y LAS VEGAS

L0 MAS COMENTADO

Unos 50,000 obreros confeccionan mascarillas y gabachas
en las fabricas que estdn operando en estos momentos en
las maquilas en la costa norte del pais.El presidente de la Aso-
ciacion Médica del Instituto Hondurefio de Seguridad Social
(IHSS) de San Pedro Sula, Carlos Umafia, tras sefialar lo ante-
rior, dijo que ese material contra el COVID-19 “es certificado”.

Calendario de circulacidon para los municipios del departamento de Cortés,

El Progreso, Yoro, y Las Vegas, Santa Barbara

Dia Transitar Terminaciones de Sectores
Desde | Hasta identidad, pasaporte | autorizados
o camé de residente
{extranjeros)
W Supermercados
Lunes 11 de maye | 9:00 a.m. 5:00 p.m. | 6 Farmacias
Martes 12 de mayo | 9:00 a.m. 5:00p.m. | 7 Gasolineras
Miércoles 13 de mayol 9:00 am. 5:00p.m. | 8 Ferreterias
Jueves 14demaye | S:00am. 5:00 p.m. 2 Bancos
Viernes 15 de mayo | 9:00 am. 5:00 pm. | o Centros de
| abasto

Las salidas y entrada de estas ciu-
dades estaran siendo custodiadas
por agentes de la Policia Nacional.

Sabado y domingo (16 y 17 mayo) nadie circula

La atencion lip!{|l-1 para adultos mayores, mujeres embarazadas y
personas con discapacidad segdn terminacion de su cédula de identidad,
pasaporte o carné de residente (extranjeros): =

ensusinstalaciones, enlas entradasuso de S_H_Prrm ercados y larmacias

07:00 a.m. a 09:00 a.m.

termdOmetros para control de fiebre; para Sistema bancaric

09:00 a.m, a 10:00 a.m.

A=

A AR []
nE=

ser atendidos los clientes deberan portar
mascarillas de manera obligatoria.
Detallé que hoy circularin las personas
cuyotltimo digito de identidad, pasaporte
o carné de residente termine en seis, y asi
sucesivamente hasta el viernes que conclu-

Malmilhs%

Medidas de bioseguridad OBLIGATORIAS
en todos los establecimientos.

Gel @

Disuncilmi!nmq' 'ﬂ. Toma de temperatura B"
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ye conel niimero cero, cabe sefialar que las
terminacionesl,2,3,4y5nocircularan esta
semana, yaque las autoridades no explica-
ron en que momento podran abastecerse.

De igual forma, el transporte pesado,
sector agroalimentario y el personal de la
Salud transitan de manera normal al igual
que las excepciones contempladas en el
PCM-021-2020; y reiteraron que los sal-
voconductos otorgados por el Comité de

Infografia: Diario EL PAlS

Excepciones siguen vigentes y
que unicamente la Policia Na-
cional otorga nuevas solicitu-
des.

“Se instruye ala Policia Na-
cional y Fuerzas Armadas asig-
nadas en estos lugares, mante-

ner cerradas las entradas y sa-
lidas de todos los municipios
en mencion”, reiteré6 Meza.
Concluy6 diciendo que las
medidas descritas tienen co-
mo fin Unico la preservaciéon
delavida, asi como la intensifi-

cacion de acciones para que la
poblacién acatelasrecomenda-
cionesgiradas porlaautoridad en
prevenciéndel COVID-19, “porlo
que se les recuerda que el uso de
las mascarillas es obligatorio al sa-
lir de sus casas”, finalizo.

Confirman

por COVID-19 en el pais

142 nuevos contagios

TEGUCIGALPA. El Siste-
ma Nacional de Gestion de Ries-
gos, (Sinager), informd ayer que
los casos positivos de COVID-19
se elevaron a1,972 en el pais, lue-
go de confirmar 142 nuevos con-
tagios.

Francis Contreras, portavoz de
Sinager, detallé que se realizaron
432 enlos diferentes laboratorios
del pais. Estos nuevos casos se de-
tectaron 8l en el departamento de
Cortés,39 en Francisco Morazan,

Choluteca siete, Comayagua su-
mo seis casos mas, mientras que
Valle contabiliz6 cincos nuevos
contagios, Yoro dos y Lempira 'y
Olancho un caso respectivamen-
te.

Asimismo destac6 que ayer no
se reportd ninguna muerte por
COVID-19, por lo que la cifra se
mantiene en 108 decesos a nivel
nacional.

No obstante, informé que se
reportaron ocho personas que

se recuperaron de esta enferme-
dad, estas son procedentes cin-
co de San Pedro Sula, uno en San
Antonio Cortés, uno en Juticalpa,
Olancho y un en Santa Fe, Colén.

Segun el informe del Sinager,
253 de los pacientes estan hospi-
talizados, de ellos seis en estado
grave y 1l en salas de cuidados in-
tensivos de los hospitales, mien-
tras que los 236 restantes evolu-
cionan de manera estable sin pre-
sentar mayores complicaciones.

rentes laboratorios del pais.

I De acuerdo a Sinager ayer se realizaron 432 pruebas en los dife-
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EN EL DIA DE LA MADRE

LOS CEMENTERIOS LUCIERON DESOLADOS

L

Ramos de flores, globos, co-
ronas y hasta con mariachis, es-
ta era la forma de celebrar en
los cementerios a aquellas ma-
dres que se adelantaron y deja-
ron este mundo.

Este afio fue diferentes pa-
ra quienes yano tienen ese ser
tan querido, pues el toque de
queda impidié que los ciuda-
danos acudieran a los cemen-
terios para conmemorar el Dia
de la Madre, los sampedranos
se limitaron a quedarse en ca-
sa cumpliendo asi también una
ordenanza municipal.

Daniel Lagos, inspector de
la Policia Municipal, manifes-
té que agradecen a la ciudada-
nia porque respetaron el toque
de queda en un dia tan espe-
cial como ser el Dia de la Ma-
dre y en afios anteriores lle-
ga gran concurrencia, sin em-
bargo, la emergencia de la CO-
VID-19 no les permitié el ingre-
so para evitar la aglomeracién
de personas y ademas los cria-
deros de zancudos, ya que mu-
chosllevan recipientes ocasio-
nando que se generen més ci-
fras sobre el dengue.

“Estamos haciendo recorri-
dos por los cementerios y tam-
bién por diferentes puntos de
la ciudad trabajando en base a
un plan operativo, el cemente-
rio La Puerta, Jardines del Re-
cuerdo y el Paz Barahona, este
altimo es el mas antiguo, he-

mos estado inspeccionando y
la gente ha obedecido”, expre-
s6 Lagos.

Efrain Maldonado tiene tres
afios trabajar en el cementerio
La Puertay dijo que afios ante-
riores para esta fecha acuden
a este lugar unas 20 mil perso-
nas, sin embargo, este afio la
gente no se arriesgd y se que-
dé en casa.

No hubo ventas de coronas

“Cero ventas en coronas, to-
das nos quedaron, solo logra-
mos vender flores, pero no te-
niamos muchas porque lo hici-

(P

Pedimos a los ciudadanos
que acaten las ordenes, en
este momento estamos con-
fiando en Dios en que vamos
a salir de esta situacion”,
Daniel lagos.

mos por pedidos, ya que no nos
podiamos arriesgar con mucho
producto, la gente compra mas

L0 MAS COMENTADO

Este dia, la Asociacién Cuerpo Consular Sampedrano
(ACCS) hara entrega de una donacién de Equipo de Pro-
teccion Personal (EPP) a la Policia Nacional de Honduras
(PNH) la actividad se llevard a cabo alas 10:00 a.m., ensu
sede ubicada en Bo. La Guardia, contiguo al Centro Téc-
nico Hondurefio Aleman.

Los cementerios de la ciudad, por primera vez, lucen desolados en el Dia de la Madre, mientras las coronas no tuvieron éxito en ventas.

ﬂ

Esta vez no pudimos estar en
Guamilito, pero hemos logra-
do vender el surtido de flores
que teniamos que era un
10% de lo que normalmente
vendemos”. Sonia Rivas.

las rosas y girasoles y ya se nos
agotaron, pero solo eraun10%
de abastecimiento que tenia-

mos”, declar6 Karla Madrid,
comerciante.

Luis Macias llegd para com-
prar un ramo de flores a su ma-
dre y dijo que todos los dias se
les deberia festejar, pero si no
se puede es necesario hacerlo,
aunque sea con un pequefio ob-
sequio en esta fecha.

“Se me hizo dificil encon-
trar un lugar para comprar las
flores, todo esté cerrado, pero
cuando uno ama a ese ser tan
especial hace todo lo posible
por llevarle un detalle”, expre-
s6 Macias.

Personal de Salud ya hace uso de albergue para
evitar discriminacion por combatir COVID-19

Enapoyoal personal de salud se
habilité un albergue para que pue-
danser atendidos aquellos que pre-
senten sintomas o hayan contrai-
do COVID-19,ademaés el nuevo es-
paciosirve para que médicos o en-
fermeras que viven fuera dela ciu-
dad puedan quedarse a descansar
yretornar asus hogares hasta el si-
guiente dia.

Rony Rodriguez, subcomisio-
nado de la Comisién Permanen-
te de Contingencias (Copeco), di-

jo que el lugar cuenta con todas las
condiciones para que el personal
de Salud que tiene algtin problema
en el lugar donde viven o han sido
discriminados y agredidos fisica-
mente puedan quedarse a descan-
sar y evitar esas situaciones.

“El espacio es apto paralos que
tengan problemas de transporte,
asi como las enfermeras que fue-
ron agredidas en su colonia por ser
personal de Salud y en vez de apo-
yarlas, aplaudirles el esfuerzo que

hacen por estar en primeralineaen
el combate del virus, las discrimi-
nany vamos a evitar eso con este
albergue”, declar6 Rodriguez.

REGLAMENTO

Elalbergue cuentaconunregla-
mento que debe cumplirse por par-
te de los que requieran de sus ser-
vicios y es que en el lugar no po-
dran recibir visitas, hacer fiestas
o llegar después de las 9:00 de la
noche, porque no es un lugar pa-

ra quedarse a vivir, sino para des-
cansar o aislarse guardando siem-
pre las medidas de bioseguridad,
segun Rodriguez.

“Al personal de Salud que es-
ta al frente de esta situacioén en el
combate de COVID-19, deben dar-
les aplausos y no discriminarlos, ya
que muestra esa valentia que mu-
chos no la tienen, discriminar es
una situacion de ignorancia o des-
conocimiento de lo que es la pan-
demia”, coment6 Rodriguez.
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SOLO SE ESTA A LA ESPERA DEL EQUIPO MEDICO Y DE SEGURIDAD

LISTAS LAS INSTALACIONES DE LA UNIDAD
ESTABILIZADORA PARA PACIENTES DE CORONAVIRUS

El alcalde sampedrano Arman-
do Calidonio inform¢ del avance
importante del acondicionamien-
to de la Unidad Estabilizadora pa-
ra Pacientes con COVID-19 en el
Gimnasio Municipal, asegurando
quelaparte deinfraestructuraeins-
talaciones esta practicamente ter-
minada, por lo que solo se estd ala
espera del equipo médico y de se-
guridad y que atin no hay fecha pa-
rahabilitarlo.

“Aunque no tenemos una fecha
exacta de la habilitacion de la uni-
dad, pues todo depende de los pro-
veedores de los equipos de seguri-
dad y médico-hospitalarios, toda-
viano tenemos los equipos y no po-
demos decir en qué fechapodemos
abrir”, recalco el alcalde tras agre-
gar que ya la unidad estabilizadora
esta practicamente terminaday so-
lo faltan ciertos detalles.

Apunt6 que son 69 espacios, y
yaestan todos como los bafios, ves-
tidores, reas de sanitizacion, sani-
tarios paralos pacientes, la parte de

lavanderia, todo esta ya completa-
mente avanzado, e incluso se esta
poniendo laropa de cama.

“Cada una de las camas tendra
su equipo, el oxigeno ya estd pues-
to,ademas cada dreatendriauname-
sa de noche, una lampara. Asimis-
mo, las tres preclinicas estan listas,
elareade admision, losbafios, espa-
cios para laboratorio y rayos X, asi
como el area donde se manejara la
comida,ademés delaszonas de ma-
nejo de salidas de desechos sdlidos
einfecciososy el espacio donde in-
gresard el personal médico, de en-
fermeriay logistico”, detallo el edil.

CAPACITACION

Calidonio también explicd que
desde el pasado jueves es capacita-
do todo el personal médico, enfer-
meras, todo aquel colaborador que
tendré que ver con la logistica, asi
como la Policfa Municipal, asegu-
rando de esaforma que todo el per-
sonal esté en lamisma frecuencia.

Agreg6 que también habra asig-

Distanciamiento social

PROTEGETE Y ASI EVITAMOS

DATO

i

En la unidad no habra visi-
tas, sin embargo, cada pa-
ciente se comunicara con
sus familiares a través de
unatablet o video llamadao
llamada, pues sera un lugar
completamente aislado. Es-
ta unidad se darantodos los
servicios.

nados en esaunidad médicos cuba-
Nnos, cComo intensivistas o internis-
tas,ademas de licenciadas en enfer-
meria, que también estin en proce-
so de capacitacion, serd un bonito
esfuerzo por la ciudad.

“Con la Secretaria de Salud he-
mos estado trabajando muy bien,
conel viceministro de Salud, asi co-
mo con las epidemidlogas y con la
Region Metropolitana de Salud, asi
que estamos haciendountrabajoen
conjunto y dentro de muy pocoten-
dremos pacientes”, dijo.

Por su parte, el subsecretario

HOSPITALES DESBORDADOS

Juntos podemos hacer la lucha exitosa contra la

propagacion de la infeccion.

El sistema Por falta de Es la hora

sanitario podria medicos, camas  en que cada

llegar al borde y equipamiento  hondurefio debe

del colapso. provocada ser responsable 5
Uno de los por el brote, con &l mismo,
problemas es el los hospitales su familia y su
incumplimiento del  rechazarian pais.

distanciamiento cada vez a mas

social. pacientes.

A medida que la propagacién de la COVID-19 contindia, se les ha pedi ; rﬂ'
a las comunidades que reduzcan el contacto cercano entre las persg

A esto se le llama distanciamiento social, y es una forma muy impagki

y eficaz de disminuir la propagacién de este virus.

i
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El establecimiento ya tiene el visto bueno de las autorldades de Sa-
lud, ahora solo esperan la llegada del equipo médico y de seguridad.

de Salud, Roberto Cosenza, deta-
116 ademas que la unidad estabili-
zadoratrabajarddentrodelared de
servicios de salud, con los dos hos-
pitales de San Pedro Sula, los cua-
les estaran refiriendo todo pacien-

teencuidadomoderadoy leve. Asi-
mismo, el doctor Fernando Valerio,
médico intensivista del THSS, dijo
estar muy sorprendido y alegre por
lahabilitacién einversién en este ti-
po de centros.

Empresas se unen para apoyar
a los afectados por COVID-19

Pesealascircunstancias, diversas
empresas se han unido para brindar
apoyoainstitucionesy personas vul-
nerables afectadas porla crisis gene-
radaporlapandemiadel coronavirus.

En esta ocasion, fueron el Ho-
gar de Nifios Enmanuel, los hogares
Manantial Accién Humana, la Fun-
daciény Misién Internacional El Sha-
ddai y el Seminario Menor Santiago
Apéstol, quienesrecibieronayudaes-
tefinde semanapasado permitiendo
asi la estabilidad de las personas be-
neficiadas por los mismos.

Un promedio de100 libras de ca-
fé,240 cartones de huevos,100libras
deharinade trigoy 400 cajasde12la-

tas de leche, fueron los insumos dis-
tribuidos por unas seis organizacio-
nesquese hanmantenido proyectan-
dose conlos més necesitados.

Cabe mencionar que cualquier
persona o empresa que quiera pro-
yectarse conlapoblaciénvulnerable,
puede hacerlo accediendo ala plata-
forma digital https://covidl9.fun-
dahrse.org. En el portal del Comi-
té de Emergencia COVID-19 se en-
cuentrandiversas opciones paraapo-
yaryrealizar donaciones enespecies
omonetarias. Asimismo, aeste espa-
cio virtual se pueden acercar institu-
ciones que necesiten apoyo median-
teelllenado de un formulario.
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EN SU MAYORIA SOLTERAS Y JEFAS DE HOGAR
MADRES HONDURENAS RECUERDAN
SU DIiA ENTRE POBREZA Y
CONFINADAS POR CORONAVIRUS

TEGUCIGALPA. Miles de
madres hondurefias conmemo-
raron ayer su dia entre la pobre-
za'y confinadas en sus casas, mu-
chas de ellas solas, por la pande-
mia del coronavirus, que en Hon-
duras ha dejado hasta ahora més
de 100 fallecidos y més de 1,800
contagiados.

“Tengo cinco hijos, la menor
tiene 4 afos y el mayor 10”, indi-
c6 a Efe Karla Banegas, una ven-
dedora de vegetales en un merca-
do popular de Tegucigalpa, la ca-
pital, donde gana normalmente no
mas de 200 lempiras (ocho déla-
res) al dia. Banegas indic6 que su
primer hijo lo tuvo alos 17 afios y
que del pap3, Carlos Gonzalez, no
ha vuelto a saber desde hace dos
afios “que se fue de la casa”.

Casos como el de Karla, de 27
afos, son comunes en Honduras,
un pais con 9.3 millones de habi-
tantes, de los que el 51% son muje-
res. E1 Dia de laMadre hondurefa
se conmemora el segundo domin-
go de mayo.

JEFES DEFAMILIA

Muchas madres celebran sudia
siendo jefes de familia ya que, se-
gtn la Universidad Nacional Au-
téonoma de Honduras (UNAH),
de los 9.3 millones de habitantes
el33%deloshogares sonliderados
por mujeres que, casi siempre, ha-
cengrandes esfuerzos por alimen-
tar y educar a sus hijos solas.

Ese es el caso de Silvia Marti-
nez,una empleada de una cadena
de supermercados, con un salario

SEGUIMOS TRABAJANDO JUNTO

A LOS HEROES QUE NO SE DETIENEN

Miles de madres son las jefas de su hogar, trabajan arduamente

I para el sustento de sus hijos.

de 7,000 lempiras (280 ddlares)
mensuales, quien dijo a Efe que es
madre soltera, de dos hijas de 12
y 15 aflos. Sefialé que su parejalas
“abandond” hace 5 afios para “ir-
se conotramujer”y que desde en-
tonces hace “milagros” paraman-
tener a sus dos hijas.

El 46.3% de las madres jefes
de familia son solteras, de ellas el
64.9% trabaja de manera informal
y el 52% solo tiene educacion pri-
maria. E152% de las madres solteras
que lideran hogares viven en con-
diciones de pobrezay el43.7% resi-
denen ciudades pequefias y media-
nas del pais centroamericano. Mas
de 2 millones de mujeres hondure-
flas sonmadresy el 65% de ellas tie-
neentre 27y 49 anosde edad, segin

los datos de la universidad estatal.

CONFINADAS Y SOLAS

Otras madres recordaron ayer
sin celebraciones especiales, inclu-
soalgunas solas, al estar confinadas
ensus casas por la pandemia. Patri-
cia Cruz, una madre y abuela de 75
afios, esperarecibir las felicitaciones
de sus hijos y nietos de manera vir-
tual, ya que se mantiene en cuaren-
tena por su avanzada edad. “Sé que
mi familia me amay por esono vie-
nen a verme, es para protegerme
y evitar el riesgo de contagio, aun-
que espero verlos pronto”, comen-
t6 aEfe Cruz, quienindicé que sus
hijosle han enviado rosas compra-
das por internet,dado el cierre ac-
tual de las floristerias. EFE

Hi1 PANEL

L0 MAS COMENTADO

Unos 50 mil obreros confeccionan mascarillas y gabachas en
las fabricas que estdn operando en estos momentos en las
magquilas de la costa norte. Con la labor de los obreros, miles
de trabajadores de la Salud pueden obtener los implementos
de bioseguridad que les ayuda a enfrentar la pandemia..

Se extiende alerta roja para los
18 departamentos del pais

El Sistema Nacional de
Gestion de Riesgos (Sinager)
a solicitud de la Secretaria de
Salud, determiné extender,
hasta el 17 de mayo, la alerta
roja para los 18 departamen-
tos de Honduras a partir de
la 1:00 p.m. de ayer 10 de
mayo.

Esta medida estd basada

en el articulo 4 inciso 2 y los
articulos 41y 45 de la Ley del
Sinager, que refieren a las
facultades para declarar una
alerta, asi como a la obliga-
cién de la ciudadania para
contribuir en la mitigacion
de riesgos, y a las sanciones
aplicables por incumplimien-
to o infraccién de la ley.

La ampliacién de la alerta
roja va en concordancia con
las medidas de contencién

para evitar la propagacion de
la COVID-19 en el pais, donde,
hasta ayer, este virus habia
afectado a mas de 1,800 per-
sonas de las cuales unas 108
lamentablemente perdieron

la vida.

La alerta roja tiene como
objetivo facultar al Gobier-

no Central para que realice
acciones tanto a nivel nacional
como local, a fin de minimizar
el impacto de la emergencia
por COVID-19 en la salud de la
poblacién hondurefia.

Director de Proyecto Victoria: “No
podemos vivir secuestrados por un virus”

Para el director del Proyecto
Victoria, reverendo Mario Fu-
mero, “no podemos vivir eter-
namente secuestrados por un
virus”. Eso es en referencia al
confinamiento prolongado en
el que viven las familias, para
evitar ser contagiadas por la
COVID-19 que ya ha cobrado
la vida de més 100 personas
en el pais.

En ese sentido, Fumero sostu-
VO que una vez que se contro-
le la expansion de la pande-
mia, “tendremos que aflojar

la cuerda. Pero lo primero
que se debe combatir es la
inadecuada cultura de higiene
que tiene la gente”, segtn el

religioso. Asimismo, agregé
que tenemos que aprender a
vivir con el virus adoptando

las medidas de bio seguridad
establecidas, aduciendo de que
“esa es la triste realidad”.

“El problema no es que nos in-
fectemos, sino que la cantidad
de gente que corre ese peligro
ante un sistema de salud tan
endeble como el de este pais”,
subrayo.

@& HYUNDAI
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Elnuevo Cddigo Penal debe-
ra entrar en vigencia el 25 de ju-
nio de 2020

La nueva ampliacion de la
vacatio legis del C6digo Penal
por 45 dias més aprobada por el
Congreso Nacional ya fue pu-
blicada este sdbado en el Diario
Oficial La Gaceta.

Esta ampliacién fue con la fi-
nalidad de que el Sistema de Ad-
ministracién de Justicia Penal
prosiga con los procesos de ca-
pacitacion y difusion de la nor-
mativa juridico penal en todo el
territorio nacional.

Durante este periodo de 45
dias, las instituciones deben
adaptar sus programas de for-
macién, tanto ala nueva norma-
tiva, como a la realidad actual,
haciendo uso, incluso, de las he-
rramientas digitales de comuni-
cacion bidireccional.

Oportunidad para presentar
propuestas

El secretario del Congreso
Nacional, Tomés Zambrano,
pidi6 a aquellos sectores que se
oponen al nuevo Cédigo Penal
que aprovechen el tiempo pre-
senten sus propuestas.

“En esta ocasion esperamos
que las personas que tengan in-
quietudes acudan al Congreso
Nacional y planteen esas pro-
puestas para poder fortalecer
el nuevo Codigo Penal”, agregd
Zambrano.

No solo se queden en quejas
através de los medios de comu-
nicacién, es necesario que es-
tos sectores lleguen al Congre-
so Nacional con argumentos s6-
lidos y propuestas, finaliz6 el di-
putado.

Zambrano indicé que en la
primera vacatio legis de seis me-
ses se les pidi6 a aquellos sec-
tores que se oponian al nuevo
Cddigo Penal que presentaran
sus propuestas, sin embargo, so-

Distanciamiento social

PROTEGETE Y ASI EVITAMOS

=il

NUEVO CODIGO PENAL DEBERA ENTRAR EN VIGENCIA EL 25 DE JUNIO DE 2020

PUBLICADA EN LA GACETA NUEVA AMPLIACION
DE LA VACATIO LEGIS DEL CODIGO PENAL

e I

Tomas Zambrano, pide que no solo se queden en quejas a través de los medios de
comunicacion, sino que lleven argumentos y propuestas.

lo dos grupos atendieron el lla-
mado de este Poder Legislativo.

En ese sentido, esos dos sec-
tores que presentaron sus pro-
puestas de reformas fueron el

HOSPITALES DESBORDADOS

Juntos podemos hacer la lucha exitosa contra la

propagacion de la infeccion.

El sistema Por falta de Es la hora
sanitario podria medicos, camas  en gue cada
llegar al borde y equipamiento  hondurerio debe
del colapso. provocada ser responsable
Uno de los por el brota, con &l mismo,
problemas es el los hospitales su familia y su
incumplimiento del rechazarian pais.
distanciamiento cada vez a mas

social. pacientes.

A medida que la propagacién de la COVID-19 cantinda, se les ha pedi
a las comunidades que reduzcan el contacto cercano entre las perso

EL PAIS

A esto se le llama distanciamiento social, y es una forma muy impogia

y eficaz de disminuir la propagacién de este virus.

}
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Consejo Hondurefo de la Em-
presa Privada (Cohep) y el Co-
legio de Periodistas de Hondu-
ras (CPH).

El funcionario dijo que en la

segunda ampliacién de la vaca-
tio legis del nuevo Cédigo Penal
se espera que se presenten mas
propuestas por parte de los sec-
tores del pais.

COVID-19 han sido recuperados
en Hospital de Area

PUERTO CORTES. Has-
ta ahora en el Hospital de Area
se halogradolarecuperacion de
cercade unatreintena de pacien-
tes, producto del esmero respon-
sables del personal de salud pud-
blica conbase en este centro asis-
tencial

El director Orlando Rios dijo
que, en total, hasta el fin de sema-
na, han sido 59 personas que han
sido tratados con el protocolo pa-
ralaenfermedad de COVID-19

Agregd que también hansido 5
referidos a San Pedro Sula, pero el
resto habia sido recuperado en el
hospital citadino con medicamen-
tos del protocolo desde que el mé-
dico internista decidi6 la efectivi-
dad de este mismo centro.

“El ultimo caso que sali6 el
domingo es especial porque fue
un paciente que estuvo muy gra-
ve pero el equipo decidié que po-
dianrecuperarlo enlainstitucion
y se logré”, indico Rios.
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DANIA TELCY RIVERA ES UNA MADRE EJEMPLAR

“ME DA MIEDO CONTAGIARME DE COVID-19, PERO TODO
LO HAGO PARA QUE A MI HIJA NO LE FALTE NADA”

SAN PEDRO SULA. El amor
de madre no tiene limites y ellas ha-
cenlo que esté a su alcance para dar
lo mejor a sus retofios. Este es el ca-
so de Dania Telcy Rivera Zamo-
ra quien, a pesar de saber que co-
rre el riesgo de contagiarse de CO-
VID-19, aceptd trabajar de manera
temporal como aseadora en el Ins-
tituto Hondurefio de Seguridad So-
cial (IHSS) para agenciarse de unos
cuantos lempiras, con el fin de ali-
mentar y comprarle medicinas a su
pequefia hija quien sufre de glauco-
ma congénita.

Lajovenmadre,de22 afios,esuna
de las miles de compatriotas que se
havisto afectadas porlacrisis que es-
ta dejando la pandemia, ya que des-
de el pasado 13 de marzo, fechaenla
que comenzo el confinamiento en el
pais, ella fue suspendida de su traba-
jo en donde se desempefiaba como
vendedora de productos de belleza.

“Tenia casi medio afio de estar
trabajando en un kiosko que esta
dentro de un supermercado, ubica-
doenelbarrio Las Palmas, y me sus-
pendieron por el coronavirus. Ahi
vendiaaccesorios, maquillaje y otros
articulos para la mujer. Espero que
cuando esto de la cuarentena termi-
ne yo siga teniendo mi trabajo”, ma-
nifest con mucha incertidumbre.

A pesar de sudificil situacion, es-
tanoble madre no se quedd de bra-
z0s cruzados y comenzd a buscar
un empleo porque ya no tenia dine-
ro. Al pasar varias semanas, un ami-
20, al ver su desesperacion, le ofre-
ci6 un trabajo temporal en las insta-
laciones del IHSS y esta abnegada
madre acept6 sin pensarlo, aun sa-
biendo que en ese lugar llevan amu-
chos pacientes infectados por el vi-
rus mortal.

Coment6 que desde el dia que

Dania Telcy saca fuerzas, a pesar de la
adversidad, para que a su bella hija no

le falte alimento y sus medicinas.

le notificaron que seria suspendida
del empleo anterior, su preocupa-
cién aument6 ya que no iba a tener
como comprarle las medicinas a su
hermosahija, de diez meses quien, a
su corta edad, batalla con una enfer-
medad que le afecta su vision.

“El trabajo, en el Seguro Social,
lo acepté porque tenemos que co-
mer con mi hija y necesito estarle
comprando el tratamiento que usa
ensus 0jos”.

PRONTO DISFRUTAREMOS

NUEVOS MOMENTOS

ML,

Esta joven aseguré que
el trabajo que realiza

en el IHSS es bastante
pesado y riesgoso, pero
todos lo hace por amor a
su pequefia.

Relaté con mucha tristeza que su
bebé naci6 conuna condicién que se
llama glaucoma congénito y por esa
razén las gotas no le pueden faltar a
diario.

“Esta semana la iba a llevar al
Hospital Escuela porque ahi me la
ibana operar, pero porla COVID-19
no le pueden hacer la cirugia”, la-
mento.

Dania Telcy siempre guardalaes-
peranza que a su bebé la puedan in-

DATO

VA

Sialguna persona quiere ayu-
dar a esta madre ejemplary a
su pequeiia hija con comida,
leche o medicamentos, pue-
den llamarla al 9819-5319 ya
que con su nuevo trabajo ape-
nas le alcanzara para sufragar
algunos gastos.

tervenir quirirgicamente para que
no pierda por completo el sentido
delavista.

“Mi hija todavia conserva poca
vision. Los médicos me han dicho
que el glaucoma no tiene curay que
lavisién que se va perdiendo no se
recupera lo que necesito es que ella
conserve la vista que tiene. Para eso
eralaoperacion. Yacuando aellala
operen seguird conel tratamiento de
las gotas”.

TRABAJO DERIESGO

Acerca de lalabor que realiza en
el THSS, detalld que todos los dias
le toca limpiar y desinfectar las sa-
las del segundo nivel yaque esa drea
estarasiendo habilitada, enlos proxi-
mos dias, para atender amés pacien-
tes contagiados por el coronavirus.

“Esas salas han estado sin usar-
se desde hace varios afios y a unos
compaiieros y aminos tocaasearlas
y desinfectarlas paraque lleguen los
nuevos pacientes”, asevero.

Estajoven lleva apenas tres dias
laborando en esas instalaciones y
menciond que siente mucho temor
de contagiarse, a pesar que siempre
toma todas las medidas de biosegu-
ridad.

Mencioné que todos los dias
ve cuando llevan a los enfermos o
cuando hay muertos a causadel CO-
VID-19 u otras enfermedades y por

EL PAIS

esarazOnsutemor incrementaal ver
esas escenas tristes.

“Me da miedo contagiarme de
COVID-19, perotodoestolohago pa-
raque amihijanole faltenada. Esun
trabajo bastante pesado ya que me
toca lavar paredes, que estan man-
chadas, lavar el piso, y me toca des-
infectar todas las areas. Como esas
salas tienen varios afios sin uso en-
tonces estan con demasiada costra”.

Enesazonaellaeslatinicamujer
ya que los demds son hombres, “pe-
ro como no hallaba trabajo entonces
lo acepté para tener un ingreso eco-
ndémico”.

Ellaselevantaalas 530 de lama-
flana para preparar el desayuno y
alistarlas cosas de suhijaaquiendeja
cuidando conunavecina. Dania Tel-
cy tiene un horario pesado ya que le
tocalaborar de lunes adomingo con
un horario de 7:00 am a 5:00 pm.

Con el ingreso econémico, que
no es muy alto, esta amorosa proge-
nitora podr4 ajustar para comprar-
le las gotas a su pequenia, las cuales
tienenun valor aproximado de 1,500
lempiras.

“Mi bebé usa unas gotas en sus
ojitos que solo le dura 15 dias el bo-
tecito. Ese medicamento vale como
1,500 lempiras y solo le dura dos se-
manas el tratamiento. Cuando hay
descuento enlafarmaciaaprovecho
para comprarlo mas barato”.

Con mucho esfuerzo esta madre
soltera se esmera para que a su hija
no le falte nada, aunque expresé, con
su voz entrecortada que “estos dias
hansido dificiles paramiyaque debo
dosmesesde cuartoy también tengo
que comprarle las mediciPor mien-
tras se normaliza todo, Dania Telcy
continuard arriesgando su vida con
un solo propésito y es el de propor-
cionarle lo necesario a su linda hija.

@& HYUNDAI
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ANTE AMENAZAS CONTRA EL PERSONAL QUE ESTA EN PRIMERA LINEA

EL PRESIDENTE CALIFICA
COMO INJUSTAS LAS ACCIONES
DE DISCRIMINACION

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernandez se
mostrd indignado el sdbado, lue-
go de varios hechos de discrimi-
nacioén y amenazas contra perso-
nal que estd en la primera linea
de batalla contra la COVID-19,
asi como aquellos que han evita-
do que serealicen los entierros de
personas fallecidas por el virus.

“Yole pido al pueblo hondure-
fio que reflexione, desde que ini-
ci6 la pandemia dije que la digni-
dad de cada ser humano debe ser
respetada. Por eso hago un llama-
do al sentimiento de solidaridad y
compasion para con el préjimo”,
dijo el mandatario.

Luego de destacar la labor de
los que est4n en primera fila (mé-
dicos, enfermeras, soldados, poli-
cias, bomberos, empleados de la
Comisién Permanente de Con-
tingencias -Copeco-, Cruz Roja
y Cruz Verde), calific6 la estigma-
tizacién como “injusta”.

“Pdnganse a pensar que mu-
chos tienen casi dos meses de no
ver a sus familiares, arriesgan la
vida por usted, y no es justo que
después no los quieran dejar en-
trar en sus colonias, en sus casas,
o los echen de sus apartamentos
por temor a ser contagiados”, se
lament6.

Y agregd: “¢Y qué pasara si se
contagia su mam4, su hijo, su es-
poso? Entonces, no trate a otros
comono le gustarfaquelotratena

I El mandatario insistié en que cada persona es responsable de

cuidar su vida y la de su familia.

usted”. Ademas, el mandatario re-
cordd que la COVID-19 lleg6 pa-
ra quedarse y nadie, mientras no
haya una vacuna, esta exento de
contagiarse.

El personal de Salud sigue los
protocolos de bioseguridad, pe-
ro hay gente que no parece enten-
der. Por eso, le pido que, si siente
discriminacién o amenazas, llame
al 911, que hay un equipo de res-
puesta inmediata. Eso es un deli-
toylas fuerzas del orden debenir
y capturarlas -agrego.

No pueden evitarse entierros

Elpresidente Hernandez tam-

bién tuvo fuertes palabras para
los que han evitado los entierros
de personas que fallecieron por
coronavirus.

Nadie puede evitar, sin que
eso sea penado por la ley, la se-
pultura de otro ser humano. Es-
to se hace bajo estrictos proto-
colos de bioseguridad. Ademas,
los especialistas ya han informa-
do que no hay riesgo de conta-
gio, sefiald.

Continué diciendo: Como se
dice popularmente, “ponete en
los zapatos del otro”. No se vale
estigmatizar ni discriminar.

Antes de la suspension de labores, el avance en la construccion
del Aeropuerto Internacional de Palmerola ya estaba al 65%.

Hoy se reanuda construccion
del Aeropuerto Internacional
de Palmerola

TEGUCIGALPA. Bajo estric-
tas medidas de bioseguridad, hoy se
reanudaranlaslaboresenlaobrade
construcciondel Aeropuerto Inter-
nacional de Palmerola, en Comaya-
gua.

“Hemos planificado y disefa-
do, junto a las autoridades del Go-
bierno, un protocolo de bioseguri-
dad que nos permitird poder retor-
nar hoy a nuestras operaciones de
construcciony poder asi continuar
conlaedificacion del que serd el ae-
ropuerto mas grande ymoderno de
Honduras”, dieron a conocer auto-
ridades de Palmerola International
Airport, concesionariaque constru-
ye el moderno aeropuerto.

Representantes de la terminal
aérea detallaron que, como parte
de las diversas medidas de preven-
cién que seimplementaranenlare-

anudacion de la obra, se realizaran

pruebas al100% de los colaborado-
res cada 6 dias, para comprobar su
estado de salud.

Los trabajos habian perma-
necido detenidos en la terminal
aérea desde marzo del presente
aflo, cuando el Gobierno hondu-
refio ordeno la suspension de la-
bores en el sector publico y priva-

do a nivel nacional como medida

DATO
4

El proyecto del Aeropuerto
Internacional de Palmerola
brinda mas de 460 empleos
directos y genera miles de
trabajos indirectos.

de prevencién ante la pandemia
mundial delaCOVID-19. Sinem-
bargo, como parte de la apertu-
ra inteligente que se ha comen-
zado aimplementar gradualmen-
te en el pais, y en base a estudios
que avalanlos sectores y proyec-
tos que son factibles reactivar, se
determiné que desde hoy se re-
anuden los trabajos en la termi-
nal aérea. “Trabajaremos bajo las
mas estrictas medidas de biose-
guridad para poder preservar la
vidadelas personas y también sus
puestos de trabajo, gracias a los
cuales tienen sustento cientos de
familias de los colaboradores del
proyecto”, indicaron represen-
tantes de la concesionaria. “Es-
tamos comprometidos con se-
guir contribuyendo al desarrollo
de Honduras, através delainver-
sidnylageneraciénde cientosde
empleos.

“Ninguno de nosotros esta inmunizado contra este virus”

El cardenal pidié reflexionar
ante los actos de discrimina-
cidn a las personas que traba-
jan combatiendo la pandemia.

TEGUCIGALPA. Durante
la reciente homilia dominical ce-
lebrada enlaBasilica de Suyapa, el
cardenal de Honduras, Oscar An-
drés Rodriguez, pidié alasociedad
hondurefareflexionar “pensemos
en este momento en que ninguno
de nosotros estd inmunizado con-
traeste virus”, al referirse alos ac-
tos de estigmatizacioén y discrimi-
nacion, por la pandemia causada
por el COVID-I9.

“Vale la pena que en un mi-
nuto de silencio nos plantee-
mos si en este momento yo tu-

viese que presentarme al Sefior
por mi muerte, écdmo me voy a
presentar, lleno de corrupcioén,
de pecado, de sangre inocente?”,
se refirid.

Al mismo tiempo, se pregun-
t6 por esos asesinos que les lla-
man gatilleros como se presenta-
ranaJesus, si estin solo mancha-
dos de sangre, de crimen, de dro-
gay de maldad.

“Por eso el Sefior nos dice ‘yo
soy el camino, si seguimos su ca-
mino, vamos a poder llegar a la
casa del Padre, el camino es es-

trecho, frente a los caminos es-
paciosos del mundo, nadie quie-
re entrar por la puerta estrecha,
todos quieren gozar de esta vi-
da, aunque sea sin ninguna mo-
ral, pensar que en las cosas ma-
teriales mal habidas van a poder
disfrutar’.

El Cardenal pide “pregtnten-
les a todos aquellos criminales
del crimen organizado, que acu-
mularon bienes en Honduras y
que estan ahi abandonados en
manos de la OABI y ellos confi-
nados a una celda, dice el Evan-

gelio de qué le sirve al hombre
ganar todo el mundo si después
pierde su alma, de que estan dis-
frutando de todo eso que acumu-
laron con el crimen, ahi estan los
ejemplos”.

Agregd que “el que tenga ojos
paraver, que vea, el que tiene oi-
dos para oir, que oiga, esos cami-
nos que parecen tan espaciosos,
los caminos del poder absoluto,
aquellos que creen que mandan
sobre todo el mundo, llegara un
momento que se dardn cuenta de
que son atajos sin salida”.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

Empresariosy
“colaboradores”

EDITORIAL

DECISION
TRASCENDENTAL

studiando el impacto de las in-
tervenciones de politicas como
“quedarse en casa” y otras 6rde-
nes sobre la propagacién de en-
fermedades infecciosas. Mas parece que
esos métodos estan asociados conun cre-
cimiento més lento de COVID-19. Si pen-
samos un poco, la falta de empleo o ines-
tabilidad laboral ya existia antes de la pan-
demia a pesar de los enormes esfuerzos de
parte del Gobierno que, sin embargo, de-
beré en sumomento crear mejores condi-
ciones de crecimiento econémico como
el peso fiscal y los cobros exagerados de
energia eléctrica.
La compensacion entre la economia
y la salud puiblica actual depende fuerte-
mente en lo que esta sucediendo en otros
lugares. Esto subraya la importancia de
coordinar respuestas econdmicasy de sa-
lud puiblica. Honduras, con sus gobiernos,
independientemente de quién esté alli, de-
beré anticipar las consecuencias economi-
cas de las politicas de salud putblica. Du-
rante las pandemias mundiales son desa-
fiantes ya que son eventos raros. Nuevas
ideas que combinan aspectos econémicos
yelretode mantener alapoblacién saluda-
ble, educada y por ende, productiva.

El modelado epidemiolégico esta
emergiendo con nuevas predicciones te6-
ricas. La compensacién clave es entre la
salud publicay laeconomia. Las medidas
radicales benefician la salud publica, pero
dejan manejar la pandemia con capacidad
médicalimitada. El consecuente dafio ala
economia puede crear -obviamente- altos
niveles de desempleo. Ademas, la gente la
gente que atiende las noticias reaccionan
con distanciamiento social espontaneo.

Una pandemia puede afectar a una
economia de muchas maneras: reduccio-
nes enladisposicion de las personas al tra-
bajo, dislocaciones enlos patrones de con-
SUmMo y menor consumo, mayor estrés en
el sistema financiero, y una mayor incer-
tidumbre que conduce auna menor inver-
sion. Estos son respectivamente conoci-

dos como shocks de oferta (laboral), shoc-
ks de demanda, shocks financieros y cho-
ques deincertidumbre. Las economias co-
nectadas e incluso una economia saluda-
ble, 0 una economia que no ha ordenado
un cierre, puede sentir el impacto de even-
tos externos.

En Honduras hemos notado que, pri-
mero, se debe desacelerar latasade cre-
cimiento de los casos confirmados de
COVID-19. En segundo lugar, encontra-
mos evidencia de efectos indirectos. Los
NPI pueden tener impactos en otras ju-
risdicciones. Finalmente, hay poca evi-
dencia de que los perjudiquen hasta el
momento la actividad econémica lo-
cal. Siempre los shocks epidemiolégi-
cos y econdmicos simultaneos son ca-
ras de la misma moneda. Las politicas
econ6émicas pueden tener impactos en
ciertos sectores econdmicos y tipos de
trabajos. Encontramos una mayor pro-
porcidn de estabilidad en trabajos que se
pueden hacer en casa y se han perdido
menos empleos con la medida de ‘que-
darse en casa’.

éDeberia suspenderse las medidas?
Realmente es tentador, pero puede te-
ner impactos no deseados. Asumir que
las personas pueden moverse entre lu-
gares y al darse cuenta de que la pande-
mia podria ser mas severa a nivel debido
alincumplimiento de las recomendacio-
nes de expertos en salud, pueden verse
obligados a mantener sus zonas y que ya
hemos visto que hareducido lademanda
de bienes y servicios. El impacto negati-
vo es proporcional al nivel de comercio
einterdependencia econémica entre las
dos areas. Los toques de queda podrian
limitar la oportunidad econémica y los
efectos se propagarian a medida que se
extienden. Lo que debemos hacer es de
manera radical, si acaso se va a intentar
buscar un balance es primordialmente
escuchar alos que saben, solo ellos pue-
denver claro el panorama, es cosa de vi-
da o muerte, asi de simple.
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omo P raudo aau-
mi- xiliar a los
les de — emplea-
em - P dos del
pleados se en- & sector pri-
cuentran suspen- ‘ 'T . vado con
didos, y otros des- ) progra-
pedidos, es me- Héctor A. Martinez mas emer-
nester recordarle sabandres47@yahoo.com gentes de
a la empresa pri- financia-
vada que sus “co- miento sa-

laboradores” -muy a pesar de lo
que diga Ludwig von Mises en
“Laaccién humana”, que se trata
de “bienes de produccién” como
lamaquinariay el capital-, deben
ser atendidos como seres huma-
nos que tienen los mismos pro-
blemas existenciales que cual-
quiera y las mismas necesida-
des de seguridad a las que hacia
referencia Abraham Maslow en
sufamosa pirdmide. Es decir, sin
empleo no se pueden satisfacer
las demandas alimenticias, las de
salud ni las familiares.

Tener consciencia de la si-
tuacién por la que estamos atra-
vesando, en este momento, es
“observar el destello de espiritu
que anima a la humanidad” co-
mo bien escribi6 Patricia Abur-
dene en su “Megatendencias
2010”, donde la autora imagina
las maneras de coémo debe com-
portarse el capitalismo del si-
glo XXI para alcanzar la rique-
za, practicando una verdadera
responsabilidad social empre-
sarial. No el maquillaje dema-
gbgico que acostumbra la ma-
yoria de las empresas hondure-
flas con sus proyectos de cero
impacto social. Saco a colacién
esto, para recordarle al publi-
co que aquella leyenda marxis-
ta que dicta que los empresarios
y los obreros son dos clases so-
ciales irreconciliables, solamen-
te florece donde existen merca-
dos cautivos y prebendas otor-
gadas por el Estado hacia ciertos
grupos empresariales. Los favo-
ritismos y las malignas alianzas
empresa-Estado impiden el libre
mercado y asfixian los ideales de
crecimiento de los emprendedo-
res, que de buena fe creen en de-
rechura de las prescripciones le-
gales, casi siempre violadas has-
ta que se convierten en una soli-
dainstitucién que todos conoce-
mos bajo el nombre de “corrup-
cién”. Ademas de ello, no todas
las leyes del cédigo laboral son
necesariamente morales.

Sila esperanza de los empre-
sarios es que el Gobierno vuele

larial mientras dure la pande-
mia, lo que sucedera después,
cuando el Estado les imponga
reglas coercitivas a las empre-
sas, es que los inversionistas no
podrén quejarse de la “falta de
libertades” ni de atropellos a la
libre empresa, como si viviéra-
mos en una sociedad abierta, de
sana competencia o de mercado
libre como se le conoce.

De ahi que la verdadera res-
ponsabilidad social empresa-
rial comienza conla creacién de
una estrategia “hacia adentro”,
es decir, hacia sus “colaborado-
res”, sobre todo en estos tiem-
pos de pandemia en que los em-
pleados se encuentran en serias
dificultades econdémicasy sinac-
ceso a los recursos para el man-
tenimiento del hogar. Este es el
momento de ponerse a pensar en
cual debe ser el contenido de un
plan emergente, que incluya ac-
tividades para generar ingreso,
salud familiar o asistencia para
el empleado en estado de preca-
riedad. La comunicacion con ca-
da uno de ellos debe ser obliga-
toria, por cuestiones de humani-
dad y por ética laboral; el “bran-
ding” de cada empresa se certi-
ficard por las acciones puestas
en marcha durante la crisis, tan-
to como el precio ola calidad del
producto o servicio. Dependien-
do del rubro, existen decenas de
opciones para que el personal
se mantenga activo, asistido, fi-
nanciado o productivo. Solo es
de poner atrabajar al staff geren-
cial como debe ser, para que flu-
yan las ideas, asi como cuando se
exprime el cerebro parabajar los
costos de produccién o aumen-
tar las ventas. Lo sé porque he si-
do gerente.

La crisis de la pandemia llama
aunverdadero acercamiento en-
tre los trabajadores y laempresa
privada, sin que terceros media-
ticen en el asunto, aprovechan-
do la coyuntura para hacer poli-
tica o pararestringir, ain mas, el
cautivo y tercermundista merca-
do catracho.
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D.C. Brokers
Constructora v Biencs Raices
Llama al 9964-9686

B |
D.C. Brokers
Constructora v Bienes Raices

Liama al 9964-9686
= e T e

: CASA MAYA #2 [===
' = =i e ConHeS EN =
LA DL SOLVENDD | EL PoToS! SE VENDE CASA
Cﬁ#ﬂ%nﬁﬂﬂmﬂ%%m CON 4 HABITACIONES 3 JWbitaciines cougisia, m'e, acii
SECTOR AUTONOMA i L ) 2300 Vr. empleada, techado 2 vehiculos.
o S L oo $480,000.00 | $260,000 nesociasies

Constructora

ARG rg e
www. debrokers.clab
§ COTWETEIS 0 S0

D.C. Brokers

v Bienes Ralces

Liama al 9964-9686
__.....ulltI1I|l||||[||]||||||EII1I:n:....._

10 T

=

FEF]

LAS MESETAS CONSTRUYA
SU CASA CON I'nl{]S!]THES

. .2 750, uuu

D.C. Brokers

Constructora vy Bienes Raices
Llama al 9964-9686

RESIDENCIAL PUERTA DEL SOL
VENTA O RENTA

PLANTA

:E[Il PUHH- CONETA DE

Inacribaks a:
W, d:hmluln.:hlh

§ Donariely me iogia

$275,000 nes.

gl CASA DE 563 VARAS
380 MTS5 DE CONSTRUCCION
4 habitacines nmn;':n 2 saba, coclin,

:,|||1u|r||:|r circidin rerrmlo, cerea de Jardines,

531 0 MIL Negociables

- [rerreno en TRUILLO#*
2100 MANZANAS

TIENE 170 KILOMETROS
DE PLAYA.

) \_LPS. 350 MIL ror manzana /

D.C. Brokers

Cmmtrmcoars  Hieses Baior

I

Los Alpas
Se vende her-

mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habits
cones, uf estudo, dos 88-
las, cuarin sanvido, garse
punias da macera color
&ea o BBO. bodega. Lla-
mar para citas al BSe4-5680
INSCRBBETE A= WWW.DC-
BROKERSCLUB ¥ OOM-
VEERTETE EN S0CI0:

D.C. Brokers

Cmmiruscion v Hieses Rakom

C.nlnnla Moderna
vendo casa

200 meiros consircodn ¥

7 apariamanios  (prodacen

renta) eon 1570 warss da e

N precio e venla ganga

LA.S00.000 (pracd avallo
L15,000,000) G9E49668
INSCREBETE A: WWW.DC-
BACKERSCLUB Y COM
VIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Consiraciers § Bunes Haces

Luma.s del Pedregal
En San Padro Sull. 58 verr
en lotes de 1500 vanas, o
culto cerTacko @ tan salo §180
ddlanes ln varn, Sedor Fores
13 y Maererdon His. Liamar
S064-9508 INSCRIBETE
A-WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0OCHD.

D.C. Brokers

Comstracters v Hirnn Raco

Barrio El Benque
Sa venda B30 vares, con
oficras y apaciamanio, 130
meDE 8 consiruccin,
ubscado an in G ave. 5y 6
cale bario Benque & tan
solp L 5500000 Liamar
Sohl-GREE INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(]

e
Mlava

TELEFONOS

9658-7869
9’973-51 36

s

B34 varas, 30 miy de cong
Iruotadn, J habaasionas com-
pola, sala, coona, desayu
nados, ivandaiia, cuaro da
amplandd. sechads 2 veliosr
o5, 5260,000 negociabies

PEX (504) 2556-5750

clasificados@elpals.h

-

TELEFONOS

En La Trejo
2300 vr, S4B0,000.

D.C. Brokers

Camnirmions § Bleses Rukes

—

Los Portales
Conbguo @ avemsda Juan
Pabis Circunvalpsidn, 58
venoe Caia o 420 varas en
L 2000000 megociabls, sa
pusds vender I3 maad en 1
milin regociable. Liamar
BOEL-CRAG INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ COMVERTETE EN
SICHD

D.C. Brokers

Construciona y Blenes Ralees

=
Se vende casa
en la ldeal

En 1153000 bDamar al
BOEASERE. INSCRIBETE A
WWW. DCBROKERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50
Cid

4;_:'.‘
Mava

TELEFONOS

Casa en Jardines
del Valle
Lpa. 3000000 millanas
nagociabie, 3 habiasiones,

tuarto de empisada, garajo
para 008 camod, 523 varas

D.C. Brokers

Camiirucisrs v [Heses Rakrs

Las Mesetas
Consiruya su CASA CON NOso-
tros, da 3 habliaciones, dos y
madin B, [erernas 1ome-
ng de 260 waas 2,750,000
Dc brokers conssrucloms §
desarolacdies de hogares
Barar PRE43EEE INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CHD

D.C. Brokers

L omstrwciara v lbeses Bakoo

Villa Monaco
circuito cerrado
Contiguc & vilas dal sol
=8 wende Dela casa con 4
habiiacores 005 salas oo
maged ooding 350 malos
garage 2 wehiculos  nuova
an $260000 fhod  acaha-
dos lamar @ BOGANESS
INSCRIBETE A WWW.DC
BROKERS.CLUB Y CON-

WIERTETE EN 5OCIO

D.C. Brokers

Comstreciers § Huane Hacn

Villa Monaco se
vende casa
Con 3 dormitorias nuiva @
S160.000 oon 1B5 metos
o8 construcciSn Ramar al
GoAoERE  INSCRIBETE A:
WWW DCBRO®ERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0-

G,
e,
nnlava
TELEFONOS

98782138

2959-7400

Residencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cunl consta de 300 mis2,
rea de eordinuction 144,76
misZ, Bala, comedor, o
na, 3 dormiloios, 2 bafos,
ana e lrandeia, gare,
pubnias de madera oe color &
interones fermolormadas con
mana o9 cedro, vonianas
cormpdizas, psd da corlmica,
ek permelales. Preco

585 ,000.00

D.C. Brokers

ot § Bewe Balon

de ﬂ?‘lﬁiv I:}uablu

con 1000 varas oe lemeno
a tan soko 570,000 cdares
negocabie 8 70 mitos del
mar. LLAMAR §964-5686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

mﬂ:;‘.g-“
.-;,;_!1-#4'1

i
Se vende bella
casa
La Hacssnis Campeaa, oon
B0 waras, 4 habedacones
god  salas, gaije, paSio
abumdanis, Cuafn S8,
COGRE (o Mustiss ¥ gra-
nilo, linos acabados g lan
solo L, 8,500,000.00 Liarmar
el BEEE. INSCRIBETE A
W DCAROKERS CLUB
¥ COMNVIEATETE EN 50

= ]
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MAS:

Bo. La Guardia,

Ave. Nueva Orleans,
32 calleN.O

D.C. Brokers

Ueastraciora p Hirses isicrn

e
Se vende casa en
Los Andes
En & miiones con 520 va-
ras 22 maines Eamar
BOEAOERE INSCRIBETE A
WAW DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50

(= 5]

D.C. Brokers

{‘Jmlm

caminantes A TAN SOLO
£.550.000.00 NEGOCIA-
BLES, Hamar §964-D586
INSCRIBETE A WWW. OG-
BROKERS.CLUE ¥ CON-
VIERTETE EN 50CI0,

D.C. Bmkers

Se vende casa
Colonia Modelo
Secior Andalucia, con apar-
lamerto  adconal  nuewvo,
casa ow res Rhabdaconas ¥
paraje esguana a L. 1,500,000
ILAMAR AL 5964-9588
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y COM

VIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Comstreciors v limes akoes

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2000000, con 3 habda-
NS migrmas, Sala. oo
dor, oot y ind el
ned  BMiBmEs  achoonaied
Llamar 95649586, Insorie
18 A www.dcbnokers cub i
convariEls an sooio

D.C. Brokers

Cmmstrecties § Blrses sk

! g d !
LT

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,2&‘.'?0!]1
Financigmisrdn, directo, 4
pagos poma 40% o con ol
banco, LLAMAR D064 0586
INSCRIBETE A: Www DC-
BROKERS.CLUE ¥ CON-

VIERTETE EN SOCIO,

D.C. Brokers

urora
Casa en e vena la cons-
vumos en 5§ meses apro-
wichar fondos did gobsma.
L1.200.000 con 3 habdaoso-
et o bae'vors. Gidirage 9964

9586, INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-
Cio.

L
filava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i =
El Pedregal
1200 varas. 650 mis da cons-
Sucodn, § habilaconss com-
pleta. 2 salas, cOGNA dedd-
yunackr, bodega, cuato o
emplsada, pEcra. (achado
4 vehiculos $750.000.00 ne-

Casa de playa
5135 negociable freme o
playa Mia 4, BOO varas, 4
Fibiscinnes

D.C. Brokers

VIERTETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Construciors y ey Rakors

> TSRy
Se vende casa

La Trejo
4 pinpa, 1000 varas. 350
medeog, 3 hab, dos safaa, L
7000000 pam cias LLA-
AR 9964-0588 INSCAIBE-
TE A WWW DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

————

En bubirar nowo, 33 calle,
A dob oskies del estada,
sipar comencial, & Lan soio
L2B50000, son 5 Fabia
casnes, PARA CITAS 9964
B686.  BISCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
cio.

D C. Brokers

TELEFONOS

3 3 Rami Haicrs

Sevende casa
Colonia El Roble
£on 3 habiacocnes ¥ 2 mpar-
tamonics on segundo nival,
parage, & Lps. 1,950,000 ke
mar a B964-9685 INSCRIBE

| TE A WWW.DCBROKERS.

CLUB ¥ CONVIERTETE EN

for | SOCIO

rﬁlm Lps. 26 rnbtrl-_l

i,.‘

(Mawy,

TELEFONOS
9658-TBE9
8978-5136
9959-74

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habilaconss,
BT B0 mwiics de Congiruc-
cion, B84 va‘as an lemens,
Con caniral de @ne y iodas
las habRacionss con s

" | aired. Plantas eddainca G
" | meErnl 1 Blow

E370,000.00
rgodiatie

D.C. Brokers

mtﬂmm

citas LLAMAR 9964-3588
INSCRIBETE A: WwW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN S0CI0.

D.C. Bmkers

oo, §148,000 para ctas LLA-
MAR 2962655 INSCRIBE
TE A WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0CI0,

D.C. Brokers

Comstruciers s Biene Ratees

'u'endu Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 mets,
irés hab®acionss, 2 bahos,

INSCRIBETE A: W DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
WIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Cmstrecisra y Biess Bakon

Villaflorencia
P venta con  nosolros
on 300 varas, cercada,
B85 mairos, dos  habiacio-
nat. L.1650000, LLAMAR
9954-9685. INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
Clx

Comvtrmios y Mioses Bakos

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 aven
da. socior Pijan Azul, 515
varzs, Lpe 2,900,000 amar
BE4-9685 INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-

Ci

D.C. Brokers

Comvtrwtona ¥ Bicses Raion

LLAMAR BO645635. INS-
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN S0CI0.

Gumdum\rrs
¥ 100 mis

Cuanta con 3 habutacsmnes,

cocia, dasayunador y sala

circuila cerado arba dé

coniry comedcaal Altara pre-

ig §110.000.00 Negociable

ALOWLER DE TERRENGS
D.C. Brokers
| mmnire e v Bisees Hakr

Alquilo El Palengue

1,860 varas

A 1000 LLAMAR A
CORE0GBE. INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
CiD

 VENTA DE TERRENDS

D.C. Brokers

©smrirmnsre y Wirsry Moy

Se vende termreno

en Choloma

12 manzanas planss & on-
la de carmetery 180 mairos
di Fonts o 3800000 cada
MANZANE LLA-
M 9964-9686. INSCRIBE-
TE A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
SOCI0

D.C. Brokers

{nmudnnrﬂlnnltitn

5800 Varas conliguo a Tores
Teravsta cercacdas a S350
la wara, negociable ideal
pais condominios LLAMAR

i | & so649685 misCRIgETE

AWWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE EM
S0CI0,

D.C. Brokers

Cenirmstors y M Haivon

WiVW.DCBROKERS.CLUB
¥ COMVEEATETE EM 50
G
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Cruz de Yojoa

Santa
13.5 manzanas
Freme & la camelera oe
San Pedro Sula & Teguo:
jgalpa, Sens lur ¥ Agua Lps

3,100,000

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mocres Playas

de Corés 10,004 varas a B0
[POr VEIE, Negocabie,

—
e e
e =

= -
ﬁﬁ:
D 2600 varas B ol el
Boulgvard Juan Pabic 1, 14
millones  negeciable, pam
fermadena, CBOlrG COMEaal

ciros

var, LLAMAR 9084-0885
INSCRIBETE A: WWW.OC-

BACOKERS.GLUB ¥ CON- | |

VIERTETE EN S0CI0

D.C.

Brokers

D.C. Brokers

Comitrocton y Rirses Raers

Se vende 10,000
varas en Jucutuma
conipga & Eaguna a
L250 cada wara LLAMAR
OUREDERA.  INSCRIBETE
A WWW.DCBAOKERS.
CLU8 ¥ CONVIERTETE
EN SOCK

D.C. Brokers

Cosstrectir y Rivses Raies

segurdo  andlo  circunvala-
cidn flamar a L 4,500,000
LLAMAR So5d-0688 NS
CRIBETE A Www.DE-
BROKERSCLUB Y CON
VIERTETE EN SOCID.

=

(ﬁﬁﬁm,

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

57500 & vam. negociabie,
fronte al Bouleward hada B
Zapotal

+ Hienr Baiers

b

Vendo 5100 vras.
A orillg butevar & Bevcpuain
200 matros del poeaj haca
progress conligo & Qasol-
nera Ung LI3S00.000 LLA-
MAR 99645688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
50CI0

D.C. Brokers

280 Varas
Villaflorencla
LB00, 000 negociable, LLA-
MAR 99640688 INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0.

—

TELEFOMODS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Frnte a boulovard contiguo
§ Trinmio & § B0 w. Apio
pars un Area indusirisl

9978-5136

tanificada, 1 grarja do polia
1 inguna de lilagia, vénadas
10 caberas ce ganade. 2
caballgs, patcs, galnas,
panzas, 4 vacas, bomends
PREGIO LPS. 7.300.000.00

Contdctenos:

D.C. Brokers
Canstrecions y Bieses Raioes
Vendo terreno
en Omoa
B0 varas @ L.650,000 LLA-
AR O064-3808 INSCRIBE-
TE & WwWW DCEBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CI0.

D.C. Brokers

Casitructin y Hicses Rakes

[En $150 cidlares ia vara, &
300 matros dis matel bropi-
cal y gasolnera casi fren-
& la teemanal LLAMAR
99649686 INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS
GLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCIO
g A

( Q-.gvyn;

TELEFONOS

9658-7869
Bk

17 Manzanas
6.5 medlones en  Sama
Cruz, con fnga de naranje.

D.C. Brokers

Cetrochors y ey Rakcoo

Se venden 6800
varas Campisa
Con vista planas iceal
pirn hadws  condorminiod
2.9600,000 neg. LLAMAR
99645585, INSCRIBETE
A WWW IDCBROEERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCID.
A

(Mava,

TELEFONOS

L HE e
iiiGANGA!!
Olrezeo con 10 minuics
a la Urbanizacion plan do
Vivenda, 11531 loles da
termano, o lipsco s e 200
¥ 280 V2, valor da la vara

3100,

MAS CLASIFICADOS.HN * Lunes

52 manzanas en
Santa Cruz
0N CA5A f CAMES ¥ CASE de
mayerdoma, y drboles Futa-
los lichas, naranjas, limonas.,
calé y ganados con Sus ga-

vatas LIPS, 10,500,000.00
HEGOCIABLE

( l.il.;; Y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

)

[iiGANGAL!
2200 waras a §120 vara en
Co. Trefo

— =

TELEFOMOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
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AN Z’SCJM/

consuLTa DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU VIDA

ESA ENFERMEDAD

desconocida que no te deja vivir en paz!!

e

Por eia paraond glie na.
st 8 fu lado yo hago

#xitn dlempe estd do s
Lacko wn el amoe loa
negedhos y todo tipo de
relacidn

HAZ TU CITA

+304

ACTIVA
TU SUERTE

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo lo

9938-5485

8
9978-5136
5‘5&74&0

Les
del Merendon
Temang o& 2500 V2 a
$160.00 por V2 megaciabie

Temeno en Trujillo
2,100 manzanas Lps. 350 md
por manzana, Sene 175 kild-
Frirtrod. e playa.

D.C. Brokers

Comirnitara v Benm Raion
=

Bosques
del Merendan
Wonda 2510 wvams a $165
por ward LLAMAR G064 5638
INSCRIBETE A WWW. DG
BACKERSCLUE Y CON-
WIERTETE EM SOCIO

=

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manza
cercad, con ha y agua, § 45
wr, Socior Nora.
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D.C. Brokers

Camiructons y Bieses Raion
La Jutosa
se venden
3 manzanas
ﬁ- 100000 cada manza-
. LLAMAR
995: 9685, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUS
Y COMVERTETE EN 50
cio

- .

( Mlava

Parn urbanzacin, pof Las 18
Fzs Lps 6.000.000.00 bente

a carmeten.
i‘
nmAvaA

Aguacate Hass, Limdn Per-
53, Arboies die Liguiddmbar.

™

(Mayy,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 Manzanas
franln necti di Santa Cruz 13
el

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo & Zizima, brents &
Boudevand 550 wr,

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 Manzana
Frenms Diunsa Pedregal §185
FEF Vark

(s

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
18 Manzanas

en Dos Caminos, §12 w,

aﬂumm AN

fMava

4 Manzanas
La Vimita del Cura 520 la
Ly + 8

-~
flava

TELEFONOS

a Lps 230,000.00

Pod manzana planas no
mundabies, casa en El
Barial 2100 varas. 500
malros o conssuocin,
5 habilaciones complela,
drea de cing, $500,000,00
negociabia

D.C. Brokers

Comtruiars y Bames Haleey
Sitratel se vende
solar 430 varas
Em 1,350,000 llamar A
5649886, INSCRIBETE
A WWW.DCEROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE
EN S0CIO,

El Mejor Precio y atencidn garantizada.

iSera un placer atenderle!

ELPAlS.iN
Ai.'"

(Ij!_qu,

TELEFOMOS
9658-7TB69
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-.7400

Bella Vista

9,500 v?
1GANGANY, §185,000.00
negeciable

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 Vi
Lps. 18,500,000 00/ 1000 W
@ Lps. 160,000.00.

f"

fava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Mackey 1,500 v
% 185.00 por V2
To pingog 2 manzanas por
I8 furva carretera & Conds
frente 8 Douwlevarnd. aopacils
s pam boddgas. § 5500

DO V.
 ALDUNLER DE EDIFICIDS
D.C. Brokers

Cemirusars y Bicom Rikeo

Se algulla bodega
daaaOmmms
Bamip La Guardia comti-
gua a Bomohia en 200

ddlares.  LLAMAR AL
B964-9636. INSCRIBETE
A WWW. DCBRCOKERS
CLUB ¥ COMNVIERTETE
EN S0CIO.

D.C. Brokers
Camitruton y Bt Riko
Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planas. carca o8 camate-
ra cocacgnte a L. 300,000
cadn MRk Cad

9954-0686 INSCRIBETE
A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COWVIERTETE
EN S0CI0.

D.C. Brokers

Camirimos § Rieses Baion

Se venden
1,038 varas
Barrio Concepeide, 7 y 6 ca-
B contiguo a Cofisa. tene
locales, apariamentos, koca-
l8S pAE restavanis Amphos
¥ ©asd slper bien acabaca,
con wn fendé ampio o an
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. S pusden pance-
lar an ool pames. LLAMAR
§954-9626, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUA
¥ CONVIERTETE EN 50

Gio

D.C. Brokers

Comsirngtor y Rleses Raioes.

o

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 rmeirod, LpsiB, 500,000
LLAMAR 09845688, NS
CRIBETE A; WWW.DC-
BROFEERS.CLUB ¥ COM-
VEERTETE EN 50610

D.C. Brokers

Camirumm y Raewes Baion
|

_ __
T T .
Se venden
edificlos en
Bo. El Centro
4 geenida en §.500.000 ¥
oo en 6 calle El Centra a
13,000,000 iambsén 58 van-
de propiedad de 800 Varas
&N Guamidto cerca 1 cales &
5 milones Iooas comenciales

CLUB ¥ CONVIERTETE EM

S0CH0

I:mrhnnm

s mda edificio
3 nivelas y sotang en ba-
#rid Bl Gantro framio a Hon-
duted, 4 ave. una cuadm al
psle de Davivienda a an
soho L.5,000,000.00, LLA-
AR §964-9686, 5AN PE-
DRD SULA INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
ENSOCIO

D.C. Brokers

Comstruciors v Blmey Rakons

Barrio Los Andes
S0 vonden ETO.51 varas
oo construccidn en e
gundo nivel de esquina
bulevar los  caminanies

SOE45688, INSCRIBETE

& WWW.DCBROKERS.
ClUB ¥ CONVIERTETE
ENS0CID,

D.C. Brokers

Cmastraciors v Blames Rk

Se alqullan

2 edificios en

colonia Aurora
D 5 y 4 nhveles conectasos
g & cada peo tang 200
metros lode por La 55,000
tambitn 88 pusde sguilsr
per soparado o de § piscs an
30000 LLAMAR S540686.
WSCRIBETE A WWW.DC-
BAOKERS.CLLB Y CON-
VIERTETE EM S0CH0,

™

(flava,

nSB'H‘EI‘IdﬂH
odega en
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados. con
3 mil vams cubdradas. E
precio e la bodega es 700
il 0karEs.

g

TELEFONOS
9658-7B69
9978-5136
9959-T400

En Barandillas
2100, mis, res pisss, o pri-
marD 6n PATGUED &N BN
con aulosenaicio 4 § ol metm,
B50 mil § 10do of edfice.

D.C. Brokers

Cossiraciors § Risses Ralon
g

WVIEATETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Cemstracioes v Rieses Ralon

WIS

Se vende edificlo
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
orod, & Barandilles. 8 uh
preco  oe  Lps.4,000,000
LLAMAR 99689685 NS
CRIBETE & 'WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIEATETE EN S0CK0.

D.C. Brokers

Comstracioes v Mieses Ralos

AL.E.
se vende edificio
en la 20 calle
Bario Las Paimas atura
de Juzpados Municipa:
lidad con 4 apastamen-
s y Wes locales a fan
soio 2000000, LLAMAR
COR4-DERE. INSCHIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CI0

PBX (504)2556-5730

clasificadosdelpaishn
- Sanagelon
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COAGULOS DE SANGRE
PORYCOVID=19)

1]
<

—

-

Los coagulos de sangre por COVID-19 son una nueva complicaciéon que se estd reportado
entre los pacientes infectados por coronavirus. La consecuencia directa es el aumento en el
numero de infartos y accidentes cerebrovasculares por ello.

La aparicién de coagulos de
sangre por COVID-19 es una si-
tuacion de alarma que se comen-
zb areportar desde fines de marzo.
Diversos centros de salud y pro-
fesionales médicos publicaron re-
portes de pacientes con una coa-
gulacion exagerada durante suin-
feccién por coronavirus.

Esto, como veremos, se asocio
alaumento de casos de accidentes
cerebrovasculares en personas jo-
venes, registrado en Estados Uni-
dos. La situacién llev a una revi-
sién de los protocolos de detec-
ciény atencion.

Por dicho motivo, determina-
dos casos de pacientes infecta-
dos e internados fueron tratados
con anticoagulantes. Una investi-
gacion publicada en el Journal of
the American College of Cardiolo-
gy, como recuento de pacientes de
Nueva York, trajo esperanza fren-
te ala complicacién.

Segun los autores del releva-
miento, que se realizé con 2 733
pacientes, aquellos que recibie-

ron anticoagulantes tuvieron ma-
yor supervivencia que los que no.
Hay indicios para pensar que los
coagulos de sangre por COVID-19
son manejables si se los aborda de
manera temprana.

COAGULOS DESANGRE
POR COVID-19 EN
PULMONES

El 6rgano afectado por excelen-
cia en el coronavirus es el tejido
pulmonar. Alli reside la puerta de
entradadel SARS-CoV-2y el grue-
so de los sintomas se derivan de la
infeccién alveolar.

Yase publicaron series de casos
querevisaron las historias clinicas
de multiples pacientes y la presen-
cia de embolia pulmonar fue sig-
nificativa. Se calcula que hasta el
20 % de los infectados la padecen.

El problema de la embolia pul-
monar es que se afiade una situa-
cién de hipoxia a la ya generada
por la neumonia por coronavirus.
Los coagulos de sangre por CO-
VID-19 dificultan la distribucién

de oxigeno alos tejidos, aceleran-
do las complicaciones.

No todos los pacientes con co-
ronavirus desarrollan coagulacién
exagerada. Tampoco todos los ca-
sos pulmonares culminan en una
embolia pulmonar. Por eso es im-
portante la evaluaciéon que puedan
realizar los equipos tratantes al ini-
cio del cuadro clinico, para aplicar
un protocolo de anticoagulacién
eficiente.

Aunque el tejido pulmonar es el
mas afectado por el SARS-CoV-2,
también hay tropismo del virus
por los rifiones, por ejemplo. Y la
coagulacion, aunque pueda origi-
narse en un pulmoén, es capaz de
viajar por el torrente sanguineo
hasta el corazényy el cerebro.

Lasituacion de los codgulos de
sangre por COVID-19 incluye la
preocupacién por la transforma-
cién del evento respiratorio en un
cuadro sistémico. Es decir, que pa-
samos de una enfermedad locali-
zada a una diseminada por todo el
organismo.

CORAZONY CEREBRO

Una carta publicada en The
New England Journal of Medi-
cine inform¢ de pacientes con
coronavirus que tenian coagu-
lopatias. Entre ellos se habian
detectado anticuerpos antifos-
folipidos. La presencia de di-
chos anticuerpos es muy peli-
grosa. Se pueden desatar forma-
ciones de coagulos casi en cual-
quier sitio si estd presente esa
coagulopatia. El hecho se empa-
renta con los infartos registra-
dos en pacientes positivos para
COVID-19. Del mismo modo, la
aparicién de accidentes cerebro-
vasculares entre individuos jo-
venes, menores de 40 afios, aler-
t6 alos médicos de Estados Uni-
dos. La tnica explicacién que
encontraron fue la coagulaciéon
descontrolada que obstruyo ar-
terias cerebrales.

RINONES
Asicomo ingresa a las célu-
las pulmonares a través del re-

ceptor ACE2, lo hace a las célu-
las renales por la presencia de la
misma proteina.

Esto explicalaexistenciadeuna
elevada proporcién de insuficien-
cia renal entre los infectados de
coronavirus. Y de forma indirecta,
también explica la mayor suscep-
tibilidad de los pacientes hiperten-
sos frente al COVID-19, ya que sus
rifiones dejan de regular correcta-
mente las cifras tensionales.

Los codgulos de sangre por CO-
VID-19 estan detectados y son una
complicacién més de la enferme-
dad, perono esté claro como se for-
man. Se puede decir que son una
consecuencia del coronavirus, sin
embargo, la causa directa es poco
clara.

De todos modos, la evidencia
acumulada en las publicaciones es-
ta provocando cambios en los pro-
tocolos de actuacion de los equi-
posdesalud. Yase estanincluyen-
do los anticoagulantes como parte
del tratamiento.

MEJOR CON SALUD
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ESTIRAMIENT )
TERCERA\EDAD"

Los estiramientos son muy be-
neficiosos paralos adultos mayo-
res porque previenen malas pos-
turasy lesiones, mejoran la capa-
cidad fisica y reducen el estrés.
Descubre los ejercicios que méas
te convienen y como realizarlos.

1-Comienzaa estirar de forma
progresiva. Si nunca has realiza-
do estos ejercicios, empieza poco
apoco, sin excederte niforzarlos
musculos para evitar hacerte da-
fio. Cuando ya conozcas tu cuer-
poy tus limites podras ir progre-
sando paulatinamente.

2-Elige el tipo de estiramien-

tos mas adecuado en cada mo-
mento. Si practicas ejercicio, aun-
quesolo seapasear aritmo mode-
rado, realiza estiramientos din4-
micos antes de comenzar, y esta-
ticos cuando termines.

3-Mejor en caliente. Lo ideal
es hacer los estiramientos con el
cuerpo caliente. Reserva todos
los dias unos 10 015 minutos para
hacer unarutina de estiramientos
porque te ayudara a aliviar el do-
lor en ciertos musculos, ganaras
flexibilidad y movilidad y seraun
momento de relajacién.

4-No realices rebotes cuan-

sicion del estiramiento durante
unos 20 segundos sin cambiarla,
y cuando pase este tiempo reto-
malaposicion inicial.

5-Concéntrate en cada mo-
vimiento que realices para ha-
cerlo bien y conseguir un efec-
to relajante. Si estiras las pier-
nas céntrate en lo que sientes
en las pantorrillas, los cuadri-
ceps, las inglés, etcétera; en el
caso de los brazos la tension la
notaras en los biceps y triceps;
y si buscas estirar la espalda
céntrate en la parte superior e
inferior de esta, el cuello y los

doestires, esdecir,manténlapo- hombros.

OSIEN LA

6-Consulta al especialista si
tienes dudas o siempre que sea
necesario. Ante una lesién pun-
tual, o una limitacion fisica espo-
radica, puedes consultar aun es-
pecialistaqué ejercicios alternati-
vosalos querealizas normalmen-
te puedes ejecutar.

7-No fuerces los musculos ni
la postura. Nunca llegues al ex-
tremo, es decir, tienes que notar
el estiramiento, pero en una po-
sicién comoda y sin sentir dolor.
Sillegas aun punto en que te due-
le, retoma la posicién inicial po-
€0 apoco.
‘WEBCONSULTAS

B,eneficioso
té de flqr de
Jamaica

La flor de Jamaica puede utili-
zarse con diferentes fines medici-
nales, que incrementan el bienes-
tar organico general.

Tiene grandes cantidades de
vitaminas (A, C, Bly E), y minera-
les como el hierro, fosforo y calcio.
La vitamina C contenida en la ro-
sa de Jamaica nos protege del en-
vejecimiento prematuro.

Cuando se toma en forma de
té, alivia el insomnio, los procesos
gripalesy las enfermedades erup-
tivas de la piel.

Unade las mdltiples propieda-
des que tiene a flor de Jamaica es
que ayudaa cicatrizar heridas que
puedas tener en las encias.

Consumir regularmente alguna
delasinfusiones te permitira estar
libre de varias inflamaciones. Co-
mo la que ocurre en las mujeres
cuando estan su ciclo menstrual.

Previene y combate infeccio-
nes respiratorias, anemia y fati-
ga, también limpia el higado y los
rifiones. Disminuye el colesterol
malo y los triglicéridos.

Muy INTERESANTE

Manzanas, té y fresas podrian reducir el riesgo de alzhéimer
A

Incluir durante afios en la dieta
frutas, como los arandanos o las fre-
sas, manzanas y peras, y té podria ser
deayudaalahorade prevenirlaapa-
ricion del alzhéimer y otras demen-
cias relacionadas, segtin un estudio
epidemioldgico del Centro de Inves-
tigacién de Nutricién Humana sobre
elenvejecimiento Jean Mayer USDA,
en la Universidad de Tufts, en Bos-
ton (EE.UU.).

El objetivo de este trabajo, publi-
cado en The American Journal of Cli-
nical Nutrition, era analizar la rela-
cién que existe entre el consumo de
alimentos ricos en flavonoides du-
rante un largo periodo de tiempo y
el riesgo de desarrollar enfermedad

de Alzhéimer y otras demencias re-
lacionadas conlaedad. Ylaconclu-
sién es que las personas que a par-
tir de los 50 afios toman durante al
menos dos décadas productos ri-
cos en estas sustancias tienen en-
tre dos y cuatro veces menos ries-
go de padecer alzhéimer.

Hay que tener presente que hoy
no existe ningin medicamento ni
tratamiento farmacolégico efecti-
vos para curar la enfermedad de
Alzhéimer u otras demencias, por
lo que la unica arma consiste en
intentar prevenir el deterioro cog-
nitivo que provocan. Y la dieta es
un factor que llevan afios barajan-
do los investigadores en diversos

laciones.

ensoja (isoflavona).

Los flavonoides son unos pig-
mentos bioactivos naturales que
se encuentran ampliamente en los
alimentos de origen vegetal. Si ha-
blamos de alimentos ricos en estos
compuestos, las fuentes mas comu-
nes de flavonoides incluyen bayas y
vino tinto (ricas en antocianinas), ci-
tricos y zumos (ricos en flavanona),
tés y chocolate negro (ricos en fla-
van-3-ol), perejil y apio (ricos en fla-
vona),asi como cebollas y manzanas
(ricas en flavonol) y productos ricos

estudios, la mayoria de ellos con
ciertas limitaciones en sus formu-

‘WEBCONSULTAS
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PRINCIPALES SECUELAS |

DEL CORONAVIRUS?

Aunque todavia estamos en el proceso de la pandemia
por COVID-19, debemos empezar a pensar en las
secuelas del coronavirus. Estas se presentan de manera
fisica y psicoldgica entre los pacientes infectados y en
aquellos que estuvieron cerca de ellos.

Lapandemiade COVID-19 conti-
nuda sumarcha, aunque ya tengamos
paises que estan levantando las res-
tricciones porque han empezado a
ver el descenso de su curva de con-
tagios. Detodas maneras, los especia-
listas esperan ahora la aparicién de
las secuelas del coronavirus.

Comotodapatologiade estamag-
nitud, considerando la cantidad de
pacientes afectados y el niimero de
hospitalizados, es logico esperar con-
secuenciasamedio ylargo plazo. To-
davia se estan evaluando las compli-
caciones futuras, pero algunas inves-
tigaciones yaadelantan el prondstico.

Considerar las secuelas del coro-
navirus esmuy importante paralasa-
lud ptblica. Ahora, la saturacion de
los sistemas de atencién puede pro-
venir de estos efectos secundarios
que apareceran progresivamente en
lapoblacién.

El aparato respiratorio es uno de
los puntos principales de atencion, ya
quelaneumonia por COVID-19hasi-
do la afeccion predominante. De to-
das maneras, no son menos relevan-
teslos trastornos neuromusculares y
las alteraciones psicolégicas.

Se habla de distintas olas de la
pandemia:

Primera ola: los contagios como
tales, los cuales llevaron al confina-
mientoy cuarentena.

Lasegundaolasonlas consecuen-
ciasinmediatas del COVID-19 enlos
cuerpos afectados.

Tercera ola: son las otras patolo-
gias que se dejaron de atender por la
emergencia.

Lacuartaolaeslaqueaflorard co-
motrastornodelaconductaenlapo-
blacion.

LAFIBROSIS PULMONAR
COMO SECUELADEL
CORONAVIRUS

Por la urgencia de la situacion, el
uso de respiradores artificiales en

pacientes graves con COVID-19 fue
desmedido. A consecuencia de este
sobreuso, ahora aparecen secuelas
derivadas de dichos aparatos.

Estonoesmenor siseagregaalos
pacientes que estuvieron en terapia
intensivalacomplicacién delafibro-
sis pulmonar. Con esto, podrian ver
disminuida su capacidad respirato-
ria por muchos afios.

Una fibrosis pulmonar es una ci-
catrizacion del tejido de los pulmo-
nes que reemplaza alvéolos por fi-
brasnorespiratorias. Estd demas de-
cir que el pulmoén se vuelve ineficien-
te bajo estas condiciones.

Los cientificos vinculan esta se-
cuela del coronavirus a la tormen-
tade citoquinas, frecuente en los ca-
sos mortales. Enlos pacientes que se
han recuperado, quedan las marcas
del ataque inmunitario que han su-
frido sus 6rganos.

Por eso, se llama la atencién alos
pacientes que tenfan enfermedades
autoinmunes previas. Las personas
conartritisreumatoidea que padecie-
ron COVID-19 podrian ingresar aun
proceso de inflamacién crénicay re-
currente por la tormenta de citoqui-
nas que padecieron.

DEBILIDAD MUSCULAR
TRASLARGAS
INTERNACIONES

Desde hace varios afios se ha ca-
talogado el sindrome pos-UCI tras
lahospitalizacién en una Unidad de
Cuidados Intensivos. Son secuelas
que quedan en los pacientes que su-
fren largas estancias en estas unida-
des, sea cual seala causa.

Entonces, conociendo esta base
previa, sabemos que habra sindrome
pos-UCIcomo secueladel coronavi-
rus. Esto incluye la pérdida de masa
muscular enlos miembros y el agota-
miento al realizar actividades cotidia-
nas, como caminar o comer.

Al haber estado mucho tiempo

postrados y sinmovimiento, los mus-
culos tienden aatrofiarse. Cuando el
paciente recibe el alta, su cuerpo no
es el mismo; seguramente pesa me-
nosy el tono muscular es minimo.

Con el COVID-19 hay que afadir
lasospechade suinfluenciaenlapla-
caneuromotora. O sea que, ademas
del sindrome pos-UCI, podria haber
trastornos neuromusculares causa-
dos por el SARS-CoV-2.

SECUELAS PSICOLOGICAS
Las secuelas psicoldgicas del co-

ronavirus tienen distintas aristas y

pueden abordarse desde diferen-

tes angulos. Las sufren los pacientes
graves, los que atravesaron confina-
mientos estresantes y también el per-
sonal de salud.

Losenfermosde COVID-19 estan
expuestos amiedos mas intensos que
losde otrasenfermedades. Lasatura-
cién de informacién en los medios y
el conteo diario de los muertos gene-
raun estrés aadido en ellos.

Hoy se habla de la posibilidad de
un aumento en los casos de estrés
postraumético en los infectados que
han sobrevivido. Es muy probable
que tengan miedo de salir ala calle,
de entrar a lugares concurridos y de

@ EL PATS SALUDABLE
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viajar lejos de sus hogares.

También hay que recalcar que
muchos pacientes ya padecian tras-
tornosdeansiedad, angustiay depre-
si6n. Enellos, es esperable unaumen-
todelos sintomas de sus enfermeda-
des debase.

Finalmente, las secuelas en los
equipos de salud que han tenido al-
ta demanda serdn asimilables al sin-
drome de burnout. Tendremos mé-
dicos y enfermeros agotados, estre-
sados, sin &nimo para ir a sus labores
y conmiedo a enfrentarse a situacio-
nes parecidas en el futuro..

MEJOR CON SALUD

PARA HACER

SUS PEDIDOS

FUEDEN ESCRIBIR
0 LLAMER AL

8463-4395

SERVICIO A DOMICILID
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ALIMENTACION EN DIABETES
TIPO 2: ¢COMO DEBE SER?

La alimentacion en la diabetes tipo 2 es parte del tratamiento. Junto al ejercicio fisico y la medicacioén que
dispone el médico, constituye uno de los pilares para alcanzar resultados exitosos en el control de la glucemia.

Aunque la diabetes es una enfer-
medad crénica, puede ser tratadacon
unaalimentaciénadecuada,actividad
fisica acorde y con farmacoterapia.
No s6lo debemos concentrar nues-
tros esfuerzos en los medicamentos.

Como ya sabemos, la diabetes es
una patologia que puede aparecer
porque el cuerpo se auto atacay el
pancreas pierde la capacidad de pro-
ducir insulina. O bien se puede desa-
rrollar a través de estilos de vida in-
adecuados que, con el pasar del tiem-
po, alteran la produccién y el uso de
lahormona.

Considerando que la diabetes se
puede manifestar de diferentes for-
mas, debemos tener en claro que el
tipo 2 es la forma mas comuin de la
enfermedad, y se asocia alaacumu-
lacién excesiva de grasa abdominal,
obesidad e inactividad fisica.

LA ALIMENTACION ENLA
DIABETES

Sedebe tener en cuentaquelaco-
rrectaalimentacionesunodelos pila-
res fundamentales paratratar estaen-
fermedad. No s6lo buscamos el des-
censode peso, sino también el control
delaglucemiay la prevencion de fu-
turas complicaciones.

No debemos olvidar que una per-
sona que llegd a desarrollar diabetes
tipo 2 tiene alteracion en el metabo-
lismo de los hidratos de carbono, de
proteinas y de grasas.

Como primer medida, se buscala
reduccién de las calorias para inten-
tarnormalizar el peso. Ademés de es-
to, es fundamental el fraccionamien-
to de la alimentacion. Segun la Fun-
dacién Espafioladel Corazén, loideal
esrealizar 5 comidas diarias. Es decir,
concretar desayuno, almuerzo, y ce-
na, agregando dos colaciones entre
estas comidas.

ESTABLECER UN
HORARIO

Implementar horarios que se
adaptenacadaunoeslo quevaaper-
mitir cumplir la alimentacion del dia.
Elobjetivo deestoes evitar que pasen

muchas horas sin comer, asi mante-
nemos los niveles de azdcar en san-
gre normales. También prevenimos
lahipoglucemia.

En algunas personas, donde la al-
teracion de glucosaes muy complica-
da, es conveniente agregar una cola-
ciénnocturna.

CUIDARDELOS
HIDRATOS DE CARBONO

Elenfoque debe estar dirigido ha-
ciaeltipo de hidratos de carbonoque
se consumen, considerando que son
fundamentales enel controldelaglu-
cemia, puesto que determinan hasta
un50% de larespuesta glucémica.

Loscerealesintegrales,legumbres
y tubérculos se consideran las prin-
cipales fuentes de hidratos en la die-
ta. No s6lo sonricos en almidén, sino
que también contienen vitaminas, mi-
neralesy fibra. Suporciénideal es de
un cuarto del plato.

Enrelacién ala fruta, larecomen-
daci6n actual es aumentar el consu-
mo, seleccionando las que tengan ba-
jo indice glucémico, y siempre que
se pueda, consumirlas con su casca-
ra, sin olvidar que es aqui donde es-
talafibra.

EVITARELDESCENSO DE
GLUCOSA

Como ya mencionamos, el des-
censo de glucosa puede aparecer en
cualquier momento, por eso es re-
comendable tener siempre a dispo-
sicion algtin alimento, como fruta o
dulce. Se debe consumir cuandoel pa-
ciente detecta que esta teniendo un
bajon glucémico.

El conteo de hidratos de carbono
esunaherramientasumamente eficaz
paraprevenir, y debe trabajarse de la
mano de un profesional.

ALIMENTOS QUE Si SE
INCLUYEN ENLADIETA
DE LA DIABETES TIPO 2
Ademis de los ya mencionados,
se pueden consumir:
'VEGETALES: deben ocupar la mi-
tad del plato.

Un aspecto que no se debe
descuidar es la hidratacion.

LAcTEos: sin azicares 0 con en-
dulzantes aptos, prefiriendo los ba-
jos en grasas.

Carnes magras, huevos y queso.

Semillas, frutos secos y aceites.

PRODUCTOS ENLATADOS: sinazii-
car agregada.

MERMELADAS Y DULCES: COn
edulcorantes permitidos.

HIDRATACION

Un aspecto que no se debe des-
cuidar eslahidratacién. Porlogene-
ral, las personas con diabetes sufren
de poliuria (aumento en la cantidad
deorina), por eso es fundamental to-
mar agua alolargo del dia.

Una buena alimentacion, ejercicio y los medicamen-
tos, mantendrdn bien los niveles de glucemia.

Se permiten tambiénaquellasbe-
bidas libres de aztcares, infusiones
comoelté, mateo café, siempre que
sean endulzadas con edulcorantes
permitidos. Ocasionalmente, pue-
den consumirse bebidas de frutas
rebajadas con agua.

QUE SEDEBEEVITAR:

Alcohol: porque tiene un al-
to poder hipoglucemiante, sobre
todo cuando no se consumen ali-
mentos.

Tabaco: ya que no solo dana a
cualquier persona, sino que en dia-
béticos las alteraciones en la san-
gre y vasos sanguineos puede te-

Implementar horarios que se adapten a cada uno es
lo que va a permitir cumplir la alimentacién del dia.

ner consecuencias a largo plazo.
Exceso de sal: no olvidemos

que, al igual que el tabaco, puede

aumentar la presion sanguinea.

ALIMENTACION
PROGRAMADA COMO
CLAVE

En conclusion, la alimentacién
programada es uno de los pilares
del tratamiento de la diabetes tipo
2.Sin ella es dificil lograr un control
metabdlico,aunque se utilicen medi-
camentos hipoglucemiantes. En mu-
chos casos, junto al ejercicio, cons-
tituye la inica medida terapéutica.

MEJOR CON SALUD
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Cuando escuchas que un
amiguito o amiguita habla
demuchasideas, crea,
construye odesarrollaalgo
queno existia antes, a ellosles
puedes llamarinventores.

Hoy queremos que te sientas
como un gran inventor,

Peke's te trae dos interesantes
experimentos para que los
practiques y lo compartas con
tus amiguitos.
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Atunno sales de casay el clima ha cambiado en estos dias, pero esono
es problema para lucir linda en tu hogar, aqui te dejamos los 7 vestidos
para esta temporada que no pueden faltar en tu armario:

Minis

Los favoritos para
la primavera-vera-
no son los vestidos
mini, esta tempora-
da revive el com-

bo ochentero de
mangas abullonadas
(tendencia este
2020), escote de
pico y estampados
florales.

Lunares

El icénico vestido de
“Pretty Woman” vuelve
y nos encanta la idea,
prueba las interesantes
propuestas de estam-
pados con lunares, en
telas delgadas que den
comodidad y frescura a
tus outfits.

ap

Florales

LT AN

Red dress

Si alin no tienes un vestido
rojo en tu armario ;qué
esperas? El red dress se

ha convertido en un bésico
para verano, durante ya va-
rios afios, asi que elige un
mini, midi o maxi en tu rojo
favorito y luce muy guapa
en estos dias de confina-
miento.

Vestido de Denim

Sabemos que ya lo veias
venir, pero no se podian
quedar atras los vestidos
florales que dan vida, con
todos los divertidos outfits,
a las calles. Dale color a tu
look con tu vestido floral
favorito.

La mezclilla estara presente
esta primavera — verano, pero
no en la clasica chamarra va-
quera (que todas tenemos en el
armario). Apuéstale a los mini
vestidos ajustados a las curvas
del cuerpo y con interesantes
mangas estilo globo.

Clasico negro

No importa en qué version lo
encuentres, pero es ley de vida
tener un vestido cldsico negro
en tu armario, esta pieza es
esencial porque no te imaginas
las veces que le sacaras parti-
do, desde una cena en la playa
hasta una noche de chicas.

Midi colores
vibrantes

Si quieres un look casual y
cémodo para disfrutar una rica
tarde, elige un vestido midi en
colores vibrantes.

Mujerdero.com
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A -wop-bop-a-loo-bop-a-
lop-bam-boo... Asi se cerraba
el estribillo de Tutti Frutti. Y
todos contorsionaban las cade-
ras y movian los tobillos.

Cantaba Little Richard y el
auditorio, blanco en su mayo-
ria en esos afios cincuenta, es-
cuchaba a uno de los artifices
del rock’n’roll. O asi se definia
él mismo, Little Richard: “Soy
el artifice del rock’n’roll”.

Porque al finy al cabo, en al-
gin momento de su vida, cual-
quiera ha bailado el Tutti Fru-
tti. O el Long Tall Sally, muy si-
milar, mas acelerado.

“Aceleré el Long Tall Sally
para que los blancos no pudie-

Lunes 11 de mayo de 2020
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ran copiarme”, confesaba Li-
ttle Richard a Rolling Stones
afios mas tarde, el dia en que
descubri6 que el remake de Tu-
tti Frutti interpretado por Pat
Boone figuraba doce puestos
por delante de su propia ver-
sién, la original, en las listas
musicales.

La presencia de Little Ri-
chard se diluy? este sabado, a
los 87 afios, y muchos se pre-
guntaran: ‘“Pero aiin estaba en-
tre nosotros?’.

La pregunta es legitima.
Porque, curiosamente, la trilo-
gia fundacional del rock’n’roll
-Little Richard, Chuck Berry y
Jerry Lee Lewis- ha disfrutado

—

de largas existencias pese a sus
excesos y sus desvarios (de he-
cho, Jerry Lee Lewis atin vive).

Little Richard vivié como
Tutti Frutti: de forma acelera-
da, fue gay y luego bisexual e
incluso “omnisexual” y al final
predicador, tras sobrevivirala
averia en el motor de un avién
“porque los dngeles vinieron
en mi ayuda”. Se cas6 con Er-
nestine Campbell (el matrimo-
nio durd seis afios, hasta 1957
y1963), se vio detenido cuan-
do espiaba a otros hombres en
el servicio de una estacién de
trenes en Long Beach y acabd
enuna silla de ruedas, cantan-
do para la audiencia a princi-

DANNA PAOLAES LA TERCERA EN DISCORDIA
ENTRE SEBASTIAN YATRAY TINI STOESSEL

Es posible que la cantante y actriz
Danna Paola se haya convertido
en la tercera en discordia entre la
relacién de Sebastian Yatray Tini
Stoessel.

Fue enredes sociales que comen-
26 el rumor de que Sebastian Ya-
tra tenia una relacién amorosa
con la intérprete de “Sodio” Dan-
na Paola.

“Todo comenzé con un rumor
sobre un mensaje que le envié

la guapa mexicana por medio
de un video “Que si me fui con
Maluma, no, que si con Yatra,
con Yatrasi”.

tA-lop-bam-hoo!:

pios de década, en un epilogo

caricaturesco.

Fue un cantante negro que
se estiraba los rizos y vestia :
traje y corbata para sentir- :
se apreciado por la audiencia :

blanca.

Cantaba y tocaba el piano :
y le acompafiaba una seccién :
de viento, mussicos negros que :
sonrefan mostrando una den- :

tadura blanca.

Lo que nunca hizo fue re-
negar de su color de piel. “Fui- :
mos nosotros, la gente negra, :
los que creamos el rock’n’roll.
Elvis era increible, pero él no
fue un creador”, dijo en 2005. :

LAVANGUARDIA.COM

MUERE A LOS 30
ANOS LA CANTANTE
CADY GROVES

La cantante y compositora Cady Groves
murié a la edad de 30 afios. La estrella,
mas conocida por el sencillo This Little
Girl de 2012, murié el sabado, confirmé
su hermano, Cody Groves, el domingo
enuna publicacién en Twitter.
“@Cadygroves ha dejado este mundo.
Los detalles son limitados en este mo-
mento, pero la familia estd tratando de
obtenerlos y mantendrd a las personas
actualizadas, escribié. “Descansaenpaz
hermanita. Espero que te retinas con @
kellydgrovesy Casey “.

Laemotiva publicaciénserefierealosdi-
funtos hermanos de Cady, CaseyyKelly,
que murieron en 2007 y 2014, respecti-
vamente. Mas tarde regres6 con una pu-
blicacién mas larga para “expulsarrumo-
res”yrevelarque lamuerte de suherma-
nase determiné comoresultado de cau-
sas naturales. “El médico forense com-
pletélaautopsiayno huboindicios decri-
men o autolesiones. En pocas palabras,
Cady Groves muri6 por causas natura-
les”, agregé. “Ella tuvo algunos proble-
mas médicos el otofio pasadoy es nues-
tra mejor suposicion en este momento,
hasta que se completen mas pruebas”.
Cody dijo que su hermana “estaba an-
siosa por los proximos meses y el lanza-
miento de su nuevo album” y agregé:
“Nuestra Gltima conversacién en profun-
didad, ya que lamayoria eran bromasin-
geniosas, fue que ella me enviaba can-
ciones para criticary dar miopinién”. LA
BOTANA.COM
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FINANCIERO

CON FONDOS DE AGROCREDITO

BANHPROVI OTORGA L30 MILLONES
A VARIOS PRODUCTORES DEL

SECTOR PORCICULTOR

TEGUCIGALPA. Conel ob-
jetivo de apoyar al sector porcicul-
tor afectado por la baja en las ven-
tas, a raiz de la paralizacién de la
economia por los efectos de la pan-
demia de la Covid-19, el Gobierno
aprob6 un financiamiento de 30 mi-
llones de lempiras a través de los
fondos de Agrocrédito 8.7% pa-
rarespaldar al sector, informé Ed-
gardo Leiva, representante del sec-
tor porcicultor del pais.

“Recuerde que la cartera del
sector productor de cerdos es una
cartera limpia, esperamos llegue a
mas de 50 productores que sostie-
nen mas del 70% de la produccién
de cerdos total”, expresod Leiva.

Asegur6 que el financiamiento
es uno de los mecanismos de ali-
vio, “este es uno de ellos y permiti-
rialasempresas porcicultoras que
producen porcino puedan tener un
tanque de oxigeno para mantener
todos esos animales”.

El productor asegur6 que con
el financiamiento se beneficiaran
alos mayores productores de carne
de cerdo, “son personas que man-
tienen una produccion estable con
ciclos de produccién muy buenos
y que se han tecnificado, esa es la
ventaja que encontr6 Banhprovi
de trabajar con estos productores,
yaque es una carteramuy limpiay
pueden acceder a esos préstamos
“, expuso Leiva quien es miembro
delaFederacién Nacional de Agri-
cultores y Ganaderos de Honduras
FENAGH.

“Ante la crisis de la COVID-19,
junto al Gobierno, las Secretarias
de Agricultura y Ganaderia, Desa-
rrollo Econémicoy Banhprovi, he-
mos venido trabajando en un plan
paraverlamaneraen quelacadena
porcina no sufra los embates de la
paralizacion de la economia ¢, dijo
Leiva quien participa en las mesas
de trabajo del sector agricola con
personeros del Gobierno.

Enrelaciénalos efectos delapa-
ralizacién de la economia, “en este
momento el sector productor tie-
ne alrededor de 8 mil cerdos que
ya debieron ser sacrificados, pero
debido al problemade labajaenlas
ventas producto del cierre de res-

de carne de cerdo.

taurantes y mercados de abastos,
hemos procedido a buscar meca-
nismos de solucion”.

En las mesas de trabajo del sec-
tor agricola se buscé una salida al
problema indicé Leiva, “llegamos
aunacuerdo con las empresas im-
portadoras y supermercados es-
tas nos han dado un espacio como
hasido costumbre enlos tltimos 4
afios, donde firmamos un conve-
nio parala compra de 3 mil cerdos
y estamos ya solo por formalizar-
lo, pero a partir de la otra semana
se vaa implementar la compra de
3mil cerdos por un valor de 25 mi-
llones de lempiras”.

“Bajo esta medida se podran
sacrificar 3 mil cerdos y proce-
der a almacenarlos en refrigera-
cidn, recordemos que un porci-
cultor de cerdo su principal pro-
blema es mantener al animal vivo
y éste tiene que ser sacrificado a
los seis meses y hay cinco sema-
nas que no se han podido comer-
cializar”, detalld.

Leiva manifest6 que también el
sector porcino llegd aotroacuerdo
con el sector importador de car-
nes, “se optd porlacomprade 3 mil
cerdosy ademas las empresas im-
portadoras se comprometieron a
limitar las importaciones de carne
de cerdo, no obstante que también
hay serios problemas en el merca-
do internacional de problemas con
la comercializacion”.

“Pero con las empresas impor-
tadoras hemos logrado ese acuer-

Con el financiamiento se beneficiara

“Gracias al Banco Hondure-
fio para la Produccion y la
Vivienda Banhprovi, vamos a
optar a una linea de crédito
de 30 millones de lempiras,
ya estamos buscando los
bancos para poder formali-
zar y esperamos que estos
reaccionen positivamente
a los esfuerzos que estd
haciendo la institucion”.
Edgardo Leiva, representante
del sector porcicultor.

do que nos puedan almacenar el
producto”, agregé. “Entonces, jun-
to al Gobierno de la Republica, di-
sefiamos un plan para poder acce-
der a algunos fondos y obtener la
pignoracién de esos inventarios,
que se puedan sacrificar esos ani-
males y la carne serd almacenada
enlacadena fria, que ahoraestaun
poco escasa”, expuso.

“Ademads, las empresas impor-
tadoras se comprometieron a li-
mitar las importaciones de carne
de cerdo, no obstante que también
hay serios problemas en el merca-
dointernacional de problemas con
la comercializacién”, acotd. “No-
sotros tenemos calculados que
con este financiamiento que dio
el gobierno a estas 50 granjas van
apoder mantenerse a flote”, fina-
liz6 su intervencion.

L0 MAS COMENTADO

Para continuar con las acciones en el departamento de El
Paraiso, el subsecretario de Ganaderia, Rubén Espinoza hi-
zo la entrega del Bono Cafetalero en el municipio fronteri-
zo de Trojes. La Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG),
en conjunto con el Instituto Hondurerio del Café (IHCAFE),
realizé la dotacién de un total de 20,337 quintales de fertili-

zantes para los caficultores de la zona.

El congelamiento abarca a 30 productos de consumo masivo,
tales como; granos basicos, azlicar, manteca, pastas, cereales,
entre otros.

Prolongaran por un mes mas
el congelamiento de precios

TEGUCIGALPA. Los
supermercados y mercaditos
deberan mantener los precios
inalterables por 30 dias mas a
partir del 19 de mayo cuando
la Direccién General de Pro-
teccién al Consumidor am-
pliaré el decreto de estabili-
zacién o congelamiento.

El primer tramo de conge-
lamiento empezd el mes pa-
sado, semanas después de ha-
berse desatado una espiral de
incrementos hasta por un 300
por ciento en productos de
primera necesidad en super-
mercados, pulperias y merca-
dos, seguin reportaron organi-
zaciones de consumidores.

Las alzas se han produci-
do en el contexto de la pande-
mia por COVID-19 que afecta
aHonduras con una crisis epi-
demiolégica nunca antes vis-
ta, al menos, en los ultimos si-
glos.

Para apoyar la economia fa-
miliar, el director de Protec-
ci6on al Consumidor, Mario
Castejon hizo ayer el anuncio:
“Ya estamos trabajando en el
nuevo acuerdo de estabiliza-
cidn que tendré una prérroga
que vence para mercadosy su-
permercados el préoximo 19 de
mayo y el 24 para pulperias y
mercaditos”.

El congelamiento abarca a
30 productos de consumo ma-
sivo, tales como granos basi-
cos, azicar, manteca, pastas,
cereales, lacteos, carnes y ma-

riscos, pese a ello, los consu-
midores denuncian abusos an-
te las instancias de la Secre-
taria de Desarrollo Econémi-
co (SDE).

En ese sentido, Castejon
coment6 que han recibido de-
nuncias por incrementos de
precios en pulperias “en pro-
ductos de la canasta basica”,
pero los supervisores de Pro-
teccién al Consumidor se es-
tin desplazando a diario a ve-
rificar estos extremos.

Por la cuarentena con to-
que de queda absoluto en to-
do el pais, las sanciones estan
suspendidas, pero al termi-
nar la crisis o restricciones a
la circulacién “si seran impu-
tados y sancionados”.

Anadié Castejon que hasta
ahora son alrededor de “75 es-
tablecimientos”, entre pulpe-
rias y mercaditos, los que ten-
drin que responder por abu-
sar de los consumidores en
base ala Ley de Proteccién al
Consumidor.

La reapertura restringida
de centros de abasto popular,
al menos en la capital del pais,
han venido amoderar los pre-
cios, antes que abriera la aten-
cién al pablico la feria del Ar-
tesano y el Agricultor, el car-
toén de huevos se cotizaba en-
tre 100 y 185 lempiras. Hoy
dia se puede encontrar a me-
nos de 75 lempiras el cartén
de huevo mediano de 30 uni-
dades.
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PELIGROS DEL TELETRABAJO:
¢ME HAN ‘HACKEADO’ EL ORDENADOR?

Las oficinas se han trasladado
alos hogaresy muchas empresas
se han dado cuentade que no es-
taban preparadas para el teletra-
bajo. La pandemia del coronavirus
haforzado a esta situacién sin pre-
cedentes y muchos trabajadores
tienen que sacar adelante sus la-
bores diarias desde casa, con los
riesgos que esto conlleva a nivel
de ciberseguridad.

Los criminales no desaprove-
chan esta situacion y empresas
como Trend Micro han alertado
de un “aumento significativo” de
los intentos de ataque y de las ru-
tinas maliciosas dirigidas a los sis-
temas remotosy alos dispositivos
conectados en el primer trimestre
de 2020, en comparacion con el
mismo periodo del afio anterior.

Los ciberdelincuentes han es-
tado empleando técnicas conoci-
dasy ataques a puntos de entra-
dacomunes paraaccederalasre-
desy dispositivos domésticos de
los usuarios. Desde el agotamien-
to de las contrasefias predetermi-
nadas y la revision de vulnerabi-
lidades no parcheadas, hasta la
blsqueda de puertos y servicios
abiertos y la instalacion de puer-
tas traseras, estos agentes mali-
ciosos han aumentado notable-
mente sus despliegues en los Ul-
timos cuatro meses.

Los expertos advierten de que

t

eluso de redesy dispositivos do-
mésticos para teletrabajar hace
que las empresas sean mas vul-
nerables a los ataques y, para re-
vertir esta situacion, explican que
hay sintomas reveladores que los
empleados no técnicos pueden
comprobar para determinarsisus
dispositivos han sido hackeados o
infectados con ‘malware’.

BATERIA Y USO DE DATOS
Algunos ataques informaticos son
practicamente imperceptibles pa-

Banco

ra un usuario medio. Sin embar-
go, otros dejan un rastro que pue-
de ayudara detectarlos. Estas sefia-
les comunes de infeccién e intrusion
de ‘malware’ serian un rendimiento
mas lento delterminal, elagotamien-
tode labateria o unmayorconsumo
de datos, entre otras.

Asi, los expertos de Trend Mi-
cro indican que los sintomas de
un hackeo en un ordenador de
sobremesa o portétil pueden ser
un rendimiento por debajo de lo
habitual; la bajada de calidad o

Atlantida

- -

un funcionamiento incorrecto de
las paginas webs que se visitan
frecuentemente; el bloqueo de
un mayor nimero de ‘emails’ de
‘spam’; el aumento de la actividad
de la Red; o el envio de correos
desconocidos a los contactos.

BUENAS PRACTICAS

Los ciberdelincuentes cambian
0 mejoran constantemente sus
técnicas para infectar y atacar a
una creciente variedad de dispo-
sitivos moviles e inteligentes. Por

ello,ademas de detectar posibles
sintomas que alertan del hackeo,
desde Trend Micro dan una serie
de consejos para evitar que estos
ataques se produzcany puedan
comprometer los datos persona-
les de los usuarios o de las empre-
sas para que las trabajen.

Asi, como punto de partida,
recomiendan cambiar todas las
contrasefias predeterminadas 'y
la configuracion del ‘router’ y los
‘endpoints’, asi como evitar conec-
tarse a wifi publicas o no seguras.
Ademas, para teletrabajar de for-
ma segura, instan a usar una red
privada virtual (VPN) al conectar-
se alosservidoresy paginas inter-
nas de la compafiia.

En cuanto al teléfono movil, los
expertos recomiendan mantener
tanto el sistema operativo como las
aplicaciones actualizadas y recurrir
a‘marketplaces’ legitimos para des-
cargarlas. Asimismo, animan a des-
activar el Bluetooth cuando no se uti-
lizay borrar todas las ‘apps’ desco-
nocidas. En el caso de detectar que
el teléfono estd comprometido es
importante informar a amigos y fa-
miliares para que ignoren mensajes
sospechosos y, como Ultimo recur-
so, hacer una copia de seguridad de
los datos importantes y restaurar el
dispositivo.

Diairiodeibiza.es

IETHLER
Cree.
Triunfa.
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Un fallo de Facebook provoca
caidas masivas en Spotify,
TikTok, Pinterest y Tinder

=me =He

i

N

C(émo manipulan
las cuentas falsas
las redes sociales

fo- -book

Un error de Facebook en su
herramienta de desarrollo de
‘software’ para desarrolladores
(SDK) ha provocado problemas
de servicio y caidas masivas

en varias aplicaciones para el
sistema operativo iOS de Apple
entre las que se incluyen Spotify,
TikTok, Pinterest y Tinder.

Esta caida en las aplicaciones
de iOS ha tenido lugar durante
el miércoles y el jueves, como
han denunciado los usuarios en
Twitter, y tuvo una especial inci-
dencia entre las 6 y las 7 horas
de la mafiana del miércoles en
hora espafiola peninsular, como
recogen Downdetector para
Spotify y Tiktok.

Los usuarios no registrados a
través de Facebook también se
vieron afectados, segtin informa

The Verge, y entre los servicios
afectados se encuentran Spotify,
TikTok, Pinterest, Tinder y Gru-
bHub.

“Una nueva versién de Facebook
incluia un cambio que causé pro-
blemas para algunos usuarios en
algunas aplicaciones que usaban
el SDK de Facebook para iOS”,
como ha reconocido un portavoz
de Facebook en un comunicado
al medio citado.

Facebook aseguré que el proble-
ma de su SDK fue “identificado
y répidamente resuelto” el miér-
coles, pero algunas aplicaciones
como Spotify y TikTok siguieron
experimentando problemas tam-
bién durante este jueves, segtin
Downdetector.

Diariodeibiza.es

Tras estas cuentas falsas, se
encuentran los ‘bots’ (de-
rivado de robot), programas
informéticos que imitan el
comportamiento humano

y comparten contenidos en
redes sociales.

La tergiversaciéon de estos
perfiles falsos encuentra un
lucrativo negocio en internet,

como por ejemplo, incremen-

tar la influencia real en la red.
Una investigacién del New
York Times destapé en 2018

el escandalo de una compaiiia

americana, Devumi. Habia
ganado millones de délares a

través de vender tres millones

v medio de seguidores falsos
en Twitter a diversas person-

alidades. HOY.ES

El cargador unico para méviles,
cada vez mds cerca

El cargador comiin para to-
dos los dispositivos portatiles
esta cada vez mas cerca, pero
la iniciativa, impulsada por la
Unién Europea, plantea algu-
nos interrogantes, especial-
mente respecto a los iPhone.
Igualmente, algunos fabrican-
tes han mostrado objeciones
por el impacto que pueda
tener sobre la innovacién, el
desarrollo de baterias y los
nuevos sistemas de carga.

El pleno del Parlamento Eu-
ropeo urgié el pasado mes de
enero a la Comisién Europea
a adoptar antes del verano
las medidas legislativas nece-
sarias para hacer realidad el
cargador tinico.

En una resolucion aprobada
con 582 votos a favor, 40 en
contra y 37 abstenciones,

los eurodiputados sefialan
que la UE debe adoptar “con

caracter urgente” estas medi-
das con el objetivo de reducir la
cantidad de residuos y facilitar
a los consumidores europeos
“opciones sostenibles”.

Seguin las cifras aportadas por
la Eurocdmara, los residuos
electrénicos ascienden a unos

E

50 millones de toneladas
métricas al aiio en el mundo, de
las cuales 12,3 millones fueron
generadas en Europa en 2016,
equivalentes a 16,6 kilos por
ciudadano del bloque.

DIARIODEIBIZA.ES
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DESDE EL CONFINAMIENTO

NUEVA YORK REGISTRA EL MENOR
NUMERO DE HOSPITALIZACIONES

NUEVAYORK.Elestadode
Nueva York, epicentro mundial
delapandemiadel COVID-19 con
26,612 fallecidos, registrd 521 nue-
vas hospitalizaciones, su menor
cifradesde el pasado 20 de marzo,
cuando las autoridades prohibie-
ron toda actividad no esencial pa-
radetener la expansién del nuevo
coronavirus, anuncio ayer el go-
bernador Andrew Cuomo.

Cuomo también destacd que el
numero de muertes en las ultimas
horas habia sido de 207, el més ba-
jo desde el 27 de marzo.

El gobernador asegur6 que se
estan investigando 85 casos de
nifios afectados por un sindrome
que podria estar relacionado con
la COVID-19 y que ya se ha co-
brado la vida de tres menores en
Nueva York.

El sdbado, Cuomo cifré el na-
mero de posibles casos en 73.

Ademis, ayer apuntd que se
estan investigando las muertes
de otros dos nifios y subray6 que
han informado alos Departamen-
tos de Salud de todos los estados
del pais sobre el estado de la si-
tuaciéon.

Los sintomas son parecidos a
los de la enfermedad Kawasaki'y
al sindrome del choque tdxico.

Estos casos no se presentan co-
mo un tipico caso de COVID-19
que “suelen ser respiratorios”,
apunto, antes de asegurar que “se
presentan como una inflamacién
de los vasos sanguineos y a veces
una inflamacién del corazén”.

El alcalde de Nueva York, Bill
de Blasio, también se refirié a es-
ta“condicién poco habitual” en su
rueda de prensa diaria y se mos-
trd “profundamente preocupado”
por este sindrome.

De Blasio, que dijo que en la
ciudad de Nueva York se ha re-
gistrado una de las victimas mor-
tales y 38 de los pacientes totales,
indicé que en el 41% de los casos,
los menores habian dado positivo
enlas pruebas de COVID-19y que
en el 81% de los casos se habian
detectado anticuerpos del nuevo
coronavirus.

NUEVAS MEDIDAS EN
GERIATRICOS

En su comparecencia diaria,
el gobernador también anuncié

@ L0 MAS COMENTADO

La Policia anuncié laincautacion ayer de 3.5 toneladas de resina
de cannabis en Casablanca (oeste) e informé sobre dos detenidos.
La droga estaba estibada en un camién de transporte de mercan-
cias proveniente del norte de Marruecos, segtin un comunicado
de la Direccion General de Seguridad Nacional (DGSN).

El nimero de muertes en las Ultimas horas habia sido de 207, el mas bajo desde el 27 de marzo.

nuevas medidas en los geriatri-
cos tras hacer mencién a un in-
forme publicado ayer por el dia-
rio The New York Times, segin
el cual un tercio de las muertes
ocurridas en Estados Unidos han
tenido lugar en centros de aten-
cion de personas mayores.
Cuomo anuncid que a partir
de ahora estas instalaciones, que
operan con licencias estatales, de-
berén hacer analisis para detec-

tar el nuevo coronavirus a sus em-
pleados dos veces por semana 'y
que los hospitales no podran en-
viar de regreso a estos centros a
los pacientes que den positivo por
COVID-19, aunque su vida no co-
rrariesgos.

Estas nuevas medidas se su-
man alas anteriores de restringir
las visitas, asi como la obligacion
de los geriatricos de informar a
las autoridades sanitarias en ca-

so de no contar con los equipos
protectores necesarios, instala-
ciones para aislar a pacientes de
COVID-19 o con los medios pa-
ratratarlos.

En dichos casos, las autorida-
des trasladaran a los residentes a
lugares habilitados paraelloo a
otros centros donde si tengan ca-
pacidad para tratarlos y aislarlos
sin poner en riesgo la seguridad
del resto de los ancianos.

Muertes por COVID-19 en Ecuador suman 2,127

Casos globales de coronavirus llegan a 3.93 millones

QUITO. Ecuador elevé ayer a 2,127 el
nimero de muertos por coronavirus luego
de sumar a la estadistica 410 casos que se
encontraban en el apartado de “fallecidos
probables”, pero que tras concluir el diag-
néstico epidemioldgico pasaron al rubro
de decesos confirmados para COVID-19.
El Ministerio de Salud ecuatoriano precisé
en un comunicado que al haber concluido
la investigacion clinico-epidemiolégica de
410 casos se comprobd que los decesos
se produjeron por COVID-19, por lo que
fueron reclasificados de “probables” a
“confirmados”. Por ello, agregé que la cifra
de muertos pasé de 1,717 registrados en el
informe del sdbado a 2,127 en el de ayer.
“El registro de la informacién en el contexto
de una epidemia es dindmico, en la medida
que se completa la investigacion epidemio-

l6gica de cada caso”, afiadié el Ministerio al
remarcar que el proceso implica “la notifica-
cion, identificacién, toma de muestra, resulta-
dos de laboratorio, seguimiento y clasificacion
final”. El tltimo informe también indica que

el nimero de infectados por el coronavirus
ascendi6 ayer a 29,559 casos positivos y que
desde que empez6 el registro de la epidemia
en el pais, el pasado 29 de febrero, se han
recuperado 3,433 pacientes. EFE

GINEBRA. Los casos globales de CO-
VID-19 confirmados por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) alcanzaron
ayer los 3.93 millones, tras registrarse un
incremento diario superior al de dias an-
teriores y que totalizé los 94,932 casos.
Los muertos por esta enfermedad a nivel
mundial, segun el organismo con sede
en Ginebra, ascienden a 274,488, lo que
representa un incremento total de 6,368
personas fallecidas.

Los contagios en América suman 1.65
millones; en Europa, 1.7 millones; en

la regién del Mediterraneo oriental,
262,000, y en la regién del Pacifico
occidental, que incluye China, 160,000,
de acuerdo con los datos de todos los
paises y territorios en los que circula el
coronavirus y que recibe y analiza a dia-

rio la OMS.Estados Unidos es el pais donde
la COVID-19 esta causando mds estragos

y mas de 1.25 millones de casos confir-
mados de COVID-19, mientras que Brasil
ha superado por el nimero de personas
contaminadas a paises donde la situacion
ha sido bastante grave, como Francia, Iran
y Turquia.

Brasil tiene actualmente mas de 145,000
casos confirmados. EFE



WASHINGTON, Estados
Unidos. Dos consejeros economi-
cos del presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, defendieron
ayer la necesidad de una expediti-
vareaperturaecondmicapese aque
lapandemia sigue activay se ha co-
lado incluso en la Casa Blanca.

Los comentarios del secretario
del Tesoro, Steven Mnuchin, y de
Larry Kudlow, consejero econémi-
co presidencial, llegan apenas dos
dias después de conocerse un ré-
cord histdrico de desempleo, con
unapérdidade 20.5millones de em-
pleos en abril, y con casos del nue-
Vo coronavirus aun en alza en va-
rios estados.

Ademis, enlosiltimos dias, dos
empleados del “alaoeste”, donde se
encuentra la Oficina Oval -un mi-
litar al servicio del presidente y la
portavoz del vicepresidente Mi-
ke Pence- dieron positivo al nue-
vo coronavirus, a pesar de las es-
trictas precauciones sanitarias to-

madas alli. A raiz de estos casos,
tres miembros de primera linea de
la unidad de crisis de la presiden-
ciaencargadade coordinarlalucha
contralaCOVID-19 decidieron en-
trar en cuarentena preventiva por
su posible exposicion al virus.

Entre ellos est4 el epidemidlo-
go Anthony Fauci, quien aconse-
ja diariamente a Trump, asi como
el director de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfer-
medades (CDC), Robert Redfield,
y Stephen Hahn, jefe de la Admi-
nistracion de Alimentos y Medica-
mentos (FDA).

Las personas que se acercan al
presidente y al vicepresidente son
sometidas continuamente a prue-
bas de despistaje.

CONFIAR ENLAS
EMPRESAS

El asunto ha sido dominante en
las transmisiones noticiosas de es-
tedomingo enlatelevision estadou-

Hallan al menos 25
cadaveres en fosa cIangestma
en el oeste de México

GUADALAJARA. Los res-
tos de, al menos, 25 personas fue-
ron hallados en una fosa clandes-
tina en las afueras de la ciudad de
Guadalajara, en el occidente de Mé-
xico, informé ayer la fiscalia estatal
deJalisco.

Los trabajos de busqueda en la
fosa, que fue localizada por auto-
ridades el jueves, han permitido
“extraer los restos de 25 personas
fallecidas sin identificar, asi como
cinco bolsas en las que se presume
podriahaber mas restos humanos”,
dijo la dependencia en un comuni-
cado. Vecinos de la zona reporta-
ron que un perro habia encontra-
do huesos al interior de una finca
abandonada a medio construir, en
un barrio de clase baja del munici-
pio ElSalto, al sur de Guadalajara, la
segunda mayor ciudad de México.

El hecho fue reportado a la Po-
licialocal que informd asu vezala
Fiscalia y a personal forense.

Con el apoyo de bomberos y
de equipo canino especializado en

’ ¢ L s |
La violencia ligada al crimen
organizado no se ha detenido
en México pese al confinamien-
to por la pandemia.

biisqueda de restos y excavacion
del terreno, los trabajos empeza-
ron desde el jueves, detall6 la au-
toridad.

Dichaslabores “se mantendran
en los proximos dias hasta que se
descarte por parte de los investiga-
dores la presencia de mas indicios
enlafinca”, indicé la Fiscalia.

Los cuerpos y las bolsas con in-
dicios fueron trasladados alamor-
guelocal pararealizarles exdmenes
periciales, agrego. AFP
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CONSEJEROS ECONOMICOS DEL GOBIERNO

EE.UU. DEFIENDE REACTIVACION A PESAR
DE CASOS DE COVID-19 EN LA CASA BLANCA

o et

La mayoria de los estados de Estados Unidos han comenzado, aunque

sea de forma tentativa, con la reapertura de empresas y negocios.

nidense. Si en esas condiciones la
presidencia no ha quedado exenta
delvirus, écémo puede un estadou-
nidense comun retomar el trabajo
sin temor a resultar contaminado?

“La Casa Blanca es un contexto
enorme, de al menos 500 personas,
probablemente muchas méas”, dijo
Kudlow alacadena ABC. “Los que
han dado positivo solo son una pe-
quefia porcidn”, insistid, sin preci-
sar un nimero.

Luego defendi6 lavoluntad pre-
sidencial de “reabrir la economia”
para hacer frente a las “horribles”
cifras de desempleo.

Lasrecomendaciones federales
y estatales, en conjunto con lainno-
vacion en el sector privado, debe-
rian permitir una reapertura relati-
vamente segura, argumento6 el ase-
sor. “‘Por qué no confiar en las em-
presas?”, sigui6 Kudlow. “Ellas sa-
ben, de su lado, que la gente debe

Distanciamiento social

PROTEGETE Y ASI EVITAMOS

INTERNACIONAL

ser protegida”y, “de otro lado, que
es necesario reactivarse lo antes
posible para enfrentar el problema
econdmico, la recesion por la pan-
demia”, dijo.

-EL VIRUS “NO SEIRA” -

Por otra parte, Mnuchin dijo a
Fox que considera que existe “un
riesgo considerable si no se reini-
cia” laactividad econdmica.

“Estamos hablando delo que se-
riaundafio econdmico permanente
paralos estadounidenses, y vamos
areabrir de una forma muy pensa-
da que lleve a la gente de vueltaa
sus trabajos de forma segura”, dijo.

Sobe la posibilidad de un nuevo
paquete de ayuda, el secretario del
Tesorohizo énfasis enlanecesidad
de actuar con cautela.

“Solo queremos asegurarnos de
que, antes de volver agastar algunos
billones mas del dinero de los con-
tribuyentes, lo haremos con cuida-
do”, dijo. AFP

HOSPITALES DESBORDADOS

Juntos podemos hacer la lucha exitosa contra la

propagacion de la infeccion.

EL PAIS

El sistema Por falta de Es la hora Wl
sanitario podria médicos, camas  en que cada \
llegar al borde y equipamiento  hondurefio debe

del colapso. provocada ser responsable 3

Uno de los por el brote, con &l mismo,

problemas es el los hospitales su familia y su

incumplimiento del  rechazarian pais.

distanciamiento cada vez a mas

social. pacientes.

A medida que la propagacion de la COVID-18 continda, se les ha pedid
a las comunidades que reduzcan el contacto cercano entre las perso

A esto se le llama distanciamiento social, y es una forma muy imp
y eficaz de disminuir la propagacion de este virus.
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DEBIDO A LA CRISIS POR LA PANDEMIA

AVIANCA SE ACOGE A
LEY DE BANCARROTA
EN ESTADOS UNIDOS

BOGOTA. La aerolinea colom-
biana Avianca anuncié este ayer que
pidi6 acogerse ala ley de bancarro-
ta de Estados Unidos para iniciar un
proceso de reorganizacién debido a
«lavelocidad y el dramatico escala-
miento del impacto de la crisis del
COVID-19».

«Avianca Holdings y algunas de
sus subsidiarias y afiliadas solicitaron
hoyacogerse voluntariamente al Ca-
pitulo1ldel Codigo de Bancarrotade
los Estados Unidos enel Tribunal de
Bancarrota del Distrito Sur de Nue-
vaYork, con el fin de preservar y re-
organizar los negocios de Aviancay,
dijo la compaiiia en un comunicado.

La aerolinea de bandera colom-
biana, que desde el pasado 23 de mar-
zoestaconsusavionesentierraporla
prohibicion de vuelos ordenada por
el Gobierno, afiadié que «acogerse
a este proceso fue necesario debido
al impacto imprevisible de la pande-
mia COVID-19, que ha provocado
una disminucién del 90 % del trafi-
comundial de pasajeros».

«LifeMiles,empresaque adminis-
tra el programa del mismo nombre
no forma parte de lasolicitud del Ca-
pitulo 11», detall6 Avianca Holdings.

La compaiia, que cumplié 100
afios en diciembre pasado, anadié
que la paralizacién de sus operacio-
nesregulares de pasajeros hareduci-
dosusingresos consolidados en més
deun80%y «haejercidounapresién
significativa sobre su liquidez».

«Los efectos de la pandemia de
COVID-19 nos han llevado a enfren-

I Avianca Holdings genera mds de 21 mil empleos directos e indirec-

tos en toda América Latina.

«Cuando se levanten las restricciones impuestas por
los gobiernos para los viajes aéreos y podamos rea-
nudar gradualmente nuestros vuelos de pasajeros,
esperamos contribuir a la reactivacion de la econo-
mia en Colombia y en nuestros otros mercados clave
y reincorporar a nuestros empleados». Anko van der
Werff, Presidente ejecutivo de Avianca Holdings.

tar la crisis més desafiante de nues-
tros 100 afios de historia como com-
pafiia» sefialé el presidente ejecuti-
vo de Avianca Holdings, Anko van
der Werff, citado en el comunicado.

Vander Werffdestaco que pese a
laexitosareestructuraciéndeladeu-
daque hizo Avianca Holdings el afio
pasado,acogersealaley debancarro-
tas es un paso necesario «para hacer
frente a nuestros retos financieros»
yaque larecuperacion del sector se-
ragradual.

ELOBJETIVOES SEGUIR
VOLANDO

Avianca Holdings asegur6 que
al acogerse alaley de bancarrota

busca «proteger y preservar las
operaciones para continuar sir-
viendo a los clientes con viajes
aéreos seguros y confiables, ba-
jo los mas estrictos protocolos de
bioseguridad, amedida que se le-
vantan gradualmente las restric-
ciones de viaje generadas por el
COVID-19».

Igualmente pretende «asegu-
rar la conectividad e impulsar la
inversiony el turismo al continuar
como la principal aerolinea de Co-
lombia, prestando servicios améas
del50 % del mercado interno enel
pais y un servicio esencial sin es-
calas» en Suramérica, Norteamé-
ricaylos mercados europeos. EFE

Gestion del virus por Trump
es “un desastre caodtico
absoluto”, dice Obama

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El expresiden-
te de Estados Unidos Barack Oba-
madijo que lagestion de la pande-
miadel coronavirus de su sucesor,
Donald Trump, ha sido “un desas-
tre cadtico absoluto”, informarona
medios estadounidenses.

Obama hizo la dura critica, la
mas explicitaquelehahechohasta
ahora, la noche del viernes duran-
te una conversacion telefénica de
media hora con excolaboradores
de su gobierno y de la que Yahoo
News obtuvo una grabacién.

En la charla, el exmandatario
democrata menciono la respues-
ta ala crisis sanitaria para referir-
se alanecesidad de elegir buenos
dirigentes y pedir a sus exasesores
que se involucren en la camparia
de Joe Biden, su exvicepresidente
y virtual candidato demdcrataala
presidencia en noviembre frente
aTrump.

“Las proximas elecciones, en
todos los niveles, son muy impor-
tantes porque no solo nos enfren-
taremos a un individuo o un parti-
do politico”, afirmé, segun sus de-
claraciones reportadas por varios
medios.

Y agregé que el verdadero ad-
versario son las “tendencias a lar-
go plazo” como “ser tribal, estar di-
vididos, ver alos demas como ene-
migos”, que amenazan con insta-
larse en la “vida estadounidense”.

Todavia muy popular entre los
democratas, Obama insinud ante-
riormente que el multimillonario
republicano habia “desestimado
las advertencias” sobre los riesgos
de una pandemia.

Losdetractores de Trump acu-
san al mandatario de haber mini-
mizado laamenaza primeroy des-
pués de dar instrucciones contra-

)

El expresidente Obama hizo
la dura critica, la mas explicita
que le ha hecho hasta ahora a
Donald Trump.

dictorias y confusas, entre los lla-
madosalaprudenciayla prisapor
reactivar laeconomia.

Enlaconversaciondel viernes,
el primer presidente negro de Es-
tados Unidos (2009-2017) también
serefirid alapolémicadecisién del
Departamento de Justicia de archi-
var el caso contra Michael Flynn,
un exasesor de Trump procesado
pormentir sobre sus contactos con
un diplomaético ruso.

“Ese es el tipo de cosas por las
que comienzas a preocuparte de
que la comprension bésica, no so-
lo las normas institucionales, sino
nuestracomprensionbasicadel es-
tado de derecho esté en riesgo”.

“Cuando se toma ese camino,
esto puede ir muy rapido, como he-
mos visto enotroslugares”, agrego,
y pidi6 no subestimar este evento.

Alli también, subraya, hay una
razon para apoyar a su exvicepre-
sidente. “Es por eso que dedicaré
todo el tiempo que sea necesario
a hacer campana lo mas intensa-
mente posible para Joe Biden”, di-
jo. AFP

PARIS, FRANCIA. Varios
paises europeos, en especial Es-
pafay Francia, vivieron ayer la
tltima jornada antes de iniciar
una cautelosa salida del confi-
namiento en medio a temores
de una segunda oleada de la en-
fermedad que ya contamind mas
de cuatro millones de personasy
avanzainexorablemente en cier-
tas partes del mundo.

Desde que el nuevo corona-
virus fue identificado, el nimero
de muertos en todo el mundo ya
ascendi6 el sdbado a méas de 277
mil, de acuerdo con un conteo
de AFP basado en datos oficia-
les, aunque observadores coin-
ciden en que esos niimeros son
inferiores alarealidad.

En ese cuadro, diversos pai-
ses preparan cuidadosamente el

fingradual y ordenado del confi-
namiento de sus habitantes, pa-
raevitar cualquier posibilidad de
una segunda oleada.

Es un escenario complejo, ya
que algunos paises exhiben un
evidente declive en los niimeros
registrados de nuevos casosy de-
cesos, al tiempo que en otros -co-
mo Estados Unidos o Brasil-el fin
del tinel atin parece estar lejos.

Numerosos paises inician salida del confinamiento

El caso emblematico es
el de Corea del Sur, que fue
apuntada como ejemplo en el
manejo de la epidemia, hasta
que flexibiliz6 las medidas de
confinamiento, y el sabado la
alcaldia de Sedl se vio forzada
a cerrar todos los bares y clu-
bes ante un nuevo y evidente
aumento de los casos de CO-
VID-19. AFP
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SE HAN DESPLAZADO A VARIOS MUNICIPIOS

FUSINA LLEVA MENSAJE
DE ESPERANZA Y AMOR

SAN PEDRO SULA. La
Fuerza de Seguridad Interinsti-
tucional Nacional Norocciden-
tal (FUSINA), como parte de las
acciones ejecutadas ante laemer-
gencia de la COVID-19, realiza-
ronunrecorrido en distintos mu-
nicipios para llevar un mensaje
restaurador y la Palabra de Dios.

Se acuerdo con la vocera de
FUSINA en la zona norocci-
dental, Eny Vega, el objetivo es
crear conciencia a la poblacién
sobre las medidas preventivas
de la COVID-19 y, la vez, llevar
un mensaje de esperanza, de fe
y amor.

“Debemos confiar en Dios
y ser obedientes a las disposi-
ciones para poder prevenir es-
ta enfermedad”, dijo la capita-
na Vega.

Informé que miembros de
FUSINA se desplazaron has-
ta diferentes barrios y colonias
de los municipios de Villanue-

I Los elementos de Fusina han llevado un mensaje esperanzador de

confianza en Dios.

va, San Manuel, La Lima, San Pe-
dro Sula y Choloma donde, co-
mo parte de las acciones, han lle-
vado la Palabra de Dios y dobla-
do rodillas clamando a Dios por
la poblacién.

Los residentes de los lugares
donde se harealizado la campa-

fia han apoyado y participado de
los actos.

Vega agregd que estas accio-
nes se han desarrollado tam-
bién en la capital de la reptubli-
cay que proximamente podrian
estar desarrolldndolos en otros
municipios del pais.

Arrestan a tres sospechosos de asesmato

ATLANTIDA. Tresi integran-
tes de una asociacion ilicita fueron
detenidos por agentes de preven-
cién y seguridad comunitaria de la
PoliciaNacionalluego de haber ase-
sinado aun ciudadano.

Lacapturase ejecutd ayer enho-
ras de lamadrugada en la aldeaIla-
mapa, de este municipio, y son pre-
suntos miembros de unabanda de-
nominada como “Los Clementes”.

Los detenidos responden a los
nombres de Eder Aldahir Pineda
Ramos (20),José Robilio Pineda Pi-
neda (20) y Melquin Jeremias Ro-

Alias “El Yerri”, fue capturado en la colonia
Suazo Cdérdoba, es uno de los lideres de ese
sector.

driguez Bonilla (25). Alos ahorade-
tenidos se les acusa de asesinato en
perjuiciode Héctor Francisco Chiri-
nos Sosa, ultimado el sdbado.
Segun informacién policial, la
muerte de Sosa se habria originado
trasuna fuerte discusién conlosim-

putados quienes procedieron a dis-
pararle conarma de fuego en varias
oportunidades causandole sumuer-
teinmediata.

Enelhechotambién result6 heri-
dalaesposa del occiso quien se en-
cuentra fuera de peligro.

L0 MAS COMENTADO

Funcionarios policiales realizaron ayer el arresto de un
individuo que se presento a esa unidad departamental
de Santa Rosa de Copan haciéndose pasar como policia
para solicitar la devolucién de un vehiculo que habia sido
decomisado mediante decreto PCM21-2020.

Arrestan a dos extranjeros por
dlferentes |I|9|tos

e UF

Tras su detencién, se coordiné con autoridades del Instituto Na-
cional de Migracién para realizar, conforme a ley, la deportacién
de los detenidos a su pais de origen.

SONAGUERA, COLON.
Un ciudadano extranjero fue
remitido ayer ante autorida-
des migratorias de Honduras
luego de ser capturado por
agentes de la Policia Nacio-
nal, acusado del delito de
homicidio.

La accién policial se desa-
rrolld en la aldea Isleta, de
este municipio, en donde se
capturé a Marcos Jason Ruiz
(18), originario y residente
en los Estados Unidos de
América.

El imputado tiene una orden

de captura internacional por
el delito de homicidio, emiti-
da por el Tribunal del Distrito
351 del Condado de Harris,
Estado de Texas.

En la misma accién también
se detuvo a otra estadou-
nidense, Aurora Nolasco
Ortiz, residente en California,
Estados Unidos de América,
quien fue detenida conforme
al articulo 82 de la ley del
Instituto Nacional de Migra-
cién numeral 1 que reglamen-
ta el ingreso o permanencia
irregular en el pais.

A cuatro ascienden los muertos
en masacre

SANTA FE, OCOTEPE-
QUE. A cuatro asciende

las victimas mortales de un
ataque ocurrido la tarde del
viernes en la comunidad de
Arenales, en esta jurisdiccion
donde, ademas, resultaron
varias personas heridas.

La nueva victima fue iden-
tificada como Kevin Castro,
quien junto con Manuel De
Jesus Linares Avialo (32),
Wilian Alexis Villanueva Coto
(11) y Manuel Reyes regresa-
ban de trabajar la tarde del

viernes, en un pickup gris.

En ese momento, los ahora fa-
llecidos fueron interceptados
por varios individuos fuer-
temente armados, quienes
les dispararon en reiteradas
ocasiones, hasta dejar a dos
de las victimas sin vida en el
lugar del hecho.

Mientras que los heridos fue-
ron identificados como Pedro
Coto, Rafael Linares, Orlando
Guillén, el conductor del vehi-
culo que fue atacado y Yorleni
Chinchilla.

Cae cabecilla de la MS-13 con mas de L150, 000

SAN PEDRO SULA. Agentes de la
Fuerza Nacional Anti Maras y Pandil-
las (FNAMP), detuvieron ayer en la
colonia Suazo Cérdoba, a un supuesto
cabecilla de la Mara Salvatrucha (MS-
13), con més de 100,000 lempiras.
Esta persona fue identificada como
José Nolberto Gémez Martinez, de 39
afios de edad, conocido en el mundo
criminal con el alias de, “El Yerri”.

Segun la informacion, “El Yerri” tiene
aproximadamente 15 afios de ser
miembro activo de la MS-13. Infor-
macién preliminar indica que es la
persona encargada de recibir el dine-
ro producto del cobro de la extorsiéon
del lugar donde fue capturado.
Asimismo, las autoridades sefialaron
que esta persona habia sido detenida
por la Policia Nacional el 10 de sep-

tiembre del afio 2010 por suponerio
responsable de cometer el delito de
tréfico de drogas y portacion ilegal
de armas.

Al momento de su captura se le
decomisé, 157,746.00 lempiras, dos
celulares, un arma de fuego tipo
pistola, dos cargadores de pistola
con 15 cartuchos cada uno y una
mochila.
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SAN PEDRO SULA. El suefio
que se construyd un 10 de mayo
de 1964, fue solo en lo deportivo
al aglutinar la organizacién, pero
desdeaquellafechanohubo creci-
miento ni consolidacion de la en-
tidad como sus afiliados.

Después de 56 afios de funda-
cion, la Primera Division a penas
cosecha una casa acondicionada
como oficinas en el barrio Santa
Ana de San Pedro Sula.

“Nohemoslogrado capitalizar
la Liga y mas bien se le quitaron

No les han
hecho pruebas
de Covid-19

A EN !ss‘ANof soL0_|
TIENEN UN EDIFICIO

muchas cosas que eran ingresos.
Hemos (clubes) dejado desnuda
alaLigayaestas alturas haber te-
nidoun fondo hubiese sidoimpor-
tante parasuperar la crisis econ6-
mica”, dijo el presidente Wilfredo
Guzman.

Reconoci6 que ha faltado vi-
sién alo largo de la existencia en
la profesional y por ello la situa-
cién es mas grave en los clubes.

Reconocié que a penas una
casa comprada con fondos por la
venta de derechos de television

hace mas de 20 afios, es todo lo
que tiene la profesional.

Ante esta situacion, espera
poner en practica un plan de ac-
cién que le permita a la institu-
cién la generacién de fondos. Pa-
raello, se ha contratado una com-
paiiainglesa que serd la encarga-
da de manejar las estadisticas de
los torneos. “El proyecto es la Li-
ga SalvaVida 2023 con una nue-
vaimageny presencia en las dife-
rentes plataformas digitales como
redes sociales”.

Por otro lado, Guzméan dejo
claro que el club Atlético Pinares
que habia sido campeén en la Li-
gade Ascenso,queda consutitulo
nada mas para la historia.

INICIOS

.

Los primeros diez clubes que
integraron la Liga Nacional
son: Real Espaiia, Marathoén,
Olimpia, Motagua, Platense,
La Salle, Troya, Atlético Espa-
fiol, Viday Hondura

Torres, portero del Marathén,
considera que la situacion se
puede poner dificil en el futbol.

DENOVAN:

Piensa hacer otras actividades

SAN PEDRO SULA.Los
efectos del Covid 19 ya comen-
zaron hacer estragos en Hondu-
ras, pues el torneo finaliz6 dejan-
do mas de mil jugadores sin per-
cibir surespectivo salario, en al-
gunos clubes, manifestaron que
pagaran hasta el mes de abril, pe-
ro el ftbol regresara hasta sep-
tiembre.

Algunos futbolistas ya pien-
san en partir a Estados Unidos

alaborar, para tener una entra-
daecondmica, yaque en Hondu-
ras solo dependen del salario que
recibe de su equipo, pero ahora
que estaran tres meses sin entre-
nar y jugar, no tendr4 salario.

El portero de los verdes del
Marathén, Dénovan Torres, ase-
guraque en los proximos dias es-
taria partiendo para la tierra del
Tio Sam, donde ya ha trabajado
en la construccién en afios an-

teriores.

“Creo que fue laidea correc-
ta en bienestar de todos. Nun-
ca se va quedar bien con todos,
solo era lo correcto. Pues cla-
ro que afecta es nuestro traba-
jo veremos qué respuesta tienen
los directivos a esto, aunque de
momento no se han pronuncia-
do. Asi como estan las cosas creo
que me iré a trabajar a los Esta-
dos Unidos”.

Los futbolistas catrachos que juegan
en el Dynamo Houston de la MLS, no han
sido sometidos a pruebas del Covid-19
informé el volante, Boniek Garcia. Rela-
t6 que en sus primeros dias de entrena-
miento, solo les hacen un chequeo de la
temperatura, se lavan bien sus manosy
utilizan mascarillas.

Primi esta
abierto a
escuchar ofertas

SAN PEDRO SULA. El entre-
nador nacional Ramén Ma-
radiaga se declaré listo para
volver a trabajar en el futbol
luego de cumplir un castigo
de dos afios que le impuso
la FIFA.

Primi dirigié a la seleccién de
El Salvador y varios jugado-
res estuvieron envueltos por
amafio. Al DT se le suspen-
dié por no reportar la pre-
sencia de personas ajenas a
la seleccién en el hotel.
“Fue algo injusto al declarar-
me culpable, pero ya paso y
ahora espero tener la opor-
tunidad de que algun club
pueda necesitar mis servi-
cios”.

Maradiaga, quien cuando fue
sancionado estaba al fren-
te del Juticalpa de Olancho
dice que siempre su mayor
deseo es volver a trabajar.
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OCHO CLUBES NO QUIEREN
VOLVER EN LA PREMIER

LONDRES. El plan de reanu-
dacién de la Premier League nece-
sita el voto favorable de al menos
catorce de los veinte clubes para
tener luz verde.

Sin embargo, la idea de jugar
en campos neutrales cuenta conla
negativa de los seis tltimos clasi-
ficados de la competicion, aunque
se tiene la sensacién de que la opo-
sicién es de hasta ocho equipos, lo
que echaria para atras el proyecto.

El Brighton and Hove, el West
Ham, el Watford junto alos tres tl-
timos, el Bournemouth, el Aston

Villay el Norwich, colista, no son
partidarios de resolver los cho-
ques pendientes en estadios co-
mo Wembley, Old Trafford del
Manchester United, Villa Park de
Birmingham, recinto del Aston Vi-
1la, Emirates de Londres del Arse-
nal, St. Mary’s de Southampton,
Etihad, del Manchester City, King
Power de Leicester, Olimpico de
Londres recinto habitual del West
Hamy The Amex de Brighton, es-
cenarios que se manejan como se-
des neutrales.

Deacuerdo coninformaciénde

‘The Telegraph’, estos seis equi-
pos y otros dos clubes con posi-
ciones significativamente més al-
tas no ven claro que el cierre de
curso sea fuera de sus recintos ha-
bituales en un momento tan clave
para definir el futuro.Ademas de
poder jugar en sus estadios, estas
entidades se aferran a la posibili-
dad de que una suspension de la
Liga anule los descensos y asegure
su permanencia en la Premier. Asi
mantendrian el estatus y la inyec-
cién econdémica que pueden per-
der si caen de categoria.
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La Bundelisga
sera la primera
en rodar el balon

BERLIN. La Bundesliga ale-
mana es la primera gran liga de
futbol que vuelve alanuevanor-
malidad. La competicién germa-
nasereanudari el proximol6de
mayo con algunas medidas in-
troducidas para velar por la se-
guridad de los jugadores. Por el
momento los equipos saltaran
al campo en diferentes turnos y
los suplentes llevaran mascari-
llas en el banquillo. Todavia que-
dannueve jornadas por disputar
en 43 dias. Los platos fuertes de
la primera jornada tras el parén
seran el Dortmund-Schalke y el
Union Berlin-Bayern Munich. El
protocolo delaLigaalemana pa-
ra el regreso a la accion, detec-
tando positivos (10 entrelos1.700
testrealizados enlaprimeraolea-
daentrelos36 clubes de Primera
y Segundaydosdel.695enlase-
gunda) y aislandolos para seguir
adelante conlos entrenamientos,
les hallevado a verla orillaen el
horizonte. Mientras en Espaiia,
Italia e Inglaterra navegan para
evitar el naufragio en medio de
latormenta del COVID-19y lle-
gar a puerto de forma segura, en
Alemania su barco ya estd en la

bahia.

SoRar con caballos blancos:

Cinco
positivos en la
Liga espafiola
MADRID. La Liga de Fut-

bol Profesional (LFP) espafio-

la anuncid que cinco jugado-
res, “todos ellos asintométicos

y en la fase final de la enferme-

dad”, dieron positivo por coro-

navirus, traslas pruebas médicas
previasal comienzo delos entre-
namientos.

“Enconcreto, entrelos clubes
de LaLiga Santander (12) y LaLi-
gaSmartBank (22), se han detec-
tado 5 casos positivos enjugado-
res, todos ellos asintomaticos y
enlafase final delaenfermedad,
cuyaidentidad concreta LaLiga
desconoce en cumplimiento de
laLey Orgénicade Proteccionde
Datos”, sefial6 la competicion.

A principios de mayo, el go-
bierno espafiol anuncié un plan

LA MUJER DE CR7

dinero y donarlo

La crisis que se vive por la pandemia de coronavirus en el mun-
do y en especial en Espafia ha tocado el corazén de Georgina
Rodriguez, quien a través de una app vendera su ropa y subas-
tard un jersey de Cristiano Ronaldo autografiado, asi lo dio a
conocer a través de sus redes sociales. La bella pareja del fut-
bolista de la Juve presumid el jersey que subastara, dinero que
espafrioles.

sera donado en su idad a h

Hara subasta para recoger

de desconfinamiento para los
futbolistas profesionales: Tras
las pruebas médicas, entrena-
mientos individuales y luego se-
siones en grupos pequenios.

Los partidos estaran autori-
zados en la cuarta y ltima fase,
con la condicién de no reunir a
méas de 400 personas en el lugar.
La Liga espera “un regreso a la
competicién en junio”, a puerta
cerrada.
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Emprednmiéhto ATl
iHonduras se Levanta!l

Como parte de las resoluciones de la MESA DE TRABAJO MIPYME
por la crisis del COVID - 19.

Se pone a disposicién ésta plataforma como un brazo extensivo de
apoyo para poder conocer de primera mano las principales
necesidades de los emprendedores Mipymes y sector social de
la econédmia en Honduras y de esta manera gestionar apoyo
publico y privado.

Por medio de esta plataforma también tendrds acceso a
iVENDER POR INTERNET, EL MOMENTO ES YA!

iCOMPLETAMENTE GRATIS!

Cuando te registres, vuelves a ingresar con tu usuario y tendras
acceso a la plataforma Kolau para poder vender en linea.
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