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Unos 50,000 obreros confeccionan mascarillas y gabachas 

en las fábricas que están operando en estos momentos en 

las maquilas en la costa norte del país.El presidente de la Aso-

ciación Médica del Instituto Hondureño de Seguridad Social 

(IHSS) de San Pedro Sula, Carlos Umaña, tras señalar lo ante-

rior, dijo que ese material contra el COVID-19 “es certificado”.

A PARTIR DE AHORA HASTA EL DOMINGO 17

MODIFICAN MEDIDAS DE CIRCULACIÓN 
PARA EL DEPARTAMENTO DE CORTÉS Y LOS 
MUNICIPIOS DE EL PROGRESO Y LAS VEGAS

TEGUCIGALPA. La Secretaría de 
Estado en el Despacho de Seguridad a 
través de la Policía Nacional de Hondu-
ras, informó anoche que determinó mo-
dificar las medidas de circulación para 
abastecimiento de la población del de-
partamento de Cortés y en los munici-
pios de El Progreso, Yoro y Las Vegas, 
Santa Bárbara. 

Jaír Meza, portavoz de la Secretaría 
de Seguridad, explicó en cadena nacio-
nal que el nuevo calendario de circula-
ción en este sector del territorio nacional 
entra en vigor a partir de hoy 11 de mayo 
a las 7:00 de la mañana, hasta el domingo 
17 de mayo de 2020 a las 5:00 de la tarde, 
y recalcó que se mantiene vigente el to-
que de queda absoluto.

“Se mantiene vigente la segmenta-
ción de la población, conforme a la ter-
minación del último dígito de su tarje-
ta de identidad, pasaporte o carné de re-
sidente para extranjeros, para que pue-
dan abastecerse de alimentos, medici-
nas, combustibles, y realizar sus trámi-
tes bancarios de manera ordenada”, di-
jo Meza. 

 Señaló que esta medida es aplicable 
para supermercados, farmacias, gasoli-
neras, bancos, ferreterías y centros de 
abasto, los cuales permanecerán abier-
tos únicamente durante los días progra-
mados, dotando de manera obligatoria 
a sus empleados de mascarillas, gel de 
manos, verificando el distanciamiento 

Las salidas y entrada de estas ciu-

dades estarán siendo custodiadas 

por agentes de la Policía Nacional.

De acuerdo a Sinager ayer se realizaron 432 pruebas en los dife-

rentes laboratorios del país.

TEGUCIGALPA. El Siste-
ma Nacional de Gestión de Ries-
gos, (Sinager), informó ayer que 
los casos positivos de COVID-19 
se elevaron a 1,972 en el país, lue-
go de confirmar 142 nuevos con-
tagios.

Francis Contreras, portavoz de 
Sinager, detalló que se realizaron 
432 en los diferentes laboratorios 
del país. Estos nuevos casos se de-
tectaron 81 en el departamento de 
Cortés, 39 en Francisco Morazán, 

Choluteca siete, Comayagua su-
mó seis casos más, mientras que 
Valle contabilizó cincos nuevos 
contagios, Yoro dos y Lempira y 
Olancho un caso respectivamen-
te.

Asimismo destacó que ayer no 
se reportó ninguna muerte por 
COVID-19, por lo que la cifra se 
mantiene en 108 decesos a nivel 
nacional. 

No obstante, informó que se 
reportaron ocho personas que 

se recuperaron de esta enferme-
dad, estas son procedentes cin-
co de San Pedro Sula, uno en San 
Antonio Cortés, uno en Juticalpa, 
Olancho y un en Santa Fe, Colón. 

 Según el informe del Sinager, 
253 de los pacientes están hospi-
talizados, de ellos seis en estado 
grave y 11 en salas de cuidados in-
tensivos de los hospitales, mien-
tras que los 236 restantes evolu-
cionan de manera estable sin pre-
sentar mayores complicaciones.

en sus instalaciones, en las entradas uso de 
termómetros para control de fiebre; para 
ser atendidos los clientes deberán portar 
mascarillas de manera obligatoria. 

Detalló que hoy circularán las personas 
cuyo último digito de identidad, pasaporte 
o carné de residente termine en seis, y así 
sucesivamente hasta el viernes que conclu-
ye con el número cero, cabe señalar que las 
terminaciones 1, 2, 3, 4 y 5 no circularán esta 
semana, ya que las autoridades no explica-
ron en que momento podrán abastecerse. 

De igual forma, el transporte pesado, 
sector agroalimentario y el personal de la 
Salud transitan de manera normal al igual 
que las excepciones contempladas en el 
PCM-021-2020; y reiteraron que los sal-
voconductos otorgados por el Comité de 

Excepciones siguen vigentes y 
que únicamente la Policía Na-
cional otorga nuevas solicitu-
des.

“Se instruye a la Policía Na-
cional y Fuerzas Armadas asig-
nadas en estos lugares, mante-

ner cerradas las entradas y sa-
lidas de todos los municipios 
en mención”, reiteró Meza. 

Concluyó diciendo que las 
medidas  descritas tienen co-
mo fin único la preservación 
de la vida, así como la intensifi-

cación de acciones para que la 
población acate las recomenda-
ciones giradas por la autoridad en 
prevención del COVID-19, “por lo 
que se les recuerda que el uso de 
las mascarillas es obligatorio al sa-
lir de sus casas”, finalizó. 
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Este día, la Asociación Cuerpo Consular Sampedrano 

(ACCS) hará entrega de una donación de Equipo de Pro-

tección Personal (EPP) a la Policía Nacional de Honduras 

(PNH) la actividad se llevará a cabo a las 10:00 a.m., en su 

sede ubicada en Bo. La Guardia, contiguo al Centro Téc-

nico Hondureño Alemán.

EN EL DÍA DE LA MADRE

Personal de Salud ya hace uso de albergue para 
evitar discriminación por combatir COVID-19

LOS CEMENTERIOS LUCIERON DESOLADOS
Ramos de flores, globos, co-

ronas y hasta con mariachis, es-
ta era la forma de celebrar en 
los cementerios a aquellas ma-
dres que se adelantaron y deja-
ron este mundo.

Este año fue diferentes pa-
ra quienes ya no tienen ese ser 
tan querido, pues el toque de 
queda impidió que los ciuda-
danos acudieran a los cemen-
terios para conmemorar el Día 
de la Madre, los sampedranos 
se limitaron a quedarse en ca-
sa cumpliendo así también una 
ordenanza municipal.

Daniel Lagos, inspector de 
la Policía Municipal, manifes-
tó que agradecen a la ciudada-
nía porque respetaron el toque 
de queda en un día tan espe-
cial como ser el Día de la Ma-
dre y en años anteriores lle-
ga gran concurrencia, sin em-
bargo, la emergencia de la CO-
VID-19 no les permitió el ingre-
so para evitar la aglomeración 
de personas y además los cria-
deros de zancudos, ya que mu-
chos llevan recipientes ocasio-
nando que se generen más ci-
fras sobre el dengue.

“Estamos haciendo recorri-
dos por los cementerios y tam-
bién por diferentes puntos de 
la ciudad trabajando en base a 
un plan operativo, el cemente-
rio La Puerta, Jardines del Re-
cuerdo y el Paz Barahona, este 
último es el más antiguo, he-

Los cementerios de la ciudad, por primera vez, lucen desolados en el Día de la Madre, mientras las coronas no tuvieron éxito en ventas.

En apoyo al personal de salud se 
habilitó un albergue para que pue-
dan ser atendidos aquellos que pre-
senten síntomas o hayan contraí-
do COVID-19, además el nuevo es-
pacio sirve para que médicos o en-
fermeras que viven fuera de la ciu-
dad puedan quedarse a descansar 
y retornar a sus hogares hasta el si-
guiente día.

Rony Rodríguez, subcomisio-
nado de la Comisión Permanen-
te de Contingencias (Copeco), di-

jo que el lugar cuenta con todas las 
condiciones para que el personal 
de Salud que tiene algún problema 
en el lugar donde viven o han sido 
discriminados y agredidos física-
mente puedan quedarse a descan-
sar y evitar esas situaciones.

“El espacio es apto para los que 
tengan problemas de transporte, 
así como las enfermeras que fue-
ron agredidas en su colonia por ser 
personal de Salud y en vez de apo-
yarlas, aplaudirles el esfuerzo que 

hacen por estar en primera línea en 
el combate del virus, las discrimi-
nan y vamos a evitar eso con este 
albergue”, declaró Rodríguez.

REGLAMENTO
El albergue cuenta con un regla-

mento que debe cumplirse por par-
te de los que requieran de sus ser-
vicios y es que en el lugar no po-
drán recibir visitas, hacer fiestas 
o llegar después de las 9:00 de la 
noche, porque no es un lugar pa-

ra quedarse a vivir, sino para des-
cansar o aislarse guardando siem-
pre las medidas de bioseguridad, 
según Rodríguez.

“Al personal de Salud que es-
tá al frente de esta situación en el 
combate de COVID-19, deben dar-
les aplausos y no discriminarlos, ya 
que muestra esa valentía que mu-
chos no la tienen, discriminar es 
una situación de ignorancia o des-
conocimiento de lo que es la pan-
demia”, comentó Rodríguez.

Pedimos a los ciudadanos 
que acaten las órdenes, en 
este momento estamos con-
fiando en Dios en que vamos 
a salir de esta situación”, 

Daniel lagos.

Esta vez no pudimos estar en 
Guamilito, pero hemos logra-
do vender el surtido de flores 
que teníamos que era un 
10% de lo que normalmente 
vendemos”. Sonia Rivas.

mos estado inspeccionando y 
la gente ha obedecido”, expre-
só Lagos.

Efraín Maldonado tiene tres 
años trabajar en el cementerio 
La Puerta y dijo que años ante-
riores para esta fecha acuden 
a este lugar unas 20 mil perso-
nas, sin embargo, este año la 
gente no se arriesgó y se que-
dó en casa.

No hubo ventas de coronas
“Cero ventas en coronas, to-

das nos quedaron, solo logra-
mos vender flores, pero no te-
níamos muchas porque lo hici-

mos por pedidos, ya que no nos 
podíamos arriesgar con mucho 
producto, la gente compra más 

las rosas y girasoles y ya se nos 
agotaron, pero solo era un 10% 
de abastecimiento que tenía-

mos”, declaró Karla Madrid, 
comerciante.

Luis Macías llegó para com-
prar un ramo de flores a su ma-
dre y dijo que todos los días se 
les debería festejar, pero si no 
se puede es necesario hacerlo, 
aunque sea con un pequeño ob-
sequio en esta fecha.

“Se me hizo difícil encon-
trar un lugar para comprar las 
flores, todo está cerrado, pero 
cuando uno ama a ese ser tan 
especial hace todo lo posible 
por llevarle un detalle”, expre-
só Macías.
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SOLO SE ESTÁ A LA ESPERA DEL EQUIPO MÉDICO Y DE SEGURIDAD

LISTAS LAS INSTALACIONES DE LA UNIDAD 
ESTABILIZADORA PARA PACIENTES DE CORONAVIRUS

El alcalde sampedrano Arman-
do Calidonio informó del avance 
importante del acondicionamien-
to de la Unidad Estabilizadora pa-
ra Pacientes con COVID-19 en el 
Gimnasio Municipal, asegurando 
que la parte de infraestructura e ins-
talaciones está prácticamente ter-
minada, por lo que solo se está a la 
espera del equipo médico y de se-
guridad y que aún no hay fecha pa-
ra habilitarlo.

“Aunque no tenemos una fecha 
exacta de la habilitación de la uni-
dad, pues todo depende de los pro-
veedores de los equipos de seguri-
dad y médico-hospitalarios, toda-
vía no tenemos los equipos y no po-
demos decir en qué fecha podemos 
abrir”, recalcó el alcalde tras agre-
gar que ya la unidad estabilizadora 
está prácticamente terminada y so-
lo faltan ciertos detalles.

Apuntó que son 69 espacios, y 
ya están todos como los baños, ves-
tidores, áreas de sanitización, sani-
tarios para los pacientes, la parte de 

lavandería, todo está ya completa-
mente avanzado, e incluso se está 
poniendo la ropa de cama.

“Cada una de las camas tendrá 
su equipo, el oxígeno ya está pues-
to, además cada área tendrá una me-
sa de noche, una lámpara. Asimis-
mo, las tres preclínicas están listas, 
el área de admisión, los baños, espa-
cios para laboratorio y rayos X, así 
como el área donde se manejará la 
comida, además de las zonas de ma-
nejo de salidas de desechos sólidos 
e infecciosos y el espacio donde in-
gresará el personal médico, de en-
fermería y logístico”, detalló el edil.

CAPACITACIÓN
Calidonio también explicó que 

desde el pasado jueves es capacita-
do todo el personal médico, enfer-
meras, todo aquel colaborador que 
tendrá que ver con la logística, así 
como la Policía Municipal, asegu-
rando de esa forma que todo el per-
sonal esté en la misma frecuencia.

Agregó que también habrá asig-

El establecimiento ya tiene el visto bueno de las autoridades de Sa-

lud, ahora solo esperan la llegada del equipo médico y de seguridad. 

Empresas se unen para apoyar 
a los afectados por COVID-19
Pese a las circunstancias, diversas 

empresas se han unido para brindar 
apoyo a instituciones y personas vul-
nerables afectadas por la crisis gene-
rada por la pandemia del coronavirus.

En esta ocasión, fueron el Ho-
gar de Niños Enmanuel, los hogares 
Manantial Acción Humana, la Fun-
dación y Misión Internacional El Sha-
ddai y el Seminario Menor Santiago 
Apóstol, quienes recibieron ayuda es-
te fin de semana pasado permitiendo 
así la estabilidad de las personas be-
neficiadas por los mismos.

Un promedio de 100 libras de ca-
fé, 240 cartones de huevos, 100 libras 
de harina de trigo y 400 cajas de 12 la-

tas de leche, fueron los insumos dis-
tribuidos por unas seis organizacio-
nes que se han mantenido proyectán-
dose con los más necesitados. 

Cabe mencionar que cualquier 
persona o empresa que quiera pro-
yectarse con la población vulnerable, 
puede hacerlo accediendo a la plata-
forma digital https://covid19.fun-
dahrse.org. En el portal del Comi-
té de Emergencia COVID-19 se en-
cuentran diversas opciones para apo-
yar y realizar donaciones en especies 
o monetarias. Asimismo, a este espa-
cio virtual se pueden acercar institu-
ciones que necesiten apoyo median-
te el llenado de un formulario. 

DATO

En la unidad no habrá visi-
tas, sin embargo, cada pa-
ciente se comunicará con 
sus familiares a través de 
una tablet o vídeo llamada o 
llamada, pues será un lugar 
completamente aislado. Es-
ta unidad se darán todos los 
servicios.

nados en esa unidad médicos cuba-
nos, como intensivistas o internis-
tas, además de licenciadas en enfer-
mería, que también están en proce-
so de capacitación, será un bonito 
esfuerzo por la ciudad.

“Con la Secretaría de Salud he-
mos estado trabajando muy bien, 
con el viceministro de Salud, así co-
mo con las epidemiólogas y con la 
Región Metropolitana de Salud, así 
que estamos haciendo un trabajo en 
conjunto y dentro de muy poco ten-
dremos pacientes”, dijo.

Por su parte, el subsecretario 

de Salud, Roberto Cosenza, deta-
lló además que la unidad estabili-
zadora trabajará dentro de la red de 
servicios de salud, con los dos hos-
pitales de San Pedro Sula, los cua-
les estarán refiriendo todo pacien-

te en cuidado moderado y leve. Asi-
mismo, el doctor Fernando Valerio, 
médico intensivista del IHSS, dijo 
estar muy sorprendido y alegre por 
la habilitación e inversión en este ti-
po de centros.
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Unos 50 mil obreros confeccionan mascarillas y gabachas en 

las fábricas que están operando en estos momentos en las 

maquilas de la costa norte. Con la labor de los obreros, miles 

de trabajadores de la Salud pueden obtener los implementos 

de bioseguridad que les ayuda a enfrentar la pandemia..

EN SU MAYORÍA SOLTERAS Y JEFAS DE HOGAR

MADRES HONDUREÑAS RECUERDAN 
SU DÍA ENTRE POBREZA Y 

CONFINADAS POR CORONAVIRUS
TEGUCIGALPA. Miles de 

madres hondureñas conmemo-
raron ayer su día entre la pobre-
za y confinadas en sus casas, mu-
chas de ellas solas, por la pande-
mia del coronavirus, que en Hon-
duras ha dejado hasta ahora más 
de 100 fallecidos y más de 1,800 
contagiados.

“Tengo cinco hijos, la menor 
tiene 4 años y el mayor 10”, indi-
có a Efe Karla Banegas, una ven-
dedora de vegetales en un merca-
do popular de Tegucigalpa, la ca-
pital, donde gana normalmente no 
más de 200 lempiras (ocho dóla-
res) al día. Banegas indicó que su 
primer hijo lo tuvo a los 17 años y 
que del papá, Carlos González, no 
ha vuelto a saber desde hace dos 
años “que se fue de la casa”.

Casos como el de Karla, de 27 
años, son comunes en Honduras, 
un país con 9.3 millones de habi-
tantes, de los que el 51% son muje-
res. El Día de la Madre hondureña 
se conmemora el segundo domin-
go de mayo.

JEFES DE FAMILIA
Muchas madres celebran su día 

siendo jefes de familia ya que, se-
gún la Universidad Nacional Au-
tónoma de Honduras (UNAH), 
de los 9.3 millones de habitantes 
el 33% de los hogares son liderados 
por mujeres que, casi siempre, ha-
cen grandes esfuerzos por alimen-
tar y educar a sus hijos solas.

Ese es el caso de Silvia Martí-
nez, una empleada de una cadena 
de supermercados, con un salario 

Miles de madres son las jefas de su hogar, trabajan arduamente 

para el sustento de sus hijos.

Se extiende alerta roja para los 
18 departamentos del país

Director de Proyecto Victoria: “No 
podemos vivir secuestrados por un virus”

El Sistema Nacional de 

Gestión de Riesgos (Sinager) 

a solicitud de la Secretaría de 

Salud, determinó extender, 

hasta el 17 de mayo, la alerta 

roja para los 18 departamen-

tos de Honduras a partir de 

la 1:00 p.m. de ayer 10 de 

mayo.

Esta medida está basada 

en el artículo 4 inciso 2 y los 

artículos 41 y 45 de la Ley del 

Sinager, que refieren a las 

facultades para declarar una 

alerta, así como a la obliga-

ción de la ciudadanía para 

contribuir en la mitigación 

de riesgos, y a las sanciones 

aplicables por incumplimien-

to o infracción de la ley.

La ampliación de la alerta 

roja va en concordancia con 

las medidas de contención 

Para el director del Proyecto 

Victoria, reverendo Mario Fu-

mero, “no podemos vivir eter-

namente secuestrados por un 

virus”. Eso es en referencia al 

confinamiento prolongado en 

el que viven las familias, para 

evitar ser contagiadas por la 

COVID-19 que ya ha cobrado 

la vida de más 100 personas 

en el país.

En ese sentido, Fumero sostu-

vo que una vez que se contro-

le la expansión de la pande-

mia, “tendremos que aflojar 

la cuerda. Pero lo primero 

que se debe combatir es la 

inadecuada cultura de higiene 

que tiene la gente”, según el 

de 7,000 lempiras (280 dólares) 
mensuales, quien dijo a Efe que es 
madre soltera, de dos hijas de 12 
y 15 años. Señaló que su pareja las 
“abandonó” hace 5 años para “ir-
se con otra mujer” y que desde en-
tonces hace “milagros” para man-
tener a sus dos hijas.

El 46.3% de las madres jefes 
de familia son solteras, de ellas el 
64.9% trabaja de manera informal 
y el 52% solo tiene educación pri-
maria. El 52% de las madres solteras 
que lideran hogares viven en con-
diciones de pobreza y el 43.7% resi-
den en ciudades pequeñas y media-
nas del país centroamericano. Más 
de 2 millones de mujeres hondure-
ñas son madres y el 65% de ellas tie-
ne entre 27 y 49 años de edad, según 

los datos de la universidad estatal.

CONFINADAS Y SOLAS
Otras madres recordaron ayer 

sin celebraciones especiales, inclu-
so algunas solas, al estar confinadas 
en sus casas por la pandemia. Patri-
cia Cruz, una madre y abuela de 75 
años, espera recibir las felicitaciones 
de sus hijos y nietos de manera vir-
tual, ya que se mantiene en cuaren-
tena por su avanzada edad. “Sé que 
mi familia me ama y por eso no vie-
nen a verme, es para protegerme 
y evitar el riesgo de contagio, aun-
que espero verlos pronto”, comen-
tó a Efe Cruz, quien indicó que sus 
hijos le han enviado rosas compra-
das por internet, dado el cierre ac-
tual de las floristerías. EFE 

para evitar la propagación de 

la COVID-19 en el país, donde, 

hasta ayer, este virus había 

afectado a más de 1,800 per-

sonas de las cuales unas 108 

lamentablemente perdieron 

la vida.

La alerta roja tiene como 

objetivo facultar al Gobier-

no Central para que realice 

acciones tanto a nivel nacional 

como local, a fin de minimizar 

el impacto de la emergencia 

por COVID-19 en la salud de la 

población hondureña.

religioso. Asimismo, agregó 

que tenemos que aprender a 

vivir con el virus adoptando 

las medidas de bio seguridad 

establecidas, aduciendo de que 

“esa es la triste realidad”.

“El problema no es que nos in-

fectemos, sino que la cantidad 

de gente que corre ese peligro 

ante un sistema de salud tan 

endeble como el de este país”, 

subrayó.
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NUEVO CÓDIGO PENAL DEBERÁ ENTRAR EN VIGENCIA EL 25 DE JUNIO DE 2020

PUBLICADA EN LA GACETA NUEVA AMPLIACIÓN 
DE LA VACATIO LEGIS DEL CÓDIGO PENAL

El nuevo Código Penal debe-
rá entrar en vigencia el 25 de ju-
nio de 2020

La nueva ampliación de la 
vacatio legis del Código Penal 
por 45 días más aprobada por el 
Congreso Nacional ya fue pu-
blicada este sábado en el Diario 
Oficial La Gaceta.

Esta ampliación fue con la fi-
nalidad de que el Sistema de Ad-
ministración de Justicia Penal 
prosiga con los procesos de ca-
pacitación y difusión de la nor-
mativa jurídico penal en todo el 
territorio nacional.

Durante este período de 45 
días, las instituciones deben 
adaptar sus programas de for-
mación, tanto a la nueva norma-
tiva, como a la realidad actual, 
haciendo uso, incluso, de las he-
rramientas digitales de comuni-
cación bidireccional.

Oportunidad para presentar 
propuestas

El secretario del Congreso 
Nacional, Tomás Zambrano, 
pidió a aquellos sectores que se 
oponen al nuevo Código Penal 
que aprovechen el tiempo pre-
senten sus propuestas.

“En esta ocasión esperamos 
que las personas que tengan in-
quietudes acudan al Congreso 
Nacional y planteen esas pro-
puestas para poder fortalecer 
el nuevo Código Penal”, agregó 
Zambrano.

No solo se queden en quejas 
a través de los medios de comu-
nicación, es necesario que es-
tos sectores lleguen al Congre-
so Nacional con argumentos só-
lidos y propuestas, finalizó el di-
putado.

Zambrano indicó que en la 
primera vacatio legis de seis me-
ses se les pidió a aquellos sec-
tores que se oponían al nuevo 
Código Penal que presentaran 
sus propuestas, sin embargo, so-

Tomás Zambrano, pide que no solo se queden en quejas a través de los medios de 

comunicación, sino que lleven argumentos y propuestas.

Unos 30 pacientes de 
COVID-19 han sido recuperados 

en Hospital de Área
PUERTO CORTÉS. Has-

ta ahora en el Hospital de Área 
se ha logrado la recuperación de 
cerca de una treintena de pacien-
tes, producto del esmero respon-
sables del personal de salud pú-
blica con base en este centro asis-
tencial 

El director Orlando Ríos dijo 
que, en total, hasta el fin de sema-
na, han sido 59 personas que han 
sido tratados con el protocolo pa-
ra la enfermedad de COVID-19

Agregó que también han sido 5 
referidos a San Pedro Sula, pero el 
resto había sido recuperado en el 
hospital citadino con medicamen-
tos del protocolo desde que el mé-
dico internista decidió la efectivi-
dad de este mismo centro.

 “El último caso que salió el 
domingo es especial porque fue 
un paciente que estuvo muy gra-
ve pero el equipo decidió que po-
dían recuperarlo en la institución 
y se logró”, indicó Ríos.

lo dos grupos atendieron el lla-
mado de este Poder Legislativo.  

En ese sentido, esos dos sec-
tores que presentaron sus pro-
puestas de reformas fueron el 

Consejo Hondureño de la Em-
presa Privada (Cohep) y el Co-
legio de Periodistas de Hondu-
ras (CPH).

El funcionario dijo que en la 

segunda ampliación de la vaca-
tio legis del nuevo Código Penal 
se espera que se presenten más 
propuestas por parte de los sec-
tores del país.
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DANIA TELCY RIVERA ES UNA MADRE EJEMPLAR

“ME DA MIEDO CONTAGIARME DE COVID-19, PERO TODO 
LO HAGO PARA QUE A MI HIJA NO LE FALTE NADA”

SAN PEDRO SULA. El amor 
de madre no tiene límites y ellas ha-
cen lo que esté a su alcance para dar 
lo mejor a sus retoños. Este es el ca-
so de Dania Telcy Rivera Zamo-
ra quien, a pesar de saber que co-
rre el riesgo de contagiarse de CO-
VID-19, aceptó trabajar de manera 
temporal como aseadora en el Ins-
tituto Hondureño de Seguridad So-
cial (IHSS) para agenciarse de unos 
cuantos lempiras, con el fin de ali-
mentar y comprarle medicinas a su 
pequeña hija quien sufre de glauco-
ma congénita. 

La joven madre, de 22 años, es una 
de las miles de compatriotas que se 
ha visto afectadas por la crisis que es-
tá dejando la pandemia, ya que des-
de el pasado 13 de marzo, fecha en la 
que comenzó el confinamiento en el 
país, ella fue suspendida de su traba-
jo en donde se desempeñaba como 
vendedora de productos de belleza.

“Tenía casi medio año de estar 
trabajando en un kiosko que está 
dentro de un supermercado, ubica-
do en el barrio Las Palmas, y me sus-
pendieron por el coronavirus. Ahí 
vendía accesorios, maquillaje y otros 
artículos para la mujer. Espero que 
cuando esto de la cuarentena termi-
ne yo siga teniendo mi trabajo”, ma-
nifestó con mucha incertidumbre. 

A pesar de su difícil situación, es-
ta noble madre no se quedó de bra-
zos cruzados y comenzó a buscar 
un empleo porque ya no tenía dine-
ro. Al pasar varias semanas, un ami-
go, al ver su desesperación, le ofre-
ció un trabajo temporal en las insta-
laciones del IHSS y esta abnegada 
madre aceptó sin pensarlo, aun sa-
biendo que en ese lugar llevan a mu-
chos pacientes infectados por el vi-
rus mortal. 

Comentó que desde el día que 

Dania Telcy saca fuerzas, a pesar de la 

adversidad, para que a su bella hija no 

le falte alimento y sus medicinas.

Esta joven aseguró que 

el trabajo que realiza 

en el IHSS es bastante 

pesado y riesgoso, pero 

todos lo hace por amor a 

su pequeña. 

le notificaron que sería suspendida 
del empleo anterior, su preocupa-
ción aumentó ya que no iba a tener 
cómo comprarle las medicinas a su 
hermosa hija, de diez meses quien, a 
su corta edad, batalla con una enfer-
medad que le afecta su visión.

“El trabajo, en el Seguro Social, 
lo acepté porque tenemos que co-
mer con mi hija y necesito estarle 
comprando el tratamiento que usa 
en sus ojos”.

Relató con mucha tristeza que su 
bebé nació con una condición que se 
llama glaucoma congénito y por esa 
razón las gotas no le pueden faltar a 
diario. 

“Esta semana la iba a llevar al 
Hospital Escuela porque ahí me la 
iban a operar, pero por la COVID-19 
no le pueden hacer la cirugía”, la-
mentó. 

Dania Telcy siempre guarda la es-
peranza que a su bebé la puedan in-

DATO

Si alguna persona quiere ayu-
dar a esta madre ejemplar y a 
su pequeña hija con comida, 
leche o medicamentos, pue-
den llamarla al 9819-5319 ya 
que con su nuevo trabajo ape-
nas le alcanzará para sufragar 
algunos gastos.

tervenir quirúrgicamente para que 
no pierda por completo el sentido 
de la vista.

 “Mi hija todavía conserva poca 
visión.  Los médicos me han dicho 
que el glaucoma no tiene cura y que 
la visión que se va perdiendo no se 
recupera lo que necesito es que ella 
conserve la vista que tiene. Para eso 
era la operación. Ya cuando a ella la 
operen seguirá con el tratamiento de 
las gotas”. 

TRABAJO DE RIESGO 
Acerca de la labor que realiza en 

el IHSS, detalló que todos los días 
le toca limpiar y desinfectar las sa-
las del segundo nivel ya que esa área 
estará siendo habilitada, en los próxi-
mos días, para atender a más pacien-
tes contagiados por el coronavirus.

“Esas salas han estado sin usar-
se desde hace varios años y a unos 
compañeros y a mí nos toca asearlas 
y desinfectarlas para que lleguen los 
nuevos pacientes”, aseveró.

Esta joven lleva apenas tres días 
laborando en esas instalaciones y 
mencionó que siente mucho temor 
de contagiarse, a pesar que siempre 
toma todas las medidas de biosegu-
ridad. 

Mencionó que todos los días 
ve cuando llevan a los enfermos o 
cuando hay muertos a causa del CO-
VID-19 u otras enfermedades y por 

esa razón su temor incrementa al ver 
esas escenas tristes. 

“Me da miedo contagiarme de 
COVID-19, pero todo esto lo hago pa-
ra que a mi hija no le falte nada. Es un 
trabajo bastante pesado ya que me 
toca lavar paredes, que están man-
chadas, lavar el piso, y me toca des-
infectar todas las áreas. Como esas 
salas tienen varios años sin uso en-
tonces están con demasiada costra”.

  En esa zona ella es la única mujer 
ya que los demás son hombres, “pe-
ro como no hallaba trabajo entonces 
lo acepté para tener un ingreso eco-
nómico”.

Ella se levanta a las 5:30 de la ma-
ñana para preparar el desayuno y 
alistar las cosas de su hija a quien deja 
cuidando con una vecina. Dania Tel-
cy tiene un horario pesado ya que le 
toca laborar de lunes a domingo con 
un horario de 7:00 am a 5:00 pm. 

Con el ingreso económico, que 
no es muy alto, esta amorosa proge-
nitora podrá ajustar para comprar-
le las gotas a su pequeña, las cuales 
tienen un valor aproximado de 1,500 
lempiras.

“Mi bebé usa unas gotas en sus 
ojitos que solo le dura 15 días el bo-
tecito. Ese medicamento vale como 
1,500 lempiras y solo le dura dos se-
manas el tratamiento. Cuando hay 
descuento en la farmacia aprovecho 
para comprarlo más barato”.

Con mucho esfuerzo esta madre 
soltera se esmera para que a su hija 
no le falte nada, aunque expresó, con 
su voz entrecortada que “estos días 
han sido difíciles para mí ya que debo 
dos meses de cuarto y también tengo 
que comprarle las mediciPor mien-
tras se normaliza todo, Dania Telcy 
continuará arriesgando su vida con 
un solo propósito y es el de propor-
cionarle lo necesario a su linda hija.
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“Ninguno de nosotros está inmunizado contra este virus”
  TEGUCIGALPA. Durante 

la reciente homilía dominical ce-
lebrada en la Basílica de Suyapa, el 
cardenal de Honduras, Óscar An-
drés Rodríguez, pidió a la sociedad 
hondureña reflexionar “pensemos 
en este momento en que ninguno 
de nosotros está inmunizado con-
tra este virus”, al referirse a los ac-
tos de estigmatización y discrimi-
nación, por la pandemia causada 
por el COVID-19. 

“Vale la pena que en un mi-
nuto de silencio nos plantee-
mos si en este momento yo tu-

viese que presentarme al Señor 
por mi muerte, ¿cómo me voy a 
presentar, lleno de corrupción, 
de pecado, de sangre inocente?”, 
se refirió. 

Al mismo tiempo, se pregun-
tó por esos asesinos que les lla-
man gatilleros cómo se presenta-
rán a Jesús, si están solo mancha-
dos de sangre, de crimen, de dro-
ga y de maldad. 

“Por eso el Señor nos dice ‘yo 
soy el camino, si seguimos su ca-
mino, vamos a poder llegar a la 
casa del Padre, el camino es es-

trecho, frente a los caminos es-
paciosos del mundo, nadie quie-
re entrar por la puerta estrecha, 
todos quieren gozar de esta vi-
da, aunque sea sin ninguna mo-
ral, pensar que en las cosas ma-
teriales mal habidas van a poder 
disfrutar’. 

El Cardenal pide “pregúnten-
les a todos aquellos criminales 
del crimen organizado, que acu-
mularon bienes en Honduras y 
que están ahí abandonados en 
manos de la OABI y ellos confi-
nados a una celda, dice el Evan-

gelio de qué le sirve al hombre 
ganar todo el mundo si después 
pierde su alma, de que están dis-
frutando de todo eso que acumu-
laron con el crimen, ahí están los 
ejemplos”. 

Agregó que “el que tenga ojos 
para ver, que vea, el que tiene oí-
dos para oír, que oiga, esos cami-
nos que parecen tan espaciosos, 
los caminos del poder absoluto, 
aquellos que creen que mandan 
sobre todo el mundo, llegara un 
momento que se darán cuenta de 
que son atajos sin salida”.  

ANTE AMENAZAS CONTRA EL PERSONAL QUE ESTÁ EN PRIMERA LÍNEA

EL PRESIDENTE CALIFICA 
COMO INJUSTAS LAS ACCIONES 

DE DISCRIMINACIÓN  
TEGUCIGALPA. El presi-

dente Juan Orlando Hernández se 
mostró indignado el sábado, lue-
go de varios hechos de discrimi-
nación y amenazas contra perso-
nal que está en la primera línea 
de batalla contra la COVID-19, 
así como aquellos que han evita-
do que se realicen los entierros de 
personas fallecidas por el virus.  

“Yo le pido al pueblo hondure-
ño que reflexione, desde que ini-
ció la pandemia dije que la digni-
dad de cada ser humano debe ser 
respetada. Por eso hago un llama-
do al sentimiento de solidaridad y 
compasión para con el prójimo”, 
dijo el mandatario.

Luego de destacar la labor de 
los que están en primera fila (mé-
dicos, enfermeras, soldados, poli-
cías, bomberos, empleados de la 
Comisión Permanente de Con-
tingencias –Copeco–, Cruz Roja 
y Cruz Verde), calificó la estigma-
tización como “injusta”.

“Pónganse a pensar que mu-
chos tienen casi dos meses de no 
ver a sus familiares, arriesgan la 
vida por usted, y no es justo que 
después no los quieran dejar en-
trar en sus colonias, en sus casas, 
o los echen de sus apartamentos 
por temor a ser contagiados”, se 
lamentó.

Y agregó: “¿Y qué pasará si se 
contagia su mamá, su hijo, su es-
poso? Entonces, no trate a otros 
como no le gustaría que lo traten a 

El cardenal pidió reflexionar 

ante los actos de discrimina-

ción a las personas que traba-

jan combatiendo la pandemia. 

El mandatario insistió en que cada persona es responsable de 

cuidar su vida y la de su familia.

TEGUCIGALPA. Bajo estric-
tas medidas de bioseguridad, hoy se 
reanudarán las labores en la obra de 
construcción del Aeropuerto Inter-
nacional de Palmerola, en Comaya-
gua.

“Hemos planificado y diseña-
do, junto a las autoridades del Go-
bierno, un protocolo de bioseguri-
dad que nos permitirá poder retor-
nar hoy a nuestras operaciones de 
construcción y poder así continuar 
con la edificación del que será el ae-
ropuerto más grande y moderno de 
Honduras”, dieron a conocer auto-
ridades de Palmerola International 
Airport, concesionaria que constru-
ye el moderno aeropuerto.

Representantes de la terminal 
aérea detallaron que, como parte 
de las diversas medidas de preven-
ción que se implementarán en la re-
anudación de la obra, se realizarán 
pruebas al 100% de los colaborado-
res cada 6 días, para comprobar su 
estado de salud.

Los trabajos habían perma-
necido detenidos en la terminal 
aérea desde marzo del presente 
año, cuando el Gobierno hondu-
reño ordenó la suspensión de la-
bores en el sector público y priva-
do a nivel nacional como medida 

Hoy se reanuda construcción 
del Aeropuerto Internacional 

de Palmerola

Antes de la suspensión de labores, el avance en la construcción 

del Aeropuerto Internacional de Palmerola ya estaba al 65%.

usted”. Además, el mandatario re-
cordó que la COVID-19 llegó pa-
ra quedarse y nadie, mientras no 
haya una vacuna, está exento de 
contagiarse.

El personal de Salud sigue los 
protocolos de bioseguridad, pe-
ro hay gente que no parece enten-
der. Por eso, le pido que, si siente 
discriminación o amenazas, llame 
al 911, que hay un equipo de res-
puesta inmediata. Eso es un deli-
to y las fuerzas del orden deben ir 
y capturarlas –agregó.

No pueden evitarse entierros
El presidente Hernández tam-

bién tuvo fuertes palabras para 
los que han evitado los entierros 
de personas que fallecieron por 
coronavirus.

Nadie puede evitar, sin que 
eso sea penado por la ley, la se-
pultura de otro ser humano. Es-
to se hace bajo estrictos proto-
colos de bioseguridad. Además, 
los especialistas ya han informa-
do que no hay riesgo de conta-
gio, señaló.

Continuó diciendo: Como se 
dice popularmente, “ponete en 
los zapatos del otro”. No se vale 
estigmatizar ni discriminar.

DATO

El proyecto del Aeropuerto 
Internacional de Palmerola 
brinda más de 460 empleos 
directos y genera miles de 
trabajos indirectos.

de prevención ante la pandemia 
mundial de la COVID-19. Sin em-
bargo, como parte de la apertu-
ra inteligente que se ha comen-
zado a implementar gradualmen-
te en el país, y en base a estudios 
que avalan los sectores y proyec-
tos que son factibles reactivar, se 
determinó que desde hoy se re-
anuden los trabajos en la termi-
nal aérea. “Trabajaremos bajo las 
más estrictas medidas de biose-
guridad para poder preservar la 
vida de las personas y también sus 
puestos de trabajo, gracias a los 
cuales tienen sustento cientos de 
familias de los colaboradores del 
proyecto”, indicaron represen-
tantes de la concesionaria. “Es-
tamos comprometidos con se-
guir contribuyendo al desarrollo 
de Honduras, a través de la inver-
sión y la generación de cientos de 
empleos. 
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pleados se  en-
cuentran suspen-
didos, y otros des-
pedidos, es me-
nester recordarle 
a la empresa pri-
vada que sus “co-
laboradores” -muy a pesar de lo 
que diga Ludwig von Mises en 
“La acción humana”, que se trata 
de “bienes de producción” como 
la maquinaria y el capital-, deben 
ser atendidos como seres huma-
nos que tienen los mismos pro-
blemas existenciales que cual-
quiera y las mismas necesida-
des de seguridad a las que hacía 
referencia Abraham Maslow en 
su famosa pirámide. Es decir, sin 
empleo no se pueden satisfacer 
las demandas alimenticias, las de 
salud ni las familiares.

Tener consciencia de la si-
tuación por la que estamos atra-
vesando, en este momento, es 
“observar el destello de espíritu 
que anima a la humanidad” co-
mo bien escribió Patricia Abur-
dene en su “Megatendencias 
2010”, donde la autora imagina 
las maneras de cómo debe com-
portarse el capitalismo del si-
glo XXI para alcanzar la rique-
za, practicando una verdadera 
responsabilidad social empre-
sarial. No el maquillaje dema-
gógico que acostumbra la ma-
yoría de las empresas hondure-
ñas con sus proyectos de cero 
impacto social. Saco a colación 
esto, para recordarle al públi-
co que aquella leyenda marxis-
ta que dicta que los empresarios 
y los obreros son dos clases so-
ciales irreconciliables, solamen-
te florece donde existen merca-
dos cautivos y prebendas otor-
gadas por el Estado hacia ciertos 
grupos empresariales. Los favo-
ritismos y las malignas alianzas 
empresa-Estado impiden el libre 
mercado y asfixian los ideales de 
crecimiento de los emprendedo-
res, que de buena fe creen en de-
rechura de las prescripciones le-
gales, casi siempre violadas has-
ta que se convierten en una sóli-
da institución que todos conoce-
mos bajo el nombre de “corrup-
ción”. Además de ello, no todas 
las leyes del código laboral son 
necesariamente morales.

Si la esperanza de los empre-
sarios es que el Gobierno vuele 

raudo a au-
xiliar a los 
e m p l e a -
d o s  d e l 
sector pri-
vado con 
p r o g r a -
mas emer-
gentes de 
f inancia-
miento sa-

larial mientras dure la pande-
mia, lo que sucederá después, 
cuando el Estado les imponga 
reglas coercitivas a las empre-
sas, es que los inversionistas no 
podrán quejarse de la “falta de 
libertades” ni de atropellos a la 
libre empresa, como si viviéra-
mos en una sociedad abierta, de 
sana competencia o de mercado 
libre como se le conoce.

De ahí que la verdadera res-
ponsabilidad social empresa-
rial comienza con la creación de 
una estrategia “hacia adentro”, 
es decir, hacia sus “colaborado-
res”, sobre todo en estos tiem-
pos de pandemia en que los em-
pleados se encuentran en serias 
dificultades económicas y sin ac-
ceso a los recursos para el man-
tenimiento del hogar. Este es el 
momento de ponerse a pensar en 
cuál debe ser el contenido de un 
plan emergente, que incluya ac-
tividades para generar ingreso, 
salud familiar o asistencia para 
el empleado en estado de preca-
riedad. La comunicación con ca-
da uno de ellos debe ser obliga-
toria, por cuestiones de humani-
dad y por ética laboral; el “bran-
ding” de cada empresa se certi-
ficará por las acciones puestas 
en marcha durante la crisis, tan-
to como el precio o la calidad del 
producto o servicio. Dependien-
do del rubro, existen decenas de 
opciones para que el personal 
se mantenga activo, asistido, fi-
nanciado o productivo. Solo es 
de poner a trabajar al staff geren-
cial como debe ser, para que flu-
yan las ideas, así como cuando se 
exprime el cerebro para bajar los 
costos de producción o aumen-
tar las ventas. Lo sé porque he si-
do gerente.

La crisis de la pandemia llama 
a un verdadero acercamiento en-
tre los trabajadores y la empresa 
privada, sin que terceros media-
ticen en el asunto, aprovechan-
do la coyuntura para hacer polí-
tica o para restringir, aún más, el 
cautivo y tercermundista merca-
do catracho.
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E
studiando el impacto de las in-
tervenciones de políticas como 
“quedarse en casa” y otras órde-
nes sobre la propagación de en-

fermedades infecciosas. Más parece que 
esos métodos están asociados con un cre-
cimiento más lento de COVID-19. Si pen-
samos un poco, la falta de empleo o ines-
tabilidad laboral ya existía antes de la pan-
demia a pesar de los enormes esfuerzos de 
parte del Gobierno que, sin embargo, de-
berá en su momento crear mejores condi-
ciones de crecimiento económico como 
el peso fiscal y los cobros exagerados de 
energía eléctrica.  

   La compensación entre la economía 
y la salud pública actual depende fuerte-
mente en lo que está sucediendo en otros 
lugares. Esto subraya la importancia de 
coordinar respuestas económicas y de sa-
lud pública. Honduras, con sus gobiernos, 
independientemente de quién esté allí, de-
berá anticipar las consecuencias económi-
cas de las políticas de salud pública. Du-
rante las pandemias mundiales son desa-
fiantes ya que son eventos raros. Nuevas 
ideas que combinan aspectos económicos 
y el reto de mantener a la población saluda-
ble, educada y por ende, productiva.

   El modelado epidemiológico está 
emergiendo con nuevas predicciones teó-
ricas. La compensación clave es entre la 
salud pública y la economía.  Las medidas 
radicales benefician la salud pública, pero 
dejan manejar la pandemia con capacidad 
médica limitada. El consecuente daño a la 
economía puede crear –obviamente- altos 
niveles de desempleo. Además, la gente la 
gente que atiende las noticias reaccionan 
con distanciamiento social espontáneo.

   Una pandemia puede afectar a una 
economía de muchas maneras: reduccio-
nes en la disposición de las personas al tra-
bajo, dislocaciones en los patrones de con-
sumo y menor consumo, mayor estrés en 
el sistema financiero, y una mayor incer-
tidumbre que conduce a una menor inver-
sión. Estos son respectivamente conoci-

dos como shocks de oferta (laboral), shoc-
ks de demanda, shocks financieros y cho-
ques de incertidumbre. Las economías co-
nectadas e incluso una economía saluda-
ble, o una economía que no ha ordenado 
un cierre, puede sentir el impacto de even-
tos externos. 

   En Honduras hemos notado que, pri-
mero, se debe desacelerar la tasa de cre-
cimiento de los casos confirmados de 
COVID-19. En segundo lugar, encontra-
mos evidencia de efectos indirectos. Los 
NPI pueden tener impactos en otras ju-
risdicciones. Finalmente, hay poca evi-
dencia de que los perjudiquen hasta el 
momento la actividad económica lo-
cal. Siempre los shocks epidemiológi-
cos y económicos simultáneos son ca-
ras de la misma moneda. Las políticas 
económicas pueden tener impactos en 
ciertos sectores económicos y tipos de 
trabajos. Encontramos   una mayor pro-
porción de estabilidad en trabajos que se 
pueden hacer en casa y se han perdido 
menos empleos con la medida de ‘que-
darse en casa’.

   ¿Debería suspenderse las medidas? 
Realmente es tentador, pero puede te-
ner impactos no deseados. Asumir que 
las personas pueden moverse entre lu-
gares y al darse cuenta de que la pande-
mia podría ser más severa a nivel debido 
al incumplimiento de las recomendacio-
nes de expertos en salud, pueden verse 
obligados a mantener sus zonas y que ya 
hemos visto que ha reducido la demanda 
de bienes y servicios. El impacto negati-
vo es proporcional al nivel de comercio 
e interdependencia económica entre las 
dos áreas. Los toques de queda podrían 
limitar la oportunidad económica y los 
efectos se propagarían a medida que se 
extienden. Lo que debemos hacer es de 
manera radical, si acaso se va a intentar 
buscar un balance es primordialmente 
escuchar a los que saben, solo ellos pue-
den ver claro el panorama, es cosa de vi-
da o muerte, así de simple.

Héctor A. Martínez
sabandres47@yahoo.com

Empresarios y 
“colaboradores”

DECISIÓN 
TRASCENDENTAL
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La aparición de coágulos de 
sangre por COVID-19 es una si-
tuación de alarma que se comen-
zó a reportar desde fines de marzo. 
Diversos centros de salud y pro-
fesionales médicos publicaron re-
portes de pacientes con una coa-
gulación exagerada durante su in-
fección por coronavirus.

Esto, como veremos, se asoció 
al aumento de casos de accidentes 
cerebrovasculares en personas jó-
venes, registrado en Estados Uni-
dos. La situación llevó a una revi-
sión de los protocolos de detec-
ción y atención.

Por dicho motivo, determina-
dos casos de pacientes infecta-
dos e internados fueron tratados 
con anticoagulantes. Una investi-
gación publicada en el Journal of 
the American College of Cardiolo-
gy, como recuento de pacientes de 
Nueva York, trajo esperanza fren-
te a la complicación.

Según los autores del releva-
miento, que se realizó con 2 733 
pacientes, aquellos que recibie-

ron anticoagulantes tuvieron ma-
yor supervivencia que los que no. 
Hay indicios para pensar que los 
coágulos de sangre por COVID-19 
son manejables si se los aborda de 
manera temprana.

COÁGULOS DE SANGRE 
POR COVID-19 EN 
PULMONES

El órgano afectado por excelen-
cia en el coronavirus es el tejido 
pulmonar. Allí reside la puerta de 
entrada del SARS-CoV-2 y el grue-
so de los síntomas se derivan de la 
infección alveolar.

Ya se publicaron series de casos 
que revisaron las historias clínicas 
de múltiples pacientes y la presen-
cia de embolia pulmonar fue sig-
nificativa. Se calcula que hasta el 
20 % de los infectados la padecen.

El problema de la embolia pul-
monar es que se añade una situa-
ción de hipoxia a la ya generada 
por la neumonía por coronavirus. 
Los coágulos de sangre por CO-
VID-19 dificultan la distribución 

de oxígeno a los tejidos, aceleran-
do las complicaciones.

No todos los pacientes con co-
ronavirus desarrollan coagulación 
exagerada. Tampoco todos los ca-
sos pulmonares culminan en una 
embolia pulmonar. Por eso es im-
portante la evaluación que puedan 
realizar los equipos tratantes al ini-
cio del cuadro clínico, para aplicar 
un protocolo de anticoagulación 
eficiente.

Aunque el tejido pulmonar es el 
más afectado por el SARS-CoV-2, 
también hay tropismo del virus 
por los riñones, por ejemplo. Y la 
coagulación, aunque pueda origi-
narse en un pulmón, es capaz de 
viajar por el torrente sanguíneo 
hasta el corazón y el cerebro.

La situación de los coágulos de 
sangre por COVID-19 incluye la 
preocupación por la transforma-
ción del evento respiratorio en un 
cuadro sistémico. Es decir, que pa-
samos de una enfermedad locali-
zada a una diseminada por todo el 
organismo.

CORAZÓN Y CEREBRO
Una carta publicada en The 

New England Journal of Medi-
cine informó de pacientes con 
coronavirus que tenían coagu-
lopatías. Entre ellos se habían 
detectado anticuerpos antifos-
folípidos. La presencia de di-
chos anticuerpos es muy peli-
grosa. Se pueden desatar forma-
ciones de coágulos casi en cual-
quier sitio si está presente esa 
coagulopatía. El hecho se empa-
renta con los infartos registra-
dos en pacientes positivos para 
COVID-19. Del mismo modo, la 
aparición de accidentes cerebro-
vasculares entre individuos jó-
venes, menores de 40 años, aler-
tó a los médicos de Estados Uni-
dos. La única explicación que 
encontraron fue la coagulación 
descontrolada que obstruyó ar-
terias cerebrales.

RIÑONES
Así como ingresa a las célu-

las pulmonares a través del re-

ceptor ACE2, lo hace a las célu-
las renales por la presencia de la 
misma proteína.

Esto explica la existencia de una 
elevada proporción de insuficien-
cia renal entre los infectados de 
coronavirus. Y de forma indirecta, 
también explica la mayor suscep-
tibilidad de los pacientes hiperten-
sos frente al COVID-19, ya que sus 
riñones dejan de regular correcta-
mente las cifras tensionales.

Los coágulos de sangre por CO-
VID-19 están detectados y son una 
complicación más de la enferme-
dad, pero no está claro cómo se for-
man. Se puede decir que son una 
consecuencia del coronavirus, sin 
embargo, la causa directa es poco 
clara.

De todos modos, la evidencia 
acumulada en las publicaciones es-
tá provocando cambios en los pro-
tocolos de actuación de los equi-
pos de salud. Ya se están incluyen-
do los anticoagulantes como parte 
del tratamiento. 

Mejor con Salud 

Los coágulos de sangre por COVID-19 son una nueva complicación que se está reportado 
entre los pacientes infectados por coronavirus. La consecuencia directa es el aumento en el 
número de infartos y accidentes cerebrovasculares por ello.

COÁGULOS DE SANGRE 
POR COVID-19
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Incluir durante años en la dieta 
frutas, como los arándanos o las fre-
sas, manzanas y peras, y té podría ser 
de ayuda a la hora de prevenir la apa-
rición del alzhéimer y otras demen-
cias relacionadas, según un estudio 
epidemiológico del Centro de Inves-
tigación de Nutrición Humana sobre 
el envejecimiento Jean Mayer USDA, 
en la Universidad de Tufts, en Bos-
ton (EE.UU.).

El objetivo de este trabajo, publi-
cado en The American Journal of Cli-
nical Nutrition, era analizar la rela-
ción que existe entre el consumo de 
alimentos ricos en flavonoides du-
rante un largo periodo de tiempo y 
el riesgo de desarrollar enfermedad 

de Alzhéimer y otras demencias re-
lacionadas con la edad. Y la conclu-
sión es que las personas que a par-
tir de los 50 años toman durante al 
menos dos décadas productos ri-
cos en estas sustancias tienen en-
tre dos y cuatro veces menos ries-
go de padecer alzhéimer.

Hay que tener presente que hoy 
no existe ningún medicamento ni 
tratamiento farmacológico efecti-
vos para curar la enfermedad de 
Alzhéimer u otras demencias, por 
lo que la única arma consiste en 
intentar prevenir el deterioro cog-
nitivo que provocan. Y la dieta es 
un factor que llevan años barajan-
do los investigadores en diversos 

estudios, la mayoría de ellos con 
ciertas limitaciones en sus formu-
laciones.

Los flavonoides son unos pig-
mentos bioactivos naturales que 
se encuentran ampliamente en los 
alimentos de origen vegetal. Si ha-
blamos de alimentos ricos en estos 
compuestos, las fuentes más comu-
nes de flavonoides incluyen bayas y 
vino tinto (ricas en antocianinas), cí-
tricos y zumos (ricos en flavanona), 
tés y chocolate negro (ricos en fla-
van-3-ol), perejil y apio (ricos en fla-
vona), así como cebollas y manzanas 
(ricas en flavonol) y productos ricos 
en soja (isoflavona).

Webconsultas 

Los estiramientos son muy be-
neficiosos para los adultos mayo-
res porque previenen malas pos-
turas y lesiones, mejoran la capa-
cidad física y reducen el estrés. 
Descubre los ejercicios que más 
te convienen y cómo realizarlos.

1-Comienza a estirar de forma 
progresiva. Si nunca has realiza-
do estos ejercicios, empieza poco 
a poco, sin excederte ni forzar los 
músculos para evitar hacerte da-
ño. Cuando ya conozcas tu cuer-
po y tus límites podrás ir progre-
sando paulatinamente.

2-Elige el tipo de estiramien-

tos más adecuado en cada mo-
mento. Si practicas ejercicio, aun-
que solo sea pasear a ritmo mode-
rado, realiza estiramientos diná-
micos antes de comenzar, y está-
ticos cuando termines.

3-Mejor en caliente. Lo ideal 
es hacer los estiramientos con el 
cuerpo caliente. Reserva todos 
los días unos 10 o 15 minutos para 
hacer una rutina de estiramientos 
porque te ayudará a aliviar el do-
lor en ciertos músculos, ganarás 
flexibilidad y movilidad y será un 
momento de relajación.

4-No realices rebotes cuan-
do estires, es decir, mantén la po-

sición del estiramiento durante 
unos 20 segundos sin cambiarla, 
y cuando pase este tiempo reto-
ma la posición inicial.

5-Concéntrate en cada mo-
vimiento que realices para ha-
cerlo bien y conseguir un efec-
to relajante. Si estiras las pier-
nas céntrate en lo que sientes 
en las pantorrillas, los cuádri-
ceps, las inglés, etcétera; en el 
caso de los brazos la tensión la 
notarás en los bíceps y tríceps; 
y si buscas estirar la espalda 
céntrate en la parte superior e 
inferior de esta, el cuello y los 
hombros.

6-Consulta al especialista si 
tienes dudas o siempre que sea 
necesario. Ante una lesión pun-
tual, o una limitación física espo-
rádica, puedes consultar a un es-
pecialista qué ejercicios alternati-
vos a los que realizas normalmen-
te puedes ejecutar.

7-No fuerces los músculos ni 
la postura. Nunca llegues al ex-
tremo, es decir, tienes que notar 
el estiramiento, pero en una po-
sición cómoda y sin sentir dolor. 
Si llegas a un punto en que te due-
le, retoma la posición inicial po-
co a poco.

Webconsultas 

Beneficioso 
té de flor de 

Jamaica
La flor de Jamaica puede utili-

zarse con diferentes fines medici-
nales, que incrementan el bienes-
tar orgánico general.

Tiene grandes cantidades de 
vitaminas (A, C, B1 y E), y minera-
les como el hierro, fósforo y calcio. 
La vitamina C contenida en la ro-
sa de Jamaica nos protege del en-
vejecimiento prematuro.

Cuando se toma en forma de 
té, alivia el insomnio, los procesos 
gripales y las enfermedades erup-
tivas de la piel.

Una de las múltiples propieda-
des que tiene a flor de Jamaica es 
que ayuda a cicatrizar heridas que 
puedas tener en las encías.

Consumir regularmente alguna 
de las infusiones te permitirá estar 
libre de varias inflamaciones. Co-
mo la que ocurre en las mujeres 
cuando están su ciclo menstrual.

Previene y combate infeccio-
nes respiratorias, anemia y fati-
ga, también limpia el hígado y los 
riñones. Disminuye el colesterol 
malo y los triglicéridos. 

Muy Interesante 

ESTIRAMIENTOS EN LA 
TERCERA EDAD

Manzanas, té y fresas podrían reducir el riesgo de alzhéimer
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¿CUÁLES SON LAS 
PRINCIPALES SECUELAS 

DEL CORONAVIRUS?

La pandemia de COVID-19 conti-
núa su marcha, aunque ya tengamos 
países que están levantando las res-
tricciones porque han empezado a 
ver el descenso de su curva de con-
tagios. De todas maneras, los especia-
listas esperan ahora la aparición de 
las secuelas del coronavirus.

Como toda patología de esta mag-
nitud, considerando la cantidad de 
pacientes afectados y el número de 
hospitalizados, es lógico esperar con-
secuencias a medio y largo plazo. To-
davía se están evaluando las compli-
caciones futuras, pero algunas inves-
tigaciones ya adelantan el pronóstico.

Considerar las secuelas del coro-
navirus es muy importante para la sa-
lud pública. Ahora, la saturación de 
los sistemas de atención puede pro-
venir de estos efectos secundarios 
que aparecerán progresivamente en 
la población.

El aparato respiratorio es uno de 
los puntos principales de atención, ya 
que la neumonía por COVID-19 ha si-
do la afección predominante. De to-
das maneras, no son menos relevan-
tes los trastornos neuromusculares y 
las alteraciones psicológicas.

Se habla de distintas olas de la 
pandemia:

Primera ola: los contagios como 
tales, los cuales llevaron al confina-
miento y cuarentena.

La segunda ola son las consecuen-
cias inmediatas del COVID-19 en los 
cuerpos afectados.

Tercera ola: son las otras patolo-
gías que se dejaron de atender por la 
emergencia.

La cuarta ola es la que aflorará co-
mo trastorno de la conducta en la po-
blación.

LA FIBROSIS PULMONAR 
COMO SECUELA DEL 
CORONAVIRUS

Por la urgencia de la situación, el 
uso de respiradores artificiales en 

pacientes graves con COVID-19 fue 
desmedido. A consecuencia de este 
sobreuso, ahora aparecen secuelas 
derivadas de dichos aparatos.

Esto no es menor si se agrega a los 
pacientes que estuvieron en terapia 
intensiva la complicación de la fibro-
sis pulmonar. Con esto, podrían ver 
disminuida su capacidad respirato-
ria por muchos años.

Una fibrosis pulmonar es una ci-
catrización del tejido de los pulmo-
nes que reemplaza alvéolos por fi-
bras no respiratorias. Está de más de-
cir que el pulmón se vuelve ineficien-
te bajo estas condiciones.

Los científicos vinculan esta se-
cuela del coronavirus a la tormen-
ta de citoquinas, frecuente en los ca-
sos mortales. En los pacientes que se 
han recuperado, quedan las marcas 
del ataque inmunitario que han su-
frido sus órganos.

Por eso, se llama la atención a los 
pacientes que tenían enfermedades 
autoinmunes previas. Las personas 
con artritis reumatoidea que padecie-
ron COVID-19 podrían ingresar a un 
proceso de inflamación crónica y re-
currente por la tormenta de citoqui-
nas que padecieron.

DEBILIDAD MUSCULAR 
TRAS LARGAS 
INTERNACIONES

Desde hace varios años se ha ca-
talogado el síndrome pos-UCI tras 
la hospitalización en una Unidad de 
Cuidados Intensivos. Son secuelas 
que quedan en los pacientes que su-
fren largas estancias en estas unida-
des, sea cual sea la causa.

Entonces, conociendo esta base 
previa, sabemos que habrá síndrome 
pos-UCI como secuela del coronavi-
rus. Esto incluye la pérdida de masa 
muscular en los miembros y el agota-
miento al realizar actividades cotidia-
nas, como caminar o comer.

Al haber estado mucho tiempo 

Aunque todavía estamos en el proceso de la pandemia 
por COVID-19, debemos empezar a pensar en las 

secuelas del coronavirus. Estas se presentan de manera 
física y psicológica entre los pacientes infectados y en 

aquellos que estuvieron cerca de ellos.
postrados y sin movimiento, los mús-
culos tienden a atrofiarse. Cuando el 
paciente recibe el alta, su cuerpo no 
es el mismo; seguramente pesa me-
nos y el tono muscular es mínimo.

Con el COVID-19 hay que añadir 
la sospecha de su influencia en la pla-
ca neuromotora. O sea que, además 
del síndrome pos-UCI, podría haber 
trastornos neuromusculares causa-
dos por el SARS-CoV-2.

SECUELAS PSICOLÓGICAS
Las secuelas psicológicas del co-

ronavirus tienen distintas aristas y 
pueden abordarse desde diferen-

tes ángulos. Las sufren los pacientes 
graves, los que atravesaron confina-
mientos estresantes y también el per-
sonal de salud.

Los enfermos de COVID-19 están 
expuestos a miedos más intensos que 
los de otras enfermedades. La satura-
ción de información en los medios y 
el conteo diario de los muertos gene-
ra un estrés añadido en ellos.

Hoy se habla de la posibilidad de 
un aumento en los casos de estrés 
postraumático en los infectados que 
han sobrevivido. Es muy probable 
que tengan miedo de salir a la calle, 
de entrar a lugares concurridos y de 

viajar lejos de sus hogares.
También hay que recalcar que 

muchos pacientes ya padecían tras-
tornos de ansiedad, angustia y depre-
sión. En ellos, es esperable un aumen-
to de los síntomas de sus enfermeda-
des de base.

Finalmente, las secuelas en los 
equipos de salud que han tenido al-
ta demanda serán asimilables al sín-
drome de burnout. Tendremos mé-
dicos y enfermeros agotados, estre-
sados, sin ánimo para ir a sus labores 
y con miedo a enfrentarse a situacio-
nes parecidas en el futuro..

 Mejor con Salud
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ALIMENTACIÓN EN DIABETES 
TIPO 2: ¿CÓMO DEBE SER?

La alimentación en la diabetes tipo 2 es parte del tratamiento. Junto al ejercicio físico y la medicación que 
dispone el médico, constituye uno de los pilares para alcanzar resultados exitosos en el control de la glucemia.

Aunque la diabetes es una enfer-
medad crónica, puede ser tratada con 
una alimentación adecuada, actividad 
física acorde y con farmacoterapia. 
No sólo debemos concentrar nues-
tros esfuerzos en los medicamentos.

Como ya sabemos, la diabetes es 
una patología que puede aparecer 
porque el cuerpo se auto ataca y el 
páncreas pierde la capacidad de pro-
ducir insulina. O bien se puede desa-
rrollar a través de estilos de vida in-
adecuados que, con el pasar del tiem-
po, alteran la producción y el uso de 
la hormona.

Considerando que la diabetes se 
puede manifestar de diferentes for-
mas, debemos tener en claro que el 
tipo 2 es la forma más común de la 
enfermedad, y se asocia a la acumu-
lación excesiva de grasa abdominal, 
obesidad e inactividad física.

LA ALIMENTACIÓN EN LA 
DIABETES

Se debe tener en cuenta que la co-
rrecta alimentación es uno de los pila-
res fundamentales para tratar esta en-
fermedad. No sólo buscamos el des-
censo de peso, sino también el control 
de la glucemia y la prevención de fu-
turas complicaciones.

No debemos olvidar que una per-
sona que llegó a desarrollar diabetes 
tipo 2 tiene alteración en el metabo-
lismo de los hidratos de carbono, de 
proteínas y de grasas.

Como primer medida, se busca la 
reducción de las calorías para inten-
tar normalizar el peso. Además de es-
to, es fundamental el fraccionamien-
to de la alimentación. Según la Fun-
dación Española del Corazón, lo ideal 
es realizar 5 comidas diarias. Es decir, 
concretar desayuno, almuerzo, y ce-
na, agregando dos colaciones entre 
estas comidas.

ESTABLECER UN 
HORARIO

Implementar horarios que se 
adapten a cada uno es lo que va a per-
mitir cumplir la alimentación del día. 
El objetivo de esto es evitar que pasen 

muchas horas sin comer, así mante-
nemos los niveles de azúcar en san-
gre normales. También prevenimos 
la hipoglucemia.

En algunas personas, donde la al-
teración de glucosa es muy complica-
da, es conveniente agregar una cola-
ción nocturna.

CUIDAR DE LOS 
HIDRATOS DE CARBONO

El enfoque debe estar dirigido ha-
cia el tipo de hidratos de carbono que 
se consumen, considerando que son 
fundamentales en el control de la glu-
cemia, puesto que determinan hasta 
un 50% de la respuesta glucémica.

Los cereales integrales, legumbres 
y tubérculos se consideran las prin-
cipales fuentes de hidratos en la die-
ta. No sólo son ricos en almidón, sino 
que también contienen vitaminas, mi-
nerales y fibra. Su porción ideal es de 
un cuarto del plato.

En relación a la fruta, la recomen-
dación actual es aumentar el consu-
mo, seleccionando las que tengan ba-
jo índice glucémico, y siempre que 
se pueda, consumirlas con su cásca-
ra, sin olvidar que es aquí donde es-
tá la fibra.

EVITAR EL DESCENSO DE 
GLUCOSA

Como ya mencionamos, el des-
censo de glucosa puede aparecer en 
cualquier momento, por eso es re-
comendable tener siempre a dispo-
sición algún alimento, como fruta o 
dulce. Se debe consumir cuando el pa-
ciente detecta que está teniendo un 
bajón glucémico.

El conteo de hidratos de carbono 
es una herramienta sumamente eficaz 
para prevenir, y debe trabajarse de la 
mano de un profesional.

ALIMENTOS QUE SÍ SE 
INCLUYEN EN LA DIETA 
DE LA DIABETES TIPO 2

Además de los ya mencionados, 
se pueden consumir:

Vegetales: deben ocupar la mi-
tad del plato.

Implementar horarios que se adapten a cada uno es 

lo que va a permitir cumplir la alimentación del día.

Un aspecto que no se debe 

descuidar es la hidratación.

Una buena alimentación, ejercicio y los medicamen-

tos, mantendrán bien los niveles de glucemia.

20

Lácteos: sin azúcares o con en-
dulzantes aptos, prefiriendo los ba-
jos en grasas.

Carnes magras, huevos y queso.
Semillas, frutos secos y aceites.
Productos enlatados: sin azú-

car agregada.
Mermeladas y dulces: con 

edulcorantes permitidos.

HIDRATACIÓN
Un aspecto que no se debe des-

cuidar es la hidratación. Por lo gene-
ral, las personas con diabetes sufren 
de poliuria (aumento en la cantidad 
de orina), por eso es fundamental to-
mar agua a lo largo del día.

Se permiten también aquellas be-
bidas libres de azúcares, infusiones 
como el té, mate o café, siempre que 
sean endulzadas con edulcorantes 
permitidos. Ocasionalmente, pue-
den consumirse bebidas de frutas 
rebajadas con agua.

QUÉ SE DEBE EVITAR?
Alcohol: porque tiene un al-

to poder hipoglucemiante, sobre 
todo cuando no se consumen ali-
mentos.

Tabaco: ya que no sólo daña a 
cualquier persona, sino que en dia-
béticos las alteraciones en la san-
gre y vasos sanguíneos puede te-

ner consecuencias a largo plazo.
Exceso de sal: no olvidemos 

que, al igual que el tabaco, puede 
aumentar la presión sanguínea.

ALIMENTACIÓN 
PROGRAMADA COMO 
CLAVE

En conclusión, la alimentación 
programada es uno de los pilares 
del tratamiento de la diabetes tipo 
2. Sin ella es difícil lograr un control 
metabólico, aunque se utilicen medi-
camentos hipoglucemiantes. En mu-
chos casos, junto al ejercicio, cons-
tituye la única medida terapéutica.

Mejor con Salud 
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Vestidos cómodos, frescos y 
lindos en esta primavera-verano

Aún no sales de casa y el clima ha cambiado en estos días, pero eso no 
es problema para lucir linda en tu hogar, aquí te dejamos los 7 vestidos 
para esta temporada que no pueden faltar en tu armario:

Minis

Lunares

Florales Vestido de Denim

Red dress

Clásico negro

Midi colores 
vibrantes

Los favoritos para 

la primavera-vera-

no son los vestidos 

mini, esta tempora-

da revive el com-

bo ochentero de 

mangas abullonadas 

(tendencia este 

2020), escote de 

pico y estampados 

florales.

El icónico vestido de 

“Pretty Woman” vuelve 

y nos encanta la idea, 

prueba las interesantes 

propuestas de estam-

pados con lunares, en 

telas delgadas que den 

comodidad y frescura a 

tus outfits.

Sabemos que ya lo veías 

venir, pero no se podían 

quedar atrás los vestidos 

florales que dan vida, con 

todos los divertidos outfits, 

a las calles. Dale color a tu 

look con tu vestido floral 

favorito.

La mezclilla estará presente 

esta primavera – verano,  pero 

no en la clásica chamarra va-

quera (que todas tenemos en el 

armario). Apuéstale a los  mini 

vestidos  ajustados a las curvas 

del cuerpo y con interesantes 

mangas estilo globo.

Si aún no tienes un vestido 

rojo en tu armario ¿qué 

esperas? El red dress se 

ha convertido en un básico 

para verano, durante ya va-

rios años, así que elige un 

mini, midi o maxi en tu rojo 

favorito y luce muy guapa 

en estos días de confina-

miento.

No importa en qué versión lo 

encuentres, pero es ley de vida 

tener un vestido clásico negro 

en tu armario, esta pieza es 

esencial porque no te imaginas 

las veces que le sacarás parti-

do, desde una cena en la playa 

hasta una noche de chicas.

Si quieres un look casual y 

cómodo para disfrutar una rica 

tarde, elige un vestido midi en 

colores vibrantes.

Mujerde10.com
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Es posible que la cantante y actriz 
Danna Paola se haya convertido 
en la tercera en discordia entre la 
relación de Sebastián Yatra y Tini 
Stoessel.
Fue en redes sociales que comen-
zó el rumor de que Sebastián Ya-
tra tenía una relación amorosa 
con la intérprete de “Sodio” Dan-
na Paola.
“Todo comenzó con un rumor 
sobre un mensaje que le envió 

DANNA PAOLA ES LA TERCERA EN DISCORDIA 
ENTRE SEBASTIÁN YATRA Y TINI STOESSEL

MUERE A LOS 30 
AÑOS LA CANTANTE 

CADY GROVES
La cantante y compositora Cady Groves 
murió a la edad de 30 años. La estrella, 
más conocida por el sencillo This Little 
Girl de 2012, murió el sábado, confirmó 
su hermano, Cody Groves, el domingo 
en una publicación en Twitter.
“@Cadygroves ha dejado este mundo. 
Los detalles son limitados en este mo-
mento, pero la familia está tratando de 
obtenerlos y mantendrá a las personas 
actualizadas, escribió. “Descansa en paz 
hermanita. Espero que te reúnas con @
kellydgroves y Casey “.
La emotiva publicación se refiere a los di-
funtos hermanos de Cady, Casey y Kelly, 
que murieron en 2007 y 2014, respecti-
vamente. Más tarde regresó con una pu-
blicación más larga para “expulsar rumo-
res” y revelar que la muerte de su herma-
na se determinó como resultado de cau-
sas naturales. “El médico forense com-
pletó la autopsia y no hubo indicios de cri-
men o autolesiones. En pocas palabras, 
Cady Groves murió por causas natura-
les”, agregó. “Ella tuvo algunos proble-
mas médicos el otoño pasado y es nues-
tra mejor suposición en este momento, 
hasta que se completen más pruebas”.
Cody dijo que su hermana “estaba an-
siosa por los próximos meses y el lanza-
miento de su nuevo álbum” y agregó: 
“Nuestra última conversación en profun-
didad, ya que la mayoría eran bromas in-
geniosas, fue que ella me enviaba can-
ciones para criticar y dar mi opinión”. LA-
BOTANA.COM

la guapa mexicana por medio 
de un video “Que si me fui con 
Maluma, no, que sí con Yatra, 
con Yatra sí”.

A -wop-bop-a-loo-bop-a-
lop-bam-boo... Así se cerraba 
el estribillo de Tutti Frutti. Y 
todos contorsionaban las cade-
ras y movían los tobillos.

Cantaba Little Richard y el 
auditorio, blanco en su mayo-
ría en esos años cincuenta, es-
cuchaba a uno de los artífices 
del rock’n’roll. O así se definía 
él mismo, Little Richard: “Soy 
el artífice del rock’n’roll”.

Porque al fin y al cabo, en al-
gún momento de su vida, cual-
quiera ha bailado el Tutti Fru-
tti. O el Long Tall Sally, muy si-
milar, más acelerado.

“Aceleré el Long Tall Sally 
para que los blancos no pudie-

ran copiarme”, confesaba Li-
ttle Richard a Rolling Stones 
años más tarde, el día en que 
descubrió que el remake de Tu-
tti Frutti interpretado por Pat 
Boone figuraba doce puestos 
por delante de su propia ver-
sión, la original, en las listas 
musicales.

La presencia de Little Ri-
chard se diluyó este sábado, a 
los 87 años, y muchos se pre-
guntarán: ‘¿Pero aún estaba en-
tre nosotros?’.

La pregunta es legítima. 
Porque, curiosamente, la trilo-
gía fundacional del rock’n’roll 
–Little Richard, Chuck Berry y 
Jerry Lee Lewis– ha disfrutado 

de largas existencias pese a sus 
excesos y sus desvaríos (de he-
cho, Jerry Lee Lewis aún vive).

Little Richard vivió como 
Tutti Frutti: de forma acelera-
da, fue gay y luego bisexual e 
incluso “omnisexual” y al final 
predicador, tras sobrevivir a la 
avería en el motor de un avión 
“porque los ángeles vinieron 
en mi ayuda”. Se casó con Er-
nestine Campbell (el matrimo-
nio duró seis años, hasta 1957 
y 1963), se vio detenido cuan-
do espiaba a otros hombres en 
el servicio de una estación de 
trenes en Long Beach y acabó 
en una silla de ruedas, cantan-
do para la audiencia a princi-

pios de década, en un epílogo 
caricaturesco.

Fue un cantante negro que 
se estiraba los rizos y vestía 
traje y corbata para sentir-
se apreciado por la audiencia 
blanca.

Cantaba y tocaba el piano 
y le acompañaba una sección 
de viento, músicos negros que 
sonreían mostrando una den-
tadura blanca.

Lo que nunca hizo fue re-
negar de su color de piel. “Fui-
mos nosotros, la gente negra, 
los que creamos el rock’n’roll. 
Elvis era increíble, pero él no 
fue un creador”, dijo en 2005. 
LAVANGUARDIA.COM

¡A-lop-bam-boo!: 
muere Little Richard
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Para continuar con las acciones en el departamento de El 

Paraíso, el subsecretario de Ganadería, Rubén Espinoza hi-

zo la entrega del Bono Cafetalero en el municipio fronteri-

zo de Trojes. La Secretaría de Agricultura y Ganadería (SAG),  

en conjunto con el Instituto Hondureño del  Café (IHCAFE), 

realizó la dotación de un total de 20,337 quintales de fertili-

zantes para los caficultores de la zona. 

CON FONDOS DE AGROCRÉDITO

BANHPROVI OTORGA L30 MILLONES 
A VARIOS PRODUCTORES DEL 

SECTOR PORCICULTOR
TEGUCIGALPA. Con el ob-

jetivo de apoyar al sector porcicul-
tor afectado por la baja en las ven-
tas, a raíz de la paralización de la 
economía por los efectos de la pan-
demia de la Covid-19, el Gobierno 
aprobó un financiamiento de 30 mi-
llones de lempiras a través de los 
fondos de Agrocrédito 8.7% pa-
ra respaldar al sector, informó Ed-
gardo Leiva, representante del sec-
tor porcicultor del país.

“Recuerde que la cartera del 
sector productor de cerdos es una 
cartera limpia, esperamos llegue a 
más de 50 productores que sostie-
nen más del 70% de la producción 
de cerdos total”, expresó Leiva. 

Aseguró que el financiamiento 
es uno de los mecanismos de ali-
vio, “este es uno de ellos y permiti-
rá a las empresas porcicultoras que 
producen porcino puedan tener un 
tanque de oxígeno para mantener 
todos esos animales”.

El productor aseguró que con 
el financiamiento se beneficiarán 
a los mayores productores de carne 
de cerdo, “son personas que man-
tienen una producción estable con 
ciclos de producción muy buenos 
y que se han tecnificado, esa es la 
ventaja que encontró Banhprovi 
de trabajar con estos productores, 
ya que es una cartera muy limpia y 
pueden acceder a esos préstamos 
“, expuso Leiva quien es miembro 
de la Federación Nacional de Agri-
cultores y Ganaderos de Honduras 
FENAGH.

“Ante la crisis de la COVID-19, 
junto al Gobierno, las Secretarías 
de Agricultura y Ganadería, Desa-
rrollo Económico y Banhprovi, he-
mos venido trabajando en un plan 
para ver la manera en que la cadena 
porcina no sufra los embates de la 
paralización de la economía “, dijo 
Leiva quien participa en las mesas 
de trabajo del sector agrícola con 
personeros del Gobierno.

En relación a los efectos de la pa-
ralización de la economía, “en este 
momento el sector productor tie-
ne alrededor de 8 mil cerdos que 
ya debieron ser sacrificados, pero 
debido al problema de la baja en las 
ventas producto del cierre de res-

TEGUCIGALPA. Los 
supermercados y mercaditos 
deberán mantener los precios 
inalterables por 30 días más a 
partir del 19 de mayo cuando 
la Dirección General de Pro-
tección al Consumidor am-
pliará el decreto de estabili-
zación o congelamiento.

El primer tramo de conge-
lamiento empezó el mes pa-
sado, semanas después de ha-
berse desatado una espiral de 
incrementos hasta por un 300 
por ciento en productos de 
primera necesidad en super-
mercados, pulperías y merca-
dos, según reportaron organi-
zaciones de consumidores.

Las alzas se han produci-
do en el contexto de la pande-
mia por COVID-19 que afecta 
a Honduras con una crisis epi-
demiológica nunca antes vis-
ta, al menos, en los últimos si-
glos.

Para apoyar la economía fa-
miliar, el director de Protec-
ción al Consumidor, Mario 
Castejón hizo ayer el anuncio: 
“Ya estamos trabajando en el 
nuevo acuerdo de estabiliza-
ción que tendrá una prórroga 
que vence para mercados y su-
permercados el próximo 19 de 
mayo y el 24 para pulperías y 
mercaditos”.

El congelamiento abarca a 
30 productos de consumo ma-
sivo, tales como granos bási-
cos, azúcar, manteca, pastas, 
cereales, lácteos, carnes y ma-

riscos, pese a ello, los consu-
midores denuncian abusos an-
te las instancias de la Secre-
taría de Desarrollo Económi-
co (SDE).

En ese sentido, Castejón 
comentó que han recibido de-
nuncias por incrementos de 
precios en pulperías “en pro-
ductos de la canasta básica”, 
pero los supervisores de Pro-
tección al Consumidor se es-
tán desplazando a diario a ve-
rificar estos extremos.

Por la cuarentena con to-
que de queda absoluto en to-
do el país, las sanciones están 
suspendidas, pero al termi-
nar la crisis o restricciones a 
la circulación “sí serán impu-
tados y sancionados”.

Añadió Castejón que hasta 
ahora son alrededor de “75 es-
tablecimientos”, entre pulpe-
rías y mercaditos, los que ten-
drán que responder por abu-
sar de los consumidores en 
base a la Ley de Protección al 
Consumidor.

La reapertura restringida 
de centros de abasto popular, 
al menos en la capital del país, 
han venido a moderar los pre-
cios, antes que abriera la aten-
ción al público la feria del Ar-
tesano y el Agricultor, el car-
tón de huevos se cotizaba en-
tre 100 y 185 lempiras. Hoy 
día se puede encontrar a me-
nos de 75 lempiras el cartón 
de huevo mediano de 30 uni-
dades.

El congelamiento abarca a 30 productos de consumo masivo, 

tales como; granos básicos, azúcar, manteca, pastas, cereales, 

entre otros. 

Con el financiamiento se beneficiarán a los mayores productores 

de carne de cerdo. 

Prolongarán por un mes más 
el congelamiento de precios

“Gracias al Banco Hondure-
ño para la Producción y la 
Vivienda Banhprovi, vamos a 
optar a una línea de crédito 
de 30 millones de lempiras, 
ya estamos buscando los 
bancos para poder formali-
zar y esperamos que estos 
reaccionen positivamente 
a los esfuerzos que está 
haciendo la institución”. 

Edgardo Leiva, representante 
del sector porcicultor.

taurantes y mercados de abastos, 
hemos procedido a buscar meca-
nismos de solución”.

En las mesas de trabajo del sec-
tor agrícola se buscó una salida al 
problema indicó Leiva, “llegamos 
a un acuerdo con las empresas im-
portadoras y supermercados es-
tas nos han dado un espacio como 
ha sido costumbre en los últimos 4 
años, donde firmamos un conve-
nio para la compra de 3 mil cerdos 
y estamos ya solo por formalizar-
lo, pero a partir de la otra semana 
se va a implementar la compra de 
3 mil cerdos por un valor de 25 mi-
llones de lempiras”.

“Bajo esta medida se podrán 
sacrificar 3 mil cerdos y proce-
der a almacenarlos en refrigera-
ción, recordemos que un porci-
cultor de cerdo su principal pro-
blema es mantener al animal vivo 
y éste tiene que ser sacrificado a 
los seis meses y hay cinco sema-
nas que no se han podido comer-
cializar”, detalló.

Leiva manifestó que también el 
sector porcino llegó a otro acuerdo 
con el sector importador de car-
nes, “se optó por la compra de 3 mil 
cerdos y además las empresas im-
portadoras se comprometieron a 
limitar las importaciones de carne 
de cerdo, no obstante que también 
hay serios problemas en el merca-
do internacional de problemas con 
la comercialización”.

“Pero con las empresas impor-
tadoras hemos logrado ese acuer-

do que nos puedan almacenar el 
producto”, agregó. “Entonces, jun-
to al Gobierno de la República, di-
señamos un plan para poder acce-
der a algunos fondos y obtener la 
pignoración de esos inventarios, 
que se puedan sacrificar esos ani-
males y la carne será almacenada 
en la cadena fría, que ahora está un 
poco escasa”, expuso. 

“Además, las empresas impor-
tadoras se comprometieron a li-
mitar las importaciones de carne 
de cerdo, no obstante que también 
hay serios problemas en el merca-
do internacional de problemas con 
la comercialización”, acotó. “No-
sotros tenemos calculados que 
con este financiamiento que dio 
el gobierno a estas 50 granjas van 
a poder mantenerse a flote”, fina-
lizó su intervención.
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PELIGROS DEL TELETRABAJO:  
¿ME HAN ‘HACKEADO’ EL ORDENADOR?
Las oficinas se han trasladado 

a los hogares y muchas empresas 
se han dado cuenta de que no es-
taban preparadas para el teletra-
bajo. La pandemia del coronavirus 
ha forzado a esta situación sin pre-
cedentes y muchos trabajadores 
tienen que sacar adelante sus la-
bores diarias desde casa, con los 
riesgos que esto conlleva a nivel 
de ciberseguridad.

Los criminales no desaprove-
chan esta situación y empresas 
como Trend Micro han alertado 
de un “aumento significativo” de 
los intentos de ataque y de las ru-
tinas maliciosas dirigidas a los sis-
temas remotos y a los dispositivos 
conectados en el primer trimestre 
de 2020, en comparación con el 
mismo periodo del año anterior.

Los ciberdelincuentes han es-
tado empleando técnicas conoci-
das y ataques a puntos de entra-
da comunes para acceder a las re-
des y dispositivos domésticos de 
los usuarios. Desde el agotamien-
to de las contraseñas predetermi-
nadas y la revisión de vulnerabi-
lidades no parcheadas, hasta la 
búsqueda de puertos y servicios 
abiertos y la instalación de puer-
tas traseras, estos agentes mali-
ciosos han aumentado notable-
mente sus despliegues en los úl-
timos cuatro meses.

Los expertos advierten de que 

el uso de redes y dispositivos do-
mésticos para teletrabajar hace 
que las empresas sean más vul-
nerables a los ataques y, para re-
vertir esta situación, explican que 
hay síntomas reveladores que los 
empleados no técnicos pueden 
comprobar para determinar si sus 
dispositivos han sido hackeados o 
infectados con ‘malware’.

BATERÍA Y USO DE DATOS
Algunos ataques informáticos son 
prácticamente imperceptibles pa-

ra un usuario medio. Sin embar-
go, otros dejan un rastro que pue-
de ayudar a detectarlos. Estas seña-
les comunes de infección e intrusión 
de ‘malware’ serían un rendimiento 
más lento del terminal, el agotamien-
to de la batería o un mayor consumo 
de datos, entre otras.

Así, los expertos de Trend Mi-
cro indican que los síntomas de 
un hackeo en un ordenador de 
sobremesa o portátil pueden ser 
un rendimiento por debajo de lo 
habitual; la bajada de calidad o 

un funcionamiento incorrecto de 
las páginas webs que se visitan 
frecuentemente; el bloqueo de 
un mayor número de ‘emails’ de 
‘spam’; el aumento de la actividad 
de la Red; o el envío de correos 
desconocidos a los contactos. 

BUENAS PRÁCTICAS
Los ciberdelincuentes cambian 
o mejoran constantemente sus 
técnicas para infectar y atacar a 
una creciente variedad de dispo-
sitivos móviles e inteligentes. Por 

ello, además de detectar posibles 
síntomas que alertan del hackeo, 
desde Trend Micro dan una serie 
de consejos para evitar que estos 
ataques se produzcan y puedan 
comprometer los datos persona-
les de los usuarios o de las empre-
sas para que las trabajen.

Así, como punto de partida, 
recomiendan cambiar todas las 
contraseñas predeterminadas y 
la configuración del ‘router’ y los 
‘endpoints’, así como evitar conec-
tarse a wifi públicas o no seguras. 
Además, para teletrabajar de for-
ma segura, instan a usar una red 
privada virtual (VPN) al conectar-
se a los servidores y páginas inter-
nas de la compañía.

En cuanto al teléfono móvil, los 
expertos recomiendan mantener 
tanto el sistema operativo como las 
aplicaciones actualizadas y recurrir 
a ‘marketplaces’ legítimos para des-
cargarlas. Asimismo, animan a des-
activar el Bluetooth cuando no se uti-
liza y borrar todas las ‘apps’ desco-
nocidas. En el caso de detectar que 
el teléfono está comprometido es 
importante informar a amigos y fa-
miliares para que ignoren mensajes 
sospechosos y, como último recur-
so, hacer una copia de seguridad de 
los datos importantes y restaurar el 
dispositivo. 

Diairiodeibiza.es  



Cómo manipulan 
las cuentas falsas 
las redes sociales

Tras estas cuentas falsas, se 
encuentran los ‘bots’ (de-
rivado de robot), programas 
informáticos que imitan el 
comportamiento humano 
y comparten contenidos en 
redes sociales. 
La tergiversación de estos 

lucrativo negocio en internet, 
como por ejemplo, incremen-

Una investigación del New 
York Times destapó en 2018 
el escándalo de una compañía 
americana, Devumi. Había 
ganado millones de dólares a 
través de vender tres millones 
y medio de seguidores falsos 
en Twitter a diversas person-

alidades. HOY.ES

El cargador único para móviles,  
cada vez más cerca

El cargador común para to-
dos los dispositivos portátiles 
esta cada vez más cerca, pero 
la iniciativa, impulsada por la 
Unión Europea, plantea algu-
nos interrogantes, especial-
mente respecto a los iPhone.
Igualmente, algunos fabrican-
tes han mostrado objeciones 
por el impacto que pueda 
tener sobre la innovación, el 
desarrollo de baterías y los 
nuevos sistemas de carga.
El pleno del Parlamento Eu-
ropeo urgió el pasado mes de 
enero a la Comisión Europea 
a adoptar antes del verano 
las medidas legislativas nece-
sarias para hacer realidad el 
cargador único.
En una resolución aprobada 
con 582 votos a favor, 40 en 
contra y 37 abstenciones, 
los eurodiputados señalan 
que la UE debe adoptar “con 
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Un fallo de Facebook provoca 
caídas masivas en Spotify, 
TikTok, Pinterest y Tinder

Un error de Facebook en su 
herramienta de desarrollo de 
‘software’ para desarrolladores 
(SDK) ha provocado problemas 
de servicio y caídas masivas 
en varias aplicaciones para el 
sistema operativo iOS de Apple 
entre las que se incluyen Spotify, 
TikTok, Pinterest y Tinder.
Esta caída en las aplicaciones 
de iOS ha tenido lugar durante 
el miércoles y el jueves, como 
han denunciado los usuarios en 
Twitter, y tuvo una especial inci-
dencia entre las 6 y las 7 horas 
de la mañana del miércoles en 
hora española peninsular, como 
recogen Downdetector para 
Spotify y Tiktok.
Los usuarios no registrados a 
través de Facebook también se 
vieron afectados, según informa 

The Verge, y entre los servicios 
afectados se encuentran Spotify, 
TikTok, Pinterest, Tinder y Gru-
bHub.
“Una nueva versión de Facebook 
incluía un cambio que causó pro-
blemas para algunos usuarios en 
algunas aplicaciones que usaban 
el SDK de Facebook para iOS”, 
como ha reconocido un portavoz 
de Facebook en un comunicado 
al medio citado.
Facebook aseguró que el proble-
ma de su SDK fue “identificado 
y rápidamente resuelto” el miér-
coles, pero algunas aplicaciones 
como Spotify y TikTok siguieron 
experimentando problemas tam-
bién durante este jueves, según 
Downdetector.

Diariodeibiza.es

carácter urgente” estas medi-
das con el objetivo de reducir la 
cantidad de residuos y facilitar 
a los consumidores europeos 
“opciones sostenibles”.
Según las cifras aportadas por 
la Eurocámara, los residuos 
electrónicos ascienden a unos 

50 millones de toneladas 
métricas al año en el mundo, de 
las cuales 12,3 millones fueron 
generadas en Europa en 2016, 
equivalentes a 16,6 kilos por 
ciudadano del bloque.

DIARIODEIBIZA.ES
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DESDE EL CONFINAMIENTO

NUEVA YORK REGISTRA EL MENOR 
NÚMERO DE HOSPITALIZACIONES 

NUEVA YORK. El estado de 
Nueva York, epicentro mundial 
de la pandemia del COVID-19 con 
26,612 fallecidos, registró 521 nue-
vas hospitalizaciones, su menor 
cifra desde el pasado 20 de marzo, 
cuando las autoridades prohibie-
ron toda actividad no esencial pa-
ra detener la expansión del nuevo 
coronavirus, anunció ayer el go-
bernador Andrew Cuomo.

Cuomo también destacó que el 
número de muertes en las últimas 
horas había sido de 207, el más ba-
jo desde el 27 de marzo.

El gobernador aseguró que se 
están investigando 85 casos de 
niños afectados por un síndrome 
que podría estar relacionado con 
la COVID-19 y que ya se ha co-
brado la vida de tres menores en 
Nueva York.

El sábado, Cuomo cifró el nú-
mero de posibles casos en 73.

Además, ayer apuntó que se 
están investigando las muertes 
de otros dos niños y subrayó que 
han informado a los Departamen-
tos de Salud de todos los estados 
del país sobre el estado de la si-
tuación.

El número de muertes en las últimas horas había sido de 207, el más bajo desde el 27 de marzo.

Los síntomas son parecidos a 
los de la enfermedad Kawasaki y 
al síndrome del choque tóxico.

Estos casos no se presentan co-
mo un típico caso de COVID-19 
que “suelen ser respiratorios”, 
apuntó, antes de asegurar que “se 
presentan como una inflamación 
de los vasos sanguíneos y a veces 
una inflamación del corazón”.

El alcalde de Nueva York, Bill 
de Blasio, también se refirió a es-
ta “condición poco habitual” en su 
rueda de prensa diaria y se mos-
tró “profundamente preocupado” 
por este síndrome.

De Blasio, que dijo que en la 
ciudad de Nueva York se ha re-
gistrado una de las víctimas mor-
tales y 38 de los pacientes totales, 
indicó que en el 41% de los casos, 
los menores habían dado positivo 
en las pruebas de COVID-19 y que 
en el 81% de los casos se habían 
detectado anticuerpos del nuevo 
coronavirus.

NUEVAS MEDIDAS EN 
GERIÁTRICOS

En su comparecencia diaria, 
el gobernador también anunció 

nuevas medidas en los geriátri-
cos tras hacer mención a un in-
forme publicado ayer por el dia-
rio The New York Times, según 
el cual un tercio de las muertes 
ocurridas en Estados Unidos han 
tenido lugar en centros de aten-
ción de personas mayores.

Cuomo anunció que a partir 
de ahora estas instalaciones, que 
operan con licencias estatales, de-
berán hacer análisis para detec-

tar el nuevo coronavirus a sus em-
pleados dos veces por semana y 
que los hospitales no podrán en-
viar de regreso a estos centros a 
los pacientes que den positivo por 
COVID-19, aunque su vida no co-
rra riesgos.

Estas nuevas medidas se su-
man a las anteriores de restringir 
las visitas, así como la obligación 
de los geriátricos de informar a 
las autoridades sanitarias en ca-

so de no contar con los equipos 
protectores necesarios, instala-
ciones para aislar a pacientes de 
COVID-19 o con los medios pa-
ra tratarlos.

En dichos casos, las autorida-
des trasladarán a los residentes a 
lugares habilitados para ello o a 
otros centros donde si tengan ca-
pacidad para tratarlos y aislarlos 
sin poner en riesgo la seguridad 
del resto de los ancianos.

Muertes por COVID-19 en Ecuador suman 2,127 Casos globales de coronavirus  llegan a 3.93 millones

QUITO. Ecuador elevó ayer a 2,127 el 

número de muertos por coronavirus luego 

de sumar a la estadística 410 casos que se 

encontraban en el apartado de “fallecidos 

probables”, pero que tras concluir el diag-

nóstico epidemiológico pasaron al rubro 

de decesos confirmados para COVID-19.

El Ministerio de Salud ecuatoriano precisó 

en un comunicado que al haber concluido 

la investigación clínico-epidemiológica de 

410 casos se comprobó que los decesos 

se produjeron por COVID-19, por lo que 

fueron reclasificados de “probables” a 

“confirmados”. Por ello, agregó que la cifra 

de muertos pasó de 1,717 registrados en el 

informe del sábado a 2,127 en el de ayer.

“El registro de la información en el contexto 

de una epidemia es dinámico, en la medida 

que se completa la investigación epidemio-

GINEBRA.  Los casos globales de CO-

VID-19 confirmados por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) alcanzaron 

ayer los 3.93 millones, tras registrarse un 

incremento diario superior al de días an-

teriores y que totalizó los 94,932 casos.

Los muertos por esta enfermedad a nivel 

mundial, según el organismo con sede 

en Ginebra, ascienden a 274,488, lo que 

representa un incremento total de 6,368 

personas fallecidas.

Los contagios en América suman 1.65 

millones; en Europa, 1.7 millones; en 

la región del Mediterráneo oriental, 

262,000, y en la región del Pacífico 

occidental, que incluye China, 160,000, 

de acuerdo con los datos de todos los 

países y territorios en los que circula el 

coronavirus y que recibe y analiza a dia-

lógica de cada caso”, añadió el Ministerio al 

remarcar que el proceso implica “la notifica-

ción, identificación, toma de muestra, resulta-

dos de laboratorio, seguimiento y clasificación 

final”. El último informe también indica que 

el número de infectados por el coronavirus 

ascendió ayer a 29,559 casos positivos y que 

desde que empezó el registro de la epidemia 

en el país, el pasado 29 de febrero, se han 

recuperado 3,433 pacientes. EFE

rio la OMS.Estados Unidos es el país donde 

la COVID-19 está causando más estragos 

y más de 1.25 millones de casos confir-

mados de COVID-19, mientras que Brasil 

ha superado por el número de personas 

contaminadas a países donde la situación 

ha sido bastante grave, como Francia, Irán 

y Turquía.

Brasil tiene actualmente más de 145,000 

casos confirmados. EFE

LO MÁS COMENTADO
La Policía anunció la incautación ayer de 3.5 toneladas de resina 

de cannabis en Casablanca (oeste) e informó sobre dos detenidos. 

La droga estaba estibada en un camión de transporte de mercan-

cías proveniente del norte de Marruecos, según un comunicado 

de la Dirección General de Seguridad Nacional (DGSN). 
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CONSEJEROS ECONÓMICOS DEL GOBIERNO

EE.UU. DEFIENDE REACTIVACIÓN A PESAR 
DE CASOS DE COVID-19 EN LA CASA BLANCA

WASHINGTON, Estados 
Unidos. Dos consejeros económi-
cos del presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, defendieron 
ayer la necesidad de una expediti-
va reapertura económica pese a que 
la pandemia sigue activa y se ha co-
lado incluso en la Casa Blanca.

Los comentarios del secretario 
del Tesoro, Steven Mnuchin, y de 
Larry Kudlow, consejero económi-
co presidencial, llegan apenas dos 
días después de conocerse un ré-
cord histórico de desempleo, con 
una pérdida de 20.5 millones de em-
pleos en abril, y con casos del nue-
vo coronavirus aún en alza en va-
rios estados. 

Además, en los últimos días, dos 
empleados del “ala oeste”, donde se 
encuentra la Oficina Oval -un mi-
litar al servicio del presidente y la 
portavoz del vicepresidente Mi-
ke Pence- dieron positivo al nue-
vo coronavirus, a pesar de las es-
trictas precauciones sanitarias to-

madas allí. A raíz de estos casos, 
tres miembros de primera línea de 
la unidad de crisis de la presiden-
cia encargada de coordinar la lucha 
contra la COVID-19 decidieron en-
trar en cuarentena preventiva por 
su posible exposición al virus.

Entre ellos está el epidemiólo-
go Anthony Fauci, quien aconse-
ja diariamente a Trump, así como 
el director de los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfer-
medades (CDC), Robert Redfield, 
y Stephen Hahn, jefe de la Admi-
nistración de Alimentos y Medica-
mentos (FDA).

Las personas que se acercan al 
presidente y al vicepresidente son 
sometidas continuamente a prue-
bas de despistaje.

CONFIAR EN LAS 
EMPRESAS 

El asunto ha sido dominante en 
las transmisiones noticiosas de es-
te domingo en la televisión estadou-

La mayoría de los estados de Estados Unidos han comenzado, aunque 

sea de forma tentativa, con la reapertura de empresas y negocios.

Hallan al menos 25  
cadáveres en fosa clandestina 

en el oeste de México

La violencia ligada al crimen 

organizado no se ha detenido 

en México pese al confinamien-

to por la pandemia.

GUADALAJARA. Los res-
tos de, al menos, 25 personas fue-
ron hallados en una fosa clandes-
tina en las afueras de la ciudad de 
Guadalajara, en el occidente de Mé-
xico, informó ayer la fiscalía estatal 
de Jalisco.

Los trabajos de búsqueda en la 
fosa, que fue localizada por auto-
ridades el jueves, han permitido 
“extraer los restos de 25 personas 
fallecidas sin identificar, así como 
cinco bolsas en las que se presume 
podría haber más restos humanos”, 
dijo la dependencia en un comuni-
cado. Vecinos de la zona reporta-
ron que un perro había encontra-
do huesos al interior de una finca 
abandonada a medio construir, en 
un barrio de clase baja del munici-
pio El Salto, al sur de Guadalajara, la 
segunda mayor ciudad de México.

El hecho fue reportado a la Po-
licía local que informó a su vez a la 
Fiscalía y a personal forense. 

Con el apoyo de bomberos y 
de equipo canino especializado en 

nidense. Si en esas condiciones la 
presidencia no ha quedado exenta 
del virus, ¿cómo puede un estadou-
nidense común retomar el trabajo 
sin temor a resultar contaminado?

“La Casa Blanca es un contexto 
enorme, de al menos 500 personas, 
probablemente muchas más”, dijo 
Kudlow a la cadena ABC. “Los que 
han dado positivo solo son una pe-
queña porción”, insistió, sin preci-
sar un número.

Luego defendió la voluntad pre-
sidencial de “reabrir la economía” 
para hacer frente a las “horribles” 
cifras de desempleo.

Las recomendaciones federales 
y estatales, en conjunto con la inno-
vación en el sector privado, debe-
rían permitir una reapertura relati-
vamente segura, argumentó el ase-
sor. “¿Por qué no confiar en las em-
presas?”, siguió Kudlow. “Ellas sa-
ben, de su lado, que la gente debe 

ser protegida” y, “de otro lado, que 
es necesario reactivarse lo antes 
posible para enfrentar el problema 
económico, la recesión por la pan-
demia”, dijo.

- EL VIRUS “NO SE IRÁ” -
Por otra parte, Mnuchin dijo a 

Fox que considera que existe “un 
riesgo considerable si no se reini-
cia” la actividad económica.

“Estamos hablando de lo que se-
ría un daño económico permanente 
para los estadounidenses, y vamos 
a reabrir de una forma muy pensa-
da que lleve a la gente de vuelta a 
sus trabajos de forma segura”, dijo.

Sobe la posibilidad de un nuevo 
paquete de ayuda, el secretario del 
Tesoro hizo énfasis en la necesidad 
de actuar con cautela.

“Solo queremos asegurarnos de 
que, antes de volver a gastar algunos 
billones más del dinero de los con-
tribuyentes, lo haremos con cuida-
do”, dijo. AFP

búsqueda de restos y excavación 
del terreno, los trabajos empeza-
ron desde el jueves, detalló la au-
toridad.

Dichas labores “se mantendrán 
en los próximos días hasta que se 
descarte por parte de los investiga-
dores la presencia de más indicios 
en la finca”, indicó la Fiscalía.

Los cuerpos y las bolsas con in-
dicios fueron trasladados a la mor-
gue local para realizarles exámenes 
periciales, agregó. AFP
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PARÍS, FRANCIA. Varios 
países europeos, en especial Es-
paña y Francia, vivieron ayer la 
última jornada antes de iniciar 
una cautelosa salida del confi-
namiento en medio a temores 
de una segunda oleada de la en-
fermedad que ya contaminó más 
de cuatro millones de personas y 
avanza inexorablemente en cier-
tas partes del mundo.

Desde que el nuevo corona-
virus fue identificado, el número 
de muertos en todo el mundo ya 
ascendió el sábado a más de 277 
mil, de acuerdo con un conteo 
de AFP basado en datos oficia-
les, aunque observadores coin-
ciden en que esos números son 
inferiores a la realidad.

En ese cuadro, diversos paí-
ses preparan cuidadosamente el 

fin gradual y ordenado del confi-
namiento de sus habitantes, pa-
ra evitar cualquier posibilidad de 
una segunda oleada.

Es un escenario complejo, ya 
que algunos países exhiben un 
evidente declive en los números 
registrados de nuevos casos y de-
cesos, al tiempo que en otros -co-
mo Estados Unidos o Brasil- el fin 
del túnel aún parece estar lejos.

El caso emblemático es 
el de Corea del Sur, que fue 
apuntada como ejemplo en el 
manejo de la epidemia, hasta 
que flexibilizó las medidas de 
confinamiento, y el sábado la 
alcaldía de Seúl se vio forzada 
a cerrar todos los bares y clu-
bes ante un nuevo y evidente 
aumento de los casos de CO-
VID-19. AFP

DEBIDO A LA CRISIS POR LA PANDEMIA

AVIANCA SE ACOGE A 
LEY DE BANCARROTA 
EN ESTADOS UNIDOS
BOGOTÁ. La aerolínea colom-

biana Avianca anunció este ayer que 
pidió acogerse a la ley de bancarro-
ta de Estados Unidos para iniciar un 
proceso de reorganización debido a 
«la velocidad y el dramático escala-
miento del impacto de la crisis del 
COVID-19».

«Avianca Holdings y algunas de 
sus subsidiarias y afiliadas solicitaron 
hoy acogerse voluntariamente al Ca-
pítulo 11 del Código de Bancarrota de 
los Estados Unidos en el Tribunal de 
Bancarrota del Distrito Sur de Nue-
va York, con el fin de preservar y re-
organizar los negocios de Avianca», 
dijo la compañía en un comunicado.

La aerolínea de bandera colom-
biana, que desde el pasado 23 de mar-
zo está con sus aviones en tierra por la 
prohibición de vuelos ordenada por 
el Gobierno, añadió que «acogerse 
a este proceso fue necesario debido 
al impacto imprevisible de la pande-
mia COVID-19, que ha provocado 
una disminución del 90 % del tráfi-
co mundial de pasajeros».

«LifeMiles, empresa que adminis-
tra el programa del mismo nombre 
no forma parte de la solicitud del Ca-
pítulo 11», detalló Avianca Holdings.

La compañía, que cumplió 100 
años en diciembre pasado, añadió 
que la paralización de sus operacio-
nes regulares de pasajeros ha reduci-
do sus ingresos consolidados en más 
de un 80 % y «ha ejercido una presión 
significativa sobre su liquidez».

«Los efectos de la pandemia de 
COVID-19 nos han llevado a enfren-

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El expresiden-
te de Estados Unidos Barack Oba-
ma dijo que la gestión de la pande-
mia del coronavirus de su sucesor, 
Donald Trump, ha sido “un desas-
tre caótico absoluto”, informaron a 
medios estadounidenses. 

Obama hizo la dura crítica, la 
más explícita que le ha hecho hasta 
ahora, la noche del viernes duran-
te una conversación telefónica de 
media hora con excolaboradores 
de su gobierno y de la que Yahoo 
News obtuvo una grabación. 

En la charla, el exmandatario 
demócrata mencionó la respues-
ta a la crisis sanitaria para referir-
se a la necesidad de elegir buenos 
dirigentes y pedir a sus exasesores 
que se involucren en la campaña 
de Joe Biden, su exvicepresidente 
y virtual candidato demócrata a la 
presidencia en noviembre frente 
a Trump. 

“Las próximas elecciones, en 
todos los niveles, son muy impor-
tantes porque no solo nos enfren-
taremos a un individuo o un parti-
do político”, afirmó, según sus de-
claraciones reportadas por varios 
medios. 

Y agregó que el verdadero ad-
versario son las “tendencias a lar-
go plazo” como “ser tribal, estar di-
vididos, ver a los demás como ene-
migos”, que amenazan con insta-
larse en la “vida estadounidense”. 

Todavía muy popular entre los 
demócratas, Obama insinuó ante-
riormente que el multimillonario 
republicano había “desestimado 
las advertencias” sobre los riesgos 
de una pandemia. 

Los detractores de Trump acu-
san al mandatario de haber mini-
mizado la amenaza primero y des-
pués de dar instrucciones contra-

El expresidente Obama hizo 

la dura crítica, la más explícita 

que le ha hecho hasta ahora a 

Donald Trump. 

tar la crisis más desafiante de nues-
tros 100 años de historia como com-
pañía» señaló el presidente ejecuti-
vo de Avianca Holdings, Anko van 
der Werff, citado en el comunicado.

Van der Werff destacó que pese a 
la exitosa reestructuración de la deu-
da que hizo Avianca Holdings el año 
pasado, acogerse a la ley de bancarro-
tas es un paso necesario «para hacer 
frente a nuestros retos financieros» 
ya que la recuperación del sector se-
rá gradual.

EL OBJETIVO ES SEGUIR 
VOLANDO

Avianca Holdings aseguró que 
al acogerse a la ley de bancarrota 

busca «proteger y preservar las 
operaciones para continuar sir-
viendo a los clientes con viajes 
aéreos seguros y confiables, ba-
jo los más estrictos protocolos de 
bioseguridad, a medida que se le-
vantan gradualmente las restric-
ciones de viaje generadas por el 
COVID-19».

Igualmente pretende «asegu-
rar la conectividad e impulsar la 
inversión y el turismo al continuar 
como la principal aerolínea de Co-
lombia, prestando servicios a más 
del 50 % del mercado interno en el 
país y un servicio esencial sin es-
calas» en Suramérica, Norteamé-
rica y los mercados europeos. EFE

Avianca Holdings genera más de 21 mil empleos directos e indirec-

tos en toda América Latina.

«Cuando se levanten las restricciones impuestas por 
los gobiernos para los viajes aéreos y podamos rea-
nudar gradualmente nuestros vuelos de pasajeros, 
esperamos contribuir a la reactivación de la econo-
mía en Colombia y en nuestros otros mercados clave 
y reincorporar a nuestros empleados». Anko van der 
Werff, Presidente ejecutivo de Avianca Holdings.

dictorias y confusas, entre los lla-
mados a la prudencia y la prisa por 
reactivar la economía. 

En la conversación del viernes, 
el primer presidente negro de Es-
tados Unidos (2009-2017) también 
se refirió a la polémica decisión del 
Departamento de Justicia de archi-
var el caso contra Michael Flynn, 
un exasesor de Trump procesado 
por mentir sobre sus contactos con 
un diplomático ruso. 

“Ese es el tipo de cosas por las 
que comienzas a preocuparte de 
que la comprensión básica, no so-
lo las normas institucionales, sino 
nuestra comprensión básica del es-
tado de derecho esté en riesgo”. 

“Cuando se toma ese camino, 
esto puede ir muy rápido, como he-
mos visto en otros lugares”, agregó, 
y pidió no subestimar este evento. 

Allí también, subraya, hay una 
razón para apoyar a su exvicepre-
sidente. “Es por eso que dedicaré 
todo el tiempo que sea necesario 
a hacer campaña lo más intensa-
mente posible para Joe Biden”, di-
jo. AFP



Sucesos
El País.hn  Lunes 11 de mayo de 2020  |  33 LO MÁS COMENTADO

Funcionarios policiales realizaron ayer el arresto de un 

individuo que se presentó a esa unidad departamental 

de Santa Rosa de Copán haciéndose pasar como policía 

para solicitar la devolución de un vehículo que había sido 

decomisado mediante decreto PCM21-2020.

SE HAN DESPLAZADO A VARIOS MUNICIPIOS  

FUSINA LLEVA MENSAJE 
DE ESPERANZA Y AMOR 

SAN PEDRO SULA. La 
Fuerza de Seguridad Interinsti-
tucional Nacional Norocciden-
tal (FUSINA), como parte de las 
acciones ejecutadas ante la emer-
gencia de la COVID-19, realiza-
ron un recorrido en distintos mu-
nicipios para llevar un mensaje 
restaurador y la Palabra de Dios. 

Se acuerdo con la vocera de 
FUSINA en la zona norocci-
dental, Eny Vega, el objetivo es 
crear conciencia a la población 
sobre las medidas preventivas 
de la COVID-19 y, la vez, llevar 
un mensaje de esperanza, de fe 
y amor. 

“Debemos confiar en Dios 
y ser obedientes a las disposi-
ciones para poder prevenir es-
ta enfermedad”, dijo la capita-
na Vega.  

Informó que miembros de 
FUSINA se desplazaron has-
ta diferentes barrios y colonias 
de los municipios de Villanue-

Los elementos de Fusina han llevado un mensaje esperanzador de 

confianza en Dios. 

SANTA FE, OCOTEPE-
QUE. A cuatro asciende 

las víctimas mortales de un 

ataque ocurrido la tarde del 

viernes en la comunidad de 

Arenales, en esta jurisdicción 

donde, además, resultaron 

varias personas heridas. 

La nueva víctima fue iden-

tificada como Kevin Castro, 

quien junto con Manuel De 

Jesús Linares Avialo (32), 

Wilian Alexis Villanueva Coto 

(11) y Manuel Reyes regresa-

ban de trabajar la tarde del 

viernes, en un pickup gris. 

En ese momento, los ahora fa-

llecidos fueron interceptados 

por varios individuos fuer-

temente armados, quienes 

les dispararon en reiteradas 

ocasiones, hasta dejar a dos 

de las víctimas sin vida en el 

lugar del hecho. 

Mientras que los heridos fue-

ron identificados como Pedro 

Coto, Rafael Linares, Orlando 

Guillén, el conductor del vehí-

culo que fue atacado y Yorleni 

Chinchilla. 

A cuatro ascienden los muertos 
en masacre  

Arrestan a dos extranjeros por 
diferentes ilícitos

Arrestan a tres sospechosos de asesinato 

 SONAGUERA, COLÓN. 
Un ciudadano extranjero fue 

remitido ayer ante autorida-

des migratorias de Honduras 

luego de ser capturado por 

agentes de la Policía Nacio-

nal, acusado del delito de 

homicidio.

La acción policial se desa-

rrolló en la aldea Isleta, de 

este municipio, en donde se 

capturó a Marcos Jason Ruiz 

(18), originario y residente 

en los Estados Unidos de 

América.  

El imputado tiene una orden 

ATLÁNTIDA. Tres integran-
tes de una asociación ilícita fueron 
detenidos por agentes de preven-
ción y seguridad comunitaria de la 
Policía Nacional luego de haber ase-
sinado a un ciudadano.

La captura se ejecutó ayer en ho-
ras de la madrugada en la aldea Ila-
mapa, de este municipio, y son pre-
suntos miembros de una banda de-
nominada como “Los Clementes”. 

Los detenidos responden a los 
nombres de Eder Aldahír Pineda 
Ramos (20), José Robilio Pineda Pi-
neda (20) y Melquin Jeremías Ro-

de captura internacional por 

el delito de homicidio, emiti-

da por el Tribunal del Distrito 

351 del Condado de Harris, 

Estado de Texas. 

En la misma acción también 

se detuvo a otra estadou-

nidense, Aurora Nolasco 

Ortiz, residente en California, 

Estados Unidos de América, 

quien fue detenida conforme 

al artículo 82 de la ley del 

Instituto Nacional de Migra-

ción numeral 1 que reglamen-

ta el ingreso o permanencia 

irregular en el país. 

SAN PEDRO SULA. Agentes de la 

Fuerza Nacional Anti Maras y Pandil-

las (FNAMP), detuvieron ayer en la 

colonia Suazo Córdoba, a un supuesto 

cabecilla de la Mara Salvatrucha (MS-

13), con más de 100,000 lempiras. 

 Esta persona fue identificada como 

José Nolberto Gómez Martínez,  de 39 

años de edad, conocido en el mundo 

criminal con el alias de, “El Yerri”.

Según la información, “El Yerri” tiene 

aproximadamente 15 años de ser 

miembro activo de la MS-13. Infor-

mación preliminar indica que es la 

persona encargada de recibir el dine-

ro producto del cobro de la  extorsión 

del lugar donde fue capturado. 

Asimismo, las autoridades señalaron 

que esta persona había sido detenida 

por la Policía Nacional el 10 de sep-

tiembre del año 2010 por suponerlo 

responsable de cometer el delito de 

tráfico de drogas y portación ilegal 

de armas.

Al momento de su captura se le 

decomisó, 157,746.00 lempiras, dos 

celulares, un arma de fuego tipo 

pistola, dos cargadores de pistola 

con 15 cartuchos cada uno y una 

mochila. 

Cae cabecilla de la MS-13 con más de L150, 000 

va, San Manuel, La Lima, San Pe-
dro Sula y Choloma donde, co-
mo parte de las acciones, han lle-
vado la Palabra de Dios y dobla-
do rodillas clamando a Dios por 
la población. 

Los residentes de los lugares 
donde se ha realizado la campa-

ña han apoyado y participado de 
los actos. 

Vega agregó que estas accio-
nes se han desarrollado tam-
bién en la capital de la repúbli-
ca y que próximamente podrían 
estar desarrollándolos en otros 
municipios del país. 

Tras su detención, se coordinó con autoridades del Instituto Na-

cional de Migración para realizar, conforme a ley, la deportación 

de los detenidos a su país de origen.

dríguez Bonilla (25). A los ahora de-
tenidos se les acusa de asesinato en 
perjuicio de Héctor Francisco Chiri-
nos Sosa, ultimado el sábado. 

Según información policial, la 
muerte de Sosa se habría originado 
tras una fuerte discusión con los im-

putados quienes procedieron a dis-
pararle con arma de fuego en varias 
oportunidades causándole su muer-
te inmediata.

En el hecho también resultó heri-
da la esposa del occiso quien se en-
cuentra fuera de peligro.

Alias “El Yerri”, fue capturado en la colonia 

Suazo Córdoba, es uno de los líderes de ese 

sector. 
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SAN PEDRO SULA. El sueño 
que se construyó un 10 de mayo 
de 1964, fue solo en lo deportivo 
al aglutinar la organización, pero 
desde aquella fecha no hubo creci-
miento ni consolidación de la en-
tidad como sus afiliados.

Después de 56 años de funda-
ción, la Primera División a penas 
cosecha una casa acondicionada 
como oficinas en el barrio Santa 
Ana de San Pedro Sula.

“No hemos logrado capitalizar 
la Liga y más bien se le quitaron 

LA LIGA EN 56 AÑOS,SOLO 
TIENEN UN EDIFICIO

muchas cosas que eran ingresos. 
Hemos (clubes) dejado desnuda 
a la Liga y a estas alturas haber te-
nido un fondo hubiese sido impor-
tante para superar la crisis econó-
mica”, dijo el presidente Wilfredo 
Guzmán.

Reconoció que ha faltado vi-
sión a lo largo de la existencia en 
la profesional y por ello la situa-
ción es más grave en los clubes.

Reconoció que a penas una 
casa comprada con fondos por la 
venta de derechos de televisión 

hace más de 20 años, es todo lo 
que tiene la profesional.

Ante esta situación, espera 
poner en práctica un plan de ac-
ción que le permita a la institu-
ción la generación de fondos. Pa-
ra ello, se ha contratado una com-
pañía inglesa que será la encarga-
da de manejar las estadísticas de 
los torneos. “El proyecto es la Li-
ga SalvaVida 2023 con una nue-
va imagen y presencia en las dife-
rentes plataformas digitales como 
redes sociales”.

Por otro lado, Guzmán dejo 
claro que el club Atlético Pinares 
que había sido campeón en la Li-
ga de Ascenso, queda con su título 
nada más para la historia.

DEPORTIVO

No les han 
hecho pruebas 
de Covid-19

Los futbolistas catrachos que juegan 
en el Dynamo Houston de la MLS, no han 
sido sometidos a pruebas del Covid-19 
informó el volante, Boniek García. Rela-
tó que en sus primeros días de entrena-
miento, solo les hacen un chequeo de la 
temperatura, se lavan bien sus manos y 
utilizan mascarillas.

Primi está 
abierto a 

escuchar ofertas

SAN PEDRO SULA. El entre-

nador nacional Ramón Ma-

radiaga se declaró listo para 

volver a trabajar en el fútbol 

luego de cumplir un castigo 

de dos años que le impuso 

la FIFA.

Primi dirigió a la selección de 

El Salvador y varios jugado-

res estuvieron envueltos por 

amaño. Al DT se le suspen-

dió por no reportar la pre-

sencia de personas ajenas a 

la selección en el hotel.

“Fue algo injusto al declarar-

me culpable, pero ya paso y 

ahora espero tener la opor-

tunidad de que algún club 

pueda necesitar mis servi-

cios”.

Maradiaga, quien cuando fue 

sancionado estaba al fren-

te del Juticalpa de Olancho 

dice que siempre su mayor 

deseo es volver a trabajar.

DÉNOVAN:

Piensa hacer otras actividades
SAN PEDRO SULA.Los 

efectos del Covid 19 ya comen-
zaron hacer estragos en Hondu-
ras, pues el torneo finalizó dejan-
do más de mil jugadores sin per-
cibir su respectivo salario, en al-
gunos clubes, manifestaron que 
pagaran hasta el mes de abril, pe-
ro el fútbol regresará hasta sep-
tiembre.

Algunos futbolistas ya pien-
san en partir a Estados Unidos 

a laborar, para tener una entra-
da económica, ya que en Hondu-
ras solo dependen del salario que 
recibe de su equipo, pero ahora 
que estarán tres meses sin entre-
nar y jugar, no tendrá salario.

El portero de los verdes del 
Marathón, Dénovan Torres, ase-
gura que en los próximos días es-
taría partiendo para la tierra del 
Tío Sam, donde ya ha trabajado 
en la construcción en años an-

teriores.
“Creo que fue la idea correc-

ta en bienestar de todos. Nun-
ca se va quedar bien con todos, 
solo era lo correcto. Pues cla-
ro que afecta es nuestro traba-
jo veremos qué respuesta tienen 
los directivos a esto, aunque de 
momento no se han pronuncia-
do. Así como están las cosas creo 
que me iré a trabajar a los Esta-
dos Unidos”.

Torres, portero del Marathón, 

considera que la situación se 

puede poner difícil en el fútbol.

INICIOS

Los primeros diez clubes que 
integraron la Liga Nacional 
son: Real España, Marathón, 
Olimpia, Motagua, Platense, 
La Salle, Troya, Atlético Espa-
ñol, Vida y Hondura
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LA MUJER DE CR7

La crisis que se vive por la pandemia de coronavirus en el mun-

do y en especial en España ha tocado el corazón de Georgina 

Rodríguez, quien a través de una app venderá su ropa y subas-

tará un jersey de Cristiano Ronaldo autografiado, así lo dio a 

conocer a través de sus redes sociales. La bella pareja del fut-

bolista de la Juve presumió el jersey que subastará, dinero que 

será donado en su totalidad a hospitales españoles.

BERLÍN. La Bundesliga ale-
mana es la primera gran liga de 
fútbol que vuelve a la nueva nor-
malidad. La competición germa-
na se reanudará el próximo 16 de 
mayo con algunas medidas in-
troducidas para velar por la se-
guridad de los jugadores. Por el 
momento los equipos saltarán 
al campo en diferentes turnos y 
los suplentes llevarán mascari-
llas en el banquillo.Todavía que-
dan nueve jornadas por disputar 
en 43 días. Los platos fuertes de 
la primera jornada tras el parón 
serán el Dortmund-Schalke y el 
Union Berlin-Bayern Múnich. El 
protocolo de la Liga alemana pa-
ra el regreso a la acción, detec-
tando positivos (10 entre los 1.700 
test realizados en la primera olea-
da entre los 36 clubes de Primera 
y Segunda y dos de 1.695 en la se-
gunda) y aislándolos para seguir 
adelante con los entrenamientos, 
les ha llevado a ver la orilla en el 
horizonte.  Mientras en España, 
Italia e Inglaterra navegan para 
evitar el naufragio en medio de 
la tormenta del COVID-19 y lle-
gar a puerto de forma segura, en 
Alemania su barco ya está en la 
bahía.

MADRID. La Liga de Fút-
bol Profesional (LFP) españo-
la anunció que cinco jugado-
res, “todos ellos asintomáticos 
y en la fase final de la enferme-
dad”, dieron positivo por coro-
navirus, tras las pruebas médicas 
previas al comienzo de los entre-
namientos.

“En concreto, entre los clubes 
de LaLiga Santander (1ª) y LaLi-
ga SmartBank (2ª), se han detec-
tado 5 casos positivos en jugado-
res, todos ellos asintomáticos y 
en la fase final de la enfermedad, 
cuya identidad concreta LaLiga 
desconoce en cumplimiento de 
la Ley Orgánica de Protección de 
Datos”, señaló la competición.

A principios de mayo, el go-
bierno español anunció un plan 
de desconfinamiento para los 
futbolistas profesionales: Tras 
las pruebas médicas, entrena-
mientos individuales y luego se-
siones en grupos pequeños.

Los partidos estarán autori-
zados en la cuarta y última fase, 
con la condición de no reunir a 
más de 400 personas en el lugar. 
La Liga espera “un regreso a la 
competición en junio”, a puerta 
cerrada.

LONDRES. El plan de reanu-
dación de la Premier League nece-
sita el voto favorable de al menos 
catorce de los veinte clubes para 
tener luz verde.

Sin embargo, la idea de jugar 
en campos neutrales cuenta con la 
negativa de los seis últimos clasi-
ficados de la competición, aunque 
se tiene la sensación de que la opo-
sición es de hasta ocho equipos, lo 
que echaría para atrás el proyecto.

El Brighton and Hove, el West 
Ham, el Watford junto a los tres úl-
timos, el Bournemouth, el Aston 

Villa y el Norwich, colista, no son 
partidarios de resolver los cho-
ques pendientes en estadios co-
mo Wembley, Old Trafford del 
Manchester United, Villa Park de 
Birmingham, recinto del Aston Vi-
lla, Emirates de Londres del Arse-
nal, St. Mary’s de Southampton, 
Etihad, del Manchester City, King 
Power de Leicester, Olímpico de 
Londres recinto habitual del West 
Ham y The Amex de Brighton, es-
cenarios que se manejan como se-
des neutrales.

De acuerdo con información de 

‘The Telegraph’, estos seis equi-
pos y otros dos clubes con posi-
ciones significativamente más al-
tas no ven claro que el cierre de 
curso sea fuera de sus recintos ha-
bituales en un momento tan clave 
para definir el futuro.Además de 
poder jugar en sus estadios, estas 
entidades se aferran a la posibili-
dad de que una suspensión de la 
Liga anule los descensos y asegure 
su permanencia en la Premier. Así 
mantendrían el estatus y la inyec-
ción económica que pueden per-
der si caen de categoría.

La Bundelisga 
será la primera 

en rodar el balón

Cinco 
positivos en la 
Liga española

OCHO CLUBES NO QUIEREN 
VOLVER EN LA PREMIER

Hará subasta para recoger 
dinero y donarlo
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