HONDURAS

QUEDATE #T?DQOS

ENCASA MASCARILLA
B s o Y

| VIERNES

PAISANITO

8 DE MAYO DE 2020

L PAIS®

LA TRIBUNA DE HONDURAS
San Pedro Sula, Afio 3+ N° 854+ L. 8.00 WWW- elpais.hn ¢« Facebook: @honduraselpais

HACIA TIEMPO SE QUERIAN
DAR ESE GUSTITO...

(@elpaishonduras_

ANUNCIA PRESIDENTE DEL BCH: /24

FMI AMPLIA CREDITO A HONDURAS
HASTA POR $530 MILLONES

MIGRANTE
AFRIC@NA

DA A LUZEN
CHOLUTECA

ENCEDOR /6

ES UN MILAGRO
SOBREVIVIR AL
CORONAVIRUS

SUBEN A 1,685
LOS CASOS DE
Covip-19 Y A 105 DISPUEs DE CASI DOS MESES DE CIERRE POR LA PANDEMIA, AYER DIO INICIO
LOS MUERTOS UN PROYECTO PILOTO PARA REABRIR GRADUALMENTE LA ECONOMIA /24

T_u acceso al Banco
sin salir de casa

abi
Atiantida Atidntida I onaecsies
Q # |DigitalDonde€Esté

Online Movil Asesora Bancaria

Interactiva

400 transacciones 2280-1010




2 | Viernes 8 de mayo de 2020

EL PAIS

TEMA DEL DIA

PARA LA REACTIVACION

MIPYMES CONTARAN CON UN FONDO
DE GARANTIA DE L62,000 MILLONES

TEGUCIGALPA. La mi-
cro, pequefia y mediana empre-
sa (Mipyme) contara con un Fon-
do de Garantia de 62,000 millo-
nes de lempiras como via para su
recuperacion después del impac-
to econdémico que ha sufrido de-
bido ala pandemia de coronavi-
rus, informé ayer el superinten-
dente de la Comisién Nacional
de Bancos y Seguros (CNBS),
Evin Andrade.

Este fondo es parte de los re-
sultados de las mesas de traba-
jo instaladas por el Gobierno del
presidente Hernandez con diver-
sos sectores, orientadas al resca-
te de la economia del pais, que
hassido afectada por la pandemia.

El mandatario reiter6 al pue-
blo hondurefio que se han toma-
do las medidas econdmicas nece-
sarias a fin de salvar las empre-
sas, “porque si salvamos empre-
sas de la quiebra, salvamos em-
pleos”.

Es por ello que han sostenido
reuniones con el sector privado,
no solo con grandes empresarios
obanqueros, sino con cooperati-
vas, micro y pequeflos empresa-
rios, a fin de buscar las mejores
alternativas en el rubro, destaco
el gobernante hondurefio.

Como producto de un arduo
trabajo entre el Banco Central
de Honduras (BCH), la Comi-

BENEFICIOS
i

- Con el mecanismo de cré-
dito se atenderan alrededor
de 425,000 micro, peque-
fias y medianas empresas
del pais.

- Ademas, el modelo de fon-
dodegarantiatrabajaenla
implementacion de crédi-
tos a grandes empresas que
también han sido afectadas
por la COVID-19.

sién Nacional de Bancos y Segu-
ros (CNBS) y los expertos chi-
lenos en temas econémicos Luis
Felipe Céspedesy Sebastian Bus-
tos, se ha estructurado un Fon-
do de Garantia enfocado en las
Mipymes.

REACTIVACION POST
CRISIS

El representante de la CNBS
informé que se ha esquematiza-
do un modelo de fondos de ga-
rantia, con el fin de que se con-
vierta en una herramienta que
permita la reactivacién econé-
mica post crisis.

Ademis, recordd que la en-
tidad emiti6 a inicios de marzo,
cuando comenz la emergencia
sanitaria, algunos mecanismos
de alivio, diseminados en dos
tiempos: el primero para aten-

der a todos los deudores que no
pueden cumplir con sus obliga-
ciones, debido ala crisis que atra-
viesa el pais, y la segunda fase
consiste en la reactivaciéon eco-
ndémica.

En ese sentido, Andrade in-
formé que se han abocado a di-
cho mecanismo de alivio 913,000
operaciones de crédito, lo que re-
presenta el 45 por ciento del total
de la cartera presupuestaria del
sistema bancario del pais.

Eluso de los medios digitales
y la atencién en ventanillas por
digito ha favorecido para que mi-
les de hondurefios puedan cum-
plir con sus pagos en tiempo y
forma, lo que ha evitado un so-
breendeudamiento, mientras que
al45 por ciento que no hahonra-
do su deuda se le otorgd un pe-
riodo de gracia.

Alvarenga recalcé la impor-
tancia del mecanismo de alivio
implementado, debido a que con
eso se ha evitado el deterioro de
lacartera de crédito y se mantie-
ne la estabilidad en el sistema fi-
nanciero.

El Fondo de Garantia es una
medida complementaria, que, sin
duda alguna, reactivarala econo-
mia de todas aquellas empresas
que se han visto golpeadas araiz
de todas las determinaciones es-
tablecidas para evitar la propa-

L0 MAS COMENTADO

El médico internista, Omar Videa, analiz6 ayer que debido
alincremento de casos de COVID-19 confirmados con prue-
bas de laboratorio, latasa de letalidad del virus ha bajado. No
obstante, advirtié que este podria ser un “arma de doble filo”
porquesilos casos positivos se complican pueden desbordar
el sistema sanitario del pais y subir de nuevo este indicador.

Con este mecanismo de crédito se atenderan alrededor de
425.000 micro, pequefias y medianas empresas del pais.

gacién de la COVID-19, manifes-
té el representante de la CNBS.

Agregb que, a través del nue-
vo mecanismo de alivio imple-
mentado, se brindaran facilida-
des crediticias a todos aquellos
deudores que han sido afecta-
dos por la pandemia; dicho cré-
dito sera destinado de forma es-
pecifica a capital de trabajo.

Los préstamos otorgados por
la banca no podran ser utiliza-

dos para cancelar deudas pre-
vias, segtin explicé Andrade, si-
no que tendran que ser utilizados
de forma exclusiva parareactivar
la economia del pais.

El Gobierno de la Reptiblica,
a través del Banco Central, ha
identificado los recursos necesa-
rios para poder adecuar el crédito,
queseestipulaserade alrededor de
62,000 millones de lempiras de re-
cursos nacionales, indico.

Muertes por COVID-19 ascienden a 105 en el pais

TEGUCIGALPA. Las
muertes por COVID-19 en
el pais incrementaron a 105,
inform¢ el Sistema Nacional
de Gestién de Riesgo (Sina-
ger), después de confirmar
seis nuevos decesos por es-
ta enfermedad.

De estos fallecimientos, se
registraron cuatro en Puer-
to Cortés, uno en Santa Ana,
Francisco Morazan, y otro en
el Distrito Central.

El portavoz de Sinager,
Francis Contreras, detalld

que ayer se realizaron 527
pruebas en el Laboratorio
Nacional de Virologia, de las
cuales 224 resultaron posi-
tivos. Estos nuevos casos se
distribuyen 164 en el departa-
mento de Cortés, 30 en Fran-
cisco Morazén, Yoro, nueve
casos, Valle y Copén conta-
bilizaron tres, mientras que
Comayagua y El Paraiso, un
caso respectivamente.
También informd que 22
pacientes se recuperaron de
esta enfermedad, con las que

yasuman 154; 21 de estas per-
sonas son de San Pedro Sula
y uno de Villanueva, Cortés.

“Del total de pacien-
tes diagnosticados con CO-
VID-19, se encuentran en es-
te momento 249 hospitaliza-
dos, de los cuales 227 estan
en condicidn estable, ocho
en condicion grave y 14 en
unidad de cuidados intensi-
vos. “El resto se encuentra
siendo monitoreados por el
personal de la Region Sani-
taria”, sefiald.

= Sy




SIVd T / 0Z0Z dp oAew ap g SdUdIA / €

Emprednmiéhto ST
iHonduras se Levanta!l

Como parte de las resoluciones de la MESA DE TRABAJO MIPYME
por la crisis del COVID - 19.

Se pone a disposicion ésta plataforma como un brazo extensivo de
apoyo para poder conocer de primera mano las principales
necesidades de los emprendedores Mipymes y sector social de
la econémia en Honduras y de esta manera gestionar apoyo
publico y privado.

Por medio de esta plataforma también tendrds acceso a
iVENDER POR INTERNET, EL MOMENTO ES YA!

iCOMPLETAMENTE GRATIS!

Cuando te registres, vuelves a ingresar con tu usuario y tendras
acceso a la plataforma Kolau para poder vender en linea.

Q enun@ _)smumm - @_ﬂw

pu—

@ senerenoe  (GHEE

Fa




4 | Viernes 8 de mayo de 2020

EL PAIS

CrubpAD SPS

Se llegard a una representacion
minima en lineas no atendidas res-
pecto ala educacion, porque se es-
t4 trabajando via WhatsApp, tam-
bién mediante canales de televi-
sién, YouTube y dentro de pocas
semanas saldra una plataforma pa-
ra atender de la mejor manera, ex-
pres6 Milton Ayala, director depar-
tamental de educacién de Cortés.

Enfatiz6 que “no se perdera
el afio lectivo por la crisis de CO-
VID-19, porque hemos estado en si-
tuaciones peoresy enestaemergen-
cia estamos atendiendo a la pobla-
cién con varias estrategias que es-
tan funcionando”.

Ayala asegur6 que el retorno de
los alumnos alas aulas de clases se-
ra hasta que Sinager haga el llama-
do y las familias no deben de estar
pensando que ya mafiana o la otra

semana van a regresar, eso depen-
dera del comportamiento de la in-
feccién de la COVID-19 en el pais,
para luego activar todos lo los pro-
tocolos de seguridad.

“En el momento en que Sinager
hagaelllamadoa clases, en ese mar-
co se van a activar todos los proto-
colosdeacuerdoacomo esté el gra-
do de contaminaciony como secre-
tarfa responsable de la educacion,
dentro de ese marco.lo vamosaver
escalonadamente”, declard Ayala.

Agregd que en estos momentos
no se pude hablar o pensar en lare-
aperturade las clases enlos centros
educativo, pero ya tienen las medi-
das para el momento en que se lle-
veacabo el retorno, porque alas es-
cuelas no solo vanlos alumnos, sino
que también llegan las organizacio-
nesde padres de familia, tios, herma-

nosydemas personas que tienen al-
glin parentesco conlos menores, por
lo tanto podria convertirse en un fo-
codeinfecciony tomando en cuen-
tatodo eso es que se vanaactivar los
protocolos que han previsto.

Eldirigente de la educacion afir-
moé que alinici6 tuvieron varios hin-
capiés porque no tenian clara la es-
trategia y la emergencia los tomé
de imprevisto por lo que no estaban
preparados para manejarlo de ma-
nera presencial y que los alumnos
yahanacatado e interiorizado to-
dalaestrategiay yaestanrespon-
diendo bien.

“El alumno de esta época ya
estd inmerso en la tecnologia por
lo que no les cuesta bajar clases o
participar en una plataforma, por
esaparte no tenemos problemas”.

Ayala asegur6 que estan ge-

L0 MAS COMENTADO

Vecinos de la colonia Gracias a Dios, en Cofradia, rinden
homenaje a la enfermera Maria Leila Perdomo, quien tra-
baja en el Hospital Mario Catarino Rivas en primera linea
para combatir la COVID-19, los habitantes del lugar lare-
cibieron con globos y pancartas con mensajes de apoyo

para el personal médico.

AVANZAN CON CLASES ViA WHATSAPP, YOUTUBE Y CANALES DE TELEVISION

MILTON AYALA: “NO SE PERDERA
EL ANO ESCOLAR, HEMOS ESTADO
EN SITUACIONES PEORES”

Las autoridades educativas afirmaron que para el retorno a clases
activaran todos los protocolos necesarios.

nerado resultados positivos y los
alumnos que no tiene acceso alas
tecnologias de alguna manera se
les esta ayudando para que vayan
al dia y que cada vez son menos

lo que no estanrecibiendo laedu-
cacion porque la estrategia se es-
td apoderando y a medida avan-
za abarca a més poblacion estu-
diantil.

El Leonardo Martinez
recibe a diario entre
6 y 8 pacientes con

COVID-19

Entre seis y ocho personas con COVID-19
llegan a diario al Hospital Leonardo Mar-
tinez, razén por la que esta semana van a
ampliar el nimero de camas entre 30 a 50
cupos con el fin de cubrir la demanda de es-
tos pacientes.

José Medina, director del centro asistencial,
informé que estan al frente de la pandemia
desde el 8 de marzo y han visto toda la evo-
lucién de los casos en el Valle de Sula y que
solo estan manejando a pacientes de inten-
sivos e intermedios, significa que el estado
de estas personas es inestable.
“Actualmente tenemos a 40 pacientes hos-
pitalizados y de esta cantidad hay 10 con
ventilacién, solo que ya no estamos usando
la ventilacién acoplada, sino que un tipo de
ventilacién no invasiva, también tenemos 20
con oxigeno y mascarilla de reservorio”, de-
claré Medina.

El galeno informé que hay varios pacientes
con y sin oxigeno que han evolucionado
muy bien y que hay unos que estan proxi-
mos a dar de alta, pero dijo que cada dia re-
ciben mds pacientes que llegan graves.

'E‘EI!:
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Creemos que se estan quedando en casa de
forma estigmatizada, solo sabemos si es que
al paciente le da miedo o por temor a que sean
consignados a que son COVID-19, los detiene,
pero tenemos pacientes que llegan al hospital
y a la hora estdn muertos”, aseguré Medina.
Insumos

En cuanto a los insumos el director dijo que,
con el apoyo de la fundacién y la Secretaria
de Salud, el hospital cuenta con todos los pro-
tocolos actuales y tiene los medicamentos de
mads alto nivel como son los antiheparinicosy el
hospital tiene para darle respuesta a pacientes
que estén muy mal.

“Definitivamente, el hospital tiene para dar
atencion a estos pacientes y les pedimos que si
se sienten mal traten de venir porque si llegan
en el tltimo momento, fallecen de inmediato”.

UTH crea espacio
Zoom para que
periodistas se
capaciten

La Universidad Tecnolégica de Hon-
duras (UTH) realizé un conversatorio
en linea con periodistas del pais a fin
de aportar herramientas tecnolégicas
que fortalezcan la labor que los profe-
sionales de la comunicacion realizan.
La actividad se desarroll6 a raiz de la
situacion que atraviesa el pais y que
conlleva cambios en el comporta-
miento social, econémico, educacio-
nal, cultural, permitiendo implemen-
tar una amplia gama de estrategias
para seguir adelante concentrados
en alcanzar los objetivos planteados
en las actividades.

Ruth Arita, directora de Relaciones
Publicas de UTH dio a conocer una
serie de actividades para los perio-
distas como un aporte por el apoyo
que brindan los diferentes medios a
la casa educativa.

“Durante el afio hemos impartido ta-
lleres, conferencias y capacitaciones
con temas de actualidad para forta-
lecer la curricula profesional de cada

uno, el distanciamiento social en
estos momentos nos limita a realizar
estas actividades de manera presen-
cial o festejar la reunién anual que
tradicionalmente se hace conmemo-
rando el Dia del Periodista”, expresé
Arita.

El conversatorio se desarrollé de
manera virtual simultdneamente con
periodistas de todas las regiones del
pais, aprovecharon para ampliar co-
nocimientos con expertos de otros
paises.

Dentro de los temas se abordé
aprendizaje moderno para estudian-
tes, periodistas y ejecutivos, de igual
manera el tema sobre “Cémo rein-
ventar la comunicacion periodistica
en tiempos de crisis”.
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TERMINARA EL PROCESO DE RECUPERACION EN CASA

PACIENTE DE COVID-19
ES DADO DE ALTAENEL

CATARINO RIVAS

Buenas noticas surgen en medio
delapandemiaque agobiaal paisy al
mundo, y es que ayer fue dado de al-
taun paciente de edad avanzada que
permaneci6 por més de dos semanas
enlasalade cuidados intermedios del
Hospital Mario Catarino Rivas.

“Estoy vivo gracias a Dios y alos
médicos del hospital que me brinda-
ronatenciénde calidad, sus cuidados
fueron especiales no solo paramisi-
no para el resto de pacientes, es un
milagro sobrevivir a esta enferme-
dad”, fueron las palabras del valien-
te paciente.

Segun informacion, el paciente
del sexo masculino y de 67 afos, es-
tuvo hospitalizado durante diecisiete
dias enla salade COVID-19 del cen-
tro asistencial antes mencionado, pe-
ro luego de una favorable recupera-
cién, los médicos le brindaron el alta
pararegresar a casa y culminar con

su aislamiento siguiendo las indica-
ciones necesarias para su total recu-
peracion.

Elpaciente ingresé al centro asis-
tencial con un cuadro de dificultad
respiratoria, tos seca, dolor de cabe-
zay debilidad, pero fue su enferme-
dad debase, diabetes mellitus tipo II,
lo que haria que el personal médico
junto al cuerpo de enfermeria de in-
mediato procedieraainiciar el trata-
miento.

Ana Lilian Osorio, médico inter-
nista del centro asistencial, explico
que el caso del paciente fue delica-
do debido a su enfermedad de base
(diabetes tipo II), sin embargo, con
la atencién oportuna que se le brin-
dé selogro estabilizar.

“Este caso es especial gracias ala
intervencion oportuna y la calidez
que se le brind6 al paciente; con el
tratamiento su recuperacion fue efi-

Signos y sintomas de la COVID-19
ALGUNOS INDICADORES

CLAVES Y QUE HACER

Los cientificos estan aprendiendo mas cada dia sobre
el misterioso nuevo coronavirus y los sintomas de la
COVID-19, que es la enfermedad que causa.

La COVID-19 afecta a las personas de distintas maneras. La
mayoria de los pacientes desarroilan signos y sintomas de

leves a moderados.

Caracteristicas comunes:

/&

Cansancio

Fiebre

Tos seca

Algunas personas también pueden experimentar:

Dolores y molestias
Congestion nasal
Abundante secrecion nasal
Dolor de garganta

Diarrea

5i usted observa el primer sintoma, llame al

911

I
L

i

i Y
El paciente terminara sus
recuperacion en casa con indi-

caciones de los médicos.

caz. Una persona del grupo vulnera-
ble con mayores riesgos, logr6 ven-
ceralaCOVID-19y cabe mencionar
quenuestroequipodetrabajoestaal-
tamente calificado paralaatenciony
nossentimos muy orgullosos por sal-
var vidas”, expreso la galena.

“Héroes con Bata” se
proyecta con la poblacién

La ONG sin fines de lucro JCI
San Pedro Sula, con su proyecto
“Héroes con Bata” se proyectd
con la poblacién sampedrana, es-
pecialmente personal de salud y
familias en crisis alimentaria ge-
nerada por la pandemia.

Leslie Coello, es quien dirige
elproyectoy expreso que lalabor
constadetres fases, enlas que im-
plicalaentrega de insumos de bio-
seguridad y entrega de alimentos.

“El proyecto consta de tres fa-
ses, en la primera dotamos a los
médicos del Leonardo Martinez
con kits de bioseguridad que in-
cluye 118 batas médicas, 100 go-
rros médicos y 200 botas médicas.
A la sala de radiologia del Institu-
toHondurefio de Seguridad Social

(IHSS) donamos, escudos faciales,
guantes y batas médicas”, detallo.

Asimismo, informo que se hi-
70 un aporte monetario a la Aso-
ciacion Giiiran, para que trabajen
en mascaras protectoras con im-
presién 3D, paraentregarlas como
donativo a los médicos, “esta fue
nuestra segunda fase del progra-
may como tercera fase entrega-
mos alimento a mas de 100 fami-
lias en el bordo de Bermejo”, di-
jo Coello.

JCI es una organizacién de jo-
veneslideresentrelos18 y 40 afios,
que ofrece oportunidades de de-
sarrollo y prepara a los jovenes
miembros, para que puedan crear
cambios positivos en la comuni-
dad.

Vecinos aplauden a jefe de
la UCI del Seguro

“Aplauso para el doctor” se es-
cucha decir a los vecinos del
médico Oscar Diaz, jefe de la
Unidad de Cuidados Intensi-
vos del Instituto Hondurefio
de Seguridad Social (IHSS) de
esta ciudad, quienes, a través
del gesto, reconocieron la loa-
ble labor que este personal
de la salud realiza dia con dia
para salvar la vida de los pa-
cientes que enfrentan la CO-
VID-19.

“iBravo! jGracias! ijMuchas gra-
cias, doctor! jQue Dios lo ben-
diga y le guarde! {Siga adelan-
te!” vociferaban las personas
que esperaron la llegada del
galeno para recibirlo con
aplausos y mostrarle su apoyo
y agradecimiento.

“Muchas gracias. Se les agra-
dece con el corazén. No, gra-
cias a todos ustedes”, se escu-
cha decir a Diaz sorprendido
por los halagos y mientras in-
gresaba a su casa.

Y es que es de sefialar que el

R—

personal de salud tiene que re-
doblar sus labores realizando
hasta 12 horas seguidas y mas
para hacerle frente a la pan-
demia que apremia al pais y al
mundo.
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INFORMO EL ALCALDE

EL LUNES COMENZARA A
FUNCIONAR EL HOSPITAL
MOVIL DE VILLANUEVA

VILLANUEVA. El alcalde de
Villanueva, Walter Perdomo, infor-
mo ayer en la tarde que a partir del
préximo lunes comenzaran a ins-
talar, en el hospital mévil, el equipo
médico y alguna muebleria para co-
menzar a dar atencién médica a los
pacientes que estén siendo afectados
porlaCOVID-19.

Eledil detall6 que, en las insta-
laciones ubicadas en el predio de la
Iglesia Misionera y Reformada, ya
tienen la energia eléctrica y agua
potable para dar un servicio de ca-
lidad y con eficiencia a todos los vi-
llanovenses.

El hospital mévil fue adquirido
por laSecretaria de Salud a un costo
de cinco millones de lempiras.

Después de estar sin prestar nin-
gunservicio, el jefe edilicio, manifes-
télatarde de ayer, que “estamos ha-
blando que dentro de 90 horas, apro-
ximadamente, entrard en funcioén es-
te hospital mévil”.

Coment6 que ese tipo de estruc-
turas no fuetan facilllevarlas e insta-
larlas y por esarazén ha sido una ta-
readura. “En esto se haunido Cope-
co (Comisién Permanente de Con-
tingencias), la Secretaria de Salud,
el ministro Leonel Ayala, la empre-
saprivadaylaMunicipalidad de Vi-
llanueva, todos juntos le hemos echa-
doganas paraque estonoseaunele-
fante blanco, sino que seaunaherra-
mienta importante para la salud del
municipio”.

EI hospltal movil fue adquirido por la Secretaria de Salud a un cos-

to de cinco millones de lempiras.

“La poblacion ya no ten-
drd que irse tan lejos o no
tendrdn que irse a exponer
a otros hospitales. Aqui
tendremos médicos capa-
citados que los atenderdn
muy bien’.

Walter Perdomo, alcalde de

Villanueva.

Perdomo dijo estar muy agrade-
cido con Copecoy el Gobierno Cen-
tral por laayuda y “esperamos que
en 90 horas estaremos atendien-
do el ptiblico”. El alcalde especifi-
c6 que para el proximo lunes en la
tarde “tendriamos el equipo médi-
co, alguna muebleria que se necesi-
tay equipamiento de insumos para
poderle dar atencién a todo el sinto-
maético respiratorio por COVID-19y
asidescongestionar las consultas del

hospital Mario Catarino Rivas y del
Leonardo Martinez”.

SERVICIOS BASICOS

El edil manifest6 que la empre-
saprivadaylaEmpresa Nacional de
Energia Eléctrica (ENEE), a través
del gerente Leonardo Soto, les faci-
lit6 las cuadrillas para que instalaran,
entres dias, los transformadores.

Sobre la problematica del agua
dijo que “solo falta que entre hoy
(ayer) y mafana (hoy) instalemos
todos los bafios para tener los servi-
cios basicos del hospital y luego vie-
ne lo demas que es el equipamiento
en las fuentes de oxigeno, temas de
papeleria, la estacion de enfermeria
y el tema de desechos sélidos”.

Los ciudadanos que lleguen con
sintomas del virus estaran en obser-
vacién en dicho hospital, pero el al-
calde manifest6 que no tendrén pa-
cientes en estado criticoyaque ellos
seran remitidos alos demas centros
asistenciales.

L0 MAS COMENTADO

El personal que esté en la primera linea de batalla recibié ayer un
fuerte apoyo del Instituto de Ciencia, Tecnologiay la Innovacién
(Ihcieti), con la donacién de 2.000 protectores faciales anti CO-
VID-19.La entrega larecibi6 Lisandro Rosales, comisionado es-
pecial del Sistema Nacional de Gestion de Riesgo (Sinager).

TEGUCIGALPA. Laministra
directoradel Servicio de Adminis-
tracion de Rentas (SAR), Miriam
Guzman, present6 ayer un infor-
me de los resultados de trabajo de
los primeros cuatro meses del afio,
resaltando temas tributarios como
recaudacion, sacrificio fiscal y exo-
neraciones.

Entre esosresultados destac6la
recaudacionde 6,5271327,025 millo-
nes de lempiras, de los cuales més
de 5 mil millones de lempiras fue-
ron por Impuesto Sobre la Renta
(ISR) en abril pasado.

Comoresultadodelamedidade
alivio otorgada por el Gobierno a
los Pequefios y Medianos Contri-
buyentes, 30,072 Mipymes realiza-
ronsudeclaracion de Impuesto So-
bre la Renta (ISR), obteniendo un
beneficio por descuentodel 8.5% de
94 millones de lempiras.

Guzmanresalt6 que “apesar de
que se postergd hasta el 30 de junio
para las Mipymes la declaraciéon y
pago del ISR, nos sorprendi6 de
una manera muy grata el compor-
tamiento de los Pequefios y Media-
nos Contribuyentes”.

Anadio que “se agrega un 10%
adicional al reconocimiento del
gasto deducible siempre y cuando
las empresas mantengan el mismo
ndmero que tenfan hastaantes dela
pandemia, lo que podria represen-
tar unos 463 millones de lempiras”.

En cuanto a la recaudacion del
mes de abril, Guzman expreso su
sorpresayaque, “apesar de quelas
proyecciones eran un poco mas
conservadoras, selogré unarecau-
dacion superior alos 5 mil millones
de lempiras por concepto de ISR,
de los cuales aproximadamente 4

El SAR recaudé mas de
L6,500 millones por concepto
de impuestos en abril

g

La funcionaria indicé que 5
mil millones de lempiras fue-
ron por concepto del ISR.

mil milloneslos aportaronlos Gran-
des Contribuyentes, y los otros 1mil
milloneslos Pequefios y Medianos”.

Por Impuesto Sobre Venta
(ISV) se recaud$ 1,088 millones de
lempirasy enotros conceptos sere-
caudo 425 millones de lempiras, lo
que dejo un gran total para el mes
de abril de 6,5271327,025 millones
de lempiras.

Para finalizar, la titular de]l SAR
afirmé que ya es momento de co-
menzar areflexionar siesjustoono
seguir manteniendo el gasto tribu-
tario o las exoneraciones que el Es-
tado de Honduras otorgay que pa-
ra el gjercicio fiscal 2019 alcanz6 la
cifrade39 mil millones delempiras.

“Las exoneraciones ‘per se’ no
son malas, ya que se utilizan como
incentivo para atraer la inversion,
sin embargo, se debe analizar si to-
das las exoneraciones que hoy por
hoy se estan otorgando estan dan-
do el rendimiento que lapoblacién
esperacomo generacionde fuentes
de empleo, atraccion de nuevas in-
versiones, generacion de un creci-
miento econdmico atractivo,gene-
racién de divisas”, concluyo.

Por brote de COVID-19, brigada intervendra ENP

PUERTO CORTES. Uncon-
tingente especializado en pruebas
de virologfa del Instituto Hondure-
fio de Seguridad Social (IHSS), de
San Pedro Sula, hara una interven-
cién epidemioldgica en las instala-
ciones de la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP) debido a que en las tl-
timas semanas se ha registrado un
brote de COVID-19.

ElComité de Emergencia Munici-

pal (CODEM) sereunid ayer parade-
cidir que se tendria que hacer al inte-
rior de estas instalaciones, porlo que
consideraron realizar pruebas rapi-
das amas de 450 empleados y traba-
jadores del sector portuario a partir
deayer.

Estasacciones se deben a que va-
rios miembros de la Unidad de Pro-
tecciénPortuaria (UPP) dieron posi-
tivo de COVID-19, por lo que las au-

toridades del Comité de Emergen-
cia Local siguen empleando los pro-
tocolos que se manejan para este ti-
po de casos.

Los dltimos tres casos sefialados
por el Sistema Nacional de Gestion
deRiesgos (Sinager), ainicios de esta
semana, establecen que son elemen-
tosadscritos alaestatal portuaria, por
lo que se les ordend el cierre de las
cuadras de los barrios donde viven.

A este momento ya suman cer-
cade una decena de elementos in-
fectados y son muchos los que han
tenido que ser aislados como sos-
pechosos y las autoridades locales
han explicado que, de los casos lo-
cales reconocidos por el departa-
mento de Virologia a nivel de este
municipio, esa empresa aporta el
349% de los casos positivos de esta
jurisdiccién.
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RECURREN A LA MEDICINA NATURAL

CON GARGARAS DE AGUA DE MAR SE CURAN DE
CORONAVIRUS CONTAGIADOS DE SANTA FE, COLON

COLON, ATLANTIDA. En
los primeros dias del pasado mes
de marzo, el virus (COVID-19) via-
j6 desde Nueva York al paradisia-
comunicipio caribefio de SantaFe,
departamento de Colon.

La portadora del virus, una re-
sidente en la ciudad de los “rasca
cielos”, rapido contagio a familia-
res y amigos del morenal de Santa
Fe, entre ellos a un médico. De in-
mediato la Secretaria de Salud, pu-
SO en cuarentena a once personas
contagiadas con la pandemia.

El alcalde de ese municipio,
Noel Ruiz, acaté con severidad to-
daslas medidas de aislamiento con
los contagiados y a la vez redobld
los protocolos de bioseguridad pa-
raevitar mas contagios en su bello
y costero lugar.

Desde aquel momento, los con-
tagiados fueron vigilados y moni-
toreados por personeros del Minis-
terio de Salud que estan en la pri-
meralinea en el combate contra el
coronavirus.

MEDICINANATURALY
ANCESTRAL

Mientras eso se desarrollaba,
los once contagiados por el coro-
navirus en el municipio de Santa
Fe, Colon, recurrieron alamedici-
na natural y ancestral de esa zona
del Caribe hondurefio, relata con
mucho entusiasmo el sefior Ruiz.

Las viviendas de los conta-
giados estdn ubicadas a 50 me-
tros del mar y por eso en su tra-
tamiento se baflaban por varias
horas consecutivas en el mar, de
manera particular cuando el sol
calentaba mas.

Luego, al regresar del mar a sus
casas, hacfan y hacen bafios de ho-
jas de naranja agria, luego consu-
men té de zacate limén, de manza-
nilla caliente, té de jengibre, de cu-
culmeca, de limén y de todas esas
medicinas naturales ancestrales
que han funcionado.

“Pero suponemos que ha fun-
cionado la buena dieta como es el
pescado y sobre todo las gargaras

Equipos e insumos llegan
al hospital porteno

PUERTO CORTES. El hos-
pital de Arearecibi6 dos respirado-
res artificiales para poner en mar-
chala Unidad de Cuidados Inten-
sivos, UCI, con lo que se preten-
de fortalecerla capacidad de servi-
cio en este centro asistencial apar-
te que, también, llegaron insumos
médicos y equipo para la atencién
de pacientes con COVID-19.

Dentro de los materiales y equi-
Po, que ayer por la mafiana trajo el

viceministro de Redes Integra-
das y Servicios de Salud (RISS),
Roberto Cosenza, se encuentran:
equipo de bioseguridad (mascari-
llas N95, guantes, gel antibacterial,
batas), 10 termémetros digitales y
dos respiradores mecanicos.

Eldirector del hospital de Puer-
to Cortés, Orlando Rios, expreso,
que “la Secretaria esta cumplien-
do connuestra instituciény conla
poblacion ya que la entrega de es-
te equipo e insumos nos permite
brindar atencién de calidad alos

pacientes”. También dijo agra-

decer alaFundacion FUMATREP
que dirige el ingeniero Olvin Agui-
lerapor las gestiones y el apoyo lo-
gistico para el traslado delequipo
desde Tegucigalpa hasta el cen-
tro hospitalario en estos momen-
tos de crisis.

En este centro asistencial se ha
acondicionado un espacio parala
atencion de al menos tres mil per-
sonas, asimismo se cuenta con un
cupo de 25 camas para pacientes
con COVID-19, para lo que se ha
contratado personal médico, mi-
crobiblogos, auxiliares de enfer-
meria, técnicos enrayos X'y enfer-
meras profesionales, entre otros.

de agua de mar que tiene un alto
valor de pH”. El alcalde afirma que
con esos ingredientes naturales y
ancestrales ya estan curados has-
ta el momento 8 de los once con-
tagiados por la COVID-19 en San-
taFe, Colén.

Es mas, afirma que solo uno de
los contagiados, que es médico, al
sentirse con vomitos en su aisla-
miento, se le dio cloroquina y las

Autoridades de la Secretaria de Salud
para realizar la entrega al personal que atiende en la zona.

llegaron al hospital del drea

demaés medicinas que estan aqui
(centro de salud) “pero los demas
contagiados se curaron con lame-
dicina natural que ya describi”.

Se sometieron a exdmenes

Mientras los contagiados esta-
ban sometidos a su tratamiento de
medicina natural, el Ministerio de
Saludle practic6 dos exdmenes de
comprobacién mas, conocidas co-
mo “pruebas de control”.

Signos y sintomas de la COVID-19
ALGUNOS INDICADORES

CLAVES Y QUE HACER

Los cientificos estan aprendiendo mas cada dia sobre
el misterioso nuevo coronavirus y los sintomas de la
COVID-19, que es la enfermedad que causa.

La COVID-19 afecta a las personas de distintas maneras. La
mayoria de los pacientes desarrollan signos y sintomas de
moderados,

leves a

Caracteristicas comunes:

Fiebre

™

Cansancio

Tos seca

Algunas personas también pueden experimentar:

Dolores y molestias
Congestion nasal
Abundante secrecitn nasal
Dolor de garganta

Diarrea

5i usted observa el primer sintoma, llame al

911
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En el segundo examen, varios
de los once contagiados de coro-
navirus de Santa Fe, Colén, dieron
negativo, en la tercera prueba sa-
lieron més negativos y solo quedan
tres pendientes, asegura el edil de
Santa Fe.

“Y de estos dos a quienes se les
hicieron pruebas muy tardias es-
tamos seguros que la Secretaria
de Salud dara a conocer que es-
tan recuperados y solo quedaria
uno a quien le haran otra prueba
de control pero que estamos segu-
ro que dara negativo por su esta-
do actual”.

“Asi que, por mi experiencia vi-
vida, yo le recomendaria a toda la
poblacion que sigan con los proto-
colos de bioseguridad y hagan gar-
garas de agua de mar o de sal sino
tuvieran acceso”,recomendd el al-
calde de Santa, Fe, Colén, quien de
paso invit6 alos hondurefios a co-
nocer su bello municipio una vez
que termine la pandemia del coro-
navirus.
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SU DESTNO ES EUA

MIGRANTE AFRICANA DA A
LUZ EN CHOLUTECA

CHOLUTECA. Salir de Africa
enestado de embarazo y luego cruzar
varios paises de Américaconelfinde
llegar a Estados Unidos ha marcado
aPatou Matabinta Dialloy Lubabatu
Amadou, dos inmigrantes africanas
que en el camino han conocido, una
lapérdidade subebé en Panama, yla
otradar aluz en Honduras.

Ambas mujeres son parte de unos
254 inmigrantes de Angola, Costade
Marfil, Ghana y Guinea, que estan
varados desde marzo en Honduras,
adonde llegaron después de un viaje
que les llev a hacer escalas en Bra-
sil, Pert, Ecuador, Colombia, Pana-
m4, Costa Rica y Nicaragua, pero la
aventura se ha interrumpido en sue-
lo hondurefio a causa del coronavi-
rus SARS-CoV-2. En el grupo tam-
bién hay cubanos y haitianos.

Patou, de 26 afios, relatd a EFE en
“ElHogar delaEsperanza”,enlaciu-
dad de Choluteca, departamento del
mismo nombre en el sur de Hondu-
ras, que llegaron a este pais centro-
americano el 20 de marzo y que no
pueden continuar porque se los im-
pide el coronavirus.

“Yo me vine de mi pais por pro-
blemas politicos”, indic6 Patou, ddn-
dose a entender en espaiiol, con un
pocodedificultad parahablarlo, aun-
queloentiendebastante. Segunsues-
cueto relato, sin precisar detalles, su
bebé lo perdi6 “en Panam4, el 24 de
enero”.

A Patou le acompaiia su espo-
s0, Kode Diaby, de 40 afios, y su hi-
ja Aicha, de tres, una nifia delgada y
muy sociable, entre el grupo de quin-
ce africanos alojados en “El Hogar de
la Esperanza”, en el que también vi-
venadultos mayores hondurefios, en
otro extremo.

“Yo quiero pasar a Estados Uni-
dos o Canad4,donde doshermanos”,
indic6 la inmigrante, mientras espe-
raba el regreso de su esposo, que ha-
bia salido “a comprar unas cosas”,
cercadel albergue.

Patou, segtin su esposo, “en el ca-
mino” perdid su hijo cuando tenfa
casi siete meses de embarazo. “En el
bosque, entre Colombia y Panama”,
quiza en el Tapon del Darién, consi-
derado la zona mas dificil de transi-

tar en el continente americano, por
suespesura

DA ALUZENHONDURAS

El periplo de Lubabatu Amadou,
de 31 afios, de Ghana, quien se iden-
tifica como “Lu”, al parecer fue mas
corto, porque desde su pais habrialle-
gado directo a Ecuador.

De ahi pas6 a Colombia, Panam4,
Costa Rica, Nicaragua y Honduras,
adonde llegé el 18 de marzo, cuando
en este tltimo pais ya regia un toque
de queda que contintiay se haexten-
dido hasta el 17 de mayo, por la pan-
demia del COVID-19.

“LU”,quien también habriallega-
do con su esposo, prefiri6 solamen-
te decir a EFE, a través de Patou, su
nombre,y el de suhija, Amira, que na-
ci6 el 22 de marzo en el Hospital del
Sur, en Choluteca, y por ley es hon-
durefia de nacimiento.

En Choluteca solo hay tres alber-
gues, voluntarios, enlos que no caben
los 254 inmigrantes, entre africanos y
americanos, por los que algunos han
tenido que pagar estadiaen casas par-
ticulares, aunque varios se quejan de
que yano tienen dinero.

En“ElHogar delaEsperanza”hay
cinco nifios, incluida “lahondurefia”,
como le dicen de manera afectiva a
Amira, y diez adultos, en su mayoria
mujeres, quienes transcurren el dia
platicando, haciéndose fotos con te-
1éfonos moviles, bailando o jugando
en los corredores internos y un am-
plio patio del albergue.

Losmaridos dealgunas delas mu-
jeres del grupo de africanos, se ha-
brian instalado en otros centros de
atencion, donde paralos primeros ca-
torce dias todos los extranjeros reci-
bieronkits sanitarios personales y ali-
mentacion, entre otra ayuda.

La asistencia la recibieron de la
Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM), coordinada con
autoridades de institucioneslocales,
dijo a EFE su portavoz en Honduras,
Ismael Cruceta. Amirasehavueltoel
centro de atencion entre el grupo de
africanos, particularmente las muje-
res, que con frecuencia la estan car-
gando en brazos y paseando en “El
Hogar de la Esperanza”.

ra, que nacid el 22 de marzo en el Hospital del Sur, en Choluteca, y
por ley es hondurefia de nacimiento.

“De repente ellos no quieren regresar a su
pais, pero no sabemos cudnto va a durar
esta pandemia, cudndo se abrirdn las fronte-
ras para que hagan su estatus migratorio”.

Roger Nuriiez, delegado del INM en Choluteca.

“GRACIAS ADIOS
ESTAMOS BIEN”

Kode Diaby, regres6 de “com-
prar unas cosas”, como habia dicho
suesposa Patou, las que trafaenuna
bolsamediana de plastico. En prin-
cipio no queria hablar con EFE, pe-
ro al final accedid, aunque fuera de
la camara de television, “para dar
unaopinién”.

“Estamos aqui esperando que las
cosas-que termine el toque de que-
daporlapandemiade coronavirus-
seabran para conseguir nuestro sal-
voconducto legal para seguir al nor-
te'y que el Gobierno de Honduras
nos pueda ayudar”, subrayo.

Hablando en un mejor espafiol
que su esposa, Kode sefial6 que la
pandemia “es enelmundo entero, no
solamente en Honduras”y que “deal-
gunamaneranosotros también tene-
mos que entender”. Ademds, saben
que aunque pudieran llegar hasta la
fronteracon Guatemala, por ahorano
podrian pasar porque “esta

cerrado”.

Kodeabrigalaesperanzade queel
toque de queda en Honduras se sus-
penda el 17 de mayo, cuando vence
la tlltima extension anunciada por
el Gobierno, aunque esa posibilidad
ahora parece remota, porque los ca-

sos de contagios y muerte por co-
ronavirus siguen aumentando en el
pais, que yaregistral46l contagios y
99 fallecidos.

Elinmigrante dijo que en Guinea
trabaja “como comerciante”y que en
Honduras les han tratado “un poco
bien”, luego de que hubo unos inci-
dentes con muchos de los inmigran-
tesy autoridades de Cholutecasobre
su alojamiento, lo que en parte se re-
solvi6 con “la intervencion de orga-
nismos de derechos humanos”.

De su esposa, sefialé que venia
con “casi siete meses de embarazo”,
que el viaje haimplicado “mucho su-
frimiento que nose dice”, y que “sola-
mente gracias a Dios estamos vivos”.

“Estamos bien porque estamos vi-
vos”, recalcoy afirmé que suideano
esregresar asu pais, sino seguir enru-
ta “hacia Estados Unidos, si Dios nos
protege. Eslo que queremos”.

El portavoz de la OIM dijo a EFE
que a los 254 inmigrantes en Cholu-
tecales explicaron sobre “el progra-
ma de retorno voluntario a sus pai-
ses, para que en el momento en que
se abranlas fronteras nuevamente, si
ellos deseanacogerse, que sepan que
existe, pero hastael momentono han
mostrado interés”.

“Es decir, que suidea es seguir su

rutahacia Estados Unidos, no regre-
sarasu pais,cuando esto seaposible”,
afiadi6 Cruceta, quien ademas aco-
td que entre el numeroso grupo hay
unos 40 nifios.

Laasistenciadela OIM es coordi-
nada con el Instituto Nacional de Mi-
gracion (INM) y la Direccion de Ni-
fiez, Adolescencia y Familia.

Eldelegado del INM en Cholute-
ca, el mayor Roger Nuiiez, indico a
EFE que los inmigrantes permane-
cen en esta ciudad “mientras se re-
suelvelasituacién y regulen su situa-
ci6én migratoria”.

Afiadi6 que unabuena parte per-
manece en albergues voluntarios,
donde se les estd proporcionando
asistencia, se estd pendiente de ellos
conlaOIMylaDireccion de Nifiez,
Adolescencia y Familia (DINAF),
y “se les respetan sus derechos hu-
manos”.

Segun Nuiiez, los inmigrantes
no pueden permanecer en la sede
del INM porque est4 en reparacién
y cerrada por el coronavirus SARS-
VCoV-2.

Sobre el ofrecimiento que les ha
hecho la OIM, de un retorno volun-
tario asistido, sin pagar nada, expres6
que esaes latinicaopcién que tienen
hastaahora, perono han respondido.

El oficial sefial6 que a los inmi-
grantes se les ha sugerido que “res-
peten las leyes hondurefias porque
estan en otro pais”, y que “de hecho
ellos estan de manera irregular” en
Honduras.

Agregd que este aflo en Cholute-
ca han nacido de tres a cuatro nifios
de inmigrantes en su rutahacia Esta-
dos Unidos.

Sobre versiones de que el INM les
exige méas de 100 ddlares a los inmi-
grantes, explicé que se trata de una
multa, que establece laley atodo na-
cional o extranjero que no cumple al
salir del pais, o al entrar, con el trami-
te migratorio respectivo, que es obli-
gatorio.

Por Honduras, en condiciones
normales, pasan un promedio de
300 inmigrantes de América, Africa
y Asia, por semana, conlaideadelle-
gar a Estados Unidos, indicé Nufiez.
EFE
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

Hola chicos

EDITORIAL

LA PRENSA, LOS

Otto Martin Wolf

ottomartinwolf2@gmail.com

PERIODISTAS Y EL
CORONAVIRUS

1domingo pasado fue de-
clarado como DIA IN-
TERNACIONAL DE LA
PRENSA, envueltos en la
voragine de sucesos que vamos co-
nociendo gracias alos medios de co-
municacion que son de los mas sa-
crificados frente a la pandemia del
coronavirus, no solamente en Hon-
duras, sino en todo el mundo.

Sivemos alaprensa, como em-
presa, tenemos que conocer has-
ta dénde se han desplomado los
ingresos de la publicidad que es
la fuente principal de su finan-
ciamiento. Agobiada por los al-
tos costos de la electricidad, del
costo del papel y sobre todo, sus
planes de modernizacién que,
por cierto, en Honduras ha alcan-
zado altos niveles tanto en pren-
sa escrita, como televisada y por
laradio que, una vez mas, ha de-
mostrado ser el nimero uno en la
inmediatez de las informaciones.

Esa situacién arrastra a miles
de personas en el mundo que tra-
bajan en los diferentes medios,
por ejemplo, los periodistas en
la televisién han tenido que im-
provisar sus escenarios, trans-
mitiendo incluso desde sus ca-
sas en cumplimiento de la poli-
tica de alejamiento de personas.
La prensa escrita también ha su-
frido grandes cambios, ya no se
escucha el ruido alegre y activo
de las salas de redaccion, lejos es-
td el abrazo, el apretén de manos,
el beso amistoso o amoroso, los
gritos de alegria, la bulla de los

periodistas casi ha desaparecido
de sus instalaciones, los que se
estan rifando el todo por el todo,
son los comunicadores que tie-
nen que salir ala calle y correr to-
da clase de peligros, para servir
lainformacién a labase, igual su-
cede con los corresponsales que
viven en el interior de los paises,
los canillitas que llevan la prensa
asuhogar. Varios de ellos yahan
contraido el virus, y algtin dia sa-
bremos quiénes ya no estan, los
que sobrevivieron, y los que se
salvaron del tremendo virus. Al-
gtn dia sabremos cuando todos
estos héroes, quienes a veces no
reciben el reconocimiento de su
pueblo, volveran aregresar a sus
puestos.

Buscando palabras de aliento
paratodos los comunicadores es-
pecialmente del pais, acudimos a
las palabras de PAPA FRANCIS-
CO, quien el domingo se dirigid
con unos consejos, los cuales resu-
mimos: Pido rigurosidad en el tra-
bajo, no dar voz al que grita mas
sino al que dice la verdad, que de-
manda la justicia para que la co-
municacidn sea un instrumento
para construir no para destruir.
No aparenten, ni transmitan no-
ticias preconcebidas, sean humil-
des -pide el papa- no se olviden
de contar lo bueno que hay en el
mundo, porque hay muchas cosas
que pasan desapercibidas, y pro-
muevan la paz, la solidaridad y la
unién de todos. Algtn dia se reco-
noceré el valor, el esfuerzoy lava-
lentia de sus héroes.

EL

IS

LA TRIBUNA DE HONDURAS

Una publicacion de Medios Unidos S.A. de CV. Fundado el 29 de Junio de 2017.

GERENTE GENERAL DIRECTOR

Huco RoMERO

ADAN E1vIR FLORES

JEFATURA DE REDACCION

Consejo EDITORIAL
Roporro DuMas / JacoBo GoLDSTEIN / Irsa Diaz EspiNoza

Direccién: San Pedro Sula Barrio La Guardia. Teléfonos: Pbx 2556-5750
EL PAIS.HN

OrLANDO Escoto/ FLORENCIO PUERTO

Buenos dias, la vida me
da la oportunidad de escri-
bir también para El Pafs,
gran satisfaccién parami'y,
de igual manera, espero pa-
ra quienes se aventuren a
leerme.

Excepto el gusto de ex-
presarme, prometo jamas
usar esta columna buscan-
do beneficios personales.

Tampoco la utilizaré vo-
luntariamente para herir u
ofender a nadie por sus
creencias religiosas o sim-
patias deportivas.

No hablaré jam4s de po-
litica nacional, solo lo haré
sobre temas internaciona-
les cuando sean de impor-
tancia para Honduras o la
estupidez de algtin gober-
nante extranjero me obli-
gue a hacerlo.

¢Un ejemplo?

El presidente de los Es-
tados Unidos recomendan-
do inyectarse desinfectante
para combatir la COVID-19.

Sinceramente, écOHmo no
hablar de eso? Cémo no sol-
tar una sonrisa “agridulce”
cuando unlider de esa mag-
nitud demuestra su total ig-
norancia en un tema que
afecta al mundo entero, que
hacostadolavidaadecenas
de miles de sus compatrio-
tas y que conduce hacia el
abismo la economia de su
paisy, posiblemente, de to-
dalahumanidad.

Sobre barbaridades asi,
que sinceramente espero no
serepitan con la frecuencia
a que nos tiene casi acos-
tumbrados, tendré que ha-
blar cuantas veces sea ne-
cesario.

La estupidez es tan con-
tagiosa como un virus que
podria llegar a afectarnos a
nosotros. Recordemos que
en la historia del mundo
siempre ha habido alguien
dispuesto a seguir a los ig-
norantes, locos y fanaticos

de cualquier cosa.

Mantendré siempre mi
respeto a la orientacion se-
xual de las personas, creo
que todos son libres de ha-
cer lo que deseen siempre
y cuando no perjudiquen a
nadie.

Respetaré otras formas
de pensar y expresarse y ja-
mas contestaré las ofensas
o amenazas que pudierare-
cibir.

Tampoco inclinard mi
balanza el poder o el dine-
ro, he comprendido que en
la vida ser sincero es el me-
jor negocio que puede haber
y, también, la mejor mane-
ra de manejar los negocios.

Finalmente debo adver-
tir que, aunque respeto ca-
si totalmente el idioma es-
pafiol, de vez en cuando me
veré obligado a inventar pa-
labras ya que, aunque exis-
tan, algunas veces suena
mejor una propia.

¢Un ejemplo?
Teleidiotas:
Aquellos que,
contando con
dispositivos
inteligentes

y maravillosa
tecnologia, los
utilizan al igual
que su tiempo
para no otra
cosa que
tonterias.

Y algo mas, me encanta
usar paréntesis cuando una
idea se cruza con otra y no
puedo esperar para desarro-
llarla por separado.

¢Un ejemplo? Yalo veran
quienes, como dije al princi-
pio, se lancen ala aventura de
leerme.
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Csamrarises ¥ Blene Haers

Los Alpes
Se vende her-
Mosa casa
L 4,150,000 con 4 habita-
ciones, un ealudio, dos sa-
las, cuarp senico, gamje,
puarias do mader color,
drea de BEO, bodega. Lia-
IFar para cias o 9064-9688,
INSCRIBETE A: WWAWL.DC-
BAOKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN 5OCI0.

remia) con 1570 varas. de te-
IMeNG preci de venta ganga

LES00.000  (prodio  avalio
L15,000.000) 25645680,
IMSCRIBETE A WWAN.DO-
BROKERS.CLUE Y Cid
WIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Constractera ¥ Bienes Haices

Lomas del Pedreg
En Fan Pedm Sula, 5o ven-
dan lobes de 1500 varaa, i
cuile corade & (an solg $180
dikares b vara, sacior Fores-
12 y Marendon Hils. Lismar
f964- 5686 INSCRIBETE
AWWW.DCBROKERS.
CcLLE ¥ CONVIERTETE EN
S0CI0.

D.C. Brokers

Cambructara v Mless Palois

Barrio El Benque

Go wondo 530 varm, con
oficinas y apartamenta, 150
malred da eohminccidn,
ubscac en la B ava, 5y B
cale bamo Bengue A @R
soip L 5500000 Liamar
GAG4-5G06, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUE
¥ CONVIERTETE EM 50
Cla.

D.C. Brokers

Camirusiora :'_H-ulﬁm
S
p?.isf?_;:ha.

Lot

WWW. DCEROKERS.CLUE
¥ GONVIERTETE EN 50
Q.

-

My,

TELEFONOS

T

(Blawa,

TELEFONOS

En La Trejo
300 vr, $841,000

D.C. Brokers

Cassireciors y Rirses Rouioes

T .

Los Portales

andviﬂwlnw
L 2,000,000 i

Fbe086  INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0CI0.

l]C Brokers

En 1150000 HNamar al
S9GL96B6. INSCRIBETE A:
Wi DCBROKERS.CLUB
¥ COMNVIERTETE EN S0-
i

D.C. Brokers

Cosstranrs v Bhoaes Rakes

W DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0-
CR.

R

( l_'l'l_-tg;

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-

7400

Casa en Jardines
del Valle
Lps. 3000000 milones,
negociable, 3 hablaciones,

1&‘

Ry,

TELEFONOS
9978-5136

Residencial
Salamanca, casa
&N pre venta
La cual consta de 300 mixz,
& da consruccdn 144. 76

D.C. Brokers

Conmruciers y Eene Huices.

-gliii[ﬂﬁiﬁmlzh

e eLltLE]

[ | |
{8 |

oy

Las Mesetas

Consinys s CAE3 Con s
tron, de 3 habstnciones, dos
medio barios. tenomas inme-
no de 280 varas &, 750,000,
De brokens consinaciones y
dozaroladorss de hogarss
Earmar 0540606 MNSCRBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SO0,

D.C. Brokers

Conmruciers y Biene Rafces

- 0
=AY

Villa Ménaco
circuito cerrad

Conséruciers 7 Bieno Raiors

Villa Monaco se
vende casa
Con 3 dommitorios mueva a
SIE0,000 con 165 metros
d8 consiruccidn  llamar &l

WWW_DCEROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EM 30+
cig.

D.C. Brokers

Cmiriricton v Bieses Rakoes

| ——=
[

r—

Se venden 1,235
varas en Los Andes
Con  instalaciones e
s pam escusla, esguing

VIERTETE EM S0CI0.

D.C. Brokers

[semtructor y Rirses Rakoes

e

Se verda:nijﬁﬂ :
Colonia Modelo
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Constrachirs y Risnes Races

I8 & www.dchrokers.club ¥
comviertEle an sodo.

D.C. Brokers

Loastraciors « Heae Hadoes

El Progreso
Colonia Aurora
Casa @n pre venia la cons
ImEmos on § menes apnr
vechar fondon del golderng.
L1 200,000 con 3 habitaco-
nas dos bafios Girage 9964
SRR INECRIBETE A
Wht'W .DCBROHERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0

0.

-~

(o,

TELEFONOS
9658-7869
9978.5136
9959-7400

.

El Pedregal

1204 varas, 650 mis da cons-
ucciin, 5 habEaciones com-
plala, 2 salas, cocing desa-
yunador, bodega, amry do
emplgada, piscing, techado
4 vahlcuos §750,000.00 ne-
goeiabies.

S

CONSULTA DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU

des

CTIVA
TU SUERTE

PO 53 PRTEONGE QUe e
esti a tu lado yo hago
amarmes de amor
efectivos y duraderos le
ayudo desde la primera
consulta para que el
éxito siempre exE de su
lado en #l amer los
negocios y todo tipo de
relacidn.

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo Lo
gue tus manos togquen
prosperell!

Visitame

rendido a tus pies!!

Privacidad y confianza abselutal!
HAZ TU CITA

9936-6480

+304

D.C. Brokers

Crmstruciors v Rime Raie

Se vende casa
La Trejo

4" wtapa, 1000 vamn, 350
matros, 3 hab, dos salas, L.
1000000 pam citas LLA-
MAR 2064-2685 INSCRIBE-
TE A: WWW DCEROKERS,
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

D.C. Brokers

Se venden 1,650
varas Barrio
La Guardia

A 5150 ln vam megociable

LLAMAR DOE4-DEBE  INE-

CREETE A WWW.OC-

BROKERS.CLUB ¥ CON-

VIEATETE EN SOCIO,

=
Mava

| A 60 metos de la playa,

consta de 852 vanas y tiene
272 mairos da construssian,
3 rabiaciones, 2 barhos, 2
cistema. Lps. 2.6 milones.
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Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habitacionms,
T4 metron de constnce
cin, 684 varas an temero,
Con caniral da &re y iodas
lnan habSadonen con mus
aines, Plonks elictica G-
meenl  thkw,  S370,000.00

repaeciable,

D.C. Brokers

Canstracior y Bieses Baion

Se vende casa
En bulevar mugve, X3 cale,
8 dos Cuadras oel estadio,
Blpoer comsscil, 4 1an ek
L2850,000, son 5 habila-
ciones, PARA CITAS 9964
9635,  INSCRIBETE A
W¥W. DCBROKERS.CLUB
¥ COMVIEATETE EN 50-
=8

D.C. Brokers

Casstreciors y Bleses Rulos

Se vende casa

Colonia El Hoble
con 3 habitaciones y 2 apar-
lamenios en segundo nivel,
garae, & Lps. 1,850,000 Ra-
mar 3 9964-0066 INSCRIBE-
TE A: WWW . DCEROEERS.
CLUB Y COMVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constroctors v Rieses Rafon.

"‘"‘1..-*#!" '1| - -\%

U Tl LU

D.C. Brokers

Camiructors y Brnn Hafes

WNW.DCBROKERS.CLLUB
W COMVIERTETE EM S0
Cio.

D.C. Brokers

Comiructora ¥ Bicne Rales
-

Monte Bello
Viendo casa duplsx L570,000
LLAMAR 00640688, INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y COMN-
VIERTETE EN SOCI0.

(@,

TELEFONOS
9658-7869

maxchEa color, G coma-
e, §148,000 para cias LLA-
MAR 90649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS.
CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CIG,

i
Consta de 300 vrs
¥ 100 mts
Gtmv.m!hah.m

CanirD Ccomercial ARMFR pre-
cio $110.000.00 Negociabia.

I] ks Bmkm

Crmtrueisrs v Rienes Haiers
Alquilo Bl Palengue
1,860 varas
A S1000 LLAMAR A
Bo64a08, INSCRIBETE A
WeW.DCEROKERS.CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-

¢,

D. C Bmkers

Urmmruciers v fimos Rk

W DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-

D.C. Brokers | .

D.C. Brokers

12 manzanas panss & of-

i T r
Playa Costa Rica
Ura da laz majores Playas
e Cortiba 10,004 varas a 540
por va, negodabla,

EA

([!gt.lm

TELEFONDS

8-7869

965
89978-5136
95'59'-744'.“.'!'|

D.C. Brokers

Cemirucion v Biene Ruion

Se vende 10,000
varas en Jucutuma
WJ‘N a WJH a
L250 cada vam LLAMAR
949666, INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE
EN SOGIC.

D.C. Brokers

Comiructor y Benei Hakoey

D.C. Brokers

Camirucion v Bienes Faice

D.C. Brokers

Conibracisrs y Binm Gaie

Vendo 5100 vras.
A orills bulévar al asrpusrio
200 matros dol poaje hacia
progresn conige 4 gascl-
nars Una L13500,000 LLA-
MAR FO54088E. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUS ¥ CONVIERTETE EN
SO0,

D.C. Brokers

CLUE ¥ CONVIERTETE EN
SOCI0.

_
filava
TELEFONOS
9658-7869

89978-5136
9959-7400

¥ manzanas
Franta & boulsvard contigue
a Teingito a § B0 w, Apio
para un Area indusirial

B
fava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Comstractoen v Bimes Riom

Varas Bulevar
dal Sur
En 5150 délares la vara,
300 mairos de matal Fopl-
ol y gasolnam cani fren-
W Al terminal LLAMAR
00620635 NSCRIBETE
A WWW DCBRONERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCI.
o

TELEFONOS
9658-T869
9978-5136
9959-7400

Se venden 6800
varas Campisa
Con wista planas  ideal
paa  hacer condominics
A.56500,000 neg. LLAMAR
99649686,  INSCRIBETE
A WWW DCBACKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE

=
flava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

ik

i L

].iGANGn'"
Clezee con 10 miruics
a la Urbanizagion plan de
Vivienda, 1153 loles de
tomana, ol tipico e de 200
¥ 250 V2, valor de La wara
531.00.

9658-7869
9978-5136
9959.7400
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TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

 iiGANGAII
ZE00 vanas a 3120 vara an
Col. Trej.

™

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS

39785938

9959-T400

Temeno en Trujillo
2,100 mmnzanms Lps. 350 mi
poF marzana, Bene 170 k-
mairos de playa.

D.C. Brokers

Ennql.m
del Merendan
Vendo 2510 vams a 1565
por var LLAMAR 09645658,
INSCRIBETE & WWW.DC-
BROKERS.CLUE Y CON-

WIERTETE EN SDCHO.

m
Ava

[

TELEFONOS
9658-7T869
9978-5136
9959-T400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manzanas
cefcada, oon LT y agua. § 45
v, Sacior Mot

D.C, Brokers

Comsruciers y Himo Raicrs

La Jutosa

se venden

3 manzanas
A 1,700,000 cada rum-
na  negociatis,
BEE4-BGBE. Hscnfmr_ A
WWW.DCBROKEAS. CLUB
¥ CONVIERTETE EM S0-
a0,

——

(Mg,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Te ofrezco 18
manzanas
Prara irhanizacin, porlas 18

mazs Lps 8,000,000.00 frenta
A carmiBa.

Aguacxe Haes, Limén Par-
2, Arboles do Liguickimber.

1H Manzanns
en Dos Camings, $12 wr,
mwww.ﬁm
GA

-i;"

( E_i._a@v___y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 Manzanas
frente recta de Santa Cruz 13
millonas.

™

TELEFONOS
9658-?!69

12 Manzanas
Contiguo a Ziima, lrerde a
Boulsvard 580 vr.

1&‘

9959-T4

1 Manzana
Frants Dunes Pedregal $185
por wara,

P

( !.!._!4 9,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

( ij_!ll )

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400
46 manzanas
a Lps 230,000.00
Por manzana planas ng
inundablos. casa an El
Barrial 2100 varee, 500
matros de  construccidn,
5 habitaciones compieta,

8 | dima do gine. $500.000.00

negociaiie.

D.C, Brokers

Comtrucoora y Beees Rakes
Sitratel se vende
solar 430 varas
En 1,350,000 Namar A
#5640656. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ ONVIERTETE

EN SOCIK.

5 mli G;rﬁs
Frersn playn $60 negogiabie.
PEX (504) 2556-5750

claslflcad\osqs-clpals.hn

™

iy

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

Bella Vista

] e

IGANGAIN, S185.000.00
negocibi.

@y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Juan Lindo
6,600 V2
Lps. 18,500,000.00¢ 1000 V=
4 Lpa. 160,000.00.

™

TELEFONDS

9959-T400
Mackey 1,500 V*

g1 por V2
Te oirazco 2 an por

Ll P

VENTA DE EINRGIOS
D.C. Brokers

D.C. Brokers

lmm;ﬁmlhln

ﬁr

Barrio Los Andes

Sa wvenden B70.51 varas | i

Gon GoNSnaAGGGn 0N G-

gunde nivel de esquina |

bulevar ks caminantss
precia § 201 500 dilanss
negociabias LLAMAR

SAE4R6R6.  INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN SQCI0.

koo DC Brokers

WAW DCBROKERS.CLUB
Y CONVIEATETE BN S0~
Cid,

D.C. Brokers

Comstructers ¥ Biene Halees
— =
e ke

Se vende

en Paz Baraho

la curva carelera 8 Conda

Loastracisrs v Bhne: Hames

cLuB ¥ [IIH\I'IEFPTEFE
EN S0OCIO.

Lasvraciors + Binea Hakos
Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planag, corca de careis
ra occidants & L 300,000
cada manzana. Cal,
9964-9685 INSCRIBETE

D.C. Brokers

se vende edificio
3 nivedes y solano en ba-
mio B Cantro frante & Hon-
dulel 4 ave. yna cuadra al
ste da Davivienda a fan
soio L.5.000,000.00, LLA-
MAR 3304-8606, SAN PE-
DRO SULA WNSCGRIBETE

| A WWW.DCEROKERS.

CLUB ¥ CONVIERTETE
EN S0OCIO.

y Bierrs Haiors
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Se vende edificio
de 4 aparamentos
Con una cas de 4 domi-
torios, en Barandilas. a un
preckd  de Lpes4,000,000.
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En Peke's
disfrutamos traerte
manualidades para

uedesarrolles

u coordinacion,
tuimaginacion

. ytediviertas

construyendo cosas
interesantes.
Poreso decidimos
haceruna edicion
dedicada ahacer
manualidades,
para ?uesa ues
todalamagia que
hay en tus manos
yconviertas cosas
corrientes en cosas
maravillosas.

pekes@el pais.hn
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o Lalecturaeslaacciénde pasarlavista
porun texto escrito, comprendiendosu
significaco.
La lectura puede hacerse de dos formas:
oral (envozalta)
ymentalmente (en silencio).

LALECTURAORALYLA

ENTONACION

asombro, ironia, efc.

Cuandoleemos envozalla,

reflejamaos estos distintos
significados modufando
lavoz, modificdndola o
varidndola, dependiendo
deloque queramos
expresar.

Porestoes muy
importantedaralos
signos de puntuacion la
entonacion adecuada,
yagueelsitenciode las
pausas yeltono con que
acomparemas la lectura
ayudan a comprenderia
mejor. Asimismo,
podemaos destacarfas
palabras o frases meds
importantes conla
intensidad y el volumen
CONquUe pronunciemos
determinadas sflabas
ofrases; con el timbre,
grave oagudo, de voz gue
utilicemas, y con el ritma,
rdpido o pausade, gue
demasalalectura.

Una correctadiceion
{pronunciacion) y una
modulacién adecuada
delavoz hacen el texto
muchomds expresivoy
atractivoallector,

{PARA QUESIRVE
LALECTURAENVOZ
ALTA?

Dominar latécnica de la
lectura en vozalta;
{::H:‘m Iﬁ memarizacidn
o fenemos
mﬂmmdﬁ:mam
intervenirel sentido del
olda, ademds del dela
vista; permite compartir
conlos demds el placer de

leer; esimprescindible para

transmitiroralmente una
informacidn escrita;
arecitar o
amatizar textos.

-—--_J

{2]) 5i la lectura no se puede preparar con anterieridad, conviene:

Controlar los nervios, superar la timidez y acompasar la respiracicn,
parapoderdominarla voz.

Concentrarse en el texto, observando los pdrrafos eintentando
abarcarlosloantes posibie,

Vocalizar correctamente letras y sftabas, evitando hacer wsinalefas
{unién de unas palabras con otras) que puedan Nevara confusiéna
quienescucha.

Daralas palabraslaacentuacion y a las frases la entonacion
adecuadas para que el texto resulte expresivo.

E‘)J‘Si disponemos del texto con antelacion, tendriamos que;
Leerlo detenidamente hasta comprender bien su significade,
finalfdad, mativaciones, elc.

Tratar derecordarlo sin tenerque leer cada una de las palabras.
Marcar las palabras o frases que debamos destacar subraydndolas,
utilizando mayisculas o con colores,

Viswalizar los pdrrafos y las ideas principales de estos, afin de
utilizarel texto solo como una gula y poder mirar, de vezen cuandea, a
los oyentes.

Decidirel ritmo y la velocidad adecuados, marcando de forma
diferentelas pausas breves olargas, el tono elevado o descendente,

[ [

Ensayar lalectura frentea un espejo o grabdndola, a fin de detectar y
corregir los posibles fallos yevitar la monotonia de la voz.

SIVd T / 0Z0Z ap 0Aew ap g SaUdIA / £L

Lalectura mentales mds rdpida gue la oral,
puesto que, paraver lo escrito, precisamos
menos tiempo que pana pronunciario, Es muy
titil para hacer unalectura rdpida del texto o
para repasarlos apuntes antes de un examen.

Cuando aprendemos a leer, centramos
nuestra atencidn en las sflabas que forman
las palabras, eincluso necesitamos volver
a refeer parte del texto para comprender su
significado.

Pero, a medida que adgquirimos destreza
en la lectura, gue la vamos dominanda,
nuestros ojos van percibiendo cada vez mayor
nimero de palabras, permitiéndonos recorrer
todo el renglén consola dos o tres golpes de
vista continuados y hacer una lectura global
gue nos aybdaa acordarnos de lo leldo.

Debemos ejercitarnaos todos los dias en la
lecturaparaevitar silabear o mover los labios
mientras leemos, perotambién para que
niestra velocidad lectoraaumente y nuestro
estudio sea mds eficaz.

pehkes@el pais.hn



Haz las siguientes operaciones y coloca la
palabra segin el resultado de la suma.

pehkes@el pais.hn -.



Estas sorpresas ya son una costumbre, ylos pequenios
de las escuelas de educacion primaria, yaesperan lallegada
de Peke's. El turno estavez fue paralos simpdticos chiguitines
dela Brilliant Minds School de San Pedro Sula,

Las peguenos muy contentos nos recibieron y muy curiosos
desarrollaron los temas interesantes que cada martes Peke's
les regala en su edicidn,

SIVd T / 0Z0Z p oAew &p g sauIdIA / 6L

Reclentemente estuvo
cumpliendo cinco
aniitos de vida nuestra
amiguita Claudia
Alexa Valeriano Mejia,
la consentida de
abuelita,

Peke's ke ervia un
hermoso saludo
deseando que siga
cumpliendo muchos
afitos mdsal lado de
su papl, mami.
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Ejercicios para fortalecer el abdomen
bajo, Que puedes hacer en casa

Hay dias en los que necesitas unos minutos para ti y para tu cuerpo, y no hay mejor forma de tenerlos
que fortaleciendo una de las partes mas importantes del cuerpo humano.

Los ejercicios para fortalecer el abdomen bajo, son algunos de los mas buscados tanto en Internet, como
entre los entrenadores. Definir y cuidar de esta drea es importante, porque cerca de ella se encuentran 6rga-
nos muy importantes, ademas de que soporta el peso y se convierte en labase de nuestra columna vertebral.

Es por eso que mostramos algunos de los ejercicios ideales para fortalecer esta parte del cuerpo, de
acuerdo con expertos:

| Puente

Lo que solia ser referido como un juego de nifios, es considera-
do uno de los ejercicios ideales para el abdomen. Siéntate en el
suelo y coloca tus brazos detras de ti, de tal forma que tus dedos
se encuentren dirigidos hacia tus pies. Sube las rodillas y ahora,
eleva la espalda al cielo (siempre con el ombligo hacia adentro).
Sube un pie y resiste en esa posicion por 15 segundos. Siéntate
Plancha unos cuantos segundos y repite la misma posicién con el otro pie.
Debes realizar 5 sets de 10 repeticiones (una con cada pierna).

Este es un ejercicio del que escucharas siempre, no solo porque es muy popular, sino porque ayuda
a generar resistencia y porque fortalece de manera particular esta érea. Lo que puedes hacer si 1 .
eres principiante, es comenzar haciendo 5 sets de 10 planchas, tratando de mantenerte en cada una i

durante 45 segundos (minimo). Un consejo es que, si sientes que vas a ‘colapsar’, entonces respira -

profundo y sigue, vas a ver que con el tiempo, tu resistencia en la posicién, mejorara.

Pajaro-perro

Coldcate con seis puntos de apoyo (brazos, rodillas y piernas)
sobre un tapete y con el abdomen firme, trata de estirar el brazo
derecho hacia el frente, mientras extiendes la pierna izquierda

. Elevacion de piernas hacia atrds. Intenta mantenerte en esa posicién por 20 segundos,
Elevaciones simultaneas de y luego regresa para que el codo derecho, toque la rodilla izquier-
piernas V' brazos Acostada boca arriba, procura que tus manos da; descansa y repite esta secuencia del lado opuesto. Puedes
se encuentren con las palmas hacia abajo, ya iniciar haciendo 6 sets con 10 repeticiones, acompafidndolo con
Acostada boca arriba, trata de elevar tus piernasen  que seran tu punto de apoyo. Una vez que te descansos que no sean muy prolongados.
un angulo que vaya de los 65 a los 90 grados (esta encuentres cdmoda, procura elevar las piernas Para esta posicion, es probable que al principio te cueste un poco
parte, depende de si eres avanzada o principiante) completamente estiradas junto a tu cadera, de trabajo. De ser asi, entonces inicia solo con 10 segundos en la
y a la par, trata de elevar tus brazos al cielo mien- manteniendo el abdomen fuerte y hacia adentro.  posiciéon por repeticién, y poco a poco, vas extendiendo el tiempo.
tras tienes el abdomen firme. Procura mantener Mantén la postura por 30 segundos y regresa a La ventaja de cada uno de estos ejercicios para abdomen bajo es
esta posicién por 30 segundos sin colapsar y luego la posicién original. Inicia con 3 sets de 10 repe- que los puedes hacer en la comodidad de tu casa, y solo requie-
acuéstate. Trata de iniciar con 30 repeticiones, con ticiones, con un descanso de un minuto entre res de unos minutos al dia para realizarlos, asi como la disciplina

un descanso de 10 segundos entre cada elevacion. cada una. para ver resultados. Vogue.mx
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JBalvin

Laguapay ahora muy popular
actriz de Televisa, Erika Buenfil,
tiene a todos admirando su gran
sentido del humor, pues con sus
tik toks y videos se ha convertido
en lasensacion.

Parece que a Erika Buenfil se
le antojé mucho un tequila, pues
la famosa actriz de Televisa de-
mostrd porque es una de las mejo-

21
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Erika Buenfil

resen “TikTok”,aprovechando el
momento para tomarse un tequi-
lapara poder cantar Ginzalo me-
jor posible, un gran tema del reg-
gaeton de J Balvin.

Erikano solo es buenaactuan-
do en novelas sino que tiene una
gran habilidad para interpretar
TikToks con un super sentido
del humor, lo que la ha converti-

do en toda una estrella viral de la
misma app.

En esta ocasion la actriz deci-
dio6 realizar un gracioso lyp sinc
donde intenta cantar la cancién
de reggaet6n, empezando con
unas voces desafinadas, paralue-
go echarse un shot de tequilay re-
solverlo, cantando igual que la es-
trella, ] Balvin. Show.news

Rosalia ha sabido mantenerse entre-
tenida durante la cuarentena por la
pandemia de coronavirus. Hace unos
dias, la guapa espafiola se convirtié
en tendencia en las redes sociales al
montar su propio karaoke en casa.
La cantante de 26 afios nuevamen-
te estd en boca de todos al compartir
una serie de atrevidas imagenes en
las que posé sin sostén dejando sin
aliento a sus seguidores.
Lassensualesfotosyasuperanlos 2.4

Kelly

millones delikesytienen miles de pi-
roposy halagos por parte de sus fa-
néticos. Incluso, hubo algunos artis-
tas que reaccionaron al post de Ro-
salia.

Rowland
y Boy George
seran
reemplazadors

en The Voice
Australia

Kelly Rowland y Boy George
seran reemplazados temporal-
mente en The Voice Australia
durante la crisis de Covid-19.

La nueva temporada del popular
concurso de canto televisivo se
estrenara el 24 de mayo (2020)
y, segun la revista NW, los dos
entrenadores internacionales
del programa seran reempla-
zados temporalmente por es-
trellas locales debido a restric-
ciones de viaje.

La pareja, que ha aparecido
en el programa desde 2017,

aparentemente sera reempla-
zada por Jessica Mauboyy Con-
rad Sewell,aunque la ex estrella
de Destiny’s Child y el lider del
Culture Club aparentemente
han estado controlando remot-
amente a los concursantes des-
de sus respectivos hogares.
“Ellos pasardn a ser mentores
dese Estados Unidos y el Reino
Unido en Zoom?”, explicé una
fuente, sugiriendo que usaran
la aplicacién de videoconferen-
cia para interactuar con los par-
ticipantes. LABOTANA.COM
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ZOOM, DEL EXITOEN LARED A
LAS DUDAS SOBRE SU SEGURIDAD

El12 de marzoa.c(antesdelcon-
finamiento) pocos conocian Zoom.
Quiza al preguntar muchos respon-
derian que es «esa cosa que sirve
para acercar laimagen al hacer una
foto o un video». Ahora en la octa-
vasemanad.c(después del confina-
miento), Zoom se ha convertido en
unode losvencedores delapande-
mia de la Covid-19.

A punto de cumplir su décimo
aniversario, Zoom ha hecho de oro
a su fundador Eric Yuan, cuya fortu-
naasciende hastalos 7.570 millones
de ddlares en las Ultimas semanas.
Un ascenso metedrico que coinci-
de con el éxito de su empresa de
videoconferencias. A finales de di-
ciembre del afio pasado, el nimero
méximo de participantes en las reu-
niones diarias realizadas en Zoom,
tanto gratuitas como de pago, fue de
aproximadamente 10 millones.

«Enmarzode este afio, llegamos
amas de 200 millones de participan-
tesenlasreuniones diariasy enabril
de este afio, hemos llegado a més
de 300 millones de participantes dia-
rios en las reuniones, tanto gratuitas
como de pago», apunta a este perié-
dico Abe Smith, Head of Internatio-
nal de Zoom.

Un ascenso metedrico no exen-
to de polémicas entorno a su segu-
ridad. Enlos Ultimos meses, grandes
empresas como laSpace X, Google
0, incluso, la NASA han desaconse-
Jjado su uso. «<Nos tomamos muy en

t

serio la privacidad de los usuarios y
s6lo recopilamos los datos necesa-
rios de las personas que utilizan la
plataforma para prestar el servicioy
garantizar que se entregue de forma
eficaz», recalca Smith.

El fulgurante crecimiento de
Zoom ha llevado a decenas de ex-
pertos en seguridad y privacidad a
ponerendudalos pilares delacom-
pafifa. Intromisiones en reuniones
privadas, hackeos de videoconfe-
rencias publicas, dominios falsos y
venta de datos.

La compaiiia se defiende «Zoom
cumple con todas las leyes, norma-
tivas y reglamentos de privacidad
aplicables en las jurisdicciones en
las que opera, incluyendo la GDPR
Yy la CCPA».

La aplicacién se ha estado ac-
tualizando en las Ultimas semanas
alavez que las dudas seguian cre-
ciendo. A principios de abiril, los in-
genieros de la aplicacion asegura-
banun cifrado de extremo a extremo
sinembargo, larealidad era distinta.

Tras unainvestigacionde TheIn-
tercept, los creadores de Zoom re-
bajan el nivel de seguridad de extre-
mo a extremo a un encriptado TLS.
Es decir, la aplicacién envia los da-
tos de video de la llamada al servi-
dor, este los descifra y los vuelve a
cifrar para enviarlos al resto de usua-
rios enla conversacion. Enese viaje,
las videollamadas llegan a los servi-
dores de Zoom sin cifrar, por lo que

Banco

eselmomento perfecto paraquelos
ciberdelincuentes accedan alain-
formacién. «<Nos comprometemos
agarantizarlas mejores practicas de
seguridad en toda nuestra platafor-
ma», anuncia Smith.

¢ES SEGURO ZOOM?

«Zoom se toma muy en serio la
privacidad, la seguridady la con-
fianza de los usuarios», defiende
Abe Smith, Head of International de
Zoom, antela preguntadesilos ser-
vicios que ofrecen son seguros.

Una cuestién que ha tenido que

Atlantida

responder eninnumerables ocasio-
nes alo largo de los Ultimos meses.
«La creciente popularidad de Zoom
entrelos consumidores o convierte
enunblanco més paralos malos ac-
tores», afiade.

Amediados de abril, lacompafiia
de ciberseguridad Cyble haalertado
de la presencia de mas de 500.000
cuentas de usuarios del servicio de
videollamadas Zoom, las creden-
ciales de los cuales algunos piratas
informéticos vendian en foros de la
Deep Web a partirde 0,002 délares.

«Ya hemos contratado a varias

empresas de inteligencia para que
encuentren estos volcados de con-
trasefias y las herramientas utiliza-
das para crearlos», detalla Smith.
Segun la firma Cyble, estas
credenciales se habrian obtenido
a través de filtraciones antiguas,
con las cuales los piratas han con-
seguido acceder a las cuentas de
los usuarios actuales de lacompa-
fila mediante técnicas de stuffing.
«Seguimos investigando, y esta-
mos bloqueando las cuentas que
hemos encontrado comprometi-
das, pidiendo a los usuarios que
cambien sus contrasefias a algo
mas seguro, y estamos buscando
implementar soluciones tecnolégi-
cas adicionales para reforzar nues-
tros esfuerzos»,anuncia el Head of
Internacional de Zoom.

EL NEGOCIO DE LOS DATOS
Fue el detonante dela crisis de se-
guridad de Zoom. Un grupo de in-
vestigadores detectd que la com-
pafiia compartia datos de uso con
Facebook, aunque no se tuvie-
se una cuenta con dicha red so-
cial. Zoom hacia uso de un kit de
desarrollo de apps de la propia Fa-
cebook, que advertia en su docu-
mentacién que recibia datos de
cualquier app desarrollada con el
mismo, pero sin embargo esta in-
formacién no se encontraba enlos
términos y condiciones de Zoom.
HOY.ES

IETHLER
Cree.
Triunfa.
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Apple presenta un nuevo 'ﬂ"ﬂ"”'
MacBook Pro y abandona el 'N"N‘
denostado teclado ‘butterfly’

¢Qué es el

'Digiscoping’ es una técnica nueva
de fotografia digital que se realiza
casi siempre a gran distancia y
que se consigue con la combi-

nacion de dos equipos opticos
que permiten unas distancias de

La multinacional tecnolégica dinero se pueden adquirir ver- vision y una calidad de imagenes a a n ‘ 0
hasta hace poco desconocidas.

estadounidense Apple presen- siones con procesadores Intel > o -
t6 este lunes un nuevo mo- de décima generacién. E‘, digiscoping’ es la union de una - -
delo de su ordenador portatil El aspecto mds destacado camara C,OH un tte\estcop\o‘para
MacBook Pro con pantalla de es que el nuevo MacBook consegw un potente eq“‘p,o
« o fotografico, capaz de aproximar

13 pulgadas y teclado “Magic”, de 13 pulgadas pone punto . - )

« " al fotografo a cualquier objeto
con lo que abandona comple- y final al teclado “butterfly”, . .
tamente “butterfly”, que en los introducido en 2015 y que © sujeto, hasta limites que hace
. N y -4 i yq pocos afnos eran impensables.
dltimos afios ha sido objeto de  desde entonces ha sido una

- i X La longitud focal del ‘digiscop-
duras criticas por parte de los pesadilla para los usuarios, ing’ No tiene comparacion con

de casa

usuarios. que se quejaban de que las los teleobjetivos tradicionales v

La nueva computadora de teclas se vuelven pegajosas al permite observar desde la distan-

Apple tiene un precio minimo poco tiempo de usarlo y que cia a cualquier especie animal en

de 1.299 ddlares (1.499 euros  se rompen con facilidad, con su habitat natural, sin afectar su

en Europa), aunque sise estd o que comportamiento, ya sean insec- ’oo

dispuesto a desembolsar mas  Diaeriodeibiza.es tos, pequefios y grandes mamife- A,tlanti
ros o toda clase de aves. H
COMPRAMEJOR.ES Onllne

LOS MEJORES PORTATILES PARA DISFRUTAR DE LOS Atlantida
VIDEOJUEGOS EN OTRA DIMENSION Mavil

Antes de entrar en materia, el £Qué tienen de especial? A cambio, procesadores y
anglicismo gaming ha evolucio- Empecemos por lo menos tarjetas graficas de tltima =
nado desde sus origenes, cuando  atractivo: Como se apun- generacién que ofrecen una 400 tra“sa cclones

venia a ser sinénimo de juegosde  taba, un precio bastante mds  gran rapidez de uso y unas
azar, para adaptarse alosnuevos  elevado sobre los convencio-  imdgenes impactantes.
habitos derivados de los avances  pales. Compramejor.es
tecnolégicos.

Hoy es el ‘oficio’ de los gamers, es
decir de los videojugadores. Los

ordenadores portatiles especifi- - Asesora Bancaria
cos para estas aplicaciones se han a l Interactiva Rt
abierto camino, aunque, por el

momento, su precio esta bastante B o 2280-1010

por encima de la media de los

convencionales. De los analiza-
dos, hemos elegido para el primer
puesto un Rog StriX de la marca
Asus que retine ya las caracteristi-
cas técnicas de garantias para este
tipo de aplicaciones.

I DlgltaluundeBtés
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ANUNCIA PRESIDENTE DEL BCH

FMI AMPLIA CREDITO A HONDURAS
HASTA 530 MII.I.ONES DE DOI.ARES

i

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Banco Central de Hon-
duras (BCH), Wilfredo Cerrato,
anuncio ayer el acuerdo alcanza-
do con el Fondo Monetario Inter-
nacional (FMI), que amplia en 222
millones de délares, hasta un to-
tal de 530 millones, un crédito para
Honduras ante la emergencia por
covid-19.

“Al terminar la segunda revi-
sion con el FMI, estoy muy conten-
to porque en medio de esto (lapan-
demia), hemos tenido muy buenas
noticias en estos dias”, destaco Ce-
rrato en la presentacion de un in-
forme del Gabinete Econémico an-
te el presidente Juan Orlando Her-
nandez.

Por una parte, informd, “las ca-
lificadoras de riesgo Moody s y
Standard & Poor’s mantienen la
calificacion de riesgo pais de Hon-
duras”.

Ademas, el FMI lleg¢ este jue-
vesaunacuerdo con Honduras pa-
ra ampliar en 222 millones de d6-
lares a un total de 530 millones un
crédito para el pais ante la crisis
global del coronavirus, afadi6 el
titular del BCH.

“Mire el mensaje del FMI, pre-
sidente: dice que Honduras tenia
un acuerdo que podia acceder a
mas 0 menos 300 millones de déla-
resy hoy decidi6 lamisién del Fon-

do ampliar més recursos después
de 10 dias de debate y de revision
estricta de los nimeros”, destaco.

“Vale la pena decirlo aquiy lo
felicito (equipo econémico). Esto
lo tiene que saber el pueblo hon-
durefio, que han valido la penalos
sacrificios que hemos en materia
econdmica”, sefial6 el mandatario.

El presidente del BCH indic6
que “estas calificaciones de ries-
g0 que se mantienen y el voto de
confianza del FMI es un mensaje
paralos inversionistas nacionales
y extranjeros y para las familias
hondurefias”.

“Este es un mensaje paralos in-
versionistas nacionales y extranje-
ros, que en Honduras se ha venido
manejando conresponsabilidad la
economia”, afladio.

Y otro mensaje contundente,
dijo Cerrato, es que “aun en me-
dio de este reto las soluciones no
son desarreglar lo que hemos ve-
nido arreglando en el tiempo”, si-
no que, “al contrario, es de poner-
nos mas creativos sin desarreglar
lo que hemos tenido arreglado”.

CAIDADELPIBA3.9%

Cerrato detall6 que el Produc-
to Interno Bruto (PIB) de Hondu-
ras caerd este afio entre 2.9 %y 3.9
% por el impacto de la pandemia
de covid-19.

r

L0 MAS COMENTADO

La ministra de Finanzas, Rocio Tabora, anuncié ayer
que enviard al Congreso Nacional una iniciativa orien-
tada a recortar un 16 por ciento del Presupuesto Gene-
ral de la Republica de todo el Sector Publico No Finan-
ciero (SPNF) ante una caida de los ingresos y la necesi-
dad de atender prioridades derivadas de la pandemia

de COVID-19.

I PIB de Honduras caera este afio por impacto de pandemia, pero se recuperard en 2021.

Asimismo, subray6 que se es-
pera una recuperacion de la eco-
nomia de entre 4 % y 4.5 % para
2021

“Presidente, el pronostico que
tenemos como BCH es que ten-
dremos una caida en el PIB des-
de elrango de entre 2.9 % a3.9%”,
remarco.

Cerrato justific6 que el PIB

Los capitalinos corren a comprar comida rapida

TEGUCIGALPA. Los capitali-
nos corrieron comprar comidas ra-
pidasayer, cuando dioinicioun pro-
yecto piloto dereaperturadelocales
enlacapital del pais,después de casi
dosmeses de cierre por laemergen-
ciadela COVID-19.

Lareapertura continda este dia
y se espera que al final sean mas de
30locales los que reanuden la aten-
ciénal publico, pero solo enlas mo-
dalidades de entregas a domicilio y
autoservicio.

Elpersonal de los restaurantes y
la clientela deberan atender todas
las medidas de bioseguridad que se
han acordado hasta ahora, expres6

el ministro de Trabajo, Carlos Ma-
dero.

Semanas atras, el sector privado
empezo apresionar al Gobierno pa-
raque se les permita alos empresa-
rios del sector de restaurantes y co-
midas rapidas atender al ptiblico.

En sumomento, argumentaron
que en Honduras eraelunico paisde
laregion que no estaba permitiendo
funcionar a estos negocios durante
lapandemia con entregas adomici-
lio mediante las empresas que ope-
ran aplicaciones electrénicas.

Lareapertura fue motivo de ale-
gria para la cipula empresarial. E1
Consejo Hondurefio de la Empre-

sa Privada (Cohep) se pronuncio
“con mucha satisfaccion” median-
te un comunicado, donde destacd
el trabajo realizado conjuntamen-
te con el Gobierno.

El Cohep valord la importancia
de este proyecto, al destacar que la
industria de servicios alimenticios
consume el 30 por ciento dela pro-
duccién agroalimentaria del pais.

También comprael 38 por cien-
todelaproduccién avicolay gene-
ra mas de 100 mil empleos a nivel
nacional. En la prueba piloto de
ayer entraron los restaurantes Bi-
gos, Popeye’s, Pollo Supremo, Co-
coBaleadas, ElMorito, Wendy’s, La

disminuira debido a la contrac-
ci6én del consumo y de la inver-
sidén privada, asi como de las ex-
portaciones de bienes y servicios.

El titular del BCH ampli6 que
lareduccién también obedece al
decrecimiento en sectores como
laindustria manufacturera, el co-
mercio, los hoteles y restaurantes,
la agricultura, el transporte y al-

Creperia, Burger King.

Asimismo, Espresso America-
no, Little Caesars, Pollo Campero,
Dunkin Donuts, Pollo Campesino,
Cafetano, Pollo Macanudo, Frites,
Fridays, Pizza Hut y Pollolandia.

§ - AN A"
I El organismo reconoce atencién del Estado a trabajadores suspen-
didos y avala gasto e inversion en salud.

“Este es un mensaje para los inversionistas nacionales y extranjeros, que en
Honduras se ha venido manejando con responsabilidad la economia’.

Wilfredo Cerrato, titular del
BCH.

macenamiento, y la construccion.

“Al suspender las medidas de
contencién en el segundo semes-
tre de este afio y registrar una me-
jora en la confianza de los agen-
tes econdémicos, el Banco Central
pronostica una recuperacion de
la economia en un rango de en-
tre 4 % a 4.5 % para 2021”7, avizo-
rd Cerrato.

Para poder abrir, los empresa-
rios del sector han tenido que in-
vertir en acondicionar los locales
atendiendo los protocolos de bio-
seguridad exigidos por las autori-
dades sanitarias.
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NUEVA YORK SUPERA LAS
25,000 MUERTES POR COVID-19

NUEVAYORK, ESTADOS
UNIDOS. El estado de Nueva
York, epicentro mundial del coro-
navirus, superd yalas 25,000 muer-
tes como consecuencia de lapande-
mia, de acuerdo conlos datos ofreci-
dos por la Universidad Johns Hop-
kins, mientras el ntimero de falleci-
dos diarios continua a la baja, con
231 enlas ultimas horas, segun el go-
bernador Andrew Cuomo.

Cuomo apunté ayer que las
muertes en las Gltimas horas se si-
tuaron en 231, marcando el sexto dia
consecutivo de fallecimientos por
debajo de 300, y que las nuevas hos-
pitalizaciones fueron de 607, seis
mas que en lajornada anterior.

Ademés, de acuerdo con la Uni-
versidad Johns Hopkins, que llevael
recuento de casos a nivel nacional
y mundial, diferente en ocasiones al
delas autoridades locales, el nime-
ro total de victimas mortales en el
estado de Nueva York por el nuevo
coronavirus supera las 25,600.

Los datos de este centro, que
acostumbra a sumar los casos sos-
pechosos, como los fallecidos en sus
domicilios sin test, difieren de los
ofrecidos por el Gobierno estatal,
cuyo recuento de victimas morta-
les esta enlos 20,300.

ALIVIO ANTE
DESAHUCIOS

En su rueda de prensa diaria,
Cuomo anunci6 que se ampliard la
moratoria para desahucios que aspi-
rabael préximo 20 de junio, hastael
20 de agosto, para evitar que las fa-
milias afectadas por la crisis econd-

El nimero total de victimas mortales en el estado de Nueva York
por el nuevo coronavirus supera las 25,600.

mica derivada de laexpansién de la
pandemia se vean en la calle.

La proérroga de desahucio, apli-
cada por primera vez el 20 de mar-
70, también se aplica a los locales
comerciales, que en su mayoria tu-
vieron que echar el cierre a media-
dos de marzo, cuando las autorida-
des prohibieron toda actividad co-
mercial que no fuera esencial.

Asimismo, el gobernador anun-
ci6 la prohibicién de imponer so-
brecargas o tasas por impagos du-
rante la vigencia de la moratoria y
asegurd que también estan traba-
jando en encontrar medidas para
aliviar las presiones que puedan
sufrir los duefios de apartamentos
y locales comerciales por parte de
los bancos.

El gobernador desvel6 la nueva
moratoria después de hacer hinca-
piéenlalentitud conlaque descien-
de el ntimero de infectados y falle-

cidos diarios, lo que contrasta con
larapidez que subieron estas cifras
cuando se detectaron los primeros
brotes.

En su comparecencia, Cuomo
también mostr su preocupacion
por el aumento de personas con ne-
cesidades alimentarias que no pue-
den cubrir debido a la falta de me-
dios e insisti6 en que el estado ha
lanzado un programa de 25 millo-
nes de dolares para comprar comi-
da a las granjas del norte del esta-
do para entregarlas a las personas
mas necesitadas a través de los co-
nocidos como “bancos de comida”.

Eneste sentido hizo hincapié en
los problemas econdémicos que es-
t4 atravesando la gobernacion, que
dejard de ingresar13,500 millones de
ddlares porla crisis de COVID-19,e
hizo un llamamiento pdblico para
contribuir a la financiacion de este
programa. EFE

@) L0 MAS COMENTADO

Cerca de medio millén de guayaquilefios tiene atin
activo el virus del COVID-19, anuncid la alcaldesa

Cynthia Viteri, en una reunién con los miembros del
Comité cantonal de Operaciones de Emergencia (COE).

En Japdn se han registrado unos 16,000 contagios del nuevo corona-
virus y 590 fallecimientos, segtn los Ultimos datos.

Japon aprueba el uso del
antiviral remdesivir contra
el coronavirus

TOKIO. El Gobierno de Ja-
poénaprobd ayer, por la via rapi-
da, el uso del medicamento an-
tiviral remdesivir para los pa-
cientes de COVID-19, después
de que el farmaco recibiera luz
verde en Estados Unidos la se-
mana pasada.

El Ministerio de Salud, Tra-
bajo y Bienestar de Japon dio su
visto bueno al uso del fairmaco
tras mantener una reunién con
un grupo de expertos, segun la
cadena estatal nipona NHK.

El medicamento, patentado
por la farmacéutica estadouni-
dense Gilead, se convierte en el
primero en obtener el permiso
necesario de las autoridades ni-
ponas como tratamiento para
pacientes infectados del nuevo
coronavirus.

En Japdn, no obstante, ya se
emplea de forma experimen-
tal el antiviral favipiravir, de la
farmacéutica Fujifilm Toyama
Chemical y desarrollado origi-
nalmente para combatir la gri-
pe,y se esperatambién su apro-

bacion por la via rapida para fi-
nales de este mes.

Elremdesivir, que se adminis-
tra por via intravenosa y se em-
pleapara pacientes con sintomas
mas graves de COVID-19, recibid
la “autorizacioén de emergencia”
del Gobierno de EE.UU,, tras un
reciente ensayo clinico que mos-
traba que el farmaco acortaba el
tiempo de recuperacion de algu-
nos pacientes.

Pese a las grandes expectati-
vas que habia generado como po-
tencial tratamiento contrala CO-
VID-19 este farmaco, original-
mente desarrollado para tratar
el ébola, hay estudios que sefia-
lan que su eficacia contra el nuevo
coronavirus no esté clara.

El Gobierno de Japén decla-
r6 el estado de alerta sanitaria a
comienzos de abril ante el au-
mento de nimero de contagios,
y el pasado lunes decidi6 exten-
der estamedida hasta finales de
este mes para reducir al mini-
mo posible las nuevas infeccio-
nes. EFE

Enfermera denuncia negligencia y racismo en hospitales de Nueva York

dica estan causando la muerte de los
pacientes”.

En ese sentido, la enfermera dijo
que cuando ella traté de abogar por
pacientes de la raza negra o hispanos,
tomaron la decision de dejarla fuerade
estos casos. “No les importa lo que le
estd pasando a estas personas. Y solo
tengo que seguir viéndolos morir. Oh,
Dios”, exclama en el video visiblemen-
te afectada.

p . TN NUEVA YORK. Una enfermera

: ' ' de Estados Unidos de nombre, Nicole
Sirotek, subié un video a Youtube en
el que denuncia supuestas negligencias
médicas y actitudes racistas en hospi-
tales de Nueva York.

En el video, Sirotek no detalla en
qué hospitales ha trabajado durante la
pandemia de coronavirus. “Las vidas
de los negros no importan aqui. Lane-
gligencia grave y la mala gestion mé-

Nicole Sirotek supuestamente ha-
bria sido contratada por una compa-
fifa de personal de atencidon médica
que ha estado proporcionando traba-
jadores para el sistema hospitalario de
Nueva York.

Pero cuando New York Post quiso
corroborarlo, lacompafiia se negd apre-
cisar siNicole Sirotek trabajé para ellos.
Adujeron que deben mantener la confi-
dencialidad de los empleados.
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PARIS, FRANCIA. acausa
de la pandemia del nuevo corona-
virus, declar6 ayer el primer minis-
tro francés, que detall6 que el des-
confinamiento que se inicia el 11 de
mayo sera mas estricto en Paris.

“Unavez que pase la crisis sani-
taria--y aunno ha pasado--nuestro
pais respondera a la crisis econ6-
micay al empobrecimiento gene-
ral que vendra”, dijo Edouard Phi-
lippe en una conferencia de pren-
satelevisada.

Elnuevo coronavirus ha tenido
un impacto devastador en la eco-
nomia francesa con la desapari-
cién de cerca de medio millén de
puestos de trabajo en el sector pri-
vado y una contraccién de dos ter-
cios de la actividad econémica. “Si
queremos recuperar nuestra pros-
peridad, superar este duro golpe pa-
raFrancia, debemos darnos colecti-
vamente los medios para hacerlo a
través del trabajo, lasolidaridad y la
inventiva”, apunt6 Philippe.

POR CRISIS SANITARIA

FRANCIA SUFRIRA UN “EMPOBRECIMIENTO
GENERAL” POR EL CORONAVIRUS

Casi paralizada durante dos me-
ses, la economia se reactivara par-
cialmente el lunes cuando 400 mil
empresas volveranaabrir sus puer-
tas, incluyendo 77 mil peluquerias,
33 mil tiendas de ropa, 15 mil flore-
rias y 3,300 librerias, detallf el jefe
de gobierno.

Asimismo, los franceses podran
volver a salir a las calles libremen-
te, sin tener que llevar un justifica-
tivo, pero sin alejarse a més de 100
kilémetros de sudomicilio, y un mi-
116n de nifios de parvularioy escue-
la elemental podran regresar a las
aulas.

Debemos encontrar un “equili-
brio indispensable” entre “reacti-
vacion econdmica y respeto de las
precauciones” para impedir una
segunda ola de la epidemia, urgioé
Edouard Philippe, segtin el cual, a
falta de una vacuna, los franceses
tendran que aprender a “vivir” con
elvirus.

Esta nueva fase fue decidida

Trump llama al presidente
de Chile y le ofrece ayuda
por la pandemia

WASHINGTON, ESTADOS
UNIDOS. El presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, llamd ayera
suhomologo de Chile, Sebastian Pi-
fiera, y le ofrecié ayuda en el marco
de la pandemia del coronavirus, in-
formo la CasaBlanca.

“El presidente Trump le ofre-
ci6 la asistencia de Estados Unidos
para ayudar a que Chile pueda dis-
poner de cuidados intensivos para
sus ciudadanos”, dijo el secretario
de prensa adjunto, Judd Deere. El
funcionario no preciso si se referia
aventa de equipos o a donaciones.
Segunla CasaBlanca, “amboslideres
discutieron las estrategias que han
tomado sus paises para abordar la
pandemia”, que en Chile deja 24,581
casos confirmados y 285 muertos.

Trump eligié el enfoque “proac-
tivoy equilibrado de Chile para pro-
tegerlasalud ylos mediosde vidade
los chilenos”.

Elmiércoles anterior, al cumplir-
se dos meses del primer caso de co-

b P
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Al cumplirse dos meses del primer
caso de coronavirus en Chile, el

gobierno endurecid la cuarentena
en la capital.

ronavirus reportado en Chile, el go-
bierno endurecio la cuarentena en
la capital, Santiago, incluyendo 12
municipios mas alos que ya estaban
confinados, debido aunincremento
delos casos.

En Estados Unidos -el pais del
mundo donde hay mas muertos por
lapandemia con mas de 73,095 falle-
cidos- Trump defiende una mayor
apertura, después de que el confina-
miento generara un fuerte aumento
del desempleo. AFP

El nuevo coronavirus ha tenido un impacto devastador en la eco-
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nomia francesa con la desaparicién de cerca de medio millén de

puestos de trabajo.

después de que se constatard un
descenso constante del niimero del
ntmero de muertos diarios por dia
y de pacientes en unidades de cui-
dados intensivos.

MASESTRICTOS EN PARIS
No obstante, cuatro regiones,
incluyendo la de Paris y sus subur-

bios, todavia tienen una clasifica-
cidnroja, lo que significa que la cir-
culacién del virus sigue siendo alta,
porlo quelas medidas de desconfi-
namiento seran mas estrictas.

“El pais esta dividido endos”, en
funcién delasituacion sanitaria, di-
jo Philippe. La situacién es mucho
menos grave en el oeste y el sur del

Signos y sintomas de la COVID-19
ALGUNOS INDICADORES

CLAVES Y QUE HACER

pais, que estan clasificados en ver-
de, que en Paris, el norte y el este.

Enlasregiones “rojas” los nifios
de més de 11 afios no regresaran a
la escuela la proxima semana, los
parques permaneceran cerrados y
seimpondra “reglas muy estrictas”
en los transportes durante el mes
de mayo.

Elgobierno descart6 en cambio
obligar alos ancianos y alas perso-
nas vulnerables a quedarse en sus
casas, incluso en las zonas mas cri-
ticas, pero las autoridades les reco-
miendan hacerlo por su propia se-
guridad.

Independientemente delazona,
losrestaurantes, cafés, baresy cines
detodo el pais permaneceran cerra-
dos al menos hasta junio.

“Eldesconfinamiento progresivo
no significa que debemos ser menos
vigilantes”, dijo Philippe, que nodes-
cartavolveraconfinaralos 67 millo-
nes de franceses en caso de que se
disparen los contagios. AFP

Los cientificos estan aprendiendo mas cada dia sobre
el misterioso nuevo coronavirus y los sintomas de la
COVID-19, que es la enfermedad que causa.

La COVID-19 afecta a las personas de distintas maneras. La
mayoria de los pacientes desarrollan signos y sintomas de
moderados,

leves a

Caracteristicas comunes:

Fiebre

™

Cansancio

Tos seca

Algunas personas también pueden experimentar:

Dolores y molestias
Congestion nasal
Abundante secrecitn nasal
Dolor de garganta

Diarrea

5i usted observa el primer sintoma, llame al

911
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TEGUCIGALPA. Un vo-
raz incendio consumié, la ma-
drugada de ayer, dos negocios
de venta de repuestos para mo-
tocicletas, los cuales estaban
ubicados en la colonia El Prado.

Segun informacidn prelimi-
nar del Cuerpo de Bomberos, a
eso de las 4:45 de la madruga-
da serecibié unallamada al Sis-
tema Nacional de Emergencias
911, informando sobre un incen-
dio en dos negocios localizados
en lareferida colonia.

De forma inmediata, se en-
vi6 una unidad de apagafuegos
encontrando que las llamas se
habian propagado dentro de los
establecimientos, consumiendo
todo a su paso.

Los bomberos utilizaron al-
rededor de cuatro cisternas con
agua para lograr controlar las
llamas y evitar que se extendie-
ran a otros inmuebles.

Miembros del equipo de in-
vestigacion de la institucién
bomberil indicaron que debido
ala cantidad de material infla-
mable dentro de los negocios el
fuego se propago rapidamente.

Asimismo, que tras los tra-
bajos de enfriamiento se inicia-
ran las indagaciones pertinen-
tes sobre las causas que inicia-

FL PAIS.HN

VORAZ INCENDIO
CONSUME DOS NEGOCIOS
DE REPUESTOS

El hecho se registré la madrugada de ayer en la colonia El Prado,
donde se consumieron dos negocios.

I Segun propietarios, las pérdidas fueron millonarias y tras el per-

cance muchas personas se quedaron sin trabajo.

ron el siniestro.
Por su parte, propietarios de
los negocios indicaron que el

percance les deja pérdidas mi-
llonarias y sin empleo a muchos
ciudadanos.

Capturan al coordinador de la Pandilla 18

TEGUCIGALPA. Cuando
guardaba cuarentena para no
contagiarse por COVID-19, fue
capturado el cabecilla coordina-
dor de las actividades ilicitas de
la Pandilla 18 en una parte de la
capital.

Se trata de Héctor Manuel Andi-
no Moncada (alias “El Sparky”),
de 32 afios quien, segtin las
investigaciones, es uno de los
principales coordinadores de
las actividades criminales de la
Pandilla 18 en todo el sector de
los barrios Villa Adela y Lempira
y las colonias Divanna, Centroa-

mericana y alrededores.

“El Sparky” fue capturado en una
vivienda de la colonia Divannay,
segun las investigaciones, el cap-
turado tenia menos de un afio de
haber salido de prisiéon y en poco
tiempo se habia convertido en la
voz autorizada para ordenar la
extorsion, sicariato y la venta de
drogas en todo el sector antes
mencionado.

Al momento de su captura, los
agentes le decomisaron dos
pistolas tipo calibre 9 milimetros,
con su respectivo cargador y
municiones.

- lfl
-
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“El Sparky” mantenia ate-
morizados a los conductores
de los camiones de la zona
donde operaba.

L0 MAS COMENTADO

Agentes de la Policia Nacional arrestaron a un hombre
de 29 afios, acusado del delito de violacién en contra de
una mujer. La accién policial se ejecuté en la aldea San
Miguel, San Pedro de Tutule, La Paz.

Arrestan por sospechoso
del delito de robo

T
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TEGUCIGALPA. En res-
puesta a una denuncia por robo
de motocicleta, funcionarios de
investigacion de la Policia Na-
cional identificaron, ubicaron y
arrestaron al sospechoso del Ili-
cito.

El hecho ocurri6 el dia miér-
coles en horas de la tarde en el
bulevar Suyapa, de la capital,
cuando la victima hizoun alto y
de repente fue interceptado por
un desconocido que lo amena-
z6 con arma de fuego y lo des-
poj6 del automotor.

Al tener conocimiento de
lo sucedido, el Departamen-
to de Delitos Contra la Pro-
piedad de la Direccién Poli-
cial de Investigaciones (DPI)
inici6 conla investigacidn, lo-
grando ubicar al sospechoso
en la colonia Nueva Suyapa,

de la capital.

El detenido responde al
nombre de Lubwing Ariel
Avila Romero (24), originario
yresidente en el mismo lugar
donde se efectud la detencion.

Los agentes le prepararon
expediente investigativo por
la comisidn del ilicito flagran-
te de robo de motocicleta en
perjuicio de testigo protegido.

Los acusados fueron decretados con auto de formal procesa-
miento por varios delitos.

Trasladan a 15 privados de
libertad a centros penales

ISLAS DE LA BAHIA.
Autoridades policiales, milita-
resyjudiciales, remitieron ayer
a centros penales, a unos 15 re-
clusos, a quienes se les decre-
t6 auto de formal procesamien-
to por la comision de varios de-
litos.

Segtn informacion policial,
a eso de las 11:50 de la mafiana,
tras un riguroso proceso de ins-
peccién y en apego a todos los
requisitos de bioseguridad exi-
gidos con motivo de la emer-
gencia nacional COVID-19, sa-
li6 desde Roatan unbote de car-
ga trasladando a bordo un total
de 15 personas quienes fueron
remitidas alos Centros Penales
de El Porvenir y Barrio Inglés,
de La Ceiba, Atlantida.

Entre los reclusos se encuen-
tran cinco hombres y una mujer,
acusados del delito de robo agra-
vado; tres hombres por trafico
de drogas, un ciudadano impu-
tado por el delito de homicidio,
una mujer por el delito de parri-
cidio, un hombre por asesinato,
dos hombres acusados de asesi-
nato ensugrado de ejecucionde
tentativay hombre acusado por
el delito de violacién.

Autoridades policiales in-
formaron que, al llegar a sus
respectivos centros de reclu-
sidn, también se procedi6 a
realizar todos los procesos de
desinfeccion y bioseguridad a
los reclusos a fin de evitar cual-
quier situacion de riesgo de co-
ronavirus.
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Mas de 100 arbitros
en situacion dificil
SAN PEDRO SULA. Desde que fi-

nalizé el ftbol en Primera Division
y segunda, los arbitros hondurefios
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PRESIDENTE DE CONCACAF
DESCARTA LA HEXAGONAL

MIAMI. La pandemia de co-
ronavirus provocara un cambio
del recientemente reestructura-
do hexagonal de la Concacafenla
eliminatoria mundialista, dijo su
presidente, Victor Montagliani,
enuna entrevista con OneSoccer.

La pandemia ha detenido el
ftbol en todo el mundo, y es pro-
bable que la calificacion para el
Mundial de Qatar 2022 se vea afec-
tadayaquelaFIFA estaobligadaa
revisar el calendario internacional.

En la Concacaf, las seis se-
lecciones mejor ubicadas en el
ranking de la FIFA clasifican a un
hexagonal, enel quelostres prime-

ros vanal Mundial. Costa Rica esta
entre las seis mejores selecciones
junto con México, Estados Unidos,
Jamaica, Honduras y El Salvador.

Los otros equipos de la confe-
deracién, ubicados entre el puesto
7'y 35, juegan primero una fase de
gruposy luego varias etapas de eli-
minaciéndirecta. Elganador dees-
ta competencia chocara contra el
cuarto del hexagonal, y el vence-
dor disputara un repechaje inter-
continental.

Montagliani admiti6 que es
probable que esto cambie. “En el
balance de probabilidades, en tér-
minos de lo que ha sucedido has-

ta ahora y lo que probablemente
continuara sucediendo, el forma-
to actual tendra que ser cambia-
do”, senald.

“Eso significa, entltimainstan-
cia, que el hexagonal debera cam-
biar de formato. Obviamente sera
mas grande, pero cudl es ese ni-
mero, nolosé hasta que tengamos
un calendario”, agrego.

La hexagonal estaba prevista
para arranca el proximo mes de
setiembre.

Uno de los puntos clave que
dejo, es que la hexagonal ya no
seria posible, pero si se respetara
el ranking de FIFA de las actuales

selecciones como México, Estados
Unidos, CostaRica, Jamaica, Hon-
duras y El Salvador hasta este mo-
mento. Estos equipos tendran un
puesto en la etapa final de la clasi-
ficacién al Mundial.

Montagliani explicé que pa-
ra definir las fechas en que se dis-
puten estos partidos, dependera
de lo que indique la FIFA de c6-
mo se acomodaran las fechas del
préximo afo. “El formato actual de
la eliminatoria ala Copa del Mun-
dotendra que cambiarse, lo que si-
gnifica, en ultima instancia, que el
Hexagonal tendra que cambiarse
por otra forma.
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Costa Rica.

Espindola descarta por el momento platicas con el Saprissa de
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Niega ofertas

SAN PEDRO SULA. Como
un rumor, califico el defensa Este-
ban Espindola algunas noticias en
donde le mencionan como posible
refuerzo del Motagua.

“He tenido solo sondeos con al-
gunos clubes, de Motagua nadie me
ha llamado no se si lo hicieron con
mirepresentante, pero tampoco me
ha dicho, solo son comentarios”.

El argentino manifest6 que se
quedard en San Pedro Sula para de-

del Motagua

finir su futuro en los proximos me-
ses luego de finalizar su contrato
con el Marathén. “Estamos a la es-
perade solventarlo pendiente, Orin-
son Amayaestahaciendoungranes-
fuerzo por saldar lo pendiente. Es-
toy orando para analizar bien don-
deserdellugar correcto parajugar”.

Parael zaguero de 28 aflos, sude-
seo seria seguir con los verdes, pero
por elmomento nadie de la dirigen-
cia se hacomunicado con él.

han quedo en crisis econémica pues-
to que la mayoria se dedica a tiempo
completo y se quedaron sin ingresos.
En la Liga Nacional hay unos 50 cole-
giadosy el ascenso cerca de 70. Ellos
esperan que la Fenafuth les apoye en
lo financiero.

Pinto me hizo
la cama en la
seleccidon

SAN PEDRO SULA. El exen-
trenador colombiano Jorge
Luis Pinto ha sido bombardea-
do en los ultimos dias y esta
vez ha sido por el tico Hernan
Medford.

“A mi me engafiaron, hay una
persona que ya fallecié, la vida
castiga todo lo que se hace,
me tenian lista la cama con

el sefior Jorge Luis Pinto, me
contrataron sabiendo que tres
o cuatro meses después iban
a traer al colombiano”, dijo Me-
dford al recordar su paso en la
seleccién de Honduras.

En aquella oprtuinidad dirigié
en la Copa de Oro a la Bicolor,
pero luego de la competen-
cia Rafael Leonardo Callejas
(QEPD) lo destituyé y nombré
a Pinto.

“Al final cada quien pagé lo
que tenia que pagar y aparte
sacrificaron al pais porque

no fueron al mundial con un
entrenador que tiene todo mi
respeto, estd en la historia de
Costa Rica por lo que hizo,

lo respeto como profesional,
pero no como persona, no

es agradable, me serruché el
piso, es desleal, lo he dicho y
lo seguiré diciendo”.



LEGIONARIOS:

TEGUCIGALPA. “Deregre-
so alacancha, motivadoy con fe
que pronto volveremos a la nor-
malidad”, con este mensaje vol-
vi6 a los entrenamientos el vo-
lante del Dynamo Houston, el
hondurefio Boniek Garcia.

Los jugadores catrachos del
club regresaron al trabajo, tras
varias semanas encerrados en
sus casas por la situacion que se
vive en el mundo por el Covid-19.

Junto a Boniek, volvieron Al-
bert Elis y Maynor Figueroa.

Con mascarillas y guantes los
futbolistas catrachos y otros ju-
gadores estuvieron entrenando
en las instalaciones del club.

Con balén en mano, conos y
tapabocas, el delantero Alber-
th Elis escribi6 en su red social
de Instagram “vamos paso a pa-
so, pero estamos de vuelta gra-
cias a Dios”

EL PAIS.HN

BONIEK Y ELIS LLEGARON
BIEN PROTEGIDOS

La MLS autorizé a sus clu-
bes reanudar los entrenamien-
tos desde el miércoles en aque-
llas ciudades donde el coronavi-

rus no ha tenido tanto efecto, pe- e

ro cumpliendo con las medidas
de bioseguridad establecida por
las autoridades sanitarias.

El primero en comenzar el
miércoles, fue Roger Espinoza
con el Sporting Kansas City, que
reanudd los entrenamientos.
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Bundesliga
reinicia el 16

de mayo

BERLIN .“La Bundesliga se
reiniciar el sibado 16 de ma-
yo con la vigésimo sextajorna-
da, en la que el encuentro es-
telar sera el derbi de la cuen-
ca del Ruhr entre el Borussia
Dortmund y el Schalke.

Asi lo inform¢ el director
de la Liga Alemana de Futbol
(DFL), Christian Seifert, des-
pués de una teleconferencia
con los 36 equipos de la pri-
meray la segunda Bundesliga.

Ayer, miércoles, las auto-
ridades politicas habian dado
luz verde para el reinicio de la
temporada a puerta cerrada.

“No seran partidos norma-
les. Seguiran marcados por la
crisis del coronavirus. Sabe-
mos que jugamos bajo obser-
vaciony bajo ciertas condicio-
nes”, dijo Seifert, que llamé a
respetar las reglas fijadas en el
plan de higiene de la DFL para
prevenir contagios.

La vigésima sexta jornada,
la primera tras la interrupcion
en marzo, se cerrara el lunes
con el duelo entre el Werder
Bremeny el Bayer Leverkusen.

El sueno de hoy:

Sofiar con gatos peleando: %

LIGA ESPANOL.

Plantel del Barc¢a entrena
hoy en tres grupos

El primer equipo del Barcelona volverd a los entrenamientos hoy de

manera individual siguiendo los protocolos marcados por La Liga.
La sesién preparatoria estd prevista a partir de las 9.30 horas en
la Ciudad Deportiva Joan Gamper, donde utilizaran el Campo Tito
Vilanova, el campo 2 y el campo 3 divididos de tal manera que los
jugadores tengan suficiente espacio para realizar su actividad y se

la di ia de

por las

'El 20 de junio
vuelven en
Espana

MADRID. La crisis mundial
por el Covid-19 detuvo todos los
deportes, pero conforme pasanlas
semanas, algunas competencias
estan programando sus regresos,
como la Bundesliga que anunci6
suregresoparaell6de mayoyEs-
pafiaseriaotradelasgrandesLigas
enEuropaenvolveralascanchas.

Javier Aguirre, el técnico del
Leganés confesé que las autorida-
desdelaLigayatienenfechadere-
greso alacompetencia.

“Yatenemos fechade iniciode
Liga, el 20 de junio arrancamos y
encinco semanas terminamos ofi-
cialmente, el 26 de julio. Se jugara
sdbado-domingo y miércoles-jue-
vesll fechas. Meloacabade infor-
mar LaLiga oficialmente”, sefiald
Aguirre en entrevista para Marca
Claro. “Estoy muy contento por-
queyatenemos calendarizadoslos
entrenamientos. Ya empezamos
mafiana (jueves), afortunadamen-
te pasamos las pruebas”, afiadid el
estratega mexicano.

Ademis, el Vasco confes6 que
la Real Federacion Espaiola de
Futbol (RFEF) autorizé el aumen-
to de cambios por partido, pasan-
dodetresacinco.
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