
HACÍA TIEMPO SE QUERÍAN 
DAR ESE GUSTITO...

PAISANITO

8  DE MAYO DE 2020

E

San Pedro Sula, Año 3• N° 854• L. 8.00 www.elpais.hn • Facebook: @honduraselpais
@elpaishonduras_

VIERNES

FMI AMPLÍA CRÉDITO A HONDURAS 
HASTA POR $530 MILLONES

A N U N C I A  P R E S I D E N T E  D E L  B C H : /24

SU DESTINO ES EUA /10

CIUDADANOS CORREN A 
COMPRAR COMIDA RÁPIDA

HOY CONTINÚAN REAPERTURAS

 DESPUÉS DE CASI DOS MESES DE CIERRE POR LA PANDEMIA, AYER DIO INICIO 
UN PROYECTO PILOTO PARA REABRIR GRADUALMENTE LA ECONOMÍA /24

PANDEMIA /2
Suben a 1,685 
los casos de 

Covid-19 y a 105 
los muertos

MIGRANTE 
AFRICANA 

DA A LUZ EN 
CHOLUTECA

/00

VENCEDOR /6
Es un milagro 
sobrevivir al 
coronavirus 



Tema del Día
El País.hn2 | Viernes 8 de mayo de 2020 LO MÁS COMENTADO

El médico internista, Omar Videa, analizó ayer que debido 

al incremento de casos de COVID-19 confirmados con prue-

bas de laboratorio, la tasa de letalidad del virus ha bajado. No 

obstante, advirtió que este podría ser un “arma de doble filo” 

porque si los casos positivos se complican pueden desbordar 

el sistema sanitario del país y subir de nuevo este indicador.

PARA LA REACTIVACIÓN

Muertes por COVID-19 ascienden a 105 en el país

MIPYMES CONTARÁN CON UN FONDO 
DE GARANTÍA DE L62,000 MILLONES 
TEGUCIGALPA. La mi-

cro, pequeña y mediana empre-
sa (Mipyme) contará con un Fon-
do de Garantía de 62,000 millo-
nes de lempiras como vía para su 
recuperación después del impac-
to económico que ha sufrido de-
bido a la pandemia de coronavi-
rus, informó ayer el superinten-
dente de la Comisión Nacional 
de Bancos y Seguros (CNBS), 
Evin Andrade.

Este fondo es parte de los re-
sultados de las mesas de traba-
jo instaladas por el Gobierno del 
presidente Hernández con diver-
sos sectores, orientadas al resca-
te de la economía del país, que 
ha sido afectada por la pandemia.

El mandatario reiteró al pue-
blo hondureño que se han toma-
do las medidas económicas nece-
sarias a fin de salvar las empre-
sas, “porque si salvamos empre-
sas de la quiebra, salvamos em-
pleos”.

Es por ello que han sostenido 
reuniones con el sector privado, 
no solo con grandes empresarios 
o banqueros, sino con cooperati-
vas, micro y pequeños empresa-
rios, a fin de buscar las mejores 
alternativas en el rubro, destacó 
el gobernante hondureño.

Como producto de un arduo 
trabajo entre el Banco Central 
de Honduras (BCH), la Comi-

Con este mecanismo de crédito se atenderán alrededor de 

425.000 micro, pequeñas y medianas empresas del país.

TEGUCIGALPA. Las 
muertes por COVID-19 en 
el país incrementaron a 105, 
informó el Sistema Nacional 
de Gestión de Riesgo (Sina-
ger), después de confirmar 
seis nuevos decesos por es-
ta enfermedad.

De estos fallecimientos, se 
registraron cuatro en Puer-
to Cortés, uno en Santa Ana, 
Francisco Morazán, y otro en 
el Distrito Central. 

El portavoz de Sinager, 
Francis Contreras, detalló 

que ayer se realizaron 527 
pruebas en el Laboratorio 
Nacional de Virología, de las 
cuales 224 resultaron posi-
tivos. Estos nuevos casos se 
distribuyen 164 en el departa-
mento de Cortés, 30 en Fran-
cisco Morazán, Yoro, nueve 
casos, Valle y Copán conta-
bilizaron tres, mientras que 
Comayagua y El Paraíso, un 
caso respectivamente.  

También informó que 22 
pacientes se recuperaron de 
esta enfermedad, con las que 

ya suman 154; 21 de estas per-
sonas son de San Pedro Sula 
y uno de Villanueva, Cortés.  

 “Del total de pacien-
tes diagnosticados con CO-
VID-19, se encuentran en es-
te momento 249 hospitaliza-
dos, de los cuales 227 están 
en condición estable, ocho 
en condición grave y 14 en 
unidad de cuidados intensi-
vos. “El resto se encuentra 
siendo monitoreados por el 
personal de la Región Sani-
taria”, señaló. 

sión Nacional de Bancos y Segu-
ros (CNBS) y los expertos chi-
lenos en temas económicos Luis 
Felipe Céspedes y Sebastián Bus-
tos, se ha estructurado un Fon-
do de Garantía enfocado en las 
Mipymes.

REACTIVACIÓN  POST 
CRISIS

El representante de la CNBS 
informó que se ha esquematiza-
do un modelo de fondos de ga-
rantía, con el fin de que se con-
vierta en una herramienta que 
permita la reactivación econó-
mica post crisis.

Además, recordó que la en-
tidad emitió a inicios de marzo, 
cuando comenzó la emergencia 
sanitaria, algunos mecanismos 
de alivio, diseminados en dos 
tiempos: el primero para aten-

BENEFICIOS

- Con el mecanismo de cré-
dito se atenderán alrededor 
de 425,000 micro, peque-
ñas y medianas empresas 
del país.
- Además, el modelo de fon-
do de garantía trabaja en la 
implementación de crédi-
tos a grandes empresas que 
también han sido afectadas 
por la COVID-19.

der a todos los deudores que no 
pueden cumplir con sus obliga-
ciones, debido a la crisis que atra-
viesa el país, y la segunda fase 
consiste en la reactivación eco-
nómica.

En ese sentido, Andrade in-
formó que se han abocado a di-
cho mecanismo de alivio 913,000 
operaciones de crédito, lo que re-
presenta el 45 por ciento del total 
de la cartera presupuestaria del 
sistema bancario del país.

El uso de los medios digitales 
y la atención en ventanillas por 
dígito ha favorecido para que mi-
les de hondureños puedan cum-
plir con sus pagos en tiempo y 
forma, lo que ha evitado un so-
breendeudamiento, mientras que 
al 45 por ciento que no ha honra-
do su deuda se le otorgó un pe-
riodo de gracia.

Alvarenga recalcó la impor-
tancia del mecanismo de alivio 
implementado, debido a que con 
eso se ha evitado el deterioro de 
la cartera de crédito y se mantie-
ne la estabilidad en el sistema fi-
nanciero.

El Fondo de Garantía es una 
medida complementaria, que, sin 
duda alguna, reactivará la econo-
mía de todas aquellas empresas 
que se han visto golpeadas a raíz 
de todas las determinaciones es-
tablecidas para evitar la propa-

gación de la COVID-19, manifes-
tó el representante de la CNBS.

Agregó que, a través del nue-
vo mecanismo de alivio imple-
mentado, se brindarán facilida-
des crediticias a todos aquellos 
deudores que han sido afecta-
dos por la pandemia; dicho cré-
dito será destinado de forma es-
pecífica a capital de trabajo.

Los préstamos otorgados por 
la banca no podrán ser utiliza-

dos para cancelar deudas pre-
vias, según explicó Andrade, si-
no que tendrán que ser utilizados 
de forma exclusiva para reactivar 
la economía del país.

El Gobierno de la República, 
a través del Banco Central, ha 
identificado los recursos necesa-
rios para poder adecuar el crédito, 
que se estipula será de alrededor de 
62,000 millones de lempiras de re-
cursos nacionales, indicó.
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Vecinos de la colonia Gracias a Dios, en Cofradía, rinden 

homenaje a la enfermera María Leila Perdomo, quien tra-

baja en el Hospital Mario Catarino Rivas en primera línea 

para combatir la COVID-19, los habitantes del lugar la re-

cibieron con globos y pancartas con mensajes de apoyo 

para el personal médico.

AVANZAN CON CLASES VÍA WHATSAPP, YOUTUBE Y CANALES DE TELEVISIÓN

MILTON AYALA: “NO SE PERDERÁ 
EL AÑO ESCOLAR, HEMOS ESTADO 

EN SITUACIONES PEORES”
Se llegará a una representación 

mínima en líneas no atendidas res-
pecto a la educación, porque se es-
tá trabajando vía WhatsApp, tam-
bién mediante canales de televi-
sión, YouTube y dentro de pocas 
semanas saldrá una plataforma pa-
ra atender de la mejor manera, ex-
presó Milton Ayala, director depar-
tamental de educación de Cortés.

Enfatizó que “no se perderá 
el año lectivo por la crisis de CO-
VID-19, porque hemos estado en si-
tuaciones peores y en esta emergen-
cia estamos atendiendo a la pobla-
ción con varias estrategias que es-
tán funcionando”.

Ayala aseguró que el retorno de 
los alumnos a las aulas de clases se-
rá hasta que Sinager haga el llama-
do y las familias no deben de estar 
pensando que ya mañana o la otra 

semana van a regresar, eso depen-
derá del comportamiento de la in-
fección de la COVID-19 en el país, 
para luego activar todos lo los pro-
tocolos de seguridad.

“En el momento en que Sinager 
haga el llamado a clases, en ese mar-
co se van a activar todos los proto-
colos de acuerdo a cómo esté el gra-
do de contaminación y como secre-
taría responsable de la educación, 
dentro de ese marco. lo vamos a ver 
escalonadamente”, declaró Ayala.

Agregó que en estos momentos 
no se pude hablar o pensar en la re-
apertura de las clases en los centros 
educativo, pero ya tienen las medi-
das para el momento en que se lle-
ve a cabo el retorno, porque a las es-
cuelas no solo van los alumnos, sino 
que también llegan las organizacio-
nes de padres de familia, tíos, herma-

nos y demás personas que tienen al-
gún parentesco con los menores, por 
lo tanto podría convertirse en un fo-
co de infección y tomando en cuen-
ta todo eso es que se van a activar los 
protocolos que han previsto.

El dirigente de la educación afir-
mó que al inició tuvieron varios hin-
capiés porque no tenían clara la es-
trategia y la emergencia los tomó 
de imprevisto por lo que no estaban 
preparados para manejarlo de ma-
nera presencial y que los alumnos 
ya han acatado e interiorizado to-
da la estrategia y ya están respon-
diendo bien.

“El alumno de esta época ya 
está inmerso en la tecnología por 
lo que no les cuesta bajar clases o 
participar en una plataforma, por 
esa parte no tenemos problemas”.

Ayala aseguró que están ge-

Las autoridades educativas afirmaron que para el retorno a clases 

activarán todos los protocolos necesarios.

El Leonardo Martínez 
recibe a diario entre 
6 y 8 pacientes con 

COVID-19

UTH crea espacio 
Zoom para que 
periodistas se 

capaciten
Entre seis y ocho personas con COVID-19 

llegan a diario al Hospital Leonardo Mar-

tínez, razón por la que esta semana van a 

ampliar el número de camas entre 30 a 50 

cupos con el fin de cubrir la demanda de es-

tos pacientes.

José Medina, director del centro asistencial, 

informó que están al frente de la pandemia 

desde el 8 de marzo y han visto toda la evo-

lución de los casos en el Valle de Sula y que 

solo están manejando a pacientes de inten-

sivos e intermedios, significa que el estado 

de estas personas es inestable.

“Actualmente tenemos a 40 pacientes hos-

pitalizados y de esta cantidad hay 10 con 

ventilación, solo que ya no estamos usando 

la ventilación acoplada, sino que un tipo de 

ventilación no invasiva, también tenemos 20 

con oxígeno y mascarilla de reservorio”, de-

claró Medina.

El galeno informó que hay varios pacientes 

con y sin oxígeno que han evolucionado 

muy bien y que hay unos que están próxi-

mos a dar de alta, pero dijo que cada día re-

ciben más pacientes que llegan graves.

La Universidad Tecnológica de Hon-

duras (UTH) realizó un conversatorio 

en línea con periodistas del país a fin 

de aportar herramientas tecnológicas 

que fortalezcan la labor que los profe-

sionales de la comunicación realizan.

La actividad se desarrolló a raíz de la 

situación que atraviesa el país y que 

conlleva cambios en el comporta-

miento social, económico, educacio-

nal, cultural, permitiendo implemen-

tar una amplia gama de estrategias 

para seguir adelante concentrados 

en alcanzar los objetivos planteados 

en las actividades. 

Ruth Arita, directora de Relaciones 

Públicas de UTH dio a conocer una 

serie de actividades para los perio-

distas como un aporte por el apoyo 

que brindan los diferentes medios a 

la casa educativa.

“Durante el año hemos impartido ta-

lleres, conferencias y capacitaciones 

con temas de actualidad para forta-

lecer la currícula profesional de cada 

Creemos que se están quedando en casa de 

forma estigmatizada, solo sabemos si es que 

al paciente le da miedo o por temor a que sean 

consignados a que son COVID-19, los detiene, 

pero tenemos pacientes que llegan al hospital 

y a la hora están muertos”, aseguró Medina.

Insumos

En cuanto a los insumos el director dijo que, 

con el apoyo de la fundación y la Secretaría 

de Salud, el hospital cuenta con todos los pro-

tocolos actuales y tiene los medicamentos de 

más alto nivel como son los antiheparínicos y el 

hospital tiene para darle respuesta a pacientes 

que estén muy mal.

“Definitivamente, el hospital tiene para dar 

atención a estos pacientes y les pedimos que si 

se sienten mal traten de venir porque si llegan 

en el último momento, fallecen de inmediato”.

uno, el distanciamiento social en 

estos momentos nos limita a realizar 

estas actividades de manera presen-

cial o festejar la reunión anual que 

tradicionalmente se hace conmemo-

rando el Día del Periodista”, expresó 

Arita.

El conversatorio se desarrolló de 

manera virtual simultáneamente con 

periodistas de todas las regiones del 

país, aprovecharon para ampliar co-

nocimientos con expertos de otros 

países.

Dentro de los temas se abordó 

aprendizaje moderno para estudian-

tes, periodistas y ejecutivos, de igual 

manera el tema sobre “Cómo rein-

ventar la comunicación periodística 

en tiempos de crisis”.

nerado resultados positivos y los 
alumnos que no tiene acceso a las 
tecnologías de alguna manera se 
les está ayudando para que vayan 
al día y que cada vez son menos 

lo que no están recibiendo la edu-
cación porque la estrategia se es-
tá apoderando y a medida avan-
za abarca a más población estu-
diantil.
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TERMINARÁ EL PROCESO DE RECUPERACIÓN EN CASA

PACIENTE DE COVID-19 
ES DADO DE ALTA EN EL 

CATARINO RIVAS
Buenas noticas surgen en medio 

de la pandemia que agobia al país y al 
mundo, y es que ayer fue dado de al-
ta un paciente de edad avanzada que 
permaneció por más de dos semanas 
en la sala de cuidados intermedios del 
Hospital Mario Catarino Rivas. 

“Estoy vivo gracias a Dios y a los 
médicos del hospital que me brinda-
ron atención de calidad, sus cuidados 
fueron especiales no solo para mí si-
no para el resto de pacientes, es un 
milagro sobrevivir a esta enferme-
dad”, fueron las palabras del valien-
te paciente. 

Según información, el paciente 
del sexo masculino y de 67 años, es-
tuvo hospitalizado durante diecisiete 
días en la sala de COVID-19 del cen-
tro asistencial antes mencionado, pe-
ro luego de una favorable recupera-
ción, los médicos le brindaron el alta 
para regresar a casa y culminar con 

El paciente terminará sus 

recuperación en casa con indi-

caciones de los médicos.

“Héroes con Bata” se       
proyecta con la población

La ONG sin fines de lucro JCI 
San Pedro Sula, con su proyecto 
“Héroes con Bata” se proyectó 
con la población sampedrana, es-
pecialmente personal de salud y 
familias en crisis alimentaria ge-
nerada por la pandemia.

Leslie Coello, es quien dirige 
el proyecto y expresó que la labor 
consta de tres fases, en las que im-
plica la entrega de insumos de bio-
seguridad y entrega de alimentos.

“El proyecto consta de tres fa-
ses, en la primera dotamos a los 
médicos del Leonardo Martínez 
con kits de bioseguridad que in-
cluye 118 batas médicas, 100 go-
rros médicos y 200 botas médicas. 
A la sala de radiología del Institu-
to Hondureño de Seguridad Social 

(IHSS) donamos, escudos faciales, 
guantes y batas médicas”, detalló.

Asimismo, informó que se hi-
zo un aporte monetario a la Aso-
ciación Güiran, para que trabajen 
en máscaras protectoras con im-
presión 3D, para entregarlas como 
donativo a los médicos, “esta fue 
nuestra segunda fase del progra-
ma y como tercera fase entrega-
mos alimento a más de 100 fami-
lias en el bordo de Bermejo”, di-
jo Coello.

JCI es una organización de jó-
venes líderes entre los 18 y 40 años, 
que ofrece oportunidades de de-
sarrollo y prepara a los jóvenes 
miembros, para que puedan crear 
cambios positivos en la comuni-
dad.

su aislamiento siguiendo las indica-
ciones necesarias para su total recu-
peración. 

El paciente ingresó al centro asis-
tencial con un cuadro de dificultad 
respiratoria, tos seca, dolor de cabe-
za y debilidad, pero fue su enferme-
dad de base, diabetes mellitus tipo II, 
lo que haría que el personal médico 
junto al cuerpo de enfermería de in-
mediato procediera a iniciar el trata-
miento. 

Ana Lilian Osorio, médico inter-
nista del centro asistencial, explicó 
que el caso del paciente fue delica-
do debido a su enfermedad de base 
(diabetes tipo II), sin embargo, con 
la atención oportuna que se le brin-
dó se logró estabilizar.  

“Este caso es especial gracias a la 
intervención oportuna y la calidez 
que se le brindó al paciente; con el 
tratamiento su recuperación fue efi-

caz. Una persona del grupo vulnera-
ble con mayores riesgos, logró ven-
cer a la COVID-19 y cabe mencionar 
que nuestro equipo de trabajo está al-
tamente calificado para la atención y 
nos sentimos muy orgullosos por sal-
var vidas”, expresó la galena.

Vecinos aplauden a jefe de 
la UCI del Seguro

“Aplauso para el doctor” se es-

cucha decir a los vecinos del 

médico Óscar Díaz, jefe de la 

Unidad de Cuidados Intensi-

vos del Instituto Hondureño 

de Seguridad Social (IHSS) de 

esta ciudad, quienes, a través 

del gesto, reconocieron la loa-

ble labor que este personal 

de la salud realiza día con día 

para salvar la vida de los pa-

cientes que enfrentan la CO-

VID-19.

“¡Bravo! ¡Gracias! ¡Muchas gra-

cias, doctor! ¡Que Dios lo ben-

diga y le guarde! ¡Siga adelan-

te!” vociferaban las personas 

que esperaron la llegada del 

galeno para recibirlo con 

aplausos y mostrarle su apoyo 

y agradecimiento.

“Muchas gracias. Se les agra-

dece con el corazón. No, gra-

cias a todos ustedes”, se escu-

cha decir a Díaz sorprendido 

por los halagos y mientras in-

gresaba a su casa.

Y es que es de señalar que el 

personal de salud tiene que re-

doblar sus labores realizando 

hasta 12 horas seguidas y más 

para hacerle frente a la pan-

demia que apremia al país y al 

mundo.
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El personal que está en la primera línea de batalla recibió ayer un 

fuerte apoyo del Instituto de Ciencia, Tecnología y la Innovación 

(Ihcieti), con la donación de 2.000 protectores faciales anti CO-

VID-19.La entrega la recibió Lisandro Rosales, comisionado es-

pecial del Sistema Nacional de Gestión de Riesgo (Sinager).

INFORMÓ EL ALCALDE 

EL LUNES COMENZARÁ A 
FUNCIONAR EL HOSPITAL 

MÓVIL DE VILLANUEVA 
VILLANUEVA. El alcalde de 

Villanueva, Walter Perdomo, infor-
mó ayer en la tarde que a partir del 
próximo lunes comenzarán a ins-
talar, en el hospital móvil, el equipo 
médico y alguna mueblería para co-
menzar a dar atención médica a los 
pacientes que estén siendo afectados 
por la COVID-19. 

  El edil detalló que, en las insta-
laciones ubicadas en el predio de la 
Iglesia Misionera y Reformada, ya 
tienen la energía eléctrica y agua 
potable para dar un servicio de ca-
lidad y con eficiencia a todos los vi-
llanovenses. 

El hospital móvil fue adquirido 
por la Secretaría de Salud a un costo 
de cinco millones de lempiras. 

Después de estar sin prestar nin-
gún servicio, el jefe edilicio, manifes-
tó la tarde de ayer, que  “estamos ha-
blando que dentro de 90 horas, apro-
ximadamente, entrará en función es-
te hospital móvil”.

Comentó que ese tipo de estruc-
turas no fue tan fácil llevarlas e insta-
larlas y por esa razón ha sido una ta-
rea dura. “En esto se ha unido Cope-
co (Comisión Permanente de Con-
tingencias), la Secretaría de Salud, 
el ministro Leonel Ayala, la empre-
sa privada y la Municipalidad de Vi-
llanueva, todos juntos le hemos echa-
do ganas para que esto no sea un ele-
fante blanco, sino que sea una herra-
mienta importante para la salud del 
municipio”.

El hospital móvil fue adquirido por la Secretaría de Salud a un cos-

to de cinco millones de lempiras. 

Por brote de COVID-19, brigada intervendrá ENP
PUERTO CORTÉS. Un con-

tingente especializado en pruebas 
de virología del Instituto Hondure-
ño de Seguridad Social (IHSS), de 
San Pedro Sula, hará una interven-
ción epidemiológica en las instala-
ciones de la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP) debido a que en las úl-
timas semanas se ha registrado un 
brote de COVID-19.

El Comité de Emergencia Munici-

pal (CODEM) se reunió ayer para de-
cidir que se tendría que hacer al inte-
rior de estas instalaciones, por lo que 
consideraron realizar pruebas rápi-
das a más de 450 empleados y traba-
jadores del sector portuario a partir 
de ayer.

Estas acciones se deben a que va-
rios miembros de la  Unidad de Pro-
tección Portuaria (UPP) dieron posi-
tivo de COVID-19, por lo que las au-

toridades del Comité de Emergen-
cia Local siguen empleando los pro-
tocolos que se manejan para este ti-
po de casos.

Los últimos tres casos señalados 
por el Sistema Nacional de Gestión 
de Riesgos (Sinager), a inicios de esta 
semana,  establecen que son elemen-
tos adscritos a la estatal portuaria, por 
lo que se les ordenó el cierre de las 
cuadras de los barrios donde viven.

A este momento ya suman cer-
ca de una decena de elementos in-
fectados y son muchos los que han 
tenido que ser aislados como sos-
pechosos y las autoridades locales 
han explicado que, de los casos lo-
cales reconocidos por el departa-
mento de Virología a nivel de este 
municipio, esa empresa aporta el 
34% de los casos positivos de esta 
jurisdicción.

TEGUCIGALPA. La ministra 
directora del Servicio de Adminis-
tración de Rentas (SAR), Miriam 
Guzmán, presentó ayer un infor-
me de los resultados de trabajo de 
los primeros cuatro meses del año, 
resaltando temas tributarios como 
recaudación, sacrificio fiscal y exo-
neraciones.

Entre esos resultados destacó la 
recaudación de 6,5271327,025 millo-
nes de lempiras, de los cuales más 
de 5 mil millones de lempiras fue-
ron por Impuesto Sobre la Renta 
(ISR) en abril pasado.

Como resultado de la medida de 
alivio otorgada por el Gobierno a 
los Pequeños y Medianos Contri-
buyentes, 30,072 Mipymes realiza-
ron su declaración de Impuesto So-
bre la Renta (ISR), obteniendo un 
beneficio por descuento del 8.5% de 
94 millones de lempiras.  

Guzmán resaltó que “a pesar de 
que se postergó hasta el 30 de junio 
para las Mipymes la declaración y 
pago del ISR, nos sorprendió de 
una manera muy grata el compor-
tamiento de los Pequeños y Media-
nos Contribuyentes”.

Añadió que “se agrega un 10% 
adicional al reconocimiento del 
gasto deducible siempre y cuando 
las empresas mantengan el mismo 
número que tenían hasta antes de la 
pandemia, lo que podría represen-
tar unos 463 millones de lempiras”.

En cuanto a la recaudación del 
mes de abril, Guzmán expresó su 
sorpresa ya que, “a pesar de que las 
proyecciones eran un poco más 
conservadoras, se logró una recau-
dación superior a los 5 mil millones 
de lempiras por concepto de ISR, 
de los cuales aproximadamente 4 

El SAR recaudó más de 
L6,500 millones por concepto 

de impuestos en abril

La funcionaria indicó que 5 

mil millones de lempiras fue-

ron por concepto del ISR.

mil millones los aportaron los Gran-
des Contribuyentes, y los otros 1 mil 
millones los Pequeños y Medianos”.

Por Impuesto Sobre Venta 
(ISV) se recaudó 1,088 millones de 
lempiras y en otros conceptos se re-
caudó 425 millones de lempiras, lo 
que dejó un gran total para el mes 
de abril de 6,5271327,025 millones 
de lempiras.

Para finalizar, la titular del SAR 
afirmó que ya es momento de co-
menzar a reflexionar si es justo o no 
seguir manteniendo el gasto tribu-
tario o las exoneraciones que el Es-
tado  de Honduras otorga y que pa-
ra el ejercicio fiscal 2019 alcanzó la 
cifra de 39 mil millones de lempiras. 

“Las exoneraciones ‘per se’ no 
son malas, ya que se utilizan como 
incentivo para atraer la inversión, 
sin embargo, se debe analizar si to-
das las exoneraciones que hoy por 
hoy se están otorgando están dan-
do el rendimiento que la población 
espera como generación de fuentes 
de empleo, atracción de nuevas in-
versiones, generación de un creci-
miento económico atractivo, gene-
ración de divisas”, concluyó.

“La población ya no ten-
drá que irse tan lejos o no 
tendrán que irse a exponer 
a otros hospitales. Aquí 
tendremos médicos capa-
citados que los atenderán 
muy bien”. 

Walter Perdomo, alcalde de 
Villanueva. 

Perdomo dijo estar muy agrade-
cido con Copeco y el Gobierno Cen-
tral por la ayuda y “esperamos que 
en 90 horas estaremos atendien-
do el público”.  El alcalde especifi-
có que para el próximo lunes en la 
tarde “tendríamos el equipo médi-
co, alguna mueblería que se necesi-
ta y equipamiento de insumos para 
poderle dar atención a todo el sinto-
mático respiratorio por COVID-19 y 
así descongestionar las consultas del 

hospital Mario Catarino Rivas y del 
Leonardo Martínez”. 

SERVICIOS BÁSICOS
El edil manifestó que la empre-

sa privada y la Empresa Nacional de 
Energía Eléctrica (ENEE), a través 
del gerente Leonardo Soto, les faci-
litó las cuadrillas para que instalaran, 
en tres días, los transformadores.

Sobre la problemática del agua 
dijo que “solo falta que entre hoy 
(ayer) y mañana (hoy) instalemos 
todos los baños para tener los servi-
cios básicos del hospital y luego vie-
ne lo demás que es el equipamiento 
en las fuentes de oxígeno, temas de 
papelería, la estación de enfermería 
y el tema de desechos sólidos”. 

Los ciudadanos que lleguen con 
síntomas del virus estarán en obser-
vación en dicho hospital, pero el al-
calde manifestó que no tendrán pa-
cientes en estado crítico ya que ellos 
serán remitidos a los demás centros 
asistenciales. 
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RECURREN A LA MEDICINA NATURAL

CON GÁRGARAS DE AGUA DE MAR SE CURAN DE 
CORONAVIRUS CONTAGIADOS DE SANTA FE, COLÓN 

COLÓN, ATLÁNTIDA. En 
los primeros días del pasado mes 
de marzo, el virus (COVID-19) via-
jó desde Nueva York al paradisía-
co municipio caribeño de Santa Fe, 
departamento de Colon.

La portadora del virus, una re-
sidente en la ciudad de los “rasca 
cielos”, rápido contagió a familia-
res y amigos del morenal de Santa 
Fe, entre ellos a un médico. De in-
mediato la Secretaría de Salud, pu-
so en cuarentena a once personas 
contagiadas con la pandemia.

El alcalde de ese municipio, 
Noel Ruiz, acató con severidad to-
das las medidas de aislamiento con 
los contagiados y a la vez redobló 
los protocolos de bioseguridad pa-
ra evitar más contagios en su bello 
y costero lugar.

Desde aquel momento, los con-
tagiados fueron vigilados y moni-
toreados por personeros del Minis-
terio de Salud que están en la pri-
mera línea en el combate contra el 
coronavirus.

MEDICINA NATURAL Y 
ANCESTRAL

Mientras eso se desarrollaba, 
los once contagiados por el coro-
navirus en el municipio de Santa 
Fe, Colón, recurrieron a la medici-
na natural y ancestral de esa zona 
del Caribe hondureño, relata con 
mucho entusiasmo el señor Ruiz.

Las viviendas de los conta-
giados están ubicadas a 50 me-
tros del mar y por eso en su tra-
tamiento se bañaban por varias 
horas consecutivas en el mar, de 
manera particular cuando el sol 
calentaba más. 

Luego, al regresar del mar a sus 
casas, hacían y hacen baños de ho-
jas de naranja agria, luego consu-
men té de zacate limón, de manza-
nilla caliente, té de jengibre, de cu-
culmeca, de limón y de todas esas 
medicinas naturales ancestrales 
que han funcionado.

“Pero suponemos que ha fun-
cionado la buena dieta como es el 
pescado y sobre todo las gárgaras 

Autoridades de la Secretaría de Salud llegaron al hospital del área 

para realizar la entrega al personal que atiende en la zona.

Equipos e insumos llegan 
al hospital porteño

PUERTO CORTÉS. El hos-
pital de Área recibió dos respirado-
res artificiales para poner en mar-
cha la Unidad de Cuidados Inten-
sivos, UCI, con lo que se preten-
de fortalecer la capacidad de servi-
cio en este centro asistencial apar-
te que, también, llegaron insumos 
médicos y equipo para la atención 
de pacientes con COVID-19.

Dentro de los materiales y equi-
po, que ayer por la mañana trajo el

viceministro de Redes Integra-
das y Servicios de Salud (RISS), 
Roberto Cosenza, se encuentran: 
equipo de bioseguridad (mascari-
llas N95, guantes, gel antibacterial, 
batas), 10 termómetros digitales y 
dos respiradores mecánicos.

El director del hospital de Puer-
to Cortés, Orlando Ríos, expresó, 
que “la Secretaría está cumplien-
do con nuestra institución y con la 
población ya que la entrega de es-
te equipo e insumos nos permite 
brindar atención de calidad a los

pacientes”. También dijo agra-

de agua de mar que tiene un alto 
valor de pH”. El alcalde afirma que 
con esos ingredientes naturales y 
ancestrales ya están curados has-
ta el momento 8 de los once con-
tagiados por la COVID-19 en San-
ta Fe, Colón.

Es más, afirma que solo uno de 
los contagiados, que es médico, al 
sentirse con vómitos en su aisla-
miento, se le dio cloroquina y las 

demás medicinas que están aquí 
(centro de salud) “pero los demás 
contagiados se curaron con la me-
dicina natural que ya describí”.

Se sometieron a exámenes 
Mientras los contagiados esta-

ban sometidos a su tratamiento de 
medicina natural, el Ministerio de 
Salud le practicó dos exámenes de 
comprobación más, conocidas co-
mo “pruebas de control”.

En el segundo examen, varios 
de los once contagiados de coro-
navirus de Santa Fe, Colón, dieron 
negativo, en la tercera prueba sa-
lieron más negativos y solo quedan 
tres pendientes, asegura el edil de 
Santa Fe.

“Y de estos dos a quienes se les 
hicieron pruebas muy tardías es-
tamos seguros que la Secretaría 
de Salud dará a conocer que es-
tán recuperados y solo quedaría 
uno a quien le harán otra prueba 
de control pero que estamos segu-
ro que dará negativo por su esta-
do actual”.

“Así que, por mi experiencia vi-
vida, yo le recomendaría a toda la 
población que sigan con los proto-
colos de bioseguridad y hagan gár-
garas de agua de mar o de sal si no 
tuvieran acceso”, recomendó el al-
calde de Santa, Fe, Colón, quien de 
paso invitó a los hondureños a co-
nocer su bello municipio una vez 
que termine la pandemia del coro-
navirus. 

decer a la Fundación FUMATREP 
que dirige el ingeniero Olvin Agui-
lera por las gestiones y el apoyo lo-
gístico para el traslado delequipo 
desde Tegucigalpa hasta el cen-
tro hospitalario en estos momen-
tos de crisis.

En este centro asistencial se ha 
acondicionado un espacio para la 
atención de al menos tres mil per-
sonas, asimismo se cuenta con un 
cupo de 25 camas para pacientes 
con COVID-19, para lo que se ha 
contratado personal médico, mi-
crobiólogos, auxiliares de enfer-
mería, técnicos en rayos X y enfer-
meras profesionales, entre otros.
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SU DESTNO ES EUA

MIGRANTE AFRICANA DA A  
LUZ EN CHOLUTECA

CHOLUTECA.  Salir de África 
en estado de embarazo y luego cruzar 
varios países de América con el fin de 
llegar a Estados Unidos ha marcado 
a Patou Matabinta Diallo y Lubabatu 
Amadou, dos inmigrantes africanas 
que en el camino han conocido, una 
la pérdida de su bebé en Panamá, y la 
otra dar a luz en Honduras.

Ambas mujeres son parte de unos 
254 inmigrantes de Angola, Costa de 
Marfil, Ghana y Guinea, que están 
varados desde marzo en Honduras, 
adonde llegaron después de un viaje 
que les llevó a hacer escalas en Bra-
sil, Perú, Ecuador, Colombia, Pana-
má, Costa Rica y Nicaragua, pero la 
aventura se ha interrumpido en sue-
lo hondureño a causa del coronavi-
rus SARS-CoV-2. En el grupo tam-
bién hay cubanos y haitianos.

Patou, de 26 años, relató a EFE en 
“El Hogar de la Esperanza”, en la ciu-
dad de Choluteca, departamento del 
mismo nombre en el sur de Hondu-
ras, que llegaron a este país centro-
americano el 20 de marzo y que no 
pueden continuar porque se los im-
pide el coronavirus.

“Yo me vine de mi país por pro-
blemas políticos”, indicó Patou, dán-
dose a entender en español, con un 
poco de dificultad para hablarlo, aun-
que lo entiende bastante. Según su es-
cueto relato, sin precisar detalles, su 
bebé lo perdió “en Panamá, el 24 de 
enero”.

A Patou le acompaña su espo-
so, Kode Diaby, de 40 años, y su hi-
ja Aicha, de tres, una niña delgada y 
muy sociable, entre el grupo de quin-
ce africanos alojados en “El Hogar de 
la Esperanza”, en el que también vi-
ven adultos mayores hondureños, en 
otro extremo.

“Yo quiero pasar a Estados Uni-
dos o Canadá, donde dos hermanos”, 
indicó la inmigrante, mientras espe-
raba el regreso de su esposo, que ha-
bía salido “a comprar unas cosas”, 
cerca del albergue.

Patou, según su esposo, “en el ca-
mino” perdió su hijo cuando tenía 
casi siete meses de embarazo. “En el 
bosque, entre Colombia y Panamá”, 
quizá en el Tapón del Darién, consi-
derado la zona más difícil de transi-

tar en el continente americano, por 
su espesura

DA A LUZ EN HONDURAS
El periplo de Lubabatu Amadou, 

de 31 años, de Ghana, quien se iden-
tifica como “Lu”, al parecer fue más 
corto, porque desde su país habría lle-
gado directo a Ecuador.

De ahí pasó a Colombia, Panamá, 
Costa Rica, Nicaragua y Honduras, 
adonde llegó el 18 de marzo, cuando 
en este último país ya regía un toque 
de queda que continúa y se ha exten-
dido hasta el 17 de mayo, por la pan-
demia del COVID-19.

“LU”, quien también habría llega-
do con su esposo, prefirió solamen-
te decir a EFE, a través de Patou, su 
nombre, y el de su hija, Amira, que na-
ció el 22 de marzo en el Hospital del 
Sur, en Choluteca, y por ley es hon-
dureña de nacimiento.

En Choluteca solo hay tres alber-
gues, voluntarios, en los que no caben 
los 254 inmigrantes, entre africanos y 
americanos, por los que algunos han 
tenido que pagar estadía en casas par-
ticulares, aunque varios se quejan de 
que ya no tienen dinero.

En “El Hogar de la Esperanza” hay 
cinco niños, incluida “la hondureña”, 
como le dicen de manera afectiva a 
Amira, y diez adultos, en su mayoría 
mujeres, quienes transcurren el día 
platicando, haciéndose fotos con te-
léfonos móviles, bailando o jugando 
en los corredores internos y un am-
plio patio del albergue.

Los maridos de algunas de las mu-
jeres del grupo de africanos, se ha-
brían instalado en otros centros de 
atención, donde para los primeros ca-
torce días todos los extranjeros reci-
bieron kits sanitarios personales y ali-
mentación, entre otra ayuda.

La asistencia la recibieron de la 
Organización Internacional para las 
Migraciones (OIM), coordinada con 
autoridades de instituciones locales, 
dijo a EFE su portavoz en Honduras, 
Ismael Cruceta. Amira se ha vuelto el 
centro de atención entre el grupo de 
africanos, particularmente las muje-
res, que con frecuencia la están car-
gando en brazos y paseando en “El 
Hogar de la Esperanza”.

“De repente ellos no quieren regresar a su 
país, pero no sabemos cuánto va a durar 
esta pandemia, cuándo se abrirán las fronte-
ras para que hagan su estatus migratorio”.  

Roger Núñez, delegado del INM en Choluteca. 

“LU” prefirió solamente decir a EFE,  su nombre, y el de su hija, Ami-

ra, que nació el 22 de marzo en el Hospital del Sur, en Choluteca, y 

por ley es hondureña de nacimiento.  

“GRACIAS A DIOS 
ESTAMOS BIEN”

Kode Diaby, regresó de “com-
prar unas cosas”, como había dicho 
su esposa Patou, las que traía en una 
bolsa mediana de plástico. En prin-
cipio no quería hablar con EFE, pe-
ro al final accedió, aunque fuera de 
la cámara de televisión, “para dar 
una opinión”.

“Estamos aquí esperando que las 
cosas -que termine el toque de que-
da por la pandemia de coronavirus- 
se abran para conseguir nuestro sal-
voconducto legal para seguir al nor-
te y que el Gobierno de Honduras 
nos pueda ayudar”, subrayó.

Hablando en un mejor español 
que su esposa, Kode señaló que la 
pandemia “es en el mundo entero, no 
solamente en Honduras” y que “de al-
guna manera nosotros también tene-
mos que entender”. Además, saben 
que aunque pudieran llegar hasta la 
frontera con Guatemala, por ahora no 
podrían pasar porque “está

 cerrado”.
Kode abriga la esperanza de que el 

toque de queda en Honduras se sus-
penda el 17 de mayo, cuando vence 
la última extensión anunciada por 
el Gobierno, aunque esa posibilidad 
ahora parece remota, porque los ca-

sos de contagios y muerte por co-
ronavirus siguen aumentando en el 
país, que ya registra 1.461 contagios y 
99 fallecidos.

El inmigrante dijo que en Guinea 
trabaja “como comerciante” y que en 
Honduras les han tratado “un poco 
bien”, luego de que hubo unos inci-
dentes con muchos de los inmigran-
tes y autoridades de Choluteca sobre 
su alojamiento, lo que en parte se re-
solvió con “la intervención de orga-
nismos de derechos humanos”.  

De su esposa, señaló que venía 
con “casi siete meses de embarazo”, 
que el viaje ha implicado “mucho su-
frimiento que no se dice”, y que “sola-
mente gracias a Dios estamos vivos”.

“Estamos bien porque estamos vi-
vos”, recalcó y afirmó que su idea no 
es regresar a su país, sino seguir en ru-
ta “hacia Estados Unidos, si Dios nos 
protege. Es lo que queremos”.

El portavoz de la OIM dijo a EFE 
que a los 254 inmigrantes en Cholu-
teca les explicaron sobre “el progra-
ma de retorno voluntario a sus paí-
ses, para que en el momento en que 
se abran las fronteras nuevamente, si 
ellos desean acogerse, que sepan que 
existe, pero hasta el momento no han 
mostrado interés”.

“Es decir, que su idea es seguir su 

ruta hacia Estados Unidos, no regre-
sar a su país, cuando esto sea posible”, 
añadió Cruceta, quien además aco-
tó que entre el numeroso grupo hay 
unos 40 niños.

La asistencia de la OIM es coordi-
nada con el Instituto Nacional de Mi-
gración (INM) y la Dirección de Ni-
ñez, Adolescencia y Familia.

El delegado del INM en Cholute-
ca, el mayor Roger Núñez, indicó a 
EFE que los inmigrantes permane-
cen en esta ciudad “mientras se re-
suelve la situación y regulen su situa-
ción migratoria”.

Añadió que una buena parte per-
manece en albergues voluntarios, 
donde se les está proporcionando 
asistencia, se está pendiente de ellos 
con la OIM y la Dirección de Niñez, 
Adolescencia y Familia (DINAF), 
y “se les respetan sus derechos hu-
manos”.

Según Núñez, los inmigrantes 
no pueden permanecer en la sede 
del INM porque está en reparación 
y cerrada por el coronavirus SARS-
VCoV-2.

Sobre el ofrecimiento que les ha 
hecho la OIM, de un retorno volun-
tario asistido, sin pagar nada, expresó 
que esa es la única opción que tienen 
hasta ahora, pero no han respondido.

El oficial señaló que a los inmi-
grantes se les ha sugerido que “res-
peten las leyes hondureñas porque 
están en otro país”, y que  “de hecho 
ellos están de manera irregular” en 
Honduras.

Agregó que este año en Cholute-
ca han nacido de tres a cuatro niños 
de inmigrantes en su ruta hacia Esta-
dos Unidos.

Sobre versiones de que el INM les 
exige más de 100 dólares a los inmi-
grantes, explicó que se trata de una 
multa, que establece la ley a todo na-
cional o extranjero que no cumple al 
salir del país, o al entrar, con el trámi-
te migratorio respectivo, que es obli-
gatorio.

Por Honduras, en condiciones 
normales, pasan un promedio de 
300 inmigrantes de América, África 
y Asia, por semana, con la idea de lle-
gar a Estados Unidos, indicó Núñez. 
EFE



Buenos días, la vida me 
da la oportunidad de escri-
bir también para El País, 
gran satisfacción para mí y, 
de igual manera, espero pa-
ra quienes se aventuren a 
leerme. 

Excepto el gusto de ex-
presarme, prometo jamás 
usar esta columna buscan-
do beneficios personales. 

Tampoco la utilizaré vo-
luntariamente para herir u 
ofender a nadie por sus 
creencias religiosas o sim-
patías deportivas.

No hablaré jamás de po-
lítica nacional, solo lo haré 
sobre temas internaciona-
les cuando sean de impor-
tancia para Honduras o la 
estupidez de algún gober-
nante extranjero me obli-
gue a hacerlo.

¿Un ejemplo?
El presidente de los Es-

tados Unidos recomendan-
do inyectarse desinfectante 
para combatir la COVID- 19. 

Sinceramente, ¿cómo no 
hablar de eso? Cómo no sol-
tar una sonrisa “agridulce” 
cuando un líder de esa mag-
nitud demuestra su total ig-
norancia en un tema que 
afecta al mundo entero, que 
ha costado la vida a decenas 
de miles de sus compatrio-
tas y que conduce hacia el 
abismo la economía de su 
país y, posiblemente, de to-
da la humanidad.

Sobre barbaridades así, 
que sinceramente espero no 
se repitan con la frecuencia 
a que nos tiene casi acos-
tumbrados, tendré que ha-
blar cuantas veces sea ne-
cesario. 

La estupidez es tan con-
tagiosa como un virus que 
podría llegar a afectarnos a 
nosotros. Recordemos que 
en la historia del mundo 
siempre ha habido alguien 
dispuesto a seguir a los ig-
norantes, locos y fanáticos 

de cualquier cosa.
Mantendré siempre mi 

respeto a la orientación se-
xual de las personas, creo 
que todos son libres de ha-
cer lo que deseen siempre 
y cuando no perjudiquen a 
nadie.

Respetaré otras formas 
de pensar y expresarse y ja-
más contestaré las ofensas 
o amenazas que pudiera re-
cibir.

Tampoco inclinará mi 
balanza el poder o el dine-
ro, he comprendido que en 
la vida ser sincero es el me-
jor negocio que puede haber 
y, también, la mejor mane-
ra de manejar los negocios.

Finalmente debo adver-
tir que, aunque respeto ca-
si totalmente el idioma es-
pañol, de vez en cuando me 
veré obligado a inventar pa-
labras ya que, aunque exis-
tan, algunas veces suena 
mejor una propia.

¿Un ejemplo? 
Teleidiotas: 
Aquellos que, 
contando con 
dispositivos 
inteligentes 
y maravillosa 
tecnología, los 
utilizan al igual 
que su tiempo 
para no otra 
cosa que 
tonterías.

Y algo más, me encanta 
usar paréntesis cuando una 
idea se cruza con otra y no 
puedo esperar para desarro-
llarla por separado.

¿Un ejemplo? Ya lo verán 
quienes, como dije al princi-
pio, se lancen a la aventura de 
leerme.
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E
l domingo pasado fue de-
clarado como DÍA IN-
TERNACIONAL DE LA 
PRENSA, envueltos en la 

vorágine de sucesos que vamos co-
nociendo gracias a los medios de co-
municación que son de los más sa-
crificados frente a la pandemia del 
coronavirus, no solamente en Hon-
duras, sino en todo el mundo.

Si vemos a la prensa, como em-
presa, tenemos que conocer has-
ta dónde se han desplomado los 
ingresos de la publicidad que es 
la fuente principal de su finan-
ciamiento. Agobiada por los al-
tos costos de la electricidad, del 
costo del papel y sobre todo, sus 
planes de modernización que, 
por cierto, en Honduras ha alcan-
zado altos niveles tanto en pren-
sa escrita, como televisada y por 
la radio que, una vez más, ha de-
mostrado ser el número uno en la 
inmediatez de las informaciones.

Esa situación arrastra a miles 
de personas en el mundo que tra-
bajan en los diferentes medios, 
por ejemplo, los periodistas en 
la televisión han tenido que im-
provisar sus escenarios, trans-
mitiendo incluso desde sus ca-
sas en cumplimiento de la polí-
tica de alejamiento de personas. 
La prensa escrita también ha su-
frido grandes cambios, ya no se 
escucha el ruido alegre y activo 
de las salas de redacción, lejos es-
tá el abrazo, el apretón de manos, 
el beso amistoso o amoroso, los 
gritos de alegría, la bulla de los 

periodistas casi ha desaparecido 
de sus instalaciones, los que se 
están rifando el todo por el todo, 
son los comunicadores que tie-
nen que salir a la calle y correr to-
da clase de peligros, para servir 
la información a la base, igual su-
cede con los corresponsales que 
viven en el interior de los países, 
los canillitas que llevan la prensa 
a su hogar. Varios de ellos ya han 
contraído el virus, y algún día sa-
bremos quiénes ya no están, los 
que sobrevivieron, y los que se 
salvaron del tremendo virus. Al-
gún día sabremos cuando todos 
estos héroes, quienes a veces no 
reciben el reconocimiento de su 
pueblo, volverán a regresar a sus 
puestos.

Buscando palabras de aliento 
para todos los comunicadores es-
pecialmente del país, acudimos a 
las palabras de PAPA FRANCIS-
CO, quien el domingo se dirigió 
con unos consejos, los cuales resu-
mimos: Pido rigurosidad en el tra-
bajo, no dar voz al que grita más 
sino al que dice la verdad, que de-
manda la justicia para que la co-
municación sea un instrumento 
para construir no para destruir. 
No aparenten, ni transmitan no-
ticias preconcebidas, sean humil-
des –pide el papa- no se olviden 
de contar lo bueno que hay en el 
mundo, porque hay muchas cosas 
que pasan desapercibidas, y pro-
muevan la paz, la solidaridad y la 
unión de todos. Algún día se reco-
nocerá el valor, el esfuerzo y la va-
lentía de sus héroes.

Otto Martin Wolf                                                    
ottomartinwolf2@gmail.com

Hola chicos 

LA PRENSA, LOS 
PERIODISTAS Y EL 

CORONAVIRUS
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Ejercicios para fortalecer el abdomen 
bajo, que puedes hacer en casa

Hay días en los que necesitas unos minutos para ti y para tu cuerpo, y no hay mejor forma de tenerlos 
que fortaleciendo una de las partes más importantes del cuerpo humano.

Los ejercicios para fortalecer el abdomen bajo, son algunos de los más buscados tanto en Internet, como 
entre los entrenadores. Definir y cuidar de esta área es importante, porque cerca de ella se encuentran órga-
nos muy importantes, además de que soporta el peso y se convierte en la base de nuestra columna vertebral.

Es por eso que mostramos algunos de los ejercicios ideales para fortalecer esta parte del cuerpo, de 
acuerdo con expertos:

Plancha

Puente

Pájaro-perro

Elevación de piernas
Elevaciones simultáneas de 

piernas y brazos

Este es un ejercicio del que escucharás siempre, no solo porque es muy popular, sino porque ayuda 

a generar resistencia y porque fortalece de manera particular esta área. Lo que puedes hacer si 

eres principiante, es comenzar haciendo 5 sets de 10 planchas, tratando de mantenerte en cada una 

durante 45 segundos (mínimo). Un consejo es que, si sientes que vas a ‘colapsar’, entonces respira 

profundo y sigue, vas a ver que con el tiempo, tu resistencia en la posición, mejorará.

Lo que solía ser referido como un juego de niños, es considera-

do uno de los ejercicios ideales para el abdomen. Siéntate en el 

suelo y coloca tus brazos detrás de ti, de tal forma que tus dedos 

se encuentren dirigidos hacia tus pies. Sube las rodillas y ahora, 

eleva la espalda al cielo (siempre con el ombligo hacia adentro). 

Sube un pie y resiste en esa posición por 15 segundos. Siéntate 

unos cuantos segundos y repite la misma posición con el otro pie. 

Debes realizar 5 sets de 10 repeticiones (una con cada pierna).

Colócate con seis puntos de apoyo (brazos, rodillas y piernas) 

sobre un tapete y con el abdomen firme, trata de estirar el brazo 

derecho hacia el frente, mientras extiendes la pierna izquierda 

hacia atrás. Intenta mantenerte en esa posición por 20 segundos, 

y luego regresa para que el codo derecho, toque la rodilla izquier-

da; descansa y repite esta secuencia del lado opuesto. Puedes 

iniciar haciendo 6 sets con 10 repeticiones, acompañándolo con 

descansos que no sean muy prolongados.

Para esta posición, es probable que al principio te cueste un poco 

de trabajo. De ser así, entonces inicia solo con 10 segundos en la 

posición por repetición, y poco a poco, vas extendiendo el tiempo.

La ventaja de cada uno de estos ejercicios para abdomen bajo es 

que los puedes hacer en la comodidad de tu casa, y solo requie-

res de unos minutos al día para realizarlos, así como la disciplina 

para ver resultados.

Acostada boca arriba, procura que tus manos 

se encuentren con las palmas hacia abajo, ya 

que serán tu punto de apoyo. Una vez que te 

encuentres cómoda, procura elevar las piernas 

completamente estiradas junto a tu cadera, 

manteniendo el abdomen fuerte y hacia adentro. 

Mantén la postura por 30 segundos y regresa a 

la posición original. Inicia con 3 sets de 10 repe-

ticiones, con un descanso de un minuto entre 

cada una.

Acostada boca arriba, trata de elevar tus piernas en 

un ángulo que vaya de los 65 a los 90 grados (esta 

parte, depende de si eres avanzada o principiante) 

y a la par, trata de elevar tus brazos al cielo mien-

tras tienes el abdomen firme. Procura mantener 

esta posición por 30 segundos sin colapsar y luego 

acuéstate. Trata de iniciar con 30 repeticiones, con 

un descanso de 10 segundos entre cada elevación. Vogue.mx
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Rosalía ha sabido mantenerse entre-
tenida durante la cuarentena por la 
pandemia de coronavirus. Hace unos 
días, la guapa española se convirtió 
en tendencia en las redes sociales al 
montar su propio karaoke en casa.
La cantante de 26 años nuevamen-
te está en boca de todos al compartir 
una serie de atrevidas imágenes en 
las que posó sin sostén dejando sin 
aliento a sus seguidores.
Las sensuales fotos ya superan los 2.4 

millones de likes y tienen miles de pi-
ropos y halagos por parte de sus fa-
náticos. Incluso, hubo algunos artis-
tas que reaccionaron al post de Ro-
salía.

ROSALÍA POSA TOPLESS Y 
MUESTRA SU LADO MÁS ATREVIDO

Érika Buenfil 
se da un shot de Tequila con 

J Balvin para cantar mejor
La guapa y ahora muy popular 

actriz de Televisa, Érika Buenfil, 
tiene a todos admirando su gran 
sentido del humor, pues con sus 
tik toks y videos se ha convertido 
en la sensación.

Parece que a Érika Buenfil se 
le antojó mucho un tequila, pues 
la famosa actriz de Televisa de-
mostró porque es una de las mejo-

res en “TikTok”, aprovechando el 
momento para tomarse un tequi-
la para poder cantar Ginza lo me-
jor posible, un gran tema del reg-
gaetón de J Balvin. 

Erika no solo es buena actuan-
do en novelas sino que tiene una 
gran habilidad para interpretar 
TikToks con un super sentido 
del humor, lo que la ha converti-

do en toda una estrella viral de la 
misma app.

En esta ocasión la actriz deci-
dió realizar un gracioso lyp sinc 
donde intenta cantar la canción 
de reggaetón, empezando con 
unas voces desafinadas, para lue-
go echarse un shot de tequila y re-
solverlo, cantando igual que la es-
trella, J Balvin. Show.news

Kelly Rowland 
y Boy George          

serán 
reemplazados 
en The Voice 

Australia
Kelly Rowland y Boy George 

serán reemplazados temporal-

mente en The Voice Australia 

durante la crisis de Covid-19.

La nueva temporada del popular 

concurso de canto televisivo se 

estrenará el 24 de mayo (2020) 

y, según la revista NW, los dos 

entrenadores internacionales 

del programa serán reempla-

zados temporalmente por es-

trellas locales debido a restric-

ciones de viaje.

La pareja, que ha aparecido 

en el programa desde 2017, 

aparentemente será reempla-

zada por Jessica Mauboy y Con-

rad Sewell, aunque la ex estrella 

de Destiny’s Child y el líder del 

Culture Club aparentemente 

han estado controlando remot-

amente a los concursantes des-

de sus respectivos hogares.

“Ellos pasarán a ser mentores 

dese Estados Unidos y el Reino 

Unido en Zoom”, explicó una 

fuente, sugiriendo que usarán 

la aplicación de videoconferen-

cia para interactuar con los par-

ticipantes. LABOTANA.COM



El País.hn22 | Viernes 8 de mayo de 2020

El País/Digital TECH
    News

ZOOM, DEL ÉXITO EN LA RED A  
LAS DUDAS SOBRE SU SEGURIDAD

 El 12 de marzo a.c (antes del con-
finamiento) pocos conocían Zoom. 
Quizá al preguntar muchos respon-
derían que es «esa cosa que sirve 
para acercar la imagen al hacer una 
foto o un vídeo». Ahora en la octa-
va semana d.c (después del confina-
miento), Zoom se ha convertido en 
uno de los vencedores de la pande-
mia de la Covid-19.

A punto de cumplir su décimo 
aniversario, Zoom ha hecho de oro 
a su fundador Eric Yuan, cuya fortu-
na asciende hasta los 7.570 millones 
de dólares en las últimas semanas. 
Un ascenso meteórico que coinci-
de con el éxito de su empresa de 
videoconferencias. A finales de di-
ciembre del año pasado, el número 
máximo de participantes en las reu-
niones diarias realizadas en Zoom, 
tanto gratuitas como de pago, fue de 
aproximadamente 10 millones.

«En marzo de este año, llegamos 
a más de 200 millones de participan-
tes en las reuniones diarias y en abril 
de este año, hemos llegado a más 
de 300 millones de participantes dia-
rios en las reuniones, tanto gratuitas 
como de pago», apunta a este perió-
dico Abe Smith, Head of Internatio-
nal de Zoom.

Un ascenso meteórico no exen-
to de polémicas en torno a su segu-
ridad. En los últimos meses, grandes 
empresas como la Space X, Google 
o, incluso, la NASA han desaconse-
jado su uso. «Nos tomamos muy en 

serio la privacidad de los usuarios y 
sólo recopilamos los datos necesa-
rios de las personas que utilizan la 
plataforma para prestar el servicio y 
garantizar que se entregue de forma 
eficaz», recalca Smith.

El fulgurante crecimiento de 
Zoom ha llevado a decenas de ex-
pertos en seguridad y privacidad a 
poner en duda los pilares de la com-
pañía. Intromisiones en reuniones 
privadas, hackeos de videoconfe-
rencias públicas, dominios falsos y 
venta de datos.

La compañía se defiende «Zoom 
cumple con todas las leyes, norma-
tivas y reglamentos de privacidad 
aplicables en las jurisdicciones en 
las que opera, incluyendo la GDPR 
y la CCPA».

La aplicación se ha estado ac-
tualizando en las últimas semanas 
a la vez que las dudas seguían cre-
ciendo. A principios de abril, los in-
genieros de la aplicación asegura-
ban un cifrado de extremo a extremo 
sin embargo, la realidad era distinta.

Tras una investigación de The In-
tercept, los creadores de Zoom re-
bajan el nivel de seguridad de extre-
mo a extremo a un encriptado TLS. 
Es decir, la aplicación envía los da-
tos de vídeo de la llamada al servi-
dor, este los descifra y los vuelve a 
cifrar para enviarlos al resto de usua-
rios en la conversación. En ese viaje, 
las videollamadas llegan a los servi-
dores de Zoom sin cifrar, por lo que 

es el momento perfecto para que los 
ciberdelincuentes accedan a la in-
formación. «Nos comprometemos 
a garantizar las mejores prácticas de 
seguridad en toda nuestra platafor-
ma», anuncia Smith.

 
¿ES SEGURO ZOOM?

«Zoom se toma muy en serio la 
privacidad, la seguridad y la con-
fianza de los usuarios», defiende 
Abe Smith, Head of International de 
Zoom, ante la pregunta de si los ser-
vicios que ofrecen son seguros.

Una cuestión que ha tenido que 

responder en innumerables ocasio-
nes a lo largo de los últimos meses. 
«La creciente popularidad de Zoom 
entre los consumidores lo convierte 
en un blanco más para los malos ac-
tores», añade.

A mediados de abril, la compañía 
de ciberseguridad Cyble ha alertado 
de la presencia de más de 500.000 
cuentas de usuarios del servicio de 
videollamadas Zoom, las creden-
ciales de los cuales algunos piratas 
informáticos vendían en foros de la 
Deep Web a partir de 0,002 dólares.

«Ya hemos contratado a varias 

empresas de inteligencia para que 
encuentren estos volcados de con-
traseñas y las herramientas utiliza-
das para crearlos», detalla Smith.

Según la firma Cyble, estas 
credenciales se habrían obtenido 
a través de filtraciones antiguas, 
con las cuales los piratas han con-
seguido acceder a las cuentas de 
los usuarios actuales de la compa-
ñía mediante técnicas de stuffing. 
«Seguimos investigando, y esta-
mos bloqueando las cuentas que 
hemos encontrado comprometi-
das, pidiendo a los usuarios que 
cambien sus contraseñas a algo 
más seguro, y estamos buscando 
implementar soluciones tecnológi-
cas adicionales para reforzar nues-
tros esfuerzos», anuncia el Head of 
Internacional de Zoom.

EL NEGOCIO DE LOS DATOS
Fue el detonante de la crisis de se-
guridad de Zoom. Un grupo de in-
vestigadores detectó que la com-
pañía compartía datos de uso con 
Facebook, aunque no se tuvie-
se una cuenta con dicha red so-
cial. Zoom hacía uso de un kit de 
desarrollo de apps de la propia Fa-
cebook, que advertía en su docu-
mentación que recibía datos de 
cualquier app desarrollada con el 
mismo, pero sin embargo esta in-
formación no se encontraba en los 
términos y condiciones de Zoom. 
HOY.ES



¿Qué es el 
‘digiscoping’?

’Digiscoping’ es una técnica nueva 
de fotografía digital que se realiza 
casi siempre a gran distancia y 
que se consigue con la combi-
nación de dos equipos ópticos 
que permiten unas distancias de 
visión y una calidad de imágenes 
hasta hace poco desconocidas. 
El ‘digiscoping’ es la unión de una 
cámara con un telescopio para 
conseguir un potente equipo 
fotográfico, capaz de aproximar 
al fotógrafo a cualquier objeto 
o sujeto, hasta límites que hace 
pocos años eran impensables.
La longitud focal del ‘digiscop-
ing’ no tiene comparación con 
los teleobjetivos tradicionales y 
permite observar desde la distan-
cia a cualquier especie animal en 
su hábitat natural, sin afectar su 
comportamiento, ya sean insec-
tos, pequeños y grandes mamífe-
ros o toda clase de aves.
COMPRAMEJOR.ES

 

LOS MEJORES PORTÁTILES PARA DISFRUTAR DE LOS  
VIDEOJUEGOS EN OTRA DIMENSIÓN

Antes de entrar en materia, el 
anglicismo gaming ha evolucio-
nado desde sus orígenes, cuando 
venía a ser sinónimo de juegos de 
azar, para adaptarse a los nuevos 
hábitos derivados de los avances 
tecnológicos.

decir de los videojugadores. Los 
-

cos para estas aplicaciones se han 
abierto camino, aunque, por el 
momento, su precio está bastante 
por encima de la media de los 
convencionales. De los analiza-
dos, hemos elegido para el primer 
puesto un Rog StrIX de la marca 
Asus que reúne ya las característi-
cas técnicas de garantías para este 
tipo de aplicaciones.
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Apple presenta un nuevo 
MacBook Pro y abandona el 

La multinacional tecnológica 
estadounidense Apple presen-
tó este lunes un nuevo mo-
delo de su ordenador portátil 
MacBook Pro con pantalla de 
13 pulgadas y teclado “Magic”, 
con lo que abandona comple-
tamente “butterfly”, que en los 
últimos años ha sido objeto de 
duras críticas por parte de los 
usuarios.
La nueva computadora de 
Apple tiene un precio mínimo 
de 1.299 dólares (1.499 euros 
en Europa), aunque si se está 
dispuesto a desembolsar más 

dinero se pueden adquirir ver-
siones con procesadores Intel 
de décima generación.
El aspecto más destacado 
es que el nuevo MacBook 
de 13 pulgadas pone punto 
y final al teclado “butterfly”, 
introducido en 2015 y que 
desde entonces ha sido una 
pesadilla para los usuarios, 
que se quejaban de que las 
teclas se vuelven pegajosas al 
poco tiempo de usarlo y que 
se rompen con facilidad, con 
lo que 
Diaeriodeibiza.es

¿Qué tienen de especial?
Empecemos por lo menos 
atractivo: Como se apun-
taba, un precio bastante más 
elevado sobre los convencio-
nales.

A cambio, procesadores y 

generación que ofrecen una 
gran rapidez de uso y unas 
imágenes impactantes. 
Compramejor.es
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La ministra de Finanzas, Rocío Tábora, anunció ayer 

que enviará al Congreso Nacional una iniciativa orien-

tada a recortar un 16 por ciento del Presupuesto Gene-

ral de la República de todo el Sector Público No Finan-

ciero (SPNF) ante una caída de los ingresos y la necesi-

dad de atender prioridades derivadas de la pandemia 

de COVID-19. 

 ANUNCIA PRESIDENTE DEL BCH

FMI AMPLÍA CRÉDITO A HONDURAS 
HASTA 530 MILLONES DE DÓLARES

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Banco Central de Hon-
duras (BCH), Wilfredo Cerrato, 
anunció ayer el acuerdo alcanza-
do con el Fondo Monetario Inter-
nacional (FMI), que amplía en 222 
millones de dólares, hasta un to-
tal de 530 millones, un crédito para 
Honduras ante la emergencia por 
covid-19.

“Al terminar la segunda revi-
sión con el FMI, estoy muy conten-
to porque en medio de esto (la pan-
demia), hemos tenido muy buenas 
noticias en estos días”, destacó Ce-
rrato en la presentación de un in-
forme del Gabinete Económico an-
te el presidente Juan Orlando Her-
nández.

Por una parte, informó, “las ca-
lificadoras de riesgo Moody´s y 
Standard & Poor’s mantienen la 
calificación de riesgo país de Hon-
duras”.

Además, el FMI llegó este jue-
ves a un acuerdo con Honduras pa-
ra ampliar en 222 millones de dó-
lares a un total de 530 millones un 
crédito para el país ante la crisis 
global del coronavirus, añadió el 
titular del BCH.

“Mire el mensaje del FMI, pre-
sidente: dice que Honduras tenía 
un acuerdo que podía acceder a 
más o menos 300 millones de dóla-
res y hoy decidió la misión del Fon-

PIB de Honduras caerá este año por impacto de pandemia, pero se recuperará en 2021.

Los capitalinos corren a comprar comida rápida
TEGUCIGALPA. Los capitali-

nos corrieron comprar comidas rá-
pidas ayer, cuando dio inicio un pro-
yecto piloto de reapertura de locales 
en la capital del país, después de casi 
dos meses de cierre por la emergen-
cia de la COVID-19.

La reapertura continúa este día 
y se espera que al final sean más de 
30 locales los que reanuden la aten-
ción al público, pero solo en las mo-
dalidades de entregas a domicilio y 
autoservicio.

El personal de los restaurantes y 
la clientela deberán atender todas 
las medidas de bioseguridad que se 
han acordado hasta ahora, expresó 

El organismo reconoce atención del Estado a trabajadores suspen-

didos y avala gasto e inversión en salud.  

Asimismo, subrayó que se es-
pera una recuperación de la eco-
nomía de entre 4 % y 4.5 % para 
2021.

“Presidente, el pronosticó que 
tenemos como BCH es que ten-
dremos una caída en el PIB des-
de el rango de entre 2.9 % a 3.9%”, 
remarcó.

Cerrato justificó que el PIB 

“Este es un mensaje para los inversionistas nacionales y extranjeros, que en 
Honduras se ha venido manejando con responsabilidad la economía”.  

Wilfredo Cerrato, titular del 
BCH.

disminuirá debido a la contrac-
ción del consumo y de la inver-
sión privada, así como de las ex-
portaciones de bienes y servicios.

El titular del BCH amplió que 
la reducción también obedece al 
decrecimiento en sectores como 
la industria manufacturera, el co-
mercio, los hoteles y restaurantes, 
la agricultura, el transporte y al-

el ministro de Trabajo, Carlos Ma-
dero.

Semanas atrás, el sector privado 
empezó a presionar al Gobierno pa-
ra que se les permita a los empresa-
rios del sector de restaurantes y co-
midas rápidas atender al público.

En su momento, argumentaron 
que en Honduras era el único país de 
la región que no estaba permitiendo 
funcionar a estos negocios durante 
la pandemia con entregas a domici-
lio mediante las empresas que ope-
ran aplicaciones electrónicas.

La reapertura fue motivo de ale-
gría para la cúpula empresarial. El 
Consejo Hondureño de la Empre-

sa Privada (Cohep) se pronunció 
“con mucha satisfacción” median-
te un comunicado, donde destacó 
el trabajo realizado conjuntamen-
te con el Gobierno.

El Cohep valoró la importancia 
de este proyecto, al destacar que la 
industria de servicios alimenticios 
consume el 30 por ciento de la pro-
ducción agroalimentaria del país.

También compra el 38 por cien-
to de la producción avícola y gene-
ra más de 100 mil empleos a nivel 
nacional. En la prueba piloto de 
ayer entraron los restaurantes Bi-
gos, Popeye’s, Pollo Supremo, Co-
co Baleadas, El Morito, Wendy’s, La 

Crepería, Burger King.
Asimismo, Espresso America-

no, Little Caesars, Pollo Campero, 
Dunkin Donuts, Pollo Campesino, 
Cafetano, Pollo Macanudo, Frites, 
Fridays, Pizza Hut y Pollolandia. 

Para poder abrir, los empresa-
rios del sector han tenido que in-
vertir en acondicionar los locales 
atendiendo los protocolos de bio-
seguridad exigidos por las autori-
dades sanitarias.

macenamiento, y la construcción.
“Al suspender las medidas de 

contención en el segundo semes-
tre de este año y registrar una me-
jora en la confianza de los agen-
tes económicos, el Banco Central 
pronostica una recuperación de 
la economía en un rango de en-
tre 4 % a 4.5 % para 2021”, avizo-
ró Cerrato.

do ampliar más recursos después 
de 10 días de debate y de revisión 
estricta de los números”, destacó.

“Vale la pena decirlo aquí y lo 
felicito (equipo económico). Esto 
lo tiene que saber el pueblo hon-
dureño, que han valido la pena los 
sacrificios que hemos en materia 
económica”, señaló el mandatario.

El presidente del BCH indicó 
que “estas calificaciones de ries-
go que se mantienen y el voto de 
confianza del FMI es un mensaje 
para los inversionistas nacionales 
y extranjeros y para las familias 
hondureñas”.

“Este es un mensaje para los in-
versionistas nacionales y extranje-
ros, que en Honduras se ha venido 
manejando con responsabilidad la 
economía”, añadió.

Y otro mensaje contundente, 
dijo Cerrato, es que “aun en me-
dio de este reto las soluciones no 
son desarreglar lo que hemos ve-
nido arreglando en el tiempo”, si-
no que, “al contrario, es de poner-
nos más creativos sin desarreglar 
lo que hemos tenido arreglado”.

CAÍDA DEL PIB A 3.9 %
Cerrato detalló que el Produc-

to Interno Bruto (PIB) de Hondu-
ras caerá este año entre 2.9 % y 3.9 
% por el impacto de la pandemia 
de covid-19.
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Cerca de medio millón de guayaquileños tiene aún 

activo el virus del COVID-19, anunció la alcaldesa 

Cynthia Viteri, en una reunión con los miembros del 

Comité cantonal de Operaciones de Emergencia (COE).

Enfermera denuncia negligencia y racismo en hospitales de Nueva York
NUEVA YORK. Una enfermera  

de Estados Unidos de nombre, Nicole 
Sirotek, subió un video a Youtube en 
el que denuncia supuestas negligencias 
médicas y actitudes racistas en hospi-
tales de Nueva York.

En el vídeo, Sirotek no detalla en 
qué hospitales ha trabajado durante la 
pandemia de coronavirus. “Las vidas 
de los negros no importan aquí. La ne-
gligencia grave y la mala gestión mé-

dica  están causando la muerte de los 
pacientes”.

En ese sentido, la enfermera dijo 
que cuando ella trató de abogar por 
pacientes de la raza negra o hispanos, 
tomaron la decisión de dejarla fuera de 
estos casos. “No les importa lo que le 
está pasando a estas personas. Y solo 
tengo que seguir viéndolos morir. Oh, 
Dios”, exclama en el vídeo visiblemen-
te afectada.

Nicole Sirotek supuestamente ha-
bría sido contratada por una compa-
ñía de personal de atención médica 
que ha estado proporcionando traba-
jadores para el sistema hospitalario de 
Nueva York. 

Pero cuando New York Post quiso 
corroborarlo, la compañía se negó a pre-
cisar si Nicole Sirotek trabajó para ellos. 
Adujeron que deben mantener la confi-
dencialidad de los empleados. 

PESE A IR A LA BAJA

NUEVA YORK SUPERA LAS 
25,000 MUERTES POR COVID-19

NUEVA YORK, ESTADOS 
UNIDOS. El estado de Nueva 
York, epicentro mundial del coro-
navirus, superó ya las 25,000 muer-
tes como consecuencia de la pande-
mia, de acuerdo con los datos ofreci-
dos por la Universidad Johns Hop-
kins, mientras el número de falleci-
dos diarios continúa a la baja, con 
231 en las últimas horas, según el go-
bernador Andrew Cuomo.

Cuomo apuntó ayer que las 
muertes en las últimas horas se si-
tuaron en 231, marcando el sexto día 
consecutivo de fallecimientos por 
debajo de 300, y que las nuevas hos-
pitalizaciones fueron de 607, seis 
más que en la jornada anterior.

Además, de acuerdo con la Uni-
versidad Johns Hopkins, que lleva el 
recuento de casos a nivel nacional 
y mundial, diferente en ocasiones al 
de las autoridades locales, el núme-
ro total de víctimas mortales en el 
estado de Nueva York por el nuevo 
coronavirus supera las 25,600.

Los datos de este centro, que 
acostumbra a sumar los casos sos-
pechosos, como los fallecidos en sus 
domicilios sin test, difieren de los 
ofrecidos por el Gobierno estatal, 
cuyo recuento de víctimas morta-
les está en los 20,800.

ALIVIO ANTE 
DESAHUCIOS

En su rueda de prensa diaria, 
Cuomo anunció que se ampliará la 
moratoria para desahucios que aspi-
raba el próximo 20 de junio, hasta el 
20 de agosto, para evitar que las fa-
milias afectadas por la crisis econó-

El número total de víctimas mortales en el estado de Nueva York 

por el nuevo coronavirus supera las 25,600.

TOKIO.  El Gobierno de Ja-
pón aprobó ayer, por la vía rápi-
da, el uso del medicamento an-
tiviral remdesivir para los pa-
cientes de COVID-19, después 
de que el fármaco recibiera luz 
verde en Estados Unidos la se-
mana pasada.

El Ministerio de Salud, Tra-
bajo y Bienestar de Japón dio su 
visto bueno al uso del fármaco 
tras mantener una reunión con 
un grupo de expertos, según la 
cadena estatal nipona NHK.

El medicamento, patentado 
por la farmacéutica estadouni-
dense Gilead, se convierte en el 
primero en obtener el permiso 
necesario de las autoridades ni-
ponas como tratamiento para 
pacientes infectados del nuevo 
coronavirus.

En Japón, no obstante, ya se 
emplea de forma experimen-
tal el antiviral favipiravir, de la 
farmacéutica Fujifilm Toyama 
Chemical y desarrollado origi-
nalmente para combatir la gri-
pe, y se espera también su apro-

bación por la vía rápida para fi-
nales de este mes.

El remdesivir, que se adminis-
tra por vía intravenosa y se em-
plea para pacientes con síntomas 
más graves de COVID-19, recibió 
la “autorización de emergencia” 
del Gobierno de EE.UU., tras un 
reciente ensayo clínico que mos-
traba que el fármaco acortaba el 
tiempo de recuperación de algu-
nos pacientes.

Pese a las grandes expectati-
vas que había generado como po-
tencial tratamiento contra la CO-
VID-19 este fármaco, original-
mente desarrollado para tratar 
el ébola, hay estudios que seña-
lan que su eficacia contra el nuevo 
coronavirus no está clara.

El Gobierno de Japón decla-
ró el estado de alerta sanitaria a 
comienzos de abril ante el au-
mento de número de contagios, 
y el pasado lunes decidió exten-
der esta medida hasta finales de 
este mes para reducir al míni-
mo posible las nuevas infeccio-
nes. EFE

Japón aprueba el uso del 
antiviral remdesivir contra 

el coronavirus

En Japón se han registrado unos 16,000 contagios del nuevo corona-

virus y 590 fallecimientos, según los últimos datos. 

mica derivada de la expansión de la 
pandemia se vean en la calle.

La prórroga de desahucio, apli-
cada por primera vez el 20 de mar-
zo, también se aplica a los locales 
comerciales, que en su mayoría tu-
vieron que echar el cierre a media-
dos de marzo, cuando las autorida-
des prohibieron toda actividad co-
mercial que no fuera esencial.

Asimismo, el gobernador anun-
ció la prohibición de imponer so-
brecargas o tasas por impagos du-
rante la vigencia de la moratoria y 
aseguró que también están traba-
jando en encontrar medidas para 
aliviar las presiones que puedan 
sufrir los dueños de apartamentos 
y locales comerciales por parte de 
los bancos.

El gobernador desveló la nueva 
moratoria después de hacer hinca-
pié en la lentitud con la que descien-
de el número de infectados y falle-

cidos diarios, lo que contrasta con 
la rapidez que subieron estas cifras 
cuando se detectaron los primeros 
brotes.

En su comparecencia, Cuomo 
también mostró su preocupación 
por el aumento de personas con ne-
cesidades alimentarias que no pue-
den cubrir debido a la falta de me-
dios e insistió en que el estado ha 
lanzado un programa de 25 millo-
nes de dólares para comprar comi-
da a las granjas del norte del esta-
do para entregarlas a las personas 
más necesitadas a través de los co-
nocidos como “bancos de comida”.

En este sentido hizo hincapié en 
los problemas económicos que es-
tá atravesando la gobernación, que 
dejará de ingresar 13,500 millones de 
dólares por la crisis de COVID-19, e 
hizo un llamamiento público para 
contribuir a la financiación de este 
programa.  EFE
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POR CRISIS SANITARIA

FRANCIA SUFRIRÁ UN “EMPOBRECIMIENTO
 GENERAL” POR EL CORONAVIRUS

PARÍS, FRANCIA.  a causa 
de la pandemia del nuevo corona-
virus, declaró ayer el primer minis-
tro francés, que detalló que el des-
confinamiento que se inicia el 11 de 
mayo será más estricto en París.

“Una vez que pase la crisis sani-
taria --y  aún no ha pasado-- nuestro 
país responderá a la crisis econó-
mica y al empobrecimiento gene-
ral que vendrá”, dijo Edouard Phi-
lippe en una conferencia de pren-
sa televisada.

El nuevo coronavirus ha tenido 
un impacto devastador en la eco-
nomía francesa con la desapari-
ción de cerca de medio millón de 
puestos de trabajo en el sector pri-
vado y una contracción de dos ter-
cios de la actividad económica. “Si 
queremos recuperar nuestra pros-
peridad, superar este duro golpe pa-
ra Francia, debemos darnos colecti-
vamente los medios para hacerlo a 
través del trabajo, la solidaridad y la 
inventiva”, apuntó Philippe.

Casi paralizada durante dos me-
ses, la economía se reactivará par-
cialmente el lunes cuando 400 mil 
empresas volverán a abrir sus puer-
tas, incluyendo 77 mil peluquerías, 
33 mil tiendas de ropa, 15 mil flore-
rías y 3,300 librerías, detalló el jefe 
de gobierno.

Asimismo, los franceses podrán 
volver a salir a las calles libremen-
te, sin tener que llevar un justifica-
tivo, pero sin alejarse a más de 100 
kilómetros de su domicilio, y un mi-
llón de niños de parvulario y escue-
la elemental podrán regresar a las 
aulas.

Debemos encontrar un “equili-
brio indispensable”  entre “reacti-
vación económica y respeto de las 
precauciones” para impedir una 
segunda ola de la epidemia, urgió 
Edouard Philippe, según el cual, a 
falta de una vacuna, los franceses 
tendrán que aprender a “vivir” con 
el virus.

Esta nueva fase fue decidida 

El nuevo coronavirus ha tenido un impacto devastador en la eco-

nomía francesa con la desaparición de cerca de medio millón de 

puestos de trabajo. 

Trump llama al presidente 
de Chile y le ofrece ayuda 

por la pandemia

Al cumplirse dos meses del primer 

caso de coronavirus en Chile, el 

gobierno endureció la cuarentena 

en la capital.

WASHINGTON, ESTADOS 
UNIDOS. El presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, llamó ayer a 
su homólogo de Chile, Sebastián Pi-
ñera, y le ofreció ayuda en el marco 
de la pandemia del coronavirus, in-
formó la Casa Blanca.

“El presidente Trump le ofre-
ció la asistencia de Estados Unidos 
para ayudar a que Chile pueda dis-
poner de cuidados intensivos para 
sus ciudadanos”, dijo el secretario 
de prensa adjunto, Judd Deere.  El 
funcionario no precisó si se refería 
a venta de equipos o a donaciones.   
Según la Casa Blanca, “ambos líderes 
discutieron las estrategias que han 
tomado sus países para abordar la 
pandemia”, que en Chile deja 24,581 
casos confirmados y 285 muertos.

Trump eligió el enfoque “proac-
tivo y equilibrado de Chile para pro-
teger la salud y los medios de vida de 
los chilenos”. 

El miércoles anterior, al cumplir-
se dos meses del primer caso de co-

después de que se constatará un 
descenso constante del número del 
número de muertos diarios por día 
y de pacientes en unidades de cui-
dados intensivos. 

 MÁS ESTRICTOS EN PARÍS 
No obstante, cuatro regiones, 

incluyendo la de París y sus subur-

bios, todavía tienen una clasifica-
ción roja, lo que significa que la cir-
culación del virus sigue siendo alta, 
por lo que las medidas de desconfi-
namiento serán más estrictas.

“El país está dividido en dos”, en 
función de la situación sanitaria, di-
jo Philippe. La situación es mucho 
menos grave en el oeste y el sur del 

país, que están clasificados en ver-
de, que en París, el norte y el este.

En las regiones “rojas” los niños 
de más de 11 años no regresarán a 
la escuela la próxima semana, los 
parques permanecerán cerrados y 
se impondrá “reglas muy estrictas” 
en los transportes durante el mes 
de mayo.

El gobierno descartó en cambio 
obligar a los ancianos y a las perso-
nas vulnerables a quedarse en sus 
casas, incluso en las zonas más crí-
ticas, pero las autoridades les reco-
miendan hacerlo por su propia se-
guridad.

Independientemente de la zona, 
los restaurantes, cafés, bares y cines 
de todo el país permanecerán cerra-
dos al menos hasta junio.

“El desconfinamiento progresivo 
no significa que debemos ser menos 
vigilantes”, dijo Philippe, que no des-
carta volver a confinar a los 67 millo-
nes de franceses en caso de que se 
disparen los contagios. AFP

ronavirus reportado en Chile, el go-
bierno endureció la cuarentena en 
la capital, Santiago, incluyendo 12 
municipios más a los que ya estaban 
confinados, debido a un incremento 
de los casos.

En Estados Unidos -el país del 
mundo donde hay más muertos por 
la pandemia con más de 73,095 falle-
cidos- Trump defiende una mayor 
apertura, después de que el confina-
miento generara un fuerte aumento 
del desempleo. AFP
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Agentes de la Policía Nacional arrestaron a un hombre 

de 29 años, acusado del delito de violación en contra de 

una mujer. La acción policial se ejecutó en la aldea San 

Miguel, San Pedro de Tutule, La Paz. 

VORAZ INCENDIO 
CONSUME DOS NEGOCIOS 

DE REPUESTOS 
TEGUCIGALPA. Un vo-

raz incendio consumió, la ma-
drugada de ayer, dos negocios 
de venta de repuestos para mo-
tocicletas, los cuales estaban 
ubicados en la colonia El Prado.

Según información prelimi-
nar del Cuerpo de Bomberos, a 
eso de las 4:45 de la madruga-
da se recibió una llamada al Sis-
tema Nacional de Emergencias 
911, informando sobre un incen-
dio en dos negocios localizados 
en la referida colonia.

De forma inmediata, se en-
vió una unidad de apagafuegos 
encontrando que las llamas se 
habían propagado dentro de los 
establecimientos, consumiendo 
todo a su paso.

Los bomberos utilizaron al-
rededor de cuatro cisternas con 
agua para lograr controlar las 
llamas y evitar que se extendie-
ran a otros inmuebles.

Miembros del equipo de in-
vestigación de la institución 
bomberil indicaron que debido 
a la cantidad de material infla-
mable dentro de los negocios el 
fuego se propagó rápidamente.

Asimismo, que tras los tra-
bajos de enfriamiento se inicia-
ran las indagaciones pertinen-
tes sobre las causas que inicia-

El hecho se registró la madrugada de ayer en la colonia El Prado, 

donde se consumieron dos negocios. 

Según propietarios, las pérdidas fueron millonarias y tras el per-

cance muchas personas se quedaron sin trabajo. 

Los acusados fueron decretados con auto de formal procesa-

miento por varios delitos. 

“El Sparky” mantenía ate-

morizados a los conductores 

de los camiones de la zona 

donde operaba. 

TEGUCIGALPA. Cuando 

guardaba cuarentena para no 

contagiarse por COVID-19, fue 

capturado el cabecilla coordina-

dor de las actividades ilícitas de 

la Pandilla 18 en una parte de la 

capital.

Se trata de Héctor Manuel Andi-

no Moncada (alias “El Sparky”), 

de 32 años quien, según las 

investigaciones, es uno de los 

principales coordinadores de 

las actividades criminales de la 

Pandilla 18 en todo el sector de 

los barrios Villa Adela y Lempira 

y las colonias Divanna, Centroa-

Capturan al coordinador de la Pandilla 18

Arrestan por sospechoso 
del delito de robo

Trasladan a 15 privados de 
libertad a centros penales

mericana y alrededores.

“El Sparky” fue capturado en una 

vivienda de la colonia Divanna y, 

según las investigaciones, el cap-

turado tenía menos de un año de 

haber salido de prisión y en poco 

tiempo se había convertido en la 

voz autorizada para ordenar la 

extorsión, sicariato y la venta de 

drogas en todo el sector antes 

mencionado.

Al momento de su captura, los 

agentes le decomisaron dos 

pistolas tipo calibre 9 milímetros, 

con su respectivo cargador y 

municiones. 

 TEGUCIGALPA. En res-
puesta a una denuncia por robo 
de motocicleta, funcionarios de 
investigación de la Policía Na-
cional identificaron, ubicaron y 
arrestaron al sospechoso del Ilí-
cito.

El hecho ocurrió el día miér-
coles en horas de la tarde en el 
bulevar Suyapa, de la capital, 
cuando la víctima hizo un alto y 
de repente fue interceptado por 
un desconocido que lo amena-
zó con arma de fuego y lo des-
pojó del automotor.

Al tener conocimiento de 
lo sucedido, el Departamen-
to de Delitos Contra la Pro-
piedad de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones (DPI) 
inició con la investigación, lo-
grando ubicar al sospechoso 
en la colonia Nueva Suyapa, 

 ISLAS DE LA BAHÍA. 
Autoridades policiales, milita-
res y judiciales, remitieron ayer 
a centros penales, a unos 15 re-
clusos, a quienes se les decre-
tó auto de formal procesamien-
to por la comisión de varios de-
litos.

Según información policial, 
a eso de las 11:50 de la mañana, 
tras un riguroso proceso de ins-
pección y en apego a todos los 
requisitos de bioseguridad exi-
gidos con motivo de la emer-
gencia nacional COVID-19, sa-
lió desde Roatán un bote de car-
ga trasladando a bordo un total 
de 15 personas quienes fueron 
remitidas a los Centros Penales 
de El Porvenir y Barrio Inglés, 
de La Ceiba, Atlántida.

Entre los reclusos se encuen-
tran cinco hombres y una mujer, 
acusados del delito de robo agra-
vado; tres hombres por tráfico 
de drogas, un ciudadano impu-
tado por el delito de homicidio, 
una mujer por el delito de parri-
cidio, un hombre por asesinato, 
dos hombres acusados de asesi-
nato en su grado de ejecución de 
tentativa y hombre acusado por 
el delito de violación. 

Autoridades policiales in-
formaron que, al llegar a sus 
respectivos centros de reclu-
sión, también se procedió a 
realizar todos los procesos de 
desinfección y bioseguridad a 
los reclusos a fin de evitar cual-
quier situación de riesgo de co-
ronavirus.

de la capital.
El detenido responde al 

nombre de Lubwing Ariel 
Ávila Romero (24), originario 
y residente en el mismo lugar 
donde se efectuó la detención.

Los agentes le prepararon 
expediente investigativo por 
la comisión del ilícito flagran-
te de robo de motocicleta en 
perjuicio de testigo protegido.

ron el siniestro.
Por su parte, propietarios de 

los negocios indicaron que el 

percance les deja pérdidas mi-
llonarias y sin empleo a muchos 
ciudadanos.
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MIAMI. La pandemia de co-
ronavirus provocará un cambio 
del recientemente reestructura-
do hexagonal de la Concacaf en la 
eliminatoria mundialista, dijo su 
presidente, Víctor Montagliani, 
en una entrevista con OneSoccer.

La pandemia ha detenido el 
fútbol en todo el mundo, y es pro-
bable que la calificación para el 
Mundial de Qatar 2022 se vea afec-
tada ya que la FIFA está obligada a 
revisar el calendario internacional.

En la Concacaf, las seis se-
lecciones mejor ubicadas en el 
ranking de la FIFA clasifican a un 
hexagonal, en el que los tres prime-

PRESIDENTE DE CONCACAF 
DESCARTA LA HEXAGONAL

ros van al Mundial. Costa Rica está 
entre las seis mejores selecciones 
junto con México, Estados Unidos, 
Jamaica, Honduras y El Salvador.

Los otros equipos de la confe-
deración, ubicados entre el puesto 
7 y 35, juegan primero una fase de 
grupos y luego varias etapas de eli-
minación directa. El ganador de es-
ta competencia chocará contra el 
cuarto del hexagonal, y el vence-
dor disputará un repechaje inter-
continental.

Montagliani admitió que es 
probable que esto cambie. ‘‘En el 
balance de probabilidades, en tér-
minos de lo que ha sucedido has-

ta ahora y lo que probablemente 
continuará sucediendo, el forma-
to actual tendrá que ser cambia-
do’’, señaló.

‘‘Eso significa, en última instan-
cia, que el hexagonal deberá cam-
biar de formato. Obviamente será 
más grande, pero cuál es ese nú-
mero, no lo sé hasta que tengamos 
un calendario’’, agregó.

La hexagonal estaba prevista 
para arranca el próximo mes de 
setiembre.

Uno de los puntos clave que 
dejó, es que la hexagonal ya no 
sería posible, pero sí se respetará 
el ranking de FIFA de las actuales 

selecciones como México, Estados 
Unidos, Costa Rica, Jamaica, Hon-
duras y El Salvador hasta este mo-
mento. Estos equipos tendrán un 
puesto en la etapa final de la clasi-
ficación al Mundial.

Montagliani explicó que pa-
ra definir las fechas en que se dis-
puten estos partidos, dependerá 
de lo que indique la FIFA de có-
mo se acomodarán las fechas del 
próximo año. “El formato actual de 
la eliminatoria a la Copa del Mun-
do tendrá que cambiarse, lo que si-
gnifica, en última instancia, que el 
Hexagonal tendrá que cambiarse 
por otra forma.

DEPORTIVO

Más de 100 árbitros 
en situación difícil

SAN PEDRO SULA. Desde que fi-
nalizó el fútbol en Primera División 
y segunda, los árbitros hondureños 
han quedo en crisis económica pues-
to que la mayoría se dedica a tiempo 
completo y se quedaron sin ingresos. 
En la Liga Nacional hay unos 50 cole-
giados y el ascenso cerca de 70. Ellos 
esperan que la Fenafuth les apoye en 
lo financiero.

Pinto me hizo 
la cama en la 

selección

SAN PEDRO SULA. El exen-

trenador colombiano Jorge 

Luis Pinto ha sido bombardea-

do en los últimos días y esta 

vez ha sido por el tico Hernán 

Medford.

“A mí me engañaron, hay una 

persona que ya falleció, la vida 

castiga todo lo que se hace, 

me tenían lista la cama con 

el señor Jorge Luis Pinto, me 

contrataron sabiendo que tres 

o cuatro meses después iban 

a traer al colombiano”, dijo Me-

dford al recordar su paso en la 

selección de Honduras.

En aquella oprtuinidad dirigió 

en la Copa de Oro a la Bicolor, 

pero luego de la competen-

cia Rafael Leonardo Callejas 

(QEPD) lo destituyó y nombró 

a Pinto.

“Al final cada quien pagó lo 

que tenía que pagar y aparte 

sacrificaron al país porque 

no fueron al mundial con un 

entrenador que tiene todo mi 

respeto, está en la historia de 

Costa Rica por lo que hizo, 

lo respeto como profesional, 

pero no como persona, no 

es agradable, me serruchó el 

piso, es desleal, lo he dicho y 

lo seguiré diciendo”.

ESPÍNDOLA
Niega ofertas del Motagua

SAN PEDRO SULA. Como 
un rumor, calificó el defensa Este-
ban Espíndola algunas noticias en 
donde le mencionan como posible 
refuerzo del Motagua.

“He tenido solo sondeos con al-
gunos clubes, de Motagua nadie me 
ha llamado no se si lo hicieron con 
mi representante, pero tampoco me 
ha dicho, solo son comentarios”.

El argentino manifestó que se 
quedará en San Pedro Sula para de-

finir su futuro en los próximos me-
ses luego de finalizar su contrato 
con el Marathón. “Estamos a la es-
pera de solventar lo pendiente, Orin-
son Amaya está haciendo un gran es-
fuerzo por saldar lo pendiente. Es-
toy orando para analizar bien dón-
de será el lugar correcto para jugar”.

Para el zaguero de 28 años, su de-
seo sería seguir con los verdes, pero 
por el momento nadie de la dirigen-
cia se ha comunicado con él.

Espíndola descarta por el momento pláticas con el Saprissa de 

Costa Rica.
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LIGA ESPAÑOLA:

El primer equipo del Barcelona volverá a los entrenamientos hoy de 

manera individual siguiendo los protocolos marcados por La Liga. 

La sesión preparatoria está prevista a partir de las 9.30 horas en 

la Ciudad Deportiva Joan Gamper, donde utilizarán el Campo Tito 

Vilanova, el campo 2 y el campo 3 divididos de tal manera que los 

jugadores tengan suficiente espacio para realizar su actividad y se 

mantenga la distancia de seguridad obligada por las autoridades.

BERLÍN .“La Bundesliga se 
reiniciará el sábado 16 de ma-
yo con la vigésimo sexta jorna-
da, en la que el encuentro es-
telar será el derbi de la cuen-
ca del Ruhr entre el Borussia 
Dortmund y el Schalke.

Así lo informó el director 
de la Liga Alemana de Futbol 
(DFL), Christian Seifert, des-
pués de una teleconferencia 
con los 36 equipos de la pri-
mera y la segunda Bundesliga.

Ayer, miércoles, las auto-
ridades políticas habían dado 
luz verde para el reinicio de la 
temporada a puerta cerrada.

“No serán partidos norma-
les. Seguirán marcados por la 
crisis del coronavirus. Sabe-
mos que jugamos bajo obser-
vación y bajo ciertas condicio-
nes”, dijo Seifert, que llamó a 
respetar las reglas fijadas en el 
plan de higiene de la DFL para 
prevenir contagios.

La vigésima sexta jornada, 
la primera tras la interrupción 
en marzo, se cerrará el lunes 
con el duelo entre el Werder 
Bremen y el Bayer Leverkusen.

MADRID. La crisis mundial 
por el Covid-19 detuvo todos los 
deportes, pero conforme pasan las 
semanas, algunas competencias 
están programando sus regresos, 
como la Bundesliga que anunció 
su regreso para el 16 de mayo y Es-
paña sería otra de las grandes Ligas 
en Europa en volver a las canchas.

 Javier Aguirre, el técnico del 
Leganés confesó que las autorida-
des de la Liga ya tienen fecha de re-
greso a la competencia.

“Ya tenemos fecha de inicio de 
Liga, el 20 de junio arrancamos y 
en cinco semanas terminamos ofi-
cialmente, el 26 de julio. Se jugará 
sábado-domingo y miércoles-jue-
ves 11 fechas. Me lo acaba de infor-
mar LaLiga oficialmente”, señaló 
Aguirre en entrevista para Marca 
Claro. “Estoy muy contento por-
que ya tenemos calendarizados los 
entrenamientos. Ya empezamos 
mañana (jueves), afortunadamen-
te pasamos las pruebas”, añadió el 
estratega mexicano.

Además, el Vasco confesó que 
la Real Federación Española de 
Futbol (RFEF) autorizó el aumen-
to de cambios por partido, pasan-
do de tres a cinco.

TEGUCIGALPA.  “De regre-
so a la cancha, motivado y con fe 
que pronto volveremos a la nor-
malidad”, con este mensaje vol-
vió a los entrenamientos el vo-
lante del Dynamo Houston, el 
hondureño Boniek García.

Los jugadores catrachos del 
club regresaron al trabajo, tras 
varias semanas encerrados en 
sus casas por la situación que se 
vive en el mundo por el Covid-19.

Junto a Boniek, volvieron Al-
bert Elis y Maynor Figueroa.

Con mascarillas y guantes los 
futbolistas catrachos y otros ju-
gadores estuvieron entrenando 
en las instalaciones del club.

Con balón en mano, conos y 
tapabocas, el delantero Alber-
th Elis escribió en su red social 
de Instagram “vamos paso a pa-
so, pero estamos de vuelta gra-
cias a Dios”

La MLS autorizó a sus clu-
bes reanudar los entrenamien-
tos desde el miércoles en aque-
llas ciudades donde el coronavi-
rus no ha tenido tanto efecto, pe-
ro cumpliendo con las medidas 
de bioseguridad establecida por 
las autoridades sanitarias.

El primero en comenzar el 
miércoles, fue Roger Espinoza 
con el Sporting Kansas City, que 
reanudó los entrenamientos.

Bundesliga 
reinicia el 16 

de mayo

El 20 de junio 
vuelven en 

España

BONIEK Y ELIS LLEGARON
BIEN PROTEGIDOS

Plantel del Barça entrena 
hoy en tres grupos
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