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En los próximos días las autoridades  estarían abriendo al 

público los tres mercados de la ciudad de Choluteca: Inma-

culada Concepción, San Antonio y La Terminal, bajo medi-

das de bioseguridad, que de no cumplirlas, se cerrarán de 

nuevo.El alcalde, Quintín Soriano, atendió las peticiones de 

los mercaderes para que pudieran ofrecer sus productos.

ESTA MEDIDA NO APLICA PARA CORTÉS, EL PROGRESO Y LAS VEGAS.

RESTRINGEN CIRCULACIÓN A UN 
DÍGITO POR DÍA HASTA EL 17 DE MAYO
TEGUCIGALPA. A partir 

de ayer, la Secretaría de Seguri-
dad dio a conocer la extensión 
del toque de queda absoluto has-
ta el próximo domingo 17 de ma-
yo con el fin de frenar los conta-
gios de COVID-19 en todo el te-
rritorio nacional. 

En cadena nacional, las auto-
ridades dijeron que “la prórro-
ga del toque de queda absoluto 
tiene por novedad la restricción 
de la circulación a un dígito por 
día, según la terminación del nú-
mero de tarjeta de identidad, pa-
saporte o carnet de residencia, 
a partir de mañana lunes, 4 de 
mayo, hasta el viernes 15 de ma-
yo, de 9:00 de la mañana a 5:00 
de la tarde.

Para la población de la terce-
ra edad el horario seguirá sien-
do de 7:00 a 9:00 de la mañana

Los sábados y domingos no 
circula la población en general, 
con excepción de personal de 
salud, periodistas y miembros 
del Sistema Nacional de Ges-
tión de Riesgos (Sinager).

La Secretaría de Seguridad 
aclaró que estas medidas no son 
válidas en los municipios del de-
partamento de Cortés, El Pro-
greso, Yoro y Las Vegas, Santa 
Bárbara cuyas nuevas medidas 
serán anunciadas el 6 de mayo.

La circulación será de un dígito por día a partir de hoy hasta el 

viernes 15 de mayo.

Las autoridades hondureñas siguen aconsejando a la población el uso de las 

mascarillas para evitar más contagios.

T EGUCIGALPA. Las 
autoridades anunciaron 
ayer que hay seis nuevas 
personas las que han falle-
cido a causa de la COVID-19, 
haciendo un total de 82 de-
funciones a nivel nacional.

El Sistema Nacional de 
Gestión de Riesgos (Sina-
ger) anunció anoche a tra-
vés de una cadena nacional 
que los nuevos decesos co-
rresponden todos al depar-
tamento de Cortés. 

Además, el vocero de es-
ta institución, Francis Con-
treras, dijo que en el Labo-
ratorio Nacional de Virolo-
gía se realizaron 141 pruebas 
para detectar esta enferme-
dad y los resultados positi-
vos fueron de 45. 

“De los nuevos casos po-
sitivos, 42 son del departa-
mento de Cortés, 2 de Fran-
cisco Morazán y Comaya-
gua tiene un nuevo pacien-
te infectado”.

En todo el territorio na-
cional ya se contabilizan 
1,055 hondureños contagia-
dos por el virus, de los cua-
les ya se han recuperado 
118 compatriotas. “Los pa-
cientes recuperados tam-
bién se confirman median-
te la prueba laboratorial de 
Virología, con la prueba lla-
mada PCR”. 

El departamento de Cor-
tés sigue siendo el más afec-
tado por esta pandemia.

DÍAS DE CIRCULACIÓN 
El vocero oficial de la Secre-

taría de Seguridad, Jaír Meza, 
detalló que hoy circulan las per-
sonas con terminación de dígi-
to 1, mañana al dígito 2, el miér-
coles a la terminación 3, jueves 
al dígito 4, viernes al dígito 5, el 

lunes 11 de mayo dígito 6, mar-
tes 12 de mayo dígito 7, miérco-
les 13 de mayo dígito 8, jueves 14 
de mayo dígito 9  y viernes 15 de 
mayo dígito 0.

 Las autoridades especifica-
ron que esta medida de circu-
lación es aplicable para acudir 

a supermercados, gasolineras, 
farmacias, bancos, cooperativas 
y ferreterías, los cuales perma-
necerán abiertos únicamente 
durante los días programados, 
dotando de manera obligatoria 
a sus empleados de mascarillas, 
gel de manos y en las entradas 
usar termómetros para control 
de fiebre; para ser atendidos los 
clientes deberán portar masca-
rillas de manera obligatoria.

La Policía Nacional reiteró 
que las medidas aquí descritas 
tienen como fin único la preser-
vación de la vida, así como la in-
tensificación de acciones para 
que la población acate las reco-
mendaciones giradas por la au-
toridad en prevención de la CO-
VID-19, por lo que se les recuer-
da que el uso de las mascarillas 
es obligatorio al salir de sus ca-
sas, apuntó Meza.
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Autoridades del Hospital Mario Catarino Rivas informan 

que en la morgue del centro asistencial hay al menos unos 

11 cuerpos sin reclamar, por lo que les pide a los familiares 

que acudan a la oficina de estadística para hacer el debi-

do proceso de entrega.

INGRESÓ A LA SALA DE FISIOTERAPIA DEL IHSS

Médico: “Si los pacientes COVID-19 
se tratan a tiempo, se salvan”

PERIODISTA ORLANDO ESCOTO SE RECUPERA 
DE LA COVID-19 Y COMIENZA REHABILITACIÓN
Una buena noticia embarga 

al gremio periodístico y es que 
autoridades del Hospital Leo-
nardo Martínez anunciaron el 
fin de semana pasado que el pe-
riodista Orlando Escoto, ingresa-
do desde el 15 de abril a la Unidad 
de Cuidados Intensivos (UCI) 
de dicho centro, producto de los 
efectos de la COVID-19, fue dado 
de alta y trasladado a la sala de re-
habilitación del Instituto Hondu-
reño de Seguridad Social (IHSS) 
para la culminación de su favora-
ble recuperación.

“Infinitas gracias”, fueron las 
primeras palabras del jefe de re-
dacción de Diario El País al sa-
ber que recibía el alta en la que 
fue testigo de la loable labor que 
realizan los médicos, considera-
dos “héroes sin capa” alrededor 
del mundo.

Esta invaluable noticia para 
la familia del comunicador y pa-
ra cada uno de aquellos hogares 
que, de igual forma, han recibido 
a sus seres queridos que salieron 
vencedores del virus, fue y es po-
sible gracias a los dedicados cui-
dados del equipo de médicos, en-
fermeras, personal biomédico y 
paramédico de cada centro hos-
pitalario, que estando en la pri-
mera línea de atención y riesgo 
al mismo tiempo, se mantienen 

El periodista fue ingresado el 15 de abril pasado al Leonardo Mar-

tínez, pero ahora está en rehabilitación en el IHSS luego de ser 

dado de alta de la sala de COVID-19.

Los médicos, pese a las limitantes, se esfuerzan a diario para aten-

der a los pacientes y salvar sus vidas.

El médico de la Unidad de 
Cuidados Intensivos (UCI), del 
Hospital Leonardo Martínez, de 
la Ciudad Industrial, Fernando 
Valerio, destacó en las últimas 
horas que se registra un aumen-
to paulatino en las altas de pa-
cientes COVID-19.

“Se incrementan los egresos 
paulatinamente por COVID-19 
en la Unidad de Cuidados Inten-
sivos UCI del Hospital Leonar-
do Martínez”, destacó Valerio.

El galeno participó median-

te videollamada desde esta ciu-
dad en una reunión donde auto-
ridades sanitarias analizaron la 
situación de la pandemia de co-
ronavirus en el país.

“Tenemos mes y medio en es-
te esfuerzo en conjunto con mé-
dicos intensivistas, internistas, 
generales, enfermeras y auxilia-
res, y podemos decir que tene-
mos más éxitos que tropiezos”, 
señaló el galeno al mismo tiem-
po de afirmar que dos nuevos 
pacientes de la UCI serían da-

dos de alta. Valerio subrayó que 
es importante que los pacien-
tes se empiecen a tratar lo an-
tes posible para evitar que la en-
fermedad avance y se fracase en 
el tratamiento. “Si los pacientes 
se tratan a tiempo son rescata-
dos sin ninguna complicación”, 
remarcó. Se cuenta con los pro-
tocolos y experiencia para po-
ner más seguridad en la salud 
de la población de Honduras y 
que “todos salgamos adelante”, 
finalizó.

Realmente el trabajo de esta 
sala es maravilloso en el 
sentido de que por medio de 
todas las terapias logramos 
que los pacientes vuelvan a 
sus vidas normales y eso es 
gratificante. 
María Elena Herrera
Rehabilitación IHSS

en pie de lucha por mantener el 
buen estado de salud de los pa-
cientes que se encuadran en la 
salas hospitalarias.

El médico intensivista Óscar 
Díaz, y su equipo de trabajo quie-
nes laboran el mencionado hos-
pital sampedrano, fueron los que 
confirmaron la noticia.

“He visto todo su sufrimien-
to. Para él ha sido duro y ver a 
don Orlando evolucionar favora-
blemente, es una gran noticia. Es 
una buena noticia para nosotros 
porque el paciente ha sido una 
persona valiente; yo le he pedi-
do que haga una crónica de lo 
que ha sufrido para que la gente 
crea que esta enfermedad es re-
al”, manifestó Díaz.

El galeno confesó que, duran-
te el proceso, no solo los pacien-
tes viven momentos difíciles, si-
no ellos como médicos también 
ya que, según dijo, “es duro ver 
cómo hay pacientes que luchan 
y sufren los efectos de este mal 
que tiene afectado al mundo”. 

REHABILITACIÓN
Explicó que el periodista está 

remitido en la Sala de Recupera-
ción Física y Pulmonar del IHSS 
de la ciudad, donde permanece-
rá dos semanas hasta lograr su 
rehabilitación total y que vuel-
va a casa.

Ante esto, María Elena He-
rrera, gerente del centro de re-
habilitación del IHSS, dijo que 
“cuando los pacientes salen de 
UCI, ellos deben comenzar un 
proceso de rehabilitación físi-
correspiratoria en donde hace-
mos terapias para que vuelvan a 
mejorar sus movimientos y res-
piración ya que, al pasar mucho 
tiempo acostados, pierden mo-
vilidad. Esto es lo que comenza-
rá el paciente por ahora para que 
puede volver a su vida normal”.

La funcionaria destacó que 
los pacientes llegan con mucho 
ánimo y esperanza a dichas salas 
pues prácticamente han vencido 
una grave enfermedad.
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ENFERMERA QUE VENCIÓ EL VIRUS REGRESA A ASISTIR PACIENTES

“SI HAY UNA LECCIÓN QUE ME DEJÓ 
COVID-19, ES EL AMOR AL PRÓJIMO”

“Quedé paralizada, no sabía si llo-
rar, las emociones se mezclaron entre 
miedo y tristeza, también rabia, cul-
pa y se me vino a la mente lo que to-
do mundo se imagina, caer en cuida-
dos intensivos o en la muerte y tuve 
mucho temor por lo que se vendría”, 
esta fue la reacción que tuvo Andrea 
Urbina, al saber que había dado posi-
tivo a la COVID-19.

Urbina es licenciada en enferme-
ría y madre de una niña de seis años, 
su familia vive en La Ceiba, incluyen-
do a su hija de seis años.

La joven labora desde el 2 de mar-
zo en el Hospital CEMESA e inició en 
la sala de emergencias, actualmente 
se desempeña como jefa de la Sala de 
Sintomáticos Respiratorios del cen-
tro asistencial. 

Después de una larga batalla en 
la que estuvo aislada durante tres se-
manas para poder recuperarse, logró 
vencer a la COVID-19 y ha retornado 
a sus labores.

La gran experiencia en el trans-
curso de la enfermedad reveló que 
fue el apoyo que recibió de todos los 

que estuvieron cerca, tanto personal 
médico como compañeros de traba-
jo y SINAGER, esto le enseñó sobre el 
amor al prójimo, ya que estar en aisla-
miento aseguró que no es nada agra-
dable cuando la familia reside en otra 
ciudad.

“Si hay alguna lección que me de-
jó esta experiencia, fue el amor al pró-
jimo, y lo vi reflejado en todo el per-
sonal del hospital que estuvieron día 
a día al tanto de mi estado de salud, el 
equipo de médicos internistas pen-
diente de mi evolución en casa, y per-
sonal de SINAGER que me monito-
rizó en casa.

SÍNTOMAS 
La joven relató que el 30 de mar-

zo comenzó a sentir los síntomas del 
virus, luego el 31 fue atendida por in-
tensivistas y médicos internistas de 
CEMESA, oficialmente el 3 de abril 
recibió los resultados positivos por 
parte de SINAGER.

“Desconozco el momento exac-
to en que fui contagiada, pero pudo 
haber sido en atención directa con el 

Andrea Urbina afirmó que una de 

las alegrías más grandes es re-

gresar a sus labores para cuidar 

con más amor a los pacientes.

Vecinos reciben con 
aplausos a “Juanita”, 
enfermera del Rivas

Juana Aguilar es una enferme-
ra que reside en el barrio El Cen-
tro, de Cofradía, Cortés; sus ve-
cinos la reciben con aplausos to-
das las noches al transitar hacia su 
casa, ya que trabaja en el Hospi-
tal Mario Catarino Rivas y está en 
esa primera línea de atención a los 
pacientes con COVID-19.

La enfermera es conocida por 
sus vecinos como “Juanita” y 
aseguró que cuando escucha los 
aplausos se siente emocionada y 
no tiene palabras para describir 
su alegría y agradecimiento por-
que el personal de salud se siente 
apoyado al ver un gesto de estos.

“Me siento horada por mis ve-
cinos, ya que ellos con su lindo 
gesto me han dado más fuerzas 
y valor para seguir adelante tra-
bajando en esta labor”, manifes-
tó Aguilar.

Agregó que pensaba que solo 
en otros países ocurría algo así, 

paciente o al retirarme el equipo es-
pecial que usamos”.

Urbina manifestó que los pri-
meros síntomas que tuvo fue fie-
bre arriba de los 38 grados acom-
pañada de dolor de cabeza intenso, 
también dolor abdominal y un po-
quito de diarrea.

“Los médicos me dieron dos 
opciones y una era quedarme en el 
hospital para ser vigilada o irme a 
mi apartamento, no ameritaba in-
greso y decidí quedarme en casa, 
pero siempre estuve siendo moni-
toreada por un grupo de especialis-
tas y también por SINAGER”.

Aseguró que la fiebre la tra-
tó con paracetamol, la cual baja-
ba, pero a las seis horas regresa-
ba y eso duró tres días, todo esto 
lo hizo en casa aplicando algunos 
“tips” que como enfermera asegu-
ró saber, también hizo uso de pa-
ños de agua tibia y sobre todo se hi-
drató con líquidos como son agua, 
té, jugos y en lo particular afirmó 
tener resultados muy satisfactoria-

mente. La joven reveló que no tie-
ne ningún antecedente de padecer 
otras enfermedades, nunca ha te-
nido ni una alergia y que además 
siempre se ha alimentado lo me-
jor ya que es muy atlética.

EL REGRESO A SUS 
LABORES

Urbina expresó sentir mucha sa-
tisfacción retornar a sus labores y 
que el deseo de volver a ver a sus 
pacientes y compañeros de trabajo 
ha sido su fuerza y vitamina, ade-
más aprecia el hecho de poder sa-
lir a la calle libremente y hacer lo 
que más le gusta que es ayudar a los 
demás.

Sobre su labor dijo que se sien-
te satisfecha de trabajar en una sala 
especial en la que ingresan pacien-
tes sospechosos por COVID-19, en 
donde están en vigilancia. Ahí se les 
inicia tratamiento, manejo y tera-
pia indicado por su médico espe-
cialista.

 “La cantidad que atendemos 
junto con mi equipo de compañeros 
es de 10 pacientes. El número puede 
variar por turno por la cantidad de 
altas al día eso sin contar los que se 
ven en consulta de la emergencia de 
sintomáticos que algunos son refe-
ridos a otros centros hospitalarios”.

pero con el noble acto es algo mu-
cho valor para ella. 

Varios vecinos de la enferme-
ra aseguraron que está entregada 
a su labor y que tiene un corazón 
muy noble porque a todos les ayu-
da y cuando necesitan inyectar-
se ella lo hace sin cobrarles y so-
lo expresa que está para servir a 
los demás.
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La construcción de los puestos que se quemaron 

en el incendio ocurrido en los mercados de 

Comayagüela comenzará los primeros días de esta 

semana, una vez que en la zona sea restablecido el 

servicio de energía eléctrica.

INFORMÓ LA REGIÓN SANITARIA DE SALUD

LOS 63 ESTABLECIMIENTOS DE 
SALUD EN EL D.C. TRABAJAN 

CON NORMALIDAD
TEGUCIGALPA. Autorida-

des de la Región Sanitaria Metro-
politana del Distrito Central die-
ron a conocer que los 63 estableci-
mientos de salud están brindando 
la cartera de servicios de salud a la 
población.

Harry Bock, jefe Regional, di-
jo que las atenciones se están brin-
dando a los pacientes de forma nor-
mal y cumpliendo con las medidas 
de prevención del COVID-19, co-
mo el uso de mascarillas, distancia-
miento social, uso de gel antibacte-

Las atenciones se están brindando a los pacientes de forma normal y 

cumpliendo con las medidas de prevención de COVID-19.

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Óscar Andrés Rodríguez les 
pidió ayer a los hondureños no 
ser indiferentes ante tantas vidas 
rotas en su país, por diversas for-
mas de discriminación y la pan-
demia del coronavirus.

“Con dolor vemos cómo va 
aumentando el número de muer-
tos de esta pandemia, pero cuán-
tas veces hemos sido indiferen-
tes ante el número de todos los 
asesinados, de todos aquellos que 
terminan encostalados, como se 
dice, indiferentes”, subrayó Ro-
dríguez en la misa dominical en 
la Basílica Menor de Suyapa, en 
Tegucigalpa, sin creyentes, a cau-
sa del coronavirus.

Agregó que “no podemos hoy 
ser indiferentes ante tantas vidas 
rotas a causa de diversas formas 
de discriminación y de exclusión 
que generan tanto sufrimiento in-
justo y humillante”.

El religioso señaló que en las 
circunstancias actuales del mun-
do, y de Honduras en particular, 

TEGUCIGALPA. El Con-
greso Nacional, en vista de la 
emergencia nacional provocada 
por la pandemia de COVID-19, 
aprobó habilitar sesiones desde 
el 2 hasta el 31 de mayo de 2020, 
siempre en la modalidad de se-
siones “en línea”.

Este periodo del 1 al 31 de ma-
yo está contemplado como rece-
so del Poder Legislativo que figu-
ra en el artículo 55 de la Ley Orgá-
nica del Congreso Nacional, con-
tenida en el Decreto número 363-
2013 de fecha 20 de enero de 2014.

El proyecto fue presentado 
por el primer secretario y dipu-
tado por el departamento de Va-
lle, Tomás Zambrano Molina, 
quien mencionó que: “Es nece-
sario que el Congreso Nacional 
continúe con sus sesiones du-
rante la emergencia de Covid-19, 
tanto para atender los asuntos re-
lacionados con ésta, como para 

Cardenal pide no 
ser indiferentes ante 

tantas vidas rotas

CN aprueba ampliación  
de sesiones durante todo 

el mes de mayo 

El cardenal Rodriguez ofició 

la misa en la Basílica Menor 

de Suyapa.

TEGUCIGALPA. La rebaja 

a la tarifa eléctrica que entró en 

vigencia este mes, “es significa-

tiva” y está en los parámetros 

fijados por la ley. El presidente 

del Sindicato de Trabajadores de 

la Empresa Nacional de Energía 

Eléctrica (Stenee) Miguel Aguilar, 

aludió de esa manera, a la deci-

sión de la Comisión Reguladora 

de Energía Eléctrica (CREE) de 

aprobar una reducción de 14.87% 

promedio a la factura. La medida 

beneficia a todos los sectores 

entre ellos, el residencial, comer-

cial y altos consumidores. Por 

cada 1,000 lempiras de factura 

eléctrica, el consumidor única-

mente pagará 859 lempiras en 

los meses de mayo y junio. En 

ese sentido, el dirigente aseguró 

que “de haberse aprobado la 

rebaja antes del 12 de marzo, la 

misma podría haber sido cero”. 

“Con la rebaja, quien gana es el 

pueblo hondureño”, subrayó.

Rebaja en tarifa eléctrica es significativa

rial y desinfección de calzado, en-
tre otras. Por su parte, Óscar Pérez, 
jefe del establecimiento de salud 

CARTERA DE 
SERVICIOS
Medicina general, atención ni-
ños menores de 5 años, aten-
ción prenatal, odontología, va-
cunación, inyecciones, cura-
ciones, nebulización, y charlas 
educativas de COVID -19, va-
cunación y dengue.

de la colonia Villanueva, manifes-
tó que en este centro se está aten-
diendo con toda la cartera de ser-
vicios de este centro asistencial de 
manera normal a fin de que la po-
blación pueda acudir y recibir asis-
tencia médica.

Pérez indicó que, al ingresar a 
los pacientes al establecimiento, se 
realiza el triaje (clasificación de pa-
cientes) conformado por un médi-
co, trabajador social y apoyo de uni-
dad ambiental, y así abordar su si-
tuación de salud. 

“la respuesta es cuidar la salud de 
todo nuestro pueblo, no actuan-
do irresponsablemente, siguien-
do las medidas de salud para que 
podamos vencer este virus”.

“No es broma, y vemos con 
tristeza, que algunas personas 
irresponsablemente están ya di-
fundiendo el virus. Estamos vien-
do cómo va subiendo el número 
de los contagiados y así va a su-
bir el número de los muertos, 
Dios no lo quiera”, dijo Rodrí-
guez. EFE 

conocer otros asuntos de interés 
nacional cuyo conocimiento no 
sea conveniente prorrogar”.

Zambrano concluyó diciendo 
que en la actualidad se encuen-
tran varios dictámenes pendien-
tes de estudio y de aprobación, 
que son de interés general para el 
país que hacen necesario de ma-
nera excepcional prorrogar el pe-
ríodo de sesiones ordinarias del 
Congreso Nacional, correspon-
dientes a la Tercera Legislatura.
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FUE CREADO POR UN HONDUREÑO 

MEDICAMENTO “CATRACHO” BUSCA 
CONTROLAR EL AVANCE DEL COVID-19

TEGUCIGALPA. El mundo 
tiene dirigidos sus ojos en Hon-
duras, luego de conocer que un 
médico de ese país asegura ha-
ber creado una fórmula de medi-
camentos a la que denomina “Ca-
tracho”, la cual, supuestamente, 
controla el avance del COVID–19.

Según el galeno, “Catracho” 
estabiliza al paciente en casa an-
tes que llegue a la fase tres del co-
ronavirus y así evita que el en-
fermo tenga que ser llevado a los 
hospitales y, en el peor de los ca-
sos, ingresado a una Unidad de 
Cuidados Intensivos.

El creador de la fórmula es el 
doctor Miguel Sierra, graduado en 
la Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras (UNAH), quien 
es el jefe de investigación en la 
Universidad A&M de Texas, Es-
tados Unidos, donde tiene a cargo 
un promedio de 90 pacientes y a la 
fecha no ha tenido ningún deceso.

Con la anuencia de las autori-
dades del gobierno del presiden-
te Juan Orlando Hernández, en las 
próximas semanas el medicamen-
to estaría entrando al país, gracias 
a las gestiones que hacen autorida-
des del Instituto Hondureño de Se-
guridad Social (IHSS) de San Pe-
dro Sula.

Así lo dio a conocer el vice-
presidente de la Cámara de Co-
mercio e Industria de Tegucigal-
pa (CCIT), Daniel Fortín, contac-
to en Honduras del doctor Miguel 
Sierra, quien es un experimenta-

Foto de referencia. El medicamento será aplicado a enfermos del Instituto Hondureño de Seguridad 

Social, (IHSS), en San Pedro Sula.

El doctor hondureño Miguel 

Sierra. 

247 municipios del país no reportan casos de coronavirus  

Tegucigalpa. El vice ministro 

de Salud, Roberto Cosenza, 

informó que 247 municipios, 

de los 298 que tiene el país, 

no reportan casos de CO-

VID-19 hasta ahora.

Precisó que el coronavirus se 

concentra en 51 municipios 

de 15 departamentos del 

país, los que están encabe-

zados por San Pedro Sula, 

Villanueva y Choloma, en 

Cortés y Tegucigalpa, en 

Francisco Morazán (con más 

de 100 casos).

Reconoció que en muchos 

lugares en donde no se co-

nocen casos de la pandemia, 

es porque la población se ha 

empoderado de la situación.

“Las comunidades han hecho 

su esfuerzo para proteger-

se a sí mismas y eso es lo 

que todos debemos hacer”, 

afirmó Cosenza, quien es el 

coordinador de atención del 

coronavirus en la zona norte 

del país.

Explicó que posiblemente en 

las próximas semanas esta-

ríamos entrando a los días 

más críticos de la pandemia.

“Lo que deseamos es reducir 

el número de personas con-

tagiadas por esa enferme-

dad”, agregó.

Muchos son los lugares en donde no se conocen casos de la pan-

demia, es porque la población se ha empoderado de la situación.

“Con el doctor Sierra concluimos que el 80 por ciento 
de la gente ni siquiera se da cuenta que tienen el virus 
porque son asintomáticos y andan en la calle”.  
Daniel Fortín. 

do neumólogo e infectólogo radi-
cado en EE.UU.

Fortín, en declaraciones a la ra-
dioemisora local HRN, dijo que al 
conocer la agresividad del corona-
virus en Wuhan, China, se contac-
tó con Sierra para platicar sobre el 
tema, debido a que son muy bue-
nos amigos desde niños.

“Miguel, en ese momento me 
dijo, mirá, eso puede ser que se 
controle, así como las otras en-
fermedades como el SARS”, co-
mentó. 

Recordó que cuando la CO-
VID-19 comenzó a propagarse por 

Europa y otros países de Asia, en-
tre ambos analizaron el abordaje 
que se le podía dar al coronavirus.

Explicó que la enfermedad se 
divide en tres etapas clínicas, la 
primera que puede mantenerse 
en casa bajo cuidados, la segunda 
que necesita de oxígeno y está en 
vigilancia permanente de los mé-
dicos y la tercera que son los casos 
que no logran combatir el virus y 
empeoran.

Fortín dijo que el “Catracho” es 
una tratamiento frontal y no esca-
lonado que combina antivirales, 
la hidrocloroquina, ivermectina y 

luego un proceso de pronación, en 
el que el paciente ocupa descanso 
absoluto.

“El paciente en el proceso tiene 
miedo, pero realmente se van acos-
tumbrando, pero se ocupa bastan-
te disciplina de parte de ellos y del 
personal médico”, comentó.

“El tema que nos preocupaba 
enormemente es la falta de respi-
radores en el país y que eso abarro-
tara los hospitales y sobrepasara la 
capacidad hospitalaria”, apuntó.

“El punto es que la población 
tiene que estar consciente que a 
cualquier síntoma que sienta, tie-

ne que venir y recibir este trata-
miento agresivo para no llegar a 
la etapa dos y luego a las tres”, 
sostuvo.

Con el nuevo abordaje se espe-
ra que los pacientes no requieran 
de hospitalización.

A criterio del empresario, con 
el aislamiento social y si se logra 
contener el virus en la etapa uno 
para que la gente no llegue a los 
hospitales, se podría contener su 
propagación.

Consideró que, eventualmen-
te, podrá surgir un ensayo que sea 
más efectivo, no obstante, asegu-
ra que de momento el tratamien-
to del doctor Sierra es uno de los 
más efectivos del mundo y es por 
eso que se le nombra “Catracho” 
a la receta.
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COVID-19 ha consumido 
ya unos L11 millones  

en Puerto Cortés

L 12,140 millones han 
recaudado las aduanas

 PUERTO CORTÉS. Entre 10 
a 11 millones de lempiras ha inver-
tido la alcaldía hasta el pasado fin 
de semana durante esta emergen-
cia sanitaria de la COVID-19 aun-
que el Gobierno central solamente 
ha enviado fondos condicionados 
para la compra de 9,796 raciones 
alimenticias por valor de 4.8 millo-
nes de lempiras.

El alcalde Allan Ramos dijo que, 
a pesar de que el valor de la trasfe-
rencia condicionada del Gobier-
no ya se agotó y fue liquidada, pa-
ra que envíen más fondos la comu-

na ha logrado atender 15,202 perso-
nas con alimentos y desde el miér-
coles ya se comenzaron a entregar 
bolsas solidarias por segunda vez.

Aunque no pormenorizó la for-
ma en que se ha gastado tanto dine-
ro ni cómo se han hecho las com-
pras mayoritariamente en forma 
directa, el jefe edilicio dijo que las 
cifras están ya colocadas en el por-
tal de transparencia, aunque des-
tacó que con la primera entrega 
de alimentos sus allegados le han 
dicho que la bolsa dio cobertura a 
unas 60 mil personas. 

TEGUCIGALPA. De ene-
ro al 30 de abril del presente año, 
el sistema aduanero del país ha 
recaudado en impuestos unos 
12,140 millones de lempiras.

Tras informar lo anterior, el 
director Nacional de Operacio-
nes Aduaneras, Marco Abadie, 
consideró que en relación con 
el año anterior se han recauda-
do unos 1,700 millones de lempi-
ras menos.

Reconoció que “la pandemia 
de COVID-19 ha reducido en 
gran medida los ingresos por ex-
portaciones e importaciones” en 
todas las aduanas”.

Para el caso, entre marzo y 

abril, la merma en ingresos re-
presenta un 33% en relación con 
el año anterior”, dijo.

 “Es una situación bastante du-
ra para el país y para el resto de la 
región”, agregó.

Desde el uno al 30 de abril 
anterior, se han recaudado sólo 
2,100 millones de lempiras, “lo 
que significa un impacto enor-
me para la economía”, afirmó.

Al respecto, precisó que en 
ese período se captaron unos 800 
millones de lempiras menos de lo 
proyectado. 

“Obviamente, hemos hecho 
esfuerzos para mejor la activi-
dad aduanera del país”, afirmó.

EN INFOP
YA ESTÁ EQUIPADO EL CUARTO 

CENTRO DE AISLAMIENTO TEMPORAL 
PARA MIGRANTES  RETORNADOS

TEGUCIGALPA. El cuarto 
Centro de Aislamiento Temporal 
(CAT) ya está listo para la recep-
ción de migrantes retornados de 
México y Estados Unidos ya fun-
ciona desde este 1 de mayo en las 
instalaciones de Instituto Nacional 
de Formación Profesional (Infop) 
del Distrito Central, donde pasarán 
la cuarentena para prevenir la pro-
pagación del coronavirus.

Así lo constató la primera da-
ma Ana García quien, en represen-
tación del presidente hondureño, 
Juan Orlando Hernández, realizó 
un recorrido por las instalaciones, 
que ya están debidamente acondi-
cionadas con camas, aires acondi-
cionados, área de comedor, área de 
lavandería, baños y zonas de espar-
cimiento.

“Este es un espacio habilitado 
y acondicionado dignamente pa-
ra recibir de manera temporal a 
los migrantes retornados de Esta-
dos Unidos y México que arriben 

Al recorrido asistieron autoridades de la Cancillería hondureña, Dirección 

Nacional de Niñez, Adolescencia y Familia (Dinaf), entre otros.

a la capital; deben estar por 14 días 
en aislamiento obligatorio por ins-
trucciones de las autoridades del 
sistema de salud”, dijo García de 
Hernández.

Agregó que las instalaciones 
fueron organizadas pensando en 
las necesidades de las personas 
que van a utilizarlas. “Son hom-
bres, mujeres y unidades familia-
res que tendrán accesos diferen-
ciados, alimentación y servicios de 

salud gratuitos”, indicó.
“Los migrantes que se van a al-

bergar es por un procedimiento 
preventivo de mucha responsa-
bilidad; queremos evitar la propa-
gación del virus a otras comunida-
des (en caso de existir un contami-
nado). Se va estar monitoreando 
su estado de salud para que no se 
conviertan en focos de contagio”, 
puntualizó la primera dama hon-
dureña.



L
os aires de libertad y digni-
dad deben circular en es-
pacios de cualquier terri-
torio hacia la conquista de 

algunos de los derechos conculca-
dos al pueblo. La posiciones con in-
vestidura ilegal, abusiva y  autori-
taria se rechazan de inmediato, en 
mayor intensidad,  cuando se palpan  
por la ciudadanía, como una sonora 
bofetada y ofensa al  debido respeto  
del mando supremo e independen-
cia de un Estado de Derecho.

El Estado de Derecho se caracte-
riza por la reverencia o considera-
ción al orden establecido, al cum-
plimiento de las leyes y al pleno 
ejercicio de las obligaciones y ga-
rantías sociales, políticas, educa-
tivas, culturales, laborales, econó-
micas y otros de similar índole.

En los países subdesarrolla-
dos o de menor desarrollo relati-
vo,  donde se pueden  observar,  
entre otras desigualdades, la po-
breza y mayor fuerza la extrema 
pobreza,  misma que afecta  cada 
vez, con mayor magnitud a la po-
blación mundial, de manera par-
ticular a los países de naturaleza 
vulnerable y no firme o indepen-
diente,  como  Honduras, lugar en 
el que nacimos y vivimos con un 
sin número de limitaciones.

En este orden de ideas, muchas  
de las personas que viven en esta  
situación calamitosa  de pobreza 
son discriminadas. No tienen los 
derechos que, sin lugar a dudas, 
deben  merecer por su sola con-
dición de ser  individuos de carne 
y hueso con facultad de aprender, 
entender, razonar, tomar decisio-
nes y formarse ideales de su genui-
na realidad.

Las personas con bajos recur-
sos económicos son marginadas y 
muchas no viven en tan inmereci-
das categorías  generales que todo 
ser humano con abierta mentali-
dad se merece.

En calidad de ilustrativo ejem-
plo, señalamos que cierta gente, 
carece de   un trabajo digno,  de 
una buena educación, una  buena 
asistencia médica, una vivienda y 
a muchas más condiciones que se 
alargan  o amplían en otros suje-

tos del mundo. Resulta convenien-
te señalar de manera enfática, que 
son muchos los hondureños que 
tienen que vivir a la intemperie, 
en parques o estaciones de bus.

En los actuales momentos,  en-
contramos sujetos que tiene mu-
cho dinero y gente que hasta pa-
ra llevarse un pedazo de comida  a 
la boca tiene muchas dificultades.

El obscuro pasado,  la injus-
ta explotación de  una parte de la 
clase trabajadora, la desconsolada 
realidad de la colectividad y otras 
épocas de tristeza, desasosiego, 
desgracia e infortunio constitu-
yen una verdadera vergüenza y vil 
afrenta, que indudablemente tien-
de a engrosar un capítulo aciago de 
la historia nacional.

La época presente reclama y 
exige un cambio sustancial de me-
joramiento, progreso, bienestar y 
prosperidad por entero, para la co-
munidad nacional.

No se puede construir un país 
con estertores de violencia, ni mu-
cho menos con la fuerza de las ar-
mas, solo una debate auténtico 
electoral, representado en una ge-
nuina contienda deliberativa , pue-
de producir o poner en marcha un 
ambiente de paz, tranquilidad y 
mejor calidad de vida.

El ejercicio del voto es derecho 
público igualitario  y un deber cívi-
co. El respeto a la vida o  a la exis-
tencia de la gente es un valor ina-
preciable, único y de incalculable 
significación o transcendencia,

ningún ciudadano está por en-
cima de la ley. La estabilidad social 
y política son garantías de ineludi-
ble violación.

En el estricto cumplimiento 
del sistema de garantías, derechos 
y condiciones señaladas, hay que 
mantener un ambiente de verdade-
ra unidad, paz, respeto y tranquili-
dad para lograr con éxito los apre-
ciados e invaluables pilares del de-
sarrollo nacional, en una democra-
cia funcional, representativa y par-
ticipativa.

Todo sea por la patria, el culti-
vo del espíritu y las facultades físi-
cas e intelectuales de todos los hon-
dureños.

Editorial

Una publicación de  Medios Unidos S.A. de C.V. Fundado el 29 de Junio de 2017.
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profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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H
ace tres o cuatro días se de-
nunció un acto delictivo en 
donde un negocio ubicado en 
la zona norte de la ciudad fue 

saqueado sin misericordia, sin piedad, qui-
zá amparados con la excusa del hambre –
lo cual no es pretexto- o amparados por las 
penumbras y soledad de los toques de que-
da o la complicidad de alguien más. Al ob-
servar la situación en que quedó el peque-
ño negocio, el empresario dueño del mis-
mo acotó ciertas palabras cargadas de sen-
timientos encontrados entre la impotencia, 
furia, resignación e ironía. 

   Debemos entender que todo em-
presario es una fuente de empleo pa-
ra tantos que lo necesitan y no puede 
ser eso una excusa para verlos como 
adversarios. Ellos también hacen un 
enorme sacrificio con un trabajo ex-
tra que no es visto ni remunerado, su-
mado al deber de las deudas contraí-
das, los costos fijos y costos variables, 
obligaciones fiscales y otro sinfín de 
compromisos. No se vale que eso ha-
ya ocurrido, como podría haber suce-
dido en algunos otros casos, cosa no 
deseable. 

   Siendo así, es inquietante porque 
son maneras conductuales que arro-
jan señales que deben poner en recau-
do a las autoridades para que esto no se 
vaya a desbordar. Ser pobre no quiere 
decir que se sea delincuente, nada más 
alejado de la realidad. Se puede ser po-
bre y digno como la gran mayoría. La 
dignidad se basa en llevar pan a la me-
sa de manera honrada, con trabajo y 
respeto a los demás. 

    No queremos ventilar esto con da-
tos que se puedan prestar a manipula-
ciones para hacer un discurso, es más 
bien una oportunidad de oro para po-
ner orden, donde cada quien deberá 
entender su rol dentro del tejido so-

cial. El Estado deberá de ahora en ade-
lante proponer vida desde una admi-
nistración cada vez más sana que pro-
mueva las condiciones de crecimien-
to para el bien común.

   Pensemos un poco y lo que se pue-
de derivar, por ejemplo, es muy difícil 
predecir las consecuencias a largo pla-
zo en el marco social en nuestro país 
por la pandemia.  No sabemos el alcan-
ce del daño, la escala de mortalidad, las 
consecuencias económicas ni el daño 
en las relaciones sociales. 

   El verdadero aporte no solo vie-
ne desde el Gobierno, pero el verdade-
ro poder para revertir incluso este vi-
rus está en la voluntad y la capacidad 
de razonar de los hondureños. Pode-
mos erradicar la delincuencia y sus de-
rivados con el simple hecho de ser res-
ponsables con nuestros hijos. En el se-
no donde uno se forma –que puede ser 
el hogar, una familia disfuncional o la 
calle- marcará la conducta, aunque ya 
se ha visto que el hecho de usar seda o 
perfumes no garantiza nada.

   Allí en la familia nace todo y el 
Estado deberá fortalecerla con condi-
ciones realmente efectivas, la imparti-
ción de justicia es la fuente desde don-
de emana la paz y esa misma justicia no 
solo debe ser dentro de los tribunales 
o Poder Judicial, esa justicia –que no 
se debe confundir con ajusticiamien-
to o venganza-  deberá ser para todos 
y de todo tipo, ya sea económica, fis-
cal, monetaria, de salud, educación, la-
boral, seguridad ciudadana y la seguri-
dad alimentaria. Ojalá que, al empresa-
rio agraviado con ese acto vandálico, al 
que nos referimos al inicio y a todos, se 
le pueda brindar una mano solidaria y 
que también esa fuente de trabajo co-
mo todas en Honduras puedan reacti-
varse, todo por justicia.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

Pilares del desarrollo

SEÑALES 
INQUIETANTES
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¿Existe alguna relación entre 
la obesidad y el COVID-19? Sí, la 
obesidad puede desarrollar pato-
logías que resultan un factor de 
riesgo ante el coronavirus. Por 
lo tanto, si una persona con obe-
sidad es diagnosticada con CO-
VID-19, tiene altas probabilidades 
de sufrir complicaciones graves. 

La obesidad, es una acumula-
ción anormal de grasa en el cuer-
po y se asocia con el exceso de 
peso, alimentación no saludable, 
actividad física limitada y poco 
cuido de la salud, pero existe una 
ciencia más compleja y descono-
cida detrás. Es una enfermedad 
crónica que requiere de un trata-
miento a largo plazo. 

La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) señala que la 
obesidad puede causar diabetes, 
al igual que otras afecciones mé-
dicas como: la hipertensión ar-
terial o enfermedades cardía-
cas las cuales representan facto-
res de riesgo ante el COVID-19. 
Además, puede desarrollar otras 
patologías como el síndrome 
de hipoventilación, mayor ries-
go de asma y por el peso excesi-
vo, podría llegar a comprimir los 
pulmones causando una dismi-
nución en su volumen, trayen-
do como consecuencia una ma-
yor complicación en caso de con-
traer el virus.

“Se debe tomar conciencia que 
el sobrepeso y la obesidad no son 
un problema estético, va mucho 
más allá.  Debido a las afeccio-
nes que la acompañan, los ries-
gos de sufrir alguna complicación 
se multiplican al verse expuestos 
a un virus u otras afecciones” así 
lo expresó Victor Nolazco, espe-
cialista. 

De acuerdo con la OMS, apro-
ximadamente, 1 de cada 6 perso-
nas que contraen el COVID-19 

La obesidad es un problema de salud a nivel mundial que afecta a más de 800 millones de personas.

La Organización Mundial para la Salud (OMS) señala que la obesidad y el sobrepeso pueden causar 
diabetes, hipertensión arterial o enfermedades cardíacas que son factores de riesgo ante el covid-19.

PERSONAS CON OBESIDAD CORREN 
MAYOR RIESGO ANTE EL COVID-19

desarrollan una enfermedad gra-
ve y presentan dificultad para res-
pirar. Estas personas son las que 
padecen afecciones médicas sub-
yacentes, como hipertensión arte-
rial, problemas cardiacos o diabe-
tes. “Las personas que tienen so-
brepeso u obesidad pueden tener 
comprometidos el sistema inmu-
ne, el cardiovascular o respirato-
rio derivados de su condición, lo 
que implica que al tener que en-
frentarse a una afección como el 
COVID-19, tengan menores re-
cursos para que su cuerpo desa-
fíe la enfermedad, y por tanto ma-

yor riesgo de complicación. Por 
ejemplo, una persona con diabe-
tes puede tener daños en órganos 
como los riñones o el corazón, 
por tanto, si ya tiene compro-
metidos estos órganos enfren-
tar una infección como el CO-
VID-19 puede no ser posible 
para su cuerpo” aseguró No-
lazco. 

¿QUÉ HACER EN ESTE 
MOMENTO?

Si usted o una persona de 
su familia vive con sobrepe-
so u obesidad es importante 

que en este momento atienda 
todas las recomendaciones de 
prevención dadas por los ex-
pertos: 

• Lavado correcto de manos
• Distanciamiento social 
• Mantener la medicación 

dada por su médico para las 
patologías que tenga, por ejem-
plo, medicamentos de la diabe-
tes, hipertensión, asma, etc.

•Acudir al médico si nota al-
gunos de los síntomas del CO-
VID-19

Y en cuanto sea posible, y las 
medidas sanitarias lo permitan, 

trate de buscar ayuda médica 
para enfocarse en tener un pe-
so más saludable, lograr bajar, 
tan sólo un 5% de su peso ac-
tual reducirá considerablemen-
te el riesgo de desarrollar otras 
enfermedades crónicas. “Es de 
suma importancia la interven-
ción del profesional de la salud 
en el tratamiento para comba-
tir la obesidad, ya que no se tra-
ta de algo estético sino que hay 
muchos factores de riesgos que 
elevan el nivel de mortalidad de 
quien vive con obesidad” expre-
só el experto.
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Hay dos hábitos importantes que 
debes cuidar durante el confinamien-
to: hacer suficiente ejercicio físico y 
cuidar tu alimentación. Una buena 
dieta no solo debe proporcionar los 
nutrientes que habitualmente nece-
sitamos, sino que debe estar adapta-
da a las circunstancias que estamos 
experimentando.

Desde la declaración de las me-
didas de confinamiento nos estamos 
moviendo entre un 38 y un 92% me-
nos, por lo que debemos reducir el 
consumo de energía.

La mejor manera de hacerlo es re-
ducir la presencia en la dieta de ali-
mentos grasos o sustituirlos por al-
ternativas más ligeras en calorías.

Los alimentos más abundantes en 
nuestra dieta deben ser los que apor-
tan fibra e hidratos de carbono com-
plejos o de absorción lenta: las frutas 
y hortalizas, los cereales integrales y 
las legumbres.

Estos alimentos deben ser los in-
gredientes principales que ocupen la 
mayor parte del plato, que se comple-
ta con una porción de alimento pro-
teico en el caso de que ese ingredien-
te principal no sea precisamente una 
legumbre, que ya es rica en proteínas. 
Hay que tener cuidado con los adere-
zos, es una de las razones de la inges-
ta excesiva de calorías.

Por supuesto, se deben evitar los 
hidratos de carbono de absorción rá-

pida como azúcares, harinas refina-
das o panes y pastas blancas con po-
cos micronutrientes y fibra. 

Siempre necesitamos una inges-
ta adecuada de proteína (1,1 g por ki-
logramo de peso corporal en el caso 
de las dietas vegetales) pero duran-
te la crisis del coronavirus debemos 
ser especialmente cuidadosos por-
que el aporte de aminoácidos es cru-
cial para el funcionamiento del siste-
ma inmunitario.

Otro aspecto muy importante es 
la ingesta adecuada de vitaminas y 
minerales. La recomendación ge-
neral es comer frutas y verduras de 
distintos colores hasta 8 raciones al 
día.  CUERPOMENTE

Los mareos al levantarse son 
un problema muy común, espe-
cialmente en las personas de ma-
yor edad. Se estima que al menos 
el 20 % de las personas, en edades 
comprendidas entre los 18 y los 65 
años, han sufrido alguna vez esta 
molesta sensación.

Aunque se trata de una situa-
ción que muchas veces origina in-
quietud, lo cierto es que la mayo-
ría de las veces no suponen nin-
gún problema grave de salud. De 
todos modos, lo más adecuado es 
visitar al médico para que sea es-
te quien determine los pasos a se-
guir.

Estos mareos son más fre-
cuentes en las personas mayo-
res; así mismo, entre personas 
que presenten otra enfermedad 
crónica, como la hipertensión. 
También en estos casos, rara vez 
estos mareos deben ser motivo 
de alarma.

Una de las causas más fre-
cuentes es el vértigo que tiene 
su origen en el oído. A este vér-
tigo se le conoce como Vértigo 
Posicional Paroxístico Benigno 
(VPPB).

Lo que sucede en esos casos 
es que en el oído interno se des-
prenden pequeñas partículas de 

calcio. Las mismas, hacen que el 
cerebro reciba señales confusas 
acerca de la posición en la que 
está el cuerpo. Es entonces cuan-
do se producen los mareos.

Lo habitual es que este tipo de 
mareos aparezcan y desaparez-
can de forma intermitente, du-
rante largos periodos de tiempo. 
Así mismo, lo usual es que tam-
bién se experimenten cuando se 
hace un giro del cuello y en todas 
las situaciones en las que los mo-
vimientos llevan a que cambie la 
posición de los oídos.

Otra de las causas frecuentes 
es la hipotensión ortostática, tam-

bién conocida como hipotensión 
postural. Cuando este es el origen 
del problema, lo más frecuente es 
que la sensación permanezca du-
rante varios minutos o, inclusive, 
por horas.

Este problema está relacio-
nado con la presión arterial ba-
ja y se hace más evidente cuando 
una persona se incorpora. A ve-
ces, se presenta de manera oca-
sional. Puede tener su origen en 
la deshidratación o en haber pa-
sado mucho tiempo de reposo en 
la cama, por ejemplo. En ese caso, 
no amerita mayor atención.

Mejor con Salud 

Piña: 
depurativa y 

antiinflamatoria
La piña es un excelente reme-

dio para el hígado y se sabe que su 
consumo regular aumenta la circu-
lación en este órgano vital.

Ejerce una notable acción anti-
inflamatoria, útil en casos de tendi-
nitis y afecciones reumáticas con 
edema de los miembros.

Es cardiosaludable porque in-
hibe la agregación plaquetaria y 
ejerce una actividad fibrinolíti-
ca, lo que reduce el riesgo de em-
bolias.

En caso de resfriado, catarro o 
sinusitis, sobre todo si se acompa-
ña de mucosidad, la piña es un ex-
celente complemento alimentario, 
ya que al ejercer una acción pro-
teolítica disuelve las mucosida-
des, las vuelve más líquidas y ayu-
da enormemente a eliminarlas. Su 
contenido en vitamina C tampo-
co es ajeno a esta acción benéfica 
frente al catarro y la tos.

Ayuda a limpiar y sanar las úl-
ceras de la piel, y a mejorar la ci-
catrización de las quemaduras. 

CUERPOMENTE

MAREOS AL LEVANTARSE: 
¿A QUÉ SE DEBEN?

Supera la cuarentena con una alimentación saludable
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 BIENESTAR FEMENINO: EMBARAZO Y COVID-19

Los Centros para el Control y 
la Prevención de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en inglés) di-
cen que se debe vigilar a las muje-
res embarazadas porque se sabe 
que corren riesgo de contraer en-
fermedades virales graves.  

“A las mujeres embarazadas, 
ahora hay que ponerlas dentro de 
la categoría de alto riesgo y seguir 
con ellas las mismas recomendacio-
nes que aplican en las personas ma-
yores y la gente que tiene otras co-
morbilidades y problemas de salud. 
Las mujeres embarazadas también 
deben seguir las recomendaciones 
hechas para el público en general, 
que incluyen distancia social o fí-
sica, excelente higiene de las ma-
nos y ningún contacto con perso-
nas enfermas. Es lo más seguro para 
ellas hasta entender mejor los ries-
gos y saber si necesitan tomar algu-
nas precauciones específicas”, ase-
gura la doctora Nipunie Rajapakse, 
experta en enfermedades infeccio-
sas de Mayo Clinic. 

RIESGOS DURANTE EL 
EMBARAZO

Pese a que por el momento no 
se sepa si las mujeres embarazadas 
tienen mayor probabilidad de en-
fermar de COVID-19 o de que la en-
fermedad sea grave en ellas, las mu-
jeres encinta corren más riesgo de 
contraer enfermedades graves por 
otras infecciones respiratorias, co-
mo la gripe. 

Tampoco se sabe si la COVID-19 
causa problemas durante el emba-
razo o afecta la salud del bebé des-
pués del nacimiento. En los bebés 
nacidos de madres con resultado 
positivo para COVID-19 durante el 
embarazo, se ha informado uno que 
otro problema, como parto prema-
turo, pero estos problemas podrían 
no estar relacionados con la infec-
ción de la madre.

En un estudio pequeño con re-
cién nacidos de madres infectadas 
con COVID-19, ninguno de los ni-
ños obtuvo resultado positivo pa-
ra la enfermedad y tampoco se en-
contró el virus en el líquido amnió-
tico ni en la placenta. 

La Dra. Rajapakse anota que los 
primeros datos aportan noticias al-
go tranquilizadoras y comenta lo si-
guiente: “En las mujeres embaraza-
das que se infectaron cerca del mo-

mento del parto, los resultados pa-
ra los bebés fueron buenos en ge-
neral, y no se encontró ninguna se-
ñal del virus al hacer la prueba en 
los niños, en ciertos líquidos como 
el líquido amniótico, en la sangre del 
cordón umbilical, en muestras de la 
garganta de los bebés y en la leche 
materna”. 

No obstante, un informe sobre 33 
recién nacidos de madres con pul-
monía por COVID-19 mostró que 
tres de ellos obtuvieron resultado 
positivo para el virus dos días des-
pués de nacer, pese a las precaucio-
nes tomadas para evitar la infección. 

 “Se ha informado sobre algu-
nos recién nacidos que tienen la in-
fección, pero no se sabe si fue por el 
contacto estrecho con la madre in-
fectada después del nacimiento o si 
la infección se produjo dentro del 
útero o se transmitió a través de la 
placenta”, añade la Dra. Rajakapse.

La especialista, asevera que con 
base en lo que se sabe acerca de 
otros coronavirus, se considera me-
nos probable una transmisión a tra-
vés de la placenta porque parece que 
los virus respiratorios no se trans-
miten de esa manera. Sin embargo, 
destaca el hecho de que continúan 
los estudios para entender mejor si 
este riesgo realmente existe. Si con-
trae COVID-19 y está encinta, el ob-
jetivo del tratamiento será aliviar los 
síntomas, lo que podría incluir beber 
mucha cantidad de líquido, hacer re-
poso y tomar medicamentos para re-
ducir la fiebre, aliviar el dolor y dis-
minuir la tos. 

RECOMENDACIONES 
PARA EL TRABAJO DE 
PARTO Y EL NACIMIENTO

Si está sana y se acerca al final del 
embarazo, hay algunos aspectos del 
trabajo de parto y del nacimiento del 
bebé que podrían mantenerse como 
siempre. No obstante, prepárese pa-
ra ser flexible. A fin de proteger su 
salud y la del bebé, algunas institu-
ciones de salud restringen la canti-
dad de personas que pueden estar 
presentes en la habitación durante 
el trabajo de parto y el nacimiento 
del bebé. Esto también podría afec-
tar a las visitas que se presenten des-
pués del nacimiento. Consulte a su 
médico acerca de las restricciones 
aplicables, pese a que posiblemen-
te varíen a medida que la tasa de in-

El sistema inmunitario está bajo supresión en las mujeres 
embarazadas y eso puede hacerlas más susceptibles a la COVID-19.

fección por COVID-19 cambia en su 
área. El tiempo que permanezca en 
el hospital puede ser más corto de 
lo habitual.

Si tiene COVID-19 o espera el 
resultado de la prueba porque pre-
senta síntomas, esa situación posi-
blemente afecte el contacto con el 
bebé después del nacimiento. No se 
sabe si los recién nacidos con CO-
VID-19 tienen más riesgo para com-
plicaciones graves y, además, preo-
cupa que se enfermen después del 
nacimiento por entrar en contacto 
con las gotitas que una persona in-
fectada despide al aire. A los recién 
nacidos de madres con COVID-19 
se los podría atender en otra ha-
bitación y permitir que solamen-
te alguien sano los visite, sea el pa-
dre o la persona encargada de su 
cuidado. 

Las instituciones médicas tam-
bién pueden instalar temporal-
mente a las madres con COVID-19, 
o bajo investigación para el virus, 
en una habitación separada del 
bebé hasta terminar con todas las 

precauciones de transmisión. 
El equipo de atención médica 
hablará con usted respecto a 
los riesgos y las ventajas de 
la separación temporal y las 
medidas pertinentes.

Dra. Nipunie Rajapak-

se, experta en enfer-

medades infecciosas 

de Mayo Clinic.

Si tiene COVID-19 o espera el resultado 

de la prueba porque presenta síntomas, 

esa situación posiblemente afecte el con-

tacto con el bebé después del nacimiento.
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CÓMO EL YOGA Y LA MEDITACIÓN 
PUEDEN AYUDAR A RELAJARTE

El estrés puede causar aumento de peso y ansiedad. Si necesitas algunos consejos sobre cómo calmar tu 
mente y escapar temporalmente de lo que te rodea, entonces sigue estos consejos de meditación y yoga.

La Vicepresidenta de Rendi-
miento Deportivo y Educación Físi-
ca Mundial de Herbalife Nutrition, 
Samantha Clayton, señala: “Muchas 
personas consumen alimentos ricos 
en azúcares, grasas y sal para ayudar-
los a sentirse bien durante los mo-
mentos de estrés. La comida chata-
rra estimula el centro del placer en 
el cerebro, especialmente durante 
épocas del estrés”, explica la exatle-
ta olímpica. Para Clayton el ejercicio 
proporciona un efecto calmante más 
duradero, en comparación con la sa-
tisfacción temporal que puedes reci-
bir tras comer un paquete de galletas.

La dura realidad es que el factor 
de bienestar que obtenemos al con-
sumir estas golosinas y alimentos 
grasos es de corta duración. Ade-
más, consumir estos alimentos pue-
de conducir a la mala salud en gene-
ral y al aumento de peso. Encontrar 
otras maneras de manejar el estrés es 
muy importante. “Durante los mo-
mentos de estrés, recurro al yoga y 
a la meditación para ayudarme a re-
lajarme”.

Según la especialista, el ejercicio 

de tu mente es tan importante como 
el ejercicio de tu cuerpo y por ello, 
nos comparte una rutina de yoga y 
meditación -que están asociadas con 
algunos beneficios maravillosos para 
la salud- para recuperar el enfoque y 
calmar la mente en tiempos de estrés: 

ESTIRAMIENTO DE YOGA 
SUAVE

A veces, después de un largo día, 
me gusta relajarme con una rutina 
de yoga suave. Ésta es también una 
gran manera de comenzar el día, ya 
que despeja tu mente y fija un tono 
positivo para el día con algunos mo-
vimientos simples del yoga. Echa un 
vistazo a mi rutina de yoga suave en: 
https://www.youtube.com/watch?-
v=sCXruIZuQJc

MEDITACIÓN
En mi opinión, la meditación es 

simplemente un término para pasar 
un tiempo desconectado y tratando 
de calmar tu mente y estar en un es-
tado de conciencia tranquila. Una 
conversación reciente que tuve con 
un amigo me hizo dar cuenta de que 
la meditación a menudo se malin-

terpreta. Estos malentendidos co-
munes se interponen en el camino y 
evitan que la gente lo pruebe. Me di-
jo: «He intentado la meditación en 
el pasado porque mi trabajo es muy 
estresante con horas increíblemente 
largas, pero dejé de meditar porque 
pensé que era un terrible meditador. 
Nunca podría despejar mi mente to-
talmente, así que me sentía frustrado 
y me rendía. Pero ahora entiendo que 
tener pensamientos es simplemente 
una parte del proceso.» ¡Lo que él di-
jo es exactamente lo que solía sentir 
cuando intentaba meditar!

Como con todas las cosas relacio-
nadas con la salud y el ejercicio, exis-
ten muchas escuelas de pensamiento 
y muchos métodos. Hoy les compar-
tiré mis consejos prácticos para cal-
mar tu mente y reflexionar sobre tu 
día con consejos de meditación sim-
ples y prácticos.

NORMAS DE MEDITACIÓN 
SIMPLE

No pienses que necesitas un lu-
gar completamente silencioso y ais-
lado para practicar. En el mundo real 

y especialmente en una casa con ni-
ños o en la oficina, encontrar silencio 
completo es casi una tarea imposible.

Sí: Intenta eliminar todas las dis-
tracciones importantes como telé-
fonos, pantallas y espacios increíble-
mente ruidosos. Simplemente gira 
tu silla de oficina lejos de la panta-
lla o cierra la puerta de tu habitación.

No te convenzas de que necesita 
algún equipo especial, como un mat 
de yoga, campanas o mantas, por-
que quiero que entiendas que pue-
des meditar en cualquier lugar. En-
tre menos cosas necesites, más fácil 
será tomar un momento rápido pa-
ra practicar.

Sí: Intenta sentarte o acostarte 
en un lugar cómodo donde te sienta 
relajado. Puedes mantener los ojos 
abiertos o cerrarlos, solo haz lo que 
se sienta bien para ti.

No te fuerces a empezar a respi-
rar con un estilo específico, como 
respiración de vientre o de nariz. Ini-
cialmente puedes desanimarte o in-
cluso hacer que te sientas mareado. 
Puedes trabajar en la técnica de res-
piración una vez que empieces a sen-

tirte más cómodo con la meditación.
Sí: Concéntrate en tu respiración. 

Siente el aire entrando y saliendo de 
tu cuerpo. Simplemente sé conscien-
te de tu respiración y cómo se siente.

No empieces a tener pensamien-
tos negativos cuando tu lista de que-
haceres comienza a escabullirse en 
tu mente.

Sí: Redirige tu enfoque de tu lis-
ta de quehaceres de vuelta a tu res-
piración.

No tengas una larga lista de afir-
maciones o metas que pienses o di-
gas en voz alta.

Sí: Ten una o dos palabras claves 
que te ayuden a relajarte o guiar ha-
cia un sentido positivo de bienestar.

DISFRUTA DE UN ESCAPE 
DE TU ESTILO DE VIDA 

Trata de encontrar 20 minutos de 
tiempo tranquilo para ti una o dos ve-
ces al día. Recuerda que la medita-
ción se considera una práctica, al 
igual que el yoga. Eso significa que 
en realidad puede tomar tiempo y 
práctica para sentir los efectos cal-
mantes de la meditación.
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Los zapatos más cómodos que son 
PERFECTOS para estar en casa

Para que dejes descansar un ratito esas pantuflas que tanto amas, te 
decimos los modelos de zapatos que debes tener para poder estar todo 
el día en home office sin perder el estilo:

DAD 
SNEAKERS ZAPATOS 

MARYJANE

SANDALIAS 
CON 

PLATAFORMA

MOCASINES

MULE EN FLATSANDALIAS 
PLANAS

ALPARGATAS

Uno de los consentidos de las 

famosas y la verdad, es fácil 

saber por qué: son llamativos, 

divertidos y sacan a tu niña 

interior. ¿Lista para correr de 

la sala al comedor en ellos?

Al puro estilo de ‘Carrie Brads-

haw’ estos zapatos en colores 

claro serán el nuevo diseño 

obsesión de los flats. Quedarán 

con jeans y vestidos cómodos. 

¡Los amarás!

Agrégale altura a tu look (lite-

ralmente) sin tener que usar 

tacones. Estas sandalias gritan 

estilo y comodidad.

Los mocasines te permiten tener 

un poco de formalidad en tu 

outfit aunque probablemente 

nadie lo note. Son elegantes y 

relajados al mismo tiempo, por 

lo que crearán el look ideal para 

estar en home office.

Dejar el tobillo descubierto te 

dará la libertad que quieres en 

tus pies en esos días de video-

llamadas (no hay nada como 

mover el pie sin control en la 

espera de que te respondan). 

¡Este modelo en flat será lo más 

trendy!

Perfectas para recorrer toda la 

casa sin necesidad de estar des-

calza. Puedes salir –rápidamen-

te– a sacar la basura y volver a 

tus actividades. ¿Lo mejor? El 

estampado será lo que definirá 

tu comfy look de home office.

El calzado por excelencia de 

primavera. Su frescura y libertad 

hará feliz a tus pies y serán los 

mejores zapatos para estar en 

casa. ¡No te molestarán para 

nada!

Glamour.mx

FLAT POINTY
Para la mujer que se rehúsa a perder el glamour aunque no salga a 

la calle. Su elástico en la parte trasera hace que se mantengan en su 

lugar sin cansar tus pies y su punta es lo más femenino del mundo.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Alejandro Fernández últimamente 

ha sido blanco de críticas por su as-

pecto, ya que muchos lo ven muy 

‘envejecido’, aunque sus fanáticas 

a ultranza lo siguen viendo espec-

tacular.  El cantante ha estado pos-

teando imágenes de lo que es-

tá haciendo durante esta cuaren-

tena. Celebró su cumpleaños con 

sus hijos y también se ha dedicado 

a hacer ejercicio, así como disfru-

tar del aislamiento contemplando 

la naturaleza. 

CRITICAN A ALEJANDRO FERNÁNDEZ POR 
VERSE “DEMASIADO VIEJO”

‘A 3 METROS SOBRE EL CIELO’ 
TENDRÁ SU PROPIA SERIE 

EN NETFLIX

ESPAÑA.- N Hace 10 
años, ‘A 3 metros sobre el cielo’ 
llegó a nuestras vidas... Y para 
2012, la secuela, ‘Tengo Ganas 
de Ti’ nos dio el remate perfec-
to directo al corazón para enten-
der que el primer amor nunca se 
olvida, pero que el VERDADERO 
amor, es el que se queda para 
siempre. La historia de Hache y 
Babi en la que el escritor Federi-
co Moccia nos sumergió, ahora 
regresará con un toque italiano 
que nos volverá (de nuevo) adic-
tas a este intenso romance ado-
lescente. Mientras esperamos la 
llegada de esta serie de ‘A 3 me-
tros sobre el cielo’ en Netflix, te 
contamos todo lo que sabemos 
hasta el momento:
NO, ninguno de los personajes 
del elenco original español es-
tará en esta serie de Netflix. Es-
ta nueva producción es comple-
tamente italiana y tendrá un gi-

OMG! Britney Spears 
incendió su casa por accidente
Tras un descuido, Britney Spears incendió su casa por accidente y ella confiesa 
cómo vivió esta experiencia.

ESTADOS UNIDOS.-  Ha-
ce seis meses la princesa del 
pop quemó esa habitación en un 
accidente doméstico provoca-
do por un par de velas.

Según explicó la propia Brit-
ney Spears en un reciente video 
que compartió en esa misma

plataforma,  en  su  mo-
mento se olvidó de apagar-

las y &#39;una cosa llevó a la 
otra&#39; hasta que la habita-
ción acabó ardiendo por com-
pleto.

Afortunadamente la alarma 
antiincendios sonó a tiempo y 
nadie resultó herido, pero casi 
todos losaparatos de entrenar 
se perdieron en el fuego.

Pasé al lado de la puerta y 

se podían ver las llamas. Ha si-
do un accidente, pero sí, se ha 
quemado, añadió en el texto del 
que acompañó la grabación, en 
la que aparece con ropa depor-
tiva y hablando algo nerviosa 
frente a la cámara, mientras se 
balancea ligeramente de un la-
do a otro.

Glamour.mx

ro moderno en la his-
toria de amor, por lo que veremos 
rostros frescos. No te dejes enga-
ñar: aunque el nombre en inglés 
es ‘SUMMERTIME’, en realidad, 
su nombre en español será el mis-
mo de la novela, ‘A 3 Metros So-
bre el Cielo’ y en el primer vista-
zo que tenemos de la serie, po-
demos ver como ‘Summer’ se en-
cuentra apreciando su entorno, 
disfrutando de un día de la pla-
ya normal, sin pensar que su otra 
mitad, está listo para conocerla. 
¿Qué pasará cuando sus caminos 
se crucen?
Según los primeros reportes que 
describen la serie, estos dos jó-
venes sentirán una ‘atracción in-
negable’ al conocerse y enamo-
rarse, a pesar de ser de mundos 
completamente diferentes.
 La serie italiana contará con 8 ca-
pítulos que ya están disponibles 
en Netflix España. Glamour.mx

Pero sin importarle los comentarios, 

Alejandro sigue compartiendo fotos 

de sus actividades en estos días.

Labotana.mx
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Honduras mantiene su perspectiva en B1 Estable, de 

acuerdo a un comunicado de la agencia calificadora de 

riesgos Moody’s Investors Service informó la ministra de 

Finanzas, Rocío Tábora, a través de su cuenta oficial de 

Twitter.

Unas 105 mil plántulas se producirán anualmente con viveros de aguacate
TEGUCIGALPA. Unas 105 

mil plántulas de aguacate y la crea-
ción de una plataforma de comer-
cialización y trazabilidad de plántu-
las es lo que se espera para el pre-
sente año.

Esto con el Proyecto de Plántu-
las Sanas de Aguacate, cuyos vive-
ros se ubican en los departamen-
tos de Intibucá, Comayagua y Oco-
tepeque.

El proyecto es ejecutado por 

la Secretaría de Agricultura y Ga-
nadería, (SAG), a través de la Di-
rección de Ciencia y Tecnología, 
(DICTA) desde el 2016 con el apo-
yo del Fondo de Cooperación In-
ternacional, (ICDF), de la Repúbli-
ca de China-Taiwán.

La venta de plántulas de agua-
cates del vivero ubicado en el de-
partamento de Intibucá en la Esta-
ción Experimental, Santa Catarina 
en el municipio de La Esperanza, ha 

contribuido en lograr cultivar 307.8 
hectáreas.

Con esto se logró obtener una 
producción de 35,000 por año, se 
construyeron huertos semilleros 
de aguacate y se mejoró la infraes-
tructura de la estación reproduc-
tiva de las mismas.

Como parte de la segunda eta-
pa del Proyecto en 2019 se inau-
guró el Proyecto de Ampliación 
de la Reproducción de Plántulas 

de Aguacate.
En Comayagua en la aldea Pla-

yitas, con una dimensión de 13,000 
metros cuadrados y cuenta con 
una capacidad de 45,000 plántulas 
anuales, este será el vivero de agua-
cate más grande en Honduras.

Y el de Ocotepeque, se ubica en 
San Francisco del Valle, en el ba-
rrio El Porvenir a 500 metros al es-
te de la iglesia católica, el vivero mi-
de 6,500 metros cuadrados.

TOLERANTE A ALTAS TEMPERATURAS 

PREPARAN SEMILLA DE CALIDAD 
PARA GRANOS BÁSICOS

TEGUCIGALPA.  A fin de 
apoyar a los productores, para el 
presente ciclo productivo, la Di-
rección de Ciencia y Tecnología 
Agropecuaria (DICTA) prepara 
las semillas de granos básicos de 
calidad. 

El subdirector Generación de 
DICTA, Gerardo Murillo, indicó 
que “las semillas de granos básicos 
están garantizadas y son toleran-
tes a las altas temperaturas y cuan-
do se cultivan con todas las suge-
rencias agronómicas, brindan al-
tos rendimientos por manzanas”.

DICTA, dependiente de la Se-
cretaría de Agricultura y Ganade-
ría (SAG), produce las semillas en 
la planta de Tegucigalpa, y tam-
bién la produce la industria semi-
llera privada como la Universidad 
El Zamorano, HONDUGENET y 
una Organización No Guberna-
mental.

Las semillas se preparan para 
los ciclos productivos de primera 
y postrera y son variedades mejo-

radas de granos básicos generadas 
por DICTA, adaptadas a diversas 
condiciones agroecológicas, tole-
rantes a enfermedades, poseen alto 
potencial de rendimiento y poseen 
mayor contenido de nutrientes.

Murillo manifestó que esta ac-
ción la realiza DICTA, porque lide-
ra y ejecuta los programas de gene-
ración y transferencia de tecnolo-
gía para contribuir a la innovación 
y desarrollo sostenible del sector 
agropecuario.

Puntualizó que, con el nivel 
normativo técnico, la dirección 
formula y aplica medidas para de-
sarrollar los programas en este ni-
vel se ubican las plantas procesa-
doras de semillas.

El funcionario afirmó que a pe-
sar de la emergencia nacional por 
la COVID-19, la planta procesado-
ra se encuentra en plena produc-
ción de las semillas de diferentes 
variedades.

Para obtener las semillas de gra-
nos básicos, los productores pue-

Para obtener las semillas de granos básicos, los productores pue-

den llamar al teléfono principal de DICTA que es el 2232-2451.

TEGUCIGALPA. Los 
productores de tomate han 
decidido ayudarle al Gobier-
no, pues están conscientes 
que no se deben parar de tra-
bajar pese a la pandemia de la 
COVID-19.

Así lo dio a conocer el pro-
ductor y dirigente del rubro, 
Eddy Maradiaga, luego de ad-
vertir que si abandonan las 
labores la situación se com-
plicará en el campo y en el 
país.

Precisó que a nivel nacio-
nal hay unos 4,000 producto-
res de tomate y chile jalape-
ño.“Le pedimos ayuda al Go-
bierno para mitigar un poco 
las grandes pérdidas que he-
mos tenido en esta pandemia 
que ha dañado tanto al pue-
blo”, aseguró.Invierten has-
ta un 1.2 millones de lempi-
ras por hectárea en las casas 
mallas que operan en las fin-
cas, dijo.

Productores de tomate garantizan 
que mantendrán sus cultivos

Tenemos que seguir adelante, de lo contrario, esto se va a com-

plicar”, advierte Eddy Maradiaga.

MERCADOS
“Yo tengo cinco hectáreas y to-

da la cosecha está a punto de per-
derse, si no encontramos pronto 
los mercados”, agregó.

A nivel nacional, se producen 
unas 4,500 hectáreas de tomate y 
chile, de acuerdo con Maradiaga.

Generan unos 20,000 empleos 
directos y varios miles de indirec-
tos, señaló.El tomate lo produ-
cen todo el año y “tengo un ve-
getal pequeño que saldrá dentro 
de unos veinte días”, puntualizó.

“Esperamos que para ese tiem-
po mejore la cosecha, pero noso-
tros no nos podemos parar”, ex-
presó.Afirmó que deben salir ade-
lante, “pues tenemos que ayudar-
le al Gobierno a que haya sufi-
ciente producción”.

den llamar al teléfono principal de 
DICTA que es el 2232-2451, además 
se pueden comunicar con los telé-
fonos de las diferentes oficinas re-
gionales en el país.  

Variedades
Entre las variedades mejora-

das de granos básicos generadas en 
DICTA,  se tiene en frijol el Ama-
deus 77, Deorho, Lenca Precoz, Ro-
jo Chortí, Tolupán; en maíz, Híbri-
do Dicta 96, Dicta Maya, Dicta Se-
quía; en sorgo, Sureño 2 BMR, Dic-
ta 10 BMR entre otros.  

DATO

La Unidad de Gestión del 
Conocimiento de DICTA, 
cuenta con un listado de va-
riedades de semillas de gra-
nos básicos generadas por 
la institución  y se encuen-
tra en la página de internet 
de la SAG, www.sag.gob.hn   
en la sección de la depen-
dencia de DICTA.

20,000
EMPLEOS

generan las fincas de tomate.
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Los mejores 
monitores 4K

Vivimos inmersos en la era de 
las pantallas y, por esta razón, 
las marcas se encuentran en 
una carrera constante por 
ofrecer continuas mejoras 
en sus dispositivos, como en 
los monitores. La resolución 
4K se va imponiendo poco a 
poco porque mejora nuestras 
horas de trabajo y de ocio 
cuando enchufamos la video-
consola o nuestro reproduc-
tor multimedia.
Las grandes compañías han 
lanzado al mercado in-
creíbles aparatos, diseñados 
con la más alta tecnología 
que, además de brindar una 
experiencia única, cuidan de 
nuestra salud ocular.
El monitor 4K U28E590D de 
Samsung ha sido escogido 
como el favorito de esta com-
parativa por una razón fun-
damental: está muy valorado 
por gamers y diseñadores 

 

COMPRAMEJOR.ES

LAS VIDEOLLAMADAS 
GRUPALES 
DE WHATSAPP 
YA PERMITEN 
HASTA OCHO 
PARTICIPANTES

Desde que comenzó el con-
finamiento, las videollamadas 
han sido una de las grandes ten-
dencias sociales, hasta el pun-
to de que en muchos casos, en 
vez de llamar por teléfono o utili-
zar las llamadas de voz de What-
sApp o Telegram, ahora video-
llamamos.

WhatsApp es un actor clave 
ahí, como una de las aplicacio-
nes de mensajería instantánea 
más grande del mundo, y has-
ta ahora permitía videollama-
das grupales de hasta 4 perso-
nas, un límite que en su momen-
to estuvo bien, pero que se ha 
quedado muy anticuado en lo 
que a las necesidades actuales 
respecta.

Desde hace semanas, What-

sApp aumentó el límite en las be-
tas a 8 personas, una noticia muy 
celebrada por lo que suponía pa-
ra el futuro próximo las versiones 
estables. Ayer, la posibilidad de 
videollamar hasta a 8 personas 
llegó a la versión estable de iOS 
(aunque no a todos los usua-
rios), y hoy, por fin, está llegan-
do a Android gracias a una ac-
tualización de la app en Google 
Play Store. Si no te ha llegado, 
puedes instalar el archivo APK 
de la última versión descargán-
dolo de su web oficial. Por acla-
rar, la versión que necesitamos 
es la 2.20.141 en el caso de An-
droid y la 2.20.50 en iOS.

La forma más sencilla de ha-
cer videollamadas grupales en 
WhatsApp es aprovechando las 

llamadas a contactos de grupos 
ya hechos. Una vez entremos 
en dichos grupos, veremos un 
símbolo de teléfono en la par-
te superior derecha, tal y como 
mostramos en la captura. Al pul-
sarlo, se nos abrirá una lista de 
contactos de dicho grupo, que 
podremos marcar para iniciar la 
videollamada o de voz grupal.

En ese momento, podremos 
seleccionar hasta a 7 personas, 
pues la octava participante se-
remos nosotros, quienes inicia-
mos la llamada. Además de este 
método, hay uno que puede ser 
más directo, y el correcto si que-
remos hablar con personas que 
no necesariamente compartan 
grupo. Tendremos que ir al apar-
tado de ‘Llamadas’, donde tam-

bién encontraremos en la parte 
superior derecha un teléfono. Al 
pulsarlo, podremos elegir la op-
ción de ‘Nueva llamada grupal’, 
en el menú que se abre de ‘Nue-
va llamada’. Al entrar en nueva 
llamada grupal, WhatsApp nos 
permitirá llamar por voz o vídeo 
a 7 personas.

Aunque aplicaciones como 
Jitsi Meet o Zoom hacen muy 
sencillo llamar a muchos contac-
tos, nada iguala a WhatsApp en 
este sentido, tanto si queremos 
llamar a grupos como a perso-
nas que quizá no tienen relación 
alguna entre sí. Lo ideal es que 
en un futuro estas llamadas se 
puedan hacer desde WhatsA-
pp Web.

GENBETA.COM



Las mejores 
webcams o 

cámaras para hacer 
videoconferencias

Las autoridades han recomendado 
el teletrabajo siempre que sea po-
sible por la pandemia del corona-
virus, por eso se han seleccionado 
las mejores cámaras para hacer 
videoconferencia desde casa.
Existen multitud de modelos de 
webcam y elegir el mejor es una 
tarea tediosa y con la situación 
que estamos viviendo no hay 
tiempo que perder.
Les aconsejamos seguir los 
siguientes consejos a la hora de 
comprar una cámara para realizar 
videollamadas:
1. Elegir una resolución superior a 
640-480 píxeles, recomendamos 
cámaras web con una calidad HD 
de 1080p.
2. Más de 30 FPS (frames por 
segundo) para evitar retrasos, que 
se sincronice bien el audio con el 
vídeo y una mejor visualización.
3. Con sensor de luminosidad para 
ajustar automáticamente la ima-
gen por si trabajamos junto a una 
ventana donde da el sol.
4. Opcional: micrófono  
y altavoces.
COMPRAMEJOR.ES

Una semana con el iPhone SE
Es curiosa la evolución de la 
industria de la telefonía móvil 
en los últimos años. An-
droid es el principal sistema 
operativo. El más utilizado. 
Ha conseguido llegar a todo 
el mundo al ser la base para 
la construcción de modelos 
para todo tipo de bolsillos. 
Pero se ha experimentado 
recientemente un extraño 
cambio: muchos fabricantes 
que asaltaron los cielos del 
mercado con productos de 
bajo coste con altas presta-
ciones han venido subiendo 
progresivamente los precios, 
tanto en la gama media 
como en la categoría «pre-
mium». En cambio, Apple ha 
hecho un movimiento muy 
interesante: ha recuperado 
un producto, el iPhone SE, lo 
ha actualizado con algunos 
componentes actuales y ha 
decidido atacar a todos los 

públicos con su segunda 
generación.
Es el iPhone para todos los 
públicos. Para aquellos que 
no desean gastarse el sueldo 
del mes en un “smartphone”. 
El nuevo dispositivo ha 
dejado de ser un teléfono 
mileurista. Pero para ello se 
han tenido que hacer algunas 
concesiones. Aunque es 
rápido y veloz, su cara esté-
tica apenas representa esos 
cánones de belleza actuales: 
gigantescas pantallas sin 
bordes, triples o cuádruples 
cámaras traseras y carga-
dores de última generación. 
Este terminal es, de primeras, 
todo lo contrario a lo que se 
espera. Su secreto, como las 
pizzas, está en su interior. 
Debajo se encuentran com-
ponentes actualizados que 
permiten ofrecer un compor-
tamiento impecable. ABC.ES
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Instagram lanza una función que  
facilita las donaciones a ONG  

para combatir la Covid-19

La red social Instagram lanzará 
este martes una nueva funciona-
lidad que permite hacer dona-
ciones en Instagram Live para 
facilitar la recaudación de dinero 
para ONG que ayudan en los 
esfuerzos para combatir la crisis 
del coronavirus.
“Hemos visto un aumento sig-
nificativo en IG Live, por lo que 
esperamos que esto permita a 
más personas crear y activar las 
recaudaciones de fondos. El 100% 
de todo el dinero recaudado va 
directamente a organizaciones 
sin fines de lucro”, explican desde 
Instagram a Europa Press.
Este martes, con motivo del 
lanzamiento, el capitán del 
Real Madrid, Sergio Ramos (@
sergioramos) mantendrá una 

conversación en Instagram Live 
con el entrenador del Guangzhou 
Evergrande, Fabio Cannavaro, 
con una donación para Unicef.
Para iniciar una recaudación, se 
deberá seleccionar Live como 
‘Recaudación de fondos’ cuando 
comience una transmisión en 
vivo. El usuario elegirá la organi-
zación sin fines de lucro a la que 
desea que los seguidores donen. 
Se podrá ver en tiempo real a las 
personas que apoyan la recauda-
ción de fondos y la recaudación.
Los seguidores verán la opción 
de donar en la parte inferior de un 
Live, y deberán pulsar en “donar” 
para comenzar el proceso de 
donación, que puede ser de entre 
5 y 2.500 euros por contribución. 
DIARIODEIBIZA.ES
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Las autoridades de Costa Rica informaron que los pa-

cientes recuperados de la COVID-19 superaron por pri-

mera vez a los casos activos con la enfermedad, pero hi-

cieron un llamado a la población a mantener las precau-

ciones higiénicas y acatar las medidas ordenadas por el 

Gobierno.

EN ESTA SEMANA 

EE.UU. SE PREPARA PARA 
TRATAR A SUS PACIENTES MÁS 

GRAVES CON REMDESIVIR
WASHINGTON. El medi-

camento antiviral remdesivir, que 
se administra por vía intravenosa, 
estará disponible para algunos de 
los pacientes más graves de la CO-
VID-19 en Estados Unidos esta se-
mana, después de que la Casa Blan-
ca diera luz verde a ese tratamien-
to por la vía rápida, anunció ayer 
su fabricante.

“Pretendemos que llegue a los 
pacientes a principios de esta se-
mana. (Estamos) empezando a tra-
bajar con el Gobierno, que deter-
minará qué ciudades son más vul-
nerables y dónde están quienes 
necesitan este medicamento”, di-
jo Daniel O’Day, el consejero dele-
gado de Gilead, farmacéutica con 
la patente del remdesivir.

O’Day explicó que su compañía 
ha donado por ahora al Gobierno 
estadounidense “todo su suminis-
tro” del medicamento, unos 1.5 mi-
llones de viales, pero su objetivo es 
que el remdesivir pueda llegar tam-
bién a pacientes de coronavirus 
fuera de EE.UU., en aquellos paí-
ses que aprueben ese tratamiento.

“Hemos acordado con el Go-
bierno estadounidense poder ser-
vir tanto a los pacientes aquí en 
EE.UU. pero también asegurarnos, 
como empresa global con sede es-
tadounidense, que podemos ser-
vir también a otros países del mun-

La compañía está evaluando la posibilidad de desarrollar formas de administración subcutánea o inhalada 

del Remdesivir, para que su uso no deba limitarse estrictamente a los pacientes más graves y hospitalizados.

WASHINGTON. El se-
cretario de Estado de Esta-
dos Unidos, Mike Pompeo, 
dijo ayer que su Gobierno tie-
ne una “enorme cantidad de 
pruebas” de que el nuevo co-
ronavirus se originó en un la-
boratorio de la ciudad china 
de Wuhan, algo que Pekín nie-
ga.

“Puedo decirle que hay una 
cantidad significativa de prue-
bas de que esto vino de ese la-
boratorio en Wuhan”, afirmó 
Pompeo durante una entrevis-
ta con la cadena ABC News.

El secretario de Estado in-
sistió en que la cantidad de 
pruebas es “enorme” a pesar 
de que las agencias de inteli-
gencia estadounidenses dije-
ron esta semana que aún si-
guen examinando esa posibi-
lidad y no han llegado a una 
conclusión.

Pompeo llegó a decir en un 
momento de la entrevista que 
“los mejores expertos parecen 
pensar que (el coronavirus) 
fue fabricado por el hombre”, 
una idea que la Oficina del Di-
rector Nacional de Inteligen-
cia de EE.UU., (DNI), descar-
tó rotundamente en un comu-
nicado el jueves.

Cuando la entrevistadora le 
recordó ese punto, Pompeo pa-
reció corregirse al decir que él 
está “de acuerdo” con ese con-
senso de la comunidad de in-
teligencia y no tiene “razones 
para dudar que sea correcto”.

Sin embargo, el titular de 

Exteriores dijo que no tiene 
claro si el nuevo coronavi-
rus fue liberado intenciona-
damente o si fue un acciden-
te en el laboratorio de Wuhan.

“El Partido Comunista Chi-
no sigue bloqueando el acceso 
(a sus laboratorios) al mundo 
occidental, a los mejores cien-
tíficos del mundo, para averi-
guar qué ocurrió exactamen-
te”, subrayó.

“Tenemos que entrar ahí. 
Todavía no tenemos las mues-
tras del virus que necesita-
mos”, agregó.

Preguntado por si EE.UU. 
planea tomar represalias 
contra China por sus esfuer-
zos para “ocultar al mundo” 
la gravedad de la crisis en sus 
orígenes, Pompeo insinuó que 
sí, al afirmar que Pekín “creó 
un riesgo enorme”.

Según informó esta sema-
na el diario The Washington 
Post, la Casa Blanca está de-
batiendo propuestas para cas-
tigar a China o exigirle una 
compensación financiera por 
su gestión de la pandemia del 
COVID-19.

Mientras Washington afir-
ma que el virus se originó en 
un laboratorio chino, algunas 
autoridades de China han pro-
movido la teoría de que sol-
dados estadounidenses intro-
dujeron la enfermedad duran-
te su participación en los Jue-
gos Mundiales Militares de 
Wuhan el pasado octubre, al-
go que EE.UU. rechaza.  EFE

Pompeo dice tener “pruebas 
enormes” del origen del 

coronavirus en un laboratorio

Pompeo dijo que no tiene claro si el nuevo coronavirus fue libe-

rado intencionadamente o si fue un accidente en el laboratorio 

de Wuhan.

CANTIDAD

Los 1.5 millones de viales 
donados por Gilead pue-
den bastar para 100,000 o 
200,000 tratamientos, de-
pendiendo “de si el fármaco 
se administra “durante cin-
co días o diez días”, apunta-
ron autoridades.

do”, apuntó O’Day en una entrevis-
ta con la cadena CBS News.

El viernes, la Administración 
de Alimentos y Medicamentos 
de EE.UU. (FDA, en inglés) emi-
tió una “autorización de emergen-
cia” para tratar con Remdesivir a 
los pacientes más graves de la CO-
VID-19, a pesar de que hay estudios 
que apuntan que su eficacia no es-
tá clara.

El remdesivir, una terapia expe-
rimental que empezó a desarrollar-
se en 2009 y se puso a prueba con 
pacientes del ébola a mediados de 
la década pasada, se ha autorizado 
para el coronavirus SARS-CoV-2 
porque un reciente ensayo clínico 
mostró que ese fármaco acorta el 
tiempo de recuperación en algunos 
pacientes.

El antiviral podrá ser inyecta-
do a los pacientes con la COVID-19 
que estén ingresados en hospitales 
en estado grave, algo que la FDA 
define como la necesidad de asis-
tencia para respirar.

 FUERA DE EE.UU.
El empresario subrayó que par-

te de esos 1.5 millones de viales to-
davía podrán ser “exportados” a 
otros países, como Gilead ya ha he-
cho en “miles de casos” para ensa-
yos clínicos, y que esa posibilidad 
de destinar al exterior parte de los 

tratamientos donados forma parte 
de su acuerdo con la Casa Blanca.

En EE.UU., será el Gobierno del 
presidente Donald Trump quien 
“determine, basándose en cosas 
como las camas en unidades de 
cuidados intensivos, en qué pun-
to está la epidemia” en cada lugar.

“Empezarán a enviar decenas 
de miles de tratamientos a princi-
pios de esta semana, y eso lo ire-
mos ajustando a medida que cam-
bie y evolucione la epidemia en 
distintas ciudades de EE.UU.”, se-
ñaló O’Day.

“Estamos estudiando fórmulas 
como las subcutáneas que puedan 
administrarse fuera del hospital, 
y posiblemente una inhalada. Es-
te medicamento no es susceptible 
para una administración oral por 
la forma en que se metaboliza, pe-
ro estamos examinando (...) cómo 
ayudar a los pacientes en fases más 
tempranas”, indicó. EFE
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EN HAITÍ LA OPCIÓN ES ENTRE MORIR DE 
HAMBRE HOY O POR COVID-19 MAÑANA

PUERTO PRÍNCIPE. El 
nuevo coronavirus causó páni-
co en las autoridades de Haití y 
las organizaciones de derechos 
humanos en razón de la extre-
ma debilidad del sistema de sa-
lud, pero las consecuencias eco-
nómicas de la pandemia podrían 
ser aún más devastadoras que las 
sanitarias entre la población ma-
yoritariamente pobre.

Con ocho muertes, según el 
último balance oficial divulgado 
el jueves, la COVID-19 está re-
cién en sus comienzos en Haití, 
donde el confinamiento y el dis-
tanciamiento social constituyen 
un lujo inaccesible para gran par-
te de los habitantes, que viven de 
la economía informal.  

Los comerciantes callejeros de 
Petionville, una comuna ubicada 
en las alturas de Puerto Príncipe, 
la capital, protagonizaron mani-
festaciones contra el vano inten-
to de la alcaldía de limitar su acti-
vidad a tres días por semana.

Las compras nerviosas que si-
guieron al anuncio, el 19 de mar-
zo, de los primeros casos de CO-

 El fuerte crecimiento de los precios que acompaña la epidemia agravará aún más la recesión eco-

nómica que vive el país desde el último otoño boreal.

VID-19 en el país, luego decaye-
ron, y hoy los clientes son muy 
mesurados en sus compras, más 
aun teniendo en cuenta que sus 
ingresos se han desplomado.  

Los cereales constituyen dos 
tercios de los aportes energéti-
cos diarios de los haitianos más 
pobres. Sin embargo, el precio 
del arroz aumentó más del do-
ble en algunos mercados del in-
terior del país en relación al año 
pasado.

La coordinación nacional de 
seguridad alimentaria destaca 
que la inflación se ha acelerado 
desde marzo.

El fuerte crecimiento de los 

precios que acompaña la epide-
mia agravará aún más la recesión 
económica que vive el país desde 
el último otoño boreal.

“Con la crisis que se avecina, 
es esperable que el crecimiento 
caiga 4% como consecuencia del 
colapso del sector agrícola, cu-
ya demanda se reduciría consi-
derablemente”, reconoció el pri-
mer ministro Joseph Jouthe du-

rante una cumbre sobre las finan-
zas del país que este año se reali-
zó de manera virtual.W

La agricultura pesa apenas 
21% en el PBI, pero concentra la 
mitad de los empleos, subraya el 
economista Etzer Emile.

Los campesinos haitianos, po-
seedores de explotaciones extre-
madamente pequeñas, han visto 
sus ingresos reducirse enorme-

mente, lo que ha agravado sus di-
ficultades para preparar la próxi-
ma cosecha, amenazada además 
en algunas regiones por la sequía.

Mucho antes que la pandemia 
de COVID-19 paralizara la eco-
nomía mundial, Naciones Uni-
das había calculado que 40% de 
los haitianos tendrían necesidad 
de una ayuda humanitaria de ur-
gencia en el presente año. AFP

“Los haitianos dependen 
de las transferencias de di-
nero para la alimentación, 
la educación e incluso los 
funerales”. 

Kesner Pharel, economista.

CIUDAD DEL VATICA-
NO. El papa Francisco rindió 

ayer homenaje a los sacerdotes 

y los médicos que han muerto 

a causa del coronavirus cuando 

cumplían su misión de ayudar a 

los demás.

Al oficiar la misa matutina en la 

capilla de su residencia, la Casa 

Santa Marta del Vaticano, y con 

ocasión del domingo del Buen 

Pastor, Francisco señaló: “esto 

me hace pensar en muchos 

pastores en el mundo, que dan 

la vida por los fieles. También 

en esta pandemia, más de 100 

aquí en Italia han fallecido”, 

señaló.

Pero añadió que “también 

pienso en otros pastores que 

se preocupan por el bien de la 

gente: los médicos”.

“Se habla de los médicos, de 

lo que hacen, pero también 

debemos ser conscientes de 

que sólo en Italia murieron 154 

médicos en acto de servicio”, 

subrayó el pontífice.

“Que el ejemplo de estos 

pastores sacerdotes y pastores 

médicos nos ayude a cuidar al 

santo pueblo de Dios”, dijo.

El papa también se refirió des-

pués en su homilía a que “en la 

historia de la Iglesia ha habido 

muchos pastores falsos que se 

aprovechaban, explotaron el 

rebaño”.

“No les interesaba el rebaño. 

Solo estaban interesados en 

hacer carrera, la política, el 

dinero”, señaló. EFE

El papa rinde homenaje a los sacerdotes 

y médicos muertos por coronavirus
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Un albañil, de 39 años, fue detenido recientemente por 

suponerlo responsable del delito de violación especial 

en perjuicio de su sobrina de 13 años, quien quedó em-

barazada y ahora tiene un bebé de cuatro meses. La de-

tención se ejecutó en Roatán, Islas de la Bahía. 

EL CRIMEN SE REGISTRÓ EL 13 DE ABRIL DE 2020

CAPTURAN A DOS 
POR EL ASESINATO DE 

PADRE E HIJO 
LA LIMA, CORTÉS. Dos 

supuestos miembros de la Pan-
dilla 18 fueron detenidos, por la 
Policía Nacional en la colonia La 
Mesa, de ese municipio, en aten-
ción a una orden de aprehensión 
por suponerlos responsables de 
doble asesinato.

Los detenidos responden a 
los nombres de Óscar Armando 
Ochoa Rico (alias “Chele Mari-
huana”) de 19 años y Merlín Ada-
lid Amaya Paz (alias “El Flaco”), 
también de 19 años; ambos resi-
dentes en el mismo lugar de la 
captura. 

Según información policial, a 
los sospechosos, el Departamen-
to de Delitos Contra la Vida de la 
Dirección Policial de Investiga-
ciones (DPI) les sigue diligencias 
por suponerlos responsables del 
asesinato de José Antonio Ortiz 
González y su hijo Kevin Alejan-
dro Ortiz Romero.

Este hecho ocurrió el pasado 
12 de abril a eso de las 7:50 de la 
noche en la vivienda de las vícti-
mas, ubicada en la colonia La Me-
sa, de esta jurisdicción; lugar has-
ta donde llegaron varios indivi-
duos fuertemente armados y vis-
tiendo prendas similares a las que 
utilizan los militares.

Los criminales solicitaron 
a sus víctimas que abrieran las 

Los detenidos son presuntos miembros de la Pandilla 18 y residen-

tes en el mismo lugar del crimen. 

JUTIAPA, ATLÁNTIDA. 
Tras una discusión al calor de los 
tragos, un hombre fue ultimado a 
machetazos por uno de sus com-
pañeros de juerga, en una comuni-
dad de esta jurisdicción. 

La víctima fue identificada con 
el nombre de Allan Roberto Núñez 
(43) quien, según los relatos de los 
testigos, fue atacado por uno de sus 
compañeros de tragos. 

Los presentes indicaron que el 
ahora fallecido y el victimario en 
medio de su borrachera iniciaron 
una discusión, por lo que el segun-

do sacó un machete, con el que ata-
có a Núñez en reiteradas ocasiones. 

El hombre falleció producto de 
las múltiples heridas, casi de inme-
diato, ya que en el ataque se com-
prometieron órganos vitales. 

Tras el hecho, los testigos aler-
taron a la Policía Nacional, quie-
nes llegaron hasta el lugar del cri-
men a acordonar la escena y pos-
teriormente se realizó el levanta-
miento de ley. 

Las autoridades se encuentran 
tras la pista del hombre que perpe-
tró el lamentable hecho criminal. 

TEGUCIGALPA. Un 
hondureño fue capturado re-
cientemente en el país her-
mano de Guatemala, en pose-
sión de una subametralladora, 
por lo que fue puesto a la or-
den de las autoridades corres-
pondientes.  El ahora detenido 
responde al nombre de Selvin 
Armando Bustillo Rivera (22) 
quien, según información po-
licial, fue detenido por la Poli-
cía Nacional Civil de la comi-
saría 24 de Zacapa.

De acuerdo al mismo infor-
me, al momento de la deten-
ción, Bustillo Rivera se trans-
portaba en motocicleta, por la 
aldea Vega de El Cobán, en el 
municipio de Teculután.

Además de la subametra-
lladora, al ahora capturado 
también se le encontró en po-
der de una pistola de gas com-

En medio de una 
borrachera, lo matan  

a machetazos

Cae hondureño con 
una subametralladora 

en Guatemala

Luego del levantamiento correspondiente, el cuerpo fue trasladado 

a la morgue del Ministerio Público de la jurisdicción. 

Selvin Armando Bustillo 

Rivera fue puesto a la orden 

de las autoridades para que 

siga su proceso. 

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. Un 

individuo que atentó contra funcio-

narios policiales al momento que 

era arrestado por el delito de vio-

lencia doméstica, fue presentado 

a la Fiscalía mediante expediente 

investigativo. El detenido responde 

al nombre de Yeri Bautista Con-

treras (23), originario y residente 

en la misma jurisdicción. Según 

información policial, se recibió una 

denuncia por violencia doméstica, 

por lo que los agentes se moviliza-

ron a la aldea Nueva Suyapa de la 

ciudad de esta ciudad. Al momento 

en que los elementos de la Policía 

procedían a arrestar al denuncia-

do por violencia doméstica, éste 

se abalanzó contra los funciona-

rios policiales sosteniendo entre 

sus manos un arma blanca, tipo 

machete, por lo que los agentes 

tuvieron que hacer uso de la fuerza 

para reducirlo a la impotencia.

Aprehenden a individuo que atentó contra policías 

puertas de la casa, donde tam-
bién funcionaba una pulpería, 
pero al ver la negativa de los ocu-
pantes de la vivienda, ingresaron 
a la fuerza y les dispararon en re-
petidas ocasiones.

Aún con vida, Ortiz Gonzá-
lez y su hijo fueron trasladados a 
un centro hospitalario donde mi-
nutos más tarde fallecieron. En 
el hecho también resultó herida 
una joven, quien se recuperó de 

los balazos. 
En ese sentido, los agentes ini-

ciaron con la investigación y lo-
graron identificar a los supuestos 
responsables del doble crimen, 
por lo que el Juzgado de la zona 
norte ordenó la aprehensión.

En ese sentido, los capturados 
fueron puestos a la orden de las 
autoridades correspondientes 
por el doble asesinato y asocia-
ción ilícita. 

primido, por lo que fue pues-
to a la orden de las autorida-
des competentes para que res-
ponda por los delitos que se le 
imputen.
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Unos 60 muertos en accidentes se han registrado durante emergencia
TEGUCIGALPA. Al me-

nos 60 personas han perdido la 
vida en accidentes viales du-
rante el tiempo de emergencia 
decretado por el COVID-19, 
según las cifras de la Direc-
ción Nacional de Viabilidad y 
Transporte (DNVT).  

De acuerdo con las estadís-

ticas de la DNVT, desde que se 
decretó el toque de queda se 
han producido a nivel nacio-
nal 340 accidentes viales, dan-
do como resultado 60 personas 
fallecidas en este periodo. 

El informe de las autori-
dades también indica de pro-
ducto de las colisiones, cho-

ques, despistes o volcamien-
tos, ha resultado 180 personas 
con heridas y lesiones a nivel 
nacional. 

Estos accidentes se han re-
gistrado pese a las medidas im-
plementadas de no circular li-
bremente. Uno de los factores 
que más incide en estos acci-

dentes es el exceso de veloci-
dad y la ingesta de bebidas al-
cohólicas. 

En ese sentido, las autorida-
des hicieron un llamado a las 
personas para que acaten las 
medidas de no salir de casa y si 
lo hacen, que se con suma pre-
caución. 

EL CRIMEN SE REGISTRÓ EL 25 DE JULIO DE 2019

ARRESTAN A INDIVIDUO  
POR EL DELITO DE ASESINATO 
EL PROGRESO, YORO. 

Mediante trabajos de búsqueda 
y vigilancia, la Policía Nacional 
capturó ayer a un individuo, me-
diante una orden de captura, por 
suponerlo responsable del deli-
to de asesinato. 

El arresto se efectuó en la al-
dea Miller, del municipio de El 
Progreso, por funcionarios asig-
nados a la Dirección Policial de 
Investigaciones (DPI).

El ahora detenido fue identi-
ficado con el nombre Donaldo 
Funes Cardona (36), quien es 
originario del departamento de 
Santa Bárbara y residente en el 

mismo lugar de la detención, se 
le ejecutó una orden de captura 
por suponerlo responsable del 
asesinato de Joel Eliberto Cruz.

Dicha orden fue girada por el 
Juzgado de Letras Sección Judi-
cial de El Progreso, el primero 
de mayo del año 2020.

De acuerdo con el expedien-
te investigativo, el hecho crimi-
nal ocurrió el pasado 25 de julio 
del año 2019, en la colonia Mi-
ller del municipio antes mencio-
nado, cuando el sospechoso in-
terceptó a la víctima y le dispa-
ró en varias ocasiones hasta qui-
tarle la vida.

El supuesto móvil del hecho 
fue una enemistad personal que 
mantenía el detenido con el oc-
ciso.

Al momento de la detención, 
se le decomisaron dos revólve-
res de diferente calibre, por lo 
que fue remitido por el delito 
en flagrancia de portación ile-
gal de arma de fuego de uso co-
mercial.

En ese sentido, la Dirección 
Policial de Investigaciones 
(DPI) puso al sospechoso a dis-
posición de las autoridades de 
esa localidad para que se conti-
núe con el proceso legal.

Donaldo Funes Cardona le habría quitado la vida a un hombre, 

producto de enemistades personales. 

Con supuesta marihuana  
detienen a un hombre

Apresan a un sospechoso  
del delito de robo 

TALANGA, FRANCIS-
CO MORAZÁN. Como 

resultado de operativos ejecu-

tados por agentes de la Poli-

cía Nacional, ayer fue remitido 

a la Fiscalía de esta región un 

individuo, acusado del delito 

de tráfico de drogas.

Los funcionarios policiales 

arrestaron al sospechoso en 

el barrio La Palma, de la aldea 

Jalaca, Talanga. 

El detenido responde al 

nombre de Josué Salgado 

Padilla (26), originario y resi-

dente en el mismo lugar de la 

detención.  El informe policial 

detalló que el imputado es 

considerado un distribuidor 

de droga de la zona por lo 

que, mediante vigilancia, 

se procedió a un registro, 

encontrándole en posesión 

de una bolsa color verde con 

unos 30 envoltorios de papel 

periódico con supuesta mari-

huana, 45 bolsas plásticas con 

marihuana.

EL sospechoso fue entregado 

a la Fiscalía de la ciudad de 

Talanga, donde se continuará 

con el debido proceso legal 

por suponerlo responsable del 

delito de facilitación de los me-

dios de transporte para el tráfi-

co ilícito de droga en perjuicio 

de la salud de la población del 

Estado de Honduras.

SAN MIGUELITO, INTI-
BUCÁ. Agentes de preven-

ción y seguridad comunitaria 

de la Policía Nacional arres-

taron ayer a un ciudadano 

acusado de robo en perjuicio 

de una mujer.

En la acción policial que se 

ejecutó en el barrio El Centro, 

de este municipio, median-

te patrullaje, en el cual se 

procedió a la detención del 

sospechoso. 

Según información policial, 

el ahora detenido responde 

al nombre de Luis Alonso 

Manueles (48), originario del 

municipio de San Miguelito 

y residente en el barrio El 

Centro, de ese sector.

El imputado tiene pendien-

te orden de captura por el 

delito de robo emitida el 3 de 

julio del 2008 por el Juzgado 

Segundo de Letras de la Espe-

ranza, Intibucá, en perjuicio de 

una dama a quien, por razo-

nes de seguridad, se omite su 

identidad.  
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SAN PEDRO SULA. Como 
balde de agua fría cayó en el inte-
rior del conjunto azul la decisión 
de declarar finalizado el Clausura, 
ya que Motagua hasta la fecha 13 
era el líder del torneo, tres puntos 
arriba que el Marathón.

El capitán de los dirigidos por 
Diego Vázquez, Juan Pablo Montes 
no se anduvo por las ramas.

‘‘Pues si tenés a Motagua en pri-
mer lugar era lógico que lo iban a 

JUAN PABLO MONTES:“LA FIFA LE 
HUBIESE DADO EL TÍTULO A MOTAGUA”

cancelar. Si la FIFA le tocará deci-
dir si le dan el campeonato a Mo-
tagua, pero eso era decisión de la 
Liga’’.

Montes añadió «no me quie-
ro meter a problemas con la Liga, 
ya que no se puede decir nada en 
contra de ellos”.

“Pero en la Liga saben lo que 
está mal y  nunca lo que está bien. 
Pues que te puede decir hermano, 
ya nos echaron a perder todo lo 

que hicimos en este torneo. Las-
timosamente estamos pasando 
por este difícil momento, lo que 
no entiendo porque esperaron 
tanto tiempo para decir que está 
cancelado’’.

El espigado defensor, manifies-
ta que están preocupados por la 
pandemia que atacó el mundo. “La 
verdad de las cosas que ahora lo 
que nos importa es nuestra salud 
la de nuestra familia, pero confia-

mos en Dios que esto pasará pron-
to y estaremos haciendo lo que nos 
apasiona q es jugar fútbol

Juan Pablo finaliza diciendo: 
“estas son cosas que no se pueden 
evitar en cualquier momento tenía 
que llegar está pandemia, lastimo-
samente llegó en el momento del 
torneo donde veníamos hacien-
do bien las cosas, y como te digo 
ahora lo primordial es la salud de 
nuestra familia”.

DEPORTIVO

La AFHO exige 
pago de salarios

La Asociación de Futbolistas de Hondu-
ras, AFHO, mediante comunicado se pro-
nunció sobre las determinaciones de la Li-
ga nacional y de la Liga Nacional de Ascen-
so de dar por clausurados su campeonato de 
fútbol. La organización solicita a la Fenafuth, 
que cuando la FIFA les haga efectivo el des-
embolso para ayuda a los equipos, los juga-
dores de la primera, segunda y liga femenina 
sean beneficiados con dicho aporte.

En Real 
España viene 
una rebaja en 

la plantilla
SAN PEDRO SULA. El club 

Real España tiene claro sus 

decisiones de cara al futuro del 

fútbol ante los pocos ingresos 

económicos que tendrán en el 

resto del año y una de ellas es 

bajar la planilla, lo que podría 

incluir el recorte de jugadores 

extranjeros.“Creo que la única 

manera de salir es con recursos 

económicos que pueda gestio-

nar la Liga Nacional o que ven-

gan de la FIFA o Concacaf, para 

que los clubes podamos pagar 

sus cuentas y los salarios caí-

dos, así podemos salir. Vamos 

a tener pocos ingresos de los 

patrocinadores y gastaremos 

hasta donde arrope la cobija”, 

dijo uno de los presidentes de 

la Máquina, Fuad Abufele.Seña-

ló que se deben analizar varias 

situaciones de cara a los próxi-

mos meses, entre ellas bajar los 

costos de jugadores extranjeros 

y miembros del cuerpo técnico 

puesto que significa además 

del salario, pasajes aéreos, 

apartamento y otros gastos.En 

el tema de contratos vencidos, 

señaló que en junio se termi-

nan con algunos jugadores y 

están evaluando para renovar. 

“Vamos a tratar de dejar un 

equipo competitivo y analizar 

que pasara, se van a recortar 

gastos, el tema de los extranje-

ros y son cuestiones que vamos 

analizar con tino y ojo”.

Rafael Zúñiga se quedó sin contrato y busca 
equipo busca equipo para el Apertura

SAN PEDRO SULA. Al dar por 
finalizado el Clausura 2020 muchos 
jugadores se quedaron sin contra-
to y pueden negociar con su equipo 
actual e incluso podrían cambiar de 
aires y uno de ellos es el portero del 
Platense, José Rafael Zúñiga, quien 
se le venció su vínculo con los es-
cualos. Mismo caso tienen Matías 
Galaviz y Roberto Moreira en el 
Motagua.

“Creo es lo más importante en 
este momento es la salud es una de-
cisión buena que tomaron para el 
bienestar de uno y nuestra familia. 
Por ahí lastimosamente por lo que 
se está pasando también nos afec-
ta a nosotros los futbolistas por que 
dependemos de esto, pero bueno 
gracias a Dios por todo lo que pasa”.

Rafa, además, es portero de la se-
lección de Honduras, aunque no ha 

debutado en la era Coito, es uno de 
los porteros que siempre convoca 
el entrenador uruguayo que dirige 
a la Bicolor catracha Fabián Coito.

“Pues quedo libre ay que ver que 
oferta sale o que negociación llega-
mos con Platense. Pues por los mo-
mentos no tengo ofertas ni he ha-
blado con los directivos del equipo 
porteño”.

Zúniga no tiene claro sobre su 

destino y espera resolverlo pron-

to para no seguir en el aire.
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POR DEFINIR:

 La incertidumbre sobre la reanudación de la NBA 
sigue dando pie a rumores sobre un plan extraor-
dinario para poder terminar la temporada y si bien 
la Liga no ha tomado postura alguna, este sábado, 
versiones apuntan a un ofrecimiento por parte de 
MGM para mudar el resto de la campaña a Las 
Vegas.

“Los futbolistas quedaron des-
protegidos en el aspecto financie-
ro y eso debe servirnos de cara al 
futuro, tenemos que estar prepa-
rados para este tipo de situacio-
nes, ahora mismo la vida es prio-
ridad”, dijo el exvolante del Mota-
gua, Amado Guevara.

Para el Lobo, la cancelación del 
torneo de Liga fue lo mejor, pero 
también hay que pensar en la si-
tuación que quedan los jugadores 
durante varios meses. Hizo un lla-
mado a los clubes nacionales para 
gestionar en un futuro, un fondo 
de reservar para apoyar a los ju-
gadores. Sobre el tema de clausu-
rar el torneo sin campeón ni des-
censo, expresó “muchos quería-
mos que Motagua fuera declarado 
campeón, pero la diferencia con 
respecto a los rivales no era tan 
grande y creo que la Liga Nacio-
nal actuó correctamente”. Tam-
bién mostró su alegría por el futu-
ro de la selección. “Tenemos bue-
nos futbolistas, Denil Maldonado, 
Benavidez, Jorge Álvarez, Wesly 
Decas, Rubio es un futbolista que 
ha mostrado grandes cosas, la se-
lección está en buenas manos y se-
guro harán un gran trabajo”

SAN PEDRO SULA. El 
delantero Anthony Lozano 
adelantó que está semana 
inician los test de Covid-19 
en los diferentes clubes es-
pañoles antes de comenzar 
a entrenar. 

“A partir de allí habrá 
apertura para entrenar se-
gún nos han informado”, di-
jo el “Choco” al programa 
Todo Deportes

Reconoció que están con 
muchos deseos de volver a 
la actividad del fútbol y se-
guir luchando por llegar a la 
Primera División de España.

También habló de su fu-
turo. “Estoy  préstamo y con 
una opción por tres años si 
ascendemos, es una obli-
gación, esta todo hablado y 
coordinado en contrato. Si 
subimos a primera me voy a 
quedar tres años más en el 
Cádiz.

El equipo donde juega el 
hondureño es líder con 56 
puntos en la segunda espa-
ñola, seguido por Zaragoza 
55 y Almería 50.

TEGUCIGALPA. El Tonde-
la de la primera división de Por-
tugal, equipo donde milita el vo-
lante hondureño Jonathan Rubio 
Toro, reanudará hoy sus entre-
namientos, según lo confirmó su 
directiva vía comunicado emiti-
do por sus redes sociales.

La determinación la hizo el 
club luso, luego que el Gobier-

no y la Federación Portuguesa 
de Fútbol y la Liga Portugal, lle-
garán a un acuerdo para darle 
luz verde a los clubes de prime-
ra de entrenar.

El plantel del Tondela, paró 
sus actividades desde el 10 de 
abril, y este lunes comenzarán 
pensando en la vuelta del torneo 
destinada al último fin de sema-

na de este mes.
De inicio los trabajos serán 

individualizados, mediante un 
protocolo de recuperación que 
corresponde a las recomenda-
ciones sanitarias, garantizando 
a los jugadores, al equipo técni-
co y al personal las condiciones 
de higiene y seguridad necesa-
rias para volver al trabajo.

Amado saca 
la cara por los 

jugadores

“Choco” Lozano 
se alista para  

volver a entrenar

TONDELA DE RUBIO
INICIA SUS PRÁCTICAS

La NBA se jugaría solo 
en Las Vegas

PORTUGAL
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