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TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. A partir
de ayer, la Secretaria de Seguri-
dad dio a conocer la extensién
del toque de queda absoluto has-
tael proximo domingo 17 de ma-
yo con el fin de frenar los conta-
gios de COVID-19 en todo el te-
rritorio nacional.

En cadena nacional, las auto-
ridades dijeron que “la prorro-
ga del toque de queda absoluto
tiene por novedad larestriccion
de la circulacién a un digito por
dia, segtn la terminacién del nad-
mero de tarjeta de identidad, pa-
saporte o carnet de residencia,
a partir de mafana lunes, 4 de
mayo, hasta el viernes 15 de ma-
yo, de 9:00 de la mafiana a 5:00
de la tarde.

Paralapoblacién delaterce-
ra edad el horario seguird sien-
do de 7:00 a 9:00 de la mafiana

Los sdabados y domingos no
circula la poblacién en general,
con excepcion de personal de
salud, periodistas y miembros
del Sistema Nacional de Ges-
tion de Riesgos (Sinager).

La Secretaria de Seguridad
aclar6 que estas medidas no son
validas en los municipios del de-
partamento de Cortés, El Pro-
greso, Yoro y Las Vegas, Santa
Barbara cuyas nuevas medidas
seran anunciadas el 6 de mayo.
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DIAS DE CIRCULACION
Elvocero oficial de 1a Secre-
taria de Seguridad, Jair Meza,
detall6 que hoy circulan las per-
sonas con terminacion de digi-
to 1, mafiana al digito 2, el miér-
coles a la terminacién 3, jueves
al digito 4, viernes al digito 5, el

T T

lunes 11 de mayo digito 6, mar-
tes 12 de mayo digito 7, miérco-
les13 de mayo digito 8, jueves 14
de mayo digito 9 y viernes15de
mayo digito 0.

Las autoridades especifica-
ron que esta medida de circu-
lacién es aplicable para acudir

L0 MAS COMENTADO

En los préximos dias las autoridades estarian abriendo al
publico los tres mercados de la ciudad de Choluteca: Inma-
culada Concepcién, San Antonio y La Terminal, bajo medi-
das de bioseguridad, que de no cumplirlas, se cerraran de
nuevo.El alcalde, Quintin Soriano, atendid las peticiones de
los mercaderes para que pudieran ofrecer sus productos.

ESTA MEDIDA NO APLICA PARA CORTES, EL PROGRESO Y LAS VEGAS.

RESTRINGEN CIRCULACION A UN
DIGITO POR DIA HASTA EL 17 DE MAYO

La circulaciéon serd de un digito por dia a partir de hoy hasta el

viernes 15 de mayo.

a supermercados, gasolineras,
farmacias, bancos, cooperativas
y ferreterias, los cuales perma-
neceran abiertos inicamente
durante los dias programados,
dotando de manera obligatoria
asus empleados de mascarillas,
gel de manos y en las entradas
usar termdmetros para control
de fiebre; para ser atendidos los
clientes deberan portar masca-
rillas de manera obligatoria.

La Policia Nacional reiterd
que las medidas aqui descritas
tienen como fin tinico la preser-
vacion de lavida, asi como la in-
tensificacién de acciones para
que la poblacién acate las reco-
mendaciones giradas por la au-
toridad en prevencién de la CO-
VID-19, por lo que se les recuer-
da que el uso de las mascarillas
es obligatorio al salir de sus ca-
sas, apuntd Meza.

Sinager confirma seis nhuevas muertes por
COVID-19, haciendo un total de 82 fallecimientos

T EGUCIGALPA. Las
autoridades anunciaron
ayer que hay seis nuevas
personas las que han falle-
cido a causa de la COVID-19,
haciendo un total de 82 de-
funciones a nivel nacional.

El Sistema Nacional de
Gestion de Riesgos (Sina-
ger) anuncio6 anoche a tra-
vés de una cadena nacional
que los nuevos decesos co-
rresponden todos al depar-
tamento de Cortés.

Ademas, el vocero de es-
ta institucidn, Francis Con-
treras, dijo que en el Labo-
ratorio Nacional de Virolo-
gia se realizaron 141 pruebas
para detectar esta enferme-
dad y los resultados positi-
vos fueron de 45.

“De los nuevos casos po-
sitivos, 42 son del departa-
mento de Cortés, 2 de Fran-
cisco Morazin y Comaya-
gua tiene un nuevo pacien-
te infectado”.

En todo el territorio na-
cional ya se contabilizan
1,055 hondurefios contagia-
dos por el virus, de los cua-
les ya se han recuperado
118 compatriotas. “Los pa-
cientes recuperados tam-
bién se confirman median-
te la prueba laboratorial de
Virologia, con la prueba lla-
mada PCR”.

El departamento de Cor-
tés sigue siendo el mas afec-
tado por esta pandemia.

Las autoridades hondurefias siguen aconsejando a la poblacién el uso de las
mascarillas para evitar mds contagios.
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INGRESO A LA SALA DE FISIOTERAPIA DEL IHSS

PERIODISTA ORLANDO ESCOTO SE RECUPERA
DE LA COVID-19 Y COMIENZA REHABILITACION

Una buena noticia embarga
al gremio periodistico y es que
autoridades del Hospital Leo-
nardo Martinez anunciaron el
fin de semana pasado que el pe-
riodista Orlando Escoto, ingresa-
dodesdeell5deabrilala Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI)
de dicho centro, producto de los
efectos dela COVID-19, fue dado
dealtaytrasladadoalasaladere-
habilitacion del Instituto Hondu-
refio de Seguridad Social (IHSS)
paralaculminacion de su favora-
ble recuperacién.

“Infinitas gracias”, fueron las
primeras palabras del jefe de re-
daccién de Diario El Pais al sa-
ber que recibia el alta en la que
fue testigo de laloable labor que
realizan los médicos, considera-
dos “héroes sin capa” alrededor
del mundo.

Esta invaluable noticia para
la familia del comunicador y pa-
ra cada uno de aquellos hogares
que, deigual forma, han recibido
asusseres queridos que salieron
vencedores del virus, fue y es po-
sible gracias alos dedicados cui-
dados del equipo de médicos, en-
fermeras, personal biomédico y
paramédico de cada centro hos-
pitalario, que estando en la pri-
mera linea de atencién y riesgo
al mismo tiempo, se mantienen

)

Realmente el trabgjo de esta
sala es maravilloso en el
sentido de que por medio de
todas las terapias logramos
que los pacientes vuelvan a
sus vidas normales y eso es
gratificante.

Maria Elena Herrera
Rehabilitacion IHSS

en pie de lucha por mantener el
buen estado de salud de los pa-
cientes que se encuadran en la
salas hospitalarias.

El médico intensivista Oscar
Diaz, y suequipo de trabajo quie-
nes laboran el mencionado hos-
pital sampedrano, fueronlos que
confirmaron la noticia.

“He visto todo su sufrimien-
to. Para él ha sido duro y ver a
don Orlando evolucionar favora-
blemente, es una gran noticia. Es
unabuena noticia para nosotros
porque el paciente ha sido una
persona valiente; yo le he pedi-
do que haga una crénica de lo
que hasufrido para que la gente
crea que esta enfermedad es re-
al”, manifest6 Diaz.

El galeno confes6 que, duran-
te el proceso, no solo los pacien-
tes viven momentos dificiles, si-
no ellos como médicos también
ya que, segun dijo, “es duro ver
como hay pacientes que luchan
y sufren los efectos de este mal
que tiene afectado al mundo”.

REHABILITACION

Explico que el periodista esta
remitido en la Sala de Recupera-
cién Fisicay Pulmonar del THSS
delaciudad, donde permanece-
ra dos semanas hasta lograr su
rehabilitacion total y que vuel-
vaacasa.

Ante esto, Maria Elena He-
rrera, gerente del centro de re-
habilitacion del IHSS, dijo que
“cuando los pacientes salen de
UC], ellos deben comenzar un
proceso de rehabilitacion fisi-
correspiratoria en donde hace-
mos terapias para que vuelvan a
mejorar sus movimientos y res-
piracion ya que, al pasar mucho
tiempo acostados, pierden mo-
vilidad. Esto es lo que comenza-
rael paciente por ahora para que
puede volver a su vida normal”.

La funcionaria destac6 que
los pacientes llegan con mucho
animoy esperanzaadichas salas
pues practicamente han vencido
una grave enfermedad.

L0 MAS COMENTADO

Autoridades del Hospital Mario Catarino Rivas informan
que enlamorgue del centro asistencial hay almenos unos
11 cuerpos sin reclamar, por lo que les pide a los familiares
que acudan a la oficina de estadistica para hacer el debi-

do proceso de entrega.

El periodista fue ingresado el 15 de abril pasado al Leonardo Mar-
tinez, pero ahora estd en rehabilitacién en el IHSS luego de ser
dado de alta de la sala de COVID-19.

Los médicos, pese a las limitantes, se esfuerzan a diario para aten-

der a los pacientes y salvar sus vidas.

Médico: “Si los pacientes COVID-19
se tratan a tiempo, se salvan”

El médico de la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI), del
Hospital Leonardo Martinez, de
la Ciudad Industrial, Fernando
Valerio, destacé en las ultimas
horas que se registra un aumen-
to paulatino en las altas de pa-
cientes COVID-19.

“Se incrementan los egresos
paulatinamente por COVID-19
enla Unidad de Cuidados Inten-
sivos UCI del Hospital Leonar-
do Martinez”, destacé Valerio.

El galeno particip6é median-

te videollamada desde esta ciu-
dad en una reunién donde auto-
ridades sanitarias analizaron la
situacion de la pandemia de co-
ronavirus en el pais.

“Tenemos mes y medio en es-
te esfuerzo en conjunto con mé-
dicos intensivistas, internistas,
generales, enfermeras y auxilia-
res, y podemos decir que tene-
mos mas éxitos que tropiezos”,
sefial6 el galeno al mismo tiem-
po de afirmar que dos nuevos
pacientes de la UCI serian da-

dos de alta. Valerio subray6 que
es importante que los pacien-
tes se empiecen a tratar lo an-
tes posible para evitar que laen-
fermedad avance y se fracase en
el tratamiento. “Silos pacientes
se tratan a tiempo son rescata-
dos sin ninguna complicacién”,
remarcd. Se cuenta con los pro-
tocolos y experiencia para po-
ner mas seguridad en la salud
de la poblacién de Honduras y
que “todos salgamos adelante”,
finaliz6.
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ENFERMERA QUE VENCIO EL VIRUS REGRESA A ASISTIR PACIENTES

“S] HAY UNA LECCION QUE ME DEJO
COVID-19, ES EL AMOR AL PROJIMO”

“Quedé paralizada, nosabiasillo-
rar,lasemociones se mezclaronentre
miedo y tristeza, también rabia, cul-
pay se me vino alamente lo que to-
do mundo se imagina, caer en cuida-
dos intensivos o en la muerte y tuve
mucho temor por lo que se vendria”,
estafue lareaccion que tuvo Andrea
Urbina, al saber que habia dado posi-
tivoalaCOVID-19.

Urbinaeslicenciadaen enferme-
riay madre de una nifia de seis aflos,
su familia vive en La Ceiba, incluyen-
do asu hijade seis afios.

Lajovenlaboradesde el2de mar-
zoenel Hospital CEMESA einici en
la sala de emergencias, actualmente
sedesempefiacomojefadelaSalade
Sintomaticos Respiratorios del cen-
tro asistencial.

Después de una larga batalla en
laque estuvoaislada durante tres se-
manas para poder recuperarse, logrd
venceralaCOVID-19yharetornado
asuslabores.

La gran experiencia en el trans-
curso de la enfermedad revel6 que
fue el apoyo que recibid de todos los

que estuvieron cerca, tanto personal
médico como compaiieros de traba-
joy SINAGER, estole ensefid sobre el
amor al préjimo, yaque estar en aisla-
miento asegurd que no es nada agra-
dable cuandolafamiliareside enotra
ciudad.

“Sihay algunaleccién que me de-
joestaexperiencia, fue el amor al pro-
jimo, y lo vi reflejado en todo el per-
sonal del hospital que estuvieron dia
adfaal tanto de miestado de salud, el
equipo de médicos internistas pen-
diente de mievolucionen casa,y per-
sonal de SINAGER que me monito-
riz6 en casa.

SINTOMAS

Lajoven relato que el 30 de mar-
zo comenzd asentir los sintomas del
virus, luego el 31 fue atendida por in-
tensivistas y médicos internistas de
CEMESA, oficialmente el 3 de abril
recibio los resultados positivos por
parte de SINAGER.

“Desconozco el momento exac-
to en que fui contagiada, pero pudo
haber sido enatencién directaconel

Signos y sintomas de la COVID-19
ALGUNOS INDICADORES

CLAVES Y QUE HACER

Los cientificos estan aprendiendo mas cada dia sobre
el misterioso nuevo coronavirus y los sintomas de la
COVID-19, que es la enfermedad que causa.

La COVID-19 afecta a las personas de distintas maneras. La
mayoria de los pacientes desarrollan signos y sintomas de

leves a moderados,
Caracteristicas comunes:

Fiebre

>

Cansancio

Tos seca

Algunas personas también pueden experimentar:

Dolores y molestias
Congestion nasal
Abundante secrecitn nasal
Dolor de garganta

Diarrea

paciente oalretirarme el equipo es-
pecial que usamos”.

Urbina manifest6 que los pri-
meros sintomas que tuvo fue fie-
bre arriba de los 38 grados acom-
panada de dolor de cabeza intenso,
también dolor abdominal y un po-
quito de diarrea.

“Los médicos me dieron dos
opciones y una era quedarme en el
hospital para ser vigilada o irme a
mi apartamento, no ameritaba in-
greso y decidi quedarme en casa,
pero siempre estuve siendo moni-
toreada por un grupo de especialis-
tas y también por SINAGER”.

Asegur6 que la fiebre la tra-
té con paracetamol, la cual baja-
ba, pero a las seis horas regresa-
bay eso durd tres dias, todo esto
lo hizo en casa aplicando algunos
“tips” que como enfermera asegu-
rd saber, también hizo uso de pa-
fios de agua tibia y sobre todo se hi-
drat6 con liquidos como son agua,
té, jugos y en lo particular afirmé
tener resultados muy satisfactoria-

L o
Andrea Urbina afirmé que una de
las alegrias mas grandes es re-
gresar a sus labores para cuidar
con mas amor a los pacientes.

mente. Lajoven revel6 que no tie-
ne ningtn antecedente de padecer
otras enfermedades, nunca ha te-
nido ni una alergia y que ademas
siempre se ha alimentado lo me-
jor ya que es muy atlética.

ELREGRESO A SUS
LABORES

Urbina expres6 sentir muchasa-
tisfaccion retornar a sus labores y
que el deseo de volver a ver a sus
pacientes y compaiieros de trabajo
ha sido su fuerza y vitamina, ade-
més aprecia el hecho de poder sa-
lir a la calle libremente y hacer lo
que mas le gusta que es ayudar alos
demas.

Sobre su labor dijo que se sien-
te satisfecha de trabajar en unasala
especial en la que ingresan pacien-
tes sospechosos por COVID-19, en
donde estan en vigilancia. Ahise les
inicia tratamiento, manejo y tera-
pia indicado por su médico espe-
cialista.

“La cantidad que atendemos
junto con mi equipo de compafieros
esdel0 pacientes. Elntimero puede
variar por turno por la cantidad de
altas al dia eso sin contar los que se
venen consultade laemergenciade
sintomaticos que algunos son refe-
ridos a otros centros hospitalarios”.

Vecinos reciben con
aplausos a “Juanita”,
enfermera del Rivas

Juana Aguilar es una enferme-
ra que reside en el barrio El Cen-
tro, de Cofradia, Cortés; sus ve-
cinos la reciben con aplausos to-
daslas noches al transitar hacia su
casa, ya que trabaja en el Hospi-
tal Mario Catarino Rivasy estd en
esaprimeralinea de atenciénalos
pacientes con COVID-19.

La enfermera es conocida por
sus vecinos como “Juanita” y
aseguroé que cuando escucha los
aplausos se siente emocionada 'y
no tiene palabras para describir
su alegria y agradecimiento por-
que el personal de salud se siente
apoyado al ver un gesto de estos.

“Me siento horada por mis ve-
cinos, ya que ellos con su lindo
gesto me han dado més fuerzas
y valor para seguir adelante tra-
bajando en esta labor”, manifes-
t6 Aguilar.

Agregd que pensaba que solo
en otros paises ocurria algo asi,

pero con el noble acto es algo mu-
cho valor paraella.

Varios vecinos de la enferme-
raaseguraron que estd entregada
asu labor y que tiene un corazén
muy noble porque atodos les ayu-
da y cuando necesitan inyectar-
se ella lo hace sin cobrarles y so-
lo expresa que esta para servir a
los demas.
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Las atenciones se estén brindando a los pacientes de forma normal y
cumpliendo con las medidas de prevencién de COVID-19.

TEGUCIGALPA. Autorida-
des de la Regién Sanitaria Metro-
politana del Distrito Central die-
ron a conocer que los 63 estableci-
mientos de salud estan brindando
la cartera de servicios de salud ala
poblacion.

Harry Bock, jefe Regional, di-
jo que las atenciones se estan brin-
dandoalos pacientes de formanor-
mal y cumpliendo con las medidas
de prevencién del COVID-19, co-
mo eluso de mascarillas, distancia-
miento social, uso de gel antibacte-

CARTERADE

SERVICIOS
I,
Medicina general, atencion ni-

fios menores de 5 afios, aten-
cion prenatal, odontologia, va-
cunacion, inyecciones, cura-
ciones, nebulizacién, y charlas
educativas de COVID -19, va-
cunaciony dengue.

rial y desinfeccion de calzado, en-
tre otras. Por su parte, Oscar Pérez,
jefe del establecimiento de salud

INFORMO LA REGION SANITARIA DE SALUD

LOS 63 ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD EN EL D.C. TRABAJAN
CON NORMALIDAD

de la colonia Villanueva, manifes-
té que en este centro se estd aten-
diendo con toda la cartera de ser-
vicios de este centro asistencial de
manera normal a fin de que la po-
blacién puedaacudir y recibir asis-
tencia médica.

Pérez indico que, al ingresar a
los pacientes al establecimiento, se
realiza el triaje (clasificacién de pa-
cientes) conformado por un médi-
co, trabajador social y apoyo de uni-
dad ambiental, y asi abordar su si-
tuacién de salud.

Rebaja en tarifa eléctrica es significativa

TEGUCIGALPA. La rebaja

a la tarifa eléctrica que entré en
vigencia este mes, “es significa-
tiva” y estd en los parametros
fijados por la ley. El presidente

del Sindicato de Trabajadores de

la Empresa Nacional de Energia

Eléctrica (Stenee) Miguel Aguilar,

aludié de esa manera, a la deci-
sion de la Comision Reguladora
de Energia Eléctrica (CREE) de

beneficia a todos los sectores
entre ellos, el residencial, comer-
cial y altos consumidores. Por
cada 1,000 lempiras de factura
eléctrica, el consumidor Unica-
mente pagard 859 lempiras en
los meses de mayo y junio. En
ese sentido, el dirigente aseguré
que “de haberse aprobado la
rebaja antes del 12 de marzo, la
misma podria haber sido cero”.

L0 MAS COMENTADO

La construccién de los puestos que se quemaron
en elincendio ocurrido en los mercados de

Comayagiiela comenzara los primeros dias de esta
semana, una vez que en la zona sea restablecido el
servicio de energia eléctrica.

Cardenal pide no
ser indiferentes ante
tantas vidas rotas

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Oscar Andrés Rodriguez les
pidi6 ayer a los hondurefios no
serindiferentes ante tantas vidas
rotas en su pais, por diversas for-
mas de discriminacién y la pan-
demia del coronavirus.

“Con dolor vemos cémo va
aumentando el nimero de muer-
tos de esta pandemia, pero cuin-
tas veces hemos sido indiferen-
tes ante el nimero de todos los
asesinados, de todos aquellos que
terminan encostalados, como se
dice, indiferentes”, subray6 Ro-
driguez en la misa dominical en
la Basilica Menor de Suyapa, en
Tegucigalpa, sin creyentes, a cau-
sa del coronavirus.

Agregd que “no podemos hoy
ser indiferentes ante tantas vidas
rotas a causa de diversas formas
de discriminaciény de exclusion
que generan tanto sufrimiento in-
justo y humillante”.

El religioso sefial6 que en las
circunstancias actuales del mun-
do, y de Honduras en particular,

El cardenal Rodriguez oficié
la misa en la Basilica Menor
de Suyapa.

“larespuestaes cuidarlasalud de
todo nuestro pueblo, no actuan-
doirresponsablemente, siguien-
do las medidas de salud para que
podamos vencer este virus”.

“No es broma, y vemos con
tristeza, que algunas personas
irresponsablemente estan ya di-
fundiendo el virus. Estamos vien-
do cémo va subiendo el niimero
de los contagiados y asi va a su-
bir el nimero de los muertos,
Dios no lo quiera”, dijo Rodri-
guez. EFE

aprobar una reduccién de 14.87%
promedio a la factura. La medida

“Con la rebaja, quien gana es el
pueblo hondurefio”, subrayo.

CN aprueba ampliacion
de sesiones durante todo
el mes de mayo

TEGUCIGALPA. El Con-
greso Nacional, en vista de la
emergencia nacional provocada
por la pandemia de COVID-19,
aprobo habilitar sesiones desde
el 2 hasta el 31 de mayo de 2020,
siempre en la modalidad de se-
siones “en linea”.

Este periodo del1al 31 de ma-
yo esta contemplado como rece-
sodelPoder Legislativo que figu-
raenelarticulo55delaLey Orga-
nicadel Congreso Nacional, con-
tenida en el Decreto niimero 363-
2013 de fecha 20 de enero de 2014.

El proyecto fue presentado
por el primer secretario y dipu-
tado por el departamento de Va-
lle, Tomas Zambrano Molina,
quien menciond que: “Es nece-
sario que el Congreso Nacional
contintde con sus sesiones du-
rante laemergenciade Covid-19,
tanto para atender los asuntos re-
lacionados con ésta, como para

conocer otros asuntos de interés
nacional cuyo conocimiento no
sea conveniente prorrogar”.
Zambrano concluyd diciendo
que en la actualidad se encuen-
tran varios dictimenes pendien-
tes de estudio y de aprobacioén,
quesondeinterés general parael
pais que hacen necesario de ma-
neraexcepcional prorrogar el pe-
riodo de sesiones ordinarias del
Congreso Nacional, correspon-
dientes ala Tercera Legislatura.



TEGUCIGALPA. El mundo
tiene dirigidos sus ojos en Hon-
duras, luego de conocer que un
médico de ese pais asegura ha-
ber creado una férmula de medi-
camentos ala que denomina “Ca-
tracho”, la cual, supuestamente,
controla el avance del COVID-19.

Segun el galeno, “Catracho”
estabiliza al paciente en casa an-
tes que llegue a la fase tres del co-
ronavirus y asi evita que el en-
fermo tenga que ser llevado alos
hospitales y, en el peor de los ca-
sos, ingresado a una Unidad de
Cuidados Intensivos.

El creador de la férmula es el
doctor Miguel Sierra, graduado en
la Universidad Nacional Auténo-
ma de Honduras (UNAH), quien
es el jefe de investigacién en la
Universidad A&M de Texas, Es-
tados Unidos, donde tiene a cargo
un promedio de 90 pacientesyala
fechano hatenido ningtin deceso.

Con la anuencia de las autori-
dades del gobierno del presiden-
teJuan Orlando Hernandez, en las
proximas semanas el medicamen-
to estaria entrando al pais, gracias
alas gestiones que hacen autorida-
desdelInstituto Hondurefio de Se-
guridad Social (IHSS) de San Pe-
dro Sula.

Asi lo dio a conocer el vice-
presidente de la Camara de Co-
mercio e Industria de Tegucigal-
pa (CCIT), Daniel Fortin, contac-
to en Honduras del doctor Miguel
Sierra, quien es un experimenta-
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FUE CREADO POR UN HONDURENO

MEDICAMENTO “CATRACHO” BUSCA
CONTROLAR EL AVANCE DEL COVID-19

Foto de referencia. El medicamento sera aplicado a enfermos del Instituto Hondurefio de Seguridad

Social, (IHSS), en San Pedro Sula.

do neumdlogo e infectdlogo radi-
cadoen EE.UU.

Fortin, en declaracionesalara-
dioemisoralocal HRN, dijo que al
conocer la agresividad del corona-
virus en Wuhan, China, se contac-
t6 con Sierra para platicar sobre el
tema, debido a que son muy bue-
nos amigos desde nifios.

“Miguel, en ese momento me
dijo, mir4, eso puede ser que se
controle, asi como las otras en-
fermedades como el SARS”, co-
mento.

Recordd que cuando la CO-
VID-19 comenzd a propagarse por

Europa y otros paises de Asia, en-
tre ambos analizaron el abordaje
que se le podia dar al coronavirus.

Explico que la enfermedad se
divide en tres etapas clinicas, la
primera que puede mantenerse
en casa bajo cuidados, la segunda
que necesita de oxigeno y estd en
vigilancia permanente de los mé-
dicosylaterceraque sonlos casos
que no logran combatir el virus y
empeoran.

Fortindijo que el “Catracho” es
una tratamiento frontal y no esca-
lonado que combina antivirales,
la hidrocloroquina, ivermectina y

“Con el doctor Sierra concluimos que el 80 por ciento
de la gente ni siquiera se da cuenta que tienen el virus
porque son asintomdticos y andan en la calle”.

Daniel Fortin.

luego un proceso de pronacion, en
el que el paciente ocupa descanso
absoluto.

“El paciente en el proceso tiene
miedo, pero realmente se van acos-
tumbrando, pero se ocupa bastan-
te disciplina de parte de ellos y del
personal médico”, comento.

“El tema que nos preocupaba
enormemente es la falta de respi-
radores en el pais y que eso abarro-
taralos hospitales y sobrepasarala
capacidad hospitalaria”, apunt6.

“El punto es que la poblacién
tiene que estar consciente que a
cualquier sintoma que sienta, tie-
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El doctor hondurefio Miguel
Sierra.

ne que venir y recibir este trata-
miento agresivo para no llegar a
la etapa dos y luego a las tres”,
sostuvo.

Con el nuevo abordaje se espe-
ra que los pacientes no requieran
de hospitalizacién.

A criterio del empresario, con
el aislamiento social y si se logra
contener el virus en la etapa uno
para que la gente no llegue a los
hospitales, se podria contener su
propagacion.

Consider6 que, eventualmen-
te, podra surgir un ensayo que sea
mas efectivo, no obstante, asegu-
ra que de momento el tratamien-
to del doctor Sierra es uno de los
mas efectivos del mundo y es por
eso que se le nombra “Catracho”
alareceta.

Muchos son los lugares en donde no se conocen casos de la pan-
demia, es porque la poblacién se ha empoderado de la situacion.

247 municipios del pais no reportan casos de coronavirus

Tegucigalpa. El vice ministro
de Salud, Roberto Cosenza,
informé que 247 municipios,
de los 298 que tiene el pais,
no reportan casos de CO-
VID-19 hasta ahora.

Precisé que el coronavirus se
concentra en 51 municipios
de 15 departamentos del
pais, los que estan encabe-
zados por San Pedro Sula,
Villanueva y Choloma, en

Cortés y Tegucigalpa, en
Francisco Morazdan (con mas
de 100 casos).

Reconocié que en muchos
lugares en donde no se co-
nocen casos de la pandemia,
es porque la poblacién se ha
empoderado de la situacién.
“Las comunidades han hecho
su esfuerzo para proteger-
se a si mismas y eso es lo
que todos debemos hacer”,

afirmé Cosenza, quien es el
coordinador de atencién del
coronavirus en la zona norte
del pais.

Explicé que posiblemente en
las préoximas semanas esta-
riamos entrando a los dias
mas criticos de la pandemia.
“Lo que deseamos es reducir
el nimero de personas con-
tagiadas por esa enferme-
dad”, agregé.
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YA ESTA EQUIPADO EL CUARTO
CENTRO DE AISLAMIENTO TEMPORAL
PARA MIGRANTES RETORNADOS

TEGUCIGALPA. El cuarto
Centro de Aislamiento Temporal
(CAT) ya esté listo para la recep-
cién de migrantes retornados de
México y Estados Unidos ya fun-
ciona desde este 1de mayo en las
instalaciones de Instituto Nacional
de Formacién Profesional (Infop)
del Distrito Central, donde pasaran
lacuarentena para prevenir la pro-
pagacion del coronavirus.

Asilo constat6 la primera da-
ma Ana Garcia quien, enrepresen-
tacion del presidente hondurefio,
Juan Orlando Hernandez, realizd
unrecorrido porlas instalaciones,
que yaestan debidamente acondi-
cionadas con camas, aires acondi-
cionados,areade comedor, areade
lavanderia, bafios y zonas de espar-
cimiento.

“Este es un espacio habilitado
y acondicionado dignamente pa-
rarecibir de manera temporal a
los migrantes retornados de Esta-
dos Unidos y México que arriben

e

Al recorrido asistieron autoridades de la Cancnlena hondurefia, Direccién
Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (Dinaf), entre otros.

ala capital; deben estar por 14 dias
enaislamiento obligatorio porins-
trucciones de las autoridades del
sistema de salud”, dijo Garcia de
Hernindez.

Agregd que las instalaciones
fueron organizadas pensando en
las necesidades de las personas
que van a utilizarlas. “Son hom-
bres, mujeres y unidades familia-
res que tendran accesos diferen-
ciados, alimentaciony servicios de

salud gratuitos”, indic.

“Los migrantes que se vanaal-
bergar es por un procedimiento
preventivo de mucha responsa-
bilidad; queremos evitar la propa-
gaciéndel virus a otras comunida-
des (en caso de existirun contami-
nado). Se va estar monitoreando
su estado de salud para que no se
conviertan en focos de contagio”,
puntualizé la primera dama hon-
durena.

L 12,140 mlllones han
recaudado las aduanas

TEGUCIGALPA. De ene-
ro al 30 de abril del presente afio,
el sistema aduanero del pais ha
recaudado en impuestos unos
12,140 millones de lempiras.

Tras informar lo anterior, el
director Nacional de Operacio-
nes Aduaneras, Marco Abadie,
consider6 que en relacidon con
el afio anterior se han recauda-
do unos 1,700 millones de lempi-
ras menos.

Reconoci6 que “la pandemia
de COVID-19 ha reducido en
gran medida los ingresos por ex-
portaciones e importaciones” en
todas las aduanas”.

Para el caso, entre marzo y

abril, la merma en ingresos re-
presentaun 33% en relacion con
el afio anterior”, dijo.

“Es una situacién bastante du-
raparael paisy paraelresto de la
region”, agrego.

Desde el uno al 30 de abril
anterior, se han recaudado sé6lo
2,100 millones de lempiras, “lo
que significa un impacto enor-
me para la economia”, afirmé.

Al respecto, precis6é que en
ese periodo se captaron unos 800
millones de lempiras menos de lo
proyectado.

“Obviamente, hemos hecho
esfuerzos para mejor la activi-
dad aduanera del pais”, afirmo.

Signos y sintomas de la COVID-19

ALGUNOS INDICADORES
CLAVES Y QUE HACER

Los cientificos estan aprendiendo mas cada dia sobre
el misterioso nuevo coronavirus y los sintomas de la
COVID-19, que es la enfermedad que causa.

La COVID-19 afecta a las personas de distintas maneras. La
mayoria de los pacientes desarrollan signos y sintomas de
moderados,

leves a

Caracteristicas comunes:

Q2

Cansancio

Tos seca

Al-nq.mt personas también pueden experimentar:

Dolores y molestias
Congestion nasal
Abundante secrecion nasal
Dolor de garganta

Diarrea

sted observa el primer sintoma, llame al

911

COVID-19 ha consumido
va unos L11 millones
en Puerto Cortés

PUERTO CORTES. Entre10
all millones de lempiras ha inver-
tido la alcaldia hasta el pasado fin
de semana durante esta emergen-
cia sanitaria de la COVID-19 aun-
que el Gobierno central solamente
ha enviado fondos condicionados
parala compra de 9,796 raciones
alimenticias por valor de 4.8 millo-
nes de lempiras.

Elalcalde Allan Ramos dijo que,
apesar de que el valor de la trasfe-
rencia condicionada del Gobier-
no ya se agoté y fue liquidada, pa-
raque envien mas fondos lacomu-

nahalogrado atender15,202 perso-
nas conalimentos y desde el miér-
colesyase comenzaron a entregar
bolsas solidarias por segunda vez.

Aunque no pormenorizd la for-
maen que se hagastado tanto dine-
ro ni cémo se han hecho las com-
pras mayoritariamente en forma
directa, el jefe edilicio dijo que las
cifras estan ya colocadas en el por-
tal de transparencia, aunque des-
tacd que con la primera entrega
de alimentos sus allegados le han
dicho que la bolsa dio cobertura a
unas 60 mil personas.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que

a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

SENALES
INQUIETANTES

ace tres o cuatro dias se de-

nuncié un acto delictivo en

donde un negocio ubicado en

lazonanorte de la ciudad fue
saqueado sin misericordia, sin piedad, qui-
za amparados con la excusa del hambre -
lo cual no es pretexto- o amparados por las
penumbrasy soledad de los toques de que-
da o la complicidad de alguien mas. Al ob-
servar la situacion en que quedd el peque-
fio negocio, el empresario duefio del mis-
mo acoto ciertas palabras cargadas de sen-
timientos encontrados entre laimpotencia,
furia, resignacion e ironia.

Debemos entender que todo em-
presario es una fuente de empleo pa-
ra tantos que lo necesitan y no puede
ser eso una excusa para verlos como
adversarios. Ellos también hacen un
enorme sacrificio con un trabajo ex-
tra que no es visto ni remunerado, su-
mado al deber de las deudas contrai-
das, los costos fijos y costos variables,
obligaciones fiscales y otro sinfin de
compromisos. No se vale que eso ha-
ya ocurrido, como podria haber suce-
dido en algunos otros casos, cosa no
deseable.

Siendo asi, es inquietante porque
son maneras conductuales que arro-
jan sefiales que deben poner enrecau-
doalasautoridades para que estono se
vaya a desbordar. Ser pobre no quiere
decir que se sea delincuente, nada mas
alejado delarealidad. Se puede ser po-
bre y digno como la gran mayoria. La
dignidad se basa en llevar pan alame-
sa de manera honrada, con trabajo y
respeto a los demas.

No queremos ventilar esto con da-
tos que se puedan prestar a manipula-
ciones para hacer un discurso, es mas
bien una oportunidad de oro para po-
ner orden, donde cada quien debera
entender su rol dentro del tejido so-

cial. E1 Estado deber4 de ahora en ade-
lante proponer vida desde una admi-
nistracién cada vez mas sana que pro-
mueva las condiciones de crecimien-
to para el bien comun.

Pensemos un poco y lo que se pue-
de derivar, por ejemplo, es muy dificil
predecir las consecuencias a largo pla-
zo en el marco social en nuestro pais
porlapandemia. No sabemos el alcan-
ce del dafio, la escala de mortalidad, las
consecuencias econémicas ni el dafio
en las relaciones sociales.

El verdadero aporte no solo vie-
ne desde el Gobierno, pero el verdade-
ro poder para revertir incluso este vi-
rus esta en la voluntad y la capacidad
de razonar de los hondurenos. Pode-
mos erradicar la delincuenciay sus de-
rivados con el simple hecho de ser res-
ponsables con nuestros hijos. En el se-
no donde uno se forma -que puede ser
el hogar, una familia disfuncional o la
calle- marcara la conducta, aunque ya
se ha visto que el hecho de usar seda o
perfumes no garantiza nada.

Alli en la familia nace todo y el
Estado deber4 fortalecerla con condi-
ciones realmente efectivas, laimparti-
cién de justicia es la fuente desde don-
de emanala paz y esamisma justiciano
solo debe ser dentro de los tribunales
o Poder Judicial, esa justicia -que no
se debe confundir con ajusticiamien-
to o venganza- debera ser para todos
y de todo tipo, ya sea econdémica, fis-
cal, monetaria, de salud, educacién, la-
boral, seguridad ciudadana y la seguri-
dad alimentaria. Ojala que, al empresa-
rio agraviado con ese acto vandalico, al
que nos referimos al inicio y atodos, se
le pueda brindar una mano solidariay
que también esa fuente de trabajo co-
mo todas en Honduras puedan reacti-
varse, todo por justicia.
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Pilares del desarrollo
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Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

osaires de libertad y digni-

dad deben circular en es-

pacios de cualquier terri-

torio haciala conquistade
algunos de los derechos conculca-
dos al pueblo. La posiciones con in-
vestidura ilegal, abusiva y autori-
taria se rechazan de inmediato, en
mayor intensidad, cuando se palpan
por laciudadania, como una sonora
bofetaday ofensa al debido respeto
del mando supremo e independen-
cia de un Estado de Derecho.

El Estado de Derecho se caracte-
riza por lareverencia o considera-
cién al orden establecido, al cum-
plimiento de las leyes y al pleno
ejercicio de las obligaciones y ga-
rantias sociales, politicas, educa-
tivas, culturales, laborales, econo-
micas y otros de similar indole.

En los paises subdesarrolla-
dos o de menor desarrollo relati-
vo, donde se pueden observar,
entre otras desigualdades, la po-
breza y mayor fuerza la extrema
pobreza, misma que afecta cada
vez, con mayor magnitud a la po-
blacién mundial, de manera par-
ticular a los paises de naturaleza
vulnerable y no firme o indepen-
diente, como Honduras, lugar en
el que nacimos y vivimos con un
sin niimero de limitaciones.

En este orden de ideas, muchas
de las personas que viven en esta
situacién calamitosa de pobreza
son discriminadas. No tienen los
derechos que, sin lugar a dudas,
deben merecer por su sola con-
dicién de ser individuos de carne
y hueso con facultad de aprender,
entender, razonar, tomar decisio-
nesy formarse ideales de su genui-
narealidad.

Las personas con bajos recur-
sos econdmicos son marginadas 'y
muchas no viven en tan inmereci-
das categorias generales que todo
ser humano con abierta mentali-
dad se merece.

En calidad de ilustrativo ejem-
plo, seflalamos que cierta gente,
carece de un trabajo digno, de
una buena educacién, una buena
asistencia médica, una vivienda y
a muchas mas condiciones que se
alargan o amplian en otros suje-

tos del mundo. Resulta convenien-
te seflalar de manera enfatica, que
son muchos los hondurefios que
tienen que vivir a la intemperie,
en parques o estaciones de bus.

En los actuales momentos, en-
contramos sujetos que tiene mu-
cho dinero y gente que hasta pa-
rallevarse un pedazo de comida a
laboca tiene muchas dificultades.

El obscuro pasado, la injus-
ta explotaciéon de una parte de la
clase trabajadora, la desconsolada
realidad de la colectividad y otras
épocas de tristeza, desasosiego,
desgracia e infortunio constitu-
yenunaverdadera vergiienzay vil
afrenta, que indudablemente tien-
de aengrosar un capitulo aciago de
la historia nacional.

La época presente reclamay
exige un cambio sustancial de me-
joramiento, progreso, bienestar y
prosperidad por entero, parala co-
munidad nacional.

No se puede construir un pais
con estertores de violencia, ni mu-
cho menos con la fuerza de las ar-
mas, solo una debate auténtico
electoral, representado en una ge-
nuina contienda deliberativa, pue-
de producir o poner en marcha un
ambiente de paz, tranquilidad y
mejor calidad de vida.

El ejercicio del voto es derecho
publico igualitario y un deber civi-
co. Elrespeto alavida o ala exis-
tencia de la gente es un valor ina-
preciable, unico y de incalculable
significacion o transcendencia,

ningun ciudadano esta por en-
cimadelaley.Laestabilidad social
y politica son garantias de ineludi-
ble violacién.

En el estricto cumplimiento
del sistema de garantias, derechos
y condiciones sefialadas, hay que
mantener un ambiente de verdade-
ra unidad, paz, respeto y tranquili-
dad para lograr con éxito los apre-
ciados e invaluables pilares del de-
sarrollo nacional, en una democra-
cia funcional, representativa y par-
ticipativa.

Todo sea por la patria, el culti-
vo del espiritu y las facultades fisi-
cas eintelectuales de todos los hon-
durefios.
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ALQUILERES

HORARIO:
LUMES A VIERNES
B8:00 am. a 5:30 pm.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de
fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel. maradiaga@elpais.hn
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Comtruciers y Bemes Raiors VIERTETE EN SCC30. TELEFONOS st e - i “mﬁ
—_—————— LEG AL 9658-7869 | D.C.Brokers |/ & /5 . 4| fentroyfuera
D.C. Brokers BO7B-5136 | e teakios Wi ||
Camtractora y Bictes Raices r ; .'I,_ P“?IS en idad
‘: .:1 | — *!1r - k Cﬁntm i "‘ L
At Vs A | PBK(504)2556-5750 SWPRINL || ebenes nmuebles
Se vende casa en Villa Monaco || chasificados@elpais hn A d‘é‘i‘g‘ Eﬂ‘*f’i » de
Jardines del Valle |4 hatacones dos saas | yndo casa, cieuilo corade, | | marvelmaradisga@elpatshn
con 4 dormitorios, o tan soo | 5 bafos cuanio de senvitio | con piecna, 4 habftaciones, :
3200000 negocabie en 5 | Gaae B caros B20 was do | 3 pafcs, porcelanato, dos | IS
etapa, LLAMAR 0964-0686 | beerena 350 metes 5350000 | salas. nueva 5260000 para
DG BROKERS. INSCRI- | stper nitda Tel 09649586 | caas LLAMAR 5964-96885
BETE A: WWW.DCEBROM | WSCRIBETE A: WWW.DC- | |MSCRIBETE A: WWW.DC-
CLLS ¥ CONVIERTETE EN | BADRERSCLUS ¥ CON- | GROMERS.CLUB ¥ CON- ?@uﬂ"ﬂmﬂ
0010 VEERTETE EN SO0I0. YIERTETE EM S0C30 GOCIARLE
r .l '] '\

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

= Aninciate en nuestros
Ff%w!- clasificados de linea y
] ] Fgw "
e | automaticamente te anuncias

TIS

G.c_u NUESTRA

elpais.masclasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lope Ipais.hn f clasificados@elpais.hn
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& b o] i -
D.C. Brokers
Constructora v Biencs Raices
Llama al 9964-9686

B |
D.C. Brokers
Constructora v Bienes Raices

Liama al 9964-9686
= e T e

: CASA MAYA #2 [===
' = =i e ConHeS EN =
LA DL SOLVENDD | EL PoToS! SE VENDE CASA
Cﬁ#ﬂ%nﬁﬂﬂmﬂ%%m CON 4 HABITACIONES 3 JWbitaciines cougisia, m'e, acii
SECTOR AUTONOMA i L ) 2300 Vr. empleada, techado 2 vehiculos.
o S L oo $480,000.00 | $260,000 nesociasies

Constructora

ARG rg e
www. debrokers.clab
§ COTWETEIS 0 S0

D.C. Brokers

v Bienes Ralces

Liama al 9964-9686
__.....ulltI1I|l||||[||]||||||EII1I:n:....._

10 T

=

FEF]

LAS MESETAS CONSTRUYA
SU CASA CON I'nl{]S!]THES

. .2 750, uuu

D.C. Brokers

Constructora vy Bienes Raices
Llama al 9964-9686

RESIDENCIAL PUERTA DEL SOL
VENTA O RENTA

PLANTA

:E[Il PUHH- CONETA DE

Inacribaks a:
W, d:hmluln.:hlh

§ Donariely me iogia

$275,000 nes.

gl CASA DE 563 VARAS
380 MTS5 DE CONSTRUCCION
4 habitacines nmn;':n 2 saba, coclin,

:,|||1u|r||:|r circidin rerrmlo, cerea de Jardines,

531 0 MIL Negociables

- [rerreno en TRUILLO#*
2100 MANZANAS

TIENE 170 KILOMETROS
DE PLAYA.

) \_LPS. 350 MIL ror manzana /

D.C. Brokers

Cmmtrmcoars  Hieses Baior

I

Los Alpas
Se vende her-

mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habits
cones, uf estudo, dos 88-
las, cuarin sanvido, garse
punias da macera color
&ea o BBO. bodega. Lla-
mar para citas al BSe4-5680
INSCRBBETE A= WWW.DC-
BROKERSCLUB ¥ OOM-
VEERTETE EN S0CI0:

D.C. Brokers

Cmmiruscion v Hieses Rakom

C.nlnnla Moderna
vendo casa

200 meiros consircodn ¥

7 apariamanios  (prodacen

renta) eon 1570 warss da e

N precio e venla ganga

LA.S00.000 (pracd avallo
L15,000,000) G9E49668
INSCREBETE A: WWW.DC-
BACKERSCLUB Y COM
VIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Consiraciers § Bunes Haces

Luma.s del Pedregal
En San Padro Sull. 58 verr
en lotes de 1500 vanas, o
culto cerTacko @ tan salo §180
ddlanes ln varn, Sedor Fores
13 y Maererdon His. Liamar
S064-9508 INSCRIBETE
A-WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0OCHD.

D.C. Brokers

Comstracters v Hirnn Raco

Barrio El Benque
Sa venda B30 vares, con
oficras y apaciamanio, 130
meDE 8 consiruccin,
ubscado an in G ave. 5y 6
cale bario Benque & tan
solp L 5500000 Liamar
Sohl-GREE INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(]

e
Mlava

TELEFONOS

9658-7869
9’973-51 36

s

B34 varas, 30 miy de cong
Iruotadn, J habaasionas com-
pola, sala, coona, desayu
nados, ivandaiia, cuaro da
amplandd. sechads 2 veliosr
o5, 5260,000 negociabies

PEX (504) 2556-5750

clasificados@elpals.h

-

TELEFONOS

En La Trejo
2300 vr, S4B0,000.

D.C. Brokers

Camnirmions § Bleses Rukes

—

Los Portales
Conbguo @ avemsda Juan
Pabis Circunvalpsidn, 58
venoe Caia o 420 varas en
L 2000000 megociabls, sa
pusds vender I3 maad en 1
milin regociable. Liamar
BOEL-CRAG INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ COMVERTETE EN
SICHD

D.C. Brokers

Construciona y Blenes Ralees

=
Se vende casa
en la ldeal

En 1153000 bDamar al
BOEASERE. INSCRIBETE A
WWW. DCBROKERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50
Cid

4;_:'.‘
Mava

TELEFONOS

Casa en Jardines
del Valle
Lpa. 3000000 millanas
nagociabie, 3 habiasiones,

tuarto de empisada, garajo
para 008 camod, 523 varas

D.C. Brokers

Camiirucisrs v [Heses Rakrs

Las Mesetas
Consiruya su CASA CON NOso-
tros, da 3 habliaciones, dos y
madin B, [erernas 1ome-
ng de 260 waas 2,750,000
Dc brokers conssrucloms §
desarolacdies de hogares
Barar PRE43EEE INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS.
CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CHD

D.C. Brokers

L omstrwciara v lbeses Bakoo

Villa Monaco
circuito cerrado
Contiguc & vilas dal sol
=8 wende Dela casa con 4
habiiacores 005 salas oo
maged ooding 350 malos
garage 2 wehiculos  nuova
an $260000 fhod  acaha-
dos lamar @ BOGANESS
INSCRIBETE A WWW.DC
BROKERS.CLUB Y CON-

WIERTETE EN 5OCIO

D.C. Brokers

Comstreciers § Huane Hacn

Villa Monaco se
vende casa
Con 3 dormitorias nuiva @
S160.000 oon 1B5 metos
o8 construcciSn Ramar al
GoAoERE  INSCRIBETE A:
WWW DCBRO®ERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0-

G,
e,
nnlava
TELEFONOS

98782138

2959-7400

Residencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cunl consta de 300 mis2,
rea de eordinuction 144,76
misZ, Bala, comedor, o
na, 3 dormiloios, 2 bafos,
ana e lrandeia, gare,
pubnias de madera oe color &
interones fermolormadas con
mana o9 cedro, vonianas
cormpdizas, psd da corlmica,
ek permelales. Preco

585 ,000.00

D.C. Brokers

ot § Bewe Balon

de ﬂ?‘lﬁiv I:}uablu

con 1000 varas oe lemeno
a tan soko 570,000 cdares
negocabie 8 70 mitos del
mar. LLAMAR §964-5686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
WVIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

mﬂ:;‘.g-“
.-;,;_!1-#4'1

i
Se vende bella
casa
La Hacssnis Campeaa, oon
B0 waras, 4 habedacones
god  salas, gaije, paSio
abumdanis, Cuafn S8,
COGRE (o Mustiss ¥ gra-
nilo, linos acabados g lan
solo L, 8,500,000.00 Liarmar
el BEEE. INSCRIBETE A
W DCAROKERS CLUB
¥ COMNVIEATETE EN 50

= ]
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ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marweE maradiaga@elpais.hn

MAS:

Bo. La Guardia,

Ave. Nueva Orleans,
32 calleN.O

D.C. Brokers

Ueastraciora p Hirses isicrn

e
Se vende casa en
Los Andes
En & miiones con 520 va-
ras 22 maines Eamar
BOEAOERE INSCRIBETE A
WAW DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50

(= 5]

D.C. Brokers

{‘Jmlm

caminantes A TAN SOLO
£.550.000.00 NEGOCIA-
BLES, Hamar §964-D586
INSCRIBETE A WWW. OG-
BROKERS.CLUE ¥ CON-
VIERTETE EN 50CI0,

D.C. Bmkers

Se vende casa
Colonia Modelo
Secior Andalucia, con apar-
lamerto  adconal  nuewvo,
casa ow res Rhabdaconas ¥
paraje esguana a L. 1,500,000
ILAMAR AL 5964-9588
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y COM

VIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Comstreciors v limes akoes

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2000000, con 3 habda-
NS migrmas, Sala. oo
dor, oot y ind el
ned  BMiBmEs  achoonaied
Llamar 95649586, Insorie
18 A www.dcbnokers cub i
convariEls an sooio

D.C. Brokers

Cmmstrecties § Blrses sk

! g d !
LT

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,2&‘.'?0!]1
Financigmisrdn, directo, 4
pagos poma 40% o con ol
banco, LLAMAR D064 0586
INSCRIBETE A: Www DC-
BROKERS.CLUE ¥ CON-

VIERTETE EN SOCIO,

D.C. Brokers

urora
Casa en e vena la cons-
vumos en 5§ meses apro-
wichar fondos did gobsma.
L1.200.000 con 3 habdaoso-
et o bae'vors. Gidirage 9964

9586, INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-
Cio.

L
filava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i =
El Pedregal
1200 varas. 650 mis da cons-
Sucodn, § habilaconss com-
pleta. 2 salas, cOGNA dedd-
yunackr, bodega, cuato o
emplsada, pEcra. (achado
4 vehiculos $750.000.00 ne-

Casa de playa
5135 negociable freme o
playa Mia 4, BOO varas, 4
Fibiscinnes

D.C. Brokers

VIERTETE EN 50CI0

D.C. Brokers

Construciors y ey Rakors

> TSRy
Se vende casa

La Trejo
4 pinpa, 1000 varas. 350
medeog, 3 hab, dos safaa, L
7000000 pam cias LLA-
AR 9964-0588 INSCAIBE-
TE A WWW DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

————

En bubirar nowo, 33 calle,
A dob oskies del estada,
sipar comencial, & Lan soio
L2B50000, son 5 Fabia
casnes, PARA CITAS 9964
B686.  BISCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
cio.

D C. Brokers

TELEFONOS

3 3 Rami Haicrs

Sevende casa
Colonia El Roble
£on 3 habiacocnes ¥ 2 mpar-
lamanics on sagundo nlvol,
parage, & Lps. 1,950,000 ke
mar a B964-9685 INSCRIBE
TE & WwW DCBROKERS.

, | CLUB ¥ CONYVIERTETE EN

for | SOCIO

rﬁlm Lps. 26 rnbtrl-_l

i,.‘

(Mawy,

TELEFONOS
9658-TBE9
8978-5136
9959-74

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habilaconss,
BT B0 mwiics de Congiruc-
cion, B84 va‘as an lemens,
Con caniral de @ne y iodas
las habRacionss con s

" | aired. Plantas eddainca G
" | meErnl 1 Blow

E370,000.00
rgodiatie

D.C. Brokers

mtﬂmm

citas LLAMAR 9964-3588
INSCRIBETE A: WwW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN S0CI0.

D.C. Bmkers

oo, §148,000 para ctas LLA-
MAR 2962655 INSCRIBE
TE A WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0CI0,

D.C. Brokers

Comstruciers s Biene Ratees

Vendo Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 mets,
irés hab®acionss, 2 bahos,

INSCRIBETE A: W DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
WIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Cmstrecisra y Biess Bakon

Villaflorencia
P venta con  nosolros
on 300 varas, cercada,
B85 mairos, dos  habiacio-
nat. L.1650000, LLAMAR
9954-9685. INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
Clx

Comvtrmios y Mioses Bakos

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 aven
da. socior Pijan Azul, 515
varzs, Lpe 2,900,000 amar
BE4-9685 INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-

Ci

D.C. Brokers

Comvtrwtona ¥ Bicses Raion

LLAMAR BO645635. INS-
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN S0CI0.

Gumdum\rrs
¥ 100 mis

Cuanta con 3 habutacsmnes,

cocia, dasayunador y sala

circuila cerado arba dé

coniry comedcaal Altara pre-

ig §110.000.00 Negociable

ALOWLER DE TERRENGS
D.C. Brokers
| mmnire e v Bisees Hakr

Alquilo El Palengue

1,860 varas

A 1000 LLAMAR A
CORE0GBE. INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
CiD

 VENTA DE TERRENDS

D.C. Brokers

©smrirmnsre y Wirsry Moy

Se vende termreno

en Choloma

12 manzanas planss & on-
la de carmetery 180 mairos
di Fonts o 3800000 cada
MANZANE LLA-
M 9964-9686. INSCRIBE-
TE A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
SOCI0

D.C. Brokers

{nmudnnrﬂlnnltitn

5800 Varas conliguo a Tores
Teravsta cercacdas a S350
la wara, negociable ideal
pais condominios LLAMAR

i | & so649685 misCRIgETE

AWWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE EM
S0CI0,

D.C. Brokers

Cenirmstors y M Haivon

WiVW.DCBROKERS.CLUB
¥ COMVEEATETE EM 50
G
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Cruz de Yojoa

Santa
13.5 manzanas
Freme & la camelera oe
San Pedro Sula & Teguo:
jgalpa, Sens lur ¥ Agua Lps

3,100,000

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mocres Playas

de Corés 10,004 varas a B0
[POr VEIE, Negocabie,

—
e e
e =

= -
ﬁﬁ:
D 2600 varas B ol el
Boulgvard Juan Pabic 1, 14
millones  negeciable, pam
fermadena, CBOlrG COMEaal

ciros

var, LLAMAR 9084-0885
INSCRIBETE A: WWW.OC-

BACOKERS.GLUB ¥ CON- | |

VIERTETE EN S0CI0

D.C.

Brokers

D.C. Brokers

Comitrocton y Rirses Raers

Se vende 10,000
varas en Jucutuma
conipga & Eaguna a
L250 cada wara LLAMAR
OUREDERA.  INSCRIBETE
A WWW.DCBAOKERS.
CLU8 ¥ CONVIERTETE
EN SOCK

D.C. Brokers

Cosstrectir y Rivses Raies

segurdo  andlo  circunvala-
cidn flamar a L 4,500,000
LLAMAR So5d-0688 NS
CRIBETE A Www.DE-
BROKERSCLUB Y CON
VIERTETE EN SOCID.

=

(ﬁﬁﬁm,

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

57500 & vam. negociabie,
fronte al Bouleward hada B
Zapotal

+ Hienr Baiers

b

Vendo 5100 vras.
A orillg butevar & Bevcpuain
200 matros del poeaj haca
progress conligo & Qasol-
nera Ung LI3S00.000 LLA-
MAR 99645688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
50CI0

D.C. Brokers

280 Varas
Villaflorencla
LB00, 000 negociable, LLA-
MAR 99640688 INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0.

—

TELEFOMODS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Frnte a boulovard contiguo
§ Trinmio & § B0 w. Apio
pars un Area indusirisl

9978-5136

tanificada, 1 grarja do polia
1 inguna de lilagia, vénadas
10 caberas ce ganade. 2
caballgs, patcs, galnas,
panzas, 4 vacas, bomends
PREGIO LPS. 7.300.000.00

Contdctenos:

D.C. Brokers
Canstrecions y Bieses Raioes
Vendo terreno
en Omoa
B0 varas @ L.650,000 LLA-
AR O064-3808 INSCRIBE-
TE & WwWW DCEBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CI0.

D.C. Brokers

Casitructin y Hicses Rakes

[En $150 cidlares ia vara, &
300 matros dis matel bropi-
cal y gasolnera casi fren-
& la teemanal LLAMAR
99649686 INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS
GLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCIO
g A

( Q-.gvyn;

TELEFONOS

9658-7869
Bk

17 Manzanas
6.5 medlones en  Sama
Cruz, con fnga de naranje.

D.C. Brokers

Cetrochors y ey Rakcoo

Se venden 6800
varas Campisa
Con vista planas iceal
pirn hadws  condorminiod
2.9600,000 neg. LLAMAR
99645585, INSCRIBETE
A WWW IDCBROEERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCID.
A

(Mava,

TELEFONOS

L HE e
iiiGANGA!!
Olrezeo con 10 minuics
a la Urbanizacion plan do
Vivenda, 11531 loles da
termano, o lipsco s e 200
¥ 280 V2, valor da la vara

3100,

MAS CLASIFICADOS.HN * Lunes 4

52 manzanas en
Santa Cruz
0N CA5A f CAMES ¥ CASE de
mayerdoma, y drboles Futa-
los lichas, naranjas, limonas.,
calé y ganados con Sus ga-

vatas LIPS, 10,500,000.00
HEGOCIABLE

( l.il.;; Y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

)

[iiGANGAL!
2200 waras a §120 vara en
Co. Trefo

— =

TELEFOMOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
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i

ESPIRITUAL

AN Z’SCJM/

consuLTa DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU VIDA

ESA ENFERMEDAD

desconocida que no te deja vivir en paz!!

e

Por eia paraond glie na.
st 8 fu lado yo hago

#xitn dlempe estd do s
Lacko wn el amoe loa
negedhos y todo tipo de
relacidn

HAZ TU CITA

+304

ACTIVA
TU SUERTE

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo lo

9938-5485

8
9978-5136
5‘5&74&0

Les
del Merendon
Temang o& 2500 V2 a
$160.00 por V2 megaciabie

Temeno en Trujillo
2,100 manzanas Lps. 350 md
por manzana, Sene 175 kild-
Frirtrod. e playa.

D.C. Brokers

Comirnitara v Benm Raion
=

Bosques
del Merendan
Wonda 2510 wvams a $165
por ward LLAMAR G064 5638
INSCRIBETE A WWW. DG
BACKERSCLUE Y CON-
WIERTETE EM SOCIO

=

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manza
cercad, con ha y agua, § 45
wr, Socior Nora.
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D.C. Brokers

Camiructons y Bieses Raion
La Jutosa
se venden
3 manzanas
ﬁ- 100000 cada manza-
. LLAMAR
995: 9685, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUS
Y COMVERTETE EN 50
cio

- .

( Mlava

Parn urbanzacin, pof Las 18
Fzs Lps 6.000.000.00 bente

a carmeten.
i‘
nmAvaA

Aguacate Hass, Limdn Per-
53, Arboies die Liguiddmbar.

™

(Mayy,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 Manzanas
franln necti di Santa Cruz 13
el

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo & Zizima, brents &
Boudevand 550 wr,

-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 Manzana
Frenms Diunsa Pedregal §185
FEF Vark

(s

9658-7869
9978-5136
9959-7400

=
18 Manzanas

en Dos Caminos, §12 w,

aﬂumm AN

fMava

4 Manzanas
La Vimita del Cura 520 la
Ly + 8

-~
flava

TELEFONOS

a Lps 230,000.00

Pod manzana planas no
mundabies, casa en El
Barial 2100 varas. 500
malros o conssuocin,
5 habilaciones complela,
drea de cing, $500,000,00
negociabia

D.C. Brokers

Comtruiars y Bames Haleey
Sitratel se vende
solar 430 varas
Em 1,350,000 llamar A
5649886, INSCRIBETE
A WWW.DCEROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE
EN S0CIO,

El Mejor Precio y atencidn garantizada.

iSera un placer atenderle!

ELPAlS.iN
Ai.'"

(Ij!_qu,

TELEFOMOS
9658-7TB69
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-.7400

Bella Vista

9,500 v?
1GANGANY, §185,000.00
negeciable

™
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Se venden 10
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cadn MRk Cad

9954-0686 INSCRIBETE
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EN S0CI0.

D.C. Brokers

Camirimos § Rieses Baion

Se venden
1,038 varas
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l8S pAE restavanis Amphos
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D.C. Brokers
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o
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|

_ __
T T .
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D.C. Brokers

Comstruciors v Blmey Rakons

Barrio Los Andes
S0 vonden ETO.51 varas
oo construccidn en e
gundo nivel de esquina
bulevar los  caminanies
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D.C. Brokers

Cmastraciors v Blames Rk
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D.C. Brokers

Cemstracioes v Rieses Ralon

WIS
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PERSONAS CON OBESIDAD CORREN
MAYOR RIESGO ANTE EL COVID-19

La Organizacion Mundial para la Salud (OMS) sefala que la obesidad y el sobrepeso pueden causar
diabetes, hipertension arterial o enfermedades cardiacas que son factores de riesgo ante el covid-19.

La obesidad es un problema de salud a nivel mundial que afecta a mas de 800 millones de personas.

¢Existe alguna relacion entre
la obesidad y el COVID-19? Si, la
obesidad puede desarrollar pato-
logias que resultan un factor de
riesgo ante el coronavirus. Por
lo tanto, si una persona con obe-
sidad es diagnosticada con CO-
VID-19, tiene altas probabilidades
de sufrir complicaciones graves.

La obesidad, es una acumula-
cién anormal de grasaen el cuer-
po y se asocia con el exceso de
peso, alimentacién no saludable,
actividad fisica limitada y poco
cuido de la salud, pero existe una
ciencia mas compleja y descono-
cida detras. Es una enfermedad
crénica que requiere de un trata-
miento alargo plazo.

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) seifiala que la
obesidad puede causar diabetes,
aligual que otras afecciones mé-
dicas como: la hipertension ar-
terial o enfermedades cardia-
cas las cuales representan facto-
res de riesgo ante el COVID-19.
Ademas, puede desarrollar otras
patologias como el sindrome
de hipoventilacién, mayor ries-
go de asma y por el peso excesi-
vo, podria llegar a comprimir los
pulmones causando una dismi-
nucién en su volumen, trayen-
do como consecuencia una ma-
yor complicacion en caso de con-
traer el virus.

“Se debe tomar conciencia que
el sobrepeso y la obesidad no son
un problema estético, va mucho
mas alld. Debido a las afeccio-
nes que la acompaiian, los ries-
gos de sufrir alguna complicacion
se multiplican al verse expuestos
aun virus u otras afecciones” asi
lo expresd Victor Nolazco, espe-
cialista.

Deacuerdo conla OMS, apro-
ximadamente, 1 de cada 6 perso-
nas que contraen el COVID-19

| -

desarrollan una enfermedad gra-
vey presentan dificultad parares-
pirar. Estas personas son las que
padecen afecciones médicas sub-
yacentes, como hipertension arte-
rial, problemas cardiacos o diabe-
tes. “Las personas que tienen so-
brepeso u obesidad pueden tener
comprometidos el sistema inmu-
ne, el cardiovascular o respirato-
rio derivados de su condicién, lo
que implica que al tener que en-
frentarse a una afeccién como el
COVID-19, tengan menores re-
cursos para que su cuerpo desa-
fie laenfermedad, y por tanto ma-

yor riesgo de complicacion. Por
ejemplo, una persona con diabe-
tes puede tener dafios en rganos
como los rifiones o el corazdn,
por tanto, si ya tiene compro-
metidos estos 6rganos enfren-
tar una infeccién como el CO-
VID-19 puede no ser posible
para su cuerpo” asegurd No-
lazco.

:QUE HACER EN ESTE
MOMENTO:?

Si usted o una persona de
su familia vive con sobrepe-
so u obesidad es importante

que en este momento atienda
todas las recomendaciones de
prevencién dadas por los ex-
pertos:

e Lavado correcto de manos

 Distanciamiento social

e Mantener la medicacién
dada por su médico para las
patologias que tenga, por ejem-
plo, medicamentos de la diabe-
tes, hipertension, asma, etc.

*Acudir al médico sinota al-
gunos de los sintomas del CO-
VID-19

Y en cuanto sea posible, y las
medidas sanitarias lo permitan,

trate de buscar ayuda médica
para enfocarse en tener un pe-
so més saludable, lograr bajar,
tan s6lo un 5% de su peso ac-
tual reducira considerablemen-
te el riesgo de desarrollar otras
enfermedades crénicas. “Es de
suma importancia la interven-
ci6én del profesional de la salud
en el tratamiento para comba-
tir la obesidad, ya que no se tra-
ta de algo estético sino que hay
muchos factores de riesgos que
elevan el nivel de mortalidad de
quien vive con obesidad” expre-
s0 el experto.
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MAREOS AL

LEVANTARSE:

¢A QUE SE DEBEN?

Los mareos al levantarse son
un problema muy comin, espe-
cialmente enlas personas de ma-
yor edad. Se estima que al menos
€l20 % delas personas, en edades
comprendidasentrelos18ylos 65
afios, han sufrido alguna vez esta
molesta sensacion.

Aunque se trata de una situa-
cién que muchas veces originain-
quietud, lo cierto es que lamayo-
ria de las veces no suponen nin-
gun problema grave de salud. De
todos modos,lomas adecuadoes
visitar al médico para que sea es-
te quien determine los pasos a se-
guir.

Hay dos habitos importantes que
debes cuidar durante el confinamien-
to: hacer suficiente ejercicio fisico y
cuidar tu alimentacién. Una buena
dieta no solo debe proporcionar los
nutrientes que habitualmente nece-
sitamos, sino que debe estar adapta-
da alas circunstancias que estamos
experimentando.

Desde la declaracion de las me-
didas de confinamiento nos estamos
moviendo entre un 38 y un 92% me-

Estos mareos son mas fre-
cuentes en las personas mayo-
res; asi mismo, entre personas
que presenten otra enfermedad
crénica, como la hipertension.
También en estos casos, raravez
estos mareos deben ser motivo
de alarma.

Una de las causas mas fre-
cuentes es el vértigo que tiene
su origen en el oido. A este vér-
tigo se le conoce como Vértigo
Posicional Paroxistico Benigno
(VPPB).

Lo que sucede en esos casos
es que en el oido interno se des-
prenden pequeiias particulas de

Los alimentos més abundantes en
nuestradieta deben serlos que apor-
tan fibra e hidratos de carbono com-
plejos o de absorcion lenta: las frutas
y hortalizas, los cereales integrales y

laslegumbres.

Estos alimentos deben ser los in-
gredientes principales que ocupenla
mayor parte del plato, que se comple-
ta con una porcién de alimento pro-
teicoenel caso de que ese ingredien-
te principal no sea precisamente una

calcio. Las mismas, hacen que el
cerebro reciba sefiales confusas
acerca de la posicion en la que
estiel cuerpo. Es entonces cuan-
do se producen los mareos.

Lo habitual es que este tipo de
mareos aparezcan y desaparez-
can de forma intermitente, du-
rante largos periodos de tiempo.
Asimismo, lo usual es que tam-
bién se experimenten cuando se
haceungirodel cuelloyentodas
las situaciones en las que los mo-
vimientos llevan a que cambie la
posicién de los oidos.

Otra de las causas frecuentes
eslahipotensién ortostatica, tam-

pida como aztcares, harinas refina-
das o panes y pastas blancas con po-

cos micronutrientes y fibra.

Siempre necesitamos una inges-
taadecuada de proteina (1,1 g por ki-
logramo de peso corporal en el caso
de las dietas vegetales) pero duran-
te la crisis del coronavirus debemos
ser especialmente cuidadosos por-
que el aporte de aminoécidos es cru-
cial para el funcionamiento del siste-

ma inmunitario.

bién conocida como hipotension
postural. Cuando este es el origen
del problema,lo més frecuente es
que lasensacién permanezca du-
rante varios minutos o, inclusive,
por horas.

Este problema esta relacio-
nado con la presion arterial ba-
jay se hace mas evidente cuando
una persona se incorpora. A ve-
ces, se presenta de manera oca-
sional. Puede tener su origen en
la deshidratacion o en haber pa-
sado mucho tiempo de reposo en
lacama, por ejemplo. En ese caso,
no amerita mayor atencion.

MEJOR CON SALUD

nos, por lo que debemos reducir el
consumo de energia.

Lamejor manerade hacerlo esre-
ducir la presencia en la dieta de ali-
mentos grasos o sustituirlos por al-
ternativas mas ligeras en calorfas.

legumbre, que yaesricaen proteinas.
Hay quetener cuidado conlos adere-
z0s, es una de las razones de lainges-
taexcesiva de calorias.

Por supuesto, se deben evitar los
hidratos de carbono de absorcién ra-

Otro aspecto muy importante es
laingesta adecuada de vitaminas y
minerales. La recomendacion ge-
neral es comer frutas y verduras de
distintos colores hasta 8 raciones al
dia. CUERPOMENTE

Pina:
depurativa 'y
antiinflamatoria

La pifia es un excelente reme-
dio para el higado y se sabe que su
consumo regular aumentala circu-
lacion en este 6rgano vital.

Ejerce unanotable accion anti-
inflamatoria, titil en casos de tendi-
nitis y afecciones reumaticas con
edema de los miembros.

Es cardiosaludable porque in-
hibe la agregacion plaquetaria y
ejerce una actividad fibrinoliti-
ca, lo que reduce el riesgo de em-
bolias.

En caso de resfriado, catarro o
sinusitis, sobre todo sise acompa-
fiade mucosidad, la pifia es un ex-
celente complemento alimentario,
ya que al ejercer una accién pro-
teolitica disuelve las mucosida-
des, las vuelve mas liquidas y ayu-
daenormemente a eliminarlas. Su
contenido en vitamina C tampo-
co es ajeno a esta accién benéfica
frente al catarro y la tos.

Ayuda alimpiar y sanar las tl-
ceras de la piel, y amejorar la ci-
catrizacion de las quemaduras.

CUERPOMENTE
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BIENESTAR FEMENINO: EMBARAZO Y COVID-19

. . . o ’ . I3 . Si ti COVID-19 | Itad -
Fl sistema inmunitario est4 bajo supresion en las mujeres de o prusha pordue precenta stomas, <X

embarazadas y eso puede hacerlas mas susceptibles a la COVID-19, ~ gsasituacion posiblemente afecte el con- | }‘ b

tacto con el bebé después del nacimiento.

Los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) di-
cen que se debe vigilar a las muje-
res embarazadas porque se sabe
que corren riesgo de contraer en-
fermedades virales graves.

“A las mujeres embarazadas,
ahora hay que ponerlas dentro de
la categoria de alto riesgo y seguir
conellaslas mismas recomendacio-
nes que aplican en las personas ma-
yores y la gente que tiene otras co-
morbilidades y problemas de salud.
Las mujeres embarazadas también
deben seguir las recomendaciones
hechas para el publico en general,
que incluyen distancia social o fi-
sica, excelente higiene de las ma-
nos y ningdin contacto con perso-
nas enfermas. Eslo mas seguro para
ellas hasta entender mejor los ries-
gosy saber sinecesitan tomar algu-
nas precauciones especificas”, ase-
guraladoctora Nipunie Rajapakse,
experta en enfermedades infeccio-

sas de Mayo Clinic. otros coronavirus, se considerame-  en una habitacién separada del medades infecciosas
nos probable una transmisiénatra-  bebé hasta terminar con todas las

RIESGOS DURANTEEL vésdelaplacentaporque parece que

EMBARAZO los virus respiratorios no se trans-

Pese a que por el momento no
se sepa silas mujeres embarazadas
tienen mayor probabilidad de en-
fermar de COVID-19 o de quelaen-
fermedad seagrave enellas, las mu-
jeres encinta corren mas riesgo de
contraer enfermedades graves por
otras infecciones respiratorias, co-
mo lagripe.

Tampoco se sabe silaCOVID-19
causa problemas durante el emba-
razo o afecta la salud del bebé des-

mento del parto, los resultados pa-
ralos bebés fueron buenos en ge-
neral, y no se encontr6 ninguna se-
fial del virus al hacer la prueba en
los nifios, en ciertos liquidos como
elliquido amnidtico, enlasangre del
cordén umbilical, en muestras de la
garganta de los bebés y en la leche
materna”.

No obstante, uninforme sobre 33
recién nacidos de madres con pul-
monia por COVID-19 mostrd que
tres de ellos obtuvieron resultado
positivo para el virus dos dias des-
pués de nacer, pese a las precaucio-
nestomadas paraevitar lainfeccion.

“Se ha informado sobre algu-
nos recién nacidos que tienen la in-
feccion, pero no se sabe si fue por el
contacto estrecho con la madre in-
fectada después del nacimiento o si
la infeccidn se produjo dentro del
1tero o se transmitio a través de la
placenta”, afiade la Dra. Rajakapse.

La especialista, asevera que con
base en lo que se sabe acerca de

miten de esa manera. Sin embargo,
destaca el hecho de que contintian
los estudios para entender mejor si
este riesgo realmente existe. Sicon-
trae COVID-19y estd encinta, el ob-
jetivo del tratamiento sera aliviar los
sintomas, lo que podria incluir beber
mucha cantidad de liquido, hacer re-
posoy tomar medicamentos parare-
ducir la fiebre, aliviar el dolor y dis-
minuir la tos.

pués del nacimiento. En los bebés RECOMENDACIONES
nacidos de madres conresultado PARAELTRABAJODE
positivo para COVID-19 duranteel PARTOY ELNACIMIENTO

embarazo, se hainformado uno que
otro problema, como parto prema-
turo, pero estos problemas podrian
no estar relacionados con la infec-
cién de lamadre.

En un estudio pequefio con re-
cién nacidos de madres infectadas
con COVID-19, ninguno de los ni-
fios obtuvo resultado positivo pa-
rala enfermedad y tampoco se en-
contré el virus en el liquido amnid-
tico ni en la placenta.

LaDra. Rajapakse anota que los
primeros datos aportan noticias al-
go tranquilizadoras y comentalo si-
guiente: “Enlas mujeres embaraza-
das que se infectaron cerca del mo-

Siestasanay seacercaal final del
embarazo, hay algunos aspectos del
trabajo de partoy del nacimiento del
bebé que podrian mantenerse como
siempre. No obstante, preparese pa-
ra ser flexible. A fin de proteger su
salud y la del bebé, algunas institu-
ciones de salud restringen la canti-
dad de personas que pueden estar
presentes en la habitacién durante
el trabajo de parto y el nacimiento
del bebé. Esto también podria afec-
tar alas visitas que se presenten des-
pués del nacimiento. Consulte a su
médico acerca de las restricciones
aplicables, pese a que posiblemen-
te varien amedida que latasade in-

feccion por COVID-19 cambiaensu
area. El tiempo que permanezca en
el hospital puede ser mas corto de
lo habitual.

Si tiene COVID-19 o espera el
resultado de la prueba porque pre-
senta sintomas, esa situacion posi-
blemente afecte el contacto con el
bebé después del nacimiento. No se
sabe si los recién nacidos con CO-
VID-19 tienen mas riesgo paracom-
plicaciones graves y,ademas, preo-
cupa que se enfermen después del
nacimiento por entrar en contacto

con las gotitas que una persona in- §

fectada despide al aire. A los recién
nacidos de madres con COVID-19
se los podria atender en otra ha-
bitacién y permitir que solamen-
te alguien sano los visite, sea el pa-
dre o la persona encargada de su
cuidado.

Las instituciones médicas tam-
bién pueden instalar temporal-
mente alas madres con COVID-19,
o bajo investigacion para el virus,

T -. w L‘

precauciones de transmision.
Elequipo de atencién médica
hablara con usted respecto a
los riesgos y las ventajas de
laseparacion temporal y las
medidas pertinentes.

Dra. Nipunie Rajapak-
se, experta en enfer-

PARA HACER

SUS PEDIDOS

FUEDEN ESCRIBIR
0 LLAMER AL

8463-4395
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COMO EL YOGA Y LA MEDITACION
PUEDEN AYUDAR A RELAJARTE

El estrés puede causar aumento de peso y ansiedad. Si necesitas algunos consejos sobre cémo calmar tu
mente y escapar temporalmente de lo que te rodea, entonces sigue estos consejos de meditacién y yoga.

La Vicepresidenta de Rendi-
miento Deportivo y Educacion Fisi-
ca Mundial de Herbalife Nutrition,
Samantha Clayton, sefiala: “Muchas
personas consumen alimentos ricos
enazicares,grasasy sal paraayudar-
los a sentirse bien durante los mo-
mentos de estrés. La comida chata-
rra estimula el centro del placer en
el cerebro, especialmente durante
épocas del estrés”, explica la exatle-
taolimpica. Para Clayton el ejercicio
proporcionaun efecto calmante mas
duradero,en comparacién conlasa-
tisfaccion temporal que puedesreci-
bir tras comer un paquete de galletas.

La durarealidad es que el factor
de bienestar que obtenemos al con-
sumir estas golosinas y alimentos
grasos es de corta duracién. Ade-
mas, consumir estos alimentos pue-
de conducir alamalasalud en gene-
ral y al aumento de peso. Encontrar
otrasmaneras de manejar el estrés es
muy importante. “Durante los mo-
mentos de estrés, recurro al yoga y
alameditacion para ayudarme are-
lajarme”.

Segun la especialista, el ejercicio

de tumente es tan importante como
el ejercicio de tu cuerpo y por ello,
nos comparte una rutina de yoga'y
meditacién-que estanasociadas con
algunosbeneficios maravillosos para
lasalud- pararecuperar elenfoquey
calmarlamente entiempos de estrés:

ESTIRAMIENTO DEYOGA
SUAVE

Aveces, después de un largo dia,
me gusta relajarme con una rutina
de yoga suave. Esta es también una
gran manera de comenzar el dia, ya
que despeja tu mente y fija un tono
positivo para el dia con algunos mo-
vimientos simples del yoga. Echaun
vistazo ami rutina de yogasuave en:
https://www.youtube.com/watch?-
v=sCXrulZuQJc

MEDITACION

En mi opinién, la meditacién es
simplemente un término para pasar
un tiempo desconectado y tratando
de calmar tu mente y estar en un es-
tado de conciencia tranquila. Una
conversacion reciente que tuve con
un amigo me hizo dar cuenta de que
la meditacién a menudo se malin-

terpreta. Estos malentendidos co-
munes se interponen en el caminoy
evitan que lagente lo pruebe. Me di-
jo: «He intentado la meditacién en
el pasado porque mi trabajo es muy
estresante conhorasincreiblemente
largas, pero dejé de meditar porque
pensé que eraunterrible meditador.
Nunca podriadespejar mi mente to-
talmente, asi que me sentia frustrado
ymerendia. Pero ahoraentiendoque
tener pensamientos es simplemente
una parte del proceso.» iLo que él di-
jo es exactamente lo que solia sentir
cuando intentaba meditar!

Como contodaslas cosasrelacio-
nadas conlasaludy el ejercicio, exis-
tenmuchasescuelas de pensamiento
ymuchos métodos. Hoy les compar-
tiré mis consejos practicos para cal-
mar tu mente y reflexionar sobre tu
dia con consejos de meditacion sim-
plesy précticos.

NORMAS DEMEDITACION
SIMPLE

No pienses que necesitas un lu-
gar completamente silencioso y ais-
lado para practicar. Enelmundoreal

y especialmente en una casa con ni-
fiosoenlaoficina, encontrar silencio
completo es casiunatareaimposible.

Si: Intenta eliminar todas las dis-
tracciones importantes como telé-
fonos, pantallas y espacios increible-
mente ruidosos. Simplemente gira
tu silla de oficina lejos de la panta-
llaocierralapuertade tu habitacion.

No te convenzas de que necesita
algtin equipo especial, como un mat
de yoga, campanas o mantas, por-
que quiero que entiendas que pue-
des meditar en cualquier lugar. En-
tre menos cosas necesites, mas facil
serd tomar un momento rapido pa-
rapracticar.

Si: Intenta sentarte o acostarte
enun lugar comodo donde te sienta
relajado. Puedes mantener los ojos
abiertos o cerrarlos, solo haz lo que
se sienta bien para ti.

No te fuerces a empezar a respi-
rar con un estilo especifico, como
respiraciénde vientre o de nariz. Ini-
cialmente puedes desanimarte o in-
cluso hacer que te sientas mareado.
Puedes trabajar en la técnica de res-
piraciénunavez que empiecesasen-

tirte mas comodo conlameditacion.

Si: Concéntrate en tu respiracion.
Siente el aire entrando y saliendo de
tucuerpo. Simplemente sé conscien-
tedeturespiraciény como se siente.

No empiecesatener pensamien-
tos negativos cuando tulista de que-
haceres comienza a escabullirse en
tumente.

Si: Redirige tu enfoque de tu lis-
ta de quehaceres de vuelta a tu res-
piracion.

No tengas una larga lista de afir-
maciones o metas que pienses o di-
gasenvozalta.

Si: Tenuna o dos palabras claves
que te ayuden a relajarte o guiar ha-
ciaun sentido positivo de bienestar.

DISFRUTADEUNESCAPE
DETUESTILODEVIDA

Tratade encontrar 20 minutos de
tiempo tranquilo paratiunaodos ve-
ces al dia. Recuerda que la medita-
cion se considera una prictica, al
igual que el yoga. Eso significa que
enrealidad puede tomar tiempo y
préctica para sentir los efectos cal-
mantes de lameditacion.
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Los zapatos mas cO6modos Que son
PERFECTOS para estaren casa

Para que dejes descansar un ratito esas pantuflas que tanto amas, te
decimos los modelos de zapatos que debes tener para poder estar todo
el dia en home office sin perder el estilo:

MOCASINES

Los mocasines te permiten tener
un poco de formalidad en tu
outfit aunque probablemente
nadie lo note. Son elegantes y
relajados al mismo tiempo, por
lo que crearan el look ideal para
estar en home office.

SANDALIAS
CON
PLATAFORMA

ALPARGATAS

Agrégale altura a tu look (lite-
ralmente) sin tener que usar
tacones. Estas sandalias gritan
estilo y comodidad.

El calzado por excelencia de
primavera. Su frescura y libertad
hara feliz a tus pies y seran los
mejores zapatos para estar en
casa. jNo te molestaran para
nada!

FLAT POINTY

Para la mujer que se rehusa a perder el glamour aunque no salga a
la calle. Su elastico en la parte trasera hace que se mantengan en su
lugar sin cansar tus pies y su punta es lo mas femenino del mundo.

DAD

SNEAKERS SANDALIAS ZAPATOS

PLANAS MARYJANE

Dejar el tobillo descubierto te

MULE EN FLAT

Uno de los consentidos de las
famosas y la verdad, es facil
saber por qué: son llamativos,
divertidos y sacan a tu nifia
interior. ;Lista para correr de
la sala al comedor en ellos?

V

Perfectas para recorrer toda la
casa sin necesidad de estar des-
calza. Puedes salir —rapidamen-
te— a sacar la basura y volver a
tus actividades. ;Lo mejor? El
estampado serd lo que definird
tu comfy look de home office.

dard la libertad que quieres en
tus pies en esos dias de video-
llamadas (no hay nada como
mover el pie sin control en la
espera de que te respondan).
iEste modelo en flat serd lo mas
trendy!

Al puro estilo de ‘Carrie Brads-
haw’ estos zapatos en colores
claro serdn el nuevo disefio
obsesion de los flats. Quedaran
con jeans y vestidos cémodos.
jLos amaras!

Glamour.mx
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OMG! Eritney Spears

incendid su casa por accidente

Tras un descuido, Britney Spears incendio su casa por accidente y ella confiesa
c6mo vivié esta experiencia.

ESTADOS UNIDOS.- Ha-
ce seis meses la princesa del
pop quemod esa habitacién en un
accidente doméstico provoca-
do por un par de velas.

Segun explicé la propia Brit-
ney Spearsen unreciente video
que compartid en esa misma

plataforma, en su mo-
mento se olvidé de apagar-

las y &#39;una cosa llevé a la
otra&#39; hasta que la habita-
cién acab¢ ardiendo por com-
pleto.

Afortunadamente la alarma
antiincendios soné a tiempo y
nadie result6 herido, pero casi
todos losaparatos de entrenar
se perdieron en el fuego.

Pasé al lado de la puertay

CRITICAN A ALEJANDRO FERNANDEZ POR
VERSE “DEMASIADO VIEJO”

Alejandro Fernandez tltimamente
hasido blanco de criticas por su as-
pecto, ya que muchos lo ven muy
‘envejecido’, aunque sus fanaticas
a ultranza lo siguen viendo espec-
tacular. El cantante ha estado pos-
teando imagenes de lo que es-
ta haciendo durante esta cuaren-
tena. Celebré su cumpleafios con
sus hijos y también se ha dedicado
a hacer ejercicio, asi como disfru-
tar del aislamiento contemplando
la naturaleza.

Pero sinimportarle los comentarios,
Alejandro sigue compartiendo fotos
de sus actividades en estos dias.
Labotana.mx

se podian ver las llamas. Ha si-
do un accidente, pero si, se ha
quemado, afiadid en el texto del
que acompaii6 la grabacién, en
la que aparece con ropa depor-
tiva y hablando algo nerviosa
frente a la cAmara, mientras se
balancea ligeramente de un la-
do a otro.
GLAMOUR.MX

‘A 3METROS SOBRE EL CIELO'
TENDRA SU PROPIA SERIE

ENNETFLIX

ESPANA.- N Hace 10
afios, ‘A 3 metros sobre el cielo’
llegé a nuestras vidas... Y para
2012, la secuela, ‘Tengo Ganas
de Ti’ nos dio el remate perfec-
to directo al corazon para enten-
der que el primeramor nuncase
olvida, pero que el VERDADERO
amor, es el que se queda para
siempre. La historia de Hache y
Babi en la que el escritor Federi-
co Moccia nos sumergié, ahora
regresara con un toque italiano
que nos volvera (de nuevo) adic-
tas a este intenso romance ado-
lescente. Mientras esperamos la
llegada de esta serie de ‘A 3 me-
tros sobre el cielo’ en Netflix, te
contamos todo lo que sabemos
hasta el momento:

NO, ninguno de los personajes
del elenco original espafiol es-
tara en esta serie de Netflix. Es-
ta nueva produccion es comple-
tamente italiana y tendra un gi-

ro moderno en la his-
toria de amor, por lo que veremos
rostros frescos. No te dejes enga-
fiar: aunque el nombre en inglés
es ‘SUMMERTIME’, en realidad,
sunombre en espafiol serd el mis-
mo de la novela, ‘A 3 Metros So-
bre el Cielo’ y en el primer vista-
zo que tenemos de la serie, po-
demos ver como ‘Summer’ se en-
cuentra apreciando su entorno,
disfrutando de un dia de la pla-
ya normal, sin pensar que su otra
mitad, estd listo para conocerla.
:Qué pasara cuando sus caminos
se crucen?

Segun los primeros reportes que
describen la serie, estos dos jé-
venes sentirdn una ‘atraccion in-
negable’ al conocerse y enamo-
rarse, a pesar de ser de mundos
completamente diferentes.

La serie italiana contard con 8 ca-
pitulos que ya estan disponibles
en Netflix Espafia. Glamour.mx
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Para obtener las semillas de granos bdsicos, los productores pue-
den llamar al teléfono principal de DICTA que es el 2232-2451.

TOLERANTE A ALTAS TEMPERATURAS

PREPARAN SEMILLA DE CALIDAD
PARA GRANOS BASICOS

TEGUCIGALPA. A finde
apoyar a los productores, para el
presente ciclo productivo, la Di-
reccién de Ciencia y Tecnologia
Agropecuaria (DICTA) prepara
las semillas de granos basicos de
calidad.

El subdirector Generacion de
DICTA, Gerardo Murillo, indicé
que “las semillas de granos basicos
estan garantizadas y son toleran-
tesalasaltas temperaturas y cuan-
do se cultivan con todas las suge-
rencias agron6micas, brindan al-
tos rendimientos por manzanas”.

DICTA, dependiente de la Se-
cretaria de Agricultura y Ganade-
ria (SAG), produce las semillas en
la planta de Tegucigalpa, y tam-
bién la produce la industria semi-
llera privada como la Universidad
El Zamorano, HONDUGENET y
una Organizacion No Guberna-
mental.

Las semillas se preparan para
los ciclos productivos de primera
y postrera y son variedades mejo-

Unas

2

—

radas de granos basicos generadas
por DICTA, adaptadas a diversas
condiciones agroecolégicas, tole-
rantes aenfermedades, poseen alto
potencial de rendimiento y poseen
mayor contenido de nutrientes.

Murillo manifestd que esta ac-
cionlarealiza DICTA, porque lide-
ray ejecutalos programas de gene-
racion y transferencia de tecnolo-
gia para contribuir alainnovacién
y desarrollo sostenible del sector
agropecuario.

Puntualiz6 que, con el nivel
normativo técnico, la direccion
formula y aplica medidas para de-
sarrollar los programas en este ni-
vel se ubican las plantas procesa-
doras de semillas.

El funcionario afirmé que a pe-
sar de la emergencia nacional por
laCOVID-19, la planta procesado-
ra se encuentra en plena produc-
cion de las semillas de diferentes
variedades.

Paraobtener las semillas de gra-
nos bésicos, los productores pue-

TEGUCIGALPA. Unas 105
mil plantulas de aguacate ylacrea-
cién de una plataforma de comer-
cializaciény trazabilidad de plantu-
las es lo que se espera para el pre-
sente afio.

Esto con el Proyecto de Plantu-
las Sanas de Aguacate, cuyos vive-
ros se ubican en los departamen-
tos de Intibucé, Comayaguay Oco-
tepeque.

El proyecto es ejecutado por

DATO

oz

La Unidad de Gestion del
Conocimiento de DICTA,
cuenta con un listado de va-
riedades de semillas de gra-
nos basicos generadas por
lainstitucion y se encuen-
traen la pagina de internet
dela SAG, www.sag.gob.hn
enlaseccién de la depen-
denciade DICTA.

denllamar al teléfono principal de
DICTA que es el 2232-2451,ademas
se pueden comunicar con los telé-
fonos de las diferentes oficinas re-
gionales en el pais.

Variedades

Entre las variedades mejora-
das de granos basicos generadasen
DICTA, se tiene en frijol el Ama-
deus77,Deorho, Lenca Precoz, Ro-
jo Chorti, Tolupan; en maiz, Hibri-
do Dicta 96, Dicta Maya, Dicta Se-
quia; ensorgo, Sureflo 2BMR, Dic-
tal0 BMR entre otros.

la Secretaria de Agriculturay Ga-
naderia, (SAG), a través de la Di-
reccién de Ciencia y Tecnologia,
(DICTA) desde €l 2016 con el apo-
yo del Fondo de Cooperacién In-
ternacional, (ICDF), de la Republi-
cade China-Taiwan.

La venta de plantulas de agua-
cates del vivero ubicado en el de-
partamento de Intibuca en la Esta-
cién Experimental, Santa Catarina
enelmunicipio de LaEsperanza, ha

L0 MAS COMENTADO

Honduras mantiene su perspectiva en B1Estable, de
acuerdo a un comunicado de la agencia calificadora de

Twitter.

TEGUCIGALPA. Los
productores de tomate han
decidido ayudarle al Gobier-
no, pues estin conscientes
que no se deben parar de tra-
bajar pese alapandemiadela
COVID-19.

Asilodioaconocer el pro-
ductor y dirigente del rubro,
Eddy Maradiaga, luego de ad-
vertir que si abandonan las
labores la situacién se com-
plicara en el campo y en el
pais.

Precis6 que a nivel nacio-
nal hay unos 4,000 producto-
res de tomate y chile jalape-
fio.“Le pedimos ayuda al Go-
bierno para mitigar un poco
las grandes pérdidas que he-
mos tenido en esta pandemia
que ha dafiado tanto al pue-
blo”, aseguré.Invierten has-
ta un 1.2 millones de lempi-
ras por hectarea en las casas
mallas que operan en las fin-
cas, dijo.

contribuido enlograr cultivar 307.8
hectareas.

Con esto se logré obtener una
produccion de 35,000 por afio, se
construyeron huertos semilleros
de aguacate y se mejoro lainfraes-
tructura de la estacion reproduc-
tiva de las mismas.

Como parte de la segunda eta-
pa del Proyecto en 2019 se inau-
gur6 el Proyecto de Ampliacion
de la Reproduccién de Plantulas

Al i
Tenemos que seguir adelante, de lo contrario, esto se va a com-
plicar”, advierte Eddy Maradiaga.

riesgos Moody’s Investors Service informé la ministra de
Finanzas, Rocio Tabora, a través de su cuenta oficial de

WY

Productores de tomate garantizan
que mantendran sus cultivos

20,000

generan las fincas de tomate.

MERCADOS

“Yotengo cinco hectareasy to-
dalacosechaestd a punto de per-
derse, si no encontramos pronto
los mercados”, agrego.

A nivel nacional, se producen
unas 4,500 hectéreas de tomate y
chile, de acuerdo con Maradiaga.

Generan unos 20,000 empleos
directosy varios miles de indirec-
tos, sefiald.El tomate lo produ-
cen todo el afio y “tengo un ve-
getal pequeiio que saldra dentro
de unos veinte dias”, puntualizd.

“Esperamos que para ese tiem-
po mejore la cosecha, pero noso-
tros no nos podemos parar”, ex-
preso.Afirmo que deben salir ade-
lante, “pues tenemos que ayudar-
le al Gobierno a que haya sufi-
ciente produccién”.

105 mil plantulas se produciran anualmente con viveros de aguacate

de Aguacate.

En Comayagua en la aldea Pla-
yitas, con una dimension de 13,000
metros cuadrados y cuenta con
una capacidad de 45,000 plantulas
anuales, este serd el vivero de agua-
cate mas grande en Honduras.

Y el de Ocotepeque, se ubicaen
San Francisco del Valle, en el ba-
rrio El Porvenir a 500 metros al es-
tedelaiglesia catdlica, el vivero mi-
de 6,500 metros cuadrados.
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Los mejores

LAS VIDEOLLAMADAS

GRUPALES
DE WHATSAPP

HASTA C
PARTICIP

Desde que comenzé el con-
finamiento, las videollamadas
han sido una de las grandes ten-
dencias sociales, hasta el pun-
to de que en muchos casos, en
vez de llamar por teléfono o utili-
zarlas llamadas de voz de What-
sApp o Telegram, ahora video-
llamamos.

WhatsApp es un actor clave
ahi, como una de las aplicacio-
nes de mensajeria instanténea
mas grande del mundo, y has-
ta ahora permitia videollama-
das grupales de hasta 4 perso-
nas, un limite que en sumomen-
to estuvo bien, pero que se ha
quedado muy anticuado en lo
que alas necesidades actuales
respecta.

Desde hace semanas, What-

t

sApp aumento el limite enlas be-
tas a 8 personas, una noticia muy
celebrada porlo que suponia pa-
ra el futuro préximo las versiones
estables. Ayer, la posibilidad de
videollamar hasta a 8 personas
llegd a la version estable de iOS
(aunque no a todos los usua-
rios), y hoy, por fin, estd llegan-
do a Android gracias a una ac-
tualizacién de la app en Google
Play Store. Si no te ha llegado,
puedes instalar el archivo APK
de la Ultima versién descargan-
dolo de su web oficial. Por acla-
rar, la versién que necesitamos
esla2.20141en el caso de An-
droidyla 2.20.50 eniOS.

La forma més sencilla de ha-
cer videollamadas grupales en
WhatsApp es aprovechando las

Banco
Atlantida

llamadas a contactos de grupos
ya hechos. Una vez entremos
en dichos grupos, veremos un
simbolo de teléfono en la par-
te superior derecha, tal y como
mostramos en la captura. Al pul-
sarlo, se nos abrird una lista de
contactos de dicho grupo, que
podremos marcar parainiciar la
videollamada o de voz grupal.
En ese momento, podremos
seleccionar hasta a 7 personas,
pues la octava participante se-
remos nosotros, quienes inicia-
moslallamada. Ademds de este
método, hay uno que puede ser
mas directo, y el correcto sique-
remos hablar con personas que
no necesariamente compartan
grupo. Tendremos queiral apar-
tado de ‘Llamadas’,donde tam-

bién encontraremos en la parte
superior derecha un teléfono. Al
pulsarlo, podremos elegir la op-
cién de ‘Nueva llamada grupal’,
enelmenu que se abre de ‘Nue-
va llamada’. Al entrar en nueva
llamada grupal, WhatsApp nos
permitiré llamar por voz o video
a7 personas.

Aunque aplicaciones como
Jitsi Meet 0 Zoom hacen muy
sencillo llamar amuchos contac-
tos, nadaigualaa WhatsApp en
este sentido, tanto siqueremos
llamar a grupos como a perso-
nas que quizd notienen relacion
alguna entre si. Lo ideal es que
en un futuro estas llamadas se
puedan hacer desde WhatsA-
pp Web.

GENBETA.COM

monitores 4K

Vivimos inmersos en la era de
las pantallas y, por esta razén,
las marcas se encuentran en
una carrera constante por
ofrecer continuas mejoras

en sus dispositivos, como en
los monitores. La resolucién
4K se va imponiendo poco a
poco porque mejora nuestras
horas de trabajo y de ocio
cuando enchufamos la video-
consola o nuestro reproduc-
tor multimedia.

Las grandes compaiiias han
lanzado al mercado in-
creibles aparatos, disefiados
con la mas alta tecnologia
que, ademas de brindar una
experiencia tinica, cuidan de
nuestra salud ocular.

El monitor 4K U28E590D de
Samsung ha sido escogido
como el favorito de esta com-
parativa por una razén fun-
damental: esta muy valorado
por gamers y disefiadores
graficos.

COMPRAMEJOR.ES

IETHLER
Cree.
Triunfa.
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Instagram lanza una funcién que
facilita las donaciones a ONG
para combatir la Covid-19

La red social Instagram lanzara
este martes una nueva funciona-
lidad que permite hacer dona-
ciones en Instagram Live para
facilitar la recaudacion de dinero
para ONG que ayudan en los
esfuerzos para combatir la crisis
del coronavirus.

“Hemos visto un aumento sig-
nificativo en IG Live, por lo que
esperamos que esto permita a
mads personas crear y activar las
recaudaciones de fondos. El 100%
de todo el dinero recaudado va
directamente a organizaciones
sin fines de lucro”, explican desde
Instagram a Europa Press.

Este martes, con motivo del
lanzamiento, el capitdn del

Real Madrid, Sergio Ramos (@
sergioramos) mantendra una

conversacion en Instagram Live
con el entrenador del Guangzhou
Evergrande, Fabio Cannavaro,
con una donacién para Unicef.
Para iniciar una recaudacion, se
debera seleccionar Live como
‘Recaudacion de fondos’ cuando
comience una transmisién en
vivo. El usuario elegira la organi-
zacion sin fines de lucro a la que
desea que los seguidores donen.
Se podrd ver en tiempo real a las
personas que apoyan la recauda-
cién de fondos y la recaudacion.
Los seguidores veran la opcion
de donar en la parte inferior de un
Live, y deberan pulsar en “donar”
para comenzar el proceso de
donacién, que puede ser de entre
5y 2.500 euros por contribucion.
DIARIODEIBIZA.ES
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Las mejores
wehcams o
camaras para hacer
videoconferencias

Las autoridades han recomendado
el teletrabajo siempre que sea po-
sible por la pandemia del corona-
virus, por eso se han seleccionado
las mejores camaras para hacer
videoconferencia desde casa.
Existen multitud de modelos de
webcam y elegir el mejor es una
tarea tediosa y con la situacién
que estamos viviendo no hay
tiempo que perder.

Les aconsejamos seguir los
siguientes consejos a la hora de
comprar una camara para realizar
videollamadas:

1. Elegir una resolucién superior a
640-480 pixeles, recomendamos
camaras web con una calidad HD
de 1080p.

2. Mas de 30 FPS (frames por
segundo) para evitar retrasos, que
se sincronice bien el audio con el
video y una mejor visualizacién.

3. Con sensor de luminosidad para
ajustar automaticamente la ima-
gen por si trabajamos junto a una
ventana donde da el sol.

4. Opcional: micréfono

y altavoces.

COMPRAMEJOR.ES

Una semana con el iPhone SE

Es curiosa la evolucién de la
industria de la telefonia mévil
en los ultimos aiios. An-
droid es el principal sistema
operativo. El mas utilizado.
Ha conseguido llegar a todo
el mundo al ser la base para
la construccién de modelos
para todo tipo de bolsillos.
Pero se ha experimentado
recientemente un extrafio
cambio: muchos fabricantes
que asaltaron los cielos del
mercado con productos de
bajo coste con altas presta-
ciones han venido subiendo
progresivamente los precios,
tanto en la gama media
como en la categoria «pre-
mium». En cambio, Apple ha
hecho un movimiento muy
interesante: ha recuperado
un producto, el iPhone SE, lo
ha actualizado con algunos
componentes actuales y ha
decidido atacar a todos los

puiblicos con su segunda
generacion.

Es el iPhone para todos los
publicos. Para aquellos que
no desean gastarse el sueldo
del mes en un “smartphone”.
El nuevo dispositivo ha
dejado de ser un teléfono
mileurista. Pero para ello se
han tenido que hacer algunas
concesiones. Aundque es
rapido y veloz, su cara esté-
tica apenas representa esos
canones de belleza actuales:
gigantescas pantallas sin
bordes, triples o cuadruples
camaras traseras y carga-
dores de tltima generacion.
Este terminal es, de primeras,
todo lo contrario a lo que se
espera. Su secreto, como las
pizzas, esta en su interior.
Debajo se encuentran com-
ponentes actualizados que
permiten ofrecer un compor-
tamiento impecable. ABC.ES

Tu acceso
al Banco

SR

de casa

Atié_ntida
Online

Atlantida
Movil

400 transacciones

Asesora Bancaria
Interactiva

2280-1010
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La compaiiia esta evaluando la posibilidad de desarrollar formas de administracion subcutanea o inhalada
del Remdesivir, para que su uso no deba limitarse estrictamente a los pacientes mas graves y hospitalizados.

EN ESTA SEMANA

EE.UU. SE PREPARA PARA
TRATAR A SUS PACIENTES MAS
GRAVES CON REMDESIVIR

WASHINGTON. El medi-
camento antiviral remdesivir, que
se administra por via intravenosa,
estard disponible para algunos de
los pacientes mas graves dela CO-
VID-19 en Estados Unidos esta se-
mana, después de quela CasaBlan-
cadieraluz verde a ese tratamien-
to por la via rapida, anuncié ayer
su fabricante.

“Pretendemos que llegue a los
pacientes a principios de esta se-
mana. (Estamos) empezando atra-
bajar con el Gobierno, que deter-
minara qué ciudades son mas vul-
nerables y dénde estan quienes
necesitan este medicamento”, di-
joDaniel O’Day, el consejero dele-
gado de Gilead, farmacéutica con
la patente del remdesivir.

O’Day explico que su compaiiia
ha donado por ahora al Gobierno
estadounidense “todo su suminis-
tro” del medicamento, unos 1.5 mi-
llones de viales, pero su objetivo es
que elremdesivir puedallegar tam-
bién a pacientes de coronavirus
fuera de EE.UU., en aquellos pai-
ses que aprueben ese tratamiento.

“Hemos acordado con el Go-
bierno estadounidense poder ser-
vir tanto a los pacientes aqui en
EE.UU. pero también asegurarnos,
como empresa global con sede es-
tadounidense, que podemos ser-
vir también a otros paises del mun-

do”,apunt6 O’Day enuna entrevis-
taconlacadena CBS News.

El viernes, la Administracién
de Alimentos y Medicamentos
de EE.UU. (FDA, en inglés) emi-
tié una “autorizaciéon de emergen-
cia” para tratar con Remdesivir a
los pacientes mas graves dela CO-
VID-19,apesar de que hay estudios
que apuntan que su eficaciano es-
taclara.

Elremdesivir, unaterapia expe-
rimental que empez6 adesarrollar-
se en 2009 y se puso a prueba con
pacientes del ébola a mediados de
ladécada pasada, se ha autorizado
para el coronavirus SARS-CoV-2
porque un reciente ensayo clinico
mostrd que ese farmaco acorta el
tiempo de recuperacion en algunos
pacientes.

El antiviral podra ser inyecta-
doalos pacientes conla COVID-19
que estén ingresados en hospitales
en estado grave, algo que la FDA
define como la necesidad de asis-
tencia para respirar.

FUERA DEEE.UU.

Elempresario subrayd que par-
te de esos 1.5 millones de viales to-
davia podran ser “exportados” a
otros paises, como Gilead yahahe-
cho en “miles de casos” para ensa-
yos clinicos, y que esa posibilidad
de destinar al exterior parte de los

CANTIDAD
V77272224

Los 1.5 millones de viales
donados por Gilead pue-
den bastar para 100,000 o
200,000 tratamientos, de-
pendiendo “de si el farmaco
se administra “durante cin-
codias o diez dias”, apunta-
ron autoridades.

tratamientos donados forma parte
de suacuerdo con la Casa Blanca.

EnEE.UU.,, seré el Gobierno del
presidente Donald Trump quien
“determine, basandose en cosas
como las camas en unidades de
cuidados intensivos, en qué pun-
to estd laepidemia” en cada lugar.

“Empezaran a enviar decenas
de miles de tratamientos a princi-
pios de esta semana, y eso lo ire-
mos ajustando a medida que cam-
bie y evolucione la epidemia en
distintas ciudades de EE.UU.”, se-
fial6é O’Day.

“Estamos estudiando férmulas
como las subcutaneas que puedan
administrarse fuera del hospital,
y posiblemente una inhalada. Es-
te medicamento no es susceptible
para una administracién oral por
la forma en que se metaboliza, pe-
ro estamos examinando (...) como
ayudar alos pacientes en fases mas
tempranas”, indic6. EFE

L0 MAS COMENTADO

Las autoridades de Costa Rica informaron que los pa-
cientes recuperados de la COVID-19 superaron por pri-

Gobierno.

mera vez a los casos activos con la enfermedad, pero hi-
cieron un llamado a la poblacién a mantener las precau-
ciones higiénicasy acatar las medidas ordenadas por el

Pompeo dijo que no tiene claro si el nuevo coronavirus fue libe-
rado intencionadamente o si fue un accidente en el laboratorio

de Wuhan.

Pompeo dice tener “pruebas
enormes” del origen del
coronavirus en un laboratorio

WASHINGTON. El se-
cretario de Estado de Esta-
dos Unidos, Mike Pompeo,
dijo ayer que su Gobierno tie-
ne una “enorme cantidad de
pruebas” de que el nuevo co-
ronavirus se origind en un la-
boratorio de la ciudad china
de Wuhan, algo que Pekin nie-
ga.

“Puedo decirle que hay una
cantidad significativa de prue-
bas de que esto vino de ese la-
boratorio en Wuhan”, afirmé
Pompeo durante una entrevis-
ta con la cadena ABC News.

El secretario de Estado in-
sistié en que la cantidad de
pruebas es “enorme” a pesar
de que las agencias de inteli-
gencia estadounidenses dije-
ron esta semana que adn si-
guen examinando esa posibi-
lidad y no han llegado a una
conclusion.

Pompeo llegd a decir en un
momento de la entrevista que
“los mejores expertos parecen
pensar que (el coronavirus)
fue fabricado por el hombre”,
una idea que la Oficina del Di-
rector Nacional de Inteligen-
cia de EE.UU., (DNI), descar-
té rotundamente en un comu-
nicado el jueves.

Cuando la entrevistadorale
recordd ese punto, Pompeo pa-
reci6 corregirse al decir que é1
estd “de acuerdo” con ese con-
senso de la comunidad de in-
teligencia y no tiene “razones
para dudar que sea correcto”.

Sin embargo, el titular de

Exteriores dijo que no tiene
claro si el nuevo coronavi-
rus fue liberado intenciona-
damente o si fue un acciden-
te en el laboratorio de Wuhan.

“El Partido Comunista Chi-
no sigue bloqueando el acceso
(a sus laboratorios) al mundo
occidental, alos mejores cien-
tificos del mundo, para averi-
guar qué ocurrid exactamen-
te”, subrayo.

“Tenemos que entrar ahi.
Todavia no tenemos las mues-
tras del virus que necesita-
mos”, agrego.

Preguntado por si EE.UU.
planea tomar represalias
contra China por sus esfuer-
zos para “ocultar al mundo”
la gravedad de la crisis en sus
origenes, Pompeo insinud que
si, al afirmar que Pekin “cred
un riesgo enorme”.

Segun informd esta sema-
na el diario The Washington
Post, la Casa Blanca esta de-
batiendo propuestas para cas-
tigar a China o exigirle una
compensacion financiera por
su gestion de la pandemia del
COVID-19.

Mientras Washington afir-
ma que el virus se origind en
un laboratorio chino, algunas
autoridades de China han pro-
movido la teoria de que sol-
dados estadounidenses intro-
dujeron la enfermedad duran-
te su participacion en los Jue-
gos Mundiales Militares de
Wubhan el pasado octubre, al-
go que EE.UU.rechaza. EFE
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EN HAITi LA OPCION ES ENTRE MORIR DE
HAMBRE HOY O POR COVID-19 MANANA

PUERTO PRINCIPE. El
nuevo coronavirus causd pani-
co en las autoridades de Haiti y
las organizaciones de derechos
humanos en razén de la extre-
ma debilidad del sistema de sa-
lud, pero las consecuencias eco-
némicas de la pandemia podrian
ser ain mas devastadoras que las
sanitarias entre la poblacién ma-
yoritariamente pobre.

Con ocho muertes, segtn el
ultimo balance oficial divulgado
el jueves, la COVID-19 esté re-
cién en sus comienzos en Haiti,
donde el confinamiento y el dis-
tanciamiento social constituyen
un lujo inaccesible para gran par-
te de los habitantes, que viven de
la economia informal.

Los comerciantes callejeros de
Petionville, una comuna ubicada
en las alturas de Puerto Principe,
la capital, protagonizaron mani-
festaciones contra el vano inten-
to de la alcaldia de limitar su acti-
vidad a tres dias por semana.

Las compras nerviosas que si-
guieron al anuncio, el 19 de mar-
70, de los primeros casos de CO-

“Los haitianos dependen
de las transferencias de di-
nero para la alimentacion,
la educacion e incluso los
funerales’.

Kesner Pharel, economista.

VID-19 en el pais, luego decaye-
ron, y hoy los clientes son muy
mesurados en sus compras, mas
aun teniendo en cuenta que sus
ingresos se han desplomado.

Los cereales constituyen dos
tercios de los aportes energéti-
cos diarios de los haitianos mas
pobres. Sin embargo, el precio
del arroz aument6 mas del do-
ble en algunos mercados del in-
terior del pais en relacién al afio
pasado.

La coordinacién nacional de
seguridad alimentaria destaca
que la inflacion se ha acelerado
desde marzo.

El fuerte crecimiento de los

|
El papa rinde homenaje a los sacerdotes

y médicos muertos por coronavirus

CIUDAD DEL VATICA-
NO. El papa Francisco rindié
ayer homenaje a los sacerdotes
y los médicos que han muerto
a causa del coronavirus cuando
cumplian su misién de ayudar a
los demas.

Al oficiar la misa matutina en la
capilla de su residencia, la Casa
Santa Marta del Vaticano, y con
ocasién del domingo del Buen
Pastor, Francisco sefialé: “esto
me hace pensar en muchos
pastores en el mundo, que dan
la vida por los fieles. También
en esta pandemia, mas de 100
aqui en ltalia han fallecido”,
sefialé.

Pero afadié que “también
pienso en otros pastores que
se preocupan por el bien de la
gente: los médicos”.

“Se habla de los médicos, de

lo que hacen, pero también
debemos ser conscientes de
que sélo en Italia murieron 154

[

médicos en acto de servicio”,
subrayé el pontifice.

“Que el ejemplo de estos
pastores sacerdotes y pastores
médicos nos ayude a cuidar al
santo pueblo de Dios”, dijo.

El papa también se refirié des-
pués en su homilia a que “en la
historia de la Iglesia ha habido
muchos pastores falsos que se
aprovechaban, explotaron el
rebafio”.

“No les interesaba el rebario.
Solo estaban interesados en
hacer carrera, la politica, el
dinero”, seiialé. EFE

El fuerte crecimiento de los precios que acompafia la epidemia agravara aliin mas la recesién eco-
némica que vive el pais desde el ultimo otofio boreal.

precios que acompaiia la epide-
mia agravara atin mas larecesion
econémica que vive el pais desde
el altimo otofio boreal.

“Con la crisis que se avecina,
es esperable que el crecimiento
caiga 4% como consecuencia del
colapso del sector agricola, cu-
ya demanda se reduciria consi-
derablemente”, reconocié el pri-
mer ministro Joseph Jouthe du-

rante una cumbre sobre las finan-
zas del pais que este afo se reali-
z6 de manera virtual W

La agricultura pesa apenas
21% en el PBI, pero concentra la
mitad de los empleos, subraya el
economista Etzer Emile.

Los campesinos haitianos, po-
seedores de explotaciones extre-
madamente pequeiias, han visto
sus ingresos reducirse enorme-

Signos y sintomas de la COVID-19
ALGUNOS INDICADORES
CLAVES Y QUE HACER

Los cientificos estidn aprendiendo mis cada dia sobre
el misterioso nuevo coronavirus y los sintomas de la
COVID-19, que es la enfermedad que causa.

La COVID-19 afecta a las personas de distintas maneras. La
mayoria de los pacientes desarrollan signos y sintomas de

leves a moderados

Caracteristicas comunes:

Fiebre

Q>

Cansancio

Tos seca

Algunas personas también pueden experimentar:

Dolores y molestias
Congestidn nasal
Abundante secrecidn nasal
Dolor de garganta

Diarrea

5i usted observa el primer sintoma, llame al

911

mente, lo que ha agravado sus di-
ficultades para preparar la proxi-
ma cosecha, amenazada ademas
enalgunas regiones por lasequia.
Mucho antes que la pandemia
de COVID-19 paralizara la eco-
nomia mundial, Naciones Uni-
das habia calculado que 40% de
los haitianos tendrian necesidad
de una ayuda humanitaria de ur-
gencia en el presente afo. AFP




3 2 | Lunes 4 de mayo de 2020

FL PAIS.HN

SUCESOS

LA LIMA, CORTES. Dos
supuestos miembros de la Pan-
dilla 18 fueron detenidos, por la
Policia Nacional en la colonia La
Mesa, de ese municipio, en aten-
ci6én a una orden de aprehensiéon
por suponerlos responsables de
doble asesinato.

Los detenidos responden a
los nombres de Oscar Armando
Ochoa Rico (alias “Chele Mari-
huana”) de19 afios y Merlin Ada-
lid Amaya Paz (alias “El Flaco”),
también de 19 afios; ambos resi-
dentes en el mismo lugar de la
captura.

Segun informacion policial, a
los sospechosos, el Departamen-
to de Delitos Contrala Vidade la
Direccién Policial de Investiga-
ciones (DPI) les sigue diligencias
por suponerlos responsables del
asesinato de José Antonio Ortiz
Gonzalez y su hijo Kevin Alejan-
dro Ortiz Romero.

Este hecho ocurri6 el pasado
12 de abril a eso de las 7:50 de la
noche en la vivienda de las victi-
mas, ubicada enla coloniaLa Me-
sa, de estajurisdiccion; lugar has-
ta donde llegaron varios indivi-
duos fuertemente armados y vis-
tiendo prendas similares alas que
utilizan los militares.

Los criminales solicitaron
a sus victimas que abrieran las

R

puertas de la casa, donde tam-
bién funcionaba una pulperia,
pero al ver lanegativa de los ocu-
pantes de la vivienda, ingresaron
alafuerzayles dispararon enre-
petidas ocasiones.

Aun con vida, Ortiz Gonza-
lez y su hijo fueron trasladados a
un centro hospitalario donde mi-
nutos mas tarde fallecieron. En
el hecho también resultd herida
una joven, quien se recuperd de

Los detenidos son presuntos miembros de la Pandilla 18 y residen-
tes en el mismo lugar del crimen.

EL CRIMEN SE REGISTRO EL 13 DE ABRIL DE 2020

CAPTURAN A DOS
POR EL ASESINATO DE
PADRE E HLJO

AT moD

los balazos.

Enese sentido, los agentes ini-
ciaron con la investigacion y lo-
graron identificar alos supuestos
responsables del doble crimen,
por lo que el Juzgado de la zona
norte ordend la aprehension.

En ese sentido, los capturados
fueron puestos a la orden de las
autoridades correspondientes
por el doble asesinato y asocia-
ciénilicita.

Aprehenden a individuo que atenté contra policias

LA CEIBA, ATLANTIDA. Un
individuo que atenté contra funcio-

narios policiales al momento que

por lo que los agentes se moviliza-
ron a la aldea Nueva Suyapa de la
ciudad de esta ciudad. Al momento

era arrestado por el delito de vio-
lencia doméstica, fue presentado

a la Fiscalia mediante expediente
investigativo. El detenido responde
al nombre de Yeri Bautista Con-
treras (23), originario y residente
en la misma jurisdiccién. Segun
informacion policial, se recibié una
denuncia por violencia doméstica,

en que los elementos de la Policia

procedian a arrestar al denuncia-
do por violencia doméstica, éste
se abalanzé contra los funciona-
rios policiales sosteniendo entre
sus manos un arma blanca, tipo
machete, por lo que los agentes

tuvieron que hacer uso de la fuerza

para reducirlo a la impotencia.

2

@

L0 MAS COMENTADO

Un albaiiil, de 39 afios, fue detenido recientemente por
suponerlo responsable del delito de violacién especial
en perjuicio de su sobrina de 13 afios, quien quedé em-
barazaday ahora tiene un bebé de cuatro meses. La de-
tencion se ejecutoé en Roatan, Islas de la Bahia.

Luego del levantamiento correspondiente, el cuerpo fue trasladado

a la morgue del Ministerio Publico de la jurisdiccién.

En medio de una
borrachera, lo matan
a machetazos

JUTIAPA, ATLANTIDA.
Tras una discusion al calor de los
tragos, un hombre fue ultimado a
machetazos por uno de sus com-
pafieros dejuerga, en unacomuni-
dad de estajurisdiccion.

La victima fue identificada con
elnombre de Allan Roberto Ntifiez
(43) quien, segun los relatos de los
testigos, fue atacado poruno de sus
compafieros de tragos.

Los presentes indicaron que el
ahora fallecido y el victimario en
medio de su borrachera iniciaron
unadiscusion, por lo que el segun-

dosacéunmachete, conel que ata-
c6aNuifiez enreiteradas ocasiones.

Elhombre fallecié producto de
las multiples heridas, caside inme-
diato, ya que en el ataque se com-
prometieron 6rganos vitales.

Tras el hecho, los testigos aler-
taron a la Policia Nacional, quie-
nes llegaron hasta el lugar del cri-
men a acordonar la escena y pos-
teriormente se realizé el levanta-
miento de ley.

Las autoridades se encuentran
trasla pistadel hombre que perpe-
tr6 el lamentable hecho criminal.

Cae hondureno con
una subametralladora
en Guatemala

TEGUCIGALPA. Un
hondurefio fue capturado re-
cientemente en el pais her-
mano de Guatemala, en pose-
sidn de una subametralladora,
por lo que fue puesto a la or-
den de las autoridades corres-
pondientes. El ahora detenido
responde al nombre de Selvin
Armando Bustillo Rivera (22)
quien, segun informacién po-
licial, fue detenido por la Poli-
cia Nacional Civil de la comi-
saria 24 de Zacapa.

De acuerdo al mismo infor-
me, al momento de la deten-
cién, Bustillo Rivera se trans-
portaba en motocicleta, por la
aldea Vega de El Coban, en el
municipio de Teculutan.

Ademas de la subametra-
lladora, al ahora capturado
también se le encontrd en po-
der de una pistola de gas com-

Selvin Armando Bustillo
Rivera fue puesto a la orden
de las autoridades para que
siga su proceso.

primido, por lo que fue pues-
to a la orden de las autorida-
des competentes para que res-
ponda por los delitos que se le
imputen.
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Donaldo Funes Cardona le habria quitado la vida a un hombre,
producto de enemistades personales.

EL CRIMEN SE REGISTRO EL 25 DE JULIO DE 2019

ARRESTAN A INDIVIDUO
POR EL DELITO DE ASESINATO

EL PROGRESO, YORO.
Mediante trabajos de busqueda
y vigilancia, la Policia Nacional
captur6 ayer a un individuo, me-
diante una orden de captura, por
suponerlo responsable del deli-
to de asesinato.

El arresto se efectud en la al-
dea Miller, del municipio de El
Progreso, por funcionarios asig-
nados a la Direccién Policial de
Investigaciones (DPI).

El ahora detenido fue identi-
ficado con el nombre Donaldo
Funes Cardona (36), quien es
originario del departamento de
Santa Barbara y residente en el

mismo lugar de la detencidn, se
le ejecutd una orden de captura
por suponerlo responsable del
asesinato de Joel Eliberto Cruz.

Dicha orden fue girada por el
Juzgado de Letras Seccién Judi-
cial de El Progreso, el primero
de mayo del afio 2020.

De acuerdo con el expedien-
te investigativo, el hecho crimi-
nal ocurrid el pasado 25 de julio
del afio 2019, en la colonia Mi-
ller del municipio antes mencio-
nado, cuando el sospechoso in-
tercept6 a la victima y le dispa-
ré en varias ocasiones hasta qui-
tarle la vida.

El supuesto moévil del hecho
fue una enemistad personal que
mantenia el detenido con el oc-
ciso.

Almomento de la detencién,
se le decomisaron dos revolve-
res de diferente calibre, por lo
que fue remitido por el delito
en flagrancia de portacion ile-
gal de arma de fuego de uso co-
mercial.

En ese sentido, la Direccion
Policial de Investigaciones
(DPD) puso al sospechoso a dis-
posicién de las autoridades de
esa localidad para que se conti-
nue con el proceso legal.

SUCESOS

Con supuesta marihuana
detienen a un hombre

TALANGA, FRANCIS-
CO MORAZAN. Como
resultado de operativos ejecu-
tados por agentes de la Poli-
cia Nacional, ayer fue remitido
a la Fiscalia de esta regién un
individuo, acusado del delito
de tréfico de drogas.

Los funcionarios policiales
arrestaron al sospechoso en
el barrio La Palma, de la aldea
Jalaca, Talanga.

El detenido responde al
nombre de Josué Salgado
Padilla (26), originario y resi-
dente en el mismo lugar de la
detencién. Elinforme policial
detallé que el imputado es
considerado un distribuidor
de droga de la zona por lo
que, mediante vigilancia,

se procedié a un registro,
encontrandole en posesion
de una bolsa color verde con
unos 30 envoltorios de papel

periédico con supuesta mari-
huana, 45 bolsas plasticas con
marihuana.

EL sospechoso fue entregado
a la Fiscalia de la ciudad de
Talanga, donde se continuara
con el debido proceso legal
por suponerlo responsable del
delito de facilitacion de los me-
dios de transporte para el trafi-
co ilicito de droga en perjuicio
de la salud de la poblacién del
Estado de Honduras.

Apresan a un sospechoso
del delito de robo

SAN MIGUELITO, INTI-
BUCA. Agentes de preven-
cion y seguridad comunitaria
de la Policia Nacional arres-
taron ayer a un ciudadano
acusado de robo en perjuicio
de una mujer.

En la accién policial que se
ejecuté en el barrio El Centro,
de este municipio, median-
te patrullaje, en el cual se
procedio a la detencién del
sospechoso.

Segun informacién policial,

el ahora detenido responde
al nombre de Luis Alonso
Manueles (48), originario del
municipio de San Miguelito

y residente en el barrio El

Centro, de ese sector.

El imputado tiene pendien-

te orden de captura por el
delito de robo emitida el 3 de
julio del 2008 por el Juzgado
Segundo de Letras de la Espe-
ranza, Intibuca, en perjuicio de
una dama a quien, por razo-
nes de seguridad, se omite su
identidad.

Unos 60 muertos en accidentes se han registrado durante emergencia

TEGUCIGALPA. Alme-
nos 60 personas han perdidola
vida en accidentes viales du-
rante el tiempo de emergencia
decretado por el COVID-19,
segun las cifras de la Direc-
cién Nacional de Viabilidad y
Transporte (DNVT).

De acuerdo con las estadis-

ticasdelaDNVT, desde que se
decret6 el toque de queda se
han producido a nivel nacio-
nal 340 accidentes viales, dan-
do comoresultado 60 personas
fallecidas en este periodo.

El informe de las autori-
dades también indica de pro-
ducto de las colisiones, cho-

ques, despistes o volcamien-
tos, ha resultado 180 personas
con heridas y lesiones a nivel
nacional.

Estos accidentes se han re-
gistrado pese alas medidas im-
plementadas de no circular li-
bremente. Uno de los factores
que mas incide en estos acci-

dentes es el exceso de veloci-
dad y la ingesta de bebidas al-
cohdlicas.

Enese sentido, las autorida-
des hicieron un llamado a las
personas para que acaten las
medidas de nosalir de casay si
lo hacen, que se con suma pre-
caucién.
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La AFHO exige
pago de salarios

La Asociacion de Futbolistas de Hondu-
ras, AFHO, mediante comunicado se pro-
nuncié sobre las determinaciones dela Li-

JUAN PABLO MONTES:“LA FIFA LE
HUBIESE DADO EL TITULO A MOTAGUA”

SAN PEDRO SULA. Como
balde de agua fria cay6 en el inte-
rior del conjunto azul la decision
de declarar finalizado el Clausura,
ya que Motagua hasta la fecha 13
era el lider del torneo, tres puntos
arriba que el Marathoén.

El capitan de los dirigidos por
Diego Véazquez, Juan Pablo Montes
no se anduvo por las ramas.

“Pues sitenésaMotaguaen pri-
mer lugar era logico que lo iban a

cancelar. Sila FIFA le tocara deci-
dir si le dan el campeonato a Mo-
tagua, pero eso era decision de la
Liga”.

Montes afiadié «no me quie-
ro meter a problemas con la Liga,
ya que no se puede decir nada en
contra de ellos”.

“Pero en la Liga saben lo que
estamal y nuncalo que estd bien.
Pues que te puede decir hermano,
ya nos echaron a perder todo lo

que hicimos en este torneo. Las-
timosamente estamos pasando
por este dificil momento, lo que
no entiendo porque esperaron
tanto tiempo para decir que esta
cancelado”.

Elespigado defensor, manifies-
ta que estan preocupados por la
pandemiaque atacé elmundo. “La
verdad de las cosas que ahora lo
que nos importa es nuestra salud
la de nuestra familia, pero confia-

mos en Dios que esto pasard pron-
toy estaremos haciendolo que nos
apasiona q es jugar futbol

Juan Pablo finaliza diciendo:
“estas son cosas que no se pueden
evitar en cualquier momento tenia
que llegar esta pandemia, lastimo-
samente llegd en el momento del
torneo donde veniamos hacien-
do bien las cosas, y como te digo
ahora lo primordial es la salud de
nuestra familia”.

Zuniga no tiene claro sobre su
destino y espera resolverlo pron-
to para no seguir en el aire.

Rafael Zuniga se quedod sin contrato y busca
equipo busca equipo para el Apertura

SANPEDROSULA. Aldarpor
finalizado el Clausura 2020 muchos
jugadores se quedaron sin contra-
toy pueden negociar con su equipo
actual e incluso podrian cambiar de
airesyunode ellos es el portero del
Platense, José Rafael Z1iiiga, quien
se le vencid su vinculo con los es-
cualos. Mismo caso tienen Matias
Galaviz y Roberto Moreira en el
Motagua.

“Creo es lo mas importante en
este momento es lasalud esunade-
cisién buena que tomaron para el
bienestar de uno y nuestra familia.
Por ahi lastimosamente por lo que
se est4 pasando también nos afec-
taanosotroslos futbolistas por que
dependemos de esto, pero bueno
gracias a Dios por todolo que pasa”.

Rafa,ademas, es porterodelase-
leccién de Honduras, aunque no ha

debutado enla era Coito, es uno de
los porteros que siempre convoca
el entrenador uruguayo que dirige
alaBicolor catracha Fabian Coito.

“Puesquedolibreay que ver que
oferta sale o que negociacion llega-
mos con Platense. Pues por los mo-
mentos no tengo ofertas ni he ha-
blado conlos directivos del equipo
portefio”.

ganacionaly de la Liga Nacional de Ascen-
sode dar por clausurados sucampeonato de
fiitbol. La organizacion solicita a la Fenafuth,
que cuando la FIFA les haga efectivo el des-
embolso para ayudaalos equipos, losjuga-
dores dela primera, segunday liga femenina
sean beneficiados con dicho aporte.

En Real
Espana viene
una rebaja en

la plantilla

SAN PEDRO SULA. El club
Real Espafia tiene claro sus
decisiones de cara al futuro del
futbol ante los pocos ingresos
econdémicos que tendrén en el
resto del afio y una de ellas es
bajar la planilla, lo que podria
incluir el recorte de jugadores
extranjeros.“Creo que la Unica
manera de salir es con recursos
econdémicos que pueda gestio-
nar la Liga Nacional o que ven-
gan de la FIFA o Concacaf, para
que los clubes podamos pagar
sus cuentas y los salarios cai-
dos, asi podemos salir. Vamos

a tener pocos ingresos de los
patrocinadores y gastaremos
hasta donde arrope la cobija”,
dijo uno de los presidentes de
la Maquina, Fuad Abufele.Sefia-
16 que se deben analizar varias
situaciones de cara a los proxi-
mos meses, entre ellas bajar los
costos de jugadores extranjeros
y miembros del cuerpo técnico
puesto que significa ademas
del salario, pasajes aéreos,
apartamento y otros gastos.En
el tema de contratos vencidos,
sefialé que en junio se termi-
nan con algunos jugadores y
estan evaluando para renovar.
“Vamos a tratar de dejar un
equipo competitivo y analizar
que pasara, se van a recortar
gastos, el tema de los extranje-
ros y son cuestiones que vamos
analizar con tino y 0jo”.



PORTUGAL

TEGUCIGALPA. El Tonde-
lade la primera divisién de Por-
tugal, equipo donde milita el vo-
lante hondurefio Jonathan Rubio
Toro, reanudara hoy sus entre-
namientos, segtin lo confirmé su
directiva via comunicado emiti-
do por sus redes sociales.

La determinacion la hizo el
club luso, luego que el Gobier-

no y la Federacién Portuguesa
de Futbol y la Liga Portugal, lle-
gardn a un acuerdo para darle
luz verde alos clubes de prime-
ra de entrenar.

El plantel del Tondela, pard
sus actividades desde el 10 de
abril, y este lunes comenzaran
pensando en la vuelta del torneo
destinada al dltimo fin de sema-
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TONDELA DE RUBIO
INICIA SUS PRACTICAS

nade este mes.

De inicio los trabajos serdn
individualizados, mediante un
protocolo de recuperacién que
corresponde a las recomenda-
ciones sanitarias, garantizando
alos jugadores, al equipo técni-
coy al personal las condiciones
de higiene y seguridad necesa-
rias para volver al trabajo.
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Amado saca
la cara por los
jugadores

“Los futbolistas quedaron des-
protegidos en el aspecto financie-
roy eso debe servirnos de cara al
futuro, tenemos que estar prepa-
rados para este tipo de situacio-
nes, ahora mismo la vida es prio-
ridad”, dijo el exvolante del Mota-
gua, Amado Guevara.

ParaelLobo,lacancelaciéndel
torneo de Liga fue lo mejor, pero
también hay que pensar en la si-
tuacién que quedanlosjugadores
durante varios meses. Hizoun lla-
mado alos clubes nacionales para
gestionar en un futuro, un fondo
de reservar para apoyar a los ju-
gadores. Sobre el tema de clausu-
rar el torneo sin campe6n ni des-
censo, expres “muchos queria-
mos que Motagua fueradeclarado
campeon, pero la diferencia con
respecto a los rivales no era tan
grande y creo que la Liga Nacio-
nal actu6 correctamente”. Tam-
bién mostrd sualegria por el futu-
rodelaseleccion. “Tenemosbue-
nos futbolistas, Denil Maldonado,
Benavidez, Jorge Alvarez, Wesly
Decas, Rubio es un futbolista que
hamostrado grandes cosas, la se-
leccidnestdenbuenasmanosy se-

guro hardn un gran trabajo”

El sueiio de hoy:

Sofiar con mujeres bellas:

POR DEFINIR:

en Las Vegas

La incertidumbre sobre la reanudacién de la NBA
sigue dando pie a rumores sobre un plan extraor-
dinario para poder terminar la temporada y si bien
la Liga no ha tomado postura alguna, este sabado,
versiones apuntan a un ofrecimiento por parte de
MGM para mudar el resto de la campaiia a Las

Vegas.

La NBA se jugaria solo

‘ v
“Choco” Lozano

se alista para
volver a entrenar

SAN PEDRO SULA. El
delantero Anthony Lozano
adelantd que esta semana
inician los test de Covid-19
en los diferentes clubes es-
pafioles antes de comenzar
a entrenar.

“A partir de alli habra
apertura para entrenar se-
gun nos han informado”, di-
jo el “Choco” al programa
Todo Deportes

Reconocid que estan con
muchos deseos de volver a
la actividad del fatbol y se-
guir luchando por llegar ala
Primera Divisién de Espaiia.

También hablé de su fu-
turo. “Estoy préstamoy con
una opcidn por tres afios si
ascendemos, es una obli-
gacion, esta todo hablado y
coordinado en contrato. Si
subimos a primera me voy a
quedar tres afios més en el
Cadiz.

El equipo donde juega el
hondurefio es lider con 56
puntos en la segunda espa-
fiola, seguido por Zaragoza
55y Almeria 50.




abj turespuesta inmediata

Chatea 24/7 por
‘ WhatsApp : & Facebook
S 2280~1D‘E%p : @ Messenger

EL PAIS / Lunes 4 de mayo de 2020 / 36

Te ayudara a resolver tus consultas:

: : Ubicacion
Tarietas %ﬂ Estadode § ) gﬂﬁ;ﬁ ) ATM Iy
=) deCrédito = Remesas : © del dia Agencias

no Wogmoondeess) () Ao Rida

www.bancatlan.hn
Imagina. Cree. Triunfa




