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TEMA DEL DIA

AYER SE DETECTARON 34 NUEVOS CASOS

INCREMENTAN A
661 LAS PERSONAS
CONTAGIADAS

TEGUCIGALPA. Los con-
tagios por COVID-19 ascendie-
ron a 661, informaron anoche las
autoridades del Sistema Nacio-
nal de Gestién de Riesgo (Sina-
ger), mediante cadena nacional.

Francis Contreras, portavoz
de Sinager, explic6 que ayer se
realizaron 90 pruebas en los La-
boratorio Nacional de Virologia
de Tegucigalpay San Pedro Su-
la, donde 34 dieron positivos a
esta enfermedad.

Indicé que 32 de estos nue-
vos casos pertenecen al depar-
tamento de Cortés, ubicados 29
en el municipio de San Pedro Su-
la, uno en Villanueva, uno en San
Manuel y otro en Potrerillos.

Mientras que el Distrito Cen-
tral, Francisco Morazan, regis-
tré un nuevo caso y otro de Ila-
ma, Santa Barbara.

“Asimismo, lamentablemen-
te se informa el fallecimiento de
dos personas més, siendo un to-
tal de 61 muertes a nivel nacional
por COVID-19”, indic6.

Por otra parte, detalld que el
numero de personas recupera-
das se elevd a 69, ya que cuatro
pacientes mas, se curaron; sefia-
16 que tres son de Cortés y una
de Santa Barbara.

En ese sentido, Contreras ma-

Cortés se ha convertido en el epicentro de la pandemia, ya que es
el departamento con mas casos.

nifestd que 158 personas estan
hospitalizadas, de las cuales 138
estan estables, 12 en condicién
grave y ocho en cuidados inten-
sivos, mientras que el resto esta
siendo monitoreado por el per-
sonal de salud.

Contreras exhorté ala pobla-
cién para que tome las medidas
de prevencién, como el lavado
constante de manos, uso de gel
abase de alcohol, no saludar de
beso y mano, usar mascarillas y

=
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Hasta anoche ese era el nimero
de casos que habia a nivel mundial.

no compartir alimentos ni bebi-
das.

De igual forma invit6 que al
primer sintoma auto aislarse y
llamar al 911 para mas informa-
cion.

L0 MAS COMENTADO

El presidente de Guatemala, Alejandro Giammattei, agra-
deci6 el apoyo del Gobierno de Honduras, que envié un
helicéptero durante la mafiana de ayer para ayudar a mi-
tigar unincendio en el area boscosa del norte de su pais.

Neto Rojas es un conocido periodista en la zona norte del pais.

Periodista sampedrano
y su camarografo
dan positivo en COVID-19

SAN PEDRO SULA. El
reconocido periodista sam-
pedrano Ernesto Alonso Ro-
jas y su camardégrafo Victor
Carranza, dieron positivo de
COVID-19, segtin informd
anoche el mismo comunica-
dor en el canal HCH, donde
ambos laboran.

Mediante un videolla-
mada, Neto, como popular-
mente es conocido enlazona
norte del pais, informé que
tanto él y su compaifiero se
encuentran bien ya que no
presentan ningin sintoma.

Relaté que hace unos dias
present6 un ligero malestar
y fiebre, por lo que ensegui-
da le dijo a su camardégrafo
que se hicieran la prueba del

coronavirus. Ambos se hicie-
ron los exdmenes el pasado
lunes en el Colegio de Inge-
nieros, de esta ciudad.

El periodista dijo que el
viceministro de Salud, Ro-
berto Cosenza, el entreg6 los
resultados el sibado por la
noche. Pero debido a la pre-
sién se realizé una prueba
ripida en una clinica priva-
da, pero ésta habia dado ne-
gativa.

En ese sentido, sefial6 que
ambos se encuentran en ais-
lamiento desde hace dias.

Ademés adelant6 que el
préoximo lunes se hard una
segunda prueba para saber si
el virus ya sali6 de su cuer-
po.

Mueren dos hombres por sospechas de coronavirus

-/

¥ SAN PEDRO SULA.
.. Loscuerposde dos hombres
que fallecieron en la sala de
COVID-19 del Hospital Leo-
nardo Martinez Valenzuela,
fueron sepultados la maiia-
nade ayer en un cementerio
. localizado en la colonia La
Il Puerta, de esta ciudad.

Informes preliminares
detallan que se trata de un
hombre de 62 afnos de edad,
quien residia en la colonia
Satélite, de la Ciudad In-
dustrial.

Mientras que del segundo
muerto se desconocen mas
detalles.

Alrededor de las 11:00 de
la mafiana, dos carros fu-
nebres salieron del recinto
hospitalario con los dos fé-
retros para ser sepultados en
el referido camposanto, ba-
jolos protocolos de biosegu-
ridad para la prevencion de
contagios.
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UBICADAS EN EL GIMNASIO MUNICIPAL

ULTIMAN DETALLES DE SALA
PARA PACIENTES DE PANDEMIA

L0 MAS COMENTADO

Vecinos de los diferentes barrios y colonias de la ciudad
sampedrana han implementado sus propias medidas pa-
ra prevenir el COVID19. En la colonia Los Castafios, miem-
bros del patronato estan rociando con una solucién des-
infectante a las personas y vehiculos, que entran y salen

de este lugar.

La Corporacién Municipal su-
pervisé los ultimos detalles del
acondicionamiento de la Unidad
Estabilizadora para Pacientes con
Covid-19 en el Gimnasio Munici-
pal, donde ya se han instalado més
de 60 camas hospitalarias, para
atender a pacientes leves y mo-
derados con Covid-19, mayores
de 15 afios de edad.

Los trabajos de acondiciona-
miento avanzan con las mejoras
del drea donde funcionard un la-
boratorio de muestras, asi como
los equipos portatiles de rayos
X, electrocardiograma, monito-
res de signos vitales, term6me-
tros infrarrojos, cabinas de des-
infeccidn, entre otros equipos.

Durante el recorrido los regi-
dores conocieron detalle a deta-
lle el avance del proyecto, donde
ya estan instalados los cubiculos
de los pacientes, ademas del sis-
tema eléctrico, bioseguridad, la
parte de bafios, duchas y came-
rinos para el personal médico,
asi como areas especificas para
las preclinicas por nivel, al igual
que consultorios de evaluaciéon
para pruebas rapidas.

Unanimidad

El alcalde Calidonio asegu-
ré que “esta es una vision inte-
gral y una decision tomada de
forma unénime con la Corpora-
cién Municipal, todos han dado

L]
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las autoridades municipales realizaron las ultimas revisiones
para poner en funcionamiento el recinto.

unrespaldo grande alaciudad al
aprobar este proyecto, a un cos-
to de alrededor de 10 millones de
lempiras”.

El jefe edilicio recalcé que
una vez termine la emergencia,
todos los equipos seran utiliza-
dos para fortalecer el sistema de
salud de la ciudad.

Sobre el proyecto el regidor
José Jaar, indic6 que “la comu-
na decidié hacer de este Gim-
nasio Municipal, la Unidad Es-
tabilizadora para Pacientes con
Covid-19 y me ha llenado de sa-
tisfaccién ver la transformaciéon
que en un Gimnasio Municipal

DATO
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El proyecto fue aprobado
por la Corporacion Munici-
pal de forma unanime enla
sesion virtual de corpora-
cién ordinara nimero102,a
un costo de alrededor de 10
millones de lempiras.

establecido ya tenemos una sa-
la de observacidn, que se ha he-
cho en un tiempo récord, con di-
visiones y se ha transformado, ya
estan las camas y apenas estamos
esperando algunos detalles. Pero
lomésbeneficioso es parael ciuda-

dano de San Pedro Sula que tendra
un lugar seguro, amplio e higiéni-
co, donde habra médicos especia-
listas, generales, enfermerasy per-
sonal de aseo”.

Jaar insisti6 en que lainversion
es bastante grande y aunque no se
ha concluido, todo el proceso se
esta llevando a cabo bajo los para-
metros necesarios segtn laley, “lo
maés importante es prevenir, con
una gota de sangre, con un ser hu-
mano o sampedrano que muera,
nos va doler mas que todo lo que
se estd invirtiendo ac, se estd ha-
ciendo lo mejor y lo més transpa-
rente posible”.

Contintian las donaciones a la sala de rehabilitaciéon Covid-19 del IHSS

Las donaciones para los centros
hospitalarios continian en me-
dio de la crisis provocada por la
pandemia del coronavirus que ya
suma mas de 600 compatriotas
positivos al virus.

Es asi que, como parte de sus ac-
ciones de apoyo a la comunidad,
Diunsa realizé la entrega de una
donacién de articulos para uso
de la Sala de Rehabilitacién de
Covid-19, del Hospital Regional
del Instituto Hondurefio del Se-
guro Social (IHSS).

Elisa Pineda y Gladys Alejan-
dra Ramirez, representantes de
Diunsa, hicieron entrega de ocho

televisores SONY, LED de 40 pul-
gadas, al doctor Carlos Umaiia,
presidente de la Asociacién de
Médicos del IHSS en esta ciudad,
la doctora Bessy Alvarado, Direc-
tora Médica Nacional del IHSS y
la doctora Maria Elena Herrera,
gerente del Centro de Rehabilita-
cion de dicho centro hospitalario.
Diunsa llevé a cabo esta accién,
en respuesta a las necesidades
identificadas a través de la plata-
forma covid19.fundahrse.org de
FUNDAHRSE, un sitio web crea-
do por el Comité de Emergencia
como iniciativa de la junta directi-
va de dicha institucion, de la que

La empresa ha beneficiado con articulos a los principales hospita-

les de la ciudad y también en el resto del pais.

esta empresa es miembro activo.
“Cuando los pacientes salen de
la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) son trasladados a esta sala,
aislados, lejos de su familia, con

riesgo de deprimirse; por eso es
necesario considerar la terapia
emocional y recreativa, en ello
los televisores son de mucha utili-
dad”, expresé la doctora Herrera.

Acondicionaran
laboratorio en
UNAH-VS para

pruebas PCR
de COVID-19

Ellaboratorio de genéticapara
laconservacion, del departamen-
to de biologia de la Universidad
Nacional Auténoma de Hondu-
rasenel Vallede Sula (Unah-VS),
serd acondicionado para instalar
equipo de bioseguridad de la Se-
cretaria de Salud (Sesal), con el
propdsito de realizar pruebas
PCRde COVID-19.

Entre el equipo que moverala
Sesal haciaellaboratorio de gené-
tica para la conservacion, se en-
cuentra una cabina de bioseguri-
dad y una centrifuga refrigerada,
asicomo equipo de menor dimen-
si6n, segtinlo especifico Xiomara
Carvajal, coordinadora del Labo-
ratorio Regional Metropolitano
deestaciudad.

La funcionaria adelanté que
en los espacios universitarios es-
taran cinco microbidlogos y asis-
tentes de la Sesal, quienes traba-
jaran en el andlisis de pruebas
realizadas a sospechosos de CO-
VID-19.

“Se estd ala espera de una se-
gunda evaluacion por parte del
equipo técnico, el cual dara su
confirmacion para proceder a su
adecuada instalacién”, concluyd
Carvajal

Vale destacar que enla Unah-
VS también estan funcionando
tres mesas teméticas para desa-
rrollar el Plan Estratégico de Ac-
cién en materia de Salud, Educa-
cién y Comunicacion para el de-
partamento de Cortés.

Estas mesas estan instaladas
en el edificio donde funciona la
Escuela Universitaria de Cien-
ciasdelaSalud,dondelamesade
coordinacién general la preside
Roberto Cosenza, viceministro
de Salud, y le acompaiian direc-
tores de hospitales y regiones sa-
nitarias de lazona.

- | F
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“UNICAMENTE JUNTOS PODREMOS SALIR ADELANTE”

CARLOS UMANA: HAY “UNA LUZ ENEL
CAMINO” EN LA LUCHA CONTRA COVID-19

Parael presidente de la Asocia-
cién Médica del Instituto Hondu-
refio de Seguridad Social (IHSS)
de San Pedro Sula, Carlos Uma-
fia, hay “una luz en el camino” en
lalucha contra la Covid-19.

El doctor en Medicina sefiald
lo anterior mientras el coronavi-
rus registra ya mas de 600 conta-
giados en el pais.

No obstante, Umara aclard que
laresponsabilidad es en ambas di-
recciones.

“El Gobierno y el pueblo deben
ser responsables, el primero con
acciones inteligentes y el segundo
respetando la cuarentena”, plan-
ted. “Solo asi, juntos podremos sa-
lir adelante”, subrayo.

Pero los politicos “deben que-
darse en sus madrigueras” y espe-
ren el proximo afio para salir, les
sugirio.

REDES
“Pero hoy, no incendien las re-

Quédate en casa

des ni pongan a pelear a la gen-
te, pues si no nos unimos, todos
nos vamos a hundir”, sentencid
Umana.

Reconocid que estamos lejos
de alcanzar el pico de la curva, pa-
rael caso, “creemos que en el Va-
lle de Sula sera entre junio y ju-
lio si no hacemos algo como de-
be ser.

“Por eso debemos ir a buscar
alas personas en forma simulté-
neaen las cinco ciudades del Va-
lle de Sula”, sugiri6.

Hay que hacer eso cuanto an-
tes, de lo contrario, se alcanza-
ra el pico de la curva en agosto 'y
esolo advierten expertos, “no so-
lo yo”, planted.

Sugirid que la gente no debe
obligar al Gobierno a emplear la
fuerza para obligarla a permane-
cer en las casas, como sucede en
la etapa cinco de la pandemia.

Yaenesafase, en Espaiia e Ita-
lia, se castigaba con penas hasta

de cinco afios de carcel y cinco
mil euros de multa a las perso-
nas que violaban la cuarentena,

EVITA EL CONTACTO CERCANO
CON OTRAS PERSONAS

Si tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa
de COVID-18 debido a su edad o porque tiene un problema de
salud grave de largo plazo, es sumamente importante que tome
medidas para reducir su riesgo de contraer la enfermedad.

Cosas que puede hacer para ayudarse:

Encuentre maneras
de relajarse y realizar
actividades saludables que
disfrute. Cualquiera puede
sentir estrés y ansiedad,

Témese un descanso
al revisar las Gitimas
noticias sobre coronavirus

(COVID-19),

&

Liame a amigos y familiares
para escuchar una voz
conocida. Haga una video-
llamada para sentirse cerca
cuando no estén juntos.

Haga ejercicio, coma sano
y duerma de 6 a B horas
cuando sea posible.

El galeno enfatiz6 las medidas drasticas de paises europeos donde
castigan el desacato con varios afios de cdrcel y multas.

ilustro el galeno.
En esos paises, el brote se les
fue de control por lo que tuvie-

ron que usar la fuerza militar y
policial para sosegar a sus ciuda-
danos, expreso.

Mas de mil familias de bordos
reciben ayuda alimenticia

Bajo ellema “Todos parauno y
uno para todos”, los vecinos de las
colonias, Valle Azul, El Pedregal,
Panorama, Bosques del Merendén,
Residencial Mont Marant, unieron
esfuerzos para recolectar fondos
y poder entregarles una bolsa con
alimentos a mas de 1,000 familias
de escasos recursos que viven en
los bordos de El Pedregal, Santa
Anal, Santa2, Bordo de la Saint Pe-
tersy los pobladores de Pefia Blan-
cay el Corozal.

Roy Morales Hawit, uno de los
organizadores expresé que cada
bolsa contiene alimentacién para
cinco personas para una semana,
“labolsatienelo basico y necesario
en estos momentos que las familias
necesitan ese tipo de alimentacién
y productos de higiene”.

Agradeci6 alos vecinos y orga-
nizaciones como Cepudo y Food
For The Poor. Ademas de la cola-
boracion en la logistica de las em-
presas de seguridad privada, Su-
permercado Los Andes, Fusina y
la FNAMP, quienes han hecho to-

doloposible paralareparticiényla
seguridad”, detall Morales.

A esta noble causa también se
les estd uniendo la Asociacién de
Estudiantes de la Escuela Interna-
cional Sampedrana EIS con el vo-
luntariado y donacién.

Laidea que tienen los organi-
zadores de esta actividad es poder
realizar la entrega de aproximada-
mente 6,000 bolsas de alimentos,
no solo en la ciudad, sino que en
todo el pais y asi contribuir a que
las personas de escasos recursos
econdmicos tengan alimento en
sus mesas.
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El uso de mascarillas ha demostrado ser efectivo para la reduccion del
contagio por COVID-19 en varios paises que han logrado salir de una etapa
de la crisis.
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Las autoridades siguen recomendando a la poblacién tomar todas
las medias de prevencién contra el virus.

ESTO NO APLICAN PARA CORTES, EL PROGRESO, COLON Y LAS VEGAS, S.B

TOQUE DE QUEDA SE
AMPLIA HASTA EL PROXIMO
DOMINGO 3 DE MAYO

TEGUCIGALPA. El Gobier-

dominical, “Sefior quédate con nosotros”, en cada casa,
en medio de esta pandemia del COVID-19. “Quédate con
nosotros, porque no sabemos qué hacer a partir de ahora.
Sélo te pedimos que te quedes con nosotros”, reiterd.

I Esa supuesta seguridad podria generar que la poblacién descui-
de la aplicacién de medidas bdsicas de prevencion.

' L0 MAS COMENTADO
El cardenal Oscar Rodriguez, expresé ayer en la homilia

La OPS/OMS no
recomiendan el uso de
tuneles desinfectantes

en Honduras

TEGUCIGALPA. La Or-
ganizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en

Medidas de
no de la Republica, a través de la e T m“* ridad
Secretapa de Segurlc.l’ady del. Siste- Desde | Hasta | Gcamide - etk T
maNacional de Gestion de Riesgos reiar
(Sinager), amplio ayer el toque de :‘- S008m.  S00pam. | 192 Iﬂ'ﬂllﬂll

: _ Bries S00 am. 500 pom. Iyd
queda a,bs.oluto yla. alertarojahas rhesi i e sys | /Distaneiamisnts
ta el proximo domingo 3 de mayo | jusves 9:00 asm. 500 pm.
para continuar buscando amino- WVisrnes #00am. S00mm. |

rar el impacto por contagios de co-
ronavirus en el territorio nacional.

En cadena nacional de radio y
televisién, el vocero de la Secreta-
riade Seguridad, comisionado Jair
Meza, indic6 que el toque de que-
da absoluto se iba a extender des-
de ayer hasta el préximo domin-
g0,3de mayo,alas3:00 delatarde.

Afiadi6 que la poblacion podra
seguir circulando de lunes a vier-
nes para ir a supermercados, gaso-
lineras, farmacias, bancos, coope-
rativas y ferreterias, segtin el ulti-
mo ntimero de tarjetade identidad,
pasaporte o carnet de residencia.

Aclaré que estas medidas no
son validas para los municipios de
los departamentos de Cortés y Co-
16n, El Progreso (Yoro).

Ademas, el comisionado men-
ciond que, a partir de ayer, Las Ve-
gas (Santa Barbara), tiene un régi-
menaparte de toque de quedayho-
rarios de circulacion vigentes has-
ta el préximo 1de mayo.

“En Las Vegas comenzari la

_ Sébada y domingo, nadie circula

OO0 . i 00 .

arumten de trabajs

La atencice espeial para adultos mayores,

Todod hea die iin reviricciones, themgine gue jutifguen

Autcridades de SINAGER, tramupurte peusn, cadena agroalimantaria y perscen com
I iry
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circulacion hoy lunes, conlatermi-
nacién nimero 6”, sostuvo Meza.

Por su parte, el titular porley de
la Comision Permanente de Con-
tingencias (Copeco), Carlos Cor-
dero, anuncid, en la misma cade-
na, laextensiéndelaalertarojapa-
ralos18 departamentos del pais en
seguimiento alas medidas de con-
tencién dela propagaciéndelaco-
vid-19.

El objetivo de la alerta roja es
facultar al Gobierno Central para
que realice acciones tanto a nivel

nacional como local que permitan
minimizar el impacto de la emer-
gencia por el coronavirus en la sa-
lud de la poblacién hondurena.
Las autoridades autorizaron a
las instituciones del Sinager, para
que contintien con la habilitacién
de areas de alojamiento masivo pa-
ra atender casos sospechosos de
COVID-19, asi como acciones de
respuesta para el abastecimiento
de insumos en la red hospitalaria
ylafacilitacién de alimentos enlos
hogares mas vulnerables del pais.

Honduras no recomiendan el
uso de tineles desinfectantes o
sanitizacién porque “no existe
evidencia sobre la eficacia” co-
mo una medida de prevencién
para la propagacion de la CO-
VID-19.

“El uso de tineles desinfec-
tantes o sanitizantes para uso
de la poblacién no es recomen-
dacion de la OPS/OMS”, indicd
larepresentante de la organiza-
cién en Honduras, Piedad Huer-
ta, en una carta enviada a la mi-
nistra hondurefia de Salud, Alba
Consuelo Flores.

Aseguraademas que “no exis-
te evidencia sobre la eficacia de
estos sistemas para realizar una
desinfeccién efectiva del virus
causante del COVID-19, gene-
rando una falsa sensacion de se-
guridad en la poblacion”.

Esa supuesta seguridad po-
dria generar que la poblacion
descuide la aplicacién de medi-
das bésicas de prevencion co-
mo “el lavado frecuente de ma-
nos, uso de mascarillay el distan-
ciamiento social”, afiade el docu-
mento.

La OPS destaca que los pro-

“La OPS/OMS no
recomienda uso de
tuneles sanitizantes o
similares con aplicacion
de quimicos”.

Piedad Huerta.

ductos desinfectantes para uso
en superficies porosas y no po-
rosas, conrequerimientos varia-
bles de tiempos de contacto, al
ser aplicados directamente a las
personas, ain en bajas concen-
traciones y de forma muy bre-
ve, puede “producir efectos ad-
versos con afectaciones ala piel,
0jos y mucosas”.

“Ademas, la inhalacion de es-
tas sustancias puede causar irri-
tacion en las vias respiratoria al-
tas y bajas provocando sintomas
que pueden ser confundidos con
COVID-19”, sefiala la represen-
tante de la OPS.

Sin embargo, considera ne-
cesario “insistir en la adop-
cién de medidas basicas de pre-
vencién como lavado frecuen-
te de manos, uso de mascari-
llay el distanciamiento social”.
EFE
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SE ATENDERA A AGENTES, TRAMITADORES Y CLIENTES CON SALVOCONDUCTO

SOLO POR CITAS PODRAN DESADUANAR

PUERTO CORTES. A par-
tir de la fecha solamente por ci-
tas y con asignacién se retirar
los vehiculos importados segtin
el acuerdo establecido por el go-
bierno central, el comité de emer-
gencia, Codem, y la firma Servi-
cios Consolidados de Honduras
propietaria del patio fiscal de al-
macenamiento.

La ordenanza emitida tras el
acuerdo busca evitar aglomera-
ciones de personas fuera de las
instalaciones del patio fiscal a la
entrada del puerto como medida
para evitar la propagacion de la
COVID-19.

Unicamente se dara ingreso y
atender4 segtn el orden y hora-
rio de asignacidn a clientes, agen-
tes aduaneros, gestores aduane-
ros, visitas que hayan programa-
do una cita previamente. En di-
cha programacion se les indica-
rael diay lahorala que deberan
presentarse a las instalaciones

VEHICULOS IMPORTADOS

del patio fiscal.

Lacita paraatencién al cliente
se puede programar escribiendo
al correo electréonico SAC@Gru-
poaldecasa.com siendo el hora-
rio de programacion para las ci-
tas de atencion de lunes a vier-

- : T =L

nes de 9:00 de la mafiana a 12:00
meridiano.

Las solicitudes para entrega
de Corroboracién Fiscal, hue-
llas, podran ser gestionadas ad-
juntando toda la documentacién
necesariaatravés del correo elec-

i

ediante correo electrénico podran hacer las citas para retirar los vehiculos de la aduana.

trénico. Revisadordoc.orp@Gru-
poALDECASA.COM: asi mis-
mo podran solicitar facturas pa-
ra cancelacion de servicios, pre-
sentando la documentacion ne-
cesariaal correo electrénico fac-
turacionhn@grupoaldecasa.com.

En cumplimiento con las or-
denanzas de regulacion de cir-
culacién de personas exigidas
por las diferentes autoridades,
solo se podra atender a agen-
tes, tramitadores, clientes que
estén amparados bajo un salvo-
conducto para poder circular.

Finalmente, la observacion
de los protocolos de bioseguri-
dad dentro de las instalaciones
debera ser de estricto cumpli-
miento para la seguridad tanto
de los usuarios del servicio co-
mo de los colaboradores.

Advierten que se cancelara
cualquier cita programada y se
restringird el ingreso o asigna-
cién de citas para atencion pa-
raaquellas personas que no res-
peten las medidas de biosegu-
ridad, asi como aquellas perso-
nas que por falta de educacién
y respeto pongan en riesgo la
salud e integridad fisica de los
demas.

I Segun los médicos las menores llegaron en estado critico, recibieron toda la

atencion. Sin embargo, no se salvaron.

Dos nifnas de El

Paraiso mueren

por dengue en Tegucigalpa

Dos nifias originarias del depar-
tamento de El Paraiso murieron por
dengue en las ultimas horas en el
Hospital Materno Infantil de Tegu-
cigalpa, capital de Honduras.

Se trata de una bebé de seis me-
ses de edad que residia en el barrio
LaReforma, de Danli'y otra nifia de
siete afios, quien viviaen Jutiapa Va-
lle de Jamastran.

Informes de las autoridades hos-
pitalarias indican que ambas nifias
llegaron al hospital de Danli en es-
tado critico por lo que fueron remi-
tidas a Tegucigalpa.

Ambas menores murieron a las
pocas horas de haber ingresado ala
salade emergencias del recinto hos-

pitalario capitalino.

Personal médico del Hospital
Gabriela Alvarado indicé que aam-
bassele brindotodalaasistenciaco-
rrespondiente y fueron remitidas in-
mediatamente al Materno Infantil.

Asimismo, indicaron que la ci-
fra de muertes por dengue en el de-
partamento oriental se eleva a seis
muertes por dengue grave enlo que
vadel 2020.

El director del hospital, Carlos
Quintero informé que delos seis de-
cesos cinco son menores de edad y
que actualmente se mantienen hos-
pitalizadas unas 25 personas consin-
tomas de denguey delas cualesunas
12 presentan un cuadro critico.

Quédate en casa

EVITA EL CONTACTO CERCANO
CON OTRAS PERSONAS

Si tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa
de COVID-18 debido a su edad o porque tiene un problema de
salud grave de largo plazo, es sumamente importanie que tome
medidas para reducir su Aesgo de contraer la enfermedad.

Cosas que puede hacer para ayudarse:

Encuentre maneras

de relajarse y realizar
actividades saludables que
disfrute. Cualquiera puede
sentir estrés y ansiedad,

Témese un descanso
al revisar las Glitimas
noticias sobre coronavirus

(COVID-19).

Liame a amigos y familiares
para escuchar una voz
conocida. Haga una video-
llamada para sentirse cerca
cuando no estén juntos.

Haga ejercicio, coma sano
y duerma de 6 a B horas
cuando sea posible,
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SANPEDRO SULA. Repre-
sentantes del sector empresarial
instan a la poblacién a seguir las
medidas de bioseguridad sefiala-
das por las autoridades, como pa-
so indispensable para salvaguar-
darlasalud de las personas y, pau-
latinamente, recuperar la activi-
dad productiva necesaria para el
bienestar socio-econdémico de la
poblacion.

Lideres empresariales hacen
hincapié en la necesidad de se-
guir las recomendaciones médi-
cas de proteccién personal.

Pedro Barquero, presidente
de la Camara de Comercio e In-
dustrias de Cortés (CCIC), se-
fial6 que “el uso de mascarilla, el
distanciamiento social, el lavado
de manos frecuente y todas las
recomendaciones de los exper-
tos en salud deben ser implemen-
tadas por todos. También debe-
mos acatar las restricciones de
movilidad, indicadas por las au-
toridades”.

Barquero enfatiz6 que las res-
tricciones de movilidad deben ser
guiadas por expertos en salud, co-
mo lamedida fundamental para el
reinicio delaactividad industrial
y comercial.

“Es de vital importancia el se-

Los Ilderes empresarlales dlcen que la reapertura de los negomos debemos realizarla de manera paula-
tina, autorizada por el Gobierno.

“Debemos hacer trabajo
en equipo, muy estructura-
do, junto a los expertos en
salud, gobierno, empresa
privada y ciudadanos”.
Menoti Maradiaga, presidente
de Fedecamara.

guimiento tanto en casa, como
cuando se regrese al trabajo”, in-
dicé José Luis Rivera, presidente
de la Cdmara de Comercio e In-
dustrias de Tegucigalpa (CCIT).
“Estos habitos continuaran ayu-
dandonos en nuestra vida futu-
ra”, enfatizo.

En ese sentido detall6 que la
reapertura de industrias y nego-
cios, que cada dia se va a volver
mads apremiante paralasalud eco-
némica del pais, deberd hacerse
de unaformagradual y ordenada.

Consultado sobre este tema,
Fuad Handal, presidente regional
de la Asociacién Nacional de In-
dustriales (ANDI), destacé que
“para evitar el contagio, los hon-
durefios debemos ser discipli-
nados en el distanciamiento so-

EL PAIS.HN

PARA SALVAGUARDAR LAS VIDAS

EMPRESARIOS INSTAN
A SEGUIR LAS MEDIDAS
DE BIOSEGURIDAD

cial, uso de mascarilla, lavado de
manos y desinfeccién de bolsas o
empaques”.

El presidente de los industria-
les de la zona norte del pais indi-
¢ “para volver a abrir los nego-
cios debemos hacer un trabajo en
equipo muy estructurado junto a
los expertos en salud, Gobierno,
empresa privada y ciudadania”.

“La reapertura de los nego-
cios debemos realizarla de ma-
nera paulatina, autorizada por el
Gobierno, cuando los diferentes
sectores hayan implementado los
protocolos de bioseguridad perti-
nentes, de acuerdo al nivel de ex-
posicién y riesgos de cada uno”,
destaca el director ejecutivo dela
ANDL

Los representantes empresa-
riales coinciden en la relevancia
de cumplir con las medidas toma-
das por las autoridades, como el
paso fundamental para reactivar
la economia, de manera ordena-
day progresiva.

Por su parte, Menoti Maradia-
ga, presidente de la Federacién de
Céamaras de Comercio (Fedeca-
mara), manifest6 que “la crisis sa-
nitaria requiere ser responsables
y obedientes con las restricciones
que el Gobierno ha impuesto”.

I Francisco Llanes, gerente general de Banco Promérica Honduras.

Banco Promérica entrega
importante donativo

Tegucigalpa. Banco Promérica
Honduras se suma a la iniciativa
liderada por la Asociacién Hon-
durefiade Instituciones Bancarias
(AHIBA), junto al resto de agen-
cias asociadas, haciendo entrega
del0unidades de cuidados inten-
sivos alas autoridades de salud.

Estasunidadesincluyen cama,
respirador, monitor de signos vi-
tales ybombas de infusién, conun
valor de 10 millones 400 mil lem-
piras.

La donacién sera distribui-
da en los hospitales designados
por el Gobierno de la Republi-
ca para atender los casos criti-
cos de COVID-19 en el pais. La
distribucion sera de la siguien-

te manera: 4 unidades al Institu-
to Cardiopulmonar Térax,1uni-
dad al Hospital Escuela Univer-
sitario, 1 unidad en el Hospital
Maria, en Tegucigalpa, y 4 uni-
dades al Hospital Dr. Leonardo
Martinez de San Pedro Sula.

Francisco Llanes, gerente ge-
neral de Banco Promerica Hondu-
ras, indico que “estaes unaaccion
de sumaimportancia consideran-
do la situacién de crisis que en-
frenta el pais, asu vez, reiteramos
que en Banco Promérica Hondu-
ras es clave continuar apoyando
alapoblacién hondurefia duran-
te este periodo de dificultad, con
lacertezade que inicamente jun-
tos lo vamos a superar.”

Indicaron que las pruebas seran compartidas con el IHSS de
San Pedro Sula.

IHSS adquiere 10 mil
pruebas rapidas

TEGUCIGALPA. ElInstitu-
to Hondurefios de Seguridad So-
cial (THSS), adquiri6 10,000 prue-
basréapidas paraidentificar perso-
nas positivas de COVID-19, infor-
mo lajefadel Laboratorio, Rosibel
Colindres. “El Instituto ha com-
pradounas pruebas rapidas como
parte de dar larespuesta a las ne-
cesidades delapoblacién”, sefial6.

Las pruebas seran comparti-
das con el IHSS de San Pedro Su-

la, Cortés, donde hay una mayor
demanda de derechohabientes
que podrian estar contagiados o
en riesgo de contaminacién, su-
brayd.

“Las pruebas no tienen la in-
tencién de hacer o dar diagnésti-
cos porque son serolégicas, es de-
cir que necesitan los anticuerpos
de los pacientes para determinar
el tiempo de la infeccion”, expli-
c6 Colindres.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

DE LANEGACIONY
LLANECEDAD

espués de observar mu-

chas cosas con el desa-

rrollo de lo que tanto nos

ocupa, observamos una
parte de la conducta del hondurefio
que debe erradicar hasta el tuétano.
Se trata de la negacion. Solo las fami-
lias de los médicos saben de lo que se
trata, ya que deben estar en vilo por-
que se expongan sus seres queridos,
siendo una probabilidad alta de que
ocurra un contagio, por ello cualquier
medida de bioseguridad que se tome
€s poco.

Cuando una persona padece de
cualquier enfermedad, por leves que
sean los sintomas y no muy notorios
sus signos, generalmente se escuchala
frase “no es nada, ya me pasara”, o “ya
amaneci bien”. Cuando se escuchan
esas expresiones es cuando laluz de la
alerta roja debe encenderse en los ho-
gares o ambientes de los hondurefos.
Usualmente se corre a la vecina para
saber qué se le puede dar a su familiar
enfermo, desde tizanas amanerade re-
medios naturales o algiin medicamento
sin prescripcion ni vigilancia médica.
Alli esta laraiz del fracaso ya que cada
uno de nosotros poseemos un elemen-
to que nos hace tinicos ante el resto de
la creacion que se llama idiosincrasia,
es decir, caracteristicas tinicas, propias.
Siendo asi,un medicamento a una dosis
determinada para un paciente no pue-
de ser recomendable para uno mismo.

A nadie le gusta estar enfermo o
que padezca algun familiar, pero lla-
ma poderosamente la atencién del se-
fior que, lamentablemente, fallecié ha-
ce algunos dias a las puertas del hospi-
tal Leonardo Martinez quien no tuvo
tiempo ni de bajarse del vehiculo, y de
un infante en el occidente del pais, de
11 afios de edad, del cual no se tiene un

diagnoéstico definitivo como causa de
su fallecimiento, sospechoso también
de COVID-19.

Sabemos muy bien, por los alle-
gados, que muchos pacientes llegan a
consultas y no terminen siendo sinceros
conlos médicos, a veces hasta mintien-
do acerca de los datos de los pacientes
-0 el mismo paciente-en el interrogato-
rio preliminar. Debemos darnos cuen-
ta que, aparte de atentar con la vida de
nuestro ser querido, estamos también
haciendo lo mismo con el personal de
salud que nos atiende en diferentes no-
socomios. Antes que nada, ellos son se-
res humanos que tienen también familias
y realidades como cualquier otro. Debe-
mos meditar para empezar a dejar de la-
do la mentira y la negacion y “esperar a
que mejore el paciente”.

Ante esafaltade delicadeza, los mé-
dicos también deberan ser mas draco-
nianos alahorade abordar alos pacien-
tes en el sentido de prevenir una confa-
bulacién y caer en la trampa de un hu-
manismo mal entendido. Ellos saben
mejor que nadie lo que habran de ha-
cer, por ello no lo planteamos, seria un
atrevimiento, pero insistimos que cual-
quier medida serd poco considerando
esa conducta atentatoria contra el sen-
tido comin y la vida.

Debemos mantenernos alerta, no
ser tan dejados alahora de unaleve sos-
pecha. Recordemos que la mayoria de
contagiados —casi un 90%- ni siquiera
se enteraran que lo han padecido sien-
do de una tasa de mortalidad baja, pero
por ello no podemos atentar contra los
médicos, enfermeras, nuestra comuni-
dad y contra nosotros mismos. Por ello
tengamos presente el octavo manda-
miento de la Ley de Dios: “No daras fal-
so testimonio ni mentiras”.
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Las chicharras

.
> |

Luis José Kafie

oy delos creyentes que la

naturaleza nos habla. S6-

lo es de tomarse el tiem-

po para escucharla y sa-
berlainterpretar. En unreciente
anochecer iba caminando de la
mano con mi hijo menor cuando
de pronto comenzamos a oir un
concierto de chicharras hacien-
do eco en los arboles. Mi vasta-
go se detuvo extranado por es-
te nuevo sonido; le indiqué que
eran unos insectos muy peque-
fios que nos recuerdan que vie-
ne el cambio de estacion y, con
ello, el inicio de las lluvias. In-
tenté buscarle una, pero al acer-
carnos interrumpieron su trova.
Regresamos a casa, yo conten-
to porque habia tenido la opor-
tunidad de ensefiarle algo nue-
voy al mismo tiempo habia des-
pertado en mi la curiosidad de
aprender mas sobre estas cria-
turas.

Creo que todos hemos escu-
chado el canto de ellas en los
meses de marzo y abril, cuando
el calor apremia. Para los que la-
bran el campo, es un primer lla-
mado para ir alistando el som-
brero, el calabazo de agua y la
punta, ya que pronto comenza-
ra la siembra de la primera. Es
admirable la sabiduria y nobleza
de la naturaleza que nos avisa,
como si fuere unreloj desperta-
dor, que préximamente tocara ir
de nuevo a trabajar. Por cautela
se esperan las primeras lluvias
de mayo para cultivar en tie-
rra himeda y, con ello, aumen-
tar las posibilidades de recoger
unabondadosa cosecha de maiz.

Aprendi que algunas chicha-
rras viven por prologados pe-
riodos enterradas bajo la tierra
(unas inclusive hasta diecisiete
aflos), sobreviviendo y alimen-
tandose de las raices de los ar-
boles, esperando pacientemente
pararenacer apenas sientan que
se ablanda el suelo y les permi-
ta salir de sus escondites, apos-
tarse en los arboles para mudar
su piel y emitir su caracteristi-

co sonido de esperanza de vi-
da. Muy similar al periodo que
pasamos nosotros de estudian-
tes, alimentandonos de conoci-
mientos, viviendo del carifio de
nuestros padres para luego poder
aventurarnos alavidalaboral, y se
repite de nuevo con nuestros hi-
jos cuando formamos una familia.

Aprendique las chicharras tie-
nentres pequefios ojos encima de
su cabezay hay quienes creen que,
por la manera que estan alinea-
dos, asemejan los clavos que usa-
ron para crucificar a Jesus, razon
por la cual consideran que cantan
en Semana Santa lamentando la
muerte de nuestro redentor, yo
mas bien pienso que celebran su
resurreccion.

Aprendi que cuando emergen
de la tierra lo hacen en cuantio-
sas cantidades ya que asi mejo-
ran sus chances de sobrevivencia
ante los depredadores. Este afio,
asocio el canto de las chicharras
con las voces de los miles de hon-
durefios que pedimos en silencio
ennuestras oraciones que pronto
se nos permita la oportunidad de
regresar a nuestros trabajos para
sostener a nuestras familias. De-
bemos resurgir de esta cuarente-
naconun renovado vigor, unir es-
fuerzos y poner en practica nues-
tros instintos naturales de agilidad
y resiliencia humana.

Es un llamado a mudar viejas
costumbres, ejercer un liderazgo
humanista y llevar nuestros em-
prendimientos hacia un capitalis-
mo mas solidario.

Este proximo domingo 3 de
mayo se celebra el Dia de la San-
ta Cruz en Amapala, generalmen-
te coincide con los primeros agua-
ceros. Es una celebracién del re-
nacer de la tierra y comienzo de
lalabranza.

Jovenes: Ya suenan los cam-
pos, preparémonos que pronto se
van a poner himedos y tenemos
que estar listos para salir de pri-
mero a sembrar. Sin miedo, con
fe en Dios.

Animos.
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BIENES RAICES
| VENTADECASAS
D.C. Brokers

Comeruciers y Birses Rakors
T
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El Potosi
se vende casa

©on 4 habitaciones. 005 53-
l&s cuarto de senvicio Dodega
jpane iemaza en S260,000
LLAMAR AL  G964-D688
INSCRIBETE  ACWWW.DIC
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN 50010

D.C. Brokers

Se vende casaen
Jardines del Valle
on 4 dormiborios, o fan oo

3200000 regocisbis en 5
oiapa. LLAMAR 08564-D686
0GB

ROKERS.  INSCRI
BETE A WWwW.DCBROS
CLUS ¥ CONVIERTETE EN

50CiI0

D.C. Brokers

Comirusars y Bene Hakes

B0 varas § &40 medos, 5
habitaciones 4 bafos dos
salps & 420,000 09549686
INSCRIBETE A: WwW.DC-
BRAOWERS.CLLE Y CON.
VEERTETE EN SOCIO

D.C. Brokers

Usmstroriars v Bemes Hesr
e T &

-
Villas del sol

VENDO CASA
3 habslacionss fripel li]
prvado  eacior  auitnoma
L2/500,000 lamar S5E49606
INSCRIBETE A: WWW.OC-
BRCEERS.CLLE Y CON-
VIERTETE EN 50CH0

4 habdaciones dos salas
5 bafos nuarlo de senvico
parije B carmos B20 was do
Eeerana 350 metrea 5350,000
sUper nitida Tel. B9E49686
MSCRIBETE & WWW.DC-
BRACKERSCLLE Y CON-
VEERTETE EN S0CI0.

D.C. Brokers

Cosstragiors y Birses Rakrs

T
1 vras.

60O metros dé construdGtn
mids by piscing y 380 fnos
acabacas £430,000 délares,
29640686, INSCRIBETE A
wiw DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-
0

D.C. Brokers

Cmwstractors v Birses Ko

l

D.C. Brokers

Camilrustars y Beene Raices

" Residencial
Puerta del Sol

™

(Mavy,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Se vende
hermosa casa

La loresta 4 habitaciones con
b, dos salas bata viskas
Gérage L7,000,000 rege-
cabve lamar Al F0GS0686.
INSCRIBETE A; WWW DC-
BROKERSCLUB ¥ CON-
VIERTETE EN SCC0L

D.C. Brokers

Comtrectrs v By Raion
S
=T L LS

Villa Monaco
vando Casa. Orouio cimado,
con peoTa, 4 habiatone,
3 bafes, polcelanatn, dos
salas. nueva 5260000 parm
cias LLAMAR 55645088
INSCRIBETE A: WWW DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EM S0C30,

PUBLIQUE 5%

AVISOS
LEGAL

PBX[504)2556-5750

clasificados@elpaishn
marivel maradizga@elpaishn

verla, acuag
£ v&lmmnhs&mm
GOCIABLE

T

( I_il;qﬂ,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

ﬁ-._i-....:
5

000 u=a dodars. A rare
}:uggm1mw15uw ME
|ABLE

D.C. Brokers

Coastrecters y Bane laxces

- -

D.C. Brokers

Cosnirectars ¥ Bicis Raies
o

'ﬁ--::-,:é

iEm e
i

e R

. 2
T

s

-

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

clasifi

E

= Aninciate en nuestros
=

(0
[-]

cados de linea y

- automaticamente te anuncias

. GRA

N NUESTRA

TIS

linda.lope

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Ipais.hn f clasificados@elpais.hn
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Constructora

D.C. Brokers
v Biencs Raices

Llama al 9964-9686

VILLAS DEL SOL ‘JEN[I[I'-
CASA 3 HABITACIONES
CIRCUITO PRIVADD

D.C. Brokers

Constructora ¥

Bienes Raices

Llama al 9964- BEBE

EL POTOSI SE VENDE CASA

Do

m:.a:mm.lﬂnh

T EGrEise # S0

[J(]N_d HABITII[}EE}NES

S ZBl] 000

=i=
=

ot
U
;i

— EN
LA TREJO

2300 Vr.
$480,000.00

CASA MAYA #2
] 534 VARAS, 380
DE CONSTRUCCI N

3 hahitaciones cumpil:lu, sala, cocing,

esayunador, lmvanderia, cuarto de
empleada, techado 2 vehiculos.

. SZEI], “00 HNEGOCIABLES

—
=

-

Constructora

sannt T ey

=

AraG e
www. dehrokers.club
§ COTTES 80 LI

LAS MESETAS CONSTRUYA
_SUCASA CON NOSOTROS

D.C. Brokers

v Bienes Ralces

Liama al 9964-9686
__.....ulIlI1I|l||||[|”“”llill!l:ru....._

=
i

&l

L. 2,750, l][ll'l

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
Lilama al 9964-9686

RESIDENCIAL PUERTA DEL SOL
VENTA O RENTA

PLANT,
204 FLANTA CONSTA DE

m.l::ml:;.alﬂh

§ Conemriwls e aocia

$275,000nes

@l CASADE 563 VARAS
JB0 MTS5 DE CONSTRUCCION
4 habitacipnes mm];m. 2 salas, cocing

i[ﬂ.l:.lm.uh:r cirelin rerrslo, cera de Jardines,

$310 MIL Negociables

'-.-.-;-
T!a

/g

1 ‘I'I tFﬂHDI

| [erreno en TRusiLLOJE*™
2100 MANZANAS

TIENE 178 KILOMETROS
DE PLAYA.

A\ LPS. 350 MIL ror manzana /

D.C. Brokers

mitrmnas y Hieses Bake

ey
-

s
Los Alpes
Se vende her-
mosa casa
L. 41500000 con 4 habits
ciones, un Esto, dos 8-
las, cuarto sarvico, garae
punitas da macera color
&ea o@ BBO, bodega. Lia-
mar par citas al BSE4-5688
INSCRSBETE A: WWW.DC-
BROKERSCLUB ¥ OOM-
VEERTETE EM 50CI0

C.nlunla Moderna
vendo casa

200 meiros consfrucodn ¥

T apariamenios (prodacen

enba) con 1570 warss o e

a0 praco o vania ganga

LA.800.000 (pracid avallo
L15,000,000) G9E49G68E
INSCREBETE A WWW.DC-
BACKERSCLUB Y COM
VIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Constraniers § Bunes Haces

Lomas del Pedregal
En San Padro Suli. 58 v
en lotes de 1500 vanas, o
culto cerTaco @ tan sako §180
odlanes ln varn, Secor Fores
ta y Maererdon His. Liamar
S064-9508 INSCRIBETE
A-WWW . DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0OCHD.

D.C. Brokers

Comstracters v Birnm Racm

Barrio El Benque
Sa venda B30 varms, con
oficras y apaciamanio, 130
metDE o8 consiruccin,
ubscado an in G ave. 5y 6
cabe bario Benque & tan
solp L 5500000, Liamar
Bobd-GREE INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(5]

P
lava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

*9959-?400

B34 varas, 300 miy de consg
Iructadn, J habaasones oom-
pola, sala, coona, desayu
nados, livandeiin, cuaro da
amplondd. lechads 2 veliasr-
o5, 5260,000 negociabies

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpals.h
marvel maradiagadeinais h

-

TELEFONOS

e

En La Trejo
2300 vr, B4B0,000.

D.C. Brokers

Canirmtons ¢ Bleses Rukes

.".'--.
i

Los Portales
Conbguo @ avemsda Juan
Pabis Circunvaldsion, 58
venoe Caia o 420 varas en
L 2000000 negociabls, 8
pismda vander 3 mitad an 1
milén regociable. Llamar
BOEL-CRAE INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS

] cLue ¥ COMVIERTETE EN

S0CH0

D.C. Brokers

Construciora y Blenes Ralees

Se vende casa
en la ldeal
En 1155000 bamar al
BOGASERE. INSCRIBETE A
WWW . DCBROKERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50
Cid

-~

TELEFONOS

Casa en Jardines
del Valle
Lpa. 3000000 mallonas
nagociable, 3 habfasiones,

cuato de empisada, garajo
para 008 camed, 523 varas

D.C. Brokers

Camiirucisrs v [Heses Rakrs

Aﬂﬂ]ﬂ!&;

iy

I | \; i |l

E
i

Las Mesetas
Consiruya sJ CasA con noso-
tros, da 3 habliaciones, dos y
madia o, [emernas 1o
ng de 260 s 2,750,000
Dc brokers conssrucioms §
desarrolaciies de hoganes
Barar PRE43EEE INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS.

CLUB ¥ COMVIERTETE EN
5000

D.C. Brokers

W oamssruciana v Bbeses Bakoe

e [ T )
g

Villa Monaco
circuito cerrado
Contiguo & villas dal sol
=8 wende Della casa con 4
hab#acores 005 salas oo
maded ooding 350 malog
garago 2 vehiculos  nuova
an $260000 fhod  acaha-
dos lamar @ BOGANESE
INSCRIBETE A WWW.DC
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN 5OCIO

D.C. Brokers

Comstrecters § Hune Haco

P
chi=

Villa Monaco se

vende casa
Con 3 dormitorias nuiva @
S160.000 con 185 metos
g8 construccitn Ramar al
99640505, INSCRIBETE A
WWW DCBRO®ERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(4]

-
fmlava
TELEFONOS

8978-2136
9959-7400

e [t

: - —
Aesidencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cunl consta de 300 mis2,
ea de cordinuction 144,76
misZ, Bala, comedor, o
na, 3 dormilorios, 2 bafos,
Wea o0 levardnia, gare,
pubnias de madera o oolor &
interones fermolormadas con
mane o9 cedro, vanianss
cormpdizas, peso da corlmica,
BlErEs pefimelales. Preco

£85,000.00

D.C. Brokers

oty § Bewe Balon

- -..L'1:

Se vende casa
de plﬂra. Pueblo
uevo

con 1000 varas of lemeno
a tan soko 570,000 cdares
negocabis 8 70 mitnos del
mar. LLAMAR §964-5686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

s

e
Se vende bella
casa

La Hacswis Campeaa, oon
B50 waras, 4 habdacones
dos  sals, gamje, palo
abumdanis, Cuafn SeracE,
COOMRE (on Mustiss ¥ gra-
nilo, finos acabados g lan
solo L, 8,500,000.00 Liamar
ol GEEE. INSCRIBETE A
W DCAROKERS CLUB
Y CONVIEATETE EN 50
= ]
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ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marweE maradiaga@elpais.hn

M ﬂggh ‘ficados
Bo. La Guardia,

Ave. Nueva Orleans,
32 calleN.O

D.C. Brokers

Uenstraciora p Hirses isicrn

WwW.DCBROKERS CLUA
¥ CONVIERTETE EN 50
Cio

D.C. Brokers

Lnsstiectinn o« Dinses Rakes

caminantes A TAN SOLO
£.550.000.00 NEGOCIA-
INSCRIBETE A WWW OG-
BROKERS.CLUE ¥ CON-
VIERTETE EN 50CID,

D.C. Brokers

Cmnireciors y Hirses Raiees

Se vende casa
Colonia Modelo
Secior Andalucia. con apar-
lamerto  adkconal | nuewo,
Casa ow res habdaconas ¥
paraje esguina a L. 1,500,000
ILAMAR AL 5964-5588
INSCRIBETE A: WWW,.DC-
BROKERS.CLUB Y COM

VIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Cosstrecions v lieses Kskoes

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2000000, con 3 habda-
NS Nigrnas, sala. oo
dor, oot y ined el
ned  BNiBmES  achoonaied
Llamar 9564-9586, Insoribe
18 A waw.dcbnokers cub i
conviariEln en socio

D.C. Brokers

mawiracinern y ooy Kakos

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,2&{0!]1
Financiamierd, directo, 4
pagos poma 40% o con ol
banco, LLAMAR D064 0556
INSCRIBETE A: Www DC-
BROKERS.CLUE ¥ CON-

VIERTETE EN SOCIO,

D.C. Brokers

Cmmirutors y Rewe Baiom

El Progreso

Colonia
Casa en pre venia la cons-
umos en 5§ meses apro-

urora

- | wechar londos dié gobsamao.

L1.200.000 con 3 habdano-
e o bar'sos. Gidirage 9964
SEBE. INSCRIBETE A:
WWW DCBROKERS CLUS
Y COMVIEATETE EN S50
CIQ.

™

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

El Pedregal
1200 varas. 650 mis da cons-
Bucodn, § habitacorss com-
pheta. 2 salas, cOGNA dedd-
¥ | yuracker, bodega, cuaro de
emplsada, pEcra. (achado
4 wehicubos $750.000.00 ne-

Casa de playa
5135 negociable freme o
playa Mia 4, BOO varas, 4
it

D.C. Brokers

VIERTETE EN 50CK0

D.C. Brokers

Construciora v ey Rakors

Se vende casa

La Trejo
4 pinpa, 1000 varas. 350
metrog, 3 hab, dos safas, L
7000000 pam cias LLA-
MAR 9964-9588 INSCAIBE-
TE A WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

o

Sevende casa
En bubgar mowio, 33 calle,
A dob osuies del estada,
sipar comencial, & tan soio
L2B50000, son 5 Fabia
casnes, PARA CITAS 9964
B686  BISCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
cio.

I} C. Brokers

33 irney Hasers

TELEFONOS

Sevende casa
Colonia El Roble
£on 3 habiacocnes ¥ 2 mpar-
tamonics on seguido nival,
garape, & Lps. 1.950,000 ke
mar a B964-9685 INSCRIBE
TE & WWW DCBROKERS.

, | CLUB ¥ CONYVIERTETE EN

jor. | SOCIO

n!.lrru!. Lpa. 26 ml:brﬁ.

i,.‘

(Mavy,

TELEFONOS
9658-TBE69
9978-5136
9959-74

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habiaconss,
28T 60 mwiios di Construc-
citn, B84 va‘as an lemens,
Con caniral de @ne y odas
las habRacionss con s

" | aired. Plantas eddcinca G
" | reernl 1 Blow

LI70,000.00
Pesgrociabile

D.C. Brokers

mlwm

[ a \
arlm-ﬁi

Villa Monaco
vendo

casa
circuito cemado

Con pacina. 4 habasiones,
3 bafos, porcelanato, dos
satan, nueva 260,000 para
cias LLAMAR 99645588
INSCRIBETE A: WWwW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN S0CIQ.

D.C. Brokers
Comtruciers » Hirnn Haces
Sector
Los Cedritos

¥endo casa rueva, 3 hab-

| iBciones. cuanin de senvicia,

piscs  pomslanaln, puosdas
macers Cokl, CRCUD CEeTE-
oo, §148,000 para cias LLA-
MAR S96L-265 INSCRIBE
TE A WWW DCBROKERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CI0,

D.C. Brokers

Comstruciers y Bienn Raiees

D.C. Brokers

Crmtracisra y Biess Balon.

Villaflorencia
Pm venta con  nosolros
on 300 varas, cercada,
B85 mairos, dos  habiacio-
nas. L.1650000, LLAMAR
9954-9685. INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
Clx

INFORMACION AL

9930-1294

D.C. Brokers

Comstrmcioma y Mieses Bakon

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 avens
da. socior Pijan Azul, 515
varzs, Lpe 2,900,000 Ramar
BE4-9685 INSCRIBETE A
WIWW DCEROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-

o | CHD.

o .
Vendo Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 mets,
irés hab&aconss, 2 babos,

INSCRIBETE A: W DC-
BRCKERS.CLUB Y CON-
WIERTETE EN S0LCIO,

‘| D.C. Brokers

Comtrmtoms v Bicses Raion

HOHI.E Bulb
Vendo casa doplox L ST0.000
LLAMAR 00645685, INS-
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN 50CI0

Gumadum\rm
¥ 100 mis

Cuanta con 3 habuiacsnes,

cocia, dasayunador y sala

circuila cerade arba dé

conirn comeecaal Altara pre-

cio $110.000.00 Megociablo

D.C. Bmkfn
Alquilo El Palengue
1,860 varas
A 51000 LLAMAR A
QORE0686. INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ COMVERTETE EN S0

CiD
 VENTA DE TERAENDS
D.C. Brokers
©smrirmmsry y Wiesy Mairy

Se vende termreno
en Choloma

12 manzanas planas @ of-

il de carmetern 180 matres

di Fonks & 3800000 cada

it yre gt ] LLA-

MAA 9564-0686. INSCRIBE.

TE A WWW.DCBROFKERS

CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0

D.C. Brokers

Coeatrocinrs v Benes Rsboes

5500 Varns conliguo a Tores
Teravsta cercadas a S350
la varn, negociable ideal
pais condominios LLAMAR

§ | A S9645eR6. INSCRIBETE

AWWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE EM
S0CI0D,

D.C. Brokers

Cwnwirustors v Mo Haicn

an Roberto de
Sula se vende solar
T45 varas con  mum Y
plartel soctor industinl & L
2500000, LLAMAR 9964

9586, INSCRIBETE A
WiVW. DCBROKERS.CLUB
¥ COMVEEATETE EM 50
G
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9658-7869
9978-5136
9959-7400

.I.-_ B ... :
Santa Cruz de Y
13.5mm:ang|!m
Freme & la camelera oe
San Pedro Sula & Teguo-

gaipa, Sene luz y gua Lps
5,100,000

9959-7400
100 manzanas
Lago de Yojoa

Con 100 cabaras da ganada
100as Lon Sul jabesadas,

i.!‘
flava

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mocres Playas
e Cortés, 10,004 varas 8 $40
[POr VB, Negociaie.

Da 2600 vans A orfla gl
Boulevard Juan Pabig 1, 14
millones  negeciable, pam
ferrateria, centro comercal,
oS

D.C. Brokers

Comitructon y ioses Raders

Se vende 10,000
varas en Jucutuma

CLUB ¥ COMVIERTETE
ENSOCHD.

D.C. Brokers

Coamstrectir y Rivses Rakes

LLAMAR S964-DG8E. NG
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON
VIERTETE EM S0CI0.

=

(ﬁhwn,

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

=

s =
¥ T

1 Manzana en Rio
Blanco

57500 & vam. negociabie,
fronte al Bouliward hada B
Zapotal

Ll N

El Zapotal
Catrebirn  paviméntada e
vendan lmes 2000 varas
0 menos 8 E5 dblares &
vanL LLAMAR 9964-0885
INSCRIBETE A WWW.OS-

BACOKERS.CLUB ¥ CON- | |

VIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

i nmserwrinrs ¢ Bim Baiors

Vendo 5100 vras.
A orilla butevar & Bevcpuain
200 matros del peaj haca
progress conligo & Qasoh-
nera Ung L13.500000 LLA-
MAR 99645688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
50CI0

D.C. Brokers

{ mstrustera y Barmn Baion

280 Varas
Villaflorencia
800, 000 negociabl, LLA-
MAR 93640688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0.

—

@,

TELEFOMODS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Fnte a boulovard contiguo
8 Trinmsio & § B0 w. Apio
para un Area ndustrial

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

taniicada, 1 grarja do polio
1 inguna de lilspia, vénadas
10 caberas ce ganade. 2
cabalgs, paitcs, palinas,
panzas, 4 vacas, omends
PREGIO LPS. 7.300.000.00

D.C. Brokers
Canstrucions § Bieses Raloes
Vendo terreno
en Omoa
B0 varas @ L.650.000 LLA-
AR 9054-5805 INSCRIBE-
TE & W DCEBROKERS.

CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CH,

D.C. Brokers

[En $150 cidlares ia vara, &
300 matros di matel bropi-
cal y gasolnera casi fren-
8 & la teemanal LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE

EN S0CIO
A

( E_-_gvyn;

TELEFONOS

Se venden G800
varas Campisa

Con viln planas deal | |

L8 MI}CEHCKEF‘S.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCID.
A

(Mava,

TELEFONOS

9978:5138
19959.7400

£ e
iiiGANGA!!
Olrezco con 10 minuics
a la Urbanizacon plan do
Vivenda, 11531 lotes da
fermano, & tipsco es de 200
¥ 280 V2, valor da la vara

3100,

(Mava,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

[iiGANGA!!
2200 waras a §120 vara en
Co. Trefo

r

S.HN* Lunes 27 de

Abril de 2020 | 16

AS

ESPIRITUAL

AN Z’SCJM/

consuLTA DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU VIDA

ESA ENFERMEDAD

desconocida que no te deja vivir en paz!!

e

Por e4a parond guie na
st a fu lado yo hago
Amarnes de s
clectivos y duraderas le
ayxde desde la primera
comulta para que
#xitn slempre estd da s
Lk en ol amnoe los
negesthos y tods tpa de
relacidn

HAZ TU CITA

+304

Privacidad y confianza absoluta!!

9936-6480

ACTIVA
TU SUERTE

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo lo
manos toguen

Visitame

rendido a tus pies!!

F A

™
Mlava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bosques
del Merendon
Temang d& 2500 V2 a
$160.00 por V2 megaciabie

Temreno en Trujillo
2,100 manzanas Lps. 350 md
por manzana, Sene 175 kild-
miires de ploya.

Wonds 2510 wams a $165
por sara LLAMAR §9645688.
INSCRIBETE A WWW.DGC
BRCKERSCLUE Y CON-
VIERTETE EM S0CI0

i

9658-7869
9978-5136
9959-7400

_% =l et
8 Manza
cercada, oon iy Bgua, § 45
wr, Socior Nora.
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D.C. Brokers ™ ™= ™ # | D.C.Brokers D.C. Brokers ™
Comtruceara y Bieses Raions el A
La juiosa lava, | (Mlava, | (Blava, | (v, | sexencenss | (v

3 manzanas TELEFONOS TELEFONOS TELEFONOS Ptatﬁ?e::m ﬂa#ur?ﬂba TELEFOMOS

A 1700000 caca manza: TELEFONOS 9658-7869 7869 9658-78B69 | ra cocidorto a L. 300,000 9658-7B69
. LLAMAR L §658-7869 0978-5136 gsg: 9978-5136 |cadn  manzana Gl i

muss weoneerex | 9978.5936 | 99253138 £8-5138 | 9859-7400 |sosiose0 wscaisere oaig 3138
Vo o %0 | 9959.7400 | S A v ocaoERs ;

Cio

= |

(Mava,

Para ubancacidn, por Las 18
rzs Lps 6.000.000.00 bents
& Carmebera.

5
niava

TELEFONOS

9658-7869
8955:7300

Aguacate Hass, Limdn Per-

53, Arboies die Liguiddmbar.

25 Manzanas
frente recta i Santa Cruz 13
el

-

TELEFONOS
9658-7T869
9978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo & Zizima, brents &
Boudeyvand 580 wr,

1 Manzana
Frenss Diunsa Pedregal §185
por van

o

( Mava,

TELEFONOS
9658-7T8B69
9978-5136
9959-T400

Mava

—

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

46 manzanas

a Lps 230,000.00
Por manzana planas no
mundables, casa en El
Barial 2100 varas. 500
malros oo constuocin,
5 habilaciones complela,
drea de cina, $500,000,00
nagocinbia

D.C. Brokers

Construiars y Bamos Halery
Sitratel se vende
solar 430 varas
Em 1,350,000 llamar A
5649686, INSCRIBETE
A WWW.DCEROKERS.

.| GLUB ¥ ONVIERTETE

EN SOCKD

EI'P S 44&?&; “

---:ﬁ ?a

e ey

;Se}é un placer atenderle!

(s,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bella Vista

9,500 v?
1 GANGAY, §185,000.00
resgpociabie.

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 Vi
Lips. 18,500,000 00/ 1000 Vv
a L. 160,000.00

filava

Mackey 1,500 v
% 185.00 por V2
To oingog 2 manzanas por
Ia curva carretera a Conis
frante 8 Doulevarnd. aopacil
s pam boddgas. § 5500
pof vara.

D.C. Brokers

Cemiruciar 3 Bicnm Raieo

Sa nlamia hodegn

Bamio La Guardia wﬂl
guo & Bomohsa en 900
délares. LLAMAR AL
09649686, INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN SDCIO.

CLUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CK0.

D.C. Brokers

Camtritiei y Bieses Bakon

con wn ke ampio o an
solo L. 11,500.000.00 nego-
ciables. So pusden pamce
Iar & ood partes. LLAMAR
S964-9655, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLLE
¥ COMVIERTETE EN SO+
o

D.C. Brokers

Commstrngtom § Rleses Raioes.

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 reirod, LpsiB, 500,000
LLAMAR 09845688,  INS-
CRIBETE A; WWW.DC-
BROFERSCLUB ¥ COM-
VEERTETE EN 50610

"D.C. Brokers

Camiiruman § Hienes Kk

_ T
T T .
Se venden
edificios en
Bo. El Centro
4 geenida en 6500000 y
oo én & cale El Cenlro &
13,000,000 tambsbn e van-
de propiedad de 800 YVaras
an Guamilio cerca 1 cale a
§ milones Iodas comanciales
para  wirmacdn LL.PM!.H
9084-0586.  INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIEATETE EN

S0C0

se vende edificio
3 nivelas y sotang en ba-
rrid B Gantro framie a Hon-
duled, 4 @, una cisadm al
sste de Davivienda a Lan
soho L.5,000,000.00, LLA-

. | MAR §964-9686, 5AN PE-

DRO SULA INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS.
ClUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CIO,

“D.C. Brokers

Comstraciors v Bimes Rason

Barrio Los Andes
So wvenden BT0.51 varas
oo construccidn en e
gundo nivel de esquina
bulevar los  caminanies

" | pracio § 201,500 détares

LLAMAR
INSCRIBETE

negociables
SOE45EEE

& WWW.DCBROKERS.
Clua ¥ CONVIERTETE
ENSOCID,

D.C. Brokers

Crmatracters v i ko

Se alquilan

2 edificios en

colonia Aurora
Do 5 y 4 niveles conectacos
g & cada pso bang 200
metros lode por La 55,000
Eanbidn 48 m ouilar
per soparado o de § piscs an
30,000 LLAMAR DOS40888.
ISCRIBETE A WWW.DC-
BAOKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EM S0CID,

ﬁ\

@y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Se vende
bodega en el
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados. con
3 mil vams cubdradas. E
precio o 4 bodega es TO0

i 0k

En Barandillas
2100 mis, res piod, @ pr-
MarD 8N paued an solang
con autosarico 4. 5 ol meto,
BS50 rmil § todk of adificn.

"D.C. Brokers

Cusstractors § Hieses Ralos
g

VIERTETE EN 50C0

m

Cemstrucioes v Hieses Ralon

Se vende edificlo
de 4 aparamentos
Con una casa da 4 dormi-
orcd, & Barandiles. 8 uh
preco oe  Lps.4 000,000
LLAMAR o968.5588 NS
CRIBETE A& 'WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIEATETE EN S0CK0.

D.C. Brokers

Constracioes v Hieses Ralon

sa\randia edificio

en la 20 calle
Bario Las Paimas atura
de Juzpados Municipa:
lidad con 4 apasamen:
os y Wes locales a tan
soio 2000000, LLAMAR
COR4-DERE. INSCHIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CIO

PB (504) 25565750

clasificadosselpaishn
- Cmackin




EL PAIS
S

Lunes 27 de abril de 2020 | 1 7

ALUDABLE

&

¢SUPONE ALGUN RIESGO?

¢Puede una mujer con COVID-19 transmitir la infeccién a su hijo si le amamanta? ¢Se debe
interrumpir la lactancia materna? Conoce los consejos de los expertos.

Elnuevo coronavirus hagenera-
domuchaincertidumbre alapobla-
cion, y las madres que amamantan
asus hijos también se preguntan si
la lactancia materna supone algiin
riesgo para su bebé y si deben de-
jar de hacerlo. Paraaclarar todas tus
dudas, veremos qué dicen las fuen-
tes oficiales.

Desde los Centros para el Con-
trol y la Prevencion de Enfermeda-
des (CDCQ), la agencia del Departa-
mento de Salud de Estados Unidos,
afirman que no disponen de infor-
macién sobre resultados adversos
en mujeres embarazadas con CO-
VID-19, aunque sefialan que en ca-
sos de infeccién con otros coronavi-
rus (SARS-CoV y MERS-CoV) du-
rante el embarazo se han observado
abortos espontineos y muerte fetal.

Ademas, unreciente estudio pu-
blicado en The Lancet sugiere que
no existe evidencia de que el nuevo
coronavirus pueda transmitirse de
lamadre albebé por via transplacen-
taria, ni que cause problemas graves
alosrecién nacidos pero, équé ocu-
rre con lalactancia materna? ¢Tie-
ne riesgos para el bebé amamanta-
do?¢Se debe dejar de amamantar en
elcaso de quelamadre padezcaesta
enfermedad? A continuaciénresol-
vemos las dudas al respecto.

:SEDEBE INTERRUMPIR
LALACTANCIA
MATERNA SILAMADRE
PADECE COVID-19:
Organizaciones como el Co-
mité de Lactancia Materna de la
Asociacion Espaiiola de Pediatria
(AEPED), la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) y UNICEF
recuerdan que lalactancia mater-
na es el patrén adecuado de ali-
mentacion infantil desde el na-
cimiento hasta al menos los dos
aflos de vida. Lo es por sus pro-
piedades a nivel nutricional, pero
también por la evidenciaactual en
torno al papel de la lactancia a ni-
vel inmunolégico y de desarrollo

fisico, cognitivo y emocional del
bebé y del nifio.

LACTANCIAMATERNAY
CORONAVIRUS:

En el caso concreto del corona-
virus, desde e-lactancia.org, la pla-
taforma de referencia en consulta
de compatibilidad de la lactancia
materna en cuanto a enfermeda-
des, tratamientos, medicamentos
y otras sustancias, sefialan que, se-
gun informan desde el CDC, no se
ha detectado el coronavirus SARS-
CoV-2enlaleche maternaporlo que
no serecomienda suspender de ma-
nera sistematica la lactancia mater-
na: “teniendo en cuenta los benefi-

cios de lalactancia materna y el pa-
pelinsignificante de laleche mater-
naen la transmisién de otros virus
respiratorios, la madre puede con-
tinuar amamantando”.

José Maria Paricio Talayero, pe-
diatray presidente de la Asociacién
para la Promocion e Investigacion
Cientifica y Cultural de la Lactan-
cia Materna (APILAM), y funda-
dor de e-lactancia.org, explica que
laexcepciénseriaque lamadre estu-
viese grave y no pudiese fisicamen-
te amamantar. Aun asi, el pediatra
indica que si ella desea seguir ama-
mantando, “habria que extraer leche
para mantener la produccién hasta
quelaenfermamejore. Esaleche ex-

traidasele puede administrar al lac-
tante”.

:COMO SE PUEDE
PREVENIRLA
TRANSMISION DEL
CORONAVIRUS AL
LACTANTE:

Lasmadres que amamantanasus
hijos deben tomar todas las precau-
ciones posibles para evitar transmi-
tir el virus al bebé: lavarse las manos
antes de tocarlo y usar una masca-
rilla, incluso mientras se amaman-
ta, segtin laguia provisional sobre la
lactancia materna para una madre
confirmada o bajo sospecha para
COVID-19 elaborada por los CDC.

Siseextraeleche maternaconunex-
tractor de leche manual o eléctrico,
desde los CDC recomiendan que la
madre se lave las manos antes de to-
car el extractor y seguir lasrecomen-
daciones para unalimpieza adecua-
da después de cada uso.
¢Debe preocuparse una madre
que amamante de poder transmitir
el virus si no presenta sintomas, pe-
ro sospecha que podria estar infec-
tada? las madres en periodo de lac-
tancia no deben preocuparse mas
alld de lo que se preocuparian de te-
ner gripe, por lo que seriasuficiente
conmantener las medidas preventi-
vas adecuadas.
‘WEBCONSULTAS
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MENTAL DEL FUTURO BEBE

La preeclampsia es una com-
plicacién del embarazo que se ca-
racteriza por una presion arterial
elevada y proteinuria (o exceso
de proteinas enla orina) enla mu-
jer, que puede tener graves conse-
cuencias como parto prematuro,
restriccion en el crecimiento in-
trauterino, o incluso la muerte de
lamadrey elbebé. Unestudiodela
Universidad de Helsinki (Finlan-
dia) ha descubierto que este pro-
blema de hipertensién durante la
gestacion también podria incre-
mentar las probabilidades de que
los hijos presenten algun trastor-
no mental mas adelante.

Lainvestigacion, que se ha pu-

blicado en la revista Hyperten-
sion, se realiz6 gracias a 4.743 pa-
rejas de madres e hijos de Finlan-
dia, y encontré unaasociacién en-
tre los problemas de hipertensién
en el embarazo -como hiperten-
sidn gestacional, hipertension cré-
nica, preeclampsiay eclampsia-y
un mayor riesgo de alteraciones
mentales infantiles, como trastor-
no de déficit de atencion e hiperac-
tividad (TDAH).

En concreto, los investigadores
observaron que cuando las emba-
razadas habian sufrido preeclamp-
sia, sus hijos tenfan un 66% mas
riesgo de desarrollar trastornos
mentales, mientras que en el ca-

so de preeclampsia grave el ries-
go de que sus descendientes tu-
vieran problemas mentales se du-
plicaba.

Marius Lahti-Pulkkinen, uno
de los investigadores, ha declara-
do que aunque existian estudios
anteriores que indicaban una re-
lacién entre la preeclampsia y el
TDAH, el trastorno del espectro
autista(TEA) ylaesquizofreniaen
los hijos, el nuevo trabajo también
incluye que los efectos predispo-
nentes se extendieron a cualquier
trastorno psicolégico deladescen-
dencia.

Otro de los hallazgos es que el
sobrepeso u obesidad y la diabe-

tes durante el embarazo, aumen-
taban la incidencia de trastornos
mentales enlos hijos, que pasaban
de un 6,6% en aquellos cuyas ma-
dres no padecian ninguno de es-
tos problemas de salud, aun 22,2%
enlos casos enlos que las mujeres
presentaban las tres condiciones
anteriores.

En base a todos estos resulta-
dos, los autores creen que son ne-
cesarias las intervenciones pre-
ventivas y los tratamientos pa-
ra estos trastornos hipertensivos
durante el embarazo,lo que podria
mejorar el bienestar tanto de la
madre, como de la descendencia.

‘WEBCONSULTAS

Mango:
mejora tu salud
digestivay
del corazén

Los mangos son una excelen-
te opcién cuando se trata de paliar
problemas de indigestion. Las en-
zimas digestivas que contiene esta
fruta ayudan a promover la diges-
tién natural y lahacen méas eficiente.

Alserricoeningredientes bioac-
tivos como ésteres, terpenosy alde-
hidos, contribuye a mejorar el ape-
tito y también la funcién del siste-
ma digestivo. Por esto, resulta una
buena alternativa en la dieta de los
nifios.

Mejora la salud del corazon, los
mangos tienen altas cantidades de
pectina, una fibra dietética soluble
que contribuye eficazmente a bajar
los niveles de grasas en la sangre, tal
y como afirma un estudio realizado
por la Universidad Estadual do Ma-
to Grosso do Sul (Brasil).

Elmango, al igual que otras fru-

tas, es considerado bésico parala
preparacion de medicinas artesana-
les dentro de las comunidades indi-
genas de varios paises tropicales.
MEJOR CON SALUD

Consejos para controlar el hambre emocional

A veces comemos por aburri-
miento, por tristeza, por estrés o an-
siedad. Es lo que se conoce como
hambre emocional, que nos empuja
a comer al confundir los sentimien-
tos con el apetito sin ser conscientes
de ello. Elhambre emocional ocurre
porlogeneral en periodos enlos que
la persona esta hipersensible y pre-
senta cuadros de ansiedad. Para no
entrar en ély controlarlo de lamejor
manera posible ofrecemos estos in-
teresantes consejos:

*Lo primero y més importante es
pedirayuda aun profesional cuando
nos damos cuenta de que por noso-
tros mismos nonos es posible el con-
trol.

*Es recomendable tener un plan
de comidas planificado, cinco o seis
aldia, paraevitar de estaformalosex-
cesosy las tentaciones.

*Otro aspecto importante son las
dietas. En vez de recurrir a ellas, con
todas las prohibiciones que conlle-
van, propone ingerir solo alimentos
sin procesar, y que sean de tempora-
da. En este sentido seria interesante
el aumento del consumo de alimen-
tos como las verduras ylas frutas, los
frutos secos, las legumbres, el arroz,
lapasta o los panes integrales.

*Totalmente desaconsejadalain-
gestadealimentosindustrialesy pro-
cesados, siendo aconsejable reducir
almaximo el consumo de azticar.

*Introducir en nuestra dieta ali-
mentos que contengan triptéfano
como el huevo,loslcteos, los cerea-
les integrales, los datiles, el pollo, las
legumbres, los platanos y las almen-
dras, entre muchos otros. El tript6-
fano es un amino4cido esencial que
promueve la liberacion de serotoni-
na, neurotransmisor involucrado en
laregulacion del suefio y el bienes-
tar. La falta de triptofano, por tanto,
puede causar ansiedad, insomnio y
estrés.

*Realizar deporte también esmuy
importante porque al hacerlo segre-
gamos endorfinas y serotonina, fun-
damentales para sentir bienestar y
pazinterior. WEBCONSULTAS
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¢Sabia que nuestro cuerpono di-
ferencia entre las fuentes de estrés,
sino que solo responde ante el es-
trés? Por eso, si el estrés se debe a
un hecho real o tan solo a un pen-
samiento, el cuerpo puede reaccio-
nar de la misma forma. Ahorabien,
enestostiempos taninciertos, el es-
trés puede tener un enorme impac-
to en nuestro cuerpo.

ENTONCES, :QUEES
LA “RESPUESTA AL
ESTRES” Y POR QUELA
EXPERIMENTAMOS:?

En pocas palabras, es para nues-
tra propia supervivencia. Es decir,
estamos programados para sobre-
vivir y nuestra mente se encuentra
en constante estado de alerta fren-
te alas amenazas. Algunos lo de-
nominan reaccion de “lucha o hui-
da”. Creo que todos sabemos qué
se siente: aumento repentino de la
frecuencia cardiaca, quizds acelera-
ciéndelarespiracion. Todoapunta
apreparar el cuerpo con el oxigeno
necesario paraactuar deinmediato.
Detrés de esto, existe un aluvion de
hormonas que estimulalas acciones
del cuerpoy,al mismo tiempo, afec-
ta otros aspectos de nuestra salud.

Aumentala circulaciéon de adre-
nalina, conocida como epinefrina,
que activa nuestra frecuencia car-
diaca, pero también estimula la li-
beracion de glucosa y grasa de los
depdsitos de almacenamiento co-
mo fuente de combustible. Sino
se controla, se produce una segun-
darespuesta, que provocalalibera-
cion de cortisol al torrente sangui-
neo. El cortisol aumentala cantidad
deglucosaen el torrente sanguineo
y puede estimular elhambre, lo cual
puede llevarnos a ingerir més calo-
rias de las que realmente necesita-
mos y favorecer el sobrepeso o la
obesidad.

aQUfE SIGNIFICA TODO
ESTO ANTE EL ESTRES
QUE NOS CAUSA LA
PREOCUPACION POR EL
COVID-19:

El estrés agudo puede ser be-
neficioso y perjudicial a la vez pa-
ranuestro cuerpo. Puede ser bene-
ficioso, porque nos obliga a mante-
nernos atentos para protegernos y
proteger anuestros seres queridos.

Puede ser perjudicial, porque au-
menta la presion sanguinea y ace-
leralafrecuenciacardiacay,enper-
sonas conenfermedad cardiovascu-
lar prexistente puede provocar un
ataque cardiacoo ACV.
Sinembargo, lo mas preocupan-
te es el estado de estrés cronico, co-
mo el que experimentan muchas
personas en este momento de in-
certidumbre. En este estado, el cuer-
poesticonstantemente enalerta,lo
que provoca un aumento en la pre-
siénsanguineay el peso,ambos fac-
tores de riesgo para la enfermedad
cardiovascular. Ademas, sabemos
queel cortisol reducelaproduccion
de nuestras células inmunoprotec-
toras, conocidas como linfocitos. Si
bien en la fase aguda podemos ob-
servarunverdaderoaumento de es-
tas células,amedida que avanzamos
aunestado de estrés méas crénico, la
liberacién de cortisol produce una
disminucién de los linfocitos, que
puede afectarnos alahora de com-
batir efectivamente las infecciones.

SUPERARLA “RESPUESTA
ALESTRES”

Entonces, nuestrapercepcionde
laamenaza crea una cascada deno-
minadarespuestaal estrés. Esares-
puestaes natural, si existe unaame-
nazareal y si es momentdnea. Sin
embargo, sino se controla bien, es-
ta cascada de estrés puede afectar
negativamente nuestra salud debi-
doal posible impactoenel pesoyla
presion sanguinea.

Con algunas précticas simples,
podemos lograr reducir el estrés y
mejorar nuestrasalud. Lasllamomis
6“R” (eninglés).

1. Reposar - En primer lugar,
iduermabien! El descanso adecua-
do es sumamente beneficioso para
calmar larespuesta al estrés.

2.Relajacion - Respiracion pro-
funda, a través de ejercicios de me-
ditacién o yoga. iLa clave eslares-
piracién intencionalmente lenta y
profunda!

3. Recreacién - Manténgase ac-
tivo durante el distanciamiento so-
cial, aunque sea caminando dentro
de su casa, o leyendo un libro (algo
que disfrute hacer). iTomarse un

EL PAIS.HN

tiempo para hacer algo que disfru-
tayqueincluyaalgtn tipo de activi-
dad (fisica o mental) es beneficioso!

4. Relaciones - Mantenerse co-
nectado es muy importante. Esta-
mos programados para vivir en co-
munidad. Podemos estar fisicamen-
teaislados, pero eso no significa que
perdamos nuestra conexion con los
demas. Lasllamadastelefénicas olas
videollamadas pueden ser unaexce-
lente forma de mantenernos conec-
tados.

5. Rutina - Si, en medio del cam-
bio, épor qué agregar otromas? Man-
tenga la consistencia. Ahora debe
trabajar desde casa. Entonces, le-
véntese a la misma hora, arme una
oficina y trabaje como lo haria habi-
tualmente.

6. Reformular - Vuelva a anali-
zar el estrés percibido para dejar de
considerarlo una amenaza. Quizas
necesite la ayuda de un coach que

Lunes 27 de abril de 2020 | ]_ 9
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LA RESPUESTA AL ESTRES: ENTENDER
Y REDUCIR SUS EFECTOS EN LA SALUD

Por el Dr. Kent Bradley, Director de Salud y Nutricion

lo oriente en la practica de identifi-
car, en primer lugar, por qué algo es
percibido como una amenaza para
luego ponerlo en un contexto bene-
ficioso.

Controlar el estrés es un compo-
nente critico. También creemosenel
poder delacomunidad y enlaimpor-
tancia de un coach que lo acompatie
en el camino para mejorar la salud.

PARA HACER

SUS PEDIDOS

PUEDEN ESCRIBIR
0 LLAMER AL

9463-4395

SERVICIO A DOMICILID
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BEBIDAS QUE PUEDEN
AYUDARTE A DORMIR MEJOR

Las personas que no pueden dormir bien suelen recurrir en ocasiones a medicacién. Sin embargo, ese tipo de
pastillas pueden causar adiccion e incluso otros problemas a largo plazo, como el sindrome de abstinencia.

Conlacuarentena por el corona-
virus, vivimos una situacion extrafia,
preocupados por las noticias que lle-
gan cada dia inundando nuestra ca-
bezade cifras negativas, encerrados
encasadesde hace semanas, sinvera
nuestros familiares, muchos con los
trabajos pendiendo de un hilo... si-
tuaciones que a muchos les quita el
suefio. Por estarazén, unaalternativa
pueden ser algunas bebidas e infusio-
nes que podrian ayudarte a descan-
sar mejor. T'e contamos cudles son
y por qué pueden ayudarte a conci-
liar el suefio.

INFUSION DE PASIFLORA

Yaeraapreciadaporlosaztecasy
losincas por su poder para combatir
elinsomnio. Tomar esta bebida dos
otresveces al dia te puede provocar
un efecto sedante que ayuda a favo-
recer y prolongar el suefio, ademas
de reducir la ansiedad y los trastor-
NOS Nerviosos.

Contraindicaciones: esta bebida
debe evitarse durante el embarazoy
lalactancia, pues su contenido en al-
caloides puede provocar la contrac-
ciéninvoluntariadel dtero. Ademas,
los nifios menores de seis afios tam-
poco deberian tomarla.

MANZANILLA

Esun clasico delas abuelas, sirve
paramejorar las digestiones y redu-
cir las nauseas y vomitos, pero tam-
bién esté indicada para los casos de
insomnio, ansiedad y depresion. Las
infusiones de manzanilla relajan los
musculos y esto hace que seamés fa-
cil tener un suefio reparador.

La manzanilla es un clésico de las abuelas.

Contraindicaciones: aunque no
se han notificado efectos secunda-
rios graves de tomar manzanilla, si
quelas personas que son sensibles a
algunas plantas como crisantemos,
caléndulas o margaritas pueden pre-
sentar dermatitis de contacto en la
pielsientranen contacto conlaman-
zanilla.

VALERIANA

Ayudaarelajar el sistemanervio-
so central, disminuyendo los sinto-
mas del estrés y de la ansiedad. Al-
gunos estudios han corroborado los
efectos beneficiosos de la valeriana
para combatir el insomnio.

Contraindicaciones: la principal
es que si se mezcla con alcohol pue-
de incrementarse su poder de som-
nolencia de una manera peligrosa,
por eso se desaconseja totalmen-
te sumezcla, al igual que con otros
medicamentos sedantes. Este tipode
infusion est4 desaconsejada en mu-
jeres embarazadas o en periodo de
lactancia, asi como en menores de
tres afios.

LECHE CALIENTE

Laleche caliente por la noche es
un recuerdo propio de la infancia,
cuando nos la tomibamos y cafa-
mos rendidos enlacama. Enlaedad
adulta también podria ser un ritual
beneficioso para dormir bien. La le-
che caliente es la bebida mas reco-
mendable paramejorar el descanso,
pues “sutemperatura puede favore-
cer laactivacion de nuestro sistema
nervioso parasimpatico”.

Contraindicaciones: no existen

La valeriana combate el insomnio.

Tomar pasiflora provoca un
efecto sedante.

) : — Estd desaconsejada durante el embarazo y

el £ I:l lactancia por su contenido de alcaloides.
contraindicaciones del consumo de
leche, excepto paralas personas que
tienen problemas de intolerancia a
lalactosa.

TISANA CON AMAPOLADE
CALIFORNIA

Las infusiones con esta flor se
pueden utilizar para el alivio de los
sintomas leves de tensién nerviosay
paraayudarala conciliacién del sue-
fio, pues tienen un efecto relajante
y sedante en aquel que lo consume
tanto como bebida como por com-
primidos. Las infusiones conlaama-
pola de California las pueden tomar
tanto niflos como adultos o personas
mayores.

Contraindicaciones: recomien-
dan no excederse en su consumo
porque puede causar vomitos deri-
vados de su intenso sabor amargo.

Tomar leche caliente en la noche mejora el descanso.
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rael cerebro,

Asicomo puedes aumentar tus muisculos haciendo
mucho ejercicio, también puedes aumentar el poder
detu cerebroleyendoy estudiando.

Tu cerebro es como una computadoraesperando
informacion y estudio para desarrollar su capacidad.
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fu capacidad para resolver problemas =
oaportargrandes ideas es comola

capacidad del atleta para correr rdpido o

levantar un gran pesa,

del estudio

Estos companeritos sehan
preparade muchoy es hora
de queusen sus cerebros
paraalcanzar el éxito, cruza
también este laberintoy
llega alotro extremo.




Lee las descripcionesde cada ‘o
. dinosaurioyluegodalescoloralostres.
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Aungue la palabradinosaurio significa “lagartoterrible’
elnombreesun poco engafiose, ya quelos dinosaurios noson
lagartos. Encambio, representan ungruposepanado derepliles
que comomuchas formas extintes, no muestrancaroctensticas
tradicionalmente vistas como propics de un reptil
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: - :! @ Hoy en Peke's tedamos algunos datos y
m . o e consejos para que lleves unasananutriciony

N Al - e i te sientas mds feliz y activo que nunca.
nlncs . Recuerda:unavidasanano tiene precio.

En lafigura delcirculo se puede verlos gruposde alimentos. Cadauno de los

grupos estd representado por colores diferentes, indicando que los elementos

incluidos en cada uno deben de consumirse en cantidades diferentes, segtin las

recomendaciones nutricionales paralas personas.

Los tonos rojos representan de poco consumo, los de color naranjason casi

iguales de poco consumo, los que son de color verde y amarillo son comidas mas
saludablesy es poreso que se pueden consumir todos los dias.

Losalimentos de cadauno de
los grupos deben consumirse
diariamente paralograruna

alimentacion saludable. Mantequilla,
embutidos, aceite
deolivayotros
alimentos grasos
2-4raciones
semanales.

Pany féculas 6

raciones al dia. Pollo, frutos
Cereales, pasta, secos, pescadoy
arroz y pldtano 6 huevos 1 racion

A raciones aldia. diaria.

Lechey [
derjvados i =
lacteos ‘e=

s=4racdones
diarias,

Frutas
\3-5raciones
{ diarias.

Verduras
3-5raciones
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Peinados para cabello corto Que
te Quitaran el calor

Latemporada de calor hallegado oficialmente y las altas temperatu-
ras nos obligan arecoger nuestro cabello de vez en cuando. Sin embar-
g0, yaestamos cansadas de las colas o los chongos altos, especialmente
porque no todas tenemos el cabello tan largo o de un tamafo mediano.

Afortunadamente siempre hay nuevas ideas para atarlo y vernos
fabulosas. Aqui estan estos peinados para cabello corto que te harédn
disfrutar de la época de calor. Okchicas.com

4 s

Recuerda que los Dos trencitas
lazos le dan un para que el
toque chic a tu cabello no se

Una media cola
sencilla como
la de Kendall

cabello. vaya a la cara. Jenner.
Si quieres verte sefisticada alin  Las trenzas se netan mas oe La socialité y meodelo Kendall
con un cabello corto. esta manera. Jenner ha puesto 0e moda el

cabello corto.

El cabello corto con ondas se ve hermoso.
Puedes optar por elaboerar unas endas en tu corta melena.

Simple pero
muy hermoso.

Dicen que meneos es
maés, le mismo resulta
con tu cabello, solo
tienes que recoger tu
cabello 0e ambos ladoes

v sujetarlo detras de tus Los accesorios te Si, puedes usar Este tipo de
orejas para elaborar un haran lucir muy trenzas de diadema jamas
peinaoe sencillo pero femenina. boxeadora. pasara de moda.

hermoso.

Una Oiadema o sujetadores
con perlas se verdn muy fe-
meninos en tu cabello.

Hay Oiferentes peinades con
trenzas que se ven mucho
mejor con la melena corta.

A pesar Oe tener el cabello
corto, puedes lucir lindes
peinados.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

Mick Jagger le
responde

a Paul McCartney

LONDRES, INGLATERRA.-
Mick Jagger ha respondido a la re-
ciente afirmacion de Paul McCart-
ney, quien dijo que su vieja banda,
los Beatles, “fueron mejores que los
Rolling Stones”.

En una entrevista con Zane
Lowe en Apple Music para promo-
cionar el regreso de los Stones, Jag-
ger fue preguntado por los comen-
tarios de su viejo amigo y no dudd
enlanzar laréplica.

“Estoes muy divertido. Kl esado-
rable. Obviamente no hay compe-
ticién”, contesta un Jagger siempre
sonriente y que no iba a quedarse
tansolo en eso.

Asi que afiade: “La gran diferen-
cia, sin embargo, un poco en serio,
esquelosRolling Stones esunagran
banda de conciertos en otras déca-
dasy otras dreas, mientras los Beat-
les ni siquiera hicieron una gira por
pabellones o

un Madison Square Garden con
unsistema de sonido decente”

“Ellos rompieron antes de que
empezara realmente el negocio de
las giras. Esto empez6 en 1969 y los
Beatles

nunca lo experimentaron. Ellos
hicieronun gran concierto, yo estu-
vealli, en el Shea Stadium. Hicieron
ese concierto de estadio”, argumen-
ta.Contintia entonces Jagger remar-
cando que subanda ssigui6 adelante
y empezaron a hacer conciertos de
estadio en los setenta y atin siguen
haciéndolos ahora: “Esta es la gran
yreal diferenciaentre estas dos ban-
das. Una es increiblemente afortu-
nada de seguir tocando en estadios
ylaotrano existe”. DPA

El multifacetico
Mick Jagger
integrante de

The Rolling Stones.

DEBE SABER

La famosa banda britanica de rock impresiono a los mi-
llones de fanaticos del rock al estrenar su nuevo sencillo
“Living in a Ghost Town” después de 8 afos de ausencia
en la musica.

JENCARLOS CANELA

MIAMI, ESTADOS UNIDOS.- E|
artista estadounidense Jencar-
los Canelarevelé a Efe que ya es-
ta grabada la segunda tempora-
dade “The Expanding Universe of
Ashley Garcia”, la serie de Netflix
enlaqueinterpreta a Victor,y que
cuenta la historia de una adoles-
cente latina genio, que vive con
su tio mientras trabaja en un la-
boratorio de robética. “Estuvimos
varios dias entre las diez mas vis-
tas de Netflix en Estados Unidos

POSPUESTAS TODAS
LAS SECUELAS DE
SPIDER-MAN

LOS ANGELES, ESTADOS UNI-
DOS.- Los estudios Sony Pictures
aplazaron los estrenos de todas
las peliculas de la franquicia Spi-
derMan, incluida la continuacién
de “Spider-Man: Far from Home”
(2019) que protagonizara de nue-
vo Tom Holland.

Con este movimiento, la tercera
entrega de la nueva saga del su-
perhéroe aracnido se estrenarael
5 de noviembre de 2021, enlugar
de julio de ese mismo afio como
estaba previstoinicialmente tras
un acuerdo entre Disney y Sony.
Esta pelicula, de la que se cono-
cen muy pocos detalles y no tie-
netitulo oficial, estuvo a puntode
cancelarse después de que Dis-
ney, propietaria de Marvel Stu-
dios, y Sony Pictures, que tie-
ne los derechos de Spider-Man,
rompieran su acuerdo de cola-
boracién.

y hasta nos invitaron para a hacer
un ‘crossover’ pero en el momen-
to en ibamos a comenzar a gra-
bar estall6 la pandemia”, indicd
Canela. EFE

Fue el propio Holland quien me-
dié entre ambos estudios para sa-
car adelante un proyecto que ha
encontrado en la pandemia por
COVID-19 su nuevo obstaculo.
Por su parte, también se ha pos-
puestoel estrenodelasecuelade
“Spider-Man: Into the Spider-Ver-
se” (2018), otra pelicula sobre el
superhéroe pero de dibujos ani-
mados. La continuacién anima-
da no llegara hasta que pasen
mas de dos afios, en octubre de
2022. EFE

Silvia Pinal se recupera
tras cirugia

MEXICO.- L La actriz mexicana
Silvia Pinal, una de las ultimas
actrices vivas de la Epoca de Oro
del cine mexicano (1933-1964),
se recupera de manera satisfac-
toria tras superar una cirugia por
una fractura de cadera, informé
su familia.

“Gracias a Dios, mi mami salié
bien de la operacion. La op-
eracion fue un éxito”, informo
su hija, la también actriz Sylvia
Pasquel en un mensaje en su
cuenta oficial de Twitter.

La diva del cine mexicano fue
ingresada de emergencia en un
hospital de la Ciudad de México
tras haber sufrido una caida en
su casa.¢)No tengo palabras
para agradecer su carifio, apoyo

y solidaridad! Con el corazén
en la mano mi familia y yo les
decimos: #MilGracias jTenemos
#SilviaPinal para rato”, aseguré
Sylvia Pasquel. EFE
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TEGUCIGALPA. El Gobier-
no apoyara con unos 300 millones
de lempiras en bono cafetalero a
91,462 productores a fin de forta-
lecer el programa de fertilizacion.

José Benitez, viceministro de
la Secretaria de Agriculturay Ga-
naderia (SAG) dijo que “estamos
muy contentos” de informar a los
amigos productores de café que
gracias alainiciativa del presiden-
te Juan Orlando Hernandez se ha
dado cumplimiento al PCM 30-
2020.

En el documento se declara
prioridad nacional el apoyo al sec-
tor alimenticio y alaagroindustria
alimentaria, dijo.

Eso permiti6 a la SAG poder
incrementar el bono que consis-
te en apoyar con 300 millones de

José Benitez, viceministro de la SAG, dijo que la entrega del insu-
mo se iniciara la préxima semana.

INFORMA LA SAG:

MAS DE 90 MIL CAFETALEROS
RECIBIRAN L300 MILLONES EN BONO

lempiras en fertilizantes, a unos
91,462 productores que represen-
tan el 87% del total de los caficul-
tores nacionales, sostuvo.

De igual manera, se benefician
a 457,310 personas en 15 de los 18
departamentos del pais, sefial6 el
funcionario.

El programa cubre 292 munici-
pios de los 298 que tiene Hondu-
ras, agrego.

“Con esto, estamos benefician-
do al 56% del parque total cafetero,
lo que significaun apoyo de mane-
radirectaal6l,489 manzanasde ca-
fé”, destac6 Benitez.

ENTREGA

La entrega del bono se inicia-
ré a finales de la proxima semana,
por lo que yase estan haciendo las
alianzas con el Instituto Hondure-

161,489

seran beneficiadas con el fertilizante.

fio del Café (Ihcafé) a fin de poder
coordinar de manera efectivaladis-
tribucion del fertilizante acadauno
de los beneficiados, enfatizo.

Recalcd quelos destinatarios del
bono son los pequefios y medianos
caficultores que han registrado co-
sechas tinicamente en el Thcafé con
cantidades de hasta 350 quintales.

Los fertilizantes contienen una
foérmula cafetalera especial que
permitird “aumentar la produc-
cién y, por ende, un mayor bene-
ficio econdémico para ese sector”,
concluyd.

L0 MAS COMENTADO

Mediante un acuerdo ministerial autoridades congela-
ron los precios de 30 productos de la canasta basica en

conforme a ley.

TEGUCIGALPA. El di-
rector del Programa Presiden-
cial Crédito Solidario, Carlos
Gunther Lainez, anunci que
el Gobierno entregara un auxi-
lio de 2,000 lempiras mensua-
les a cada uno de los 800 loca-
tarios que resultaron afectados
por el pavoroso incendio que
consumio sus puestos de venta.

Un feroz incendio se desa-
t6 enlamadrugada del pasado
viernes en el mercado Colén,
de Comayagiiela, y consumid
unos 800 puestos comerciales.

Enesoslocales ubicados en
laquinta avenida se vendiaro-
Pa, zapatos, articulos de made-
ra e incluso habia hasta come-
dores habia. Casi todo quedd
en cenizas.

La rapida accién del Cuer-
po de Bomberos impidi6 que
las llamas se extendieran a
otros negocios de la zona, con
lo que la tragedia habria sido
mayor.

Gunther Lainez dijo que,
con “instrucciones del presi-
dente Juan Orlando Hernéan-
dez, procedimos a atender de
manera inmediata a todos los

mercaditos y pulperias de Honduras. El que no cumpla
con las referidas disposiciones sera sancionado

b P

Ambos paises acordaron la medida el pasado 20 de marzo.

L2,000 mensuales daran a
locatarios que perdieron todo

“Los estamos apoyando y
los vamos a apoyar para
que vuelvan a reactivar sus
comercios”™.

Carlos Gunther Lainez.

locatarios que lamentablemente
sufrieron este incendio”.

Se atender4 de manera inte-
gral atodos los afectados, pues el
mensaje del mandatario es decir-
les “que no estdn solos”, asegurd
el funcionario.

ALIMENTOS

En primerainstancia, se proce-
di6 a asegurar el tema de alimen-
tos, por parte del programa y pa-
raello se les entregd labolsa soli-
daria, comento.

También se hace el levanta-
miento de cadauno de ellos, para
proporcionarles por lo menos un
ingreso de 2,000 lempiras men-
suales a cada vendedor para que
cubran sus necesidades basicas,
precisé.

A partir de hoy, cae de nuevo precio de combustibles

TEGUCIGALPA. La Secre-
taria de Energia oficializé unanue-
varebaja en el precio de la mayo-
ria de los combustibles en vigen-
cia desde hoy lunes 27 de abril al
4 de mayo.

Parael caso, enla capital, el ga-
16n de la gasolina superior, que se
cotiza en L 66.92 experimentara
unarebaja de L 0.30.

De manera, que el nuevo cos-
to de la superior sera de L 66.62

en la capital y L 64.65, en San Pe-
dro Sula.Ademas, el precio del ga-
16n de la gasolina regular que es
de L 59.27, recibird un aumento
de L 0.27.En ese sentido, la regu-
lar llegara a costar desde el lunes
L59.54en TegucigalpayL57.53 en
San Pedro Sula.

Por suparte, larebajaenel pre-
cio del gal6n de diésel serd de L
117, de manera, que podra ser ad-
quirido en L 57.99 en el area del

Distrito Central (DC) y L55.87 en
San Pedro Sula.

Asimismo, la reduccion en el
galon de kerosene serd de L.0.64.
Porlo que de L35.01, que es su cos-
toactual, pasard al.34.37 enlas es-
taciones de servicio capitalinas y
1.32.32 en San Pedro Sula.

Un aumento de L 0.50, se apli-
card al galén de gas LPG vehicu-
lar que se cotiza en la actualidad
en L 32.55. Su nuevo precio sera

deL33.05enlacapital yL29.45en
San Pedro Sula.

Mientras tanto, el cilindro de
gas LPG doméstico, de 25 libras,
mantendra suvalor de L.230.83en
Tegucigalpa y de L209.68 en San
Pedro Sula, en este mes de abril.

También subieron las existen-
cias de gasolina en 1 millén de ba-
rriles, y los destilados, que inclu-
yenel diésel, en7.9 millones de ba-
rriles.
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LG PRESENTARA SU
‘SMARTPHONE’ DE
GAMA MEDIA VELVET

LG ha puesto fecha a la llegada
de su préxima serie de ‘smartpho-
nes’ de gama media, LG Velvet, que
se presentard en un evento digital
celebrado en Corea del Surel 7 de
mayo.

Este terminal de gama media,
que segun adelanté la compafiia
funcionard con el procesador Sna-
pdragon 765y tendrd soporte para
5G, tendrd un disefio caracterizado
por el cristal curvo enla pantallay la
parte trasera y la cdmara trasera tri-
ple con médulos circulares alinea-
dos en vertical con forma de gotas
de agua cayendo.

t

Ahora, la compafiia surcoreana
ha convocadoatravés de unainvita-
cién envideo un evento de presen-
tacién digital que tendré lugar en su
Corea del Sur original el 7 de mayo
alas 10 de la mafiana en hora local,
las 3delamadrugadaen horario es-
pafiol peninsular. Enelvideo se hace
referencia, a través de los médulos
circulares de cdmaray el flash tam-
bién circular, a los cuatro colores en
que se encontrara disponible la se-
rie Velvet: blanco ‘aurora white’, ne-
gro,azulverdosoyrojo orosa, todos
ellos con reflejos.

LG ha decidido con esta gama

Banco

Velvet modificar su estrategia habi-
tualno solo conun mayor énfasis en
el disefio, sino también con un cam-
bio de denominacién, que abando-
nalos nombres alfanuméricos como
los de sus familias actuales V, G, Qy
K. De hecho, sialgo conocemos del
LG Velvet es su disefio, al verlo en
bocetos, videos y las habituales fil-
traciones. Latraseratiene esereflejo
colorido que hemosvistoenmuchos
moviles de 2019 (recordando bas-
tante al Realme 6 0 al Samsung Ga-
laxy Note 10) y curvas, muchas cur-
vas repartidas entre esta parte y la
frontal. DPA

Atlantida

Messenger Kids se extiende
a 70 nuevos paises

Messenger Kids esta disponible
desde este martes en mds de
70 nuevos paises, una amplia-
cién que se ha acompariado
con nuevas opciones para que
los nifios puedan conectar con
mas amigos sin el control de
los padres.

La aplicacion de mensajeria
para menores de 13 afios de
Facebook aparecié en 2017 en
Estados Unidos. Este martes,
la compaiiia lo ha extendido

a nuevos paises, mas de 70
como indica en un comunica-
do, principalmente de América
Latina y Asia-Pacifico.
Asimismo, la compafiia ha
incluido tres nuevas opciones
para que los nifios lo tengan
mads facil a la hora de conectar
con nuevos amigos. Hasta aho-

ra, correspondia a los padres
enviar invitaciones y aprobar
las que recibian sus hijos, pero
ahora éstos también van a
poder aceptar, rechazar, afiadir
o eliminar contactos.

Se trata de la funcién ‘Super-
vised Friending’, en la que los
padres mantienen la capacidad
de de anular cualquier aproba-
cién de nuevos contactos, pero
con la que los menores adquie-
ren una mayor independencia
en el proceso.

Los padres, ademas, recibirdn
una notificacion cada vez que
sus hijos envien una peticion
de amistad, y podran cancelar
cualquier conexion nueva que
hayan hecho. Todo se puede
gestionar a través del Panel de
Padres.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Telegram alcanza
los 400 millones
de usuarios
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El servicio de mensajeria Tel
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WhatsApp vy la OMS lanzan
nuevos stickers por coronavirus

tiene ya 400 millones de usuarios

al mes en todo el mundo, cien mas
que que hace un afio, un hito que

ha acompaiiado de mejoras en su
aplicaciones para Android y MacOS.
Hace un afio, la aplicacién contaba
con 300 millones de usuario y tras
siete afios desde su lanzamiento,
1,5 millones de usuarios se registran
cada dia en ella, que se ha converti-
do en la app de redes sociales mas
destacargada en mas de 20 paises.
La situacién de confinamiento por
la pandemia de coronavirus ha
contribuido a que Telegram alcance
los 400 millones de usuarios al mes,
como informa la compaiiia en un
comunicado publicado en su blog,
en el que adelanta que estan traba-
jando en las videollamadas grupales
seguras para este 2020. DPA

La app de mensajeria WhatsA-
pp Yy la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) presentaron
este martes un nuevo paquete
de stickers llamado “Juntos en
casa”, el cual tiene el objeti-

vo de expresar “varios de los
momentos y emociones por los
que todos estamos pasando
actualmente”.

A través de un comunicado,
ambas organizaciones sefialaron
que los stickers estan disponi-
bles en 10 idiomas: arabe, ale-
man, espafiol, francés, indonesio,
inglés, italiano, portugués, ruso
y turco. El idioma se determina-
rd automaticamente seguin el
cédigo del pais del numero de

teléfono.

Asimismo este paquete de
stickers fue disefiado de forma
divertida, con la finalidad de
honrar a los profesionales de la
salud.

“Esperamos que la gente disfrute
usar estos stickers para comu-
nicarse con sus seres queridos,
en particular con aquellos que se
sienten aislados, solos y asusta-
dos. Este paquete ofrece formas
creativas para recordarles a

las personas que se laven las
manos, mantengan su distan-
cia, hagan ejercicio y, lo que es
mas importante, celebren a los
héroes médicos y a otros héroes
personales.

Android 11 permitira minimizar las
notificaciones permanentes

Lapréxima version de sistema operativo mévil

de Google, Android 11, permitira que los usuarios
descarten las notificaciones que hasta ahora eran
permanentesy las minimicen enunnuevo apartado.
Google comenz6adistribuir este jueveslaterce-
raversion de la version previa para desarrollado-
res de Android 11, con el objetivo de que los pro-
gramadores de aplicaciones puedanir adaptan-
do su‘software’ al nuevo sistema operativo an-
tes de su lanzamiento, previsto para el tercer

trimestre de 2020.

En esta nueva version del sistema para
desarrolladores, Android 11 permite que los
usuarios minimicen cualquier notificacion,
incluso de algunas de aplicaciones de Bluetoo-
thque hastaahora eran permanentes, segtinha

advertido gtosGoogle.

Ensulugar, Android mintroduce unanuevasec-
ci6n titulada ‘aplicaciones activas en segundo pla-
no’ en la que aparece una lista de las ‘apps’ con ac-
ceso a las notificaciones permanentes, y permite
quevuelvanalabarradeinicioal hacer clicenellas.

Tu acceso
al Banco

sin salir
de casa

Atlantida
Online

Atlantida
Movil

400 transacciones

- Asesora Bancaria
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2280-1010
3,0
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EVALUA TUS SINTOMAS
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Datos de la Universidad Johns Hopkins estiman que el estado reporta ya unos
288,000 casos y unas 22,000 muertes, 17,000 de ellas en la ciudad de Nueva York.

PERFILAN REAPERTURA )
NUEVA YORK REGISTRA CIFRA MAS
BAJA DE MUERTES DEL MES

NUEVAYORK.Elestadode
Nueva York, el mas impactado por
la pandemia de COVID-19 en Es-
tados Unidos, registr6 ayer su ci-
fra de fallecidos diarios mas baja
del mes mientras sus autoridades
perfilan una reapertura por fases
que podria comenzar el 15 de mayo
en las areas menos afectadas, con
empresas constructoras y manu-
factureras.

“Hemos vuelto adonde estaba-
mos el 31 de marzo, antes de que
empezara el dramatico incremen-
to en el nimero de casos”, dijo el
gobernador Andrew Cuomo en su
ruedade prensadiaria, enlaquein-
formd de 367 nuevos fallecidos (70
menos que el dia anterior) y des-
censos en las hospitalizaciones, in-
tubaciones y positivos.

Elgobernador perfilé unos pla-
nes de reapertura econémica que

podrian comenzar el 15 de mayo,
cuando expira la orden ejecutiva
de “pausa” para negocios no esen-
ciales, pero subray6 que antes de
eso las cifras de hospitalizacion
deberén haber estado en descen-
so durante 14 dias, como indican
los Centros de Prevencion y Con-
trol de Enfermedades (CDC).

La primera fase implicaré a las
empresas de construccién y ma-
nufactureras que tengan un “ba-
joriesgo” de contagio y lasegunda
requerird un “analisis negocio por
negocio” para determinar cudles
son mas esenciales y “como pue-
denreabrir en estanueva normali-
dad”, tomando precauciones.

Entre fase y fase, agregd, se de-
jaran dos semanas de espacio pa-
ra “controlar el efecto” de las me-
didas, ya que es el tiempo estima-
do de incubacién del virus, y ver si

seincrementael ritmo de infeccion
através de las hospitalizaciones y
las pruebas.

Cuomo destaco que la “coordi-
nacién multiestatal es vital” en el
sur del estado, especialmente en el
4reametropolitana de laciudad de
Nueva York, porque sus ciudada-
nos “viven enunsitio y trabajan en
otro”, y habl6 en concreto de lare-
anudacioén de actividades de trans-
porte, educativas, o en puntos de
recreacién como parquesy playas.

El alcalde de la Gran Manzana,
Bill de Blasio, anunci6 que ha en-
cargado a varios grupos de exper-
tosidear unahojaderutade “recu-
peracionjusta” que prevé se extien-
da durante los préximos 20 meses
de su Administracion, y en las dos
primeras semanas de mayo las au-
toridades trabajaran con diferen-
tes sectores y comunidades. EFE

L0 MAS COMENTADO

Las autoridades de salud de Canaddy Estados Unidos
alertaron sobre el peligro del uso de la cloroquinayy la hi-

LOS ANGELES/WAS-
HINGTON. Varias playas de
Californialucieron abarrotadas
ayer, tras el levantamiento de al-
gunas restricciones, aunque las
recomendaciones de confina-
miento contintian en vigor ayer
yotras partesde EE.UU.,,donde
la pandemia de coronavirus si-
gue avanzando inexorable y los
contagios se acercan al millén.

Las playas del condado de
Orange, en el sur de California,
se vieron repletas con miles de
banistas, que hanacudido desde
el viernes en medio de una ola
de calor después que las auto-
ridadeslocales aliviaranlasres-
tricciones.

Laestampa en algunos luga-
res fue similar a la de cualquier
fin de semana de verano.

PLAYAS

ABARROTADAS

Segtin medios de comuni-
cacion, mas de 40,000 perso-
nas acudieron el sdbado a algu-
nas playas,comolade Newport;
un numero casiigual al de ayer.

droxicloroquina, empleadas para combatir el paludismo,
para prevenir o tratar la COVID-19.

I Desde el viernes, los bafiistas han abarrotados las playas de
California por la ola de calor que hay.

Playas lucen repletas en California

A comienzos de esta semana la
junta de supervisores del condado
de Orange vot6 a favor de mante-
ner abiertas algunas playas y zo-
nas al aire libre, aunque sus apar-
camientos seguirian cerrados.

En contraste, las playas del con-
dado de Los Angeles, entre las que
seincluyenlas delfamoso paseo de
Santa Ménica y Venice, permane-
cen vacias por la insistencia de las
autoridades locales de no relajar
las medidas y de mantenerlas ce-
rradas.

Elalcalde de Los Angeles, Eric
Garcetti, advirti6 ayer en un men-
saje por Twitter: “No permitiremos
que un fin de semana deshaga un
mes de progreso. Si bien el sol es
tentador, nos quedamos en casa pa-
rasalvar vidas”.

Esto se produce mientras
EE.UU.,, el pais més afectado por la
pandemiade coronavirus en térmi-
nos absolutos, se acerca al millén
de casos confirmados, con 954,182,
y ha contabilizado 54,573 falleci-
mientos, de acuerdo con los datos
que recopila la Universidad Johns
Hopkins. EFE

Detienen a tres colombianos y un hondureino con supuesta droga

PANAMA. Las autoridades
de Panama informaron ayer de que
incautaron 1,425 paquetes de dro-
gay aprehendieron a tres ciuda-
danos colombianos y un hondu-
refio por su presunta vinculacion
con el alijo.

Eldecomiso tuvolugar cercade
laTIsla Tigre, en el archipiélago de
San Blas (Caribe), y estuvo a car-

go del Servicio Nacional Aerona-
val (Senan) de Panam, indicé el
Ministerio Pablico.

Los agentes del Senan avistaron
unalancharépidatripulada porlas
cuatro personas aprehendidas, cu-
yasidentidades no fueron difundi-
das, que intentaron huir y enla ca-
rrera echaron al agua algunos bul-
tos conla sustanciailicitano iden-

tificada por las autoridades.

“Al realizarse el abordaje de la
lancha se encontraron 57 bultos
que contenian la supuesta sustan-
ciailicita. Los paquetes decomisa-
dos seran sometidos a los analisis
pertinentes para determinar el tipo
de droga encontrada”, indicdlain-
formacién judicial, que no precisd
el peso total del alijo.

La Fiscalia de Droga de Colon
y Guna Yala inici6 una investiga-
cién ylos cuatro extranjeros seran
puestos a orden de un juez de Ga-
rantias en las proximas horas, pa-
ralegalizar su aprehensiénylaim-
putacion de cargos, asi como laso-
licitud de medidas cautelares acor-
deal hecho investigado, dijo el Mi-
nisterio Pablico. EFE
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ES LA CIFRA DIARIA MAS BAJA DESDE EL 14 DE MARZO

ITALIA INFORMA DE 260 NUEVOS
DECESOS POR CORONAVIRUS

ROMA, ITALIA. Este pais
registr6 ayer lamenor cifra diaria
de muertos por COVID-19 en seis
semanas, al contabilizar 260 falle-
cidos, informaron las autoridades.

El nuevo coronavirus ha pro-
vocado 26,644 decesos en Italiay
desde el 14 de marzo nunca hubo
un dia con menos de 300 falleci-
dos, mientras que los picos orilla-
ronlas 1,000 defunciones diarias.

No obstante, el niimero de per-
sonas que dieron positivo al co-
ronavirus aumento, tras seis dias
consecutivos registrando un des-
censo, alcanzando 10s 106,103 (256
mas que el sdbado). El total de ca-
sos, contando enfermos, falleci-
dosy curados, es de 197,675.

La region mas afectada, Lom-
bardia, registrd lamitad de los de-
cesos ocurridos en el pais (13,325),
seguida por Emilia-Romafia, con
3,386 fallecidos y Piamonte, con
2,823 muertos.

“Obtuvimos un resultado muy
importante, ahora tenemos que

“A pesar de los avances, no
hemos salido de la tormenta.
Tenemos que continuar con
las medidas de distancia-
miento social y otras que
dieron resultados concretos
en la lucha contra el virus’,
dijo

Franco Locatelli, presidente del
Consejo Superior de Salud.

intentar mantener el riesgo lo
mas bajo posible y evitar un nue-
vo aumento de las infecciones, es-
tabilizando el nimero de pacien-
tes en cuidados intensivos”, que
en la actualidad es de 2,009 per-
sonas, comento Franco Locatelli,
presidente del Consejo Superior
de Salud, un 6rgano consultivo
del gobierno.

El nuevo coronavirus ha provocado 26,644 decesos en ltalia y desde el 14 de marzo nunca hubo un
dia con menos de 300 fallecidos .

Eljefe de gobierno, Giuseppe
Conte, prevé ofrecer una rueda

de prensa para anunciar las eta-
pas del desconfinamiento, que en

principio empezara el 4 de mayo.
AFP

CQluédate en casa

EVITA EL CONTACTO CERCANO
CON OTRAS PERSONAS

5i tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa
de COVID-18 debido a su edad o porgue tiene un problema de
salud grave de largo plazo, es sumamente importante que tome
medidas para reducir su riesgo de contraer la enfermedad.

Cosas que puede hacer para ayudarse:

Encuentre maneras

de relajarse y realizar
actividades saludables que
disfrute. Cualquiera puede
sentir estrés y ansiedad,

Llame a amigos y familiares
para escuchar una vor
conocida, Haga una video-
llamada para sentirse cerca
cuando no estén juntos.

Témese un descanso

al revisar las Gitimas
noticias sobre coronavirus
(COVID-19).

Haga ejercicio, coma sano
y duerma de & a 8 horas
cuando sea posible.

OMS confirma mas de 2.8 millones de

GINEBRA. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
confirmé ayer 93,109 nuevos
casos diarios de la COVID-19
en el mundo, por lo que el
acumulado desde el inicio de
la pandemia asciende a 2.8
millones.

El total diario de contagios
volvié a superar a los casos
registrados la vispera en
aproximadamente 11 mil a nivel
mundial.

casos y 193,722 muertes por pand

emia

Los fallecidos son ya 193,722,
de los cuales 5,747 han sido
registrados en las Ultimas
veinticuatro horas, una cifra
ligeramente inferior a la del
sabado.

En Europa la tendencia a la
baja en nimero de nuevos
contagios y decesos se con-
firma dia a dia, con un total de
1.34 millones de infectados
desde el inicio de la pandemia.
EFE
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Los detenidos fueron remitidos a las autoridades correspondientes junto con la evidencia.

LA CEIBA, ATLANTIDA.
Dosindividuos que se conducianen
un camién con destino a San Pedro
Sula, fueron detenidos en una pos-
tade control policial en posesién de
més de unmillén delempiras, delos
cualesno pudieronjustificar su pro-
cedencia.

Los capturados son un hombre
de 46 afios, motorista, y es residen-
te en el barrio Concepcion, de San
Pedro Sula, y el otro es de 25 afios,
quien dice que es guardia de segu-
ridad y eraelacompaiiante del mo-
torista.

Segtin el informe que brindé la
Policia Nacional, se mantenia un
fuerte operativo enlapostadelaco-
loniaL6pez Bonito, salida a San Pe-
dro Sula, cuando los ocupantes de
un camiénblanco, con placas HAU-
4385, pretendieron burlar el retén
que se habia montado en ese lugar.

Esto despertd las fuertes sos-
pechas de los elementos militares,
quienes procedieron a hacerle una
revision exhaustiva al automotor y
enmedio de unas cajas enlas venian
pafiales desechables encontraron
la cantidad exacta de un millén 37

LOS HOMBRES NO PUDIERON JUSTIFICAR EL DINERO

CAPTURAN A DOS CON
MAS DE UN MILLON
OCULTOS EN PANALES

mil 450 lempiras. El cami6n venia
procedente delaciudad de Tocoae
iban con destino ala Capital Indus-
trial, San Pedro Sula. Los detenidos
fueron remitidos al Ministerio Pd-
blico donde deberan comparecer
por el delito de lavado de activos.

De la misma manera esta en
investigacion si el salvoconduc-
to con el cual se trasladaban y
que les permitia movilizarse por
el pais en estos tiempos de pande-
mia es legitimo o si ha sido falsifi-
cado como ha sucedido con mu-
chos documentos.

Asesinan a mujer en la sala de su casa

EL PORVENIR, ATLAN-
TIDA. Un sangriento hecho se
registré el pasado sabado en horas
de la noche en la aldea El Gancho,
cuando fue asesinada una mujer en
la sala de su casa.

Segtin informacioén preliminar, el
hecho se habria registrado cuando
un individuo entré en la casa de ha-
bitacién de Dunia Melissa Obando
Sanchez (37), quien se encontraba
acostada en el sofé de su casa. El

sicario le disparé en varias oportu-
nidades de forma que le dio muerte
inmediata. La occisa era solteray
sus familiares se negaron a que las
autoridades y elementos de medi-
cina forense se llevaran el cadaver
para hacerle la autopsia respectiva.
Sus parientes desconocen quién
pudo haberle arrebatado la vida a
Obando Sanchez, pero, supuesta-
mente, el crimen fue producto de
enemistades personales.

L0 MAS COMENTADO

Dos menores de 17 afios fueron capturados en posesion
de varias bolsas de drogas en la colonia Gracias a Dios,

Salvatrucha-13 (MS-13).

del municipio de Santa Rita, Yoro. De acuerdo con infor-
macién policial, los infractores son miembros de la Mara

' : e ‘:.,.d!i.lgl;mul f
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la FNAMP.

Francisco Cruz Gonzales Oseguera fue detenido por agentes de

Arrestan a presunto
marero por extorsion

SAN MANUEL, COR-
TES. La Fuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAMP),
en una operacion de vigilancia
en laresidencial Real del Cam-
po, de este municipio, le dio de-
tencién un presunto miembro
de la Mara Salvatrucha 12 (MS-
13). El detenido fue identifica-
do como Francisco Cruz Gon-
zales Oseguera (alias “El Bu-
rra”), de 29 afios de edad quien,
segun las investigaciones, tiene
aproximadamente ocho afios de
ser miembro activo de dicha es-
tructura.

Al momento de su detencién
se le decomis6 dinero producto
del cobro de extorsion y un telé-
fono celular, porlo que fue remiti-
do por el delito de extorsion.

Las investigaciones de la
FNAMP detallaron que este indi-
viduo es uno de los jefes del pro-
grama de extorsion de ese sector
y tiene antecedentes penales ya
que fue detenido el 20 de diciem-
bre del 2015, por el delito de pose-
sion para el trafico ilicito de dro-
gas y el 28 de mayo del 2016 por
cometer el delito de portacionile-
gal de armas.

Miembros de la Policia Nacional se hicieron presentes en la zona para
asegurar la escena del crimen y realizar las indagaciones pertinentes.

Desconocidos ultiman
a balazos a padre e hijo

TEGUCIGALPA. Dos
hombres fueron ultimados a ba-
lazos la noche del sébado en el
sector tres de la colonia Flor del
Campo, de Comayagiiela.

Se trata de un padre y su hi-
jo, identificados como Edas Se-
gundo Flores (50) y Denis Ariel
Flores (29).

Informes preliminares deta-
llan que las victimas fueron ata-
cadasabalazos por desconocidos
que se introdujeron por la fuer-

za a su vivienda. Familiares re-
lataron que ambos hombres ha-
bian escapado de un atentado ha-
ceunos dos afios, en donde resul-
taron heridos de bala.

Ante el temor, Denis Ariel
Flores decidi6 salir del pais de
formairregular hacialos Estados
Unidos, de donde fue deportado.

Los dolientes detallaron que
eljoven permaneciaenlavivien-
da todo el tiempo, haciéndole
compaiiia a su abuela.
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POR FIN LA LIGA SE REUNIRA PARA
DECIDIR FUTURO DEL TORNEO

La entidad tendra el miércoles una reunion virtual para encontrar la mejor
solucién sobre el torneo Clausura 2020

SAN PEDRO SULA. Decidir
la continuidad o no del Torneo
Clausura, es el principal pun-
to de agenda en la sesion virtual
que sostendra este miércoles la
junta directiva de la Liga Nacio-
nal.

Después de varias semanas de
espera, la dirigencia de la profe-
sional decidié convocar a sus
miembros para plantear el tema
yenbase ainformacién de salud
sobre la pandemia del Covid-19,
tomar una determinacion.

“Ya queremos que se dé una
decisién al respeto”, dijo Rolin
Peiia, dirigente del Marathén.
Agreg6 “no podemos seguir en
esta incertidumbre por los juga-
doresy entrenadores, los extran-
jeros”.

Porlo prontolaLigahatraba-
jado en un protocolo de biose-
guridad para presentarlo al Mi-

nisterio de Salud y Sinager, silos
clubes deciden esperar durante
el mes de mayo parareanudar el
campeonato.

“Tenemos todo listo como
también se ha buscado alterna-
tivas econdmicas”, dijo el titular
de la profesional Wilfredo Guz-
man.

Los representantes del Mota-
gua,uno de los clubes que masha
insistido enla convocatoriadela
reunion, dejaron claro que suin-
tencién no es para pedir una de-
claratoria de campeodn.

Laentidad no tiene claro cual
serd la determinacion, primero
se va a escuchar a los clubes y
luego se analizara.

De acuerdo a la ley, la junta
directiva de la Liga no tiene fa-
cultad legal paradeclarar nulo el
campeonato, solo una asamblea
de equipos.

LAS OPCIONES QUE SE MANEJAN

oz

Una de las alternativas es clausurar el campeonato sin decla-
rar un ganador del torneo ni tampoco descenso. Lo otro seria
dar por finalizada las dos vueltas y solo disputar la pentago-
nal en junio.

Finalmente declarar nulo el campeonato.

La directiva de la Liga tiene una papa caliente. El futuro del
campeonato estd en juego.

Las opiniones siguen divididas en la
Liga Nacional. Ahora el técnico del equi-
po Platense, John Jairo Lépez, opina que
eltorneo Clausura debe de reanudarse,
siempre y cuando el sistema de salud del
pais lo apruebe. “Pienso que lo mas sen-
sato, lo mas coherente es terminar lo que
ya se inici6. Para qué tener prisa en volver
ainiciar, cuando salud de la orden comen-
_= zamos,y los clubes este bien jugamos™.

El “Choco” se
siente bien

en Cadizy
recuerda la sele

SAN PEDRO SULA. Anthony
Lozano, hablé para el programa
Cinco Deportivo y dejé claro
que su gran objetivo este afio
es lograr el ascenso a la primera
divisién. “Mi objetivo este afio
es llegar a primera division con
Cadiz, quiero jugar muchos
afios mas, cuando pasan cosas
como el Covid-19 uno se da
cuenta lo feliz que es haciendo
lo que le gusta”.

“Cadiz tiene una obligacién de
compra si subimos a primera
divisién, si nos quedamos en
segunda es un opciony el
equipo debera tomar la decision
final”. También se refirié a la
admiracién que le tienen en el
club por el salvadorefio Jorge
“Mégico” Gonzélez, quien des-
tacé como futbolista en los afios
80. “Al “Magico” Gonzélez lo
tienen como un idolo, lo adoran,
no hay partido en que no lo
recuerden, lo aman”. Agregé
que la seleccién nacional es
muy importante en su carrera

y recordé que lloré la primera
vez que lo convocaron. “La
seleccion de Honduras para mi
es muy importante, formar parte
del equipo de todos siempre fue
un suefio, cuando me llegé el
primer llamado lloré, le doy gra-
cias a Dios por haberlo logrado”.
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JUEGOS DEL REAL MADRID

MADRID. En el Real Madrid
estan preparados para encarar una
nueva etapa del fitbol para cerrar la
actual temporada de futbol.

Elclubblanco yatiene los permi-
s0s necesarios para jugar en Valde-
bebas si el futbol vuelve a puerta ce-
rrada, pero el Club no movera pieza
hasta que el Gobierno lo autorice de
forma oficial, mas alla de los calenda-
rios que preparen tanto LaLigacomo
la Federacion (RFEF). De momen-
to, el Real Madrid se cifie a las pala-
bras del ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, que ha dicho que “serfa una

imprudencia decir si el ftbol podra
volver antes del verano”.
HasidolaRFEFlaquehatramita-
dolos permisos, yaque eslaentidad
intermediaria ante la UEFA. El Ma-
drid tan s6lo deber4 realizar obras
menores para mejorar la luz artifi-
cial del estadio Alfredo di Stéfano
yaque hay instalaciones de VAR que
sonmoviles y se pueden alquilar en
un paquete técnico, que era el otro
problema a resolver. Segtin fuentes
del Real Madrid “atn es pronto para
decidir nada, porque todo es hablar
por no callar”. El Club espera la de-

cisién del Gobierno segtin el consejo
del Comité de Expertos que le aseso-
ra en la pandemia.Pero lo que si tie-
ne decidido el Madrid, si se cumplen
los planes de LaLiga parareiniciarlos
entrenamientos enmayoy lacompe-
ticidén enjunio, siempre previa auto-
rizacién formal del Gobierno, es ju-
gar en el estadio Alfredo Di Stéfano,
donde ademés quedaria concentra-
doelequipo durante lafase de deses-
calada prevista en el protocolo en-
viado a Sanidad. La decisi6n de ju-
gar en Valdebebas es firme siempre
que sea a puerta cerrada.

Piden ayuda
para salir de
El Salvador

SAN SALVADOR. El Co-
vid-19 sigue dejando secuelas en
elfutbolmundial y en El Salvador
jugadores extranjeros claman
por ayuda para volver a su pais.

Tras terminar el torneo de la
Liga Mayor, Elkin Mosquera y
Wilson Palacio, exjugadores de
Chalatenango han pedido ayuda
al Gobierno local y su pais pues
segtinargumentan los futbolistas,
yano cuentan con el dinero sufi-
ciente para poder continuar guar-
dando la cuarentena, ademas de
que desean pasar junto a su fami-
lia esto complicados momentos.

Segun informacion de El Gra-
fico, ambos tienen que salir del
pais el 30 de abril, ya que ese dia
se acaba su alquiler y, a pesar de
querecibieron su pagoal finalizar
el Clausura 2020, el dinero no es
suficiente paramantenerse en El
Salvador. “Enviamos mensajes a
la cancillerfa de Colombia en es-
te pais, pero estos son temas po-
liticos y deben haber mediadores;
los aeropuertos de El Salvador y
de Colombia estan cerrados, por
ende, deben de haber acuerdos
en las dos partes para que poda-

mosirnos “, dijo el jugador.

sueno de hoy:
Sofiar carro fiunebre: ﬁ-

DOS MESES SIN TRABAJOS
La parte fisica les

pasara factura

BARCELONA. El problema principal que se estan
encontrando es que los jugadores estan realizando un
trabajo de mantenimiento con ejercicios inespecificos,
es decir, un trabajo muy general, que no se adapta a las
necesidades de un futbolista. Primero porque se han
elaborado la mayoria de pautas de trabajo sin balén y
segundo porque son en solitario y en el propio domicilio.

molestos por
fin al torneo

LA HAYA. La decisién de
laNVB de dar por finalizada el
campeonato de la Eredivisie si-
gue provocando multitud de re-
acciones en los Paises Bajos.

A parte de los clubes de la se-
gundadivision holandesainvolu-
crados SC Cambuur y De Graa-
fschap, que ya no subiran, y que
estan costernados. Hay mas vo-
cescriticas.

Los aficionados de SC Cam-
buury De Graafschap se hanmo-
vilizado para intentar dar mar-
chatras ala decision y han crea-
do una pagina para recoger fir-
mas. Ya han conseguido que fir-
men15.000 personas.

Pero hay otro club, que se
siente desfavorecido: el Utrecht.

LaKNVBrepartio las plazas
europeas siguiendo la clasifica-
ciénactual, comorecomenddla
UEFA en su reunion con las fe-
deraciones.

Ajax y AZ irfan ala Cham-
pions, mientras, Feyenoord ten-
dré su puesto en la fase de gru-
pos dela Europa League, al igual
que PSV y Willem II, que juga-
rianlaronda preliminar.
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