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EL PERIODISTA ERNESTO 
ALONSO ROJAS HA 
SIDO CONTAGIADO 

CON CORONAVIRUS, 
Y TAMBIÉN SU 

CAMARÓGRAFO 
VÍCTOR CARRANZA /2

SE EXCEPTÚAN COLÓN, CORTÉS, EL PROGRESO Y LAS VEGAS, SANTA BÁRBARA /2

AMPLÍAN ALERTA ROJA 
Y TOQUE DE QUEDA

CASI LISTO EL GIMNASIO PARA RECIBIR PACIENTES
LA CEIBA /33

Capturan a dos 
con más de un 
millón oculto 
entre pañales

“NETO” ROJAS 
DA POSITIVO

 AUTORIDADES MUNICIPALES INSPECCIONARON EL ACONDICIONAMIENTO 
DEL GIMNASIO PARA QUE PUEDA RECIBIR PACIENTES DE COVID-19 /4
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El presidente de Guatemala, Alejandro Giammattei, agra-

deció el apoyo del Gobierno de Honduras, que envió un 

helicóptero durante la mañana de ayer para ayudar a mi-

tigar un incendio en el área boscosa del norte de su país.

Mueren dos hombres por sospechas de coronavirus
SAN PEDRO SULA. 

Los cuerpos de dos hombres 
que fallecieron en la sala de 
COVID-19 del Hospital Leo-
nardo Martínez Valenzuela, 
fueron sepultados la maña-
na de ayer en un cementerio 
localizado en la colonia La 
Puerta, de esta ciudad.

Informes preliminares 
detallan que se trata de un 
hombre de 62 años de edad, 
quien residía en la colonia 
Satélite, de la Ciudad In-
dustrial.

Mientras que del segundo 
muerto se desconocen más 
detalles.

Alrededor de las 11:00 de 
la mañana, dos carros fú-
nebres salieron del recinto 
hospitalario con los dos fé-
retros para ser sepultados en 
el referido camposanto, ba-
jo los protocolos de biosegu-
ridad para la prevención de 
contagios.

AYER SE DETECTARON 34 NUEVOS CASOS

INCREMENTAN A 
661 LAS PERSONAS 

CONTAGIADAS
TEGUCIGALPA. Los con-

tagios por COVID-19 ascendie-
ron a 661, informaron anoche las 
autoridades del Sistema Nacio-
nal de Gestión de Riesgo (Sina-
ger), mediante cadena nacional.

Francis Contreras, portavoz 
de Sinager, explicó que ayer se 
realizaron 90 pruebas en los La-
boratorio Nacional de Virología 
de Tegucigalpa y San Pedro Su-
la, donde 34 dieron positivos a 
esta enfermedad.

Indicó que 32 de estos nue-
vos casos pertenecen al depar-
tamento de Cortés, ubicados 29 
en el municipio de San Pedro Su-
la, uno en Villanueva, uno en San 
Manuel y otro en Potrerillos.

Mientras que el Distrito Cen-
tral, Francisco Morazán, regis-
tró un nuevo caso y otro de Ila-
ma, Santa Bárbara.

“Asimismo, lamentablemen-
te se informa el fallecimiento de 
dos personas más, siendo un to-
tal de 61 muertes a nivel nacional 
por COVID-19”, indicó. 

Por otra parte, detalló que el 
número de personas recupera-
das se elevó a 69, ya que cuatro 
pacientes más, se curaron; seña-
ló que tres son de Cortés y una 
de Santa Bárbara. 

En ese sentido, Contreras ma-

Cortés se ha convertido en el epicentro de la pandemia, ya que es 

el departamento con más casos.

SAN PEDRO SULA. El 
reconocido periodista  sam-
pedrano Ernesto Alonso Ro-
jas y su camarógrafo Víctor 
Carranza, dieron positivo de 
COVID-19, según informó 
anoche el mismo comunica-
dor en el canal HCH, donde 
ambos laboran. 

Mediante un videolla-
mada, Neto, como popular-
mente es conocido en la zona 
norte del país, informó que 
tanto él y su compañero se 
encuentran bien ya que no 
presentan ningún síntoma. 

Relató que hace unos días 
presentó un ligero malestar 
y fiebre, por lo que ensegui-
da le dijo a su camarógrafo 
que se hicieran la prueba del 

coronavirus. Ambos se hicie-
ron los exámenes el pasado 
lunes en el Colegio de Inge-
nieros, de esta ciudad.

El periodista dijo que el 
viceministro de Salud, Ro-
berto Cosenza, el entregó los 
resultados el sábado por la 
noche. Pero debido a la pre-
sión se realizó una prueba 
rápida en una clínica priva-
da, pero ésta había dado ne-
gativa.

En ese sentido, señaló que 
ambos se encuentran en ais-
lamiento desde hace días.

Además adelantó que el 
próximo lunes se hará una 
segunda prueba para saber si 
el virus ya salió de su cuer-
po.

Periodista sampedrano 
y su camarógrafo 

dan positivo en COVID-19

Neto Rojas es un conocido periodista en la zona norte del país.

nifestó que 158 personas están 
hospitalizadas, de las cuales 138 
están estables, 12  en condición 
grave y ocho en cuidados inten-
sivos, mientras que el resto está 
siendo monitoreado por el per-
sonal de salud.

Contreras exhortó a la pobla-
ción para que tome las medidas 
de prevención, como el lavado 
constante de manos, uso de gel 
a base de alcohol, no saludar de 
beso y mano, usar mascarillas y 

21994,677
CONTAGIOS

            Hasta anoche ese era el número 
de casos que había a nivel mundial.

no compartir alimentos ni bebi-
das.

De igual forma invitó que al 
primer síntoma auto aislarse y 
llamar al 911 para más informa-
ción. 
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Vecinos de los diferentes barrios y colonias de la ciudad 

sampedrana han implementado sus propias medidas pa-

ra prevenir el COVID19. En la colonia Los Castaños, miem-

bros del patronato están rociando con una solución des-

infectante a las personas y vehículos, que entran y salen 

de este lugar.

UBICADAS EN EL GIMNASIO MUNICIPAL

ULTIMAN DETALLES DE SALA 
PARA PACIENTES DE PANDEMIA

La Corporación Municipal su-
pervisó los últimos detalles del 
acondicionamiento de la Unidad 
Estabilizadora para Pacientes con 
Covid-19 en el Gimnasio Munici-
pal, donde ya se han instalado más 
de 60 camas hospitalarias, para 
atender a pacientes leves y mo-
derados con Covid-19, mayores 
de 15 años de edad. 

Los trabajos de acondiciona-
miento avanzan con las mejoras 
del área donde funcionará un la-
boratorio de muestras, así como 
los equipos portátiles de rayos 
X, electrocardiograma, monito-
res de signos vitales, termóme-
tros infrarrojos, cabinas de des-
infección, entre otros equipos.

Durante el recorrido los regi-
dores conocieron detalle a deta-
lle el avance del proyecto, donde 
ya están instalados los cubículos 
de los pacientes, además del sis-
tema eléctrico, bioseguridad, la 
parte de baños, duchas y came-
rinos para el personal médico, 
así como áreas específicas para 
las preclínicas por nivel, al igual 
que consultorios de evaluación 
para pruebas rápidas.

Unanimidad 
El alcalde Calidonio asegu-

ró que “esta es una visión inte-
gral y una decisión tomada de 
forma unánime con la Corpora-
ción Municipal, todos han dado 

las autoridades municipales realizaron las últimas revisiones 

para poner en funcionamiento el recinto. 

La empresa ha beneficiado con artículos a los principales hospita-

les de la ciudad y también en el resto del país. 

un respaldo grande a la ciudad al 
aprobar este proyecto, a un cos-
to de alrededor de 10 millones de 
lempiras”.

El jefe edilicio recalcó que 
una vez termine la emergencia, 
todos los equipos serán utiliza-
dos para fortalecer el sistema de 
salud de la ciudad.

Sobre el proyecto el regidor 
José Jaar, indicó que “la comu-
na decidió hacer de este Gim-
nasio Municipal, la Unidad Es-
tabilizadora para Pacientes con 
Covid-19 y me ha llenado de sa-
tisfacción ver la transformación 
que en un Gimnasio Municipal 

DATO

El proyecto fue aprobado 
por la Corporación Munici-
pal de forma unánime en la 
sesión virtual de corpora-
ción ordinara número 102, a 
un costo de alrededor de 10 
millones de lempiras.

establecido ya tenemos una sa-
la de observación, que se ha he-
cho en un tiempo récord, con di-
visiones y se ha transformado, ya 
están las camas y apenas estamos 
esperando algunos detalles. Pero 
lo más beneficioso es para el ciuda-

El laboratorio de genética para 
la conservación, del departamen-
to de biología de la Universidad 
Nacional Autónoma de Hondu-
ras en el Valle de Sula (Unah-VS), 
será acondicionado para instalar 
equipo de bioseguridad de la Se-
cretaría de Salud (Sesal), con el 
propósito de realizar pruebas 
PCR de COVID-19.

Entre el equipo que moverá la 
Sesal hacia el laboratorio de gené-
tica para la conservación, se en-
cuentra una cabina de bioseguri-
dad y una centrífuga refrigerada, 
así como equipo de menor dimen-
sión, según lo especificó Xiomara 
Carvajal, coordinadora del Labo-
ratorio Regional Metropolitano 
de esta ciudad.

La funcionaria adelantó que 
en los espacios universitarios es-
tarán cinco microbiólogos y asis-
tentes de la Sesal, quienes traba-
jarán en el análisis de pruebas 
realizadas a sospechosos de CO-
VID-19.

 “Se está a la espera de una se-
gunda evaluación por parte del 
equipo técnico, el cual dará su 
confirmación para proceder a su 
adecuada instalación”, concluyó 
Carvajal

Vale destacar que en la Unah-
VS también están funcionando 
tres mesas temáticas para desa-
rrollar el Plan Estratégico de Ac-
ción en materia de Salud, Educa-
ción y Comunicación para el de-
partamento de Cortés.

Estas mesas están instaladas 
en el edificio donde funciona la 
Escuela Universitaria de Cien-
cias de la Salud, donde la mesa de 
coordinación general la preside 
Roberto Cosenza, viceministro 
de Salud, y le acompañan direc-
tores de hospitales y regiones sa-
nitarias de la zona.

Acondicionarán 
laboratorio en 
UNAH-VS para 
pruebas PCR  
de COVID-19

Continúan las donaciones a la sala de rehabilitación Covid-19 del IHSS

Las donaciones para los centros 

hospitalarios continúan en me-

dio de la crisis provocada por la 

pandemia del coronavirus que ya 

suma más de 600 compatriotas 

positivos al virus. 

Es así que, como parte de sus ac-

ciones de apoyo a la comunidad, 

Diunsa realizó la entrega de una 

donación de artículos para uso 

de la Sala de Rehabilitación de 

Covid-19, del Hospital Regional 

del Instituto Hondureño del Se-

guro Social (IHSS). 

Elisa Pineda y Gladys Alejan-

dra Ramírez, representantes de 

Diunsa, hicieron entrega de ocho 

televisores SONY, LED de 40 pul-

gadas, al doctor Carlos Umaña, 

presidente de la Asociación de 

Médicos del IHSS en esta ciudad, 

la doctora Bessy Alvarado, Direc-

tora Médica Nacional del IHSS y 

la doctora María Elena Herrera, 

gerente del Centro de Rehabilita-

ción de dicho centro hospitalario. 

Diunsa llevó a cabo esta acción, 

en respuesta a las necesidades 

identificadas a través de la plata-

forma covid19.fundahrse.org de 

FUNDAHRSE, un sitio web crea-

do por el Comité de Emergencia 

como iniciativa de la junta directi-

va de dicha institución, de la que 

dano de San Pedro Sula que tendrá 
un lugar seguro, amplio e higiéni-
co, donde habrá médicos especia-
listas, generales, enfermeras y per-
sonal de aseo”.

Jaar insistió en que la inversión 
es bastante grande y aunque no se 
ha concluido, todo el proceso se 
está llevando a cabo bajo los pará-
metros necesarios según la ley, “lo 
más importante es prevenir, con 
una gota de sangre, con un ser hu-
mano o sampedrano que muera, 
nos va doler más que todo lo que 
se está invirtiendo acá, se está ha-
ciendo lo mejor y lo más transpa-
rente posible”.

esta empresa es miembro activo.  

 “Cuando los pacientes salen de 

la Unidad de Cuidados Intensivos 

(UCI) son trasladados a esta sala, 

aislados, lejos de su familia, con 

riesgo de deprimirse; por eso es 

necesario considerar la terapia 

emocional y recreativa, en ello 

los televisores son de mucha utili-

dad”, expresó la doctora Herrera. 
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“ÚNICAMENTE JUNTOS PODREMOS SALIR ADELANTE”

CARLOS UMAÑA: HAY “UNA LUZ EN EL 
CAMINO” EN LA LUCHA CONTRA COVID-19

Para el presidente de la Asocia-
ción Médica del Instituto Hondu-
reño de Seguridad Social (IHSS) 
de San Pedro Sula, Carlos Uma-
ña, hay “una luz en el camino” en 
la lucha contra la Covid-19.

El doctor en Medicina señaló 
lo anterior mientras el coronavi-
rus registra ya más de 600 conta-
giados en el país.

No obstante, Umaña aclaró que 
la responsabilidad es en ambas di-
recciones.

“El Gobierno y el pueblo deben 
ser responsables, el primero con 
acciones inteligentes y el segundo 
respetando la cuarentena”, plan-
teó. “Solo así, juntos podremos sa-
lir adelante”, subrayó.

Pero los políticos “deben que-
darse en sus madrigueras” y espe-
ren el próximo año para salir, les 
sugirió.

REDES
“Pero hoy, no incendien las re-

des ni pongan a pelear a la gen-
te, pues si no nos unimos, todos 
nos vamos a hundir”, sentenció 
Umaña.

Reconoció que estamos lejos 
de alcanzar el pico de la curva, pa-
ra el caso, “creemos que en el Va-
lle de Sula será entre junio y ju-
lio si no hacemos algo como de-
be ser.

“Por eso debemos ir a buscar 
a las personas en forma simultá-
nea en las cinco ciudades del Va-
lle de Sula”, sugirió.

Hay que hacer eso cuanto an-
tes, de lo contrario, se alcanza-
rá el pico de la curva en agosto y 
eso lo advierten expertos, “no so-
lo yo”, planteó.

Sugirió que la gente no debe 
obligar al Gobierno a emplear la 
fuerza para obligarla a permane-
cer en las casas, como sucede en 
la etapa cinco de la pandemia.

Ya en esa fase, en España e Ita-
lia, se castigaba con penas hasta 

El galeno enfatizó las medidas drásticas de países europeos donde 

castigan el desacato con varios años de cárcel y multas.

Más de mil familias de bordos 
reciben ayuda alimenticia

Bajo el lema “Todos para uno y 
uno para todos”, los vecinos de las 
colonias, Valle Azul, El Pedregal, 
Panorama, Bosques del Merendón, 
Residencial Mont Marant, unieron 
esfuerzos para recolectar fondos 
y poder entregarles una bolsa con 
alimentos a más de 1,000 familias 
de escasos recursos que viven en 
los bordos de El Pedregal, Santa 
Ana 1, Santa 2, Bordo de la Saint Pe-
ters y los pobladores de Peña Blan-
ca y el Corozal.

Roy Morales Hawit, uno de los 
organizadores expresó que cada 
bolsa contiene alimentación para 
cinco personas para una semana, 
“la bolsa tiene lo básico y necesario 
en estos momentos que las familias 
necesitan ese tipo de alimentación 
y productos de higiene”.

Agradeció a los vecinos y orga-
nizaciones como Cepudo y Food 
For The Poor. Además de la cola-
boración en la logística de las em-
presas de seguridad privada, Su-
permercado Los Andes, Fusina y 
la FNAMP, quienes han hecho to-

de cinco años de cárcel y cinco 
mil euros de multa a las perso-
nas que violaban la cuarentena, 

ilustró el galeno.
En esos países, el brote se les 

fue de control por lo que tuvie-

ron que usar la fuerza militar y 
policial para sosegar a sus ciuda-
danos, expresó.

do lo posible para la repartición y la 
seguridad”, detalló Morales.

A esta noble causa también se 
les está uniendo la Asociación de 
Estudiantes de la Escuela Interna-
cional Sampedrana EIS con el vo-
luntariado y donación. 

La idea que tienen los organi-
zadores de esta actividad es poder 
realizar la entrega de aproximada-
mente 6,000 bolsas de alimentos, 
no solo en la ciudad, sino que en 
todo el país y así contribuir a que 
las personas de escasos recursos 
económicos tengan alimento en 
sus mesas.
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El cardenal Óscar Rodríguez, expresó ayer en la homilía 

dominical, “Señor quédate con nosotros”, en cada casa, 

en medio de esta pandemia del COVID-19.  “Quédate con 

nosotros, porque no sabemos qué hacer a partir de ahora. 

Sólo te pedimos que te quedes con nosotros”, reiteró.

ESTO NO APLICAN PARA CORTÉS, EL PROGRESO, COLÓN Y LAS VEGAS, S.B

TOQUE DE QUEDA SE 
AMPLÍA HASTA EL PRÓXIMO 

DOMINGO 3 DE MAYO
TEGUCIGALPA. El Gobier-

no de la República, a través de la 
Secretaría de Seguridad y del Siste-
ma Nacional de Gestión de Riesgos 
(Sinager), amplió ayer el toque de 
queda absoluto y la alerta roja has-
ta el próximo domingo 3 de mayo 
para continuar buscando amino-
rar el impacto por contagios de co-
ronavirus en el territorio nacional. 

En cadena nacional de radio y 
televisión, el vocero de la Secreta-
ría de Seguridad, comisionado Jair 
Meza, indicó que el toque de que-
da absoluto se iba a extender des-
de ayer hasta el próximo domin-
go, 3 de mayo, a las 3:00 de la tarde.

Añadió que la población podrá 
seguir circulando de lunes a vier-
nes para ir a supermercados, gaso-
lineras, farmacias, bancos, coope-
rativas y ferreterías, según el últi-
mo número de tarjeta de identidad, 
pasaporte o carnet de residencia.

Aclaró que estas medidas no 
son válidas para los municipios de 
los departamentos de Cortés y Co-
lón, El Progreso (Yoro).

Además, el comisionado men-
cionó que, a partir de ayer, Las Ve-
gas (Santa Bárbara), tiene un régi-
men aparte de toque de queda y ho-
rarios de circulación vigentes has-
ta el próximo 1 de mayo.

“En  Las Vegas comenzará la 

Las autoridades siguen recomendando a la población tomar todas 

las medias de prevención contra el virus. 

TEGUCIGALPA. La Or-
ganización Panamericana de la 
Salud (OPS) y la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en 
Honduras no recomiendan el 
uso de túneles desinfectantes o 
sanitización porque “no existe 
evidencia sobre la eficacia” co-
mo una medida de prevención 
para la propagación de la CO-
VID-19.

“El uso de túneles desinfec-
tantes o sanitizantes para uso 
de la población no es recomen-
dación de la OPS/OMS”, indicó 
la representante de la organiza-
ción en Honduras, Piedad Huer-
ta, en una carta enviada a la mi-
nistra hondureña de Salud, Alba 
Consuelo Flores. 

Asegura además que “no exis-
te evidencia sobre la eficacia de 
estos sistemas para realizar una 
desinfección efectiva del virus 
causante del COVID-19, gene-
rando una falsa sensación de se-
guridad en la población”.

Esa supuesta seguridad po-
dría generar que la población 
descuide la aplicación de medi-
das básicas de prevención co-
mo “el lavado frecuente de ma-
nos, uso de mascarilla y el distan-
ciamiento social”, añade el docu-
mento.

La OPS destaca que los pro-

La OPS/OMS no 
recomiendan el uso de 
túneles desinfectantes 

en Honduras

Esa supuesta seguridad podría generar que la población descui-
de la aplicación de medidas básicas de prevención. 

circulación hoy lunes, con la termi-
nación número 6”, sostuvo Meza. 

Por su parte, el titular por ley de 
la Comisión Permanente de Con-
tingencias (Copeco), Carlos Cor-
dero, anunció, en la misma cade-
na, la extensión de la alerta roja pa-
ra los 18 departamentos del país en 
seguimiento a las medidas de con-
tención de la propagación de la co-
vid-19.

El objetivo de la alerta roja es 
facultar al Gobierno Central para 
que realice acciones tanto a nivel 

nacional como local que permitan 
minimizar el impacto de la emer-
gencia por el coronavirus en la sa-
lud de la población hondureña.

Las autoridades autorizaron a 
las instituciones del Sinager, para 
que continúen con la habilitación 
de áreas de alojamiento masivo pa-
ra atender casos sospechosos de 
COVID-19, así como acciones de 
respuesta para el abastecimiento 
de insumos en la red hospitalaria 
y la facilitación de alimentos en los 
hogares más vulnerables del país. 

ductos desinfectantes para uso 
en superficies porosas y no po-
rosas, con requerimientos varia-
bles de tiempos de contacto, al 
ser aplicados directamente a las 
personas, aún en bajas concen-
traciones y de forma muy bre-
ve, puede “producir efectos ad-
versos con afectaciones a la piel, 
ojos y mucosas”.

“Además, la inhalación de es-
tas sustancias puede causar irri-
tación en las vías respiratoria al-
tas y bajas provocando síntomas 
que pueden ser confundidos con 
COVID-19”, señala la represen-
tante de la OPS.

Sin embargo, considera ne-
cesario “insistir en la adop-
ción de medidas básicas de pre-
vención como lavado frecuen-
te de manos, uso de mascari-
lla y el distanciamiento social”.  
EFE

“La OPS/OMS no 
recomienda uso de 
túneles sanitizantes o 
similares con aplicación 
de químicos”.

Piedad Huerta. 
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SE ATENDERÁ A AGENTES, TRAMITADORES Y CLIENTES CON SALVOCONDUCTO

SOLO POR CITAS PODRÁN DESADUANAR  
VEHÍCULOS IMPORTADOS

PUERTO CORTÉS. A par-
tir de la fecha solamente por ci-
tas y con asignación se retirar 
los vehículos importados según 
el acuerdo establecido por el go-
bierno central, el comité de emer-
gencia, Codem, y la firma Servi-
cios Consolidados de Honduras 
propietaria del patio fiscal de al-
macenamiento.

La ordenanza emitida tras el 
acuerdo busca evitar aglomera-
ciones de personas fuera de las 
instalaciones del patio fiscal a la 
entrada del puerto como medida 
para evitar la propagación de la 
COVID-19.

Únicamente se dará ingreso y 
atenderá según el orden y hora-
rio de asignación a clientes, agen-
tes aduaneros, gestores aduane-
ros, visitas que hayan programa-
do una cita previamente. En di-
cha programación se les indica-
ra el día y la hora la que deberán 
presentarse a las instalaciones 

Por llamada o mediante correo electrónico podrán hacer las citas para retirar los vehículos de la aduana.

Dos niñas de El Paraíso mueren 
por dengue en Tegucigalpa

Según los médicos las menores llegaron en estado crítico, recibieron toda la 

atención. Sin embargo, no se salvaron. 

Dos niñas originarias del depar-
tamento de El Paraíso murieron por 
dengue en las últimas horas en el 
Hospital Materno Infantil de Tegu-
cigalpa, capital de Honduras.

Se trata de una bebé de seis me-
ses de edad que residía en el barrio 
La Reforma, de Danlí y otra niña de 
siete años, quien vivía en Jutiapa Va-
lle de Jamastrán.

Informes de las autoridades hos-
pitalarias indican que ambas niñas 
llegaron al hospital de Danlí en es-
tado crítico por lo que fueron remi-
tidas a Tegucigalpa.

Ambas menores murieron a las 
pocas horas de haber ingresado a la 
sala de emergencias del recinto hos-

pitalario capitalino.
Personal médico del Hospital 

Gabriela Alvarado indicó que a am-
bas se le brindo toda la asistencia co-
rrespondiente y fueron remitidas in-
mediatamente al Materno Infantil.

Asimismo, indicaron que la ci-
fra de muertes por dengue en el de-
partamento oriental se eleva a seis 
muertes por dengue grave en lo que 
va del 2020.

El director del hospital, Carlos 
Quintero informó que de los seis de-
cesos cinco son menores de edad y 
que actualmente se mantienen hos-
pitalizadas unas 25 personas con sín-
tomas de dengue y de las cuales unas 
12 presentan un cuadro crítico.

del patio fiscal.
La cita para atención al cliente 

se puede programar escribiendo 
al correo electrónico SAC@Gru-
poaldecasa.com siendo el hora-
rio de programación para las ci-
tas de atención de lunes a vier-

nes de 9:00 de la mañana a 12:00 
meridiano.

Las solicitudes para entrega 
de Corroboración Fiscal, hue-
llas, podrán ser gestionadas ad-
juntando toda la documentación 
necesaria a través del correo elec-

trónico. Revisadordoc.orp@Gru-
poALDECASA.COM: así mis-
mo podrán solicitar facturas pa-
ra cancelación de servicios, pre-
sentando la documentación ne-
cesaria al correo electrónico fac-
turaciónhn@grupoaldecasa.com.

En cumplimiento con las or-
denanzas de regulación de cir-
culación de personas exigidas 
por las diferentes autoridades, 
solo se podrá atender a agen-
tes, tramitadores, clientes que 
estén amparados bajo un salvo-
conducto para poder circular.

Finalmente, la observación 
de los protocolos de bioseguri-
dad dentro de las instalaciones 
deberá ser de estricto cumpli-
miento para la seguridad tanto 
de los usuarios del servicio co-
mo de los colaboradores.

 Advierten que se cancelara 
cualquier cita programada y se 
restringirá el ingreso o asigna-
ción de citas para atención pa-
ra aquellas personas que no res-
peten las medidas de biosegu-
ridad, así como aquellas perso-
nas que por falta de educación 
y respeto pongan en riesgo la 
salud e integridad física de los 
demás.
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PARA SALVAGUARDAR LAS VIDAS

EMPRESARIOS INSTAN 
A SEGUIR LAS MEDIDAS 

DE BIOSEGURIDAD
SAN PEDRO SULA. Repre-

sentantes del sector empresarial 
instan a la población a seguir las 
medidas de bioseguridad señala-
das por las autoridades, como pa-
so indispensable para salvaguar-
dar la salud de las personas y, pau-
latinamente, recuperar la activi-
dad productiva necesaria para el 
bienestar socio-económico de la 
población. 

Líderes empresariales hacen 
hincapié en la necesidad de se-
guir las recomendaciones médi-
cas de protección personal.

Pedro Barquero, presidente 
de la Cámara de Comercio e In-
dustrias de Cortés (CCIC), se-
ñaló que “el uso de mascarilla, el 
distanciamiento social, el lavado 
de manos frecuente y todas las 
recomendaciones de los exper-
tos en salud deben ser implemen-
tadas por todos. También debe-
mos acatar las restricciones de 
movilidad, indicadas por las au-
toridades”.

Barquero enfatizó que las res-
tricciones de movilidad deben ser 
guiadas por expertos en salud, co-
mo la medida fundamental para el 
reinicio de la actividad industrial 
y comercial.

 “Es de vital importancia el se-

Los líderes empresariales dicen que la reapertura de los negocios debemos realizarla de manera paula-

tina, autorizada por el Gobierno. 

Tegucigalpa. Banco Promérica 
Honduras se suma a la iniciativa 
liderada por la Asociación Hon-
dureña de Instituciones Bancarias 
(AHIBA), junto al resto de agen-
cias asociadas, haciendo entrega 
de 10 unidades de cuidados inten-
sivos a las autoridades de salud.

Estas unidades incluyen cama, 
respirador, monitor de signos vi-
tales y bombas de infusión, con un 
valor de 10 millones 400 mil lem-
piras.

La donación será distribui-
da en los hospitales designados 
por el Gobierno de la Repúbli-
ca para atender los casos críti-
cos de COVID-19 en el país. La 
distribución será de la siguien-

te manera: 4 unidades al Institu-
to Cardiopulmonar Tórax, 1 uni-
dad al Hospital Escuela Univer-
sitario, 1 unidad en el Hospital 
María, en Tegucigalpa, y 4 uni-
dades al Hospital Dr. Leonardo 
Martínez de San Pedro Sula.

Francisco Llanes, gerente ge-
neral de Banco Promerica Hondu-
ras, indicó que “esta es una acción 
de suma importancia consideran-
do la situación de crisis que en-
frenta el país, a su vez, reiteramos 
que en Banco Promérica Hondu-
ras es clave continuar apoyando 
a la población hondureña duran-
te este período de dificultad, con 
la certeza de que únicamente jun-
tos lo vamos a superar.”

TEGUCIGALPA. El Institu-
to Hondureños de Seguridad So-
cial (IHSS), adquirió 10,000 prue-
bas rápidas para identificar perso-
nas positivas de COVID-19, infor-
mó la jefa del Laboratorio, Rosibel 
Colindres. “El Instituto ha com-
prado unas pruebas rápidas como 
parte de dar la respuesta a las ne-
cesidades de la población”, señaló. 

Las pruebas serán comparti-
das con el IHSS de San Pedro Su-

la, Cortés, donde hay una mayor 
demanda de derechohabientes 
que podrían estar contagiados o 
en riesgo de contaminación, su-
brayó. 

 “Las pruebas no tienen la in-
tención de hacer o dar diagnósti-
cos porque son serológicas, es de-
cir que necesitan los anticuerpos 
de los pacientes para determinar 
el tiempo de la infección”, expli-
có Colindres.

Banco Promérica entrega 
importante donativo 

IHSS adquiere 10 mil 
pruebas rápidas 

Francisco Llanes, gerente general de Banco Promérica Honduras. 

Indicaron que las pruebas serán compartidas con el IHSS de 

San Pedro Sula. 

“Debemos hacer trabajo 
en equipo, muy estructura-
do, junto a los expertos en 
salud, gobierno, empresa 
privada y ciudadanos”. 

Menoti Maradiaga, presidente 
de Fedecámara. 

guimiento tanto en casa, como 
cuando se regrese al trabajo”, in-
dicó José Luis Rivera, presidente 
de la Cámara de Comercio e In-
dustrias de Tegucigalpa (CCIT). 
“Estos hábitos continuarán ayu-
dándonos en nuestra vida futu-
ra”, enfatizó.

En ese sentido detalló que la 
reapertura de industrias y nego-
cios, que cada día se va a volver 
más apremiante para la salud eco-
nómica del país, deberá hacerse 
de una forma gradual y ordenada.

Consultado sobre este tema, 
Fuad Handal, presidente regional 
de la Asociación Nacional de In-
dustriales (ANDI), destacó que 
“para evitar el contagio, los hon-
dureños debemos ser discipli-
nados en el distanciamiento so-

cial, uso de mascarilla, lavado de 
manos y desinfección de bolsas o 
empaques”. 

El presidente de los industria-
les de la zona norte del país indi-
có “para volver a abrir los nego-
cios debemos hacer un trabajo en 
equipo muy estructurado junto a 
los expertos en salud, Gobierno, 
empresa privada y ciudadanía”. 

 “La reapertura de los nego-
cios debemos realizarla de ma-
nera paulatina, autorizada por el 
Gobierno, cuando los diferentes 
sectores hayan implementado los 
protocolos de bioseguridad perti-
nentes, de acuerdo al nivel de ex-
posición y riesgos de cada uno”, 
destaca el director ejecutivo de la 
ANDI. 

Los representantes empresa-
riales coinciden en la relevancia 
de cumplir con las medidas toma-
das por las autoridades, como el 
paso fundamental para reactivar 
la economía, de manera ordena-
da y progresiva.

 Por su parte, Menoti Maradia-
ga, presidente de la Federación de 
Cámaras de Comercio (Fedecá-
mara), manifestó que “la crisis sa-
nitaria requiere ser responsables 
y obedientes con las restricciones 
que el Gobierno ha impuesto”. 



S
oy de los creyentes que la 
naturaleza nos habla. Só-
lo es de tomarse el tiem-
po para escucharla y sa-

berla interpretar. En un reciente 
anochecer iba caminando de la 
mano con mi hijo menor cuando 
de pronto comenzamos a oír un 
concierto de chicharras hacien-
do eco en los árboles. Mi vásta-
go se detuvo extrañado por es-
te nuevo sonido; le indiqué que 
eran unos insectos muy peque-
ños que nos recuerdan que vie-
ne el cambio de estación y, con 
ello, el inicio de las lluvias. In-
tenté buscarle una, pero al acer-
carnos interrumpieron su trova. 
Regresamos a casa, yo conten-
to porque había tenido la opor-
tunidad de enseñarle algo nue-
vo y al mismo tiempo había des-
pertado en mí la curiosidad de 
aprender más sobre estas cria-
turas.  

Creo que todos hemos escu-
chado el canto de ellas en los 
meses de marzo y abril, cuando 
el calor apremia. Para los que la-
bran el campo, es un primer lla-
mado para ir alistando el som-
brero, el calabazo de agua y la 
punta, ya que pronto comenza-
rá la siembra de la primera. Es 
admirable la sabiduría y nobleza 
de la naturaleza que nos avisa, 
como si fuere un reloj desperta-
dor, que próximamente tocará ir 
de nuevo a trabajar. Por cautela 
se esperan las primeras lluvias 
de mayo para cultivar en tie-
rra húmeda y, con ello, aumen-
tar las posibilidades de recoger 
una bondadosa cosecha de maíz.  

Aprendí que algunas chicha-
rras viven por prologados pe-
riodos enterradas bajo la tierra 
(unas inclusive hasta diecisiete 
años), sobreviviendo y alimen-
tándose de las raíces de los ár-
boles, esperando pacientemente 
para renacer apenas sientan que 
se ablanda el suelo y les permi-
ta salir de sus escondites, apos-
tarse en los árboles para mudar 
su piel y emitir su característi-

co sonido de esperanza de vi-
da. Muy similar al periodo que 
pasamos nosotros de estudian-
tes, alimentándonos de conoci-
mientos, viviendo del cariño de 
nuestros padres para luego poder 
aventurarnos a la vida laboral, y se 
repite de nuevo con nuestros hi-
jos cuando formamos una familia. 

Aprendí que las chicharras tie-
nen tres pequeños ojos encima de 
su cabeza y hay quienes creen que, 
por la manera que están alinea-
dos, asemejan los clavos que usa-
ron para crucificar a Jesús, razón 
por la cual consideran que cantan 
en Semana Santa lamentando la 
muerte de nuestro redentor, yo 
más bien pienso que celebran su 
resurrección.

Aprendí que cuando emergen 
de la tierra lo hacen en cuantio-
sas cantidades ya que así mejo-
ran sus chances de sobrevivencia 
ante los depredadores. Este año, 
asocio el canto de las chicharras 
con las voces de los miles de hon-
dureños que pedimos en silencio 
en nuestras oraciones que pronto 
se nos permita la oportunidad de 
regresar a nuestros trabajos para 
sostener a nuestras familias. De-
bemos resurgir de esta cuarente-
na con un renovado vigor, unir es-
fuerzos y poner en práctica nues-
tros instintos naturales de agilidad 
y resiliencia humana. 

Es un llamado a mudar viejas 
costumbres, ejercer un liderazgo 
humanista y llevar nuestros em-
prendimientos hacia un capitalis-
mo más solidario. 

Este próximo domingo 3 de 
mayo se celebra el Día de la San-
ta Cruz en Amapala, generalmen-
te coincide con los primeros agua-
ceros. Es una celebración del re-
nacer de la tierra y comienzo de 
la labranza. 

Jóvenes:  Ya suenan los cam-
pos, preparémonos que pronto se 
van a poner húmedos y tenemos 
que estar listos para salir de pri-
mero a sembrar. Sin miedo, con 
fe en Dios. 

Ánimos.
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D
espués de observar mu-
chas cosas con el desa-
rrollo de lo que tanto nos 
ocupa, observamos una 

parte de la conducta del hondureño 
que debe erradicar hasta el tuétano. 
Se trata de la negación. Solo las fami-
lias de los médicos saben de lo que se 
trata, ya que deben estar en vilo por-
que se expongan sus seres queridos, 
siendo una probabilidad alta de que 
ocurra un contagio, por ello cualquier 
medida de bioseguridad que se tome 
es poco.

 
  Cuando una persona padece de 

cualquier enfermedad, por leves que 
sean los síntomas y no muy notorios 
sus signos, generalmente se escucha la 
frase “no es nada, ya me pasará”, o “ya 
amanecí bien”. Cuando se escuchan 
esas expresiones es cuando la luz de la 
alerta roja debe encenderse en los ho-
gares o ambientes de los hondureños. 
Usualmente se corre a la vecina para 
saber qué se le puede dar a su familiar 
enfermo, desde tizanas a manera de re-
medios naturales o algún medicamento 
sin prescripción ni vigilancia médica. 
Allí está la raíz del fracaso ya que cada 
uno de nosotros poseemos un elemen-
to que nos hace únicos ante el resto de 
la creación que se llama idiosincrasia, 
es decir, características únicas, propias. 
Siendo así, un medicamento a una dosis 
determinada para un paciente no pue-
de ser recomendable para uno mismo.

 
  A nadie le gusta estar enfermo o 

que padezca algún familiar, pero lla-
ma poderosamente la atención del se-
ñor que, lamentablemente, falleció ha-
ce algunos días a las puertas del hospi-
tal Leonardo Martínez quien no tuvo 
tiempo ni de bajarse del vehículo, y de 
un infante en el occidente del país, de 
11 años de edad, del cual no se tiene un 

diagnóstico definitivo como causa de 
su fallecimiento, sospechoso también 
de COVID-19.

   Sabemos muy bien, por los alle-
gados, que muchos pacientes llegan a 
consultas y no terminen siendo sinceros 
con los médicos, a veces hasta mintien-
do acerca de los datos de los pacientes 
–o el mismo paciente- en el interrogato-
rio preliminar. Debemos darnos cuen-
ta que, aparte de atentar con la vida de 
nuestro ser querido, estamos también 
haciendo lo mismo con el personal de 
salud que nos atiende en diferentes no-
socomios. Antes que nada, ellos son se-
res humanos que tienen también familias 
y realidades como cualquier otro. Debe-
mos meditar para empezar a dejar de la-
do la mentira y la negación y “esperar a 
que mejore el paciente”.

   Ante esa falta de delicadeza, los mé-
dicos también deberán ser más draco-
nianos a la hora de abordar a los pacien-
tes en el sentido de prevenir una confa-
bulación y caer en la trampa de un hu-
manismo mal entendido. Ellos saben 
mejor que nadie lo que habrán de ha-
cer, por ello no lo planteamos, sería un 
atrevimiento, pero insistimos que cual-
quier medida será poco considerando 
esa conducta atentatoria contra el sen-
tido común y la vida. 

   Debemos mantenernos alerta, no 
ser tan dejados a la hora de una leve sos-
pecha. Recordemos que la mayoría de 
contagiados –casi un 90%- ni siquiera 
se enterarán que lo han padecido sien-
do de una tasa de mortalidad baja, pero 
por ello no podemos atentar contra los 
médicos, enfermeras, nuestra comuni-
dad y contra nosotros mismos. Por ello 
tengamos presente el octavo manda-
miento de la Ley de Dios: “No darás fal-
so testimonio ni mentirás”.

       Las chicharras

DE LA NEGACIÓN Y 
LA NECEDAD
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El nuevo coronavirus ha genera-
do mucha incertidumbre a la pobla-
ción, y las madres que amamantan 
a sus hijos también se preguntan si 
la lactancia materna supone algún 
riesgo para su bebé y si deben de-
jar de hacerlo. Para aclarar todas tus 
dudas, veremos qué dicen las fuen-
tes oficiales.

Desde los Centros para el Con-
trol y la Prevención de Enfermeda-
des (CDC), la agencia del Departa-
mento de Salud de Estados Unidos, 
afirman que no disponen de infor-
mación sobre resultados adversos 
en mujeres embarazadas con CO-
VID-19, aunque señalan que en ca-
sos de infección con otros coronavi-
rus (SARS-CoV y MERS-CoV) du-
rante el embarazo se han observado 
abortos espontáneos y muerte fetal.

Además, un reciente estudio pu-
blicado en The Lancet sugiere que 
no existe evidencia de que el nuevo 
coronavirus pueda transmitirse de 
la madre al bebé por vía transplacen-
taria, ni que cause problemas graves 
a los recién nacidos pero, ¿qué ocu-
rre con la lactancia materna? ¿Tie-
ne riesgos para el bebé amamanta-
do? ¿Se debe dejar de amamantar en 
el caso de que la madre padezca esta 
enfermedad? A continuación resol-
vemos las dudas al respecto.

¿SE DEBE INTERRUMPIR 
LA LACTANCIA 
MATERNA SI LA MADRE 
PADECE COVID-19?

Organizaciones como el Co-
mité de Lactancia Materna de la 
Asociación Española de Pediatría 
(AEPED), la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) y UNICEF 
recuerdan que la lactancia mater-
na es el patrón adecuado de ali-
mentación infantil desde el na-
cimiento hasta al menos los dos 
años de vida. Lo es por sus pro-
piedades a nivel nutricional, pero 
también por la evidencia actual en 
torno al papel de la lactancia a ni-
vel inmunológico y de desarrollo 

¿Puede una mujer con COVID-19 transmitir la infección a su hijo si le amamanta? ¿Se debe 
interrumpir la lactancia materna? Conoce los consejos de los expertos.

LACTANCIA MATERNA Y CORONAVIRUS: 
¿SUPONE ALGÚN RIESGO?

físico, cognitivo y emocional del 
bebé y del niño.

LACTANCIA MATERNA Y 
CORONAVIRUS: 

En el caso concreto del corona-
virus, desde e-lactancia.org, la pla-
taforma de referencia en consulta 
de compatibilidad de la lactancia 
materna en cuanto a enfermeda-
des, tratamientos, medicamentos 
y otras sustancias, señalan que, se-
gún informan desde el CDC, no se 
ha detectado el coronavirus SARS-
CoV-2 en la leche materna por lo que 
no se recomienda suspender de ma-
nera sistemática la lactancia mater-
na: “teniendo en cuenta los benefi-

cios de la lactancia materna y el pa-
pel insignificante de la leche mater-
na en la transmisión de otros virus 
respiratorios, la madre puede con-
tinuar amamantando”.

José María Paricio Talayero, pe-
diatra y presidente de la Asociación 
para la Promoción e Investigación 
Científica y Cultural de la Lactan-
cia Materna (APILAM), y funda-
dor de e-lactancia.org, explica que 
la excepción sería que la madre estu-
viese grave y no pudiese físicamen-
te amamantar. Aun así, el pediatra 
indica que si ella desea seguir ama-
mantando, “habría que extraer leche 
para mantener la producción hasta 
que la enferma mejore. Esa leche ex-

traída se le puede administrar al lac-
tante”.

¿CÓMO SE PUEDE 
PREVENIR LA 
TRANSMISIÓN DEL 
CORONAVIRUS AL 
LACTANTE?

Las madres que amamantan a sus 
hijos deben tomar todas las precau-
ciones posibles para evitar transmi-
tir el virus al bebé: lavarse las manos 
antes de tocarlo y usar una masca-
rilla, incluso mientras se amaman-
ta, según la guía provisional sobre la 
lactancia materna para una madre 
confirmada o bajo sospecha para 
COVID-19 elaborada por los CDC. 

Si se extrae leche materna con un ex-
tractor de leche manual o eléctrico, 
desde los CDC recomiendan que la 
madre se lave las manos antes de to-
car el extractor y seguir las recomen-
daciones para una limpieza adecua-
da después de cada uso.

¿Debe preocuparse una madre 
que amamante de poder transmitir 
el virus si no presenta síntomas, pe-
ro sospecha que podría estar infec-
tada? las madres en periodo de lac-
tancia no deben preocuparse más 
allá de lo que se preocuparían de te-
ner gripe, por lo que sería suficiente 
con mantener las medidas preventi-
vas adecuadas.

Webconsultas
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A veces comemos por aburri-
miento, por tristeza, por estrés o an-
siedad. Es lo que se conoce como 
hambre emocional, que nos empuja 
a comer al confundir los sentimien-
tos con el apetito sin ser conscientes 
de ello. El hambre emocional ocurre 
por lo general en períodos en los que 
la persona está hipersensible y pre-
senta cuadros de ansiedad. Para no 
entrar en él y controlarlo de la mejor 
manera posible ofrecemos estos in-
teresantes consejos:

*Lo primero y más importante es 
pedir ayuda a un profesional cuando 
nos damos cuenta de que por noso-
tros mismos no nos es posible el con-
trol.

*Es recomendable tener un plan 
de comidas planificado, cinco o seis 
al día, para evitar de esta forma los ex-
cesos y las tentaciones.

*Otro aspecto importante son las 
dietas. En vez de recurrir a ellas, con 
todas las prohibiciones que conlle-
van, propone ingerir solo alimentos 
sin procesar, y que sean de tempora-
da. En este sentido sería interesante 
el aumento del consumo de alimen-
tos como las verduras y las frutas, los 
frutos secos, las legumbres, el arroz, 
la pasta o los panes integrales.

*Totalmente desaconsejada la in-
gesta de alimentos industriales y pro-
cesados, siendo aconsejable reducir 
al máximo el consumo de azúcar.

*Introducir en nuestra dieta ali-
mentos que contengan triptófano 
como el huevo, los lácteos, los cerea-
les integrales, los dátiles, el pollo, las 
legumbres, los plátanos y las almen-
dras, entre muchos otros. El triptó-
fano es un aminoácido esencial que 
promueve la liberación de serotoni-
na, neurotransmisor involucrado en 
la regulación del sueño y el bienes-
tar. La falta de triptófano, por tanto, 
puede causar ansiedad, insomnio y 
estrés. 

*Realizar deporte también es muy 
importante porque al hacerlo segre-
gamos endorfinas y serotonina, fun-
damentales para sentir bienestar y 
paz interior.       Webconsultas

La preeclampsia es una com-
plicación del embarazo que se ca-
racteriza por una presión arterial 
elevada y proteinuria (o exceso 
de proteínas en la orina) en la mu-
jer, que puede tener graves conse-
cuencias como parto prematuro, 
restricción en el crecimiento in-
trauterino, o incluso la muerte de 
la madre y el bebé. Un estudio de la 
Universidad de Helsinki (Finlan-
dia) ha descubierto que este pro-
blema de hipertensión durante la 
gestación también podría incre-
mentar las probabilidades de que 
los hijos presenten algún trastor-
no mental más adelante.

La investigación, que se ha pu-

blicado en la revista Hyperten-
sion, se realizó gracias a 4.743 pa-
rejas de madres e hijos de Finlan-
dia, y encontró una asociación en-
tre los problemas de hipertensión 
en el embarazo –como hiperten-
sión gestacional, hipertensión cró-
nica, preeclampsia y eclampsia– y 
un mayor riesgo de alteraciones 
mentales infantiles, como trastor-
no de déficit de atención e hiperac-
tividad (TDAH).

En concreto, los investigadores 
observaron que cuando las emba-
razadas habían sufrido preeclamp-
sia, sus hijos tenían un 66% más 
riesgo de desarrollar trastornos 
mentales, mientras que en el ca-

so de preeclampsia grave el ries-
go de que sus descendientes tu-
vieran problemas mentales se du-
plicaba.

Marius Lahti-Pulkkinen, uno 
de los investigadores, ha declara-
do que aunque existían estudios 
anteriores que indicaban una re-
lación entre la preeclampsia y el 
TDAH, el trastorno del espectro 
autista (TEA) y la esquizofrenia en 
los hijos, el nuevo trabajo también 
incluye que los efectos predispo-
nentes se extendieron a cualquier 
trastorno psicológico de la descen-
dencia.

Otro de los hallazgos es que el 
sobrepeso u obesidad y la diabe-

tes durante el embarazo, aumen-
taban la incidencia de trastornos 
mentales en los hijos, que pasaban 
de un 6,6% en aquellos cuyas ma-
dres no padecían ninguno de es-
tos problemas de salud, a un 22,2% 
en los casos en los que las mujeres 
presentaban las tres condiciones 
anteriores.

En base a todos estos resulta-
dos, los autores creen que son ne-
cesarias las intervenciones pre-
ventivas y los tratamientos pa-
ra estos trastornos hipertensivos 
durante el embarazo, lo que podría 
mejorar el bienestar tanto de la 
madre, como de la descendencia.

Webconsultas 

Mango: 
mejora tu salud 

digestiva y 
del corazón

Los mangos son una excelen-
te opción cuando se trata de paliar 
problemas de indigestión. Las en-
zimas digestivas que contiene esta 
fruta ayudan a promover la diges-
tión natural y la hacen más eficiente.

Al ser rico en ingredientes bioac-
tivos como ésteres, terpenos y alde-
hídos, contribuye a mejorar el ape-
tito y también la función del siste-
ma digestivo. Por esto, resulta una 
buena alternativa en la dieta de los 
niños.

Mejora la salud del corazón, los 
mangos tienen altas cantidades de 
pectina, una fibra dietética soluble 
que contribuye eficazmente a bajar 
los niveles de grasas en la sangre, tal 
y como afirma un estudio realizado 
por la Universidad Estadual do Ma-
to Grosso do Sul (Brasil).

El mango, al igual que otras fru-
tas, es considerado básico para la 

preparación de medicinas artesana-
les dentro de las comunidades indí-
genas de varios países tropicales. 

Mejor con Salud

SUFRIR PREECLAMPSIA 
PUEDE AFECTAR A LA SALUD 
MENTAL DEL FUTURO BEBÉ

Consejos para controlar el hambre emocional

18
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LA RESPUESTA AL ESTRÉS: ENTENDER 
Y REDUCIR SUS EFECTOS EN LA SALUD

Por el Dr. Kent Bradley, Director de Salud y Nutrición
¿Sabía que nuestro cuerpo no di-

ferencia entre las fuentes de estrés, 
sino que solo responde ante el es-
trés?  Por eso, si el estrés se debe a 
un hecho real o tan solo a un pen-
samiento, el cuerpo puede reaccio-
nar de la misma forma. Ahora bien, 
en estos tiempos tan inciertos, el es-
trés puede tener un enorme impac-
to en nuestro cuerpo.

ENTONCES, ¿QUÉ ES 
LA “RESPUESTA AL 
ESTRÉS” Y POR QUÉ LA 
EXPERIMENTAMOS? 

En pocas palabras, es para nues-
tra propia supervivencia.  Es decir, 
estamos programados para sobre-
vivir y nuestra mente se encuentra 
en constante estado de alerta fren-
te a las amenazas.  Algunos lo de-
nominan reacción de “lucha o hui-
da”.  Creo que todos sabemos qué 
se siente: aumento repentino de la 
frecuencia cardíaca, quizás acelera-
ción de la respiración.  Todo apunta 
a preparar el cuerpo con el oxígeno 
necesario para actuar de inmediato.  
Detrás de esto, existe un aluvión de 
hormonas que estimula las acciones 
del cuerpo y, al mismo tiempo, afec-
ta otros aspectos de nuestra salud.  

Aumenta la circulación de adre-
nalina, conocida como epinefrina, 
que activa nuestra frecuencia car-
díaca, pero también estimula la li-
beración de glucosa y grasa de los 
depósitos de almacenamiento co-
mo fuente de combustible.  Si no 
se controla, se produce una segun-
da respuesta, que provoca la libera-
ción de cortisol al torrente sanguí-
neo.  El cortisol aumenta la cantidad 
de glucosa en el torrente sanguíneo 
y puede estimular el hambre, lo cual 
puede llevarnos a ingerir más calo-
rías de las que realmente necesita-
mos y favorecer el sobrepeso o la 
obesidad.

¿QUÉ SIGNIFICA TODO 
ESTO ANTE EL ESTRÉS 
Q U E  N O S  C A U S A  L A 
PREOCUPACIÓN POR EL 
COVID-19?  

El estrés agudo puede ser be-
neficioso y perjudicial a la vez pa-
ra nuestro cuerpo.  Puede ser bene-
ficioso, porque nos obliga a mante-
nernos atentos para protegernos y 
proteger a nuestros seres queridos. 

Puede ser perjudicial, porque au-
menta la presión sanguínea y ace-
lera la frecuencia cardíaca y, en per-
sonas con enfermedad cardiovascu-
lar prexistente puede provocar un 
ataque cardíaco o ACV.  

Sin embargo, lo más preocupan-
te es el estado de estrés crónico, co-
mo el que experimentan muchas 
personas en este momento de in-
certidumbre. En este estado, el cuer-
po está constantemente en alerta, lo 
que provoca un aumento en la pre-
sión sanguínea y el peso, ambos fac-
tores de riesgo para la enfermedad 
cardiovascular.  Además, sabemos 
que el cortisol reduce la producción 
de nuestras células inmunoprotec-
toras, conocidas como linfocitos.  Si 
bien en la fase aguda podemos ob-
servar un verdadero aumento de es-
tas células, a medida que avanzamos 
a un estado de estrés más crónico, la 
liberación de cortisol produce una 
disminución de los linfocitos, que 
puede afectarnos a la hora de com-
batir efectivamente las infecciones.

SUPERAR LA “RESPUESTA 
AL ESTRÉS”

Entonces, nuestra percepción de 
la amenaza crea una cascada deno-
minada respuesta al estrés.  Esa res-
puesta es natural, si existe una ame-
naza real y si es momentánea. Sin 
embargo, si no se controla bien, es-
ta cascada de estrés puede afectar 
negativamente nuestra salud debi-
do al posible impacto en el peso y la 
presión sanguínea.

Con algunas prácticas simples, 
podemos lograr reducir el estrés y 
mejorar nuestra salud. Las llamo mis 
6 “R” (en inglés).

1. Reposar - En primer lugar, 
¡duerma bien!  El descanso adecua-
do es sumamente beneficioso para 
calmar la respuesta al estrés.

2. Relajación - Respiración pro-
funda, a través de ejercicios de me-
ditación o yoga.  ¡La clave es la res-
piración intencionalmente lenta y 
profunda!

3. Recreación – Manténgase ac-
tivo durante el distanciamiento so-
cial, aunque sea caminando dentro 
de su casa, o leyendo un libro (algo 
que disfrute hacer).  ¡Tomarse un 

tiempo para hacer algo que disfru-
ta y que incluya algún tipo de activi-
dad (física o mental) es beneficioso!

4. Relaciones – Mantenerse co-
nectado es muy importante.  Esta-
mos programados para vivir en co-
munidad.  Podemos estar físicamen-
te aislados, pero eso no significa que 
perdamos nuestra conexión con los 
demás. Las llamadas telefónicas o las 
videollamadas pueden ser una exce-
lente forma de mantenernos conec-
tados.

5. Rutina – Sí, en medio del cam-
bio, ¿por qué agregar otro más?  Man-
tenga la consistencia.  Ahora debe 
trabajar desde casa.  Entonces, le-
vántese a la misma hora, arme una 
oficina y trabaje como lo haría habi-
tualmente.

6. Reformular – Vuelva a anali-
zar el estrés percibido para dejar de 
considerarlo una amenaza.  Quizás 
necesite la ayuda de un coach que 

lo oriente en la práctica de identifi-
car, en primer lugar, por qué algo es 
percibido como una amenaza para 
luego ponerlo en un contexto bene-
ficioso.

Controlar el estrés es un compo-
nente crítico. También creemos en el 
poder de la comunidad y en la impor-
tancia de un coach que lo acompañe 
en el camino para mejorar la salud.
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BEBIDAS QUE PUEDEN 
AYUDARTE A DORMIR MEJOR

Las personas que no pueden dormir bien suelen recurrir en ocasiones a medicación. Sin embargo, ese tipo de 
pastillas pueden causar adicción e incluso otros problemas a largo plazo, como el síndrome de abstinencia.

Con la cuarentena por el corona-
virus, vivimos una situación extraña, 
preocupados por las noticias que lle-
gan cada día inundando nuestra ca-
beza de cifras negativas, encerrados 
en casa desde hace semanas, sin ver a 
nuestros familiares, muchos con los 
trabajos pendiendo de un hilo… si-
tuaciones que a muchos les quita el 
sueño. Por esta razón, una alternativa 
pueden ser algunas bebidas e infusio-
nes que podrían ayudarte a descan-
sar mejor. Te contamos cuáles son 
y por qué pueden ayudarte a conci-
liar el sueño.

INFUSIÓN DE PASIFLORA
Ya era apreciada por los aztecas y 

los incas por su poder para combatir 
el insomnio. Tomar esta bebida dos 
o tres veces al día te puede provocar 
un efecto sedante que ayuda a favo-
recer y prolongar el sueño, además 
de reducir la ansiedad y los trastor-
nos nerviosos.

Contraindicaciones: esta bebida 
debe evitarse durante el embarazo y 
la lactancia, pues su contenido en al-
caloides puede provocar la contrac-
ción involuntaria del útero. Además, 
los niños menores de seis años tam-
poco deberían tomarla.

MANZANILLA
Es un clásico de las abuelas, sirve 

para mejorar las digestiones y redu-
cir las nauseas y vómitos, pero tam-
bién está indicada para los casos de 
insomnio, ansiedad y depresión. Las 
infusiones de manzanilla relajan los 
músculos y esto hace que sea más fá-
cil tener un sueño reparador.

Contraindicaciones: aunque no 
se han notificado efectos secunda-
rios graves de tomar manzanilla, sí 
que las personas que son sensibles a 
algunas plantas como crisantemos, 
caléndulas o margaritas pueden pre-
sentar dermatitis de contacto en la 
piel si entran en contacto con la man-
zanilla. 

VALERIANA
Ayuda a relajar el sistema nervio-

so central, disminuyendo los sínto-
mas del estrés y de la ansiedad. Al-
gunos estudios han corroborado los 
efectos beneficiosos de la valeriana 
para combatir el insomnio.

Contraindicaciones: la principal 
es que si se mezcla con alcohol pue-
de incrementarse su poder de som-
nolencia de una manera peligrosa, 
por eso se desaconseja totalmen-
te su mezcla, al igual que con otros 
medicamentos sedantes. Este tipo de 
infusión está desaconsejada en mu-
jeres embarazadas o en periodo de 
lactancia, así como en menores de 
tres años.

LECHE CALIENTE
La leche caliente por la noche es 

un recuerdo propio de la infancia, 
cuando nos la tomábamos y caía-
mos rendidos en la cama. En la edad 
adulta también podría ser un ritual 
beneficioso para dormir bien. La le-
che caliente es la bebida más reco-
mendable para mejorar el descanso, 
pues “su temperatura puede favore-
cer la activación de nuestro sistema 
nervioso parasimpático”.

Contraindicaciones: no existen 

La manzanilla es un clásico de las abuelas. La valeriana combate el insomnio. Tomar leche caliente en la noche mejora el descanso.

La amapola de California ayuda a conciliar el sueño.

Tomar pasiflora provoca un 

efecto sedante.

20

contraindicaciones del consumo de 
leche, excepto para las personas que 
tienen problemas de intolerancia a 
la lactosa.

TISANA CON AMAPOLA DE 
CALIFORNIA

Las infusiones con esta flor se 
pueden utilizar para el alivio de los 
síntomas leves de tensión nerviosa y 
para ayudar a la conciliación del sue-
ño, pues tienen un efecto relajante 
y sedante en aquel que lo consume 
tanto como bebida como por com-
primidos. Las infusiones con la ama-
pola de California las pueden tomar 
tanto niños como adultos o personas 
mayores.

Contraindicaciones: recomien-
dan no excederse en su consumo 
porque puede causar vómitos deri-
vados de su intenso sabor amargo. 

Está desaconsejada durante el embarazo y 

lactancia por su contenido de alcaloides.
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 Peinados para cabello corto que 
te quitarán el calor

La temporada de calor ha llegado oficialmente y las altas temperatu-
ras nos obligan a recoger nuestro cabello de vez en cuando. Sin embar-
go, ya estamos cansadas de las colas o los chongos altos, especialmente 
porque no todas tenemos el cabello tan largo o de un tamaño mediano.

Afortunadamente siempre hay nuevas ideas para atarlo y vernos 
fabulosas. Aquí están estos peinados para cabello corto que te harán 
disfrutar de la época de calor. Okchicas.com

Puedes optar por elaborar unas ondas en tu corta melena.

La socialité y modelo Kendall 
Jenner ha puesto de moda el 
cabello corto.

Si quieres verte sofisticada aún 
con un cabello corto.

Hay diferentes peinados con 
trenzas que se ven mucho 
mejor con la melena corta.

Dicen que menos es 
más, lo mismo resulta 
con tu cabello, solo 
tienes que recoger tu 
cabello de ambos lados 
y sujetarlo detrás de tus 
orejas para elaborar un 
peinado sencillo pero 
hermoso.

Una diadema o sujetadores 
con perlas se verán muy fe-
meninos en tu cabello.

Las trenzas se notan más de 
esta manera.

A pesar de tener el cabello 
corto, puedes lucir lindos 
peinados.

El cabello corto con ondas se ve hermoso.

Una media cola 
sencilla como 
la de Kendall 

Jenner.

Recuerda que los 
lazos le dan un 
toque chic a tu 

cabello.

Sí, puedes usar 
trenzas de 
boxeadora.

Simple pero 
muy hermoso.

Los accesorios te 
harán lucir muy 

femenina.

Dos trencitas 
para que el 

cabello no se 
vaya a la cara.

Este tipo de 
diadema jamás 

pasará de moda.
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MIAMI, ESTADOS UNIDOS.- El 
artista estadounidense Jencar-
los Canela reveló a Efe que ya es-
tá grabada la segunda tempora-
da de “The Expanding Universe of 
Ashley Garcia”, la serie de Netflix 
en la que interpreta a Víctor, y que 
cuenta la historia de una adoles-
cente latina genio, que vive con 
su tío mientras trabaja en un la-
boratorio de robótica. “Estuvimos 
varios días entre las diez más vis-
tas de Netflix en Estados Unidos 

JENCARLOS CANELA 
REGRESA A NETFLIX 

Mick Jagger le 
responde 

a Paul McCartney
LONDRES, INGLATERRA.- 

Mick Jagger ha respondido a la re-
ciente afirmación de Paul McCart-
ney, quien dijo que su vieja banda, 
los Beatles, “fueron mejores que los 
Rolling Stones”.

En una entrevista con Zane 
Lowe en Apple Music para promo-
cionar el regreso de los Stones, Jag-
ger fue preguntado por los comen-
tarios de su viejo amigo y no dudó 
en lanzar la réplica.

“Esto es muy divertido. Él es ado-
rable. Obviamente no hay compe-
tición”, contesta un Jagger siempre 
sonriente y que no iba a quedarse 
tan solo en eso.

Así que añade: “La gran diferen-
cia, sin embargo, un poco en serio, 
es que los Rolling Stones es una gran 
banda de conciertos en otras déca-
das y otras áreas, mientras los Beat-
les ni siquiera hicieron una gira por 
pabellones o

un Madison Square Garden con 
un sistema de sonido decente”

“Ellos rompieron antes de que 
empezara realmente el negocio de 
las giras. Esto empezó en 1969 y los 
Beatles

nunca lo experimentaron. Ellos 
hicieron un gran concierto, yo estu-
ve allí, en el Shea Stadium. Hicieron 
ese concierto de estadio”,  argumen-
ta.Continúa entonces Jagger remar-
cando que su banda siguió adelante 
y empezaron a hacer conciertos de 
estadio en los setenta y aún siguen 
haciéndolos ahora: “Esta es la gran 
y real diferencia entre estas dos ban-
das. Una es increíblemente afortu-
nada de seguir tocando en estadios 
y la otra no existe”. DPA

POSPUESTAS TODAS 
LAS SECUELAS DE 

SPIDER-MAN 
LOS ÁNGELES, ESTADOS UNI-
DOS.- Los estudios Sony Pictures 
aplazaron los estrenos de todas 
las películas de la franquicia Spi-
der Man, incluida la continuación 
de “Spider-Man: Far from Home” 
(2019) que protagonizará de nue-
vo Tom Holland.
Con este movimiento, la tercera 
entrega de la nueva saga del su-
perhéroe arácnido se estrenará el 
5 de noviembre de 2021, en lugar 
de julio de ese mismo año como 
estaba previsto inicialmente tras 
un acuerdo entre Disney y Sony.
Esta película, de la que se cono-
cen muy pocos detalles y no tie-
ne título oficial, estuvo a punto de 
cancelarse después de que Dis-
ney, propietaria de Marvel Stu-
dios, y Sony Pictures, que tie-
ne los derechos de Spider-Man, 
rompieran su acuerdo de cola-
boración.

Fue el propio Holland quien me-
dió entre ambos estudios para sa-
car adelante un proyecto que ha 
encontrado en la pandemia por 
COVID-19 su nuevo obstáculo. 
Por su parte, también se ha pos-
puesto el estreno de la secuela de 
“Spider-Man: Into the Spider-Ver-
se” (2018), otra película sobre el 
superhéroe pero de dibujos ani-
mados. La continuación anima-
da no llegará hasta que pasen 
más de dos años, en octubre de 
2022.  EFE

El multifacetico  
Mick Jagger 
integrante de 
The Rolling Stones.

Silvia Pinal se recupera     
tras cirugía 

MÉXICO.- L La actriz mexicana 

Silvia Pinal, una de las últimas 

actrices vivas de la Época de Oro 

del cine mexicano (1933-1964), 

se recupera de manera satisfac-

toria tras superar una cirugía por 

una fractura de cadera, informó 

su familia.

“Gracias a Dios, mi mami salió 

bien de la operación. La op-

eración fue un éxito”, informó 

su hija, la también actriz Sylvia 

Pasquel en un mensaje en su 

cuenta oficial de Twitter.

La diva del cine mexicano fue 

ingresada de emergencia en un 

hospital de la Ciudad de México 

tras haber sufrido una caída en 

su casa.“¿No tengo palabras 

para agradecer su cariño, apoyo 

y solidaridad! Con el corazón 

en la mano mi familia y yo les 

decimos: #MilGracias ¡Tenemos 

#SilviaPinal para rato”, aseguró 

Sylvia Pasquel. EFE

y hasta nos invitaron para a hacer 
un ‘crossover’ pero en el momen-
to en íbamos a comenzar a gra-
bar estalló la pandemia”, indicó 
Canela. EFE

DEBE SABER

La famosa banda británica de rock impresiono a los mi-
llones de fanáticos del rock al estrenar su nuevo sencillo 
“Living in a Ghost Town” después de 8 años de ausencia 
en la música.
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Mediante un acuerdo ministerial autoridades congela-

ron los precios de 30 productos de la canasta básica en 

mercaditos y pulperías de Honduras.  El que no cumpla 

con las referidas disposiciones será sancionado 

conforme a ley.

A partir de hoy, cae de nuevo precio de combustibles 
TEGUCIGALPA. La Secre-

taría de Energía oficializó una nue-
va rebaja en el precio de la mayo-
ría de los combustibles en vigen-
cia desde hoy lunes 27 de abril al 
4 de mayo.

Para el caso, en la capital, el ga-
lón de la gasolina superior, que se 
cotiza en L 66.92 experimentará 
una rebaja de L 0.30.

De manera, que el nuevo cos-
to de la superior será de L 66.62 

en la capital y L 64.65, en San Pe-
dro Sula.Además, el precio del ga-
lón de la gasolina regular que es 
de L 59.27, recibirá un aumento 
de L 0.27.En ese sentido, la regu-
lar llegará a costar desde el lunes 
L 59.54 en Tegucigalpa y L 57.53 en 
San Pedro Sula.

Por su parte, la rebaja en el pre-
cio del galón de diésel será de L 
1.17, de manera, que podrá ser ad-
quirido en L 57.99 en el área del 

Distrito Central (DC) y L 55.87 en 
San Pedro Sula.

Asimismo, la reducción en el 
galón de kerosene será de L.0.64. 
Por lo que de L 35.01, que es su cos-
to actual, pasará a L 34.37 en las es-
taciones de servicio capitalinas y 
L 32.32 en San Pedro Sula.

Un aumento de L 0.50, se apli-
cará al galón de gas LPG vehicu-
lar que se cotiza en la actualidad 
en L 32.55. Su nuevo precio será 

de L 33.05 en la capital y L 29.45 en 
San Pedro Sula.

Mientras tanto, el cilindro de 
gas LPG doméstico, de 25 libras, 
mantendrá su valor de L 230.83 en 
Tegucigalpa y de L 209.68 en San 
Pedro Sula, en este mes de abril. 

También subieron las existen-
cias de gasolina en 1 millón de ba-
rriles, y los destilados, que inclu-
yen el diésel, en 7.9 millones de ba-
rriles.

INFORMA LA SAG:

MÁS DE 9O MIL CAFETALEROS 
RECIBIRÁN L300 MILLONES EN BONO
TEGUCIGALPA. El Gobier-

no apoyará con unos 300 millones 
de lempiras en bono cafetalero a 
91,462 productores a fin de forta-
lecer el programa de fertilización.

José Benítez, viceministro de 
la Secretaría de Agricultura y Ga-
nadería (SAG) dijo que “estamos 
muy contentos” de informar a los 
amigos productores de café que 
gracias a la iniciativa del presiden-
te Juan Orlando Hernández se ha 
dado cumplimiento al PCM 30-
2020.

En el documento se declara 
prioridad nacional el apoyo al sec-
tor alimenticio y a la agroindustria 
alimentaria, dijo.

Eso permitió a la SAG poder 
incrementar el bono que consis-
te en apoyar con 300 millones de 

lempiras en fertilizantes, a unos 
91,462 productores que represen-
tan el 87% del total de los caficul-
tores nacionales, sostuvo.

De igual manera, se benefician 
a 457,310 personas en 15 de los 18 
departamentos del país, señaló el 
funcionario.

El programa cubre 292 munici-
pios de los 298 que tiene Hondu-
ras, agregó.

“Con esto, estamos benefician-
do al 56% del parque total cafetero, 
lo que significa un apoyo de mane-
ra directa a 161,489 manzanas de ca-
fé”, destacó Benítez.  

ENTREGA
La entrega del bono se inicia-

rá a finales de la próxima semana, 
por lo que ya se están haciendo las 
alianzas con el Instituto Hondure-

José Benítez, viceministro de la SAG, dijo que la entrega del insu-

mo se iniciará la próxima semana. 
TEGUCIGALPA. El di-

rector del Programa Presiden-
cial Crédito Solidario, Carlos 
Gunther Laínez, anunció que 
el Gobierno entregará un auxi-
lio de 2,000 lempiras mensua-
les a cada uno de los 800 loca-
tarios que resultaron afectados 
por el pavoroso incendio que 
consumió sus puestos de venta.

Un feroz incendio se desa-
tó en la madrugada del pasado 
viernes en el mercado Colón, 
de Comayagüela, y consumió 
unos 800 puestos comerciales.

En esos locales ubicados en 
la quinta avenida se vendía ro-
pa, zapatos, artículos de made-
ra e incluso había hasta come-
dores había. Casi todo quedó 
en cenizas.

La rápida acción del Cuer-
po de Bomberos impidió que 
las llamas se extendieran a 
otros negocios de la zona, con 
lo que la tragedia habría sido 
mayor.

Gunther Laínez dijo que, 
con “instrucciones del presi-
dente Juan Orlando Hernán-
dez, procedimos a atender de 
manera inmediata a todos los 

L2,000 mensuales darán a 
locatarios que perdieron todo

Ambos países acordaron la medida el pasado 20 de marzo.

locatarios que lamentablemente 
sufrieron este incendio”.

Se atenderá de manera inte-
gral a todos los afectados, pues el 
mensaje del mandatario es decir-
les “que no están solos”, aseguró 
el funcionario.

ALIMENTOS
En primera instancia, se proce-

dió a asegurar el tema de alimen-
tos, por parte del programa y pa-
ra ello se les entregó la bolsa soli-
daria, comentó.

También se hace el levanta-
miento de cada uno de ellos, para 
proporcionarles por lo menos un 
ingreso de 2,000 lempiras men-
suales a cada vendedor para que 
cubran sus necesidades básicas, 
precisó.

ño del Café (Ihcafé) a fin de poder 
coordinar de manera efectiva la dis-
tribución del fertilizante a cada uno 
de los beneficiados, enfatizó.

Recalcó que los destinatarios del 
bono son los pequeños y medianos 
caficultores que han registrado co-
sechas únicamente en el Ihcafé con 
cantidades de hasta 350 quintales.

Los fertilizantes contienen una 
fórmula cafetalera especial que 
permitirá “aumentar la produc-
ción y, por ende, un mayor bene-
ficio económico para ese sector”, 
concluyó.

161,489
MANZANAS DE CAFÉ

serán beneficiadas con el fertilizante.

“Los estamos apoyando y 
los vamos a apoyar para 
que vuelvan a reactivar sus 
comercios”.

 Carlos Gunther Laínez.
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Messenger Kids se extiende  
a 70 nuevos países

Messenger Kids está disponible 
desde este martes en más de 
70 nuevos países, una amplia-
ción que se ha acompañado 
con nuevas opciones para que 
los niños puedan conectar con 
más amigos sin el control de 
los padres.
La aplicación de mensajería 
para menores de 13 años de 
Facebook apareció en 2017 en 
Estados Unidos. Este martes, 
la compañía lo ha extendido 
a nuevos países, más de 70 
como indica en un comunica-
do, principalmente de América 
Latina y Asia-Pacífico.
Asimismo, la compañía ha 
incluido tres nuevas opciones 
para que los niños lo tengan 
más fácil a la hora de conectar 
con nuevos amigos. Hasta aho-

ra, correspondía a los padres 
enviar invitaciones y aprobar 
las que recibían sus hijos, pero 
ahora éstos también van a 
poder aceptar, rechazar, añadir 
o eliminar contactos.
Se trata de la función ‘Super-
vised Friending’, en la que los 
padres mantienen la capacidad 
de de anular cualquier aproba-
ción de nuevos contactos, pero 
con la que los menores adquie-
ren una mayor independencia 
en el proceso.
Los padres, además, recibirán 
una notificación cada vez que 
sus hijos envíen una petición 
de amistad, y podrán cancelar 
cualquier conexión nueva que 
hayan hecho. Todo se puede 
gestionar a través del Panel de 
Padres. 

LG ha puesto fecha a la llegada 
de su próxima serie de ‘smartpho-
nes’ de gama media, LG Velvet, que 
se presentará en un evento digital 
celebrado en Corea del Sur el 7 de 
mayo.

Este terminal de gama media, 
que según adelantó la compañía 
funcionará con el procesador Sna-
pdragon 765 y tendrá soporte para 
5G, tendrá un diseño caracterizado 
por el cristal curvo en la pantalla y la 
parte trasera y la cámara trasera tri-
ple con módulos circulares alinea-
dos en vertical con forma de gotas 
de agua cayendo.

Ahora, la compañía surcoreana 
ha convocado a través de una invita-
ción en vídeo un evento de presen-
tación digital que tendrá lugar en su 
Corea del Sur original el 7 de mayo 
a las 10 de la mañana en hora local, 
las 3 de la madrugada en horario es-
pañol peninsular. En el vídeo se hace 
referencia, a través de los módulos 
circulares de cámara y el flash tam-
bién circular, a los cuatro colores en 
que se encontrará disponible la se-
rie Velvet: blanco ‘aurora white’, ne-
gro, azul verdoso y rojo o rosa, todos 
ellos con reflejos.

LG ha decidido con esta gama 

Velvet modificar su estrategia habi-
tual no solo con un mayor énfasis en 
el diseño, sino también con un cam-
bio de denominación, que abando-
na los nombres alfanuméricos como 
los de sus familias actuales V, G, Q y 
K.  De hecho, si algo conocemos del 
LG Velvet es su diseño, al verlo en 
bocetos, vídeos y las habituales fil-
traciones. La trasera tiene ese reflejo 
colorido que hemos visto en muchos 
móviles de 2019 (recordando bas-
tante al Realme 6 o al Samsung Ga-
laxy Note 10) y curvas, muchas cur-
vas repartidas entre esta parte y la 
frontal.  DPA

LG PRESENTARÁ SU 
‘SMARTPHONE’ DE 

GAMA MEDIA VELVET



Telegram alcanza 
los 400 millones 
de usuarios

El servicio de mensajería Telegram 

tiene ya 400 millones de usuarios 

al mes en todo el mundo, cien más 

que que hace un año, un hito que 

ha acompañado de mejoras en su 

aplicaciones para Android y MacOS. 

Hace un año, la aplicación contaba 

con 300 millones de usuario y tras 

siete años desde su lanzamiento, 

1,5 millones de usuarios se registran 

cada día en ella, que se ha converti-

do en la app de redes sociales más 

destacargada en más de 20 países. 

la pandemia de coronavirus ha 

contribuido a que Telegram alcance 

los 400 millones de usuarios al mes, 

como informa la compañía en un 

comunicado publicado en su blog, 

en el que adelanta que están traba-

jando en las videollamadas grupales 

seguras para este 2020. DPA

Android 11 permitirá minimizar las 
notificaciones permanentes

La próxima versión de sistema operativo móvil 
de Google, Android 11, permitirá que los usuarios 
descarten las notificaciones que hasta ahora eran 
permanentes y las minimicen en un nuevo apartado.

Google comenzó a distribuir este jueves la terce-
ra versión de la versión previa para desarrollado-
res de Android 11, con el objetivo de que los pro-
gramadores de aplicaciones puedan ir adaptan-
do su ‘software’ al nuevo sistema operativo an-
tes de su lanzamiento, previsto para el tercer 
trimestre de 2020.

En esta nueva versión del sistema para 
desarrolladores, Android 11 permite que los 
usuarios minimicen cualquier notificación, 
incluso de algunas de aplicaciones de Bluetoo-
th que hasta ahora eran permanentes, según ha 
advertido 9to5Google.

En su lugar, Android 11 introduce una nueva sec-
ción titulada ‘aplicaciones activas en segundo pla-
no’ en la que aparece una lista de las ‘apps’ con ac-
ceso a las notificaciones permanentes, y permite 
que vuelvan a la barra de inicio al hacer clic en ellas.
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WhatsApp y la OMS lanzan 
nuevos stickers por coronavirus

La app de mensajería WhatsA-
pp y la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) presentaron 
este martes un nuevo paquete 
de stickers llamado “Juntos en 
casa”, el cual tiene el objeti-
vo de expresar “varios de los 
momentos y emociones por los 
que todos estamos pasando 
actualmente”. 
A través de un comunicado, 
ambas organizaciones señalaron 
que los stickers están disponi-
bles en 10 idiomas: árabe, ale-
mán, español, francés, indonesio, 
inglés, italiano, portugués, ruso 
y turco. El idioma se determina-
rá automáticamente según el 
código del país del número de 

teléfono. 
Asimismo este paquete de 
stickers fue diseñado de forma 
divertida, con la finalidad de 
honrar a los profesionales de la 
salud.
“Esperamos que la gente disfrute 
usar estos stickers para comu-
nicarse con sus seres queridos, 
en particular con aquellos que se 
sienten aislados, solos y asusta-
dos. Este paquete ofrece formas 
creativas para recordarles a 
las personas que se laven las 
manos, mantengan su distan-
cia, hagan ejercicio y, lo que es 
más importante, celebren a los 
héroes médicos y a otros héroes 
personales. 
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Las autoridades de salud de Canadá y Estados Unidos 

alertaron sobre el peligro del uso de la cloroquina y la hi-

droxicloroquina, empleadas para combatir el paludismo, 

para prevenir o tratar la COVID-19. 

Detienen a tres colombianos y un hondureño con supuesta droga
PANAMÁ.  Las autoridades 

de Panamá informaron ayer de que 
incautaron 1,425 paquetes de dro-
ga y aprehendieron a tres ciuda-
danos colombianos y un hondu-
reño por su presunta vinculación 
con el alijo.

El decomiso tuvo lugar cerca de 
la Isla Tigre, en el archipiélago de 
San Blas (Caribe), y estuvo a car-

go del Servicio Nacional Aerona-
val (Senan) de Panamá, indicó el 
Ministerio Público.

Los agentes del Senan avistaron 
una lancha rápida tripulada por las 
cuatro personas aprehendidas, cu-
yas identidades no fueron difundi-
das, que intentaron huir y en la ca-
rrera echaron al agua algunos bul-
tos con la sustancia ilícita no iden-

tificada por las autoridades.
“Al realizarse el abordaje de la 

lancha se encontraron 57 bultos 
que contenían la supuesta sustan-
cia ilícita. Los paquetes decomisa-
dos serán sometidos a los análisis 
pertinentes para determinar el tipo 
de droga encontrada”, indicó la in-
formación judicial, que no precisó 
el peso total del alijo.

La Fiscalía de Droga de Colón 
y Guna Yala inició una investiga-
ción y los cuatro extranjeros serán 
puestos a orden de un juez de Ga-
rantías en las próximas horas, pa-
ra legalizar su aprehensión y la im-
putación de cargos, así como la so-
licitud de medidas cautelares acor-
de al hecho investigado, dijo el Mi-
nisterio Público. EFE

PERFILAN REAPERTURA 
NUEVA YORK REGISTRA CIFRA MÁS 

BAJA DE MUERTES DEL MES
NUEVA YORK. El estado de 

Nueva York, el más impactado por 
la pandemia de COVID-19 en Es-
tados Unidos, registró ayer su ci-
fra de fallecidos diarios más baja 
del mes mientras sus autoridades 
perfilan una reapertura por fases 
que podría comenzar el 15 de mayo 
en las áreas menos afectadas, con 
empresas constructoras y manu-
factureras.

“Hemos vuelto a donde estába-
mos el 31 de marzo, antes de que 
empezara el dramático incremen-
to en el número de casos”, dijo el 
gobernador Andrew Cuomo en su 
rueda de prensa diaria, en la que in-
formó de 367 nuevos fallecidos (70 
menos que el día anterior) y des-
censos en las hospitalizaciones, in-
tubaciones y positivos.

El gobernador perfiló unos pla-
nes de reapertura económica que 

podrían comenzar el 15 de mayo, 
cuando expira la orden ejecutiva 
de “pausa” para negocios no esen-
ciales, pero subrayó que antes de 
eso las cifras de hospitalización 
deberán haber estado en descen-
so durante 14 días, como indican 
los Centros de Prevención y Con-
trol de Enfermedades (CDC).

La primera fase implicará a las 
empresas de construcción y ma-
nufactureras que tengan un “ba-
jo riesgo” de contagio y la segunda 
requerirá un “análisis negocio por 
negocio” para determinar cuáles 
son más esenciales y “cómo pue-
den reabrir en esta nueva normali-
dad”, tomando precauciones.

Entre fase y fase, agregó, se de-
jarán dos semanas de espacio pa-
ra “controlar el efecto” de las me-
didas, ya que es el tiempo estima-
do de incubación del virus, y ver si 

Datos de la Universidad Johns Hopkins estiman que el estado reporta ya unos 

288,000 casos y unas 22,000 muertes, 17,000 de ellas en la ciudad de Nueva York.

LOS ÁNGELES/WAS-
HINGTON. Varias playas de 
California lucieron abarrotadas 
ayer, tras el levantamiento de al-
gunas restricciones, aunque las 
recomendaciones de confina-
miento continúan en vigor ayer 
y otras partes de EE.UU., donde 
la pandemia de coronavirus si-
gue avanzando inexorable y los 
contagios se acercan al millón.

Las playas del condado de 
Orange, en el sur de California, 
se vieron repletas con miles de 
bañistas, que han acudido desde 
el viernes en medio de una ola 
de calor después  que las auto-
ridades locales aliviaran las res-
tricciones.

La estampa en algunos luga-
res fue similar a la de cualquier 
fin de semana de verano.

PLAYAS 
ABARROTADAS 
Según medios de comuni-

cación, más de 40,000 perso-
nas acudieron el sábado a algu-
nas playas, como la de Newport; 
un número casi igual al de ayer. 

Playas lucen repletas en California

Desde el viernes, los bañistas han abarrotados las playas de 

California por la ola de calor que hay. 

A comienzos de esta semana la 
junta de supervisores del condado 
de Orange votó a favor de mante-
ner abiertas algunas playas y zo-
nas al aire libre, aunque sus apar-
camientos seguirían cerrados.

En contraste, las playas del con-
dado de Los Ángeles, entre las que 
se incluyen las del famoso paseo de 
Santa Mónica y Venice, permane-
cen vacías por la insistencia de las 
autoridades locales de no relajar 
las medidas y de mantenerlas ce-
rradas.

El alcalde de Los Ángeles, Eric 
Garcetti, advirtió ayer en un men-
saje por Twitter: “No permitiremos 
que un fin de semana deshaga un 
mes de progreso. Si bien el sol es 
tentador, nos quedamos en casa pa-
ra salvar vidas”.

Esto se produce mientras 
EE.UU., el país más afectado por la 
pandemia de coronavirus en térmi-
nos absolutos, se acerca al millón 
de casos confirmados, con 954,182, 
y ha contabilizado 54,573 falleci-
mientos, de acuerdo con los datos 
que recopila la Universidad Johns 
Hopkins. EFE

se incrementa el ritmo de infección 
a través de las hospitalizaciones y 
las pruebas.

Cuomo destacó que la “coordi-
nación multiestatal es vital” en el 
sur del estado, especialmente en el 
área metropolitana de la ciudad de 
Nueva York, porque sus ciudada-
nos “viven en un sitio y trabajan en 
otro”, y habló en concreto de la re-
anudación de actividades de trans-
porte, educativas, o en puntos de 
recreación como parques y playas.

El alcalde de la Gran Manzana, 
Bill de Blasio,  anunció que ha en-
cargado a varios grupos de exper-
tos idear una hoja de ruta de “recu-
peración justa” que prevé se extien-
da durante los próximos 20 meses 
de su Administración, y en las dos 
primeras semanas de mayo las au-
toridades trabajarán con diferen-
tes sectores y comunidades. EFE 
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ES LA CIFRA DIARIA MÁS BAJA DESDE EL 14 DE MARZO

ITALIA INFORMA DE 260 NUEVOS
DECESOS POR CORONAVIRUS

ROMA, ITALIA. Este país 
registró ayer la menor cifra diaria 
de muertos por COVID-19 en seis 
semanas, al contabilizar 260 falle-
cidos, informaron las autoridades.

El nuevo coronavirus ha pro-
vocado 26,644 decesos en Italia y 
desde el 14 de marzo nunca hubo 
un día con menos de 300 falleci-
dos, mientras que los picos orilla-
ron las 1,000 defunciones diarias.

No obstante, el número de per-
sonas que dieron positivo al co-
ronavirus aumentó, tras seis días 
consecutivos registrando un des-
censo, alcanzando los 106,103 (256 
más que el sábado). El total de ca-
sos, contando enfermos, falleci-
dos y curados, es de 197,675.

La región más afectada, Lom-
bardía, registró la mitad de los de-
cesos ocurridos en el país (13,325), 
seguida por Emilia-Romaña, con 
3,386 fallecidos y Piamonte, con 
2,823 muertos.

“Obtuvimos un resultado muy 
importante, ahora tenemos que 

El nuevo coronavirus ha provocado 26,644 decesos en Italia y desde el 14 de marzo nunca hubo un 

día con menos de 300 fallecidos .   

intentar mantener el riesgo lo 
más bajo posible y evitar un nue-
vo aumento de las infecciones, es-
tabilizando el número de pacien-
tes en cuidados intensivos”, que 
en la actualidad es de 2,009 per-
sonas, comentó Franco Locatelli, 
presidente del Consejo Superior 
de Salud, un órgano consultivo 
del gobierno. 

GINEBRA. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) 

confirmó ayer 93,109 nuevos 

casos diarios de la COVID-19 

en el mundo, por lo que el 

acumulado desde el inicio de 

la pandemia asciende a 2.8 

millones.

El total diario de contagios 

volvió a superar a los casos 

registrados la víspera en 

aproximadamente 11 mil a nivel 

mundial.

Los fallecidos son ya 193,722, 

de los cuales 5,747 han sido 

registrados en las últimas 

veinticuatro horas, una cifra 

ligeramente inferior a la del 

sábado.

En Europa la tendencia a la 

baja en número de nuevos 

contagios y decesos se con-

firma día a día, con un total de 

1.34 millones de infectados 

desde el inicio de la pandemia. 

EFE

 

El jefe de gobierno, Giuseppe 
Conte, prevé ofrecer una rueda 

“A pesar de los avances, no 
hemos salido de la tormenta. 
Tenemos que continuar con 
las medidas de distancia-
miento social y otras que 
dieron resultados concretos 
en la lucha contra el virus”, 
dijo

Franco Locatelli, presidente del 
Consejo Superior de Salud.

de prensa para anunciar las eta-
pas del desconfinamiento, que en 

principio empezará el 4 de mayo. 
AFP
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Dos menores de 17 años fueron capturados en posesión 

de varias bolsas de drogas en la colonia Gracias a Dios, 

del municipio de Santa Rita, Yoro. De acuerdo con infor-

mación policial, los infractores son miembros de la Mara 

Salvatrucha-13 (MS-13).

LOS HOMBRES NO PUDIERON JUSTIFICAR EL DINERO 

CAPTURAN A DOS CON 
MÁS DE UN MILLÓN 

OCULTOS EN PAÑALES
LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 

Dos individuos que se conducían en 
un camión con destino a San Pedro 
Sula, fueron detenidos en una pos-
ta de control policial en posesión de 
más de un millón de lempiras, de los 
cuales no pudieron justificar su pro-
cedencia. 

Los capturados son un hombre 
de 46 años, motorista, y es residen-
te en el barrio Concepción, de San 
Pedro Sula, y el otro es de 25 años, 
quien dice que es guardia de segu-
ridad y era el acompañante del mo-
torista.

Según el informe que brindó la 
Policía Nacional, se mantenía un 
fuerte operativo en la posta de la co-
lonia López Bonito, salida a San Pe-
dro Sula, cuando los ocupantes de 
un camión blanco, con placas HAU-
4385, pretendieron burlar el retén 
que se había montado en ese lugar.

Esto despertó las fuertes sos-
pechas de los elementos militares, 
quienes procedieron a hacerle una 
revisión exhaustiva al automotor y 
en medio de unas cajas en las venían 
pañales desechables encontraron 
la cantidad exacta de un millón 37 

mil 450 lempiras. El camión venía 
procedente de la ciudad de Tocoa e 
iban con destino a la Capital Indus-
trial, San Pedro Sula. Los detenidos 
fueron remitidos al Ministerio Pú-
blico donde deberán comparecer 
por el delito de lavado de activos.

De la misma manera está en 
investigación si el salvoconduc-
to con el cual se trasladaban y 
que les permitía movilizarse por 
el país en estos tiempos de pande-
mia es legítimo o si ha sido falsifi-
cado como ha sucedido con mu-
chos documentos.

Los detenidos fueron remitidos a las autoridades correspondientes junto con la evidencia. 
SAN MANUEL, COR-

TÉS. La Fuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAMP), 
en una operación de vigilancia 
en la residencial Real del Cam-
po, de este municipio, le dio de-
tención un presunto miembro 
de la Mara Salvatrucha 12 (MS-
13).  El detenido fue identifica-
do como Francisco Cruz Gon-
zales Oseguera (alias “El Bu-
rra”), de 29 años de edad quien, 
según las investigaciones, tiene 
aproximadamente ocho años de 
ser miembro activo de dicha es-
tructura. 

Al momento de su detención 
se le decomisó dinero producto 
del cobro de extorsión y un telé-
fono celular, por lo que fue remiti-
do por el delito de extorsión. 

Las investigaciones de la 
FNAMP detallaron que este indi-
viduo es uno de los jefes del pro-
grama de extorsión de ese sector 
y tiene antecedentes penales ya 
que fue detenido el 20 de diciem-
bre del 2015, por el delito de pose-
sión para el tráfico ilícito de dro-
gas y el 28 de mayo del 2016 por 
cometer el delito de portación ile-
gal de armas. 

TEGUCIGALPA. Dos 
hombres fueron ultimados a ba-
lazos la noche del sábado en el 
sector tres de la colonia Flor del 
Campo, de Comayagüela.

Se trata de un padre y su hi-
jo, identificados como Edas Se-
gundo Flores (50) y Denis Ariel 
Flores (29).

Informes preliminares deta-
llan que las víctimas fueron ata-
cadas a balazos por desconocidos 
que se introdujeron por la fuer-

za a su vivienda. Familiares re-
lataron que ambos hombres ha-
bían escapado de un atentado ha-
ce unos dos años, en donde resul-
taron heridos de bala.

Ante el temor, Denis Ariel 
Flores decidió salir del país de 
forma irregular hacia los Estados 
Unidos, de donde fue deportado.

Los dolientes detallaron que 
el joven permanecía en la vivien-
da todo el tiempo, haciéndole 
compañía a su abuela.

Arrestan a presunto 
marero por extorsión 

Desconocidos ultiman 
a balazos a padre e hijo

Francisco Cruz Gonzales Oseguera fue detenido por agentes de 

la FNAMP.

Miembros de la Policía Nacional se hicieron presentes en la zona para 

asegurar la escena del crimen y realizar las indagaciones pertinentes.

EL PORVENIR, ATLÁN-
TIDA. Un sangriento hecho se 

registró el pasado sábado en horas 

de la noche en la aldea El Gancho, 

cuando fue asesinada una mujer en 

la sala de su casa.

 Según información preliminar, el 

hecho se habría registrado cuando 

un individuo entró en la casa de ha-

bitación de Dunia Melissa Obando 

Sánchez (37), quien se encontraba 

acostada en el sofá de su casa. El 

sicario le disparó en varias oportu-

nidades de forma que le dio muerte 

inmediata.  La occisa era soltera y 

sus familiares se negaron a que las 

autoridades y elementos de medi-

cina forense se llevaran el cadáver 

para hacerle la autopsia respectiva. 

Sus parientes desconocen quién 

pudo haberle arrebatado la vida a 

Obando Sánchez, pero, supuesta-

mente, el crimen fue producto de 

enemistades personales.

Asesinan a mujer en la sala de su casa



El País.hn34 | Lunes 27 de abril de 2020

SAN PEDRO SULA. Decidir 
la continuidad o no del Torneo 
Clausura, es el principal pun-
to de agenda en la sesión virtual 
que sostendrá este miércoles la 
junta directiva de la Liga Nacio-
nal.

Después de varias semanas de 
espera, la dirigencia de la profe-
sional decidió convocar a sus 
miembros para plantear el tema 
y en base a información de salud 
sobre la pandemia del Covid-19, 
tomar una determinación.

“Ya queremos que se dé una 
decisión al respeto”, dijo Rolin 
Peña, dirigente del Marathón. 
Agregó “no podemos seguir en 
esta incertidumbre por los juga-
dores y entrenadores, los extran-
jeros”.

Por lo pronto la Liga ha traba-
jado en un protocolo de biose-
guridad para presentarlo al Mi-

POR FIN LA LIGA SE REUNIRÁ PARA 
DECIDIR FUTURO DEL TORNEO

nisterio de Salud y Sinager, si los 
clubes deciden esperar durante 
el mes de mayo para reanudar el 
campeonato.

“Tenemos todo listo como 
también se ha buscado alterna-
tivas económicas”, dijo el titular 
de la profesional Wilfredo Guz-
mán.

Los representantes del Mota-
gua, uno de los clubes que más ha 
insistido en la convocatoria de la 
reunión, dejaron claro que su in-
tención no es para pedir una de-
claratoria de campeón.

La entidad no tiene claro cuál 
será la determinación, primero 
se va a escuchar a los clubes y 
luego se analizará.

De acuerdo a la ley, la junta 
directiva de la Liga no tiene fa-
cultad legal para declarar nulo el 
campeonato, solo una asamblea 
de equipos.

DEPORTIVO

Para el DT escualo 
se debe reiniciar

Las opiniones siguen divididas en la 
Liga Nacional. Ahora el técnico del equi-
po Platense, John Jairo López, opina que 
el torneo Clausura debe de reanudarse, 
siempre y cuando el sistema de salud del 
país lo apruebe. “Pienso que lo más sen-
sato, lo más coherente es terminar lo que 
ya se inició. Para qué tener prisa en volver 
a iniciar, cuando salud de la orden comen-
zamos, y los clubes este bien jugamos”.

El “Choco” se 
siente bien 
en Cádiz y 
recuerda la sele
SAN PEDRO SULA. Anthony 

Lozano, habló para el programa 

Cinco Deportivo y dejó claro 

que su gran objetivo este año 

es lograr el ascenso a la primera 

división. “Mi objetivo este año 

es llegar a primera división con 

Cádiz, quiero jugar muchos 

años más, cuando pasan cosas 

como el Covid-19 uno se da 

cuenta lo feliz que es haciendo 

lo que le gusta”.

“Cádiz tiene una obligación de 

compra si subimos a primera 

división, si nos quedamos en 

segunda es un opción y el 

equipo deberá tomar la decisión 

final”. También se refirió a la 

admiración que le tienen en el 

club por el salvadoreño Jorge 

“Mágico” González, quien des-

tacó como futbolista en los años 

80. “Al “Mágico” González lo 

tienen como un ídolo, lo adoran, 

no hay partido en que no lo 

recuerden, lo aman”. Agregó 

que la selección nacional es 

muy importante en su carrera 

y recordó que lloró la primera 

vez que lo convocaron. “La 

selección de Honduras para mí 

es muy importante, formar parte 

del equipo de todos siempre fue 

un sueño, cuando me llegó el 

primer llamado lloré, le doy gra-

cias a Dios por haberlo logrado”.

La directiva de la Liga tiene una papa caliente. El futuro del 

campeonato está en juego.

La entidad tendrá el miércoles una reunión virtual para encontrar la mejor 
solución sobre el torneo Clausura 2020

LAS OPCIONES QUE SE MANEJAN

Una de las alternativas es clausurar el campeonato sin decla-
rar un ganador del torneo ni tampoco descenso. Lo otro sería 
dar por finalizada las dos vueltas y solo disputar la pentago-
nal en junio.
Finalmente declarar nulo el campeonato.
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 DOS MESES SIN TRABAJOS

BARCELONA. El problema principal que se están 
encontrando es que los jugadores están realizando un 
trabajo de mantenimiento con ejercicios inespecíficos, 
es decir, un trabajo muy general, que no se adapta a las 
necesidades de un futbolista.  Primero porque se han 
elaborado la mayoría de pautas de trabajo sin balón y 
segundo porque son en solitario y en el propio domicilio.

LA HAYA. La decisión de 
la NVB de dar por finalizada el 
campeonato de la Eredivisie si-
gue provocando multitud de re-
acciones en los Países Bajos.

A parte de los clubes de la se-
gunda división holandesa involu-
crados SC Cambuur y De Graa-
fschap, que ya no subirán, y que 
están costernados. Hay más vo-
ces críticas.

Los aficionados de SC Cam-
buur y De Graafschap se han mo-
vilizado para intentar dar mar-
cha trás a la decisión y han crea-
do una página para recoger fir-
mas. Ya han conseguido que fir-
men 15.000 personas.

Pero hay otro club, que se 
siente desfavorecido: el Utrecht.

La KNVB repartió las plazas 
europeas siguiendo la clasifica-
ción actual, como recomendó la 
UEFA en su reunión con las fe-
deraciones.

 Ajax y AZ irían a la Cham-
pions, mientras, Feyenoord ten-
drá su puesto en la fase de gru-
pos de la Europa League, al igual 
que PSV y Willem II, que juga-
rían la ronda preliminar.

SAN SALVADOR. El Co-
vid-19 sigue dejando secuelas en 
el fútbol mundial y en El Salvador 
jugadores extranjeros claman 
por ayuda para volver a su país.

Tras terminar el torneo de la 
Liga Mayor, Elkin Mosquera y 
Wilson Palacio, exjugadores de 
Chalatenango han pedido ayuda 
al Gobierno local y su país pues 
según argumentan los futbolistas, 
ya no cuentan con el dinero sufi-
ciente para poder continuar guar-
dando la cuarentena, además de 
que desean pasar junto a su fami-
lia esto complicados momentos.

Según información de El Grá-
fico, ambos tienen que salir del 
país el 30 de abril, ya que ese día 
se acaba su alquiler y, a pesar de 
que recibieron su pago al finalizar 
el Clausura 2020, el dinero no es 
suficiente para mantenerse en El 
Salvador. “Enviamos mensajes a 
la cancillería de Colombia en es-
te país, pero estos son temas po-
líticos y deben haber mediadores; 
los aeropuertos de El Salvador y 
de Colombia están cerrados, por 
ende, deben de haber acuerdos 
en las dos partes para que poda-
mos irnos “, dijo el jugador.

MADRID. En el Real Madrid 
están preparados para encarar una 
nueva etapa del fútbol para cerrar la 
actual temporada de fútbol.

El club blanco ya tiene los permi-
sos necesarios para jugar en Valde-
bebas si el fútbol vuelve a puerta ce-
rrada, pero el Club no moverá pieza 
hasta que el Gobierno lo autorice de 
forma oficial, más allá de los calenda-
rios que preparen tanto La Liga como 
la Federación (RFEF).  De momen-
to, el Real Madrid se ciñe a las pala-
bras del ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, que ha dicho que “sería una 

imprudencia decir si el fútbol podrá 
volver antes del verano”.

Ha sido la RFEF la que ha tramita-
do los permisos, ya que es la entidad 
intermediaria ante la UEFA. El Ma-
drid tan sólo deberá realizar obras 
menores para mejorar la luz artifi-
cial del estadio Alfredo di Stéfano 
ya que hay instalaciones de VAR que 
son móviles y se pueden alquilar en 
un paquete técnico, que era el otro 
problema a resolver. Según fuentes 
del Real Madrid “aún es pronto para 
decidir nada, porque todo es hablar 
por no callar”. El Club espera la de-

cisión del Gobierno según el consejo 
del Comité de Expertos que le aseso-
ra en la pandemia.Pero lo que sí tie-
ne decidido el Madrid, si se cumplen 
los planes de LaLiga para reiniciar los 
entrenamientos en mayo y la compe-
tición en junio, siempre previa auto-
rización formal del Gobierno, es ju-
gar en el estadio Alfredo Di Stéfano, 
donde además quedaría concentra-
do el equipo durante la fase de deses-
calada prevista en el protocolo en-
viado a Sanidad. La decisión de ju-
gar en Valdebebas es firme siempre 
que sea a puerta cerrada.

En Holanda 
molestos por 
fin al torneo

Piden ayuda 
para salir de 
El Salvador

EL DI STÉFANO ACOGERÍA
JUEGOS DEL REAL MADRID

La parte física les 
pasará factura
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