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En el territorio nacional ya se contabilizan 477 casos de COVID-19, siendo el departamento de Cortés el
de mayor niimero de infectados.

AYER REALIZARON 87 PRUEBAS Y CINCO SALIERON POSITIVAS

CASOS DE COVID-19
SIGUEN EN ASCENSO,
VAN 477 INFECTADOS

TEGUCIGALPA. La CO-
VID-19 contintia afectando al pue-
blo hondurefio, ya que ayer el Sis-
tema Nacional de Gestion de
Riesgos (Sinager) informé que
de 87 pruebas para pruebas pa-
ra diagnosticar el virus, 5 die-
ron resultado positivo sumando
asiun total de 477 casos de CO-
VID-19 a nivel nacional.

El vocero de esta institu-
cién, Francis Contreras, deta-
116 anoche a través de cadena
nacional, que los pacientes in-
fectados son un hombre de 40
afos, residente en Santa Fe, de-
partamento de Coldén; una nifia
de seis afios, quien vive en El
Progreso, Yoro; una mujer de
85 afios, originaria de Villanue-
va, Cortés; un ciudadano, de 52
afos, quien reside en San Pedro
Sula, Cortés y por ultimo una
fémina de 57 afios, originaria de
El Progreso, Yoro.

“Del total de pacientes diag-
nosticados con COVID-19 se
encuentran en este momento
150 hospitalizados, de los cua-
les 133 estan en condicidn esta-
ble,1en condicion grave y 16 en
unidad de cuidados intensivos.
Elresto estd siendo monitorea-
do por el personal de 1a Region
Sanitaria”, dijo Contreras.

Ademas, detall6 que diez es-
tan en proceso de recuperaciéon
que habian sido diagnosticado
con este virus, sumando a nivel
nacional un total de 25 personas
recuperadas. Contreras expresd
que la cifra de personas falleci-
das se mantiene en 46.

Siempre enrelacién ala pan-
demia, las autoridades de Sina-
ger enviaron en un comunicado
que los 15 casos correspondien-
tes al pasado sabado, 13 casos
son del departamento de Cortés,
de los cuales siete son mujeres y
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Las autoridades de Sinager
aconsejan a la poblacién
que siempre use todas las
medidas de bioseguridad y
que si alguna persona tiene
problemas respiratorios de-
be de auto aislarse en casa
yllamaral 911.

elresto de los afectados por esta
enfermedad son hombres.

También, ese mismo dia,
anunciaron un nuevo paciente,
de 42 afios, residente en Macue-
lizo, Santa Barbara, el otro caso
corresponde a una compatrio-
ta, de 37 afios, residente en el de-
partamento de Francisco Mora-
ZAan.

L0 MAS COMENTADO

Pobladores del municipio de José Santos Guardiola, en Is-
las de la Bahia, protestaron ayer debido a la llegada de una
embarcaciéon de nombre Navin, con combustible, que llegé
al apostadero de Oak Ridge. Los habitantes mostraron su
malestar porque, al cierre de la presente edicién, se desco-
nocia el estado de salud de los tripulantes.

Brigada médica cubana llega
a Honduras para reforzar

lucha contra la COVID-19

SAN PEDRO SULA. Una
brigada de médicos cubanos arri-
bo ayer al aeropuerto Ramén Vi-
lledaMorales, delaciudad de San
Pedro Sula, para prestar sus ser-
vicios ad honorem y contribuir a
contener el brote de coronavirus
enel departamento de Cortés.

Labrigada fuesolicitadaporel
Gobiernode Honduras alasauto-
ridades de Cuba, segtin inform6
el presidente Juan Orlando Her-
nandez en conferencia de prensa
elpasadojueves.

Los médicos cubanos trabaja-
ran en conjunto con los galenos
hondurefios en la extenuante la-
bor de la primera linea de lucha
contra la pandemia que tiene su
epicentro en Honduras en el de-
partamento de Cortés.

El ministro de Gobernacién,
Justicia y Descentralizacion, Hé-
ctor Leonel Ayala, y el viceminis-
trode Salud, Roberto Cosenza, re-
cibieron alabrigada cubana en el
aeropuerto sampedrano.

Cosenzadetalld quelabrigada
cubana estd integrada por 20 mé-
dicos, entre ellos el jefe de labriga-
da,unmédico especialistaenuro-
logia, un especialista en medicina
interna, tres especialistas médicos
de familia, un especialistaen higie-
ney epidemiologia, tres licencia-
dosespecialistas en higiene y epi-
demiologia, y10 licenciadas espe-
cialistas en cuidados intensivos.

El viceministro Cosenza ex-
plico que a todo este personal
médico se le practico la prueba
de COVID-19 antesdesalirde La
Habana (Cuba), que consistié en
laprueba PCR entiemporeal.

Agregd que 53 jovenes hon-
durefos que estan estudiando la
carrera de Medicina en diversas
especialidades en Cuba gracias
al Programa Nacional de Becas
Honduras 20/20 también llega-
ron en el mismo vuelo a sumar-
se alas labores contra el corona-
virus.

El viceministro de Salud
apunt6 quelos profesionalesdela
Medicina de Cuba estaran aten-
diendo en los hospitales Leonar-
do Martinez y Mario Catarino Ri-
vas,de San Pedro Sula, enlasuni-
dadesespeciales de tratamientoa
pacientes con COVID-19.

Las autoridades informaron
que los médicos cubanos du-
rante su estadia en Honduras
no recibirdn ninguna remune-
racién econdémica.

Esta es una brigada que
viene totalmente gratuita a
Honduras. Es apoyo al ta-
lento humano. Tenemos que
recordar que hay personal
médico que estd con diag-
ndstico con COVID-19” y, por
tanto, no puede cumplir su
labor”.

Roberto Cosenza, viceministro

de Salud.

Cosenzatambién informé que el
Gobiernoesta contratandomédicos,
enfermerasy otro personal de salud
parahacerle frente ala pandemia.

La brigada médica cubana per-
manecera en Honduras el tiempo
que dure la emergencia nacional,
acoto.

Losgalenos delanacion caribefia
fueron transportados desde La Ha-
banaenunavién proporcionado por
el Gobierno de Honduras.

Las autoridades informaron que
los médicos cubanos durante su esta-
diaenHonduras norecibirdnningu-
naremuneracion econémica.

El embajador de Cuba acredita-
do en Honduras, Francisco Emilio
Delgado, expres6 que también es-
tan dispuestos a apoyar a Honduras
con medicamentos especiales para
contrarrestar laCOVID-19.

Delgado enfatiz6 que la brigada
permanecerden Honduras “el tiem-
Po que sea necesario, el tiempo que
las autoridades lo soliciten”.
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La municipalidad Sampedrana habilité lineas teleféni-
cas para que la ciudadania reciba orientacién médica
adecuada sobre la COVID-19. Las lineas son: 2544-1530,
2544-1531y 2544-1532. También se puede acudir al cen-
tro de salud Las Palmas, en horario de 7:00 a.m.a 7:00
p.m., de lunes a domingo.

EN 10 DIAS HABILITARAN LA SALA DEL GIMNASIO MUNICIPAL

SOLICITAN CIERRE ABSOLUTO DE SPS PARA
EVITAR MAS CONTAGIOS DE COVID-19

Debido a que San Pedro Su-
la se ha convertido en una de
las ciudades con mayores ca-
sos de COVID-19 en el pais, el
alcalde sampedrano Armando
Calidonio ha solicitado el cie-
rre total, a fin de poder de es-
ta manera frenar el avance de la
epidemia que hasta ahora ha co-
brado la vida de mas de 40 com-
patriotas.

Ante la peticidn, el edil dijo
que, como comuna, no pueden
restringir garantias constitucio-
nales porque es una decision que
solo le compete al Gobierno y la
cual ratifica el Congreso Nacio-
nal. “Nosotros lo hemos solicita-
do, luego de haber hechounaen-
cuesta y que la gente estuvo de
acuerdo. No estamos para criti-
car sino para que funcionen las
cosas”, refirio.

La medida ha sido puesta en
consideracion luego que, a pesar
del toque de queda que mantie-
nen las autoridades en la ciudad,
ésta no ha sido acatada en su to-
talidad por parte de la ciudada-
nia aumentando asi el riesgo de
propagacioén del virus. “Bajo las
condiciones que nosotros tene-
mos, prefiero que cerremos por-
que esta es unasituacién dificil”, y
prosigui “que solamente se habi-
lite la parte de alimentacién a do-
micilio que es lo bésico, ¢para qué
autorizar combustible sino puede
salir a otro lado?, cuestiono.
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La atencién de salud sera
durante las 24 horasy esta-
rd a cargo por lo menos 27
médicos generales, inter-
nistas y unas 20 enferme-
ras, asi como tres paramé-
dicos. Ademas de 53 perso-
nas de aseo para limpieza.

ACONDICIONAMIENTO

Ayer, el edil sampedrano su-
pervisé las instalaciones del Gim-
nasio Municipal, donde se traba-
ja en el acondicionamiento de la
Sala COVID-19 Intermedia, la cual
tendra una capacidad para 64 pa-
cientes y que se prevé estara lista
enunos 10 dias.

“Este es un proyecto que ha
priorizado la Corporacién Muni-
cipal, con el objetivo de poner un
granito de arena en estalucha con-
trala COVID-19”, dijo, tras agre-
gar que “hace dos dias iniciamos
el trabajo de acondicionamiento
de dicha sala, por lo que los traba-
jos avanzan rapido, ademas ya se
han hecho compras de fideicomi-
so con el Banco de Occidente y eso
toma un proceso, por lo que espe-
ramos que en 10 dias lleguen los
equipos que se han comprado pa-
raequipar lasala”.

Afiadi6 que la sala estard aten-
dida con equipo médico y enfer-
meras, también se dispondra de
dietas, comida y medicamentos,

El edil sampedrano durante la supervi-

sion de la sala de COVID-19 que tendra — —
capacidad para 64 pacientes.

todo completamente gratis para
el paciente, “todo ello con fondos
municipales y, l6gicamente, el Go-
bierno central nos estard apoyan-
do con algunos equipos y solicitu-
des, pero en principio hemos he-
cho una inversion de 10 millones
de lempiras aprobada por unani-
midad por la Corporacién Muni-
cipal,lo cualagradezco atodoslos
regidores”, detall6.

Esta calendarizacién contintia

vigente para San Pedro Sula. El
proximo martes, el Gobierno po-
dria tomar medidas mas estrictas.

Calendario de circulacion para los municipios de losg|
departamentos de Colon, Cortes y El Progress, Yoro
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FECHA  TERMINACION

Empresarios

El sector empresarial de
Honduras ha acordado junto al
Colegio Médico establecer una
mesa conjunta que les permi-
ta tener la informacién sobre
el comportamiento de la pan-
demia COVID-19 en el pais y
las recomendaciones cientifi-
cas para el manejo de la crisis,
poniendo en primer lugar la vi-
da de los hondurefos.

La Cidmara de Comercio e

vy médicos hacen alianza para enfrentar pandemia

Industrias de Cortés (CCIC), la
Céamara de Comercio e Indus-
trias de Tegucigalpa (CCIT), la
Asociaciéon Nacional de Indus-
triales (ANDI) y la Federacion
de Camaras de Comercio e In-
dustrias (Fedecamara), tuvie-
ron ayer una reunion con el vi-
cepresidente del Colegio Médi-
co de Honduras, doctor Samuel
Santos y con el doctor Carlos
Umaiia, presidente de los mé-

dicos del Instituto Hondurefo
de Seguridad Social (IHSS) en
la zona noroccidental.

Santos dijo que el Colegio
Médico de Honduras agradece
la invitacion del sector empre-
sarial con el objetivo de hacer
un frente comun ante esta pan-
demia que esta cobrando vidas.

“Estamos en la mejor dispo-
sicion, siempre hemos estado
abiertos al dialogo, pero cree-

mos que a nivel nacional pode-
mos hacerlo con la empresa pri-
vaday todos los sectores orga-
nizados del pais. Es necesario
también involucrar a los traba-
jadores”, expreso.

El presidente de la CCIC,
Pedro Barquero, sefialé que el
compromiso del sector empre-
sarial es primero proteger la sa-
lud y la vida de los hondurefios.
“Ni a los empresarios ni a los

politicos les corresponden to-
mar las decisiones de definir las
medidas de movilidad o toque
de queda. Son los expertos en
salud los que deben dar las in-
dicaciones. Nuestro compro-
miso es seguir las recomenda-
ciones que ustedes nos den 'y
convocar a todos los sectores
que consideren convenientes
paratrabajar unidos”, dijo Bar-
quero.
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CUADRO MEDICO COORDINADOR

¢ Dr. Arnulfo Bueso Pineda * Dra. Pina Maria Boquin Bendana
e Dr. Ezequiel Morales Tabora * Dr. Gustavo Adolfo Zuniga

e Dr. Plutarco Castellanos

Un servicio social de los medios de comunicacion de Honduras
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PIDEN SE LES SIGA DOTANDO DE MATERIAL DE BIOSEGURIDAD

ENFERMERAS SOLICITAN SE RETIRE
PERSONAL CON ENFERMEDADES BASE

La Asociacion Nacional de
Enfermeras y Enfermeros Au-
xiliares de Honduras (Anneah)
piden a las autoridades de sa-
lud les proporcionen insu-
mos de bioseguridad al Hospi-
tal Mario Catarino Rivas y so-
licitan que lo hagan de mane-
ra continua ya que es un mate-
rial que se gasta rapido, ademas
abogan para que retiren los que
tienen patologias de base, asi-
mismo los que tienen arriba de
60 afios de edad.

Josué Orellana, presidente
de Anneabh, dijo que es impor-
tante seguir cuidando a las en-
fermeras y enfermeros del pais
porque ya tienen 12 compaiie-
ros contagiados razén pararea-
lizar las gestiones a nivel nacio-
nal.

Afirmé que estuvo en reu-
nién con las autoridades del Ri-
vas para discutir varios puntos
y entre ellos sobre el trasporte
para que se movilicen a reali-

zar labores.

“La zona norte del pais es el
epicentro del virus y acé tene-
mos el 90% de las enfermeras,
por lo que es obligatorio pro-
teger con todos los insumos al
personal de salud que esta en
primera linea sacrificando sus
vidas haciéndole frente a esta
guerra contra la Covid-19”, ex-
presé Orellana.

Para el presidente de la
Aneeah la unificacion con las
autoridades para que den pro-
teccién ala poblacién brindan-
do las medidas de seguridad y
proveyendo de insumos es prio-
ridad en este momento, reiterd
que asi van a lograr los objeti-
vos ante la pandemia.

Orellana asegurd que des-
pués de haber estado en reu-
nién con las autoridades del
Rivas recibieron algunos in-
sumos, porque hay muy bue-
nos hondurefios que cuando se
ha ido terminando el material

Distanciamiento social

PROTEGETE Y ASi EVITAMOS

siempre llegan ellos al rescate.

“Seguimos haciendo las ges-
tiones a nivel nacional e inter-
nacional porque necesitamos
que se siga proveyendo de in-

HOSPITALES DESEORDADOS

Juntos podemos hacer la lucha exitosa contra la

propagacion de la infeccion.

El sistema Por falta de Es la hora S
sanitario podria meédicos, camas  en que cada

llegar al borde y equipamiento  hondurefio debe

del colapso. provocada ser responsable

Uno de los por el brote, con &l mismo,

problemas es el los hospitales su familia y su

incumplimiento del rechazarian pais.

distanciamiento cada vez a mas

social. pacientes.

A medida que la propagacion de la COVID-19 continda, se les ha pedid
a las comunidades que reduzcan el contacto cercano entre las perso

A esto se le llama distanciamiento social, y es una forma muy imp

y eficaz de disminuir la propagacion de este virus. 2
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Las enfermeras temen contagiarse por la Covid-19, los insumos de

sumos necesarios porque so-
mos 13 mil trabajadores direc-
tos entre médicos y enferme-
ras”, declaré Orellana.
Trabajar de manera positiva

bioseguridad son muy importantes por trabajar en primera linea.

es una de las metas propuestas
segun Orellana porque tienen el
compromiso de seguir enfren-
tidndose ante la pandemia del
coronavirus.

Sampedrana da a luz trillizos
en un hospital privado

En medio de la pandemia cau-
sada por la Covid-19 y la crisis
que enfrenta Honduras, una
sampedrana dio a luz trillizos
mediante una cesdrea el pa-
sado jueves 16 de este mes
en un hospital privado de esta
ciudad.

Los bebés son dos varones y
una nifia, a las 7:26 nacié Pa-
blo Ernesto, un minuto mas
tarde nacié la nifia Emma
Jeannette y a las 7:28 el terce-
ro llamado Alberto Santiago,
los tres estdn en perfecto es-
tado de salud.

Los sampedranos Dunia Paola
Aguilera y Alberto José Quant,
estan felices por la llegada de
sus hijos.

Segun médicos que atendie-
ron el parto pese a que los be-
bés nacieron sanos y sin nin-
guna complicacién, los tres y
su madre estuvieron en obser-
vacion durante varias horas.
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Fabricadas por la maquila

con materiales protectores
especiales para la contencion
del COVID-19, con propiedades

d‘G Riin :.é':;lll:?li.::':illl |I . ‘-_I: :.I IR AS

-
b
{Ibhﬂh ek d o woe




8 | Lunes 20 de abril de 2020

FL PAIS.HN

EL PAIS

Los dias sabado y domingo queda prohibida la circulacién de vehiculos, salida de personas a nivel nacional.

TEGUCIGALPA. La Poli-
cia Nacional de Honduras a través
del Sistema Nacional de Gestién de

PARA EVITAR MAS CONTAGIOS

AMPLIAN TOQUE DE
QUEDA ABSOLUTO HASTA
EL DOMINGO 26 DE ABRIL

Lo WOl AN R I".II

L0 MAS COMENTADO

El presidente de la Feria del Agricultor y el Artesano, Jim-
my Ponce, anuncié que a partir del préximo miércoles se

reactivan las operaciones en el mayoreo ubicado ainme-
diaciones del Estadio Nacional en Tegucigalpa.

“COVID- 19 es como caminar
en medio de la niebla”

TEGUCIGALPA. Para el
rector de la Universidad Nacional
Auténomade Honduras (UNAH),
Francisco Herrera,laCOVID-19 es
tanimpredecible que es como estar
caminando enmedio de unaniebla.

Dijo que a medida que vaya-
mos avanzando y la niebla se disi-
pey se empiece a aclarar el pano-
ramaes que podremos ir tomando
decisiones.

“Por lo pronto, lo necesario es
continuar con el distanciamiento
social y la cuarentena”, sugirio.

Sefial6 que en breve se estaran
percibiendo las evoluciones que
estaremos dando como pais.

“Nosotros,como academia, he-
mos planteado que el coronavirus
esun problema del pueblo hondu-
refio, de nacién yno solo del sector
Gobierno”, sostuvo.

Reconocid que en este momen-
tono se puede predecir cuando se
saldrd de esto.

“Pero lo importante por ahora

T8 - | s
El rector, reconocié que en este
momento no se puede predecir
cudndo se saldrd de esto.

espoderincrementar elnimerode
pruebasy eso es crucial para ir to-
mando decisiones”, planted.

“En realidad, no hay una res-
puesta exacta para esto, aunque lo
que se puede garantizar es que se-
raalgogradual puesnose tiene mu-
chaclaridad al respecto”, comentd
el funcionario. “Nosotros tenemos
los profesionales yla capacidad de
poder hacerlo”, agrego.

“Lo que pasa es que ha habido
enormes dificultades en relacién
con el equipo que se debe utilizar
pararealizar las pruebas”, asegurd.

. 151
Riesgos (Sinager) inform6 ayer que Mwien | SOKAM [ 10890 134 ::I.....a.. . . . .2

se extiende el toque de quedaabso- e i aat {55 t [ i R HOSpIta| San Fellpe reCIbe donaCIOI'I
luto a nivel nacional hasta el 26 de Viermts | 906 AN | 506 P | LT ]

CPrrepw— | WA IR

Le wtruniom supransi pars sebabies mny eres, mujrirs smbarsan o prrvenss vom di spsasied vgas
Ierainacion e o vindube de Meniblsd pruperie s o ook de rradents:

aprrmrades v farmariss 700 am 5 S0 1m

R — 900 s & 00 5

para pacientes con cancer

TEGUCIGALPA. ElHospi-
tal San Felipe recibié una unidad

abrilalas3:00delatarde, paraevitar
el contagio de COVID-19.
El portavoz de la Secretaria de

Seguridad, comisionado Jair Meza, it R

dijo las medidas de circulacién se
mantienen, a excepcion de los mu-
nicipios delos departamentos de Co-
16ny Cortés,y de El Progreso (Yoro).
El proximo martes se hard un nue-
voanuncio de medidas para esas zo-
nas del pais.

EnelcomunicadodelaSecretaria
de Seguridad dieron a conocer que
decidieron extender el toque de que-
daabsoluto verificando que se cum-
plan las medidas de restriccion de
circulacién de personas que visiten
los establecimientos habilitados pa-
raatender clientes.

Ademas, manifestaron que para
lograr un mayor control preventivo
de contagio de COVID-19 “se deter-
mind ampliar el toque de queda ab-
soluto vigente, desde el domingo 19
alas 3:00 p.m., hasta el dia domingo
26 de abril de 2020, a las 03:00 p.m.,
segmentando ala poblacién confor-
me alaterminacion de los digitos de
su tarjeta de identidad, pasaporte o
carné de residentes para extranje-
ros, para que puedan abastecerse de
alimentos, medicinas, combustibles

Toabos los
ahias

nirmper g

Armhaga
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Estas medidas no son validas
para los municipios del depar-
tamento de Coldn, Cortésy El
Progreso, Yoro, ya que ellos se
rigen seguin otro calendario
de circulacién.

einsumos en ferreterias; realizando
sus tramites de maneraordenada du-
rante los dias lunes, martes, miérco-
les, jueves y viernes, con horario de
07:00 am.a5:00 p.m.”

El portavoz al leer las disposi-
ciones expreso que esta medida es
aplicable para supermercados, ga-
solineras, farmacias, bancos, coope-
rativas y ferreterias, los cuales per-
maneceran abiertos inicamente
durante los dias programados, do-
tando de manera obligatoria a sus
empleados de mascarillas, gel de
manos y en las entradas uso de ter-

Tremipmtr prashs
fantifgeen aamerer | [ sbvwa sgreslimratars
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mometros para control de fiebre;
para ser atendidos los clientes de-
beran portar mascarillas de mane-
raobligatoria.

Meza prosiguié detallando que
“los dias sdbado y domingo, queda
prohibidalacirculacién de vehicu-
los, salida de personas a nivel na-
cional, salvo las excepciones ya es-
tablecidas en el decreto ejecutivo
No.PCM-021-2020, quienes deben
justificar ante la autoridad compe-
tente su movilizacion; portando
su identificacién y respectivo sal-
voconducto (vigentes durante la
emergencia)”.

Explico que los salvoconductos
otorgados por el Comité de Excep-
ciones siguen vigentes. “Actualmen-
te se estan revisando de manera ex-
haustiva cada uno, para identificar
algunos que han sido clonados, a di-
ferencia de los otorgados por otras
instituciones los cuales seran deco-
misados”.

de Gammacamara de tltima ge-
neracion de parte del el Organis-
mo Internacional de Energia Ato-
mica (OIEA).

La vicecanciller Norma Alle-
gra Cerrato informé que se tiene
previsto que la Unidad de Medi-
cina Nuclear se ponga en marcha
cuando se reciban los materiales
ysuplementos que son necesarios
parael dptimo funcionamiento del
equipo nuclear.

La cdmara gamma se utiliza en
medicina nuclear como instru-
mento para diagnéstico y trata-
miento de enfermedades como el
cancer. La Gammacamara se ubi-
caré en las nuevas instalaciones
del Centro de Medicina Nuclear,
construido con apoyo del Gobier-
no de Japén con todas las especi-
ficaciones y requerimientos ne-
cesarios paralaatenciony protec-
ci6én de los pacientes y del perso-
nal médico.

La aplicacion de estas nuevas
tecnologiasnucleares vendriaele-
var significativamente la calidad

Serd el primer hospital
publico en contar con equipo
de dltima generacién en
medicina nuclear.

devidadeloshondurefios que han
sido diagnosticados con cancer.

Desde el afio 2018, 1a Subsecre-
tarfade Cooperaciény Promocion
Internacional, en surol de Oficina
Nacional de Enlace con el OIEA,
hasidolaresponsable de gestionar
y coordinar la cooperacién no re-
embolsable ante este Organismoy
el Gobierno del Japon, paralalle-
gada de este equipo a Honduras.

Lacdmaragamma es un dispo-
sitivo de captura de imégenes, co-
munmente utilizado en medicina
nuclear como instrumento parael
estudio de enfermedades.
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El cardenal sefialé que Dios no puede bendecir a una Honduras llena de pecado, llena de crimen.

CARDENAL OSCAR ANDRES RODRIGUEZ:

“LA PALABRA DE DIOS NOS
AYUDA A COMPRENDER
ESTA SITUACION”

TEGUCIGALPA. Durante
la homilia celebrada sin feligre-
ses en la Basilica Nuestra Sefiora
de Suyapa, el cardenal Oscar An-
drés Rodriguez clamo para que
Dios libere a Honduras del mal,
del pecado, lamaldad, el crimen
y dela COVID-19.

Laamada Iglesianos concen-
tra sobre esa cualidad del amor
de Jests hacia nosotros, que es
lamisericordia, esuno de los te-
mas centrales del amor de Dios,
nos dice el Evangelio cuando, al
atardecer de aquel dia, estaban
los discipulos en una casa con
las puertas cerradas por miedo.

“También en nuestros tiem-
pos, estamos todos en las ca-
sas con las puertas cerradas por
miedo, los discipulos estaban
encerrados por miedo a la per-
secucion porque habian mata-
do aJesus, ahora nosotros esta-
mos encerrados por miedo a un
virus, auna enfermedad”, acoto.

“Por eso, la Palabra de Dios
nos anima y nos ayuda a com-
prender esta situacion; lo prime-
ro que se pone derelieve es la si-
tuacion de la primera comuni-
dad después de lamuerte del Se-
fior Jesus, con las puertas cerra-
das por miedo”, indicé.

“Mejor con las puertas tranca-
das, como diriamos nosotros, es-
taban traumatizados por lamuer-
te del Sefior Jests, es el miedo lo
queleshizo cerrar todas las puer-
tas, pero Jesus resucitado atravie-
salas puertas cerradas; el miedo
de los discipulos no lo detiene a
la hora de atravesar las puertas
cerradas con sumensaje de vida,
de alegria y de paz, es el saludo
pascual por excelencia, la paz sea
con ustedes”, cit6.

Coment6 que también noso-
tros tenemos puertas cerradas,
el modo de blindarnos, de pro-
tegernos para salir adelante, pe-
ro “céHmo hacemos para quitar

los cerrojos y para abrir nues-
tras puertas a EI; hoy pensemos,
queridas hermanas y hermanos,
que nos acompaiian a través de
los medios, hoy pensemos que Je-
sus viene anuestras casas y entra
enellacomounhuéspedlleno de
2020, lleno de gracia, parallenar-
nos de gracia”.

Podemos imaginarnos que Je-
sds entra hoy en nuestra casa'y
abre todolo que esta cerrado pa-
ra que vuelva a la vida. El miedo
paraliza, el miedo impide amar de
verdad, en el fondo de muchas de
nuestras dificultades personales
y relacionales, esta el miedo, in-
dicé.

“Hay muchos miedos en la
sociedad, hay muchos miedos
en las familias, por qué perma-
necer con las puertas cerradas
por miedo, Elha resucitado, hoy
preguntémonos cudl esla puerta
que Jesus resucitado quiere que
yo le abra”, acot6.

EL PAIS

Clases se retornaran cuando existan
las medidas de bioseguridad

TEGUCIGALPA. Las au-
toridades de la Secretaria de
Educacioén, advirtieron que el
retorno a las clases presencia-
les en los centros educativos
no se hard mientras no existan
las condiciones de bioseguri-
dad necesarias. Estas afirma-
ciones fueron brindadas por
la viceministra de Educacién,
Gloria Menjivar, al tiempo que
detallé que estan enfocados
en no perder el vinculo con el

estudiante y que estaran rea-
lizando el lanzamiento de una
plataforma virtual en donde

el docente podrd interactuar
con 200 educandos al mismo
tiempo. Agregé que estan
trabajando en una estrategia
de valoracion de aprendizajes
en donde los estudiantes que
estdn desarrollando un trabajo
en casa al retornar a los cen-
tros educativos puedan ser
sometidos a una nivelacién.

Personal portuario en cuarentena no ha
seguido las instrucciones de aislamiento

PUERTO CORTES. Mas
de treinta elementos de la
Unidad de Proteccién Portua-
ria, quienes son sospechosos
de COVID-19, no han estado
implementado a cabalidad las
instrucciones de autoaisla-
miento, por lo cual no podran
reintegrarse a sus labores.

“Ha quedado evidenciado en
las auditorias de seguridad
que se les ha practicado que

la Empresa Nacional Portuaria,
(ENP), presenta falencias en
diferentes dreas como ser el
uso inapropiado en los equipos
de bioseguridad, aspersién

de vehiculos y medidas de
higiene, entre otros”, dijo el Co-
mité de Emergencia Municipal

(CODEM) en una nota dirigida
al gerente Gerardo Murillo.

En ese sentido, el CODEM ha
prohibido a la Empresa Nacio-
nal Portuaria reintegrar a sus
labores al personal establecido
como sospechoso de haber
contraido el virus por nexos
con pacientes positivos.

.

Tom om sewm © Copeco asiste a 244 migrantes retornados

;'ﬁ -

De acuerdo con los protocolos de Salud, los compatriotas permaneceran
aislados durante 14 dias para asegurar que estén libres de contagio.

TEGUCIGALPA. Servir con
calidad y calidez alos hondurefios
durante su periodo de aislamien-
to, es uno de los objetivos de los
Centros de Aislamiento Tempo-
ral (CAT), que instal6 la Secreta-
riaenlos Despachos de Gestiéon de
Riesgos y Contingencias Naciona-
les (Copeco) durante la emergen-
ciapor COVID-19.

Uno de estos centros fue es-

tablecido en las instalaciones del
complejo deportivo de la Villa
Olimpica, lugar donde equipos de
Copeco continuaron el abasteci-
miento de insumos para los 244
compatriotas que permanecen en
este sitio.

El ministro de Copeco, Gabriel
Rubi, destacd la preparacion logis-
tica de estos centros, porque eso
garantiza el respeto alos derechos

humanos, cumpliendo con estan-
dares no solo humanitarios, sino
también de bioseguridad.

Comento6 que una de las metas
es poder proveer a los migrantes
de Internet y también de un teléfo-
no publico para que puedan comu-
nicarse con sus familiares duran-
te este periodo, sin embargo acla-
rd que solicitard el apoyo alas em-
presas de telefonia.
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MEDIDAS CONTRA COVID-19:

EL CLORO Y EL CATION AMONIO PUEDEN
AFECTAR A LAS PERSONAS Y AL AMBIENTE

La manera en que ciertas medidas no se estidn aplicando correctamente y afectan a la salud
humana y al medio ambiente.

Desde que el nuevo Coronavi-
rus fue declarado pandemia por la
OMS, hemos estado méas conecta-
dos que nunca en el mundo, com-
partiendo practicas de medidas en
términos de cierre de emergencia,
distanciamiento social, limpiezay
desinfeccién, y tratamiento del vi-
rus.

En este caso, me gustaria abor-
darelusodelcloroy el cation amé-
nico cuaternario como desinfec-
tantes en los seres humanos. Cier-
tos paises han implementado me-
didas que estan fuera de propor-
cibn, desde rociar una mezcla de
cualquiera de estos quimicos con
agua a las personas cuando salen
de los supermercados, caminan
por las aceras, regresan a sus ciu-
dades, ahelicOpteros y autos espar-
ciéndolo alrededor de las comuni-
dadesy por encima de nuestras ca-
sas y campos abiertos.

La OMS estableci6 claramen-
te que “rociar todo el cuerpo con
alcohol o cloro NO sirve para ma-
tar los virus que ya han entrado en
el organismo”. De hecho, afiaden:
“pulverizar estas sustancias pue-
de dafnar las mucosas (es decir, los
0jos, laboca, etc.) y laropa.” La-
mentablemente, estamedidano es
nueva, de hecho, la fumigacion con
cloro fue bastante usada durante la
epidemia del ébola en Africa. Dife-
rentes estudios derivados después
de ella, pidieron que se prohibiera
esta prictica, ya que las personas
que entraron en contacto o se ex-
pusieron a la fumigacion resulta-
ron con graves efectos para su sa-
lud. Entonces, épor qué seguimos
encontrando medidas como éstas
entodo el mundo paraluchar con-
trala Covid-19?

LOSPRODUCTOS
QUIMICOS Y SUS
EFECTOS

En pocas palabras, el cloro (Cl)
es el principio mas activo de los
productos cuyo principal ingre-
diente es el hipoclorito de sodio,
comunmente utilizado como des-

infectante o agente blanqueador.
Mientras que el amonio cuater-
nario (NR4) son sales artificia-
les, que como el cloro se pueden
encontrar en la mayoria de los
desinfectantes utilizados hoy
endia.

SALUD HUMANA

Ambas sustancias quimicas
producen peligros similares pa-
ralasalud humana: asma, irrita-
ci6én de la piel y los ojos, son co-
rrosivos parala nariz, la gargan-
tay el tracto respiratorio. Otros
efectos del contacto con cual-
quiera de estas sustancias qui-
micas pueden ser nduseas, vomi-
tos, convulsiones y, en algunos
casos graves, incluso la muerte.

Los efectos negativos espe-
cificos del amonio cuaternario
son una inhibicién de la capa-
cidad de las mitocondrias pa-
ra proporcionar energia para la
funcidn celular, y una limitaciéon
en la accidn de los estrogenos,
afectando asf al sistema repro-
ductivo.

Por otro lado, el cloro tiene

propiedades corrosivas, y en al-
gunos casos, cuando se mezcla
con otros productos, produce
humos toxicos.

MEDIO AMBIENTE

Hay diferentes factores que al-
teran la eficacia de estos productos
quimicos, como la alta concentra-
cién de materia organica, los nive-
les de pH, las proteinas naturales, la
temperatura, la luz solar y el amo-
niaco.

Elcloroy elamonio cuaternario
pueden dirigirse a nuestros acuife-
ros, reservas de agua y suelo, con-
taminando nuestro medio ambien-
te. Especificamente el amonio cua-
ternario no se degrada facilmente y
puede permanecer en el medio am-
biente hasta 5 afios. De hecho, varios
estudios afirmaron que la presencia
de amonio cuaternario contribuira
alaresistencia a los antibidticos en
las bacterias.

Mientras que, la fumigacion de
cloro desde los aviones puede ha-
cer que reaccione éste con la mate-
ria organica, formando compues-
tos clorados cancerigenos como

los trihalometanos. En otras pala-
bras, puede causar cincer

LASRECOMENDACIONES
SOBRE ELUSO DEESTAS
DOS SUSTANCIAS
QUIMICAS SON:

1.La Agenciade Proteccion Am-
biental de los Estados Unidos anun-
cid el cloroy el amonio cuaternario
como desinfectantes aprobados pa-
ra ser usados en superficies, no en
humanos, al combatirla COVID-19.
De hecho, las personas deben per-
manecer alejadas durante laaplica-
cion de estos productos quimicos.

2. Limpiar las superficies antes
de ser desinfectadas, y después de
que el tiempo de contacto indicado
haya pasado. De estamanera, lama-
teria organica no inhibiria el efecto
desinfectante. Las superficies no se
dafiarany, lo que es més importan-
te, las personas no se expondran a
sus efectos negativos.

3.Laspersonasquellevenacabo
procesos de desinfeccién con estos
dos productos quimicos deben ob-
servar medidas de proteccion mien-
traslos preparan y manipulan guan-

tes, proteccion ocular y mascarillas.

4. Las personas que manipulan
estos productos quimicos deben
lavarse las manos con abundan-
te agua y jabdn para evitar cual-
quier reaccion de la piel. (Estare-
comendacioén esta impresa en to-
doslos productos que tienen estos
productos quimicos en sus compo-
nentes).

5. Las personas que manipulan
los productos quimicos deben en-
tender claramente los efectos del
desinfectante en ellos y en otros.

:QUE OTRAS OPCIONES
EXISTEN:

Para limpieza de superficies el
alcohol y el 4cido citrico son al-
gunas de las opciones que la EPA
ha proporcionado para combatir
el nuevo coronavirus y su efecto
sobre la salud humana y el medio
ambiente es menor. Solo es impor-
tante tener en cuenta que algunos
productos que tienen acido citrico
también incluyenun porcentaje de
amonio cuaternario o cloro en sus
ingredientes, asi que intente com-
prar uno con séolo acido citrico.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

Crisis COVID-19

EDITORIAL

CONDUCTA

asalud psicoldgica es la expre-

sién de larelacién armonica de

la personalidad humana y a me-

nudo se ve afectada por mul-
tiples factores. Especialmente duran-
te esta etapa pandémica, debemos en-
frentar varias situaciones estresantes
que ponen en peligro su salud psico-
légica. Los niveles mejorados de in-
teligencia emocional y espiritualidad
pueden actuar protectoramente mejo-
rando su habilidad para manipular sus
emociones y sus ansiedades existen-
ciales.

La pandemia actual de COVID-19
no tiene precedentes. Pero no son las
caracteristicas bioldgicas del virus las
maés peligrosas. Mas bien, lo que real-
mente importa es cOmo se comportan
las personas. Existe la rama bio-antro-
poldgica, que estudia como los huma-
nos influyen y se adaptan a las condi-
ciones ambientales cambiantes. Se ana-
lizan los riesgos que planteala salud de
las personas cuando los sistemas de sa-
lud se ven afectados o invadidos por
conflictos, desastres y emergencias. La
COVID-19 ha demostrado que tiene la
capacidad de abrumar alos sistemas de
salud en todo el mundo. Entonces, c6-
mo se comportan las personas en res-
puesta alos riesgos reales y percibidos
que enfrentan es un factor clave para
abordar la pandemia. De hecho, l1a his-
toria muestra que los factores de com-
portamiento pueden desempefiar un
papel importante en la disminucién y
detencién de la propagacién de la en-
fermedad.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) reconoce el valor del com-
portamiento humano en el manejo de
las pandemias. Su guia de planificacién
de comunicaciones de brotes sugiere
que los cambios de comportamien-
to puede reducir la propagacion has-
ta en un 80%. Esto puede significar la
diferencia entre los sectores de la sa-

lud que se ven abrumados o que con-
tintian funcionando. Pero esto ejerce
una gran presion sobre los gobiernos 'y
las agencias de salud publica para que
produzcan el mensaje correcto sobre
el COVID-19. Esto es particularmen-
te complicado dado que las personas
tienen diferentes niveles de riesgo del
virus. De hecho, écémo se puede alen-
tar alas personas que no estan en alto
riesgo a tomarlo en serio y tolerar in-
terrupciones significativas en sus vi-
das, si es menos probable que se vean
afectadas?

Silos gobiernos lo hacen bien, y
empujan el comportamiento en la di-
reccion correcta a nivel de la socie-
dad, la comunidad y el individuo, los
recursos disponibles para combatir la
enfermedad irdn mucho més alla. Pero
no nos equivoquemos, ya que los men-
sajes corren el riesgo de despertar a
los “dragones de la inaccidn”, las ba-
rreras psicoldgicas que establecemos
cuando el problema parece demasiado
grande para abordarlo. La “fe” en las
redes sociales que nos invaden con iro-
nia y memes también pueden ser pro-
blematicos, ya que minimizar la preo-
cupacioén demasiado podria obstaculi-
zar la respuesta de manera similar.

Hacemos un llamado a la compa-
sion humana al resaltar el peligro para
los grupos de mayor riesgo es una es-
trategia importante de los mensajes, ya
que reconoce que el riesgo es diferen-
te para diferentes personas. Y garanti-
za que aquellos que pueden aislarse a
si mismos entiendan por qué lo necesi-
tan, sin preocuparse demasiado por los
trabajadores esenciales que necesitan
moverse para mantener el pais en mar-
cha. Dios nos ayude para que lamente y
el corazén del hondurefo entienda que
es inteligente guardar las distancias y
otras medidas y que hemos de ser, por
ello, compasivos con los demds y con
nosotros mismos.
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1 finalizar
el 2019, to-
dos compar-
tfamos con
nuestras familias y ami-
gos, la bienvenida de un
nuevo aflo, muchos con
planes, proyectos de vi-
da, personales, y empre-
sariales, algunos sin po- &
nerlos en las manos de
Dios, pensando que el fu-
turo nos pertenece para siempre. Hoy,
sumergidos en esta crisis, a las mayo-
rias nos cay como un balde de agua
fria, pensamos que el mundo se termi-
na, en nuestra familia y seres queridos,
que estén a salvo. Los que conocemos
de Dios, sabemos que las Sagradas Es-
crituras se cumpliran en esta tierra, no
pretendo dar unsermén biblico, peroes
importante que, como humanidad, nos
demos cuenta que existe un Ser Supre-
mo. He platicado con muchos amigos y
clientes, y todos coincidimos en que la
salud ylavidano tienen precio; araiz de
esta crisis sanitaria todos vamos a dar-
le un gran valor a estos dos regalos que
Dios nos da cada dia.

Me deciaunbuen amigo, economis-
tay catedratico universitario, que esta
crisis traerd impactos fuertes enlaeco-
nomia mundial y hondurefia; al parar
la produccién, la economia se estanca
y esto genera crisis en todos los secto-
res del pais.

Elarticulo del 6 de abril de 2020 del
premio de Economia Paul Krugman,
comenta: “Hace apenas un mes, Do-
nald Trump seguia insistiendo en que
la COVID-19 era un problema trivial,
comparandolo con la “gripe comdn”.
Y descartd las preocupaciones econd-
micas; después de todo, durante la tem-
poradade gripe, “nada se cierra, lavida
ylaeconomia contintian”. Ese discurso
fue cambiado después del incremento
exponencial de la epidemia en el pais,
situacién que sirvi6 de alerta a la ma-
yoria de paises latinoamericanos, don-
de sus economias dependen mucho de
los EE.UU.

Segun datos, durante la dltima cri-
sis econdmica, la economia se contrajo
alrededor del 6 por ciento en relacién
con su tendencia a largo plazo, y la ta-
sade desempleo aumentd alrededor de
cinco puntos porcentuales. Se supone
que ahora estamos viendo una depre-
siénde tres acinco veces mas profunda.

Segtin Paul Krugman, ¢{qué debe-
riamos estar haciendo? Los economis-
tas serios ya han alcanzado un consen-
so general sobre la respuesta politica
adecuada a una pandemia. La conclu-
sién es que no se trata de una recesién
convencional, que requiere un estimu-
lo econémico de base amplia. La misién
inmediata, més alla de un esfuerzo to-

Oscar Montes
Gerente General Montes

tal para conte-
ner la pandemia
en si, deberia ser
la ayuda en caso
de desastre: ayu-
da generosa pa-
ra quienes sufren
una pérdida re-
pentina de ingre-
sos como resulta-
do de la crisis de
la economia.

Son tiempos muy desafiantes parala
humanidad en general, pero los efectos
del coronavirus pueden ser potencial-
mente peores en los paises en desarro-
llo donde la infraestructura de los sis-
temas de salud es limitada y la inequi-
dad econémica es preocupante. Asegu-
rarse de que los ciudadanos en América
Latinay el Caribe se mantengan en ca-
say sigan estrictamente las recomenda-
ciones de distanciamiento social pue-
de realmente hacer una diferencia en
la capacidad de la region para enfren-
tar esta pandemia.

En Honduras, es evidente que el
comportamiento de las personas esta
cambiando rapidamente. Aunque esto
puede ser parcialmente explicado por
el miedo, 0 un compromiso personal
para ayudar a reducir la propagacién
de la enfermedad, las respuestas mas
extremas parecen ser impulsadas por
las medidas impuestas por el Gobierno.

El pais cuenta con uno de los siste-
mas de salud mas deficiente en la re-
gion, seglin expertos consultados al ini-
cio de la pandemia teniamos menos de
50 Unidades de Cuidados Intensivos
(UCD) en todo el pais entre los siste-
mas sanitarios pablicos y privados, es-
cenario que nos pone en una situacién
cadtica para enfrentar esta pandemia,
lo que provocara muchos decesos por
falta de equipos para hacerle frente.

Otra situacioén preocupante es la
parte econdmica, emprendedores, me-
diana y gran empresa corren el riesgo
de cerrar o despidos masivos de em-
pleados, situacién que generard un
caos tremendo en la economia del pais
post pandemia.

En resumen, esta catdstrofe ha
puesto a la humanidad en general y
anuestro bello pais en particular en
la disyuntiva de combatir la pande-
mia con la que hasta el momento es la
mejor arma, o sea, el distanciamiento
social o tratar de cuidar la economia
ya que su deterioro también ocasiona
pérdida de vidas. No es nada facil, pe-
ro es importante que el Gobierno, em-
presa privada y sectores econdémicos
del pais puedan definir unarutaa cor-
to, mediano y largo plazo para que las
pérdidas de vidas humanas, disminu-
cién de empleos y cierre de empresa
sean menores.
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HORARIO:
LUMES A VIERNES
B8:00 am. a 5:30 pm.
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BIENES RAICES

ALQUILERES

MAS"

S &

INARIA

sificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

DO

=5,

CERRADO

CIERRE:
2 dias antes de
fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn

marivel. maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

A

VENTA * ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES * ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS * SERVICIOS VARIOS

A

BIENES RAICES
| VENTADECASAS
D.C. Brokers

Comeruciers y Birses Rakors
T

o i

| JI:.-i.ll J—

El Potosi
se vende casa

©on 4 habitaciones. 005 53-
l&s cuarto de senvicio Dodega
jpane iemaza en S260,000
LLAMAR AL  G964-D688
INSCRIBETE  ACWWW.DIC
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN 50010

D.C. Brokers

Se vende casaen
Jardines del Valle
on 4 dormiborios, o fan oo

3200000 regocisbis en 5
oiapa. LLAMAR 08564-D686
0GB

ROKERS.  INSCRI
BETE A WWwW.DCBROS
CLUS ¥ CONVIERTETE EN

50CiI0

D.C. Brokers

Comirusars y Bene Hakes

B0 varas § &40 medos, 5
habitaciones 4 bafos dos
salps & 420,000 09549686
INSCRIBETE A: WwW.DC-
BRAOWERS.CLLE Y CON.
VEERTETE EN SOCIO

D.C. Brokers

Usmstroriars v Bemes Hesr
e T &

-
Villas del sol

VENDO CASA
3 habslacionss fripel li]
prvado  eacior  auitnoma
L2/500,000 lamar S5E49606
INSCRIBETE A: WWW.OC-
BRCEERS.CLLE Y CON-
VIERTETE EN 50CH0

4 habdaciones dos salas
5 bafos nuarlo de senvico
parije B carmos B20 was do
Eeerana 350 metrea 5350,000
sUper nitida Tel. B9E49686
MSCRIBETE & WWW.DC-
BRACKERSCLLE Y CON-
VEERTETE EN S0CI0.

D.C. Brokers

Cosstragiors y Birses Rakrs

T
1 vras.

60O metros dé construdGtn
mids by piscing y 380 fnos
acabacas £430,000 délares,
29640686, INSCRIBETE A
wiw DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN 50-
0

D.C. Brokers

Cmwstractors v Birses Ko

l

D.C. Brokers

Camilrustars y Beene Raices

" Residencial
Puerta del Sol

™

(Mavy,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Se vende
hermosa casa

La loresta 4 habitaciones con
b, dos salas bata viskas
Gérage L7,000,000 rege-
cabve lamar Al F0GS0686.
INSCRIBETE A; WWW DC-
BROKERSCLUB ¥ CON-
VIERTETE EN SCC0L

D.C. Brokers

Comtrectrs v By Raion
S
=T L LS

Villa Monaco
vando Casa. Orouio cimado,
con peoTa, 4 habiatone,
3 bafes, polcelanatn, dos
salas. nueva 5260000 parm
cias LLAMAR 55645088
INSCRIBETE A: WWW DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EM S0C30,

PUBLIQUE 5%

AVISOS
LEGAL

PBX[504)2556-5750

clasificados@elpaishn
marivel maradizga@elpaishn

verla, acuag
£ v&lmmnhs&mm
GOCIABLE

T

( I_il;qﬂ,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

ﬁ-._i-....:
5

000 u=a dodars. A rare
}:uggm1mw15uw ME
|ABLE

D.C. Brokers

Coastrecters y Bane laxces

- -

D.C. Brokers

Cosnirectars ¥ Bicis Raies
o

'ﬁ--::-,:é

iEm e
i

e R

. 2
T

s

-

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

clasifi

E

= Aninciate en nuestros
=

(0
[-]

cados de linea y

- automaticamente te anuncias

. GRA

N NUESTRA

TIS

linda.lope

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Ipais.hn f clasificados@elpais.hn
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Constructora

D.C. Brokers
v Biencs Raices

Llama al 9964-9686

VILLAS DEL SOL ‘JEN[I[I'-
CASA 3 HABITACIONES
CIRCUITO PRIVADD

D.C. Brokers

Constructora ¥

Bienes Raices

Llama al 9964- BEBE

EL POTOSI SE VENDE CASA

Do

m:.a:mm.lﬂnh

T EGrEise # S0

[J(]N_d HABITII[}EE}NES

S ZBl] 000

=i=
=

ot
U
;i

— EN
LA TREJO

2300 Vr.
$480,000.00

CASA MAYA #2
] 534 VARAS, 380
DE CONSTRUCCI N

3 hahitaciones cumpil:lu, sala, cocing,

esayunador, lmvanderia, cuarto de
empleada, techado 2 vehiculos.

. SZEI], “00 HNEGOCIABLES

—
=

-

Constructora

sannt T ey

=

AraG e
www. dehrokers.club
§ COTTES 80 LI

LAS MESETAS CONSTRUYA
_SUCASA CON NOSOTROS

D.C. Brokers

v Bienes Ralces

Liama al 9964-9686
__.....ulIlI1I|l||||[|”“”llill!l:ru....._

=
i

&l

L. 2,750, l][ll'l

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
Lilama al 9964-9686

RESIDENCIAL PUERTA DEL SOL
VENTA O RENTA

PLANT,
204 FLANTA CONSTA DE

m.l::ml:;.alﬂh

§ Conemriwls e aocia

$275,000nes

@l CASADE 563 VARAS
JB0 MTS5 DE CONSTRUCCION
4 habitacipnes mm];m. 2 salas, cocing

i[ﬂ.l:.lm.uh:r cirelin rerrslo, cera de Jardines,

$310 MIL Negociables

'-.-.-;-
T!a

/g

1 ‘I'I tFﬂHDI

| [erreno en TRusiLLOJE*™
2100 MANZANAS

TIENE 178 KILOMETROS
DE PLAYA.

A\ LPS. 350 MIL ror manzana /

D.C. Brokers

mitrmnas y Hieses Bake

ey
-

s
Los Alpes
Se vende her-
mosa casa
L. 41500000 con 4 habits
ciones, un Esto, dos 8-
las, cuarto sarvico, garae
punitas da macera color
&ea o@ BBO, bodega. Lia-
mar par citas al BSE4-5688
INSCRSBETE A: WWW.DC-
BROKERSCLUB ¥ OOM-
VEERTETE EM 50CI0

C.nlunla Moderna
vendo casa

200 meiros consfrucodn ¥

T apariamenios (prodacen

enba) con 1570 warss o e

a0 praco o vania ganga

LA.800.000 (pracid avallo
L15,000,000) G9E49G68E
INSCREBETE A WWW.DC-
BACKERSCLUB Y COM
VIERTETE EN S0CIO.

D.C. Brokers

Constraniers § Bunes Haces

Lomas del Pedregal
En San Padro Suli. 58 v
en lotes de 1500 vanas, o
culto cerTaco @ tan sako §180
odlanes ln varn, Secor Fores
ta y Maererdon His. Liamar
S064-9508 INSCRIBETE
A-WWW . DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN
S0OCHD.

D.C. Brokers

Comstracters v Birnm Racm

Barrio El Benque
Sa venda B30 varms, con
oficras y apaciamanio, 130
metDE o8 consiruccin,
ubscado an in G ave. 5y 6
cabe bario Benque & tan
solp L 5500000, Liamar
Bobd-GREE INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(5]

P
lava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

*9959-?400

B34 varas, 300 miy de consg
Iructadn, J habaasones oom-
pola, sala, coona, desayu
nados, livandeiin, cuaro da
amplondd. lechads 2 veliasr-
o5, 5260,000 negociabies

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpals.h
marvel maradiagadeinais h

-

TELEFONOS

e

En La Trejo
2300 vr, B4B0,000.

D.C. Brokers

Canirmtons ¢ Bleses Rukes

.".'--.
i

Los Portales
Conbguo @ avemsda Juan
Pabis Circunvaldsion, 58
venoe Caia o 420 varas en
L 2000000 negociabls, 8
pismda vander 3 mitad an 1
milén regociable. Llamar
BOEL-CRAE INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS

] cLue ¥ COMVIERTETE EN

S0CH0

D.C. Brokers

Construciora y Blenes Ralees

Se vende casa
en la ldeal
En 1155000 bamar al
BOGASERE. INSCRIBETE A
WWW . DCBROKERS. CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50
Cid

-~

TELEFONOS

Casa en Jardines
del Valle
Lpa. 3000000 mallonas
nagociable, 3 habfasiones,

cuato de empisada, garajo
para 008 camed, 523 varas

D.C. Brokers

Camiirucisrs v [Heses Rakrs

Aﬂﬂ]ﬂ!&;

iy

I | \; i |l

E
i

Las Mesetas
Consiruya sJ CasA con noso-
tros, da 3 habliaciones, dos y
madia o, [emernas 1o
ng de 260 s 2,750,000
Dc brokers conssrucioms §
desarrolaciies de hoganes
Barar PRE43EEE INSCRIBE-
TE A: WWW DCBROKERS.

CLUB ¥ COMVIERTETE EN
5000

D.C. Brokers

W oamssruciana v Bbeses Bakoe

e [ T )
g

Villa Monaco
circuito cerrado
Contiguo & villas dal sol
=8 wende Della casa con 4
hab#acores 005 salas oo
maded ooding 350 malog
garago 2 vehiculos  nuova
an $260000 fhod  acaha-
dos lamar @ BOGANESE
INSCRIBETE A WWW.DC
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN 5OCIO

D.C. Brokers

Comstrecters § Hune Haco

P
chi=

Villa Monaco se

vende casa
Con 3 dormitorias nuiva @
S160.000 con 185 metos
g8 construccitn Ramar al
99640505, INSCRIBETE A
WWW DCBRO®ERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
(4]

-
fmlava
TELEFONOS

8978-2136
9959-7400

e [t

: - —
Aesidencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cunl consta de 300 mis2,
ea de cordinuction 144,76
misZ, Bala, comedor, o
na, 3 dormilorios, 2 bafos,
Wea o0 levardnia, gare,
pubnias de madera o oolor &
interones fermolormadas con
mane o9 cedro, vanianss
cormpdizas, peso da corlmica,
BlErEs pefimelales. Preco

£85,000.00

D.C. Brokers

oty § Bewe Balon

- -..L'1:

Se vende casa
de plﬂra. Pueblo
uevo

con 1000 varas of lemeno
a tan soko 570,000 cdares
negocabis 8 70 mitnos del
mar. LLAMAR §964-5686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

s

e
Se vende bella
casa

La Hacswis Campeaa, oon
B50 waras, 4 habdacones
dos  sals, gamje, palo
abumdanis, Cuafn SeracE,
COOMRE (on Mustiss ¥ gra-
nilo, finos acabados g lan
solo L, 8,500,000.00 Liamar
ol GEEE. INSCRIBETE A
W DCAROKERS CLUB
Y CONVIEATETE EN 50
= ]
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ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marweE maradiaga@elpais.hn

M ﬂggh ‘ficados
Bo. La Guardia,

Ave. Nueva Orleans,
32 calleN.O

D.C. Brokers

Uenstraciora p Hirses isicrn

WwW.DCBROKERS CLUA
¥ CONVIERTETE EN 50
Cio

D.C. Brokers

Lnsstiectinn o« Dinses Rakes

caminantes A TAN SOLO
£.550.000.00 NEGOCIA-
INSCRIBETE A WWW OG-
BROKERS.CLUE ¥ CON-
VIERTETE EN 50CID,

D.C. Brokers

Cmnireciors y Hirses Raiees

Se vende casa
Colonia Modelo
Secior Andalucia. con apar-
lamerto  adkconal | nuewo,
Casa ow res habdaconas ¥
paraje esguina a L. 1,500,000
ILAMAR AL 5964-5588
INSCRIBETE A: WWW,.DC-
BROKERS.CLUB Y COM

VIERTETE EN S0CIO,

D.C. Brokers

Cosstrecions v lieses Kskoes

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2000000, con 3 habda-
NS Nigrnas, sala. oo
dor, oot y ined el
ned  BNiBmES  achoonaied
Llamar 9564-9586, Insoribe
18 A waw.dcbnokers cub i
conviariEln en socio

D.C. Brokers

mawiracinern y ooy Kakos

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,2&{0!]1
Financiamierd, directo, 4
pagos poma 40% o con ol
banco, LLAMAR D064 0556
INSCRIBETE A: Www DC-
BROKERS.CLUE ¥ CON-

VIERTETE EN SOCIO,

D.C. Brokers

Cmmirutors y Rewe Baiom

El Progreso

Colonia
Casa en pre venia la cons-
umos en 5§ meses apro-

urora

- | wechar londos dié gobsamao.

L1.200.000 con 3 habdano-
e o bar'sos. Gidirage 9964
SEBE. INSCRIBETE A:
WWW DCBROKERS CLUS
Y COMVIEATETE EN S50
CIQ.

™

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

El Pedregal
1200 varas. 650 mis da cons-
Bucodn, § habitacorss com-
pheta. 2 salas, cOGNA dedd-
¥ | yuracker, bodega, cuaro de
emplsada, pEcra. (achado
4 wehicubos $750.000.00 ne-

Casa de playa
5135 negociable freme o
playa Mia 4, BOO varas, 4
it

D.C. Brokers

VIERTETE EN 50CK0

D.C. Brokers

Construciora v ey Rakors

Se vende casa

La Trejo
4 pinpa, 1000 varas. 350
metrog, 3 hab, dos safas, L
7000000 pam cias LLA-
MAR 9964-9588 INSCAIBE-
TE A WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

o

Sevende casa
En bubgar mowio, 33 calle,
A dob osuies del estada,
sipar comencial, & tan soio
L2B50000, son 5 Fabia
casnes, PARA CITAS 9964
B686  BISCRIBETE A
WWW DCBROKERS.CLUB
¥ CONVIERTETE EN S0
cio.

I} C. Brokers

33 irney Hasers

TELEFONOS

Sevende casa
Colonia El Roble
£on 3 habiacocnes ¥ 2 mpar-
tamonics on seguido nival,
garape, & Lps. 1.950,000 ke
mar a B964-9685 INSCRIBE
TE & WWW DCBROKERS.

, | CLUB ¥ CONYVIERTETE EN

jor. | SOCIO

n!.lrru!. Lpa. 26 ml:brﬁ.

i,.‘

(Mavy,

TELEFONOS
9658-TBE69
9978-5136
9959-74

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habiaconss,
28T 60 mwiios di Construc-
citn, B84 va‘as an lemens,
Con caniral de @ne y odas
las habRacionss con s

" | aired. Plantas eddcinca G
" | reernl 1 Blow

LI70,000.00
Pesgrociabile

D.C. Brokers

mlwm

[ a \
arlm-ﬁi

Villa Monaco
vendo

casa
circuito cemado

Con pacina. 4 habasiones,
3 bafos, porcelanato, dos
satan, nueva 260,000 para
cias LLAMAR 99645588
INSCRIBETE A: WWwW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN S0CIQ.

D.C. Brokers
Comtruciers » Hirnn Haces
Sector
Los Cedritos

¥endo casa rueva, 3 hab-

| iBciones. cuanin de senvicia,

piscs  pomslanaln, puosdas
macers Cokl, CRCUD CEeTE-
oo, §148,000 para cias LLA-
MAR S96L-265 INSCRIBE
TE A WWW DCBROKERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CI0,

D.C. Brokers

Comstruciers y Bienn Raiees

D.C. Brokers

Crmtracisra y Biess Balon.

Villaflorencia
Pm venta con  nosolros
on 300 varas, cercada,
B85 mairos, dos  habiacio-
nas. L.1650000, LLAMAR
9954-9685. INSCRIBETE A
WWW DCBROKERS CLUB
¥ COMVIERTETE EN S0
Clx

INFORMACION AL

9930-1294

D.C. Brokers

Comstrmcioma y Mieses Bakon

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 avens
da. socior Pijan Azul, 515
varzs, Lpe 2,900,000 Ramar
BE4-9685 INSCRIBETE A
WIWW DCEROKERS CLUB
¥ CONVIERTETE EN 50-

o | CHD.

o .
Vendo Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 mets,
irés hab&aconss, 2 babos,

INSCRIBETE A: W DC-
BRCKERS.CLUB Y CON-
WIERTETE EN S0LCIO,

‘| D.C. Brokers

Comtrmtoms v Bicses Raion

HOHI.E Bulb
Vendo casa doplox L ST0.000
LLAMAR 00645685, INS-
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIERTETE EN 50CI0

Gumadum\rm
¥ 100 mis

Cuanta con 3 habuiacsnes,

cocia, dasayunador y sala

circuila cerade arba dé

conirn comeecaal Altara pre-

cio $110.000.00 Megociablo

D.C. Bmkfn
Alquilo El Palengue
1,860 varas
A 51000 LLAMAR A
QORE0686. INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS CLUB
¥ COMVERTETE EN S0

CiD
 VENTA DE TERAENDS
D.C. Brokers
©smrirmmsry y Wiesy Mairy

Se vende termreno
en Choloma

12 manzanas planas @ of-

il de carmetern 180 matres

di Fonks & 3800000 cada

it yre gt ] LLA-

MAA 9564-0686. INSCRIBE.

TE A WWW.DCBROFKERS

CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0

D.C. Brokers

Coeatrocinrs v Benes Rsboes

5500 Varns conliguo a Tores
Teravsta cercadas a S350
la varn, negociable ideal
pais condominios LLAMAR

§ | A S9645eR6. INSCRIBETE

AWWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE EM
S0CI0D,

D.C. Brokers

Cwnwirustors v Mo Haicn

an Roberto de
Sula se vende solar
T45 varas con  mum Y
plartel soctor industinl & L
2500000, LLAMAR 9964

9586, INSCRIBETE A
WiVW. DCBROKERS.CLUB
¥ COMVEEATETE EM 50
G
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9658-7869
9978-5136
9959-7400

.I.-_ B ... :
Santa Cruz de Y
13.5mm:ang|!m
Freme & la camelera oe
San Pedro Sula & Teguo-

gaipa, Sene luz y gua Lps
5,100,000

9959-7400
100 manzanas
Lago de Yojoa

Con 100 cabaras da ganada
100as Lon Sul jabesadas,

i.!‘
flava

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mocres Playas
e Cortés, 10,004 varas 8 $40
[POr VB, Negociaie.

Da 2600 vans A orfla gl
Boulevard Juan Pabig 1, 14
millones  negeciable, pam
ferrateria, centro comercal,
oS

D.C. Brokers

Comitructon y ioses Raders

Se vende 10,000
varas en Jucutuma

CLUB ¥ COMVIERTETE
ENSOCHD.

D.C. Brokers

Coamstrectir y Rivses Rakes

LLAMAR S964-DG8E. NG
CRIBETE A WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON
VIERTETE EM S0CI0.

=

(ﬁhwn,

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-T400

=

s =
¥ T

1 Manzana en Rio
Blanco

57500 & vam. negociabie,
fronte al Bouliward hada B
Zapotal

Ll N

El Zapotal
Catrebirn  paviméntada e
vendan lmes 2000 varas
0 menos 8 E5 dblares &
vanL LLAMAR 9964-0885
INSCRIBETE A WWW.OS-

BACOKERS.CLUB ¥ CON- | |

VIERTETE EN S0CI0

D.C. Brokers

i nmserwrinrs ¢ Bim Baiors

Vendo 5100 vras.
A orilla butevar & Bevcpuain
200 matros del peaj haca
progress conligo & Qasoh-
nera Ung L13.500000 LLA-
MAR 99645688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROEERS
CLUB Y CONVIERTETE EN
50CI0

D.C. Brokers

{ mstrustera y Barmn Baion

280 Varas
Villaflorencia
800, 000 negociabl, LLA-
MAR 93640688 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE EN

SOCI0.

—

@,

TELEFOMODS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

Fnte a boulovard contiguo
8 Trinmsio & § B0 w. Apio
para un Area ndustrial

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959.7400

taniicada, 1 grarja do polio
1 inguna de lilspia, vénadas
10 caberas ce ganade. 2
cabalgs, paitcs, palinas,
panzas, 4 vacas, omends
PREGIO LPS. 7.300.000.00

D.C. Brokers
Canstrucions § Bieses Raloes
Vendo terreno
en Omoa
B0 varas @ L.650.000 LLA-
AR 9054-5805 INSCRIBE-
TE & W DCEBROKERS.

CLUB ¥ COMVIERTETE EN
S0CH,

D.C. Brokers

[En $150 cidlares ia vara, &
300 matros di matel bropi-
cal y gasolnera casi fren-
8 & la teemanal LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE

EN S0CIO
A

( E_-_gvyn;

TELEFONOS

Se venden G800
varas Campisa

Con viln planas deal | |

L8 MI}CEHCKEF‘S.
CLUB ¥ CONVIERTETE

EN SOCID.
A

(Mava,

TELEFONOS

9978:5138
19959.7400

£ e
iiiGANGA!!
Olrezco con 10 minuics
a la Urbanizacon plan do
Vivenda, 11531 lotes da
fermano, & tipsco es de 200
¥ 280 V2, valor da la vara

3100,

MAS CLASIFICADOS.HN * Lunes  de

(Mava,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

[iiGANGA!!
2200 waras a §120 vara en
Co. Trefo

r

Abril de 2020 | 16

AS

ESPIRITUAL

AN Z’SCJM/

consuLTA DEL TAROT GRATIS!!
*SUERTE *DINERO *AMOR

QUITA DE TU VIDA

ESA ENFERMEDAD

desconocida que no te deja vivir en paz!!

e

Por e4a parond guie na
st a fu lado yo hago
Amarnes de s
clectivos y duraderas le
ayxde desde la primera
comulta para que
#xitn slempre estd da s
Lk en ol amnoe los
negesthos y tods tpa de
relacidn

HAZ TU CITA

+304

Privacidad y confianza absoluta!!

9936-6480

ACTIVA
TU SUERTE

Te ayudaré a prosperar
tu negocio que todo lo
manos toguen

Visitame

rendido a tus pies!!

F A

™
Mlava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bosques
del Merendon
Temang d& 2500 V2 a
$160.00 por V2 megaciabie

Temreno en Trujillo
2,100 manzanas Lps. 350 md
por manzana, Sene 175 kild-
miires de ploya.

Wonds 2510 wams a $165
por sara LLAMAR §9645688.
INSCRIBETE A WWW.DGC
BRCKERSCLUE Y CON-
VIERTETE EM S0CI0

i

9658-7869
9978-5136
9959-7400

_% =l et
8 Manza
cercada, oon iy Bgua, § 45
wr, Socior Nora.
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Camiructors y Hipses Raiony
La Jutosa
se venden
3 manzanas
ﬁ- 1700000 cada manza-
. LLAMAR
995: 5685, INSCRIBETE A
WWW.DCBROKERS.CLUS
¥ COMVEERTETE EN 50-
cio

- .

( Mlava

-_a‘
1lava
TELEFONOS

Aguacate Hass, Limdn Per-
53, Arboies die Liguiddmbar.

™

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Fronbg rect o Sarta Cruz 13
G

-

(Mava,

TELEFONOS
9658-7T869
9978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo & Zizima, brents &
Boudevand 550 wr,

-

(@

9959-7400

1 I'Lh‘lle‘l-ﬂ
Frente Diunaa Pedregal §185
e v

( I_T'I_A?___g;

9658-7869
9978-5136
9959-7T400

18 Manzanas
en Doz Caminos, §12 w
Eaf parque industrial, GAN-

9959-7400

46 manzanas
a Lps 230,000.00
Po manzana planas no
mundables, casa en El
Barial 2100 varas. 500
malros do  conssuocin,
5 habilaciones complela,
drea de cina, $500,000,00
nagocinbia

D.C. Brokers

Construiars y Bamos Halery
Sitratel se vende
solar 430 varas
Em 1,350,000 llamar A
5649686, INSCRIBETE
A WWW.DCEROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE
EN S0CIO,

AVISOS LEGALES .......

NOTIFICACION POR EDICTOS

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Seccidn Judicial de
El Progreso, Departamento de Yoro, al publico en general y para efectos

de ley HACE

Demanda de divorcio promovida por el
MOLINA REYES en su condicidon de A

ABER: que &l expediente 381-6-3-19 contentivo a la
do CARLOS HUMBERTO
erado Judicial de la sefiora

KENIA PATRICIA LOPEZ LANZA, por medio de la presente notificacion
de edictos se manda a emplazar a el sefior GERSON GEOVANNY
VASQUEZ PEREZ para que en el termino de treinta (30) dias habiles

da a contestar la demanda de mérito, debiendo relirar la copia de
a misma; HACE SABER: a el sefior GERSON GEOVANNY VASQUEZ
PEREZ que el termino de treinta (30) dias empezara a corrar al dia
siguiente del ultimo aviso de publicacion, para que a costa de la parte
interesada se publique por tres (3) veces, por intervalo de diez (10) dias
en un diario impreso y en una radiodifusora, ambos de coberlura

nacional.-

Actia el Abogado CARLOS HUMBERTO MOLINA REYES Apoderado
Judicial de la sefiora KENIA PATRICIA LOPEZ LANZA .-

El Progreso, Y

Marzo del 2020

Contactenos:

2556-5750 / 31 44-3340

hn * mari

=

(Mfava,

TELEFOMOS
9658-7TB69
9978-5136
995

9-T400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bella Vista

9,500 v?
TGANGAY, §185,000.00
negeciable.

™
Mava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 Vi
Lips. 18,500,000 00/ 1000 W
a0 Lps. 160,000.00.

filava

9959-7400

Mackey 1,500 v
% 185.00 por V2
To oingog 2 manzanas por
s curva cametera 8 Conds
frante 8 Doulevarnd. aopacil
s pam boddgas. § 5500
pof vara.

 ALOUNLER OF EDIFICIOS
D.C. Brokers

[ emiructar 3 Birnm Hik

Se algulla bodega
daanOmmms
Bamie La Guardia conti-
gua a Bomohsa an B00

ddlares.  LLAMAR AL
B964-9636. INSCRIBETE
A WWW.DCBRCOKERS
CLUB ¥ CONVIERTETE
EN SDCIO.

| D.C. Brokers |

Csmirucson y Biesss Rakoe

Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planas. carca o8 camabe-
ra cocidants a L. 300,000
cadi MAREARL Cad
9954-0686 INSCRIBETE
A: WWW DCBROKERS:
CLUB ¥ COWVIERTETE

EN 5000,

| VENTADEEDWICIDS
D C. Brokers

Camirmus y Riewes Baion

¥ ©asa sliper bien acabaca,
con wh ks anpic & lan
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. Sa pusden pance-
lar &n ood pames LLAMAR
§964-9626, INSCRIBETE A
WWW.DCEROKERS.CLUE
¥ CONVIERTETE EN 50
[=s]

D.C. Brokers

Commstrngtom § Rleses Raioes.

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 reirod, LpsiB, 500,000
LLAMAR 09845688,  INS-
CRIBETE A; WWW.DC-
BROFERSCLUB ¥ COM-
VIERTETE EN S0GI0

D.C. Brokers

Camiruu y Rewes Baion

s

Se venden
edificlos en
Bo. El Centro
4 geenida en §500.000 ¥
oo en 6 calls El Centra a
13,000,000 iambsén 58 van-
de propiedad de 800 YVaras
&N Guamidto cerca 1 calle &
5 milones Iodas comenciales
para  wlormacsin LLM
9084-0585.  INSCRIBETE
A WWW DCBROCERS
CLLB ¥ CONVIERTETE EN

S0C0

D.C. Brokers

Cossraciers § Nuses Hakes

se vende edificio
3 nivelas y sotang en ba-
rrid B Gantro framie a Hon-
duled, 4 ave, una cuada al
psle de Davivienda a tan
soha L5,0000000.00, LLA-
MAR §HE4-9688, SAN PE-
DRD SULA INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
GLUB ¥ CONVIERTETE
ENSDCIO

D.C. Brokers

Barrio Los Andes
So wvenden BT0.51 varas
o construccitn en se-
gundo nivel de esquina
bulevar los  caminanies

" | pracio § 201,500 ditares

negociables LLAMAR
GUB45688. INSCRIBETE
A WWW DCBROKERS.
GlUB ¥ CONVIERTETE
EN S0CIO,

D.C. Brokers

Crstraciers v Blemrs Rakcry

Se alquilan

2 edificios en

colonia Aurora
D 5 y 4 nhveles conectasos
enirg & cada pso bana 200
metros lode por La 55,000
tambin 88 pusde sguils
per soparado o de § piscs an
30000 LLAMAR S540686.
ISCRIBETE A WWW.DC-
BAOKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EM S0CH0,

™

@y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Se vende
bodega en el
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados. con
3 mil vams cubdradas. E
precio e 1a bodega es 700

i 0k

e

( E_i_-w__g;

En Barandillas
2100 miz, res pood, & pri-
MarD 8N ParGUeD &N Bolang
con autosarvica 4 5 ol Mmoo,
BS50 rmil § todk of adificn.

D.C. Brokers

edificlo en el

Bo. El Benque
Con 4 apartamenios ¥ oos
miE  Oe

WVIERTETE EN 50CI0

P.C. BE’EEE

R

Se vende edificlo
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 domi
orcd, & Barandiles. 8 uh
preco oe  Lps.4 000,000
LLAMAR 99689685 NS
CRIBETE A& 'WWW.DC-
BROKERS.CLUB ¥ CON-
VIEATETE EN S0CK0.

D.C. Brokers

Constracioes v Hieses Ralon

sa!.randia edificio

en la 20 calle
Bario Las Paimas atura
de Juzpados Municipa:
lidad con 4 Bpastamen-
os y Wes locales a tan
soio 2000000, LLAMAR
COR4-DERE. INSCHIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLuB ¥ CONVIERTETE
EN S0CIO

PBX (504) 2556-5730

clasificaces@elpaishn
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¢COMO DIFERENCIAR LA ALERGIA DE
LA INFECCION POR CORONAVIRUS?

Algunos sintomas del coronavirus tienen parecido con los que se desencadenan debido a las
alergias. Por eso, es importante conocer en qué se diferencian y cudndo consultar.

¢Coémo diferenciar laalergia de
la infeccion por coronavirus? En
primer lugar, se recomienda a la
poblacién general que, ante sospe-
cha de infeccién por coronavirus,
se comunique con su médico de
cabecera, 0 bien, acudaaun centro
médico para ser evaluado.

Comenzaremos aclarando que
todas las enfermedades, incluidas
la alergia o la infeccion por coro-
navirus, van amanifestarse de ma-
nera diferente en cada individuo.
Por eso, ante la duda, es mejor ha-
cer una consulta médica, ya sea
virtual, telefénica o en persona.

Enelcasodel COVID-191o que
se ha sugerido es permanecer en
el hogar y solicitar atencién domi-
ciliaria. Dado que el virus es alta-
mente contagioso, es mejor respe-
tar lamedida de confinamiento.

Lo anterior aplica, especial-
mente, si hay presencia de sin-
tomas sospechosos, se ha tenido
contacto con una persona infecta-
da, o bien, si se ha viajado auna zo-
nade riesgo. En este oportunidad,
amodo de orientacion, veremos
primeramente los sintomas por in-
feccién del coronavirus y luego los
sintomas de la alergia.

SINTOMAS DELA
INFECCION POR
CORONAYVIRUS

Las personas con infeccién por
COVID-19 suelen tener sintomas
parecidos auna gripe. De acuerdo
con informacién publicada por la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), sus manifestaciones clini-
cas incluyen principalmente: Fie-
bre, tos secay cansancio. Algunas
personas pueden presentar, ade-
mas, dolores musculares, conges-
tién nasal, dolor de garganta o dia-
rrea. Estos sintomas suelen ser le-
vesy aparecen de forma gradual o
progresiva. En sumayoria, las per-
sonas infectadas por coronavirus
serecuperaen cuestiéon de una se-
mana o un poco mas, sin necesidad

de un tratamiento especial.

Un pequefo nimero de las
personas que desarrollan infec-
cién por coronavirus puede mani-
festar a una enfermedad mas gra-
vey tener dificultad respiratoria, y
lanecesidad de internacion. A me-
nudo, son pacientes con enferme-
dades respiratorias previas, diabe-
tes, enfermedades cardiovascula-
res, enfermedades del sistema in-
munitario, entre otras.

SINTOMAS DELA
ALERGIA

El término alergia agrupa un
conjunto de reacciones del siste-
ma inmunitario ante la presencia

en el cuerpo de alérgenos. En este
caso, haremos referencia a la lla-
mada rinitis alérgica, que es laque
puede llegar a confundir a los pa-
cientes ahora que existe el brote de
coronavirus. Sus sintomas inclu-
yen: Ataque de estornudos, con-
gestion nasal o goteo nasal, pica-
z6n de los 0jos, 0jos rojos, llorosos,
picazén de lanariz o garganta, tos,
goteo posnasal, ojeras y cansancio.

Se sabe que larinitis alérgicaes
una afeccién bastante comun, tan-
to ennifios como en adultos. A ve-
ces, se puede acompanar de otras
manifestaciones alérgicas en dife-
rentes partes del cuerpo. En mu-
chas ocasiones, hay una historia fa-

miliar de alergia.

En general, los sintomas se li-
mitaran a la zona de la cara, serdn
persistentes y no iran empeoran-
do con el paso de los dias. Por el
contrario, puede que desaparezcan
en horas, tras alejarse y deshacer-
se del alérgeno.

COMPARACION

Al comparar los sintomas de
ambas afecciones, vemos que mu-
chos de ellos se superponen, pero
habra otros que seran especificos
de cada una, como por ejemplo la
fiebre, que nos permiten realizar la
diferenciacion entre ambas.

En cualquier caso, inicialmen-

te puede haber preocupacion, so-
bre todo porque los casos mas le-
ves de COVID-19 apenas y presen-
tan sintomas. Por tal razon, es im-
portante, ante la sospecha, soli-
citar la atencion correspondien-
te y tener en cuenta si hay histo-
rial de: Alergias previas, contacto
con una persona infectada, viajes
a zonas con alto indice de conta-
gio. Todos estos datos seran de-
terminantes para establecer si se
trata solo de un brote de la aler-
gia, o si puede tratarse de una in-
feccion por coronavirus. El médi-
co sera quien determine si es ne-
cesario hacer pruebas.

MEJOR CON SALUD
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FRUTAS Y VERDURAS

La forma de limpiar las frutas
y verduras es importante a la ho-
ra de eliminar los posibles conta-
minantes que puedan tener. Por
eso0, debemos conocer cudles son
los pasos adecuados, y asi minimi-
zar elriesgo de contraer algunain-
feccion.

Sibien estos dias la preocupa-
ciénhaaumentado acausadel co-
ronavirus, estas pautas deberia-
mos adoptarlas siempre que vaya-
mos aconsumir frutas y verduras.

Al limpiarlas eliminamos los
restos de tierra y suciedad, asi co-
mo posibles restos de pesticidas,
bacterias y otros patégenos que

Recomendaciones cuando padece urtlcarla

Laurticariaesunaafecciondela
piel muy frecuente, que puede dar-
se a cualquier edad, y que se mani-
fiesta en forma de ronchas, ligera-
mente elevadas y de color rojizo o
rosado, que pican, por lo que resul-
tamuy molesta.

Las causas mas habituales son
las que dan lugar a la urticaria agu-
da, con episodios que suelen remi-
tir a las pocas horas, si no son muy
graves. Los alérgenos mas comin-
mente implicados en este tipo de ur-
ticaria son los alimentos, en espe-
cial huevo, marisco, leche, pesca-
dos, chocolate o las nueces.

Ciertos medicamentos también
pueden producir estamanifestacién

puedan causarnos intoxicacio-
nes o problemas de salud.

Sibien no es probable que el
coronavirus se transmita a través
de los alimentos, mantener unas
normas generales de higiene dia-
riaayudard a minimizar cualquier
riesgo. Asilas cosas, es importan-
telavarnos las manos con agua ti-
bia y jabén, durante al menos 20
segundos, antes de limpiar las fru-
tasy verduras.

Por otro lado, no es necesa-
rio emplear jabones o detergen-
tes para limpiar los alimentos, ya
que podrian quedar restos.

Paralos vegetales de hojas, co-

mo lalechuga, separaremos las
hojas ylas iremos limpiando una
auna. Para aquellos vegetales de
consistencia mas dura (pepinos,
chiles dulces, etc.) podemos usar
un cepillo especifico. Los frotare-
mos bajo un chorro de aguay ras-
caremos bien toda su superficie.

En el caso de la coliflor y el
brécoli, aconsejamos cortar pri-
mero los ramilletes. Después, los
colocamos en un colador y su-
mergimos en agua fria. De este
modo, llegamos a las partes mas
internas a las que no llegarfamos
sin cortarlos.

Cuando vayamos a limpiar

verduras de raiz, como papas,
remolacha, zanahorias o nabos;
los podemos dejar previamen-
te en remojo para ablandar un
poco la suciedad. Después, los
rascaremos con un cepillo o es-
ponja (sin detergente) de for-
ma enérgica y bajo un chorro
de agua.

Las frutas las pasamos un mo-
mento bajo el grifo y frotamos
con cuidado.

Parauna mejor conservacion
seaconsejasecar las frutas y ver-
duras limpias conun poco de pa-
pel de cocina.

MEJOR CON SALUD

cutanea, siendo de hecho el princi-
pal motivo o causa de la urticaria.
Farmacos como la penicilinay otros
antibidticos, la aspirina y otros anti-
inflamatorios.

Siempre que aparezca una ma-
nifestacion de urticaria debe con-
sultar al médico o farmacéutico pa-
ra que lo valoren e indiquen, en ca-
da caso, el antihistaminico de elec-
cion. Si el paciente es alérgico a al-
gun medicamento, es imprescindi-
ble informar de ello al personal sa-
nitario; siesalérgicoalapicadurade
ciertos insectos o ha comido algin
alimento que le produzca alergias
conocidas, debe vigilar los sintomas
y acudir al médico rapidamente, ya

que los sintomas pueden empeorar
agran velocidad.

Es fundamental conocer lacom-
posicion de los alimentos y medi-
camentos antes de consumirlos, asi
como aquellos insectos a cuya pica-
duraes alérgico.

Si el picor es importante, ade-
mas del tratamiento oral se puede
probar con bafios de avena y man-
tener la piel hidratada, para ayudar
areducirlo.

En la urticaria hay que evitar el
rascado delaslesiones, es mejor fro-
tarlas. Si se rascan, pueden abrirse
heridas y producirse infecciones en
las mismas.

‘WEBCONSULTAS

Jugos para
limpiar el
colén

Limpiar el colon es fundamen-
tal para tener una buena salud, y
hacerlo a través de jugos y bebi-
das detox es una idea simple y po-
derosa.

Una opcidn es el jugo verde, la
fibra es uno de los componentes
més importantes paraunbuen fun-
cionamiento del colon, y alas bebi-
das detox verdes, si algo les sobra,
es fibra. Una posibilidad es mezclar
en la batidora apio, perejil, lechu-
ga, y espinaca. Le puedes agregar
un poco de zanahoria también. Sin
embargo, puedes variar de acuerdo
conlo que tengas en casa.

Jugo de manzana: La manzana
es uno de los mejores alimentos
para limpiar el colon, pues ayuda
a evacuar las toxinas acumuladas.
Paraun detox completo debes co-
mer manzana varias veces al dia, o
tomar al menos cuatro vasos al dia
de jugo natural de manzana puede
ser lamejor opcion.

Brocuia




Saber cémo afecta el CO-
VID-19 a los rifiones se ha su-
mado ala lista de interrogan-
tes sobre el desarrollo de esta
enfermedad que tiene la comu-
nidad cientifica. Nuevos sinto-
mas se agregan cada diay tam-
bién nuevas complicaciones
derivadas de la enfermedad.

La duda apareci6 con pa-
cientes que presentaron un
cuadro llamado lesién renal
aguda en su hospitalizacion.
En ese punto, ya en China los
médicos se preguntaron cOmo
afecta el COVID-19 a los rifio-
nes. Asi, surgieron hipétesis de
trabajo que se fueron corrobo-
rando o descartando segtin la
investigacién.

Actualmente todavia no es-
ta claro el mecanismo, pero
los nefrélogos coinciden en
que hay un cierto dafio renal
por culpadel SARS-CoV-2, que

varia en su frecuencia. Mien-
tras algunas zonas geogréaficas
han registrado menos del1 %
de pacientes con lesién renal
aguda, en otros paises se habla
de hasta el 30 % de incidencia.

LOS TRES FACTORES
DEL DANO RENAL

Elvirus en si: los nefrélogos
coinciden en que los rifiones
son 6rganos atacados directa-
mente por la enfermedad, co-
mo los pulmones. Los sistemas
respiratorio y renal tienen en
comun sustancias como la re-
ninay la angiotensina, las cua-
les se vinculan por un recep-
tor que podria ser la proteina
de ingreso del SARS-CoV-2a
las células.

Los sintomas sistémicos:
cuando se presenta una forma
grave de COVID-19, muchos
o6rganos son afectados por el

Kiwi: ayuda en la digestion

El kiwi ha alcanzado la ca-
tegoria de fruta basica por su
variedad y cantidad de vitami-
nas, minerales y fitoquimicos
que promueven la salud.

Es un postre recomendable
tras una comida copiosa porque
contiene actinidina, que ayuda
a digerir las proteinas, lo que
evita la pesadez, la gastritis y la
formacidén de gases. Ahorabien,
esta enzima también es respon-

sable de las respuestas alérgicas
a esta fruta. Las personas que
sufren alergia al latex o al abe-
dul pueden a veces presentar-
la al kiwi.

Contiene cantidades nota-
bles de fibra soluble que regula
los niveles de colesterol, trigli-
céridos y azticar en la sangre, e
insoluble que previene el estre-
fiimiento.

CUERPOMENTE
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mismo fallo del cuerpo. Es algo
similar a lo que sucede en las
neumonias por otras cau-
sas, que pueden derivar

en insuficiencia renal por |:"‘: P
i

una cascada de efectos.

El tratamiento: sibien
no hay un protocolo de
tratamiento para el co-
ronavirus que sea total-
mente efectivo, se estan
investigando alternativas
con diversos firmacos. En-
tre ellos, hay algunos que tie-
nen efectos adversos renales
que pueden provocar una in-
suficiencia por si mismos.

Debe quedar claro que los
pacientes con enfermedades
del rifidén estén entre los gru-
pos de riesgo durante la pande-
mia. Por tanto, deben extremar
los cuidados y el aislamiento
social.

Es indispensable que conti-

@ EL PATS SALUDABLE

nden con sumedicacion. En ca-
so de tener que consultar por
sintomas, el médico que los re-
cibe debe contar con todo el

=

historial del paciente para im-

plementar la terapéutica que

mejor se adecue a ese caso.
MEJOR CON SALUD

PARA HACER

SUS PEDIDOS

PUEDEN ESCRIBIR
0 LLAMER AL

9463-4395

SERVICHD A DOMICILID
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HABITOS SALUDABLES
DURANTE LA CUARENTENA

La cuarentena impuesta por la pandemia de coronavirus modific6 las vidas de gran parte de la poblacién
mundial. Tal es asi, que se vuelve muy dificil mantener hibitos saludables durante el confinamiento.

Por un lado, tenemos la altera-
cién de las rutinas. Nuestros hora-
rios, inevitablemente, se modifican
acausade tener que estar dentrode
nuestras casas todo el dia. Del mis-
mo modo, al no salir tanto, dismi-
nuimos nuestra exposicion solar y
nuestros estiramientos.

La disponibilidad de alimentos
no es un tema menor. Las restric-
cionesal funcionamiento econdémi-
co afectan la oferta de frutas y ver-
duras, por ejemplo. Sin mencionar
que, quizas, hacemos unasola com-
prasemanal y tratamos de armarun
ment solo con eso.

Sostener habitos saludables du-
rante el confinamiento se convier-
te en una tarea titanica, tanto si vi-
vimos solos como silo hacemos en
grupo. Hay un componente de es-
trés que no es despreciabley que se
compone, en parte,del miedoaen-
fermar. Vamos a compartir, en este
articulo, algunas pautas para man-
tener los hbitos saludables duran-
te el confinamiento.

TENER ENCUENTROS
SOCIALES MEDIANTE
DISPOSITIVOS

Las videollamadas, la mensaje-
ria instantanea y las aplicaciones
para conferencias son aliadas que
nos pueden ayudar. No tenemos
que interpretarlas como enemigo,
sino todolo contrario. Lasensacién
de estar acompafiados atravesando
lacrisis nos puede hacer maslleva-
derala cuarentena.

PROTEGER LA SALUD
VISUAL

Elusode pantallas se incremen-
tadurante el confinamiento. Estoes
capaz de afectar nuestra salud vi-
sual y debemos estar atentos.

Un habito saludable sera tomar
las medidas prudentes para que
las pantallas tengan el brillo ade-
cuado y no reciban muchos refle-
jos de luz artificial o de las venta-
nas. El correcto brillo cansamenos
nuestros 0jos y les permite parpa-
dear con frecuencia.

Elusointensivo de pantallas de-

riva en un menor parpadeo, lo que
complica la lubricacién del globo
ocular. Esto derivaenun sindrome
deojoseco.Noesunaentidad pato-
l6gica menor, puesto que si se per-
petta en el tiempo puede avanzar
hacia formas més graves.

Unbuen consejo es implemen-
tarlaregla 20-20-20 de los oftalmé-
logos, quienes sugieren descansar
cada 20 minutos la vista, por unos
20 segundos, mirando a 6 metros
de distancia-20 pies.

CUIDARLAPIELCON
HABITOS SALUDABLES

Alpermanecer tanto tiempo ba-
jo techo y sin exposicién externa,
nuestra piel no recibe la cantidad
adecuada de luz solar. Esto deriva
en una menor produccién de vita-
minaD.

Lavitamina D se vinculaalasa-
lud 6sea, la salud renal y la vitali-
dad de la piel. En condiciones nor-
males, el organismo aprovecha los
rayos ultravioletas de la radiacion
solar para formar vitamina D acti-
vay funcional con sus beneficios.

La cuarentena nos quita esa po-
sibilidad de salida al exterior, aun-
que seria un habito saludable bus-
car la luz solar. Si tenemos patio,
tenemos que programar estancias
cortas allf; del mismo modo, si po-
seemos balcon. En caso de que nin-
guna de estas opciones sea viable,
una alternativa es pasar tiempo al
lado de las ventanas.

Sitenemos cremas hidratantes,
hay que utilizarlas, aunque pense-
mos que no las necesitamos. Quizas
suponemos que estar adentro pro-
tege nuestra piel, pero lo cierto es
que el ambiente interno de una ca-
satiene muchos téxicos dérmicos,
como los perfumes, los productos
delimpieza y los vapores de las co-
cinas.

MANEJAR EL ESTRES

La pandemia es una situacién
estresante en si misma. Tenemos
miedo a lo desconocido, a no po-
der estimar cuanto durard el confi-
namiento y a enfermarnos, por su-

Tomar el sol es excelente para nuestra salud.

puesto. Parte del manejo del estrés
implica establecer una rutina que
ayude a nuestro ritmo circadiano.
Estarutina no puede obviar las ho-
ras de suefio, que tendriamos que
tratar de no alterar, aunque los dias
se nos hagan distintos por el confi-
namiento.

También es un habito saluda-

bleregular el consumo de informa-
cién. Podemos padecer nerviosis-
mo exagerado si solo estamos pen-
dientes de los casos confirmados y
las muertes. Ademds, circulan mu-
chas noticias falsas y mitos que te-
nemos que saber diferenciar.
Parece una tarea titanica, pero
podemos mantener habitos salu-

Las relaciones sociales son
basicas para el ser humano.

—y J
B o Nl A,
Para bajar el estrés una buena opcién es escuchar
musica y regular el consumo de informacion.

dables durante el confinamiento.
Necesitamos organizarnos y con-
cienciarnos de que se trata de una
medida transitoria. La cuarente-
na no durara para siempre y la vi-
da continuard después, paralo cual
deberemos estar enbuen estado de
salud.
MEJOR CON SALUD
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Enla antigiiedad, los hombres trabajaban para crear
magnificas esculturas o edificaciones en honor a sus dioses.
Sin embargo, existen registros y documentaciones que datan
de las espectaculares creaciones de las Siete Maravillas del
Mundo Antiguo y su significado de construccion.

También Namadas Las Siete Maravillas o Las Siete Maravillas
del Mundo fueron un conjunto de obras arquitectdnicas
yescultdricas que los hefenos consideraban dignas de ser
visitadas.
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La Gran Pirdmide de Giza, Egipto

Construidaen elano 2560A.C.
por el antiguo Faradn Khufu que
mide apraximadamente 145 metros
de altura, pero con todo el proceso de
erosidn que ha tenido durante 4 milenios
suraltura ha bajodounes cuantos melros.
'Su construceldn se justifica por el hecho
de que el faradn querio tener una digna
tumba para descansar, e cree que ensu
momento, la pirdmide de Giza, la mds
alta entre las tres, fuela edificacidn mds
grande construida porel hombre durante
milenios.

Los Jardines Colgantes de
Babilonia, Ira

suesposaenelanoG00A.C sobresu
palaciorealal borde del rio Eufrates en
Mesopatarmia, Sinembarga nose sabe
sideverdad existieron, yagie amedida
quie pasaron los aios los jardines fueron
descuridados hasta sutotal destruccion
enelano 125A.C porelrey Evermera,

pehkes@el pais.hn

Fue un tmmon la
diosa griega erguido en
#lano550A.C.enEfeso, cercadela cudad
quehayendiase conoce comoSelcuk, en
Turquia, Esta edificacidn estaba hecha
demdrmoly posela 120 columnas de 20
metras cada una, 5u interior adornado
con esculturas de brance y finas obras de
arte. Smembarge, el femplo fueguemado
enelano 356 A.C. porun hombre famada
Erdstrato, perofuego fue reconstruldo y
enelanio 262 fue destruido por lo godos.
Luega, bajolas drdenes del arzobispo de
Constantinopla, San Juan Crisdstoma, fue




. Tamh.i'ﬁ llamadas Las Siete maravillas o Las Siete
Maravillas del Mundo mfuemn un mﬂu;ﬂt?denbms
arquitectonicasy escu. sque enos
consideraban dignas de ser visitadas.
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Laestatua de Zeus, Grecia

Construida por el famoso -

escultor griego Fidias en el aio
432 A.C. enhonoralos primeros Juegos
Olimpicos en Olimpia, Grecia, La estatua
de Zeus, Dios de dioses, media 12 metros
dealturay se componia principaimente
de oro macizo y mdrmol, En su mano
derecha, sostiene o una pequenaestaitia
conocida comoladicsadelavictaria Mie.
Sinembargo ya para el ano 391, cuando
&l Imperio Romano éra el gobermante y
el cristignismo se practicaba, se ordend
ceyrar el templo, ya que ena considerado
unaprdctica pagana, Liego, nosesabeel
paradero de la estatua, ya que sededuce
que fue robada por los mismo romancs ¥
fue evada a Canstantinapla, donde fue
quermada.

Elfarode Alejandria, Egipto

Fue una tumba construida

4
- enelaiio 370 A.C. por el rey

Mausola endesafioalamuerte porel

4 fallecimientode suesposaArtemisiall

en Hallearnase, Turquia, La edificacin
estabaadomada con oro.en su interior
mientras gue en el exterior estaba
adornada con pledras omamentadas
y esculturas de artistas griegos. Sin
embango, enelsiglo 15, el mausoleofie
desmantelado por los eristlanos para
construirun nuevocastiio

Enlaantigiiedad, los hombres trabajaban para
crear magnificas esculturas o edificacionesen
honorasusdioses.Sin embargo, existen registrosy
documentaciones que datan de las espectaculares
creacionesdelas 7 maravillas del mundo antiguoy

su significado de construccion. =

Las siete maravillas delmundo antiguo
eran un conjunto de monumentos
diferentes entresiyde épocadiversa
quetenian en comtn el hecho de ser
una maravilla. Esto es, eran capaces
deinspirar respeto y admiracién ante
cuantos los contemplasen.

Elfaro fue construido en la isla de Pharo, cercanaa
Alejandria, entrelosanos 285y 247 A.C. Esteedificiormedicn 1 20metros
dealtura, perosedice que tenlauna alturasuperior equivalenteatn
edificio de 40 pisos { 140 metros). Tenda un uso prectico de faro pana
fos barcos quese situaban bajosu luz. En su cispide, hablaunespejo
metdlicoque reflejaba laluz deldiay, porlanache. reflejabala luz de
unagran hoguera. La luz reflejada se extendia hasta 50 kilidmetros
alrededor del fare. Sin embargo. luego de 1.500 arios firme, fue
destruido por dos grandes terremotas enlos anos 1303y 1323,

Completada en el 282 A.C,
fue una estatua de 33 metros de
altura de piedra y hierro cubierta

conuna capa de bronce en honoraldios &
delsol griego, Hellos. Fue laestatuamds

grandedel mundoantiguoy,alkivez fuela
maravillaquemenos dund, yague 56 anios
después de su finalizacion fue derribada
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Yo mesientomuy
Conla higiene no me engano
= 'r’lgena doy unbuen

Hoy nos ensenaron cosas fascinantes

Todas las materias son muy
Y siqueremos que el cerebro todo guarde
Las tareas hagamosen la

Completa las rimas que nuestro suplementote trae
hoyyenvianosa tus respuestas.
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Aunqueen cada madrugada

~
)
|
¥4
\-
“
1
4
& -
|
s
Aunque madrugarcadadia un poco duela
Siempre es bueno asistira nuestra
Enellacadavezsomos mejores
Gracias a nuestros

Hay noté que estaba descosido
Miresadoy lindo

Peroprontose arregléd ese desastre
Porque conozco aun amigo que es buen
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Peinados para cabello con canas
Que te ayudan a lucirlas al maximo

¢Quieres lucir tus canas al maximo? Estos peinados
son perfectos para ti, pues presumen tus mechones de
cabello blanco isin hacerte ver con mas edad!

£ .

BEACH WAVES

Las ondas suaves son la opcién para mostrar tus canas y
verte joven, ya que le dan volumen al cabello y suavizan
los signos de la edad. Puedes crearlas con tenaza, con
clips o hacer diferentes tipos de ondas con una plancha
para el pelo. La tnica condicién es que juegues con la
textura y apliques un aceite para que la melena no luzca
maltratada.

BUN CON ACCESORIOS

Ya sabemos que los chongos son un asunto de amor-
odio porque se ven bonitos, pero también te pueden
hacer lucir como abuelita, jy aiin més con el pelo enca-
necido! Para que esto no te pase, lo mejor es accesorizar
los peinados para cabello con canas con los adornos del
momento. Por ejemplo, una trenza francesa con un bun
bajo y varios clips de perlas y joyas a lo largo de la cabe-
za, jte gusta la idea?

COLETA CON SCRUNCHIES

Wy 8 /.\\\

CORONA DE TRENZA

Las scrunchies son un punch para transformar un pei-
nado aburrido y “viejo”, en un hairstyle alegre y lleno de
vida. Atalas a tus colas de caballo, chongos y trenzas y
veras que el efecto es instantaneo. Otra cosa que debes
tomar en cuenta en tus peinados para cabello con
canas, es que la “donita” o scrunchie debe ser grande y
voluptuosa, tal como se estdn usando actualmente para
que no parezca que te quedaste atrapada en los 90.

Otro de los peinados que mas amamos para el cabe-
llo con canas son las trenzas, pero 0jo, jno cualquiera
aplical Tienes que optar por las que son sueltas y con
mechones despeinados, porque las mas duras y “rela-
midas” te hacen ver mayor. ;Nuestra sugerencia? Una
corona que entrelace la mitad del pelo y deje a la vista
los mechones mas claros.

HALF-
PONYTAIL

Ademas de que los
peinados con media
cola son tendencia en el
2020, estos te ayudan

a resaltar tus canas con
un toque romantico y
chic. En Glamour, te re-
comendamos hacer una
media cola tradicional y
desenfadada, decorada
con un listén para llevar
toda la atencién a esos
mechones platinados.
¢Lo mejor? jLos moiios
te quitan edad como
por arte de magia!
Glamour.mx
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apesarde
altos y hajos

Indudablemente, Luis Miguel es un ico-
no de la musica en espafiol que, tanto
por su calidad vocal como por lo poco

€N su carrera

MEXICO.- Luis Miguel Cum-
pli6 50 afos tras superar problemas
legales y ver renacer su figura gra-
cias a una serie biografica y al dis-
co “iMéxico por siempre!”, pero no
habra festejos para “El Sol de Méxi-
co”,que estd pasando solo la cuaren-
tena y alejado como siempre de sus
redes sociales, donde dltimamente
solo ha puesto un mensaje: “Quéda-
teencasa”.

Lejos de su novia, Mollie Gould,
y su familia, Luis Miguel llega al me-
dio siglo de edad en solitario, segiin
refirieron medios locales, ya que es-
ta pasando la cuarentena en su ya-
te, anclado en Miami. La pandemia
por coronavirus esta afectando a to-
do el mundo y Luis Miguel, a pesar
de ser una figura adorada por mu-
chos, no se salva. “Aparentemente
esta bien... como todos, confinado
por esta situacion pero fisicamente
bien. Yo lo veo bien, ojald y todo lo
que tenga que venir a partir de aho-
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RO PIDEN DINERO PARA LA COV

D

LOS ANGELES, ESTADOS UNI-
DOS.- SLeonardo DiCaprioy Robert
De Niro ofrecieron un pequefio pa-
pel en su préxima pelicula como in-
centivoafanaticos que donenenuna
recaudacion de fondos para encarar
laCOVID-19. Las estrellas protagoni-
zaran “Killers of the Flower Moon”,
una de las peliculas mas esperadas

CAPRIO Y DEN

&

‘A

ra con medio siglo de edad sea para
bien”, expres6 a Efe Javier Le6n, au-
tor del libro “Luis MiRey”, en el que
se baso, con la autorizacion del can-
tante, “Luis Miguel: La Serie”. Desde
2018, Luis Miguel tuvo un repunte en
su carrera musical gracias a la pro-
duccidn sobre su vida, protagoniza-
daporunlogrado Diego Boneta, que
tuvo ungran éxito y revivio sus gran-
des éxitos como “Cuando calientael
sol” 0 “Culpable 0 no”, cuyo contexto
seconoce por primeravezenlaserie.

Ademas, en 2017, cuando se anun-
ci6 que suserie biogréficase estrena-
riaatravés de Netflix en 2018, el artis-
tapublicé su primer album en7 afios
“iMéxico por siempre!”, del que se
desprendi6 una gira mundial de ca-
si dos afios con la que volvio a tener
contacto con lagente.

GIRAS Y PROBLEMAS

En ese momento sus seguidores
de siempre pudieron volver a verle
sobre los escenarios y, ademas, ga-

del afio que viene, dirigida por Mar-
tin Scorsese y que cuenta una histo-
ria de la vida real sobre los asesina-
tosdeindigenas en Oklahomadelos
afios 1920.

“Si alguna vez te has preguntado
cémo es trabajar con el gran Martin
Scorsese, esta es tu oportunidad”,
dijo DiCaprio en un video en Insta-

que le gusta compartir su vida privada y
lo mucho que esta interesa
- —

nd muchos fans jovenes que vieron
su serie y se enamoraron de su his-
toria y, después, de su voz. A pesar
de los problemas que hubo durante
su gira, como una agresion a un so-
nidista, algunos conciertos sin todas
las butacas llenas y quejas por parte
delos asistentes sobre las energias y
lavoz del cantante, Luis Miguel re-
corri6 con éxito decenas de paises.
El19 de noviembre de 2018 ofre-
cié un concierto en el Auditorio Na-
cional de Ciudad de México donde
parte del ptiblico se quejo por su ex-
trafiamanerade actuary suhuidadel
escenario a mitad de algunos temas.
Elcantante, nacidoen1970 en San
Juan, Puerto Rico, se encuentra en
un momento crucial al llegar a sus
50, edad que ninguno de sus padres
alcanz6. Su padre era el artista espa-
fiol Luisito Rey, fallecido en1992, y
sumadre laitaliana Marcela Basteri,
quien desapareci6 en 1986, un suce-
so que marcélavidadel artista. EFE

gram. El ganador, seleccionado al
azar, también almorzara con las es-
trellas y el director, y asistira al es-
treno.

La iniciativa forma parte del #AllIn-
Challenge lanzado este martes, en
elque estrellas del espectaculo odel
deporte subastan o donan una “ex-
periencia tinica para los fanaticos”, y

LONDRES, INGLATERRA.- El can-
tante britdnico Sam Smith reve-
16 que experimenté sintomas de
COVID-19y asegura que fue por-
tador del virus, pese a que no pu-
do hacerse los exdmenes médi-
cos para constatarlo. El artista de
27 arios confesé, durante una en-
trevista con el locutor Zane Lowe,
para la estacion de radio estadou-
nidense Beats Radio 1, que contra-

jola enfermedad COVID-19, pues su
hermana, con quien convivié una se-
mana, después presenté los mismos
signos caracteristicos del virus. Infor-
mador.com.mx

EL CONCIERTO ONE WORLD
RECAUDA
CASI 120 MILLONES DE EUROS

LOS ANGELES, ESTADOS UNI-
DOS.- El concierto One World:
Together at Home (Un Mundo:
Unidos en Casa) retransmitido
este sdbado desde los hogares
de algunos de los artistas mas
conocidos del planeta ha logra-
do recaudar 127,9 millones de
délares (unos 117,6 millones de
euros) que irdn destinados a la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), concretamente a su
Fondo de Respuesta Solidaria
frente al Covid-19 de la OMS.

Lady Gaga, Stevie Wonder, los
Rolling Stones o Maluma han
participado en la iniciativa, un
concierto de ocho horas or-
ganizado por Global Citizen:
“127,9 millones de ddlares pa-

D-19

retan a otros a hacer lo mismo.

Los organizadores han recaudado
hasta 4 millones de délares -con el
objetivo dellegara100-con premios
como tener a Justin Bieber en casa
para un concierto privado, ver un par-
tido de baloncesto de los Lakers con
Magic Johnson, o jugar al golf con

Rob Lowe. AFP

ra la ayuda frente al Covid-19.
Ese es el podery el impacto de
One World: #TogetherAtHo-
me”, ha publicado este domin-
go el grupo. “Estoy muy orgu-
llosa de haber podido partici-
par en este proyecto”, ha res-
pondido posteriormente Lady
Gaga.

El concierto se ha divido en dos
partes, seis horas de previay
dos horas de concierto presen-
tadas por Jimmy Fallon, Jimmy
Kimmel y Stephen Colbert. To-
do comenzé con una emotiva
dedicatoria rotulada: “Para to-
dos los trabajadores que estan
en primera linea: estamos con
vosotros. Gracias por estar ahi
por nosotros”. DPA
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DETALLA INFORME DE LA CNBS:

L0 MAS COMENTADO

Honduras ha exportado alrededor de 14 millones de libras
de camarodn, hasta el pasado mes de marzo, lo que repre-
senta “una buena noticia” en medio de la pandemia del CO-
VID-19. El presidente de la Asociacién Nacional de Acuicul-
tores de Honduras (ANDAH), Samuel Wilson, sefialé que el
destino del molusco es Europa, Taiwan y México.

MAS DE 686 MIL DEUDORES HAN SIDO
BENEFICIADOS CON ALIVIO DE SUS CREDITOS

TEGUCIGALPA. En me-
nos de un mes desde que empez6
a implementarse, el Mecanismo
de Alivio por la Emergencia por
laCOVID-19 habeneficiado amas
de 686 mil deudores, entre empre-
sas, mipyme y personas particu-
lares, detalla un informe de la Co-
misién Nacional de Bancos y Se-
guros (CNBS).

Asimismo, mas de125 millones
de lempiras en saldos de créditos
hanbeneficiado aempresas gran-
des, alamicro, pequefia y media-
naempresa (mipyme) y personas
particulares, segtin registra el in-
forme hasta el pasado 10 de abril.

Elpasado 21 de marzo, el presi-
dente de la Republica, Juan Orlan-
do Hernandez, junto a la CNBS,
logré con la banca privada un
acuerdo de readecuacién y refi-
nanciamiento de préstamos sin
intereses por un periodo de has-
ta 120 dias para favorecer a la cla-
se trabajadora que se ha visto afec-
tada debido a la emergencia sani-
taria nacional por el coronavirus.

El gobernante exhort6 en ese
entonces a que los clientes fueran
a los bancos, microfinancieras y
cooperativas a reestructurar sus
deudas, mecanismo que incluye
que sus proximas cuatro cuotas de
capital e intereses pasaran al final
del crédito sin afectar su récord
crediticio y sin costo de intereses.

BENEFICIOS

Elsuperintendente dela CNBS,
Evin Andrade, sefial6 que “los de-
cretos aprobados por el Gobierno
buscan aplacar el impacto econd-
mico de la COVID-19 en la pobla-
cién hondurefia”.

En menos de un mes de entrar
en vigencia el mecanismo de ali-
vio se han apegado a esa norma-
tiva mas de 686,000 deudores, de
los cuales 248,000 son personas
naturales y 438,000 empresas, pa-
rafinanciar més de 125 millones de
lempiras, expuso Andrade.

En el caso de las Mipyme,
297,000 se han acogido al meca-
nismo de alivio y de gracia; 121,000
microempresas, 17,000 empresas

agroindustriales y 2,500 grandes
empresas, pormenorizo.

En el renglén de consumo se
han acogido mas de 199,000 deu-
dores; en financiamiento de vi-
viendas, 25,267 hondurefios se han
beneficiado, y en las tarjetas de
crédito 23,288 clientes de la ban-
case han favorecido.

READECUACION O
REFINANCIAMIENTO

Andrade puntualiz6: “Es im-
portante saber: ¢Qué es lo que si-
gue después del periodo de gracia?
Mitigar la crisis. Y lo que sigue des-
pués es que las empresas tendran
mas claridad de lo que esta suce-
diendo en nuestro pais en la capa-
cidad de pago que tienen los deu-
dores”.

Afiadi6 que la siguiente fase
es lareadecuacion y refinancia-
mientos de las deudas, por lo que
los bancos tendran que hacer pla-
nes de pago de acuerdo a la capa-
cidad de los deudores.

Mas de 125 millones de lempiras representa el alivio en saldos de
créditos otorgado a empresas, mipyme y personas particulares.

Enese sentido, argument6 que
todos los intereses que no se han
pagado por el periodo de gracia
van a ser capitalizados y diferi-
dos en el tiempo que le queda en
el nuevo convenio que le den al
cliente en la nueva obligacion.

“E1 50 por ciento de todos los
deudores se han acogido en menos
de unmes de entrar en vigenciala
normativa de alivio de deuda. Al
cierre de abril esperamos que mas
empresas se acojan a este mecanis-
mo”, subrayd Andrade.

“Definitivamente esta medida
hatenidounabuenaaceptacion de
parte de los usuarios financieros,
asi como de la apertura del siste-
ma bancario”, remarcé el funcio-
nario de la CNBS.

Conlareadecuacioény refinan-
ciamiento se reactivara la econo-
mia en el pais, indico el funciona-
rio.

Elsuperintendente de la CNBS
explic6 que lainiciativa de alivio
busca favorecer en los flujos de

efectivo alos deudores afectados
durante la crisis del coronavirus.

“Este mecanismo puede darle
austed hasta tres meses de gra-
cia en el pago de sus obligacio-
nes”, apunto.

Detall6 que los beneficios se
pueden dar en dos pasos, “el pri-
mero, cuando el cliente se ha vis-
to afectado y va directamente al
bancoy dice que no tiene la capa-
cidad de hacerle frente a su obli-
gacion y, por lo tanto, la institu-
ciénle aplica el alivio de deuda”.

Agregd que el siguiente pa-
so es cuando el banco tiene ma-
peado en el sistema que el clien-
te ha sido afectado, y entonces
le aplica el mecanismo de alivio
de deuda.

Durante el periodo de gra-
cia “no se afectaré la categoria
de riesgo al cliente, al deudor, y
no caera en mora en ningin mo-
mento y se mantendré la catego-
riaque tenia el cliente al 29 de fe-
brero”, reafirmé Andrade.

Hondurefrios, toda per-
sona o empresd tiene
periodo de gracia hasta
120 dias para pagar
préstamos sin afectar
su historial crediticio
sin ningtn recargo.
Concluido el toque de
queda, todos tendrdn
minimo 30 dias para
pagar o llegar a un
acuerdo con nuestra
institucion financiera’,
dijo.
Juan Orlando Herndndez,
presidente.

DATO

A

EI50% de los deudores se
han acogido en menos de
un mes desde que entré en
vigencia la normativa de ali-
vio de deuda.

TARJETAS DE CREDITO

En el caso de los clientes de
tarjetas de crédito, Andrade re-
comendd “a esta poblacién que
se le estd venciendo el pago de
su tarjeta de crédito y su flujo
de efectivo se ha visto afectado
porque dependen de comisiones
u otros ingresos, y solo reciben
su salario base con deducciones,
que llamen a los bancos y justi-
fiquen su afectacion para que le
den ese periodo de gracia”.

“Si cualquier hondurefio es
usuario de tarjetas de crédito
y su periodo de pago vence en
estos momentos que se estd en
la emergencia nacional y con la
disposicion del toque de queda,
el banco le debe de aplicar o co-
rrer la fecha de pago hasta cuan-
do se levante el toque de que-
da, cinco dias después, para que
usted se haga presente y le haga
frente a sus obligaciones”, con-
cluy6 Andrade.
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Bombilla WiFi
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POKEMON GO ANUNCIA LAS INCURSIONES s
Nologie ofrece una
bombilla inteligente de
calidad con ahorro de
energia. Esta disefiada sélo
para usos interiores sin
La crisis sanitarianos haobli-  un gimnasio Pokémon, en don- Durante las primeras sema-  bién permitirdn cumplir los lo- necesidad de levantarte
gado a cambiar nuestros hébi- de se podiacombatirconlosju- nastodos losjugadores (sinim-  gros y tareas asociadas, igual de tu cama o asiento,
tos, incluso en la forma de dis- gadores que habia en los alre-  portar que usen el pase estdn-  que una incursién estdndar. déndote una experiencia de
frutar de los videojuegos. Uno  dedores. dar o remoto) tendran el mismo ElPase de Incursiones Remo- comodidad tnica.
de los mas afectados es Poké- Pronto Pokémon GO estre-  ataque, pero en el futuro los ju-  tas estara disponible en un pack Esta puede ser controlada
mon GO, unjuegode mévilque naré los Pases de Incursiones gadores que usen pasesremo-  especial que costard 1Pokémo- con Alexa usando iOS o
precisamente anima alosjuga- Remotas. Este Pase permitird tosverdn reducido supoderde neda,yhabradescuentos porla Android y es sencillo de
dores a salir a la calle a encon-  acudir a un gimnasio cercano  ataque. compra de 100 Pokémonedas. instalar. Este sistema de
trar pokémonsy a librar bata- que tengamos en el mapa en Niantic también ha anuncia- Ademds Pokémon GO va a sincronizacién te permite
llas contra otros entrenadores. donde estén activas las incur-  do que ird ajustando el sistema  afiadir algunos cambios para fa- un manejo a distancia y
Niantic, sus creadores, ha esta-  siones, sin movernos de casa. a medida que se unan jugado- cilitar el juego en casa, como la personalizado, ya que

do adaptando eljuego alanue-
va situacion: y ha anunciado las

Cada jugador solo podra te-
ner un numero limitado de es-

res. Asi que con el tiempo va-
riard el nimero de entrenado-

posibilidad de cumplir unatarea
de investigacién de campo dia-

podras asignar y llamar por
su nombre a cada bombilla

incursiones remotas, que permi-  tos pases en su inventario, y res remotos que pueden parti- riasintener que usarlos PokeS- y darle instrucciones de

tirdn participar en batallas con  aunque las incursiones tienen  cipar en cada incursion, asi co-  top. También tu Pokémon com- colores, tipo de ambiente,

otrosjugadoressinsalirde casa. un cupo de 20 jugadores, solo  molacapacidad deinvitaraami-  pafiero podrd ir a un PokeStop encendido automaético y
Para participar en incursio-  ciertonimero de entrenadores  gos, y el mencionado poderde  arecoger regalos que puedes mas.

nes eranecesariosaliralacalle  (aln no facilitado) podra partici- ~ ataque. enviar a tus amigos. COMPATIBLE.COM

hasta la ubicaciénimaginaria de

t

par con el pase remoto.

Banco

Las incursiones remotas tam-

Atlantida

COMPUTER HOY

IETHLER
Cree.
Triunfa.
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PlayStation 5 sera costoso y Sony
limitara su produccidn inicialz

El PlayStation 5 debutara este
afio y aun hay varios detalles so-
bre esta consola que desconoce-
mos y uno de ellos es su precio.
Ahora un nuevo reporte sugiere
que la préxima consola de Sony
serd costosa. Ademads, se dice
que su produccion inicial estara
limitada.

Segun informacién de Takashi
Mochizuki y Yuki Furukawa, re-
porteros de Bloomber, Sony Inte-
ractive Entertainment sélo tiene
planes de limitar la produccion
inicial del PlayStation 5. Lo ante-
rior debido al alto costo que ten-
drd al llegar al mercado.

De acuerdo con la fuente, el plan
de Sony es producir entre 5y 6
millones de unidades de PlayS-
tation 5 durante el afio fiscal que
terminara el 31 de marzo de 2021.
Como punto de comparacion, el
PlayStation 4 vendié 7.5 millones
de unidades en sus primeros 2 tri-
mestres en el mercado.

Pero, ;cudnto costara? Por el mo-
mento la informacién no entrega
un precio en especifico. Dicho
lo anterior, menciona que desa-
rrolladores que han estado reali-
zando juegos para esta consola
creen que su precio estard entre

Camaras para
mascotas

Ver lo que ven las mascotas es un misterio
que ha fascinado; no obstante, con las
camaras para perros y gatos es posible saber
qué ven, a dénde van y qué los intriga tanto.
Una de las opciones que encontrara en

el mercado es el dispositivo resultado

de la colaboracién GoPro * Fetch, es

decir, una camara GoPro con un arnés de
Fetch mediante el cual usted podra ver
exactamente lo que su mascota observa.

TECHcetera

®

los $499 USD y $549 USD.

Otro detalle que llama la atencién
es que el reportaje asegura que
la pandemia por COVID-19 no
afectd la produccion del PlaySta-
tion 5. No obstante, si impacté en
los planes de marketing de Sony.
Esto explicaria por qué hemos
visto tan poco de la consola de
préxima generacion de Sony.

Es importante mencionar que,
por el momento, Sony Interactive
Entertainment no ha hecho nin-
gun comentario sobre esta situa-
cion. Una vez que sepamos mas
al respecto te compartiremos la
informacion.

LEVEL UP
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Energy Smart

Speaker

Ahora no sélo podras
escuchar muisica, sino que
disfrutaras de la magnifica
Energy Smart Speaker 3
Talk, un artefacto con nueva
tecnologia para ti.

Disefiada para tu comodidad
y no sélo reproduciran tu
miuisica, sino que podran
apagar las luces de tu casa.
iEs increible!

Habla con Alexa y saca el
maximo partido de estos
altavoces. Te permitira
consultar el tréfico si deseas
salir. También conoceras los
lugares mas nuevos y llevaras

tu agenda al dia.
COMPATIBLE.COM

Google Play lanza
seccion para nifios

El gigante estadounidense esta preparando una
seccion exclusiva para nifios en Google Play Store,
donde ofrecera una seleccién de aplicaciones
que cumplen con estandares de calidad y estan
calificadas por docentes.

Seglin la multinacional cada aplicacién incluye
una lista de razones por las cuales a los

maestros les gusta esa plataforma, incluyendo la
adecuacién a la edad y su enfoque, de esta forma
se podra saber si tiene los contenidos que los
nifios necesitan aprender.

La nueva seccién Kids se lanzara en los préximos
dias en los EE. UU., y Google espera lanzarla
internacionalmente en los préximos meses.

TECNOSFERA

Tu acceso
al Banco

SR

de casa

Atlantida
Online

Atlantida
Movil

400 transacciones

Asesora Bancana
Interactiva

2280-1010
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L0 MAS COMENTADO

El presidente de Brasil, Jair Bolsonaro, volvié una vez
mas a ignorar las recomendaciones sanitarias de distan-
ciamiento social en medio de la pandemia del coronavi-
rusy participé de una de las varias manifestaciones que
se realizaron a su favor en diferentes ciudades del pais.

A PESAR DE QUE LOS CASOS SIGUEN EN AUMENTO

FLORIDA CONTINUARA CON CLASES A
DISTANCIA MIENTRAS REABRE PLAYAS

MIAMI, ESTADOS UNI-
DOS. Mis de 200 casos de CO-
VID-19 se sumaron en las tltimas
horas en Florida, que ayer contabi-
liza 25,492 contagiados y 748 muer-
tes, mientras el estado, que abri6 al-
gunas playas este fin de semana, pre-
paraun plan de reapertura en “tres
etapas”, aunque las escuelas conti-
nuaran cerradas por lo que queda
de curso.

“Nuestras escuelas K-12 (prima-
rias y secundarias) continuaran con
elaprendizaje adistancia durante el
afio escolar”, dijo el gobernador de
Florida, Ron DeSantis, en una con-
ferencia ailtima hora del sdbado.

Elanuncio fuelarespuestaauna
carta que la Asociacién de Educa-
ciéndeFlorida (FEA) le envid al go-
bernador la semana pasada pidién-
dole que no abrieranlas escuelas por
temor a contagios.

“Creo que lo tltimo que quieres
haceresobligaratodosenlaescuela
y quelamitad delos nifios nose pre-
senten porque sus padres no que-
rian que se fueran”, dijo DeSantis.

El gobernador anunci6 que un
grupo de trabajo, en el que se en-
cuentran los alcaldes de condados
del sureste, la regiéon mas afectada,
se centrard en cOmo reabrir nego-

cios, escuelas y otras interrupcio-
nes causadas por el cierre del coro-
navirus.

“Queremos ver a las personas
volver atrabajar (...). Queremos con-
tinuar conlaestrategiade desarrollo
econémico de Florida”, dijo. Tam-
bién hizo hincapié en que la nueva
fasenoabrirdrestricciones paraque
sejunten “grandes multitudes”.

“No de inmediato. Sile haces sa-
ber ala gente cudles son las expec-
tativas, la mayoria de la gente ha si-
do muy respetuosa con eso”, acoto.

ABRIRAPLAYAS

Los condados de Duval y St. Jo-
hns (noreste), asi comola ciudad de
Mexico Beach, estatltimaenel con-
dado de Bay, abrieron sus playas el
viernes para “actividades esencia-
les” como correr, pescar y surfear.

Carlos Giménez,alcalde del con-
dadode Miami-Dade, el mas afecta-
do de todos por la pandemia (9,045
casosy198 muertes hastaayer), tam-
bién anuncio en las dltimas horas
que prepara la “reapertura” de es-
pacios pablicos “de manerasegura”.

Giménez dijo que vio escenas de
bafiistas sin mascara desafiando las
pautas de distanciamiento social en
Jacksonville (noreste), pero afirmé

quelosespaciosrecreativos en Mia-
mi-Dade se abriran de manerasegu-
ra“mas temprano que tarde”.

“Nuestros espacios abiertos son
algo que debemos hacer”, dijo Gi-
ménez.

En Miami-Dade hay ciudades
que mantienen un toque de queda
nocturno, y los comercios, excepto
los “esenciales” como supermerca-
dosy farmacias, contintian cerrados.

Giménez dijo por su parte que

Estas playas funcionardn en horarios limitados por la mafiana y por
la noche, y atn se prohibiran actividades como tomar el sol.

esta trabajando en una nueva “nor-
malidad”, para “reiniciar nuestras
industriaslocales de hosteleria, ven-
taminoristay restaurantes”,aunque
noindic6 cudndo comenzaran estas
actividades.

Parques y playas seran algunos
delos primeros lugares parareabrir
eneste condado, “siguiendolas nor-
mas de distanciamiento social”.

Giménez agregb que cuenta con
que los residentes del condado de

Miami-Dade cooperen con el pro-
ceso.

“Todos somos buenos ciudada-
nos, respetuosos de laley, y no ne-
cesitamos ser castigados por las ac-
ciones de unos pocos”, dijo.

Broward, el segundo contadode
Florida con més alto nivel de conta-
gio, reporta 3,838 casos y 115 muer-
tes, segtin los mas recientes datos
del Departamento de Salud esta-
tal. EFE

Epidemia de COVID-19 entré en curva
descendente en Nueva York

NUEVA YORK, ESTADOS
UNIDOS. La epidemia de co-
ronavirus en el estado de Nueva
York, epicentro del brote en Es-
tados Unidos, estd “en descen-
s0”, anuncié ayer el gobernador
Andrew Cuomo, quien llamé a
no abandonar las medidas de
confinamiento.

“Hemos pasado el pico, y todo
indica que en este punto esta-
mos en descenso”, dijo Cuo-
mo durante una conferencia
de prensa, pero advirtié que la
continuidad de esa tendencia a
la baja depende de las acciones
que se tomen.

“La continuacién del descenso
depende de lo que hagamos,
pero ahora mismo estamos en
baja”, dijo Cuomo, quien reciente-
mente ordend una extension del
confinamiento obligatorio hasta el
15 de mayo.

“Debemos permanecer inteli-
gentes y coordinados”, agreg6 el
gobernador, quien insistié en “no
comprometer” el progreso rea-
lizado en momentos en que se
multiplican en Estados Unidos las
protestas para exigir el fin de las
medidas que obligan a la pobla-
cién a permanecer en sus casas y
piden que se reactive la actividad

econdémica.

En el estado de Nueva York, don-
de viven 20 millones de personas,
se llevan registrados 236,000 ca-
sos del nuevo coronavirus, cerca
de un tercio del total en Estados
Unidos, y mas de 13,000 muertes,
segun las ultimas cifras disponi-
bles.

Mientras que el nimero de muer-
tos por coronavirus en Estados
Unidos superé los 40,585, de
acuerdo con el balance que reali-
za la Universidad Johns Hopkins.
La cantidad de contagios, en tan-
to, superod los 740,000 en todo el
pais. AFP

Nueva York lleva mas de 236 000 casos de COVID-19 y mas de
13,000 defunciones.
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FRANCIA SE ACERCA A 20 MIL MUERTOS POR
CORONAVIRUS, PERO LA SITUACION “MEJORA”

PARIS, FRANCIA. Fran-
cia empieza a vencer al coronavi-
rus, indicé ayer su primer minis-
tro, Edouard Philippe, con un ni-
mero de ingresos hospitalarios que
continua a la baja, a pesar de que
el balance de muertos se acerca a
10s20,000.

El director general de Sanidad,
Jérdme Salomon, informo de 395
muertes mas en 24 horas por la
COVID-19, lo que llev) el total a
19,718 decesos. Un total de 12,069
personas murieron en hospitales
(+227)y 7,648 (+168) enlas residen-
cias médicas para ancianos.

El ntimero de pacientes hospi-
talizados por el coronavirus se ele-
vaba este domingo a30,610, conun
leve saldo alabaja de 29 personas.
De ese total, 5,744 pacientes se en-
contraban en cuidados intensivos
con respiraciéon mecanica, 89 me-
nos que el viernes.

Estas cifras muestran “un muy
lento descenso de la epidemia, aun-
que el nimero de personas hospi-
talizadas sigue siendo elevado”, su-
bray6 Salomon.

Francia, cuarto pais del mundo
mas afectado por la pandemia en
ntmero de muertos detras de Esta-
dos Unidos, Italia y Espaiia, planea

salir del confinamiento de manera
progresiva a partir del 11 de mayo.

Pero el primer ministro,
Edouard Philippe, insisti6 en rue-
dade prensa: “No hemos salido de
lacrisis sanitaria”, a pesar de que la
“situacién mejora de manera pro-
gresiva,de maneralenta pero segu-
ra”.Es poco probable que hayauna
vacuna disponible antes del proxi-
moafioy, ante la falta de tratamien-
to efectivo conocido, mantener las
medidas de distanciamiento social
para atajar los contagios resultara
esencial.El primer ministro alen-
td aseguir trabajando desde casaa
quienes puedan hacerlo a partir del
11de mayo y sefialé que las cafete-
rias y restaurantes seguirdn cerra-
dos por el momento.

El resto de comercios podran
volver a abrir, pero tendran que
asegurarse de que se mantienen
las medidas de distanciamiento
entre clientes y proporcionarles
gel hidroalcohdlico.

Las escuelas volveran a abrir
de forma gradual, aunque el pri-
mer ministro no aporté deta-
lles al respecto.Philippe advir-
ti6 que los franceses no recupe-
raran “de inmediato y probable-
mente durante mucho tiempo”,

Distanciamiento social

PROTEGETE Y ASiI EVITAMOS

“El confinamiento, gracias al
esfuerzo de todos ustedes,
es eficaz, frena con fuerza la
epidemia’, estimé, dijo,
Jérome Salomon, director
general de Sanidad.

su “vida de antes”.

Segun él, no seria “razonable”
plantearse viajar al extranjero en
un futuro préximo.

Francia fabricard muy pron-
to 17 millones de mascarillas por
semana, con el objetivo de poder
“equipar atodos los franceses que
lo deseen”, senald el ministro de
Salud, Olivier Véran, precisando
que la semana pasada se fabrica-
ron ocho millones.

Asimismo, Véran afiadié que
el gobierno esta trabajando para
que se puedan efectuar 500,000
tests de coronavirus a la semana
para quienes presenten sintomas
o hayan estado en contacto con
enfermos de COVID-19, mien-
tras que actualmente se realizan
150,000 semanales. AFP

HOSPITALES DESBEORDADOS

Juntos podemos hacer la lucha exitosa contra la

propagacion de la infeccion.

El sistema Por falta de Es la hora - ‘ﬂ ¥
sanitario podria médicos, camas  en que cada A Al
llegar al borde y equipamiento  hondurefio debe = |-
del colapso. provocada ser responsable

Uno de los por el brote, con &l mismae,

prablemas es el

los hospitales

incumplimiento del rechazarian pais.
distanciamiento cada vez a mas
social. pacientes.

su familia v su

A medida que la propagacion de la COVID-18 continda, se les ha pedido™

a las comunidades que reduzcan el contacto cercano entre las pers

A esto se le llama distanciamiento social, y es una forma muy imporkan o

y eficaz de disminuir la propagacitn de este virus.
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Francia fabricard muy pronto 17 millones de mascarillas por sema-

na, con el objetivo de poder “equipar a todos los franceses que lo

deseen”.

Maquiladoras se convierten en
invernaderos de coronavirus en México

MEXICO, MEXICO. Du-
rante dias Ana Lilia Gonzalez,
una obrera mexicana conoci-
da por su gran disciplina, quiso
creer que padecia “solo una gri-
pa”. Cuando finalmente decidié ir
alaenfermeriadelaempresades-
defaron sus sintomas, obligando-
laatrabajar con fiebre entre filas
de compafieros.

Su nombre se sumo el pasa-
do martes a la creciente lista de
muertes por COVID-19 de obre-
ros de maquiladoras, algunas es-
tadounidenses, en la fronteriza
Ciudad Juarez (Chihuahua, nor-
te).

“Ella estaba bien hace unos 15
dias. En la enfermeria no la qui-
sieron regresar hasta que de pla-
no ya estaba muy mal, iqué cora-
je!”, comenta a la AFP por telé-
fono una de sus compaiieras, ais-
lada desde hace casi una semana
contosy pérdida de olfato y gus-
to, que prefiere no decir su nom-
bre por temor a ser estigmatiza-
da.

Ella,de 24 afios, y AnaLilia, de
unos 45, estuvieronrecientemen-
te enunaboda.

Syncreon, la maquiladora
mexicana donde ambas repara-
ban cajeros automaticos usados
de Estados Unidos, es una de las
empresas no esenciales parala vi-
da del pais que debia suspender
labores el 30 de marzo, segtin un
decreto presidencial.

Pero miles de obreros del vi-

tal sector manufacturero siguen
operando en fibricas de la fron-
tera con Estados Unidos, de mas
de 3,000 km, convirtiendo a na-
ves industriales en focos de con-
tagio, mientras otros paises ce-
rraron fronteras y ordenaron
cuarentenas para mitigar la pro-
pagacién del nuevo coronavirus.

Solo en Ciudad Juérez, de las
160 maquiladoras mas grandes,
que emplean a 300.000 perso-
nas, casiunatreintena de giros no
esenciales continuaban abiertos
el viernes pasado, dijo la secre-
taria del Trabajo de Chihuahua,
Ana Luisa Herrera.

Al menos 13 obreros de facto-
rias de Ciudad Juarez han muerto
por COVID-19, segtin la Secreta-
riade Salud de Chihuahua.

El subsecretario de Salud,
Hugo Lopez-Gatell, advirti6 que
“los estados delnorte vanaserlos
mas afectados por la epidemia”,
entre otras razones, porque “al-
gunas empresas siguieron ope-
rando” pese a las restricciones.
AFP
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SUCESOS

Las autoridades del Ministerio Publico hicieron el levantamiento de
los cuerpos y después fueron trasladados a la morgue.

LA POLICIA INVESTIGA SI FUE UN ASALTO

A BALAZOS ULTIMANA UN
HOMBRE Y UNA MUJER

TEGUCIGALPA. Una mu-
jer y un hombre fueron ultimado
abalazoslatarde del sdbado enla
colonia Calpules, de esta ciudad,
por un desconocido que se con-
ducia en motocicleta quien pre-
suntamente intentd asaltarlos.

Una de las victimas fue iden-
tificada como de Lurvin Jazmin
Lanza (24), mientras que el hom-
bre, hasta ayer en la tarde, no ha-
biasido identificado con sunom-
bre.

Segun informacién de veci-
nos, ambas personas fueron ata-
cadas a balazos por desconoci-
dos que, presuntamente, se con-
ducian en una motocicleta, ya que
supuestamente intentaron asal-
tarlos.

El padre de la joven comentd
que su hijaestabaenlacasay que

)

La mujer fue identificada como
Lurvin Jazmin Lanza, quien
dejé a un nifio de seis afios.

de repente salié por razones des-
conocidas. “Estaba conmigo en la
casay ellasalid, de repente escu-
ché unos tiros”, recordé el acon-
gojado padre.

Dijo que la muchacha deja un
nifio de seis afios quien, minu-
tos antes se habia ido con su pa-
paquienllegbporélalacasayse
lollevé con él.

Tras el lamentable hecho, los
testigos alertaron a las autori-
dades a través de una llamada al
Sistema Nacional de Emergen-
cia 911, por lo que de inmediato
se trasladaron hastala escena del
crimen.

Hasta el lugar llegaron agentes
de la Direccién Policial de Inves-
tigaciones (DPI) quienes inicia-
ron las pesquisas para poder dar
con el paradero de los hechores
y determinar el mévil del crimen.

Los cuerpos de ambas vic-
timas fueron enviados hasta la
morgue de la Direccién de Me-
dicina Legal y Ciencias Forenses.

L0 MAS COMENTADO

Un sospechoso de violacién especial fue capturado lue-
go de ocho afios de estar préfugo de lajusticia. La deten-

dende captura.

CHOLUTECA, CHOLU-
TECA. Un hombre de 73 afios
de edad fue arrestado de mane-
ra flagrante por la Policia Na-
cional, através de la Direccién
Policial de Investigaciones
(DPD), por haberle dado muer-
te a suamigo, luego de un plei-
to en juegos de cartas.

Elhecho se registr6 el pasa-
do sdbado, a eso de las 11:00 de
la noche en la casa del sospe-
choso, la cual estd ubicada en
la aldea Los Trapiches, cuan-
do los amigos se encontraban
jugando naipe.

De acuerdo con version de
testigos, tras el juego hubo una
discusiony de repente el ahora
detenido se levantd, fue a bus-
car un arma blanca, tipo ma-
chete dentro de su casa y sin
mediar palabra le propiné a la
victima una herida a la altura
del cuello.

Lavictima perdi6 la vida ca-
si de inmediato, por lo que los
testigos dieron aviso a las au-
toridades policiales, quienes se
trasladaron al lugar del crimen.

El ahora detenido responde
alnombre de Marcos Herminio
Lagos Zambrano (73), quien se
dio a la fuga, pero fue ubicado
por los agentes policiales con
apoyo de sus propios familia-
res.

Una vez realizada la deten-
cioén, fue trasladado a las ofici-
nas de la DPI para preparar el
expediente investigativo por
la comisidn del delito flagran-
te de homicidio en perjuicio de

cién se ejecutd en la colonia Calpules, de San Pedro Su-
la. El ahora detenido es de 31afios y se le ejecuté una or-

A machetazos
ultima a amigo tras
juego de cartas

El ahora detenido fue
identificado con el nombre
Marcos Herminio Lagos
Zambrano, quien habria
ultimado a su amigo.

Henry Antonio Garcia (44).

Tras el hecho violento, las
autoridades del Ministerio Pd-
blico se trasladaron hastala es-
cena del crimen, donde hicie-
ron el levantamiento de ley y
posteriormente trasladaron
el cuerpo de la victima a la Di-
reccioén de Medicina Forense
y Ciencia Legal de la jurisdic-
cidn.

Mientras tanto, la DPI pu-
so al ahora detenido a dispo-
sicion de las autoridades com-
petentes de esa localidad para
que se contintie con el proce-
so legal que conforme aley co-
rresponde.

I El detenido fue puesto a la orden de las autoridades correspondien_te
para que contintie su proceso legal.

Capturan a dos profugos por el delito de homicidio

LA IGUALA, LEMPIRA.
Dos individuos fueron detenidos
por agentes de la Policia Nacional
en atencién auna orden de captu-
rapendiente por el delito de homi-
cidio.

La accidn policial se ejecutd
ayer a eso de las 6:00 de la mafia-
na, en la aldea El Derrumbado, de
este municipio, mediante patrulla-
jes, conlos agentes policiales y con

el apoyo de elementos militares.

Los detenidos fueron identifi-
cados como Franklin Aurelio Pé-
rez Hernandez (21) y Ever Leonel
Miranda Vargas, ambos origina-
rios y residentes en el lugar de la
detencioén.

Segun informe policial, a ellos
se les considera responsables del
delito de homicidio, segiin orden
de captura pendiente, por suponer-

los responsables del delito de ho-
micidio en perjuicio de José Adol-
fo Santos emitida por el Juzgado de
Letras de Lempira, el 04 de marzo
del ano 2020.

Tras su captura, los imputados
fueronremitidos alainstanciajudi-
cial que emitio su orden de captu-
ra para que conforme aley se con-
tinte con el debido proceso legal
ensu contra.
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SUCESOS

ELPORVENIR, ATLAN-
TIDA. La vida de un futbolis-
ta que pertenecia a las reservas
del Vida, de La Ceiba, se acabb a
balazos la noche del pasado sa-
bado en la colonia Pico Bonito,
de este municipio.

El joven respondia al nom-
bre de Marcio Javier Vallecillo
Cércamo, vivia en el barrio Be-
lla Vista de La Ceiba y andaba
de visita en la casa de sus pri-
mos, en el lugar antes descrito,
cuando le arrebataron la vida a
sus 18 afios.

Segun informes, estaba con
sus primos en la calle cuando
decidi6 ingresar a la casa para
cargar su teléfono y en ese mo-
mento llegaron dos individuos
en una motocicleta preguntan-
do quién de ellos es el que esta-
bahaciendo disparos, alos cual
ellos negaron tener participa-
cién en eso.

por los sicarios.

Acto seguido, los sicarios rea-
lizaronuna videollamadaylaper-
sona con la cual platicaron le con-
firmaron que era Marcio quien
habia hecho los disparos y acto
seguido le descargaron una gran
cantidad debalazos, lo quele cau-
so lamuerte al instante.

El cuerpo del hombre quedé tirado .
en la calle, luego de ser ultimado
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APARENTEMENTE LO CONFUNDIERON

ASESINAN A JUGADOR DE
LAS RESERVAS DEL VIDA

Marcio Javier Vallecillo
Carcamo era jugador de
las reservas del Vida.

1

1
b

Segtin elementos de la Poli-
cia de Investigacion, al futbolista
lo confundieron con un familiar
conel cual se parecen muchisimo
y erael objetivo de los sicarios, ya
que el malogrado futbolista ni si-
quiera viviaen esa coloniay estu-
vo en el lugar y hora equivocada.

De un disparo ultiman a un joven

SIGUATEPEQUE, CO-
MAYAGUA. Un joven fue
atacado la noche del sdbado,
en el bosque de Calanterique
por desconocidos y poste-
riormente perdié la vida en
un hospital de la jurisdiccién.
El ahora fallecido respondia
al nombre de Luis Fernando
Servellén (19), quien fue ata-
cado con un arma de fuego.
Hasta ayer en la tarde se
desconocian detalles del
hecho, Unicamente que la
victima recibié un disparo,

que le causé una herida en el
pulmén.

Tras el hecho violento, el
joven fue trasladado hasta el
hospital Santa Teresa, donde
lamentablemente fallecié
minutos mas tarde de haber
ingresado.

Las autoridades del Ministe-
rio Publico hicieron el levan-
tamiento de ley en el centro
asistencial y se encuentran
investigando el mévil del he-
cho, para dar con el paradero
del o los hechores.

Distanciamiento social

PROTEGETE Y ASiI EVITAMOS

HOSPITALES DESEORDADOS

Juntos podemos hacer la lucha exitosa contra la
propagacion de la infeccion.

El sistema Por falta de Es la hora

sanitario podria médicos, camas  en que cada

llegar al borde y equipamiento  hondurefio debe

del colapso. provocada ser responsable -
Uno de los por el brote, con &l mismo,
problemas es el los hospitales su familia y su
incumplimiento del rechazarian pais.

distanciamiento cada vez a mas

social. pacientes.

A medida que la propagacidn de la COVID-18 continta, se les ha pedide ﬁ
a las comunidades que reduzcan el contacto cercano entre las persa J
A esto se le llama distanciamiento social, y es una forma muy imporii
y eficaz de disminuir la propagacién de este virus,

}

4i

"

Barrera.

La detenida fue identificada como Nathaly Michelle Gonzéalez

La arrestan por golpear a
novia de su expareja

SANPEDROSULA. Unamu-
jer fue capturada por elementos de
la Policia Nacional, por golpear ala
noviade su expareja, violentando el
toque de queda.

Elarrestosellevacaboenlaco-
lonia Gracias a Dios, de esta ciudad.

La sospechosa, identificada co-
mo Nathaly Michelle Gonzélez Ba-
rrera (19), es originaria y residente
en el mismo lugar donde fue dete-
nida.

Segun el informe policial, la de-
tenida en un arranque de celos lle-

g6 hastala casade suexesposo e ini-
ci6 una discusién con la nueva pa-
rejade éste.

Durante el intercambio de insul-
tos, lasospechosaamenazd de muer-
tealavictimay le propiné varios gol-
pes, por lo que ésta decidié formali-
zar una denuncia.

Al tener conocimiento de lo su-
cedido, los agentes asignados al caso
coordinaron con la Fiscalia de Tur-
no de esalocalidad, quien ordené la
detencion por los delitos de amena-
zasy allanamiento de morada.
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“Una cosa es ser
puteador y otra loco”

“Los trabajos eran una tortura con
Pinto, estd locoy trastornado, se mo-
lestaba hasta cuando los muchachos
se reian dentro del terreno de juego,

EL PAIS

eraalgo increible. Una cosa es ser pu-
teador y otra loco, entiendo que se ne-
cesita trabajo fuerte, pero él te cargaba
igual un lunes que un dia antes del par-
tido y uno llegaba “muerto”, dijo Car-
lo Costly.

“NADIE TIENE MERECIDO
GANAREL TITULO
EN ESTE MOMENTO”

TEGUCIGALPA. El entre-
nador del Olimpia, Pedro Tro-
glio, asegurd que los jugadores
estan trabajando en sus casas 'y
que llegarian en buenas condi-
ciones a la reanudacién del
Clausura a mediados de mayo.

Prepararte en tu casa con
una bicicleta fija no es lo mis-
mo que hacer trabajos de ve-
locidad, intensidad, aerébicos
o trabajos de campo tacticos o
de rendimiento y después jugar
cada tres dias. Asi que cuando
vuelvan te puedo asegurar que
es como cuando se van de vaca-
ciones y peor porque unas co-
mo estas tan largas no han exis-
tido», expresd el técnico de los
albos.

Ademés, Estamos todos aca
por una cuestion légica. To-
davia la Liga no ha dado nada
claro, solo que el 1de mayo su-
puestamente se comenzaba a
entrenar y el 15 comenzabas a

jugar, algo que uno no lo ve tan
claro. Pero no puedo irme para
que después pase algo aqui, se
juegue y yo estando en mi pais.
Por eso hemos preferido espe-
rar una decision definitiva, si
es jugar en junio o julio, tam-
poco me voy a ir en un vuelo
humanitario para después no
volver cuando se reinicie to-
do. Por eso estamos aca, cues-
ta, pero la familia lo entiende».

Troglio fue consultado
sobre la plantilla del Olimpia
y dijo que «La mayoria de juga-
dores tiene contrato. Los tni-
cos cuatro casos que se ter-
minan son el de Matias Garri-
do, Cristian Maidana, Alejan-
dro Reyes y Carlos Pineda y
laintencién nuestra y de la di-
rectiva es sentarse hablar pa-
ra renovar. Después hay que
ver siellos llegan aun acuerdo
econdmico, pero la intencion
es que propuestas desde reini-

ciar no se vaya ninguno».

Torneo nulo o que continué

Yo soy de la linea de la vi-
da. Que todo esté bien. En los
futbolistico pienso que nadie
hizo merecimientos para ga-
nar el campeonato todavia. Es
decir, ni el que va primero en
la tabla hoy, ni nosotros que
vamos lideres de la general,
porque seria injusto para un
Marathén que esté a tres pu-
ntos de la general y a tres del
Clausura.

La Liga es la que tiene que
tomar una decision, silos tiem-
pos dan estaria bien terminar-
lo. Sino dan, imagino que en al-
gunas ligas como la de Inglater-
ra donde lleva 25 puntos de di-
ferencia el Liverpool pues ga-
narian ellos, pero en las ligas
parejas imagino se decretara
nulo. Vamos a esperar que el
campeonato se deciday, sen-
tencio.

EL CICLON

Moreira cerca de renovar con Motagua

TEGUCIGALPA. L El pa-
raguayo Roberto Moreira espe-
ra continuar con Motagua en
el préximo torneo de Apertu-
ra, aportando su capacidad go-
leadora con el lider del actual
Clausura y fuerte aspirante al
titulo.

“En junio se acaba mi con-
trato y ya he tenido conversa-
ciones con los dirigentes para

mi renovacién, mi prioridad es
Motagua, estamos bien con la
familia ac4, y uno se debe que-
dar donde se siente tranquilo”.

El goleador azul confes6 en
entrevista con la plataforma di-
gital del cuadro azul, que Mota-
gua es parte de su familia. “He
tenido momentos increibles,
hemos logrados objetivos lin-
do y eso hace parte de una emo-

cidén especial para mi familia, y
estoy contento de estar en Mo-
tagua”.

Moreira quien ha marcado 37
goles con el cuadro motagiien-
se, confid que siempre sofid jun-
to a su familia salir campeén y
cumplir ese anhelo en Hondu-
ras fue algo grandioso que siem-
prelovanarecordar teniendo a
Motagua en el corazon.

El exgobernante esperaba sentencia en Estados Unidos tras declararse culpa-

ble de haber cometido actos de corrupcién ante un juez federal.
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SALE DE LA CARCEL

LIGA NACIONAL GESTIONO
PRESTAMO PARA SUS AFILIADOS

TEGUCIGALPA. 750 mil lem-
piras recibirdn en los proximos dias
los 10 equipos de la Liga Nacional,
como parte de un préstamo conuna
institucién bancaria y que vendra a
aliviar la fragil economia de los clu-
bes debido ala paralizacion del tor-
neode Clausura por la pandemia del
coronavirus.

Asilo dio a conocer el directi-
vo de Marathon y la Liga Nacional,
Roque Pascua, “Formamos parte
de una comision ejecutiva de parte
de laLiga Nacional, hemos iniciado
los tramites parabuscar un financia-
miento en una institucién bancaria
parapoderles dar ayuda econémica
alos equipos afiliados”.

Explico que, “Tengo entendido
que el secretario de la liga ya hablo
con la mayoria de dirigentes y con
los presidentes sobre este créditoy
estoy seguro que hay un consenso
total sobre el tema del financiamien-
to mediante el préstamo”.

Aunque no quiso oficializar la
cantidad, revel6 que, “La secretaria
yahahecho las gestiones, tengo en-
tendido que ya esta en tramite ese
crédito y una vez que sea aproba-
do tener el desembolso parala ayu-
da econdmica alos clubes de laliga
queyahace misdeunmesnotienen
o tenemos ningun tipo de ingreso”.

Agregd que, “Laliga en si debe-
ra determinar cudles seran las suge-
rencias para ver como se va a des-
embolsar ese dinero, enlatltimare-
unién que tuvimos de la liga e que-
do6 en que ibamos a buscar las dis-
tintas opciones y dependiendo de

cémo iba a avanzando a la pande-
mia que par el torneo a mediados
de marzo”.

Dijoademas que, “Aparte de ese
préstamo, esta disponible otra can-
tidad que es el aporte de nuestro pa-
trocinador y en un principio se ha-
bia determinado que ese dinero, la
liga lo iba a abonar a la deuda que
tienen algunos equipos, pero se ha
determinado que es mejor sumarlo
alo del préstamo para que tengan
unabuena cantidad y poder ayudar
ala situacién econémica de nues-
tros equipos”.

Advirti6 que, “Cada equipo de-
be hacerse responsable de pagar el
dinero que tome, la liga s6lo es un
aval enesto”.

FL PAIS.HN

Los diferentes equipos podran pagar una parte de los salarios a los
jugadores, quienes tiene mas de un mes de no jugar.

El ex secretario de la Liga Nacional, Roque Pascua dio a conocer la
noticia que se gestioné un préstamo para los equipos.

Concacaf da
un ultimatum
alalLiga
Nacional

La Concacaf, mediante co-
municado informd alas ligas de
las federaciones miembro una
fecha para que tengan nombra-
dosalos clubes quelosrepresen-
taran enla proximaediciéndela
Liga Concacaf.

Elente deportivo notifico que
amas tardar el 28 de junio las fe-
deraciones tienen que tener de-
finidos a sus campeones y sub-
campeones que seran los que
participardn en la competencia.

“Debido a la situacion que
atravesamos en nuestra regiéon
y todo el mundo con respecto
a la pandemia del COVID-19,
queremos informarles que el 8
de abril del 2020, Concacaf en-
vi6 una circular a todas las ligas
participantes de la Liga Conca-
caf, extendiendo la fecha limite
para clasificar a los equipos a la
Liga Concacaf Scotiabank 2020
hasta el 28 de junio de 2020”, de-
talla el comunicado de la Con-
cacaf.Con esta determinacion el
torneo Clausura de la Liga Na-
cional debe de estar finalizado a
esafecha.

I Los cocoteros del Vida le adeudan més de dos meses de salario al

entrenador Fernando Araujo.

Vida podria quedarse sin técnico

LA CEIBA. El hasta aho-
ra técnico del Vida, Fernando
Araujo, revel6 desde Monte-
video, Uruguay, haber tenido
ofertas de equipos que no son
de Honduras, sin embargo, no
quiso revelar los nombres de
estos ya que no hay nada con-
creto adn.

“He tenido algiin sondeo de
otro lado, siempre se esta pen-
diente de alguna posibilidad
que pueda salir a futuro, pero

no es el momento de dar nom-
bres de equipos que se han in-
teresado por mi, porque prime-
ro hay que solucionar las cosas,
quedamos con una impresién
muy grande de Honduras, nos
gustaria volver a trabajar en ese
fttbol que nos ha dado la opor-
tunidad de seguir creciendo co-
mo entrenadores”, dijo Araujo.

Se le consultd si el Vida ya
le habia cancelado més de tres
meses de sueldo que le adeu-

dan y que lo motivé ain mas
a abandonar Honduras, para
pasar la pandemia de corona-
virus en su natal Montevideo,
Uruguay.

“Estamos a la espera, no he-
mos tenido ninguna novedad,
vamos a ver cuéles son los pa-
sos que esta siguiendo la direc-
tivadel club a ver de qué mane-
ra se va a solucionar, comuni-
cacion no hemos tenido con na-
die”, revel6 el DT.
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CARLOS VELA, ENTRE
LOS MAS POPULARES

L La figura del delantero mexica-
no Carlos Vela sigue creciendo den-
tro de la Liga Profesional de Futbol
(MLS) de Estados Unidos y también
como deportista que cada vez tiene
mas aceptacion popular.

Almenosesofueloquereflejouna
encuestarealizada porlaUniversidad
LoyolaMarymount, de California, en
la que Vela se colocaba como el ter-
ceratletamas popular delaciudad de
Los Angeles.

Conapenas dos temporadas com-
pleta con el equipo local del LAFC,

Vela solo era superado por el este-
lar alero de Los Angeles Lakers, Le-
BromJames, y el primerabase yjardi-
nero Cody Bellinger, de los Dodgers
de Los Angeles.

Los participantes en la encuesta,
cuyos resultados fueron dados a co-
nocer por el periddico local “Los An-
geles Times”, vieron a Velacomo un
deportista ejemplary de gran aporta-
ciénal equipo.

De acuerdo alos resultados de la
encuesta, Jamesrecibié el 46 por cien-
todelos votos, seguido por Bellinger,

querecibiéunl0,7y Velaacabéterce-
ro conun 83%.

Eljardinero estelar de los Angeli-
nos de Los Angeles, Mike Trout, del
béisbol profesional de la Liga Ame-
ricana, acabd cuarto con un 6,7 por
ciento.

Como se esperaba, James fue im-
batible dada su trayectoria profesio-
nalantesdellegaraLos Angeles,enel
2018, mientras que Bellinger es el de-
portistamasjoven de los equipos an-
gelinos que tiene mas proyeccion de
futuro. EFE
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Dinho m{ejor
que Messi

BARCELONA E] expresi-
dente del FC Barcelona Sandro
Rosell asegurd que, aunque no es
“objetivo”, durante un par de tem-
poradas el brasilefio Ronaldinho
llegb aser “igual omejor” que Leo
Messi,al que considera, no obstan-
te, el mejor de lahistoria.

“Messi es el mejor de la histo-
riatodas las temproadas, pero pa-
rami, y no soy objetivo”, Ronal-
dinho fue igual de bueno o mejor
que Messi durante un par de tem-
poradas”, seniald Rossell enla pri-
meraparte de unaentrevistacon-
cedidaenexclusivaa“Mundo De-
portivo”. Elexdirigente fue decisi-
vo en la contratacién de “Dinho”
por el Barcelona en el verano de
2003, gracias a su amistad con el
jugador brasilefio, que practica-
mente tenia hecho su traspaso al
Manchester United desde el Pa-
ris Saint Germain, para lo que el
propio Alex Fergusonllegb atras-
ladarse ala capital francesa. Para
Rosell, Ronaldinho fue “pieza fun-
damental” para cambiar “el pesi-
mismo colectivo” que sufria el
clubentonces. Y destacaque, ade-

mas, fue el mentor de Messi

Sofiar con camenterio : m

LEGIONARIOS

Beckham prefiere a

Messi que CR 7

Este domingo otro jugador de Inglaterra opiné sobre
ambos. Y agregé: “Ronaldo es despiadado en el drea, un
asesino. Pero Messi te torturara antes de matarte. Con
Messi simplemente tienes la impresion de que siempre
se esta divirtiendo. Los dos, Cristiano y él, han cambiado
completamente el juego en términos de niimeros golea-
dores y no creo que nadie los vaya a igualar”.

“Fui recoge
pelotas del
Atlético”

MADRID. Alvaro Morata,
delantero del Atlético de Ma-
drid, mostrd suamor por sus co-
lores desde la infancia, recordd
su etapa en el Vicente Calderén
como recogepelotas, en el pri-
mer estadio al que acudi6 con
su padre para aficionarse al ftt-
bol y asegur6 que “por desgra-
cia” tuvo que jugar en el recinto
rojiblanco “con otras camisetas”,
apesar de que dijo “siempre” fue
del Atlético.

Moratarealizé un encuentro
digital con el tenista italiano Fa-
bio Fognini, donde recordd sus
primeros pasos y suamor por el
Atlético de Madrid. “Cuandoera
nifio erarecogepelotas del Atlé-
tico”, confesd. Después tuve un
periodo en el que deje de disfru-
tar tanto de jugar. El cambio de
un nifio que se divierte jugando
al fatbol con amigos y pasaa ser
profesional. Empiezas con los
agentes, los patrocinadores, sen-
ti mucha presién, ademas no ju-
gaba de titular y pensé enirme”,
reconocio.
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