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TEMA DEL DIA

SAN PEDRO SULA. To-
mando como partida que San Pe-
dro Sula se ha convertido en el
foco con mayores casos de CO-
VID-19 reportados a nivel nacio-
nal, las autoridades comunicaron
que las garantias constitucionales
quedaron restringidas de manera
absoluta en todo el departamen-
to de Cortés y en la ciudad de El
Progreso, Yoro, a partir de este dia
hasta el proximo 12 de abril.

Fue mediante el decreto ejecu-
tivo PCM-028-2020 con el que el
Consejo de Ministros aprobd la
disposicién a fin de reducir la pro-
pagacién de COVID-19 en el Va-
lle de Sula que, hasta el momento,
contabiliza170 casos.

Las medidas ya fueron publica-
das en el diario oficial La Gaceta
y detalla que “en todos los muni-
cipios del departamento de Cor-
tés, asi como en el municipio de El
Progreso, departamento de Yoro,
se aplicararestriccion de garantias
de manera absoluta desde el seis
de abril hasta el dia12 del corrien-
te mes, no se aplicaran las excep-
ciones establecidas en el Articu-

lo 4 del Decreto Ejecutivo niimero
PCMO021-2020, inicamente se apli-
caran las excepciones siguientes:
1) El personal incorporado para
atender la emergencia, altos fun-
cionarios, personal de salud, soco-
rro, seguridad y defensa nacional,
personal de aduanas, migracién,
puertos y aeropuertos y servicios
publicos indispensables, inclusive
el personal que atiende las plantas
de generacion de energia del sec-
tor privado;

2) Hospitales, centros de aten-
cién médica, laboratorios médi-
cos;

3) Laindustria de lamaquila pa-
ra la confeccion de mascarillas y
equipo biomédico requerido para
atender la emergencia;

4) Sector agroalimentario para
garantizar la produccién y distri-
bucién de alimentos;

5) Las gasolineras, inicamente
para abastecer de combustibles a
los sectores autorizados en estas
excepciones.

6) Transporte ptblico por mo-
tivo de salud y el contratado por
las empresas dentro de estas ex-

L0 MAS COMENTADO

El alcalde de El Progreso, Yoro, Alexander Lépez, pidié

el adelanto de su décimo cuarto salario que consiste en
90,000 lempiras, con la finalidad de contribuir con la pobla-
cion de su municipio y comprar alimentos para los mas des-
poseidos en medio de la pandemia de COVID-19.

A PARTIR DE HOY Y CON EL FIN DE CONTENER LA PROPAGACION DE COVID-19

RESTRINGIDAS DE MANERA ABSOLUTA LAS
GARANTIAS PARA CORTES Y EL PROGRESO

—

evitar la propagacion del virus. Ayer, las calles de San Pedro Sula lucieron vacias.

n
I La disposicién de restringir las garantias en la Capital Industrial y El Progreso, Yoro, son con el fin de

cepciones paramovilizar asus tra-
bajadores;7) Las telecomunicacio-
nes, empresas proveedoras de in-
ternet y los medios de comunica-
cién incluyendo radio, television,
diarios y cableras; 8) La industria

de carga aérea, maritimay terres-
tre de importacion, exportacion,
suministros y puertos; y, 9) Las
Empresas de Seguridad Privada.
Ladisposicién anterior corres-
ponde alincremento considerable

de nuevos casos positivos del CO-
VID-19, para contener el nivel pro-
pagacion del virus e implementar
medidas especiales para evitar
mas contagios y la pérdida de vi-
das humanas”, reza el mandato.

Sinager confirma 30 nuevos casos, 25 son del departamento de Cortés

SAN PEDRO SULA. A
través del Sistema Nacional de
Gestion de Riesgos (Sinager),
Honduras report6 ayer 30 nue-
vos casos de COVID-19 llegando
a298 ciudadanos positivos al vi-
rus que hasta el momento ha co-
brado la vida de 22 hondurefios
anivel nacional.

De acuerdo conlo informado
por la institucidn, de 188 prue-
bas que realiz6 el laboratorio
de virologia, 30 resultaron po-
sitivas. El portavoz de Sinager,
Francis Contreras, dijo que del
total de casos positivos, 64 es-
tan hospitalizados, de los cuales
41 estan estables, 19 graves y 4
en Unidad de Cuidados Intensi-
vos (UCI). “Del total diagnosti-
cado, 6 de ellos se han recupera-
doy el resto se encuentran sien-
do monitoreados por el personal

de Salud”, dijo. Asimismo, Con-
treras detalld que los casos es-
tan distribuidos en los departa-
mentos de Atlantida, Colén, Yo-
ro y Cortés, siendo este tltimo
el que més episodios registrd su-
mando a la estadistica 25 ciuda-
danos positivos.

NUEVO LABORATORIO
El Gobierno de Honduras,
procedi6 a instalar en la ciu-
dad de San Pedro Sula, un equi-
po especializado pararealizar el
Diagnoéstico Molecular de Coro-
navirus con el método de PCR
en tiempo real, método valida-
do por la Organizacién Paname-
ricana de la Salud/OMS.
Actualmente, todos los ana-
lisis se realizan en Tegucigalpa,
sin embargo, con este equipo se
realizaran las pruebas de labo-

ratorio de todos los casos sos-
pechosos en el litoral atlantico
y occidente de manera expedita
a partir del proximo 15 de abril.

Asimismo, el funcionario ex-
horté alapoblacién a continuar
con las instrucciones genera-
das por el Gobierno de la Repu-
blica, y tomar todas las medidas
de prevencidny precaucion, las
cuales van desde el lavado per-
manente de manos con aguay ja-
bén, uso de gel con base de alco-
hol, no saludar de beso y mano,
no compartir bebidas ni alimen-
tos y usar mascarilla en todo mo-
mento, misma que puede ser fa-
bricada en casa de manera senci-
llay efectiva. De igual formare-
comendd6 que ante la presencia
de sintomas respiratorios, auto
aislarse en casa y llamar al 911 pi-
diendo informacién.

El Sinager contabiliza 298 casos positivos a nivel nacional, en su

mayoria en San Pedro Sula.
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MONSENOR ANGEL GARACHANA PEREZ:

“PERMANEZCAMOS EN CASA, ES NUESTRO
TEMPLO Y LA FAMILIA ES NUESTRA IGLESIA”

“Conlacelebraciéndel Domingo
de Ramos iniciamos la Semana San-
tade este afio, una Semana Santa ati-
pica, yo creo que vamos arecordarla
porque tuvimos que celebrarla con
las puertas de los templos cerradas,
pero una Semana Santa que yo creo
que vamos a recordar por la intensi-
dad con la que se vivi6 en las fami-
lias”, dijo ayer Monsefior Angel Ga-
rachana Pérez, Obispo dela Didcesis
de San Pedro Sula.

Seguidamente exhort6 a los feli-
greses a permanecer en casa, ya que
esteeseltemploylafamiliaeslalgle-
sia. Menciond que, aunque la pobla-
cidn esta en sus hogares, se han pre-
parado espiritualmente para esta se-
mana, recalc6 que los fieles cat6licos
adornaron las entradas de sus hoga-
res con las palmas, y aunque no ca-
minaron fisicamente en la tradicio-
nal procesion del Domingo de Ra-
mos, con sus cantos, ramos y fe pro-
clamaron el sefiorio de Jesucristo.
Posteriormente hizolabendiciénde
los ramos.

“Quealegriahermanos poder en-
trar a sus hogares, hasta sus casas es-
tar ahi espiritualmente con ustedes
por medio de estas técnicas moder-
nas de la comunicacion que yo esté
ahi con ustedes, que ustedes me es-
ténviendoy escuchando a través de
nuestra radio Luz y Facebook Live,
sintdmonos entonces en esa comu-
nién eclesial, estaiglesia de Dios que
peregrina, que ama, que sufre, que es-
peraen el departamento de Cortés”,
dijo enlahomilia.

Monsefior dijo que se podia pen-
sar quelacelebracion deayer es con-
tradictoria, ya que empieza con ale-
gria, con entusiasmo, con las palmas
aclamando al Sefior, “bendito el que
viene”, “Hossana”, pero inmediata-
mente inician las lecturas de la pa-
blara de Dios y el relato de la pasion
del Sefior, centrandose precisamente
en eljuicio, condena, pasion y muer-
te del Sefior,¢Coémo se unen estas dos
cosas?, pregunto.

“Es contradictorio empezar con
alegria, con entusiasmo, proclaman-
do el sefiorio de Cristo, inmediata-
mente se nos pide cambiar de sen-
timiento asi tan rapido, para centrar

nuestra mirada nuestra atencion,
nuestro corazén en la pasion del Se-
fior,no hermanos, no hay contradic-
cién, al contrario hay una gran uni-
dad, la Iglesia antiguamente, los si-
glos Iy ITI celebraban, en el Sdbado
Santo, la vigilia todo junto lo que lla-
mamos la Pascua del Sefior, el paso
del Sefior, el paso de la muerte a la
vida, delacruzal triunfo, delasepul-
turaalaresurreccién, luego delsiglo
IV se distribuy6 como hoy lo cono-
cemos desde latarde del Jueves San-
to en la que alentamos sacramental-
mentelaEucaristia, lamuertey Resu-
rreccidndel Sefior, Viernes Santo de
lapasion Sabado de Gloria y Domin-
golaResurreccién”, seniald.

Recordd que la entrada de Jestis
enJerusalén supuso como uncambio
devalores, yaque es algo muy distin-
to del poder, de la gloria, del triunfo,
segtinlos criterios por politico, de cri-
terios mundanos, si, Jestis entraen Je-
rusalén, lagente lo aclama, épero c6-
mo entro Jesus?, preguntd, alo que
respondid, que entré montadoenun
borriquillo, simbolo humildad y sen-
cillez, “no entré comounrey o empe-
rador poderoso enungran caballode
guerra, no entrd cComo un guerrero,
no entré manifestandoun poder oun
dominio aplastante como una victo-
rioso sobre los demas, ya la entrada
de Jests en Jerusalén manifiesta que
sumanera de entender el triunfo, la
gloria el éxito, el poder es distinta de
loque solemosentenderloenunsen-
tidomundano, Elesel queentroaje-
rusalén como rey de paz, de humil-
dad, de servicio”, dijo.

REFLEXIONAR

Respecto a la pandemia que ac-
tualmente afecta a Honduras, di-
jo que esta situacién nos cuestiona
un poco nuestro estilo de vida y que
quizas estamos dandole valoralo que
antes no ddbamos importancia, aho-
rareconocemos como importantelo
que antes se tenfa como secundario,
como el poder, la fama, al apariencia
y dinero,¢de qué sirvenahora?, cues-
tiond?, yaqueimportaeslo que pare-
cemas pequefio, como lavida, cuidar
deellay defenderla.

Tambiénindic6 que las personas

Monsefior celebré la Eucaristia a través de Radio Luz y por Face-

L0 MAS COMENTADO

Vacias lucieron ayer, durante el diay lanoche, las calles de
San Pedro Sula, ya que los pobladores decidieron respetar
el toque de queda. Solo circularon algunas personas au-
torizadas mientras que la Policia realizé operativos en dis-
tintos puntos de la ciudad para detectar a los infractores.

book Live, donde cientos de catdlicos lo vieron y escucharon.

mésimportantes ahorano sonlos fa-
mosos, ya que antes tal vez no se le
dabaelrealceaaquellos que estanen
labase del trabajo procurando que
ni siquiera ahora falten alimentos,
aquellos que ahora estan en los ser-
vicios de hospitales y ademas que
antes no tenian importancia aque-
llos que ahora estin cuidando de los
enfermos todo el personal sanitario
ahorano damos cuentade laimpor-
tancia que tienen, sefial6.

Relaté que esta semana tendre-
mos laocasién de meditar y pensar
como Jests vivid, todo eso, qué ac-
titudes tuvo, y hacernos nosotrosla
pregunta, ante todo lo que estd ocu-
rriendo ante la pasion, dolor, muer-
te, sufrimiento y soledad que expe-
rimentamos, qué actitud estamos
tomando nosotros, qué actitudes
hemos de tomar a ejemplo e imi-
tacion de Jesucristo, debido a que
El experiment6 el desprecio, irri-
si6n, la humillacién, la soledad, en
la cruz sinti6 el abandono de Dios
Padre, porqué me has abandonado,
nosrecuerdaatantos enfermos del
coronavirus que mueren solos, co-
mo sufren las familias, la soledad de
los que mueren y no se le pueden
acompafiar y murieron solos,

“En esa soledad profunda Jests
experimentd como siel Padre le hu-
biera abandonado, cierto que el Pa-
dre lo tenia en sus manos, experi-

ment6 esasoledad hasta gritar épor
qué me has abandonado?, aunque
luego exclamo a tus manos Padre
te entrego mi espiritu, con qué ac-
titudes estamos viviendo nosotros,
esto es verdaderamente decisivo,
actitudes de dnimo esperanza, de
caridad, fortaleza, de amor y lucha
por laviday confianza en Dios, que
el ejemplo de Jesus en esta Sema-
na Santa nos ayude a tener en es-
ta situacion dificil como mundial-
mente estamos viviendo”, dijo el
obispo.

Para finalizar, sefialé que se de-
be tener caridad hacia los que su-
fren y para que no se propague el
virus, ademas hizo un llamado pa-
raque nos se desprecie alos que se
han contagiado con esta enferme-
dad, ya que se han dado actitudes
de rechazo y exclusion.

“Eso no es ni humano ni cris-
tiano, no podemos, pues, rechazar
a estas personas sin tener los cuida-
dos prudenciales para evitar el con-
tagio, pues no se puede despreciar-
les como que estuvieran ya marca-
das, algo asi como en tiempo de Je-
sus cuando rechazaban alos lepro-
s0s, Jesus aellos también los amé, los
quiso, los aprecid ylos curd, tenemos,
pues, que sacar muchas ensefianzas
de la experiencia dramatica que es-
tamos viviendo, con esta pandemia
que nos hainvadido, que al terminar

Los feligreses elaboraron

las tradicionales palmas del
Domingo de Ramos y las colo-
caron en las entradas de sus
viviendas.

esta Semana Santa podamos afirmar
el triunfo de la vida, celebrado y go-
zozamente y agradeciendo la Resu-
rreccién del Sefior.



. GOBIERNG DE LA
REPUBLICA DE HONDURAS

EL GOBIERNO DE LA REPUBLICA

rando: Que el dia sdbado 4 de abril de 2020, en la ciudad de Atlanta, Estados Unidos, fallecid el ciudadano Rafael
l.mﬁlh‘hﬂu]n Romero, quien ejerciera la Presidencia de la Repiblica en el periodo del 27 de enero de 1990 al 27 de enero
dem

Considerando: Que el licenciado Rafael Leonardo Callejas deja un legado en la vida democratica de Honduras prestando
wllum servicios a la nacién, como Diputado a la Asamblea Nacional Constituyente, Secretario de Estado en el Despacho de
Recursos Naturales y Presidente Constitucional de la Republica.

Considerando: Que el licenciado Rafael Leonardo Callejas se destacd por su carisma sin igual y entrega a sus compatriotas,

Considerando: Que #l licenciado Rafael Leonardo Callejas gozd del carifio incondicional del pueblo hondurefio durante su
carrera politica y afios posteriores.

Considerando: Que es un deber del Gobierno de la Repablica, reconocer los valores cudadanos de aquellos personajes que
han dado todo su esfuerze por la democracia, la paz v 1a estabilidad de la nacidn hondurefia.

POR TANTO:
EL GOBIERNO DE LA REPUBLICA DE HONDURAS
ACUERDA

b o

Primero: Lamentar profundamente la desaparicidn fisica del licenciado Rafael Leonardo Callejas Romero y rogar a Dios para
que su familia enfrente este doloreso momento con el balsamo de la resignacidn v en la paz del Sefor.

Segundo: Manifestar las muestras de condolencia y pesar a la familia doliente.

Tercero: Decretar tres dias de duelo sin suspension de labores y entregar el presente Acuerdo de Duelo a su familia.

DADD EN LA CIUDAD DE TEGUCIGALPA, MUNICIPIO DEL DISTRITO CENTRAL
A LOS 4 DIAS DEL MES DE ABRIL DE 2020

GOBIERNO DE LA REPUBLICA DE HONDLURAS

SIVd T / 0ZOZ ®p |igedp 9 seuni/ g
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FUNCIONARA A PARTIR DEL 15 DE ABRIL

DIUNSA DONA EQUIPO DE REFRIGERAQI()N
PARA EL LABORATORIO DE VIROLOGIA

Se dara una cobertura en la zona norte y occidente y se obtendran mas rapidamente los
resultados para la toma de decisiones en el manejo de los pacientes y control de la pandemia.

Conelobjetivo de contribuir con
el establecimiento del Laboratorio
de Virologia de la Secretaria de Sa-
lud y su pronto funcionamiento en
esta ciudad, Diunsa entregd unado-
nacién en equipo de refrigeracion.

Denis Hernandez, vicepresiden-
te de Operaciones, y Jorge Gabriel
Faraj, gerente de Proyectos, enre-
presentacién de Diunsa hicieronen-
tregadeladonacion a Miriam Ivon-
ne Talavera, sub-coordinadora del
Area Clinica de la Region Departa-
mental de Cortés y Didgenes Cha-
vezMejia, sub-director delaRegion
Departamental de Cortés.

Los productos donados son: un
freezer vertical de17 pies y dosrefri-
geradorasde12 pies, de acero inoxi-
dable, Frigidaire.

La donacion corresponde a las
necesidades de insumos detectadas
porlas autoridades de salud, de ma-
nera coordinada con Diunsa.

Denis Hernandez expreso que
“Diunsa estd enfocando sus esfuer-
z0s en un plan de apoyo con equi-
po y mobiliario indispensable pa-
ralalabor que realizan los hospita-
les, en este caso, se tratade unaac-
cién de continuidad con ese plan,

DIUNSA

4

Diunsa esta impulsando un
plan de apoyo a hospitales
del sistema de salud publi-
ca, haciendo entrega de ar-
ticulos al Hospital Mario Ca-
tarino Rivas y Hospital Leo-
nardo Martinez, de San Pe-
dro Sula; Hospital San Feli-
pey Hospital Escuela Uni-
versitario, en Tegucigalpa, y
al Hospital Atlantida, en La
Ceiba.

ahora con el Laboratorio de Viro-
logia que pronto funcionard en San
Pedro Sula”.

Representantes de la region sa-
nitaria, Dibgenes Chéavez, expreso,
“agradecemos este noble gestoala
empresa Diunsa ya que estos apa-
ratos seran de mucha utilidad en
elnuevo laboratorio de virologiay
sin duda alguna vendran a poten-
ciar mas este nuevo laboratorio.

COBERTURA

De esta manera las pruebas del
litoral atlantico y zona occidental
yano iran a Tegucigalpa para su

diagndstico por lo que los sospe-
chosos de COVID-19 ya no tarda-
ran en obtener el resultado.

Cabe destacar que este nuevola-
boratorio nacional de virologia ten-
drélacapacidad derealizar pruebas
de diagndstico rapido validado por

Los representantes de la Regién Departamental de Cortés expresa-
ron su agradecimiento con el apoyo que Diunsa les brinda.

laOrganizacién Mundial dela Salud
(OMS) y permitira realizarunas300
pruebas diarias de COVID-19.
“LaSecretariade Salud, para for-
talecer la cobertura de servicios de
diagnostico, ha procedido ainstalar
en la ciudad de San Pedro Sula un

equipo especializado para realizar
el diagndstico molecular de coro-
navirus con el método de PCR en
tiempo real, método validado por
]aOMS”, anunci6 hace unos dias la
titular de esa cartera, Alba Consue-
loFlores.

Habitantes de El Zapotal piden les ayuden con

Habilitan clinica ambulatoria de atencién para

insumos para desinfectar el sector

Los habitantes de la Aldea El Zapotal
del Norte , estdn pidiendo ayuda a la
empresa privada, autoridades muni-
cipales o de Gobierno, la donacién de
insumos, para continuar con la fumiga-
cién que han instalado en la entrada
de la comunidad, con fondos propios
de los pobladores.

Estas acciones las han tomado con el
fin de evitar la propagacién del coro-
navirus entre las mas de 1,800 familias
que viven en la zona.

Gabriel Linares, presidente del patro-
nato, sefialé que necesitan ayuda, por-
que estdn en plena emergencia, hay
muchas familias de escasos recursos
que ya no tienen que comer, le piden a
las personas de buen corazén, empre-
sas o autoridades que les ayuden con

donaciones de alimentos.

Los habitantes de dicho sector estan
organizados a través del patronato tra-
bajando 24 horas, en turnos rotativos
evitando a toda costa que sus habitan-
tes se contagien del mortal virus.

pacientes sospechosos de COVID-19

La Regién Sanitaria Metropolitana
de San Pedro Sula informé ayer que
ya se encuentra habilitada la clinica
ambulatoria de atencién a pacientes
sospechosos de COVID-19, en las
instalaciones del Colegio de Ingenie-
ros Civiles.

Mediante un comunicado detallaron
que atenderan las 24 horas del dia
los siete dias de la semana. El Cole-
gio se encuentra ubicado en la Resi-
dencia El Pedregal.

Asimismo, indicaron que podran
asistir todas aquellas personas que
sospechen o presenten signos o sin-
tomas de coronavirus, en este lugar
serdn evaluados y se les brindara las
debidas indicaciones sobre esta en-
fermedad por miembros del personal

| il
e

de salud.

Para finalizar dijeron que las personas
que acudan deben de presentar Uni-
camente su tarjeta de identidad y los
menores de edad su partida de naci-
miento.
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CARDENAL OSCAR ANDRES RODRIGUEZ

“SALVANOS, TE
NECESITAMOS
MAS QUE NUNCA”

TEGUCIGALPA. El cardenal
hondurefio Oscar Andrés Rodriguez
clamo ayer, en el inicio de la Sema-
na Santa, porque Dios salve a su pais
ante ladificil situacion que vive, agu-
dizada por laepidemia del coronavi-
rus SARS-CoV-2, causante de la en-
fermedad de COVID-19.

“Sélvanos, salva a esta Hondu-
ras, lo necesitamos mas que nunca,
que hoy podamos abrirte las puertas
denuestro corazén”, enfatizé Rodri-
guez durante una misa sin fieles, por
untoque de queda querige en el pais
acausadel coronavirus, que oficié en
laBasilicaMenor dela Virgen de Su-
yapa, patrona del pais centroameri-
cano. En otros afios, la misa del Do-
mingo de Ramos se ha oficiado enla
catedral de Tegucigalpa, acompaiia-
da de centenares de creyentes catd-
licos portando ramos de palma que,
desdeelviernes, traenalas principa-
les ciudades del pais campesinos del
interior, para su bendicién en el ini-
cio dela Semana Santa.

Esta vez, la capital hondureiia,
aligual que las demas ciudades del
pais,hanlucido desoladas, conunas-
pecto ltigubre, en el caso de Teguci-
galpa, por una densa capa de humo
araiz de varios incendios forestales
quehandafiado decenasdehectareas
de bosque. “A pesar de lo que esta-
mos viviendo, necesitamos aclamar
al Seflor que viene a nosotros, en es-
tasituacion tan dolorosaque estamos
atravesando”, dijo el religioso hondu-
refio, quien ademas abogd porlosen-

fermos, los que padecen por el coro-
navirus, los que se encuentran enlos
hospitales, en las unidades de cuida-
dos intensivos, los que han perdido
aun familiar querido sin poder des-

pedirsey por todos los que han falle-
cido.

ELPEOR VIRUS

El cardenal resalté muchos ges-
tos que dijo haber visto de solidaridad
y preocupacion por el mas necesita-
doenestostiempos de epidemia, pe-
ro también reproch6 otros virus que
son de lo peor, “el de la soberbia, el
virus del egoismo, el virus de la falta

Hoy con fe te decimos, Sefior, ven a nuestra
Honduras, libranos de todo mal. Hoy pedimos
que en toda la tierra se pueda levantar una
oracion por la paz, por una vida mds humana y
solidaria”, Oscar Andrés Rodriguez, cardenal.

de amor”. “Nos hemos enterado con
mucho dolor, que incluso algunos fa-
miliaresleniegan laentradaalacasa
aalguno que llega quizés de trabajar
de las maquilas” (ensambladoras),
supuestamente enfermo de corona-
virus, sefialo el prelado.

“No hay ninguna prueba de que
estén contagiados, pero ese gesto
esungesto contra Cristo, esun ges-
to anti Semana Santa. Sefior, perd6-
nales, porque sisabenlo que hacen,
estan negando el amor, estin ne-
gando la compasion, estan negan-
do la misericordia”, enfatiz Ro-
driguez.

L0 MAS COMENTADO

La Policia Nacional, através de unatransmisién en vivo por
su cuenta institucional en Facebook, desarrollé unajorna-
da de oracion pidiendo sanidad paraHondurasy elmundo
durante la pandemia del COVID-19. En el territorio nacional
muchas personas andan con temor por el virus.

En camposanto de Cieneguita
sepultan a sospechosa de COVID-19

PUERTO CORTES,
CORTES. Entierran cuerpo
de mujer que fallecié en el
hospital Mario Catarino Ri-
vas, presuntamente de una
enfermedad cerebro vascu-
lar.

Los familiares dijeron que
estan a la espera que las au-
toridades les entreguen el
dictamen médico para corro-
borar la causa exacta del fa-
llecimiento. Muchos vecinos
se mostraron molestos por la
decisiéon tomada por autori-
dades ya que la ahora occisa
supuestamente fue clasifica-
da como caso sospechoso
de COVID-19, razén por la
cual el entierro se realizé

cumpliendo el protocolo dicta-
do de la Secretaria de Salud.

Segun comenté Irma Pérez
quien es la presidenta del pa-
tronato de dicha comunidad, el
cementerio estaba abierto y pu-
dieron ingresar sin previo aviso.

Doce mil pifias y cajas de banano
seran regaladas a muchas familias

TELA, ATLANTIDA.
Un total de doce mil pifias y
seiscientas cajas de banano
de exportacién fueron en-
tregadas a CEPUDO de par-
te de la Standard Fruit para
favorecer a cientos de fami-
lias que estdn sufriendo de
hambre en esta cuarentenay
toque de queda. El exalcalde
de Tela, Mario Alberto Fuen-
tes expresé que “gracias a
la empresa Standard Fruit
ha sido posible que Cepudo
pueda compartir estas frutas
que son de mucha importan-
cia en la alimentacién de los
hondurefos en esta etapa de
crisis por motivo de la pande-
mia de coronavirus que aba-
te al mundo™.

Las personas que han recibido
esta fruta agradecen a Cepu-
do y Standard Fruit por el no-
ble gesto que realizan.

Decretan tres dias de duelo por muerte de Callejas

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no de Honduras decret6 el pasa-
do sabado tres dias de duelo por la
muerte en Estados Unidos del ex-
presidente hondurefio Rafael Ca-
llejas (1990-1994), a causa de una
leucemia que sufria desde 2018.

Enun acuerdo de duelo, el Eje-
cutivo hondurefio sefialé que Ca-
llejas «dejaunlegado enlavidade-
mocraticade Honduras prestando
valiosos servicios a la nacién co-
mo diputado ala Asamblea Nacio-
nal Constituyente (1980-1981), se-

cretario de Estado en el Despacho
de Recursos Naturales y presiden-
te constitucional dela Republicax.

Sefial6 ademas que el exgober-
nante «se destacé por su carisma
sin igual y su entrega a sus com-
patriotasy», ademas de que «goz6

del carifio incondicional del pue-
blo hondurefio durante su carrera
politica y afos posterioresy.
Callejas también fue presidente
delaFederacién Nacional Auténo-
made Fatbol de Honduras (FENA-
FUTH) de 2002 a 2015. EFE
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de queda en el pais.

TEGUCIGALPA. Luego
de poner en vigencia el toque
de queda por parte del Gobier-
no, con el fin de frenar el coro-
navirus, se han reducido los ac-
cidentes viales en todo el pais.

Asilo estim6 el vocero de la
Direccién Nacional de Vialidad
y Transporte (DNVT) comisa-
rioJosé Estévez, tras sefialar que
el afio pasado se habian registra-
do hastala fecha unas 712 perso-
nas lesionadas y 345 fallecidas
en 1,846 accidentes viales.

No obstante, hasta este mo-
mento en el presente afio, se
“han producido 1,600 acciden-

-

Unas 10 personas han muerto en las carreteras desde el 11 de marzo, dia en el que se decreté el toque

tes viales, con 752 personas le-
sionadas”, dijo.

“Eso indica que gracias al to-
que de queda los accidentes se
redujeron en una forma sustan-
cial”, reiter6 el portavoz.

Desde el 11 de marzo, que ini-
ci6 el toque de queda, hasta aho-
ra, han muerto sélo diez perso-
nas y 55 han resultado lesiona-
das, en percances de vehiculos
en las carreteras, preciso.

FALTAS

Detall6 que las autoridades
han decomisado hasta ahora
unas 2,430 licencias de condu-

SEGUN VIALIDAD Y TRANSPORTE:

DISMINUYEN LOS
ACCIDENTES VIALES
A NIVEL NACIONAL

cir, 185 vehiculos y 409 moto-
cicletas, por diversas faltas co-
metidas durante este periodo de
circulacion restringida.

“Tenemos que considerar
que la restriccion en el movi-
miento de carros y personas en
realidad ha disminuido las ci-
fras tragicas en este periodo”,
reiter6.

En ese sentido, hizo un llama-
do atodalapoblacién en el sen-
tido que sino tiene nada impor-
tante que hacer en la calle, “la
mejor decision es quedarse pa-
ra combatir el COVID-19 y redu-
cir accidentes”.

Incrementan llamadas por violencia doméstica

Santa Rosa de Copan. El coor-
dinador del Sistema Nacional
de Emergencias en occidente,
Dennis Armijo, indicé que la
mayoria de las llamadas al

911 son para consultas sobre
el COVID-19 y denuncias por
violencia doméstica.

Armijo explicé que de cada
mil llamadas, unas 500 son de
personas que consultan los
sintomas de coronavirus o que

necesitan alimentacion.

Sin embargo, un 15% de las
llamadas denuncia agresiones
en sus hogares.

Detall6é que reciben entre 15

a 50 en el dia sobre casos de
violencia doméstica en las
zonas donde tenemos presen-
cia con el sistema, sin embargo,
por la actual situacién se vuelve
complicado entrar a las casas
de habitacién, aseveré Armijo.

s
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Sefialaron que cada muni
donde se hardn las fosas.

Excavan fosas para personas
que mueran por coronavirus

PUERTO CORTES. Auto-
ridades del Comité de Emergen-
ciasefialaron que desde el finde
semana quedd asignado un lu-
gar en el Cementerio General
de estalocalidad, para sepultar
apersonas que mueran a causa
de COVID-19.

Personal y equipo contrata-
do por el departamento de Ser-
vicios Publicos fue activado en
los ultimos dias para ejecutar
estos trabajos al interior del ce-
menterio.

Indicaron que esperan que

los vecinos no se alarmen con
esta decision, ya que se trata de
un protocolo internacional que
hay que cumplir, toda munici-
palidad debe tener un lugar pa-
ra cualquier muerte que se dé,
esperemos que no se dé ningu-
naaqui en el municipio, dijeron
los excavadores.

Por ahora se estin preparan-
do las primeras fosas en un lugar
especifico del cementerioy, esun
lugar estratégico que fue escogi-
do pues cuenta con todas las me-
didas de seguridad e higiene.

Autoridades de Marcala colocaron obstaculos, que comunica
con Marcala, en el departamento de La Paz.

Desalojaran a personas
que obstruyan el paso

TEGUCIGALPA. LaSecre-
taria de Seguridad a través de la
Policia Nacional, informé que to-
daslas personas particulares o em-
pleadosdelasalcaldias que utilicen
magquinaria pesada o cualquier otro
objeto paraobstaculizar los accesos
alas comunidades; seran desaloja-
dos. Asimismo, se les decomisara
el equipo utilizado y seran empla-
zados judicialmente. “El transpor-
te pesado de productos que transi-
te por los diferentes ejes carrete-
ros deberd usar obligatoriamente
mascarillas, alcohol o gel antibac-
terial como medidas de bioseguri-

dad preventiva, de incumplir esta
disposicién no podran continuar
su trayecto”, dice el comunicado.

Mientras que el sistema banca-
rio nacional, supermercados, far-
macias y las gasolineras extende-
ransus horarios de atencién los lu-
nes, miércoles y viernes hasta las
05:00 pm, segtin el dltimo digito de
sucéduladeidentidad, pasaporte o
carnet de residencia.

Lasfarmaciasy supermercados
quedan autorizados para realizar
entregas a domicilio todos los dias
de la semana en horarios de 07:00
am.a05:00 p.m.
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LAS AYUDAS SEGUIRAN ESTA SEMANA EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL

60 MIL FAMILIAS SE HAN FAVORECIDO
CON LA ENTREGA DE ALIMENTOS

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernandez
afirm¢ que el pais debe preparar-
se paraunnuevo estilo de vidades-
pués de la pandemia del coronavi-
rus e indic6 que la Operacién Hon-
duras Solidaria ha entregado ali-
mentos a mas de 60 mil familias
afectadas por las medidas de aisla-
miento que se siguen para mitigar
la propagacion del virus.

Hernandez también reiterd
que laEmpresa Energia Honduras
(EEH) no debe suspender el ser-
vicio y explicé que el clamor de la
gente y de algunos sectores sobre
los posibles cortes de energia fue
algo que se analiz6 para ordenar-
le que no lo hiciera, aunque reco-
noci6 que resultaba imposible que
se presentaran si casi toda la eco-
nomia estd paralizada por laemer-
gencia.

“En qué cabeza cabe que se
quiere cortar la energia si estamos
en esta situacion de emergencia,
EEH notiene por qué andar cortan-
dolaluz”, manifesté Hernindez.

NUEVO ESTILO DE VIDA
Sobre la pandemia, el manda-
tario refiri6 que si bien en Euro-
pamuchos de los muertos son de
56 afios en adelante, pues son méas

Viviremos muy expues-

tos ante la cantidad de
enfermedades que estdn
apareciendo’. Juan Orlando
Herndndez.

propensos, “eso no quiere decir
que el coronavirus no afecta a los
mas jévenes. Debemos cuidarnos
todos y cuidar a nuestros familia-
res de la tercera edad”. Expresd
que Honduras debe ir adaptando-
seaunnuevo estilo de vidaconlas
nuevas medidas de higiene, pero
afirmé que “mi deseo es que Hon-
duras sea el primer pais de Améri-
caqueutilizé lamascarillaentodo
momento para evitar contagios”.

Asimismo, expres que el coro-
navirus afectard aunabuena parte
dela poblacién; “a algunosles vaa
dar de manera leve, a otros de mo-
do grave, y otros van a pasar por
procesos de hospitalizacién difici-
les, pero esperamos que las muer-
tes no sean muchas silogramos to-
dos hacer bien el trabajo”.

El gobernante reconoci6 que
hay una gran cantidad de hondu-
refios varados en varios paises del

mundo, pero no se les puede traer
atodos como se quisiera porlacan-
tidad de compromisos existentes
al interior del pais, en especial en
materia de seguridad alimentaria
en este momento de la emergen-
cia por coronavirus.

60 MIL FAMILIAS
BENEFICIADAS

Alreferirse alaOperacién Hon-
duras Solidaria, que entrega ali-
mentos ala poblaciéon mas afecta-
da por la emergencia, dijo que “es
un programa grande y quiza nun-
casehabiarealizado unainiciativa
como esta”, y refiri6 que se agrega-
ron otros componentes “para lle-
gar de manera mas rapida las fa-
milias mas pobres y necesitadas
del pais”.

Afirmé que Honduras Solidaria
puede ser considerado el progra-
ma mas gigantesco realizado en el
pais con el objetivo de llegar amas
de 800 mil familias pobres.

Recordé que la operacién se
inici6 con entrega de alimentos
alas zonas donde se presentaron
los primeros brotes de coronavi-
rus, pero ante la necesidad de ais-
lamiento se vio que no era oportu-
no “tener alagente encerraday sin
acceso a alimentos”.

-
El mandatario Juan Orlando Herndndez dijo que este es un programa
grande y quizé nunca se habia realizado una iniciativa como ésta.

Jaremar dona un millén de lempiras en productos

Cierran iglesia que incumplio toque de queda

TELA, ATLANTIDA. La empresa
Jaremar reiteré su compromiso por el
bienestar de las familias hondurefias a
través de un importante donativo valorado
en un millén lempiras. La reconocida
empresa don variedad de productos a
los centros hospitalarios de Tela, hos-
pital del Térax en Tegucigalpa, hospital
Leonardo Martinez en San Pedro Sulay
a los 13 asilos de ancianos ubicados en
estas mismas ciudades, con el objetivo
de brindarles apoyo para combatir la
propagacién de la pandemia COVID-19
en nuestro pais. Cada centro asistencial
recibié insumos para sus pacientes,
ademas de una dotacién para el personal
médico héroe que trabaja directamente
en las salas de lucha contra la pandemia.

El coordinador de Responsabilidad Social
Empresarial de la zona agroindustrial de
Grupo Jaremar, Leonardo Ortiz, manifestd
que “en estos tiempos dificiles, es cuando
mas unidos deberiamos estar para poder
apoyar a nuestros hermanos hondurefios,
por medio de adecuarles espacios para
recibir atencién médica de calidad, evitando
de esta manera, la propagacién del virus”.

PUERTO CORTES, CORTES.
La Policia Nacional, en cumplimiento
al PCM 020- 2020 procedi6 a cerrar
una iglesia evangélica en el sector de
Nueva Campana, cumpliendo con la
denuncia a medias por parte de algu-
nos vecinos del sector carretero.

En ese sentido, una patrulla que se
trasladé hasta el templo “Cristo Re-
dentor” pastoreada por el reverendo
Amilcar Salinas, quien se encontraba
en plena actividad oficiando un culto
frente a gran cantidad de fieles.

Los agentes del orden le pidieron al
lider religioso que suspendiera las
actividades porque no podian estar
muchas personas reunidas para evi-
tar mas contagios del virus. Ademas

los uniformados le solicitaron a Salinas
que despachara a los fieles a sus casas
y que hasta que el Gobierno deter-
minara suspender el toque de queda
ellos podian volver a reunirse en dicho
lugar.
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FICHA DEL
ENTREVISTADO

Nombre: Henry Meza.

Reside: Miami, Florida.

Profesién : Disefiador de
moda.

“GLAMOUR” EN TIEMPOS
DE COVID-19 EN EL MUNDO

Elreconocido disefiador hondureio Henry Meza esta causando
“furor” en la bella Ciudad del Sol, con sus disefios excéntricos en
“mascarillas glamorosas”.

ALEJANDRA RODRIGUEZ | CORRESPONSAL

MIAMI. Henry Meza
quien también es conocido co-
mo “el Zar de laModa”, siem-
pre vaun paso adelante cuan-
do se trata de estilo, moda y
glamour. Este joven hondu-
refio cred un disefio temporal
del uso de tapaboca o masca-
rilla que debe utilizarse como
prevencion en épocadelaepi-
demia de COVID-19.

“Claro esa idea me surgi6
al ver la necesidad de la fal-
ta de este accesorio (masca-
rillas) en nuestros atuendos y
creo que uniéndonos; ponien-
do nuestro granito de arena a
combatir la proliferacion del
virus, era esencial agregarle
algo moderno, diferente, ele-
gante y hasta excéntrico”, di-
jo Meza.

Henry agreg6 que su de-
cisién de elaborarlas duran-
te esta temporada es bésica-
mente para apoyar en la pro-
teccién individual de sus
clientes: “Como miembro de
esta ciudad quise hacer estas
mascarillas, que me permi-
tenalavezestaralavanguar-
dia de la salud, y me ha mo-
tivado a crear diferentes es-
tilos, pensando en los gustos
de mis clientes, que van desde
los mas sencillos hastala opu-
lencia, y todo con el mismo fin
de combatir esta pandemia”.

DISENO Y ESTILO
MODERNO
El disefio y estilo de cada
accesorio, lo define el clien-
te, pero basicamente estan
elaboradas manualmente.
Henry explicé a Diario El

te disminuir la expansién del
estornudo o ese tipo de cosas
necesarias al momento de in-
teractuar con los demés. Y lo
mejor que pueden ser lavadas,
sonreusables, resistentes has-
tael cloro,unodelosestiloslle-
vaun cintillo donde se conecta
lamascarilla, asi no va el elsti-
co alas orejas o detras de la ca-
beza, que muchas vecesesincé-
modo, el cintillo lleva dos boto-
nes aambos lados donde se co-
loca el elastico”.

Este accesorio lo disefia y
elabora él mismo desde su ta-
ller, por ahora no forma parte
de ninguna coleccion, ni es una
nuevalinea.

RECONOCIMIENTO A
SUTRAYECTORIA

Henry Meza, originario de
LaCeiba,enlazonaatlanticade
Honduras, se destaca en el ex-
tranjero, no solo por sus dise-
fios, desfiles de moda y su “don
de altruismo” su humildad lo
llevan a portadas de revistas,
galardones y reconocimientos.

Es asi que la Fundacién Du-
quesas USA le otorgaraun pre-
mio a su trayectoria profesio-
nal. “Estoy muy agradecido
con la organizacion, ellos tien-
den aayudar a las personas de
laGuajira, en Colombia. Lagala
serealizaria el 13 de marzo en el
Trump National Doral, de Mia-
mi, y fue suspendido hasta se-
gundo aviso por esta misma si-
tuacion del coronavirus”.

“El premio por mi trayecto-
ria es grato y satisfactorio pues
que mi trabajo sea reconocido
aestaescala, me motivaaesfor-

SON MODERNAS,
diferentes, elegantes
y hasta excéntricas.

o
EL COLOR que nunca falta en-
tre las damas es el rojo y qué
mejor manera para proteger-
nos con estilo,

EL DISENO Y ESTILO de cada
accesorio, lo define el cliente,
pero basicamente estan elabo-
radas manualmente.

Pais como las disefia: “Las
mascarillas son de tela, con
una textura firme que permi-

zarme mas para brindar lo me-
jor de mi”, expreso, agradecido,
el disefiador hondurefio.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocindola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que

a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

FRANCAMENTE
Nos podemos quedar

EDITORIAL

EL OTRO VIRUS

os hondurefios necesitamos un

espiritu “todos parauno” en lu-

gar de una respuesta “solo para

mi” para tener éxito en la ges-
tion de la crisis del coronavirus, ningtin
pueblo puede manejar esto individual-
mente, solo ayudandonos unos a otros
podemos salir adelante nosotros mis-
mos. Una cuarentena de coronavirus
no es facil. Esto equivale aun tiempo de
“arresto domiciliario” por una enferme-
dad que quizas no tenga. La tempora-
da de confinamiento se realiza comple-
tamente al servicio de los demas, pro-
tegiéndolos de una posible infeccién.
Una situacién como esa hace que dos
de nuestros impulsos més primarios y
conflictivos, el egoismo y el altruismo,
choquen fuertemente uno contrael otro.
Esun encontronazo terrible, como sise
tratase dentro de nosotros mismos de
un choque de locomotoras a toda velo-
cidad.¢Qué hace que un ser humano de-
cide aumentar los precios de las masca-
ras, detergentes o alcohol solo para ga-
nar mas dinero durante el brote de co-
ronavirus? Es tremendala cuestion, y no
solo en estos articulos tan necesarios, si-
no de todo lo demas, de los alimentos,
por ejemplo.

Actualmente, el globo terraqueo te-
me aun pequeiio virus que lo esta afec-
tando conlocura. Algunos se enferman,
otros dejan este mundo, el resto tiene
miedo de lo que pueda venir. Por otra
vez, encontramos que todos los huma-
nos de todas las nacionalidades, razas,
géneros y religiones han caido presos
del mismo miedo, unidos por un desti-
no ineludible: la mortalidad. Los seres
humanos somos mortales y lo sabemos.
Es solo la conciencia del estar mas cer-
ca es lo que nos esta sacudiendo hasta

MORTAL: EL EGOISMO

lamédula. Lo que parece sorprendente,
por decirlomenos, es que con este bro-
te de COVID-19, enlugar de mirar atras
y examinar la propia vida, mas bien se
despierta intensamente la codicia. Los
humanos seguimos idolatrando y apro-
vechando todas las oportunidades po-
sibles para aumentar el poder, vacilan-
dobajo un ego indestructible que siem-
pre ha sido la causa nimero uno de la
eventual desaparicion de lahumanidad.

Lahumanidad se harendido y hu-
millado ante este ente microscépico.
¢Es este el nuevo orden mundial don-
de los que ya estan afectados por la po-
breza estan condenados a ser méas vul-
nerables al virus simplemente debido
alas dotaciones sociales arbitrarias de
las cuales no son moralmente respon-
sables?¢Esa cantidad extrade dinerolos
hara inmortales o garantizara un lugar
en el cielo? éSe llevaran consigo su ri-
queza? En todo caso, esto demuestra
que los humanos nos estamos volvien-
do mas estipidos que nunca. El hecho
es que, amenos que nos volvamos mas
humanos, pensemos en los vulnerables
y trabajemos para mejorar las cosas pa-
ratodos, lanaturaleza no nos perdona-
rd aninguno de nosotros la propagacioén
de esta dolencia social.

Los tiempos desesperados requie-
ren medidas desesperadas, pero estas
no son las medidas que estamos buscan-
do. En cambio, todos deberiamos com-
partir nuestro destino y revivir los res-
tos de una humanidad que se esté extin-
guiendo por nuestra propia accion. Un
bicho infinitesimal, imperceptible y to-
do el universo estd en llamas. Aquellos
de nosotros que pensamos, no podemos
sino apreciar lo asombrosa que es esta
lecciéon de humildad.

GERENTE GENERAL

EL

LA TRIBUNA DE HONDURAS

IS

Una publicacion de Medios Unidos S.A. de CV. Fundado el 29 de Junio de 2017.

DIRECTOR

Huco RoMERO ADAN ELvIR FLORES

JEFATURA DE REDACCION
OrLaNDO Escoto/FLORENCIO PUERTO

Consejo EDITORIAL
Roporro DuMas / JacoBo GoLpSTEIN / ILsa Diaz EspiNoza

Direccién: San Pedro Sula Barrio La Guardia. Teléfonos: Pbx 2556-5750

EL PAiS.HN

sin produccidn
agricola

lisa Trinidad Diaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

los que programan

las movilizaciones

delas personas que

visitan bancos, far-
macias y supermercados, alos
diputados del Congreso Na-
cional, les informamos que en
estos dias se estan perdien-
do millones de lempiras de la
produccidn agricola que esta-
ba por salir al mercado, por las
restricciones de circulacién 'y
venta que existen entre unos
departamentos, o por el desco-
nocimiento de las Secretarias
de Estado que no saben cuéles
son las verduras, alimentos y
productos agropecuarios que
se estan perdiendo.

¢Qué va a suceder el dia
de mafiana? Que no vamos
a tener qué comer por las
pérdidas que han impedido
que los productores nues-
tros vuelvan a sembrar, la
mayoria para alimentacion
nuestra y los grandes vo-
limenes que se estan per-
diendo en los puertos y ae-
ropuertos.

Encontrar una naranja,
un limoén o verduras fres-
cas se pueden encontrar, a
veces, pero estos productos
seran imposibles de com-
prar en el futuro porque
no se ha previsto la nueva
siembra, lo mismo ocurri-
r4 con el maiz, el frijol y el
arroz. Porque ademas de la
sequia, no se ha sembrado
para cosechas proximas.

EL MERENDON
Y OTROS
SECTORES PIER-
DEN

De muchos sectores vie-
nen las cebollas, los pa-
tastes, las papas, el repo-
1lo, lechugas, chiles, man-
gos, pifias, remolachas, za-

nahorias, pipianes etc. Lo
que conozco en el ME-
RENDON, es que se estan
perdiendo muchas cose-
chas de tomates, y verdu-
ras, que ya no bajan como
siempre alas FERIAS DEL
AGRICULTOR, que sur-
ten de verduras la ciudad,
adem4s FUNDACION
MERENDON, a punto de
sacar las cosechas de café
y cacao gourmet, se ha vis-
to imposibilitada pero es-
tavez porque MIAMBIEN-
TE, con un millén de lem-
piras que se presupuesta
anualmente no lo ha cum-
plido el afio anterior y el
presente, no hubiéramos
querido decir esto, pero
hay que hacerlo, porque
hay centenares de campe-
sinos desalentados aunque
en otros aspectos como in-
fraestructura trabajamos
con apoyo de empresas
que luchan por el medio
ambiente, y por el gobier-
no local que hace unabue-
nalabor a través de los pa-
tronatos y vecinos. Nues-
tros nifios de esas escuelas
también estan perdiendo
en sus programas de huer-
tos. Y no se olviden que, de
esamontafia, viene el agua
para los sampedranos.

Este es un llama-
do para los dipu-
tados de Cortés y
de otros departa-
mentos que co-
nocen la realidad
de lo que ocurre
en sus comunida-
des.
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’ HORARIO:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

@ i SABADO Y DOMINGO
lasificados “&E
2 dias antes de
fecha de publicacién.

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!  ‘etteiioepas

marivel.maradiaga@elpais.hn

OO0V OC

BIENES RAICES ALQUILERES EMPLEOS PRESTAMOS VEHICULOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS

VENTA ¢ ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS * SERVICIOS VARIOS

D.C. Brokers | D.C.Brokers | D.C.Brokers D.C. Brokers N
A Constructora y Bienes Raices Constructora y Bienes Raices Constructora y Bienes Raices Constructora y Bienes Raices i M
g ' = = —
SR ava

Bienes Raices e Inversiones,

PENESTACES | Bario Los Andes | Bl 3578:5738
VENTA DE CASAS 840 v‘;gge?mga:eatros, 5 | 500 metros de construccion 9959.7400 9959-7400 aES propietario de

D Lo = as la piscina y BBQ finos z ?
.C. BrOkerS habitaciones 4 bafios dos | M348 ! = 3 = —_— un bien inmueble?
Constructora y Bienes Raices | Salas a $429,000 99649686, | 2cabados $490,000 ddlares, Residencial =

g . E Y-
INSCRIBETE A: Www.DC- | 99649686 INSCRIBETE A: | perta del Sol w - W Vendo casa Col. || ¢Y deseavenderlo
-£

" | WWW.DCBROKERS.CLUB Universidad o alquilaro?
;. \E/SE%EFT‘E%US%CTO CON Y CONVIERTETE EN SO- maverggao gggga de: 380 metros mas piscina 4 q
&l . P habitaciones estudié acaba-
! e || — cio. tsfé?o Cg;ggd%re 3?5?{23 are:a - dos en madera de color 860 OONSULTENOS! PUEDE
- .| D.C. Brokers D.C. Brokers lavanderia, cuarfo  servi- - xgrfcg%éehfggragggi%eg CONFIAR EN NOSOTROS
| Constructora y Bienes Raices 21ce L UILE dumbre, bodega, area verde El Pedregal INSCRIBETE A WWW.DC-
L . . 4 Constructora y Bienes Raices COST: ::nglg plégglacocnosr?slg 630 v2 BROKERS.CLUB Y CON- e printamos 10
- ISCI
%]I._‘.‘ : . ‘ ge 4 habnac?ones con sus | 320 Mts de construccion, VIERTETE EN SOCIO. fJuientes sen )
El Potosi B maters y e o | S 3 e ones Som:
sevende casa | =l §.+ 4 Lepeno case mide 02 . | une, o & o > Venda o alquile
con 4 ratacires, s s | Vijlas del sol B | T | b pe S su bien inmueble
las cuarto de servicio bodega R b 1 400 vehlculos ropi
garaje terraza en $280,000 VEND-O CAS-A- Se vende E A R RS gocis M
LLAMAR AL oo64-gegs, | o fabitaciones circuio | hermosa casa CLUB ¥ CONVIERTETE N »La renta con
INSCRIBETE A-WW\;\/ DC- privado _ sector _ autgnoma La foresta 4 habitaciones con CIO.

WWW.DC 11 5 500,000 llamar 99649686 | -~ s o z opcion a compra
BROKERS.CLUB Y CON- © bafo, dos salas bafio visitas ; TELEFONOS sl usted asi lo
VIERTETE EN SOCIO INSCRIBETE A: WWW.DC- Gérage L7,000,000 nego- g -

i BROKERS.CLUB Y CON- | Giable llamar al 99649686 LA CEIBA 9658-7869 || desea.
VIERTETE EN SOCIO. INSORIBETE A W DO 449,000 usa dollars. A rare | 99T 8=5136 || —————
D.C.Brokers |— " | W triple lot 100 by 150 fee. NE- " »Compra y venta
BROKERS.CLUB Y CON- GE)CIABLE 9959 7400
Constructora y Bienes Raices D C B k y : de pl’OpIedadeS
.. DIOKEI'S | VIERTETE EN SOCIO. o - - dertrov § o
Constructora y Bienes Raices e —— o D.C. Brokers i q I en| rg yd uedral e
D'C° BrOkers NO Constructora y Bienes Raices ‘ﬂ-ﬁ 'ﬂ a c uaa de d
Constructora y Bienes Raices L pals en ca | a
- l? # 4 5|| deinversion.
i — _"1| - S E it “ > Administraciones
o 4 B~ = Miee W Lt . A _, .|| de bienesinmuebles.
olonia moderna —_—
Se vende casa en VENDO CASA Villa Ménaco ALQUI LA !l A dos cuadras » Asesoria de
i 4 habi dos sal roui : de la PLAYA precios y valores
Jardines del Valle abitaciones dos salas | vendo casa, circuito cerrado, MAR DE PLATA
con 4 dormitorios, a tan solo | 5 bafios cuarto de servicio | con piscina, 4 habitaciones, APARTAMENTO El Pedregal Hrs d 3000 ~ | 1a mejor playa de Omoa, las catastrales. .
3,200.000 negociable en 5 | garaje 6 carros 620 vras de | 3 bafios, porcelanato, dos e ven en casas constan de tres habita- Entre otros servicios.

2 536 V2 =
etapa, LLAMAR 9964-9686 te’rreno 350 metros $350,000 sglas, nueva $260,000 para IN FORMA CION K 4 habitaciones completas, 2 A‘éagg%os &nvmgsggﬂ_ ﬁf%eaﬁc%?\n ﬂﬁg"sgﬁga;’,‘,ﬁay TELEFONOS
DC_BROKERS. INSCRI- | sper nitida Tel. 99649686. | citas LLAMAR 9964-9686. salas, cocina, desayunador, | CADO FRENTE AL MAR, lla- | la parte dé abajo tiene bano
BETE A: WWW.DCBROK. IEF;IRSSEEIE;{ESTCELG:B W\‘(Nvégﬁ- INSCRIBETE A: WWW.DC- 3264_0685 3‘;ﬁ2° Jgfd;mptleecaﬁ:dolaggpa mar 9064966, INSCRIEE- | do \nsnat sala, cocina, come- ggég'gﬁgg
CLUB Y CONVIERTETE EN - - | BROKERS.CLUB Y CON- : i | dor, "estacionamiento, area 5
S0CIO. VIERTETE EN SOCIO. VIERTETE EN SOCIO. 2 &hlculos $255,000.00 NE- gl(_)léElioY CONVIERTETE EN | social con 3plscma y kiosco. 9959.7400

Valor Lps. illones.

- y oy ¢ MABCLASIFICADDS
m G o Aninciate en nuestros 1

. __F’“’ng_sﬁuﬂ clasificados de linea y -
T = e | automaticamente te anuncias

GRAEE !us e[pais.-niasclasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!
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Inscribete a:
www.dcbrokers.club L 2 500 UUU
y conviertete en socio.

nstructoray

7 Bienes Raices

Llama al 9964 -9686

EL PUTUSI SE VENDE CI-\SA

CON 4 HABITACIONES

DOS SALAS CUARTO DE SERVICIO
BODEGA GARAJE TERRAZA

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

$ 280,000

2300 Vr.
$480,000.00

‘Eyggf'

=

CASA MAYA #2
534 VARAS, 380 MTS -
DE CONSTRUCCION

T ——
3 habitaciones completa, sala, cocina,
desayunador, lavanderfa, cuarto de
empleada, techado 2 vehiculos.

\3250,000 NEGOCIABLES

eantntTEI I Frang

poTa 1] |||]HI| |I|]“I”EI|I [T

DOGA4-9 -

=

BE [

www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

AS AS EE-" RUYA
ACA ON N R(
D ABITACIO DO DIO BA 0
RRENO DE 280 VARA
Inscribete a:

L. 2,750, 000

D.C. Brokers

nstructora y Bienes Raices

Llama al 9964 9686

RESIDENGII—\L PUERTA DEL SOL

VENT

0 RENTA

1ERA. PLANTA CONSTA DE: SALA, COMEDOR, COCINA, ESTUDIO,
BANO DE VISITA, AREA LAVANDERIA, CUARTO SERVIDUMBRE,
BODEGA, AREA VERDE CON ESPACIO PARA CONSTRUIR PISCINA.

2DA PLANTA CONSTA DE:
RESPECTIVOS BANOS CLOSET DE MADERA Y SALA FAMILIAR.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

4 HABITACIONES CON SUS

$275,000 nes.

CASA DE 563 VARA
380 MTS DE CONSTRUCCION

4 habitaciones completa, 2 salas, cocina,

desayunador, circuito cerrado, cerca de Jardines.

$310 MIL Negociables )

/

v g

o]

L

00000

RENU

00 MAN

TIENE 179 KILOMETROS

DE PLAYA.
LPS. 350 MIL por MANZANA /

f AS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

S o
Los Alpes

Se vende her-
mosa casa

L. 4,150,000 con 4 habita-
ciones, un estudio, dos sa-
las, cuarto servicio, garaje,
puertas de madera color,
area de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Colonla Moderna
vendo casa

200 metros construccion y
7 apartamentos (producen
renta) con 1570 varas de te-
rreno precio de venta ganga
18,900,000 (precio avallo
L15,000,000) 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora ¥ Bienes Ralces

FEI

Lomas del Pedregal
En San Pedro Sula, se ven-
den lotes de 1500 varas, cir-
cuito cerrado a tan solo $180
délares la vara, sector Fores-
ta 'y Merendon Hills. Llamar
9964-9686.INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Barrio El Benque
Se vende 830 varas, con
oficinas y apartamento, 130
metros de  construccion,
ubicado en la 9 ave, 5y 6
calle barrio Benque a tan
solo L. 5,500,000. Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClO.

Casa Maya #2
534 varas, 380 mts de cons-
truccion, 3 habitaciones com-
pleta, sala, cocina, desayu-
nador, lavanderia, cuarto de
empleada, techado 2 vehicu-
los, $260,000 negociables .

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hry
marivel maradiaga@elpais.h

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

En La Trejo
2300 vr, $480,000.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=
"E —

Los Portales
Contiguo a avenida Juan
Pablo  Circunvalacion, se
vende casa de 420 varas en
L. 2,000,000 negociable, se
puede vender la mitad en 1
millén  negociable. Llamar
9964-9686.  INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

_—
Se vende casa
en la Ideal

En 1,150,000 llamar al
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClO.

D=
36
59-740(

00©
N0
@
o
™~y

(=11

Casa en Jardines
del Valle
Lps. 3,000.000 millones,
negociable, 3 habitaciones,
cuarto de empleada, garaje
para dos carros, 523 varas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Las Mesetas
Construya su casa con noso-
tros, de 3 habitaciones, dos y
medio bafios, tenemos terre-
no de 280 varas 2,750,000.
Dc brokers constructores y
desarrolladores de hogares
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Villa Ménaco
circuito cerrado
Contiguo a villas del sol
se vende bella casa con 4
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros
garage 2 vehiculos nueva
en $260,000 finos acaba-
dos llamar al 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

pEL=!) _'fEih

Villa Ménaco se
vende casa
Con 3 dormitorios nueva a
$160,000 con 185 metros
de construccion llamar al
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

9959-7400

= i - T

Residencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cual consta de 300 mts2,
éarea de construccion 144.76
mts2, sala, comedor, coci-
na, 3 dormitorios, 2 banos,
area de lavanderia, garaje,
puertas de madera de color e
interiores termoformadas con
marco de cedro, ventanas
corredizas, piso de ceramica,
aceras perimetrales. Precio

$95,000.00

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

PRl S |
Se vende casa
de playa, Pueblo
uevo

con 1000 varas de terreno
a tan solo $70,000 ddlares
negociable a 70 metros del
mar, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende bella
casa
La Hacienda Campisa, con
850 varas, 4 habitaciones,

dos salas, garaje, patio
abundante, cuarto servicio,
cocina con muebles y gra-
nito, finos acabados a tan
solo L 8,500,000.00 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.
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Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32 calle N.O

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

T

Se vende casa en
Los Andes

En 6 millones con 520 va-

ras 220 metros llamar al

99649686 INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 1,235
varas en Los Andes
Con instalaciones idea-
les para escuela, esquina
opuesta en boulevard los
caminantes A TAN SOLO
$.380.000.00 NEGOCIA-
BLES, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Q]
Se vende casa
Colonia Modelo
Sector Andalucia, con apar-
tamento adicional nuevo,
casa de tres habitaciones y
garaje esquina a L.1,690,000
ILAMAR AL  9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2,000,000, con 3 habita-
ciones internas, sala, come-
dor, cocina y tres habitacio-
nes externas adicionales.
Llamar 9964-9686. Inscribe-
te a: www.dcbrokers.club y
conviertEte en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,200,

Financiamiento, directo, 4
pagos prima 40% o con el
banco, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

El Progreso
Colonia Aurora
Casa en pre venta la cons-
truimos en 5 meses apro-
vechar fondos del gobierno.
1,200,000 con 3 habitacio-
nes dos bafios Garage 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

Clo.

i i

El Pedregal
1200 varas, 650 mts de cons-
truccion, 5 habitaciones com-
pleta, 2 salas, cocina desa-
yunador, bodega, cuarto de
empleada, piscina, techado
4 vehiculos $750,000.00 ne-
gociables.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Casa de playa
$135 negociable frente de
playa Milla 4, 800 varas, 4
habitaciones.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 1,650
varas Barrio
La Guardia

A $150 la vara negociable

LLAMAR 9964-9686 INS-

CRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

~ Se vende casa
La Trejo

4% etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas, L.
7,000,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

Casa de 563 varas
380 mts de construccion,
4 habitaciones completa, 2
salas, cocina, desayunador,
$310 mil negociables, cir-
cuito cerrado, cerca de Jar-
dines.

Se vende casa de
playa en sector
Omoa
A 60 metros de la playa,
consta de 852 varas y tiene
272 metros de construccion,
3 habitaciones, 2 banos, 2

cisterna. Lps. 2.6 millones.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habitaciones,
387.60 metros de construc-
cién, 684 varas en terreno,
Con central de aire y todas
las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica Ge-
neral 16kw. $370,000.00

negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
En bulevar nuevo, 33 calle,
a dos cuadras del estadio,
stper comercial, a tan solo
12,850,000, son 5 habita-
ciones, PARA CITAS 9964-

9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
Colonia El Roble
con 3 habitaciones y 2 apar-
tamentos en segundo nivel,
garaje, a Lps. 1,950,000 lla-
mar a 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Ral’ces

~ oA
Jillull!ﬁ‘

Villa Ménaco
_vendo casa
circuito cerrado
Con piscina, 4 habitaciones,
3 bafios, porcelanato, dos
salas, nueva $260,000 para
citas LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Sector

Los Cedritos
Vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Vendo Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 metros,
tres habitaciones, 2 bafios,
garaje, cuarto de servicio,

apartamento en segunda
planta a precio L. 3,200,000
neg LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Construimos su
casaen
Villaflorencia
Pre venta con nosotros
en 300 varas, cercada,
85 metros, dos habitacio-
nes, L.1,650,000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

Clo.

SERVICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 aveni-
da, sector Péjaro Azul, 515
varas, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Monte Bello
Vendo casa duplex L.570,000

LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A:  WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS
AN

)65 8
978
DEQ

0owv

Consta de 300 vrs
y 100 mts
Cuenta con 3 habutaciones,
cocina, dasayunador y sala
circuito cerrado arriba de
centro comercial Altara pre-
cio $110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS
D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices.

Alquilo El Palenque

1,860 varas
A $1000 LLAMAR A
99649686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

VENTA DE TERRENOS
D.C. Brokers
Constructora y Bienes Raices

Se vende terreno

en Choloma
12 manzanas planas a ori-
lla de carretera 180 metros
de frente a 3,800,000 cada
manzana negociables, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Conslruﬁnra y Bienes Raices

‘Se venden en
La Figueroa
8800 Varas contiguo a Torres
Terravista cercadas a $250
la vara, negociable ideal
para condominios LLAMAR
A 99649686. INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

San Roberto de |
Sula se vende solar

745 varas con  muro y
plantel sector industrial a L
2,500,000, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClO.
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Bienes Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Santa Cruz de Yojoa
13.5 manzanas
Frente a la carretera de
San Pedro Sula a Teguci-
galpa, tiene luz y agua. Lps.

5,100,000.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400
100 manzanas
Lago de Yojoa

Con 100 cabezas de ganado
todas con sus gabetadas.

0o
0
U1

-7869
3-51 36
7400

©
ns

3 manzanas
pegado a Mackey
Para urbanizar con los permi-
sos de construccion, precio
155 ¢ vara, negociables.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

Puerto Cortés,
Playa Costa Rica
Una de las mejores Playas
de Cortés 10,004 varas a $40

por vara, negociable.

TELEFONOS

Se vende predio
De 2600 varas a orilla del
Boulevard Juan Pablo Il, 14
millones negociable, para
ferreteria, centro comercial,
otros.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende 10,000
varas en Jucutuma

contigo a laguna a
L250 cada vara LLAMAR
99649686.  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

San Roberto de S de Sula
sector industrial se
vende plantel
Con 800 varas muros de 6
metros de alto Bodegas Ofi-
cinas con ceramica plantel
techado a 150 metros de
segundo anillo circunvala-
cion llamar a L 4,500,000.
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 Manzana en Rio
Blanco

$.75.00 ¢/ vara, negociable,

frente al Boulevard hacia El

Zapotal.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

El Zapotal
Carretera pavimentada se
venden lotes 2000 varas
0 menos a 65 délares la
vara, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Vendo 5100 vras.

A orilla bulevar al aeropuerto
200 metros del peaje hacia
progreso contigo a gasoli-
nera Uno L13,500,000 LLA-
MAR 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende Terreno

Varas
Villaflorencia
L.800,000 negociable, LLA-
MAR 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 manzanas
Frente a boulevard contiguo
a Transito a $ 80 vr. Apto
para un area industrial.

Bienes Raicos e Inversiones,

TELEFONOS

Propiedad en
venta sector,

Baracoa, Cortés
totalmente plana, no inun-
dable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00,
zona agroindustrial, ex-
tensién 40.5 hectareas,
58.0867, especial para
cultivos de palma, cafia o
cacao.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2 Casas 31 man-
zanas de tierra
completas y alumbradas,
tanificada, 1 granja de pollo,
1 laguna de tilapia, venados,
10 cabezas de ganado, 2
caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
PRECIO LPS. 7,300,000.00
NEGOCIABLE.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
|. maradiaga@elpais.hn

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Vendo terreno
en Omoa
600 varas a L.650,000 LLA-
MAR 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 1,500
Varas Bulevar
del Sur
En $150 délares la vara, a
300 metros de motel tropi-
cal y gasolinera casi fren-
te a la terminal LLAMAR

9964-9686 INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

17 Manzanas
6.5 millones en Santa
Cruz, con finca de naranja.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 6800
varas Campisa
Con vista planas ideal
para hacer condominios
a.$600,000 neg. LLAMAR
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

EN SOCIO.

<
9

~
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iiiGANGA!!!
Ofrezco con 10 minutos
a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de
terreno, el tipico es de 200
y 250 V2, valor de la vara
$31.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

52 manzanas en
Santa Cruz
con casa de campo y casa de
mayordomo, y arboles fruta-
les lichas, naranjas, limones,
café y ganados con sus ga-
vetas LPS.10,500,000.00

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

{[{GANGA!!!
2200 varas a $120 vara en
Col. Trejo.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2000 varas
En La Trejo $160.

9658-7869
9978-5136
5959-7400

. - i

2 Manzanas
Con 2 casas completas, con
piscina casi frente a recta de
Santa Cruz $200,000.00.
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TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bosques
del Merendon
Terreno de 2,500 V2 a
$160.00 por V2 negociable.

Terreno en Truijillo
2,100 manzanas Lps. 350 mil
por manzana, tiene 179 kil6-
metros de playa.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

1=

Bosques
del Merendon
Vendo 2510 varas a $165
por vara LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manzanas
cercada, con luz y agua, $ 45
vr, Sector Norte.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

La Jutosa
se venden
3 manzanas

A 1,700,000 cada manza-
na negociable, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
clo.

TELEFONOS
558-7869

978-5136
959-7400

Te ofrezco 18
manzanas
Para urbanizacién, por las 18
mzs Lps 6,000,000.00 frente
a carretera.

Finca de café
Aguacate Hass, Limon Per-
sa, Arboles de Liquidambar.

TELEFONOS
658-7869
9978-5136
9959-7400

(OOO

25 Manzanas
frente recta de Santa Cruz 13
millones.

96€ 7869
9978-5136
959-7400

1 Manzana

P N Frente Diunsa Pedregal $185
M por vara.
ELN
- M
TELEFONOS filava,
8-5136 -
59-7400 TELEFONOS
558-7869
978-5136
9959-7400

12 Manzanas
Contiguo a Zizima, frente a
Boulevard $80 vr.

=

18 Manzanas
en Dos Caminos, $12 vr.,
para parque Industrial. GAN-
GA.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 Manzanas
La Vuelta del Cura $50 la
vara.

9959.7400
46 manzanas
a Lps 230,000.00
Por manzana planas no
inundables. casa en El

Barrial 2100 varas, 500
metros de construccion,
5 habitaciones completa,
area de cine. $500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Sitratel se vende
solar 430 varas
En 1,350,000 llamar A
99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE

EN SOCIO.

MAS*

sificados

L ficados
-
=800

El Mejor Precio y atencion garantizada.

jSera un placer atenderle!

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

ey
5 mil varas
Frente playa $60 negociable.

ALY

M

Biones Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bella Vista
9,500 V2
{iiGANGA!!!, $185,000.00
negociable.

SN

M

AvA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 V2
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2
a Lps.160,000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Mackey 1,500 V2
$ 185.00 por V2
Te ofrezco 2 manzanas por
la curva carretera a Cortés
frente a boulevard, especia-
les para bodegas. $ 55.00

por vara.

ALQUILER DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se alquila bodega

de 300 metros

Barrio La Guardia conti-
guo a Bomohsa en 900
dolares. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planas, cerca de carrete-
ra occidente a L. 300,000
cada manzana. Cel.
9964-9686 INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden
1,038 varas
Barrio Concepcién, 7 y 6 ca-
lle contiguo a Cofisa, tiene
locales, apartamentos, loca-
les para restaurante amplios
y casa sUper bien acabada,
con un frente amplio a tan
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. Se pueden parce-
lar en dos partes. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 metros, Lps.6,500,000.
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden
edificios en
Bo. El Centro
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle EI Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comerciales
para informacién LLAMAR
9964-9686.  INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

se vende edificio

3 niveles y sotano en ba-
rrio El Centro frente a Hon-
dutel, 4 ave. una cuadra al
este de Davivienda a tan
solo L.5,000,000.00, LLA-
MAR 9964-9686, SAN PE-
DRO SULA INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

hr 2 —

Barrio Los Andes
Se venden 670.51 varas
con construccién en se-
gundo nivel de esquina
bulevar los caminantes
precio $ 201,500 délares
negociables LLAMAR
99649686. INSCRIBETE

A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se alquilan
2 edificios en
colonia Aurora

De 5y 4 niveles conectados
entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Se vende
bodega en el
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados con
3 mil varas cuadradas, El
precio de la bodega es 700

mil dolares.

AYA

Bienos Raices o Inversiones,

En Barandillas
2100 mts, tres pisos, el pri-
mero en parqueo en sotano
con autoservicio 4 $ el metro,
850 mil $ todo el edificio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
e

Se vende
edificio en el
Bo. El Benque
Con 4 apartamentos y dos
locales, 674 metros de

construccion, Lps.4,900,000.
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Blenes Rmces

Se vende edificio
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
torios, en Barandillas, a un
precio  de Lps.4,000,000.
LLAMAR 9964-9686 INS-

CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

se vende edificio

en la 20 calle
Barrio Las Palmas altura
de Juzgados Municipa-
lidad con 4 apartamen-
tos y tres locales a tan
solo 2,000.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

Contéactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpaishn
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Las autoridades sanitarias alertan acerca del correcto lavado de manos, el uso de alcohol en gel y
medidas de higiene como toser o estornudar hacia el pliegue del codo.

Mucho se dice sobre la impor-
tanciade contar conbuenas defen-
sas paraque el organismo “ataque”
alos virus y bacterias que causan
enfermedades. En el contexto ac-
tual de la pandemia que atormen-
ta el mundo, fortalecer el sistema
inmunolégico tendria que ser una
de las prioridades, en pos de estar
“fuertes” para luchar contra el co-
ronavirus.

Antelapresenciade estapande-
mia, obviamente tener un sistema
inmune que actte adecuadamen-
te, que reconozca los antigenos, y
que pueda formar los anticuerpos
pondra al individuo en una situa-
cién més beneficiosa. Hay cosas
que el huésped puede modificar y
otras que no, por eso es importan-
te que el ser humano pueda inter-
venir en los factores modificables.

Entre las claves para fortalecer

el sistema inmune se encuentran:

La alimentacién: hay que estar
bien nutrido y tener una alimenta-
cién adecuada.

Realizar actividad fisica de ma-
neraregular.

Evitar el tabaco, ya que esté de-
mostrado que altera el funciona-
miento de las células inmunologi-
cas.

Evitar laingesta de alcohol.

Cumplir el esquema de vacuna-
ciénobligatorio y estar atentoava-
cunas que son necesarias en deter-
minadas situaciones.

¢Qué sucede con aquellos que
tienen alguna patologia?

Las personas que tenganunaen-
fermedad autoinmune o algo que
afecte al sistema inmune podré for-
talecer su sistema mediante el co-
rrecto tratamiento recomendado
por un especialista de la salud.

Nutrientes claves para mejorar
sistema inmune

En ese sentido, existe una gran
variedad de minerales que cum-
plendiversas funciones en el orga-
nismo pero dos de ellos parecen ser
fundamentales para el comporta-
miento del sistema de defensas: el
selenio y el zinc.

Elreconocidomédico infectélo-
go italiano Attilio Speciani, en una
entrevista relacionada al aumento
de casos en su pais, remarco la exis-
tenciade unainvestigacién muy re-
levante sobre la presencia de sele-
nio y sobre la capacidad del cuer-
po paravencer alos virus. Estudios
recientes demostraron que “tener
unaconcentraciénadecuadade se-
lenio en sangre permite unamayor
capacidad defensiva del sistemain-
mune contralos virus engeneral, y
el coronavirusno eslaexcepcion”.

Y agregd: “Enaquellas poblacio-
nes donde hay una falta de selenio
y zing, los virus cambian mas facil-
mente y se vuelven mas agresivos.
Esto se aplica a otros coronavirus
einfluenza. Lo mismo sucede ante
una persona desnutrida o inmuno-
deprimida, el virus cambia mas ra-
pidoy se vuelve mas agresivo por-
que no hay respuesta defensiva de
nuestro organismo”.

“Los alimentos naturalmente ri-
cos en selenio son, especialmente,
los mariscos y las nueces. También
est4 presente en productos de ori-
gen animal como el pollo, carne de
res, y en vegetales de hojas de ver-
de y legumbres”. Segtin preciso el
médico “como el cuerpo humano
no es capaz de sintetizar selenio, su
presenciadepende delaingestade
los alimentos que lo contieneny, a
su vez, el selenio de estos alimen-

tos depende de la riqueza en sele-
nio del medio en el que crecieron”.

El otro mineral clave en el sis-
tema de defensas es el zinc, cu-
yos beneficios vinculados al siste-
ma inmune fueron descriptos por
el cientifico Ananda Prasad, quien
enladécada de los 70 se dio cuen-
ta de que este mineral podia ayu-
dar al organismo a acortar o redu-
cir la severidad de los sintomas de
los resfriados.

No podemos producir zinc en
nuestros cuerpos, tenemos que ob-
tenerlo de nuestras dietas. Elmine-
ral juegaun papel en cientos de re-
accionesenel cuerpoy es extrema-
damente importante para comba-
tir lasinfecciones. Entre las fuentes
alimenticias queloincluyenestila
carneroja, mariscos, legumbres, se-
millas y chocolate negro.

INFOBAE
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No hay suficiente evidencia
sobre si se puede contagiar CO-
VID-19 después de haberse recu-
perado de estaenfermedad. A esa
conclusion han llegado los cien-
tificos chinos, luego de analizar
varios casos de personas que su-
peraron la infeccién. Asi mismo,
una investigacion sefiala que los
rastros del virus permanecen en
las heces fecales durante un lap-
so considerable.

Lo que se sabe hasta el mo-
mento es que la eliminacién total
del virus sucede en lapsos varia-
bles, dependiendo de cada caso.
En algunos pacientes no hay ras-

Usar la telemedicina en tiempos de

tomas puede ponerse en contacto con
algun profesional sanitario. Asf, le ex-
plica al completo su situacion y sigue
las instrucciones que le indique el sa-

La telemedicina hace posible las
consultas a distancia. Para ello se utili-
za cualquier medio de comunicacion,
como el teléfono o los correos electré-
nicos. Puede servir tanto para el diag-
noéstico como parahacer un seguimien-

todel paciente.

Por ejemplo, es muy frecuente que
seuse paracomunicar losresultados de
alguna prueba, comolas analiticas san-
guineas. Ademas, permite brindar otro
tipo de informaciénalos pacientes, co-

tros del coronavirus apenas 2 dias
después de superada la enferme-
dad. En cambio, en otros pacien-
tes el virus permanece hastaocho
dias luego de alcanzar el alta.

Sea cual sea el lapso, lo cierto
es que no se sabe si se puede con-
tagiar COVID-19 después de ha-
berse recuperado. Por lo mismo,
es necesario mantener las pre-
cauciones del caso, incluso cuan-
do las personas ya no presenten
ningtn sintoma de laenfermedad.

Un estudio elaborado por
cientificos chinos, y publicado
enlarevista American Journal of
Respiratory and Critical Care Me-

de edad avanzada.

una mortalidad elevada en personas

Puesto que se tratade un virus nue-
v0,alin no conocemos exactamente to-
das sus caracteristicas. Sin embargo, el
numero de infectados se eleva de ma-
nera exponencial. Por ello, se ha deci-
dido establecer un periodo de confina-
miento en muchos paises. Ademas, los
centros sanitarios en muchas ciudades
estan colapsados debido al virus. Es asi
quelatelemedicinaesti suponiendoun

dicine, sefiala que no se sabe sise
puede contagiar COVID-19 des-
pués de haberse recuperado. El
estudio se basa solamente en 16
pacientes, y por eso los datos de-
ben considerarse provisionales.

En promedio, manifestaron
sintomas durante un lapso de
ocho dfas.

Lo que se detectd en estas per-
sonas es que el coronavirus tar-
dé en eliminarse completamen-
te de sus organismos en un tiem-
po promedio de entre uno'y ocho
dias. Los cientificos no saben si
durante ese lapso atn hay posi-
bilidad de contagiar a otros, pe-

nitario.

en todo momento.

De estamanera, siesa personaesta
realmente infectada, al permanecer en
su casareduce el riesgo de que conta-
gie aalguien mas. Latelemedicina per-
mite hacer el seguimiento completodel
paciente y comprobar su evolucién

rolasoladudainvitaatomar pre-
cauciones.

Otro estudio sefala que el vi-
rus sigue replicandose activa-
mente en el intestino, incluso
después de que ya no hay sin-
tomas. Agrega que se han en-
contrado rastros del virus en
las heces fecales hasta cinco
semanas después de la remi-
si6n de los sintomas.

Las recomendaciones ge-
nerales indican continuar la
cuarentena por 14 dias més una
vez obtenida el alta.

MEJOR CON SALUD

In
-

melocotony
pera

Est4 recomendado para perso-
nas con diabetes, 0 aquellas que es-
tén haciendo dieta y quieran dis-
frutar de los jugos mas refrescan-
tes.

El melocotdn es bajo en aztica-
resytiene efecto saciante. Ademas
esrico en fibras. La buena noticia
es que, aunque el melocotén seala-
xante, se contrarresta con las pro-
piedades astringentes de la pera.

Ingredientes: 4 melocotones,
2 peras, 2 taza de agua (125 ml),
unas gotas de jugo de limén (op-
cional).

Preparacion: Lavabien las fru-
tas, quitalos huesosy cortaentro-
zos (sin pelar).

Colocaenelvasodelalicuado-
rajunto con el agua, para que no
quede tan espeso. Siresulta dema-
siado dulce puedes afiadir unas go-
tas de jugo de limén.

Bebe de inmediato (rinde 4 va-
sos) o coloca enunajarraenlane-
veraparamantener frio todo el dia.

MEJOR CON SALUD

Es muy importante que hagamos
uso de esta herramienta, ya que faci-
lita la atencion sanitaria y reduce el
riesgo de contagios.

MEJOR CON SALUD

pilar fundamental en esta situacion.
En primer lugar, porque permi-
te evitar que los pacientes tengan que
acudiral centro de salud. Mediante una
simple llamada, una persona con sin-

mo encontrar elaccesoa ciertos docu-
mentos via electronica.

El nuevo coronavirus surgi6 en di-
ciembre de 2019 en China. Se trata de
un virus muy contagioso que tiene
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BRITISH AMERICAN TOBACCO TRABAJA EN
UNA POSIBLE VACUNA CONTRA EL COVID-19

La filial biotecnoldgica es-
tadounidense de British Ame-
rican Tobacco (BAT), Kentuc-
ky BioProcessing (KBP), esta
desarrollando una posible va-
cuna contra la COVID-19 y
ahora se encuentra en la fase
preclinica. Si las pruebas van
bien, BAT espera que, con los
socios correctosy el apoyo de
agencias gubernamentales,
puedan fabricarse entre 1y 3
millones de dosis de la vacu-
na por semana, comenzando
en junio.

Aunque KBP se mantiene
como una operacién comer-
cial, el plan es que su trabajo
en torno al proyecto de vacu-
na en contra del COVID-19 se
lleve a cabo sin fines de lucro.

La vacuna en desarrollo
emplea la tecnologia patenta-
da de planta de tabaco de ra-
pido crecimiento de BAT, la
cual tiene varias ventajas con
respecto a la tecnologia con-
vencional para la produccién

de vacunas:

¢ Es potencialmente més
segura debido a que las plan-
tas de tabaco no pueden alber-
gar patdgenos que causan en-
fermedades humanas.

¢ Es mas rapida dado que los
elementos de la vacuna se acu-
mulan en las plantas de taba-
co mucho més ripido - 6 se-
manas en plantas de tabaco en
comparacién con varias sema-
nas usando métodos conven-
cionales.

¢ Laformulacién de lavacu-
na que estd desarrollando KBP
se mantiene estable a tempe-
ratura ambiente, a diferencia
de las vacunas convencionales
que amenudo requieren refri-
geracion.

 Tiene el potencial para
provocar una respuesta inmu-
ne eficaz con una sola dosis.

KBP recientemente clond
una porcién de la secuencia
genética del COVID-19 lo que
derivé en el desarrollo de un

posible antigeno - una sustan-
cia que provoca una respuesta
inmune en el cuerpo y en par-
ticular, la produccién de anti-
cuerpos. Este antigeno luego
fue insertado en las plantas de
tabaco para sureproducciény,
una vez cosechadas las plan-
tas, el antigeno fue purificado
y ahora se encuentra en la fase
de estudios preclinicos.

Dr. David O’Reilly, Direc-
tor Investigacion Cientifica,
BAT sefial6: “Estamos en con-
tacto conla Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA) de los EE.UU. y busca-
mos orientacién con respecto
alos proximos pasos. También
hemos contactado al Departa-
mento de Salud y Cuidado So-
cial del Reino Unido y a BAR-
DA enlos EE.UU. para ofrecer
nuestro apoyo y brindar acce-
so a nuestra investigaciéon con
el objetivo de tratar de acelerar
el desarrollo de una vacuna en
contra del COVID-19.

Jugo purificante y
refrescante

Cadavez mastenemos que darle
unaoportunidad alosjugos de ver-
duras. Aunque no sean dulces pue-
den ser un reemplazo perfecto pa-
ra algunas comidas caléricas. Por
eso, se pueden disfrutar antes del
almuerzo o lacena.

Por supuesto, también se pue-
den consumir en el desayuno o a
mediamafiana. En este caso te trae-
mos unareceta purificante que con-

tiene potasio y oligoelementos.

Ingredientes: 4 pepinos, 6 za-
nahorias, 3 ramas de apio y 1 taza
de agua.

Preparacioén; lava bien todos
los ingredientes y cortalos en tro-
70s, colocalos enlalicuadora, agre-
ga el agua y mezcla bien. Pon en la
nevera media hora para consumir
bien frio.

MEJOR CON SALUD

SERVICID
| ADOMICILIO

PARA HAGER

SUS PEDIDDS

9463-4395
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5 IDEAS PARA
MANTENERSE
BIEN HIDRATADO

Con el calor de estos dias no solo hay
que mantenerse alejado de las altas
temperaturas, también es importante
mantenerse bien hidratado.

La falta de liquidos no sélo
causa sed u orinar de forma mas
oscura, también causa mareos, fa-
tiga, suefio, lentitud, nuseas... De
ahi que sea tan importante beber
al menos 2 litros de agua al dia. Sé
que no siempre es facil, por eso
aqui tienes unas cuantas ideas.

1. RECUERDATEATI
MISMO QUE TIENES QUE
BEBER

Por mucho que te esfuerces
en mantenerte hidratado es facil
olvidarse de beber agua a lo lar-
go del dia, especialmente si estas
ocupado. Una de las mejores for-
mas de recordarse a uno mismo
que hay que beber agua es tener
siempre labotella a la vista.

Siporlo que seano puedes ha-
cerlo (o no esunrecordatorio efi-
caz) lo mejor es que dejes que la
tecnologia te ayude. Hay muchas
opciones, desde la botella que te
avisa cuando tienes que beber
hasta aplicaciones para el mévil
que se encargan de controlarlo.
Aplicaciones como “Recuerdabe-
ber agua” en Android o “Mi agua“
eniPhone se encargan de monito-

ai

Las infusiones frias son una buena opcién.

rizar tu consumo y avisarte cuan-
do es debido. Pero si no te quie-
res complicar mucho, la alterna-
tiva mas sencilla para mantener-
se bien hidratado es configurar la
alarma del mévil para que te re-
cuerde beber algo de agua cada
hora.

2.PASATEALAS
INFUSIONES FRIAS

No importasieres de café o té,
una buena forma de mantenerse
hidratado en verano es bajar la
temperatura de nuestras infusio-
nes para hacerlas mas apetecibles.
Elté helado entra de maravillaen
estas épocas y, al contrario de lo
que se cree, el café no deshidrata
por lo que puedes beber café con
hielo o Cold Brew sin problema.

3.SIHACES ESFUERZO
FISICO TOMA BEBIDAS
ISOTONICAS

Sivasahacer ejercicio no bus-
ques unabebida energizante sino
bebidas isotonicas. Gracias a su
composicion ligeramente hipo-
ténica tienen una gran capacidad
de rehidratacién y ademas suelen

FL PAIS.HN

contar con minerales, magnesio,
calcio y vitaminas. Este tipo de be-
bidas nacieron como una terapia
de rehidratacion oral para tratar
la deshidratacién extrema. Redu-
cen el cansancio e incluso pueden
llegar a aumentar el rendimiento.

4.OLVIDATE DEL
ALCOHOL

Beber alcohol deshidratay en
ningln caso puede sustituir al
agua, los jugos o las bebidas isot6-
nicas. Albeber alcohol forzamos a
nuestro organismo (especialmen-
te al higado) a trabajar para elimi-
narlo. Algo que consume una gran
cantidad de liquidos y acaba cau-
sando deshidratacién.

5.ELMENUES CLAVE
Cuando hablamos de hidra-
tarnos es facil pensar que la me-
jor forma de hacerlo es bebiendo
agua, pero lo cierto es que hay ali-

Las bebidas isoténicas tienen una gran capacidad de
rehidratacion.

Los expertos recomien-
dan tomar al menos dos
litros de agua al dia.

En tu teléfono puedes tener aplicaciones que te recuerden tomar agua.

mentos que resultan de lo mas hi-
dratantes. Frutas como las man-
zanas, los melones o la sandia tie-
nen una gran cantidad agua. De
ahi que no so6lo sea sean ideales
como postre, sino también co-
mo aperitivo. Ademads, se pue-
den consumir de muchas mane-
ras: tal cual, en jugos, convertidas
en paletas caseras...

Deleita el paladar mientras te hidratas.

Lo mismo ocurre con verdu-
ras como la lechuga (95% agua),
el brécoli (90% agua), el toma-
te (93% agua) o las acelgas (97%
agua). También son recomenda-
bles cereales como el arroz, que
una vez cocido contiene hasta un
70% de agua, o los yogures natu-
rales.

ELESPANOL
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Sipiensas practicar algiin deporte pero sientes que no i
te vaagustar, estoes porque noacabas de entendercomo i
funcionan los distintos deportes o no los has practicado
losuficiente. Los deportes pueden parecerte dificiles por i
las reglas del juego y por los accesorios necesarios para
practicarlos pero son muy divertidos.

| . ,
Relaciona lasimagenes

l conectandolas conunalinea,
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Los beneficios de hacer
deporte sonmuy buenos
para tusalud. De hecho, si
consigues adaptarte al hdbito de
haceralgtin deporte, es posible
queevites problemas cuando
comiences la adolescencia.

O Fortalece los misculos
yhuesos,

Eldeportees una actividad que O Previene fa obesidad
ayuda a desarrollarte tanto
como fisica como mentalmente,
teayudaamantenerte sano ya
divertirte mucho jugando con tus
demds amiguitos.

O Previene elriesgo de
enfermedades tales
como ladiabetes,

O Puede corregir

posibles defectos
fisicos.

O Ensenaaseguirreglas.

O Ayuda a relacionarse
con los demds.

Oﬂrﬁfdﬂ ﬂmu.rd&lurn.:s
movimientos.

O Ayuda aingresarenla
sociedad, haciendole
mds colaberador y
menos individual,

O Potencia la creacion
¥ regularizacién de
hdbitos.

O Estimulala higieneyla
safud.

O Duermen mejor
¥son capaces de
enfrentarse mejora

los pequenos retos de
lavidacotidiana.

Lievaequipo
protector,
COMo casco, guantes,
rodilleras y similares.

Hacer deporte es muy divertido, Hacerse dario no lo es. Sigue estos pasos para evitar
posibles lesiones deportivasy poder seguir haciendo deporte.

Colientaantesde  Lievaequipoprotectoy, Conoceyrespeta  Tenen cuentag Deja de hacer
hacerdeporte, como casco guantes,  lesreglos del losdemds. dm_r.recmndn
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Encuentra los siguientes
palabras gue tienen gue
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Ahorapintaa
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Outflts coouetos con shorts de mezclilla

'-\."l

Los shorts son de esas prendas que siempre estdn ahi para hac-
ernoes ver guapisimas.

No olvides queWW la actitud es el me-
jor accesorio Oe cualquier outfit.

Aprovecha que los shorts se ven in-
crefbles con cualquier tipe Oe camisa.

Losshorts sonunade esas pren-
das que siempre estan ahi para ha-
cernos ver guapisimas y con mu-
cho estilo sin necesidad de hacer
nada dramético en nuestra look e
imagen. iEs por eso que hoy te que-
remos recomendar algunos out-
fits armados con esta maravillo-
sa prenda! Todos te har4n ver co-
quetisima y muy bonita, ino dudes

Nos hacen ver con muche estilo sin necesioad
e hacer nada dramético en nuestro look e

imagen.

Lucelos mcluso con un total éemm

enusarlos!

iNo olvides que la actitud es
el mejor accesorio de cualquier
outfit! Asi que, sin importar cuél
combinacidn uses, es necesario
que la vistas con mucha persona-
lidad, estilo y porte.

Aprovecha que los shorts se
ven increibles con cualquier tipo
de camisa, short, top, etc. Experi-

haga frie.

menta con esas blusas que nunca
has usado.

Recuerda que los shorts no
son exclusivos para la tempora-
da de primavera-verano, puedes
usarlos cualquier dia del afio, aun-
que haga frio. iNo te dejes llevar
por las imposiciones de los “ex-
pertos”!

EsLaModa.com

Puedes usarles cualquier dia del ane, aunque

iNo éuées en usarlos!
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Kurt Cobain murié el 5 de abril de 1994.

eterna a 26 anos 0e su muerte

LOS ANGELES, ESTADOS
UNIDOS.- Los mitos y teorias si-
guenrondando a Kurt Cobain, quien
ademéas de marcar estilo enlaindus-
tria musical al dar voz a la agrupa-
cién Nirvana, no solo se convirtié en
unicono del rock y estandarte de la
oleada grunge, también abrié pasoa
profundos andlisis sobre las comple-
jidades quelos “rockstars” enfrentan
cuando la depresion y la adiccion a
las drogas se cruzan sobre los esce-
narios.

El5de abril de1994, se dabaa co-
nocer la noticia que cimbraria ala
llamada generacion “X”, uno de sus
méximos referentes juveniles en el
ambito artistico eraencontrado con
un tiro fulminante en la cabeza; los
titulares apuntaban a que Kurt habia
optado por el suicidio pese aestar en
lacima del éxito.

Aunque a los afios han surgido
nuevas suposiciones que exponen
quelamuerte de Cobain pudo tratar-
se también de un asesinato, el lega-

domusical de este cantautor nacido
el 20 de febrero de1967,en Washin-
gton, sigue a la alza al consagrarse
como uno de los proyectos sonoros
de mayor leyenda e impacto mun-
dialno solo enlageneracién que vio
nacer a Nirvana, pues a 26 afios de
lamuerte de Kurt, éste sigue siendo
considerado un parteaguas por los
expertos musicales y principalmen-
te enlos nuevos aficionados que pro-
gresivamente descubren y recorren
ladiscografia atribuida a Nirvana.
Los antecedentes de Nirvana se
remontan al encuentro que Kurt Co-
bain tuvo con Krist Novoselic du-
rante 1985y que permitié que am-
bos musicos comenzaran a colabo-
rar en diversos proyectos como la
banda “Stiff Woodies”; dos afios des-
puésy conlaintencién de impulsar
una iniciativa propia, Cobain y No-
voselic hacen mancuerna con el ba-
terista Aaron Burckhard paradar na-
cimientoaunabandadispuestaaex-
plorar una faceta més alternativa y

DEBE SABER

EI19 de noviembre de 1993, Nir-
vana grabé el icénico concierto
acustico para “MTV Unplug-
ged”, en los estudios Sony, en
Nueva York; y aunque este for-
mato causé controversia en
aquellos fans que tildaron de
“vendidos” a los rockeros por
aceptar el formato, al ser televi-
sado semanas después reforzé
la popularidad de Nirvana.

totalmente fueralos clichés delrock
de esa época.

Lapersonalidad desenfadada de
Kurt y la inquietud lirica que ofre-
cfaen sus composiciones, atrajeron
la atenci6n de Jack Endino, famoso
productor afincado en Seattle, quien
no dudo en fichar a Nirvana y ayu-
dar al juvenil trio con un primer de-
mo de 10 canciones que marcarian
el debut oficial de 1abanda a media-
dos de1988.

LOS ANGELES, ESTADOS UNIDOS.-
El cineasta Steven Spielberg esta en-
cargando comida para los médicosy
enfermeros del hospital mas préximo
alasoficinas de su productoraenLos
Angeles (EE.UV.), ciudad a la que re-
cientemente don6 500,000 ddlares
parahacerfrentealacrisisdel corona-
virus. Los profesionales del centromé-
dico Providence Saint Joseph estdn
recibiendo en los Ultimos dias platos
con comidasy cenas, enviados por la

ROMA, ITALIA.- La actriz esta-
dounidense Sharon Stone envié
este sdbado un mensaje de apo-
yo a la Cruz Roja italiana y a sus
empleadosy elogié su “eficacia”
y “dignidad” en su lucha contra
el nuevo coronavirus.

“Veo videos en los que entran a
la casadelas personas paratras-
ladar a las victimas del corona-
virus. Veo cémo le ponen cora-
zén a este trabajo. Sé que ponen
sus vidas en peligro pararealizar
su trabajo”, declara la actriz en
un video publicado en la cuenta
Twitter de la Cruz Roja italiana.
“Simplemente, quiero decirles
hasta qué punto les admiro, has-
ta qué punto lo que hacen cuen-
ta para mi. Miro cémo hacen su
trabajo en silencio, eficazmen-
te, con tanta dignidad y cuida-
do”, agrega la estrella de “Casi-
no” e “Instinto Basico”, visible-
mente emocionada. AFP

compaiiia de Spielberg, Amblin En-
tertainment, segtindesvelaronunas
fotografias publicadas en TMZ, me-
dio especializado en noticias sobre
famosos. EFE

SHARON STONE ENVIA MENSAJE DE
ALIENTO A LA CRUZ ROJAITALIANA

Disney retrasa los éxnitos de
taquilla pero espera poder
lanzar “Mulan®’

LOS ANGELES, ESTADOS
UNIDOS.-Disney retrasé el lan-
zamiento de mas de una doce-
nade peliculasimportantes, pe-
ro aun no renuncia a “Mulan”,
que considera sera un éxito de
taquilla, programada para lan-
zarse enjulio a pesarde la pan-
demia de coronavirus.

El nuevo cronograma confirmé
que las esperadas peliculas de
Marvel “Black Widow” y “Eter-
nals”, asi como las ultimas se-
cuelas de “Thor” y “Doctor
Strange”, se han retrasado a
medida que el virus obliga cer-
rar cines en todo el mundo.
“Black Widow”, protagonizada
por Scarlett Johansson, la prim-

era de la nueva “fase” de la fran-
quicia de superhéroes ahora se
estrenara en noviembre, causan-
do que la mayoria de las entregas
posteriores se muevan mas tarde
en un efecto dominé. AFP
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EN UN 10.3 POR CIENTO

DISMINUYE ENVIO
DE LAS REMESAS

Muchos de los compatriotas en el extranjero, quienes giran dinero
a sus familiares, no estdn laborando debido a la pandemia.

$1,208.8 millones entraron a la economia nacional al
cierre de marzo anterior, particularmente desde EUA.

TEGUCIGALPA. El ingreso
de remesas a Honduras, en espe-
cial desde los Estados Unidos, cre-
ci6 5.1 por ciento al pasado 26 de
marzo, sin embargo, observa una
desaceleracién de 10.3 en relacion
al aumento que habia presentado,
horas antes de que golpeara delle-
no la pandemia del COVID -19 en
Honduras.

Al pasado12 de marzo, esos en-
vios monetarios sumaron 1,087.4
millones de dblares, una variacién
interanual de 15.4 por ciento, pero
dos semanas después, al pasado 26
de marzo,ascendieron al,208.8 mi-
llones délares, una variacion inte-
ranual de 5.1 por ciento y una di-
ferencia de 10.3 por ciento en ese
ciclo.

Con ese comportamiento, el
ingreso de divisas de los agentes
cambiarios ascendi6 a 2,917.3 mi-
llones de ddlares, los cuales se de-
rivaron especialmente de remesas-
familiares que representan el 41.4
por ciento del total de ingresos.

A esa misma fecha, las expor-

taciones de bienes dejaron 724.0
millones de délares en divisas ser-
vicios ($383.3 millones) y maqui-
la ($312.9 millones, conformado en
65.1por ciento por actividad textil).

Por su parte, las divisas adqui-
ridas por los agentes cambiarios
por exportaciones debienes se ob-
tuvieron principalmente del café
enelordende338.4 millones de do-
lares, querepresenta46.7 por cien-
to del total de ventas de mercan-
cias al exterior.

En el otro extremo de la ba-
lanza comercial, el egreso de di-
visas (venta del BCH por subas-
ta diaria por parte de los agen-
tes cambiarios) fue de 2,643.2
millones de d6lares destina-
do primordialmente a impor-
taciones de bienes ($1,993.4 mi-
llones, constituyendo 75.4 por
ciento del total de egreso de di-
visas y compuesto en 75.7 por
ciento por productos termina-
dos) y servicios (540.5 millones,
conformado en 38.9 por ciento
por viajes).

DATOS

oz

Al 26 de marzo de 2020, el
saldo de Activos de Reser-
va Oficial (ARO) del BCH fue
de 6,173.4 millones. La co-
bertura de las Reservas In-
ternacionales, segtnla
metodologia del Fondo Mo-
netario Internacional (FMI),
se situé en 5.9 meses deim-
portacion de bienes y servi-
cios. Al periodo de andlisis
el saldo de las Reservas In-
ternacionales Netas se ubi-
c6 en 5,885.1 millones de
dolares, superior en 76.2
millones al observado al cie-
rre del 2019.

Cabe mencionar que, del to-
tal de egresos de divisas, 1,358.9
millones de ddlares correspon-
de aventas directas de los agen-
tes cambiarios a sus clientesdel
sector privado, mayor en 919.3
millones con relacién a igual fe-
cha del afio anterior.

L0 MAS COMENTADO

El Consejo Hondurefio de la Empresa Privada (Cohep) y
la Asociacién Nacional de Industriales (Andi) se sumaron
ala solicitud de recursos provenientes del Banco Centro-
americano de Integracion Econémica (BCIE), exclusiva-
mente para estos ciclos de emergencia.

Transporte pesado
debe llegar a puertos

TEGUCIGALPA. LaSecre-
tarfa de Seguridad a través de la
Policia Nacional de Honduras,
la Comisién Interinstitucional
de Excepciones y la Administra-
cion Aduaneras de Honduras en
elmarco del Sistema Nacional de
Gestién de Riesgo (Sinager) emi-
tié ayer un comunicado median-
te el cual recalca la autorizacién
paralacirculacién de equipo pe-
sado a fin de que no se detengan
las exportaciones e importacio-
nes en el pais.

Eldocumentorezaque “conel
objetivo de descongestionar los
puertos maritimos y evitar a los
importadores cargos por almace-
naje o demora, se informaalos di-
ferentes sectores productivos y
empresariales del pais que se au-
torizalacirculacién anivel nacio-
nal del servicio de transporte de
carga, mercancias y vehiculos de
importacion entre otros”.

Establece que “podra circular
de igual forma todo el personal
involucrado en la cadena logisti-
cadesde el puerto, deposito tem-

poral, aduanero o fiscal, hasta su
destino final en las instalaciones
del importador”.

Indica que “DUCA (Declara-
cién Unica Centroamericana),
conocida también como péliza
de importacion servira de salvo-
conducto y tendrdunavalidez de
cinco (5) dias habiles para circu-
lar desde su fecha de emisién”.

Refiere que “el duefio de la
carga o vehiculo deber4 distri-
buir una copia fotostética o digi-
tal de la DUCA a todo el perso-
nal necesario para mover y des-
cargar dichamercancia o vehicu-
lo; esto incluye a los motoristas,
conductores, operadores de mon-
tacargas, bodegueros, jefes de al-
macén, cargadores, descargado-
resy demés personal involucrado
en estas operaciones logisticas”.

Advierte que “todo el personal
mencionado anteriormente de-
bera cumplir con las medidas de
bioseguridad entodalacadenalo-
gistica, haciendo uso entodo mo-
mento de mascarillas, guantes y
gel antibacterial o alcohol”.

I Los precios estdn vigentes desde hoy a las 6:00 de la mafiana

hasta el préximo domingo.

Mas de 5 lempiras baja
el precio de gasolinas

SANPEDROSULA. Elga-
16n de gasolina superior bajé es-
te dia 5.57 lempiras, 78.39 a72.82
lempiras en estaciones de Tegu-
cigalpay sus alrededores en se-
cuencia a la caida del precio del
petrdleo en el mercado interna-
cional.

Mientras, el galon de gasoli-
na regular, disminuy¢ 5.19 lem-
piras y su nuevo precio es de
69.23 a 64.04 lempiras. El ga-
16n de diesel baj6 2.84 lempiras
porlo que sunuevo precio es de
62.34 lempiras.

El queroseno, que se cotiza-
ba a 43.26 lempiras, descendio
4.05lempiras, su nuevo costo es
de 39.21lempiras por cada galon.

Por su parte, el galon de Gas
Licuado de Petrdleo (LPG) de
uso vehicular que se cotizaba a
33.98 lempiras registrd una re-
baja de 0.96 centavos y su nue-
vo precio es de 33.02 lempiras.

El cilindro de LPG de 25 li-
bras mantiene su valor de
230.83 lempiras en Teguci-
galpa y 209.68 lempiras en
esta ciudad.
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Con cabley
con Google
Assistant

El Beosound Balance
consta de dos partes
bien diferenciadas con
una base cilindrica y una
parte superior mas gran-
de destinada a albergar
el altavoz, también con
forma de cilindro. El
nuevo altavoz de Bang

& Olufsen es compatible
con Bluetooth, AirPlay
2y Google Cast y Spo-
tify Connect. Ademas
podemos controlarlo por
medio de érdenes de voz
gracias a la integracién
con Google Assistant, es-
perando que en el futuro
sea compatible con Alexa
de Amazon.

XATAKA

FACEBOOK
LE PERMITIRA

ENTRAR
A UN LIVE

SOLO POR
AUDIO O POR

TELEFONO

Facebook anuncié nuevas
caracteristicas para su servicio
de video via streaming y sus
transmisiones ‘Live’, en medio
de la coyuntura por la pande-
mia COVID-19.

Mientras esta herramien-
ta ha sido utilizada por todo ti-
po de organizacionesy gobier-
nos para realizar comunicacio-
nes de ltima hora y explicar a
la ciudadania medidas y deci-
siones en medio de la coyuntu-
ra sanitaria, la red social anun-
cié mejoras como que aun sin
tener una cuenta en el servicio,
las personas podran ver una
transmision.

La herramienta de en vivos,
Facebook Live, que desde su

Banco

lanzamiento ha realizado més
de 8.5 mil millones de transmi-
siones, ha sido usada en las ul-
timas semanas para conciertos
virtuales, clasesy ejercicios en
remoto o incluso una Misa en vi-
vo con el Papa Francisco.

Las novedades, que esta-
rén disponibles a nivel global
en las proximas semanas, con-
templan:

1) Ver o escuchar desde cual-
quier lugar. Acceso a la trans-
misién independientemente de
si una persona tiene una cuen-
ta de Facebook o si cuenta con
acceso limitado a datos y cone-
xién de Internet. Asi mismo, se
amplia el acceso a los videos
publicos en vivo sin restriccio-

Atlantida

nes de ubicacién geogréfica.

2) Soporte “solo audio” inte-
grado. Para apoyar a las perso-
nas que cuentan con bajo an-
cho de banday desean conec-
tarse a una transmision en vivo
importante, Facebook agrega-
ré una opcion para apagar el vi-
deoy habilitar sélo el audio.

3) Unirse por via telefénica:
Gracias a una Red telefénica
publica conmutada (PSTN), la
red social agregara la capaci-
dad de generar nimeros gratui-
tos para que las personas pue-
dan escuchar el audio de una
transmisién en vivo llamando
desde un teléfono.

4) Subtitulos automaéticos.
Usando capacidades de IA, la

red social lanzard subtitulos au-
tomaéticos en todos los videos
en vivo para hacerlos més ac-
cesibles.

Facebook también lanza
una plataforma de administra-
cién para quienes producen
estos contenidos llamada Li-
ve Producer (Productor en vi-
vo). Se trata de una herramien-
ta parala gestién de video en vi-
vo desde una cdmara conecta-
day un codificador de software
que facilitard la interaccién con
la comunidad conectada, in-
cluyendo la moderacién de co-
mentarios, superposiciones y
recorte, entre otras novedades.

TECNOSFERA

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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'E"ﬁ"ﬁ"ﬁ' Usuarios de Xbox One ayudaran a combatir
T

Diversas compafiias de la indus-
tria del entretenimiento han uni-
do fuerzas para combatir la pande-
mia de coronavirus. Microsoft no se
quiere quedar atrés, asique dioaco-
nocer una iniciativa que permitird a
ciertos usuarios de Xbox One ayu-
dar desde sus casas.

Aligual que otras compafiias, Mi-
crosoft cree que es muy importan-
te apoyar a aquellos que estén en
primera fila para enfrentar este pro-
blema de salud mundial. Por tal mo-
tivo, invité a sus seguidores a apo-
yar alos Centros para el Controly la
Prevencién de Enfermedades (CDC
Foundation).

Por medio de Xbox Wire, la com-
pafifa confirmé que agregd unasec-
ciénde donaciones enlapantallade
inicio de Xbox One. Esta campafia
estéa disponible por ahora para los
Jjugadores de Estados Unidos, quie-
nes podran apoyar a la CDC Foun-
dation.

Microsoft afirmé que es una ma-
nera muy sencilla de contribuir a

Auriculares
Razer Kraken

Uno de los detalles que mas
llaman la atencion del disefio de
estos audifonos son sus almo-
hadillas. La estructura del casco
es de aluminio con acolchado
grueso. Es realmente ligero y
duradero, pero lo mas importan-
te es su flexibilidad.

El microfono es retractil y unidi-
reccional. El espectro auditivo es
muy bueno en estos audifonos
y No necesitan ningun software
para funcionar.

Disfruta de una claridad de
sonido superior y de unos gra-
ves profundos y potentes para
lograr un amplio paisaje sonoro,
escucharas todos los detalles
cuando juegues con los Razer
Kraken.

PRODUCTOP 10

el coronavirus con solo jugar

una buena causa, todo sin poner-
se enriesgo. Para participar en es-
ta campafia, los jugadores deberan
sermiembros de Microsoft Rewards.

Los interesados podran donar
puntos de recompensas obtenidos
porjugar. Por cada 1,000 puntos que
losjugadores den, Microsoft donara
$1USD. Para tener puntos, los usua-
rios de la consola inicamente deben
Jjugar, completar misiones, disfrutar

contenido multimedia o hacer com-
pras en la tienda de Microsoft.

En resumen, los jugadores ayu-
dardn conelsimple hechode usarsu
Xbox Oneydonarsus puntos de re-
compensas. Microsoftdestacdy ce-
lebré esta posibilidad para ayudaral
combate delapandemiaatravésde
la pasién de los jugadores.

LEVELUP

Chaleco para perros: Inupathy

Este chaleco para perros tiene

un sensor que mide el ritmo
cardiaco de las mascotas. El
latido de los perros indica si
el animal estd enojado, feliz o
interesado, por ejemplo, y es

asi como la luz superior cambia

de color seguin su estado de
animo. Disponible en distintos

tamanos. Actualmente Inuphaty
se vende solamente a través de

la pagina web oficial aunque
espera extender sus ventas
para veterinarios y duefios de
mascotas. TECHIE

Nuevo enchufe inteligente de Awair

Los enchufes “inteligentes”
suelen ser dispositivos sencillos
que se conectan a una red WiFi
para controlar desde el maovil
cuando se encienden y apagan
los dispositivos. Sin embargo el
nuevo de Awair pretende ir un
poco mas alla gracias a la incor-
poracion de funciones avanza-
das, encaminadas a detectar

y mejorar la calidad del aire de
nuestra vivienda. Se trata del
Glow C, un enchufe que integra
ademas sensor de temperatura,

de humedad y compuestos
organicos (aungue no didxido
de carbono).

XATAKA

Tu acceso
al Banco
sin salir
de casa

Atlantida
Online

Atlantida
Movil

400 transacciones

Asesora Bancaria
Interactiva

2280-1010

b

(# igfaibondeesies)
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INSTITUCIONES, UNIVERSIDADES Y
VOLUNTARIOS SE UNEN PARA HACER FRENTE

TEGUCIGALPA,M.D.C.04
DE ABRIL 2020.

Segun datos de la Secretaria de
Salud en Honduras, existen 222 ca-
sos confirmados de COVID-19 a ni-
velnacional, presentando un mayor
nimero de casos en Cortés con 141
y Francisco Morazan con 44 casos,
hasta el momento.

Durante19 dias, el pais se haman-
tenido en aislamiento para evitar la
propagacién del COVID-19, gene-
rando diversos desafios tales como
el nivel de demanda que afronta el
sistema de salud, el cumplimiento
de la poblacién para acatar las dis-
posiciones del Gobierno, las accio-
nes paraproteger alos mas vulnera-
blesy elimpacto econémico que es-
td generando esta crisis.

Paraapoyar al pais en esta situa-
cién de emergencia, surgen organi-
zaciones como Giiiran, Respi HND,
Fuerza HN y Guala, integradas por
amigos y voluntarios que se han uni-
do para desarrollar caretas y respi-
radores paralosactores que estanal
frente debatallaen esta emergencia.

Comoresultado de esaunién so-
lidaria, han entregado, a nivel nacio-
nal, alrededor de 555 caretas, con el
apoyo de 156 colaboradores, 136 do-
nantesy 51 maquinas trabajando una
producciénde710 caretas y otrosin-
Sumos.

Es asi como esta crisis ha permi-
tido que otras instituciones, empre-

sas y universidades como UNITEC
y CEUTEC se sumen a los esfuer-
z0s de estos ciudadanos, poniendo
asudisposicion, las instalaciones de
sus Campus Tegucigalpa y San Pe-
dro Sula para el armado y distribu-
cién de estos insumos que son vita-
les para el bienestar y seguridad de
lapoblacién.

Otras alianzas como la de Fun-
dacién Lucas para la Salud, Alivi.o
y UNITEC, han permitido poner a
disposicién delacomunidad, el Con-
sultorio Solidario Virtual COVID-19
(https://covidl9.aliv.io/) unaherra-
mienta de telemedicina gratuita, el
cual ha atendido mas de 80 consul-
tas para evaluar sintomas relaciona-
dosalvirusy conello, aliviar lacarga
del sistema de salud del pais.

En estos momentos, Hondu-
ras necesita que todos los ciuda-
danos se unan para hacer fren-
te a esta pandemia. La empatia
ylasolidaridad de las empresas,
organizaciones y los ciudadanos
ayudara al pais a avanzar en el
arduo camino que ha marcado
esta batalla.

Estas iniciativas, sin duda, se
dedican alos médicos, enferme-
ras, auxiliares y todos los actores
que estan poniendo sus servicios
adisposicién de la salud de la po-
blacién hondureiia.

#QuédateEnCasa y contintia
con las medidas de prevencion.

AL COVID-19 EN HONDURAS
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Estados Unidos se ha posicionado en el primer lugar en las estadisticas mundiales
en cuanto al nimero de contagiados. Estd préximo a alcanzar los 10 mil decesos.

PIDEN UNA ESTRATEGIA PARA FRENAR PROPAGACION

EUA SE PREPARA PARA
VIVIR SU SEMANA MAS
DURA POR EL COVID-19

NUEVAYORK,ESTADOS
UNIDOS. Gobernadores de Esta-
dos Unidos pidieronalaCasaBlan-
ca una estrategia nacional contra
la propagacién del coronavirus,
mientras las muertes aumentan y
las autoridades de salud advirtie-
ron que la semana que viene po-
dria parecerse a un momento co-
mo Pearl Harbor.

La cifra de muertos en Estados
Unidos se acerca al sombrio hito
de 10s 10,000, mientras el epicen-
tro de la epidemia en el pais, el es-
tado de Nueva York, registra mas
de 4,000 fallecimientos y los hospi-
tales se preparan paralallegadade
nuevos pacientes infectados.

Anthony Fauci, el cientifico es-
tadounidense que asesora al presi-

dente Donald Trump sobre la pan-
demia, advirtié de una inminente
“escalada”, al sefialar que los esta-
dounidenses deben prepararse pa-
ra“una mala semana”.

“No diré que lo tenemos ba-
jo control”, dijo Fauci el domingo
a CBS. “Eso seria una declaracién
falsa”. El administrador de la salud
publicaen Estados Unidos, Jerome
Adams, hizo una advertencia ain
mas grave. “Estavaaser lasemana
masduraytriste enlavidadelama-
yoria de los estadounidenses, sin-
ceramente”, dijo a Fox News.

“Este vaaser nuestro momento
de Pearl Harbor, nuestro momen-
todelll de septiembre, solo que no
tendraunalocalizacién”. Adams di-
jo que los estadounidenses debe-

rian seguir practicando el distan-
ciamiento social y permanecer en
casa al menos por 30 dias.

El presidente Trump dijo el sa-
bado que Estados Unidos estaba
entrando “en un momento que va
aser muy horrendo” con “algunos
ntmeros verdaderamente malos”.
“Esta serd probablemente la sema-
namas dura”, dijo en la Casa Blan-
ca. “Habra muchas muertes”. Sin
embargo, volvid a decir que Esta-
dos Unidos -donde los infectados
sobrepasan las 300,000 personas-
no puede permanecer siempre de-
tenido econémicamente y siguid
dejando que los estados declara-
ran sus propias medidas de mi-
tigacion y 6rdenes de confina-
miento. AFP

El Papa celebra la Misa de Ramos sin fieles

ROMA, ITALIA. El papa
Francisco ofici6 ayer la misa de
Domingo de Ramos, que marcala
entradadelaSemana Santa, enuna
basilica de San Pedro desierta, de-
bido ala pandemia de coronavirus.

El 15 de marzo, el Vaticano
anunci6 que todas las celebracio-
nesliturgicas de Pascuasellevarian
acabo “sinlapresenciafisicadelos
fieles” enlaplazade San Pedro. Asi,
el papa bendijo los Ramos en una
basilica vacia, salvo porun pufiado
de religiosos y religiosas, sentados

cadauno enunbanco.

Lamisa fue difundida en directo
enlapéginawebdel Vaticano,como
también lo ser4 el proximo domin-
goparalaMisadePascua,lacelebra-
cién mas importante del cristianis-
mo. “Hoy (ayer), en el drama de la
pandemia, ante tantas certezas que
se desmoronan, frente a tantas ex-
pectativas traicionadas, con el sen-
timiento de abandono que nos opri-
me el corazon, Jesus nos dice a ca-
dauno:‘Animo, abre el corazénami
amor. Sentiras el consuelo de Dios,

que te sostiene’, dijo el papa argen-
tino en suhomilia. AFP

L0 MAS COMENTADO

El secretario de Defensa de Estados Unidos, Mark Esper,
defendi6 ayer el despido de un comandante de la Marina
que pidié ayuda para una tripulacién afectada por el co-
ronavirus, un llamado que enfurecio a sus superiores pe-
ro que recibié el apoyo de la opinién publica.

El gobierno mexicano sefialé al cartel La Linea como responsa-
ble de la masacre de nueve mormones en noviembre pasado.

Enfrentamiento entre grupos
armados deja 19 muertos

CIUDAD JUAREZ, ME-
XICO. Un enfrentamiento ar-
mado entre grupos criminales ri-
vales dej6 19 muertos y un heri-
do enel estado mexicano de Chi-
huahua (norte), informdla fisca-
lia estatal en un comunicado.

“La fiscalia general del esta-
do, en conjunto con la secretaria
de seguridad publica y el Ejérci-
to Mexicano desplegaronun ope-
rativo para investigar y dar con
el paradero de grupos armados
que protagonizaron un enfren-
tamiento que dejo un saldo de
19 muertos ayer en el municipio
de Madera”, sefialaron las auto-
ridades.

De acuerdo con los primeros
reportes, los hechos ocurrieron
cuando presuntos sicarios del
grupo Gente Nueva, pertene-
ciente al Cartel de Sinaloa, cir-
culaban por un camino de terra-
ceria en Madera, a unos 281 kil6-
metros de la capital del estado.

Ahi fueron emboscados por
hombres del grupo contrario La
Linea, pertenecientes al cartel

deJuarez. Ante el reporte del en-
frentamiento de civiles armados,
autoridades locales y del Ejérci-
to desplegaron un operativo pa-
rainvestigar y dar con el parade-
ro de los delincuentes. En el si-
tio, se hallaron los cuerpos sin vi-
dadel9personasy se requisaron
18 armas de fuego largas, una cor-
ta, dos vehiculos y dos granadas.

“Vecinos reportaron alos ni-
meros de emergencia que las ba-
laceras duraron al menos cinco
horas”, sefiald la fiscalia estatal.
Las autoridades locales sefia-
laron que en la comunidad de
Madera han ocurrido al menos
cinco enfrentamientos arma-
dos en lo que va del afio.

El gobierno mexicano se-
fial6 al cartel La Linea como
responsable de la masacre de
nueve mormones méxico-es-
tadounidenses, ocurrida en
noviembre pasado cuando
transitaban por una via rural
entre los estados de Sonora y
Chihuahua, que bordean con
Estados Unidos. AFP

Tigresa de zooldgico da

positivo por coronavirus

NUEVA YORK, USA.
Unatigresaen el Zooldgico del
Bronx en Nueva York dio po-
sitivo por la COVID-19, dijo la
institucion, y se cree que con-
trajo el virus de un cuidador que
no presentaba sintomas en ese
momento. La tigresamalayade
cuatro afos llamada Nadia, jun-
to con su hermana Azul, dos ti-
gres de Amur y tres leones afri-
canos desarrollaron tos seca'y
se espera que se recuperen por
completo, dijo enun comunica-

ey

dolaSociedad de Conservaciénde
Vida Silvestre que dirige los zoolo-
gicos de laciudad AFP
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En cantidad de casos, Estados Unidos es el pais mas afectado con mds de 324,050 infecciones oficial-
mente diagnosticadas, entre ellas unas 9,180 muertes y unos 16,789 sanados.

EN 191 PAISES

AFPPARIS, FRANCIA. El
nuevo coronavirus habia provo-
cado al menos 68,125 muertos en
el mundo desde que apareci en
diciembre, segtin un balance esta-
blecido por AFP sobre la base de
fuentes oficiales, ayer alas19H00
GMT.

Desde el comienzo de la epi-
demia, se contabilizaron mas de
11244,740 casos de contagio en
191 paises o territorios.

La cifra de casos diagnosti-
cados positivos sélo refleja, sin
embargo, una parte de la reali-
dad debido a las politicas dispa-
res de los diferentes paises pa-
ra establecer un diagnoésticoy a
que algunos solo realizan el test
alas personas que necesitan una

hospitalizacién. Las autorida-
des consideran que hasta aho-
ra, al menos 238,800 personas
se curaron de la enfermedad.
Desde la visperaalas19H00
GMT se registr6 un promedio
de 4,690 nuevas muertes y unos
75,520 contagios en el mundo.
En las ultimas 24 horas, los
paises que més fallecidos re-
gistraron son Estados Uni-
dos, con mas de 1,080 nuevos
muertos, Espafia (més de 670)
y el Reino Unido (mas de 620).
La cantidad de muertos en Ita-
lia, que registrd su primer de-
ceso vinculado al virus a fines
de febrero, asciende a 15,877.
El pais registr6 128,948 conta-
gios. Desde el sdbado se regis-

EL MUNDO REGISTRA
MAS DE 68 MIL MUERTOS
POR EL CORONAVIRUS

DATOS

V4

Después de ltalia, los paises
mas afectados son Espaiia,
conmas de 12,418 muertos
y 130,759 casos; Estados
Unidos, con mas de 9,180
muertos (324,052 casos);
Francia, con unos 8,078
muertos (92,839 casos),

y Reino Unido, con 4,934
muertos (47,806 casos).

traron mas de 510 fallecimien-
tos y mas de 4,316 nuevos con-
tagios. Las autoridades italia-
nas consideraban hasta ayer
que unas 21,815 personas sana-
ron.AFP

Seiiales alentadoras en Espaiia luego
de tres dias con descenso de muertes

MADRID, ESPANA. Espafia
registré ayer por tercer dia conse-
cutivo un descenso en el nimero
de fallecidos por coronavirus, con
unas 674 muertes en las ultimas
horas, la cifra mas baja en diez
dias, mientras la presiéon en hos-
pitales y cuidados intensivos tam-
bién se relaja.

Tras una semana fatidica, en la
que se alcanzaron 950 muertes
diarias el 2 de abril, las estrictas
medidas de confinamiento aplica-
das desde el 14 de marzo y que se
deberian prolongar hasta el 25 de

abril empiezan a dar sus frutos.
insisten las autoridades.

El gobierno ha comenzado a ha-
blar acerca de cémo abordar la
siguiente fase de “desescalada”
para levantar paulatinamente las
restricciones sin provocar una
segunda oleada de contagios
en el pais, el segundo con mas
muertes del mundo por la pan-
demia después de ltalia. "Se tra-
ta de ser muy prudente para no
desperdiciar todo el esfuerzo que
ha hecho la sociedad espafiola”,
advirtié el ministro de Sanidad,

Salvador llla. Segtn los datos di-
vulgados ayer por su ministerio,
los fallecidos en las tltimas 24 ho-
ras aumentaron en un 5.7% has-
ta unos 12,418, cuando hace dos
semanas habian llegado a crecer
por encima del 30%. AFP

I Los ataludes de cartén seran para brindar una digna sepultura a
las personas fallecidas durante la emergencia sanitaria.

Ataudes de cartén mitigan
demanda durante emergencia
por coronavirus en Ecuador

QUITO, ECUADOR. Gua-
yaquil, laciudad mas castigada por
el coronavirus en Ecuador, intenta
responder con atatdes de carton
alaalta demanda de féretros pro-
vocada por la pandemia, informé
ayer lainstitucion.

El municipio recibi6 una do-
naciéon de1,000 féretros de cartén
prensado delaAsociaciénde Car-
toneros,lacual seentreg6adosce-
menterios delalocalidad.

“Es para que puedan cubrir la
demandade estos féretros, porque
tienen mucha, y no hay enla ciu-
dad o son sumamente caros”, ex-
plicounvocerodel cabildo guaya-
quilefio ala AFP.

La provincia de Guayas, que
esta militarizada y cuya capital
es Guayaquil, tiene la mayor in-
cidencia de COVID-19 en el pais,
con mas de 2,520 contagiados, in-
cluidos 126 fallecidos.

Enlaciudad escasean los atati-
des, seial6 ala AFP Santiago Oli-
vares, propietario de unaempresa
funeraria. “Vendi 40 que tenia en

lasucursaldelcentroy otros40de
lasede de Duran. Me toc6 pedir10
maés parasalirelfinde semanayya
se acabaron”, comento.

Los féretros en el puerto de
Guayaquil, el motor econdmi-
co de Ecuador, se venden por
400 dodlares, en el caso delos mas
econdmicos, pero enlaciudadlos
proveedores estan con sobrede-
manda. “Por el toque de quedano
hay suficiente provision de mate-
riales, madera y metal de los que
hacemos las cajas”, sefial6 Oliva-
res, recordando que un atatid de
carton no incumple las normas
sanitarias dictadas por el gobier-
no para el entierro de pacientes
fallecidos por la COVID-19. Los
atatdes de cartdn seran de gran
ayuda para brindar una digna se-
pultura a las personas fallecidas
durante esta emergencia sanita-
ria, public6 en Twitter la alcaldia
de Guayaquil, donde familias cla-
man para que las autoridades re-
tiren los cadaveres de viviendas
ycalles. AFP

11 muertos y 4 heridos durante
accidente minero en Colombia

BOGOTA, COLOMBIA.
Once muertos y cuatro heridos,
dejo una explosion accidental
en una mina colombiana de car-
bén en Cucunubd, una localidad
proximaaBogot, segiin el Cuer-
po de Bomberos.

Las victimas eran obreros que
trabajaban en medio de la emer-
gencia sanitaria por el nuevo co-
ronavirus. Aunque lamayoriade
colombianos estd en cuarentena
por orden del Gobierno, la acti-
vidad minera fue excluida de las
medidas de confinamiento.

“Se hahecho el rescate de on-
ce victimas fatales y tenemos
cuatro lesionadas”, dijo el capi-
tan Alvaro Farfan, jefe del Cuer-

pode Bomberos del departamen-
to de Cundinamarca, en cuya ju-
risdiccion estd Cucunubid. AFP

Los cuerpos de socorro sa-
caban a los mineros a fin de
resguardar sus vidas.
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OCOTEPEQUE. Un agen-
te de Policia fue asesinado la no-
che del pasado sdbado con un ar-
ma blanca tipo machete, mientras
daba cumplimento a una denun-
cia interpuesta a través del Siste-
ma Nacional de Emergencias 911; el
sospechoso luego de darse ala fuga
fue capturado por suponerlo res-
ponsable del delito de homicidio.

La victima respondia al nom-
bre de Walter Lopez Valeriano,
de 24 afios de edad, quien era ori-
ginario de Ocotepeque y residen-
te en el municipio de Belén Gual-
cho, jurisdiccion del mismo depar-
tamento en mencion.

La accién policial fue ejecuta-
da por agentes asignados ala Uni-
dad Departamental de Policia #14
(UDEP14), enlaaldea Santa Lucia,
del municipio de La Labor, Ocote-
peque.

El sospechoso, de 54 afios de
edad, es un agricultor residente
en el lugar de la detencion y se le
decomisé un armablanca tipo ma-
chete, con la que habria cometido
elrepudiable hechoen contradela

f

El uniformado. quien en vida respondia al nombre de Walter Lépez
Valeriano, estaba asignado a la UDEP numero 14.

RECIBIO HERIDAS EN EL TORAX

ULTIMAN A UN
POLICIA Y DETIENEN
AL RESPONSABLE

Segun la Policia Nacional, este
sefior es el principal sospe-
choso de matar al agente.

vidadel funcionario policial. A tra-
vés del Sistema Nacional de Emer-
gencias 911 se reportd que, enlaal-
dea Santa Lucia, ungrupo de ciuda-
danos estaban celebrandoun cum-
pleafios y consumiendo alcohol;
de inmediato agentes policiales se
desplazaron hacia el lugar para ve-
rificarlainformaciény dar cumpli-
mento al toque de queda decretado
por laemergencia nacional.
Alllegar al lugar, se constaté la

veracidad de la informacion. Un
ciudadano, al ver la presencia po-
licial, sin mediar palabra se abalan-
z6 con un arma blanca tipo ma-
chete en contra de la humanidad
de un agente de Policia, ocasio-
nandole heridas graves enla par-
te derecha del térax.

Elhechor, al cometer dicho ac-
to se dio ala fuga, rapidamente los
demads agentes que daban cumpli-
miento a la denuncia iniciaron la
persecucién dandole captura en
su casa de habitacién y decomi-
sandole el arma blanca, tipo ma-
chete.

El funcionario policial fue
trasladado a un centro asisten-
cial donde horas después fallecié.

Elsospecho fue remitido al Mi-
nisterio Pablico por el delito de
atentado, y ahora enfrentara car-
gos por el delito de homicidio.
La Policia Nacional lamenta pro-
fundamente la irreparable pérdi-
da fisica de uno de sus invaluables
funcionarios y envia las muestras
de condolencias a sus familiares y
amistades.

L0 MAS COMENTADO

Una jovencita de 15 afios perdi6 la vida luego de ser em-
bestida por un vehiculo que iba a alta velocidad.

El trégico accidente ocurrié en Olanchito, Yoro. Segun
testigos, el responsable del hecho se dio a la fuga.

Afortunadamente las autoridades policiales no reportaron victi-
mas mortales en esta colisién.

Hombre ebrio causa
brutal accidente

TEGUCIGALPA.Unhom-
bre, presuntamente bajo los efec-
tos del alcohol, provocé ayer un
brutal accidente en lazona dos
de la colonia Cerro Grande, de
Comayagiiela.

Elincidente dejé dafios ma-
teriales en siete vehiculos que
se encontraban aparcados en
la referida zona y al supuesto
ebrio herido. Una de las afec-
tadas pidid alas autoridades de
laPolicia Nacional aplicar laley

contra el presunto responsable
ya que él se encontrababajo los
efectos del alcohol y se movili-
zaba a bordo del automotor en
pleno toque de queda impues-
ta por la emergencia del CO-
VID-19.

El ciudadano fue traslada-
do por paramédicos alasalade
emergencias del Hospital Es-
cuela Universitario (HEU), don-
de es custodiado por agentes po-
liciales.
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Los apagafuegos expresaron que el inmueble se quemé

T
casien

Bomberos controlan
incendio en tienda

TELA, ATLANTIDA. Un
vorazincendio consumid ayerun
negocio localizado en el centro
de laciudad de esta ciudad.

De acuerdo con el informe
preliminar del Cuerpo de Bom-
beros, indican que fueron alerta-
dos por vecinos del sector sobre
unsiniestro en el &rea comercial.

Por lo que de inmediato los
apagafuegos se desplazaron has-
talazonay después de estar va-

rios minutos intentando sofo-
car las llamas lograron contro-
lar el incendio. Los bomberos
detallaron que afortunadamen-
te solo se reportaron dafios ma-
teriales. Las autoridades de esta
institucién dijeron que haran las
investigaciones pertinentes pa-
rasaber las causas del siniestro.
Se desconoce qué tipo de apa-
ratos habia dentro del estable-
cimiento.
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ESTUVO VARIOS DIAS HOSPITALIZADO

MILITAR PIERDE LA BATALLA LUEGO
DE QUEMARSE EN UN INCENDIO

El personal médico del Hospital Militar intent6 salvarle la vida al soldado, pero por la
gravedad de sus heridas falleci6 ayer en la manana.

TEGUCIGALPA. Franklin
Otoniel Centeno Barrera, 21
afios de edad, quien era solda-
do de las Fuerzas Armadas de
Honduras (FFAA), falleci6 ayer
acausadelagravedad de susle-
siones al resultar quemado du-
rante un incendio forestal.

El uniformado tenia 20 me-
ses de prestar sus servicios en
la institucién en mencién. Cen-
teno estaba interno en el Hospi-
tal Militar de Tegucigalpa, has-
ta donde fue trasladado por sus
compaiieros y paramédicos.

El director del Comando de
Apoyo al Manejo de Ecosiste-
masy Ambiente C-9 de las Fuer-
zas Armadas de Honduras, co-
ronel de infanteria, Juan Ramén
Hernandez, inform6 que el mili-
tar tenia su cuerpo quemado en
un 80%.

Los miembros de las FFAA,
se encontraban el pasado miér-
coles sofocando un incendio

Hombre que fue atacado a balazos por
desconocidos, muere junto a su escopeta

El ahora occiso fue identifi-

cado como Franklin Otoniel
Centeno Barrera.

forestal en la Reserva Bioldgi-
ca de Uyuca, Francisco Mora-
zan. Compaiferos de la victi-
ma relataron que mientras tra-

taban de controlar las llamas
a eso de las 2:30 de la tarde, el
viento hizo que el fuego envol-
viera al soldado provocandole

severas lesiones. Miembros de
las FFAA, manifestaron que los
restos mortales de Centeno, se-
ran trasladados hasta su lugar

de nacimiento, en el municipio
de Concepcién de Maria, Cho-
luteca, para darle cristiana se-
pultura.

Un joven toma la fatal determinacion de
quitarse la vida en el interior de su vivienda

SAN LUIS, SANTA
BARBARA. En el so-
lar de una vivienda del
barrio EI Manguito, ju-
risdiccién de este mu-
nicipio, las autoridades
de la Policia Nacional
hallaron sin vida a un
joven que tenia en su
poder una escopeta.
De acuerdo con lo in-
formado por la fuerza
de seguridad, detalla-
ron que recibieron una
denuncia que en dicho
sector habia una perso-
na muerta, por lo que
de inmediato se trasla-
daron al lugar y cons-
tataron el hecho san-
griento.

Los pobladores les di-
jeron a los uniformados
que hubo una balace-
ra en la calle principal,
a eso de las 8:20 de la
noche. El ahora occiso
no fue identificado y los
agentes de investiga-
cion indagan sobre las
causas del violento he-
cho, aunque manifesta-
ron que una de las hipé-
tesis es por enemistades 5; A
personales. E
Algunos testigos les ex-
presaron a los policias
que la persona ultimada
a balazos supuestamen-

' g7 E
te se dedicaba a asaltar ™= _ :ﬂ'
a mano armada en el kﬁ,

municipio de San Luis.

OCOTEPEQUE.
Un joven identificado
como José Antonio
Murcia Alonzo, de 25
afios de edad, tomé la
decisiéon de suicidar-
se en el interior de su
vivienda ubicada en
el barrio Virgilio Ro-
dezno, jurisdiccién de
este departamento.

El trdgico hecho se
registré el pasado sa-
bado en horas de la
noche. De acuerdo
con lo que manifesté
la esposa del occiso a
los policias, el mucha-
cho salié de la casa
a eso de las 7:50 de
la noche con uno de

—

-

sus hermanos, pero al
regresar a la vivienda
decidié colgarse de un
lazo que estaba en el

bafo. Los familiares no
saben las razones del
por qué José Antonio
se quito la vida.
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Bayern Munich
regresa hoy a los
entrenamientos

El Bayern Muinich anuncié que los ju-
gadores regresaran a los entrenamien-
tos hoy por primera vez desde que la

EL PAIS !
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GESTIONAN UN
PRESTAMO PARA
AYUDARALOS
CLUBES CON
MENOS INGRESOS

SANPEDROSULA.LaLiga
Nacional ha entrado en platicas
con instituciones bancarias pa-
raoptar aun créditoy ayudar a
varios clubes con un aporte de
unos 500 mil lempiras para ca-
dauno.

Luego de la suspension del
Clausura, hay cuatro equipos
que han solicitado la cancela-
cién del mismo ya que la carga
econdmica serd insoportable.

Real Sociedad, Honduras,
Platense y Vida, consideran que
es preferible dar por concluido
eltorneo y esperar que haya pa-
sado la crisis de COVID-19.

Sin embargo, hay seis clubes
que insisten en dar un compés
de esperaa que la situacién me-
jore en Honduras y el mundo.

La profesional tiene proyec-
tado el 1 de mayo para que los

clubes reinicien los entrena-
mientos y el 16 seguir el cam-
peonato. Pero estd en veremos.

Por ello, la entidad busca so-
luciones y unade ellas es conse-
guir ingresos a través de crédi-
tos.

Tal gestion seria basada en
quelaConcacafylaFIFA daran
apoyo financiero a las federa-
ciones en el mundo.

«Todos estamos a la espera,
no hay una crifra oficial, seria
irresponsable mencionar, pero
por las informaciones tendre-
mos apoyo para la Liga Nacio-
nal, ligas menores y Ascenso»,
dijo José Mejia, secretario de la
FENAFUTH.

Por el momento la Liga no
ha convocado a reunion, sigue
alaespera de las nuevas dispo-
siciones del Gobierno.

EN EL MOTAGUA

Quieren esperar

TEGUCIGALPA. “Motagua
cuenta con un presupuesto bastan-
te alto y no podemos dejar que ese
esfuerzo quede botado si se termi-
nara el torneo antes de la fecha”, di-
jounodelos presidentes azules, Juan
Carlos Suazo, al ser consultado por
lapostura de algunos clubes de can-
celar el Clausura.

“Creo que se tendra que esperar
mas, aunque cuatro equipos han so-

licitado ala liga realizar una asam-
bleaextraordinaria, pero tendremos
que esperar”.

Ademis, el dirigente indico que
el torneo de Clausura es un conti-
nuacion del Apertura y se tiene que
analizar bien, porque al final deben
salir los clasificador alos torneos de
Concacaf. Ojald podamos resolver
esta situacion y volver alas canchas
lo méas pronto posible”.

s 5 B

—

El Motagua estd en la lista de los seis clubes que mantienen su
posicion de esperar un poco para reiniciar el campeonato.

Bundesliga fuera suspendida por la pan-
demia del nuevo coronavirus.

“El primer equipo regresara a los en-
trenamientos en pequerios grupos”, pu-
blicé el club en un comunicado.

-
- —

Coito abre la
puerta a una
rebaja de salario

El entrenador de la Seleccién de
Honduras, Fabidn Coito, negé
que haya recibido ofertas para
dirigir a Uruguay.

“Es totalmente falso”, dijo el se-
leccionador hondurefio en de-
claraciones a Televicentro des-
de su pais.

La pandemia del coronavirus
ha causado grandes efectos en
las empresas hondurefias, el
fatbol no es ajeno a esta crisis y
al respecto fue consultado Coi-
to, sobre una posible rebaja de
salario.

“El tema financiero nunca va ser
un problema con la Fenafuth, no
hemos hablado al tema, pero
entiendo que es un situacion ex-
cepcional, eso lo tenemos claro
y por supuesto a través del dia-
logo todo se puede resolver”.
“Repito no hemos hablado
nada, hablo de lo que puedo lle-
gar a suceder, sin embargo este
tema no serd ningln problema,
tenemos una relaciéon muy co-
rrecta”, sefiald.

“Estamos repasando los parti-
dos que hemos jugado, segui-
mos creciendo en lo profesional
con algunos cursos en linea,
cuando la situacién lo permita
volveré a Honduras y seguire-
mos trabajando”.



36 | Lunes 6 de abril de 2020

EL PAIS DEPORTIVO

éBélgica y Escocia
desafiaran a la
UEFA?

LONDRES. El ultimatum de
la UEFA amenazando con
excluir de las competiciones
europeas a los campeonatos
tentados, como Bélgica, de
poner fin prematuramente a
su temporada debido al co-
ronavirus, se cierne también
sobre la modesta liga de
Escocia, que considera esa
posibilidad como factible.

El consejo de administracién
de la Pro League belga deci-
dié “por unanimidad que no
era deseable, fuese cual fue-
se el escenario contempla-
do, proseguir la competicién
mads alla del 30 de junio”, y
recomendd “no reanudar las
competiciones de la tempo-
rada 2019-2020".

Esta decisién debe alin ser
ratificada por la asamblea
general de la instancia el 15
de abril. Los clubes esco-
ceses iban en principio a imi-
tarlos durante una reunién
por videoconferencia, pero
fue aplazada a la préxima
semana. En Holanda la idea
también cuenta con adep-
tos, entre ellos el gran Ajax.
La UEFA envié un correo
amenazando a las federa-
ciones, ligas y clubes para
insistir en su determinacion:
hay que “llevar las compe-
ticiones hasta su término”.
AFP
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HASTA DE 200 MILLONES SERIA
PERDIDA S| REBAJAN SALARIOS

LONDRES. La Asociacion de
Futbolistas Profesionales ingleses
(PFA) advirti6 que una eventual re-
baja de los salarios de los jugadores
de la Premier League, como conse-
cuencia de la crisis del nuevo coro-
navirus, supondria unas pérdidas pa-
ra las finanzas publicas de hasta 200
millones de libras (227 millones de
euros).

Clubes y jugadores discuten una
rebaja de los salarios o un aplaza-
miento de los pagos equivalente a
un 30% de los salarios anuales, aun-
que por el momento no se alcanzd
ningdn acuerdo.

“Todos los jugadores de la Pre-
mier League quieren, y 1o haran, asu-
mir su parte haciendo una contribu-
cion financiera sin precedentes”, dijo
laPFA enun comunicado, que preci-
s no obstante que es demasiado sim-
plista criticar a los multimillonarios
jugadores por no acceder ficilmen-
teaun acuerdo.

“Lareduccion propuesta del 30%
en un periodo de 12 meses equiva-
le a unos 500 millones de libras en
sueldos no pagados y en unas pérdi-
das en contribuciones fiscales para
el gobierno de unos 200 millones de
libras”, advirti6 el sindicato.

“¢Qué efectos tendria esta pér-
dida para el gobierno en el Servicio
Nacional de Salud?”, se cuestiona el

PFA.

En Espaiia, por ejemplo, los ju-
gadores del Barcelona y del Atléti-
co de Madrid han aceptado recudir
sus salarios un 70% durante el tiem-
po que la competicién esté suspen-
dida, mientras que las estrellas de la
Juventus italianas accedieron aredu-
cir sus sueldos de los proximos cua-
tro meses. AFP

e

McGregor
estalla contra
China

MADRID. El mundo se
encuentra en crisis debido a
la pandemia de coronavirus
que se extiende a lo largo
del planeta; todos los paises
tratan de abastecerse del
equipo médico necesario
para atender a los pacien-
tes infectados dentro de
sus fronteras, y es que los
contagios contindan en
ascenso y ya se acumulan
un total de 1 millén 201 mil
933 casos confirmados en
el mundo, ademas de 64 mil
720 muertes.

Respiradores, mascarillas,
gafas, equipo de protec-
cion para los médicos y de
atencién para los contagia-
dos, etc, estdn en constante
movimiento para poder
cubrir las necesidades de
cada nacion, la cual prove-
nia de China, desperté la
molestia del peleador Conor
McGregor.

“Realmente horrendo. Estas
personas no solo estan
subiendo los precios en
todos nuestros articulos.
M4scaras, visores, guantes,
ventiladores, respirado-

res, bombas de oxigeno,
monitores, lo que sea. Todo
estd subiendo de precio. jY
ahora los lotes no sirven!
Comportamiento ridicula-
mente inhumano”, senten-
ci6. AS

Ronaldinho cumple hoy un mes preso

ASUNCION. Ronaldinho Gau-
cho cumple hoy un mes preso
en Paraguay, pais que no queda-
ra entre sus mejores recuerdos
por el calvario que sufre desde
que llegé para supuestos fines
benéficos y desembocé en su
encarcelamiento en un cuar-

tel de la Policia en Asuncién
acusado, junto con su hermano
Roberto, de uso de pasaporte
paraguayo adulterado.

Los hermanos Assis Moreira se
exponen a una expectativa de
pena de cinco afios de carcel
por el hecho punible de uso de

documento original de conteni-
do falso.

“Se quedaran en el pais todo el
tiempo que sea necesario”, dijo
el fiscal Federico Delfino a perio-
distas, sometidos a una investi-
gacion mayor por produccion y
trafico ilegal de pasaportes.
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ROONEY DEFIENDE A
LOS JUGADORES

LONDRES. Wayne Rooney,
antiguo jugador del Manchester
United y de la seleccién inglesa, y
actualmente en el Derby County (22
divisién), afirmé que los futbolistas
profesionales en Inglaterra, critica-
dos por miembros del gobierno y un
sector de la opini6n publica por su
demoraalahoradebajarse los suel-
dos, son “objetivos faciles”.

“Si el gobierno contacta conmi-
go para que ayude econdmicamen-
tealas enfermeras o para que finan-
cielacompra de ventiladores, esta-

ria orgulloso de hacerlo, en tanto sé
adonde vael dinero”, declard al pe-
riddico Sunday Times.

Pero “la forma en que han suce-
dido las cosas es una vergiienza-, es-
timd Rooney. “En mi opini6n, nues-
tra situacion no tiene salida”, afia-
di6 el delantero, quien estim6 que
lapresion publica ejercida sobre los
futbolistas profesionales es inttil.

“Yo estoy en una situacién que
me permite renunciar a cualquier
cosa, pero ese no es el caso de to-
doslos futbolistas. Y, de repente, el

conjunto de la profesion fue pues-
to alos pies de los caballos con una
peticion de reduccion de los sala-
rios de un 30%. ¢Por qué los futbo-
listas son ahora los chivos expiato-
rios?” insistio el delantero. “Somos
objetivos faciles”, lanzd.

El anuncio del Tottenham de la
reduccién de salarios -con el paro
parcial que concede ayudas del Es-
tado- para su plantilla de trabajado-
res no futbolistas o cuerpo técnico,
sin que éstos se viesen afectos, en-
cendi lamecha.
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Los clubes de la Premier League “decidieron por unanimidad consultar con los
Jjugadores el conjunto de las medidas econémicas”.

El jugador pidié disculpas lue-
go de conocerse la fiesta.

Walker seria
sancionado
por fiesta

LONDRES. El Manchester
City estudia sancionar a su inter-
nacional Kyle Walker después de
que se publicara que el jugador
participd en una “fiesta sexual” en
pleno periodo de confinamiento
por la pandemia del nuevo coro-
navirusy después de que el defen-
sa hubiese aconsejado no salir de
casa para evitar la propagacién de
lapandemia.

Elfutbolista, de 29 afios, se dis-
culp6 después de que el tabloide
The Sun publicase que habia invi-
tado a dos jévenes prostitutas y a
un amigo a su apartamento el pa-
sado martes, undiadespués de que
Walker, en sus redes sociales, pi-
diese a sus seguidores que respe-
taran las consignas de distancia-
miento social decretadas por el
gobierno britanico.

“Quiero disculparme ante mi
familia, mis amigos, mi club, los afi-
cionadosy el ptiblico por haberles
decepcionado”, declar6 Walker.

NFL

Legendario pateador de los
Saints fallece, tenia COVID-19

El legendario pateador de los New Orleans Saints,
Tom Dempsey, quien tuvo el récord del gol de campo
mas largo en la historia de la NFL desde 1970 hasta
2013, murié tras contraer el nuevo coronavirus, dijo
su equipo. Dempsey, de 73 afios, murié el sdbado en
un hogar de ancianos donde habia estado luchando
contra el Alzheimer y la demencia.

Se suicida
el médico
del Reims

PARIS. El médico del Sta-
de de Reims francés, Bernard
Gonzalez, se suicido a los 60
afos, infectado con el nue-
vo coronavirus, informaron
fuentes concordantes.

“Hundido, el Stade de Re-
ims llorar al doctor Bernard
Gonzalez. El (médico) del
club, pero también de cien-
tos de ciudadanos y ciudada-
nas de Reims. El de todas las
epopeyas. El de los 23 afios”,
anuncio el club de la Ligue 1
en un comunicado.

“Contactado por la AFP, el
alcalde de la ciudad Arnaud
Robinet indic6 haber sido in-
formado del “suicidio” del
doctor Gonzalez por el pre-
fecto de la Marne, quien le
habria precisado que el fa-
llecido “ha dejado una carta
enla que menciona que ha si-
do controlado positivo por el
COVID-19”.
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