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CONTAGIADOS POR VIRUS 
SUMAN 67, REGISTRARON  
AYER 16 CASOS POSITIVOS 

SOLO PERMITIRÁN 2 PERSONAS 
POR VEHÍCULO Y SI LLEVA MÁS 
PASARÁN 24 HORAS DETENIDOS

CERRARÁN NEGOCIOS QUE 
OPEREN SIN AUTORIZACIÓN

DESDE HELICÓPTERO LA VIRGEN 
DE SUYAPA DA SU BENDICIÓN

NADIE CIRCULARÁ EL MARTES, 
JUEVES, SÁBADO Y DOMINGO 

OPERATIVO /32
Detienen a un 

hombre por no 
poder justificar 
casi un millón

NARCOTRÁFICO /30
General (r) 
venezolano 
se entrega a 

Estados Unidos

AISLADOS HASTA
EL 12 DE ABRIL

 LAS AUTORIDADES INFORMARON, QUE DURANTE EL TOQUE DE QUEDA, EL LUNES PODRÁN TRANSITAR LOS 
CIUDADANOS CUYO DOCUMENTO TERMINE EN 1, 2 Y 3; MIÉRCOLES 4, 5 Y 6 Y EL VIERNES 7, 8, 9 Y 0 DE 
9:00 A.M. A 3:00 P.M. AL SÚPER PUEDEN IR PERSONAS ESPECIALES DE 7:00 A 9:00 DE LA MAÑANA

REGISTRAN 29 CASOS MÁS DE 
COVID-19 Y NÚMERO LLEGA A 139
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El Sistema Nacional de Gestión de Riesgos (Sinager), a so-

licitud de la Secretaría de Salud, determinó extender por 14 

días más la alerta roja para los 18 departamentos de Hon-

duras a partir de la 1:00 p.m., de ayer, en base al artículo 4, 

inciso 2 y los artículos 41 y 45 de la Ley del Sinager.

ANUNCIAN PROGRAMACIÓN PARA ABASTECERSE DE ALIMENTOS 

 Cerrarán negocios que estén 
operando sin estar autorizados 

AUTORIDADES AMPLÍAN TOQUE 
DE QUEDA HASTA EL 12 DE ABRIL 

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Seguridad anunció ayer 
que el toque de queda vigente en 
el marco de la emergencia por el 
coronavirus se extenderá hasta 
el 12 de abril próximo y que la po-
blación podrá circular “conforme 
a la terminación de los dígitos de 
su tarjeta de identidad, pasapor-
te y/o carné de residentes. 

La disposición de programar 
las salidas, es para que puedan 
abastecerse de alimentos, medi-
cinas, combustibles y realizar sus 
trámites de manera ordenada du-
rante los días, lunes, miércoles y 
viernes con horario de 9:00 de la 
mañana a 3:00 de la tarde.  

Esta medida estará vigente a 
partir del día lunes 30 de marzo, 
hasta el domingo 12 de abril de 
2020 o de acuerdo a las disposicio-
nes de las autoridades sanitarias, 
que integran el Sistema Nacional 
de Gestión de Riesgo (Sinager). 

COMUNICADO 
El comunicado emitido por la 

Secretaría de Seguridad indica que 
“para lograr un mayor control pre-
ventivo de contagio de COVID-19, 

se determinó segmentar a la pobla-
ción conforme a la terminación de 
los dígitos de su tarjeta de identi-
dad, pasaporte y/o carné de resi-
dentes, para que puedan abastecer-
se de alimentos, medicinas, com-
bustibles y realizar sus trámites de 
manera ordenada durante los días, 
lunes miércoles y viernes, con ho-
rario de 09:00 am a 3:00 pm, vigen-
te a partir del día lunes 30 de mar-
zo, hasta el domingo 12 de abril de 
2020”. 

Agregó que “esta medida es 
aplicable para supermercados, ga-
solineras, farmacias y bancos, los 
cuales permanecerán abiertos úni-
camente durante los días progra-
mados, asimismo se informa que 
los salvoconductos estarán vigen-
tes mientras dure la emergencia”.

Además, se informó que “los 
días martes, jueves, sábado y do-
mingo, queda prohibida la circu-
lación de vehículos, salida de per-
sonas a nivel nacional, salvo las 
excepciones ya establecidas en 
el decreto ejecutivo No. PCM-
021-2020, quienes deben justifi-
car ante la autoridad competente 
su movilización; portando su res-

Los agentes policiales realizarán operativos para que se cumplan 

la medidas impuestas. 

TEGUCIGALPA.  La Secreta-
ría de Seguridad, a través de la Poli-
cía Nacional, ante la crisis sanitaria 
que enfrenta el país, emitió un co-
municado que pone de manifiesto 
las medidas a tomar en cuenta según 
las recomendaciones brindadas por 
el Sistema Nacional de Gestión de 
Riesgo (SINAGER) ante esta crisis 
sanitaria nacional. 

Lo anterior para evitar las aglo-
meraciones  al momento de abaste-
cerse de insumos para el hogar. Es-
tas medidas serán aplicadas en todo 
el territorio nacional debido a la am-
pliación del toque de queda. 

Los negocios que no están auto-

rizados serán cerrados, así mismo se 
detendrán las personas que no jus-
tifiquen su circulación en las calles. 

“Las personas q no tengan un mo-
tivo para salir de sus casas serán de-
tenidas por el bien de todos” expresó 
el director de Comunicaciones de la 
Policía Nacional, Jaír Meza. 

El comisionado enfatizó que “sa-
bemos que hay necesidades en ca-
da uno de los hogares hondureños, 
tengamos paciencia de lo contrario 
las medidas serán aplicadas confor-
me a ley.”

Es importante mencionar que las 
personas que circulen el día que les 
corresponde deberán portar su nú-

mero de identidad con la misma ter-
minación.

Jaír Meza destacó que se estarán 
realizando puntos de control  en di-
ferentes calles, bancos, farmacias y 
supermercados mismas que pedirán 
su documentación respectiva.

El funcionario aclaró que es-
tas personas serán llevadas a es-
taciones policiales y si anda en 
su vehículo será decomisado 
mientras dure esta emergencia.  
Asimismo, se incitó a la población de 
acatar las medidas impuestas por los 
miembros de SINAGER todo para 
preservar la vida de los hondureños 
y evitar el contagio del COVID-19.

pectivo salvoconducto”.
Las autoridades aclararon que 

“solamente se permitirá a dos 
personas a bordo de un vehícu-

lo, solo una de ellas podrá reali-
zar los trámites en los comercios 
aquí descritos; por el incumpli-
miento de esta medida será suje-

to al decomiso del vehículo por el 
término que dure esta emergen-
cia, asimismo se procederá con la 
detención de las personas a bordo 
hasta por 24 horas según lo esta-
blecido en la Ley de Convivencia 
y Seguridad Ciudadana”.

“En lo referente a la circula-
ción de equipo pesado, personas 
con salvoconducto, productores 
de la cadena agroalimenticia y 
personal que conforman SINA-
GER; podrán circular por lo que 
dura la alerta, siempre y cuando 
justifiquen labores de trabajo, so-
metiéndose a medidas de biose-
guridad de instituciones públi-
cas o privadas y lugares que las 
tengan establecidas”, señaló el 
comunicado. Finalmente indicó 
que “con relación a los vuelos in-
ternacionales programados du-
rante la vigencia de esta medida, 
serán habilitados los aeropuer-
tos de Tegucigalpa y San Pedro 
Sula los que deberán operar suje-
tos a restricciones. Asimismo, las 
aduanas aéreas, marítimas y te-
rrestres seguirán laborando nor-
malmente para las importaciones 
y exportaciones”. 
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Trasportistas de la Ruta 10 se manifestaron porque ase-

guran que no tienen ningún ingreso económico desde 

hace dos semanas, ya que las unidades de buses, taxis y 

rapiditos han estado parados durante ese tiempo y soli-

citan que se les apoye con alimentación porque viven del 

día a día y ya no tiene qué comer.

UTH y Guiran donan caretas para protección de personal médico
La Universidad Tecnológica 

de Honduras (UTH) se suma a la 
iniciativa ciudadana Guiran con 
las réplicas de pantallas diseña-
das para proteger el personal mé-
dico, también de seguridad y aseo 
que se encuentran atendiendo a 
la población por el COVID-19 .

El proyecto se está desarro-
llando en los laboratorios de la 
UTH en San Pedro Sula a través 

de un grupo de profesores vo-
luntarios de Guiran, que produ-
cirán 50 unidades diarias median-
te equipo de impresión en 3D.

El material de estas caretas 
lleva un corte de filamento plás-
tico y una lámina de acetato que 
se puede desinfectar y volver a 
utilizar.

La institución ya hizo la entre-
ga del primer lote de 40 unidades 

al personal del hospital Leonar-
do Martínez, luego entregarán a 
los demás centros asistenciales 
hasta completar la meta de 1,500 
unidades.

Dennis Aguilar, director de 
la Facultad de Ingenierías en la 
UTH, dijo que es un acto de bue-
na voluntad con relación a la cri-
sis que vive el país  por el CO-
VID-19.

HOSPITALES NO SE DARÁN ABASTO

PIDEN A ALCALDES QUE PREPAREN SITIOS PARA 
CUARENTENA DE PACIENTES POR COVID-19

Carlos Umaña, presiden-
te de los médicos del Instituto 
Hondureños de Seguridad So-
cial (IHSS), hace un llamado a 
la Asociación de Municipios de 
Honduras (AMHON), para que 
los alcaldes preparen sitios con-
venientes en sus comunidades y 
que sirvan de albergues para los 
pacientes que sean recuperados 
y enviados a sus ciudades pue-
dan cumplir con la cuarentena 
porque los hospitales no tienen 
la capacidad depara alojar du-
rante 21 días a estas personas.

“No podemos rechazar a es-
tas personas en las comunida-
des, por eso exhorto a los alcal-
des, militares, policías, Cruz 

Roja y Bomberos para que es-
tablezcan sitios especiales en 
los que se puedan atender a es-
tos pacientes que van a retor-
nar y obligatoriamente deben 
de cumplir una cuarentena, pe-
ro si los van a dejar en sus casas 
debe ser con vigilancia epide-
miológica y evitar que las per-
sonas salgan de sus casas”, ex-
presó Umaña.

El galeno explicó que la fami-
lia que esté en contacto con es-
tos pacientes deben usar masca-
rillas y toda la protección nece-
saria, además los utensilios pa-
ra comer que utilicen estas per-
sonas deben de ser desechados.

 La ropa debe lavarse por se-

parado y no juntarla con la de 
los demás y si se pudiera aislar 
a esta persona sería mucho me-
jor.

“Estos pacientes que regre-
san a sus casas deben estar en 
cuarentena, se les debe de pro-
porcionar todos los alimentos 
o darles la oportunidad de com-
prarlos porque de esta manera 
evitarán que el virus se riegue 
por sus comunidades, pero no 
podemos estigmatizar a estas 
personas porque todos somos 
hondureños y los que se han 
contaminado no tiene la culpa y 
tampoco nosotros entonces te-
nemos que colaborar”, comen-
tó Umaña.

Los pacientes que estén en recuperación no podrán terminar la 

cuarentena en los hospitales porque no hay suficiente espacio.

El protocolo mundial ante el 
fallecimiento de una persona a 
causa del COVID-19 es la inci-
neración, sin embargo, Hondu-
ras no cuenta con ese mecanis-
mo para poder cremar los cuer-
pos y se han tenido que enterrar 
con las medidas respectivas, in-
formó Carlos Umaña, presidente 
de los médicos del IHSS.

Comentó que, cuando ya está 
confirmado que el paciente mu-
rió por COVID-19 , se mete en 
una bolsa plástica hermética y 
el personal debe estar protegido 
y si la persona falleció con caté-
ter, sonda o cualquier tubo, no se 
le debe quitar absolutamente na-
da, tienen que embolsarlo con to-

do lo que haya tenido conectado.
“Se debe colocar en el ataúd 

sellado y debe ir directamente al 
cementerio, no existe el velatorio, 
no porque el cadáver transmita el 
coronavirus, sino porque a los ve-
latorios van otras personas y los 
familiares que tuvieron contacto 
con el difunto y que están en cer-
co epidemiológico no es correcto 
por lo tanto deben ir al cemente-
rio de inmediato”, afirmó Umaña.

El médico dijo que los sepultu-
reros no deben tener miedo por-
que lo que deben hacer antes de 
sepultar el cadáver es rociar con 
una solución jabonosa, luego con 
un desinfectante y así el féretro va 
a quedar desinfectado por lo tanto 

no habrá ninguna contaminación.
 “Por parte de la compañía a 

cargo del cementerio, debe dar 
protección a los sepultureros, 
pueden usar mascarillas, aun-
que una vez rociado el ataúd 
con la solución esterilizante, 
clorada o jabonosa no existi-
rá ningún contagio”, aseguró 
Umaña.

Hizo énfasis en que “hon-
duras no tienen incineradores 
y solo hay en el sector privado 
que está en Tegucigalpa y San 
Pedro Sula, para nosotros eso 
no es una opción, cuando no se 
puede incinerar el cuerpo y ha fa-
llecido por COVID-19 ,el plan ‘B’ 
es el entierro inmediato”.

No hay incineradores para muertos por pandemia

Según el médico Carlos Umaña, la opción “B” es enterrarlos con 

las medidas correspondientes.
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SE SOLIDARIZAN CON LOS MÁS AFECTADOS POR COVID-19

BENEFICIAN CON ALIMENTOS A 
PERSONAS DE ZONAS VULNERABLES
TEGUCIGALPA. Ante la 

crisis generada por el COVID-19, 
muchas personas atraviesan si-
tuaciones muy difíciles con ca-
rencia de alimentos y medicinas, 
detener las actividades económi-
cas y dejar de laborar por varios 
días está generando caos en los 
sectores más vulnerables de la 
ciudad, razón por la que varias 
instituciones han tendido una 
mano solidaria para proporcio-
narles comida y otros productos 
que en esta situación es lo pri-
mordial.

La Asociación Hondureña de 
Gastronomía y Chef Profesiona-
les, en conjunto con la Academia 
Las Amigas, también el Institu-
to Tecnológico Los Zorzales y el 
Ministerio Remanente Linaje de 
David, junto a ellos se unió Oa-
sis de Bendición para recorrer 
las calles del centro de San pe-
dro Sula y poder dar más de 500 
baleadas a las personas que no 
tiene qué comer.

Muchas personas desposeídas 
que viven en la calle y que comen 
de la caridad de otros fueron be-
neficiadas a través de los alimen-
tos que estas organizaciones lle-
varon y que, además, agradecie-
ron a algunas empresas por ha-
ber contribuido para lograr el ob-
jetivo.

Para la zona de los bordos, 
donde también viven muchas fa-
milias que carecen de las necesi-
dades básicas han sido beneficia-
das con alimentos.

La Iglesia de Cristo Ebenezer 

Las manos solidarias de chef voluntarios y varias organizaciones prepararon baleadas y las llevaron a 

las diferentes calles sampedranas donde se ubican muchas personas que no tienen hogar.

Las pricipales calles de San Pedro Sula fueron 

visitadas para dar baleadas a personas que no 

tenían qué comer.

Loto llevó alimentos y medicinas a varias colo-

nias donde habitan personas de escasos recur-

sos económicos.

Estos hombres fueron sorpren-

didos con dos baleadas y un 

jugo.

TEGUCIGALPA. La Pre-
sidencia de la Corte Suprema 
de Justicia, mediante Decreto 
Ejecutivo N° PC:M-021-2020 
de fecha 15 de marzo de 2020, 
en Consejo de Ministros, ha-
ciendo uso de la facultad que le 
otorga el artículo 24 de la Cons-
titución de la República apro-
bó la restricción a nivel nacio-
nal, por un plazo de siete días a 
partir de la aprobación y publi-
cación de dicho decreto ejecuti-
vo de las garantías constitucio-
nales, la suspensión de labores 
en los sectores público y priva-
do durante el tiempo de excep-
ción del lunes 16 al domingo 22 
de marzo del 2020.

En el marco de la emergen-
cia nacional sanitaria y alerta 
roja por el COVID-19, acuerdan 
ampliar el plazo de suspensión 
de labores en el Poder Judicial 
a nivel nacional del lunes 30 de 
marzo al 5 de abril del 2020, con 
el objetivo de que los funciona-
rios y empleados judiciales per-
manezcan en sus respectivas vi-
viendas, limitándose a circular 
en casos de extrema necesidad 
por razones personales o labo-
rales.

Poder Judicial 
suspende 

labores desde 
hoy hasta el 5 

de abril

A raíz de la emergencia 

por el COVID-19, quedan 

suspendidas las labores.

preparó varias raciones para be-
neficiar a las familias de las zo-
nas más vulnerables y durante va-
rias horas pudieron competir no 
solo los alimentos, sino que apro-
vecharon para hablar de la Pala-
bra de Dios.

La desesperación ante la nece-
sidad de la gente hizo que un gru-
po de personas se abalanzara al 
camión en el que transportaban 
las raciones provocando un caos 
y que al final no lograron entre-
gar los alimentos de manera or-
denada.

“Hubo un poco de caos y los 

víveres no se repartieron de la 
forma más civilizada, la entre-
ga de comida se salió de control, 
pero no hubo daños físicos y no 
nos robaron nada”, expresó Ger-
man Alonso Ponce, hijo del pas-
tor German Ponce.

El suceso causó indignación en 
las redes sociales, en su mayoría 
reprochando el acto bochornoso.

 Las muestras de solidaridad 
continúan con la ayuda de Loto 
sigue cambiando vidas, a través 
de su compromiso con la socie-
dad hondureña brindando ayu-
da a uno de los sectores más vul-

nerables del país, ayer fueron be-
neficiados los habitantes del cen-
tro Arca de Honduras, que brin-
da asistencia a personas con dis-
capacidad.

Las provisiones entregadas 
contenían alimentos, insumos de 
limpieza y medicamentos los cua-
les ayudarán a abastecer el cen-
tro durante la emergencia de sa-
lud que a traviesa el país, las ayu-
das continuarán los próximos 
días y a través del proyecto “Lo-
to es Solidaridad con Honduras” 
busca aliviar las limitaciones que 
tienen estas instituciones.
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Ayuda alimentaria, atención médica, fumigaciones y de-

comiso de bebidas embriagantes, entre otras, fueron las 

acciones que realizaron ayer las autoridades municipa-

les de Marcovia, Choluteca, en conjunto con la Policía 

Nacional para prevenir la COVID-19.

Unas 26 empresas piden suspensión de contratos de trabajo
TEGUCIGALPA. Hasta el vier-

nes de la semana anterior, al menos 
26 empresas de distintos rubros ha-
bían pedido, formalmente, suspen-
sión de contratos de trabajo ante el 
gobierno debido a la crisis generada 
por el coronavirus COVID-19, según 
fuentes privadas.

Entre las solicitudes estarían algu-
nas maquilas que perdieron sus pedi-
dos en el exterior al haber cancelado 
las compras los clientes en países co-

mo Estados Unidos, donde va la ma-
yoría de exportaciones del sector tex-
til, confección y arneses.

Las peticiones se basan en el Capí-
tulo VII del Código de Trabajo: en el 
Artículo 99 establece que la “suspen-
sión total o parcial de los contratos de 
trabajo no implica su terminación ni 
extingue los derechos y obligaciones 
que emanen de los mismos, en cuan-
to al reintegro al trabajo y continui-
dad del contrato”.

En el Artículo 101 explica que la 
“suspensión de los contratos de tra-
bajo surtirá efecto desde la conclu-
sión del día en que ocurrió el hecho 
que le dio origen, siempre que la com-
probación de la causa en que se fun-
de se inicie ante la Secretaría de Tra-
bajo y Previsión Social”.

En este caso, si la Secretaría de 
Trabajo y Seguridad Social (STSS) 
“no autorizare la suspensión por no 
existir la causa alegada o por ser es-

ta injusta, la declarará sin lugar, y los 
trabajadores podrán ejercitar sus de-
rechos emanados del contrato de tra-
bajo”. 

Los afectados también se podrán 
agarrar de las leyes y reglamentos la-
borales y demás disposiciones apli-
cables, por la responsabilidad que 
competa al patrono. Si interrumpe 
los trabajos sin dar el aviso, tendrá 
que indemnizar a los trabajadores 
con treinta 30 días de salario.

PANDEMIA CADA VEZ EN AUMENTO

CONFIRMAN OTROS 29 
CASOS POSITIVOS DEL 
TEMIDO CORONAVIRUS
SAN PEDRO SULA. Cuando 

se tenía la esperanza de que el virus 
del COVID-19 iba en descenso, ya 
que el pasado sábado solo se regis-
traron 15 casos, las alarmas se dis-
pararon pues ayer las autoridades 
de Salud confirmaron que otras 29 
personas dieron positivo a la temi-
da enfermedad.

Lo anterior lo ratificó la minis-
tra de Salud, Alba Consuelo Flo-
res, luego que la página oficial del 
Gobierno https://covid19hondu-
ras.org/ que informa sobre el te-
ma, notificara que ascendían a 139 
los casos del COVID-19 en el país 
siendo el departamento de Cortés 
el que más casos registra. Asimis-
mo, la funcionaria notificó que hay 
tres nuevas muertes sospechosas 
por coronavirus, información que 
será ratificada al recibir los estu-
dios de las pruebas que ya fueron 
enviadas al laboratorio de virolo-
gía en la capital. De ser así, el nú-
mero de muertes aumentaría a seis.

Según especificó, los decesos 
por confirmar serían: un paciente 
en el Instituto Hondureño del Se-
guro Social (IHSS) en San Pedro 
Sula, el segundo sería una mujer de 
49 años quien murió en el hospi-
tal Mario Catarino Rivas. Ambos 
ciudadanos fueron diagnosticados 
previamente con coronavirus. El 
tercer paciente es un hombre que 
murió en la madrugada en la Capi-

La secretaria de Salud, Alba Consuelo Flores, dio a conocer anoche 

sobre la confirmación de los nuevos casos de COVID-19.

Varios son los sectores que 

hicieron la solicitud.

TEGUCIGALPA. La Ope-
ración Honduras Solidaria llegó 
ayer a las colonias Nueva Capital, 
Suyapa y Villanueva Sur, y la al-
dea Guasculile, del Distrito Cen-
tral, donde entregó alimentos 
casa por casa a las familias más 
afectadas por el confinamiento 
para cortar el contagio del coro-
navirus.

Con la entrega casa por casa 
se evita que la gente salga de sus 
hogares y que se propague aún 
más el coronavirus. En la quinta 
jornada de esta actividad promo-
vida por el Gobierno para abaste-
cer de alimentos y artículos de hi-
giene personal a familias pobres, 
la operación continuó en Coma-
yagüela y Tegucigalpa, además 
de iniciarse también en los mu-
nicipios de Santa Fe (Colón) y El 
Triunfo (Choluteca).

El Saco Solidario contiene 
arroz, café, avena, azúcar, hari-
na de maíz, harina de trigo, man-
teca, margarina, pasta, papel, es-
paguetis, cubitos, consomé, pasta 
de tomate y salsa de tomate. Ade-
más, incluye cuatro mascarillas, 

Continúa la ayuda de 
alimentos para los más 

afectados por emergencia

La operación Honduras Solidaria espera beneficiar a 3.2 millo-

nes de personas a nivel nacional.

gel antibacterial, jabones para la-
var ropa y para lavar sus manos, 
así como jabón líquido.

Con la Operación Honduras 
Solidaria se pretende llevar ali-
mentos a las puertas de las ca-
sas de no menos de 800,000 fa-
milias pobres, que representan 
3.2 millones de personas a nivel 
nacional. De entrada, la iniciati-
va priorizó ciudades como el Dis-
trito Central, San Pedro Sula, La 
Ceiba y Choluteca, pero se exten-
derá al resto del país. En ese sen-
tido el presidente recalcó que la 
operación seguirá reforzándose 
y que las alcaldías serán incluidas 
para lograr una mejor cobertura.

Le doy gloria a Dios porque 
es Él quien mueve corazo-
nes, y le doy gracias a los 
que hicieron esto posible 
y pedimos que Dios les ben-
diga”. Cándida Medina. 

tal Industrial al que sus familiares 
sepultaron en horas de la tarde. Los 
decesos por confirmar se sumarian 
a los tres casos que ya fueron ratifi-
cados por Salud y quienes eran del 
municipio de Villanueva.

Flores aseguró que los resulta-
dos de las pruebas se conocerán 
hoy y mencionó que en San Pedro 
Sula se pondrá en funcionamiento 
un laboratorio para detectar casos 
lo más rápido posible.

De acuerdo con autoridades 
del Sistema Nacional de Gestión 
de Riesgo (Sinager), 27 de los nue-
vos contagiados son del departa-
mento de Cortés y dos son del mu-
nicipio del Distrito Central, sin em-
bargo, no se dio a conocer mayo-
res detalles como el sexo y la edad 
ya que ayer, hasta el cierre de edi-
ción, no hubo la acostumbrada ca-
dena nacional para informar sobre 
los mismos.



El País.hn Lunes 30 de marzo de 2020 | 7

El País

Continúan protestas de grupos que 
exigen alimentos y agua en Honduras

Pequeños grupos de personas 
volvieron a salir a las calles de las 
principales ciudades de Honduras 
para exigir alimentos y agua ante 
la emergencia que vive el país por 
el coronavirus que ha causado tres 
muertes y 110 casos confirmados 
en esta nación.

En Tegucigalpa, medio cente-
nar de personas, algunos con el 
rostro cubierto, bloquearon la 
salida hacia el departamento de 
Olancho, oriente del país, y obs-
taculizaron la circulación de ve-
hículos con piedras, quema de 
neumáticos y basura.

La mayoría de los manifes-
tantes son pepenadores (reco-
lectores) que luchan día a día 
por ganar «algo de dinero» en 
el vertedero de Tegucigalpa, la 
capital hondureña, donde sepa-
ran una amplia variedad de re-
siduos.

ANTE CRISIS POR CORONAVIRUS

DESDE UN HELICÓPTERO,
LA VIRGEN DE SUYAPA 

BENDICE A LA POBLACIÓN
 Tegucigalpa. Las imágenes del 

Santísimo Sacramento y la Virgen 
de Suyapa sobrevolaron ayer en 
Tegucigalpa y otras ciudades en 
un helicóptero de la Fuerza Hon-
dureña (FAH) para bendecir a la 
población que está confinada en 
sus casas ante la pandemia del CO-
VID-19.

El cardenal Óscar Andrés Ro-
dríguez, arzobispo de Tegucigalpa, 
y el padre Carlo Magno Núñez, pá-
rroco y rector de la basílica de Su-
yapa, acompañaron en el helicóp-
tero al Santísimo Sacramento y la 
imagen de la Patrona de Hondu-
ras, cuyo sobrevuelo es una inicia-

tiva de la Iglesia católica para lle-
var un mensaje de esperanza y fe a 
los hondureños.

Esta es la primera vez que el 
Santísimo Sacramento y la Virgen 
de Suyapa sobrevuelan el país pa-
ra bendecir a la población que está 
confinada en sus casas debido a la 
emergencia sanitaria y el toque de 
queda vigentes ante la pandemia 
del coronavirus.

“Queremos agradecer esta gran 
colaboración de la Fuerza Aérea. 
Sabemos que se están haciendo 
muchos esfuerzos para detener 
esta epidemia, pero lo más impor-
tante es la fe y, por consiguiente, 

orando con fe vamos a conseguir 
ese milagro”, subrayó el cardenal 
Rodríguez.

“Por eso queremos sobrevolar 
el país con las distintas diócesis en 
los próximos días, para que todos 
los hondureños nos sintamos uni-
dos por el amor de Dios, por la de-
voción a la Madre del Cielo y que 
el Señor, pues, conceda esta gracia 
para nuestro pueblo hondureño”, 
expresó el cardenal.

Explicó que esta iniciativa cris-
tiana, llamada “Surcando los cie-
los”, comenzó este domingo en el 
Distrito Central y abarcará el res-
to del país.

Cardenal Rodríguez valora el esfuerzo del personal de salud del 

país y pide acatar medidas de prevención.

Las manifestaciones han transcurrido sin incidencias ni enfrenta-

mientos con policías quienes han mediado con sus participantes.

 Personal del Comité de Emer-
gencia Municipal (Codem) de la 
Alcaldía Municipal del Distrito 
Central (AMDC) realizaron ayer 
fumigaciones de desinfección 
con drones en la colonia Abra-
ham Lincoln, la San Juan Bosco 
y en las instalaciones de la Villa 
Olímpica. 

El operativo de fumigación 
para desinfectar con hipoclori-
to de calcio las distintas zonas de 
la capital y así prevenir la propa-
gación del COVID-19 en la ciu-
dad, se realizó por instrucciones 
del alcalde capitalino, Nasry «Ti-
to»Asfura.

Los empleados edilicios, apo-
yados con drones, iniciaron des-
de horas tempranas los trabajos 
de desinfección en hospitales, al-
bergues y los alrededores de Diá-
lisis de Honduras, pues en este úl-
timo lugar se atiende a muchas 
personas de la tercera edad que 
se exponen al contagio, informó 
el regidor municipal, Juan Car-
los García.

Afirmó que en este momen-

to la prioridad del edil Asfura es 
proteger a la ciudadanía capita-
lina, razón por la cual a diario di-
ferentes dependencias de la co-
muna realizan esfuerzos para que 
se cumplan las disposiciones de-
cretadas por el Gobierno Central 
a través del Sistema Nacional de 
Gestión de Riesgos (Sinager) en 
la situación de crisis por el coro-
navirus.

Los sitios desinfectados en las 
últimas horas mediante drones, 
cisternas y bombas de aspersión 
son las colonias Abraham Lin-
coln y San Juan Bosco; además, 
el tramo de la Calle Real donde 
se ubica Diálisis de Honduras, las 
instalaciones de la Villa Olímpi-
ca, el hospital San Felipe y el del 
Tórax.

Asimismo, las acciones de sa-
lubridad incluyen los vehículos 
que ingresan a la capital por los 
cuatro puntos cardinales, con 
personal asignado a la altura de 
El Durazno, Loarque, Villa Vieja, 
campo de parada Marte y la sali-
da a Olancho.

Alcaldía capitalina fumiga 
las colonias con drones

AMDC fumiga con drones las colonias Abraham Lincoln, en la 

San Juan Bosco y en la Villa Olímpica.
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T
odavía se debe esperar, según 
los expertos, ya que los en-
sayos en humanos –contra el 
nuevo coronavirus- comenza-

rán inminentemente, pero incluso si van 
bien y se encuentra una cura, existen mu-
chas barreras antes de que la inmunización 
global sea factible. Incluso en sus estrate-
gias de contención más efectivas y draco-
nianas, solo se ha frenado la propagación 
de la enfermedad respiratoria COVID-19. 
Con la Organización Mundial de la Salud 
declarando finalmente una pandemia, to-
dos los ojos se han centrado en la posibili-
dad de una vacuna, porque solo ésta pue-
de evitar que las personas se enfermen.

   Cerca de 35 compañías e instituciones 
académicas están compitiendo para crear 
dicha vacuna, al menos cuatro de las cua-
les ya tienen candidatos que han estado 
probando en animales. El primero de ellos, 
producido por la firma de biotecnología 
Moderna, con sede en Boston, entrará en 
ensayos con humanos próximamente. 

   Esta velocidad sin precedentes se de-
be en gran parte a los primeros esfuerzos 
chinos para secuenciar el material genéti-
co de Sars-CoV-2, el virus que causa CO-
VID-19. China compartió esa secuencia a 
principios de enero, permitiendo a grupos 
de investigación de todo el mundo culti-
var el virus vivo y estudiar cómo invade las 
células humanas y enferma a las personas. 

Pero hay otra razón para la ventaja. 
Aunque nadie podría haber predicho que 
la próxima enfermedad infecciosa que 
amenazaría al mundo sería causada por 
un coronavirus (generalmente se consi-
dera que la gripe representa el mayor ries-
go de pandemia), los inmunólogos han cu-
bierto sus apuestas trabajando en patóge-
nos “prototipo”. “La velocidad con la que 

hemos trabajado se basa en gran medida 
en la inversión para comprender cómo de-
sarrollar vacunas para otros coronavirus”, 
dice Richard Hatchett, CEO de la organi-
zación sin fines de lucro con sede en Oslo 
Coalition for Epidemic Preparedness In-
novations (Cepi), que lidera los esfuerzos 
para financiar y coordinar el desarrollo de 
la vacuna COVID-19. 

   Los coronavirus han causado otras 
dos epidemias recientes: el síndrome res-
piratorio agudo severo (SARS) en China 
en 2002-04 y el síndrome respiratorio de 
Medio Oriente (MERS), que comenzó en 
Arabia Saudita en 2012. En ambos casos, 
el trabajo comenzó con vacunas que sus 
resultados fueron archivados cuando se 
contuvieron los brotes. Una compañía, 
Novavax, con sede en Maryland, ahora 
ha reutilizado esas vacunas para SARS-
CoV-2, y dice que tiene varios candida-
tos listos para participar en ensayos en 
humanos esta primavera. Mientras tan-
to, Moderna se basó en trabajos anterio-
res sobre el virus MERS realizados en el 
Instituto Nacional de Alergias y Enferme-
dades Infecciosas de EE.UU. en Bethes-
da, Maryland. 

   Esto es lo más reciente, partiendo de 
consultar a los expertos. No nos permi-
tamos, como sociedad, correr riesgos de 
diseminar una pandemia que es una ame-
naza real. No hace gracia tener que ver los 
métodos de inhumación dado un óbito por 
esta causa, no hay adiós, no hay funeral, 
simplemente queda solo el recuerdo y el 
inmenso dolor. Lo vivimos con el dengue y 
ahora debemos mejorar muchos patrones 
de conducta para no regar este mal. Mien-
tras, debemos esperar por que se logre lo 
antes posible la vacuna. Acatemos, pero 
no ataquemos a las autoridades. 

L
a pandemia de coronavi-
rus, en forma franca y de 
manera sincera, ha infun-
dido extremo temor o pá-

nico en todos los países del mundo. 
No puede ser de otra manera, da-

da la naturaleza y estructura de esta 
peste, que permite diezmar o matar 
una cantidad considerable de per-
sonas, sin controlar a cabalidad los 
efectos del mal. Por estas y algunas 
otras estimaciones, es imprescindi-
ble poner un cerco epidemiológico 
que permita frenar las incidencias 
o fatales consecuencias de este mo-
numental virus que tiene manifes-
taciones de exterminio total de los 
seres humanos. Hasta el momento 
China Continental ha logrado para-
lizar sus efectos parciales y totales, 
con una veloz y efectiva vacuna que 
ha dado buenos resultados. Por el 
contrario, Italia, España, Irán, Chi-
na y Estados Unidos (USA) han si-
do los más golpeados, tanto por con-
taminación como por el número de 
fallecidos.

No todo está perdido, hay que 
estar en solidaridad y unidos graní-
ticamente para combatir la pande-
mia que tiene ribetes de gran signifi-
cación y particular transcendencia.

El mundo no puede ser indife-
rente, la vida de los seres de carne 
y hueso con raciocinio o mentali-
dad son primordiales en su queha-
cer diario y subsistencia. El confi-
namiento y el aislamiento son me-
didas esenciales para evitar la mul-
tiplicación de la enfermedad en las 
comunidades. Los gobernantes tie-
nen que tomar medidas rigurosas y 
de cumplimiento estricto, dejando 
siempre un margen o espacio nece-
sario para el abastecimiento de ali-
mentos para masa poblacional, rea-
lizando actividades en forma esca-
lonada, con orden y especial hora-
rio de entrada y salida, sin exceder-
se en los márgenes previamente se-
ñalados por las autoridad y en cum-
plimiento de los protocolos de pre-
vención, a fin de no extender en ma-
yor cantidad la convivencia social y 
trato humanitario que conlleva una 

situación crítica que vivimos sin ex-
clusión o desigualdad.

Siempre hay una esperanza que 
nos conduce a la luz con la finali-
dad de combatir, eliminar paulati-
namente, o terminar con esta clase 
de peste y sus premonitorias conse-
cuencias de final del orbe y sus 
pobladores.

Conviene recordar en este 
comentario, que la Constitu-
ción de la República de Hondu-
ras señala que la salud es un de-
recho de todos los ciudadanos, 
por consiguiente, todos esta-
mos en el derecho de acceder a 
los hospitales y centros de salud 
con la finalidad de ser tratados 
con las atenciones necesarias y 
el esmero debido, máximo cuan-
do se trata de casos como el que 
actualmente acontece. 

La persona humana tiene de-
recho también a la seguridad y a 
los medios económicos de nor-
mal subsistencia en sus variadas 
actividades, bajo un salario equi-
tativo a su fuerza laboral por-
que hacer lo contrario, y no pro-
porcionar alimentos por los me-
dios necesarios de sostenimien-
to equivale a una total injusticia. 

El Gobierno de la República 
está en la obligación de actuar 
con indiscutible apertura políti-
ca y efectiva habilidad aportando 
al mecanismo que supriman gra-
dual y progresivamente las per-
judiciales ocurrencias, separan-
do en forma eficaz los frecuentes 
males sociales, abriendo las puer-
tas al razonamiento humano y a la 
promoción de un porvenir agra-
dable para toda la colectividad.

Las condiciones o especiales 
circunstancias son favorables pa-
ra tomar determinaciones con-
cretas en esta clase de situacio-
nes que ameritan rápidos paliati-
vos o remedios a corto plazo, con 
el objetivo de solucionar efectiva 
y adecuadamente los fatales re-
sultados de una latente amena-
za mundial de grandes propor-
ciones.

Encierro y esperanza

LA ANSIADA 
MEDICACIÓN Ernesto Alvarado Reina

Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com
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BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

El Potosí
se vende casa

con 4 habitaciones, dos sa-
las cuarto de servicio bodega 
garaje terraza en $280,000 
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A:WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
Se vende casa en 
Jardines del Valle

con 4 dormitorios, a tan solo 
3,200.000 negociable en 5 
etapa, LLAMAR 9964-9686 
DC BROKERS.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Barrio Los Andes
vendo casa

840 varas y 440 metros, 5 
habitaciones 4 baños dos 
salas a $429,000 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol 

VENDO CASA
3 habitaciones circuito 
privado sector autónoma 
L2,500,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Colonia moderna
VENDO CASA

4 habitaciones dos salas 
5 baños cuarto de servicio 
garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida Tel. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

El pedregal
1400 vras.

500 metros de construcción 
más la piscina y BBQ finos 
acabados $490,000 dólares,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende
hermosa casa

La foresta 4 habitaciones con 
baño, dos  salas baño visitas 
,Gárage L7,000,000 nego-
ciable llamar al 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Villa Mónaco
vendo casa, circuito cerrado, 
con piscina, 4 habitaciones, 
3 baños, porcelanato, dos 
salas, nueva $260,000 para 
citas LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Residencial 
Puerta del Sol 
venta o renta

1era. planta Consta de: 
sala, comedor, cocina, es-
tudio, baño de visita, área 
lavandería, cuarto servi-
dumbre, bodega, área verde 
con espacio para construir 
piscina 2da planta consta 
de:  4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

��������	  

El Pedregal
630 v2

320 Mts de construcción, 
consta 4 habitaciones com-
pletas, 2 salas, cocina, desa-
yunador, cuarto de emplea-
da, piscina, techado para 2 
vehículos. $350,000.00NE-
GOCIABLE.

El Pedregal
536 V2

4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, lavan-
dería, jardín, techado para 
2 vehículos. $255,000.00 NE-
GOCIABLE. 

LA CEIBA
449,000 usa dollars. A rare 
triple lot 100 by 150 feet. NE-
GOCIABLE.

Se venden 3000 
varas en Masca

A $:90.00 LA VARA, CER-
CADO FRENTE AL MAR. lla-
mar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Vendo casa Col. 
Universidad

380 metros más piscina 4 
habitaciones estudió acaba-
dos en madera de color 860 
varas de terreno a $385,000 
negociable llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

A dos cuadras
de la PLAYA

MAR DE PLATA
la mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, 
la parte de abajo tiene baño 
de visita, sala, cocina, come-
dor, estacionamiento, área 
social con piscina y kiosco. 
Valor Lps. 3 millones.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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Colonia Moderna 
vendo casa 

200 metros construcción y 
7 apartamentos (producen 
renta) con 1570 varas  de te-
rreno precio de venta ganga  
L8,900,000 (precio avalúo 
L15,000,000) 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Lomas del Pedregal
En San Pedro Sula, se ven-
den lotes de 1500 varas, cir-
cuito cerrado a tan solo $180 
dólares la vara, sector Fores-
ta y Merendon Hills. Llamar 
9964-9686.INSCRIBETE 
A : W W W . D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Barrio El Benque
Se vende 830 varas, con 
oficinas y apartamento, 130 
metros de construcción, 
ubicado en la 9 ave, 5 y 6 
calle barrio Benque a tan 
solo L. 5,500,000. Llamar 
9964-9686. INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende bella 
casa

La Hacienda Campisa, con 
850 varas, 4 habitaciones, 
dos salas, garaje, patio 
abundante, cuarto servicio, 
cocina con muebles y gra-
nito, finos acabados a tan 
solo L 8,500,000.00 Llamar 
9964-9686. INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Los Portales
Contiguo a avenida Juan 
Pablo Circunvalación, se 
vende casa de 420 varas en 
L. 2,000,000 negociable, se 
puede vender la mitad en 1 
millón negociable. Llamar 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Casa Maya #2
534 varas, 380 mts de cons-
trucción, 3 habitaciones com-
pleta, sala, cocina, desayu-
nador, lavandería, cuarto de 
empleada, techado 2 vehícu-
los, $260,000 negociables .

En La Trejo
2300 vr, $480,000.

Se vende casa
en la Ideal 

En 1,150,000 llamar al 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende casa en 
Los Andes

En 6 millones con 520 va-
ras 220 metros llamar al 
99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Casa en Jardines
del Valle

Lps. 3,000.000 millones, 
negociable, 3 habitaciones, 
cuarto de empleada, garaje 
para dos carros, 523 varas.

Las Mesetas
Construya su casa con noso-
tros, de 3 habitaciones, dos y 
medio baños, tenemos terre-
no de 280 varas 2,750,000. 
Dc brokers constructores y 
desarrolladores de hogares 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Villa Mónaco
circuito cerrado

Contiguo a villas del sol 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva 
en $260,000 finos acaba-
dos llamar al 99649686. 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Los Alpes
Se vende her-

mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habita-
ciones, un estudio, dos sa-
las, cuarto servicio, garaje, 
puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Villa Mónaco se 
vende casa 

Con 3 dormitorios nueva a 
$160,000 con 185 metros 
de construcción llamar al 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Residencial
Salamanca, casa 

en pre venta
La cual consta de 300 mts2, 
área de construcción 144.76 
mts2, sala, comedor, coci-
na, 3 dormitorios, 2 baños, 
área de lavandería, garaje, 
puertas de madera de color e 
interiores termoformadas con 
marco de cedro, ventanas 
corredizas, piso de cerámica, 
aceras perimetrales. Precio 
$95,000.00

Se vende casa 
de playa, Pueblo 

Nuevo
con 1000 varas  de terreno 
a tan solo $70,000 dólares 
negociable a 70 metros del 
mar, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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Se venden 1,235 
varas en Los Andes
Con instalaciones idea-
les para escuela, esquina 
opuesta en boulevard los 
caminantes A TAN SOLO 
$.380.000.00 NEGOCIA-
BLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se vende casa 
Colonia Modelo

Sector Andalucía, con apar-
tamento adicional nuevo, 
casa  de tres habitaciones y 
garaje esquina a L.1,690,000 
lLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se vende casa en 
Palos Verdes

L. 2,000,000, con 3 habita-
ciones internas, sala, come-
dor, cocina y tres habitacio-
nes externas adicionales. 
Llamar 9964-9686.  Inscríbe-
te a: www.dcbrokers.club y 
conviertEte en socio.

Se vende casa 
Villa Olímpica en 

L. 1,200,000
Financiamiento, directo, 4 
pagos prima 40% o con el 
banco, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

El Progreso
Colonia Aurora

Casa en pre venta la cons-
truimos en 5 meses apro-
vechar fondos del gobierno. 
L1,200,000 con 3 habitacio-
nes dos baños Gárage 9964-
9686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

El Pedregal
1200 varas, 650 mts de cons-
trucción, 5 habitaciones com-
pleta, 2 salas, cocina desa-
yunador, bodega, cuarto de 
empleada, piscina, techado 
4 vehículos $750,000.00 ne-
gociables.

 
 

Casa de playa
$135 negociable frente de 
playa Milla 4, 800 varas, 4 
habitaciones.

Se venden 1,650 
varas Barrio
La Guardia

A $150 la vara negociable 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se vende casa
La Trejo

4ª etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, L. 
7,000,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Casa de 563 varas
380 mts de construcción, 
4 habitaciones completa, 
2 salas, cocina, desayuna-
dor, $310 mil negociables, 
circuito cerrado, cerca de 
Jardines.

Se vende casa de 
playa en sector 

Omoa
A 60 metros de la playa, 
consta de 852 varas y tiene 
272 metros de construcción, 
3 habitaciones, 2 baños, 2 
cisterna. Lps. 2.6  millones.

Sector
Los Cedritos

Vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
Casa Bosques de 

Merendón
Consta de 4 habitaciones, 
387.60 metros de construc-
ción, 684 varas en terreno, 
Con central de aire y todas 
las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica Ge-
neral 16kw. $370,000.00 
negociable.

Se vende casa
En bulevar nuevo, 33 calle, 
a dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L2,850,000, son 5 habita-
ciones, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende casa 
Colonia El Roble

con 3 habitaciones y 2 apar-
tamentos en segundo nivel, 
garaje, a Lps. 1,950,000 lla-
mar a 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Villa Mónaco 
vendo casa

circuito cerrado
Con piscina, 4 habitaciones, 
3 baños, porcelanato, dos 
salas, nueva $260,000 para 
citas LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

Vendo Casa
Col. Universidad

con 430 varas, 200 metros, 
tres habitaciones, 2 baños, 
garaje, cuarto de servicio, 
apartamento en segunda 
planta a precio L. 3,200,000 
neg LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Construimos su 
casa en

Villaflorencia
Pre venta con nosotros 
en 300 varas, cercada, 
85 metros, dos habitacio-
nes, L.1,650,000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende casa 
sector comercial

Barrio Lempira, 3 y 4 aveni-
da, sector Pájaro Azul, 515 
varas, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Monte Bello
Vendo casa duplex L.570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

Consta de 300 vrs 
y 100 mts

Cuenta con 3 habutaciones, 
cocina, dasayunador y sala 
circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara pre-
cio $110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

Alquilo El Palenque  
1,860 varas

A $1000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENTA DE TERRENOS

Se vende terreno 
en Choloma 

12 manzanas planas a ori-
lla de carretera 180 metros 
de frente a 3,800,000 cada 
manzana negociables, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Se venden en
La Figueroa

8800 Varas contiguo a Torres 
Terravista cercadas a $250 
la vara, negociable ideal 
para condominios LLAMAR 
A 99649686. INSCRÍBETE 
A : W W W . D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

San Roberto de 
Sula se vende solar
745 varas con  muro y 
plantel sector industrial a L 
2,500,000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

 
Santa Cruz de Yojoa 

13.5  manzanas
Frente a la carretera de 
San Pedro Sula a Teguci-
galpa, tiene luz y agua. Lps. 
5,100,000.

3 manzanas 
pegado a Mackey

Para urbanizar con los permi-
sos de construcción, precio 
155 c vara, negociables.

 
Puerto Cortés, 

Playa Costa Rica
Una de las mejores Playas 
de Cortés 10,004 varas a $40 
por vara, negociable.

..

Se vende predio
De 2600 varas a orilla del 
Boulevard Juan Pablo II,  14 
millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.
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Se vende 10,000 
varas en Jucutuma
contigo a laguna  a 
L250 cada vara LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

San Roberto de Sula  
sector industrial se 

vende plantel
Con 800 varas muros de 6  
metros de alto Bodegas Ofi-
cinas con cerámica  ,plantel 
techado a 150 metros de 
segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000.  
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 Manzana en Río 
Blanco

$.75.00 c/ vara, negociable, 
frente  al Boulevard hacia El 
Zapotal.

El Zapotal
Carretera pavimentada se 
venden lotes 2000 varas 
o menos a 65 dólares la 
vara, LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 manzanas
Frente a boulevard contiguo 
a Tránsito a $ 80 vr. Apto 
para un área industrial.

Vendo 5100 vras.
A orilla bulevar al aeropuerto 
200 metros del peaje hacia 
progreso contigo a gasoli-
nera Uno L13,500,000 LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Se vende Terreno 
280 Varas

Villaflorencia
L.800,000 negociable, LLA-
MAR 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

100 manzanas 
Lago de Yojoa

Con 100 cabezas de ganado 
todas con sus gabetadas.

 
Propiedad en 
venta sector 

Baracoa, Cortés
totalmente plana, no inun-
dable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, 
zona agroindustrial, ex-
tensión 40.5 hectáreas, 
58.0867, especial para 
cultivos de palma, caña o 
cacao.

2 Casas 31 man-
zanas de tierra

completas y alumbradas,  ta-
nificada, 1 granja de pollo, 1 
laguna de tilapia, venados, 
10 cabezas de ganado, 2 
caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
PRECIO LPS. 7,300,000.00 
NEGOCIABLE.

Vendo terreno
en Omoa

600 varas a L.650,000 LLA-
MAR 9964-9686 INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Se venden 1,500 
Varas Bulevar

del Sur
En $150 dólares la vara, a 
300 metros de  motel tropi-
cal y gasolinera casi fren-
te a la terminal LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

17 Manzanas
6.5 millones en Santa 
Cruz, con finca de naranja.

Se venden 6800 
varas Campisa

Con vista planas ideal 
para hacer condominios 
a.$600,000 neg. LLAMAR 
99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

¡¡¡GANGA!!!
Ofrezco con 10 minutos 
a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de 
terreno, el típico es de 200 
y 250 V2, valor de la vara 
$ 31.00.

¡¡¡GANGA!!!
2200 varas a $120 vara en 
Col. Trejo.

52 manzanas en 
Santa Cruz

con casa de campo y casa de 
mayordomo, y árboles fruta-
les lichas, naranjas, limones, 
café y ganados con sus ga-
vetas LPS.10,500,000.00 
NEGOCIABLE.

Te ofrezco 18 
manzanas 

Para urbanización, por las 18 
mzs Lps 6,000,000.00 frente 
a carretera.

2000 varas
En La Trejo $160.

2 Manzanas
Con 2 casas completas, con 
piscina casi frente a recta de 
Santa Cruz $200,000.00.

Terreno en Trujillo 
2,100 manzanas Lps. 350 mil 
por manzana, tiene 179 kiló-
metros de playa.

Bosques
del Merendón

Vendo 2510 varas a $165 
por vara LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Bosques
del Merendón

Terreno de 2,500 V2 a 
$160.00 por V2 negociable.

SERVICIOS

Finca de café
Aguacate Hass, Limón Per-
sa, Árboles de Liquidámbar.

 
25 Manzanas

frente recta de Santa Cruz 13 
millones.
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La Jutosa
se venden

3 manzanas
A 1,700,000 cada manza-
na negociable, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

12 Manzanas
Contiguo a Zizima, frente a 
Boulevard $80 vr.

8 Manzanas
cercada, con luz y agua, $ 45 
vr, Sector Norte.

1 Manzana
Frente Diunsa Pedregal $185 
por vara.

18 Manzanas
en Dos Caminos, $12 vr., 
para parque Industrial. GAN-
GA.

 
 

4 Manzanas
La Vuelta del Cura $50 la 
vara.

46 manzanas
a Lps 230,000.00

Por manzana planas no 
inundables. casa en El 
Barrial 2100 varas,   500 
metros de construcción, 
5 habitaciones completa, 
área de cine. $500,000.00 
negociable.

Sitratel  se vende 
solar 430 varas

En 1,350,000 llamar A 
99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE 
EN SOCIO.

 
 
 

5 mil varas
Frente playa $60 negociable.

Bella Vista
9,500 V²

¡¡¡GANGA!!!, $185,000.00 
negociable.

Juan Lindo 
6,600 V² 

Lps.18,500,000.00/ 1000 V² 
a Lps.160,000.00.

Mackey 1,500 V² 
$ 185.00 por V²

Te ofrezco 2 manzanas por 
la curva carretera  a Cortés 
frente a boulevard, especia-
les para bodegas. $ 55.00 
por vara.

ALQUILER DE EDIFICIOS

Se alquila bodega 
de 300 metros

Barrio La Guardia conti-
guo a Bomohsa en 900 
dólares. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

Se venden 10 
manzanas, Valles 

de Quimistán 
Planas, cerca de carrete-
ra occidente a L. 300,000 
cada manzana. Cel. 
9964-9686 INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

Se venden
1,038 varas 

Barrio Concepción, 7 y 6 ca-
lle contiguo a Cofisa, tiene 
locales, apartamentos, loca-
les para restaurante amplios 
y casa súper bien acabada, 
con un frente amplio a tan 
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. Se pueden parce-
lar en dos partes. LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende bodega 
en Paz Barahona

500 metros, Lps.6,500,000. 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se venden
edificios en

Bo. El Centro
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comerciales 
para información LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

se vende edificio
3 niveles y sotano en ba-
rrio El Centro frente a Hon-
dutel, 4 ave. una cuadra al 
este de Davivienda a tan 
solo L.5,000,000.00, LLA-
MAR 9964-9686, SAN PE-
DRO SULA INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

Barrio Los Andes 
Se venden 670.51 varas 
con construcción en se-
gundo nivel de esquina 
bulevar los caminantes 
precio $ 201,500 dólares 
negociables LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

se vende edificio 
en la 20 calle

Barrio Las Palmas altura 
de Juzgados Municipa-
lidad con 4 apartamen-
tos y tres locales a tan 
solo 2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

Se alquilan
2 edificios en 

colonia Aurora
De 5 y 4 niveles conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se vende
bodega en el 

bulevar del Sur
1300 metros cuadrados con 
3 mil varas cuadradas, El 
precio de la bodega es 700 
mil dolares.

En Barandillas
2100 mts, tres pisos, el pri-
mero en parqueo en sotano 
con autoservicio 4 $ el metro, 
850 mil $ todo el edificio.

Se vende
edificio en el

Bo. El Benque
Con 4 apartamentos y dos 
locales, 674 metros de cons-
trucción, Lps.4,900,000. 
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende edificio 
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
torios, en Barandillas,  a un 
precio  de Lps.4,000,000. 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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El laboratorio del doctor Mi-
chel Chrétien en el Instituto de In-
vestigación Clínica del Instituto 
de Montreal, afiliado a la Univer-
sidad de Montreal (Canadá), co-
menzó a investigar las propieda-
des de la quercetina después de la 
epidemia de SARS, que estalló en 
26 países en 2003.

Los investigadores descubrie-
ron que un derivado de la querce-
tina proporcionaba protección de 
amplio espectro contra una am-
plia gama de virus y ahora están 
convencidos de que puede ser efi-
caz contra el SARS-CoV-2, cau-
sante de la pandemia COVID-19.

La quercetina es un flavonoi-
des, es decir pigmentos naturales 
presentes en los vegetales y que 
protegen al organismo del daño 
producido por agentes oxidan-
tes, como los rayos ultravioletas, 
la polución ambiental, sustancias 

químicas presentes en los alimen-
tos, etc.

LA QUERCETINA ES UN 
POTENTE REFUERZO 
INMUNITARIO

Cuando se dio a conocer el 
brote de COVID-19 en la ciudad 
de Wuhan (China), a fines de di-
ciembre de 2019, retomó sus con-
tactos científicos en China y el pa-
sado mes de febrero un grupo de 
investigadores canadienses y chi-
nos comenzaron los ensayos clí-
nicos con más de 1,000 pacientes.

Si el tratamiento se demues-
tra eficaz, estará fácilmente dis-
ponible en todo el mundo, ya que 
la producción de quercetina es 
sencilla y barata. El tratamiento 
es seguro y costaría menos de 2 
euros al día.

Según las investigaciones rea-
lizadas hasta la fecha, la querceti-

na actúa de varias maneras con-
tra la enfermedad vírica. Es ca-
paz de inhibir la producción de 
citoquinas inflamatorias que es-
tán asociadas a las complicacio-
nes graves de la COVID-19, pero 
sobre todo reduce la multiplica-
ción del virus porque se acopla 
a los receptores celulares de la 
enzima convertidora de angio-
tensina, (ACE-2). Estos recep-
tores son la puerta que utiliza el 
virus SARS-CoV-2 para entrar 
en las células humanas.

Estudios anteriores habían 
demostrado que la quercetina 
reduce el riesgo de contraer in-
fecciones respiratorias después 
de situaciones de estrés físico. 
Uno de estos estudios fue rea-
lizado por el Departamento de 
Defensa de los Estados Unidos 
y concluyó que el suplemento 
nutricional aumentaba la resis-

tencia de los soldados a las infec-
ciones víricas.

¿CÓMO SE TOMA LA 
QUERCETINA?

La dosis más frecuentemen-
te utilizada en los estudios es de 
1,000 mg diarios repartidos en dos 
tomas. Normalmente se presenta 
en combinación con vitamina C, 
bromelaina y niacina para mejo-
rar su absorción. También se re-
curre a formas glucosiladas (co-
mo el glucósido de quercetina 
3-beta-O-D).

La quercetina es un flavonoi-
de que se encuentra en una varie-
dad de alimentos vegetales. Se es-
tima que los europeos consumen 
una media de 10 a 100 mg diarios 
a través de la dieta. Para aumentar 
esta dosis se pueden incrementar 
el consumo de los alimentos más 
ricos en quercetina: cebollas, na-

ranjas y otras frutas cítricas ente-
ras (se encuentra en la piel blan-
ca interior), manzanas con piel, 
chiles dulces verdes y amarillos, 
alcaparras, espárragos, cerezas, 
uvas, té negro y verde.

OTROS BENEFICIOS DE 
LA QUERCETINA PARA 
LA SALUD

Además de su efecto antivíri-
co, la quercetina es antioxidante 
y se ha utilizado para prevenir y 
reducir la intensidad de las reac-
ciones alérgicas.

Algunas investigaciones su-
gieren, además, que puede ser 
útil para tratar la hipertensión ar-
terial, así como las tasas elevadas 
de glucosa, el colesterol y los tri-
glicéridos en sangre, y para redu-
cir el riesgo de Alzhéimer y otras 
demencias.

CUERPOMENTE

Investigadores canadienses han iniciado un estudio sobre la eficacia de la quercetina contra el virus SARS-CoV-2. 
Este flavonoide se puede tomar en forma de suplemento o a través de determinados alimentos vegetales.

UN SUPLEMENTO PROMETEDOR 
CONTRA LA COVID-19
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1. Hidrata. La sandía se asocia al 
verano y no es de extrañar, puesto 
que es un alimento con gran con-
tenido en agua, el 92% de su com-
posición, y contiene importantes 
electrolitos. Puede comerse en 
cualquier momento. Si además la 
dejamos en la nevera, estará no so-
lo deliciosa, sino que será muy re-
frescante. 

2. Mejora el sistema inmuno-
lógico y previene de daños celu-
lares. Esta fruta es rica en vitami-
na C, que es esencial para nuestro 
sistema inmunológico y, por tan-
to, protege nuestro cuerpo y nos 
ayuda a combatir, por ejemplo, 
los resfriados. Asimismo, mantie-

ne el equilibrio redox de las célu-
las y las protege de especies reac-
tivas al oxígeno, que dañan nues-
tras células y el ADN.

3. Cicatriza las heridas cicatri-
zación de heridas. El papel de la vi-
tamina C en la curación de heridas 
también se ha observado en nume-
rosos estudios, ya que es esencial 
para la formación de nuevo tejido 
conectivo. Las enzimas que parti-
cipan en la formación de colágeno, 
es decir, el componente principal 
de la cicatrización de heridas, es 
ineficiente sin vitamina C. En defi-
nitiva, la sandía participa en la cu-
ración de las heridas.

4. Mejora la salud ósea. La san-

día contiene licopeno, que es espe-
cialmente importante para nues-
tra salud ósea. El licopeno dieté-
tico, que está presente en algu-
nos alimentos como la sandía o 
los tomates, reduce el estrés oxi-
dativo que normalmente amino-
ra la actividad de osteoblastos y 
osteoclastos, dos células óseas in-
volucradas en la patogénesis de la 
osteoporosis.

El consumo de licopeno se aso-
cia huesos más saludables. La san-
día también es rica en potasio, que 
ayuda a retener el calcio en el cuer-
po, dando como resultado huesos 
y articulaciones más saludables.

PSICOLOGÍA Y MENTE 

Por estos días, el miedo al co-
ronavirus (COVID-19) ha estado 
presente en la población. Después 
de que la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) declarara esta 
infección como una pandemia, la 
incertidumbre empezó a apode-
rarse de todos. Hoy en día, el epi-
centro de la enfermedad de sitúa 
en Europa, aunque el virus se si-
gue extendiendo por el mundo.

Es posible que, ante todo esto, 
estés sintiendo constantemente 
nervios, tensión e incluso pánico. 
Además, debido al bombardeo de 
información, lo más probable es 
que no puedas pensar en otra cosa 

que no sea el coronavirus.
También es normal que, ante 

cualquier pequeño síntoma, sien-
tas alarma y pienses que estás in-
fectado. Son muchas las personas 
que están acudiendo a los servi-
cios de urgencias por malinterpre-
tar los síntomas debido al miedo.

En primer lugar, debes inten-
tar mantenerte ocupado. Despeja 
la mente de vez en cuando y trata 
de pensar en otra cosa diferente al 
coronavirus. Acepta el miedo que 
te produce la situación o la ansie-
dad que te provoca. No hay nada 
malo en sentirse así.

Lo ideal es buscar apoyo en las 

personas cercanas. Si vives solo, 
trata de llamar con frecuencia a fa-
miliares o amigos. Cualquier for-
ma en la que puedas recibir cari-
ño y soporte será buena.

ANALIZA LA 
INFORMACIÓN QUE 
RECIBES 

No todas las noticias son del 
todo fiables, ni los datos correc-
tos. Trata de sacar información de 
fuentes científicas y veraces. Ade-
más, debes intentar ser objetivo y 
realista. Ser alarmista de manera 
excesiva tampoco aporta ningún 
beneficio.

Debes estar atento a cual-
quier síntoma, pero sin obse-
sionarte. Sigue las pautas de hi-
giene y prevención que dictan 
las autoridades, pero sin tener 
conductas de discriminación ni 
de rechazo.

Por otra parte, se recomienda 
mantener una actitud optimista 
ante la situación. Ser consciente 
del peligro no quiere decirlo que 
debas ser negativo ni demasia-
do alarmista. Recuerda que, ma-
nejar tus emociones y controlar el 
miedo te ayudarán a sobrellevar el 
problema.

MEJOR CON SALUD

¿En qué nos 
beneficia el té 

de anís?
Favorece el sistema digestivo: 

el anís tiene efecto sedante, anti-
espasmódico y carminativo por 
lo que se utiliza para tratar pro-
blemas digestivos. La infusión se 
recomienda para combatir gases, 
molestias, dolores intestinales, aci-
dez, gastritis u otros problemas es-
tomacales. Su consumo ayuda a la 
digestión y sus procesos gracias a 
un compuesto llamado atenol.

Favorece el sistema nervioso: 
su efecto sedante también es be-
neficioso para calmar los nervios, 
reducir los niveles de estrés, y la 
neurastenia, un trastorno neuróti-
co que se detecta por sentir un can-
sancio inexplicable luego de activi-
dades psíquicas o físicas. Lo ideal 
es beber una infusión a base de se-
millas de anís.

Favorece el sistema respirato-
rio, posee propiedades antiiflama-
torias y expectorantes que ayudan 
a liberar los bronquios de fluidos 
que los perjudican, por lo que es 
ideal para tratar casos de tos, bron-
quitis, asma, o gripe. LA RED21

MIEDO AL CORONAVIRUS: 
CLAVES DE MANEJO EMOCIONAL
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Refrescantes beneficios para la salud
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Los cereales son alimentos que, 
desde los tiempos más remotos, 
aportan alrededor de la mitad de 
la energía que los humanos nece-
sitamos para vivir con salud y ren-
dir al máximo cada día. De hecho, 
hoy en día el suministro de alimen-
tos en el mundo depende en gran 
medida de la disponibilidad de ali-
mentos basados en cereales.

Se calcula que hace aproxima-
damente 10,000 años, el ser huma-
no plantó, por primera vez unas se-
millas de la especie Triticum en al-
gún lugar de Oriente Medio; estas 
semillas dieron lugar 2,500 años 
después al trigo tierno.

Esto resultó como un hito cru-
cial en la historia de la humanidad, 
pues dio origen a la agricultura y 
las ciudades, así como el paso del 
nomadismo al sedentarismo. Este 
cambio significó que el ser huma-
no pasara de alimentarse de lo que 
encontraba por el camino a culti-
var estos granos. Posteriormente 
se sumaron variedades de arroz, 
maíz, cebada, guisantes, lentejas y 
garbanzos. El asentamiento de las 
comunidades propició que se co-
menzaran a domesticar también 
los primeros animales domésti-
cos, como cerdos y ovejas.

Los cereales son ricos en diver-
sos nutrientes que nuestro cuerpo 
necesita para funcionar sanamen-
te, entre ellos están:

*Hidratos de carbono: los 
cereales están compuestos por al-
rededor de un 75% de carbohidra-
tos (almidón), siendo la principal 
fuente de energía para los seres hu-
manos. En la alimentación, los ce-
reales se presentan en diversas for-

mas como harinas, panes, pastas o 
bebidas.

*Proteínas: en general, los 
cereales contienen de 8% a 12% 
de proteínas, dependiendo de su 
especie o variedad. Para formar 
una proteína completa, se deben 
combinar con leguminosas (frijo-
les), pues éstas contienen el ami-
noácido que no aportan los cerea-
les. Por ejemplo: arroz con frijoles 
o tortillas con frijoles.

El gluten es la proteína que 
contienen naturalmente los ce-
reales como el trigo, cebada, cen-
teno y cualquier sub producto ela-
borado con ellos. En los últimos 
años el gluten ha recibido consi-
derable atención negativa pero 
solamente las personas con into-
lerancia al gluten deben evitar-
lo. Los Corn Flakes de Nestlé son 
los únicos cereales comercializa-
dos en Panamá garantizados co-
mo 100% libres de gluten.

*Grasas: los granos enteros 
de cereales contienen aproxi-
madamente un 2% de grasa, pe-
ro la avena es el cereal con ma-
yor porcentaje de grasa vegetal, 
alrededor de un 7%. La grasa de 
la avena está compuesta por áci-
dos grasos insaturados, que ayu-
dan a mantener una buena salud 
cardiovascular.

*Vitaminas: las vitaminas 
que son complejo B y otras ca-
racterísticas nutricionales, con 
excepción del maíz dulce, los ce-
reales llegan a nuestra mesa des-
pués de un proceso en el cual se 
modifican sus características nu-
tricionales.

Para la mayoría de los usos ali-

EL CEREAL, 
CLAVE EN LA 

EVOLUCIÓN DE 
LOS HUMANOS
El maíz, el trigo y el arroz son considerados 

como la base de la alimentación humana, 
pues entre los tres aportan aproximadamente 

el 42.5% del suministro de calorías 
alimentarias del mundo.

menticios, se eliminan algunas ca-
pas de la estructura de los cereales, 
con lo que se pierde una parte de 
sus nutrientes. Para recompensar 
esta pérdida, se hace un proceso lla-
mado enriquecimiento, que es bási-
camente agregar los nutrientes que 
se perdieron durante el proceso in-
dustrial. La fortificación es un pro-
ceso en el que se agregan nutrientes 
que no contiene el alimento de for-
ma natural, esto, con el fin de brin-

dar un beneficio mayor.
*Fibra: la molienda tradicional 

hace que se pierdan la fibra de los 
cereales. Por otro lado, los produc-
tos hechos con cereal integral, se 
elaboran con el grano entero, man-
teniéndose así su contenido natu-
ral de nutrientes como la fibra, vita-
minas y minerales. La fibra ayuda a 
prevenir enfermedades cardiovas-
culares y contribuyen a proteger el 
sistema gastrointestinal.

“Los cereales para el desayuno 
Nestlé están elaborados con cereal 
integral, manteniendo así su conte-
nido natural de nutrientes como la 
fibra, vitaminas y minerales. Esto, 
para que puedas encontrar en ca-
da porción, todo lo que necesitas 
para arrancar de la mejor manera 
el día”, señala Patricia Vial, geren-
te de Nutrición, Salud y Bienestar 
de Nestlé Centroamérica.
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Bajo el lema #QuedateEnTuCa-
sa debido a la cuarentena que se es-
tá llevando a cabo en la mayoría de 
los países a nivel mundial para ba-
jar la propagación del COVID-19 
(coronavirus), Samantha Clayton, 
exatleta olímpica, comparte rutinas 
de ejercicios para mantenernos ac-
tivos y evitar también sentirnos en-
cerrados.

1. PARA PRINCIPIANTES
Clayton creó una práctica y efec-

tiva rutina de ejercicio cardiovascu-
lar que solo ocupará 10 minutos de 
tu tiempo. Es ideal para ejecutarla 
en casa -ya que no requiere de he-
rramientas especiales- y combatir 
el sedentarismo. “Siempre es bue-
no realizar ejercicio, aunque sea en 
pequeños intervalos en la mitad de 
nuestra rutina diaria, ya que así se 
activa el cuerpo, aumenta el nivel 
de energía, lo que siempre resulta 
beneficioso para nuestro cuerpo y 
mente”, asegura:

1. Movimientos circulares con 
los brazos mientras marchas en el 
mismo lugar por 30 segundos.

2. Marcha levantando las rodi-
llas mientras mueves los brazos ha-
cia adelante y atrás por 30 segundos.

3. Haz 10 levantamientos de pan-
torrillas con las piernas separadas 
a la altura de los hombros y parán-
dote en los dedos de los pies, man-
tén esta contracción por 1 segundo 
y luego vuelve a la posición original.

4. 10 sentadillas con los pies se-
parados a la altura de los hombros y 
apuntando hacia fuera, luego haz co-
mo si te fueras a sentar en una silla 
–no más abajo ya que te puedes le-
sionar- y mantén esa posición por 1 
segundo. Vuelve a la posición origi-
nal siempre guiando el movimiento 
con las caderas. 

5. Trota en el lugar, ojalá por 30 
segundos.

6. Repite esta secuencia, a tu 
ritmo, todas las veces que puedas, 
idealmente durante 10 minutos.

2. PARA PERSONAS 
ACTIVAS 

Para quienes ya están acostum-
brados a realizar actividad física o 
algún deporte, la recomendación es 
realizar la rutina para principiantes 
como calentamiento. Luego, pasar 
a los ejercicios propiamente cardio-

RUTINAS DE EJERCICIOS 
PARA HACER EN CASA

vasculares. Estos se deben realizar 
por 30 segundos cada uno y de in-
mediato continuar con el siguiente:

1. Marcha en tu lugar.
2. Sentadillas con los brazos le-

vantados. Mientras bajas a realizar 
la sentadilla -a la altura de una si-
lla- debes subir los brazos hasta 
que queden paralelos con el sue-
lo y luego bajarlos cuando vuel-
vas a la posición original. Recuer-
da que este movimiento siempre 
tiene que ser liderado por las ca-
deras.

3. Trota en el lugar.
4. Sentadillas profundas con 

press de hombros. Este movimien-
to se parte en la posición original 
de una sentadilla, pero con los bra-
zos doblados a los lados del tronco 
con las manos hacia arriba. A medi-
da que se baja hay que intentar lle-
gar lo más atrás posible con las ca-
deras, mientras que estiras los bra-
zos hacia el techo y luego vuelves 
a la posición inicial parada con los 
brazos doblados.

5. Luego deberás realizar Jum-
ping Jacks que son saltos en los que 
se parte con las piernas juntas y los 
brazos pegados a los costados del 
tronco y cuando saltas separas las 
extremidades. Las piernas se abren 

mientras que los brazos deben lle-
gar a la altura de los hombros.

6. Estocadas estáticas de pier-
na derecha con levantamiento de 
brazos lateral. Pon el pie izquierdo 
adelante del derecho con una se-
paración en la que quepan dos pies 
entre medio, luego baja la rodilla 
derecha hacia el suelo mientras le-
vantas los brazos desde el lado del 
tronco.

7. Salta de un lado al otro.
8. Estocadas estáticas con pier-

na izquierda con contracción de 
hombros. Este se realiza en la mis-
ma posición que el 6to ejercicio 
pero con el pie contrario adelante 
y mientras se sube y baja la rodilla 
izquierda se levantan los hombros. 

3. PARA DEPORTISTAS
A estos expertos del deporte y 

que estén dispuesto a ejercitarse a 
un nivel de intensidad elevado, Sa-
mantha Clayton los pone a prueba 
con una rutina TABATA. Consis-
te en un protocolo establecido de 
entrenamientos de alta intensidad 
(HIIT) que requiere alternar episo-
dios de ejercicio intensos con pe-
ríodos de descanso. La duración del 
ejercicio es 20 segundos de ejerci-
cio intenso, seguido de 10 segundos 
de pausa, repitiendo continuamen-
te por ocho segmentos del ejercicio 
deseado. 

Una sesión tradicional de Taba-
ta está compuesta de cuatro ejerci-
cios en total, lo que hace que tu ruti-

na dure solamente cuatro minutos: 

RUTINA TABATA DE 
PIERNAS Y GLÚTEOS

Ejercicio 1: sentadillas – 20 se-
gundos

Descansa: 10 segundos
Ejercicio 2: zancada inversa de 

pierna derecha y salto con rodilla al 
pecho – 20 segundos

Descanso: 10 segundos
Ejercicio 3: zancada inversa de 

pierna izquierda y salto con rodilla 
al pecho – 20 segundos

Descanso: 10 segundos
Ejercicio 4: zancada lateral al-

terna -20 segundos
4 minutos, aunque sean increí-

blemente intensos, no son lo sufi-
ciente para muchas personas, y por 
lo general, es posible juntar tres o 
cuatro Tabatas con un descanso ca-
da vez que se complete un set, ha-
ciendo que esta rutina completa du-
re unos 20 minutos.  La intensidad 
natural del entrenamiento Taba-
ta significa que no es recomendado 
para principiantes. “Necesitas estar 
saludable, sin lesiones, y estar ejer-
citándote en la actualidad a un nivel 
intermedio o avanzado antes de in-
tentar seguir este formato de alta in-
tensidad”, aclara la deportista.



19
 / Lunes 30

 de m
arzo de 20

20
 / El país        



   
El

 p
aí

s 
/ 

Lu
ne

s 
30

 d
e 

m
ar

zo
 d

e 
20

20
 /

 2
0



2
1 / Lunes 30

 de m
arzo de 20

20
 / El país        



   
El

 p
aí

s 
/ 

Lu
ne

s 
30

 d
e 

m
ar

zo
 d

e 
20

20
 /

 2
2



Mundo Social
El País.hn  Lunes 30 de marzo de 2020  |  23

Francis Alemán / Eddy Sarmiento
Reporteros

Hugo Díaz
Fotografías

Prendas chic con perlitas que 
puedes hacer desde casa

La limpieza de primavera pronto llegará y mientras mucha ropa vieja 
se va. Reutilizar tus prendas viejas no solo ayuda al medio ambiente, sino 
también a tu economía. No hay necesidad de deshacerte de tus prendas, 
sino de darles otro aire, ¿cómo?, añadiendo unas chic perlitas.

Ese vestido que amas y que usaste tanto ¡no lo tires! Puede verse 

genial con unos discretos accesorios. Además si al final no te gusta 

cómo queda, sólo debes descoserlas y volver a tu vestido original.

Dale otro aire a tus jeans con 

unas perlitas, no tiene que ser en 

todo el pantalón, sino en lugares 

estratégicos como los bolsillos 

delanteros, líneas de cosido o 

puntas de los pies.

Ese conjuntito que usaste en más 

de un evento el año pasado y que 

te hace lucir como retrato ¡Puede 

ser otro conjunto! Con perlitas na-

die notará que es el mismo, todos 

notarán lo chic que te ves.

Si compraste una blusa, falda 

o vestido transparente, es 

hora de buscar otra excusa 

para usar tu transparencia. 

Las perlas serán el pretexto 

perfecto.

Si buscas mayor discreción 

¡fácil! Quita los botones de 

tu blusa y reemplázalos con 

perlitas, un toque sencillamente 

precioso.

En los ochentas se usaban las 

perlas en exageración, puedes 

copiar diseños de las prendas 

viejas de tu mamá y hacer tus 

chamarras originalmente cool.

La mezclilla y las perlas son tan 

opuestos ¡Que juntos lucen ge-

nial! Busca esa falda de mezclilla 

que usabas en los días de ropa 

libre de la escuela y conviértela 

en tu nueva mejor amiga.

Este estilo de perlitas adornan-

do las prendas comenzó en los 

suéteres, así que su técnica está 

tan avanzada que puedes buscar 

ideas, alocarte en el diseño y 

lucirá genial.

Un little black dress es perfecto 

para experimentar. Pues este ves-

tido no solo se presta a todo tipo 

de situaciones, chicas y estilos… 

sino también a accesorios para 

ropa.1

2 3 4
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MADRID, ESPAÑA.- Si al-
go ha demostrado Reese Whiters-
poon en los últimos años es su talen-
to como productora llevando nove-
las a la pantalla. Lo hizo con “Gone 
Girl” (2014) y “Wild” (2014) y con-
venció a los más suspicaces con la se-
rie “Big Little Lies” (2017-2019). Por 
eso pocos dudan ahora de que vol-
verá a conseguirlo con “Daisy Jones 
& The Six”.

Hello Sunshine, la compañía de 
Whiterspoon, es una de las produc-
toras de la serie que emitirá Amazon 
y que aún no tiene fecha de estreno 
pero que ya está dando mucho que 
hablar, dado el éxito de la novela de 
Taylor Jenkins Reid, que ha publica-
do Blackie Books en español, y su in-
falible combinación de drogas, sexo 
y rock and roll, eso sí, con protago-
nistas femeninas.

La trama se ambienta en la es-
cena musical de Los Ángeles de los 
70 y narra el ascenso y caída de una 
banda, Daisy Jones & The Six. Es una 
banda ficticia pero la autora se ins-

piró en Fleetwood Mac, en la histo-
ria de amor y desamor entre sus líde-
res, Stevie Nicks y Lindsey Buckin-
gham y en uno de los mayores frutos 
creativos de esa tensa relación, su ál-
bum “Rumours” (1977). Del proyec-
to de serie ya se conoce buena par-
te del reparto. Riley Keough será la 
magnética y autodestructiva Daisy 
Jones. Nieta de Elvis Presley e hijas-
tra de Michael Jackson, la actriz y 
modelo californiana debutó en 2010 
con otro drama musical, “The Ru-
naways”, junto a Kristen Stewart y 
Dakota Fanning, y empezó a ser teni-
da en cuenta gracias a la serie de Ste-
ven Soderbergh “The girlfriend ex-
perience”. Para el papel de Billy Du-
ne, el otro líder del grupo, han elegi-
do a Sam Claflin, conocido por la sa-
ga “The Hunger Games” y por la se-
rie “Peaky Blinders”, en la que daba 
vida a un político fascista. Sebastian 
Chacon, Suki Waterhouse, Josh Whi-
tehouse, Will Harrison y Nabiyah Be 
son otros de los nombres que ya es-
tán confirmados. EFE
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KOURTNEY 
RENUNCIA A 

“KEEPING UP WITH 
THE KARDASHIANS”

“Daisy Jones & The Six”
¿El nuevo éxito de Reese 

Whiterspoon como productora?
La serie la emitirá Amazon y aún no tiene fecha de estreno pero 
ya está dando mucho que hablar.

“Daisy Jones & The Six”, po-

dría ser la serie que catapulte 

a Reese Whiterspoon como 

productora.

LOS ÁNGELES, ESTADOS UNI-

DOS.- Después de que se revela-
ra que, en el inicio de la temporada 
número 18 de la serie Keeping Up 
With The Kardashians, Kourtney y 
Kim se agredieron físicamente, fue 
la hermana mayor, de 40 años, la 
que anunció en sus redes sociales 
que abandonaría el programa, que 
arrancó en 2007. Posteriormente, 

la mayor de las Kardashian publicó 
un mensaje en su cuenta de Insta-
gram, en donde develaba en parte 
esta decisión. Informador.com.mx

EL MERENGUERO 
JOHNNY VENTURA, 

DA POSITIVO EN 
CORONAVIRUS

SANTO DOMINGO, REPÚBLICA 

DOMINICANA.- El merenguero y 
político dominicano Johnny Ven-
tura anunció que ha dado positi-
vo en las pruebas del coronavirus 
y que permanece ingresado, en 
condición estable, en la Unidad 
de Cuidados Intensivos del Cen-
tro de Medicina Avanzada y Tele-
medicina (Cedimat) de la capital.
Conocido como El Caballo Ma-
yor, Ventura, de 80 años, hizo el 
anuncio mediante un comunica-
do publicado en su perfil de Ins-
tagram, donde manifiesta que se 
encuentra “hemodinámicamen-
te estable y con buena saturación 
respirando sin necesidad de oxí-
geno suplementario”. “Es impor-
tante que todas las personas que 
han estado en contacto conmigo 
en los últimos días tomen las me-

didas de prevención y aislamien-
to para evitar la propagación”, 
indica el comunicado, en el que 
agradece “las muestras de cari-
ño recibidas”. El contagio del ar-
tista y político se ha conocido po-
cas horas después del anuncio 
de la muerte del embajador An-
tonio Vargas por un fallo cardía-
co la pasada madrugada, y que 
estaba ingresado en el Hospital 
Dr. Ramón de Lara, tras dar posi-
tivo en las pruebas para detectar 
el coronavirus. Con la de Vargas, 
director general de Cooperación 
Multilateral (Digecoom) y miem-
bro del Comité Político del Parti-
do de la Liberación Dominicana 
(PLD), son 29 las muertes regis-
tradas en el país a causa de la en-
fermedad, de la que hay 719 ca-
sos confirmados. EFE

BOB DYLAN LANZA 
NUEVA CANCIÓN

NUEVA YORK, ESTADOS UNI-

DOS.- Bob Dylan sorprendió a 
sus fans la noche del viernes tras 
lanzar su primera canción origi-
nal en ocho años, una balada de 
17 minutos sobre el asesinato de 
John F. Kennedy.
“Murder Most Foul” relata la his-
toria del asesinato del presiden-
te estadounidense y describe la 
evolución de la contracultura en 
los años 60. 
“Esta es una canción inédita que 
grabamos hace un tiempo y que 
puede resultar interesante”, dijo 
Dylan en su sitio web, junto con 
un retrato de Kennedy, quien fue 
asesinado en 1963 cuando reali-

FALSO DOCUMENTAL

Los “showrunners” y principales 
responsables de la adaptación 
son Scott Neustadter y Michael 
H. Weber, autores conjuntos de 
guiones como “(500) Days of 
Summer”, “The Disaster Artist” 
o “The Fault In Our Stars” y Niki 
Caro (“Mulán”) dirigirá algunos 
de los 12 episodios.
Es previsible que la narración 
adopte la forma de un falso do-
cumental con testimonios a cá-
mara, ya que así es como está 
escrita la novela, una elección 
que da mucho juego y profundi-
dad a los personajes por la mul-
tiplicidad de puntos de vista de 
una misma situación. 
Otro aspecto de interés es que 
aunque la mayoría de las histo-
rias sobre el movimiento contra-
cultural de esa época tenían pro-
tagonistas masculinos, aquí el 
peso recae en ellas, en la irresis-
tible Daisy Jones que no estaba 
dispuesta a conformarse con ser 
‘groupie’ o musa de alguien, pe-
ro también en otros personajes. 

zaba una caravana en Dallas. 
La canción está repleta de alusio-
nes a artistas y referencias de la 
cultura pop, entre ellos los Bea-
tles, Charlie Parker, Eagles, Ste-
vie Nicks y el festival Woodstock. 
Se trata del primer tema original 
de Bob Dylan desde su álbum 
de 2012 “Tempest”, aunque en-
tre medio editó una cantidad de 
covers. AFP
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La Secretaría de Agricultura y Ganadería (SAG), a través 

del Programa Emprendesur, entregó 62 bombas de mo-

chila al Sistema Nacional de Gestión de Riesgos (Sina-

ger), con el fin de apoyar las acciones que realiza ante la 

emergencia del COVID-19 en la zona sur del país.

EN MUNICIPIO DEL DISTRITO CENTRAL

Más de seis lempiras baja el precio 
de las gasolinas a partir de este día

PRODUCTOR DE HORTALIZAS VENDE 
A DOMICILIO POR EL CORONAVIRUS

TEGUCIGALPA. Ante la 
emergencia del COVID-19 y a 
fin de que las hortalizas lleguen 
hasta la mesa de los hogares de 
los hondureños específicamente 
en el sector de El Ocotal y el Dis-
trito Central, el  productor Juan 
Carlos Urquía, líder en el rubro, 
realiza entregas a domicilio.  

Para su movilización y de 
productos, Urquía señaló que 
cuenta ya con el salvoconduc-
to otorgado por la Secretaría de 
Agricultura y Ganadería (SAG).  

También explicó que  “en es-
ta emergencia nosotros acata-
mos todas las medidas de bio-
seguridad recomendadas como 
utilizar las mascarillas, guantes, 
lavarnos las manos, desinfectan-
tes y el gel, a fin de que nues-
tros productos vayan inocuos 
y con una seguridad para quie-
nes lo consuman”, apuntó el 
productor.  

Las hortalizas se entregan 
en paquetes preparados con 
precios  que van desde L 100 
hasta  L1,000, dependiendo de 
la capacidad económica del 
cliente y que los precios son 
los mismos que da en la Aho-
rro Ferias Lempirita. 

Para realizar sus pedidos 
pueden contactarlo al número 
de celular 9913-3092. 

Por su parte, Julio Mora-
les, coordinador de la Unidad 

Ante la emergencia que se vive por la pandemia del coronavirus Juan Carlos Urquía no se ha quedado 

de brazos cruzados y pone los alimentos a disposicin de los consumidores.

En medio de la crisis, los consumidores tendrán un pequeño alivio en 

sus bolsillos, aunque son pocos los que pueden circular.

TEGUCIGALPA. La Se-
cretaría de Energía reveló que 
habrá una rebaja de seis lem-
piras por galón en las gasoli-
nas, la cual se empezará a ex-
perimentar a partir de las 6:00 
de la mañana de hoy. 

Para el caso, la gasolina 
súper baja 6.89 lempiras, de 
85.28 pasa a costar 78.39 por 
galón. Mientras el galón de 
gasolina regular disminuye 

6.85 lempiras, de 76.08 pasa 
a 69.23.

También el queroseno tiene 
una rebaja de 4.89 lempiras y de 
48.15 pasa a 43.26 lempiras por 
galón. El diesel baja 3.30 lempi-
ras, de 68.47 pasa 65.17 por galón. 

Entre tanto, qel GLP vehicu-
lar baja 1.37 lempiras, de 35.35 pa-
sa a 33.98 por galón y el cilindro 
de gas LPG mantiene su valor de  
241.49 lempiras en está ciudad y 

220.34 en San Pedro Sula.  
Las rebajas obedecen a que, 

en la presente semana, los in-
ventarios de petróleo en Esta-
dos Unidos aumentaron en 1.6 
millones de barriles, sin embar-
go, disminuyeron las existen-
cias de gasolina en 1.5 millones 
de barriles, así como también ba-
jaron los inventarios de destila-
dos que incluye el combustible 
diesel 700,000 barriles.

de Agronegocios de la SAG, 
apuntó que, junto a la Secreta-
ría de Seguridad, se  está otor-
gando los salvoconductos a los 
productores independientes y 
asociados, a fin de que la cade-
na de distribución no se inte-
rrumpa y así evitar se acumu-
len los productos perecederos, 
convirtiéndose en pérdidas pa-
ra los productores.   

El coordinador de Agrone-
gocios informó que se mantie-

nen en reuniones constantes 
con el titular de la SAG, Mau-
ricio Guevara y los directores 
de programas, a fin de tomar 
determinaciones para el apoyo 
a los productores desde los te-
mas de comercialización, dis-
tribución de insumos, gestión 
para financiamientos, hasta los 
apoyos en la importación y ex-
portación de productos agro-
pecuarios .

El productor Urquía de la 

zona de El Ocotal, Francis-
co Morazán ha sido uno de las 
personas beneficiarias de la Se-
cretaría de Agricultura y Gana-
dería (SAG) por medio de sus 
programas y de la Unidad de 
Agronegocios, y ha servido de 
motivación a otros producto-
res por su liderazgo y ser uno 
de los proveedores de impor-
tantes supermercados del país.

El productor cuenta con sis-
tema de riego, cosechadora de 

agua y produce sus hortalizas 
con agricultura protegida, es 
decir por medio de macrotú-
neles. Estos son los combos de 
verduras:

   

ENSALADAS 
Tomate cherry una libra, 6 

pepinos, cebolla 2 libras, toma-
te pera 2 libras, 4 chiles morrón 
y una ascelga  por 150  lempiras.

BÁSICO
Tomate pera 1.5 libra, cebolla 

roja 2 libras, chile morrón una 
libra, papa grande 2 libras y za-
nahoria 2 unidades por 100 lem-
piras.

SOPERO
Ayote 1, cebolla amarilla 2 li-

bras, jalapeño media libra, papas 
2 libras, pataste 1 libra, tomate 
pera 2 libras y zanahoria 2 libras, 
por 150 lempiras.

SÚPER PAQUETE
Acelga una, ayote 1, cebolla 2 

libras, cilantro un mazo, jalape-
ño 2 libras, papa 2 libras, pataste 
una libra, pepino 6, tomate che-
rry una libra, tomate pera 2 li-
bras, zanahoria 2 libras y habi-
chuela una libra por 300 lempi-
ras.
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Esta tableta cuenta con 
pantalla Super AMOLED 
de 10.5 pulgadas con 
altavoces cuádruples, por 
lo que es ideal para ver 
películas o programas 
de televisión. Es ligera y 
delgada, con un sensor 
de huellas digitales en el 
lateral en lugar de en la 
pantalla.

La Tab S5e se basa en un 
procesador Snapdragon 
670 de rango medio. 
Viene en dos variantes, 
con 4 GB de RAM y 64 GB 
de almacenamiento o 6 
GB de RAM y 128 GB de 
almacenamiento.  Aunque 
también cuenta con un 
espacio para una tarjeta 
MicroSD.
Tiene una batería de 
7,040 mAh y una cámara 
principal de 13 mega-
píxeles, una frontal de 8 
megapíxeles.  
DIGITAL TRENDS

EPIC GAMES SE CONVERTIRÁ EN 
DISTRIBUIDORA DE VIDEOJUEGOS

Epic Games es la casa desa-
rrolladora de dos gigantes fran-
quicias; Fortnite - que cuenta con 
cerca de 300 millones de cuen-
tas creadas-, y la popular saga 
de Xbox, Gears of Wars. Sin em-
bargo, la compañía no se quiere 
quedar ahí y anunció su siguien-
te gran paso: Epic Games Publi-
shing, una iniciativa con la que 
busca convertirse en la próxima 
gran distribuidora de videojue-
gos. 

Lo que anhela la empresa di-
rigida por Tim Sweeney es com-
petir de frente con gigantes de la 
industria como Ubisoft, Electro-
nic Arts y Activision. Esto a tra-
vés de una división editorial en la 

que trabajará con distintos desa-
rrolladores de renombre del sec-
tor que ya tienen en sus portafo-
lios títulos muy exitosos.

Epic Games anunció que dis-
tribuirá los juegos de gen DE-
SIGN -desarrollador de The Last 
Guardian-, de Remedy Entertain-
ment - desarrolladores del muy 
galardonado juego, Control-, y 
de la empresa danesa, Playdead, 
creadora de Limbo y de Inside.

Así mismo, Remedy, la com-
pañía finlandesa, también anun-
ció que está trabajando en dos 
títulos para nueva generación 
y que se distribuirá a través de 
Epic Games Publishing; el pri-
mero es un proyecto, AAA, que 

está ya está en proceso y el segun-
do uno juego más pequeño, pero 
ambos ambientados en el mismo 
universo.

Por su parte, Epic no descar-
tó que otras casas desarrollado-
ras puedan unirse al proyecto y 
confirmó que cubrirán el 100 por 
ciento de los gastos de desarro-
llo, desde los salarios de los de-
sarrolladores hasta los gastos de 
salida al mercado tales como con-
trol de calidad, localización, mar-
keting y todos los costos de pu-
blicación y, además, que respeta-
rán totalmente el control creati-
vo y los derechos de propiedad 
intelectual.

“El enfoque de Epic Games 

en cuanto a la publicación cam-
bia fundamentalmente el mo-
delo de desarrollador/editora y 
apunta a conseguir los términos 
más generosos de toda la indus-
tria para los desarrolladores. De 
este modo, los creadores pueden 
concentrarse en hacer los mejo-
res juegos”, afirmó Epic.

También, añadió que la parti-
cipación de beneficios será 50/50. 
“Los desarrolladores ganan una 
participación justa por su traba-
jo. Una vez que se recuperan los 
costos, los desarrolladores obtie-
nen por lo menos un 50 por cien-
to de las ganancias totales”.

TECNÓSFERA

Samsung 
Galaxy Tab 

S5e
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SNES Classic 
Edition

La era de los 16 bits envió 

a Nintendo a la cima de 

su creatividad, lanzando 

juegos como The Legend 

of Zelda: A Link to the Past 

y Super Metroid, junto con 

otros éxitos como Earth-

bound.  Así, con la lanzada 

Edición Clásica SNES plug-

and-play, puedes experi-

mentar todos tus juegos 

favoritos de Super Nintendo 

tal y como los recordaste. 

Incluso hay una opción de 

filtro CRT que imita el as-

pecto de tu televisor viejo.

Con la adición de una fun-

ción de estado de guarda-

do, jugar los juegos anti-

guos en la SNES Classic es 

menos frustrante que hace 

25 años.
DIGITAL TRENDS 

Xbox regala un juego más para 
pasar un buen rato en cuarentena 
Debido a la cuarentena por coronavirus (CO-

VID-19), se ha obligado a muchos jugadores a man-
tenerse en casa en varias partes del mundo. Esto ha 
ocasionado que las personas acaben sus recursos 
para mantenerse entretenidas sin salir de casa. Afor-
tunadamente, varias compañías han regalado jue-
gos para pasar un buen rato durante la cuarentena 
al mismo tiempo que invitan a los jugadores a diver-
tirse sin salir a la calle. El más reciente ejemplo es 
el de Microsoft, que está regalando otro juego coo-
perativo.

Estamos hablando del título multijugador Draw-
ful 2, que se encuentra disponible gratis a través de 
la tienda de Microsoft. El juego normalmente tie-
ne un precio de $9.99 USD  así que podrás disfrutar 
este juego aprovechando un gran ahorro. Si quie-
res obtenerlo con esta promoción, entonces te re-

Wyze Labs Wyzecam 
para tu hogar

Los mejores auriculares 
para niños

Ofrece visión nocturna, detección 

de movimiento y audio bidireccional 

e incluye 14 días gratuitos de 

almacenamiento en la nube. 

Las grabaciones activas por 

movimiento y por sonido están 

limitadas a 12 segundos, lo que 

puede —o no— ser suficiente para 

ver bien a alguien entrando en 

tu casa. Aún así, considerándola 

como un punto de entrada al 

mundo de las cámaras domóticas 

inteligentes, es difícil encontrar 

alguna competencia, así que es una 

buena opción.

DIGITAL TRENDS 

Los PuroQuiet son auriculares con 

cancelación de ruido diseñados pa-

ra niños que vienen con un límite de 

volumen estricto, para evitar que las 

pequeñas orejas de tus hijos sufran 

algún daño. La característica sobre-

saliente de los PuroQuiet es el limi-

tador, que permite mantener la mú-

sica por debajo de los 85 decibe-

les, mientras mantiene una calidad 

de sonido equilibrada. Gracias a las 

16 horas de duración de su bate-

ría, pueden usarlo el tiempo que de-

seen. DIGITAL TRENDS 

con 
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comendamos apresurarte, ya que después de 10 de abril deja-
rá de ser gratuito. No obstante, una vez que lo descargues, se-
rá tuyo para siempre.

Lo más atractivo es que puedes jugar en partidas con has-
ta otras 7 personas.
 LEVEL UP
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El ministro regional alemán de Finanzas de Hesse, Tho-

mas Schaefer, “profundamente preocupado” por las re-

percusiones de la epidemia del coronavirus en la econo-

mía, se suicidó, anunció ayer el primer ministro de este 

Estado federado alemán, Volker Bouffier.

SEGÚN EXPERTO

PROYECTAN HASTA 
200 MIL MUERTES POR 

CORONAVIRUS EN EE.UU.
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS. Anthony Fau-
ci, experto en enfermedades infec-
ciosas y asesor del presidente Do-
nald Trump, lanzó ayer la cautelo-
sa predicción de que el nuevo co-
ronavirus podría cobrar la vida de 
hasta 200,000 personas en Estados 
Unidos.

“En función de lo que vemos hoy, 
diría que entre 100,000 y 200,000”, 
dijo Fauci en CNN sobre el posible 
número de decesos. También habló 
de “millones de posibles contagios”. 

Pero cauto, el director del Insti-
tuto Nacional de Enfermedades In-
fecciosas e integrante del equipo 
asesor de la Casa Blanca ante el co-
ronavirus recordó, no obstante, que 
los modelos se basan siempre en di-
ferentes hipótesis. 

“Dan el peor y el mejor escena-
rio. Y generalmente la realidad se 
ubica en algún punto intermedio”, 
explicó. “Entre las enfermedades 
con las que he trabajado, nunca he 
visto un modelo donde se dé el peor 
de los casos. Siempre están sobre-
estimadas”, agregó.  Según la Uni-
versidad Johns Hopkins, cuyo con-
teo de diagnosticados se usa de refe-

rencia, hasta el momento se han re-
portado oficialmente más de 135,000 
positivos por el nuevo coronavirus 
en Estados Unidos, la cifra más alta 
para un país en el mundo. El núme-
ro de muertes, casi 2,200, se dupli-
có desde el miércoles. 

“Así funcionan las pandemias y 
es por eso que todos estamos pro-
fundamente preocupados y porque 
hemos alertado”, dijo la doctora De-
borah Birx, que integra también la 
comisión asesora de la Casa Blan-
ca ante el coronavirus. “Ningún es-
tado y ninguna ciudad quedarán li-
brados”.

DESCONTENTO 
Figuras políticas demócratas sa-

lieron al frente ayer para criticar la 
respuesta de la Casa Blanca a la pan-
demia. La presidenta de la Cámara 
de Representantes, Nancy Pelosi, 
culpó a Trump de una innecesaria 
pérdida de vidas por haber desesti-
mado inicialmente la pandemia. “Su 
negativa al principio fue letal”, di-
jo a CNN.

Y la gobernadora de Michigan, 
Gretchen Whitmer, reprobó el he-
cho que, sin una coordinación fe-

Estados Unidos enfrenta un alza en los casos de temido virus y muchas figuras políticas 

critican las medidas que hasta el momento ha tomado Donald Trump.

SAO PAULO, BRASIL . El 
presidente Jair Bolsonaro contra-
rió las orientaciones de su minis-
terio de Salud paseando ayer por 
Brasilia, acercándose a seguido-
res y reforzando su llamado de 
romper la cuarentena. “Brasil 
no puede parar”, dijo a pesar del 
avance del coronavirus que ya 
cobró más de 100 muertes en el 
país. “Lo que he conversado con 
las personas es que quieren traba-
jar, lo que he dicho desde el prin-

cipio, vamos a tener cuidado, ma-
yor de 65 años se queda en casa”, 
le dijo Bolsonaro a un vende-
dor ambulante en un vídeo en su 
cuenta de Twitter.

Menos de 24 horas antes, el 
ministro de Salud, Luiz Henrique 
Mandetta, había resaltado nue-
vamente la importancia del ais-
lamiento social en la lucha con-
tra la enfermedad, que en Brasil 
suma 3,904 casos y 114 muertes.
AFP

PARÍS, FRANCIA. Más 
de 3,380 millones de personas en 
casi 80 países o territorios están 
confinadas en sus casas, por de-
creto o voluntariamente, para lu-
char contra la COVID-19, según 
un recuento realizado ayer a par-
tir de una base de datos de la AFP.

Esta cifra representa a alrede-
dor del 43% de la población mun-
dial, que la ONU estima en 7,790 
millones de personas en 2020.

La provincia china de Hubei 
y su capital, Wuhan, origen de la 
epidemia, fueron las primeras en 
confinarse, a finales de enero. 

Y mientras esos territorios 
van recuperando su vida normal 
de forma progresiva tras dos me-
ses de aislamiento, las mismas 
medidas de confinamiento que 
ellos aplicaron se extendieron 
por el mundo en las últimas se-
manas.  AFP

Bolsonaro desafía medidas 
contra COVID-19 y da paseo

4 de cada diez humanos 

El mandatario de ultraderecha, de 65 años, promovió también 

el uso de la hidroxicloroquina para tratar el coronavirus.

Ayer, al menos 3,381 millones de personas de al menos 78 paí-

ses y territorios permanecían en sus casas.

DATO

Según un modelo, el número va 
de un mínimo de 38,000 falle-
cidos a un máximo de 162,000. 
En comparación, la gripe H1N1 
mató a 34,000 personas en el 
país en el transcurso de la epi-
demia en 2018-2019.

deral, cada estado está compitien-
do por materiales y equipos críticos 
para salvar vidas.

“Estamos compitiendo entre no-
sotros y en algunos casos el gobier-
no federal obtiene prioridad. Está 
creando muchos más problemas 
para todos nosotros”, dijo.

Pelosi dijo antes que el “conti-
nuado retraso” de Trump para “con-
seguir equipamiento a donde es re-
querido es letal”.

De acuerdo con las proyeccio-
nes de la Escuela de Medicina de la 
Universidad de Washington, el pi-
co de la epidemia ocurrirá en tor-
no a mediados de abril en Estados 
Unidos, con un número de decesos 
que podría rondar los 80,000 a par-
tir de junio, siguiendo la trayectoria 
actual.  AFP
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UN CASO RARO

MUERE UN BEBÉ POR 
COVID-19 EN EE.UU 

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Funcionarios del 
estado estadounidense de Illinois 
anunciaron este sábado el falleci-
miento de un niño de apenas unos 
meses de edad por COVID-19, un 
caso muy inusual entre las víctimas 
mortales de la pandemia.

En conferencia de prensa, el go-
bernador JB Pritzker afirmó que 
“un bebé” se encontraba entre las 
personas fallecidas en las últimas 
24 horas en Illinois a raíz del nuevo 
coronavirus. 

El Departamento de Salud Públi-
ca del estado dijo que el niño, falle-
cido en Chicago, era menor de un 
año y había dado positivo al CO-
VID-19.  “Nunca antes hubo una 
muerte asociada con COVID-19 de 
un bebé”, dijo el director del depar-
tamento, Ngozi Ezike, en un comu-

nicado. “Se está realizando una in-
vestigación completa para determi-
nar la causa del deceso”. Pritzker se 
dijo conmovido por la noticia. “Es 
especialmente triste para la familia 
(...), por los años que le robaron a es-
te bebé. Deberíamos llorar”. 

OTROS CASOS 
La semana pasada, el director 

general de la Salud de Francia Jero-
me Salomon informó de la muerte 
de una adolescente de 16 años en las 
inmediaciones de París.  

“Las formas graves (de corona-
virus) entre los jóvenes son muy ra-
ras”, señaló Salomon. En California, 
Estados Unidos, también la semana 
pasada, el Departamento de Salud 
Pública del condado de Los Ánge-
les informó que un adolescente ha-
bía muerto tras haber dado positi-

vo al COVID-19. 
Pero remarcó que el caso era 

complejo y que la causa del falleci-
miento podría ser otra.

Múltiples estudios han encon-
trado que el virus afecta fundamen-
talmente a pacientes mayores y a 
aquellos con afecciones subyacen-
tes. Estados Unidos tiene el mayor 
número de casos nuevos de corona-
virus en el mundo, más de 120,000, 
aunque su cifra de muertos, de alre-
dedor de 2,000, todavía está muy 
por debajo de la de Italia, España 
y China. 

En las últimas 24 horas se pro-
dujeron en el país norteameri-
cano más de 450 muertes de pa-
cientes de coronavirus. El bebé 
fallecido en Chicago se encontra-
ba entre los 13 decesos registra-
dos en Illinois.  AFP

El bebé fallecido en Chicago se encontraba entre 

los 13 decesos registrados en Illinois.

MONTEVIDEO, URU-
GUAY. El gobierno uruguayo 
anunció la primera muerte por 
COVID-19 en el país, que regis-
tra más de 30 casos confirma-
dos de la enfermedad hasta el 
momento.

“A las 20H10 (23H10 GMT) 
falleció el primer contagiado 
por coronavirus”, informó el 
secretario de Presidencia, Ál-
varo Delgado, en conferencia 
de prensa.

Se trata del exministro de la 
Corte Electoral Rodolfo Gon-
zález Rissotto, de 71 años, quien 
durante su larga carrera estuvo 
vinculado al oficialista Partido 
Nacional. El presidente Luis La-
calle Pou se refirió al deceso en 
un tuit. “Un fuerte abrazo para 
la familia y amigos (...). Amigo 
y consejero”, escribió.

González Rissotto era uno 

LA HABANA, CUBA. Cu-
ba despachó el fin de semana pa-
sado 39 médicos y paramédicos 
hacia Andorra, el segundo Estado 
europeo donde ayudarán contra 
la COVID-19, tras haber ido a Ita-
lia y a otras 11 naciones de Améri-
ca Latina y el Caribe.

“Van a cumplir una misión a 
algún lugar donde hace falta al-
go, y es una decisión personal y 
voluntaria”, dijo a la AFP el mé-
dico Jorge Delgado, director de 
la Colaboración Médica Cubana.

El envío se produce a solicitud 
del pequeño principado europeo 
de 70,000 habitantes, que ya re-
gistra más de 260 casos del coro-
navirus, de ellos 3 muertos. Ando-
rra tiene fronteras con España y 
Francia, dos de las naciones con 

más casos. 
“Tenemos una gran noticia ya 

que vienen a ayudar, médicos y 
enfermeras especialistas en ven-
tilación asistida procedentes de 
Cuba”, dijo el ministro de Salud 
del principado Joan Martínez. “Es 
la primera vez que esta brigada va 
a un país del primer mundo, con 
una tecnología de punta, y enton-
ces allí nos adaptaremos a las con-
diciones que nos exijan”, dijo la 
médico Vilma Vargas. Un total de 
508 “colaboradores” (médicos y 
paramédicos) han sido enviados 
en los últimos 10 días de Cuba a 
Italia, Venezuela, Nicaragua, Gra-
nada, Surinam, Jamaica, Haití, Be-
lice, San Vicente y las Granadinas, 
Antigua y Barbuda, Santa Lucía y 
San Cristóbal y Nieves.  AFP

NEW YORK, EUA. Un sa-

cerdote mexicano murió ayer a 

causa de COVID-19, anunció la 

Diócesis de Brooklyn, añadiendo 

que el religioso era muy querido 

por los feligreses. 

El padre identificado como Jorge 

Ortiz Garay, de 49 años, encabe-

zó la iglesia Santa Brígida en el 

vecindario predominantemente 

hispano de Wyckoff Heights. Se-

gún funcionarios de la Diócesis, 

Ortiz sería el primer sacerdote ca-

tólico en el país en fallecer a cau-

sa de la enfermedad respiratoria 

que mantiene alertado al mundo. 

“Es un mártir. Él nunca se arrepin-

tió de dar la palabra al que más lo 

necesitaba”, expresó desde Mé-

xico Estela Garay, madre del sa-

cerdote, al mismo tiempo de ins-

tar a la población neoyorquina a 

tomar en serio las recomendacio-

nes del Gobierno y de los CDC.

Uruguay registra primera 
muerte por la enfermedad

Médicos cubanos siguen 
en apoyo para con Europa

Muere sacerdote mexicano   
a causa del coronavirus 

La primera muerte se trata del 

exministro de la Corte Electo-

ral, Rodolfo González Rissotto.

La isla, con 119 casos de coronavirus , tres de ellos fallecidos, 

comenzó su colaboración médica internacional hace 53 años.

de los nueve pacientes de corona-
virus internado en cuidados inten-
sivos. “Con más razón, (quiero) re-
forzar a todos, el pedido de que se 
cuiden y se queden en sus casas, es 
la mejor forma de prevenir esto”, 
agregó Delgado.  AFP
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HASTA AYER

EL MUNDO REGISTRÓ 
MÁS DE 33 MIL MUERTES 

POR EL CORONAVIRUS
PARÍS, FRANCIA. El nue-

vo coronavirus ha provocado 
al menos 33,244 muertos en el 
mundo desde que apareció en 
diciembre, según un balance es-
tablecido por AFP sobre la base 
de fuentes oficiales, ayer a las 
19H00 GMT.

Desde el comienzo de la epi-
demia se contabilizaron más de 
697,750 casos de contagio en 183 
países o territorios. La cifra de 
casos diagnosticados positivos 
sólo refleja sin embargo una 
parte de la totalidad de conta-
gios debido a las políticas dispa-
res de los diferentes países para 
diagnosticar los casos, algunos 
solo lo hacen con aquellas per-
sonas que necesitan una hospi-
talización. Desde la víspera a las 
19H00 GMT se registraron más 
de 3,240 nuevas muertes y unos 
56,973 contagios en el mundo.

Las últimas 24 horas los paí-
ses que más fallecidos registraron 
son España con más de 830 nue-
vos muertos, Italia con más de 750 
y Estados Unidos con más de 500.

La cantidad de muertos en Ita-
lia, que registró su primer deceso 
vinculado al virus a fines de febre-
ro, asciende a 10,779. El país re-
gistró 97,689 contagios. Desde el 
sábado se registraron 756 falleci-
mientos y 5,217 nuevos contagios. 
Las autoridades italianas conside-

El virus que apareció desde diciembre pasado, les ha arrebatado la vida 

a miles de personas y continúa expandiéndose al rededor del mundo.

BOGOTÁ, COLOMBIA  
El general en retiro venezolano 
Clíver Alcalá se entregó en Co-
lombia a las autoridades de Es-
tados Unidos que lo culpan de 
narcotráfico, en un caso en el que 
también involucran al presidente 
Nicolás Maduro y otras autorida-
des del gobierno de Venezuela.

“La Fiscalía General de la Na-
ción conoció que el señor Clíver 
Alcalá Cordones se entregó a las 
autoridades de Estados Unidos”, 
indicó el ente acusador colom-
biano en un comunicado.

“Al momento de su entrega no 
existía orden de captura ni soli-
citud con fines de extradición”, 
agregó. Alcalá se presentó el vier-

nes ante agentes de la inteligen-
cia colombiana que luego lo en-
tregaron a funcionarios estadou-
nidenses, informó por su parte el 
diario El Tiempo, de Bogotá. Es-
tados Unidos había ofrecido es-
ta semana hasta diez millones de 
dólares de recompensa por infor-
mación que conduzca a su captu-
ra o judicialización.

El exmilitar, que vivía en la 
ciudad colombiana de Barranqui-
lla (norte) desde hace unos dos 
años, fue enviado a Nueva York 
en un vuelo con permiso especial 
ante el confinamiento general de-
cretado en Colombia para frenar 
la pandemia del COVID-19, ase-
guró el medio.  AFP

MONTREAL, CANADÁ. 
La esposa del primer ministro de 
Canadá, Sophie Grégoire Tru-
deau, anunció que se curó del co-
ronavirus que la obligó a aislarse 
junto con su marido desde hace 
dos semanas.

“Me siento mucho mejor. He 
recibido un informe positivo de 
mi médico” y de los servicios de 
Salud Pública de Ottawa, indicó 

Grégoire Trudeau, en un mensa-
je de Facebook.

La esposa del primer ministro 
Justin Trudeau dio positivo al co-
ronavirus el 12 de marzo, después 
de volver de un viaje a Londres. 
El diagnóstico llevó a su esposo, 
que no presentaba síntomas, a ha-
cer teletrabajo en su residencia, a 
unos kilómetros de su oficina ofi-
cial y del parlamento.  AFP

SEÚL, COREA DEL SUR. 
Corea del Norte disparó ayer al 

menos un “proyectil no identifica-

do” desde su costa oriental hacia 

el mar del Japón, informó la agen-

cia de prensa surcoreana Yonhap, 

citando al jefe del estado mayor 

surcoreano.

Se trata del cuarto disparo de es-

tas características realizado este 

mes por Pyongyang, que acos-

tumbra a ensayar sus misiles en 

el denominado Mar del Japón.

“Esta acción militar de Corea del 

Norte es un gesto particularmen-

te inapropiado cuando el mun-

do entero pasa por dificultades 

debido a la pandemia del CO-

VID-19”, agregó la fuente.

El ministerio de Defensa japo-

nés afirmó por su parte que es-

tos “objetos parecidos a misiles 

balísticos” no cayeron en aguas 

japonesas ni en la zona econó-

mica marítima exclusiva de Ja-

pón.

Hace poco más de una semana, 

Corea del Norte al parecer lan-

zó dos misiles balísticos de cor-

to alcance. Un día después, los 

General en retiro venezolano 
acusado de narcotráfico se 

entrega a EE.UU.

La esposa de primer ministro de 
Canadá se curó del COVID-19

Corea del Norte dispara un “proyectil no 
identificado” hacia el mar de Japón

El general en retiro venezolano Clíver Alcalá es culpado por 

narcotráfico.

Sophie Grégoire Trudeau, llamó a seguir los protocolos de salud 

y a permanecer en la casa.

ran que 13,030 personas sanaron.
Después de Italia, los países 

más afectados son España con 
unos 6,528 muertos y 78,747 ca-
sos, China continental con 3,300 
muertos (81,439 casos), Irán con 
unos 2,640 muertos (38,309 ca-
sos), y Francia con unos 2,606 
muertos (40,174 casos).

China continental (sin con-
tar Hong Kong y Macao), don-
de la epidemia estalló a finales 
de diciembre, tiene un total de 
81,439 personas contagiadas, de 
las que 3,300 murieron y 75,448 
sanaron totalmente. En las úl-
timas 24 horas se han registra-

medios estatales norcoreanos 

anunciaron que el presidente 

estadounidense, Donald Trump, 

había enviado al líder norcorea-

no, Kim Jong Un, una carta en la 

que le explicaba los detalles de 

un plan para acercar posiciones. 

El informe citaba a la poderosa 

hermana del líder norcoreano, 

Kim Yo Jong, que advertía que 

la aparente buena relación per-

sonal que mantendrían ambos 

mandatarios podría no bastar 

para reanudar las negociacio-

nes y estrechar lazos.  AFP

DATOS

Hasta ayer a las 19H00 
GMT y desde el comien-
zo de la epidemia, Euro-
pa sumaba 23,864 falleci-
dos (382,943 contagios), 
Asia 3,792 (105,573), Medio 
Oriente 2,727 (47,310), Esta-
dos Unidos y Canadá 2,414 
(138,880), América latina y 
el Caribe 287 (13,939), Áfri-
ca 142 (4,569), y Oceanía 18 
(4,537).

do 45 nuevos casos y 5 falleci-
mientos. 
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El Juzgado de Letras Seccional de Puerto Cortés en au-

diencia de declaración de imputado resolvió imponer la 

medida cautelar de la detención judicial a Alejandro Mar-

tínez por el delito de violación especial en perjuicio de un 

menor de 11 años.

LOS SOSPECHOSOS SON PRESUNTOS MAREROS

CAEN DOS SUPUESTOS 
GATILLEROS POR EL 

DELITO DE ASESINATO 
EL PROGRESO, YORO. La 

captura de dos supuestos gatille-
ros de una estructura criminal fue 
el resultado de un operativo rea-
lizado la tarde del sábado, por la 
Policía Nacional, en la colonia Las 
Colinas, de ese municipio.

U n o  d e  l o s  d e t e n i d o s 
fue identificado como Mi-
guel Antonio Reyes Salmerón 
(23), originario y residente en el 
mismo lugar de la detención.

El otro capturado fue identifi-
cado como Javier Murillo Figue-
roa (20), conocido en el mundo 
criminal como “Tumbanena”, 
también originario y residente 

en el lugar de la detención.
Ambos son presuntos miem-

bros de la Mara Salvatrucha 13 
(MS-13), donde supuestamente 
fungían como gatilleros.  

A ellos se les ejecutó una or-
den de captura por suponerlos 
responsables del asesinato de Jo-
sé Porfirio Cálix Ferrufino.

Dicha orden fue girada por el 
Juzgado de Letras de El Progre-
so, en fecha 27 de marzo del año 
2020.

Según el expediente investiga-
tivo, este hecho ocurrió el pasado 
20 de marzo del año 2019, en la co-
lonia 19 de Julio, del municipio de 

El Progreso, cuando los sospecho-
sos supuestamente raptaron a la 
víctima, le dieron muerte y que-
maron el cadáver.

A los sospechosos se les prepa-
ró expediente investigativo por su 
supuesta participación en varios 
homicidios acaecidos en la co-
lonia Las Colinas, Los Laureles, 
Buenos Amigos, Altos de El Pro-
greso y la San Jorge, entre otros 
sectores. 

La DPI los puso a disposición 
del Juzgado que ordenó su formal 
captura para que se continúe con 
el proceso legal que conforme a 
ley corresponde.

A los detenidos se les supone responsables del delito de de José Porfirio Cálix Ferrufino, por lo que se 

les giró una orden de captura. 

ROATÁN, ISLAS DE LA 
BAHÍA. Producto de un ope-
rativo realizado en este sector, la 
Policía Nacional realizó el arres-
to de un supuesto distribuidor de 
drogas al narcomenudeo.

Su detención se efectuó en 
la aldea de Sandy Bay, por fun-
cionarios de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones (DPI) la 
Dirección Nacional de Preven-
ción y Seguridad Comunitaria 
(DNPSC) y la Dirección Nacio-
nal de Fuerzas Especiales (DN-
FE) asignados a la UDEP núme-
ro 11. Se trata de José Alfredo Ace-
vedo Castro (30), originario de  
Macuelizo Santa Bárbara y resi-
dente en el mismo lugar de la de-
tención. Al momento de su de-
tención se le decomisó un bote 
plástico con 27 envoltorios con 
polvo blanco supuesta cocaína, 
y 287 lempiras en billetes de di-
ferentes denominaciones.

SAN ANTONIO, COMA-
YAGUA. Mediante una alerta 
ciudadana realizada a través del 
Sistema Nacional de Emergencias 
911, agentes policiales asignados a 
la Unidad Departamental de Poli-
cía número tres, capturaron a un 
sospechoso del delito de homici-
dio. 

La detención se ejecutó en la al-
dea Las Flores, lugar donde les in-
formaron que se encontraba una 
persona sin vida, al llegar a este si-

tio pudieron constatar este hecho.
Los agentes, de inmediato se 

dispusieron a realizar las investi-
gaciones respectivas, haciendo pa-
trullajes en barrios y aldeas del mu-
nicipio.  

El resultado fue la detención de 
un sospechoso de 27 años de edad, 
originario de Lepaterique, Francis-
co Morazán y residente en el barrio 
El Campo de Las Flores, Villa de 
San Antonio, Comayagua.

Al momento de ser requerido 

se le decomisó, como evidencia, un 
arma tipo escopeta con la cual su-
puestamente dio muerte al hoy oc-
ciso y a la que se le realizarán los 
peritajes respectivos; un porta fu-
sil y dos cartuchos sin percutir. Al 
detenido se le supone responsa-
ble de los delitos de homicidio en 
perjuicio de Luis Gabriel Martínez 
y por el delito de portación ilegal 
de arma de fuego en perjuicio de 
la seguridad interior del Estado de 
Honduras.

Con marihuana 
detienen a individuo

Apresan a sospechoso de homicidio

El detenido fue remitido con la 

evidencia para que responda 

por lo que se le acusa. 

Al momento de la detención, se le decomisó un arma de fuego con 

la que habría ejecutado el hecho. 

TRINIDAD, SANTA 
BÁRBARA. Un hombre fue 

ultimado la mañana de ayer en 

una comunidad de este muni-

cipio, por desconocidos que le 

dispararon sin mediar palabra. 

La víctima respondía al nombre 

de José Leonel Gutiérrez quien, 

según los testigos, fue ataca-

do por varios desconocidos a 

balazos. 

Desconocidos ultiman a  
balazos a un “patepluma”
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EL DETENIDO PRESENTÓ UN RECIBO PERO NO COINCIDIÓ

CON CASI UN MILLÓN DE 
LEMPIRAS SIN JUSTIFICAR  
DETIENEN A UN HOMBRE 

QUIMISTÁN, SANTA 
BÁRBA. Como parte de los 
operativos de rutina en los 
puestos de control de Ceibi-
ta y Quimistán, agentes poli-
ciales asignados a la Unidad 
Departamental de Policía nú-
mero 16 detuvieron a un indi-
viduo el cual llevaba consigo 
la cantidad 962 mil 436 lem-
piras, dinero que, hasta este 
momento, tiene dudosa pro-
cedencia.

El sospechoso tiene 33 años 
de edad, es originario de Santa 
Rosa de Copán y residente en 
la colonia Planeta, de Cortés.

Según lo manifestado por 
los agentes, el imputado se 
trasladaba en su vehículo, 
llevando consigo una mochi-
la color negro donde trans-
portaba la cantidad antes 
mencionada, en efectivo,  in-
dicando que este dinero era 
procedente de las ventas de 
una corporación de la locali-
dad donde él labora. Tratando 
de justificar el dinero, el aho-
ra detenido presentó un reci-
bo que portaba.

Debido a lo anterior, se pu-
so a realizar las investigacio-
nes respectivas, descubrien-
do que el recibo no concor-
daba con el dinero que el ciu-
dadano portaba, por lo tanto, 
se dispuso a realizar una mi-

El dinero fue remitido junto con el sospechoso para que se investi-

gue su procedencia y determinar si hay causa qué perseguir. 

CANTARRANAS, FRAN-
CISCO MORAZÀN. Dos per-
sonas fueron arrestadas el sábado 
por funcionarios de la Policía Na-
cional, luego de que dañaran una 
patrulla policial.

Según el reporte, un grupo de 
agentes de la DPI se encontraba 
realizando diligencias investigati-
vas en el municipio de Cantarranas, 
cuando de pronto se encontraron 
con un individuo quien, al observar 
la presencia policial, sacó un arma 
de fuego, les disparó y salió en ve-
loz carrera; al observar la acción, 

los policías estacionaron la patrulla 
e iniciaron una persecución.

Al momento en que los agentes 
regresaron a buscar el vehículo, se 
encontraron con que un grupo de 
personas estaban lanzando piedras 
y golpeando el automotor, por lo 
que de manera rápida realizaron la 
detención respectiva.

Las personas requeridas son 
una mujer de 29 años de edad y un 
joven de 19, a quienes se les preparó 
expediente investigativo por la co-
misión del ilícito flagrante de daños 
en perjuicio de la Policía Nacional. 

EL PROGRESO, YO-
RO.  Un presunto miembro de 
la Mara Salvatrucha 13 (MS-13) 
fue capturado la tarde del sába-
do mediante trabajo de segui-
miento y vigilancia llevado a ca-
bo por parte de la Policía Na-
cional en la colonia Las Colinas. 

La rápida acción fue ejecu-
tada debido al trabajo coor-
dinado de agentes de la Di-
rección Nacional de Preven-
ción y Seguridad Comunitaria 

(DNPSC) y de la Dirección Po-
licial de Investigaciones (DPI) 
asignados al Distrito Dos de la 
Unidad Departamental de Po-
licía número 18. 

Se trata de Bryan Jonathan 
Reyes Salmerón, de 19 años de 
edad, originario y residente en 
El Progreso, Yoro. 

Al sospechoso se le supone 
responsable del delito de asesi-
nato, en perjuicio de José Porfi-
rio Cálix Ferrufino.

Capturan a dos por 
daños a una patrulla

Apresan a presunto 
marero por asesinato 

El vehículo de la Policía Nacional quedó con los vidrios quebra-

dos, presuntamente a mano de los detenidos. 

El detenido fue puesto a la orden de las autoridades correspon-

dientes. 

LA ENTRADA, COPÁN. El 

Juzgado de Letras, en audiencia 

de declaración de imputado, 

resolvió imponer la medida 

cautelar de la detención judicial 

por el término de ley para inquirir 

a Denis Fernando Valle y Marco 

Antonio Valle, a quienes se les 

considera responsables del delito 

de facilitación de los medios de 

transporte para el tráfico ilícito de 

drogas en perjuicio de la salud 

de la población del Estado de 

Honduras.

El Juez de Letras Seccional 

para asegurar la presencia de 

los imputados en las siguientes 

etapas del proceso, los remite 

al Centro Penitenciarío de Santa 

Rosa de Copán.  

La audiencia inicial se programó 

para el miércoles primero de abril 

del presente año, a las 9:00 de la 

mañana. 

Arrestan a 2 por delitos relacionados con droga

nuciosa revisión de su vehículo 
encontrando un arma de fuego.

En ese sentido se coordinó 
con la Fiscalía Especial Contra 

el Crimen Organizado (FESC-
CO) para su investigación y es-
clarecer el supuesto delito del 
que se le acusa.
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SAN PEDRO SULA. “Esto mo-
difica el inicio de la hexagonal qui-
zás en noviembre, dependiendo. En 
el 2021 hay Copa Oro y también ini-
cia la Liga de Naciones, todo se cam-
biará para buscar los clasificados al 
mundial de Catar 2022“, dijo Jorge  
Salomón, presidente de la Fenafuth..  

Además, el presidente de la Fena-
futh aseguró que “estamos esperan-
do que la Concacaf tome decisiones 
sobre qué ayudas financieras que nos 
puede dar, necesitamos recuperar-

“ES IMPORTANTE QUE EL FÚTBOL 
REGRESE A LA NORMALIDAD”

nos después de este parón, todo in-
dica que en mayo se reactivarán las 
actividades en todas las ligas”.

«Concacaf todavía no ha sus-
pendido fechas del Premundial, va-
mos a esperar que hace la FIFA con 
el Mundial Sub-20 y con la compe-
tición olímpica. Debido a la incerti-
dumbre es bien difícil vaticinar, no-
sotros nos ha tocado perder muchos 
millones, la Sub-20 se quedó varada 
en Uruguay, la Sub-23 iba a viajar a 
Costa Rica el día que se suspendie-

ron los viajes..
Los torneos se terminarán el 30 de 

junio ese es el tiempo que se ha dado, 
es importante que el fútbol vuelva a 
la normalidad. Estamos en contacto 
siempre con la Liga Nacional y ellos 
harán lo más sensato”.

“La Liga Nacional tiene de-
cisiones importantes que tomar 
porque parte de nuestra vida diaria 
es el fútbol y tenemos que llegar a 
ciertas condiciones, es importante 
que el fútbol regrese a la normali-

dad», eso sí, advirtió.
Salomon fue claro al conrimar 

que ha tenido pláticas con los di-
rectivos de la Liga.

“Siempre tienen que venir a que 
se autorice cualquier decisión que 
se tome, tenemos buena comunica-
ción con la Liga Nacional.  Están tra-
tando de hacer lo mejor por el fútbol 
porque es un desahogo para el país y 
tenemos que hacer lo más sensato, 
la idea es siempre tratar de respetar 
lo más posible que se terminen los 

DEPORTIVO

Motagua trabaja en 
renovar contrato de 
Moreira y Galvaliz

Matías Galvaliz y el delantero para-
guayo Roberto Moreira finalizan contra-
to en mayo con Motagua, pero la dirigen-
cia azul ya trabaja su renovación.

“Estamos hablando con los represen-
tantes de ambos, son jugadores impor-
tantes, el técnico quiere que se queden”, 
dijo Juan Carlos Suazo.

Troglio confía que 
no se supenderá 
el torneo de 
Concacaf

Pedro Troglio, no cree que el 
torneo de la Liga de Campeones 
de la Concacaf, donde su equipo 
está a un empate de avanzar a la 
semifinal, sea cancelado.

“Aquí lo primero es el 
torneo local, luego el de Conca-
caf, hay mucho tiempo, se cla-
sifica para noviembre porque 
en diciembre es el Mundial de 
Clubes, veo lejano que se pue-
da suspender la Liga de Cam-
peones, por eso no me preocu-
pa a nivel de Concacaf, más el 
local”, dijo el DT de los albos.

Además, «creo que tenemos 
una chance importante de pa-
sar y de llegar a la final, confió 
en mucho en el ambiente, en el 
cuerpo técnico y en la gente y 
vamos con toda la fe del mundo 
si tenemos mucha suerte llega-
remos a la final».

Troglio añadió que “La ver-
dad que hemos hecho hinca-
pié, tuvimos juegos difíciles a 
mitad de compromisos, como 
el de Marathón, Motagua, lo de 
Seattle fue heroico y estamos 
enfocados en llegar a la semifi-
nal porque ahí todo puede pa-
sar, sin descuidar el campeo-
nato local”.

FUAD ABUFELE:

“Debemos pagar”
SAN PEDRO SULA. Fuad 

Abufele presidente del Real Espa-
ña aseguró que “he tenido comuni-
cación con la gente de la Liga, debe-
mos de entender una caso, el hecho 
de cancelar o anular, o hacer lo que 
tengamos que hacer, no nos excluye 
de pagarle los 10 meses de contratos 
a los jugadores”, aseguró.

Además, “Si declaremos, nulo, o 
damos campeón a un club, debemos 

pagar los contratos, cancelarlos co-
mo corresponde. El aspecto humano 
de los jugadores debemos de prote-
gerlo, así que no hay manera de apre-
surar para tomar medidas”.

Fuad finaliza diciendo “cuando 
se reanude el torneo necesitaremos 
darle dos semanas a los cuerpos téc-
nicos para que los preparadores físi-
cos pongan a tono a los jugadores, 
si es que se normaliza”.

Uno de los dos presidentes del Real España, Fuad Abufele, asegu-

ra que le van a pagar el contrato completo a sus jugadores.
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MAYNOR FIGUEROA

“La vida es más importante en este momento”
La MLS, apenas llevaba disputa-
das dos jornadas de la tempora-
da regular, cuando el 12 de marzo 
llegó la suspensión indefinida de 
toda la competición.
“La Liga acaba de comenzar, no 
sabemos qué es lo que va a pa-
sar, es un tema muy complicado, 

hay jugadores que ganan el míni-
mo, estamos a la espera, hay dos 
salarios mínimos, los que vienen 
de universidad les dan alrededor 
de 4,000 mil dólares”.
Además, “a nosotros nos envían 
las notificaciones todos los vier-
nes y además nos han facilitado 

unas máquinas de ejercicio para 
hacer desde nuestras casas, 
también mancuernas para los 
ejercicios que nos recomiendan.
Lo más importante es pensar 
en la salud, eso es quedarse en 
casa, el fútbol es lo menos impor-
tante, pase esta pandemia”.

ORINSON AMAYA REGALÓ 
COMIDA A LOS SAMPEDRANOS

El presidente del Marathón y due-
ño de Baleadas Express, Orinson 
Amaya, siempre dice presente en 
cuando la gente lo necesita. El día 
de hoy 29 de marzo del 2020, reali-
zó la entrega de almuerzos a la gen-
te que lo necesita por culpa del CO-
VID-19 que tiene en zozobra a los 
hondureños.
El presidente de los verdolagas 
contó con la ayuda de su hermano 
Jonathan Amaya, así como la de los 
futbolistas argentinos Bruno Volpi 
y Sebastián Espíndola, quienes se 
encargaron de repartir la comida. 
La pandemia que mantiene en sus 
casas a muchos de los catrachos, ha 
provocado que las buenas acciones 
como la de Orinson se den a cono-
cer, ya que es un hombre luchador 
con Marathón y Baleadas Express.

El defensa central se quitó los tacos para servir a los más necesita-

dos de San Pedro Sula. Grande Espíndola.

El grupo que hizo posible que muchas personas llenaran sus estó-

magos con comida saludable.

El delantero Bruno Volpi también apoyó la labor social del presi-

dente del Marathón, Orinson Amaya.

Felicidades, Dios multiplique lo 
que hacen por lo más necesita-
dos, de ahora en adelante full 
Baleadas Express”.

Jonathan René.

Toda ayuda es del agrado para 
los menos favorecidos, cada 
quien da de lo que tiene... Dios 
multiplique y los bendiga”.

Heydi Paz.
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LO HARÁ EN PAREJAS

El Borusia Dortmund volverá a los entrenamientos, aunque 

solo de forma limitada, para la preparación física y solo por 

parejas, para recuperar cierta normalidad pese a la crisis del 

coronavirus, que ha obligado a suspender la Bundesliga. Los 

jugadores del Dortmund han pasado dos semanas y media 

confinados y ahora van a reanudar la actividad física por pare-

jas, limitando así las posibilidades de infección. EFE

España. “Quiero volver al 
Barça, pero con un proyecto 
desde cero”, señaló la leyenda 
del fútbol español Xavi Her-
nández, actual entrenador del 
Al-Sadd (Catar), sobre la po-
sibilidad de regresar al club de 
su vida, en una entrevista con 
el diario La Vanguardia.

“Tengo claro que quiero 
volver al Barça, me hace mu-
cho ilusión. Pero les dejé claro 
que yo me veía en un proyec-
to que empezara desde cero y 
en el que la toma de decisiones 
fuera mía”, explicó Xavi.

“La base es muy buena. Yo 
ficharía extremos, tipo Ney-
mar, no sé si él encajaría por 
el tema social, pero futbolís-
ticamente no tengo dudas en 
que sería un fichaje espectacu-
lar. El Barça ya tiene juego por 
dentro, pero le faltan extremos 
como tiene el Bayern. EFE

Inglaterra. Harry Kane, 
delantero del Tottenham, dejó en 
el aire su futuro en el club inglés 
“si no progresa como equipo” y 
mostró su ambición por conver-
tirse “en uno de los mejores” fut-
bolistas del mundo.

El inglés mostró frustración 
por la falta de títulos en el Tot-
tenham y, en un encuentro digi-
tal con Sky, no descartó su salida. 
“Es una de esas cosas que no po-
dría decir que sí y tampoco que 
no. Amo a los Spurs, siempre los 
amaré, pero si no siento que esta-
mos progresando como equipo 
o yendo en la dirección correcta, 
entonces no soy quien para que-
darme”, afirmó.

“Soy un jugador ambicioso, 
quiero mejorar y mejorar, con-
vertirme en uno de los mejores 
jugadores. Así que todo depende 
de lo que ocurra como equipo y 
de cómo progresemos. No es de-
finitivo que me quede”. EFE

PARÍS. Ángel Di María recor-
dó que rompió, sin leer la carta que 
le envió el Real Madrid con la suge-
rencia para que no disputase la final 
del Mundial 2014 con la selección ar-
gentina ante Alemania, para evitar 
que se agravase su desgarro.

“Los tres que sabemos la verdad 
somos el doctor Daniel Martínez, 
Alejandro Sabella y yo. Yo venía con 
el desgarro desde el partido con Bél-
gica, estaba con lo justo, a un 90%. La 
pierna no estaba bien del todo pero 
quería jugar, no me importaba nada 

si no volvía a jugar al fútbol. Era una 
de las cosas que me habían dicho que 
podían pasar pero para mí era la final 
del mundo, era mi final”, recordó en 
el programa ‘Podemos Hablar’ de la 
señal ‘Telefe’.

En un móvil desde su casa en Pa-
rís, el ex jugador merengue agregó: 
“Yo sabía que me querían vender. Y 
entonces llegó la carta, Daniel me la 
dio y me dijo que era del Real Ma-
drid, pero no quise ni siquiera mi-
rarla y la rompí”, recordó. “Fui a ha-
blar con Alejandro y le dije llorando 

que no estaba al 100%. Yo sabía que 
él me amaba y quería que yo jugara, 
pero buscaba lo mejor para el equi-
po. Me iba a infiltrar pero lo quería 
intentar y después en la reunión de-
cidió finalmente poner a Enzo Pérez 
en mi lugar”.

Ángel Di María también se mos-
tró preocupado por la pandemia de 
coronavirus que mantiene a bue-
na parte del mundo en cuarentena 
obligatoria: “Es algo loco lo que esta-
mos viviendo, no lo estamos pasan-
do muy bien”. EFE

Harry Kane 
dejaría el 

Tottenham

Xavi quie-
re volver al 
Barcelona

ROMPIÓ LA CARTA PARA JUGAR 
LA FINAL DEL MUNDIAL 2014

El delantero inglés fue el go-

leador de Rusia 2018.

Xavi ganó más de 25 títulos 

con el Barcelona.

Al final, el ex jugador del Real Madrid no pudo recuperarse de su desgarro y no 

disputó la final que perdió Argentina 1-0 ante Alemania.

El Borusia Dortmund regresa 
a los entrenamientos
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