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TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. La Secre-
taria de Seguridad anunci6 ayer
que el toque de queda vigente en
el marco de la emergencia por el
coronavirus se extendera hasta
el12 de abril proximo y que la po-
blacién podra circular “conforme
alaterminacion de los digitos de
su tarjeta de identidad, pasapor-
te y/o carné de residentes.

La disposicion de programar
las salidas, es para que puedan
abastecerse de alimentos, medi-
cinas, combustibles y realizar sus
tramites de manera ordenada du-
rante los dias, lunes, miércoles y
viernes con horario de 9:00 de la
mafana a 3:00 de la tarde.

Esta medida estara vigente a
partir del dia lunes 30 de marzo,
hasta el domingo 12 de abril de
2020 o de acuerdo alas disposicio-
nes de las autoridades sanitarias,
que integran el Sistema Nacional
de Gestion de Riesgo (Sinager).

COMUNICADO

El comunicado emitido por la
Secretaria de Seguridad indica que
“paralograr un mayor control pre-
ventivo de contagio de COVID-19,

se determind segmentar ala pobla-
cién conforme alaterminacioén de
los digitos de su tarjeta de identi-
dad, pasaporte y/o carné de resi-
dentes, para que puedan abastecer-
se de alimentos, medicinas, com-
bustibles y realizar sus tramites de
maneraordenada durante los dias,
lunes miércoles y viernes, con ho-
rario de 09:00 am a3:00 pm, vigen-
te a partir del dia lunes 30 de mar-
70, hasta el domingo 12 de abril de
2020”.

Agreg6 que “esta medida es
aplicable para supermercados, ga-
solineras, farmacias y bancos, los
cuales permaneceran abiertos tini-
camente durante los dias progra-
mados, asimismo se informa que
los salvoconductos estaran vigen-
tes mientras dure la emergencia”.

Ademis, se informé que “los
dias martes, jueves, sibado y do-
mingo, queda prohibida la circu-
lacién de vehiculos, salida de per-
sonas a nivel nacional, salvo las
excepciones ya establecidas en
el decreto ejecutivo No. PCM-
021-2020, quienes deben justifi-
car ante la autoridad competente
sumovilizacion; portando sures-

L0 MAS COMENTADO

El Sistema Nacional de Gestion de Riesgos (Sinager), a so-
licitud de la Secretaria de Salud, determiné extender por 14
dias més la alerta roja para los 18 departamentos de Hon-
duras a partir de la 1:00 p.m., de ayer, en base al articulo 4,
inciso 2y los articulos 41y 45 de la Ley del Sinager.
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pectivo salvoconducto”.

Las autoridades aclararon que
“solamente se permitird a dos
personas a bordo de un vehicu-

lo, solo una de ellas podra reali-
zar los tramites en los comercios
aqui descritos; por el incumpli-
miento de esta medida sera suje-

to al decomiso del vehiculo por el
término que dure esta emergen-
cia, asimismo se proceder4 conla
detencién de las personas abordo
hasta por 24 horas segtin lo esta-
blecido enla Ley de Convivencia
y Seguridad Ciudadana”.

“En lo referente a la circula-
cién de equipo pesado, personas
con salvoconducto, productores
de la cadena agroalimenticia y
personal que conforman SINA-
GER; podrén circular por lo que
dura la alerta, siempre y cuando
justifiquen labores de trabajo, so-
metiéndose a medidas de biose-
guridad de instituciones publi-
cas o privadas y lugares que las
tengan establecidas”, sefial6 el
comunicado. Finalmente indicé
que “conrelacion alos vuelos in-
ternacionales programados du-
rante la vigencia de esta medida,
seran habilitados los aeropuer-
tos de Tegucigalpa y San Pedro
Sulalos que deberan operar suje-
tos arestricciones. Asimismo, las
aduanas aéreas, maritimas y te-
rrestres seguiran laborando nor-
malmente paralas importaciones
y exportaciones”.

Cerraran negocios que estén
operando sin estar autorizados

TEGUCIGALPA. LaSecreta-
ria de Seguridad, a través de la Poli-
cfa Nacional, ante la crisis sanitaria
que enfrenta el pais, emiti6 un co-
municado que pone de manifiesto
las medidas atomar en cuenta segin
lasrecomendaciones brindadas por
el Sistema Nacional de Gestion de
Riesgo (SINAGER) ante esta crisis
sanitaria nacional.

Lo anterior para evitar las aglo-
meraciones al momento de abaste-
cerse de insumos para el hogar. Es-
tasmedidas serdn aplicadas entodo
elterritorio nacional debido alaam-
pliacién del toque de queda.

Los negocios que no estan auto-

rizados seran cerrados, asimismo se
detendran las personas que no jus-
tifiquen su circulacién en las calles.

“Las personas qno tenganunmo-
tivo para salir de sus casas seran de-
tenidas por el bien de todos” expres6
eldirector de Comunicacionesdela
Policia Nacional, Jair Meza.

El comisionado enfatizé que “sa-
bemos que hay necesidades en ca-
da uno de los hogares hondurefios,
tengamos paciencia de lo contrario
las medidas sern aplicadas confor-
mealey.”

Esimportante mencionar que las
personas que circulen el dia que les
corresponde deberan portar su nd-

mero deidentidad conlamismater-
minacion.

Jair Meza destacd que se estaran
realizando puntos de control en di-
ferentes calles, bancos, farmacias y
supermercados mismas que pediran
sudocumentacién respectiva.

El funcionario aclar6 que es-
tas personas seran llevadas a es-
taciones policiales y si anda en
su vehiculo serda decomisado
mientras dure esta emergencia.
Asimismo, seincit alapoblacionde
acatarlas medidas impuestas por los
miembros de SINAGER todo para
preservar lavidadeloshondurefios
y evitar el contagio del COVID-19.

Los agentes policiales realizardn operativos para que se cumplan
la medidas impuestas.
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HOSPITALES NO SE DARAN ABASTO

PIDEN A ALCALDES QUE PREPAREN SITIOS PARA
CUARENTENA DE PACIENTES POR COVID-19

L0 MAS COMENTADO

Trasportistas de la Ruta 10 se manifestaron porque ase-
guran que no tienen ningun ingreso econémico desde
hace dos semanas, ya que las unidades de buses, taxis y
rapiditos han estado parados durante ese tiempoy soli-
citan que se les apoye con alimentacién porque viven del
diaadiayyanotiene qué comer.

Los pacientes que estén en recuperacion no podran terminar la
cuarentena en los hospitales porque no hay suficiente espacio.

Carlos Umaiia, presiden-
te de los médicos del Instituto
Hondureifios de Seguridad So-
cial (IHSS), hace un llamado a
la Asociacién de Municipios de
Honduras (AMHON), para que
los alcaldes preparen sitios con-
venientes en sus comunidades y
que sirvan de albergues paralos
pacientes que sean recuperados
y enviados a sus ciudades pue-
dan cumplir con la cuarentena
porque los hospitales no tienen
la capacidad depara alojar du-
rante 21 dias a estas personas.

“No podemos rechazar a es-
tas personas en las comunida-
des, por eso exhorto a los alcal-
des, militares, policias, Cruz

Roja y Bomberos para que es-
tablezcan sitios especiales en
los que se puedan atender a es-
tos pacientes que van a retor-
nar y obligatoriamente deben
de cumplir una cuarentena, pe-
ro silos van a dejar en sus casas
debe ser con vigilancia epide-
mioldgica y evitar que las per-
sonas salgan de sus casas”, ex-
pres6 Umaiia.

Elgaleno explic6 que la fami-
lia que esté en contacto con es-
tos pacientes deben usar masca-
rillas y todala proteccién nece-
saria, ademas los utensilios pa-
ra comer que utilicen estas per-
sonas deben de ser desechados.

Laropa debe lavarse por se-

parado y no juntarla con la de
los demaés y si se pudiera aislar
a esta persona seria mucho me-
jor.

“Estos pacientes que regre-
san a sus casas deben estar en
cuarentena, se les debe de pro-
porcionar todos los alimentos
o darles la oportunidad de com-
prarlos porque de esta manera
evitaran que el virus se riegue
por sus comunidades, pero no
podemos estigmatizar a estas
personas porque todos somos
hondurefios y los que se han
contaminado no tiene laculpay
tampoco nosotros entonces te-
nemos que colaborar”, comen-
t6 Umana.

No hay incineradores para muertos por pandemla

El protocolo mundial ante el
fallecimiento de una persona a
causa del COVID-19 es la inci-
neracion, sin embargo, Hondu-
ras no cuenta con ese mecanis-
mo para poder cremar los cuer-
posy se han tenido que enterrar
con las medidas respectivas, in-
formé Carlos Umana, presidente
de los médicos del IHSS.

Coment6 que, cuando ya esta
confirmado que el paciente mu-
ri6 por COVID-19, se mete en
una bolsa plastica hermética y
el personal debe estar protegido
y si la persona falleci6 con caté-
ter, sonda o cualquier tubo, no se
le debe quitar absolutamente na-
da, tienen que embolsarlo con to-

do lo que haya tenido conectado.

“Se debe colocar en el ataud
sellado y debe ir directamente al
cementerio, no existe el velatorio,
no porque el cadaver transmita el
coronavirus, sino porque alos ve-
latorios van otras personas y los
familiares que tuvieron contacto
con el difunto y que estan en cer-
co epidemioldgico no es correcto
por lo tanto deben ir al cemente-
rio de inmediato”, afirm6 Umana.

Elmédico dijo que los sepultu-
reros no deben tener miedo por-
que lo que deben hacer antes de
sepultar el cadaver es rociar con
una solucién jabonosa, luego con
un desinfectante y asi el féretro va
aquedar desinfectado por lo tanto

no habra ninguna contaminacién.

“Por parte de la compania a
cargo del cementerio, debe dar
proteccién a los sepultureros,
pueden usar mascarillas, aun-
que una vez rociado el atadd
con la solucién esterilizante,
clorada o jabonosa no existi-
rd ningun contagio”, aseguré
Umaia.

Hizo énfasis en que “hon-
duras no tienen incineradores
y solo hay en el sector privado
que esta en Tegucigalpa y San
Pedro Sula, para nosotros eso
no es una opcioén, cuando no se
puede incinerar el cuerpo y ha fa-
llecido por COVID-19 ,el plan ‘B’
es el entierro inmediato”.

Segun el médico Carlos Umania, la opcién “B” es enterrarlos con
las medidas correspondientes.

UTH y Guiran donan caretas para proteccion de personal médico

La Universidad Tecnoldgica
de Honduras (UTH) se sumaala
iniciativa ciudadana Guiran con
las réplicas de pantallas disefia-
das para proteger el personal mé-
dico, también de seguridad y aseo
que se encuentran atendiendo a
la poblacién por el COVID-19.

El proyecto se esta desarro-
llando en los laboratorios de la
UTH en San Pedro Sula a través

de un grupo de profesores vo-
luntarios de Guiran, que produ-
ciran 50 unidades diarias median-
te equipo de impresién en 3D.

El material de estas caretas
lleva un corte de filamento plas-
tico y una ldmina de acetato que
se puede desinfectar y volver a
utilizar.

Lainstitucién yahizolaentre-
gadel primer lote de 40 unidades

al personal del hospital Leonar-
do Martinez, luego entregaran a
los demas centros asistenciales
hasta completar la meta de 1,500
unidades.

Dennis Aguilar, director de
la Facultad de Ingenierias en la
UTH, dijo que esunacto de bue-
navoluntad conrelacién ala cri-
sis que vive el pais por el CO-
VID-19.



TEGUCIGALPA. Ante la
crisis generada por el COVID-19,
muchas personas atraviesan si-
tuaciones muy dificiles con ca-
rencia de alimentos y medicinas,
detener las actividades econémi-
casy dejar de laborar por varios
dias esta generando caos en los
sectores mas vulnerables de la
ciudad, razén por la que varias
instituciones han tendido una
mano solidaria para proporcio-
narles comida y otros productos
que en esta situacién es lo pri-
mordial.

La Asociacién Hondurefa de
Gastronomiay Chef Profesiona-
les, en conjunto con la Academia
Las Amigas, también el Institu-
to Tecnoldgico Los Zorzales y el
Ministerio Remanente Linaje de
David, junto a ellos se unié Oa-
sis de Bendicion para recorrer
las calles del centro de San pe-
dro Sula y poder dar més de 500
baleadas a las personas que no
tiene qué comer.

Muchas personas desposeidas
que viven enlacalle y que comen
de la caridad de otros fueron be-
neficiadas através de los alimen-
tos que estas organizaciones lle-
varony que, ademads, agradecie-
ron a algunas empresas por ha-
ber contribuido paralograr el ob-
jetivo.

Para la zona de los bordos,
donde también viven muchas fa-
milias que carecen de las necesi-
dades basicas han sido beneficia-
das con alimentos.

LaIglesia de Cristo Ebenezer

Las pricipales calles de San Pedro Sula fueron
visitadas para dar baleadas a personas que no
tenian qué comer.

N
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SE SOLIDARIZAN CON LOS MAS AFECTADOS POR COVID-19

BENEFICIAN CON ALIMENTOS A
PERSONAS DE ZONAS VULNERABLES

Las manos solidarias de chef voluntarios y varias organizaciones prepararon baleadas y las llevaron a
las diferentes calles sampedranas donde se ubican muchas personas que no tienen hogar.

prepard varias raciones parabe-
neficiar a las familias de las zo-
nas mas vulnerables y durante va-
rias horas pudieron competir no
solo los alimentos, sino que apro-
vecharon para hablar de la Pala-
brade Dios.

Ladesesperacién ante lanece-
sidad de la gente hizo que un gru-
po de personas se abalanzara al
camion en el que transportaban
las raciones provocando un caos
y que al final no lograron entre-
gar los alimentos de manera or-
denada.

“Hubo un poco de caos y los

viveres no se repartieron de la
forma mas civilizada, la entre-
ga de comida se sali6 de control,
pero no hubo dafios fisicos y no
nos robaron nada”, expreso Ger-
man Alonso Ponce, hijo del pas-
tor German Ponce.

Elsuceso caus6 indignacion en
las redes sociales, en su mayoria
reprochando el acto bochornoso.

Las muestras de solidaridad
contindan con la ayuda de Loto
sigue cambiando vidas, a través
de su compromiso con la socie-
dad hondurefia brindando ayu-
da auno de los sectores mas vul-

Loto llevé alimentos y medicinas a varias colo-
nias donde habitan personas de escasos recur-

sos econémicos.

nerables del pais, ayer fueron be-
neficiados los habitantes del cen-
tro Arca de Honduras, que brin-
da asistencia a personas con dis-
capacidad.

Las provisiones entregadas
contenian alimentos, insumos de
limpieza y medicamentos los cua-
les ayudaran a abastecer el cen-
tro durante la emergencia de sa-
lud que a traviesa el pafs, las ayu-
das continuarén los préximos
dias y a través del proyecto “Lo-
to es Solidaridad con Honduras”
busca aliviar las limitaciones que
tienen estas instituciones.

e
g
..r'
a
Estos hombres fueron sorpren-

didos con dos baleadas y un
jugo.

CrupAD SPS

Poder Judicial
suspende
labores desde
hoy hasta el 5
de abril

TEGUCIGALPA. LaPre-
sidencia de la Corte Suprema
de Justicia, mediante Decreto
Ejecutivo N° PC:M-021-2020
de fecha 15 de marzo de 2020,
en Consejo de Ministros, ha-
ciendo uso dela facultad que le
otorgael articulo 24 dela Cons-
titucion de la Republica apro-
b6 la restriccion a nivel nacio-
nal, por un plazo de siete dias a
partir de la aprobacién y publi-
cacioén dedicho decreto ejecuti-
vo de las garantias constitucio-
nales, la suspension de labores
en los sectores publico y priva-
do durante el tiempo de excep-
cion del lunes 16 al domingo 22
de marzo del 2020.

En el marco de la emergen-
cia nacional sanitaria y alerta
rojapor el COVID-19, acuerdan
ampliar el plazo de suspension
de labores en el Poder Judicial
anivel nacional del lunes 30 de
marzo al5de abril del 2020, con
el objetivo de que los funciona-
rios y empleadosjudiciales per-
manezcan ensus respectivas vi-
viendas, limitandose a circular
en casos de extrema necesidad
por razones personales o labo-
rales.

A raiz de la emergencia
por el COVID-19, quedan
suspendidas las labores.
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PANDEMIA CADA VEZ EN AUMENTO

CONFIRMAN OTROS 29
CASOS POSITIVOS DEL
TEMIDO CORONAVIRUS

SANPEDRO SULA. Cuando
setenialaesperanzade que el virus
del COVID-19 iba en descenso, ya
que el pasado sabado solo se regis-
traron 15 casos, las alarmas se dis-
pararon pues ayer las autoridades
de Salud confirmaron que otras 29
personas dieron positivo ala temi-
daenfermedad.

Lo anterior lo ratific6 la minis-
tra de Salud, Alba Consuelo Flo-
res, luego que la pagina oficial del
Gobierno https://covidl9hondu-
ras.org/ que informa sobre el te-
ma, notificara que ascendian a 139
los casos del COVID-19 en el pais
siendo el departamento de Cortés
el que mas casos registra. Asimis-
mo, la funcionaria notificé que hay
tres nuevas muertes sospechosas
por coronavirus, informacion que
sera ratificada al recibir los estu-
dios de las pruebas que ya fueron
enviadas al laboratorio de virolo-
gia en la capital. De ser asi, el nii-
mero de muertes aumentarfaaseis.

Segun especificd, los decesos
por confirmar serian: un paciente
en el Instituto Hondurefio del Se-
guro Social (IHSS) en San Pedro
Sula, el segundo serfauna mujer de
49 afos quien murio en el hospi-
tal Mario Catarino Rivas. Ambos
ciudadanos fueron diagnosticados
previamente con coronavirus. El
tercer paciente es un hombre que
murid enlamadrugada enla Capi-

La secretaria de Salud, Alba Consuelo Flores, dio a conocer anoche

sobre la confirmacién de los nuevos casos de COVID-19.

tal Industrial al que sus familiares
sepultaronenhorasdelatarde. Los
decesos por confirmar se sumarian
alostres casos que ya fueron ratifi-
cados por Salud y quienes eran del
municipio de Villanueva.

Flores asegurd que los resulta-
dos de las pruebas se conoceran
hoy y mencion6 que en San Pedro
Sula se pondra en funcionamiento
un laboratorio para detectar casos
lo mas rapido posible.

De acuerdo con autoridades
del Sistema Nacional de Gestion
de Riesgo (Sinager), 27 de los nue-
vos contagiados son del departa-
mento de Cortés y dos son del mu-
nicipio del Distrito Central, sinem-
bargo, no se dio a conocer mayo-
res detalles como el sexo ylaedad
ya que ayer, hasta el cierre de edi-
¢i6n, no hubo la acostumbrada ca-
denanacional para informar sobre
los mismos.

L0 MAS COMENTADO

Ayuda alimentaria, atencién médica, fumigacionesy de-
comiso de bebidas embriagantes, entre otras, fueron las

TEGUCIGALPA. La Ope-
racion Honduras Solidaria llegd
ayer alas colonias Nueva Capital,
Suyapa y Villanueva Sur, y la al-
dea Guasculile, del Distrito Cen-
tral, donde entregd alimentos
casa por casa a las familias méas
afectadas por el confinamiento
para cortar el contagio del coro-
navirus.

Con la entrega casa por casa
se evita que la gente salga de sus
hogares y que se propague atin
mas el coronavirus. En la quinta
jornada de estaactividad promo-
vidapor el Gobierno paraabaste-
cer dealimentosy articulos de hi-
giene personal a familias pobres,
la operacion continué en Coma-
yagiiela y Tegucigalpa, ademas
de iniciarse también en los mu-
nicipios de Santa Fe (Colén) y El
Triunfo (Choluteca).

El Saco Solidario contiene
arroz, café, avena, azlcar, hari-
na de maiz, harina de trigo, man-
teca, margarina, pasta, papel, es-
paguetis, cubitos, consomé, pasta
de tomate y salsa de tomate. Ade-

mas, incluye cuatro mascarillas,

e
La operacién Honduras Solidaria espera beneficiar a 3.2 millo-
nes de personas a nivel nacional.

acciones que realizaron ayer las autoridades municipa-
les de Marcovia, Choluteca, en conjunto con la Policia
Nacional para prevenir la COVID-19.

e e

Continua la ayuda de
alimentos para los mas
afectados por emergencia

Le doy gloria a Dios porque
es El quien mueve corazo-
nes, y le doy gracias a los
que hicieron esto posible

y pedimos que Dios les ben-
diga”. Candida Medina.

gel antibacterial, jabones parala-
var ropa y para lavar sus manos,
asi como jabon liquido.

Con la Operacién Honduras
Solidaria se pretende llevar ali-
mentos a las puertas de las ca-
sas de no menos de 800,000 fa-
milias pobres, que representan
3.2 millones de personas a nivel
nacional. De entrada, la iniciati-
vaprioriz6 ciudades como el Dis-
trito Central, San Pedro Sula, La
Ceibay Choluteca, pero se exten-
dera al resto del pais. En ese sen-
tido el presidente recalcé que la
operacion seguira reforzandose
y quelas alcaldias seranincluidas
paralograr unamejor cobertura.

Varios son los sectores que
hicieron la solicitud.

Unas 26 empresas piden suspension de contratos de trabajo

TEGUCIGALPA. Hastael vier-
nes de la semana anterior, al menos
26 empresas de distintos rubros ha-
bian pedido, formalmente, suspen-
sién de contratos de trabajo ante el
gobierno debido a la crisis generada
por el coronavirus COVID-19, segun
fuentes privadas.

Entrelassolicitudes estarian algu-
nas maquilas que perdieron sus pedi-
dosenelexterior al haber cancelado
las compraslos clientes en paises co-

mo Estados Unidos, donde valama-
yoriade exportaciones del sector tex-
til, confeccion y arneses.

Laspeticiones sebasanenel Capi-
tulo VII del Cédigo de Trabajo: enel
Articulo 99 establece que la “suspen-
siontotal o parcial delos contratos de
trabajo no implica su terminacién ni
extingue los derechos y obligaciones
que emanen de los mismos, en cuan-
to al reintegro al trabajo y continui-
dad del contrato”.

En el Articulo 101 explica que la
“suspension de los contratos de tra-
bajo surtira efecto desde la conclu-
sion del dia en que ocurri6 el hecho
queledio origen, siempre quelacom-
probacion de la causa en que se fun-
de seinicie ante la Secretarfa de Tra-
bajo y Previsién Social”.

En este caso, sila Secretaria de
Trabajo y Seguridad Social (STSS)
“no autorizare la suspensién por no
existir la causa alegada o por ser es-

tainjusta, la declarara sin lugar, y los
trabajadores podran ejercitar sus de-
rechosemanados del contratodetra-
bajo”.

Los afectados también se podran
agarrar delasleyesy reglamentos la-
borales y demés disposiciones apli-
cables, por la responsabilidad que
competa al patrono. Si interrumpe
los trabajos sin dar el aviso, tendra
que indemnizar a los trabajadores
contreinta 30 dias de salario.
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Cardenal Rodriguez valora el esfuerzo del personal de salud del

pais y pide acatar medidas de prevencion.

ANTE CRISIS POR CORONAVIRUS

DESDE UN HELICOPTERO,
LA VIRGEN DE SUYAPA
BENDICE A LA POBLACION

Tegucigalpa. Las iméagenes del
Santisimo Sacramento yla Virgen
de Suyapa sobrevolaron ayer en
Tegucigalpa y otras ciudades en
un helicoptero de la Fuerza Hon-
durefia (FAH) para bendecir a la
poblacién que estd confinada en
sus casas ante la pandemia del CO-
VID-19.

El cardenal Oscar Andrés Ro-
driguez, arzobispo de Tegucigalpa,
y el padre Carlo Magno Nfiez, pa-
rroco y rector de labasilica de Su-
yapa, acompaifiaron en el helicop-
tero al Santisimo Sacramento y la
imagen de la Patrona de Hondu-
ras, cuyo sobrevuelo es unainicia-

tiva de la Iglesia catdlica para lle-
var unmensaje de esperanzay fea
los hondurefios.

Esta es la primera vez que el
Santisimo Sacramento y la Virgen
de Suyapa sobrevuelan el pais pa-
rabendecir alapoblacién que esta
confinada en sus casas debido ala
emergencia sanitariay el toque de
queda vigentes ante la pandemia
del coronavirus.

“Queremos agradecer estagran
colaboracién de la Fuerza Aérea.
Sabemos que se estdn haciendo
muchos esfuerzos para detener
esta epidemia, pero lo mas impor-
tante es la fe y, por consiguiente,

orando con fe vamos a conseguir
ese milagro”, subrayo el cardenal
Rodriguez.

“Por eso queremos sobrevolar
el pais con las distintas didcesis en
los proximos dias, para que todos
los hondurefios nos sintamos uni-
dos por el amor de Dios, por la de-
vocién a la Madre del Cielo y que
el Sefior, pues, conceda esta gracia
para nuestro pueblo hondurefio”,
expreso el cardenal.

Explic6 que esta iniciativa cris-
tiana, llamada “Surcando los cie-
los”, comenz6 este domingo en el
Distrito Central y abarcard el res-
to del pais.
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I AMDC fumiga con drones las colonias Abraham Lincoln, en la

San Juan Bosco y en la Villa Olimpica.

Alcaldia capitalina fumiga
las colonias con drones

Personal del Comité de Emer-
gencia Municipal (Codem) de la
Alcaldia Municipal del Distrito
Central (AMDC) realizaron ayer
fumigaciones de desinfeccion
con drones en la colonia Abra-
ham Lincoln, la San Juan Bosco
y en las instalaciones de la Villa
Olimpica.

El operativo de fumigacion
para desinfectar con hipoclori-
tode calciolas distintas zonas de
la capital y asi prevenir la propa-
gacién del COVID-19 en la ciu-
dad, se realiz6 por instrucciones
del alcalde capitalino, Nasry «Ti-
to»Asfura.

Los empleados edilicios, apo-
yados con drones, iniciaron des-
de horas tempranas los trabajos
de desinfeccién enhospitales, al-
berguesylosalrededores de Dia-
lisis de Honduras, pues en este til-
timo lugar se atiende a muchas
personas de la tercera edad que
se exponen al contagio, informé
el regidor municipal, Juan Car-
los Garcia.

Afirmé que en este momen-

to la prioridad del edil Asfura es
proteger a la ciudadania capita-
lina, raz6n por la cual a diario di-
ferentes dependencias de la co-
munarealizan esfuerzos paraque
se cumplan las disposiciones de-
cretadas por el Gobierno Central
através del Sistema Nacional de
Gestion de Riesgos (Sinager) en
la situacién de crisis por el coro-
navirus.

Lossitios desinfectados enlas
ultimas horas mediante drones,
cisternas y bombas de aspersion
son las colonias Abraham Lin-
coln y San Juan Bosco; ademas,
el tramo de la Calle Real donde
se ubica Didlisis de Honduras, las
instalaciones de la Villa Olimpi-
ca, el hospital San Felipe y el del
Toérax.

Asimismo, las acciones de sa-
lubridad incluyen los vehiculos
que ingresan a la capital por los
cuatro puntos cardinales, con
personal asignado a la altura de
ElDurazno, Loarque, Villa Vieja,
campo de parada Marte y la sali-
daa Olancho.

Las manifestaciones han transcurrido sin incidencias ni enfrenta-
mientos con policias quienes han mediado con sus participantes.

Continuan protestas de grupos que
exigen alimentos y agua en Honduras

Pequefios grupos de personas
volvieron a salir a las calles de las
principales ciudades de Honduras
para exigir alimentos y agua ante
la emergencia que vive el pais por
el coronavirus que ha causado tres
muertes y 110 casos confirmados
en estanacion.

En Tegucigalpa, medio cente-
nar de personas, algunos con el
rostro cubierto, bloquearon la
salida hacia el departamento de
Olancho, oriente del pais, y obs-
taculizaronla circulacién de ve-
hiculos con piedras, quema de
neumaéticos y basura.

La mayoria de los manifes-
tantes son pepenadores (reco-
lectores) que luchan dia a dia
por ganar «algo de dinero» en
el vertedero de Tegucigalpa, la
capital hondurefia, donde sepa-
ran una amplia variedad de re-
siduos.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

ILAANSIADA
MEDICACION

odavia se debe esperar, segiin
los expertos, ya que los en-
sayos en humanos -contra el
nuevo coronavirus- comenza-
ran inminentemente, pero incluso si van
bieny se encuentra una cura, existen mu-
chasbarreras antes de que lainmunizacién
global sea factible. Incluso en sus estrate-
gias de contencién mas efectivas y draco-
nianas, solo se ha frenado la propagacién
de la enfermedad respiratoria COVID-19.
Con la Organizacién Mundial de la Salud
declarando finalmente una pandemia, to-
dos los ojos se han centrado en la posibili-
dad de una vacuna, porque solo ésta pue-
de evitar que las personas se enfermen.

Cercade 35 compaiiias e instituciones
académicas estan compitiendo para crear
dicha vacuna, al menos cuatro de las cua-
les ya tienen candidatos que han estado
probando en animales. El primero de ellos,
producido por la firma de biotecnologia
Moderna, con sede en Boston, entrara en
ensayos con humanos préoximamente.

Esta velocidad sin precedentes se de-
be en gran parte a los primeros esfuerzos
chinos para secuenciar el material genéti-
co de Sars-CoV-2, el virus que causa CO-
VID-19. China compartid esa secuencia a
principios de enero, permitiendo a grupos
de investigacion de todo el mundo culti-
var el virus vivo y estudiar como invade las
células humanas y enferma a las personas.

Pero hay otra razén para la ventaja.
Aunque nadie podria haber predicho que
la préxima enfermedad infecciosa que
amenazaria al mundo seria causada por
un coronavirus (generalmente se consi-
dera que la gripe representa el mayor ries-
go de pandemia), los inmundlogos han cu-
bierto sus apuestas trabajando en patoge-

nos “prototipo”. “La velocidad con la que

hemos trabajado se basa en gran medida
enlainversion para comprender como de-
sarrollar vacunas para otros coronavirus”,
dice Richard Hatchett, CEO de la organi-
zacion sin fines de lucro con sede en Oslo
Coalition for Epidemic Preparedness In-
novations (Cepi), que lidera los esfuerzos
para financiar y coordinar el desarrollo de
la vacuna COVID-19.

Los coronavirus han causado otras
dos epidemias recientes: el sindrome res-
piratorio agudo severo (SARS) en China
en 2002-04 y el sindrome respiratorio de
Medio Oriente (MERS), que comenz6 en
Arabia Saudita en 2012. En ambos casos,
el trabajo comenz6 con vacunas que sus
resultados fueron archivados cuando se
contuvieron los brotes. Una compaiia,
Novavax, con sede en Maryland, ahora
ha reutilizado esas vacunas para SARS-
CoV-2,y dice que tiene varios candida-
tos listos para participar en ensayos en
humanos esta primavera. Mientras tan-
to, Moderna se basé en trabajos anterio-
res sobre el virus MERS realizados en el
Instituto Nacional de Alergias y Enferme-
dades Infecciosas de EE.UU. en Bethes-
da, Maryland.

Esto es lo mas reciente, partiendo de
consultar a los expertos. No nos permi-
tamos, como sociedad, correr riesgos de
diseminar una pandemia que es una ame-
nazareal. No hace gracia tener que ver los
métodos de inhumacién dado un 6bito por
esta causa, no hay adiés, no hay funeral,
simplemente queda solo el recuerdo y el
inmenso dolor. Lo vivimos con el dengue y
ahora debemos mejorar muchos patrones
de conducta para no regar este mal. Mien-
tras, debemos esperar por que se logre lo
antes posible la vacuna. Acatemos, pero
no ataquemos a las autoridades.

EL

IS

LA TRIBUNA DE HONDURAS

Una publicacion de Medios Unidos S.A. de CV. Fundado el 29 de Junio de 2017.

DIRECTOR
ADAN E1vIR FLORES

GERENTE GENERAL
Huco RoMERO

JEFATURA DE REDACCION
OrLaNDO Escoto/FLORENCIO PUERTO

Consejo EDITORIAL
Roporro DuMas / JacoBo GoLDSTEIN / Irsa Diaz EspiNoza

Direccién: San Pedro Sula Barrio La Guardia. Teléfonos: Pbx 2556-5750

EL PAiS.HN

Encierro y esperanza

M A

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

a pandemia de coronavi-
rus, en forma francay de
manera sincera, ha infun-
dido extremo temor o pa-
nico en todos los paises del mundo.

Nopuede ser de otramanera,da-
dalanaturalezay estructurade esta
peste, que permite diezmar o matar
una cantidad considerable de per-
sonas, sin controlar a cabalidad los
efectos del mal. Por estas y algunas
otras estimaciones, es imprescindi-
ble ponerun cerco epidemiologico
que permita frenar las incidencias
ofatales consecuencias de este mo-
numental virus que tiene manifes-
taciones de exterminio total de los
seres humanos. Hasta el momento
China Continental halogrado para-
lizar sus efectos parciales y totales,
conunavelozy efectivavacunaque
ha dado buenos resultados. Por el
contrario, Italia, Espafia, Iran, Chi-
nay Estados Unidos (USA) han si-
dolosmasgolpeados, tanto por con-
taminacion como por elntimero de
fallecidos.

No todo esta perdido, hay que
estar en solidaridad y unidos grani-
ticamente para combatir la pande-
miaquetieneribetes de gran signifi-
caciony particular transcendencia.

El mundo no puede ser indife-
rente, la vida de los seres de carne
y hueso con raciocinio o mentali-
dad son primordiales en su queha-
cer diario y subsistencia. El confi-
namiento y el aislamiento son me-
didas esenciales para evitar lamul-
tiplicacion de la enfermedad en las
comunidades. Los gobernantes tie-
nenque tomar medidas rigurosasy
de cumplimiento estricto, dejando
siempre unmargen o espacionece-
sario para el abastecimiento de ali-
mentos paramasa poblacional, rea-
lizando actividades en forma esca-
lonada, con orden y especial hora-
rio de entraday salida, sin exceder-
seenlosmargenes previamente se-
fialados por las autoridad y en cum-
plimiento de los protocolos de pre-
vencion,afindenoextenderenma-
yor cantidad laconvivenciasocial y
trato humanitario que conllevauna

situacion critica que vivimos sin ex-
clusién o desigualdad.

Siempre hay una esperanza que
nos conduce a la luz con la finali-
dad de combatir, eliminar paulati-
namente, o terminar con esta clase
de peste y sus premonitorias conse-
cuencias de final del orbe y sus
pobladores.

Conviene recordar en este
comentario, que la Constitu-
cién de la Republica de Hondu-
ras sefiala que la salud es un de-
recho de todos los ciudadanos,
por consiguiente, todos esta-
mos en el derecho de acceder a
los hospitales y centros de salud
con la finalidad de ser tratados
con las atenciones necesarias y
el esmero debido, maximo cuan-
do se trata de casos como el que
actualmente acontece.

La persona humana tiene de-
recho también a la seguridad y a
los medios econdémicos de nor-
mal subsistencia en sus variadas
actividades, bajo un salario equi-
tativo a su fuerza laboral por-
que hacer lo contrario, y no pro-
porcionar alimentos por los me-
dios necesarios de sostenimien-
to equivale a una total injusticia.

El Gobierno de la Republica
estd en la obligacidn de actuar
con indiscutible apertura politi-
cay efectiva habilidad aportando
al mecanismo que supriman gra-
dual y progresivamente las per-
judiciales ocurrencias, separan-
do en forma eficaz los frecuentes
males sociales, abriendo las puer-
tasal razonamiento humanoyala
promocion de un porvenir agra-
dable para toda la colectividad.

Las condiciones o especiales
circunstancias son favorables pa-
ra tomar determinaciones con-
cretas en esta clase de situacio-
nes que ameritan rapidos paliati-
vos o remedios a corto plazo, con
el objetivo de solucionar efectiva
y adecuadamente los fatales re-
sultados de una latente amena-
za mundial de grandes propor-
ciones.
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MAS
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MAQUINARIA

PRESTAMOS

VEHICULOS
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COMPRAY VENDE
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SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn
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Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L

2 500,000

nstruct
Llama al 9

——

st 111
EL POTOSI SE

a 'y Bienes Raices

964-

-’h " -
VENDE CASA

CON 4 HABITACIONES

DOS SALAS CUARTO DE SERVICIO
BODEGA GARAJE TERRAZA

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

$ 280,000

parTa 1] |||]E|I| |I|:|“|”E||I 10 1E5es

- 1.0 BG

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

ceannntT Bl Frany :
-
1 | =il |
AS M AS CONSTRUYA
ASA CON N UITRU
DE 3 HABITACIO DO DIO BANO 0
RRENO ARA

L. 2 750,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Llama al

RESIDENCIAL PUERTA DEL
VENTA 0 RENTA

9964-9686

1ERA. PLANTA CONSTA DE: SALA, COMEDOR, COCINA, ESTUDIO,
BANO DE VISITA, AREA LAVANDERIA, CUARTO SERVIDUMBRE,
BODEGA, AREA VERDE CON ESPACIO PARA CONSTRUIR PISCINA.

2DA PLANTA CONSTA DE:

RESPECTIVOS BANOS CLOSET

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

$275,000 nes.

4 HABITACIONES CON SUS
DE MADERA Y SALA FAMILIAR.

SOL

2300 Vr.
$480,000.00

CASA MAYA #2 [=
534 VARAS, 380 MTS -
DE CONSTRUCCION

T ——
3 habitaciones completa, sala, cocina,
esayunador, lavanderia, cuarto de
empleada, techado 2 vehiculos.

KSZBU,OGO NEGOCIABLES

4 habitaciones completa, 2 salas, cocina,

desayunador, circuito cerrado, cerca de Jardines.

$310 MIL Negociables )

RENU

00 MAN

TIENE 179 KILOMETROS

DE PLAYA.
LPS. 350 MIL por mANZANA /

T

>

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

fce o =5
Colonia Moderna
vendo casa
200 metros construccion y
7 apartamentos (producen
renta) con 1570 varas de te-
rreno precio de venta ganga
18,900,000 (precio avallo
L15,000,000) 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Lomas del Pedregal
En San Pedro Sula, se ven-
den lotes de 1500 varas, cir-
cuito cerrado a tan solo $180
dolares la vara, sector Fores-
ta 'y Merendon Hills. Llamar
9964-9686.INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Barrio El Benque
Se vende 830 varas, con
oficinas y apartamento, 130
metros  de  construccion,
ubicado en la 9 ave, 5y 6
calle barrio Benque a tan
solo L. 5,500,000. Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

——7
=

Los Portales
Contiguo a avenida Juan
Pablo  Circunvalacion, se
vende casa de 420 varas en
L. 2,000,000 negociable, se
puede vender la mitad en 1
millén  negociable. Llamar
9964-9686.  INSCRIBETE

A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

{{M\
Mlava

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende bella
casa
La Hacienda Campisa, con
850 varas, 4 habitaciones,

dos salas, garaje, patio
abundante, cuarto servicio,
cocina con muebles y gra-
nito, finos acabados a tan
solo L 8,500,000.00 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClO.

TELEFONOS
e =

Casa Maya #2
534 varas, 380 mts de cons-
truccion, 3 habitaciones com-
pleta, sala, cocina, desayu-
nador, lavanderia, cuarto de
empleada, techado 2 vehicu-
los, $260,000 negociables .

TELEFONOS
9658-7869
B-5136

=-7400

En La Trejo
2300 vr, $480,000.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
en la Ideal
En 1,150,000 llamar al
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e

—
Se vende casa en
Los Andes
En 6 millones con 520 va-
ras 220 metros llamar al
99649686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

ClO.

TELEFONOS
~ e

978

Casa en Jardines
del Valle
Lps. 3,000.000 millones,
negociable, 3 habitaciones,
cuarto de empleada, garaje
para dos carros, 523 varas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e E G
—arilfay

il
i

Las Mesetas
Construya su casa con noso-
tros, de 3 habitaciones, dos y
medio bafos, tenemos terre-
no de 280 varas 2,750,000.
Dc brokers constructores y
desarrolladores de hogares
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

]
IS

Villa Ménaco
circuito cerrado
Contiguo a villas del sol
se vende bella casa con 4
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros
garage 2 vehiculos nueva
en $260,000 finos acaba-
dos llamar al 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

P ——— =
Los Alpes
Se vende her-
mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habita-
ciones, un estudio, dos sa-
las, cuarto servicio, garaje,
puertas de madera color,
area de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

& 4] ¥
P Pllad
o
L]
fL. =
Villa Ménaco se
vende casa
Con 3 dormitorios nueva a
$160,000 con 185 metros
de construccion llamar al
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SO-
clo.

FL PAIS.HN

TELEFONOS
= 4
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Residencial
Salamanca, casa
en pre venta
La cual consta de 300 mts2,
area de construccion 144.76
mts2, sala, comedor, coci-
na, 3 dormitorios, 2 bafos,
area de lavanderia, garaje,
puertas de madera de color e
interiores termoformadas con
marco de cedro, ventanas
corredizas, piso de cerdmica,
aceras perimetrales. Precio

$95,000.00

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
de playa, Pueblo
uevo

con 1000 varas de terreno
a tan solo $70,000 dolares
negociable a 70 metros del
mar, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENTA Y ALQUILER DE BIENES ADMINISTRADOS

- FHitriiee

Tegucigalpa

Ventas de casas

mmmmmmmﬁmum
ag.nﬁa PRIMER NIVEL: Sala Principal, Comedor, Codna con

sacena, Desmpunadior, Viestibulo, Diormifionio de empleada con bafio,
Area de Lavanderia, Bodega, SEGUNDO NIVEL: Sala famiar (Con
deck de maders extencr), Bafio de vefias TERGER NIVEL: Dos
hahilacones. con cicset y un badio completn comparico, habiacon
eodmpiats con bafio i visstcor, dosed de biancos; Habitactn prinapst
on chmenea, Bafio compledo con ducha, Tina de Hidomasaes,
ademids cuonta oon b, drea de barbacod lechada, odema v
sistoma de agua calerte (AT 075238 v Y AC. 580m7) PRECIO
DE VENTA USD T00,000.00

Alquileres de casas y
apartamentos

APARTAMENTOS EN a.amm mus.mmm
en el Barrio La Hoya cerca del centro de consian
de una habitacdn, sala-romedor-cooneta &n un solo amisents y
un barfio Precio L3,200.00 y L3,600.00 mensuales.

Tela, Atlantida

Ventas de terrenos

TERRENO A ORILLA DE LﬁFLA‘I’AEN ALDEA SAN
JUAN, TELA, utecads configuo al Holel Honduras Shores
PPlankation con un érea da 5,320 M (70 m x 78 m)aun
precio de LISO300 00MF

Tmtbcadnm Aldea San Juan, mm rmduﬁpum
en Honduras Bhores Plantaton rodeads de resena naturdl con
Bccest a la playa. dub privado con restauranie y pescEnas con un
fred die 16 539,00 W a un precio de LESDB0 00 M

Contactenos

San Pedro Sula

Alquiler de locales

i

LOCALES COMERCIALES, ubicados en Bo. El Centro, 4ia
cabie, 3 y 4 Ave. 5.0, Area de 137 mt* Precio L.30.000.00 més
implo.

LOCALES COMERCIALES, ubicados en Bo El Cenbro. fla
cabe, 5y 6 Ave S0 Aea desde 675 mP. Precio desde
L.8,000.00 mas impto.

LOCAL COMERCIAL, ubicado en Bo. Paz Barahona, 10 Ave. 10
cabe 5.0, Area da 68 mP. Precio L6,000.00 mis impto.

LOCALES COMERCIALES, ubicados an Bo. Guamiilo, 10 Ave.
Entre 2 y 3 cale NO Ama desde 58 mt" Precic desde
L5,000.00.

Tegucigalpa
TEL. 2280-0000
Ext. 2562,2476
fvelasquez@bancatlan.hn

Ext. 3376,
chernande

Alquileres de casas y
apartamentos

- -

CASA EN LA COLONMA JARDINES DEL VALLE B1VD LAS
TORRES, contia de PRIMER NIVEL: Sala, Comedol, Cotna,

§T00.00.

APARTAMENTD EN LA GOLONIA EL BARRIAL. uescados an
RESIDENCIAL EL BARRIAL, segunds planta consin de

Sala-comedor, coona, I domiloncs con U bafo compistn,

L Ba
APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, ubicados en
BARRIO GUAMILITO, Sta Ave. Entre 6 y 7 cabe NO,
segunda planta. Consta do Sala - comedor, coana, 2
dormdonos cof su bafio compledo, drea lovandera v
estacionamianio. Precio L.6,000000,

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, 452 Ave 8 y 7
cale N0, consta de sala, comedor, cocina, dos
dormionos con Su bailo complido, drea de lavanderda v
esadoramiento. PRECIO L5.000.00.

San Pedro Sula

TEL. 2580-0000,

85, 3286, -
hancatlan.hn

Vicepresidencia Fideicomisos
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ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel maradiaga@elpais.hn

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32calleN.O

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 1,235
varas en Los Andes
Con instalaciones idea-
les para escuela, esquina
opuesta en boulevard los
caminantes A TAN SOLO
$.380.000.00  NEGOCIA-
BLES, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

PRS-
Se vende casa
Colonia Modelo
Sector Andalucia, con apar-
tamento adicional nuevo,
casa de tres habitaciones y
garaje esquina a L.1,690,000
ILAMAR AL  9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa en

Palos Verdes
L. 2,000,000, con 3 habita-
ciones internas, sala, come-
dor, cocina y tres habitacio-
nes externas adicionales.
Llamar 9964-9686. Inscribe-
te a: www.dcbrokers.club y
conviertEte en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
Villa Olimpica en
L. 1,200,000
Financiamiento, directo, 4
pagos prima 40% o con el
banco, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructor:

El Progreso
Colonia Aurora
Casa en pre venta la cons-
truimos en 5 meses apro-
vechar fondos del gobierno.
L1,200,000 con 3 habitacio-
nes dos bafios Gérage 9964-

9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

TELEFONOS
558-786
78-51 36
59-7400

El Pedregal
1200 varas, 650 mts de cons-
truccion, 5 habitaciones com-
pleta, 2 salas, cocina desa-
yunador, bodega, cuarto de
empleada, piscina, techado
4 vehiculos $750,000.00 ne-
gociables.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.,\

. -
Casa de playa
$135 negociable frente de
playa Milla 4, 800 varas, 4

habitaciones.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 1,650
varas Barrio
La Guardia

A $150 la vara negociable

LLAMAR 9964-9686 INS-

CRIBETE A:  WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

l_ ¥
Lot e T J
Se vende casa

La Trejo

42 etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas, L.
7,000,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

]
Casa de 563 varas
380 mts de construccion,
4 habitaciones completa,
2 salas, cocina, desayuna-
dor, $310 mil negociables,
circuito cerrado, cerca de
Jardines.

558-7869

0o
NG
&
-
(%)
o

il
Se vende casa de
playa en sector
Omoa
A 60 metros de la playa,
consta de 852 varas y tiene
272 metros de construccion,
3 habitaciones, 2 bafos, 2
cisterna. Lps. 2.6 millones.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Sector
Los Cedritos
Vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Rm'ces

— I"ii - .}
=Tl L0

Villa Ménaco
.vendo casa
circuito cerrado

Con piscina, 4 habitaciones,
3 bafios, porcelanato, dos
salas, nueva $260,000 para
citas LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.

— R
Vendo Casa
Col. Universidad
con 430 varas, 200 metros,
tres habitaciones, 2 bafos,
garaje, cuarto de servicio,
apartamento en segunda
planta a precio L. 3,200,000
neg LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

Casa Bosques de
Merenddn
Consta de 4 habitaciones,
387.60 metros de construc-
cion, 684 varas en terreno,
Con central de aire y todas
las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica Ge-
neral 16kw. $370,000.00

negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
En bulevar nuevo, 33 calle,
a dos cuadras del estadio,
stper comercial, a tan solo
12,850,000, son 5 habita-
ciones, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
Colonia El Roble
con 3 habitaciones y 2 apar-
tamentos en segundo nivel,
garaje, a Lps. 1,950,000 lla-
mar a 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

I‘ﬂﬂ

— 1
HL'.‘-!\

Construimos su
_casaen _
Villaflorencia
Pre venta con nosotros
en 300 varas, cercada,
85 metros, dos habitacio-
nes, L.1,650,000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa
sector comercial
Barrio Lempira, 3 y 4 aveni-
da, sector Péjaro Azul, 515
varas, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Monte Bello
Vendo casa duplex L.570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A:  WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750
clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

ALQUILER DE CASAS
EON

™M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Consta de 300 vrs

y 100 mts
Cuenta con 3 habutaciones,
cocina, dasayunador y sala
circuito cerrado arriba de
centro comercial Altara pre-
cio $110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Alquilo El Palenque
1,860 varas
A $1000 LLAMAR A
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

clo.

VENTA DE TERRENOS
D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Se vende terreno
en Choloma
12 manzanas planas a ori-
lla de carretera 180 metros
de frente a 3,800,000 cada
manzana negociables, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

D.C. Brokers

Cnnstructora y Bienes Raices

Se venden en
La Figueroa
8800 Varas contiguo a Torres
Terravista cercadas a $250
la vara, negociable ideal
para condominios LLAMAR
A 99649686. INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

San Roberto de
Sula se vende solar

745 varas con  muro y
plantel sector industrial a L
2,500,000, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

7°
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Santa Cruz de Yoloa

13.5 manzanas
Frente a la carretera de
San Pedro Sula a Teguci-
galpa, tiene luz y agua. Lps.
5,100,000.

TELEFONOS

3-7869
€ D73-51 36
5959-7400

A ¢
@&
s

3 manzanas
pegado a Mackey
Para urbanizar con los permi-
sos de construccion, precio

155 ¢ vara, negociables.

BN

M

-
Bienes Raices o Inversiones,

TELEFONOS

Pueno Cones
Playa Costa Rica
Una de las mejores Playas
de Cortés 10,004 varas a $40

por vara, negociable.

.9959-7400

[ St o, —
Se vende predio

De 2600 varas a orilla del

Boulevard Juan Pablo Il, 14
millones negociable, para
ferreteria, centro comercial,
otros.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende 10,000
varas en Jucutuma

contigo a laguna a
L250 cada vara LLAMAR
99649686.  INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

San Roberto de Sula
sector industrial se
vende plantel
Con 800 varas muros de 6
metros de alto Bodegas Ofi-
cinas con ceramica plantel
techado a 150 metros de
segundo anillo circunvala-
cion llamar a L 4,500,000.
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A:  WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

deja viviren

ACTIVA
T

338-64

1 Manzana en Rio
Blanco

$.75.00 c/ vara, negociable,

frente al Boulevard hacia El

Zapotal.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

El Zapotal
Carretera pavimentada se
venden lotes 2000 varas
0 menos a 65 dolares la
vara, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BN

M

7 manzanas
Frente a boulevard contiguo
a Transito a $ 80 vr. Apto
para un area industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e | B -
Vendo 5100 vras.
A orilla bulevar al aeropuerto
200 metros del peaje hacia
progreso contigo a gasoli-
nera Uno L13,500,000 LLA-
MAR 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

o

Se vende Terrel

280 Varas
Villaflorencia
L..800,000 negociable, LLA-
MAR 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

P
no

™
filava

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

Propiedad en
venta sector
Baracoa, Cortés
totalmente plana, no inun-
dable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00,
zona agroindustrial, ex-
tension  40.5 hectareas,
58.0867, especial para
cultivos de palma, cafa o

cacao.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

zanas de tierra
completas y alumbradas, ta-
nificada, 1 granja de pollo, 1
laguna de tilapia, venados,
10 cabezas de ganado, 2
caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
PRECIO LPS. 7,300,000.00
NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400
100 manzanas
Lago de Yojoa
Con 100 cabezas de ganado
todas con sus gabetadas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Vendo terreno
en Omoa
600 varas a L.650,000 LLA-
MAR 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=
R,
—

E & 55
Se venden 1,500
Varas Bulevar
del Sur
En $150 dolares la vara, a
300 metros de motel tropi-
cal y gasolinera casi fren-
te a la terminal LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

EN SOCIO.

SN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

iiiGANGA!!!
2200 varas a $120 vara en
Col. Trejo.

558-7869
3-5136
-7400

00O
N
om

il
. <55
17 Manzanas
6.5 millones en Santa
Cruz, con finca de naranja.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 6800
varas Campisa
Con vista planas ideal
para hacer condominios
a.$600,000 neg. LLAMAR
99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

EN SOCIO.

TELEFONOS

558-7869
978-5136
959-7400

00O

|
AT
{iiGANGA!!

Ofrezco con 10 minutos
a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de
terreno, el tipico es de 200
y 250 V2, valor de la vara
$31.00.

52 manzanas en
Santa Cruz
con casa de campo y casa de
mayordomo, y arboles fruta-
les lichas, naranjas, limones,
café y ganados con sus ga-
vetas LPS.10,500,000.00

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Te ofrezco 18
manzanas
Para urbanizacion, por las 18

mzs Lps 6,000,000.00 frente
a carretera.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2000 varas
En La Trejo $160.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

T

2 Manzanas
Con 2 casas completas, con
piscina casi frente a recta de
Santa Cruz $200,000.00.

EAN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Terreno en Truijillo
2,100 manzanas Lps. 350 mil
por manzana, tiene 179 kil6-
metros de playa.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Bosques,
del Merendon
Vendo 2510 varas a $165
por vara LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bosques
del Merendén
Terreno de 2,500 V2 a
$160.00 por V2 negociable.

SERVICIOS

ALY

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Finca de café
Aguacate Hass, Limén Per-
sa, Arboles de Liquidambar.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 Manzanas
frente recta de Santa Cruz 13
millones.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

La Jutosa
se venden
3 manzanas

A 1,700,000 cada manza-
na negociable, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
clo.

-
Bienes Raices o Inversiones,

)65E
978-5136

.Y
S

N

12 Manzanas
Contiguo a Zizima, frente a
Boulevard $80 vr.

EAN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 Manzanas
cercada, con luz y agua, $ 45
vr, Sector Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Frente Diunsa Pedregal $185
por vara.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

-7400

9959

18 Manzanas
en Dos Caminos, $12 vr.,
para parque Industrial. GAN-
GA.

TELEFONOS

58-7869
78-5136
59-7400

4 Manzanas
La Vuelta del Cura $50 la
vara.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 manzanas

a Lps 230,000.00
Por manzana planas no
inundables. casa en El
Barrial 2100 varas, 500
metros de construccion,
5 habitaciones completa,
area de cine. $500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Sitratel se vende
solar 430 varas
En 1,350,000 llamar A
99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE

EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

%

= R LT
[ e

5 mil varas

Frente playa $60 negociable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bella Vista
9,500 V2

{iiGANGA!!!, $185,000.00
negociable.

BN

M

Bienes Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Juan Lindo
6,600 V2
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2
aLps.160,000.00.

-
ava,

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden
1,038 varas
Barrio Concepcién, 7 y 6 ca-
lle contiguo a Cofisa, tiene
locales, apartamentos, loca-
les para restaurante amplios
y casa super bien acabada,
con un frente amplio a tan
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. Se pueden parce-
lar en dos partes. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-

Clo.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Mackey 1,500 V2
$ 185.00 por V2
Te ofrezco 2 manzanas por
la curva carretera a Cortés
frente a boulevard, especia-
les para bodegas. $ 55.00

por vara.

ALQUILER DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se alquila bodega
de 300 metros
Barrio La Guardia conti-
guo a Bomohsa en 900
délares. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 10
manzanas, Valles
de Quimistan
Planas, cerca de carrete-
ra occidente a L. 300,000
cada manzana. Cel.
9964-9686 INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende bodega
en Paz Barahona
500 metros, Lps.6,500,000.
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

T —— —
T T .
Se venden
edificios en
Bo. El Centro
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comerciales
para informacion LLAMAR
9964-9686.  INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.

Contactenos:

PBX (504)2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel maradiaga@elpais hn

=

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

se vende edificio
3 niveles y sotano en ba-
rrio El Centro frente a Hon-
dutel, 4 ave. una cuadra al
este de Davivienda a tan
solo L.5,000,000.00, LLA-
MAR 9964-9686, SAN PE-
DRO SULA INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

N

Barrio Los Andes
Se venden 670.51 varas
con construccién en se-
gundo nivel de esquina
bulevar los caminantes
precio $ 201,500 dolares
negociables LLAMAR
99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

[of [o]
en la 20 calle
Barrio Las Palmas altura
de Juzgados Municipa-
lidad con 4 apartamen-
tos y tres locales a tan
solo 2,000.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE

EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se alquilan
2 edificios en
colonia Aurora

De 5y 4 niveles conectados
entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

y

MAS*

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Se vende
bodega en el
bulevar del Sur
1300 metros cuadrados con
3 mil varas cuadradas, El
precio de la bodega es 700

mil dolares.

En Barandillas
2100 mts, tres pisos, el pri-
mero en parqueo en sotano
con autoservicio 4 § el metro,
850 mil $ todo el edificio.

sificados

El Mejor Precio y atencion garantizada.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

edificio en el

Bo. El Benque
Con 4 apartamentos y dos
locales, 674 metros de cons-
truccion, Lps.4,900,000.
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SO-
ClO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

L

Se vende edificio
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
torios, en Barandillas, a un
precio  de Lps.4,000,000.
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750
clasificados@elpais.hn
| maradiaga@elpais.hn

/

,'Se;é un placer atenderie!
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UN, SUPLEMENl‘I‘Q PROMETEDOR
"CONTRA‘LAYCOVID-19

Investigadores canadienses han iniciado un estudio sobre la eficacia de la quercetina contra el virus SARS-CoV-2.
Este flavonoide se puede tomar en forma de suplemento o a través de determinados alimentos vegetales.

Ellaboratorio del doctor Mi-
chel Chrétien en el Instituto de In-
vestigacion Clinica del Instituto
de Montreal, afiliado ala Univer-
sidad de Montreal (Canada), co-
menz0 a investigar las propieda-
desdelaquercetinadespuésdela
epidemiade SARS, que estall6 en
26 paises en 2003.

Losinvestigadores descubrie-
ronque underivado delaquerce-
tina proporcionaba protecciénde
amplio espectro contra una am-
plia gama de virus y ahora estan
convencidos de que puede ser efi-
caz contra el SARS-CoV-2, cau-
sante de la pandemia COVID-19.

La quercetina es un flavonoi-
des, es decir pigmentos naturales
presentes en los vegetales y que
protegen al organismo del dafio
producido por agentes oxidan-
tes, como los rayos ultravioletas,
lapolucién ambiental, sustancias

quimicas presentes enlos alimen-
tos, etc.

LA QUERCETINA ESUN
POTENTE REFUERZO
INMUNITARIO

Cuando se dio a conocer el
brote de COVID-19 en la ciudad
de Wuhan (China), a fines de di-
ciembre de 2019, retomo sus con-
tactos cientificos en Chinay el pa-
sado mes de febrero un grupo de
investigadores canadienses y chi-
nos comenzaron los ensayos cli-
nicos conmas de 1,000 pacientes.

Si el tratamiento se demues-
tra eficaz, estara facilmente dis-
ponible en todo el mundo, ya que
la produccién de quercetina es
sencilla y barata. El tratamiento
es seguro y costaria menos de 2
euros al dia.

Segun las investigaciones rea-
lizadas hastala fecha, la querceti-

na actta de varias maneras con-
trala enfermedad virica. Es ca-
paz de inhibir la produccion de
citoquinas inflamatorias que es-
tan asociadas a las complicacio-
nes graves de la COVID-19, pero
sobre todo reduce la multiplica-
cioén del virus porque se acopla
alos receptores celulares de la
enzima convertidora de angio-
tensina, (ACE-2). Estos recep-
tores son la puerta que utiliza el
virus SARS-CoV-2 para entrar
en las células humanas.
Estudios anteriores habian
demostrado que la quercetina
reduce el riesgo de contraer in-
fecciones respiratorias después
de situaciones de estrés fisico.
Uno de estos estudios fue rea-
lizado por el Departamento de
Defensa de los Estados Unidos
y concluy6 que el suplemento
nutricional aumentaba la resis-

tencia de los soldados a las infec-
ciones viricas.

:COMOSETOMALA
QUERCETINA:?

La dosis més frecuentemen-
te utilizada en los estudios es de
1,000 mg diarios repartidos endos
tomas. Normalmente se presenta
en combinacién con vitamina C,
bromelaina y niacina para mejo-
rar su absorcién. También se re-
curre a formas glucosiladas (co-
mo el glucosido de quercetina
3-beta-O-D).

La quercetina es un flavonoi-
de que se encuentraen una varie-
dad de alimentos vegetales. Se es-
tima que los europeos consumen
una media de 10 a100 mg diarios
através deladieta. Paraaumentar
estadosis se pueden incrementar
el consumo de los alimentos mas
ricos en quercetina: cebollas, na-

ranjas y otras frutas citricas ente-
ras (se encuentra en la piel blan-
ca interior), manzanas con piel,
chiles dulces verdes y amarillos,
alcaparras, esparragos, cerezas,
uvas, té negro y verde.

OTROS BENEFICIOS DE
LA QUERCETINA PARA
LASALUD

Ademas de su efecto antiviri-
co, la quercetina es antioxidante
y se ha utilizado para prevenir y
reducir la intensidad de las reac-
ciones alérgicas.

Algunas investigaciones su-
gieren, ademas, que puede ser
util paratratar la hipertensién ar-
terial, asi como las tasas elevadas
de glucosa, el colesterol y los tri-
glicéridos en sangre, y pararedu-
cir el riesgo de Alzhéimer y otras
demencias.

CUERPOMENTE
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CLAVES DE MANEJO EMOCIONAL

Por estos dias, el miedo al co-
ronavirus (COVID-19) ha estado
presente enla poblacién. Después
de que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) declarara esta
infeccién como una pandemia, la
incertidumbre empez6 a apode-
rarse de todos. Hoy en dia, el epi-
centro de la enfermedad de sittia
en Europa, aunque el virus se si-
gue extendiendo por el mundo.

Es posible que, ante todo esto,
estés sintiendo constantemente
nervios, tension e incluso panico.
Ademas, debido albombardeo de
informacion, lo més probable es
que no puedas pensar en otra cosa

Refrescantes beneficios para la salud

1. Hidrata. Lasandia se asociaal
verano y no es de extrafar, puesto
que es un alimento con gran con-
tenido en agua, el 92% de su com-
posicion, y contiene importantes
electrolitos. Puede comerse en
cualquier momento. Si ademas la
dejamos enlanevera, estarano so-
lo deliciosa, sino que serd muy re-
frescante.

2. Mejora el sistema inmuno-
logico y previene de dafios celu-
lares. Esta fruta es rica en vitami-
na C, que es esencial para nuestro
sistema inmunoldgico y, por tan-
to, protege nuestro cuerpo y nos
ayuda a combatir, por ejemplo,
los resfriados. Asimismo, mantie-

que no sea el coronavirus.

También es normal que, ante
cualquier pequefio sintoma, sien-
tas alarma y pienses que estas in-
fectado. Son muchas las personas
que estan acudiendo a los servi-
cios de urgencias por malinterpre-
tar los sintomas debido al miedo.

En primer lugar, debes inten-
tar mantenerte ocupado. Despeja
lamente de vez en cuando y trata
de pensar en otra cosa diferente al
coronavirus. Acepta el miedo que
te produce la situacion o la ansie-
dad que te provoca. No hay nada
malo en sentirse asi.

Loideal esbuscar apoyo enlas

ne el equilibrio redox de las célu-
las y las protege de especies reac-
tivas al oxigeno, que dafian nues-
tras células y el ADN.

3. Cicatriza las heridas cicatri-
zacién de heridas. El papel de la vi-
tamina C enla curacién de heridas
también se ha observado ennume-
rosos estudios, ya que es esencial
parala formacién de nuevo tejido
conectivo. Las enzimas que parti-
cipan enlaformacién de colageno,
es decir, el componente principal
de la cicatrizacion de heridas, es
ineficiente sin vitamina C. En defi-
nitiva, la sandia participa enla cu-
racion de las heridas.

4.Mejoralasalud 6sea. Lasan-

personas cercanas. Si vives solo,
tratade llamar con frecuenciaafa-
miliares o amigos. Cualquier for-
ma en la que puedas recibir cari-
fio y soporte serd buena.

ANALIZALA
INFORMACION QUE
RECIBES

No todas las noticias son del
todo fiables, ni los datos correc-
tos. Tratade sacar informacién de
fuentes cientificas y veraces. Ade-
mas, debes intentar ser objetivoy
realista. Ser alarmista de manera
excesiva tampoco aporta ningin
beneficio.

dia contiene licopeno, que es espe-
cialmente importante para nues-
tra salud 6sea. El licopeno dieté-
tico, que esta presente en algu-
nos alimentos como la sandia o
los tomates, reduce el estrés oxi-
dativo que normalmente amino-
ra la actividad de osteoblastos y
osteoclastos, dos células Gseas in-
volucradas en la patogénesis de la
osteoporosis.

El consumo de licopeno se aso-
ciahuesos mas saludables. La san-
diatambién esrica en potasio, que
ayudaaretener el calcio enel cuer-
po, dando como resultado huesos
y articulaciones mas saludables.

PSICOLOGIA Y MENTE

Debes estar atento a cual-
quier sintoma, pero sin obse-
sionarte. Sigue las pautas de hi-
giene y prevencién que dictan
las autoridades, pero sin tener
conductas de discriminacion ni
de rechazo.

Por otra parte, se recomienda
mantener una actitud optimista
ante la situacion. Ser consciente
del peligro no quiere decirlo que
debas ser negativo ni demasia-
do alarmista. Recuerda que, ma-
nejar tus emociones y controlar el
miedo te ayudaranasobrellevar el
problema.

MEJOR CON SALUD

¢En qué nos
beneficia el té
de anis?

Favorece el sistema digestivo:
el anis tiene efecto sedante, anti-
espasmddico y carminativo por
lo que se utiliza para tratar pro-
blemas digestivos. La infusién se
recomienda para combatir gases,
molestias, dolores intestinales, aci-
dez, gastritisu otros problemas es-
tomacales. Su consumo ayudaala
digestion y sus procesos gracias a
un compuesto llamado atenol.

Favorece el sistema nervioso:
su efecto sedante también es be-
neficioso para calmar los nervios,
reducir los niveles de estrés, y la
neurastenia, un trastorno neuroti-
co que se detecta por sentir un can-
sancio inexplicable luego de activi-
dades psiquicas o fisicas. Lo ideal
esbeber una infusién abase de se-
millas de anis.

Favorece el sistema respirato-
rio, posee propiedades antiiflama-
toriasy expectorantes que ayudan
aliberar los bronquios de fluidos
que los perjudican, por lo que es
ideal paratratar casos de tos, bron-
quitis, asma, o gripe. LARED21




CLAVE EN LA
EVOLUCION DE
LOS HUMANOS

El maiz, el trigo y el arroz son considerados
como la base de la alimentacion humana,
pues entre los tres aportan aproximadamente
el 42.5% del suministro de calorias
alimentarias del mundo.

Los cereales son alimentos que,
desde los tiempos mas remotos,
aportan alrededor de la mitad de
la energia que los humanos nece-
sitamos para vivir con salud y ren-
dir al maximo cada dia. De hecho,
hoy endia el suministro de alimen-
tos en el mundo depende en gran
medida de ladisponibilidad de ali-
mentos basados en cereales.

Se calcula que hace aproxima-
damente 10,000 afios, el ser huma-
no plantd, por primera vez unas se-
millas delaespecie Triticumen al-
gun lugar de Oriente Medio; estas
semillas dieron lugar 2,500 afios
después al trigo tierno.

Esto resulté como un hito cru-
cial enlahistoria de lahumanidad,
pues dio origen a la agricultura'y
las ciudades, asi como el paso del
nomadismo al sedentarismo. Este
cambio significo que el ser huma-
no pasara de alimentarse delo que
encontraba por el camino a culti-
var estos granos. Posteriormente
se sumaron variedades de arroz,
maiz, cebada, guisantes, lentejas y
garbanzos. El asentamiento de las
comunidades propicid que se co-
menzaran a domesticar también
los primeros animales domésti-
cos, como cerdos y ovejas.

Los cereales sonricos endiver-
sos nutrientes que nuestro cuerpo
necesita para funcionar sanamen-
te, entre ellos estan:

*HIDRATOS DE CARBONO: l0s
cereales estan compuestos por al-
rededor de un 75% de carbohidra-
tos (almidén), siendo la principal
fuente de energia paralos seres hu-
manos. En la alimentacién, los ce-
reales se presentan en diversas for-

mas como harinas, panes, pastas o
bebidas.

*PROTEINAS: en general, los
cereales contienen de 8% a 12%
de proteinas, dependiendo de su
especie o variedad. Para formar
una proteina completa, se deben
combinar con leguminosas (frijo-
les), pues éstas contienen el ami-
noacido que no aportan los cerea-
les.Por ejemplo: arroz con frijoles
o tortillas con frijoles.

El gluten es la proteina que
contienen naturalmente los ce-
reales como el trigo, cebada, cen-
tenoy cualquier sub producto ela-
borado con ellos. En los dltimos
afios el gluten ha recibido consi-
derable atencidn negativa pero
solamente las personas con into-
lerancia al gluten deben evitar-
lo. Los Corn Flakes de Nestlé son
los tnicos cereales comercializa-
dos en Panamé garantizados co-
mo 100% libres de gluten.

*GRASAS: los granos enteros
de cereales contienen aproxi-
madamente un 2% de grasa, pe-
ro la avena es el cereal con ma-
yor porcentaje de grasa vegetal,
alrededor de un 7%. La grasa de
la avena esta compuesta por 4ci-
dos grasos insaturados, que ayu-
dan a mantener una buena salud
cardiovascular.

*VITAMINAS: las vitaminas
que son complejo B y otras ca-
racteristicas nutricionales, con
excepcion del maiz dulce, los ce-
reales llegan a nuestra mesa des-
pués de un proceso en el cual se
modifican sus caracteristicas nu-
tricionales.

Para la mayoria de los usos ali-
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menticios, se eliminan algunas ca-
pasdelaestructuradelos cereales,
con lo que se pierde una parte de
sus nutrientes. Para recompensar
estapérdida, se hace un procesolla-
mado enriquecimiento, que es basi-
camente agregar los nutrientes que
se perdieron durante el proceso in-
dustrial. La fortificacién es un pro-
ceso enel que se agregan nutrientes
que no contiene el alimento de for-
ma natural, esto, con el fin de brin-

dar un beneficio mayor.

*F1BRA: lamolienda tradicional
hace que se pierdan la fibra de los
cereales. Por otrolado, los produc-
tos hechos con cereal integral, se
elaboran con el grano entero, man-
teniéndose asi su contenido natu-
ral de nutrientes como la fibra, vita-
minasy minerales. Lafibraayudaa
prevenir enfermedades cardiovas-
cularesy contribuyena proteger el
sistema gastrointestinal.

FUEDER
OLLAMAR &L

EL PAIS SALUDABLE

“Los cereales para el desayuno
Nestlé estan elaborados con cereal
integral, manteniendo asisu conte-
nido natural de nutrientes como la
fibra, vitaminas y minerales. Esto,
para que puedas encontrar en ca-
da porcidn, todo lo que necesitas
para arrancar de la mejor manera
el dia”, sefiala Patricia Vial, geren-
te de Nutricion, Salud y Bienestar
de Nestlé Centroamérica.

SERVICIO
A DOMICILI0 |

PARN HACER

SUS PEDIDOS
9463-4395

Heo . reino botanico
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RUTINAS DE EJERCICIOS
PARA HACER EN CASA

Bajo el lema #QuedateEnTuCa-
sadebido ala cuarentena que se es-
tallevando a cabo en la mayoria de
los paises a nivel mundial para ba-
jar la propagacién del COVID-19
(coronavirus), Samantha Clayton,
exatleta olimpica, comparte rutinas
de ejercicios para mantenernos ac-
tivosy evitar también sentirnos en-
cerrados.

1. PARAPRINCIPIANTES

Clayton cre6 unaprécticay efec-
tivarutinade ejercicio cardiovascu-
lar que solo ocupara 10 minutos de
tu tiempo. Es ideal para ejecutarla
en casa -ya que no requiere de he-
rramientas especiales- y combatir
el sedentarismo. “Siempre es bue-
no realizar ejercicio, aunque sea en
pequeiios intervalos en la mitad de
nuestra rutina diaria, ya que asi se
activa el cuerpo, aumenta el nivel
de energia, lo que siempre resulta
beneficioso para nuestro cuerpo y
mente”, asegura:

1. Movimientos circulares con
los brazos mientras marchas en el
mismo lugar por 30 segundos.

2. Marcha levantando las rodi-
llas mientras mueves los brazos ha-
ciaadelante y atras por 30 segundos.

3.Haz10levantamientos de pan-
torrillas con las piernas separadas
alaaltura de los hombros y paran-
dote en los dedos de los pies, man-
tén esta contraccién por 1 segundo
yluego vuelve alaposicién original.

4.10 sentadillas con los pies se-
paradosalaalturadeloshombrosy
apuntando haciafuera, luegohaz co-
mo si te fueras a sentar en una silla
-no mas abajo ya que te puedes le-
sionar- y mantén esa posicion por 1
segundo. Vuelve ala posicion origi-
nal siempre guiando el movimiento
conlas caderas.

5. Trota en el lugar, ojald por 30
segundos.

6. Repite esta secuencia, a tu
ritmo, todas las veces que puedas,
idealmente durante 10 minutos.

2.PARAPERSONAS
ACTIVAS

Para quienes ya estan acostum-
brados a realizar actividad fisica o
algindeporte, larecomendaciénes
realizar la rutina para principiantes
como calentamiento. Luego, pasar
alos ejercicios propiamente cardio-

vasculares. Estos se deben realizar
por 30 segundos cada uno y de in-
mediato continuar con el siguiente:

1. Marcha en tu lugar.

2. Sentadillas con los brazos le-
vantados. Mientras bajas a realizar
la sentadilla -a la altura de una si-
1la- debes subir los brazos hasta
que queden paralelos con el sue-
lo y luego bajarlos cuando vuel-
vas a la posicion original. Recuer-
da que este movimiento siempre
tiene que ser liderado por las ca-
deras.

3.Trotaen el lugar.

4. Sentadillas profundas con
press de hombros. Este movimien-
to se parte en la posicion original
de unasentadilla, pero con los bra-
zos doblados alos lados del tronco
conlas manos haciaarriba. A medi-
da que se baja hay que intentar lle-
gar lo mas atras posible con las ca-
deras, mientras que estiras los bra-
zos hacia el techo y luego vuelves
ala posicion inicial parada con los
brazos doblados.

5. Luego deberas realizar Jum-
pingJacks que son saltos enlos que
se parte con las piernas juntas y los
brazos pegados a los costados del
tronco y cuando saltas separas las
extremidades. Las piernas se abren

mientras que los brazos deben lle-
gar ala altura de los hombros.

6. Estocadas estéticas de pier-
na derecha con levantamiento de
brazoslateral. Pon el pie izquierdo
adelante del derecho con una se-
paracién en la que quepan dos pies
entre medio, luego baja la rodilla
derecha hacia el suelo mientras le-
vantas los brazos desde el lado del
tronco.

7.Saltade unlado al otro.

8. Estocadas estéticas con pier-
na izquierda con contraccion de
hombros. Este se realiza en la mis-
ma posicion que el 6to ejercicio
pero con el pie contrario adelante
y mientras se sube y baja la rodilla
izquierda se levantan los hombros.

3.PARADEPORTISTAS

A estos expertos del deporte y
que estén dispuesto a ejercitarse a
un nivel de intensidad elevado, Sa-
mantha Clayton los pone a prueba
con una rutina TABATA. Consis-
te en un protocolo establecido de
entrenamientos de alta intensidad
(HIIT) que requiere alternar episo-
dios de ejercicio intensos con pe-
riodos de descanso. Laduracién del
ejercicio es 20 segundos de ejerci-
cio intenso, seguido de 10 segundos
de pausa, repitiendo continuamen-
te por ocho segmentos del ejercicio
deseado.

Una sesion tradicional de Taba-
ta esti compuesta de cuatro ejerci-
cios entotal, lo que hace que tu ruti-

na dure solamente cuatro minutos:

RUTINATABATADE
PIERNAS Y GLUTEOS

EjErcicro 1: sentadillas - 20 se-
gundos

DEscansa: 10 segundos

Ejercicio 2: zancada inversa de
piernaderechay salto conrodilla al
pecho -20 segundos

DEscanso: 10 segundos

EjERcicro 3: zancadainversade
pierna izquierda y salto con rodilla
al pecho - 20 segundos

DEscanso: 10 segundos

EjERcicro 4: zancada lateral al-
terna-20 segundos

4 minutos, aunque sean increi-
blemente intensos, no son lo sufi-
ciente para muchas personas, y por
lo general, es posible juntar tres o
cuatro Tabatas con un descanso ca-
da vez que se complete un set, ha-
ciendo que estarutinacompleta du-
re unos 20 minutos. La intensidad
natural del entrenamiento Taba-
ta significa que no es recomendado
para principiantes. “Necesitas estar
saludable, sin lesiones, y estar ejer-
citdandote enlaactualidad aun nivel
intermedio o avanzado antes de in-
tentar seguir este formato de alta in-
tensidad”, aclara la deportista.
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Unnuevo ario escolar
empieza, tanto iy tus amiguitos
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' estdn entusiasmados por lo que Tienes que aprovechar tu energia
viene de nuevo: nueva aula, nuevo ramantenerelinterésy
maestro, nuevas companerosy, fomentar buenos hdbitos repartiendo
lo mds interesante, nuevas clases {u tiempo para jugar, estudiar y atender

in las que logrards tener mds compromisos en tu casay una formade
! z hacerlo essaberorganizarte para que
puedas cumplir con todos esos objetivos.
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Ya hemos celebrado un afio mds que terming

estamos por comenzar un affo que recién comienza, enelque
Iy tusamiguitos seguramente tendrdn mds y mejares metas
quecumplir, gue hardn de ti una persona que cada vez seird
superando. Pero recuerda que si te propones cosas que quieres

alcanzar, tendrds que organizarte muy bien, y Pekesene
te da unos consejos para gue puedas lograrfo.

Seleccionalos consejosde abajo que te
puedan ayudara recordar tus compromisos
enla escuela, en tu casay en tu diversion,

/

Usanotas
hesivas:
Coloca notas
e adhesivasquete |
® recuerden gue
e lienesquehacer
o fuscompromisos,
o faspuedes
cal'crcurene.l'
lugaren que f
puedas verla con
facilidad.

Sistemadel amigo: Puedes hacer un pacta con
unamigoen el que tengas comunicacidn todos los
dias para recordarle el uno al otro los compromisos

que n?ﬂa quehncer.

operaciones

derecha.

ste dia

-
r'd
'4

Calendario:

Puedes marcarlas fechas meds
importantesenlas que tengas
compromisos vaseade tuescuelao
de tu casa.

Notas en el refrigerador:

Notasenla
agenda: Siya
usasunaagenda, ,
ella puede ser tu
mejorcompanera I
para recordarte tus
pend:enl‘e;esm.fares‘
yellasiempre estard “\
cercadeti, -~

—-

Esun lugarmuy apropiade, pues a menudo Tu cuaderno: Esun objeto bastante

vas a ély abres su puerta yverla notaes
mitchamds fécil,

oxllo=_

WIIII

mai'emdticus de sus
herramientasy escribe z x
surespuestaala

apropiado ya que lo usas a diario en tu escuela
yentucasa al cumplir con las tareas que fe defa
tu maestro.
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2 Agra-gadus 3.£n este pasa

1. Dibujaestos _
ovalos quete dvalos mds para dibujala nariz, la 5. Ahoradibuja
servirdn de guia. las orejas. bocayojos. estos frazos para

terminarla cara.

i 9. Sigueahora
6. Comienzaa 7. Contintia 8. Ahorahaz con un brazo.
dibujarel cuerpo. trazando. lacola.

10. Continda 11. Ahorahazlos A2 e et
con elotro brazo. detalles delos dedos. en forma de mango
| S T | g, para el cabello.

- e b Y

* Esuna guppie de cabello rosa, pielmorenay
aletaazul. Molly es unade las presentadoras
de los guppies, sele conoce como una chica
I lider pornaturalezay muy buena amiga. Su ]

me_fcmmrgaesﬁﬂ,pemse}!wamuybmn
= con todos los guppies. Entre las

cosas que Molly disfruta hacer
estd cantar einteractuarconel g - “ ﬂﬂdﬂmﬂf
puiblico. - su i:‘.;;- .

Lt ide, tu.'pers on GIEE? g
detelevision b

r

jEsperoquese
deleiten en esta
leccion dedibujo!

Escribenosa

pekes@elpais.hn y sugiere un personaje
que te gustaria aprender a dibujar y con gustolo
incluiremos en un proximo suplemento.
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Prendas chic con perlitas

Que

puedes hacer desde casa

Lalimpieza de primavera pronto llegard y mientras mucharopa vieja '
seva. Reutilizar tus prendas viejas no solo ayuda al medio ambiente, sino ! "
también a tu economia. No hay necesidad de deshacerte de tus prendas,
sino de darles otro aire, écomo?, afladiendo unas chic perlitas.

Un little black dress es perfecto
para experimentar. Pues este ves-
tido no solo se presta a todo tipo
de situaciones, chicas y estilos...
sino también a accesorios para
ropa.

Ese conjuntito que usaste en mas
de un evento el afio pasado y que
te hace lucir como retrato jPuede

ser otro conjunto! Con perlitas na-
die notara que es el mismo, todos
notaran lo chic que te ves.

Ese vestido que amas y que usaste tanto jno lo tires! Puede verse
genial con unos discretos accesorios. Ademads si al final no te gusta
cémo queda, sélo debes descoserlas y volver a tu vestido original.

La mezclilla y las perlas son tan
opuestos jQue juntos lucen ge-
nial! Busca esa falda de mezclilla
que usabas en los dias de ropa
libre de la escuela y conviértela
en tu nueva mejor amiga.

Este estilo de perlitas adornan-
do las prendas comenzé en los
suéteres, asi que su técnica esta
tan avanzada que puedes buscar
ideas, alocarte en el disefio y
lucira genial.

En los ochentas se usaban las
perlas en exageracion, puedes
copiar disefios de las prendas
viejas de tu mama y hacer tus
chamarras originalmente cool.

Si buscas mayor discrecién
ifacil! Quita los botones de

tu blusa y reempldzalos con
perlitas, un toque sencillamente
precioso.

4/

Si compraste una blusa, falda
o vestido transparente, es
hora de buscar otra excusa
para usar tu transparencia.
Las perlas serdn el pretexto
perfecto.

Dale otro aire a tus jeans con
unas perlitas, no tiene que ser en
todo el pantalén, sino en lugares
estratégicos como los bolsillos
delanteros, lineas de cosido o
puntas de los pies.
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“Daisy Jones & The Six”, po-
dria ser la serie que catapulte
a Reese Whiterspoon como
productora.

:ELnuevo éxito de Reese
Whiterspoon como productora?

Laserie la emitird Amazon y atin no tiene fecha de estreno pero
ya estd dando mucho que hablar.

MADRID, ESPANA.- Si al-
go ha demostrado Reese Whiters-
poonenlos ultimos afios es su talen-
to como productora llevando nove-
las ala pantalla. Lo hizo con “Gone
Girl” (2014) y “Wild” (2014) y con-
venci6 alosmassuspicaces conlase-
rie “Big Little Lies” (2017-2019). Por
eso pocos dudan ahora de que vol-
veraa conseguirlo con “Daisy Jones
& The Six”.

Hello Sunshine, la compaiifa de
‘Whiterspoon, es una de las produc-
toras delaserie que emitird Amazon
y que atn no tiene fecha de estreno
pero que ya estd dando mucho que
hablar, dado el éxito de lanovela de
Taylor Jenkins Reid, que ha publica-
do Blackie Books en espaiiol, y suin-
falible combinacion de drogas, sexo
y rock and roll, eso si, con protago-
nistas femeninas.

La trama se ambienta en la es-
cena musical de Los Angeles de los
70 y narra el ascenso y caida de una
banda, Daisy Jones & The Six. Esuna
banda ficticia pero la autora se ins-

pir6 en Fleetwood Mac, en la histo-
riade amory desamor entre sus lide-
res, Stevie Nicks y Lindsey Buckin-
ghamy enuno delos mayores frutos
creativos de esatensarelacion, su al-
bum “Rumours” (1977). Del proyec-
to de serie ya se conoce buena par-
te del reparto. Riley Keough sera la
magnética y autodestructiva Daisy
Jones. Nieta de Elvis Presley e hijas-
tra de Michael Jackson, la actriz y
modelo californiana debuté en 2010
con otro drama musical, “The Ru-
naways”, junto a Kristen Stewart y
DakotaFanning, y empezd aser teni-
daencuentagraciasalaserie de Ste-
ven Soderbergh “The girlfriend ex-
perience”. Para el papel de Billy Du-
ne, el otro lider del grupo, han elegi-
doaSam Claflin, conocido por la sa-
ga“The Hunger Games”y por la se-
rie “Peaky Blinders”, en la que daba
vida aun politico fascista. Sebastian
Chacon, Suki Waterhouse, Josh Whi-
tehouse, Will Harrison y Nabiyah Be
son otros de los nombres que ya es-
tan confirmados. EFE

FALSO DOCUMENTAL

Los “showrunners”y principales
responsables de la adaptacion
son Scott Neustadter y Michael
H. Weber, autores conjuntos de
guiones como “(500) Days of
Summer”, “The Disaster Artist”
0 “The FaultIn Our Stars” y Niki
Caro (“Mulan”) dirigira algunos
delos 12 episodios.

Es previsible que la narracion
adopte la forma de un falso do-
cumental con testimonios a ca-
mara, ya que asi es como esta
escrita la novela, una eleccion
que damuchojuegoy profundi-
dad a los personajes por la mul-
tiplicidad de puntos de vista de
una misma situacion.

Otro aspecto de interés es que
aunque la mayoria de las histo-
rias sobre el movimiento contra-
cultural de esa épocatenian pro-
tagonistas masculinos, aqui el
pesorecaeenellas, enlairresis-
tible Daisy Jones que no estaba
dispuestaaconformarse conser
‘groupie’ o musa de alguien, pe-
rotambién en otros personajes.

LOS ANGELES, ESTADOS UNI-
DOS.- Después de que se revela-
raque, enelinicio delatemporada
ntimero 18 de la serie Keeping Up
With The Kardashians, Kourtneyy
Kim se agredieron fisicamente, fue
la hermana mayor, de 40 afios, la
que anuncié en sus redes sociales
que abandonaria el programa, que
arrancé en 2007. Posteriormente,

EL MERENGUERO
JOHNNY VENTURA,
DAPOSITIVOEN
CORONAVIRUS

SANTO DOMINGO, REPUBLICA
DOMINICANA.- El merengueroy
politico dominicano Johnny Ven-
tura anuncié que ha dado positi-
vo en las pruebas del coronavirus
y que permanece ingresado, en
condicion estable, en la Unidad
de Cuidados Intensivos del Cen-
tro de Medicina Avanzaday Tele-
medicina (Cedimat) de la capital.
Conocido como El Caballo Ma-
yor, Ventura, de 80 afios, hizo el
anuncio mediante un comunica-
do publicado en su perfil de Ins-
tagram, donde manifiesta que se
encuentra “hemodindmicamen-
te estable y con buena saturacion
respirando sin necesidad de oxi-
geno suplementario”. “Es impor-
tante que todaslas personas que
han estado en contacto conmigo
enlos ultimos dias tomen las me-

BOB DYLAN LANZA
NUEVA CANCION

» NUEVA YORK, ESTADOS UNI-
° DOS.- Bob Dylan sorprendi6 a
: sus fans la noche del viernes tras
« lanzar su primera cancién origi-
° nal en ocho afios, una balada de
: 17 minutos sobre el asesinato de
« John F. Kennedy.

® “Murder Most Foul” relata la his-
: toria del asesinato del presiden-
» te estadounidense y describe la
¢ evolucién de la contracultura en
: los afios 60.

» “Esta es una cancién inédita que
® grabamos hace un tiempoy que
: puede resultar interesante”, dijo
» Dylan en su sitio web, junto con
° unretrato de Kennedy, quien fue
: asesinado en 1963 cuando reali-

© © © 0 00 00 00 0000000000000 0000000 00000000000000000000

la mayor de las Kardashian publicé
un mensaje en su cuenta de Insta-
gram, en donde develaba en parte
esta decision. Informador.com.mx

didas de prevenciony aislamien-
to para evitar la propagacion”,
indica el comunicado, en el que
agradece “las muestras de cari-
fio recibidas”. El contagio del ar-
tista y politico se ha conocido po-
cas horas después del anuncio
de la muerte del embajador An-
tonio Vargas por un fallo cardia-
co la pasada madrugada, y que
estaba ingresado en el Hospital
Dr. Ramén de Lara, tras dar posi-
tivo en las pruebas para detectar
el coronavirus. Con la de Vargas,
director general de Cooperacion
Multilateral (Digecoom) y miem-
bro del Comité Politico del Parti-
do de la Liberacion Dominicana
(PLD), son 29 las muertes regis-
tradas en el pais a causadelaen-
fermedad, de la que hay 719 ca-
sos confirmados. EFE

© 0 00 0006000600000 0000000000000 0 00

Hill

zaba una caravana en Dallas.

La cancidn estd repleta de alusio-
nes a artistas y referencias de la
cultura pop, entre ellos los Bea-
tles, Charlie Parker, Eagles, Ste-
vie Nicks y el festival Woodstock.
Se trata del primer tema original
de Bob Dylan desde su album
de 2012 “Tempest”, aunque en-
tre medio edité una cantidad de
covers. AFP
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TEGUCIGALPA. Ante la
emergencia del COVID-19y a
fin de que las hortalizas lleguen
hasta la mesa de los hogares de
los hondurefios especificamente
enel sector de E1 Ocotal y el Dis-
trito Central, el productor Juan
Carlos Urquia, lider en el rubro,
realiza entregas a domicilio.

Para su movilizacién y de
productos, Urquia sefialé que
cuenta ya con el salvoconduc-
to otorgado por la Secretaria de
Agriculturay Ganaderia (SAG).

También explicd que “en es-
ta emergencia nosotros acata-
mos todas las medidas de bio-
seguridad recomendadas como
utilizar las mascarillas, guantes,
lavarnos las manos, desinfectan-
tes y el gel, a fin de que nues-
tros productos vayan inocuos
y con una seguridad para quie-
nes lo consuman”, apunt6 el
productor.

Las hortalizas se entregan
en paquetes preparados con
precios que van desde L 100
hasta L1,000, dependiendo de
la capacidad econdémica del
cliente y que los precios son
los mismos que da en la Aho-
rro Ferias Lempirita.

Para realizar sus pedidos
pueden contactarlo al nimero
de celular 9913-3092.

Por su parte, Julio Mora-
les, coordinador de la Unidad

de Agronegocios de la SAG,
apunto que, junto a la Secreta-
ria de Seguridad, se esté otor-
gando los salvoconductos a los
productores independientes y
asociados, a fin de que la cade-
na de distribucién no se inte-
rrumpa y asi evitar se acumu-
lenlos productos perecederos,
convirtiéndose en pérdidas pa-
ralos productores.

El coordinador de Agrone-
gocios informé que se mantie-

EN MUNICIPIO DEL DISTRITO CENTRAL

PRODUCTOR DE HORTALIZAS VENDE
A DOMICILIO POREL CORONAVIRUS

- '-vlr--\l -4 = P
Ante Ia emergencia que se vive por la pandemia del coronavirus Juan Carlos Urquia no se ha quedado
de brazos cruzados y pone los alimentos a disposicin de los consumidores.

nen en reuniones constantes
con el titular de la SAG, Mau-
ricio Guevaray los directores
de programas, a fin de tomar
determinaciones para el apoyo
alos productores desde los te-
mas de comercializacidn, dis-
tribucién de insumos, gestiéon
para financiamientos, hasta los
apoyos en laimportaciény ex-
portacion de productos agro-
pecuarios.

El productor Urquia de la

L0 MAS COMENTADO

La Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG), a través
del Programa Emprendesur, entregé 62 bombas de mo-
chila al Sistema Nacional de Gestion de Riesgos (Sina-
ger), con el fin de apoyar las acciones que realiza ante la
emergencia del COVID-19 en la zona sur del pais.

zona de El Ocotal, Francis-
co Morazan ha sido uno de las
personas beneficiarias de la Se-
cretaria de Agriculturay Gana-
deria (SAG) por medio de sus
programas y de la Unidad de
Agronegocios, y ha servido de
motivacién a otros producto-
res por su liderazgo y ser uno
de los proveedores de impor-
tantes supermercados del pais.

El productor cuenta con sis-
tema de riego, cosechadora de

agua y produce sus hortalizas
con agricultura protegida, es
decir por medio de macrotta-
neles. Estos son los combos de
verduras:

ENSALADAS

Tomate cherry una libra, 6
pepinos, cebolla 2 libras, toma-
te pera 2 libras, 4 chiles morrén
y una ascelga por150 lempiras.

BASICO

Tomate peral.5libra, cebolla
roja 2 libras, chile morrén una
libra, papa grande 2 libras y za-
nahoria 2 unidades por 100 lem-
piras.

SOPERO

Ayote 1, cebolla amarilla 2 li-
bras, jalapefio media libra, papas
2 libras, pataste 1libra, tomate
pera2librasy zanahoria 2 libras,
por 150 lempiras.

SUPER PAQUETE

Acelgauna, ayotel, cebolla 2
libras, cilantro un mazo, jalape-
fio 2 libras, papa 2 libras, pataste
una libra, pepino 6, tomate che-
rry una libra, tomate pera 2 li-
bras, zanahoria 2 libras y habi-
chuela una libra por 300 lempi-
ras.

Mas de seis lempiras baja el precio
de las gasolinas a partir de este dia

TEGUCIGALPA. La Se-
cretaria de Energiarevel6 que
habra una rebaja de seis lem-
piras por galén en las gasoli-
nas, la cual se empezari a ex-
perimentar a partir de las 6:00
de la mafiana de hoy.

Para el caso, la gasolina
stuper baja 6.89 lempiras, de
85.28 pasa a costar 78.39 por
galon. Mientras el galén de
gasolina regular disminuye

6.85 lempiras, de 76.08 pasa
a69.23.

También el queroseno tiene
unarebaja de 4.89 lempiras y de
48.15 pasa a 43.26 lempiras por
galon. El diesel baja 3.30 lempi-
ras, de 68.47 pasa 65.17 por galon.

Entre tanto, gel GLP vehicu-
lar bajal.37 lempiras, de 35.35 pa-
sa a33.98 por galon y el cilindro
de gas LPG mantiene su valor de
241.49 lempiras en estd ciudad y

220.34 en San Pedro Sula.

Las rebajas obedecen a que,
en la presente semana, los in-
ventarios de petrdleo en Esta-
dos Unidos aumentaron en 1.6
millones de barriles, sin embar-
go, disminuyeron las existen-
cias de gasolina en 1.5 millones
debarriles, asi como también ba-
jaron los inventarios de destila-
dos que incluye el combustible
diesel 700,000 barriles.

En medio de la crisis, los consumidores tendran un pequerio alivio en
sus bolsillos, aunque son pocos los que pueden circular.
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EPIC GAMES'SE'CONVERTIRA

DISTRIBUIDORA DE VIDEOJUEGOS

Epic Games es la casa desa-
rrolladora de dos gigantes fran-
quicias; Fortnite - que cuenta con
cerca de 300 millones de cuen-
tas creadas-, y la popular saga
de Xbox, Gears of Wars. Sin em-
bargo, la compaiifa no se quiere
quedar ahi y anuncio su siguien-
te gran paso: Epic Games Publi-
shing, una iniciativa con la que
busca convertirse en la proxima
gran distribuidora de videojue-
gos.

Lo que anhela la empresa di-
rigida por Tim Sweeney es com-
petir de frente con gigantes de la
industria como Ubisoft, Electro-
nic Arts y Activision. Esto a tra-
vés de unadivisién editorial enla

5

que trabajara con distintos desa-
rrolladores de renombre del sec-
tor que ya tienen en sus portafo-
lios titulos muy exitosos.

Epic Games anunci6 que dis-
tribuira los juegos de gen DE-
SIGN -desarrollador de The Last
Guardian-, de Remedy Entertain-
ment - desarrolladores del muy
galardonado juego, Control-, y
de la empresa danesa, Playdead,
creadora de Limbo y de Inside.

Asi mismo, Remedy, la com-
pafiia finlandesa, también anun-
ci6 que esta trabajando en dos
titulos para nueva generaciéon
y que se distribuird a través de
Epic Games Publishing; el pri-
mero es un proyecto, AAA, que

Banco
Atlantida

estayaestd enprocesoy el segun-
do uno juego mas pequefio, pero
ambos ambientados en el mismo
universo.

Por su parte, Epic no descar-
t6 que otras casas desarrollado-
ras puedan unirse al proyecto y
confirmd que cubrirdn el 100 por
ciento de los gastos de desarro-
llo, desde los salarios de los de-
sarrolladores hasta los gastos de
salidaal mercadotales como con-
trol de calidad, localizacion, mar-
keting y todos los costos de pu-
blicaciény,ademas, que respeta-
ran totalmente el control creati-
voy los derechos de propiedad
intelectual.

“El enfoque de Epic Games

en cuanto a la publicaciéon cam-
bia fundamentalmente el mo-
delo de desarrollador/editora y
apunta a conseguir los términos
mas generosos de toda la indus-
tria para los desarrolladores. De
estemodo, los creadores pueden
concentrarse en hacer los mejo-
res juegos”, afirmo Epic.

También, afiadi6 que la parti-
cipacién de beneficios serd 50/50.
“Los desarrolladores ganan una
participacion justa por su traba-
jo. Una vez que se recuperan los
costos, los desarrolladores obtie-
nen por lo menos un 50 por cien-
to de las ganancias totales”.

TECNOSFERA

O

Samsung
Galaxy Tab
SSe

Esta tableta cuenta con
pantalla Super AMOLED
de 10.5 pulgadas con
altavoces cuadruples, por
lo que es ideal para ver
peliculas o programas

de televisién. Es ligera y
delgada, con un sensor
de huellas digitales en el
lateral en lugar de en la
pantalla.

La Tab S5e se basa en un
procesador Snapdragon
670 de rango medio.
Viene en dos variantes,
con 4 GB de RAMy 64 GB
de almacenamiento o 6
GB de RAM y 128 GB de
almacenamiento. Aunque
también cuenta con un
espacio para una tarjeta
MicroSD.

Tiene una bateria de
7,040 mAh y una cdmara
principal de 13 mega-
pixeles, una frontal de 8
megapixeles.

DIGITAL TRENDS

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Xbox regala un juego mas para
pasar un buen rato en cuarentena

Debido ala cuarentena por coronavirus (CO-
VID-19),sehaobligadoamuchosjugadoresaman-
tenerse en casaen varias partes delmundo. Estoha
ocasionado que las personas acaben sus recursos
paramantenerseentretenidassinsalir de casa. Afor-
tunadamente, varias compaiifas han regalado jue-
g0s para pasar un buen rato durante la cuarentena
almismotiempoqueinvitanalosjugadoresadiver-
tirse sin salir a la calle. El mas reciente ejemplo es
el de Microsoft, que esta regalando otro juego coo-
perativo.

Estamoshablando del titulomultijugador Draw-
ful 2, que se encuentra disponible gratis a través de
latienda de Microsoft. El juego normalmente tie-
neunpreciode$9.99 USD asique podrés disfrutar
este juego aprovechando un gran ahorro. Si quie-
res obtenerlo con esta promocion, entonces te re-

comendamos apresurarte, ya que después de 10 de abril deja-
rade ser gratuito. No obstante, una vez que lo descargues, se-
ratuyo parasiempre.

Lo més atractivo es que puedes jugar en partidas con has-
taotras7 personas.
LEVELUP

Wyze Labs Wyzecam
para tu hogar

SNES Classic
Edition

Ofrece vision nocturna, deteccion
de movimiento y audio bidireccional
eincluye 14 dias gratuitos de
almacenamiento en la nube.

Las grabaciones activas por
movimiento y por sonido estan
limitadas a 12 segundos, lo que
puede —o no— ser suficiente para

ver bien a alguien entrando en

tu casa. Aun asi, considerandola
como un punto de entrada al
mundo de las camaras domaticas
inteligentes, es dificil encontrar
alguna competencia, asi que es una
buena opcion.

DIGITAL TRENDS

Los mejores auriculares
para ninos

Los PuroQuiet son auriculares con
cancelacion de ruido disenados pa-
ra ninos gue vienen con un limite de
volumen estricto, para evitar que las
pequenas orejas de tus hijos sufran
algun dano. La caracteristica sobre-
saliente de los PuroQuiet es el limi-
tador, que permite mantener lamu-
sica por debajo de los 85 decibe-
les, mientras mantiene una calidad
de sonido equilibrada. Gracias a las
16 horas de duracion de su bate-

ria, pueden usarlo el tiempo que de-
seen. DIGITAL TRENDS

La era de los 16 bits envid
a Nintendo a la cima de

su creatividad, lanzando
juegos como The Legend
of Zelda: A Link to the Past
y Super Metroid, junto con
otros éxitos como Earth-
bound. Asi, con la lanzada
Edicion Clasica SNES plug-
and-play, puedes experi-
mentar todos tus juegos
favoritos de Super Nintendo
tal y como los recordaste.
Incluso hay una opcion de
filtro CRT que imita el as-
pecto de tu televisor viejo.
Con la adiciéon de una fun-
cion de estado de guarda-
do, jugar los juegos anti-
guos en la SNES Classic es
menos frustrante que hace
25 afios.

DIGITAL TRENDS

Atlén_tida
Online

Realiza

400 transacciones
desde cualquier lugar.

Haz tu vida

mas facil

Solicita tu usuario en nuestras
agencias a nivel nacional,

www.bancatlan.hn
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Estados Unidos enfrenta un alza en los casos de temido virus y muchas figuras politicas
critican las medidas que hasta el momento ha tomado Donald Trump.

SEGUN EXPERTO

PROYECTAN HASTA

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Anthony Fau-
ci, experto en enfermedades infec-
ciosas y asesor del presidente Do-
nald Trump, lanzé ayer la cautelo-
sa prediccion de que el nuevo co-
ronavirus podria cobrar la vida de
hasta 200,000 personas en Estados
Unidos.

“Enfuncién delo que vemos hoy,
dirfa que entre 100,000 y 200,000”,
dijo Fauci en CNN sobre el posible
nimero de decesos. También hablo
de “millones de posibles contagios”.

Pero cauto, el director del Insti-
tuto Nacional de Enfermedades In-
fecciosas e integrante del equipo
asesor de la Casa Blanca ante el co-
ronavirus recordd, no obstante, que
los modelos se basan siempre en di-
ferentes hipétesis.

“Dan el peor y el mejor escena-
rio. Y generalmente la realidad se
ubica en algtin punto intermedio”,
explico. “Entre las enfermedades
con las que he trabajado, nunca he
vistounmodelo donde se dé el peor
de los casos. Siempre estin sobre-
estimadas”, agregd. Segutn la Uni-
versidad Johns Hopkins, cuyo con-
teo de diagnosticados se usaderefe-

rencia, hasta el momento se hanre-
portado oficialmente més de 135,000
positivos por el nuevo coronavirus
en Estados Unidos, la ciframés alta
para un pais en el mundo. El ntime-
ro de muertes, casi 2,200, se dupli-
c6 desde el miércoles.

“Asi funcionan las pandemias y
es por eso que todos estamos pro-
fundamente preocupados y porque
hemosalertado”, dijo ladoctora De-
borah Birx, que integra también la
comision asesora de la Casa Blan-
caante el coronavirus. “Ningan es-
tado y ninguna ciudad quedaran li-
brados”.

DESCONTENTO

Figuras politicas demdcratas sa-
lieron al frente ayer para criticar la
respuestadelaCasaBlancaalapan-
demia. La presidenta de la CAmara
de Representantes, Nancy Pelosi,
culp6 a Trump de una innecesaria
pérdida de vidas por haber desesti-
mado inicialmente la pandemia. “Su
negativa al principio fue letal”, di-
joaCNN.

Y la gobernadora de Michigan,
Gretchen Whitmer, reprob el he-
cho que, sin una coordinacién fe-

200 MIL MUERTES POR
CORONAVIRUS EN EE.UU.

DATO

4
Segununmodelo,elnimerova
de un minimo de 38,000 falle-
cidos aun maximo de 162,000.
En comparacion, la gripe HIN1
matoé a 34,000 personas en el
pais en el transcurso de la epi-
demia en 2018-2019.

deral, cada estado esta compitien-
do por materiales y equipos criticos
parasalvar vidas.

“Estamos compitiendo entre no-
sotros y en algunos casos el gobier-
no federal obtiene prioridad. Esta
creando muchos més problemas
para todos nosotros”, dijo.

Pelosi dijo antes que el “conti-
nuadoretraso” de Trump para “con-
seguir equipamiento a donde es re-
querido esletal”.

De acuerdo con las proyeccio-
nes de laEscuela de Medicina de la
Universidad de Washington, el pi-
co de la epidemia ocurrird en tor-
no amediados de abril en Estados
Unidos, con un nimero de decesos
que podria rondar los 80,000 a par-
tir dejunio, siguiendo la trayectoria
actual. AFP

L0 MAS COMENTADO

El ministro regional alemdn de Finanzas de Hesse, Tho-
mas Schaefer, “profundamente preocupado” por las re-

percusiones de la epidemia del coronavirus en la econo-
mia, se suicidd, anuncid ayer el primer ministro de este
Estado federado aleman, Volker Bouffier.

El mandatario de ultraderecha, de 65 afios, promovié también
el uso de la hidroxicloroquina para tratar el coronavirus.

Bolsonaro desafia medidas
contra COVID-19 y da paseo

SAOPAULO, BRASIL.El
presidente Jair Bolsonaro contra-
ri6 las orientaciones de suminis-
terio de Salud paseando ayer por
Brasilia, acercindose a seguido-
res y reforzando su llamado de
romper la cuarentena. “Brasil
no puede parar”, dijo a pesar del
avance del coronavirus que ya
cobré mas de 100 muertes en el
pais. “Lo que he conversado con
las personas es que quieren traba-
jar,lo que he dicho desde el prin-

cipio, vamos a tener cuidado, ma-
yor de 65 afios se queda en casa”,
le dijo Bolsonaro a un vende-
dor ambulante en un video en su
cuenta de Twitter.

Menos de 24 horas antes, el
ministro de Salud, Luiz Henrique
Mandetta, habia resaltado nue-
vamente la importancia del ais-
lamiento social en la lucha con-
tra la enfermedad, que en Brasil
suma 3,904 casos y 114 muertes.

AFP

Ayer, al menos 3,381 millones de personas de al menos 78 pai-

ses y territorios permanecian en sus casas.

4 de cada diez humanos
confinados por pandemia

PARIS, FRANCIA. Mis
de 3,380 millones de personas en
casi 80 paises o territorios estan
confinadas en sus casas, por de-
creto o voluntariamente, para lu-
char contra la COVID-19, segtin
unrecuento realizado ayer a par-
tir deunabase de datos dela AFP.

Estacifrarepresentaaalrede-
dor del 43% de la poblacién mun-
dial, que laONU estima en 7,790
millones de personas en 2020.

La provincia china de Hubei
y su capital, Wuhan, origen de la
epidemia, fueron las primeras en
confinarse, a finales de enero.

Y mientras esos territorios
van recuperando su vida normal
de forma progresiva tras dos me-
ses de aislamiento, las mismas
medidas de confinamiento que
ellos aplicaron se extendieron
por el mundo en las ultimas se-
manas. AFP



WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Funcionarios del
estado estadounidense de Illinois
anunciaron este sibado el falleci-
miento de un nifio de apenas unos
meses de edad por COVID-19, un
caso muy inusual entre las victimas
mortales de la pandemia.

En conferencia de prensa, el go-
bernador JB Pritzker afirmé que
“un bebé” se encontraba entre las
personas fallecidas en las dltimas
24 horas en Illinois araiz del nuevo
coronavirus.

ElDepartamento de Salud Pabli-
cadel estado dijo que el nifio, falle-
cido en Chicago, era menor de un
afo y habia dado positivo al CO-
VID-19. “Nunca antes hubo una
muerte asociada con COVID-19 de
unbebé”, dijo el director del depar-
tamento, Ngozi Ezike, en un comu-

UN CASO RARO

MUERE UN BEBE POR
COVID-19 EN EE.UU

EL PAIS.HN

El bebé fallecido en Chicago se encontraba entre
los 13 decesos registrados en lllinois.

nicado. “Se esta realizando una in-
vestigacién completa para determi-
narla causadel deceso”. Pritzker se
dijo conmovido por la noticia. “Es
especialmente triste parala familia
(...), porlosafios que lerobaronaes-
te bebé. Deberiamos llorar”.

OTROS CASOS

La semana pasada, el director
general dela Salud de FranciaJero-
me Salomon informé de la muerte
deunaadolescente de16 afios en las
inmediaciones de Paris.

“Las formas graves (de corona-
virus) entrelos jovenes son muy ra-
ras”, sefiald Salomon. En California,
Estados Unidos, también la semana
pasada, el Departamento de Salud
Piblica del condado de Los Ange-
les inform¢ que un adolescente ha-
bia muerto tras haber dado positi-

vo al COVID-19.

Pero remarcé que el caso era
complejo y que la causa del falleci-
miento podria ser otra.

Muiltiples estudios han encon-
trado que el virus afecta fundamen-
talmente a pacientes mayores y a
aquellos con afecciones subyacen-
tes. Estados Unidos tiene el mayor
ntimero de casos nuevos de corona-
virus en el mundo, més de 120,000,
aungque su cifra de muertos, de alre-
dedor de 2,000, todavia estd muy
por debajo de la de Italia, Espaifia
y China.

En las dltimas 24 horas se pro-
dujeron en el pais norteameri-
cano mas de 450 muertes de pa-
cientes de coronavirus. El bebé
fallecido en Chicago se encontra-
ba entre los 13 decesos registra-
dos en Illinois. AFP

Muere sacerdote mexicano
a causa del coronavirus

NEW YORK, EUA. Un sa-
cerdote mexicano murié ayer a
causa de COVID-19, anuncié la
Didcesis de Brooklyn, afiadiendo
que el religioso era muy querido
por los feligreses.

El padre identificado como Jorge
Ortiz Garay, de 49 afios, encabe-
z6 la iglesia Santa Brigida en el
vecindario predominantemente
hispano de Wyckoff Heights. Se-
gun funcionarios de la Didcesis,

Ortiz seria el primer sacerdote ca-
tolico en el pais en fallecer a cau-
sa de la enfermedad respiratoria
que mantiene alertado al mundo.
“Es un martir. El nunca se arrepin-
tié de dar la palabra al que mas lo
necesitaba”, expresé desde Mé-
xico Estela Garay, madre del sa-
cerdote, al mismo tiempo de ins-
tar a la poblacién neoyorquina a
tomar en serio las recomendacio-
nes del Gobierno y de los CDC.
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Uruguay registra primera
muerte por la enfermedad

MONTEVIDEO, URU-
GUAY. El gobierno uruguayo
anuncio la primera muerte por
COVID-19 en el pais, que regis-
tra més de 30 casos confirma-
dos de la enfermedad hasta el
momento.

“A las 20H10 (23H10 GMT)
falleci6 el primer contagiado
por coronavirus”, inform6 el
secretario de Presidencia, Al-
varo Delgado, en conferencia
de prensa.

Se trata del exministro de la
Corte Electoral Rodolfo Gon-
zalez Rissotto, de 71 afios, quien
durante sularga carrera estuvo
vinculado al oficialista Partido
Nacional. El presidente Luis La-
calle Pouse refiri6 al deceso en
un tuit. “Un fuerte abrazo para
la familia y amigos (...). Amigo
y consejero”, escribid.

Gonzalez Rissotto era uno

La primera muerte se trata del
exministro de la Corte Electo-
ral, Rodolfo Gonzalez Rissotto.

de los nueve pacientes de corona-
virus internado en cuidados inten-
sivos. “Con mas razén, (quiero) re-
forzar a todos, el pedido de que se
cuideny se queden en sus casas, es
la mejor forma de prevenir esto”,
agregb Delgado. AFP
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La isla, con 119 casos de coronavirus , tres de ellos fallecidos,
comenzé su colaboracién médica internacional hace 53 afios.

Médicos cubanos siguen
en apoyo para con Europa

LA HABANA, CUBA. Cu-
ba despach¢ el fin de semana pa-
sado 39 médicos y paramédicos
hacia Andorra, el segundo Estado
europeo donde ayudaran contra
laCOVID-19, tras haberido aIta-
liay aotras 11 naciones de Améri-
caLatinay el Caribe.

“Van a cumplir una misién a
algtn lugar donde hace falta al-
g0,y es una decision personal y
voluntaria”, dijo a la AFP el mé-
dico Jorge Delgado, director de
laColaboraciéon Médica Cubana.

Elenvio se produce a solicitud
del pequefio principado europeo
de 70,000 habitantes, que yare-
gistramas de 260 casos del coro-
navirus, de ellos 3 muertos. Ando-
rra tiene fronteras con Espafia y
Francia, dos de las naciones con

mas casos.

“Tenemos una grannoticiaya
que vienen a ayudar, médicos y
enfermeras especialistas en ven-
tilacién asistida procedentes de
Cuba”, dijo el ministro de Salud
del principado Joan Martinez. “Es
laprimeravez que estabrigadava
aun pais del primer mundo, con
unatecnologiade punta, y enton-
cesallinosadaptaremos alas con-
diciones que nos exijan”, dijo la
médico Vilma Vargas. Untotal de
508 “colaboradores” (médicos y
paramédicos) han sido enviados
en los dltimos 10 dias de Cuba a
Italia, Venezuela, Nicaragua, Gra-
nada, Surinam, Jamaica, Hait{, Be-
lice, San Vicente y las Granadinas,
Antiguay Barbuda, Santa Luciay
San Cristobal y Nieves. AFP
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HASTA AYER

PARIS, FRANCIA. El nue-
vo coronavirus ha provocado
al menos 33,244 muertos en el
mundo desde que apareci6 en
diciembre, segtin un balance es-
tablecido por AFP sobre labase
de fuentes oficiales, ayer a las
19HO00 GMT.

Desde el comienzo de la epi-
demia se contabilizaron mas de
697,750 casos de contagio en 183
paises o territorios. La cifra de
casos diagnosticados positivos
s6lo refleja sin embargo una
parte de la totalidad de conta-
gios debido a las politicas dispa-
res de los diferentes paises para
diagnosticar los casos, algunos
solo lo hacen con aquellas per-
sonas que necesitan una hospi-
talizacién. Desde la vispera a las
19HO00 GMT se registraron mas
de 3,240 nuevas muertes y unos
56,973 contagios en el mundo.

Las ultimas 24 horas los pai-
ses que mas fallecidos registraron
son Espafia con mas de 830 nue-
vos muertos, Italia con més de 750
y Estados Unidos con mas de 500.

La cantidad de muertos en Ita-
lia, que registrd su primer deceso
vinculado al virus a fines de febre-
ro, asciende a 10,779. El pais re-
gistr6 97,689 contagios. Desde el
sébado se registraron 756 falleci-
mientos y 5,217 nuevos contagios.
Las autoridades italianas conside-

EL MUNDO REGISTRO
MAS DE 33 MIL MUERTES
POR EL CORONAVIRUS

El virus que aparecié desde diciembre pasado, les ha arrebatado la vida
a miles de personas y contintia expandiéndose al rededor del mundo.

ran que 13,030 personas sanaron.

Después de Italia, los paises
més afectados son Espaiia con
unos 6,528 muertos y 78,747 ca-
sos, China continental con 3,300
muertos (81,439 casos), Irdn con
unos 2,640 muertos (38,309 ca-
sos), y Francia con unos 2,606
muertos (40,174 casos).

China continental (sin con-
tar Hong Kong y Macao), don-
de la epidemia estall6 a finales
de diciembre, tiene un total de
81,439 personas contagiadas, de
las que 3,300 murierony 75,448
sanaron totalmente. En las ul-
timas 24 horas se han registra-

DATOS

2

Hasta ayer alas 19HOO
GMT y desde el comien-

zo de la epidemia, Euro-

pa sumaba 23,864 falleci-
dos (382,943 contagios),
Asia 3,792 (105,573), Medio
Oriente 2,727 (47,310), Esta-
dos Unidos y Canada 2,414
(138,880), América latinay
el Caribe 287 (13,939), Afri-
ca142(4,569),y Oceania 18
(4,537).

do 45 nuevos casos y 5 falleci-
mientos.

Corea del Norte dispara un “proyectil no
identificado” hacia el mar de Japén

SEI'JL, COREA DEL SUR.
Corea del Norte dispar6 ayer al
menos un “proyectil no identifica-
do” desde su costa oriental hacia
el mar del Japon, informé la agen-
cia de prensa surcoreana Yonhap,
citando al jefe del estado mayor
surcoreano.

Se trata del cuarto disparo de es-
tas caracteristicas realizado este
mes por Pyongyang, que acos-
tumbra a ensayar sus misiles en
el denominado Mar del Japén.
“Esta accién militar de Corea del
Norte es un gesto particularmen-

te inapropiado cuando el mun-
do entero pasa por dificultades
debido a la pandemia del CO-
VID-19”, agrego la fuente.

El ministerio de Defensa japo-
nés afirmé por su parte que es-
tos “objetos parecidos a misiles
balisticos” no cayeron en aguas
japonesas ni en la zona econé-
mica maritima exclusiva de Ja-
pon.

Hace poco mas de una semana,
Corea del Norte al parecer lan-
z6 dos misiles balisticos de cor-
to alcance. Un dia después, los

medios estatales norcoreanos
anunciaron que el presidente
estadounidense, Donald Trump,
habia enviado al lider norcorea-
no, Kim Jong Un, una carta en la
que le explicaba los detalles de
un plan para acercar posiciones.
El informe citaba a la poderosa
hermana del lider norcoreano,
Kim Yo Jong, que advertia que
la aparente buena relacion per-
sonal que mantendrian ambos
mandatarios podria no bastar
para reanudar las negociacio-
nes y estrechar lazos. AFP

El general en retiro venezolano Cliver Alcald es culpado por
narcotrafico.

General en retiro venezolano
acusado de narcotrafico se
entrega a EE.UU.

BOGOTA, COLOMBIA
El general en retiro venezolano
Cliver Alcala se entregd en Co-
lombia a las autoridades de Es-
tados Unidos que lo culpan de
narcotrafico,enuncasoenel que
también involucranal presidente
Nicol4s Maduroy otras autorida-
des del gobierno de Venezuela.

“La Fiscalia General de la Na-
cién conocid que el sefior Cliver
Alcald Cordones se entregd alas
autoridades de Estados Unidos”,
indic6 el ente acusador colom-
biano en un comunicado.

“Almomento de suentregano
existia orden de captura ni soli-
citud con fines de extradicién”,
agregd. Alcala se presentd el vier-

nes ante agentes de la inteligen-
cia colombiana que luego lo en-
tregaron a funcionarios estadou-
nidenses, informé por su parte el
diario El Tiempo, de Bogota. Es-
tados Unidos habia ofrecido es-
tasemana hasta diez millones de
ddlares de recompensa por infor-
macién que conduzcaasu captu-
ra o judicializacion.

El exmilitar, que vivia en la
ciudad colombiana de Barranqui-
lla (norte) desde hace unos dos
anos, fue enviado a Nueva York
enun vuelo con permiso especial
ante el confinamiento general de-
cretado en Colombia para frenar
la pandemia del COVID-19, ase-
gur6 el medio. AFP

Sophie Grégoire Trudeau, llamé a seguir los protocolos de salud
y a permanecer en la casa.

La esposa de primer ministro de
Canada se curé6 del COVID-19

MONTREAL, CANADA.
Laesposadel primer ministro de
Canada, Sophie Grégoire Tru-
deau, anuncié que se curd del co-
ronavirus que la obligd a aislarse
junto con su marido desde hace
dos semanas.

“Me siento mucho mejor. He
recibido un informe positivo de
mi médico” y de los servicios de
Salud Publica de Ottawa, indico

Grégoire Trudeau, en un mensa-
je de Facebook.

Laesposadel primer ministro
Justin Trudeau dio positivo al co-
ronavirus el 12 de marzo, después
de volver de un viaje a Londres.
El diagnostico llevé a su esposo,
queno presentaba sintomas, aha-
cer teletrabajo en suresidencia, a
unoskilémetros de su oficina ofi-
cial y del parlamento. AFP
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I les giré una orden de captura.

ELPROGRESO, YORO.La
captura de dos supuestos gatille-
ros de una estructura criminal fue
el resultado de un operativo rea-
lizado la tarde del sdbado, por la
Policia Nacional, enla colonia Las
Colinas, de ese municipio.

Uno de los detenidos
fue identificado como Mi-
guel Antonio Reyes Salmerén
(23), originario y residente en el
mismo lugar de la detencion.

El otro capturado fue identifi-
cado como Javier Murillo Figue-
roa (20), conocido en el mundo
criminal como “Tumbanena”,
también originario y residente

A los detenidos se les supone responsables del delito de de José P

en el lugar de la detencion.

Ambos son presuntos miem-
bros de la Mara Salvatrucha 13
(MS-13), donde supuestamente
fungian como gatilleros.

A ellos se les ejecut6 una or-
den de captura por suponerlos
responsables del asesinato de Jo-
sé Porfirio Calix Ferrufino.

Dicha orden fue girada por el
Juzgado de Letras de El Progre-
so, en fecha 27 de marzo del afio
2020.

Segtin el expediente investiga-
tivo, este hecho ocurrié el pasado
20 de marzo del afio 2019, enla co-
lonia19 de Julio, del municipio de

orfirio Calix Ferrufino, por lo que se

LOS SOSPECHOSOS SON PRESUNTOS MAREROS

CAEN DOS SUPUESTOS
GATILLEROS POREL
DELITO DE ASESINATO

ElProgreso, cuando los sospecho-
sos supuestamente raptaron a la
victima, le dieron muerte y que-
maron el cadaver.

Alos sospechosos se les prepa-
rd expediente investigativo por su
supuesta participacion en varios
homicidios acaecidos en la co-
lonia Las Colinas, Los Laureles,
Buenos Amigos, Altos de El Pro-
greso y la San Jorge, entre otros
sectores.

La DPI los puso a disposicién
del Juzgado que ordend su formal
captura para que se continie con
el proceso legal que conforme a
ley corresponde.

L0 MAS COMENTADO

El Juzgado de Letras Seccional de Puerto Cortés en au-
diencia de declaracién de imputado resolvié imponer la

menor de 11afios.

medida cautelar de la detencién judicial a Alejandro Mar-
tinez por el delito de violacién especial en perjuicio de un

Con marihuana
detienen a individuo

ROATAN, ISLASDELA
BAHIA. Producto de un ope-
rativorealizado en este sector, la
Policia Nacional realizé el arres-
todeunsupuestodistribuidor de
drogas al narcomenudeo.

Su detencién se efectud en
la aldea de Sandy Bay, por fun-
cionarios de la Direccion Poli-
cial de Investigaciones (DPI) la
Direccién Nacional de Preven-
cién y Seguridad Comunitaria
(DNPSC) y la Direccién Nacio-
nal de Fuerzas Especiales (DN-
FE) asignados ala UDEP nime-
roll.SetratadeJosé Alfredo Ace-
vedo Castro (30), originario de
Macuelizo Santa Barbara y resi-
dente enelmismolugar delade-
tencién. Al momento de su de-
tencién se le decomis6 un bote
plastico con 27 envoltorios con
polvo blanco supuesta cocaina,
y 287 lempiras en billetes de di-
ferentes denominaciones.

El detenido fue remitido con la
evidencia para que responda
por lo que se le acusa.

Desconocidos ultiman a
balazos a un “patepluma”

TRINIDAD, SANTA

BARBARA. Un hombre fue
ultimado la mafiana de ayer en
una comunidad de este muni-
cipio, por desconocidos que le
dispararon sin mediar palabra.
La victima respondia al nombre
de José Leonel Gutiérrez quien,
segun los testigos, fue ataca-
do por varios desconocidos a

balazos.

Al momento de la detencién, se le decomisé un arma de fuego con
la que habria ejecutado el hecho.

Apresan a sospechoso de homicidio

SAN ANTONIO, COMA-
YAGUA. Mediante una alerta
ciudadana realizada a través del
Sistema Nacional de Emergencias
911, agentes policiales asignados a
la Unidad Departamental de Poli-
cia ndmero tres, capturaron a un
sospechoso del delito de homici-
dio.

Ladetenciénse ejecutd enlaal-
dea Las Flores, lugar donde les in-
formaron que se encontraba una
personasin vida, al llegar a este si-

tio pudieron constatar este hecho.

Los agentes, de inmediato se
dispusieron a realizar las investi-
gaciones respectivas, haciendo pa-
trullajes enbarrios y aldeas del mu-
nicipio.

Elresultado fueladetenciénde
un sospechoso de 27 afios de edad,
originario de Lepaterique, Francis-
coMorazanyresidente en el barrio
El Campo de Las Flores, Villa de
San Antonio, Comayagua.

Al momento de ser requerido

sele decomis6, como evidencia, un
arma tipo escopeta con la cual su-
puestamente dio muerte al hoy oc-
ciso y ala que se le realizaran los
peritajes respectivos; un porta fu-
sil y dos cartuchos sin percutir. Al
detenido se le supone responsa-
ble de los delitos de homicidio en
perjuicio de Luis Gabriel Martinez
y por el delito de portacién ilegal
de arma de fuego en perjuicio de
laseguridad interior del Estado de
Honduras.
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QUIMISTAN, SANTA
BARBA. Como parte de los
operativos de rutina en los
puestos de control de Ceibi-
ta'y Quimistan, agentes poli-
ciales asignados a la Unidad
Departamental de Policia na-
mero 16 detuvieron a un indi-
viduo el cual llevaba consigo
la cantidad 962 mil 436 lem-
piras, dinero que, hasta este
momento, tiene dudosa pro-
cedencia.

El sospechoso tiene 33 afios
de edad, es originario de Santa
Rosa de Copan y residente en
la colonia Planeta, de Cortés.

Segtin lo manifestado por
los agentes, el imputado se
trasladaba en su vehiculo,
llevando consigo una mochi-
la color negro donde trans-
portaba la cantidad antes
mencionada, en efectivo, in-
dicando que este dinero era
procedente de las ventas de
una corporacién de la locali-
dad donde éllabora. Tratando
de justificar el dinero, el aho-
radetenido presentd un reci-
bo que portaba.

Debido alo anterior, se pu-
so arealizar las investigacio-
nes respectivas, descubrien-
do que el recibo no concor-
daba con el dinero que el ciu-
dadano portaba, por lo tanto,
se dispuso a realizar una mi-
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EL DETENIDO PRESENTO UN RECIBO PERO NO COINCIDIO

CON CASI UN MILLON DE
LEMPIRAS SIN JUSTIFICAR
DETIENEN A UN HOMBRE

El dinero fue remitido junto con el sospechoso para que se investi-
gue su procedencia y determinar si hay causa qué perseguir.

nuciosarevisiéon de su vehiculo
encontrando un arma de fuego.

En ese sentido se coordind
con la Fiscalia Especial Contra

el Crimen Organizado (FESC-
CO) para su investigaciény es-
clarecer el supuesto delito del
que se le acusa.

Arrestan a 2 por delitos relacionados con droga

LA ENTRADA, COPAN. EI
Juzgado de Letras, en audiencia
de declaracién de imputado,
resolvi6 imponer la medida
cautelar de la detencién judicial
por el término de ley para inquirir
a Denis Fernando Valle y Marco
Antonio Valle, a quienes se les
considera responsables del delito
de facilitacion de los medios de
transporte para el tréfico ilicito de
drogas en perjuicio de la salud

de la poblacién del Estado de
Honduras.

El Juez de Letras Seccional

para asegurar la presencia de
los imputados en las siguientes
etapas del proceso, los remite

al Centro Penitenciario de Santa
Rosa de Copan.

La audiencia inicial se programé
para el miércoles primero de abril
del presente afio, a las 9:00 de la
mafiana.

El vehiculo de la Policia Nacional quedé con los vidrios quebra-
dos, presuntamente a mano de los detenidos.

Capturan a dos por
danos a una patrulla

CANTARRANAS, FRAN-
CISCO MORAZAN. Dos per-
sonas fueron arrestadas el sabado
por funcionarios de la Policia Na-
cional, luego de que dafiaran una
patrulla policial.

Segtn el reporte, un grupo de
agentes de la DPI se encontraba
realizando diligencias investigati-
vasen el municipio de Cantarranas,
cuando de pronto se encontraron
conunindividuo quien, al observar
la presencia policial, sac6 un arma
de fuego, les dispar6 y salio en ve-
loz carrera; al observar la accion,

los policias estacionaronlapatrulla
e iniciaron una persecucion.

Almomento en que los agentes
regresaronabuscar el vehiculo, se
encontraron con que un grupo de
personas estaban lanzando piedras
y golpeando el automotor, por lo
que demanerarapidarealizaronla
detencién respectiva.

Las personas requeridas son
unamujer de 29 afios de edad y un
jovendel9,aquienesseles prepard
expediente investigativo porlaco-
misiondelilicito flagrante de dafios
en perjuicio delaPolicia Nacional.

El detenido fue puesto a la orden de las autoridades correspon-
dientes.

Apresan a presunto
marero por asesinato

EL PROGRESO, YO-
RO. Un presunto miembro de
la Mara Salvatrucha 13 (MS-13)
fue capturado la tarde del saba-
do mediante trabajo de segui-
miento y vigilanciallevado a ca-
bo por parte de la Policia Na-
cional enla coloniaLas Colinas.

La rapida accién fue ejecu-
tada debido al trabajo coor-
dinado de agentes de la Di-
recciéon Nacional de Preven-
ciény Seguridad Comunitaria

(DNPSC) y de la Direccién Po-
licial de Investigaciones (DPI)
asignados al Distrito Dos de la
Unidad Departamental de Po-
licia nimero 18.

Se trata de Bryan Jonathan
Reyes Salmeroén, de 19 afios de
edad, originario y residente en
El Progreso, Yoro.

Al sospechoso se le supone
responsable del delito de asesi-
nato, en perjuicio de José Porfi-
rio Célix Ferrufino.
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Motagua trabaja en
renovar contrato de
Moreira y Galvaliz

«ES IMPORTANTE OUE EL FUTBOL
REGRESE A LA NORMALIDAD”

SANPEDROSULA. “Estomo-
difica el inicio de la hexagonal qui-
z4s en noviembre, dependiendo. En
el 2021 hay Copa Oro y también ini-
cialaLiga de Naciones, todo se cam-
biar4 para buscar los clasificados al
mundial de Catar 2022¢, dijo Jorge
Salomoén, presidente de la Fenafuth..

Ademas, el presidente delaFena-
futh asegurd que “estamos esperan-
do que la Concacaf tome decisiones
sobre qué ayudas financieras que nos
puede dar, necesitamos recuperar-

nos después de este parén, todo in-
dica que en mayo se reactivaran las
actividades en todas las ligas”.
«Concacaf todavia no ha sus-
pendido fechas del Premundial, va-
mos a esperar que hace la FIFA con
el Mundial Sub-20 y con la compe-
ticién olimpica. Debido a la incerti-
dumbre es bien dificil vaticinar, no-
sotros nos hatocado perder muchos
millones, la Sub-20 se quedd varada
en Uruguay, la Sub-23 iba a viajar a
Costa Rica el dia que se suspendie-

ronlos viajes..

Lostorneos se terminaranel30de
junio ese es el tiempo que se hadado,
es importante que el fatbol vuelva a
lanormalidad. Estamos en contacto
siempre con la Liga Nacional y ellos
haranlo més sensato”.

“La Liga Nacional tiene de-
cisiones importantes que tomar
porque parte de nuestra vida diaria
es el futbol y tenemos que llegar a
ciertas condiciones, es importante
que el fttbol regrese a la normali-

dady, eso si, advirtio.

Salomon fue claro al conrimar
que ha tenido platicas con los di-
rectivos de la Liga.

“Siempre tienen que venir a que
se autorice cualquier decision que
setome, tenemos buena comunica-
cién conlaLigaNacional. Estantra-
tando de hacerlo mejor por el fiitbol
porque esundesahogo parael paisy
tenemos que hacer lo méas sensato,
laideaessiempre tratar de respetar
lo mas posible que se terminen los

Uno de los dos presidentes del Real Espafia, Fuad Abufele, asegu-
ra que le van a pagar el contrato completo a sus jugadores.

FUAD ABUFELE:

“Debemos pagar”

SAN PEDRO SULA. Fuad
Abufele presidente del Real Espa-
fia asegur6 que “he tenido comuni-
cacion con lagente de la Liga, debe-
mos de entender una caso, el hecho
de cancelar o anular, o hacer lo que
tengamos que hacer, nonos excluye
de pagarle los 10 meses de contratos
alosjugadores”, aseguro.

Ademis, “Si declaremos, nulo, o
damos campeén aun club, debemos

pagar los contratos, cancelarlos co-
mo corresponde. Elaspecto humano
de los jugadores debemos de prote-
gerlo, asi que no hay manerade apre-
surar para tomar medidas”.

Fuad finaliza diciendo “cuando
se reanude el torneo necesitaremos
darle dos semanas alos cuerpos téc-
nicos paraque los preparadores fisi-
cos pongan a tono alos jugadores,
sies que se normaliza”.

Matias Galvaliz y el delantero para-
guayo Roberto Moreira finalizan contra-
to en mayo con Motagua, pero la dirigen-
cia azul ya trabaja su renovacion.

“Estamos hablando con los represen-
tantes de ambos, son jugadores impor-
tantes, el técnico quiere que se queden”,
dijo Juan Carlos Suazo.

Troglio confia que
no se supenderd
el torneo de
Concacaf

Pedro Troglio, no cree que el
torneo de la Liga de Campeones
delaConcacaf, donde su equipo
estd aun empate de avanzarala
semifinal, sea cancelado.

“Aqui lo primero es el
torneolocal, luego el de Conca-
caf, hay mucho tiempo, se cla-
sifica para noviembre porque
en diciembre es el Mundial de
Clubes, veo lejano que se pue-
da suspender la Liga de Cam-
peones, por eso No me preocu-
paanivel de Concacaf, mas el
local”, dijo el DT de los albos.

Ademas, «creo que tenemos
una chance importante de pa-
sary de llegar a la final, confié
enmucho en el ambiente, en el
cuerpo técnico y en la gente y
vamos contodalafe delmundo
sitenemos muchasuerte llega-
remos ala final».

Troglio afadio que “Laver-
dad que hemos hecho hinca-
pié, tuvimos juegos dificiles a
mitad de compromisos, como
elde Marathon, Motagua, lode
Seattle fue heroico y estamos
enfocados enllegar ala semifi-
nal porque ahi todo puede pa-
sar, sin descuidar el campeo-
nato local”.
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ORINSON AMAYA REGALO
COMIDA A LOS SAMPEDRANOS

I El defensa central se quité los tacos para servir a los mds necesita-

dos de San Pedro Sula. Grande Espindola.

Felicidades, Dios multiplique lo
que hacen por lo mas necesita-
dos, de ahora en adelante full
Baleadas Express”.

Toda ayuda es del agrado para
los menos favorecidos, cada
quien da de lo que tiene... Dios
multiplique y los bendiga”.

El presidente del Marathén y due-
fio de Baleadas Express, Orinson
Amaya, siempre dice presente en
cuando la gente lo necesita. El dia

dehoy 29 de marzo del 2020, reali-
z6laentregade almuerzosalagen-
tequelonecesitapor culpadel CO-
VID-19 que tiene en zozobra a los
hondurefios.

El presidente de los verdolagas
cont6 con laayuda de su hermano
Jonathan Amaya, asicomoladelos
futbolistas argentinos Bruno Volpi
y Sebastian Espindola, quienes se
encargaron de repartir la comida.
La pandemia que mantiene en sus
casasamuchosdelos catrachos, ha
provocado que lasbuenas acciones
como la de Orinson se den a cono-
cer, yaque es un hombre luchador
con Marathdn y Baleadas Express.

e |

Heydi Paz.

dente del Marathén, Orinson Amaya.

I El delantero Bruno Volpi también apoyd la labor social del presi-

Jonathan René.

El grupo que hizo posible que muchas personas llenaran sus esté-
magos con comida saludable.

MAYNOR FIGUEROA

“La vida es mas importante en este momento”

La MLS, apenas llevaba disputa-
das dos jornadas de la tempora-
da regular, cuando el 12 de marzo
llegé la suspensién indefinida de
toda la competicion.

“La Liga acaba de comenzar, no
sabemos qué es lo que va a pa-
sar, es un tema muy complicado,

hay jugadores que ganan el mini-
mo, estamos a la espera, hay dos
salarios minimos, los que vienen
de universidad les dan alrededor
de 4,000 mil délares”.

Ademas, “a nosotros nos envian
las notificaciones todos los vier-
nes y ademas nos han facilitado

unas maquinas de ejercicio para
hacer desde nuestras casas,
también mancuernas para los
ejercicios que nos recomiendan.
Lo mas importante es pensar

en la salud, eso es quedarse en
casa, el futbol es lo menos impor-
tante, pase esta pandemia”.
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ROMPIO LA CARTA PARA JUGAR
LA FINAL DEL MUNDIAL 2014

PARIS. Angel Di Maria recor-
doé que rompid, sin leer la carta que
le envi6 el Real Madrid con la suge-
rencia para que no disputase la final
del Mundial 2014 conlaseleccion ar-
gentina ante Alemania, para evitar
que se agravase su desgarro.

“Los tres que sabemos la verdad
somos el doctor Daniel Martinez,
Alejandro Sabellay yo. Yo veniacon
eldesgarro desde el partido con Bél-
gica, estaba conlojusto,aun90%.La
pierna no estaba bien del todo pero
queria jugar, no me importaba nada

sino volvia ajugar al fitbol. Era una
delas cosas que me habian dicho que
podian pasar pero parami erala final
del mundo, erami final”, record6 en
el programa ‘Podemos Hablar’ de la
sefial ‘Telefe’.

Enun movil desde su casa en Pa-
ris, el ex jugador merengue agrego:
“Yo sabia que me querian vender. Y
entonces llegd la carta, Daniel me la
dio y me dijo que era del Real Ma-
drid, pero no quise ni siquiera mi-
rarla y larompi”, recordé. “Fui a ha-
blar con Alejandro y le dije llorando

que no estaba al 100%. Yo sabia que
él me amaba y queria que yo jugara,
pero buscaba lo mejor para el equi-
po. Me iba a infiltrar pero lo queria
intentar y después en la reunién de-
cidié finalmente poner a Enzo Pérez
enmilugar”.

Angel Di Marfa también se mos-
trd preocupado por la pandemia de
coronavirus que mantiene a bue-
na parte del mundo en cuarentena
obligatoria: “Es algolocolo que esta-
mos viviendo, no lo estamos pasan-
do muy bien”. EFE
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Al final, el ex jugador del Real Madrid no pudo recuperarse de su desgarro y no
disputd la final que perdié Argentina 1-O ante Alemania.

El delantero inglés fue el go-
leador de Rusia 2018.

Harry Kane
dejaria el
Tottenham

INGLATERRA. Harry Kane,
delantero del Tottenham, dej en
el aire su futuro en el club inglés
“sino progresa como equipo” y
mostrd suambicién por conver-
tirse “en uno de los mejores” fut-
bolistas del mundo.

Elinglés mostro frustracién
por la falta de titulos en el Tot-
tenham y, en un encuentro digi-
tal con Sky, no descartd su salida.
“Es una de esas cosas que no po-
drfa decir que si y tampoco que
no. Amo a los Spurs, siempre los
amaré, pero sino siento que esta-
mos progresando como equipo
oyendo enladireccion correcta,
entonces no soy quien para que-
darme”, afirmo.

“Soy un jugador ambicioso,
quiero mejorar y mejorar, con-
vertirme en uno de los mejores
jugadores. Asi que todo depende
de lo que ocurra como equipo y
de codmo progresemos. No es de-

finitivo que me quede”. EFE

N

El sueno de hoy:

Sofar con perros ladrando:

LO HARA EN PAREJAS

El Borusia Dortmund regresa
a los entrenamientos

El Borusia Dortmund volvera a los er

solo de forma limitada, para la preparacion fisica y solo por
parejas, para recuperar cierta normalidad pese a la crisis del
coronavirus, que ha obligado a suspender la Bundesliga. Los
jugadores del Dortmund han pasado dos semanas y media
confinados y ahora van a reanudar la actividad fisica por pare-
Jas, limitando asi las posibilidades de infeccion. EFE

ientos, aunque

Xavi gané mas de 25 titulos
con el Barcelona.

Xavi quie-
re volver al
Barcelona

EspaNA. “Quiero volver al
Barca, pero con un proyecto
desde cero”, sefiald la leyenda
del futbol espafiol Xavi Her-
nandez, actual entrenador del
Al-Sadd (Catar), sobre la po-
sibilidad de regresar al club de
su vida, en una entrevista con
el diario La Vanguardia.

“Tengo claro que quiero
volver al Barca, me hace mu-
choilusion. Pero les dejé claro
que yo me veia en un proyec-
to que empezara desde cero y
en el que latoma de decisiones
fueramia”, explic6 Xavi.

“La base es muy buena. Yo
ficharia extremos, tipo Ney-
mar, no sé si él encajaria por
el tema social, pero futbolis-
ticamente no tengo dudas en
que seria un fichaje espectacu-
lar. El Barca ya tiene juego por
dentro, pero le faltan extremos
como tiene el Bayern. EFE
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