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Un total de 90 municipios donde está la mayor cantidad 

de grupos vulnerables, es decir, ancianos y personas con 

discapacidad están siendo abastecidos con alimentos 

por parte de la Secretaría de Desarrollo e Inclusión Social 

(Sedis), que dirige Reinaldo Sánchez.

Cierran mercados para evitar propagación del virus
TEGUCIGALPA. La Secreta-

ría de Seguridad a través de la Po-
licía Nacional de Honduras, deter-
minó cerrar a partir de la mediano-
che de ayer, los mercados del país, 
esto debido a los incidentes ocurri-
dos ayer en varios de estos lugares 
comerciales. Mediante un comu-
nicado dijeron que debido al ries-
go inminente de un contagio masi-
vo que puede generarse por la aglo-

meración de personas en lugares 
como los mercados, se determinó 
el cierre de estos espacios comer-
ciales en todo el territorio nacional.

“Los entes de seguridad del Es-
tado a partir de las 12:00 de la no-
che de hoy (ayer) procederán al 
cierre de accesos, calles y aveni-
das que conducen a estos lugares 
en los 18 departamentos del país”, 
indicaron. 

Asimismo, señalaron que las 
Secretarías de Seguridad, Defen-
sa y Desarrollo Económico a tra-
vés de una planificación, garanti-
zan el abasto de productos básicos 
en los mercados a nivel nacional, 
asimismo en las pulperías y mer-
caditos de los diferentes barrios y 
colonias para que las familias pue-
dan adquirir sus productos sin po-
ner en riesgo su integridad.

LA CIFRA SUBE A 30 

CONFIRMAN TRES 
NUEVOS CASOS DE 
COVID-19 EN EL PAÍS
TEGUCIGALPA.Autorida-

des del Sistema Nacional de Ges-
tión de Riesgos (Sinager) confir-
maron ayer en cadena nacional 
tres nuevos casos de coronavirus 
en el país, cifra que aumenta a 30 a 
nivel nacional.

En Francisco Morazán se regis-
tran 16 casos, en Cortés 9, dos en 
Choluteca, mientras que en Colón, 
Lempira y Atlántida, un caso res-
pectivamente.  

El portavoz del Sinager, Fran-
cis Contreras, explicó que median-
te pruebas realizadas en el Labora-
torio Nacional de Virología (LNV), 
se confirmaron tres nuevos casos 
positivos por coronavirus.

Se trata de un hombre de 46 
años de edad, procedente del mu-
nicipio de La Unión, Lempira, una 
mujer (50), de Tegucigalpa, y otra 
fémina de (38), también de la ca-
pital.

“Los esfuerzos para la detec-
ción oportuna de casos de CO-
VID-19 se han redoblado, todo es-
to siguiendo el plan de contención 
para salvaguardar la salud de la 
población ante la epidemia”, dijo 
Conterras.

Asimismo dijo que estas tres 
personas se encuentran en aisla-
miento, con condición de salud 
estable y están siendo monitorea-
dos por el personal de la Región Sa-
nitaria.

El portavoz del Sinager, Francis Contreras, dio a conocer estos 

datos en cadena nacional. 

Las autoridades señalaron que en estos lugares se aglomeran 

muchas personas, por eso tomaron esta medida.

TEGUCIGALPA. Al cumplir-
se una semana de cuarentena por la 
presencia del coronavirus COVID-19 
en Honduras, trasciende que ya son 
varias las empresas de distintos ru-
bros que han solicitado suspensión 
de contratos de trabajo.

Entre estos sectores, estaría el 
textil confección donde trabajan más 
de 160 personas, principalmente, en 
la zona norte del país donde está afin-
cada la maquila desde su llegada al 
país en la década del 90.

También están unidades produc-
tivas del sector servicios, transpor-
te y alimentos y bebidas que repre-
sentan la primera línea de empresas 
afectadas por la pandemia que tiene 
en jaque al turismo y la aviación en 
todo el mundo.

No obstante, en el Código de Tra-
bajo se establece que ‘la suspensión y 
anulación de los contratos, sean estos 
totales o parciales no implica su ter-
minación ni extingue los derechos y 
obligaciones que emanen de los mis-
mos, en cuanto al reintegro al trabajo 
y continuidad del contrato’.

Mientras que la declaración de es-
tado de emergencia que emitió el Go-
bierno a comienzos de la semana an-
terior, no se encuentra dentro de las 
causales de suspensión del contrato 
de trabajo indica un informe del bu-
fete Central Law. El reporte analiza la 
situación laboral en todos los países 

del área en el contexto de la emergen-
cia sanitaria que padecen estas eco-
nomías siendo Panamá el país que re-
porta la mayor cantidad de casos por 
la propagación del COVID-19.

Según el documento al que acce-
dió este rotativo, “en el caso de Hon-
duras lo que ha recomendado la Se-
cretaría de Trabajo es consensuar 
con los empleados que estos días 
sean cargados a vacaciones”.

Después que se desató la crisis 
con la aparición de los primeros ca-
sos, la cúpula empresarial se pronun-
ció enfatizando en que las empresas 
podían darle a los colaboradores es-
te tiempo de inactividad a cuenta de 
las vacaciones acumuladas.

En ese momento, el Consejo Hon-
dureño de la Empresa Privada (Co-
hep) llamó a sus agremiados a pre-
servar los empleos adoptando labo-
res desde el hogar o teletrabajo y las 
empresas que por objeto de la sus-
pensión laboral declarada por el Go-
bierno, se conceda de manera oficio-
sa a los colaboradores que no pueden 
hacer trabajo desde el hogar, los días 
de vacaciones acumuladas. Median-
te un comunicado, se indicó que las 
empresas que deseen presentar soli-
citudes para que se les conceda sus-
pensión de labores, estas serán ca-
nalizadas por medio del Cohep para 
ser presentadas ante la Secretaría de 
Trabajo y Seguridad Social (STSS).

 Varias empresas piden
suspensión de contratos

La maquila encabezaría las solicitudes de suspensión de contra-

tos de trabajo por la crisis del coronavirus.

“En cuanto a los primeros pa-
cientes confirmados días atrás, es-
tamos en la capacidad de informar 
que cuatro de ellos están hospitali-
zados y evolucionan satisfactoria-
mente, mientras que el resto se en-
cuentran en aislamiento domicilia-
rio”, recalcó.

NEGATIVO 
Además, informaron que los 

exámenes laboratoriales realiza-
dos al paciente que falleció en el 
Hospital Regional de Atlántida el 
pasado 21 de marzo resultaron ne-
gativos para COVID19 y confirma-
ron que la causa del fallecimiento 
fue ‘choque séptico de foco pulmo-
nar y neumonía más falla respira-
toria aguda’.

La persona muerta respondía 
al nombre de Gary Enrique Cas-
tillo Escobar, de 47 años, y según 
detalles facilitados por conocidos, 
padecía de diabetes. Éste ingresó 
al centro hospitalario público cei-
beño con un cuadro cetoacidosis 
diabética y choque refractario. Es-
taba en esta ciudad porque se le 
había vencido el permiso para tra-
bajar en Islas Caimán. 

Para finalizar señaló que la Se-
cretaría de Salud con el apoyo de 
la Secretaría de Seguridad, man-
tiene y refuerza los cercos epide-
miológicos en las zonas que tie-
nen casos confirmados, esto con 
el fin de aplicar las medidas de 
contención para evitar la propa-
gación del virus.
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La lucha contra el COVID-19 continuó ayer en San Pedro 

Sula con la realización de los operativos en diferentes par-

tes de la cuidad. Entre los lugares en los que se trabajó fue-

ron Barrio Cabañas, Río Blanco, colonia Santa Martha, cen-

tro de salud Lomas del Carmen, Montefresco, entre otras.

LOS COMERCIANTES ESTÁN ABASTECIENDO MEDIANTE PEDIDOS

Diunsa dona insumos al Hospital Mario Catarino Rivas

“NECESITAMOS COMPRAR ALIMENTOS, 
SINO, NOS MORIMOS DE HAMBRE”

Pese a los constantes operati-
vos realizados por la Policía Na-
cional y Municipal, los ciudada-
nos no dejan de asistir a los mer-
cados sampedranos para realizar 
las compras de los productos bá-
sicos.

Los agentes policiales cons-
tantemente desalojan a los ciu-
dadanos y mantienen vigilados 
los puestos de los mercados pa-
ra impedir que estos sean abier-
tos y evitar la aglomeración de 
personas.

“La situación está fea, tenemos 
que comprar alimentos, sino, nos 
morimos de hambre. Tengo dos 
nietos chiquitos, ellos necesitan 
leche y pañales, también tengo 
que comprar arroz, frijoles, que-
so, mantequilla y otros alimentos 
básicos que solo aquí en el merca-
do los puedo comprar, entonces, 
aunque uno no quiera tiene que 
salir a buscar lo que ocupamos” 
expresó, Ondina Fuentes.

Byron Galeas, dijo que tiene su 
puesto de verduras y que ha logra-
do vender desde las 5:00 a.m. has-
ta las 10:30 a.m., porque la gente 
aprovecha en horas de la mañana, 
después de ese lapso, la Policía lle-

La presencia policial permite que los locatarios acaten órdenes y les pide 

se queden en casa para que no se prolongue la situación. 

Se donaron dos refrigeradoras pequeñas, cuatro mesas plegables 

rectangulares, 12 sillas plásticas, dos oasis, entre otros insumos.

En el área de las verduras las personas se aglomeran para adquirir sus 

productos de manera rápida y evitar que los desalojen sin sus compras.

Con el objetivo de contribuir a 
la adecuada atención de pacientes, 
ante la emergencia por COVID-19 
que enfrenta el país, Diunsa entre-
gó una donación de productos al 
Hospital Mario Catarino Rivas.

Los productos donados son 
dos refrigeradoras pequeñas, cua-
tro mesas plegables rectangulares, 
12 sillas plásticas, dos oasis, pape-
lería e insumos de oficina, cuatro 
canastas plásticas perforadas pa-
ra colocar suero y dos cajas plásti-
cas grandes para transportar pla-

tos de comida.
La donación corresponde a las 

necesidades de insumos detecta-
das por la administración del hos-
pital, de manera coordinada con 
Diunsa.

Gladys Alejandra Ramírez, ge-
rente de Responsabilidad Social 
Empresarial de Diunsa, indicó que 
“esta es una de varias acciones que 
nuestra empresa estará llevando a 
cabo, para contribuir con la pobla-
ción hondureña en esta emergen-
cia nacional”.

La donación fue recibida por 
Martín Leonardo Flores, de la 
Sub-dirección de Gestión de Re-
cursos del Hospital Mario C. Rivas, 
quien agradeció el apoyo brindado 
por la empresa.

Adicionalmente al aporte de la 
empresa, hace pocos días Funda-
ción Diunsa hizo entrega de una 
carpa de estructura metálica al 
Hospital Mario C. Rivas, para el 
triaje (examen para clasificar la 
urgencia de atención) que realiza 
dicho centro hospitalario.

ga y no deja pasar a los ciudadanos 
impidiendo que hagan comprar y 
evitar así la aglomeración.

“La situación no es buena, yo 
vendo verduras y tengo dos hijos 
que mantener por lo que necesita-
mos trabajar. Si no se le permite a la 
gente que compre sus alimentos lo 
que podría pasar es que comiencen 
a saquear los puestos y eso no es co-

rrecto”, manifestó Galeas. El ven-
dedor afirmó que los precios aún 
están estables y esperan se manten-
gan porque la crítica situación solo 
empeoraría y la gente ya no podría 
ni comprar lo más básico.

Marlen Ferrera, comentó que si 
la gente llegar de manera ordenada 
no habría necesidad de hacer des-
alojos porque todos necesitan com-

prar alimentos y si se hace en orden 
nadie saldrá afectado.

Ferrera afirmó que la siete ca-
lle y las avenidas están cerradas 
y es la zona de los mercados, por 
lo que causa dificultad para hacer 
las compras y recomienda que de-
berían de permitir horarios para 
abastecerse porque muchos lo ha-
cen a diario, ya que no cuentan con 

suficiente recurso para realizar 
compras por uno o varios meses.

La Central de Abastos ha es-
tado supliendo a parte de la po-
blación, sin embargo, los operati-
vos son frecuentes después de las 
10:00 de la mañana, impidiendo el 
paso a todo el que quiera ingresar 
ya que es un lugar propenso a la 
aglomeración.

Autoridades policiales realizan desalojos en los mercados sampedranos para evitar la 
aglomeración y que cumplan con el toque de queda.
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En la actualidad no existe una vacuna para prevenir la en-

fermedad del coronavirus 2019 (COVID-19). La mejor for-

ma de prevenir la enfermedad es evitar la exposición a 

este virus. Las autoridades de la Secretaría de Salud han 

aconsejado a la población que no salga de sus hogares. 

Policía Nacional despliega tanquetas 
antimotines en combate al COVID-19

TEGUCIGALPA. En apo-
yo a las acciones al combate de 
la propagación del COVID-19, 
La Policía Nacional puso a dis-
posición de la ciudadanía una 
tanqueta conteniendo agua con  
químicos para eliminar el mor-
tal virus.

Está acción se ejecutó en  di-

versas colonias donde la Secre-
taría de Salud está creando cer-
cos epidemiologicos para evi-
tar el brote del COVID-19. La 
preparación de los químicos es-
tuvo a cargo de expertos inge-
nieros del Sistema Nacional de 
Acueductos y Alcantarillados 
(SANAA). 

De igual forma participaron 
agentes asignados a la Direc-
ción Nacional de Fuerzas Es-
peciales(DNFE).

Este tipo de acciones de-
muestran que la Policía Nacio-
nal está comprometida con su 
personal y equipo logístico a 
combatir esta pandemia.

PIDEN A LA CIUDADANÍA NO TENER TEMOR 

GARANTIZAN ALIMENTOS 
PARA MILES DE FAMILIAS

TEGUCIGALPA.Unas 800 
mil raciones de alimentos están lis-
tas para ser enviadas por el Gobier-
no a las familias con mayor vulnera-
bilidad frente a la amenaza de CO-
VID-19. 

Las entregas se iniciarán este 
próximo miércoles por parte de la 
Suplidora Nacional de Productos 
Básicos (Banasupro) con el apo-
yo operativo de las Fuerzas Ar-
madas de Honduras (FFAA).

El pasado fin de semana, auto-
ridades de las FFAA, Banasupro 
y del Servicio Nacional de Em-
prendimiento y Pequeños Nego-
cios (Senprende), la Secretaría 
de Finanzas y la Comisión Per-
manente de Contingencias (Co-
peco) planificaron la entrega de 
las raciones.

“La distribución de la alimen-
tación se hará en el Distrito Cen-
tral, San Pedro Sula, Choluteca y 
La Ceiba”, expresó el director de 
Logística de las FFAA (C-4), Juan 
Rubén Girón. “Nos corresponde 
a nosotros la parte logística, basa-
dos en el transporte de la alimen-
tación y posiblemente la distribu-
ción”, indicó Girón.

“Van a ser aproximadamente 
800,000 raciones de alimentos 
las que se entregarán”, subrayó 
el gerente general de Banasupro, 
Luis Pinel.

El funcionario hizo un llama-
do a las personas vulnerables de 
los cuatro municipios menciona-
dos a “estar pendientes y atentos 
a cualquier informe sobre la fo-
calización del beneficio que será 

Las autoridades manifestaron que se priorizará a los habitan-

tes del Distrito Central, San Pedro Sula, Choluteca y La Ceiba.

La preparación de los químicos estuvo a cargo de expertos inge-

nieros del SANAA.

TEGUCIGALPA. El Go-
bierno del presidente Juan Or-
lando Hernández y la empresa 
privada se unieron como hon-
dureños para trabajar en equipo 
y hacerle frente al COVID-19.

Hernández se reunió el do-
mingo con el presidente del 
Consejo Hondureño de la Em-
presa Privada (Cohep), Juan 
Carlos Sikaffy, y representantes 
de sus sectores agremiados co-
mo banca, producción, maqui-
la, generación de energía y cá-
maras de comercio, entre ellos 
el titular de la Cámara de Co-
mercio e Industrias de Cortés 
(CCIC), Pedro Barquero.

El Gobierno y el Cohep se 
comprometieron en construir 
una hoja de ruta para sacar ade-
lante la economía del país an-
te el impacto negativo que se 
deriva de la presencia del CO-
VID-19 en Honduras.

Para ello, se acordó entre 
ambas partes la constitución de 
mesas de bioseguridad, econo-
mía, empleo, producción y ali-

Empresa privada “apoya y 
aplaude” las medidas que 
ha adoptado el Gobierno

El mandatario Juan Orlando Hernández expresó que más secto-

res se podrán sumar a ese esfuerzo. 

Tenemos que guardar todas las medidas de 
seguridad. Existen unos héroes anónimos que 
son las personas que están en la cadena de 
distribución de alimentos y suministros como el 
combustible y es importante destacarlos”.

Edgardo Leiva, director ejecutivo de Aproleche.  

Apoyamos y aplaudimos 
las medidas que ha adopta-
do el Gobierno para salva-
guardar la seguridad, salud 
y la vida de las personas”.

Juan Carlos Sikaffy, 
presidente del COHEP.  

mento y salud. Sikaffy dijo que se 
deben asegurar los empleos de los 
hondureños ante la crisis que por 
la pandemia afronta el país.

“Queremos participar activa-
mente en todos los temas de carác-
ter social para que el impacto nega-
tivo en la producción sea lo menos 
posible”, apuntó.

“Lo que sí es un hecho es que si 
nos unimos el sector privado con el 
sector público bajo un mismo plan-
teamiento y tomando decisiones  
conjuntas, estableciendo un siste-
ma de interlocución, vamos a lo-
grar nuestros objetivos con ma-
yor certeza”, indicó el titular del 
Cohep.

entregado”. “Estamos agradeci-
dos con las Fuerzas Armadas por 
el apoyo que nos están brindando 
para distribuir el producto, que es 
sumamente grande, y necesitare-
mos del apoyo para cumplir con 
la meta”, concluyó el funcionario.

Las labores en apoyo a la segu-
ridad y ayuda alimentaria coordi-
nadas y ejecutadas por las FFAA 
son planificadas desde la Secre-
taría de Defensa Nacional ante la 

emergencia del coronavirus.
La designada presidencial y 

ministra de Desarrollo Econó-
mico, María Antonia Rivera, di-
jo que “se garantiza el alimento a 
la población, no deben tener te-
mor”. Además expresó que “que-
remos resaltar que la parte agro-
alimentaria es prioridad uno. De 
nada nos sirve estar trabajando 
fuerte en el tema de salud si no te-
nemos alimentos”, apuntó.
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EL COVID-19 HA DEJADO MAS DE 300 MIL INFECTADOS POR EL MUNDO

Dejan de circular L55 millones diarios en la construcción

“SI NO SE QUEDAN EN CASA NI CON TODAS 
LAS VACUNAS CONTROLARÁN EL VIRUS”
 La codirectora del Cen-

tro de Desarrollo de Vacunas 
del Bayler College of Medici-
ne de Houston, Texas, María 
Elena Botazzi, dijo ayer que 
la mayor forma de prevención 
de contagio del coronavirus 
(COVID-19) es permanecer 
en casa.

“El mundo ya llegó a otro 
nivel y la situación está bas-
tante seria, como pueden ver, 
se ha ido moviendo muy rápi-
damente al punto donde Eu-
ropa está sufriendo bastante 
con la aceleración no solo de 
la transmisión sino por el nú-
mero de muertos que se regis-
tran”, indicó.

El COVID-19 ha dejado 
unos 300 mil infectados por el 
mundo siendo los países más 
afectados China (origen de la 
pandemia), Italia y España y 
Estados Unidos.

En ese sentido, dijo que 
“lo que tenemos que hacer 
ahora es no replicar lo que 
ha sucedido en esos países y 
evitar que en las Américas e 
incluyo Estados Unidos, se 
reproduzca en las mismas si-
tuaciones que estamos vien-
do en esos países”.

Al mismo tiempo, advirtió 
que “tenemos que actuar rá-
pido y tiene que ser con apo-
yo de la población, si la gente 
no se queda en la casa, aunque 
traigamos todas las vacunas, 

terapias o tratamientos del 
mundo, no lo vamos a poder 
controlar”.

A lo anterior agregó que la 
única manera para poder cor-
tar la transmisión de la pande-
mia, que es de persona a per-
sona, es que la gente se aísle.

“Es difícil tal vez nos toma-
rán dos, cuatro semanas, pe-
ro si no se empieza hacer de 
forma organizada y drástica 
vamos a ver que tenemos las 
mismas curvas (en números 
de casos) que se están vien-
do en los países europeos”, 
señaló.

Según la científica hondu-
reña, lo que sucedió en Euro-
pa fue que la gente no creyó 
en la enfermedad hasta que 
comenzó a ver los casos y la 
“seriedad” del virus.

“Y los sistemas de salud 
que hemos visto y tengo que 
decir que también en Esta-
dos Unidos han sobrevivido 
a varias pandemias, pero es-
ta ha sido algo sorprendente 
“, acotó.

A lo anterior agregó que la 
única manera para poder cor-
tar la transmisión de la pande-
mia, que es de persona a per-
sona, es que la gente se aísle.

“Es difícil tal vez nos toma-
rán dos, cuatro semanas, pero 
si no se empieza hacer de for-
ma organizada y drástica va-
mos a ver que tenemos las mis-

María Elena Botazzi, codirectora del Centro de Desarrollo de Vacu-

nas del Bayler College of Medicine de Houston, Texas.

TEGUCIGALPA. Un pro-
medio de 55 millones de lem-
piras a diario dejan de circular 
en la economía hondureña por 
la parálisis del sector construc-
ción en el contexto de la cua-
rentena que vive el país como 
una medida para reducir la pro-
pagación del coronavirus CO-
VID-19, según cifras prelimina-
res del gremio.

Después de una semana de 
cuarentena, las obras están pa-
ralizadas y más de 200 emplea-
dos siguen sin trabajar y dejan-
do de obtener ingresos lamen-

tó ayer el presidente de la Cá-
mara Hondureña de la Indus-
tria de la Construcción (Chico), 
Gustavo Boquín. Comentó que 
“son 400 millones de lempiras 
semanales que estamos dejan-
do de producir. Nosotros re-
presentamos el 3 por ciento del 
PIB, por lo tanto, estamos de-
jando de mover alrededor de 55 
millones de lempiras diarios”.

La Chico calcula que por ca-
da lempira que se invierte en 
este sector, se multiplica a la 
vez por tres con un impacto 
positivo sobre el PIB cercano 

al 20. Pero con esta crisis por 
el COVID-19 “las pérdidas van 
a ser enormes, pero en este mo-
mento es salvar vidas”.

No obstante, Boquín plan-
teó que al terminar la cuaren-
tena insistirán con el Gobier-
no para reducir la tramitología 
que ahoga la construcción co-
mo una medida urgente para 
reactivar la construcción civil.

La propuesta consiste en 
volver más expeditos los trá-
mites para permisos de cons-
trucción o licencias ambien-
tales que hoy día tardan años 

en ser resueltos por las alcal-
días, principalmente, en ciuda-
des como Tegucigalpa y San Pe-
dro Sula.

De esta forma “vamos a crear 
proyectos de construcción nue-
vos, generar riqueza e impuestos 
que van a ayudar a sostener al Go-
bierno y al sistema sanitario nacio-
nal”. Boquín agregó a la par, que 
“el sector construcción produce 
riqueza y lo que necesitamos es 
que nos dejen trabajar, que el go-
bierno nos permita ayudar crean-
do riqueza con ese círculo vir-
tuoso”.

mas curvas (en números de ca-
sos) que se están viendo en los 
países europeos”, señaló.

Según la científica hondure-
ña, lo que sucedió en Europa 

fue que la gente no creyó en la 
enfermedad hasta que comen-
zó a ver los casos y la “serie-
dad” del virus.

“Y los sistemas de salud que 

hemos visto y tengo que decir 
que también en Estados Unidos 
han sobrevivido a varias pan-
demias, pero esta ha sido algo 
sorprendente”, acotó.
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PRESIDENTE JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ 

Gabriel Rubí: “Ahorita solo es la 
brisa del huracán que nos espera”

“HAGO UN LLAMADO A LA UNIDAD DE TODOS
PARA ENFRENTAR EL RETO DEL COVID-19”

TEGUCIGALPA. “Todos 
juntos, aportando cada quien 
el mejor de sus esfuerzos, sien-
do disciplinados, poniendo cada 
quien su parte, vamos a salir ade-
lante” frente al coronavirus, ex-
presó el presidente Juan Orlan-
do Hernández.

El gobernante subrayó las me-
didas del Gobierno encaminadas 
a salvar vidas y estimular la eco-
nomía, que tienen el respaldo y 
el acompañamiento de sectores 
como el Consejo Hondureño de 
la Empresa Privada (Cohep) y el 
Foro Nacional de Convergencia 
(Fonac).

En su mensaje, Hernández 
afirmó que “el coronavirus nos 
tiene de rodillas en el mundo. Mi-
ren lo que ha ocurrido en Europa, 
ahora en Estados Unidos, Nue-
va York, California, Washington. 
Hace más de 10 días tomamos 
una decisión difícil y de manera 
estricta. Sé que ha sido la más di-
fícil, pero la más segura para po-
der aprender de lo que había ocu-
rrido en otros países”, dijo refi-
riéndose a la medida de decretar 
cuarentena a nivel nacional.

Asimismo, refirió que el man-
dato que limita la libre circula-
ción de la población, podrá dar 
el espacio para poder tomar de-

cisiones a lo interno del país per-
mitiendo con eso una mejor pre-
paración.

“Aunque lo que enfrentamos 
es de proporciones gigantescas 
como se ha visto en otras lati-
tudes, teníamos que tomar de-
cisiones duras, pero a la misma 
vez estas medidas nos permiten 
también ganar tiempo. Nos per-
miten ver de qué manera nos pre-
paramos”, y prosiguió, “sé que 
estamos pagando un precio al-
to pues no es fácil estar confina-
dos, encerrados, la economía de-
teriorándose, pero estoy seguro 
que ahora que hemos tomado es-
tas decisiones nos permite iden-
tificar cómo poco a poco pode-
mos ir tomando decisiones que 
nos permitan cómo, por ejemplo, 
estimular la producción masiva 
de alimentos, asegurar la cade-
na de transporte o logística para 
que esos alimentos puedan llegar 
a las ciudades, y también identi-
ficar de qué manera vamos a tra-
tar la apertura y manejo apropia-
do con prudencia del manejo de 
las farmacias y de otros insumos 
importantes”, acotó.

MEDIDAS 
De tal forma, aseguró que se 

está por concretar cómo se lo-

grará el abastecimiento de com-
bustible estrictamente para la 
producción de alimentos, trans-
porte de alimentos a los centros 
de abasto, a los mercados, a los 
supermercados, pero también 
a las pulperías y a la población.

“No ha sido fácil, porque esta 
lección la estamos aprendien-
do todos los días; sé que estas 
medidas no gustan a todos, pe-
ro de lo que se trata es de salvar 
vidas. También de que aprenda-
mos a cambiar nuestro patrón 
de conducta, privilegiar las me-
didas sanitarias, ser muy estric-
tos en cuanto a la higiene y no 
solamente la higiene que permi-
ta combatir el coronavirus, si-
no también el dengue, porque 
esa es una combinación letal”, 
alertó.

Asimismo, detalló que con 
el Consejo Hondureño de la 
Empresa Privada (Cohep) ya 
se instaló una mesa de traba-
jo y que en ese mismo espacio 
se preparará para que a par-
tir de mañana se puedan aten-
der 800,000 familias progresi-
vamente, dándoles prioridad a 
las familias más necesitadas de 
la capital, Choluteca, La Ceiba, 
San Pedro Sula y donde van sa-
liendo los brotes.

El mandatario aseguró que este tiempo difícil está dejando una 

lección y es que debemos cuidarnos todos, los unos a los otros.

Explicó que comprende las necesidades de la población de abaste-

cerse, pero que se estructuró una distribución de alimentos.

TEGUCIGALPA. El titu-
lar de la Comisión Permanente 
de Contingencias (Copeco), Ga-
briel Rubí, hizo ayer un llamado a 
la población para que cumplan con 
las instrucciones del Gobierno de 
quedarse en sus casas y evitar más 
contagios por COVID-19.

“Por favor quédese en casa, 
mantenga la distancia entre per-
sona de al menos un metro. Aho-
rita solo es la brisa del gran hura-
cán que tendremos en los próxi-
mos días’, dijo el funcionario. Ru-

bí también lamentó la actitud de al-
gunos ciudadanos que se aglome-
raron ayer en el mercado Zonal Be-
lén de Comayagüela, lo que asegu-
ró es una situación preocupante.

‘Hoy (ayer) hemos visto con 
preocupación imágenes de Co-
mayagüela en la capital, una masi-
va movilización de comerciantes y 
ciudadanos que todavía no han vis-
to la gravedad de esta situación, si 
sigue la indisciplina y desobedien-
cia, lo que nos espera es una catás-
trofe igual a la que ha vivido Italia 

y España’, aseguró el funcionario.
‘Esto no es un juego, la pande-

mia por coronavirus es la reali-
dad que hay que vivir y hay que 
sentirlas por favor quédese en 
casa’, replicó. El titular de Co-
peco ordenó a las secretarías de 
Seguridad y Defensa que esta-
blezcan controles y en caso de 
desobediencia procedan a ac-
ciones rigurosas conforme a ley 
contra aquellos que atentan con-
tra su propia vida y la de sus fa-
miliares.

El mandatario expresó que todos juntos, aportando cada quien el mejor de sus esfuerzos y 
siendo realmente disciplinados, podremos salir adelante.
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U
n virus nuevo y global que nos 
mantiene encerrados en nues-
tros hogares, tal vez duran-
te meses, ya está reorientando 

nuestra relación con todo y todos. Algu-
nos cambios que los expertos esperan ver 
en los próximos meses o años pueden pa-
recer desconocidos o inquietantes: ¿Las 
naciones permanecerán cerradas? ¿El tac-
to se convertirá en tabú? ¿Qué será de los 
restaurantes? Pero los momentos de cri-
sis también presentan una oportunidad: 
un uso más sofisticado y flexible de la tec-
nología, menos polarización, una aprecia-
ción revivida del aire libre y otros place-
res simples de la vida. Nadie sabe exacta-
mente lo que vendrá, pero aquí está nues-
tro mejor presentimiento en una guía de 
las formas desconocidas en que la socie-
dad (gobierno, salud, economía, nuestros 
estilos de vida y más) cambiarán.

    
Esta pérdida de inocencia, o compla-

cencia, es una nueva forma de ser. Ahora 
sabemos que tocar cosas, estar con otras 
personas y respirar el aire en un espacio 
cerrado puede ser arriesgado. La rapidez 
con que esa conciencia retroceda será di-
ferente para diferentes personas, pero 
nunca puede desaparecer por completo 
para cualquiera que haya vivido este año. 
Podría convertirse en una segunda natu-
raleza retroceder al darnos la mano o to-
car nuestras caras, y todos podríamos en-
contrar que no podemos dejar de lavar-
nos las manos.

   La comodidad de estar en presencia de 
otros podría ser reemplazada por una ma-
yor comodidad con la ausencia, especial-
mente con aquellos que no conocemos ín-
timamente. En lugar de preguntar, “¿Hay 
alguna razón para hacer esto en línea?”, 

preguntaremos: “¿Hay alguna buena razón 
para hacer esto en persona?”, y es posible 
que debamos recordarlo y convencernos 
de que lo hay. Desafortunadamente, si in-
voluntariamente, que no tienen acceso a 
la banda ancha se verán en desventaja. La 
paradoja de la comunicación en línea se 
intensificará: crea más distancia, sí, pero 
también más conexión, ya que nos comu-
nicamos más a menudo con personas que 
están físicamente más y más lejos, y que 
se sienten más seguras para nosotros de-
bido a esa distancia.

  
 Pero no se puede disparar a un virus 

por muy capacitado que esté un país. Los 
que están en primera línea contra el coro-
navirus son nuestros médicos, enferme-
ras, farmacéuticos, maestros, cuidadores, 
empleados de tiendas, trabajadores de ser-
vicios públicos, propietarios de pequeñas 
empresas y sus empleados. Al igual que Li 
Wenliang y los médicos de Wuhan, mu-
chos de repente se ven embarcados en ta-
reas insondables, agravadas por un ma-
yor riesgo de contaminación y muerte pa-
ra las que nunca se imaginaron -o quizá sí-
. Cuando todo esté dicho y hecho, quizás 
reconozcamos su sacrificio de verdade-
ro patriotismo, saludando a nuestros mé-
dicos y enfermeras, haciendo una genu-
flexión y diciendo: “Gracias por su servi-
cio”. Quizá, también, finalmente comen-
cemos a entender el patriotismo más co-
mo cultivar la salud y la vida de su comu-
nidad, en lugar de destruir el entorno de 
otra persona. A eso estamos expuestos y 
reconocemos todo ese esfuerzo. Espere-
mos que, al cambiar muchas cosas, tam-
bién cambie el modelo económico, el mo-
delo social, el modelo de convivencia y ya 
no ser tan hostiles e indiferentes ya que, o 
cambiamos o desaparecemos.    

U
no de los libros que 
cambiaron mi forma 
de ver las cosas, se ti-
tula “Cambios”, del Dr. 

Myles Munroe. Una propuesta audaz 
y muy valiente sobre los cambios. El 
él, el Dr. Munroe propone algunas co-
sas que han servido de guía en mi vida 
y puede ser útil, quizás para alguien 
más, por lo cual lo comparto.

Aprendí que lo único seguro 
en la vida es el cambio. ¡Es inevita-
ble! ¡Es irreversible! Mírese a usted 
mismo. Ya no es la misma perso-
na que fue hace cinco, diez o vein-
te años. Como seres humanos, nos 
encanta el sentido de pertenencia 
y es por ello que las rutinas y las es-
tructuras nos traen sentido.

Cuando esta cuarentena mun-
dial termine, estoy seguro que lo 
primero que hará es volver a aque-
llo que le da sentido de “todo está 
bien”. Cuando el ataque terrorista 
en los Estados Unidos del 9-11, el 
entonces presidente de los Estados 
Unidos, George W. Bush, dijo: “No 
debemos darles gusto de ser pre-
sos del miedo, tenemos que volver 
a nuestra normalidad. Salir al cine, 
ir a los centros comerciales, trotar. 
Todo aquello que le haga sentir”. 
Esto es lo mío ¡Piénselo!, ¿qué es lo 
primero que desea hacer? ¿Tomar-
se un capuccino, visitar a alguien, 
caminar por la naturaleza? 

El asunto es que el cambio no 
podemos esconderlo. Y podemos 
tomar tres actitudes frente al cam-
bio: Negarlo. Lo cual no significa 
que el cambio no esté, significa que 
me niego a tomarlo. Pero el cam-
bio, la situación allí está esperando 
por usted. Conozco muchas perso-
nas que llevan su vida sin enfrentar 
cosas, lo esconden bajo la alfombra, 
se desconectan de sus emociones 
para no sentir el inevitable cambio, 
que simplemente está allí. Esperan-
do por usted.

La otra actitud que tomamos es 
postergar el cambio. ¡Está bien, está 
bien, lo aceptamos! Hay que hacer 
cambios, lo negamos un tiempo, sa-
bemos que habrá que hacerlo. Pe-

ro tratamos de estirar ese cambio 
lo más que podamos hasta que po-
damos asimilarlo y decir: ¡No hay 
de otra! Al final los cambios lo ha-
cemos cuando las consecuencias 
de no hacerlo son mayores que el 
dolor de aceptarlo.

Y la tercera actitud es tener con-
ciencia de ello y aceptarlo al nomás 
llegar. Decirse “es hora de hacer 
cambios”, vamos a entrarle”. Pero 
hay un paso más que el autor nos 
enseña. Y es lo que procuro valien-
temente ser en mi vida. Si uno no 
quiere sufrir por el dolor del cam-
bio inesperado, debemos ser noso-
tros los que nos anticipemos a los 
cambios… ¡Provocándolos!

A eso es que somos llamados 
los líderes. A ser agentes de cam-
bio. He aprendido a aferrarme tan 
poco a las cosas y a las personas, 
que eso me ha despertado un es-
tado de conciencia de disfrutar el 
momento cuando toca. Cuando 
conozco gente valiosa que suma a 
mi vida ¡trato de disfrutarlas lo más 
que pueda!, pues no sé cuánto tiem-
po estarán. Muchas veces perma-
necen y son una bendición. Pero 
muchas veces, pasan a otra tem-
porada.

Para poder anticiparnos a 
los cambios, para ser agentes 
de cambio debemos hacer ca-
so a las “alarmas” que nos ge-
neran el decidir hacer cambios. 
El primero de ello es el dolor. Si 
alguien o algo te está causando 
dolor en tu vida ¡es hora de un 
cambio!

La segunda alarma es el enojo. 
Si hay injusticias, o cosas que no 
te parecen correctas y te moles-
tan. ¡Piensa cómo hacer cambios! 
HONDURAS, puedo asegurar-
les que después de esta pande-
mia, nada volverá a ser igual. 

Pero sí hemos reflexionado 
en estos días de cuarentena y sé 
que muchos lo han hecho. ¿Qué 
cambios para bien haremos? Al-
bert Einstein decía: “Locura es 
seguir haciendo lo mismo, es-
perando resultados diferentes”.

Seguramente nada 
volverá a ser lo mismo. ¡Y 
pueda que eso sea bueno!

O CAMBIAMOS O 
DESAPARECEMOS

Enrique Zaldívar
2050 Comunicaciones
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AUTORIDADES EXPLICAN AL FONAC CÓMO SERÁ LA ENTREGA:

Abogado pide que se tomen medidas necesarias 
para evitar el COVID-19 en los centros penales

CON TRANSPARENCIA DISTRIBUIRÁN 
ALIMENTOS A 800 MIL FAMILIAS 

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no del presidente Juan Orlando Her-
nández explicó al Foro Nacional de 
Convergencia (Fonac) cómo será la 
distribución del Saco Solidario con 
alimentos para 3.2 millones de hon-
dureños afectados por la emergen-
cia por el coronavirus, proceso del 
cual ese organismo será veedor pa-
ra garantizar su transparencia. Esta 
iniciativa del presidente Hernández 
llegará a beneficiar a 800,000 fami-
lias que están en condiciones de vul-
nerabilidad por la emergencia.

FONAC VALORA ACCIÓN 
DEL GOBIERNO

“Valoramos mucho que el Go-
bierno de la República venga aquí a 
explicarnos cuál es el plan que tie-
ne en el marco de la adquisición y 
la distribución de estas provisiones 
alimenticias”, destacó el secretario 
ejecutivo del Fonac, Omar Rivera. 

“Creemos que el papel que va a 
jugar Banasupro es esencial para 
adquirir a precio adecuado, a pre-
cio idéntico al vigente antes de la 
crisis, de esos alimentos”, aseguró 
Rivera, quien es dirigente de la so-
ciedad civil.

TELETRABAJO
Rivera indicó que sostuvieron 

una reunión vía Skype con los fun-

cionarios del centro que prioriza 
los grupos en condición de vul-
nerabilidad, con base en informa-
ción social y económica, y que se-
rían los primeros en tener esas pro-
visiones en sus hogares. El titular 
del Fonac apuntó que en la reunión 
de trabajo participaron represen-
tantes de los mercados y represen-
tantes del sector social de la eco-
nomía, “que son sectores que in-
cluyen muchas micro y pequeñas 
empresas que como consecuencia 
de haberse limitado la locomoción, 
haberse establecido este toque de 
queda, no han recibido ingresos y 
tienen problema para abastecerse 
de alimentos”.

“Esta información (sobre el Sa-
co Solidario) es el insumo para no-
sotros de diseñar nuestra estrate-
gia de veeduría y garantizar que la 
adquisición y distribución es co-
rrecta y que los alimentos lleguen 
a las personas correctas”, agregó.

Rivera recordó que el país tiene 
un problema en el ámbito sanita-
rio debido al COVID-19 y “que di-
fícilmente se va a superar con fa-
cilidad”.

Señaló que “ni gobiernos de las 
grandes potencias mundiales co-
mo Alemania, Estados Unidos y 
China han podido con facilidad 
enfrentar esta crisis”.

La reunión de trabajo se desarrolló en las instalaciones del Fonac, 

con diferentes autoridades.

Según el abogado, el hacinamiento en las cárceles se convierte en 

una bomba de tiempo que estallará en cualquier momento. 

TEGUCIGALPA. El aboga-
do penalista Marlon Duarte pide a 
las autoridades nacionales tomar 
las medidas de prevención nece-
sarias para evitar que el coronavi-
rus tenga consecuencias funestas 
en el sistema penitenciario hon-
dureño 

“El hacinamiento en las cár-
celes es un problema histórico 
en Honduras y urgió que los mis-
mos deben estar separados entre 
los que están condenados y los 
que siguen en proceso”, dijo. 

“Se debe aislar a los mayores de 
60 años expuestos a padecimien-
tos y que tienen de enfermedades 
de base. A estas personas que pa-

decen de enfermedades crónicas 
se les debe dar tratamiento médi-
co adecuado, como las que pade-
cen VIH y otras enfermedades”, 
demandó. 

“En estos momentos se deben 
reformar el Código Procesal Penal 
y hacer diferencias ente los delitos 
de sangre, es decir aquellas perso-
nas que han cometido homicidios 
y asesinatos, para que no tengan 
acceso a ningún tipo de medidas”. 

Explicó que se trata de volver 
a darle albedrío al juez para que 
decida si a una persona se le apli-
can medidas cautelares con base 
a su condición de salud y los deli-
tos cometidos.  

Comentó que, a los que están a 
punto de cumplir sus condenas en 
el sistema penitenciario nacional, 
debe analizarse la oportunidad de 
darles arresto domiciliario mien-
tras pasa la emergencia por esta 
pandemia. 

Al mismo tiempo, pide al Con-
greso Nacional para poder reali-
zar asambleas virtuales, “hacerlo 
desde sus casas, para que puedan 
legislar para tal efecto y no espe-
rar que el brote de coronavirus lle-
gue a las incipientes cárceles hon-
dureñas, porque eso sería devas-
tador, caótico y desastroso, por lo 
tanto, deben tomarse las medidas 
necesarias en este momento”.

“Entonces, tenemos que buscar 
mitigar el impacto negativo que es-
to va a tener en el ámbito sanitario 
y por eso valoramos mucho que el 
Gobierno tome decisiones encami-
nadas a ampliar la cobertura en las 
adquisiciones que en el marco de 
la emergencia se puedan hacer con 
plena transparencia y rendición de 
cuentas”, detalló el secretario eje-
cutivo de la Fonac.

Creemos que el papel que 
va a jugar Banasupro es 
esencial para adquirir a 
precio adecuado, a precio 
idéntico al vigente antes de 
la crisis, de esos alimentos”.

Omar Rivera.

Llamamos a la calma a la 
población, porque este pro-
ceso de distribución tiene 
que ser ordenado para que 
sea efectivo”.

Luis Colindres.
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PARA PREVENIR EL COVID-19

A DIARIO DESINFECTAN 
LOS 64 ESTABLECIMIENTOS 

DE SALUD DE LA CAPITAL
TEGUCIGALPA.  Los esta-

blecimientos de salud de la Región 
Sanitaria Metropolitana del Distri-
to Central se mantienen en perma-
nente desinfección con cloro pa-
ra prevenir la propagación del CO-
VID-19.

Harry Bock, jefe regional, infor-
mó que los 64 establecimientos de 
salud están abiertos en sus hora-
rios normales, siguiendo las medi-
das de bioseguridad tanto en pro-
tección del personal como del pa-
ciente y las instalaciones físicas. 

El funcionario dijo, que se rea-
liza a diario la desinfección de los 
objetos, superficies y las instalacio-
nes en general a través del rociado 
de hipoclorito de sodio (cloro) con 
agua, para evitar la contaminación 
y propagación del COVID-19, ade-
más se realizan fumigaciones para 
prevenir el dengue que es otra si-
tuación que se presenta en el Dis-
trito Central. 

“En relación a la atención se es-
tán aplicando los protocolos en las 
entrevistas a contactos, muestras 
de prueba y seguimiento de casos 
confirmados y sospechosos como 
parte de la vigilancia de la salud”, 
manifestó el galeno. Book manifes-
tó que “este es un momento clave 
en donde toda la población debe 
hacer su parte, cumplir con las dis-
posiciones de NO SALIR DE CA-
SA, deben proteger a sus adultos 
mayores y personas con padeci-
mientos crónicos como hiperten-

A diario realizan la desinfección de los objetos, superficies y las 

instalaciones en general a través del rociado de hipoclorito de 

sodio (cloro) con agua.

COPÁN. Las autoridades 
de la Policía Nacional de este 
departamento informaron que 
al menos unas cuarenta y siete 
personas fueron retenidas en la 
ciudad de Santa Rosa de Copán 
por el incumplimiento del de-
creto ejecutivo que manda to-
que de queda absoluto a nivel 
nacional y en todo el departa-
mento el número sobrepasó las 
200 personas.

Según el subcomandante de 
la Policía Nacional en este de-
partamento, Óscar Núñez Már-
quez, es lamentable que la ciu-
dadanía aún no tome concien-
cia de lo peligroso que se vuel-
ve para la salud andar en las 
calles sin justificación alguna.

“Lamentamos realmente 
que la gente no se dé cuenta 
que se expone a contagiarse 
de coronavirus al andar en la 
calle sin necesidad y, sobre to-
do, sin las más mínimas medi-
das de seguridad por ello nos 
tocó que retener gente, des-
alojar vendedores en la feria 
del agricultor y decomisar ve-
hículos taxis que laboraban a 
la plena luz del día”.

Además Núñez Márquez, 
contó que fueron donde los 

TEGUCIGALPA. Alba Con-
suelo Flores,  ministra de la Secre-
taría de Salud, dio a conocer ayer 
que el bebé de la primera paciente 
diagnosticada con COVID-19 dio 
negativo en las pruebas del coro-
navirus.

 “Procedimos hacer el examen, 
lo confirmó laboratorio que el re-
sultado es negativo, lo que impli-
ca que el personal de Salud que la 
atendió cumplió con todas las me-
didas sanitarias”, expresó Flores al 

noticiero Hoy Mismo.
Indicó que el estado de salud 

del menor es óptimo al igual que 
su madre. El niño se está recupe-
rando en el Hospital María debi-
do que nació con bajo peso.

La ministra detalló que le rea-
lizaron los exámenes al infante 
debido que no está confirmado 
si existe transmisión vertical 
del virus, es decir, transmisión 
de una infección de una madre 
a su hijo previo al nacimiento. 

Autoridades policiales retienen a 
personas que andan en la calle

Bebé de paciente diagnosticada con 
COVID-19 se encuentra libre del virus  

Las autoridades lamentaron que la mayoría de la población no 

está acatando las órdenes del Gobierno. 

La ministra de Salud, Alba Consuelo Flores dijo que en los próxi-

mos días darán de alta al infante. 

En un claro desacato al co-
municado publicado por las 
autoridades gubernamen-
tales. Estos transportistas 
trabajaban infringiendo la 
ley, por lo cual procedimos 
al decomiso de las uni-
dades y las trasladamos a 
un parqueo privado para 
seguir lo que recomienda la 
ley en este tipo de casos”.

Óscar Núñez, subcomandante 
de la Policía Nacional. 

sion arterial, problemas cardiacos 
y diabetes.” 

Además, bajo la coordinación 
del jefe del establecimiento de Sa-
lud de la Villanueva, Óscar Pérez 
y la Asociación de la Feria Agrope-
cuaria Artesanal, CODEM, guías 
de familia y Alcaldía Municipal, 
este día se realizó la intervención 
de rociado de cloro en la instala-
ción del centro de salud y de la Fe-
ria del Agricultor de esta colonia.

La Secretaría de Salud reco-
mienda practicar las medidas de 
prevención como lavado de ma-
nos con agua y jabón frecuente-

mente, mantener la distancia de 
un metro y medio entre cada per-
sona, no saludar de beso, mano o 
abrazo, evitar tocar áreas contami-
nadas, si sale de casa desinfecte sus 
zapatos con cloro y lavar sus ma-
nos antes de acercarse a su fami-
lia, si presenta síntomas como fie-
bre, tos seca, cansancio y dolor en 
la garganta, usar mascarilla y lla-
mar al 911.

Así mismo recomienda conti-
nuar con la destrucción de criade-
ros del zancudo para que no se si-
gan registrando más caso de den-
gue.

La funcionaria prevé que en 
los próximos días den el alta mé-
dica al niño. 

Las autoridades aconsejan a 
la población que lave sus manos 
con agua y jabón con frecuen-
cia, que se cubran la nariz y la 
boca al toser y estornudar. Ade-
más sugieren que la gente evi-
te las aglomeraciones de perso-
nas y que cada ciudadano utilice 
las mascarillas si presenta sín-
tomas. 

vendedores de la feria del agri-
cultor sin embargo, a pesar que 
se les advirtió varias veces, hicie-
ron caso omiso de la solicitud por 
lo que se vieron obligados a des-
alojar al menos a unos veinticin-
co vendedores.

También indicó que en los 
operativos realizados en la ciu-
dad de Santa Rosa de Copán se 
detuvieron autobuses del ser-
vicio urbano y al menos quince 
unidades de taxi que no cumplían 
con las disposiciones emanadas 
de parte del Gobierno de la Re-
pública. 
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Coronavirus: Cómo estar 
en forma sin salir de casa

Lejos de ser un impedimen-
to para estar en forma, nos he-
mos propuesto aprovechar es-
te enclaustramiento domicilia-
rio al que nos ha condenado el 
coronavirus para ponernos más 
fuertes que el vinagre.

No hace falta correr un ultra 
maratón como hizo Pan Shan-
cu, un ‘runner’ de 44 años que 
se ‘cascó’ 66 km en más seis ho-
ras trotando por su casa duran-

te la cuarentena.
Basta con emplear parte del 

tiempo que empleamos habi-
tualmente en desplazarnos a 
nuestro lugar de trabajo para 
hacer algo de ejercicio.

Es conveniente tener siem-
pre cuenta que el objetivo es 
mejorar, no lesionarse o sufrir 
cualquier otro tipo de percan-
ce. Una sesión online puede re-
sultar muy provechosa si se ha-

ce con sensatez, cuidando la téc-
nica al máxima y escuchando las 
señales de tu cuerpo. Sin embar-
go, lo más recomendable siem-
pre es ponerse en las manos de 
un entrenador cualificado que 
diseñe un plan a medida.

Por si no sabes por dónde em-
pezar, hoy te proponemos varias 
opciones para que elijas la que 
mejor se adapta a tus necesida-
des:

7 MINUTOS

Es el entrenamiento inter-

válico de alta intensidad 

más conocido del mundo. 

Rapidez y efectividad son 

dos de los grandes benefi-

cios de una rutina que pue-

de realizarse en cualquier 

sitio y sin material, acele-

rando nuestro metabolis-

mo hasta horas después 

de haber terminado la se-

sión. ¿Contras? No es para 

todos los públicos porque 

se necesita partir de una 

buena condición física y 

controlar la técnica.

Entrenadores especializados en el ámbito de la 

salud, se conectan en directo a través de Youtu-

be para ofrecernos entrenamientos en directo 

con diferentes niveles.

El lugar, la edad, la condición física o los objetivos no son un obstá-

culo (ni tampoco cuelan como excusa). Freeletics, la app de ‘fitness’ 

que arrasa en todo el mundo, diseña un entrenamiento interválico 

de alta intensidad (hiit) a medida para cada uno de sus usuarios.

Al tratarse de rutinas muy cañeras, la ejecución de los ejercicios 

debe realizarse cuidando al máximo la técnica para evitar lesiones 

y, como siempre, es esencial detener la actividad ante cualquier 

síntoma de malestar, mareo o dolor.

Muchos gimnasios nos proponen seguir las cla-

ses de su elenco de maestros a través de sus 

plataformas online. Hay diferentes niveles e in-

cluso sesiones en inglés.

Se hace llamar Fitness Marshall y, si todavía 

no lo conoces, deberías porque verle mover-

se es un espectáculo e intentar seguir sus pa-

sos, toda una experiencia.

La banda elástica, un simple elemento que pode-

mos usar para trabajar todos los músculos del cuer-

po. . Son ideales para mantener un buen tono mus-

cular y fáciles de utilizar.

ENTRENAMIENTOS  EN 
DIRECTO

HIIT ‘POR LIBRE’

CUERPO Y MENTE

BAILA CON MARSHALL BANDAS ELÁSTICAS
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

CANNES, FRANCIA.- El Festival 
Internacional de Cine de Can-
nes ha anunciado que la edi-
ción de este año, programada 
para celebrarse del 12 y el 23 
de mayo, se pospondrá al me-
nos hasta finales de junio debi-
do a la pandemia de coronavi-
rus. El presidente del jurado en 
esta edición, el cineasta esta-
dounidense Spike Lee, ha da-
do su opinión sobre esta me-

FESTIVAL DE CANNES APLAZADO 
POR EL CORONAVIRUS

Liam Gallagher ruega a Noel reunir 
a Oasis para concierto benéfico

dida con la que asegura es-
tá “100% de acuerdo”. DPA

El cantante ha expresado reiterademente su preocupación por la expansión 
del coronavirus.

LONDRES, INGLATE-
RRA.- Si antes Liam Gallagher 
era una máquina de lanzar tuits, 
ahora con el aislamiento contra 
el coronavirus está alcanzando 
nuevas cotas de presencia en 
Twitter, donde no cesa de plas-
mar sus pensamientos.

Así, tras bromear con que dos 
meses de aislamiento no son na-
da comparado con los diez años 
de autoaislamiento que llevan 
su hermano Noel y él, ahora re-
gresa para insistir en la vuelta 
de Oasis.

“Escuchadme en serio, mucha 
gente piensa que soy un gilipo-
llas y yo un gilipollas bien gua-
po”, ha escrito en un mensaje en 
el que acto seguido pasa a pedir 
a su hermano una reunión de su 
viejo grupo, separado en 2009 
tras una monumental pelea en-
tre ambos.

Concretamente, ha escrito es-
to: “Una vez todo esto se acabe 
necesitamos reunir a Oasis pa-
ra un concierto benéfico. Venga, 
Noel, después podemos volver a 
nuestras increíbles carreras en 
solitario. Venga. Ya sabes”.

En tiempo de confinamiento, 
ya ha expresado reiterademen-
te Liam su preocupación por la 
expansión del coronavirus, afir-
mando que se pasa “todo el mal-
dito día” lavándose las manos.

Lo que está por ver es si el 
momento de desconcierto y 
preocupación mundial por esta 
enfermedad lleva a Noel a cam-
biar de opinión y aceptar una re-
unión de Oasis con su hermano 
ahora que podría haber un buen 
propósito y serviría para ayudar 
a muchos miles de personas.

MUERE LUCÍA BOSÉ, 
MUSA DEL CINE ITALIANO

MADRID, ESPAÑA.- La actriz italia-
na Lucía Bosé, que trabajó con di-
rectores como Antonioni, Fellini, Bu-
ñuel o Juan Antonio Bardem y ma-
triarca de una saga de artistas que 
han llevado su apellido y la transgre-
sión como bandera, ha fallecido el 
lunes a los 89 años por una neumo-
nía. Su hijo, el cantante Miguel Bosé, 
lo confirmó a través de su cuenta ofi-
cial de Twitter con un escueto men-
saje: “Queridos amig@s ... os comu-
nico que mi madre Lucía Bosé aca-
ba de fallecer. Ya está en el mejor de 
los sitios”. 
Muchos de sus allegados, como la 
actriz Bibiana Fernández y los can-
tantes Alejandro Sanz o Raphael, 
han dado su último adiós desde las 
redes sociales a esa dama que gus-
taba vestir de azul de la cabeza a los 
pies.
“Mucho más que amiga, en realidad 

El famoso músico quiere realizar un concierto 
benéfico para ayudar a las personas con la 
enfermedad del coronavirus.

familia”, ha escrito Raphael. “Tanto 
Natalia como yo mandamos mil be-
sos a Miguel, Lucía y Paola, sus hi-
jos. Siempre será presencia”. Alejan-
dro Sanz la considera “maestra” en 
el arte de ser ella misma, mientras 
que Pablo Alborán dice estar sin pa-
labras por la “pena tan grande” que 
siente.
La última aparición pública de Lu-
cía Bosé, con el característico pelo 
azul de sus últimos años, fue el 15 
de marzo en la final de “Prodigios”, 
el programa de TVE presentado por 
su gran amigo Boris Izaguirre. EFE

‘The Lovebirds’ película 

LOS ÁNGELES, ESTADOS UNI-
DOS.- Con los cines cerrando en el 

mundo por el nuevo coronavirus, la 

cinta de Paramount “The Lovebirds” 

se saltará la gran pantalla y se es-

trenará directamente en Netflix, un 

movimiento sin precedentes en Ho-

llywood.

La decisión se suma a la incertidum-

bre que rodea a la industria de las sa-

las de cines, que normalmente tiene 

un periodo exclusivo para mostrar las 

grandes películas antes de que estén 

disponibles para verlas en casa.

Con “The Lovebirds” es la prime-

ra vez que un gran estudio de Ho-

llywood saca una película de los 

cines y la envía a Netflix, aunque 

todavía no se ha fijado una fecha 

de estreno. La comedia romántica, 

protagonizada por Issa Rae y Kumail 

Nanjiani, ve cómo una pareja se ve 

envuelta accidentalmente en un mis-

terioso asesinato.

Universal había anunciado previa-

mente que futuros títulos como 

“Trolls World Tour” estarían dispo-

nibles directamente en streaming 

al mismo tiempo que en los cines. 

Disney, con “Frozen 2”, había ade-

lantado el estreno de películas que 

ya habían pasado por el cine para su 

plataforma Disney+.

Pero la mayoría de los grandes es-

trenos --incluidos “Mulán”, “Viuda 

negra” y la más reciente “Rápidos y 

furiosos”-- han sido pospuestos. AFP
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: 
el trato directo será lo mejor para obtener contactos 

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: 

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: 

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: 

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: 

Hágase desear y todo irá mejor. Amor: si se maneja con 

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y 
negocios:

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y 
negocios:

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo y 
negocios: 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo 
y negocios: 

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios: 

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: 

maravillados.   Amor: el compañerismo disipará las 

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: FACULTADA  PARA 
SOÑAR Y FANTASIOSA PERO AMA NADAR EN LAS AGUAS DEL AMOR.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS

VERTICALES
1.- Nos darán a conocer. 2.- adj.  Favorable, 
propicio, venturoso. 3.- m. Parte o zona exterior 
que rodea el casco y radio de una población. 
5.- m. Alivio de la pena, trabajo o aflicción. 
6.- adj. Flaco o enjuto, con poca o ninguna 
grosura. 7.- Ciudad de Arabia Saudita.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- m. Canción corta y ligera, que se canta 
en teatros y otros locales de espectáculo. 
4.- m. Planta perenne, de tallos leñosos y 
ramas desde la base, como la lila, la jara, etc. 
5.- tr. Sacar lo que está en la bolsa. 7.- intr. 
Entretenerse con algo, moviéndolo 
sin propósito determinado. 8.- adj. 
Que padece hidrocefalia. 9.- adj.  
Decente o decoroso.

NO HAY QUE ANDAR EN LA CALLE. 
DE SALIR NOS LAS PONEN ENCIMA. 

SE ACERCAN DEMASIADO. 
DESPUÉS HABRÁ RESPONSOS.

14 35
02 52



Financiero
El País.hn  Martes 24 de marzo de 2020  |  25 LO MÁS COMENTADO

Las gasolinera estarán autorizadas para laborar los lunes, 

miércoles y viernes de 8:00 de la mañana a 12:00 meridia-

no y solo podrán vender a personas que presenten su car-

né de trabajo y salvaconducto para laborar. Las farmacias 

lo harán los martes, jueves y sábado de 7:00 de la mañana 

a 12:00 meridiano.

Asalariados no pueden readecuar deudas
TEGUCIGALPA. La reade-

cuación de deudas con tres me-
ses de gracia en los pagos a prés-
tamos no abarca a personas con 
ingresos salariales y el comporta-
miento de esta medida será mo-
nitoreado en la Central de Ries-
go Crediticio, según el ente re-
gulador del sistema financiero.

Así lo externó ayer el Super-
intendente de la Comisión Nacio-

nal de Bancos y Seguros (CNBS), 
Evin Andrade: “Nuestra función 
va a ser estar verificando, por-
que todo esto queda grabado en 
la Central de Información Cre-
diticia mediante códigos espe-
ciales”.

El acuerdo entre la banca y 
el Poder Ejecutivo de la semana 
anterior implica la prorrogación 
de tres meses de los pagos como 

una medida de contención ante 
la parálisis económica derivada 
de la cuarentena que vive el país 
por la presencia del coronavirus.

En este contexto, Andrade di-
jo que el monitoreo de la CNBS 
consistirá en que “las consultas 
o solicitudes que hagan las per-
sonas naturales o jurídicas ha-
yan sido atendidas y que, efec-
tivamente, el sistema bancario 

esté atendiendo a aquellas per-
sonas que realmente justifiquen 
que hayan sido afectados por es-
ta pandemia, ya sea de forma di-
recta o indirecta”.

Aclaró a la vez, que “van a ha-
ber personas naturales que sí de-
vengan un salario, éstas no son 
aplicables, por lo tanto, el ban-
co no podría aplicarles este be-
neficio”. 

SEGÚN PRESIDENTA DE LA FENAGH E INVERSIONISTAS DEL CAMPO

TRANSPORTE CON ALIMENTO ES 
RETENIDO EN LAS CARRETERAS

 El Gobierno junto a los sectores económicos están diseñando un mecanismo para poder distribuir 
alimentos, pero tomando las medidas de bioseguridad para evitar el contagio del coronavirus.

destino, de lo contrario se pierde.

CANAL DE DISTRIBU-
CIÓN

Por su parte, el productor agrí-
cola Mario Díaz recomendó que se 
debe establecer un canal de distri-
bución de alimentos para que la po-
blación no tenga escasez y evitar la 
especulación.

Honduras se mantiene en aler-
ta roja por el coronavirus (CO-
VID-19) ya que se registran 27 ca-
sos confirmados por lo que el país 
está bajo toque de queda para redu-
cir la propagación del virus.

«El campo está funcionando; en 
primer lugar, las personas no pue-
den descuidar sus cultivos, sus fin-
cas, sus vacas y lo que se está pro-

duciendo se está procesando, es 
una actividad que no se pueda in-
terrumpir», comentó.

Sin embargo, dijo que «sí hay 
problemas de transporte, como lo 
dice Lempira Rodríguez (produc-
tor de la zona norte), tenemos pro-
blemas de abastecimiento de com-
bustibles, de insumos, problemas 
para sacar la leche y granos bási-
cos».

En ese sentido, consideró que 
esta situación apenas está empe-
zando y no es algo que va a durar 
nueve días, un mes o seis meses, 
pero de la cual se está aprendien-
do como país.

«Porque si logramos manejar la 
pandemia en el país, siempre va-
mos a tener que estar aislados pa-

 Los salvoconductos entregados 
por el Gobierno para que el sector 
agrario siga trabajando sin ningún 
problema no están siendo respeta-
dos por las autoridades policiales o 
militares quienes retienen al trans-
porte que lleva productos alimenti-
cios a distintas partes del país.

Así lo dio a conocer ayer la pre-
sidenta de Federación Nacional de 
Agricultores y Ganaderos de Hon-
duras (Fenagh), Anabel Gallardo, 
quien manifestó que a pesar de 
que se les ha garantizado que to-
do el que trasporta productos pe-
recederos para consumo humano 
o alimentos para animales pueden 
hacerlo sin ninguna obstrucción, 
pero eso no sucede en las carrete-
ras, ya que los transportistas siguen 
teniendo problemas en los retenes, 
particularmente en Olancho, Cho-
luteca y la zona occidental. 

Indicó que igualmente les pre-
ocupa que sigan cerrados los mer-
cados y supermercados, porque en 
esos establecimientos “distribui-
mos nuestra producción, el llama-
do es para las autoridades que den 
las indicaciones a la Policía Nacio-
nal y Fuerzas Armadas, para que 
podamos circular libremente”.

Agregó que lo lamentable es 
que todo lo que se transporta desde 
el campo es perecedero, por lo que 
tiene que llegar el mismo día a su 

Los producrtos perecederos como las verduras y otros se podrían 

perder si no llegan a tiempo a los puestos de venta.

ra que no se presenten casos y eso 
significa que el Estado y el sector 
productivo debemos prepararnos 
para un largo periodo de manejo de 
riesgo», manifestó.

Agregó que «¿qué significa es-
to?, que debemos establecer ya los 
canales de distribución y de aco-
pio de alimentos, mientras las per-
sonas en sus casas tengan agua, 
alimentos y medicinas, no se van 
a mover».

En ese contexto, reiteró que es 
urgente que el Estado establezca 
ese vínculo y el proceso de cómo 
los alimentos van a llegar a la ca-
pital porque Tegucigalpa no pro-
duce, los alimentos llegan de Olan-
cho, Choluteca, El Paraíso u otros 
sectores.

Advirtió que «si nosotros obs-
taculizamos esa cadena vamos a te-
ner un desabastecimiento que no 
vamos a poder manejar».

«Si quiere sacar productos de 
Olancho tiene dificultad, los lác-
teos que son altamente perece-
deros no pueden moverse y si los 
productos no llegan al mercado 
nos ponemos en manos de los es-
peculadores y eso es muy peligro-
so», expuso.

VÍCTIMAS DE SANCIO-
NES

Mientras tanto, el legislador 
y productor olanchano e hijo del 
presidente Porfirio Lobo Sosa dijo 
que como “diputado y trabajador 
del campo le pedimos muy respe-
tuosamente a las autoridades po-
liciales que permitan que las labo-
res en el campo se sigan desarro-
llando para evitar un desabasteci-
miento de los diferentes produc-
tos que nosotros los campesinos 
llevamos a los hogares hondure-
ños, especialmente en sector de 
Juticalpa, donde estamos siendo 
víctimas de sanciones”.

Según el sitio oficial covid-
19honduras.org se registran más 
de 351 mil casos de coronavirus a 
nivel mundial, de los cuales se han 
recuperado más de 100 mil y han 
fallecido más de 15,300 personas.
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Sony SRS-X11, altavoz ina-
lámbrico portátil compacto 
de 10W con transmisión 
de música por Bluetooth 

compatibles: A2DP, AVRCP, 
HFP, HSP y con un solo 
toque a través de NFC.

Utiliza dos y obtendrás un 
sonido estéreo con la fun-
ción de emparejamiento de 
altavoz. Lleva tu música a 
cualquier lugar - un diseño 
compacto y sin cables, con 
batería recargable integra-
da - 12h funcionamiento con 
batería.

Úsalo como manos libres - 
realiza y contesta llamadas 
de forma inalámbrica desde 
tu smartphone directa-
mente al altavoz. Déjate 
acompañar por este pe-
queño altavoz, que ofrece 
un sonido grande, con 10W 
de potencia y escucha tu 
música favorita. 

Amazon 

Microsoft 
anuncia 

DirectX 12 
Ultimate

Pequeño 
pero potente 

TECH
    News

Microsoft ha anunciado el lanza-
miento, en colaboración con NVI-
DIA y AMD, de DirectX 12 Ultimate, 
una actualización del API gráfico de 
Windows 10 que añadirá las tecno-
logías de Xbox Series X y PS5 a los 
juegos de PC.

En realidad toda la tecnología 
que incorporará la nueva genera-
ción de consolas proviene del PC 
gaming, pero para reducir los cos-
tos al máximo las consolas desarro-
llan diferentes trucos que permiten 
mejorar los gráficos con un mí-
nimo consumo de recursos. O 
diseñan nuevas técnicas grá-
ficas, como hizo Sony con la 
resolución variable que se 
adapta en tiempo real.

DirectX 12 Ultimate es una ac-
tualización del API gráfico de Win-
dows 10 que estandariza todas las 
nuevas tecnologías, incluyendo las 
que faltan en PC, para que los jue-
gos multiplataforma de nueva ge-
neración sean fáciles de adaptar de 
las consolas al PC, y viceversa.

DirectX 2 Ultimate estrena cua-
tro nuevas tecnologías: mejoras en 
el ray tracing, sombreado de mallas 
variable, tasa de sombreado varia-
ble, y retroalimentación de mues-

treo.
Aunque Direc-
tX 12 ya sopor-
ta ray tracing 
(trazado de ra-

yos) desde hace 

más de un año, en la versión Ulti-
mate se van a incluir mejoras que 
permiten aplicar ray tracing consu-
miendo menos recursos. El trazado 
de rayos es una tecnología que me-
jora el realismo de la luz y los refle-
jos en los juegos.

Con el sombreado de mallas 
variable los juegos podrán cambiar 
el número de triángulos que usan 
para generar los gráficos en ciertas 
partes de la escena, en función de 
que los objetos estén más o menos 
alejados de la vista del jugador.

De manera similar, la tasa de 
sombreado variable permite a los 
desarrolladores aplicar más o me-
nos sombreado a objetos y esce-
narios, en tiempo real, según lo im-

portante que sean para ambientar 
la escena.

Por último, la retroalimentación 
de muestreo analiza los píxeles que 
no cambian entre cuadro y cuadro 
de imagen, y no los actualiza. De 
esta forma se pueden generar más 
cuadros por segundo (fps) sin so-
brecargar a la GPU.

Estas nuevas tecnologías es-
tán enfocadas a las últimas tarjetas 
que han salido al mercado, pero es 
compatible con todas las anteriores. 
Si alguna placa antigua no puede 
aplicarlas directamente no las usa-
rá, pero el juego seguirá funcionan-
do perfectamente.

COMPUTER HOY



Alienware Concept UFO
El punto de venta para este dispositi-
vo de juegos es simple: es el Nintendo 
Switch de los juegos de PC, con contras 
desmontables, un “puente” para conec-
tar esos dos contras separados para ha-
cer un gran controlador, una pantalla de 

ocho pulgadas y un soporte para apun-

es que Alienware compara su poder con 
el de un dispositivo de juegos de PC para 
admitir juegos que Switch no admitirá. 
Sin embargo, desafortunadamente, es 

solo un concepto sin planes concretos 
de producción o implementación, por lo 
que por el momento está atrapado con 
la biblioteca Switch o su teléfono. 
 
ESQUIRE

Juegos y apps de realidad 
virtual gratis durante 14 días

Estos días en los que estamos pasan-
do largas horas en casa, es un buen mo-
mento para aprovechar cualquier ofer-
ta gratuita que nos proporcione entre-
tenimiento. Si tienes unas gafas de rea-
lidad virtual de PC, puedes jugar a más 
de 750 juegos y aplicaciones de realidad 
virtual gratis, gracias a Viveport Infini-
ty. Y ojo porque se incluyen docenas de 
juegos top e incluso novedades.

En Viveport Infinity encontrarás al-
gunos de los juegos más importantes 

que existen en realidad virtual, como 
Arizona Sunshine, Ultrawings, Ritchie’s 
Plank Experience, entre otros. 

Si quieres probar, funciona de forma 
similar a Netflix: creas una cuenta gra-
tuita en Viveport Infinity y ofreces un 
método de pago, por ejemplo una tar-
jeta bancaria. Pero una vez que te regis-
tras puedes cancelar la suscripción pa-
ra no pagar nada, y aún así disfrutar del 
servicio 14 días gratis.
COMPUTER HOY
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Auriculares  
Cleer Flow II

Mensajero satelital 
bidireccional SPOT X

 Un audio más claro ha mejorado su juego 

con el último modelo de auriculares inalám-

bricos con cancelación de sonido. Junto con 

un sistema de control asistido por Google 

Voice, los auriculares Flow II ahora cuentan 

con un modo de conversación, lo que permite 

reducir temporalmente el volumen y la can-

celación de sonido presionando el auricular 

izquierdo. Ideal para entrar y salir de conver-

saciones o escuchar anuncios.

Asimismo son perfectos para escuchar con 

toda tranquilidad su música favorita, más en 

estos días que estamos buscando en qué en-

tretenernos. Un dispositivo que debes tener 

en casa.

BOAT

Este dispositivo es literalmente un salvavidas; Se 

iniciaron 29 rescates de emergencia durante 2019 con 

el SPOT X messenger. Cuando está fuera del alcance 

móvil, el dispositivo puede mantener a los usuarios en 

contacto con el mundo exterior, se conecta con el telé-

fono del usuario y puede operar hasta 10 días con una 

sola carga. Lo más importante, el botón SOS puede 

enviar instantáneamente la ubicación GPS del usuario 

a un servicio de respuesta de emergencia. 

BOAT 
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El ministro de Salud de Paraguay, Julio Mazzoleni, anun-

ció  que el gobierno garantizará las provisiones de hi-

droxicloroquina, un medicamento que podría ser efecti-

vo contra el nuevo coronavirus.

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD

China prueba una vacuna contra el coronavirus con una centena de voluntarios

LA PANDEMIA “SE ACELERA” PERO SE 
PUEDE “CAMBIAR SU TRAYECTORIA”

GINEBRA, SUIZA. La pan-
demia del coronavirus “se acelera”, 
pero su trayectoria puede modifi-
carse, estimó ayer la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), instan-
do a los países a pasar al “ataque” 
realizando pruebas de diagnósti-
co a todos los casos y poniendo en 
cuarentena a sus allegados.

“Más de 300,000 casos de con-
tagio del COVID-19 han sido seña-
lados hasta el día de hoy. Es des-
garrador. La pandemia se acelera”, 
pero “podemos cambiar su trayec-
toria”, declaró el director general 
de la OMS, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus.

La epidemia tardó 67 días en lle-
gar a los 100,000 contagios, 11 más 
para alcanzar los 200,000 y solo 
cuatro días después se llegaba a 
los 300,000 casos, precisó, en una 
conferencia de prensa virtual des-
de Ginebra.

Más de 16,381 personas han 
muerto por el nuevo coronavirus 
y más de 361,510 casos de contagio 
oficialmente diagnosticados se 
han registrado en 174 países des-
de que apareció el virus en diciem-
bre, según un balance establecido 

El director de la OMS reconoció que algunos países tienen dificultades para 

aplicar esas medidas ofensivas, debido a la escasez de recursos.

Los 108 voluntarios, divididos en tres grupos, recibieron sus prime-

ras inyecciones el viernes.

BEIJING, CHINA. China ha 
comenzado los ensayos clínicos de 
una vacuna contra el nuevo coro-
navirus con un centenar de volun-
tarios, mientras varios países parti-
cipan de una carrera contra el reloj 
para encontrar una manera de com-
batir el patógeno, de acuerdo con un 
reporte de la prensa local

Los 108 voluntarios, divididos 
en tres grupos, recibieron sus pri-
meras inyecciones el viernes, in-
formó ayer el diario en inglés Glo-
bal Times.

Con edades que van los 18 a 60 
años, todos son de la ciudad de Wu-
han, donde el COVID-19 fue identi-
ficado en diciembre antes de exten-
derse por todo el mundo.

El domingo, una fuente involu-

crada en estas pruebas confirmó a 
AFP, bajo condición de anonimato, 
el inicio de los experimentos.

Los funcionarios de salud del 
país dieron luz verde a los experi-
mentos en humanos el 17 de marzo, 
el día en que sus autoridades sani-
tarias estadounidenses anunciaron 
la primera prueba de una vacuna al 
COVID-19 en Seattle con 45 volun-
tarios adultos.

Los voluntarios chinos serán 
acompañados durante seis meses.

En la actualidad no existe una va-
cuna o tratamiento aprobado para el 
virus, que hasta la fecha ha provoca-
do la muerte a más de 14,000 perso-
nas en todo el mundo.

El anuncio de las pruebas con va-
cunas ocurre en medio de la escala-

Pero lo que más importa 
es lo que hacemos. No se 
puede ganar un partido de 
fútbol solo defendiendo. 
Hay que atacar”.
Tedros Adhanom Ghebreyesus.

da de tensiones entre Estados Uni-
dos y China por la pandemia, ya que 
el presidente Donald Trump acusó 
a Pekín de ser en parte responsable 

de la propagación del “virus chino”, 
una expresión que irritó profunda-
mente al gigante asiático.

En un tono decididamente na-

cionalista, un editorial de Global 
Times la semana pasada dijo que 
“desarrollar una vacuna es una ba-
talla que China no puede permitir-
se perder”.

Compañías farmacéuticas mul-
tinacionales se comprometieron 
el jueves a desarrollar una vacuna 
contra COVID-19 “en cualquier par-
te del mundo”, en un tiempo estima-
do de 12 a 18 meses como mínimo.

Por su parte, Rusia ha anunciado 
que también ha comenzado a pro-
bar una vacuna en animales. Los pri-
meros resultados se conocerán en 
junio. El país había asegurado en 
enero que se lanzaría inmediata-
mente al desarrollo de una vacuna, 
después de haber recibido de Chi-
na el genoma de COVID-19.  AFP

por AFP, sobre la base de fuentes 
oficiales.

Esa cifra de casos solo refle-
ja, sin embargo, una parte del nú-
mero real de contagios, pues mu-
chos países solo hacen la prueba 
de diagnóstico a quienes necesi-

tan una hospitalización.
“Pero lo que más importa es lo 

que hacemos. No se puede ganar 
un partido de fútbol solo defen-
diendo. Hay que atacar”, subrayó 
el jefe de la OMS.

“Pedir a la gente quedarse en ca-

sa y (establecer) otras medidas de 
distanciamiento físico son una for-
ma importante de frenar el avan-
ce del virus y ganar tiempo, pero 
son medidas defensivas que no nos 
ayudarán a ganar”, afirmó.

No obstante, el director de la 

OMS reconoció que algunos paí-
ses tienen dificultades para aplicar 
esas “medidas ofensivas”, debido a 
la escasez de recursos.

Por otra parte, condenó la admi-
nistración de medicamentos a los 
pacientes infectados antes de que 
la comunidad científica se ponga 
de acuerdo sobre su eficacia.

“Estudios reducidos, realizados 
a partir de observaciones, no nos 
darán las respuestas que necesita-
mos”, advirtió.

“Usar medicinas que no han si-
do probadas y cuya eficacia se des-
conoce puede generar falsas espe-
ranzas y hacer más daño que bien, y 
causar además escasez de medica-
mentos esenciales para tratar otras 
enfermedades”, recordó. AFP
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Belice, el último país en América en registrar un caso de COVID-19
BELICE. El Gobierno de Beli-

ce, hasta el momento el único país 
de América libre del nuevo corona-
virus (COVID-19), confirmó este lu-
nes su primer caso positivo.

Como consecuencia de ello, el 
Ejecutivo decidió declarar un esta-
do de emergencia de 72 horas para 
el Cayo Ambergris, según anunció 
este lunes el primer ministro, Dean 
Barrow.

Barrow también anunció la lle-
gada de 60 médicos cubanos al país, 
previsto para la próxima semana, pa-
ra ayudar a evitar la propagación de 
la pandemia.

El Cayo Ambergris es el más 
grande de los cayos de la costa de 
Belice y la ciudad de San Pedro es la 
única habitada en el lugar. Con efec-
to inmediato, Barrow ordenó cerrar 
todos los restaurantes, bares y casi-

nos. La persona que ha dado positi-
vo es una mujer de Belice que llegó 
el pasado jueves a su país proceden-
te de Los Ángeles y se encuentra en 
aislamiento voluntario. Por otro la-
do, la primera ministra de Turcos y 
Caicos, Sharlene Cartwright-Robin-
son, confirmó este lunes el primer 
caso positivo en este territorio bri-
tánico de ultramar.

Tras indicar que el paciente no te-

nía historial de viaje, Cartwright-Ro-
binso pidió a la población «calma» y 
«seguir las advertencias» de las auto-
ridades sanitarias de su equipo.

«Les pido que mantengan la cal-
ma, sigan las recomendaciones sa-
nitarias y nos ayuden a manejar esta 
experiencia en la mejor forma en la 
que podamos y, eso, solo se consigue 
si cada uno de nosotros cumple con 
todas las advertencias», dijo. EFE

YA SUPERAN LOS SEIS MIL MUERTOS 

ITALIA EMPIEZA A 
ENTREVER LA “LUZ 

AL FINAL DEL TÚNEL”
ROMA, ITALIA. Este país 

está de rodillas por la pandemia del 
coronavirus, registró ayer una se-
gunda caída consecutiva de muer-
tos y nuevos infectados, aferrándo-
se a la esperanza prudente de una 
ralentización de la propagación pe-
se a que la península superó los seis 
mil muertos.

“Todavía no es el momento de 
cantar victoria, pero vemos una luz 
al final del túnel”, comentó con una 
tímida sonrisa Giulio Gallera, res-
ponsable de Salud en el gobierno 
regional de Lombardía (norte), la 
región más castigada de la penín-
sula por la pandemia, con 28,761 in-
fectados y 3,776 muertos.

Según el balance nacional pu-
blicado ayer, los nuevos infecta-
dos fueron 4,789, frente a los 6,557 
del sábado. Y el número de muer-
tos se elevó a 601, con lo que el to-
tal se eleva a 6,077 desde el inicio 
de la epidemia.

El presidente del Instituto Su-
perior de Salud (ISS), Silvio Bru-
saferro, también evitó el triunfalis-
mo. “Examino atentamente y con 
una mirada favorable las cifras, pe-
ro prefiero no adelantarme y decir 
si hay una tendencia” a la baja.

“Vivimos días cruciales. Cuida-
do con no bajar la guardia”, advirtió 
por su parte el ministro de Salud, 
Roberto Speranza. Para aumentar 
las posibilidades del país de salir 
más rápido de la pandemia, el go-
bierno amplió el lunes las medidas 
de confinamiento, ordenando pa-

Desde el inicio de la epidemia, las autoridades han contabilizado a 

6,077 fallecidos. 

CIUDAD DE GUATE-
MALA, GUATEMALA. Más 
de 900 personas fueron arresta-
das en Guatemala por desacatar 
un toque de queda parcial ordena-
do por el gobierno para contener 
la pandemia del nuevo coronavi-
rus, que registra 20 contagios en el 
país, entre ellos un fallecido, infor-
mó ayer la policía.

La primera jornada de la medi-
da restrictiva -que se extiende en-
tre 16H00 y las 04H00 del día si-
guiente- terminó la madrugada de 
este lunes con “más de 900 perso-
nas capturadas que han sido lleva-
das a los distintos juzgados por in-
fringir el toque de queda”, señaló 
en un comunicado la Policía Na-
cional Civil. 

El toque de queda ordenado por 
el presidente Alejandro Giammat-
tei continuará hasta el lunes de la 
próxima semana con el mismo ho-
rario. 

Entre los detenidos se encuen-
tran un hombre de 46 años y su hi-
jo de 22, quienes fueron arrestados 
“ingiriendo bebidas embriagantes” 
y portando armas de fuego en un 
sector popular al este de la capital.

La prensa local informó de la 
detención por unas horas, en el de-

partamento occidental de Quetzal-
tenango, del diputado Guillermo 
Cifuentes, del partido oficialista 
Vamos (derecha), quien presun-
tamente conducía ebrio un vehí-
culo pequeño.

Cifuentes declaró a periodis-
tas que supervisaba la labor de las 
fuerzas de seguridad por el toque 
de queda por órdenes de Giammat-
tei, aunque el gobierno lo desmin-
tió. El incidente del congresista no 
fue incluido en el informe policial.

Además del toque de queda 
parcial, Guatemala mantiene ce-
rrados los aeropuertos para vue-
los internacionales de pasajeros y 
acordó con empresarios paralizar 
por una semana desde este lunes 
la producción industrial “no esen-
cial”. AFP

Casi mil detenidos en 
Guatemala por incumplir 

toque de queda

El toque de queda ordenado por el presidente Alejandro Giammattei 

continuará hasta el lunes de la próxima semana con el mismo horario.

rar toda la industria de producción 
no esencial y prohibiendo a los ita-
lianos desplazarse de una localidad 
a otra, salvo en casos “de urgencia 
absoluta” o por “motivos de salud”. 
Las fuerzas del orden, omnipresen-
tes en las calles, también intensifi-
caron los controles, en particular a 

CUARENTENA 

Sectores de la oposición po-
lítica han pedido una cua-
rentena completa en el país, 
pero Giammattei asegura 
que el Ejecutivo no cuenta 
con fondos para enfrentar el 
impacto económico a perso-
nas vulnerables y pequeños 
comercios.

Es posible curarse de esta 
enfermedad, pero hay que 
quedarse en casa, la pre-
vención es esencial”.

Paciente con COVID-19.

las personas que quieren ir a su re-
sidencia secundaria, lo que está es-
trictamente prohibido.

El objetivo de estas nuevas me-
didas es detener al máximo la cir-
culación de personas y evitar lo 
que sucedió el fin de semana del 7 
y 8 de marzo tras la orden que puso 
en cuarentena a 15 millones de ha-
bitantes del norte. Entonces, miles 
de personas que trabajan en el nor-
te se precipitaron a aeropuertos y 
estaciones de buses y trenes para 
reunirse con familiares en ciuda-
des del sur del país, contribuyen-
do a la propagación del virus en re-
giones menos equipadas en térmi-
nos de salud. AFP
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AUTORIDADES ASEGURAN QUE LA CRISIS EMPEORARÁ

CRECE LA ANSIEDAD EN 
NUEVA YORK, EPICENTRO 
DEL COVID-19 EN EE.UU.

NUEVA YORK, ESTADOS 
UNIDOS. La ciudad de Nueva 
York, epicentro de la pandemia de 
coronavirus en Estados Unidos, ini-
ció ayer la semana bajo aguanieve, 
silenciosa y desierta, mientras cre-
ce el temor y la ansiedad entre sus 
habitantes.

La mayor ciudad del país es aho-
ra la que registra más casos del con-
tagioso virus, y las autoridades ase-
guran que la crisis empeorará. 

El alcalde Bill de Blasio alertó que 
la Gran Manzana, donde se contabi-
lizan más de 12,300 casos y 99 muer-
tes, no cuenta con suficientes respi-
radores o personal médico para po-
der salvar la vida de todas las perso-
nas que resultarán infectadas.

“Esta semana será mala, y la se-
mana que viene será peor (...) Este 
es solo el comienzo de algo que em-
peorará en abril y mayo, y tenemos 
que prepararnos, tenemos que cam-
biar la manera en que vivimos, y ne-
cesitamos absolutamente ayuda de 
Washington”, dijo de Blasio al ca-
nal CNN al reclamar un aislamien-
to general. Con escuelas y comer-
cios no esenciales cerrados, los 8.6 
millones de neoyorquinos inten-
tan adaptarse a su nueva vida co-
mo pueden. Quienes no han per-
dido el empleo están trabajando 
desde casa.

Christian Hofer, de 42 años, di-
jo a la AFP que lo más duro “es no 
saber cuánto durará esto”, mien-
tras llevaba a sus dos hijos a Cen-
tral Park el domingo.

El cirujano general de Estados 
Unidos, Jerome Adams, la mayor 
autoridad médica del país, compa-
ró incluso a Nueva York con Italia, 
que el sábado anunció 793 muertos 
en un solo día.

“Desafortunadamente, estamos 
viendo que Nueva York se está acer-
cando a Italia. ¿Por qué? Porque los 
números de casos que se ven refle-
jan lo que pasó hace dos semanas. 
Demasiadas personas están dejan-
do pasar demasiado tiempo para 
tomarse seriamente estos 15 días a 
fin de parar este contagio”, advir-
tió Adams.

“ESTAMOS ANSIOSOS” 
“Nueva York tiene de lejos la 

mayor parte del problema” en todo 
el país, destacó el gobernador An-
drew Cuomo en una rueda de pren-
sa, anticipando que “hasta el 80%” 
de la población puede contagiarse y 
que la crisis durará “meses”.

El estado de Nueva York conta-
biliza 20,875 casos de coronavirus, 
con 157 muertes.

“Es difícil. Estamos todos ansio-
sos”, dijo a la AFP Lauren, una psi-

La mayor ciudad del país es ahora la que registra más casos del contagioso virus.

MADRID, ESPAÑA. Mi-

litares españoles encontraron 

ancianos abandonados, incluso 

algunos de ellos fallecidos en sus 

camas, en residencias de mayo-

res afectadas por la pandemia 

del coronavirus, indicó  ayer la 

ministra de Defensa, Margarita 

Robles.

“Vamos a ser implacables y con-

tundentes con el trato que se dé 

a los mayores en esas residen-

cias, el ejército en algunas visitas 

ha podido ver a ancianos absolu-

tamente abandonados, cuando 

no muertos en sus camas”, dijo 

la ministra a la cadena Telecinco.

El ejército se encarga de inter-

venir y desinfectar residencias 

de ancianos, luego de registrar-

se decenas de fallecimientos en 

varios de estos establecimientos, 

principalmente en las regiones 

de Madrid y Castilla-La Mancha, 

en el centro del país.

Ante las “situaciones extremas 

y malas condiciones de salubri-

dad” de algunas residencias y el 

hecho de registrarse “residentes 

fallecidos”, la fiscalía anunció que 

abría “diligencias de investiga-

ción a fin de determinar la gra-

vedad de los hechos y su posible 

relevancia penal”.  AFP

LA PAZ, BOLIVIA. Re-
presentantes de ocho candi-
datos a la presidencia de Bo-
livia avalaron ayer la decisión 
del Tribunal Supremo Electo-
ral (TSE) de aplazar indefini-
damente las elecciones genera-
les, previstas inicialmente para 
mayo, a causa de la emergencia 
por el nuevo coronavirus, infor-
mó el presidente de ese órgano, 
Salvador Romero.

“Todas las candidaturas han 
expresado su respaldo al posi-
cionamiento que ha asumido el 

Tribunal Supremo Electoral, 
indicando que se suspendía el 
proceso electoral en este tiem-
po de cuarentena”, sostuvo Ro-
mero en rueda de prensa.

Con representantes de to-
das las candidaturas “hemos 
encontrado un espacio de diá-
logo, de apertura para encon-
trar acuerdos para ir generando 
consensos que requiere el país 
en este momento”, agregó.

Aún no ha sido acordada una 
nueva fecha para los comicios. 
AFP

Hallan cadáveres en residencias 
de ancianos en España

Dan luz verde a 
postergación de elección 

presidencial en Bolivia

España es el segundo país más afectado por el virus en Europa.

Las elecciones del 3 de mayo habían sido convocadas de forma 

extraordinaria por el gobierno transitorio de Jeanine Áñez.

RESPIRADORES

Tanto el alcalde como el gober-
nador de Nueva York insistie-
ron el lunes en que el gobierno 
federal debe obligar a las em-
presas a fabricar más respira-
dores y máscaras para prote-
ger el rostro, cuya escasez au-
menta en el país y en el mundo.

cóloga en el Upper East Side que no 
quiso dar su apellido y que está aten-
diendo vía videoconferencia.

“Tengo miedo por mí y por mis 
pacientes de que esto continúe” du-
rante meses, dijo.

La ansiedad y la depresión “au-
mentan en tiempos como éste”, in-
dicó la psicóloga, que ahora permite 
que los pacientes la llamen entre se-
siones, cuando lo necesitan.

Una tercera parte de la pobla-
ción estadounidense de casi 330 
millones de habitantes -incluidas 
las mayores ciudades como Nueva 
York, Los Ángeles o Chicago- es-
tán bajo cuarentena por orden de 
gobernadores estatales o alcaldes.

Pero el presidente Donald 
Trump rechaza decretar el aisla-
miento en todo el país, donde hay 
más de 35,500 casos del virus y al 
menos 473 personas han muerto. 
AFP
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Un presunto ladrón fue ultimado la noche del domingo 

en la colonia Sandoval Sorto, cerca de unas canchitas de 

fútbol. De acuerdo con las autoridades que realizaron 

el levantamiento, el ahora occiso es un joven de 17 a 20 

años, quien no fue identificado por su nombre. 

Capturan a hombre que supuestamente abusaba de su hijastra 

En poder de  
droga detienen 

a un menor 

ESPARTA, ATLÁNTI-
DA. Un hombre fue capturado 
por suponerlo responsable de 
abusar sexualmente de su hijas-
tra de 10 años, en una comuni-
dad de este municipio. 

 La captura la realizaron fun-
cionarios asignados a la Direc-
ción Policial de Investigaciones 

(DPI) y de la Dirección Nacional 
de Prevención y Seguridad Co-
munitaria (DNPSC).

El sospechoso tiene 37 años 
de edad, es originario y residen-
te en la aldea Ceibita Way, en el 
municipio de Esparta.

Este individuo fue remitido a 
los juzgados por suponerlo res-

ponsable del delito de actos de 
lujuria agravados en concurso 
real, en perjuicio de su hijastra. 

De acuerdo al expediente in-
vestigativo, el sospechoso, des-
de hace varios meses venía abu-
sando sexualmente de la menor, 
a quien mantenía amenazada pa-
ra que no contara lo que sucedía.

EL PROGRESO, YORO.
Un menor de edad sospecho-

so de la infracción penal de tráfi-
co ilícito de drogas fue detenido 
mediante trabajo de seguimien-
to y vigilancia llevado a cabo por 
parte de la Policía Nacional en la 
colonia Fatima. 

La acción policial fue ejecu-
tada por agentes de la Dirección 
Nacional de Prevención y Segu-
ridad Comunitaria (DNPSC) y 
de la Dirección Policial de In-
vestigaciones (DPI) asignados 
al Distrito Dos de la Unidad De-
partamental de Policía #18. 

Se trata de un menor de 15 
años de edad, originario y resi-
dente en El Progreso, Yoro.

A él se le supone responsa-

ble de la infracción penal de po-
sesión para el tráfico ilícito de 
drogas, en perjuicio de la salud 
de la población del Estado de 
Honduras.

Al momento de su aprehen-
sión se le decomisaron 20 en-
voltorios plásticos contenien-
do hierba seca, supuesta mari-
huana.

Según información policial, 
este menor infractor presunta-
mente se dedicaba al narcome-
nudeo de drogas en barrios y co-
lonias del municipio donde fue 
capturado. 

El sospechoso fue presenta-
do a la Fiscalía de turno del Mi-
nisterio Público para el debido 
proceso legal.

EL HECHO SE HABRÍA REGISTRADO EN HORA DE LA MADRUGADA

ULTIMAN A PROPIETARIO 
DE UNA PULPERÍA

SAN PEDRO SULA. Pre-
suntamente por robarle, una 
persona de la tercera edad fue 
ultimada la madrugada de ayer, 
dentro de una pulpería, en una 
colonia del sector de La Villa de 
Cofradía, de este municipio. 

El ahora fallecido respondía 
al nombre de José Héctor Suárez 
(89), un comerciante originario 
de Santa Cruz Minas, Santa Bár-
bara, y residente en la colonia 
Brisas del Valle, mismo lugar 
donde ocurrió el hecho. 

RELACIÓN DE HECHOS  
El hecho se registró presunta-

mente en horas de la madrugada, 
ya que, según los vecinos, la noche 
del domingo, don Héctor atendió su 

pulpería con normalidad y cerró a 
eso de las 9:00 de la noche. 

Sin embargo, un individuo, ha-
bría ingresado ayer en horas de la 
madrugada, habría ingresado a la vi-
vienda, donde también funciona la 
pulpería y se habría dirigido hasta el 
dormitorio del ahora occiso. 

El criminal atacó al anciano, in-
firiéndole golpes en la cara y el cue-
llo, en reiteradas ocasiones, con un 
objeto pesado, el cual acabó por qui-
tarle la vida. 

Posteriormente el atacante, se 
llevó el dinero el ahora fallecido te-
nía guardado producto de las ven-
tas de su negocio. 

HALLAZGO 
A eso de las 7:00 de la maña-

na, los vecinos de la víctima co-
menzaron a tocar la puerta de 
la vivienda, ya que Suárez acos-
tumbraba a levantarse tempra-
no para atender a sus clientes y 
allegados. 

Al ver que no abría la puer-
ta, rompieron la ventana de su 
cuarto e ingresaron a la vivien-
da encontrándolo tirado y lleno 
de sangre, ya sin vida. 

Los residentes de la locali-
dad indicaron que el anciano 
era muy querido por todos los 
vecinos, por lo que se extraña-
ron que alguien pudiera hacer-
le daño a una persona “tan bue-
na y no le hacía daño a nadie, al 
contrario, ayudaba a quien lo ne-
cesitara”. 

Las autoridades del Ministerio Público y agentes de la Policía Nacional se hicieron presente en la escena 

para el levantamiento. 

El detenido fue puesto a la orden de las autoridades correspon-

dientes. 

El menor presuntamente se dedicaba al tráfico ilícito de drogas 

en la jurisdicción donde fue capturado. 
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EL HECHO SE REGISTRÓ EN LA ALDEA LAURE 

BOMBEROS RESCATAN A 
HOMBRE ATRAPADO EN 

MÁQUINA PICAHIELO
SAN LORENZO, VALLE. 

El Cuerpo de Bomberos resca-
tó ayer a un obrero, quien había 
quedado con una de sus extremi-
dades atrapadas en una máquina 
picadora de hielo en una empresa 
empacadora de mariscos localiza-
da en la aldea Laure Abajo. 

La víctima fue identificada co-
mo Denis Joel Rodas, quien resi-
de en la colonia Buena Vista de la 

referida ciudad.
Informes preliminares indican 

que el obrero realizaba sus labo-
res cotidianas cuando de forma 
no establecida cayó dentro de la 
máquina picadora de hielo, que-
dando atrapada una de sus pier-
nas.

Compañeros del hombre die-
ron aviso a los socorristas, quie-
nes de forma inmediata llegaron 

hasta el lugar.
Posteriormente, y tras mo-

mentos de tensión, los elemen-
tos del Cuerpo de Bomberos lo-
graron rescatar al hombre con al-
gunas lesiones. 

El obrero fue trasladado de 
emergencia a un centro asisten-
cial de la zona, donde permane-
ce hospitalizado recibiendo aten-
ción médica. 

El lesionado, tras ser rescatado por el cuerpo de socorristas, fue trasladado hasta un centro  

asistencial. 

TEGUCIGALPA. Un apa-
ratoso accidente de un camión 
recolector de basura se registró 
ayer en la cuesta El Chile en la 
ciudad capital, dejando pérdidas  
únicamente pérdidas materiales.   

El accidente fue captado por 
las cámaras de seguridad en la 
zona, donde se observa cuando 
el camión se da vuelta pasando 
por encima de un empleado del 
aseo, quien se salvó de ser aplas-

tado por el pesado vehículo. 
Tras el incidente el hombre, 

se levantó asustado y dándole 
gracias Dios por haberlo pro-
tegido, pero fue auxiliado por 
dos personas que pasaban por 
el lugar. 

A la fecha, la Dirección Na-
cional de Vialidad y Transpor-
te (DNVT) reporta 499 acciden-
tes viales, donde un total de 145 
hondureños han perdido la vida. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
En el interior de una vivienda 
fue ultimado un hombre la ma-
ñana de ayer, por desconoci-
dos que le infirieron varios ba-
lazos, que lo dejaron sin vida. 

El ahora fallecido fue iden-
tificado como Roberto Car-
los Varela de 30 años de edad, 
quien residía en la colonia In-
fop, de esta misma jurisdic-
ción. 

De acuerdo a información 

de allegados, el ahora occi-
so había regresado hace algu-
nos días procedente de Méxi-
co, por lo que de manera preli-
minar se maneja que el crimen 
habría tenido como móvil un 
ajuste de cuentas.  

Tras largas horas de espera, 
las autoridades del Ministerio 
Público realizaron el levanta-
miento de ley y posteriormen-
te ingresaron el cuerpo hasta la 
morgue de Medicina Forense.   

Se salva de morir 
aplastado por camión

De varios balazos 
matan a un joven

El accidente fue captado por cámaras de la zona. En las imáge-

nes se observa cómo el vehículo pasó por encima. 

El cuerpo quedó en el interior de una vivienda. La escena fue 

acordonada por elementos policiales.  

SAN PEDRO SULA. El 

Juzgado de Letras Penal 

con Competencia Territorial 

Nacional en Materia de Ex-

torsión, mediante audiencia 

inicial, resolvió decreta auto 

de formal procesamiento 

con la medida cautelar de la 

prisión preventiva contra un 

indiviudo. 

El acusado responde al 

nombre de Víctor Alexander 

Guevara Escobar, a quien se 

le supone responsable del 

delito de extorsión en perjui-

cio de un testigo protegido. 

En ese senrtido, el Juez de 

Letras Penal con Jurisdicción 

Nacional resolvió remitirlo 

a la Penitenciaría Nacional 

Marco Aurelio Soto en Tá-

mara, M.D.C., a la espera de 

que se celebre la audiencia 

preliminar.

Envían a Támara a acusado del delito extorsión
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SAN PEDRO SULA. El se-
cretario de la Liga Nacional,  Sa-
lomón Galindo manifestó que 
no se piensa llevar a la mesa de 
discusión la cancelación defini-
tiva del Torneo Clausura 2020.

Señaló que la profesional 
cuenta con el tiempo necesa-
rio para reorganizar la compe-
tencia una vez que se haya su-
perado el tema de de salud por 
el COVID-19.

La Liga Nacional ha disputa-

LA LIGA DESCARTA POR 
AHORA CANCELAR TORNEO

do 13 fechas y va para dos sema-
nas sin fútbol.

El Motagua con 27 puntos 
lidera el campeonato, seguido 
por el Marathón con 24.

Galindo manifestó a El País 
que volverán a sentarse para 
dialogar cuando se haya sus-
pendido el toque de queda de-
cretado por el Gobierno.

Rolin Peña del Marathón 
también dejó claro que la pos-
tura del equipo será el reinicio 

de la competencia una vez que 
den las condiciones.

Explicó que no tienen en 
agenda discutir la declaración 
de nulidad del torneo o decla-
rar campeón a algún club.

Mientras que Elías Burbara 
también hizo una propuesta a 
nombre de la Máquina.

«Como solución momentá-
nea a esta crisis, el Real España 
como miembro de la Liga Na-
cional propone: Suspender el 

torneo Clausura 2020 a partir de  
16 de marzo, hasta el 15 de mayo 
de 2020; o sea 60 días.

Reanudar el torneo el día 16 de 
mayo si las condiciones sanitarias 
lo permitan”.

De acuerdo a la propuesta de la 
Máquina, la finalización del torneo 
sería el 11 de julio, em caso de ha-
ber final.

Por el momento los clubes han 
suspendidos sus entrenamientos y 
el manejo administrativo.

DEPORTIVO

Vienen profundos 
cambios en el fútbol, 
dice Infantino

La crisis provocada por la pandemia 
del coronavirus podría acarrear profun-
dos cambios en el mundo del fútbol, ad-
virtió el presidente de la FIFA Gianni In-
fantino en una entrevista publicadapor el 
diario deportivo italiano La Gazzetta De-
llo Sport. “Necesitamos una evaluación 
del impacto económico global” .

Messi, Cristiano y 
Neymar, los mejor 
pagados

Lionel Messi continúa siendo 

el futbolista mejor pagado del 

mundo, liderando un podio 

que completan Cristiano 

Ronaldo y Neymar, según 

una estimación de la revista 

France Football.

En su dosier especial “Sala-

rios de las Estrellas”, que se 

publicará el martes, el presti-

gioso semanario hace un cál-

culo a partir del salario bruto 

y los ingresos publicitarios 

esperados en la temporada 

2019-2020, a los que añade 

las primas y bonificaciones de 

la pasada campaña.

Según esa metodología, el 

astro argentino del FC Bar-

celona Messi debería recibir 

131 millones de euros, uno 

más que el año pasado. El 

portugués Cristiano Ronaldo 

(Juventus) se embolsaría 118 

millones de euros (cinco millo-

nes más que el año pasado) 

y el brasileño Neymar (París 

Saint-Germain) completa el 

podio con 95 millones de 

euros (+4,5 millones).

“Desde 2013, ningún jugador 

que no sea Messi, Cristiano 

Ronaldo o Neymar ha podido 

subir al podio”, señala.

EN ESPAÑA

Seguirán sin fútbol 
MADRID. Las competiciones 

de fútbol en España seguirán para-
das hasta que el gobierno del país y 
las autoridades concernidas “con-
sideren que se pueden reanudar y 
ello no supongo un riesgo para la 
salud” por el coronavirus, infor-
maron la Liga española y la Fede-
ración Española de Fútbol (RFEF).

La Comisión de Seguimiento 
conjunta entre la RFEF y la Liga se 

reunió para decidir sobre la situa-
ción actual del fútbol español, pa-
rado desde el pasado 12 de marzo. 
La Comisión acordó “la suspensión 
de las competiciones profesiona-
les de fútbol hasta que las autorida-
des competentes del Gobierno de 
España y de la Administración Ge-
neral del Estado consideren que se 
pueden reanudar y ello no suponga 
ningún riesgo para la salud”.

 la RFEF además de suspender la Liga, también anunció “de todas 

las competiciones de fútbol no profesional”.
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  La Entrevista BRUNO VOLPI

“ESPERAMOS EN DIOS 
PRONTO HAYA SOLUCIÓN”

Bruno Volpi dice que hay preocupación por el 
COVID-19 y desean que mejore la salud en el mundo.

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero argentin del Marathón 
Bruno Volpi, quien ha marca-
do cuatro goles en el Clausura, 
se mostró preocupado por la si-
tuación de pandemia que atra-
viesa el mundo. 
A la misma vez, el sudamerica-
no avala la desición de la Liga 
de suspender hasta nuevo avi-
so el fútbol profesional de Hon-
duras. 
  
¿Qué se hizo para cortar 

la racha de tres juegos sin 

ganar?
Se siguió con lo mismo, 
se intentó ser más 
contundentes cosa que 
habíamos perdido en los 
partidos anteriores.
¿Cuando vuelvan será un 

duelo directo ante Motagua, 

por el liderato?
No pienso en Motagua, 
estoy pensando en Real 
España que es el próximo 
desafío que se nos 
presentará.
¿Ha sido un Marathón 

irregular por qué?
No, considero que tuvimos 
un bajón, veníamos con 
un invicto, de 5 partidos 
ganados al hilo y el golpe 
que recibimos fue fuerte 
pero somos una gran 
familia y nos supimos 
reponer y poner a tiro 
nuevamente.
¿Ha sido criticado por la falta 

de gol?
No me detengo en 
comentarios, yo hago mi 
trabajo e intento ser lo más 
profesional posible.
¿Hasta dónde les alcanzará 

las ganas de jugar en el 

Clausura?
Hasta ganarlo.
 

¿Cuatro goles es una cuota 

muy corta para un atacante?
Si la mayoría de los 

El delantero llegó al Marathón procedente del Platense donde 

realizó una regular temporada donde marcó seis tantos.

El delantero ex Platense ha marcado 10 goles en la Liga Nacional, 

seis con Platense y cuatro con Marathón.

atacantes tenemos esa 
cuota de gol, no lo creo, 
Marathon es uno de los 
líderes de goleo, considero 
que estamos haciendo las 
cosas bien.
¿Que tanto les afecto perder 

el invicto?

No fue el perder el invic-
to, sino el hecho de recibir 
tantos goles, fue un golpe 
duro e hicimos un gran es-
fuerzo, pero bueno, esto es 
fútbol lo importante era le-
vantarse y así lo hicimos.

¿Qué te pide Vargas antes de 

los juegos?
Depende el planteo del 

equipo, a veces que colabo-
re un poco con los volantes,  
a veces que fije a los centra-
les, va variando.
 

¿Se han parado los 

entrenamientos por el Corona 

Virus, qué opina?
Claro que si, es un tema de 
salud pública, hay que ser 
conscientes.
¿Hay preocupación en el 

plantel por la situación que 

atraviesa el mundo?

Si, el grupo está preocu-
pado, pero primero Dios, to-
do tendrá pronto solución.

¿Te gusta jugar el partido de 

fútbol sin afición?
No, uno se acostumbra 
al apoyo y la presión que 
genera el público, y además 
es hermoso jugar con 
nuestra gente.
 

¿Cómo has tomado la 

pandemia del Coronavirus?
Como un llamado de 
atención, creo qué hay que 
ser precavidos y tomar las 
medidas precautorias.
 
¿Crees que es correcto que la 

Liga haya parado la jornada 

14?
Creo que si.
¿Los entrenamientos tendrán 

una paralización de al 

menos 14 día, esto tendrá su 

impacto?
Los entrenamientos se 
pueden hacer, teniendo el 
cuidado y solamente con la 
gente que es indispensable 
para hacerlo, o reducir 
grupos pero siempre hay 
cosas para hacer y para 
entrenar.
¿Qué dice tu familia en tu 

país?

Están preocupados, allá 
también están comenzando 
la cuarentena, creo que no 
es algo para asustarse pero 
si para respetar.

LA FICHA DE BRUNO 
VOLPI

 Bruno Volpi nació en Bue-
nos Aires, Argentina, 23 de ju-
nio de 1993 y actualmente tie-
ne 26 años de edad.
Ha jugado en Quilmes don-
de debutó, Ituzaingó y San Mi-
guel, estos han sido sus clu-
bes en Argentina. Platense y 
Marathón en Honduras.

924
MINUTOS

ha jugado en el Clausura  2020 
con Marathón. Ha estado en 
12 partidos de titular, pero la 

mayoria de veces ha salido de 
reemplazo.
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PIDEN SUSPENSIÓN

La unión sin fisuras de las federaciones internacionales 
deportivas detrás del Comité Olímpico Internacional 
(COI) para que mantuviera los Juegos de Tokio-2020 
en sus fechas originales (24 julio- 9 agosto) comienza a 
resquebrajarse, con la petición formal de aplazamiento 
realizada por World Athletics, la federación internacional 
de atletismo.

MONTEVIDEO. Con el 
fútbol suspendido en Europa 
por la dramática expansión 
en ese continente del nue-
vo coronavirus, cinco astros 
sudamericanos interrumpie-
ron el aislamiento voluntario 
y regresaron a sus países para 
estar más seguros.

Neymar, Thiago Silva y 
Édinson Cavani, del París 
Saint-Germain, y Gonzalo Hi-
guaín, del Juventus, volvieron 
a sus países de origen la se-
mana pasada y de inmediato 
entraron en cuarentena aten-
diendo las recomendaciones 
sanitarias de las autoridades 
locales.

Douglas Costa, extremo 
derecho brasileño de la Ju-
ventus, recibió el visto bueno 
de la Vecchia Signora el vier-
nes y viajó a su país el sába-
do arguyendo “motivos per-
sonales”. AFP

ESTAMBUL. La leyenda 
del fútbol turco y entrenador 
del Galatasaray Fatih Terim 
anunció que ha dado positivo 
en el test para detectar el nue-
vo coronavirus.

“Los resultados de un test 
entregados hoy muestran el 
positivo por coronavirus”, se-
ñaló Terim en Twitter.

“Estoy en buenas manos 
en el hospital. No se preo-
cupen. Espero comunicarles 
más tan pronto como sea po-
sible”, añadió.

Conocido como el ‘Em-
perador’ y antiguo seleccio-
nador de Turquía, Terim, de 
66 años, ha dirigido al Galata-
saray en cuatro etapas; 1996-
2000, 2002-2004, 2011-2013 y 
desde diciembre de 2017

Turquía ha detectado 1.236 
casos del nuevo coronavirus, 
con 30 personas fallecidas, in-
formó el ministerio. AFP

PARÍS. La FIFA anunció el lan-
zamiento de una campaña de pre-
vención contra el coronavirus, en 
asociación con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), con 
un vídeo que incluye un reparto de 
estrellas que va desde Lionel Mes-
si a Gianluigi Buffon, pasando por 
la campeona del mundo estadouni-
dense Carly Lloyd.

“Transmite el mensaje: cinco 
pasos para eliminar el coronavi-
rus”, es el nombre de una campaña 
que recuerda las prácticas elemen-

tales para evitar la propagación de 
la pandemia. 

“Lavarse las manos, cubrir la bo-
ca y la nariz en caso de tos o estor-
nudo, evitar tocarse la cara, guar-
dar la distancia y quedarse en casa 
si no se siente bien”, explica la FI-
FA en un comunicado.

Dieciocho jugadores y jugado-
ras han participado en el vídeo que 
será difundido en 13 idiomas, en-
tre los que figuran también Alis-
son Becker (Liverpool), Radamel 
Falcao (Galatasaray) o leyendas 

como Xavi, Samuel Eto’o y Youri 
Djorkaeff.

“La FIFA combate el coronavi-
rus a través de una serie de campa-
ñas y financiamientos, estoy con-
tento de que el fútbol mundial ayu-
de a la OMS a eliminar el virus”, se-
ñaló Tedros Adhanom Ghebreyes-
us, director de la OMS.s

La pandemia del nuevo corona-
virus mató a más de 15.000 perso-
nas en el mundo, según un recuento 
de la AFP a partir de datos oficiales 
este lunes a las 11h00 GMT..  AFP

Leyenda del 
fútbol turco 
da positivo

Los astros 
regresan a 
sus países

MESSI LIDERA VIDEO 
CONTRA EL COVID-19

Fatih Terim también es entre-

nador del Galatasaray.

Neymar, en autoaislamiento en 

una lujosa mansión en Rio.

El fútbol en el mundo se ha unido para hacer una campaña de prevención y 

que las personas tomen las medidas sanitarias.

Federaciones alzan la voz 
contra Tokio-2020



   
El

 p
aí

s 
/ 

M
ar

te
s 

24
 d

e 
m

ar
zo

 d
e 

20
20

 /
 3

6


