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GOBIERNO CONFIRMA 
27 CASOS DE COVID-19 

70 MIGRANTES RETORNADOS 
ESCAPARON DE CUARENTENA; 
LA POLICÍA RECAPTURÓ A 47

EN HOSPITAL DE LA CEIBA MUERE 
SOSPECHOSO DE PADECER EL MAL

CUBA ENVÍA 52 MEDICOS A ITALIA 
PARA COMBATIR EL CORONAVIRUS 

BANCOS /6
Darán período 

de hasta 4 meses 
para pagos de 

préstamos

AMARATECA /36
Apresan a cuatro  
pandilleros por 

extorsionar

SOLIDARIDAD /4
Varias empresas 
llevan ayuda a 
los hospitales
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Los Banasupros Móviles continúan visitando colonias y 

ciudades del país a fin de llevar a cada localidad la faci-

lidad de obtener los productos de primera necesidad y 

evitar la aglomeración de personas impidiendo así la pro-

pagación de COVID-19.

PACIENTE DEL DEPARTAMENTO DE COLÓN

SUBE A 27 LOS CASOS POSITIVOS 
DE CORONAVIRUS EN EL PAÍS 

Las autoridades mantienen los cercos epidemiológicos en cada ciudad que ha presentado 
enfermedad como medida preventiva para que el virus no se siga propagando.

TEGUCIGALPA. El porta-
voz del Sistema Nacional de Ges-
tión de Riesgo (Sinager), Francis 
Rafael Contreras, informó ayer 
mediante cadena nacional que la 
cifra de infectados por el corona-
virus subió a 27, luego que se con-
firmara un nuevo caso positivo.

EL funcionario dijo que se es-
tán redoblando los esfuerzos para 
contener los casos de COVID-19 
en el país y además dijo que sos-
tienen el compromiso de seguir 
informando a diario si se presen-
tan nuevos casos en todo el país.

“Queremos informar que hoy 
(ayer) a través del laboratorio de 
virología se ha confirmado un 
nuevo caso positivo, con ese la ci-
fra sube a 27”, expresó Contreras.

El profesional de la Medicina 
detalló que se trata de una mujer 
de 63 años, originaria del munici-
pio de Santa Fe, en el departamen-
to de Colón y que, hasta el mo-
mento, la paciente se encuentra 

Francis Rafael Contreras, portavoz de Sinager, llamó a la población 

a mantenerse en sus hogares y a realizar las medidas de higiene.

estable y en aislamiento domici-
liario. “Está siendo monitoreada 
constantemente para evitar com-
plicaciones”, aseguró.

De igual forma, el funciona-

rio aseguró que se mantienen los 
cercos epidemiológicos en aque-
llos lugares en donde se tienen ca-
sos confirmados. Además, aclaró 
que el único laboratorio que rea-

liza pruebas confirmatorias de 
coronavirus COVID-19, es el La-
boratorio Nacional de Virología 
(LNV), ubicado en la ciudad ca-
pital, por lo que cualquier sospe-

Muere paciente sospechoso de COVID-19 Retienen a 47 deportados tras abandonar 
predio donde realizarían cuarentena

LA CEIBA. Un paciente, quien llegó 

recientemente de las Islas Caimán al 

Hospital Atlántida, de La Ceiba, falleció 

la madrugada de ayer y era sospechoso 

de ser portador del virus del COVID-19. 

Había ingresado a esta ciudad desde el 

lunes anterior. 

El fallecido respondía al nombre de Gary 

Enrique Castillo Escobar, de 47 años, y 

según detalles facilitados por conoci-

dos, había sufrido un accidente de tra-

bajo en las islas Caimán hace unos cinco 

meses y padecía de diabetes. Ingresó al 

centro hospitalario público ceibeño con 

un cuadro cetoacidosis diabética y cho-

que refractario. Estaba en esta ciudad 

porque se le había vencido el permiso 

para trabajar en estas islas británicas del 

Caribe.

Según la doctora Sara Alberto, directora 

SAN PEDRO SULA. Un grupo de 92 

compatriotas arribó ayer al aeropuerto 

Ramón Villeda Morales, de esta ciudad, 

procedente desde Estados Unidos, sin 

embargo, 70 de ellos no atendieron el 

llamado al estado de cuarentena y deci-

dieron buscar trasladarse a sus hogares. 

Solo a 47 lograron detener. Ante lo su-

cedido, elementos policiales decidieron 

dar seguimiento al grupo de retornados 

a manera de brindarles ayuda por lo que 

fueron trasladados a la posta policial de 

la Colonia Majoncho Sosa, de esta ciu-

dad. Según manifestaron algunos de 

los retenidos, las autoridades les dije-

ron que los llevarían a sus hogares, sin 

embargo, fueron trasladados al predio 

del Instituto Hondureño de Transporte 

Terrestre (IHTT) de la 33 calle, sector El 

del Hospital General Atlántida, Castillo “in-

gresó descompensado y con problemas 

de insuficiencia renal aguda y debido a 

sus complicaciones y nexo epidemiológi-

co se decidió inmediatamente y por cual-

quier eventualidad trasladarlo a la unidad 

de coronavirus y tomarle una muestra la 

cual estamos a la espera de resultados. Él 

no tenía historial de haber padecido de tos 

recientemente”.

Polvorín, para que estuvieran los 14 días 

de vigilancia y verificar que no presentaran 

sintomatología del COVID-19 pero no qui-

sieron acatar la medida. De acuerdo con las 

autoridades de Salud, ninguno de los retor-

nados presentó síntomas del coronavirus, 

sin embargo, debían mantener la cuarente-

na como medida de prevención.

cha de casos del resto del país de-
be ser confirmada por dicho la-
boratorio.

HIGIENE PREVENTIVA
La Secretaría de Salud exhor-

ta a la población a continuar con 
las instrucciones generadas por el 
Gobierno de la República, y tomar 
todas las medidas de prevención y 
precaución las cuales se detalla el 
lavado permanente de manos con 
agua y jabón, el uso de gel con ba-
se de alcohol, no saludar de beso 
y mano, no compartir bebidas ni 
alimentos, así como utensilios de 
uso personal. 

Ante la presencia de síntomas 
respiratorios, colocarse mascari-
lla, auto aislarse en casa y llamar 
al 911 pidiendo información. Asi-
mismo, quedarse en casa en cua-
rentena por 14 días y mantenerse 
informado a través de los canales 
oficiales, www.salud.hn y www.
covid19honduras.org 
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Las autoridades siguen haciendo un llamado a la pobla-

ción para que no salga de sus hogares y así puedan evi-

tar la propagación de ese virus que está afectado no so-

lo a San Pedro Sula, sino a toda Honduras y otros países 

del mundo. 

Varias empresas sampedra-
nas están demostrando su so-
lidaridad y han visitado varios 
hospitales públicos a quienes 
les han donado insumos para 
que el personal médico y las 
enfermeras estén protegidos 
contra el COVID-19. 

Las empresas con el sello de 
Responsabilidad Social Empre-
sarial (RSE) han regalado 3,000 
respiradores N95, 30 mil pares 
de guantes estériles, 30 mil pa-
res de guantes látex, 200 guan-
tes de hule, 100 pares de botas 
de hule y 6 mil gorros desecha-
bles.

Además, los centros asis-
tenciales recibieron 300 trajes 
blancos, 2,500 pares de cubre-
calzado desechable, 400 gafas 
protectoras, 50 batas desecha-
bles, 150 galones de alcohol gel, 
110 galones de jabón, 60 bom-
bas dispensadoras para desin-
fectar áreas, 900 pañales de ni-
ño, 600 pañales de adulto, 230 
latas de leche infantil, 10 cajas 
de rollos de papel toalla, 12 ca-
jas jumbo de papel higiénico y 

varias cajas de barras de jabón.
Los trabajadores de la Salud 

han recibido estos importantes 
donativos que les permitirá la 
seguridad y el abastecimiento 
de los insumos necesarios pa-
ra dar una atención optima a ca-
da paciente que llegue afectado 
por este virus que ha arrebata-
do la vida de miles de personas 
en todo el mundo.

La semana pasada, varios 
empleados que laboran en los 
hospitales reportaron al Siste-
ma Nacional de Emergencias 
del 911 que no tienen la protec-
ción adecuada ni la higiene ne-
cesaria en los establecimientos. 

Otro donativo importante 
fue el que realizó Mario Cana-
huati, presidente de la Asocia-
ción Hondureña de Maquilado-
res (AHM), quien continuó con 
la donación de los kits de pro-
tección personal para uso de 
los médicos y enfermeras.

Los materiales fueron entre-
gados a la designada presiden-
cial María Antonia Rivera y a 
Rony Rodríguez subcomisio-

ANTE LA EMERGENCIA POR EL COVID-19 

MUCHAS EMPRESAS SE SOLIDARIZAN Y 
ENTREGAN INSUMOS PARA HOSPITALES 

Los inversionistas nacionales hicieron un llamado a otras compañías para que también 
tiendan su mano y puedan ayudar a abastecer los centros asistenciales del territorio nacional. 

El presidente de la AHM, Mario Canahuati, entregó otra donación a las autoridades de Gobierno 

con el fin que los materiales sirvan  para brindar protección a los médicos y enfermeras. 

Entre los insumos donados hay mascarillas, batas 

desechables, bombas dispensadoras para desinfectar 

áreas, entre otros materiales. 

El material será entregado en los próximos días a los 

diferentes hospitales públicos de la ciudad. 

Los insumos de parte del sector maquila se entregaron 

en las instalaciones de Copeco de la zona noroccidental. 

nado noroccidental de la Co-
mision Permanente de Contin-
gencias (COPECO). 

 La indumentaria está valo-
rada en más de dos millones de 
lempiras y consta de 15,556 ba-

tas quirúrgicas esterilizadas, 
480 lentes de protección y 40 
mil unidades de mascarillas.
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LOS POBLADORES DEBEN DE MANTENERSE ENCERRADOS

Agentes policiales llevan alimento a familia en cuarentena

POLICÍA SIGUE CON LOS OPERATIVOS PARA 
EVITAR QUE LA GENTE ANDE EN LA CALLE 

Pese a los constantes operati-
vos que están realizando las auto-
ridades de la Policía Nacional en 
las diversas calles y avenidas de 
esta urbe, varias personas no es-
tán acatando al orden de mante-
nerse en sus hogares para que evi-
ten contagiarse del virus conoci-
do como COVID- 19.

Algunos ciudadanos creen que 
la propagación de esta pandemia 
no es real y por esa razón salen sin 
ninguna protección de sus casas 
y acuden a los mercados o a otras 
zonas de la Capital Industrial. 

Para el caso, la afluencia de 
compradores en los mercados 
Dandy y Medina es constante y 
a pesar que las autoridades de la 
Secretaría de Salud les ha reco-
mendado que si salen de sus ca-
sas a realizar alguna compra de-
ben de mantener a más de un me-
tro de distancia de otros pobla-
dores ellos no acatan esa dispo-
sición.

Por esa razón, los militares y 
los agentes preventivos están rea-
lizando operativos en estos luga-
res con el fin que no haya aglo-
meración de sampedranos. En 
algunos locales de venta de car-
nes o verduras los dueños de los 
establecimientos les dicen a ca-
da momento a la población que 
guarde la distancia para evitar 
que la fuerza de seguridad les ha-
ga cerrar el negocio por no seguir 
las medidas de seguridad e higie-
ne. Los operativos de la Policía se 
llevan a cabo en puntos estraté-
gicos y los carros que pasan por 

En la primera calle pasan de manera permanente los policías quienes, para evitar que lle-

guen vendedores o ciudadanos al parque, han tenido que cerrar las calles. 

Además de los víveres, los agentes de seguridad les donaron ma-

terial de limpieza para combatir el COVID-19. 

Varias familias han visitado los mercados de esta ciudad sin medi-

das de protección para prevenir contagiarse del COVID-19.  

En las salidas de la ciudad hay retener policiales que se ven 

obligados a parar a todos los carros para que informen qué andan 

haciendo en la calle. 

Luego de un llamado de au-
xilio a través de redes sociales 
por falta de alimentos, la Direc-
ción de Comunicación Estraté-
gica de la zona noroccidental 
dijo presente. 

El padre de familia, Luis 
Ulloa Jerezano, de 29 años de 
edad, utilizó las plataformas so-
ciales para solicitar ayuda para 
su esposa e hijos. 

Ulloa vive con su esposa Do-
minga Palacios y sus pequeñas 

hijas Dulce Rocío  y Consuelo, 
de cuatro y seis años de edad 
respectivamente. Debido a las 
medidas sanitarias, como los to-
que de queda absolutos adopta-
dos  por la amenaza de propaga-
ción del COVID-19, Ulloa no ha 
podido laborar como cantante 
en el transporte público, acción 
que le permite llevar sustento 
familiar diariamente. 

Al tener conocimiento de la 
situación el jefe noroccidental 

de Comunicación Estratégi-
ca, subcomisionado de Policía 
Marlon Miranda Velásquez, se 
trasladó hasta el lugar para ha-
cer entrega de víveres e imple-
mentos de limpieza a nombre 
de todos los funcionarios de la 
Policía Nacional. 

Esta familia, con felicidad en 
sus rostros y corazones, agrade-
ció sinceramente por la acción 
solidaria de estos miembros de 
la familia policial.

En el Bulevar del Sur también hay varios 

agentes preventivos verificando que solo 

el personal autorizado ande en la calle. 

los retenes se ven obligados a pa-
rar con el propósito de indicar a 
los uniformados para dónde van 

y los agentes deciden si lo dejan 
pasar, caso contrario lo regresan 
para sus hogares. 
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“Pedirle a Jesús que cure la ceguera de nuestra Hondu-

ras y sacar a la sociedad de las tinieblas de la muerte”, es 

la invitación que hizo ayer, al pueblo hondureño, el carde-

nal Óscar Andrés Rodríguez, durante la homilía, en la ca-

pilla Cristo Rey, sin feligreses, ante la emergencia nacio-

nal por coronavirus (COVID-19).

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la República, Juan Orlan-
do Hernández, junto con la Comi-
sión Nacional de Bancos y Seguros 
(CNBS), logró con la banca privada 
un acuerdo de readecuación y refi-
nanciamiento de préstamos sin in-
tereses por un período de hasta 120 
días para favorecer a la clase traba-
jadora que se ha visto afectada de-
bido a la emergencia nacional por 
el COVID-19.

El acuerdo fue anunciado por el 
mandatario en cadena nacional de 
radio y televisión con la presencia 
del Gabinete Económico y repre-
sentantes de la banca nacional.

“Tengo que agradecer al sector 
bancario del país y cooperativista 
por contribuir a los intereses que to-
dos tenemos para enfrentar la pan-
demia del COVID-19”, apuntó el go-
bernante.

Añadió que toda persona y em-
presa afectada por el COVID-19 que 
le impide pagar sus préstamos pue-
de acercarse a su entidad financie-
ra para que le readecuen su deuda.

Recalcó que “debemos prepa-
rarnos, como he dicho antes, para 
el peor escenario, no solo el Gobier-
no, sino la población, así como a los 
sectores productivos y empresaria-
les del país, pero los tenemos pre-
sentes en las soluciones que se es-
tán buscando”.

El titular del Ejecutivo expuso 
que es necesario trabajar de mane-
ra disciplinada para salvaguardar la 
vida de las personas, pero “eso se 
logra con respeto a las decisiones 
que se están tomando desde el Go-
bierno de la República y con ello ga-
nar la guerra contra el coronavirus”.

Hernández informó que “con el 
fin de que las condiciones para el 
país nos permitan transitar en una 
ruta más rápida para la reactiva-
ción de la economía, hemos toma-
do en conjunto con la banca priva-
da y cooperativa una serie de me-
didas de refinanciamiento y reade-

GOBIERNO Y LA CNBS LOGRARON ACUERDO CON INSTITUCIONES PRIVADAS

BANCOS DARÁN PERÍODO DE HASTA 
4 MESES PARA PAGOS DE PRÉSTAMOS

Clase trabajadora y emprendedores afectados por emergencia por COVID-19 serán de los más 
favorecidos con esta medida. No habrá intereses, recargos y afectación en récord crediticio.

Readecuación y refinanciamiento abarca todo tipo de préstamos, 

desde consumo, vehículo y vivienda.

Esto va a poder fortalecer a 
esas familias que son coo-
perativistas, para fortalecer 
sus negocios para que no se 
vayan a cerrar”.

Pedro José Aguilar, presidente 
de la Consucoop.

Toda persona y empresa 
afectada por el COVID-19 
que le impide pagar sus 
préstamos puede acercarse 
a su entidad financiera para 
que le readecúen su deuda”.

Juan Orlando Hernández.

cuación de deuda, para que quienes, 
por efectos del coronavirus, no pue-
dan pagar sus créditos”.

HASTA 120 DÍAS
El gobernante agregó que la ciu-

dadanía puede acercarse al banco, 
microfinancieras y cooperativas a 
reestructurar su deuda incluyen-
do que sus próximas cuatro cuotas 
de capital e intereses pasarán al fi-
nal del crédito sin afectar su récord 
crediticio y sin costo de intereses.

“Hondureños, toda persona o 
empresa tiene período de gracia 
hasta 120 días para pagar présta-
mos sin afectar su historial credi-
ticio sin ningún recargo. Conclui-
do el toque de queda, todos tendrán 
mínimo 30 días para pagar o llegar 
a un  acuerdo con nuestra institu-
ción financiera”, amplió vía Twit-
ter el mandatario.

MEDIDA ESPECIAL
La directora ejecutiva de la Aso-

ciación Hondureña de Institucio-
nes Bancarias (Ahiba), María Lidia 

Solano, adicionó que “en primer lu-
gar esta es un medida acompañada 
por el Gobierno a través de la CNBS 
y la banca nacional para apoyar a las 
personas afectadas por este proble-
ma de emergencia nacional por el 
coronavirus”.

Solano señaló que con esto se 
beneficiará en especial a las perso-
nas que están sin empleo y al micro 
y mediano empresario que durante 
la crisis no han podido ejercer una 
actividad económica.

“La readecuación y refinancia-
miento abarca todo tipo de présta-
mos, desde consumo, vehículo y vi-
vienda, siempre y cuando demues-
tre la condición de afectación”, re-
calcó.

BENEFICIO A 
COOPERATIVAS 

Mientras tanto el Consejo Na-
cional Supervisor de Cooperativas 
(Consucoop), que aglutina más de 
1,000 cooperativas a nivel nacional, 
indicó en un comunicado que den-
tro de las medidas se resalta no de-

clarar mora alguna ni imponer el 
cargo y cobro de intereses mora-
torios u otros derivados de la falta 
de pago, por aquellas obligaciones 
cuyo cumplimiento deba realizar-
se en el período en que se encuen-
tren vigentes las restricciones de 
las garantías constitucionales y/o 
la alerta roja decretada por el Sis-
tema Nacional de Gestión de Ries-
gos (Sinager).

“Hemos recibido muchas lla-
madas de la población, y especial-
mente de los cooperativista, que 
están preocupados por el pago de 
sus letras a préstamos; están pre-
ocupados porque todos los meses 
hay pago, cada 15 días o al final del 
mes”, explicó el presidente de la 
junta directiva de la Federación de 
Cooperativas de Ahorros y Crédito 
de Honduras (Facach) y secretario 
de Consucoop, Pedro José Aguilar.

Aguilar explicó que “Consu-
coop ha trabajado a través de su 
junta directiva para analizar estos 
temas y es por eso que hay una re-
solución, hay una circular que se 

extendió a toda la cooperativa de 
ahorro y crédito”.

La medida es “para que cada 
cooperativa (la aplique) en base a 
su problemática que tiene con sus 
afiliados, pero también a la vez en 
base a su fortaleza como cooperati-
va, si está con sus indicadores, que 
haya cumplido con todas las nor-
mativas, poder ayudar a su coope-
rativista y poder dar plazos de un 
mes, dos meses, tres meses, para 
que puedan pagar sus letras y que 
los cooperativistas no se sientan 
agobiados”, añadió el dirigente.

“Pero también -siguió expli-
cando- que exista la posibilidad 
de que las cooperativas puedan 
adelantar sus excedentes y esto 
para que aquella persona que ten-
ga un crédito, digamos, se le de-
vuelve esos excedentes que por 
años se ha venido haciendo”, ase-
veró Aguilar. 
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ESTA AYUDA VA DIRIGIDA A LA POBLACIÓN VULNERABLE

Para evitar la propagación del 
COVID-19 cierran varias colonias

MÁS DE TRES MILLONES DE 
HONDUREÑOS RECIBIRÁN VÍVERES 

TEGUCIGALPA. La entrega 
del Saco Solidario con alimentos a 
3.2 millones de hondureños que es-
tán en aislamiento por el corona-
virus comenzará en los próximos 
días y será una operación gigantes-
ca, anunció hoy el presidente Juan 
Orlando Hernández al informarle 
al Foro Nacional de Convergencia 
(Fonac) detalles de esta iniciativa 
del Gobierno.

Hernández subrayó que “esta 
operación es gigantesca para po-
derle llevar comida a la gente” y di-
jo que el Gobierno apoya al sector 
agroalimentario para desarrollar el 
potencial del país en la producción 
de alimentos.

En una reunión de trabajo, Her-
nández y funcionarios del Gobier-
no explicaron al Fonac la metodo-
logía para entregar los Sacos Soli-
darios, consistentes en 800,000 ra-
ciones alimenticias a familias po-
bres que se encuentran en aisla-
miento como parte de las medi-
das preventivas ante el coronavi-
rus y que suman 3.2 millones de 
personas. Al presidente Hernán-
dez lo acompañaron los ministros 
de la Presidencia, Ebal Díaz, y de 
Agricultura y Ganadería, Mauricio 
Guevara Pinto, y el director ejecu-
tivo del Servicio Nacional de Em-
prendimiento y Pequeños Nego-
cios (Senprende), Luis Colindres.

Se priorizarán familias del Distrito Central, San Pedro Sula, La Ceiba  

y Choluteca, dijo el titular de Senprende, Luis Colindres. 

El edil de Villanueva dialogó con las personas del patronato de la 

residencial Villa Real y les explicó las medidas que se tomaron. 

VILLANUEVA, CORTÉS. 
Ante el incremento de casos con-
firmados de COVID-19 en el depar-
tamento de Cortés, el alcalde de es-
te municipio, Walter Perdomo, to-
mó a bien cerrar las colonias Gran 
Villa, Buena Vista y Villa Real que 
están a la orilla de la CA-5 porque 
están cerca de la residencial Vis-
ta Hermosa en donde la Secreta-
ría de Salud confirmó una perso-
na con coronavirus.

“El virus ya circula entre uste-
des, ya hay pacientes en la colonia, 
lo único que nos queda es cerrar los 
portones de entrada y salida de la 

colonia y que los habitantes de la 
Villa Real se mantengan en sus ca-
sas”, le dijo el alcalde de Villanue-
va, Walter Perdomo, a las personas 
que conforman el patronato en la 
residencial Villa Real.

AYUDARÁN CON 
ALIMENTOS 

El edil se comprometió con el 
patronato de la Villa Real, que si 
hay familias que necesitan provi-
siones y que no tienen cómo surtir 
esa necesidad, que él se encargará 
de proveerles alimentos.

“Las autoridades cerraron la en-

trada y salida de habitantes en las 
tres colonias y solo tienen permiso 
de entrar los camiones que surten 
las pulperías. La propagación está 
en manos de las personas y la ma-
nera de blindar la colonia es ence-
rrarse en sus casas”, dijo Perdomo.

Detalló que las familias deberán 
permanecer encerradas en sus ho-
gares por dos semanas.

“Entendemos a las personas 
que trabajan en empresas que se 
dedican a los alimentos, ellos tie-
nen permiso de circular si mues-
tran su respectivo carné. Esto que 
hacemos es para salvar vidas”. 

Son 800 mil entregas y 
es una logística bastante 
grande la que se nece-
sita para entregar estas 
raciones en 30 días”. 
Luis Colindres, director de 
Senprende. 

Que todo el pueblo 
hondureño, en las zonas 
urbanas y rurales, tenga 
asegurada su alimenta-
ción, que no falte la co-
mida en la mesa en estos 
días que nos toca estar 
encerrados en las casas 
para evitar que este virus 
se propague y cause es-
tragos como lo ha hecho 
en otros países”.

Ebal Díaz, ministro de la 
Presidencia. 

También participaron represen-
tantes del Consejo Hondureño del 
Sector Social de la Economía, la Fe-
deración de Cooperativas de Ahorro 
y Crédito de Honduras, la Asocia-
ción de Productores Bananeros Na-
cionales de Honduras, la Asociación 
Industrial de Productores de Aceite 
de Honduras y de Asociación de Lo-
catarios de los Mercados de Hondu-
ras, entre otros.

REUNIÓN DE TRABAJO
El director ejecutivo de 

Senprende informó que se prio-
rizarán familias pobres  ubica-
das en los municipios del Distri-
to Central, San Pedro Sula, La Cei-
ba y Choluteca.

Colindres  detalló que las ra-
ciones alimenticias contienen 
arroz, avena, azúcar, café, fri-
jol, harina, manteca, margarina, 

pasta, sal, sardina y sopa de po-
llo. Además, explicó que este be-
neficio va dirigido a la población 
vulnerable, y sectores Mipyme y 
subempleo.

“Esta cantidad de alimentos es-
tá basada ya en un porcentaje ki-
localórico y de energía que nece-
sita una familia para subsistir cin-
co personas; el cálculo que hici-
mos inicialmente duraba esto más 

de 30 días y en efecto ya la demos-
tración correspondiente hace ver 
que a la gente le puede durar un 
mes, dos semanas, dependiendo 
de cómo administren sus alimen-
tos”, explicó Colindres.
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J
usto en este momento en que ya se ha 
reportado 27 casos del nuevo corona-
virus en nuestro país, ha sido muy fá-
cil para muchos, a la luz de los prejui-

cios, con o sin razón, por causas que tienen 
que ver con la inveterada corrupción –a to-
do nivel, no solamente en el Estado-, acer-
ca de la gestión oficial ante esta pandemia.

   Se dice que a veces los pueblos deben 
experimentar dolor, sufrimiento e inclu-
so enfrentar a la muerte misma para ma-
durar como tales y eso lo hemos visto des-
pués de guerras y persecuciones en la his-
toria, Alemania, Francia, Japón, y una lar-
ga lista. No ha sido tan extremo en nuestro 
continente, a excepción de los Estados Uni-
dos de Norteamérica que sí han entendido 
de esos fragores. Nos hemos dedicado más 
a cantar y a pelear entre nosotros mismos 
y eso no ha permitido que avancemos. Ya 
es hora de dejar los egos que nos ha incul-
cado la sociedad de consumo y hemos de 
pensar en el prójimo. 

   Las personas críticas –lo que nos pare-
ce correcto- pero, que banalizan toda ges-
tión de las autoridades ya es eso una espe-
cie de transgresión cuando se nos ha pe-
dido no salir a las calles y como pueblo no 
parece que lo hemos entendido. Al menos 
no hacer contacto cercano con otras perso-
nas. No ahondaremos en cuestiones técni-
cas, de índoles médicas, cuando ya están las 
voces autorizadas y a éstas debemos escu-
char y no hacer caso de lo que circula en las 
diversas plataformas de las redes sociales. 
Esa es una de las principales causas de lu-
cha de especialistas de renombre mundial 
como el doctor colombiano Manuel Elkin 
Patarroyo, quien descubrió la vacuna con-
tra la malaria, y expresó que “acudo a la so-
lidaridad de la gente, por encima de todo”, 
dice el epidemiólogo; “la única forma de 

superar el virus es mediante la solidaridad. 
Si se contrae la enfermedad, lo último que 
se debe hacer es pedirles a amigos y fami-
liares que hagan visita. Por solidaridad, si 
yo me enfermo está bien, es mi problema, 
pero si yo enfermo a los otros, eso es lo in-
correcto, eso es lo malo, es lo insolidario”.

   Desprendiéndose de una autoridad 
mundial en estos temas lo anteriormen-
te descrito, lo que deberíamos hacer como 
pueblo es atender ese llamado de solidari-
dad, no de temeridad con una fuerte dosis 
de machismo mal entendido.

   En Honduras también goza de una co-
munidad científica que hace o más que se 
puede con lo poco que se tiene. Con todo 
lo que puede dejar como enseñanza es que 
cuando pase todo esto –Dios quiera que 
sea pronto- debemos haber aprendido de 
semejante lección convirtiéndonos en un 
pueblo capaz de discernir y obedecer cuan-
do el Estado dicta las pautas para el bien co-
mún. Así ocurrió con algunos países que, 
más bien, le dieron poca importancia a esta 
pandemia y hoy, lamentablemente, pagan 
un precio demasiado alto. Las claves están 
en disminuir la probabilidad de ser conta-
giados y eso solo se logra al no exponer-
nos. Esa es, incluso, la clave y barata varia-
ble matemática para conjurar este peligro 
inmenso. No salgamos, atendamos, pode-
mos seguir abasteciéndonos de lo necesa-
rio. No es producente o lamentablemen-
te también podríamos pagar un precio de-
masiado alto. 

   Es importante dejar constancia de 
agradecimiento a los encargados de cui-
dar de nuestra salud, pero deben ser do-
tados de insumos y equipos para cuidar de 
sus propias vidas y las del pueblo. Atenda-
mos, es cuestión de vida o muerte. De ca-
da quien depende. 

L
a noche del 20 de diciem-
bre de 1983, el pueblo li-
meño vivió una de las no-
ches más felices de su vi-

da, fue cuando el Sula logró su ascen-
so a la liga de privilegio.

Resulta que el Sula llegó a la úl-
tima instancia del ascenso en una 
cuadrangular contra Indepen-
diente, Súper Estrella y Curacao.

En la última fecha de la cua-
drangular, a los limeños le basta-
ba un empate frente al Súper Es-
trella para lograr el ascenso, ga-
naban uno contra cero en los pri-
meros 45 minutos; los de Danlí le 
dieron vuelta al marcador en el 
segundo tiempo, ganando dos a 
uno.

El segundo gol del Súper Es-
trella lo hizo Roxne Romero me-
diante tiro libre, en los últimos 
minutos, esta anotación silenció 
toda La Lima, una tristeza invadió 
el municipio, se escapó la oportu-
nidad de ascender en los últimos 
minutos, el Sula jugaba de visita.

El Independiente derrotó dos 
contra uno al Curacao, este resul-
tado obligaba a un partido extra 
entre los sampedranos y limeños, 
porque había igualdad de puntos.  

A los jugadores del Sula los 
concentraron en el Club Social 
Sula, al principio con baja moral 
los jugadores, recordamos que 
Porfirio Betancourt llegó a dar-
les ánimos, y una buena canti-
dad de aficionados. El padre de 
Betancourt jugó en los años cin-
cuentas en el Sula, de ahí la soli-
daridad del hijo.

En las vueltas regulares y en 
la cuadrangular, el Sula no había 
podido derrotar al Independien-
te, que tenía un equipazo, en don-
de sobresalían figuras como “Ti-
le” Arzú, Pavón Molina, “Pando” 
Castro, “Tanayo” Ortega, Mario 
Perich, Tito Sánchez. 

Llegó la noche del 20 de di-
ciembre, el estadio Morazán con 
lleno total, la mayoría apoyan-
do al Sula, éstos entraron como 
un ciclón, heridos de haber teni-
do en la mano el ascenso, esto les 
provocó un hambre exagerada de 
triunfo.

Bailaron y golearon al Inde-
pendiente 3 contra cero, con go-
les de “Machangay “Amaya, Car-
los Aguilar y Edmar Duarte; el 
marcador pudo ser más abul-
tado, incluso a Aguilar le anu-
laron un gol lícito. 

El día siguiente, Orlando 
Ventura en su programa Lo 
Último en Deportes, de Ra-
dio San Pedro, dentro de sus 
comentarios destacó la frase 
siguiente “ayer pasó un hura-
cán por el Morazán , ese hu-
racán se llama Club Deporti-
vo Sula “.

Una pieza clave de este lo-
gro fue el excelente dirigen-
te Juan Rodríguez (Q.D.D.G.), 
tuvo en esta oportunidad una 
gran recompensa a su gran 
trabajo de muchos años.

La Lima vivió un ambiente 
de fiesta inolvidable y que nun-
ca se ha vuelto a dar, la gente sa-
lía de sus casas a celebrar y re-
cibir a los aficionados que llega-
ban al municipio en buses y ve-
hículos particulares.

El  Sula después de ser el 
más odiado futbolísticamente 
hablando, pasó a ser el mimado 
de la afición limeña; qué cosas 
da la vida. 

El técnico que logró este as-
censo fue Crisanto Norales; 
mencionamos a continuación 
a algunos jugadores que hicie-
ron esta hazaña: Mario Martí-
nez, “Tostado” Chávez, “Chino”  
Herrera, Fidel Osorio, Fernando 
Nuila, Carlos Zavala, Adalber-
to Martínez, Carlos Aguilar, Ed-
mar Duarte, “Machangay” Ama-
ya, “Tim” Fúnez (QEPD).

El Sula, una vez en primera 
división, produjo un fenómeno, 
hizo llegar gente al estadio que 
era de La Lima y que antes no le 
gustaba el fútbol. 

En la actualidad, el club está 
en Liga Mayor, ha estado cerca 
de desaparecer; lo lamentable, 
la gente en Lima con buena posi-
ción económica no apoya el de-
porte ni obras sociales, a pesar 
que tienen una responsabilidad 
empresarial y social. 

Elmer Manuel Pavón
elmerpavon@hotmail.com

Una noche inolvidable

JUZGAR O 
PROMOVER LA VIDA
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CON MEDICAMENTOS Y EQUIPOS DE PROTECCIÓN

ABASTECEN TODOS 
LOS HOSPITALES Y 

CENTROS DE SALUD
TEGUCIGALPA. El Gobier-

no de la República, a través de la Se-
cretaría de Salud, abasteció la red de 
hospitales y centros de salud a nivel 
nacional con medicamentos y equi-
pos de protección para que el per-
sonal sanitario pueda atender a los 
pacientes de coronavirus. 

La secretaria de Salud, Alba 
Consuelo Flores, precisó que esta 
semana se realizó la segunda en-
trega trimestral de 2020 de medi-
camentos e insumos  correspon-
diente al cronograma que se man-
tiene normal para abastecer los hos-
pitales en el país y adicionalmente 
se entregaron los equipos de pro-
tección al personal sanitario.

La funcionaria afirmó que “los 
hospitales están abastecidos en un 
86 por ciento”.  Añadió  que “esta 
semana nos encargamos de distri-
buir todo el equipo de protección 
personal e insumos para la atención 
de COVID-19”. 

Flores detalló que se entregaron 
10,000 kits a cada uno de los 32 hos-
pitales y 20 regiones sanitarias. 

La funcionaria dijo que los hos-
pitales también ya tienen los medi-
camentos para atender a pacientes 
de COVID -19, que son acetamin-
ofén y sueros, básicamente. En total, 
esta segunda entrega trimestral del 
año de medicamentos e insumos as-
ciende a 300 millones de lempiras. 

Las autoridades entregaron 10 mil kits a cada uno de los 32 hospi-

tales y 20 regiones sanitarias. 

WASHINGTON. La emba-
jadora de Honduras en los Esta-
dos Unidos, María Dolores Agüe-
ro, informó que, aunque la Secre-
taría de Relaciones Exteriores de-
terminó cerrar misiones diplo-
máticas y consulados durante la 
emergencia nacional por la pan-
demia del COVID-19, la atención 
a los compatriotas en ese país se 
realizará en línea.

Agüero indicó que a pesar del 
cierre de los consulados, la comu-

nicación con las autoridades del 
Gobierno estadounidense es per-
manente y se mantiene a diario a 
fin de atender a los compatriotas 
en esta nación norteamericana.

En ese sentido, la embajada de 
Honduras en Washington puso a 
disposición líneas de emergencia 
y correos electrónicos para que 
connacionales puedan contac-
tarse con sus respectivos consu-
lados en caso de requerir orien-
tación.

LA LIMA, CORTÉS. A pe-
sar de que el alcalde Santiago Mo-
tiño ha sido estricto en el sentido 
que no permitirá la presencia del 
COVID-19, el toque de queda or-
denado por el Gobierno se está 
cumpliendo a medias. 

Para el caso, el viernes, sábado 
y ayer, la gente anduvo circulando 
como si se tratara de días norma-
les; en el mercado particularmen-
te en los puestos de la calle estu-
vo comprando sin tomar ninguna 
medida de prevención ni si quie-
ra respetando el metro de distan-
cia uno del otro. 

Igualmente, en los cajeros au-
tomáticos y farmacias se pudo ob-
servar a personas haciendo fila sin 
respetar la distancia, algunas usa-
ban mascarillas y otra no. 

La Calle del Comercio  perma-
neció  llena de vehículos incluso 
los taxis anduvieron circulando 
sin ningún control, la desidia fue 
tal que los pobladores ni siquie-
ra se asustaban al ver la presencia 
policial o militar, pues esas autori-
dades no les llamaban la atención.

Los que respetaron las medi-

Consulados en EE.UU. en línea 
atenderán a hondureños

Toque de queda se ha 
cumplido a medias

Como parte de la prevención, 

las autoridades estaban ayer 

en la entrada de la ciudad con 

el fin de higienizar los carros. TELA, ATLÁNTIDA.  En 

la posta policial en la entra-

da de este municipio se ha 

iniciado el proceso de hi-

gienización de los vehículos 

que entran y salen de esta 

ciudad. 

El operativo es coordinado por 

el ex alcalde y actual regidor 

Mario Fuentes, la vicealcal-

desa Gloria Zelaya y con el 

apoyo de la empresa Agua 

Soluciones, empresa social-

mente responsable. En dicho 

Autoridades desinfectan los vehículos 

En la actualidad no existe una vacu-
na para prevenir la enfermedad del 
coronavirus 2019 (COVID-19). La 
mejor forma de prevenir la enfer-
medad es evitar la exposición a este 
virus. Sin embargo, como recorda-
torio, los CDC siempre recomien-
dan medidas preventivas cotidia-
nas para ayudar a prevenir la propa-

gación de enfermedades respirato-
rias. Estas medidas incluyen evitar 
el contacto cercano con personas 
enfermas, evitar tocarse los ojos, la 
nariz y la boca, quedarse en casa si 
está enfermo y cubrirse la nariz y la 
boca con un pañuelo desechable al 
toser o estornudar y luego botarlo 
a la basura.

das fueron los supermercados 
que en su mayoría cerraron sus 
puertas al igual que otro tipo de 
negocios. La presencia de vende-
dores ambulantes y estacionados 
también fue notoria.

Las autoridades de este muni-
cipio decidieron decretar el cierre 
de la ciudad el pasado sábado por 
lo que la población cada vez que 
sale y entra a este municipio debe 
de justificar ante la fuerza de segu-
ridad qué anda haciendo.

operativo se está contando con 

la plena colaboración de La Po-

licía Nacional. Cabe mencionar 

que la empresa Agua Solucio-

nes es propiedad del exal-

calde Mario Fuentes, al igual 

que todo el equipo utilizado 

en dicha labor con el objetivo 

de higienizar cada vehículo 

que entra a la ciudad como 

medida preventiva para evitar 

que se expanda el coronavirus 

en la ciudad ya que hasta hoy 

no se ha registrado ningún 

caso, durante una conferencia 

de prensa coordinada por la 

directora del hospital Tela, 

Diana Verdial. 
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EJERCICIOS:

Completa las oraciones con: Ever, never, already, yet y just 
1. Have you ______________ swum for more than 6 hours
    in a row?
2. Have you told her the good news _________?
3. She has ___________ been a luck person.
4. You look so scared. What has happened?
     B: I have _________ seen a ghost
5. We haven’t ___________ to Canada yet.

Respuestas
LECCIÓN 20.4

Busca éstas respuestas en la edición: Martes 10 de Marzo.

1. in 
2. no preposi-
    tion 
3. at

Already:

Yet:

Just:

EVER

NEVER

EJEMPLOS:
EJEMPLOS:

EJEMPLOS:

20.620.6
Lección  EVER, NEVER, ALREADY, 

YET Y JUST EN INGLÉS

Alguna vez.
ya (para afirmativo)

ya (para negativo) y aún ( para interrogativo)

apenas o acabar de

Alguna vez.

31

2

4

5

Se utiliza en oraciones afirmativas para indicar que 
algo ocurrió antes de lo esperado; es escribe después 

del auxiliar “have” y antes del pasado participio. 

Se usa para mostrar que una acción terminó hace 
unos pocos instantes o minutos. 

WE HAVE ALREADY 
BOUGHT THE BOOK.

THEY HAVE ALREADY 
BOOKED THE HOTEL.

 (Ya le comprado el libro 
/ Ya compré el libro) (¿Alguna vez has 

estado en Brasil?)

(Nunca he visto esa 
película)

(¿Alguna vez 
has montado en 

camello?)

(Él nunca ha 
bebido Tequila)

(Ya he reservado el hotel 
/ Ya reservé el hotel)

Se usa en preguntas, después del sujeto y 
antes del pasado participio. 

Se usa en oraciones afirmativas, después del 
auxiliar “have” y antes del pasado participio. 

HAVE YOU EVER 
BEEN TO BRAZIL?

I HAVE NEVER 
SEEN THAT MOVIE.

HAVE YOU EVER 
RIDDEN A CAMEL?

HE HAS NEVER 
DRUNK TEQUILA. 

En oraciones negativas el significado 
de esta palabra es “aún” y se ubica 
al final de la oración.

En oraciones interrogativas esta 
palabra significa “ya” y se ubica al 
final de la pregunta.

SHE HASN'T FINISHED THE 
HOMEWORK YET.

(Ella aún no ha terminado la tarea.)

YOU HAVEN'T DRIVEN YOUR 
BRAND NEW CAR YET.

(Ustedes aún no han conducido su 
nuevo auto.)

HAVE YOU WRITTEN 
THE REPORT YET?

HAS HE ARRIVED YET? 

(¿Ya has escrito el reporte? / 
¿Ya escribiste el reporte?)

(¿Él ya ha llegado? / ¿Él ya 
llegó?)

4.1) 4.1) 

EJEMPLOS:

I HAVE JUST
CALLED HER. 

THEY HAVE JUST AN-
NOUNCED THE NOMI-

NEES.(La acabo de llamar.)
 (Acaban de anunciar los 

nominados)
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Entretenimiento
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: hoy 
sentirá la calma que precede a la tormenta. Prepárese. 
Será favorecido en su trabajo.  Amor: un sentimiento 
contradictorio le hará sufrir pero no será en vano.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: 
alternativas cambiantes favorecerán a su negocio y le proveen 
de jugosas ganancias.  Amor: se aclara un asunto confuso que 
traerá alivio a su corazón ¡Posible romance!

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: 
momento propicio para cambiar de  estrategia y seguir el 
ejemplo de los mejores.  Éxitos.  Amor: el día será propicio 
para un romance nuevo ó renovar los votos en pareja.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: las 

todo mejorará. Amor: fantasías nuevas liberarán el erotismo 
haciendo feliz una relación que cree difícil.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: enfrentará 
con maestría aspectos que sus rivales usan para perjudicarle. 
Exitosa respuesta.  Amor: al atender un pedido de ayuda, se 
enamora de cierta persona y queda cautivado.

VIRGO (agosto 23-sept.22) Trabajo y negocios: realizará 
una presentación excelente. Los resultados positivos no 
tardarán en llegar.  Amor: interpretará los sentimientos de su 
pareja y la atracción recuperará toda su fuerza.

LIBRA (septiembre 23-oct.22) Trabajo y negocios: 
interrupciones y demoras le obligarán a poner límites claros 
a ciertas personas.  Amor: su pareja le calmará la angustia 
cuando llegue con un regalo deslumbrante.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21) Trabajo y negocios: 
demostrará que los argumentos de la competencia son falaces 
y poco serios. Llega dinero extra.  Amor: un temor infundado 

SAGITARIO (nov.22-dic.21) Trabajo y negocios: su mal 
humor malogrará una reunión de negocios. Le darán nueva 
oportunidad.  Amor: se acercará de modo indirecto a alguien 
sumamente atractivo ¡Bravo!

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20) Trabajo y negocios: 
la comunicación mejorará en todas las áreas y destraba 
cobranzas demoradas.  Amor: se animará a expresar aquellos 
sentimientos angustiosos y todo será mejor.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios: sus 

maravillas.   Amor: un asunto afectivo se resolverá gracias a 
sabia intervención de un familiar cercano.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajos y negocios: 
imprime a sus negocios una orientación audaz que asombrará 
a su entorno.   Amor: un encuentro íntimo hará que la 
felicidad sea algo tangible; surgirán nuevos planes.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MUY SOCIABLE. LE 
GUSTA ESTAR ENTRE MULTITUDES PERO AMIGOS TIENE POCOS. 

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- Nos darán a conocer. 2.- adj.  Favorable, 
propicio, venturoso. 3.- m. Parte o zona exterior 
que rodea el casco y radio de una población. 
5.- m. Alivio de la pena, trabajo o aflicción. 
6.- adj. Flaco o enjuto, con poca o ninguna 
grosura. 7.- Ciudad de Arabia Saudita.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- m. Canción corta y ligera, que se canta 
en teatros y otros locales de espectáculo. 
4.- m. Planta perenne, de tallos leñosos y 
ramas desde la base, como la lila, la jara, etc. 
5.- tr. Sacar lo que está en la bolsa. 7.- intr. 
Entretenerse con algo, moviéndolo 
sin propósito determinado. 8.- adj. 
Que padece hidrocefalia. 9.- adj.  
Decente o decoroso.

LO HACEN TODOS LOS NIÑOS
HOY NO SE PUEDE HACER

SE SIMULABA Y SE DIVERTÍAN
HOY SE PUSO SERIO EL ASUNTO

01 85
14 69
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Aunque el COVID-19 apareció 
hace apenas tres meses, ya están 
disponibles varios estudios cien-
tíficos que han dilucidado aspec-
tos del virus que ocasiona la enfer-
medad.

Hasta el momento, todo indi-
ca que el virus se contagia a través 
de las gotitas de saliva o mucosa 
que salen de una persona infecta-
da, cuando tose, estornuda o habla. 
Si las mismas entran en contacto 
con los ojos, la nariz o la boca de 
otra persona, el virus entra en su 
organismo.

Una vez dentro del organismo 
del recién contagiado, las gotitas 
viajan rápidamente a la parte pos-
terior de las fosas nasales y a la mu-
cosa de la garganta. Luego, se pro-
duce una especie de “enganche” 
entre el virus y las células del re-
ceptor. Después, el SARS-CoV-2 
comienza la travesía infecciosa que 
repercute en daño en el organismo.

EL VIRUS SE AFERRA
El coronavirus tiene unas pro-

teínas en forma de púas por to-
das partes. Estas se aferran a las 
membranas de las células que en-
cuentra y las invade con su mate-
rial genético. El efecto de esto es 
que el propio organismo comien-
za a ayudarle al virus a multipli-
carse e impide que el sistema in-
munológico actúe como debiera.

De este modo, aparecen co-
pias del virus, y luego nuevas co-
pias, y así sucesivamente. Cada 
célula llega a reventarse, liberan-
do partículas virales que infectan 
a las células vecinas. Poco a po-
co, el coronavirus avanza desde 
la garganta hasta los bronquios. 
Cuando el SARS-CoV-2 o coro-
navirus llega a los pulmones, se 
inflaman las membranas muco-
sas pulmonares. Cuando esto su-
cede, los alvéolos, que son como 
pequeñas bolsas de aire, pueden 

dañarse. La inflamación obliga 
a los alvéolos a trabajar más ar-
duamente para llevar oxígeno a 
la sangre y expulsar el dióxido 
carbónico.

La inflamación, unida al da-
ño en el flujo de oxígeno, pue-
de llevar a que los pulmones 
se llenen de fluido, pus y cé-
lulas muertas. Esto podría ge-
nerar una infección: la neumo-
nía. A su vez, eventualmente la 
neumonía conduce a sufrir sín-
drome de dificultad respirato-
ria aguda. En ese punto solo se 
puede respirar con ayuda de 
una máquina.

EL CORONAVIRUS Y LAS 
CÉLULAS PULMONARES

Un estudio publicado en la 
revista Intensive Care Med lo-
gró describir más detallada-
mente el proceso mediante el 
cual el coronavirus se adhiere 

a las células pulmonares. Pa-
ra hacer la investigación utili-
zaron un modelo de ordenador.

Según sus conclusiones, el vi-
rus se puede adherir a las células 
pulmonares porque las púas que 
posee -proteínas puntiagudas- 
son muy parecidas a un recep-
tor- el ACE2, que también es una 
proteína- presente en las células 
del pulmón humano. Esa simili-
tud hace que “encajen a la per-
fección”, por así decirlo.

Los científicos comparan esa 
afinidad con una llave y su cerra-
dura. Esto también explicaría la 
razón por la cual esta enferme-
dad es tan contagiosa. Los inves-
tigadores dicen que el virus re-
conoce mejor ese receptor de las 
células pulmonares y por eso se 
transmite fácilmente. Dicho de 
una forma metafórica, es como 
si la cerradura atrajera la llave y 
viceversa.

EL DAÑO EN LOS 
PULMONES

Los científicos detallaron 
que el 83% de las células que 
sirven como “cerradura” pa-
ra esa “llave” que es el virus, 
están ubicadas en los alvéo-
los pulmonares. Por lo tan-
to, esas células pulmonares 
facilitan la invasión viral. En 
ellas es donde mejor encaja el 
SARS-CoV-2.

Sin embargo, el estudio 
también señala que estas célu-
las pulmonares no son las úni-
cas que encajan con el corona-
virus. Hay otros órganos que 
tienen “cerraduras” similares 
y estos son el corazón, los ri-
ñones, el intestino y el endo-
telio. Los científicos piensan 
que el intestino, en particular, 
también es un sitio de entrada 
importante para el coronavirus.

Mejor con Salud 

La información acopiada hasta el momento indica que el efecto más visible del contagio con 
coronavirus es una afección a las células pulmonares.

ASÍ INFECTA EL CORONAVIRUS 
A LAS CÉLULAS PULMONARES



El bebé goza de una intensa vi-
da emocional durante toda la ges-
tación, y en especial a partir del 
sexto mes, tal como revelan los 
avances realizados en biología y 
neurología, y la aparición de las 
ecografías 3D.

Durante la gestación, madre e 
hijo están en un estado de simbio-
sis y de comunicación continua. 
El pequeño está unido a su madre 
por el cordón umbilical, a través 
del cual recibe la sangre con los 
nutrientes que necesita para de-
sarrollarse, además contiene men-
sajes acerca de su estado anímico.

El niño percibe si está conten-
ta, alegre, triste, enojada, puesto 

que todas las emociones que ella 
experimenta se traducen en sus-
tancias bioquímicas: hormonas y 
neurotransmisores, como la oxi-
tocina o el cortisol. Estas sustan-
cias inundan el organismo de la 
madre y pasan al feto a través de 
la sangre. De ahí que él compar-
ta esas emociones con su madre.

Sentimiento y sensación no de-
ben confundirse. El bebé no siente 
depresión ni soledad, por ejemplo, 
porque son construcciones men-
tales complejas para las que no es-
tá maduro neurológicamente. Pe-
ro sí tiene sensaciones, como pla-
cer, saciedad, satisfacción, alarma, 
sobresalto. Todas esas sensacio-

nes comienzan a modular el ce-
rebro emocional del bebé.

Todas esas sustancias quími-
cas que atraviesan la placenta y le 
llegan al bebé le enseñan a vivir 
con estrés y también con felici-
dad. Le dan un amplio abanico de 
registros con los que enfrentarse 
a las situaciones de la vida. Y to-
dos ellos son muy necesarios. Pe-
ro hay una emoción que puede re-
sultar perjudicial es el estrés y la 
ansiedad cuando se dan de mane-
ra prolongada, pues el bebé reci-
be un baño continuo de cortisol, 
que pueden acabar afectando a su 
desarrollo.  

Cuerpomente

La pandemia por COVID-19 
es reciente y hay muchas in-
cógnitas acerca de su funciona-
miento. Se han podido identifi-
car ciertos grupos de riesgo, co-
mo los adultos mayores, perso-
nas inmunodeprimidas y diabé-
ticos.

Si bien el coronavirus (CO-
VID-19) es un patógeno que no 
causa una gran tasa de mortali-
dad en condiciones normales, 
los grupos mencionados tien-
den a tener complicaciones gra-
ves y desenlaces fatales. En esta 
ocasión queremos enfatizar en 
un grupo en particular: los pa-

cientes con diabetes. 
De este modo, en el siguiente 

espacio vamos a explicar cómo 
adoptar estrategias de preven-
ción eficientes, y daremos algu-
nas recomendaciones dietéticas 
que pueden ser útiles para cuidar 
la salud de estas personas.

Los pacientes con diabetes, al 
igual que cualquier persona, de-
ben reforzar la higiene de las ma-
nos como método de prevención 
del coronavirus. A pesar que el 
virus puede permanecer activo 
en algunas superficies, de acuer-
do con los expertos, es sensible 
al jabón, al agua y al alcohol.

Por este motivo, resulta cru-
cial lavarse las manos con fre-
cuencia y desinfectar los obje-
tos que se manipulan de manera 
frecuente. Además, se recomien-
da no salir de casa para evitar el 
contacto con la gente. 

DIABETES Y 
CORONAVIRUS: ¿CÓMO 
INTERVENIR?

Acudir al hospital no es una bue-
na idea salvo que haya un cuadro 
sintomatológico grave. Por este mo-
tivo, la mejor opción es una correcta 
planificación. Así pues, es necesario 
tener a mano los números de teléfo-

no de los servicios médicos.
Es necesario contar con los 

equipos de monitorización de 
la glucemia, así como con la me-
dicación oportuna para contro-
lar este parámetro.

En el caso de que un diabéti-
co contraiga la enfermedad, se re-
comienda contactar de manera 
inmediata con el equipo de sa-
lud para conocer con exactitud 
la frecuencia con la que deben de 
controlar la glucosa. Cabe desta-
car que no se debe de suspender 
ninguna medicación a no ser que 
el médico lo indique.

Mejor con Salud

Melón: 
Depurativo y 

reduce la tensión 
arterial

Su riqueza en agua, potasio, áci-
do fólico y vitaminas antioxidantes 
convierte al melón en un alimento 
ligero y muy saludable.

Es depurativo: Por su alto con-
tenido en agua y su aporte de fibra 
y potasio, el melón posee una ac-
ción diurética y ligeramente laxan-
te, con lo que ayuda a eliminar los 
desechos del organismo. Esto lo 
convierte en un buen aliado de la 
piel y lo hace recomendable para 
personas que sufren afecciones de 
vasos sanguíneos y corazón o re-
tención de líquidos. Tiene también 
un efecto beneficioso en los casos 
de reumatismo, artritis y gota.

Reduce la tensión arterial: A la 
alta proporción de agua y potasio 
se suma su escaso contenido en so-
dio (20 mg/100 g), lo que permite 
incluirlo en los regímenes sin sal 
prescritos, una vez más, en casos 
de hipertensión o retención de lí-
quidos.

Cuerpomente

TENGO DIABETES: ¿CÓMO 
ACTUAR ANTE EL CORONAVIRUS?
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Tus emociones durante el embarazo afectan al bebé
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MAYO CLINIC DESARROLLA ANÁLISIS PARA 
DETECTAR INFECCIÓN POR COVID-19

Mayo Clinic desarrolló un aná-
lisis capaz de detectar el virus 
SARS-CoV-2 en muestras clínicas. 
El virus SARS-CoV-2 causa el CO-
VID-19. El análisis recibió el nombre 
de “detección molecular del síndro-
me respiratorio agudo severo por 
coronavirus-2 (SARS-CoV-2)” y 
fue completamente validado. Los 
datos del análisis se presentarán an-
te la Administración de Alimentos y 
Medicamentos de Estados Unidos 
para su revisión y a fin de obtener la 
autorización correspondiente para 
uso urgente.

“Este análisis servirá para aliviar 
la carga actual de los laboratorios de 
los Centros para el Control y la Pre-
vención de Enfermedades (CDC, 
por sus siglas en inglés) y de la salud 
pública estatal. Hacemos todo lo po-
sible en este momento por aliviar la 
carga y sacar de dudas a los pacien-
tes de la ciudad de Rochester y del 
resto del mundo”, comenta el doctor 
William Morice II, presidente de los 
Laboratorios de Mayo Clinic.

El análisis en tiempo real de la re-
acción en cadena de la polimerasa 
(PCR, por sus siglas en inglés) iden-
tifica al SARS-CoV-2 entre una va-
riedad de muestras clínicas y se lo 
validó para el estudio de las mues-
tras respiratorias obtenidas de pa-
cientes con sospecha de COVID-19, 
tales como exudado nasofaríngeo, 
esputo, exudado de la garganta, la-
vado broncoalveolar y lavados bron-
quiales.

Mayo Clinic seguirá las pautas 
recomendadas por el CDC respec-
to a los análisis de SARS-CoV-2 para 
permitir a los proveedores de aten-
ción médica en Estados Unidos en-
viar las muestras directamente a 
Mayo Clinic. El análisis para SARS-
CoV-2 se ofrecerá a los actuales 
clientes de los Laboratorios de Ma-
yo Clinic en Estados Unidos y el ex-
tranjero.

MENOR TIEMPO 
DE ESPERA PARA 
RESULTADOS DE SARS-
COV-2

“Ahora, una persona puede re-
cibir el resultado del análisis para 
SARS-CoV-2 en cuestión de 24 ho-
ras”, anota el doctor Matthew Bin-
nicker, microbiólogo clínico y direc-
tor del Laboratorio de Virología Clí-
nica en Mayo Clinic de Rochester.

Mediante la colaboración con 
médicos clínicos en Mayo Clinic y 
otros proveedores de atención mé-
dica de todo el mundo, los labora-
torios súper especializados de Ma-
yo Clinic son un componente fun-
damental del cuidado de los pacien-
tes. “Debido a que contamos con ex-
pertos capaces de crear análisis co-
mo este, consideramos nuestra obli-
gación ayudar a aliviar la carga de 
los laboratorios del CDC y de la sa-
lud pública en este momento”, dice 
el doctor Binnicker.

Mayo Clinic ha permanecido en 
estrecho contacto con los funcio-
narios del Departamento de Salud 
de Minnesota y del CDC. Todas las 
muestras con resultado positivo se 
enviarán al Departamento de Salud 
de Minnesota o al CDC para el debi-
do seguimiento con análisis y con-
firmación. Luego, se comunicará a 
los funcionarios de la salud pública 
los resultados del análisis, según las 
pautas respectivas.

NUEVO CORONAVIRUS: 
¿QUÉ ES, Y CÓMO PUEDO 
PROTEGERME?

Esta enfermedad se llama en-
fermedad coronavirus 2019 (CO-
VID-19). El virus es un tipo de coro-
navirus —una familia de virus que 
puede causar enfermedades como 
el resfriado común—, el síndrome 
respiratorio agudo grave (SARS, 
por sus siglas en inglés), y el síndro-
me respiratorio de Oriente Medio 
(MERS, por sus siglas en inglés).

Como este virus es tan nuevo, 
todavía no se sabe mucho sobre él. 
Los grupos de salud pública, como 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y los Centros para el Control 
y la Prevención de Enfermedades de 
Estados Unidos (CDC) están inves-
tigando. Visita sus sitios web para 
leer las actualizaciones.

El nuevo coronavirus parece 
contagiarse de persona a persona. 
Puede que se trasmita por gotitas 
respiratorias cuando alguien infec-
tado con el virus tose o estornuda. 
Pero no está claro exactamente có-
mo se trasmite ni qué contagioso es, 
y la investigación continúa. Los sig-
nos y síntomas de la infección con el 
nuevo coronavirus pueden ir de le-
ves a graves, e incluyen fiebre, tos, y 
falta de aire. Los síntomas pueden 
aparecer entre dos y 14 días después 

de la exposición al virus. En el mo-
mento no hay vacunas contra el co-
ronavirus. (OMS) y de (CDC) re-
comiendan que, para ayudar a pre-
venir el contagio con virus respira-
torios, se tomen las precauciones 
usuales, que son:

• Lavarse las manos con agua y 
jabón con frecuencia, o usar un des-
infectante para manos a base de al-
cohol.

• Cubrirse la boca y la nariz con 
el codo o un pañuelo descartable al 
toser o estornudar.

• Evitar tocarse los ojos, la na-
riz y la boca si las manos no están 
limpias.

• Evitar tener contacto con cual-
quier persona que esté enferma.

• Limpiar las superficies que se 
toquen con frecuencia.

• Quedarse en casa y no ir al tra-
bajo, a la escuela, o a lugares públi-
cos si uno está enfermo.

Además de lo anterior, (OMS) 
recomienda tomar estas medidas:

• Ponte en contacto con el mé-
dico si tienes fiebre, tos, y dificul-

tad para respirar, y dile si has viaja-
do recientemente.

• Evita comer carne u órganos 
crudos o poco cocidos.

• Si visitas mercados en áreas 
donde recientemente hubo nue-
vos casos de coronavirus, evita el 

contacto con animales vivos y las 
superficies que estos puedan ha-
ber tocado.

Información brindada por Pri-
tish K. Tosh, M.D., especialista en 
enfermedades infecciosas de Ma-
yo Clinic en Rochester, Minnesota.
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Los estiramientos y los masajes son ideales tanto para prevenir 
como para aliviar el dolor muscular.

CÓMO QUITAR EL DOLOR 
MUSCULAR SIN TOMAR 

ANALGÉSICOS

El hecho de tener que tra-
bajar varias horas seguidas 
frente a la computadora en 
una misma postura, no inten-
tar hacer ejercicio a diario, ca-
minar con una mala postura y 
dormir mal son solo algunas 

de las causas del dolor muscu-
lar que, en muchos casos, pue-
de llegar incluso a impedir que 
cumplamos con nuestras acti-
vidades.

A continuación comentare-
mos cómo lidiar con los dolo-

res en los músculos sin recu-
rrir a los analgésicos. Sin em-
bargo, si tienes alguna enfer-
medad crónica o alguna condi-
ción compleja, acude a un mé-
dico y no dejes de tomar el tra-
tamiento que te recomiende.

Aplica hielo: 

Camina:

Masajes:

Descansa:

Haz yoga:

Haz estiramientos:

CONSEJOS PARA ELIMINAR       
EL DOLOR MUSCULAR

Permite reducir la inflamación en 

los músculos cuando están dolo-

ridos. No obstante, para que esta 

técnica surta efecto debes apli-

carla de inmediato. Para evitar 

quemar la piel envuelve los cubi-

tos en un paño o bolsa plástica y 

mantén entre 10 y 15 minutos. 

Otra opción es darse un baño de 

agua fría.

La recuperación activa es muy in-

teresante porque evita el seden-

tarismo. Si últimamente te duelen 

demasiado los músculos debido 

a tu trabajo estático, entonces 

trata de caminar un poco más. 

Mientras caminas puedes rotar 

los hombros, mover los brazos y 

girar la cabeza hacia los laterales 

para lograr un mayor alivio.

Si bien no es recomendable que 

uno mismo se haga los masajes 

porque puede empeorar la situa-

ción, a veces no podemos ir a un 

masajista profesional.

En tal caso, al menos podemos 

presionar suavemente el área 

dolorida y hacer movimientos 

circulares para relajar la zona. No 

obstante, sería mejor visitar a un 

experto una vez por semana en 

el caso de que los dolores sean 

habituales o frecuentes. Esta 

El estrés, la ansiedad, la rutina y las obligaciones 

son los principales causantes de dolores muscula-

res. Por eso es fundamental dormir bien cada noche 

y, si podemos, también por las tardes. Trata de ir a la 

cama siempre a la misma hora y cumplir con, al me-

nos 8 horas de descanso diario. No olvides que du-

rante la noche los músculos se recuperan y curan.

Esta milenaria técnica no solo reduce los dolo-

res musculares, sino que también los evita. La 

práctica regular del yoga mejora la flexibilidad, 

previene los calambres y aleja el estrés. Justo lo 

que a tu cuerpo le está faltando. Si no puedes ir a 

un centro especializado trata de cumplir con una 

rutina sencilla en casa varias veces por semana.

Una serie de estiramientos de 

unos 10 minutos de duración nos 

puede servir para reducir los dolo-

res por estar mucho tiempo en la 

misma postura o por una rutina de 

ejercicio fuerte.

La elongación no sirve si el múscu-

lo está lesionado o si lo forzamos 

demasiado.

Todas las mañanas apenas te le-

vantes cumple con una rutina de 5 

minutos que incluya estiramientos 

de brazos y piernas. Así reducirás 

el dolor y evitarás contracturas ma-

yores. Además es una excelente 

manera de comenzar la jornada.

persona usará técnicas eficaces 

e incluirá cremas, aceites o geles 

que descontracturen la zona.
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Peinados con diadema que 
debes probar

Para verte más elegante, y es-
tar a la moda, debes de conocer es-
tos peinados con diadema que sa-
bemos que te van a fascinar. El es-
tilo de la famosa neoyorquina Blair 
Waldorf, regresa esta temporada y 
las diademas son el nuevo acceso-
rio de cabello que todas debemos 
de tener. 

Por esa misma razón te dejamos 
algunas ideas de peinados que pue-
des usar con tu nuevo e increíble 
accesorio:

- Lúcelo de una forma natural, y 
agrega un poco de rizos para que tu 
cabello se vea arreglado.

- Si quieres algo más arreglado 
entonces debes de recoger tu cabe-
llo en una media cola.

- Pero si quieres algo más reco-
gido los chongos son la mejor op-
ción, son cómodos, elegantes y se 
ven bien en todas.

- Puedes intentar desde un 
chongo alto para un día caluroso, 
o un chongo bajo para un peinado 
más casual.

- Y para peinados como las tren-
zas, las diademas son una muy bue-
na opción, se pueden ver muy bien 
para un peinado de boda.

- El asunto es que lleves tu estilo 
elegante y sofisticado con tus dia-
demas favoritas.

Lúcelo de una forma natural. Para peinados como las trenzas, las diademas son buena opción.

Recoge tu cabello para algo más 
estructurado.

Si quieres algo más recogido, los 
chongos son la mejor opción, 
son cómodos y elegantes.

Puedes intentar diversos peina-
dos.

Demuestra tu estilo elegante y sofisticado con tus diade-
mas favoritas.
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CHINA.- En plena crisis mundial 
del coronavirus, China, el país 
donde se originó el virus y prime-
ro golpeó el COVID-19, se prepara 
ya para recuperar su día a día una 
vez que la pandemia esté comple-
tamente superada. De hecho, el 
gigante asiático, uno de los prin-
cipales mercados cinematográfi-
cos del mundo, prepara una rea-
pertura por todo lo alto de sus sa-
las de cine reestrenando taquilla-
zos como ‘Harry Potter’ o las cua-

tro entregas de los ‘Vengadores’ 
de Marvel. DPA

Plácido Domingo da 
positivo por coronavirus

MADRID, ESPAÑA. - El te-
nor español Plácido Domingo, 
salpicado en el último año por 
acusaciones de acoso sexual, 
anunció el domingo en su pági-
na de Facebook que ha dado po-
sitivo por coronavirus.

“Siento que es mi obligación 
moral anunciar que he dado po-
sitivo al COVID 19, conocido 
también como el coronavirus”, 
señaló el cantante de 79 años, su-
brayando que tanto él como su 
familia se encuentran aislados y 
gozan “de buena salud”.

“Pero yo presenté síntomas 
de tos y de fiebre, por lo tanto, 
decidí hacerme la prueba y el re-
sultado fue positivo”, añadió Do-
mingo, que pide a sus seguido-
res respetar las normas de dis-

tanciamiento social y quedarse 
en casa siempre que puedan.

El cantante no detalla en su 
mensaje si se encuentra en Es-
paña, el segundo país más casti-
gado de Europa por detrás de Ita-
lia por el coronavirus, con más de 
28,500 casos detectados y 1,720 
fallecidos.

Desde agosto, el reconoci-
do tenor, ganador de 12 premios 
Grammy en cincuenta años de 
carrera, se encuentra en el ojo 
del huracán de un escándalo de 
acoso sexual, después de que 
una veintena de mujeres lo acu-
saran de manosearlas, besarlas a 
la fuerza o chantajearlas.

A finales de febrero, poco an-
tes de que se publicara una inves-
tigación que le reprochaba una 

“conducta inapropiada”, Domin-
go emitió un comunicado pidien-
do disculpas por “el sufrimien-
to” causado y asumiendo “toda 
la responsabilidad de [sus] ac-
ciones”.

Ese comunicado, que el can-
tante matizaría unos días des-
pués, desencadenó una oleada 
de cancelaciones de sus actua-
ciones por parte de numerosos 
teatros e instituciones culturales 
españolas.  AFP

ALEJANDRO SANZ LANZA “EL MUNDO FUERA”
MADRID, ESPAÑA.- El cantan-
te español Alejandro Sanz lanzó 
través de sus redes sociales la 
canción “El mundo fuera”, una 
pieza improvisada y creada des-
de el encierro al que se encuen-
tra sometido por la crisis del co-
ronavirus.
“El mundo fuera” nació en los 
momentos posteriores al “con-
cierto para todos” que Alejan-
dro Sanz ofreció la pasada se-
mana a través de YouTube y que 
han visto ya casi 5 millones de 
personas en todo el mundo, y 

como una manera de tratar de 
dar ánimos ante una situación 
de tanto miedo e incertidumbre.
“Una canción creada desde el 
encierro, en casa, una improvi-
sación viajando en nota de voz 
hasta mi pianista, unas instruc-
ciones de armonía y un sen-
timiento común; una canción 
creada de una manera muy or-
gánica, con el corazón pelado 
con un fin único: estoy aquí con 
vosotros y el mundo fuera”, se-
ñala el propio Alejandro Sanz. 
EFE

LOS ÁNGELES, ESTADOS 

UNIDOS.-  La estrella estadou-
nidense de la música country 
Kenny Rogers, con una exito-
sa carrera musical que se ex-
tendió durante seis décadas e 
incluyó hits como “The Gam-
bler” y “Coward Of The Coun-
ty”, falleció a los 81 años, anun-
ció su familia el sábado.
“Rogers se fue en paz, en ca-
sa. Murió de causas naturales, 
rodeado por sus seres queri-
dos”, declararon en un comu-
nicado difundido a la prensa. 
La familia indicó que se orga-
nizará una ceremonia de des-
pedida íntima, sin que esta de-
cisión tenga relación “con la 
situación de emergencia na-
cional provocada por el CO-
VID-19”, la pandemia que azo-
ta al mundo.
Kenny Rogers dejó una mar-
ca indeleble en la historia de la 

ADIÓS A KENNY ROGERS, 
ICONO DE LA MÚSICA COUNTRY

música de Estados Unidos y “sus 
canciones le granjearon el cariño 
de los amantes de la música y to-
caron la vida de millones de per-
sonas en todo el mundo”, dijo su 
representante Keith Hagan en el 
comunicado.
“Uno nunca es consciente de 
cuánto ama a una persona has-
ta que ya no está”, dijo su amiga 
cantante y colaboradora de toda 
la vida, Dolly Parton. “Tuve tan-
tos años y momentos maravillo-
sos con mi amigo Kenny, pero por 
encima de la música y el éxito, lo 
amé como el hombre y maravillo-
so que fue”, agregó.  AFP

CHINA SE PREPARA PARA REABRIR 
SUS CINES

El tenor de renombre mundial se encuentra alejado de los es-

cenarios por denuncias de acoso sexual. Una de las víctimas, 

que dio su testimonio fue Patricia Wulf, cantante de ópera.

El tenor español confirmó, a través de las redes sociales, que dio 
positivo de COVID-19.

DEBE SABER

El escándalo sexual al famo-
so tenor Plácido Domingo le 
costó su cargo de director de 
la Ópera de Los Ángeles que 
desempeñaba desde 2003.
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 Los pedidos de productos básicos a domicilio es otra al-

ternativa para abastecerse durante esta crisis sanitaria. 

El fin de semana, este servicio comenzó a funcionar lue-

go del anuncio del gobierno de alargar hasta el 29 de  es-

te mes la cuarentena por el coronavirus

Plan de apoyo de EE.UU. a la economía será de USD 4 billones 
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS.  
Estados Unidos ofrecerá un 

plan de apoyo de 4 billones de 
dólares para estimular la econo-
mía ante los estragos que cau-
sa la pandemia de coronavirus, 
prometió   ayer el secretario del 
Tesoro, Steven Mnuchin.

El paquete incluye “un con-
junto de medidas tomadas por la 
Reserva Federal (banco central) 
para contar con hasta 4 billones 
de dólares de liquidez que po-
demos usar para apoyar la eco-
nomía”, dijo Mnuchin en el pro-
grama Fox News del domingo.

Ese monto representa apro-
ximadamente una quinta parte 
de la riqueza anual que produce 
la economía de Estados Unidos.

Estados Unidos, la primera 
economía mundial, soporta su 

propia porción de la pandemia 
que ha provocado el cierre de 
negocios en masa, licenciamien-
to de personal y cierre de cen-
tros de estudios mientras mi-
llones de personas se adaptan 
al confinamiento voluntario u 
obligatorio en sus hogares.

En efecto, sectores enteros 
como las aerolíneas, el turismo 
-tanto los cruceros como la ho-
telería y buena parte de los res-
taurantes-, la industria del ocio, 
entre otros, están paralizados.

En esta coyuntura excepcio-
nal, la Fed está exenta de la obli-
gación de prestar solo a institu-
ciones financieras, pudiendo 
extender la atribución a otros 
sectores.

Mnuchin mostró optimismo 
ante la perspectiva de la adop-
ción del plan de ayuda, que se 

negocia entre la casa Blanca y 
el Congreso.

“Esperamos cerrar hoy las 
negociaciones”, indicó el se-
cretario del Tesoro, quien dijo 
esperar que el plan se adopte el 
lunes “porque necesitamos ese 
dinero ahora”.

El paquete de ayuda “permi-
tirá a las pequeñas empresas 
conservar a su personal”, seña-
ló Mnuchin.

Agregó que los hogares esta-
dounidenses recibirán cheques 
de 1,000 dólares por adulto y 
500 dólares por niño, lo que re-
presentaría una ayuda de 3,000 
dólares para una familia tipo.

Y más de 100,000 millones 
de dólares se inyectarán en los 
hospitales, en riesgo de verse 
desbordados ante la pandemia. 
AFP

EN TÉRMINO DE DOS SEMANAS

MICROEMPRESARIA ESTÁ DISPUESTA 
A FABRICAR DOS MIL MASCARILLAS

TEGUCIGALPA. A confec-
cionar, por lo menos, dos mil mas-
carillas en dos semanas está dis-
puesta la artesana hondureña Ro-
sa Murillo quien se puso a dispo-
sición  del Gobierno y los hospita-
les privados. 

 La joven emprendedora vive en 
Gracias, Lempira, donde opera su 
negocio “Confecciones Murillo”, 
con todo tipo de diseño de ropa y 
con mucha fama en esa histórica 
ciudad del occidente del país.

Murillo es egresada de los cur-
sos del Instituto de Formación Pro-
fesional (Infop) y opera su negocio 
junto a su esposo y una hija menor, 
pero si el Gobierno la contrata pue-
de incorporar, dijo,  más confeccio-
nistas.

Vía teléfono, la microempresa-
ria relató que la idea de confeccio-
nar mascarillas comenzó de una 
broma. “Una cliente me dijo que le 
hiciera una y la verdad que nos dio 
risa”, recuerda.

Con motivo de la crisis sanita-
ria por el coronavirus, en este mo-

mento confecciona 200 mascarillas 
para la red de salud de occidente, 
además, tiene a la venta pedidos 
individuales. 

Como a la primera clienta se la 
vendió en 40 lempiras, ese es el 
precio que sigue dando a sus clien-
tes, aunque reconoce que el dise-
ño y la confección requieren mu-
cho trabajo porque lleva tres ca-
pas de tela para mayor seguridad.

Murillo puso a disposición su 
taller y su teléfono de contacto 
(9657-8459) por si el Gobierno y 
la empresa privada se animan a 
encargarle este tipo de insumos 
como alternativa al desabasto y 
el alto costo en el país. “Tenemos 
capacidad para preparar unas dos 
mil en dos semanas”, precisó.

Murillo vive en la aldea El Jo-
cote, muy cerca de donde nació el 
Presidente de la República, Juan 
Orlando Hernández, pero todos 
los días permanece en Gracias 
atendiendo su negocio en el cual 
se puede comprar también tela y 
ropa interior.  

En el país de han agotado los protectores, mientras que en otros 

los están esterilzando ante el avance del coronavirus.

El monto representa aproximadamente la quinta parte de la rique-

za anual que produce la economía del país.
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El coronavirus ha impactado 
a varias industrias e incluso 
ha provocado que se parali-
ce la producción de algunos 
productos. Por esto, varios 
reportes han asegurado que 
existe la posibilidad de que 
Xbox Series X sea retrasado; 
sin embargo, parece que 
Microsoft confía en que eso 
no sucederá.
Microsoft compartió im-
portantes detalles sobre 
el Xbox Series X, como sus 

y detalles de su control. En 
sus comunicados y videos 
sobre el tema, reiteró que 
el Xbox Series X llegará a 

Lo que la comunidad de Fortnite esperaba sucedió: Epic Ga-
mes lanzó una nueva actualización para el Battle Royale que 
añadió una nueva opción de movilidad. Se trata de helicóp-
teros que tendrán lugar para todo tu equipo.
Como es costumbre, la compañía no liberó las notas del par-
che, por lo que la comunidad ha tenido que descubrir cuáles 
son sus novedades.
Así pues, al entrar al juego los fans se dieron cuenta que hay 
helicópteros que aparecen en diferentes puntos del mapa. 
Lo mejor de todo es que tienen lugar para 5 jugadores lo que 
lo hace perfectos para esas partidas con equipos masivos. 
UNOCERO.

APPS PARA HACER 
REUNIONES EN LÍNEA EN 

TIEMPOS DE CORONAVIRUS
En épocas de coronavirus traba-

jar desde casa es indispensable y por 
eso le recomendamos estas aplica-
ciones para poder conectarse con 
sus compañeros de trabajo sin pro-
blema.

FACETIME: Es una aplicación de 
videollamadas patentada de Apple. 
Si cuenta con un iPhone, iPad o Mac, 
esta funciona sin problemas y per-
mite iniciar un chat de vídeo con 
cualquiera de los contactos, siem-
pre y cuando también sean usua-
rios de dispositivos Apple. A pe-
sar de que el objetivo principal de 
FaceTime son los chats de vídeo, 
también se pueden hacer llamadas 
únicamente de voz. Desde el lanza-
miento del sistema operativo iOS 12 
en 2018, Apple también agregó la op-
ción Group FaceTime, que permite 
chatear con hasta 32 personas a la 
vez, suponiendo que todas tengan 
dispositivos Apple.

ZOOM: Ofrece funciones de con-
ferencias de vídeo y audio, chats y 
seminarios Web en dispositivos 
móviles, computadoras de escrito-
rio, teléfonos y sistemas para salas 
de conferencias.

La plataforma permite contar 
con hasta 100 participantes y tener 
reuniones individuales ilimitadas. 
Sin embargo, se fija un límite máxi-
mo de 40 minutos para las reunio-
nes grupales. Zoom también tiene 
versiones para pequeñas y media-
nas empresas, así como una versión 

Microsoft: Xbox Series X llegará este año

Fortnite: los helicópteros 
llegaron al Battle Royale

empresarial por la que hay que pa-
gar. 

HANGOUTS: Es una herramienta 
de Google especial para videocon-
ferencia integrada en la plataforma 
G Suite que permite a las personas 
participar en reuniones mediante 
un enlace Web a través de su com-
putadora portátil o aplicación mó-
vil, o por medio de una línea telefó-
nica. El usuario puede crear el en-
lace directamente a través de una 
invitación de Google Calendar. Es 
una opción gratuita y sencilla para 
chats de negocios para los usuarios 
de G Suite.

GOOGLE DUO:
Es una aplicación móvil de vídeo 

chat desarrollada por Google, dis-
ponible tanto para Android como 
para iOS. La plataforma permite rea-
lizar videollamadas grupales de has-
ta 8 personas, cuenta con una ver-

sión web para poder utilizarla desde 
una computadora, permite enviar 
mensajes de vídeo o realizar llama-
das de voz y su calidad de video es 
HD en 720p y cuenta con cifrado de 
extremo a extremo.

GRUVEO: La plataforma se des-
taca porque el usuario no necesita 
registrarse ni tener cuenta para po-
der utilizarla. Solo se debe entrar al 
sitio web y escribir un nombre pa-
ra completar la URL del canal, con 
el enlace los otros participantes se 
añaden a la conversación. Gruveo 
puede utilizarse tanto desde la com-
putadora como desde el móvil sin 
necesidad de aplicaciones, gracias 
al estándar WebRTC que se utiliza 
en las videoconferencias. Además, 
tiene un límite de 12 participantes a 
la vez y soporta la grabación de las 
conferencias.   TECNÓSFERA

que la consola fue revelada 
sabemos que el plan es que 

-

que Microsoft permanezca 

lanzamiento pese a los re-
cientes reportes.  Level Up



Pequeño pero 
con un sonido 
potente

 Logitech UE MiniBoom, es fácil 
de llevar a todas partes, ya que 
tiene el tamaño aproximado de 
media naranja. Suena casi tan 
fuerte como un televisor grande 
de pantalla plana, por lo que tiene 

llenar de sonido la habitación de 
un hotel.
La música que reproduzcas sona-
rá completa, no como una versión 
reducida de la misma. Escucharás 
todas las voces e instrumentos 
con claridad, y la única cosa que 
notarás será la falta de las notas 
más graves de los bajos.
Lo mejor es que tiene sonido cla-
ro y libre de distorsión
Auriculares.com

Se filtra información sobre nuevos 
teléfonos de Apple

La filtración del nuevo siste-
ma operativo de Apple, iOS 14, 
reveló algunos detalles sobre 
productos y características de la 
marca para el 2020, entre los que 
se encuentra dos nuevos smar-
tphones de gama media, el iPho-
ne 9 y el iPhone 9 Plus.

El 31 de marzo era la fecha es-
timada para la presentación de 
la línea económica de Apple. 
Sin embargo, esta no es segura, 
pues se puso en duda por el te-
ma del virus que está enfrentan-
do el mundo en estos momentos.

Aun así los rumores especu-
lan dos celulares que tendrían 
compatibilidad con Touch ID y 
con Express Transit, una tecno-
logía para agilizar pagos de viajes 
que algunos modelos del iPhone 
de años pasados no tienen.

Además, serán comparables 
en tamaño con el iPhone 8 de 4.7 
pulgadas y iPhone 8 Plus de 5.5 
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Por coronavirus, cancelan todos los 
eventos competitivos de Pokémon

Pokémon es una de las franquicias de entretenimiento más 

populares a nivel mundial. Por tal motivo, es normal saber 

que The Pokémon Company y diversos socios tienen una 

agenda bastante ocupada con eventos y celebraciones en 

varias partes del mundo.

Sin embargo, la situación actual complica las cosas, pues la 

pandemia de coronavirus ha impedido que grandes eventos 

se lleven a cabo, incluyendo esperados torneos de esports. 

Dicho esto, debes saber que el brote también afectará la 

escena competitiva de Pokémon. La medida se aplicará 

para eventos anteriores al 14 de mayo. Esto afectará tanto 

a torneos de videojuegos como a competencias del TCG 

de la franquicia. La decisión impactará a todas las regiones, 

así que no habrá competencias en Norteamérica, Sudamé-

rica, Latinoamérica, Europa, Oceanía y Sudáfrica. Así pues, 

fueron cancelados todos los Pokémon Regional Cham-

pionships, los eventos especiales, la League Challenges, 

League Cups, Premier Challenges, Midseason Showdowns y 

torneos de clasificación. The Pokémon Company comentó 

que durante este periodo de inactividad no se ofrecerán 

Championship Points a los competidores. LEVEL UP

pulgadas y usarán una pantalla 
LCD económica.

En cuanto al iPhone 9 el dis-
positivo podría tener una sola cá-
mara trasera de 12 megapíxeles 
con el chipset más nuevo de 
Apple, el procesador A13, que es 
el mismo que se encuentra en la 
serie iPhone 11 y 3 GB de RAM. 
Del iPhone 9 Plus no se conocen 
detalles.

El analista de Apple Ming-Chi 
Kuo dijó que el costo estimado 
del dispositivo es de 399 dólares, 

y se espera que el teléfono ven-
ga en tres colores: gris espacial, 
rojo y plata.

iOS 14 también reveló acce-
sibilidad para que los iPhone 
con el sistema operativo identi-
fiquen sonidos como alarmas y 
timbres para personas con pro-
blemas de audición, también se 
especula que HomeKit permitirá 
cambiar la temperatura de color 
de las luces a lo largo del día pa-
ra que coincida con la luz del sol. 
TECNÓSFERA
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El presidente de El Salvador, Nayib Bukele, ordenó una 

cuarentena domiciliaria obligatoria por 30 días, para pre-

venir la expansión del coronavirus en este país centroa-

mericano, que suma tres contagios. “Hemos decidido de-

cretar una cuarentena domiciliar completa en el territorio 

nacional por 30 días”, dijo Bukele en cadena nacional.

Gobierno solicitará ampliar estado de 
alarma hasta el 11 de abril

MADRID, ESPAÑA. El jefe 
del gobierno español, Pedro Sán-
chez, anunció ayer que pedirá al 
Congreso ampliar el estado de alar-
ma y las medidas de confinamien-
to hasta el 11 de abril, una medida 
“drástica” con la que esperan con-
trolar la epidemia de coronavirus.

“El consejo de ministros del 
próximo martes aprobará solici-

tar la ampliación del estado de alar-
ma hasta el día 11 de abril”, dijo Pe-
dro Sánchez, quien necesita la luz 
verde del Congreso para prorrogar 
estas medidas durante más de dos 
semanas.

“Estoy convencido de que el 
Congreso de los Diputados y las 
fuerzas políticas que lo compo-
nen comprenderán la situación de 

emergencia nacional que vivimos”, 
argumentó el dirigente español.

Ayer comenzó la segunda se-
mana de confinamiento casi to-
tal para 46 millones de españoles, 
que no pueden salir a la calle ex-
cepto para ir a trabajar o realizar 
actividades de primera necesidad, 
como comprar comida o medica-
mentos.  AFP

EN PLENA EMERGENCIA POR CORONAVIRUS

MOTÍN CARCELARIO 
DEJA 23 MUERTOS Y 
UNOS 90 HERIDOS

BOGOTÁ, COLOMBIA.  
Víctimas mortales y heridos, in-
cluidos siete guardias, en plena 
emergencia sanitaria por la pande-
mia del coronavirus que mantiene 
confinada a la capital colombiana.

Ayer la ministra de Justicia 
Margarita Cabello, al dar el parte 
de lo ocurrido, vinculó los distur-
bios con un plan de fuga y recha-
zó las versiones que los atribuían 
a una protesta por la falta de con-
diciones para hacer frente a la pan-
demia en el hacinado sistema peni-
tenciario.

“El resultado del intento de fu-
ga en La Modelo fueron 23 priva-

dos de la libertad muertos”, dijo la 
funcionaria en una declaración a la 
prensa. La Modelo es la segunda cár-
cel de Bogotá después de La Picota, 
donde también estallaron protestas 
la noche del sábado.

Según Cabello, 83 reclusos y siete 
funcionarios del Instituto Nacional 
Penitenciario y Carcelario (Inpec) 
resultaron heridos. “No hubo fugas, 
se controlaron”, destacó la ministra. 

Entre los presos lesionados, 32 
debieron ser hospitalizados y dos 
guardias se encuentran “en estado 
crítico”. Aunque rige el aislamiento 
obligatorio en Bogotá, una capital de 
poco más de siete millones de habi-

tantes, decenas de personas, deses-
peradas, se agolparon este domingo 
cerca del penal para preguntar por 
sus familiares. 

“Este es el momento que no sa-
bemos quién está vivo y quién está 
muerto”, señaló Yinna Gordillo a la 
AFP. La mujer de 23 años salió de su 
confinamiento para saber si su her-
mano estaba entre las víctimas. Al-
rededor de 123,000 presos están dis-
tribuidos en 138 cárceles del país, se-
gún cifras del Inpec. La Defensoría del 
Pueblo (Ombudsman) ha denuncia-
do un grave hacinamiento, lo que en 
medio de la crisis por el COVID-19 su-
pone un alto riesgo de contagio.  AFP

Familiares de los reclusos llegaron llenos de preocupación a las 

afueras de la penitenciaría para conocer el estado de sus conocidos.

Más de 14 mil muertes por 
coronavirus en el mundo

El tenor Plácido Domingo da 
positivo por COVID-19

PARÍS, FRANCIA. 
El nuevo coronavirus ha 

provocado al menos 14,000 

muertes en el mundo desde 

que apareció en diciembre, 

según un balance estableci-

do por AFP sobre la base de 

fuentes oficiales, ayer.

Desde el comienzo de la 

epidemia se contabilizaron 

más de 320,000 casos de 

contagio en unos 171 países 

o territorios. La cifra de ca-

sos diagnosticados positivos 

solo refleja, sin embargo, 

una parte de la totalidad de 

contagios debido a las polí-

ticas dispares de los diferen-

tes países para diagnosticar 

los casos ya que algunos 

solo realizan las pruebas a 

aquellas personas que nece-

sitan una hospitalización.

Los países que registraron el 

mayor número de muertos 

en 24 horas fueron Italia, 

con 651, España, con 394, e 

Irán, con 129.  AFP

MADRID, ESPAÑA. El te-

nor español Plácido Domingo, 

salpicado en el último año por 

acusaciones de acoso sexual, 

anunció ayer en su página de 

Facebook que ha dado positi-

vo por coronavirus.

“Siento que es mi obligación 

moral anunciar que he dado 

positivo al COVID 19, conocido 

también como el coronavirus”, 

señaló el cantante de 79 años, 

subrayando que tanto él como 

su familia se encuentran aisla-

dos y gozan “de buena salud”.

“Pero yo presenté síntomas 

de tos y de fiebre, por lo tanto, 

decidí hacerme la prueba y el 

resultado fue positivo”, añadió 

Domingo, que pide a sus se-

guidores respetar las normas 

de distanciamiento social y 

quedarse en casa siempre que 

puedan. El cantante no detalla 

en su mensaje si se encuentra 

en España, el segundo país 

más castigado de Europa.

AFP
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UNA BRIGADA DE 52 MIEMBROS 

CUBA ENVÍA MÉDICOS QUE 
COMBATIERON EL ÉBOLA 
PARA AYUDAR A ITALIA

LA HABANA, CUBA.  Una 
brigada de 52 médicos y paramé-
dicos cubanos, varios de ellos con 
experiencia en la lucha contra el 
ébola en África, viajaron a Italia 
para asistir a los servicios sanita-
rios de ese país, donde se registra 
el mayor número de muertos por 
COVID-19.

El destino de la misión es la re-
gión de Lombardía, actualmente 
la más golpeada por el nuevo co-
ronavirus. En un mes han falleci-
do más de 4,800 personas en el 
país europeo debido a la pande-
mia.

La brigada, integrada por 36 
médicos, 15 enfermeros y un ad-
ministrador, todos hombres, “es-
tá lista para trabajar sin descanso 
en la atención y enfrentamiento 
de la epidemia de COVID-19, uni-
dos a los profesionales de salud” 
de Italia, dijo su jefe, Carlos Ri-
cardo Pérez. 

“De ellos, 30 enfrentaron la 
epidemia de ébola en África Occi-
dental” en 2014, en respuesta a un 
llamado de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), agregó el 
jefe de la brigada, en la despedida 
organizada en la Unidad Central 
de Cooperación Médica (UCCM) 
de La Habana.

El grupo de galenos y enfermeras viajaron a Italia para asistir a los servicios sanitarios de ese país que 

ha registrado el mayor número de muertes en todo el mundo.
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS.  El congresis-
ta Rand Paul, quien ha criticado 
el gasto de emergencia por co-
ronavirus, se convirtió en el pri-
mer senador estadounidense en 
dar positivo por COVID-19, dijo 
ayer la oficina del legislador re-
publicano. Un comunicado de 
un miembro de su personal di-
jo que estaba en cuarentena pe-
ro que permanecía asintomáti-
co. Mientras los congresistas es-
tadounidenses trabajan en un pa-

quete de rescate multimillonario 
para ayudar a la economía esta-
dounidense a paliar el vendaval 
de la pandemia, Paul ha votado 
al menos dos veces en contra de 
los fondos de emergencia.

Paul, de 57 años, es el tercer 
miembro del Congreso del que 
se sabe que contrajo el virus. Dos 
miembros de la Cámara de Re-
presentantes, Ben McAdams de 
Utah y Mario Díaz-Balart de Flo-
rida, anunciaron anteriormente 
resultados positivos. AFP

CIUDAD DE PANAMÁ, 
PANAMÁ. Autoridades de Sa-
lud de Panamá reportaron el fin 
de semana pasado dos nuevas 
muertes por coronavirus, que 
elevaron a tres la cifra de falleci-
dos a causa de la enfermedad en 
el país más afectado de Centroa-
mérica, con 245 contagios.

“Lamentablemente tengo que 
ser portadora de una noticia que 
nos entristece; añadimos dos de-
funciones”, dijo Lourdes More-
no, jefa de Epidemiología del Mi-

nisterio de Salud, en conferencia 
de prensa.  La primera y, hasta el 
anuncio, única víctima fatal por 
la enfermedad en Panamá fue un 
director de una escuela pública, 
fallecido el 8 de marzo.

Moreno informó además que 
hasta el momento se han regis-
trado en el país 245 casos de CO-
VID-19, cifra que creció en 45 des-
de el último balance oficial. Entre 
los infectados, 33 pacientes están 
hospitalizados y 12 están en cui-
dados intensivos.  AFP

Senador Rand Paul 
positivo de COVID-19

Panamá registra 2 nuevas 
muertes por coronavirus

El senador por Kentucky no presenta síntomas y fue examinado 

por precaución debido a sus numerosos viajes y eventos.

Las autoridades de salud no dieron detalles sobre las dos per-

sonas fallecidas. La vigilancia continúa en todas las ciudades.

DATO

La exportación de servicios 
médicos cubanos, además 
del turismo, es uno de los mo-
tores de la economía del país 
socialista, y le representó in-
gresos por unos 6,300 millo-
nes de dólares en 2018, según 
cifras oficiales.

En el grupo también se en-
cuentran novatos, como el doc-
tor Roberto Arias, de 27 años, 
quien enfrentará con esta su pri-
mera misión. “El miedo es inhe-
rente al ser humano, todo el mun-
do tiene miedo a algo en la vida, 
pero la valentía se trata de eso, de 
enfrentarte a cosas a las que uno 
le tiene miedo”, comentó a la AFP.

El ministro de Salud, José An-
gel Portal, pidió a los colaborado-
res “que se cuiden y que retornen 
bien a la patria”. Esta brigada via-
ja a pedido del consejero de Sa-
lud de Lombardía, Giulio Galle-
ra, quien reconoció que su sis-
tema sanitario está por colapsar 
debido al elevado número de pa-
cientes que necesitan cuidados 
intensivos.

Gallera espera que los galenos 
cubanos “alivien la situación” del 

hospital de Crema, en la localidad 
de Cremona (sur de Lombardía).

APOYO 
Con el envío el domingo pasa-

do de una brigada médica a Vene-
zuela, principal aliado de Cuba en 
la región y su principal proveedor 
de petróleo, La Habana comenzó 
a movilizar a su ‘ejército de batas 
blancas’.

Otras brigadas viajaron a Ni-
caragua, Surinam, Granada y Ja-
maica. En total suman 261 cola-
boradores.

Unos 30,000 profesionales de 
la salud de Cuba prestan servicio 
actualmente en 61 países de Áfri-
ca, Centroamérica y Asia, según 
datos oficiales. Los médicos cu-
banos trabajan en esos países en 
zonas pobres que carecen de co-
bertura médica.

El gobierno de la isla defiende 
estas prestaciones médicas y ase-
gura que lo que recibe por ellas le 
permite mantener sus propios sis-
temas gratuitos de salud y educa-
ción. Washington, enemigo de La 
Habana, ha denunciado que Cuba 
paga bajos salarios a sus profesio-
nales y los somete a restricciones 
de movimiento y vigilancia en los 
países donde sirven.  AFP
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Colombia registra primera muerte por COVID-19
BOGOTÁ, COLOMBIA. El 

ministro de Salud de Colombia, Fer-
nando Ruiz, anunció el primer falle-
cimiento por la pandemia de CO-
VID-19 en el país, donde hay 210 
personas contagiadas. 

Se trata de “un hombre de 58 
años, residente de la ciudad de Car-
tagena, taxista de profesión, quien 
en días pasados transportó a dos 
ciudadanos extranjeros en su vehí-

culo”, declaró el jefe de la cartera. 
“El paciente fue hospitalizado en 

una clínica de la ciudad y su deceso 
se produjo el pasado 16 de marzo”, 
agregó. El hombre había dado nega-
tivo en dos tests y no se le practica-
ron pruebas de patología tras su fa-
llecimiento, explicó la directora del 
Instituto Nacional de Salud, Martha 
Ospina. Pero tanto su hermana co-
mo el primer médico que lo atendió 

y otra pasajera del taxi dieron posi-
tivo en el test del nuevo coronavi-
rus.  “Las muestras de tejido son sin 
duda la muestra ideal para estudiar 
un paciente fallecido, sin embargo, 
el nexo epidemiológico encontrado 
con los otros tres contactos que se 
derivan de este caso permiten con-
cluir y cerrar esta muerte como cau-
sada por coronavirus”, explicó Os-
pina.  AFP

SOLICITANTES DE ASILO EN EEUU

MÉXICO EVALÚA ACOGER 
A CENTROAMERICANOS

MÉXICO, MÉXICO. El go-
bierno de México dijo ayer que es-
tudiará aceptar a migrantes centro-
americanos solicitantes de asilo en 
Estados Unidos para minimizar las 
aglomeraciones en estaciones de la 
patrulla fronteriza estadounidense. 

“Se evalúa la internación regu-
lar de algunos ciudadanos prove-
nientes de El Salvador, Honduras 
y Guatemala, quienes son presen-
tados a las autoridades migrato-
rias de México”, dijo la cancillería 
mexicana en un comunicado. 

La dependencia agregó que las 
autoridades mexicanas analiza-
rán caso por caso si aceptan a los 
migrantes en territorio nacional. 
No serán considerados ciudada-
nos de nacionalidades distintas de 
esas tres ni migrantes bajo custodia 
de las autoridades estadouniden-
ses. Tampoco aceptarán menores 
ni gente de la tercera edad.

El número de personas que es-
tima aceptar será inferior a cien 
por día, estimó la cancillería. El 
gobierno de Donald Trump se-
lló con México a inicios de 2019 
los Protocolos de Protección del 
Migrante (MPP por su sigla en in-
glés), donde se estipula que los de-
mandantes de asilo deben esperar 
en este país el trámite de sus soli-
citudes.

Tras las multitudinarias carava-
nas de finales de 2018 y principios 
de 2019, Trump había amenazado 
a México con sanciones comercia-
les si no tomaba medidas para de-
tener la oleada migratoria. 

El presidente de México, An-
drés Manuel López Obrador, des-
plegó entonces unos 26,000 mili-

La migración ha tenido un cese en la frontera entre Estados Unidos 

y México luego de la propagación del COVID-19 en el mundo.

Colombia, que ha reportado 210 contagios desde el 6 de marzo, 

prohibirá los vuelos internacionales de pasajeros a partir de hoy.

Dos muertos tras caer un 
avión de instrucción militar

Volcán de Fuego aumenta 
erupciones y lanza cenizas

LA PAZ, BOLIVIA. Un avión de instrucción de la Fuerza 

Aérea Boliviana se estrelló en la localidad de Chimoré (cen-

tro), causando la muerte de sus dos ocupantes, informaron 

fuentes militares. “La nave cumplía vuelo de instrucción local”, 

dice un comunicado de la fuerza. “Se lamenta informar que 

los dos tripulantes a bordo perdieron la vida”, agrega sobre 

el instructor y el alumno que viajaban en el aparato. El avión 

T-25 de fabricación brasileña salía del aeropuerto de Chimo-

ré, donde tiene operaciones el Grupo Aéreo de Entrenamien-

to 21 de la FAB, cuando se produjo el accidente.AFP 

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA. El 

volcán de Fuego, a unos 35 km al suroeste de la capital de 

Guatemala, aumentó su actividad lanzando partículas de 

ceniza a comunidades cercanas, informó la entidad a cargo 

de la protección civil. El coloso, de 3,763 m de altura, registró 

un “cambio en el patrón eruptivo y en actividad efusiva (ex-

plosiva), con explosiones moderadas y fuertes que generan 

retumbos y ondas de choque”, dijo a periodistas David de 

León, vocero de la Coordinadora Nacional para la Reducción 

de Desastres (Conred). AFP  

tares en sus fronteras norte y sur.
Ante la crisis por el coronavirus, 

México y Estados Unidos anuncia-
ron el viernes un plan conjunto pa-
ra restringir los viajes no esencia-
les a través de la frontera compar-
tida en respuesta a la pandemia, pe-
ro sin afectar el comercio.

CESE DE PERSONAS 
Los siempre transitados cruces 

fronterizos de Ciudad Juárez y Ti-
juana lucían semivacíos luego de 
que México y Estados Unidos res-
tringieran los viajes no esenciales 
en respuesta a la pandemia del co-
ronavirus. “Me negaron lamenta-
blemente el cruce a El Paso. Voy a 
visitar a mis padres, que son de la 
tercera edad, que necesitan apo-
yo, quien pueda ir a comprarles el 
mandado”, dice a la AFP Joel Sosa, 
que buscaba cruzar desde Ciudad 
Juárez, en el norteño estado mexi-

cano de Chihuahua.
México y Estados Unidos anun-

ciaron el viernes un plan conjunto 
para restringir los viajes no esen-
ciales a través de la frontera com-
partida en un intento por frenar 
la pandemia del coronavirus, pe-
ro sin afectar el comercio. El pre-
sidente mexicano, Andrés Manuel 
López Obrador, agradeció a su ho-
mólogo estadounidense, Donald 
Trump, que haya decidido no ce-
rrar la frontera en su totalidad y le 
propuso acelerar la entrada en vi-
gor del T-MEC, el tratado de libre 
comercio junto con Canadá que 
sustituirá al TLCAN. 

México ha registrado dos falle-
cimientos y más de 200 casos con-
firmados de coronavirus, mien-
tras que en Estados Unidos el CO-
VID-19 se ha cobrado 278 vidas con 
más de 22,000 casos confirmados. 
AFP 
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Durante el desarrollo de operativos para hacer cumplir la 

medida del toque de queda, funcionarios policiales asig-

nados a la UDEP#18, arrestaron de manera flagrante a 

un supuesto integrante de la Mara Salvatrucha (MS-13) 

que delinque en el sector de El Negrito, Yoro .

EN UNOS POTREROS

ENCUENTRAN A TRES 
PERSONAS EN ESTADO 
DE DESCOMPOSICIÓN
LA LIMA. La mañana de ayer, 

autoridades policiales encontraron 
tres osamentas en un potrero en la 
colonia Las Torres, del sector de la 
Planeta, de este municipio.

De acuerdo con información pre-
liminar, el hallazgo se produjo debi-
do a una llamada a la plataforma del 
911, que hicieron personas que anda-
ban en ese lugar, a eso de las 8:15 de 
la mañana, donde presuntamente se 
encontraba una osamenta.

Al llegar al lugar, los agentes ve-
rificaron que en el lugar hallaron dos 
cuerpos que supuestamente serían 
hombres y parte del cuerpo de una 
mujer, queestaban en estado de des-
composición.  

Según información preliminar, 
los cuerpos tendrían alrededor de 
cinco días a seis de estar en ese lugar.

Mientras tanto las autoridades  
tuvieron que dejar las unidades 
policiacas y caminaron aproxima-
damente un kilómetro para poder 
dar con la escena. Inmediatamente 
acordonaron la zona del crimen pa-
ra posteriormente realizar el debido 
levantamiento de ley.

Debido al estado de los cuerpos 
no se logró identificar a las víctimas,  
ya que ninguno portaba documenta-
ción, por lo que fueron trasladados 
a la morgue sampedrana donde se 
espera que lleguen familiares de los 
ahora occisos para su respectivo re-
conocimiento.  

Según las autoridades, los cuerpos de las tres personas no fueron 

identificados debido al estado en el que encontraban.

Parte del cuerpo de una mujer también fue encontrado, las autori-

dades rastrearon para hallar la otra parte.

Detienen a 26 personas por irrespetar el toque de queda
SAN PEDRO SULA. Unas 

26 personas fueron detenidas el 
fin de semana por la Policía Na-
cional, debido a que no respeta-
ron el toque de queda que esta de-
cretado en el país debido a la pan-
demia del COVID-19.

Marlon Miranda, portavoz 
de la Policía Nacional en la zona 
norte del país, remarcó que están 
trabajando con las medidas en el 
marco del Sistema Nacional de 

Gestión de Riesgos (SINAGER).
En ese sentido, dijo que estas 

personas no lograron demostrar 
su estadía en las diferentes calles 
de la ciudad de San Pedro Sula, por 
lo que se estarían llevando a un lu-
gar donde pasarían la cuarentena, 
pero estaría sujeto a confirmación.

“Nos encontramos en una par-
te delicada de la propagación del 
virus, este virus anda en las dife-
rentes calles”, dijo Miranda.

Además, señaló que los carros 
donde se trasladaban los deteni-
dos serán llevados a un predio 
donde permanecerán ahí hasta 
que la emergencia sanitaria ter-
mine, adelantó que los conducto-
res serán sancionados. 

Para finalizar, hizo un llama-
do a las personas para que éstas 
permanezcan en sus casas, pa-
ra evitar la propagación del co-
ronavirus. 

De acuerdo con las autoridades, estas personas no lograron de-

mostrar qué hacían en las diferentes calles.

Calcinado y con signos de tortura 
encuentran a joven

Capturan a supuesto distribuidor 
de drogas de la MS-13

CHOLOMA.  Un joven fue 

hallado con signos de tortura 

y calcinado, la mañana de 

ayer en la colonia La Confian-

za, de este municipio. 

La víctima fue identificada 

por los vecinos como José 

Ezequiel Romero, de unos 19 

años de edad. 

Los primero reportes policia-

les indican que, supuesta-

mente, el joven primero fue 

torturado por sus victimarios 

y posteriormente quemado 

en el interior de una vivienda 

abandonada. 

En ese sentido, las personas 

que estaban en el lugar seña-

laron que no escucharon ni 

vieron nada extraño, ya que 

el hallazgo se produjo ayer en 

la mañana. 

EL PROGRESO. Un su-

puesto integrante de la Mara 

Salvatrucha (MS-13) fue dete-

nido por delito de posesión 

para el tráfico ilícito de dro-

gas, mediante un trabajo de 

seguimiento y vigilancia por 

parte de la Policía Nacional, 

en aldea Colorada. 

Se trata de una persona de 

22 años de edad, originario 

del municipio de Morazán 

y residente en El Progreso, 

Yoro. Al sospechoso se le su-

pone responsable del delito 

de posesión para el tráfico 

ilícito de drogas, en perjuicio 

de la salud de la población 

del Estado de Honduras. 

Al momento de su detención, 

se le decomisó alrededor de 

70 envoltorios plásticos con 

supuesta hierba seca.

Según información, este 

ciudadano es miembro de la 

estructura criminal MS-13 y su 

función era el traslado y venta 

de droga en municipios del 

departamento de Yoro. 
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EN EL VALLE DE AMARATECA

CAPTURAN A CUATRO 
EXTORSIONADORES 
DE LA PANDILLA 18

TEGUCIGALPA.  Agentes 
de La Fuerza Nacional Anti Maras 
y Pandillas (FNAMP),  en coor-
dinación con la Policía Nacional, 
capturaron a cuatro supuestos in-
tegrantes de la Pandilla 18 en la 
colonia Ciudad España, del Valle 
de Amarateca.

Los detenidos fueron identi-
ficados como Cristian Ezequiel 
Raudales Durón, de 24 años de 
edad, conocido en el mundo cri-
minal con el alias de “Kiel”; Oni 
Samuel Mejía (28); una menor in-
fractora de 17 años conocida con 
el alias de “La Flaca” y otra me-
nor de 15 años conocida como “La 
Colocha”. 

Según las investigaciones, los 
cuatro son miembros activos de la 
Pandilla 18 y quienes habían sido 
instruidos por la organización cri-
minal para ejercer el cobro indis-
criminado de extorsión en la zona 
donde fueron capturados. 

En ese sentido, los agentes que 
participaron en la operación deta-
llaron que los capturados venían 
amenazando de muerte a los pro-
pietarios de los pequeños nego-
cios, conductores de carro repar-
tidores, al igual que los transpor-
tistas de la zona a quienes les exi-
gían sumas de dinero semanal-
mente por concepto de extorsión. 

Asimismo se dio a conocer que 
a “La Flaca” se le están siguiendo 
varias líneas de investigación ante 

Al momento de la captura se les decomisó una chimba, un chale-

co antibalas y dinero en efectivo producto del cobro de extorsión 

entre otras cosas.

EL PROGRESO, YORO-
Hombres fuertemente armados 
que se dirigían a bordo de una 
motocicleta, ultimaron de va-
rios disparos a un joven y luego 
lo quemaron en la aldea de Urra-
co Pueblo.

La víctima fue identificada 
preliminarmente con el nombre 
de José Ángel Caballero, conoci-
do con el alias de “El Negro Joya” 
quien también se movilizaba en 
una motocicleta. 

De acuerdo con versiones 

preliminares, los hombres da-
ban persecución a la víctima, al 
alcanzarlo empezaron a dispa-
rarle hasta que ésta cayó al suelo. 
Posteriormente los victimarios 
se bajaron de la motocicleta y fi-
nalmente le prendieron fuego.  

Rápidamente se dieron a la fu-
ga con rumbo desconocido. Auto-
ridades llegaron al lugar para acor-
donar la escena y realizaron patru-
llajes para dar con los responsa-
bles del crimen, que dejó conmo-
cionado a dicho pueblo.

LA LIMA, CORTÉS. Un 
hombre fue requerido por la Po-
licía de Fronteras y la Dirección 
Policial de Investigación (DPI) 
por tener cuentas con la justicia 
hondureña, luego de ser deporta-
do de los Estados Unidos.

El hombre llegó en un vue-
lo del Servicio de Inmigración y 
Control de Aduanas de los Esta-
dos Unidos (ICE), al aeropuer-

to Internacional Ramón Villeda 
Morales, de este término.

Se trata de un individuo de 
30 años de edad, originario de 
El Triunfo, Choluteca, quien te-
nía orden de captura pendien-
te por el delito de violación es-
pecial, en perjuicio de testigo 
protegido, emitida por el Juz-
gado Primero de Letras de Cho-
luteca.

Ultiman y luego queman a 
joven en plena vía pública

Detienen a hombre por el 
delito de violación especial

El joven se transportaba en una motocicleta, cuando fue alcan-

zado por los victimarios.

El hombre llegó deportado en un vuelo de ICE, al aeropuerto 

Internacional Villeda Morales.

SAN PEDRO SULA. En audiencia inicial, el 

Juzgado de Letras Penal con Competencia a Nivel 

Nacional en Materia de Extorsión, decretó auto de 

formal procesamiento con la medida cautelar de 

prisión preventiva contra Miguel Ángel Barahona 

Amaya y Edwin Edgardo Benítez.

A éstos se les considera responsables del delito de 

extorsión en perjuicio de un testigo protegido.

Estas dos personas fueron remitidas a la 

Penitenciaría Nacional Marco Aurelio Soto en 

Támara, a la espera que se celebre la audiiencia 

preliminar. 

Dictan prisión preventiva contra dos individuos

su presunta participación en va-
rios homicidios que se han perpe-
trado en el corredor que abarca la 
salida al norte de la capital, entre 
la colonia El Carrizal hasta el sec-
tor de Támara.

Mientras tanto a “Kiel”, “La 
Colocha” y “Oni”, además de ejer-
cer el cobro de extorsión, se les 
responsabiliza de ser los princi-
pales distribuidores de droga en 
todo el Valle de Amarateca.

Al momento de la captura se 
les decomisó un arma de fuego 

de fabricación artesanal, mejor 
conocida como “chimba”, un 
chaleco antibalas y dinero en 
efectivo producto del cobro de 
extorsión, tres libretas contables 
donde detallaban listados de las 
víctimas de extorsión y cuánto 
recolectaban, cuatro celulares 
los cuales están siendo objeto 
de minuciosas investigaciones, 
ya que se presume que con es-
tos aparatos telefónicos coordi-
naban sus actividades criminales 
y una motocicleta. 
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SAN PEDRO SULA. Res-
puesta rápida para Chelato 
Uclés, luego de la petición ur-
gente y pública que hizo su hijo 
en las redes sociales.

  «Debido a que todas las tien-
das están cerradas por la crisis 
del coronavirus, nos vemos en 
la necesidad de preguntar quién 
tiene un colchón de agua que 
preste, alquile o venda; es in-
dispensable que el profe Chela-
to repose allí para su recupera-

RESPUESTA RÁPIDA PARA 
AYUDAR A CHELATO UCLÉS 

ción. ¡Gracias anticipadas!»
Así decía el mensaje que fue 

posteado por el hijo del entre-
nador, Rudy Urbina, en sus re-
des sociales. Y qué bueno, la pe-
tición fue atendida y el periodis-
ta Germán Henry del Cid faci-
litó el colchón de agua.

El pasado sábado, al me-
diodía, Chelato dejó el hospital 
del Instituto Hondureño de Se-
guridad Social (IHSS) en donde 
permaneció por varios días de-

bido a complicaciones en su sa-
lud.

Desde el pasado 27 de febre-
ro Uclés, que tiene 79 años de 
edad, fue quien llevó por pri-
mera vez a una selección hon-
dureña de fútbol a un Mundial, 
España 82; había ingresado por 
serios quebrantos en su salud.

El mundialista, al que mu-
chos consideraban se jugaba 
“el partido de su vida”, ha mos-
trado gran mejoría en su salud, 

tras presentar una descompen-
sación renal producto de su dia-
betes y cuadro anémico avanza-
do.

Familiares del ex entrenador 
del Marathón, Olimpia, Real Es-
paña y Platense, informaron que 
del Seguro Social fue trasladado 
a un hotel de la capital, debido a 
que, por recomendación médi-
ca, su recuperación debe estar 
aislado por la pandemia del co-
ronavirus que tiene el alerta ro-

DEPORTIVO

La Liga Nacional va 
a esperar para tomar 
decisiones

El Torneo Clausura 2020 se mantie-
ne en paralizado hasta que mejoren las 
condiciones y el Estado suspenda el to-
que de queda. La LIga Nacional no tiene 
sobre la mesa discutir el aplazamiento o 
cancelación total del campeonato. 

Una opción más viable es alargar el 
torneo hasta agosto o septiembre.

Por fin llegaron 
luchadores desde 
Canadá

Fabián Coito 
seguirá en su país 
Uruguay

Los luchadores hondureños 

Gino Ávila y Ariel Rodríguez, 

junto al entrenador cubano 

Humberto Torres, regresaron 

ayer a Honduras, luego de pa-

sar varios días en Canadá, en 

donde se encontraban desde 

que se cerraron las fronteras 

terrestres, aéreas y marítimas 

por la pandemia del coronavi-

rus. Los atletas regresaron vía 

Roatán, en un vuelo chárter de 

la compañía West Jet.

El entrenador de la Selección 

Mayor, Fabián Coito, seguirá 

en Uruguay mientras mejora 

la situación y todo vuelve a 

la normalidad con el tema 

del COVID-19. Coito, tras 

suspenderse el Preolímpico 

en México y el amistoso de 

la Selección Mayor ante Re-

pública Checa, decidió visitar 

sus familiares. El DT nopuede 

hacer planes ante la suspen-

sión de los torneos.

LA SUB-20

Alegres tras volver
SAN PEDRO SULA. La Se-

lección Sub-20 de Honduras final-
mente pudo regresar de Uruguay, 
en donde estaba desde la semana 
pasada en una gira de preparación 
que al final no se pudo realizar de 
manera completa por la pandemia 
de coronavirus a nivel mundial.

El pasado sábado, la Fenafuth 
emitió un comunicado en el que 
se confirma el regreso de la dele-

gación hondureña a terrirorio na-
cional.  La escuadra nacional pasó 
días enteros sin salir del hotel en 
Montevideo, incluso hasta los en-
trenamientos fueron suspendidos.

Los jóvenes, bajo el mando del 
entrenador Reinaldo Tilguath, es-
taban desesperados por volver.

Manifestaron que fue compli-
cado estar lejos de Honduras. Pe-
ro dieron gracias a Dios por volver.

La Selección Sub-20 estuvo dos semanas en Uruguay luego de la 

suspensión de la actividad deportiva.
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JUEGOS OLÍMPICOS 
SERÍAN APLAZADOS

LAUSANA. El Comité Olímpico 
Internacional (COI) se da cuatro se-
manas para tomar una decisión so-
bre los Juegos de Tokio-2020, con-
siderando un posible aplazamiento, 
pero descartando la anulación, se-
ñaló  su presidente Thomas Bach en 
una carta a los deportistas.

“Hemos iniciado conversacio-
nes con todos los socios para esta-
blecer un balance del desarrollo rá-
pido de la situación sanitaria y su 
impacto en los Juegos Olímpicos, 
incluyendo un escenario de aplaza-
miento”, escribió Bach tras una reu-
nión extraordinaria de la comisión 
ejecutiva de su instancia.

“Confiamos en finalizar estas 
conversaciones en las cuatro próxi-
mas semanas”, añadió. 

Dybala dio positivo 
y sigue aislado  

Fellaini tiene COVID-19 
pero todo está bien 

ROMA. El mediapunta argen-
tino de la Juventus Paulo Dy-
bala dio positivo por el nuevo 
coronavirus, como antes lo hi-
cieron sus compañeros Daniele 
Rugani y Blaise Matuidi, anun-
ciaron el futbolista y su club.  
“Hola a todos, quería comuni-
carles que acabamos de reci-
bir los resultados del test del 
COVID-19 y tanto Oriana (Sa-
batini, su pareja) como yo di-
mos positivo. Por fortuna nos 
encontramos en perfecto esta-
do. Gracias por sus mensajes y 
un saludo a todos”, escribió en 
Twitter el internacional albi-
celeste.
“La prueba médica a la que se 
sometió Paulo Dybala dio po-
sitivo por coronavirus-CO-
VID-19. El futbolista se encuen-
tra en aislamiento voluntario 
en su casa desde el 11 de marzo 

PARÍS. El exinternacional bel-
ga Marouane Fellaini, una es-
trella de la primera categoría de 
la Liga China de Fútbol (CSL), 
dio positivo por el nuevo co-
ronavirus, anunció su club, el 
Shandong Luneng.
“Está en observación y sigue un 
tratamiento en un centro médi-
co designado”, anunció el Sha-
ndong, que precisó que el me-
diocampista de 32 años tiene 
una temperatura normal y se 
siente bien.
“El club hará lo máximo (...) pa-
ra ayudar al jugador en su trata-
miento y en su recuperación”, 
añadió su club.
El propio jugador quiso tran-
quilizar sobre su estado escri-
biendo un mensaje. “Estoy de 

Dybala tiene COVID-19. Otros 

jugadores de la Juve (como 

Higuaín, Khedira, Pjanic o D. 

Costa) dejaron Italia. 

El jugador se encuentra bien y 

dio las gracias a la gente.

La presión siguió aumentando sobre el Comité Olímpico Internacio-

nal (COI) para que aplace los Juegos Olímpicos.

EN BRASIL

Clubes ceden instalaciones para atenciones
SAO PAULO. Con las compe-
ticiones paralizadas debido al 
COVID-19, desde los grandes 
clubes de fútbol brasileños a los 
más pequeños mostraron su cara 
más solidaria al poner a disposi-
ción de los órganos sanitarios sus 
instalaciones para luchar contra 

el virus. Por el momento, 12 de 
los 20 clubes de la Serie A, así 
como equipos de otras catego-
rías pusieron sus instalaciones a 
disposición para luchar contra el 
coronavirus en Brasil.
En algunos casos, los clubes 
ofrecieron su estadio o centros 

de entrenamiento para que las 
autoridades instalen unidades de 
tratamiento a los enfermos por 
el virus o para que se instalen 
hospitales provisionales, puntos 
para donación de sangre y de 
vacunación.   AFP

El COI también está bajo presión por el 

aplazamiento de otras competiciones 

prestigiosas, como la Eurocopa 2020 

o la Copa América 2020, que se dispu-

tarán en 2021, o Roland Garros, que ha 

pasado de mayo a septiembre.

Con un presupuesto de más de 11,000 

millones de euros invertidos para las in-

fraestructuras y la organización,  así son 

los esperados en Japón.

SUSPENSIONES
GRAN PRESIÓN

“Una anulación de los Juegos 
destruiría el sueño olímpico de 
11,000 deportistas de 210 comités 
nacionales olímpicos, del equipo 
de refugiados y de los deportistas 
paralímpicos”, continuó.

El COI precisó en su comunica-
do que “una anulación no está en la 
agenda”. Entre los diferentes esce-
narios contemplados, el COI debe 
decidir sobre mantener la cita olím-
pica en las fechas previstas (24 ju-
lio- 9 agosto), aplazarlo unos meses, 
un año (2021) o incluso más.

Desde hace varios días, la ins-
tancia olímpica, con sede en Lau-
sana, intenta calmar los ánimos so-
bre Tokio-2020, mientras que el ba-
lance de fallecidos por coronavirus 
se multiplica.

La poderosa Federación Es-
tadounidense de Natación, USA 
Swimming, pidió el aplazamiento 
del evento, a la que a continuación 
se unió la de atletismo.   AFP

regreso a China y estoy en el hos-
pital. Puede aseguraros que todo 
va bien para mí ahora”.  AFP
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JUNTOS EL UNITED Y CITY

El Manchester City y el Manchester United, dos clubes 
de fútbol conocidos por su gran rivalidad vecinal, unie-
ron fuerzas para realizar un donativo común de 100,000 
libras (117,000 euros) a los bancos de alimentos de su 
ciudad. El donativo irá a los 19 centros de distribución 
alimentaria del núcleo urbano de Mánchester, que de-
penden de la ONG británica Trussell Trust.  AFP

LONDRES. El Liverpool 
FC decidió ofrecer a emplea-
dos de su estadio, en paro téc-
nico en ausencia de las com-
peticiones de fútbol debido 
a la pandemia del nuevo co-
ronavirus, para ayudar en los 
supermercados, anunció el 
director ejecutivo del club. 
“Mensaje a los directores de 
los supermercados aquí, a ori-
llas del Mersey”, escribe el di-
rigente.

“Nuestros empleados del 
estadio (de Anfield) propo-
nen ofrecer su tiempo y sus 
competencias (en materia 
de gestión de multitudes) de 
manera voluntaria para ayu-
dar a controlar el flujo de po-
blación, a gestionar las filas 
de espera, el aparcamiento, 
apoyar a personas mayores y 
a discapacitados a llevar sus 
compras al coche, etcétera”, 
detalló.  AFP

ASUNCIÓN. En la sole-
dad de su celda en un cuartel 
de Policía en Asunción, Ro-
naldinho celebró su cumplea-
ños número 40 el sábado, sin 
visitas, en medio de una cua-
rentena estricta que dispuso 
el gobierno de Paraguay por 
la pandemia de la COVID-19, 
que cobró una vida el viernes 
en el país.

“¡Felicidades Xará!, (toca-
yo). ¡Que superes esta difícil 
etapa de tu vida con la mis-
ma alegría de siempre! #Ro-
naldinho40 @ronaldinho”, le 
felicitó Ronaldo, su excompa-
ñero en la selección brasile-
ña campeona del mundo en 
2002. “Felicitaciones mi ami-
go @Ronaldinho. Era muy fá-
cil jugar a tu lado. Jamás ol-
vidaré esos momentos. Que 
Dios te bendiga y te dé mu-
cha fuerza”, expresó Rivaldo.  

  AFP

ROMA. “La liga está termina-
da” y hay que pensar “en la próxi-
ma temporada”, estimó el presi-
dente del Brescia, Massimo Celli-
no, en una entrevista con el Corrie-
re dello Sport, en la que comparó 
la pandemia del nuevo coronavi-
rus con “la peste”.

“No hay que pensar cuándo va-
mos a reanudar, sino en sobrevivir. 
Y si hablamos de fútbol, todo debe 
ser devuelto para la próxima tem-
porada. ¡Seamos realistas! Este vi-
rus es la peste”, declaró este em-

presario de 63 años.
El Brescia, el club de Mario Ba-

lotelli, es colista en la Serie A italia-
na de fútbol, que se encuentra sus-
pendida desde el 9 de marzo debi-
do a la progresión del nuevo coro-
navirus en Italia.

La ciudad de Brescia, en la re-
gión de Lombardía, es una de las 
zonas más afectadas.

“No se puede jugar más esta 
campaña. Algunos no se dan cuen-
ta de lo que pasa y esa gente es 
peor que el virus”, añadió Cellino.

“Dinho” y 
su cumple 
en soledad

Liverpool 
propone 
ayudar

“ES UNA PESTE, LA 
LIGA ESTÁ TERMINADA”

Ronaldinho se encuentra preso 

en Paraguay.

El cuadro inglés quiere ayudar 

en la ciudad con su personal.

“Si alguien quiere este Scudetto maldito, que se lo quede. Está acabada. No lo 

digo porque el Brescia sea el último. Nos lo merecemos”, declaró Cellino.

Clubes hacen donativo a 
bancos de alimentos

Las declaraciones del dirigen-
te llegan en un momento en el que 
varios clubes han previsto oficial-
mente retomar los entrenamien-
tos la próxima semana, en pleno 
periodo de confinamiento en to-
do el país.

La Lazio planeó retomar sus 
prácticas el lunes, pero la prensa 
deportiva italiana coincide en se-
ñalar que los jugadores del equipo 
no estarán en el centro de entrena-
miento del club, en el mejor de los 
casos, hasta el jueves.  AFP
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