
Real Madrid 
sufre tropezón 
y cae ante 
el Betis

El City pierde 
el derbi y 
Liverpool se 
acerca al título

Diego Vázquez 
fue expulsado
por provocar a 
la afición
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DEPORTIVO

 Y A LA PELEA
El Marathón goleó 4-2 al Platense en Puerto Cortés en el cierre de la fecha 12 del Clausura 

y enderezó el rumbo al sumar 21 puntos, poniéndose a tres del líder Motagua. 

REGRESAN 
AL TRIUNFO

REGRESAN 
AL TRIUNFO
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LA NOTA DEL DÍA

Resultados

Ridícula acción de Diego Vázquez, que lo llevó a ser expulsado por Raúl Castro, réferi del 
juego donde los azules ganaron 1-0 al Real España. Aficionados aurinegros tiraron la caja 
de plástico, pero el DT azul la tiró al terreno de juego, por esa acción se fue a las duchas.

FUAD ABUFELE 

Uno de los presidentes del 
Real España, Fuad Abufele, 

escribió en sus redes sociales 
felicitando a los aficionados 

que llegaron al Morazán el 
sábado a presenciar el triunfo 

de Motagua 1-0 frente a los 
aurinegros.

“Orgulloso de los jugadores de  
@rcdespana

 y de la afición que llenó el 
Morazán, en condiciones nor-
males de juego con arbitraje 

de fútbol profesional y con un 
adversario que se proponga 

jugar fútbol y apele al Fair Play 
seguiremos demostrando el 

nivel que hemos deseado”. Los 
catedráticos tenían tres juegos 

consecutivos ganados, antes 
de perder contra Motagua.

“Orgulloso de los 
jugadores”

Marathón

Motagua

Vida

Real Sociedad

Platense

Honduras

Olimpiaa

UPNFM

Real de Minas

Real España

Estadio Yankel  - Sábado 14 de Marzo - Hora 3:00 p.m.

Estadio Carlos Miranda  - Sábado 14 de Marzo - Hora 3:30 p.m.

Estadio Ceibeño - Sábado 14 de Marzo - Hora 7:15 p.m.

Estadio Francisco Martínez  - Domingo 15 de Marzo - Hora 2:00 p.m.

Estadio Excélsior- Domingo 14 de Marzo - Hora 4:00 p.m.

VS

VS

VS

VS

VS

Jornada 13

Goleadores
JUGADOR GOLES EQUIPO

Jamal Charles 7             R. Sociedad 

Roberto Moreira 6 Motagua

Jorge Benguché 6 Olimpia

Jeancarlos Vargas 5 Platense

Juan Ramón 5 R. Minas

José Pinto 4 Olimpia

Edwin Solano 4 Marathón

Jerry Bengtson 4 Olimpia

Rubilio Castillo 4 Motagua 

Carlos Discua 4 Marathón

ñ SáSSSSSSSSSSSSS b

VS1 0
Real de MinasUPNFM

VS0 1
MotaguaReal España

VS1 1
VidaOlimpia

VS1 1
HondurasReal Sociedad

VS2 4
MarathónPlatense

Por fin se acordaron de ganar los 
Lobos de la UPNFM, ya que espe-
raron hasta la fecha 12 para sabo-
rear un triunfo en el Clausura, ven-
cieron 1-0 al Real de Minas. Los ca-
pitalinos incluyendo los dos tor-
neos, sumaba 14 juegos sin sumar 
de tres desde que lo consiguió en 
la pentagonal del Apertura cuan-
do venció 3-2 al Vida. 

Adiós a la racha

Liga SalvaVida
Tabla de Posiciones

EQUIPO PJ  G E P GF GC  PTS

MOTAGUA 12 7 3 2 21 9 24 

OLIMPIA 12 6 4 2 25 11 22 

REAL ESPAÑA 12 7 0 5 19 11 21 

MARATHÓN 12 6 3 3 24 18 21

 VIDA 11 3 7 1 12 9                              16

R. SOCIEDAD 11 3 5 3 12 13 14 

R. MINAS 12 4 2 6 12 17                         14

PLATENSE 12 2 3 7 14 23 9

UPNFM 12 1 6 5 7 17 9 

HONDURAS 12 1 5 6 10 28 8

Liga SalvaVida
Tabla Acumulada

EQUIPO PJ  G E P GF GC PTS  

UPNFM 30 8 11 11 31 40 35

PLATENSE 30 8 6 16 42 59 30

R.  SOCIEDAD 29 5 9 15 24 43 24

HONDURAS 30 4 6 20 22 64 18
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PUERTO CORTÉS. El Pla-
tense cayó goleado por segunda 
vez en este torneo ante el Mara-
thón. El saldo de ayer fue de 4-2, 
mientras que en la jornada ocho 
habían sido derrotados 5-2.

El equipo escualo pagó cara 
su falta de efectividad, ya que tu-
vo al menos cuatro oportunida-
des claras de gol que no pudo 
convertir.

El Marathón por su parte sí 
aprovechó sus ocasiones y se al-
zó con una victoria que lo man-
tiene en la lucha por el liderato, 
en manos de Motagua hasta es-
ta jornada 12.

Los verdolagas tuvieron a 
Carlos “Chino” Discua como 
figura, ya que anotó dos goles y 
dio además una asistencia.

El primero lo hizo al minuto 
seis del juego, luego de un tiro 
de esquina ejecutado por Mario 
Martínez, que fue “peinado” por 
Bruno Volpi y Discua la mandó 
al fondo de la red.

El segundo de los verdes fue 
obra de Marlon el “Machuca” 
Ramírez, quien recibió un pase 
de gol del “Chino” Discua y no 
perdonó.

Marathón derrotó 4-2 al equipo escualo en el estadio Excélsior y se mantiene en la pelea por el 
liderato, mientras el Platense sigue de penúltimo, con tan solo un punto más que el Honduras.

EL MONSTRUO VUELVE  
A GOLEAR A PLATENSE

Platense tuvo la primera cla-
ra de gol a los 16 minutos, cuan-
do el delantero argentino Nico-
lás Lugli se encontró un balón 
en el corazón del área y cabeceó 
completamente solo, sin necesi-
dad de saltar, pero mandó el ba-
lón a las manos del portero Ro-
berto López.

Tres minutos después, los es-
cualos tuvieron otra clara, en es-
ta oportunidad a través de Die-
go Reyes quien encaró al “Pipo” 
y le globeó el balón, pero hacia 
afuera. Increíble la forma de fa-
llar. En la segunda parte, Mara-

G. Yacaruso
D. Castillo

M. Martínez
N. Lugli

D. Reyes
I. Barahona

V. Araúz
H. Ayala

H. Morales
C. Oseguera 

O. Cabrera
DT J.J. López

Cambios
J. C. Vargas
C. Costly
L. Jaramillo

D. Castillo
C. Costly

H. Morales

C.Discua (2)
M. Ramírez
B. Volpi

Luis Vega
B. Martínez
K. Arriaga

R. López
C. Discua
M. Martínez
M. Ramírez
B. Volpi
B. Johnson
J. P. Suazo
B. Johnson
E. Solano
K. Arriaga
L. Vega
DT H. Vargas 
Cambios
C. Perdomo
E. Espíndola
Y. Gutiérrez

Goles:

Tarjetas:

MarathónPlatense

JORNADA 12

42

thón logró ampliar a tres la vic-
toria con un tanto de Bruno Vol-
pi, que aprovechó un balón que 
el portero Yacaruso le dejó ser-
vido y solo tuvo que tocarlo.

El 4-0 fue obra del “Chino” 
Discua, quien disparó de dere-
cha desde fuera del área y la pe-
lota se desvió en un defensa.

Platense por su parte pudo 
descontar con un gol de su de-
fensa Dábirson Castillo a los 61’ 
y de Carlo Costly a los 75 minu-
tos. Lugli pudo acortar aún más 
distancias de chilena a los 80’, 
pero el “Pipo” lo impidió.

Carlo Costly entró en el segundo tiempo y puso en aprietos a la 

defensa verdolaga. A los 75 minutos anotó para los escualos.

El segundo gol de los verdes fue anotado por el defensa Marlon 

“Machuca” Ramírez.

“NO SUPIMOS 
CONCRETAR”

El técnico del Platense, John 
Jairo López, lamentó la gran 
cantidad de oportunidades 
que no pudieron concretar y 
manifestó que el resultado no 
refleja lo que ocurrió en el te-
rreno de juego, ya que el equi-
po escualo generó mucho pa-
ra caer de esta manera. “Ma-
rathón tuvo la suerte de con-
vertir en gol las chances que 
tuvo, mientras nosotros falla-
mos una y otra vez”.

El técnico colombiano de los 

escualos, John Jairo López, 

apuntó a la falta de efectivi-
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“¿Tienen que romperle la cabe-
za a uno de nuestro cuerpo técni-
co y ver sangre? Quizás así paran 
el juego. ¡Increíble!, castigan a los 
agredidos”, comentó ayer el entre-
nador del Motagua en sus redes so-
ciales sobre el incidente ocurrido 
en el estadio Morazán donde fue 
expulsado.

Vázquez, aseguró en la confe-
rencia de prensa al finalizar el jue-
go en el Morazán que “a nosotros 
nos tiraron una caja de cerveza 
que, si te pega en la cabeza, le par-
te algo a alguien del cuerpo técnico 
y el árbitro me expulsa a mí porque 
tiran una caja de cerveza”.

Diego añadió “me parece ilógi-
co, habría que preguntarle a Raúl 
Castro por qué me expulsó, por-
que estoy denunciando algo que si 

“EL ÁRBITRO NOS AGREDE EN 
LUGAR DE PROTEGERNOS”

Los catedráticos sumaban tres juegos al hilo ganando, que los 

había llevado a estar en primer lugar.

RAMIRO MARTÍNEZ

SAN PEDRO SULA. “Que-
do con un sabor de boca muy 
amargo, no era lo que esperába-
mos ni fue lo que pasó dentro de 
la cancha, el fútbol es así, tiene es-
tas cosas, una sola pelota que lle-
gó a nuestro arco termina vinien-
do el gol de ellos y con ello el re-
sultado, no fue justicia con lo que 
todos vimos dentro de la cancha 
pero es la realidad y esa hay que 
aceptarla”, dijo el entrenador del 
Real España, Ramiro Martínez. 
Para el estratega de los catedráti-
cos, el resultado fue injusto.

“Es parte de lo que puede pa-
sar, no es ningún consuelo, no 
es nada que nosotros podamos 
aplaudir, pero son situaciones 
que se dan, pero queda la tran-
quilidad de que tu equipo jugó a 
lo que quería jugar, buscó en todo 

“Quedo con un sabor 
de boca amargo”

te pega, te parte la cabeza. No era 
una botella de plástico, era una ca-
ja de cerveza o de fresco de plásti-
co duro”.

El DT de Motagua finaliza “si no 
hay seguridad y te están tirando en-
cendedores que pueden lastimar a 
alguien. No sé por qué me expul-
san, no insulté a nadie, Motagua fue 
el agredido y el árbitro nos agrede 
en lugar de protegernos”.

ACTA ARBITRAL
“Expulsé al entrenador Diego 

Vázquez por provocar a los riva-
les lanzando una caja al terreno de 
juego, lanzada a un costado del área 
técnica por aficionados sin impac-
tar a nadie. Luego Diego Vázquez 
ingresa al terreno de juego a sacar 
la caja dándosela a un miembro de 

su cuerpo técnico, llegando un ju-
gador de Real España para lanzarla 
atrás de la caseta de cuarto árbitro 
y reanudar el partido”, inicia con-
tando el escrito. “Acto seguido el 
señor Diego Vázquez abandona el 
área técnica y se dirige hacia el lu-
gar donde cayó la caja provocan-
do el enojo de los jugadores, aficio-
nados y cuerpo técnico del equipo 
adversario provocando el conflic-
to en el terreno de juego que duró 
un aproximado de cuatro minutos. 
Una vez expulsado, cruzó el terre-
no de juego dirigiéndose hacia el 
árbitro tratando de increparlo, pe-
ro fue detenido por sus jugadores. 
Aficionados del sector de silla 
lanzaron objetos (latas, vasos, 
envases con líquidos y una caja 
plástica vacía al terreno de jue-

el partido, fue el protagonista, fue 
el que propuso el que quiso llevar-
se los tres puntos, lo intentamos en 
todo el tiempo que nos permitie-
ron intentarlo porque mucho tiem-
po otra vez no se jugó, que es un de-
be que tiene el fútbol hondureño 
en general, estoy viendo eso, pero 
no nos alcanzó y no pudimos, nos 
vamos con la derrota”.

7
TRIUNFOS

acumula Real España en el 
Clausura 2020; es, junto a 

Motagua, de los equipos que 
más ganan. Los catedráticos 

no conocen los empates.
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TOCOA. El Honduras Pro-
greso pudo haber sido desco-
nectado de las máquinas que lo 
mantienen con vida en la Segun-
da División, pero decidieron lu-
char con las fuerzas de la agonía 
que lo tienen de pie. 

Ayer sumó un empate, sabe a 
poco porque se mantienen seis 
puntos de su perseguido al dis-
putar la fecha 12 del Clausura.

Por su lado, el Real Sociedad 
es incapaz de ganar en casa, es 
inconcebible que se haya baja-
do al Marathón en su casa para 

Los dos clubes que luchan por salvar la categoría igualaron 1-1 en Tocoa, manteniendo la Real 
Sociedad la diferencia de seis puntos a falta de seis jornadas para concluir las dos vueltas.

LA REAL NO PUDO 
LIQUIDAR AL HONDURAS

terminar regalando puntos con-
tra el peor equipo de la tempo-
rada. El “Palomo” Rodríguez ya 
suma dos unidades y en partidos 
en los que se les daba muy po-
cas probabilidades de puntuar.

El primer gol del partido se 
comenzó a celebrar tras que el 
árbitro Armando Castro seña-
lara una mano de Jorge Zaldí-
var en el área cuando peleaba 
una pelota por los aires con Ja-
mal Charles, intencional o no, el 
juez marcó el penal que terminó 
metiendo con la pierna derecha 

O. Enamorado
Y. Gutiérrez

I. Olariaga
D. Gutiérrez

R. Matute
J. Canelas

O. Morazán
Y. Mejía
H. Vivas

K. Abbott
J. Charles

DT Tábora
Cambios

B. Méndez 
D. Mejia 

O. Melgares 
(33’)

Y. Gutiérrez
Matute

O. Morazán

R. Agámez 
(44’)

Zaldívar, roja

K. Hernández
A. Soto
J. Zaldívar
J. Palacios
A. Urbina
E. Delgado
S. Lucas
G. Rodas
F. Morales
R. Agámez
Y. Lahera
DT Rodríguez 
Cambios
J. Cardona
D. Argueta
H. Colón 

Goles:

Tarjetas:

R. Sociedad Honduras

JORNADA 12

1 1

Osman Melgares.
El tanto del empate cayó an-

tes del descanso. Tiro de esqui-
na por derecha de Samuel Lu-
cas al vértice del área chica don-
de estaba Zaldívar quien tocó de 
cabeza en medio de cinco defen-
sas rivales y metros atrás lleva 
el colombiano Agámez para po-
ner un empate que sabe a poco… 
por ahora. 

Honduras juega el sábado an-
te el Marathón en el Yankel, Re-
al Sociedad recibe al Minas en 
casa. (Fotos Dago Argueta).

A pesar de la lluvia, los aficionados en Tocoa acudieron en una 

regular cantidad.

LIGA DE ASCENSO

Parrillas y Lone suman
SAN PEDRO SULA. Parrillas 

One volvió a la senda del triunfo al 
derrota 2-0 al Villanueva, mientras 
que el Lone FC viajó hasta Siguate-
peque y consiguió un punto en su 
empate sin goles frente al Atlético 
Independiente.

En el grupo C, el equipo Inde-
pediente y Lone igualan en la cima 
con 14 puntos cada uno.

En la jornada del fin de se-
mana destaca el triunfo del 
Atlético Pinares, en Santa Ro-
sa, frente al Deportes Savio.    
Una resultado sorprendente ha si-
do la victoria del Azacualpa 1-0 de 
visita al San Juan, en Quimistán.

Mientras el Boca Juniors vino a 
San Manuel y venció 3-1 al local en 
un buen partido.Lone FC viajó hasta Siguatepeque y se trajo un empate que le per-

mite mantenerse en la lucha por clasificar en el grupo C.

Ascenso
Génesis 1-0 Gimnástico

Real Juventud 1-0 Esperanzano

San Manuel 1-3 Boca Juniors 

Social Sol 1-1 YORO 

Victoria 1-1 Bucaneros 

Parrillas One 2-0 Villanueva

Atl.Santa Cruz 2-1 Choloma

Independiente 0-0 LONE FC

Olimpia 1-0 Lepaera 

Santa Rosa 0-1 TELA 

Deportes Savio 1-2 Atlético Pinares 

Brasilia 2-1 Santos 

San Juan 0-1 Azacualpa
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Más de dos millones de estudiantes se divirtieron y ejercitaron  

en la segunda ejecución de “Recreovías por la prevención pa-

ra una Vida Mejor”, programa presidencial ejecutado por la Se-

cretaría de Educación, con el tema “Honduras actívate, toma el 

control de tu cuerpo”, en todos los centros educativos del país.

PRESENTAN CUADROS DE INFLUENZA

DAN NEGATIVO EXÁMENES DE COVID-19 
PARA CUATRO DE LOS 6 SOSPECHOSOS

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no de Honduras informó ayer que 
no hay casos confirmados de coro-
navirus en el país, y que cuatro de las 
sies personas que estaba sospecho-
sas fueron descartadas. Las autori-
dades emitieron un comunicado en 
el que dan un informe completo del 
manejo del tema de la epidemia que 
ha cobrado más de 3,500 muertes en 
todo el mundo.

En el mismo, notifican que tres 
de los pacientes que habían llegado a 
San Pedro Sula procedentes México 
el pasado 6 de marzo y que permane-
cían en vigilancia, de acuerdo con los 
protocolos de seguridad, salieron ne-
gativos en los exámenes de covid-19 
y positivos en influenza pero que ya 
estaban bajo tratamiento para evitar 
complicaciones de los mismos.

Asimismo, notificaron que el ciu-
dadano que había sido ingresado co-
mo sospechoso al Hospital Escuela y 
luego al Hospital Cardio Pulmonar, 
también el resultado por coronavirus 
dio negativo al igual para otros virus 
respiratorios.

“En cuanto a los pacientes de 
Danlí, El Paraíso y Santa Rosa de 
Copán, no cumplen definición de 
caso por lo que continuarán bajo au-
toaislamiento en sus casas para se-
guir con el debido monitoreo y des-
cartar el padecimiento”, rezaba el co-
municado.

Ante la positiva noticia, Alba Con-
suelo Flores, ministra de Salud, dijo 
que “ratificamos que en Honduras no 

hay casos confirmados por coronavi-
rus, sin embargo, continuaremos con 
la preparación del país ante la posible 
llegada de casos sospechosos”.

De igual forma, reiteró que como 
sistema de salud continuarían con las 
campañas de comunicación a mane-
ra que toda la población conozca so-
bre las medidas preventivas, lo cual 
es indispensable para evitar los con-
tagios. Por su parte, el presidente 
Juan Orlando Hernández manifestó 
que “es importante que toda la pobla-
ción aplique las medidas de preven-
ción individual como ser el lavado 
constante de manos y el uso de geles 
desinfectantes, evitar el contacto cer-
cano con las personas con algún sín-
toma sospechoso, quedarse en casa 
si presenta problemas respiratorios 
y cubrirse nariz y boca en caso de es-
tornudar. Tenemos el compromiso 
de repartir 3 millones 500 mil millo-
nes de desinfectantes a escuelas, a fin 
de que los niños tengan a la mano una 
medida de prevención”. 

VIGILANCIA
Mientras tanto, la ministra de Sa-

lud, Alba Consuelo Flores, dijo que 
se continuará con el proceso debido 
de vigilancia en los diferentes luga-
res de acceso al país, buscando de-
tectar si llegan pacientes sintomáti-
cos o asintomáticos, para tomar me-
didas inmediatas de vigilancia para 
tratamiento o vigilancia epidemio-
lógica y monitoreo permanente de 
la Secretaría de Salud. Ante la posi-

Las pruebas fueron remitidas al Laboratorio Nacional de Virología, para descartar o confirmar coronavirus.

Italia, segundo país más afectado por coronavirus
ROMA, ITALIA. Italia se 

convirtió ayer en el segun-

do país más afectado por el 

coronavirus después de que se 

disparó el número de muertos y 

contagios y confinara a más de 

15 millones de personas en el 

norte del país.

El número de muertos ascendió 

a 133 en las últimas 24 horas 

alcanzando un total de 366, pre-

cisó la dirección de Protección 

Civil, una cifra alarmante que 

sitúa a Italia después de China, 

tanto por el número de falleci-

mientos como de contagios. La 

cifra de personas contagiadas 

subió a 7,375, la mayoría en 

Lombardía, región del norte 

en plena cuarentena con 4,189 

casos y 267 decesos, precisó 

el responsable de la Protección 

Civil, Angelo Borrelli.

El balance cayó como una ducha 

fría dado que una cuarta parte 

de la población total, más de 15 

millones de personas, han sido 

confinadas en una medida sin 

precedente tomada en Europa 

para intentar frenar la propaga-

ción del coronavirus, que  ya ha 

contagiado a más de 109,000 

personas en todo el mundo.

El director general de la Orga-

nización Mundial de la Salud 

(OMS) elogió las “valientes” 

medidas tomadas por Italia 

calificándolas de “verdaderos 

sacrificios”.

Las entradas y salidas en esta 

zona estarán estrictamente limi-

tadas a partir de ayer hasta el 3 

abril, según un decreto divulga-

do por el gobierno. AFP

La cifra de personas conta-

giadas subió a 7,375, la 

mayoría en Lombardía.

CASOS EN  
AMÉRICA LATINA

Actualmente hay 67 casos en 
América Latina. En países  
como Brasil, Ecuador, México, 
Chile, Perú, Costa Rica,  
Colombia y Paraguay.

bilidad de que llegue el coronavirus 
a Honduras, la funcionaria reafirmó 
que “el deber es ocuparse y por eso 
nos preparamos todos los días para 
ofrecer una respuesta oportuna”.

PRIMERA MUERTE EN 
AMÉRICA LATINA 

Un hombre de 64 años murió el 

sábado en la capital argentina por co-
ronavirus y se convirtió en la primera 
víctima fatal en América Latina, con-
firmó el ministerio de Salud.

El paciente había regresado a fi-
nes de febrero de un viaje por Euro-
pa. Con el fallecido, Argentina con-
firmó nueve casos: siete en la capital, 
uno en la provincia de Buenos Aires 
y otro en Córdoba (centro). Ya hay 
67 casos en América Latina, además 
de los de Argentina, se suman los re-
portados en Brasil (17), Ecuador (14), 
México (7), Chile (6), Perú (6), Costa 
Rica (5), Colombia (1) y Paraguay (1).

El número de personas infecta-
das de covid-19 en el mundo llegó a 
109,032, de las cuales 3,792 fallecie-
ron en 99 países y territorios, según 

un balance de la AFP sobre la base de 
fuentes oficiales hasta ayer.

China (sin los territorios de Hong 
Kong y Macao), en donde se decla-
ró el brote a fines de diciembre, has-
ta ayer sumaba más de 80,700 ca-
sos, con 3,119 decesos. En el resto 
del mundo se registró 28,337 casos 
de personas infectadas (4,085 nue-
vos contagios), de las cuales 695 fa-
llecieron (209 nuevos). Los países 
más afectados detrás de China son 
Italia (7,375 casos, de los cuales 1,492 
nuevos, 366 muertos), Corea del Sur 
(7,313 casos, de los cuales 546 nue-
vos, 48 muertos), Irán (6,566 casos, 
de los cuales 743 nuevos, 194 muer-
tos), Francia (1,126 casos, de los cua-
les 410 nuevos, 19 muertos).
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De 120 libras pasó a 267, se 

dio cuenta del sobrepeso 

hasta que sus hijas le tomaron 

una fotografía.

Carol Padilla logró vencer muchos obstáculos mejorando su estilo 

de vida en todos los ámbitos, incluyendo su aspecto físico.

La comida pasó a ser el calman-
te del doloroso proceso de un matri-
monio fallido, refugiarse en los ali-
mentos era la forma de olvidar los 
problemas que la agobiaban, pero no 
se percató del aumento de peso que 
había ganado convirtiéndola física-
mente en otra persona.

Se trata de Carol Padilla, madre 
de tres hijos, una mujer emprende-
dora que atravesó por un divorcio 
y asegura que en ese proceso tocó 
fondo, pero fue en ese momento que 
solo tenía dos opciones, levantarse 
y seguir adelante o quedarse depri-
mida y seguir aumentando de peso 
hasta perder la salud por completo.

“Mis hijas me tomaron una foto 
y me la enseñaron, fue en ese mo-
mento en que me di cuenta que tenía 
sobrepeso y había comentarios en 
los que aseguraban que estaba em-
baraza, pero no era así”, manifestó 
Padilla.

Reveló que su peso normal era 
entre 120 a 130 libras, sin embargo, 
pesaba 267 libras, de inmediato se 
sorprendió, porque no se daba cuen-
ta que la comida que para ella era un 
calmante que le estaba trasforman-
do su cuerpo.

“La frustración y la depresión en 
la que vivía me estaban hundien-
do más y tenía que tomar una deci-
sión lo antes posible. El deseo por le-
vantarme y comenzar una lucha pa-
ra darle otro giro a mi vida me per-
mitió estudiar y certificarme como 
Coach y ese proceso me sirvió para 
mi propia transformación”, expre-
só Padilla.

Convertirse en una Life Coa-
ching  le ayudó a cambiar su estilo 
de vida que ncluye haber bajado 126 
libras y además se dedica a realizar 
actividades deportivas, ya que con-
fesó ser corredora, también tiene su 
entrenadora porque aseguró que se 
debe llevar una alimentación y ejer-
cicios correctos de acuerdo a la ca-
pacidad de cada quien para lograr 
los objetivos.  

ENTRENADORA DE VIDA
Su experiencia le permite ayu-

dar a otras personas, especialmente 

SE REFUGIÓ EN LA COMIDA COMO UN CALMANTE A LOS PROBLEMAS

VENCIÓ EL SOBREPESO Y LA DEPRESIÓN 
PARA CONVERTIRSE EN MUJER DE ÉXITO

Carol Padilla vive una vida de servicio enfocada a ayudar a otras mujeres que atraviesan por situacio-

nes dificiles en el matrimonio u otros problemas.

FUNDACIÓN MORPHO

La experiencia que Carol Padi-
lla ha vivido en el que no solo 
se transformó físicamente, sino 
que se convirtió en entrenado-
ra de vida le ha permitido crear 
la Fundación Morpho en la que 
trabaja y apoya a mujeres em-
prendedoras. Para formar par-
te el requisito principal es co-
menzar de cero en el negocio. 
Pueden contactarla a través del 
número 9558-1674.

a las mujeres que atraviesan un di-
vorcio o son víctimas de la violen-
cia doméstica.

“Mi lema de trabajo son las cua-
tro D, que significa Dios, deseo, de-
cisión y disciplina. Todos sabemos 
que hay un Dios grande que nos ayu-
da, pero siempre tenemos que esfor-
zarnos y pedirle a él”, declaró padi-
lla.

Ser una coach le permite ense-
ñarles a las personas a poder mane-
jar las emociones negativas, dijo que 
ser positivo no significa andar alegre 
todo el día, sino que cuando llega el 
problema, se debe de sacar la crea-
tividad que cada quien posee para 
buscar la manera de solucionar el 
problema porque este no será más 
fuerte que el poder de Dios.

Como entrenadora de vida co-
mentó que los problemas más comu-
nes que las personas están enfren-
tando son derivados del trato que les 
dieron en la niñez y que no lo han su-
perado, entonces se trabaja de la in-
fancia y se lleva un proceso en el que 
se piensa en el futuro, para lograr las 
metas y ser mejores personas.

E su experiencia como coach dijo 
que cuando las personas cambian la 
manera de ver la vida y se enfocan en 
aspectos positivos y dejan los malos 
hábitos, todo eso se refleja en el com-
portamiento, en la manera de vestir-
se y de hablar, ya no van a fingir ser 
felices, porque es uno de los proble-
mas más grandes que tienen los se-
res humanos, muchos fingen tener 
una vida estable por miedo a lo que 
los demás piensen.

LO MÁS COMENTADO
Hoy en  la sala de juntas de el Hospital Mario Catarino Ri-

vas, de esta ciudad, a las 10:00 de la mañana, se esta-

rá llevará acabo el lanzamiento de la campaña, “Si dona-

mos, ellos viven”, en conmemoración del Día Mundial del 

Riñón. 
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Médicos de la zona norte se actualizan sobre alergias y piel 
Con el objetivo de que los médicos 

generales aumenten sus conocimien-
tos sobre las enfermedades alérgicas, la 
Sociedad Hondureña de Dermatología, 
Capítulo Noroccidental, realizaron una 
jornada de actualización “Alergia y piel”.

Este congreso se realizó en el Club 
Hondureño Árabe, de esta ciudad, don-
de, además de médicos generales, asis-
tieron, dermatólogos, alergólogos, oto-
rrinolaringólogos, entre otros. 

 Jessica Abud, dermatóloga, dijo que 
con este taller buscan que los doctores 
estén al día con estas enfermedades que 
actualmente están padeciendo una gran 
cantidad de niños y adultos, para así dar-
le un mejor tratamiento a los pacientes.  

Explicó que las enfermedades más 
comunes en la piel son dermatitis ató-
pica que es la reacción más famosa en la 
dermatología y la urticaria que también 
es frecuente tanto en adultos y niños.

“En este taller también se está impar-
tiendo cómo diferenciar las alergias, ya 
que algunas son similares y sus manifes-
taciones parecidas, pero los causantes 
son diferentes”, dijo Abud. 

Entre los temas que abordaron des-
tacaron, cómo prevenir la barrera cutá-
nea para prevenir enfermedades alérgi-
cas, enfermedades dermatológicas más 
frecuentes en pacientes atópicos, prue-
bas de alergia, entre otros. 

EN CONMEMORACIÓN DE SU DÍA INTERNACIONAL

MUJERES CUENTAN SUS 
HISTORIAS DE ÉXITO Y 

EMPRENDIMIENTO 
En el marco del Día Interna-

cional de la Mujer, la municipali-
dad sampedrana en conjunto con 
la Universidad de San Pedro Sula, 
(USAP), realizaron la conferencia 
llamada, “Mujeres de Éxito”, con 
el fin de compartir las experien-
cias vividas en distintos ámbitos 
de la vida.

En este seminario contó con la 
participación de diferentes fémi-
nas que han destacado con sus his-
torias de éxito y emprendimiento. 
La esposa del alcalde de la ciudad, 
Karen de Calidonio disertó sobre 
el tema de “Servicio y voluntaria-
do”, donde desarrolló la presenta-
ción llamada “Sembrando sueños, 
cosechando felicidad”.

“Esta conferencia es para poder 

compartir los éxitos de las muje-
res, en este caso tenemos un es-
pacio abierto para poder tocar di-
ferentes temas y yo toqué el tema 
del voluntariado y el servicio, para 
compartir mi experiencia a través 
de mi labor de desarrollo como es-
posa del alcalde, como profesional 
dentro de mi trabajo y siendo líder 
de comunitario y cómo nosotros 
promovemos para que todos par-
ticipen y seamos agentes de cam-
bio”, dijo Karen de Calidonio. 

Además recalcó que las muje-
res pueden realizar todo lo que se 
propongan, ya que las féminas son 
multifacéticas y eso les permite al-
canzar todos sus objetivos. 

A este congreso de mujeres 
asistieron féminas de diferen-

tes zonas de la ciudad. Así como 
también comerciantes que parti-
ciparon en una “Feria de empren-
dedores”, donde dieron a cono-
cer todos los productos que ellas 
elaboran y que tienen a la venta, 
como bisutería, alimentos, ropa, 
entre otras,

En ese sentido Miriam Sabi-
llón, una de las invitadas y direc-
tora de la academia Las Amigas, 
dijo que esta conferencia fue re-
confortante para ellas como mu-
jeres, ya que lo que buscan es un 
empoderamiento en ellas mis-
mas. Además, agregó que en es-
ta institución apoyan a las mu-
chachas con los diferentes talle-
res que imparten, ya que hay va-
riedad de precios. 

Las panelistas compartieron sus historias de cómo han sobresalido 

en los diferentes ámbitos.

En la jornada de alergia y piel, expusieron varios profesionales 

quienes abordaron diversos temas.

La Corporación Municipal en se-
sión ordinaria, aprobó la construcción 
paso a desnivel intersección bulevar 
José Antonio Peraza y bulevar Ma-
rio Catarino Rivas, denominado Pa-
so Merendón.

El proyecto fue adjudicado al con-
sorcio Semcor-Semex y a la empresa 
de Servicios de Mantenimiento Cons-
trucciones S.A (Sermaco).

 Estas obras fueron adjudicadas 
durante la sesión ordinaria núme-
ro 96, donde también los corporati-
vos aprobaron a la empresa Saybe y 
Asociados la supervisión del proyec-
to Paso Merendón, así como la auto-
rización para el inicio de elaboración 
de las bases de licitación pública para 
la contratación de Suministros e Ins-
talación de Dispositivos de Seguridad 
Vial y Peatonal, IV Etapa.

Entre otro punto, aprobaron por 
unanimidad la autorización de fianza 
de cumplimiento para la construcción 
de los mercados de Cofradía y Cha-
melecón, ya que este es un requisito 
para obtener la licencia ambiental, así 
como la aprobación de los pliegos de 
licitación para la pavimentación de la 
calle de acceso hacia donde se cons-
truirá el nuevo Mercado y Macro Dis-
trito Municipal de Salud de Chame-
lecón. 

Por otro lado, los corporativos au-
torizaron el inicio para la elaboración 

de las bases de Licitación Pública Na-
cional para la Contratación de Servi-
cios para el Corte de Maleza y Limpie-
za de Solares Baldíos Privados y Públi-
co, este último para mejorar el ornato 
de la ciudad.

El jefe edilicio manifestó que esta 
ha sido una sesión muy productiva y 
positiva para la ciudad y todos los pun-
tos que se aprobaron este día fueron 
por unanimidad, “vamos avanzando 
en orden conforme al Plan Maestro 
y para el desarrollo y beneficio de los 
vecinos”.

Añadió que todos los proyectos 
que se aprobaron y adjudicaron hoy 
son parte del Plan Maestro de Desa-
rrollo Municipal con la finalidad de 
convertir a San Pedro Sula en una ciu-
dad inteligente, más competitiva, más 
moderna y más humana.

Referente al tema de los semáfo-
ros, el alcalde Calidonio expresó que 
“estamos asegurando una mejor via-
lidad, ya que en el plazo de un año ten-
dremos en un 100 por ciento las inter-
secciones semaforizadas inteligentes 
en San Pedro Sula”.

Agregó que el consorcio cambia-
rá todos los semáforos viejos de la ciu-
dad, ya que algunos están muy viejos y 
dañados y estos serán reemplazados 
por nuevos y esta es una buena noti-
cia para los sampedranos, porque ven-
drán mejorar la vialidad en la ciudad.

Aprueban proyectos de 
semaforización y Paso Merendón

Aprobaron por unanimidad la autorización de fianza de cumplimien-

to para la construcción de los mercados de Cofradía y Chamelecón.
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Los incendios forestales que afectan diversas regiones 

de Honduras han destruido este año 2,568 hectáreas, in-

formó este sábado a Efe una fuente del Instituto de Con-

servación Forestal hondureño (ICF).

PROMETIÓ NO DEFRAUDAR AL PUEBLO 

MAURICIO OLIVA LANZA SU 
CANDIDATURA PRESIDENCIAL 
CHOLUTECA. Mauricio Oli-

va presentó oficialmente su candida-
tura a la Presidencia de la Repúbli-
ca ante más de 20 mil nacionalistas 
a quienes les aseguró que represen-
ta la renovación y el cambio de lide-
razgo en el partido de la estrella so-
litaria. “He sido un soldado perma-
nente de mi partido, vengo de abajo, 
nadie me ha regalado nada en mis lu-
chas partidarias, ni nadie me ha teni-
do que rogar en mi casa, por eso hoy 
digo que doy un paso al frente, sin 
dudarlo, ante el llamado de mi par-
tido para convertirme en el próxi-
mo presidente de la nación”, afirmó 
Mauricio Oliva ante el grito ensor-
decedor de miles de nacionalistas.

El redondel de la Asociación de 
Agricultores y Ganaderos de Cholu-
teca (Agach) fue insuficiente para al-
bergar a miles de nacionalistas de di-
ferentes sectores del país que llegaron 
a celebrar el cumpleaños de Mauricio 
Oliva y a apoyarlo en su nueva cruza-
da, tanto así que miles tuvieron que 
quedarse afuera del recinto viendo el 
evento en pantallas gigantes.

PARTIDO SIN ARGOLLAS
“Este partido no tiene dueño y 

por eso no tiene fierro, el Partido 
Nacional es una familia, y entre fa-
milia nos tenemos que abrazar, di-
gamos no a las imposiciones y a las 
argollas, abramos las puertas, abra-
mos los espacios, la unidad no es al-
go que se dice, es algo que se busca 

El redondel de la Asociación de Agricultores y Ganaderos de Choluteca (Agach) fue insuficiente para 

albergar a miles de nacionalistas de diferentes sectores del país.

y se hace”, afirmó Mauricio Oliva.
Antes de su discurso, Oliva pre-

sentó a su familia, a su esposa Rina, 
a sus hijos, Mauricio, Juan Carlos y 
Rina, así como a sus nietos, e hizo re-
membranza de cómo viene de una 
familia humilde, que se origina de 
un vigilante que apostó por la edu-
cación de sus hijos y gracias a ello, 
hoy se convierte en un aspirante pre-
sidencial. “Pongo a disposición del 
Partido Nacional mi experiencia, 2 
veces regidor, 5 veces diputado, 2 ve-
ces vicepresidente del Congreso Na-
cional y 2 veces presidente del Con-
greso Nacional, creo en mi partido, 
creo en mi país, por eso vengo ante 
ustedes a ofrecer mi experiencia pa-
ra iniciar el cambio hacia un país que 
camine en armonía”, añadió.

Aseguró que después de 10 años 
de enfrentamiento ideológico, Hon-
duras necesita y exige a alguien que 
pueda llegar a consensos y acuerdos 
para volver a unir a la familia “catra-
cha”. “Mi compromiso con ustedes 

Me comprometo a construir 
puentes de entendimiento, 
puentes de diálogo, puentes 
de consenso, para que Hon-
duras, ustedes y su familia 
puedan vivir sin conflicto en 
las calles”. Mauricio Oliva. 

Mi compromiso es el 
mismo, poner alma vida y 
corazón, partirme el alma 
para generar oportunida-
des para todos, vamos a 
combatir la delincuencia 
dándole a los hondureños, 
trabajos dignos para que 
todos podamos desarrollar 
nuestras habilidades en el 
campo que nos toque”.

Tito Asfura. 

TEGUCIGALPA. El máxi-
mo líder del Movimiento Unidad 
y Esperanza,“Tito” Asfura, “Papi a 
la Orden”, junto al precandidato a la 
alcaldía del Distrito Central, David 
Chávez, visitaron el fin de semana 
las colonias Tres de Mayo, El Carri-
zal, El Reparto y el barrio Lempira, 
donde recibieron el respaldo de mi-
les de nacionalistas a quienes reite-
raron su compromiso de seguir ge-
nerando trabajo para darle oportu-
nidades a la gente.

 En esos populosos sectores, am-
bos líderes, recibieron muestras de 
cariño y el  respaldo de miles de ca-
pitalinos que asistieron a las reu-
niones a escuchar el mensaje de 
unidad, trabajo y esperanza. En su 
emotivo mensaje, “Papi a la Orden”,  
remarcó que se va partir el alma y 
corazón para generar trabajo y más 
trabajo, y así darles oportunidades 
a los hondureños. Reiteró que hay 
que concentrarse en un futuro pa-
ra seguir trabajando  fuertemente, 
“sin triunfalismos”,  al tiempo que 
recalcó que seguirá impulsando el 
programa Vida Mejor, porque es el 
programa más grande de inclusión 
y ayuda social a nivel nacional. 

Finalmente, invitó a todos a tra-
bajar con respeto y siempre recor-
dando que los nacionalistas “somos 
hermanos” y cada uno es importan-
te para mantener un Partido Nacio-
nal, fuerte y ordenado. Por su parte, 
el precandidato a la alcaldía del Dis-
trito Central, David Chávez, reafir-
mó su compromiso de seguir con la 
transformación que “Tito” Asfura 
ha hecho en la capital. “Vamos a se-
guir ese legado del cual todos los ca-
pitalinos nos sentimos orgullosos, 
por la  ciudad que tenemos, gracias 

Movimiento Unidad y 
Esperanza es respaldado 
por miles de capitalinos

“Tito” Asfura dijo que “mi compromiso es partirme el alma para 

generar trabajo y más trabajo”. 

al trabajo de Papi a la Orden”, acotó.
 “Les digo a los capitalinos que 

los lugares más humildes también 
tienen derecho a la transformación, 
y también tienen derecho a crecer 
como ciudad”, subrayó Chávez. 

Recordó que al iniciar el cami-
no en el Movimiento Unidad y Es-
peranza, “Tito” Asfura le dijo que 
entre las condiciones para trabajar 
estaban dos sectores fundamenta-
les la mujer y la juventud, y eso se 
cumplirá dándoles un rol más pro-
tagónico tanto a las mujeres como 
a los jóvenes. Resaltó el trabajo que 
“Papi a la Orden” está haciendo en 
el Distrito Central, devolviendo la 
confianza al capitalino al pagar sus 
impuestos los cuales son devueltos 
en obras.

REUNIÓN 

“Tito” Asfura también visitó la 
ciudad de Tocoa, donde se re-
unió con líderes y dirigencia de 
base de los 10 municipios de 
ese caribeño departamento.

es establecer un liderazgo y ambien-
te donde prevalezca la construc-
ción de consensos y de diálogo, pa-
ra bienestar de ustedes y de sus fa-
milias”, afirmó.

Hizo una relación entre su pro-
fesión y lo que el país necesita hoy 
“he dedicado mi vida a sanar heri-
das, pongo a disposición del país mi 
paciencia de cirujano para cerrar 
las heridas que existen en la familia 
hondureña”, dijo ante el aplauso de 
los concurrentes.

Aseguró que su historial como 
político lo respalda, “jamás he recu-
rrido a la descalificación para refe-
rirme a algún adversario político, es 
por eso nunca van a escuchar a al-
guien de la oposición insultándome, 
porque he logrado mantener un res-
petuoso diálogo con todos los sec-
tores que han asegurado tranquili-
dad y concordia en el Congreso Na-
cional, que se ha reflejado en el res-
to del país”.

Oliva se presentó como defen-
sor de la mayoría silenciosa, “la ma-
yoría de los hondureños ya no quie-
ren confrontación, esa mayoría si-
lenciosa es el padre de familia que 
sale a trabajar y no quiere tomas de 
calles, o la madre que envía a sus hi-
jos a la escuela y quiere que lleguen 
con bien, o el microempresario que 
no quiere que le destruyan su nego-
cio, las manifestaciones violentas en 
las calles nos afectan a todos, eso de-
be parar”.
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Convocan a nueva caravana de migrantes
SAN PEDRO SULA. Una 

nueva convocatoria para emi-
grar masivamente trascendió 
por redes sociales, en donde se 
avisa a los interesados abocar-
se el 10 de marzo, a las 5:00 de 
la mañana en la Central Metro-
politana de San Pedro Sula. Con 
el lema “cargamos nuestros sue-
ños porque en Honduras solo te-
nemos hambre y miseria”, circu-

la el llamado en todas las redes 
sociales como el masivo canal 
de difusión que una vez más es 
usado por desconocidos, quie-
nes serían los organizadores de 
las salidas irregulares con des-
tino hacia los Estados Unidos.

Aunque nadie se atribuye la 
convocatoria, organismos co-
mo el Comité Internacional de 
la Cruz Roja (CICR) conocen de 

la misma y se preparan para la 
atención, en caso que así lo re-
quieran, de un flujo masivo de 
emigrantes originarios de Hon-
duras. Es oportuno mencionar 
que la mayoría de emigrantes de 
la primera caravana de 2020 ya 
fueron deportados y la segunda 
no logró una convocatoria ma-
siva, razón por la que se disper-
só en la travesía.

TRAS LUCHA POR MANTENER EL ESTADO DE DERECHO

DIPLOMÁTICOS DE EEUU 
ALABAN TRABAJO DE 
ÓSCAR CHINCHILLA

La ex embajadora de Estados Unidos en 
Honduras, Lisa Kubiske, calificó al actual fis-
cal general de Honduras, Óscar Chinchilla, co-
mo el mejor.

«Chinchilla es el mejor!», tuiteó la diplomáti-
ca, al tiempo que retuiteó un mensaje del Subse-
cretario de Estado para Asuntos del Hemisferio 
Occidental de Estados Unidos, Michael Kosak.

«Tuve el honor de reunirme con el Fiscal Ge-
neral Chinchilla, cuyos valientes esfuerzos apo-
yan el estado de derecho en #Honduras. Bajo su 
liderazgo, @MP_Honduras y #UFERCO pue-
den ser organismos efectivos para combatir la 
corrupción y la impunidad, si se les dan los re-
cursos adecuados y el apoyo político. -MK», es-
cribió el diplomático.

Aparte del respaldo del Departamento de Es-
tado, se pronunció a favor de que Chinchilla Ba-
negas, quien realiza una visita a los Estados Uni-
dos, reciba apoyo en el combate a la corrupción.

Al funcionario se le reconoció su trabajo y esfuerzo por combatir la 

impunidad y la corrupción. 

La caravana fue convocada para salir mañana desde la Central 

Metropolitana de San Pedro Sula.

Fuerte oleaje hace que  
colapse muelle artesanal 

Construirán 6 bibliotecas para 
promover la lectura escolar

OMOA, CORTÉS. El mue-

lle artesanal de esta cabecera 

municipal colapsó el pasado 

fin de semana debido al fuerte 

oleaje derivado por el frente 

frio que terminó deterioran-

do la estructura que tiene 

preocupadas a las autoridades 

por que la estructura servía de 

atracción turística y para los 

pescadores.

Se trata de un muelle que fue 

construido durante el gobierno 

del ex presidente Carlos Ro-

berto Flores y reforzado por la 

estatal portuaria en la adminis-

tración de Manuel Zelaya, pero 

que por el poco mantenimien-

to que se le han dado, y el mal 

actuar de algunas personas 

que desmantelaron la estruc-

tura eléctrica que la iluminaba, 

LEPAERA, LEMPI-
RA. La Secretaría de 

Educación, Plan Interna-

cional y la contraparte de 

seis municipalidades de 

Lempira construirán seis 

bibliotecas en los sectores 

rurales en igual número de 

comunidades con el fin de 

promover la lectura escolar 

en esas zonas postergadas 

del departamento. Los 

municipios bonificados 

son Lepaera, Las Flores, 

La Unión, Talgua, Gracias 

y San Rafael Lempira, que 

harán un aporte entre sus 

municipalidades que alcan-

za los 2.5 millones de lem-

piras como contraparte a la 

su deterioro ha venido aumen-

tando en los últimos años. “La 

construcción de este muelle es 

vital para el turismo y por eso 

pedimos a las autoridades que 

se esmeren por rescatarlo an-

tes que venga la Semana Santa 

ya que se trata de un lugar que 

le da vida a nuestra playa y por 

supuesto a los negocios”, dijo 

Rosa Brocato, presidenta de la 

filial de Canaturh.

inversión que realizará la ONG 

Plan Internacional. Por su parte, 

Plan hará una inversión de seis 

millones de lempiras que, junto 

con el dinero de las municipali-

dades, suman los 8.5 millones 

de lempiras entre construcción 

de edificios y equipamiento con 

el modelo que ya cuenta en el 

casco urbano el municipio de 

Lepaera.



11 / Lunes 9 de m
arzo de 20

20
 / El País  



El País.hn12 | Lunes 9 de marzo de 2020

El País

LA ACTIVIDAD SE REALIZÓ ESTE FIN DE SEMANA

HONDURAS PROMOCIONA SUS ATRACTIVOS 
TURÍSTICOS EN FERIA DE VIAJES EN EE.UU.

La delegación nacional que representa al país en una de las princi-

pales ferias de turismo de aventura que se realiza en este país.

ESTADO UNIDOS. La ofer-
ta multiturística de Honduras cap-
tó la atención de cientos de partici-
pantes en la Travel and Adventure 
Show (Feria de Viajes y Aventura) 
que se realizó este fin de semana en 
el Centro de Convenciones Walter 
E. Washington.

“Desde el primer día de la Tra-
vel and Adventure Show, recibi-
mos personas de varios países que 
nos manifestaron su deseo de visi-
tar Honduras”, indicó Andrea Lizar-
do, representante de Marca Hondu-
ras en este evento, que se destaca 
como una de las principales ferias 
del segmento de aventura en Esta-
dos Unidos.

Entre los participantes de esta 
plataforma se destacan agencias de 
viajes, tour operadores mayoristas 

y representantes de diferentes go-
biernos, entre otros, que ofrecen al 
público, y en especial a los medios 
de comunicación, la oportunidad de 
viajar por el mundo.

Además de Marca Honduras, la 
delegación hondureña está confor-
mada por representantes de la Se-
cretaría de Turismo y empresas vin-
culadas al turismo. 

VITRINA AL MUNDO
Después de 15 años y 93 activida-

des, esta feria ha conectado a más de 
1.93 millones de turistas con más de 
4,250 vendedores de viajes únicos 
en un entorno profesional, lo que fa-
cilita las conversaciones cara a cara.

Los asistentes a la Travel and 
Adventure Show son consumidores 
dispuestos a comprar sus próximas 

vacaciones a cualquiera de todos los 
destinos allí presentes y Honduras 
busca ser una opción para ellos.

“Esta es una plataforma que pro-
porciona una excelente oportuni-
dad para promocionar el destino 
Honduras, un país con una oferta 
multiturística, desde playa y sol, ar-
queología, turismo ecológico, co-
lonial, religioso, de culturas vivas 
y aviturismo”, puntualizó Lizardo.

Para llegar a Honduras por aire, 
los vuelos internacionales llegan a 
cuatro aeropuertos internacionales: 
Toncontín en Tegucigalpa, Ramón 
Villeda Morales en San Pedro Sula, 
Golosón en La Ceiba y Juan Manuel 
Gálvez en Roatán.

Si el viaje es por tierra se puede 
elegir entre los pasos fronterizos de 
Corinto, Agua Caliente y El Florido 

desde Guatemala; El Amatillo o El 
Poy desde El Salvador; y Guasaule, 
La Fraternidad o Las Manos desde 

Nicaragua. Mientras que al llegar en 
crucero se atraca en Roatán, Truji-
llo o Puerto Cortés. 
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EN LA HOMILÍA DOMINICAL

CARDENAL EXHORTA A TOMAR MEDIDAS 
DE PREVENCIÓN POR EL CORONAVIRUS

El Cardenal Óscar Andrés 

Rodríguez.

TEGUCIGALPA. En el inicio 
de la segunda semana de Cuares-
ma, el Cardenal Óscar Andrés Ro-
dríguez en su homilía destacó la vi-
vencia de los ejercicios cuaresma-
les, señalando que cada cuaresma 
es inédita, además este tiempo es 
preparación para superar la difícil 
prueba de Jesús en la cruz.  

Además, pide tomar las medi-
das necesarias para evitar la pro-
pagación del coronavirus conoci-
do también como Covid 19. 

Se preguntó qué va a pasar hoy 
con una humanidad llena de so-
berbia que, en un determinado 
momento, microorganismos ha-
cen que todo un continente se pon-
ga de rodillas, la soberbia de aqué-
llos que creen en el poder de las ar-

mas, de los ejércitos, del progreso 
material, de la industria, en un ins-
tante se paraliza por un virus, por 
cosas invisibles, por cosas impre-
decibles.  

“Quiere decir entonces, que te-
nemos que poner otra vez orden 
en la jerarquía de valores, pues, 
aunque se tenga todo el poder, to-
do el dinero, todas las armas, la vi-
da del hombre, como dice el sal-
mo, es frágil como la flor del cam-
po que la rosa el viento y ya no 
existe”, meditó.   

“Es cierto que estamos en una 
emergencia muy grande, en este 
mundo de Dios con ese coronavi-
rus, pero atención queridos her-
manos, el dengue es mucho peor y 
ha causado muchísimas más muer-

tes y somos indiferentes y sigue 
proliferando; uno de los propósi-
tos cuaresmales tiene que ser que 
cada bautizado ser corresponsa-
ble”, recalcó. 

En ese sentido, recomendó 
limpiar los hogares, limpieza en 
la ciudad, seguir los lineamientos 
que establece la medicina porque 
el dengue es peor que el coronavi-
rus y el mundo tiembla ante ese vi-
rus y no hace caso, el dengue que 
va minando vidas de hondureños.  

Refirió que al país “todavía no 
ha llegado el coronavirus gracias a 
Dios, pero debemos prevenir, sa-
bemos que Dios nos ha dado la in-
teligencia para poder seguir los li-
neamientos de la salud, por consi-
guiente, con eso estamos hacien-

do también un camino cuaresmal, 
buscar, no esperar que todo ven-
ga de otros, a ver si el Ministerio 
de Salud va a dar soluciones o pre-
vención, claro que lo tiene que ha-
cer, pero cada uno de nosotros tie-
ne que ser corresponsable”.  

Señaló que todavía no se nece-
sita restringir la manera de cómo 
nos damos la mano en la Santa Eu-
caristía, aunque pidió a los fieles 
que hagan el esfuerzo aquellos que 
reciben la Santa Comunión de re-
cibirla en la mano porque sabemos 
que a través de la saliva es mucho 
más fácil transmitir cualquier vi-
rus, no solamente ese tan horrible 
como el Covid 19, sino la gripe or-
dinaria que la tenemos como com-
pañera de vida en Honduras.  
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L
os grupos de mujeres 
que trabajan por la su-
peración de la mujer, se 
reunieron en una ciu-

dad de Italia, para definir cuá-
les eran los problemas más fre-
cuentes en las mujeres en el 
mundo.

Extrañamente fueron 8, los 
que coinciden con esta fecha 
(ayer) consagrada internacio-
nalmente a la mayoría de la po-
blación mundial. Y más extra-
ño, es que coincidan no preci-
samente en el orden señalado, 
sino con los que se habla y en-
frenta las niñas y mujeres en es-
tos días en nuestro país.

- El acoso sexual (61%), los 
salarios bajos (55%), menores 
oportunidades en el trabajo y 
para el estudio superior (50%), 
acoso laboral (50%), discrimi-
nación generalizada (45%), des-
pidos y abandonos por mater-
nidad (60%), desempleo (25%). 
Aunque no estemos de acuerdo 
con algunos términos y porcen-
tajes, todos ellos son problemas 
generalizados en las mujeres de 
todas las edades, países, edades, 
centros de enseñanza, organiza-
ciones feministas, etc.

Al analizar las históricas lu-
chas de las mujeres, observamos 
que si bien hay avances , algu-
nas de ellas se hacen más visi-
bles, sobre todo cuando las mu-
jeres se radicalizan políticamen-
te , en el aborto y contra el abor-
to, el abuso en el trabajo, la lu-
cha eterna de igual trabajado 
por igual salario, en lo referen-
te al abuso sexual que persiste 

aún en los  hogares más acomo-
dados, el abandono paternal, es 
mayor que el femenino, aunque 
también se dan sus casos en este 
sentido a cargo de mujeres que 
están cambiando el encierro en 
que las mantenían sus compañe-
ros en los tiempos pasados, con 
el salto dramático a la búsque-
da de una vida fácil, la incursión 
en las drogas, el bisexualismo, 
etcétera.

Afortunadamente, poco a po-
co la mujer que ha aprovecha-
do las oportunidades de edu-
carse y buscar su superación, 
logra destacarse especialmen-
te en el mundo de las finanzas, 
en el ejercicio de profesiones 
que antes eran privativas de los 
hombres, también ya se ve más 
entusiasmo en su participación 
política y mujeres promotoras 
en todos los espacios.

En Estados Unidos y otros 
países han aparecido movimien-
tos que podríamos denominar 
“híbridos”, porque no se radi-
calizan más que en la frase YO 
TAMBIÉN, y de allí que se ven 
millares de ellas en manifesta-
ciones que, sin distinciones de 
ninguna clase, se lanzan a las 
calles y veremos en el futuro la 
fuerza que van a alcanzar estos 
nuevos movimientos.

Ojalá que algún día, las muje-
res hondureñas, se unieran por 
denominadores comunes que 
las lleven a alcanzar mejores 
posiciones aprovechando las 
facilidades del mundo de hoy 
y uniendo las muchas leyes que 
las protegen.

Elmer Manuel Pavón
elmerpavon@hotmail.com

El viajero de Taured  

PROBLEMAS Y 
OPORTUNIDADES PARA 
LA MUJER HONDUREÑA

D
ecía el matemá-
tico Albert  Eins-
tein que el univer-
so tiene 5 dimen-

siones: 4 del espacio y una del 
tiempo.  

Afirmaba que hay dimensio-
nes paralelas en el universo; ra-
zonaba que el universo crea otros 
mundos paralelos al nuestro, pe-
ro en otras dimensiones.

La historia que contaré a con-
tinuación tiene relación con la 
teoría de Einstein, es cuestión 
de criterios creerlo o no. 

En  1954 llega al aeropuerto  
de Haneda en Tokio un viajero 
de barba abundante. Un funcio-
nario de aduanas le revisó el pa-
saporte, éste decía que el indivi-
duo procedía de un país llama-
do Taured. 

 A Taured, como país, no lo 
lograba ubicar el funcionario 
aduanero, consultó con su su-
pervisor y éste dijo que ese Es-
tado no existe.

Dadas estas circunstancias,  
se le enseñó al viajero un libro 
de geografía para que indicara 
dónde quedaba Taured; él, con 
su dedo, señaló a Andorra, país 
que está entre España y Francia.

Los de aduana le dijeron que 
allí se encontraba Andorra y no 
Taured, él contestó que allí era 
Taured y que existía hace más 
de mil años y que Andorra no 
existe.

El pasaporte del persona-
je barbudo parecía auténti-
co,  contenía sello de entrada a 
otros países, él contaba con li-
cencia de conducir emitido por 
Taured, mostró moneda legal de 
otros países, mostró licencia de 
conducir internacional, dijo que 
era la tercera vez que visitaba Ja-
pón y allí estaban los sellos de 
entrada a dicha nación. 

El viajero dijo que llegaba 
por aspectos de negocio, asegu-
raba tener una reunión  con una 
empresa local y que tenía una re-
serva en un hotel.

Las autoridades de aduana 
consultaron y la empresa exis-
tía pero dijeron desconocer al 

hombre, lo mismo sucedió con 
la situación del hotel. 

El viajero hablaba francés, 
se notaba nervioso, mostró una 
chequera de un banco que tam-
poco existía. 

Después de ocho horas de 
interrogatorio, los funcionarios 
llegaron a la conclusión de que 
había que deportarlo, pero adón-
de porque Taured no existe, al 
menos en nuestra dimensión.  

Se tomó la decisión de alo-
jarlo en un hotel con custodia 
policial y definir el día siguien-
te lo que se haría con el extra-
ño viajero.

Lo alojaron en la planta nú-
mero quince de un hotel, solo 
podía salir por donde se encon-
traba la custodia policial; al día 
siguiente que fueron a buscarlo 
había desaparecido. 

Lo buscaron por todos lados,  
nunca lo encontraron. ¿Habrá 
regresado automáticamente a 
su universo paralelo? 

Sería un enfermo mental o 
un timador profesional e inter-
nacional, o sería verdaderamen-
te un viajero de otra dimensión. 
Juzgue usted. 

Lo cierto es que, si era un ti-
mador o enfermo mental, por-
qué desapareció mágicamente. 

De estas historias de viaje-
ros interdimensionales hay va-
rias, sean ciertas o no, muchas 
están bien documentadas como  
el caso de un hombre que en  Es-
tados Unidos se hizo millonario 
en  poco tiempo y con una inver-
sión de menos de mil dólares en 
la bolsa de valores.

Lo arrestó el FBI  y él confe-
só que venía de una dimensión 
futura a la nuestra y que ya tenía 
los resultados de la bolsa y por 
eso invirtió con certeza absolu-
ta. También desapareció miste-
riosamente.

Un genio como Einstein ha-
bló de los universos paralelos 
en los mismos espacios geográ-
ficos; decía que se pueden via-
jar a otras dimensiones a través  
de lo que él llamo los agujeros 
de gusano. 
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¿La nueva guerra sin fin del 
Pentágono se libra en Somalia?

Biden y Sanders suman apoyos clave para la 
próxima ronda de primarias en EE.UU.

por Michael Mathes y Brian Knowlton

por Sylvie LANTEAUME

L
os aspirantes a la candidatura presidencial del Par-
tido Demócrata Joe Biden y Bernie Sanders suma-
ron apoyos clave ayer de líderes negros, a pocos 
días de la primera votación de las primarias en la 

que se enfrentan mano a mano.
La senadora Kamala Harris, quien desistió en la carrera 

por la candidatura, dio su respaldo al exvicepresidente Biden, 
mientras que el senador Sanders se hizo con el apoyo del in-
fluyente activista Jesse Jackson en un momento en que ambos 
se disputan el voto afroestadounidense, crucial para conver-
tirse en el rival del mandatario Donald Trump en noviembre.

Electores en seis estados votarán el martes, una semana 
después del supermartes que cambió de forma dramá-
tica la situación de Sanders y Biden, poniendo un freno 
al senador de Vermont y dando nuevo impulso al vice-
presidente de Barack Obama, que ahora suma la mayo-
ría de delegados en la carrera por la nominación.

Biden triunfó el supermartes en los estados del sur 
con grandes poblaciones negras, similares a Misisipi, 
que irá a las urnas el martes. En Misuri, un estado del 
medio oeste que vota el mismo día, una encuesta recien-
te le da una ventaja de 22 puntos porcentuales.  Por eso, 
Michigan, el mayor premio del día de comicios, es casi 
una victoria obligatoria para Sanders. Una encuesta en 
ese estado del centro-norte le dio a Biden una ventaja de 
seis puntos porcentuales la semana pasada. “Joe ha es-
tado allí para Michigan cuando estábamos contra la pa-
red”, dijo la gobernadora Gretchen Whitmer a la AFP el 
domingo, cuando asistió a en una iglesia negra en Detroit. La 
industria automotriz de Michigan, que sufrió profundamen-
te la crisis de 2008, recibió un gran impulso ese año de una in-
tervención masiva bajo la administración de Obama y Biden.

Pero Whitmer predijo una carrera cerrada el martes, ya 
que Sanders tiene una gran estructura en Michigan con consi-
derable apoyo sindical. Ese día también votarán Idaho, Dako-
ta del Norte y el estado de Washington.

 SANDERS, CON LA MIRA EN MICHIGAN 
Desesperado por impulsar su campaña después de per-

der en 10 de los 14 estados del supermartes, Sanders ha can-

celado sus planes para presentarse en Misisipi, Misuri e Illi-
nois, para enfocarse en Michigan. 

El activista Jackson anunció su respaldo en un mitin en 
ese estado, en Grand Rapids, como un gesto de reciproci-
dad, luego de que Sanders apoyara su apuesta para la Ca-
sa Blanca en 1988.  “Apoyo a Bernie Sanders hoy porque él 
me apoyó”, dijo. “Lo apoyo porque él los apoya a ustedes”. 

“Sanders representa la vía más progresista” para per-
mitir a los afroamericanos ponerse al día desde un punto 
de vista social y económico, explica Jackson en un comu-
nicado difundido por el equipo de campaña del senador. 

Para Sanders, que ha tenido problemas en atraer el vo-
to negro, la adhesión es más que significativa. Este domin-
go, se ufanó del respaldo al definir a Jackson como “uno de 
los grandes líderes de los derechos civiles en la historia mo-
derna”. El senador apareció en cuatro programas televisi-
vos, mientras que Biden estuvo ausente.

El resurgir de Biden en el supermartes atrajo una afluen-
cia de donaciones, con 22 millones de dólares en los últimos 
días, informó su campaña en un comunicado.

Unos 12 millones, se detalló, serán invertidos en la con-
tratación de nuevo personal y el lanzamiento de una im-
portante campaña en los estados más reñidos.

Harris en tanto justificó su apoyo a Biden, un centrista 
que promociona su capacidad para trabajar con los repu-
blicanos, en que cree que puede unificar mejor al país an-
tes de las cruciales elecciones de noviembre.

“Haré todo lo que esté en mi mano para ayudarlo a 
convertirse en el próximo presidente”, escribió en un tuit 
acompañado de un vídeo explicativo.

“Realmente creo en Joe, a quien conozco desde hace 
mucho tiempo. Hoy necesitamos un líder que se preocu-
pe por las personas (...) y creo que Joe puede hacerlo”, dijo.

Otros ocho de los que quedaron en el camino de la in-
terna -incluyendo a Pete Buttigieg, revelación de la cam-
paña, Amy Klobuchar, Beto O’Rourke y Mike Bloomberg- 
ya se habían unido a Biden. 

Biden tuiteó su agradecimiento a Harris: “Has pasado 
toda tu carrera luchando por personas que han sido tacha-
das y relegadas”.  © Agence France-Presse

E
l Pentágono ha publicado 
anuncios casi diarios de 
ataques contra militantes 
del grupo Al Shabab en 

Somalia, aparentemente sin afectar 
la capacidad que tiene este socio de 
Al Qaida de desestabilizar el país, en 
lo que parece una nueva “guerra sin 
fin” para Estados Unidos.  La admi-
nistración de Donald Trump planea 
reducir su presencia militar en Áfri-
ca y focalizar sus esfuerzos hacia Chi-
na y Rusia, dos rivales clave. 

Hasta ahora, sin embargo, la gue-
rra de desgaste contra Al Shabab ha 
continuado sin pausa.

“Al Shabab es una de las mayores 
amenazas en el continente; tienen as-
piraciones de atacar el país (estadou-
nidense)”, dijo recientemente el ge-
neral Roger Cloutier, comandante de 
las fuerzas terrestres estadouniden-
ses en África.  “El peligro que repre-
sentan debe tomarse muy, muy en se-
rio”, indicó en una reciente conferen-
cia telefónica del Pentágono. “Así que 
estamos enfocados en Al Shabab”. 
El Mando África de Estados Unidos 
(Africom) anunció el viernes un ata-
que aéreo contra un objetivo del gru-
po cerca de la ciudad de Qunyo Ba-
rrow (sur). Un combatiente del gru-
po fue asesinado, se infirmó.  Es el vi-
gésimo ataque contra los insurgentes 
islamistas por parte de las fuerzas es-
tadounidenses en Somalia en 2020, 
después de 64 en 2019 y 43 el año an-
terior, según el centro de políticas pú-
blicas New America.

 “ARRANCAR LA
 MALEZA” 

El secretario de Defensa de Esta-
dos Unidos, Mark Esper, dijo a fines 
del año pasado que había que conti-
nuar “arrancando la maleza”, en re-
ferencia a ataques aéreos contra yi-
hadistas en Libia y Somalia. 

“Eso significa que de vez en cuan-
do tienes que hacer estas cosas para 
mantenerte al día, para que no crez-
ca una amenaza”, dijo. 

Se estima Al Shabab tiene entre 
5,000 y 9,000 miembros, por lo que 
incluso si las fuerzas estadouniden-
ses continuaran eliminando a uno o 
dos cada día, podría llevar años ma-
tarlos, suponiendo que no recluten 
reemplazos. 

Eso hace que el enfrentamiento 
parezca del tipo de “guerra intermi-
nable” que detesta Trump.

En un primer informe público so-
bre la operación estadounidense en 
Somalia publicado en febrero, el ins-
pector general interino del Pentágo-
no, Glenn Fine, recordó que parte de 
la misión de Africom es garantizar 

que para 2021 Al Shabab y otros gru-
pos terroristas hayan sido “degrada-
dos de tal manera que no puedan cau-
sar un daño significativo a los intere-
ses estadounidenses”.  

Sin embargo, escribió Fine, “a pe-
sar de los continuos ataques aéreos 
estadounidenses en Somalia y la asis-
tencia estadounidense a las fuerzas 
asociadas africanas, Al Shabab parece 
ser una amenaza creciente que aspi-
ra a atacar la patria estadounidense”. 

El 5 de enero, militantes shebab 
atacaron una base militar estadouni-
dense-keniana en Lamu, en el sureste 
de Kenia, cerca de la frontera con So-
malia, matando a tres estadouniden-
ses. Antes, en diciembre, militantes 
shebab perpetraron uno de los ata-
ques más mortales de la década en 
la capital Mogadiscio, matando a 81 
personas.  

 ¿ESFUERZO INÚTIL? 
Algunos funcionarios estadouni-

denses han expresado su preocupa-
ción por la falta de resultados tangi-
bles en una guerra de la que muchos 
estadounidenses no saben nada, li-
brada mayormente por aviones no 
tripulados y una pequeña fuerza de 
tropas de tierra.  El general Stephen 
Townsend, comandante de Afri-
com, defendió la estrategia estadou-
nidense, al ser interrogado en enero 
por miembros del Comité de Servi-
cios Armados del Senado. Dijo que 
no creía que fuera un juego inútil e 
imposible de ganar.

“Estamos buscando formas de 
reducir su capacidad”, señaló.

Catherine Besteman, del Insti-
tuto Watson, un centro de investi-
gación de la Universidad de Brown 
que calcula cada año el costo de las 
guerras estadounidenses, conclu-
yó en un informe el año pasado que 
la intervención militar extranjera 
“no ha mejorado el impacto de las 
actividades de Al Shabab y, en todo 
caso, aumentó su capacidad para 
controlar la población local”.  

Besteman dijo que el grupo 
se beneficia de una economía de 
guerra al extorsionar a los locales 
y desviar la ayuda internacional.

En 2019, Amnistía Internacio-
nal dijo que los ataques aéreos de 
Estados Unidos han provocado la 
muerte de granjeros, trabajadores 
e incluso niños.  Tras una inves-
tigación interna, las fuerzas admi-
tieron la responsabilidad por vícti-
mas civiles en un ataque en el que 
murieron una mujer y un niño cer-
ca de la ciudad de El Buur en abril 
de 2018.

© Agence France-Presse
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MEDIANTE UNA TARJETA RECARGABLE

IMPLEMENTAN MODERNO SISTEMA 
DE COBRO EN PEAJE PORTEÑO 

Desde hace unos días quedó ofi-
cialmente inaugurado el moder-
no sistema de cobro del peaje que 
implementaron las autoridades de 
Puerto Cortés.

Esta es una iniciativa tecnológica 
estrictamente local, ya que es sumi-
nistrada por la empresa Innova que 
permitirá el paso por las casetas ins-
taladas a la entrada del Puerto utili-
zando transmisión remota evitando 
inconvenientes.

Según detallaron las autoridades, 
este nuevo método de cancelación 
de peaje es por medio de una tarje-
ta prepago, que antes era maneja-
da por una empresa extranjera, pe-
ro que ahora ha sido confiada a un 
equipo de profesionales locales que 
ya han tenido éxito en otros proyec-
tos similares en Guatemala.

El innovador proyecto de “Tele 
peaje”, es el primero en Honduras, y 
forma parte de la celebración del 151 
aniversario de Puerto Cortés.

El “Pelican Pass”, consiste en un 
sistema electrónico que funciona por 
medio de una pantalla y un chip. El 
dispositivo es una calcomanía pre-
pago y recargable de 5 centímetros 
por lado que se instala adhiriéndola 
al vidrio parabrisas del automotor y 
que posee un código único e irrepeti-
ble, lo que le permite al sistema iden-

Con este sistema, buscan que el flujo de vehículos sea más rápido, actualmente funciona solo en una caseta. 

Hemos decidido contratar 
una empresa porteña con 
capacidad de alta tecno-
logía desarrollando una 
identificación localista como 
es Pelican Pass, que es una 
iniciativa modelo de nuestra 
ciudad confiada a un profe-
sional de altos quilates”.

Allan Ramos, alcalde. 

Esta es una empresa neta-
mente porteña dispuesta 
a trabajar con el gobierno 
local al 100%, para darle 
soporte técnico constante  y 
vamos a instalar en breve 
cámaras de alto nivel tecno-
lógico para que se integren 
con la plataforma bancaria 
local”.

Abraham Merzkany, gerente 
Innova.

tificar el paso y a la vez activa auto-
máticamente la tranca, que se levan-
ta para que el conductor no detenga 
la marcha, explicó Johnny Padilla, ge-
rente de Innova.

Destacó que lo que se busca aho-
ra es generar más espacios para el pa-
so rápido en la ciudad, ya que es un 
eje del corredor logístico hondure-
ño que no debe tener obstáculos ni 
mucho menos contratiempos para la 
carga que vienen por la vía marítima 
a las instalaciones portuarias.

Detalló que siempre serán cuatro 
casetas, pero de momento solo una 
tendrá ese sistema, en las demás se 

podrá pagar con efectivo, no obstan-
te, ya se está trabajando para unifor-
mar el cobro en las demás casetas, ya 
que ese es el compromiso de Innova 
con el gobierno local.

Desde hace varios meses  se vie-
nen realizando pruebas para optimi-
zar el servicio, “este ya está listo, es-
peramos que los motoristas aprove-
chen el beneficio de pasar el peaje 
sin detenerse”. Explicó que por los 
momentos las tarjetas serán recar-
gadas en la municipalidad porteña y 
próximamente se trabajará para que 
los pagos se hagan en la plataforma 
bancaria.

Por su parte, el alcalde Allan 
Ramos manifestó que la visión es 
darle mayor celeridad al tráfico ve-
hicular, en especial al de carga y 
autobuses de transporte de perso-
nas. Este método de pago es utiliza-
do en otros países del mundo, pe-
ro acá en Honduras es único y la 
idea es fortalecerlo con los proce-
dimientos tecnológicos que ahora 
se han dispuesto.

El edil informó que la tarifa de 
seis lempiras se mantiene, lo que 
se recauda es invertido en proyec-
tos de mejoramiento de las vías del 
municipio.



SaludableEl País  Lunes 9 de marzo de 2020 |17

Desde el año 2006 se viene ce-
lebrando el Día Mundial del Ri-
ñón, instaurada por la Sociedad 
Internacional de Nefrología (ISN) 
y la Federación Internacional de 
Fundaciones Renales (IFKF), a 
las que se suman otro conjunto 
de organizaciones de la salud y 
especialistas en el área de diáli-
sis y otros tratamientos para los 
riñones.

Aunque no lo parezca, el 10% 
de la población mundial sufre de 
alguna enfermedad renal cróni-
ca, pero no suelen darse cuen-
ta hasta que el problema ya se 
encuentra bastante avanzado y 
los únicos caminos que les que-
da por transitar es la diálisis o un 
trasplante de riñón.

El Día Mundial del Riñón, 
fue creado para generar con-
ciencia entre todos los habitan-
tes del mundo para que puedan 
detectar cualquier padecimien-
to en los riñones de forma pre-
coz y cuando aún hay tiempo pa-
ra solventar la situación o para 
retrasar lo inevitable.

¿QUÉ PROBLEMAS 
GRAVES PUEDE 
OCASIONAR LAS 
ENFERMEDADES DE LOS 
RIÑONES?

La insuficiencia renal ya es 
una patología grave en sí mis-
ma, no necesita de otros sínto-
mas para ser tomada en cuenta y 
tratada con esmero. Realmente, 
los riñones son el gran filtro del 
cuerpo que ayuda a desechar to-
das las toxinas que producimos 
o ingerimos, por medio de la ori-
na. Si este filtro no funciona o 
se obstruye, nos intoxicaremos 
a niveles que pueden llegar a ser 
letales.

Ahora bien, tener unos riño-
nes enfermos también aumen-
ta las posibilidades de sufrir in-
fartos de miocardio y acciden-
tes cerebro vasculares, dado que 
nuestra sangre permanecerá su-
cia, bien sea por exceso de coles-
terol, es decir grasa, o cualquier 

Se celebra el segundo jueves de marzo para hacer conciencia de la enfermedad renal. El lema este año es «Salud 
renal para todos en todas partes: desde la prevención hasta la detección y el acceso equitativo a la atención».

DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN

otro tipo de sedimentos que no 
fueron drenados por medio de 
la orina.

¿CÓMO SE PUEDE 
REALIZAR UNA 
DETENCIÓN 
TEMPRANA?

La buena noticia, es que de-
tectar cualquier mal funciona-
miento en los riñones es muy 
sencillo, porque solo basta un 
simple examen de laboratorio de 
sangre y orina. Si los riñones es-
tán trabajando como deben, los 
niveles arrojados por los análi-
sis estarán en sus patrones nor-
males, pero si cualquiera se en-
cuentra fuera de rango, es moti-
vo para realizar un estudio más 

a fondo. Ojo, no siempre unos 
valores extraños significan que 
hay problemas en los riñones. Se 
pueden deber a una simple in-
fección de orina, problemas a ni-
vel de la vesícula o incluso pro-
blemas de circulación sanguí-
nea. Pero, cualquiera que sea el 
detonante, es mejor haberlo de-
tectado a tiempo.

LA DIETA RENAL
Otras de las grandes ventajas 

de detectar una enfermedad re-
nal a tiempo, es que puede ser 
mantenida a raya a través de una 
simple dieta renal. ¿Qué es esto?, 
pues muy sencillo, se trata de 
un régimen alimenticio donde 
se modera al máximo la sal y la 

grasa, además de otros alimen-
tos y bebidas que pueden afec-
tar negativamente a los riñones. 
En líneas generales la persona 
deberá comer menos proteínas, 
muchas más frutas y verduras. 
Además de reducir los lácteos.

LA DESIGUALDAD 
SOCIAL TAMBIÉN 
AFECTA LA SALUD 
RENAL

Uno de los datos más llama-
tivos sobre las lesiones rena-
les agudas, es que estas se sue-
len presentar en los sectores 
más deprimidos de la sociedad, 
aquellos que tienen menores in-
gresos.

Las principales razones que 

justifican este hecho son, el ba-
jo ingreso del hogar que le impi-
de llevar una dieta sana, lo que 
puede acarrear con el tiempo 
una enfermedad en el riñón, pe-
ro también están los altos costos 
de los tratamientos de las enfer-
medades renales que, en la ma-
yoría de los casos, resultan im-
posibles de pagar para algunas 
familias.

Para solucionar esta des-
igualdad nació este día, con el 
propósito de crear conciencia 
entre los actores públicos para 
que brinden el apoyo a los cen-
tros de salud de sus países y así 
generar una red de ayuda al pa-
ciente con enfermedades rena-
les. DIAINTERNACIONALDE.com



La prevención de estas enferme-
dades pasa por seguir hábitos de vi-
da saludable. De esta manera afec-
tamos los factores de riesgo que son 
modificables. Te contamos algunos 
consejos:

1. Dieta: es fundamental. Una 
dieta con las cantidades adecua-
das de calcio, junto con ejercicio 
suave, te puede ayudar a prevenir 
la osteoporosis y mejorar el movi-
miento.

2. Ejercicio: además de la dieta, 
es importante evitar la vida seden-
taria y realizar ejercicio. Así con-
seguirás aliviar el dolor, mejorar 
la movilidad articular, fortalecer la 

musculatura, estimular la forma-
ción de hueso nuevo y mejorar el 
sueño.

3.Hábitos posturales: debes evi-
tar los malos hábitos posturales, en-
tre los que se incluyen los siguien-
tes: Permanecer mucho tiempo de 
pie: bipedestación prolongada. Es-
tar largo tiempo sentado o acosta-
do. No sentarse con la espalda rec-
ta y apoyada en un respaldo. Sillo-
nes y colchones que se hunden. No 
llevar los pesos repartidos de for-
ma equilibrada. Doblar la columna 
cuando recoges objetos del suelo. 
Actividades que originen sobrecar-
ga como caminar muchotiempo por 

terrenos irregulares.
4.Calzado adecuado: es aconse-

jable usar un calzado amplio y có-
modo, e incluso con plantillas. No 
uses tacones; los zapatos de tacón 
alto favorecen cambios degenera-
tivos articulares en el pie y la rodi-
lla. No obstante, tampoco se reco-
mienda el calzado totalmente pla-
no. Es importante tomar buenos 
hábitos saludables, como la reali-
zación de ejercicio y los anterior-
mente mencionado. Podemos mo-
dificar estos factores de riesgo pa-
ra mejorar nuestra calidad de vida 
y prolongar la vida útil de nuestras 
articulaciones. Mejor con Salud

La obesidad es un problema de 
salud que hoy en día afecta a millo-
nes de personas en todo el mundo. 
Urge que todos los países en Cen-
troamérica la reconozcan como 
una enfermedad y puedan actuar 
en consecuencia.

En ese sentido la compañía glo-
bal enfocada en el cuidado de la sa-
lud, Novo Nordisk Centroamérica 
y Caribe se unió a la conmemora-
ción del Día Mundial de la Obesi-
dad junto con una coalición de or-
ganizaciones que se extiende por 
todo el mundo. Desde Obesity Ca-
nadá, Obesity Action Coalition, 
The Obesity Society and Obesity 

Medicine Association, hasta la Eu-
ropean Association for the Study of 
Obesity, Asia Oceania Society for 
the Study of Obesity, y organizacio-
nes en África, Asia del Sur, Améri-
ca Latina y en el Caribe, para afron-
tar la obesidad e inspirar un cambio 
global en la formulación de políti-
cas, percepciones y acciones.

Este frente unificado tiene el ob-
jetivo de buscar una respuesta glo-
bal a este desafío crítico. La obesi-
dad hoy representa una crisis glo-
bal que afecta a más de 650 millo-
nes de personas en todo el mundo, 
pero no es comprendida de forma 
integral. La complejidad de esta en-

fermedad crónica, el desafío de de-
sarrollar soluciones sostenibles y el 
estigma que este padecimiento trae 
consigo, representa un reto que re-
quiere ser abordado por todos: sec-
tor público, privado, academia y so-
ciedad.

La obesidad normalmente es 
asociada con el exceso de peso, la 
alimentación no saludable, la activi-
dad física limitada y el poco cuida-
do de la salud. Pero detrás de todo 
esto, hay una ciencia más compleja 
y desconocida acerca de lo que sig-
nifica vivir bajo las limitaciones de 
esta condición.

Es una enfermedad crónica que 

requiere un tratamiento a largo pla-
zo. De naturaleza compleja y multi-
factorial, está influenciada por fac-
tores genéticos, fisiológicos, am-
bientales y psicológicos y se asocia 
con muchas consecuencias graves 
para la salud.

Se estima que el 67% de los habi-
tantes de Centro América y el Cari-
be viven con sobrepeso y obesidad, 
por lo que existe una urgente nece-
sidad de que todos los países de la 
región la reconozcan como una en-
fermedad que debe ser tratada por 
un profesional de la salud y pueda 
entonces actuarse en consecuencia 
con las políticas necesarias.

Beneficios del 
Liquidámbar 
para la salud
El uso terapéutico de la resina 

(storax) del Liquidámbar se remon-
ta al Imperio Azteca, muchos miles 
de años a.C, cuando los antiguos az-
tecas recogían el líquido para el tra-
tamiento de infecciones de la piel y 
otros males.

La medicina de los nativos ame-
ricanos acudió al storax con fines 
curativos, utilizándose también 
para calmar la tos y trastornos di-
gestivos, o tratar heridas y llagas.

Un artículo publicado en Phar-
macognosy Reviews por científi-
cos de la Universidad de Arkansas 
apunta que las propiedades medi-
cinales del liquidámbar provienen 
del storax y también de los aceites 
esenciales extraídos de las hojas.

Este articulo menciona un ex-
perimento que se hizo en roedo-
res en el que se comprobó que el 
storax acelero la cicatrización de 
heridas y actuó como preventivo 
de ulceras.

4 DE MARZO ESTABLECIDO COMO 
DÍA MUNDIAL DE LA OBESIDAD

¿Cómo puedes cuidar tu salud articular?
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La protonterapia es un tipo de 
radioterapia a través de la cual los 
haces de radiación de alta energía 
son utilizados para tratar tumores. 
La radioterapia con rayos X se ha 
utilizado desde los años 1920 pa-
ra el tratamiento de tumores ma-
lignos y benignos. La protontera-
pia es un nuevo tipo de radiotera-
pia que utiliza la energía de partí-
culas de carga positiva, llamados 
protones, en vez de fotones. Apro-
vechando las propiedades de estos 
protones y siendo estratégicos en 
su administración, se puede entre-
gar la misma o mayor dosis de ra-
diación a los tumores, mientras se 
reduce significativamente la irra-
diación del tejido saludable. 

Para hablar de los avances de 
este tipo de tratamiento, así como 
de todo lo que implica, hablamos 
con el Dr. Alonso Gutiérrez, jefe de 
física en Miami Cancer Institute, 
parte de Baptist Health South Flo-
rida, experto en oncología radiote-
rápica, quien expresó que hay dos 
avances claves en la protonterapia:

- Primero la capacidad de ad-
ministrar una dosis de radiación 
conformacional al tumor, al aplicar 
una técnica de administración lla-
mada escaneo por rayo-lápiz (PBS, 
por sus siglas en inglés).

- Segundo, la habilidad de te-
ner una mejor visibilidad diaria 
del tumor al usar un proceso lla-
mado radioterapia guiada por ima-
gen (IGRT, por sus siglas en in-
glés). Esta requiere una tomogra-
fía computarizada de haz cónico 
(CBCT, por sus siglas en inglés) 
diaria antes de comenzar el trata-
miento. Teniendo en cuenta que 
no todos los centros de pronton-
terapia cuentan con la misma tec-
nología, es importante que los pa-
cientes se informen sobre las tec-
nologías disponibles en cada uno 
para asegurar que estén recibien-
do el tratamiento más avanzado. 
Desde la inauguración del centro 
de protonterapia del Miami Can-
cer Institute en el 2017, el instituto 
ha tratado a más de 600 pacientes, 
y es uno de los únicos centros en 
Estados Unidos en tener todas las 
últimas terapias de radiación en un 
solo lugar, permitiendo tratamien-
tos personalizados según el caso 
individual del paciente. 

La protonterapia es un tipo de radioterapia a través de la cual los ha-
ces de radiación de alta energía, son utilizados para tratar tumores.

El Dr. Alonso Gutiérrez tiene 

más de 10 años de experiencia 

en oncología radioterápica.

PROTONTERAPIA, CONOZCA LOS AVANCES 
DE ESTE TRATAMIENTO CONTRA EL CÁNCER

VENTAJAS DE ESTE 
TRATAMIENTO

Tanto la radioterapia con rayos 
X como la protonterapia trabajan 
bajo el mismo principio de dañar 
el ADN. La principal ventaja de la 
protonterapia en comparación a 
la radioterapia con rayos X, es que 
los protones depositan su energía 
lentamente mientras se dirigen ha-
cia el tumor, y luego debido a una 
característica física única llamada 
el Bragg Peak, depositan la mayo-
ría de su dosis de radiación direc-
tamente en el tumor. Ninguna do-
sis se deposita después de llegar 
al tumor, y esto resulta en que el 
tejido saludable reciba menos ra-
diación innecesaria y, por ende, re-
duciendo la probabilidad de efec-
tos secundarios. En comparación, 
la radioterapia estándar con rayos 
X, deposita la mayoría de la dosis 
de radiación inmediatamente al in-
gresar al cuerpo y mientras se di-
rige al tumor. A diferencia de los 
protones, luego de depositar la do-
sis de radiación en el tumor, los ra-
yos X continúan depositando do-
sis en el cuerpo hasta su salida, re-
sultando en la entrega de dosis adi-
cional al tejido saludable.

¿EN QUÉ TIPO DE CÁNCER 
SE UTILIZA?

La protonterapia ha resultado 
beneficiosa para varios tipos de 
cánceres localizados. Específica-
mente, los usos tradicionales de la 
protonterapia han sido para can-
ceres pediátricos, tumores de la 
base craneal, osteosarcomas, con-
drosarcomas, cáncer de próstata, y 

distintos tipos de tumores cerebra-
les. Con la mejora de las capacida-
des de entrega, ahora se ha demos-
trado que la protonterapia es dosi-
métricamente mejor para cánce-
res de seno, de cuello y cabeza, de 
hígado y riñón, del esófago, y algu-
nos tipos de cáncer de pulmón, así 
como para pacientes requiriendo 
reirradiación de cánceres. 

Según agrega el especialis-
ta, la evolución de la protontera-
pia seguirá mejorando en diver-
sas áreas. Con la llegada de la tec-
nología de administración PBS, 
tenemos un mejor control y una 
mejor medida de la dosis para 
los tumores, y podemos minimi-
zar las complicaciones asociadas 
con la radioterapia. Debido a es-
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to, hay más tipos de cáncer que se 
pueden tratar con protonterapia. 
Además, nuevas formas de admi-
nistración, tal como la radiotera-
pia FLASH (entregar la dosis en 
un segundo) con protonterapia, 
es un área que tiene el potencial 
de mejorar el cuidado del cáncer.

¿CÓMO SE PERFILA 
COMO TRATAMIENTO 
DE ÉXITO CONTRA EL 
CÁNCER?

Para asegurar el mejor resul-
tado posible para un tipo de cán-
cer específico, es importante en-
tender las opciones que tiene el 
paciente, y asegurar que se es-
té siguiendo un proceso de aten-
ción multidisciplinaria, con el fin 
de ejecutar la mejor estrategia de 
intervención para manejar el cán-
cer. Si el tipo de cáncer se pue-
de tratar con radioterapia, enton-
ces la protonterapia es una opción 
ideal para considerar, ya que pue-
de reducir varios de los efectos se-
cundarios.



ALIMENTACIÓN PARA UN PESO SALUDABLE

Entonces, ¿cómo se elije un plan 
de alimentación saludable? Comen-
cemos por definir qué es un plan de 
alimentación saludable.

Según las Guías Alimentarias, un 
plan de alimentación saludable tie-
ne en cuenta lo siguiente: Resalta la 
importancia de las frutas, las verdu-
ras, los cereales integrales, la leche y 
los productos lácteos sin grasa o ba-
jos en grasa. Incluye carnes magras, 
aves, pescado, frijoles, huevos y nue-
ces. Contiene poca cantidad de gra-
sas saturadas, grasas trans coleste-
rol, sal (sodio) y azúcares adiciona-
les y se mantiene dentro de sus ne-
cesidades calóricas diarias

¡ALIMÉNTESE EN FORMA 
SALUDABLE Y DISFRUTE 
DE SUS COMIDAS!

Un plan de alimentación salu-
dable para controlar el peso inclu-
ye una variedad de alimentos que 
quizás usted no haya considerado. 
Si la “alimentación saludable” le ha-
ce pensar en los alimentos que no 
puede comer, trate de concentrar su 
atención en todas las comidas nue-
vas que puede comer:

FRUTAS FRESCAS: no pien-
se solo en manzanas y bananas. Esas 
son excelentes opciones, pero prue-
be también algunas frutas “exóti-
cas”. ¿Qué le parece un mango? ¡O 
una piña jugosa o un kiwi! Cuando 
no sea la temporada de su fruta fres-
ca preferida, puede probar las ver-
siones congeladas, enlatadas o secas 
de las frutas frescas que le gustan. 
Una advertencia acerca de las fru-
tas enlatadas es que pueden conte-
ner azúcares o jarabes adicionales. 
Asegúrese de elegir las variedades 
de frutas que sean envasadas en agua 

Una excelente fuente de nutrientes.

Los yogures son ricos en calcio.Trate de cocinar el pescado al horno o a la parrilla.Puede optar por hacer las verduras a la parrilla.

Un estilo de vida saludable conlleva muchas decisiones. Entre ellas, la elección de una dieta 
o un plan de alimentación equilibrado.

Los frutos secos ayudan a controlar el colesterol.

o en su propio jugo.

VERDURAS FRESCAS:
VERDURAS FRESCAS: prue-

be algo nuevo. Es posible que descu-
bra que le gustan las verduras a la pa-
rrilla o al vapor sazonadas con hier-
bas que aún no ha probado, como el 
romero. Puede sofreír las verduras 
en una sartén antiadherente con un 
poco de aceite en aerosol. O prue-
be con verduras congeladas o enla-
tadas para preparar un acompaña-
miento rápido, solo necesita calentar 
en el microondas y servirse. Cuan-
do pruebe verduras enlatadas, bus-
que las que vienen sin sal adicional, 
sin mantequilla ni salsas de crema. 
Comprométase a ir a la sección de 
verduras y probar una nueva verdu-
ra por semana.

ALIMENTOS RICOS EN 
CALCIO: 

puede ser que piense automáti-
camente en un vaso de leche baja en 
grasa o sin grasa cuando alguien di-
ce que debe “comer más productos 
lácteos”. Pero, ¿qué pasa con los yo-
gures bajos en grasa y sin grasa que 
no contienen azúcares adicionales? 
Estos vienen en una amplia variedad 
de sabores y pueden ser un excelen-
te sustituto de los postres para los 
que les gusta el dulce. 

LA NUEVA VERSIÓN DE UN 
VIEJO CONOCIDO: si su receta 
favorita lleva pescado frito o pollo 
empanizado, trate de cocinarlos al 
horno o a la parrilla para lograr va-
riaciones más saludables. Tal vez in-
cluso pueda probar una receta que 
lleva frijoles secos en lugar de car-
ne con alto contenido de grasa. Pre-
gunte a sus conocidos o busque en 

internet y revistas las recetas que 
contengan menos calorías, ¡es po-
sible que se sorprenda al descu-
brir que tiene un nuevo plato pre-
ferido!

El plan de alimentación de 
Plan PirámideExternal se basa 
en el número aproximado de ca-
lorías que su cuerpo necesita de 
acuerdo a su edad, sexo, estatu-
ra, peso y nivel de actividad. El 
plan le da las cantidades que de-
be comer diariamente de los dis-
tintos grupos alimenticios, para 
cumplir con el objetivo de calo-
rías a consumir.

El plan de alimentación DASH 
se creó originalmente como un 
plan de alimentación para redu-
cir la hipertensión. (DASH signi-

fica, por sus siglas en inglés, “en-
foques alimenticios para elimi-
nar la hipertensión”). Sin embar-

go, también constituye una forma sa-
na de comer para los que no tienen 
problemas de hipertensión.  CDC
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

El Potosí
se vende casa

con 4 habitaciones, dos sa-
las cuarto de servicio bodega 
garaje terraza en $280,000 
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A:WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
Se vende casa en 
Jardines del Valle

con 4 dormitorios, a tan solo 
3,200.000 negociable en 5 
etapa, LLAMAR 9964-9686 
DC BROKERS.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Barrio Los Andes
vendo casa

840 varas y 440 metros, 5 
habitaciones 4 baños dos 
salas a $429,000 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol 

VENDO CASA
3 habitaciones circuito 
privado sector autónoma 
L2,500,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Colonia moderna
VENDO CASA

4 habitaciones dos salas 
5 baños cuarto de servicio 
garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida Tel. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

El pedregal
1400 vras.

500 metros de construcción 
más la piscina y BBQ finos 
acabados $490,000 dólares,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende
hermosa casa

La foresta 4 habitaciones con 
baño, dos  salas baño visitas 
,Gárage L7,000,000 nego-
ciable llamar al 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Villa Mónaco
vendo casa, circuito cerrado, 
con piscina, 4 habitaciones, 
3 baños, porcelanato, dos 
salas, nueva $260,000 para 
citas LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Residencial 
Puerta del Sol 
venta o renta

1era. planta Consta de: 
sala, comedor, cocina, es-
tudio, baño de visita, área 
lavandería, cuarto servi-
dumbre, bodega, área verde 
con espacio para construir 
piscina 2da planta consta 
de:  4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

��������	  

El Pedregal
630 v2

320 Mts de construcción, 
consta 4 habitaciones com-
pletas, 2 salas, cocina, desa-
yunador, cuarto de emplea-
da, piscina, techado para 2 
vehículos. $350,000.00NE-
GOCIABLE.

El Pedregal
536 V2

4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, lavan-
dería, jardín, techado para 
2 vehículos. $255,000.00 NE-
GOCIABLE. 

LA CEIBA
449,000 usa dollars. A rare 
triple lot 100 by 150 feet. NE-
GOCIABLE.

Se venden 3000 
varas en Masca

A $:90.00 LA VARA, CER-
CADO FRENTE AL MAR. lla-
mar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Vendo casa Col. 
Universidad

380 metros más piscina 4 
habitaciones estudió acaba-
dos en madera de color 860 
varas de terreno a $385,000 
negociable llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

A dos cuadras
de la PLAYA

MAR DE PLATA
la mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, 
la parte de abajo tiene baño 
de visita, sala, cocina, come-
dor, estacionamiento, área 
social con piscina y kiosco. 
Valor Lps. 3 millones.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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Colonia Moderna 
vendo casa 

200 metros construcción y 
7 apartamentos (producen 
renta) con 1570 varas  de te-
rreno precio de venta ganga  
L8,900,000 (precio avalúo 
L15,000,000) 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Lomas del Pedregal
En San Pedro Sula, se ven-
den lotes de 1500 varas, cir-
cuito cerrado a tan solo $180 
dólares la vara, sector Fores-
ta y Merendon Hills. Llamar 
9964-9686.INSCRIBETE 
A : W W W . D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Barrio El Benque
Se vende 830 varas, con 
oficinas y apartamento, 130 
metros de construcción, 
ubicado en la 9 ave, 5 y 6 
calle barrio Benque a tan 
solo L. 5,500,000. Llamar 
9964-9686. INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende bella 
casa

La Hacienda Campisa, con 
850 varas, 4 habitaciones, 
dos salas, garaje, patio 
abundante, cuarto servicio, 
cocina con muebles y gra-
nito, finos acabados a tan 
solo L 8,500,000.00 Llamar 
9964-9686. INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Los Portales
Contiguo a avenida Juan 
Pablo Circunvalación, se 
vende casa de 420 varas en 
L. 2,000,000 negociable, se 
puede vender la mitad en 1 
millón negociable. Llamar 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Casa Maya #2
534 varas, 380 mts de cons-
trucción, 3 habitaciones com-
pleta, sala, cocina, desayu-
nador, lavandería, cuarto de 
empleada, techado 2 vehícu-
los, $260,000 negociables .

En La Trejo
2300 vr, $480,000.

Se vende casa
en la Ideal 

En 1,150,000 llamar al 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende casa en 
Los Andes

En 6 millones con 520 va-
ras 220 metros llamar al 
99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Casa en Jardines
del Valle

Lps. 3,000.000 millones, 
negociable, 3 habitaciones, 
cuarto de empleada, garaje 
para dos carros, 523 varas.

Las Mesetas
Construya su casa con noso-
tros, de 3 habitaciones, dos y 
medio baños, tenemos terre-
no de 280 varas 2,750,000. 
Dc brokers constructores y 
desarrolladores de hogares 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Villa Mónaco
circuito cerrado

Contiguo a villas del sol 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva 
en $260,000 finos acaba-
dos llamar al 99649686. 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Los Alpes
Se vende her-

mosa casa
L. 4,150,000 con 4 habita-
ciones, un estudio, dos sa-
las, cuarto servicio, garaje, 
puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Villa Mónaco se 
vende casa 

Con 3 dormitorios nueva a 
$160,000 con 185 metros 
de construcción llamar al 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Residencial
Salamanca, casa 

en pre venta
La cual consta de 300 mts2, 
área de construcción 144.76 
mts2, sala, comedor, coci-
na, 3 dormitorios, 2 baños, 
área de lavandería, garaje, 
puertas de madera de color e 
interiores termoformadas con 
marco de cedro, ventanas 
corredizas, piso de cerámica, 
aceras perimetrales. Precio 
$95,000.00

Se vende casa 
de playa, Pueblo 

Nuevo
con 1000 varas  de terreno 
a tan solo $70,000 dólares 
negociable a 70 metros del 
mar, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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Se venden 1,235 
varas en Los Andes
Con instalaciones idea-
les para escuela, esquina 
opuesta en boulevard los 
caminantes A TAN SOLO 
$.380.000.00 NEGOCIA-
BLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

El Progreso
Colonia Aurora

Casa en pre venta la cons-
truimos en 5 meses apro-
vechar fondos del gobierno. 
L1,200,000 con 3 habitacio-
nes dos baños Gárage 9964-
9686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende casa 
Colonia Modelo

Sector Andalucía, con apar-
tamento adicional nuevo, 
casa  de tres habitaciones y 
garaje esquina a L.1,690,000 
lLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se vende casa en 
Palos Verdes

L. 2,000,000, con 3 habita-
ciones internas, sala, come-
dor, cocina y tres habitacio-
nes externas adicionales. 
Llamar 9964-9686.  Inscríbe-
te a: www.dcbrokers.club y 
conviertEte en socio.

Se vende casa 
Villa Olímpica en 

L. 1,200,000
Financiamiento, directo, 4 
pagos prima 40% o con el 
banco, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

El Pedregal
1200 varas, 650 mts de cons-
trucción, 5 habitaciones com-
pleta, 2 salas, cocina desa-
yunador, bodega, cuarto de 
empleada, piscina, techado 
4 vehículos $750,000.00 ne-
gociables.

 
 

Casa de playa
$135 negociable frente de 
playa Milla 4, 800 varas, 4 
habitaciones.

Se venden 1,650 
varas Barrio
La Guardia

A $150 la vara negociable 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se vende casa
La Trejo

4ª etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, L. 
7,000,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Casa de 563 varas
380 mts de construcción, 
4 habitaciones completa, 
2 salas, cocina, desayuna-
dor, $310 mil negociables, 
circuito cerrado, cerca de 
Jardines.

Se vende casa de 
playa en sector 

Omoa
A 60 metros de la playa, 
consta de 852 varas y tiene 
272 metros de construcción, 
3 habitaciones, 2 baños, 2 
cisterna. Lps. 2.6  millones.

Sector
Los Cedritos

Vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 para citas LLA-
MAR 9964-9686 INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
Casa Bosques de 

Merendón
Consta de 4 habitaciones, 
387.60 metros de construc-
ción, 684 varas en terreno, 
Con central de aire y todas 
las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica Ge-
neral 16kw. $370,000.00 
negociable.

Se vende casa
En bulevar nuevo, 33 calle, 
a dos cuadras del estadio, 
súper comercial, a tan solo 
L2,850,000, son 5 habita-
ciones, PARA CITAS 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende casa 
Colonia El Roble

con 3 habitaciones y 2 apar-
tamentos en segundo nivel, 
garaje, a Lps. 1,950,000 lla-
mar a 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Villa Mónaco 
vendo casa

circuito cerrado
Con piscina, 4 habitaciones, 
3 baños, porcelanato, dos 
salas, nueva $260,000 para 
citas LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

Vendo Casa
Col. Universidad

con 430 varas, 200 metros, 
tres habitaciones, 2 baños, 
garaje, cuarto de servicio, 
apartamento en segunda 
planta a precio L. 3,200,000 
neg LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Construimos su 
casa en

Villaflorencia
Pre venta con nosotros 
en 300 varas, cercada, 
85 metros, dos habitacio-
nes, L.1,650,000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende casa 
sector comercial

Barrio Lempira, 3 y 4 aveni-
da, sector Pájaro Azul, 515 
varas, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Monte Bello
Vendo casa duplex L.570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

Consta de 300 vrs 
y 100 mts

Cuenta con 3 habutaciones, 
cocina, dasayunador y sala 
circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara pre-
cio $110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

Alquilo El Palenque  
1,860 varas

A $1000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENTA DE TERRENOS

Se venden en
La Figueroa

8800 Varas contiguo a Torres 
Terravista cercadas a $250 
la vara, negociable ideal 
para condominios LLAMAR 
A 99649686. INSCRÍBETE 
A : W W W . D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Se vende terreno 
en Choloma 

12 manzanas planas a ori-
lla de carretera 180 metros 
de frente a 3,800,000 cada 
manzana negociables, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

San Roberto de 
Sula se vende solar
745 varas con  muro y 
plantel sector industrial a L 
2,500,000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

 
Santa Cruz de Yojoa 

13.5  manzanas
Frente a la carretera de 
San Pedro Sula a Teguci-
galpa, tiene luz y agua. Lps. 
5,100,000.

3 manzanas 
pegado a Mackey

Para urbanizar con los permi-
sos de construcción, precio 
155 c vara, negociables.

 
Puerto Cortés, 

Playa Costa Rica
Una de las mejores Playas 
de Cortés 10,004 varas a $40 
por vara, negociable.

..

Se vende predio
De 2600 varas a orilla del 
Boulevard Juan Pablo II,  14 
millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

2 Casas 31 man-
zanas de tierra

completas y alumbradas,  
tanificada, 1 granja de pollo, 
1 laguna de tilapia, venados, 
10 cabezas de ganado, 2 
caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
PRECIO LPS. 7,300,000.00 
NEGOCIABLE.

San Roberto de Sula  
sector industrial se 

vende plantel
Con 800 varas muros de 6  
metros de alto Bodegas Ofi-
cinas con cerámica  ,plantel 
techado a 150 metros de 
segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000.  
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 Manzana en Río 
Blanco

$.75.00 c/ vara, negociable, 
frente  al Boulevard hacia El 
Zapotal.

El Zapotal
Carretera pavimentada se 
venden lotes 2000 varas 
o menos a 65 dólares la 
vara, LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 manzanas
Frente a boulevard contiguo 
a Tránsito a $ 80 vr. Apto 
para un área industrial.

Vendo 5100 vras.
A orilla bulevar al aeropuerto 
200 metros del peaje hacia 
progreso contigo a gasoli-
nera Uno L13,500,000 LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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Se vende Terreno 
280 Varas

Villaflorencia
L.800,000 negociable, LLA-
MAR 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
Propiedad en 
venta sector 

Baracoa, Cortés
totalmente plana, no inun-
dable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, 
zona agroindustrial, ex-
tensión 40.5 hectáreas, 
58.0867, especial para 
cultivos de palma, caña o 
cacao.

Se vende 10,000 
varas en Jucutuma
contigo a laguna  a 
L250 cada vara LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

Se venden 1,500 
Varas Bulevar

del Sur
En $150 dólares la vara, a 
300 metros de  motel tropi-
cal y gasolinera casi fren-
te a la terminal LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

17 Manzanas
6.5 millones en Santa 
Cruz, con finca de naranja.

Se venden 6800 
varas Campisa

Con vista planas ideal 
para hacer condominios 
a.$600,000 neg. LLAMAR 
99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

¡¡¡GANGA!!!
Ofrezco con 10 minutos 
a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de 
terreno, el típico es de 200 
y 250 V2, valor de la vara 
$ 31.00.

¡¡¡GANGA!!!
2200 varas a $120 vara en 
Col. Trejo.

52 manzanas en 
Santa Cruz

con casa de campo y casa de 
mayordomo, y árboles fruta-
les lichas, naranjas, limones, 
café y ganados con sus ga-
vetas LPS.10,500,000.00 
NEGOCIABLE.

Vendo terreno
en Omoa

600 varas a L.650,000 LLA-
MAR 9964-9686 INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

Te ofrezco 18 
manzanas 

Para urbanización, por las 18 
mzs Lps 6,000,000.00 frente 
a carretera.

2000 varas
En La Trejo $160.

100 manzanas 
Lago de Yojoa

Con 100 cabezas de ganado 
todas con sus gabetadas.

2 Manzanas
Con 2 casas completas, con 
piscina casi frente a recta de 
Santa Cruz $200,000.00.

Terreno en Trujillo 
2,100 manzanas Lps. 350 mil 
por manzana, tiene 179 kiló-
metros de playa.

Bosques
del Merendón

Vendo 2510 varas a $165 
por vara LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Finca de café
Aguacate Hass, Limón Per-
sa, Árboles de Liquidámbar.

Bosques
del Merendón

Terreno de 2,500 V2 a 
$160.00 por V2 negociable.

 
25 Manzanas

frente recta de Santa Cruz 13 
millones.

La Jutosa
se venden

3 manzanas
A 1,700,000 cada manza-
na negociable, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

12 Manzanas
Contiguo a Zizima, frente a 
Boulevard $80 vr.

8 Manzanas
cercada, con luz y agua, $ 45 
vr, Sector Norte.

1 Manzana
Frente Diunsa Pedregal $185 
por vara.

18 Manzanas
en Dos Caminos, $12 vr., 
para parque Industrial. GAN-
GA.

 
 

4 Manzanas
La Vuelta del Cura $50 la 
vara.

46 manzanas
a Lps 230,000.00

Por manzana planas no 
inundables. casa en El 
Barrial 2100 varas,   500 
metros de construcción, 
5 habitaciones completa, 
área de cine. $500,000.00 
negociable.

Sitratel  se vende 
solar 430 varas

En 1,350,000 llamar A 
99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y ONVIERTETE 
EN SOCIO.
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5 mil varas
Frente playa $60 negociable.

Bella Vista
9,500 V²

¡¡¡GANGA!!!, $185,000.00 
negociable.

Juan Lindo 
6,600 V² 

Lps.18,500,000.00/ 1000 V² 
a Lps.160,000.00.

Mackey 1,500 V² 
$ 185.00 por V²

Te ofrezco 2 manzanas por 
la curva carretera  a Cortés 
frente a boulevard, especia-
les para bodegas. $ 55.00 
por vara.

ALQUILER DE EDIFICIOS

Se alquila bodega 
de 300 metros

Barrio La Guardia conti-
guo a Bomohsa en 900 
dólares. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

Se venden 10 
manzanas, Valles 

de Quimistán 
Planas, cerca de carrete-
ra occidente a L. 300,000 
cada manzana. Cel. 
9964-9686 INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

Se venden
1,038 varas 

Barrio Concepción, 7 y 6 ca-
lle contiguo a Cofisa, tiene 
locales, apartamentos, loca-
les para restaurante amplios 
y casa súper bien acabada, 
con un frente amplio a tan 
solo L. 11,500,000.00 nego-
ciables. Se pueden parce-
lar en dos partes. LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se venden
edificios en Bo. 

El Centro
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comerciales 
para información LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

se vende edificio 
en la 20 calle

Barrio Las Palmas altura 
de Juzgados Municipa-
lidad con 4 apartamen-
tos y tres locales a tan 
solo 2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SERVICIOS

se vende edificio
3 niveles y sotano en ba-
rrio El Centro frente a Hon-
dutel, 4 ave. una cuadra al 
este de Davivienda a tan 
solo L.5,000,000.00, LLA-
MAR 9964-9686, SAN PE-
DRO SULA INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

Se alquilan
2 edificios en 

colonia Aurora
De 5 y 4 niveles conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Barrio Los Andes 
Se venden 670.51 varas 
con construcción en se-
gundo nivel de esquina 
bulevar los caminantes 
precio $ 201,500 dólares 
negociables LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

 

En Barandillas
2100 mts, tres pisos, el pri-
mero en parqueo en sotano 
con autoservicio 4 $ el metro, 
850 mil $ todo el edificio.

Se vende
edificio en el

Bo. El Benque
Con 4 apartamentos y dos 
locales, 674 metros de cons-
trucción, Lps.4,900,000. 
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

Se vende
bodega en el 

bulevar del Sur
1300 metros cuadrados con 
3 mil varas cuadradas, El 
precio de la bodega es 700 
mil dolares.

Se vende bodega 
en Paz Barahona

500 metros, Lps.6,500,000. 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se vende edificio 
de 4 aparamentos
Con una casa de 4 dormi-
torios, en Barandillas,  a un 
precio  de Lps.4,000,000. 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

NOCHE DEL SABOR 2020

SAN PEDRO SULA. - Ba-
jo una llovizna que les arropó la 
noche del sábado, los sampedra-
nos bailaron y se enamoraron con 
las canciones que los colombia-
nos Juanes y Piso 21 interpreta-
ron en la cuarta edición del festi-
val “Noche del Sabor”, la cual es-
tuvo llena de mucha gastronomía 
y solidaridad con los niños que 
padecen de cáncer.

En esta ocasión Bac Credo-
matic, Disol y su marca Coors 
Light, Supermercados Colonial, 
Cargill de Honduras con su mar-
ca Embutidos Delicia, Diario EL 
PAÍS, entre otras marcas, fueron 
los patrocinadores de este impor-
tante evento benéfico que es pa-
ra ayudar a los niños de la Fun-
dación Hondureña para el Niño 
con Cáncer.

La agrupación colombiana de 
pop urbano, Piso 21, fue la prime-
ra en presentarse en el escena-
rio de la “Noche del Sabor” don-
de pusieron a bailar y cantar a to-
dos sus seguidores. Los artistas 
interpretaron temas como “Te 
vi”, “Pa’ olvidarme de ella” “Dé-

Sarah Zepeda, Andrés Santos y Karen 

Valencia.

El cantante colombiano conquistó al público sampedrano.

Rasha de Kattán, Marie Kawas y Patty 

Triana.

Patricia Carrillo, Joseline Kattum y 

Ivanna Kattum.

Juana Selman, Ruth Fasquelle y Johanna 

Rosenthal.

Mario Faraj junto a su familia e invitados especiales.

Juanes y Piso 21 ponen a 
bailar a los sampedranos
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¡YA!

jala que vuelva”, “Mami”, “Tu hé-
roe”, “Besándome” y “Me llamas”, 
entre otros éxitos musicales que 
fueron del deleite de los asisten-
tes.

Después de la vibrante presen-
tación de Piso 21, a eso de las 11:30 
de la noche apareció en el esce-
nario el cantante colombiano Jua-
nes, para iniciar su presentación 
artística con el tema “A Dios le pi-
do”, mientras el público eufórico 
coreaba la canción.

La velada musical continuó 
con los éxitos musicales como 
“Es por ti”, “Mala gente”, “Foto-
grafía”, “Volverte a ver”, “Fuego”, 
“Camisa negra”, entre otros gran-
des éxitos musicales que público 
coreo y aplaudió de principio a fin.  

El cantante se mostró conmo-
vido con los sampedranos quie-
nes respondieron al llamado de 
la Fundación Hondureña para el 
Niño con Cáncer a pesar de la llo-
vizna y los felicitó por apoyar es-
ta noble causa.

La “Noche del Sabor” fue pa-

trocinada por Bac Credomatic y 
los fondos recaudados serán des-
tinados a la Fundación Hondu-
reña para el Niño con Cáncer en 
San Pedro Sula. La presidenta de 
la Fundación Hondureña para el 
niño Con Cáncer, Andrea Quin-
tana, y su grupo de voluntarios 
coordinaron todas las activida-
des para que esta cuarta edición 
fuese un éxito.

Diana y Gerardo Caraccioli con Sofía y René Salem. Karen de Calidonio, José Díaz, Paula Díaz 

y Temis Enamorado.

Mario y Águeda Prieto.

Luis Canahuati y Melissa 

Villegas.

Evelin y Rene Peña.

Elena Zsydel y Ana Xiomara 

Salgado.

Ana María y Jorge Larach.

Andrés y Maybelle Egas.

Estefanía Simán y Javier Simán.

Salvador Panayotti y Andrea 

Zavala.

Ivonne y Ernesto Icaza. Aníbal y Michelle Hernán-

dez

Nena Díaz Lobo y Miriam Milla-

res.

La presidenta de la Fundación Hondureña Para el Niño Con Cáncer, 

Andrea Quintana y parte de su grupo de voluntarias.

Gustavo y Daniela Palacios.

Carol y José Samara.

Nahúm y Sveta Moreno.

Darío, Mirna, Tatiana y Paquita Carrión con Raquel Vallecillo.

La agrupación Piso 21 vino a tierras hondureñas y mostró al público 

su cariño vistiendo la camisa de la Selección Nacional.
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Boda Caliman - Núñez
SAN PEDRO SULA. Coralia 

y André sellaron su amor durante 
una encantadora ceremonia, ofi-
ciada por el sacerdote Fernan-
do Ibáñez. Los esposos Caliman 
deleitaron a los invitados con su 
primer baile como pareja con una 
hermosa melodía que los hizo re-
cordar su tiempo de noviazgo.

Los padres de los agasajados 
Valnice y Camilo Caliman con 
Rafael y Coralia Núñez, realiza-
ron el inolvidable brindis felici-
tando a sus hijos por el impor-
tante paso en sus vidas, así mis-
mo, los padrinos Fátima Rosma-
ninho y Alex Suárez, ofrecieron 
sus mejores deseos para la joven 

pareja. 
La alegre recepción fue de-

corada con flores primaverales 
y con estilo bohemio, fusionan-
do la belleza de la naturaleza con 
elementos únicos. Los ahora es-
posos Caliman Núñez, compar-
tirán un hermoso viaje sorpresa 
para su luna de miel.

Los padres del novio, Valnice y 
Camilo Caliman.

Silvia Zavala y Carolina Rivera. Los padres de la novia, Rafael 
y Coralia Núñez.

Montserrat Ambriz y Jonathan 
Arguello.

José Guerrero, Daniela Pineda, Patricia Zúniga y 
Víctor Torres.

Los esposos André y Coralia Caliman Núñez, previo a su gran 
entrada por la recepción.

Mariel Maldonado y Sonny Morán amenizaron la recep-
ción previo a la gran celebración nupcial.

Juan y Nicole Escoto.

 Ivis Ashford, Cloe Bueso, Carolina Rivera, Silvia 
Zavala y Ana Cristina Peña.

El pastel nupcial fue elaborado por 
Jorge Abdalá.
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¡Welcome Miranda!
SAN PEDRO SULA.- Andrea 

de Quintana está a punto de tener 
a su hija entre sus brazos, y para 
celebrarlo con anticipación apos-
taron por una hermosa noche de 
inspiración tropical, donde las se-
lectas invitadas acompañaron a la 
futura mamá en uno de sus delica-
dos baby shower.

La exclusividad de la recep-
ción maternal tuvo como epicen-
tro el Hotel Copantl, una estancia 
que fue ambientada para la espe-
cial ocasión por Claudia Medina, 
parte del staff de colaboradores de 
Supermercados Colonial con los 

que Andrea comparte su día a día.
Un montaje floral de esencia 

natural rematado por tonalida-
des en rosa y lavanda, revistió el 
salón El Mirador, lugar ideal pa-
ra darle la bienvenida a la quin-
ta bebé de los esposos Andrea y 
Fernando Quintana.

Globos en rosa y flores pri-
maverales, destacando un am-
biente tropical con flamingos 
que se convirtieron en el telón 
de fondo de las selfies y foto-
grafías que las selectas invita-
das compartieron.

El escenario fue perfecto para 

compartir entre compañeros de 
trabajo y familiares un encuen-
tro de celebración prenatal ver-
daderamente inolvidable para la 
futura madre, quien llegó a su ci-
ta luciendo un exclusivo atuen-
do maternal en azul que realzaba 
su especial estado de embarazo.

La segunda nena de los Quin-
tana-Díaz Lobo llegará a es-
te mundo en el mes de abril y 
también será recibida con mu-
cho cariño por sus distinguidas 
abuelitas, doña Nena Marinakys 
de Díaz Lobo y Bárbara de Quin-
tana… ¡Welcome Miranda!

Ana Yánez y Nelly Zelaya. Juan de Dios y Blanca Rosa Fajardo. El pastel y treats fueron elaborados por Wake N’ Bake.

Junto a sus hermanas, Elena Szydel y Trizia Matuty.

Wendy de Lara, Claudia Medina y Valeria Linarote fueron las en-
cargadas de ofrecer el especial agasajo para Andrea.

Sara Díaz y Ligia López. Lourdes López y Rosely Montalván.

Andrea Díaz Lobo de Quintana espera a su quinta bebé, Miranda Quintana.
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Seniors Breakfast de la Sacred Heart 
y Villanueva Bilingual School

SAN PEDRO SULA.  Los Se-
niors 2020 de la Sacred Heart Aca-
demy y Villanueva Bilingual School, 
realizaron un bonito desayuno en un 
hotel muy concurrido por la socie-
dad sampedrana, como acción de 
gracias por los éxitos alcanzados y 
los que están por venir.

19 son los alumnos, entre ambas es-
cuelas que en el mes de junio de este 
año estarán felices de haber egresado 
de su segunda etapa educativa. Cabe 
mencionar que todos disfrutaron los 
suculentos alimentos en uno de los 
amplios salones con los que cuenta el 
distinguido recinto, en compañía de 
sus maestros guías, Mr. Henry Ramos 
y Mr. Jordan Rodríguez.

Los Seniors 2020 de la Sacred Heart quienes compartieron una linda mañana con los futuros gra-
duados de la Villanueva Bilingual School.

Andrea Alemán, Joana Romero y Emily Mejía.

 Wilfredo Rodríguez, Luis Trigueros y Daniel Cantarero.

Diego Mejía, Alejandro Castillo y Owen Acosta.Julisa Pineda, Alejandra Torres, Catherine Martínez y 
Daniela Ortez.

Fredy Mejía, Fernando Venegas y Daniel Cardona. Celeste Mejía y Karen Vásquez.Gracibel Cruz y Georgina Martínez.

Diego Estrada, Jalil Jananía y Jerry Tejeda.
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ARIES (21 marzo a 20 abril)- Trabajo y negocios: sus 
buenas ideas mejorarán las relaciones en el ámbito laboral. 
Sus metas se ampliarán.  Amor: anímese a complacer sus 
sentidos con juegos en pareja; será algo inolvidable.

TAURO (21 abril a 20 mayo)- Trabajo y negocios: su 
intuición le ayudará hoy: no hay soluciones mágicas para los 
problemas. Buenos resultados.  Amor: en una cita aclarará las 
confusiones y llenará de armonía la intimidad.

GÉMINIS (21 mayo a 20 junio)- Trabajo y negocios: 
surgirán estimulantes desafíos que generan negocios. Gente 
nueva traerá novedades.   Amor: su actitud divertida llamará 
la atención de personas de su entorno; cita en puerta.

CÁNCER (21 junio a 20 julio)- Trabajo y negocios: 
diferencias con rivales alterarán sus nervios pero alguien 
vendrá con valiosa ayuda.   Amor: su pareja le hará críticas 
que lastimarán su sensibilidad. Urge dar una respuesta.

LEO (21 julio a 20 agosto)- Trabajo y negocios: su 

estado que le hace tomar iniciativas que su pareja celebra.

VIRGO (21 agosto a 20 septiembre)- Trabajo y negocios: 
aplicará su talento para salir adelante y evitará situaciones que 
no puede resolver.  Amor: su buen ánimo dotará a la pareja de 
impulso arrollador; el compromiso madura.

LIBRA (21 septiembre a 20 octubre)- Trabajo y 
negocios: cambios en lo económico convierten a sus contactos 
en lo más importante.   Amor: armonía y dulces vivencias en 
la pareja. Expectativa cumplida; algo nuevo comienza.

ESCORPIO (21 octubre a 20 noviembre)- Trabajo y 
negocios: confusión en el manejo del dinero. Le reclamarán 
fondos que usted no pidió.  Amor: la sinceridad será útil para  
renovar pactos en la pareja y recuperar la armonía.

SAGITARIO (21 noviembre a 20 diciembre)-Trabajo y 
negocios: recogerá frutos por su audacia en los negocios. La 
mejoría atrae inversiones.  Amor: querrá más autonomía pero 
su pareja resistirá los cambios; urge dialogar.

CAPRICORNIO (21 diciembre a 20 enero)- Trabajo y 
negocios: conviene dirigir su esfuerzo ó pondrá su energía en 
el lugar equivocado.  Amor: quiere creer en promesas que no 
se cumplirán jamás; acepte las cosas como son.

ACUARIO (21 enero a 19 febrero)- Trabajo y negocios: si 

están haciendo falta.   Amor: su pareja le pedirá un tiempo 
para pensar pero será mejor hablar todo hoy.

PISCIS (20 febrero a 20 marzo)- Trabajo y negocios: 
todo marchará bien siempre y cuando no deje nada librado 
al azar. No habrá descuidos.   Amor: medias palabras en la 
pareja no ayudan. Fomente el diálogo y todo cambiará.

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: RESERVADA PERO ACTÚA 
CON AUDACIA SI ENCUENTRA UN SOCIO PARA LA AVENTURA.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- Afrontamos. 2.- tr. Dar vigor y fuerza material 
o moralmente. 3.- adj.  Perteneciente o relativo 
a la articulación o a las articulaciones. 4.- adj. 
Pl. Que visita frecuentemente. 5.- tr. Alumbra, 
da luz o baña de resplandor. 6.- f. Armario, 
generalmente empotrado en la pared, con 
puertas y anaqueles, donde se guardan 
diversos objetos.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- tr. Causa enfermedad. 5.- adj. Que informan. 
7.- f. Obra hecha a mano o con auxilio de 
máquina. 8.- tr. Llegó a juntarse con alguien 
o algo que va delante. 9.- m. pl. Máquina o 
ingenio electrónico programable, capaz 
de manipular objetos y realizar 
operaciones antes reservadas solo 
a las personas.

AHÍ NOS METERÁN 
POR LA DESIDIA DE ALGUNOS 

EN ANDAS NOS CARGAN
O SON BONITOS O FEOS

0145
87 96
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Asistentes al lanzamiento de la Tarjeta de Crédito BP Edu-
cación

BANCO DEL PAÍS LANZA NUEVA TARJETA 
DE CRÉDITO BP EDUCACIÓN

 Dada la importancia que tiene la 
educación en la formación integral de 
las personas y en el desarrollo social y 
económico, Banpaís ofrece al merca-
do nacional la nueva Tarjeta de Crédi-
to BP Educación. Este medio de pago 
tiene como beneficio principal, con-
ceder el 10% de descuento en los cen-
tros educativos nacionales, de mane-
ra que será de provecho para los pa-

dres de familia, estudiantes y profe-
sionales interesados en su actualiza-
ción continua. 

Además, la Tarjeta de Crédito BP 
Educación otorga financiamientos al 
0% interés en plazos de tres y hasta 36 
meses con el programa Divídelo To-
do, descuentos permanentes a los so-
cios afiliados al Club BP y afiliación 
gratuita a Banpaís X Internet sin te-

POLLO NORTEÑO LANZA CAMPAÑA  “CONGELAMOS 
LA FRESCURA EN EL MEJOR MOMENTO”

Lic. Yosselin Chirinos, Jefe de Desarrollo Comercial y Mer-
cadeo BP Card e Ing. Carlos Amaya, Vicepresidente Ejecutivo 
de Banca de Personas.

Pollo Norteño la marca que nutre 
a los hogares hondureños por más de 
40 años y la de mayor preferencia en 
el país, presentó la campaña ¡Congela-
mos la frescura en el mejor momento!, 
con el propósito de seguir ofreciendo 
el pollo más fresco desde su produc-
ción hasta la mesa de los hogares hon-
dureños.  Pollo Norteño entrega orgu-
llosamente a sus consumidores pro-
ductos de calidad, elaborados a base 
de pollo; ofreciendo un amplio por-
tafolio de productos para asegurar la 
buena nutrición de la familia hondu-
reña. La empresa hace constantes es-
fuerzos e inversiones significativas 
para modernizar sus plantas y garan-
tizar la calidad e inocuidad de sus pro-
ductos. Una cadena de valor integrada 
que cumple con los más altos estánda-
res de la industria. 

Para garantizar la frescura de sus 

ner que movilizarse a una agencia. En-
tre otros beneficios Visa que abarca, 
se destacan el acceso a su centro de 
atención 24/7, el servicio de adelan-
to de efectivo de emergencia y de in-
formación al viajero. 

En el lanzamiento realizado en la 
Torre Banpaís, el Vicepresidente Eje-
cutivo de Banca de Personas de es-
ta entidad bancaria, Ing. Carlos Ama-
ya y la Jefe de Desarrollo Comercial y 
Mercadeo BP Card, Lic. Yosselin Chi-

rinos, detallaron sus características y 
todos los beneficios que comprende. 

“Para nosotros, la nueva Tarjeta 
de Crédito BP Educación representa 
un apoyo para la economía familiar, 
en línea con lo que Banpaís ha venido 
realizando desde hace años, al gene-
rar beneficios en salud, supermerca-
dos y otra serie de comercios, con las 
tasas más bajas del mercado”, expre-
só la Lic. Yosselin Chirinos.

Como una de las condiciones es-

Iveth Padilla, Gerente de Marca de Pollo Norteño en Honduras.

productos, Pollo Norteño cuenta con 
el sistema de enfriamiento rápido IQF, 
al cual el pollo es ingresado apenas se-
gundos después de salir del proceso 
de lavado y corte, permitiendo con-
servar su frescura, textura, y por su-
puesto su sabor, por ello el pollo con-
gelado es tan fresco como el refrigera-
do.   Nuestros consumidores pueden 
disfrutar de la frescura de Pollo Nor-
teño, mediante sus empaques que fa-
cilitan la verificación de las caracterís-
ticas de frescura del producto: venta-
nas más amplias que exponen su cali-
dad y el color característico de nues-
tra marca, la visibilidad de las fechas 
de vencimiento y elaboración como 
garantía de la frescura. 

Los hondureños ya pueden en-
contrar el sello de frescura congela-
da en los empaques de Pollo Norteño 
en sus presentaciones: nueva bolsa re-

sellable que incluye un pollo entero en 
ocho piezas y piezas Claripack, asegu-
rándose de elegir el pollo más fresco.

Este importante lanzamiento esta-
rá acompañado de una estrategia de 
comunicación en medios masivos, 
que incluyen televisión, la plataforma 
digital, radio, prensa escrita, revistas, 
outdoors en las principales ciudades 
del país y también los puntos de ven-
ta, que se vestirán de frescura. 

Pollo Norteño, es la marca líder de 
Pollo de Cargill de Honduras, empre-
sa que se dedica a la producción y co-
mercialización de productos para la 
nutrición humana como pollo, embu-
tidos y otras carnes frescas y conge-
ladas. Pollo Norteño, forma parte del 
portafolio de productos de Cargill en 
el país, ofreciendo marcas de amplia 
trayectoria, prestigio y preferidas por 
sus clientes y consumidores.

peciales, para este medio de pago el 
techo máximo de descuento por cor-
te es de 2 mil lempiras, el cual se ve-
rá reflejado en estado de cuenta del 
cliente. 

Al introducir la nueva Tarjeta de 
Crédito BP Educación, Banpaís bus-
ca facilitar un medio que fortalez-
ca el conocimiento, mejore las con-
diciones así como la calidad de vida 
y de las etapas del aprendizaje, pa-
ra contribuir con el desarrollo cons-
tante de Honduras. Mayor informa-
ción en www.banpais.hn o en las re-
des sociales. 

Esta nueva Tarjeta de 
Crédito BP Educación trae 
grandes beneficios.
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COMPETENCIA EN EL ATLÁNTICO

CARGA MARÍTIMA SE VA PARA 
LOS PUERTOS GUATEMALTECOS

Desde hace unos meses está fluyendo mucha carga hacia las terminales portuarias de Guatemala.

PUERTO CORTÉS, COR-
TÉS. Las terminales marítimas  
guatemaltecas de Cobigua, en Puer-
to Barrios, o Santo Tomás de Casti-
lla,  en elAtlántico, se mantiene ac-
tivas atrayendo más carga, ya sea 
desde o hacia el puerto bananero, 
no obstante que Puerto Cortés es 
más moderno, eficiente y con so-
bradas condiciones naturales y de 
competitividad. 

“Se están yendo las navieras pa-
ra Guatemala, el caso de Chiquita 
que ha redireccionado sus opera-
ciones hacia puerto Barrios, Izabal, 
y en ese afán se mantienen otras 
empresas aunque en Puerto Cor-
tés  las operaciones son de alta efi-
ciencia pero sin duda con mayor 
costo”, aseguraron involucrados 
en este negocio. 

 Empresas como Chiquita 
Brands, de la Tela Railroad Com-
pany, continúan derivando carga 
hacia Guatemala de importación  
y exportación que operaba en este 
puerto hondureño y ya están sien-
do manejada en Puerto Barrios, en 
el departamento de Izabal. 

Puerto Cortés tiene como cer-
cano competidor el Puerto Santo 
Tomás, de Castilla, operado por el 
gobierno de Guatemala, que anual-
mente está  logrando  un creci-
miento de 5 por ciento en la can-
tidad de teus movidos gracias a su 
cercanía, la unión aduanera y que 
ofrece servicios eficientes, tarifas 
bajas comparadas por las cobradas 
en Honduras. 

Puerto Cortés cuenta entre sus 
fortalezas con 1.3 kilómetros de 
muelle, 100 hectáreas de patios y 
una bahía segura que la hace capaz 
de manejar el doble de carga que 
Santo Tomás de Castilla y Puer-
to Barrios, los cuales aprovechan 

esa limitante de espacio con mu-
cha eficiencia y competitividad. 

Todo lo anterior dentro del 
contexto de la unión aduanera en-
tre Honduras y Guatemala que ini-
ció el 26 de junio de 2017 y ha con-
tribuido a “incrementar el comer-
cio, se redujo el tiempo de 10 horas 
a solo 15 minutos de los trámites en 
la frontera y ofrece el 70 por cien-
to del comercio con libre circula-
ción”, según la presidencia hon-
dureña.  

Honduras y Guatemala, repre-
sentan la economía más grande de 
Centroamérica y la séptima en La-
tinoamérica con un PIB aproxima-
do de USD $84 mil millones con-

formando un mercado de 24 millo-
nes de personas, aproximadamen-
te un 53% de la población total de 
Centroamérica.

COMERCIO
La Secretaría de Integración 

Centroamerican (SIECA) da cuen-
ta por ahora  que el 86% del comer-
cio por la unión aduanera favore-
ce a Guatemala, aunque el proce-
so de integración de los países del 
Triángulo Norte de Centroaméri-
ca trae efectos dinámicos para el 
desarrollo económico.

El organismo indicó que, con-
forme con datos de la Fyduca, las 
principales transferencias antes 

conocidas como exportaciones 
de mercancía de Guatemala  hacia 
Honduras fueron los productos de 
panadería, pastetelería o gallete-
ría, agua, incluidas la mineral y ga-
seosa, placas y baldosas de cerámi-
ca, papel higiénico y papeles simi-
lares en bobinas y salsas prepara-
das, condimentos y sazonadores.

De Honduras a Guatemala fue-
ron de jabón, preparaciones orgá-
nicas para el lavado de la piel, artí-
culos para el envasado de plástico, 
productos de panadería, pastelería 
o galletería, harina de trigo o mar-
cajo –mezcla de trigo y centeno-, 
desperdicios y desechos de fundi-
ción de hierro o acero.



El País.hn Lunes 9 de marzo de 2020 | 41

Financiero

MODELO DE DESARROLLO

HONDURAS ENTRA EN INICIATIVA 
GANADERA INTERNACIONAL

La estrategia entrará en vigencia en marzo de 2021 y mejorará los índices productivo en la ganadería, pues 

reducirá las emisiones de los gases de efectos de invernadero.

TEGUCIGALPA. El subse-
cretario de Ganadería, Rubén Espi-
noza, informó que Honduras fue se-
leccionado dentro de cinco países a 
nivel mundial para entrar en la “Na-
ma Ganadería”, una iniciativa inter-
nacional que incluye acciones apro-
piadas de mitigación y el fortaleci-
miento del rubro.

Ese modelo de desarrollo mejo-
rará los indices productivos y a la 
vez reducir las emisiones de los ga-
ses de efectos de invernadero, me-
diante un proyecto de cobertura na-
cional que impulsa la actividad gana-
dera en forma eficiente, pero con un 
balance positivo.

“Honduras se compromete a de-
sarrollar ganadería sostenible, ren-
table y reducir la emisión de gases 
de efecto invernadero”, expuso Ru-
bén Espinoza.

La estrategia arrancará en mar-
zo de 2021, pero en este mes comen-
zó una jornada de capacitación di-
ferentes y ganaderos que operan en 
forma independiente. Las autorida-
des conforman una línea base con el 
propósito de identificar a ganaderos 
que puedan ser parte del proyecto.

Diésel y gasolinas registran una baja de centavos en su precio

TEGUCIGALPA. Los pre-

cios de los combustibles ex-

perimentan una rebaja de cen-

tavos a partir de hoy según la 

nueva estructura emitida por 

la Dirección de Hidrocarburos 

y Biocombustibles de la Secre-

taría de Energía (SEN). 

El cambio de precios es a ni-

vel nacional y presenta una 

rebaja de aproximadamente 

27 centavos en el galón de las 

gasolinas superior y regular; 

el diésel cae en 50 centavos, 

el querosene más de 64, y el 

gas vehicular 28 centavos. 

El cilindro de Gas Licuado de 

Petróleo de 25 libras (GLP) se 

mantiene hasta el 1 de abril 

cuando la SEN aplicará la re-

visión mensual acostumbra-

da. La entidad estatal informó 

que tal variación está marcada 

por un aumento de 800 mil 

barriles en las existencias de 

petróleo en Estados Unidos. 

Rubén Espinoza reconoció que 
el cambio climático vino para que-
darse, por tanto, a través de la Se-
cretaría de Agricultura y Ganade-
ría (SAG) potenciarán las fincas 
con riego inteligente para que pro-
ductores garanticen alimento para 
sus animales durante todo el año y 

así suplir leche y carne que deman-
da la población.

El funcionario también llamó a 
aprovechar los recursos de 3 mil 
millones de lempiras disponibles 
mediante la iniciativa de financia-
miento rural Agrocrédito 8.7 que 
incluye tasas bajas de 8.7 de inte-

rés a tres años de gracia y 10 años 
de plazo. La ganadería genera en 
promedio 1.2 millones de litros dia-
rios, que se traduce en un aporte de 
5 millones de lempiras al día para 
la economía, según la Federación 
Nacional de Agricultores y Gana-
deros de Honduras (Fenagh).

Pero a la par, disminuyeron los 

“stock” de gasolina en 4.3 mi-

llones de barriles, pese a que 

la semana anterior, el barril 

cayó por debajo de 42 dólares; 

un valor que se remonta a la 

etapa de precios deprimidos 

del sector energético.
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El Sound X llegará al 
mercado sin Alexa y sin 
Google Assistant. Sólo 
el modelo vendido en 
China contará con un 
asistente, Xiaoyi. ES un 
altavoz que esconde 512 
MB de RAM y 8 GB de 
almacenamiento inter-
no. El sonido es fruto de 
dos altavoces subwoo-
fer de 60 vatios y seis 
altavoces de 48 vatios 
de forma que el Sound X 
puede recrear un sonido 
envolvente de 360 gra-
dos.  Xataka

Huawei Sound 
X sin Alexa y sin 
Google Asisstant

El País/Digital

Beddi 2 no es un desperta-
dor tradicional, tiene varias 
funciones que lo convierten 
en la estación de carga 
ideal, con dos puertos USB 
3A en la parte posterior, 
junto con una ranura de 
almacenamiento para 
poder colocar tu teléfono y 
también es una boci-
na Bluetooth. 

Te será difícil encontrar en 
el mercado actual unos au-
riculares de botón de más 
calidad que este modelo 
de RHA, los TrueConnect. 
Podrás escuchar música du-
rante hasta 25 horas, lo que 

su uso medio. Son además 
resistentes a las salpicadu-
ras y, lo mejor de todo, tie-
nen una calidad difícilmente 
mejorable.CONOZCA LA NUEVA APLICACIÓN 

MESSENGER DE FACEBOOK
Desde agosto del año pasa-

do Facebook anunció cambios 
en su plataforma de mensaje-
ría, entre los que se encontraba 
el retiro de la opción Describir, 
una característica que se con-
virtió en el hogar de los juegos 
y las empresas después su ulti-
mo rediseño.

La pestaña Descubrir, que 
se encuentra en la parte infe-
rior derecha, solía ser una sec-
ción de cuentas comerciales, al-
gunas de las cuales fueron ope-
radas por robots de inteligencia 
artificial como parte de un pro-
yecto para revolucionar el ser-
vicio al cliente.

La sección también contenía 
Facebook Instant Games, el in-

tento de la compañía de revivir 
su plataforma de juegos basada 
en la web en un entorno móvil.

Los juegos todavía existen en 
la web y en la aplicación princi-
pal de Facebook, pero en Mes-
senger junto con los chatbots 
desaparecieron. La nueva ac-
tualización de Facebook es-
tá promoviendo una sección 
de Personas donde puede ver 
grandes cuadros dedicados a 
amigos que han actualizado 
recientemente sus Historias de 
Facebook, así como una lista de 
contactos activos. La casilla de 
Chats sigue dejando visible pe-
queñas burbujas de amigos ac-
tivos e historias y desplegando 
la lista de conversaciones.

En un comunicado la com-
pañía expresa que quiere hacer 
de Facebook Messenger una 
plataforma con una apariencia 
más limpia y fácil de navegar.

En cuanto a publicidad Fa-
cebook expreso: “Queremos 
que sea más fácil para las per-
sonas llegar a las empresas en 
Messenger en lugares don-
de ya están buscando co-
nectarse por ello pondremos 
más inversión en herramien-
tas para conectar a las perso-
nas y las empresas, varios pun-
tos de entrada en nuestra fa-
milia de aplicaciones, así co-
mo productos publicitarios, 
que conducen a Messenger”.    
TECNÓSFERA

No es un 
simple reloj 
despertador

Calidad 
difícilmente 
mejorable

Huawei Sound

TECH
    News



La evolución del vuelo ha llegado
EVO es una unidad plegable compacta, 
diseñada para ir a donde sea que te lleve 
tu aventura. Equipado en la parte delan-
tera, EVO ofrece una potente cámara en 
un cardán estabilizador de 3 ejes que gra-

ba vídeo a una resolución de 4K de hasta 
60 cuadros por segundo y una velocidad 
de grabación de hasta 100mbps en un 
códec H.264 o H.265. Con una óptica de 
vidrio real.   PC

RESIDENT EVIL 3 ROMPERÁ CON UNA TRADICIÓN 
MUY IMPORTANTE DE LA FRANQUICIA

Si bien, Resident Evil 2 Re-
make hizo acertados cambios a 
las mecánicas y apariencia del 
juego original para generar una 
experiencia refrescante, la in-
vulnerabilidad de las habitacio-
nes seguras fue uno de los para-
digmas que permaneció, después 
de todo, sin el carácter inmacula-
do de dichos espacios, ¿cómo po-
dríamos jugar? Bueno, parece que 
esa será la gran interrogante pa-
ra Resident Evil 3 Remake pues, 
a juzgar por un reportaje de la re-
vista OXM, el Némesis será capaz 
de entrar en los cuartos de respal-
do de la siguiente entrega.

Para aquellos ajenos a la se-
rie, las entregas en cuestión son 
experiencias de estresante ex-
ploración, donde el peligro ace-
cha a cada esquina y, en Resi-
dent Evil 2 Remake, un jefe gi-
gante te persigue a todas par-
tes… excepto a la habitación se-
gura, un cuarto donde el jugador 
puede respaldar su progreso y 
organizar su inventario, mien-
tras escucha los inquietantes 
pasos del enemigo merodean-
do afuera.

No sorprendería que este ra-
dical cambio también dependie-
ra de la dificultad elegida. Re-

cordemos que la mayoría de las 
entregas de la franquicia han te-
nido niveles variables de desa-
fío; en Resident Evil 2 Remake 
hubo 3 de ellos, mismos que 
además de impactar en la peli-
grosidad de los enemigos, afec-
taban la función del respaldo au-
tomático, entre otras cosas. Re-
sident Evil 3 Remake debutará 
el 3 de abril y vendrá adereza-
do con un modo multijugador. 
Si no puedes esperar, ya existe 
un vídeo con material jugable y, 
muy pronto, lanzarán también 
una demo.   3D Juegos
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Nueva tanda de gafas Valve 
Index ya están disponible

Valve anunció que un 
nuevo lote de producto 
estará disponible a partir 
de hoy, 9 de marzo, pero 
no espera que dure mu-
cho tiempo. La demanda 
para el sistema Index ha 
sido alta, así que espera-
mos que las existencias 
se agoten rápidamente.
Valve también anunció el 
lanzamiento de 2 loca-
ciones de Half-Life: Alyx, 
vía Steam VR Home, 
para que quienes ya 
tienen su Valve Index u 

ordenaron uno, exploren 
estos espacios de for-
ma anticipada, aunque 
con interacción reduci-
da. “Desde hoy, puedes 
descargar y visitar las 
2 locaciones del juego, 
antes de que salga el 23 
de marzo.” Half-Life Alyx 
quizás ya es el juego 
para realidad virtual más 
anticipado de los últimos 
tiempos, pues represen-
ta el esperado regreso 
de Valve a este célebre 
universo.  3D Juegos
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El papa Francisco manifestó ayer “su cercanía” con los enfer-

mos por coronavirus en su primer rezo dominical por strea-

ming, tras lo cual se asomó a la ventana para impartir la ben-

dición. “Es extraña esta oración del Ángelus, con un papa en-

jaulado en la biblioteca. Pero yo los veo y les estoy cerca”, di-

jo en la plaza de San Pedro.

EL SECTOR SALUD ESTÁ DESCONTENTO POR LAS ACCIONES

Hallan ocho cuerpos tras enfrentamiento 
en frontera de Colombia con Venezuela

TRUMP DESAFIANTE MIENTRAS LA 
CASA BLANCA ES CRITICADA POR 

EL “DESASTRE” DEL CORONAVIRUS
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS. El presiden-
te Donald Trump defendió 
ayer la “perfectamente coor-
dinada” respuesta de Esta-
dos Unidos al nuevo corona-
virus en medio de fuertes crí-
ticas por los recortes de salud 
y los errores estratégicos que 
no han logrado detener su rá-
pida propagación.

El virus llegó a 30 estados 
de Estados Unidos, matando 
al menos a 21 personas, mien-
tras que la capital estadouni-
dense anunció su primer ca-
so el sábado y 60 millones de 
personas en California y Nue-
va York estaban bajo estado de 
emergencia.

Trump, acusado de entre-
gar información errónea sobre 
el brote, culpó a los medios de 
comunicación en un tuit tem-
prano en la mañana por tratar 
de hacer que su gobierno “se 
viera mal” a medida que au-
mentaban las críticas por los 
más de 500 casos registrados. 
“Tenemos un plan perfecta-
mente coordinado y ajustado 
en la Casa Blanca para nues-
tro ataque contra el coronavi-
rus”, tuiteó. “Actuamos de ma-
nera muy temprana para ce-

El mandatario aseguró que el plan que hasta el momento se ha llevado a cabo está totalmente coordi-

nado. Culpa a los medios de comunicación sobre las falsas informaciones de la propagación del virus.

Los ocho cuerpos fueron encontrados en una zona rural de la ciu-

dad de Cúcuta entre Colombia y Venezuela. Cortesía La Opinión. 

BOGOTÁ, COLOMBIA.  
Ocho hombres que, al pare-
cer, formaban parte de un gru-
po de origen paramilitar vincu-
lado con el narcotráfico en Co-
lombia, murieron en un enfren-
tamiento y sus cuerpos fueron 
arrojados en una zona rural de 
la ciudad de Cúcuta, limítrofe 
con Venezuela, informó la po-
licía ayer. 

Los cadáveres fueron aban-
donados en el paraje Palmari-
to pero, según las autoridades, 

las muertes se produjeron en el 
lado venezolano de la frontera. 
El coronel José Luis Palomino, 
comandante de la Policía Me-
tropolitana de Cúcuta, dijo a la 
prensa que la “primera hipóte-
sis” sugiere que las ocho perso-
nas eran parte de Los Rastrojos, 
una agrupación que en el pasa-
do combatió clandestinamente 
a las guerrillas izquierdistas y 
que ahora opera como una es-
tructura armada del narcotrá-
fico. El grupo habría sostenido 

un enfrentamiento “con sujetos 
del ELN al otro lado de la fron-
tera”, afirmó el oficial, y agregó 
que los hombres fallecieron ha-
ce “48 horas” aproximadamen-
te, a causa de heridas de bala. 
En el área común entre Colom-
bia y Venezuela operan, además 
de Los Rastrojos, rebeldes del 
Ejército de Liberación Nacional 
y disidencias del EPL, una gue-
rrilla de influencia maoísta cu-
yo grueso se desmovilizó en los 
años noventa.  AFP

rrar fronteras en ciertas áreas, 
lo cual fue un regalo del cielo. 
El vicepresidente está hacien-
do un gran trabajo. Los medios 
de noticias falsas están hacien-
do todo lo posible para que nos 
veamos mal. ¡Triste!” Pero La-
rry Hogan, el gobernador repu-
blicano de Maryland, criticó los 
mensajes de Trump en torno al 

brote. El presidente “no se ha 
comunicado de la forma en que 
yo lo haría, y en la forma en que 
me gustaría que lo haga”, dijo 
a NBC. Trump ha sido fuerte-
mente criticado por contradecir 
repetidamente los consejos de 
los expertos de su administra-
ción en sus pronunciamientos 
públicos sobre el coronavirus.

CULPAS AL PRESIDENTE
Trump ha minimizado la ame-

naza planteada por la epidemia, 
que ha matado a más de 3,500 
personas desde que emergió en 
China, sugiriendo que los casos 
estaban “disminuyendo sustan-
cialmente, no subiendo”.

También prometió falsamen-
te que pronto estaría disponible 

una vacuna y aseguró, sin tener 
pruebas, que la estimación oficial 
de la tasa de mortalidad era “fal-
sa”. Desde principios de febrero, 
el gobierno de Trump se enfocó 
en bloquear los viajes desde Chi-
na e imponer cuarentenas en un 
esfuerzo por mantener el virus 
fuera de Estados Unidos.

Los epidemiólogos aseguran 
que el esfuerzo de contención 
inicial puede haber retrasado la 
llegada del virus, pero acusan a la 
Casa Blanca de perder el tiempo 
con una estrategia más bien liga-
da a la narrativa política que a la 
preparación interna. La princi-
pal queja ha sido la falta de tests 
causada por los Centros para el 
Control y la Prevención de En-
fermedades (CDC) que desarro-
llan sus propios kits defectuosos, 
en lugar de utilizar los aprobados 
por la Organización Mundial de 
la Salud. Los críticos también se-
ñalan profundos recortes en los 
CDC. ”Muchos funcionarios in-
tervienen en este lío, pero el pre-
sidente es la variable crucial”, es-
cribió en The New York Times 
Jeremy Konyndyk, director de la 
Oficina de Asistencia para De-
sastres Extranjeros de la Agencia 
para el Desarrollo Internacional 
durante el brote de ébola.  AFP

DATO

Nueva York se convirtió en el 
último estado durante el fin de 
semana en declarar una emer-
gencia ya que el número de pa-
cientes allí aumentó a 89.
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UN PROMEDIO DE CINCO MIL FÉMINAS

SALVADOREÑAS PIDEN DESPENALIZAR
EL ABORTO EN EL DÍA DE LA MUJER

SAN SALVADOR, EL 
SALVADOR. Más de 5,000 
salvadoreñas bailando diferen-
tes ritmos y con coloridas pan-
cartas se manifestaron ayer pa-
ra clamar por la despenalización 
del aborto en este país centroa-
mericano que tiene una rigurosa 
ley que lo prohíbe.

Con pancartas que decían: 
“Yo marcho por la despenaliza-
ción del aborto”, “Las mujeres 
decidimos, la sociedad respeta”, 
“No más violencia contra las mu-
jeres”, la manifestación del Día 
Internacional de la Mujer salió de 
un centro comercial en el sector 
noroeste de San Salvador y ce-
rró en la céntrica plaza Gerardo 
Barrios.

“Sigue habiendo mujeres en-
carceladas (por emergencias 
obstétricas), entonces esto tiene 
que cambiar”, declaró a la AFP 
Morena Herrera, de la Agrupa-
ción Ciudadana para la Despena-

Miles de mujeres desfilaron por las calles salvadoreñas para exigir 

que se les repete sus derechos.

Hasta 20 años de prisión para 
banda de las “Viudas Negras”

Dos de las acusadas por los delitos de trata de personas.

EL SALVADOR. Las maras y 
pandillas en El Salvador no dejan 
de sorprender a las autoridades ya 
que informaron que recientemen-
te concluyó un proceso judicial en 
donde a los acusados se les incul-
pó por los delitos de trata de perso-
nas. Estos pertenecerían a la Mara 
Salvatrucha-13 (MS-13).

Pero el delito no fue común ya 
que en su modus operandi, enga-
ñaban a mujeres prometiéndoles 
trabajo como empleadas domés-
ticas y una vez bajo su control, las 
obligaban a casarse para luego ase-
sinar a los esposos para así cobrar 

los seguros de vida que éstos po-
seían.

Las investigaciones arrojaron 
que algunos esposos de estas mu-
jeres, a quienes se les hacían creer 
que los matrimonios les ayudarían 
a ingresar a Estados Unidos, fue-
ron asesinados por la MS-13 para 
cobrar sus seguros de vida. Esta 
célula criminal llegó a tener 62,000 
dólares en sus cuentas bancarias.

Tras el juicio, un tribunal salva-
doreño impuso condenas de has-
ta 20 años de prisión a siete impu-
tados en un caso que la Fiscalía de 
ese país llamó “Viudas Negras II”.

ra afrontan penas de cárcel.
Wendy Castillo, del directorio 

de la Red Salvadoreña de Defen-
soras de Derechos Humanos, dijo 
a la AFP que la marcha sirvió ade-

más para denunciar “la violencia 
y discriminación” que todavía su-
fren las mujeres en sus diferentes 
actividades en El Salvador.

“Cansada de tanto macho”, 

“Con la mujer en la casa, la revo-
lución se atrasa”, fueron otras de 
las consignas que las manifestan-
tes escribieron en los muros de al-
gunas calles.  AFP

DATO

En El Salvador, el artículo 133 
del Código Penal establece 
una pena de 2 a 8 años de cár-
cel por aborto. Sin embargo, fis-
cales y jueces tipifican los ca-
sos de aborto o incluso la pér-
dida de un bebé como “homici-
dio agravado”, un delito pena-
do con 30 a 50 años de prisión.

lización del Aborto Terapéutico, 
Ético y Eugenésico (ACDATEE). 
Ante la penalización absoluta del 
aborto que existe en el país “de-
mandamos que se reconozca el 
derecho (de una mujer) a poder 
decidir frente a un embarazo de 
riesgo”, exclamó Herrera.

Bajo la severa legislación, al 
menos 18 mujeres pobres que por 
emergencias obstétricas busca-
ron asistencia en hospitales pú-
blicos quedaron detenidas acusa-
das de homicidio agravado y aho-
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Guatemala lanza primer satélite al espacio

CIUDAD DE GUATEMA-
LA, GUATEMALA. Guatema-
la celebró el lanzamiento de su 
primer satélite al espacio que será 
puesto en órbita en los próximos 
meses por Japón desde la Estación 
Espacial Internacional con fines 
ambientales. 

El satélite Quetzal-1 fue lanzado 
al espacio cerca de la medianoche 

del viernes desde la estación de la 
NASA en Cabo Cañaveral, Florida, 
por el cohete Falcon 9 de la empre-
sa espacial estadounidense Spa-
ceX, dijo a medios locales Luis Zea, 
codirector del proyecto desarrolla-
do por la privada Universidad del 
Valle de Guatemala (UVG).

El dispositivo irá hasta la Esta-
ción Espacial Internacional, des-

de donde un equipo de la Agencia 
de Exploración Aeroespacial Ja-
ponesa (JAXA) lo desplegará pa-
ra que “tenga su propia órbita”, ex-
plicó Zea. “Somos capaces de hacer 
exactamente lo mismo que se ha-
ce en países desarrollados”, decla-
ró Zea desde Florida sobre la incur-
sión de Guatemala en la carrera es-
pacial.  AFP

EL PRÓXIMO MARTES

JUAN GUAIDÓ INTENTARÁ 
ENCENDER A DESANIMADA 
OPOSICIÓN VENEZOLANA

CARACAS, VENEZUE-
LA. El líder opositor venezola-
no, Juan Guaidó, buscará el mar-
tes encender a sus desanimadas 
huestes un mes después de una 
gira internacional en la que Do-
nald Trump prometió “aplastar” 
la “tiranía” del presidente socia-
lista Nicolás Maduro.

La manifestación será una 
suerte de test para Guaidó, que 
desde hace un año es reconocido 
como presidente encargado de 
Venezuela por más de 50 países, 
pero que en su tierra perdió la 
popularidad conquistada cuan-
do prometió un gobierno de tran-
sición y llamar a elecciones. De-

cenas de miles acompañaban sus 
movilizaciones después de que, 
en su carácter de jefe del Parla-
mento, se proclamara presidente 
encargado en enero de 2019 por 
considerar fraudulentas las elec-
ciones que renovaron el segundo 
mandato de Maduro.

Su impulso dentro de Vene-
zuela se fue atenuando al no vis-
lumbrarse que la promesa de 
nuevas elecciones pueda con-
cretase. A largo de 2019, la popu-
laridad de Guaidó cayó de 63% a 
38.9%, según la encuestadora Da-
tanálisis.

“Hay desilusión”, dijo a la AFP 
el politólogo Ricardo Sucre. “No 

se logró sacar rápidamente a Ma-
duro. La gente no se involucra 
porque se le dijo una cosa y no se 
consiguió”, añadió. También in-
fluye la relativamente poca visi-
bilidad de Guaidó, apuntó Sucre.

Convocatorias como la del 
martes, se realizan fundamental-
mente por redes sociales y no tie-
nen cabida en la televisión esta-
tal. Para escuchar voces oposito-
ras hay que recurrir, por ejemplo, 
a canales de YouTube en un país 
donde las fallas de internet y los 
apagones son frecuentes. Varios 
medios digitales opositores o in-
dependientes están bloqueados 
en territorio venezolano.  AFP

Juan Guaidó dijo que todos deben salir a la calle para “liberar a Venezuela”.

El satélite, en forma de cubo de 10 centímetros y un 1 kilo de peso, 

fue desarrollado desde 2014.

Diez muertos en derrumbe 
de hotel en China que servía  
como centro de cuarentena

facilitará el intercambio militar

PEKÍN, CHINA. El de-

rrumbe de un hotel en China, 

convertido en centro de cua-

rentena contra el coronavi-

rus, dejó al menos diez muer-

tos, según un nuevo balance 

difundido ayer por el ministe-

rio de Gestión de Emergen-

cias. De las 71 personas que 

se encontraban en el hotel 

en el momento del colapso, 

48 fueron rescatadas de los 

escombros -diez de ellas sin 

vida- y otras 23 siguen des-

aparecidas. Un balance pre-

cedente daba cuenta de seis 

muertos. Ayer, equipos de 

rescate buscaban a personas 

atrapadas en los escombros 

del desplome. Imágenes di-

MIAMI, EEUU. El presidente brasileño, Jair Bolsonaro, y el 

almirante Craig Faller, comandante del Comando Sur estadouni-

dense, firmaron ayer en Miami un acuerdo bilateral de defensa, 

que busca “mejorar o suministrar nuevas capacidades militares”.

Sin dar declaraciones a la prensa, Bolsonaro y Faller firmaron el 

pacto en la sede del Comando Sur, que dirige las operaciones 

militares de Estados Unidos en el Caribe, Centro y Suramérica. 

El Acuerdo de Proyectos de Investigación, Pruebas y Evaluación 

abre el camino para que Estados Unidos y Brasil “desarrollen pro-

yectos futuros conjuntos, alineados con el mutuo interés de las 

partes, incluyendo la posibilidad de mejorar o suministrar nuevas 

capacidades militares”, según un comunicado del portavoz de 

Defensa brasileño.  AFP

fundidas en la red social china 

Weibo mostraban a socorristas 

trabajando en la oscuridad en-

tre los escombros del hotel Xin-

jia. AFP
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Los Bomberos reportaron ayer en la mañana un accidente de 

tránsito en la colonia Omonita, de San Manuel, Cortés. Los dos 

lesionados se conducían en una camioneta y el conductor per-

dió el control y fue a impactar contra un poste de concreto. Los 

lesionados fueron trasladados a un centro asistencial.

EN PLENO CULTO 

Un hombre y una mujer son detenidos por robar a mano armada 

MATAN DE VARIOS BALAZOS A UN 
JOVEN DENTRO DE UNA IGLESIA 

CHOLOMA, CORTÉS. 
Hombres desconocidos ataca-
ron a disparos a un joven que se 
encontraba dentro de una iglesia, 
situada en la colonia López Are-
llano, jurisdicción de este muni-
cipio.

El ahora occiso respondía al 
nombre de Dixon Jafeth Regala-
do, de 20 años de edad. De acuer-
do con la información que brin-
daron las autoridades policiales, 
la víctima se congregaba en el 
Ministerio La Familia.

Detallaron que al momen-
to en que llegaron los crimina-
les, Dixon Jafeth estaba en la re-
unión cristiana y a su lado se en-
contraba sentada su progenitora. 
Cuando los malvivientes se acer-
caron a él lo separaron de la se-
ñora para comenzar a dispararle.

Los feligreses, al presenciar el 
hecho violento, comenzaron a gri-
tar y salieron en veloz carrera. En 
ese instante los delincuentes  apro-

vecharon para huir de la escena 
con rumbo desconocido.

El joven quedó tendido bo-
ca abajo dentro de la institución 
cristiana. Al transcurrir los mi-
nutos, varias personas alertaron 
del suceso al Sistema Nacional 
del 911 y de inmediato llegaron 
los agentes de la Policía Nacional 
para resguarda la escena. 

Los conocidos del infortuna-
do dijeron a los uniformados que 
no sabían las razones del por qué 
le quitaron la vida a Dixon Jafeth, 
ya que él no les había comentado 
que tenía enemistades personales. 

El cadáver del infortunado fue 
trasladado a Medicina Forense, 
en donde sus familiares llega-
ron a reclamarlo para darle se-
pultura.

Los agentes policiales dijeron 
que están investigando el móvil 
de este crimen y no han captura-
do a los responsables de este he-
cho sangriento.  

El ahora occiso quedó tendido dentro de la iglesia. Los agentes de investigación andan en la búsqueda 

de los responsables. 

Julio César Hernández Lagos y Nolvia Jackeline Castillo tenían 

orden de detención por el delito de robo agravado. 

SAN PEDRO SULA, COR-
TÉS. Por haber robado a mano 
armada en una tienda de celula-
res, las autoridades de la Direc-
ción Policial de Investigaciones 
(DPI) lograron ejecutar una or-
den de captura, ayer en la maña-
na, contra un hombre y una mu-
jer. 

Los arrestados fueron iden-
tificados como Julio César Her-
nández Lagos, de 38 años de 
edad, y Nolvia Jackeline Casti-
llo Garza, de 27.  La operación se 
llevó a cabo en la colonia Nueva 
Inversión del sector de la Rive-
ra Hernández, adonde llegaron 
los agentes de Delitos contra la 
Propiedad, en colaboración con 
los policías asignados a Delitos 

Comunes de la DPI quienes, des-
pués de realizar varios trabajos 
de vigilancia y seguimiento, pu-
dieron efectuar la aprehensión 
de los dos ciudadanos por el de-
lito de robo agravado. 

Las autoridades de la fuerza 
de seguridad manifestaron que el 
pasado 20 de noviembre de 2019, 
en horas de la tarde, a una tien-
da de venta de celulares llegaron 
Julio César y Nolvia Jackeline y 
-según la DPI- ambos portaban 
un arma de fuego para efectuar 
el asalto.

“A mano armada robaron un 
monto de 300 mil lempiras en celu-
lares de gama alta. También se les in-
volucra en robos a peatones en dife-
rentes sectores y negocios de la ciu-

Según la Policía Nacional, la víctima, identificada como Dixon Jafeth Regalado, estaba a la par  
de su madre y cuando llegaron los criminales, lo apartaron de ella para cometer el asesinato. 

dad de San Pedro Sula, de los cuales 
los vídeos han sido de la opinión pú-
blica”, informó la institución policial 
a través de un comunicado. 

Ambos detenidos dijeron a los 
uniformados que son comercian-
tes . La detención de estas dos per-
sonas obedece al cumplimiento de 

una orden de captura en su contra, 
la cual fue emitida por el Juzgado 
de Letras Penal de esta ciudad, por 
suponerlos responsables del delito 
de robo agravado en perjuicio de 
un testigo protegido y una tienda 
comercial. 

Al momento del arresto, la DPI 
les decomisó un vehículo tipo tu-
rismo color negro, el cual quedó 
como evidencia para el Ministe-
rio Público ya que, supuestamen-
te, en ese automotor salían a come-
ter las fechorías y el mismo quedó 
registrado en varias cámaras de se-
guridad. 

Los imputados fueron pues-
tos a la orden de los tribunales de 
justicia para seguirles el procedi-
miento legal correspondiente. 
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NO HUBO FUGA DE REOS

LLUVIA BOTA MURO
DEL CENTRO PENAL

TRUJILLO, COLÓN. Las 
autoridades del Instituto Nacio-
nal Penitenciario (INP) informa-
ron ayer, a través de un comuni-
cado, que las visitas al centro pe-
nal de esta ciudad fueron suspen-
didas porque las lluvias provoca-
ron que el muro perimetral ce-
diera. 

Al percatarse del incidente, el 
personal del INP coordinó las la-
bores de apoyo por medio del Co-
mité Permanente de Contingen-
cias (Copeco) para realizar las la-
bores de retiro de los escombros 
con la Empresa Nacional de Ener-
gía Eléctrica (ENEE) con el fin de 
restablecer el sistema energético.

Al lugar también se apersona-
ron miembros del Batallón de In-
fantería, quienes resguardaron 

las instalaciones para mantener 
el orden. 

No se reportaron personas pri-
vadas de libertad lesionadas, los 
daños solo afectaron la infraes-
tructura del muro perimetral. 

Las lluvias que han caído en 
la zona, producto de una masa 
de aire frío que afecta el territo-
rio hondureño, provocó que el 
muro frontal perimetral del cen-
tro penal se derrumbara. La por-
tavoz del INP, Digna Aguilar, ex-
presó que, pese a la caída del mu-
ro, no se reporta ninguna fuga de 
reclusos ya que ellos estaban en 
sus respectivas celdas. 

Detalló que “la suspensión de 
visitas se toma para evitar que re-
clusos tengan una oportunidad 
para fugarse del lugar”. 

La portavoz del INP, Digna Aguilar, expresó que, pese a la caída del muro, no se reporta ninguna fuga  

de reclusos.

OMOA, CORTÉS. Cuando 
estaba en una galera, sujetos des-
conocidos ultimaron de múltiples 
balazos a un hombre que, según la 
Policía, andaba varios tatuajes en 
su cuerpo. 

El hecho se reportó en la co-
munidad de Tegucigalpita, a in-
mediaciones de la carretera CA-13. 
La víctima quedó tendida en una 
galera y cerca del cadáver estaba 
una bicicleta. Las autoridades poli-
ciales identificaron al fallecido co-
mo Fredi Orlando Núñez Hernán-
dez, quien vestía un jean azul, ca-

misa azul oscura, una gorra negra 
y zapatos tipo burros color amari-
llo. Según los allegados, la víctima 
trabajaba como jornalero y era ori-
ginario de Sonaguera, Colón. Las 
autoridades detallaron que el falle-
cido lucía un tatuaje de un águila en 
el tórax, y una virgen, una calave-
ra y una rosa en el brazo derecho

Los uniformados estaban a la 
espera del personal de Medicina 
Forense para que efectuaran el re-
conocimiento de ley. El móvil que 
manejan los agentes de investiga-
ción es enemistades personales.

TEGUCIGALPA. Varios 
“gatilleros” fuertemente arma-
dos, a bordo de una motocicleta, 
atentaron el pasado sábado con-
tra el conductor de un autobús 
de la ruta urbana, a inmediacio-
nes de la colonia La Laguna, sali-
da a la carretera al departamen-
to de Olancho. 

El atentado sucedió en la ma-
ñana, cuando la unidad número 
414 placa A AL 8551, que cubre la 
ruta Cerro Grande- Kennedy, es-

taba estacionada en una parada 
de buses. 

Hasta los momentos se des-
conoce la identidad del motoris-
ta, quien fue traslado a la emer-
gencia del Hospital Escuela don-
de recibe atención médica; se di-
jo que su estado de salud es re-
servado.  

La unidad de transporte reci-
bió cinco balazos, los que impac-
taron en la pierna izquierda del 
chofer. 

De varios balazos le quitan 
la vida a un ciudadano

Criminales atentan contra un 
motorista del transporte público 

El ahora occiso respondía al nombre de Fredi Orlando Núñez 

Hernández. 

La Policía Nacional no brindó la identidad del motorista herido. 

Los militares llegaron a la 

zona a resguardarla. 

TEGUCIGALPA. Ayer, en la 

madrugada, un grupo de hom-

bres armados incendió la jefatura 

policial de Reitoca, Francisco Mo-

razán. Los agentes de investiga-

ción detallaron que los hombres 

no identificados atentaron contra 

la vida de los funcionarios policia-

les cargando piedras y bombas 

molotov.  Se informó que los 

agresores pretendían linchar a los 

agentes. Los uniformados, al sen-

tirse amenazados, se refugiaron 

en una casa abandonada cercana 

a la zona y solicitaron apoyo. Al 

recibir la llamada, rápidamente 

se desplazaron otros agentes 

policiales para brindar el apoyo 

solicitado, pero los malhechores 

ya habían huido de la zona. Al 

inspeccionar el lugar solo se 

registraron pérdidas materiales, 

el extravío de prendas policiales, 

una radio base y un radio portátil. 

Delincuentes incendian jefatura policial
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SE CONDUCÍAN POR CHEPELARES 

ACRIBILLAN  A PAREJA              
DE CAFETALEROS 

LA JIGUA, COPÁN. Cuan-
do se conducían en un pickup, una 
pareja fue asesinada por crimina-
les desconocidos quienes los ata-
caron a disparos cuando transita-
ban por la carretera a Chepelares, 
de este municipio. 

Los esposos fueron identifica-
dos por las autoridades policiales 
como Rosa Elena Lara, de 40 años 
de edad, y Luis Adelmo Quinta-
nilla Vásquez, de 45. Según die-
ron a conocer algunos allegados, 
ellos se dedicaban a la producción 
de café.  

De acuerdo con la información 
que brindaron los agentes de in-
vestigación, varios “gatilleros” les 
dispararon en reiteradas ocasio-
nes hasta quitarles la vida. El con-
ductor del vehículo, al recibir los 
disparos perdió el control del au-
tomotor y fue a impactar contra 
un cerco de madera de la entrada 
de una hacienda.

Los ahora occisos se condu-
cían en un carro marca Hilux, azul 
con placas PDE-0682, e iban ha-
cia la comunidad de Chepelares. 

Los facinerosos huyeron de la 

escena con rumbo desconocido. 
La Policía Nacional informó que 
en el lugar hallaron más de 25 cas-
quillos de calibre desconocido. El 
carro quedó con múltiples perfo-
raciones de bala. 

Los agentes de la Dirección 
Policial de Investigación (DPI) 
llegaron al lugar para comenzar 
a recabar todas las pesquisas que 
los lleve a la captura de los crimi-
nales.

Hasta ayer la Policía no ma-
nejaba alguna hipótesis del do-
ble crimen.

SANTA BÁRBARA. Un 
odontólogo, identificado co-
mo René Antonio López, de 
52 años de edad, falleció des-
pués que el carro en donde se 
conducía impactara contra una 
rastra.

El fatal accidente ocurrió en 
la carretera CA-4, exactamente 
en la comunidad conocida co-
mo La Ceibona, de Quimistán, 
jurisdicción de este departa-
mento. La víctima era muy co-
nocido y querido en Pueblo 
Nuevo, municipio de Petoa, 
Santa Bárbara. 

De acuerdo con lo informa-
do por los policías, el profesio-
nal se conducía en un turismo 
con placas PDT 4919. El auto-
motor fue a impactar en la par-
te posterior de la rastra provo-
cando que el profesional per-
diera la vida.

Odontólogo 
fallece en 

trágico 
accidente 

El profesional murió casi al 

instante debido al fuerte 

encontronazo. 

SANTA ROSA DE CO-
PÁN, COPÁN. Luego de un 
trabajo de seguimiento, la Poli-
cía Nacional, a través de la Di-
rección Policial de Investigacio-
nes (DPI) detuvo de manera fla-
grante a un supuesto distribui-
dor de drogas a menor escala.

La detención se efectuó en la 
colonia Díaz Valenzuela de ese 
municipio, lugar donde supues-
tamente el sospechoso tiene su 
centro de distribución. El ahora 
apresado, de 21 años, es conoci-
do como “El Chino”.  En el mo-
mento del arresto, le decomisa-
ron 10 envoltorios de papel alu-
minio con piedras de crack, mil 
lempiras en efectivo y un celu-
lar. La DPI lo pondrá a disposi-
ción de la Fiscalía por el delito 
de facilitación de los medios de 
transporte para el tráfico ilícito 
de estupefacientes.

Apresan a 
presunto 
distribuidor 
de drogas

Los policías le decomisaron 

dinero y varias piedras de 

crack. 

Las víctimas fueron identificadas como Rosa Elena Lara y 

Luis Adelmo Quintanilla. 

Repartidor de lácteos muere en  
una colisión de dos vehículos

Bomberos rescatan a niño que  
se estaba ahogando en playa teleña

CHOLUTECA. Un accidente entre un bus 

y un carro de paila dejó como saldo una per-

sona sin vida, que fue identificada como José 

Danilo Corrales (45).

El percance se registró a inmediaciones de 

El Carrizal, exactamente en el desvío que 

conduce al municipio de San Marcos de 

Colón, jurisdicción de este departamento.  La 

víctima -que se dedicaba a repartir lácteos- se 

conducía en un vehículo pick up, blanco. Se-

gún los testigos, el conductor del bus impactó 

contra el pick up porque, supuestamente, se 

le estalló una llanta. En el autobús viajaban 

TELA, ATLÁNTIDA. Los elementos del 

Cuerpo de Bomberos rescataron la mañana 

de ayer a un menor de edad que se estaba 

ahogando, en el sector del muelle de este 

municipio.  

El niño fue identificado como Fernando Gál-

vez (11), originario de la aldea El Carmen, de 

San Pedro Sula, y se le entregó al padrastro, 

el señor Selvin Rauda (32).  Los socorristas 

manifestaron que fueron alertados que un 

menor de edad se había introducido a la 

playa, que amaneció con alto oleaje, y gracias 

a su pronta intervención pudieron salvarle la 

varias personas que son seguidoras 

del movimiento “Juntos Podemos”, 

del presidente del Congreso Nacional, 

Mauricio Oliva.Herrera.

vida. En el rescate participaron 

elementos del curso guarda vida, 

bomberos Jeremy Castillo y Ro-

nald Hernández. 
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EN LA MLS

Espinoza anota en goleada al Houston 
El Sporting Kansas City ganó por 
paliza de 4-0 al Houston Dynamo 
y con ello se ubica líder con seis 
puntos en dos juegos en la Confe-
rencia Oeste de la MLS.
El segundo gol del encuentro lo 
hizo el catracho Róger Espinoza, 
quien aprovechó un rebote de la 

defensa del Houston, que tuvo de 
titular a Maynor Figueroa y Boniek 
García. Albert Elis no estuvo ni en 
la banca.
Por su parte en otro duelo de 
catrachos. el Dallas de Brayan 
Acosta quien no miró acción, 
igualó 2-2 ante el Impact Montreal 

de Romell Quito, quien estuvo 86 
minutos en el terreno de juego, no 
anotó, pero es importante en el 
esquema de Thierry Henry.
Por su parte Douglas Martínez 
debutó en la MLS con el Real Salk 
Lake en el empate 1-1 ante New 
York Red Bulls.

“MONTREAL ES UN EQUIPO DE ALTO 
NIVEL, PERO NOSOTROS TAMBIÉN”

El técnico Pedro Troglio viajó con la fe como lo hizo la 
semana anterior frente al Seattle Sounders.

TEGUCIGALPA.  Los albos de 
Olimpia ya están en territorio cana-
diense para enfrentar mañana al Im-
pact Montreal por los cuartos de fi-
nal de la Concachampions 2020.
Los merengues viajaron desde ayer 
y hoy por la tarde harán el reconoci-
miento de la cancha del estadio Sa-
puto que tiene una capacidad para 20 
mil espectadores.
Antes de partir hacia las tierras nor-
teamericanas, el entrenador del 
Olimpia, Pedro Troglio, aseguró que 
“llevamos jugadores que han descan-
sado para este partido, ayer hemos 
dejado cinco o seis futbolistas para 
que descansaran y hoy están viajan-
do así que vamos con la misma fe con 
la que fuimos a Seattle y con la posi-
bilidad de traer un buen resultado y 
así cerrar la llave en casa”.
 Añadió que “el equipo ha demos-
trado que puede hacerlo (clasificar 
a semifinales), porque ya lo ha hecho, 
porque vamos con las cargas positi-
vas para conseguir el resultado y por-
que es fútbol y porque en el futbol 
dos más dos son cuatro y hay que ju-
garlo y depende de lo que hagas den-

tro de la cancha”.
El argentino es un entrenador que 
cree en su equipo y así lo confirmó.  
“Yo tengo confianza y soy optimista 
por naturaleza, y los que no la tienen 
son perdedores natos, acá vos podes 
perder pero debes tener confianza 
que podes, con todo el respeto del 
mundo, pero nos creemos un equi-
po importante del fútbol centroame-
ricano que puede pasar”.

Troglio fue consultado por el rival 
“Estamos hablando de un equipo que 
tiene jugadores como Urruti, Bojan y 
Quioto, un equipo de alto nivel muy 
difícil, pero nosotros también, ellos 
deben de analizar que nosotros em-
patamos con el último lugar de la ta-
bla y con Vida pero los análisis no 
son así, los análisis son, que bueno, 
tuvimos la posibilidad de hacer des-
cansar seis y siete jugadores”.

Los merengues tiene la fe de realizar un buen juego y poder 

definirlo en el Olímpico la próxima semana.

MONTREAL Y MOTAGUA DT IMPACT MONTREAL

Arboleda dos 
partidos fuera

Henry ya piensa 
en Olimpia

El estratega del Olimpia, Pedro Troglio, 
no podrá utilizar al delantero colombia-
no Yustin Arboleda ante Impact Mon-
treal en el juego de mañana y tampo-
co en el clásico capitalino, ya que el 
cafetero acumuló tarjetas amarillas ante 
Seattle Sounders y también ante Vida.

El Impact Montreal empató 2-2 contra 
el Dallas por la MLS. El técnico Thierry 
Henry fue consultado por el juego ante 
Olimpia, y solo se limitó a decir: “Mi men-
te ahora mismo ya estará en el partido 
contra el equipo de Honduras; es un 
equipo muy difícil, pero veremos”.
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BETIS SORPRENDE Y 
SE BAJA AL MADRID 

MADRID. El Real Madrid, lí-
der antes de la 27ª jornada, cedió el 
liderato al Barcelona al perder en 
campo del Betis (2-1), después de 
que el conjunto catalán ganara el sá-
bado en el Camp Nou a la Real So-
ciedad por 1-0.

El conjunto blanco necesitaba 
vencer al equipo sevillano para re-
cuperar el liderato que había toma-
do el Barcelona de forma provisio-
nal, pero no dio una buena imagen 
en el Benito Villamarín.

Con esta derrota de los blancos, 
el cuadro azulgrana se coloca líder a 
falta de once jornadas, con dos pun-
tos de ventaja sobre el Real Madrid.

El Betis se adelantó gracias a un 
tanto del brasileño Sidnei (40’). Ka-
rim Benzema que ejecutó el dispa-
ro de penal, que significó el empa-
te 1-1 (45’+3’).

Cuando todo parecía indicar que 
el partido terminaría en empate, el 
exbarcelonista Cristian Tello, que 
había sustituido poco antes a Joa-
quín, anotó el tanto de la victoria en 
el minuto 82. AFP

ROMA. La Juventus se im-
puso por 2-0 al Inter de Milán en 
el ‘Derbi de Italia’ y desbancó a la 
Lazio del liderato, en la 26ª jor-
nada de la Serie A, que se dispu-
tó sin público en los estadios de-
bido a la epidemia del nuevo co-
ronavirus.

En un Allianz Stadium in-
usualmente silencioso para un 
partido de esta envergadura, con 
las gradas vacías, decidieron en 
la segunda parte los goles del ga-
lés Aaron Ramsey (minuto 55) y 
del argentino Paulo Dybala (67’).

La Lazio, que jugó su partido 
de esta 26ª jornada el sábado 29 
de febrero con triunfo 2-0 ante 
el Bolonia, había aprovechado 
el aplazamiento de este Juve-In-
ter el pasado fin de semana para 
quedarse provisionalmente en la 
primera posición, con dos pun-
tos más que los turineses.

Este fin de semana continuó 
la jornada, con los partidos que 
no se disputaron hace una sema-
na, y la Juventus recuperó los 
mandos de la clasificación, si-
tuándose de nuevo con un pun-
to más que la Lazio, que regresa 
al segundo lugar.

El que queda más descolgado 
de la pelea por el ‘Scudetto’ es el 
Inter (3º), que está a 8 puntos de 

Recuperan liderato 
en un estadio vacío

La Juventus venció 2-0 al Inter que durante el campeonato 

siempre estuvo dando la pelea pero se distanció.

“Es un partido que perdemos nosotros, ha sido un mal partido 

nuestro”, resumió el entrenador Zidane luego de la derrota.

Lazio - Bolonia  2 - 0

Nápoles - Torino  2 - 1

Lecce - Atalanta  2 - 7

Cagliari - Roma  3 - 4

Parma - SPAL   0 - 1

Sampdoria - Hellas Verona  2 - 1

Milan - Génova  1 - 2

Udinese - Fiorentina  0 - 0

Juventus - Inter  2 - 0

Marsella - Amiens 2 - 2

Niza - Mónaco   2 - 1

Dijon - Toulouse  2 - 1

Angers - Nantes  2 - 0

Reims - Brest  1 - 0

Saint Etienne - Burdeos  1 - 1

Rennes - Montpellier 5 - 0

Lille - Lyon   1 - 0

CALCIO

FRANCIA

Resultados

Resultados

Alavés - Valencia     1 - 1

Eibar - Mallorca      1 - 2

Atlético de Madrid - Sevilla   2 - 2

Barcelona - Real Sociedad   1 - 0

Getafe - Celta      0 - 0

Osasuna - Espanyol     1 - 0

Valladolid - Athletic     1 - 4

Levante - Granada     1 - 1

Villarreal - Leganés     1 - 2

Betis - Real Madrid     2 - 1  

Jornada 27

la Lazio y a 9 de la Juventus, aun-
que los ‘nerazzurri’ tienen un par-
tido disputado menos, por lo que 
podrían reducir esa desventaja.

En el resto de partidos destacó 
la derrota del Milan (7º) en casa 
por 2-1 ante el Génova. AFP

EQUIPO   PTS 

1. Juventus    63  

2. Lazio    62 

3. Inter    54  

4. Atalanta    48  

5. Roma    45 

6. Nápoles    39  

7. Milan    36  

8. Hellas Verona    35 

9. Parma    35  

10. Bolonia    34  

11. Cagliari    32

Tabla

EQUIPO    PTS 

1. Barcelona     58  

2. Real Madrid         56 

3. Sevilla     47  

4. Getafe     46  

5. Atlético de Madrid    45  

6. Real Sociedad    43  

7. Valencia     42 

8. Villarreal     38

9. Granada     38

Tabla

LIGA FRANCESA

Rennes en zona Champions
PARÍS. El Rennes se aseguró 
continuar en su tercera posición 
y con ello dentro de la zona de 
Liga de Campeones, gracias 
a un contundente 5-0 triunfo 
sobre el Montpellier (8º), e en la 
28ª jornada.
Con 50 puntos, el Rennes se 

pone con uno de ventaja sobre 
el Lille (4º), que venció en el 
último partido del día al Lyon 
(7º). En Francia, los tres primeros 
se clasifican para la Champions, 
mientras que el cuarto clasifica-
do debe conformarse con jugar 
la Europa League. AFP
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EN EL CALCIO

Los jugadores del Pescara, equipo italiano de la segunda 
división de fútbol de su país (Serie B), llegaron a saltar al 
campo ayer con mascarillas quirúrgicas, antes de quitár-
selas para jugar ante el Benevento.
Italia es el país europeo más afectado por la epidemia 
del nuevo coronavirus, con más de 7,300 infectados y 
366 fallecidos.

MÉXICO. El Cruz Azul se 
afianzó como líder del fútbol 
mexicano al vencer 4-2 al Ti-
juana en partido de la nove-
na jornada del torneo Clau-
sura-2020 jugado en el esta-
dio Azteca.

Las ‘Chivas’ del Guadalaja-
ra se hicieron del clásico tapa-
tío con su triunfo de 2-1 sobre 
los ‘Zorros’ del Atlas.

El Atlético San Luis le 
arrancó el empate 2-2 al cam-
peón Monterrey. AFP

BERLIN. El Bayern de Mú-
nich cumplió en el derbi báva-
ro contra el Augsburgo, al que 
derrotó 2-0  en la 25ª jornada 
de la Bundesliga, con lo que 
refuerza su liderato en un 
campeonato que podría ver-
se perturbado a corto plazo 
por medidas contra el coro-
navirus.

Había comenzado la jorna-
da con 3 puntos de ventaja so-
bre el segundo, que era el RB 
Leipzig.  AFP

LONDRES. El Manchester Ci-
ty (2º) sufrió un tropiezo en su in-
tento de asegurar cuanto antes el 
subcampeonato al perder una vez 
más el derbi de su ciudad ante el 
Manchester United (5º), que ga-
nó 2-0 en Old Trafford, el domingo 
en el duelo estelar de la 29ª jorna-
da, tras la cual el líder Liverpool se 
acerca todavía más al título.

De los cuatro derbis de Mán-
chester jugados esta temporada, 
tres han sido ganados por el Uni-
ted y uno por el City.

En la Premier League, el Man-
chester United se había impuesto 
ya 2-1 en la primera vuelta, en el Eti-
had Stadium. Los ‘Red Devils’ tam-
bién ganaron a sus vecinos en la 
vuelta de semifinales de la Copa de 
la Liga (1-0), aunque el City había 
vencido 3-1 en la ida y consiguió gra-
cias a ello el billete para la final, que 
luego ganó contra el Aston Villa.

Más allá de las cuestiones de la 
rivalidad local, el Manchester City 
puede ver peligrar su ventaja como 
segundo de la clasificación. AFP

Cruz Azul 
se afianza 
en México

Bayern no 
suelta la 
punta

EL CITY SUFRE Y 
CAE ANTE EL MU 

Bayern Múnich suma 55 al 

frente de la Bundesliga.

El Cruz Azul llegó a 19 puntos y 

recuperó el liderato.

Los ‘Citizens’ se quedan con 7 puntos de ventaja sobre el tercero, el Leicester, 

que juega el lunes como local contra el Aston Villa (19º).

Jugadores del Pescara 
salen con mascarilla

Liverpool - Bournemouth  2 - 1

Wolverhampton - Brighton  0 - 0

Crystal Palace - Watford  1 - 0

Sheffield United - Norwich City  1 - 0

Arsenal - West Ham  1 - 0

Southampton - Newcastle  0 - 1

Burnley - Tottenham  1 - 1

Chelsea - Everton  4 - 0

Manchester United - Manchester City 2 - 0

Hoy: Leicester - Aston Villa

PREMIER LEAGUE

Jornada

Querétaro - Toluca                1-1

Pumas - América                     3-3

Puebla - Tigres                  0-0

Monterrey - Atlético San Luis   2-2

Cruz Azul - Tijuana             4-2

Pachuca - Santos                1-0

Atlas - Guadalajara             1-2

LIGA MX
Resultados

Schalke 04 - Hoffenheim           1 - 1

B. Leverkusen - E. Fráncfort     4 - 0

Friburgo - Unión Berlín             3 - 1

Hertha Berlín - Werder Bremen 2 - 2

Wolfsburgo - RB Leipzig          0 - 0

Mönchengladbach - Dortmund 1 - 2

Bayern Múnich - Augsburgo 2 - 0

Maguncia - Fortuna Dusseldorf 1 - 1

BUNDESLIGA
Resultados
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