
Real Madrid 
ganó el clásico 
español y 
también es líder

Manchester City 
tricampeón 
en Copa de 
la liga

Una derrota 
que duele 
por partida 
doble
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DEPORTIVO

EL LIDERATO
Olimpia derrotó al Marathón en el Yankel y aprovechó la derrota 

sufrida por Motagua ante Real de Minas para subir al primer lugar.

EL LEÓN 
ASUME
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LA NOTA DEL DÍA

Resultados

El juego Marathón 1-2 Olimpia se vio empañado por la mala actitud de ambas barras, 
ya que al inicio y al final del encuentro se dieron disturbios, donde la Policía estuvo 

atenta y detuvo a varios jóvenes que sembraron el terror en los aficionados comunes.

CRISTIAN MAIDANA 

“Crearon algo que no había, 
un ambiente feo porque hubo 
muchas cosas fuera de la can-
cha, no me molesta para nada, 

pero eso no sirve para el fút-
bol, también hay que tomar de 

quién viene y sabemos cómo 
es y de quién viene (Vargas)”, 

dijo Cristian Maidana sobre 
el DT de los verdes Héctor 

Vargas. Además, “que un téc-
nico argentino quiera hacerle 

daño a otro compatriota es 
lamentable. Escuché a la orilla 

de la cancha que Vargas le 
dijo a un jugador que era hora 

de pegarme y es lamentable, 
pero estoy tranquilo, el profe 
(Troglio) también es vivo, ve 

el fútbol como ninguno y me 
sacó, nos vamos contentos”.

“Cerramos mu-
chas bocas”

Marathón

Real de Minas

Motagua

Honduras

Vida

Real Sociedad

Real España

UPNFM

Olimpia

Platense

Estadio Yankel Rosenthal - Miércoles 4 de Marzo - Hora 3:00 p.m.

Estadio Marcelo Tinoco - Miércoles 4 de Marzo - Hora 3:00 p.m.

Estadio Nacional - Miércoles 4 de Marzo - Hora 7:00 p.m.

Estadio Humberto Micheletti  - Miércoles 4 de Marzo - Hora 7:15 p.m.

Estadio Ceibeño - Miércoles 4 de Marzo - Hora 7:15 p.m.
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Jornada 11

Goleadores
JUGADOR GOLES EQUIPO

Roberto Moreira 6 Motagua

Jeancarlos Vargas 5 Platense

Jorge Benguché 5 Olimpia

Jamal Charles 5             R. Sociedad

Juan Ramón 5 R. Minas

José Pinto 4 Olimpia

Edwin Solano 4 Marathón

Jerry Bengtson 4 Olimpia

Rubilio Castillo 4 Motagua 

Mario Martínez 3 Marathón
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Real EspañaUPNFM

VS1 2
OlimpiaMarathón 

VS2 3
Real de MinasMotagua

VS4 1
HondurasPlatense

VSx x
Real Sociedad

Suspendido

Vida

Si existe un equipo capaz de com-
plicar al Motagua incluso en sus 
mejores versiones es Real de Minas 
y lo volvió a hacer en Tegucigalpa al 
vencerlo 3-2 en un partido lleno de 
emociones.
Los azules han encontrado su coco-
ra en la Liga, van cinco juegos con-
secutivos que los de Diego no ven-
cen a los mineros.

La cocora azul

oS

Liga SalvaVida
Tabla de Posiciones

EQUIPO PJ  G E P GF GC  PTS

OLIMPIA 10 6 2 2 24 10 20 

MOTAGUA 10 6 2 2 20 9 20 

REAL ESPAÑA 10 6 0 4 16 10 18 

MARATHÓN 10 5 3 2 19 14 18

 VIDA 9 3 5 1 11 8                              14

R. MINAS 10 4 2 4 12 13                         14

R. SOCIEDAD 9 2 4 3 9 11 10

PLATENSE 10 2 2 6 12 19 8

HONDURAS 10 1 3 6 9 27 6

UPNFM 10 0 5 5 6 17 5

Liga SalvaVida
Tabla Acumulada

EQUIPO PJ  G E P GF GC PTS  

UPNFM 28 7 10 11 30 41 31

PLATENSE 28 8 5 15 39 54 29

R.  SOCIEDAD 27 4 8 15 21 41 20

HONDURAS 28 4 4 20 21 63 16
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SAN PEDRO SULA. El Olim-
pia no cree en nadie y, con baile in-
cluido, ayer derrotó 2-1  al Marathón 
en la misma guarida del Monstruo 
en juego de la segunda vuelta y los 
albos ascienden al liderato del Clau-
sura 2020.

Es el segundo triunfo de los blan-
cos en una semana ante los dirigi-
dos por Héctor Vargas, la semana 
anterior los capitalinos ganaron 5-0 
y ayer los de Troglio ganaron 2-1.

Los albos fueron ampliamente 
superiores la tarde de ayer en el es-
tadio Yankel, Vargas no supo des-
cifrar el trabajo de los albos, aun-
que en el primer tiempo fue más de 
roces físicos que de fútbol, por en-
de hubo dos futbolistas expulsados.

Henry Figueroa, de parte de los 
verdes, y Jorge Benguché, de los 
blancos, miraron la tarjeta roja, por 
lo que en el segundo tiempo hubo 
más espacios para ambos clubes, pe-
ro les afectó más a los verdes la ex-
clusión de Figueroa que a Olimpia 
la de Benguché.

Para la segunda parte, fue muy 
distinta a la primera, ya que muy 
temprano los albos se fueron arriba 
en el marcador, por medio de Deybi 
Flores, que anota poco pero cuando 
lo hace son goles importantes.

Los blancos vencieron con categoría 2-1 a un Marathón que ya tiene dos derrotas consecutivas, ambas contra los 
merengues. A los de Pedro Troglio por ratos se les miró cansados, luego del viaje a Estados Unidos.

OLIMPIA VENCE A MARATHÓN 
Y ES LÍDER DEL CLAUSURA 

La zaga de los esmeraldas co-
menzó el segundo tiempo dormi-
da, ya que ni cuenta se dio cuando 
los albos abrieron el marcador y pa-
ra que más doliera, el colombiano 
Yustin Arboleda marcó el 2-0 a los 
61 minutos.

Arboleda no lo celebró, pero sí se 
arrodilló a darle gracias a Dios por el 
tanto. El atacante sudamericano, fue 
abucheado por la furia verde y to-
do el sector del estadio Yankel. Héc-
tor Vargas movió las piezas en su es-
quema. hizo ingresar a Cristian Cá-
lix quien le dio mayor fuerza al ata-

que, ya que Olimpia demostró can-
sancio y eso lo aprovecharon los es-
meraldas para descontar. 

El defensor Brayan Johnson se 
fue al ataque, cogió un centro que, 
de manera espectacular, contuvo en 
primera instancia Menjívar, quien 
dio rebote y el argentino Bruno Vol-
pi, atento, solo, con toque suave, 
mandó la pelota al fondo de la red.

Ya en los últimos minutos del en-
cuentro, los blancos aguantaron el 
marcador a favor, mientras que los 
verdes fueron una tromba, aunque 
sin ser efectivos, ya que no lograron 

Bruno Volpi anotó el descuento, en la acción recogió una pelota 

que dejó Edrick Menjívar en el área pequeña.

Acción donde Deybi Flores anotó el primer gol del juego. Dénovan 

Torres solo miró y no pudo detener el balón.

Henry Figueroa se excedió en la barrida, Óscar Moncada no lo 

perdonó y le mostró la tarjeta roja directa.

Dénovan
K. Espinoza 
H. Figueroa 
B. Jhonson  

Bryan Barrios  
K. Arriaga 

Carlos Discua  
Edwin Solani  

M. Martínez 
Y. Gutiérrez 
Bruno Volpi 

DT H. Vargas

B. Volpi (69) D. Flores (47)

Arboleda (56)

E. Menjívar  
J. Leverón, 
Jonathan Paz  
E. Casildo
M. Núñez 
C. Pineda 
Deybi Flores 
E. Rodríguez 
C. Maidana 
Y. Arboleda   
J. Benguché 
DT P. Troglio

Goles:

Olimpia Marathón

Jornada 10

21

Cambios
M. Osorio J. Pinto
C. Cálix  J. Bengtson
M. Ramírez G. Mejía

Tarjetas
Figueroa (R)        Benguché (R)
Arriaga (A)           M. Núñez (A)
 Johnson (A)       Rodríguez (A)
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Acción donde Yustin Arboleda marca el segundo gol del Olimpia en el juego, transcurrían 56 minutos 

del partido. Arboleda, por respeto a su ex club, no celebró el tanto.

Los albos pasan un buen momento, el jueves lograron el pase a cuar-

tos de final de Concachampios donde Yustin fue muy importante.

“NOS COMPORTAMOS A 
LA ALTURA”, ARBOLEDA
SAN PEDRO SULA. A su 

regreso al estadio Yankel Ro-
senthal, no pudo ser mejor para 
Yustin Arboleda, ya que anotó 
uno de los dos goles con que que 
ganó 2-1 Olimpia al Marathón.

“Sabiámos que iba a ser un 
partido bastante fuerte, nos 
compartamos a la altura y gra-
cias a Dios logramos los tres 
puntos que era lo que buscába-
mos. Tuvimos una semana fuer-
te pero salimos avante pero esto 
no ha terminado y tenemos que 
seguir trabajando y hay muchas 
cosas por mejorar”, dijo el ata-
cante cafetero. 

Yustin anotó su cuarto gol en 
el torneo, mientras que con los 
verdolagas hizo 59.

El ariete cafetero, por respe-
to a los colores de su ex equipo 
no celebró el tanto que convir-

La furia verde recibió con una pancarta al ex delantero de los 

verdes Yustin Arboleda.

Los albos no ganaban en el estadio Yankel desde el 2013. Justa-

mente en ese entonces Olimpia era dirigido por Héctor Vargas.

SAN PEDRO SULA. Los 
aficionados del Marathón reci-
bieron a Yustin Arboleda con 
una pancarta que decía “Yustin 
Traidor” y los simbólos del dó-
las, aduciendo que el colombia-

no que abandonó a los verdes por 
dinero.

Yustin suma seis goles en la 
presente temporada. Dos de ellos 
en Liga de Campeones Concacaf 
ante Seattle Sounders.

Los ‘leones’ cortaron la mala 
racha que tenían de no ganar en la 
cueva del Monstruo, que con los 
llegada de Pedro Troglio, no hay 
malas rachas, ya que el argentino 
está dispuesto hacer historia con 

los blancos.
 Su último triunfo había sido 

el 14 de septiembre de 2013 con 
un 0-2 donde Carlos Will Mejía 
y Anthony Lozano habían sido 
los héroes.

JORGE PINEDA

“El revulsivo en el segun-

do tiempo fue importante, 

pero nos anotaron a balón 

parado por distracciones y 

mala marca de los jugadores, 

puede demos hacer un mejor 

fútbol como el que hicimos 

en el segundo tiempo donde 

replegamos a Olimpia en su 

terreno de juego, pero no 

pudimos concretar”, comentó 

Jorge Pineda, asistente técni-

co de los verdolagas.

Los esmeraldas suman su 

derrota consecutiva, ante 

de medirse las dos veces a 

Olimpia, los verdes estaban 

invictos.

“Realmente solo nos faltó el 

puntillazo final, pero también 

nos faltó más tranquilidad. 

Bruno Volpi se sacrificó 

demasiado estando solo en 

punta, tenemos que seguir 

trabajando porque faltan 

ocho fechas para que termi-

nen las vueltas regulares”.

“Después de los dos goles de 

Olimpia, el equipo reaccionó, 

tuvimos un gran revulsivo, 

pero no nos ajustó para 

lograr la igualdad”, finalizó 

Pineda.

tió y que le dio los tres puntos a 
los dirigidos por Pedro Troglio.

Arboleda asegura que les fal-
ta trabajo para mantenerse en la 
lucha por el liderato. “Espere-
mos en Dios seguir en esta bue-

na racha en la que estamos.
Vamos bien, estamos mejo-

rando partido a partido gracias 
al trabajo de todos los compa-
ñeros y de Dios que siempre nos 
respalda.
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LE TOMÓ LA MEDIDA

REAL DE MINAS BAJÓ DEL 
LIDERATO A MOTAGUA
TEGUCIGALPA. El inicio fue 

alentador para los azules y es que a 
los 15 minutos, tras la salida de un ti-
ro libre, el argentino Gonzalo Klu-
sener con remate de cabeza marcó 
el 1-0 y parecía que la historia iba ser 
para los hombres de Diego Vázquez.

Sin embargo, los “mineros” no se 
rinden y poco después José García 
aprovechó una desconcentración de 
la zaga y logró el 1-1.

Luego un error de Christopher 
Meléndez, obligó al portero Rou-
gier a cometer penal y el joven Die-
go Rodríguez lo cambió por gol a los 
25 minutos y así se fueron al descan-
so. Ya en la etapa de complemento 
las “águilas” mandaron tres delante-
ros al frente para intentar dar vuel-
ta a la historia, pero no hubo efectos.

Castillo, Klusener y Moreira en 
ataque para buscar centros desde 
cualquier parte del campo, sin em-

PUERTO CORTÉS. Eso 
de que equipo que estrena técnico 
siempre gana no es cierto, Hondu-
ras Progreso es el mejor ejemplo. Y 
es que en debut de Julio “Palomo” 
Rodríguez, los “arroceros” fueron 
humillados 4-1 por Platense.

Este resultado refleja lo ocurri-
do en el terreno de las acciones y 
deja a los progreseños muy cerca 
de la Liga de Ascenso a cuatro pun-
tos de la Real Sociedad, pero los de 
Tocoa tienen un duelo menos y por 
su parte los porteños se alejan a 10 
unidades. Ilce Barahona a los 14 
minutos hizo el 1-0 que arrancó la 
fiesta para el equipo de John Jairo 
López quien parece haber encon-
trado el rumbo. Poco después, Lu-
gli marcó el 2-0. La goleada pare-
cía cuestión de tiempo por el fun-
cionamiento de los clubes, lo sela-
cios superiores y con mejor gene-
ración de juego, mientras que los 
visitantes no entraron nunca en el 
encuentro y Jean Carlo Vargas a 
los 45’ logró el 3-0.

Ya en la segunda parte no 
cambió nada y Barahona de nue-
vo apareció para hacer el 4-0. Los 
progreseños son por mucho el 
peor equipo de la competencia y 
los porteños casi aseguran la per-

Platense acerca más al 
Honduras al descenso

Ilce Barahona fue la figura de los escualos ayer en el Excélsior.

Hizo un doblete y también peleó sin tregua.

Julio “Palomo” Rodríguez tuvo un amargo debut con el Hondu-

ras de El Progreso.

El jugador Diego Rodríguez puso el 2-1 desde el punto de los doce 

pasos.

Los azules habían empezado bien. Su delantero Gonzalo Klusener 

abrió el marcador a los 16 minutos.

bargo la zaga de Real de Minas siem-
pre estuvo bien parada y no ofreció 
facilidades. A los 78 minutos Marce-
lo Santos intentó despejar un balón y 
la pelota con tan mala fortuna que la 
mandó al fondo de su portería para el 
3-1 de los hombres de Raúl Cáceres.

Reaccionó Motagua y Rubilio 
Castillo casi de inmediato marcó el 
2-3. Siguió buscando el azul sin en-
contrar fortuna. Diego Vázquez feli-
citó al Real de Minas por el gran jue-
go, señalando que: “Jugaron bien, la 
verdad es que siempre han hecho 
buenos partidos contra nosotros y se 
juntó que no anduvimos al cien, nos 
faltaron ideas para llegar, no fuimos 
el equipo que estamos acostumbra-
dos a ser acá en Tegucigalpa. Si bien 
perdimos un duelo que no estaba en 
los planes, era de los encuentros que 
teníamos que ganar, pero seguimos 
peleando en la tabla”.

J. Rougier
M. Santos
M. Pereira

C. Meléndez
O. Elvir

H. Castellanos
K. López

R. Mayorquín
M. Galvaliz
R. Castillo

G. Klusener
DT P. Vázquez

G. Yacaruso
C. Oseguera

H. Morales
D. Castillo

M. Martínez
V. Aráuz
H. Ayala

L. Jaramillo
J. Vargas 

I. Barahona 
N. Lugli 

DT. J. López

Klusener
R. Castillo

I. Barahona (2)
N. Lugli

J. C. Vargas

José García 
D. Rodríguez

Darvis Argueta

G. Argueta
D. Rodríguez
R. Bernárdez
J. García
D. Mendoza
Ó. García
R. Flores
A. Oviedo
J. Moncada
J. Baptiste
D. Andino
DT Cáceres

K. Hernández
E. Torres 
J. Palacios
H. Colón
A. Urbina
G. Rodas
E. Delgado
J. Cardona
F. Morales 
Y. Lahera
R. Agámez
DT. Rodríguez

Goles:

Goles:

Real de Minas

Honduras

Motagua

Platense

Jornada 10

Jornada 10

3

1

2

4

Cambios
W. Crisanto L. Guzmán
M. Canales A. Corrales
R. Moreira

Cambios
O. Cabrera Pedro Mencía
J. Vargas Samuel Lucas
Diego Reyes Darbis Argueta

Tarjetas
Mayorquín José García
R. Moreira César Romero
R. Castillo D. Rodríguez

Tarjetas
                   NO HUBO

LE COSTÓ EL 
LIDERATO

Producto de esta inespera-
da derrota, el Motagua perdió 
el liderato, que ahora es de 
su archirrival, el Olimpia, que 
venció al Marathón.

manencia. Darvis Argueta anotó el 
gol de la honra al 87 para los pro-
greseños. 
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DESDE EL PASADO SÁBADO LOS CARROS DE 3, 4, 5 Y 6 EJES PAGAN ENTRE 4 Y 9 LEMPIRAS MÁS POR 
CIRCULAR EN LA CARRETERA CA-5 QUE VA HACIA TEGUCIGALPA. LOS INVERSIONISTAS DE CARGA 
PESADA Y AUTOBUSES LO CONSIDERAN INJUSTO. COVI ASEGURA QUE ESTÁ EN EL CONTRATO /2

BELKIS MELÉNDEZ Y SU MADRE LUZ MARINA PAVÓN FUERON ATACADAS AYER POR MARIO CÉSAR 
MUNGUÍA TRAS UNA DISCUSIÓN EN LA COLONIA BONITILLO, DE LA CEIBA, ATLÁNTIDA /48

RECHAZAN NUEVA 
TARIFA DEL PEAJE

T O C A N  B O L S I L LO  A L  T R A N S P O R T E 

PROTECCIÓN 
Copán Ruinas 

cuenta con una 
nueva sede de 
la policía /17

PREOCUPACIÓN /8
Casi un millón 
de hondureños 

expuestos al 
temido COVID-19

REDADAS /50
Detectives de 

la FNAMP pisan 
los talones a 

“El Porky”

EMPLEADO 
DE AGENCIA 
NAVIERA ES 

ACRIBILLADO

/51

NICARAGUA /47
Muere el poeta 

y sacerdote 
Ernesto Cardenal

COPÁN /48
Hombre pretendía 

llevar droga a 
reos en chiles

POLÍTICA /16
Candidato único 
buscan varios 

líderes liberales

SAN PEDRO SULA /51
Fuerte choque de 
camionetas deja 6 
personas heridas

BRUTALIDAD /48
Al calor de los 

tragos decapita a 
otro parroquiano
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El secretario del Congreso Nacional (CN), Tomás 

Zambrano, dijo que en la Cámara Legislativa no se está 

discutiendo ninguna reforma a la Ley del Transporte 

Terrestre relacionada al sector taxi.

SAN PEDRO SULA. “Ya 
no queremos más aumento al 
peaje, estamos hartos de tanto 
incremento, Honduras es pobre 
y no pueden hacer subir estos 
precios a cada rato, además las 
carreteras no están bien, arre-
glan unas pocas, pero el resto 
están inservibles, vayan a Olan-
cho o a Colón, o al sector de 
Atlántida, el deterioro es gran-
de”, manifestó Fredy Ordóñez.

Los ciudadanos han reaccio-
nado ante el aumento a las tari-
fas cobradas en los tres peajes de 
la Concesionaria Vial Honduras 
(Covi) en la CA-5, desde Yojoa 
hasta Zambrano, y que entró el 
vigor el pasado sábado.

Según Covi, el aumento se 
debe al “cumplimiento del con-
trato de concesión otorgado por 
el Gobierno mediante el mode-
lo de alianza público-privada”.

 El contrato establece una ac-
tualización anual de las tarifas, 
razón por la que justifican el au-
mento en varios ejes carreteros.

Solamente el cobro para ve-
hículos livianos es el que no su-
fre el incremento, éste se man-
tendrá en L22.00, sin embargo, 
las modificaciones fueron para 
los vehículos de dos ejes, que au-
mentó L3.00, de L87.00 pasa a 
L90.00.

En los de tres ejes incremen-
tó L4.00, de L130.00 pasan a pa-
gar L134.00; además, los de cua-
tro ejes, que pagaban L173.00 
ahora es de L179.00, los de cin-
co subió L8.00, pasó de L216.00 
a L224 y los de seis ejes se llevan 
el golpe más fuerte al incremen-
tar L9.00, de L260.00 a L269.00.

David Palma, gerente de Co-
vi, argumentó que ese ajuste es 
apenas de un 3% y si se espera-
ban para aplicarlo más adelante 
pudo haber sido más alto, mien-
tras que ahorita ese porcentaje 
es bajo por los niveles de los ac-
tuales indicadores.

COVI JUSTIFICA AUMENTO POR ACTUALIZACIÓN ANUAL DE CONTRATO

ROTUNDO RECHAZO A
AUMENTO AL PEAJE

Desde el pasado sábado, los conductores de buses y vehículos pesados comenza-

ron a pagar las nuevas tarifas, que han recibido el rechazo del pueblo.

“YA NO VAMOS A 
COMER”

Ángel Colindres, del sector trans-
porte, dijo que solo de gasolina gastan 
L1,300 diarios, más la salida de la ter-
minal de San Pedro Sula y de Coma-
yagua que en cada una se paga, tam-
bién dijo que les dan mantenimiento 
a las unidades y con ese aumento al 
peaje “ya no vamos a comer”.

El transportista dijo que tienen 
bastantes gastos y que ya no se da-
rán abasto, porque también los ayu-
dantes y motoristas devengan un sa-
lario y que eso es injusto porque to-
dos tienen familias que mantener.

“Son siete años los que llevo de 
trabajar en este rubro y cada vez va-
mos peor, ahora hay más competen-
cias, más buses y con estos aumen-
tos ya no podemos hacer nada”, afir-
mó Colindres.

Desde el sábado entraron en 
vigor las nuevas tarifas.

Las tarifas anteriores se mantuvieron por varios meses desde el 

año pasado, aunque ya se rumoraba del aumento.

Honduras es un pueblo tan 
pobre y cómo es posible que 
hagan este tipo de incre-
mento, ya estamos hartos, 
ya basta”. Fredy Ordóñez.

El aumento es una injusticia 
porque no hay capacidad 
para el bolsillo de los trans-
portistas, ya sea en el sector 
de los buses o rastras”.
 Óscar Escalante.

Para carga pesada es una 
barbaridad, por la CA-5 se 
transita seguido con este 
tipo de vehículo y este incre-
mento solo viene a afectar 
más la economía del país”. 
Osman Chavarría.
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La Universidad Cristiana Evangélica Nuevo Milenio 

(Ucenm) realizará este día el lanzamiento del proceso de 

Autoevaluación  Institucional con fines de acreditación, 

el evento se desarrollará a las 10:00 de la mañana en el 

auditorio de la institución. 

Las edificaciones de las estruc-
turas sobre el nivel del mar eran 
consideradas eran consideradas 
como una utopía y un proyecto 
futurista, sin embrago muelles o 
atracaderos, restaurantes, bares, 
viviendas, estadios, aeropuertos, 
puentes, plataformas de carga y 
descarga son las estructuras flo-
tantes que ya pueden construirse 
sobre la superficie del agua.

Para citar un ejemplo la firma 
de arquitectos de Holanda Wa-
ter Studio construyó en Ijburg 
una mini ciudad a solo 15 minu-
tos del centro de Ámsterdam. És-
ta alberga alrededor de 15 mil vi-
viendas y es considerada la comu-
nidad de casa flotantes más gran-
des del mundo.

Así mismo, para el 2010, la 
compañía con sede en Rotter-
dam ejecuta la edificación de la 
primera ciudad flotante en la Po-
linesia francesa, cuya construc-
ción es considerada desde ya un 
hito mundial y conllevará el des-
embolso de unos 142 millones de 
euros. En ese sentido el moder-
nismo tecnológico y globaliza-
ción han permitido que los cono-
cimientos de las ciencias exactas 
se expandan a nivel internacional 
y que lo que se ha desarrollado en 
las urbes del primer mundo pue-
da replicarse en cualquier rincón 
de la tierra.

Con todas estas experiencias 
que se han desarrollado en países 
del primer mundo, Honduras no 
es la excepción, ya que cuenta con 
mucha riqueza natural en que se 
podrían construir algunas edifi-
caciones realizando una combi-
nación de la naturaleza con los 
avances tecnológicos sin afectar 
los ecosistemas. 

PRIMER CONGRESO EN 
UNITEC

El 05 de marzo del año en curso 

UNITEC SERÁ LA SEDE PARA EL PRIMER CONGRESO QUE DISERTARÁ SOBRE EL PROYECTO

SAN PEDRO SULA RECIBIRÁ A EXPERTOS 
EN EL TEMA DE CIUDADES FLOTANTES

Honduras es el primer país de Centroamérica en introducir construcciones de esta magnitud, 
que solo han sido desarrolladas en ciudades del primer mundo.

Según expertos, este país cuenta con todo el potencial para reali-

zar las construcciones de las casas sobre el agua.

Vivir en agua es más seguro 
que vivir en la tierra, porque 
la tierra se fractura y el agua 
no se parte simplemente au-
menta su caudal, si la pieza 
es flotante sube al nivel del 
mar”. Koen Olthuis.

Honduras necesita de pro-
yectos innovadores y apoyo 
de todos los sectores para 
diluir poco a poco la fuga de 
talento hondureño hacia el 
exterior”.

Leonardo Hércules.

El cambio climático es real 
y está en nuestras manos, 
como ciudadanos del pla-
neta tierra conservemos el 
ecosistema”.

Jordi Morato.

se llevará acabo el “Primer Con-
greso Internacional de Urbanis-
mo y Ciudades Flotantes para el 
Desarrollo Sostenible Ambien-
tal We Float Honduras 2020” en 
las instalaciones de la Universi-
dad Tecnológica Centroamerica-
na (UNITEC) en San Pedro Sula y 
el 06 en el lago de Yojoa en las ins-
talaciones de Honduyate, ambos 
días se hablarán de temáticas di-
rigidas a las edificaciones flotan-

tes y mecanismos de sostenibili-
dad ambiental.

Este es el primer congreso a ni-
vel de Latinoamérica bajo este te-
ma flotante, en el mismo están in-
vitados personalidades interna-
cionales como los ponentes arqui-
tecto Koen Olthuis, doctor Jordi 
Morato quien es director de la Cá-
tedra de UNESCO, la Ingeniera 
en Desarrollo Ambiental, Jaque-
line Chuquillanqui. También for-

ma parte de este magno Congreso 
el alcalde de la provincia de Huay 
Huay, Perú, Teodosio Zacarías.

Asimismo habrá ponencias 
nacionales de expertos en mate-
ria ambiental y flotante en el que 
participarán profesionales en va-
rios ámbitos, entre ellos el arqui-
tecto paisajista Roberto Elvir Ze-
laya, el ministro del ICF, Mario 
Martínez, y muchos profesiona-
les más. 

Éste tiene como fin único dar 
a conocer esta nueva tecnología 
de la construcción en Honduras 
y para ser más específicos, intro-
ducir la primera estructura flo-
tante de toda Centroamérica.

Por lo que es un momento his-
tórico para el país y toda la re-
gión, el estudiante y pasante de 
Arquitectura, Will Perdomo, es 
uno de los organizadores de es-
te magno evento y el cual indica 
que Honduras tiene que trans-
cender y que la teoría de la flo-
tabilidad y de vivir en el agua sea 
un hecho a nivel global, no solo 
en Holanda.

AMBIENTE AMIGABLE
Perdomo, destacó que los 

proyectos que se podrían reali-
zar en Honduras como ser mue-
lles, puentes y apartamentos no 
afectan el equilibrio entre los 
ecosistemas, ya que no se tocan 
los lechos marinos con pilotes.
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BRINDAN EL MEJOR SERVICIO DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

Brindarán diez nuevos talleres para 
que mujeres decidan emprender

EL IMDEE MEJORA LA VIDA DE NIÑOS 
Y JÓVENES CON DISCAPACIDADES

“Me siento muy feliz con el apo-
yo que le han dado a mi hijo en el 
IMDEE, ya que antes él era hipe-
ractivo, no hablaba y no iba al ba-
ño. Ahora con la ayuda del IMDEE 
he visto en mi hijo un gran avance, 
especialmente el año pasado, ya él 
dejó el pañal, comenzó a hablar y 
acatar bastantes órdenes”, mani-
festó Marcia Soto, madre de Car-
los Adrián Díaz del Valle (7), quien 
desde los 3 años y medio ingresó al 
Instituto Municipal de Educación 
Especial, (IMDEE).

Estudiante del área Trastorno 
del Espectro Autista, TEA, Carlos 
Adrián es atendido día a día con 
mucho amor por los colaboradores 
del IMDEE, indicó su madre Mar-
cia tras asegurar que el hecho de 
contar con personal calificado co-
mo psicólogos y maestras de edu-
cación especial, e instalaciones to-
talmente renovadas, han sido fac-
tores claves para lograr el avance 
que su hijo ha experimentado has-
ta el momento.

“A mi hijo el año pasado le vi un 
gran avance. Estoy muy contenta 
con las aulas, como las han mejo-
rado, y el personal que tienen, to-
do esto ha contribuido a la forma-

S Instituto Municipal de Educación Especial (IMDEE), es un apoyo para integrar a niños y jóvenes con 

discapacidad y un apoyo a la sociedad.

El programa es una alternativa para las mujeres que desean em-

prender y lograr ingresos económicos para sus familias.

Con la finalidad de continuar 
formando mujeres emprendedo-
ras, la alcaldía sampedrana brin-
dará durante el mes de marzo 10 
talleres de diferentes manualida-
des en el Centro de Capacitación 
Municipal (CCM).

Los colaboradores del CCM 
tienen programado impartir los 
talleres de elaboración de acce-
sorios para cabello de niña, téc-
nica de oleografía, cosmética na-
tural, decoración de eventos, te-
jidos de crochet, productos para 
el cuidado de los pies, productos 
de limpieza, repujado religioso, 

pulseras y vinchas de mostacilla 
y puntillismo.

Los talleres se imparten en 
dos horarios; de 8:00 de la ma-
ñana a 12:00 del mediodía y de 
1:00 a 5:00 de la tarde en el edi-
ficio Plaza, ubicado en el barrio 
Barandillas entre 1 y 2 calle, 1 y 2 
avenida. Las personas interesa-
das en recibirlos pueden llamar 
al número 2557-5377 para infor-
mación.

Varinia Ruiz, coordinadora 
del CCM de la Gerencia de Apo-
yo a la Prestación de Servicios 
Sociales, explicó que durante la 

administración del alcalde Cali-
donio se han impulsado nuevas 
emprendedoras, quienes ahora 
cuentan con su propio negocio, 
obteniendo así ingresos econó-
micos para sus familias.

Ruiz indicó que “estamos in-
vitando a los vecinos y vecinas 
a asistir al Centro de Capacita-
ción Municipal donde ya tene-
mos programados los diez ta-
lleres que brindaremos en este 
mes de marzo y así puedan reci-
birlos”, tras agregar que el obje-
tivo es que las beneficiadas pue-
dan crear su propia empresa.

ción de los niños, sobre todo el per-
sonal calificado, este año se ha vis-
to el cambio”, aseveró.

Soto recordó que desde el in-
greso de su pequeño al IMDEE ha 
podido ver el gran cambio en Car-
los Adrián. Comentó que en un 
centro privado la educación es-

pecial es muy cara, lo cual no es-
tá dentro de sus posibilidades por-
que son de escasos recursos eco-
nómicos.

“Ha sido difícil tener un hi-
jo autista, pero con el apoyo del 
IMDEE, de los maestros y noso-
tros los padres en casa le ayuda-

mos mucho y sé que con la ayu-
da del IMDEE lo voy a integrar”, 
señaló.

Recordó que su hijo nació me-
diante parto normal y cuando te-
nía dos años y medio empezó a 
notar que el desarrollo de él no 
era igual al de sus dos hermanos.

Mientras, Aarón Joseph Díaz 
Tinoco, con autismo, todos los 
días llega al IMDEE de la mano 
de su madre Mirtha Tinoco, quien 
al igual que Marcia Soto dan testi-
monio que dicha institución mu-
nicipal ha sido de gran ayuda en 
la vida de sus hijos a efecto de que 
pueden integrarse a la sociedad.

“Mi hijo Aarón ahora tiene 11 
años de edad, y desde hace seis 
años es alumno del IMDEE, en to-
do este tiempo es grande el cam-
bio que ha tenido; él antes no po-
día hablar ni escribir, y ahora pue-
de hablar, leer, sumar y restar, gra-
cias al IMDEE”, sostuvo Mirtha Ti-
noco.

 La institución cuenta con personal calificado para atender a los pequeños en el nivel pre básico y 
primaria. Está localizado contiguo a Teletón, en la colonia La Gran Villa, de esta ciudad.

“El alcalde nos ayudó a 
cambiar el módulo de au-
las y eso le agradecemos, 
así como el apoyo que 
dan las maestras”.

Flor Pavón.
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El dirigente de transporte, Pedro Gómez, anunció un  

paro nacional por los problemas de seguridad contra el 

sector taxis. “Este día a partir de las 8:30 de la mañana, 

se paralizará en todo el país”, detalló.

TEGUCIGALPA. En Hon-
duras hay nueve millones 254 mil 
106 habitantes, de los cuales, más 
de 800 mil son adultos mayores, es 
decir, mayores de 60 años.

Las autoridades han solicitado 
la colaboración de la población, ya 
que el grupo de la tercera edad en 
Honduras sufre de padecimientos 
crónicos como la hipertensión y 
diabetes, siendo por tanto los más 
vulnerables al coronavirus.

Los expertos advierten que la 
tasa de mortalidad entre los infec-
tados con el mortal virus, hasta los 
39 años de edad, es de apenas un 
0.2 por ciento; en aquellos mayo-
res de 40 la tasa sube a 0.4, mien-
tras que en los pacientes de 50 a 69 
años es del 1.3.

En los mayores de 70 años de 
edad, sin embargo, la tasa de muer-
tes por coronavirus es del 8 por 
ciento y en las personas mayores 
de 80 años es del 14.8 por ciento.

La titular de la Sesal, Alba Con-
suelo Flores, expresó que la emer-
gencia por coronavirus es algo 
completamente nuevo, por lo que 
cada país la ha enfrentado con los 
profesionales que posee.

En cuanto a “los infectólogos, 
neumólogos y otro tipo de profe-
sionales que son necesarios para 
este tipo de patología, nosotros, en 
el país, tenemos los expertos que se 
requieren”, manifestó Flores.

Según la ministra, desde el mes 
de enero se ha enviado cierto nú-
mero de recurso humano a capaci-
tarse a México, para poder practi-
car todos los exámenes laborato-
riales que se requiere ante esta en-
fermedad.

“Estamos trabajando con los 
protocolos de la Organización 
Mundial de la Salud, y nos reuni-
mos con todos los ministros de sa-
lud de Centroamérica, para abor-
dar temas como los procesos de 
diagnósticos laboratoriales, pro-
tocolos para la atención en caso 
sintomático”, indicó Flores.

MORTALIDAD
Los expertos han detallado que 

POR LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS 

CASI UN MILLÓN DE HONDUREÑOS  
ES VULNERABLE AL CORONAVIRUS

Autoridades sanitarias han informado que se cuenta con el equipo nece-

sario para atender a los infectados con el COVID-19.

el nivel de mortalidad del coro-
navirus, en general, es del 2.3 por 
ciento, lo que representa que al me-
nos de 2 a 3 de cada 100 contagiados 
pueden presentar complicaciones 
y morir.

Mientras que el 80 por ciento de 
las personas deben ser tratadas de 
manera ambulatoria con acetami-
nofén y sales rehidratantes.

La OMS está trabajando con 
sus redes de investigadores y 
otros expertos para coordinar la 
labor mundial sobre la vigilancia, 
las características epidemiológi-
cas, la elaboración de modelos, los 
medios de diagnóstico, la atención 
clínica y el tratamiento.

Pero también se prioriza en 
otras maneras de detectar y tratar 
la enfermedad, y limitar la transmi-
sión que se ha expandido por todos 
los continentes.

La información actual indica 
que el virus puede causar sínto-
mas leves, similares a los de la gri-
pe, pero también puede provocar 
un cuadro respiratorio más grave.

Sobre la base de los datos ac-
tuales, el 81 por ciento de los casos 
pueden presentar un cuadro leve, 
un 14 por ciento parece evolucio-
nar a un cuadro grave y cerca del 5 
por ciento son casos críticos.

Las autoridades chinas infor-
man que ha muerto entre el 2 y 4 
por ciento de las personas con es-

ta enfermedad, aunque aún resul-
ta difícil establecer la razón de le-
talidad exacta, porque el denomi-
nador sigue siendo desconocido. 
Hasta el momento, las muertes 
parecen tener una fuerte vincu-
lación con la edad. 

SEGÚN VIRÓLOGO 
La Secretaría de Salud desarro-

lla un plan de contingencia ante 
el COVID-19, que actualmente se 
encuentra en la primera fase, y 
consiste en la prevención y eva-
luación del equipo de protección, 
si se llegara a presentar un caso.

Los especialistas recalcan que 
se debe tener precaución, ya que 
aún no se conoce el tiempo de su-
pervivencia del virus en el aire y 
en qué materiales puede perma-
necer por más tiempo.

El virólogo de la Escuela de 
Microbiología de la Universidad 
Nacional Autónoma de Honduras 
(UANH), Luis Andrade, advirtió 
que el virus puede sobrevivir so-
bre diferentes superficies.

“Aún se desconoce cuánto 
tiempo permanece con vida, pue-
de ser minutos hasta horas, todo 
depende del material, las perso-
nas van a toser y se cubren la bo-
ca con la mano, después tocan las 
superficies y se contaminan”, de-
talló.

“Su duración podría depender 

Hubei, en China, donde permane-
ce en cuarentena. La joven de 26 
años, quien no está infectada por 
la enfermedad, ha pedido ayuda 
a la Cancillería para salir de Chi-
na y regresar a Honduras, por lo 
que se mantiene a la expectativa.

INGRESO DE VIAJEROS
Las autoridades de la Secreta-

ría de Salud (Sesal) informaron 
que trabajan de manera coordi-
nada con diferentes direcciones 
estatales, entre estas el Instituto 
Nacional de Migración (INM), 
para conocer la cifra de personas 
que ingresan al país por vía aérea 
y terrestre, así como determinar 
el país de su procedencia.

La vocera de la Sesal en el te-
ma de coronavirus, Roxana Arau-
jo, indicó que están trabajando de 
la mano con el INM, ya que me-
diante el manifiesto que llenan 
las personas que llegan al Hon-
duras, se puede identificar si via-
jaron desde un país con casos del 
mortal virus.

“El Instituto Nacional de Mi-
gración es quien maneja datos de 
los ingresos al país y la proceden-
cia, hay un registro por parte de 
migración”, indicó Araujo.

Ante el temor de que en las 
próximas horas se anuncie la lle-
gada del coronavirus, debido al 
continuo arribo de nacionales 
y extranjeros al país, por vía aé-
rea, terrestre y en cruceros, en las 
farmacias privadas ya se reporta 
desabastecimiento de mascari-
llas.

“Especulación, aumento de 
precios, desabastecimientos, es 
algo que se está dando porque no 
se ha puesto atención a los datos 
que les damos y entonces acapa-
ran”, lamentó Araujo.

Las mascarillas o tapabocas 
comunes se agotaron en los dife-
rentes comercios nacionales y en 
los lugares donde aún se tiene en 
existencia, los precios han subido 
a más de 100 lempiras y se venden 
de manera limitada.

de la humedad de la superficie, no 
la misma en madera que en meta-
les. Se ha identificado que podría 
sobrevivir más tiempo en meta-
les”, aseguró Andrade.

El riesgo de contagiarse a tra-
vés de objetos tocados por perso-
nas infectadas tiene alarmados a 
los pobladores de la zona sur, es-
pecialmente en el municipio de 
San Lorenzo, departamento de 
Valle, ya que al puerto de Hene-
cán están llegando barcos proce-
dentes de China, cargados con ce-
mento.

Ante el temor de que estas em-
barcaciones, su gente y la mercan-
cía puedan ser el medio de trans-
misión del coronavirus, las auto-
ridades de la Dirección de Marina 
Mercante han dado instrucciones 
para que los barcos provenientes 
de los países donde se han dado 
más casos de la mortal enferme-
dad, puedan atracar en alta mar.

EN EL EXTRANJERO
En medio de una gran incerti-

dumbre y la compra “alocada” de 
miles de mascarillas en las farma-
cias, Honduras se ve amenazado 
por la inevitable llegada del CO-
VID-19, mortal enfermedad más 
conocida como coronavirus.

Pese a las medidas sanitarias 
preventivas, restricciones y el in-
controlable nivel de contagio en 
las grandes potencias mundiales, 
las autoridades de la Secretaría de 
Salud aseguran estar preparadas 
en caso que llegue algún caso de 
coronavirus al país.

Sin embargo, la amenaza a in-
fectarse no solo está latente en el 
territorio nacional, ya que más de 
un millón 200,000 compatriotas 
están dispersos en el mundo, en 
países como Estados Unidos, Ita-
lia, México, China, Canadá, entre 
muchos más.

Uno de los casos que refleja la 
angustia que viven estos “catra-
chos”, ante la epidemia de CO-
VID-19, es el de Katty Samantha 
Murillo, quien estudia química y 
farmacia en una universidad de 



9
 / Lunes 2 de m

arzo de 20
20 / El País  



El País.hn10 | Lunes 2 de marzo de 2020

El País

LAS EXPORTACIONES SUPERARÁN LOS 70 MILLONES DE DÓLARES ANUALES

PLANTA DE ÓXIDO DE HIERRO ABRIRÁ 
NUEVOS MERCADOS AL SECTOR MINERO
TOCOA, COLÓN. Con la 

entrada en operación de la pri-
mera planta peletizadora de óxi-
do de hierro de Centroamérica, 
la industria minera hondureña 
apuesta por posicionarse en el 
mercado internacional y abrir 
nuevas ventanas de mercado.

La compañía minera de capi-
tal hondureño-extranjero, In-
versiones Los Pinares, ubicada 
en Tocoa, Colón, tiene previs-
to comenzar a operar y exportar 
a partir del 2021, lo que marca-
rá una evolución del sector, que 
hasta ahora solo exporta mine-
rales sin ningún valor agregado.

El costo de una tonelada de 
óxido de hierro convertido en 
pellets es un 60% más alto que 
un producto sin valor agregado, 
explicó Edwin Torres, gerente 
de proyectos de Inversiones Los 
Pinares.

La compañía actualmente 
invierte más de 120 millones de 
dólares (unos 3,000 millones de 
lempiras) en la construcción y 
la habilitación del proyecto, y 
prevé facturar más de 70 millo-
nes de dólares (1,722 millones de 
lempiras) anuales por concepto 
de exportaciones a los potencia-
les mercados de Estados Unidos 
y Europa.

El ejecutivo declaró que el 
avance en la construcción de 
la planta procesadora es de un 
60% y que contará con un mo-
derno equipo para poder proce-
sar el mineral. “Los trabajos van 
muy avanzados. Estamos apos-
tando por abrir nuevas ventanas 
de mercado y posicionar al sec-
tor minero hondureño a nivel in-
ternacional con la exportación 
de pellets de óxido de hierro por 
primera vez en Centroamérica”, 
manifestó.

Torres explicó que la empre-
sa exportará inicialmente a Esta-
dos Unidos y Europa, pero están 
en pláticas para poder incursio-
nar en otros mercados.

Actualmente, Inversiones 
Los Pinares, genera más de 350 
empleos directos en Tocoa, 
Colón, con la construcción de 
la planta peletizadora. No obs-

La empresa generará alrededor de 1,500 empleos directos y 

cientos de indirectos.

tante, una vez que entre en ope-
raciones generará hasta 1,500 
puestos de trabajo.

MERCADO DE LA 
INDUSTRIA HONDUREÑA

La industria minera nacional 
actualmente envía minerales co-
mo óxido de hierro, oro, plomo 
y zinc a Estados Unidos, Aus-
tralia, México, Canadá, Aruba, 
Alemania, Corea del Sur y Chi-

PRESTIGIO MUNDIAL

 Los diseños, tanto de la can-
tera como de la planta, fue-
ron elaborados por empresas 
internacionales de prestigio 
mundial, para el cumplimien-
to de las leyes ambientales y 
de seguridad industrial.

ta por explotar, siempre y cuan-
do se explote en forma racional 
y sustentable, con la tecnolo-
gía adecuada”, manifestó Pérez 
Destephen.

EXPORTACIÓN Y 
EMPLEO

Según el Instituto Hondure-
ño de Geología y Minas (Inhgeo-
min), en los últimos tres años el 
país facturó más de 513.2 millo-
nes de dólares (12,865 millones 
de lempiras) por los envíos de-
diversos minerales al exterior. 
La industria minera activa en 
Honduras genera más de 36,000 
empleos entre directos e indi-
rectos. “Datos estadísticos nos 
muestran que, por cada empleo 
directo, se le adicionan cinco in-
directos”, manifestaron las au-
toridades de Inhgeomin.

INTERÉS DE INVERTIR
El gran potencial minero que 

posee el país ha despertado el 
interés de inversionistas de dis-
tintos países, entre ellos, Esta-
dos Unidos, Taiwán, México, 
Canadá, Guatemala y Alema-
nia, informaron las autoridades 
de Inhgeomin.

Datos del registro minero y 
catastral del instituto minero re-
flejan que hay 176 concesiones 
mineras otorgadas para explora-
ción, de la cuales 109 son no me-
tálicas y 67 metálicas. Además, 
hay 125 concesiones otorgadas 
para la explotación, 100 no me-
tálicas y 25 metálicas. Añadie-
ron que la mayoría de los pro-
yectos se desarrollan en Olan-
cho, Choluteca, Copán, Fran-
cisco Morazán, Danlí y Lempi-
ra, entre otros.

Creemos en el potencial de 
Honduras y por eso deci-
dimos invertir en el país. 
Buscaremos entrar a nuevos 
mercados para impulsar al 
sector minero nacional”.

Lenir Pérez, presidente de 
Inversiones Los Pinares. 

na, informó German Pérez Des-
tephen, directivo de la Asocia-
ción Nacional de Industriales de 
Honduras (Andi).

Para el representante de la 
Andi Honduras tiene un enor-
me potencial minero aún por ex-
plotar. “Honduras, además de 
forestal y agrícola, tiene un po-
tencial minero que todavía fal-
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PUERTO CORTÉS, COR-
TÉS. Con el propósito de contri-
buir a la formación profesional 
de los periodistas porteños y de 
Omoa, también posibilitar su ac-
tualización en el manejo de nue-
vas herramientas digitales, el ins-
tituto Brassavola y la Universidad 
Tecnológica de Honduras, UTH, 
organizaron el Primer Taller para 
hablar sobre el impacto de las Re-
des Sociales en esta zona.

Se trató de una primera capa-
citación sobre la influencia de las 
redes sociales y su impacto en la 
sociedad porteña y omoense con 
este fenómeno trascendente de la 
comunicación donde los comuni-
cadores deben tener una mayor 
responsabilidad y profesionalis-
mo en la creación y manejo de in-
formación para la generación de 
información oportuna y veraz en 
redes sociales.

El doctor Mohand Merzkany, 
rector del campus universitario lo-
cal, y el licenciado Mario Gonzales 
interactuaron por más de dos ho-
ras ayer domingo brindando con-
sejos básicos de en redes sociales, 
cómo aprovechar los espacios, có-
mo mostrar los productos o ser-
vicios periodísticos, tipos de pu-

AVANZAN AL PASO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

PERIODISTAS PORTEÑOS AMPLÍAN 
CONOCIMIENTOS EN REDES SOCIALES

Durante el acto dieron un homenaje a los comunicadores Víctor 

Puerto (El País), Rigoberto Sagastume y Rigoberto Núñez.

Empresarios turistas seguirán con servicio de calidad

OMOA, CORTÉS. El tra-

bajo iniciado hace más de un 

año y ahora con alguna ex-

periencia para enfrentar los 

desafíos que hay por delante 

y que incuestionablemente 

marcarán la agenda de traba-

jo, la Cámara de Turismo de 

Omoa reeligió a Rosa Broca-

tto en la presidencia de esta 

filial de la Canaturh.

El pasado fin de semana se 

realizó la asamblea en el 

centro de convenciones de 

la cabecera municipal con la 

mayoría de los restauranteros 

y hoteleros de esta cabecera 

municipal fortalecidos por la 

gran cantidad de servicios 

turísticos disponibles en esta 

zona y que deben ser oferta-

dos de manera efectiva a los 

Aún no aparece joven que se lanzó 
desde muelle el sábado pasado

TELA, ATLÁNTIDA . Un jovencito de apenas 20 años que se lan-

zó del muelle de esta ciudad el sábado en horas de la tarde, aún no 

aparece su cuerpo, pese a la intensa búsqueda que han realizado el 

Cuerpo de Bomberos

El capitán David Velásquez, del Cuerpo de Bomberos, expresó que de 

inmediato se desplazó una unidad con dos rescatistas al mando del 

sargento Gerson Guzmán para atender la emergencia.

Según palabras de la señora Aminta del Carmen Mata, abuela de la 

persona que se lanzó al mar, su nieto José David Mata, de 20 años, 

tenía más de 10 minutos de estar desaparecido del grupo de mucha-

chos que andaban juntos, quien era originario de Concepción Barran-

ca, Copán.

blicaciones en redes sociales, con-
tenido efectivo, “¿Cómo invertir 
en redes sociales?” y “¿Qué y có-
mo medir?”

Además, una veintena de co-
municadores asistentes conocie-
ron la importancia de los recur-
sos visuales como parte integral 
de cualquier publicación en me-
dios digitales y cómo ella contri-
buye al éxito de las publicaciones 
noticiosas y su impacto en el mar-
co del desarrollo de esta zona del 
atlántico hondureño.

Esta primera capacitación se 
llevó a cabo en el auditorio de la 
escuela Brassavola  Bilingual, te-
niendo como moderadores al co-
municador Mauricio Ortega y al 
licenciado Júnior Madrid que pro-
movieron y organizaron el even-
to.

De acuerdo con el licenciado 
Mario Gonzales “la actividad tu-
vo como objetivo principal retos 
que los periodistas comiencen a 
manejar nuevos aspectos semán-
ticos, temporales, gráficos, de mo-
vimiento y sonido en el desarro-
llo del mensaje”.

Por su parte el doctor Mohand 
Merzcany, rector de la UTH, 
aportó herramientas innovado-

ras a los periodistas para que pue-
dan mejorar sus habilidades en la 
creación de redes y su máximo 
aprovechamiento y al final dijo 
que “fue una experiencia increí-
ble. Las instalaciones y las condi-
ciones que hay para profesionali-
zar a los comunicadores son muy 
modernas”. 

El periodista Ricardo Gue-
rra se mostró encantado con lo 
aprendido en el Taller y destacó 

la utilidad de los temas aprendi-
dos para su profesión. “La expe-
riencia del Taller fue bastante in-
teresante y me pareció una pro-
puesta innovadora. Además, ha si-
do una herramienta bastante útil 
como periodista”, opinó.

Asimismo, el comunicador 
Gustavo López resaltó lo prác-
tico y didáctico que fue el taller. 
“Me ha parecido una gran inicia-
tiva de UTH y del instituto Bras-

savola porque como periodista es 
necesario conocer cómo generar 
impacto contundente en las redes 
sociales de forma rápida y senci-
lla. 

La jornada sirvió además para 
hacer un reconocimiento a los pe-
riodistas Víctor Daniel Puerto, Ri-
goberto Núñez Ayala y Rigoberto 
Sagastume por su exitosa trayec-
toria dentro de la comunicación 
social en Puerto Cortes y Omoa.

miles de visitantes que llegaran 

en esta temporada.

Brocatto dijo que junto con las 

autoridades han dispuesto se-

guir proponiendo servicios de 

muy buena calidad a los turistas 

por que el cambio que de aho-

ra en adelante los negocios de 

este rubro harán, requieren su-

frir una positiva transformación 

por que los empresarios viven 

de esto y ya tienen la experien-

cia necesaria para salir del es-

tancamiento en que han vivido 

por falta de liderazgo y otros 

apoyos.
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EL PROYECTO SE HA DESARROLLADO POR 5 AÑOS CONSECUTIVOS

DESDE HOY, UNOS CINCO MIL ESCOLARES 
RECIBEN ALIMENTACIÓN NUTRICIONAL

Los alumnos recibirán alimentación nutricional a fin de que puedan 

desarrollar sus actividades escolares de la mejor manera.

LEPAERA, LEMPIRA. Al 
menos unos cinco mil escolares 
del municipio de Lepaera, Lem-
pira, recibirán a partir de este lu-
nes su ración alimenticia nutricio-
nal después del lanzamiento por 
quinto año consecutivo por parte 
de las autoridades municipales y 
representantes del Gobierno de la 
República.

El evento se realizó en el Cen-
tro de Educación Básica Hernán 
Acosta Mejía en la comunidad de 
Las Pilas, a unos cinco kilómetros 
del casco urbano del municipio y 
debajo de una llovizna pertinaz que 
no impidió la presencia de los es-
colares. Según el edil de Lepaera, 
Lempira, Edgar Antonio Murillo, 

la corporación de ese término es-
tá sumamente comprometido con 
ese proyecto de la merienda esco-

lar porque solamente educando a 
los niños el municipio será otro en 
el futuro.

“El Programa Municipal de Se-
guridad Alimentaria Nutricional, 
es el proyecto paralelo en el sec-
tor educación que estamos com-
prometidos a apoyar ya que es el 
complemente para que los niños 
del municipio puedan aprender 
en mejores condiciones con la ra-
ción alimentaria fresca cosechada 
por productores de Lepaera”, di-
jo Murillo.

Además, dijo que desde este lu-
nes y por treinta semanas consecu-
tivas tienen los fondos para realizar 
la compra a productores del muni-
cipio de legumbres, frutas, horta-
lizas, granos básicos y leche para 
que los escolares puedan alimen-
tarse de tal forma que su aprendi-

zaje sea con mayor facilidad. “Tra-
bajamos con productores que co-
mercializan legalmente con el Es-
tado para poder pagarles conforme 
a la ley y también de esa manera di-
namizamos la economía del muni-
cipio, ya que los beneficiados tie-
nen sus pagos al día y garantizan 
la venta de la producción que de 
las siembras que efectúan”, mani-
festó Murillo. Finalmente detalló 
que son cinco años consecutivos 
los que llevan haciendo esta labor 
en los diferentes centros educati-
vos del municipio donde se bene-
ficial al menos a cinco mil escola-
res que estudian en el casco urba-
no y en las diferentes comunidades 
del municipio.  
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SIN RODEOS

L
a sabiduría popular reza que errar 
es de humanos, pero rectificar es de 
sabios. Nos referimos al costo de 
pago por transitar en la CA-5 (Te-

gucigalpa-San Pedro Sula) específicamente, 
donde se ubican las garitas de cobro de pea-
jes, ubicadas en la comunidad de Yojoa, en 
Siguatepeque y en Zambrano. La empresa 
que maneja el mantenimiento de dicha vía, 
de las más importantes de Honduras, arguye 
que se debe cumplir lo firmado en el contra-
to donde se estipula aumento de 3% a los co-
bros. El “paquete” de aumentos ya está sien-
do difundido y realmente esto producirá au-
mento a los precios en todos los rubros, des-
de los mismos transportistas y lo que ellos 
mismos trasladan, siendo carga y pasajeros.

   Los vehículos livianos no tienen cam-
bios en los cobros quedando en 22 lempi-
ras en cada uno de los puntos de cobro, sin 
embargo, para los vehículos de dos ejes el 
peaje aumentó L3 al pasar de L87 a L90. 
Los vehículos de tres ejes deberán pagar 
L4 pasando de L130 a L134, los de cuatro 
ejes pasaron de L173 a L179, los de cinco 
ejes tuvieron un incremento de L8 al pa-
sar de 216 a 224. Los vehículos de seis ejes 
sufrieron el impacto más fuerte al pasar 
de L260 a L269.

   Pensamos que se puede dar aumentos, 
pero el pueblo llano, el pueblo que necesi-
ta llevar a sus parientes quizá a consultas 
médicas a otras ciudades, deberán pagar 
un incremento al precio de los pasajes, au-
mentando más el peso del yugo que por-
tan debido a la situación económica, asun-
to que se promete resolver en cada campa-
ña política. Lo mismo sucederá con la co-
mida, productos de consumo básico, costo 
de productos de ferretería, combustibles y 
otros. Además, habría que ver el trasfon-

do de las repercusiones de los costos que 
tendrán con ello las centrales eléctricas 
privadas, las cuales también reclamarán 
un reajuste por el transporte del combus-
tible fósil para sus plantas. Todo deviene 
precisamente a provocar un efecto domi-
nó, tendrá repercusiones en todo. 

   Allí es donde se tiene la reflexión acer-
ca de ser un país competitivo, deseado, 
codiciado por la inversiones nacionales y 
extranjeras. Todo esto suma también en 
el obligado paso por las políticas fiscales, 
las cuales han tenido un reordenamien-
to estricto, llevado a cabo en la presente 
gestión de gobierno, con buenos resulta-
dos para las recaudaciones, lo cual es alen-
tador, pero como toda moneda, hay que 
ver la otra cara, el rostro humano, el sufri-
miento de los más necesitados que se les 
hará mucho más difícil costear un trasla-
do, comprar un medicamento, los alimen-
tos para la familia.

   Se debe revisar el contrato, éste y to-
dos los demás donde el Estado compro-
mete los recursos de todos los hondure-
ños. Si una empresa da sus servicios de 
manera eficiente, eficaz, es bueno con-
tratarla ya que también deben obtener 
beneficios bajo la premisa ganar-ganar. 
No hay duda de eso, pero cuando ya las 
cosas se desbordan existe el peligro del 
descontento social y se le da a los diso-
ciadores de oficio alimento, como caldo 
de cultivo a un microorganismo, un sus-
trato para justificar tropelías y anarquía, 
el gobierno debe velar más a profundi-
dad por el bienestar de los mandantes, o 
sea del pueblo. Esperamos tal enmienda 
y que ya no se cargue más la débil espal-
da del cuerpo social.

Edgardo Rodríguez
Politólogo y periodista

El caso contra Elsia Paz

EFECTO DOMINÓ EN 
EL TRANSPORTE

P
ara los que no sa-
ben quién es El-
s ia  Paz,  e l la  es 
una  hondureña 

bien nacida,  ingeniera in-
dustrial, generadora de em-
pleo en Honduras a través 
del desarrollo de proyec-
tos hidroeléctricos. Actual-
mente se desempeña como 
presidenta de la Asociación 
Hondureña de Energía Re-
novable. Ella acaba de ter-
minar de enfrentar un pro-
ceso judicial, ridículamente 
acusada de emitir declara-
ciones verbales discrimina-
torias contra el pueblo len-
ca de Honduras. La denun-
cia la presentaron algunos 
de los famosos personajes 
del COPIN.

Elsia se ha ganado el odio 
de líderes copines y algunos 
de sus achichincles porque 
ella creen en el uso racional 
del recurso agua para desa-
rrollar proyectos de gene-
ración de energía limpia, ha 
concretado varios de ellos 
en los departamentos de La 
Paz e Intibucá, territorio que 
pareciera de propiedad ex-
clusiva de los copines y don-
de han enfrentado estas ini-
ciativas privadas, dejando a 
mucha gente pobre, necesita 
de ingresos, sin la oportuni-
dad de obtenerlos, al boico-
tear esos emprendimientos.

La acusación penal con-
tra Elsia Paz nace en un fo-
ro de la televisión nacional 
en el que se debatía el boicot 
que algunas organizaciones 
populares que reciben dine-
ro extraño, no auditado, del 
extranjero, para frenar los 
proyectos de energía limpia. 
Dicho sea de paso todas las 
cumbre sobre cambio climá-
tico recomiendan reconver-
tir la generación térmica a la 
producción limpia, pero eso 
no les importa a las mafias 
que manejan algunas ONGs 

de grupos étnicos.
En dicho foro, Elsia Paz, 

se refirió a la tremenda ins-
trumentalización y manipu-
lación que algunas organiza-
ciones, como el COPIN, ha-
cen con sus seguidores, que 
poco o nada saben del tras-
fondo de los intereses eco-
nómicos, políticos e ideoló-
gicos de sus seudo líderes. 
En ese contexto la ingenie-
ra Paz, sin ninguna mala in-
tención, dijo que los indíge-
nas no piensan bien, porque 
no comen los tres tiempos.

Para las mafias de algunas 
organizaciones indigenistas 
y de derechos humanos ese 
fue un grave ataque discri-
minatorio contra los lencas 
que viven en el país. Señala-
miento ridículo puesto que 
el contexto de toda la com-
parecencia de Elsia no fue en 
esa línea y lo que dijo no te-
nía intención de ofender, si-
no de evidenciar lo que to-
dos ya sabemos, es decir, que 
muchos de nuestros compa-
triotas de tierra adentro no 
se alimentan adecuadamen-
te por las condiciones de po-
breza en que viven.

Afortunadamente el juez 
que conoció la causa decre-
tó inmediatamente sobre-
seimiento definitivo, pues-
to que no existía fundamen-
to para aplicar ningún casti-
go a la ingeniera Paz. Una vez 
más se constata cómo algu-
nas fiscalías se prestan para 
hacer changoneta con las le-
yes, qué lástima que se hacen 
de la vista gorda y no proce-
san a algunos seudo dirigen-
tes indígenas y populares 
que, sí violan las leyes al boi-
cotear proyectos hidroeléc-
tricos, como Petacón en los 
municipios de Lepaterique y 
Reitoca, esos sí son verdade-
ros delincuentes, a ellos hay 
que procesar y deducirles 
responsabilidades penales.



El País.hn Lunes 2 de marzo de 2020 | 15

OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

La “capital mundial del 
calzado” sufre por COVID-19

Revitalizado, Biden se erige como una 
alternativa a Sanders antes del supermartes

por Dan MARTIN

por Thomas URBAIN

I
mpulsado por su clara victoria en las primarias 
de Carolina del Sur el sábado, Joe Biden se po-
sicionó más que nunca como una alternativa a 
Bernie Sanders y cuestionó la capacidad de su 

rival demócrata para atraer votantes. Después de de-
cepcionar en las primeras tres elecciones de Iowa, New 
Hampshire y Nevada, el exvicepresidente de Barack 
Obama finalmente logró detener la hemorragia, obte-
niendo con casi la mitad de los votos emitidos (48.4%), 
más del doble de Bernie Sanders (19.9%), quien quedó 
segundo. “Es un gran impulso para nosotros”, dijo Bi-
den el domingo a la cadena CNN, poco más de 48 horas 
antes de las gigantescas primarias del supermartes, en 
donde 14 estados demócratas elegirán al candidato para 
desafiar a Donald Trump el 3 de noviembre.

Más de un tercio de los delegados (alrededor del 
34%) que elegirán al candidato del partido en la con-
vención demócrata a mediado de julio serán nombra-
dos el martes. 

“Marca el comienzo de un regreso”, dijo a la cadena 
Fox el candidato de 77 años, quien fue por mucho tiempo 
el favorito entre los demócratas, antes de ser superado 
en las últimas semanas por Sanders. “Es una maratón”.

Con los otros aspirantes fuertemente rezagados, Bi-
den se enfrenta el martes a un oponente que ha recau-
dado casi el doble de la cantidad por su equipo de cam-
paña (134 millones de dólares contra 70 millones) y tie-
ne una red innegable entre los demócratas.

Para amplificar su impulso, quien fue senador de De-
laware de 1973 a 2009 volvió a acusar a su principal com-
petidor. Asegura que el programa de Sanders, que según 
él es demasiado izquierdista, corre el riesgo de espantar 
a una parte significativa de los electores.

“Será muy difícil mantener a la mayoría en la Cáma-
ra de Representantes y revocar el Senado”, que ahora 
cuenta con una mayoría republicana, dijo Biden en ABC. 
“No se trata de dar vida al alma del partido demócrata, 
sino de restaurar la unidad de este país”, agregó, “de to-
do el país”. Mal posicionado en muchos de los princi-

pales estados en juego el martes, incluidos California y 
Texas, Biden intenta proyectarse más allá de las prima-
rias demócratas.  Ha presentado su capacidad de lograr 
atraer votantes más allá de la base demócrata en los es-
tados que oscilan entre los dos partidos principales, co-
mo Georgia o Florida.

“Puedo ir a los estados clave y ganar”, dijo.

“SIN REVOLUCIÓN” 
“Para vencer a Trump, vamos a necesitar la mayor 

participación en la historia de este país”, dijo Bernie San-
ders, a ABC. “Y no creo que sea factible si no tienes un 
mensaje que resuene entre las clases trabajadoras y me-
dias”. “La gente no quiere una revolución”, dijo el ex-
vicepresidente de 77 años, refiriéndose a las radicales 
propuestas de Bernie Sanders. “Quieren resultados”.

“La esencia de lo que propone es una quimera”, di-
jo Biden. El exvicepresidente también se hizo eco de las 
críticas de varios demócratas, incluida Hillary Clinton, 
de que Bernie Sanders “no tiene un historial muy bue-
no (en la Cámara de Representantes) y en el Senado”.

Superado en fondos y tropas por Bernie Sanders, Bi-
den también ve como una amenaza a Michael Bloom-
berg, que ya ha gastado más de 500 millones de dólares 
en publicidad de campaña, una cifra nunca antes vista, 
y que se medirá por primera vez en las urnas el martes.

El exalcalde de Nueva York compró tres minutos 
consecutivos de espacio publicitario en horario estelar 
en los grandes canales nacionales CBS y NBC para en-
tregar un mensaje sobre el coronavirus el domingo por 
la noche, sentando un nuevo precedente en la historia 
de la política estadounidense.  “El dinero puede comprar 
mucho, pero no puedo ocultar tu registro y no puede ha-
certe algo que eres o no eres”, dijo Biden en Fox el do-
mingo. “El Partido Demócrata quiere un demócrata”, di-
jo. “Ni socialista, ni exrepublicano. Un demócrata, para 
ser su candidato y unir al país de la manera en la que lo 
he hecho a lo largo de mi carrera”, agregó.

© Agence France-Presse

En Wenzhou, “capital mundial 
del calzado”, las fábricas funcionan 
a media máquina debido a la epide-
mia de coronavirus, que dificulta el 
regreso de vacaciones de los obre-
ros que quedaron confinados en sus 
provincias de origen.

En este periodo del año, la fábrica 
de calzado Xuda suele estar a ple-
no rendimiento, después de que los 
empleados hayan regresado de las 
vacaciones del Año Nuevo Lunar. 

Pero la epidemia de COVID-19 
ha frenado parte de la maquinaria 
tan bien engrasada de la planta, en 
la que trabajan un millar de perso-
nas, en Wenzhou, ciudad costera 
orientada a la exportación, a unos 
450 km al sur de Shanghái. 

Solo un tercio de la mano de 
obra sigue trabajando en la fábri-
ca, mientras que el resto de em-
pleados están bloqueados por las 
restricciones a los transportes, me-
didas de cuarentena o por el mie-
do a viajar en un periodo de conta-
gio potencial.

En China hay unos 240 millones 
de trabajadores migrantes, campe-
sinos empleados en las regiones in-
dustrializadas del este y del sur del 
país. Éstos suelen volver a sus ca-
sas por el Año Nuevo chino, que 
este año cayó el 25 de enero, justo 
cuando empezaban a aplicarse las 
primeras medidas de cuarentena 
en Hubei (centro), donde emergió 
la epidemia. 

Ahora, la neumonía ha infec-
tado a más de 80,000 personas en 
China continental, donde fallecie-
ron más de 3,000 enfermos, y a la 
fábrica Xuda le tomará semanas re-
cuperar su capacidad de produc-
ción anual, de 7 millones de pares, 
admitieron los directivos de la em-
presa. 

 CIUDAD FANTASMA 
La situación es particularmente 

tensa en Wenzhou, pues es una de 
las ciudades más afectadas fuera de 
Hubei, con un muerto y unos 500 
casos de contagio. El ayuntamiento 
de la ciudad, que cuenta con unos 
3 millones de habitantes en su zo-
na urbana, impuso a principios de 
febrero medidas de confinamien-
to muy estrictas y restringió la cir-
culación. 

“Las fábricas que quieren arran-
car no tienen mano de obra sufi-
ciente. La economía de la ciudad 
sufrirá, necesariamente”, obser-
vó Yang Wenjiang, uno de los je-
fes de Xuda. 

“Sin obreros, no podemos pro-

ducir y si no podemos reanudar la 
actividad, no podemos aceptar pe-
didos”, explicó a la AFP.

La actividad manufacturera en 
China cayó en febrero a un nivel 
nunca visto, según un indicador 
publicado el sábado.

Pero es que ni las cifras hacen 
falta: un simple paseo por las zo-
nas industriales de Wenzhou, cu-
yo tejido industrial está especiali-
zado, además del calzado en la mo-
da y la industria óptica, basta pa-
ra ver que la economía china es-
tá enormemente paralizada.  Por 
la avenida Capital del Calzado, de-
cenas de fábricas especializadas en 
ese sector están cerradas o traba-
jando a muy bajo rendimiento. El 
ambiente recuerda al de una ciu-
dad fantasma. 

 AUTOBUSES PARA IR A 
TRABAJAR 

En Xunda, para incitar a sus tra-
bajadores a que acudan a trabajar, 
la empresa ha fletado autobuses 
que recogen a los empleados, a ve-
ces a más de 1,000 km de distancia.

Es el caso de Wang Changwen, 
de 28 años, feliz porque la semana 
pasada pudo regresar a Wenzhou 
desde su provincia, Guizhou, en el 
suroeste. 

A los obreros que no retoman el 
trabajo no se les paga, por lo que las 
familias estancadas en zonas rura-
les están perdiendo mucho dinero.

“En mi pueblo, la gente está pre-
ocupada. Los ingresos están bajan-
do”, explicó Wang. 

Según Pekín, la mayoría de las 
empresas industriales reanudaron 
la actividad, pero según analistas 
independientes, solo un tercio de 
los obreros se ha reincorporado a 
sus puestos de trabajo. 

Wang Jin, propietario de una fá-
brica de gafas, Azure Eyeglass Com-
pany, asegura que su empresa ya ha 
alcanzado el 50% de su capacidad 
de producción y que, para finales de 
mes, rendirá al 90%. 

“Si limitamos las pérdidas al 15% 
anual, estaremos contentos”, señaló. 

Sin embargo, Chris Schell, direc-
tor para China de Sourcing Allies, un 
gabinete sueco que ayuda a las em-
presas a encontrar productores en 
China, apuntó que la epidemia po-
dría disuadir a los compradores de 
viajar al país para hacer encargos.

Aún así, matizó, la caída no debe-
ría prolongarse, pues China “está tan 
metida en la senda del éxito que un 
viaje de menos no la hará tropezar”. 

© Agence France-Presse
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DURANTE UN DISCURSO EN COLÓN

ASFURA: “MI COMPROMISO 
ES PARTIRME EL ALMA Y EL 

CORAZÓN POR HONDURAS”
COMAYAGUA. El máxi-

mo líder del Movimiento Unidad 
y Esperanza del Partido Nacio-
nal, Tito Asfura, “Papi a la Orden”, 
aseguró a la dirigencia de Colón 
que “mi compromiso es partirme 
el alma y corazón por Honduras”.

El alcalde capitalino se reunió 
con la dirigencia de base de los 10 
municipios de ese departamento 
en el marco del 118 aniversario del 
Partido Nacional.

Frente a cientos de simpati-
zantes, Asfura agradeció a la li-
deresa del Movimiento Unidad y 
Esperanza, Ariana Banegas, por 
hacer posible el encuentro el en-
cuentro y a la dirigencia les dijo 

“acá estoy para apoyarte y servir-
te como un obrero más”, afirmó.

“Papi a la Orden” expresó que 
la unidad del Partido Nacional y 
de Honduras es fundamental ya 
que es la única vía para sacar ade-
lante al país, al tiempo que recalcó 
que tiene empeñado su corazón y 
su alma para servir y trabajar por 
una Honduras cada día mejor.

El líder nacionalista se pregun-
tó por qué tantos hondureños se 
van al extranjero a laborar 16 y 18 
horas y en ese sentido, se compro-
metió a trabajar para crear opor-
tunidades. “Aquí les vamos a dar 
trabajo, en este Movimiento Uni-
dad y Esperanza vamos a luchar 

para crear trabajo, mucho traba-
jo”, recalcó.

Recordó que vienen las elec-
ciones internas y generales por lo 
que “se tiene que trabajar fuerte, 
por ello solicitó cero críticas, ce-
ro triunfalismos, cero insultos a 
un hermano nacionalista, mucho 
menos a otro hondureño, nos de-
bemos a lo que somos y represen-
tamos que es unidad, trabajo y es-
peranza”.

Tito Asfura subrayó que tiene 
un compromiso con los hondure-
ños y nacionalistas el cual es par-
tirse el alma y corazón trabajan-
do por una mejor Honduras y “eso 
no lo duden”.

El dirigente político se reunió con la dirigencia de base de los 10 municipios de Colón, en el marco del 

118 aniversario del Partido Nacional.
TEGUCIGALPA.  Otra co-

rriente, “Pueblo Libre”, se sumó 
al movimiento de la ex prime-
ra dama Xiomara Castro, quien 
busca por segunda vez la candi-
datura presidencial del Partido 
Libertad y Refundación (Libre) 
de cara a los comicios del 2021.

La esposa del ex presidente 
Manuel Zelaya recibió este res-
paldo durante un encuentro las 
bases en la sede del Colegio de 
Profesores de Educación Media 
de Honduras (Copemh) en Te-
gucigalpa. En el acto, Castro re-

cibió una camisa del movimiento 
encabezada por Benedicto San-
to, entre otros reconocidos diri-
gentes.

Con esta incorporación, Xio-
mara Castro cuenta con seis co-
rrientes que impulsan su pre-
candidatura: Somos Más, Movi-
miento 28 de Junio (M28), Fren-
te de Resistencia Popular (FRP), 
Movimiento Resistencia Popular 
(MRP) y Pueblo Organizado en 
Resistencia (POR). El lema de las 
seis corrientes es “Unidad por la 
Victoria Popular”.

SAN PEDRO SULA. Al me-
nos tres de los movimientos libe-
rales se reunieron por primera 
vez en San Pedro Sula con la in-
tención de crear una coalición al-
rededor de una candidatura úni-
ca para las elecciones primarias 
y generales del 2021. Los movi-
mientos en mención son los que 
encabezan Arístides Mejía, José 
Luis Moncada y Mario Noé Vi-
llafranca, quienes se reunieron 
por invitación del diputado Ha-

rry Panting, quien coordina el ala 
rosenthalista. Están por confir-
mar su adhesión los también as-
pirantes presidenciales, el dipu-
tado Darío Banegas y el general 
retirado Luis Alonso Maldonado 
Galeas, quienes corren en solita-
rio para las primerias de marzo 
del próximo año.

Mejía explicó que la intención 
de esta coalición es buscar el can-
didato idóneo entre ellos para ga-
nar las elecciones primarias.

“Pueblo Libre” se suma 
a Xiomara Castro

Movimientos liberales 
buscan candidato único

Xiomara Castro busca por tercera ocasión una candidatura 

presidencial, la primera la obtuvo en 2013.

Los movimientos buscan la unidad del partido a fin de poder 

ganar las elecciones primarias.

TEGUCIGALPA. El movi-

miento Salvemos Honduras que 

lidera Ricardo Álvarez, anunció 

que el próximo fin de semana va 

a juramentar aspirantes a cargos 

de elección en Copán, La Paz, 

Yoro y en el departamento de 

Cortes. Salvemos Honduras hizo 

un alto a la actividad proselitista 

de fin de semana por el luto que 

embarga a la familia Álvarez Bo-

quín. El coordinador territorial 

de Salvemos Honduras, Justo 

Ricardo Álvarez juramentara candidatos de 4 departamentos

Rafael Cano, indicó que el líder 

del movimiento, Ricardo Álvarez, 

giró instrucciones para retomar la 

actividad el próximo sábado con 

la juramentación de aspirantes 

de cuatro departamentos. Cano 

destacó que tienen organiza-

ción en todo el país y que eso 

tiene incómodo a algunos sec-

tores dentro su partido al grado 

que han montado una campaña 

sistemática dejando entrever 

que Salvemos Honduras se uni-

rá a otra corriente, mientras que 

otros están buscando comprar 

voluntades o intimidar para de-

bilitar a Ricardo Álvarez.
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A FIN DE CONTINUAR GARANTIZANDO LA SEGURIDAD

POLICÍA COPANECA RECIBE 
DONACIÓN DE NUEVA OFICINA

La nueva oficina vendrá a mejorar el servicio hacia la ciudadanía.

COPÁN RUINAS, COPÁN. 
Autoridades de la Unidad Departa-
mental de Policía N°4 recibieron la 
importante donación de una nueva 
Jefatura de Estación en esta ciudad, 
de manos de la Corporación Muni-
cipal e INSEP.

La construcción y terreno de es-
ta nueva instalación, fue resultado 
de una donación de la familia Arias 
Avilés, con el fin de continuar res-
guardando y garantizando la segu-
ridad de los ciudadanos y visitan-
tes que llegan para conocer el Par-
que Arqueológico.

El ingeniero Mauricio Arias, 
alcalde de Copán Ruinas, expresó 
“esta es una manera de demostrar 
la confianza que tenemos a la Po-
licía Nacional y fortalecer nuestra 
seguridad en la comunidad”.  Ade-
más, detalló que su familia reali-

zó la donación del terreno para la 
construcción de la obra y las mis-
ma fue ejecutada por la compañía 
que construyó la carretera de Oc-
cidente a través de la gestión del in-
geniero Quintín Gonzales del IN-

SEP. Asimismo, el edil manifestó 
“con estas nuevas instalaciones, la 
Policía podrá brindarnos una me-
jor seguridad a favor de nuestras 
familias, porque ellos son amigos 
de la comunidad”.

TEGUCIGALPA. El pri-

mer secretario del Con-

greso Nacional, Tomás 

Zambrano, dijo que en la 

cámara legislativa no se 

está discutiendo ninguna 

reforma en la Ley del Trans-

porte Terrestre relacionado 

al sector taxi. 

Zambrano explicó que “en 

este Congreso hemos teni-

do varias reuniones con el 

sector de los taxis VIP, para 

escuchar sus propuestas y 

sus preocupaciones” 

De la misma manera el com-

pañero diputado, Edgardo 

Martínez, presidente de la 

Comisión de Transporte, se 

ha reunido en varias oca-

siones con representantes 

de los denominados VIP, sin 

embargo, no se ha presen-

tado ninguna iniciativa le-

Tomás Zambrano: “El CN no está 
discutiendo ninguna reforma a la Ley de 
Transporte relacionado al sector taxi”

El diputado aseguró que no 

hay discusión sobre la Ley de 

Transporte.

gislativa relacionada con este 

tema”, apuntó. 

“No se ha desarrollado ningún 

borrador de reforma o modifi-

cación a la ley del transporte 

para legalizar estas unidades”, 

concluyó Zambrano.
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FICHA DEL 
ENTREVISTADO

Nombre: Jackeline Rivera

Edad: 43 años

Vive: Houston, Texas

JACKELINE RIVERA 
NOS COMPARTE LO QUE 

HAY DETRÁS DE “ UN 
CAFECITO CON JACKIE”

H O U S T O N . 
Jackeline Rivera es la gua-
pa sampedrana que con-
duce el programa “ Un ca-
fecito con Jackie”, el cual 
se transmite desde hace 
un año en televisión local 
y radio en Houston, Texas.

Rivera lleva ya 23 años 
de vivir en Estados Unidos 
y aunque su primera pro-
fesión en Honduras fue 
secretariado y su segun-
da profesión es Nutrition 
and Health Work, se incli-
na más a los medios de co-
municación. Actualmente 
su programa se transmite 
en la televisión local 21.6 
“La Tele”  y en Facebook 
Live, bajo el nombre del 
programa.

“  Un cafecito con 
Jackie, fue una decisión 
que tomé sola, porque yo 
quería una plataforma no 
planeada, sino un ambien-
te natural, no repasado ni 
estructurado, sino todo 
lo contrario un ambiente 
muy en confianza como si 
habláramos con un fami-
liar o amigo”, expresó la 
conductora.

El nombre del progra-
ma surgió por su gusto 
y pasión por el café, “re-
cuerdo de niña y adoles-
cente ver a mi abuela pre-
parar su jarra de café y 
ofrecerlo a nuestras visi-
tas en casa”, dijo Rivera.

“Un cafecito con Jac-
kie” tiene como propósi-
to entrevistar, enseñar, in-
formar, compartir, entre-
tener y dar valor a nuestra 
gente, nuestra cultura. “En 
el programa tuve la opor-

JUNTO AL TITI, uno de los actores de la novela 

“Sin senos no hay Paraíso”.

JACKELINE RIVERA, junto a su hija Joseline y el 

cantante Samuel Palacios, méxico-americano.

La guapa sampedrana conduce el Programa “Un cafecito con 
Jackie”, el cual se transmite desde hace un año en televisión 

local y radio en Houston, Texas.

La hondureña lleva 23 años viviendo en Estados Unidos. 

tunidad de entrevistar al elen-
co de la telenovela “Sin senos 
no hay Paraíso”, los actores “ 
El Titi”, “La Diablita”, Albei-
ro, así como también apoyo a 
los cantantes locales e inter-
nacionales. 

El carisma de esta sampe-
drana la ha hecho acreedora 
de reconocimientos impor-
tantes en la comunidad du-
rante estos dos años que el 
programa inició antes de es-
tar en televisión local.

Rivera nos comentó que 
“he tenido el honor de servir 
y apoyar e impulsar a quie-
nes lo necesitan así que fue 
reconocida por la Asocia-
ción de DJ’s en Texas, “Ves-
tido Rojo” que es una orga-
nización que apoya a la pre-
vención de problemas cardia-
cos, “Ponte la Peluca” institu-
ción que recauda zapatos para 
niños indígenas en México.”  

PROYECTOS FUTUROS
“ UCJ Ayuda” es el nombre 

de la Fundación que está por for-
mar la Hondureña y que será pa-
ra apoyar a niños que padecen el 
Síndrome de Down”.

“ Este proyecto toca una par-
te importante de mi vida, mi hija 
Joseline tiene este padecimien-
to, es una joven con 23 años con 
la que he aprendido mucho so-
bre las necesidades y el apoyo 
que se requiere para ellos, y por 
eso abriré esta fundación”, dijo 
Rivera.

Además la presentadora 
mencionó que para abrir su fun-
dación, la apoyarán “ Los novios 
de Texas” y todo lo que se recau-
de en este evento se utilizará para 
la apertura de “UCJ Ayuda”; un-
cafecitoconjackie@gmail.com

Lunes 2 de marzo de 202018
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El cáncer, engloba un conjunto 
de enfermedades muy complejas y 
distintas entre sí. Cada tipo de cán-
cer tiene sus propias características, 
evolución y tratamiento.

Dependiendo del tipo de cáncer, 
las células cancerígenas responde-
rán de forma diferente a los estí-
mulos hormonales producidos por 
nuestro cuerpo. Estas hormonas es-
timulan el crecimiento y prolifera-
ción del cáncer. Por esta razón, es 
necesario bloquear el estímulo de las 
células cancerígenas utilizando tra-
tamientos como la hormonoterapia.

¿QUÉ ES LA 
HORMONOTERAPIA?

Es un tipo de tratamiento sis-
témico contra el cáncer. Los trata-
mientos sistémicos son aquellos que 
se administran y viajan por el torren-
te sanguíneo, llegando y afectando a 
todas las células del cuerpo y no so-
lo a las células cancerígenas. La ca-

racterística principal de la hormo-
noterapia es que está dirigida a dis-
minuir o bloquear la acción de unas 
hormonas determinadas, disminu-
yendo la velocidad o deteniendo el 
crecimiento y división de las célu-
las malignas.

¿CUÁNDO SE UTILIZA?
Las personas que padecen cáncer 

son sometidas a muchas pruebas pa-
ra lograr determinar qué tipo cáncer 
tienen. Si una persona es diagnosti-
cada con algún tipo de cáncer que 
posea receptores hormonales posi-
tivos, serán candidatos a ser tratados 
con hormonoterapia. Los cánceres 
más comunes con receptores hor-
monales positivos son el cáncer de 
mama y el cáncer de próstata.

HORMONOTERAPIA Y 
CÁNCER DE MAMA

Cuando hablamos específica-
mente del cáncer de mama con re-

ceptores hormonales positivos, lo 
más probable es que estamos ha-
blando de un tipo de cáncer de ma-
ma que responde al estímulo de una 
hormona llamada estrógeno.

El cáncer de mama con recepto-
res hormonales positivos para estró-
geno, constituye el 80% de los casos 
de cáncer de mama del mundo.

El estrógeno es una hormona 
producida de forma natural por los 
ovarios femeninos, la glándula su-
prarrenal y el tejido graso. Esta hor-
mona está encargada del desarro-
llo de las características físicas se-
cundarias de la mujer y de la apari-
ción del periodo menstrual.

La hormonoterapia en el cán-
cer de mama tiene como finali-
dad reducir el tamaño del tumor, 
disminuir el riesgo de aparición 
de cáncer luego de la curación y 
ayudar a reducir el ritmo de cre-
cimiento del cáncer de mama en 
fase avanzada.

Los medicamentos utilizados 
en la hormonoterapia para cán-
cer de mama cumplen sus objeti-
vos mediante los siguientes meca-
nismos: disminución de la canti-
dad estrógeno en el cuerpo y blo-
queo de la acción del estrógeno so-
bre las células.

Ya que la hormonoterapia en 
cáncer de mama usualmente es-
tá dirigida a actuar sobre el estró-
geno, a este tratamiento también 
se le conoce como terapia anti-es-
trógenica.

HORMONOTERAPIA Y 
CÁNCER DE PRÓSTATA

Por su parte, el cáncer de prós-
tata responde al estímulo de otras 
hormonas, los andrógenos. Estas 
hormonas, al igual que el estróge-
no en las mujeres, desempeñan un 
papel importante en el desarrollo 
de las características sexuales se-
cundarias del hombre. A diferen-

cia del cáncer de mama, para el 
cáncer de próstata no es necesa-
ria la determinación de los recep-
tores de superficie hormonales. 
La mayor parte de los tumores de 
próstata tienen receptores de hor-
monas androgénicas. La hormo-
noterapia en el cáncer de prósta-
ta tendrá como finalidad reducir 
la producción de testosterona, lo-
grada mediante castración quími-
ca o quirúrgica, o bien, mediante el 
bloqueo del receptor androgénico 
que tienen las células tumorales en 
el cáncer de próstata.

En definitiva, la hormonotera-
pia es una opción terapéutica que 
se emplea frecuentemente contra 
el cáncer de mama y próstata, ya 
que son formas de la enfermedad 
que se caracterizan por tener re-
ceptores hormonales positivos. 
Sus ventajas y desventajas deben 
ser evaluadas de la mano del médi-
co u oncólogo.  Mejor con Salud

Para hablar de la hormonoterapia es importante adentrarnos en una de las enfermedades 
más temidas de la actualidad: el cáncer.

¿QUÉ ES LA 
HORMONOTERAPIA?
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Un accidente cerebrovascular 
constituye una emergencia médi-
ca y mientras más rápido se trate, 
mejor es la probabilidad de recu-
peración.

Los expertos de Mayo Clinic 
dicen que las mujeres con sínto-
mas de accidente cerebrovascu-
lar no deberían esperar para bus-
car tratamiento. Añaden que algu-
nas mujeres no se dan cuenta de 
que los síntomas pueden ser mor-
tales y tampoco buscan a tiempo 
la atención que requieren.

La doctora Maisha Robinson, 
neuróloga de Mayo Clinic, expli-
ca sobre lo que las mujeres jóve-
nes y adultas deben saber acerca 

de los accidentes cerebrovascu-
lares.

“Los factores femeninos de 
riesgo son básicamente iguales 
que los masculinos”, dice la doc-
tora Robinson. Pero hay diferen-
cias, especialmente en las mujeres 
embarazadas y en las que toman 
pastillas anticonceptivas, porque 
son quienes tienen más riesgo de 
sufrir un accidente cerebrovas-
cular. “A veces, sobre todo en las 
mujeres jóvenes, no se reconocen 
los síntomas de un accidente ce-
rebrovascular con la rapidez de-
seada”, explica la especialista.

Añade que tratar pronto los 
síntomas mejora la probabilidad 

de recuperación. Entre los sínto-
mas están: Dificultad para cami-
nar, hablar o pensar, cambios re-
pentinos en la visión, dolor fuer-
te y súbito de la cabeza y entume-
cimiento o parálisis. Si presenta 
estos síntomas, busque atención 
inmediata, independientemente 
de su edad.

Para prevenir un accidente ce-
rebrovascular, hay que controlar 
aquellos problemas de salud que 
aumentan el riesgo, como son la 
presión arterial alta, el colesterol 
alto, la diabetes, el exceso de pe-
so y la inactividad. Además, si fu-
ma, déjelo de inmediato. 

Mayo Clinic 

La presbicia o vista cansada 
es una enfermedad ocular que 
está provocada por el envejeci-
miento del cristalino y del mús-
culo ciliar, las dos estructuras 
del ojo que sirven para enfocar 
de cerca a través de un procedi-
miento llamado acomodación.

El cristalino, situado en la 
posterior del iris, es una lente 
biconvexa y transparente que 
nos permite enfocar correcta-
mente los objetos a diferentes 
distancias. Esta lente está sus-
pendida en el interior del glo-
bo ocular mediante ligamentos 
suspensorios (fibras zonulares) 
unidos al cuerpo ciliar (múscu-
los ciliares). Al contraerse es-
te músculo ciliar, las citadas fi-
bras se relajan para permitir al 
cristalino cambiar de forma, ha-
ciéndose más grueso para po-
der enfocar los objetos más cer-
canos, mientras que para la vi-
sión de objetos lejanos el cris-
talino se afina al máximo.

Como consecuencia del en-
vejecimiento se produce la pér-
dida de elasticidad de la lente 
natural del ojo (cristalino) y la 
pérdida de elasticidad y de po-
tencia de los músculos ciliares 
en un proceso que acaba por 
generar una dificultad crecien-
te para la visión nítida de obje-
tos cercanos. Es por ello que al-
go típico de este problema vi-
sual es que nuestra vista se can-

Aguacate, 
salud cardio-

vascular
El aguacate no solo carece de 

colesterol, sino que tiende a re-
ducirlo en el caso de estar eleva-
do. Por eso es adecuado su con-
sumo para prevenir la aparición 
de problemas como la ateroscle-
rosis (falta de flexibilidad de las 
paredes arteriales) o enferme-
dades coronarias (angina de pe-
cho o infarto de miocardio).

Las grasas del aguacate insa-
turadas normalizan el coleste-
rol, reduciendo el LDL o “malo” 
y aumentando el HDL o “bue-
no”.

Debido a la cremosidad de la 
pulpa que le confiere su rique-
za en grasas, el aguacate se un-
ta fácilmente, lo que lo convier-
te en una saludable mantequi-
lla vegetal, alternativa excelen-
te a las margarinas industriales. 
Su composición nutricional ha-
ce que sea un alimento prácti-
camente imprescindible en las 
dietas vegetales altas en grasas.  
Cuerpomente

PRESBICIA O VISTA CANSADA,
SÍNTOMAS Y TRATAMIENTO

Lo que toda mujer debe saber de los accidentes cerebrovasculares

sa cada vez más al leer, coser 
o al realizar cualquier activi-
dad rutinaria que requiera de 
la visión de cerca.

SÍNTOMAS 
Habitualmente se comien-

za a detectar cuando surge la 
dificultad para leer la letra pe-
queña o para enfocar objetos 
cercanos que lleva a tener que 
alejarlos para poder verlos co-
rrectamente .

Además, la persona que 
padece presbicia puede sufrir 
otros síntomas, como dolores 
de cabeza ocasionales y fatiga 
visual. La presbicia puede apa-
recer acompañada de defectos 
de la refracción como la mio-
pía, el astigmatismo o la hiper-
metropía.

TRATAMIENTO
La vista cansada, al ser un 

defecto fisiológico asociado 

al envejecimiento de los órga-
nos, es imposible de prevenir. 
Hasta hace pocos años, la for-
ma más habitual de corrección 
era a través de la utilización de 
gafas o lentillas. Actualmen-
te, también tiene solución qui-
rúrgica definitiva a través de 
dos técnicas: la implantación 
de una lente intraocular multi-
focal y el láser presbicia.

Webconsultas
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CONSEJOS DE UN 
ESTILO DE VIDA 

SALUDABLE
Susan Bowerman, directora de 

Educación y Capacitación en Nu-
trición Mundial, explica la razón 
por qué es tan importante man-
tener el peso bajo control para la 
salud cardiovascular, y cómo una 
dieta saludable para el corazón 
puede ayudarte a controlar el peso. 

Una “dieta saludable para el co-
razón” puede ayudarte a lograr y 
mantener un peso corporal saluda-
ble. Esto es importante, ya que te-
ner demasiada grasa corporal, es-
pecialmente alrededor de la sec-
ción media, podría aumentar el 
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares.

POR QUÉ LA 
GRASA CORPORAL 
AFECTA LA SALUD 
CARDIOVASCULAR

Entre más alto y pesado estás, 
más trabajará el corazón. A medi-
da que aumentas la grasa corporal, 
el cuerpo tiene que desarrollar pe-
queños vasos sanguíneos adicio-
nales para poder suministrar oxí-
geno y nutrientes a las células adi-
posas. Pero más vasos sanguíneos 
significa un aumento en el traba-
jo del corazón, ya que, para poder 
transportar la sangre a todas las cé-
lulas, el corazón tiene que trabajar 
más y necesita más presión sanguí-
nea para lograrlo.

La sección donde se encuentra 
la grasa también hace la diferencia. 
La grasa que se encuentra alrede-
dor del abdomen (a menudo cono-
cida como “pancita”) es distinta a 
los depósitos de grasa en otras par-
tes del cuerpo. Un exceso de gra-
sa corporal alrededor de la sección 
media y los órganos internos está 
vinculado con un mayor riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, 
en parte por la influencia de la pre-
sión arterial y los niveles de grasa 
en el flujo sanguíneo.

El peso adicional también pue-
de afectar la salud cardiovascular 
en otra manera importante, aun-
que menos directa. Muchas perso-
nas se quejan que el exceso en peso 
les dificulta hacer ejercicios o los 
incomoda, lo cual es desde luego 

tan importante para la salud car-
diovascular, el control de peso y la 
salud y bienestar en general.

DISFRUTA DE UNA DIETA 
SALUDABLE Y BIEN 
EQUILIBRADA

No es ningún secreto que la 
dieta saludable y bien equilibrada 
es importante para una buena sa-
lud. Pero vale la pena repetir que 
el consumo de los alimentos ade-
cuados, sin comer demasiado, es 
la clave para el control de peso, lo 
que ayuda a promover la salud car-
diovascular.

Las proteínas bajas en grasa 
que provienen de una combina-
ción de fuentes vegetales y ani-
males ayudarán a mantener bajo 
el consumo de grasas saturadas, 
satisfaciendo el apetito al mismo 
tiempo. Estas también serán las 
opciones más bajas en calorías. 
Las proteínas vegetales son na-
turalmente libres de colesterol, y 
los mariscos proporcionan ácidos 
grasos Omega 3 saludables para 
el corazón, conocidos como EPA 
y DHA.

Las frutas coloridas, verduras, 
y granos enteros, deberían de ser 
tus carbohidratos de opción, ya 
que son ricos en nutrientes, y re-
lativamente bajos en calorías, ha-
ciéndolos las mejores opciones 
para cumplir con tus necesidades 
de carbohidratos. Su contenido de 
fibra y agua ayuda a saciar tu ape-
tito y el consumo adecuado de fi-
bras, tal como las fibras solubles 
en alimentos como las manzanas, 
avena y frijoles, está asociado con 
niveles más bajos de colesterol en 
la sangre, siempre y cuando sigas 
una dieta baja en grasa. Y, cuan-
do te enfocas en estos carbohidra-
tos “buenos”, terminarás comien-
do menos alimentos con exceso en 
azúcar y carbohidratos refinados, 
los que pueden acumular rápida-
mente las calorías.

Las cantidades pequeñas de 
grasas saludables, tal como un 
puñado de nueces, un rociado de 
aceite de oliva o unas rebanadas 
de aguacate, pueden realzar el sa-

bor y la nutrición de comidas con 
calorías controladas. El uso de gra-
sas con moderación puede ayu-
darte a controlar las calorías, ya 
que las grasas son más densas 
en calorías que las proteínas o 
los carbohidratos.

EJERCITA 
REGULARMENTE

El ejercicio cardiovascular 
que aumenta la respiración y el 
ritmo cardiaco promueve la sa-
lud cardiovascular en distintas 
maneras. Como cualquier otro 
músculo, el corazón responde 
positivamente al ejercicio, sien-
do más eficiente para bombear la 
sangre y transportar el oxígeno 
a los tejidos. También, al ejerci-
tar quemas calorías, lo que ayuda 
con tus esfuerzos de pérdida de 
peso, así como para mantener un 

peso corporal saludable. El ejerci-
cio regular también ayuda a mante-
ner la presión arterial bajo control y 
es un tranquilizante grandioso pa-

ra el estrés. Es importante mante-
ner bajo control la presión arterial 
y los niveles de estrés para una bue-
na salud cardiovascular.
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CONSEJOS IMPRESCINDIBLES 
PARA UNA VIDA SALUDABLE

Por esto, todas las mañanas debe-
ríamos preguntarnos qué estilo de 
vida queremos elegir para cuidar-
nos, sabiendo que con pequeñas ac-
ciones podemos generar un impac-
to positivo en nuestra salud. A con-
tinuación las resumimos en 5 pun-
tos clave:

1. TOMAR CONSCIENCIA  
DE  LOS FACTORES 
DE RIESGO 
CARDIOVASCULARES

Ciertos factores influyen signifi-
cativamente en las probabilidades 
de que una persona padezca una en-
fermedad cardiovascular, los llama-
dos factores de riesgo. Algunos no 
pueden ser modificados, tales como 
la edad y ciertas alteraciones gené-
ticas, pero en su gran mayoría sí se 
pueden. La presión arterial elevada 
aumenta el riesgo de padecer un in-
farto del corazón o bien un acciden-
te isquémico cerebral. La obesidad y 
el sobrepeso son considerados una 
epidemia a nivel mundial, llegando 
en algunos países a afectar al 50% de 
los adultos. 

El colesterol cuando alcanza ni-
veles elevados en sangre se acumu-
la en las paredes de las arterias, pu-
diendo generar un estrechamiento 
paulatino de la luz y así favorecer los 
problemas cardíacos o neurológi-
cos. La diabetes es una enfermedad 
que afecta a 422 millones de adultos 
en el mundo, íntimamente relacio-
nada con la obesidad, el sedentaris-

La hipertensión aumenta el riesgo de un infarto al 

corazón.Ningún grado de tabaquismo es “inofensivo”.

La dieta mediterránea es la más recomendable.

En forma cotidiana llevamos a cabo hábitos, pudiendo ser “buenos”, como por ejemplo hacer 
actividad física en forma regular, o “malos” como elegir una alimentación poco saludable.

Se sugiere realizar 30-45 minutos de actividad física.

mo y una mala alimentación. Produ-
ce afección en las arterias, siendo el 
principal problema si no se logra un 
adecuado control de la misma.

2. ELEGIR COMIDAS 
SALUDABLES

No solo es importante la can-
tidad, sino también la calidad de 
lo que comemos. Estudios han de-

mostrado que la dieta “mediterrá-
nea” disminuye las probabilidades 
de tener problemas del corazón. Esta 
se caracteriza por un elevado con-
sumo de frutas, verduras, frutos se-
cos, semillas y legumbres, predomi-
nio del consumo de pescado, utili-
zación del aceite de oliva, ajo, ce-
bolla, perejil, hierbas y condimen-
tos, con la finalidad de reemplazar 

a la sal y consumo de agua durante 
las comidas. 

3. DEJAR DE FUMAR
El cigarrillo contiene productos 

que aumentan el riesgo de padecer 
cáncer. Pero además, aumentan en 
forma considerable los riesgo de 
problemas de corazón, de las arte-
rias de las piernas y de la aorta ab-

dominal. Ningún grado de tabaquis-
mo puede ser considerado “inofen-
sivo”. El beneficio del cese es pro-
gresivo, observándose que a los 3 
meses de dejar de fumar el riesgo de 
sufrir un infarto del corazón ha dis-
minuido y a los 15 años el riesgo es 
igual al de una persona que no fuma.

4. ACTIVIDAD FÍSICA
Se sugiere realizar 30-45 minu-

tos de actividad física aeróbica: ca-
minar, trotar, bailar, nadar. Lo re-
comendable es realizarlo unas 3 o 4 
veces por semana. Andar en bicicle-
ta o efectuar paseos rutinarios dis-
minuye en forma significativa los 
factores de riesgo cardíacos.

También es importante ingerir 
una cantidad suficiente de líquidos 
(preferentemente agua) ya que ayu-
da a evitar la deshidratación. Nun-
ca debe faltar un adecuado chequeo 
médico previo al inicio de la activi-
dad que certifique que se encuentra 
en condiciones de llevarla a cabo.

5. REALIZAR CONTROLES 
PERIÓDICOS DE SALUD

Se podría establecer que una 
persona sana debe realizarse un 
control en forma anual con su mé-
dico de cabecera, con la finalidad 
de establecer y reforzar conductas 
preventivas. En aquellos pacientes 
que presenten algún factor de ries-
go se deberá establecer un segui-
miento en forma individualizada.

Infobae 
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol vendo casa 3 
habitaciones circuito privado 
sector autonoma L2,500,000 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000    ,SERALÓD 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

LA CEIBA, 449,000 USA 
DOLLARS. A RARE TRIPLE 
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD 380 metros 
más piscina 4 habitaciones 
estudió acabados en madera 
de color 860 varas de terreno 
a $385,000 negociable llamar 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn

3264-0685
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COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LOMAS DEL PEDREGAL, 
en San Pedro Sula, se ven-
den lotes de 1500 varas, cir-
cuito cerrado a tan solo $180 
dólares la vara, sector Fores-
ta y Merendon Hills. Llamar 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO EL BENQUE, se 

y apartamento, 130 metros de 
construcción, ubicado en la 9 
ave, 5 y 6 calle barrio Benque 
a tan solo L. 5,500,000. Lla-
mar 9964-9686.  INSCRIBE-
TE A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA, 
La Hacienda Campisa, con 
850 varas, 4 habitaciones, 
dos salas, garaje, patio 
abundante, cuarto servicio, 
cocina con muebles y gra-

solo L 8,500,000.00 Llamar 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS PORTALES, contiguo 
a avenida Juan Pablo Cir-
cunvalación, se vende casa 
de 420 varas en L. 2,000,000 
negociable, se puede vender 
la mitad en 1 millón nego-
ciable. Llamar 9964-9686.  
INSCRIBETE A:WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCIÓN, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA, 
COCINA, DESAYUNADOR, 
LAVANDERÍA, CUARTO DE 
EMPLEADA, TECHADO 2 
VEHÍCULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

EN LA TREJO, 2300 VR, 
$480,000.

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

 
LAS MESETAS construya su 
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio baños, 
tenemos terreno de 280 varas 
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores 
de hogares llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MÓNACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva en 

-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MÓNACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios 
nueva a $160,000 con 185 
metros de construcción llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

RESIDENCIAL SALAMAN-
CA, casa en pre venta la 
const300 mts2, área de 
construcción 144.76 mts2, 
sala, comedor, cocina, 3 dor-
mitorios, 2 baños, área de 
lavandería, garaje, puertas de 
madera de color e interiores 
termoformadas con marco de 
cedro, ventanas corredizas, 
piso de cerámica, aceras pe-
rimetrales. Precio $95,000.00

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DOLA-
RES NEGOCIABLE A 70 ME-
TROS DEL MAR, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

 
 
CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 
e vende solar 745 varas con  
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
SANTA CRUZ DE YOJOA 
13.5  MANZANAS, frente a la 
carretera de San Pedro Sula a 
Tegucigalpa, tiene luz y agua. 
Lps. 5,100,000.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES.

 
PUERTO CORTES, PLAYA 
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004 
varas a $40 por vara, negocia-
ble.

..

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS a orilla del 
boulevard JUAN PABLO II,  
14 millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

SAN ROBERTO DE SULA  
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
de segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
PROPIEDAD EN VENTA 
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no 
inundable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, zona 
agroindustrial, extensión 40.5 
hectáreas, 58.0867, especial 
para cultivos de palma, caña o 
cacao.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

100 MANZANAS Lago 
de Yojoa con 100 cabezas 
de ganado todas con sus 

gabetadas.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 
frente a recta de Santa Cruz 
$200,000.00.

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

 
25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

18 MANZANAS en Dos 
Caminos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

 
 
4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES. 
CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortés 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA BODEGA 
DE 300 METROS BARRIO 
LA GUARDIA CONTIGUO 
A BOMOHSA EN 900 
DÓLARES. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN 1038 VARAS, 
Barrio Concepción, 7 y 6 calle 

-
cales, apartamentos, locales 
para restaurante amplios y 
casa súper bien acabada, con 
un frente amplio a tan solo L. 
11,500,000.00 negociables. 
Se pueden parcelar en dos 
partes. Llamar 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 
CALLE, BARRIO LAS PALMAS 
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN 
SOLO 2,000.000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BODEGA EN 
PAZ BARAHONA, 500 
METROS, LPS. 6,500,000. 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 
L.5,000,000.00, LLAMAR 
9964-9686, SAN PEDRO 
SULA INSCRIBETE A: 
W W W. D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BODEGA EN 
EL BULEVAR DEL SUR, 
1300 metros cuadrados con 3 
mil varas cuadradas, El precio 
de la bodega es 700 mil do-
lares.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.4,000,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.
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Única y espléndida noche nupcial 
entre Dominique y Adrián

COPÁN RUINAS. Dominique y 
Adrián unieron sus vidas ante los 
ojos de Dios te fin de semana en 
el histórico departamento de Co-
pán, donde se ofreció una precio-
sa ceremonia, presidida por el pa-
dre César Cazaca, donde los padri-
nos de este hermoso enlace fueron 
Ernesto y Elena Lázarus.

La hermosa Dominique des-
bordaba felicidad en todo instan-
te, así como su orgulloso padre Ro-
mel Hawit, quien llevó al altar a su 
hija para entregarle su más precia-
do diamante a Adrián Patrón, hijo 
de los elegantes Andrés y Marilyn 
Patrón, quienes se mostraron muy 
alegres por el nuevo paso que to-
mó su heredero. 

Los hermanos Ríos y su orques-
ta, se encargaron de las melodías 
escuchadas en la iglesia San José 
Obrero. Transcurrida la ceremo-

nia, los esposos Patrón Hawit, se 
dirigieron en un lindo automóvil 
para festejar, con sus familiares, 
amigos e invitados especiales, el 
sello de su amor. La joven pareja 
hizo su majestuosa entrada por el 
reconocido Centro de Convencio-
nes Marina Copán.

Seguidamente, los esponsales y  
su familia se prepararon para rea-
lizar el esperado brindis nupcial y 
poder escuchar las palabras y de-
seos para la joven pareja, por par-
te de sus padres, sin lugar a dudas, 
el apreciado Romel, padre de Do-
minique, inició halagando a su he-
redera, de igual forma el empre-
sario aconsejó a los nuevos espo-
sos: Que Dios sea el centro de su 
familia, que siempre los bendiga y 
les deseo lo mejor en este paso que 
emprenderán juntos.

Luego, Adrián y Dominique Ambas familias durante el tradicional brindis nupcial.

La feliz pareja de esposos, Adrián y Dominique Patrón-Hawit.
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como esposos bailaron la canción 
“Me siento grande por ti”, que tra-
jo lindos recuerdos para ambos.

Cabe mencionar que el deli-
cado recinto estuvo decorado 
por Jackeline Cabrera, Alexan-
dra Lockmer y Marcela Cuevas 
con excepcionales centros de me-
sa, haciendo alusión a un hermo-
so jardín. Cabe destacar que entre 
los especiales invitados se encon-
traron los apreciados empresarios 
como Mario Canahuati y su espo-
sa, Yankel Rosenthal quien llegó 
acompañado de su novia, Mary 
Ann y Camilo Kafati, Terence Fus-
chich y su esposa, Roberto Matu-
ty junto a su esposa… entre otros.

Los ahora esposos Patrón - 
Hawit, disfrutaron de su noche de 
ensueño, entre risas y amor, a tal 
punto que la velada finalizó hasta 
el amanecer. 

Los padres del novio, Marilyn y 
Andrés Patrón.

Andrea Chahín, Daniel Bernhard y Alexandra 
Tinoco.

Los padrinos del enlace, Er-
nesto y Elena Lázarus.

Ligia, Alma, Edgardo y Evelyn Canales Hawit. 

Los padres de la novia, María 
Cristina y Romel Hawit.

Sandra, Salvador y Marcela Panayotti.

 Yankel Rosenthal y su novia.  Sandra y Mario Canahuati.

Dominique y Adrián mientras capturaban uno de los preciosos 
momentos durante su boda.
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Mary Ann y Camilo Kafati. Gabriel y Mary Ann Kattán.Nora y Jesús Humberto Me-
dina.

Tadeo y Karen Nodarse.

Fidel Illescas con Carmen y José Antonio Fernández.

Manuel Marinakys con Alexia y Emil Hawit.

Ernesto y Mirna Pumpo. Violeta y Jorge Rivera.

Allan, Suzette, Gloria y Michel Hawit.

Fanny Hawit y Judith Vitanza.

Yamalat y Terence Fuschich.

Los ahora esposos Patrón Hawit, en la ceremonia religiosa en la iglesia San 
José Obrero.
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Los hermosos y primaverales centros de mesa que engalanaron el Centro de Convencio-
nes.

Óscar y Noelia Hawit.

Paulina Gutiérrez y Claudia 
Fernández.

Paquita y Francis Carrión.

 Emil Hawit Jr. y Claudia Kattán.

Alfredo y Ana Paola Hernán-
dez.

Rony y Erika Morales.

Eduardo y Stephanie Ictech.

El pastel nupcial fue elaborado por 
Signature Cakes.

Miguel Medina y Victoria Álva-
rez. 

Roberto y Trizia Matuty.

Odeth y Henry Daccarett.

Chantal y Jason Hawit. Irma y José Molina.
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PARÍS, FRANCIA. - La cantante 
Madonna canceló un concierto 
programado para el domingo 
por la noche en París debido a 
una lesión, anunció el teatro don-
de iba a presentarse. “Lamenta-
mos informar que el espectácu-
lo de Madonna” está “cancelado 
debido a lesiones permanentes”, 
escribió la sala Grand Rex en su 
página internet, sin dar mayores 
precisiones.  AFP

MADONNA CANCELA 
CONCIERTO EN PARÍS

Película iraní que critica la pena de 
muerte se lleva el Oso de Oro 

70 EDICIÓN BERLINALE 

El jurado ha priorizado la valentía de un director que 
tiene prohibido salir de su país antes que la mayor calidad 
cinematográfica de otras películas de la competición.

BERLÍN, ALEMANIA.- La pe-
lícula “There Is No Evil”, del cineas-
ta disidente iraní Mohammad Ra-
soulof, fue recompensada el sába-
do con el Oso de Oro de la Berli-
nale, al término de una edición de 
fuerte carácter político, en la que 
América Latina triunfó en seccio-
nes paralelas.

Sin embargo, el “thriller” argen-
tino “El prófugo” y el drama brasile-
ño “Todos os mortos”, en la máxi-
ma competición, se fueron con las 
manos vacías.El jurado presidido 
por el actor británico Jeremy Irons 
otorgó el máximo galardón al filme 
de Rasoulof, que aborda la pena de 
muerte -tema tabú en Irán- a tra-
vés de la mirada de los verdugos y 
las familias de las víctimas, en cua-
tro secuencias distintas. El gobier-
no impide actualmente al director 
salir del país a raíz de su película 
“Lerd”, que denunciaba la corrup-
ción en Irán y fue premiada en Can-
nes en 2017. Además, Rasoulof tie-
ne prohibido filmar.

“Me hubiese gustado que Mo-
hammad estuviera aquí en perso-
na. Quiero agradecer al equipo in-

creíble que puso en peligro su vida 
para estar en esta película”, afirmó 
el productor Farzad Pak al recibir 
el premio. 

En rueda de prensa posterior, 
Pak logró contactar brevemente 
con el director, a través de video-
conferencia con su celular.“Quise 
hablar de la gente que toma decisio-
nes basadas en la presión exterior. 

De la gente que se desresponsa-
biliza, pero que tiene la posibilidad 
de decir no” al gobierno, dijo Ra-
soulof. La favorita de la crítica, “Ne-
ver Rarely Sometimes Always”, de 
la estadounidense Eliza Hittman, 
un alegato en favor del derecho al 
aborto, se llevó el Gran Premio del 
Jurado.  AFP

GREEN DAY SUSPENDE GIRA POR ASIA
LONDRES, INGLATERRA. - La ban-
da estadounidense de punk rock 
Green Day anunció a través de sus 
espacios sociales que detendrán 
su gira en Asia, todo esto por el 
brote del coronavirus. 
“Lamentablemente, hemos to-
mado la difícil decisión de pospo-

ner nuestros próximos shows en 
Asia debido a las preocupaciones 
de salud y viaje con el coronavi-
rus”, escribieron en un comunica-
do difundido en su página oficial 
de Internet. Los músicos confe-
saron sentirse emocionados por 
las presentaciones en dicho con-

tinente por lo que lamentaron la 
cancelación, sin embargo, han 
compartido que se darán a cono-
cer nuevas fechas. “Sabemos que 
apesta, ya que estábamos ansio-
sos por verlos a todos, pero espe-
ren sus boletos, anunciaremos las 
nuevas fechas muy pronto”, indi-

có la agrupación.
Hasta ahora su gira por Europa si-
gue en pie, esta dará inicio en Ru-
sia el 24 de mayo y recorrerá va-
rios países del continente, para 
julio la banda continuará con su 
gira por algunos foros en Norte-
américa.  Informador.com.mx

GANADORES DE LA 70

- Oso de Oro a la Mejor película: “There is no Evil”, del iraní Mohammad Rasoulof.  
- Gran Premio del Jurado: “Never Rarely Sometimes Always”, de la estadounidense Eliza Hittman.
- Oso de Plata al Mejor Director: Hang Sang soo por “The Woman Who Run” (Corea del Sur).
- Oso de Plata a la Mejor Actriz: la alemana Paula Beer en “Undine”, de Christian Petzold.
- Oso de Plata al Mejor Actor: el italiano Elio Germano por “Hidden away” (“Volevo nascondermi”). 
- Oso de Plata a la Mejor Contribución artística: Jürgen Jürges por la fotografía de “DAU. Natasha”, de Ilya Khrzhanovsky y Jekaterina Oertel.
- Oso de Plata al Mejor Guion: “Favolacce” (Bad Tales), de Fabio y Damiano D’Innocenzo (Italia).
- Oso de Plata en Conmemoración de los 70 años de la Berlinale: “Effacer l’historique”, de Benoît .

El equipo de ‘There Is No 

Evil’, en el festival de Berlín 

festejó el triunfo de la cinta.

Paula Beer, ganó el 

Oso de Plata como 

Mejor Actriz.

Elio Germano, se llevó 

el Oso de Plata como 

Mejor Actor.

El director Hang Sang 

soo, ganó el Oso de 

Plata al Mejor Director.

El Gran Premio del 

Jurado fue para Eliza 

Hittman.
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: Brillante. 
Su capacidad sorprenderá a sus colegas. Rapidez é intuición 
para los negocios.  Amor: le harán propuestas muy atrevidas 
pero una de ellas será la más romántica.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: lo laboral 
se caracteriza por los cambios de rumbo pero los roces 
generan confusión.  Amor: seducción plena. Se libera de 
ataduras y todo mejora en la vida íntima.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: se 
alejan personas complicadas. Etapa propicia para desarrollar 
proyectos propios.  Amor: la armonía recuperada exaltará sus 
sentimientos y dará sosiego a la mente. 

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: se 
despejan algunos caminos pero se cierran otros. Buena 
oportunidad para asociarse.  Amor: ingenuidad;  demasiado 
idealismo. Abra los ojos ó el desencanto llegará.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: ventajas 
inmejorables; crecimiento. Su capacidad en los negocios está 
óptima; delega tareas.  Amor: vive intensamente la relación 
pero no le corresponden. Busque el diálogo.

VIRGO (agosto 23-septiembre22) Trabajo y negocios: 
mejora su trato con personas que le dan problemas. 
Reconocimiento en puerta.  Amor: tensiones por demandas 
familiares activarán sus rasgos más comprensivos.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y negocios: 
día excelente; su capacidad ejecutiva crece. Pone en marcha 
ambicioso plan.  Amor: se muestra tal como es y atrae a una 
bella persona que le llena de entusiasmo.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo y 
negocios: hace innovaciones y los negocios crecen. Es tiempo 
de cosechar lo sembrado.  Amor: descubrirá un rasgo 
desagradable en su pareja; verá que no es tanto así.

SAGITARIO (noviembre22-diciembre21) Trabajo y 
negocios: éxito resonante; se destaca su habilidad negociadora 
y logra ventajas.  Amor: su optimismo ayudará a diluir 
tensiones y acabar con los celos en la pareja.

CAPRICORNIO (diciembre22-enero20) Trabajo y 
negocios: las presiones desafían a su mejor trabajo; esté alerta 
ó le ganará la ansiedad.  Amor: tiempo de balance.  No es 
momento para ocultar sentimientos ni callar verdades.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios: llega 
la prosperidad; su instinto comercial se destaca y logra un 
éxito tras otro.  Amor: supera tensiones en la pareja y toma 
iniciativas que fortalecen los lazos amorosos.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: las 
condiciones son regulares pero una oportunidad surge de la 
nada. No la deje pasar.  Amor: estará demasiado susceptible y 
todo le molestará; dialogue y escuche.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: SENSIBLE Y TERRENAL. 
ASI EVALÚA TANTO LOS NEGOCIOS COMO LAS RELACIONES DE PAREJA.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
2.- f. Cualidad de tortuoso. 3.- adj. F. De forma 
que tira a redondo. 5.-  f. Persona que habla 
en público, pronuncia discursos o imparte 
conferencias. 6.- m. Mono antropomorfo, 
que vive en las selvas de Sumatra y Borneo y 
llega a unos dos metros de altura, con cabeza 
gruesa, frente estrecha, nariz chata, hocico 
saliente, cuerpo robusto, piernas cortas, 
brazos y manos tan desarrollados, que aun 
estando erguido llegan hasta los tobillos, piel 
negra y pelaje espeso y rojizo.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- tr. Causa espanto, dar susto, infundir miedo. 
4.- adj. Pl. Dicho de un instrumento musical: 
Que tiene una sola cuerda. 7.- adj. Dicho del 
lenguaje o del estilo y del escritor o del orador: 
Hinchado y redundante. 8.- adj. F. ant. Útil o 
conveniente. 9.- tr. Apartar algo de 
su pureza primitiva. 10.- intr. Dicho 
de una cosa: Convenían con otra, 
ser conformaban con ella.

DESPUÉS DE GANAR
 ALLÍ GUARDARÉ MIS AHORROS 

PORQUE SOY PREVISOR
 EL QUE GUARDA SIEMPRE TIENE

13 27
89 55
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 El presidente del Banco de la Reserva Federal en Chica-

go, Charles Evans, explicó en la Ciudad de México que la 

economía estadounidense está atravesando una situa-

ción “históricamente atípica” debido a una inflación por 

debajo de los objetivos marcados.

En la región, ayer entró en veda la langosta espinosa
TEGUGICIGALPA. Unién-

dose a los esfuerzos del resto de 
países del istmo centroamericano, 
Honduras inició este 1° de marzo, la 
onceava Veda Regional de la Lan-
gosta Espinosa del Caribe, (Panu-
lirus argus), bajo los métodos bu-
zo y nasa.

Esto amparado en el Acuerdo 
ministerial 032-2020 emitido por 
la Secretaría de Agricultura y Ga-
nadería, (SAG).

Cada embarcación deberá no-
tificar su llegada a inspectores de 
la Dirección General de Pesca y 
Acuicultura, (Digepesca), a fin de 
que proceda a realizar el inventa-

rio de los aperos de pesca como lo 
establece el Acuerdo en mención 
y lo contrario se considerará como 
pesca ilegal, según la SAG

La acción se enmarca en el Re-
glamento OSP-02-09 para el Orde-
namiento Regional de la Pesquería 
de la Langosta del Caribe, (Panuli-
rus argus), aprobado por los minis-
tros competentes de las activida-
des de pesca y acuicultura del Sis-
tema de Integración Centroame-
ricana, (SICA), que integran la Or-
ganización del Sector Pesquero y 
Acuícola del Istmo Centroameri-
cano, (OSPESCA).

Dicha especie es considerada 

un recurso de amplia distribución 
geográfica en toda la región y de 
alto valor comercial, por lo que ha 
sido necesario armonizar y unifi-
car los períodos de veda para su 
conservación por lo que la acción 
adoptada busca proteger y permi-
tir su reproducción. 

COMERCIALIZACIÓN
La exportación de langosta es 

hacia el mercado de Estados Uni-
dos y Europa por alrededor de 
11950,000 libras  lo que genera al 
país unos 48 millones de dólares 
en divisas.

La industria genera  alrededor 

PRESIDENTA DE GANADEROS

ES NECESARIO CREAR UNA NUEVA 
INSTITUCIÓN FINANCIERA PARA EL 

AGRO SI PRETENDEN CERRAR BANADESA
TEGUCIGALPA.  A crite-

rio de la presidenta de la Federa-
ción Nacional de Agricultores y 
Ganaderos de Honduras (Fena-
gh), Anabelle Gallardo,  es ne-
cesario crear una nueva institu-
ción financiera del agro si pre-
tende cerrar el Banco Nacional 
de Desarrollo Agrícola (Bana-
desa).

 Esta institución no ha cum-
plido las expectativas, mucho 
menos la demanda del sector 
productor en cuanto al financia-
miento para fortalecer su pro-
ducción.

 Unos 3,400 millones de lem-
piras es el déficit con el que ha 
venido operando Banadesa en 
los últimos años.

 En ese sentido, la Comisión 
Nacional de Bancos y Seguros 
(CNBS) recomendó al Poder 
Ejecutivo el cierre de la insti-
tución porque considera que es 
irrecuperable.

 “Esta es la solución para los 
productores del agro en el sen-
tido de tener una banca de de-
sarrollo más fortalecida y en la 
cual podemos tener participa-
ción los sectores privados y ver 

cómo la administración de es-
ta banca sea más eficiente”, dijo.

 “Una de las cosas que hemos 
visto en Banadesa es que la ma-
la administración ha llevado a la 
situación en la que está el ban-
co”, manifestó.

 “Hubo muchas personas ad-
ministrativas que desconocie-
ron del tema bancario y solo 
fueron recomendados por po-
líticos”, lamentó.

 Hay quienes consideran que 
Banadesa está en quiebra por la 
mala administración que se dio 
en el pasado, por otorgar crédi-
tos sin el aval necesario, inclu-
so las mismas condonaciones 
que sufrió el banco en reitera-
das ocasiones.

“Hay una serie de situaciones 
que tenemos que revisarlas para 
que la nueva figura que a nues-
tro criterio se deberá crear no 
vaya a cometer los mismos erro-
res”, recomendó.

RESPONSABILIDAD
Gallardo reconoció el traba-

jo del Banco Hondureño para la 
Producción y la Vivienda (Ban-
hprovi) en cuanto al financia-

La inversionista y dirigente considera que  al cerrar la institución 

funanciira se debe crear otra destinada al agro.

La medida está enmarcada en disposiciones nacionales e interna-

cionales.

miento al sector agrícola en los 
últimos años.

No obstante, considera que 
no tiene la capacidad para aten-

der la demanda nacional en 
cuanto al crédito que requiere 
el sector.

“Banhprovi es una banca de 

segundo piso y la parte que es-
tá atendiendo en primer piso es 
muy débil, y no está presente en 
todo el país”.

de 5800 empleos directos y 1600 
indirectos.

Las principales zonas de captu-

ra se encuentran en el Caribe, su 
base de operaciones se ubica en las 
Islas de la Bahía.



El País.hn40 | Lunes 2 de marzo de 2020

Financiero

POR MEDIDAS EN POLÍTICA MONETARIA

BCH REGISTRA MAYOR ACCESO A LOS 
CRÉDITOS EN EL SISTEMA FINANCIERO

De acuerdo con el funcionario, durante febrero de este año el acceso 

a dinero fue de un 7% en comparación al mismo mes del año pasado.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente del Banco Central de 
Honduras (BCH), Wilfredo Ce-
rrato, aseguró que las reduccio-
nes a la Tasa de Política Mone-
taria (TPM) en 25 puntos bási-
cos (pb) y de 2.0 puntos porcen-
tuales en las inversiones obliga-
torias, para cubrir encaje banca-
rio en moneda nacional, ya es-
tán generando un mayor acceso 
al crédito y descenso en el inte-
rés.“Estamos viendo un mayor 
acceso al crédito en el orden de 
un 7 por ciento en febrero de 
2020, con relación a ese mes del 
2019, vemos además una reduc-
ción en las tasas de interés en 
préstamos interbancarios”, ex-
puso Cerrato.

Los beneficios que tienen los 
bancos de prestarse entre ellos 
se van a trasladar a los clien-
tes, estimó la fuente financiera. 
“Estamos viendo facilidades de 
crédito en mejores condiciones, 

unido a eso, los programas del 
Gobierno de Agrocrédito 8.7 y 
de vivienda con fondos del fidei-
comiso del BCH”.

El saldo del crédito al sec-
tor privado, al 20 de febrero de 
2020, fue 348,207.0 millones de 
lempiras (52.9% del PIB nomi-
nal), mayor en 932.4 millones 
(0.3%) al registrado a diciem-
bre de 2019 (56.9% del PIB no-
minal). Dicho saldo es adeuda-
do en 55.4 por ciento por las em-
presas.

El crédito al sector priva-
do mostró un incremento in-
teranual de 24,439.4 millones 
de lempiras (7.5%), en compa-
ración al registrado en similar 
fecha de 2019, cuando aumen-
tó 36,751.6 millones (12.8%). 
El resultado de 2020 se derivó 
del alza en moneda nacional de 
17,361.0 millones de lempiras 
(7.7%) y en moneda extranjera 
por 7,078.4 millones (7.3%).

Siempre al pasado 20 de fe-
brero, el sistema financiero re-
flejó exigibilidades para cum-
plimiento de los requerimien-
tos de encaje por 64,176.1 mi-
llones de lempiras, inversio-
nes voluntarias de 54,877.5 mi-
llones, depósitos en el exterior 
de 10,602.4 millones, exceden-
tes de encaje de 10,549.2 millo-
nes y caja por 9,093.5 millones 
de lempiras.

Sumando esas cantidades, 
el total de recursos ascienden 
a 149,298.7 millones, 71.7 por 
ciento en moneda nacional y 
28.3 por ciento en moneda ex-
tranjera, sin embargo, en térmi-
nos de liquidez bancaria no en-
tran exigibilidades para cum-
plimiento de los requerimien-
tos de encaje por ser recursos a 
mantener en el BCH para cum-
plir con el encaje e inversiones 
obligatorias en moneda nacio-
nal y extranjera.

El total recursos es superior 
en 5,278.6 millones de lempiras 
a lo observado al cierre de 2019 
y en 2,203.1 millones a lo regis-
trado la semana anterior (prin-
cipalmente por mayores Letras 
del Banco Central de Honduras).

DATOS
En moneda nacional, el sis-

tema financiero mantuvo exigi-
bilidades para el cumplimiento 
de los requerimientos de enca-
je  por 40,233.7 millones de lem-
piras, esto incluye la reducción 
del requerimiento de inversio-
nes obligatorias.

El saldo anterior, sumado a la 
disponibilidad de 66,834.2 millo-
nes de lempiras (inversiones vo-
luntarias de L51,655.7 millones, 
caja por L8,220.9 millones y ex-
cedentes de encaje de L6,957.6 
millones) generó un total de re-
cursos de 107,067.9 millones de 
lempiras.
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VAN CINCO MESES DE LA COSECHA 2019-2020

EXPORTACIÓN DE CAFÉ DEJA $332.63 
MILLONES DESDE OCTUBRE  PASADO

La venta del aromático en el mercado intenacional ha aportado un 

crecimiento del 17 por ciento en divisas.

TEGUCIGALPA. Las expor-
taciones de café generaron 332.63 
millones de dólares, desde el 1 de 
octubre, cuando inició la cosecha 
2019/20 en Honduras, al pasado 26 
de febrero, mostrando un incremen-
to del 17 por ciento, comparado con 
los 283.85 millones registrados en 
ese período del 2018/19.

Considerando el tipo de cambio, 
esas divisas representan para la eco-
nomía rural, en especial para 15 de-
partamentos del país, un circulante 
de  8,200 millones de lempiras en el 
contexto de un precio promedio de 
3,013 lempiras cada saco.

La cosecha cumple cinco meses 
en el contexto con la meta de gene-
rar al menos mil millones de dólares 
en divisas por concepto de la expor-
tación de 8.5 millones de sacos.  A la 
fecha ya suman 2.72 millones de sa-
cos de 46 kilogramos, mostrando un 
incremento del 4 por ciento, compa-
rado a los 2.61 millones de quintales 
registrados durante el ciclo anterior.

Mientras, los contratos de venta 
ascienden a 3.99 millones de sacos, 
un aumento del 13 por ciento compa-
rado a los 3.53 millones de sacos re-
gistrados a esta misma fecha en 2019.

El precio promedio de expor-
tación por quintal a la fecha es de 

Postergan para el 2023 las metas sobre turismo en R. Dominicana

TEGUCIGALPA. El gobierno 

dominicano aplazó un año, has-

ta 2023, sus planes de recibir 

10 millones de turistas anuales, 

después de haber registrado un 

mal año en 2019, afirmó el man-

datario, Danilo Medina.

En su último discurso de rendi-

ción de cuentas ante el Congre-

so, el presidente dominicano 

recordó que al asumir la jefatura 

del Estado en 2012, se propuso 

un plazo de diez años para lo-

grar esta “meta ambiciosa”.

“Nos propusimos una meta am-

biciosa, que en un período de 10 

años el país recibiera l0 millones 

de turistas cada año. Y esa meta, 

si sigue la tendencia, se cumplirá 

en tres años, tal y como dijimos”, 

aseguró Medina, quien cederá el 

cargo el próximo 16 de agosto.

A pesar de que no se haya cum-

plido el objetivo, destacó que 

en 2013 el país caribeño recibía 

4.5 millones de turistas por año 

y en 2019 se llegó a 7.5 millones 

de viajeros, lo que incluye cerca 

de un millón de turistas a bordo 

de cruceros.

El mandatario recordó que la 

llegada de turistas registró un 

descenso en 2019, con respec-

to al año anterior, debido a “la 

cobertura de noticias negati-

vas” difundidas en el extran-

jero, destacando la muerte de 

varios turistas estadounidenses 

a comienzos del año pasado en 

hoteles del país. No obstante, 

subrayó que la República Domi-

nicana tuvo ingresos de 7,468 

millones de dólares en 2019 por 

el turismo.(EFE)

122.24 dólares, comparado con el 
precio promedio de 2018/19 de 
108.70, existe un incremento del 12 
por ciento (13.54 dólares). Durante 
el 2020 el precio del grano aromá-
tico se ha movido entre altibajos, en 
la actualidad toca la banda de los 110 
dólares el saco.    

Toda actividad agroindustrial, 
que concentra al café, al cierre del 
2019 reportó exportaciones por 
2,170.9 millones de dólares, meno-
res en 142.9 millones, comparado 
con 2018, debido principalmente a 
la baja en las exportaciones de grano 
aromático por 168.5 millones (15.1%), 

según el Banco Central de Hondu-
ras (BCH).

Este resultado se asocia al au-
mento en la oferta mundial, princi-
palmente de Brasil, lo que incidió en 
el descenso de 10.4 por ciento en el 
precio promedio internacional y ge-
neró una merma en los volúmenes 
de café exportados de 5.3 por cien-
to (equivalente a 494.8 miles de sa-
cos de 46 kg) en ese año.  Las ventas 
de 2.72 millones de quintales repre-
sentan en 32 por ciento del pronós-
tico de 8.5 millones de sacos.

DATOS

Destacan como principa-
les compradores del ca-
fé hondureño: Alemania, 
los Estados Unidos y Bél-
gica, Italia, Francia y Reino 
Unido, en su orden. El ca-
fé continúa siendo el prin-
cipal producto exporta-
do, posicionando al país 
como el cuarto proveedor 
del grano aromático al res-
to del mundo en 2019; con 
un valor de 946.7 millones 
que representó el 22.8 por 
ciento del total de mercan-
cías generales exportadas.
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Corsair compite directa-
mente con Razer en cuanto 
a accesorios gamer se 

Harpoon cubre un punto 

Harpoon cuenta con 6 bo-

-

opciones para un primer 

VIVO APEX 2020: EL PRIMER TELÉFONO  
CON CÁMARA BAJO LA PANTALLA

Corsair 
HARPOON, 
le mejor 
en relación 
calidad precio

    News

Las firmas chinas están demos-
trando que tienen ideas muy inte-
resantes en lo que respecta al dise-
ño de smartphones. Y es que Vivo 
ha presentado oficialmente su te-
léfono conceptual llamado APEX 
2020, el cual viene a sustituir al 
APEX 2019, que ya era un teléfo-
no sin botones ni puertos. Es im-
portante mencionar que el hecho 
de ser un teléfono conceptual no 
existe ningún tipo de garantía de 
que el dispositivo vaya a ser lan-
zado al mercado, pero eso tampo-
co significa que no vayamos a po-
der comprarlo en algún momento, 
pues también puede que se lan-
cen algunas unidades en distin-
tos mercados.

UN TELÉFONO ÚNICO
Lo que hace único a este dis-

positivo es que es el primero del 
mundo que llega con una cáma-
ra bajo la pantalla, pues a pesar de 
que Xiaomi y OPPO ya han mos-
trado sus tecnologías para incluir 
cámaras debajo de la pantalla, to-
davía no se han atrevido con un te-
léfono que apueste por esta tecno-
logía. Lo anterior podría deberse 
a los problemas de resolución que 
habría con esta tecnología, por lo 

que quizá estén intentan-
do mejorar di-

cha tec-
nología 
a n t e s 

de lan-
zarla ofi-

cialmente al mercado. Otra cosa 
que llama la atención de la parte 
frontal de este equipo es que cuen-
ta con laterales curvados de has-
ta 120 grados, algo que probable-
mente no sea del agrado de mu-
chos usuarios, pero que hace que 
el dispositivo luzca bastante atrac-
tivo. Respecto a su cámara trase-
ra hablamos de un sensor princi-
pal de 48 megapixeles que también 
se acompaña de un gimbal mecá-
nico que permitiría estabilizar la 
cámara a un nivel que nunca ha-
bíamos visto. Por otro lado, tam-
bién tenemos un zoom óptico de 
5 a 7.5 aumentos, que es un nivel 
que tampoco hemos visto en nin-
gún otro smartphone del mercado 
al día de hoy.

Respecto a las demás especifi-
caciones veremos un procesador 
Snapdragon 865, módem X55 para 
hacerlo compatible con redes 5G, 
12 GB de RAM y 256 GB de alma-
cenamiento interno.

¿CÓMO SE CARGA?
El hecho de que no tenga puer-

tos significa que no podemos co-
nectar el equipo a la corriente 
eléctrica, por lo que Vivo ha inclui-
do un sistema de carga rápida ina-
lámbrica que también supera to-
dos los récords, pues la firma pre-
sume de una potencia de 60W, que 
es casi la misma potencia que ofre-
ce el teléfono con la carga más rá-
pida del mundo por cable, que ac-
tualmente es de 65W.  



Teclado a prueba de salpicaduras 
El Vajra viene en un atractivo 
combo de color rojo y negro y al-
gunas secciones están iluminadas 
aunque no hay iluminación de 
fondo. La tecla WASD se puede 

-
cha, que se pueden hacer usando 

las herramientas en la caja de 
herramientas incluida con el 
conjunto. Hay efectos de retroi-
luminación de 4 para los colores 
con niveles de 5 de velocidad de 
respiración de retroiluminación. 
El diseño es ergonómico y tiene 

teclas 104 con teclas multimedia 
12 y teclas separadas 8 para el 
control. Es un teclado a prueba 
de salpicaduras. Puedes desacti-
var la tecla WIN mientras juegas. 
Además, cuenta con claves multi-
media 12.   TECHNOBEZZ 

Conoce los próximos títulos  
gratuitos de la Epic Games Store
Una de las estrategias más efectivas de 

las plataformas digitales de distribución 
es ofrecer juegos gratuitos que están dis-
ponibles por tiempo limitado y Epic Ga-
mes Store no es la excepción. Cada mes, 
la tienda revela los nuevos juegos que po-
drán ser descargados por los usuarios sin 
gustar una sola moneda y ya se dieron a 
conocer las 2 entregas que estará disponi-
bles en unos días. Epic Games informó que 

a partir del próximo 5 de marzo los títulos 
GoNNER y Offworld Trading Company se 
podrán adquirir en la tienda de forma gra-
tuita como parte del programa que ofrece 
la plataforma para atraer a más usuarios. En 
el caso de GoNNER, se trata de un rogueli-
ke desarrollado por Art in Heart y Offworld 
Trading Company es un título de estrategia 
y simulación desarrollado por Mohawk Ga-
mes.  LEVEL UP

El País.hn Lunes 2 de marzo de 2020 | 43

Bose, versatilidad 
impresionante

Auriculares para juegos 
SteelSeries Arctis 1

El altavoz doméstico portátil Bose tiene 

un sonido excelente y una versatilidad 

impresionante. Equipado con Wi-Fi, 

el dispositivo es compatible con los 

comandos de voz de Amazon Alexa y 

Google Assistant, así como con la repro-

ducción inalámbrica Apple AirPlay 2.

Con conectividad Bluetooth, el altavoz 

portátil para el hogar también es ideal 

para usar mientras viaja. Tiene el mismo 

diseño genial con una adorable asa de 

transporte que el altavoz Bluetooth 

Bose SoundLink + Revolve. También es 

resistente al agua.  BEST 

Los auriculares para juegos Arctis 1 

de SteelSeries ofrecen un sonido ex-

celente y una comodidad impecable 

a un precio razonable. Están incluidos 

con un pequeño dongle USB-C para 

conectividad inalámbrica, lo que sig-

nifica que son compatibles con las 

consolas de juegos Nintendo Switch 

e incluso los teléfonos Android.

Se pueden conectar de forma ina-

lámbrica a las consolas PlayStation 4, 

así como a la PC sin el dongle. Tiene 

un micrófono extraíble ultra sensible. 

BEST 
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El ministro iraní de Salud anunció ayer el deceso de 11 perso-

nas infectadas por el nuevo coronavirus, con lo que el balan-

ce en el país subió a 54 muertos, el segundo más alto des-

pués de China. En las últimas 24 horas, “once personas per-

dieron la vida” tras haber contraído el nuevo coronavirus, dijo 

Kianoush Jahanpour.

SANTO DOMINGO, RE-
PÚBLICA DOMINICANA. 
Un viajero italiano es el primer 
caso confirmado del nuevo co-
ronavirus en República Domi-
nicana, informó ayer el ministro 
de Salud Pública, Rafael Sánchez 
Cárdenas.

El hombre de 62 años llegó el 
pasado 22 de febrero al país cari-
beño, procedente de Pesaro, Ita-

lia. Dos días después comenzó a 
presentar síntomas de fiebre, tos 
persistente y malestar general, 
por lo que fue aislado, dijo Sán-
chez en rueda de prensa.

Sometido a exámenes, dio po-
sitivo a COVID-19, así como a in-
fluenza B, y su estado es estable, 
agregó. De esta manera, Domi-
nicana se convierte en el cuar-
to país latinoamericano en re-

gistrar casos del nuevo corona-
virus, luego de Brasil, México y 
Ecuador. Sánchez informó que 
se esperan resultados de prue-
bas realizadas a otro posible 
contagiado, un ciudadano fran-
cés que comenzó a presentar 
síntomas de fiebre y tos el vier-
nes, nueve días después de in-
gresar a República Dominica-
na.  AFP

AUTORIDADES LLAMAN A LA TRANQUILIDAD

MÉXICO SUMA YA CINCO 
CASOS DE CORONAVIRUS
TORREÓN, MÉXICO. El 

número de infectados en Méxi-
co con el nuevo coronavirus su-
bió a cinco este fin de semana, 
luego de que el Gobierno Estatal 
de Chiapas confirmara el quinto 
caso en una joven de 18 años que 
viajó a Italia, al igual que los re-
portados anteriormente.

De acuerdo con las autorida-
des, esta joven sería compañe-
ra de escuela en Milán de la jo-
ven de 20 años que también fue 
detectada con el virus en el esta-
do de Coahuila. Sin incrementar 
la cifra de casos, el gobierno in-
formó por la noche que identifi-
có como “portador” a otro indi-
viduo que no ha presentado sín-
tomas, y que se analizan los ca-
sos de otras ocho personas en 
siete estados. José Luis Alomía, 
director general de Epidemiolo-
gía, brindó detalles sobre el caso 
reportado: “Ya se suma un quin-
to caso confirmado. Es una da-
ma de 20 años residente del esta-
do de Coahuila (norte) y sus ma-
nifestaciones clínicas iniciaron 
el 27 de febrero”. La joven llegó 
a México el 25 de febrero desde 
Milán, Italia, y está aislada en su 
casa, había dicho previamente el 
gobierno de Coahuila. 

Los otros tres casos confir-
mados anteriormente son hom-
bres que viajaron a Bérgamo, Ita-
lia, por trabajo. Dos de ellos, de 
35 y 59 años, se encuentran en la 
Ciudad de México, y el restan-
te, de 41, está en el estado nor-
teño de Sinaloa. Todos tuvieron 

Las autoridades han anunciado que las personas afectadas se en-

cuentran en cuarentena. Ya se habilitaron las salas de atención.

Desde que se registraron los primeros casos de coronavirus en 

China, el país estableció controles en aeropuertos y puertos.

MONTEVIDEO, URU-
GUAY. Uruguay finalizó ayer 
15 años de gobiernos de izquier-
da con la asunción del centrode-
rechista Luis Lacalle Pou, quien 
en su discurso inaugural llamó a 
dejar de lado las ideologías en el 
Mercosur y anunció medidas in-
mediatas en seguridad, economía 
y medioambiente.

“No debe importar el signo 
político de cada uno de los miem-
bros del Mercosur”, dijo Lacalle 
Pou, minutos después de realizar 
un compromiso de honor consti-
tucional ante la Asamblea Gene-
ral (Parlamento) para ser inves-
tido en el cargo.

El líder del Partido Nacional 
(PN), quien logró desbancar del 
poder al Frente Amplio (FA, iz-
quierda) con una coalición de 
cinco fuerzas políticas que van 
desde el centro hasta una dere-
cha más radical, habló duran-
te 30 minutos ante legisladores 
e invitados, antes de trasladarse 
a la céntrica Plaza Independen-
cia de Montevideo, donde asu-
mió formalmente el cargo al re-
cibir la banda presidencial de ma-

nos del presidente saliente, Taba-
ré Vázquez. 

Lacalle Pou insistió en su pro-
mesa de campaña de recortar el 
gasto público para reducir el dé-
ficit fiscal (4.6%), el más alto en 
los últimos 30 años. “Este gobier-
no tiene el compromiso de mane-
jarse de manera austera, cuidare-
mos cada peso de los contribu-
yentes”, señaló, asegurando que 
impulsará “una verdadera regla 
fiscal”. 

No dejó afuera la inseguridad, 
uno de los temas que impulsaron 
la derrota del FA, aseverando que 
“estamos ante una emergencia”. 
Según anunció, este lunes convo-
cará “a todas las jerarquías poli-
ciales del país para darles instruc-
ciones claras respecto a la estra-
tegia” a llevar adelante frente a 
“la enorme mayoría de los uru-
guayos que se sienten desprote-
gidos”. 

También incluyó en su discur-
so al medio ambiente, aseguran-
do que no se puede “seguir mi-
rando hacia el costado” en este 
tema, que jerarquizará creando 
un ministerio específico. AFP

Luis Lacalle Pou asume 

Lacalle Pou llega a la presidencial en su segundo intento tras 

haber derrotado en noviembre al candidato Daniel Martínez.

DATO

El virus ha provocado la muer-
te a más de 3,000 personas 
en el mundo y hay alrededor 
de 87,000 infectadas.

contacto con un local de Bérga-
mo durante una convención que 
habría contraído el virus en Ma-
lasia. En relación al otro indivi-
duo que dio positivo al nuevo co-
ronavirus en los análisis de labo-
ratorio, Alomía aclaró que se tra-
ta de “un portador que en su mo-
mento tiene colonización, pero 
no ha desarrollado signos y sínto-
mas”. “El portador va a continuar 
su periodo de aislamiento hasta 
cumplir los 14 días y si llega a de-
sarrollar signos y síntomas, deja 
su clasificación de portador y se 
convertiría en un caso confirma-
do”, explicó.

Ante la llegada del coronavi-

rus, las autoridades mexicanas 
han tratado de transmitir tran-
quilidad. “No es una emergen-
cia nacional ni de salud”, dijo 
Hugo López-Gatell, subsecreta-
rio de Prevención y Promoción 
de la Secretaría de Salud. Sin em-
bargo, habitantes de Sinaloa y de 
la Ciudad de México corrieron 
a tiendas en busca de productos 
que los ayuden en la prevención.
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Sube a 31 los muertos por explosión de gas en Lima

LIMA, PERÚ. Con el deceso 

de un niño aumenta la cifra de 

muertos por la explosión de un 

camión cisterna cargado con 

gas licuado en Lima el 23 de 

enero subió a 31 este fin de se-

mana, informó el ministerio de 

Salud. El niño de nueve años 

falleció el sábado al cabo de 

cinco semanas hospitalizado 

con extensas quemaduras, in-

dicó el ministerio, elevándose 

a 10 los menores muertos en 

la tragedia ocurrida cerca de la 

Villa Panamericana de los Jue-

gos de Lima 2019, en el sur de 

la capital peruana.

La explosión mató el primer 

día a dos personas y dejó medio 

centenar de heridos, pero en las 

semanas siguientes los decesos 

se han ido incrementando. Hacía 

más de dos semanas que no fa-

llecía algún otro de los heridos en 

el estallido del camión con gas, 

una decena de los cuales siguen 

hospitalizados.

El accidente se originó por una 

fuga de gas licuado desde el 

depósito del camión. Las llamas 

alcanzaron a medio centenar de 

personas y destruyeron 15 casas 

y varios autos.  AFP

ANUNCIÓ QUE NO RETROCEDERÍA SU LUCHA

JUAN GUAIDÓ DENUNCIÓ 
ATAQUE CON ARMAS DE 
FUEGO A MANIFESTACIÓN
BARQUISIMETO, VENE-

ZUELA. El líder opositor Juan 
Guaidó denunció que una mani-
festación que lideraba en la ciu-
dad de Barquisimeto, en el occi-
dente de Venezuela, fue atacada 
con armas de fuego. 

“La dictadura pudo haberme 
matado, pudo haberme asesina-
do, sin duda alguna”, dijo Guaidó 
en un vídeo en redes sociales lue-
go de los incidentes que dejaron al 
menos un joven de 16 años herido.

“Dispararon (...), pero eso no 
nos va a hacer retroceder”, ex-
presó Guaidó, jefe del Parlamen-
to reconocido como presidente 
encargado de Venezuela por me-
dio centenar de países. Los he-
chos fueron condenados por Esta-

dos Unidos y por el secretario Ge-
neral de la Organización de Esta-
dos Americanos (OEA), Luis Al-
magro, dos de los enérgicos sos-
tenes internacionales de Guaidó.

El dirigente opositor atribu-
yó el ataque a “colectivos”, civi-
les afines al chavismo que la opo-
sición tilda de “grupos armados 
paramilitares”. Una foto divulga-
da por el equipo de Guaidó mues-
tra a un hombre de pie junto a una 
motocicleta, con el rostro cubier-
to, apuntando una pistola supues-
tamente hacia el líder legislativo 
y un grupo de personas que le ro-
deaban.

Unos 2,000 simpatizantes de 
Guaidó se movilizaban por Bar-
quisimeto (estado Lara) cuando 

comenzaron a sonar ráfagas de 
detonaciones, constató un equi-
po de la AFP. La movilización se 
dispersó, aunque finalmente pu-
do reagruparse. El adolescente 
herido de bala en una pierna “es-
tá estable”, aseguró el dirigente 
opositor. Ni la gobernación de 
Lara ni la alcaldía, controladas 
por el oficialismo, han informa-
do de lo ocurrido. Guaidó, luego 
de los disturbios, renovó su lla-
mado a una marcha hacia la se-
de de la unicameral Asamblea 
Nacional, el próximo 10 de mar-
zo, en Caracas. Las movilizacio-
nes callejeras contra Maduro han 
perdido fuerza mientras el man-
datario resiste la ofensiva oposi-
tora.  AFP

Juan Guaidó lamentó que alguien atacara a las personas que lo 

acompañaban en la manifestacion.

El hecho acurrió el pasado 23 de enero. Por ahora, la fiscalía sola-

mente acusa por esta tragedia al conductor del camión.

Miles de chilenos marchan en 
rechazo a nueva Constitución

Maduro designa nuevos directivos 
para manejo de petrolera PDVSA

SANTIAGO, CHILE. Miles de personas identificadas con par-

tidos de derecha marcharon en Santiago de Chile expresando su 

rechazo a redactar una nueva Constitución que reemplace a la 

carta magna heredada de la dictadura de Augusto Pinochet (1973-

1990). La marcha se realizó en una zona exclusiva de Santiago, 

comprendida entre los barrios de Las Condes y Providencia, pero 

se extendió hasta las inmediaciones de la céntrica Plaza Italia, 

epicentro de las movilizaciones iniciadas el 17 de octubre pasado 

contra el gobierno conservador de Sebastián Piñera. Los chilenos 

deberán decidir el 26 de abril en un plebiscito si aprueban o recha-

zan la redacción de una nueva Constitución.  AFP

CARACAS, VENEZUELA. El presidente de Venezuela, Ni-

colás Maduro, nombró nuevos directivos en la estatal petrolera 

PDVSA en las áreas de exploración y producción, refinación, co-

mercio y suministro, y finanzas, informó la compañía, cuya oferta 

de crudo se ha desplomado en los últimos años.

Las designaciones se producen después de que el mandatario 

declarara el pasado 19 de febrero una “emergencia energética” 

ante las últimas sanciones de Estados Unidos, que involucraron 

a una filial de la petrolera rusa Rosneft, y nombrara una comisión 

presidencial para la “reestructuración” de PDVSA.  AFP
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EN 2018 FUE RECHAZADA POR EL SENADO

ALBERTO FERNÁNDEZ ANUNCIA REGRESO 
DE LEY PARA LEGALIZACIÓN DEL ABORTO
BUENOS AIRES, ARGEN-

TINA. El presidente de Argen-
tina, Alberto Fernández, se com-
prometió ayer a enviar al Congre-
so un nuevo proyecto de legali-
zación del aborto, iniciativa que 
en 2018 había rechazado el Sena-
do durante el gobierno de Mauri-
cio Macri.

“Dentro de los próximos diez 
días, presentaré un proyecto de 
ley de interrupción voluntaria del 
embarazo que legalice el aborto 
en el tiempo inicial del embara-
zo”, dijo al abrir el año legislati-
vo con una medida que recibió el 
más efusivo y prolongado aplauso 
en el parlamento, además de una 
ovación de millares de manifes-
tantes frente al Congreso.

Con su discurso, Fernández 
marcó las prioridades del gobier-
no, a 81 días de su asunción. Debi-
do a este acto tuvo que declinar la 
invitación a la toma de mando del 
presidente uruguayo Luis Lacalle 

El presidente Alberto Fernández dijo que en los próximos diez días pre-

sentará el proyecto de ley que busca la legalización del aborto.

ABORTOS 
CLANDESTINOS
Fernández se dirigió ante un 

Congreso donde el peronismo y 

sus aliados tienen mayoría en el 
Senado y son la primera fuerza en 
la cámara baja. “El aborto sucede, 
es un hecho”, al que mujeres re-

curren “en la más absoluta clan-
destinidad”, dijo el mandatario, 
un peronista de centroizquier-
da.  AFP                      

Muere el poeta y sacerdote 
Ernesto Cardenal

MANAGUA, NICARA-
GUA. El poeta y sacerdote nica-
ragüense Ernesto Cardenal murió 
ayer a los 95 años a causa de un pa-
ro cardíaco, tras ser hospitaliza-
do por cansancio y problemas res-
piratorios derivados de una des-
compensación generalizada, in-
formó su asistente.

“Murió hoy (ayer), se nos fue 
en paz absoluta, no sufrió do-
lor”, confirmó a la AFP Luz Ma-
rina Acosta, asistente desde hace 
más de 40 años de Cardenal, reco-
nocido representante de la teolo-
gía de la liberación y protagonista 
de la revolución sandinista. Car-
denal había sido ingresado hace 
dos días al hospital con dificulta-
des para respirar, y el sábado sus 
órganos comenzaron a fallar po-
co a poco, dijo su asistente.

El célebre escritor de obras 
como “Hora Cero”, “El Evange-
lio de Solentiname” y “Oración 
por Marilyn Monroe y otros poe-
mas”, había celebrado 95 años el 
25 de enero, rodeado de su fami-

lia, con buena salud e inmerso en 
la creación de nuevas obras. Po-
co después de su fallecimiento, 
el gobierno de Daniel Ortega de-
cretó tres días de duelo nacional 
y anunció que “se sumará a las ce-
remonias de gratitud y despedi-
da de este hermano nicaragüen-
se” que hizo grandes aportes a la 
cultura.  AFP

DATO

En Argentina, el aborto es le-
gal sólo en casos de violación 
o peligro de vida de la mujer. 
Pero cada año se practican 
unos 400,000 abortos clan-
destinos, según organizacio-
nes femeninas.

Pou en Montevideo.
En otro momento clave de su 

discurso y acerca de la crisis de 
la deuda argentina, el presidente 
sostuvo que “lo más importante 
es que el acuerdo al que llegue-
mos con los acreedores sea sos-
tenible”.

“Necesitamos un acuerdo que 
le permita a Argentina ponerse de 
pie y no volver a caer. Eso es inne-
gociable”, dijo sin dar precisiones 
de la propuesta de reestructura-
ción de la deuda en las próximas 
semanas ante el Fondo Moneta-
rio Internacional y los bonistas.
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Elementos de la Policía Nacional  auxiliaron a un perro  

cuya cabeza había quedado atrapada dentro de un reci-

piente de plástico. Los agentes vieron al perro sufriendo 

y con un cuchillo cortaron los bordes hasta liberar al pe-

queño animal.  

Pretendía ingresar al penal marihuana dentro de chiles
SANTA ROSA DE 

COPÁN. Cuando preten-
día ingresar a un centro 
penal de esta jurisdicción, 
con droga oculta en el in-
terior de unos chiles, agen-
tes de seguridad captura-
ron a un individuo la tar-
de de ayer. 

El hecho se registró du-
rante la visita a los priva-

dos de libertad en el Cen-
tro Penal de Santa Rosa de 
Copán, donde se capturó a 
José Alfredo Chinchilla. 

Según información ofi-
cial, al momento de ha-
cer los registros de rutina 
a  Chinchilla, se le encon-
traron dos libras de hierba 
seca, supuesta marihuana, 
la cual iba oculta dentro de 

cuatro chiles dulces, y una 
libra de manteca. 

En ese sentido, al ahora 
detenido se le remitió a los 
juzgados correspondientes 
para que responda por el 
delito de facilitación para 
el tráfico ilícito de drogas 
en perjuicio de la salud de 
la población del Estado de 
Honduras. El detenido llevaba dos libras de supuesta marihuana dentro de cuatro chiles y 

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
Un desenlace familiar trágico se 
suscitó en la colonia Bautista, sector 
de Bonitillo, en el oeste de La Cei-
ba, la tarde de ayer domingo cuan-
do un individuo llegó a casa de su 
ex pareja y luego de una acalorada 
discusión le quitó la vida a la espo-
sa y a la madre de ésta.

Según el relato de los hechos, 
Mario César Munguía, de 25 años, 
un expolicía que había sido depura-
do en años anteriores, llegó a la casa 
donde vivía su ex pareja, con la que 
procreó tres hijos (dos de ellos ge-
melos), con la idea de llevárselos de 
nuevo porque se habían separado. 
Como era de esperarse, la joven ma-

dre, de nombre Belkis Meléndez, se 
opuso a las exigencias de Munguía 
por lo que, al surgir el fuerte alega-
to entre la pareja, intervino la ma-
dre de ésta, Luz Marina Pavón, lo 
que provocó aún más el enojo del 
hombre.

Una vez con los ánimos caldea-
dos, Munguía sacó su arma de fue-
go y empezó a disparar contra su ex 
compañera de hogar y después, re-
vólver en mano, se dirigió hacia su 
suegra para acabar con su vida de la 
misma manera. Al ver el cuadro dan-
tesco que había causado, el homici-
da se puso la pistola en la cabeza pa-
ra dispararse cayendo al lado de los 
cadáveres de las mujeres.

MALTRATOS 
Según familiares de las difuntas, 

la joven era víctima de constantes 
malos tratos por parte de la perso-
na que terminó acabando con su vi-
da y con la de su madre. Esa era la ra-
zón por la cual se separó y llegó a vi-
vir con su madre.

Se maneja que Mario César 
Munguía fue policía y había sido 
depurado por parte de las mismas 
autoridades. Con el paso del tiem-
po perdió su casa y eso lo hizo caer 
en una fuerte depresión que pudo 
haber llevado a la separación en-
tre ambos y que su pareja había de-
cidido separarse para salvaguar-
dar su vida. 

Los cuerpos de las dos mujeres y del homicida quedaron tendidos en el patio 

de la casa. Se trata de Belkis Meléndez y su madre María Pavón.

PRESUNTAMENTE ERA EXPOLICÍA

HOMBRE MATA A ESPOSA, SU 
SUEGRA Y LUEGO SE SUICIDA

El supuesto asesino, Maynor 

David Rodríguez Cadenas (24).

OROPOLÍ, EL PARAÍSO.  
Tras una discusión por problemas 
pasionales y al calor de los tragos, 
fue ultimado Medardo Morazán, 
según informó la Policía Nacio-
nal, tras detener en flagrancia al 
supuesto responsable de este cri-
men, en el oriente del país. 

El deceso fue la madrugada de 
ayer, en las aguas termales ubica-
das en esta jurisdicción, luego de 
que el hoy occiso fuese decapita-
do con los restos de una botella de 
vidrio.

La detención se desarrolló 
mediante una fuerte operación 
policial, la cual fue ejecutada por 
agentes de la Dirección de Pre-
vención y Seguridad Comunita-
ria (DNPSC), asignados a la jefa-
tura policial local. 

El detenido responde al nom-
bre de Maynor David Rodríguez 
Cadenas (24), originario de San 
Antonio de Flores, El Paraíso, y 
residente en el barrio Buenos Ai-
res, Oropolí.

En la escena del crimen, agen-
tes de homicidios de la Dirección 

Decapita a hombre 
al calor de los tragos

La Policía Nacional detuvo en flagrancia a quien le habría cortado 

la cabeza a un hombre con los restos de una botella de vidrio.  

Policial de Investigaciones (DPI), 
al momento de realizar el levan-
tamiento cadavérico por ley, en-
contraron una botella de vidrio 
con vestigios de sangre, con la 
que supuestamente fue asesina-
do Morazán. Según investigacio-
nes preliminares, el lamentable 
hecho se debió a una riña en es-
tado de ebriedad por problemas 
pasionales.

Rodríguez Cadenas fue pues-
to a la orden de las autoridades 
correspondientes por suponerlo 
responsable del delito de homici-
dio en perjuicio de Morazán. 
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TAMBIÉN SE DECOMISÓ ARMAMENTO 

CAEN SIETE DE DISTINTOS 
GRUPOS CRIMINALES  

SAN PEDRO SULA. La Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandillas 
(FNAMP), en distintas acciones, 
logró la captura de al menos siete 
personas y el decomiso de un ve-
hículo, en cuyo interior se encon-
tró una fuerte cantidad de armas 
de uso prohibido y uniformes si-
milares a los que usan los militares. 

La primera acción se ejecutó 
en el barrio Cabañas de esta ciu-
dad, donde lograron el decomiso 
de nueve armas de fuego de dife-
rentes calibres, 15 chalecos antiba-
las de color negro, 15 cargadores 
para pistola, una granada de frag-
mentación y cuatro uniformes si-
milares a los de uso militar, en el in-
terior de un vehículo abandonado. 

El hallazgo se realizó en la 13 ca-
lle, 14 avenida. De acuerdo con in-
formación de la FNAMP, no se lo-
gró capturar a nadie. Sin embar-
go, se informó que dentro del au-
tomotor había una persona que se-
ría miembro de la Mara Salvatru-
cha 13 (MS-13). 

Según investigaciones de la 
FNAMP, las armas y los unifor-
mes encontrados habrían sido uti-
lizados para la fuga de Alexander 
Mendoza (alias “El Porkys”), quien 
desde el 13 de febrero se encuentra 
prófugo de la justicia. 

Mientras que, en el sector de 
Ciudad Planeta, del municipio de 
La Lima, la FNAMP reportó la de-
tención de un presunto miembro 
de la pandilla 18, identificado co-
mo Kenner Gesier López Rodrí-
guez (alias “El Bruschi”), de 18 
años, siendo uno de los principa-
les recolectores de extorsión. Se 
le decomisó dinero producto de la 
extorsión y un celular. 

OTRAS OPERACIONES 
Otra de las detenciones se de-

sarrollaron en la colonia Sabillón 
Cruz, del sector Chamelecón, San 
Pedro Sula, donde se capturó a tres 
presuntos miembros de la MS-13. 

Los detenidos son Fredy Arman-
do Tejeda Herrera (alias “El Zarco”), 
de 21 años; Edwin Geovany Montes 
Ulloa (alias “El Gato”), de 31 años, y 
Carlos Antonio Reyes Reyes (alias 
“El Negro”), de 37 años quienes, se-
gún las investigaciones, se desempe-
ñan como recolectores del cobro de 
la extorsión.

En horas de la tarde noche se detuvo a tres presuntos mareros en 

la colonia Sabillón Cruz, de Chamelecón. 

Las tres mujeres fueron detenidas en Ilama, Santa Bárbara, por 

agentes de la FNAMP. 

NACAOME, VALLE. 
Un hombre murió acribillado 
mientras conducía su vehícu-
lo, en la comunidad de Limón,  
por lo que su auto, sin control, 
chocó contra un autobús lleno 
de pasajeros.

Hasta el momento se des-
conoce la identidad del falle-
cido, solo se mencionó que ves-
tía una camisa cuadriculada ro-
jo, blanco y azul, con pantalón 
crema.

Los miembros del Cuerpo de 
Bomberos de la zona informaron 
que la víctima se transportaba en 
un vehículo pickup rojo, que lue-

go impactó contra un bus “rapi-
dito” de la ruta “Amatillo-Tegu-
cigalpa”.  Por fortuna, los pasaje-
ros resultaron ilesos y no hubo 
necesidad de auxiliarlos.

El reporte preliminar indica 
que dos sujetos a bordo de una 
motocicleta le dieron alcance 
al vehículo “paila” y le dispara-
ron en varias ocasiones al con-
ductor.

Con el instinto de salvar su vi-
da, la víctima aceleró el automó-
vil, pero fue inútil porque expi-
ró por los disparos y, a esa velo-
cidad, se fue a impactar contra el 
bus amarillo, ya sin vida.

TEGUCIGALPA. Con va-
rios impactos de bala fue encon-
trado, el sábado, el cuerpo de un 
joven, en la colonia Los Pinos, de 
esta ciudad. 

 La víctima fue identificada 
como David Alejandro Aguilar 
(22) quien al momento de su ha-
llazgo estaba junto a una motoci-
cleta en la que se conducía.

Según familiares, el mucha-
cho vivía en la colonia Villanue-

va, de ese sector, y la noche del 
viernes había salido en su moto-
cicleta, pero el sábado lo encon-
traron ejecutado en la colonia Los 
Pinos, por un sector que conduce 
a la Residencial Honduras.

De momento se desconoce 
quiénes le habrían quitado la vida 
y cuáles serían las causas del cri-
men. La Policía Nacional inició 
las investigaciones para dar con 
el paradero de los malhechores.

Balean a conductor y 
choca contra microbús

A balazos ultiman a 
joven motociclista 

El ahora fallecido fue atacado a balazos y perdió el control del 

vehículo, por lo que impactó contra un bus lleno de pasajeros. 

El cuerpo del ahora occiso fue encontrado junto a su vehículo, 

en el que salió de su casa el viernes. 

Al momento de su captura se les 
decomisó dinero, tres celulares, 27 
pequeñas bolsas con supuesta ma-
rihuana y nueve bolsas transparen-
tes con supuesta piedra de crack.

CAEN TRES MUJERES 
La noche del sábado, la FNAMP 

reportó la captura de tres presun-
tas miembros de la pandilla 18, en el 
municipio de Ilama, Santa Bárbara. 

Una de estas féminas responde al 
nombre de Bessy Jazmín Viera Sán-
chez (alias “El Águila”/“La Lic”), de 
29 años quien, según la información 
de los agentes, era la encargada de 

dar las órdenes de sicariato, las cua-
les eran transmitidas de los cabeci-
llas recluidos en los centros penales. 
Investigaciones indican que Viera 
Sánchez es hija de un exvicealcalde 
de La Lima y era la encargada de re-
colectar el dinero de extorsión.

En esta misma operación se de-
tuvo a Dalia Melisa Fuentes Puerto 
(alias “La Gorda”), de 29 años, otra 
recolectora de la extorsión.

También se capturó a Cindy 
Roxana Díaz Molina (25), quien se 
desempeñaba como una de las per-
sonas que lleva droga y dinero a los 
privados de libertad. Además, era 
la encargada de llevar “guilas” (ins-
trucciones del sicarito, armas y los 
ascensos) a los miembros de la pan-
dilla en los sectores del Valle de Sula. 

Se les decomisó una camioneta, 
un bolso color negro, 34 bolsitas con 
supuesta marihuana, 143 pequeñas 
bolsas con supuesto crack, 150 pe-
queñas bolsas plásticas con cocaína, 
seis envoltorios con supuesta mari-
huana y tres celulares. 

Los detenidos fueron puestos a la 
orden de las autoridades correspon-
dientes para que respondan por los 
delitos que se les imputan. 

Kenner Gesier López Rodrí-

guez, de 18 años. 
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Sucesos

Hallan al segundo ahogado en La Masica
LA MASICA, ATLÁNTI-

DA. Rescatistas del Cuerpo de 
Bomberos recuperaron, la tarde 
del sábado, el cuerpo de una per-
sona que fue arrastrada por el 
río Cuero, de esta jurisdicción.

La víctima respondía al nom-
bre de José Miguel Mancía (43), 

quien el pasado viernes, junto a 
su sobrino José Mencía (25), ca-
yó al afluente en mención. 

El cuerpo del joven fue recu-
perado el viernes pasado, pero 
el cadáver de su tío se localizó 
hasta hasta la tarde del sábado.

Las víctimas de la crecida de 

ese afluente eran originarias de 
la comunidad de Santa Fe, de ese 
municipio en el litoral hondure-
ño. Sus familiares reconocieron 
sus restos, luego del rescate en 
río Cuero, que forma parte del 
Refugio de Vida Silvestre Cue-
ro y Salado.

EL VIDRIO FRONTAL PRESENTA UNOS 20 BALAZOS 

MATAN A EMPLEADO  
DE AGENCIA NAVIERA 
SAN PEDRO SULA. Cuan-

do se conducía por el Bulevar del 
Norte, un empleado de una em-
presa naviera fue acribillado a ba-
lazos, la tarde del sábado, por des-
conocidos.

La víctima respondía al nom-
bre de Néstor Fajardo, quien era 
despachador de contenedores en 
una empresa naviera, y fue acribi-
llado cuando se conducía sobre el 
Bulevar del Norte, en un “pickup” 
azul, con placas PBX5528, a pocos 
metros de donde funcionó el pea-
je del norte. 

El cuerpo quedó en el interior 
del automóvil, ya que el hombre 

perdió la vida casi de inmediato, 
producto de los múltiples balazos 
que le infirieron. 

De acuerdo con la versión de los 
testigos, dos hombres que se movi-
lizaban en un vehículo lo intercep-
taron, se le cruzaron y de frente le 
dispararon en reiteradas ocasiones. 

En la paila del automóvil, el aho-
ra occiso transportaba varios barri-
les con combustible. 

Tras el ataque, las balas perfora-
ron algunos de los recipientes lle-
nos de combustible, por lo que se 
estaba derramando y fue necesa-
ria la presencia de elementos del 
Cuerpo de Bomberos para evitar 

un incendio. 
Hasta el lugar llegaron las au-

toridades del Ministerio Público, 
quienes hicieron el levantamien-
to de ley, al mismo tiempo que los 
agentes de Inspecciones Oculares 
de la Dirección Policial de Investi-
gaciones (DPI) realizaban las pes-
quisas correspondientes al caso.

En el lugar se encontraron unos 
20 casquillos de arma de fuego. Las 
autoridades policiales se encuen-
tran tras la pista de los hechores. 

Los familiares retiraron el cuer-
po de la morgue sampedrana, la no-
che del sábado para luego trasla-
darlo a La Unión, Santa Bárbara.  

El cuerpo del occiso quedó en el interior del vehículo luego que le 

dispararan en reiteradas ocasiones. Inserta, foto de Fajardo.

El primer cuerpo fue encontrado el viernes, y la tarde del sábado 

se encontró el segundo cadáver.  

Motociclistas hieren a un 
empresario en presunto asalto 

Seis personas resultan 
heridas en encontronazo

SAN PEDRO SULA. Al menos dos individuos en motocicleta 

atacaron a balazos a un empresario, luego que este saliera de 

una agencia bancaria con una fuerte suma de dinero, la cual 

presuntamente le fue robada. El hecho se registró el sábado 

en la tercera avenida, ocho calle, del barrio Guamilito de esta 

ciudad, en donde resultó con heridas de arma de fuego un 

empresario. El herido responde al nombre de Eusebio Acosta 

Zúniga (60), originario de Sonaguera, Colón, quien es propie-

tario de una empresa de limpieza. De acuerdo con información 

preliminar, Acosta  Zúniga, había salido de una agencia cercana 

con una fuerte cantidad de dinero, la cual estaba destinada a 

pagar la planilla de su empresa. 

SAN PEDRO SULA. Al menos seis personas resultaron heri-

das, tras un encontronazo entre dos camionetas en el barrio Las 

Acacias, de esta ciudad. 

El hecho se registró la tarde de ayer en la 10 calle, tres avenida 

del mencionado barrio. Tres de los heridos son menores de edad. 

De acuerdo con los testigos, la camioneta negra, con placas 

PDC2673, que se conducía sobre la 10 calle, no respetó el alto 

e impactó con el vehículo blanco, con placas HAD8204, cuyo 

conductor resultó con heridas únicamente en un brazo. Hasta el 

lugar llegaron los paramédicos del Sistema Nacional de Emergen-

cia 911, quienes trasladaron a los lesionados a centros médicos de 

la localidad.
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PLANTEL DEL REAL ESPAÑA 
VISITÓ A CHELATO UCLÉS
SAN PEDRO SULA. Desde 

el jueves anterior, el entrenador Na-
cional, José de la Paz Herrera (Che-
lato Uclés), se encuentra hospitali-
zado en el Seguro Social de Tegu-
cigalpa.

El plantel del equipo Real Es-
paña, llegó ayer las instalaciones 
del Instituto Hondureño de Se-
guridad Social (IHSS) de Tegu-
cigalpa, a visitar al entrenador de 
fútbol Chelato, quien se encuen-
tra interno.

Los futbolistas y el cuerpo 
técnico, encabezado por el uru-
guayo Ramiro Martínez, tenían 
la intención de ver al estratega, 
pero por su delicado estado de 
salud no pudieron ingresar a la 
sala donde se encuentra.

A pesar que no pudieron ob-
servarlo y darles sus ánimos, los 
aurinegros compartieron con los 
familiares del entrenador mun-
dialista con Honduras en Espa-
ña 1982.

Socorro Herrera, hermana 
del entrenador, fue quien los 
atendió y agradeció el gesto del 
equipo sampedrano.

El “Maestro” en su trayecto-
ria como entrenador dirigió en 
varias ocasiones al Real Espa-
ña, y se encuentra en la historia 
del club, al ser el primer estrate-
ga que hizo campeón a la “Má-
quina” en 1974, con ese título 
inició el tricampeonato del que 
luego culminó el estratega catra-
cho Carlos Padilla Velásquez en 
(1975 y 1976).

“Chelato Uclés”, está con ven-

SAN PEDRO SULA. En la 
Liga de Ascenso se jugó una 
jornada a medias, ya que el 
mal tiempo no dejó que se 
realizará completa. 

En el grupo A, todos los 
juegos se suspendieron, lo 
mismo en el grupo C, que so-
lo se pudo ejecutar el Santos 
2-0 Parrillas One, que es di-
rigido por Mario Beata des-
pués de la destitución de Mi-
guel Mariano.

El Atlético Pinares no la 
pasa nada bien, en su campo, 
empató 2-2 con el líder del 
sector el Esperanzano.

A medias se jugó la 
Liga de Ascenso

El Villanueva FC tiene dos juegos menos.

Los jaibos están a un punto del primero de la tabla en el grupo A.

Los jugadores no pudieron ver a Chelato porque el estado de salud 

es delicado, aunque ha mostrado un leve mejoría.

tilación mecánica, con una des-
compensación renal y cuadro 
anémico y su pronóstico es cor-
to, reservado y a mediano plazo.

Real España jugó la noche 
del sábado ante Lobos y lo ven-
ció 2-0, el equipo durmió en Cho-
luteca y este domingo se trasla-
dó a Danlí, para preparar su par-
tido del miércoles ante Real de 

Grupo B

Atl. Pinares 2-2 Atl. Esperanzano

Olimpia Occidental 1-0 Azacualpa FC 

Real Juventud 2-1 Deportes Savio

Grupo C

Santos FC 2-0 Parrillas One

Grupo D

Génesis Huracán 3-0 Olancho FC

C.D. Broncos 1-1 Gimnástico

SUSPENDIDOS
Villanueva vs Brasilia

Lone vs Choloma

Santa Cruz vs Independiente

Lepaera vs San Juan

RESULTADOS

ASCENSO

El uruguayo Matías Soto saludando a Socorro Herrera, hermana 

del entrenador Nacional.

Cuerpo técnico y directivos de los catedráticos junto a Francis-

co Herrera, uno de los hijos de Chelato, conversan en el Seguro 

Selecciones mayores de Hondu-
ras y Belice, Sub-20 de Honduras.  
Motagua, Olimpia, Real España, 
Marathón, Broncos, Universidad e 
Independiente en la Liga, a la UP-
NFM en la Liga de Ascenso, a San-
tos de México y a Cartaginés de 
Costa Rica.

Chelato

SAN PEDRO SULA. 
Alexander López estuvo presente 
en la derrota 0-1 de la Liga Depor-
tiva Alajuelense frente al Limón.

López volvía a la actividad des-
pués de cumplir cuatro partidos de 
suspensión tras recibir una tarjeta 
roja, sin embargo, su aporte no fue 
suficiente para salvar a los “manu-
dos” de una derrota que lo deja en 
tercer lugar.

El delantero hondureño An-
thony “Choco” Lozano marcó uno 
de los dos goles con los que su equi-
po, el Cádiz, se impuso en casa an-
te el Almería.

El atacante marcó a los 15 mi-
nutos de la primera parte, cuan-
do su equipo iba abajo en el mar-
cador. Choco puso a celebrar a to-
da la afición que vistió de amarillo 
en el estadio Ramón de Carranza.

Una de cal y otra de 
arena para catrachos
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MADRID. El Real Madrid ganó 
2-0 al Barcelona ayer domingo en el 
clásico liguero en el Santiago Berna-
béu, recuperando el liderato del cam-
peonato español, que había cedido ha-
ce una semana.

El joven brasileño Vinicius (71’) 
abrió el marcador y en el descuento 
Mariano Díaz hizo el 2-0 (90’+2’), que 
da tres puntos de oro a un Real Ma-
drid que llegaba tocado al encuentro 
tras dos derrotas consecutivas contra 
el Levante en Liga y el Manchester Ci-
ty en la Champions.

Los blancos vuelven a recargarse 
de moral, arrebatando el liderato li-
guero a los azulgranas, que se quedan 
un punto de los merengues y con el 
‘Goal average’ particular perdido (en 
el Camp Nou empataron 0-0), a falta 
de 12 jornadas para el final del cam-
peonato.

El equipo blanco salió con inten-
sidad, pero fue apagándose un tanto 
con el paso de los minutos, volviéndo-
se a reactivar tras el gol del brasileño.

El Barça optó por la paciencia, to-
cando y tocando en busca de un des-
ajuste en la defensa blanca que aguan-
tó. El equipo blanco empezó empu-
jando, buscando las entradas por las 
bandas, especialmente por la izquier-
da, donde aparecían Marcelo y Vini-
cius para meter balones al área ha-
cia Karim Benzema.  Quique Setién 
ha valorado el partido contra el Real 
Madrid en el Santiago Bernabéu. El 
entrenador ha reconocido que en la 

segunda mitad el rival ha sido supe-
rior. “Hemos hecho una buena prime-
ra parte. Ellos lo han hecho mejor en la 
segunda. Teníamos bastante contro-
lado el partido, pero hemos empeza-
do a cometer algunas imprecisiones y 
pérdidas. Nos han apretado intensos 
arriba y esto nos ha generado descon-
fianza. Hemos pasado apuros. Nues-
tro encuentro ha estado en la prime-
ra parte. Toca felicitar al rival”. AFP

Real Sociedad 1  Valladolid 0

Eibar 3 Levante 0

Valencia 2 Betis 1

Leganés 1 Alavés 1 

Granada 0  Celta 0

Sevilla 3 Osasuna 2 

Athletic 1 Villarreal 0

Espanyol 1 Atlético de Madrid 1 

Mallorca 0 Getafe 1 

LIGA ESPAÑOLA

Jornada 26

1- Real Madrid  56 

2- Barcelona  55 

3- Sevilla  46 

4- Getafe  45 

5- Atlético 44

6- R. Sociedad 43 

7- Valencia 41 

8- Villarreal 38 

9- Granada 37 

10- Athletic 34 

Tabla

Lionel Messi no tuvo la varita mágica. La estrella del equipo azul-

grana salió cabizbajo y triste por la derrota.

Mariano selló el triunfo del equipo blanco al anotar el segundo gol. 

El juvenil respondió de gran forma a la confianza de Zidane.

VINICIUS Y MARIANO DEVUELVEN 
AL REAL MADRID EL LIDERATO

ZINEDINE ZIDANE

“Hemos sido 
superiores”

VINICIUS:

“Ha llegado mi 
momento”

APOYO

Cristiano regresó 
al Bernabéu

“Muy buena sensación, la 

primera parte un poco compli-

cada, un partido igualado, pero 

la segunda fue muy buena, 

ofensivamente hemos sido muy 

superiores y sobre todo estu-

vimos muy bien en la presión, 

en la primera parte nos costó 

un poco”.

“Tenemos que seguir así, 

jugar por nosotros y por nues-

tra afición también. Seguimos 

con nuestro trabajo. Hemos 

jugado muy bien. Siempre 

trabajo mucho y sabía que 

iba a llegar mi momento. El 

Madrid es el mejor equipo del 

mundo”.

Cristiano Ronaldo presenció 

en directo el Clásico entre 

Real Madrid y Barcelona 

desde uno de los palcos del 

estadio Santiago Bernabéu, 

en la que será su vuelta a la 

que fue su casa durante nue-

ve años desde su marcha a la 

Juventus de Turín en verano.

Vinicius y Mariano devuel-
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MANCHESTER CITY 
TRICAMPEÓN DE COPA 

INGLATERRA. No hubo lu-
gar a las sorpresas en Wembley, el 
todopoderoso Manchester City pa-
só por encima del Aston Villa (1-2) 
y se llevó su séptima Copa de la Li-
ga, la tercera consecutiva, con goles 
de Sergio Agüero y Rodri.

Mientras el Aston Villa hablaba 
en las gradas, cantándole al City que 
nunca podrá decir que es campeón 
de Europa (algo que el Villa consi-
guió en 1982), los celestes sentencia-
ron sobre el verde. En una fría y so-
leada tarde en Londres, la menor de 
las copas domésticas en Inglaterra 
fue a parar a las vitrinas del City y de 
un Pep Guardiola que ya posee ocho 
títulos con los ingleses y 29 en total.

El City era favorito y lo demos-
tró, pese a venir de una semana cal-
deada con el enfrentamiento ante el 
Real Madrid. La victoria en el San-
tiago Bernabéu condicionó el on-
ce y Guardiola metió ocho cambios 
respecto a lo vivido en la capital es-
pañola, dejando a Kevin De Bruyne, 
Bernardo Silva y Riyad Mahrez fue-
ra.  AFP

ALEMANIA. El RB Lei-
pzig (2º) no pasó del empate a 
un gol en casa ante el Bayer Le-
verkusen (5º) y permite al líder 
Bayern Múnich escaparse tres 
puntos por delante, en una 24ª 
jornada de la Bundesliga marca-
da por los insultos en varios esta-
dios contra el presidente del Ho-
ffenheim.

El jamaicano Leon Bailey 
abrió el marcador para el Bayer 
Leverkusen (30’) y empató un 
minuto después el checo Patrik 
Schick para los locales.

Con el punto sumado este do-
mingo, el Leipzig suma 49 unida-
des, tres menos que el líder Ba-
yern Múnich, que el sábado lo-
gró su novena victoria en los úl-
timos 10 partidos, goleando 6-0 
al Hoffenheim (8º).

Ese partido, no obstante, 
estuvo marcado por ser inte-
rrumpido durante cinco minu-
tos después de que hinchas del 
club bávaro mostraran pancar-
tas en las que se insultaba al pre-
sidente del Hoffenheim, el mul-
timillonario Dietmar Hopp.  Du-
rante la interrupción, miembros 
de la plantilla del campeón ale-
mán, junto con el entrenador 
Hansi Flick, el director depor-
tivo Hasan Salihamidzic y la le-

Leipzig deja 
escapar al Bayern

Con el punto sumado este domingo, el Leipzig suma 49 unida-

des, tres menos que el líder Bayern Múnich.

El City suma siete Copas de la Liga en su palmarés y se ha conver-

tido en el rey de esta competición.

Pep Guardiola levantando una copa más con el club inglés.

Hoffenheim  0 – 6 Bayern M.

Fortuna  3 – 3 Hertha Berlin

Augsburgo  2 – 3 Borussia M.

Borussia D.  1 – 0 Friburgo

Mainz  2 – 0  Paderborn

Colonia  3- 0 Schalke 

Union Berlin  2- 2 Wolfsburgo

Leipzig  1 – 1  Bayer L.

Werder B. – Eintrach (aplazado).

- Sábado:

Lazio - Bolonia 2 - 0

Nápoles - Torino 2 - 1

- Domingo:

Lecce - Atalanta 2 - 7

Cagliari - Roma 3 - 4

* Los seis juegos restantes fueron apla-

zados por coronavirus.

BUNDESLIGA

ITALIA

Resultados

Resultados

yenda de la portería Oliver Kahn, 
corrieron hacia su propia afición 
para pedir que retiraran las pan-
cartas. Rummenigge, que se mos-
tró “avergonzado” por lo sucedi-
do, reclamó medidas para acabar 
con este tipo de incidentes.  afp

EQUIPO   PTS 

1. Bayern Múnich 52 

2. Leipzig 49 

3. Borussia D. 48 

4. Borussia M. 46

5. Leverkusen 44 

6. Schalke 04 36 

7. Wolfsburgo 35

8. Hoffenheim 34 

9. Friburgo 33 

10. Union Berlin 30 

11. Colonia 29

Tabla

CALCIO

Atalanta sacude 7-2 al Lecce
ITALIA. El Atalanta (4º), la 
máquina de golear del fútbol ita-
liano, ganó 7-2 en el estadio del 
Lecce (16º) con un triplete del 
colombiano Duván Zapata, este 
domingo en la 26ª jornada, un 
triunfo que le permite consolidar 
su posición en zona Champions.

Equipo más realizador de la Se-
rie A con 70 dianas (la Juventus 
lleva 48), el Atalanta se dio otro 
festín, en un partido en el que 
puso 2-0 y se dejó empatar, an-
tes de endosar cinco goles en la 
segunda parte al Lecce.  AFP
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Con su doblete en la goleada del París SG frente al Dijon 
(4-0), Kylian Mbappé se coloca al frente de la clasifica-
ción de goleadores de la Ligue 1, con 18 anotaciones tras 
la disputa de la 27ª jornada. El joven internacional fran-
cés le siguen Wissam Ben Yedder, autor del único tanto 
del Mónaco ante el Reims (1-1) y que suma 17 goles, y 
Moussa Dembele, que alcanza las 16 anotaciones.

Madrid, España. El Ge-
tafe ganó 1-0 en el campo del 
Mallorca este domingo des-
plazando de la zona Cham-
pions al  Atlético que sólo pu-
do empatar 1-1 con el Espan-
yol, en la 26ª jornada de la Li-
ga española, que cierra el clá-
sico entre el Real Madrid y el 
Barcelona. Un tanto de cabeza 
del serbio Nemanja Maksimo-
vic, rematando un centro del 
lateral brasileño Kenedy, en 
el minuto 67, metió al Getafe 
en la cuarta plaza liguera, con 
un punto de ventaja sobre el 
Atlético, ahora quinto. El Ge-
tafe, que esta semana se clasi-
ficó para los octavos de final 
de la Liga Europa eliminando 
al Ajax de Amsterdam, superó 
a un Mallorca que sigue, ante-
penúltimo de la clasificación, 
marcando el descenso a se-
gunda división.  AFP

Con un doblete de Mous-
sa Dembelé (27 y 90+6), el 
Lyon se llevó la victoria 2-0 en 
el derbi ante el Saint Etienne 
(16º) y sigue su escalada en la 
clasificación de la Ligue 1, ocu-
pando la 5ª plaza al término de 
la 27ª jornada.

En el siempre caliente der-
bi del Ródano se vivió un par-
tido con dos caras diferencia-
das: un primer tiempo muy ce-
rrado en el que el Lyon se ade-
lantó en la única ocasión de 
gol, con un cabezazo de Dem-
belé, y una segunda parte, mu-
cho más abierta y con ocasio-
nes para ambos equipos, en la 
que los locales no sentencia-
ron hasta el descuento, con un 
penal anotado por el delante-
ro lionés. El equipo que entre-
na Rudi Garcia cierra así una 
gran semana, que comenzó ha-
ce siete días con una victoria 
en Metz (2-0).  AFP

RÍO DE JANEIRO, BRA-
SIL.  El argentino Jorge Sampao-
li, que llevó al Santos a ser segundo 
en el Campeonato Brasileño 2019 
detrás del campeón Flamengo, se-
rá el nuevo técnico del Atlético Mi-
neiro, informó este domingo el club 
brasileño. 

“Está confirmado, Sampaoli es 
nuestro nuevo técnico”, tuiteó el 
presidente del ‘Galo’ Sergio Sette 
Camara, junto a una foto al lado del 
exseleccionador de Argentina en 
Belo Horizonte. 

Sampaoli firmará el contrato es-
ta semana y tomará las riendas del 
equipo apenas la semana siguiente, 
de acuerdo con la prensa brasileña. 

El exseleccionador albiceleste y 
de Chile, de 59 años, sucederá en el 
cargo al venezolano Rafael Duda-
mel, cesado el jueves tras la humi-
llante eliminación del Mineiro en la 
Copa de Brasil frente a un equipo de 
cuarta división. 

Sampaoli fue director técnico 
del Santos hasta diciembre pasado. 

Durante un año al frente del 
‘Peixe’, dirigió 65 encuentros, con 
un balance de 35 victorias, 15 empa-
tes y 15 derrotas. Con un estilo ofen-
sivo, el Santos fue segundo y logró 
74 puntos en el Brasileirao-2019, 
la mayor puntuación del club des-
de 2006, aunque no pudo repetir 
el buen rendimiento en liga en las 
otras tres competiciones eliminato-
rias.  Entre otros, Sampaoli también 
fue técnico del Sevilla, la Universi-
dad de Chile, el Emelec y el Spor-
ting Cristal. AFP

Fuera de 
puestos de 
Champions

Lyon se 
lleva 2-0 
el derbi 

SAMPAOLI SERÁ TÉCNICO 
DEL ATLÉTICO MINEIRO

Ganar a la ‘Juve’ nos ha dado 

una confianza capital al Lyon.

El Getafe derrotó 1-0 al Ma-

llorca.

Sampaoli tenía contrato con el Santos hasta diciembre de 2020, pero pidió 

dimisión anticipada.

Mbappé lidera ela tabla de 
goleadores en la Ligue 1
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