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El exjugador de Los Ángeles Lakers de la NBA, 
Kobe Bryant falleció ayer en un accidente de 
helicóptero en Calabasas, California. 
 Junto a él murió su hija y siete personas más.
helicóptero en Calabasas, California. 
 Junto a él murió su hija y siete personas más.
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LA NOTA DEL DÍA

Resultados

Los cocoteros del Vida le estrenaron la Copa Premier a los catedráticos del Real Es-
paña, que el sábado en el Morazán no pudo con el equipo que ha sido su verdugo.

EL PÁJARO DEL MARATHÓN

El defensor Carlos Perdomo, 
quien anotó el gol del em-

pate ante Motagua, dijo que 
“es mi primer gol. Gracias a 

Dios se ve reflejado el traba-
jo que uno viene haciendo. 

Tengo casi 10 años en el 
equipo, cuando me toca 

jugar siempre trato de dar lo 
mejor”.

Perdomo añadió: “Tenía 
mentalizado anotar un gol, 

pero no así. Significa mu-
cho, yo debuté en el 2016 y 
la verdad que con los com-
pañeros siempre decía que 

cuándo iba a meter un gol y 
gracias a Dios, por eso la ce-
lebración porque aunque no 
juguemos estamos aportan-

do al equipo con trabajo”.

“Es mi primer gol 
en la Liga”

Real Sociedad

Olimpia

Honduras

Vida

Marathón

UPNFM

Platense

Real España

Motagua

Real Minas

Estadio San Jorge - Miércoles  29 Enero - Hora 7:00 p.m.

Estadio Morazán - Miércoles  29 Enero - Hora 7:00 p.m.

Estadio Humberto Michelleti  - Miércoles  29 Enero - Hora 7:00 p.m.

Estadio Ceibeño - Miércoles  29 Enero - Hora 7:15 p.m.

Estadio Yankel Rosenthal - Jueves 30 Enero - Hora 3:00 p.m.

VS

VS

VS

VS

VS

Jornada 4

Goleadores
JUGADOR GOLES EQUIPO

Juan Ramón 4 R. Minas 

Jorge Benguché 3 Olimpia

Rony Martínez 2 R. España 

Marco Vega 2 Motagua 

Juan Delgado 1 Honduras

Luis Meléndez 1 Vida

Arnold Meléndez 1 UPNFM

Kervin Arriaga 1 Marathón

Jamal Charles 1              R. Sociedad

Roberto Moreira 1 Motagua

29 E

VS1 1
MarathónMotagua

VS1 1
OlimpiaUPNFM

VS0 2
VidaReal España 

VS1 2
HondurasReal de Minas

VS1 1
Real SociedadPlatense

En las primeras tres fechas del Clau-
sura 2020, hay tres equipos que 
no conocen el triunfo, aunque dos 
tampoco conocen las derrotas, UP-
NFM y Marathón, siguen invictos, 
pues han empatado sus tres jue-
gos, mientras que Platense perdió 
dos juegos e igualó el tercero. Estos 
tres clubes, son los únicos que no 
triunfan en el certamen.

No saben ganar

Liga Salva Vida
Tabla de posiciones

EQUIPO PJ  G E P GF GC  PTS

MOTAGUA 3 2 1 0 6 1 7

VIDA 3 1 2 0 3 1 5

HONDURAS 3 1 2 0 4 3 5

OLIMPIA 3 1 1 1 4 4 4

R. SOCIEDAD 3 1 1 1 2 3 4

R. MINAS 3 1 0 2 6 4                               3

UPNFM 3 0 3 0 4 4 3

REAL ESPAÑA 3 1 0 2 2 4 3

MARATHÓN 3 0 3 0 3 3 3

PLATENSE 3 0 1 2 1 8   1

Liga Salva Vida
Tabla acumulada

EQUIPO PJ  G E P GF GC PTS  

R. ESPAÑA 21 6 7 8 28 29 25

PLATENSE 21 6 4 11 29 44 22

R.  SOCIEDAD 21 3 5 13 14 33 14

HONDURAS 21 4 3 14 16 39 14
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PUERTO CORTÉS. El Pla-
tense sigue sin rumbo en este 
torneo. La tarde de ayer en el 
estadio Excélsior logró apenas 
un empate ante la Real Socie-
dad  en los últimos minutos del 
encuentro.

Tras el despido del entre-
nador Guillermo Bernárdez, el 
equipo porteño está temporal-
mente bajo el mando de su asis-
tente técnico Nicolás Suazo, a la 
espera de la llegada del estrate-
ga argentino Juan Vita como re-
levo en el banquillo. Vita, de 32 
años, llega con buena carta de 

El equipo escualo logró empatarle a los 82 minutos a la Real Sociedad y sumó su primer punto en 
este torneo de Clausura, aunque sigue en el último lugar de la tabla después de tres fechas.

El equipo escualo logró evitar una tercera derrota consecutiva  

ante una Real Sociedad que se la pintó difícil.

El técnico interino del Platense, Nicolás Suazo, se saluda con 

el timonel de la Real Sociedad, Carlos Tábora.

Ambos equipos salieron al terreno de juego portando un mensa-

je en contra del racismo.

PLATENSE POR FIN 
SUMÓ UN PUNTO

presentación tras ser nombra-
do como el mejor director téc-
nico en su paso por el fútbol pa-
nameño dirigiendo al Club Este.

ACCIONES
El primer tiempo fue para el 

olvido ya que ambos equipos ju-
garon a no perder y generaron 
muy pocas acciones de peligro.

Las dos únicas que pueden 
destacarse se dieron a los 46 y 
47 minutos y fueron a favor de 
la Real Sociedad. 

Su delantero más peligroso, 
Jamal Charles, perdonó a los es-

R. Zúniga
M. Martínez

D. Castillo
H. Ayala
E. Rivas

J. Vargas
J. Nieto

I. Barahona
C. Oseguera

D. Reyes
A. Fajardo

DT: N. Suazo
Cambios

Guglielmo
C. Costly

N. Lugli

Diego Reyes Yeison Mejía

Yeison Mejía
Elison Rivas

W. Robledo
R. Matute
S. Martínez
I. Olariaga
Y. Mejía
J. Canelas
H. Clark
H. Vivas
J. Charles
W. Fuentes
B. Rivera
DT Tábora
Cambios
K. Abbot
B. Méndez
O. Melgares

Goles:

Tarjetas:

Platense R. Sociedad

JORNADA 3

1 1

cualos al no poder conectar con 
efectividad un centro que le lle-
gó cuando estaba completamen-
te sólo y un minuto después lle-
gó apenas tarde a un pase de la 
“muerte” que le mandó el co-
lombiano Henry Vivas.

En el segundo tiempo el jue-
go subió de intensidad y los por-
teños buscaron la victoria con 
mayor determinación, pero se-
ría el Real Sociedad el que da-
ría la primera estocada.  A los 70 
minutos, el jugador Yeison Me-
jía soltó un verdadeo misil des-
de fuera del área escuala y ven-

ció a Rafael Zúniga, que nada 
pudo hacer para evitarlo. 

Cuando parecía que el equi-
po local sumaría su tercera de-
rrota consecutiva, apareciño 
nuevamente su salvador, Die-
go Reyes, quien a los 82 minu-
tos marcó de pecho el gol de la 
igualada. Luego de esta tercera 
fecha Real Sociedad llegó a 14 
puntos en la tabla por el no des-
censo, a una unidad de Hondu-
ras Progreso. Platense es penúl-
timo con 22 puntos en el octa-
vo puesto de la tabla acumulada.

Sabíamos que iba a ser 
un partido difícil por lo 
que se está jugando la 
Real Sociedad, pero no 
nos desesperamos cuan-
do nos anotaron el gol y 

-
grar el empate, aunque 
claramente queríamos 
ganar”.  
Diego Reyes.
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SAN PEDRO SULA. El Hon-
duras Progreso sumó un triun-
fo de oro en el estadio Marcelo 
Tinoco al vencer 2-1 al Real de 
Minas y con eso sube en la tabla 
de posiciones del torneo Clau-
sura hasta el tercer lugar igua-
lado con el Vida con cinco pun-
tos,a dos del líder Motagua que 
suma siete.

El equipo que dirige técni-
camente Héctor Castellón, no 
se parece en nada al del torneo 
Apertura, ya que el fútbol que 
mostró ayer fue muy efectivo 
que pelea por estar en los pues-
tos de clasificación y olvidarse 
del descenso.

El primer tanto del encuen-
tro llegó en los minutos finales 
de la primera parte, los mineros 
abrieron el marcador por medio 
de Juan Ramón Mejía a los 43’, 
con ese tantos, se sube al lidera-
to de goles y ya suma 21 en 21 en-
cuentros y se perfila a ser el rom-
perredes de la temporada.

Los progreseños no querían 
irse perdiendo al medio tiempo, 
Castellón adelantó sus volantes 
en el área rival, lo que dio resul-
tado. Cuando se jugaba el pri-
mer minuto de tiempo adicio-

Los dirigidos por Héctor Castellón lograron vencer 2-1 al Real de Minas en el estadio Marcelo Tinoco de Danlí. 
Con ese resultado, los ribereños suben al tercer lugar de la tabla del torneo Clausura y se mantiene el invicto.

UN TRIUNFO QUE VALE 
ORO PARA EL HONDURAS 

nal, el atacante colombiano Ra-
fael Agámez, quien debutó en la 
Liga Nacional y lo hizo con pie 
derecho, ya que el cafetero ano-
tó el 1-1 momentáneo. 

En el complemento, el equi-
po ribereño salió con más ham-
bre de ganar, por eso el porte-
ro Gerson Argueta tuvo mucho 
trabajo, pero no pudo evitar que 
Franklin “Owen” Morales que le 
dedico el gol a su esposa que es-
tá embarazada.

Los dirigidos por Raúl Cáce-
res se fueron al frente en busca 

de la paridad, pero los ribere-
ños aguantaron, mientras Kevin 
Hernández era la figura tapan-
do sendos remates de los mine-
ros que siempre se toparon con 
el meta ribereño.

Los últimos 10 minutos del 
juego, el equipo de El Progreso 
miró como se quedaba con 10 
futbolistas, luego de la expulsión 
de Hilder Colón por una fuerte 
entrada ante Henry Duarte, pero 
los mineros no pudieron aprove-
char un hombre de más en lo mi-
nutos finales.

El atacante cubano, Yaudel Lahera, no anotó pero llevó mucho 

peligro al área del equipo minero.

Por muchos tramos del encuentro fue muy disputado, ambos 

clubes querían ganar los tres puntos.

El defensor Nelson Múñoz, evitó que el Honduras Progreso abriera 

el marcador en los primeros minutos del juego.

G. Argueta 
 N. Múñoz 
Bernárdez  

 Carlo Rivera  
Luis Gúzman  
D. Rodríguez
Aldo Oviedo

J. Moncada  
D. Mendoza 

Juan Ramón  
Óscar García 

DT R. Cáceres

Juan Ramón (43) R. Agámez (45)
F. Morales (65)

Hernández 
A.Urbina
J. Palacios 
Hider Colón  
Juan Ángel
E. Delgado
F. Morales
S. Lucas 
J. Cardona
R. Agámez 
Yaudel Lahera
DT Castellón

Goles:

HondurasR. de Minas

Jornada 3

21

Cambios
H. Duarte A. Padilla
D. Andino D. Andrade
A. Corrales

Tarjetas
H. Duarte J. Palacios
                H. Colón
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LOS ÁNGELES. La NBA y el 
mundo del deporte están en shock: 
Kobe Bryant, uno de los más gran-
des campeones de la historia del 
baloncesto y leyenda de los Lakers 
de Los Ángeles, murió ayer  a los 41 
años en un accidente de helicópte-
ro en el sur de California.

Bryant, quíntuple campeón de 
la NBA con los Lakers y dos veces 
medallista de oro olímpico, y otras 
ocho personas fallecieron en la ma-
ñana del domingo en el accidente 
del helicóptero de propiedad del ex-
deportista en las colinas cercanas a 
Calabasas, en el sur de California.

En el siniestro también perdió 
la vida Gianna, una de las hijas de 
Bryant de 13 años, confirmó horas 

El exjugador leyenda de la NBA viajaba con ocho personas en su helicóptero privado cuando se 
precipitó contra una colina de la localidad californiana de Calabasas, California.

EL DEPORTE LLORA 
LA MUERTE DE KOBE  

más tarde el alcalde de Los Ánge-
les, Eric Garcetti.  En un principio, 
los primeros informes confirma-
dos por las autoridades locales y 
TMZ, el sitio web estadounidense 
de celebridades, indicaban que cin-
co personas se encontraban a bor-
do del helicóptero cuando se estre-
lló en condiciones de neblina cerca 
de Los Ángeles.

Las causas del accidente aún son 
desconocidas, agregaron las auto-
ridades. El presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, afirmó en 
su cuenta en Twitter que la muerte 
de Bryant “¡Es una noticia terrible!”

A su turno, el expresidente Ba-
rack Obama destacó, también en la 
red social, que “Kobe fue una leyen-

da en la cancha y apenas comenza-
ba lo que podría haber sido un sig-
nificativo segundo acto”.

El incidente se produjo solo unas 
horas después de que la exestrella 
de Los Angeles Lakers felicitara al 
actual astro de ese equipo, LeBron 

Kobe Bryant 

Nació en 
Filadelfia
23-8-1978

1,98
mts

212
lbs

basquetbolista

LA NOTICIA DEL ACCIDENTE AÉREO SORPRENDIÓ AL DEPORTE EN EL MUNDO

Las autoridades informaron que no hubo personas que 

lograran sobrevivir al accidente.

No hubo acceso a los medios hacia el sector donde 

murió Kobe, su hija y demás acompañantes.

Las condiciones del clima no eran las mejores y esa 

pudo ser una de las razones del accidente.

PREMIOS DESTACADOS 
EN SU CARRERA

- Ganó cinco campeonatos de 
la NBA - 2000, 2001, 2002, 
2009, 2010.
- Jugador Más Valioso de las 
finales de la NBA en llevar a 
los Lakers a títulos en 2009 y 
2010.
- Obtuvo medallas de oro 
olímpicas con EEUU en los 
Juegos Olímpicos de Pe-
kín-2008 y Londres-2012.
- Jugador Más Valioso de la 
temporada regular de la NBA 
en 2007-08 y Jugador Más 
Valioso -cuatro veces (récord)- 
del Juego de Estrellas 2002, 
2007, 2009 y 2011.
- El 22 de enero 2006 anotó 81 
puntos en la victoria de Lakers 
por 122-104 sobre Toronto.

James, quien lo superó como el ter-
cer máximo anotador de la historia 
de la NBA en un partido el sábado 
contra Filadelfia.

“Continuar avanzando en el jue-
go @KingJames”, escribió Bryant. 
“Mucho respeto a mi hermano 
#33644”, fue su última publicación 
en las redes sociales.

El helicóptero fue descrito como 
un Sikorsky S-76, dijo el vocero de 
la Administración Federal de Avia-
ción, Allen Kenitzer.

Kobe Bean Bryant nació el 23 de 
agosto de 1978 en Filadelfia (Pensil-
vania) y fue el menor de los tres hi-
jos -y único varón- del matrimonio 
de Joe Bryant y Pamela Cox. 

Bryant fue cinco veces campeón 

de la NBA en una carrera que co-
menzó en 1996 y duró 20 años hasta 
su retiro en 2016.

También fue dos veces meda-
llista de oro olímpico, ayudando 
al ‘Dream Team’ estadouniden-
se a quedarse con los títulos de Pe-
kín-2008 y Londres-2012.

TMZ informó que la esposa de 
Bryant, Vanessa, no estaba entre las 
personas fallecidas en el accidente 
aéreo. Los primeros informes de la 
muerte de Bryant enviaron ondas de 
choque en todo el mundo, con es-
trellas y celebridades que expresa-
ron su incredulidad ante las noticias.

En el Staples Center, casa de los 
Lakers en  Los Ángeles, cientos de 
admiradores se reunieron para ren-

41
AÑOS

tenía Bryant, quíntuple campeón 
de la NBA con los Lakers y dos 

veces medallista de oro olímpico 
con Estados Unidos.
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El presidente Juan Orlando Hernández y miembros del 

Gabinete de Gobierno y otros funcionarios participaron 

en el primer taller conversatorio de la nueva Escuela de 

Alta Gerencia Pública, orientada a mejorar el desempeño 

de los tomadores de decisiones de en el país.

AFIRMÓ EL PRESIDENTE HERNÁNDEZ EN INSTALACIÓN DE TERCERA LEGISLATURA DEL CN

“HONDURAS EN RUTA DE SER EL GIGANTE DEL 
EMPRENDIMIENTO, ACCESO A VIVIENDA, SEGURIDAD, 

TURISMO Y AGRO DE CENTROAMÉRICA”
TEGUCIGALPA. En la instala-
ción de la tercera legislatura del Con-
greso Nacional, el presidente Juan 
Orlando Hernández resaltó los lo-
gros alcanzados en lo que va de su 
Administración y afirmó que Hon-
duras se convertirá en el gigante de 
Centroamérica en emprendimiento, 
acceso vivienda, seguridad, turismo 
y agro, entre otros campos.

A CONTINUACIÓN EL DISCURSO:
Diputados de todas las bancadas en 
este Congreso Nacional, a todo el pue-
blo hondureño y a los que nos visitan, 
que Dios bendiga Honduras, que Dios 
nos acompañe siempre.
Señores y señoras secretarios de Esta-
do, representantes de países amigos 
de Honduras y de los organismos inter-
nacionales, es un gusto tenerlos aquí. 
Alcaldes, alcaldesas y sus corporacio-
nes municipales que son representa-
das por el liderazgo del presidente de 
la Asociación de Municipios de Hon-
duras (AMHON). Miembros de nues-
tras Fuerzas Armadas y Policía Nacio-
nal, invitados especiales y amigos de 
los medios de comunicación.
Primero que nada, felicidades a las 
mujeres hermosas de Honduras. A to-
das las mujeres hondureñas, un fuer-
te abrazo. Hoy es un día doblemente 
especial. Celebramos el Día de la Mu-
jer Hondureña, un ejemplo de valentía, 
entrega, de amor incondicional, de sa-
crificio que va más allá de lo que la ra-
zón pueda entender.
Por eso, de todo corazón: ¡Felicidades, 
Mujeres de Honduras! Todo mi respe-
to, amor y cariño por ustedes. Siem-
pre que vengo aquí me trae extraordi-
narios recuerdos. Llegué por primera 
vez cuando era muy joven, y como to-
do joven, tenía miles de sueños en la 
cabeza, entre ellos, el de construir un 
país más justo, organizado, solidario, 
en paz y, sobre todo, con mayor seguri-
dad para su pueblo. Fíjense bien: si he-
mos logrado que Honduras dejara de 
ser el país más violento del mundo, re-
duciendo a la mitad las muertes por ca-
da cien mil habitantes, si hemos logra-
do sacar a San Pedro Sula y Tegucigal-
pa de la lista de las ciudades más peli-
grosas del mundo, yo sé, yo creo, que 

El presidente Juan Orlando Hernández ratificó su compromiso de luchar para que Honduras cada vez 

ofrezca las mejores condiciones de vida para sus pobladores.

nosotros somos capaces de alcanzar 
cualquier meta, y darle a nuestra gente 
la calidad de vida que se merece.
Nos enfrentamos a enemigos muy po-
derosos como la pobreza, la inseguri-
dad, el terrorismo, las maras y pandi-
llas, el narcotráfico, el cambio climáti-
co. Pero también hay enemigos letales 
como la indiferencia, el odio, la vengan-
za, la mentira, el trato indigno e irrespe-
tuoso, el egoísmo, la ambición, la envi-
dia y la calumnia. Es urgente que como 
sociedad nos despojemos de estas ac-
titudes que nos contaminan y destru-
yen el país.
Y además destruyen y hacen mucho 
daño los que provocan. A veces lasti-
mosamente no se dan cuenta. Como 
dice la Biblia en Mateo 12:34,35. “Por-
que de la abundancia del corazón, ha-
bla la boca.” El que tiene aquella cosa 
complicada por dentro, esa maldad, así 
lo expresa. El que tiene cariño, amor 
y respeto a los demás, eso es lo que 
expresa.
El año pasado Honduras escribió una 

nueva página en la historia democrá-
tica. Dimos pasos agigantados en ma-
teria de reformas políticas; agradezco 
siempre a la comunidad internacional 
por sus aportes, a los ciudadanos de 
Honduras que participaron en diferen-
tes mesas y sobre todo este Congreso 
Nacional fue el escenario de grandes 
acuerdos alcanzados.
Ustedes, diputadas y diputados de 
todas las bancadas, han demostra-
do que sí se puede. Por eso yo ven-
go como hondureño a reconocérse-
los y a reconocer el liderazgo de un 
hombre conciliador como el presiden-
te Oliva. Por eso con nombre y apelli-
do mis felicitaciones a todas las ban-
cadas de Libre, del PINU, DC, Liberal, 
Alianza Patriótica, los independientes 
y en especial la bancada de mi parti-
do… PARTIDO NACIONAL… Este año 
2020 debemos avanzar en un nuevo 
sistema electoral y comprometernos 
a cumplir las normas de la ética polí-
tica, respetando la voluntad del pue-
blo hondureño.

VIDA MEJOR- 
EDUCACIÓN Y SALUD
Esta también es una fecha especial 
porque justo hace diez años, más jo-
ven desde luego y en este mismo re-
cinto, tomaba este mismo podio luego 
de ser juramentado como presidente 
del Congreso Nacional. Desde ahí nos 
juntamos con un grupo de hondure-
ños, de diputados y diputadas de dife-
rentes partidos, y empezamos a cons-
truir una ruta de lo que sería la visión de 
país que vamos construyendo y termi-
naremos de construir.
Uno de mis más grandes sueños que 
inició en este Congreso fue el de llegar 
a los sectores más vulnerables y olvi-
dados de nuestro país para atender y 
devolverle la dignidad a miles de hom-
bres, mujeres, niños y niñas, ancianos, 
quienes a lo largo de la historia escu-
charon campaña tras campaña prome-
sas de atender a los más pobres y eso 
no se cumplió. Con Ana, con un equi-
po muy sensible, construimos el pro-
grama social más grande y ambicioso 

Hemos trabajado en seguridad, en vivienda, el agro, turismo, infraestructura, 
mipymes, transparencia, y hemos sido y somos un país exitoso. Y seguiremos 
trabajando y no descuidaremos la salud, educación y el programa que llevo en 
mi corazón que se llama Vida Mejor que tantas vidas ha transformado.”.

Juan Orlando Hernández.

que ha tenido Honduras: VIDA MEJOR.
Vida Mejor es por primera vez una res-
puesta a estas miles de familias en to-
dos los departamentos y ahora han po-
dido mejorar poco a poco su condición 
de vida. No olvidemos que ante Dios 
todos somos iguales, el problema es 
cuando se deja en el abandono a los 
más humildes. En los últimos seis años 
el programa Vida Mejor ha transforma-
do la vida de 3.4 millones de personas 
entregando casi 4 mil filtros de agua, 
más de 65,000 letrinas, 200 mil pisos, 
46 mil techos, cerca de 58,000 pilas, 
casi 200 mil ecofogones, y más de 4 
mil viviendas nuevas a la gente más po-
bre de Honduras.
Asimismo, para que la niñez y la ju-
ventud reciban el pan del saber en 
mejores condiciones, se han inverti-
do más de 804 millones de lempiras 
en la construcción y remodelación de 
290 proyectos de infraestructura es-
colar en todo el país y con el presu-
puesto del 2020 vamos con la repa-
ración, construcción y mejoramiento 
de centros educativos a nivel nacio-
nal; se ha aumentado a 300 millones 
de lempiras. Mediante un programa 
de becas que se llama Programa Pre-
sidencial de Becas Honduras 20/20 
por primera vez en la historia tene-
mos 950 hondureños que hoy están 
sacando su postgrado en 35 diferen-
tes países y en las mejores universi-
dades del mundo, pero es con dinero 
propio del tesoro nacional.
Por primera vez en la historia tenemos 
a 17,000 jóvenes con la Beca Juventud; 
a 4,800 personas con la Beca Solidaria; 
a 88,400 jóvenes con el Bono Juvenil 
y a 116 jóvenes capacitados en la nue-
va manera de hacer agricultura. Aho-
ra, diputadas y diputados, queremos 
dejar institucionalizados estos progra-
mas. Que no sean programas del Go-
bierno, que sean programas del Esta-
do de Honduras y en ese sentido esas 
becas es un beneficio y queremos tras-
ladarlos a una ley; por eso estaré en-
viando en los próximos días un proyec-
to de le ley pidiéndoles a ustedes dipu-
tados su apoyo para ser aprobada en 
esta nueva legislatura. 

SIGUE EN LA PÁGINA 4
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Hemos cuidado y atendido al gremio 
magisterial, a miles de docentes gracias 
a la Ley de Alivio de Deuda que uste-
des me ayudaron a aprobar; la entrega 
de más de 67 mil maletas didácticas y 
el año pasado eliminando el 8% de las 
deducciones a su salario para que les 
quede ese dinero para sus propias ne-
cesidades.
Hemos destinado la mayor inversión en 
medicamentos registrada hasta el mo-
mento, compras realizadas de manera 
transparente que cuentan por primera 
vez en la historia con la veeduría de or-
ganismos internacionales, lo que le ha 
permitido a la Secretaría de Salud pue-
da garantizar transparencia, calidad y 
mejores precios.
A esto se le suma la construcción de tres 
edificios policlínicos en Lempira, Sigua-
tepeque y El Paraíso; a los pobladores 
de la zona y esta próxima semana en el 
sector de Zacapa estaremos entregan-
do su nuevo policlínico en Zacapa, San-
ta Bárbara, debidamente equipado. Di-
putados de Santa Bárbara, quiero que 
vayan y vean el producto de su esfuerzo 
de haber apoyado esta iniciativa. Quie-
ro también anunciar que en este Go-
bierno estaremos entregando al pueblo 
hondureño dos nuevos grandes hos-
pitales, incluido un nuevo hospital acá 
en la capital y el del Sur en Choluteca.
Después de 10 años de tener sus puer-
tas cerradas, nos lo propusimos y lo hici-
mos; abrimos para atender con dignidad 
a nuestra niñez y me refiero al Hospital 
de Especialidades Pediátricas María.
La mora quirúrgica se redujo a cero en 
trece centros hospitalarios del país y 
Honduras se convierte en referente al 
tener el mejor Hospital de Niños Que-
mados, único de Centroamérica a ese 
nivel de calidad y el que nos ha permiti-
do atender con los más altos estánda-
res a héroes nacionales como nuestro 
bombero Ever Velásquez y reciente-
mente a Wilson Berríos, quien está re-
cibiendo tratamiento en Boston y cuen-
ta con todo nuestro apoyo y oraciones.

SEGURIDAD
En estos seis años de Gobierno, logra-
mos reducir en más de 50% las muertes 
violentas. Muchos decían que era impo-
sible. Sin embargo, esta lucha va a conti-
nuar contra los narcotraficantes, maras 
y pandillas, bandas criminales; les reite-
ro que los seguiremos buscando hasta 
debajo de las piedras para capturarlos 
y enviarlos a la justicia.
No vamos a retroceder ante los gru-
pos criminales que nos habían robado 
la paz… ¡No vamos a retroceder ni un 
milímetro en nuestra lucha por cons-
truir una Honduras mejor, cueste lo 
que cueste!

Y como parte de esta lucha por la paz, 
buscando la paz y la protección del pue-
blo hondureño, en Consejo de Defen-
sa y Seguridad designamos a Hezbolá, 
liderado por un señor de nombre Has-
san Nasrallah, como grupo terrorista in-
ternacional, porque sabemos lo que sig-
nifica que grupos criminales le quiten la 
paz a un pueblo, le quiten su tranquili-
dad tal como sucedió en Honduras en 
algunas ocasiones atrás; recuerden las 
elecciones pasadas y ya nosotros he-
mos vivido eso y tenemos que ser soli-
darios con el mundo.
Junto a los valientes hombres y muje-
res de la Policía Nacional, Policía Militar, 
Fuerzas Armadas, Fuerza Nacional Anti 
Maras y Pandillas, FUSINA, el Poder Ju-
dicial, el Ministerio Público y desde lue-
go el acompañamiento del pueblo hon-
dureño, hoy reitero mi compromiso e in-
alterable posición en torno a este tema: 
esta lucha contra la delincuencia la va-
mos a continuar incansablemente, por-
que es lo justo para Honduras.
Y en esta dirección trabajamos hombro 
a hombro con socios importantes y alia-
dos estratégicos como Estados Unidos, 
Colombia, México, los hermanos cen-
troamericanos y con Israel, entre otros, 
en la lucha contra el narcotráfico y ma-
ras y pandillas, así como en la creación 
de mejores condiciones de vida e inver-
sión que genere más empleos en nues-
tro país. Es nuestro propósito.
También con el acompañamiento de la 
Organización de Estados Americanos 
(OEA), construimos un sistema de lucha 
contra la corrupción. Cumplida esa eta-
pa, hoy seguimos adelante, impulsando 
un nuevo sistema integral por la trans-
parencia y lucha contra la corrupción e 
impunidad, pero basado en el fortaleci-
miento institucional, con buenas prácti-
cas, asesoría internacional y con la parti-
cipación beligerante y atenta de la ciu-
dadanía. Porque nuestra lucha contra 
la corrupción no se detiene, nuestra lu-
cha por la transparencia no se detiene.
Hoy por hoy somos el referente en el 
combate al narcotráfico y a las maras y 
pandillas en la región. Y abrazamos a to-
dos los que nos piden consejos u orien-
tación para aprender de nuestros erro-
res, pero también de nuestros aciertos.

MIPYMES
Agradezco al Congreso Nacional por 
haber aprobado nuestra iniciativa de 
Ley de Incentivos a la Micro y Peque-
ña Empresa.
Fíjense ustedes: las Mipymes nos ge-
neran más del 70% de los empleos en 
Honduras, sin embargo, solo apenas el 
3% tenía acceso a préstamos del siste-
ma financiero. Esto NO está bien, no es 
justo. No puede seguir así.
Hoy, y gracias al apoyo de ustedes, la 
realidad es otra. Incrementamos el ac-

ceso al financiamiento, destrabamos to-
da esa burocracia que tenía un sinnú-
mero de trámites inútiles. Facilitamos y 
otorgamos históricos beneficios fisca-
les.Lo que antes se hacía entre 6 meses 
a tres años a un costo de 50 mil lempiras 
para crear una micro o pequeña empre-
sa, ahora se hace en tan solo 30 minu-
tos a cero costos y eso gracias al progra-
ma MI EMPRESA EN LÍNEA. Ya tenemos 
más de 5 mil empresas creadas para es-
te programa. Tenemos disponibles más 
de 3,000 millones de lempiras para que 
ningún hondureño se quede con las ga-
nas de poner su negocio propio y el que 
ya lo tiene que lo mejore a través del 
Servicio Nacional de Emprendimien-
to y Pequeños Negocios (Senprende) 
(grábense este nombre porque lo van 
a escuchar a lo largo y ancho del país: 
Senprende. Vamos a acompañarlos en 
todo ese proceso para que usted, com-
patriota, pueda ser dueño de su propio 
negocio, usted sea su propio jefe.
Ya con el programa Crédito Solida-
rio hemos atendido a más de 100,000 
emprendedores que han formalizado 
más de 50,000 pequeñas empresas. 
Aprovecho también para anunciar que 
en esta semana estuvimos trabajando 
con todos los alcaldes con las conse-
cuencias del cambio climático y traba-
jamos juntos sin distinciones de colo-
res y eso el pueblo hondureño lo sintió. 
Esa es la manera de trabajar de ahora 
en adelante.
Este esfuerzo para que el que sueñe 
en convertirse en su propio jefe lo ha-
ga una realidad… es parte de nuestro le-
gado, la herencia de nuestro Gobierno; 
Honduras va en la ruta de ser el gigante 
del emprendimiento de Centroamérica.

GENERACIÓN DE EMPLEO
Mis dos últimos años de gobierno se-
rá dedicada a crear mejores condicio-
nes para que la empresa privada gene-
re empleos, porque la falta de trabajo es 
una de las mayores preocupaciones de 
mi pueblo. Debemos tener una banca 
privada más incluyente para los peque-
ños y con la producción. La responsa-
bilidad del Gobierno es crear las condi-
ciones (hoy tenemos una macroecono-
mía estable como nunca y ustedes em-
presarios lo saben, tenemos las califica-
ciones de riesgo país como nunca y us-
tedes empresarios lo saben).
Se han flexibilizado las normativas de 
crédito, ya mirarán ustedes la noticia de 
la Comisión de Banca para la próxima 
semana. Tenemos una caída con las ta-
sas de interés como nunca.

VIVIENDA
Cuando comenzamos en nuestro Go-
bierno priorizamos la vivienda. Con un 
programa que le llamamos “El Sueño 
de Ser Dueño” hemos construido a lo 

largo y ancho del país más de 25 mil vi-
viendas como ningún otro Gobierno lo 
había hecho en la historia, desde vivien-
das donadas a las familias más necesi-
tadas, como los programas de apoyo a 
la vivienda social mediante bonos, y a 
la clase media a través de subsidios a 
tasa de interés, logrando una tasa his-
tórica para préstamos de vivienda de 
8.7% al año.
Ahora con La Ley Marco de Vivienda y 
Asentamientos Humanos, que ustedes 
diputadas y diputados han aprobado 
esta semana en este Congreso Nacio-
nal, será una herramienta fundamental 
para que miles de familias hondureñas 
puedan por fin ser dueñas de sus pro-
pias casas. 

INFRAESTRUCTURA
Prometimos que íbamos a tener las me-
jores carreteras de la región, los mejo-
res aeropuertos, puertos y lo estamos 
logrando.
Estamos invirtiendo más de 56,000 mi-
llones de lempiras en toda la infraestruc-
tura productiva y social, incluida la termi-
nación de corredores vitales que son 
claves para el desarrollo social y econó-
mico del país (Corredor Logístico, Corre-
dor Pacífico, Corredor de Oriente, Co-
rredor Turístico y Corredor de Occiden-
te), cada uno con el acompañamiento 
de la iniciativa por la transparencia en 
la infraestructura pública. Esta inversión 
nunca antes vista en infraestructura pro-
ductiva y social es parte del legado, la 
herencia de nuestro Gobierno. Hondu-
ras se va a convertir en el gigante de in-
fraestructura y conectividad de Centro-
américa.

TURISMO
Hoy Honduras compite como principal 
destino turístico de la región, ofrecien-
do a nacionales y extranjeros: sol, mar y 
playa, arqueología, gastronomía, cultu-
ras vivas, pueblos con encanto, turismo 
religioso, aviturismo, valles y montañas.
Tenemos a la fecha seis distritos turís-
ticos que se han convertido en un ex-
traordinario atractivo y fuente de de-
sarrollo económico para el micro, pe-
queño y mediano empresario. Lo que 
más me enorgullece es ver que ahora 
nuestros compatriotas viajan por Hon-
duras los fines de semana y durante las 
vacaciones. Hemos desarrollado una 
gran plataforma de turismo interno, lo 
que fue el primer paso para construir la 
gran plataforma de llegada de extranje-
ros sin precedentes. 

AGRO
Hondureños, apoyemos a los cafetale-
ros. Es inconcebible que según el IHCA-
FE tengamos 60 mil trabajadores cor-
tando café entre guatemaltecos, salva-
doreños y nicaragüenses en nuestras 

fincas cortando café, por falta de mano 
de obra hondureña.
Están en peligro de perderse el 60% 
de las cosechas de café. Ayudémosle. 
Hay trabajo, hay oportunidades en Hon-
duras. Como Gobierno ya los estamos 
apoyando y tenemos una hoja de ruta.
Seguiremos potenciando todos los sec-
tores productivos del país, construyen-
do más cosechadoras y represas de 
agua para consumo y producción de 
alimentos y avanzando a paso acele-
rado hacia las nuevas técnicas de agri-
cultura inteligente (casa malla, macro tú-
neles e invernaderos), sistemas de rie-
go, asistencia técnica y financiera de pri-
mer mundo. Promoviendo centros de 
investigación e innovación para agre-
garle valor a la producción agrícola, co-
mo ya lo estamos haciendo en Comaya-
gua y en 140 municipios; ya los peque-
ños productores hondureños están en-
tregando alimentos frescos a los niños 
de las escuelas y eso genera economía.
Solo para el agro estarán disponibles 3 
mil millones con un fondo de garantía 
que va a permitir prestamos en condi-
ciones nunca antes vistas, porque para 
nosotros la prioridad está en producir 
alimentos para los hondureños, máxime 
ante la crisis de cambio climático, para 
tener alimentos todo el año y no depen-
der de nadie más.

ENERGÍA
Ahora les hablaré por un tema muy sen-
tido por todos los hondureños y me in-
cluyo. Hace un tiempo atrás prometi-
mos que íbamos a refundar el sistema 
eléctrico de Honduras y quiero aclarar 
que este problema fue heredado por 
mi Gobierno, pero como siempre digo, 
¿quién dijo miedo? Asumimos la res-
ponsabilidad de enfrentar, luchar y re-
solver este problema que nos aqueja a 
todos por igual. En reestructuración del 
sistema eléctrico no hay marcha atrás. 
Se acabó la fiesta, porque los intereses 
de Honduras son superiores.
Honduras debe tener un sistema mo-
derno y confiable, que pueda suminis-
trar un servicio sostenido y de calidad, a 
precios justos para el consumidor.
Tenemos el mandato de que se cumpla 
la Ley de la Industria Eléctrica y en ese 
sentido estamos facultados para actuar 
en el mejor interés del pueblo hondure-
ño. Señores, los que quieren detener 
esta marcha no lo van a lograr, no nos 
detendrán. Aquí estamos y aquí segui-
mos. Y además, Honduras hoy vive un 
momento histórico.
Este 2020 será un año en el que con-
tinuaremos con mayor fervor la trans-
formación de Honduras, grandes cosas 
vienen para nuestro país.

MUCHAS GRACIAS Y QUE DIOS 
BENDIGA A HONDURAS.
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Los niños de la Fundación Pequeños Guerreros necesi-

tan que los ciudadanos se solidaricen con ellos ya que ur-

gen de leche, pañales y otros productos no perecede-

ros. Si alguna persona desea colaborar pueden llamar al 

9442-6244. 

Las mascotas se convierten en 
parte de la familia y su cuidado pa-
ra muchas personas es de suma im-
portancia, es por esa razón que en 
esta ciudad los animales domésticos 
ya pueden hacer uso de un medio de 
transporte único y de calidad.

Desde hace seis meses Taxi Pet ha 
venido a innovar el rubro del trans-
porte y ha dejado claro que no solo las 
personas pueden contar con un me-
dio exclusivo para movilizarse.

Mario Fúnez fue el creador de es-
ta importante iniciativa que permite 
que los gatos, perros, las aves y cone-
jos, entre otros, puedan hacer uso de 
este innovador servicio.

Fúnez contó que su amor por las 
mascotas le permitió emprender en 
este negocio que ahora es usado por 
muchos sampedranos.

“Siempre el amor por las masco-
tas ha estado en la familia desde que 
tuvimos un primero perrito llamado 
Canola que nos duró como 15 años. 
Desde entonces aprendimos a amar 
a los perritos y a todos los animales”, 
recordó.

En ese momento él tenía una mini 
vans familiar que la usaba cuando ve-
nían sus hijos a visitarlo, pero como 
ya no llegaban a visitarlo porque re-
siden fuera del país don Mario había 
decidido vender el carro. “Le puse un 
precio pensando con el corazón y no 
con la cabeza y nunca lo vendí porque 
estaba pidiendo mucho dinero. Que-
ría comprar otro carro para poner el 
servicio de taxi de mascotas, pero mi 
hijo me aconsejó que usara el busito 
y que solo lo acondicionara para co-
menzar a dar el servicio”.

Al pasar los días, don Mario co-
menzó a hacer realidad lo propues-
to y decidió quitar los asientos y las 
alfombras para que el carro fuera ex-
clusivamente para los animales.

“Compré jaulas y todo el equipo 
que se necesita y decoramos el carro. 
Comenzamos a probar y a dar el ser-
vicio hace seis meses. Gracias a Dios 
muchas personas nos fueron dando 
ideas de cómo transportar a los ani-
males y ahora ellos van felices, cómo-
dos y muy seguros en Taxi Pet”, dijo 
con una sonrisa.

MARIO FÚNEZ DECIDIÓ EMPRENDER E INNOVAR EN ESTA CIUDAD  

TAXI PET, EL PRIMER MEDIO DE 
TRANSPORTE PARA MASCOTAS  

Taxi Pet es una 

buena opción para 

muchas personas 

que tienen mascotas. 

Las mascotas del hogar podrán salir a pasear, ir al médico o al 

salón de belleza en un medio de transporte único y confiable. 

Confíen en los servicios que 
prestamos, con nosotros 
las mascotas andan bien 
cuidadas, con aire acondi-
cionado. La mayoría de las 
veterinarias y fundaciones 
nos conocen”.

Mario Fúnez, propietario de 
Taxi Pet. 

Me gustan mucho los anima-
les y ya llevo unos tres años 
trabajando con mascotas. 
Creo que tengo cierto tipo 
de conexión con los perros 
hablo con el perro lo chi-
queo, le hablo bonito y hasta 
el momento ningún perro me 
ha mordido”. Róger Orellana, 
conductor. 

HORARIOS 

Si usted desea usar los ser-
vicios de Taxi Pet puede lla-
mar al 3262-00 96 o al 3148-
6898. Ellos trabajan de lunes 
a sábado y casos especiales 
los domingos en horarios de 
7:30 a.m. a 6:00 p.m.

CONFIANZA Y CALIDAD 
Los servicios que brindan son: lle-

var a la mascota al veterinario, esté-
tica, paseos, compra de alimentos y 
medicamentos.

Siempre que ellos transportan a 
las mascotas comparten con los due-
ños la ubicación del carro para que 
queden tranquilos y cuando están lis-
tos los llevan de nuevo a la casa.

“En Taxi Pet sacamos a pasear a 
las mascotas. Una vez una mucha-
cha nos llamó y nos dijo que ella por 
cuestiones de salud ya no podía cami-
nar y su perro ya no salía de paseo y 
nos contrató para sacar a pasear a su 
mascota”, declaró Fúnez, quien deta-
lló que las personas también los lla-
man para llevar el alimento o medi-
cinas a sus casas.

“Cuando las personas nos piden 
medicinas o alimentos para las mas-
cotas entonces ellos cancelan el va-
lor del producto y el servicio que no-
sotros ofrecemos. En lo que más nos 
buscan es para salón de belleza y para 
llevarlos a la veterinaria”. Si una per-
sona sale de su trabajo y quiere ir a un 
lugar con sus mascotas, pero no tiene 
tiempo para irla a traer, entonces pue-
den llamar a Taxi Pet para que les lle-
ve la mascota al lugar solicitado.

“Nuestro servicio es bastante 
aceptado por la gente y ya hemos 
hecho viajes a Puerto Cortés, San-
ta Bárbara, Trinidad, Villanueva, El 

Progreso e incluso hemos llevado 
perros hasta Tegucigalpa”, expresó 
don Mario. 

Para las personas que son aman-
tes del café, Taxi Pet también ofrece 
el aromático a sus clientes.

“El café en bolsa se llama Pets Co-
ffee. Parte de las ventas las donamos a 
las fundaciones que rescatan anima-
les de la calle para luego ponerlos en 
adopción. Además, hacemos fumiga-
ciones de casas y de mascotas para 
control de plagas”.

El conductor del busito es Ró-
ger Orellana quien al igual que 
don Mario también ama a los ani-

males. Búscalos en la página de 
Facebook como Taxi Pet Hondu-
ras.
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Como dicta la ley, el alcalde de 
San Pedro Sula, Armando Calido-
nio Alvarado, junto a la Corporación 
Municipal, llevaron a cabo ayer el 
primer Cabildo Abierto Rendición 
de Cuentas 2020 para el periodo fis-
cal 2019,  a través del cual dieron a 
conocer la fuerte inversión no so-
lo en materia de obra gris, sino tam-
bién en educación, salud, tecnología, 
gestión municipal, medio ambien-
te, Prevención, Seguridad y Movili-
dad Urbana, así como competitivi-
dad entre otros temas, que se ejecu-
taron el año pasado y que le ha per-
mitido a la ciudad seguir avanzan-
do hacia una San Pedro Sula, más 
moderna, más humana, más desa-
rrollada. 

En total la administración del al-
calde Calidonio ejecutó una inver-
sión de 4,2081354,042.10 de lempi-
ras, devolviendo así en obras los 
impuestos de los vecinos sampe-
dranos. 

El Cabildo Abierto sesión de cor-
poración número 91, denominado 
Cabildo Abierto de Rendición de 
Cuentas 2020, para el periodo fis-
cal 2019, se desarrolló en el Gimna-
sio Municipal, donde el alcalde Cali-
donio junto a la Corporación Muni-
cipal presentó ante miles de vecinos 
sampedranos las obras y proyectos 
ejecutados el año pasado y que le 
han permitido a la ciudad avanzar 
poco a poco y paso a paso.

“Este es un Cabildo Abierto im-
portante y cada año la última quin-
cena del mes de enero estamos por 
ley invitados a poder desarrollar 
este Cabildo Abierto muy amplio, 
muy positivo, donde se han toca-
do todos los puntos, logrado dar a 
conocer mediante imágenes de ca-
da uno de los temas que se expusie-
ron, son temas que no se pueden in-
ventar. Vemos un 2020 y 2021, ex-
tremadamente positivo para la ciu-
dad”, recalcó el jefe edilicio.

Continuó que el programa de 
ejecución de obras y proyectos es 
bastante fuerte, y este año 2020 se 
invertirá arriba de los cinco mil mi-
llones de lempiras en obras tangi-
bles, realizables y claras, “lo que es 

ARMANDO CALIDONIO EN RENDICIÓN DE CUENTAS DEL AÑO 2019

“CON POSITIVISMO VEMOS EL DESARROLLO DE SPS Y 
VISLUMBRAMOS UN 2020 DE MUCHO DESARROLLO”

Este año se ejecutarán grandes proyectos, como el Paso Merendón, ampliación de varios 
bulevares, la inversión en la construcción de los mercados zonales municipales entre otros.

El Cabildo Abierto de rendición de cuentas es una actividad que está tipificada en la ley y que indica la 

segunda quincena del mes de enero las autoridades municipales deben rendir cuentas.

DATO

La ejecución presupues-
taria en el año 2019 fue de 
4,2081354,042.10 lempiras, 
mientras que el presupues-
to para el año 2020 es de 
4,9981124,350.84 lempiras. 

Tenemos un Plan Maestro de Desarrollo Muni-
cipal robusto y sabemos que no solo nos está 
guiando, sino que vamos por buen camino 
aliándonos positivamente que nos permitirá se-
guir avanzado este 2020, pues debemos seguir 
haciendo lo correcto, aunque sea más difícil”.

Armando Calidonio.

bueno para San Pedro Sula es bue-
no para todos. Toda la inversión no-
sotros las desarrollamos para mejo-
rar la calidad de vida, lógicamente te-
nemos un atraso de más de 20 años, 
venimos de obras inclusive inconclu-
sas, y estamos tratando de terminar 
estas obras y de estar actualizado y 
con obras nuevas que ya requiere la 
ciudad, aunque el trabajo es gigante, 
pero seguiremos”.

Refirió además que el año 2019 se 
invirtió 959.5 millones, pero este año 
2020 la inversión será más de dos mil 
millones en infraestructura, esto por 
la readecuación de la deuda, fondos 
frescos y apoyo de gobierno central. 
El jefe edilicio indicó además que hay 
un tema importante y es la confianza 
de los vecinos sampedranos, “a nues-
tros vecinos les gusta ver las obras y 
se ha dado cuenta de los proyectos en 
sus barrios y colonias y miran y ese 
es nuestro legado dar una ciudad de-

sarrollada y diferente”.
Destacó además la gestión mu-

nicipal, como una manera de hacer 
alianzas con expertos de peso de 
otros países y que ven en San Pedro 
Sula como una historia de éxito y un 
referente en América Latina, avan-
zando en una manera seria y respon-
sable, de una manera técnica y pla-
nificada que en su momento se ve-
rán ese cambio papable y positivo 
que está teniendo la ciudad. Duran-
te su exposición el jefe edilicio deta-
lló que, a través del apoyo a la pres-
tación de servicios sociales en temas 
como educación, mujer, niñez y fa-
milia, así como el centro de capaci-
tación la inversión fue de 100,5 mi-
llones de lempiras, con un beneficio 
directo de 18,500 personas. En el te-
ma de salud el alcalde Calidonio fue 
claro al asegurar que día a día acer-
can la salud a los sampedranos, pues 
la ejecución presupuestaria del año 
2019 fue de 75.3 millones de lempiras, 
distribuidos en prevención y comba-

te contra el dengue, asistencia odon-
tológica, proyectos de citas de salud, 
implementación del servicio de USG 
en Macro Distrito de Salud Las Pal-
mas, logrando en total 251,000 asis-
tencia. 

Sobre la inversión en el tema de 
Prevención, Seguridad y Movilidad 
Urbana a través de recreovía, Acade-
mia de Virtudes, Voluntariado, Pre-
vención Social, Mediación y Conci-
liación, señalización horizontal, se-
ñalización vertical, Amigos Muni-
cipales de Tránsito, la ejecución fue 
de 143.5 millones de lempiras, benefi-
ciando a 37,900 personas. En el tema 
de deporte el año pasado la ejecución 
fue de 56.7 millones de lempiras, be-
neficiando a más de 16,000 vecinos, 
a través de programas deportivos, at-
letas activos, inversión en complejos 
deportivos municipales, recupera-
ción de espacios deportivos, apoyo 
a las escuelas públicas, campeonatos 
y casa de la H.  En la parte social a tra-
vés del despacho de la esposa del al-

calde, Ecosocial y sus diferentes pro-
gramas en el año 2019 se beneficiaron 
12,300 vecinos, entre niños, personas 
de la tercera edad, adultos, madres 
solteras, personas con discapacidad.  
Sobre el tema de Competitividad de 
la ciudad, el jefe edilicio detalló que el 
año pasado la ejecución presupues-
taria fue de 46.5 millones de lempi-
ras, con el que se beneficiaron a tra-
vés de un sin número de programas 
a más de 45,500 personas.

La participación ciudadana y ser-
vicios comunitarios ha sido uno de 
los temas importantes donde la eje-
cución fue de 63.4 millones. En cuan-
to a medio ambiente en el año 2019, 
la ejecución fue de 58.3 millones 
de lempiras, con un beneficio para 
23,200 personas, esto a través de la 
infinidad de proyectos que ejecuta 
a la Gerencia Municipal Ambiental.

Sobre el tema de la dirección su-
pervisora de servicios especializa-
dos, la alcaldía tuvo una ejecución 
presupuestaria en el año 2019 de 
289.3 millones de lempiras. En In-
fraestructura la cifra ese año 2019 al-
canzado una inversión de 959.4 mi-
llones de lempiras. En el tema de tec-
nología la ejecución presupuestaria 
el año pasado fue de 34.7 millones de 
lempiras.

Igualmente, el jefe edilicio desta-
có que la estrategia de inversión en 
obra pública (Infraestructura) la in-
versión municipal fue de 5,125 millo-
nes, que equivale a 73.39 por ciento. 
Entre los años 2014-2019 la inversión 
fue de 6,983 millones de lempiras. 

SATISFACCIÓN 
Por su parte, Ana Patricia Ramos, 

del distrito Chamelecón, dijo que el 
cabildo fue muy interesante pues pu-
dieron darse cuenta en que invierten 
la alcaldía los impuestos que pagan, 
“se ha visto el cambio, y las mejoras 
que él prometió y hoy vemos que las 
está cumpliendo, pues vemos la ciu-
dad cambiada exageradamente”. En 
el cabildo abierto también asistieron 
representantes del Cuerpo Consu-
lar acreditado en la ciudad, Cuerpo 
de Bomberos, Policía Nacional en-
tre otras autoridades.
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“El pueblo no puede vivir como anestesiado por esa politiquería”
TEGUCIGALPA. El carde-

nal Oscar Rodríguez, en la homi-
lía dominical, cuestionó que el 
pueblo hondureño no puede vi-
vir “como anestesiado por esa po-
litiquería”.

Sugirió que necesitamos una 
nueva mentalidad en nuestro 
país, pues “estamos atrapados 
en un círculo vicioso de la poli-
tiquería”.

Ellos solo piensan en eso y nos 
quitan el horizonte del auténtico 
desarrollo que es la formación del 
bien común, afirmó. “Da la impre-
sión que lanzamientos y relanza-
mientos, candidaturas y precan-
didaturas, fueran los problemas 
esenciales de Honduras”, asegu-
ró. Para Rodríguez, esos no son 
los verdaderos problemas, de-
bemos pensar que “el pueblo no 

puede vivir como anestesiado por 
esa politiquería”.

En ese orden, planteó que hay 
que volver a la Palabra de Dios, ya 
que ella nos dice cuál es el camino 
para llegar al verdadero desarrollo.

No es el círculo concéntrico 
buscando el poder “y a eso nos 
llama hoy la Palabra de Dios, un 
cambio de mentalidad”, de acuer-
do al conductor de la grey cató-

lica hondureña. “La conversión 
nos hace salir de la mediocridad y 
volvernos a Dios”, sentenció. “En 
Honduras vivimos siempre con-
frontados y no hay un momen-
to en que podamos decir, respe-
témonos unos a otros”, según el 
Arzobispo de Tegucigalpa. “No 
vivamos como si fuésemos ene-
migos, pues todos somos hijos del 
mismo Padre”, finalizó.

TEGUCIGALPA. Como par-
te de la transparencia institucional, 
una delegación de académicos, lí-
deres religiosos y donantes de 15 
países cooperantes, conocieron los 
avances y el rol de las organizacio-
nes de la sociedad civil en el proce-
so de depuración y transformación 
de la Policía Nacional de Honduras.  

Según informes presentados, la 
Policía Nacional distribuye su per-
sonal conforme a la cantidad de po-
blación en cada departamento, es-
to con el fin de mejorar los proce-
sos policiales y desarrollar estrate-
gias de investigación que contribu-
yan a la reducción de la impunidad. 

“Priorizamos objetivos para me-
jorar la seguridad nacional, a tra-
vés del fortalecimiento de la con-
fianza de nuestra población  con la 
nueva ley de la carrera policial  ba-
jo el Modelo Nacional de Servicio 
de Policía Comunitario”, expresó 
el comisionado José Rolando Cas-
co Torres, director de Asuntos In-
terinstitucionales y Comunitarios.  
El subcomisionado Filiberto Ace-
vedo, subdirector de Moderniza-
ción y Asuntos Internacionales y 
Cooperación Externa presentó los 
siguientes avances: 43 municipios  
presentaron cero homicidios en 
2019. San Pedro Sula pasó a la po-
sición número 33 de los países con 
mayor incidencia delictiva, des-
pués de estar en la primera posición 
en el 2011. Tegucigalpa se encontra-
ba en el quinto lugar de las ciuda-
des más violentas del mundo y aho-
ra están en la posición número 39. 

A través de la reforma policial, los avances han sido significativos a 

nivel nacional

Óscar Andrés Rodríguez, 

cardenal. 

COMPARTIERON SUS EXPERIENCIAS 

DELEGADOS DE 15 PAÍSES 
CONOCEN LOGROS EN 

MATERIA DE SEGURIDAD

TEGUCIGALPA.  El Banco 
Centroamericano de Integración 
Económica (BCIE) prestará unos 
$450 millones (L11,190 millones) 
este año, para financiar el pro-
grama de recuperación del sec-
tor eléctrico.

Así lo informó el presidente 
del BCIE, Dante Mossi, tras se-
ñalar, que han estado trabajando 
de muy buena manera con los 
equipos de la Secretaría de Fi-
nanzas en ese sentido. “Vamos a 
esperar esta semana para ser in-
formados de los avances del pro-
ceso”, afirmó.

“Si todo marcha de acuerdo a 
los planes, esperaríamos que de 
aquí a marzo, estar aprobando al-
gún tipo de operación crediticia 
para ese sector”, afirmó.

Dijo que todavía falta por ana-
lizar algunos asuntos, “pero el 
crédito sería por el orden de los 
450 millones de dólares”.  

Para Mossi, “es recuperable 
la Empresa Nacional de Energía 
Eléctrica (ENEE)”. Lo importan-

BCIE prestará 
$450 millones para 
el sector eléctrico

Dante Mossi presidente del BCIE dijo que es recuperable la 

ENEE.  

RECORRIDO 

 Los delegados de diferentes 
nacionalidades se mostraron 
muy contentos con el traba-
jo policial hondureño y finali-
zaron su visita con  un recorri-
do por las instalaciones de la 
Secretaría de Seguridad espe-
cialmente por la Dirección de 
Credibilidad y Confianza de la 
Policía Nacional para conocer 
los procesos de certificación 
y evaluación de los miembros 
de la carrera policial.

Se ha creado un sistema de in-
vestigación que ha permitido la re-
ducción de la impunidad. 

La corresponsabilidad ciudada-
na se ha fortalecido mediante la cul-
tura de la denuncia.

En el 2015 la percepción ciuda-
dana positiva en cuanto a la Policía 

Nacional era de un 19%  y ahora es 
del 72%, lo que representa un avan-
ce significativo. 

Hoy nuestros policías se sienten 
satisfechos de pertenecer a la ins-
titución policial lo que les permite 
desempeñarse de una mejor forma 
en sus labores. 

Se instaló un Sistema Integra-
do de Gestión para manejar los re-
cursos. 19,000 policías a nivel na-
cional son dotados de equipo ne-
cesario para el buen desempeño 
de sus funciones operativas y ad-
ministrativas.

PROYECTOS DE 
INVERSIÓN

Se han construido edificios de 
formación policial que cuentan 
con estándares internacionales, 
edificios para la investigación, así 
como para el alojamiento de los 
policías.  

DATO

Robo de energía represen-
ta el 75% de las pérdidas de 
la ENEE. 

te es conocer las experiencias de 
otras empresas similares como 
la de Costa Rica y la de El Salva-
dor, planteó el funcionario hon-
dureño.

VOLUNTAD
“Si hay la voluntad política 

adecuada se pueden impulsar to-
dos esos programas”, subrayó el 
titular del BCIE. Consideró que el 
principal problema de la ENEE es 
que sufre de “ingobernabilidad”.

“Hay que poner a las perso-
nas más capaces a dirigir la ins-
titución y se debe cobrar el servi-
cio que presta no importa el cos-
to”, afirmó. Lamentó que las pér-
didas de la ENEE “son masivas, 
por lo que hay que establecer un 
mercado en donde compre ener-
gía más barata”.

LO MÁS COMENTADO
importante, el público estadounidense, creemos noso-

tros, necesita saber cada vez más lo que está pasando 

en América Latina, en América del Sur, en nuestro Cari-

be. Los procesos de reafirmación de una nueva indepen-

dencia, de nuevos modelos económicos, sociales
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“La decisión de crear la Uferco es pertinente”
TEGUCIGALPA.  “Felicito al 

fiscal general Óscar Chinchilla, por 
esa pertinente decisión de crear la 
Unidad Fiscal Especializada Con-
tra Redes de Corrupción (Uferco).

Así lo expresó el coordinador 
de Incidencia de la Asociación pa-
ra una Sociedad Más Justa (ASJ) 
Omar Rivera, luego que el Minis-
terio Público (MP) anunció la des-
aparición de la Unidad Fiscal Espe-

cial en Contra de la Impunidad de 
la Corrupción (Ufecic) que es sus-
tituida por la Uferco.

Al respecto, Rivera consideró 
que lo más importante ahora es 
“que exista acuerpamiento ciuda-
dano y respaldo por parte de la co-
munidad internacional”.

También sugirió que las auto-
ridades “deben ayudar, colaborar 
y fortalecer esta nueva institución 

dándole todos los recursos presu-
puestarios del caso”. Rivera afirmó 
que le parece relevante la decisión, 
mucho más significativa “cuando 
se ha anunciado que todo el per-
sonal de la Ufecic va a continuar 
colaborando en esta lucha contra 
redes criminales y las estructuras 
corruptas”.

Ante esta decisión, comple-
mentariamente, como lo hemos 

venido planteando, “lo que se tie-
ne que hacer es un gran plan anti-
corrupción con otras instituciones 
del Estado”, planteó el dirigente de 
la sociedad civil.

Deben participar en ese plan, 
el Tribunal Superior de Cuentas 
(TSC), la Procuraduría General 
de la República (PGR) y las otras 
unidades de control interno del Es-
tado, agregó.

CON VARIOS PROGRAMAS 

GOBIERNO INVERTIRÁ 
L3,000 MILLONES PARA 

BENEFICIAR A ESTUDIANTES
TEGUCIGALPA. La vicemi-

nistra de la Secretaría de Desarro-
llo e Inclusión Social (Sedis), Lis-
si Matute Cano, manifestó que el 
Gobierno posee varios programas 
que apoyan la educación escolar.

“Tenemos la dirección de 
Compensación Social (CS), el 
Programa Nacional de Alimen-
tación Escolar (PNAE), los Cen-
tros de Educación Básica (CEB) 
y el Programa Bono Vida Mejor 
(PBVM)”, dijo Cano.

Estos programas suman una 
inversión de 3,000 millones de 
lempiras para beneficio de miles 
de alumnos de las escuelas públi-
cas a nivel nacional.

Se otorgarán uniformes (dia-

A través del Programa Nacional de Alimentación Escolar (PNAE) se 

beneficiará a 1.3 millones de educandos.

Omar Rivera, director de ASJ. 

TEGUCIGALPA. La Ley 
de Alivio de Deuda a los Traba-
jadores ya ha generado buenos 
resultados, al extremo que los 
bancos han colocado unos 250 
millones de lempiras, mediante 
esa iniciativa.

Así lo informó Evasio Asen-
cio, comisionado propietario de 
la Comisión Nacional de Bancos 
y Seguros (CNBS), tras señalar 
que eso ha sucedido a pesar que 
la propuesta es de reciente vi-
gencia. “Hasta ahora los resul-
tados han sido muy positivos, a 
pesar del poco tiempo”, recalcó 
el funcionario.

“Pero creemos que allá por 
junio las estadísticas al respec-
to serán muy importantes”, sos-
tuvo.

Los institutos de pensiones 
ya están trabajando también en 
ofrecer ese tipo de productos y 
“para ellos los resultados han 
sido muy satisfactorios”, desta-
có Asencio. La gente está apro-

vechando la oportunidad para 
consolidar sus deudas y los re-
cursos que les quedan libres los 
destinan a otras necesidades, in-
dicó.

La Ley de Alivio de Deuda a 
los Trabajadores fue propuesta 
por el Ejecutivo y aprobada en 
el Congreso Nacional.

Consiste en “permitir que los 
obreros hondureños que pre-
sentan un alto endeudamiento, 
puedan consolidar sus deudas y 
pagar por medio de deducción 
por planilla las cuotas corres-
pondientes”. Además les per-
mite salir de la parte negativa 
de la Central de Riesgos. Asen-
sio sostuvo que a la CNBS le co-
rrespondió trabajar con otros 
organismos para el diseño de la 
ley, recordó.

Agregó que la Comisión ela-
boró el reglamento, de igual ma-
nera está viendo como está evo-
lucionando la consolidación de 
la deuda.

L250 millones han 
colocado bancos con 

Ley de Alivio

Evasio Asencio, expresó que los institutos de pensiones “ya 

reciben también positivos resultados. 

POBREZA

Con el apoyo del Centro de In-
formación del Sector Social 
(Ceniss), se realiza la focaliza-
ción de los lugares donde se 
tiene mayor incidencia de 
pobreza. 

rios y de educación física), mochi-
las, útiles escolares, zapatos ela-
borados por microempresarios 
hondureños.

MERIENDA ESCOLAR
“Otra joya nuestra es el PNAE, 

que otorga a cada menor el 33 por 
ciento de kilocalorías que requie-

ren por día, a través de un plato de 
comida, impidiendo la deserción 
escolar”, expresó. Con el PNAE 
se beneficia a 1.3 millones de es-
tudiantes del país, representan-
do más de 850 millones de lempi-
ras entregados. Los escolares re-
ciben alimentos que son cosecha-
dos por productores nacionales.

“Unos 10,000 productores po-
seen estabilidad de mercado por-
que les compramos lo que siem-
bran, tenemos asistencia técni-
ca a través de los cooperantes, de 
igual manera a los niños de 107 
municipios del Corredor Seco 
se les ha incluido en la merienda  
huevos y derivados de la leche”, 
añadió Cano. 
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CON EL OBJETIVO DE MEJORAR ATENCIONES A PACIENTES

SALUD PÚBLICA DECIDE 
DESCENTRALIZAR HOSPITAL
Autoridades de la Secretaría 

de Salud se reunieron con un nue-
vo gestor que se integrará al pro-
ceso de descentralización, para 
administrar el Hospital de Puer-
to Cortés, con el objetivo de me-
jorar la atención de pacientes e in-
fraestructura del centro asistencial. 
El modelo de gestión descentrali-
zada al que estará migrando el es-
tablecimiento, recae sobre la res-
ponsabilidad de la Fundación de 
Apoyo del Hospital de Puerto Cor-
tés, entidad que a lo largo de es-
te tiempo ha ejecutado diferentes 
obras a beneficio de los pacientes. 
El viceministro de Salud, Nery Cerra-
to, externó que “es una noticia muy 
satisfactoria y hemos aproximado 
los acuerdos para el gran proceso 
de descentralización del hospital de 
Puerto Cortés, fortalecer con equi-
po moderno a la institución, asimis-
mo los trabajos de restauración, re-

modelación y ampliación de la Con-
sulta Externa de Pediatría y de ma-
ternidad en el Hospital del Puerto”. 
Además, indicó que “ahora hemos 
propuesto una ruta crítica que en los 
próximos días estaremos en condi-
ciones de poder hablar con la Funda-
ción del proceso de Firma de Conve-
nio de Descentralización y puesta en 
vigencia de un modelo de atención 
que sigue siendo gratuito para la po-
blación, moderno y de un gestor ex-
traordinario como es la Fundación de 
Apoyo al Hospital del Puerto Cortés”. 
Aseguró además que no habrá priva-
tización de servicios, por el contrario, 
continúa la gratuidad de los mismos 
por mandato Constitucional, “este es 
un tema que lo tenemos que sociali-
zar muy bien, la población de Puerto 
Cortés y de quienes lleguen al hospi-
tal, recordemos que Puerto Cortés es 
uno de los puertos de Centro Améri-
ca y América Latina y consecuente-

mente también estaremos atendien-
do población que va en tránsito, así 
que vamos a atender de forma gratui-
ta es la responsabilidad del Estado”. 
Recalcó para despejar dudas, que 
“así lo ha dispuesto el Gobierno de 
la República y seguirá siendo gra-
tuita la atención porque la Cons-
titución sigue vigente y es la aten-
ción como eje central de la perso-
na humana, la atención de los servi-
cios de salud y al alcance de todos, 
cobertura y extensión universal”. 
Ahondó en que “creemos que en las 
próximas semanas tendremos ya los 
fondos, serán entregados en su totali-
dad los montos que ya han sido calcu-
lados para que la Fundación (de Apo-
yo al Hospital de Puerto Cortés) pue-
da prestar los servicios de salud a to-
da la población y creemos que en el 
transcurso de los próximos dos me-
ses estaremos arribando a la descen-
tralización”.

Tras firmarse un convenio de descentralización del hospital, la Secretaría de Salud 

asegura que lo que viene es un fortalecimiento de este centro asistencial.

Porteños serán consultados cómo quieren el malecón
El malecón de esta ciudad será res-

taurado por la autoridad portuaria por 
decisión del Congreso Nacional que 
desde el año anterior reservo fondos 
del nuevo presupuesto de la Empresa 
Nacional Portuaria (ENP) para ejecu-
tar esta obra en el presente año, según 
iniciativa del diputado Samir Molina. 
Pero antes de su construcción se ha-
rá una convocatoria al pueblo porte-
ño para que en una reunión que se da-
rá en los próximos días se pronuncie 

en forma abierta y contundente cómo 
quiere que se construya esta infraes-
tructura incorporando motivos o de-
talles para el diseño que servirá de pa-
trón para la empresa que gane la licita-
ción para la construcción. “No quere-
mos que el diseño sea producto de un 
par de profesionales, queremos parti-
cipación de todos los sectores de la co-
munidad y por eso vamos a crear me-
sas de trabajo con empresarios, sec-
tor turístico, artistas, restauranteros, 

autoridades, periodistas, sector garí-
funa, para que emitan sus opiniones” 
dijo el diputado Molina.

El parlamentario dijo que esta obra 
que servirá para los porteños y los tu-
ristas, “esperamos fomente el empleo 
en esta zona y que deje una sosteni-
da derrama económica porque si hay 
más visitas al puerto ganamos todos 
ya que los atractivos de esta cabece-
ra municipal son muy variados”, ex-
presó.

Los porteños podrán aportar sus ideas de cómo quieren que sea el 

diseño del malecón.

Buscan recaudar L500 mil 
para comprar ambulancia 

Invitan a mujeres a ser 
más emprendedoras

CUYAMEL.Veinticinco años 
después de contar con una ambu-
lancia donada por una ONG, los po-
bladores de esta zona estiman que 
ha llegado el momento de activar 
para la compra de una nueva uni-
dad y para eso se han organizado 
de manera que dentro de un par de 
meses se adquiera el vehículo en el 
exterior.

 La ambulancia Mercedes Benz 

que presta sus servicios desde hace 
un cuarto de siglo ya colapsó.

La iniciativa de los habitantes 
de Cuyamel busca reunir un cuar-
to de millón de lempiras sin apoyo 
del gobierno únicamente con ve-
cinos y amigos para poder traer la 
unidad que se necesita y bajarla en 
Puerto Barrios, Guatemala en don-
de el desaduanaje vehicular es más 
cómodo que en Puerto Cortes.

En el marco de la celebra-
ción del Día de la Mujer Hon-
dureña, la municipalidad rea-
lizó el Foro de Mujeres donde 
se destacó la participación de 
las féminas locales en el ámbi-
to social, empresarial, deporti-
vo, teniendo como oradora del 
día a la Emprendedora 2019 Dil-
cia Calderón.

La oficina municipal de la 
mujer reconoció la capacidad 
de las porteñas en diferentes 
campos, siendo así un ejemplo a 
seguir en esta ciudad, aunque se 
aclaró que este evento era insu-
ficiente para reconocer y hon-
rar a cada dama.

La vicealcaldesa María Lui-

La ambulancia que tienen se arruina a cada rato.

Las mujeres fueron festejadas 

en su día.

sa Martell, recibir al nutrido gru-
po de damas y expresó que la co-
muna con este acto quería felici-
tar a todas aquellas mujeres que se 
levantan de madrugada a prepa-
rar a su familia para enfrentar un 
nuevo día.
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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MATALASCALLANDO
“A veces hablar resulta esencial, pero otras veces es mejor callar, 

porque a veces hablar resulta en un error mortal”. Rubén Blades.

C
uando todavía pesa más la ex-
cusa política que el bien co-
mún, Beijing ha respondido 
más rápido a la nueva amena-

za que con el SARS (síndrome respira-
torio agudo y grave), pero aún silencia y 
castiga a aquellos que se desvían de la lí-
nea oficial, con consecuencias potencial-
mente dañinas. Los temores sobre el en-
cubrimiento chino han abrumado a los 
pacientes con máscaras que se desmayan 
en la calle. Cientos de ciudadanos teme-
rosos que se alinean cara a cara, en ries-
go de contagiarse, en los estrechos pasi-
llos de los hospitales mientras esperan 
que los médicos los traten con trajes de 
seguridad blancos. 

   Los vídeos grabados por ciudada-
nos conmocionados de hospitales en 
Wuhan, el epicentro del mortal coro-
navirus que se extendió por China e in-
fectó a 21 en nueve países extranjeros, 
se volvieron virales en las redes socia-
les chinas esta semana y no pintaron la 
imagen de un gobierno en control. En 
uno de los más desgarradores se ve a 
los enfermos sentados entre tanques de 
oxígeno junto a tres cadáveres cubier-
tos con sábanas blancas.

  
Con estos datos, debemos estar aler-

ta y cambiar ciertos patrones de com-
portamiento que pueden marcar la di-
ferencia con una epidemia en ciernes 
de inciertas consecuencias. Aunque la 
OMS no ha declarado tal evento como 
pandemia y no ha emitido las alertas 
oficiales correspondientes, ya los paí-
ses están tomando las medidas que esto 
amerita y de ellos no estamos exentos, 
en un país donde todavía seguimos lu-
chando contra el vector Aedes aegypti 
y no hemos podido conjurar como una 
verdadera decisión colectiva la erradi-
cación del dengue y donde el Estado de-

be hacer uso de las herramientas lega-
les, aplicándolas de manera más inten-
sa.

   Por ello China, aplicando sus pro-
pias medidas, después de semanas de 
aparentes retrasos para abordar la cre-
ciente emergencia de salud que apare-
ció por primera vez en un mercado de 
mariscos de Wuhan, las autoridades 
chinas repentinamente entraron en ac-
ción esta semana con el bloqueo draco-
niano no solo de la ciudad de 11 millo-
nes, sino también severas restricciones 
de viaje en más de 17 ciudades en la pro-
vincia circundante de Hubei, acorralan-
do al menos a 56 millones de personas.

La cuarentena rápida y generalizada 
planteó preguntas sobre por qué eran 
necesarias medidas tan extremas, dado 
que las cifras oficiales de infecciones si-
guen siendo cientos, y las preocupacio-
nes sobre las implicaciones para los de-
rechos humanos y las libertades civiles. 
Con los censores del gobierno aun res-
tregando internet, dejó a los ciudadanos 
atrapados asustados y en la oscuridad.  

Muchos expertos en salud chinos no 
pudieron tener la libertad suficiente –
según denuncias- para establecer una 
alerta temprana y eso no se puede ad-
mitir debido a que en ese país siempre 
las libertades individuales son concul-
cadas por el sistema político y eso no se 
puede admitir ante esta eventual catás-
trofe biológica. Por ello, nuestras auto-
ridades, con los recursos que tenemos 
debemos hacer lo más y lo mejor que 
se pueda, comenzar a ver hacia los ver-
daderos enemigos y no tratarnos mu-
tuamente como si lo fuésemos. Debe-
mos cuidarnos unos a otros y ya dejar 
de poner en manos de los politiqueros 
nuestro destino. De nosotros, de cada 
uno depende.

Ing. Carlos Mata
cmata777@hotmail.com 

La jerigonza de los 
neo locos inclusivosEL MEA CULPA 

CHINO

E
n los últimos tiempos he-
mos tenido que rasgar-
nos las vestiduras por-
que en la Real Acade-

mia entra de todo, cual animal om-
nívoro. No podemos estar proyec-
tando sobre el lenguaje nuestros 
traumas, culpas y malas concien-
cias. Pensamos, por ejemplo, en la 
palabra “zángano” y vemos que su 
connotación es peyorativa hacia el 
humano masculino, sin embargo, 
la palabra “abeja” como “hormiga” 
se pueden usar para denotar labo-
riosidad, claro que usando el me-
canismo psicológico de la proyec-
ción. La palabra “paloma” se usa de 
manera positiva al evocar la paz, la 
concordia, que alguien que es como 
tal, hasta irradia luz, bondad, calma. 
Pero… la palabra “palomo” se pue-
de usar negativamente para aludir a 
algún desequilibrio psiquiátrico de 
índole sexual, tal cosa sucede con la 
palabra “mariposa” de uso positivo 
hacia una mujer, pero si digo “ma-
riposón” a alguien del sexo mascu-
lino –a pesar de los pesares- seguro 
que caería tremendo lío.

   Y es que así es la cosa (¿o el 
“coso”?), la lengua es un orga-
nismo vivo que debe registrar 
hasta las connotaciones de ca-
da época que se les da a las pa-
labras. Para hacer cambios no 
es así nomás a pesar de que los 
ahora eruditos encargados de 
velar por la pureza del idioma 
les valga chancleta (¿o “chan-
cleto”?) los adefesios que se les 
venga en gana a cualquier neo 
máster del invento de la jeri-
gonza de barrio o colonia. Pa-
ra el caso, si existe una mujer 
que es portavoz de alguna ins-
titución, por el amor de Dios 
no podemos decir “portavo-
za”, ya existe el término “voce-
ro” y que vendría muy bien de-

cir “vocera”. De hecho, la pala-
bra “voz” ¡es un sustantivo fe-
menino!, y no podemos decir 
“voza”, lo mismo sucede con la 
palabra “luz”.

   Todo es parte de una tre-
menda payasada que viene des-
de lejos y cerca, e incluso des-
de adentro de nuestras fronte-
ras con algunos malinches ideo-
lógicos que vienen poco a poco 
y –disculpe usted por la figura 
que uso- como una metástasis 
sociocultural de consecuencias 
impredecibles. Ojo con eso. Co-
mo que nadie la ve venir. El len-
guaje inclusivo se puede usar re-
tóricamente para denotar el én-
fasis ante una eventual situa-
ción como algún fenómeno po-
lítico en donde una determina-
da población esté tan de acuer-
do con algún tipo de líder y se in-
cluya hasta a las mascotas, dan-
do a entender que el consenso es 
aplastante y absoluto, por ejem-
plo. No como el inflamable dic-
tadorzuelo de los “libros y libras, 
liceos y liceas”, que por ser tan 
inclusivo apegándose al satáni-
co libreto ideológico-idiotizan-
te, se manifiesta hasta el espas-
mo del ridículo.

   Y es así como poco a poco ya 
han ido convirtiendo los deseos 
en derechos. Eso no debe seguir-
se dando porque vamos direc-
to al abismo más profundo que 
alguna cueva del Hades. Y así 
se van vendiendo ideas extra-
ñas, oscuras, diabólicas ponién-
donos a pelear unos con otros 
–y otras- aludiendo agresiones 
donde no las hay. Compartien-
do ideas, en el marco del diálo-
go, sin ofender a quien emite su 
pensamiento con libertad, vaya 
que ese sí es un derecho y no un 
capricho. 
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Política migratoria de Trump puede 
amenazar empleos y salarios en 

EE.UU., dicen economistas

China es el segundo mayor productor 
de armas del mundo

C
hina, que dependía de las importacio-
nes de armas hace diez años, se sitúa 
ahora en el segundo puesto de los paí-
ses productores de armas, según un in-

forme del Instituto Internacional de Estudios pa-
ra la Paz de Estocolmo (Sipri).

El país, cuyos datos siguen siendo difícil-
mente accesibles, adelanta a Rusia, tercero, 
pero sigue por detrás de Estados Unidos.

La opacidad en torno a “las cifras de ven-
ta de armas de las empresas chinas continúa 
obstaculizando una comprensión completa” 
de la industria en el país, advierte el Sipri en 
su reporte.

Sin embargo, “podemos decir, con seguri-
dad, que China es el segundo mayor produc-
tor del mundo detrás de Estados Unidos y por 
delante de Rusia”, declaró a la AFP Nan Tian, 
coautor del informe.

Tres grupos de armas chinas figuran en la 
clasificación de los diez principales produc-
tores mundiales, según datos del instituto.

La mayoría de las armas chinas vendidas 
cada año -cuyo valor se estima entre 70,000 
y 80,000 millones de dólares (entre 63,000 
y 72,000 millones de euros)- son adquiridas 
por las diferentes ramas del Ejército Popular 
de Liberación (ELP). 

Hace diez años, China seguía dependien-
do en gran medida de las importaciones pro-
cedentes de Rusia y Ucrania. “Ya no necesi-
tan contar con otros países para sus armas”, 
agregó Nan Tian.

Las empresas de armas chinas son tam-
bién mucho más especializadas que sus si-
milares en el extranjero: el fabricante públi-
co Aviation Industry Corp of China (Avic), 
la mayor empresa de armas del país, produce 
aviones y productos aviónicos, mientras que 
la mayoría de los grandes productores inter-

nacionales cubren una amplia gama de pro-
ductos militares. 

- “Todo está bajo llave” -
Los investigadores del Sipri dicen tener di-

ficultades para obtener datos confiables so-
bre el tamaño de la industria de armas chi-
na, pues todas las empresas son propiedad 
del Estado.

“Todo está cerrado con llave bajo el tér-
mino de seguridad nacional”, lamentó Tian.

En el informe, los investigadores examina-
ron cuatro empresas chinas específicas, que 
se encuentran entre las 20 primeras del mun-
do, y afirman que con un aumento de los da-
tos disponibles sobre estas empresas “ahora 
es posible desarrollar estimaciones razona-
blemente fiables de la magnitud de la indus-
tria de armas china”.

Aunque no existen estadísticas oficiales 
sobre las exportaciones chinas de armas, el 
Sipri señala que la industria local de armame-
tos “se desarrolló a tal punto que hay una ma-
yor demanda de sus armas en el extranjero”.

Según las estimaciones del Instituto de Es-
tocolmo, China ocupa actualmente el quinto 
lugar entre los países exportadores de armas.

El aumento de las exportaciones de armas 
aumenta el riesgo de proliferación, pero la en-
trada de China en el escenario mundial es mo-
tivo de especial preocupación para los investi-
gadores, porque el país ha firmado muy pocos 
reglamentos sobre el control de armas.

El país no es signatario del Tratado sobre 
Comercio de Armas (ATT), adoptado en 2013 
por la ONU y que busca moralizar el comercio 
internacional de las armas. “No hay un siste-
ma vinculante que pueda hacer responsables a 
China y a estos exportadores”, recuerda Tian. 

© Agence France-Presse

D
espués de 20 años, la panade-
ría Con Pane Rustic Breads 
& Cafe cerró sus puertas es-
te mes luego de que las au-

toridades estadounidenses encontraran 
que en el establecimiento trabajaban ile-
galmente inmigrantes.

Una pequeña ciudad de Nebras-
ka perdió en abril del año pasado una 
planta de procesamiento de papas -y 
los beneficios que generaba localmen-
te- tras una redada en busca de inmi-
grantes en sus instalaciones. A un res-
taurante de Nueva York le pasó algo 
similar en agosto.

Los granjeros aseguran que plan-
tan menos, que recurren más a la au-
tomatización, abandonan algunos cul-
tivos dejando que se pudra el produc-
to o se plantean vender su negocio, y 
todo porque no encuentran suficien-
te mano de obra inmigrante. 

A medida que la tasa de nacimien-
tos en Estados Unidos cae y la falta de 
mano de obra empeora, la política del 
presidente Donald Trump contra los 
inmigrantes podría empeorar la situa-
ción para algunos negocios.

Trump y otros partidarios de en-
durecer los controles migratorios afir-
man que los trabajadores inmigran-
tes poco calificados compiten por los 
puestos de trabajo estadounidenses y 
provocan que los salarios caigan para 
todos los empleados. Pero un crecien-
te número de investigaciones sostie-
nen lo contrario: prescindir de los tra-
bajadores inmigrantes puede ser des-
tructivo, ya que puede acarrear pérdi-
da de puestos de trabajo, salarios más 
bajos, cancelación de inversiones y 
servicios menos asequibles, incluso 
para los estadounidenses.

Según Pew Research Center, alre-
dedor de 7,6 millones de inmigrantes 
trabajan sin autorización en Estados 
Unidos, un 4.6% de la mano de obra 
del país, una cifra que se va reducien-
do a pesar de que hay una demanda 
fuerte de estos trabajadores.  Los in-
migrantes trabajan en el procesamien-
to de alimentos, la agricultura y la hos-
telería, así como en restaurantes, en la 
construcción y en el cuidado de niños.

Un estudio de Academia Nacional 
de Ciencias reveló en 2016 que había 
“pocas pruebas” de que los inmigran-
tes afectaran el mercado laboral de los 
nacidos en Estados Unidos.  

Y Julie Hotchkiss, economista del 
Banco de la Reserva Federal de Atlan-
ta, examinó los registros de empleado-
res y salarios del estado de Georgia y 
descubrió que las empresas que con-
tratan a trabajadores no autorizados 
realmente pagan a sus empleados que 
sí lo están salarios más altos y perma-
necen en el negocio por más tiempo.

- “Impacto neto
positivo” -

“Veo un impacto neto positivo por 
la presencia de estos trabajadores”, di-
jo a la AFP, matizando que esta es su 
propia visión.

El trabajo para estadounidenses en 
realidad cayó un 0.7% en las comuni-
dades donde las autoridades depor-
taron a medio millón de inmigrantes, 
principalmente hispanos, entre 2008 
y 2015, según una investigación publi-
cada en diciembre por economistas 
de las universidades de Colorado y 
California.

Los inmigrantes poco calificados 
a menudo “complementan” a los tra-
bajadores nativos más calificados y le-
galmente autorizados, lo que permite 
a las empresas prosperar y emplear a 
más trabajadores en general, dijeron.

Un camarero que hable inglés, por 
ejemplo, perderá su trabajo si los co-
cineros y los que friegan los platos se 
van y el restaurante cierra.

Un constructor con calificación 
podría no hacer un trabajo sin la ma-
no de obra poco calificada de los inmi-
grantes, necesaria por ejemplo para ta-
reas preliminares como la demolición.  
El envejecimiento de la población y la 
disminución de las tasas de natalidad 
en México, entre otros factores, signi-
fican que este vecino de Estados Uni-
dos ya no es la mayor fuente de inmi-
grantes, dijo a la AFP Randy Capps, di-
rector de investigación del Instituto de 
Política Migratoria. En cambio, los que 
llegan ahora provienen en gran parte 
de Centroamérica, entre ellos muchos 
niños y abuelos que buscan asilo y que 
no están en edad de trabajar, dijo.

“No estamos obteniendo la misma 
oferta de mano de obra de la migra-
ción no autorizada que teníamos an-
tes de la recesión”, dijo Capps.

Estos cambios en la oferta de mano 
de obra migrante pueden estar apare-
ciendo en los datos económicos. Des-
de 2018, por ejemplo, el costo de la jar-
dinería y el cuidado del césped, un ser-
vicio que los migrantes realizan con 
frecuencia, ha aumentado entre tres y 
cinco veces más que la inflación gene-
ral, según las cifras del Departamento 
de Trabajo. Los empresarios estadou-
nidenses sostienen con frecuencia que 
los trabajadores locales no harán algu-
nos trabajos que los inmigrantes sí ha-
cen, como recoger cangrejos o sacrifi-
car animales en plantas de alimentos.

Estadounidenses corrieron en 
agosto a ocupar puestos de trabajo en 
una planta de procesamiento de po-
llo de Misisipi después de que agentes 
federales atraparan a cientos de inmi-
grantes hispanos. 

© Agence France-Presse



El País.hn18 | Lunes 27 de enero de 2020

El País/Lempira

LA SÉPTIMA DEL GOBIERNO DE JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ

INAUGURAN MODERNA SALA DE LACTANCIA 
MATERNA EN HOSPITAL DE GRACIAS

La séptima sala de Lactancia Ma-
terna habilitada por el Gobierno del 
presidente Juan Orlando Hernández 
a nivel nacional fue inaugurada en 
el Hospital Juan Manuel Gálvez, del 
municipio de Gracias, departamen-
to de Lempira.

La apertura de la sala la realizó la 
primera dama, Ana García de Her-
nández, en el marco de la Estrategia 
Comunitaria Criando con Amor, im-
pulsada a través de la Secretaría de 
Desarrollo e Inclusión Social (Se-
dis), a fin de atender a los menores 
en su primera infancia.

El objetivo del Gobierno es que 
la nueva Sala de Lactancia represen-
te un acto de amor entre la madre y 
su hijo o hija, que marque sus vidas, 
desde el nacimiento, con el desarro-
llo y cuidado materno, expresó la es-
posa del mandatario hondureño.

Añadió que “nosotros estamos 
convencidos de que en la medida 
que las madres le brinden el mejor 
comienzo a su bebé, dándoles leche 
materna desde que nacen y hasta los 
seis meses de vida de forma exclusi-
va, estaremos criando niñas y niños 
más saludables”.

A través del programa Criando 
con Amor se busca fomentar la lac-
tancia materna de forma adecuada, 
como una buena práctica de vida y 
amor entre la madre y su recién na-
cido, en los primeros seis meses de 
vida.

En los últimos años se ha reporta-
do un descenso significativo de ma-
dres que ofrecen lactancia de mane-
ra exclusiva a sus hijos, lamentó Gar-
cía de Hernández.

“Estamos plenamente convenci-
dos de la trascendencia del tema y 
de la necesidad de invertir en la pri-
mera infancia para que los niños y 
niñas tengan más posibilidades de 

convertirse en adultos económica-
mente productivos”, agregó la espo-
sa del presidente Hernández.

Asimismo, reiteró el llamado a 
todas las mujeres para que le den el 
mejor comienzo a su hijo, dándoles 
leche materna exclusivamente has-
ta los seis meses, no agua, ni otros lí-
quidos.

COBERTURA
La directora del Hospital Juan 

Manuel Gálvez, Gracia Martínez, 
reporta la atención de 20 a 25 partos 
a diario, a los cuales se les dará segui-
miento a través de la moderna sala 
de Criando con Amor.

Agregó que se espera beneficiar 
a unas 3,000 mujeres por año, cifra 
que representa el número de madres 
que llegan a dar a luz al centro asis-
tencial.

INVERSIÓN
En el nuevo módulo se realizó 

una inversión de más de 390,000 
lempiras y es el séptimo habilitado 
por el Gobierno del presidente Her-
nández a nivel nacional.

La sala está completamente equi-
pada, al igual que las que ya funcio-
nan en los hospitales de Juticalpa, 
Olancho; Danlí, El Paraíso; Olanchi-
to, Yoro; Marcala, La Paz; Comaya-
gua, Comayagua, y en La Esperanza, 
Intibucá; cuyo costo en equipo téc-
nico y muebles básicos ronda los 
400,000 lempiras cada una.

En los próximos días se habilitará 
el proyecto en el Hospital Leonardo 
Martínez de San Pedro Sula y en el 
Hospital General San Isidro de To-
coa, Colón.

La inversión global entre las nue-
ve salas habilitadas a nivel nacional 
es de más de cinco millones de lem-
piras, con fondos nacionales.

Esta es la séptima sala inaugurada por el Gobierno del presidente 

Hernández a nivel nacional.

El nuevo espacio cuenta con moderno equipo, fue construido con 

fondos gubernamentales y beneficiará a unas 3,000 mujeres por año.
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El organismo funciona a base 
de vitaminas, minerales y múlti-
ples sustancias y nutrientes que 
proporcionan los alimentos. Pe-
ro no sólo son necesarios para 
llevar a cabo las actividades dia-
rias, sino que una correcta selec-
ción y planificación alimentaria 
puede prevenir numerosas en-
fermedades y afecciones que, 
en muchas ocasiones, se produ-
cen precisamente debido a una 
ingesta de alimentos no saluda-
bles y de malos hábitos, como fu-
mar o consumir alcohol.

FRUTAS
La fruta es un alimento que no 

debe faltar en ninguna dieta salu-

dable, ya que de ellas provienen 

la mayoría de las vitaminas que se 

necesitan en el día a día. Aunque 

aquí se establecen dos ejemplos, 

cualquier elección de este tipo de 

producto es beneficiosa. Entre las 

frutas más saludables se incluyen 

el kiwi y manzana.

VERDURAS
Las verduras siempre han sido 

consideradas como un ejemplo de 

alimentos beneficiosos para la sa-

lud que no deben faltar en las co-

midas. Sin embargo, son las horta-

lizas de hoja verde las que mayor 

cantidad de vitaminas y nutrientes 

contienen. En una dieta saludable 

debes incluir brócoli y zanahorias.

CEREALES Y 
LEGUMBRES
Los cereales y las legumbres 

siempre han tenido un papel des-

tacado en la historia de la alimen-

tación, gracias tanto a su bajo cos-

te de producción, como a sus be-

neficios nutricionales (aportan 

energía a la vez que son bajos en 

grasas). Entre estos productos se 

pueden destacar el arroz integral, 

ya que además de ser un produc-

to que aporta mucha energía, tie-

ne un bajo contenido en grasa y es 

muy rico en fibra. Las habas, son 

las legumbres más ricas en hierro, 

aunque al ser de tipo vegetal es más 

difícil de absorber, por lo que es re-

comendable consumir productos ri-

cos en vitamina C, que favorece su 

absorción. También contienen vita-

mina B1 y niacina, además de mine-

rales como manganeso, cobre, cal-

cio y fósforo.

PESCADOS
El pescado tiene una gran can-

tidad de proteínas, a la vez que tie-

ne pocas grasas saturadas, a pesar 

de ser un alimento de origen animal. 

También son una buena fuente de 

vitaminas y minerales, así como de 

ácidos grasos omega 3, recomen-

dables para reducir el colesterol y 

prevenir enfermedades del cora-

zón. Dos de los pescados más salu-

dables son el salmón y las sardinas. 

El salmón es uno de los pescados 

más ricos en ácidos grasos omega 

3, por lo que ayuda a reducir el co-

lesterol y a mantener el correcto fun-

cionamiento del cerebro y las 

Sardinas, además de contener 

ácidos grasos omega 3, también es 

una fuente de calcio, ya que es un 

pescado de hueso blando.

CARNES
La carne es una fuente rica en 

proteínas, vitamina B12, zinc, yodo, 

selenio y fósforo, elementos esen-

ciales para el correcto funciona-

miento del organismo. Las carnes 

blancas son más saludables  ya que 

aportan una gran cantidad de pro-

teínas a la vez que son bajas en gra-

sa. Dos ejemplos de carnes blancas 

saludables son:

Pollo o pavo: Aunque las car-

nes blancas, como el pollo y el pa-

vo, sean menos ricas en hierro y zinc 

que las rojas, tienen un alto conte-

nido en fósforo y potasio. Además, 

son ricos en ácido fólico y niacina, 

que ayuda al funcionamiento del 

aparato digestivo, la piel y los ner-

vios, y es importante para la conver-

sión de los alimentos en energía.

 Conejo: Tiene un alto conteni-

do proteico a la vez que es bajo en 

grasas. También tiene un bajo con-

tenido en sodio, por lo que puede 

ser consumido por personas con hi-

pertensión.

Dentro de la dieta mediterránea, 

también es habitual el consumo de 

otros productos, como el aceite de 

oliva y el vino. El aceite es rico en 

grasas monoinsaturadas, lo que ele-

va los niveles de colesterol “bueno” 

sin incrementar los niveles de coles-

terol total. Además, gracias al ácido 

oleico y a sus grasas de origen vege-

tal, ayuda a disminuir el riesgo de pa-

decer obstrucciones en las arterias.

CUÍDATE PLUS 

La dieta mediterránea es uno de los mejores ejemplos de una alimentación variada, equilibrada y 
saludable. Un alimento saludable es aquel que es bueno o beneficioso para la salud o que la proporciona.

ALIMENTOS 
QUE NOS 

MANTIENEN 
SALUDABLES

ESPECIAL NUTRICIÓN
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Cuidar la piel es fundamental pa-
ra conservar sus funciones. Gracias 
a ella podemos equilibrar la tempe-
ratura corporal, tener sensibilidad 
que nos aporta información de mu-
chas cosas (tacto, temperatura ex-
terna, etc).  Estos alimentos nos 
pueden ayudar a nutrir nuestra piel.

Yogur. Es un gran alimento pa-
ra la piel por sus proteínas, vitami-

nas, grasa buena, etc.
Miel. Tiene más de 70 sustancias 

diferentes (proteínas, minerales, vi-
taminas B y C) con efecto antisépti-
co (contra los gérmenes).

Limón. Es rico en vitamina C, 
agua y flavonoides con efecto an-
tiinfeccioso y eliminador de los ra-
dicales libres o basura celular. Ho-
garmanía 

Alimentos aliados 
para nutrir la piel

RUTINA DE EJERCICIOS EN CASA: CON 15 
MINUTOS AL DÍA CAMBIARÁS TU CUERPO

Si eres de los que dicen «no ten-
go tiempo» cada vez que te planteas 
iniciar una rutina de ejercicio físico, 
dedica tan solo diez o quince minu-
tos bien invertidos tres días a la se-
mana en alguna actividad física, nos 
activa todo el día y logra resultados 
y cambios notables en el cuerpo. Es-
ta es la rutina exprés de 15 minutos 
de ejercicios que puede practicar-
se en casa en solitario o en pareja.

«JUMPING JACKS», 
DURANTE 30 SEGUNDOS. 

El primer ejercicio consiste en 
realizar saltos de tijera en posición 
de pie. Partiendo de pies juntos y 
manos en reposo sobre las caderas 
ejecutar saltos abriendo y cerrando 
piernas y brazos simultáneamente.

FLEXIONES, 15 EN TOTAL.
Sentadilla en pared. Durante 30 

segundos. Realizar este ejercicio de 
resistencia con la espalda comple-
tamente apoyada en la pared y las 
piernas a 90 grados.

DESCANSO, 10 SEGUNDOS.
BOXEO DE SOMBRA. 

Durante 30 segundos. Boxear 
al aire con pequeños saltitos ha-
cia adelante y hacia atrás. Los sal-
tos deben producirse con los dos 
pies a la vez, pivotando sobre el de 
atrás cuando vas hacia atrás y so-

bre el de adelante cuando vas ha-
cia adelante.

«JUMPING SQUAT», 
DURANTE 30 SEGUNDOS. 

Realiza una sentadilla común 
dando un pequeño salto en la ele-
vación y llevando los dos brazos 

hacia atrás al mismo tiempo con 
las palmas de las manos abiertas.

FLEXIONES, EN TOTAL 15.
Para que notemos cambios en el 

cuerpo, se aconseja repetir la serie 
durante dos rondas. 

ABC FAMILIA SANA

«SKIPPING», DURANTE 30 
SEGUNDOS.

 De pie y sin movernos del sitio, 
elevar las rodillas hacia arriba alter-
nándolas saltando sobre las puntas 
de los pies.

Plancha lateral. Durante 15 se-
gundos por cada lado. Es un ejerci-
cio para fortalecer la zona abdomi-
nal. Es un movimiento parecido al 
de la plancha frontal pero de cos-
tado. Para realizarla colocaremos 
una alfombra en el suelo y nos re-
costaremos lateralmente. Con 
una mano apoyada en la misma y 
la otra pegada al cuerpo, nos ele-
varemos hasta que sólo tengamos 
apoyado un brazo y los pies en el 
suelo.

DESCANSO, 10 SEGUNDOS.
«Mountain Climbers». Duran-

te 30 segundos. En posición de 
plancha frontal sobre las manos, 
llevar las rodillas al pecho alter-
nando las piernas y rebotando so-
bre las puntas de los pies.
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Si tienes un estilo de vida po-
co saludable, sedentario, no te ali-
mentas bien por los horarios, el tra-
bajo o los quehaceres diarios pe-
ro quieres cambiar, estás en el sitio 
correcto. Te ayudamos a conocer 
mejor los alimentos que te aportan 
un montón de propiedades benefi-
ciosas para tu organismo. Pero hoy 
además, vamos a echar mano de la 
tecnología, porque vamos a hablar 
de aplicaciones móviles para man-
tener una dieta sana, apps que nos 
ayudan con nuestra dieta y aplica-
ciones para controlar nuestra nu-
trición. A continuación comparti-
mos las mejores apps para una bue-
na nutrición. 

1- MyFitnessPal App. Mejora tu 
físico desde la alimentación. Es un 
sitio web y una aplicación que pue-
de ser utilizada para muchas fun-
ciones de ejercicio y para contar 
calorías de los alimentos cuando 
realizas una dieta. 

2- Lifesum la App que te ayuda 
a vivir de manera más saludable. 
Te permite mantener tu dieta dia-
ria además de hacer un seguimien-
to del ejercicio que te ayuda a con-
seguir la rutina saludable que es lo 
más complicado para las personas 
que inician una dieta o un deporte.

3- Runtastic Balance: Contador 
de calorías y nutrición. Te aconse-
ja sobre nutrición y vida saludable. 

En esta aplicación puedes apuntar 
todo lo que comes y obtendrás in-
formación nutricional y práctica 
de tu ingesta de calorías.

4- HealthifyMe para empezar 
a cuidarte desde ya. Esta es otra 
magnífica aplicación de alimen-
tación que primero te permite es-
tablecer tu objetivo y luego tie-
nen entrenadores que te guiarán 
para conseguir esos objetivos. Es 
una aplicación de nutrición y salud 
muy buena para principiantes, ya 
que al disponer de entrenadores 
en la propia app, pueden guiarlos 
fácilmente sin necesidad de acudir 
a un gimnasio. 

SUPERALIMENTOS 

Si buscas hacer un cambio po-
sitivo en tu vida a través de una 
alimentación sana y balanceada, 
debes empezar por cuidar tu mi-
crobiota intestinal para tener una 
vida más saludable y que los ali-
mentos que ingieras sean aprove-
chados por tu organismo. Al res-
pecto, aquí hay algunas recomen-
daciones básicas que convendría 
tomar en cuenta en este 2020 a la 
hora de cuidar tu salud intestinal.

No hay soluciones mágicas: 
En buena medida, porque no hay 
un intestino sano al 100%, ni mu-
cho menos dos intestinos iguales. 

Cualquier solución del tipo “co-
me tal alimento y vivirás sano” es 
insostenible, porque no existe ali-
mento ni dieta universal que lo re-
suelvan todo. Tampoco se puede 
decir que todos los organismos re-
accionan igual con los mismos ali-
mentos.

Ojo con los cambios radicales: 
A pesar de estar muy de moda en 
dietas como la keto o la paleo, en 
las que se eliminan prácticamen-
te por completo grupos de alimen-
tos, aún no ha sido posible demos-
trar los beneficios de esto para la 
salud ni descartar sus efectos se-

cundarios a largo plazo. Por el 
contrario, la inclusión de una ma-
yor variedad de alimentos —espe-
cialmente de origen vegetal— pa-
rece ser la clave para una mejor sa-
lud intestinal.

La fibra es buena: Desde semi-
llas de chía hasta pan integral, to-
do lo que contenga fibra es bue-
no para tu organismo y tu micro-
biota intestinal. Quizá por eso, la 
dieta mediterránea sea por ahora 
la más adecuada para preservar la 
salud digestiva, ya que se caracte-
riza por una mayor ingesta de ce-
reales, frutas y verduras, por enci-

ma de alimentos de origen animal.
Otra opción a considerar pa-

ra el cuidado de la salud intesti-
nal es el uso de probióticos en su 
forma farmacéutica. Puedes con-
sultar con tu médico cuál es el que 
mejor se adapta a tus necesidades. 
También debes esforzarte un po-
co por mantener una alimentación 
variada, equilibrada y rica en fibra, 
hidratarte bien, hacer actividad fí-
sica y manejar de la mejor forma 
posible el estrés. Estas medidas te 
permitirán cuidar mejor tu salud 
intestinal y la de tu familia.

HARMONÍA.LA

Alimentación y 
nutrición: ¿En qué 

se diferencian?
La salud y buen funcionamien-

to de nuestro organismo, depen-
de de la nutrición y alimentación 
que tengamos durante la vida, aun 
cuando parecieran significar lo 
mismo, son conceptos diferentes.

Alimentación. Es un proceso 
voluntario, educable y consciente 
que consiste en la elección, prepa-
ración e ingestión de los alimentos.

Nutrición. Es un proceso invo-
luntario e inconsciente por el que 
el organismo transforma los ali-
mentos a través de cuatro proce-
sos: digestión, respiración, circu-
lación y excreción, para que sus 
componentes puedan ser utiliza-
dos por las células.

Los alimentos es lo que con-
sumimos para cubrir una necesi-
dad fisiológica. Los nutrientes son 
sustancias que se encuentran den-
tro de los alimentos y que el cuer-
po necesita para realizar diferen-
tes funciones y mantener la salud. 
GUIOTECA 

LA DIETA DE 2020: VARIADA, 
EQUILIBRADA Y RICA EN FIBRA

Las mejores apps de dietas y nutrición
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ESCUELA DE ALTA 
GERENCIA PÚBLICA 

EMPIEZA ACTIVIDADES 

CON CAPACITACIONES

La Escuela de 
Alta Gestión 
Pública tiene por 
objetivo lograr la 
implementación 
del sistema de 
gestión por resul-
tados”.

 Martha Doblado. 

El mandatario le apuesta a la transparencia y a tener un país más 

competitivo.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernández 
y miembros del Gabinete de Go-
bierno y otros funcionarios par-
ticiparon en el primer taller con-
versatorio de la nueva Escuela 
de Alta Gerencia Pública, orien-
tada a mejorar el desempeño de 
los tomadores de decisiones de 
en el país.

“Quiero agradecer a la Unión 
Europea y a la Cooperación Es-
pañola” por su contribución a 
la creación de esta escuela, di-
jo el mandatario en el taller,  de-
nominado “La innovación de la 
gestión pública en Honduras”, 
en el que expusieron expertos 
hondureños y extranjeros. Aña-
dió que los servidores públicos 
“tenemos que innovar y esto es 
fundamental”, aseguró que to-
mar decisiones implica “tomar 
riesgos” e hizo un llamado a los 
funcionarios a actuar pensando 
en el bien de los demás. 

El gobernante dijo que este 
esfuerzo es importante y signi-
ficativo en la construcción de un 
Estado transparente, “es como 
una vacuna”, enfatizó. Le dijo 
a la secretaria por ley de Coor-
dinación General de Gobierno, 
Martha Doblado, que es necesa-
rio poner a funcionar la Ofici-
na Normativa de Contratación  
y Adquisiciones del Estado (On-

cae), lo cual consideró “funda-
mental para transparentar” esas 
actividades.

“Hay cosas que no van a salir 
perfectas como quisiéramos de 
inmediato, pero en el camino se 
van arreglando”, apuntó. 

El presidente Hernández ma-
nifestó que todos los servidores 
públicos deben tener “la proac-
tividad en el ADN”. La Escuela 
de Alta Gerencia Pública es un 
órgano desconcentrado de la Se-
cretaría de Estado de Coordina-
ción General de Gobierno, que 
dirige Martha Doblado, que tam-
bién es la presidenta del consejo 
directivo de la entidad. 

Otro objetivo es “la forma-
ción de una cultura de impartir 
servicios públicos de alta cali-
dad”, dijo la funcionaria. 
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol vendo casa 3 
habitaciones circuito privado 
sector autonoma L2,500,000 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

LA CEIBA, 449,000 USA 
DOLLARS. A RARE TRIPLE 
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD 380 metros 
más piscina 4 habitaciones 
estudió acabados en madera 
de color 860 varas de terreno 
a $385,000 negociable llamar 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCIÓN, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA, 
COCINA, DESAYUNADOR, 
LAVANDERÍA, CUARTO DE 
EMPLEADA, TECHADO 2 
VEHÍCULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
LAS MESETAS construya su 
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio baños, 
tenemos terreno de 280 varas 
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores 
de hogares llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO, 2300 VR, 
$480,000.

VILLA MÓNACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva en 

-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO. 

 
COLONIA UNIVERSIDAD 
3,650,000 pre venta lista en 6 
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 baños y 
medio, sala, comedor, cocina 
madera color, construimos en 
6 meses aceptamos vehículo 
en parte del pago no mayor 
L250,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MÓNACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios 
nueva a $160,000 con 185 
metros de construcción llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO CABAÑAS SE 
VENDE PROPIEDAD con 4 
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a 
L1,100,000 llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.
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SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
 
CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

SAN ROBERTO DE SULA 
e vende solar 745 varas con  
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
SANTA CRUZ DE YOJOA 
13.5  MANZANAS, frente a la 
carretera de San Pedro Sula a 
Tegucigalpa, tiene luz y agua. 
Lps. 5,100,000

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 
se vende  plantel 900 varas 
sector industrial a 3,500,000, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
PUERTO CORTES, PLAYA 
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004 
varas a $40 por vara, negocia-
ble.

 
PROPIEDAD EN VENTA 
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no 
inundable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, zona 
agroindustrial, extensión 40.5 
hectáreas, 58.0867, especial 
para cultivos de palma, caña o 
cacao.
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CÓMO UTILIZAR EL INTERNET 
COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA,

1. Usar Internet como 
herramienta comunicativa

Una de las primeras cosas que 

debes tener en cuenta como 

educador es que Internet es ac-

tualmente el método comunica-

tivo más importante, por lo que 

constituye la mejor manera de 

lograr una comunicación eficien-

te entre alumnos y profesores. 

Puedes crear un sitio web en el 

que los estudiantes publiquen 

todas las preguntas que les pue-

dan surgir luego de la clase para 

estar poder ayudarlos en todo 

momento.

2. Asignar las tareas online
Internet te permite colgar cual-

quier tipo de tarea ya sea audi-

tiva, interactiva o escrita y lue-

go publicar los resultados en el 

mismo lugar, de manera que el 

estudiante tenga acceso a ellos 

desde su casa. De la misma for-

ma, algunas de las posibilidades 

como profesor son crear enla-

ces para publicar asignaciones, 

cuestionarios en línea y publicar 

Hoy en día, el Internet se ha 
convertido en un excelente medio 
para educar. Su gran variedad de 

recursos ofrece a los estudiantes y 
a los maestros una manera 

atractiva y visualmente estimu-
lante de aprender.

Asimismo, con la creciente can-
tidad de información disponible en 
textos, juegos, imágenes o videos 

hace que el uso de la web sea capaz 
de proporcionar al profesor las he-
rramientas necesarias para facili-
tar su trabajo. Sin embargo, es in-
dispensable que los mismos co-

nozcan la manera correcta de uti-
lizarla. A continuación, presenta-
mos 5 formas de utilizar Internet 

en el aprendizaje.

CABLE COLOR TE AYUDA
programas de estudio. Así logra-

rás iniciar el hábito de compro-

bar el trabajo en línea, lo que 

conducirá a una comunicación 

más eficiente con los alumnos.

3. Publicar resultados de 
los exámenes

Es un hecho que luego de un 

examen los alumnos sienten una 

enorme ansiedad por conocer 

el resultado de los mismos, por 

lo que publicarlo a través del 

Internet es una gran manera de 

aliviarlos sin tener que esperar 

la siguiente clase. Esto también 

es útil para los padres que quie-

ran seguir el proceso de sus hi-

jos durante todo el año y que no 

tengan que esperar a una boleta 

de notas.

4. Utilizar recursos 
audiovisuales

Es importante que busques con-

tenidos audiovisuales entreteni-

dos ya que éstos seguramente 

te ayudarán a reforzar los temas 

trabajados en clase. Cada alum-

no aprende de manera diferente 

y con el uso de vídeos e imáge-

nes, además de los textos habi-

tuales, se amplían las posibili-

dades en las que el estudiante 

puede retener la información. En 

la actualidad, con los mecanis-

mos de búsqueda que existen y 

la abundancia de contenidos en 

Internet, encontrar un ejemplo 

relacionado con la clase no te re-

sultará nada difícil.

5. Buscar juegos educativos
Por último, no se debe dejar de 

lado la relevancia de los juegos 

educativos online. En el caso de 

los estudiantes más jóvenes, el 

entusiasmo y los contenidos in-

teresantes que proporciona un 

juego pueden lograr un apren-

dizaje eficiente y divertido. De 

esta manera, es posible que los 

niños dejen de percibir a la en-

señanza como algo tedioso y los 

estimule a prestar más atención.

Servicio de Cable Color 
Cable Color brinda un servicio 

de calidad en la telecomunica-

ción global en Honduras y Cen-

troamérica, avanzando día a día 

de la mano con la tecnología de 

vanguardia. 

Tiene a su disposición dos pa-

quetes de 10MB $29.00 y de 

15MB $34.00, ambos le incluyen 

Internet residencial, Tv Cable, 9 

canales HD y 2 cajas digitales. 

Es de destacar que Cable Color 

tiene increíbles paquetes que se 

adaptan a las necesidades de 

cada familia, ya sea por medio 

de fibra óptica o Coaxial.

Contáctenos llamando 
al 2263-1010

El internet es una 

buena herramienta 

para la educación.

Es bueno enseñarles a 

los niños cómo utilizar 

de manera correcta el 

internet.
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AYUDA A TU HIJO 
ADOLESCENTE CON 

APOYO ESCOLAR

4

Aunque en la adolescencia los 
hijos ya deben atender sus propias 
responsabilidades y asumir con au-
tonomía y compromiso sus debe-
res escolares, los padres no pode-
mos desentendernos aún del tema 
académico; en esta edad es muy 
importante que los hijos cuenten 
con nuestro apoyo y acompaña-
miento.

A continuación, te damos 5 tips 
para apoyar a tus hijos adolescen-
tes:

1. Ofrécele la ayuda de un 
profesor particular

Muchas veces los jóvenes nece-

sitan preparar un examen impor-

tante, realizar una tarea puntual, 

aprender un idioma extranjero, 

reforzar algunos temas que no-

sotros como padres no tenemos 

el conocimiento o no contamos 

con el tiempo (es una realidad 

que las exigencias actuales y las 

largas jornadas laborales, impi-

de que los padres dispongan del 

tiempo necesario para ayudar 

a los hijos en sus tareas esco-

lares). Por eso, para cualquiera 

de estos casos descritos, es re-

comendable buscar la ayuda de 

un profesor particular, así podrá 

trabajar con nuestro hijo de for-

ma personalizada y le brindará 

todos los elementos para la ne-

cesidad específica.

Debemos tener en cuenta que 

los temas a tratar por parte del 

profesor particular sean comple-

mentarios a los que se desarro-

llan en el colegio, así evitaremos 

confusiones.

2. Identifica si tu hijo 
estudia de manera 
adecuada en casa

Buena parte del rendimiento es-

colar depende del trabajo que 

realizan en casa. Así que los 

padres debemos desempeñar 

un papel de acompañamiento 

y guía, pues está claro que no 

debemos realizar las tareas ni 

los trabajos por ellos, ya en la 

adolescencia debemos dejarles 

que adquieran autonomía y res-

ponsabilidad. Lo que sí debemos 

hacer es supervisar e identificar 

si nuestro hijo tiene buenos há-

bitos de estudio, es muy común 

encontrar adolescentes que no 

saben estudiar.

Por ejemplo, asegúrate que tu 

hijo estudie con varios días de 

antelación para el examen y no la 

víspera; que estudie en un lugar 

apropiado y no acostado en la 

cama; que tenga buena ilumina-

ción; que no estudie con hambre, 

¡pues así nadie se concentra!, y 

por supuesto que no tenga dis-

tractores a su alrededor.

3. Enséñale a manejar el 
tiempo efectivamente
Algunos cometen errores a 

la hora de usar bien el tiem-

po y distribuirlo entre los di-

ferentes quehaceres, pues 

no tienen los criterios para 

organizar el trabajo, además 

suelen distraerse fácilmen-

te con los celulares, la tele 

o los videojuegos. En este 

punto es aconsejable sen-

tarse con ellos y elaborar 

un horario en el que se en-

cuentren los tiempos de es-

tudio, tiempos de descanso, 

de alimentación, de ocio... 

Así será más fácil para ellos 

organizarse y les servirá de 

guía, de “mapa” de trabajo.

4. Motívalo para que 
aprenda y comprenda

Enséñale a estudiar para com-

prender y no para memorizar. 

Por ejemplo, aprenderse las lec-

ciones de memoria sin enten-

der realmente lo que está di-

ciendo. El verdadero estudio 

demanda mucho más esfuer-

zo; es decir, ser capaz de ex-

plicar los conceptos sin tener 

la instrucción a la mano, com-

prender lo que se lee, ser ca-

paz de aplicar la teoría en un 

ejemplo práctico, usar otros 

ejemplos del mismo concep-

to, hacer asociaciones, saber 

aplicar lo aprendido en otras 

áreas, etc. Así que tenemos 

una importante misión: debe-

mos motivar a los hijos para 

que desarrollen una actitud 

que vaya encaminada a la 

búsqueda del saber y no solo 

para obtener una buena nota.

5. Oriéntalo en las tareas
Orientar no es decirles qué 

deben hacer ni cómo, sino 

proporcionar a nuestro hijo 

adolescente una información 

acerca del tipo trabajo y de 

los recursos que necesita, de 

modo que él mismo deduzca 

el tipo de proceder y marque 

su propio estilo de trabajo.

Como hemos repetido en 

varias oportunidades, debe-

mos lograr que los jóvenes 

asuman la parte académica 

como una responsabilidad 

que les compete a ellos, y no 

deben depender de la guía 

del adulto para hacer o no 

sus tareas.
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CENTRO CULTURAL 
SAMPEDRANO, UNA AMPLIA 

TRAYECTORIA EDUCATIVA
El Centro Cultural Sampedrano 

es una institución ligada al arte, cul-
tura y educación con peso en la co-
munidad y una evolución que les ha 
permitido contar con el respaldo de 
un país tan desarrollado como Esta-
dos Unidos. 

Este 2020 arribará a 65 años de 
ser el centro de muchas manifesta-
ciones de arte, así como de ser una 
institución educativa con gran pres-
tigio. 

En ese sentido, el presidente de 
la junta directiva, Víctor Manuel 
Rodríguez, señaló con orgullo que 
Honduras es de los pocos países que 
tiene dos centros binacionales co-
mo este, ubicados respectivamen-
te en San Pedro Sula y Tegucigalpa 
y con gran reconocimiento de Esta-
dos Unidos. 

“El Centro Cultural es manejado 
por un excelente equipo de perso-
nas y por ello sabemos que nos diri-

gimos por buen camino. Iniciamos 
abriéndole las puertas al arte y brin-
dando clases de inglés, luego el cole-
gio y por la necesidad del aprendiza-
je del inglés establecimos la escue-
la contando con educación pre-bá-
sica, básica y media completa, dife-
renciándonos en el enfoque del ar-
te que tiene mucha importancia en 
la educación y en el crecimiento de 
las sociedades”, indicó. 

Por su parte Karen Antúnez, 
coordinadora de mercadeo, explicó 
que los jóvenes tiene la oportunidad 
de estudiar Bachillerato en Informá-
tica, Contaduría y Finanzas, Admi-
nistración y el Bachillerato en Cien-
cias y Humanidades con pre-medi-
cina o pre-arte, de esta manera el 
alumno egresa con una pre orien-
tación para el área de medicina don-
de tienen la oportunidad de explo-
rar y experimentar si tienen voca-
ción para estudiar esta carrera en la 

universidad y o pre-arte orientada a 
ingeniería o arquitectura.

“Los jóvenes salen con una ex-
periencia de vida, se potencia mu-
cho el aprendizaje del idioma inglés, 
además de actividades curricula-
res donde tienen la oportunidad de 
aprender danza, karate, ballet, pin-
tura, canto, coro, dramatización, to-
do bajo una metodología fuerte de 
educación para la vida”, expresó. 

SERVICIOS 
Como centro binacional gra-

cias al apoyo de aliados estratégi-
cos como la Embajada Americana 
cuentan con muchos servicios entre 
ellos el programa Access respalda-
do por el Departamento de Estado 
a través del cual buscan jóvenes en 
riesgo social de diferentes comuni-
dades quienes cumplen un proceso 
que incluye; entrevista, examen de 
suficiencia, entrevista a los padres, 

siendo esta una oportunidad de es-
tudio durante dos años con una beca 
completa para que aprendan inglés. 
“Lo más importante es que también 
tiene actividades curriculares que 
puedan empoderarlos para de algu-
na manera sobrevivir ante este ries-
go social en el que están. Un ejem-
plo es el talleres de piñatas”, anotó. 

El Centro Cultural también 
cuenta con una biblioteca que es 
un espacio único y moderno en la 
ciudad, está abierto a la comuni-
dad para que lleguen a leer, a utili-
zar las computadoras. Dentro de la 
biblioteca funciona EducationUSA 
un programa que también es respal-
dado por el Departamento de Esta-
do de asesoría gratuita para buscar 
oportunidades de estudio en los Es-
tados Unidos, es una guía para to-
dos aquellos estudiantes que quie-
ran terminar su pregrado o postgra-
do, un programa de inglés, y darle el 

seguimiento necesario para las be-
cas Fullbrihg. “Estamos muy orgu-
llosos de tener una institución co-
mo esta, porque además de la parte 
educativa, tenemos la agenda cultu-
ral durante el año para conectar a la 
comunidad sampedrana con el arte 
y la cultura”, concluyó. 

NUEVA SEDE 
Cabe señalar que este año abrie-

ron una sede en Siguatepeque ini-
ciando con las clases de inglés, pe-
ro el objetivo es ir a la par con el arte 
adaptado a los recursos con los que 
se cuenten porque el gran propósi-
to es seguir creciendo.  

El Centro Cultural Sampedrano ofrece educación desde 

prebásica a media completa.

La calidad educativa es fundamental. El arte es parte de las actividades curriculares.

Víctor Manuel Rodríguez, pre-

sidente de la junta directiva del 

Centro Cultural Sampedrano.

Este centro educativo cuenta con 

todas las herramientas para el 

proceso enseñanza-aprendizaje.

Un centro donde se 

manifiesta la cultura. 



El País.hn Lunes 27 de enero de 2020 | 007

ESTUDIAR DE MEMORIA: 
CONSEJOS PARA QUE LOS 

NIÑOS APRENDAN A ESTUDIAR

es formar imágenes mentales que 

tengan sentido y que le permitan 

recuperar rápidamente esa informa-

ción. Si se trata de una tabla de mul-

tiplicar, por ejemplo, hay que hacer-

le ver que no es necesario recitarla 

mentalmente de arriba abajo para 

hallar un resultado.

 Durante mucho tiempo, la 

idea de estudiar de memoria 

ha estado muy desprestigiada 

y se ha considerado una pér-

dida de tiempo. Sin embargo, 

es indispensable que los ni-

ños desarrollen su memoria 

como parte de su proceso de 

desarrollo de la inteligencia. 

Aprender de memoria
Hoy en día, los especialistas 

en psicología cognitiva nos 

enseñan que la memoria hay 

que trabajarla y mantenerla y 

que aprender cosas de memo-

ria contribuye a su desarrollo.

La memoria es, además, un 

mecanismo de múltiples fa-

cetas. Todos tenemos varias 

memorias:

Memoria a corto plazo.

Memoria a largo plazo.

Memoria visual.

Memoria auditiva.

Léxica, la memoria de las pa-

labras.

Semántica, la memoria de las 

ideas.

En el aprendizaje memorís-

tico, interviene la memoria 

semántica. Lo que permite 

memorizar no es la repetición, 

sino el modo en que el indivi-

duo organiza la información 

que pretende retener en su 

cabeza y le da sentido.

Se puede estudiar un texto 

expresándolo con mímica, 

retener una lección memori-

zando su construcción, títulos 

y subtítulos o aprender las ta-

blas de multiplicar aplicando 

estrategias nemotécnicas o 

recordar que los resultados 

de la tabla del 5 terminan 

siempre en 0 o en 5.

Comprender lo que se 
aprende
Podemos ayudar a nuestros 

hijos a aprender algo de me-

moria enseñándole cuáles 

son las condiciones adecua-

das para aprenderlo bien. 

Tiene que concentrarse, com-

prender el sentido de lo que 

aprende y hallar los medios 

de organizar mentalmente 

esa información para que le 

venga a la cabeza en el mo-

mento deseado.

De hecho, lo que debe hacer 
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INSTITUTO TECNOLÓGICO 
SAMPEDRANO IMPLEMENTA ESTE 
AÑO LA ROBÓTICA EDUCATIVA

LOS BENEFICIOS DEL DIBUJO EN LOS NIÑOS

Basado en una educación que 
fomenta la cultura, el respeto y 
los valores familiares, el Institu-
to Tecnológico Sampedrano ini-
ció en 2001 a formar excelentes 
profesionales, logrando una gran 
aceptación en la ciudad lo cual se 
demuestra en su matrícula que 
siempre supera los mil estudian-
tes, entregando de esta manera 
más de 225 nuevos profesionales 
cada año.

Pero además, la institución se 
mantiene en constante evolución 
con el fin de brindar una educa-
ción de calidad. En ese sentido el 
profesor Jorge Ramón Nájera ex-
plicó que este año implementa-
rán el área de robótica para todos 
los niveles.

“Al ser una institución tecno-
lógica debemos mantenernos a la 
vanguardia, por eso este año se va 
a trabajar con un nuevo lenguaje 
de programación, asimismo, im-
plementaremos un tercer labora-
torio de computación para aten-
der la demanda de estudiantes”, 
indicó.  

El Tecnológico Sampedrano 
cuenta con niveles de tercer ci-
clo básico, séptimo, octavo y no-
veno y las carreras de Bachillera-
to Técnico Profesional en Infor-
mática, Administración de Em-
presas, Administración Hotelera, 

Contaduría y Finanzas, Bachille-
rato en Ciencias y Humanidades 
de dos años y el acelerado en un 
año, en jornadas; matutina, ves-
pertina y la modalidad a distancia.

Este centro educativo cuenta 
también con un Diplomado en Sa-
lud para los alumnos que estudian 
Bachillerato en Ciencias y Huma-
nidades y que generalmente to-
man la carrera de medicina y pa-
ra las carreras técnicas un Diplo-
mado en Inglés, que este año será 
dividido en niveles de básico, in-
termedio y avanzado y se va a im-
plementar el laboratorio de cóm-
puto.  

CULTURA
Un aspecto muy importante 

es la motivación que brindan a 
los estudiantes para que partici-

pen en actividades o se integren 
en agrupaciones como el cuadro 
de danzas folclóricas, con el cual 
han ganado varias competencias, 

la banda de guerra y equipos de 
fútbol. 

MATRÍCULA 
El proceso de matrícula inicio 

el 6 de enero y finaliza el 13 de fe-
brero, atienden de lunes a sába-
do de 8:00 de la mañana a 5:00 de 
la tarde.

El inicio de clases es el 14 de 
febrero. 

DIRECCIÓN: 
6 Calle entre 1 y 2 Ave. N .O. 

Bo. Guamilito. Tel. 2553-5566 - 
Telefax: 2553-5567

tecnologicosamp@gmail.com

Desde 2001, el Instituto Tecnológico Sampedra-

no forma excelentes profesionales.

Con el cuadro de danzas han 

ganado varias competencias.

El profesor 

Jorge Ramón 

Nájera junto a 

estudiantes en 

una actividad de 

reforestación.

 El dibujo es fundamental en el 

desarrollo del niño ya que le ayu-

da a expresar sus sentimientos 

y emociones más internas. El di-

bujo nace de forma espontánea 

y por este motivo hay que res-

petar su evolución y poder con-

templar los cambios que se van 

produciendo a medida que los 

niños crecen, y es que a medida 

que madura el cerebro, madura-

rá también los dibujos. Por este 

motivo resulta fundamental que 

todos los niños tengan contacto 

y facilidades desde que tienen 

un año de edad para dibujar y 

poder expresar así todo lo que 

tiene en su interior.

Hay padres que se preguntan si 

es adecuado que lo haga en to-

dos los lugares que se les ocurra, 

y la respuesta adecuada es que 

sí, pero con unos límites y unas 

normas establecidas. Es decir a 

los pequeños no se les puede 

frenar su creatividad porque en-

tonces perderán la necesidad de 

hacerlo y es necesario que sien-

tan esa magia interior cuando 

más tiempo mejor. Por ejemplo 

en casa se puede pintar un trozo 

de pared con pintura de pizarra 

para que puedan dibujar todo lo 

que quieran en ese trozo de pa-

red. Si no quieres pintar la pared 

también existen otras opciones 

más económicas como poner 

papel de mural en la pared y de-

limitar las zonas de «arte» de los 

pequeños. La idea no es frenar ni 

prohibir, simplemente establecer 

unos criterios para que puedan 

seguir desarrollando su imagina-

ción y su creatividad.

Cuanto más dibujen mejor, por-

que mejorarán su técnica y ade-

más tendrán mayores beneficios 

en su desarrollo. Dibujar tiene 

muchos beneficios intelectuales, 

motoras y emocionales, además 

y por si fuera poco le ayudará 

a desarrollar su personalidad. 

¿Te das cuenta todo lo que hace 

unos lápices de colores y un pa-

pel? No se necesita mucho más 

para sacar todo lo bueno del di-

bujo.
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 En 2007 abrió sus puertas en 

San Pedro Sula, Iberoamericana 

Bilingual School, ofreciendo una 

excelente educación para sus hi-

jos basada en valores espirituales, 

morales y éticos, los cuales son 

claves en la formación del futuro 

de nuestro país. 

La directora de la institución, licen-

ciada Mirian Hernández, señaló 

que ofrecen los niveles de prebá-

sica hasta noveno grado, todos 

bilingüe, para lo cual cuentan con 

maestros altamente capacitados 

en inglés y todas las áreas.

Asimismo como parte de la forma-

ción, realizan diversas actividades 

durante el año con el fin de pro-

mover las habilidades y aptitudes 

en cada uno de los niños, por 

ejemplo los talent show, actos cul-

turales y juegos tradicionales. “So-

mos una institución que nos enfo-

camos en los valores espirituales, 

tenemos como regla que todos los 

días antes de iniciar nuestras labo-

res hacemos una oración, además 

fomentamos el compañerismo, la 

honestidad, responsabilidad, to-

dos los valores que son básicos 

en nuestra vida diaria, así como la 

cultura”, expresó. 

Cabe señalar que este centro 

educativo cuenta con las insta-

laciones adecuadas para que el 

proceso enseñanza-aprendizaje 

sea el mejor, en cada aula tienen 

los respectivos rincones de cada 

clase, asimismo hacen uso de la 

tecnología ya que por ejemplo a 

través de vídeos el aprendizaje se 

asimila mejor.

Y como novedad este año imple-

mentarán el taller de robótica 

para los niños de cuarto grado 

en adelante, ya que tienen la 

9

IBEROAMERICANA BILINGUAL 
SCHOOL, EDUCANDO CON VALORES

certeza que tanto la tec-

nología como el inglés los 

puede preparar mejor para 

el futuro.   

MATRÍCULA 
La matrícula está abierta y el 

inicio de clases es el 13 de fe-

brero.

Iberoamericana Bilingual 

School ofrece los niveles de 

prebásica hasta noveno grado.

Licenciada Mirian Hernández, 

directora de la institución.



El País.hn2  | Lunes 27 de enero de 2020
                  10

Libros, lápices, papel, todas he-

rramientas educativas comunes 

que uno puede encontrar en 

su lista de regreso a la escue-

la. La buena visión, quizás es 

una de las herramientas más 

importantes necesarias para 

tener éxito en la escuela. El 

American Optemetric Associa-

tion (AOA) alienta la programa-

ción de un amplio examen de 

la vista para su hijo antes de 

que empiece las clases en la 

escuela. 

¿Por qué mandar a chequear 

la vista de su hijo? Una buena 

visión es una parte crítica del 

aprendizaje. La mayoría de 

los expertos creen que el 80 

por ciento de lo que los niños 

aprenden es por medio de sus 

ojos. Leer, el uso de la compu-

tadora y el trabajo en el piza-

rrón son tareas visuales que 

los estudiantes realizan. Los 

ojos de un niño siempre están 

en uso en la sala de clase. Por 

tanto, cuando la visión no está 

funcionando correctamente, el 

aprendizaje y la participación 

en clase se verán afectados. 

Cuando los niños tienen pro-

blemas visuales no detecta-

dos, la escuela puede ser una 

lucha. 

Señales que su hijo puede es-

tar experimentando dificulta-

des visuales en la sala de cla-

se incluyen:

– Problemas para terminar tra-

bajos escritos.

– Perder su lugar cuando lee.

– Sostener material de lectura 

más cerca de lo normal.

– Tener un lapso de atención 

corto cuando se hace una tarea 

cercana.

– Saltar palabras cuando leen.

– Voltea o inclina la cabeza para 

usar un solo ojo.

– Frotarse los ojos – Quejas fre-

cuentes de dolor de cabeza.

– Se desempeña constantemen-

te por debajo de su potencial.

El AOA recomienda que a un 

niño se le haga un amplio exa-

men de la vista a los 6 meses de 

edad, a los 3 años, al entrar a la 

escuela, y posteriormente cada 

dos años. Aunque útiles, un exa-

men visual de la escuela o una 

revisión del pediatra no es sus-

tituto de un examen amplio de 

la vista. 

El examen evalúa que tan bien 

ven los ojos. También miden 

la capacidad de los ojos para 

trabajar juntos, para enfocarse 

correctamente y para moverse 

juntos en actividades como leer 

una página o seguir una pelota. 

Una visita al oculista podría ser 

una de las más importantes me-

didas adoptadas para ayudar a 

su niño a aprovechar su educa-

ción. 

- Un niño de siete años no pue-

de leer cualquier libro. Si no 

comprende lo que lee, no desa-

rrollará una auténtica actividad 

de lector.

- El lector principiante necesita 

un texto a la medida de sus ca-

pacidades, adaptado a su sensi-

bilidad, que tenga en cuenta su 

lenta progresión.

- La lectura por placer es un 

magnífico entrenamiento para 

entender y apreciar los libros 

de texto. Los libros de texto que 

tiene en el colegio le pueden 

sugerir aficiones y otras lectu-

ras.

- Hay que dejar al niño elegir las 

lecturas. Si no termina un cuen-

to, tal vez no sea por pereza o 

inconstancia, sencillamente se 

ha equivocado en la elección. 

Tendrá muchas oportunidades 

en su vida escolar y familiar 

para encontrar temas interesan-

tes.

- Para acompañar a un lector 

que empieza, es preciso co-

EXAMEN DE LA 
VISTA ANTES 

DEL REGRESO 
A CLASES

IDEAS QUE AYUDAN 
A MOTIVAR A LOS 

NIÑOS A LEER

nocer sus gustos. Animales, 

la prehistoria... La propuesta 

debe ser amplia y variada. Si 

un niño está fascinado por un 

tema, decidirá voluntariamen-

te detenerse en comprender 

el texto, ayudado por las imá-

genes.

Los especialistas en lectura 

están de acuerdo en que leer 

es un hábito, un placer, que 

difícilmente se adquiere en la 

edad adulta. Y que la afición 

a la lectura tiene muchas po-

sibilidades de consolidarse 

cuando se ha despertado en 

la niñez. A veces escuchamos 

a los padres lamentarse: “a mi 

hijo no le gusta leer”. Y lo di-

cen con cierta inquietud.
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CLAVES PARA RECONOCER SI TUS 
HIJOS SUFREN ACOSO ESCOLAR

 El acoso escolar es una de esas 

situaciones que pensamos “a mi 

hogar no llegará” sin embargo, es 

algo cada vez más frecuente y de-

bemos estar preparados. Así que 

como padres, debemos conocer 

todas las herramientas que serán 

fundamentales al momento de 

afrontar esta dificultad en la familia. 

Por eso, a continuación, comparti-

mos estas claves. 

1. Dialogar con los niños y adoles-

centes, si no se habla de un tema, 

parece que no existe. A través de la 

conversación con ellos podremos 

diferenciar “entre problemas pun-

tuales con compañeros y acoso”. 

Para poder distinguir uno de otro, 

se recomienda preguntar cómo 

está en la escuela, quiénes son sus 

amigos, con quién juega a la hora 

del patio, etc.

Será a través de lo que cuenta el 

propio niño que los padres podre-

mos acercarnos a su realidad y en-

tender qué puede estar sucedien-

do. Es necesario no preguntar de 

forma muy directa sobre si pade-

cen acoso, acudir a los profesores 

en caso de tener una mínima duda 

o sospecha de que pueda estar 

sucediendo, sea directamente a 

nuestro hijo o a un compañero.

2. Estar atentos a las señales de 

alerta que nos dan ellos mismos. 

Muchas veces será el niño y ado-

lescente el que con su actitud o len-

guaje, verbal y no verbal, nos está 

relatando lo que acontece cuando 

nosotros no podemos protegerlos 

o visualizarlos. Es necesario que 

intentemos analizar lo que pueden 

ser señales de alerta frente al aco-

so escolar.

3. Solicitar que el colegio se im-

plique. E incorpore talleres o todas 

aquellas especializadas en el aco-

so, sobre todo en las edades más 

vulnerables, ya que es entre los 11 

y 14 años el momento en el que se 

producen más casos de acoso. 

4. Reconducir conductas agresivas 

y explicar las consecuencias de 

las mismas. La banalización de la 

agresividad y las conductas agresi-

vas en el siglo XXI ha sido uno de 

los grandes motores de expansión 

del acoso escolar. Como padres, 

también somos docentes, y por 

tanto los encargados de explicar 

las consecuencias, generalmente 

irreversibles, que pueden resultar 

de actos agresivos.

La prevención e intervención por 

nuestra parte es absolutamente 

necesaria. Desde casa se ha de 

fomentar medidas y recursos para 

asegurar que nuestros hijos no 

sean testigos, participantes o víc-

timas, activas o pasivas, del acoso 

y que éste mismo pueda quedar 

impune. Hemos de trabajar por fo-

mentar la valentía, y demostrarles 

que tienen el respaldo de denun-

ciar la situación.

Debemos esforzarnos para que 

haya una concienciación y traba-

jo más allá de las aulas, para que 

dentro de estas mismas se pueda 

acabar con esta problemática. Se 

ha de ampliar el contexto, porque 

el acoso siempre va más allá de las 

paredes de un centro escolar.



 E
l 

pa
ís

 /
 R

eg
re

so
 a

 c
la

se
s 

/ 
Lu

ne
s 

27
 d

e 
en

er
o 

de
 2

0
20

 /
 1

2
 



El País.hn MÁS CLASIFICADOS.HN  •  Lunes 27 de Enero de 2020 | 29



El País.hn

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS a orilla del 
boulevard JUAN PABLO II,  
14 millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

SAN ROBERTO DE SULA  
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
de segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

..

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 

-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2000 VARAS
$160.

18 MANZANAS en Dos 
Caminos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 
frente a recta de Santa Cruz 
$200,000.00.

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

100 MANZANAS Lago 

de ganado todas con sus 
gabetadas.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.
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12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

 
 
4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

 
25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

 
 
 
5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES. 
CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortés 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILA BODEGA 
DE 300 METROS BARRIO 
LA GUARDIA CONTIGUO 
A BOMOHSA EN 900 
DÓLARES. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.4,000,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

32 | MÁS CLASIFICADOS.HN  •  Lunes 27 de Enero de 2020



El País.hn

SERVICIOS

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 

 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-

 INSCRIBETE A: 
W W W. D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE BODEGA EN 
EL BULEVAR DEL SUR, 

metros cuadrados con 3 

-

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 
CALLE, BARRIO LAS PALMAS 

-
-

INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 

LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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Mujer, centro y corazón 
de la creación

SAN PEDRO SULA. - Las 
mujeres sampedranas celebra-
ron por todo lo alto su día con 
las diferentes fiestas que se rea-
lizaron en los hoteles de la ciu-
dad para conmemorar esta im-
portante fecha.

El Hotel Copantl, Club Hon-

dureño Árabe y Expocentro fue-
ron los lugares más concurridos 
por las mujeres donde la música, 
fabulosos regalos, rifas y la ex-
quisita comida fueron los ingre-
dientes perfectos de la celebra-
ción femenina.

Silvia Rodríguez, Jorge To-

rres y Nina Maier fueron los ar-
tistas que deleitaron a las presen-
tes en una fiesta que inició des-
de las 11:30 de la mañana hasta las 
3:00 de la tarde con lo mejor del 
show musical. Una memorable 
celebración que queda para el re-
cuerdo de las mujeres.

Grupo de damas que celebraron su día en la fiesta que realizó el Hotel Copantl.

Claudia Palma y Mariela Ra-
mos.

Mary Leiva y Elena de Faraj. Tatiana Paz y Elvia Suazo. Las ejecutivas del Hotel Copantl que fueron las anfitrionas de la 
fiesta para ellas.

Norma Figueroa, Michelle Bueso y Daniela Pinto.

Karen Gallegos, Yadira Cortés, Kenia Ortega y Marlyn Cuellar.

Daniela Ramírez, Frasee Tábora y Natalia Tábora.
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Blanca Canales y Adelina Castro. Sheirin Martínez, Alejandra Lázaro y Cindy Estévez. Daysi Ponce, Sonia González y Noelia Rodríguez.

Silvia Rodríguez fue quien amenizó la celebración.

Jessica Saldaña, Crisela Botto y Leslie Rivera.

Ileana Cerrato, Jesy Vargas, Melissa Yacamán, Alma Ríos y Maritza Lara.

Sonia Mejía y Rachel Henríquez.

Suamy Hernández, Vanessa Rodríguez, Wendy Pinto, Ester Amaya y Flor Carranza.

Ingrid Rodríguez, Dunia Gálvez y Lenys Romero.

Los ejecutivos del Club Hondureño Árabe fueron los anfitriones de su espectacular fiesta.
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Vibrante Neon Party 
by Seniors 2020 EIS

SAN PEDRO SULA. Uno de 
los eventos juveniles más es-
perados entre las escuelas bi-
lingües de la ciudad acaparó la 
mejor diversión de fin de sema-
na con su “Light it Up”; la tradi-
cional glow party que tuvo como 
anfitriones a los Seniors 2020 de 
la Escuela Internacional Sampe-
drana (EIS) en una celebración 
que permitió la dosis exacta de 
diversión con su derroche de co-
lor y extrema creatividad.

Luciendo prendas en blanco 
para que el senior cabinet 2020 
de la EIS, presidido por la talen-
tosa Katherine Fajardo, logra-

ra fulminar de colores neón sus 
atuendos, chicos y chicas llega-
ron al Salón Manage del Club 
Hondureño Árabe para disfrutar 
y compartir el ambiente exclusi-
vo del gran “reventón” ameniza-
do por DJ Allan Vallecillo quien 
con sus mejores mezclas acen-
tuó las más sonadas vibraciones 
musicales del momento, ¡diver-
sión asegurada!

Listones, figuras geométricas 
y estrellas de color neón, recrea-
ron la atmósfera interior de los 
salones que, entre muebles loun-
ge y mesas cocteleras, comple-
mentaron la puesta en escena lo-

grada por el Senior Cabinet 2020 
con el apoyo de sus madres, quie-
nes supervisaron hasta el último 
detalle de la gran noche juvenil.

Los futuros profesionales de 
la EIS se preparan para protago-
nizar el próximo sábado 1 de fe-
brero su ya tradicional Senior 
Dinner que en esta ocasión ten-
drá como telón de fondo el her-
moso entorno natural que ofre-
ce Angeli Gardens, donde Elías 
del Cid será el autor del monta-
je decorativo de primera cate-
goría al estilo incomparable de 
esta fabulosa generación de es-
tudiantes.

Andrea Enamorado, Natalie Sánchez, 
Audrey Matamala y Serena Gutiérrez.

Camila Lagos y Sergio Díaz. Farid Handal y Adriana Godoy. Natalia Córdoba, Adriana 
Teruel y Mariana Ustáriz.

Ana Colindres, Elena Paz, María Arita y Stefany Barahona.

Casandra Flores, Celeste Sandoval, Sofía Flores y Joselyn Mejía.

Graciela Duarte, Sergio Suazo, Kathya Pérez, Diego Peña y Sofía 
Ávila.

David Raudales, Laura Laínez, Ana Mejía y Valeria Obregón.
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Una bienvenida 
espacial para Milan

SAN PEDRO SULA. - Fami-
liares y amistades de los esposos 
Esteban y Hellen de Handal Du-
naway se reunieron para celebrar 
la llegada del primogénito Milan 
que nació hace dos meses y es por 
ello que Ana de Velásquez fue la 
anfitriona – abuela de Milan– quien 
recibió a los invitados a esta noche 
que fue temática espacial.

El salón Nazareth fue el escena-

rio espacial lleno de estrellas, la lu-
na y los globos que encantó a los in-
vitados que llegaron con finos ob-
sequios. DG Weddings junto a Flo-
ral boutique y Agnes Rivera fueron 
los encargados de la especial de-
coración.

Las abuelas Mary de Handal y 
Ana de Velásquez junto a los pa-
dres dieron las gracias a los presen-
tes por su asistencia en esta impor-

tante celebración de bienvenida al 
primogénito de los esposos Handal 
– Dunaway. Al filo de las 10:00 de la 
noche, las luces del salón se apaga-
ron y las estrellas empezaron a bri-
llar y apareció la guardia imperial 
para darle la bienvenida al peque-
ño Milan con gran show que se ro-
bó el aplauso de los presentes quie-
nes le desearon la mejor de las ben-
diciones al pequeño.

Sofía Velásquez y Tiffany 
Dunaway.

Bessy Reyes y Kenia Rubio.

Elizabeth Hernández, Hellen de 
Handal e Ivanna Lagos.

Sherly Martínez, Sherly Geliz y María 
Elena de Henríquez.

Las tías junto a la abuela con el pequeño Milan.

Lizeth Saavedra, Jacqueline Castellón y 
Karla Ortega.

Delmy Tábora, Brenda Anastaciou y 
Ana de Velásquez.

Yéssica Rodríguez, Sonia de Castro y 
Maritza Cardona.

Hellen de Handal Dunaway, su mamá Ana de Velásquez y el 
pequeño Milan.

Carol Samara y Fanny Handal. Marbella Velásquez, Ramelia 
de Rivera y Dilcia González.
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MÉXICO. La película de guerra 
“1917” del británico Sam Mendes ga-
nó el sábado el premio de los direc-
tores de Hollywood (DGA Awards), 
un reconocimiento que tradicional-
mente anuncia éxito en los Oscar. El 
premio coloca a Mendes a la cabe-
za entre los favoritos a ganar la esta-
tuilla a mejor director en los Oscar el 
próximo 9 de febrero. La cinta, que 
sigue a dos soldados británicos en 
una misión durante la Primera Gue-

rra Mundial, ya obtuvo el Globo de 
Oro al mejor drama y tiene 10 no-
minaciones a los Oscar, entre ellas 
la de mejor película.

1917”, DE SAM MENDES, GANA 
EL PREMIO DE LOS DIRECTORES

Almodóvar 
saborea 
la gloria en 
los Goya

MÁLAGA, ESPAÑA. 
Mejor película, mejor direc-
ción y mejor guión original. 
Con su testamento vital “Do-
lor y gloria”, Pedro Almodó-
var alcanzó el séptimo cielo el 
sábado en la gala de los Goya, 
que también coronaron como 
mejor actor a su alter ego, An-
tonio Banderas.

“Yo no concibo la vida sin 
seguir rodando”, dijo un entre-
gado Almodóvar, que, a través 
de la actuación de Banderas, 
y con Penélope Cruz de ma-
dre, desnuda su sufrimiento, 
su arte y su infancia en “Dolor 
y gloria”, merecedora en total 
de siete goyas.

“Tú me has entendido me-
jor que nadie”, le dijo poco an-
tes, igual de emocionado, un 
Antonio Banderas que ha tra-
bajado en ocho producciones 
de Almodóvar y consiguió el 
sábado en su Málaga natal su 

primer Goya a mejor actor. 
La noche fue redonda pa-

ra el aclamado director man-
chego, que irá a los Oscar, el 
9 de febrero, con dos nomina-
ciones: mejor película interna-
cional y mejor actor, para Ban-
deras.

“Esta noche es una noche 
maravillosa”, dijo el director 
junto a su equipo luciendo los 
siete galardones, concedidos 
a “la película que habla de un 
modo más directo de mi inti-
midad”, según reconoció.

Es la cuarta vez que una pe-
lícula dirigida por Almodóvar 
gana el Goya a la mejor cinta, 
y la tercera ocasión en que él 
se impone como mejor direc-
tor. La última vez fue en 2006 
con “Volver”.

No dejó así mucha opción 
a sus dos grandes competido-
res, sendas cintas sobre la con-
tienda civil española de 1936-

La película más personal del cineasta 
se alza con siete  galardones en una 

gala en la que fueron premiadas 
las interpretaciones de Antonio 

Banderas y Belén Cuesta. ‘Dolor y gloria’, de Pedro Almodóvar, ha sido la gran galardo-

nada de la 34 Edición de los Premios Goya.

Antonio Banderas fue premiado como Mejor 

Actor Protagonista.

La cinta ‘Los miserables’ (Francia), de Ladj Ly, ha recibido este 

sábado el Premio Goya 2019 a la Mejor Película Europea.

Belén Cuesta ha obtenido el Premio Goya 2020 

a la Mejor Actriz Protagonista.

1939 y el franquismo: “Mien-
tras dure la guerra”, de Ale-
jandro Amenábar (cinco es-
tatuillas) y “La trinchera infi-
nita”, del trío de realizadores 
vascos Aitor Arregi, Jon Gara-
ño y José Mari Goenaga, que 
se conformó con dos premios.

Entre estos dos estuvo el 
de mejor actriz para Belén 
Cuesta, quien da vida a la su-
frida y paciente esposa de un 
disidente político que perma-

neció escondido en su propia 
casa más de tres décadas (An-
tonio de la Torre) para evitar 
represalias de la dictadura de 
Francisco Franco.

En la categoría de mejor pe-
lícula iberoamericana se con-
solidó aún más el dominio ar-
gentino con el triunfo de “La 
odisea de los giles”, una tragi-
cómica cinta de Sebastián Bo-
rensztein sobre el corralito ar-
gentino de 2001.  AFP
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: 
contratiempos; postergaciones. Sin embargo, los 
problemas económicos no le alteran.   Amor: no se 
precipite.  El juego seductor que propone tendrá una 
respuesta inesperada.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: día 
propicio para resolver reclamos legales o pedir aumento 
de ingresos. Aproveche.  Amor: una discusión sacará a la 
luz los sentimientos hostiles que crean el desencanto.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: 
la moderación le preserva de cometer errores. La 
oportunidad de ganar más, crece.  Amor: le dejan 
hablando solo y eso le enoja de verdad. Se animará a 
poner límites.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: 
sensación de alivio por un cambio que le favorece en 
grande. Su estilo de vida mejorará.  Amor: crecen las 

la pareja.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: le 
rodean intrigas. Vuelva atrás y revise sus últimos pasos, 
allí hallará la respuesta.   Amor: su generosidad no es 

cuidado.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y 
negocios: sus ideas son mejores que los resultados. Debe 
contactarse con gente idónea.  Amor: propone una cita 

romance.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)  Trabajo y 
negocios: llegan los cambios que espera ya hace mucho 
tiempo. Conviene intentar cosas nuevas.  Amor: le 
recriminan que no cumple con sus promesas ¡Escuche 
más a su pareja!

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo 
y negocios: el camino se libera de obstáculos pero los 
resultados favorables no aparecen.  Amor: un gesto 
bastará para encender el dulce fuego del romance; todo 
mejorará.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo 
y negocios: surgen indicios de que las cosas no van bien.  
Día favorable para las alternativas.  Amor: su carisma 
está irresistible y provoca inesperado revuelo en su 
entorno.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo y 
negocios: encara con audacia asuntos delicados y obtiene 
el éxito.  Brillante persuasión.  Amor: dejará de lado la 
rigidez y todo se llena de luz en la pareja; nueva etapa.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios: 
período favorable termina pero contará con los medios 
para que todo continúe.  Amor: toma una decisión 
errónea pero su pareja le perdonará con sabiduría 
¡Aprenda!

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: 
las dudas de los demás le arrastran hacia el fracaso.  
Disípelas y cambie el rumbo.  Amor: verá fantasmas 

la armonía.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: AFECTIVA EN DEMASÍA Y 
HASTA SENSIBLERA. INCLUSO ES CAPAZ DE SOFOCAR A SU PAREJA.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- m. harén. 2.- País sin salida al mar de Asia 
meridional. 3.- adj.  Perteneciente o relativo a 
la cronología. 5.- Volver a adaptar. 6.- Religión 
monoteísta abrahámica cuyo dogma se 
basa en el libro del Corán.. 8.- loc. verb. Mirar 
disimuladamente dirigiendo la vista por encima 
del hombro, o hacia un lado y sin volver la 
cabeza. 9.- m. Bata con faldas cortas que llega 
solo un poco más abajo de la cintura. 11.- m. Med. 
Medicamento secante y ligeramente astringente 
que los antiguos aplicaban sobre las heridas 
sangrientas.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- adj. f. pl. Decente o decoroso. 4.- tr. 
Distribuyeron algo dividiéndolo en partes. 7.- 
adj. Pl. Desvergonzado o atrevido en el hablar. 
10.- m. Fabricante de armas. 12.- f. Conducto 
formado de tubos por donde se lleva el agua, 
los gases combustibles, etc. 13.- f. 
Nombre que se da en algunos países 
de América a muchos crustáceos 
decápodos, branquiuros, cangrejos 
de río y cangrejos de mar. 14.- Dan a 
conocer un hecho.

COMO QUE SIEMPRE LE GUSTABA
 LLEGÓ A TENER MUCHOS HIJOS

ERA LO QUE MÁS AMABA
SE ARMABAN TREMENDOS REVOLTIJOS.

10 65
20 82
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Un empresario asiático promete invertir alrededor $30

 millones de dólares en un parque industrial en Comayagua, ase-

veró el Delegado Presidencial de Inversiones, Arnaldo Castillo. 

“Ellos van a trabajar el plástico. Hay otra compañía que se quiere 

establecer ahí para trabajar en el tema de los invernaderos”.   

DAVOS, SUIZA. Los líde-
res empresariales del mundo asu-
men, cada vez más, una nueva for-
ma de capitalismo, pues pasan de 
una centrada principalmente en 
el valor para los accionistas a otra 
orientada a servir al mundo, con-
forme la Cuarta Revolución Indus-
trial (también conocida como la In-
dustria 4.0) que reescribe el papel 
de los negocios en la sociedad. 

El Tercer Informe Anual “ln-
dustria 4.0: En la intersección de la 
preparación y la responsabilidad”, 
de Deloitte, identifica una forma de 
capitalismo en evolución, en la que 
los líderes empresariales y las or-
ganizaciones comienzan a priori-
zar sus responsabilidades con las 
partes interesadas sociales junto 
con la rentabilidad. 

La encuesta aplicada a más de 
2,000 ejecutivos de primer nivel de 
19 países confirma declaraciones 
recientes de la Business Roundta-
ble (Mesa Redonda de Negocios) y 
del Foro Económico Mundial, que 
enfatiza en que las empresas de-
ben servir a sus clientes, a los em-
pleados, a los proveedores y a las 
comunidades, aparte de a sus ac-
cionistas. 

La encuesta encontró eviden-
cias de que la mayoría de las em-
presas se esfuerzan por hallar un 
equilibrio entre su propósito y su 
rentabilidad. Casi 6 de cada 10 eje-
cutivos dijeron que aumentar el 
impacto positivo de sus empre-
sas en la sociedad estaba entre sus 
cinco principales, resultados de-
seados para la Industria 4.0. En 
comparación, hace dos años, so-
lo 35% de los ejecutivos corporati-
vos creía que las organizaciones lí-
deres del futuro necesitaban dedi-
car más tiempo a prepararse para 
el impacto que las nuevas solucio-
nes tendrían en la sociedad. 

La creciente atención de los eje-
cutivos a los propósitos puede atri-
buirse, en gran medida, a una ma-

REVELA ENCUESTA DE DELOITTE 

EJECUTIVOS ASUMEN RESPONSABILIDAD 
QUE VA MÁS ALLÁ DE SUS GANANCIAS

Empresas con estrategias integrales enfocadas en la Industria 4.0 creen que logran mejores 
resultados en rendimientos financieros, impacto social, talento e inversiones en tecnología.

Rodolfo Fuentes, socio de Consultoría Deloitte Latinoaméra, considera 

que las empresas deben triunfar con la Industria 4.0.

yor presión de los grupos de inte-
rés internos y externos. Después 
de “generar ingresos”, las dos prin-
cipales razones por las que los eje-
cutivos afirman que se centran en 
cuestiones sociales son: “la priori-
dad de los grupos de interés exter-
nos” (40%) y “presión de los em-
pleados” (20%). 

“Vemos un cambio signifi-
cativo en la perspectiva ejecuti-
va conforme aceptan las realida-
des de la Industria 4.0”, dijo Pu-
nit Renjen, director general de 
Deloitte Global. 

“Estamos en una nueva era don-
de cambiar las actitudes sociales ha 
hecho imperativo que las empresas 
coloquen la responsabilidad social 
en el corazón de sus estrategias. La 
preparación empresarial ahora exi-
ge que los líderes comprendan esta 
responsabilidad ampliada y ofrez-
can soluciones, no solo para el cre-
cimiento empresarial, sino tam-
bién para el progreso social”.

Entre tanto, Rodolfo Fuentes, 
socio de Consultoría Deloitte La-
tinoamérica, comentó que “uno de 
los diferenciadores más grandes en 
esta Cuarta Revolución Industrial 
en comparación con las anteriores, 
es la responsabilidad que las em-
presas deben de tener hacia la so-
ciedad. Es decir, cómo las organi-
zaciones que van a triunfar en es-
te nuevo mundo de la Industria 4.0 
deben de considerar entre sus re-
sultados el impacto positivo o ne-
gativo que la empresa va a tener co-
mo un todo y cuál es el beneficio de 
la misma, lejos de únicamente ge-
nerar utilidades. La sociedad tie-
ne una expectativa mucho mayor 
y Centroamérica no es la excep-
ción, el futuro de la economía en 
la región y sus empresas, está vin-
culado a la rápida transformación 
bajo este nuevo esquema, donde si 
no se toman acciones, nuestros so-
cios comerciales y clientes no van 
a estar dispuestos a seguir interac-

tuando con empresas que no adop-
ten la sustentabilidad, responsabi-
lidad ecológica y prácticas que en 
general mejoren a la sociedad, co-
mo parte de su manera de operar”.

A medida que las empresas en-
frentan estas nuevas realidades, los 
líderes reevalúan sus enfoques en 
cuatro áreas clave para la Industria 
4.0: estrategia, impacto social, ta-
lento y tecnología. A continuación, 
se presentan algunos de los princi-
pales hallazgos y conclusiones del 
informe.

MAYOR PREOCUPACIÓN
De forma contrastante con el 

panorama de hace dos años, pa-
ra los ejecutivos ha aumentado la 
importancia de los problemas del 
cambio climático y de la sosteni-
bilidad ambiental en general. Ca-
si el 90% está de acuerdo en que 
los impactos del cambio climático 
afectarán negativamente a sus or-
ganizaciones y el 59% afirmó tener 
iniciativas internas de sostenibili-
dad, desde reducir los viajes hasta 
eliminar los plásticos y otras más. 
Desde una perspectiva social más 
amplia, el 48% cree que ganarle 
al cambio climático es una de las 
principales responsabilidades de 
la generación actual de líderes y el 
54% dijo que están enfocados en 
ello y/o que tienen programas so-
ciales externos para trabajar en es-
te tema. Hace dos años, solo el 10% 
de los ejecutivos creía que sus em-
presas podían influenciar la soste-
nibilidad ambiental de forma sig-
nificativa. 

“Con un número creciente de 
eventos catastróficos relaciona-
dos con el clima y que afectan a po-
blaciones y geografías, vemos que 
aumenta la atención de los líderes 
empresariales por el clima y la sos-
tenibilidad ambiental”, manifestó 
Sharon Thorne, presidenta de la 
junta directiva global de Deloitte.

 “Los ejecutivos comienzan a re-

conocer el imperativo empresarial 
ante el cambio climático y, empie-
zan a tomar acciones a medida que 
sienten la creciente presión de los 
grupos de interés y las amenazas a 
sus propios negocios”.

 CAPACITACIÓN Y 
DESARROLLO 

Preparar a los trabajadores pa-
ra satisfacer las demandas de la In-
dustria 4.0 sigue siendo un desafío 
empresarial fundamental y los líde-
res no confían lo suficiente en có-
mo avanzan sus organizaciones. Só-
lo el 10% de los ejecutivos dijo que 
ha progresado sustantivamente en 
comprender cuáles habilidades se 
necesitarán en el futuro y sólo una 
quinta parte estuvo completamen-
te de acuerdo en que sus organiza-
ciones están listas. 

Como respuesta, los ejecutivos 
están enfocando energía y recursos 
en la capacitación del talento y ca-
da vez más consideran el desarro-
llo de la fuerza laboral como su res-
ponsabilidad. “Las empresas exito-
sas en la era de la Industria 4.0 son 
las que comprenden la importancia 
de crear un entorno de trabajo ágil 
y una cultura de trabajo moderni-
zada en la que todos puedan pros-
perar, ser ellos mismos y equilibrar 
sus carreras exitosas junto con la vi-
da fuera del trabajo”, manifestó Mi-
chele Parmelee, directora global de 
Personas y Propósitos de Deloitte. 

“Para atraer el mejor talento, in-
cluidos los trabajadores más jóve-
nes que buscan oportunidades de 
desarrollo continuo, los líderes de-
ben apoyar una cultura de aprendi-
zaje permanente y pasar de contra-
tar habilidades a contratar a quie-
nes tengan mentalidades, ágiles e 
inquisitivas”.

Para ver los resultados com-
pletos del Informe de Preparación 
“lndustria 4.0, pueda hacerlo en la 
ppagina www.deloitte.com/insi-
ghts/4IR.  
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MÁS DE L2,800 MILLONES RECAUDAN 
SOLO EN IMPUESTOS ADUANEROS

TEGUCIGALPA. A 
más de 2,800 millones de lem-
piras ascienden las recauda-
ciones aduaneras de enero, 
un mes con poca actividad 
económica, pero pese a ello 
la meta marcha en cerca de 
un 80 por ciento, según cifras 
oficiales.

El año recién pasado se ce-
rró con un déficit de 1,500 mi-
llones, “pero a la fecha ya esta-
mos llegando a un 80 por cien-
to de la recaudación con 2,800 
millones en el mes de enero”, 
aseveró el director ejecutivo 
de la Administración Adua-
nera de Honduras, Juan José 
Vides.

“Estamos esperando so-
brepasar la meta, a pesar que 
es un mes bajo, también esta-
mos haciendo el comparativo 
del año pasado que la meta era 
de 42 mil millones”.

Por otro lado, el funciona-
rio adelantó que harán un aná-

lisis sobre cómo continuarán 
reduciendo los ingresos adua-
neros por las desgravaciones 
arancelarias contenidas en el 
Tratado de Libre Comercio 
con Estados Unidos.

Una de las medidas pa-
ra enfrentar la menor entra-
da de impuestos por impor-
taciones desgravadas como 
de arroz, maíz, carne de cer-
do o lácteos, es mayor simpli-
ficación para más facilitación 
del comercio con control en 
el intercambio de mercancías.

“En el comercio electró-
nico se está buscando, a par-
te que es una erosión fiscal, se 
está buscando procedimien-
tos claros que eviten la dis-
crecionalidad, el tema de las 
aduanas especializadas con 
sistemas intrusivos para po-
der tener más control y certe-
za que lo que se está declaran-
do es lo que viene en el paque-
te”, mencionó el entrevistado.

La meta de recaudación de dinero producto de los tributos durante este mes ya 

se acerca a un 80 por ciento.

EN LO QUE VA DE ESTE MES

Solo 60 hondureños han asegurado empleo temporal en EUA

TEGUCIGALPA. De un total 

de 15 mil empleos temporales 

que se prometieron en Estados 

Unidos, hasta ahora solo se han 

concretado 60, según autorida-

des de Trabajo quienes esperan 

mayor celeridad en los trámites 

con las empresas norteameri-

canas.

“Hasta ahora tenemos una em-

presa que adelantó los procesos 

y empezaron a contratar los 

primeros 60 hondureños que 

calificaron para poder trabajar 

en este proceso”, manifestó el 

subsecretario de Trabajo, Olvin 

Villalobos.

No obstante, el funcionario dijo 

que estos “números esperamos 

incrementarlos en este primer 

trimestre cuando se empiece a 

hacer efectiva la contratación de 

más hondureños”.

Estas cifras de empleo tempo-

ral, coinciden con la primera 

caravana de migrantes del año 

que ha sido cortado su paso por 

tierras mexicanas. En ese sen-

tido, Villalobos comentó que la 

falta de empleo en Honduras es 

un problema “estructural”, pero 

“hay que atacarlo”.

Ante lo lento que camina este 

proyecto, Villalobos explicó que 

“a lo interno de las empresas en 

Estados Unidos, las empresas 

tienen ciertos requisitos para ha-

cer la contratación” que deben 

cumplir antes de llegar a Hondu-

ras en busca de mano de obra. 

“Eso es lo que detiene, pero de 

manera conjunta lo que corres-

ponde a Honduras, nosotros 

(ya) iniciamos los procesos para 

hacerlo lo más pronto posible”.

Especificó a la vez, que no se 

determinó el número de trabaja-

dores que se podrían enviar por 

un periodo de seis meses con 

visas H2A y H2B, “pero se habló 

de 10 mil a 15 mil plazas”. Asi-

mismo, que muchos interesados 

no califican porque ya tienen un 

récord migratorio por haber es-

tado irregularmente en Estados 

Unidos anteriormente. 
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L72 MILLONES DE HORAS EXTRAS SIN 
JUSTIFICAR COBRARON EN LA ENEE

 TEGUCIGALPA. De la 
Empresa Nacional de Energía 
Eléctrica (ENEE) siguen salien-
do casos de corrupción que se 
suscitaron en las administracio-
nes recientes y pasadas. La Jun-
ta Interventora de la estatal eléc-
trica en menos de 15 días detectó 
planillas fantasmas, salarios fue-
ra de mercado y deudas o moras 
sin cobrar.

Luego de un análisis a las cuen-
tas de sueldos y salarios, la pre-
sidenta de los interventores, Mi-
riam Guzmán, reveló ayer corrup-
telas en los pagos a empleados a 
lo interno de la estatal eléctrica.

“Esto es terrible. Hemos en-
contrado ahí planillas de horas ex-
tras escandalosas; seis millones de 
lempiras mensuales, 136 personas. 
Por ejemplo, hay un ayudante de 
electricista que gana 21 mil lempi-
ras mensuales, pero en horas ex-
tras tiene un ingreso mensual de 
75 mil lempiras”.

Aclaró a la vez, que ese ca-
so es por “una planilla de pago 
(que) por lo pronto eso se está 
revisando. Estamos haciendo 
una investigación con la DNI y 
creemos que por ahí ha habido 
una corrupción terrible”.  

La interventora añadió que la 
suma total por estos cobros es 
por alrededor de “72 millones de 
lempiras al año y bien pudieran 
ser utilizados para compra de lu-
minarias y no horas extras que 
ni siquiera las trabajan”, apuntó.

Este y otros detalles los esta-
rían dando a conocer los miem-
bros de la Junta Interventora 
que asumió el rescate de la esta-
tal eléctrica, empezando por co-
brar una deuda de aproximada-
mente 9,000 millones de lempi-

La anomalía fue detectada por los integrantes de la Junta Interventora en la empresa estatal.

EN EL TÉRMINO DE UN AÑO, SEGÚN JUNTA INTERVENTORA

ras que adeudarían más de 510 
mil usuarios que aparecen con 
atrasos en los pagos a la ENEE.

La semana anterior, el Con-
sejo Nacional Anticorrupción 
(CNA) sacó a la luz pública una 
supuesta compra amañada de 
lámparas para el alumbrado pú-
blico a una empresa colombia-

na, las que resultaron ser de ma-
la calidad.

El CNA nombró a este caso 
como “Las lámparas de la co-
rrupción y la obscuridad”, al do-
cumentar que fueron más de 100 
millones de lempiras con los que 
habrían defraudado a los usua-
rios de la ENEE. 
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En total, dice el órgano de 
veeduría ciudadana que fue-
ron alrededor de 56 mil lám-
paras led, mediante un contra-
to suscrito por la gerencia el 
28 de julio de 2017.

No pueden continuar. Es una corrupción terrible y sin 
justificaciones por el trabajo que, supuestamente, venían 
haciendo”. Miriam Guzmán, secretaria de Finanzas y presidenta 
de La Junta Interventora.
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PowerVision ha fabricado 
drones que vuelan y drones 
que nadan y ahora tiene uno 
que vuela bajo la lluvia. El 
PowerEgg X, que debutó en 
CES 2020, es considerable-
mente más pequeño que el 
PowerEgg original, que era 
esencialmente un gran huevo 
volador de 4.6 libras con una 
cámara de resolución 4K. El 
PowerEgg X todavía tiene 
forma de huevo, al menos en 
parte, pero se parece mucho 
más a un quadcopter típico que 
su predecesor. C/NET 

Esta bocina inteligente/
cargador inalámbrico 
de Belkin es una forma 
práctica de aprovechar el 
espacio en tu mesita de 
noche. Es alimentada por 
Google Assistant y está 
diseñada para suprimir 
las vibraciones mientras 
produce un sonido de alta 
calidad. Se ha creado en 
colaboración con Devialet 
para ofrecer un sonido de 

-
periencia de audio impac-
tante. Con el Asistente de 
Google te permite repro-
ducir y controlar tu músi-

un sonido impresionante 
que llena la habitación en 
toda tu casa. C/NET

Así es el scooter eléctrico que 
producirá Harley-Davidson

La movilidad sostenible se ha 
convertido en una de las bases 
fundamentales para entender la 
dinámica actual del mercado. 
La aparición en esta década de 
fabricantes como Tesla, ha pro-
vocado que las marcas conven-
cionales hayan incrementado su 
apuesta por la introducción de 
baterías. Ahora bien, ¿qué pro-
babilidades habría de que un fa-
bricante como Harley-Davidson 
contribuyese al proyecto?
La marca de motocicletas 
fue una de las primeras en 
apostar por este mercado. 
Es conocida en la industria 
su apuesta por la LifeWire, la 
que será su primera unidad en 
producción. Ahora bien, ¿era de 
esperar otro modelo sin emisio-
nes contaminantes? Harley-Da-
vidson está especialmente 
pensado atraer al público más 
joven. Aun así, ¿cómo pretende 
posicionar este curioso proyec-
to? Harley-Davidson producirá 
una scooter eléctrico junto a la 
LifeWire, Electrek.
Tal y como se puede observar 
en la imagen, esta solución se 
implementaría para facilitar su 
buena acogida entre el público. 
No obstante, es cierto que po-
dría admitir modificaciones a lo 
largo de los próximos meses. 

PowerEgg X 
es una cámara 

Belkin Soundform 
Elite, bocina  
y cargador

PowerEgg X

TECH
    News

Ahora bien, ¿qué otros datos 
permiten configurar este pro-
totipo como un proyecto alen-
tador en la marca? Lo primero 
que llama la atención de este 
producto está relacionado con 
el motor y batería eléctricos.
Ambos irían incluidos en el inte-
rior de un cuadro que mostraría 
un espacio de grandes dimen-
siones. Llama la atención ver 
cómo se contaría con un diseño 
completamente distinto con el 
que se puede ver en la LifeWire. 
Su crecimiento en el mercado 

dependerá de su competiti-
vidad en términos de precio. 
¿Estará a la altura de compar-
tir mercado con otras opciones 
como la Honda Monkey? De 
ello dependerá su capacidad 
para ser una opción con un gra-
do avanzado de penetración en 
el sector. Ahora bien, ¿cuándo 
se espera que sea vendida y en 
qué mercados? Para responder 
a esta cuestión todavía habrá 
que esperar unos meses, ya 
que está en fase de desarrollo.  
URBANTECNO 



El año pasado, el cepillo den-

tal Y-Brush prometió nada 

menos que un milagro. Este 

raro cepillo de dientes fue di-

señado para limpiar todos tus 

dientes en solo 10 segundos. 

Ahora, un año después, el ce-

pillo de dientes está de vuelta 

puedes comprar uno. 

En lugar de mover la cabe-

dientes de diente a diente en 

el transcurso de 2 minutos, 

este cepillo limpia la mitad 

de tu boca en 5 segundos. El 

Y-Brush se asemeja a un pro-

tector bucal deportivo repleto 

de cerdas de nailon. El motor 

dentro del pequeño mango 

con forma de trapecio vibra 

para limpiar todos los dientes 

inferior de la boca. C/NET  

Dell lanza una PC que es como un cuaderno digital
Dell presentó en CES 2020 tres con-
ceptos de dispositivos en los que 
está trabajando y pretende tener 
listos para su comercialización muy 
pronto. 
En particular uno de ellos es bastan-
te prometedor, porque de hacerse 
realidad podría convertirse en tu 
cuaderno para tomar notas digital.
Ese es Dell Ori, tiene doble pantalla 

de 13.3 pulgadas y se cierra como un 
cuaderno y es compatible con un lá-
piz digital.
Dell aún está intentando ajustar al-
gunos detalles técnicos de este 
dispositivo que cerrado parece un 
libro de notas, y que dentro es una 
PC con Windows, en las que pue-
des realizar diferentes actividades a 
cada lado de la pantalla. C/net 
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Por qué 
el Huawei 

Mate 30 
Pro carga 

tan rápido 

Y-Brush: limpia 
tus dientes en 
10 segundos

Uno de los grandes retos de los fabricantes 
hoy en día es lograr que la carga de las bate-
rías de sus teléfonos sea más rápida, todo esto 
a su vez que la pila pueda durar más tiempo.  
Y es que desde hace años Huawei es una de 
las firmas que más dinero invierte en I+D para 
encontrar nuevas tecnologías que beneficien la 
experiencia de uso de sus dispositivos, y con el 
Mate 30 presentaron uno de los mejores sis-
temas de carga rápida del mundo tanto con 
cables como sin ellos.
Lograr que un teléfono con una batería de 
4,500 mAh cargue en menos de una hora es 
una tarea complicada, pero Huawei es de las 
pocas firmas que al día de hoy puede presumir 
su logro, y sobre todo garantizar que cargar la 
batería tan rápido no representa ningún tipo 
de peligro para el usuario o el dispositivo.
El secreto de la firma está en su tecnología 
SuperCharge que ofrece una potencia de 
40W(watts). Esto es poco más del doble de la 
potencia que ofrecen muchos gama alta de la 
actualidad, pues la cifra más común en los di-

ferentes sistemas de carga rápida actuales 
oscila entre los 18 y 21W.
Además de esta increíble potencia, esta 
tecnología cuenta con una certificación 
de seguridad TÜV (Technischer Überwa-
chungs-Verein) la cual certifica que la tec-
nología SuperCharge con y sin cable es to-
talmente segura para los usuarios.
Y retomando el tema de la carga inalám-

brica o sin cables, Huawei también tiene 
una de las tecnologías de carga más rápi-
das del mundo con el Mate 30 Pro, pues el 
equipo soporta 27W de potencia, que es 
hasta 2 veces más rápida en comparación 
con otros smartphones, pues algunos equi-
pos con esta tecnología soportan entre 10 
y 15W de potencia con este tipo de carga. 
UNOCERO 
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El nuevo coronavirus que ha contaminado en China a 

unas 2,000 personas y ha causado la muerte a más de 

50 “no es tan potente” como el virus del SRAS, origen de 

una mortal epidemia en 2002-2003, pero sí más conta-

gioso, indicaron funcionarios sanitarios chinos.

EVACUARÁN CIUDADANOS EN CHINA

CONFIRMAN EL TERCER 
CASO DE CORONAVIRUS 

EN ESTADOS UNIDOS
LOS ÁNGELES, ESTADOS 

UNIDOS. Un tercer caso de co-
ronavirus fue confirmado en Esta-
dos Unidos, en un hombre que se 
encuentra en California y que había 
estado en Wuhan, el epicentro de la 
epidemia en China, anunciaron au-
toridades sanitarias.

Según la Agencia de Salud de 
Orange County, en California, la 
persona afectada es un viajero pro-
veniente de Wuhan, la ciudad chi-
na donde se originó la epidemia de 
neumonía viral que ya deja 56 muer-
tos y unos 2,000 contagios.

Los Centros de Control y Pre-
vención de Enfermedades en Esta-
dos Unidos (CDC) confirmaron que 
el paciente dio positivo para el nue-
vo coronavirus. Fue puesto en aisla-
miento en un hospital local y su es-
tado no es grave.

“No hay ninguna prueba de que 
haya ocurrido una transmisión per-
sona a persona en Orange County. 
El riesgo actual de transmisión lo-
cal permanece bajo”, dijo la agen-
cia de salud.

No se dieron detalles de cómo 
la persona llegó a Estados Unidos 
o de su identidad. Los otros dos ca-
sos en Estados Unidos son los de 
una sexagenaria que reside en Chi-
cago y viajó a Wuhan entre fines de 
diciembre y el 13 de enero, así co-
mo el de un treintañero del estado 
de Washington que también estu-

Hasta ahora ya están confirmados tres casos en Estados Unidos. 

CIUDAD DE GUATE-
MALA, GUATEMALA. El 
expresidente guatemalteco 
Otto Pérez (2012-2015) que-
dó temporalmente fuera de un 
proceso penal por corrupción 
en su contra, tras la falta de mé-
rito declarada por una jueza, in-
formó una fuente judicial.

La jueza Érika Aifán en su re-
solución afirmó que las prue-
bas presentadas por la Fiscalía 
Especial contra la Impunidad 
(Feci) fueron insuficientes pa-
ra que el exgobernante enfren-

tara otro proceso judicial. El fa-
llo no significa el cierre total del 
proceso. La Fiscalía General y 
la Feci pueden presentar nue-
vos indicios que impliquen a 
Pérez para reabrir el proceso. 
El expresidente permanecerá 
en prisión preventiva por otros 
dos casos de corrupción, uno de 
ellos donde lo señalan de enca-
bezar una red criminal que es-
tafó en las aduanas nacionales y 
por ello renunció en 2012, cinco 
meses antes del final del manda-
to.  AFP

CELAYA, MÉXICO. Un 
ataque a balazos en plena vía 
pública en la ciudad de Cela-
ya (centro de México), Guana-
juato, dejó siete muertos, entre 
ellos un niño, informaron ayer 
autoridades locales.

El ataque ocurrió la noche 
del sábado próximo a un pues-
to de venta de tacos cuando 
hombres armados que viaja-
ban en dos vehículos dispara-
ron contra un grupo de perso-

nas que trataron de correr para 
protegerse. La alcaldía de Ce-
laya informó en un comunica-
do que entre las víctimas hay 
un niño de entre 4 y 6 años de 
edad.

“Integrantes de la Guardia 
Nacional (...) reportaron agre-
siones de civiles armados que 
se transportaban en varios ve-
hículos, mismos que lograron 
darse a la fuga”, detalló la nota 
de la alcaldía.  AFP

MONTREAL, CANADÁ. Ca-

nadá reportó el primer “presun-

to” caso de coronavirus detecta-

do en un hombre que regresó a 

Toronto desde la ciudad china en 

la que apareció el virus.

“Tenemos el primer presunto 

caso confirmado del nuevo co-

ronavirus aquí”, dijo a la prensa 

Eileen de Villa, jefa del servicio 

público de Toronto. El pacien-

te es un hombre que estuvo en 

Huwan, epicentro de la propa-

gación del virus que apareció el 

mes pasado. El hombre volvió a 

Canadá el 22 de enero e ingresó 

al día siguiente a un hospital de 

Toronto, dijo Barbara Yaffe, sub-

jefa del servició médico de la pro-

vincia de Ontario. El gobierno chi-

no tomó drásticas medidas para 

combatir el virus.  AFP

Otto Pérez fuera de 
un caso de corrupción

Ataque en plena calle deja 
6 adultos y 1 niño muertosCanadá reporta su “presunto” 

primer caso de coronavirus

El expresidente guarda prisión preventiva a la espera del inicio 

del juicio sobre la evasión fiscal en aduanas.

Según testigos del ataque citados por medios locales, al dispa-

rar, los atacantes habrían gritado un mensaje de venganza.

vo en la ciudad china recientemen-
te, dijeron los CDC. Este virus ante-
riormente desconocido ha causado 
alarma por su parecido con el SRAS 
(Síndrome Respiratorio Agudo Se-
vero), que en 2002-2003 mató a cen-
tenares de personas.

EVACUACIONES 
Estados Unidos está organizan-

do un vuelo para evacuar al perso-
nal diplomático y a otros ciudada-
nos estadounidenses bloqueados en 
el epicentro de un virus mortal en el 
centro de China, informó ayer el de-
partamento de Estado.

Washington espera hacer salir 
un vuelo directo desde Wuhan a 

San Francisco el martes, añadió el 
departamento de Estado en un co-
municado. Estados Unidos posee un 
consulado en Wuhan, la ciudad don-
de se ha registrado la gran mayoría 
de los contagios y de las muertes por 
el nuevo coronavirus. 

“El sitio es extremadamente li-
mitado y, si no es posible transpor-
tar a todo el mundo, se dará priori-
dad a las personas con más riesgo”, 
precisó. Otros países prevén eva-
cuaciones de la ciudad y de su re-
gión, puestas en cuarentena desde 
el jueves. Francia anunció que pre-
vé evacuar a sus ciudadanos por au-
tocar, pero no ha fijado una fecha.
AFP
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 REACCIÓN:

JEFE DE ACUSADORES EN JUICIO CONTRA 
TRUMP SE DICE “AMENAZADO” POR ÉL

Schiff acusó a Trump de tratar de “hacer trampa” para sacar rédito 

personal y ganar un segundo mandato en la Casa Blanca.

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El demócrata 
Adam Schiff, quien lidera la parte 
acusadora en el juicio político con-
tra Donald Trump, aseguró haber 
sido amenazado por el presiden-
te republicano, quien ayer dijo en 
Twitter que el legislador debía “pa-
gar el precio”.

“Schiff el Embustero es un po-
lítico corrupto, y presumiblemen-
te un hombre muy corrupto. ¡No 
ha pagado el precio, por el momen-
to, por lo que le ha hecho a nuestro 
país!”, afirmó Trump en su cuen-
ta en la red social. Tras esas pala-
bras, Schiff reaccionó en la cadena 
NBC cuando se le preguntó si con-
sideraba ese tuit de Trump como 
una “amenaza”: “Creo que esa es la 
intención”. Jefe del Comité de In-

teligencia en la Cámara de Repre-
sentantes y exfiscal graduado en 
la Universidad de Harvard, Schi-
ff se convirtió en un dolor de ca-
beza para el mandatario republica-

no tras llevar adelante la investiga-
ción que condujo al juicio político 
en su contra.

El representante demócrata fue 
designado para oficiar como acu-

sador principal en el impeachment 
contra Trump en el Senado.

Los demócratas acusan a 
Trump de abuso de poder tras re-
clamar a su par de Ucrania una in-
vestigación contra el exvicepresi-
dente demócrata Joe Biden, su po-
tencial oponente en los comicios 
de noviembre, so pena de conge-
lar una ayuda militar crucial pa-
ra un país en conflicto con sepa-
ratistas apoyados por Rusia y de 
no facilitar una visita a Washing-
ton. En su discurso de exposición 
final de los argumentos el miérco-
les, Schiff acusó a Trump de tratar 
de “hacer trampa”, al presionar a 
Ucrania para “ensuciar” a Biden 
por supuestos negocios irregula-
res de su hijo en ese país del este 
europeo.  AFP

Continúa 
búsqueda de 

sobrevivientes a 
sismo en Turquía

ELAZIG, TURQUÍA.  
Aunque cada vez quedan me-

nos esperanzas, los rescatistas 

turcos continuaban ayer tratan-

do de encontrar sobrevivientes 

entre los escombros que dejó un 

potente sismo en el este de Tur-

quía, el viernes por la noche, y 

que causó al menos 38 muertos, 

según un nuevo balance. Según 

las autoridades turcas, el número 

provisional de heridos son más 

de 1,600. Un centenar de perso-

nas seguían hospitalizadas, trece 

de ellas en estado grave.  AFP
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“Bad Guy”, de la 
iconoclasta Billie 
Eilish, fue premiada 
con el Grammy a mejor 
canción, el primer gran 
premio de la gala que 
rindió homenaje a la 
leyenda de básquetbol 
Kobe Bryant, fallecido 
este domingo en un 
accidente aéreo.

LOS ÁNGELES, ESTA-
DOS UNIDOS.  La innovadora 
artista pop de inspiración gótica 
Billie Eilish obtuvo este domingo 
el Grammy a mejor artista reve-
lación, superando la dura compe-
tencia de Lil Nas X y Lizzo.

La joven de 18 años se impuso 
en la categoría también a Black 
Pumas, Maggie Rogers, Rosa-
lía, Tank and The Bangas y Yo-
la. “Principalmente creo que los 
fans se merecen todo”, dijo al re-
cibir su tercer gramófono, tras 
ganar mejor canción por “Bad 
Guy” y mejor álbum vocal pop. 
“Siento que no se ha hablado lo 
suficiente de ellos esta noche 
porque son la única razón por la 
que cualquiera de nosotros está 
aquí. Así que gracias a los fans”.

La joven de 18 años saltó al es-
trellato el año pasado cuando ya 

se había forjado un ferviente pú-
blico en línea con su sonido pop 
desfachatado que flirtea con me-
lodías inquietantes de graves ba-
jos, con guiños al trap y a la mú-
sica dance electrónica. 

Eilish fue una de las princi-
pales nominadas a los Grammy 
en la gala de este año. Con ape-
nas 17 años cuando se anuncia-
ron, es la persona más joven no-
minada en las cuatro categorías 
principales. 

Su tema “Bad Guy” la convir-
tió en agosto en la primera mú-
sica nacida en la década de 2000 
en alcanzar la cima de Billboard 
Hot 100, destronando finalmen-
te a la sensación del trap country 
Lil Nas X, cuyo éxito viral “Old 
Town Road” llevaba un récord 
de 19 semanas encabezando esa 
lista en Estados Unidos. 

ARTISTA REVELACIÓN

BILLIE EILISH, LA ARTISTA NUEVA 
QUE CONQUISTÓ LOS GRAMMY 2020

Billie Eilish 

ganó cuatro 

Grammy, Mejor 

Canción del 

Año por ‘Bad 

Guy’, Mejor 

Nuevo Artista y 

Álbum del Año 

y Grabación del 

Año.

El Mejor Álbum Rap fue para el rapero Tyler, The Creator.

Lil Nas y los chicos surcoreanos BTS realizaron una vibrante presenta-

ción.

En la categoría Mejor Interpretación de Rap/Canto fue para DJ Khaled
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Usher lideró un tributo a Prin-
ce, y John Legend al rapero Nip-
sey Hussle --que fue reconocido 
con dos Grammy póstumos--, jun-
to a DJ Khaled, Meek Mill, Roddy 
Rich, Kirk Franklin y YG. Tyler 
The Creator, Ariana Grande, Ca-
mila Cabello y Demi Lovato tam-
bién subieron al escenario, así co-

mo Aerosmith, homenajeados el 
viernes por su larga carrera.

Rosalía --ganadora del Grammy 
al mejor álbum urbano o alternati-
vo respectivamente-- le inyectó so-
nido flamenco al show con su es-
pectacular voz, interpretando “Juro 
que” y “Malamente”, acompañada 
de un impresionante ballet.

Su compatriota Alejandro 
Sanz, ausente, ganó el Grammy 
al mejor álbum pop latino. “Es-
toy lleno de orgullo por #EL-
DISCO, por todos y cada uno de 
vosotros que cada día me em-
pujáis a seguir y a luchar por 
lo que amo”, escribió Sanz en 
Twitter.

Rosalía ganó su primer Grammy en la categoría mejor álbum rock latino, 

urbano o alternativo.

Lana del Rey sencillamente 

brillante, con un vestido de lente-

juelas plateadas

Camila Cabello en la alfombra 

roja de los Grammy.

La cantante Arianna Grande llegó 

con un vestido característico de 

Giambattista Valli.

El vestido de Gwen Stefani es toda una 

artesanía del mar. 

Priyanka Chopra Jonas y Nick Jonas. Shawn Mendes a su llegada a la alfombra 

roja de los Grammy.
La cantante Bebe Rexha sorprendió con un look 

impecable en un diseño de Christian Cowan.

La actuación musical de Aerosmith y Run DMC fue una las más aplaudi-

das de la noche.
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Un total de 37 cadáveres sepultará el Centro de Medici-

na Legal y Ciencias Forenses del Ministerio Público (MP) 

en un cementerio capitalino, al no poder establecer la 

identidad de las personas quienes murieron meses atrás 

por distintas causas.

SAN PEDRO SULA.  Tres 
personas muertas y al menos 
nueve heridas dejaron como re-
sultado tres aparatosos acci-
dentes de tránsito que se re-
gistraron ayer en esta ciudad.

El primero sucedió a las 
6:00 de la mañana en el bule-
var del norte a inmediaciones 
del puente de Río Blanco. El 
fuerte choque fue entre un tu-
rismo y un autobús; de acuerdo 
con información preliminar, en 
el vehículo particular iban cin-
co personas. 

La víctima mortal fue iden-
tificada como Claudia Yolan-
da Rodríguez (48) quien, de 
acuerdo con versiones de quie-
nes se acercaron a la escena, la 
mujer iba en el asiento del co-
piloto. 

Mientras que dos de los he-
ridos fueron reconocidos como 
Helen Hernández y Elías Go-
doy quienes junto a los demás 
lesionados fueron traslados a un 
centro asistencial para que se les 
brindara la atención correspon-
diente.

De acuerdo con información 
no oficial, el turismo se condu-
cía a alta velocidad por el Bule-
var del Norte y cuando su moto-
ritas quiso rebasar a un autobús 

SOLO EN LA “CIUDAD INDUSTRIAL”

TRES MUERTOS Y UNOS 9 HERIDOS 
DEJAN 3 ACCIDENTES VEHICULARES

Los choques se dieron el día de ayer desde tempranas horas. Uno de éstos fue en el bulevar del 
Norte, mientras que el segundo sucedió en la carretera que conduce a la aldea El Ocotillo.

Este vehículo, supuestamente, se quedó sin frenos y 

fue a impactar contra un árbol.

Pobladores de la aldea El Ocotillo llegaron a auxiliar a las personas 

atrapadas en este automóvil.

En el Bulevar del Norte se registró un accidente donde perdió la vida 

una mujer y cuatro personas resultaron heridas.

Claudia Yolanda Rodríguez 

murió en el accidente del 

Bulevar del Norte.

Dénovan Dávila era mecánico, se-

gún algunos vecinos.

de la empresa Impala, impactó 
contra la unidad, lo que provo-
có que quedara destruido de la 
parte frontal.

Debido al fuerte impacto, la 
fémina quedó debajo del auto-
motor, cerca de la llanta delante-
ra derecha. En la escena se apre-
ciaba una lata de cerveza, por lo 
que se presume que la persona 
que manejaba iba en estado de 
ebriedad, pero esta información 
no fue confirmada por las auto-

ridades que ya están trabajando 
en las investigaciones del caso.

 Por otro lado, el segundo ac-
cidente se produjo en la entrada 
principal que conduce a la aldea 
El Ocotillo, donde murió  al ins-
tante un hombre y otras cuatro 
personas resultaron heridas. 

En el hecho falleció una per-
sona de nombre Dénovan Lenin 
Dávila Aguilar, de unos 30 años 
de edad, quien se conducía a bor-
do de una camioneta color gris 

junto a otras tres personas quie-
nes resultaron heridas.

Asimismo, Flor Idalma Guz-
mán (52), quien estaba esperando 
autobús junto a una menor tam-
bién resultaron heridas, ya que 
fueron arrolladas por la camio-
neta. La mujer llegó a un hospi-
tal en estado grave, por lo que ex-
piró horas depués. 

Algunas personas que esta-
ban en el lugar dijeron que Dá-
vila Aguilar iba gritando que no 

llevaba frenos y al llegar a un tú-
mulo perdió el control del vo-
lante del carro e impactó con-
tra un árbol, lo que provocó que 
el mismo quedara destruido. El 
hombre murió atrapado entre un 
amasijo de hierro.

Algunos vecinos ayudaron  a 
sacar a las víctimas del vehículo.

También en el Bulevar del 
Sur un hombre quedó atrapado 
al chocar con su carro contra un 
árbol. 
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OTRA PERSONA RESULTÓ HERIDA

EN EMBOSCADA PIERDE  
VIDA DE VARIOS BALAZOS 
RECONOCIDO GANADERO 

OLANCHITO, YORO. 
Un reconocido ganadero fue 
emboscado y murió debido a 
múltiples balazos en la comu-
nidad de El Juncal, jurisdic-
ción de este municipio.

La víctima fue identificada 
como Luis Ponce (33) y, según 
informes preliminares, circu-
laba sobre el puente del Río 
Uyuca, cuando fue intercep-
tado por varios hombres fuer-
temente armados, quienes sin 
mediar palabra le empezaron 
a disparar hasta hasta dejarlo 
sin vida al instante. 

Ponce era  muy conoci-
do en esta zona y, de acuer-
do con versiones de personas 
que circulaban por el lugar, se 

conducía en su  pickup color 
rojo con placas PCJ9570 cuan-
do fue sorprendido por los ga-
tilleros.

En ese sentido, indicaron 
que a la hora del ataque, el 
ahora occiso iba en compañía 
de una persona, quien resultó 
herida, la cual fue trasladada a 
un centro asistencial. 

Familiares de Ponce llega-
ron al lugar y se mostraron 
consternados y desconocían 
cual sería el móvil del crimen.

Autoridades confirmaron 
que ya se iniciaron las investi-
gaciones para dar con los res-
ponsables de este nuevo hecho 
violento. Asimismo empezaron 
a hacer patrullajes por la zona.

En este vehículo se conducía Luis Ponce cuando fue sorprendido 

por hombres fuertemente armados. TEGUCIGALPA. Dos 
hombres murieron ayer, lue-
go de ser atacados a balazos 
por desconocidos, cerca del 
kilómetro 22 en la carretera a 
que conecta a esta capital con 
el departamento de Olancho.

Algunos testigos, relata-
ron que las personas camina-
ban junto a la calzada cuando 
fueron atacadas por descono-
cidos. 

Uno de los ahora occisos 
fue identificado como Osman 
Valeriano Raúdales (34), mien-
tras que el otro solamente fue 

reconocido como “El Negro”.
De acuerdo con los mismos 

testigos, los dos hombres se 
dedicaban a vender dulces en 
el Mercado Zonal Belén.

Además, indicaron que Va-
leriano era propietario de una 
volqueta.

Las autoridades acordona-
ron la escena del crimen y ini-
ciaron a realizar saturaciones 
para dar con los responsables 
del doble crimen.

Algunos pobladores dijeron 
que murieron a pocos metros 
de sus viviendas.

ORICA, FRANCISCO 
MORAZÁN.  Un padre que, 
en un arrebato de enojo, deci-
dió quemarle el brazo derecho 
a su hijo fue capturado en las úl-
timas horas por la Policía Na-
cional a través de la Dirección 
Nacional de Investigaciones 
(DPI), en un sector de la Mon-
taña de la Flor. 

De acuerdo con el expe-
diente investigativo, el  19 de 
diciembre pasado se recibió 
denuncia de que un menor de 
siete años había ingresado a un 
centro hospitalario de la capital 
con quemaduras de tercer gra-
do en el brazo derecho. 

El sospechoso tiene 49 años 
de edad, de oficio agricultor, 
originario y residente en la 
Montaña de la Flor.

A éste se le ejecutó orden de 
captura por los delitos de lesio-
nes graves y maltrato por trans-
gresión.

Producto de la lesión, los 
médicos le amputaron el bra-

CHOLOMA, CORTÉS. 
En horas de la mañana de 

ayer fue encontrado sin vida 

un cobrador de autobús, que 

cubre la ruta Cerro Verde de 

esta ciudad.

La víctima fue identificada 

como Mauricio Paz (24).

De acuerdo con versiones 

preliminares, el hecho se dio 

en un campo de fútbol de la 

colonia Las Colinas Número 

Uno,

Se presume que el ayudante 

fue ultimado a balazos, pero  

los pobladores señalaron que 

no escucharon disparos.

La Policía Nacional llegó al lu-

gar para acordonar la escena 

y minutos después Medicina 

Forense a realizar el debido 

levantamiento.

Con arma de fuego matan 
a 2 vendedores de dulces

Capturan a padre que le 
quemó brazo a hijo

Ultiman a un cobrador de 
autobús en campo de fútbol

Algunos vecinos dijeron que los hombres quedaron a pocos 

metros de sus viviendas.

Los agentes mantenían una 

investigación en contra del 

ahora aprehendido.

El hacendado Luis Ponce, 

murió casi al instante.

Personal de Medicina Foren-
se llegó al lugar para realizar el 
respectivo levantamiento.

zo, pero se recupera satisfactoria-
mente.

Eldetenido fue puesto a dispo-
sición del Juzgado de Letras Penal 
de Talanga, Francisco Morazán.
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CONTARÍA CON ESCUADRÓN DE 120 PANDILLEROS

INVESTIGAN A “EL GURY”, 
CEREBRO CRIMINAL DE LA 

18 POR 300 MUERTES
TEGUCIGALPA.  Investiga-

ciones de la Fuerza Nacional Anti 
Maras y Pandillas (FNAMP), reve-
laron que Walter Alexander Betan-
court Cruz (alias “El Gury”), cap-
turado la semana pasada en Valle 
de Ángeles, Francisco Morazán, 
es investigado por haber ordena-
do, supuestamente, 300 crímenes 
y de comandar un “escuadrón” de 
al menos 120 sicarios”, recolecto-
res de extorsiones, vendedores de 
droga y otros delincuentes.

La operación para capturar al 
peligroso “torón” o cabecilla de la 
pandilla se desarrolló en el tran-
quilo municipio de Valle de Án-
geles, hasta donde se había muda-
do Betancourt Cruz de 37 años de 
edad, quien es conocido en el mun-
do criminal con los alias Gury/ Go-
han/Venon y Soldado del infierno 
quien, según las investigaciones, 
es el principal cabecilla coordina-
dor de las actividades criminales 
de la pandilla 18 en esta ciudad y 
Comayagüela.

Por su amplio historial criminal 
se había convertido en uno de los 
principales objetivos de los cuer-
pos de seguridad e inteligencia, 
pese a que andaba en silla de rue-
das por su discapacidad para ca-
minar.

Para lograr la captura de alias 
“El Gury”, equipos especiales de 
FNAMP desarrollaron intensos 
operativos desde 2019, que tam-
bién dejaron la captura de al me-
nos 120 miembros de la estructu-
ra criminal, quienes estaban bajo 

Walter Alexander Betancourt Cruz fue apresado la semana pasada y 

la autoridad presume que era él quien ordenaba diversos crímenes.

En el interior de una vivienda matan  
a supuesto integrante de la MS-13
EL PROGRESO, YORO. 

Autoridades policiales encontra-
ron a un joven sin vida en el in-
terior de una vivienda, en el ba-
rrio Las Flores, de la aldea Urra-
co Pueblo. 

Preliminarmente, la víctima 
fue identificada como Javier En-
rique Bustillo Delgado (21) quien 

vestía una calzoneta color azul 
con un franja roja y una camisa 
tipo sudadera color negro,  calza-
ba tenis color gris.

Según algunos pobladores en 
horas de la madrugada del sába-
do pasado escucharon varias de-
tonaciones de arma de fuego, y 
fue hasta en horas de la mañana 

de ayer cundo fue encontrado ya 
sin vida.

De acuerdo con el informe po-
licial, el ahora occiso pertenecía 
a la Mara Salvatrucha 13, (MS-
13) como encargado de la venta y 
distribución de droga en el sec-
tor, por lo que ese sería el móvil 
del crimen. 

Algunos vecinos escucharon disparos la madrugada del sábado 

pasado, pero fue hasta ayer cuando lo encontraron sin vida.

Cae supuesto asaltante de bus
SAN LORENZO, VALLE. Un presunto asaltante de autobuses 

fue capturado en las últimas horas por agentes de la Policía Nacio-

nal en esta ciudad.

Se trata de Darwin Alberto López Girón (25), quien reside en la al-

dea El Guayabo, de esta jurisdiciíon,

Informes preliminares de la Policía Nacional indican que López Gi-

rón es uno de los tres asaltantes de autobuses de la ruta interurba-

na San Lorenzo-Choluteca quienes fueron grabados cuando des-

pojaban de sus pertenencias a usuarios del transporte.

Asimismo, informaron que al momento de su captura se le decomi-

só una bolsa plástica con supuesta marihuana. 

Apresan a “El Tremendo”, 
gatillero de pandilla

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. Agentes de la Fuerza Nacional Anti 

Maras y Pandillas (FNAMP), detuvieron ayer a un presunto gatillero 

y extorsionador de la pandilla 18 en la colonia San Judas.

El capturado fue identificado como Ángel Roberto Merlo Solís  

(alias “El Tremendo”) de 19 años,  quien según la FNAMP amedren-

taba a varios ciudadanos para cobrarles extorsión.

Supuestamente era el coordinador del programa de sicariato de  

citada pandilla como también del cobro de extorsión al rubro del 

transporte y comercio en la colonia San Judas y alrededores.

En 2017 ya había sido detenido por escándalo y consumo de dro-

gas. También por asociación ilícita.

sus órdenes y directrices. 
La FNAMP aseguró que este in-

tegrante de la pandilla 18 residió en 
la colonia Flor del Campo, de Co-
mayagüela, y se mantuvo oculto 
durante mucho tiempo para eva-
dir las investigaciones.

 Apuntó que el ahora deteni-
do estaba al mando de los progra-
mas de sicariato, extorsión, venta 
de drogas, tráfico de armas y des-
plazamiento forzado de familias en 
toda la capital.

“El Gury era el encargado de gi-
rar las órdenes e instrucciones en 
los programas de sicariato y, según 
las investigaciones, estaría implica-
do en más de 300 muertes ocasio-
nadas por la Pandilla 18 en los úl-
timos años, tanto de miembros de 
bandas contrarias como víctimas 
de extorsión, entre ellas las perpe-
tradas contra el sector transporte”, 
afirmó la FNAMP en su comunica-
do el día de la captura de alto im-
pacto.
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Es muy triste escuchar las 
desgarradoras noticias 
de la muerte de Kobe y 
su hija Gianna. Kobe fue 
una verdadera leyenda 
e inspiración. Enviar mis 
condolencias a su familia 
y las familias de todos los 
que perdieron la vida”.  
Cristiano Ronaldo.

Kobe era una leyenda en 
la cancha. Perder a Gianna 
es aún más desgarrador 
para nosotros como pa-
dres. Michelle y yo envia-
mos amor y oraciones a 
Vanessa y a toda la familia 
Bryant en un día impen-
sable”.  
Barack Obama.

Las palabras no pueden 
describir el dolor que 
siento. Amaba a Kobe, 
él era como un herma-
no para mí. Solíamos 
hablar seguido, y voy 
a extrañar mucho esas 
charlas. Era un compe-
tidor feroz”.  
Michael Jordan.

No tengo palabras... 
Todo mi cariño para 
la familia y amigos de 
Kobe. Fue un placer 
conocerlo y compartir 
buenos momentos jun-
tos. Se nos fue un genio 
como pocos”.  
Lionel Messi, estrella de 
Barcelona.

KOBE Y SU HISTORIA 
FAMILIAR 

Bryant era hijo de Joe “Je-
lly Bean” Bryant, quien jugó 
ocho temporadas en la NBA.
- Pasó ocho años de su infan-
cia con su familia en Italia.
- Bryant se casó con Vanessa 
Laine, 18 de abril de 2001. Su 
hija Natalia nació en enero de 
2003; su hija Gianna nació en 
mayo de 2006; su hija Bianka 
nació en diciembre de 2016 
y su hija Capri nació en junio 
de 2019.

GRANDES FIGURAS Y AFICIONADOS LE RINDIERON HOMENAJE A KOBE BRYANT

Desde que la información comenzó a circular, los 

seguidores de Los Lakers reaccionaron con tristeza.

En el juego Atlanta Hawks-Washington Wizards, los 

jugadores reaccionaron con tristeza y hasta lloraron.

Neymar celebró uno de los goles que anotó ante el 

Lille, recordando a Kobe con el número 24.  

DESDE EL 2016

El fútbol y sus viajes
FALLECIÓ CON 13 AÑOS

Su hija Gianna iba a juego
“Tengo sangre rossonera, soy un rossonero puro”, 

había dicho la leyenda de la NBA años después 

a un canal de televisión deportiva de habla hispa-

na-estadounidense, admitiendo su respeto por Van 

Basten y sus socios Ruud Gullit y Frank Rijkaard.

No es casualidad que Kobe a lo largo de su carrera, 

pero especialmente después de su retiro en 2016, 

se dedicara a viajar por el mundo para asistir a los 

partidos más importantes del fútbol mundial.

En 2013, siguió el partido Brasil-Italia de la Copa 

Confederaciones. “Jugué mucho al fútbol cuando 

era niño y ahora todo eso me sirve en el baloncesto, 

aunque sea un deporte diferente”, dijo en una entre-

vista con la FIFA en ese momento, asegurando que 

la pasión por el fútbol “no tiene igual”.

La hija de Kobe Bryant, Gianna, de 13 años, está 

entre los nuevo muertos en el accidente de helicóp-

tero que se cobró la vida de la leyenda de la NBA, 

confirmó el alcalde de Los Ángeles, Eric Garcetti.

Gianna era una de los cuatro hijos de Bryant con su 

esposa Vanessa. Bryant y Gianna habían volado a 

un juego en el que se esperaba participara su hija 

cuando su helicóptero se estrelló, según informes.

“La familia de la NBA está devastada por el trágico 

fallecimiento de Kobe Bryant y su hija, Gianna”, dijo 

el comisionado de la NBA, Adam Silver.

“(Kobe) fue generoso con la sabiduría que adquirió 

y lo vio como su misión compartirlo con las futuras 

generaciones de jugadores, deleitándose en trans-

mitirle su amor por el juego a Gianna”, agregó Silver.

El motor emitía sonidos raros
LOS ÁNGELES. Kobe Bryant 

realizaba un viaje de rutina de 

Newport Beach a Los Ángeles 

cuando un accidente en su 

helicóptero Sikorsky S-76 le quitó 

la vida.

El modelo S-76 fue diseñado por 

Sikorsky Aircraft Corporation. 

Cuenta con dos motores, así 

como un rotor principal y uno 

de cola de cuatro aspas. Es de 

tamaño medio y cuenta con 

tren de aterrizaje retráctil. Black 

Mamba solía utilizar mucho este 

transporte, mismo que le fue 

entregado en 2016 con un rótulo 

de la marca deportiva que lo 

acompañó toda su vida y el logo 

de su marca personal.

Bryant y toda la tripulación del 

Sikorsky S-76  murieron tras la 

caída del helicóptero. Se men-

ciona que su esposa, Vanessa 

Bryant, no estaba a bordo.

LA CAÍDA

Distintos testigos presenciales 

aseguran que momentos antes 

del accidente se escuchó cómo 

el motor del helicóptero emitía 

unos sonidos extraños. Después, 

se precipitó al vacío desde una 

altura próxima a los 100 metros 

y las llamas y el humo cubrieron 

Bryant, uno de los más grandes campeones de la historia del ba-

loncesto, en su helicóptero que lo transportaba.
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Coito estará al frente de la Sub 23 ern el juego ante Haití del 21 de marzo y en el amistoso de la Selec-

ción Mayor ante la República Checa del 28 de marzo.

COITO ESTARÁ EN EL 
PREOLÍMPICO Y AMISTOSO 
DE LA SELECCIÓN MAYOR
TEGUCIGALPA. Mucho tra-

bajo le espera al técnico de la Selec-
ción de Honduras, Fabián Coito, en 
el mes de marzo, pues en dicha fe-
cha la Sub-23 jugará el torneo preo-
límpico en busca de su boleto a los 
Juegos Olímpicos de Tokio 2020 y 
la Selección Mayor tiene un amis-
toso pactado ante República Checa.

Ante esos compromisos, el se-
leccionador explicó que estará con 
el equipo prolímpico en su primer 
compromiso y luego viajará a Esta-
dos Unidos para trabajar con la ma-
yor de cara al amistoso ante los eu-
ropeos. “En dos partidos no voy a 

estar presente, pero por el estre-
cho vínculo que tenemos con todo 
el cuerpo técnico nos vamos a divi-
dir y vamos a seguir adelante”, dijo 
el entrenador.

El torneo preolímpico será del 
20 de marzo al 1 de abril en Guada-
lajara, México, Honduras integra el 
grupo B, y jugará ante Canadá, Hai-
tí y El Salvador.

Coito informó que la Selección 
Sub-23 realizará su primer microci-
clo de trabajo el 3 de febrero.

Los planes del uruguayo son es-
tar con la Sub-23 en el primer par-
tido del Preolímpico el 21 de mar-

zo ante Haití en el estadio Jalisco 
de Guadalajara, México, de ahí par-
tir a Fort Lauderdale, Florida, para 
trabajar con el equipo mayor de ca-
ra al amistoso internacional ante la 
República Checa, programado pa-
ra el 29 de marzo en dicha localidad, 
posteriormente, retornará a Méxi-
co, para continuar con el combinado 
preolímpico en caso que este avan-
ce de la primeras etapa.

CALENDARIO SUB-23
21   de marzo Honduras – Haití
24  Honduras – El Salvador
27  Honduras – Canadá

AÚN NO GANA

En Portugal, Tondela no gana y 
Rubilio Castillo no aparece

El equipo Tondela, de los hondureños Jonathan Rubio y Rubilio 

Castillo, sigue sin poder ganar en la primera división de Portugal, este 

domingo cayó de local 3-0 ante el Vitoria Setúbal, en juego corres-

pondiente a la fecha 18.

Los goles del equipo visitante fueron anotados por Carlinho (14’), 

Zequinha (31’) y Guedes (49’). En el encuentro el volante hondure-

ño Jonathan Rubio fue titular y jugó 68 minutos, teniendo un buen 

accionar. Mientras que su compatriota Rubilio Castillo, sigue sin tener 

acción y sin ser convocado por el técnico español Natxo Gonzaléz.

Iverson Sacaza es nativo de Río Esteban, Colón. Radica en Es-

paña junto a su familia tras haber emigrado hace unos años. 

JOVEN LEGIONARIO

ESPAÑA. El futbolista hon-
dureño, de 16 años, Iverson Saca-
za comienza a abrirse paso en su 
carrera brillando con luz propia 
tras destacar en las ligas menores 
del fútbol español como un au-
téntico cazagoles.

Su buen momento traduci-
do de 12 goles en 14 partidos ju-
gando con el Ciudad de Getafe, 
le ha abierto las puertas para rea-
lizar una prueba en el Valencia, 
equipo europeo en donde militó 
en su momento el delantero An-
tony Lozano (Valencia Mestalla).

Según conoció DIEZ de la ma-
no de su representante, Juan Pa-
blo, el catracho de 16 años esta-

rá realizando una prueba duran-
te una semana para convencer al 
cuerpo técnico y hacerse de un 
fichaje en el equipo de la catego-
ría Sub-17.

Lo cierto es que hasta el mo-
mento Sacaza ha tenido un im-
pacto positivo con sus actuacio-
nes el cual lo catalogan como “un 
chico maduro para su edad con 
características de goleador nato 
y de envergadura física muy po-
tente”. En el pasado sonó la posi-
bilidad de ser fichado por las in-
feriores del Ajax de Holanda, sin 
embargo, no se logró concretar 
nada, esta además de otros equi-
pos de Madrid, en España.

Iverson Sacaza se 
prueba en el Valencia

COITO

Tras el “Muma” 
Fernández

IFK NORRKOPING 

Kevin estuvo   
en la banca 

Fabián Coito, entrenador de 

la Selección hondureña dijo 

que le está dando segui-

miento al delantero catracho 

Carlos “Muma” Fernández, 

quien acaba de fichar por el 

Fénix, de la primera división 

uruguaya. “Es de los jugado-

res que tenemos considera-

dos, lo está haciendo bien y 

acaba de pasar a un equipo 

más grande”, apuntó.

El IFK Norrkoping de Suecia 

venció 2-1 al Sarpsborg 08 

en su primer amistoso del 

2020 y el lateral hondureño 

Kevin Álvarez estuvo entre 

los convocados.

Carl Björk 24 e Ísak Berg-

mann Jóhannesson mar-

caron los tantos de los 

blanquiazules. Álvarez se 

quedó en la banca sin ver 

acción.



El País.hn Lunes 27 de enero de 2020 | 9

El País Deportivo

“SOLO FALTAN TRES 
GOLES PARA LOS 100”
TEGUGIGALPA. “Son 97 

goles, lástima que no se pudo su-
mar de a tres, pero estoy agra-
decido con Dios por el gol”, di-
jo el delantero Jerry Bengtson, 
luego de anotar de penal el gol 
del empate 1-1 ante los Lobos de 
la UPNFM. 

El atacante de Olimpia, es 
claro en sus aspiraciones perso-
nales para el resto de encuen-
tros venideros. “Es algo lindo, ya 

solo me faltan tres para los cien 
goles en Liga Nacional. Siempre 
que anote y el equipo gane, uno 
se siente bien. No importa cómo 
sean los goles, lo importante es 
ir sumando. Si hubiéramos ga-
nado estaría más feliz, pero aho-
ra hay que pensar en el siguien-
te partido, poder anotar y que el 
equipo gane”.

Sobre el momento que pasa 
Olimpia, que solo un triunfo tie-

ne de tres partidos, el atacante 
expresó que “vamos poco a po-
co, aún faltan mucho, pero no 
podemos dejar ir más puntos. 
Primero Dios podamos seguir 
anotando y que se logre ganar”.

Bengtson, no se desespera 
por ser centenario. “Yo estoy 
sumando y lo más importante 
es el equipo, vamos a ir traba-
jando para el bien del equipo. 
Siempre es importante anotar”.

SAN PEDRO SULA. El Lo-
ne FC no pasó del empate 2-2 
ante el Atlético Independiente 
en el estadio Morazán.

Los de Siguatepeque no pu-
dieron aguantar el marcador de 
2-0 en los primero 30 minutos 
de juego, ya que los sampedra-
nos lo igualaron y así en empate 
finalizó el encuentro entre dos 
equipos que luchan por clasifi-
car.

En Villanueva, los dirigidos 
popr Carlos “Chato” Padilla no 
pudieron y se conformaron con 
un punto al empatar 1-1 ante Pa-
rrillas One quien se armó para 
luchar por el ascenso y hasta el 
momento acumula dos empates 
en dos encuentros.

Los maquileros del Atléti-
co Choloma pasan un buen mo-
mento, ya que en dos salidas su-
man dos triunfos y son los líde-
res del grupo C, el más competi-
tivo de la Liga de Ascenso.

Por su parte el campeón del 
torneo Apertura, Atlético Pina-
res despertó y lo hizo a costillas 
del Deportes Savio quien no me-
tió ni las manos y recibió páli-
za de 5-0.

Parrillas empató, el 
campeón despertó

Los Parrilleros no han ganado en el Clausura y suman dos 

empates. Es un plantel para lograr el ascenso.

Atlético Pinares no tuvo compación del Deportes Savio y lo 

venció 5-0 en el estadio John F. Kennedy de Ocotepeque.

Jerry Bengtson podría ser el sexto jugador en llegar a los cien. Wilmer Velásquez (196), 

Denilson Costa (155), Rubilio 107, Juan Manuel Cárcamo (101) y Nicolás Cardozo (100)

Tela FC 1-2 Santa Rosa 

Yoro FC 1-0 Social Sol 

Boca Juniors 2-1 San Manuel 

Bucanero 1-3 Victoria

Lepaera FC 1-1 Olimpia Occidental

Azacualpa FC 1-0 San Juan

A. Esperanzano 1-0 Real Juventud 

A. Pinares 5-0 Deportes Savio 

Lone FC 2-2 A. Independiente 

Santos FC 1-1 Brasilia

Villanueva FC 1-1 Parrillas One 

A. Choloma 3-1 A. Santa Cruz

C.D Broncos 0-2 Olancho FC

Gimnástico 1-2 Génesis Huracán

ASCENSO
RESULTADOS

Tenemos un buen equipo, 
la mayoría de los jugado-
res son los que perdieron 

-

.  
Carlos (Chato) Padilla.

RAMIRO MARTÍNEZ

“Es duro perder” 

Luego de la derrota 2-0 

ante Vida, Ramiro Martínez, 

entrenador aurinegro, dio la 

cara y dijo que “no no creo 

que haya sido eso el causante 

de la derrota (Copa Premier), 

sería muy fácil encontrar una 

excusa tan rápido, me parece 

que hay más factores que 

incidieron en esta derrota, el 

desgaste puede ser parte de 

algún factor, pero lo que no 

hicimos dentro de la cancha 

fue el mayor atenuante para 

que haya pasado lo que pasó”. 

Además, “es duro perder, pero 

creo que no fue un mal juego”.

GONZALO KLUNESER

“Me gusta estar cerca del área” 
El atacante Gonzalo Kluneser debutó en la Liga Nacional y lo 

hizo con gol ante Marathón. “Un fútbol que se juega con bas-

tante espacio y fuerte también. Es una alegría inmensa porque 

pude convertir pero con la sensación agridulce porque no pudi-

mos ganar”, dijo el gaucho.

“Soy el jugador que está más cerca del área y con la responsa-

bilidad de convertir, a seguir trabajando y seguir mejorando. En 

el área es donde me siento más cómodo, a medida que me vaya 

poniendo mejor en lo físico saldré más del área”.
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REAL MADRID SE 
ESCAPA DEL BARÇA
MADRID. Un gol del defensa 

Nacho Fernández de cabeza, a do-
ce minutos del final, permitió al Re-
al Madrid ganar en campo del Valla-
dolid (16º) por 1-0, en la jornada 21 de 
la liga española, con lo que se colocó 
líder, tras la derrota del Barcelona el 
sábado en Valencia.

Al equipo blanco le bastaba un 
empate para ponerse primero des-
pués de que los azulgranas caye-
ran por 2-0 en Mestalla, y tuvieron 
que esperar al final para ganar y te-
ner ahora una ventaja de tres puntos 
sobre los catalanes.

El cuadro dirigido por Zinedi-
ne Zidane tendrá una dura prueba 
la próxima jornada para mantener 
el liderato al recibir el sábado al At-
lético Madrid, quinto clasificado, en 
el derbi de la capital.

Atlético (5º) empató sin goles 
en su estadio ante el Leganés (19º) 
lo que extiende a cuatro su racha de 
partidos sin conocer la victoria, lo 
que le hace salir de la zona ‘Cham-
pions’, en la que ingresa el Getafe, 
que derrotó 1-0 al Betis. AFP

ROMA. El empate (1-1) del 
Inter de Milán (2º) en casa ante 
el Cagliari (6º) parecía un mal 
resultado para los ‘nerazurri’, 
hasta que el líder Juventus per-
dió en su visita a Nápoles (10º) 
por 2-1, con lo que la diferencia 
entre los dos primeros clasifica-
dos de la Serie A queda en tres 
puntos.

En el cierre de la 21ª jornada, 
la Juventus visitaba el San Paolo 
con la posibilidad de dar un pa-
so de gigante en su objetivo de 
reconquistar el ‘Scudetto’ si lo-
graba la victoria.

Pero el Nápoles, rival del 
Barcelona en los octavos de fi-
nal de la Liga de Campeones, 
se impuso con goles del pola-
co Piotr Zielinski (63’) y Loren-
zo Insigne (86’) para la primera 
gran victoria de Gennaro Gattu-
so desde que el entrenador se hi-
zo cargo del equipo a comienzos 
de diciembre. 

Cristiano Ronaldo redujo di-
ferencias en el 90’, pero la Juven-
tus no tuvo tiempo para evitar la 
segunda derrota de la tempora-
da.   En otros partidos de la jor-
nada, el Parma (7º) derrotó por 
2-0 al Udinese (14º) y se man-
tiene en la pelea por las plazas 
de Europa League, empatado a 

La Juve cae y el 
Inter da un respiro

Cristiano Ronaldo se mostró enojado con algunas decisiones 

del árbitro del partido Nápoles-Juventus.

Benzema del Real Madrid estuvo en el ataque pero no pudo anotar. 

Aun se mantiene como segundo en la tabla de goleo con 12 dianas.

Brescia - Milan  0 - 1

Fiorentina - Génova  0 - 0

Torino - Atalanta  0 - 7

Inter - Cagliari   1 - 1

Parma - Udinese  2 - 0

Sampdoria - Sassuolo  0 - 0

Hellas Verona - Lecce  3 - 0

Roma - Lazio   1 - 1

Nápoles - Juventus  2 - 1

SERIE A
ResultadosOsasuna - Levante    2 - 0

Espanyol - Athletic    1 - 1

Valencia - Barcelona    2 - 0

Alavés - Villarreal    1 - 2

Sevilla - Granada     2 - 0

Atlético de Madrid - Leganés  0 - 0

Celta - Eibar     0 - 0

Getafe - Betis     1 - 0

Real Sociedad - Mallorca   3 - 0

Valladolid - Real Madrid   0 - 1

Resultados

puntos (31) con Cagliari y Milan. 
En la pelea por la permanencia, 
Sampdoria (16º) y Sassuolo (15º) 
empataron sin goles y mantienen 
un colchón de puntos sobre los 
equipos que ocupan actualmen-
te posiciones de descenso. AFP

EQUIPO   PTS 

1. Juventus    51  

2. Inter    48 

3. Lazio    46  

4. Roma    39  

5. Atalanta    38  

6. Cagliari    31  

7. Parma    31  

8. Milan    31 

9. Hellas Verona    29

10. Nápoles    27 

11. Bolonia    27   

Tabla

EQUIPO    PTS 

1. Real Madrid     46 

2. Barcelona     43  

3. Sevilla     38  

4. Getafe     36 

5. Atlético de Madrid    36  

6. Real Sociedad    34 

7. Valencia     34  

8. Villarreal     31  

9. Athletic     31 

Tabla

COMUNICADO RFEF

Gritos racistas contra Iñaki son graves 
MADRID. La Federación Españo-
la de Fútbol (RFEF) aseguró que 
los gritos racistas que sufrió el 
sábado el delantero del Athletic 
Bilbao, Iñaki Williams, en el par-
tido contra el Espanyol son de 
una “gravedad extrema”, según 
un comunicado publicado.

“La RFEF considera que las ac-
titudes o cánticos racistas reali-
zados en el día de ayer (sábado) 
en el estadio del RCD Espanyol 
SAD por un número muy redu-
cido de personas de la afición 
del RCD Espanyol SAD son, por 
sí mismos, y con independencia 

del número de personas que 
los profirieron, de una gravedad 
extrema”, escribió.
Estos hechos ponen “en eviden-
cia que en la sociedad española 
siguen existiendo grupúsculos 
de gente altamente intolerante”, 
añadió.  AFP
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ABIERTO DE AUSTRALIA

Las leyendas Roger Federer (N.3) y Novak Djokovic 
(N.2), que defiende corona, saldaron con gran superio-
ridad sus duelos de octavos del Abierto de Australia, 
en Melbourne, en una jornada en la que se despidió del 
torneo la sensación de 15 años Coco Gauff. Djokovic no 
tembló para derrotar al argentino Diego Schwartzman 
(14º ATP) por 6-3, 6-4 y 6-4, y pasa a los cuartos.

BERLÍN. El Bayer Lever-
kusen derrotó por 3-0 al co-
lista Fortuna Düsseldorf y se 
mantiene en la pelea por la 
clasificación para la próxi-
ma Liga de Campeones, tras 
el cierre de la 19ª jornada de 
la Bundesliga.

El joven Kai Havertz (40’), 
el capitán Lars Bender (79’) y 
el delantero argentino Lucas 
Alario (89’, de penal), fueron 
los autores de los goles que 
dieron el triunfo.  AFP

LONDRES. Los dos equi-
pos de Manchester, United y 
City, superaron e los diecisei-
savos de final de la Copa de 
Inglaterra, al golear respecti-
vamente al Tranmere (6-0) y 
al Fulham (4-0), mientras que 
el Liverpool solo pudo empa-
tar con el modesto Shrews-
bury Town (2-2) y deberá vol-
ver a jugar este partido.

“Felicitaciones al Shrews-
bury. Es lo mínimo que mere-
cían”, dijo Klopp.  AFP

PARÍS. Con un doblete de la es-
trella brasileña Neymar (28’ y 52’, de 
penal), el París SG se impuso en su 
visita al Lille (7º) y se afianza como 
líder destacado de la Ligue 1, con 10 
puntos de ventaja sobre su princi-
pal perseguidor, el Marsella.

El astro de la Canarinha abrió el 
marcador con un soberbio zapata-
zo de lejos al filo de la media hora 
de juego y sentenció al inicio del se-
gundo periodo transformando un 
penal. Tras su movido verano (bo-
real) por su deseo de abandonar la 

capital francesa, lo que le granjeó 
la enemistad inicial con los hinchas 
del PSG, Neymar ha demostrado de 
nuevo que es una de las piezas clave 
del club parisino y su principal aval 
en su objetivo de conquistar la Liga 
de Campeones.

“Estoy feliz de ayudar al equipo 
con goles y asistencias. En la cancha 
sé lo que tengo que hacer (...) Creo 
que vamos a hacer grandes cosas 
esta temporada. Pienso que estoy 
en mi mejor momento de forma”, 
declaró el brasileño. AFP

Bayern dio 
la paliza de 
la jornada

United y 
City van a 
octavos 

DOBLETE DE NEY 
Y EL PSG CELEBRA 

Manchester United goleó a un 

cuadro de tercera.

Bayern Múnich goleó al Scha-

lke 04 y se mantiene segundo.

Neymar suma 13 goles, empatando en la tabla de goleadores con su compañe-

ro Kylian Mbappé y a uno del líder de la clasificación, Wissam Ben Yedder.

Federer y Djokovic vuelan a 
cuartos, Coco Gauff regresa

Marsella - Angers  0 - 0

Saint Etienne - Nîmes  2 - 1

Brest - Amiens   2 - 1

Reims - Metz   0 - 1

Montpellier - Dijon  2 - 1

Mónaco - Estrasburgo  1 - 3

Lyon - Toulouse  3 - 0

Nantes - Burdeos  0 - 1

Lille - París SG   0 - 2

FRANCIA
Resultados

1. FC Union Berlin - Augsburgo 2 - 0

Wolfsburgo - Hertha Berlín      1 - 2

Friburgo - Paderborn               0 - 2

E. Fráncfort - RB Leipzig          2 - 0

Moenchengladbach - Maguncia 3 - 1

Bayern Múnich - Schalke 04    5 - 0

Werder Bremen - Hoffenheim 0 - 3

Leverkusen - F.  Dusseldorf     3 - 0

BUNDESLIGA
Resultados

Burnley (1ª) - NORWICH (1ª) 1 - 2

Brentford (2ª) - LEICESTER (1ª) 0 - 1

Hull (2ª) - CHELSEA (1ª) 1 - 2

M.  CITY (1ª) - Fulham (2ª) 4 - 0

Transmere (3ª) - M. UNITED (1ª) 0 - 6

Shrewbury Town (3ª) - Liverpool (1ª) 

2 - 2 (habrá ‘replay’)

- Equipos en mayúsculas avanzan

COPA INGLESA
Resultados
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