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El exjugador de Los Angeles Lakers de la NBA,
Kobe Bryant fallecioé ayer en un accidente de
helicoptero en Calabasas, California.

Junto a él murié su hija y siete personas mas. '
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“Es m| rimer gol
Liga”

El defensor Carlos Perdomo,
quien anoto el gol del em-
pate ante Motagua, dijo que
“es mi primer gol. Gracias a
Dios se ve reflejado el traba-
Jjo que uno viene haciendo.
Tengo casi 10 afios en el
equipo, cuando me toca
jugar siempre trato de dar lo
mejor”.

Perdomo afiadié: “Tenia
mentalizado anotar un gol,
pero no asi. Significa mu-
cho, yo debuté en el 2016 y
la verdad que con los com-
pafieros siempre decia que
cudndo iba a meter un goly
gracias a Dios, por eso la ce-
lebracién porque aunque no
juguemos estamos aportan-
do al equipo con trabajo”.

I.os cocoteros bel V'ba le éstrenaon la C&pa Prerhier a los catebratlcos Oel Real Es
paiia, que el sdhado en el Morazin no pudo con el equipo que ha sido su verdugo.

Liga Salva Vid
.I > Real Sociedad @ -‘2 UPNFMW

Estadio San Jorge - Miércoles 29 Enero - Hora 7:00 p-m.

; b S
Olimpia ;‘@( i r: ‘ Platense

Estadio Morazan - Miércoles 29 Enero - Hora 7:00 p-m.

Honduras ﬂ % Real Espana

Estadio Humberto Michelleti - Miércoles 29 Enero - Hora 7:00 p.m.

Vida W @ Motagua

Real de Minas  Honduras Estadio Ceibeno - Miércoles 29 Enero - Hora 7:15 p.m.

T .__“"-n ol W
1 Ha Marathén ﬁﬁa Real Minas
S

Platense  Real Soqedc\d Estadio Yankel Rosenthal - Jueves 30 Enero - Hora 3:00 p.m.

UPNFM 0I|mp|c\

Arnold Meléndez UBNEH dos juegos eigualé el tercero. Estos Gl
Kervin Arriaga Marathén tres clubes, son los tinicos que no
Jamal Charles R. Sociedad triunfan en el certamen.

JUGADOR GOLES EQUIPO En las primeras tres fechas del Clau-.. =
Juan Ramén 4 RiMinas sura2020, hay tresequiposque |
Jorge Benguché 3 Olimpia no conocen el triunfo, aunque dos
Rony Martinez 2 R. Espafia tampoco conocen las derrotas, UP- g
Marco Vega 2 Motagua NFMy Marathén, siguen invictos,
Juan Delgado 1 Honduras pues han empatado sus tres jue-
Luis Meléndez 1 Vida gos, mientras que Platense perdié

1

1

1

1

Roberto Moreira Motagua
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SUMO UN PUNTO

JORNADA 3
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Barpa
Platense R.Sociedad
R. Zliniga | W. Robledo
M. Martinez | R. Matute
D. Castillo | S. Martinez
H. Ayala | |. Olariaga
E. Rivas | Y. Mejia
J. Vargas | J. Canelas
J. Nieto | H. Clark
I. Barahona | H. Vivas
C. Oseguera | J. Charles
D. Reyes | W. Fuentes
A. Fajardo | B. Rivera
DT: N. Suazo | DT Tabora
Guglielmo | K. Abbot
C. Costly | B. Méndez
N. Lugli | O. Melgares
| Goles: |
Diego Reyes  Yeison Mejia
Yeison Mejia
Elison Rivas

El equipo escualo logré empatarle a los 82 minutos a la Real Sociedad y sumo6 su primer punto en
este torneo de Clausura, aunque sigue en el ultimo lugar de la tabla después de tres fechas.

PUERTO CORTES. El Pla-
tense sigue sin rumbo en este
torneo. La tarde de ayer en el
estadio Excélsior logr6 apenas
un empate ante la Real Socie-
dad enlos dltimos minutos del
encuentro.

Tras el despido del entre-
nador Guillermo Bernérdez, el
equipo portefio esta temporal-
mente bajo el mando de su asis-
tente técnico Nicolds Suazo, ala
espera de lallegada del estrate-
gaargentino Juan Vitacomore-
levo en el banquillo. Vita, de 32
afos, llega con buena carta de

El equipo escualo logré evitar una tercera derrota consecutiva
ante una Real Sociedad que se la pint6 dificil.

presentacidn tras ser nombra-
do como el mejor director téc-
nico en su paso por el ftbol pa-
nameifo dirigiendo al Club Este.

ACCIONES

El primer tiempo fue para el
olvido ya que ambos equipos ju-
garon a no perder y generaron
muy pocas acciones de peligro.

Las dos tnicas que pueden
destacarse se dieron alos 46y
47 minutos y fueron a favor de
laReal Sociedad.

Su delantero mas peligroso,
Jamal Charles, perdond alos es-

cualos al no poder conectar con
efectividad un centro que le lle-
g0 cuando estaba completamen-
te s6lo y un minuto después lle-
g6 apenas tarde a un pase de la
“muerte” que le mand6 el co-
lombiano Henry Vivas.

En el segundo tiempo el jue-
gosubid de intensidad y los por-
tefios buscaron la victoria con
mayor determinacion, pero se-
ria el Real Sociedad el que da-
rialaprimeraestocada. Alos70
minutos, el jugador Yeison Me-
jia solt6 un verdadeo misil des-
de fuera del area escuala y ven-

El técnico interino del Platense, Nicolds Suazo, se saluda con
el timonel de la Real Sociedad, Carlos Tabora.

ci6 a Rafael Ztniga, que nada
pudo hacer para evitarlo.
Cuando parecia que el equi-
po local sumaria su tercera de-
rrota consecutiva, aparecino
nuevamente su salvador, Die-
go Reyes, quien a los 82 minu-
tos marc6 de pecho el gol de la
igualada. Luego de esta tercera
fecha Real Sociedad llegb a 14
puntos en la tabla por el no des-
censo, a una unidad de Hondu-
ras Progreso. Platense es pentil-
timo con 22 puntos en el octa-
vo puesto de la tablaacumulada.

Sabiamos que iba a ser
un partido dificil por lo
que se esta jugando la
Real Sociedad, pero no
nos desesperamos cuan-
do nos anotaron el gol y
logramos al final lo-
grar el empate, aunque
claramente queriamos
ganar”.

Diego Reyes.

Ambos equipos salieron al terreno de juego portando un mensa-
je en contra del racismo.
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R.de Minas Honduras
G. Argueta | Hernandez
N. MGiioz | A.Urbina
Bernardez | J. Palacios
Carlo Rivera | Hider Colén
Luis Gizman | Juan Angel
D. Rodriguez | E. Delgado
Aldo Oviedo | F. Morales

J. Moncada | S. Lucas

D. Mendoza | J. Cardona
Juan Ramén | R. Agémez
Oscar Garcia | Yaudel Lahera

DT R. Céceres | DT Castellén

| Goles: |
Juan Ramén (43) R. Agdmez (45)
F. Morales (65)

H. Duarte A. Padilla

D. Andino D. Andrade

A. Corrales

H. Duarte J. Palacios
H. Colon

Los dirigidos por Héctor Castellon lograron vencer 2-1 al Real de Minas en el estadio Marcelo Tinoco de Danli.
Con ese resultado, los riberefios suben al tercer lugar de la tabla del torneo Clausura y se mantiene el invicto.

SAN PEDRO SULA. El Hon-
duras Progreso sumé un triun-
fo de oro en el estadio Marcelo
Tinoco al vencer 2-1 al Real de
Minas y con eso sube en la tabla
de posiciones del torneo Clau-
sura hasta el tercer lugar igua-
lado con el Vida con cinco pun-
tos,a dos del lider Motagua que
suma siete.

El equipo que dirige técni-
camente Héctor Castellon, no
se parece en nada al del torneo
Apertura, ya que el fttbol que
mostro ayer fue muy efectivo
que pelea por estar en los pues-
tos de clasificacién y olvidarse
del descenso.

El primer tanto del encuen-
tro llegd en los minutos finales
de la primera parte, los mineros
abrieron el marcador por medio
de Juan Ramén Mejia a los 43,
con ese tantos, se sube al lidera-
todegolesyyasuma2len2len-
cuentrosy se perfilaaser el rom-
perredes de la temporada.

Los progresefos no querian
irse perdiendo al medio tiempo,
Castellén adelantd sus volantes
enel drearival, lo que dio resul-
tado. Cuando se jugaba el pri-
mer minuto de tiempo adicio-

nal, el atacante colombiano Ra-
fael Agamez, quien debut enla
Liga Nacional y lo hizo con pie
derecho, ya que el cafetero ano-
t6 el -1 momentaneo.

En el complemento, el equi-
po riberefio salié con mas ham-
bre de ganar, por eso el porte-
ro Gerson Argueta tuvo mucho
trabajo, pero no pudo evitar que
Franklin “Owen” Morales que le
dedico el gol a su esposa que es-
ta embarazada.

Los dirigidos por Raul Cace-
res se fueron al frente en busca

de la paridad, pero los ribere-
fios aguantaron, mientras Kevin
Hernéndez era la figura tapan-
do sendos remates de los mine-
ros que siempre se toparon con
el metariberefio.

Los ultimos 10 minutos del
juego, el equipo de El Progreso
mird como se quedaba con 10
futbolistas, luego de la expulsién
de Hilder Colén por una fuerte
entradaante Henry Duarte, pero
los mineros no pudieron aprove-
charunhombre de mas enlo mi-
nutos finales.

I Por muchos tramos del encuentro fue muy disputado, ambos

clubes querian ganar los tres puntos.

e i T = ' APPES :“

El defensor Nelson Mufioz, evité que el Honduras Progreso abrlera
el marcador en los primeros minutos del juego.

El atacante cubano, Yaudel Lahera no anoté pero llevé mucho
peligro al drea del equipo minero.
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LA MUERTE DE KOBE

El exjugador leyenda de la NBA viajaba con ocho personas en su helicoptero privado cuando se
precipit6 contra una colina de la localidad californiana de Calabasas, California.

LOS ANGELES. LaNBA y el
mundo del deporte estan en shock:
Kobe Bryant, uno de los mas gran-
des campeones de la historia del
baloncesto y leyenda de los Lakers
de Los Angeles, muri6 ayer alos 41
afios en un accidente de helicopte-
ro en el sur de California.

Bryant, quintuple campe6n de
laNBA con los Lakers y dos veces
medallista de oro olimpico, y otras
ocho personas fallecieron en lama-
fiana del domingo en el accidente
del helicoptero de propiedad del ex-
deportista en las colinas cercanas a
Calabasas, en el sur de California.

En el siniestro también perdié
la vida Gianna, una de las hijas de
Bryant de 13 afios, confirmé horas

Las autoridades informaron que no hubo personas que I No hubo acceso a los medios hacia el sector donde I Las condiciones del clima no eran las mejores y esa

lograran sobrevivir al accidente. murié Kobe, su hija y demas acompafiantes.

mas tarde el alcalde de Los Ange-
les, Eric Garcetti. En un principio,
los primeros informes confirma-
dos por las autoridades locales y
TMZ, el sitio web estadounidense
de celebridades, indicaban que cin-
co personas se encontraban a bor-
do del helicoptero cuando se estre-
116 en condiciones de neblina cerca
de Los Angeles.

Las causas del accidente atin son
desconocidas, agregaron las auto-
ridades. El presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, afirmé en
su cuenta en Twitter que la muerte
de Bryant “iEs unanoticia terrible!”

A su turno, el expresidente Ba-
rack Obama destacd, también en la
red social, que “Kobe fue unaleyen-

daenla cancha y apenas comenza-
balo que podria haber sido un sig-
nificativo segundo acto”.
Elincidente se produjo solo unas
horas después de que la exestrella
de Los Angeles Lakers felicitara al
actual astro de ese equipo, LeBron

41

ANOS
VI

tenia Bryant, quintuple campeén
delaNBA conlos Lakers y dos
veces medallista de oro olimpico
con Estados Unidos.

James, quien lo superd como el ter-
cer maximo anotador de la historia
de la NBA en un partido el sibado
contra Filadelfia.

“Continuar avanzando en eljue-
go @KingJames”, escribi6 Bryant.
“Mucho respeto a mi hermano
#33644”, fue su ultima publicacion
enlasredes sociales.

Elhelicoptero fue descrito como
un Sikorsky S-76, dijo el vocero de
la Administracién Federal de Avia-
cién, Allen Kenitzer.

Kobe Bean Bryant naci6 el 23 de
agosto de1978 en Filadelfia (Pensil-
vania) y fue el menor de los tres hi-
jos -y unico varén- del matrimonio
de Joe Bryant y Pamela Cox.

Bryant fue cinco veces campedn

NDIO AL DEPORTE EN EL MUNDO
B L = Virgess B

Nacié en
Filadelfia
23-8-1978

AT

basquetbolista

PREMIOS DESTACADOS
EN SU CARRERA
4

- Gané cinco campeonatos de
laNBA-2000,2001,2002,
2009, 2010.

- Jugador Més Valioso de las
finalesdelaNBAenllevara
los Lakers a titulos en 2009y
2010.

- Obtuvo medallas de oro
olimpicas con EEUU enlos
Juegos Olimpicos de Pe-
kin-2008 y Londres-2012.
-Jugador Mas Valioso de la
temporada regular de laNBA
en 2007-08y Jugador Mas
Valioso -cuatro veces (récord)-
del Juego de Estrellas 2002,
2007,2009y 2011.

-El 22 de enero 2006 anot6 81
puntos en la victoria de Lakers
por 122-104 sobre Toronto.

de la NBA en una carrera que co-
menz6 enl1996y durd 20 afios hasta
suretiro en 2016.

También fue dos veces meda-
llista de oro olimpico, ayudando
al ‘Dream Team’ estadouniden-
se a quedarse con los titulos de Pe-
kin-2008 y Londres-2012.

TMZ informé que la esposa de
Bryant, Vanessa, no estaba entre las
personas fallecidas en el accidente
aéreo. Los primeros informes de la
muerte de Bryant enviaron ondas de
choque en todo el mundo, con es-
trellas y celebridades que expresa-
ronsuincredulidad ante las noticias.

En el Staples Center, casa de los
Lakers en Los Angeles, cientos de
admiradores se reunieron pararen-

pudo ser una de las razones del accidente.
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TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. En la instala-
cién de laterceralegislatura del Con-
greso Nacional, el presidente Juan
Orlando Hernandez resalto los lo-
gros alcanzados en lo que va de su
Administracion y afirmé que Hon-
duras se convertira en el gigante de
Centroamérica en emprendimiento,
acceso vivienda, seguridad, turismo
y agro, entre otros campos.

A CONTINUACION EL DISCURSO:
Diputados de todas las bancadas en
este Congreso Nacional,atodo el pue-
blo hondurefioy a los que nos visitan,
que Dios bendiga Honduras, que Dios
nos acompafie siempre.
Sefioresysefioras secretarios de Esta-
do, representantes de paises amigos
deHondurasy delos organismosinter-
nacionales, es un gusto tenerlos aqui.
Alcaldes, alcaldesas y sus corporacio-
nes municipales que son representa-
das por elliderazgo del presidente de
la Asociacién de Municipios de Hon-
duras (AMHON). Miembros de nues-
tras Fuerzas Armadas y Policia Nacio-
nal, invitados especiales y amigos de
los medios de comunicacién.
Primero que nada, felicidades a las
mujeres hermosas de Honduras. Ato-
das las mujeres hondurefias, un fuer-
te abrazo. Hoy es un dia doblemente
especial. Celebramos el Dia de la Mu-
jerHondurefia, unejemplo de valentia,
entrega, de amorincondicional, de sa-
crificio que va més alld de lo que la ra-
zén pueda entender.

Poreso, detodo corazédn: jFelicidades,
Mujeres de Honduras! Todo mirespe-
to, amory carifio por ustedes. Siem-
pre que vengo aqui me trae extraordi-
narios recuerdos. Llegué por primera
vez cuando era muy joven,y como to-
do joven, tenia miles de suefios en la
cabeza, entre ellos, el de construir un
pais mas justo, organizado, solidario,
en pazy,sobretodo,conmayor seguri-
dad parasu pueblo. Fiiense bien:sihe-
mos logrado que Honduras dejara de
ser el pais mas violento del mundo, re-
duciendoalamitad las muertes por ca-
da cien mil habitantes, sihemos logra-
dosacaraSanPedro Sulay Tegucigal-
pade lalista de las ciudades mas peli-
grosas del mundo, yo sé, yo creo, que

L0 MAS COMENTADO

El presidente Juan Orlando Hernandez y miembros del
Gabinete de Gobierno y otros funcionarios participaron
en el primer taller conversatorio de la nueva Escuela de
Alta Gerencia Publica, orientada a mejorar el desempefio
de los tomadores de decisiones de en el pais.

El presidente Juan Orlando Hernandez ratificé su compromiso de luchar para que Honduras cada vez
ofrezca las mejores condiciones de vida para sus pobladores.

Hemos trabajado en seguridad, en vivienda, el agro, turismo, infraestructura,
mipymes, transparencia, y hemos sido y somos un pais exitoso. Y seguiremos

trabajando y no descuidaremos la salud, educacion y el programa que llevo en
mi corazon que se llama Vida Mejor que tantas vidas ha transformado.”.

nosotros somos capaces de alcanzar
cualquier meta, y darleanuestragente
la calidad de vida que se merece.

Nos enfrentamos a enemigos muy po-
derosos como la pobreza, la inseguri-
dad, el terrorismo, las maras y pandi-
llas, el narcotréfico, el cambio climati-
co.Perotambién hay enemigos letales
comolaindiferencia, el odio, lavengan-
za,lamentira, eltratoindigno eirrespe-
tuoso, el egoismo, la ambicién, la envi-
diaylacalumnia. Es urgente que como
sociedad nos despojemos de estas ac-
titudes que nos contaminan y destru-
yen el pais.

Y ademds destruyen y hacen mucho
dafio los que provocan. A veces lasti-
mosamente no se dan cuenta. Como
dice la Biblia en Mateo 12:34,35. “Por-
que de laabundancia del corazdn, ha-
bla la boca.” El que tiene aquella cosa
complicada por dentro,esamaldad, asi
lo expresa. El que tiene carifio, amor
y respeto a los demés, eso es lo que
expresa.

El afio pasado Honduras escribié una

nueva pagina en la historia democréa-
tica. Dimos pasos agigantados en ma-
teria de reformas politicas; agradezco
siempre a la comunidad internacional
por sus aportes, a los ciudadanos de
Honduras que participaron endiferen-
tesmesasy sobretodo este Congreso
Nacional fue el escenario de grandes
acuerdos alcanzados.

Ustedes, diputadas y diputados de
todas las bancadas, han demostra-
do que si se puede. Por eso yo ven-
go como hondurefio a reconocérse-
losy areconocer el liderazgo de un
hombre conciliador como el presiden-
te Oliva. Por eso con nombre y apelli-
do mis felicitaciones a todas las ban-
cadas de Libre, del PINU, DC, Liberal,
Alianza Patridtica, los independientes
y en especial la bancada de mi parti-
do...PARTIDONACIONAL...Este afio
2020 debemos avanzar en un nuevo
sistema electoral y comprometernos
a cumplir las normas de la ética poli-
tica, respetando la voluntad del pue-
blo hondurefio.

Juan Orlando Herndndez.

VIDA MEJOR-
EDUCACION Y SALUD

Esta también es una fecha especial
porque justo hace diez afios, més jo-
ven desde luegoy en este mismo re-
cinto, tomaba este mismo podio luego
de ser juramentado como presidente
del CongresoNacional. Desde ahinos
juntamos con un grupo de hondure-
fios, de diputados y diputadas de dife-
rentes partidos, y empezamosa cons-
truirunarutadelo que serialavisién de
pais que vamos construyendoy termi-
naremos de construir.

Uno de mis mas grandes suefios que
inicié en este Congreso fue el de llegar
alos sectores mas vulnerables y olvi-
dados de nuestro pais para atendery
devolverle ladignidad a miles de hom-
bres, mujeres, nifios y nifias, ancianos,
quienes a lo largo de la historia escu-
charon campafia tras campafia prome-
sas de atender alos mas pobresy eso
no se cumplié. Con Ana, con un equi-
po muy sensible, construimos el pro-
grama social més grande y ambicioso

AFIRMO EL PRESIDENTE HERNANDEZ EN INSTALACION DE TERCERA LEGISLATURA DEL CN

“HONDURAS EN RUTA DE SER EL GIGANTE DEL
EMPRENDIMIENTO, ACCESO A VIVIENDA, SEGURIDAD,
TURISMO Y AGRO DE CENTROAMERICA”

que hatenidoHonduras: VIDAMEJOR.
VidaMejor es por primeravez unares-
puesta a estas miles de familias en to-
doslos departamentosyahorahanpo-
dido mejorar poco a poco su condicion
de vida. No olvidemos que ante Dios
todos somos iguales, el problema es
cuando se deja en el abandono a los
mds humildes. Enlos ltimos seis afios
el programa Vida Mejor hatransforma-
dolavida de 3.4 millones de personas
entregando casi 4 mil filtros de agua,
mas de 65,000 letrinas, 200 mil pisos,
46 mil techos, cerca de 58,000 pilas,
casi 200 mil ecofogones, y més de 4
milviviendas nuevas alagente més po-
bre de Honduras.

Asimismo, para que la nifiez y la ju-
ventud reciban el pan del saber en
mejores condiciones, se han inverti-
do mas de 804 millones de lempiras
enlaconstrucciony remodelacién de
290 proyectos de infraestructura es-
colar en todo el pais y con el presu-
puesto del 2020 vamos con la repa-
racion, construccién y mejoramiento
de centros educativos a nivel nacio-
nal; se ha aumentado a 300 millones
de lempiras. Mediante un programa
debecas que sellama Programa Pre-
sidencial de Becas Honduras 20/20
por primera vez en la historia tene-
mos 950 hondurefios que hoy estan
sacando su postgrado en 35 diferen-
tes paises y en las mejores universi-
dades delmundo, peroes condinero
propio del tesoro nacional.

Por primeravez en la historiatenemos
a17000jévenes conlaBeca Juventud;
24,800 personas conlaBeca Solidaria;
a 88,400 jévenes con el Bono Juvenil
y a 116 jévenes capacitados en la nue-
va manera de hacer agricultura. Aho-
ra, diputadas y diputados, queremos
dejarinstitucionalizados estos progra-
mas. Que no sean programas del Go-
bierno, que sean programas del Esta-
dodeHondurasyenese sentidoesas
becas esun beneficioy queremostras-
ladarlos a una ley; por eso estaré en-
viando en los préximos dias un proyec-
todeleley pidiéndoles a ustedes dipu-
tados su apoyo para ser aprobada en
estanueva legislatura.

SIGUEENLAPAGINA 4
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Hemos cuidado y atendido al gremio
magjisterial,a miles de docentes gracias
ala Ley de Alivio de Deuda que uste-
des meayudaronaaprobar;laentrega
de més de 67 mil maletas didacticasy
el afio pasado eliminando el 8% de las
deducciones a su salario para que les
quede ese dinero para sus propias ne-
cesidades.

Hemos destinadolamayorinversiénen
medicamentos registrada hasta el mo-
mento, compras realizadas de manera
transparente que cuentan por primera
vez en la historia con la veeduria de or-
ganismos internacionales, lo que le ha
permitido ala Secretaria de Salud pue-
da garantizar transparencia, calidad y
mejores precios.
Aestoselesumalaconstrucciéndetres
edificios policlinicos enLempira, Sigua-
tepequey El Paraiso; a los pobladores
delazonayesta préximasemanaenel
sector de Zacapa estaremos entregan-
dosunuevo policlinicoenZacapa, San-
ta Barbara, debidamente equipado. Di-
putados de Santa Barbara, quiero que
vayanyvean el productode suesfuerzo
de haberapoyado esta iniciativa. Quie-
ro también anunciar que en este Go-
bierno estaremos entregando al pueblo
hondurefio dos nuevos grandes hos-
pitales, incluido un nuevo hospital aca
enla capitaly el del Suren Choluteca.
Después de 10 afios de tener sus puer-
tas cerradas, nos|lo propusimosylo hici-
mos;abrimos para atender condignidad
anuestra nifiez y me refiero al Hospital
de Especialidades Pediatricas Maria.
La mora quirlirgica se redujo a cero en
trece centros hospitalarios del pais y
Honduras se convierte en referente al
tener el mejor Hospital de Nifios Que-
mados, Unico de Centroamérica a ese
nivel de calidady el que nos ha permiti-
do atender con los més altos esténda-
res a héroes nacionales como nuestro
bombero Ever Velasquez y reciente-
mente a Wilson Berrios, quien estd re-
cibiendotratamientoen Bostony cuen-
ta contodo nuestro apoyoy oraciones.

SEGURIDAD

En estos seis afios de Gobierno, logra-
mos reduciren méas de 50%las muertes
violentas. Muchos decian que eraimpo-
sible. Sinembargo, esta lucha vaa conti-
nuar contra los narcotraficantes, maras
y pandillas, bandas criminales; les reite-
roquelos seguiremos buscando hasta
debajo de las piedras para capturarlos
y enviarlos ala justicia.

No vamos a retroceder ante los gru-
pos criminales que nos habian robado
la paz...ijNo vamos a retroceder ni un
milimetro en nuestra lucha por cons-
truir una Honduras mejor, cueste lo
que cueste!

Y como parte de esta lucha por la paz,
buscandolapazyla proteccién del pue-
blo hondurefio, en Consejo de Defen-
say Seguridad designamos a Hezbold,
liderado por un sefior de nombre Has-
sanNasrallah,como grupoterroristain-
ternacional, porque sabemos loque sig-
nifica que grupos criminalesle quitenla
paz a un pueblo, le quiten su tranquili-
dad tal como sucedié en Honduras en
algunas ocasiones atrds; recuerden las
elecciones pasadas y ya nosotros he-
mos vivido eso y tenemos que ser soli-
darios con el mundo.

Junto a los valientes hombres y muje-
res de la Policia Nacional, Policia Militar,
Fuerzas Armadas, Fuerza Nacional Anti
Marasy Pandillas, FUSINA, el Poder Ju-
dicial, el Ministerio Publicoy desde lue-
goelacompafiamiento del pueblohon-
durefio, hoy reiteromicompromisoein-
alterable posiciénentorno a este tema:
esta lucha contra la delincuencia la va-
mos a continuarincansablemente, por-
que es lojusto para Honduras.

Y en estadirecciéntrabajamos hombro
ahombro consociosimportantesy alia-
dos estratégicos como Estados Unidos,
Colombia, México, los hermanos cen-
troamericanosy con Israel, entre otros,
en lalucha contra el narcotréfico y ma-
rasy pandillas, asicomo en la creacion
demejores condiciones devidaeinver-
siénque genere mas empleos ennues-
tro pais. Es nuestro proposito.
También con elacompafiamientodela
Organizacién de Estados Americanos
(OEA), construimos unsistema de lucha
contrala corrupcion. Cumplida esa eta-
pa,hoy seguimos adelante,impulsando
un nuevo sistema integral por la trans-
parenciay lucha contra la corrupcién e
impunidad, pero basado en el fortaleci-
mientoinstitucional, con buenas practi-
cas,asesoriainternacionaly conla parti-
cipacion beligerante y atenta de la ciu-
dadania. Porque nuestra lucha contra
la corrupcién no se detiene, nuestra lu-
cha porlatransparencia no se detiene.
Hoy por hoy somos el referente en el
combate al narcotréficoy a las marasy
pandillasenlaregién.Y abrazamosato-
doslos que nos piden consejos u orien-
tacion para aprender de nuestros erro-
res, perotambién de nuestros aciertos.

MIPYMES

Agradezco al Congreso Nacional por
haber aprobado nuestra iniciativa de
Ley de Incentivos a la Micro y Peque-
flaEmpresa.

Fijense ustedes: las Mipymes nos ge-
neran mas del 70% de los empleos en
Honduras, sinembargo, soloapenas el
3% tenia acceso a préstamos del siste-
ma financiero. Esto NO estd bien,no es
justo.No puede seguir asi.

Hoy, y gracias al apoyo de ustedes, la
realidad es otra. Incrementamos el ac-

cesoalfinanciamiento, destrabamosto-
da esa burocracia que tenia un sinnd-
mero de trdmites indtiles. Facilitamos y
otorgamos histéricos beneficios fisca-
les.Loque antes se hacia entre 6 meses
atresafosauncostode 50 millempiras
paracrear unamicro o pequefiaempre-
sa, ahora se hace en tan solo 30 minu-
tosacero costosy esograciasal progra-
maMIEMPRESAENLINEA. Yatenemos
médsde 5milempresas creadas paraes-
te programa. Tenemos disponibles méas
de 3,000 millones de lempiras paraque
ningunhondurefio se quede conlasga-
nas de ponersunegocio propioy elque
ya lo tiene que lo mejore a través del
Servicio Nacional de Emprendimien-
toy Pequefios Negocios (Senprende)
(grdbense este nombre porque lo van
aescucharalolargoy ancho del pais:
Senprende. Vamos aacompafiarlosen
todo ese proceso para que usted,com-
patriota, pueda ser duefio de su propio
negocio, usted sea su propio jefe.

Ya con el programa Crédito Solida-
rio hemos atendido a més de 100,000
emprendedores que han formalizado
maés de 50,000 pequefias empresas.
Aprovecho también para anunciar que
en esta semana estuvimos trabajando
con todos los alcaldes con las conse-
cuencias del cambio climético y traba-
Jjamos juntos sin distinciones de colo-
resy eso el pueblo hondurefio lo sintio.
Esa es lamanera de trabajar de ahora
enadelante.

Este esfuerzo para que el que suefie
en convertirse en su propio jefe lo ha-
gaunarealidad...es parte de nuestrole-
gado, laherencia de nuestro Gobierno;
Hondurasvaen laruta de serel gigante
delemprendimiento de Centroamérica.

GENERACION DE EMPLEO
Mis dos Uiltimos afios de gobierno se-
14 dedicada a crear mejores condicio-
nes para que laempresa privadagene-
reempleos, porque lafalta de trabajoes
unadelas mayores preocupacionesde
mi pueblo. Debemos tener una banca
privadamésincluyente para los peque-
flos y con la produccién. La responsa-
bilidad del Gobierno es crear las condi-
ciones (hoy tenemos unamacroecono-
mia estable como nuncay ustedes em-
presarioslo saben, tenemos las califica-
ciones de riesgo pais comonuncay us-
tedes empresarios lo saben).

Se han flexibilizado las normativas de
crédito, yamirardn ustedes lanoticiade
la Comision de Banca para la préxima
semana. Tenemos una caida conlasta-
sas de interés como nunca.

VIVIENDA

Cuando comenzamos en nuestro Go-
bierno priorizamos la vivienda. Con un
programa que le llamamos “El Suefio
de Ser Duefio” hemos construido a lo

largoy ancho del pais méas de 25 mil vi-
viendas como ninglin otro Gobierno lo
habiahechoenlahistoria, desde vivien-
das donadas a las familias mas necesi-
tadas, comolos programas de apoyo a
la vivienda social mediante bonos, y a
la clase media a través de subsidios a
tasa de interés, logrando una tasa his-
térica para préstamos de vivienda de
87%alafio.

Ahora con La Ley Marco de Vivienday
Asentamientos Humanos, que ustedes
diputadas y diputados han aprobado
esta semana en este Congreso Nacio-
nal, serd una herramienta fundamental
para que miles de familias hondurefias
puedan por fin ser duefias de sus pro-
pias casas.

INFRAESTRUCTURA
Prometimos queibamosatenerlas me-
jores carreteras de la region, los mejo-
res aeropuertos, puertos y lo estamos
logrando.

Estamos invirtiendo més de 56,000 mi-
llones delempiras entoda lainfraestruc-
tura productivay social,incluidalatermi-
nacion de corredores vitales que son
claves paraeldesarrollosocialy econé-
mico del pais (Corredor Logistico, Corre-
dor Pacifico, Corredor de Oriente, Co-
rredor Turisticoy Corredor de Occiden-
te), cada uno con el acompafiamiento
de la iniciativa por la transparencia en
lainfraestructura publica. Estainversion
nuncaantes vista eninfraestructura pro-
ductivay social es parte del legado, la
herencia de nuestro Gobierno. Hondu-
ras sevaaconvertiren el gigante dein-
fraestructuray conectividad de Centro-
américa.

TURISMO

Hoy Honduras compite como principal
destino turistico de la regién, ofrecien-
doanacionalesy extranjeros: sol, mary
playa, arqueologia, gastronomia, cultu-
rasvivas, pueblos con encanto, turismo
religioso, aviturismo, vallesy montafias.
Tenemos a la fecha seis distritos turis-
ticos que se han convertido en un ex-
traordinario atractivo y fuente de de-
sarrollo econémico para el micro, pe-
quefio y mediano empresario. Lo que
mas me enorgullece es ver que ahora
nuestros compatriotas viajan por Hon-
duraslosfines de semanay durante las
vacaciones. Hemos desarrollado una
gran plataforma de turismo interno, lo
que fue el primer paso para construir la
gran plataforma de llegada de extranje-
ros sin precedentes.

AGRO

Hondurefios, apoyemos a los cafetale-
ros. Esinconcebible que segunel IHCA-
FE tengamos 60 mil trabajadores cor-
tando café entre guatemaltecos, salva-
dorefios y nicaraglienses en nuestras

fincas cortando café, por falta de mano
de obra hondurefia.

Estan en peligro de perderse el 60%
de las cosechas de café. Ayudémosle.
Haytrabajo, hay oportunidadesenHon-
duras. Como Gobierno ya los estamos
apoyandoytenemos una hoja de ruta.
Seguiremos potenciandotodos los sec-
tores productivos del pais, construyen-
do més cosechadoras y represas de
agua para consumo 'y produccién de
alimentos y avanzando a paso acele-
rado hacia las nuevas técnicas de agri-
culturainteligente (casamalla, macrotd-
neles e invernaderos), sistemas de rie-
go,asistenciatécnicayfinancierade pri-
mer mundo. Promoviendo centros de
investigacion e innovacién para agre-
garle valorala produccién agricola, co-
moyaloestamos haciendoenComaya-
guay en 140 municipios; ya los peque-
fios productores hondurefios estanen-
tregando alimentos frescos a los nifios
delasescuelasy esogeneraeconomia.
Solo para el agro estaran disponibles 3
mil millones con un fondo de garantia
que va a permitir prestamos en condi-
ciones nuncaantes vistas, porque para
nosotros la prioridad esta en producir
alimentos paralos hondurefios, méxime
ante la crisis de cambio climético, para
teneralimentostodo elafioynodepen-
der de nadie mas.

ENERGIA

Ahorales hablaré poruntemamuysen-
tido por todos los hondurefios y me in-
cluyo. Hace un tiempo atrés prometi-
mos que ibamos a refundar el sistema
eléctrico de Honduras y quiero aclarar
que este problema fue heredado por
mi Gobierno, pero como siempre digo,
squién dijo miedo? Asumimos la res-
ponsabilidad de enfrentar, luchary re-
solver este problema que nos aquejaa
todos porigual. Enreestructuracién del
sistema eléctrico no hay marcha atrds.
Seacabdlafiesta, porque losintereses
de Honduras son superiores.
Honduras debe tener un sistema mo-
dernoyy confiable, que pueda suminis-
trarunservicio sostenidoy de calidad,a
precios justos para el consumidor.
Tenemos elmandato de que se cumpla
la Ley de la Industria Eléctricay en ese
sentido estamos facultados paraactuar
enelmejorinterés del pueblo hondure-
fio. Sefores, los que quieren detener
esta marcha no lo van a lograr, no nos
detendran. Aqui estamos y aqui segui-
mos. Y ademas, Honduras hoy vive un
momento histérico.

Este 2020 serd un afio en el que con-
tinuaremos con mayor fervor la trans-
formacion de Honduras, grandes cosas
vienen para nuestro pais.

MUCHAS GRACIAS Y QUE DIOS
BENDIGA AHONDURAS.
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Las mascotas se convierten en
parte de la familia y su cuidado pa-
ra muchas personas es de suma im-
portancia, es por esa razén que en
esta ciudad los animales domésticos
yapueden hacer uso de un medio de
transporte tinico y de calidad.

Desdehace seismeses TaxiPetha
venido a innovar el rubro del trans-
porteyhadejado claroquenosololas
personas pueden contar con un me-
dio exclusivo para movilizarse.

Mario Finez fue el creador de es-
taimportante iniciativa que permite
quelos gatos, perros, las aves y cone-
jos, entre otros, puedan hacer uso de
este innovador servicio.

Fanez contd que su amor por las
mascotas le permitié emprender en
este negocio que ahora es usado por
muchos sampedranos.

“Siempre el amor por las masco-
tas ha estado en la familia desde que
tuvimos un primero perrito llamado
Canola que nos durd como 15 afios.
Desde entonces aprendimos a amar
alos perritos y atodos los animales”,
recordo.

Enese momento él tenfaunamini
vans familiar que lausaba cuando ve-
nian sus hijos a visitarlo, pero como
yano llegaban a visitarlo porque re-
siden fuera del pais don Mario habia
decidido vender el carro. “Le puseun
precio pensando con el corazény no
conlacabezaynuncalovendiporque
estaba pidiendo mucho dinero. Que-
ria comprar otro carro para poner el
servicio de taxi de mascotas, pero mi
hijo me aconsejo que usara el busito
y que solo lo acondicionara para co-
menzar adar el servicio”.

Al pasar los dias, don Mario co-
menz6 a hacer realidad lo propues-
to y decidi6 quitar los asientos y las
alfombras paraque el carro fueraex-
clusivamente para los animales.

“Compré jaulas y todo el equipo
quesenecesitay decoramos el carro.
Comenzamos a probar y adar el ser-
vicio hace seis meses. Gracias a Dios
muchas personas nos fueron dando
ideas de como transportar a los ani-
malesy ahoraellos van felices, como-
dos y muy seguros en Taxi Pet”, dijo
conunasonrisa.

Taxi Pet es una
buena opcién para
muchas personas
que tienen mascotas.

HORARIOS
V4
Siusted desea usarlos ser-
vicios de Taxi Pet puede lla-
mar al 3262-00 96 o al 3148-
6898. Ellos trabajan de lunes
asdbadoy casos especiales
los domingos en horarios de
7:30a.m.a 6:00 p.m.

CONFIANZAY CALIDAD

Losservicios que brindanson:lle-
var alamascota al veterinario, esté-
tica, paseos, compra de alimentos y
medicamentos.

Siempre que ellos transportan a
las mascotas comparten conlos due-
fios la ubicacién del carro para que
quedentranquilosy cuando estan lis-
toslosllevan de nuevo ala casa.

“En Taxi Pet sacamos a pasear a
las mascotas. Una vez una mucha-
chanos llamé y nos dijo que ella por
cuestiones de salud yano podia cami-
nar y su perro yano salfa de paseo y
nos contratd parasacar a pasear asu
mascota”, declard Finez, quien deta-
116 que las personas también los lla-
man para llevar el alimento o medi-
cinas asus casas.

“Cuando las personas nos piden
medicinas o alimentos para las mas-
cotas entonces ellos cancelan el va-
lor del productoy el servicio que no-
sotros ofrecemos. Enlo que mas nos
buscanes parasalondebellezay para
llevarlos ala veterinaria”. Siuna per-
sonasale desutrabajoyquiereiraun
lugar consus mascotas, peronotiene
tiempo parairlaatraer,entonces pue-
denllamar a Taxi Pet paraqueleslle-
ve lamascotaal lugar solicitado.

“Nuestro servicio es bastante
aceptado por la gente y ya hemos
hecho viajes a Puerto Cortés, San-
ta Barbara, Trinidad, Villanueva, El

Las mascotas del hogar podran salir a pasear, ir al médico o al
salén de belleza en un medio de transporte Unico y confiable.

L0 MAS COMENTADO

Los nifios de la Fundacién Pequefios Guerreros necesi-
tan que los ciudadanos se solidaricen con ellos ya que ur-
gende leche, pafiales y otros productos no perecede-
ros. Si alguna persona desea colaborar pueden llamar al

9442-6244.

MARIO FUNEZ DECIDIO EMPRENDER E INNOVAR EN ESTA CIUDAD

TAXI PET, EL PRIMER MEDIO D
TRANSPORTE PARA MASCOTA

L

Progreso e incluso hemos llevado
perros hasta Tegucigalpa”, expresd
don Mario.

Para las personas que son aman-
tes del café, Taxi Pet también ofrece
el aromatico a sus clientes.

“El café enbolsase llama Pets Co-
ffee. Parte delas ventaslasdonamosa
las fundaciones que rescatan anima-
les de la calle paraluego ponerlos en
adopcion. Ademés, hacemos fumiga-
cionesdecasas y de mascotas para
control de plagas”.

El conductor del busito es Ro-
ger Orellana quien al igual que
don Mario también ama a los ani-

Confien en los servicios que
prestamos, con nosotros
las mascotas andan bien
cuidadas, con aire acondi-
cionado. La mayoria de las
veterinarias y fundaciones
nos conocen’.

Mario Ftinez, propietario de

Taxi Pet.

Me gustan mucho los anima-
les y ya llevo unos tres afios
trabajando con mascotas.
Creo que tengo cierto tipo
de conexion con los perros
hablo con el perro lo chi-
queo, le hablo bonito y hasta
el momento ningun perro me
ha mordido”. Réger Orellana,
conductor.

males. Btscalos en la pagina de
Facebook como Taxi Pet Hondu-
ras.
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ARMANDO CALIDONIO EN RENDICION DE CUENTAS DEL ANO 2019

“CON POSITIVISMO VEMOS EL DESARROLLODESPS Y
VISLUMBRAMOS UN 2020 DE MUCHO DESARROLLO”

Este afo se ejecutaran grandes proyectos, como el Paso Merendon, ampliacion de varios
bulevares, la inversion en la construccion de los mercados zonales municipales entre otros.

Como dictalaley, el alcalde de
San Pedro Sula, Armando Calido-
nio Alvarado, juntoalaCorporacién
Municipal, llevaron a cabo ayer el
primer Cabildo Abierto Rendicién
de Cuentas 2020 parael periodofis-
cal 2019, através del cual dieron a
conocer la fuerte inversién no so-
lo en materia de obragris, sino tam-
bién eneducacién, salud, tecnologia,
gestion municipal, medio ambien-
te, Prevencion, Seguridad y Movili-
dad Urbana, asi como competitivi-
dad entre otros temas, que se ejecu-
taron el afio pasado y que le ha per-
mitido a la ciudad seguir avanzan-
do hacia una San Pedro Sula, mas
moderna, mas humana, méas desa-
rrollada.

Entotallaadministracion delal-
calde Calidonio ejecut6 una inver-
si6n de 4,208 354,042.10 de lempi-
ras, devolviendo asi en obras los
impuestos de los vecinos sampe-
dranos.

ElCabildo Abiertosesiéonde cor-
poracién nimero 91, denominado
Cabildo Abierto de Rendicién de
Cuentas 2020, para el periodo fis-
cal 2019, se desarroll6 en el Gimna-
sio Municipal, donde el alcalde Cali-
donio junto ala Corporacién Muni-
cipal presentd ante miles de vecinos
sampedranos las obras y proyectos
ejecutados el afio pasado y que le
han permitido ala ciudad avanzar
POCO a pOCo y paso a paso.

“Este es un Cabildo Abierto im-
portante y cada afio la tiltima quin-
cena del mes de enero estamos por
ley invitados a poder desarrollar
este Cabildo Abierto muy amplio,
muy positivo, donde se han toca-
do todos los puntos, logrado dar a
conocer mediante iméagenes de ca-
dauno delos temas que se expusie-
ron, son temas que no se puedenin-
ventar. Vemos un 2020 y 2021, ex-
tremadamente positivo parala ciu-
dad”, recalcé el jefe edilicio.

Continu6 que el programa de
ejecucion de obras y proyectos es
bastante fuerte, y este afio 2020 se
invertira arriba de los cinco mil mi-
llones de lempiras en obras tangi-
bles, realizables y claras, “lo que es
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La ejecucién presupues-
taria en el afio 2019 fue de
4,2081354,042.10 lempiras,
mientras que el presupues-
to para el afio 2020 es de
4,9981124,350.84 lempiras.

bueno para San Pedro Sula es bue-
no paratodos. Todalainversién no-
sotros las desarrollamos para mejo-
rarlacalidad devida, l6gicamente te-
nemos un atraso de més de 20 afios,
venimos de obras inclusive inconclu-
sas, y estamos tratando de terminar
estas obras y de estar actualizado y
con obras nuevas que yarequiere la
ciudad, aunque el trabajo es gigante,
pero seguiremos”.

Refirid ademés que el afio 2019 se
invirti6 959.5 millones, pero este ailo
2020 lainversién seramas de dos mil
millones eninfraestructura, esto por
lareadecuacion de la deuda, fondos
frescos y apoyo de gobierno central.
Eljefe edilicioindicd ademés que hay
untemaimportante y eslaconfianza
delos vecinos sampedranos, “anues-
tros vecinos les gusta ver las obras y
sehadado cuentadelos proyectosen
sus barrios y colonias y miran y ese
esnuestrolegado daruna ciudad de-

Hores 1icdoad

El Cabildo Abierto de rendicién de cuentas es una actividad que esta tipificada en la ley y que indica la
segunda quincena del mes de enero las autoridades municipales deben rendir cuentas.

Obros Ovideny

Tenemos un Plan Maestro de Desarrollo Muni-
cipal robusto y sabemos que no solo nos estd
guiando, sino que vamos por buen camino
alidndonos positivamente que nos permitird se-

guir avanzado este 2020, pues debemos seguir
haciendo lo correcto, aunque sea mds dificil’.

sarrolladay diferente”.

Destac6 ademas la gestion mu-
nicipal, como una manera de hacer
alianzas con expertos de peso de
otros paises y que ven en San Pedro
Sula como una historia de éxito y un
referente en América Latina, avan-
zando enunamaneraseriay respon-
sable, de una manera técnica y pla-
nificada que en su momento se ve-
ran ese cambio papable y positivo
que esté teniendo la ciudad. Duran-
te suexposicion el jefe edilicio deta-
116 que, a través del apoyo a la pres-
tacién de servicios sociales en temas
como educacién, mujer, nifiez y fa-
milia, asi como el centro de capaci-
tacion la inversion fue de 100,5 mi-
llones de lempiras, con un beneficio
directo de 18,500 personas. En el te-
ma de salud el alcalde Calidonio fue
claro al asegurar que dia a dia acer-
canlasalud alos sampedranos, pues
la ejecucion presupuestaria del afio
2019 fue de 753 millones de lempiras,
distribuidos en prevencioény comba-

Armando Calidonio.

te contra el dengue, asistencia odon-
toldgica, proyectos de citas de salud,
implementaciéndelserviciode USG
en Macro Distrito de Salud Las Pal-
mas, logrando en total 251,000 asis-
tencia.

Sobre la inversion en el tema de
Prevencion, Seguridad y Movilidad
Urbanaatravésderecreovia, Acade-
mia de Virtudes, Voluntariado, Pre-
vencion Social, Mediacién y Conci-
liacion, sefalizacién horizontal, se-
fializacion vertical, Amigos Muni-
cipales de Transito, la ejecucion fue
del43.5millones de lempiras, benefi-
ciandoa37,900 personas. Enel tema
dedeporteelafio pasadolaejecucion
fue de 56.7 millones de lempiras, be-
neficiando a mas de 16,000 vecinos,
através de programas deportivos, at-
letas activos, inversiéon en complejos
deportivos municipales, recupera-
ci6én de espacios deportivos, apoyo
alasescuelas ptiblicas, campeonatos
ycasadelaH. Enlapartesocial atra-
vés del despacho delaesposa del al-

calde, Ecosocial y sus diferentes pro-
gramas enelafio 2019 se beneficiaron
12,300 vecinos, entre niflos, personas
de la tercera edad, adultos, madres
solteras, personas condiscapacidad.
Sobre el tema de Competitividad de
laciudad, eljefe edilicio detalld queel
afio pasado la ejecucion presupues-
taria fue de 46.5 millones de lempi-
ras, con el que se beneficiaron a tra-
vés de un sin nimero de programas
amas de 45,500 personas.

Laparticipacion ciudadanay ser-
vicios comunitarios ha sido uno de
los temas importantes donde la eje-
cuciénfue de 634 millones. Encuan-
to amedio ambiente en el afio 2019,
la ejecucion fue de 58.3 millones
de lempiras, con un beneficio para
23,200 personas, esto a través de la
infinidad de proyectos que ejecuta
ala Gerencia Municipal Ambiental.

Sobre el tema de la direccion su-
pervisora de servicios especializa-
dos, la alcaldia tuvo una ejecucién
presupuestaria en el afio 2019 de
289.3 millones de lempiras. En In-
fraestructurala cifra ese ano 2019 al-
canzado una inversién de 959.4 mi-
llones delempiras. Eneltemadetec-
nologia la ejecucién presupuestaria
elafio pasado fue de 34.7 millones de
lempiras.

Igualmente, el jefe edilicio desta-
c6 que la estrategia de inversién en
obra ptiblica (Infraestructura) la in-
version municipal fue de 5125 millo-
nes, que equivale a 73.39 por ciento.
Entrelosafos2014-2019 lainversion
fue de 6,983 millones de lempiras.

SATISFACCION

Por suparte, Ana PatriciaRamos,
del distrito Chamelecdn, dijo que el
cabildo fue muy interesante pues pu-
dierondarse cuentaenqueinvierten
la alcaldia los impuestos que pagan,
“se ha visto el cambio, y las mejoras
que élprometi6 y hoy vemos que las
esta cumpliendo, pues vemos la ciu-
dad cambiada exageradamente”. En
el cabildo abierto también asistieron
representantes del Cuerpo Consu-
lar acreditado en la ciudad, Cuerpo
de Bomberos, Policia Nacional en-
tre otras autoridades.
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TEGUCIGALPA. Como par-
te delatransparenciainstitucional,
una delegacién de académicos, li-
deres religiosos y donantes de 15
paises cooperantes, conocieron los
avancesy el rol de las organizacio-
nesdelasociedad civil en el proce-
so dedepuraciony transformacion
delaPolicia Nacional de Honduras.

Segun informes presentados, la
Policia Nacional distribuye su per-
sonal conforme ala cantidad de po-
blacién en cada departamento, es-
to con el fin de mejorar los proce-
sos policiales y desarrollar estrate-
gias de investigacion que contribu-
yanalareducciondelaimpunidad.

“Priorizamos objetivos parame-
jorar la seguridad nacional, a tra-
vés del fortalecimiento de la con-
fianza de nuestra poblacién conla
nueva ley de la carrera policial ba-
jo el Modelo Nacional de Servicio
de Policia Comunitario”, expresd
el comisionado José Rolando Cas-
co Torres, director de Asuntos In-
terinstitucionales y Comunitarios.
El subcomisionado Filiberto Ace-
vedo, subdirector de Moderniza-
cion y Asuntos Internacionales y
Cooperacion Externa presentd los
siguientes avances: 43 municipios
presentaron cero homicidios en
2019. San Pedro Sula pasé ala po-
sicién numero 33 de los paises con
mayor incidencia delictiva, des-
puésdeestar enla primera posicién
enel 2011 Tegucigalpase encontra-
ba en el quinto lugar de las ciuda-
desmasviolentas del mundoy aho-
raestan en la posicién nimero 39.

COMPARTIERON SUS EXPERIENCIAS

DELEGADOS DE 15 PAISES
CONOCEN LOGROS EN
MATERIA DE SEGURIDAD

I nivel nacional

RECORRIDO

i

Los delegados de diferentes
nacionalidades se mostraron
muy contentos con el traba-
jo policial hondurefio y finali-
zaron su visita con un recorri-
do por las instalaciones de la
Secretaria de Seguridad espe-
cialmente por la Direccion de
Credibilidad y Confianza de la
Policia Nacional para conocer
los procesos de certificacion

y evaluacion de los miembros
de la carrera policial.

Se ha creado un sistema de in-
vestigacién que ha permitido lare-
duccién de laimpunidad.

Lacorresponsabilidad ciudada-
nasehafortalecidomediantelacul-
tura de la denuncia.

En el 2015 la percepcion ciuda-
dana positiva en cuanto ala Policia

A través de la reforma policial, los avances han sido significativos a

Nacional erade un19% y ahoraes
del72%,1o que representaun avan-
ce significativo.

Hoy nuestros policias se sienten
satisfechos de pertenecer ala ins-
titucion policial lo que les permite
desempefiarse de una mejor forma
ensus labores.

Se instal6 un Sistema Integra-
do de Gestién para manejar los re-
cursos. 19,000 policias a nivel na-
cional son dotados de equipo ne-
cesario para el buen desempefio
de sus funciones operativas y ad-
ministrativas.

PROYECTOSDE
INVERSION

Se han construido edificios de
formacioén policial que cuentan
con estandares internacionales,
edificios parala investigacién, asi
como para el alojamiento de los
policias.

L0 MAS COMENTADO

importante, el publico estadounidense, creemos noso-

tros, necesita saber cada vez mas lo que estd pasando

en América Latina, en América del Sur, en nuestro Cari-
be. Los procesos de reafirmacion de una nueva indepen-
dencia, de nuevos modelos econémicos, sociales

Dante Mossi presidente del BCIE dijo que es recuperable la
ENEE.

BCIE prestara
$450 millones para
el sector eléctrico

TEGUCIGALPA. ElBanco
Centroamericano de Integraciéon
Econdémica (BCIE) prestard unos
$450 millones (1.11,190 millones)
este afio, para financiar el pro-
grama de recuperacion del sec-
tor eléctrico.

Asilo informo el presidente
del BCIE, Dante Mossi, tras se-
falar, que han estado trabajando
de muy buena manera con los
equipos de la Secretaria de Fi-
nanzas en ese sentido. “Vamos a
esperar esta semana para ser in-
formados de los avances del pro-
ceso”, afirmé.

“Sitodo marcha de acuerdo a
los planes, esperariamos que de
aquiamarzo, estar aprobando al-
gun tipo de operacién crediticia
para ese sector”, afirmd.

Dijo que todavia falta por ana-
lizar algunos asuntos, “pero el
crédito seria por el orden de los
450 millones de dolares”.

Para Mossi, “es recuperable
la Empresa Nacional de Energia
Eléctrica (ENEE)”. Lo importan-

DATO
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Robo de energia represen-
ta el 75% de las pérdidas de
laENEE.

te es conocer las experiencias de
otras empresas similares como
lade Costa Ricay la de El Salva-
dor, planted el funcionario hon-
durefio.

VOLUNTAD

“Si hay la voluntad politica
adecuada se pueden impulsar to-
dos esos programas”, subrayo el
titular del BCIE. Considerd que el
principal problema de laENEE es
que sufre de “ingobernabilidad”.

“Hay que poner a las perso-
nas mas capaces a dirigir la ins-
titucioény se debe cobrar el servi-
cio que presta no importa el cos-
to”, afirmé. Lament6 que las pér-
didas de la ENEE “son masivas,
por lo que hay que establecer un
mercado en donde compre ener-
gilamas barata”.

“El pueblo no puede vivir

I-Oscar Andrés Rodriguez,
cardenal.

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Oscar Rodriguez, en la homi-
lia dominical, cuestion6 que el
pueblo hondurefio no puede vi-
vir “como anestesiado por esa po-
litiqueria”.

Sugiri6 que necesitamos una
nueva mentalidad en nuestro
pais, pues “estamos atrapados
en un circulo vicioso de la poli-
tiqueria”.

como anestesiado por esa politiqueria”

Ellos solo piensan en eso y nos
quitan el horizonte del auténtico
desarrollo que es la formacién del
bien comtin, afirmd. “Dalaimpre-
sidn que lanzamientos y relanza-
mientos, candidaturas y precan-
didaturas, fueran los problemas
esenciales de Honduras”, asegu-
r6. Para Rodriguez, esos no son
los verdaderos problemas, de-
bemos pensar que “el pueblo no

puede vivir como anestesiado por
esa politiqueria”.

En ese orden, plante6 que hay
que volver a la Palabra de Dios, ya
que ella nos dice cuél es el camino
parallegar al verdadero desarrollo.

No es el circulo concéntrico
buscando el poder “y a eso nos
llama hoy la Palabra de Dios, un
cambio de mentalidad”, de acuer-
do al conductor de la grey caté-

lica hondurefia. “La conversion
nos hace salir de lamediocridad y
volvernos a Dios”, sentenci6. “En
Honduras vivimos siempre con-
frontados y no hay un momen-
to en que podamos decir, respe-
témonos unos a otros”, segun el
Arzobispo de Tegucigalpa. “No
vivamos como si fuésemos ene-
migos, pues todos somos hijos del
mismo Padre”, finalizo.
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beneficiara a 1.3 millones de educandos.

CON VARIOS PROGRAMAS

GOBIERNO INVERTIRA
L3,000 MILLONES PARA
BENEFICIAR A ESTUDIANTES

I A través del Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE) se

TEGUCIGALPA. Lavicemi-
nistra de la Secretaria de Desarro-
1lo e Inclusidn Social (Sedis), Lis-
si Matute Cano, manifestd que el
Gobierno posee varios programas
que apoyan la educacion escolar.

“Tenemos la direccién de
Compensacion Social (CS), el
Programa Nacional de Alimen-
tacion Escolar (PNAE), los Cen-
tros de Educacién Basica (CEB)
y el Programa Bono Vida Mejor
(PBVM)”, dijo Cano.

Estos programas suman una
inversién de 3,000 millones de
lempiras para beneficio de miles
de alumnos de las escuelas publi-
cas anivel nacional.

Se otorgaran uniformes (dia-

POBREZA
VA

Con el apoyo del Centro de In-
formacion del Sector Social
(Ceniss), se realiza la focaliza-
cioén de los lugares donde se
tiene mayor incidencia de
pobreza.

rios y de educacion fisica), mochi-
las, ttiles escolares, zapatos ela-
borados por microempresarios
hondurefios.

MERIENDA ESCOLAR
“Otrajoyanuestraes el PNAE,

que otorga a cada menor el 33 por

ciento de kilocalorias que requie-

ren por dia, através de unplato de
comida, impidiendo la deserciéon
escolar”, expresd. Con el PNAE
se beneficia a 1.3 millones de es-
tudiantes del pais, representan-
do més de 850 millones de lempi-
ras entregados. Los escolares re-
ciben alimentos que son cosecha-
dos por productores nacionales.

“Unos 10,000 productores po-
seen estabilidad de mercado por-
que les compramos lo que siem-
bran, tenemos asistencia técni-
caatravés delos cooperantes, de
igual manera a los niflos de 107
municipios del Corredor Seco
se les haincluido en la merienda
huevos y derivados de laleche”,
afadié Cano.

reciben también positivos resultados.

I Evasio Asencio, expreso que los institutos de pensiones “ya

L250 millones han
colocado bancos con
Ley de Alivio

TEGUCIGALPA. La Ley
de Alivio de Deuda alos Traba-
jadores ya ha generado buenos
resultados, al extremo que los
bancos han colocado unos 250
millones de lempiras, mediante
esa iniciativa.

Asi lo inform¢ Evasio Asen-
cio, comisionado propietario de
la Comision Nacional de Bancos
y Seguros (CNBS), tras sefialar
que eso hasucedido a pesar que
la propuesta es de reciente vi-
gencia. “Hasta ahora los resul-
tados han sido muy positivos, a
pesar del poco tiempo”, recalcd
el funcionario.

“Pero creemos que alla por
junio las estadisticas al respec-
to seran muy importantes”, sos-
tuvo.

Los institutos de pensiones
ya estan trabajando también en
ofrecer ese tipo de productos y
“para ellos los resultados han
sido muy satisfactorios”, desta-
c6 Asencio. La gente esta apro-

vechando la oportunidad para
consolidar sus deudas y los re-
cursos que les quedan libres los
destinan a otras necesidades, in-
dico.

LaLey de Alivio de Deuda a
los Trabajadores fue propuesta
por el Ejecutivo y aprobada en
el Congreso Nacional.

Consiste en “permitir que los
obreros hondurefios que pre-
sentan un alto endeudamiento,
puedan consolidar sus deudas y
pagar por medio de deduccién
por planilla las cuotas corres-
pondientes”. Ademas les per-
mite salir de la parte negativa
de la Central de Riesgos. Asen-
sio sostuvo que ala CNBS le co-
rrespondié trabajar con otros
organismos para el disefio de la
ley, recordé.

Agregd que la Comision ela-
bord el reglamento, de igual ma-
neraesta viendo como estd evo-
lucionando la consolidacion de
la deuda.

Omar Rivera, director de ASJ.

“La decision de crear la Uferco es pertinente”

TEGUCIGALPA. “Felicitoal
fiscal general Oscar Chinchilla, por
esa pertinente decision de crear la
Unidad Fiscal Especializada Con-
traRedes de Corrupcién (Uferco).

Asilo expreso el coordinador
de Incidencia de la Asociacion pa-
ra una Sociedad Més Justa (AS])
Omar Rivera, luego que el Minis-
terio Publico (MP) anuncié lades-
aparicion de la Unidad Fiscal Espe-

cial en Contra de la Impunidad de
la Corrupcién (Ufecic) que es sus-
tituida por la Uferco.

Al respecto, Rivera considerd
que lo mas importante ahora es
“que exista acuerpamiento ciuda-
danoy respaldo por parte de la co-
munidad internacional”.

También sugirid que las auto-
ridades “deben ayudar, colaborar
y fortalecer esta nueva institucion

dandole todos los recursos presu-
puestarios del caso”. Rivera afirmd
quele parece relevante la decision,
mucho més significativa “cuando
se ha anunciado que todo el per-
sonal de la Ufecic va a continuar
colaborando en esta lucha contra
redes criminales y las estructuras
corruptas”.

Ante esta decision, comple-
mentariamente, como lo hemos

venido planteando, “lo que se tie-
ne que hacer es un gran plan anti-
corrupcién con otras instituciones
delEstado”, plante6 el dirigente de
lasociedad civil.

Deben participar en ese plan,
el Tribunal Superior de Cuentas
(TSC), la Procuraduria General
de la Republica (PGR) y las otras
unidades de control interno del Es-
tado, agrego.
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Autoridades de la Secretaria
de Salud se reunieron con un nue-
vo gestor que se integrara al pro-
ceso de descentralizacion, para
administrar el Hospital de Puer-
to Cortés, con el objetivo de me-
jorar la atencion de pacientes e in-
fraestructura del centro asistencial.
El modelo de gestion descentrali-
zada al que estara migrando el es-
tablecimiento, recae sobre la res-
ponsabilidad de la Fundacién de
Apoyo del Hospital de Puerto Cor-
tés, entidad que a lo largo de es-
te tiempo ha ejecutado diferentes
obras a beneficio de los pacientes.
Elviceministro de Salud, Nery Cerra-
to, externd que “es una noticia muy
satisfactoria y hemos aproximado
los acuerdos para el gran proceso
de descentralizacion del hospital de
Puerto Cortés, fortalecer con equi-
po moderno a la institucién, asimis-
mo los trabajos de restauracion, re-

modelacién y ampliacion de la Con-
sulta Externa de Pediatria y de ma-
ternidad en el Hospital del Puerto”.
Ademds, indic6 que “ahora hemos
propuesto unaruta criticaque enlos
proximos dias estaremos en condi-
ciones de poder hablar conla Funda-
ci6n del proceso de Firmade Conve-
nio de Descentralizaciéon y puestaen
vigencia de un modelo de atencion
que sigue siendo gratuito parala po-
blacién, moderno y de un gestor ex-
traordinario como eslaFundaciéonde
Apoyoal Hospital del Puerto Cortés”.
Asegurd ademds que no habré priva-
tizacién de servicios, por el contrario,
continda la gratuidad de los mismos
por mandato Constitucional, “este es
un tema que lo tenemos que sociali-
zar muy bien, la poblacién de Puerto
Cortésyde quieneslleguen al hospi-
tal, recordemos que Puerto Cortés es
uno delos puertos de Centro Améri-
cay América Latina y consecuente-
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Tras firmarse un convenio de descentralizacién del hospital, la Secretaria de Salud e
asegura que lo que viene es un fortalecimiento de este centro asistencial. i

CON EL OBJETIVO DE MEJORAR ATENCIONES A PACIENTES

SALUD PUBLICA DECIDE
DESCENTRALIZAR HOSPITAL

mente también estaremos atendien-
do poblacién que va en transito, asi
quevamosaatender de formagratui-
ta es laresponsabilidad del Estado”.
Recalcd para despejar dudas, que
“asi lo ha dispuesto el Gobierno de
la Republica y seguira siendo gra-
tuita la atencién porque la Cons-
titucion sigue vigente y es la aten-
cién como eje central de la perso-
na humana, la atencién de los servi-
cios de salud y al alcance de todos,
cobertura y extension universal”.
Ahond¢ en que “creemos que en las
proximas semanas tendremos yalos
fondos, serdn entregados ensu totali-
dadlos montos que yahansido calcu-
lados paraque laFundacion (de Apo-
yoal Hospital de Puerto Cortés) pue-
daprestar los servicios de salud a to-
dala poblacion y creemos que en el
transcurso de los proximos dos me-
sesestaremosarribando aladescen-
tralizacién”.

-T-f-
B s

I La ambulancia que tienen se arruina a cada rato.

Buscan recaudar L500 mil
para comprar ambulancia

CUYAMEL.Veinticincoafios
después de contar con una ambu-
lanciadonada poruna ONG,los po-
bladores de estazona estiman que
hallegado el momento de activar
parala compra de una nueva uni-
dad y para eso se han organizado
de maneraque dentrodeun par de
meses se adquierael vehiculoenel
exterior.

Laambulancia Mercedes Benz

queprestasus servicios desde hace
un cuarto de siglo ya colapso.

La iniciativa de los habitantes
de Cuyamel busca reunir un cuar-
to de millén de lempiras sin apoyo
del gobierno tinicamente con ve-
cinos y amigos para poder traer la
unidad que se necesitay bajarlaen
Puerto Barrios, Guatemala en don-
de el desaduanaje vehicular es més
coémodo que en Puerto Cortes.

Invitan a mujeres a ser
mas emprendedoras

En el marco de la celebra-
cién del Dia de la Mujer Hon-
durefia, la municipalidad rea-
liz6 el Foro de Mujeres donde
se destaco la participacion de
las féminas locales en el &mbi-
to social, empresarial, deporti-
vo, teniendo como oradora del
diaalaEmprendedora2019 Dil-
cia Calderén.

La oficina municipal de la
mujer reconocié la capacidad
de las portefias en diferentes
campos, siendo asiun ejemplo a
seguir en esta ciudad, aunque se
aclard que este evento erainsu-
ficiente para reconocer y hon-
rar acadadama.

La vicealcaldesa Maria Lui-

Las mujeres fueron festejadas
en su dia.

sa Martell, recibir al nutrido gru-
po de damas y expreso que la co-
muna con este acto queria felici-
tar atodas aquellas mujeres que se
levantan de madrugada a prepa-
rar a su familia para enfrentar un
nuevo dia.

Portenos seran consultados como quieren el malecon

Los portefios podran aportar sus |deas de cémo quieren que sea el
disefio del malecén.

Elmaleconde estaciudad serares-
taurado por laautoridad portuaria por
decisién del Congreso Nacional que
desde el afio anterior reservo fondos
delnuevo presupuesto delaEmpresa
Nacional Portuaria (ENP) para ejecu-
tar estaobraen el presente afio, segin
iniciativa del diputado Samir Molina.
Pero antes de su construccion se ha-
rd una convocatoria al pueblo porte-
fio paraque enunareunién que se da-
rd en los proximos dias se pronuncie

enformaabiertay contundente como
quiere que se construya esta infraes-
tructura incorporando motivos o de-
talles parael disefio que servira de pa-
trénparalaempresaqueganelalicita-
cién parala construccién. “No quere-
mos que el disefio sea producto de un
par de profesionales, queremos parti-
cipaciéndetodoslossectoresdelaco-
munidad y por eso vamos a crear me-
sas de trabajo con empresarios, sec-
tor turistico, artistas, restauranteros,

autoridades, periodistas, sector gar1—
funa, para que emitan sus opiniones”
dijo el diputado Molina.

Elparlamentario dijo que estaobra
que servird paralos portefios y los tu-
ristas, “esperamos fomente el empleo
en esta zona y que deje una sosteni-
daderrama econdmica porque si hay
mas visitas al puerto ganamos todos
ya que los atractivos de esta cabece-
ra municipal son muy variados”, ex-
preso.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

MATALASCALLANDO

“A veces hablar resulta esencial, pero otras veces es mejor callar,

EDITORIAL

ELMEA CULPA
CHINO

porque a veces hablar resulta en un error mortal”. Rubén Blades.

La jerigonza de los
neo locos inclusivos

uando todavia pesa mas la ex-

cusa politica que el bien co-

mun, Beijing ha respondido

maés rapido a la nueva amena-
za que con el SARS (sindrome respira-
torio agudo y grave), pero atin silencia y
castiga a aquellos que se desvian de la li-
nea oficial, con consecuencias potencial-
mente dafiinas. Los temores sobre el en-
cubrimiento chino han abrumado a los
pacientes con mascaras que se desmayan
enla calle. Cientos de ciudadanos teme-
rosos que se alinean cara a cara, en ries-
go de contagiarse, en los estrechos pasi-
llos de los hospitales mientras esperan
que los médicos los traten con trajes de
seguridad blancos.

Los videos grabados por ciudada-
nos conmocionados de hospitales en
Wubhan, el epicentro del mortal coro-
navirus que se extendié por China e in-
fectd a 21 en nueve paises extranjeros,
se volvieron virales en las redes socia-
les chinas esta semana y no pintaron la
imagen de un gobierno en control. En
uno de los més desgarradores se ve a
los enfermos sentados entre tanques de
oxigeno junto a tres cadaveres cubier-
tos con sabanas blancas.

Con estos datos, debemos estar aler-
ta y cambiar ciertos patrones de com-
portamiento que pueden marcar la di-
ferencia con una epidemia en ciernes
de inciertas consecuencias. Aunque la
OMS no ha declarado tal evento como
pandemia y no ha emitido las alertas
oficiales correspondientes, ya los pai-
ses estan tomando las medidas que esto
amerita y de ellos no estamos exentos,
en un pais donde todavia seguimos lu-
chando contra el vector Aedes aegypti
y no hemos podido conjurar como una
verdadera decision colectiva la erradi-
cacién del dengue y donde el Estado de-

be hacer uso de las herramientas lega-
les, aplicandolas de manera mas inten-
sa.

Por ello China, aplicando sus pro-
pias medidas, después de semanas de
aparentes retrasos para abordar la cre-
ciente emergencia de salud que apare-
ci6 por primera vez en un mercado de
mariscos de Wuhan, las autoridades
chinas repentinamente entraron en ac-
ci6n esta semana con el bloqueo draco-
niano no solo de la ciudad de 11 millo-
nes, sino también severas restricciones
de viaje en mas de 17 ciudades en la pro-
vincia circundante de Hubei, acorralan-
do al menos a 56 millones de personas.

Lacuarentenarapiday generalizada
planted preguntas sobre por qué eran
necesarias medidas tan extremas, dado
que las cifras oficiales de infecciones si-
guen siendo cientos, y las preocupacio-
nes sobre las implicaciones paralos de-
rechos humanos y las libertades civiles.
Con los censores del gobierno aun res-
tregando internet, dej6 alos ciudadanos
atrapados asustados y en la oscuridad.

Muchos expertos en salud chinos no
pudieron tener la libertad suficiente -
segun denuncias- para establecer una
alerta temprana y eso no se puede ad-
mitir debido a que en ese pais siempre
las libertades individuales son concul-
cadas por el sistema politico y esono se
puede admitir ante esta eventual catas-
trofe bioldgica. Por ello, nuestras auto-
ridades, con los recursos que tenemos
debemos hacer lo mas y lo mejor que
se pueda, comenzar a ver hacia los ver-
daderos enemigos y no tratarnos mu-
tuamente como si lo fuésemos. Debe-
mos cuidarnos unos a otros y ya dejar
de poner en manos de los politiqueros
nuestro destino. De nosotros, de cada
uno depende.
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nlos ultimos tiempos he-

mos tenido que rasgar-

nos las vestiduras por-

que en la Real Acade-
mia entra de todo, cual animal om-
nivoro. No podemos estar proyec-
tando sobre el lenguaje nuestros
traumas, culpas y malas concien-
cias. Pensamos, por ejemplo, en la
palabra “zdngano” y vemos que su
connotacidn es peyorativa hacia el
humano masculino, sin embargo,
lapalabra “abeja” como “hormiga”
se pueden usar para denotar labo-
riosidad, claro que usando el me-
canismo psicolégico de la proyec-
ci6én. La palabra “paloma” se usa de
manera positiva al evocarla paz, la
concordia, que alguien que es como
tal, hastairradia luz, bondad, calma.
Pero...1a palabra “palomo” se pue-
de usar negativamente para aludir a
algtin desequilibrio psiquiatrico de
indole sexual, tal cosa sucede conla
palabra “mariposa” de uso positivo
hacia una mujer, pero si digo “ma-
ripos6n” a alguien del sexo mascu-
lino -a pesar de los pesares- seguro
que caeria tremendo lio.

Y esqueasieslacosa(¢oel
“c0s0”?), la lengua es un orga-
nismo vivo que debe registrar
hasta las connotaciones de ca-
da época que se les da a las pa-
labras. Para hacer cambios no
es asi nomas a pesar de que los
ahora eruditos encargados de
velar por la pureza del idioma
les valga chancleta (¢o “chan-
cleto”?) los adefesios que se les
venga en gana a cualquier neo
master del invento de la jeri-
gonza de barrio o colonia. Pa-
ra el caso, si existe una mujer
que es portavoz de alguna ins-
titucién, por el amor de Dios
no podemos decir “portavo-
za”, ya existe el término “voce-
ro” y que vendria muy bien de-

cir “vocera”. De hecho, la pala-
bra “voz” ies un sustantivo fe-
menino!, y no podemos decir
“voza”,lo mismo sucede con la
palabra “luz”.

Todo es parte de una tre-
menda payasada que viene des-
de lejos y cerca, e incluso des-
de adentro de nuestras fronte-
ras con algunos malinches ideo-
logicos que vienen poco a poco
y -disculpe usted por la figura
que uso- como una metastasis
sociocultural de consecuencias
impredecibles. Ojo con eso. Co-
mo que nadie la ve venir. El len-
guaje inclusivo se puede usar re-
téricamente para denotar el én-
fasis ante una eventual situa-
cién como algtn fendmeno po-
litico en donde una determina-
da poblacién esté tan de acuer-
do conalguntipodelidery sein-
cluya hasta a las mascotas, dan-
do aentender que el consenso es
aplastante y absoluto, por ejem-
plo. No como el inflamable dic-
tadorzuelo delos “libros y libras,
liceos y liceas”, que por ser tan
inclusivo apegandose al satdni-
co libreto ideoldgico-idiotizan-
te, se manifiesta hasta el espas-
mo del ridiculo.

Y es asi como pocoapocoya
hanido convirtiendo los deseos
enderechos. Esono debe seguir-
se dando porque vamos direc-
to al abismo mas profundo que
alguna cueva del Hades. Y asi
se van vendiendo ideas extra-
fias, oscuras, diabdlicas ponién-
donos a pelear unos con otros
-y otras- aludiendo agresiones
donde no las hay. Compartien-
do ideas, en el marco del didlo-
g0, sin ofender a quien emite su
pensamiento con libertad, vaya
que ese sies un derecho y noun
capricho.
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China es el segundo mayor productor
de armas del mundo

hina, que dependia de las importacio-

nes de armas hace diez afos, se sitia

ahora en el segundo puesto de los pai-

ses productores de armas, segin un in-
forme del Instituto Internacional de Estudios pa-
rala Paz de Estocolmo (Sipri).

El pais, cuyos datos siguen siendo dificil-
mente accesibles, adelanta a Rusia, tercero,
pero sigue por detras de Estados Unidos.

La opacidad en torno a “las cifras de ven-
tade armas de las empresas chinas continta
obstaculizando una comprensién completa”
de laindustria en el pais, advierte el Sipri en
sureporte.

Sin embargo, “podemos decir, con seguri-
dad, que China es el segundo mayor produc-
tor del mundo detras de Estados Unidos y por
delante de Rusia”, declar6 ala AFP Nan Tian,
coautor del informe.

Tres grupos de armas chinas figuran en la
clasificacion de los diez principales produc-
tores mundiales, segtin datos del instituto.

La mayoria de las armas chinas vendidas
cada afio -cuyo valor se estima entre 70,000
y 80,000 millones de ddlares (entre 63,000
y 72,000 millones de euros)- son adquiridas
por las diferentes ramas del Ejército Popular
de Liberacién (ELP).

Hace diez afos, China seguia dependien-
do en gran medida de las importaciones pro-
cedentes de Rusia y Ucrania. “Ya no necesi-
tan contar con otros paises para sus armas”,
agreg6 Nan Tian.

Las empresas de armas chinas son tam-
bién mucho maés especializadas que sus si-
milares en el extranjero: el fabricante publi-
co Aviation Industry Corp of China (Avic),
lamayor empresa de armas del pais, produce
aviones y productos avidonicos, mientras que
lamayoria de los grandes productores inter-

nacionales cubren una amplia gama de pro-
ductos militares.

-“T'ODO ESTA BAJO LLAVE” -

Los investigadores del Sipri dicen tener di-
ficultades para obtener datos confiables so-
bre el tamafio de la industria de armas chi-
na, pues todas las empresas son propiedad
del Estado.

“Todo esta cerrado con llave bajo el tér-
mino de seguridad nacional”, lament6 Tian.

Enelinforme, los investigadores examina-
ron cuatro empresas chinas especificas, que
se encuentran entre las 20 primeras del mun-
do, y afirman que con un aumento de los da-
tos disponibles sobre estas empresas “ahora
es posible desarrollar estimaciones razona-
blemente fiables de la magnitud de la indus-
tria de armas china”.

Aungue no existen estadisticas oficiales
sobre las exportaciones chinas de armas, el
Siprisefiala que laindustrialocal de armame-
tos “se desarroll6 a tal punto que hay una ma-
yor demanda de sus armas en el extranjero”.

Segun las estimaciones del Instituto de Es-
tocolmo, China ocupa actualmente el quinto
lugar entre los paises exportadores de armas.

El aumento de las exportaciones de armas
aumenta el riesgo de proliferacion, perolaen-
trada de China en el escenario mundial es mo-
tivo de especial preocupacion paralos investi-
gadores, porque el pais ha firmado muy pocos
reglamentos sobre el control de armas.

El pais no es signatario del Tratado sobre
Comercio de Armas (ATT), adoptado en 2013
porlaONUy que buscamoralizar el comercio
internacional de las armas. “No hay un siste-
ma vinculante que pueda hacer responsables a
Chinay aestos exportadores”, recuerda Tian.
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Politica migratoria de Trump puede
amenazar empleos y salarios en
EE.UU., dicen economistas

espuésde20afos,lapanade-

ria Con Pane Rustic Breads

& Cafe cerrd sus puertas es-

te mes luego de que las au-
toridades estadounidenses encontraran
que en el establecimiento trabajaban ile-
galmente inmigrantes.

Una pequefia ciudad de Nebras-
ka perdio en abril del afio pasado una
planta de procesamiento de papas -y
losbeneficios que generabalocalmen-
te- tras una redada en busca de inmi-
grantes ensusinstalaciones. Aunres-
taurante de Nueva York le pas6 algo
similar en agosto.

Los granjeros aseguran que plan-
tan menos, que recurren mas ala au-
tomatizacion, abandonanalgunos cul-
tivos dejando que se pudra el produc-
to o se plantean vender su negocio, y
todo porque no encuentran suficien-
te mano de obra inmigrante.

A medida quelatasa de nacimien-
tos enEstados Unidos cae ylafaltade
mano de obraempeora, la politicadel
presidente Donald Trump contralos
inmigrantes podriaempeorar lasitua-
ci6n para algunos negocios.

Trump y otros partidarios de en-
durecerlos controles migratorios afir-
man que los trabajadores inmigran-
tes poco calificados compiten por los
puestos de trabajo estadounidenses y
provocan que los salarios caigan para
todoslos empleados. Peroun crecien-
te niimero de investigaciones sostie-
nenlo contrario: prescindir de los tra-
bajadores inmigrantes puede ser des-
tructivo, ya que puede acarrear pérdi-
dade puestos de trabajo, salarios mas
bajos, cancelacién de inversiones y
servicios menos asequibles, incluso
paralos estadounidenses.

Segtin Pew Research Center, alre-
dedor de 7,6 millones de inmigrantes
trabajan sin autorizacién en Estados
Unidos, un 4.6% de la mano de obra
del pais, una cifra que se vareducien-
do a pesar de que hay una demanda
fuerte de estos trabajadores. Los in-
migrantes trabajan en el procesamien-
todealimentos, laagriculturaylahos-
teleria, asi como enrestaurantes, enla
construcciény enel cuidado de nifios.

Unestudio de Academia Nacional
de Ciencias revel en 2016 que habia
“pocas pruebas” de que los inmigran-
tesafectaran el mercadolaboral delos
nacidos en Estados Unidos.

Y Julie Hotchkiss, economista del
BancodelaReservaFederal de Atlan-
ta,examinélos registros de empleado-
resy salarios del estado de Georgiay
descubrid que las empresas que con-
tratan a trabajadores no autorizados
realmente pagan asus empleados que
silo estan salarios mds altos y perma-
necen en el negocio por méas tiempo.

- “IMPACTO NETO
POSITIVO” -

“Veounimpactoneto positivo por
lapresenciade estostrabajadores”, di-
jo ala AFP, matizando que esta es su
propia vision.

Eltrabajo paraestadounidenses en
realidad cay6 un 0.7% en las comuni-
dades donde las autoridades depor-
taron a medio millon de inmigrantes,
principalmente hispanos, entre 2008
y 2015, segin una investigacion publi-
cada en diciembre por economistas
de las universidades de Colorado y
California.

Los inmigrantes poco calificados
amenudo “complementan” alos tra-
bajadores nativos mas calificados y le-
galmente autorizados, 1o que permite
alas empresas prosperar y emplear a
mas trabajadores en general, dijeron.

Un camarero que hable inglés, por
ejemplo, perdera su trabajo si los co-
cineros y los que friegan los platos se
vany el restaurante cierra.

Un constructor con calificaciéon
podria no hacer un trabajo sin lama-
nodeobrapoco calificada delos inmi-
grantes, necesaria por ejemplo parata-
reas preliminares como lademolicion.
Elenvejecimiento delapoblacionyla
disminucion de las tasas de natalidad
en México, entre otros factores, signi-
fican que este vecino de Estados Uni-
dos yano es lamayor fuente de inmi-
grantes, dijoala AFPRandy Capps, di-
rector deinvestigaciéon del Institutode
PoliticaMigratoria. En cambio, los que
llegan ahora provienen en gran parte
de Centroamérica, entre ellosmuchos
nifiosy abuelos quebuscanasiloy que
no estan en edad de trabajar, dijo.

“No estamos obteniendo lamisma
oferta de mano de obra de la migra-
ci6én no autorizada que teniamos an-
tes de larecesion”, dijo Capps.

Estos cambios enlaofertade mano
de obramigrante pueden estar apare-
ciendo enlos datos econdmicos. Des-
de 2018, por ejemplo, el costo delajar-
dinerfayel cuidado del césped, unser-
vicio que los migrantes realizan con
frecuencia, haaumentadoentretresy
cincoveces mas quelainflaciongene-
ral, segtinlas cifras del Departamento
de Trabajo. Los empresarios estadou-
nidensessostienen confrecuenciaque
lostrabajadoreslocales noharanalgu-
nostrabajos que losinmigrantes siha-
cen,como recoger cangrejos o sacrifi-
car animales en plantas de alimentos.

Estadounidenses corrieron en
agosto aocupar puestos de trabajo en
una planta de procesamiento de po-
llo de Misisipi después de que agentes
federales atraparan a cientos de inmi-
grantes hispanos.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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Hernandez a nivel nacional.
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LA SEPTIMA DEL GOBIERNO DE JUAN ORLANDO HERNANDEZ

INAUGURAN MODERNA SALA DE LACTANCIA
MATERNA EN HOSPITAL DE GRACIAS

Laséptimasalade Lactancia Ma-
terna habilitada por el Gobierno del
presidente Juan Orlando Hernandez
anivel nacional fue inaugurada en
el Hospital Juan Manuel Galvez, del
municipio de Gracias, departamen-
tode Lempira.

Laaperturadelasalalarealizdla
primera dama, Ana Garcia de Her-
nandez, en el marco de la Estrategia
Comunitaria Criando con Amor, im-
pulsada a través de la Secretaria de
Desarrollo e Inclusion Social (Se-
dis), a fin de atender alos menores
en su primera infancia.

El objetivo del Gobierno es que
lanuevaSalade Lactanciarepresen-
te un acto de amor entre lamadre y
su hijo o hija, que marque sus vidas,
desde el nacimiento, con el desarro-
lloy cuidado materno, expresélaes-
posa del mandatario hondurefio.

Afadi6 que “nosotros estamos
convencidos de que en la medida
que las madres le brinden el mejor
comienzo a subebé, dindolesleche
maternadesde quenaceny hastalos
seismeses de vida de forma exclusi-
va, estaremos criando nifias y nifios
mas saludables”.

A través del programa Criando
con Amor se busca fomentar la lac-
tancia materna de forma adecuada,
como una buena practica de viday
amor entre la madre y su recién na-
cido, en los primeros seis meses de
vida.

Enlosltimosafios se hareporta-
do un descenso significativo de ma-
dres que ofrecen lactancia de mane-
raexclusivaasus hijos,lamentd Gar-
cfade Hernandez.

“Estamos plenamente convenci-
dos de la trascendencia del tema y
delanecesidad de invertir en la pri-
mera infancia para que los nifios y
nifias tengan mas posibilidades de

*

convertirse en adultos econdmica-
mente productivos”, agregdlaespo-
sadel presidente Hernandez.

Asimismo, reiteré el llamado a
todas las mujeres para que le den el
mejor comienzo a su hijo, ddndoles
leche materna exclusivamente has-
talos seis meses, no agua, ni otros li-
quidos.

COBERTURA

La directora del Hospital Juan
Manuel Gélvez, Gracia Martinez,
reportalaatencién de 20 a25 partos
adiario, alos cuales se les dara segui-
miento a través de la moderna sala
de Criando con Amor.

Agregd que se espera beneficiar
aunas 3,000 mujeres por afio, cifra
querepresentael niimero de madres
que llegan a dar a luz al centro asis-
tencial.

INVERSION

En el nuevo médulo se realizd
una inversion de mas de 390,000
lempiras y es el séptimo habilitado
por el Gobierno del presidente Her-
nandez a nivel nacional.

Lasalaestd completamente equi-
pada, al igual que las que ya funcio-
nan en los hospitales de Juticalpa,
Olancho; Danli, El Paraiso; Olanchi-
to, Yoro; Marcala, La Paz; Comaya-
gua, Comayagua,y en LaEsperanza,
Intibuca; cuyo costo en equipo téc-
nico y muebles basicos ronda los
400,000 lempiras cadauna.

Enlos proximos dias se habilitara
el proyecto en el Hospital Leonardo
Martinez de San Pedro Sulay en el
Hospital General San Isidro de To-
coa, Colon.

Lainversionglobal entre las nue-
ve salas habilitadas a nivel nacional
es de més de cinco millones de lem-
piras, con fondos nacionales.

El nuevo espacio cuenta con moderno equipo, fue construido con
fondos gubernamentales y beneficiard a unas 3,000 mujeres por afio.
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La dieta mediterranea es uno de los mejores ejemplos de una alimentacidn variada, equilibrada y
saludable. Un alimento saludable es aquel que es bueno o beneficioso para la salud o que la proporciona.

El organismo funciona abase
de vitaminas, minerales y multi-
ples sustancias y nutrientes que
proporcionan los alimentos. Pe-
ro no sdlo son necesarios para
llevar a cabo las actividades dia-
rias, sino que una correcta selec-
ciény planificacién alimentaria
puede prevenir numerosas en-
fermedades y afecciones que,
en muchas ocasiones, se produ-
cen precisamente debido a una
ingesta de alimentos no saluda-
blesy de malos hébitos, como fu-
mar o consumir alcohol.

FRUTAS

La fruta es un alimento que no
debe faltar en ninguna dieta salu-
dable, ya que de ellas provienen
la mayoria de las vitaminas que se
necesitan en el dia a dia. Aunque
aqui se establecen dos ejemplos,
cualquier eleccién de este tipo de
producto es beneficiosa. Entre las

frutas mas saludables se incluyen
el kiwiy manzana.

VERDURAS

Las verduras siempre han sido
consideradas como un ejemplode
alimentos beneficiosos parala sa-
lud que no deben faltar en las co-
midas. Sin embargo, son las horta-
lizas de hoja verde las que mayor
cantidad de vitaminas y nutrientes
contienen. En una dieta saludable
debes incluir brécoliy zanahorias.

CEREALESY

LEGUMBRES

Los cereales y las legumbres
siempre han tenido un papel des-
tacado en la historia de la alimen-
tacion, gracias tanto a su bajo cos-
te de produccién, como a sus be-
neficios nutricionales (aportan
energia a la vez que son bajos en
grasas). Entre estos productos se
pueden destacar el arroz integral,

ya que ademas de ser un produc-
to que aporta mucha energia, tie-
ne unbajo contenidoengrasay es
muy rico en fibra. Las habas, son
las legumbres mas ricas en hierro,
aunque al ser detipo vegetales mas
dificil de absorber, por lo que es re-
comendable consumir productos ri-
cos en vitamina C, que favorece su
absorcién. También contienen vita-
mina B1y niacina, ademds de mine-
rales como manganeso, cobre, cal-
cioy fésforo.

PESCADOS

El pescado tiene una gran can-
tidad de proteinas, a la vez que tie-
ne pocas grasas saturadas, a pesar
deserunalimento de origenanimal.
También son una buena fuente de
vitaminas y minerales, asi como de
acidos grasos omega 3, recomen-
dables para reducir el colesterol y
prevenir enfermedades del cora-
z6n. Dos de los pescados més salu-

dables son el salmoény las sardinas.
El salmén es uno de los pescados
mads ricos en acidos grasos omega
3, por lo que ayuda a reducir el co-
lesteroly amantener el correcto fun-
cionamiento del cerebroy las
Sardinas, ademas de contener
acidos grasos omega 3, también es
una fuente de calcio, ya que es un
pescado de hueso blando.

CARNES

La carne es una fuente rica en
proteinas, vitamina B12, zinc, yodo,
selenio y fésforo, elementos esen-
ciales para el correcto funciona-
miento del organismo. Las carnes
blancas son mas saludables ya que
aportan una gran cantidad de pro-
teinas alavez que sonbajasengra-
sa.Dos ejemplos de carnes blancas
saludables son:

Pollo o pavo: Aunque las car-
nes blancas, como el pollo y el pa-
Vvo,seanmenos ricas en hierroy zinc

que las rojas, tienen un alto conte-
nido en fésforo y potasio. Ademas,
son ricos en acido félico y niacina,
que ayuda al funcionamiento del
aparato digestivo, la piel y los ner-
vios,y esimportante para la conver-
sién de los alimentos en energia.

Conejo: Tiene un alto conteni-
do proteico a la vez que es bajo en
grasas. También tiene un bajo con-
tenido en sodio, por lo que puede
serconsumido por personas con hi-
pertension.

Dentro de la dieta mediterrdnea,
también es habitual el consumo de
otros productos, como el aceite de
oliva y el vino. El aceite es rico en
grasas monoinsaturadas, lo que ele-
valos niveles de colesterol “bueno”
sinincrementar los niveles de coles-
terol total. Ademads, gracias al acido
oleicoyasusgrasas de origenvege-
tal,ayudaadisminuirelriesgo de pa-
decerobstrucciones enlas arterias.

CUIDATEPLUS
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INGREDIENTES: ADEREZO:

e Jamon de Pavo Junior Delicia Natural * 1/2 Aguacate

*» Tomate » 1 cdta. de aceite de oliva
* Queso * 1 cda. de yogur griego

e Lechuga » Sal al gusto

 Pan para mini hamburguesa.

Procedimiento:

En una licuadora o procesador de alimentos pon el aceite de oliva, aguacate, yogur
griego y la sal al gusto. Liclia hasta tener una consistencia suave para untar.

Pon todos los ingredientes como una hamburguesa tradicional y decora con frutas
y vegetales. iMas facil imposible!
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MINUTOS AL DIA CAMBIARAS TU CUERPO

Sieres de los que dicen «no ten-
go tiempo» cada vez que te planteas
iniciar unarutina de ejercicio fisico,
dedicatan solo diez o quince minu-
tos bien invertidos tres dias a la se-
mana en algunaactividad fisica, nos
activatodo el diay logra resultados
y cambios notables en el cuerpo. Es-
ta es la rutina exprés de 15 minutos
de ejercicios que puede practicar-
se en casa en solitario o en pareja.

«JUMPING JACKS»,
DURANTE 30 SEGUNDOS.
El primer ejercicio consiste en
realizar saltos de tijera en posicién
de pie. Partiendo de pies juntos y
manos en reposo sobre las caderas
ejecutar saltos abriendo y cerrando
piernas y brazos simultdneamente.

FLEXIONES,15EN TOTAL.

Sentadilla en pared. Durante 30
segundos. Realizar este ejercicio de
resistencia con la espalda comple-
tamente apoyada en la pared y las
piernas a 90 grados.

AHORA EN '&.w Centro 5.?‘5.:

lﬁiﬁ& NaoTEe ™M o Bl Benque

323748

enire 4 y5 calle S ICJ
2550-78%0

«SKIPPING», DURANTE 30
SEGUNDOS.

De pie y sin movernos del sitio,
elevar las rodillas hacia arriba alter-
néandolas saltando sobre las puntas
de los pies.

Plancha lateral. Durante 15 se-
gundos por cada lado. Es un ejerci-
cio para fortalecer la zona abdomi-
nal. Es un movimiento parecido al
de la plancha frontal pero de cos-
tado. Para realizarla colocaremos
una alfombra en el suelo y nos re-
costaremos lateralmente. Con
una mano apoyada en la misma 'y
la otra pegada al cuerpo, nos ele-
varemos hasta que sélo tengamos
apoyado un brazo y los pies en el
suelo.

DESCANSO, 10 SEGUNDOS.

«Mountain Climbersy». Duran-
te 30 segundos. En posicién de
plancha frontal sobre las manos,
llevar las rodillas al pecho alter-
nando las piernas y rebotando so-
bre las puntas de los pies.

DESCANSO, 10 SEGUNDOS.
BOXEO DE SOMBRA.
Durante 30 segundos. Boxear
al aire con pequeiios saltitos ha-
cia adelante y hacia atras. Los sal-
tos deben producirse con los dos
piesalavez, pivotando sobre el de
atras cuando vas hacia atras y so-

Oxigenador Cerebral

Trotamiento de 20 dics

B0 CAf
#10 Amp

Terminal S.P.5.
Enire Wiona
¥ AvTan
BOTS-5077 f ATT3- 5004

City Moll 5P
Primmee mivel, emtre
Brooklyn

H?SB 3?3?

Rootdn:
Caxen Hale, Frante
o Banco Arteca

4B8-6545 1 PRb4-4454

¥ Malibu

bre el de adelante cuando vas ha-
ciaadelante.

«JUMPING SQUAT»,
DURANTE 30 SEGUNDOS.
Realiza una sentadilla comiin
dando un pequefio salto en la ele-
vacion y llevando los dos brazos

hacia atras al mismo tiempo con
las palmas de las manos abiertas.

FLEXIONES, ENTOTALI5.
Para que notemos cambios en el

cuerpo, se aconseja repetir la serie

durante dos rondas.
ABCFAMILIA SANA

Alimentos aliados
para nutrir la piel

Cuidar lapiel es fundamental pa-
raconservar sus funciones. Gracias
aellapodemos equilibrarla tempe-
ratura corporal, tener sensibilidad
que nos aportainformacién de mu-
chas cosas (tacto, temperatura ex-
terna, etc). Estos alimentos nos
pueden ayudar anutrir nuestra piel.

Yogur. Es un gran alimento pa-
rala piel por sus proteinas, vitami-

nas, grasa buena, etc.

Miel. Tiene mas de 70 sustancias
diferentes (proteinas, minerales, vi-
taminas By C) con efecto antisépti-
co (contralos gérmenes).

Limoén. Es rico en vitamina C,
aguay flavonoides con efecto an-
tiinfeccioso y eliminador de los ra-
dicales libres o basura celular. Ho-
garmania
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Sibuscas hacer un cambio po-
sitivo en tu vida a través de una
alimentacién sana y balanceada,
debes empezar por cuidar tu mi-
crobiota intestinal para tener una
vida mas saludable y que los ali-
mentos que ingieras sean aprove-
chados por tu organismo. Al res-
pecto, aqui hay algunas recomen-
daciones basicas que convendria
tomar en cuenta en este 2020 ala
hora de cuidar tu salud intestinal.

No hay soluciones mégicas:
En buena medida, porque no hay
un intestino sano al 100%, ni mu-
cho menos dos intestinos iguales.

Cualquier solucién del tipo “co-
me tal alimento y viviras sano” es
insostenible, porque no existe ali-
mento ni dietauniversal que lore-
suelvan todo. Tampoco se puede
decir que todoslos organismos re-
accionan igual conlos mismos ali-
mentos.

Ojo con los cambios radicales:
A pesar de estar muy de moda en
dietas como la keto o la paleo, en
las que se eliminan practicamen-
te por completo grupos de alimen-
tos, atin no ha sido posible demos-
trar los beneficios de esto parala
salud ni descartar sus efectos se-

VARIADA,
EQUILIBRADA Y RICA EN FIBRA

cundarios a largo plazo. Por el
contrario, lainclusion de una ma-
yor variedad de alimentos —espe-
cialmente de origen vegetal— pa-
rece ser la clave paraunamejor sa-
lud intestinal.

Lafibraes buena: Desde semi-
llas de chia hasta pan integral, to-
do lo que contenga fibra es bue-
no para tu organismo y tu micro-
biota intestinal. Quiza por eso, la
dieta mediterranea sea por ahora
laméasadecuada para preservarla
salud digestiva, ya que se caracte-
riza por una mayor ingesta de ce-
reales, frutas y verduras, por enci-

Las mejores apps de dietas y nutricion

Si tienes un estilo de vida po-
co saludable, sedentario, no te ali-
mentas bien por los horarios, el tra-
bajo o los quehaceres diarios pe-
ro quieres cambiar, estas en el sitio
correcto. Te ayudamos a conocer
mejor los alimentos que te aportan
unmontén de propiedades benefi-
ciosas para tu organismo. Pero hoy
ademads, vamos a echar mano dela
tecnologia, porque vamos a hablar
de aplicaciones méviles paraman-
tener una dieta sana, apps que nos
ayudan con nuestra dieta y aplica-
ciones para controlar nuestra nu-
tricién. A continuacién comparti-
mos las mejores apps paraunabue-
na nutricion.

1-MyFitnessPal App. Mejora tu
fisico desde la alimentacién. Esun
sitio web y una aplicacién que pue-
de ser utilizada para muchas fun-
ciones de ejercicio y para contar
calorias de los alimentos cuando
realizas una dieta.

2- Lifesum la App que te ayuda
a vivir de manera mas saludable.
Te permite mantener tu dieta dia-
riaademas de hacer un seguimien-
to del ejercicio que te ayudaa con-
seguir larutina saludable que eslo
mas complicado paralas personas
que inician una dieta o un deporte.

2- Runtastic Balance: Contador
de calorias y nutricion. Te aconse-
jasobre nutricién y vida saludable.

Enestaaplicacién puedes apuntar
todo lo que comes y obtendras in-
formacién nutricional y practica
de tu ingesta de calorias.

4- HealthifyMe para empezar
a cuidarte desde ya. Esta es otra
magnifica aplicacion de alimen-
tacién que primero te permite es-
tablecer tu objetivo y luego tie-
nen entrenadores que te guiaran
para conseguir esos objetivos. Es
unaaplicacién de nutriciény salud
muy buena para principiantes, ya
que al disponer de entrenadores
en la propia app, pueden guiarlos
facilmente sin necesidad de acudir
aun gimnasio.

SUPERALIMENTOS

ma de alimentos de origen animal.
Otra opcidn a considerar pa-
ra el cuidado de la salud intesti-
nal es el uso de probidticos en su
forma farmacéutica. Puedes con-
sultar con tumédico cuil esel que
mejor se adaptaatus necesidades.
También debes esforzarte un po-
copor mantener una alimentacion
variada, equilibradayricaen fibra,
hidratarte bien, hacer actividad fi-
sica y manejar de la mejor forma
posible el estrés. Estas medidas te
permitiran cuidar mejor tu salud
intestinal y la de tu familia.
HARMONIA.LA

Alimentaciony
nutricion: ;En qué
se diferencian?

Lasalud y buen funcionamien-
to de nuestro organismo, depen-
de de la nutricion y alimentacion
que tengamos durante la vida, aun
cuando parecieran significar lo
mismo, son conceptos diferentes.

Alimentacién. Es un proceso
voluntario, educable y consciente
que consiste en la eleccion, prepa-
racion e ingestién de los alimentos.

Nutricién. Es un proceso invo-
luntario e inconsciente por el que
el organismo transforma los ali-
mentos a través de cuatro proce-
sos: digestion, respiracion, circu-
lacién y excrecidn, para que sus
componentes puedan ser utiliza-
dos por las células.

Los alimentos es lo que con-
sumimos para cubrir una necesi-
dad fisiologica. Los nutrientes son
sustancias que se encuentran den-
tro de los alimentos y que el cuer-
po necesita para realizar diferen-
tes funciones y mantener la salud.
GUIOTECA
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El mandatario le apuesta a la transparencia y a tener un pais mas

competitivo.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernandez
y miembros del Gabinete de Go-
biernoy otros funcionarios par-
ticiparon en el primer taller con-
versatorio de la nueva Escuela
de Alta Gerencia Publica, orien-
tada amejorar el desempefio de
los tomadores de decisiones de
en el pais.

“Quiero agradecer ala Union
Europeay ala Cooperacién Es-
pafiola” por su contribucién a
la creacidn de esta escuela, di-
jo el mandatario en el taller, de-
nominado “La innovacién de la
gestion publica en Honduras”,
en el que expusieron expertos
hondurefios y extranjeros. Afia-
di6 que los servidores publicos
“tenemos que innovar y esto es
fundamental”, asegurd que to-
mar decisiones implica “tomar
riesgos” e hizo un llamado a los
funcionarios a actuar pensando
en el bien de los demas.

El gobernante dijo que este
esfuerzo es importante y signi-
ficativo en la construccién de un
Estado transparente, “es como
una vacuna”, enfatizé. Le dijo
ala secretaria por ley de Coor-
dinacién General de Gobierno,
Martha Doblado, que es necesa-
rio poner a funcionar la Ofici-
na Normativa de Contratacion
y Adquisiciones del Estado (On-

CON CAPACITACIONES

ESCUELA DE ALTA
GERENCIA PUBLICA
EMPIEZA ACTIVIDADES

La Escuela de
Alta Gestion
Publica tiene por
objetivo lograr la
implementacion
del sistema de
gestion por resul-
tados’.

Martha Doblado.

cae), lo cual consider6 “funda-
mental para transparentar” esas
actividades.

“Hay cosas que no van a salir
perfectas como quisiéramos de
inmediato, pero en el camino se
van arreglando”, apunt.

El presidente Hernandez ma-
nifest6 que todos los servidores
publicos deben tener “la proac-
tividad en el ADN”. La Escuela
de Alta Gerencia Publica es un
6rgano desconcentrado de la Se-
cretaria de Estado de Coordina-
cién General de Gobierno, que
dirige Martha Doblado, que tam-
bién esla presidenta del consejo
directivo de la entidad.

Otro objetivo es “la forma-
cién de una cultura de impartir
servicios publicos de alta cali-
dad”, dijo la funcionaria.
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BIENES RAICES

VENTA  ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS ¢« SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA LOS AL
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 barios, cistemna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES Ven-

do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

o

=
Villas del sol vendo casa 3
habitaciones circuito privado
sector autonoma L2,500,000
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

4

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

=
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| | COLONIA MODERNA ven-

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MA

EMPLEOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE HERMOSA
CASA, fforesta 4 habita-
ciones con bafio, dos sa-

las bafio visitas ,Garage
L7,000,000 negociable llamar
al 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

PRESTAMOS

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio

| | amplio a un precio L.3,600,000.00

lamar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN
DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos
(producen renta )con 1570
varas de terreno precio de

venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

m/«wf

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

=

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
350,000.00 NEGOCIABLE.

EAN
M

Mlava

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

L=

)

T

LA CEIBA, 449,000 USA
DOLLARS.ARARE TRIPLE
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
558-7869

)978-5136

959-7400

(OUIA L

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

' Andnciate en nuestros

clasificados de linea y
...-n | automaticamente te anuncias

TIS

EN NUES

TRA

w

-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

marivel. maradiaga

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e il o

3

-
.

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD 380 metros
més piscina 4 habitaciones
estudié acabados en madera
de color 860 varas de terreno
a $385,000 negociable llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

JUICTITEY SCIVICIU

€ o
U

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i

A DOS CUADRAS DE LA
PLAYA MAR DE PLATA la
mejor playa de Omoa, las

| casas constan de tres habita-

ciones con bafo cada una y
un balcon, una salita arriba, la
parte de abajo tiene bafio de
visita, sala, cocina, comedor,
estacionamiento, area social
con piscina y kiosco. Valor Lps.
3 millones .

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones
de bienes inmuebles.
» Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

elpais.ﬁiasclasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
Ipais.hn / clasificados@elpais.hn
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Inscribete a:

www.dcbrokers.club L 2 500 000
y conviertete en socio.

Constructo

a 'y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

COLONIA UNIVERSIDAD

PRE VENTA -
CON, 408 VARAS, GERGADA,
DIO, SALA, COMEDOR

LISTA EN 6 MESES

3 HABITACIONES, 3 BANOS
COCINA MADERA COLOR

CONSTRUIMOS EN 6 MESES ACEPTAMOS VEHICULO EN

PARTE DEL PAGO Ni
Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

0 MAYOR L250,000.

L.3.650,000

) 3roke
..uull]l||||||][|I||I|:|“|”E||III||:...
...||||1I:I|||r||r|l
| | |
‘5 = =
| EHEE [
AS AS NSTRUYA

ON NOSOTRC
l 0 BANO 0
ARA
Inscribete a:
www.dcbrokers.club L 2 750 000
y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

RESIDENCII—\L PUERTA DEL SOL
VENTAOR

ENTA

1ERA. PLANTA CONSTA DE: SALA, COMEDOR, COCINA, ESTUDIO,
BANO DE VISITA, AREA LAVANDERIA, CUARTO SERVIDUMBRE,
BODEGA, AREA VERDE CON ESPACIO PARA CONSTRUIR PISCINA.

2DA PLANTA CONSTA DE:
RESPECTIVOS BANOS CLOSET DE MADERA Y SALA FAMILIAR.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

4 HABITACIONES CON SUS

$275,000 nes.

2300 Vr.
$480,000.00

\szsu,ooo

CASA MAYA 2
534 VARAS, 380 MTS
DE CONSTRUCCION

T —
3 habitaciones completa, sala, cocina,
esayunador, lavanderfa, cuarto de
empleada, techado 2 vehiculos.

NEGOCIABLES

CASA DE 563 VARA
380 MTS DE CONSTRUCCION
4 habllmas cocina,

desayunador, circuito cerrado, cerca de Jardines.

$310 MIL Negociables )

-

00 MAN

TIENE 179 KILOMETROS

DE PLAYA.
LPS. 350 MIL por mANZANA /

f A

>

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

- || .
TELEFONOS =
9658-7869
9978-5136| T
9959-7400 = — &

]

LAS MESETAS construya su
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio bafios,
tenemos terreno de 280 varas
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores
de hogares llamar 99649686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCION, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA,
COCINA, DESAYUNADOR,
LAVANDERIA, CUARTO DE
EMPLEADA, TECHADO 2
VEHICULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE CASA EN LA
IDEAL en 1,150,000 llamar

al 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

EN LA TREJO, 2300 VR,
$480,000.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
car=ll

IIT=F ) W)

VILLA MONACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL
se vende bella casa con 4
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros
garage 2 vehiculos nueva en
$260,000 finos acabados lla-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

RESIDENCIAL PUERTA
DEL SOL Venta o Renta
1era. planta Consta de: sala,
comedor, cocina, estudio,

~" | bafio de visita, area lavan-

deria, cuarto servidumbre,
bodega, area verde con
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:
4 habitaciones con sus
respectivos  bafios  closet
de madera y sala familiar.
Terreno casa mide 502 vrs.
330 metros de construccion.
Venta $275,000 negociable
Renta $1,400. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-F. I

COLONIA UNIVERSIDAD
3,650,000 pre venta lista en 6
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 bafios y
medio, sala, comedor, cocina
madera color, construimos en
6 meses aceptamos vehiculo
en parte del pago no mayor
L250,000 llamar 99649686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios
nueva a $160,000 con 185
metros de construccion llamar

al 99649686. INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con
4 habitaciones, un estudio,
dos salas, cuarto servicio, ga-

raje, puertas de madera color, |

area de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN JARDINES DEL
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3
HABITACIONES, CUARTO
DE EMPLEADA, GARAJE
PARA DOS CARROS, 523
VARAS.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

"1

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN LOS
ANDES, en 6 milones con
520 varas 220 metros llamar
. | al 99649686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

hfll

i | SE VENDE CASA DE PLA-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

g == uﬂ

BARRIO CABANAS SE
VENDE PROPIEDAD con 4
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a
11,100,000 llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

YA, PUEBLO NUEVO CON
1000 VARAS DE TERRENO
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

Soclo.

EL PAIS.HN

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL PROGRESO COLONIA
AURORA casa en pre venta
la construimos en 5 meses
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos bafios Garage

9964-9686.  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

SN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

—

750 M2 DE CONSTRUC-
CION Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE
3 HABITACIONES DE 125
M2. LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e
SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
al. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

i

i

L
SE VENDE BELLA CASA
casa Nueva Villa Seran, nue-
va en $145,000 negociable
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO. I

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000,
con 3 habitaciones intemas,
sala, comedor, cocina y tres
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900
metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg y renta $4
délares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

S | S

EL POTOSi SE VENDE
CASA con 4 habitaciones,
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza
en $280,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.

| CLUB Y CONVIERTETE EN

SOcCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SN

™M

-
Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construccion,
5 habitaciones completa, 2
salas, cocina desayunador,
bodega, cuarto de empleada,
piscina, techado 4 vehiculos

$750,000.00 negociables.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1235 VARAS
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela,
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136/.

9959-7400

fe

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

el

TR LLY

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA ClI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

ST~

s
CASA DE 563 VARAS, 380
mts de construccion, 4 habi-
taciones completa, 2 salas,
cocina, desayunador, $310 mil
negociables, circuito cerrado,
cerca de Jardines.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento
garage en 2,400,000 con
363 varas y 252 metros cons-
truccion, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

T

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-

'| CRIBETE A:  www.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

™M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a
60 metros de la playa, consta
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construccion, 3 habi-
taciones, 2 barios, 2 cistema.
Lps. 2.6 millones.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Canctrnetara v Rienoe Raicoc

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS

9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Rfu’ces
i Tl LLY

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $150 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-

ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA
EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOS  HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

9959-7400|

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-

nes ,cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado arriba de
centro comercial Altara precio
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
ALQUILO EL PALEN-
QUE 1860 VARAS A $1000

LLAMAR A  99649686. | -

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO. |

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN ROBERTO DE SULA
e vende solar 745 varas con
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

-

e T

SANTA CRUZ DE YOJOA
13.5 MANZANAS, frente a la
carretera de San Pedro Sula a
Tegucigalpa, tiene luz y agua.
Lps. 5,100,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

s -
kL : :
s T et

SAN ROBERTO DE SULA
se vende plantel 900 varas
sector industrial a 3,500,000,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
LA JUTOSA SE VENDEN
3 MANZANAS a 1,700,000
cada manzana negociable,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

¥ el
PUERTO CORTES, PLAYA
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004
varas a $40 por vara, negocia-
ble.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

PROPIEDAD EN VENTA
SECTOR BARACOA COR-
TES, totaimente plana, no
inundable, el valor por manza-
naes de Lps. 248,000.00, zona
agroindustrial, extension 40.5
hectéreas, 58.0867, especial
para cultivos de palma, cafia o
cacao.
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COMO UTILIZAR EL INTERNET

Q@H{ﬁg gcouo HERRAMIENTA EDUCATIVA,
CABLE COLOR TE AYUDA

Hoy endia, el Internet se ha
convertido en un excelente medio
paraeducar. Sugran variedad de
recursos ofrece alos estudiantes y
alos maestros una manera

atractivay visualmente estimu-
lante de aprender.
Asimismo, con la creciente can-
tidad de informaci6n disponible en
textos, juegos, imagenes o videos
hace que el uso de la web sea capaz
de proporcionar al profesor las he-
rramientas necesarias para facili-
tar su trabajo. Sin embargo, es in-
dispensable que los mismos co-
nozcan lamanera correcta de uti-
lizarla. A continuacion, presenta-
mos 5 formas de utilizar Internet
en el aprendizaje.

1. Usar Internet como
herramienta comunicativa
Una de las primeras cosas que
debes tener en cuenta como
educador es que Internet es ac-
tualmente el método comunica-
tivo mds importante, por lo que
constituye la mejor manera de
lograr una comunicacién eficien-
te entre alumnos y profesores.
Puedes crear un sitio web en el
que los estudiantes publiquen
todas las preguntas que les pue-
dan surgir luego de la clase para
estar poder ayudarlos en todo
momento.

2. Asignar las tareas online
Internet te permite colgar cual-
quier tipo de tarea ya sea audi-
tiva, interactiva o escrita y lue-
go publicar los resultados en el
mismo lugar, de manera que el
estudiante tenga acceso a ellos
desde su casa. De la misma for-
ma, algunas de las posibilidades
como profesor son crear enla-
ces para publicar asignaciones,
cuestionarios en linea y publicar

programas de estudio. Asi logra-
ras iniciar el habito de compro-
bar el trabajo en linea, lo que
conducird a una comunicacién
mads eficiente con los alumnos.

3. Publicar resultados de

los exdmenes
Es un hecho que luego de un
examen los alumnos sienten una
enorme ansiedad por conocer
el resultado de los mismos, por
lo que publicarlo a través del
Internet es una gran manera de
aliviarlos sin tener que esperar
la siguiente clase. Esto también
es util para los padres que quie-
ran seguir el proceso de sus hi-
jos durante todo el afio y que no
tengan que esperar a una boleta
de notas.

4, Utilizar recursos
audiovisuales

Es importante que busques con-
tenidos audiovisuales entreteni-
dos ya que éstos seguramente
te ayudaran a reforzar los temas
trabajados en clase. Cada alum-
no aprende de manera diferente
y con el uso de videos e image-
nes, ademas de los textos habi-
tuales, se amplian las posibili-
dades en las que el estudiante
puede retener la informacién. En
la actualidad, con los mecanis-
mos de busqueda que existen y
la abundancia de contenidos en
Internet, encontrar un ejemplo
relacionado con la clase no te re-
sultard nada dificil.

5. Buscar juegos educativos
Por dltimo, no se debe dejar de
lado la relevancia de los juegos
educativos online. En el caso de
los estudiantes mds jévenes, el

o ® © 60 6000000000000 00000000000 ee s e e e e e,

Es bueno ensefiarles a
los nifios cémo utilizar
de manera correcta el

internet.

40 0000000000000 0000 0000

.

entusiasmo y los contenidos in-
teresantes que proporciona un
juego pueden lograr un apren-
dizaje eficiente y divertido. De

ARTE:
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esta manera, es posible que los
nifios dejen de percibir a la en-
sefianza como algo tedioso y los
estimule a prestar mas atencion.

El internet es una
buena herramienta
para la educacion.

Servicio de Cable Color
Cable Color brinda un servicio
de calidad en la telecomunica-
cion global en Honduras y Cen-
troamérica, avanzando dia a dia
de la mano con la tecnologia de
vanguardia.

Tiene a su disposicién dos pa-
quetes de 10MB $29.00 y de
15MB $34.00, ambos le incluyen
Internet residencial, Tv Cable, 9
canales HD y 2 cajas digitales.
Es de destacar que Cable Color
tiene increibles paquetes que se
adaptan a las necesidades de
cada familia, ya sea por medio
de fibra 6ptica o Coaxial.

&

Contdctenos Wamando
al 2263-1010
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Aunque en la adolescencia los
hijos ya deben atender sus propias
responsabilidadesy asumir con au-
tonomia y compromiso sus debe-
res escolares, los padres no pode-
mos desentendernos atin deltema
académico; en esta edad es muy
importante que los hijos cuenten
con nuestro apoyo y acompafia-
miento.

A continuacién, te damos 5 tips
para apoyar a tus hijos adolescen-
tes:

1. Ofrécele la ayuda de un
profesor particular
Muchas veces los jévenes nece-
sitan preparar un examen impor-
tante, realizar una tarea puntual,
aprender un idioma extranjero,
reforzar algunos temas que no-
sotros como padres no tenemos
el conocimiento o no contamos
con el tiempo (es una realidad
que las exigencias actuales y las
largas jornadas laborales, impi-
de que los padres dispongan del
tiempo necesario para ayudar
a los hijos en sus tareas esco-
lares). Por eso, para cualquiera
de estos casos descritos, es re-
comendable buscar la ayuda de
un profesor particular, asi podra
trabajar con nuestro hijo de for-
ma personalizada y le brindard
todos los elementos para la ne-

cesidad especifica.

Debemos tener en cuenta que
los temas a tratar por parte del
profesor particular sean comple-
mentarios a los que se desarro-
llan en el colegio, asi evitaremos
confusiones.

2. 10entifica si tu hijo
estudia de manera
adecuada en casa
Buena parte del rendimiento es-
colar depende del trabajo que
realizan en casa. Asi que los
padres debemos desempefiar
un papel de acompafiamiento
y guia, pues esta claro que no
debemos realizar las tareas ni
los trabajos por ellos, ya en la
adolescencia debemos dejarles

'AYUDA A TU HIJO

=5 ADOLESCENTE C
APOYO ESCOLAR

que adquieran autonomia y res-
ponsabilidad. Lo que si debemos
hacer es supervisar e identificar
si nuestro hijo tiene buenos ha-
bitos de estudio, es muy comun
encontrar adolescentes que no
saben estudiar.

Por ejemplo, asegurate que tu
hijo estudie con varios dias de
antelacion para el examen y no la
vispera; que estudie en un lugar
apropiado y no acostado en la
cama; que tenga buena ilumina-
cién; que no estudie con hambre,
jpues asi nadie se concentral, y
por supuesto que no tenga dis-
tractores a su alrededor.

3. Enséiiale a manejar el
tiempo efectivamente

Algunos cometen errores a

la hora de usar bien el tiem-
po y distribuirlo entre los di-
ferentes quehaceres, pues
no tienen los criterios para
organizar el trabajo, ademas
suelen distraerse facilmen-
te con los celulares, la tele
o los videojuegos. En este
punto es aconsejable sen-
tarse con ellos y elaborar
un horario en el que se en-
cuentren los tiempos de es-
tudio, tiempos de descanso,
de alimentacién, de ocio...
Asi serd mas facil para ellos
organizarse y les servird de
guia, de “mapa” de trabajo.

4. Motivalo para que
aprenday comprenda

Enséfiale a estudiar para com-

prender y no para memorizar.
Por ejemplo, aprenderse las lec-
ciones de memoria sin enten-
der realmente lo que esta di-
ciendo. El verdadero estudio
demanda mucho mas esfuer-
zo; es decir, ser capaz de ex-
plicar los conceptos sin tener
la instruccién a la mano, com-
prender lo que se lee, ser ca-
paz de aplicar la teoria en un
ejemplo practico, usar otros
ejemplos del mismo concep-
to, hacer asociaciones, saber
aplicar lo aprendido en otras
dreas, etc. Asi que tenemos
una importante misién: debe-
mos motivar a los hijos para
que desarrollen una actitud
que vaya encaminada a la
busqueda del saber y no solo

para obtener una buena nota.

5. Oriéntalo en las tareas
Orientar no es decirles qué
deben hacer ni cémo, sino
proporcionar a nuestro hijo
adolescente una informacién
acerca del tipo trabajo y de
los recursos que necesita, de
modo que él mismo deduzca
el tipo de proceder y marque
su propio estilo de trabajo.
Como hemos repetido en
varias oportunidades, debe-
mos lograr que los jovenes
asuman la parte académica
como una responsabilidad
que les compete a ellos, y no
deben depender de la guia
del adulto para hacer o no
sus tareas.
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Este centro educativo cuenta con
todas las herramientas para el
proceso ensefianza-aprendizaje.

CENTRO CULTURAL
SAMPEDRANO, UNA AMPLIA
TRAYECTORIA EDUCATIVA

El Centro Cultural Sampedrano
esunainstitucion ligadaal arte, cul-
tura y educacién con peso en la co-
munidad y unaevolucion quelesha
permitido contar con el respaldo de
un pais tan desarrollado como Esta-
dos Unidos.

Este 2020 arribara a 65 afios de
ser el centro de muchas manifesta-
ciones de arte, asi como de ser una
institucién educativa congran pres-
tigio.

En ese sentido, el presidente de
la junta directiva, Victor Manuel
Rodriguez, sefial6 con orgullo que
Honduras es de los pocos paises que
tiene dos centros binacionales co-
mo este, ubicados respectivamen-
te en San Pedro Sulay Tegucigalpa
y congranreconocimiento de Esta-
dos Unidos.

“ElCentro Cultural es manejado
por un excelente equipo de perso-
nasy por ello sabemos que nos diri-

—

El Centro Cultural Sampedrano ofrece educacion desde

prebdasica a media completa.

gimos por buen camino. Iniciamos
abriéndole las puertasal arte y brin-
dando clases de inglés, luego el cole-
gioyporlanecesidad del aprendiza-
je del inglés establecimos la escue-
la contando con educacién pre-ba-
sica, basica y media completa, dife-
renciandonos en el enfoque del ar-
te que tiene mucha importancia en
laeducaciony en el crecimiento de
las sociedades”, indico.

Por su parte Karen Antdnez,
coordinadorade mercadeo, explicd
quelosjovenes tienelaoportunidad
de estudiar Bachillerato en Informa-
tica, Contaduria y Finanzas, Admi-
nistraciény el Bachillerato en Cien-
cias y Humanidades con pre-medi-
cina o pre-arte, de esta manera el
alumno egresa con una pre orien-
tacién para el drea de medicinadon-
de tienen la oportunidad de explo-
rar y experimentar si tienen voca-
cién paraestudiar esta carreraenla

|

universidad y o pre-arte orientadaa
ingenieria o arquitectura.

“Los jovenes salen con una ex-
periencia de vida, se potencia mu-
choel aprendizaje delidiomainglés,
ademads de actividades curricula-
res donde tienen la oportunidad de
aprender danza, karate, ballet, pin-
tura, canto, coro, dramatizacion, to-
do bajo una metodologia fuerte de
educacién parala vida”, expreso.

SERVICIOS

Como centro binacional gra-
cias al apoyo de aliados estratégi-
cos como la Embajada Americana
cuentan conmuchos servicios entre
ellos el programa Access respalda-
do por el Departamento de Estado
através del cual buscan jovenes en
riesgo social de diferentes comuni-
dades quienes cumplen un proceso
que incluye; entrevista, examen de
suficiencia, entrevista a los padres,

La calidad educativa es fundamental.

siendo esta una oportunidad de es-
tudio durante dos afios conunabeca
completa para que aprendan inglés.
“Lomasimportante es que también
tiene actividades curriculares que
puedan empoderarlos para de algu-
namanerasobrevivir ante este ries-
go social en el que estan. Un ejem-
ploesel talleres de pifiatas”, anotd.

El Centro Cultural también
cuenta con una biblioteca que es
un espacio unico y moderno en la
ciudad, estd abierto a la comuni-
dad para que lleguen a leer, a utili-
zar las computadoras. Dentro de la
biblioteca funciona EducationUSA
un programaque también es respal-
dado por el Departamento de Esta-
do de asesoria gratuita para buscar
oportunidades de estudio enlos Es-
tados Unidos, es una guia para to-
dos aquellos estudiantes que quie-
ranterminar su pregrado o postgra-
do, un programadeinglés,y darle el

Un centro donde se
manifiesta la cultura.

L
B

Victor Manuel Rodriguez, pre-
sidente de la junta directiva del
Centro Cultural Sampedrano.

seguimiento necesario para las be-
cas Fullbrihg. “Estamos muy orgu-
llosos de tener una institucion co-
mo esta, porque ademas de la parte
educativa, tenemoslaagenda cultu-
ral durante el afio para conectar ala
comunidad sampedrana conel arte
y la cultura”, concluyd.

NUEVASEDE

Cabe sefialar que este aflo abrie-
ron una sede en Siguatepeque ini-
ciando con las clases de inglés, pe-
roelobjetivoesiralaparconelarte
adaptado alos recursos con los que
se cuenten porque el gran propdsi-
to es seguir creciendo.

El arte es parte de las actividades curriculares.
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ESTUDIAR DE MEMORIA:
CONSEJO$ PARA QUE LOS

NINOS APRENDAN A ESTUDIAR

Durante mucho tiempo, la
idea de estudiar de memoria
ha estado muy desprestigiada
y se ha considerado una pér-
dida de tiempo. Sin embargo,
es indispensable que los ni-
flos desarrollen su memoria
como parte de su proceso de
desarrollo de la inteligencia.

Aprender de memoria
Hoy en dia, los especialistas
en psicologia cognitiva nos
ensefian que la memoria hay
que trabajarla y mantenerla y
que aprender cosas de memo-
ria contribuye a su desarrollo.
La memoria es, ademds, un
mecanismo de multiples fa-
cetas. Todos tenemos varias
memorias:

Memoria a corto plazo.
Memoria a largo plazo.
Memoria visual.

Memoria auditiva.

Léxica, la memoria de las pa-
labras.

Semantica, la memoria de las
ideas.

En el aprendizaje memoris-
tico, interviene la memoria
semantica. Lo que permite
memorizar no es la repeticion,
sino el modo en que el indivi-
duo organiza la informacién
que pretende retener en su
cabezay le da sentido.

Se puede estudiar un texto
expresdndolo con mimica,
retener una leccion memori-
zando su construccion, titulos
y subtitulos o aprender las ta-

DO BE___

ENTUSIASMO

Lo que se nota dia a dia en el rostro de

nuestros estudiantes

PBX: 2561-5400
MATRICULA ABIERTA

-entrocultural-sps.com | www.centrocultural-sps.com

blas de multiplicar aplicando
estrategias nemotécnicas o
recordar que los resultados
de la tabla del 5 terminan
siempreen O oen5.

Comprender lo que se
aprende

Podemos ayudar a nuestros
hijos a aprender algo de me-
moria ensefidndole cudles
son las condiciones adecua-
das para aprenderlo bien.
Tiene que concentrarse, com-
prender el sentido de lo que
aprende y hallar los medios
de organizar mentalmente
esa informacién para que le
venga a la cabeza en el mo-
mento deseado.

De hecho, lo que debe hacer

es formar imagenes mentales que
tengan sentido y que le permitan
recuperar rapidamente esa informa-
cion. Si se trata de una tabla de mul-

Lunes 27 de enero de 2020 | 7

tiplicar, por ejemplo, hay que hacer-
le ver que no es necesario recitarla
mentalmente de arriba abajo para
hallar un resultado.

CENTRO CULTURAL

SAMPEDRAMND

Respaldados por
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Basado en una educacion que
fomenta la cultura, el respeto y
los valores familiares, el Institu-
to Tecnolégico Sampedrano ini-
ci6 en 2001 a formar excelentes
profesionales, logrando una gran
aceptacion enla ciudad lo cual se
demuestra en su matricula que
siempre supera los mil estudian-
tes, entregando de esta manera
mas de 225 nuevos profesionales
cada afio.

Pero ademas, la institucion se
mantiene en constante evolucién
con el fin de brindar una educa-
cién de calidad. En ese sentido el
profesor Jorge Ramén Néjera ex-
plicé que este afio implementa-
ran el area de robdtica para todos
los niveles.

“Al ser una institucién tecno-
légica debemos mantenernos ala
vanguardia, por eso este afio se va
a trabajar con un nuevo lenguaje
de programacion, asimismo, im-
plementaremos un tercer labora-
torio de computacién para aten-
der la demanda de estudiantes”,
indico.

El Tecnoldgico Sampedrano
cuenta con niveles de tercer ci-
clo bésico, séptimo, octavo y no-
venoy las carreras de Bachillera-
to Técnico Profesional en Infor-
matica, Administracion de Em-
presas, Administracién Hotelera,

INSTITUTO TECNOLOGICO

55 SAMPEDRANO IMPLEMENTA ESTE

Aﬂo LA noném:A EDUCATIVA

Contaduria y Finanzas, Bachille-
rato en Ciencias y Humanidades
de dos afios y el acelerado en un
aflo, en jornadas; matutina, ves-
pertinaylamodalidad a distancia.

Este centro educativo cuenta
también con un Diplomado en Sa-
lud paralos alumnos que estudian
Bachillerato en Ciencias y Huma-
nidades y que generalmente to-
man la carrera de medicina y pa-
ralas carreras técnicas un Diplo-
mado en Inglés, que este afio sera
dividido en niveles de basico, in-
termedio y avanzado y se vaaim-
plementar el laboratorio de com-
puto.

Desde 2001, el Instituto Tecnolégico Sampedra-
no forma excelentes profesionales.

El profesor
Jorge Ramén ="‘"
Ngjerajuntoa | ks

estudiantes en
una actividad de,
reforestacion. ?

CULTURA

Un aspecto muy importante
es la motivacion que brindan a
los estudiantes para que partici-

pen en actividades o se integren
en agrupaciones como el cuadro
de danzas folcléricas, con el cual
han ganado varias competencias,

I Con el cuadro de danzas han
ganado varias competencias.

labanda de guerray equipos de
fatbol.

MATRICULA

Elproceso de matriculainicio
el 6 de enero y finaliza el 13 de fe-
brero, atienden de lunes a siba-
do de 8:00 de la mafiana a 5:00 de
latarde.

Elinicio de clases es el 14 de
febrero.

DIRECCION:

6 Calle entre 1y 2 Ave. N .O.
Bo. Guamilito. Tel. 2553-5566 -
Telefax: 2553-5567

tecnologicosamp@gmail.com

El dibujo es fundamental en el
desarrollo del nifio ya que le ayu-
da a expresar sus sentimientos
y emociones mds internas. El di-
bujo nace de forma espontdnea
y por este motivo hay que res-
petar su evolucién y poder con-
templar los cambios que se van
produciendo a medida que los
nifios crecen, y es que a medida
que madura el cerebro, madura-
ré también los dibujos. Por este
motivo resulta fundamental que
todos los nifios tengan contacto
y facilidades desde que tienen
un afio de edad para dibujar y
poder expresar asi todo lo que
tiene en su interior.

Hay padres que se preguntan si

es adecuado que lo haga en to-
dos los lugares que se les ocurra,
y la respuesta adecuada es que
si, pero con unos limites y unas
normas establecidas. Es decir a
los pequefios no se les puede
frenar su creatividad porque en-
tonces perderan la necesidad de
hacerlo y es necesario que sien-
tan esa magia interior cuando
mds tiempo mejor. Por ejemplo
en casa se puede pintar un trozo
de pared con pintura de pizarra
para que puedan dibujar todo lo
que quieran en ese trozo de pa-
red. Si no quieres pintar la pared
también existen otras opciones
mdas econdémicas como poner
papel de mural en la pared y de-

limitar las zonas de «arte» de los
pequeiios. La idea no es frenar ni
prohibir, simplemente establecer
unos criterios para que puedan
seguir desarrollando su imagina-
cién y su creatividad.

Cuanto mas dibujen mejor, por-
que mejorardn su técnica y ade-
mas tendran mayores beneficios
en su desarrollo. Dibujar tiene
muchos beneficios intelectuales,
motoras y emocionales, ademas
y por si fuera poco le ayudara
a desarrollar su personalidad.
:Te das cuenta todo lo que hace
unos lapices de colores y un pa-
pel? No se necesita mucho mas
para sacar todo lo bueno del di-
bujo.




IBEROAMERICANA BILINGUAL
$CHOOL, EDUCANDO CON VALORES

En 2007 abrié sus puertas en
San Pedro Sula, Iberoamericana
Bilingual School, ofreciendo una
excelente educacion para sus hi-
jos basada en valores espirituales,
morales y éticos, los cuales son
claves en la formacién del futuro
de nuestro pais.

La directora de la institucion, licen-
ciada Mirian Herndndez, sefialé
que ofrecen los niveles de preba-
sica hasta noveno grado, todos
bilinglie, para lo cual cuentan con
maestros altamente capacitados
en inglés y todas las areas.

Asimismo como parte de la forma-
cién, realizan diversas actividades
durante el afio con el fin de pro-
mover las habilidades y aptitudes
en cada uno de los nifios, por
ejemplo los talent show, actos cul-
turales y juegos tradicionales. “So-
mos una institucién que nos enfo-

r

AND GARDEN
Modalidades

' PRE-KINDER, KINDER
PREPARATORIA
PRIMARIA, 7™, 8"
y 9~ GRADO

camos en los valores espirituales,
tenemos como regla que todos los
dias antes de iniciar nuestras labo-
res hacemos una oracion, ademas
fomentamos el compafierismo, la
honestidad, responsabilidad, to-
dos los valores que son basicos
en nuestra vida diaria, asi como la
cultura”, expreso.

Cabe sefialar que este centro
educativo cuenta con las insta-
laciones adecuadas para que el
proceso ensefianza-aprendizaje
sea el mejor, en cada aula tienen
los respectivos rincones de cada
clase, asimismo hacen uso de la
tecnologia ya que por ejemplo a
través de videos el aprendizaje se
asimila mejor.

Y como novedad este afio imple-
mentaran el taller de robética
para los nifios de cuarto grado
en adelante, ya que tienen la

EDUCANDO CON PRINCIPIOS ETICOS,

MAESTROS
altamente

capacitados

»Modernos Laboratorios de Computacion

#Aulas Comodas con Aire Acondicionado
»Actividades Culturales, Deportivas, Banda de Guerra
#Areas de Juego ¥ Consultorio Médico
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Iberoamericana Bilingual
School ofrece los niveles de
prebdsica hasta noveno grado,

_1 e

YA >
certeza que tanto la tec-
nologia como el inglés los

puede preparar mejor para
el futuro.

MATRICULA
La matricula esta abierta y el
inicio de clases es el 13 de fe-
brero.

Licenciada Mirian Herndndez,
directora de la institucién.

MORALES Y CIVICOS...

INSTITUTO

TECNOLOGICO
SAMPEDRANO
| Contamos con: |

'&

Nuestras Carreras:

~Modernos laboratorios de computacidn « Ciclo Bisico Téenico
can Internet + Bachillerato en Ciencias y
L ~Aulas comoedas y climatizadas Humanidades

-~ -Actividades culauulu's y deportivas « Diplomade en Salud

. -Biblioteca virtual, atencidn personalizada + Bachillerato en Control de Calidad
~Iile.;|:‘_rlamrnan [él Psicologia I W
‘Laboratorio de Ciencias Naturales
“Consultario Médica = HIIFIMM ”"'.'mm'
-Seguridad interna -Mﬂr HT'::E : Fmﬂﬁ A

-Sistema de monitorens por cadmarns
-Laboratorio de Inglés ’ LoAdministracidn Holelora

2. -Administracion de Empresas
3. -Contaduria y Finanzas
4.-Informitica

5.-Diplomado en Inglés

Tel: 2553-5566
Tel/Fax: 2553-5567

tecnologicosampEgmail.com

m:tshn com ¥

Q »ﬁ*
&

ROBOTICA
EDUCATIVA

“Area de Espafiol #Atencién Individualizada

Teléfone: 2553-6314

Telefax: 2553-5567 / 5566

Bo. Guamilito, & calle, entre 1y 2 ave. N.O. una cuadra y media debajo de Diario La Prensa, 5.P.5., Honduras. / tecnolo gl.nsampl I.gmaﬂ com 0
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- Un nifio de siete afios no pue-
de leer cualquier libro. Si no
comprende lo que lee, no desa-
rrollard una auténtica actividad
de lector.

- El lector principiante necesita
un texto a la medida de sus ca-
pacidades, adaptado a su sensi-
bilidad, que tenga en cuenta su
lenta progresion.

- La lectura por placer es un
magnifico entrenamiento para
entender y apreciar los libros
de texto. Los libros de texto que
tiene en el colegio le pueden
sugerir aficiones y otras lectu-
ras.

- Hay que dejar al nifio elegir las
lecturas. Si no termina un cuen-
to, tal vez no sea por pereza o
inconstancia, sencillamente se
ha equivocado en la eleccion.
Tendrd muchas oportunidades
en su vida escolar y familiar
para encontrar temas interesan-
tes.

- Para acompafiar a un lector
que empieza, es preciso co-

¥ IDEAS QUE AYUDAN

A MOTIVARALOS
NINOS A LEER

nocer sus gustos. Animales,
la prehistoria... La propuesta
debe ser amplia y variada. Si
un niflo esta fascinado por un
tema, decidira voluntariamen-
te detenerse en comprender
el texto, ayudado por las iméa-
genes.

Los especialistas en lectura
estan de acuerdo en que leer

es un hdabito, un placer, que
dificilmente se adquiere en la
edad adulta. Y que la aficiéon
a la lectura tiene muchas po-
sibilidades de consolidarse
cuando se ha despertado en
la nifiez. A veces escuchamos
a los padres lamentarse: “a mi
hijo no le gusta leer”. Y lo di-
cen con cierta inquietud.

SECUNDARIA

Tmo a 9no Grados - Bachillerato en Ciencias y Humanidades
BACHILLERATOS TECNICOS PROFESIONALES

MODALIDAD BILINGUE

Preescolar
Primaria
Secundaria
Bachillerato

SAINT THOMAS BILINGUAL SCHOOL

Tol 2515521 | 25514748 (25514290
emal contacto@sastotomaS.edu.hn

Zona Palanque, Frents a Distribuidora Solis

Direccion. v,
Bulevar del Nora.san Pedeo Sl Honduss.  Formna parte Héh__?#' k

La familia Tomasina

INSTITUTO TECNOLOGICO SANTO TOMAS

Desde 1929 formando profesionales lideres en el mercado

Disefio Grafico - Informatica - Delineacion Industrial - Administracion Hotelera
ESPECIALIDADES
Video y Modelado Digital - Programacion y Robética - Diseio Arquitectonico y Constructivo
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EXAMEN DE LA
VISTA ANTES
DEL REGRESO
A CLASES

Libros, lapices, papel, todas he-
rramientas educativas comunes
que uno puede encontrar en
su lista de regreso a la escue-
la. La buena visién, quizas es
una de las herramientas mas
importantes necesarias para
tener éxito en la escuela. El
American Optemetric Associa-
tion (AOA) alienta la programa-
ciéon de un amplio examen de
la vista para su hijo antes de
que empiece las clases en la
escuela.

¢Por qué mandar a chequear
la vista de su hijo? Una buena
visiéon es una parte critica del
aprendizaje. La mayoria de
los expertos creen que el 80
por ciento de lo que los nifios
aprenden es por medio de sus
ojos. Leer, el uso de la compu-
tadora y el trabajo en el piza-
rréon son tareas visuales que
los estudiantes realizan. Los
ojos de un nifio siempre estan
en uso en la sala de clase. Por
tanto, cuando la vision no esta
funcionando correctamente, el
aprendizaje y la participacion
en clase se veran afectados.
Cuando los nifios tienen pro-
blemas visuales no detecta-
dos, la escuela puede ser una
lucha.

Sefales que su hijo puede es-
tar experimentando dificulta-
des visuales en la sala de cla-

se incluyen:

— Problemas para terminar tra-
bajos escritos.

— Perder su lugar cuando lee.
— Sostener material de lectura
mas cerca de lo normal.

— Tener un lapso de atencién
corto cuando se hace una tarea
cercana.

— Saltar palabras cuando leen.
— Voltea o inclina la cabeza para
usar un solo ojo.

— Frotarse los ojos — Quejas fre-
cuentes de dolor de cabeza.

— Se desempefia constantemen-
te por debajo de su potencial.

El AOA recomienda que a un
nifio se le haga un amplio exa-
men de la vista a los 6 meses de
edad, a los 3 afios, al entrar a la
escuela, y posteriormente cada
dos afios. Aunque Utiles, un exa-
men visual de la escuela o una
revision del pediatra no es sus-
tituto de un examen amplio de
la vista.

El examen evalla que tan bien
ven los ojos. También miden
la capacidad de los ojos para
trabajar juntos, para enfocarse
correctamente y para moverse
juntos en actividades como leer
una pdagina o seguir una pelota.
Una visita al oculista podria ser
una de las mas importantes me-
didas adoptadas para ayudar a
su nifio a aprovechar su educa-
cion.



El acoso escolar es una de esas
situaciones que pensamos “a mi
hogar no llegard” sin embargo, es
algo cada vez mas frecuente y de-
bemos estar preparados. Asi que
como padres, debemos conocer
todas las herramientas que seran
fundamentales al momento de
afrontar esta dificultad en la familia.
Por eso, a continuacién, comparti-
mos estas claves.

1. Dialogar con los nifios y adoles-
centes, si no se habla de un tema,
parece que no existe. A través de la
conversacion con ellos podremos
diferenciar “entre problemas pun-
tuales con compafieros y acoso”.
Para poder distinguir uno de otro,
se recomienda preguntar cémo
estd en la escuela, quiénes son sus
amigos, con quién juega a la hora
del patio, etc.

Sera a través de lo que cuenta el

GAVETERO
DELUXE

ESTAHFADOD
FRINCESAS

Distribuide por MENDIS, 5.A. DE C.V.: Barrio. Barandillas, 10 calle, 5 y 6 Ave.,

propio nifio que los padres podre-
mos acercarnos a su realidad y en- |
tender qué puede estar sucedien- |

do. Es necesario no preguntar de |

forma muy directa sobre si pade-
cen acoso, acudir a los profesores
en caso de tener una minima duda
o sospecha de que pueda estar
sucediendo, sea directamente a
nuestro hijo o a un compariero.

2. Estar atentos a las sefiales de
alerta que nos dan ellos mismos.
Muchas veces serd el nifio y ado-
lescente el que con su actitud o len-
guaje, verbal y no verbal, nos estd
relatando lo que acontece cuando
nosotros no podemos protegerlos
o visualizarlos. Es necesario que
intentemos analizar lo que pueden
ser sefiales de alerta frente al aco-
so escolar.

3. solicitar que el colegio se im-
plique. E incorpore talleres o todas

EL PAIS.HN

aquellas especializadas en el aco-
s0, sobre todo en las edades mas
vulnerables, ya que es entre los 11
y 14 afios el momento en el que se
producen mas casos de acoso.

4. Reconducir conductas agresivas
y explicar las consecuencias de

Lunes 27 de enero de 2020 | 1 ].

las mismas. La banalizacién de la
agresividad y las conductas agresi-
vas en el siglo XXl ha sido uno de
los grandes motores de expansion
del acoso escolar. Como padres,
también somos docentes, y por
tanto los encargados de explicar

CALIDAD QUE TE ACOMPABA SIEMPRE..

GAVETERO
DELUXE
ESTAMFADD

SUPERHEROES

LE. cundra y media abaje de la Escuela Soledad Fernandex Tel.:

Distribuidora Josd Bo. Concopcion, 4ta. Calle, 8-9 Aves. Tels. 2509-0330, 9689-4421

las consecuencias, generalmente
irreversibles, que pueden resultar
de actos agresivos.

La prevencién e intervencién por
nuestra parte es absolutamente
necesaria. Desde casa se ha de
fomentar medidas y recursos para
asegurar que nuestros hijos no
sean testigos, participantes o vic-
‘ timas, activas o pasivas, del acoso
| y que éste mismo pueda quedar

~ | impune. Hemos de trabajar por fo-
]| mentar la valentia, y demostrarles
| que tienen el respaldo de denun-

ciar la situacion.

Debemos esforzarnos para que
haya una concienciacion y traba-
jo mas alld de las aulas, para que
dentro de estas mismas se pueda
acabar con esta problemética. Se
ha de ampliar el contexto, porque
el acoso siempre va mas alla de las
paredes de un centro escolar.

@ Somos responsables con ol modio amblonte.

2558-9097
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TE DESEAMOS SUERTE
Y UN FELIZ REGRESO A CLASESM

[PARA PARTICIPAR

Sélo tienes que Uenar el cupdn que aparece TODOS LOS DIAS en Diario El Pais y depositarlo
en las urnas ubicadas en los sigulentes establecimientos: §) Oficinas Diario El Pais en San
Pedro Sula, #)Oficinas de Diario La Tribuna en Tegucigalpa y en los siguientes Supermercados de
LA COLONIA:
© Los ALAMOS w205 BRIGADA @ PLAZA SAN JOSE  (DEL PROGRESO, YORO
© PLAZA SATELITE ©€)PLAZA SAN FERNANDO (B MEGAMALL {OTELA

© PRADO ALTO @ PLAZA PEDREGAL (£ CHOLOMA {7LA CEIBA

O VILLANUEVA (DRIVERA HERNANDEZ = @ LA LIMA {)SANTA ROSA DE COPAN

LOS GANADORES SALDRAN PUBLICADOS EN DIARIO EL PAIS
EL DIA VIERNES 14 DE FEBRERO
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TELEFONO:

NO. CEDULA:

CIUDAD:

CORREO ELECTRONICO:
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* Presenta esta publicacién y obtendras esta promocion

Aros vy lentes graduados de todas las AL COMPRAR
marcas reconocidas para nifios TUS LENTES ACEPTAMOS TARIETAS

CR
caballeros y damas de todas las Comgpﬁfggnm VISAw e T
edades. Contamos con excelentes ummm”cmm
precios y promociones. GRAT'S (CONTODASUASTARIETAS

Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S.
Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680

HORARIO: LUNES A VIERNES 8AM- 5PM -« sABaDOS S8AM- 3PM
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TELEFONOS !
9658-7869 |
9978-5136|
9959-7400| -

SE VENDE PREDIO DE | &
2600 VARAS a orila del | sesge=

boulevard JUAN PABLO I,
14 millones negociable, para
ferreteria, centro comercial,
otros.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN ROBERTO DE SULA
SECTOR INDUSTRIAL se
vende plantel con 800 varas
muros de 6 metros de alto Bo-
degas Oficinas con cerdmica
,plantel techado a 150 metros
de segundo anillo circunvala-
cién llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e =
BOSQUES DEL MEREN-
DON se venden 627 varas a
$165 la vara, para citas llamar
al 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
.| soclio.

TELEFONOS |&h
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Y CONVIERTETE EN SOCIO. | =2

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

vimentada se venden lotes
2000 varas o menos a 65
dolares la vara, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

e

3 MANZANAS PEGADO A
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

EL ZAPOTAL carretera pa- | f

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de tilapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-

GOCIABLE.
SN

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

1
NEGOCIABLE,

ZAPOTAL.

EA_N

™M

TELEFONOS
i1l 19658-7869

A 19978-5136
= 9959-7400

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

7 MANZANAS frente a boule-

vard contiguo a Transito a $ 80
vr. Apto para un area industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

‘&
ORILLA BULEVAR AL AE

agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

& | VARA, A 300 METROS DE

VENDO 5100 VRAS A

ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo

9658-7869
9978-5136
9959-7400

.
MANZANA EN RIO
BLANCO $.75.00 C VARA,

FRENTE
AL BOULEVARD HACIA EL

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

s = 3 :

o=
i S A |
SE VENDEN 1,500 VA-

RAS BULEVAR DEL SUR
EN $150 DOLARES LA

MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR
- 199649686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TR

M

-
Bienes Raices e Inversiones,

17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de

nios a.$600,000 neg. llamar

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-

el tipico es de 200 y 250 V2,

valor de la vara $ 31.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

F i

GANGA 2200 -V-ARAS A$120

SN

M

ConstructorayBienesRl’ce_s_ 9;EL§FONBO§9 n u
; 58-7
9978-5136 I ..A:Ai
9959-7400 :
e TELEFONOS

#19658-7869
119978-5136

9959-7400

Se venden 841 vara en
santa Monica a $125 do-
lares la vara negociable de
esquina se puede partir en
dos, LLAME AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

A

VIERTETE EN SOCIO. naranja.
D.C. Brokers | D.C. Brokers
Constructora y Bienes Raices

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a

laguna a L250 cada vara lla-

mar 99649686. INSCRIBETE
WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y rboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas Lps.10,500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA 12 manzanas
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a
3,800,000 cada manzana
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ln_ =l

VARAEN COL. TREJO.

lava

Bienes Raices e Inversiones

9tas 7869
58-7 TELEFONOS
99£8-3136/9658.7869

9978-5136

—— =

1{9959-7400

Wi

nutos ala Urbanizacion plande | |7
Vivienda, 1153 lotes de terreno, | .~

| ——y
2000 VARAS en La Trejo

$160.

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

9959-7400

e

= I
| e -
18 MANZANAS en Dos
Caminos, $12 vr.,, para parque
Industrial. GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TERRENO EN TRUJILLO

2100 MANZANAS, LPS. 350
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILOMETROS DE
PLAYA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—
BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB |

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
CHOLOMA
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

2N

M

lava

Bienes Raices e Inversiones

1| TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE TERRENO EN -~

2 MANZANAS con 2 casas
completas, con piscina casi
frente a recta de Santa Cruz
$200,000.00.

S0cIO.
BN

M

lava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

-Fy

1MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR
VARA.

CONTIGUO | &

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

FINCA DE CAFE,AGUACA-
TE HASS, LIMON PERSA,
ARBOLES DE LIQUIDAM-
BAR.

BN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector
Norte.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS Lago
de Yojoa con 100 cabezas
de ganado todas con sus
gabetadas.

ALY

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869

.4|9978-5136
119959-7400

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2A$ 160.00 POR V2
NEGOCIABLE.
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VENTA Y ALQUILER DE BIENES ADMINISTRADOS t‘ Banco

Atlantida

Alguileres de casas y
apartamentos

—

Tegucigalpa San Pedro Sula

Ventas de casas Alquiler de locales

CASAEN RESIDENCLAL VILLA ELEMNA, dispone de la distribucin
gg.erle PRIMER NIVEL: Saia Princpal Comedor, Coana oon

) LOCALES COMERCIALES, ubicades en Bo. El Centio, 4tn
mmmym.mmmmmm calbie, 3y 4 Ave. 5.0 Area da 137 m?” Precio L.30,000.00 més
con chimenea, Bafio completo con ducha, Tina de Hidomersages, Impto.

sistama de agua calert= (AT 075238 ¥ AC, Sinv) PRECIO
DE VENTA USD 700,000.00

Alquileres de casas y
apartamentos

APARTAMENTO EN LA COLONIA EL BARRIAL. utscados eh
RESEDEMCIAL EL DARRIAL. segunda plarta. consia de
Sala-comedor, cobna, 2 domilonos con sl bt complein,
etacenamientn Precs L3, 00000,

LOCALES COMERCIALES, ubicados en Bo. El Ceniro, Bla
calbe, 5y 6 Ave 50 Area desde 675 mi* Preclo desde
L.8,000,00 mds impto,

APARTAMENTOS EN EL EDIFICIO RODELI'S, edificn ubecado
&n &l Barrio La Hoya cerca del centro de Tegueigalpa, corstan
g una habiftacidn, sala-comedor-cocnela en un S0l amisents y
un bafio Precio L3,200.00 y L3,600.00 mensuales.,

Tela, Atlantida

Ventas de terrenos

APARTAMENTO EN BO. GUAIILI'I‘O m:bsen
BARRIO GUAMILITO, Sta Ave Entre & y 7 cale N.O,
segunda planta Consla da Sals - comedod coana, 2
dormdonos con su bafo complelo, drea lavandera y
eslaconamiento, Precio L.8,000.00,

LOCAL COMERCIAL. ubicado en Bo. Paz Barahona, 10 Ave. 10
calis 5.0, Area de B8 mY. Precio L6,000.00 méas impto.

TERREND A ORILLA DE LA PLAYA EN ALDEA SAN
JUAN, TELA, utscada configun al Halel Hondurns Shores L —
Plantabon oon un &rea de 5330 M* (70 mx 76 m) awn
precio da LISD200 00N

Temeno ubicada en Alded San Juan, dentro de nesdenceal povada

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, d1a Ave 6§ 7
&n Honduras Shores. Plantaton rodeada de reserva natural con LOCALES COMERCLALES, ubicadas en Bo, Guarmnilta, 10 Auve cale MO consta oo Eals comedor cocing L&
acoeso-a la playa. club privado oon restaurants y pescinds oon un Ertro 2 y 3 callo N.O. Ama desde 58 mF Precio desde mmwmm_p““wy
frea die 18 539,00 M & un precio de LISDB0.00 mE L5,00:0.00. estacoramients PRECIO L.5.000.00.

Tegucigalpa San Pedro Sula
TEL. 2280-0000 TEL. 2580-0000,

Contactenos Ext. 2562,2476 Ext. 3376, 3285, 3286, 3287

fvelasquez@bancatlan.hn chernandez@bancatlan.hn
Vicepresidencia Fideicomisos
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PBX (504) 2556-5750

—

‘0

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans
32calleN.O

Contactenos:

clasificados@elpais.hn
marivel. maradiaga@elpais.hn

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SITRATEL  SE VENDE
SOLAR 430 VARAS EN
1,350,000 LLAMAR A
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

] TELEFONOS

1 9658-7869
1 9978-5136
9959-7400
TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a camretera.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-

ciable.
2L\

M

ava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MANZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

2N

M

Mlava

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.
CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
fruccién, 5 habitaciones comple-
ta, area de cne. $500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
m‘r :

25 MANZANAS frente recta |
de Santa Cruz 13 millones.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180
LA VARA NEGOCIABLE
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Y TELEFONOS
% ¥ 9658-7869
. e |9978-5136

! hﬁ“" . |9959-7400
e JUAN LINDO 6600 V2,
5MIL VARAS frente playa $60

Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
negociable. Lps.160,000.00.

BN

M

Mava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortés
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

D.C. Brokers ||

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILA BODEGA
DE 300 METROS BARRIO
LA GUARDIA CONTIGUO
A BOMOHSA EN 900
DOLARES. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e, 1
SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560
METROS Y OTRA DE 1,400
METROS A 3 DOLARES
EL METRO BULEVAR
DEL SUR LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILA LOCAL
AUTOSERVICIO  IDEAL
PARA BANCO O CAFE
con estacionamiento  aveni-

da circunvalacién juan pablo |

92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

N

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
L
I

BARRIO LOS ANDES se
venden 670.51 varas con
construccion en  segundo
nivel de esquina bulevar los
caminantes precio $ 201,500
ddlares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EF

SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacién llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN BARANDILLAS, 2100
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN
SOTANO CON AUTOSERVI-
ClO 4 $ EL METRO, 850 MIL
$ TODO EL EDIFICIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

S e

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.4,000,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

El Mejor Precio y atencion garantiza

da.

/

,'Sérai un placer atenderle!
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
frucciéon con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cemado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SEALQUILAN 2EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA DE
5Y 4 NIVELES conectados
entre si cada piso tiene 200
mefros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO
CABANAS

CASA DE
CONCRETO

* CON APARTAMENTO
PRECIO

1.800,000
UBICADA:

14 Ave.
9y 10 Calle
#1478

INFORMACION AL

3143-5928
D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDA A TAN SOLO

L.5,000,000.00, LLAMAR
9964-9686, SAN PEDRO
SULA INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS. |

CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

L

SE VENDE BODEGA EN
EL BULEVAR DEL SUR,
1300 metros cuadrados con 3

mil varas cuadradas, El precio
de la bodega es 700 mil do-

lares.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20
CALLE, BARRIO LAS PALMAS
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN
SOLO 2,000.000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETEENSOCIO.

P

ACESMEC

SOLICIT;

TORNEROS
FRESADO'I‘IES

-

S~ 1

Minimo 5 afios
de experiencia
COMUNICARSE A
LOS TELEFONOS:
2556-9665
2516-2025
9508-3932

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

2556-5750 / 3144-3340

clasificados@elpais.hn ® marivel.maradiaga

IS.NN

elpai

)

(=)

(

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

¥

I Y Poder Judicial

= ¥ el Honduiras

COMUNICACION EDICTAL

LA INFRASCRITA SECRETARIA ADJUNTA DEL JUZGADO DE LETRAS CIVIL DE ESTA SECCION JUDICIAL
DE SAN PEDRO SULA, DEPARTAMENTO DE CORTES, AL PUBLICO EN GENERAL Y PARA EFECTOS DE
LA LEY, HACE SABER: Que en la Demanda Ordinaria de nulidad de contrato de compraventa instrumento
publico y cancelacion de su inscripcién registral promovida por el Abogado RAFAEL EDUARDO MURILLO
COTO, en su condicion de Apoderado Judicial d¢ MARGARITA CHONG DE SIU, contra ENMA ELIZABETH
RIVERA VALLADARES, la Sociedad Mercantil denominada INVERSIONES LA ESPERANZA S. DE R.L,
mediante su representante legal el sefior LUIS FERNANDO AGUILAR MARTINEZ, la cual se identifica bajo el
Expediente 0501-2017-03549-LCO la judicatura procedié a declarar en rebeldia a la sefiora ENMA ELIZABETH
RIVERA VALLADARES en su condicién personal, debiéndose notificarle mediante COMUNICACION EDICTAL
ala sefiora ENMA ELIZABETH RIVERA VALLADARES en su condicién personal, , LA SENTENCIA DE FECHA
VEINTITRES DE SEPTIEMBRE DEL DOS MIL DIECINUEVE., QUE EN SU FALLO DICE: Por lo expuesto
anteriormente este Juzgado: FALLO: 1) Estimar la Accion de nulidad y accién de dominio promovida por
Margarita Chong de Siu contra Enma Elizabeth Rivera Valladares, en su condicién personal como demandada y
contra Inversiones la Esperanza S. de R.L. a través de su representante legal el sefior Luis Fernando Aguilar
Martinez 2) Se ordena a la sociedad demandada INVERSIONES LA ESPERANZA S. DE R.L. a restituir los dos
lotes de terrenos descritos en el instrumento publico nimero 29 de compraventa de fecha 13 de marzo del afio
2006, a favor de MARGARITA CHONG DE SIU, debidamente autenticada 3) Se estima la accién de nulidad
absoluta de Margarita Chong de Siu de la Escritura publica nimero TRESCIENTOS QUINCE (315) del Siete (7)
de Enero del Dos Mil Quince (2015), autorizada por el Notario FELIX ALBERTO CHAVEZ ROMERQO y se ordena
cancelar su inscripcién en la matricula Tres Siete Tres Siete Cuatro Nueve (373749), Asiento Dos (2) y el segundo
a matricula Tres Siete Tres Siete Siete Seis (373776) Asiento Dos (2) del Instituto de la Propiedad, asi como del
Instrumento nimero Ochocientos Treinta y Tres (833) del Tres (03) de Septiembre del afio Dos Mil Quince (2015),
autorizada por el Notario MARIO ANTONIO ROSA BAUTISTA y se cancele las inscripciones del mismo en la
matricula Tres Siete Tres Siete Cuatro Nueve (373749) Asiento Tres (3) y Cuatro (4) y en matricula Tres Siete Tres
Siete Siete Seis (373776) Asiento Tres (3) y Cuatro (4) del Instituto de la Propiedad. 4- Se manda que una vez
quede firme el presente fallo, la secretaria del despacho remita mandamiento al Instituto de la Propiedad con
copia literal del presente fallo para que éste proceda a la cancelacion de las inscripciones registradas segun se
ha ordenado. 5- Se condena en costas a las demandadas.- 6.- se ordena notificar del presente fallo a la
demandada rebelde Enma Elizabeth Rivera Valladares 7.- Contra la presente resolucion cabe interponer el
recurso de apelacion el cual debera interponer dentro de los diez dias habiles a la notificacién." NOTIFIQUESE.-
FiS ABOGADO.-JOSE FRANCISCO EWENS OVIEDO. JUEZ, F/S ABOGADA.-SONIA ELIZABETH
GONZALES.-SECRETARIA ADJUNTA.-, asi mismo es procedente manifestar por parte de la presente judicatura
que en el auto de fecha Veintitrés De Octubre Del Afio Dos Mil Diecinueve, se encuentra el auto que literalmente
dice: JUZGADO DE LETRAS CIVIL DE LA SECCION JUDICIAL DE SAN PEDRO SULA, CORTES; Veintitrés
De Octubre Del Afio Dos Mil Diecinueve, El Abogado Jose Francisco Ewens, Juez del juzgado de Letras Civil de
la Seccion, judicial de San Pedro Sula, Cortés, en nombre del estado de Honduras, mediante AUTO, resuelve:
ANTECEDENTES DE HECHO UNICO:... FUNDAMENTOS DE DERECHO UNICO:... PARTE DISPOSITIVA
Este Juzgado Resuelve: |. Admitase el escrito relacionado que antecede, el cual se manda a agregar a sus
antecedentes y téngase por interpuesto en tiempo y forma Recurso de Apelacion por el Abogado CARLOS
GUEVARA GUEVARA en su condicion de Apoderado Judicial de la sociedad mercantii denominada
INVERSIONES LA ESPERANZA S. DE R.L., en contra |a resolucién de fecha Veintitrés (23) De Septiembre Del
Ao Dos Mil Diecinueve (2019). Il. Téngase por expresados los respectivos Agravios en tiempo y forma por el
Apoderado Apelante y de los mismos dese traslado en su oportunidad al apoderado de la parte contraria, para
que dentro del plazo de Diez (10) dias proceda a contestarlos en la forma y con las opciones procesales que
indica el articulo 711 del Cddigo Procesal Civil.- NOTIFIQUESE. F/S ABG. JOSE FRANCISCO EWENS., JUEZ.
F/S ABG. SONIA ELIZABETH GONZALEZ LAINEZ, SECRETARIA ADJUNTA.- Por lo antes expuesto la
presente judicatura tiene a bien informar el auto de fecha Doce de Noviembre Del Afio Dos Mil Diecinueve, el cual
literalmente dice: JUZGADO DE LETRAS CIVIL DE LA SECCION JUDICIAL DE SAN PEDRO SULA, CORTES,
Doce de Noviembre Del Afio Dos Mil Diecinueve. Admitase el escrito que antecede el cual se manda agregar a
sus antecedentes; en consecuencia este Juzgado Resuelve: 1. Téngase por contestado en tiempo y forma los
agravios por parte de la parte apelada; 2. Previo a remitir las presentes diligencias a la Honorable Corte de
Apelaciones Civil de esta seccion judicial se le ordena a la parte procesal cumplir con lo ordenado en la sentencia
definitiva de fecha Veintitrés de Septiembre del afio dos mil diecinueve, es decir cumplir con lo ordenado en su
numeral sexto (6) de la presente Sentencia.- Articulos: 115,198, 707, 709 del Codigo Procesal Civil.
NOTIFIQUESE. F/S ABG. JOSE FRANCISCO EWENS, JUEZ, F/S ABG. SONIA ELIZABETH GONZALEZ,
SECRETARIA ADJUNTA.-

San Pedro Sula, Cortés, Once (11) de Diciembre del Afio Dos Mil Diecinueve (2019).

ARIA ATIUNTA

L LITRASK

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

AVISO DE PUBLICACION

@ POR EDICTOS %

La Infrascrita Secretaria del Tribunal de Sentencia de la ciudad de San Pedro Sula,
Cortés, HACE SABER: Que en fecha dieciséis (16) de Enero del afio dos mil veinte,
a solicitud del Ministerio Publico, se decret6 por medio de edictos citar a 1- TRINIDAD
NAVARRO CASULA, RAUL ANTONIO ESTRADA, ROSA ELENA GONZALES,
EVERETT BLAKES BODDEN ZAPATA, JOSE ANTONIO CALIX, CARLOS RENE
VILLAFRANCA, ISIS ANTUNEZ, NANCY TORRES, MAGDA TORRES, LUIS
FIGUEROA, ELVIN RAYMUNDO CALIX Y JOSE NOVELI FUNEZ, a fin de que
comparezca al TRIBUNAL DE SENTENCIA DE SAN PEDRO SULA, CORTES, para
audiencia DE JUICIO ORAL Y PUBLICO SENALADA PARA EL DIA 26 DE
FEBRERO 2020, A LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00 A.M.) a rendir declaracion
en la causa que se le sigue al sefior JUAN CARLOS MIRANDA CHAVEZ, por el
delito de ROBO Y ROBO DE VEHICULO, en perjuicio de TRINIDAD NAVARRO.
EXP. 367-04.

San Pedro Sula, Cortés, 16 de Enerp-detaffoges mil veinte
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GONVOGATORIA
TECNOLOGIA Y GASES DE HONDURAS, 5. Ada C. V.,
#77 [HONDUGAS] -

El Consejo de Administracion de la Sociedad Mercantil, Tecnologia y Gases de
Honduras, 5. A de C. V., (Hondugas), por este medio s permite CONVOCAR a todos
sus acclonistas para que concuman a la ASAMBLEA GENERAL ORDIMARIA DE
ACCIOMISTAS, que tendrd lugar en su domicilio social en fa tercera avenida y décima calle
del Barrio Las Acacias de la ciudad de San Pedro Sula, depatamento de Cortés, el
midrooles diecinueve (1% de febrero de 2020 a las 900 a.m. Para tratar los asuntos a que
se refiere ¢ articulo 168 del Codigo de Comercio vigente,

En caso de no haber qudrum en ta primera rewnion, los accionistas se reunin el dia
siquignte, en el mismao lugar y hora, én cuyo caso la Asamblea se celebrara con cualguier
numern de acciones representadas.

AGENDA

1. Kombramienso de la Comision de Escrutadores 6. Indorme ded Comisanio,
para b comprobacion del quénim, 7. Apeobaciin o modificacion de kos
2. Informee de 1a Comisidon de Escrutadores. Estados Financiens.

3. Apestura de |a Asamblea, B. Dectarackin de dividendos, s &5 el caso.
4, Lectura gel Informe que presenta el Consejo 8, Blecidn del Consejo de Adminkstraciin
e Administracitn, para el ejercicio 2020 y facion de

5. Lectura del Batance General, Estado de emalumentos,
Resultados. 10. Ciausura de ka Asamblea

San Pedro Sula, Cortés 27 de enero de 2020.
Atentamente.

LDREHZD J. PINEDA R.

de Admmlshamﬁn

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL
DE QUIMISTAN, SANTA BARBARA

ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

El Infrascrito Secretario adjunto del Juzgado de Letras Seccional de
Quimistan Santa Barbara, al publico en general y para los efectos de ley,
HACE SABER: Que en la sentencia de fecha cuatro de diciembre del Aho
Dos Mil Diecinueve, fue declarado heredero AB-INTESTATO, el sefior
CARLOS JAVIER CASTILLO ORELLANA actuando por si mismo, de
todos los bienes derechos y acciones transmisibles que a su defuncion
dejara su difunto padre el sefior HUMBERTO CASTILLO TROCHEZ, y se
le conceda la posesion efectiva de herencia solicitada, sin perjuicio de
otros herederos de igual o mejor derecho. Articulo 1043 del Codigo de
Procedimientos Civiles.

Quimistan, Santa Barbara nueve de diciembre del afio 2019.

ABG. JOSE ARTURO ORELLANA EUCEDA
SECRETARIO ADJUNTO

EXP.135-2017 EM.
COMUNICACION EDICTAL
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Flortele  "AVISO DE HERENCIA"

La Infrascrita Secretaria de los Juzgados de Letras Unificados de Santa
Barbara; al publico en General y para los efectos de Ley.- HACE SABER:
Que este Juzgado con fecha veinte de Noviembre del afio dos mil
diecinueve, dicto sentencia declarando a la sefiora MARIA MARGARITA
RAPALO GIRON, conocida también como MARGARITA MARIA RAPALO
GIRON, heredera Ab-Intestato de todos los Bienes, Derechos, acciones Y
obligaciones que dejara su hijo el causante sefior MELVIN DANILO
VASQUEZ RAPALO, en consecuencia se le concede la Posesion Efectiva
de dicha Herencia sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho
alamisma.

Santa Barbara, S.B., 09 de Diciembre del afio 2019

ABG: JACKELINE DINORA FUENTES LICONA
Secretaria
Juzgado de Letras Unificado de Santa Barbara

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel. maradiaga@elpais.hn

AVISO

JUZGADO DE LETRAS DE LA SECCION JUDICIAL DE QUIMISTAN SANTA
B,fl\gBARA, Quimistan Santa Barbara, nueve dias del mes de diciembre del afio dos
mil aiecinueve.

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de la Seccion Judicial de
Quimistan Santa Bérbara, al publico en general y para los efectos de ley, HACE
SABER: Que en la sentencia de fecha dos del mes de octubre del afio dos mil
diecinueve, fue declarado heredero AB-INTESTATO, la sefiora SUANY FABIOLA
CASTILLO RODRIGUEZ, actuando por si, de todos los bienes derechos y acciones
transmisibles que a su defuncién dejara su difunta madre la sefiora DORA
ARGENTINA RODRIGUEZ CAMPOS vy se le conceda la posesion efectiva de
herencia solicitada, sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho. Articulo
1043 del Codigo de Procedimientos Civiles.

Quimistan, Santa Bérbara, nueve (09) de diciembre del afio dos mil diecinueve 2019.

ABG. JOSE ARTURO ORELLANA EUCEDA
SECRETARIO ADJUNTO
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Grupe 0e damas que celebraron su Oia en la fiesta que realizé el Hotel Copantl

Mujer, centro y corazén

="

de la creacion

SAN PEDRO SULA. - Las
mujeres sampedranas celebra-
ron por todo lo alto su dia con
las diferentes fiestas que se rea-
lizaron en los hoteles de la ciu-
dad para conmemorar esta im-
portante fecha.

El Hotel Copantl, Club Hon-

Claudia Palma y Mariela Ra-
maos.

durefio Arabe y Expocentro fue-
ron los lugares mas concurridos
por las mujeres donde la musica,
fabulosos regalos, rifas y la ex-
quisita comida fueron los ingre-
dientes perfectos de la celebra-
ci6én femenina.

Silvia Rodriguez, Jorge To-

rres y Nina Maier fueron los ar-
tistas que deleitaron a las presen-
tes en una fiesta que inici6 des-
delas11:30 de la mafiana hasta las
3:00 de la tarde con lo mejor del
show musical. Una memorable
celebracion que quedaparaelre-
cuerdo de las mujeres.

Las ejecutivas del Hote
fiesta para ellas.

L Copantl que fueren las anfitrionas de la
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Andrea Enamorado, Natalie Sdnchez,

SAN PEDRO SULA. Uno de
los eventos juveniles méas es-
perados entre las escuelas bi-
lingiies de la ciudad acapar6 la
mejor diversion de fin de sema-
na con su “Light it Up”; la tradi-
cional glow party que tuvo como
anfitriones a los Seniors 2020 de
la Escuela Internacional Sampe-
drana (EIS) en una celebracién
que permiti6 la dosis exacta de
diversion con su derroche de co-
lor y extrema creatividad.

Luciendo prendas en blanco
para que el senior cabinet 2020
dela EIS, presidido por la talen-
tosa Katherine Fajardo, logra-

Camila Lagos y Sergio Diaz.

Audrey Matamala y Serena Gutiérrez.

Vibrante Neon Party
by Seniors 2020 EIS

ra fulminar de colores nedn sus
atuendos, chicos y chicas llega-
ron al Salén Manage del Club
Hondurefio Arabe para disfrutar
y compartir el ambiente exclusi-
vo del gran “reventén” ameniza-
do por DJ Allan Vallecillo quien
con sus mejores mezclas acen-
tud las mas sonadas vibraciones
musicales del momento, idiver-
sién asegurada!

Listones, figuras geométricas
y estrellas de color neén, recrea-
ron la atmosfera interior de los
salones que, entre muebles loun-
ge y mesas cocteleras, comple-
mentaron la puesta en escena lo-

fario Handal y Adriana Gedoy.

Ana Colindres, Elena Paz, Maria Arita y Stefany Barahena.

Casandra Flores, Celeste Sandoval, Soffa Fleres y Joselyn Mejfa.

grada por el Senior Cabinet 2020
con el apoyo de sus madres, quie-
nes supervisaron hasta el tltimo
detalle de la gran noche juvenil.

Los futuros profesionales de
1a EIS se preparan para protago-
nizar el proximo sabado 1de fe-
brero su ya tradicional Senior
Dinner que en esta ocasion ten-
dra como telén de fondo el her-
moso entorno natural que ofre-
ce Angeli Gardens, donde Elias
del Cid seré el autor del monta-
je decorativo de primera cate-

goria al estilo incomparable de P \ )
esta fabulosa generacién de es-  Graciela Duarte, Sergio Suazo, Kathya Pérez, Diego Pefa y Sofia
tudiantes. Avila.

Natalia Céroeba, Adriana
Teruely Mariana Ustériz.

Davio Raudales, Laura Lainez, Ana Mejfa y Valeria Obregdn.
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SAN PEDRO SULA. - Fami-
liares y amistades de los esposos
Esteban y Hellen de Handal Du-
naway se reunieron para celebrar
lallegada del primogénito Milan
que naci6 hace dos meses y es por
ello que Ana de Velasquez fue la
anfitriona - abuela de Milan- quien
recibi6 alosinvitados a estanoche
que fue temadtica espacial.

Elsalén Nazareth fue el escena-

Hellen de Handal Dunaway, su mamd Ana de Veldsquez y el
pequeno Milan.

Soffa Veldsquez y Tiffany
Dunaway.

5

i N A
Sherly Martinez, Sherly Geliz y Maria
Elena de Henriquez

Karla Ortega.

Elizabeth Herndndez, Hellen de Las tias junto a la abuela con el pequene Milan.

Handal e lvanna Lagos.

Lizeth Saaveodra, Jacqueline Castellon y

rio espacial lleno de estrellas, la lu-
naylos globos que encanté alosin-
vitados que llegaron con finos ob-
sequios. DG Weddings junto aFlo-
ral boutique y Agnes Rivera fueron
los encargados de la especial de-
coracion.

Las abuelas Mary de Handal y
Ana de Velasquez junto a los pa-
dresdieronlasgraciasalos presen-
tes por su asistencia en estaimpor-

Carel Samara y Rnny Hanoal

MUNDO SOCIAL

Una bienvenida
espacial para Milan

tante celebracién de bienvenidaal
primogénito de los esposos Handal
-Dunaway. Alfilo delas10:00 dela
noche, las luces del salén se apaga-
rony las estrellas empezaron a bri-
llar y apareci6 la guardia imperial
para darle la bienvenida al peque-
fio Milan con gran show que se ro-
bé elaplauso delos presentes quie-
nesle desearonlamejor delasben-
diciones al pequefio.

Marbella Veldsquez, Ramelia
Qe Rivera y Dilcia Gonzélez.

Delmy Tébora, Brenda Anastaciou y

Ana Oe Veldsquez.

Yéssica Rodriguez, Sonia de Castro y
Maritza Cardona.
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La pelicula mas personal del cineasta
se alza con siete galardones en una
gala en la que fueron premiadas
las interpretaciones de Antonio
Banderas y Belén Cuesta.

MALAGA, ESPANA.
Mejor pelicula, mejor direc-
cién y mejor guidn original.
Con su testamento vital “Do-
lor y gloria”, Pedro Almodo6-
var alcanzd el séptimo cielo el
sébado en la gala de los Goya,
que también coronaron como
mejor actor a su alter ego, An-
tonio Banderas.

“Yo no concibo la vida sin
seguir rodando”, dijo un entre-
gado Almoddévar, que, através
de la actuacion de Banderas,
y con Penélope Cruz de ma-
dre, desnuda su sufrimiento,
suartey suinfancia en “Dolor
y gloria”, merecedora en total
de siete goyas.

“T1 me has entendido me-
jor que nadie”, le dijo poco an-
tes, igual de emocionado, un
Antonio Banderas que ha tra-
bajado en ocho producciones
de Almoddvar y consigui6 el
sédbado en su Malaga natal su

primer Goya a mejor actor.

La noche fue redonda pa-
ra el aclamado director man-
chego, que ird a los Oscar, el
9 de febrero, con dos nomina-
ciones: mejor pelicula interna-
cional y mejor actor, para Ban-
deras.

“Esta noche es una noche
maravillosa”, dijo el director
junto a su equipo luciendo los
siete galardones, concedidos
a “la pelicula que habla de un
modo mas directo de mi inti-
midad”, segin reconocio.

Eslacuarta vez que unape-
licula dirigida por Almoddvar
gana el Goya a la mejor cinta,
y la tercera ocasion en que é1
se impone como mejor direc-
tor. La ultima vez fue en 2006
con “Volver”.

No dejo asi mucha opcion
asus dos grandes competido-
res, sendas cintas sobre lacon-
tienda civil espaiiola de 1936-

federdpt’

‘Dolor y gloria’, de Pedro Almodévar, ha sido la gran galardo-
nada de la 34 Edicién de los Premios Goya.

La cinta ‘Los miserables’ (Francia), de Ladj Ly, ha recibido este
sdbado el Premio Goya 2019 a la Mejor Pelicula Europea.

1939 y el franquismo: “Mien-
tras dure la guerra”, de Ale-
jandro Amenébar (cinco es-
tatuillas) y “La trinchera infi-
nita”, del trio de realizadores
vascos Aitor Arregi, Jon Gara-
fio y José Mari Goenaga, que
se conformo con dos premios.

Entre estos dos estuvo el
de mejor actriz para Belén
Cuesta, quien da vida a la su-
frida y paciente esposa de un
disidente politico que perma-

MEXICO. La pelicula de guerra
“1917” del britdnico Samn Mendes ga-
no el sabado el premio de los direc-
tores de Hollywood (DGA Awards),
unreconocimiento que tradicional-
mente anuncia éxito enlos Oscar. El
premio coloca a Mendes a la cabe-
zaentrelos favoritosaganar laesta-
tuillaa mejor directorenlos Oscarel
proximo 9 de febrero. La cinta, que
sigue a dos soldados britanicos en
unamision durante la Primera Gue-

neci6 escondido en su propia
casamas de tres décadas (An-
tonio de la Torre) para evitar
represalias de ladictadura de
Francisco Franco.
Enlacategoria de mejor pe-
licula iberoamericana se con-
solid6 atin mas el dominio ar-
gentino con el triunfo de “La
odisea de los giles”, una tragi-
comica cinta de Sebastian Bo-
rensztein sobre el corralito ar-
gentino de 2001. AFP

rraMundial, ya obtuvo el Globo de
Oro al mejor dramay tiene 10 no-
minaciones alos Oscar, entreellas
la de mejor pelicula.

Antonio Banderas fue premiado como Mejor
Actor Protagonista.

Belén Cuesta ha obtenido el Premio Goya 2020
a la Mejor Actriz Protagonista.
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios:
contratiempos; postergaciones. Sin embargo, los
problemas econémicos no le alteran. Amor: no se
precipite. El juego seductor que propone tendra una
respuesta inesperada.

VERTICALES

1-m. harén. 2.- Pais sin salida al mar de Asia
meridional. 3.- adj. Perteneciente o relativo a
la cronologia. 5.- Volver a adaptar. 6.- Religion
monoteista abrahdamica cuyo dogma se
basa en el libro del Coran.. 8.- loc. verb. Mirar
disimuladamente dirigiendo la vista por encima
del hombro, o hacia un lado y sin volver la
cabeza. 9.-m. Bata con faldas cortas que llega
soloun poco més abajodelacintura. 11.-m.Med.
Medicamento secantey ligeramente astringente
que los antiguos aplicaban sobre las heridas
sangrientas.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: dia
propicio para resolver reclamos legales o pedir aumento
de ingresos. Aproveche. Amor: una discusion sacara a la
luz los sentimientos hostiles que crean el desencanto.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios:
la moderacién le preserva de cometer errores. La
oportunidad de ganar mis, crece. Amor: le dejan
hablando solo y eso le enoja de verdad. Se animara a
poner limites.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios:
sensacion de alivio por un cambio que le favorece en
grande. Su estilo de vida mejorard. Amor: crecen las
afinidades y la seduccion gana espacio en la intimidad de
la pareja.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: le

HORIZONTALES — rodean intrigas. Vuelva atras y revise sus ultimos pasos,
1- adj. f. pl. Decente o decoroso. 4- tr COMO QUE SIEMPRE LE GUSTABA alli hallan:?dla respuesta. Am?r: sl;I genderosidad;o es

: P - E comprendida y su nueva pareja abusa de su confianza;
Distribuyeron algo dividiéndolo en partes. 7.- LLEGO A TENER MUCHOS HIJOS cuidado.
adj. PI. Desvergonzado o atrevido en el hablar. ERA LO QUE MAS AMABA
10.- m. Fabricante de armas. 12.- f. Conducto SE ARMABAN TREMENDOS RE\/QL‘[[JQS. VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y
formado de tubos por donde se lleva el agua,

negocios: sus ideas son mejores que los resultados. Debe
contactarse con gente idonea. Amor: propone una cita
audaz y se disipa temor infundado; todo fluye hacia el
romance.

los gases combustibles, etc. 13.- f.
Nombre que se da en algunos paises
de América a muchos crustdceos
decapodos, branquiuros, cangrejos
de rio y cangrejos de mar.14.-Dan a
conocer un hecho.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y
negocios: llegan los cambios que espera ya hace mucho
tiempo. Conviene intentar cosas nuevas. Amor: le
recriminan que no cumple con sus promesas jEscuche
mas a su pareja!

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo

y negocios: el camino se libera de obstaculos pero los
resultados favorables no aparecen. Amor: un gesto
bastara para encender el dulce fuego del romance; todo
mejorara.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo
y negocios: surgen indicios de que las cosas no van bien.
Dia favorable para las alternativas. Amor: su carisma
esta irresistible y provoca inesperado revuelo en su
entorno.

SOLUCION

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo y
negocios: encara con audacia asuntos delicados y obtiene
el éxito. Brillante persuasién. Amor: dejara de lado la
rigidez y todo se llena de luz en la pareja; nueva etapa.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios:
periodo favorable termina pero contara con los medios
para que todo continiie. Amor: toma una decision
errénea pero su pareja le perdonar4 con sabiduria
jAprenda!

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios:
las dudas de los demas le arrastran hacia el fracaso.
Disipelas y cambie el rumbo. Amor: vera fantasmas
donde no los hay y estara muy sensible; todo fluira hacia
la armonia.

@

5

SI USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: AFECTIVA EN DEMASIA Y
HASTA SENSIBLERA. INCLUSO ES CAPAZ DE SOFOCAR A SU PAREJA.
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REVELA ENCUESTA DE DELOITTE

L0 MAS COMENTADO

Un empresario asidtico promete invertir alrededor $30

millones de ddlares en un parque industrial en Comayagua, ase-
ver6 el Delegado Presidencial de Inversiones, Arnaldo Castillo.
“Ellos van a trabajar el pldstico. Hay otra compafiia que se quiere
establecer ahi para trabajar en el tema de los invernaderos”.

EJECUTIVOS ASUMEN RESPONSABILIDAD
QUE VA MAS ALLA DE SUS GANANCIAS

Empresas con estrategias integrales enfocadas en la Industria 4.0 creen que logran mejores
resultados en rendimientos financieros, impacto social, talento e inversiones en tecnologia.

DAVOS, SUIZA. Los lide-
res empresariales del mundo asu-
men, cada vez més, una nueva for-
ma de capitalismo, pues pasan de
una centrada principalmente en
el valor para los accionistas a otra
orientada a servir al mundo, con-
forme la Cuarta Revolucion Indus-
trial (también conocidacomolaln-
dustria 4.0) que reescribe el papel
de los negocios en la sociedad.

El Tercer Informe Anual “In-
dustria4.0: Enlaintersecciéndela
preparaciény laresponsabilidad”,
de Deloitte, identificaunaformade
capitalismo en evolucion, enlaque
los lideres empresariales y las or-
ganizaciones comienzan a priori-
zar sus responsabilidades con las
partes interesadas sociales junto
con larentabilidad.

La encuesta aplicada a mas de
2,000 ejecutivos de primer nivel de
19 paises confirma declaraciones
recientes de la Business Roundta-
ble (MesaRedonda de Negocios) y
del Foro Econémico Mundial, que
enfatiza en que las empresas de-
ben servir a sus clientes, a los em-
pleados, alos proveedores y a las
comunidades, aparte de a sus ac-
cionistas.

La encuesta encontré eviden-
cias de que la mayoria de las em-
presas se esfuerzan por hallar un
equilibrio entre su propésito y su
rentabilidad. Casi 6 de cadal0 eje-
cutivos dijeron que aumentar el
impacto positivo de sus empre-
sas en la sociedad estaba entre sus
cinco principales, resultados de-
seados para la Industria 4.0. En
comparacion, hace dos afios, so-
1035% de los ejecutivos corporati-
vos crefa que las organizaciones li-
deres del futuro necesitaban dedi-
car mas tiempo a prepararse para
elimpacto que las nuevas solucio-
nes tendrian en la sociedad.

Lacreciente atencion delos eje-
cutivos alos propositos puede atri-
buirse, en gran medida, a una ma-

Rodolfo Fuentes, socio de Consultoria Deloitte Latinoaméra, considera
que las empresas deben triunfar con la Industria 4.0.

yor presion de los grupos de inte-
rés internos y externos. Después
de “generar ingresos”, las dos prin-
cipales razones por las que los eje-
cutivos afirman que se centran en
cuestiones sociales son: “la priori-
dad delos grupos de interés exter-
nos” (40%) y “presion de los em-
pleados” (20%).

“Vemos un cambio signifi-
cativo en la perspectiva ejecuti-
va conforme aceptan las realida-
des de la Industria 4.0”, dijo Pu-
nit Renjen, director general de
Deloitte Global.

“Estamos enunanuevaeradon-
de cambiarlas actitudes sociales ha
hechoimperativo que lasempresas
coloquen laresponsabilidad social
enel corazénde sus estrategias. La
preparacion empresarial ahora exi-
gequeloslideres comprendan esta
responsabilidad ampliaday ofrez-
cansoluciones, nosolo parael cre-
cimiento empresarial, sino tam-
bién para el progreso social”.

Entre tanto, Rodolfo Fuentes,
socio de Consultoria Deloitte La-
tinoamérica, comentd que “uno de
los diferenciadores mas grandes en
esta Cuarta Revolucion Industrial
encomparacion conlas anteriores,
es la responsabilidad que las em-
presas deben de tener hacia la so-
ciedad. Es decir, cémo las organi-
zaciones que van a triunfar en es-
te nuevo mundo de laIndustria4.0
deben de considerar entre sus re-
sultados el impacto positivo o ne-
gativo que laempresavaatener co-
mountodoy cuéles el beneficio de
la misma, lejos de tinicamente ge-
nerar utilidades. La sociedad tie-
ne una expectativa mucho mayor
y Centroamérica no es la excep-
cién, el futuro de la economia en
laregion y sus empresas, esta vin-
culado a la rapida transformacién
bajo este nuevo esquema, donde si
Nno se toman acciones, nuestros so-
cios comerciales y clientes no van
aestar dispuestos a seguir interac-

tuando con empresas que no adop-
tenla sustentabilidad, responsabi-
lidad ecoldgica y practicas que en
general mejoren a la sociedad, co-
mo parte de sumanera de operar”.

Amedida que las empresas en-
frentan estas nuevas realidades, los
lideres reevaltian sus enfoques en
cuatro 4reas clave paralaIndustria
4.0: estrategia, impacto social, ta-
lentoy tecnologia. A continuacién,
se presentan algunos de los princi-
pales hallazgos y conclusiones del
informe.

MAYOR PREOCUPACION

De forma contrastante con el
panorama de hace dos afios, pa-
ralos ejecutivos ha aumentado la
importancia de los problemas del
cambio climéatico y de la sosteni-
bilidad ambiental en general. Ca-
siel 90% estd de acuerdo en que
los impactos del cambio climatico
afectaran negativamente a sus or-
ganizacionesy el 59% afirmé tener
iniciativas internas de sostenibili-
dad, desde reducir los viajes hasta
eliminar los plasticos y otras mas.
Desde una perspectiva social mas
amplia, el 48% cree que ganarle
al cambio climético es una de las
principales responsabilidades de
lageneracién actual de lideresy el
54% dijo que estan enfocados en
ello y/o que tienen programas so-
ciales externos paratrabajar en es-
te tema. Hace dos afos, solo e110%
delos ejecutivos creia que sus em-
presas podian influenciar la soste-
nibilidad ambiental de forma sig-
nificativa.

“Con un nimero creciente de
eventos catastroficos relaciona-
dos conelclimay que afectanapo-
blaciones y geografias, vemos que
aumenta la atencion de los lideres
empresariales por el climaylasos-
tenibilidad ambiental”, manifestd
Sharon Thorne, presidenta de la
junta directiva global de Deloitte.

“Los ejecutivos comienzanare-

conocer elimperativo empresarial
ante el cambio climatico y, empie-
zanatomar acciones amedidaque
sienten la creciente presion de los
grupos de interés y las amenazas a
sus propios negocios”.

CAPACITACIONY
DESARROLLO

Preparar alos trabajadores pa-
rasatisfacer las demandas de la In-
dustria 4.0 sigue siendo un desafio
empresarial fundamental y los lide-
res no confian lo suficiente en c6-
mo avanzan sus organizaciones. S6-
lo e110% de los ejecutivos dijo que
ha progresado sustantivamente en
comprender cudles habilidades se
necesitaran en el futuro y s6lo una
quinta parte estuvo completamen-
te de acuerdo en que sus organiza-
ciones estan listas.

Como respuesta, los ejecutivos
estan enfocando energia y recursos
en la capacitacion del talento y ca-
da vez més consideran el desarro-
llo delafuerzalaboral como sures-
ponsabilidad. “Las empresas exito-
sas en la era de la Industria 4.0 son
las que comprenden laimportancia
de crear un entorno de trabajo agil
y una cultura de trabajo moderni-
zada en la que todos puedan pros-
perar, ser ellos mismos y equilibrar
sus carreras exitosas junto conla vi-
dafueradel trabajo”, manifest6 Mi-
chele Parmelee, directoraglobal de
Personas y Propdsitos de Deloitte.

“Paraatraer el mejor talento, in-
cluidos los trabajadores mas jove-
nes que buscan oportunidades de
desarrollo continuo, los lideres de-
ben apoyaruna culturade aprendi-
zaje permanente y pasar de contra-
tar habilidades a contratar a quie-
nes tengan mentalidades, 4giles e
inquisitivas”.

Para ver los resultados com-
pletos del Informe de Preparacion
“Industria 4.0, pueda hacerlo en la
ppagina www.deloitte.com/insi-
ghts/4IR.



PORQUE
TODO LO

BUENO

COMIENZA
CON UN

alohho

bancodeoccidentel
wivw bancodeoccidente hn

Banco de Occidente

FINANCIERQ

TEGUCIGALPA. A
mas de 2,800 millones delem-
piras ascienden las recauda-
ciones aduaneras de enero,
un mes con poca actividad
econdmica, pero pese a ello
la meta marcha en cerca de
un 80 por ciento, seguin cifras
oficiales.

Elafio recién pasado se ce-
rr6 con un déficit de 1,500 mi-
llones, “peroalafechayaesta-
mosllegandoaun80 por cien-
todelarecaudacion con2,800
millones en el mes de enero”,
asevero el director ejecutivo
de la Administracion Adua-
nera de Honduras, Juan José
Vides.

“Estamos esperando so-
brepasar la meta, a pesar que
es un mes bajo, también esta-
mos haciendo el comparativo
delafo pasado quelametaera
de 42 mil millones”.

Por otro lado, el funciona-
rioadelantd que harAnun ana-
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EN LO QUE VA DE ESTE MES

MAS DE L2,800 MILLONES RECAUDAN
SOLO EN IMPUESTOS ADUANEROS

lisis sobre como continuaran
reduciendo losingresos adua-
neros por las desgravaciones
arancelarias contenidas en el
Tratado de Libre Comercio
con Estados Unidos.

Una de las medidas pa-
ra enfrentar la menor entra-
da de impuestos por impor-
taciones desgravadas como
de arroz, maiz, carne de cer-
do olacteos, es mayor simpli-
ficacién paramas facilitacion
del comercio con control en
elintercambio de mercancias.

“En el comercio electré-
nico se est4 buscando, a par-
te que esunaerosion fiscal, se
estd buscando procedimien-
tos claros que eviten la dis-
crecionalidad, el tema de las
aduanas especializadas con
sistemas intrusivos para po-
der tener mas control y certe-
zaquelo que se esta declaran-
doeslo queviene enel paque-
te”, menciond el entrevistado.

EL PAIS

La meta de recaudacién de dinero producto de los tributos durante este mes ya
se acerca a un 80 por ciento.

Solo 60 hondurenos han asegurado empleo temporal en EUA

TEGUCIGALPA. De un total
de 15 mil empleos temporales
que se prometieron en Estados
Unidos, hasta ahora solo se han
concretado 60, segun autorida-
des de Trabajo quienes esperan
mayor celeridad en los trdmites
con las empresas norteameri-
canas.

“Hasta ahora tenemos una em-
presa que adelanto los procesos
y empezaron a contratar los
primeros 60 hondurefios que
calificaron para poder trabajar

en este proceso”, manifesto el
subsecretario de Trabajo, Olvin
Villalobos.

No obstante, el funcionario dijo
que estos “nimeros esperamos
incrementarlos en este primer
trimestre cuando se empiece a
hacer efectiva la contratacién de
mas hondurefios”.

Estas cifras de empleo tempo-
ral, coinciden con la primera
caravana de migrantes del afio
que ha sido cortado su paso por
tierras mexicanas. En ese sen-

tido, Villalobos coment6 que la
falta de empleo en Honduras es
un problema “estructural”, pero
“hay que atacarlo”.

Ante lo lento que camina este
proyecto, Villalobos explicé que
“a lo interno de las empresas en
Estados Unidos, las empresas
tienen ciertos requisitos para ha-
cer la contratacién” que deben
cumplir antes de llegar a Hondu-
ras en busca de mano de obra.
“Eso es lo que detiene, pero de
manera conjunta lo que corres-

ponde a Honduras, nosotros
(ya) iniciamos los procesos para
hacerlo lo mas pronto posible”.
Especificé a la vez, que no se
determiné el nimero de trabaja-
dores que se podrian enviar por
un periodo de seis meses con
visas H2A y H2B, “pero se hablé
de 10 mil a 15 mil plazas”. Asi-
mismo, que muchos interesados
no califican porque ya tienen un
récord migratorio por haber es-
tado irregularmente en Estados
Unidos anteriormente.



TEGUCIGALPA. De la
Empresa Nacional de Energia
Eléctrica (ENEE) siguen salien-
do casos de corrupcién que se
suscitaron en las administracio-
nes recientes y pasadas. La Jun-
taInterventorade la estatal eléc-
trica en menos de 15 dias detectd
planillas fantasmas, salarios fue-
rade mercado y deudas o moras
sin cobrar.

Luego de un andlisis alas cuen-
tas de sueldos y salarios, la pre-
sidenta de los interventores, Mi-
riam Guzman, revel ayer corrup-
telas en los pagos a empleados a
lo interno de la estatal eléctrica.

“Esto es terrible. Hemos en-
contrado ahi planillas de horas ex-
tras escandalosas; seis millones de
lempiras mensuales, 136 personas.
Por ejemplo, hay un ayudante de
electricista que gana 21 mil lempi-
ras mensuales, pero en horas ex-
tras tiene un ingreso mensual de
75 mil lempiras”.

Aclaré a la vez, que ese ca-
so es por “una planilla de pago
(que) por lo pronto eso se estd
revisando. Estamos haciendo
una investigacion con la DNI y
creemos que por ahi ha habido
una corrupcion terrible”.

Lainterventora afiadi6 que la
suma total por estos cobros es
por alrededor de “72 millones de
lempiras al afio y bien pudieran
ser utilizados para compra de lu-
minarias y no horas extras que
ni siquiera las trabajan”, apunto.

Este y otros detalles los esta-
rian dando a conocer los miem-
bros de la Junta Interventora
que asumio el rescate de la esta-
tal eléctrica, empezando por co-
brar una deuda de aproximada-
mente 9,000 millones de lempi-
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EN EL TERMINO DE UN ANO, SEGUN JUNTA INTERVENTORA

L72 MILLONES DE HORAS EXTRAS SIN
JUSTIFICAR COBRARON EN LA ENEE

I La anomalia fue detectada por los integrantes de la Junta Interventora en la empresa estatal.

ras que adeudarian mas de 510
mil usuarios que aparecen con
atrasos en los pagos a la ENEE.
La semana anterior, el Con-
sejo Nacional Anticorrupcién
(CNA) sac6 ala luz publica una
supuesta compra amaflada de
lamparas para el alumbrado pu-
blico a una empresa colombia-

'! o N

No pueden continuar. Es una corrupcion terrible y sin
Jjustificaciones por el trabajo que, supuestamente, venian
haciendo’. Miriam Guzmdn, secretaria de Finanzas y presidenta

de La Junta Interventora.

na, las que resultaron ser de ma-
la calidad.

El CNA nombrd a este caso
como “Las lamparas de la co-
rrupciény la obscuridad”, al do-
cumentar que fueron mas de 100
millones de lempiras con los que
habrian defraudado a los usua-
rios de la ENEE.
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En total, dice el rgano de
veeduria ciudadana que fue-
ron alrededor de 56 mil ldam-
paras led, mediante un contra-
to suscrito por la gerencia el
28 dejulio de 2017.
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Asi es el scooter eléctrico que
producira Harley-Davidson

La movilidad sostenible se ha
convertido en una de las bases
fundamentales para entender la
dindmica actual del mercado.
La aparicion en esta década de
fabricantes como Tesla, ha pro-
vocado que las marcas conven-
cionales hayan incrementado su
apuesta por la introduccion de
baterfas. Ahora bien, équé pro-
babilidades habria de que un fa-
bricante como Harley-Davidson
contribuyese al proyecto?

La marca de motocicletas
fue una de las primeras en
apostar por este mercado.
Es conocida en la industria
su apuesta por la LifeWire, la
que serd su primera unidad en
produccion. Ahora bien, éera de
esperar otro modelo sin emisio-
nes contaminantes? Harley-Da-
vidson estd  especialmente
pensado atraer al publico mas
joven. Aun asi, ccomo pretende
posicionar este curioso proyec-
to? Harley-Davidson producira
una scooter eléctrico junto a la
LifeWire, Electrek.

Tal y como se puede observar
en la imagen, esta solucion se
implementaria para facilitar su
buena acogida entre el publico.
No obstante, es cierto que po-
dria admitir modificaciones a lo
largo de los proximos meses.

Ahora bien, iqué otros datos
permiten configurar este pro-
totipo como un proyecto alen-
tador en la marca? Lo primero
que llama la atencidon de este
producto estd relacionado con
el motor y baterfa eléctricos.

Ambos irian incluidos en el inte-
rior de un cuadro que mostraria
un espacio de grandes dimen-
siones. Llama la atencion ver
como se contarfa con un disefio
completamente distinto con el
que se puede ver en la LifeWire.
Su crecimiento en el mercado

dependerd de su competiti-
vidad en términos de precio.
¢Estard a la altura de compar-
tir mercado con otras opciones
como la Honda Monkey? De
ello dependerd su capacidad
para ser una opcion con un gra-
do avanzado de penetracion en
el sector. Ahora bien, ¢cuando
se espera que sea vendida y en
qué mercados? Para responder
a esta cuestion todavia habra
que esperar unos meses, vya
que estd en fase de desarrollo.
URBANTECNO

PowerEgg X
es una camara
selfie con IA

PowerVision ha fabricado
drones que vuelan y drones
que nadan y ahora tiene uno
que vuela bajo la lluvia. El
PowerEgg X, que debuté en
CES 2020, es considerable-
mente mas pequefio que el
PowerEgg original, que era
esencialmente un gran huevo
volador de 4.6 libras con una
camara de resolucién 4K. El
PowerEgg X todavia tiene
forma de huevo, al menos en
parte, pero se parece mucho
mas a un quadcopter tipico que
su predecesor. C/NET

-

v i

Belkin Soundform
Elite, bocina
y cargador

Esta bocina inteligente/
cargador inalambrico

de Belkin es una forma
practica de aprovechar el
espacio en tu mesita de
noche. Es alimentada por
Google Assistant y esta
disefiada para suprimir
las vibraciones mientras
produce un sonido de alta
calidad. Se ha creado en
colaboracién con Devialet
para ofrecer un sonido de
alta fidelidad para una ex-
periencia de audio impac-
tante. Con el Asistente de
Google te permite repro-
ducir y controlar tu musi-
ca mientras experimentas
un sonido impresionante
que llena la habitacién en
toda tu casa. C/NET

|
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Dell lanza una PC que es como un cuaderno digital

Por qué
el Huawei
Mate 30
Pro carga
tan rapido

Uno de los grandes retos de los fabricantes
hoy en dia es lograr que la carga de las bate-
rias de sus teléfonos sea mas rdpida, todo esto
a su vez que la pila pueda durar mas tiempo.
Y es que desde hace anos Huawei es una de
las firmas que mas dinero invierte en 1+D para
encontrar nuevas tecnologias que beneficien la
experiencia de uso de sus dispositivos, y con el
Mate 30 presentaron uno de los mejores sis-
temas de carga rapida del mundo tanto con
cables como sin ellos.

Lograr que un teléfono con una bateria de
4,500 mAh cargue en menos de una hora es
una tarea complicada, pero Huawei es de las
pocas firmas que al dia de hoy puede presumir
su logro, y sobre todo garantizar que cargar la
bateria tan rapido no representa ningun tipo
de peligro para el usuario o el dispositivo.

El secreto de la firma estd en su tecnologia
SuperCharge que ofrece una potencia de
40W(watts). Esto es poco mas del doble de la
potencia que ofrecen muchos gama alta de la
actualidad, pues la cifra mas comun en los di-

Dell presentd en CES 2020 tres con-
ceptos de dispositivos en los que
estd trabajando y pretende tener
listos para su comercializacion muy
pronto.

En particular uno de ellos es bastan-
te prometedor, porque de hacerse
realidad podria convertirse en tu
cuaderno para tomar notas digital.
Ese es Dell Ori, tiene doble pantalla

ferentes sistemas de carga rdpida actuales
oscila entre los 18 y 21W.

Ademas de esta increible potencia, esta
tecnologia cuenta con una certificacion
de seguridad TUV (Technischer Uberwa-
chungs-Verein) la cual certifica que la tec-
nologia SuperCharge con y sin cable es to-
talmente segura para los usuarios.

Y retomando el tema de la carga inaldm-

Realiza

400 transacciones
GRATIS

de 13.3 pulgadas vy se cierra como un
cuaderno y es compatible con un 13-
piz digital.

Dell aun estd intentando ajustar al-
gunos detalles técnicos de este
dispositivo que cerrado parece un
libro de notas, y que dentro es una
PC con Windows, en las que pue-
des realizar diferentes actividades a
cada lado de la pantalla. C/net

brica o sin cables, Huawei también tiene
una de las tecnologias de carga mas rapi-
das del mundo con el Mate 30 Pro, pues el
equipo soporta 27W de potencia, que es
hasta 2 veces mas rapida en comparacion
con otros smartphones, pues algunos equi-
pos con esta tecnologia soportan entre 10
y 15W de potencia con este tipo de carga.
UNOCERO

- W

Y-Brush: limpia
tus dientes en
10 segundos

El aiio pasado, el cepillo den-
tal Y-Brush prometié nada
menos que un milagro. Este
raro cepillo de dientes fue di-
sefiado para limpiar todos tus
dientes en solo 10 segundos.
Ahora, un afio después, el ce-
pillo de dientes esta de vuelta
en su forma final y esta vez ya
puedes comprar uno.

En lugar de mover la cabe-
za pequeiia de un cepillo de
dientes de diente a diente en
el transcurso de 2 minutos,
este cepillo limpia la mitad
de tu boca en 5 segundos. El
Y-Brush se asemeja a un pro-
tector bucal deportivo repleto
de cerdas de nailon. El motor
dentro del pequeiio mango
con forma de trapecio vibra
para limpiar todos los dientes
a la vez en la parte superior o
inferior de la boca. C/NET

Agente
Atlantida
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LOS ANGELES, ESTADOS
UNIDOS. Un tercer caso de co-
ronavirus fue confirmado en Esta-
dos Unidos, en un hombre que se
encuentra en California y que habia
estado en Wuhan, el epicentrodela
epidemia en China, anunciaron au-
toridades sanitarias.

Segun la Agencia de Salud de
Orange County, en California, la
persona afectada es un viajero pro-
veniente de Wuhan, la ciudad chi-
na donde se originé la epidemia de
neumonia viral que ya deja 56 muer-
tos y unos 2,000 contagios.

Los Centros de Control y Pre-
vencion de Enfermedades en Esta-
dos Unidos (CDC) confirmaron que
el paciente dio positivo para el nue-
vo coronavirus. Fue puesto en aisla-
miento en un hospital local y su es-
tadono es grave.

“No hay ninguna prueba de que
haya ocurrido una transmision per-
sona a persona en Orange County.
Elriesgo actual de transmision lo-
cal permanece bajo”, dijo la agen-
ciade salud.

No se dieron detalles de como
la persona lleg6 a Estados Unidos
o de suidentidad. Los otros dos ca-
sos en Estados Unidos son los de
una sexagenaria que reside en Chi-
cago y viajo a Wuhan entre fines de
diciembre y el 13 de enero, asi co-
mo el de un treintafiero del estado
de Washington que también estu-

EVACUARAN CIUDADANOS EN CHINA

CONFIRMAN EL TERCER
CASO DE CORONAVIRUS
EN ESTADOS UNIDOS

Hasta ahora ya estdn confirmados tres casos en Estados Unidos.

vo en la ciudad china recientemen-
te, dijeronlos CDC. Este virus ante-
riormente desconocido ha causado
alarma por su parecido con el SRAS
(Sindrome Respiratorio Agudo Se-
vero), que en 2002-2003 matb acen-
tenares de personas.

EVACUACIONES

Estados Unidos esta organizan-
do un vuelo para evacuar al perso-
nal diplomatico y a otros ciudada-
nos estadounidenses bloqueados en
elepicentro deun virus mortal enel
centro de China, informé ayer el de-
partamento de Estado.

Washington espera hacer salir
un vuelo directo desde Wuhan a

San Francisco el martes, afiadio el
departamento de Estado en un co-
municado. Estados Unidos posee un
consulado en Wuhan, la ciudad don-
de se haregistrado la gran mayoria
delos contagios y de las muertes por
elnuevo coronavirus.

“Elsitio es extremadamente li-
mitado y, si no es posible transpor-
tar a todo el mundo, se dara priori-
dad a las personas con mas riesgo”,
precisé. Otros paises prevén eva-
cuaciones de la ciudad y de su re-
gion, puestas en cuarentena desde
el jueves. Francia anunci6 que pre-
vé evacuar asus ciudadanos por au-
tocar, pero no ha fijado una fecha.
AFP

Canada reporta su “presunto”
primer caso de coronavirus

MONTREAL, CANADA. Ca-
nada reporté el primer “presun-
to” caso de coronavirus detecta-
do en un hombre que regresé a
Toronto desde la ciudad china en
la que apareci6 el virus.

“Tenemos el primer presunto
caso confirmado del nuevo co-
ronavirus aqui”, dijo a la prensa
Eileen de Villa, jefa del servicio
publico de Toronto. El pacien-

te es un hombre que estuvo en
Huwan, epicentro de la propa-
gacioén del virus que aparecié el
mes pasado. El hombre volvié a
Canada el 22 de enero e ingresé
al dia siguiente a un hospital de
Toronto, dijo Barbara Yaffe, sub-
jefa del servicié médico de la pro-
vincia de Ontario. El gobierno chi-
no tomé drasticas medidas para
combatir el virus. AFP

L0 MAS COMENTADO

El nuevo coronavirus que ha contaminado en Chinaa
unas 2,000 personasy ha causado la muerte a més de

50 “no es tan potente” como el virus del SRAS, origen de
una mortal epidemia en 2002-2003, pero si mas conta-
gioso, indicaron funcionarios sanitarios chinos.

El expresidente guarda prision preventiva a la espera del inicio
del juicio sobre la evasion fiscal en aduanas.

Otto Pérez fuera de
un caso de corrupcion

CIUDAD DE GUATE-
MALA, GUATEMALA. El
expresidente guatemalteco
Otto Pérez (2012-2015) que-
d6 temporalmente fuera de un
proceso penal por corrupciéon
ensu contra, tras la falta de mé-
rito declarada por unajueza, in-
formé una fuente judicial.

Lajueza Erika Aifin en su re-
solucion afirmé que las prue-
bas presentadas por la Fiscalia
Especial contra la Impunidad
(Feci) fueron insuficientes pa-
ra que el exgobernante enfren-

tara otro proceso judicial. El fa-
1lo no significa el cierre total del
proceso. La Fiscalia General y
la Feci pueden presentar nue-
vos indicios que impliquen a
Pérez para reabrir el proceso.
El expresidente permanecera
en prision preventiva por otros
dos casos de corrupcion, uno de
ellos donde lo sefialan de enca-
bezar una red criminal que es-
taf6 en las aduanas nacionales y
por ello renuncié en 2012, cinco
meses antes del final del manda-
to. AFP

1l
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Segun testigos del ataque citados por medios locales, al dispa-
rar, los atacantes habrian gritado un mensaje de venganza.

Ataque en plena calle deja
6 adultos y 1 nino muertos

CELAYA, MEXICO. Un
ataque a balazos en plena via
publica en la ciudad de Cela-
ya (centro de México), Guana-
juato, dejo siete muertos, entre
ellos un nifo, informaron ayer
autoridades locales.

El ataque ocurri6 la noche
del sdbado préximo a un pues-
to de venta de tacos cuando
hombres armados que viaja-
ban en dos vehiculos dispara-
ron contra un grupo de perso-

nas que trataron de correr para
protegerse. La alcaldia de Ce-
laya informd en un comunica-
do que entre las victimas hay
un nifio de entre 4 y 6 afios de
edad.

“Integrantes de la Guardia
Nacional (...) reportaron agre-
siones de civiles armados que
se transportaban en varios ve-
hiculos, mismos que lograron
darse ala fuga”, detall6 lanota
dela alcaldia. AFP
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JEFE DE ACUSADORES EN JUICIO CONTRA
TRUMP SE DICE “AMENAZADO” POR EL

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El demdcrata
Adam Schiff, quien lidera la parte
acusadora en eljuicio politico con-
tra Donald Trump, asegurd haber
sido amenazado por el presiden-
te republicano, quien ayer dijo en
Twitter que el legislador debia “pa-
gar el precio”.

“Schiff el Embustero es un po-
litico corrupto, y presumiblemen-
te un hombre muy corrupto. iNo
hapagado el precio, por elmomen-
to, porlo quele hahecho anuestro
pais!”, afirmé Trump en su cuen-
taen lared social. Tras esas pala-
bras, Schiff reaccion6 enla cadena
NBC cuando se le preguntd sicon-
sideraba ese tuit de Trump como
una “amenaza”: “Creo que esaesla
intencion”. Jefe del Comité de In-

Schiff acusé a Trump de tratar de “hacer trampa” para sacar rédito
personal y ganar un segundo mandato en la Casa Blanca.

teligencia en la Camara de Repre-
sentantes y exfiscal graduado en
la Universidad de Harvard, Schi-
ff se convirti6 en un dolor de ca-
beza para el mandatario republica-
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notrasllevar adelante la investiga-
cién que condujo al juicio politico
ensucontra.

Elrepresentante democrata fue
designado para oficiar como acu-

sador principal en el impeachment
contra Trump en el Senado.

Los demoécratas acusan a
Trump de abuso de poder tras re-
clamar a su par de Ucrania unain-
vestigacion contra el exvicepresi-
dente demdcrata Joe Biden, su po-
tencial oponente en los comicios
de noviembre, so pena de conge-
lar una ayuda militar crucial pa-
ra un pais en conflicto con sepa-
ratistas apoyados por Rusia y de
no facilitar una visita a Washing-
ton. En su discurso de exposicién
final de los argumentos el miérco-
les, Schiffacus6 a Trump de tratar
de “hacer trampa”, al presionar a
Ucrania para “ensuciar” a Biden
por supuestos negocios irregula-
res de su hijo en ese pais del este
europeo. AFP

INTERNACIONAL

Continta
busqueda de
sobrevivientes a
sismo en Turquia

ELAZIG, TURQUIA.
Aunque cada vez quedan me-
nos esperanzas, los rescatistas
turcos continuaban ayer tratan-
do de encontrar sobrevivientes
entre los escombros que dejé un
potente sismo en el este de Tur-
quia, el viernes por la noche, y
que causoé al menos 38 muertos,
segun un nuevo balance. Segun
las autoridades turcas, el numero
provisional de heridos son més
de 1,600. Un centenar de perso-
nas seguian hospitalizadas, trece
de ellas en estado grave. AFP
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ARTISTA REVELACION

BILLIE EILISH, LA ARTISTA NUEVA
QUE CONQUISTO LOS GRAMMY 2020

“Bad Guy”, de la
iconoclasta Billie
Eilish, fue premiada
con el Grammy a mejor

Billie Eilish
gand cuatro
Grammy, Mejor

Cancién del
cancion, el primer gran Affo por Bad
0 Guy’, Mejor
premio de la gala que Nuevo Artistay

Album del Afio
y Grabacién del
Afio.

rindié homenaje a la

leyenda de basquetbol
Kobe Bryant, fallecido
este domingo en un
accidente aéreo.

hY

En la categoria Mejor Interpretacion de Rap/Canto fue para DJ Khaled

LOS ANGELES, ESTA-
DOS UNIDOS. Lainnovadora
artista pop de inspiracion gotica
Billie Eilish obtuvo este domingo
el Grammy a mejor artista reve-
lacién, superando la dura compe-
tencia de Lil Nas X y Lizzo.

Lajovende 18 afios se impuso
en la categoria también a Black
Pumas, Maggie Rogers, Rosa-
lia, Tank and The Bangas 'y Yo-
la. “Principalmente creo que los
fans se merecen todo”, dijo al re-
cibir su tercer gramoéfono, tras
ganar mejor cancién por “Bad
Guy” y mejor dlbum vocal pop.
“Siento que no se ha hablado lo
suficiente de ellos esta noche
porque son la inicarazén por la
que cualquiera de nosotros esta
aqui. Asi que gracias alos fans”.

Lajovendel8afios saltd al es-
trellato el afio pasado cuando ya

se habia forjado un ferviente pa-
blico en linea con su sonido pop
desfachatado que flirtea con me-
lodias inquietantes de graves ba-
jos, con guifios al trap y ala mu-
sica dance electrénica.

Eilish fue una de las princi-
pales nominadas a los Grammy
en la gala de este afio. Con ape-
nas 17 afios cuando se anuncia-
ron, es la persona mas joven no-
minada en las cuatro categorias
principales.

Sutema “Bad Guy” la convir-
ti6 en agosto en la primera mu-
sicanacida enladécada de 2000
en alcanzar la cima de Billboard
Hot 100, destronando finalmen-
te alasensacion del trap country
Lil Nas X, cuyo éxito viral “Old
Town Road” llevaba un récord
de 19 semanas encabezando esa
lista en Estados Unidos.

-
-
-

Lil Nas y los chicos surcoreanos BTS realizaron una vibrante presenta-

cién.

El Mejor Album Rap fue para el rapero Tyler, The Creator.



El vestido de Gwen Stefani es toda una

artesania del mar.

Usher liderd un tributo a Prin-
ce, y John Legend al rapero Nip-
sey Hussle --que fue reconocido
condos Grammy postumos--, jun-
toaDJ Khaled, Meek Mill, Roddy
Rich, Kirk Frankliny YG. Tyler
The Creator, Ariana Grande, Ca-
mila Cabello y Demi Lovato tam-
bién subieron al escenario, asi co-

Lana del Rey sencillamente
brillante, con un vestido de lente-
juelas plateadas

mo Aerosmith, homenajeados el
viernes por su larga carrera.

Rosalia--ganadoradel Grammy
al mejor album urbano o alternati-
vorespectivamente-—le inyectd so-
nido flamenco al show con su es-
pectacularvoz, interpretando “Juro
que”y “Malamente”, acompafiada
de un impresionante ballet.

Camila Cabello en la alfombra
roja de los Grammy.

I Priyanka Chopra Jonas y Nick Jonas.

EL PAiS Lunes 27 de enero de 2020 | 5 1
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Shawn Mendes a su llegada a la alfombra
roja de los Grammy.

La cantante Bebe Rexha sorprendié con un look
impecable en un disefio de Christian Cowan.

Su compatriota Alejandro
Sanz, ausente, gand el Grammy
al mejor album pop latino. “Es-
toy lleno de orgullo por #EL-
DISCO, por todos y cadauno de
vosotros que cada dia me em-
pujais a seguir y a luchar por
lo que amo”, escribié Sanz en
Twitter.

La actuacién musical de Aerosmith y Run DMC fue una las mas aplaudi-
das de la noche.

La cantante Arianna Grande llegé
con un vestido caracteristico de
Giambattista Valli.

Rosalia gané su primer Grammy en la categoria mejor dlbum rock latino,
urbano o alternativo.
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SOLO EN LA “CIUDAD INDUSTRIAL”

TRES MUERTOS Y UNOS 9 HERIDOS
DEJAN 3 ACCIDENTES VEHICULARES

L0 MAS COMENTADO

Un total de 37 caddveres sepultara el Centro de Medici-
na Legaly Ciencias Forenses del Ministerio Publico (MP)
en un cementerio capitalino, al no poder establecer la
identidad de las personas quienes murieron meses atras

por distintas causas.

Los choques se dieron el dia de ayer desde tempranas horas. Uno de éstos fue en el bulevar del
Norte, mientras que el segundo sucedio en la carretera que conduce a la aldea El Ocotillo.

SAN PEDRO SULA. Tres
personas muertas y al menos
nueve heridas dejaron como re-
sultado tres aparatosos acci-
dentes de transito que se re-
gistraron ayer en esta ciudad.

El primero sucedi6 a las
6:00 de la mafiana en el bule-
var del norte a inmediaciones
del puente de Rio Blanco. El
fuerte choque fue entre un tu-
rismo y un autobus; de acuerdo
con informacién preliminar, en
el vehiculo particular iban cin-
co personas.

La victima mortal fue iden-
tificada como Claudia Yolan-
da Rodriguez (48) quien, de
acuerdo con versiones de quie-
nes se acercaron ala escena, la
mujer iba en el asiento del co-
piloto.

Mientras que dos de los he-
ridos fueron reconocidos como
Helen Hernandez y Elias Go-
doy quienes junto a los demés
lesionados fueron traslados aun
centro asistencial para que seles
brindarala atencién correspon-
diente.

De acuerdo con informacién
no oficial, el turismo se condu-
cia a alta velocidad por el Bule-
var del Norte y cuando su moto-
ritas quiso rebasar a un autobus

de la empresa Impala, impactd
contra la unidad, lo que provo-
c6 que quedara destruido de la
parte frontal.

Debido al fuerte impacto, la
fémina quedé debajo del auto-
motor, cerca de lallanta delante-
raderecha. Enlaescenase apre-
ciabauna lata de cerveza, por lo
que se presume que la persona
que manejaba iba en estado de
ebriedad, pero estainformacion
no fue confirmada por las auto-

Pobladores de la aldea El Ocotillo llegaron a auxiliar a las personas
atrapadas en este automovil.

Este vehiculo, supuestamente, se quedé sin frenos y
fue a impactar contra un arbol.

ridades que ya estan trabajando
en las investigaciones del caso.

Por otro lado, el segundo ac-
cidente se produjo en la entrada
principal que conduce ala aldea
El Ocotillo, donde murié al ins-
tante un hombre y otras cuatro
personas resultaron heridas.

En el hecho fallecié una per-
sona de nombre Dénovan Lenin
Davila Aguilar, de unos 30 afios
de edad, quien se conduciaabor-
do de una camioneta color gris

junto a otras tres personas quie-
nes resultaron heridas.

Asimismo, Flor Idalma Guz-
man (52), quien estaba esperando
autobdus junto a una menor tam-
bién resultaron heridas, ya que
fueron arrolladas por la camio-
neta. La mujer llegd a un hospi-
tal en estado grave, por lo que ex-
pird horas depués.

Algunas personas que esta-
ban en el lugar dijeron que Da-
vila Aguilar iba gritando que no

.
e

En el Bulevar del Norte se registré un accidente donde perdié la vida
una mujer y cuatro personas resultaron heridas.

Dénovan Davila era mecdnico, se-
gun algunos vecinos.

llevaba frenos y al llegar a un ta-
mulo perdi6 el control del vo-
lante del carro e impact6 con-
tra un arbol, lo que provocé que
el mismo quedara destruido. El
hombre murié atrapado entre un
amasijo de hierro.

Algunos vecinos ayudaron a
sacar alas victimas del vehiculo.

También en el Bulevar del
Sur un hombre quedé atrapado
al chocar con su carro contra un
arbol.

Claudia Yolanda Rodriguez
murié en el accidente del
Bulevar del Norte.
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I En este vehiculo se conducia Luis Ponce cuando fue sorprendido
por hombres fuertemente armados.

OLANCHITO, YORO.
Un reconocido ganadero fue
emboscado y muri6 debido a
multiples balazos en la comu-
nidad de El Juncal, jurisdic-
ci6én de este municipio.

La victima fue identificada
como Luis Ponce (33) y, segin
informes preliminares, circu-
laba sobre el puente del Rio
Uyuca, cuando fue intercep-
tado por varios hombres fuer-
temente armados, quienes sin
mediar palabra le empezaron
a disparar hasta hasta dejarlo
sin vida al instante.

Ponce era muy conoci-
do en esta zona y, de acuer-
do con versiones de personas
que circulaban por el lugar, se

OTRA PERSONA RESULTO HERIDA

EN EMBOSCADA PIERDE
VIDA DE VARIOS BALAZOS
RECONOCIDO GANADERO

conducia en su pickup color
rojo con placas PCJ9570 cuan-
do fue sorprendido por los ga-
tilleros.

En ese sentido, indicaron
que a la hora del ataque, el
ahora occiso iba en compaiiia
de una persona, quien resultd
herida, la cual fue trasladada a
un centro asistencial.

Familiares de Ponce llega-
ron al lugar y se mostraron
consternados y desconocian
cual seria el mdvil del crimen.

Autoridades confirmaron
que ya se iniciaron las investi-
gaciones para dar con los res-
ponsables de este nuevo hecho
violento. Asimismo empezaron
a hacer patrullajes por la zona.
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El hacendado Luis Ponce,
murid casi al instante.

Personal de Medicina Foren-
se lleg6 al lugar para realizar el
respectivo levantamiento.

Ultiman a un cobrador de
autobus en campo de futbol

CHOLOMA, CORTES.
En horas de la mafana de
ayer fue encontrado sin vida
un cobrador de autobus, que
cubre la ruta Cerro Verde de
esta ciudad.

La victima fue identificada
como Mauricio Paz (24).

De acuerdo con versiones
preliminares, el hecho se dio
en un campo de fltbol de la

colonia Las Colinas Numero
Uno,

Se presume que el ayudante
fue ultimado a balazos, pero
los pobladores sefialaron que
no escucharon disparos.

La Policia Nacional llegé6 al lu-
gar para acordonar la escena
y minutos después Medicina
Forense a realizar el debido
levantamiento.

- -

Algunos vecinos dijeron que los hombres quedaron a pocos

I metros de sus viviendas.

Con arma de fuego matan
a 2 vendedores de dulces

TEGUCIGALPA. Dos
hombres murieron ayer, lue-
go de ser atacados a balazos
por desconocidos, cerca del
kilémetro 22 en la carretera a
que conecta a esta capital con
el departamento de Olancho.

Algunos testigos, relata-
ron que las personas camina-
ban junto a la calzada cuando
fueron atacadas por descono-
cidos.

Uno de los ahora occisos
fue identificado como Osman
Valeriano Ratidales (34), mien-
tras que el otro solamente fue

reconocido como “El Negro”.

De acuerdo con los mismos
testigos, los dos hombres se
dedicaban a vender dulces en
el Mercado Zonal Belén.

Ademais, indicaron que Va-
leriano era propietario de una
volqueta.

Las autoridades acordona-
ron la escena del crimen y ini-
ciaron a realizar saturaciones
para dar con los responsables
del doble crimen.

Algunos pobladores dijeron
que murieron a pocos metros
de sus viviendas.

Capturan a padre que le
quemo brazo a hijo

ORICA, FRANCISCO
MORAZAN. Un padre que,
en un arrebato de enojo, deci-
di6 quemarle el brazo derecho
asuhijo fue capturado enlastl-
timas horas por la Policia Na-
cional a través de la Direccién
Nacional de Investigaciones
(DPI), en un sector de la Mon-
tafia de la Flor.

De acuerdo con el expe-
diente investigativo, el 19 de
diciembre pasado se recibid
denuncia de que un menor de
siete afios habia ingresado aun
centro hospitalario de la capital
con quemaduras de tercer gra-
do en el brazo derecho.

Elsospechoso tiene 49 afios
de edad, de oficio agricultor,
originario y residente en la
Montafa de la Flor.

A ésteseleejecutdordende
captura por los delitos de lesio-
nesgraves y maltrato por trans-
gresion.

Producto de la lesion, los
médicos le amputaron el bra-

- o
Los agentes mantenian una
investigacion en contra del
ahora aprehendido.

Z0, pero se recupera satisfactoria-
mente.

Eldetenido fue puesto a dispo-
sicién delJuzgado de Letras Penal
de Talanga, Francisco Morazan.
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CONTARIA CON ESCUADRON DE 120 PANDILLEROS

INVESTIGAN A “EL GURY”,
CEREBRO CRIMINAL DE LA

18 POR 300 MUERTES

TEGUCIGALPA. Investiga-
ciones de la Fuerza Nacional Anti
Maras y Pandillas (FNAMP), reve-
laron que Walter Alexander Betan-
court Cruz (alias “El Gury”), cap-
turado la semana pasada en Valle
de Angeles, Francisco Morazan,
es investigado por haber ordena-
do, supuestamente, 300 crimenes
y de comandar un “escuadrén” de
al menos 120 sicarios”, recolecto-
res de extorsiones, vendedores de
drogay otros delincuentes.

La operacién para capturar al
peligroso “tor6én” o cabecillade la
pandilla se desarroll6 en el tran-
quilo municipio de Valle de An-
geles, hasta donde se habia muda-
do Betancourt Cruz de 37 afios de
edad, quien es conocido en el mun-
do criminal conlos alias Gury/ Go-
han/Venony Soldado delinfierno
quien, segun las investigaciones,
es el principal cabecilla coordina-
dor de las actividades criminales
de la pandilla 18 en esta ciudad y
Comayagiiela.

Por suamplio historial criminal
se habia convertido en uno de los
principales objetivos de los cuer-
pos de seguridad e inteligencia,
pese a que andaba en silla de rue-
das por su discapacidad para ca-
minar.

Para lograr la captura de alias
“El Gury”, equipos especiales de
FNAMP desarrollaron intensos
operativos desde 2019, que tam-
bién dejaron la captura de al me-
nos 120 miembros de la estructu-
ra criminal, quienes estaban bajo

Walter Alexander Betancourt Cruz fue apresado la semana pasada y
la autoridad presume que era él quien ordenaba diversos crimenes.

sus Ordenes y directrices.

LaFNAMP asegurd que este in-
tegrante de la pandillal8residi en
la colonia Flor del Campo, de Co-
mayagiiela, y se mantuvo oculto
durante mucho tiempo para eva-
dir las investigaciones.

Apunt6 que el ahora deteni-
do estaba al mando de los progra-
mas de sicariato, extorsion, venta
de drogas, trafico de armas y des-
plazamiento forzado de familiasen
todala capital.

“ElGury erael encargado de gi-
rar las 6rdenes e instrucciones en
los programas de sicariato y, segiin
lasinvestigaciones, estariaimplica-
do en mas de 300 muertes ocasio-
nadas por la Pandilla18 en los ul-
timos afios, tanto de miembros de
bandas contrarias como victimas
de extorsion, entre ellas las perpe-
tradas contrael sector transporte”,
afirm6 laFNAMP en su comunica-
do el dia de la captura de alto im-
pacto.
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Cae supuesto asaltante de bus

SAN LORENZO, VALLE. Un presunto asaltante de autobuses
fue capturado en las Ultimas horas por agentes de la Policia Nacio-
nal en esta ciudad.

Se trata de Darwin Alberto Lépez Girén (25), quien reside en la al-
dea El Guayabo, de esta jurisdiciion,

Informes preliminares de la Policia Nacional indican que Lépez Gi-
rén es uno de los tres asaltantes de autobuses de la ruta interurba-
na San Lorenzo-Choluteca quienes fueron grabados cuando des-
pojaban de sus pertenencias a usuarios del transporte.

Asimismo, informaron que al momento de su captura se le decomi-
s6 una bolsa pldstica con supuesta marihuana.

Apresan é “El Trmendo”,
gatillero de pandilla

LA CEIBA, ATLANTIDA. Agentes de la Fuerza Nacional Anti
Maras y Pandillas (FNAMP), detuvieron ayer a un presunto gatillero
y extorsionador de la pandilla 18 en la colonia San Judas.

El capturado fue identificado como Angel Roberto Merlo Solis
(alias “El Tremendo”) de 19 afios, quien segun la FNAMP amedren-
taba a varios ciudadanos para cobrarles extorsion.
Supuestamente era el coordinador del programa de sicariato de
citada pandilla como también del cobro de extorsién al rubro del
transporte y comercio en la colonia San Judas y alrededores.

En 2017 ya habia sido detenido por escandalo y consumo de dro-
gas. También por asociacion ilicita.

En el interior de una vivienda matan
a supuesto integrante de la MS-13

EL PROGRESO, YORO.
Autoridades policiales encontra-
ron a un joven sin vida en el in-
terior de una vivienda, en el ba-
rrio Las Flores, de la aldea Urra-
co Pueblo.

Preliminarmente, la victima
fue identificada como Javier En-
rique Bustillo Delgado (21) quien

vestia una calzoneta color azul
con un franja roja y una camisa
tipo sudadera color negro, calza-
ba tenis color gris.

Segun algunos pobladores en
horas de la madrugada del saba-
do pasado escucharon varias de-
tonaciones de arma de fuego, y
fue hasta en horas de la mafiana

de ayer cundo fue encontrado ya
sin vida.

Deacuerdo con el informe po-
licial, el ahora occiso pertenecia
a la Mara Salvatrucha 13, (MS-
13) como encargado de laventay
distribucién de droga en el sec-
tor, por lo que ese seria el movil
del crimen.

Algunos vecinos escucharon disparos la madrugada del sébado
pasado, pero fue hasta ayer cuando lo encontraron sin vida.
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DALE MANTENIMIENTO
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Servicios:

e Servicio de Mantenimiento Automotriz
y Mecanica pesada

® Mecanica preventiva y correctiva

® Paquetes de Mantenimiento
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® Revision 360, escaneo y diagnostico

e Enderezado y pintura
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Edificio Montasa, entrada a Sector Santa Martha, Blvd del Este, San Pedro Sula, Honduras.
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KOBE Y SU HISTORIA
FAMILIAR

ooz

Bryant era hijo de Joe “Je-

lly Bean” Bryant, quien jugé
ocho temporadas en la NBA.

- Pasé ocho afios de su infan-
cia con su familia en ltalia.

- Bryant se cas6 con Vanessa
Laine, 18 de abril de 2001. Su
hija Natalia nacié en enerode
2003; su hija Gianna nacié en
mayo de 2006; su hija Bianka
nacié en diciembre de 2016 como pocos”.

y su hija Capri nacié en junio Lionel Messi, estrella de
de 2019. Barcelona.

No tengo palabras...
Todo mi carifio para

la familia y amigos de
Kobe. Fue un placer
conocerlo y compartir
buenos momentos jun-
tos. Se nos fue un genio

Las palabras no pueden
describir el dolor que
siento. Amaba a Kobe,
é/ era como un herma-
no para mi. Soliamos
hablar seguido, y voy

a extraiar mucho esas Vanessa y a toda la familia
charlas. Era un compe- Bryant en un dia impen-
tidor feroz”. sable”.

Michael Jordan. Barack Obama.

Kobe era una leyenda en
la cancha. Perder a Gianna
es aun mdas desgarrador
para nosotros como pa-
dres. Michelle y yo envia-
mos amor y oraciones a

Es muy triste escuchar las
desgarradoras noticias
de la muerte de Kobe y
su hija Gianna. Kobe fue
una verdadera leyenda

e inspiracién. Enviar mis
condolencias a su familia
y las familias de todos los
que perdieron la vida”.
Cristiano Ronaldo.

LOS ANGELES. Kobe Bryant
realizaba un viaje de rutina de

tamafio medio y cuenta con
tren de aterrizaje retractil. Black
Newport Beach a Los Angeles Mamba solia utilizar mucho este
cuando un accidente en su transporte, mismo que le fue
helicéptero Sikorsky S-76 le quité  entregado en 2016 con un rétulo
la vida. de la marca deportiva que lo

El modelo S-76 fue disefiado por ~ acompafié toda su vida y el logo
Sikorsky Aircraft Corporation. de su marca personal.

Cuenta con dos motores, asi Bryant y toda la tripulacién del
como un rotor principal y uno Sikorsky S-76 murieron tras la
de cola de cuatro aspas. Es de caida del helicéptero. Se men-

I Bryant, uno de los méas grandes campeones de la historia del ba-
loncesto, en su helicéptero que lo transportaba.

El motor emitia sonidos raros

ciona que su esposa, Vanessa
Bryant, no estaba a bordo.

LA CAIDA

Distintos testigos presenciales
aseguran que momentos antes
del accidente se escuch6 cémo
el motor del helicéptero emitia
unos sonidos extrafios. Después,
se precipité al vacio desde una
altura préxima a los 100 metros
y las llamas y el humo cubrieron

FALLECIO CON 13 ANOS
Su hija Gianna iba a juego

DESDE'EL 2016
El futbol y sus viajes

La hija de Kobe Bryant, Gianna, de 13 afios, estd
entre los nuevo muertos en el accidente de helic6p-
tero que se cobré la vida de la leyenda de la NBA,
confirmé el alcalde de Los Angeles, Eric Garcetti.
Gianna era una de los cuatro hijos de Bryant con su
esposa Vanessa. Bryant y Gianna habian volado a
un juego en el que se esperaba participara su hija
cuando su helicéptero se estrell6, segun informes.
“La familia de la NBA esta devastada por el tragico
fallecimiento de Kobe Bryant y su hija, Gianna”, dijo
el comisionado de la NBA, Adam Silver.

“(Kobe) fue generoso con la sabiduria que adquirié
y lo vio como su misién compartirlo con las futuras
generaciones de jugadores, deleitdndose en trans-
mitirle su amor por el juego a Gianna”, agregé Silver.

“Tengo sangre rossonera, Soy Un rossonero puro”,
habia dicho la leyenda de la NBA afios después

a un canal de television deportiva de habla hispa-
na-estadounidense, admitiendo su respeto por Van
Basten y sus socios Ruud Gullit y Frank Rijkaard.

No es casualidad que Kobe a lo largo de su carrera,
pero especialmente después de su retiro en 2016,
se dedicara a viajar por el mundo para asistir a los
partidos mds importantes del futbol mundial.

En 2013, sigui6 el partido Brasil-ltalia de la Copa
Confederaciones. “Jugué mucho al futbol cuando
era nifio y ahora todo eso me sirve en el baloncesto,
aunque sea un deporte diferente”, dijo en una entre-
vista con la FIFA en ese momento, asegurando que
la pasién por el futbol “no tiene igual”.

GRANDES FIGURAS Y AFICIONADOS LE RINDIERON HOMENAJE A KOBE BRYANT

Desde que la informacién comenzé a circular, los
seguidores de Los Lakers reaccionaron con tristeza.

En el juego Atlanta Hawks-Washington Wizards, los
jugadores reaccionaron con tristeza y hasta lloraron.

A

] -
Neymar celebré uno de los goles que anoté ante el
Lille, recordando a Kobe con el nimero 24.
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TEGUCIGALPA. Mucho tra-
bajole esperaal técnico dela Selec-
cién de Honduras, Fabian Coito, en
el mes de marzo, pues en dicha fe-
chala Sub-23jugara el torneo preo-
limpico en busca de su boleto a los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020 y
la Seleccién Mayor tiene un amis-
toso pactado ante Republica Checa.

Ante esos compromisos, el se-
leccionador explic6 que estard con
el equipo prolimpico en su primer
compromiso y luego viajara a Esta-
dos Unidos para trabajar con lama-
yor de cara al amistoso ante los eu-
ropeos. “En dos partidos no voy a

estar presente, pero por el estre-
cho vinculo que tenemos con todo
el cuerpo técnico nos vamos a divi-
dir y vamos a seguir adelante”, dijo
el entrenador.

El torneo preolimpico sera del
20 de marzo al 1 de abril en Guada-
lajara, México, Honduras integra el
grupo B, yjugara ante Canad4, Hai-
tiy El Salvador.

Coito informé que la Seleccién
Sub-23realizara su primer microci-
clo de trabajo el 3 de febrero.

Los planes del uruguayo son es-
tar con la Sub-23 en el primer par-
tido del Preolimpico el 21 de mar-

AUNNO GANA

COITO ESTARA EN EL
PREOLIMPICO Y AMISTOSO
DE LA SELECCION MAYOR

zo ante Haiti en el estadio Jalisco
de Guadalajara, México, de ahi par-
tir a Fort Lauderdale, Florida, para
trabajar con el equipo mayor de ca-
ra al amistoso internacional ante la
Republica Checa, programado pa-
rael 29 de marzo en dichalocalidad,
posteriormente, retornara a Méxi-
co, paracontinuar con el combinado
preolimpico en caso que este avan-
ce de la primeras etapa.

CALENDARIO SUB-23
21 de marzo Honduras - Hait{
24 Honduras - El Salvador
27 Honduras - Canada

En Portugal, Tondela no ganay
Rubilio Castillo no aparece

El equipo Tondela, de los hondurefios Jonathan Rubio y Rubilio
Castillo, sigue sin poder ganar en la primera divisién de Portugal, este
domingo cay6 de local 3-0 ante el Vitoria Settibal, en juego corres-

pondiente a la fecha 18.

Los goles del equipo visitante fueron anotados por Carlinho (14°),
Zequinha (31) y Guedes (49’). En el encuentro el volante hondure-

fio Jonathan Rubio fue titular y jugé 68 minutos, teniendo un buen
accionar. Mientras que su compatriota Rubilio Castillo, sigue sin tener
accion y sin ser convocado por el técnico espariol Natxo Gonzaléz.

Iverson Sacaza es nativo de Rio Esteban, Colén. Radica en Es-

[

pafia junto a su familia tras haber emigrado hace unos afios.
JOVEN LEGIONARIO
Iverson Sacaza se

prueba en el Valencia

ESPANA. El futbolista hon-
durefio, de 16 afios, Iverson Saca-
za comienza a abrirse paso en su
carrera brillando con luz propia
tras destacar en las ligas menores
del fatbol espafiol como un au-
téntico cazagoles.

Su buen momento traduci-
do de 12 goles en 14 partidos ju-
gando con el Ciudad de Getafe,
lehaabierto las puertas pararea-
lizar una prueba en el Valencia,
equipo europeo en donde militd
en sumomento el delantero An-
tony Lozano (Valencia Mestalla).

Segtin conocié DIEZ delama-
no de su representante, Juan Pa-
blo, el catracho de 16 afios esta-

rarealizando una prueba duran-
te una semana para convencer al
cuerpo técnico y hacerse de un
fichaje en el equipo de la catego-
ria Sub-17.

Lo cierto es que hasta el mo-
mento Sacaza ha tenido un im-
Ppacto positivo con sus actuacio-
nes el cual lo catalogan como “un
chico maduro para su edad con
caracteristicas de goleador nato
y de envergadura fisica muy po-
tente”. En el pasado soné la posi-
bilidad de ser fichado por las in-
feriores del Ajax de Holanda, sin
embargo, no se logré concretar
nada, esta ademés de otros equi-
pos de Madrid, en Espaiia.

COITO
Tras el “Muma”
Fernandez

IFK NORRKOPING
Kevin estuvo
en la banca

Fabian Coito, entrenador de
la Seleccién hondurefia dijo
que le esta dando segui-
miento al delantero catracho
Carlos “Muma” Fernandez,
quien acaba de fichar por el
Fénix, de la primera divisién
uruguaya. “Es de los jugado-
res que tenemos considera-
dos, lo estd haciendo bieny
acaba de pasar a un equipo
mds grande”, apunté.

El IFK Norrkoping de Suecia
vencié 2-1 al Sarpsborg 08
en su primer amistoso del
2020y el lateral hondurefio
Kevin Alvarez estuvo entre
los convocados.

Carl Bjork 24 e isak Berg-
mann Jéhannesson mar-
caron los tantos de los
blanquiazules. Alvarez se
quedo en la banca sin ver
accion.
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TEGUGIGALPA. “Son 97
goles, lastima que no se pudo su-
mar de a tres, pero estoy agra-
decido con Dios por el gol”, di-
jo el delantero Jerry Bengtson,
luego de anotar de penal el gol
del empate 1-1ante los Lobos de
laUPNFM.

El atacante de Olimpia, es
claro en sus aspiraciones perso-
nales para el resto de encuen-
tros venideros. “Es algo lindo, ya

7% e b e

GONZALO KLUNESER
“Me gusta estar cerca del area”

Jerry Bengtson podria ser el sexto jugador en llegar a los cien. Wilmer Veldsquez (196),
Denilson Costa (155), Rubilio 107, Juan Manuel Carcamo (101) y Nicolds Cardozo (100)

solo me faltan tres para los cien
goles en Liga Nacional. Siempre
que anote y el equipo gane, uno
se siente bien. No importa como
sean los goles, lo importante es
ir sumando. Si hubiéramos ga-
nado estaria més feliz, pero aho-
rahay que pensar en el siguien-
te partido, poder anotar y que el
equipo gane”.

Sobre el momento que pasa
Olimpia, que solo un triunfo tie-

RISV

El atacante Gonzalo Kluneser debuté en la Liga Nacional y lo
hizo con gol ante Marathén. “Un futbol que se juega con bas-
tante espacio y fuerte también. Es una alegria inmensa porque
pude convertir pero con la sensacién agridulce porque no pudi-

mos ganar”, dijo el gaucho.

“Soy el jugador que estd mas cerca del drea y con la responsa-
bilidad de convertir, a seguir trabajando y seguir mejorando. En
el drea es donde me siento mas cémodo, a medida que me vaya
poniendo mejor en lo fisico saldré mas del area”.

“SOLO FALTAN TRES
GOLES PARA LOS 100"

ne de tres partidos, el atacante
expresd que “vamos poco a po-
co, aun faltan mucho, pero no
podemos dejar ir més puntos.
Primero Dios podamos seguir
anotando y que se logre ganar”.

Bengtson, no se desespera
por ser centenario. “Yo estoy
sumando y lo mas importante
es el equipo, vamos a ir traba-
jando para el bien del equipo.
Siempre es importante anotar”.

RAMIRO MARTINEZ
“Es duro perder”

Luego de la derrota 2-0

ante Vida, Ramiro Martinez,
entrenador aurinegro, dio la
cara y dijo que “no no creo
que haya sido eso el causante
de la derrota (Copa Premier),
seria muy facil encontrar una
excusa tan rapido, me parece
que hay més factores que
incidieron en esta derrota, el
desgaste puede ser parte de
algun factor, pero lo que no
hicimos dentro de la cancha
fue el mayor atenuante para
que haya pasado lo que pasé”.
Ademads, “es duro perder, pero
creo que no fue un mal juego”
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Los Parrilleros no han ganado en el Clausura y suman dos
empates. Es un plantel para lograr el ascenso.

Parrillas empatog, el

campeon

SANPEDROSULA.El Lo-
ne FC no pas6 del empate 2-2
ante el Atlético Independiente
en el estadio Morazan.

Los de Siguatepeque no pu-
dieron aguantar el marcador de
2-0 en los primero 30 minutos
de juego, ya que los sampedra-
nosloigualarony asi en empate
finaliz6 el encuentro entre dos
equipos que luchan por clasifi-
car.

En Villanueva, los dirigidos
popr Carlos “Chato” Padilla no
pudierony se conformaron con
un punto al empatar 1-1 ante Pa-
rrillas One quien se armo para

desperto

Tenemos un buen equipo,
la mayoria de los jugado-
res son los que perdieron
las tres finales consecu-
tivas, tienen experiencia,
espero se acuerden pronto
de cémo jugar”.

Carlos (Chato) Padilla.

RESULTADOS

luchar por el ascenso y hasta el ASCENSO

momento acumula dos empates
en dos encuentros.

Los maquileros del Atléti-
co Choloma pasan un buen mo-
mento, ya que en dos salidas su-
man dos triunfos y son los lide-
res del grupo C, el mas competi-
tivo de la Liga de Ascenso.

Por su parte el campedn del
torneo Apertura, Atlético Pina-
res desperté y lo hizo a costillas
del Deportes Savio quien no me-
ti6 ni las manos y recibi6 pali-
za de 5-0.

P

Tela FC 1-2 Santa Rosa

Yoro FC 1-0 Social Sol

Boca Juniors 2-1 San Manuel

Bucanero 1-3 Victoria

Lepaera FC 1-1 Olimpia Occidental

Azacualpa FC 1-0 San Juan

A. Esp 1-0 Real Juventud

A. Pinares 5-0 Deportes Savio

Lone FC 2-2 A. Indep

Santos FC 1-1 Brasilia

Villanueva FC 1-1 Parrillas One

A. Choloma 3-1 A. Santa Cruz

C.D Broncos 0-2 Olancho FC

Gimnastico 1-2 is Huracan

Atlético Pinares no tuvo compacion del Deportes Savio y lo
vencié 5-0 en el estadio John F. Kennedy de Ocotepeque.
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REAL MADRID SE
ESCAPA DEL BARCA

MADRID. Un gol del defensa
Nacho Fernandez de cabeza, a do-
ce minutos del final, permiti6 al Re-
al Madrid ganar en campo del Valla-
dolid (162) por1-0,enlajornada2lde
laliga espafiola, conlo que se colocd
lider, trasladerrota del Barcelonael
sibado en Valencia.

Al equipo blanco le bastaba un
empate para ponerse primero des-
pués de que los azulgranas caye-
ran por 2-0 en Mestalla, y tuvieron
que esperar al final para ganar y te-
ner ahorauna ventaja de tres puntos
sobre los catalanes.

El cuadro dirigido por Zinedi-
ne Zidane tendra una dura prueba
la préxima jornada para mantener
el liderato al recibir el sdbado al At-
lético Madrid, quinto clasificado, en
el derbi dela capital.

Atlético (52) empatd sin goles
en su estadio ante el Leganés (19°)
lo que extiende a cuatro suracha de
partidos sin conocer la victoria, lo
que le hace salir de la zona ‘Cham-
pions’, en la que ingresa el Getafe,
que derrot61-0 al Betis. AFP

Osasuna - Levante 2-0 EQUIPO PTS
Espanyol - Athletic 1-1 1. Real Madrid 46
Valencia - Barcelona 2-0 2. Barcelona 43
Alavés - Villarreal 1-2 3. Sevilla 38
Sevilla - Granada 2-0 4. Getafe 36
Atlético de Madrid - Leganés 0 - 0 5. Atlético de Madrid 36
Celta - Eibar 0-0 6. Real Sociedad 34
Getafe - Betis 1-0 7. Valencia 34
Real Sociedad - Mallorca 3-0 8. Villarreal 31

id - Real Madrid 0-1 9. Athletic 31

Benzema del Real Madrid estuvo en el ataque pero no pudo anotar.
Aun se mantiene como segundo en la tabla de goleo con 12 dianas.
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Cristiano Ronaldo se mostré enojado con algunas decisiones
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del arbitro del partido Napoles-Juventus.

La Juve caey el
Inter da un respiro

ROMA. El empate (1-1) del
Inter de Mildn (2°) en casa ante
el Cagliari (6°) parecia un mal
resultado para los ‘nerazurri’,
hasta que el lider Juventus per-
dié en su visita a Napoles (102)
por 2-1, con lo que la diferencia
entre los dos primeros clasifica-
dos de la Serie A queda en tres
puntos.

Enelcierre dela212 jornada,
laJuventus visitaba el San Paolo
con la posibilidad de dar un pa-
so de gigante en su objetivo de
reconquistar el ‘Scudetto’ si lo-
grabala victoria.

Pero el Népoles, rival del
Barcelona en los octavos de fi-
nal de la Liga de Campeones,
se impuso con goles del pola-
co Piotr Zielinski (63") y Loren-
7o Insigne (86’) para la primera
gran victoria de Gennaro Gattu-
sodesde que el entrenador se hi-
zo cargo del equipo a comienzos
de diciembre.

Cristiano Ronaldo redujo di-
ferenciasen el 90’, perolaJuven-
tusno tuvo tiempo paraevitar la
segunda derrota de latempora-
da. Enotros partidos de la jor-
nada, el Parma (7°) derrot por
2-0 al Udinese (14°) y se man-
tiene en la pelea por las plazas
de Europa League, empatado a

puntos (31) con Cagliari y Milan.
En la pelea por la permanencia,
Sampdoria (162) y Sassuolo (152)
empataron singoles y mantienen
un colchén de puntos sobre los
equipos que ocupan actualmen-
te posiciones de descenso. AFP

Resultados
SERIE A

Brescia - Milan
Fiorentina - Génova
Torino - Atalanta
Inter - Cagliari

Parma - Udinese
Sampdoria - Sassuolo
Hellas Verona - Lecce
Roma - Lazio
Népoles - Juventus
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EQUIPO PTS
1. Juventus 51
2. Inter 48
3. Lazio 46
4.Roma 39
5. Atalanta 38
6. Cagliari 31
7. Parma 31
8. Milan 31
9. Hellas Verona 29
10. Napoles 27
11. Bolonia 27

COMUNICADO RFEF

Gritos racistas contra Inaki son graves

MADRID. La Federacion Espafiio-
la de Futbol (RFEF) aseguré que
los gritos racistas que sufrié el
sabado el delantero del Athletic
Bilbao, Ifiaki Williams, en el par-
tido contra el Espanyol son de
una “gravedad extrema”, seguin
un comunicado publicado.

“La RFEF considera que las ac-
titudes o canticos racistas reali-
zados en el dia de ayer (sdbado)
en el estadio del RCD Espanyol
SAD por un nimero muy redu-
cido de personas de la aficion
del RCD Espanyol SAD son, por
si mismos, y con independencia

del nimero de personas que

los profirieron, de una gravedad
extrema”, escribio.

Estos hechos ponen “en eviden-
cia que en la sociedad espafiola
siguen existiendo grupusculos
de gente altamente intolerante”,
afadié. AFP




DOBLETE DE NEY
Y EL PSG CELEBRA

PARIS. Conundoblete delaes-
trellabrasilefiaNeymar (28'y52’,de
penal), el Paris SG se impuso en su
visitaal Lille (72) y se afianza como
lider destacado delaLiguel,con10
puntos de ventaja sobre su princi-
pal perseguidor, el Marsella.

Elastro de la Canarinha abri6 el
marcador con un soberbio zapata-
z0 de lejos al filo de la media hora
dejuegoy sentencid al inicio del se-
gundo periodo transformando un
penal. Tras su movido verano (bo-
real) por su deseo de abandonar la
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capital francesa, lo que le granje6

laenemistad inicial con los hinchas

del PSG, Neymar hademostrado de Resultados

nuevo que es unade las piezas clave FRANCIA

del club parisino y su principalaval ~_Marsella - Angers 0-

ensuobjetivo de conquistarlaLiga _Saint Etienne - Nimes 2-1

de Campeones. Brest - Amiens 2-1
“Estoy feliz de ayudar al equipo ~ _Reims - Metz 0-1

congolesyasistencias.Enlacancha _Montpellier - Dijon 2-1

sélo que tengo que hacer (...) Creo ~_Monaco - Estrasburgo 1-3

que vamos a hacer grandes cosas ~_Lyon - Toulouse 3-0

esta temporada. Pienso que estoy ~ _Nantes - Burdeos 0-1

Lille - Paris SG 0

en mi mejor momento de forma”,
declard el brasilefio. AFP

-2 Neymar suma 13 goles, empatando en la tabla de goleadores con su compafie-
ro Kylian Mbappé y a uno del lider de la clasificacién, Wissam Ben Yedder.

Manchester United goleé a un
cuadro de tercera.

United y
City van a
octavos

LONDRES. Los dos equi-
pos de Manchester, United y
City, superaron e los diecisei-
savos de final de la Copa de
Inglaterra, al golear respecti-
vamente al Tranmere (6-0) y
al Fulham (4-0), mientras que
el Liverpool solo pudo empa-
tar con el modesto Shrews-
bury Town (2-2) y debera vol-
ver a jugar este partido.

“Felicitaciones al Shrews-
bury. Eslo minimo que mere-
cian”, dijo Klopp. AFP

Resultados

COPA INGLESA
Burnley (1) - NORWICH (12) 1- 2

Brentford (22) - LEICESTER (1) 0 - 1
Hull (22) - CHELSEA (19)1-2

M. CITY (1?) - Fulham (22) 4 - 0

Tr: (3%)-M.UNITED (1) 0- 6
Shrewbury Town (32) - Liverpool (12)
2 - 2 (habra ‘replay’)

- Equipos en mayusculas avanzan

LA'GABALA'DEPD

DEZAVAL
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ABIERTO DE AUSTRALIA

Federer y Djokovic vuelan a
cuartos, Coco Gauff regresa

Las leyendas Roger Federer (N.3) y Novak Djokovic
(N.2), que defiende corona, saldaron con gran superio-
ridad sus duelos de octavos del Abierto de Australia,
en Melbourne, en una jornada en la que se despidié del
torneo la sensacion de 15 afios Coco Gauff. Djokovic no
temblé para derrotar al argentino Diego Schwartzman
(14° ATP) por 6-3, 6-4 y 6-4, y pasa a los cuartos.

Bayern Munich goleé al Scha-
lke 04 y se mantiene segundo.

Bayern dio
la paliza de
la jornada

BERLIN. El Bayer Lever-
kusen derrotd por 3-0 al co-
lista Fortuna Diisseldorf y se
mantiene en la pelea por la
clasificacién para la proxi-
ma Liga de Campeones, tras
el cierre de 1a192 jornada de
la Bundesliga.

Eljoven Kai Havertz (40"),
el capitan Lars Bender (79°) y
el delantero argentino Lucas
Alario (89’, de penal), fueron
los autores de los goles que
dieron el triunfo. AFP

BUNDESLIGA
1. FC Union Berlin - Augsburgo 2 - 0

Wolfsburgo - Hertha Berlin ~ 1-2
Friburgo - Paderborn 0-2
E. Francfort - RB Leipzig 2-0
M hengladbach - M ia3-1
Bayern Munich - Schalke 04 5-0
Werder Bremen - Hoffenheim 0 - 3
Leverkusen - F. Dusseldorf 3-0
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