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TOMAN LA VENTAJA
Arrancó el Clausura 2020, con el campeón 

Olimpia sufriendo, pero ganando en SPS al Minas, 
mientras Motagua derrotó de forma contundente 

al Platense que hizo debutar a Costly. 

LOS CAPITALINOS

OLI

2 1
R.MIN

Jornada 1

PLA

0 3
MOT

Jornada 1
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LA NOTA DEL DÍA

Resultados

Los aficionados del Olimpia confían mucho en Yustin Arboleda que puede ser el 
atacante que meta los goles en el albo. En Marathón anotó 59 tantos.

INCONFORME CON DIEGO

El ex defensor de Motagua 
y Vida,  Víctor “Muma” 

Bernárdez, le lanzó un dardo 
a Motagua y Diego Vázquez, 
esto en alusión a la contrata-

cion del atacante argentino 
Gonzalo Klusener, de 36 

años. “Y a mí a los 35 años 
me negaron jugar en Mota-

gua. Cultura, valoramos más 
lo de afuera que de la casa. 
Pequeña reflexión. A los 30 

nos llaman viejos, ¿verdad 
Jerry Palacios?”, comenzó di-
ciendo el ex jugador azul en 
su red social de Instagram.

Más tarde escribió de nuevo 
y dijo: “Aclaro; el jugador no 
tiene la culpa, pero viene a 
quitar oportunidades a los 

jóvenes”.

“Muma” dispara 
contra Motagua

Real España

UPNFM

Vida

Real de Minas

Motagua

Olimpia

Honduras

Marathón

Platense

Real Sociedad

Estadio Morazán - Sábado  18 Enero - Hora 7:00 p.m.

Estadio Emilio Williams - Sábado  18 Enero - Hora 7:15 p.m.

Estadio Ceibeño - Sábado  18 Enero - Hora 7:15 p.m.

Estadio Marcelo Tinoco - Domingo 19 Enero - Hora 3:00 p.m.

Estadio Nacional - Domingo  19 Enero - Hora 4:00 p.m.

VS

VS

VS

VS

VS

Liga Salva Vida
Tabla de posiciones

Liga Salva Vida
Tabla acumulada

Jornada 2

EQUIPO

EQUIPO

 PTS  PJ G E P GF GC

 PTS  PJ G E P GF GC

Goleadores
JUGADOR GOLES EQUIPO

Jorge Benguché 2 Olimpia

Juan Delgado 1 Honduras

Luis Meléndez 1 Vida

Arnold Meléndez 1 UPNFM

Kervin Arriaga 1 Marathón

Jamal Charles 1              R. Sociedad

Roberto Moreira 1 Motagua

Maerco Vega 1 Motagua

Juan Ramón 1 R. Minas

MOTAGUA 3 1 1 0 0 3 0

OLIMPIA 3 1 1 0 0 2 1

R. SOCIEDAD 3 1 1 0 0 1 0

MARATHÓN 1 1 0 1 0 2 2

UPNFM 1 1 0 1 0 2 2

VIDA 1 1 0 1 0 1 1

HONDURAS 1 1 0 1 0 1 1

REAL ESPAÑA 0 1 0 0 1 0 1

R. MINAS 0 1 0 0 1 1                                2

PLATENSE 0 1 0 0 1 0     3 

R. ESPAÑA 22 19 5 7 7 26 26

PLATENSE 21 19 6 3 9 28 39

R.  SOCIEDAD 13 19 3 4 12 13 30

HONDURAS 11 19 3 1 15 13 37

V

VS1 1
VidaHonduras

VS2 2
UPNFMMarathón

VS1 0
Real EspañaReal Sociedad

VS0 3
MotaguaPlatense

VS2 1
Real de MinasOlimpia

La junta directiva de Motagua ya re-
solvió el problema contractual que 
tenía el mediocampista Marcelo 
Canales quien, según el club Olim-
pia, tenía contrato pendientes con 
ellos.  Sin embargo, el presiden-
te Eduardo Atala llegó a un arreglo 
con el conjunto olimpista y ahora el 
volante zurdo tiene carta libre para 
jugar con los Azules.

En corto
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“UN EMPATE EN CASA 
NO ES BUENO”: PINEDA

Jorge Pineda defendió el trabajo del portero Dénovan Torres pese a 

que el guardameta cometió el error en uno de los goles estudiosos.

SAN PEDRO SULA. El asis-
tente del Marathón, Jorge Pineda, 
manifestó al terminar el juego ante 
UPNFM su molestia.  

“El resultado no nos gusta. Un 
empate en casa no es bueno, pero 
nos gusta la actitud que tuvo el equi-

po. Ellos se ponen a ganar por un pe-
nal inventado por el árbitro y esa ju-
gada de Kevin con Torres nos equi-
vocamos. Nos sentimos perjudica-
dos “A la gente se le olvida muy rá-
pido, Dénovan Torres nos dio la no-
vena y eso hay que agradecerlo. Es 

uno de los capitanes del equipo y no 
hay que tirarle a matar”.

Sobre Bruno Volpi dijo “me pa-
rece que es un jugador que nos va 
a aportar. Es jugador referente, es 
muy profesional y buena persona. 
Este jugador nos ayudará mucho”.

SALOMÓN NAZAR-DT UPNFM

“Un punto con sabor a triunfo”
SAN PEDRO SULA. “Estoy 
satisfecho, primero, nos ha 
costado armar el plantel, se 
nos fueron los jugadores que 
hacían los goles y no nos he-
mos reforzado como quisiéra-
mos”, dijo Salamón Nazar.
Nazar agregó que “uno como 
entrenador siempre quiere 

ganar y si no puedo hacer-
lo, al menos no perder es lo 
ideal. El empate es con sabor 
a triunfo, jugamos contra el 
subcampeón y al final con 10 
jugadores y logramos mante-
nernos”. 
“El fútbol actual no es de 
nombres, es de gente que se 

entrega y entrena bien. Eso 
trato de infundirlo en el gru-
po. Estamos tratando de con-
solidar el plantel, no tenemos 
tanto recursos para contratar 
estrellas, pero este es un gru-
po de guerreros. Espero que 
eso se mantenga y nos pueda 
ajustar para clasificar”.

Dénovan ha sido muy cuestionado en los últimos partidos de la 

Liga. Torres tiene un año más de contrato con Marathón.

REGALÓ EL EMPATE ANTE UPNFM

SAN PEDRO SULA. El 
portero del Marathón, Déno-
van Torres, está en el ojo del 
huracán tras su craso error en 
el empate 2-2 ante los univer-
sitarios de la UPNFM en la jor-
nada 1 del torneo Clasura 2020.

Se jugaba el minutos 66 del 

juego, cuando Kevin Espinoza 
ganó el balón, quiso apoyarse 
con Torres quien intentó pa-
rar la pelota con su pierna de-
recha y ésta se le fue bajo del 
pie.  Dénovan ha sido muy cri-
ticado por su misma afición 
que hasta la salida ha pedido.

Dénovan Torres en 
el ojo del huracán
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PUERTO CORTÉS. El Mo-
tagua demostró que quiere ser 
protagonista en el Clausura 
2020 y no por las declaracio-
nes de su estratega si no por lo 
que hace en el terreno de juego. 
Ayer venció contundentemen-
te 3-0 al Platense en en la prime-
ra fecha.

Los goles de los dirigidos por 
Diego Vázquez fueron obra de 
Marco Tulio Vega, Roberto 
Moreira y un autogol de Henry 
Ayala, quien el torneo anterior 
estuvo jugando en Motagua.

Un ciclón ampliamente su-

Motagua venció 3-0 al Platense que no metió ni las manos en el estadio Excélsior. Rafael Zúñiga, 
portero de los escualos, atajó al menos cinco remates que muchos los celebraron como gol.

Poco o nada hico Carlo Costly en el juego de ayer. Denil y 

Juan Pablo Montes lo marcaron y casi no tocó pelota.

A pesar de recibir tres goles, Rafael Zúñiga fue la figura de los 

escualos al tapar varios disparos que iban a la portería.

Diego Vázquez dirigió dede la gradas ya que fue sancionado por 

las declaraciones ante Salomón Nazar en la pentagonal anterior.

MOTAGUA GUSTÓ, GANÓ Y GOLEÓ 
AL PLATENSE EN EL EXCÉLSIOR

perior volvió a demostrar des-
tellos de buen fútbol y le pasó 
por encima a un equipo porte-
ño que deberá mejorar si quie-
re pelear por la clasificación, ya 
que los capitalinos volvieron a 
mostrar déficit de cara a meta ri-
val, ya que Rafael Zúñiga fue el 
mejor de los escualos, ya que si 
no fuese por el arquero, hubiese 
sido una goleada de escándalo.

Fiel a su estilo de juego, Die-
go Vázquez manejó el encuen-
tro de principio a fin, triangula-
ciones rápidas por el centro pa-
ra derivar centros precisos ya 

R. Zúniga
 M. Martínez  

A. Cervantes 
K. Matute 
 H. Ayala

C. Oseguera  
C. Padilla
 J. Nieto
  N. Luglí
D. Reyes
C. Costly 

DT: Bernárdez
Cambios

A. Fajardo
V. Aráuz

Guglielmo

No hubo M. Vega (30’)
Ayala (auto-
gol, 44’)
Moreira (45’)

J. Rougier
Sergio Peña

J. Rougier
J. Montes
M. Pereira
D. Maldonado
O. Elvir
S. Peña
W. Martínez  
M. Galvaliz
K. López
M. Vega
R. Pereira
DT Diego
Cambios
W. Crisanto
Villafranca
Marcelo Santos

Goles:

Tarjetas:

MotaguaPlatense

JORNADA 1

30

que ambas bandas fueron una 
autopista para que Omar Elvir 
y Kevin López se cansaron de  
enviar pases a sus compañeros 
dentro del área, mientras que 
Matías Galvaliz o Walter Mar-
tínez paseaban la pelota de un 
lado a otro con toda libertad.

El trámite del duelo era pa-
ra que Motagua ya fuera arriba 
en los primeras de cambio, pe-
ro Rafael Zúniga le negó le cele-
bración en dos ocasiones a Ve-
ga, mientras que Marcelo Perei-
ra y Moreira cabecearon afuera.

Fue hasta los 30 minutos con 

un zurdazo fuerte que Vega hi-
zo el 1-0 y de ahí en adelante to-
do fue azul. Ayala intentó des-
pejar un centro de López y me-
tió la pelota en su propia porte-
ría para el 2-0 e inmediatamen-
te después Moreira marcó el 3-0.

En el complemento no cam-
bió nada, Motagua amo y señor 
con sus delanteros perdiendo 
goles a montón frente a un equi-
po sin ideas. Los azules siguen 
siendo un representativo fuerte, 
pero la falta claridad de cara a la 
meta rival sigue siendo una ta-
rea pendiente. El próximo rival 

Esto es lo que tenemos, 
pero vamos a seguir 
trabajando y tratar de 
mejorar. Por un partido 
no podemos tirar todo.
Nosotros dejamos de 
correr, parecía que íba-
mos en bicicleta y Mota-
gua en motocicleta”.  
Nicolás Suazo. 
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REAL ESPAÑA INICIA 
CON POBRE IMAGEN

La Real Sociedad con tanto de Jamal Charles, quien fue 
cedido por los aurinegros, sacó los tres puntos.

OLANCHITO. Real España 
volvió a perder en la Liga Nacio-
nal, empezó el torneo con pie iz-
quierdo ante una Real Sociedad 
que se mostró mucho más efec-
tivo y mejor enchufado en el en-
cuentro sabiendo que tiene die-
ciocho largos encuentros pa-
ra salvar su categoría y que, en 
esta lucha el Honduras Progre-
so ya le había sacado un punto 
de ventaja.

El gol que le amargó el debut a 
la Máquina lo hizo un futbolista 
que desechó el técnico, no le mi-
ró condiciones para su proyecto 
y en Tocoa cayó de perlas. Entró 
en el segundo tiempo por Bryan 
Rivera y a los pocos segundos ya 
estaba cogiendo carrera rumbo a 
la portería del “Buba” López pe-
ro un defensa se interpuso y lo 
desconectó.

En la primera parte el equi-
po aurinegro tuvo un par de ac-
ciones que merecieron terminar 
en las redes, pero se encontra-
ron con el muro que erigió el co-
lombiano Robledo quien mira-
ba cómo su paisano en ataque, 
Henry Vivas, erraba un par de 
ocasiones.

El gol que definió el partido 

TEGUCIGALPA. El refuer-
zo más esperado por Diego Váz-
quez desde el sábado anterior se 
puso la camisa del Motagua. Se tra-
ta del delantero argentino Gonza-
lo Klusener. El atacante de  36 años 
de edad, procedente de Indepen-
diente Rivadavia, causó polémica 
en la afición azul por considerar-
lo “viejo”.

“Estoy feliz e ilusionado para 
ponerme a disposición lo más rápi-
do del club. Me preparo para jugar 

de la mejor manera y tendré de de-
mostrarle dentro de la cancha que 
estoy en condiciones para afrontar 
todos los partidos”.

Dijo que espera hacer muchos 
goles, destacando que promete tra-
bajo y dedicación. “Me tuve que 
poner de acuerdo con el cuadro an-
terior para rescindir contrato y es-
tar con Motagua que es uno de los 
más importante del país y es un lin-
do desafío para mí, porque estoy en 
un gran momento de mi carrera”.

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero hondureño Eddie Hernán-
dez firmó contrato por seis meses 
con el Al Tai FC de la segunda divi-
sión de Arabia Saudita y se sumó a 
los trabajos de la institución.

Hernández jugó la última tem-
porada con Olimpia, club con el 
que logró el campeonísimo y rea-
lizó la pretemporada hasta hace 
unos días que se confirmó su salida 
al continente asiático, algo que ya 

tenía previsto. Además de Olimpia, 
el atacante ha jugado en clubes co-
mo Vida, Motagua, Deportes Toli-
ma de Colombia, entre otros.

Al Tai FC, nuevo equipo de 
Hernández, tiene como ciudad se-
de Haíl, juega como local en el Es-
tadio Príncipe Abdul Aziz bin Mu-
sa’ed, con capacidad para 12,250 
espectadores y cuenta con dos ex-
tranjeros, uno de Argelia y el otro 
de Sudán. 

“Voy a demostrar 
mis condiciones”

Eddie estará seis 
meses en Arabia

Klusener ha jugado en Unión de Mar del Plata, Brown de Ma-

dryn, Talleres, Quilmes y Olimpo, entre otros.

El delantero siendo presentado por su club Al Tai FC. Una 

nueva propuesta para el jugador hondureño.

La Máquina cerró mal el campeonato pasado y en el Clausura tiene 

un mal arranque. No mejora y llueven las críticas.

Los seguidores del Real España llegaron a Olanchito pero salieron 

decepcionados por una nueva derrota.

W. Robledo
S. Martínez
A. Olariaga

H. Clark
R Matute

W. Fuentes
J. Canelas
B. Rivera

O. Melgares
H. Vivas 

K. Abbott
DT Tábora

L. López
J. Tobías
P. Pires
M. Soto
F. Flores
J. Claros
D. García
J. Benavídez
I. López
D. Vuelto 
R. Martínez
DT Ramiro

R. Sociedad R. España

1 0

pudo haber caído antes pero una 
mala decisión del árbitro asisten-
te privó a Vivas de abrir la cuen-
ta, había quedado solo y sin mar-
ca tras un rebote defensivo y ba-
tió a puerta vacía pero Real Es-
paña suspiró. A los 70’, el de Gra-
nada le ganó un balón disputado 
al uruguayo Soto y con el mis-
mo arranque se fue sobre el ar-
co rival donde “Buba” venía en 
misión suicida, logró detenerlo a 
medias, pero el cuero quedó en la 
media luna y allí Charles, sin vol-
tear a ver la portería le pegó de 
derecha para salir del descenso, 
de forma momentánea.
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SAN PEDRO SULA. El Olim-
pia  debutó ganando en el torneo  de 
Clausura ante el Real de Minas por 
un apretado marcador de 2-1.

Lo que parecía que iba a ser una 
goleada de los blancos, en el césped  
del estadio general Francisco Mo-
razán, que avasallaron a los mine-
ros en toda la primera parte, termi-
nó con un triunfo que resultó agóni-
co, ya que la parte de complemen-
to fue de dominio total del equipo 
de Danlí.

Ante un estadio casi abarrota-
do y pintado de blanco, los jugado-
res del Olimpia hicieron un desplie-
gue de fútbol desde el pitazo inicial. 
Era, sin duda, la mejor versión del 
León, que jugaba con fluidez, cali-
dad y alegría.

Fruto de ello, a los 18 minutos de 
juego, el delantero Jorge Benguché 
se encargó de abrir el marcador al  
conectar de cabeza un gran centro 
de Cristian Maidana.

Tan solo siete minutos después, 
a los 25’, el “Toro” se apuntaba el do-
blete, luego que el juvenil Edwin Ro-
dríguez  aprovechara la lentitud y la 
falta de concentración de la defensa 
minera para mandar un pase filtrado 
a Benguché quien, con un tiro cruza-
do, venció a  Gerson Argueta y esta-
bleció el 2-0. Real de Minas estaba 

El Olimpia sacó una cerrada victoria de 2-1 ante el Real de Minas, luego de dominarlo a placer en el primer tiempo y de 
fallar al menos tres oportunidades francas de gol. El segundo tiempo fue de los mineros, que merecieron más.

SUFRIDO TRIUNFO 
DE LOS BLANCOS

perdido, sin ideas y únicamente te-
nía como plan enviar centros al co-
razón del área en busca de su arma 
más letal, Juan Ramón Mejía, quien 
estaba demasiado marcado y solo, 
para hacer daño.

En los restantes minutos de la 
primera parte, el Olimpia perdonó  
tres veces al Real de Minas, a través 
de Cristian Maidana, quien disparó 
cruzado al marco rival pero el balón 
se fue apenas desviado. Luego por 
Benguché, que cabeceó con fuerza 
y su disparo se estrelló en el poste y 
finalmente erró Chirinos, quien vio 
salido al arquero de los mineros y 

mandó un globo que impactó el ho-
rizontal. Los Albos, al menos, pu-
dieron irse al descanso con un 5-0 
a su favor, y lo sufrirían en el com-
plemento. El segundo tiempo fue 
de dominio minero y Juan Ramón 
Mejía logró el protagonismo que se 
le negó al inicio. A los 55’, el golea-
dor del Apertura logró establecer el 
descuento al recibir un pase enme-
dio de los dos centrales olimpistas y 
vencer a Edrick Menjivar. A los 72’, 
un tiro libre de Óscar García se es-
trelló en el ángulo derecho de la por-
tería blanca, que se salvó milagrosa-
mente del empate.

El defensa del Real de Minas, David Mendoza, derribó a Michaell 

Chirinos en la línea del área y recibió tarjeta amarilla.

A los 55 minutos, el goleador del Real de Minas logró el descuento 

y a minutos del final estuvo a punto de lograr el empate.

Maidana fue el jugador más desequilibrante en la primera parte 

pero tuvo que ser sustituido en el complemento por el cansancio.

E. Menjívar
G. Mejía

J. Paz
J. Leverón

E. Alvarado
C. Pineda
J. Álvarez

C. Maidana
E. Rodríguez

M. Chirinos
J. Benguché
DT P. Troglio

Benguché (2’) J. R. Mejía

G. Argueta
I. Santos
N. Múñoz
J. C. Rivera
D. Rodríguez
A. Oviedo
J. Moncada
C. Gutiérrez
O. García
D. Mendoza
J. R. Mejía
DT C. Cáceres

Goles:

Olimpia R. de Minas

Jornada 1

2 1

Cambios
J. Bengtson E. Duarte
M. Garrido C. Dereck
J. Lacayo

Tarjetas
E. Alvarado D. Mendoza
M. Garrido J. R. Mejía
  J. C. Rivera
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Frente a la alta incidencia del dengue, las autoridades de 

la Secretaría de Salud intensificaron el control del vector 

mediante la introducción del uso del nuevo larvicida Spi-

nosad, en los departamentos con mayor reporte de ca-

sos.

MÉXICO. Más de 77 mil mi-
grantes de diferentes partes del mun-
do están enfrentando situaciones in-
frahumanas en los campamentos ins-
talados en la frontera norte de Méxi-
co mientras esperan que las autorida-
des estadounidenses dan respuesta a 
su solicitud de asilo. 

Los migrantes, de los cuales más 
de 27 mil son hondureños, han sido 
enviados a las fronteras de Nuevo 
Laredo y Matamoros en el estado de 
Tamaulipas; Ciudad Juárez en Chi-
huaha y Mexicali en Baja California, 
donde duermen en tiendas de campa-
ñas instaladas sobre el lodo o tierra, 
sin los servicios básicos necesarios 
y con condiciones climáticas extre-
mas que les ha desarrollado cuadros 
respiratorios agudos, en especial a los 
menores de edad. Tras largos meses 
de espera, los migrantes manifiestan 
su frustración porque, además de las 
condiciones precarias en las que vi-
ven, las personas que han sido entre-
vistadas por las cortes estadouniden-
ses se les ha negado su solicitud y es-
tán buscando una apelación, sin em-
bargo, las posibilidades de obtener 
una respuesta positiva son remotas. 

Karina Ortiz, originaria de San Lo-
renzo, Valle viajó en agosto pasado 
con su menor de dos años confiada 
que las autoridades migratorias es-
tadounidenses la dejarían ingresar 
por ir con un menor, pero se encon-
tró con una realidad diferente porque 
las unidades familiares que solicitan 
asilo también están siendo enviadas 
a México o Guatemala.

Mientras cocina en un fogón im-
provisado, Karina relata los malos 
tratos que recibió al llegar a la fron-
tera estadounidense, donde fue víc-
tima de insultos y cómo después fue 
enviada a la frontera mexicana, don-
de duerme en una tienda de campaña, 
aguantando bajas temperaturas que 
han enfermado a su menor.

“No se arriesguen, esto acá está 
macaneado, esto aquí está triste. Yo 

POR IR EN BUSCA DE NUEVAS OPORTUNIDADES 

MIGRANTES VIVEN EN CONDICIONES 
PRECARIAS EN LA FRONTERA MEXICANA

Más de 27 mil hondureños, han sido enviados a diferentes ciudades de este país, lugar   
en donde duermen en tiendas de campañas instaladas sobre el lodo o tierra.

Miles de migrantes de diferentes partes del mundo están enfrentando 

situaciones precarias. 

Muchas madres se arriesgan y viajan con sus 

hijos pensando en que les darán asilo. 

Los niños son los que más sufren por las malas 

condiciones de vida. 

ASILO 

 Todas las personas que han 
sido entrevistadas por las au-
toridades de la corte estadou-
nidense obtuvieron una res-
puesta negativa a su solicitud 
de asilo.

le digo a mis compatriotas de Hondu-
ras que no se muevan, yo ya me tiré 
una vez por el río y nos agarraron y 
nos trataron muy mal y me trajeron a 
México de regreso”, expresó.

Consideró que llegar a México es 
cuestión de suerte, porque en el ca-
mino las personas son secuestradas, 
violadas, mutiladas y hasta asesina-
dos por grupos criminales.

NOS EQUIVOCAMOS 
De la misma manera otra hondu-

reña que pidió guardar su identidad, 
lamentó que al cruzar la frontera las 
autoridades estadounidenses la re-
gresaron a México sin consultarle 
cuál era la causa por la que había de-
jado su país natal. “Sinceramente to-
dos nos equivocamos, porque es di-
fícil, sufre uno tanto en el camino y 
llegar con esa noticia que le digan a 
uno no pasas es frustrante, si se sufre 
bastante”, manifestó. Indicó que lle-
gó a migración de los Estados Uni-
dos un 10 de noviembre, el 19 de ese 
mismo mes la llamaron a firmar un 
documento sin saber que contenía, 
“no me entrevistaron para saber por-
que yo buscaba asilo, sólo nos dijeron 
que firmara y nos subieron en un bus 
y nos vinieron a dejar aquí al puente”.  
Acá es bien difícil, uno come si vienen 
a dejar comida, de lo contrario la gen-
te no tiene que comer, cuando llueve 
aquí se hace una sola lodacera, uno no 
puede salir a ningún lado, el viento es 
bien fuerte, si los árboles se quiebran 
puedan caerle encima todo eso, ten-
go que buscar dónde proteger a la ni-
ña, concluyó.
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Cientos de vecinos son ahora beneficiados con el pro-

yecto de pavimentación y cambio de sistemas de aguas 

negras en la calle de acceso al Hospital Fraternidad, en la 

colonia Universal, este proyecto mejora la calidad de vi-

da de los ciudadanos y la movilidad en la zona.

ENTRE JUNIO Y AGOSTO PRÓXIMOS ESTARÍAN HABILITADAS

TOMAN FORMA LAS NUEVAS INSTALACIONES 
DE LA DIRECCIÓN NACIONAL DE VIALIDAD

Entre el mes de junio y agosto 
estarán listas las nuevas instalacio-
nes en donde se centralizará la fun-
cionalidad de la Dirección Nacio-
nal de Vialidad y Transporte (DN-
VT) en San Pedro Sula.

Miguel Ángel Villatoro, coordi-
nador operativo de dicha entidad 
en esta ciudad, manifestó que uno 
de los objetivos fundamentales de 
hacer el traslado, es poder brindar 
un mejor servicio a los usuarios y 
al mismo tiempo, que estos tengan 
un lugar más cómodo y amplio al 
momento de realizar los trámites.

“Como parte del programa de 
modernización de las instalacio-
nes de la Policía Nacional, ahorita 
se están generando varios proyec-
tos importantes y uno de esos es el 
complejo del edificio de la DNVT 
con sede en San Pedro Sula. Esta 
constará de seis edificios que ayu-
darán a agilizar la tramitología del 
documento”, dijo Villatoro.

El funcionario manifestó que 
debido a que esta entidad atien-
de varias ciudades, como El Pro-
greso, Puerto Cortés, Villanueva, 
y San Pedro Sula, la demanda de 
personas es abundante y las ofici-
nas en las que actualmente funcio-
nan les quedan pequeñas, por tal ra-
zón, no hay oportunidad para ha-
cerse de más personal y mejorar la 
atención. Sin embargo, afirmó que, 
al tener las nuevas instalaciones, 

El complejo, hasta el momento está avanzado en un 37%. Éste 

constará de seis edificios que permitirá brindar una mejor atención.

Dentro del plantel habrá un dormitorio, comedor, lavandería, para 

que los agentes tengan una mejor comodidad.

Vialidad actualmente no cuenta con pista propia, pero esto cam-

biará en el nuevo predio ya que esta constará de una propia.

Esta será una instalación 
nueva y moderna que per-
mitirá mejor comodidad y 
servicio a la población, en el 
sentido de que se podrá agili-
zar los trámites de la emisión 
de las licencias”.

Ángel Villatoro.

Me parece muy bien porque 
de esta forma los gastos que 
hacemos al estar viajando 
de un lugar a otro ya que las 
pruebas se hacen fuera de 
tránsito, se van a reducir y 
nos tocará ir a un solo lugar”.

Héctor Flores.

Esto traerá muchos bene-
ficios porque al haber más 
personal y ventanillas, los 
trámites serán más rápidos.”.

Mónica Salgado.

Un promedio de 70 millones de lempiras es el costo del nuevo plantel, mismo que está  
conformado por seis edificios y una amplia pista para las pruebas de manejo.

DATO

Entre 400 a 450 personas 
diarias se atiende la DN-
VT. San Pedro Sula, El Pro-
greso, Choloma, Villanue-
va y Puerto Cortés, son las 
ciudades a las que pres-
ta el servicio esta oficina re-
gional.

tendrán la oportunidad de ampliar 
el personal permitiendo con esto 
atender con más prontitud las ges-
tiones de los usuarios. Actualmen-
te, esta regional atiende un prome-
dio de 400 personas diarias. 

OPERANCIA 
La inversión que se está reali-

zando para la edificación del com-
plejo, es de 70 millones de lempi-
ras y constará de seis edificios en-
tre ellos administración, capacita-
ción y otros.

“El plantel se conforma de seis 
edificios, el administrativo en el 
cual habrá tres niveles y en donde 
se harán los trámites de la emisión 

de las licencias por primera vez, las 
renovaciones de las mismas, así co-
mo los trámites de audiencias con-
ciliatorias con respecto a los acci-
dentes de tránsito; el edificio de ca-
pacitación vial, en donde se recibi-
rán las charlas y serán evaluados 
los aspirantes al documento. Igual-
mente, la Cruz Roja establecerá sus 
oficinas en donde acomodarán su 
equipo para realizar los exámenes; 
un comedor para los agentes; una 
bodega de armas; un espacio para 
un generador eléctrico para no re-
trasar los procesos de los visitan-
tes; una clínica para los policías y 
un área en donde habrá sastrería, 
barbería y lavandería para los mis-

mos”, detalló.
Villatoro acotó que actualmen-

te la DNVT está conformada por 
260 miembros distribuidos en to-
das las atenciones, pero al momen-
to de ser ampliada, el número au-
mentará. Asimismo, el nuevo plan-
tel tendrá su propia pista de ma-
nejo.

Por su parte, Héctor Antonio 
Flores manifestó que “me parece 
muy bien porque yo vengo desde 
larga distancia y no cuento con mu-
cho tiempo para estar viniendo a 
realizar los trámites en distintos lu-
gares como ahora. Al estar centra-
lizado tránsito, permitirá realizar 
en un solo lugar todos los procesos.
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Sampedranos continúan preparándose 
para convertirse en emprendedores

 La Municipalidad de San Pedro 
Sula continúa este año brindando 
espacios a los vecinos para que pue-
dan convertirse en emprendedores 
con talleres como el de elaboración 
de cuadros de figuras con la técni-
ca de repujado básico y en serville-
ta, que se están impartiendo en el 
Centro de Capacitación Municipal 
(CCM).

Varinia Ruiz, coordinadora del 

Centro de Capacitación Municipal 
de la Gerencia Municipal de Apo-
yo a la Prestación de Servicios So-
ciales, manifestó que “esta semana 
tenemos el taller de repujado bási-
co y en servilleta y están asistiendo 
alrededor de doce alumnas”.

Ruíz indicó que por la tarde es-
tán impartiendo el taller de arte en 
jabón con el que las alumnas apren-
den a elaborar jabones decorativos 

con figuras como de paletas, entre 
otros, tras añadir que “estamos in-
centivando a las alumnas para que 
el Día de la Mujer estén preparadas 
con sus productos”.

Añadió que las alumnas apren-
den nuevas técnicas y las ponen en 
práctica cuando elaboran los pro-
ductos, los cuales comercializan y 
así obtienen ingresos económicos 
para el sostén de sus familias.

POR MEDIO DE PLATAFORMA ELECTRÓNICA

SAMPEDRANOS PUEDEN 
PAGAR TRIBUTOS Y 

SERVICIOS EN LÍNEA
San Pedro Sula, paso a paso, 

avanza hacia una ciudad más in-
teligente a través de las diferentes 
plataformas electrónicas que la al-
caldía sampedrana, ha venido im-
plementando como parte del pro-
ceso de modernización del siste-
ma tributario de la municipalidad, 
beneficiando así a miles de sampe-
dranos, quienes ahora realizan sus 
trámites a través de los servicios en 
línea con los que cuenta la alcaldía.

En la actualidad los sampedra-
nos para realizar cualquier trámite 
municipal lo hacen a través de los 
servicios en línea que ha puesto a 
disposición la alcaldía como www.
sanpedrosula.hn, https://recibos.
sanpedrosula.hn/, licencias.sanpe-
drosula.hn; beneficiándolos de ma-

La página web de la municipalidad cuenta con un chat interactivo donde en 

tiempo real le brindan la información o servicio que requiere.

Esta semana un grupo de mujeres reciben el taller de elaboración 

de cuadros de figuras con la técnica de repujado.

Con el objetivo de empode-
rar a mujeres de todas las eda-
des, enseñarles sobre sus dere-
chos y ayudarlas a alcanzar una 
independencia económica, la mu-
nicipalidad de San Pedro Sula, lle-
vó a cabo el año pasado diversas 
capacitaciones que beneficiaron 
a 1,400 integrantes de la Red de 
Mujeres.

La alcaldía sampedrana, a tra-
vés de la Oficina Municipal de la 
Mujer (OMM), de la Gerencia de 
Apoyo a la Prestación de Servi-
cios Sociales, también dio a co-
nocer a las participantes los pro-
gramas con que cuenta (educa-
ción, salud, economía y preven-
ción de la violencia), y mediante 
los cuales brinda capacitaciones, 
pero también apoyo sicológico, 
consejería y asesoría legal, entre 
otros, cuando son víctimas de vio-
lencia doméstica e intrafamiliar.

Doris Torres, a cargo del Pro-
grama de Participación Política y 
Social, de la OMM, informó que el 
mayor logro durante el 2019 lo al-
canzaron en El Merendón, donde 
se organizaron 6 nuevas redes. A 
la fecha son 36 las que se han or-
ganizado en toda la ciudad.

“Estas redes activas se locali-

zan en las comunidades de Toma-
lá, Santa Teresa, Remolino de Ba-
ñaderos, Santa Clara, Nueva Edén 
y Buenos Aires”, dijo la funciona-
ria, tras destacar que cada miem-
bro de la Red de Mujeres se con-
vierte en una semilla de réplica 
dentro de sus comunidades.

“Cada una sabe cómo abordar 
la problemática, a qué lugar llevar 
a una mujer víctima de violencia 
y cómo ayudarle a seguir paso a 
paso el procedimiento legal ne-
cesario para frenar el círculo de 
abusos físicos y sicológicos y que 
puedan, posteriormente, ayudar 
a otras víctimas”, señaló.

La Red de Mujeres está inte-
grada por féminas de todas las 
edades, pero se está trabajando 
en la creación de la Red de Mu-
jeres Jóvenes, la cual estará inte-
grada por adolescentes y jovenci-
tas de entre 17 y 25 años.

“Buscamos una participación 
política y social más activa de este 
grupo poblacional. Por eso les en-
señamos cómo integrar juntas di-
rectivas de patronatos, de juntas 
de agua o padres de familia, ocu-
pando no los cargos de vocal o fis-
cal, sino presidencias”, dijo Do-
ris Torres.

Capacitan a unas 1,400 
mujeres en varios temas

El mayor logro, el año pasado, lo alcanzaron en El Merendón, 

donde se organizaron 6 nuevas redes.

OTRAS APLICACIONES

 La alcaldía también cuen-
ta con aplicaciones persona-
les (apps) como Soy SPS + y 
otras herramientas electróni-
cas que los sampedranos han 
venido utilizando para realizar 
cualquier trámite.

nera tal que no tienen necesidad de 
visitar las oficinas municipales pa-
ra emitir un recibo o pagar los im-
puestos.

“Son servicios novedosos, muy 
modernos, somos la única ciudad 
que tienen estos servicios en Hon-
duras y vienen a facilitarle los trá-
mites a los vecinos, brindándoles 
así una atención de calidad”, ma-

nifestó el alcalde Armando Calido-
nio Alvarado.

El jefe edilicio añadió que “es-
tamos haciendo más fáciles los trá-
mites en la municipalidad, estamos 
trabajando para convertir a San Pe-
dro Sula en una ciudad inteligente, 
y este es un componente muy im-
portante del Plan Maestro de De-
sarrollo Municipal, para brindar 
un mejor servicio a cada uno de 
los ciudadanos”.

Indicó que estas herramientas 
digitales han beneficiado a los ve-
cinos contribuyentes porque ya no 
hacen filas para solicitar el recibo 
de los diferentes tributos, pues 
ahora lo realizan desde la comodi-
dad de sus casas u oficina y desde 
un celular o computadora.
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Autoridades del Cuerpo de Bomberos de Hondu-

ras denunciaron  grandes pérdidas ocasionadas por 

ciudadanos inconscientes que realizan llamadas de 

emergencia falsas a nivel nacional.

RECONOCEN AVANCES EN MATERIA DE SEGURIDAD 

LUCHA CONTRA CRIMEN ORGANIZADO, 
PRINCIPAL ESLABÓN CONTRA LA VIOLENCIA

TEGUCIGALPA. En 2011, 
Honduras era el país más violento 
del mundo, con una tasa de homici-
dios de 86 por cada 100,000 habitan-
tes, y la reducción de esta cifra era ca-
si misión imposible para los expertos 
en el tema, pero se logró revertirla 
con una firme lucha contra el crimen 
organizado, entre otras medidas.

En aquel entonces el principal 
factor de violencia era el crimen 
organizado y que el 87% de la dro-
ga que llegaba a Estados Unidos pa-
saba Honduras. En el periodo 2006-
2009 los homicidios se duplicaron 
en Honduras, al pasar de 2,417 al cie-
rre de 2005 a 5,265 al finalizar 2009, 
escalada de violencia que generó un 
impacto negativo en el turismo, ge-
neración de empleos y atracción de 
las inversiones, entre otros efectos.

A partir de 2014 estas cifras co-
menzaron a bajar y hoy en día la ta-
sa de homicidios se logró reducir en 
más de un 50%, lo que ha sido califi-
cado por el Gobierno estadouniden-
se como un milagro en materia de se-
guridad. La reducción en los índices 
de violencia es el resultado de las po-
líticas de seguridad implementadas 
por el presidente Juan Orlando Her-
nández, con acciones encaminadas 
a desarticular los cárteles de droga, 
fortalecer los operadores de justicia, 
recuperar los espacios secuestrados 
por las maras y pandillas y promover 
una cultura de paz en la ciudadanía.

La lucha contra el crimen organi-
zado se refleja en la extradición de 24 
capos de la droga, lo que hoy es una 
realidad gracias a la reforma consti-
tucional que fue aprobada en enero 
de 2012, cuando el mandatario hon-
dureño era titular del Congreso Na-
cional.

A esto se le suma la desarticula-
ción de 507 bandas dedicadas al trá-
fico de drogas, 18 narcolaboratorios 
desarticulados, 1,767 bienes incauta-
dos y asegurados, así como 267 áreas 
clandestinas de aterrizaje destruidas. 
Además, el Gobierno hondureño es-
tableció escudos terrestres, aéreos y 
marítimos que han disminuido sig-
nificativamente el tráfico de droga 
por el país.

La DEA reconoció los avances de Honduras en materia de seguridad, convirtiéndose en referente a 

nivel regional en la lucha contra el crimen organizado.

Los índices de violencia del que fue el país más violento del mundo 

se han reducido, según las autoridades. 

DROGA

El paso de droga por Hondu-
ras hacia EE.UU. era de 87%  en 
2011, pero hoy la realidad es 
otra pues, en 2018, el Departa-
mento de Estado reportó que 
esa cifra bajó a solo el 3%.

Según cifras oficiales del Depar-
tamento de Estado de los Estados 
Unidos, en 2011 por Honduras pasa-
ba el 87% de la droga que llegaba a 
esa nación norteamericana, pero es-
tas cifras se revirtieron por comple-
to, y en 2018 solo el 3% de la droga 
destinada a ese país pasó por terri-
torio hondureño.

RECONOCIMIENTO 
INTERNACIONAL

Los avances de Honduras en ma-

teria de seguridad han sido recono-
cidos por el Departamento de Segu-
ridad de los Estados Unidos, la Or-
ganización de Estados Americanos 
(OEA), la DEA (agencia antidrogas 
estadounidense), Colombia, Israel y 
Japón, entre otros organismos inter-
nacionales y países amigos que des-
tacan los esfuerzos realizados.

Tal es el caso del Índice  de Paz 
Global, que en 2017 midió la ausencia 
de violencia en 163 países del mun-
do, destacando a Honduras como  el 

país que mostró  la mejora  más fuer-
te en Centroamérica y el Caribe.

De la misma manera, reciente-
mente, el secretario interino de Se-
guridad Nacional de los Estados 
Unidos, Chad W. Wolf, aseguró que 
ese país continuará trabajando con 
Honduras en la lucha contra el nar-
cotráfico.

Asimismo, la DEA reconoció los 
avances de Honduras en materia de 
seguridad, convirtiéndose en refe-
rente a nivel regional en la lucha con-
tra el crimen organizado.

La lucha contra el crimen no se-
ría posible sin el fortalecimiento de 
los operadores de justicia y el trabajo 
coordinado y articulado del Consejo 
Nacional de Defensa y Seguridad, el 

órgano rector de las políticas de se-
guridad y defensa en el país.

El Gobierno también ha hecho 
una inversión histórica de  más de 
7,000 millones de lempiras en mate-
ria de infraestructura, lo que permi-
te tener una Secretaría de Seguridad  
moderna, científica y tecnificada.

A esto se le suma el proceso de 
depuración y transformación de la 
Policía Nacional, que contó con el 
respaldo de la Iglesia y sociedad ci-
vil, dando paso a la depuración de 
más de 5,000 policías, a los que se 
aplicaron   informes de inteligencia, 
pruebas científicas, incluyendo el 
polígrafo, examen toxicológico, psi-
cométrico y de contrainteligencia.

Todas estas acciones van acom-
pañadas de reformas estructurales 
que Hernández impulsó en el perío-
do 2010-2014, cuando ocupó la presi-
dencia del Congreso Nacional.

Esas reformas comenzaron con 
la Ley Sobre Privación de Domi-
nio de Bienes de Origen Ilícito, Ley 
Contra el Financiamiento, reforma 
al artículo 102 para aprobar la extra-
dición, la Ley de Protección de la So-
beranía del Espacio Aéreo, Ley Con-
tra el Lavado de Activos y la Ley pa-
ra la Aplicación de las Pruebas de 
Confianza.

Asimismo, promovió la creación 
de la Policía Militar del Orden Públi-
co (PMOP) en apoyo a la Policía Na-
cional; la Fuerza de Seguridad Inte-
rinstitucional Nacional (FUSINA), 
la Agencia Técnica de Investigación 
Criminal (ATIC), la policía elite Ti-
gres y la Dirección Nacional de Se-
guridad Aeroportuaria.

Posteriormente creó la Direc-
ción Nacional de Investigación e In-
teligencia (DNII) y el  nuevo sistema 
de investigación e inteligencia a tra-
vés de la Dirección Policial de Inves-
tigaciones (DPI).

Estas acciones han permitido 
reducir los índices de violencia 
del que fue el país más violento del 
mundo, rescatar zonas que estaban 
secuestradas por las maras y pandi-
llas y de esta forma avanzar en de-
volverles la paz y la tranquilidad a 
los hondureños.
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L
o notábamos en películas de ciencia 
ficción en aquellos cinemas de nos-
talgia en San Pedro Sula, con pro-
ducciones realmente asombrosas 

en donde se dejaba entrever los “avances 
científicos” y métodos curativos de esos fu-
turos cuasi oníricos. Hoy, al parecer esa rea-
lidad ha llegado en nuestros días viendo que 
la práctica de la medicina está cambiando 
con el desarrollo de nuevos métodos de in-
teligencia artificial (IA) de aprendizaje au-
tomático. Junto con las mejoras rápidas en 
el procesamiento de la computadora, estos 
sistemas basados en IA ya están mejoran-
do la precisión y la eficiencia del diagnós-
tico y el tratamiento en varias especializa-
ciones. El creciente enfoque de la IA en ra-
diología ha llevado a algunos expertos a su-
gerir que algún día la IA puede incluso re-
emplazar a los radiólogos. Estas sugeren-
cias plantean la cuestión de si los sistemas 
basados en IA eventualmente reemplaza-
rán a los médicos en algunas especializacio-
nes o aumentarán el papel de los médicos 
sin reemplazarlos realmente. Para evaluar 
el impacto en los médicos, esta investiga-
ción busca comprender mejor esta tecnolo-
gía y cómo está transformando la medicina. 
Con ese fin, se investiga el papel de los siste-
mas basados en IA en la realización de tra-
bajos médicos en especializaciones que in-
cluyen radiología, patología, oftalmología y 
cardiología. Concluye que los sistemas ba-
sados en IA aumentarán a los médicos y es 
poco probable que reemplacen la relación 
médico-paciente tradicional.

   Cuando vemos este despliegue de cer-
teza en la prolongación del promedio de 
vida y no solo eso, también de la calidad 
de vida, surge la inquietud si en nuestra re-
gión centroamericana estamos listos y va-
mos aparejados con esas nuevas maneras 
de abordar a los pacientes con mayor espe-
ranza y humanismo. Surge, además, la de-
bida capacidad en la legislación específi-

ca hondureña de poder regular estos sal-
tos tecnológicos, ya que la capacidad de los 
jóvenes de la nueva oleada que va surgien-
do, se desplazan con inmensa seguridad a 
la hora de abordar la medicina robótica o 
computarizada. Son muy hábiles, pero, ¿se-
rán reemplazados los médicos? ¿Cuál es la 
postura del poderoso Colegio Médico an-
te esto? La pregunta cae oportuna por ser 
cosas que ya están en el horizonte y deben 
ser analizadas y abordadas con seguridad 
y sabiduría para beneficio de la población.

    Por ejemplo, se ha discutido la capaci-
dad de la IA en la detección del cáncer de 
mama (CM). Si bien el examen de mamo-
grafía para CM puede conferir un beneficio 
de mortalidad a través de la detección tem-
prana de CM, también puede pasar por al-
to un cáncer que está presente o puede dar 
lugar a falsos positivos. Para tratar de me-
jorar los resultados, los exámenes de ma-
mografía se han centrado principalmente 
en imágenes adicionales en forma de pan-
tallas dobles en lugar de una sola lectura y 
más frecuentes. Dichas imágenes adiciona-
les aumentan los gastos de recursos. Según 
los autores, AI puede ayudar a que las ma-
mografías sean más eficientes mediante el 
aprendizaje avanzado utilizando grandes 
conjuntos de datos complejos y realizan-
do tareas como la interpretación de imáge-
nes. Los autores concluyen que, si bien la IA 
es muy prometedora para las evaluaciones 
de CM, para traducir esta promesa en rea-
lidad se requieren conjuntos de datos muy 
grandes de exámenes de imágenes que es-
tán asociados con factores clínicos para en-
trenar modelos de IA.

   Aunque el tema es espeso de forma tec-
nológica y científica, no podemos hacernos 
de lado al abordar temas un poco más pro-
fundos para que la población vaya enterán-
dose que ese futuro aparente de la ciencia 
ficción, al menos en gran parte, está llegan-
do y haciéndose realidad.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

Cinturón complicado

TECNOLOGÍA Y LA 
LUCHA CONTRA 

EL CÁNCER

L
a capacidad y aspecto de un 
país se mide por la grande-
za de su pueblo y por las 
medidas encaminadas, sin 

distinción alguna, al logro de un bien-
estar general.                              

En el intervalo de los años, el sis-
tema de los derechos fundamentales 
del ser humano, se ha forjado en su 
delicada y compleja concreción en 
forma gradual y progresiva, experi-
mentando cambios notables de apro-
bación consecuente con el tempera-
mento y carácter de las poblaciones.

Sin lugar a dudas, hay un hecho 
que no se puede apartar, la extrema 
pobreza de las masas de América La-
tina, situación que permite reflexio-
nar en un cambio radical de actitud, 
con dimensión positiva, disminuyen-
do lentamente las medidas antieco-
nómicas en contra de las devastado-
ras ambiciones personales y mercan-
tilistas. Este desolador panorama es 
capaz de mantener una zona conflic-
tiva entre ricos y pobres, inclinando 
a elevar una protesta que modifique 
los Sistemas de Gobierno, por medio 
de elecciones limpias, favoreciendo 
los reclamos de la población y aten-
diendo las pretensiones de las clases 
marginadas.      

Es importante despuntar que, si el 
trabajo es el eje supremo de la vida, 
el ambiente es reflejo de las corrien-
tes restauradoras del pensamiento. 
La práctica constante de acciones be-
nefactoras constituye un estímulo a 
las facultades mentales. La vida mis-
ma es un componente que se siem-
bra, cultiva y embellece con las ex-
presiones sinceras de la realidad.  El 
lugar donde brota el agua es la fuen-
te primordial de esta imprescindible 
sustancia. La luz penetrante de la mo-
ral política y la entrega generosa en 
las distintas acciones es una contri-
bución invaluable y una dedicación 
disciplinada en un determinado ser-
vicio.

El artículo 321 de la Constitución 
de Honduras en vigor dice: “Los ser-
vidores del Estado no tienen más fa-
cultades que las que expresamente 
les confiere la Ley. Todo acto que eje-
cuten fuera de la Ley es nulo e impli-
ca responsabilidad”. 

Reiteramos enfáticamente, que un 
Gobierno Constitucional y Democrá-
tico en el ejercicio de sus funciones, 
tiene un complicado, confuso y arduo   
compromiso popular que cumplir. En 
este orden de pensamientos,  tiene 
que aproximarse a la realización de 
lo siguiente: a) Debe  reflejar  sus ac-
ciones en  la  estricta observancia de 
valores y principios; b) Implementar  
un mecanismo jurídico encausado  a 
la transformación estratégica del país 
con aires  de  libertad y respeto, bus-
cando   la felicidad, seguridad  y  bien-
estar de nuestra Nación; c) Bajo el sa-
grado respaldo de los pedestales de 
ampliación y fomento ideológico es-
tá en la obligación de apartar toda cla-
se de  falacias, sectarismos políticos,  
egoísmos personalistas y  estériles o 
ineficaces  representaciones; d) En lo 
relativo al alcance, trascendencia y 
resguardo de los Derechos Humanos 
existe una particular separación, im-
portando mantener un equilibrio ca-
racterístico y una indiscutible aper-
tura generosa, presente en mayor in-
tensidad, cuando se organizan activi-
dades de reconocido relieve en favor 
de las muchedumbres  marginadas; e) 
Efectuar obras diversas tomando en 
consideración  un manifiesto y  pro-
fundo contenido patriótico revesti-
do de altas dosis de nacionalismo; h) 
Otras acciones o actividades de simi-
lar naturaleza.

El tiempo perdido hay que reca-
tarlo con la finalidad de construir un 
futuro promisorio por entero. Una 
singular distinción de indiferencia 
permanece en ciertos segmentos, en 
consecuencia, en Honduras es indis-
pensable   una transformación subs-
tancial.

Frente a un cinturón complicado 
no hay términos medios ni de gracia 
y cortesía.

El Gobierno que administre o diri-
ja cualquier distinguido líder hondu-
reño, si pretende demostrar cambios 
elementales en su accionar político, 
está en la obligación de suspender 
evidentemente la corrupción y los 
elevados casos de impunidad en to-
dos los niveles institucionales, siendo 
una disposición ineludible, de cum-
plimiento preciso y de orden forzoso.  
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Irán se dice a favor de la 
“distensión” para resolver crisis

La lluvia da un respiro en los 
incendios en Australia

L
os incendios forestales que están arra-
sando el sureste de Australia están lejos 
de controlarse, pero la lluvia que llegó 
sábado pasado a la región dio una tre-

gua a los exhaustos bomberos y habitantes locales. 
Tras una catastrófica noche en la que varios 

fuegos se fusionaron para convertirse en megain-
cendios en los estados de Nueva Gales del sur y de 
Victoria, las temperaturas declinaron y las lluvias 
trajeron algo de alivio en estas regiones.

“Pese a que ha sido una larga y difícil noche, 
esta mañana (ayer) nos alegra que no haya pérdi-
das de vidas ni daños materiales importantes” in-
dicó a la prensa la primera ministra de Nueva Ga-
les del sur, Gladys Berejiklian.

Se espera que estas mejoras de las condicio-
nes meteorológicas duren una semana, lo que da-
rá a los bomberos más posibilidades para contro-
lar los incendios.

La temporada de incendios, particularmente 
precoz y virulenta, ha causado ya 26 muertos en 
Australia, reducido a cenizas una superficie equi-
valente 10 millones de hectáreas, una superficie 
similar a la de Portugal o Corea del sur, y destrui-
do más de 2,000 casas. 

Expertos de la Universidad de Sídney consi-
deran que la catástrofe ha provocado la muerte 
de 1,000 millones de animales, cifra que incluye a 
mamíferos, aves y reptiles.

Pese a estas mejores condiciones, las autorida-
des advirtieron que la temporada de incendios fo-
restales aún no ha terminado.

El jefe de los bomberos de la localidad de 
Towamba, Nathan Barnden, dijo a la AFP que la 
lluvia es algo “fantástico”, pero “no suficiente de 
momento para acabar con estos incendios”.

“Vamos a necesitar” mucha más lluvia “para 
que la lucha contra los incendios sea más fácil pa-
ra nosotros”, aseguró.

En el Estado de Victoria, el primer ministro 
Daniel Andrews llamó a la población a perma-

necer vigilante, ya que la crisis de los incendios 
--iniciada en septiembre-- “está lejos de haber ter-
minado”.

Un residente local, Mark Bucke, de 49 años, 
padre de dos hijos, ha afirmado que los últimos 
diez días “han sido un infierno, especialmente 
con niños”.

“No hemos tenido leche ni pan durante cua-
tro días”, explicó

 ACCIÓN CONTRA EL 
CAMBIO CLIMÁTICO 

El viernes, en Sídney y Melbourne, además de 
otras ciudades del país, miles de personas toma-
ron las calles para exigir al gobierno conservador 
de Australia que se hiciera más para luchar con-
tra el cambio climático global, y se reduzcan las 
exportaciones de carbón.

Australia ha sufrido en 2019 su año más cálido 
y seco, con la más alta temperatura máxima me-
dia registrada a mediados de diciembre, de 41.9°C.

Estas condiciones de prolongada sequía, agra-
vada por el cambio climático, ha generado, según 
los expertos, incendios más frecuentes e intensos.

“El calentamiento global, provocado por el 
cambio climático que genera la actividad huma-
na (..), ha incrementado la frecuencia y la grave-
dad de fenómenos climáticos extremos”, indicó 
en un comunicado John Shine, presidente de la 
Academia Australiana de Ciencias.

Por ello, el gobierno de Canberra, la capital del 
país, debe “adoptar acciones claras” para limitar 
el calentamiento global, agregó Shine.

Sin embargo, pese a las críticas domésticas e 
internacionales, el primer ministro australiano, 
Scott Morrison, ha defendido la política medioam-
biental de su ejecutivo.

Morrison sigue destacando la importancia de 
las exportaciones de materias primas, como el car-
bón, para la economía del país.

© Agence France-Presse

I
rán se dijo ayer a favor de una “disten-
sión” después de 10 días de alta cris-
pación con Estados Unidos, en me-
dio de la cual Teherán derribó acci-

dentalmente un avión ucraniano muriendo 
176 personas. “Estamos convencidos (...) que 
la única solución a (la) crisis pasa por la dis-
tensión y el diálogo”, declaró el emir de Ca-
tar, jeque Tamim bin Hamad Al Thani, tras 
reunirse con el presidente iraní, Hasan Ro-
hani, en Teherán.

En este contexto de gran tensión, el secre-
tario de Defensa estadounidense, Mark Es-
per, declaró que el presidente Donald Trump 
aún está abierto a hablar con Irán “sin condi-
ciones previas”.

“Estamos dispuestos a sentarnos y discu-
tir sin condiciones previas una nueva vía, una 
serie de medidas que harán de Irán un país 
más normal”, dijo el jefe del Pentágono, en 
una entrevista con la cadena CBS. Poco antes, 
Trump había advertido a Irán que el mundo 
y “más importante, Estados Unidos, está mi-
rando”, al referirse a protestas que ocurrie-
ron el sábado pasado por parte manifestantes 
indignados porque Irán negó en un principio 
su responsabilidad en el derribo del avión.

“A los líderes de Irán: NO MATEN A SUS 
MANIFESTANTES”, tuiteó el presidente es-
tadounidense. 

Irán reconoció el sábado anterior que un 
misil disparado por un “error humano” pro-
vocó la catástrofe en la que murieron el miér-
coles anterior 176 personas -la mayoría ira-
níes y canadienses, muchos de ellos binacio-
nales-, después de que las autoridades nega-
ran esa tesis, a la que apuntó desde el princi-
pio Ottawa.

Esa confesión indignó a los iraníes. Tras 
dispersar el sábado por la noche una protesta 
de estudiantes que corearon consignas con-
tra el gobierno en Teherán, las fuerzas de se-
guridad se desplegaron en el centro de la ca-
pital este domingo, armadas con cañones de 
agua a presión y bastones de madera, cerca 
de tres universidades. 

ARRESTO DEL EMBAJADOR 
BRITÁNICO 

Por otro lado, Irán reconoció este domin-
go haber detenido brevemente al embajador 
británico, Rob Macaire, cuando abandonaba 
una manifestación el sábado anterior orga-
nizada inicialmente como vigilia en memo-
ria de las 176 víctimas de la tragedia del avión 
ucraniano derribado.

El jefe de la diplomacia europea, Josep Bo-
rrell, se dijo “muy preocupado” por esta bre-
ve detención e instó a la distensión. “No fue 
detenido, fue arrestado por ser un extranje-
ro no identificado que participaba en una ma-
nifestación ilegal”, dijo en Twitter el vicemi-
nistro de Relaciones Exteriores iraní, Abas 
Araghchi, quien aseguró que fue liberado 15 
minutos después, en cuanto se confirmó su 
identidad. El embajador británico negó que 
hubiera participado en manifestaciones con-

tra las autoridades iraníes, como publicaron 
algunos medios. 

“Fui a un acto presentado como una vigi-
lia en memoria de las víctimas de la tragedia 
del avión”, dijo Macaire en Twitter, y agre-
gó que se fue del lugar “cinco minutos des-
pués, cuando algunas personas comenzaron 
a corear consignas” contra las autoridades.

El canciller británico Dominic Raab había 
advertido el sábado que “el arresto” del em-
bajador “sin fundamentos ni explicaciones 
es una violación flagrante de las leyes inter-
nacionales”.  En reacción a las tensiones con 
Londres, unas 200 personas se manifestaron 
la tarde de ayer ante la Embajada del Reino 
Unido en Teherán, y quemaron una bandera 
británica, según un corresponsal de la AFP.

IRÁN NO BUSCÓ “MATAR 
SOLDADOS ENEMIGOS” 

Los dirigentes de diferentes países, co-
menzando por el primer ministro canadien-
se, Justin Trudeau, alabaron el reconocimien-
to iraní, pero pidieron una investigación com-
pleta y transparente.

Ayer, la prensa iraní dedicó sus portadas 
a la catástrofe: “Discúlpense, dimitan”, titu-
ló el reformista Etemad; “Imperdonable”, es-
cribió Irán, el diario progubernamental; “Pro-
fundas excusas por un error doloroso”, en-
cabezó Javan, diario cercano a los Guardia-
nes de la Revolución. El jefe de los Guardia-
nes de la Revolución, Hosein Salami, com-
pareció ayer ante el Parlamento iraní a puer-
tas cerradas para dar explicaciones sobre la 
crisis que sacude al país. Según la agencia de 
prensa semipública Isna, Salami dio en el Par-
lamento detalles sobre la muerte de Qasem 
Soleimani, jefe de operaciones exteriores de 
los Guardianes de la Revolución, el ejército 
de élite de Irán, por un disparo de dron esta-
dounidense, el pasado 3 de enero en Bagdad.

El general Salami aseguró al Parlamento 
que el objetivo de esos ataques no era “matar 
soldados enemigos”. “Queríamos (mostrar) 
que podemos atacar cualquier lugar escogi-
do por nosotros”, declaró, según un video di-
fundido por la televisión estatal.  Asimismo, 
el general Salami habría mencionado las re-
presalias iraníes a este ataque estadouniden-
se. El miércoles, Irán disparó una andanada 
de misiles contra dos bases iraquíes con tro-
pas estadounidenses, según Isna.

Y en una muestra de que una distensión 
duradera todavía estaría lejos de alcanzarse, 
este domingo, ocho cohetes, de origen inde-
terminado, impactaron en una base utiliza-
da por soldados estadounidenses al norte de 
Bagdad, sin causar bajas entre los estadouni-
denses, según fuentes militares iraquíes. Cua-
tro iraquíes resultaron heridos.

En respuesta, el secretario de Estado esta-
dounidense, Mike Pompeo, se declaró “indig-
nado”. “Esas violaciones repetidas a la sobe-
ranía de Irak por grupos opuestos al gobier-
no iraquí deben cesar”, tuiteó.

© Agence France-Presse

Por Glenda Kwek  y Holly ROBERTSON

por David Vujanovic
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EN LA HOMILÍA DOMINICAL

CARDENAL: “DEBEMOS DE SEGUIR 
ORANDO POR WILSON BERRÍOS” 

Para el cardenal, no es posible que haya algunos seres humanos 

que quieran quitarle la vida a personas que son amadas de Dios.

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Óscar Rodríguez pidió ayer en 
la homilía dominical que “debemos 
seguir orando” por Wilson Berríos, 
a quien una bomba lanzada por se-
guidores del partido Libre le estalló 
en su cara.

 “Ese muchacho ha recibido, gra-
cias a Dios, tanto amor de nuestro 
pueblo y lo sigue recibiendo”, dijo.

 “Por tanto debemos seguir oran-
do por él, ahora que está en esta si-
tuación de recobrar su vida y digni-
dad a través de su rostro”, reiteró.

 “¿Pero por qué las personas se 
llenan de maldad y hacen cosas 
tan horribles cuando están lejos de 
Dios?”, se preguntó.

 Wilson Berríos se encuentra en 

un hospital de Boston, Estados Uni-
dos para recibir una reconstrucción 
facial a un mes de haber sufrido un 
atentado en una Villa Navideña, en 
Choluteca.

 MISILES
Por otra parte, el cardenal Ro-

dríguez cuestionó que empezamos 
el año nuevo con bombas, misiles, 
muerte y derribo de un avión, aun-
que dicen que fue por error.

“Qué contraste con un Dios que 
viene con la paz, cuando el mundo 
está al límite de otra guerra”, advir-
tió. “Cuando estamos lejos de Dios, 
lo que impera es la muerte, la violen-
cia y la sangre”, sentenció.

“¿Honduras quiere estar cerca de 

Dios o queremos seguir en lo mismo, 
matándonos unos a otros?”, se pre-
guntó el jerarca de la Iglesia católica.

Dijo que gran responsabilidad 
de esos sicarios, tienen que encon-
trarse con la Palabra de Dios, “pues 
de lo contrario van camino de per-
dición”.

Por eso nuestro compromiso es 
si conocemos a una persona que es-
tá lejos de Dios, debemos hacer to-
do lo posible para darle la Palabra 
del Señor, sugirió.

El objetivo es que se convier-
tan y puedan cambiar su corazón 
de piedra por uno de carne, que re-
conozca la dignidad de toda perso-
na humana, de acuerdo con el arzo-
bispo de Tegucigalpa.

El mundo está al límite de otra guerra”.
Óscar Andrés Rodríguez.
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ENCUENTRO “YO SOY SOBREVIVIENTE”:

AÑOS DESPUÉS DE HABER VENCIDO EL 
CÁNCER, SE REÚNEN PARA CELEBRAR 

La leucemia es uno de los cánceres más comunes en el país, el 

70% de quienes la padecen sobrevive, detalló.

TEGUCIGALPA. Unos 70 ni-
ños vencieron al cáncer en las déca-
das de los ochenta y noventa y hoy y 
que hoy son se reunieron por prime-
ra vez para celebrar la vida.

El punto del singular encuentro 
denominado “Yo soy sobrevivien-
te”, fue la Fundación Hondureña del 
Niño con Cáncer, en la capital.

 Luego de ganar la dura batalla 
contra uno de los males del siglo, 
muchos años después ellos llega-
ron desde todo el país.

 Fueron acompañados por sus 
esposas e hijos, para disfrutar de 
momentos plenos de alegría y agra-
dables emociones.

 Nubia Mendoza, presidenta de 
la Fundación, relató parte de la ex-
periencia vivida por los pacientes, 

quienes recibieron una segunda 
oportunidad de vivir.

Muy feliz dijo que hoy tenemos el 
encuentro de “Yo soy sobrevivien-
te” en el cual participan 70 pacientes 
que fueron diagnosticados con cán-
cer en los años ochenta y noventa.

 Todos ellos oscilan ahora entre 
las edades de 17 y 39 años.

“Es lindo ver cómo estamos to-
dos reunidos con estos setenta pa-
cientes que lucharon y vencieron al 
cáncer”, subrayó.

A cada uno de ellos los descri-
bió como “un verdadero milagro de 
Dios”.

Son un milagro de Dios porque 
sin su voluntad no habrían podido 
curarse, explicó.

 COSAS
 Expresó su alegría al verlos a to-

dos ellos compartiendo sus expe-
riencias.

Muchos son profesionales, dise-
ñadores de modas, artistas, arquitec-
tos, doctores y enfermeras, precisó.

Una de las cosas bonitas es que 
llegaron con sus hijos. “No tienen 
idea lo que estamos sintiendo como 
fundación en estos momentos”, ex-
presó. 

Aprovechó la ocasión para agra-
decer a todo el pueblo hondureño, 
en especial a los donantes.

También reconoció el apoyo de 
los “padrinos”, quienes con un lem-
pira diario aportado han hecho ma-
ravillas en la vida de esos sobrevi-
vientes.
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A NIVEL NACIONAL

UNAS 180 PERSONAS FALLECIERON 
A CAUSA DE EL DENGUE EN 2019

En la mayoría de las regiones el dengue va en descenso, con excepción de la 

de El Paraíso y Gracias a Dios.

TEGUCIGALPA. De 
acuerdo con el canal endémi-
co de la Secretaría de Salud, la 
tendencia de las cifras del den-
gue va hacia la baja en este año.

Así lo consideró Alcides 
Martínez, director de Redes 
de Servicios de la Secretaría 
de Salud, al tiempo de sugerir 
que no hay que bajar los brazos.

 Para el caso, por ahora se 
registran 1,500 casos nuevos 
de la epidemia a la semana, y el 
año pasado eran 2,000 o más, 
afirmó.

BROTES
No obstante, aclaró que el 

país no ha salido de la epide-

mia, pero “estamos bajando 
bastante”.

Recalcó que en la mayoría 
de las regiones el dengue va en 
descenso, con excepción de la 
de El Paraíso y Gracias a Dios.

En esos lugares aún se pre-
sentan algunos brotes,  de ma-
nera que se van a fortalecer los 
operativos a fin de reducir las 
cifras, agregó.

Para ello, “ya se han plani-
ficado algunas acciones a par-
tir de mañana para impedir la 
propagación de la enferme-
dad”, agregó.

 VIGILANCIA
 Señaló que ahora la vigilan-

CASOS

Se registraron más de 
112,000 casos de den-
gue a nivel nacional.

Ya se han planificado algunas acciones a partir de 
mañana para impedir la propagación de la enferme-
dad”.

Alcides Martínez.

cia será diaria y no con una se-
mana de atraso, como se hacía 
el año pasado.

El objetivo “es que las deci-
siones se tomen de inmediato 
y no después”, señaló.

De acuerdo con cifras ofi-
ciales, el 2019 cerró con unas 
180 personas muertas a causa 
del dengue grave.
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RNP SOCIALIZA 
PROYECTO DE 

NUEVA TARJETA 
DE IDENTIFICACIÓN 

Toda esta semana han estado ilustrando a los porteños sobre este 

nuevo proceso. 

Funcionarios del Registro Nacio-
nal de las Personas (RNP), han per-
manecido esta semana en esta cabe-
cera municipal realizando sendas 
jornadas de la socialización del pro-
yecto “Identifícate”, encaminado a 
depurar el Censo Nacional Electoral, 
informó Glenda Euceda.

La socialización consiste en visi-
tar cada uno de los municipios para 
que se empoderen sobre proyecto, 
han desarrollado jornadas diurnas 
y vespertinas buscando que todos 
los sectores se conviertan en vee-
dores y en aliados estratégicos del 
programa, argumentó la funciona-
ria.

“Estamos acá porque a nosotros 
nos interesa la veeduría social, pues 
si hacemos las cosas correctamen-
te, nos van a aplaudir. Si nos equi-
vocamos en un lado, ellos nos indi-
carán que hay que recomponer el 
camino”, afirmó.

La etapa de socialización es a ni-
vel nacional y después se iniciará 
con el mapeo, de acuerdo a Glen-
da Estrada, quien también adelan-
to que a partir del 25 de enero se van 
trasladar esta misma labor al her-
mano municipio de Omoa.

El mapeo que ejecutaran des-
pués de esta primera fase consiste 

VISITARON OTROS MUNICIPIOS

 Estamos acá por que a no-
sotros nos interesa la veedu-
ría social pues, si hacemos 
las cosas correctamente, 
nos van a aplaudir.

Glenda Euceda.

en el levantamiento de toda la in-
formación que existe en campo, co-
mo carreteras, hospitales, escuelas 
y postas policiales, entre otros, ex-
presó.

Explicó que es importante cual-
quier información que ayude a ela-
borar mapas para diseñar las rutas 
de atención y los tiempos que va-
mos a estar en cada una de las co-
munidades.

Toda esta información es vital 
para el personal, para cuando lle-
gue el momento de iniciar en mar-
zo el proceso de enrolamiento que 
concluirá en septiembre, señaló Es-
trada. La encargada de socializar  el 
proyecto “Identifícate “en esta zo-
na,  aseguró que se busca retirar a 
los difuntos y los migrantes de la 
base de datos del RNP.
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En esta reunión estuvo el jefe de las FF.AA., general Tito Livio 

Moreno Coello y el presidente de la CSJ, Rolando Argueta.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente de la Corte Suprema 
de Justicia (CSJ), Rolando Ar-
gueta, encabezó una reunión de 
trabajo con el objetivo de co-
menzar el proceso de imple-
mentación de las audiencias 
virtuales

El reglamento ya fue publi-
cado en días recientes en el 
Diario Oficial La Gaceta.

En esta reunión compareció 
el jefe del Estado Mayor Con-
junto de las Fuerzas Armadas 
de Honduras (FFAA), gene-
ral Tito Livio Moreno Coello, 
quien se hizo acompañar de ofi-
ciales a cargo en este momen-
to del funcionamiento del Ins-
tituto Nacional Penitenciario 
(INP).

Con esta primera reunión de 
trabajo se ha comenzado a deli-
near la hoja de ruta que permi-
tirá una ágil y adecuada imple-
mentación de este tipo de au-
diencias que vendrá a moder-
nizar el sistema de justicia y a 
agilizar el proceso de gestión 
judicial, agrega.

Uno de los primeros objeti-
vos a alcanzar con las audien-
cias virtuales es el desconges-
tionamiento de los centros pe-
nales que es una iniciativa que 
se está impulsando por parte de 
la Corte.

 DECISIÓN
 La decisión final estará en 

manos del Poder Ejecutivo a 
través de un indulto que pue-
da favorecer a los privados de 
libertad que llenen los requisi-
tos o que se encuentren en una 
situación grave de salud física 
o mental, afirma.

Para la próxima semana se 
tiene previsto que Rolando Ar-
gueta se reúna con los funcio-
narios judiciales del Departa-
mento de Auditoría Peniten-
ciaria y de igual manera con 
las y los Jueces de Ejecución 
de la Pena quienes se realizan 
un trabajo detallado y cercano 

DISEÑAN HOJA DE RUTA

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA 
IMPLEMENTARÁ JUICIOS VIRTUALES

El objetivo es el descongestionamiento de los centros penales del país.

PUBLICACIÓN

El pasado mes de diciem-
bre fue publicado en la Ga-
ceta el reglamento para la 
realización de las Audien-
cias Virtuales en los Proce-
sos Penales

con los privados de libertad, 
puntualiza.

 El pasado mes de diciem-
bre fue publicado el Reglamen-
to para la realización de las Au-
diencias Virtuales en los Proce-
sos Penales.

Asimismo, cuenta con una ley 
especial para personas privadas 
de libertad en con enfermeda-
des en fase terminal y enferme-
dades degenerativas del sistema 
nervioso y otro tipo de normati-
vas y procedimientos claramen-
te definidos que permitirán que 
este mecanismo comience a im-
plementarse con la participación 
de los equipos técnicos de las di-
ferentes instituciones del estado.

La realización de las audien-
cias virtuales requiere de un ser-
vicio de comunicación que so-
porte el envío de audio y vídeo 
en tiempo real.

Este equipo tecnológico de-
be permitir una interacción flui-
da entre las partes procesales, se 
dotará asimismo en forma pro-
gresiva a los órganos jurisdiccio-
nales de lo penal en todo el país 
con los recursos humanos mate-
riales y tecnológicos necesarios 
para el éxito de estas audiencias.

 Por su parte, la Dirección de 
Infotecnología del Poder Judi-
cial será la encargada de brin-
dar asesoría y asistencia técnica 
para su implementación y man-
tenimiento.

Igualmente, se ha previsto 
que el mecanismo que al efecto 
se desarrolle formará recursos 
humanos materiales y tecnoló-
gicos necesarios para el éxito de 
estas audiencias.
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Esto puede indicar que la circula-

ción de la sangre es deficiente, lo 

que puede ocasionar problemas 

renales, varices, entre otras enfer-

medades.

En este artículo hemos preparado 

una lista de cosas que debes incor-

porar en tu rutina diaria que pueden 

ayudar a mejorar tu circulación.

1. HAZTE UN MASAJE
Un buen masaje aumenta la cir-

culación local, ya que estimula el 
flujo de sangre en los tejidos blan-
dos. Varios estudios han demostra-
do que el masaje afecta positivamen-
te la función vascular periférica. Los 
movimientos firmes pero suaves de-
ben dirigirse hacia el corazón para 
aumentar la circulación venosa y lin-
fática.

Usa aceites esenciales de almen-
dra, oliva o coco. Si puedes, disfruta 
de un masaje unas dos veces por se-

mana. Para hacerte tú mismo el ma-
saje, puedes utilizar un rodillo de es-
puma para masajes. Solo colócalo en 
el suelo, presiona el músculo adolo-
rido contra él y gira.

Si sientes con frecuencia los pies 
fríos o entumecimiento en los de-
dos de las manos y los pies, es bueno 
que releas este artículo, tomes nota y 
compartirlo si te parece interesante. 

2. ELEVA TUS PIES
Elevar los pies por encima del ni-

vel del corazón mejorará inmediata-
mente tu circulación, ya que elimina 
la presión de las venas y las piernas. 
También te ayuda a relajarte. Elevar 
las piernas reduce el estrés y la pre-
sión sobre los vasos sanguíneos y las 
venas.

Mueve los dedos de los pies y 
mueve los pies elevados formando 
círculos. Mantenlos elevados duran-
te 20 minutos al día; haciéndolo to-

dos los días tu circulación sanguínea 
mejorará.

3. AUMENTA LA INGESTA 
DE ALIMENTOS RICOS EN 
ÁCIDO FÓLICO

Una de las razones más importan-
tes para consumir suficientes alimen-
tos ricos en ácido fólico es el creci-
miento y la regeneración celular. El 
ácido fólico participa en la produc-
ción de glóbulos rojos y en la preven-
ción de la anemia. No tener suficien-
te ácido fólico afectará la coagulación 
de la sangre.

Fuentes de ácido fólico: hojas ver-
des (espinacas, hojas de nabo, lechu-
ga), 

brócoli y aguacate, frutas cítricas 
(naranjas, toronjas), papayas, bana-
nos, fresas, frijoles, arveja y lentejas, 
semillas y frutos secos (semillas de 
girasol, almendras, nueces), coliflor, 
remolacha, maíz y zanahorias.

4. USA LA ROPA 
ADECUADA

Los médicos sugieren no usar ro-
pa ajustada durante largos períodos 
de tiempo. Pantalones o jeans ajusta-
dos dificultan la circulación y pue-
den facilitar la aparición de venas 
varicosas. Las prendas ligeramen-
te ajustadas, o ligeramente sueltas, 
permiten que la sangre circule nor-
malmente por todo el cuerpo. 

5. COME COMIDA 
PICANTE

Los chiles expanden los vasos 
sanguíneos y aumentan el flujo de 
sangre. Ayudan a que tu sistema 
cardiovascular funcione mejor y 
mantienen la presión arterial nor-
mal. También calientan tus manos 
y pies.

6. PREFIERE EL VINO 
Un estudio clínico confirmó 

que beber vino podría mejorar la 
salud del corazón. En comparación 
con otros licores, el vino te brinda 
más beneficios porque contiene 
antioxidantes y otros compuestos 
de plantas. Pero la clave es tomar-
lo con moderación: una copa para 
las mujeres y no más de 2 al día pa-
ra los hombres. 

7. CONSIGUE UNA 
MASCOTA

Tener una mascota, especial-
mente un perro, reduce el riesgo 
de enfermedades cardiovascula-
res. La formación de un vínculo es-
pecial con tu mascota reduce el rit-
mo cardíaco cuando estás cerca de 
ella, y ayuda a controlar el estrés.

Además, tener un perro aumen-
ta tus posibilidades de salir a cami-
nar. Los ejercicios cardiovasculares, 
como caminar, mejoran la función 
del corazón y los vasos sanguíneos.

Casi todas las personas experimentan de vez en cuando pies fríos o entumecimiento. Si esto te 
sucede con mucha frecuencia, necesitas buscar ayuda.

LO QUE DEBES HACER PARA 
ALIVIAR O EVITAR LAS VÁRICES
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LA IMPORTANCIA DE UN 
BUEN CUIDADO DE LA PIEL

La piel nos protege del frío, ca-
lor, aire, sol, bacterias, controla la 
temperatura corporal, es imper-
meable, puede mostrar emocio-
nes. La piel es todo eso y más y, sin 
embargo, estamos tan acostumbra-
dos a que esté, simplemente, que 
no le prestamos la atención que se 
merece. Así que, en este artículo, al 
margen de que se arrugue, haga que 
aparezca celulitis o se descuelgue 
con el paso del tiempo, te vamos a 
contar cómo debemos cuidarla tan-
to como nos cuida ella a nosotros.

La clave está en encontrar los 
productos que de verdad ayudan 
de manera efectiva y se adecúan a 
nuestra piel de la manera más na-
tural posible.

DE ADENTRO HACIA 
AFUERA

Lo primero que debemos tener 
en cuenta es que una buena alimen-
tación es la mejor arma de defen-
sa para nuestra piel. Lo que inge-

la joven, aunque según las funcio-
nes que cumplen, podrían dividir-
se en varios grupos, como las que 
hidratan como el aceite de jojo-
ba, las antioxidantes como el es-

pino amarillo, regenerantes como 
el bambú o la granada, perfecta 
para contrarrestar los efectos de 
la reducción de estrógenos tras la 
menopausia.

Por lo tanto, en tus rutinas dia-
rias, si no lo haces ya, deberás lle-
var a cabo pequeños rituales que 
ayuden a que la piel esté cuidada. 
CUERPOMENTE

La fresa posee una notable ri-
queza mineral, especialmente de 
hierro, es la fruta más rica en él, 
junto a la frambuesa.

En 200 g de fresas hay un 17% de 
hierro y un 9% de magnesio. Tam-
bién aporta potasio, calcio, fósfo-
ro, manganeso, cobre y silicio, por 
lo que es un alimento muy indica-
do en curas de remineralización y 

en el tratamiento de déficits nutri-
cionales.

Es una excelente fuente de vita-
minas C, K y ácido fólico. 200 g cu-
bren más del 200% de las necesida-
des diarias de vitamina C, una ter-
cera parte de la vitamina K, la sexta 
parte del ácido fólico y cantidades 
notables de vitaminas del grupo B. 
CUERPOMENTE

Fresas, riqueza mineral

rimos se refleja en ella porque re-
percute de una forma u otra y, por 
tanto, el primer cuidado, comienza 
con nuestros hábitos alimenticios. 

La nutrición es responsable de 
hasta un 30% de las arrugas que te-
nemos, y es sabido que la piel no 
responde igual a una dieta rica en 
frutas y verduras antioxidantes, 
que si le sometemos a grasas, car-
nes aceites, harinas o alimentos 
procesados. Por tanto, lo prime-
ro que debemos hacer es revisar lo 
que comemos y cómo podemos in-
fluir para darle a nuestra piel más 
aliados que nos defiendan.

DIRECTOS DESDE LA 
NATURALEZA

También sabemos que existen 
plantas que rejuvenecen la piel y 
ayudan a que se mantenga en per-
fecto estado. De hecho, muchas de 
estas maravillas vegetales se en-
cuentran en productos destina-
dos a cuidar la piel y mantener-
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LA ESQUIZOFRENIA 
INFANTIL: TODO LO 
QUE DEBES SABER

¿Sabes en qué consiste la esqui-
zofrenia infantil? Esta es una enfer-
medad mental rara pero grave so-
bre la que todavía queda mucho por 
investigar y descubrir. Además, re-
quiere un tratamiento de por vida.

La esquizofrenia es un trastorno 
psicótico crónico. Se asocia a graves 
déficits en la cognición, trastornos 
de la personalidad, alucinaciones y 
pérdida del contacto con la realidad. 
A continuación te explicamos más 
sobre esta enfermedad en niños.

En la mayoría de los casos, el 
principio de la esquizofrenia tiene 
lugar entre los 14 y los 35 años. Entre 
los 13 y los 18 años se considera de 
inicio temprano, mientras que si la 
edad es anterior, el pronóstico sue-
le ser bastante desfavorable.

No obstante, solo 1 de cada 10,000 
niños son diagnosticados en la infan-
cia. Estos datos la convierten en una 
enfermedad mental rara pero grave.

¿LAS ALUCINACIONES SON 
EL SÍNTOMA PRINCIPAL?

En primer lugar, debemos saber 
que las alucinaciones no son siem-
pre la confirmación de una esquizo-
frenia infantil. También pueden ser 
debidas a traumas psicológicos o a 
algún tipo de autismo.

Los niños con esquizofrenia su-
fren también un trastorno del pensa-
miento, una conducta agresiva im-
pulsiva y otros síntomas negativos 

como apatía o aislamiento social. Es-
tos últimos también se podrían con-
fundir con estados depresivos. Por 
ello es importante un diagnóstico 
que tenga en cuenta toda la clínica.

¿SE CONOCE LA CAUSA?
Hasta el momento se desconoce 

la causa exacta. Sin embargo, el com-
ponente genético podría desempe-
ñar un papel importante en su de-
sarrollo.

No obstante, sí que se conocen 
algunos factores que pueden influir 
en la aparición de esta enfermedad, 
estos son los antecedentes familia-
res con esta enfermedad, consumo 
de fármacos psicoactivos, alteración 
del sistema inmunitario, complica-
ciones durante el embarazo o el par-
to, padre de edad avanzada.

¿CÓMO ES EL 
TRATAMIENTO?

Es de por vida, tanto si se inicia 
en la infancia como en la edad adul-
ta. Lo más importante es empezarlo 
lo antes posible para poder reducir 
los episodios psicóticos y sus efec-
tos a largo plazo.

Recuerda que muchos síntomas 
pueden estar relacionados con otros 
trastornos mentales. Por tanto, será 
el médico quien haga el diagnóstico 
definitivo, así como el tratamiento 
personalizado.
MEJOR CON SALUD

Apio: diurético, depurativo 
y cardiosaludable

Por su contenido en potasio, 

sodio y el aceite esencial apiol, 

el apio constituye un buen diu-

rético, y por su capacidad de 

alcalinizar la sangre estimula la 

depuración del organismo, eli-

minando el ácido úrico y otros 

residuos tóxicos. Esto, unido a 

la acción de la apigenina, una 

sustancia con propiedades va-

sodilatadoras, lo hace adecuado 

para prevenir trastornos cardio-

vasculares.

CUERPOMENTE

Puede causar trastornos del 
pensamiento, conductas agresivas y 
cambios bruscos en sus emociones.
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Si has pasado noches enteras 
recorriendo cada extremo de la 
cama sin poder dormir 8 horas 
seguidas, si tus pensamientos 
se agitan en tu mente sin dejar-
te dormir, prueba estas bebidas 
naturales y caseras que te ayu-
darán a descansar el cuerpo y la 
mente. Así podrás dormir más y 
mejor.

1. AGUA DE COCO
El agua de coco ayuda a con-

ciliar el sueño; por lo que se re-
comienda beber un vaso de 200 
ml de agua de coco una hora an-
tes de dormir.

Esto sucede ya que reduce los 
niveles de cortisol, hormona del 
estrés, así como la sensación de 
indigestión por comidas pesadas.

2. TÉ DE LAVANDA
La lavanda reduce la presión 

sanguínea y el ritmo cardíaco y, 
por lo tanto, favorece la relaja-
ción.

Es recomendable beber el té 
de lavanda una media hora antes 
de dormir. Necesitas: 1 cuchara-
da de lavanda fresca o seca y 2 ta-
zas de agua (500 ml). Pon a calen-
tar el agua y cuando esté hirvien-
do, añade la lavanda, deja reposar 
por 5 minutos y cuela.

3. JUGO DE CEREZA
Es una fuente natural de me-

latonina, la hormona que regula 
el ciclo del sueño.

Es recomendable beber me-

Siéntate bien: La espalda tiene 

que estar recta, apoyada com-

pletamente en el respaldo de la 

silla, los pies apoyados en su to-

talidad en el suelo.

El asiento del carro: Debe ser 

firme, no permitir que te hundas 

demasiado, así como también 

contar con un apoyo lumbar co-

rrecto. El reposacabezas es muy 

importante, porque protege el 

cuello.

No permanezcas en la misma 

posición muchas horas. Si traba-

jas en una oficina y tienes que 

quedarte en tu escritorio todo el 

día, realiza pequeños descansos 

y estira los músculos. Levántate 

de vez en cuando para que to-

dos los músculos descansen y 

se muevan.

Realiza ejercicios cervicales: 

Mueve la cabeza en forma de 

círculos más o menos grandes, 

luego di “sí” y “no” con la ca-

beza, lleva las orejas hasta los 

hombros, levanta los hombros a 

la altura de las orejas, etc.

MEJOR CON SALUD

A menudo, la menstruación pue-

de ir acompañada de dismeno-

rrea o dolor. El más recurrente se 

localiza en la zona del bajo vien-

tre, aunque las molestias se pue-

den extender a las extremidades 

y a la zona lumbar.

La práctica regular de ejercicio se 

ha mostrado efectiva para aliviar y 

disminuir la intensidad de los do-

lores. Además, potencia la libera-

ción de endorfinas, un analgésico 

endógeno. También algunas pos-

turas de yoga son eficaces para 

aliviar la tensión menstrual.

Estas posturas pueden ayudar a 

distender el abdomen mediante 

la respiración, enriqueciendo la 

oxigenación de los órganos pélvi-

cos. Esta relajación del abdomen 

reduce las molestas punzadas de 

los órganos internos.

1. Relaja y masajea tu espalda

La postura de rodillas al pecho, 

Pavanamuktasana, libera la ten-

sión de la parte inferior de la es-

palda y proporciona un masaje 

que alivia los espasmos mens-

truales, a veces muy dolorosos. 

Tiéndete de espaldas en el suelo 

y eleva las rodillas abrazándolas 

hacia el pecho. Dibuja círculos 

con las rodillas juntas de forma 

que pasen suavemente sobre el 

abdomen de derecha a izquierda 

y viceversa.

2. Estira la zona lumbar y respira

La postura del feto, Balasana, inci-

de en la zona lumbar y la libera de 

la tensión, lo que calma la sensa-

ción de piernas cansadas. Arrodí-

llate y apoya la cabeza en el suelo. 

Coloca los brazos junto al cuerpo 

con las palmas hacia arriba.

Respira pausadamente hasta que 

la intensidad del dolor disminuya.

3. Calma el dolor abdominal

Baddha Konasana disminuye 

Tips para 
evitar la 
tortícolis

BEBIDAS NATURALES QUE TE 
AYUDARÁN A DORMIR MEJOR

dio vaso 100 ml de jugo de cere-
za por la mañana y la noche, pe-
ro no más de una taza por día.

4. VALERIANA
Esta planta es muy usada en 

tratamientos para el insomnio. 
Necesitas: 1 taza de agua calien-
te 250 ml y 1 cucharadita de va-

leriana 5 gr; añade la valeriana 
al agua hirviendo y deja reposar 
unos minutos, cuela y consume.

5. TÉ DE MANZANILLA
Ayuda a reducir la ansiedad, 

por lo que funciona como bebi-
da relajante.

Necesitas: 1 cucharada de 

manzanilla 10 gr y 1 taza de agua 
250 ml ; pon a hervir el agua y 
cuando esté al punto de ebulli-
ción agrega la manzanilla, deja 
reposar durante 5 minutos, cue-
la y consume.

GUÍA SALUDABLE

Posturas de yoga que calman el dolor menstrual

los dolores abdominales.

Para calmar el dolor abdominal, 

siéntate juntando las plantas de 

los pies y sujetándolos con las 

manos. Inspira e inclínate hacia 

delante al tiempo que expulsas 

el aire.  

CUERPOMENTE
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol vendo casa 3 
habitaciones circuito privado 
sector autonoma L2,500,000 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

LA CEIBA, 449,000 USA 
DOLLARS. A RARE TRIPLE 
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD 380 metros 
más piscina 4 habitaciones 
estudió acabados en madera 
de color 860 varas de terreno 
a $385,000 negociable llamar 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCIÓN, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA, 
COCINA, DESAYUNADOR, 
LAVANDERÍA, CUARTO DE 
EMPLEADA, TECHADO 2 
VEHÍCULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
LAS MESETAS construya su 
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio baños, 
tenemos terreno de 280 varas 
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores 
de hogares llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
COLONIA UNIVERSIDAD 
3,650,000 pre venta lista en 6 
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 baños y 
medio, sala, comedor, cocina 
madera color, construimos en 
6 meses aceptamos vehículo 
en parte del pago no mayor 
L250,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO, 2300 VR, 
$480,000.

VILLA MÓNACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva en 

-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO. 

VILLA MÓNACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios 
nueva a $160,000 con 185 
metros de construcción llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO CABAÑAS SE 
VENDE PROPIEDAD con 4 
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a 
L1,100,000 llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
 
CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 
e vende solar 745 varas con  
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 
se vende  plantel 900 varas 
sector industrial a 3,500,000, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
SANTA CRUZ DE YOJOA 
13.5  MANZANAS, frente a la 
carretera de San Pedro Sula a 
Tegucigalpa, tiene luz y agua. 
Lps. 5,100,000

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
PUERTO CORTES, PLAYA 
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004 
varas a $40 por vara, negocia-
ble.

 
PROPIEDAD EN VENTA 
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no 
inundable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, zona 
agroindustrial, extensión 40.5 
hectáreas, 58.0867, especial 
para cultivos de palma, caña o 
cacao.

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS a orilla del 
boulevard JUAN PABLO II,  
14 millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

SAN ROBERTO DE SULA  
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
de segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-

NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-

vr. Apto para un área industrial.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO

INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE,  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA

-
INSCRÍBETE 

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

17 MANZANAS

GANGA -

valor de la vara $ 31.00.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA
planas a orilla de carrete-

LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-

.

2000 VARAS
.

18 MANZANAS en Dos 

Industrial. GANGA.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO -

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

8 MANZANAS cercada, con 

Norte.

100 MANZANAS

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, 

 
NEGOCIABLE.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS

frente a carretera.

12 MANZANAS -
.

 
 
4 MANZANAS la vuelta el 

.

 
25 MANZANAS frente recta 

 
 
 
5MIL VARAS

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BELLA VISTA
-

ciable.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES. 
CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS, -

-

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 

por la curva carretera  a Cortés 
frente a boulevard, especiales 

 $ 55.00 POR 
VARA.

28 | MÁS CLASIFICADOS.HN • Lunes 13 de Enero de 2020



El País.hn MÁS CLASIFICADOS.HN  • Lunes 13 de Enero de 2020 | 29



El País.hn
ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILA BODEGA 
DE 300 METROS BARRIO 
LA GUARDIA CONTIGUO 
A BOMOHSA EN 900 
DÓLARES. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 
L.5,000,000.00, LLAMAR 
9964-9686, SAN PEDRO 
SULA INSCRIBETE A: 
W W W. D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.4,000,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 
CALLE, BARRIO LAS PALMAS 
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN 
SOLO 2,000.000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SAN PEDRO SULA. Con su 
hermoso rostro irradiando feli-
cidad, Andrea Núñez Márquez 
caminó hacia el altar donde la 
esperaba su prometido, Carlos 
Moradel Domínguez.

La enamorada pareja pro-
nunció el “sí” en la ceremonia 
oficiada por el pastor Fredy 
Montalván de la iglesia Minis-
terio Tsebaoth, ante sus madres 
Lourdes Márquez y Nolvia Do-
mínguez, familiares y amistades 
cercanas.

La recepción se celebró en el 
Salón Emperador del Hotel Co-
pantl, donde sobresalió la deco-
ración en azul marino con bur-
gundy y rosado suave mostran-
do frescura pero romántico a la 
vez utilizando diversidad de ve-
las aromáticas.

Cabe mencionar que el am-
biente musical estuvo a cargo 
del saxofonista Jorge Estévez 
y Vivaldi. Para cerrar con bro-

Las madres de Andrea y Carlos, 
Lourdes Márquez y Nolvia Domínguez.

Nicole Núñez y Diego Mencía. Elizabeth Montalván y Michelle 
Medina. 

El pastel de bodas fue elabora-
do por Signature Cake.

Mirza de Aguirre, Jairo Contreras y Andrea de 
Aguirre.

Al ritmo del saxofón, Jorge Estévez amenizó la especial velada.La feliz pareja de esposos, Andrea y Carlos Moradel.

che de oro su celebración, los 
recién casados tendrán una lu-
na de miel sorpresa para disfru-
tar su gran amor.

Boda Moradel - Núñez
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Fabiana Interiano 
recibe sagrado 

sacramento
SAN PEDRO SULA. Provocan-

do brillantes destellos en su inte-
rior, los rayos del sol se filtraron 
por los amplios ventanales de la 
iglesia Nuestra Señora de Suyapa, 
el lugar elegido por María Fernan-
da Restrepo de Interiano y su espo-
so, Jorge Roberto Interiano Discua, 
para celebrar el bautizo de su pri-
mer heredera, la preciosa Fabiana.

Desde mucho antes del medio-
día, los selectos invitados se reu-
nieron en el atrio del templo para 

ser testigos del bautizo de la nue-
va cristiana, en el que fueron padri-
nos Edgar y Ángela Restrepo con 
José Samayoa y Andrea Interiano.

Fue el sacerdote Fernando Ibá-
ñez quien realizó el sublime acto 
de bautizo y motivó a los padrinos 
durante la ceremonia a cuidar de 
la vida espiritual de Fabiana. Pa-
ra concluir con la celebración del 
acontecimiento, todos se traslada-
ron al salón Mediterráneo del Club 
Hondureño Árabe donde compar-

tieron un exquisito brunch sabati-
no, festejando así el grandioso día 
de la familia Interiano Restrepo.

Un cálido ambiente floral na-
tural diseñado por María Dolores 
Uclés de Rápalo y su firma Casa 
Jardín y Más, recibió a los asisten-
tes, quienes se unieron a la incom-
parable felicidad de la joven pare-
ja de padres y de las abuelas de su 
primogénita, Gabriela Discua de 
Interiano y  Marlene Canahuati de 
Restrepo. 

El padrino de bautizo, José Samayoa con Fabiana y Jorge Interia-
no.

Jorge y María Fernanda de Interiano con su primogéni-
ta Fabiana Interiano Restrepo.

Fabiana con sus abuelitas 
Gabriela Discua de Interiano y 
Marlene Canahuati de Restrepo.

Gustavo Robelo Mestayer y 
Andrea Interiano de Robelo.

Una foto irrepetible de 4 hermosas generaciones de la familia 
Restrepo.

Andrea Interiano, Ángela Restrepo, María Fernanda Restrepo de 
Interiano, Fabiana, José Samayoa y Jorge Interiano.

Margarita de Ríos, Gabriela Discua de Interiano 
y Andrea Interiano de Robelo.

Norma Restrepo con Ana Lucía y Ángela Res-
trepo. 
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Cena del Presidente, de 
Shriners Club Honduras
PROGRESO, YORO. El salón con-

sistorial del Palacio Municipal de El 
Progreso, Yoro, fue el escenario del 
evento benéfico “Cena del Presiden-
te”, organizado por Shriners Club 
Honduras, una entidad filantrópica 
que nace en nuestro país con la mi-
sión gestionar ayuda para niños que 
padecen afecciones ortopédicas, que-
maduras, lesiones medulares, labio le-
porino y fisura del paladar.

Cabe destacar que el cien por cien-
to de los fondos recaudados duran-
te esta actividad serán utilizados pa-
ra el transporte de niños a cualquie-
ra de los 22 hospitales, Shriners que 
operan en México, Canadá y los Es-
tados Unidos.

Luis Fernando Alvarado Carvajal, 
presidente de Shriners Club Hondu-
ras, dio la bienvenida a los invitados 
y brindó una breve reseña sobre Shri-

ners International, una de las funda-
ciones filantrópicas más grandes del 
mundo y que cuenta con el reconoci-
miento de la Organización de las Na-
ciones Unidas.

Manifestó que en Honduras el club 
tiene como propósito dar la oportu-
nidad a más niños con padecimien-
tos para que puedan ser atendidos en 
cualquiera de los hospitales Shriners, 
pero  necesitan para ello recaudar los 
fondos requeridos para el transporte 
y viáticos de ser necesarios.

Los asistentes disfrutaron de una 
cena y participaron además en diver-
sas subastas de accesorios alusivos a 
Shriners, por medio de las cuales tam-
bién se percibieron recursos para es-
ta noble causa.

Los Shriners son identificados a ni-
vel mundial por el característico gorro 
rojo que utilizan, el fez, uno de los sím-

Samuel Rangel, Guillermo Hung y Roberto Pinto.

Maryury Pineda, Delmy Urbina, Elsy Alonzo y Neri 
Canelo.

César Bonilla y Krizya Rosales.

German e Iris Salinas.

Luis Fernando Alvarado Carvajal, presidente de Shri-
ners Club Honduras, Luis Alvarado, Karina Alvarenga y 
Alex Wolozny.

Eduardo Pérez, Samuel Rangel Bencomo, Jorge Iván Izaguirre y 
Miguel Ángel Valdez.

Luis Fernando Alvarado Carvajal, Presidente de Shriners Club Honduras, Samuel Rangel Bencomo, iustre Poten-
tado de Anezeh Shriners en México, Eduardo Pérez y Pérez, Past Potentado (Colombia), y Miguel Ángel Valdez, 
Past Presidente club Guatemala.

Norlan Martínez, Lilian Avelar, Jaír Moreno y Alexis 
Ávila.

bolos más reconocibles de Shriners Internatio-
nal y que se usa en las funciones de Shriners, 
en desfiles y salidas, como una forma de ga-
nar exposición para la fraternidad. Los miem-
bros personalizan sus fez para mostrar su leal-
tad a su templo.
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Enlace nupcial entre 
Ingrid y Guillermo

Colores que 
te hacen más 

atractiva en 3,2,1...
¡Comprobado! Estos son los colores que te 
harán ver mucho más atractiva en cuestión de 
segundos.

SAN PEDRO SULA.  Ingrid Vanes-
sa Fernández y  Guillermo Santos se-
llaron su amor durante una encanta-
dora ceremonia, celebrada en los salón 
Emperador del Hotel Copantl. Los es-
posos Santos-Fernández, deleitaron a 
los invitados con su primer baile como 
pareja con una hermosa melodía que 
los hizo recordar sus años de noviazgo.

Los padres de los agasajados, el Dr. 
Juan Angel Santos Jacob, Iris Suyapa 
Cañadas Flores, Maximiliano Fernán-
dez Sabillón y María Pineda Fernán-
dez, realizaron el inolvidable brin-
dis felicitando a sus hijos por el im-
portante paso en sus vidas, asimis-
mo, los padrinos José Benigno Pine-
da Fernández y Ana Lucila Paz Tre-
jo, ofrecieron sus mejores deseos pa-
ra la joven pareja. 

La alegre recepción fue decora-
da con flores primaverales y con es-
tilo bohemio que estuvo a cargo Flo-
ralboutiquehn fusionando la belleza 
de la naturaleza con elementos muy 
chic. Los ahora esposos Santos-Fer-
nández, compartirán un hermoso 
viaje hacia Playa Escondida, Cayos 
Cochinos, para su luna de miel. 

Es muy cierto que los colores 
tienen el poder de hablar sobre ti, 
y en cuestión de atractivo, también 
juegan un papel increíblemen-
te importante. Sí, existen algunas 
tonalidades que automáticamen-

te pueden hacerte ver muchísimo 
más atractiva en segundos.

¿Quieres saber cuáles son esos 
colores que te harán atraer mira-
das? Entonces, ¡sigue leyendo y to-
ma nota!

La feliz pareja de esposos, Ingrid y Guillermo Santos Fernández.

Los padres del novio, Juan Án-
gel Santos e Iris Suyapa Cañadas.

Alison Rodríguez y Carlos 
Santos.

Kenny y Eva Paz.

Estela Jacobo y Roxana Lanza.

Benjamín Handal y Jenny 
Moreira.

El pastel de bodas fue elabora-
do por Signature Cakes.

ROJO

VIOLETA

NEGROAMARILLO

¡No por nada es clásico por excelen-

cia cuando te encuentras saliendo 

en las primeras citas! Este color no 

solo te hace resaltar en automático 

debido al gran impacto que causa 

gracias a su intensidad, sino que 

psicológicamente hablando, ya se 

le asocia con un estilo atrevido y en 

extremo sexy. ¡Si quieres atraer mira-

das, definitivamente este es tu color! 

Sin duda uno de los colores me-

nos usuales dentro de la mayoría 

de los clósets y posiblemente por 

ello mismo, se trata de un color que 

atrapa miradas en automático. La 

razón por la que puede hacerte ver 

mucho más atractiva se debe a que 

este color está asociado con el mis-

terio y la sensualidad.

Por algo este color se ha ganado 

un lugar irremplazable dentro de 

los armarios —¡solo basta con ver 

que casi todas tenemos un ‘little 

black dress’ infalible!— pues es 

un color sumamente poderoso. 

¿Entre las razones por las cuales 

te hace ver más atractiva? Se tra-

ta de un color imponente y ele-

gante.

Uno de los colores más alegres y 

completamente infalibles cuando 

se trata de llamar de la atención. 

Este color te hace ver mucho más 

atractiva ya que puede ayudarte 

a iluminar tu rostro, además de 

que psicológicamente se relacio-

na con una persona completa-

mente segura de sí misma, atre-

vida y con mucha energía.
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LONDRES, INGLATERRA. 
Megadeth están oficialmente de 
vuelta después de la batalla con-
tra el cáncer de garganta de que 
su líder, Dave Mustaine, ha libra-
do durante los últimos meses. La 
banda ha publicado un escueto 
mensaje en redes sociales: ¡”Me-
gadeth está de vuelta! Estamos 
deseando veros y tocar para to-
dos vosotros en 2020. ¿Qué can-
ciones queréis oír?” Megadeth 

detuvo su actividad en junio de 
2019 y pospuso todos sus con-
ciertos de 2019 -salvo su parti-
cipación en su propio crucero el 
pasado otoño- por la enferme-
dad de Mustaine. DPA

MEGADETH ESTÁN 
OFICIALMENTE DE VUELTA

“1917” destrona a “Star Wars”
TAQUILLA AMERICANA

NUEVA YORK, ESTADOS 
UNIDOS. La película de guerra 
“1917” encabezó este fin de semana 
las taquilla en Estados Unidos y Ca-
nadá, desplazando a la última entre-
ga de la saga “Star Wars”, según ci-
fras provisorias de la sociedad espe-
cializada  Exhibitor Relations publi-
cadas el domingo.

El largometraje de Sam Mendes, 
mejor filme dramático en los Glo-
bos de Oro, recaudó 36.5 millones 
de dólares en su estreno ampliado 
en las salas canadienses y estadou-
nidenses. Durante sus dos prime-
ras semanas de exhibición, sólo pu-
do ser vista en un puñado de cines, 
para pasar a más de 3,000 el viernes.

“1917” evoca la epopeya de dos 
soldados británicos durante la Pri-
mera Guerra Mundial que atravie-
san las líneas del frente para llevar 
un mensaje crucial a 1,600 comba-
tientes y evitar que caigan en una 
emboscada. 

En estas tres semanas, el filme 
recaudó 39.2 millones de dólares 
en el mercado norteamericano y 
60.4 millones en todo el mundo, de 
acuerdo a datos del sitio especiali-
zado Box Office Mojo. “Star Wars:  
El ascenso de Skywalker”, que está 
en su cuarta semana de exhibición, 

En el extranjero, el filme, que se llevó dos Globos de Oro en Mejor Película y Mejor Director, 
obtuvo 21.20 millones de dólares, para un total global de 60.42 millones

CONCLUYE EL TOP 10:

6. “Mujercitas”: 7.6 millones de dólares y 74 millones  
en tres semanas.
7. “Underwater”: 7 millones de dólares.
8. “Frozen 2”: 5.8 millones (459.3 millones en ocho  
semanas).
9. “Entre navajas y secretos”: 5.7 millones (139.6 millones 
en siete semanas).
10. “Espías a escondidas”: 5.1 millones (54.6 millones en 
tres semanas).

La película de la Primera Guerra Mundial, “1917” del director Sam Mendes, se ubicó como la cinta más 

taquillera del fin de semana en Estados Unidos, al superar a Star Wars: El ascenso de Skywalker.

Abbey 
Road de los 
Beatles, el 
vinilo más 
vendido 

Selena Gomez renace en su nuevo álbum: ‘Rare’

LONDRES, INGLA-
TERRA. Abbey Road, el 

legendario álbum de los 

Beatles, se alza como el 

vinilo más vendido de la 

última década. 9 de los 10 

discos con mayores ven-

tas en este formato desde 

2010 fueron producidos 

hace al menos diez años.

Según el estudio realiza-

do por Nielsen Music, el 

disco Born to die de Lana 

del Rey, editado en 2012, 

es el único álbum que 

forma parte del top y que 

ha sido estrenado en la 

misma década. También 

merece mención especial 

Guardianes de la Galaxia, 

que consigue colarse en 

tercera posición con una 

banda sonora compuesta 

en su totalidad por música 

de los 80.

En el resto de plataformas, 

los datos resultan más es-

peranzadores para la músi-

ca contemporánea. Drake 

encabeza la lista de repro-

ducciones en streaming, 

así como 21 de Adele es 

el álbum más vendido. Un 

honor que, en cuanto a los 

singles, ostenta ‘Uptown 

Funk!’ de Bruno Mars y 

Mark Ronson. DPA  

 Cinco años después de su última 

entrega, Selena Gomez regresa 

oficialmente con su nuevo álbum, 

el tercero, que lleva por título 

‘Rare’.

La otrora estrella Disney, con-

vertida después en reina de las 

redes sociales, pone fin con este 

disco a un lustro que empezó a 

complicarse cuando en 2016 tuvo 

que cancelar su gira mundial al 

ser diagnosticada con lupus. Eso 

motivó una depresión acompaña-

da por episodios de ansiedad. 

Para terminar de empeorar las 

cosas, Selena se sometió en 2017 

a un trasplante de riñón -donado 

por su entonces mejor amiga, 

Francia Raisa- que derivó meses 

después en una “crisis emocional” 

por la que fue ingresada en un 

psiquiátrico para seguir una forma 

de tratamiento denominado tera-

pia dialéctica conductual.

ocupó la segunda posición, con 15.1 
millones de dólares, llevando el to-
tal ingresado a 478.2 millones.

La novena entrega de la saga es-
tá a punto de llegar a los mil millo-
nes de entradas vendidas, con 989.5 
millones. En tercera posición se ubi-
có “Jumanji: Next Level”, el tercer 
episodio de la saga logró 14 millones 
de dólares entre viernes y domingo 
y 257.1 millones en cinco semanas.  

Detrás de este trío, aparecen dos 
estrenos, ambos con 10 millones de 
dólares recaudados.  “Like a Boss”, 
que pone en escena a dos empresa-
rias del sector de los cosméticos que 

se enfrentan entre ellas, tuvo mejor 
respuesta entre el público que entre 
los críticos. Igualó a “Buscando jus-
ticia”, inspirada en la vida del abo-

gado Bryan Stevenson, que defen-
dió a un hombre negro injustamen-
te condenado en el estado de Ala-
bama.  AFP
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: su 
insistencia hará que obtenga la meta propuesta antes de 
tiempo. Le llegará premio.   Amor: decidirá proteger a su 

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: hay 
roces con sus allegados más inmediatos. Deje que los 

los nervios de su pareja.  Serénese y todo se encaminará.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: día 

permite que el romance consolide a la nueva pareja.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: su 

Deje que otro maneje las ventas.  Amor: conviene no 
tener dudas al dialogar. Sea más directo si va a decidir 
cambios.

LEO (julio 23-agosto 22)
pasadas por alto generan contratiempos que le harán 
perder dinero.  Revise.  Amor: una ex pareja mostrará los 
cambios que no se había animado a hacer junto a usted. 

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y 
negocios: una odiosa directiva divide las aguas en su área 
de trabajo. Su entorno comprenderá.  Amor: su buen 
humor seduce a cierta persona y provoca un encuentro 
romántico.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y 
negocios: día propicio para retomar contactos que ha 

renovada.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo y 

necesita para vivir bien.  Amor: del apasionado inicio del 
romance llegará la estabilidad; habrá grato momento.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo 
y negocios: las tensiones se diluyen pero comprueba que 
no ve las cosas tal como son.  Amor: cuidado con ser 
demasiado sincero con el otro. Puede causar heridas.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo 
y negocios: haciendo que otros se ocupen de los detalles,  

sitio si controla sus emociones y expresa aquello que 
siente.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios: 
clima laboral complicado, como a usted le gusta. Su 
creatividad vence a sus rivales.  Amor: encenderá el 

divertida.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: 
los obstáculos que ponen sus rivales harán que tome la 

pero la intimidad parece aburrida. Anímese a renovarla.
 

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: CELOSA Y POSESIVA 
PORQUE LE GUSTA TENER A SU PAREJA LO MÁS CERCA POSIBLE.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- f. Que repiten. 2.- m. Arg. y Ur. tres en 
raya. 3.- adj.  Pl. Perteneciente o relativo 
a la mitología. 4.- f. Utilidad o beneficio 
que rinde anualmente algo, o lo que de 
ello se cobra. 5.- país ubicado en el istmo 
centroamericano que limita con Honduras, 
al norte, y con Costa Rica, al sur. 7.- m. Am. 
hierro (con que se marca el ganado).

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
2.- m. Med. Contracción tetánica de 
los músculos maseteros, que produce 
la imposibilidad de abrir la boca. 4.- f. 
Instrumento que sirve para hilar, y se 
compone de una vara delgada con un 
rocadero hacia la extremidad superior. 
6.- adj. Acostumbrado, experimentado. 
7.- tr. Hecho  fácil o posible la ejecución 
de algo o la consecución de un fin. 8.- 
Tipo de Aceite. 9.- tr. Recordar 
sumaria y ordenadamente lo que 
por escrito o de palabra se ha 
manifestado con extensión.

LO MOVÍAN Y NO SE DESPERTABA 
LE GRITABAN Y NO RESPONDÍA 

NO ESTABA, SE HABÍA IDO
TENÍAN RAZÓN LLAMANDO AL CEMENTERIO

17 11
23 50
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AHPER:

TEGUCIGALPA. Es positi-
vo que la Comisión Interventora 
de la Empresa Nacional de Ener-
gía Eléctrica (ENEE) priorice el 
plan de rescate de la estatal, dijo 
Kevin Rodríguez, director ejecu-
tivo de la Asociación Hondureña 
de Productores de Energía Reno-
vable (AHPER), quien reaccionó 
de esa manera, luego del nombra-
miento de la Comisión Interven-
tora de la ENEE que preside Mi-
riam Guzmán.  

“Ejecutar el plan de rescate 
es un compromiso asumido con 
el Fondo Monetario Internacio-
nal (FMI) y por lo tanto se le de-
be dar cumplimiento”, señaló el 
dirigente.

ACERTADAS
Al respecto, el empresario di-

jo que han escuchado las decla-
raciones de Guzmán y están de 
acuerdo con las mismas.

“Nos parecieron bastante 
acertadas pues mencionó que el 
tema de las pérdidas será impor-
tante en su gestión”, sostuvo.

Cada lempira que se pierde 
en la ENEE es un lempira que se 
pierde para Honduras, con lo que 
resulta afectada la economía na-
cional, sentenció.  

“Compartimos esa opinión 
que el tema de las pérdidas ha si-
do impactante para la estatal y es 
una de las causas de su aguda cri-
sis”, sostuvo.   

Rodríguez señaló que la li-
beración de la industria eléctri-
ca vendrá a modernizar todo el 
sector.

“Únicamente Honduras y 
Haití mantienen sistemas eléc-
tricos obsoletos en América La-
tina”, lamentó.

Los interventores tienen la responsabilidad de llevar a cabo un plan de restale de la institucion de servicio que  

estpa opernando cobn perdidas.

POSITIVO QUE INTERVENTORA DE
LA ENEE PRIORICE PLAN DE RESCATE

Mientras que Colombia, Cos-
ta Rica y Guatemala, entre otros, 
ya cuentan con un sector libera-
lizado lo que ha abaratado la fac-
tura y reducido los racionamien-
tos, finalizó.

NO HABRÁ DESPIDOS
Por su parte Miguel Aguilar, 

presidente del Sindicato de Tra-
bajadores de la ENEE (STENEE, 
manifestó que les alegra no habrá 
despidos masivo de acuerdo con 
lo prometido por la Comisión In-
terventora de la estatal que in-
tegranMiriam Guzmán, Gabriel 
Perdomo y Yanuario Hernández

 Aguilar aseguró que los inter-
ventores se darán cuenta que hay 
personal muy capacitado en ge-
neración, transmisión y distribu-

compromiso de insertar la ENEE 
en el nuevo esquema de la Ley 
General de la Industria Eléctri-
ca, según Aguilar.

 “La Interventora logrará éxi-
to si tiene el respaldo directo del 
presidente Juan Orlando Her-
nández y de la Secretaría de Fi-
nanzas”, advirtió el dirigente.

“La Interventora debe empe-
zar por la revisión de los con-
tratos, precios y adquisición de 
energía. Si la intención del Go-
bierno es proceder al rescate de 
la empresa hay que apoyarlo. Es-
tá probado que son otras deci-
siones las que se tienen que to-
mar mucho más a fondo”,  Da-
nuel Durón, secretario de la 
Central General de Trabajado-
res (CGT).

$ 115
MILLONES

en fondo de garantías ofrece BID a 
la ENEE.

ción de la empresa.
“Ya conocemos los nombres 

de los interventores y sabemos 
de la capacidad de la abogada 
Miriam Guzmán”, destacó el di-
rigente.

DESAFÍO
“Lo que sí está claro es que 

ellos tienen un gran desafío por 
delante, como es el de ordenar 
financiera, operativa y adminis-
trativamente la ENEE.

 De igual manera, tienen el 
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EMPRESARIOS CONSIDERAN QUE HAY SUPUESTAS “RAZONES POLÍTICAS”

VEN INJUSTO QUE FRANCIA MANTENGA A 
PANAMÁ EN LISTA DE PARAÍSOS FISCALES

 Panamá y Francia crearon en 2019 un grupo especial para forta-

lecer y mejorar el intercambio de información fiscal y tributaria.

CIUDAD DE PANAMÁ, 
PANAMÁ. La Cámara de Comer-
cio de Panamá, el principal gremio 
empresarial del país, consideró ayer 
injusto y arbitrario que éste perma-
nezca en la lista francesa de paraísos 
fiscales porque París considera insu-
ficientes los avances panameños en 
transparencia fiscal.

“Se trata de una injusticia puesto 
que las autoridades despliegan des-
de hace varios años ingentes esfuer-
zos para llevar al país a un sitial de 
referencia internacional caracteri-
zado por la ética y la transparencia”, 
señaló el presidente de la Cámara de 
Comercio, Industrias y Agricultura 
de Panamá, Jorge Juan de la Guardia.

“También se trata de una medida 
arbitraria” que en “la práctica cons-
tituye una imposición sobre un Es-
tado soberano”, añadió De la Guar-
dia en un comunicado de la Cámara.

Francia oficializó el martes pasa-
do la actualización de su lista de es-
tados y territorios no cooperadores 
en materia tributaria.

 En ese listado mantiene a Pana-
má porque la cooperación fiscal con 
este país “aún no ha progresado lo 
suficiente para justificar su retiro”, 
según las autoridades francesas.

Continúa la variación en precio de los combustibles

TEGUCIGALPA. La Secretaría 

de Energía informó que las varia-

ciones en el precio de los carbu-

rantes, continuarán a partir de 

este dia a las 6:00 de la manaña.

En tal sentido, la Dirección Gene-

ral de Hidrocarburos y Biocom-

bustibles, oficializó la estructura 

de precios vigente hasta el 19 de 

este mes.

Para el caso, en esta ciudad, el 

nuevo precio del litro de gasolina 

superior será de L25.71; gasolina 

regular, L23.31; keroseno, L17.22; 

diésel, L21.96 y LPG vehicular. 

L38.54.

Mientras tanto, en San Pedro Sula, 

el litro de la gasolina superior 

costará L25.18; gasolina regular, 

L22.77: keroseno, L16.67; diésel, 

L21.40 y LPG vehicular L34.94.

INVENTARIOS
Por su parte, la Agencia Inter-

nacional de Energía (EIA), infor-

mó que, en la presente sema-

na, los inventarios de petróleo 

en Estados Unidos aumentaron 

1.2 millones de barriles y las 

existencias de gasolinas au-

mentaron 9.1 millones de barri-

les.

También subieron los inventa-

rios de destilados que incluyen 

diésel en 5.4 millones de barri-

les.

Sin embargo, los empresarios 
panameños consideran “capricho-
so” calificar a Panamá como juris-
dicción de “alto riesgo” y creen que 
su permanencia en la lista se debe a 
supuestas “razones políticas”.  

“Panamá trabaja para cumplir lo 
acordado en esta materia, lo cual in-
cluye la corrección de deficiencias 
históricas”, afirmó De la Guardia. 

Pese al descontento empresa-
rial, el responsable panameño de la 

Dirección General de Ingresos, Pu-
blio de Gracia, reconoció esta sema-
na que “perseguir el delito por he-
chos fiscales es una tendencia glo-
bal” y que Panamá debe cumplir con 
ello y no lamentarse. 

Francia y Panamá crearon en 
2019 un grupo especial para fortale-
cer y mejorar el intercambio de in-
formación fiscal y tributaria. París 
reconoció “los esfuerzos realizados 
por Panamá” en materia de coope-

ración fiscal bajo los estándares del 
Foro Mundial de la Organización 
para la Cooperación y el Desarro-
llo Económicos (OCDE).

Pero supeditó cualquier retiro 
de Panamá al intercambio de in-
formación sobre franceses sospe-
chosos de fraude, entre ellos el me-
dio millar que aparece en los llama-
dos Papeles de Panamá, de los que 
el país centroamericano solo había 
ofrecido información sobre unos 50 
a mediados del año pasado. 

El escándalo de los Papeles de 
Panamá reveló cómo desde un 
despacho panameño de abogados 
se crearon numerosas sociedades 
opacas que sirvieron a personali-
dades de todo el mundo para evadir 
impuestos y blanquear capitales. 

Tras este caso Francia volvió a 
incluir a Panamá, en 2016, en su lis-
ta de paraísos fiscales. 

Pese a que el país ha acelera-
do reformas en su sistema finan-
ciero para adecuarlo a estándares 
internacionales, aparece con fre-
cuencia en listas internacionales 
de paraísos fiscales, como las de 
la Unión Europea o el Grupo de 
Acción Financiera Internacional 
(GAFI).  AFP
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El nuevo Sublue Mix Pro, 
el scooter submarino de 
doble hélice más pe-
queño del mercado. Dos 
opciones de manejo con 
una velocidad máxima de 
1.8 m/s, un regulador de 

uso de 60 minutos y una 
operación de hasta 40 
m de profundidad. Esto 
es útil tanto para princi-
piantes como para buzos 
profesionales. También 
obtienes un soporte de 
carcasa para teléfono re-
sistente al agua y tomar 
buenas imágenes. 

NAST

PIJAMAS INTELIGENTES 
PARA MAYORES, UNA DE LAS 
CURIOSIDADES DE CES 2020

Dormir es uno de los mayo-
res placeres de la vida y lo tene-
mos todos ya muy claro. Y ade-
más cada vez hay más disposi-
tivos que se diseñan con el ob-
jetivo de ayudarnos a que ese 
descanso sea no solo placen-
tero sino reconfortante.

Los ‘wearables’ que monito-
rizan el sueño son el pan nues-
tro de cada día, pero siempre 
se puede ir un poco más allá: 
olvídate de smartwatches o de 
pulseras de actividad, ha llega-
do la pijama inteligente y está 
aquí para ofrecerte un resu-
men completo de tus patrones 
de descanso.

La compañía de Tokio Xeno-
ma ha lanzado estos ‘smart pa-
jamas’, llamados ‘e-skin Sleep 
& Lounge collection’, en el CES 
2020, la feria tecnológica más 
importante del sector que se 
realizó en Las Vegas.

Pensado para las personas 
mayores, esta pijama tiene un 
estilo tipo clásico, con ‘look de 
abuelo’: dos piezas más bien 
sueltas, con tejido suave y de 
varios colores más bien serios 
-azul oscuro con rayas blancas, 
verde pistacho, verde o azul-.

Pero además de la pijama, la 
compañía ha desarrollado otro 
producto pensado para ‘estar 

por casa’: tipo deportivo y ‘com-
fy’, como un buzo con sudadera 
con bolsillo de canguro. 

El buzo detecta si la perso-
na que lo lleva se ha tropezado 
y se ha caído y activa una alar-
ma que notifica del incidente a 
un miembro de la familia previa-
mente seleccionado.

La pijama monitoriza el rit-
mo cardíaco, la respiración y los 
signos vitales mientras el usua-
rio duerme y también ofrece in-
formación sobre los patrones 
de sueño. También realiza un 
seguimiento del nivel de activi-
dad y te anima a caminar si es-
te es bajo.

Gracias a la Inteligencia Ar-
tificial, los datos que arroja sir-
ven para que tu casa inteligen-
te se adapte: dependiendo de 
cómo se encuentre el usuario 
se podría ajustar el ambiente 
de la habitación. 

La compañía que ha diseña-
do estas pijamas está especia-
lizada en el desarrollo de ropa 
inteligente y cuenta con otros 
productos pensados para el 
deporte, para la biomecánica 
o para la captura de movimien-
tos en 3D, entre otros.

20 Minutos

Sublue Mix 
Pro para fotos 
acuáticas 



Coco es el nombre de la nueva 
película de Pokémon

La pasada semana fue emocio-
nante para los fans de Pokémon. 
Además de la revelación de un re-
make y contenido descargable pa-
ra Pokémon Sword & Shield, The 
Pokémon Company reveló que es-
tá trabajando en una nueva y tro-
pical película. Su nombre es Coco, 
por lo que comparte nombre con la 
popular producción de Pixar.

Coco es la película animada de 
Pokémon para 2020 y se trata de 
la tercera de la serie con continui-
dad alterna a la del anime que ini-
ció en 2017 con Pokémon: I Choo-
se You!. Así pues, en esta historia 
volveremos a seguir a Ash y a Pika-
chu, quienes en esta ocasión visi-
tarán una región que parece estar 
repleta de junglas tropicales. Ahí 
encontrarán a nuevos aliados, así 
como nuevos retos que enfrentar.

Todo parece indicar que, al igual 
que otras cintas de Pokémon, la 
historia de Coco tendrá inicio y fin 
en una sola película. Algo que lla-
ma la atención de su revelación es 
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Potencia y autonomía de 4 horas

Maleta ForwardX Robotics Ovis

ThinkPad X1 
Fold de Lenovo

La ThinkPad X1 Fold realmen-

te no parece laptop. Por fuera 

parece una libreta elegante, y al 

abrirla tiene el aspecto de un te-

léfono Galaxy Fold muy grande. 

No obstante, Lenovo creó algo 

mucho más útil. Su hermosa 

pantalla 4:3 de 13 pulgadas 

puede ser utilizada como ta-

bleta o si la colocas en su base, 

es como una pantalla en tu 

escritorio. De manera similar, el 

teclado magnético puede unirse 

a la parte inferior del dispositivo 

para que lo uses como laptop, 

o ser usado como accesorio 

inalámbrico. Es tableta, laptop y 

computadora de escritorio, todo 

en uno. 

Digital Trends 

iDance Groove 216, reproducción 
de música mediante Bluetooth, 
Micro SD, USB o cable auxiliar, 
gracias a su batería de 2,200 mah, 
el altavoz portátil te da una auto-
nomía de hasta 4 horas, además, 
podrás cargar tu móvil o tablet 
conectándolo al USB. Es un altavoz 
con 100w de potencia y subwoofer 
de 2 vías de 8 pulgadas. 
Disco ball que proyecta patrones 
en paredes y techo, incluye un 
micrófono y gracias a sus ecualiza-
dores podrás modificar el sonido 
independientemente.  Amazon 

Algunas compañías han intentado 
atender a los viajeros para que no se 
molesten en conducir manualmen-
te una pequeña pieza de equipaje. 
ForwardX Robotics tiene su propia 
versión, la Ovis. Esta pieza de equipaje 
‘autónoma’ que se auto navega a tra-
vés de las terminales del aeropuerto se 
mostró el año pasado, pero supuesta-
mente está llegando al mercado por la 
suma de $800. Puede seguirte, correr 
de lado a lado e incluso evitar obstá-
culos gracias a sus múltiples cámaras 
integradas. Nast

Ovis

que, por lo visto hasta ahora, The 
Pokémon Company no ha lanzado 
ninguna pista de la presencia de al-
gún legendario en Coco.

Cabe mencionar que Coco lle-
gará a cines japoneses el 10 de ju-
lio de 2020. Por el momento no 
hay ningún detalle sobre su estre-
no a nivel internacional.

¿Qué te pareció este avance? 

¿Verás Pokémon Coco cuando 
llegue a este lado del mundo? Se-
guro que si eres fanático estarás 
muy al pendiente de este gran es-
treno, así que mantente pendien-
tes porque estaremos informando 
de los datos que vayan surgiendo 
en cuenta a esta noticia. 

LEVEL UP
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Al menos 11 personas murieron en los últimos días en el 

sur de Estados Unidos debido a violentos tornados y tor-

mentas que destruyeron casas y privaron de electricidad 

a miles de hogares. Estas tormentas, acompañadas por 

fuertes vientos, se desplazaban hacia el norte del país.

Un bombero muere luchando contra incendios en Australia

SIDNEY, AUSTRALIA. 
Un bombero de 60 años mu-
rió luchando contra el fuego en 
el sudeste de Australia, anunció 
un mando de este cuerpo, lo que 
eleva a por lo menos 27 el núme-
ro de personas fallecidas desde 
el comienzo de los incendios en 
el país. 

Este bombero se vio “envuel-

to en un incidente mientras tra-
bajaba contra un incendio en los 
alrededores de Omeo, que pro-
vocó su muerte”, declaró Chris 
Hardman, jefe de los bomberos 
forestales del estado de Victoria. 
Se cree que recibió el impacto de 
un árbol.

Por lo tanto, el saldo de vícti-
mas ha subido pese a que las tem-

peraturas han refrescado, permi-
tiendo a los bomberos realizar 
cortafuegos y fortalecer las lí-
neas de contención de las llamas.

El primer ministro, Scott Mo-
rrison, declaró en la televisión 
ABC que es “necesario” lanzar 
una comisión de investigación 
sobre los incendios. Él está sien-
do muy criticado por la gestión 

de la crisis. Vinculados a una gra-
ve sequía, estos incendios se ven 
agravados por el calentamiento 
global. Hace tiempo que los cien-
tíficos predicen que la recurren-
cia de estos fenómenos meteo-
rológicos extremos empeorará. 
2019 fue el año más cálido y seco 
en Australia desde que se dispo-
ne de datos.  AFP

ANTES DE APERTURA EN SENADO DEL JUICIO POLÍTICO 

NANCY PELOSI CREE TENER 
“TESTIMONIOS SUFICIENTES” 

PARA DESTITUIR A TRUMP
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS. La líder de los 
demócratas en el Congreso esta-
dounidense, Nancy Pelosi, afirmó 
ayer que dispone de “testimonios 
suficientes” para destituir al pre-
sidente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, en la víspera de una 
semana crucial antes de la apertu-
ra en el Senado del juicio político 
al presidente. 

“Creemos que hay testimonios 
suficientes para destituir al presi-
dente”, dijo la congresista de Cali-
fornia al canal ABC. Pelosi dio el 
viernes su visto bueno al envío del 
acta de acusación de Trump al Se-
nado la próxima semana, abrien-
do así el camino a un juicio políti-
co inminente. La líder demócrata 
confirmó ayer que reunirá a sus 

correligionarios el martes para fi-
jar el calendario. 

La oposición demócrata acusa 
al mandatario de haber incurrido 
en abuso de poder al pedir a Ucra-
nia que investigara al exvicepresi-
dente Joe Biden, un posible rival 
del mandatario en las próximas 
elecciones de noviembre. 

El proceso de destitución tie-
ne pocas posibilidades de pros-
perar en el Senado, ya que los re-
publicanos son mayoritarios en 
la Cámara Alta. “Confiamos en 
el impeachment. Y creemos que 
hay bastantes testimonios para 
destituirlo”, dijo Pelosi, presi-
denta demócrata de la Cámara 
de Representantes. 

Los congresistas republi-
canos y demócratas se enfren-

La demócrata Nancy Pelosi afirmó que tienen lo suficiente para la 

suspender del poder al presidente estadounidense.

El bombero de 60 años luchaba 

contra el fuego en Australia.

CARACAS, VENEZUE-
LA. El líder opositor Juan Guai-
dó, jefe del Parlamento recono-
cido como “presidente encar-
gado” de Venezuela por medio 
centenar de países, calificó de 
“inverosímil” la posibilidad de 
retomar negociaciones con el 
gobernante socialista Nicolás 
Maduro.

“No es que no queremos una 
negociación. Es que la vemos 
inverosímil (...), una y otra vez 
se han burlado de nosotros”, di-
jo Guaidó durante un discurso 
frente a unos 500 manifestan-
tes opositores en una concen-
tración en Montalbán, barrio de 
clase media en el oeste de Ca-
racas. Delegados de Maduro y 
Guaidó emprendieron el año 
pasado fallidas conversaciones 
con la mediación de Noruega.

El viernes pasado, el equipo 
de comunicación del dirigente 
parlamentario anunció que una 
comisión del gobierno noruego 

llegaría al país caribeño “en las 
próximas horas”, pero subrayó 
que el proceso de negociacio-
nes “ha sido clausurado”. “Los 
diplomáticos noruegos viajan 
regularmente a Venezuela pa-
ra mantenerse informados so-
bre la situación. No hacemos 
comentarios sobre reuniones 
concretas durante esas visi-
tas”, dijo a la AFP la Cancille-
ría de Noruega.

La negativa a retomar el diá-
logo coincide con intentos de 
reactivar protestas contra Ma-
duro, después de que un legisla-
dor rival, Luis Parra, se procla-
mara el pasado 5 de enero como 
presidente del Parlamento con 
apoyo chavista, en una sesión 
sin la presencia de Guaidó y 
otros congresistas, cuya entra-
da fue bloqueada por militares. 
Sin embargo, Guaidó fue ratifi-
cado como jefe parlamentario 
por 100 de los 167 miembros de 
la Asamblea Nacional. AFP

“inverosímil” nueva 
negociación con Maduro

El líder opositor Juan Guaidó, es reconocido por un centenar de 

países. Recientemente fue ratificado como jefe parlamentario.

DATO

El republicano Trump es el 
tercer presidente en la his-
toria de Estados Unidos que 
enfrenta un juicio político en 
el Congreso. 

tan sobre otro tema importan-
te: el testimonio de John Bolton, 
exasesor de Seguridad Nacional 
de Trump. 

Bolton dice estar dispuesto a 
declarar en el juicio de Trump, 
a condición de ser convocado 
por el Senado. Pero el mandata-
rio dio a entender el viernes que 
podría impedir que uno de sus 
antiguos consejeros declare an-
te el Senado utilizando sus pode-
res presidenciales.  AFP
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ADEMÁS DE FALSIFICAR DOCUMENTOS, ESTAFA AGRAVADA ENTRE OTROS

FISCALÍA SALVADOREÑA REMITE A TRIBUNAL 
A SOCIOS DE EXCONGRESISTA POR LAVADO

Sigfrido Reyes quien permanece prófugo de la justicia, es acusado 

por lavado de seis millones de dólares. Foto Últimahora.SV

SAN SALVADOR, EL SAL-
VADOR. La Fiscalía de El Salva-
dor remitió a un tribunal de la ca-
pital a diez colaboradores del ex-
presidente del Congreso, Sigfrido 
Reyes, acusados de los delitos de 
estafa y lavado de dinero por seis 
millones de dólares.

Los miembros de la estructu-
ra, que fueron detenidos el jue-
ves y entre los que figura la espo-
sa del expresidente de la Asam-
blea Legislativa, Susy Rodríguez 
de Reyes, “ya han sido remitidos 
al Juzgado 11º de Paz” en San Sal-
vador, consignó la Fiscalía por me-
dio de Twitter. Los delitos que se 
les atribuyen son lavado de dine-
ro, peculado, estafa agravada, in-
cumplir deberes y falsedad docu-

mental. Reyes, que salió del país 
desde el 22 de noviembre pasado, 
y tres de sus colaboradores, entre 
los que se incluye su hermano Ear-
le Reyes, permanecen prófugos de 
la justicia.

Todos son acusados de haber 
lavado seis millones de dólares en 
la compra de terrenos del Institu-
to de Previsión Social de la Fuer-
za Armada (IPSFA), a través de 
tres empresas. Otrora miembro 
del directorio de la exguerrilla y 
actual partido Frente Farabundo 
Martí para la Liberación Nacional 
(FMLN, izquierda) que gobernó 
El Salvador de 2009 a 2019, Re-
yes también es acusado de haber-
se embolsado de manera irregular 
106,000 dólares cuando fue presi-

dente de la Asamblea Legislativa 
(2011-2015). 

Según la Fiscalía, el expresiden-
te del órgano Legislativo modificó 
el reglamento de viáticos para au-
torizar él mismo los fondos para 
sus misiones en el extranjero. De 
esa forma realizó 56 viajes en mi-
siones oficiales que debían ser de 
tres días pero que prolongaba en 
algunos casos hasta diez días pa-
ra justificar las erogaciones. Re-
yes se defendió de las acusaciones 
con mensajes en las redes socia-
les. “Al final de este proceso abe-
rrante y arbitrario, se sabrá toda la 
verdad”, escribió en Twitter el ex-
parlamentario, que tildó la acusa-
ción de “perversa conspiración ju-
dicial”.   AFP
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ANUNCIA GOBERNADOR

“TEXAS SE NEGARÁ A 
REUBICAR REFUGIADOS 

PESE A REPRESIÓN”
HOUSTON, ESTADOS 

UNIDOS. Texas se convirtió en 
el primer estado de Estados Uni-
dos en declarar que no reubicará a 
los refugiados, respondiendo a la 
represión sostenida del presiden-
te Donald Trump contra toda in-
migración. 

El gobernador Greg Abbott, un 
republicano, dijo al Departamento 
de Estado que Texas tiene que de-
dicar sus recursos “a los que ya es-
tán aquí, incluidos los refugiados, 
los migrantes y las personas sin ho-
gar -de hecho, todos los tejanos”-.

“Texas ha destinado más de lo 
que debería a ayudar al proceso de 
reasentamiento de refugiados y es 
consciente de que otros estados es-
tán en condiciones de asumir es-
tos esfuerzos”, dijo Abbott en una 
carta dirigida al secretario de Esta-
do, Mike Pompeo, y publicada en 
los medios de comunicación esta-
dounidenses. La administración 
Trump ha puesto severos obstácu-
los a la aceptación de los extranje-
ros que huyen de desastres y de la 
opresión, así como otros migran-
tes y solicitantes de asilo, y Abbo-
tt ha apoyado sus políticas duras. 

En septiembre, el Departamen-
to de Estado estableció que el país 
sólo podría aceptar un máximo de 
18,000 refugiados en el año fiscal 
que comenzó el 1 de octubre, fren-
te a los 30,000 del año anterior y el 
nivel más bajo en más de tres déca-
das. En el año fiscal 2016, el último 
de la anterior administración del 

El gobernador Greg Abbot dijo al departamento de Estado que 

Texas tiene recursos para los refugiados que ya están en el lugar.

LA PAZ, BOLIVIA. El ex-
ministro de Gobierno (Interior) 
de Evo Morales, Carlos Rome-
ro, denunció desde un hospital 
donde aún está convaleciente 
que permaneció “secuestrado” 
dos días en su vivienda por ac-
tivistas afines al gobierno provi-
sional, que le privaron, dijo, de 
agua y comida. 

“Me han tenido secuestrado 
en mi propia casa, han cerrado la 
llave de paso del agua, no tenía 
alimentos ni agua”, dijo Rome-
ro en declaraciones a periodis-

tas locales, señalando que “gru-
pos de choque violentos” dispa-
raron petardos contra su domi-
cilio.

“Estaba secuestrado, soy un 
perseguido político, soy en este 
momento un símbolo de la per-
secución política”, señaló Ro-
mero, que reveló que los poli-
cías que lo custodian “no están 
solo en la puerta de mi habita-
ción, sino dentro de mi habita-
ción”. El viernes pasado la fis-
calía boliviana abrió un proce-
so judicial contra Romero.  AFP

CARACAS, VENEZUE-
LA. Venezuela denunció “la re-
presión excesiva” del gobierno 
de Francia contra manifestan-
tes, haciendo un llamado al “diá-
logo social”.

“Tras 15 meses de protestas, 
el gobierno francés es incapaz de 
dar respuestas a las demandas de 
su pueblo. Su respuesta es la re-
presión excesiva e inclemente”, 
escribió en Twitter el canciller 
venezolano, Jorge Arreaza.

“Venezuela se solidariza con 

las luchas justas de los trabaja-
dores de Francia y hace un lla-
mado al diálogo social”, agregó 
Arreaza en un mensaje en el que 
se hizo eco de un vídeo de dis-
turbios difundido por una cuen-
ta que apoya al movimiento de 
los ‘Chalecos Amarillos’ en esa 
red social.

En el último mes, se han rea-
lizado manifestaciones en toda 
Francia para exigir la anulación 
de una reforma del sistema de 
pensiones.  AFP

RÍO DE JANEIRO, BRA-
SIL. El Gobierno de Brasil va a 

proponer legalizar la exploración 

petrolera y gasística y la construc-

ción de presas hidroeléctricas en 

tierras indígenas, informó el dia-

rio O’Globo, según documentos a 

los que tuvo acceso. 

La apertura de las reservas indí-

genas a esas actividades econó-

micas era una de las principales 

promesas de campaña del presi-

dente ultraderechista Jair Bolso-

naro, pero los activistas a favor 

del medioambiente temen que 

éstas aumenten la violencia y la 

deforestación. 

La Amazonía, donde viven mu-

chas tribus indígenas de Brasil, 

es rica en recursos naturales 

como el oro, el cobre, el tantalio, 

el mineral de hierro, el níquel y el 

manganeso.

La iniciativa del Gobierno tam-

bién permitirá a los pueblos indí-

genas “llevar a cabo actividades 

económicas” en sus territorios, 

entre ellas la agricultura, la gana-

dería y el turismo, indicó O’Globo, 

tras tener acceso a un borrador 

de proyecto de ley que el Eje-

cutivo tiene previsto presentar 

al Congreso. Las comunidades 

afectadas por los proyectos rea-

lizados en esas tierras serán con-

sultadas, pero no tendrán ningún 

poder de veto, según el texto. 

Recibirán, sin embargo, una com-

pensación financiera.  AFP

Exministro dice estuvo 
“secuestrado” en casa

Venezuela denuncia represión 
excesiva de gobierno francésBrasil propondrá legalizar exploración petrolera en tierras indígenas

El exministro Carlos Romero se recupera en un centro asisten-

cial tras su secuestro en su casa.

Los franceses protestan en las calles denunciando la represión 

que han sufrido en los movimientos de lucha.

presidente Barack Obama, el país 
aceptó a 85,000 refugiados. 

También en septiembre, 
Trump comunicó a los estados y 
localidades que debían dar un con-
sentimiento explícito para reasen-
tar a los refugiados, que según la 
administración con frecuencia se 
convierten en una carga para los 
servicios sociales. El viernes pasa-
do, poco antes de la fecha límite del 
21 de enero establecida para la rea-
lización de esa declaración, el De-
partamento de Estado señaló que 
38 de los 50 estados habían anun-
ciado que estaban abiertos a rea-
sentar a refugiados. 

Según World Relief, una organi-
zación que se ocupa de los refugia-

DATO

Texas el segundo estado más 
grande de Estados Unidos en 
población, ha reasentado a 
cientos de miles de refugiados 
desde la década de 1980.

dos, otros cuatro estados también 
se comprometieron con el reasen-
tamiento, y más de 90 ciudades y 
condados se declararon dispuestos 
a hacerlo.  Varios grupos de defen-
sa de los refugiados han impugna-
do la decisión de Trump de otorgar 
a los estados y localidades la capa-
cidad de prohibir la aceptación de 
refugiados, alegando que viola la 
Ley de Refugiados de 1980. AFP 
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TRAS SU LUCHA POR LA LIBERTAD Y DEMOCRACIA

CONMEMORAN LOS 42 
AÑOS DEL ASESINATO DE UN 
PERIODISTA NICARAGÜENSE
MANAGUA, NICARA-

GUA. Familiares del asesinado pe-
riodista nicaragüense Pedro Joa-
quín Chamorro recordaron su le-
gado de lucha por la libertad y la 
democracia, a 42 años de su muer-
te, en un evento realizado bajo ase-
dio policial, pero sin incidentes.

“Las libertades públicas no se 
matan”, se leía en una manta des-
plegada frente al mausoleo de 
Chamorro, quien fue director del 
diario La Prensa y acérrimo crí-
tico de la dictadura de la familia 
Somoza, que gobernó el país du-
rante 45 años.

“Mi padre enfrentó los demo-
nios de la dictadura de Somoza, 
esos ideales están intactos: jus-
ticia social, democracia, rendi-
ción de cuentas. Ahí están en las 
banderas de la rebelión de abril”, 
dijo su hijo, el periodista Carlos 
Fernando Chamorro, en alusión a 
las protestas antigubernamenta-
les que estallaron en abril de 2018.

En 42 años “hemos avanzado 
y retrocedido”, afirmó. Subrayó 
por otra parte que desde que el 
presidente Daniel Ortega retor-
nó al poder, en 2007, “denuncia-
mos la corrupción” en su admi-
nistración.

Chamorro, quien estuvo exi-
liado en Costa Rica por casi un 
año, mencionó que tras las pro-
testas de 2018 el gobierno mantie-
ne ocupadas las oficinas del diario 
digital Confidencial, de su propie-

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS . Un sismo de 
magnitud 5.9 sacudió el sábado 
pasado Puerto Rico, el último 
en una serie de poderosos tem-
blores que han azotado la isla en 
los últimos días, reportó el ser-
vicio geológico estadounidense 
(USGS).

El último movimiento de tie-
rra ocurrió a las 08H54 locales 
(12H54 GMT), unos 14 kilóme-
tros al sureste de Guánica, ciu-
dad de la costa sur de la isla cari-
beña que ya fue duramente gol-
peada por los sismos anteriores.

El USGS revisó su reporte ini-
cial que había dado al sismo una 
magnitud de 6.0.

El martes, un terremoto de 
6.4 de magnitud había dejado un 
muerto en la isla y provocado el 
colapso del servicio eléctrico, así 
como daños en distintas zonas.

La gobernadora de Puerto Ri-

co, Wanda Vázquez Garced, de-
claró el estado de emergencia 
tras el sismo del martes y el sá-
bado aseguró en Twitter que las 
autoridades de la isla trabajan pa-
ra atender a los afectados en la 
costa sur.

El centro de información so-
bre tsunamis del Pacífico, en 
Hawái, detalló en un comunica-
do que “no existe amenaza signi-
ficativa de tsunami”.

Puerto Rico, un territorio es-
tadounidense, aún se recupera 
del huracán María, que devastó 
la isla hace más de dos años.

Desde el 28 de diciembre, una 
serie de temblores ha sacudido la 
isla. El temblor de 6.4 del martes 
estuvo precedido por otro de 5.8 
y seguido de varias réplicas.

El sismo del sábado también 
fue seguido de una serie de mo-
vimientos telúricos de menor in-
tensidad.  AFP

Puerto Rico sacudido 
por otro fuerte sismo

Autoridades limpian los escombros de los edificios caídos, pro-

ducto del fuerte sismo que sacudió esta zona. 

Los familiares marcharon con pancartas para recordar a su ser que-

rido quien murió por la lucha de la democracia de su país.

dad, y las del canal de televisión 
100% Noticias.

Pese a los ataques a medios 
de comunicación y periodistas 
“la libertad de prensa no ha sido 
aplastada”, lo que “se traduce en 
una derrota moral” para Ortega, 
sostuvo. “Lamentablemente, 42 
años después estamos en lo mis-
mo”, comentó su hermana Cristi-
na Chamorro.

En el contexto de las protestas 
murió el periodista Angel Gaho-
na, otros comunicadores fueron 
encarcelados y decenas de otros 

han abandonado el país por temor 
a represalias y a amenazas en el 
ejercicio de su profesión, según 
organismos gremiales.  AFP

DATO

Pedro Joaquín Chamorro, 
quien sufrió cárcel y exilio por 
sus continuas denuncias de co-
rrupción contra el gobierno de 
Anastasio Somoza, fue abati-
do a tiros en Managua el 10 de 
enero de 1978, cuando se diri-
gía a las oficinas del periódico.
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El Cuerpo de Bomberos reportó el pasado fin de sema-

na que un ciudadano identificado como Kendrist Aguilar 

(32) resultó herido cuando el carro en donde se conducía 

impactó contra una yegua. El accidente se registró en la 

carretera CA-13 exactamente en el sector de San Alejo.

ENTRE ELLOS HAY UN MENOR DE EDAD 

CON DROGA Y 
DINERO CAEN TRES 
EXTORSIONADORES

SAN PEDRO SULA, COR-
TÉS. En dos operaciones simulta-
neas, la Fuerza Nacional Anti Maras 
y Pandillas (FNAMP) le dio deten-
ción a tres peligrosos integrantes de 
estructuras criminales que operaban 
en la zona norte.

Los agentes detallaron que la pri-
mera operación, realizada el pasa-
do sábado, la ejecutaron en el barrio 
Guadalupe, sector Cofradía en don-
de apresaron a dos personas miem-
bros activos de la Mara Salvatrucha 
13 (MS-13).

Los individuos responden a los 
nombres de Erick Alejandro Peña 
Zúñiga (22) más conocido en el mun-
do criminal con el alias de “El Chore-
ta”.   De acuerdo con la información 
brindada por los policías, Peña Zú-
niga tiene aproximadamente cuatro 
años de ser miembro activo de la MS-
13 y se ha desempeñado como reco-
lector del dinero producto de la ex-
torsión y supuestamente era también 
el encargado de la venta y distribu-
ción de droga.

La segunda persona capturada en 
el mismo operativo fue identificado 
como Juan José Martínez Rivas (26) 
quien tiene el alias de “El Joche”. Los 
agentes de la FNAMP detallaron que 
ese joven tiene alrededor de tres años 
de formar parte de la estructura cri-
minal en mención y presuntamente 
se ha desempeñado como recolec-
tor del dinero producto de la extor-
sión y la venta y distribución de dro-

Los capturados son Erick Alejandro Peña Zúñiga, Juan José Martí-

nez Rivas y un joven de 14 años. 

POTRERILLOS, CORTÉS.  
El Cuerpo de Bomberos repor-

tó que en las cañeras de este 

municipio fue hallado incine-

rado el cadáver de un hombre.

  De acuerdo con la informa-

ción que brindaron las autori-

dades, el hallazgo se produjo 

a eso de las 2:15 de la tarde 

del pasado sábado. Los agen-

tes de investigación y los apa-

gafuegos se desplazaron a la 

zona para confirmar la denun-

cia. Cuando llegaron observa-

ron que un carro de paila esta-

ba prendido en llamas, por lo 

que extinguieron el fuego y en 

ese momento se percataron 

que afuera del automotor ha-

bía un cadáver.

Manifestaron que el ciuda-

dano ya estaba muerto y que 

presentaba quemaduras en 

todo su cuerpo. El vehículo 

incendiado tenía placas HAF 

5719. La víctima no pudo ser 

identificada por la Policía Na-

cional.

Al lugar no se hicieron pre-

sentes amigos o algún familiar 

del occiso. Las autoridades de 

Medicina Forense realizaron 

el reconocimiento de ley y 

trasladaron el cuerpo a la mor-

gue sampedrana. Los agentes 

de la Dirección Policial de In-

vestigaciones (DPI) descono-

cían el móvil de este crimen.

En cañeras hallan carro y el 
cuerpo quemado de un hombre 

Cuando llegaron los apagafuegos, el vehículo todavía estaba 

prendido en llamas. El cadáver quedó afuera del automotor. 

A los apresados la FNAMP les decomisó varias bolsitas de supues-

ta cocaína y dinero en efectivo. 

Pasajeros de rapidito resultan 

heridos en accidente contra camión 

SAN PEDRO SULA, COR-
TÉS. Cinco personas heridas 

dejaron la madrugada de ayer 

un choque entre un rapidito y 

un camión en el barrio Lempi-

ra, de esta ciudad.

En el informe de la Dirección 

Nacional de Vialidad y Trans-

porte (DNVT), se dio a conocer 

que el accidente ocurrió en la 

tercera avenida del referido 

barrio, cuando el bus de la 

empresa Impala no realizó un 

alto, por lo que fue a impactar 

contra el otro vehículo que 

transitaba por el lugar.

Varios de los lesionados fue-

ron trasladados por miembros 

del Cuerpo de Bomberos en 

ambulancias a la sala de emer-

gencias del Hospital Mario Ca-

tarino Rivas, mientras que los 

gas. A ellos les decomisaron dinero 
en efectivo, 18 bolsitas conteniendo 
en su interior hierba seca, supuesta 
marihuana.

OTRO CASO
En la segunda operación de vi-

gilancia los uniformados llegaron 
hasta la colonia Jerusalén, del sec-
tor Planeta, para darle captura a un 
integrante de la pandilla 18 conoci-
do en el mundo criminal con el alias 
“El Bausito”.

El joven de 14 años de edad, según 
los agentes de la FNAMP tiene apro-
ximadamente dos años de ser miem-
bro activo de la estructura criminal 
en donde se ha desempeñado como 
uno de los principales distribuidores 
de droga en el sector en mención. 

Los policías recordaron que el de-
tenido es hermano de alias “Bausin” 
quien fue apresado por esta institu-
ción policial el pasado 31 de agosto 
de 2018, en la colonia La Paz, de la Li-

ma, por el delito de extorsión conti-
nuada. Además, es hermano de alias 
“Cañero” y alias “Turismo” quienes 
fueron detenidos el pasado 11 de abril 
de 2019, en la colonia Jerusalén, La Li-
ma, por suponerlos responsables de 
cometer el delito de portación ilegal 
de arma de fuego de uso prohibido. 

Al momento de la captura los 
agentes le requisaron dinero en efec-
tivo producto de la venta de drogas, 
72 bolsitas transparentes contenien-
do en su interior hierba seca supues-
ta marihuana, 28 envoltorios traspa-
rentes conteniendo polvo blanco, su-
puesta cocaína y un teléfono celular 
que era utilizado para realizar accio-
nes delictivas. Todos los supuestos 
extorsionadores serán remitidos al 
juzgado correspondiente por supo-
nerlos responsable de cometer el de-
lito de posesión para el tráfico ilícito 
de drogas en perjuicio de la Salud de 
la Población del Estado de Honduras 
y también por el delito de extorsión.

rescatistas liberaban del amasijo 

de hierro a un ciudadano.

Minutos más tarde el hombre 

con identidad no establecida fue 

liberado y llevado al centro asis-

tencial.
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 TEGUCIGALPA. Suami 
Albat Jary (33) más conocido en 
el mundo criminal como el “Ni-
kity” fue apresado por los agen-
tes de la Fuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAPM) 
por supuestamente ser uno de 
los principales encargados de 
los programas de sicariato y ex-
torsión en varias colonias de la 
capital.

Según las investigaciones 
en poder de los agentes “Niki-
ty” forma parte de la organiza-
ción criminal Mara Salvatru-
cha 13 (MS-13). También los de 
la FNAMP mencionaron que 

el detenido se encargaba del 
almacenamiento de armas de 
fuego y municiones con las 
cuales generaban la ola de vio-
lencia y homicidios en diferen-
tes puntos de la capital.

“Tenía pendiente una or-
den de captura emitida por 
los juzgados capitalinos por el 
delito de extorsión continua-
da, ya que alias Nikity mante-
nía amenazados a muerte a va-
rias víctimas del sector comer-
cial que se ubica en las colo-
nias 3 de Mayor, Santa Fe y Be-
lla Vista”, aseguró esta institu-
ción policial.

SAN PEDRO SULA, COR-
TÉS. Ignacia Piota quien era 

hermana de la presidenta de 

patronato de la comunidad garí-

funa de Masca, murió  el pasado 

sábado, luego de luchar por su 

vida en un centro hospitalario. 

 Ella sufrió un atentado el 28 de 

diciembre en horas de la noche 

tras recibir siete impactos de 

bala por parte de dos sujetos 

que llegaron a su negocio bus-

cando que les vendieran cerve-

zas. La señora, de 70 años de 

edad, recibió  varios impactos 

de bala y de inmediato  fue lle-

vada de emergencia al hospital 

Mario Catarino Rivas. 

ANTECEDENTE

 Al momento de la balacera 

los vecinos dijeron que Ignacia 

se encontraba en su negocio 

cuando llegó un vehículo gris, 

sin placas en donde iban a bor-

do dos criminales.

Detallaron que uno de ellos se 

TEGUCIGALPA. Madre e hijo 

fueron capturados ayer por la Fuer-

za Nacional Anti Maras y Pandillas 

(FNAMP), supuestamente, por ser 

miembros activos de la Mara Salva-

trucha 13 (MS-13) y por dedicarse al 

cobro de extorsión.

Las autoridades detallaron que la 

detención se registró en la colonia 

La Era, de la capital, y los apresa-

dos responden al nombre de Dar-

lin Omar Hernández Sierra (31) y su 

madre quien fue identificada como 

Sonia Marlen Sierra (48).

Los agentes dijeron que Darlin 

Omar es conocido con el alias de 

“Laly” y según las investigaciones 

es el encargado de los programas 

de sicariato y recolección de la ex-

torsión.

Agentes que participaron en la 

operación detallaron que “Laly” 

mantenía amenazadas a varias 

personas de al menos cinco zonas 

aledañas a la colonia La Era. 

Además, las investigaciones los 

vinculan en varios homicidios que 

se perpetraron en los últimos me-

ses del 2019 en diferentes puntos 

de la ciudad algunos bajo la moda-

lidad de encostalado.

Según expresaron los agentes alias 

Laly se conducía en una unidad de 

transporte tipo taxi la cual utilizaba 

Capturan a líder de los 
“gatilleros” de la MS-13

Después de recibir un atentado muere 
hermana de dirigente de patronato 

Por extorsión, homicidio y venta 
de droga arrestan a madre e hijo 

Dos de los cuatro jóvenes ultimados, quedaron tendidos cerca 

de las bicicletas en las que se conducían.

Ignacia Piota, en una fotogra-

fía en vida. 

bajó y preguntó dónde vendían 

bebidas alcohólicas, fue en ese 

momento que disparó contra la 

humanidad de la señora Piota, pos-

teriormente se dieron a la fuga con 

rumbo desconocido.

Cabe mencionar que la señora 

Ignacia Piota era hermana de la 

expresidenta del patronado Mirna 

Teresa Suazo que en septiembre 

pasado también fue ultimada por 

dos sujetos que se conducían en 

moto.

EN DISTINTAS COMUNIDADES

ATAQUES A FAMILIA 
GANADERA DEJAN DOS 

PERSONAS MUERTAS
NUEVA ARCADIA, CO-

PÁN. Dos miembros de una fami-
lia de hacendados fueron ultimados 
a balazos la tarde de ayer en dos dis-
tintos atentados suscitados en di-
ferentes partes de este municipio. 
Mientras que un comerciante resul-
tó herido.

Uno de los fallecidos es el gana-
dero Humberto Hidalgo Niño (23), 
éste se conducía junto al comercian-
te Javier Francisco Velásquez, quien 
resultó herido. Entre tanto, la joven 
Aury Michael Rivera Dubón (18), 
sobrina de Hidalgo Niño fue abatida 
cuando salía de una hacienda propie-
dad de su tío Humberto. 

El primer ataque mortal fue per-
petrado en la colonia Mira Valle de la 
localidad de La Entrada en este térmi-

no. En ese lugar, hombres en motoci-
cleta acribillaron al hacendado Hum-
berto Hidalgo Niño (23) e hirieron al 
conductor Francisco Velásquez.

Minutos después en la aldea San 
Pablo El Roble, los sicarios acribilla-
ron a la joven Aury Michael Rivera 
Dubón, de 18 años. Ésta, se conducía 
en una camioneta junto a una tía, una 
menor de cuatro años y dos de los co-
laboradores de la propiedad de la fa-
milia Hidalgo Niño en donde tiene 
una cría de ganado.

De acuerdo con versiones, dos su-
jetos fuertemente armados, encapu-
chados y a bordo de una moto, inter-
ceptaron el automóvil en el que se 
conducía Rivera Dubón y sus acom-
pañantes, cuando comenzaron a dis-
parar. Al detenerse el automotor, los 

victimarios se dirigieron directamen-
te a la joven para acabar con su vida. 

En cuanto a la tía de ésta y la pe-
queña, se conoció que los gatilleros 
les perdonaron la vida, lo que eviden-
cia que el objetivo era la mujer que 
quedó en el interior del automotor.

Los trabajadores, al ver los he-
chos, salieron huyendo del lugar ha-
cia una montaña a fin de resguardar 
sus vidas, mismos que horas después 
retornaron a sus hogares. De acuer-
do con la información proporciona-
da por la Policía de esa zona, los cri-
minales, luego de matar a Hidalgo Ni-
ño y herir a Velásquez, se desplaza-
ron a la hacienda de la familia, en la 
comunidad de San Pablo El Roble, en 
donde protagonizaron la balacera en 
la que murió la muchacha.

para abordar a sus víctimas y pos-

teriormente quitarles la vida.

Sobre la señora Sonia Marlen los 

policías dijeron que tiene el alias 

de “La Doña” y según las investiga-

ciones es la encargada del progra-

ma de recolectores de extorsión y 

paga a los sicarios de esta organi-

zación criminal. 

El vehículo en el que se conducían las víctimas quedó perforado por balas de grueso calibre. Humberto 

Hidalgo Niño murió de varios impactos.
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LA POLICÍA DESCONOCE EL MÓVIL 

DEGOLLADOS HALLAN A 
JOVEN Y SEXAGENARIO
TOCOA, COLÓN. Un se-

xagenario y un joven aparecie-
ron degollados el sábado anterior 
en diferentes hechos condenables 
que se suscitaron en este munici-
pio y en alrededores de San Pedro 
Sula, Cortés, respectivamente.

En el borde del río Tocoa, fue 
encontrado muerto el campesino 
José Leopoldo Navarro (60), con 
reporte de desaparecido.

Navarro presentaba señales 
crueles de tortura, ya que le ama-
rraron los pies, luego le cortaron 
los dedos de ambas manos y su-
puestamente le sacaron los ojos.

La Policía también reportó el 
hallazgo de un cadáver con una 
herida en la garganta a inmedia-
ciones del relleno sanitario en la 
carretera que comunica San Pe-
dro Sula con Ticamaya, en Cho-
loma.

Ese lugar es utilizado por los 
delincuentes para botar cadáve-
res. El joven encontrado atado de 
pies y manos, no fue identificado 
por los peritos forenses debido a 
que no le encontraron documen-
tos de identificación personal. En 
la escena del crimen se encontró 
un bolso de mujer.

En tres hechos distintos, mueren 
cuatro jóvenes en Choloma

CHOLOMA, CORTÉS. 
Cuatro jóvenes perdieron la 

vida de forma violenta en tres 

hechos diferentes en Choloma, 

Cortés, cuantificándose como 

los primeros crímenes en lo que 

va del año en este sector.

Dos de ellos fueron identifica-

dos como Erlin Geovany Sar-

miento (22) y Bayron Orlando 

Orellana (22), quienes fueron 

ultimados con arma de fuego 

por individuos desconocidos 

que aprovechando que las vícti-

mas se conducían por una calle 

de la localidad, conocida como 

Trincheras, en sus bicicletas, 

los alcanzaron y sin mediar pa-

labra les dispararon en reitera-

das ocasiones hasta quitarles 

la vida. Las víctimas quedaron 

tendidas en el suelo junto a sus 

bicicletas y se presume que un 

tercer compañero huiría del lu-

gar, ya que cerca de la escena 

se encontró otra bicicleta aban-

donada.

La tercera víctima fue ultimada 

en el pasaje “El Cementerio” 

de la colonia López Arellano. 

Preliminarmente fue identifi-

cado solamente como Yéison 

alias “Yei Yei”. En el lapso de 

seis horas se reportó una cuar-

ta víctima de la cual no se pro-

porcionó nombre. Autoridades 

acordonaron las escenas para 

las realizar las pesquisas que 

les ayudaran a dar con el pa-

radero de los hechores de los 

crímenes. Hasta ayer se des-

conocía el móvil de los hechos 

que acabaron con la vida de 

los cuatro jóvenes.

Joven pretendía ingresar 
con droga a la cárcel 

COLÓN. La Policía Nacio-
nal mediante registros al personal 
que visitan a los privados de liber-
tad del Centro Penal de Trujillo le 
dieron detención a una mujer por-
que pretendía ingresar droga al re-
cinto carcelario.

Los uniformados no dieron la 
identidad de la jovencita y solo de-
tallaron que tiene 21 años es resi-
dente en Tocoa y las autoridades 
le decomisaron un envoltorio con-
teniendo en su interior cuatro pie-
dras de crack. 

SANTA BÁRBARA. Un 
policía que supuestamente ma-
nejaba bajo los efectos del alco-
hol chocó la patrulla contra una 
propiedad ubicada en el barrio 
El Centro, del municipio de Ati-
ma, jurisdicción de este depar-
tamento.

En el carro habían varias bo-
tellas de alcohol. El motorista, 
del cual no dieron el nombre, 
andaba acompañado con dos 
compañeros. Ante este suceso, 
la Secretaría de Seguridad co-
municó que el incidente ocurrió 
la noche del sábado y constata-
ron que el vehículo era maneja-
do por un agente policial. 

“La hipótesis preliminar in-
dica que el funcionario respon-
sable de conducir la radio pa-
trulla se conducía a exceso de 
velocidad supuestamente ba-

Policía ebrio choca 
la patrulla contra una vivienda  

El vehículo quedó destruido 

de la parte frontal. 

José Leopoldo Navarro quedó sin vida en medio de unos matorrales. 

Sin vida encuentran a conductor de mototaxi 

TEGUCIGALPA. Un con-

ductor de mototaxi fue encon-

trado muerto en el municipio 

de Valle de Ángeles.

El ahora occiso respondía al 

nombre de Edwin Amílcar 

Mairena, de 28 años de edad, 

quien fue hallado tirado afuera 

de su unidad de transporte en 

una solitaria calle.

Las autoridades del Cuerpo 

de Bomberos llegaron al lugar 

para verificar la denuncia y 

constaron que la víctima ya no 

tenía signos vitales. La Policía 

Nacional desconoce de qué 

manera le quitaron la vida a 

Edwin Amílcar.

El nombre de la jovencita no fue 

identificada por la Policía.

Dos de los cuatro jóvenes ultimados, quedaron tendidos cerca 

de las bicicletas en las que se conducían.

jo los efectos del alcohol, extremo 
que deberá ser verificado”, seña-
la el informe. Para deducir las res-
ponsabilidades del caso el director 
general de la Policía Nacional ins-
truyó una investigación exhausti-
va que determine si hubo en la es-
cena irresponsabilidad por parte 
del conductor.
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Miles de aficionados olimpistas llenaron el estadio Francisco Morazán, lo que deja claro que el equipo 

albo se siente en casa en cualquier lugar donde juega.

Este grupo de amigos denominados “Los aleros del León” llegó 

desde tempranas horas al estadio sampedrano.

UNA FIESTA BLANCA SE 
VIVIÓ EN EL “MORAZÁN”
SAN PEDRO SULA.  Sin du-

da que este Olimpia de Pedro Tro-
glio ilusiona y entusiasma.

La tarde de ayer en el estadio 
“Morazán”, un mar de seguidores 
del Rey León colmaron este esce-
nario deportivo sampedrano para 
ver el debut de su amado club en 
su ciudad. Previamente, el equipo 
había ofrecido un “Fan Fest” en el 
estacionamiento del Comisaria-
to Los Andes, propiedad del pre-
sidente del Real España, Elías Bur-
bara, donde miles de fanáticos asis-
tieron para obtener un  autógrafo 

Previo al juego, los jugadores del Olimpia presentaron la Copa 31 a 

los aficionados que asistieron al encuentro.

Adultos, niños y jóvenes llegaron con total confianza y entusiasmo 

a ver a su amado León.

El sábado se hizo un Fan Fest en el Comisariato Los Andes.

Gracias a Dios se me dio 
este doblete que nos per-
mite iniciar el torneo con 
pie derecho. El trabajo 
de pretemporada aún 
nos pasa factura y en el 
segundo tiempo fue evi-
dente el cansancio, pero 
logramos sacar el juego”.  
Jorge Benguché.

Desgraciadamente per-
dimos este juego, la 
novatez nos sigue pasan-
do factura, así como los 
malos arbitrajes. Escobar 
fue un chiste y nos botó el 
trabajo de toda la semana, 
No nos pitó un penal del 
tamaño del estadio”.  
Juan Ramón Mejía.

En el primer tiempo los 
muchachos no pusie-
ron en práctica lo que 
el profe (Cáceres) les 
dijo durante la semana 
y eso nos pasó factura. 
La segunda parte fue 
muy distinta, y casi lo-
gramos el empate”.  
Israel Canales, Asistente T.

Queda una indignación 
porque fue un primer 
tiempo donde nos 
pudimos ir con cuatro 
o cinco goles de venta-
ja, y ya en el segundo 
tiempo terminar su-
friendo de esta manera 
no es justo”.  
Pedro Troglio.

OLIMPIA AHORA VA 
POR LA MÁQUINA

Los albos enfrentan en la se-
gunda jornada al Real España 
que sufrió una dolorosa derro-
ta ante la Real Sociedad en To-
coa. El juego está programa-
do para el sábado 18 de enero 
a las 7:00 de la noche en el es-
tadio Francisco Morazán.
Real de Minas, por su parte, 
recibirá en el estadio Marce-
lo Tinoco al Platense, que fue 
goleado por Motagua.
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DOBLETE DE ALEX CON 
LA LIGA  ALAJUELENSE

SAN PEDRO SULA.  Gran tar-
de para el mediocampista hondu-
reño Alex López, quien marcó dos 
tantos en el triunfo de su club Liga 
Deportiva Alajuelense, que supe-
ró 3-1 al Limón en el arranque de la 
máxima categoría del fútbol costa-
rricense.

López, quien tuvo un amargo fi-
nal la temporada pasada, al ser uno 
de los que falló en la tanda de lanza-
mientos penaltis, que finalmente le 
dio el título al Herediano, hoy se to-
mó algo de revancha personal.

El habilidoso volante hondureño 
marcó su primer tanto al minuto 41, 
el cual significó el 2-1 con el que Ala-
juelense se fue ganando al descanso.

Luego, en la etapa de comple-
mento, nuevamente apareció López 
para marcar el 3-1 a los 51’. Con el re-
sultado muy favorable, su entrena-
dor decidió reemplazarlo y salió al 
minuto 65, su lugar o ocupó Barlon 
Sequeira.

En la segunda fecha, Alex y com-
pañía visitarán al Pérez Zeledón, 
que viene de perder 3-1 frente a Ji-
caral.

Mientras que el delantero hispa-
no hondureño Jonathan ‘Jona’ Mejía 
salvó de la derrota a su equipo Hér-
cules al anotar el tanto del empate 
ante el Prat, en juego de la fecha uno 
de la segunda vuelta de la tercera di-

visión de España.
Asimismo Luis Garrido debu-

tó con el Córdoba FC en la victoria 
2-0 sobre el Recreativo, en la terce-
ra división.

En Portugal, Tondela perdió 
1-0 en su visita al Braga, jugando de 
cambio el volante Jonathan Rubio, 
mientras que el delantero Rubilio 
Castillo no apareció.

El volante hondureño Luis Garrido debutó ayer en la tercera divi-

sión de España y sacó la victoria con el Córdoba.

SE REUNIÓ CON ABIDAL

Xavi no puede asumir al Barça por el momento 
BARCELONA. La leyenda Xavi 
Hernández no entrenará al FC 
Barcelona de manera inmediata 
y el actual técnico, Ernesto Val-
verde, al que la prensa presenta 
en la recta de salida, dirigirá 
el entrenamiento del equipo 
del lunes, declaró a la AFP una 

fuente cercana al club. Pese a 
la eliminación a manos del Atlé-
tico (3-2) een la semifinal de la 
Supercopa de España, Valverde 
seguirá al frente del Barcelona, 
luego de que Xavi indicara que 
no aceptaría la proposición de 
sentarse en el banquillo azulgra-

na de manera inmediata, precisó 
esta fuente. Según ha conocido 
la AFP, ha habido conversacio-
nes entre el conjunto barcelonés 
y el excentrocampista. Eric Abi-
dal, y el director general, Óscar 
Grau, se reunieron en Doha con 
el exjugador. AFP

BARCELONA. Pesadilla para 

el Barcelona: eliminado en 

Arabia Saudita de la Superco-

pa de España, sacudido por 

la posible salida del técnico 

Ernesto Valverde y por nego-

ciaciones para el regreso de 

Xavi, el Barça perdió además 

al delantero Luis Suárez para 

“cuatro meses” tras operarse 

de la rodilla.

“Luis Suárez ha sido interve-

nido para resolver una lesión 

en el menisco externo de la 

rodilla derecha. El tiempo 

aproximado de baja es de 

cuatro meses”, anunció el 

Barça en un comunicado.

Una penosa noticia para el 

club azulgrana que cierra 

una semana terrible, tras su 

malogrado viaje al país de 

la “Mil y una noches” para la 

Supercopa de España.

Una enorme desilusión, 

sobre todo para el delantero 

internacional uruguayo, de 32 

años, en plena racha positi-

va desde hace unos meses: 

Suárez es el máximo asisten-

te en la Liga (7) y ha marcado 

uno de los goles más bonitos 

de la temporada con un 

taconazo magistral contra el 

Mallorca (5-2 el 8 de diciem-

bre), en la Liga.

El uruguayo ya había sido 

operado del menisco derecho 

en mayo pasado. AFP

KANSAS. El estelar mariscal 

de campo Patrick Mahomes 

se robó los reflectores en los 

playoffs de la NFL para guiar 

a sus Kansas City Chiefs en 

una victoria de 51-31 sobre los 

Houston Texans en partido 

Divisional de la Conferencia 

Americana.

Mahomes se desbordó ofen-

sivamente al completar 23 de 

35 pases para 321 yardas y 

cinco touchdown y los Chiefs 

se medirán el próximo domin-

go a los Tennessee Titans por 

el título de la Conferencia y 

el boleto al Super Bowl. Los 

Titans sorprendieron la víspe-

ra a los Baltimore Ravens por 

28-12.

Los Texans se fueron al frente 

temprano a tres minutos de 

comenzado el partido 7-0 

gracias a un pase para touch-

down del mariscal de campo 

Deshaun Watson, quien se 

conectó con Kenny Stills tras 

una carrera de 54 yardas. 

El kicker Ka’imi Fairbairn 

completó la acción con gol de 

campo.

Dos minutos después fue el 

equipo especial de los Texans 

el que se encargó de ampliar 

la cuenta a 14-0 con otro 

touchdown cuando Lonnie 

Johnson bloqueó una patada 

de retorno y anotó tras una 

carrera de 10 yardas. AFP

Luis Suárez 
fuera por 
cuatro meses

Los Chiefs se 
medirán a los  
Titans en la NFL
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AGÜERO HISTÓRICO
LONDRES. Con un triplete, 

Sergio Agüero se convirtió en el ex-
tranjero con más goles en la histo-
ria de la Premier League y ayudó al 
Manchester City a golear al Aston 
Villa (6-1), un resultado que le colo-
ca segundo en el campeonato inglés.

El delantero argentino marcó pri-
mero de un potente disparo desde 
fuera del área que se coló por la es-
cuadra (3-0, minuto 28) y en la se-
gunda parte redondeó su actuación 
con dos remates de goleador de área 
(5-0 y 6-0, minutos 57 y 81).

Es el 12º ‘hat-trick’ de Agüero en 
el campeonato inglés, que iguala el 
récord que poseía hasta ahora en so-
litario Alan Shearer.

Esos tres goles permiten al ‘Kun’ 
alcanzar los 177 tantos inscritos en la 
Premier, superando los 175 del fran-
cés Thierry Henry, que hasta ahora 
era el mejor goleador no británico en 
la historia de la liga inglesa.

Agüero se coloca en el cuarto 
puesto de los goleadores históricos 
de la Premier, igualado con Frank 
Lampard.   AFP

ROMA. La Juventus (1º) 
venció 2-1 en su visita a la Ro-
ma (5º),  en la 19ª jornada, un re-
sultado que le sirve para recu-
perar el liderato y conseguir el 
título honorífico de campeón de 
invierno, aprovechando que el 
Inter (2º) empató 1-1 con el Ata-
lanta (4º) el sábado.

Ahora el defensor del título 
y ganador de los ocho últimos 
Scudettos tiene dos puntos de 
ventaja sobre el Inter, mientras 
que la Lazio, inmersa en una es-
pectacular racha de diez triun-
fos consecutivos, es tercera a 
seis unidades de la ‘Vecchia 
Signora’.

En el Estadio Olímpico la Ju-
ventus se impuso con dos tantos 
en los diez primeros minutos. 
En el 3’ marcó el defensa turco 
Merih Demiral y en el 10’ lo hi-
zo de penal Cristiano Ronaldo.

En la segunda parte el argen-
tino Diego Perotti (68’) redujo 
diferencias.

A pesar del resultado, el am-
bicioso proyecto turinés dirigi-
do por Maurizio Sarri evidenció 
en Roma que tiene margen de 
mejora, si quiere reconquistar 
Italia y por fin dar el golpe defi-
nitivo en la Champions.

Sus goles llegaron por fa-

La Juve se lleva el 
título de invierno

El equipo de Cristiano Ronaldo volvió a recuperar el liderato en 

la serie A de Italia.

Manchester City se adueñó de la segunda plaza, superando al 

Leicester. Pero sigue lejos del Liverpool.

Cagliari - Milan  0 - 2

Lazio - Nápoles  1 - 0

Inter - Atalanta  1 - 1

Udinese - Sassuolo  3 - 0

Torino - Bolonia  1 - 0

Sampdoria - Brescia  5 - 1

Fiorentina - SPAL  1 - 0

Hellas Verona - Génova  2 - 1

Roma - Juventus  1 - 2

SERIE A
ResultadosSheffield United - West Ham   1 - 0

Crystal Palace - Arsenal    1 - 1

Everton - Brighton     1 - 0

Chelsea - Burnley     3 - 0

Wolverhampton - Newcastle   1 - 1

Manchester United - Norwich City 4 - 0

Leicester - Southampton    1 - 2

Tottenham - Liverpool    0 - 1

AFC Bournemouth - Watford   0 - 3

Aston Villa - Manchester City   1 - 6

Resultados

llos clamorosos de los Gialloros-
si. En el primero Gianluca Man-
cini concedió una falta inútil so-
bre Ronaldo. El golpe franco, im-
pecable por parte del argentino 
Paulo Dybala, lo aprovechó en el 
segundo palo Demiral. AFP

EQUIPO   PTS 

1. Juventus    48  

2. Inter    46 

3. Lazio    42  

4. Atalanta    35 

5. Roma    35  

6. Cagliari    29 

7. Torino    27 

8. Hellas Verona    25 

9. Parma    25 

10. Milan    25 

11. Nápoles    24 

Tabla

EQUIPO    PTS 

1. Liverpool     61  

2. Manchester City    47  

3. Leicester     45  

4. Chelsea     39  

5. Manchester United    34 

6. Sheffield United    32  

7. Wolverhampton    31 

8. Tottenham     30  

9. Crystal Palace     29 

Tabla

FRANCIA

Arrancan punto al París SG
PARÍS. El líder de la Ligue 1, el 
París SG empató a tres goles en 
el Parque de los Príncipes frente 
a un Mónaco que de la mano de 
su nuevo entrenador, el exsele-
cionador español Robert More-
no, ofreció una gran imagen.
Neymar adelantó a los parisinos 

nada más empezar (3’), pero el 
portugués Gelson Martins y Ben 
Yedder volteraron el marcador 
para los monegascos (minutos 
7 y 13). Pero el PSG remontó 
con un autogol del defensa 
Ballo-Touré (24’) y un penal 
transformado por Neymar. AFP

Rennes - Marsella  0 - 1

Burdeos - Lyon  1 - 2

Amiens - Montpellier  1 - 2

Angers - Niza   1 - 1

Nîmes - Reims   2 - 0

Metz - Estrasburgo  1 - 0

Saint Etienne - Nantes  0 - 2

París SG - Mónaco  3 - 3

FRANCIA
Resultados
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EL MADRID CONSIGUIÓ SU 
UNDÉCIMA SUPERCOPA

Los merengues ganaron 4-1 en lanzamientos de penal anotados por Sergio 
Ramos, Dani Carvajal, Rodrygo y Luka Modric. Se jugó en Arabia Saudita.

YEDÉ. El Real Madrid se procla-
mó campeón de la Supercopa de 
España por undécima vez al impo-
nerse al Atlético 4-1 en la tanda de 
penales en la final disputada en la 
ciudad saudí de Yedá, que acabó sin 
goles tras los 120 minutos de juego 
reglamentarios y la prórroga.
Sergio Ramos marcó el cuarto y de-
finitivo tanto, después de que tam-
bién anotaran Dani Carvajal, Ro-

Hemos hecho un parti-
do controlado, bastante 
bueno, aunque ellos han 
tenido un poco más de 
posesión, pero nosotros 
estuvimos peligrosos 
también. No hemos 
tenido ocasiones muy 
claras”.  
Jan Oblak 

Hay que felicitar a 
todos los jugadores y 
claramente hay que 
felicitar a Thibaut, el 
mérito es suyo del par-
tido y sobre todo de los 
penale. Hemos visto una 

que jugó muy bien, es 
un trofeo más”.  
Zinedine Zidane.

Sergio Ramos recibiendo la Supercopa ganada ayer en 

Arabia Saudita frente al Atlético.

Thibaut Courtois estuvo espectacular y Sergio Ramos 

anotó el decisivo lanzamiento.

La tristeza de los jugadores del Atlético, mirando cómo 

su rival de Madrid obtiene un nuevo trofeo.

drygo y Luka Modric, mientras que 
en el Atlético, Saúl Ñíguez y Tho-
mas Partey fallaron los dos prime-
ros tiros del equipo rojiblanco, en 
el que solo pudo marcar Kieran Tri-
ppier.
Saúl se encontró con el palo y Tho-
mas con un gran Thibaut Cour-
tois, que fue uno de los héroes de 
su equipo.
El Real Madrid se tomó la revan-

cha de la final de 2014 para llevar-
se la primera Supercopa disputa-
da en formato de ‘final four’ duran-
te una semana en Yedá y su primer 
trofeo del año. Los blancos acaba-
ron jugando los últimos cinco mi-
nutos del encuentro con diez des-
pués que el uruguayo Federico Val-
verde viera una roja directa por de-
rribar a Morata cuando encaraba 
solo la portería contraria (115’).

“Fue la jugada más importante del 
partido, si proseguía era gol”, ase-
guró el entrenador atlético Diego 
Simeone tras el partido.
Un partido al que el Real Madrid 
salió dispuesto a hacerse el amo del 
balón, pero se encontró con un at-
lético combativo.
Los rojiblancos fueron de menos a 
más, presionando la salida del ba-
lón de los merengues.  AFP

PALMARÉS DE LA 
SUPERCOPA

Barcelona        13
Real Madrid    11
La Coruña          3
Atlético                2
Bilbao                   2

HACE UN AÑO NO SE 
JUGABA EL TORNEO

En el 2019 no hubo Superco-
pa por decisión de la Federa-
ción. Antes de la ganada ayer 
por el Madrid, Barcelona fue 
campeón el 2019.
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HOUSTON

James Harden lideró el ataque de Houston con 32 
puntos, 12 rebotes y ocho asistencias para apuntalar el 
triunfo de los Rockets 139-109 sobre los Minnesota Tim-
berwolves. Harden también encestó un triple con 6:30 
restante en el reloj en el segundo cuarto para registrar 
su punto número 20,000 en su carrera, es el 45º jugador 
en la historia de la NBA que alcanza esa marca.

LOS ÁNGELES. El estelar 
jugador de los New England 
Patriots de la NFL, Julian 
Edelman, fue arrestado y cita-
do por vandalismo después de 
un incidente en Beverly Hills, 
dijo la policía.

Edelman, el MVP reinan-
te del Super Bowl pasado, fue 
detenido brevemente por la 
policía el sábado después de 
saltar al capó de un automó-
vil causando daños, señalaron 
los oficiales.

El jugador fue citado y se 
presentará en el Palacio de 
Justicia del Aeropuerto de Los 
Ángeles el 13 de abril.

Los informes de los me-
dios dijeron que Edelman ha-
bía estado en la ciudad con el 
excompañero de los Patriots 
Danny Amendola y la exestre-
lla de los Boston Celtics de la 
NBA Paul Pierce antes del in-
cidente.  AFP

SIDNEY. Es el protagonis-
ta de este inicio de tempora-
da: Novak Djokovic entregó a 
Serbia la primera edición de la 
ATP Cup al derrotar al espa-
ñol Rafael Nadal y luego ha-
cer lo propio en el dobles con 
la pareja Pablo Carreño/Feli-
ciano López  en Sidney.

A pocos días para el Open 
de Australia, el número 2 del 
mundo aparece como el gran 
favorito para revalidar su tí-
tulo en el primer Grand Slam 
del año, que ha ganado en sie-
te ocasiones.

Djokovic termina la ATP 
Cup con 8 victorias en otros 
tantos partidos -6 en indivi-
duales y 2 en dobles- luego de 
haber dominado entre otros 
al canadiense Denis Shapova-
lov o al ruso Medvedev antes 
de la final. Pero donde se lució 
el ganador fue en su partido 
de la final contra Nadal. AFP

MÉXICO. Los Pumas del di-
rector técnico español Miguel 
González ‘Míchel’ vencieron 2-1 
al Pachuca que presentó al entre-
nador uruguayo Paulo Pezzolano, 
en el estadio Olímpico Universi-
tario por la primera jornada del 
torneo Clausura-2020 del fútbol 
mexicano.

Sebastián Saucedo marcó el 1-0 
para los Pumas al minuto 25, tras 
clavarse al área por el corredor iz-
quierdo y definir con un disparo 
cruzado a segundo palo.

El 2-0 fue obra del debutante 
Marco García con un disparo fron-
tal de zurda dentro del área al 70’; 
el joven anotador había entrado de 
cambio un minuto antes.

Al 90’, el argentino Franco Jara 
consiguió el descuento de 2-1 para 
los ‘Tuzos’ del Pachuca con el co-
bro de un penalti. 

En el partido inaugural del tor-
neo, el Toluca venció 1-0 al More-
lia en el estadio Morelos  y las ‘Chi-
vas’ del Guadalajara derrotaron 
2-0 a los ‘Bravos’ de Juárez. AFP

Djokovic 
acribilla a 
España

Estrella de 
los Patriots 
arrestado

PUMAS INICIA 
CON VICTORIA

El serbio le ganó su duelo al 

español Rafa Nadal.

Julian Edelman se metió a líos 

en Estados Unidos.

El fin de semana arrancó la Liga MX y los Pumas aprovecharon su localía para 

sacar los tres puntos como locales.

Harden llega a los 20.000 
puntos en la NBA 

Morelia - Toluca             0-1

Tijuana - Santos             2-1

Cruz Azul - Atlas            1-2

Guadalajara - Juárez        2-0

León - Querétaro              3-1

Tigres - Atlético San Luis   0-0

Pumas - Pachuca               2-1

-Martes 4 de febrero

Puebla - América

-Miércoles 5 de febrero

Necaxa - Monterrey

MÉXICO
Resultados
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