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UN MERCADO CON MAS BAJAS
QUE ALTAS EN LIGA NACIONAL

) VIDA

ALTAS

4

José Mendoza

Carlos Sanchez

Oscar Salas

Alexander Aguilar

Luis Palma

Carlos Mejia

Ramén Cardozo (paraguayo)
Martin Luque (argentino)

BAJAS
V4
Alejandro Dautt
Huber Lépez
Jesus Rivera
Michael Osorio
Norberto Garcia
Chestyn Onofre
Miguel Valerio

SAN PEDRO SULA. El Vida
esuno de los clubes con la mayor
cantidad de movimientos de cara
al Torneo Clausura 2020.

Peroel Olimpiahadadode qué
hablar con el fichaje del colombia-
no, Yustin Arboleda. Asise mueve
elmercado de piernas auna sema-
nade la primera fecha.

Losrojos hicieron llegar al por-
tero José Mendoza y Oscar Salas,
entre otros.

Real Espafia sorprendio con la
contratacion de cuatro jugadores
uruguayos. Seran labase de expe-
rienciaen el once titular de Rami-
ro Martinez.

Marathén dio de baja varios

futbolistas como Arboleda, Costly
y el panamefio Ariano. Llega Mi-
chael Osorio y regresan “Machu-
ca” Ramirez como el colombiano
Sebastian Colén.

Motagua perdi6 al argentino
Estigarribia, pero en breve anun-
ciaelsustituto. Ayer hizo oficial el
arreglo con Marcelo Canales.

o ,
P48 MARATHON

ALTAS
24

Michael Otoniel Osorio

Marlon Ramirez

Sebastidn José Colén

Bruno Volpi (argentino)

BAJAS
VA

Azmahar Ariano

Carlos Réchez

Victor Berrios

Mayron Flores

Yustin Arboleda

Carlo Costly

R.ESPANA

Joshua Medina ALTAS
Elder Torres w
Marcelo Canales Angel Tejeda
Juan Contreras R' DE MINAS H' PROGRESO @ MOTAG UA Pablo Pirez (uruguayo)
Cholby Martinez Matias Soto (uruguayo)
Angel Rodriguez ALTAS ALTAS ALTAS Santiago Correa (uruguayo)
Josué Villafranca /74 w iz Delis Vargas (uruguayo)
Elmer Gility Brayan Silva (colombiano) Marcelo Canales
e Ovidio Lanza Jeison Palacios (colombiano) Josué Villafranca BAJAS
Rembrandt Flores Yaudel Lahera (cubano) César Romero w
% R e soc' E DAD Elder Torres Everson Lépez Heyreel Saravia
BAJAS David Mendoza Ronaldo Dinolis
ALTAS V7 BAJAS Jamal Charles
w7 David Mendoza BAJAS w7 Carlos Mejia
Abel Olariaga (argentino) Everson Lépez wz Henry Ayala Elison Rivas
Keneth Herndndez Kevin Maradiaga Jordy Castro Carlos Sdnchez Mariano Alvarez
Yer Gutiérrez Evgeny Kabaev Roy Smith Oscar Salas
Bayron Méndez José Colén Hugo Almeida Marcelo Estigarribia A
Henry Vivas (colombiano) Jerrel Brito ] |
Jamal Charles (granadino) 6 Keneth Hernandez — PI'ATENSE
BAJAS % UPNFM Ye'r Lisandro Gutiérrez i' Ty oo farpet
o Lodox Erick Pefia ] OLIMPIA ALTAS
Marlon Ramirez f=—r i
Dilmer Gutiérrez ALTAS Erlin Gutiérrez . Henry Ayala
Wilson Palacios VA L LTAS Richard Zuniga
Jeferson Viveros Erick Pefia vt A. Guglielmo (argentino)
Oscar Moévil Carlos Réchez 1 o Michaell Chirinos Nicolas Lugli (argentino)
Kevin Maradiaga José Mario Pinto
m DE ENERO Yustin Arboleda BAJAS
BAJAS ) 2%
Los diez clubes de la Liga Nacio- 4 con el partido Honduras-Vida /BAJAS Jefri Flores
nal tienen hasta el 31de enero pa- José Mendoza se inicia el Torneo Clausura. El P, Kevin Johnson
rainscribir jugadores. Motaguay John Paul Suazo sdbado se miden Marathén ante Jonathan Ferrari Isaias Olariaga
Marathén parecen los més urgi- José Mario Pinto Lobos en el Yankel. Brayan Beckeles Bruno Volpi
dos en reforzar su plantilla, sobre Joshua Vargas Matias Morales Winston Mezu Viveros
todo en ataque. Franco Giiity Alexander Aguilar
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SAN PEDRO SULA. El Real Es-
paiia continud su preparacién de
cara al Torneo de Clausura 2020
que inicia el proximo fin de sema-
na, enfrentando en el estadio Mo-
razan al Club Deportivo Aguila de
ElSalvador, el segundo equipo con
mas campeonatos en el pais vecino
yelque cuentaconlamayoraficién
actualmente.

El equipo sampedrano se impu-
50 2-0 al representativo de la ciu-
dad de San Miguel gracias aun gol
anotado por Delis Vargas, alos 20
minutos del primer tiempo, y el se-
gundo firmado por Ivan el “Chini-
to” Lopez, desde el punto penal, a
cinco minutos del final.

Elequipo dirigido por Ramiro Mar-
tinez dejé buenas sensaciones y
muestra una rapida adaptacion de

los cuatrouruguayos incorporados
haceun par de semanas, entre ellos
el anotador del gol del triunfo an-
telos “Aguiluchos”.LaMaquinaha
estado muy activa en esta pretem-

ALINEACIONES
oz

Real Espaiia: Luis Lopez, Pa-
blo Pirez, Danilo Tobias, San-
tiago Correa, Matias Soto,
Franklin Flores, Devron Flo-
res, Jhow Benavidez, Delis
Vargas, Dérixon Vuelto y Rony
Martinez.

Aguila: Benji Villalobos, An-
drés Quejada, Fredy Espinoza,
Edwin Lazo, Marlon Trejo, San-
tos Ortiz, Richard Menjivar, Wi-
Ison Rugamar, Kevin Sagasti-
zado, Joaquin Verges y Martir

poraday el viernes derrotd al Real
Juventud en el estadio de Santa Bér-
bara, con un tanto de Angel Teje-
da. Ayer, Tejeda estuvo a punto de
anotar nuevamente al rematar de

REAL ESPANA VENCE AL
AGUILA DE EL SALVADOR

caraalmarco, perosudisparose fue
apenas desviado. El Espafia arran-
cael Clausuraenfrentandoa laRe-
al Sociedad en Tocoael domingo,a
las2:00 delatarde.

El partido fue muy aguerrido pero al final se impuso la efectividad

de los delanteros de la Maquina.

ELIMINADO
Incierto
el futuro
de Tom
Brady

BOSTON. El mariscal de
campo Ryan Tannehill super6
el duelo al estelar Tom Brady
y los Tennessee Titans vencie-
ron alos New England Patriots
con marcador 20-13 en partido
de playoffs por el comodin de
laConferencia Americanadela
NFL. Con menos de 10 segun-
dos por jugar, el mariscal Brady
fue interceptado a 9 yardas de
su campo. Los Patriots estaban
en la Ronda de Comodines por
primera vez desde 2009, cuan-
do perdieron ante los Baltimo-
re Ravens. El futuro de Brady
esincierto por elmomentoy se
deconoce si se retira.

Los de Tennessee iran aho-
ra contra los Ranvens de Balti-
more por la Serie Divisional de
la Conferencia Americana, los
Houston Texans lo har4 contra
los Kansas City Chiefs.

Los Vikingos de Minnesota
se impusieron a los Santos de
Nueva Orleans 26-20 en parti-
do de playoffs por el comodin
en la Conferencia Nacional de
laNFL. AFP

Brady manifesté su idea
de tomarse con calma la
decision sobre si se va.

Marathdn empato con el Real Juventud en Santa Barbara

Marathén empaté 1-1 la tarde de
ayer ante el Real Juventud en

un juego de pretemporada que
tuvo como escenario el estadio
“Argelio Sabillon” de la ciudad de
Santa Barbara.

El equipo “verdolaga” ha soste-
nido una “bateria” de partidos

en estos ultimos dias con el fin
de alcanzar su mejor nivel para
este torneo de clausura 'y que el
profesor Héctor Vargas pueda ex-
perimentar variantes y esquemas
dentro del plantel que dispone.
Cabe destacar que el dia viernes
acribillé 7-1 al Santos FC, y la

noche del sabado se impuso por
la minima diferencia al Honduras
de El Progreso, en un juego con
fines benéficos para apoyar al

ex jugador Mariano Acevedo, en
su lucha contra el sindrome de
Guillain-Barré.
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A la espera del
fallo del TAF

SAN PEDRO SULA. Debido a
que el Tribunal de Arbitraje de
Fatbol (TAF) atn no tiene una
resolucién sobre el caso del
jugador Selvin Guevaray el
Real Espaiia, lo mas probable
es que el “Pibe” no pueda de-
butar en la primera fecha con
su nuevo club, el Marathén.

El propio jugador ha manifes-
tado que “todavia no sé nada,
ojald que sea lo mds pronto
posible y creo que para la
primera fecha no estaré, pero
esperemos estar para las
siguientes”. El jugador ha ex-
presado su malestar por esta
situacién ya que asegura que
él ha actuado apegado a la
ley y si firmé con los “verdes”
es porque habia culminado su
contrato con los aurinegros.
“Yo con Real Espafia no he
renovado y creo que estoy
en mis derechos, yo puedo
hacer lo que quiera, no tengo
contrato con ellos y primero
Dios se arregle lo mds pronto
posible”. Sobre lo que le han
indicado en el TAF y los tiem-
pos que maneja para emitir
un fallé, Guevara sefalfié que
“Todavia no me han dado
una fecha, pero si me dijeron
que para la primera jornada
no iba a estar. Hay que seguir
entrenando con el club, no es
facil estar asi. Sé que hice las
cosas bien”.

ACEVEDO: “GRACIAS
POR SU SOLIDARIDAD”

ELPROGRESO. El ex jugador
Mariano el “Chaco” Acevedo estu-
vo presente en el juego que el Hon-
duras de El Progreso y el Marathén
sostuvieron la noche del sdbado en
el estadio “Humberto Micheletti”
con el fin de recaudar fondos para
que continte su tratamiento de la
rara enfermedad que le diagnosti-
caron afinales de noviembre.

El ex futbolista se encontraba
en la ciudad capital recibiendo un
curso de arbitraje cuando empezd
asentir una serie de sintomas preo-
cupantes, principalmente la pérdi-
dade fuerzas ensusbrazos ylasen-
sacion de hormigueo.

Un médico general le recomen-
dd que se tomara un par de calman-
tes y descansara pero Acevedo ma-
nifiesta que decidié mejor ir don-
de un neurdlogo y éste detect6 que
estaba padeciendo el sindrome de
Guillain-Barré e inmediatamente
le puso en tratamiento, lo cual evitd
que la enfermedad alcanzara nive-
les mas graves. El jugador manifes-
t6 previo al juego su agradecimien-
to por todas las muestras de solida-
ridad que le est4n brindando.

Previo al juego, Acevedo recibié un reconocimiento de parte de los
dos clubes en los que jugé profesionalmente.

El jugador junto a Elias Nazar y el técnico Héctor Castellén, con
quien se coroné campedn de la Liga en el apertura del 2015.

Proceso legal
contra Figueroa

Costa Rica. El defensa hon-
durefio Henry Figueroa tendra
un inicio de afo inesperado,
pues debera de defenderse
ante la Comisién Nacional de
Disciplina de Costa Rica, ente
que anuncié que esta semana
comenzara un proceso legal
en contra del deportista.

En el juicio, Figueroa ten-

dré que exponer sobre su
supuesta evasion a un control
antidopaje en el juego de ida
de la final del torneo tico.
Segun detallan medios cos-
tarricenses, la Comisién Anti-
dopaje, ya mand6 su informe
a la Comision de Disciplina

de la Federacién Nacional de
Futbol de Costa Rica (Fede-
fltbol), misma que dara su
veredicto del caso. La novela
del caso Figueroa, en Costa
Rica, comenzé al termino de
la final de ida entre Herediano
y Liga Deportiva Alajuelense,
el defensa catracho fue elegi-
do para el control antidopaje,
y en ese momento el jugador
aleg6 una llamada de su pais,
donde le informaban la muer-
te de su abuela, y por ello los
dirigentes hicieron otro sorteo
y pusieron a otro jugador de
los “manudos” para el control,
pero con el correr de los dias,
se conocid que el catracho

no habia perdido a ningin
familiar.

DE CARA AL CLAUSURA 2020

Arbitros hondureios superaron las pruebas

SAN PEDRO SULA. Una sema-
na antes de que inicie el torneo
de Clausura 2020, la Comisién
Nacional de Arbitraje sometié

a los réferis acreditados a una
serie de pruebas fisicas para
medir su rendimiento y les brin-
dé ademas un taller de actuali-

zacion que fue impartido por el
instructor de la Uncaf, Roberto
Moreno.

Benigno Pineda, coordinador
del departamento de arbitraje
de la Fenafuth, manifesté que
en la capacitacion se hizo énfa-
sis en las nuevas reglas de fut-

bol, asi como de su interpreta-
cién y aplicacion de las mismas.
“El objetivo es tener a nuestros
arbitros capacitados de la mejor
maneray a la vez ir descubrien-
do nuevos arbitros que puedan
incorporarse a la liga profesional
de nuestro pais.
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TEMA DEL DIA

PROYEC]O DE ANO NUEVO

COMO SER UN MEJOR
CRISTIANO EN EL 2020

L0 MAS COMENTADO

La Comisién Permanente de Contingencias (Copeco) co-
municé ayer que se ha tomado la decisién de cerrar tem-
poralmente el aeropuerto de Golosoén, de la ciudad de La
Ceiba, Atlantida, al mismo tiempo suspenden toda la ac-
tividad maritima en el sector debido al oleaje elevado en

las costas caribefias.

El Cardenal Oscar Rodriguez sugiere que no se deben seguir las luces de
lo pasajero. Todos deben tener una meta o estrella nueva.

TEGUCIGALPA. Para el
cardenal Oscar Rodriguez, el
principal proyecto de Afio Nue-
vo deberia ser como puedo con-
vertirme en un mejor cristiano o
en un mejor ser humano.

En suhomilia dominical, el ar-
zobispo de Tegucigalpa, comen-
té que algunos prometen adelga-
zar, otros dejar de beber o de fu-
mar y bendito sea Dios por ello.

“Todos debemos tener una
meta o una estrella en este nue-
vo aflo y buscar una vida llena de
sentido”, sostuvo.

Ciertamente debemos bus-
car una luz, porque la luz de este
mundo no llena, asegurd.

“En la noche de nuestra vida,
¢hemos encontrado la luz de Je-
sas?”, pregunt6 el conductor de
lagrey catélica.

LUCES

O estamos siguiendo luces
que nos dejan ciegos, las luces de
lo pasajero y de las apariencias,
agrego.

En cada ser humano, enlo méas
profundo de si mismo, brilla una
estrella que nos invita a avanzar

s -

Pe—

.y
e

yasuperar los problemas, indico.

“Esa estrella nos invita a en-
contrarnos con el misterio de la
presencia de Dios en nuestras vi-
das”, sefialo.

%

Dijo ademds que todos nece-
sitamos un deseo de superacion,
pues no se puede vivir instalado
en una cultura de lo superficial.

A lalarga eso provoca una vi-

Cardenal Oscar Rodriguez motivé a que todos sean mejores seres
I humanos y que lo hagan como un proyecto de este afio.

da totalmente vacialo que es una
verdadera tragedia, finalizé.

“Todos debemos tener una
meta o una estrella en este nue-
vo afio”.

Este ano
restauraran
80,000 hectareas
de bosque

TEGUCIGALPA. La meta
de este afio es restaurar unas
80,000 hectéreas de bosque a
nivel nacional y emprender fuer-
tes campafias de prevencion.
Asi lo informé Francisco Esca-
lante, subdirector del Instituto
de Conservacién Forestal (ICF),
al tiempo de expresar que las
acciones se emprenderan en el
marco del Comité Nacional de
Proteccion Forestal.

Ese proyecto pasa por refores-
tar unas 9,000 hectdreas y el
resto serd manejar los lugares
donde se regenera el bosque
en forma natural, agregé.
“Estamos trabajando con las
Fuerzas Armadas de Honduras
(FFAA), Cuerpo de Bomberos
y la Comisién Permanente de
Contingencias (Copeco)”, preci-
s6 el funcionario.

“Este afio se trabajard fuerte
para ampliar la red de viveros
y para ello abriremos las puer-
tas al voluntariado como en el
2019”, segun Escalante.

Se hainiciado en el Distrito Cen-
tral (DC) un proyecto piloto para
el manejo sostenible del bos-

que, revelé.

- X

tes de la base de datos.

I Martin Quan afirmé que se pretende eliminar los difuntos y migran-

mruommeR RNP inicia socializacion del

proyecto “ldentificate”

TEGUCIGALPA. El Re-
gistro Nacional de las Personas
(RNP) iniciard este dia la socia-
lizacién del proyecto “Identifi-
cate”, encaminado a depurar el
Censo Nacional Electoral.

El director del proyecto
“Identificate”, Martin Quan,
tras sefialar lo anterior, manifes-
t6 que con el programa se bus-
caeliminar los difuntos y los mi-
grantes de la base de datos del
RNPD.

La “socializacion consiste en
visitar cada uno de los munici-
pios para que se empoderen del
proyecto”, sostuvo.

Asimismo, se pretende que to-
doslos sectores se conviertan en
veedores y en aliados estratégi-
cos del programa, agrego.

“Anosotros nos interesala ve-
eduriasocial, pues si hacemos las
cosas correctamente, nos van a
aplaudir”, coment6.

“Sinos equivocamos en un la-

do, ellos nos indicaran que hay
que recomponer el camino”, afir-
mo.

La etapa de socializacioén du-
rara diez a nivel nacional y des-
pués se iniciara lo que se llama
el mapeo, de acuerdo al experto.

El mapeo consiste en el le-
vantamiento de toda la informa-
cién que existe en campo, como
carreteras, hospitales, escuelas
y postas policiales, entre otros,
expreso.
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Después de recibir amenazas a
muerte y que le quitaran la vida a
susuegro, Yadira Romero, origina-
riade Chotepe, Chamelecdn, no tu-
vo alternativa que salir del pais en
elafio 2015junto anueve miembros
de su familia en busca de mejores
oportunidades de vida.

“Llegamos hasta México ahinos
agarr( la migra ami'y a dos de mis
hijos mayores, al mas pequefioy a
mi esposo no los agarraron en ese
momento, ellos llegaron hasta Es-
tados Unidos, pero un tiempo des-
pués fueron deportados”, manifes-
té Romero.

Relatd que para ellos fue una si-
tuacion muy dificil porque nunca
han tenido enemigos y que no saben
de donde les produjo el problema,
sin embargo, ya de regreso en es-
te pais no tuvieron alternativa que
buscar ayuda y fue asi como logra-
ron el apoyo de la Comision de ac-
cién Social Menonita (CASM).

“Gracias a Dios, hemos recibi-
do ayuda por parte del programa
de apoyo al migrante retornado, yo
tengo unasaladebellezay mi espo-
so una barberia. Actualmente for-
mamos parte de la Red de Jovenes
y estamos luchando como empren-
dedores”, manifesto Romero.

Informd que a través de CASM
recibi6 cursos técnicos de bellezay
yallevaunafo en el negocio, junto
asu esposo obtienen ingresos para
sostener ala familia.

Mercedes Pérez, gerente del
programa de apoyo al migrante re-

L0 MAS COMENTADO

Este dia alas 7:00 de la mafiana en el parque central de
esta ciudad, el gremio magisterial junto a padres de fa-
milia, alumnos y maestros jubilados realizardn una con-
ferencia de prensa para informar sobre algunas exigen-
cias que tienen a las maximas autoridades educativas

del pais.

Sin |mportar la edad muchas famlllas deciden salir del pais en busca del “suefio americano”, sin embar-

go, la mayoria regresan desilusionados al no poder lograr el objetivo.

tornado, asegurd que el mes pasa-
do registraron mas de 100 mil de-
portados enel paisy que esas cifras
son alarmantes porque esperaban
tener unos 70 mil.

“Estamos trabajando con va-
rios programas para apoyar a estar
personas, se debe concientizar pa-
ra que no tomen esarutay que en-
cuentren apoyo en este pais”, ex-
preso Pérez.

Los que mas salen son perso-
nas entre 12 a 32 aflos de edad y el
programa CASM, les ha brindado
apoyo a través de becas competas,
también con proyectos de empren-

dimiento.

Nelson Garcia, director de
CASM, coment6 que estan apo-
yando con ayuda humanitaria pa-
ralos compatriotas que llegan a la
terminal, tambiénles dan pasaje, ali-
mentos, medicamentos y apoyo psi-
colégico.

“Aligual se estd apoyando a jo-
venes con formacién técnica voca-
cional, vinculandolos almercadode
trabajo y apoyando a algunos con
capital semilla para que emprendan
su negocio, esto para desestimular
que quieren regresar a esaruta de
muerte”, aseverd Garcia.

Lasituacion respecto a la migra-
cién estdimpactando muy fuerteala
sociedad, razon por la que estudian-
tes de la carrera de Periodismo de la
Universidad Nacional Autonomade
Honduras en el valle de Sula (Unah-
VS), realizaron un estudio sobre este
tema con el fin de obtener vivencias
y concientizar alajuventud.

“Se recolectaron algunos casos,
testimonios que algunos sonderein-
sercion, el proyecto permiti¢ indagar
en este fendmeno. Fueron 70 alum-

nos los que participaron obteniendo
grandes experiencias”, declard Oscar
Romero, coordinador

CASM Y LA UNAH-VS REALIZAN ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION AL FENOMENO MIGRATORIO

FAMILIAS RETORNADAS RECIBEN
APOYO EN EMPRENDIMIENTO

Al menos unas 300 personas
salen a diario de la Terminal
de Buses de San Pedro Sula
y aunque las fronteras estén
militarizadas la gente sigue
saliendo’.

Mercedes Pérez.

1ut
HE

o T

N _u’ ‘
Vamos a seguir haciendo
este tipo de trabajos porque
como universidad es vital

hacerlo y a la vez se hace
vinculacion’.

Oscar Romero.

Los que llegan deportados
vienen con muchas nece-
sidades y CASM les brinda
apoyo para que puedan salir
adelante esto evita que vuel-
van a salir del apis’.

Nelson Garecia.

Muchos jévenes perdieron al vida en la ruta migratoria, otros retornaron y son apoya- I Los estudiantes de la UNAH-VS y autoridades de la casa de estudios realizaron la

dos por varios programas de reinsercion.

presentacion de un trabajo de investigacion respecto al fenémeno migratorio.
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El peaje del Corredor Logistico de Yojoa, el Corredor Logistico de Siguatepeque y
el de Zambrano, Francisco Morazén, son los peajes que conforman la CA-5.

SUPERINTENDENTE DE CONCESIONES: “NO PODEMOS HACER NADA”

INICIAN REVISION DE
TARIFAS DE PEAJES

SAN PEDRO SULA. Larevi-
sion delas tarifas del peaje que conec-
taaTegucigalpa, Siguatepeque y San-
taCruzde YojoaconSanPedroSulay
toda lazona noroccidental comien-
zaestasemana,anuncid enrecientes
declaracioneslaoficinadelaconce-
sionaria Covi en la capital.

Jorge Flores, asistente de la ofi-
cinaen Tegucigalpa, dijolasemana
pasada que los ejecutivos de la em-
presase encontrabande vacaciones,
pero que éste lunes reanudarian sus
labores y comenzarian la negocia-
ci6n del reajuste con todas las enti-
dades involucradas.

Deacuerdo conloexpresadopor
Flores, las tarifas seran establecidas
enconjunto conel Gobierno. Consi-
derd que decir de cuanto serd el in-
cremento seria “especular”, por lo
que los usuarios y empresarios del
transporte deberan esperar el anun-
cio del valor con el que van alidiar.

El afio pasado, la Concesionaria
VialHonduras S.A., (Covi) justifico
que los aumentos eran imparables
porque llevaban dos afios sin subir
el valor del peaje. En ese contexto,
cabe mencionar que un decreto de
concesion autoriza a dicha empre-
saarevisar lastarifas en enero de to-
doslos afios, tomando como base la
inflacién y la devaluacion, calcula-
da en 4% y 1.23%, respectivamente,
al cierre de 2019.

Sinembargo, los usuarios -quie-

POLEMICA

oz

El contrato otorgado por la Co-
mision para la Promocion de
las Alianzas Publico Privadas
que cobra Covi, establece re-
visiones y aumentos anuales a
las tarifas, de acuerdo a la for-
mulaya establecida. La Su-
perintendencia de Alianza Pu-
blico Privada (SAPP) validara
los nuevos precios, de la mis-
ma manera que lo hicieron en
enero del 2019, ante el grose-
ro incremento de dos lempiras
alos cobros escalonados en-
tre unoy cinco ejes. Este “tran-
cazo” dejé ingresos superio-
res alos L580 millones.

nes temen ser afectados por alzas a
los pasajes que no se dieron el afio
anterior-y los empresarios del trans-
porte, todavia se preguntan como fue
queautorizaron ese cobro injustifica-
dodel peaje cadaafoenel contratode
concesion.

De sulado, César Caceres, super-
intendente de Concesiones (ofici-
na del Gobierno que regula la alian-
za de Covi), reconocid que la con-
cesionaria esta facultada para rea-
lizar ajustes a los cobros todos los
afios. “Nosotros no podemos hacer
nada”, asegurd el viernes pasado.
Noobstante, dijo que el Gobierno bus-
calas formas paraevitarlos incremen-

tos mediante las negociaciones co-
mandadas por Invest, oficina guber-
namental que en sumomento se de-
nomind la Cuenta del Milenio y que
funciond con fondos estadounidenses
conlos que se construyd gran parte de
la CA-5. A proposito de ello, los em-
presarios también se preguntan por-
qué tienen que cobrar si no constru-
yeronnada.

Caéceres arguy6 que con las con-
cesiones se asegura una unica mane-
ra de evitar que se destruyan las ca-
rreteras. Por tltimo, sefial6 que tan-
to Centroamérica, Estados Unidos y
en otras partes del mundo, los pea-
jes son comunes porque el Estado
no puede dar mantenimiento a tiem-
po a toda la red vial pavimentada.

PRECIOS ACTUALES

Enlaiday en el regreso, los con-
ductores que se transportan en carros
turismo pagan 22 lempirasencadauna
de las tres casetas de la CA-5, ubica-
dasenel Corredor Logistico de Yojoa,
Corredor Logistico de Siguatepeque
y en Zambrano, Francisco Morazan.
Los furgones de dos ejes cancelan 87
lempiras; los de tres, 130;1os de cuatro
ejes173;1os de cinco, 216; y los de seis,
260 lempiras.

Los ejecutivos del Instituto Na-
cional de Transporte (ITH), vin-
culados a la negociacién con Covi,
tampoco se han pronunciado has-
tael momento.

L0 MAS COMENTADO

El Presupuesto General de la Repuiblica para el ejercicio
fiscal 2020 fue publicado en el diario oficial La Gaceta,

el pasado 31de diciembre, por un monto de 282 mil 405
millones de lempiras, cantidad que es superior en 7.9 por
ciento al aprobado para 2019.

= o

Uno de los temas principales de la reunién fue el de la unién
aduanera y su importancia comercial para ambos paises.

JOH y presidente electo
de Guatemala acuerdan

reforzar

GRACIAS, LEMPIRA.
El presidente Juan Orlando
Hernandez recibi6 ayer en
Gracias, Lempira, al mandata-
rio electo de Guatemala, Ale-
jandro Giammattei, con quien
sostuvo un primer encuentro
privado en el que se alcanza-
ron acuerdos sobre temas bi-
laterales y regionales.

Herndndez y Giammattei
acordaron enlareunién de tra-
bajo fortalecer launion aduane-
rafacilitando el transito de per-
sonas y mercancias entre am-
bos paises. Ademas, la imple-
mentacion de politicas de cie-
los abiertos entre Honduras y
Guatemala, de manera que los
vuelos entre ambos paises se
consideraran vuelos domésti-
cos.

Asimismo, acordaron temas
de cooperacién e integraciéon
de sistemas y bases de datos
entre ambos paises para com-
batir el crimen organizado, las
maras y pandillas. También, de-
clarar organizaciones terroris-
tas alas maras y pandillas, Hez-
bolay otras organizaciones cri-
minales.

Otros acuerdos son crear en
conjunto regimenes legales es-
peciales para proteger las inver-
siones nacionales y extranjero,
y hacer propuestas en el Siste-
ma de la Integracion Centroa-
mericana (Sica) que lleven be-
neficiosatodalaregion de Cen-
troamérica y Reptiblica Domi-
nicana. El canciller de la Repu-
blica, Lisandro Rosales, anun-

la region

TES

La visita de Alejandro
Giammattei a Honduras
manda un mensaje de
integracion y de buenos ve-
cinos, de hermanos centro-
americanos que buscamos
en esta region integrarnos
y mantenernos siempre
trabajando en conjunto
para sacar nuestros paises
adelante”.

Lisandro Rosales.

ci6 que Hernandez participa-
ra el 14 de enero en la toma de
posesion de Giammattei, quien
remplazaré a Jimmy Morales.
“El presidente estara en la to-
ma de posesion de Giammattei,
pero le extendi6 una invitacién
para participar en un almuerzo
el 13 de enero en la Ciudad de
Guatemala para empezar des-
de ya este inicio de Gobierno
conuna estrechay sincerarela-
cion entre paises hermanos”, in-
dicé. Afiadi6 que la reunién de
trabajo fue provechosay positi-
va. “Honduras y Guatemala son
paises fronterizos, pero que te-
nemos en comuin muchos temas
yuno de ellos esla Unién Adua-
neray es por eso que Giammat-
tei hizo esta visita de cortesiaen
aras de continuar con esta muy
buena relacién que se mantie-
ne y sobre todo, con los deseos
de continuar estrechando rela-
ciones”, dijo.
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TEGUCIGALPA. El Siste-
ma Nacional de Emergencias 911
se ha ganado la confianza de la
poblacién hondurefia debido a
que el afio pasado las denuncias
aumentaron en un 15.5%, expre-
s el subdirector a nivel nacio-
nal de esta institucion, Juan Car-
los Degrandez.

Indic6 que la cultura delade-
nuncia se haincrementado y eso
lo ven muy positivo porque los
ciudadanos ya estan haciendo
uso de la linea de emergencias.

Degréandez manifestd que
uno de los mayores desafios del
sistema era hacer crecer la con-
fianza de la gente y que ellos pu-
dieran llamar para denunciar a
los operadores lo que ocurre en
sus barrios y colonias.

“Este afio llegamos a 41 millo-
nes de llamadas que se genera-
ron en el Sistema de Emergen-
cias, y mas de 12.4 millones de
atenciones desde que surgio es-
ta institucién hace tres afos”,
destaco.

Recordd que a diario reciben
entre 40 mil y 44 mil llamadas,
pero lamenté que un 75 por cien-
to de estas llamadas sean falsas,
vacias o para molestar.

“Los niumeros son esperanza-
dores porque estamos atendien-
do muchas llamadas. Ese 25 por
ciento nos representa una can-
tidad de emergencias muy inte-
resante, pero ese 75 por ciento
ocasiona que nuestro trabajo se
vea entorpecido por el mal uso
de la misma ciudadania”.

Las denuncias mas frecuen-
tes de los hondurefios en el 911
son para solicitar ayuda por al-

EI 911 ya es un modelo de
referencia para Panamd, Gua-
temala, El Salvador y Costa
Rica. Todos ellos han venido

a ver las buenas experiencias
del 911 en nuestro pais para
poder replicarlas’. Juan Carlos
Degrdndez, subdirector del 911.

¢ -

La ciudadania aseguré que los dispositivos de seguridad han venido a ser un
instrumento valioso para disminuir la violencia en zonas conflictivas.

guna emergencia médica, segui-
do de delitos comunes como ro-
bo, asalto, amenazas y luego los
accidentes de transito, ya que
estos han incrementado.

Otro de los delitos mas comu-
nes es la violencia intrafamiliar,
sobre todo contra la mujer.

En esta institucién estan
comprometidos con la seguri-
dad de los hondurefios, ya que
los empleados trabajan las 24
horas del dia para dar una res-
puesta inmediata a los denun-
ciantes.

“Trabajamos las 24 horas e
incluso en los dias festivos es
cuando més trabajamos. Por
ejemplo, el 24 de diciembre pa-
sado tuvimos 46 mil llamadas y
el 25 de diciembre respondimos

[
“,_.

Para el 2020, la expectativa
es seguir mejorando la cali-
dad del servicio que nosotros
damos y continuar trabajan-
do de la mano con las institu-
ciones que integran el 911",
Josué Mejia, director del 911 en
San Pedro Sula.

44 mil”, sostuvo Degrandez.

RESPUESTA
INMEDIATA

Las cadmaras de seguridad
han venido a ser un alivio pa-
ra miles de personas, quienes
consideran que estos disposi-
tivos han permitido que haya
una reduccioén significativa de
los delitos.

A nivel nacional las autori-
dades han instalado més de cua-
tro mil dispositivos en diferen-
tes puntos en donde se presen-
tan mas problemas.

El subdirector del 911 indic6
que “las cAmaras aparte de ayu-
darnos areaccionar y atrapar a
un delincuente o rescatar a la
vida de una persona en el mo-

Las cdmaras son excelen-
tes porque identifican a

las personas que cometen
fechorias. Seria bueno que
las colocaron también en los
lugares marginales.”
Adalberto Romero, sampedrano.

mento, nos permite hacer pro-
cesos investigativos y comba-
tir la impunidad porque nues-
tros videos y las llamadas son
evidencias que se presentan a
los entes de investigacién y jus-
ticia del pais como el Ministe-
rio Pablico (MP), la Direccién
Policial de Investigacién (DPI),
la Corte Suprema de Justicia 'y
todas estas instancias nos soli-
citan los videos como eviden-
cias cuando realizan un juicio
porque son medios probatorios
irrefutables”.

Afiadid que estos dispositi-
vos son tecnologia de punta, en
donde los videos son de alta re-
solucidn y los entes de inves-
tigacion pueden identificar el
rostro de una persona o la pla-

L

Lo de las cdmaras es muy
bueno porque eso ayuda
bastante a la seguridad de
todos, ya que con estos apa-
ratos la gente piensa antes
de cometer algo malo. El 911
es bastante eficiente”.

Allan Melgar, sampedrano.

ESTE ANO INSTALARAN MAS DISPOSITIVOS EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL

CAMARAS DE SEGURIDAD CONTRIBUYEN
A LA LUCHA CONTRA LA IMPUNIDAD

cade un vehiculo.

Através de estos aparatos la
Policia Nacional halogrado dar
con el paradero de los que an-
dan delinquiendo.

Esta institucién envio, el afio
pasado, aproximadamente seis
mil casos que fueron presenta-
dos como medios probatorios
a nivel nacional. Degrandez
recordd que tienen un drea de
anélisis forense de videos y au-
dios y “eso se hace adiario para
resolver casos tan sencillos co-
mo accidentes de transito y tan
complejos como la extorsion,
homicidios y otros delitos”.

Se le consulto si para el pre-
sente aflo instalaran mas cama-
ras de seguridad y respondié
que si estardn colocando estos
dispositivos en mas puntos es-
tratégicos. Para el caso mencio-
no que en febrero de este afio
inauguraran el centro de ope-
raciones en Choluteca, en don-
de habra més camaras.

“El presidente Juan Orlando
Herndndez ha estado muy pen-
diente de los procesos del 911.
Esun proyecto insignia porque
élle ha metido mucho a este te-
ma”, aseguro.

Adelanto que por instruccio-
nes del mandatario, ellos han
estado haciendo estudios en La
Ceiba, Roatan, Comayagua, en-
tre otros lugares, para la insta-
lacioén de cdmaras de seguridad
para que la ciudadania se sienta
maés protegida. Incluso los ejes
carreteros y puntos fronterizos
podrian contar con esta valiosa
herramienta.

“En este momento estan ins-

b

Los dispositivos de seguri-
dad son efectivos porque la
cdmara no miente. El Siste-
ma de Emergencias 911 da
buena atencién cuando uno
ha puesto alguna denuncia.
Concepcion Flores, sampedrano.
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Los dlsposmvos de segurldad estan instalados en puntos estratégicos para que las

personas se desplacen tranquilamente por varios puntos del pais.

7 e S
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EI afio pasado, las autorldades del 911 atendieron 152,137 emer-

gencias médicas.

talando las cdmaras en Cholu-
teca, Valle y en La Ceiba es el
proyecto que sigue; al igual que
Comayagua y Roatan. No solo
tenemos camaras, sino también
lectores de placas, botones de
pénico para dar un mejor servi-
cio”, dijo el funcionario.

PREVIENE EL DELITO
Eldirector del 911 en San Pe-

dro Sula, Josué Mejia, avala el

buen funcionamiento de las cé-

Con esas camaras la Policia
estd mejor informada, al
igual que la poblacion. La
funcion del 911 es excelente
porque miro que en las emer-
gencias llegan rdpido’.
Enrique Contreras,
sampedrano.

maras de seguridad y sostuvo
que “las cdmaras son un factor
bastante importante de todo lo
que es este centro de operacio-
nes. Trabajamos de lamano con
todas las instituciones que con-
forman la cadena de seguridad
y justicia para lograr prevenir y
fortalecer lainvestigacién de al-
gunos hechos criminales que se
dan en las ciudades en donde te-
nemos cobertura”.

La poblacién también puede

Las cdmaras dan un buen
servicio a toda la poblacion y
cuando hay accidentes o al-
gun delito se puede verificar
quien lo cometio. Eso genera
confianza en la gente”.
Daniel Rodriguez, sampedrano.

Solo en San Pedro Sula, esta institucion de socorro recibio el afio anterior mas de

400 mil llamadas y entre ellas brindaron 60 mil atenciones médicas.

El Sistema Nacional de Emergencias 911 trabaja de la mano con varias instituciones como el Cuerpo de
Bomberos, la Cruz Roja y la Policia Nacional para brindar un servicio eficaz y de calidad a la poblacién.

MAS DE

40

MiL

llamadas recibe a diario el 911
a nivel nacional.

hacer uso de la Unidad Médica
de Emergencias en donde pue-
den solicitar la ayuda de ambu-

e

Las cdmaras de seguridad

si funcionan y considero

que eso ayuda a prevenir

la violencia. Se deberian de

instalar mds cdmaras de se-

guridad en toda la ciudad”.
Juan Ramon Murillo,

sampedrano.

lancia para trasladarse a algiin
hospital. “La Unidad Médica de
Emergencias que impulsé nues-
tro director Lisandro Rosales
con el apoyo del presidente de
la Republica, Juan Orlando Her-
nandez, ha sido muy importante
porque eso nos ha permitido mejo-
rar la calidad de la atencién medi-
caqueseledaalapersonaquella-
ma cuando solicita este servicio”,
finaliz6 Mejia.

e

k,

Lo del 911 estd muy bien
porque es un servicio eficaz
y las cdmaras de seguridad
ayudan bastante a la po-
blacion. Seria bueno que
instalaran mds cdmaras de
seguridad”.

Mariano Ulloa, sampedrano.

OFICINAS

2

El 911 tiene cuatro centros de
operaciones: uno esta en San-
ta Rosa de Copan, que cubre
todo el occidente; el otro fun-
ciona en Tela, que vigila el sec-
tor atlantico. También hay uno
en San Pedro Sula, que cubre
el Valle de Sula; sumado Santa
Barbaray Yoro;y el otro centro
funciona en Tegucigalpa, que
cubre el centro, sury oriente.

Para mi son muy efectlvas
las cadmaras del 911 porque
ahi es donde queda registra-
do. Todo lo que acontece en
muchas partes de la ciudad.
El 911 responde rdpido’.
Santos Rodriguez, sampedrano.
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recuperar la paz y convivencia social.

TEGUCIGALPA. Unprome-
dio de 375,000 hondurefios de to-
daslas edades, visitamensualmen-
te 1os 100 Parques para una Vida
Mejor que promueven sana convi-
vencia y vida saludable como par-
te de la estrategia gubernamental
de prevencion de la violencia y el
retorno a la paz, inform¢ el direc-
tor de Parques Nacionales parauna
Vida Mejor, Max Gonzéles.

“Los parques contribuyen are-
construir el tejido social en aque-
llas zonas vulnerables recuperadas
delainfluenciadelaviolencia“ de-
tall6 Gonzales. El funcionario dijo
que simultaneamente a la imple-
mentacién de un plan de seguridad
parareducir los indices de violen-
cia se necesitaba que los hondure-
fios volvieran arespirar aires de li-
bertad en espacios ptiblicos.

“El presidente Juan Orlando
Hernandez tuvo esa vision de re-
cuperar los espacios publicos. Por
mucho tiempo los hondurefios es-
tuvimos encerrados en nuestra ca-
sa,levantamos muros y cercos, nos
llenamos de medidas de seguridad;

I

I Una madre se divierte con su pequefio. I

I El presidente de la nacién estd comprometido con I Los parques estan disefiados para que todo tipo de

PREVENCION DE VIOLENCIA:

PARQUES PARA UNA VIDA MEJOR AFIANZAN
LA DIVERSION FAMILIAR Y LA PAZ SOCIAL

se perdi6 el contacto con nuestro
ambiente, entorno y vecinos, al
punto que no sabiamos quién vi-
viaala par de nosotros”, agrego.

Eldirector de Parques Naciona-
les explicd que la construccion de
parques es parte del programa Vi-
da Mejor y que el presidente Her-
nandez “tenia muy clara su visiéon
delo queibaaser supolitica de se-
guridad, un plan de cémo recupe-
rar la paz y la seguridad en Hon-
duras”.

INVERSION

Gonzales recordd que “los par-
ques se comenzaron a construir
desde el 2015; vinieron a ser esa
conectividad que necesitdbamos
como personas, de poder convivir
unos con otros en paz y ahi nace
el programa de Parques para una
Vida Mejor”. Mediante una inver-
sién sin precedentes de mas de 300
millones de lempiras, provenien-
tes de fondos publicos y de la em-
presa privada a través de dos fun-
daciones, se logr6 hasta la fechala
construccion de 100 Parques para
una Vida Mejor.

A Nl
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Madres llegan con sus pequefios para hacerlos pasar
un momento de alegria con otros nifios.

personas puedan hacer uso de ellos.

Las jovenes llegan a ejercitarse para mantenerse salu-
dables, una de las funciones de los establecimientos.

entes en donde los nifios se
pueden refrescar y divertirse al mismo tiempo.

Dentro del parque



La rosca de reyes es un bo-
llo elaborado con una masa
dulce con forma de toroide,
adornado con rodajas de

fruta cristalizada o confitada
ge distintos colores. _

Muchas personas comparten la tradicional
fecha y llegan a la reconocida panaderia en
busca de la rosca del Dia de Reyes.

LA UNICA, LA ORIGINAL

ROSCA DE
REYES

% Panaderiamoderna
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CELEBRANDO LAS
TRADICIONES

SANPEDRO SULA. Cada6
de enero, en varios paises de Amé-
rica Latina, Europa y otras partes
del mundo, se celebra el Dia delos
Reyes Magos, festividad enla que
serecuerdalaadoracién delaque
fue objeto el nifio Jests por parte
delostres Reyes Magos, como sig-
no delreconocimiento del mundo
pagano que Jesucristo es el Rey y
Salvador de la humanidad.

Esta fecha tiene un significado
muy especial ya que los nifios sue-
lenrecibirlosregalos queles traen
losreyesy las familias aprovechan
parareunirse y compartir la tradi-
cional rosca de reyes, un delicio-
SO pan que se prepara exclusiva-
mente para degustar en esta cele-
bracidén, donde cabe destacar que
los pioneros en elaborar esta tra-
dicional rosca fue el equipo de re-
posteros de Panaderia Moderna.

Patricia Corea, representan-
te del departamento de Adminis-
tracion de la reconocida panade-
ria, coment6 que para ellos cum-
plir siempre con las tradiciones
en nuestro pais es uno de sus le-
mas, tal cual sucede con esta es-
pecial celebracion. De igual ma-
nera, Claudia Lossley menciond
que desde que ella era unanifia su
familia visitaba La Moderna pa-
rafestejar todas las celebraciones
navidefas.

Cabe mencionar que larosca
de Reyes es tomada con chocolate
caliente o café y ala persona que
le aparece la figura del nifio Jesus
se prepara para dar paso a la ce-
lebracién del Dia de la Candela-
ria, donde se confecciona un ro-
pén alnifio, lo visten de galay re-
galan alos comensales atole y ta-
males el 2 de febrero.

N

v 4

Patricia Corea comenté que
hoy es una fecha muy exitosa
para ellos, al ser los pioneros
elaborando la rosca de Reyes.

o
Claudia Lossley mencioné que
siempre visita La Moderna
para festejar todas las celebra-
ciones navidefias.

Vive esta mdgico tradicion de

afio nuevo, deléitate con

el sabor original y
la mejor calidad.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

ELMUNDO EN VILO

e venganza en venganza,
los contendientes en Me-
dio Oriente de Estados Uni-
dosvanyaenunaescaladaen

espiral con una aparente sensacién de

eternidad. Todo ello ha despertado una
profunda preocupacién por la reciente
escaladade tensién enlaregién del Gol-
fo Pérsico, luego de que Estados Uni-
dos asesinara el viernes pasado aun al-
to militar irani en un bombardeo cerca
del aeropuertode Bagdad, enIraq. El ge-
neral Qasem Soleimani, jefe de la Fuer-
za Quds de Irén, fue abatido en las in-
mediaciones del aeropuerto de Bagdad
en un bombardeo aéreo ordenado por
el presidente estadounidense Donald

Trump, segtin informé el Departamen-

to de Defensa del pais norteamericano.

Los despachos de prensa indican
que en el mismo bombardeo fue muer-
to ellider de la milicia iraqui, Abu Ma-
hdi al-Muhandis. Su grupo Kataib Hez-
bollah fue inculpado por Estados Uni-
dos del ataque con un cohete que ma-
té aun civil estadounidense proveedor
de servicios en Iraq hace una semana.
Al-Muhandis comandaba en Iragaun
grupo de milicias afiliadas a Iran.

No hay una salida diplomatica, apa-
rentemente, a este tema de las acciones
bélicas de baja intensidad, pero conre-
percusiones ya globales. La ONU, por
medio del sefior Anténio Guterres re-
cordd que ha abogado constantemen-
te por la reduccidn de las tensiones y
afirmé que “el actual es un momento
en el que los lideres deben ejercer la
maxima moderacioén”.

¢Pedir moderacién cuando ya las
disposiciones bélicas est4n enfildindo-
se? Yapareciera tener unainminencia
este asunto con la posible guerra en el
Golfo Pérsico, ya que ese sera aparen-

temente el escenario de las acciones
que se pudieran -esperamos fervien-
temente que no sea asi- tomar. Y es que
los funcionarios iranies utilizan la ex-
presion ‘acto de guerra’ para denotar
entre lineas el desarrollo del inicio de
la tercera guerra mundial. Los aliados
de los norteamericanos estan preocu-
pados por las reacciones de los actos
terroristas pudieran ocurrir en sus pai-
ses, estableciendo ya temores por el
alzadel precio del petrdleo. Todo ello
después que el embajador irani an-
te Naciones Unidas, Majid Takht Ra-
vanchi emitiese conceptos como “ellos
[Estados Unidos] empezaron un con-
flicto militar al asesinar en un acto de
terrorismo uno de nuestros principa-
les generales. Entonces, ¢qué esperan
que Iran haga? No podemos simple-
mente quedarnos silenciosos. Debe-
mos actuar y actuaremos”, dando cla-
ramente a entender acerca de una es-
calada que yatiene tentaculos en Lati-
noamérica por los compromisos que
hizo el chavismo durante los ultimos
veinte afios con esos paises de la esfe-
raislamica. Ademas, expres6 que “de-
finitivamente habra venganza, una du-
ra venganza”, aladié. “La respuesta a
una accién militar es una accién mili-
tar. Por parte de quién, cuando y dén-
de lo decidir el futuro”.

Con estas altas tensiones politicas
y militares podemos esperar cualquier
cosa por el tono con que se han acusa-
do estos dos paises. La escalada va en
alza y esto traera graves consecuen-
cias anuestros paises por lo ya descri-
toy porque no tenemos recursos para
poder rescatar a nuestros pueblos de
algtn tipo de calamidad global como
nunca antes se haya visto. Tan solo es-
peramos que no vaya a ocurrir tal co-
sa'y que se calme el tono de confron-
tacion en esta situacion.
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Certeza politica

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

a impecable seguridad, pu-

reza, convencimiento en un

ideario y realidad de lo pro-

metido, constituye sin lugar a
dudas una correcta y efectiva influen-
cia que el pueblo irremisiblemente
acepta en calidad de disposicién prac-
tica de nutrida concurrencia directa'y
objetiva, para que posteriormente sea
transformada en obras de beneficio co-
lectivo.

La verdadera actuacion de la de-
mocracia implica la participacion
electoral de todas las fuerzas politi-
cas en una contienda o justa delibe-
rativa bajo el ropaje de una institu-
cion de derecho ptiblico reconocida
de conformidad con nuestras leyes
en vigor.

La representacion centralmente
implica una agregacion politica im-
pregnada en un plan con nuevos mo-
delosy proyectos disefiados para ob-
tener mejores y agradables solucio-
nes oremedios alos incontables pro-
blemas que sufre el pais.

Elconsentimiento politico es el ge-
nuino concepto de aprobacién de las
bases y dirigentes de un determina-
do Partido Politico en aras de partici-
par una sola persona postulada en la
condicion de candidata (o) ala Presi-
dencia de la Republica contando con
elrespaldo de todos los integrantes o
componentes elementales.

En un Gobierno Constitucional
surgido de la entrafia misma del pue-
blo, mediante el ejercicio del voto, se
fortalece con la practica de la Teoria
delaDivisién de Poderes,enlaquela
principal atribucion del Poder Legis-
lativo esté destinaday le correspon-
delafuncién de crear, decretar, inter-
pretar, reformar y derogar las leyes;
al Poder Judicial aplicar los ordena-
mientos juridicos, y al Poder Ejecuti-
vo, nombrar a los Secretarios de Es-
tado. Administrar los bienes y la Ha-
cienda Pdblica. Esta forma de Gobier-
no es republicana, democraticay re-
presentativa, sinrelaciones de subor-
dinaci6n, actuando de manera inde-
pendiente y mediante una genuina
complementacion.

LaCémara Legislativahondurefa
por medio de la promulgacién esta-
blecida en un Decreto, interpreta de

forma deseada la normativa en cues-
tion, distribuyendo una metamorfo-
sis en cuanto a la practica de un pro-
ceso electoral, envolviendo la modifi-
caci6n sustancial de ellabajo unaves-
tidura diferente y peculiar de la de-
nominada Interpretacién Gramati-
cal. En efecto, nadie estd por encima
delaLey ni es superior a ella, en con-
secuencia, la pretendida parafrasis se
refiere a corregir la informacién ob-
tenida en los cargos de eleccion po-
pular interna o primaria que se fijasu
vencimiento por el Consejo Nacional
Electoral (CNE), sin supuestamente
perturbar el hipotético cronograma
electivo y tratando de consolidar una
certificada manera de equidad, con
verdaderas facultades legales para
ello. Por otrolado, se instituye la pro-
hibicién de postular auna persona en
distintas planillas de los movimientos
de los partidos politicos en contien-
da, sin contradecir lareglamentacién
o régimen estatutario de las institu-
ciones de derecho publico, en mira a
unreglamentado formalmente cierto.

Enotras palabras, se debe localizar
el ejercicio democrético del voto en
todos los puntos electivos de nuestra
Geografia Nacional, siendo una ex-
presiva garantia de progreso, bien-
estar y tranquilidad por entero, pre-
tension de inspiracion general conce-
bida por el reclamo de la poblacién.

Los partidos politicos tradiciona-
les y emergentes, por razones indis-
cutibles,impulsointeligente y causas
de particular concordancia, formu-
lan en sus idearios, un objetivo que
ha futuro se convierta en el campo
delos hechos en un auténtico patro-
cinio colectivo, de paz y bienestar.

La certeza politica de los Parti-
dos Liberal, Nacional, Innovaciéon
y Unidad (PINU), Demdcrata Cris-
tiano, Alianza Patridtica Nacional,
Unificacion Democrética, Libertad
y Refundacién (LIBRE), Institucion
Anticorrupcion y otras entidades le-
galmente existentes o en vias de ins-
cripcién, son la esperanza en la poli-
tica hondurefia, misma que se repre-
senta en los margenes de la participa-
cion electoral con los rasgos consti-
tucionales por el cambio firme y pro-
minente.
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Los atentados de enero de 2015, punto de partida
de una ola yihadista sin precedentes en Francia

por Romain FONSEGRIVES

17 de enero de 2015, el caricaturista Charb pu-
blicé un tltimo dibujo premonitorio. “Sigue sin
haber atentados en Francia”, constata, antes de
imaginarlaréplicadeunyihadistaconunakalash-
nikovenlaespalda: “iHay que esperar hasta finales de enero..”
Poco después de las 11HOO locales de ese dia murid
bajo las balas de Sherif y Said Kouachi. Los hermanos
yihadistas mataronal2 personas enlasede parisina del
semanario satirico Charlie Hebdo y en una calle adya-
cente. Miembros de la redaccion, invitados, policias...
“{Hemos vengado al profeta Mahoma! iHemos mata-
do a Charlie Hebdo!” gritaron los asesinos en la calle.
Cuarenta y ocho horas mas tarde murieron en una
operaciénliderada porunaunidad de élite delagendar-
meria francesa, en una imprenta en las afueras de Pa-
ris. Ese mismo 9 de enero, un coémplice entrd en esce-
na. Durante una toma de rehenes en el supermercado
Hyper Cacher enlas puertas de la capital, Amedy Cou-
libaly atacé a la comunidad judia y maté a cuatro per-
sonas antes de ser abatido por las fuerzas del orden. El
dia anterior mat6 auna policiamunicipal en Montrou-
ge (region parisina).

- EspirrTu CHARLIE-

Diecisiete muertos y el comienzo de unaflonegroen
Francia. Cinco afios después, los atentados de enerode
2015 permanecen en lamemoria como el inic

En Franciay en el mundo, la emocion fue inmensa.
En nombre de la libertad de expresion, naci6 un grito
de movilizacion: “Yo soy Charlie”.

El11 de enero, varios millones de personas salieron
alas calles. En Paris, una marea humana se juntd en
el centro de la capital. El presidente Francois Hollan-
de reuni6 a 50 jefes de Estado en Paris en una marcha
histérica.

Junto alos carteles dedicados a Charlie florecieron
otros esloganes. Palabras claves como “#jesuisjudio”
(soy judio) y “#jesuispolicier” (soy policia) cobraron
fuerza enlas redes sociales.

Pero en Francia y en otras partes del mundo, la li-
bertad de expresion sigue siendo cuestionada abierta-

mente por algunos que se niegan a “ser Charlie”. Mas
alla del caso de las caricaturas de Mahoma, los extran-
jeros descubren un periddico satirico acostumbrado a
chocar mucho més alld de lo imaginable.

-OLA YIHADISTA -

Francia es consciente de que la amenaza yihadista
adquiri6 una magnitud totalmente diferente. Después
de la falsa teoria del “lobo solitario”, que acompafié a
los atentados de Mohamed Merah en 2012, descubri
que los hermanos Kouachi fueron capaces de coordi-
nar sus ataques con Amedy Coulibaly, con quiense co-
nocieron en la carcel de Fleury Mérogis.

Los meses siguientes confirmaron que una nueva
era habia comenzado. Tras las llamadas del grupo Es-
tadoIslamico (EI) agolpear a Francia, se multiplicaron
las acciones. En febrero, tres militares fueron apufiala-
dos en Niza (sudeste) frente a un centro comunitario
judio. En abril, un estudiante de informaticasospecho-
so de planear un ataque contra una iglesia de Villejuif,
en las afueras de Paris, fue detenido después de matar
aunamujer en un estacionamiento.

A finales de junio, un conductor de reparto decapi-
td asu jefe y exhibid su cabeza frente a una fibrica en
Iscre (este). Y en agosto se evité una carniceria en el
tren Thalys que conecta Amsterdam con Paris. Unma-
rroqui conunakalashnikov abri6 fuego, pero varios pa-
sajeros consiguieron reducirlo.

Estaserie negratermin con el ataque mas sangrien-
to de todos. En la noche del 13 de noviembre, tres co-
mandos coordinaron atentados en el estadio de fitbol
del Paris Saint Germain, en bares y restaurantes del es-
tedeParisy enlasalade especticulos del Bataclan. Ba-
lance: 130 muertos. Francia, herida por el atentado mas
grave ensuterritorio desde el final de la Segunda Gue-
rra Mundial, adopt6 el estado de emergencia. La co-
misién prorrogo este régimen de excepcion hasta no-
viembre de 2017, antes de reflejarlo parcialmente al de-
recho comtin. Desde entonces, los ataques contindany
la “amenaza terrorista sigue siendo elevada”, segun la
inteligencia francesa. © AGENCE FRANCE-PRESSE

Lunes 6 de enero de 2020

13

Famosos se movilizan para
ayudar a victimas de incendios
en Australia

por Holly ROBERTSON con Glenda KWEK en Sidney

elebridades comolatenista

Ashleigh Barty,despuésde

Nicole Kidman y Pink, se

movilizaban este domingo
haciendo colectas de fondos o donacio-
nes paralos bomberos y las victimas de
losincendios que asolan Australiay cau-
saron ya 24 muertos.

Ayer, trasunajornada de fuegos
particularmente violenta, las tem-
peraturas méas bajas y lluvias daban
unatreguaenciertaszonasdeloses-
tados de Victoriay Nueva Gales del
Sur. Pero enlas ciudades balnearias
delacostaEste, el cielose volvid ne-
groy llovieron cenizas, ylasgrandes
ciudades se ahogaban bajo una nu-
be de humo.

Diversas personalidades tam-
bién han prometido o recaudado
millones de dolares para apoyar a
los bomberos y a las comunidades
afectadas por los incendios.

Laactriz Celeste Barberlanzéun
fondo comun enFacebook paraayu-
daralosbomberos, que harecauda-
do en 48 horas 25 millones de dola-
resaustralianos (155 millones de eu-
ros) de donaciones de todo el mun-
do. El nimero 1 mundial del tenis,
laaustraliana Ashleigh Barty, anun-
ci6 que donarialo queganeeneltor-
neo de Brisbane a la Cruz Roja pa-
raayudar alas victimas de los fue-
gos. Susingresos pueden ser de has-
ta 250,000 ddlares estadounidenses
(unos 225,000 euros).

Lacantante estadounidense Pink
tuite6 el sabado pasado que habia
donado 500,000 dolares, la misma
cantidad quelaactrizaustraliana Ni-
cole Kidman. “El apoyo, los pensa-
mientos y las oraciones de nuestra
familiaestan contodoslos afectados
por los incendios en Australia”, es-
cribi6 la actriz en Instagram.

- “TERRITORIO
DESCONOCIDO” -

El sabado pasado, cientos de
propiedades fueron destruidas y
un hombre murié cuando intenta-
basalvarlacasadeunamigoenunas
condicionesextremas, entrelas peo-
res desde el comienzo de los incen-
dios en septiembre.

Cerca de 200 incendios seguian
activosayer,amenudo fuerade con-
trol,aunque pocos necesitaronacti-
var los avisos de emergencia, enun
momento en el que las temperatu-
ras comenzaban a bajar.

Millones de australianos se vie-
ron afectados en el sureste, la par-
te mas poblada de laisla continen-
te, por esta catastrofe que las autori-
dadesnologran contener desde ha-

cemeses, que yahaarrasadounasu-
perficie equivalente al doble de Bél-
gicayhacausado24 muertos, inclui-
dos tres bomberos.

Los incendios son comunes en
Australia en la primaveray el vera-
no. Pero este afio se adelantaron'y
sonmas violentos, en particular de-
bido a condiciones més propicias
por el calentamiento global.

“Estamos en territorio descono-
cido”, declar6 Gladys Berejiklian,
la primera ministra de Nueva Ga-
les del Sur, cuya capital es Sidney.
“No podemos pretender que esto
sea algo que hayamos vivido antes.
Nolo es”, dijo. Se declar¢ el esta-
do de emergencia en el sudeste del
pais,laregién méas poblada, y el vier-
nesse ordend laevacuacion de mas
de100,000 personas entres estados.

Muchas comunidades todavia
estabanamenazadas el domingo por
incendios fuera de control, en par-
ticular la ciudad de Eden, en Nueva
Gales del Sur, cerca de la demarca-
cién con Victoria.

“La visibilidad se redujo a me-
nos de50 metros y habiaescombros
que caiandel cielo, sobre todo ceni-
zablanca”, contd ala AFP John Ste-
ele, de 73 afos, quien el sdbado fue
evacuado con su esposa de su pro-
piedad al norte de Eden. “El cielo
todavia esta rojo”. En Cooma, mas
en el interior, ademas de los incen-
dios, hubo una inundacién cuando
una gran torre de agua que conte-
nia4.5millones delitros se derrum-
b, causando unaavalanchadelodo
enalgunas casas.

-MENSAJE DE LA REINA -

Dada la magnitud de la crisis, el
primer ministro Scott Morrison pi-
di6 el sabado pasado el despliegue
de 3,000 reservistas militares para
ayudaralosbomberosy voluntarios
extenuados.

Barcos de lamarinay helicopte-
ros de combate yahabian sido movi-
lizados el viernes pasado parareali-
zarlamayor evacuaciéndesdelaSe-
gunda GuerraMundial en Australia:
en Mallacoota (estado de Victoria)
4,000 personas se vieron atrapadas
enlacostaporlosincendios que cer-
cabanla ciudad.

Lareinalsabel I se declar6 “pro-
fundamente triste” por los fuegos
y dio las gracias a los servicios de
emergencia“que pusieron supropia
vidaenpeligro” paraayudaralapo-
blacion. “En este momento, no de-
seo volver para ver mi casa conver-
tida en cenizas”, confesd ala AFP.

© AGENCE FRANCE-PRESSE



]. 4 | Lunes 6 de enero de 2020

EL PAIS

EL PAIS.HN

ESTE ANO APLICARAN UNA SOLA DOSIS

UNOS 196,000 NINOS SERAN
VACUNADOS CONTRA LA HEPATITIS A

Taoll | P

El dia jueves se comenzé con dicha campania, tal y como lo
habia anunciado la Secretaria de Salud.

TEGUCIGALPA. La ministra
de Salud, Alba Consuelo Flores, in-
formo que este ailo unos 196,000 ni-
fos seraninmunizados contralahe-
patitis A en todo el pais.

Eljueves se comenz6 con dicha
campaia, tal y como lo habia anun-
ciado la Secretaria de Salud.

“Dios ha proveido al Estado de
Honduras 50 millones de lempiras,
que sabemos quenoestan ficil sacar
esa cantidad de dinero”, dijo.

“Son 50 millones de lempiras que
vanallegar este afio amas de196,000
nifios, que van a tener un beneficio,
quevanatener estaprevencion”, ex-
plicé.

Manifestd que son varias las ins-
tituciones que se han sumado para
llevar a cabo esta accién de preven-

cién. Unade estas eslaOrganizacion
Panamericana de la Salud (OPS), la
Direccién delaNifiez, Adolescencia
y Familia (Dinaf), entre otras.

“Todos nos reunimos y conclui-
mos que era necesario realizar es-
tain version tan importante para el
pais”, expreso.

Asegurd que la misma se vera
reflejada en una nifiez mas saluda-
bles, asi como menos enfermos por
la hepatitis en los hospitales y cen-
tros de salud.

APLICACION

Lafuncionaria asegurd que lava-
cuna es gratuitay que se estara apli-
cando entodos los establecimientos
de salud.

“Se va a estar aplicando en 1,694

AVISO DE MATRICULA

A los Padres de Familia se les comunica

Q CONTAMOS CON:

» Modernas Instalaciones Pedagogicas.

» Aulas Climatizadas.

» Personal con perfil universitario

» Recursos Didacticos Modemos.

» Biblioteca.

» Laboratorio en Computacion (Internet)
Quimica y Biologia.

» Un amplio Polideportivo con canchas
de Football, Volleyball y Basketball.

» Clinica Médica con doctora permanente.

» Sistema de vigilancia con camaras.
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estd invirtiendo el Gobierno en esta
vacuna.

establecimientos de salud; vade ma-
neragratuita”, afirmoé.

“Elllamado es oportuno a todos
los padres de familia para que acu-
dan de inmediato a tomar este be-
neficio que la poblacién misma esta
brindando, a través de los impues-
tos que se estan generando”, sefiald.

Concluy¢ agradeciendo al per-
sonal de salud que esta disemina-
do entodaHonduras por ladisposi-
cion de haber iniciado con éxito es-
ta campana.

HORARIO DE MATRICULA:

LUNES A VIERNES:
T:00AM. A 3:00PM

SABADO:

B8:00AM A 12:00PM.
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Se hacen grandes esfuerzos para volver a contar con las mejores vias de comu-
nicacién de Centroamérica.

HABRA 15 MIL EMPLEOS TEMPORALES

L 20,000 MILLONES INVERTIRAN
EN CARRETERAS ESTE ANO

'EL PROGRESD]

TEGUCIGALPA. El
ministro de la Secretaria
de Infraestructura y Servi-
cios Pablicos (INSEP) Ro-
berto Pineda, informé que
este aflo el gobierno inver-
tird unos 20,000 millones
de lempiras en carreteras.

Senald que esas inver-
siones generardn unos
15,000 empleos que son
temporales.

Desde el 2014 se han he-
cho grandes esfuerzos para
volver a contar con las me-
jores vias de comunicacién
de Centroamérica, afirmo.

En ese sentido, sefiald
que las inversiones conti-

RED VIAL

w7

Casi 16,000 kilometros,
tiene la red vial nacional.

nuardn este afio con la fi-
nalizacién de los corredo-
res como el de Tegucigal-
pa-Danli y del Canal Seco,
entre otros.

TURISTICO

Deigual manera, se con-
cluiré el tramo que falta del
corredor turistico, apunto.

Asimismo, expres6 que
el presidente Juan Orlan-
do Hernandez ha girado
instrucciones para reacti-

ESTE 2020

EQUIPE SU HOGAR CON LOS

MEJORES MUEBLES

var el proyecto Chamele-
con-La Entrada que tiene
unos 106 kilémetros de ex-
tension.

Pineda asegurd que tam-
bién se trabaja en las carre-
teras primarias para impul-
sar los centros productivos.

Considerd importante
continuar en esa conecti-
vidad, pues la intencidn es
convertir al pais en el cen-
tro logistico de la region.

El funcionario subray6
que también se trabaja en
los accesos a las cabeceras
municipales con una inver-
sién bastante fuerte para es-
te afio.

Calidad, qua e acomparia, siempie....
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'SALUD ES EL MEJOR

REGALO DE REYES

Para modificar los habitos poco recomendables en los que incurrimos el ano pasado y
para que la salud nos acompaile este 2020, proponemos los siguientes consejos.

Iniciamos el 2020 y es momento
de hacer recuento de todo lo bue-
no y lo malo que hicimos durante
los pasados doce meses. Segura-
mente llegaras a la misma conclu-
sién que nosotros, tener buena salud
es lo mas importante de todo, para
lograrlo toma en cuenta estas reco-
mendaciones.

HACERMAS EJERCICIO

Unodelos pilares de una vida sa-
nay activaes el deporte. Daigual la
edad que tengas, los hay para todos
los gustos y adaptables a toda con-
dicién fisica. Realiza al menos 30
minutos de ejercicio diario un mi-
nimo de tres dias alasemanaynota-
rés sus beneficios nosolo entu cuer-
po, también en tu mente.

A la mejora de tu forma fisica,
el fortalecimiento de tus huesos, el

control del sobrepeso o el aumento
de la movilidad de tus articulacio-
nes se afiadird una sensacion de sa-
tisfaccién conuno mismo que viene
provocada por la liberacién de en-
dorfinas que se produce en la prac-
tica deportiva. La agresividad y el
estrés acumulados en lajornada la-
boral se reduciran en una propor-
cion inversamente proporcional al
aumento de tu autoestimay bienes-
tar general.

DEJARDEFUMAR

El comienzo de unnuevo afio es
un momento perfecto para plantar-
seyencontrar la fuerza de voluntad
suficiente para abandonar el tabaco.
¢O prefieres seguir oliendo a humo
otener los dientes y las manos ama-
rillas? Seguro que no. Ademads, no
es solo una cuestion social o esté-

tica, piensa que principalmente los
motivos para apagar para siempre
el cigarrillo son médicos, las posibi-
lidades de padecer cancer, EPOC o
bronquitis, entre otras, se disparan
enlos fumadores.

CONTROLA TUESTRES

No dejar que el estrés y la ansie-
dadnosganenlapartidaes vital para
llevarunavida plena. Tomalos man-
dos de tu vida y aprende prevenir el
estrés con las siguientes técnicas.

Intenta tomarte el trabajo de
otra manera y que no sea “la tini-
caprioridad de tu vida”.¢Conoces
la palabra ‘delegar’? Recurre aella
siempre que sea posible. Organiza
mejor tu tiempo, de esa manera tu
estrés se reducird y te quedara es-
pacio para disfrutar con cosas que
tenias olvidadas.

COME MEJOR

La obesidad y el sobrepeso son
unade lasgrandes epidemias de es-
te siglo. En tus manos y en tus pla-
tos esta el hacerle frente. Seguir
una dieta sana y equilibrada no
es sinénimo de comer verde o in-
sipido. Ya sean platos de cuchara,
dulces o incluso bebidas siempre
existen alternativas saludables pa-
radarle sabor a tu vida. Tengas los
afnos que tengas es importante que
sigas una alimentacién adecuadaa
tu edad y necesidades nutriciona-
les, especialmente si sufres alguna
enfermedad que te haga tener un
cuidado especial.

Por supuesto, huye de produc-
tos y dietas milagro y no hagas caso
de falsos mitos que lo tinico que te
conduciran es a caer enun trastor-
no alimentario. iAh!, y no olvides

que tan importante como comer
bien es mantenerse bien hidratado.

ACUDIRAREVISIONES
MEDICAS

La salud es lo primero, pero los
problemasnosiempredanlacaracon
sintomasclaros. Osilohacen, muchas
veces pasamos deiral médico por pe-
rezaopornodarleimportancia. Con-
viene que acudas al médico cuando
tusentido comun asiteloindique. Al
menos una vez al afio no esta de mas
hacerse unarevision médica general
(yaseaen el trabajo o por tu cuenta),
pasarse por el 6ptico-optometrista o
comprobar el estado de tus dientes.

Especialmente importante es que
tehagasrevisionessihas pasadolos50
como prevenciéndel cancer de pros-
tata, de mama, etcétera.

WEBCONSULTAS
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Medir el pulso es un pro-
cedimiento muy ttil que nos
permite conocer el ritmo de
nuestro corazény nos orien-
ta sobre la regularidad de su
frecuencia. Se trata de una
medida muy simple que nos
aporta informacidén béasica
sobre nuestro funcionamien-
to cardiovascular.

Por ejemplo, si al medir el
pulso de una persona, duran-
te 60 segundos, contamos 70
pulsaciones, significa que el
corazdn late 70 veces en un
minuto.

Medir el pulso nos puede
ayudar a detectar una taqui-

cardia o una bradicardia. La
taquicardia es cuando el co-
razén late por encima de 100
latidos por minuto. La bra-
dicardia, por el contrario, es
cuando el corazén late a me-
nos de 60 latidos por minu-
to. Ambas pueden ser indi-
cativos de que algo no estéd
funcionando correctamente
en nuestro sistema cardio-
vascular. Sobrepasar alguno
de esos limites puede signi-
ficar cierto riesgo para nues-
tro corazon.

:COMO SE APRENDE A
MEDIR EL PULSO:

Este procedimiento se
puede realizar en diferentes
partes del cuerpo, pero lo
més normal es tomarlo en el
cuello o en la muiieca. De he-
cho, para empezar a medir el
pulso, se recomienda hacerlo
en el cuello, ya que es el lu-
gar donde mejor se percibe.
En primer lugar, necesitas un
crondémetro. Puedes utilizar
un reloj o tu propio moévil pa-
ra hacerlo. Coloca tus dedos
indice y medio bajo la bar-
billa, en el cuello. Debes pre-
sionar ligeramente en esa zo-
na, hasta notar los latidos. Pe-
ro tampoco debes hacerlo de-

masiado fuerte, ya que podrias con-
fundir el resultado.

Una vez que lo hayas encontrado,
pon en marcha tu crondémetro y co-
mienza a contar. Puedes hacerlo du-
rante un minuto o durante 30 segun-

dos. Si eliges esta ultima opcidn, de-
bes multiplicar el total de latidos que
hayas contado por dos.

Si el resultado est4 entre 60 y 100
pulsaciones en reposo, se encuentra
dentro de los limites normales. Sin

Jugo de apio y manzana verde

para depurar los rinones

COMO ALIVIAR EL
DOLOR DE OIDOS

Para aliviar este malestar aqui te propone-
mos algunos trucos caseros, aunque siem-
pre recomendamos acudir al especialista
para valorar el alcance de la lesién.

1- Aplicar un secador a una temperatura
no muy elevada durante un méximo de
3 minutos cerca del oido, nunca directa-
mente, para que el aire caliente entre en
él ayudando a diluir el liquido acumula-
do en el interior.

2- Exprimir un ajo y aplicar una gota en

el oido. Tiene cualidades analgésicas y
actia como un antibiético natural que
puede contribuir a aliviar el dolor.
3- Poner unas gotas calientes (que sean
soportables, claro) de aceite de oliva o
de aceite de almendra en el oido ya que
actiia como un lubricante aliviando el pi-
cor y la sequedad del mismo.
4- Colocar una bolsa de agua caliente
envuelta en un pafio.
GUIAINFANTIL.COM

Un jugo de apio y manzana verde es una
bebida refrescante que puede ayudar a
complementar la hidratacién, estimular
la miccién y, en cierta forma, depurar los
riflones.

A continuacién, te explicamos por qué
nuestra bebida matinal deberia incluir
estos dos ingredientes: apio y manzana
verde.

El apio es un vegetal rico en agua y fibra,
que tiene propiedades antiinflamatorias y
diuréticas. Asi pues, mejora las funciones
renales y estimula la produccién de orina,
lo cual ayuda a limpiar las vias urinarias.
Este aumento en el volumen de orina
contribuye a eliminar sustancias de dese-
cho, como el &cido Urico, los célculos re-
nales y los microorganismos patégenos
causantes de las infecciones urinarias.
Ademads de ser rico en agua (razén por la
cual se lo considera un buen diurético),
contiene vitaminas del grupo A, B, C, E
y K, asi como minerales indispensables
para el organismo. Entre ellos, se desta-
can el hierro, el potasio, el cinc, el fésforo,
el azufre, el cobre, el aluminio y el man-
ganeso.

El apio contiene 3-N-butilftalida, una
especie de fotoquimico que es muy util
cuando se trata de reducir la hipertension
y el colesterol elevado, dos enemigos de

la salud renal. La manzana aporta diversas
propiedades beneficiosas para nuestro or-
ganismo, ya sea roja, verde o amarilla. Sin
embargo, la manzana verde supera a las
otras variedades por tener menor nimero
de calorias y mayor nimero de vitaminas
y minerales.

La pectina (presente en su cascara) facili-
ta la eliminacién de desechos del cuerpo
a través de la orina. Por ende, resulta un
nutriente adecuado para tratar la inflama-
cién y los problemas renales, que elevan
el riesgo de padecer enfermedades car-
diovasculares. MEJOR CON SALUD
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PRECOZ Y POR QUE SE PRODUCE

Lainsuficiencia ovarica precoz
(IOP), es una patologia que consis-
te en el agotamiento de la reserva
ovéricaantes delos 40 afios, y afec-
taaunade cadal00 mujeres meno-
resdedichaedad. Suconsecuencia
mas evidente eslarepercusién ne-
gativa sobre la fertilidad y la con-
secuente dificultad para lograr el
embarazo.

Uno de los principales sinto-
mas de IOP, y el més llamativo,
es la ausencia de la menstruacion
(amenorrea) al no producirse la
ovulacion, pero también los sofo-
cos,lasequedad vaginal, o los tras-
tornos del suefio pueden aparecer
debido alafaltade estrégenos. Son
signos muy similares a los que se
producen cuando llega la meno-
pausia, de ahi que popularmente
se conociera este sindrome como
‘menopausia precoz’, con la dife-
rencia de que en este caso se trata
de una patologia, y no del adelan-
to de un proceso fisioldgico natu-
ral, por lo que el enfoque multidis-
ciplinar es fundamental para po-
der abordar sus consecuencias fi-

sicas, pero también las repercusio-
nes psiquicas.

Encuantoalaprevalenciaame-
dida se acerca alos 40 es mas fre-
cuente, pero no es una patologia
que se pueda definir como habi-
tual.

CAUSAS Y DIAGNOSTICO

En la mayoria de los casos,
hasta en un 90%, el origen de es-
ta enfermedad es de naturaleza
idiopética, es decir, se descono-
ce por qué se produce. La mayo-
ria de las mujeres que la padecen
han pasado por un proceso de de-
sarrollo reproductivo normal e
incluso procesos de embarazo y
parto. Se cree que en algunas pa-
cientes puede deberse a un pro-
blema genético.

Mas claro estd en casos en los
que ha habido previamente al-
guln tipo de intervencién ovari-
ca, una enfermedad autoinmune,
oun tratamiento de radioterapia
o quimioterapia, situaciones tras
las cuales se puede producirlain-
suficiencia ovérica precoz.

Ajo: amigo del sistema
circulatorio

El ajo se considera protector
cardiovascular. Previene y mejo-
ralaarteriosclerosis, inhibe la sin-
tesis del colesterol LDL (el malo)
y delos triglicéridos. Ademas me-
jorala coagulacién sanguineay au-
mentala elasticidad de las arterias.

En caso de claudicacién inter-
mitente -cuando la arteriosclero-
sis afecta a las piernas y obliga a
pararse a menudo al caminar por

el dolor que provoca-, el ajo ayu-
da a que la sangre llegue mejor a
los musculos.

También es eficaz ante la hiper-
tension y la aceleracion del ritmo
cardiaco.

El ajo aina un equilibrado apor-
te de nutrientes con compuestos
azufrados y otras sustancias que le
otorgan sus propiedades medici-
nales. CUERPOMENTE

Para el diagnéstico, el especia-
lista recoge informacién sobre

los antecedentes familiares,
personales y ginecoldgicos,

ademads de proceder a un exa-

Centra 5.P.5.:
Ba. EI
entre d y5
2550-78%70

men fisico y a una evaluacion,
consistente en una ecografia y
una analitica de sangre. A tra-
vés de esta prueba se pueden
conocer los niveles de hormonas

Terminal SRS,
Entre Viana
¥ AwTon
B¥T-FLT7 1 BTT3-5004

City Mall 5.P5.
Primer nivel, entre
Brocklyn y Molibu

como el estradiol o el foliculo es-
timulante (FSH), fundamentales
para el funcionamiento correcto
de los ovarios.
WEBCONSULTAS

Roatén:
wen Hole,
a Banco Azteca
B8950-3937 PORA-L5AS | DSAA-EA54
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COLESTEROL: LOS PRINCIPALES
ALIMENTOS QUE MEJORARAN TUS NIVELES

La dieta puede jugar un papel importante en la reduccion del colesterol. Estos son algunos
alimentos que pueden mejorar el colesterol y proteger tu corazoén.

¢Un tazén de avena puede ayudar a bajar el colesterol?
:Qué tal un pufiado de almendras? Unos simples ajustes
en tu dieta, junto con el ejercicio y otros habitos saludables
para el corazén, podrian ayudarte a reducir el colesterol.

AVENA O SALVADO DE
AVENA

La avena contiene fibra soluble, que reduce el colesterol de lipo-
proteina de baja densidad (LDL), el colesterol “malo”. La fibra solu-
ble también se encuentra en alimentos como los frijoles, coles de
Bruselas, manzanas y peras.

La fibra soluble puede reducir la absorcién del colesterol en el to-
rrente sanguineo. De 5 a 10 gramos o mds de fibra soluble al dia
disminuyen el colesterol LDL. Una porcién de un cereal de desayu-
no con avena o salvado de avena proporciona de 3 a 4 gramos de
fibra. Si agregas fruta, como un platano, obtendrds atiin mas fibra.

PESCADO Y ACIDOS
GRASOS OMEGA-3

El pescado tiene altos niveles de acidos grasos Omega-3, que
pueden reducir los triglicéridos, un tipo de grasa que se encuentra
en la sangre, asi como reducir la presién arterial y el riesgo de que
se formen codgulos sanguineos. En las personas que ya han teni-
do ataques cardiacos, los acidos grasos Omega-3 pueden reducir
el riesgo de muerte subita.

Los acidos grasos Omega-3 no afectan los niveles de colesterol
LDL. Pero debido a los otros beneficios de esos acidos para el co-
razon, la American Heart Association (Asociacién Americana del
Corazén) recomienda comer al menos dos porciones de pescado
a la semana. Al hornear o asar el pescado se evita afiadir grasas
poco saludables. Los alimentos como las nueces, la linaza y el
aceite de canola también tienen pequenas cantidades de acidos

ACEITE DE OLIVA

Trata de usar aceite de oliva en lugar de otras grasas en tu dieta.
Puedes saltear verduras en aceite de oliva, afiadirla a una marina-
da o mezclarla con vinagre como aderezo para ensaladas. También
puedes utilizar el aceite de oliva como sustituto de la mantequilla
para untar la carne o como salsa para aderezar el pan.para ade-
rezar el pan. También puedes consumir alimentos con estanoles y
esteroles de origen vegetal agregados, estas son sustancias que se
encuentran en las plantas y ayudan a bloquear la absorcién del co-
lesterol. Existen alimentos fortificados con esteroles o estanoles.
Las margarinas y el jugo de naranja con esteroles vegetales agre-
gados pueden ayudar a reducir el colesterol LDL. Ahadir 2 gramos
de esterol a la dieta todos los dias puede reducir tu colesterol LDL
entre un 5y un 15 por ciento.

ALMENDRAS
Y OTROS
FRUTOS
SECOS

Las almendras y otros frutos se-
cos pueden mejorar el colesterol
en la sangre. Un estudio descu-
brié que una dieta complemen-
tada con nueces puede reducir
el riesgo de que se presenten
complicaciones cardiacas en
personas con antecedentes de
ataque cardiaco. Todas las nue-
ces tienen muchas calorias, asi
que basta con un puiiado en una
ensalada o comido como un bo-
cadillo.

AGUACATES

Los aguacates son una potente
fuente de nutrientes, asi como
de acidos grasos monoinsatura-
dos (AGMI). Las investigaciones
sugieren que afadir un aguaca-
te al dia a una dieta saludable
para el corazén puede ayudar a
mejorar los niveles de colesterol
LDL en las personas con sobre-
peso u obesas.
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BIENES RAICES

VENTA  ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS ¢« SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
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BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA LOS AL
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cistena,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Smisk

Villas del sol vendo casa 3
habitaciones circuito privado
sector autonoma L2,500,000
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| | COLONIA MODERNA ven-

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MA

EMPLEOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE HERMOSA
CASA, fforesta 4 habita-
ciones con bafio, dos sa-
las bafio visitas ,Garage
L7,000,000 negociable llamar
al 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

PRESTAMOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

_— e
———

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio
¥ | amplio a un precio L.3,600,000.00

lamar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN
DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos
(producen renta )con 1570
varas de terreno precio de

venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
350,000.00 NEGOCIABLE.

EAN
M

Mlava

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400
E ._‘*‘?

L

it

LA CEIBA, 449,000 USA
DOLLARS.ARARE TRIPLE
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
558-7869

)978-5136

959-7400

(OUIA L

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

Anlinciate en nuestros
clasificados de linea y
- automaticamente te anuncias

GRAT

TRA

JE

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

TIS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

-
.

3

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD 380 metros
més piscina 4 habitaciones
estudié acabados en madera
de color 860 varas de terreno
a $385,000 negociable llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

JUICTITEY SCIVICIU

€ o
U

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i

A DOS CUADRAS DE LA
PLAYA MAR DE PLATA la
mejor playa de Omoa, las

! | casas constan de tres habita-

ciones con bafo cada una y
un balcon, una salita arriba, la
parte de abajo tiene bafio de
visita, sala, cocina, comedor,
estacionamiento, area social
con piscina y kiosco. Valor Lps.
3 millones .

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones

» Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

elpais.niasctasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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Inscribete a:

www.dcbrokers.club L 2 500 UUU
y conviertete en socio.

Constructo ay

Bienes Raices

Llama al 9964 9686

COLONIA UNIVERSIDAD

PRE VENTA -
CON 408 VARAS, CERCADA,
Y MEDIO. SALA. COMEDOR

LISTA EN 6 MESES

3 HABITACIONES, 3 BANOS
COCINA MADERA COLO

CONSTRUIMOS EN 6 MESES ACEPTAMOS VEHICULO EN
PARTE DEL PAGO NO MAYOR L250,000.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L.3.650,000

Constructora

caprnpifl
ceannntT Bl Frany :

D.C. Brokers

y Bienes Raices

Llama al 9964-9686
I HHTTTe—

|

IEE

DE 3 HABITACIONES, DOS

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

1
ON NOSQ

Y MEDIO BANOS, TENEMOS

TERRENO DE 280 VARAS

L. 2,750,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

1ERA. PLANTA CONSTA DE: SALA, COMEDOR, COCINA, ESTUDIO,
BARNO DE VISITA, AREA LAVANDERIA, CUARTO SERVIDUMBRE,
BODEGA, AREA VERDE CON ESPACIO PARA CONSTRUIR PISCINA.

2DA PLANTA CONSTA DE:
RESPECTIVOS BANOS CLOSET DE MADERA Y SALA FAMILIAR

Inscribete a:
www.dcbrokers.club

y conviertete en socio.

4 HABITACIONES CON SUS

$275,000 nes.

2300 Vr.
$480,000.00

CASA MAYA #2 [=
534 VARAS, 380 MTS
DE CONSTR

T —
3 habitaciones completa, sala, cocina,
esayunador, lavanderfa, cuarto de
empleada, techado 2 vehiculos.

\5250,000 NEGOCIABLES

A DE 563 VARA
380 MTS DE CONSTRUCCIO
4 habn;cmnescmnmas cocina,

desayunador, circuito cerrado, cerca de Jardines.

$310 MIL Negociables )

00 V

TIENE 179 KILOMETROS

DE PLAYA.
LPS. 350 MIL por manzana /

ANZANA

3

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCION, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA,
COCINA, DESAYUNADOR,
LAVANDERIA, CUARTO DE
EMPLEADA, TECHADO 2
VEHICULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN LA
IDEAL en 1,150,000 llamar

al 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

il

ﬁ-_rﬂﬂ’m

LAS MESETAS construya su
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio bafios,
tenemos terreno de 280 varas
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores

" | de hogares llamar 99649686

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA UNIVERSIDAD
3,650,000 pre venta lista en 6
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 bafios y
medio, sala, comedor, cocina
madera color, construimos en
6 meses aceptamos vehiculo
en parte del pago no mayor
L250,000 llamar 99649686

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

INSCRIBETE A: WWW.DC- i

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN LOS
ANDES, en 6 millones con
520 varas 220 metros llamar
al 99649686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO, 2300 VR,
$480,000.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

F&u-ﬁff |23

VILLA MONACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL
se vende bella casa con 4
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros
garage 2 vehiculos nueva en
$260,000 finos acabados lla-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios
nueva a $160,000 con 185
metros de construccion llamar

al 99649686. INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

/|4 habitaciones con

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO CABANAS SE
VENDE PROPIEDAD con 4
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a
1,100,000 llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

RESIDENCIAL PUERTA
DEL SOL Venta o Renta
1era. planta Consta de: sala,

comedor, cocina, estudio,
bafio de visita, area lavan-
deria, cuarto servidumbre,
bodega, area verde con
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:

respectivos  bafios  closet
de madera y sala familiar.
Terreno casa mide 502 vrs.
330 metros de construccion.
Venta $275,000 negociable
Renta $1,400. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

EL PAIS.HN

sus |f

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con
4 habitaciones, un estudio,
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color,
area de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

. | VIERTETE EN SOCIO.

SN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN JARDINES DEL

VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3
HABITACIONES, CUARTO
DE EMPLEADA, GARAJE
PARA DOS CARROS, 523
VARAS.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON
1000 VARAS DE TERRENO
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL PROGRESO COLONIA
AURORA casa en pre venta
la construimos en 5 meses
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos bafios Garage
9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959 7400

750 M2 DE CONSTRUC-
CION Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE
3 HABITACIONES DE 125
M2. LOSALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.
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* Presenta esta publicacién y obtendras esta promocion

Aros vy lentes graduados de todas las AL COMPRAR
marcas reconocidas para nifios TUS LENTES ACEPTAMOS TARIETAS

CR
caballeros y damas de todas las Comgpﬁfggnm VISAw e T
edades. Contamos con excelentes ummm”cmm
precios y promociones. GRAT'S (CONTODASUASTARIETAS

Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S.
Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680

HORARIO: LUNES A VIERNES 8AM- 5PM -« sABaDOS S8AM- 3PM
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Se Alquila
Casa, 2 cliartos,
sala, comedor,
(ocineta, parqueo

L.5,000.00

mas depdsito
D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000,
con 3 habitaciones intemas,
sala, comedor, cocina y tres
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA

OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VL

SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
al. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.
| A g
SE VENDE BELLA CASA
casa Nueva Villa Seran, nue-
va en $145,000 negociable
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900
metros, en La Ceba a
L7,000,000 neg y renta $4
dolares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcIO.

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construccion,
5 habitaciones completa, 2
salas, cocina desayunador,
bodega, cuarto de empleada,
piscina, techado 4 vehiculos
$750,000.00 negociables.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.
SE VENDEN 1235 VARAS
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela,
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CASA con 4 habitaciones,
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje teraza
en $280,000 LLAMAR AL

9964-9686.  INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento
garage en 2,400,000 con
363 varas y 252 metros cons-
truccion, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

r= h
CASA DE 563 VARAS, 380
mts de construccion, 4 habi-
taciones completa, 2 salas,
cocina, desayunador, $310 mil
negociables, circuito cerrado,
cerca de Jardines.

SN

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
1 9658-7869 '

9978-5136
9959-7400

o
e

CASA DE PLAYA $’i35 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-

iS)C Brokers

Constructora y Bienes Raices

— .

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE CASA DE PLA-

YA EN SECTOR OMOA, a
60 metros de la playa, consta
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construccion, 3 habi-
taciones, 2 barios, 2 cistema.
Lps. 2.6 millones.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

|l

¥ A3

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

?l'.".- -
CONSTRUIMOS SU CASA
EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOs HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $150 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y | '

sala circuito cerrado arriba de
centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.
ALQUILER DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
ALQUILO EL PALEN-

|| QUE 1860 VARAS A $1000

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000

LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar

nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
YCONVIERTETE ENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

LLAMAR A  99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

se vende plantel 900 varas
sector industrial a 3,500,000,
LLAMAR 9964-9686. INS-

| CRIBETE A:  www.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN ROBERTO DE SULA
e vende solar 745 varas con
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

t #

= - o
PROPIEDAD EN VENTA
SECTOR BARACOA COR-
TES, totaimente plana, no
inundable, el valor por manza-
naes de Lps. 248,000.00, zona
agroindustrial, extension 40.5
hectéreas, 58.0867, especial
para cultivos de palma, cafia o
cacao.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

- .
ST R
ey
= B A
i, TR
g
SE VENDEN EN LA FIGUE-

ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN ROBERTO DE SULA
SECTOR INDUSTRIAL se
vende plantel con 800 varas
muros de 6 metros de alto Bo-
degas Oficinas con cerdmica
,plantel techado a 150 metros
de segundo anillo circunvala-
cion llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

PUERTO CORTES, PLAYA
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004
varas a $40 por vara, negocia-
ble.
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WWW.TIENDAUSAZ.COM Z» BAC @psanpais

LT HASTA A 12 MESES
0% DE INTERES
e - 1 s m—
7 2., rew an W

- SAN PEDRO SULA: - GRAM TERMINAL DE BUSES - EL PROGRESO - PUERTO CORTES
BO, GUAMILITD T CALLE 8 ¥ 7 AVE. CONTIGUD AL FOOD COURT BO, EL CENTRO 1 AVE. TEL.; 2647-5448  BO, COPEMN, MEDIA CUADRA ANTES
H.O. 1 CUADRA ABAJO DE MERCADD TEL.: 2616-2080 (B 9430-16581 DEL MALL TEL.: 2665-0020
GUAMILITO, TEL.: 2550-4008, 2553-20T6

- LA CEIBA .
- BO. EL BENQUE, 10 AVE, 2CALLE, 5.0. - COL SATELITE o Siguenos en
FTE. A LA ENEE, ESQUINA OPUESTA SUPERMERCADO LA ANTORCHA ey g g book
HOTEL EJECUTIVO TEL.: 2553-4778 (85425-T404 | TEL.: 8430-0706, 2504-5035 TEL.: 2440-0488 FE,CE 00
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
LA JUTOSA SE VENDEN
3 MANZANAS a 1,700,000
cada manzana negociable,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

PROPIEDAD EN VENTA
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no
inundable, el valor por manza-
naes de Lps. 248,000.00, zona
agroindustrial, extension 40.5
hectéreas, 58.0867, especial
para cultivos de palma, cafa o
cacao.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE PREDIO DE
2600 VARAS a orilla del
boulevard JUAN PABLO I,
14 millones negociable, para
ferreteria, centro comercial,
oftros.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

e T
3 MANZANAS PEGADO A
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS

DE CONSTRUCCION, PRE- | ¢

ClO 155 C VARA, NEGOCIA

BLES

TELEFONOS

9658-7869 |

9978-5136

199597400

—- =
RIO
BLANCO $.75.00 C VARA,

L A_‘ n.
1 MANZANA EN

NEGOCIABLE, FRENTE
AL BOULEVARD HACIA EL
ZAPOTAL.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

L L
BOSQUES
DON se venden 627 varas a
$165 la vara, para citas llamar
al 9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes
2000 varas o menos a 65
dolares la vara, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

. Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

9959-7400

B AR o

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de filapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

|

Se venden 841 vara en
santa Monica a $125 do-
lares la vara negociable de
esquina se puede partir en
dos, LLAME AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869

9978-5136 |8
9959.7400|F

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80

vr. Apto para un area industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE TERRENO

280 VARAS, VILLAFLO- -
RENCIA L.800,000 NEGO- | |
CIABLE, llamar 99649686. | |

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
995_9-?400

¥
17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de

naranja.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SE VENDE TERRENO EN

“ | CHOLOMA 12 manzanas

" | SE VENDE 10,000 VARAS
#| EN JUCUTUMA contigo a

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolineraUno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
— T ;

S

A 1
i bl
SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR
EN $150 DOLARES LA
VARA, A 300 METROS DE
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-

laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

S0clo.

% | planas a orila de carrete-

ra 180 metros de frente a
3,800,000 cada manzana
negociables, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959.7400

P e =

ANGA 2200 VARAS A $120
VARAEN COL. TREJO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

52 MANZANAS EN SANTA

¢ | CRUZ con casa de campo y

casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas Lps.10,500,000.00

Mava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

2000 VARAS en La Trejo
$160.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400| -

| = -
18 MANZANAS en Dos
Caminos, $12 vr., para parque
Industrial. GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A

3 | L.650,000 llamar 9964-9686

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

filava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2 MANZANAS con 2 casas
completas, con piscina casi
frente a recta de Santa Cruz
$200.000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TERRENO EN TRUJILLO
2100 MANZANAS, LPS. 350
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILOMETROS DE
PLAYA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SITRATEL ~ SE VENDE
SOLAR 430 VARAS EN
1,350,000 LLAMAR A
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2A$ 160.00 POR V2
NEGOCIABLE.

SN

™M

-
Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

| 9658-7869

9978-5136

11 9959-7400

- L Tl

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR
VARA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
CHOLOMA  CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS

119658-7869

9978-5136

19959-7400

100 MANZANAS Lago
de Yojoa con 100 cabezas
de ganado todas con sus

betadas.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400
TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a carretera.
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VENTA Y ALQUILER DE
BIENES ADMINISTRADOS

G

Banco
Atlantida

Tegucigalpa

CASA EN RESIDENCIAL VILLA ELENA, dspone de la deirbucdn
sguenia. PRIMER NIVEL: Eala Prinogal, Comesdor, Coana con
slacena, Desayunacky, Vestibulo, Diormiono de empleada con baflo,
Amade Lavandena, Bodega, SEGUNDO NIVEL: St farmilar (Cion
deck de maders exteror], Bafo de visitss TERCER NIWEL: Dos
habitsoones. oon doss! v un bafio completo aomparida, habiacdn
camgieta oo bail y vistidor, dcset de blancos; Halsaodn princpal
on chimenga, Baflo complelo con ducha, Tina de Hedromisgpes,
adamds ouani con ez, dea o barbacon tedhada, cistea
sisiema de agua alende (AT 675238 v Y AC 580m") PRECIO
DE VENTA USD T00,000.00

Alguileres de casas y
apartamentos

APARTAMENTOS EN EL EDIFICIO RODELI'S, adifico ubcado
en &l Barrio La Hoya eerca del centro de Tegucigalpa, constan
e Lna habitaciin, sala-comedor-coanata en un soko ambients y
un bafio Precie L3,200.00 y L.3,600.00 mansuales.

San Pedro Sula

Alquiler de locales

LOCALES COMERCIALES, ubicadss en Bo, E1 Cerfo, dia
calie, 3y 4 Ave 50, Area de 137 mi Precio L30,000.00 mis

impto.

Contactenos

LOCALES COMERCIALES, ublcados on Bo El Centro, Bla
calle, 5y B Ave. S0 Area desde 875 mi'. Precio desde
L.8,00:0.00 més implo.

LOCAL COMERCIAL, ubscada en Bo, Paz Barahona, 10 Ave 10
calle 5 0, Area de 66 mf Precio L8,000.00 mas impto,

LOCALES COMERCIALES, ubscadon én Bo, Guamilio, 10Aw
Ente 2 y 3 calle NO, Area desde 58 mi' Precio desde
LL.5.000.00.

Alquileres de casas y
apartamentos

=i o e

CASA EN LA COLONIA JARDINES DEL VALLE BLVD LAS
TORRES, consia de PRIMER NIVEL: Safa, Comador, Cocina,
Bafte de vsitas, Domilono de empleada con bafio, drea de
Imanderia y garse para 2 vehiculos SEGUNDO NIVEL: Tres
Dosmitorios con su baflo completo y una ealta. PRECIO
§700.00.

Tegucigalpa
TEL. 2280-0000

Ext. 2562,2476
fvelasquez@bancatlan.hn

APARTAMENTS EN LA COLONIA EL BARRIAL uteados en
RESIDEMCIAL EL BARRIAL, segunda plania oondin de
Salp-comedor, cocma, 2 domifonos con su bafo complelo,
esincorarrents. Precio L8000 00,

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, ublcados en
BARRID GUAMILITD, Sta Ave. Entre & y 7 calle MO,
segunda plants Consta de Ssia - comedor, coona, 2
dormioncs con su bafo compledn, dred lavandenia y
eslaconamientn, Precio L.6,0:00.00,

F | s =

APARTAMENTO EM B0, GUAMILITO, #8 Ave 8y 7
calie MO, consla de sala comedor, cocina. oS
dermilorios <on si bafio complelo, droa de lavanderia y
esteconamienc. PRECIO LE,000,00.

San Pedro Sula
TEL. 2580-0000,

Ext. 3376, 3285, 3286, 3287
chernandez@bancatlan.hn

Vicepresidencia Fideicomisos
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MAS

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32 calle N.O

Ficados

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector
Norte.

AN

M

Mava,

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

o

-

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

FINCADE CAFE, AGUACA-
TE HASS, LIMON PERSA,
ARBOLES DE LIQUIDAM-
BAR.

2N

M

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MANZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-74

ST w
5MIL VARAS frente playa $60
negociable.

SERVICIOS

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.
CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
truccion, 5 habitaciones comple-
ta, drea de cine. $500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

g (|
LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180
LA VARA NEGOCIABLE
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

8-7869
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILA BODEGA
DE 300 METROS BARRIO
LA GUARDIA CONTIGUO
A BOMOHSA EN 900
DOLARES. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-

-
SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560
METROS Y OTRA DE 1,400
METROS A 3 DOLARES
EL METRO BULEVAR
DEL SUR LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

. .

= -]
¥
SE ALQUILA LOCAL
AUTOSERVICIO  IDEAL

PARA BANCO O CAFE
con estacionamiento  aveni-
da circunvalacién juan pablo
92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

h. a =

-]
@
BARRIO LOS ANDES se
venden 670.51 varas con
construccion en  segundo
nivel de esquina bulevar los
caminantes precio $ 201,500
délares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SoclIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SEALQUILAN 2 EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA DE
5Y 4 NIVELES conectados
entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COMUNICACION EDICTAL

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL QUIMISTAN, DEPARTAMENTO DE
SANTA BARBARA. Quimistan, once de noviembre del afio dos mil diecinueve. El
Abogado JIUVERT LENNIN BARAHONA GALLEGOS, Juez de Letras Seccional
de Quimistan, Departamento de Santa Barbara, conociendo sobre la Solicitud de
notificacion mediante Comunicacion edictal, presentada por el Abogado RAFAEL
ANTONIO BREVE TABORA en su condicion de Apoderado Legal del sefior JOSE
MARIO CRUZ RAMOS, en la Demanda de divorcio por la via del proceso
abreviado no dispositivo promovida en contra de la sefiora MABEL IVETH
HERNANDEZ GONZALES. ANTECEDENTES DE HECHO:
PRIMER( GUNDO:..TERCERO: FUNDAMENTOS DE DERECHO:
PRIMER SEGUNDO:... TERCERO:... PARTE DISPOSITIVA: EN VIRTUD DE
LO ANTERIOR EL SUSCRITO JUEZ RESUELVE: PRIMERO: Admitase la
Solicitud de Notificacion mediante comunicacion edictal, presentado por el
Abogado RAFAEL ANTONIO BREVE TABORA en su condicién de Apoderado
Legal del sefior JOSE MARIO CRUZ RAMOS, en la Demanda de divorcio por la
via del proceso abreviado no dispositivo promovida en contra de la sefiora MABEL
IVETH HERNANDEZ GONZALES. SEGUNDO: Para notificar al demandado del
presente auto, fijese la copia de la resolucién en la tabla de avisos de este
despacho en virtud de no haberse podido encontrar en su domicilio ni en ningin
otro lugar, asimismo a costa del demandante publiquese la presente resolucién en
un diario impreso y en una radio emisora, ambos medios de cobertura nacional por
tres veces con intervalo de diez dias habiles. Articulos.- 140.3,144.1,146, 432, 433

del Codigo Procesal Civil. -~ =

(i)

»
m

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL
CHOLOMA, CORTES.

T - L&
PR e St Sjm
@ AVISO DE CURADOR AD-LITEM

EXP: 0502-2018-00060.-J.E.

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras Seccional de la ciudad de Choloma,
Departamento de Cortés: Al piblico en General y para los efectos de ley, HACE SABER: Que en la
DEMANDA ORDINARIA LABORAL PARA EL PAGO DE PRESTACIONES, promovida por el sefior
LUIS JESUS AFURA SALOMON, quien es representado por el Abogado ROGER ANTONIO ARITA
CARRANZA, promovida en contra de la GILDAN HONDURAS TRADING S. DE R. L., representada
por el sefior CARLOS JOSE DURAN SCHEIDEGGER, en su condicién de representante legal, la
cual se registra bajo el nimero de expediente 0502-2018-00060; se ha solicitado el nombramiento
de CURADOR AD-LITEM para que represente en dicho proceso al demandado el sefior CARLOS
JOSE DURAN SCHEIDEGGER, en su condicion de representante legal de GILDAN HONDURAS

TRADING S. DE R.L., en virtud de ignorarse su paradero.-
Choloma, Cortés, 21 de Noviembre del 2019.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacion llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN BARANDILLAS, 2100
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN
SOTANO CON AUTOSERVI-
ClO 4 $ EL METRO, 850 MIL
$ TODO EL EDIFICIO.

D.C.. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 mefros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccion con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cerrado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETEENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.4,000,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20
CALLE, BARRIO LAS PALMAS
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN
SOLO 2,000,000, LLAMAR 9964
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDA A TAN SOLO

L.5,000,000.00, LLAMAR
9964-9686, SAN PEDRO
SULA INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn
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Juan Miguel Rivera y Kency Poublanc muy felices de unir sus

vidas en sagrade matrimoenio.

Rupert y Dinera Smith.

Andrea, Walter, Patricia y Astrid Zuniga.

Rommel Poublanc y Xochilt
Rosales.

Antenio Carranza y Maria
Suyapa Fuentes.

Juan Miguel y Dina de Rivera.

Francis Aleman / Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Diaz

Fotografias

Ricarde y Diana Granille.

Ana Dunaway y EOOy Ve-
lasquez

Juan Miguel y Kency
celebran su union
matrimonial

SAN PEDRO SULA. Tras un
afioy medio de unbendecidoy flo-
reciente noviazgo Juan Miguel y
Kency decidieron unir sus vidas en
sagrado matrimonio ante los ojos
de Dios. La Primera Iglesia Evan-
gélicay Reformada fue el lugar es-
cogido para celebrar estaunién ma-
trimonial.

El pastor Leonel Campbell fue
quien presidio el enlace eclesiasti-

Areli Herndndez, Lourdes Ruiz, Olga Redriguez y Eli

Ana Garcia y Sara Rivera. El

co en presencia de sus padres y de
los padrinos Ricardo y Diana Gra-
nillo. Quienes les desearon la me-
jor de los éxitos en sus nuevas vi-
das como esposos.

Al culminar los actos los espo-
sosjunto alafamilia y los invitados
llegaron hasta el auditorio PIER
donde Denisse Gonzales de Sikaffy
seencargd deadornarlaestanciaen
tonos rosados con blanco y dora-

exquisite pastel elaboeradoe por

do déndole un estilo tinico que en-
cantd alos presentes y los esposos.

El exquisito pastel fue elabora-
do por Sandra Rubi de Delicious,
mientras que los postres fueron por
Chocolatier. La animacién musical
estuvoacargo de Victoria Lupi con
el apoyo de Proaudio. Juan Miguel
Riveray Kency Poublanc disfrutan
de suroméanticaluna de miel enun
crucero por Las Bahamas y México.

Sanora Rubi, de Delicious.

L

K

blanc.

-w

Adela Alvarez, Gustave Poublanc y Gustave Jr. Pou-
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Jesus y Giselle Canahuati, Juan Carles Sabillon y

Ruth Marie Canahuati de Sabillon.

ADIOS 2019

EL PAIS.HN

LIVE THE MAGIC BY

CLUB HONDURENO ARABE

SAN PEDRO SULA. La so-
ciedad sampedrana despidio el
2019 con la exclusiva Live The
Magic: Fiesta de Gala, que cele-
bré el Club Hondurefio Arabe lu-
ciendo una tematica mediterra-
nea en sus salones que lucieron
impecables para decirle adios el
aflo viejo.

Desde las 8:00 de lanoche em-

b

pezaron allegar los distinguidos
invitados que fueron recibidos
por el personal del club. La Ver-
satil inicid con su espectacular
show musical que desde el ini-
cio puso a bailar a los presentes.

Todos disfrutaron de un ex-
quisito menu preparado por los
chefs del club quienes deleitaron
con menu mediterrdneo y una

La sociedad sampedrana vibrd con la exclusiva fiesta Live The Magic
que congregd a la alta sociedad que se reuniod para despedir el 2019.

barra de quesos, ceviches, sushi
y panes fueron parte de los pla-
tillos de entrada que se degusta-
ron en la velada.

A la medianoche, los presen-
tes brindaron por el nuevo afio y
se desearon lo mejor de los éxi-
tos mientras comian las tradicio-
nales 12 uvas, brindando y llenos
de alegria por el 2020.

fabiola y Reginaldoe Panting.

La familia Kattum — Gattds se reunieron para celebrar el afo

0 U

Rafael Wittwer, Wendell Mejia, Ricarde Chahin 'y Beker Turcios.
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MUNDO SOCIAL

Anabel e Larach y Anabella Remmely Maria Adel Fus- Basilio y Suyapa Fuschich. Diana Ghawiy Alexandra
Larach. chich. Lockmer.

.|_.' - ¥ .=.. .. e

i Al ! iy !,
Mayela Anine, Maribel 0e Herndndez  Daniela Redezno, Andrea Handal, Valentina
y Nancy lzcoa. Kafati y Paola Canahuati.

E- E k
Bricelba Santes, Androlla Mitri, Carolina de Kafati y Judith Vitanza.  El personal del Club Hendurerio Arabe posando para el lente de  Guillermo y Gierdana Orellana.
Diario EL PAIS.
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MUNDO SOCIAL

Celebran por los
nuevos éxitos del 2020

SAN PEDRO SULA. El equi-
po de colaboradores de Plastikal
y Maés junto a los ejecutivos de la
reconocida empresa, tuvieron un
agradable momento para festejar
por los éxitos obtenidos en el 2019

y por las nuevas metas a alcanzar
este 2020.

Durante el especial agasajo, hu-
bo premiaciones alos colaborado-
res més antiguos de laempresa, de
igual formaregalos y juegos donde

todos los invitados pudieron com-
partir de una amena celebracion.
Posteriormente, se entregaron
especiales obsequios entre compa-
fieros y degustaron una rica cena
con las tradiciones decembrinas.

Luis Toro, Aracely Pineda, Lic. EQer Her-
rera, Pedro Rivas, Mauricio Cuyuch.

(it
Carolina Hemanéez Kenia Umanzor, Aracely Pineda,
Rosy Lara, Michelle Tore.

Aleida Martinez, Isis Fernandez, Lic.
Liza Herrera, Lic. Karla Espinoza.

Nikol Paz, Oneyda Garcia, Wendy Flores, Carolina Herndnoez,

Kenia Umanzor.

Belleza: errores e
macquillaje Que casi
siempre cometemos

¢Demasiado maquillaje o
delineado mal hecho? Aci al-
gunos consejos para que luz-
cas mejor

Elmaquillaje es todoun arte

>ar

Jalar la piel
del ojo para el
delineador

y sibien no todas podemos ma-
tricularnos a una clase de auto-
magquillaje, hay errores que po-
demos evitar para que nuestra
imagen no se vea afectada.

o <

No mantener
limpios tus
productos

Es usual cometer errores,
sobre todo cuando no somos
unas expertas. Estos son algu-
Nnos consejos para que nuestro
rostro se vea de primera:

Rizarte las
pestaias con la
mascara puesta

Productos
vencidos

Todas las personas lo han cometido
al menos una vez. No darse cuenta

'\ ('Y

Aplicar
demasiado
maquillaje

Aplicar mas base o cualquier otro
maquillaje se notard de inmediato.
Te aconsejamos empezar con me-
nores cantidades y agregar un poco
mdés en caso falte, pero no vayas
directo a aplicar un montén de un
productos.

Este es uno de los peores
errores que puedes cometer,
ya que es probable que aca-
bes con una linea dispareja.
Procura seguir la linea natu-
ral del ojo.

Lava tus brochas y esponjas
de manera constante. Procura
ser mas cuidadosa cuando
alguna amiga o familiar la ha
usado, pues pueden contami-
narse y acabar con acné u otra
reaccion a la piel.

Un grave error que muchas
mujeres cometen. Solo para
aclarar, primero se debe rizar
y luego aplicar la mascara de
pestafias, no al revés puesto
que puedes quebrar tus pes-
tafias.

de cudnto dura su maquillaje y para
ubicar su tiempo de espiracion, te
recomendamos buscar el simbolo
de un pote con un nimero dentro
y la letra “M” dentro. Esto hace refe-
rencia a que una vez abierto el pro-
ducto vencera en 6, 12 o0 24 meses.
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BIENVENIDA AL 2020

Los sampeodranos gozaron de
una noche musical con Bacilos

( [

~

e

El grupo Bacilos le dio la bienvenida al
2020 con un gran congierto en el Club
Hondurefio Arabe.

Bishop DJ animé hasta las 7:00 de
la mafiana con un gran show.

SAN PEDRO SULA. La
agrupacién Bacilos le dio labien-
venida al afio nuevo en el After@
theClub 2020, con un gran con-
cierto que se desarrollé en el area
de la piscina del Club Hondurefio
Arabe. Un evento tinico que en su
cuarto afio estuvo lleno de musi-
ca, baile y estilo.

Desde las12:30 de la mediano-
che empez6 a llegar la juventud
sampedrana para disfrutar del
ambiente Unico y exclusivo que
ofreci6 el After@theClub 2020
con el apoyo de BAC Credoma-
ticy EMSULA.

A1al:00 de la mafiana apare-
ci6 en el escenario el grupo Ba-
cilos quien inicio la jornada mu-

sical con sus grandes éxitos co-
mo “Caraluna”, “Perderme Con-
tigo”, “Primer Mill6n”, “Tabaco
y Chanel” y “Pasos de Gigante”,
“Por Hacerme el Bueno”, entre
otros temas que el publico canto
de principio a fin.

Unavez que culminélapresen-
tacion de Bacilos, el sampedrano
Bishop DJ tomo control del esce-
nario conunsetlist musical que pu-
so abailar a todos los presentes de
principio a fin. Los asistentes al Af-
ter@theClub 2020 disfrutaron del
openbar, exquisitosbocadillosy de
una deliciosa sopa mafianera para
los madrugadores en un ambiente
Gnico, exclusivo que ofrece el Club
Hondurefio Arabe. ES
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Tatiana Bendeck, Camil Sansur, Sharika Bendeck y Luis Leiva, Jesus Icaza y George Soler.
Olga Facussé.

Carlos Bendeck, Tatiana Bendeck, Estefany e Ibrahim Musleh, Jensen Carter y Isabella Bahr. Julie Pineda, Nilser Viscovich, Nicole Pineda, Rubian Schubert
Terense e Yamalat Fuschich. e Ivan Pineda.

1 # 4
Samir Badkano, José Antonio Mejia y Keiton Steven Sotomayor, Luis Caba- Sheldon Eduardo Pascén y Daniel Laura Zedda, Ana Ortega y Alice
Sayda Napky. llero y Roberto Figueroa. Francisco Gémez. Zanoli.

Arleth Portillo, Ricardo Valle e Isa Paz.  Rodrigo Matta, Sandra Matta y Alejandro Michael Canahuati, Alejandro Canales, Giovanna Handal, Marcela Cabezas,
Matta. Andrea Lama y Paola Rodriguez. Daysi Handal y Camila Londofio.

Victor Giacomdn y Mariel Eduardo Mejia y Regina Alejandro Tefel y Andrea Gabriel Mitri y Fadia Claudia Huezo y Natalia Diek.
Viela. Handal. Lama. Yacaman.
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

MISS CHIRIPA

VERTICALES

1.- tr. Viciarse con malas doctrinas
o ejemplos las costumbres, la fe, el
gusto, etc. 2.- tr. Am. Sittio o instalo en
determinado espacio o lugar. 3.- adj. F.
Pl. Que repite. 4.- . Fis. Fuerza que sobre
todos los cuerpos ejerce la Tierra hacia
su centro. 6.- adj. Generoso, que obra
con liberalidad. 8.- prep. hacia (alrededor
de).

HORIZONTALES
1.- adj. sup. de pulcro. 5.- m. Aparato
que en un vehiculo indica su velocidad

de traslacién. 7.- m. Accién y efecto de — S %

encuadrar. 9.-tr. Pretendiendo, pidiendo o
buscando algo con diligencia 'y cuidado.

UE FORMADO CON ORGULLO
CUIDA A SU GENTE CON VALENTIA
MNUNCA DUERME POR. SER. HFROE
NUNCA LLEGA A TIEMPO A SU CL...[DA

SOLUCION

LA DIOSA
ASTRAL

6

g Wl

ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: sera
conveniente ahorrar energias y actuar con cautela porque
surgiran obstaculos. Amor: su iniciativa sera respondida
con inagotable ternura jAnimese a retribuir con amor!

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios:
aunque su paciencia se adapta a todas las rutinas, sentira
ganas de cambios. Amor: el entusiasmo sera gratificante
para su apacible mundo; obtiene una cita romantica.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: uno
de sus puntos de vista resultara chocante y eso le metera
en lios. Serénese. Amor: con un gesto se metera en el
bolsillo a una persona recién llegada; posible romance.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios:

le conviene evitar estar dependiente respecto de sus
compaiieros; tendra la iniciativa. Amor: tendra necesidad
de expresar sentimientos a alguien que le gusta desde el
primer dia.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: un
amigo que vive en el exterior se convertira en un contacto
vital para las novedades. Amor: su seduccién brilla

en cada encuentro y atrae las miradas de una persona
especial.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y
negocios: su espiritu riguroso chocara con los que
prefieren mayor distension en el trabajo. Amor: evite
las disc La atr: en la pareja comenzara a
tornarse irresistible.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y
negocios: querra refrenar su impulso parlanchin para
plantear ideas sobre nuevos negocios. Amor: sus modos
persuasivos obtendran de una cita momentos que seran
inolvidables.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo

y negocios: un asunto no se resolvera como a usted le
gusta y su impulso de venganza surgira. Amor: alguien
le tratara con delicadeza y sacara a relucir su espiritu
agradable.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo y
negocios: aceitara mecani de un negocio que promete
ganancias insuperables. Amor: su sentido de la libertad
confunde a su pareja; conviene escuchar y comprender.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo y
negocios: sorprendera a todos actuando como un sofiador
antes que genio brillante. Amor: se apura a juzgar y esta
a punto de herir a su pareja; habra que meditarlo bien.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios:
la sugerencia de un amigo le guiara al éxito en una audaz
operacién financiera. Amor: el dia tranquilo le hallara
participando de un grato atardecer, pleno de sensualidad.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: su
intuicion le ayudara a aclarar una situacién confusa que
los demas no comprenden. Amor: tendra un sibito interés
por cierta persona que hasta ahora no le simpatiza.

SI USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: LUCIDA Y TERRENAL. ASI

EVALUA TANTO LOS NEGOCIOS COMO LAS RELACIONES AMOROSAS.
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FINANCIERO

PARA ESTE ANO

DEFINEN ESTRATEGIA PARA ATRAER

A FIRMAS COMPRADORAS DE CAFE

L0 MAS COMENTADO

La meta de producir unos 2 millones de quintales de frijol
que se habia proyectado en el ciclo de postrera pasado
fue superada, de acuerdo con las autoridades de la C&-
mara nacional de ese grano basico y de la Secretaria de
Agriculturay Ganaderia (SAG).

TEGUCIGALPA. Sesiones
de catacion, degustaciones y pre-
sentacion de las seis regiones y
principales variedades de grano
aromaético, son parte de las acti-
vidades definidas por el Instituto
Hondurefio del Café (Ihcafé) pa-
ra atraer a nuevos compradores
internacionales en el 2020.

Uno de los eventos programa-
dos es el “Campeonato Nacional
de Barismo”, en el cual se elegi-
ra al mejor barista del pais, esta
previsto parala primera semana
de febrero. La espaifiola Elisabet
Sereno, serdlajuezlider que eva-
luaré las diferentes rutinas de los
concursantes.

El ganador representard a
Honduras en el “Campeonato
Mundial de Barismo”, en Mel-
bourne, Australia. Este es uno
de los mercados mas exigentes
en cuanto a café de especialidad
y muy competitivo en la prepa-
racion de los baristas.

Representantes de paises co-
mo Estados Unidos de América,
Australia, Suiza, Jap6én y Korea
han utilizado café de Honduras
en sus rutinas de participacién,
por lo que es muy importante
que el representante hondurefio

pueda compartir con baristas de
otros paises e intercambiar infor-
macién sobre las caracteristicas
més reconocidas de la caficultu-
ra de Honduras.

En marzo se desarrollard el
“Foro de Productores y Tosta-
dores”, un evento en el cual se
daran cita, en Copan Ruinas, més
de un millar personas entusiastas
y profesionales de la rama como
caficultores, tostadores, baris-
tas, brokeres, académicos y es-
tudiantes.

Se desarrollaran charlas y pa-
neles enlos que se abordaran te-
mas como mercados emergentes
de China, Medio Oriente y Rusia;
bajos precios de mercado; cali-
dad y sostenibilidad, entre otros.

Mientras, de abril a junio se
tiene previsto desarrollar las
diferentes etapas de la Décimo
Séptima Edicién de la “Taza de
Excelencia“, evento en el cual se
premiar3 al café que haya obteni-
do la mas alta puntuacion otorga-
da por los jueces nacionales e in-
ternacionales, después de haber
pasado por distintas sesiones de
catacion en las que se analizan
las diferentes caracteristicas or-
ganolépticas del grano.

-

-

La promocion de las seis regiones y variedades de grano aromatico nacional
son parte de las actividades preparadas para 2020.

META

La nueva jornada cafetalera
2019/20 en Honduras arrancé el
1de octubre pasado, con la meta
de vender 8.1 millones de quin-
tales en el mercado internacio-
nal y superar los mil millones de

doélares en divisas. Las exporta-
ciones de Honduras, que es el
mayor productor de Arabica de
Centroaméricay el cuarto mayor
del mundo, se reduciria en un mi-
116n de quintales en relacién al ci-
clo anterior, especialmente por

impacto del cambio climatico. En
laactualidad el quintal de 46 kilo-
gramos se cotiza al27 dolares en
el mercado internacional, supe-
rior en mas de 20 ddlares en re-
lacidn al costo que tenia en ene-
ro del 2019.

Con esa medida, los gobiernos buscan agilizar en sus aduanas el
comercio intrarregional.

El Salvador y Guatemala iniciaran la
declaracion anticipada en aduanas

SANPEDROSULA. Lasau-
toridades aduaneras de El Salva-
dor y de Guatemala tienen previs-
toiniciar este mes laimplementa-
ci6én de la Declaracién Anticipa-
da, una iniciativa orientada a fa-
cilitar el comercio intrarregional.

Eldirector general de Aduanas
de El Salvador, Gustavo Villato-
ro, informo al diario salvadorefio
La Prensa Grifica, que desde ha-
ce unas semanas estan dando un
paso agigantado e importante en
materia de facilitacion fronteriza
o de comercio.

La idea es que los exportado-
res alllenar el formulario del DU-

CA-F, también genere de forma
automatica la carta de porte, ma-
nifest Villatoro.

Indicé que con esa accidén se
eliminan dos documentos necesa-
rios parala exportacion que aho-
ra se convierten en uno s6lo do-
cumento digital.

La Declaracién Anticipada se
comenzard a implementar en las
aduanas de La Hachaduray Pedro
de Alvarado, por ellado de Guate-
mala, luego se incorporara a An-
guiatd en El Salvador y la Ermita
en Guatemala.

Laherramienta permitird alas
autoridades contar con la con-

firmacién del pago de impues-
tos en el pais de destino, el proxi-
mo paso es que se sume Hondu-
ras, ademads, permitira el cambio
de informacién entre ambas ins-
tituciones y reduccién de tiem-
po en el despacho y levante de
mercancias. En ese sentido, los
transportistas, auxiliares de la
funcién publicay operadores de
comercio deberan de reemplazar
el FAUCA por laDUCA-F, elimi-
nar el uso de la Declaracién Uni-
cade Transito (DUT) y utilizar
la DUCA-T, y suplir la Declara-
cion de Mercancias (DM) por la
DUCA-D.
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Google
Daydream
View

Daydream es una plata-
forma de Google para tec-
nologia de realidad virtual
compatible con varios
méviles Android. También
existen unos cascos que
usan ese mismo sistema
llamados Google Day-
dream View. Para poder
utilizar esta plataforma, o
las gafas de Google, nece-
sitaras un controlador y,
por supuesto, un smar-
tphone Android compa-
tible, que por ahora se
reducen practicamente al
Google Pixel y al Day-
dream Viewer. Ofrece una
experiencia de RV de alta
calidad.

PCWORLD

! .

TOP 10 DE LAS APLICACIONES MAS
POPULARES DE LA ULTIMA DECADA

Las apps de mensajeria ins-
tantdneay las redes sociales fue-
ron las favoritas de los consumi-
dores. Sin lugar a dudas, las per-
sonas se adaptan cadavezmasa
nuevas formas de comunicarse y
se apropian delos beneficios que
sus smartphones les ofrecen.

En la categoria de las mejores
aplicaciones de descargada, Fa-
cebook, Messenger, WhatsApp
e Instragram ocuparon los cuatro
primerolugares respectivamente,
recordemos que todas ellas son
del mismo duefio.

Snaptchat ocupa el quinto lu-
gar, una aplicacion creada en el
20M1, que cuenta con un sistema

de mensajeria &gil e intuitiva, ba-
sado enimégenes.

TikTok, se posiciona como la
sexta aplicacién més descarga-
da, un buen puesto, teniendo
en cuenta que lleva tan solo cua-
tro afios en el mercado, esta app
se caracteriza por la facilidad de
crear videos cortos y divertidos y
compartirlos para que cientos de
miles de personas los puedan ver.

Ahora Vamos con Skype un
compafiia de Microsoft que sirve
para comunicare por medio de
texto, vozy video en linea.

En el séptimo puestotenemos
aUCBrowser,unnavegadorweb
ligero que permite aumentarlave-

locidad de carga de paginas web
gracias la comprensién de estas,
fue creada por la compafiia china
UC Mobile.

YouTube, es la plataforma mas
usada en el tema de publicacion
yreproduccién de videos, asique
la posicién nimero nueve es mas
que merecida.

Y el puesto nimero diezlo ob-
tuvo la aplicacién de microblog-
ging Twitter no se podia quedar
por fuera, es muy famosa gracias
a que permite publicar mensajes
detexto de corta longitud, conun
méximo de 280 caracteres.

Tambiéntenemos eltop delos
juegos més descargados en es-

tos diez afios. En el primer puesto
se posiciona el legendario e ico-
nico juego danés, Subway Sur-
fers, el segundo lugar lo obtuvo
Candy Crush Saga, el tercer pues-
toloocupd Temple Run2,en cuar-
to, se encuentra My Talking Tom,
que comparte caracteristicas con
Pou aplicacién que se posiciona
en el sexto lugar deltop. El quinto
puesto se lo llevé Clash of Clans,
FruitNinja, uno de los juegos mas
populares de la App Store se en-
cuentra en el noveno puestoy la
lista la cierra el popular juego de
billar: 8 Ball Pool.

TECNOSFERA

Imagina.
Cree.
Triunfa.

Banco

Atlantida
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Afinales de noviembre de 2019,
Google activé su servicio de men-
sajeria instantdnea por medio de
Google Fotos, esto con el fin de fa-
cilitar a sus usuarios el poder com-
partir contenidos fotogréafico y de
video. La nueva funcién esté dispo-
nible en dispositivos iOS -descar-
gando la aplicacién en latienda-,y
Android (de forma nativa).

A diferencia de otros proyec-
tos de mensajeria instantdnea de
la compafiiacomo Google Allo, lan-
zada en 2016- la cual no logré el
éxito esperado el chat de Google
Fotos no requiere descargar apli-
caciones independientes, lo que
facilita mucho mas el proceso.

Asi puede utilizarla. Lo primero
que debe haceresteneruna cuen-
ta de Google activa y contar con
la aplicacion en su teléfono. Lue-
go, debe dirigirse a Google Fotos
y seleccionarlaimagen que desea
compartir.

Una vez seleccionada la foto
debe de presionar en el logo de

Sonos Move,
resistente y
buen audio

Puede gue la PlayStation 5 esté
a la vuelta de la esquina (en
realidad queda un afo), pero
Sony sigue lanzando nuevos y
sorprendentes accesorios para
PS4. Anuncio Botones Traseros
de DS4, un nuevo accesorio
que se inserta en el gamepad
DualShock 4 de PS4, y afade

compartir que lo direccionard a
una ventana en donde podrd ele-
gir el contacto o grupo de contac-
tos a los que quiere enviar la ima-
genysiasilo desea, puede afiadir
un mensaje.

Enla parte inferior derecha, en
la casilla ‘compartir’ usted podra
ingresar a ver sus chats, asi co-
mo si estuviera en WhatsApp o
Messenger.

En el caso de que alin no pue-

Asi puede enviar mensajes
desde Google Fotos

da acceder a este nuevo chat,
aseglrese de que su smartpho-
ne cuente con la dltima actuali-
zacion del servicio de almacena-
miento de Google.

Con esta nueva funcion ten-
dré otra opcién disponible pa-
ra chatear con sus contactos,
no cabe duda que la tecnolo-
gia cada vez nos acerca mas.

TECNOSFERA

Bose 700, con controles tactiles

Los Bose 700 son los mejores auricula-
res Bluetooth que ha lanzado la marca,
estos cascos bluetooth integran nuevos
controles tactiles muy Utiles y faciles de
usar. Solo necesitas deslizar tu dedo en la
copa derecha para cambiar el volumen o
cambiar canciones o reproducir. Si lo dejas
pulsado te avisa el tiempo de baterfa que
tienes. También cuenta con botones
adicionales para la conectividad Blue-
tooth/encendido y activar un asistente
personal como Google Assistant, Alexa o

Siri. CULTURA SONORA

Sonos Move, resistente y buen audio

Sonos Move posee proteccion IP56,
asf que es resistente a la humedad,

Atlén_tida
Online

Realiza

400 transacciones
desde cualquier lugar.

Haz tu vida

mas facil

Solicita tu usuario en nuestras
agencias a nivel nacional,

lluvia, polvo, rayos UV. Pero ojo, no es
sumergible.

Gracias a la tecnologia TruePlay ajusta
el sonido al lugar donde se encuentre,
sonando diferente al aire libre que en
una habitacion cerrada. Se conecta
por Bluetooth, WiFi, y AirPlay 2. Tiene
una excelente calidad de audio.

Tiene Alexa y el Asistente de Google
integrados, asi que afiade funciones
similares a Amazon Echo. La baterfa
ofrece unas 10 horas de autonomia.
COMPUTER HOY

dos botones traseros tactiles
programables, y una pantalla
OLED.

Es una nueva funcion pensada
para disminuir los tiempos de
respuesta en los juegos multiju-
gador competitivos como Fort-
nite, FIFA 20 y muchos otros.
Estos botones son tactiles, de
manera que reaccionan de for-
ma diferente segun los toques
un poco, o los dejes apretados.
COMPUTERHOY

www.bancatlan.hn
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WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El presidente
Donald Trump se mof6 ayer de
las criticas por el asesinato de un
alto general irani por parte de Es-
tados Unidos, al decir que no ne-
cesitabalaaprobacion del Congre-
s0,incluso paraunataque “despro-
porcionado”.

La presidenta de la Cdmara
de Representantes, la demdcra-
ta Nancy Pelosi, lidero el repu-
dio contra la decision de Trump
de autorizar un ataque con dro-
nes contra Qasem Soleimani en
Bagdad, del que se inform6 ofi-
cialmente al Congreso el sdbado,
casi 48 horas después. Dos con-
gresistas demdcratas anunciaron
que presentarian una resolucién
ante la Camara de Representantes
parano permitir que Trump lleve
unilateralmente al pafs a una gue-
rracon Iran.

Pero Trump desafif los recla-
mos de que las operaciones mili-
tares necesitaban la aprobacién
del Congreso, al decir que esa era
unainstancia “no requerida”. Lue-
g0, agregd que su tuit hubiera ser-
vido de notificacion si decidiera
golpear nuevamente a Iran. “Es-
tos posteos serviran como notifi-
cacién para el Congreso de Esta-
dos Unidos de que si Irdn ataca a
cualquier personau objetivo esta-
dounidense, Estados Unidos va a
responder rapiday completamen-
te, y tal vez de forma despropor-
cionada”, escribié Trump. “iEse
aviso legal no es requerido, pero
sin embargo se los doy!”, anadio.

ATAQUE

Al menos dos cohetes impac-
taron ayer por la noche cerca de
laembajada de Estados Unidos en
Bagdad, poco después de que el
Parlamento iraqui votara para pe-
dirla expulsion de las tropas esta-
dounidenses del pais, conmocio-
nado por el asesinato del podero-
so general irani Qasem Soleimani.

Desde el asesinato el viernes
del general Qasem Soleimani, ar-
quitecto de la estrategia irani en

ESMAIL GHAANI, SURGE COMO RELEVO DE SOLEIMANI

TRUMP DICE QUE PUEDE
PRESCINDIR DE APROBACION
DEL CONGRESO PARA ATAQUES

El presidente Donald Trump dijo que no necesita aprobacién del
Congreso para atacar. El general Esmail Ghaani fue el designado

para relevar a Qasem Soleimani.

Tenemos toda la autoridad
que necesitamos para hacer
lo que hemos hecho hasta
ahora. Continuaremos ha-
ciendo las cosas de manera
apropiada, legal y constitu-
cional”.

Mike Pompeo, secretario de

Estado, de EUA.

Oriente Medio, y de AbuMehdi Al
Mubhandis, nimero dos de la coa-
licién de paramilitares pro-Iran
Hashd al Shaabi, el mundo teme
un conflicto.

Por un lado, Teheran clama
“venganza”. Por otro, el presidente
estadounidense, Donald Trump,
amenaza con destruir 52 objetivos
iranies, tantos como el nimero de
rehenes que durante mas de un
afo hubo enlaembajada estadou-
nidense en la capital irani en1979.

RELEVO

Por su parte, se anunci6 que el
general Esmail Ghaani es la per-
sona que ahora dirigird ala Fuer-
za Quds de Iran, parte de la Guar-
dia Revolucionaria de 125,000
elementos, enrelevo de Qassem
Soleimani asesinado por las fuer-
zas militares estadounidenses.

Ghaani encabezara a los re-
presentantes de Teheran en Me-
dio Oriente en un momento en
que la Republica Isldmica ame-
naza a Washington con “fuer-
tes represalias” por matar a su
lider. Pese a que se conoce po-
co de él, se prevé que una de sus
primeras encomiendas, sea di-
rigir las acciones que Iran ase-
gura, tomard en contra de Esta-
dos Unidos.

«Somos hijos de la guerra»,
dijo en su tiempo Ghaani sobre
su relacién con Soleimani, se-
gtn la agencia de noticias oficial
de Irdn, IRNA. «<Somos camara-
das en el campo de batalla y nos
hemos convertido en amigos en
lucha». AFP'Y MEDIOS

L0 MAS COMENTADO

El presidente chileno, Sebastian Pifiera, lanzé ayer un proyecto de
ley para modificar el Fondo Nacional de Salud (FONASA) en base a
“lo que la gente siente”, a casi tres meses del inicio de la crisis social.
El mandatario aseguré que con la reforma se avanza hacia un “plan
de salud universal” que beneficie a los 14.5 millones de personas

que atiende el sistema puiblico.

Muere un alcalde mexicano
en un accidente aéreo

MEXICO, MEXICO. El
alcalde de Ocuilan, una locali-
dad de unos 30,000 habitan-
tes ubicada en el centro de
México, murié en un accidente
aéreo, informaron autoridades
locales. “Mi mas sentido pé-
same por el fallecimiento del
presidente municipal de Ocui-
lan, Félix Alberto Linares. Toda
mi solidaridad con familiares y
amigos”, dijo en Twitter el go-
bernador del estado de Méxi-
co, Alfredo del Mazo.

Segun reportes de autoridades
locales, Linares, de 52 afios, fa-

llecié al desplomarse la avioneta
en la que viajaba con otra perso-
na. Su cuerpo fue localizado en
la localidad de Puente de Ixtla, en
el vecino estado de Morelos, con
quemaduras de tercer y cuarto
grado. AFP

Famosos se movilizan para ayudar
victimas de incendios en Australia

BATEMANS BAY, AUS-
TRALIA. Celebridades
como la tenista Ashleigh Barty,
después de Nicole Kidman y
Pink, se movilizaron ayer ha-
ciendo colectas de fondos o
donaciones para los bomberos
y las victimas de los incendios
que asolan Australia y causa-
ron ya 24 muertos. Tras una
jornada de fuegos particular-
mente violenta, las temperatu-
ras mas bajas y lluvias daban
una tregua en ciertas zonas
de los estados de Victoria y
Nueva Gales del Sur. Pero en
las ciudades balnearias de la

costa Este, el cielo se volvié negro
y llovieron cenizas, y las grandes
ciudades se ahogaban bajo una
nube de humo. Diversas persona-
lidades han prometido o recauda-
do millones de ddlares para apo-
yar a bomberos y comunidades
afectadas por los incendios. AFP

Guaiddé denuncia restricciones
de acceso al Parlamento

CARACAS, VENEZUE-
LA. El lider opositor Juan
Guaidé denuncié ayer restric-
ciones en el acceso al Parla-
mento de Venezuela, donde
estaba prevista una sesiéon en
la que buscaria ser reelegido
como presidente del Gnico po-
der controlado por la oposicion
en el pais caribefio. “Nunca
ha sido asi”, dijo Guaidd, en
un intercambio de palabras
con un agente ante la prensa,
frente a un piquete policial en
los alrededores del Palacio Le-
gislativo en el centro Caracas.
Policias y militares cerraron los

accesos al edificio en un opera-
tivo de seguridad, comprobaron
periodistas de la AFP. “;Qué ope-
rativo? ;Quién lo ordend? (...). Es la
directiva de la Asamblea Nacional
la que decide la custodia”, expre-
s6 el jefe legislativo, acompaiiado
por otros diputados. AFP



EL PAiS.HN Lunes 6 de enero de 2020 | 4 1
|

INTERNACIONAL

ES RELACIONADO CON “EL CHAPO”

EXMINISTRO MEXICANO SE DECLARA NO
CULPABLE DE NARCOTRAFICO EN EE.UU.

NUEVAYORK, ESTADOS
UNIDOS. El exsecretario de Se-
guridad Pablica de México, Gena-
ro Garcia Luna, acusado de permi-
tir que el cartel de Sinaloa trafica-
ra “con impunidad” toneladas de
drogas a Estados Unidos a cambio
de millonarios sobornos, se decla-
r6 ayer no culpable de los cargos en
una corte de Nueva York.

Encorvado y cabizbajo, Garcia
Luna entré esposado a una sala de
lacorte federal de Brooklyn.

La jueza Peggy Kuo le ley6 los
cargos en su contra. “¢Entiende de
quéesacusado?”, dijo Kuo. “Si”, res-
pondié el exministro. Cuandoellale
pregunt6 como se declaraba, Garcia
Luna contestd: “No culpable”. Pero
el acusado atin puede evitar un jui-
ciosillegaaunacuerdo conlafisca-
lia para declararse culpable y cola-
borar con lajusticia, como le recor-
ddlajueza.

Kuo fij6 una audiencia para el 21
de enero y decret6 que Garcia Lu-
nasigadetenido. Suhijo, suhijay su
esposa estaban en la sala, y cuando

H.‘_F,

De ser hallado culpable, Genaro Garcia, podria enfrentar una pena
minima de 10 afios de cdrcel y un méaximo de cadena perpetua.

élles mird, le levantaron el pufio va-
rias veces, como pidiéndole fuerza.
Al final de la audiencia, su hija rom-
pi6 enlagrimasy abraz6 asumadre.
Los familiares no quisieron hablar
conlaprensa.

El exsecretario de Seguridad de
México, de 51 afios, fue inculpado

ante la corte federal de Brooklyn de
tres delitos de conspiracion paratra-
ficar cocaina por ayudar al cirtel de
Sinaloaa enviar toneladas de drogas
aFEstados Unidos a cambio de sobor-
nos millonarios entre 2001y 2012, y
de otro delito por hacer declaracio-
nes falsas en 2018.

Si es hallado culpable, enfrenta
una pena minima de 10 afios de cér-
cel y un maximo de cadena perpe-
tua.

Elgobierno de México pidid aEs-
tados Unidos la extradicién inme-
diatamente tras su arresto en Dallas,
Texas (sur) el 9 de diciembre. Tres
semanas después acus6 a GarciaLu-
nadedesviar mas de 200 millones de
dolares del erario ptblico haciaem-
presas de su familia. De 200122005,
Garcfa Luna dirigié la extinta Agen-
ciaFederal de Investigacion de Mé-
xico, encargada de luchar contra la
corrupciény el crimen organizado,
y fue encargado de Seguridad Puibli-
cadel gobierno de Felipe Calder6n,
con control sobre la policia federal.

Durante el juicio del exjefe del
cartel de Sinaloa, Joaquin “Chapo”
Guzman, un antiguo miembro del
grupo narcotraficante, Jests “Rey”
Zambada, cont6 que entregd a Gar-
cfa Luna en un restaurante dos ma-
letas conuntotal de entre seis y ocho
millones de délares en sobornos en
2005y2007. AFP

México designa a
nuevo encargado
de negocios en
Bolivia

MEXICO, MEXICO. El
gobierno mexicano designé
a un nuevo encargado de
negocios en su embajada
de Bolivia después de que la
embajadora de México, Maria
Teresa Mercado, fuera expul-
sada de La Paz, informé ayer
la cancilleria. EI embajador
de carrera, Edmundo Font,
“nuevo encargado de Nego-
cios” interino llegé ayer mis-
mo a Bolivia, indicé la canci-
lleria en un comunicado.
“Font cuenta con amplia ex-
periencia” y es “reconoci-
do su prestigio en la esfera
diplomética, con mas de 45
afios en el Servicio Exterior
mexicano”, destacé la secre-
taria de Relaciones Exterio-
res.

“Es el embajador en activo
con mayor antigiiedad y ha
estado adscrito en Centroa-
mérica, Sudamérica, el Cari-
be, Europa, Medio Oriente y
Asia”, afiadié la secretaria.
AFP
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dos, informaron autoridades.

Kim Drawdy, de 30 afios, y su hija
Lauren, de 9, fueron baleados
por otro cazador cerca de la pe-

formé el Departamento de Re-
cursos Naturales de Carolina del
Sur (SCDNR). Ambos murieron a
causa de sus heridas. AFP

Campo, Cruz De Valencia, Villa
Zoila, Flor Del Valle, Crematorio
Municipal, Dagaz.
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GLAMOUR Y
EXTRAVAGANCIA EN
LA ALFOMBRA ROJA

DE LOS GLOBOS DE ORO

EL PAIS

Jennifer Aniston, de
las mas acertadas de la
gala, con un disefio en
color negro.

La hispanocu-
bana Ana de Ar-
mas, deslumbré

La primera gran cita cinematografica del afio es también
la primera gran noche de la moda donde las actrices
mostraron elegancia y extravagancia en la alfombra.

con este palabra
de honor de len-
tejuelas firmado
por Ralph &
Russo.

LOS ANGELES, ESTA-
DOS UNIDOS. Todos los afios
seinicia conlatemporadade pre-
mios internacionales da el pis-
toletazo de salida con una de las
grandes galas més esperadas del
mundo del cine y la television:
los Globos de Oro. Estos galar-
dones que otorga la HFPA (Aso-

\ UL

L L]
Sofia Carson ha llegado
con un muy reconocible
Giambattista Valli.

Zoey Deutch lucié
este vestido amarillo
mostaza.

Greta Gerwig en un
disefio exclusivo de
Proenza Schouler.

Sofia Vergara quien
lucié un vestido
color borgofia.

ciacién de la Prensa Extranjera
de Hollywood), retinen siempre
aun gran numero de estrellas y
sirven de antesala para ver lo que
esté por venir un mes después en
la entrega de los Oscar (este afio
seran el 9 de febrero).

La tarde-noche del domin-
go se ha celebrado una de las al-

Jennifer Lahmers con este
vestido verde esmeralda
con cuerpo de sirena.

Helen Mirren, como
siempre, una de las mas
elegantes de la noche.

fombras rojas mas importantes
del afio y, como era de esperar,
no ha decepcionado. Ha habido
muchas sorpresas con looks de lo
mas espectaculares, llamativos,
sofisticados y elegantes. A con-
tinuacién, mira como caminaron
las celebridades por la alfombra
roja de los Globos de Oro 2020.

Margot Robbie fue fiel
una vez mas a Chanel.

DE

Kirsten Dunst eligié un
delicado vestido rosa.

Naomi Watts brill6 con
este modelo de tercio-
pelo y pedreria.

Olivia Colman lucié
un modelo rojo pa-
sién.

Jennifer Lépez con este
disefio no acertado.



Joaquin Phoenix se llevé el
Globo de Oro a mejor actor de
drama.

e

Renée Zellweger gané el
Globo de Oro a mejor actriz en
drama.

Olivia Colman, gané a Mejor
Actriz Serie Drama por “The
Crown”.

Ellen Degeneres recibié
el premio honorifico
“Carol Burnett”.

Tom Hanks fue reconoci-
do con el premio “Cecil
B. Demille”.
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“1917” SUPERA A “JOKER”
EN LOS GLOBO DE ORO

Grandes sorpresas se vivieron en la 77 edicion de los Golden Globes 2020, donde
la cinta 1917 result6 ser la ganadora en la categoria a mejor pelicula drama.

LOS ANGELES, ESTADOS
UNIDOS. La Asociacién de la
Prensa Extranjera de Hollywood
realizdla772 entrega delos premios
Globode Oroalomejordelcineyla
television. La ceremonia contd con
la conduccién del humorista brité-
nicoRicky Gervais,desde el Beverly
Hilton Hotel de Los Angeles.

“1917” fuelagransorpresaylaga-
nadora de la noche. El largometra-
je que retratalavidade dosjovenes
soldados britanicos a los que se les
encomienda una misién imposible
en la Primera Guerra Mundial fue
reconocida como la mejor pelicula
en dramay su director, Sam Men-
des, sellevé laestatuilla en su terna.

Por su parte, Joaquin Phoenix fue
el mejor actor en drama por su tra-
bajo en “Joker”; y Renée Zellweger
hizo lo propio en la categoria feme-
nina, araiz de su destacada partici-
paciénen“Judy”. Taron Egertonga-
n6elGlobo de Oro almejor actoren
comedia y/o musical; y Awkwafi-
nase consagrd comolamejor actriz,
por su trabajo en “The Farewell”.

En las categorias televisivas,
“Succession” fue el mejor drama y
Brian Cox, su protagonista, el me-
jor actor. “Fleabag” se destacé en
la categoria comedia, mientras que
“Chernobyl”sellevblaestatuillaala
mejor miniserie. El premio a la me-
jor actriz en drama fue para Olivia
Colman, delaexitosa“The Crown”.

|

“1917”, el filme sobre la misién de dos soldados britanicos en las trincheras de la Primera Gue-
rra Mundial, se llevé el principal premio de los Globos de Oro, el de Mejor Pelicula Dramética.

Rt 4]
“Habia una vez en Hollywood”, se llevé el Globo
de Oro a mejor filme musical o comedia.

“Fleabag” gand en la categoria Mejor Serie Musi-
cal o Comedia.

Laura Dern se llevé el
galardén a Mejor Actriz
de Reparto.

Brad Pitt gana Globo de
Oro a Mejor Actor de
Reparto.

Brian Cox gané el galar-
don a Mejor Actor Serie
Dramética.

Bernie Taupin y Elton John
ganaron en la categoria
Mejor Cancién Original.
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Los infortunados presentaban politraumatismos, producto de los golpes tras caer a la hondonada.

SU AUTOMOVIL CAYO EN UN ABISMO

EXALCALDE, SUHLJIOY
DOS GUARDAESPALDAS
MUEREN EN ACCIDENTE

ESQUIPULAS DEL NOR-
TE, OLANCHO. Cuatro perso-
nas perdieronlavidaenunacciden-
te vial tipo despiste, entre ellos un
exalcalde de este municipio, su hi-
joy otros dos hombres (presuntos
guadaespaldas) que los acompaiia-
ban, aunque las autoridades inves-
tiogan un supuesto atentado.

Se trata de Santos Rufino Her-
nandez Hernandez (69), Oscar Ar-
mando Hernandez Peralta (37),
Guilver Noé Sevilla Rosales (30) y
Hedgar Odin Herndndez (42), estos
dos ultimos eran supuestamente los
guardaespaldas del exfuncionario.

Todosellos eranresidentesenla
aldea Carrizales, de esta misma ju-
risdiccion.

El hecho se registro la tarde del
sdbado pasado, perolos cuerpos fue-
ron encontrados en horas de la no-
che, en la aldea Buenos Aires, cuan-
do los ahora fallecidos se transpor-
tabanenunvehiculo, luego deregre-
sar de pagar una cuota del mismo.

VERSIONES

De manera preliminar se mane-
j6 que se trataba de una masacre, sin
embargo, esa version fue descarta-
daporlas autoridades con dictamen
preliminar sobre el levantamiento,
ya que los cuerpos no presentaban
heridas de arma de fuego.

P

Tres de las victimas del lamentable accidente. El de sombrero es el

exalcalde de Esquipulas del Norte.

En ese sentido, el subinspector
Rigoberto Rodriguez, portavoz po-
licial, menciond que ungrupo dees-
pecialistas en la Escena del Crimen
de la Direccion Policial de Investi-
gaciones (DPI), se desplaz6 al lugar
delos hechos, determinando que se
trataba de un accidente vial.

Asimismo, se confirmé que el
dictamen forense sefiala que ellos
habrian muerto producto de poli-
traumatismo provocado por un ac-
cidente vial, tipo despiste y volca-
miento.

Rodriguez detalld que “enlas pri-
merasinvestigaciones, la PoliciaNa-
cional conociélaversion del ciuda-
dano Ivan de Jesis Hernandez Se-
villa quien manifest6 que su padre

Santos Rufino junto a las otras vic-
timas, regresaban en horas de lano-
che de anteayer desde la ciudad de
Olanchito, Yoro, de realizar un pa-
godelacuotadel vehiculoenque se
transportaban”.

El oficial coment6 que segun el
relato de ese familiar “ala altura de
laaldea Buenos Aries, supuestamen-
te varios hombres armadosle dispa-
raron al automotor lo que hizo que
suconductor perdierael control, ca-
yendo a un abismo y resultando to-
dos sus ocupantes fallecidos a raiz
del volcamiento”.

Lasautoridades policiales indica-
ron que realizaran cada version pa-
radeterminar con claridad la causa
de muerte de estas cuatro personas.

L0 MAS COMENTADO

Una mujer fue detenida cuando intentaba ingresar droga
a la carcel de méxima seguridad conocida como “La Tol-

va”, en Moroceli, El Paraiso. Esta fue remitida ante las au-
toridades competentes por el delito de facilitacion de los
medios de transporte para el tréfico ilicito de drogas.

El hombre fue trasladado a la emergencia del Hospital Mario
Rivas, donde fallecié la noche del sdbado pasado.

Fallece luego de recibir
una descarga eléctrica

CHOLOMA, CORTES. Un
hombre perdi6lavidalanoche del
sabado anterior en un centro asis-
tencial, tras recibir una descarga
eléctrica luego de que ocurriera
un hecho fortuito cuando estaba
acostado en su cama.

Elahora fallecido respondiaal
nombre de Pedro Paz Ortiz (42),
quien eraresidente enlacoloniall
de Abril, de estajurisdiccion, don-
de ocurri6 el lamentable hecho.

Paz Ortiz era originario de es-
ta ciudad, pero vivia solo aunque
teniauna hija de 19 afos.

El suceso se registré minutos
antes de las 8:00 de la mafiana de
ese mismo dia, cuando se encon-
trabaacostado enlacamay segun
sus parientes, de repente le cayd
un cable de alta tension, dpando-
leuna fuerte descargaeléctrica, lo
que le provocd quemaduras en el
80 por ciento de su cuerpo.

Los familiares llamaron de in-

mediato a elementos del Cuerpo
de Bomberos, quienes acudieron
alavivienday constataron que se
trataba de quemaduras de segun-
do y tercer grado, por lo que fue
llevado en una ambulancia hasta
el Hospital Mario Catarino Rivas
de San Pedro Sula.

Este fue ingresado y atendi-
do por los médicos en horas de la
mafana, por lo que durante varias
horas trataron de estabilizarlo.

Sin embargo, a eso de las 8:00
delanoche, no soportdy fallecio.

Las autoridades del Ministe-
rio Publico se hicieron presen-
tes a la morgue de dicho centro
asistencial para hacer el levanta-
miento respectivo e investigar el
suceso. Mientras que sus familia-
resno dieron mayores detalles del
hecho, el cual aparentemente se
trata de un accidente, pero seran
las autoriades quienes determina-
ran la manera de muerte.

|
Nifo de tres afos perece atropellado

CHOLOMA, CORTES.
Luegodeseratropellado porun
vehiculo, un nifio de tres afios
murié la madrugada de ayer el
hospital regional del Instituto
Hondurefio de Seguridad So-
cial (IHSS).

El hecho se habria registrado
en este municipio, el sdba-
do pasado a eso de la 1:00
de la tarde, cuando estaba
cruzando una calle.

En ese momento fue
embestido por un vehiculo
que era conducido por una

Malon Alexis Anttnez Flores.

pastora, quien posteriormen-
te lo trasladé a dicho centro
asistencial. Sin embargo, el
dafio fue fatal para el nifio, por
lo que murié ayer en horas de
la madrugada.
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Cristian Hernandez perdié la vida en un intento de asalto. Civil fue detenido por herir con un

machete a otro militar.

MINASDE ORO, COMA-
YAGUA. En un intento de asal-
to, fue ultimado un miembro de
las Fuerzas Armadas, a quien le
infirieron un balazo en la cabeza.

Lavictima fue identificada co-
mo Cristian Herndndez, un sub-
teniente quien tenia dos afios de
ser parte de dicha institucién de
seguridad.

Elhecho se registro enlaaldea
Puentes Caidos, de este munici-
pio, cuando individuos armados
pretendieron robarle su medio
de transporte, en este caso una
motocicleta.

Alno poder perpetrar el asal-

OTRO FUE ATACADO EN LA PAZ

MATAN A SUBTENIENTE
AL INTENTAR ROBARLE
UNA MOTOCICLETA

to, los criminales le infirieron
un certero balazo en la cabeza,
lo que le produjo la muerte. Au-
toridades policiales se encuen-
tran tras la pista de los hechores.

REACCION

En otro hecho ocurrido en el
municipio Santa Elena, La Paz,
un miembro de las Fuerzas Es-
peciales de las Fuerzas Arma-
das fue herido con un machete,
cuando se encontraba de permi-
so navidefio.

De acuerdo con informacién
policial, la victima estaba en esta-
do de ebriedad fuera de servicio

y vestido de civil, cuando ocu-
rrieron los hechos.

Aparentemente el militar
Omar Felipe Pérez Lazo (26),
se encontrd con su agresor; un
hombre de 24 afios, con quien ini-
ci6 una discusion.

Segtin algunos vecinos, ambos
tienen unarifia desde hace tiem-
po por problemas familiares, por
lo que iniciaron el pleito y el civil
hiri6 con su machete al militar.

Horas después, las autorida-
des informaron sobre la deten-
ci6én del sospechoso, tras una de-
nuncia interpuesta por los fami-
liares del macheteado.

| AL CierrE

Seleccionado Henry Figueroa
sale ileso de un atentado

TEGUCIGALPA. De “milagro”
se salvé anoche el defensa central
de la Seleccién Nacional de Futbol
Henry Figueroa, al sufrir un atenta-
do con arma de fuego en la capital.
El experimentado futbolista se
transportaba en un camioneta de
lujo, color gris, por el Anillo Perifé-
rico, cerca de la entrada principal a
la Residencial Las Uvas, de Coma-
yaglela, cuando desconocidos en
motocicleta, lo atacaron a balazos

por razones no establecidas hasta
el cierre de esta edicién.

Sin embargo, por fortuna, el tam-
bién exintegrante del equipo Liga
Deportiva Alajuelense, de Costa
Rica y del Motagua, de Honduras,
logré salir ileso.

Autoridades policiales llegaron al
lugar a levantar indicios, al tiempo
que realizaron operativos de ras-
treo de los criminales, pero no re-
portaron detenciones.

|
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El anciano estéa siendo acusado del delito de violacién, mientras
que el joven por la muerte de dos individuos.

Capturan a dos hombres
por distintos delitos

COMAYAGUA, COMA-
YAGUA. Dos individuos fue-
ron detenidos por agentes de la
investigacién y prevencién de
laPolicia Nacional, acusados de
los delitos de asesinato y viola-
cién.

Enoperativos policiales simul-
taneos en la calle principal de la
aldea San Antonio de la Cuesta,
se procedio a la detencién de un
hombre conocido como “Encar-
nacién” de 70 afios de edad, ori-
ginario de Santa Cruz de Yojoa,
Cortés, a quien se le supone res-
ponsable del delito de violacién.

Este anciano fue captura-
do por tener una orden judicial

emitida por el Juzgado de Letras
Primero Seccional de Comaya-
gua, el 5 de septiembre de 2001,
por el delito de violacién en per-
juicio de unajoven.

Mientras que el otro fueiden-
tificado como Elvin Danery
Gonzélez Velazquez (20), quien
cay06 en la aldea Cantoral.

Segun archivos policiales, el
detenido tenia dos 6rdenes de
captura pendientes por el deli-
to de asesinato en perjuicio de
Miguel Lopez, emitida en oc-
tubre de 2018 y por el asesina-
to de Cristian Huberto Lépez
emitida en noviembre del mis-
mo afio.

=
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El sospechoso recibié una herida en una de sus extremidades
inferiores, ya que el agente repelié el ataque.

Cae tras las rejas luego
de atacar a un policia

LA UNION, LEMPIRA.
Agentes de la Policia Nacional die-
rondetenciénaun individuo quien
atentd contra la vida de un funcio-
nario policial, mientras realizabaun
patrullaje de rutina y visitas comu-
nitarias.

El hecho se suscit6 en la aldea
LasPefias, cuando el agente pasaba
frente aun cementerio, observando
aungrupo de individuos haciendo
una sepultura.

Ante esa situacion, se detuvo
un poco para ver bien lo que su-
cedia, cuando de repente uno de
los habitantes, bajo los efectos del

alcohol y armado con un mache-
te, sali6 de enmedio del grupo in-
sultdndolo y amenazandolo con
un machete.

De inmediato, procedi6 a
identificarse, advirtiéndole que
soltara el machete, pero éste hi-
Z0 caso omiso, lanzandose en su
contra por lo que el funcionario
se vio obligado a repeler el ata-
que, resultando el civil herido en
el talon del pie derecho.

El aprehendido, de 29 afios de
edad, originario y residente en el
lugar de la detencion fue llevado
hasta un centro asistencial.
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La Fuerza Nacional Anti Maras y Pandillas logré la aprehensién en

el barrio Santa Lucia.

SON MIEMBROS DE LA BANDA “EL POLLO”

CAPTURAN A PRESUNTOS
VENDEDORES DE DROGA

CHOLUTECA, CHOLU-
TECA. La Fuerza Nacional Anti
Marasy Pandillas (FNAMP) ejecu-
t6 una operacién en el barrio San-
taLucia donde logré la captura de
tres presuntos miembros de una
estructura criminal.

Los detenidos fueron iden-
tificados con los nombres de
Walter Antonio Cruz Varela (alias
“El Piwito”) de 29 afios, Milton Jair
Pineda Girén (alias “Frijol”) de 40
afios y Milton Jair Pineda Gir6én
(alias “Luisito”) de 30 afios.

Deacuerdo coninformacién de
laFNAMPYy laslineas de investiga-
cidn, los detenidos son miembros
de labanda “El Pollo”, dedicada a
la venta y distribucién de drogas
en los barrio San Juan Bosco, Los
Granerosy El Estadio, entre otros.

La detencién de los sospecho-

Durante la captura se les decomisé droga como evidencia del delito.

sos dejo como resultado el deco-
miso de 72 pequenas bolsas con
polvo blanco (supuesta cocaina),
102 pequeiias bolsas con supues-
tamarihuana, dinero en efectivo'y
un teléfono celular el cual se pre-
sume era utilizado para coordinar
actividades ilicitas. En ese senti-
do, los agentes informaron que los

EVIDENCIA

ahora detenidos fueronremitidos a
los juzgados competentes de este
ciudad, por suponerlos responsa-
bles de trafico de drogas, en perjui-
cio de la salud de la poblacién del
Estado de Honduras. Otro infor-
me indica que el aflo pasado, el gru-
po fue debilitado con la captura de
varios de sus miembros.

SAN PEDRO SULA. Una
persona de la tercera edad, iden-
tificada como José Alfonso Cas-
tafieda, muri6 ayer al ser atro-
pellada por una camioneta color
blanco, cerca de la colonia Ideal,
exactamente en el Segundo Ani-
llo de Circunvalacion, de de es-
ta ciudad.

Segun testigos, el ahora occiso,
en su intento por cruzar la transi-
tada carretera y al tener poca visi-

I El infortunado fue identificado como José Alfonso Castafieda.

Hombre de la tercera edad
muere tras ser atropellado

bilidad debido ala lluvia, fue em-
bestido por el automotor.

Al lugar llegaron miembros
delaCruz Roja para prestarle los
primeros auxilios y llevarlo a un
centro asistencial, pero lamenta-
blemente ya no presentaba sig-
nos vitales.

El cuerpo fue trasladado a la
morgue de Medicina Forense pa-
ra hacerle la respectiva autopsia
y ser entregado a sus familiares.

SANTARITA, COPAN.
Un hombre fue encontrado sin
vida la tarde del viernes pasa-
do, en unahondonada dela co-
munidad de Rio Amarillo, luego
de haber sido reportado como
desaparecido el 29 de diciem-
bre del afio pasado.

La victima fue identifica-
da como Marcos Fredys Con-
treras Murcia (53), quien habia
llegado recientemente de Esta-
dos Unidos para pasar un tiem-
po con su familia en el departa-
mento de Copan.

El infortunado fue encontra-
do en el interior de un pickup,
color rojo, en el cual se trans-
portaba desde el municipio de

Dias después de accidentarse
lo encuentran muerto en carro

Marcos Fredys Contreras, era-
ciudadano estadounidense.

Florida hacia este término.
Aparentemente perdio el con-
trol del volante del automévil, a
causadel exceso de velocidad, por
lo que cay6 a una hondonada, lo
que le ocasiond lesiones que pos-
teriormente le causaron lamuerte.

&
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A los detenidos de les decomisé dinero, presuntamente producto

del cobro de extorsion.

Arrestan a trio por supuesta extorsion

TEGUCIGALPA. Tres inte-
grantes de una estructura crimi-
nal fueron detenidos el sdbado pa-
sado por la Fuerza Nacional Anti
Maras y Pandillas (FNAMP), acu-
sados por el delito de extorsién en
perjuicio de un testigo protegido.

Laoperacionse llev a cabo en
lacolonia Japony se capturd atres
presuntos miembros de “El Com-
bo que no se deja”.

Estos responden a los nom-

bres de Milton Daniel Agui-
lar Chavarria (26), Rigo-
berto Huisa Véasquez (alias
“Mayuyo”) 36 afios y Emilson Ri-
cardo Aguilar Chavarria (alias “El
Rayco”), de 27 afios de edad.
Segun la informacién propor-
cionadaporlaFNAMP, son miem-
bro dedichaestructura criminal y
encargados de recolectar el dine-
ro producto de la extorsion.
Ademas estaban programados

paralaventay distribucion de dro-
gasenelsector delacoloniaJapon.

Almomento de sudetenciéna
los sospechosos se les decomisd
mil 340 lempiras, producto pre-
sunmamente del cobro de ex-
torsién y dos teléfonos celu-
lares, los cuales utilizaban pa-
ra realizar las llamadas extorsi-
vas, de acuerdo con los detec-
tives quienes participaron en la
investigacion.
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YUSTIN ARBOLEDA

“ME SORPRENDIO MI
SALIDA DE MARATHON”

EL PAIS.HN

y

Lunes 6 de enero de 2020 | 5

EL PAIS DEPORTIVO

El colombiano dice que firmé con los albos hasta el pasado 30 de
diciembre y no antes como se ha especulado. Le responde a Vargas.

SANPEDROSULA.Lallega-
dadel atacante Yustin Arboledaal
Olimpia sigue dando de qué hablar.

El colombiano ayer reacciond
luego de comentarios de su exen-
trenador Héctor Vargas y aficio-
nados del Marathén. “No es cierto
que lo més importante es el tema
econdémico, no pasa tanto por alli,
sihubiese sido por lo financiero no
hubiese jugado tres afios en Mara-
thén, me hubieraido antes, peroyo
hago prevalecer el bienestar de mi
familia antes que lo econdmico”.

Arboleda evita entrar en polé-
micas con Vargas. “Para Héctor
Vargas solo tengo palabras de agra-
decimiento, a la directiva, los afi-
cionados, les doy las gracias por to-
dolo que medieron”, dijo endecla-
raciones a Cinco Deportivo.

“Sihay malestar cada quien tie-
ne el derecho de tomar sus deci-
siones, si Vargas dice que le ofre-
cierontres veces mas y determind
seguir en Marathon entonces se le
respeta,en mi momento tuve ofer-
tas para irme y me quedé por cari-
fio”. “A veces hay cosas que pasan
que auno se le salen de las manos,
yo prefiero el bienestar de mi fami-
lia que cualquier otra cosa”.

“Mi salida de Marathén me sor-
prendio, estdbamos en negociacio-
nes, quedamos en seguir hablando,
conesaideame vine de Honduras,
peroundiaestabaen micasayme
enteré de misalida del club porre-
des sociales,no me lo notificaron”.

Asimismo neg6 que durante el

torneo pasado hayaentrado enpla-
ticas conlos albos como se rumoré
de forma insistente.

“Muchagente dice que usélode
China como un escudo para evitar
publicar mi contratacién con los
blancos y no es asi, estoy agradeci-
do conlagente de Olimpia porque
me esperd en dos ocasiones cuan-
doles dije que mi prioridad eraMa-
rathon y luego China”.

“Yo arreglé con Olimpia el 30
de diciembre y no como muchos
comentan que hace tiempos ha-
biamos firmado, eso no es asi, re-
solvimos todo cuando se cayd lo
de Asia, las cosas siempre fueron
transparentes”.

1IRED

“Con la gente de Motagua hubo acercamientos, pero nunca habla-
mos de plata”, dijo nuevo delantero del Olimpia.

LEINTERESA

“No podria decirle que no a la
seleccion hondureia”: Yustin

Arboleda se mostré interesado
en vestir la camisa de la Selec-
cién de Honduras.

“Para un futbolista defender
su seleccioén de su pais es un
suefio en este caso para mi ha-
cerlo por Colombia no es que
sea imposible, pero si un poco
complicado, aunque no podria
decirle que no a la Seleccién
hondurefia, tengo una hija que

nacié en ese pais y si Dios me
da esa oportunidad seguro lo
haré con mucho orgullo™.
Arboleda lleva tres afios
residiendo en el pais y la ley
establece que para poder jugar
por Honduras debe tener cinco
afios de vivir en el pais por lo
que debe esperar a cumplir ese
requisito ante de ponerse la
camiseta de la bicolor.

“Yustin fue
desleal”,
insiste
Vargas

SANPEDROSULA. “Son
decisiones de cada jugador, ca-
da quien busca el lugar don-
de esta comodo”, dijo Héctor
Vargas cuando se le consultd
de nuevo por la salida de Yus-
tin Arboleda.

EIDT argentino agregd “yo
sigo aqui porque estoy como-
do, tuve ofrecimientos tres ve-
ces mas de lo que gano aqui'y
no me fui, entonces no hable-
mos de lealtad, comodidad, es-
toy aqui por fidelidad alagente
que me abrio las puertas cuan-
do Olimpia me saca, termina mi
contrato, cada uno es duefio de
sudestino”.

Negd haber calificado de
mal agradecido a Yustin.

“Dije que eradesleal porque
hubo un ofrecimiento de Co-
lombia que al club le quedaban
mas de 100 mil délares y no los
aceptd, siyosé que el clubvaa
ganar, me voy, no cumplié con
lo pactado de arreglar un con-
trato muy bueno como el que
tenia é1”, sentencié el entrena-
dor verdolaga.

wid FIE
Vargas cree que Arboleda
no fue leal con los verdes.

Rubio ayuda con la

asistencia en gol

El volante Jonathan Rubio dio la asisten-
cia para el gol que significé el empate
1-1 de su equipo el Tondela ante el Gil
Vicente, por la fecha 15 de la primera
divisién de Portugal. El catracho salié de
titular en el once del Tondela y tuvo un

gran accionar ante su exequipo.

OTIVADO ROJAS
Va a jugar previa
de la Libertadores

“Desde que me hicieron la propuesta me
dijeron que Tolima siempre le pelea a

los grandes, ademas que vamos a jugar
fase previa para poder estar en la Copa
Libertadores, asi que por eso acepté
venir”, dijo el hondurefio Réger Rojas,
sobre su llegada al ftitbol colombiano.
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NO LA SUELTAN

Al reiniciar la Liga, Real Madrid gano y el Barcelona empato, estan
igualados con 40 puntos, los azulgranas lideran por diferencia de goles.

LONDRES. El Barcelonasolo con-
sigui6 empatar (2-2) en el campo
del dltimo clasificado de la liga, el
Espanyol, pero pudo mantener el
liderato, aunque igualado a puntos
con el Real Madrid, que gané por
3-0 en Getafe (79).

Los goles de Luis Suérez (55) y Ar-
turo Vidal (58") en el segundo tiem-
po habian permitido al Barcelona
dar la vuelta al marcador, tras el
tanto inicial para el Espanyol de
David Lopez (23).

Pero cuando parecia que el Barce-
lonaseibaallevarlavictoria, el chi-
no WuLei, conundisparo cruzado,
logro la igualada definitiva (88’),
después de que el Barga se hubie-
ra quedado con diez, al ver el ho-
landés Frenkie De Jong la segunda
amarilla (74’).

El Barcelona habia llegado al des-
canso en desventaja en el derbi ca-
talan, en este partido de 1a 192 jor-
nada, y una derrota habria otorga-
do el liderato a los blancos.

Real Madrid, gracias a las para-
das del belga Thibaut Courtois en
la primera parte y a los goles del
francés Raphael Varane y del croa-
ta Luka Modric, goled en Getafe.
El equipo de Zinedine Zidane se
impuso con dos jugadas aéreas,
ambas rematadas por Varane (34’
y53), aunque en la primera accion
el tanto fue adjudicado al arquero

getafense David Soria, y una contra
de Fede Valverde culminada por
Modric en el descuento (90’+6”).
Quinto clasificado delaLiga,laRe-
al Sociedad vio frenada suimpeca-
ble marcha en el campeonato espa-
fiol después de perder en casa por
2-1contra el Villarreal (99).

AFP

Resultados

LIGA ESPANOLA
Valladolid - Leganés 2-2
Sevilla - Athletic 1-1
Valencia - Eibar 1-0
Getafe - Real Madrid 0-3
Atlético de Madrid - Levante 2-1
Espanyol - Barcelona 2-2
Granada - Mallorca 1-0
Real Sociedad - Villarreal 1-2
Alavés - Betis 1-1
Celta - Osasuna 1-1
EQUIPO PTS
1. Barcelona 40
2, Real Madrid 40
3. Atlético de Madrid 35
4. Sevilla 35
5. Real Sociedad 31
6. Valencia 3
7. Getafe 30
8. Athletic 29
9. Villarreal 28

i Victoria importante en un cam-
,‘ - po dificil. Por fin empezamos
i{':_'} l el afio ganando, ultimamente

no era asi”. Zidane.

Barcelona, el pasado sdbado, la pasé muy mal pues el Espanyol le
dio bastante trabajo y empataron.

El Villarreal ascendié a la novena plaza, con 28 puntos, a 7 de las
plazas de Champions, luego de vencer a la Real Sociedad.

BREVES

Vuelven a
danar estatua
de Ibrahimovic

La estatua de la estrella del
fatbol sueco Zlatan Ibrahimo-
vic frente al estadio del Mal-
mo, que fue vandalizada en

la madrugada del domingo,
fue desplazada a otro lugar,
anuncié el ayuntamiento de la
ciudad sueca. Los autorores
no fueron identificados. AFP

Lazio se aferra

al podio en el
calcio

La Lazio logré un triunfo in
extremis en su visita a Brescia
por 2-1 que permite al equipo
romano asegurarse seguir en
la tercera plaza de la Serie A,
ahora a tres puntos de Inter

y Juventus, que jugaran el lu-
nes contra Népoles y Cagliari.
El Brescia (18°) se adelanté
con un gol de Mario Balotelli
(minuto 18), pero Ciro Immo-
bile empaté para los romanos
antes del descanso al trans-
formar un penal (42’).

Ese penal supuso ademas la
expulsion del joven defensa
Andrea Cistana.

El partido fue interrumpido en
la primera parte por el arbitro
después de que Balotelli
recibiera insultos racistas por
parte de aficionados de la
Lazio. AFP

Juegos de hoy

SERIEA
Milan - Sampdoria
Juventus - Cagliari
- Parma
Lecce - Udinese
Napoles - Inter
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CON JOVENES SE
CLASIFICARON

LONDRES. El Liverpool, pese
ajugar con un equipo lleno de ha-
bituales suplentes, superd 1-0 a su
vecino Everton, en la tercera ron-
da de la Copa de Inglaterra, en la
que el Tottenham empat6 1-1 en
Middlesbrough y tendré que dis-
putar un nuevo duelo ante el mis-
morival (‘replay’).

El derbi de Anfield era el cho-
que estrella de estaronda y el Li-
verpool decidié con un golazo del
joven de 18 afios Curtis Jones, con
un potente disparo dirigido alaes-

cuadradel arco defendido por Jor-
dan Pickford en el minuto 71.

ElLeicestery el Manchester Ci-
ty, segundo y tercero actualmen-
te enla Premier League, se clasifi-
caron sin problemas, también ante
adversarios de inferior categoria.

Tottenham sufri6 para empa-
tar 1-1 en Middlesbrough, ante un
equipo que vaga por la zona me-
dio-baja de la clasificacién de la
Championship. En diez dias ten-
drd que jugar unnuevo partido pa-
ra decidir el clasificado. AFP

Resultados

CON SIGNO (+) CLASIFICAN
Rochdale (3?) - Newcastle (12) 1-1

(+) Fulham (22) - Aston Villa (18) 2 -1
(+) Leicester (12) - Wigan (22) 2- 0
Wolverhampton (12)- M. United (1%) 0 - 0
(+) M. City (1%) - Port Vale (4% 4 -1

(+) Chelsea (1%) - N. Forest (2°) 2- 0
Middlesbrough (22) - Tottenham (12) 1-1
(#+) Liverpool (12) - Everton (1) 1- 0
Gillingham (32) - (+) West Ham (12) 0 - 2
Hoy: Arsenal (1?) - Leeds (22)
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Leo Messi uno de los mas
buscados por el publico.

Azulgranas
comparten
con aficion

BARCELONA. El Barca
celebr6 el domingo su tradi-
cional entrenamiento navide-
flo a puertas abiertas.

Por primera vez, sin em-
bargo, lo hizo en el Estadi Jo-
han Cruyff, que se llen6 de ni-
fios e ilusion pese a la decep-
cién del empate a iltima hora
enelderbi contra el Espanyol.
Hasta 5,668 espectadores se
acercaron a la Ciutat Espor-
tiva de Sant Joan Despi para
ver a sus jugadores.

Los titulares y Arturo Vi-
dal apenas trotaron e hicie-
ron los rondos y se marcha-
ron al vestuario. Luego algu-
nos se acercaron a la aficiéon
para firmar autdgrafos. Lo hi-
cieron Arturo Vidal, Gerard
Piqué, Jordi Alba, Frenkie de
Jong, Antoine Griezmann.

“Es bonito compartir con
laaficion dijo el francés. AFP

MARIO BALOTELLI

“A hinchas del Lazio, dais
vergiienza. No al racismo”

Mario Balotelli fue insultado por los aficionados del La-
zio en visita del Brescia. Al respeto el delantero comen-
t6 el desenlace del enfrentamiento y lo ocurrido en su
perfil de Instagram: “La derrota duele, pero estamos en
el buen camino. A los hinchas del Lazio presentes en el
estadio: dais verglienza. No al racismo”. Del sector de
los tifosi gritaban “Balotelli hijo de p&%#”.

El PSG sigue adelante en todas
las competiciones este curso.

PSG se da
un paseo
en la Copa

PARIS. El Paris Saint-Ger-
main no tuvo problemas para
imponerse (6-0) ensu visita al
modesto Linas-Montlhery, de
la sexta categoria, con doble-
tes de Edinson Cavani y Pa-
blo Sarabia, en los treintaido-
savos de final de la Copa de
Francia.

Con un equipo plagado de
habituales suplentes y con la
ausencia por descanso de es-
trellas como Kylian Mbappé o
Neymar, Adil Aouchiche ha-
bia abierto el marcador en el
30, antes de que Cavani (47,
60) y Sarabia (63, 69’) sella-
ran la goleada. Con todo mas
que decidido, el camerunés
Eric-Moting (87’) puso el sex-
to. El arquero espaiiol Sergio
Rico detuvo un penal en el 40,
que hubiera permitido al Li-
nas-Montlhery ponersel-1en
elmarcador. AFP
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