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i - " = catracho ex del Alajuela. Ahora el zaguero
. aduce amenazas a muerte.
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RECLAMAN:
Si fuera ciclista ya le hubieran castigado

José Adrian Bonilla, exciclista profesional, no entiende cémo en
el ciclismo y en otros deportes, el doping se maneja tan diferen-
te al futbol. “Champuldén”, como se le conoce, sefialé que a un
ciclista que se niegue a hacer prueba doping, de inmediato lo
sancionan con 4 afios de castigo.

“Me llamé la atencién lo que pasé con ese muchacho (Figueroa).
En ciclismo uno no se puede negar ni ausentar a una prueba por
el motivo que sea. Hay que pasarla porque automéaticamente es
una sancion de 4 afos”, dijo Bonilla.

HIZO UNA PELICULA PARA
EVADIR PRUEBA DOPING

El jugador Henry Figueroa primero dijo que habia muerto su
abuela y ahora que su familia esta recibiendo amenazas.

Henry Figueroadiola caraparain-
tentar aclarar lo sucedido alrede-
dor de su salida de la Liga Deporti-
vaAlajuelense ylasupuestamuerte
desuabuelamaterna. Eljugador ca-
trachoaclard que suabuelaestd vi-
vay confesd que tuvo que inventar
eso paraque le permitieran viajar a
Honduras debido a que su familia
recibié amenazasy corria peligro.
“Hetenido miedo de hablar porque
esunasituacion bien dificil, ya que
elriesgolo corre mifamiliay yo, es
algo muy delicado. Quiero aclarar
la situacion porque nadie sabe lo
que he estado pasando, por segu-
ridad de mi familia y mi seguridad
yo no habia salido a hablar. Estoy
enunasituaciéndonde puedo dejar
todo porque mi familiaeslaque es-
t4 es riesgo. Al salir del partido (de
vuelta contra Herediano enla final
de la segunda fase) mi esposa reci-
bi6 una llamada de mi casa, llama-
das que no puedo contar lo que de-
cian, es delicado. Yo decidi venir a
arreglar todo ami pais después del
juego, todo se me fue de las manos
y tuve que tomarme mas dias para
arreglarlasituacion, perono fue su-
ficiente”, dijo el jugador.
Eldefensano dejo claro qué tipode
amenazas recibid su familia. “Lode
mi abuela fue un malentendido en
unmomento donde yono podiasa-

“Valoramos lo que es-
taba pasando y toma-
mos la determinacién
de sustituir al jugador.
Hicimos la rifa y sa-

li6 Jonathan Moya. La
situacién conmocioné
a todos efectivamente
fue una situacién falsa,
lo que ahi se vivié es
digno de una pelicula”.
Eduardo Alfaro, presidente
Comision Antidopaje.

car alaluztodalaverdad porlasi-
tuacién complicada que estoy pa-
sando. Ella esta bien gracias a Dios
y solo puedo decir que todo lo que
estoy pasandonolo puedo ventilar
por seguridad”, expres6 Figueroa.

Finalmente se refiri6 a la prueba
de dopaje que debia practicarse y
que no realiz por tener que viajar
aHonduras. “Me gustaria explicar-
te bien a fondo, pero no puedo. Se
estan enfocando méas en por qué no
hice la prueba doping cuando hay
una situacion delicada. Ahoritalo
méas importante es la seguridad de
mi familia, espero en Dios arreglar
esto”, concluyo.

:QUEPASO ESE8DE
DICIEMBRE:

Eljuego de Alajuelense ante Here-
diano termino. A partir de ese mo-
mento los encargados de las prue-
bas doping -segtin el reglamento-
hacenlanotificacién alos equipos;
sobre los jugadores que se deben
presentar a prueba. La Liga sabia
que Figueroa debiair ala prueba.
Eljugador se desplaz6 al lugar in-
dicado hasta con escolta. “Fue una
rutina comun y corriente”, sefial
Eduardo Alfaro. En ese momento
y delante de los médicos, el juga-
dor recibi6 una llamada, le pusie-
ron que la pusiera en altavoz y Fi-

A

n
Nunca se habia visto que alguien porque se le murié una persona
se ausentara de una prueba y lo perdonaran.

gueroalohizo. Ahiescucharonuna
conmocion enlallamada, él estaba
en un estado propio de una perso-
na que recibe la noticia de que su
madre habia fallecido. “La situa-
cién conmociond a todos. Jugado-
res de Herediano y Alajuelense se
acercaron a él”, cont6 el presiden-
te de la Comision Antidopaje. ¢Lo
sorprende que ahora digan que no
murié nadie? “Si efectivamente fue
unasituacion falsa, lo que ahi se vi-
vid es digno de una pelicula. Sibien
no puedo adelantar criterios por-
que estamos esperando el acta, pe-
ro fue una situacion propia de des-
esperaciony angustia. Eljugador ti-
16 el teléfono, perdid sus sentidos,
lloraba como un bebé”, indicé.

LASUSPENSION
QUE ENFRENTARIA
4

La comision Antidopaje de Cos-
taRicareanudara las investiga-
ciones del caso a partirdel 6 de
enero. El futbolista hondurefio
debera presentar las pruebas
de las supuestas amenazas. Se-
guin el reglamento de Antido-
paje de laFIFA, la violacion al
articulo 7 (Negativa o resisten-
cia a unatoma de muestras) “el
periodo de suspension serd de
dos afios.
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I El volante ha puesto fin a su carrera en la Real Sociedad de Tocoa

0
WILSON PALACIOS AHORA
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En la Liga Concacaf, los azules tuvieron como sede el estadio
Metropolitano y lograron clasificar a la final.
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EN CONCACAF
Motagua seguira
en el Olimpico

SERA AGENTE DE FUTBOLISTAS

SANPEDRO SULA. Elvolan-
te Wilson Palacios ha decidido tomar
unnuevo rumbo ensu carrera profe-
sional, pues pondré finasucarreraco-
mo futbolista para convertirse en re-
presentante.

Segun indic6 el presidente del
club Real Sociedad al que pertenecia
eljugador de35afios de edad, Ricardo
Elencoff, el mediocampistahondure-
fio decidié rescindir su contrato para
tomar iniciar unanuevaetapadentro
delmundo del balompié.

El hondurefio estuvo de gira por
Francia y fue ahi en donde tuvo con-
tacto conalgunas agencias quele pro-
pusieron convertirse en represen-
tante de futbolistas para Sudaméri-
ca, Centroaméricay Europa.

“Wilson havenido a pedirnos que
rescindamos el contrato porque en
este viaje que hizo de navidad aFran-
cia,grandes ejecutivos de marcasim-
portantes en Europale haninvitadoy
contratado para que se convierta en
representante de futbolistas para Sud-

américa, Centroamérica y Europa”,
dijo Elencoffenentrevistaparael por-
tal Las Noticias de Colén.

El futbolista catracho cuenta
con historial en el balompié euro-
peo, en donde jugd en equipos co-
mo Birmingham, Wigan, Totten-
ham, Stoke City y Hull City. En
2016 jugd en Miami FC en USA y
en 2018 emprendié camino a casa
parajugar en Olimpia.

Su ultimo club fue la Real So-
ciedad de Tocoa donde jugd poco.

SAN PEDRO SULA. Los
azules volveran el 2020 al estadio
Olimpico parasusjuegos interna-
cionales. El presidente de Mota-
gua, Pedro Atala, anuncié que en
Liga de Campeones de Concacaf,
tendran como San Pedro Sula.

Las “Aguilas” recibirn al At-
lanta United de la Major League
Soccer (MLS), el 18 de febrero en
el Estadio Olimpico de San Pedro
Sula. El torneo cuenta con la par-
ticipacion de 16 equipos: 4 de Mé-
xico, 2 de Honduras (Motagua y

Olimpia); 2 de Estados Unidos y
Costa Rica, mientras que el resto
representaran a Canada, El Salva-
dor, Jamaica y Guatemala.

La competencia arrancard en
febrero con partidos deiday vuel-
ta, enla que vale “doble” el gol de
visitante.

Motagua ya se encuentra en
pretemporada y el sdbado ven-
¢i6 3-0 en partido amistoso al Pa-
namericano FC de Nacaome, con
goles de Marco Tulio Vega, Wal-
ter Martinez y Josué Villafranca.

REAL ESPANA

Real Juventud y Aguila,
primeros amistosos

SAN PEDRO SULA. Real Espaiia trabaja com-
pleto de cara al Clausura 2020, luego de la
incorporacién de los jugadores uruguayos San-
tiago Correa, Pablo Pirez, Delis Vargas y Matias
Soto. Los cuatro futbolistas desde el jueves en-
trenan y este viernes tienen su primera prueba
en amistoso frente a la Real Juventud. Luego el
5 de enero, la Maquina se enfrenta al Aguila de

El Salvador en el Morazan.

DANUBIO, URUGUAY
Darixon Vuelto en la
mira del “Tato” Garcia

SAN PEDRO SULA. El exentrenador de Real
Espafia, Martin “Tato” Garcia, esta gestionando
la contratacion del delantero hondurefio Darixon
Vuelto, para llevarselo al Danubio de Uruguay.
Vuelto fue una de las principales figuras cuando
“Tato” logré el coronar campedn a la “Maquina”
El DT charrda se encuentra dirigiendo al equipo
Danubio de su pais y quiere refuerzas su linea de
ataque con el joven delantero catracho.

Hernain Arzu fue operado y esta fuera de peligro

TEGUCIGALPA. El exjugador de
Motagua y la Seleccion Nacional,
Hernain Arzu, fue operado con
éxito tras sufrir un accidente auto-
movilistico el sdbado en la tarde
en la carretera que conduce hacia
el departamento de Olancho.
Segun los reportes médicos, Arzu
tuvo una fractura en el Fémury
fue operado de emergencia en el
Seguro Social de Tegucigalpa.

El excapitan del “Ciclon Azul”
conducia un carro tipo turismo
con placa PBR 0591.

El coche de color azul sufrié un
poderoso impacto y quedé des-
trozado, ya que chocé con uno de
transporte pesado. No obstante,
gracias al auxilio inmediato de los
pobladores de La Venta el exjuga-
dor fue trasladado inmediatamen-
te al hospital.

Arz(, es uno de las grandes
figuras de Motagua de las ultimas
décadas, consagrandose cam-
pedn como capitan en la época
del “Primi” Maradiaga.

Ademads en su momento dirigié a
los azules, pero no se ha manteni-
do tan ligado al futbol.

Con 52 afios de edad, Arzu nacié
en Santa Rosa de Aguan.
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La Entrevista

ORINSON AMAYA

“NO SE PORQUE DIRIAN QUE NO SOMOS
CANDIDATOS A GANAR EL CAMPEONATO”

Los verdolagas aseguran que para el Clausura esperan realizar un mejor campeonato y poder entrar a la
pentagonal para pelear por la Copa nimero 10. Marathén dara oportunidad a jugadores jovenes.

SAN PEDRO SULA. El pre-
sidente del Marathén Orinson
Amaya, asegura que se la juga-
ran con los reservistas y que ya
hablaron con el entrenador Hé-
ctor Vargas sobre el tema.

Las finanzas del club, ;como
estan?

Estamos trabajando en eso
porque no es facil, vamos el
dia a dia para no cometer los
errores del pasado. Hemos
ido saliendo con unas cuentas
que tenia el equipo de hecho,
los muchachos pasaron la
navidad con dinerito porque
les pagamos el 23 para que la
pasaran bien con la familia y
llevaran algtin sustento paras
estas fiestas.

&Han mejorado bastante?
Agradecido con Dios porque
nos hailuminado, a los
patrocinadores que han
confiado en mi trabajo, por
eso el proceso de tres afios
que pensamos realizar con
el profesor Vargas, podamos
capitalizarlo, en el sentido

de bajar la planilla y darles
oportunidad a los jovenes.
Laidea es que los jugadores
que estan y se renovaron, lo
hicimos en base a la situacién
econémica que el equipo puede
pagar.

¢Como camina el proyecto con
Vargas?

Vamos muy bien, el torneo
anterior debutaron cuatro juga-
dores y se espera que pueda su-
bir 10 futbolistas de las reservas
para que sean la base en un futu-
ro del club.
iVeremos pronto un Marathén
solo con jugadores hondurefios?

Seria lo ideal porque un ex-
tranjero gana mucho dinero, oja-
lay podamos realizar esa base de
jugadores catrachos. Por eso va-
mos a iniciar el Clausura ddndo-
le la oportunidad a los jovenes
que ya dias la vienen pidiendo,
ahora va a depender de ellos, ya
se les dijo que tienen que valorar
esta chance que les estd brindan-
do Héctor Vargas.

¢Fue un fracaso lo hecho el torneo

anterior?

No lo miro como fracaso,
hicimos una gran cantidad de
puntos que nunca los habiamos
hecho en torneos cortos,
adicionalmente fuimos sub
campeones, campeones de
reservas donde nos queda una
base importante de futbolistas
que son el futuro inmediato de
la institucién.

¢Una pentagonal para el olvido?
Creo que todo pasé por la par-
te emocional, el haber perdido
las dos vueltas el futbolista no
pudo asimilarlo y al final no se
pudo recuperar, eso es pasado y
debemos fortalecer las debilida-
des que nos pasaron factura pa-
ra tratar de hacer un buen cam-
peonato
:Qué tanto afecta al jugador los
berrinches que hace el profesor
Vargas?
Eso es de preguntarle alos
jugadores como asimilan la
reaccion del entrenador. E1
propio técnico sabe que se ha

A

A

Arboleda quedé fuera del Marathén, mientras Carlo Costly estd
pendiente de negociar una renovacion de contrato.

EL TERCER MEJOR GOLEADOR DEL VERDE

¢Seva Yustin Arboleda, un goleador? Pero quedan 94 afios de histo-
ria que es Marathén, una persona no es la institucién, no es Orinson,
Yustin, Rolando Pefia, es el club por el cual nos debemos y tenemos
que hacer lo mejor posible para mantenerlo donde se merece.

‘W//////%

excedido con los reclamos,
pero aveces los hacer porque
ciertos arbitros tienen una
persecucién en contra de
nuestro entrenador. Hablamos
con el profe y tratara de
mejorar para que las cosas sean
diferentes, hacer el trabajo

de una forma callada y que el
grupo pueda obtener la mayor
cantidad de puntos. Queremos
que nuestro estadio sea nuestra
fortaleza, ya que el certamen
pasado dejamos escapar puntos
importantes que nos hubiese
consolidado en el primer lugar.
¢Marathon perdio el liderato en el
Yankel?

Nosotros contra Real

Sociedad que no habia sumado
igualamos, contra UPNFM que
ibamos ganando 3-1logramos
empatar 4-4 y contra Vida,
creo que fue el partido mas
disputado y solo empatamos,
eso es historia y queremos
hacer un buen campeonato.
{Qué podemos esperar de
Marathon para el Clausura 2020?
Lo mismo de siempre, ser
protagonistas y pelear por

los primeros lugares y darle

la alegria que los aficionados
estan esperando.

¢Es competitivo el plantel del
Marathén?

Tenemos un plantel
interesante que viene jugando
ya dias, tenemos un equipo
base bien consolidado mas

los cipotes que se van a sumar
que son de buena calidad, no
sé por qué no podriamos ser
candidato a luchar por el titulo.
iLallegada de Selvin Guevaray
Cristian Calix van a potenciar el
medio campo?

Lo de Selvin esta en veremos
porque eso lo estin manejando
los abogados del club con el
TNATF porque son ellos los que
van a a determinar si es verdad
ono lo que Real Espaiia esta
diciendo que tiene contrato de
dos afios con ellos. Guevara se
presento a los entrenamientos
porque solicitd permiso, ya que
el TNAF le otorgd. Con Calix
hemos hablado para que llegue
al Marathon, pero todo se dara
sial jugador no le sale una
oferta del extranjero.
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I Es el resultado del esfuerzo de todos los que laboran en el Poder Judicial, destaca Mario Diaz.

ESTE ANO:

TEGUCIGALPA.LaCorte Su-
prema de Justicia (CS]) hareducido
enunos 100,000 casos la mora judi-
cial este afio, como resultado del es-
fuerzorealizado por todoslos que la-
boran en ese Poder del Estado.

Asilo asegur6 el coordinador de
los Tribunales de Sentencia, de la
CSJ, Mario Diaz, tras sefialar que la
mora estaba en 187,000 casos el afio
pasado.

No obstante, en el 2019 esa cifra
quedd en 87,000 casos, es decir, se
atendieron unos 100,000 juicios que
yano son parte de lamora, precisé.

INDULTO
Por otra parte, considerd que el
indulto es un proyecto impulsado

INDULTO
VA

250 internos saldrian benefi-
ciados con unindulto

por el presidente de la CSJ, Rolan-
do Argueta.

La medida estd relacionada con
muchos internos que tienen penas
bastante leves o que susentenciaes-
taapunto de concluir, explico.

Por esoson personas susceptibles
de mejoria y que sisalen de la carcel
norepresentan unaamenazaparala
sociedad, indicé.

Los candidatosarecibir ese bene-
ficio son aquellos cuyas penas sean
menores a cinco afios, dijo.

EN UNOS 100,000 CASOS
REDUJO LA CORTE SUPREMA
DE JUSTICIA MORA JUDICIAL

Ademads -indic6- esos internos
deberan haber cumplido mas de la
mitad delapenay poseer unrécord
de buena conducta dentro del cen-
tro penitenciario.

También tiene que existir un
dictamen por parte de Trabajo So-
cial en el cual se indique que el in-
terno esta sujeto a una rehabilita-
cion, agrego.

Adelant6 que posiblemente el
proximo afio el proyecto sera lle-
vado a la préctica, en virtud que
“es una necesidad para descargar
los penales y llevar alegria a los fa-
miliares de los reos beneficiados”.

Elindulto unicamente lo puede
conceder el presidente Juan Orlan-
do Hernandez a solicitud de la CS]J.

L0 MAS COMENTADO

El Gobierno del Japén, atendiendo la solicitud del Go-
bierno de Honduras, ejecuta el Proyecto de Prevencién
de Deslizamiento de Tierra en la Carretera Nacional CA-

sastres naturales.

6, con el objetivo de mitigar la vulnerabilidad ante los de-

Han visitado las empresas del transporte urbano e interurbano

a fin de verificar que cumplan con lo establecido en la ley.

IHTT intensifica
operativos este
fin de afho

TEGUCIGALPA. El Insti-
tuto Hondurefio de Transpor-
te Terrestre IHTT) ha intensi-
ficado los operativos en unida-
des de pasajeros y carreteras pa-
raevitar accidentes enlas fiestas
de fin de afio.

Asiloaseguré el inspector ge-
neral de IHTT, José Lobo, luego
de indicar que esas acciones se
realizan los 365 dias del afio.

Pero especialmente ahoraes-
tamos imbuidos enun100% enla
ejecucion de estos operativos en
elmarco delacampafa “Navidad
Segura 2019”, agregé.

Recordd que desde el 20 de
noviembre se realiza ese tipo de
acciones bajo la coordinacién de
la Comisién Nacional de Preven-
cién en Movilizaciones Masivas
(Conapremm). Dijo que han visi-
tado las empresas del transporte
urbano e interurbano a fin de ve-
rificar que cumplan conlo estable-

cidoenlaley.

Nos sentimos satisfechos
por los resultados obteni-
dos hasta el momento”.
José Lobo, inspector del IHTT

TERCERA

Al respecto, sefialé que se
investiga que cumplan con el
descuento de la tercera edad,
que las tarifas no sean altera-
das y los buses no vayan con
exceso de pasajeros, agrego.

De igual manera, se verifica
que las unidades circulen con
las llantas adecuadas, sostuvo.

Se ha detectado ultima-
mente que muchos buses tran-
sitan con llantas “pelonas” o li-
sas lo que es un riesgo para sus
ocupantes y transeuntes, ad-
virtio.

I
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L. 24.88 costara el litro de la gasolina superior en San Pedro Sula.

TEGUCIGALPA. La Secre-
taria de Energia anunci6 que se
registraran variaciones en los
precios de los combustibles, en
vigencia desde hoy, al 5 de ene-
ro del 2020.

Para el caso, en Tegucigalpa,
el precio del litro de la gasolina
superior sera de L.25.41; gasolina
regular, L.23.11; keroseno, L16.92;
diésel, L21.70 y LPG vehicular,

139.35.

Mientras tanto, en San Pedro
Sula el litro de la gasolina supe-
rior costara 1L24.88; gasolina re-
gular, L22.57; keroseno, L16.36;
diésel, L21.14 y LPG vehicular,
135.76.

INVENTARIOS
Por su parte, la Agencia Inter-
nacional de Energia (EIA), infor-

Precios de combustibles registraran variaciones

mo que, en la presente semana,
losinventarios de petréleo en Es-
tados Unidos bajaron en 5.47 mi-
llones de barriles.

También disminuyeron
155,000 barriles los inventarios
de destilados que incluyen el
diésel.

Sin embargo, aumentaron las
existencias de gasolina en 2 mi-
llones de barriles.



APROVECHA 2 ULTIMOS DfAS

. LAGRAN 55
'-'QW

i._

de DESCUENTO

enTOéA |.A TIENDA y ademas
con PRECIOS DE LIQUIDACION

en elec’cronlc:a electrodomestlcos y camas.

Aprovecha estas ofertas tambidn (DI u "gA
e IIUNSA.hn v § CREDIDIUNSA

Lo mejor para comprar

SIVd T / 6L0C 8p 24qwsdip 8p Qg seunv / €



4 | Lunes 30 de diciembre de 2019

EL PAIS

CrubpAD SPS

Con muchas expectativas recibirdn el 2020 los miles de ciudadanos quienes dijeron
que esperan que el afio venidero sea de mucha bendicién para sus vidas.

¥

L0 MAS COMENTADO

La alcaldia de esta ciudad dio a conocer que los miem-
bros que conforman las diferentes unidades de la Policia

PIDEN A LAS AUTORIDADES MEJORAR LA SEGURIDAD Y EL SISTEMA DE SALUD

Municipal han sido permanentemente entrenados 'y ca-
pacitados en los Gltimos seis afios con el fin de brindar un
excelente servicio a cada ciudadano.

-

SAMPEDRANOS DEMANDAN PARA EL
2020 MAS OPORTUNIDADES DE TRABAJO

Un dia falta para que culmine
este 2019 y las celebraciones de fin
de afio se multiplican junto conlos
deseos de miles de sampedranos
que esperan que el 2020 esté lle-
no de mucho trabajo, seguridad y
que se mejore el sistema de salud.

Paramuchas personas este afio
ha sido de mucho éxito, pero pa-
raotros hasido un poco dificil por
diferentes circunstancias de la vi-
da diaria.

Diario EL PAIS les consulté a
los lectores équé es lo que espe-
ran para el afio venidero?, y en su
mayoria dijeron que anhelan que
se generen mas fuentes de trabajo
para poder salir adelante con sus

Siempre en cada inicio de
afo pido la bendicion de
Dios y que haya abundan-
cia de trabagjo en esta ciu-
dad para todos. También
los sampedranos mante-
nemos la fe que todo en el
pais se mejore.”.

Eslin Guerra.

seres queridos. Otros de los anhe-
los es que cese la ola de violencia
que enluta amuchos hondurefios
y que se fomente el amor entre el
préjimo.

Amanta Rodriguez manifes-
t6 que espera que el 2020 “seaun
afo en donde las autoridades de
gobierno creen més oportunida-
des de empleo porque hay mu-
chos jévenes que no tienen don-
de trabajar”. Ademas, expreso
que cada afio tiene la esperan-
za que en Honduras la violencia
se merme para que todas las fa-
milias puedan vivir en paz. Con
muchas expectativas esti Rodri-
g0 Martinez quien dijo que pa-

Lo que espero para el
2020 es que todo se
mejore, principalmente en
la salud, educacion y en el
asunto laboral. Me da pe-
sar ver tanto joven como
andan buscando empleo”.
Lidia Garcia.

ra el proximo afo anhela tener
su propia casa y crecer profesio-
nalmente. También pide alos go-
bernantes que “permitan la crea-
cién de trabajos y que redoblen
los esfuerzos para tener mas se-
guridad en el pais”. Ademas pi-
di6 que se mejore la atencioén en
los hospitales ptiblicos y que se
abastezcan de medicinas.

Martinez declard que si las
personas se proponen algo a ini-
cio de cada afio lo pueden lograr
poniendo entrega y pasién por
lo que hacen. “No debemos de
olvidarnos de estar en comuni-
cacién con Dios para que todo
nos salga bien”.

Para el afio venidero deseo
que las empresas sigan ayu-
dando al comedor Miseri-
cordia de Dios de la iglesia
catolica y que también las
autoridades puedan crear
mds fuentes de trabajo
para que la economia siga
creciendo. Mabel Escoto.

Eperamos que siempre
haya fuente de empleos
ya que somos mujeres
emprendedoras. También
quiero que San Pedro
Sula siga mejorando y
que el alcalde continde
beneficiando a la gente
con los macrodistritos”.
Damaris Portillo.

hif3

Mi deseo es que seguir
adelante junto a mi fami-
lia. Mi meta para el 2020
es ayudar en lo mds que
pueda al préjimo y espero
que haya mucha paz y
seguridad.”.

Patricia Sdanchez.

()

Para el otro afno espero
lo mejor porque este
afo nos fue de mara-
villa gracias a Dios. Mi
deseo es que el gobier-
no apoye a todos los
sampedranos con una
mejor educacion, salud
y trabajos”.

Emérita Reyes.

Quiero que este afo que
estd por venir todos los
jovenes tengamos mds
oportunidades de traba-
Jjoy asi poder demostrar
que tenemos talento para
desarrollarnos profesional-
mente” Michel Paz.
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Los tradicionales tamales nunca
pasan de moda en la “Capital Indus-
trial” y especialmente en la colonia
HermosaProvinciaendonde se halla
este exquisito platillo los 365 dias del
afloy las24 horas del dia.

El70 por ciento de las personas
que residen en esta colonia, situada
ainmediaciones de la iglesia La Luz
del Mundo, viven de la elaboraciény
venta de los tamales por esarazénlos
sampedranos ya saben a donde acu-
dir para adquirirlos en cualquier épo-
cadelafio.

Los duefios de estos negocios
siempre madrugan para preparar la
masa y todos los implementos pa-
rahacerlos, pero aseguran que en di-
ciembre la demanda aumenta por la
Navidad y Finde Afio.

Daniel Portillo Rivera comentd
que las personas en estas fiestas se
llevan los ricos tamales hasta crudos
por el temor de que se agoten rapido.

“Los sampedranos han hecho filas
tras filas y hasta crudos se los han lle-
vado y los terminan de cocer en sus
hogares”. Este joven quien trabaja en
Tamales La Uno expresé que la ven-
ta comienza alas 5:00 de lamafianay
para que el producto esté listo desde
temprano ellos inician a prepararlos
desde las 3:00 de la madrugada. Para
esta temporada de diciembre los ta-
males tuvieronunincrementode dos
lempiras debido a que la carga de ho-
jase pone un poco més elevado en su
precio. Detalld que el saco de hojas lo
han comprado entre3,500 a4,000 mil
y eneste meslohanadquirido por ca-
siseis mil lempiras

El secreto para que queden
rico es primero que esté la
bendicion de Dios con noso-
tros y lo segundo es hacerlo
con amor para que todo el
mundo se deleite con los rico
tamales”. Eda Cardona.

Cada negocio se cierra entre
nueve a diez de la noche,
pero si tocan puerta a cual-
quier hora del dia salimos

y atendemos a los clientes
para que prueben los deli-
ciosos tamales de pollo y de
cerdo”. Daniel Portillo.

“Los estamos vendiendoal2 lem-
piras y comtinmente alrededor del
afio cuestan 10 lempiras”, sostuvo
Portillo Rivera mientras supervisaba
lacoccion de este platillo tradicional.

A pesar del incremento muchas
personas han llegado a comprarlos
paracompartir con sus familias.

Portillo Riveramanifest que el se-
cretoparaquelostamalesquedende-
liciosos es preparar bien la masa. “Al
momentodelanzarlamasaprimerose

’ . M
rEn la mayoria de los ho

TAMALES LAS 24 HORAS DEL

gares de la colonia Hermosa Provincia las personas se dedican a la elaboracién

EL 70% DE LAS FAMILIAS SE DEDICAN A ESTE NEGOCIO TODO EL ANO

EN LA HERMOSA PROVINCIA II-I)?X

y venta de los exquisitos tamales que los ofrecen en cualquier época del afio.

sofrielamantecaconlos condimentos
paratener unbuen sabor y garantizar
unrico tamal”.

Otrodelosestablecimientosde ta-
males famoso es Tamales LaDoflaen
donde hay varias mujeres poniéndole
ese toque Unico a este plato principal
enestas fiestas de fin de afio.

Eda Cardona se ha dedicado ala
preparacion de los tamales durante
muchos afios y estd muy agradecida
con los sampedranos porque siem-
pre llegan a su negocio en busca de
este producto que miles de personas
loprefieren por sudeliciaybajo costo.

“Estamos esperando que siempre
haya buena venta. Nosotros estamos
manteniendolos preciosalOlempiras.
Estamostrabajandotodoslosdias por-

c o I-PE-:
&

I Los sampedranos abarrotan estos negocios especialmente en

. |

e

diciembre para compartir este plato tradicional con sus familias.

que aqui el tamal se vende las 24 del
diay no hemos parado de hacerlos”.
Cardona manifest6 que venden

mas de 400 tamales a diario y para el
cierre de fin de afio la demanda au-
menta.

Como una muestra de solidaridad la Cdmara Junior en conjunto con el des-
pacho de la Primera Dama llevaron alimento y enseres a muchas personas.

S e

Instituciones contintian dando
alegria y comida a los mas necesitados

Muchas personas de bajos re-
cursos econémicos se vieron be-
neficiados con la entrega de ropa,
juguetes y tamales que fueron en-
tregados por diferentes institucio-
nes altruistas.

Siempre en la época decembri-
na las personas se solidarizan con
los més necesitados, para el caso
varios jovenes y adultos de la Ca-
mara Junior en conjunto con el
Despacho de la Primera Dama y

las autoridades de la iglesia Cato-
lica decidieron llevar alegria a los
corazones de los sampedranos que
no tienen un lugar digno en don-
de vivir.

Angel Aratiz, miembro dela Cé-
mara Junior, manifesto que obse-
quiaron 250 tamales y a cada per-
sona que le entregaban ese plati-
llo tradicional también le regala-
ban ropa o juguetes. “Ya tenemos
més de ocho afios realizando estas

actividades. La idea de involucrar
alos jovenes es que ellos se huma-
nicen para que puedan servir a los
demas”.

Arauz agradeci6 a todas las ins-
tituciones que se involucraron en
estabonita actividad que se llevo a
cabo enel comedor Misericordiade
Diosaesodelas10:00 de lamafana.
Losintegrantes de la Camara Junior
expresaron que esperan seguir
ayudando a los més desposeidos.
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Implementando el Plan Maestro de Desarrollo Municipal (PMDM),
la comuna sampedrana realizard un reacomodo de los seméforos.

ARMANDO CALIDONIO

“CAMBIAREMOS TODOS
LOS SEMAFOROS VIEJOS
PARA CONTROLAR MEJOR

EL TRAFICO EN SPS”

Las autoridades manifestaron que la idea es mejorar la vialidad
dentro de San Pedro Sula y ofrecer a vecinos y visitantes
soluciones integrales que generen transito y no trafico

Continuar poniendo a dispo-
sicién de los usuarios equipos de
movilidad urbana modernos, con
luces de alta calidad, sensores de
movimiento, ciAmaras e internet
gratis; que les beneficie y les ayu-
de allegar a tiempo a todas sus
actividades diarias, es una de las
prioridades de la alcaldia de San
Pedro Sula para este 2020.

Implementando el Plan Maes-
tro de Desarrollo Municipal
(PMDM), la comuna sampedra-
narealizard unreacomodo de los
semaforos enla primeray segun-
da calle, por las obras que ya se
construyeron o estan en proceso
de construccion.

También se cambiaran los de
la interseccién entre el bulevar
José Antonio Perazay el hospital
Mario Catarino Rivas, porque en
ese punto se construird una obra
grande a desnivel, la cual lleva-
r4 por nombre “Paso Merend6n”.

SISTEMA
VA

La administracién del alcalde
Calidonio ejecuté el proyecto
suministro, instalaciény pues-
ta en operacion de un sistema
centralizado de seméforos, en
46 intersecciones de San Pe-
dro Sula.

“Estamos revisando todas las
nuevas obras que se estan ejecu-
tando o se ejecutardn este nue-
vo afio en la ciudad, para reaco-
modar los seméaforos. El objetivo
es cambiar todos los dispositivos
viejos por otros completamente
nuevos y modernos y mejorar la
tecnologia de los activos digita-
les actuales, para controlar atin
mejor el trafico”, aseguro el al-
calde Armando Calidonio.

Laidea es mejorar la vialidad
dentro de San Pedro Sula y ofre-

cer avecinos y visitantes solucio-
nes integrales que generen tran-
sito y no trafico.

“Estos temas extremadamen-
te técnicos y que venimos traba-
jando desde el pasado no son tan
sencillos, pero estamos avanzan-
do. Debe ir muy bien estudiado
antes de licitarlo y en eso esta-
mos trabajando”, afiadio el jefe
edilicio, anunciando que el pro-
ceso de licitacion para lainstala-
cién de nuevos equipos semafd-
ricos en San Pedro Sula, va avan-
zando.

Elalcalde enfatiz6 que poner a
disposicion de los usuarios equi-
pos de movilidad urbana moder-
nos, con luces alta calidad, sen-
sores de movimiento, cAmaras
e internet gratis; que les benefi-
ciey les ayude a llegar a tiempo
atodas sus actividades diarias, es
una prioridad contemplado en el
PMDM.

Jovenes tendran un
mejor futuro con las
carreras técnicas

Con la conviccion de que dan-
dole a jovenes y adultos oportu-
nidades educativas que mejora-
ran su calidad de vida y la de sus
familias, la municipalidad ini-
ciard la segunda semana del mes
de enero la matricula para el afio
2020 del Centro Técnico Munici-
pal Sampedrano, Centro Técnico
Municipal Chamelecén y Centro
de Capacitacién Técnica Hondu-
ras Corea.

Son12 las carreras que estaran
disponibles entre los tres centros,
mediante las cuales se dard alos
estudiantes una formacion técni-
cade excelencia que les permitira
aspirar a un mejor futuro laboral,
ubicindose en empresas de presti-
gio o creando sus propios talleres.

Maria Eugenia Hausermann,
directora municipal de educa-
cién, de la Gerencia de Apoyo a
la Prestacion de Servicios Socia-
les, informé que cada afio la co-
muna sampedrana est4 graduan-
do un promedio de 400 profesio-
nales, delos cuales un 90 por cien-
to se queda trabajando en la em-
presa donde realizé su practica
profesional, o en talleres que los
contratan por su buen desempe-
flo y conocimientos.

Entre las carreras disponibles
estan reparacion de maquinas de
coser textil, refrigeracién indus-
trial, reparacion de aparatos elec-
tronicos, electricidad industrial,
mantenimiento de computado-
ras, soldadura de estructuras me-
talicas, mecénica automotriz, di-
sefio gréfico, carpinteriay ebanis-
teria, belleza, corte y confecciény
mecénica industrial.

“Tenemos el personal necesa-
rio y capacitado para cadauna de
estas 4reas”, asegurd la funciona-

La Municipalidad propor-
ciona a cada estudiante
instructores de calidad, asi
como herramientas bdsicas,
talleres y otros materiales
necesarios para poner en
prdctica lo aprendido en las
aulas de clases’.

Maria Eugenia Hausermann,
directora municipal de edu-
cacion.

ria, al tiempo que anunci6 que para
este afio 2020 se pondra adisposi-
cidndelos estudiantes cursos cor-
tos que duraran de tres a seis me-
ses, y que no requieren de todos
los requisitos exigidos paralas ca-
rreras que duran dos afos. Hau-
sermann también puntualiz6 que
laalcaldia sampedrana ofrece be-
cas de estudio a muchos adoles-
centes con vocacion y deseos de
superacion.

Entre los requisitos que deben
llenar los alumnos de primer in-
gresose encuentran el original del
altimo certificado de estudios que
obtuvieron, yasea de sexto grado,
primero, segundo o tercero de ci-
clo comun; ser mayores de14 afios,
partida de nacimiento y una foto-
copiadelacéduladeidentidad del
padreotutor encargado. “Tendre-
mos horarios de estudio variado,
de 8:00 de la mafiana a 12:00 del
mediodia, y de1:00a5:00 de latar-
de. En los Centros Técnicos Mu-
nicipales Sampedrano y Chame-
lecén se contara con jornadanoc-
turna, en horario de 6:00a9:00 de
lanoche”, especifico.

La alcaldia iniciard la segunda semana del mes de enero la
matricula para el afio 2020 en los centros técnicos.
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I Para la Semana Mayor las autoridades del templo es- ILa iglesia de Crlsto Ebenezer alberga a mlles de feli-

peran que esté culminado el edificio “Aposento Alto”. greses que llegan de varias partes del pais.

Las méaximas autoridades de la
iglesia de Cristo Ebenezer de es-
ta ciudad junto con los miles de fe-
ligreses inauguraron ayer el drea de
comidas del moderno edificio que se
llamara Aposento Alto.

El pastor German Ponce dijo que
en la amplia edificacion funcionara
unaplazade comidas,ademastendra
unaclinicagratuitaendonde atende-
ranalacongregacion el proximo afio.

Recientemente el lider de este
templo realizé un video que fue pu-
blicado en la p4gina Rhemas Zoe-
HN endonde mostrélos avances del
templo que estd contiguo al auditorio
Ebenezer. Elmoderno edificio tiene

{/e

EDIFICACION, APOSENTO ALTO

IGLESIA DE CRISTO
EBENEZER INAUGURA
MODERNO FOOD
COURT CON CAPACIDAD
PARA 700 PERSONAS

A

f que 1 acony

Distribuldo por MENDIS, 5.A. DE C.V.: Barrio. Barandiltas, 10 calls,
5y 6 Ave., N.E. cuadra y media abajo de la Escuela Soledad Fermandez Tel.: 2558-9097
Distribuidora José Bo. Concepcidn, 4ta. Calle, B-9 Aves. Tels. 2509-0330, 9689-4421

Hoy (Ayer) tuvimos el honor
de inaugurar el food court del
Aposento Alto y dedicdrselo
unicamente a nuestro Dios,
quien nos permitio comenzar,
continuar y culminar. Le da-
mos toda la gloria al Sefior’.
Germdn Ponce.

su propio parqueo en donde podran
aparcarse diezbusesy ademaslos fe-
ligreses podran disfrutar de unaher-
mosa 4rea de jardineria.

EL PAIS

El food court tendrd capacidad para unas 700 perso-
nas.

ElFood court, que fue inaugura-
doayer domingo, tendré albergaria
unas 700 personas y ademas contara
con un importante espacio llamado
“Silos de José” en donde cada perso-
na podré llevar viveres o lo que dis-
pongan en su corazén para ayudar
y solidarizarse con los mas necesi-
tados. Para Semana Santa del 2020,
las autoridades de esta iglesia espe-
ran que ya esté concluido el audito-
rio “Aposento Alto” el cual estd en
la parte de arriba de donde estarin
los diferentes restaurantes. El pas-
tor Ponce manifestd que todas estas
obras son gracias ala ayuda de Dios
y de todos los miembros del templo.

PO hace’s de... KAWAKI
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GENERAL LUIS MALDONADO:

INGRESO DE PANDILLEROS SALVADORENOS
HA AUMENTADO VIOLENCIA EN EL PAIS

TEGUCIGALPA. El general
en condicion de retiro, Luis Maldo-
nado, manifesto que la violencia se
ha incrementado en Honduras por
elingreso de pandilleros provenien-
tes de El Salvador.

El Observatorio de la Violen-
ciadela Universidad Nacional Au-
toénoma de Honduras (UNAH) ha
estimado que el afio cerrara con un
promedio de 42 muertes por cada
100,000 habitantes.

Enlos afios 2010 y 2011 se repor-
taban mas de 90 asesinatos por ca-
dal00,000 habitantes.

Esteafosereportaunleveincre-
mento,en comparacién conlosdos
afios anteriores, que fueron de 40
muertes violentas por cadal00,000
habitantes.

Losexpertosatribuyendichoin-
crementoalavenganzaentre maras
y pandillas, igual que los iltimos ac-
tos violentos que se han dado en al-
gunas carceles.

“Tiene que ver con el desplaza-
miento de maras y pandillas prove-
nientes de El Salvador, que haniden-
tificado algunos sitios en nuestro
pais pararefugioy paraoperar”, dijo.

“Laextorsion, el narcomenudeo,
los espacios territoriales parala co-
mision del delito del crimen orga-

Al

nizado, son parte de estas muertes
multiples”, afiadi6.

“Ahora con estos actos violen-
tos,lo que se esperaes que sobrepa-
se las 42 victimas por cada100,000
habitantes”, destaco.

ESTRATEGIA
Maldonado indic6 que se debe

trabajar de maneraintegral parade-
tener la violencia en el pais.

“Tienen que haber una estra-
tegia integral en el abordaje de la
seguridad, lo primero, a nivel su-
perior, en la toma de decisiones
debe de impedirse que se hagan
reformas en el Cédigo Penal”, se-
fial6.

L0 MAS COMENTADO

Como parte de las estrategias en materia de seguridad vial,
la Direccién Nacional de Vialidad y Transporte anuncia la
intensificacion de controles en carreteras para el 2020 con
el fin de reducir los accidentes de transito en todo el pais.

La narcoactividad ha contribuido a que se fortalezca este flagelo, lamenta el experto.

“No se puede permitir que de
alguna manera beneficien asun-
tos criminales y delincuenciales
que tienen que ver con el lava-
do de activos, con la malversa-
cién de caudales publicos y con
la narcoactividad en general”,
subrayd.

“La sociedad debe de estar

MUERTES

4

En 42 muertes violentas por
cada 100,000 habitantes ce-
rrard el 2019.

consciente de que sisereduce la
penaen ese sentido, habria pro-
blemas”, advirtio.

Narcotrafico y corrupcion es lo que ha
provocado tantas muertes en las carceles

TEGUCIGALPA. El crimi-
noélogo Gonzalo Sdnchez mani-
festd que el narcotréfico y la co-
rrupcién es lo que ha desatado
una ola de violencia en los cen-
tros penales.

Cercade 50 muertes violentas
se han registrado solo en el mes
de diciembre en las carceles.

“Es lamentable lo que ha esta-
do sucediendo, la pérdida de tan-
tas vidas humanas; el problema yo
creo que es la corrupcién”, dijo.

“De nadassirve que tengan esas
grandes carceles de maxima se-
guridad, con maquinas especia-
les, con rayos X, con detectores
de metales; perosialointerno de
estas carceles estd la corrupcion,

no va a ser posible detener eso”,
aseguro.

Manifest6 que “ahilo que pa-
saes que se juegan muchos intere-
ses, hay intereses que tienen que
ver con el narcotrafico, con el nar-
comenudeo, con extorsiéon”, ex-
plico.

Lament6 que “desde ahi se ha
ordenado la ejecuciéon de perso-
nasy eso es lamentable”, agreg6.

COMPLICIDAD

Mencioné que, durante déca-
das, los custodios han sido com-
plices de la corrupcién que exis-
te en estos lugares.

“Estas personas del crimen
organizado pagan grandes can-

tidades por introducir armas de
fuego, por introducir drogas; pe-
ro son los mismos empleados del
interior que estan involucrados”,
denuncio.

Afiadi6 que “eso no es nuevo,
las mismas autoridades lo han
confesado, han detenido y judi-
cializado a personas que traba-
jan en los centros; claro, no son
todos”, destaco.

Enese sentido, el Gobierno de
laReptblica declaré emergencia
en el sistema penitenciario del
pais; al mismo tiempo nombré
una comisiéon multidisciplinaria
paraintervenirlo.

La Fuerza de Seguridad Inte-
rinstitucional Nacional (Fuisna) y

centros penales en todo el pais.

laPolicia Nacional estaran al fren-
te de los centros penales por un
periodo de seis meses.

El objetivo eslograr que lago-

Fusina y la Policia Nacional han venido tomando control de los

bernabilidad retorne a los centros
de reclusion, y de esta manera, lo-
grar que se terminen los actos vio-
lentos.



TEGUCIGALPA. El carde-
nal Oscar Rodriguez, denuncié en
lahomilia dominical, que la fami-
liade hoy “es amenazada” por una
culturadelindividualismo quere-
htiye larelacién responsable.

Como cuesta que “un yo en-
cerrado en si mismo pueda aco-
ger auntd con sus diferencias, de-
fectos, virtudes y cualidades” co-
mento.

Destaco que “hoy eslafiestade
la Sagrada Familia, una fiesta pre-
ciosa que nos recuerda el cuarto
mandamiento de la Ley de Dios:
Honrar a padre y madre”.

Para el conductor de la grey
catdlica, en realidad, esta fies-
ta deberia ser todos los dias pa-
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El cardenal Oscar Andrés Rodriguez llamé a las familias hondure-
fias a unirse para lograr una mejor sociedad.

CARDENAL RODRIGUEZ:

“LA FAMILIA DE HOY ES
AMENAZADA POR UNA

CULTURA DE INDIVIDUALISMO”

77

ANOS
de edad cumplié ayer el cardenal
Oscar Andrés Rodriguez, quien es
el maximo jerarca de laiglesia
catdlica del pais.

ralas familias cristianas. Dijo que
en medio de las dificultades y los
problemas por encimade todo de-
be prevalecer el amor.

LECTURAS

Considerd6 que las lecturas de
este dia son tan bellas que vale la
pena estar dispuestos a tomarlas
en el seno del hogar,

Enese orden, propuso que de-
ben dialogar los esposos y los pa-
dres de familia con sus hijos.

De acuerdo con el cardenal
Rodriguez, la felicidad no con-
siste en que los padres sean pro-
veedores del hogar, ni que ma-
dres sean trabajadoras de la paz
y laalegria.

“La felicidad radica en que la
familia siga un camino de santi-
dad y virtud para que todos en-
cuentren un camino de estabili-
dad en el Sefior. San Pablo ha di-
cho que hay que ser agradecidos
y que la Palabra de Dios habite
en ustedes con toda su riqueza”
concluyd el Arzobispo de Tegu-
cigalpa.
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TEGUCIGALPA. El
presidente de la Confraterni-
dad Evangélica de Honduras,
Oswaldo Canales, recomendd
que se debe analizar la posibi-
lidad de aplicar un indulto en
las carceles del pais.

Autoridades han revelado
que casi el 50 por ciento de las
personas que se encuentran
en prision, no tienen sentencia
firme. “Soy una persona que
voy algunas veces a las carce-
les y hay algunas personas de
delitos menores que ha pasa-
do mucho tiempo y no se les
hajuzgado. Deben de valorar-
setodos los casos, uno tras uno
porque hay gente que tiene si-
tuaciones leves que no debe-
rian de estar ahi”, recomendé.
Explicé que “un 47 por ciento

EL PAIS

Confraternidad Evangélica:
Se debe analizar la aplicacion
de un indulto en carceles

de la poblacién carcelaria no ha
sido procesada; es un trabajo que
debe ser mas rapido”, menciond.

Afadié que debe haber tiem-
pos marcados para las sentencias,
y de esa manera, controlar mejor
alos mas de 21,000 privados de
libertad.

CABANAS, COPAN.
Tras 100 aflos de oscuridad,
la energia lleg6 a la aldea Mi-
ramar 1, una remota comuni-
dad del municipio de Caba-
fias, Copan. El proyecto de
electrificacién fue inaugura-
do por las autoridades loca-
les y los habitantes del sector
quienes se mostraron satisfe-
chos por la meta alcanzada.

El gestor del plan Gustavo
Arita, agradeci6 al presiden-
te Juan Orlando Hernandez
y ala gerencia de la Empresa
Nacional de Energia Eléctrica
(ENEE) por el apoyo brinda-
do. Se invirtieron unos 2.5 mi-
llones de lempiras para traer

Llega energia a remota
comunidad de Copan

las lineas alo largo de cinco kil6-
metros desde Pueblo Viejo, has-
ta Miramar, precisé.

Un promedio de 900 millones de ddlares en divisas generé turismo
el 2019.

Turismo crecera un 4% el 2020

TEGUCIGALPA. Las pers-
pectivas en el turismo son halaga-
doras para el préximo afio, pues
podria crecer en un 4% o un po-
comas de continuar la estabilidad.

Asi lo vaticindé Epaminondas
“Pamy” Marinakys, al tiempo de
destacar que este 2019 también fue
excelente para el pais.

Se generaronunos 900 millones
de délares (L 22,329 millones) en
divisas y mas de 250,000 empleos,

preciso el dirigente. Enlos tltimos
tres meses se ha registrado un re-
punte en el rubro, también en el co-
mercio y las inversiones en gene-
ral, afirmo.

Sefial6 que, si se les permite tra-
bajar, los proximos dos aflos, seran
muy buenos en la industria turis-
tica “y eso es lo que el pais necesi-
ta”. Alrespecto, destaco que antes
Gnicamente vuelos charteres llega-
ban desde Canada. Pero ahora to-

dos los domingos vienen turistas
desde Toronto, Canada en vuelos
directos a Roatén, Islas de la Bahia,
detalld. “Los vuelos vienen llenos
y creo que van a aumentar la fre-
cuencia”, indico.

También menciond que ya es-
tan en operacion los vuelos de la
aerolinea Air Europa directamen-
te desde Madrid, Espafa e inclu-
soampliaronlafrecuenciay las ae-
ronaves.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

RELANZAN EL
FONAC

1 gobierno quizas como espe-

ranza pasa el afio nuevo. Ya pa-

radespedir el afio relanza el Fo-

ro Nacional de Convergencia
(Fonac). Originalmente este foro fue
creado como un mecanismo de didlo-
go nacional, integrado por sectores de
las fuerzas vivas, por el mismo gobier-
no, grupos de interés, y los partidos po-
liticos, para generar consensos sobre los
topicos mas relevantes de la vida nacio-
nal.

Elforo, que en sus inicios tuvo un per-
filindependiente al manejo gubernamen-
tal, en otros gobiernos fue modificado.
Bien lo dejaron como accesorio de sus
propias instancias de didlogo o simple-
mente lo relegaron a cumplir con tareas
de supervision y observacion a los su-
pra organismos gubernamentales mon-
tados para efectos de planificacion. Esta
vez, lareactivacion la anuncian, para que
proponga estrategias en materia de anti-
corrupcion, de seguridad y reformas elec-
torales.

Enlo que respecta a las reformas elec-
torales, deben ver como compaginarlas
conel proceso de socializacién que yarea-
liza el Congreso Nacional. Yaque esenel
legislativo que estn integradas las fuer-
zas politicas que habran de aprobar lo ati-
nente a la nueva ley electoral como a las
normas que regiran este proximo proceso.

Estamodalidad del Fonac hasido inte-
grado por iglesias, academia, grupos po-
pulares y sociales, empresa privada, ON-
G’s, y lo conciben como “un facilitador
parael didlogo entre distintos sectores de
lasociedad y le daran seguimiento al Plan
Nacional y Visién de Pais”. Originalmen-
te, el Fonac fue creado por decreto ley del
Congreso Nacional en1994 y en el gobier-
no constitucional liberal que sucedio, el
Ejecutivo emiti6 su reglamento de fun-
cionamiento y fue instalado oficialmen-
te. Estareinstalaciéon del FONAC conlle-

va la inclusion de otros grupos de la so-
ciedad y ha fijado como agenda inmedia-
ta“dar seguimiento a laimplementacién
del Plan de Nacién y Vision de Pais, la for-
mulacién de un sistema de transparencia
y anticorrupcion, y una estrategia de me-
diano y largo plazo en materia de defen-
sa, seguridad y justicia”.

Pero también contemplan abordar te-
mas puntuales como “ejecutar acciones
de auditoria social e incidencia politica
para mejorar la prestacion de servicios
publicos de educacion, salud, agua pota-
bley energiaeléctrica”. O sea, de todo van
atratar en el Fonac. Contal que no sea co-
mo esas instancias donde los grupos de
interés acuden con sus quejas particula-
resy consu pliego de peticiones sobre los
cuales quierenresultados que nolograran
obtener en otras instancias del gobierno.
Bueno. Si van a meterse a temas especi-
ficos, ya que también anuncian que “otra
delas tareas del Fonac sera la de instar al
gobierno a ejecutar programas de apoyo
alos micro, pequefios y medianos empre-
sarios a través de la inclusion financiera
para la generacién de empleo masivo; e
incidir en la reformas politica-electora-
les a fin de garantizar que los préximos
comicios sean honestos, transparentes y
democraticos”.

Yaven. Allivan a entretenerse hablan-
do de todo. El Consejo Hondurefo de la
Empresa Privada (Cohep) pidi6 que se
coloque en la agenda nacional en manos
del Fonac “temas como salud, educacion,
medio ambiente, empleo, fortalecimien-
to institucional, corrupcion e impunidad,
migracion, incluso hasta temas politico-
electorales, ya que el proximo proceso
electoral pasa por la confianza que el pro-
ceso represente paralasociedad en gene-
ral”. El coordinador sera elegido por or-
denalfabético cada tres meses, empezan-
do la Asociacién Nacional de Empleados
Publicos de Honduras (Andeph).
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Sobresaliente
supremacia

os simbo-
los de vi-
gor, traba- -
jo despo-
jado de sectarismo
o interés mezquino,

th. ..

recomendacio-
nes educativas,
de salubridad,
culturales y de
otras desenvol-
turas con la gran

consumados median- mayoria de pai-
te ardiente patriotis- Ernesto Alvarado Reina ses del mundo.
mo y construcciéon Abogado y Notario

positiva son mues- ernestoalvaradoreina@hotmail.com En materia de

tras de implacable
justicia en aras de la
tranquilidad de la comunidad. Una narra-
cién de hechos sobresalientes y notables
acontecimientos, se reflejaindudablemen-
te conlarealizacion de obras positivas y de
gran beneficio social.

Conviene senar que la historia con-
cebida en su calidad cientifica, es la
narracién puntual, adecuada, fervien-
teyexacta delos sucesos pasados mas
importantes, las causas de éstos y sus
consecuencias internas y externas. Se-
gun el destacado historiador y ensayis-
ta Manuel Montufar, el Doctor Ravig-
naniy otros investigadores: “ No se for-
ja la historia como pensamiento, sin
una comprension amplia de todas las
actividades que constituyen la civili-
zacién de un pueblo, tanto en sus as-
pectos materiales como en los de in-
dole espiritual”.

Formamos una enumeracién im-
parcial, ordenada y veridica de una
épocavivida en nuestro pais, en algiin
periodo Presidencial en esta Hondu-
ras que tiene que ser reflejo, valor y
producto del ejercicio democratico y
representantivo dentro de un lapso de
una sobresaliente supremacia.

Es de capital importancia indicar,
que en un imaginario contexto don-
de se ubica una obra constructiva de
unindeterminado Presidente delaRe-
publicay Primer Magistrado dela Na-
cion, sinlugar a dudas, obedece funda-
mentalmente auna etapa cimentadaen
verdaderos planes avanzados de estu-
dio e investigacién, mismos que ren-
diran sus frutos, bajo la imagen de una
personalidad situada plenamente a fa-
vor de la satisfaccion de las necesida-
des y anhelos de la comunidad nacio-
nal.

Larelevante posicién que tiene que
alcanzar nuestro pais en el plano inter-
nacional, es derivacion del denodado
esfuerzo del Ministerio de Relaciones
Exteriores, dedicado a robustecer los
vinculos de amistad, ampliar las rela-
ciones comerciales, atraer inversiéon y

Finanzas, las po-

derosas fuerzas
deldesarrollo econdmico se evidencia-
ron con los precios mejorados a nues-
tros productos en el mercado interna-
cional, una intensa actividad de traba-
jo en las distintas 4reas que compren-
de,carencia de una deudainternay ex-
terna, estabilidad monetaria del lempi-
ra,como moneda nacional, diversifica-
cién de exportaciones, defensa del pa-
trimonio forestal y agricola, seguridad
paralas personas y los bienes, contan-
do con un cuerpo policial que si reali-
zabauna investigacién completa delos
hechos, se capturabaa los culpablesy
se les imponia por los jueces, el debi-
doy ejemplar castigo por sus infrac-
ciones. Precios bajos a los articulos de
primera necesidad, oportunidades de
ocupacion o empleo, y en suma, una
politica encaminada al logro del bien-
estar general.

Es interesante, traer a colacion las
palabras de Benjamin Franklin, cuan-
do en categérica época histérica dijo:
“Quienes son capaces de renunciarala
libertad esencial a cambio de una pe-
quenia seguridad transitoria, no mere-
cen ni la libertad ni la seguridad”.

Este comentario se puede conside-
rar ecuanime, no tenemos compromi-
sos con nadie, excepto con los justos
y legales reclamos del pueblo hondu-
refo, sin caer en las particulas incier-
tas delaadulaciénimproductiva. Otros
analistas no comparten este criterio,
pero se respeta sus opiniones.

Los forjadores de una Honduras de
orden, armonia tranquilidad y bienes-
tar por entero, es lo que se demanda
porlapoblacién hondurefia, sinrodeos
o impedimentos de ninguna naturale-
za. El pueblo hondurefio invoca un sis-
tema como el anteriormente expues-
to en estas lineas, siempre adosado de
esenciales modificaciones o transfor-
maciones.

Los signos de violencia generados
en cualquier régimen se descartan pa-
raabrir horizontes de prosperidad, paz,
progreso seguroy bienestar paratodos.
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Pihera dice que lo peor de la
crisis en Chile “ya paso”

mas de dos meses del inicio de las pro-

testas en Chile, que suman 29 muertos,

el presidente Sebastian Pifiera afirmé

ue “lo peor de esta crisis ya pas6” y

que tiene la esperanza de que el proximo afio se-
ramejor que éste.

Enuna entrevista este domingo con el dia-
rio La Tercera, al cierre de una semana en que
se sumd una nueva victima fatal a las protes-
tas sociales, el mandatario derechista afirmé
que esta “convencido de que el afio 2020 vaa
ser mucho mejor 2019” y que “lo peor de esta
crisis ya pas¢”. Esta semana también fue con-
vocado oficialmente un plebiscito para el 26
de abril.

“Ahora tenemos que hacer-
nos cargo de aprender de las
lecciones para construir un
pais mejor entre todos”, agre-
g0 Pifiera, que se encamina a
cumplir en marzo su segundo
afio de gobierno con una po-
pularidad en minimos hist6-
ricos de 11%.

Segun Pifiera, su afirmacién se basa “en la
profunda fe y confianza en el pueblo chileno”,
y en las mejores cifras que muestra la econo-

mia mundial tras el acuerdo alcanzado entre
China y Estados Unidos, y que para Chile ha
significado el incremento en el precio inter-
nacional del cobre, del cual es su primer pro-
ductor mundial.

“La economia internacional ha dado sig-
nos de recuperacién. Hay sefiales promiso-
rias”, dijo Pifiera.

Las protestas sociales estallaron el 18 de
octubre tras el alza de las tarifas del metro
de Santiago que después derivaron en un ex-
tendido reclamo en favor de reformas socia-
les en uno de los paises mas desiguales de
laregidn, con masivas protestas callejeras,
ataques incendiarios y saqueos al comercio.

Pifiera cambi6 su gabinete diez dias des-
pués delinicio de las protestas y le dio un gi-
ro a su programa de gobierno. Esta semana,
después de un extenso acuerdo politico con-
vocé para el 26 de abril a un plebiscito para
decidir si se cambia o no la Constitucion he-
redada de la dictadura de Augusto Pinochet
(1973-1990).

Pifiera también anuncié un aumento en un
50% de las pensiones mas bajas y un subsidio
para incrementar el salario minimo, ademas
deunbono de casillO dblares para familias de
bajos recursos para hacer frente a la crisis. Y
aunque baj6 la cantidad de asistentes, las ma-
nifestaciones no cesan. El viernes, una per-
sona murio al caer a un foso tras arrancar de
lapolicia y se incendié un tradicional cine de
Santiago. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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Con purificadores y
mascarillas, Pakistan se arma

contra la contaminacion
por Joris FIORITI

esde hace dos meses, el
teléfono de Hasan Zai-
di suena constantemen-
te. Inventor de un puri-
ficador de aire de bajo coste, recibe
cientos de llamadas mientras que la
nube toxica alcanza picos en Pakis-
tan, cuya poblacién va tomando con-
ciencia de sus estragos sobre la salud.

“Algunos dias, tengo tantas lla-
madas que no puedo responder”,
sefiala este ingeniero de 30 afios
desde su taller. Le llev seis me-
ses disefar su aparato purificador
de aire, “The indoor forest” (“El
bosque de interior”), una elegan-
te caja de plastico negra que se
vende por 16.000 rupias pakista-
nies (95 euros). Alrededor de 500
ya han encontrado comprador.

Los purificadores importados,
mucho mas caros e inaccesibles
para la gente corriente, también
se venden como rosquillas. En la
tienda RTC de Lahore (este), “las
ventas se cuadruplicaron en tres
afos, de 52 en 2017 pasaron a 226
en 2019”7, precisa su propietario,
Faisal Ali.

“Los purificadores de aire ya
no son un lujo, sino una necesi-
dad”, comenta Sadia Khan, cuya
empresa Autosoft Dynamics se
ha dotado recientemente de una
decena de aparatos para que sus
180 empleados puedan “respirar
sinriesgo” en el trabajo.

-135.000 MUERTES-

Desde hace cinco aifos, la ne-
blina téxica alcanza niveles pre-
ocupantes a partir de octubre en
Pakistan. Aligual que en India, el
descenso de la temperatura y los
vientos débiles de superficie re-
tienen la contaminacidn, provo-
cada por las hogueras agricolas
y las emisiones de la industria y
de los automéviles, lo que gene-
ra importantes problemas respi-
ratorios y cardiacos.

Segun un estudio publicado
por larevista cientifica The Lan-
cet, 135.000 pakistanies murieron
en 2015 debido a la mala calidad
del aire, que incluso llevé al cie-
rre temporal de escuelas.

Poco a poco, los pakistanies
han ido tomando conciencia del
peligro que supone la contamina-
cidn, en un pais empobrecido en
el que los problemas medioam-
bientales suelen quedar relega-
dos aun segundo plano, segun va-
rios expertos.

En Lahore, el nivel de particu-
las finas PM2,5 suele superar los
200 microgramos por metro cu-
bico de aire en Lahore, mientras
que la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) fija en 25 el pro-
medio diario maximo saludable.

Ademads, segun la Universidad
de Chicago, los vecinos de Laho-
re habrian perdido cinco afios de
esperanza de vida a causa de la
contaminacién atmosférica. Se-
gun la pagina web de Air Visual,
Pakistan era en 2018 el segundo
pais con mayor contaminacién at-
mosférica del mundo, por detrés
de Bangladés pero por delante de
India; y Lahore, la décima ciudad
mas contaminada del planeta.

Sin embargo, Tanveer Wa-
raich, director general de la agen-
cia medioambiental de la regién
de Punyab, que tiene su capital en
Lahore, puso en duda esos datos.
“Pakistan y Lahore no se encuen-
tran entre las ciudades més conta-
minadas del mundo”, afirmd, aun-
que reconoci6 que los niveles de
contaminacién registrados por
sus servicios, aunque no tan al-
tos, tampoco son “aceptables”.

Por su parte, Abid Omar lanz6
en 2016 en las redes sociales Pa-
kistanAirQuality (PAQ), una ini-
ciativa ciudadana para paliar la
falta de datos oficiales en el pais.

Con un pufado de ciudada-
nos, ahora esta recopilando da-
tos abrumadores. Segin PAQ, de
los once primeros meses de 2019,
Lahore s6lo tuvo “10 horas” de ai-
re “bueno”, segin las normas de
la OMS. Por el contrario, duran-
te 223 dias, el indice de contami-
nacion ambiental oscilaba entre
“malo” y “peligroso”.

Unasituacion que llevo al abo-
gado Ahmad Rafay Alam a de-
nunciar a las autoridades de Pun-
yab, en nombre de su hija y dos
adolescentes, de “subestimar”
a sabiendas “la gravedad” de la
contaminacién. Los Alam nunca
salen de casa sin una mascarilla,
como hacen multitud de sus con-
ciudadanos, sobre todos los per-
tenecientes a las clases acomo-
dadas. Segun Ayza Omar, propie-
taria de una web que vende arti-
culos anticontaminacion, la de-
manda de mascarillas se ha dis-
parado, y ahora hasta los vende-
dores ambulantes las ofrecen a
bajo coste.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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FLAZAS A ALANTES E% KL DEPARTAMENTO DE CORTES 2019

Las distintas departamentales del pais realizaron los concursos
para que los maestros pudieran postularse para una vacante.

DE LOS QUE SUPERARON PRUEBA DEL 2019

SECRETARIA DE EDUCACION
CONTRATARA MAESTROS
A INICIO DEL PROXIMO ANO

TEGUCIGALPA. LaSecreta-
ria de Educacion iniciar4 el proxi-
mo afio, con la contratacion de los
maestros que superaron las pruebas
del Concurso Docente 2019.

El ministro de Educacién, Ar-
naldo Bueso, sefial6 que finaliza-
ré el proceso de concurso precisa-
mente conlaincorporacionde esos
profesores al sistema.

Alrespecto, el mes de enero co-
menzara con la contratacién de los
maestros los que seran anunciados
previamente, reitero.

Considerd que el proceso ha si-
do muy transparente y “estamos
muy contentos por realizarlo de
estamanera”.

DATO
24

Un promedio de 29,000 mi-
llones de lempiras es el pre-
supuesto de Educacién para
el 2020.

ESTRATEGIA

Por otra parte, anunci6 que se
pondré en marcha toda una es-
trategia de incorporaciéon masi-
va de multiples actores en la ma-
tricula escolar.

“El objetivo es que todo el
pueblo se una para invitar casa
por casa a los padres para que
matriculen sus hijos” sostuvo.

De igual manera, aco-
t6 que después ya vienen los
otros retos como el proceso
de transformacién de la parte
tecnoldgica de la Secretaria.

Asimismo, se moderniza-
ran los sistemas de recursos
humanos y administrativo, se-
gin Bueso.

“Ese proceso nos tomara to-
do el afio que incluye la incor-
poracion de la plataforma de
educacién virtual del docen-
te”, destaco.

El proyecto vinculado a ele-
var la calidad de la educaciéon
seré lanzado el afio venidero,
reiter6 el funcionario.

'iu

rios del pais.

TEGUCIGALPA. Enel pri-
mer trimestre del 2020 el Hospi-
tal Escuela (HE) recibira una in-
versién de 270 millones de lempi-
ras en equipo quirurgico y obras
de infraestructura.

Asiloasegurélacoordinadora
del Gabinete Econémico, Martha
Doblado, luego de indicar que se
ha licitado y adjudicado la com-
pra de diverso equipo quirtrgi-
co por un valor de 120 millones
de lempiras.

También Inversion Estratégi-
cade Honduras INVEST) ejecu-
taré obras de infraestructura por
unmonto de 150 millones de lem-
piras, preciso.

“Es decir, que el 2020, que es-
td ala vuelta de la esquina, va-
mos a tener un Hospital Escue-
la del cual todos los hondurefios
nos vamos a sentir orgullosos”,
adelantd.

-*JEﬂEﬁ Hi

TRADA EXCLUSIVA |
‘ARA EMPLEADOS
v CON IDENTIFICACION, ™
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I El Hospital Escuela es uno de los principales centros hospitala-

HE recibira inversion
de L 270 millones

DATO

7
Un total de 20 millones de

lempiras invirtié el Hospi-
tal Escuela en reparacion de
cinco quiréfanos.

MORA

Por otra parte, Doblado des-
tacd que “estamos satisfechos
porque la mora quirdrgica se
hareducido de manera sustan-
cial en el HE este afio”.

Para brindar una mejor
atencidn se han adquirido ca-
millas, equipo de rayos “x” y
se han reparado quirdfanos,
preciso.

Se ha mejorado toda el drea
de emergencia y el control de
calidad de servicios que se pres-
tan en el primer centro asisten-
cial del pafs, sostuvo.

Construiran el primer hospital ecoldgico del pais

SANTA CRUZ DE YO-
JOA, CORTES. En Santa Cruz
de Yojoa, Cortés, proyectan cons-
truir el primer hospital comunita-
rio y ecoldgico del pais el proxi-
mo afo.

“Estamos trabajando mucho
en esa obra ambiental”, dijo el
asesor municipal de Salud, Mil-

ton Mendoza al mismo tiempo de
augurar que “esperamos que para
inicios del 2020 se pueda contar
con el primer m6dulo”. De igual
manera, se visualiza la fuente de
donde se podran obtener los re-
cursos y serd de Estados Unidos,
paralaconstruccién dela primera
fase del centro asistencial.

Adelant6 que, con ese hospi-
tal, se lograra descongestionar de
pacientes los demas centros asis-
tenciales de lazona norte del pais.

“En el hospital amigable con
la ecologia, se cuidaran todos los
aspectos relacionados con el am-
biente” sefialo,

Dijo sentirse satisfecho por la

apertura que lamunicipalidad ha
dado a ese tipo de proyectos.

Consider6 que hay una gran
variedad de programas ambien-
tales en agenda que seran impul-
sados en el municipio. Urgi6 que
se debe educar mucho a la gente
parahacer buen uso de los recur-
sos naturales.

“En el hospital
amigable con
la ecologia, se
cuidardn todos
los aspectos
relacionados con
el ambiente”.
Milton Mendoza, asesor municipal
de Salud de Santa Cruz de Yojoa.
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Muchas personas escriben como resolucion de afio nuevo empezar a hacer ejercicio pero solo un
pequefio porcentaje de ese grupo de personas logra mantener la promesa durante todo el nuevo afio.

Seamos sinceros, ¢a quién
no le ha pasado? Durante el
mes de enero nos sentimos
enérgicos, tenemos nuestros
objetivos claros y hacemos
todo tipo de ejercicio, desde
caminar bien tempranito has-
ta clases de spinning luego del
trabajo. Sin embargo, esta ru-
tina “saludable” no dura todo
el afio. Usualmente para el mes
de marzo abandonamos las ac-
tividades deportivas. Por ello,
queremos ayudarlos para que
el 2020 sea diferente. La idea
es que seamos sinceros y po-
damos planificar una rutina de
ejercicios que podamos mante-
ner alo largo del afio.

1. CHEQUEATE CONEL
MEDICO

De esta manera podras ver
cOmo se encuentra tu salud y
sitienes alguna condicién pun-

tual como hipertension o dia-
betes. Asi, conocerés el estado
fisico de tu cuerpo y sabras por
dénde empezar.

2.BUSCA ASESORIA

Luego de conocer tu esta-
do fisico, busca ayuda de un
entrenador o coach profesio-
nal para que te oriente en tu
camino. Con esto, evitaras le-
sionarte y establecer una ruti-
na que se adapte a tus necesi-
dades. Si te inscribes en clases
muy intensas o realizas rutinas
de ejercicio muy invasivas no
vas a poder mantener ese esti-
lo de vida durante el resto del
afo. La idea es que tus mus-
culos trabajen y que percibas
una sensacion de calor contro-
lable. Si el dolor es insufrible
ialgo estds haciendo mal! Por
eso es tan importante la ase-
soria inicial.

3. HAZ EJERCICIO EN
GRUPO PARAMANTENER
LAMOTIVACION

Si estds cansada y quieres re-
nunciar lo mas probable es que
tus compaiieros te den el impul-
so que necesitas. De igual forma,
t podrés dérselo a ellos.

4. AUN CUANDO TIE-
NES UNA LESION ELEJER-
CICIO FISICO NO ESTA
CONTRAINDICADO

Muchos utilizan como excu-
sa para no hacer ejercicio el te-
ner alguna lesién. No obstan-
te, siempre existe la manera de
ajustar la rutina de ejercicios a
tu dindmica. Lo importante es
que te asesores con un médi-
co y un fisioterapeuta (si es el
caso) para que empieces a en-
trenar y actives tu cuerpo. So-
lo hay que ajustar la rutinaatu
situacion.

5.FIJAMETAS CREIBLES
Y SALUDABLES

Hay que entender que el cre-
cimiento es progresivo porque, si
esperamos resultados a un plazo
inmediato, lo més probable es que
te desmotives o le hagas dafioatu
cuerpo. Junto con tuentrenador fi-
jametas saludables en periodos de
tiempo logicos y posibles.

6.ACOMPANALAACTI-
VIDAD DEPORTIVA CON
UN REGIMEN ALIMENTI-
CIO ADECUADO

Laalimentacién post entrena-
miento es muy importante para
alcanzar tus metas ya que, luego
de hacer ejercicio, el cuerpo asi-
mila mejor los nutrientes. De la
mano de tu rutina de ejercicios,
debes crear habitos alimenticios
saludables que tengan congruen-
cia con el estilo de vida que quie-
res tener.

7.JAMAS ENTRENES EN
AYUNAS

Coémete por lo menos una fruta
yaquesinolohaces, puedes ser pro-
penso asufrir de diabetes. Todos ve-
nimos de una ayuna muy larga (des-
de que nos acostamos a dormir hasta
que nos despertamos), por eso esre-
comendable ingerir ya sea un boca-
do antes de hacer cualquier tipo de
ejercicio. Posterior al entrenamien-
to, preparate un desayuno mas com-
pleto que incluya proteinas.

8.RUTINAS NO MAS DE
30 MINUTOS CON FRE-
CUENCIA INTER DIARIA

Varia la intensidad progresi-
vamente durante la rutina. A me-
dida que vayas agarrando el rit-
mo puedes aumentar la duracién
asi como la frecuencia. Recuerda
que iniciar con una rutina intensa
y abrasivajamas traerd buenos re-
sultados. Bienmesabe.
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LAS UVAS NO ENGORDAN

Lasuvas son energéticas, pues
contienen abundantes hidratos
de carbono (17%) de rapida asi-
milacion, que se enlentece gra-
cias a su fibra. Contra lo que se
suele creer, su indice glucémico
no es alto.

Contienen vitamina C y be-
tacaroteno y entre sus minera-
les destacan el potasio, el cobre
y el hierro, aunque también cal-
cio, fésforo, magnesio, mangane-
so, azufre y selenio.

El aporte calérico de lauva
queda compensado por su capa-
cidad depurativa. Contiene méas
de un 80% de agua que ayuda a

aligerar el organismo. Su calcio
(15 mg/100 g) y otros elementos
alcalinos estimulan el higado, 6r-
gano que equilibra la acidez de
la sangre, lalimpia y la hace mas
fluida, con lo que acttia podero-
samente en las transformaciones
organicas.

Por ello resultan idoneas para
mejorar el estado de dnimo y re-
ponerse del cansancio, al combi-
nar los carbohidratos con las vi-
taminas del grupo B, en las que
destacan. Los estudios demues-
tran que sus fitoquimicos ayu-
dan al equilibrio glucémico dela
sangre, porque estimulan el pAn-

creasy laproduccion de insulina.

Lauvaes también un laxante-
suave. Es adecuada también en
trastornos renales, de piel, reten-
cion de liquidos, artritis o gota.

Del mismo modo, su potasio
(183 mg) y 4cidos orgéanicos esti-
mulan los rifiones facilitando su
accion diuréticay la eliminacién
de sustancias de desecho, como
el 4cido urico.

POTENTE
ANTIOXIDANTE

Lo que hace de la uva una fr-
ta tan singular es que se trata de
una bayay, como tal, es rica en

Ojo con los resfriados en esta temporada

Elresfriado comun es unainfec-
cién viral de la nariz y la garganta
(tracto respiratorio superior). Por
lo general es inofensivo, aunque
puede que no lo parezca. Los ni-
fios menores de 6 aflos tienen ma-
yor riesgo de resfriados, pero los
adultos sanos también pueden es-
perar tener dos o tres resfriados al
afio. Lamayoria de las personas se
recuperan de un resfriado comtn
enunasemana o 10 dias. Los sinto-
mas pueden durar mas tiempo en
las personas que fuman. Si los sin-
tomas no mejoran, consulta a tu
médico. Los sintomas de un res-
friado comtn suelen aparecer de

uno atres dias después de la expo-
sicién aun virus que causaresfria-
do. Los signosy sintomas, que pue-
den variar de una persona a otra,
pueden incluir los siguientes: Con-
gestion o goteo nasal, dolor de gar-
ganta, tos, congestién, dolores cor-
porales o dolor de cabezaleves, es-
tornudos, fiebre bajay malestar ge-
neral.

CUANDO DEBES CONSUL-
TAR CON UN MEDICO

Buscaatencion médicasitienes:

Fiebre mayor de 38,5°C, o que
dura cinco dias 0 mas o que regre-
sa después de un periodo sin fie-
bre.Dificultad para respirar, silbi-

do al respirar, dolores intensos de
garganta, de cabeza o de los senos
paranasales.

En general, tu hijo no necesi-
ta ver al médico por un resfrio co-
mun. Pero busca atencién médica
de inmediato sielnifio presentaal-
go delo siguiente: Fiebre de 38 °C)
enreciénnacidos hastalas12 sema-
nas, fiebre que sube o que duramas
de dos dias en un nifio de cualquier
edad, sintomas que empeoran o no
mejoran, sintomas intensos, como
dolor de cabeza o tos, silbido al res-
pirar, dolor de oido, extrema irrita-
bilidad, somnolenciainusual y falta
de apetito. Mayo CLINIC.

fitonutrientes. Las uvas negras
son ricas en antocianinas, que
aportan su bonito color morado,
yresveratrol, mientras que enlas
blancas destaca la quercitina. E1
efecto de todas estas sustancias
sobre lasalud es tan evidente que
ha provocado numerosos estu-
dios al respecto. Algunas de es-
tas substancias se pueden tomar
concentradas en forma de com-
primidos, pero enlauva se hallan
de forma conjuntay enuna com-
binacion ideal que complemen-
ta sus multiples beneficios, entre
ellos su capacidad antioxidante.
CUERPOMENTE.

Una copa
diaria, la receta
especial

El vino es saludable cuando se
bebe en las cantidades apropiadas
(que, segtin los expertos, es de una
copa por dia). Pero atencién, por-
que se trata de beber cualquier vi-
no: la variedad debe ser tinto.

Tampoco es cuestion de consu-
mirlo en el momento que se quie-
ra: tiene que ser durante la cena o
el almuerzo.

Todo esto se concluy6 luego de
varios estudios en los que se decia
que una copa de vino tinto al dia
ayudaria a prevenir muchas enfer-
medades cardiovasculares, tanto
en los hombres como en las mu-
jeres.

Beber vino ayudariaatratar do-
lencias y trastornos tales como la
diabetes, lademencia o laosteopo-
rosis. Si bien el vino es una de las
bebidas con alcohol més antiguas
del mundo, no hace tanto tiempo
que se han descubierto estas ven-
tajas. MEJOR CON SALUD.
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PREPARATE PARA EL EXITO ESTE 2020

Los objetivos bien planificados
puedenayudarte aconvertir tus pen-
samientos enaccion. Estaeslamane-
rade crear objetivos exitosos para ba-
jar de peso.

Los objetivos de pérdida de peso
pueden significar la diferencia entre
el éxito y el fracaso. Los objetivos de
pérdida de peso realistas y bien pla-
nificados te mantienen enfocado y
motivado. Te marcanun plan parael
cambio amedida que haceslatransi-
ciénaunestilode vidamassaludable.

Pero no todos los objetivos de
pérdida de peso son titiles. Los ob-
jetivos poco realistas y demasiado
agresivos pueden socavar tus esfuer-
z0s. Usalos siguientes consejos para
crear objetivos que te ayuden abajar
depesoyamejorar tusalud engene-
ral, segtin especialistas de lasalud de
Mayo Clinic.

CONCENTRATE EN LAS
METASDEPROCESO

Lasmetas parabajar de peso pue-
den centrarse en los resultados o en
elproceso. Unametaderesultado,es
decir qué esperas lograr al final, po-
dria ser bajar cierta cantidad de pe-
s0. Si bien esta meta puede darte un
objetivo, no dice nada de como la al-
canzaras.

Una meta de proceso es un paso
necesario para lograr un resultado
deseado. Por ejemplo, una meta de
proceso podriaser comer cinco por-
ciones de frutas o verduras por dia,
caminar 30 minutos al dia o beber
agua en cada comida. Las metas del
proceso pueden ser particularmen-
tetiles parabajar de peso porque te
enfocas en cambiar comportamien-
tos y habitos que son necesarios pa-
rabajar de peso.

ESTABLECE OBJETIVOS
INTELIGENTES

Una buena estrategia para esta-
blecer objetivos es seguir la siguien-
te lista de verificacion de objetivos.
Asegurate de que tus objetivos de
pérdidade peso, yasean objetivos pa-
rael procesouobjetivos deresultado,
cumplan conlos siguientes criterios:

Especifico. Un objetivo adecua-
do incluye detalles especificos. Por
ejemplo, el objetivo de hacer mas
ejercicio no es especifico, pero el ob-
jetivo de caminar 30 minutos después
del trabajo cada diasilo es. Estas de-
clarandolo que hards, cuanto tiempo

loharésy cudndo lo haras.

*Medible. Si puedes medir el obje-
tivo, entonces podras determinar de
forma objetiva el éxito que tienes en
alcanzarlo. No es facil medir el obje-
tivo “comer mejor”, pero si se pue-
de medir el objetivo “consumir1,200
calorias al dfa”. El objetivo “andar en
bicicleta” no se puede medir. El ob-
jetivo de “andar en bicicleta duran-
te 30 minutos tres dias ala semana”
esmedible.

¢ Alcanzable. Un objetivo alcan-
zable es aquel que tienes suficiente
tiempo y recursos para alcanzar. Por
ejemplo, si tu horario de trabajo no
te permite pasar una hora en el gim-
nasio todos los dias, entonces no se-
riaun objetivo alcanzable. Sin embar-
go,dosidasen dias de semanaal gim-
nasio y dos idas en fines de semana
podria ser alcanzable. Siun tipo par-
ticular de ejercicio, como correr, es
demasiado dificil para ti fisicamen-
te, entonces correr todos los dias no
serfaun objetivo alcanzable.

*Relevante. Es importante esta-
blecer objetivos que sean relevantes
ysignificativos paratiy paratusitua-
ci6én actual. No te pongas objetivos
que otra persona quiere que logres.
Preguntate qué es lo mas importan-
te paratiy luego determina tus me-
tas.¢Lapérdida de peso es una priori-
dad parati? Siesasi, pidele atumédi-
co que te ayude a determinar un ob-
jetivo diario de calorias basado en tu
pesoy salud actuales.

*De duracién limitada. Escoge tu
objetivo y fija una fecha limite acor-
de.Por ejemplo, sideseas perder101i-
bras (4.5 kilogramos), marca con un
circulo una meta en el calendario y
esfuérzate por conseguirlo. Ponerte
unlimite de tiempo puede motivarte
acomenzary mantenerte en camino.

METAS ACORTO Y LAR-
GOPLAZO

Lasmetasalargo plazote ayudan
aconcentrarte en el panoramagene-
ral. Pueden cambiar tu forma de pen-
sar de simplemente estar adietaaha-
cer cambios entu estilo de vida. Pero
las metas a largo plazo pueden pare-
cer demasiado dificiles o demasiado
lejanas. Puedes beneficiarte de divi-
dir una meta a largo plazo en una se-
rie de metas mas pequefias y a cor-
toplazo.

Situ meta final es perder 15 libras
(7 kilogramos) en 3 meses, puedes

dividirla en metas separadas para cada
mes, tal vez 7 libras (3 kilogramos) pa-
ra el primer mes y 4 libras (2 kilogra-
mos) paracadaunodelostiltimos 2 me-
ses porque la pérdidatemprana de peso
con frecuencia es més rapida. Un ejem-
plodeunametade procesopodriaserca-
minar 30 minutos al dia. Si actualmente
no caminas en forma regular, es posible
que debas caminar 15 minutos al dia du-
rante 2 semanas y luego agregar 5minu-
tosatu caminata cada semana.

TEN EN CUENTA LOS CON-
TRATIEMPOS

Los contratiempos son una parte
natural del cambio de comportamien-
to. Todas las personas que hacen cam-
bios exitosos en su vida han tenido con-
tratiempos. Es mejor saber que se van a
presentar y desarrollar un plan para li-
diar conellos. Identificar posibles obsté-
culos, por ejemplo, una gran comidana-
videfia o una fiesta en la oficina, e inter-
cambiar ideas sobre estrategias especi-
ficas para superarlos, puede ayudarte a
mantener el rumbo o a retomar el rum-
bo. Mayo Clinic.
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¢QUE COMER PARA TENER UNA BUENA VISTA?

La vista es uno de los sentidos mas importantes del ser humano. El 8o por ciento de las
sensaciones que reconocemos las percibimos a través de los ojos.

La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) estima que este 2020
la cifra de personas con discapaci-
dad visual podria rondar los 360 mi-
llones, incluyendo entre 80 y 90 mi-
llones de ciegos. Labuenanoticiaes
que el 80 por ciento de los casos de
ceguera son evitables, segtin los da-
tos de la propia OMS, bien porque
son el resultado de afecciones pre-
venibles o bien porque pueden tra-
tarse y recuperar la vision.

En la actualidad, el uso constan-
te de tecnologias y la dependencia
de computadoras, televisiony otros
aparatos utilizados en el trabajo y la
vida cotidiana elevan el riesgo de pa-
decer afecciones oculares que re-
percuten negativamente en la cali-
dad de vida de las personas. Seguir
una serie de hébitos saludables, co-
mo una buena alimentacién, puede
ayudar a prevenir complicaciones
y evitar riesgos innecesarios en una
parte tan importante del organismo
como sonlos ojos. Unadieta correc-
taes uno de los pilares basicos para
tenerunabuenasaludyenel casode
la vision esto no es una excepcion.
Saber qué tipo de alimentos ayudan
amantener una buena vista puede
resultar muy util:

1. ESPINACAS :Las horta-
lizas de hoja verde contienen una
gran cantidad de betacarotenos, in-
dispensables para la formacion de
vitamina A. Esta vitamina genera
retinol, que contribuye a la forma-
cién de laretina y ademas previene
complicaciones como el sindrome
de ojo seco. Otros alimentos de es-
te tipo beneficiosos parala vistason
las acelgas, la escarola, el apio o la
lechuga.

Perejil muy bueno para elevar los niveles de vitamina C.

L T

e e,

Las naranjas y zanahorias no pueden faltar en la dieta.

2. MELON:Las frutas ver-
des, naranjas y amarillas también
son muy ricas en vitamina Ay, por
lo tanto, beneficiosas para la salud
ocular. En este grupo destaca igual-
mente el mango.

3.ZANAHORIA: Estahorta-
liza es uno de los productos mas ri-

Excelente por su contenido en Omega 3.

cos en betacarotenos y vitamina A,
de ahi su color anaranjado. Ademas
tiene vitamina C y Bl, y minerales
como el potasio y el yodo, que son
antioxidantes y frenan el envejeci-
miento de la piel.

4.LECHEY DERIVADOS

Conunalto contenido en vitami-

na A, son recomendables especial-
mente por ayudar a mantener sana
la conjuntiva, la membrana trans-
parente que cubre la porcién ante-
rior delglobo ocular alrededor de la
cornea.

5.HUEVOS: Estan indicados
también por sus propiedades para
mantener la conjuntiva en buen es-
tado.

6. HIGADO DE VACA: Es-
tas carnes son ricas en acidos gra-
sos omega3, indicados paraunabue-
nasalud visual.

7.SALMON: Aligual que el ba-
calao, su alto contenido en omega 3
ayuda a disminuir el riesgo de ce-
guera.

8. NARANJA: La vitamina C
que contiene es un antioxidante efi-
caz para paliar el deterioro produ-
cido por la vejez y losradicales li-
bres, reestructurando el coligeno y

TN,

T

La leche y derivados nos aportan vitamina A.

previniendo, de esta manera, com-
plicaciones como las cataratas o la
vista nublada. Idénticos beneficios
aportan otras frutas como la fresay
el kiwi.

9.CHILEDULCE: Aunque no
esunalimento conocido por sus pro-
piedades beneficiosas para la vista,
su alto aporte de vitamina C lo con-
vierte en el aliado perfecto para la
prevencion de problemas oculares.

10. PEREJIL: Esuno delos pro-
ductos masrecomendados en dietas
quebusquen elevar los niveles de vi-
tamina C, por lo que también contri-
buyeaconservar unabuenasalud vi-
sual. Ademas de consumir alimentos
queayudenaconservarlasalud dela
vision, es necesario realizar revisio-
nes oculares regulares, ya que es la
mejor forma de prevenir cualquier
tipo de patologia o complicacién en
lavista. Cuidate Plus.

El melén también nos aporta la importante vitamina A.
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BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA LOS AL
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cistena,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Smisk

Villas del sol vendo casa 3
habitaciones circuito privado
sector autonoma L2,500,000
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| | COLONIA MODERNA ven-

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MA

EMPLEOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE HERMOSA
CASA, fforesta 4 habita-
ciones con bafio, dos sa-
las bafio visitas ,Garage
L7,000,000 negociable llamar
al 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

PRESTAMOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

_— e
———

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio
¥ | amplio a un precio L.3,600,000.00

lamar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN
DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos
(producen renta )con 1570
varas de terreno precio de

venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
350,000.00 NEGOCIABLE.

EAN
M

Mlava

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400
E ._‘*‘?

L

it

LA CEIBA, 449,000 USA
DOLLARS.ARARE TRIPLE
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
558-7869

)978-5136

959-7400

(OUIA L

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

Anlinciate en nuestros
clasificados de linea y
- automaticamente te anuncias

GRAT

TRA

JE

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

TIS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

-
.

3

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD 380 metros
més piscina 4 habitaciones
estudié acabados en madera
de color 860 varas de terreno
a $385,000 negociable llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

JUICTITEY SCIVICIU

€ o
U

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i

A DOS CUADRAS DE LA
PLAYA MAR DE PLATA la
mejor playa de Omoa, las

! | casas constan de tres habita-

ciones con bafo cada una y
un balcon, una salita arriba, la
parte de abajo tiene bafio de
visita, sala, cocina, comedor,
estacionamiento, area social
con piscina y kiosco. Valor Lps.
3 millones .

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones

» Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

elpais.niasctasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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Inscribete a:

www.dcbrokers.club L 2 500 000
y conviertete en socio.

Constructo

a 'y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

COLONIA UNIVERSIDAD

PRE VENTA -
CON, 408 VARAS, GERGADA,
DIO, SALA, COMEDOR

LISTA EN 6 MESES

3 HABITACIONES, 3 BANOS
COCINA MADERA COLOR

CONSTRUIMOS EN 6 MESES ACEPTAMOS VEHICULO EN
PARTE DEL PAGO NO MAYOR L250,000.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L.3.650,000

ceannntT Bl Frany :

‘1

parTa 1] |||]E|I| |I|:|“|”E||I 10 1E5es

(o=
(1]

NSTRI

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

NN ODTRO
ll.‘l

ARA

L 2 750,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

RESIDENCII—\L PUERTA DEL SOL
VENTAOR

ENTA

1ERA. PLANTA CONSTA DE: SALA, COMEDOR, COCINA, ESTUDIO,
BANO DE VISITA, AREA LAVANDERIA, CUARTO SERVIDUMBRE,
BODEGA, AREA VERDE CON ESPACIO PARA CONSTRUIR PISCINA.
2DA PLANTA CONSTA DE: 4 HABITACIONES CON SUS

RESPECTIVOS BANOS CLOSET DE MADERA Y SALA FAMILIAR.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

$275,000 nes.

2300 Vr.
$480,000.00

| $260,000

CASA MAYA #2 [=
534 VARAS, 380 MTS
DE CONSTRUCCION

T —
3 habitaciones completa, sala, cocina,
esayunador, lavanderfa, cuarto de
empleada, techado 2 vehiculos.

NEGOCIABLES

C
380 MTS DE CONS
4 habitaciones completa, 2 salas, cocina,

desayunador, circuito cerrado, cerca de Jardines.

$310 MIL

Negociables )

00 MAN

TIENE 179 KILOMETROS

DE PLAYA.
LPS. 350 MIL por mANZANA /

f AS

CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCION, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA,
COCINA, DESAYUNADOR,
LAVANDERIA, CUARTO DE
EMPLEADA, TECHADO 2
VEHICULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN LOS
ANDES, en 6 millones con
520 varas 220 metros llamar
al 99649686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LAS MESETAS construya su
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio barios,
tenemos terreno de 280 varas
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores
de hogares llamar 99649686

|| INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora Bienes Raices

i

COLONIA UNIVERSIDAD
3,650,000 pre venta lista en 6
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 bafios y

| medio, sala, comedor, cocina

madera color, construimos en
6 meses aceptamos vehiculo
en parte del pago no mayor
L250,000 llamar 99649686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Lﬁlf’“

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136| ——————
9959-7400

EN LA TREJO, 2300 VR,
$480,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| |

g1 0 iR
L r real

VILLA MONACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL
se vende bella casa con 4
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros
garage 2 vehiculos nueva en
$260,000 finos acabados lla-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

DE CASA con 3 dormitorios
nueva a $160,000 con 185

- | metros de construccion llamar

al 99649686. INSCRIBETE
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOocCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

. —
A )
S 1R 1]
e ™
BARRIO CABANAS SE
VENDE PROPIEDAD con 4
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a
11,100,000 llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN LA
IDEAL en 1,150,000 llamar

al 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

VILLA MONACO SE VEN- |

s | respectivos  barios

D.C. Brokers

Conctrnetara v Rienae Raices

.
=i

]

S
RESIDENCIAL PUERTA
DEL SOL Venta o Renta
1era. planta Consta de: sala,
comedor, cocina,
bafo de visita, area lavan-
deria, cuarto servidumbre,
bodega, &rea verde con
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:
4 habitaciones con sus
closet
de madera y sala familiar.
Terreno casa mide 502 vrs.
330 metros de construccion.
Venta $275,000 negociable
Renta $1,400. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LOS ALPES se vende her-

mosa casa L. 4,150,000 con
4 habitaciones, un estudio,
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color,
area de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

estudio, ||

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN JARDINES DEL
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3
HABITACIONES, CUARTO
DE EMPLEADA, GARAJE
PARA DOS CARROS, 523
VARAS.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Sl
SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON
1000 VARAS DE TERRENO
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL PROGRESO COLONIA
AURORA casa en pre venta
la construimos en 5 meses
aprovechar fondos del go-
biemno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos barios Garage
9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

-
Bienes Raices e Inversiones_

il TELEFONOS
9658-7869

9978-5136

9959-7400

750 M2 DE CONSTRUC-
CION Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE
3 HABITACIONES DE 125
M2. LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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TODO TIPO
DE LENTES

CONTAMODS CON:

= MONOFOCALES

= BIFOCALES

= PROGRESIVOS

* TRANSITION

= ANTIREFLEJANTE ES
i = VARILUX
%2 * TRILOGY, ETC.

i

T E

AL COMPRAR

Aros y lentes graduados de todas las TUS LENTES
marcas reconocidas para nifios EXAMEN
caballeros y damas de todas las COMPUTARIZADO ACEPTAMOS TARJETAS

DE CREDITO

edades. Contamos con excelentes o
precios y promociones. G RA I IS gﬁﬁﬁmm

COMN TODWS LAS TAH.'ET.F\.&
BAL, FICOHSA Y PROMERICA

Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S.
Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680

HORARIO: LUNES A VIERNES S8AM- 5PM - sAeaDos 8AM- 3PM
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Se Alquila
Casa, 2 cuartos,
sala, comedor,
cocineta, parqueo

9957-1903
L.5,000.00
mas deposito

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000,
con 3 habitaciones intemas,
sala, comedor, cocina y tres
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO. [

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA  MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
alL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

, L =
SE VENDE BELLA CASA
casa Nueva Villa Seran, nue-
va en $145,000 negociable
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg y renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS |
9658-7869 |
9978-5136
9959-7400

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construccion,
5 habitaciones completa, 2
salas, cocina desayunador,
bodega, cuarto de empleada,
piscina, techado 4 vehiculos

$750,000.00 negociables.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

9

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1235 VARAS

EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela,
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN
SOLO $.380.000.00 NEGO-

| CIABLES, llamar 9964-9686

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
B »
0s- Te LL oY

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

|| VIERTETEENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento
garage en 2,400,000 con
363 varas y 252 metros cons-
truccién, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CASA con 4 habitaciones,
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje teraza
en $280,000 LLAMAR AL

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—

—
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 barios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

mts de construccion, 4 habi-
taciones completa, 2 salas,
cocina, desayunador, $310 mil
negociables, circuito cerrado,
cerca de Jardines.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

_-I"" TR J
SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4'etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

k | SE VENDEN 1650 VARAS

9964-9686. INSCRIBETE | L. 3,200,000 neg LLAMAR
A:WWW.DCBROKERS. | 99649686. INSCRIBETE A:
CLUB Y CONVIERTETE EN | WWW.DCBROKERS.CLUB
|| SOCIO. Y CONVIERTETE EN SOCIO.
A N AN
Y § ™M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a
60 metros de la playa, consta
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construccion, 3 habi-
taciones, 2 barios, 2 cistema.
Lps. 2.6 millones.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO- |

NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

el ® Y
e g ¢
I T LY
VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

barrio La Guardia a $150 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 n iable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA

EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOs HABITACIONES,

L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar

nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO. s

ALQUILER DE CASAS

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado arriba de
centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ALQUILO EL  PALEN-
QUE 1860 VARAS A $1000
LLAMAR A  99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

TELEFONOS
9658-7869|
9978-5136|-
9959-7400|

ol

e N
PUERTO CORTES, PLAYA
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004
varas a $40 por vara, negocia-
ble.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN ROBERTO DE SULA
se vende plantel 900 varas
sector industrial a 3,500,000,

LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN ROBERTO DE SULA
e vende solar 745 varas con
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN ROBERTO DE SULA
SECTOR INDUSTRIAL se
vende plantel con 800 varas
muros de 6 metros de alto Bo-
degas Oficinas con cerdmica
,plantel techado a 150 metros
de segundo anillo circunvala-
cion llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
R

ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
LA JUTOSA SE VENDEN
3 MANZANAS a 1,700,000
cada manzana negociable,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

199597400

- | PROPIEDAD EN VENTA

1
SE VENDE PREDIO DE

filava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

i

SECTOR BARACOA COR-
TES, totaimente plana, no
inundable, el valor por manza-
naes de Lps. 248,000.00, zona
agroindustrial, extension 40.5
hectéreas, 58.0867, especial
para cultivos de palma, cafia o
cacao.

TELEFONOS
19658-7869
9978-5136
9959-7400

2600 VARAS a orila del
boulevard JUAN PABLO I,
14 millones negociable, para
ferreteria, centro comercial,
otros.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes
2000 varas o menos a 65
dolares la vara, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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[ﬂ/;'ﬁm Emprasarial e @ T FINAMCIAMIENTO . Qﬂ‘&ﬁg
SAM PEDRO SULA: GRAN TERMINAL DE BUSES EL PROGRESC: PUERTO CORTES:
BO. GUAMILITD 7 CALLEA Y T AVE COMTIGUS Al FOOD COURT BO. EL CTENTRO | ANVE. | CALLE EDIFICID BAMCO BO. COPEN, MEDEA CUADRA AMNTES DEL MALL
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2N

M

filava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

3 MANZANAS PEGADO A
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 CVARA,NEGOCIA-

BLES

M

flava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS |}
9658-7869
9978-5136|.
9959-7400

—
- b =2
1 MANZANA EN RIO
BLANCO $.75.00 C VARA,

NEGOCIABLE, FRENTE
AL BOULEVARD HACIA EL
ZAPOTAL.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

P
BOSQUES DEL MEREN-
DON se venden 627 varas a
$165 la vara, para citas llamar
al 9964-9686. INSCRIBETE
A WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

'_ Y CONVIERTETE EN SOCIO.

T | precio Lps. 7,300,000.00 NE-

D.C. Brokers

. Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS

CAMPISA con vista planas | |

ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de tilapia,

venados, 10 cabezas de gana- | &

do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo

GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

&

Se venden 841 vara en
santa Moénica a $125 do-
lares la vara negociable de
esquina se puede partir en
dos, LLAME AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

9959-7400| &

“¥|SE VENDE TERRENO

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80

vr. Apto para un area industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Races
SE VENDE TERRENO EN
CHOLOMA 12 manzanas
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a
3,800,000 cada manzana
negociables, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE  A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

|
1HAYA

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

99991

INSCRIBETE A: WWW.DC- | .

BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO. 3

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

2 CASAS 31 MANZANA DE | ERseE
TIERRA, completas y alum-| ¥

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolineraUno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=

- b Eg |
- l.:ﬁ
SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR
EN $150 DOLARES LA
VARA, A 300 METROS DE
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de
naranja.

BN

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

st 8

GANGA Ofrezco con 10 mi-

nutos ala Urbanizacion plande | | % 4.4

Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

ws | GANGA 2200 .V-ARAS A$120

2N

M

11AYA

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

9959.7400

AYA

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

|18 MANZANAS en Dos

VARAEN COL.TREJO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Caminos, $12 vr.,, para parque
Industrial. GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-

.| | BROKERS.CLUB Y CON-

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2N

M

Mava,

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS |
9658-7869|;
9978-5136/.
119959-7400

52 MANZANAS EN SANTA

CRUZ con casa de campo y

casa de mayordomo, y rboles

frutales lichas, naranjas, limo-

nes, café y ganados con sus

gavetas  Lps.10,500,000.00
iable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

el

2000 VARAS en La Trejo
160.

" | VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2 MANZANAS con 2 casas
completas, con piscina casi
frente a recta de Santa Cruz
$200,000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TERRENO EN TRUJILLO

2100 MANZANAS, LPS. 350
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILOMETROS DE
PLAYA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SITRATEL ~ SE VENDE
SOLAR 430 VARAS EN
1,350,000 LLAMAR A
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR
VARA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS Lago
de Yojoa con 100 cabezas
de ganado todas con sus

jabetadas.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a carretera.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 r, Sector
Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
,|9959-7400

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

FINCADE CAFE, AGUACA-
TE HASS, LIMON PERSA,
ARBOLES DE LIQUIDAM-
BAR.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MANZANAS la vuelta el

AN

™M

cura $50 la vara.

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 MANZANAS frente recta

de Santa Cruz 13 millones.
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VENTA Y ALQUILER DE
BIENES ADMINISTRADOS

G

Banco
Atlantida

Tegucigalpa

CASA EN RESIDENCIAL VILLA ELENA, dspone de la deirbucdn
sguenia. PRIMER NIVEL: Eala Prinogal, Comesdor, Coana con
slacena, Desayunacky, Vestibulo, Diormiono de empleada con baflo,
Amade Lavandena, Bodega, SEGUNDO NIVEL: St farmilar (Cion
deck de maders exteror], Bafo de visitss TERCER NIWEL: Dos
habitsoones. oon doss! v un bafio completo aomparida, habiacdn
camgieta oo bail y vistidor, dcset de blancos; Halsaodn princpal
on chimenga, Baflo complelo con ducha, Tina de Hedromisgpes,
adamds ouani con ez, dea o barbacon tedhada, cistea
sisiema de agua alende (AT 675238 v Y AC 580m") PRECIO
DE VENTA USD T00,000.00

Alguileres de casas y
apartamentos

APARTAMENTOS EN EL EDIFICIO RODELI'S, adifico ubcado
en &l Barrio La Hoya eerca del centro de Tegucigalpa, constan
e Lna habitaciin, sala-comedor-coanata en un soko ambients y
un bafio Precie L3,200.00 y L.3,600.00 mansuales.

San Pedro Sula

Alquiler de locales

LOCALES COMERCIALES, ubicadss en Bo, E1 Cerfo, dia
calie, 3y 4 Ave 50, Area de 137 mi Precio L30,000.00 mis

impto.

Contactenos

LOCALES COMERCIALES, ublcados on Bo El Centro, Bla
calle, 5y B Ave. S0 Area desde 875 mi'. Precio desde
L.8,00:0.00 més implo.

LOCAL COMERCIAL, ubscada en Bo, Paz Barahona, 10 Ave 10
calle 5 0, Area de 66 mf Precio L8,000.00 mas impto,

LOCALES COMERCIALES, ubscadon én Bo, Guamilio, 10Aw
Ente 2 y 3 calle NO, Area desde 58 mi' Precio desde
LL.5.000.00.

Alquileres de casas y
apartamentos

=i o e

CASA EN LA COLONIA JARDINES DEL VALLE BLVD LAS
TORRES, consia de PRIMER NIVEL: Safa, Comador, Cocina,
Bafte de vsitas, Domilono de empleada con bafio, drea de
Imanderia y garse para 2 vehiculos SEGUNDO NIVEL: Tres
Dosmitorios con su baflo completo y una ealta. PRECIO
§700.00.

Tegucigalpa
TEL. 2280-0000

Ext. 2562,2476
fvelasquez@bancatlan.hn

APARTAMENTS EN LA COLONIA EL BARRIAL uteados en
RESIDEMCIAL EL BARRIAL, segunda plania oondin de
Salp-comedor, cocma, 2 domifonos con su bafo complelo,
esincorarrents. Precio L8000 00,

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, ublcados en
BARRID GUAMILITD, Sta Ave. Entre & y 7 calle MO,
segunda plants Consta de Ssia - comedor, coona, 2
dormioncs con su bafo compledn, dred lavandenia y
eslaconamientn, Precio L.6,0:00.00,

F | s =

APARTAMENTO EM B0, GUAMILITO, #8 Ave 8y 7
calie MO, consla de sala comedor, cocina. oS
dermilorios <on si bafio complelo, droa de lavanderia y
esteconamienc. PRECIO LE,000,00.

San Pedro Sula
TEL. 2580-0000,

Ext. 3376, 3285, 3286, 3287
chernandez@bancatlan.hn

Vicepresidencia Fideicomisos
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ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AViSOSs =
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel. maradiaga@elpais.hn

M AS ficados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32calleN.O

SN

M

AYA

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2A$160.00 POR V2
NEGOCIABLE.

EAN

M

Ava

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a

Lps.160,000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

5MIL VARAS frente playa $60
iable.
M

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-

ciable.
2N

M

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.
CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
truccion, 5 habitaciones comple-
ta, drea de cine. $500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180
LA VARA NEGOCIABLE
LLAMAR AL 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

SN

M

AYA

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869|!

9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILA BODEGA
DE 300 METROS BARRIO
LA GUARDIA CONTIGUO
A BOMOHSA EN 900
DOLARES. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers
Constructora y Bienes Raices
SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

i

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560
METROS Y OTRA DE 1,400
METROS A 3 DOLARES
EL METRO BULEVAR
DEL SUR LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILA LOCAL
AUTOSERVICIO  IDEAL
PARA BANCO O CAFE
con estacionamiento  aveni-
da circunvalacién juan pablo
92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES se
venden 670.51 varas con
construccion en  segundo
nivel de esquina bulevar los
caminantes precio $ 201,500
dolares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

— g
p— [
SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacion llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA DE
5Y 4 NIVELES conectados
entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

INFORMACION AL

TELEFONOS
9658-7869

9978-5136|:"

9959-7400

EN BARANDILLAS, 2100
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN

SOTANO CON AUTOSERVI-
ClO 4 $ EL METRO, 850 MIL
$ TODO EL EDIFICIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.4,000,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Wra v Rienes Raices
-

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDA A TAN SOLO

L.5,000,000.00, LLAMAR
9964-9686, SAN PEDRO
SULA INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

El Mejor Precio y atencion gararrtr'zada;

EL PATS.HN

asi flcados

MAS:

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20
CALLE, BARRIO LAS PALMAS
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN
SOLO 2,000.000, LLAMAR 9964
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccién con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cerrado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

,'Ser.i_un placer atenderie!
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Ejecutives Oe la reconocioa empresa Excel Aute-
motriz durante la tradicional cena navidena.

Excel Automotriz
celebra la Navidao

SANPEDRO SULA. Elsalon
Emperador del Hotel Copantl,
se vistid de tonos nedn para aco-
ger a los colaboradores e invi-
tados especiales y asi compar-
tir fraternalmente una exquisita
cena de Navidad. Entre los pre-
sentes se encontraban los eje-

Mariela Rames y Liseth
Castille.

L L
Uno Oe los ejecutives Oe Excel
Autemotriz, Angel Flores, entregd

un reconecimiento per la excelente
labor de Franklin Herndndez

cutivos de cada area con la que
cuenta Grupo Excel.
Enlavelada fueron reconoci-
dos los colaboradores con ma-
yor antigiiedad dentro de lagran
familia de Auto Excel, de igual
forma todos los asistentes pu-
dieron participar en diversos

Nelsy Silva, Alejanore Martinez, Franklin Herndndez y David
Sandoeval

premios, como parte de la tra-
dicional cena navidefia empre-
sarial.

Luego de la degustacion de
un rico convivio al estilo buffet,
todos pudieron disfrutar de una
noche inolvidable y un ambien-
te musical al estilo 80’s.

La jefe Oe marca Honda, Astrid
Carranza, ourante la entrega el
reconocimientos a los colaboraderes
mds apasionades con su trabajo.

Jazzania Creasdaile, Kiutza Hermida, Ninoska Sandoeval y Valerie
Medina.
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Connie Garcia y Marcela Ven-
tura.

i T e

Los ejecutives Oe la reconecioa empresa DA-GAS, durante el gran festejo.

DA-GAS celebra por la
prosperidad oel 2019

La familia de DA-GAS se reencontré en una fiesta inolvidable para celebrar los éxitos del = :
2019 y los retos emprendedores del 2020. Rina Portillo y Jesus Orellana.

SAN PEDRO SULA. Los
directivos y el personal de la
empresa hermanaron emo-
ciones y compromiso en una
velada celebrada en el Ho-
tel Maya Colonial, el cual se
decor6 con finos detalles na-
videfios.

Un centenar de colabo-
radores llegaron para cele-
brar la amistad que se ha co-
sechado en el trabajo y pa-
ra reiterar la excelencia de Fernandoe Herndndez, Belkis Ferrufino y Darlin Enamoerade, Melissa Navarrete y Daniela Cerrato, Vivian Lopez y Angela
DA-GAS en San Pedro Sula.  Eliober Melgar. Mariela Figueroa. Cerrato.

Juan Pablo Perdomo, ge-
rente de la empresa, ofrecid
el brindis de lanoche, instan-
do a todos los colaboradores
a mantener la mistica de tra-
bajo que hallevado a concre-
tar las metas de este afio y es-
forzarse por cumplir las ex-
pectativas del afio venidero.

La fiesta durd hasta la me-
dianoche, los invitados de-
gustaron de una suculenta
cena y una gran cantidad de | :
premios. Waldina Veldsquez, Heidy Garcia, Gissela Rodriguez y Nidia Martinez. Fredy Martinez, Enoc Leiva e Ismael Contreras.




Victer Rubie, Gabriela Paredes (Directora de RRHH), Keily
Pineda y Oscar Martinez (Gerente de Finanzas).

Alejandra Peroemeo, Darling Garcia, Luisa  Douglas Paz, Damaris Muhoez, Henry

Escobar y Cindy Ayala.

Maldenade y Gerardo Trejo.
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La mejor época para
compartir entre companeros

SANPEDRO SULA. Untiem-
po de alegria y celebracidn fue el
que tuvo el staff de administra-
cion del grupo Monterroso, quie-
nes se dispusieron a compartir las
fiestas decembrinas con su yatra-
dicional cena bailable, que en es-
ta ocasidn tuvo como epicentro
el salén Pulhapanzak del Hotel
Copantl.

Evans Chavarria, Yanderyth Banegas, Vic-
tor Rubio y Mayner Rivera.

En esta temporada tan espe-
cial, los deseos paz, amor y ale-
gria parecen flotar en el ambiente
de los colaboradores de Ferrete-
ria Monterroso, quienes con mu-
cho carifo, confiaron al comité de
navidad la esperada fecha de cele-
bracién que contd con la anima-
ci6n musical de DJ Press.

Ladivertida fiesta incluyé mu-

sica, buena comida y el emotivo
brindis por el rotundo éxito al-
canzado en este afno, ademas de
los triunfos que se visualizan pa-
ra el 2020 iy por supuesto! ideal-
mente, una decoracién moderna
y creativa fue lamejor opcién en-
tre compaiieros, disfrutando asi
de un ambiente relajado y verda-
deramente festivo.

Karla Paredes, Ivis Zaldivar, Kensy Mord
y Karla Mejia.

Banrural despide el ano con alegre fiesta

SAN PEDRO SULA. La espe-
ranza, amistad, el amor, compa-
fierismo y sobre todo la gratitud,
son algunos de los valores que en
sus corazones revivieron los eje-
cutivos y colaboradores del Ban-
code Desarrollo Rural (Banrural)
delazonanor-occidental, quienes
de una manera sensible y armo-
niosa, se abrieron para compar-
tir las fiestas de diciembre y tam-
bién, laimperdible gala que lains-
titucién bancaria brinda a todos
en esta temporada.

La velada inici6 con las pala-
bras de bienvenida y agradeci-
miento del Gerente General, Na-
tanael Eucena, dando pas6 de in-

Yezmi Ramos, Keyli Amaya, Yesenia Perdomo y

Norma Amaya.

mediato aun entretenido progra-
ma que incluy6 dindmicas cortas,
sorteos y el exquisito banquete
que disfrutaron antes de inaugu-
rar la pista de baile con la buena
musica de Oswaldo Salinas -Dj
Luna-, quien animé la esperada
velada empresarial.

Tuvieron como telén de fondo
los salones Napoledn del Centro
de Convenciones del Hotel Co-
pantl, donde brindaron por los
resultados cosechados en el 2019
como un esfuerzo institucional
que sirvi6 para mejorar, estrechar
yagradecer lalabor de los trabaja-
dores durante el curso de este ci-
clo que esta por culminar.

s

Diana Murcia, Jennifer Smith, Nicole Navas,

Las ejecutivas 0e Banrural, Denise Villegas,

Jessica Guevara y Erika Pavon.

& |

Melissa Herndndez y Jenny Bohorquez.

Luis Mejia, Nancy Munoz y
Juan Canales.

Alejandra Ramirez, Katherine Paz, Félix Enamorade, Sanora Morter,
Larissa Ponce y Katherine Marquez
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Héctor Aguilar y Salomé.

Jack Kattdn, Carloes Flores, Alexa Foglia, Mirian y Dario Gomez.

Festejaron la
época i'mvibeﬁa
SANPEDROSULA. Entre ami- |

gos compartieron una noche llena
demuchaalegriay fraternidad con
el objetivo de darle labienvenidaa
las fiestas decembrinas, los apre-
ciados amigos del Club Rotario San
Pedro Sula.

El anfitrion del especial festejo
fue el apreciado miembro activo
del Club, Jack Kattan, quién disfru-
t6 con sus amistades la bienveni-
daalanavidad y al venidero 2020. 1

Y fueentrerisasy camaraderia, Diego Zerdn, Héctor Valerio, Tony Kattdn, Jorge Sikaffy y Juan
quelos asistentes tuvieronunave- Ramon Sarmiento.
lada muy agradable, donde pudie-

rondegustar deunaexquisitacena  pararon para presenciar un am-  chasytodoslos presentes bailaron
navidefia. Posteriormente se pre-  biente musical idoneo paralas fe- hasta el amanecer.

ol

. E F 'IH_ LS |
Alejandra, Juan y Santa Euceda. Lourdes y Tulio Bueso. Los miembros del Club Retarie SPS disfrutaron una especial
noche.
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Los Angeles, Estados Unidos. EI
musico estadounidense John Le-
gend anhela regresar a la actua-
cion, disciplinaen laque sehades-
empefado brevemente, pero que
le valio pertenecer al elenco de la
cinta ganadora del Oscar, “La La
Land”. “Es probable que vea a Da-
mien (Chazelle) muy pronto, por-
que quizas vaya a una fiesta que

estdn organizando, asique le pre-
guntaré al menos. Fue una peli-
cula bellisima y para mi fue to-
do un honor tener un pequerno
papel en ella”, destaco para The
Sun,ensuparticipacionenla peli-
culamusical. Informadorcom.mx

CELEBRIDADES Y MUCHO

SANPEDRO SULA. E12019, gran-
des producciones hondurefias conquis-
taron la pantalla grande de los cines
hondurefios demostrando una vez que
en el cine hondureno cada dia crece, el
talento y la calidad de las peliculas ca-
da dia son mejores.

Est4 por terminar el 2019 es por ello
que te mostramos el Top 5 de lo mejor
del cine nacional, quienes decidieron
las posiciones son los catrachos con su
preferencia al reservar las butacas en
los cines.

Larutadelos récords taquilleros sin
duday a criterio de los expertos del ci-
ne, nacié en 2009 con la penetracién y

él éxito de “Amor y Frijoles” una pelicu-
ladonde enlos primeros tres dias 40 mil
hondurenos disfrutaron verla, en total
logré vender méas de 79 mil boletos en
salas y unos 15 mil més pudieron verla
en pueblos y aldeas utilizando proyec-
tores de boca en boca se propagd una
nueva era en las producciones de pan-
talla grande en el pais.

Para este 2020, prometen nuevas
producciones para deleitar a los hon-
durefios amantes del séptimo arte: El
Regreso de la Llorona, Rambo de Le6n
la pelicula, Més alld de Mi, Elinicio, In-
domita Salvaje, Katerin, Resistencia y
Viento en Contra.

con 107. 306 mil espectadores de la producto
ra Guacamaya Films, que rompid su propio récord tras “Amor y Frijoles”
Estuvo en enero 2013 exhibida en las salas de cine nacional por 14 semanas
en cine y mantiene su récord de ser la mas taquillera de Honduras.

. fue una hora con 15 minutos bajo la direccién de Carlos Membreiio y Gerson .

A

A x‘% o

2-_ Obtuvo 90, 357 espectadores. Fue exhi
bidadesde el 4 de diciembre de 2014 hasta el 4 de febrero del 2015, dos .
meses En 2014 Sin Fronteras Estudios lanzé esta pelicula cuya duracién

Ortega. Primera cinta navidefia donde las tradiciones hondureiias en navidad

fueron llevadas a la pantalla grande.

4- “HISTORIA DE HEROES” con 79,200
‘espectadores. En cines desde 18 de agos
to de 2016 al hasta finales de octubre del mi
mo afo. De “Otro Nivel Producciones” di-
rigida por Joshe Villanueva. Pelicula de hu-
mor que fue transmitida también enla pan-
talla chica donde en resumen la historia tra-
ta de varios jévenes (Buchucha, Casaca, Bu-
chaca) viven en un barrio de la capital. No tie-
nen trabajo por eso se llevan todas las tardes
en lafamosa esquina de su barrio piropeando
alas vecinas hasta que deciden superarse y
servir como policias. La productora ha segui-
do teniendo éxitos menores con otras come-
dias romanticas. Y pronto lanzara Locuras d
Amor enmarzo 2020.

. ] :

-”’LOCO VERANO CATRA-

'CHO” tuvo 7,266 espec-
tadores. Pelicula de marzo
de 2015, estuvo un mes y me-
dio ensalas de cine. Del Pro-
ductor Carlos Membreiio .
y “Sin Fronteras Estudios”.
Mostré diferentes paisajes de
playa hondurefias y reservas .
protegidas. FilmadaenLa
Ceiba y Guanaja son los es- .
cenarios que han elegido los
hermanos “Fili”’ y “Quiro”, .
cada uno con sus respectivas
familias, para pasar unas lo- .
casy divertidas vacaciones
de verano colmadas de situa- .
ciones inesperadas en estos
paradisiacos lugares. .
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Directoras ganaran
protagonismo en

Las directoras Patty Jenkins, Cate Shortland, Chloe Zhao y Niki Caro son las talentosas mujeres que
marcaran el 2020 con las superproducciones cinematograficas.

LOS ANGELES, ESTA-
DOS UNIDOS. Parece que
2020 serd un afo en el que las
mujeres van a dar un paso ade-
lante en Hollywood, segin una
encuesta publicada el viernes,
en la que se destaca que las cua-
tro peliculas méis esperadas del
aflo que viene estan dirigidas por
mujeres.

Esta tendencia es extraiia si
se tiene en cuenta que solo cin-
co mujeres han sido nominadas
al Oscar al mejor director, y en
un Hollywood con tendencia a
veces ambivalente ante la miso-
ginia, que sali6 a laluz gracias al
movimiento #MeToo, que de-
rrib6 al productor Harvey We-
instein.

“Wonder Woman1984”,1a se-
cuela protagonizada por Gal Ga-
dot prevista para junio, fue selec-
cionada como la pelicula mas es-
perada del afio por més de 2.000
espectadores encuestados por el
sitio web Fandango.

Patty Jenkins vuelve a dirigir
ala Mujer Maravilla después de
que la primera pelicula, basada
en la heroina amazénica de DC
Comics, obtuviera 820 millones
de ddlares en todo el mundo en
2017. Las dos siguientes de la lis-
ta son también peliculas de su-
perhéroes.

“Black Widow”, que inicia
una nueva fase de las peliculas
de Marvel, le da al popular per-
sonaje de Scarlett Johansson su

propia cinta. Prevista para ma-
yo, esté dirigida por Cate Short-
land. La siguiente es “The Eter-
nals”, de Chloe Zhao, que en no-
viembre presentard una serie de
nuevos personajes de Marvel in-
terpretados por un elenco reple-
to de estrellas que incluye a An-
gelina Jolie, Salma Hayek y Kit
Harington.

Lacuartapeliculamés esperada
para el afo que viene es “Mulan”,
de Niki Caro, la tiltima de la serie
de remakes de dibujos clasicos que
se estrenara en marzo. Otras peli-
culas que también son esperadas
con expectacién para 2020 son la
deJames Bonde “No Time to Die”,
laanimacién de Pixar “Soul”y “Ra-
pidoy Furioso 9”.

TOM HANKS RECIBE
NATURALIZACION
HONORIFICA EN GRECIA

ATENAS, GRECIA. El presi-
dente griego, Prokopis Paviopou-
los, firmé un acta de naturalizacién
honorifica para el actor estadoun-
idense Tom Hanks, “un enamora-
do de Grecia”,anuncié la agencia
de prensa griega ANA.

El actor esta casado con Rita Wil-
son, actriz, cantante y productora
de origen griego, quien en 2002
produjo la pelicula “My Big Fat
Greek Wedding”(“Mi gran boda
griega”, “Casarse... estd en grie-
go” o “Mi gran casamiento grie-
go”, segun el pais), una comedia
que pone en escenaa una familia

deinmigrantes griegos enlos sub-
urbios de Chicago, muy apegada
asus origenes y tradiciones.

Tom Hanks y Rita Wilson poseen
una residencia de vacaciones en
laisla griega de Antiparos donde
sealojantodoslos veranosy suel-
en compartirfotos de sus escapa-
das paradisiacas por Greciaenlas
redes sociales. De 63 afios, Tom
Hanks es uno de los actores mejor
pagados de Hollywood y ha rec-
ibido dos veces el Oscar a mejor
actor por las peliculas “Filadelfia”
(1993) y “Forrest Gump” (1994).

ZAC EFRON

AL

CONTRAER BACTERIA

SIDNEY, AUSTRALIA. EI
actor Zac Efron estuvo al borde
de la muerte tras contraer una
bacteria durante la filmacion
de una serie en Papua Nueva
Guinea.

De acuerdo con la publicacion
Newsweek, Efron, conocido por
su participacion en la serie de
Disney “High School Musical”
y la pelicula de “Hairspray” en-
tre otras, contrajo una infeccion
bacteriana sumamente peligrosa
mientras filmaba una serie titula-
da “Killing Zac Efron”,enlaque se
enfrentaba aretos viviendo enla
intemperie.

El formato de tipo documental
presenta al artista de 32 afios
enfrentando retos fisicos mien-
tras atraviesa una jungla.

La serie estd programada para

estrenar en la plataforma Quibi.
Efron grababa en el menciona-
do pais de Oceania, por lo que
al comenzar a sentirse mal fue
trasladado a un hospital en Bris-
bane, Australia. Luego pudo via-
jaralos Estados Unidos el pasado
24 de diciembre.
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

MISS CHIRIPA

VERTICALES

1.- tr. ant. ahorrar. U. en América. 2.-
adj. Perteneciente orelativo al oriente.
3.-Pl. Tipo de dngulo. 4.- adj. Que tiene
virtud de libertar, eximir o redimir.
5.- adj. Pl. Perteneciente o relativo a
los aborigenes americanos que, a la
llegada de los espafioles, habitaban
en la parte oeste de América del Sur,
desde el actual Ecuador hasta Chile
y el norte de la Argentina. 7.- adj. F.
Natural de la Papuasia.

HORIZONTALES
1.- adj. Perteneciente o relativo al
horizonte. 5.- tr. comenzaba (daba

principio a algo). 6.- adj. F. Que alucina. A

8.-f. Accién de aludir. 9.- adj. F. Que se
funda en el principio de autoridad.

PUEDE SER OBRA DE ARTE
O CUALQUIER PLASTA COLORIDA
ALGUNOS LES PONEN MARCOS
OTROS LAS TIRAN A LA BASURA

SOLUCION

m W
E 4

m

LA DIOSA
ASTRAL

ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios:

citas postergadas, pagos demorados. Nuevas exigencias
desafiaran sus habilidades. Amor: lo ultimo que debe
perder es el dialogo. Escuche, habra un pedido que no se
repetira.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: ciertas
personas le alientan a que se interese en negocios nuevos.
Vaya con cautela. Amor: con obstinacién no lograra nada
en su relacién actual; conviene acudir con paciencia.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: hoy
necesitara el intercambio de opiniones para tomar una
decisiéon. Estara brillante. Amor: los sentimientos no se
planifican. Si la seduccion fluye, el romance crecera.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: a
pesar de su persuasioén, no todos comprenderan que
su camino conduce al éxito. Amor: su pareja le ofrece
pequeiias atenciones y estimula su confianza. Déjese
amar.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios:

su liderazgo comienza a sentirse como autoritario.
Controlese y escuche a su entorno. Amor: sus familiares
logran irritarle. Conviene refugiarse en la intimidad y
disfrutarla.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y
negocios: su habilidad en el analisis de los datos le
acercaran a sus metas. Llega dinero extra. Amor: si
esta sin pareja, preste atencion, alguien se acercara con
amorosa intencién.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y
negocios: se distraera con metas de otros y se perjudica.
Retomara sus compromisos. Amor: notara que su
pareja es percibida como muy seductora en su entorno.
Controlese.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo
y negocios: resolvera situ s dificiles mientras le
observan personas influyentes. Amor: disfrutara de
juegos erdticos que fortalecen el vinculo. Armonia
renovada.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo
y negocios: una meta parecera cercana pero a medida que
se acerca, ésta se alejara. Amor: una actitud de su pareja
le irritara pero cuando la escuche, comprendera todo.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo
y negocios: oira elogios sobre el cumplimiento de sus
planes. Es hora de pedir mejoras. Amor: el sabor dulce
de lo efimero arriesgara la pareja estable; piénselo bien.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios:
esté alerta; un error pasara inadvertido y pondra en
riesgo todo su esfuerzo. Amor: ambigiiedad; indecision.
Le atrae lo nuevo pero algo que no se dice le inquieta.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: las
circunstancias favoreceran sus ganancias. No se abuse de
su buena fortuna. Amor: una rencilla familiar lastimara
su alma sensible pero un amigo le ayudara a reponerse.

SI USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: SENTIMENTAL Y
CURIOSA. SE ESFUERZA POR MANTENER EL EQUILIBRIO AFECTIVO.
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CRECIMIENTO ECONOMICO

ESPECIALISTA SUGIERE CORRECTIVOS
NECESARIOS EN POLITICAS PUBLICAS

L0 MAS COMENTADO

Unos 1,500 productores de papa resultaron beneficiados en
el departamento de Intibucd con la entrega del Bono de Soli-
daridad Productiva, (BSP). La entrega consiste en fertilizante
formula 12-24-12 y se realiz6 con el apoyo de la Divisién Téc-
nica de la Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG).

Ambiente politico en 2020 y 2021 contraeria aun mas la inversion que se puede genenar en el pais.

TEGUCIGALPA.Implemen-
tar los correctivos necesarios en
el contexto de las politicas publi-
cas para evitar un panorama oscu-
ro enla economia nacional duran-
te €1 2020, recomend¢ al gobierno
hondureiio el economista Ismael
Zepeda.

El analista consider? cifras ofi-
ciales del Banco Central de Hondu-
ras (BCH) que cierra en franja de
desaceleracion econémica, donde
proyecciones del crecimiento del
Producto Interno Bruto (PIB), os-
cilan entre 2.7 y 3.1 por ciento es-
te afio.

Zepeda alertd que “el panora-
ma es oscuro sino hay los correc-
tivos necesarios de las politicas pu-
blicas a pesar de algunos esfuerzos
como la baja de la Tasa de Politi-
caMonetaria, mantenimiento dela
inflacién y las remesas que envian
los migrantes hondurefios con cos-
to de sangre”.

“Lapoblacion cada vez méas esta
desesperanzaday totalmente des-
truido su poder adquisitivo, por el
costo de la energia hasta los pre-
cios delacanastabésicade alimen-
tos en donde muchos ya no pue-
den acceder a un plato de comi-

I Segun el analista econémico, el costo de energia y los precios de la canasta basica, hacen que la po-

blacién esté desesperanzada,

da”, agrego.

“Los sueldos delos hondurefios
estan destruidos y mas una empre-
sa privada que ni siquiera paga el
salario minimo, porque las estadis-
ticas revelan que el 60 por ciento

delapoblacién recibe ingresos por
debajo del mismo”.

“Pese a los indices macroeco-
némicos supuestamente estables,
larealidad es que hay un panora-
ma oscuro paralos préximos afios,

y sobre todo por el ambiente poli-
tico que no va a resolver, sino ha-
ciendo consensos y alianzas para
seguir fregando al pueblo hondure-
10”, manifesté el economista.

A criterio de la fuente Hondu-

T
Se ve un panorama
oscuro para los proximos
afios”. Ismael Zepeda,
economista.

ras enfrenta una “economia iluso-
ria” endonde gran parte del consu-
mo 'y de ladindmica se debe a que
se recibird mas de 5, 400 millones
de ddlares en remesas y probable-
mente en el 2020 lacifraincremen-
te un10%.

“Eso aplaca un poco o estabili-
zalos indicadores de pobreza, de
desigualdad, consumo, produccién
y las remesas para nutrir las arcas
del Estado hondurefio”, concluy6
Ismael Zepeda.

PROYECCIONES
A

El analista reconoce los es-
fuerzos gubernamentales a
nivel de Tasa de Politica Mo-
netaria y mantenimiento de
lainflacién.

En el Corredor Seco regional
impulsaran la agroforesteria

TEGUCIGALPA. El Insti-
tuto Interamericano de Coope-
racion para la Agricultura (1I-
CA) anuncid que trabajara en
conjunto con el Centro Agrond-
mico Tropical de Investigacion
y Ensefianza (Catie) para desa-
rrollar investigacion y el fortale-
cimiento de los sistemas agrofo-
restales del Corredor Seco Cen-
troamericano.

Con esta alianza, las institu-
ciones, ambas con sede en Cos-
taRica, pretenden contribuir ala

resiliencia al cambio climaticoy
ala seguridad alimentaria de al
menos 3,000 pequeiios producto-
res del Corredor Seco, un territo-
rio altamente vulnerable al cam-
bio climatico que abarca desde
Chiapas, México, hasta Panama.
Laaplicacién de estos sistemas
agroforestales combina la siem-
bra de arboles o forrajes con la
produccién de alimentos, con lo
que se espera que 3,000 pequefios
productores de frijol y maiz incre-
menten sus rendimientos, la pro-

teccion de las fuentes de agua, el
mejoramiento del suelo, el im-
pulso de la biodiversidad y la
generacién de ingresos adicio-
nales.

Las labores de trabajo con-
junto entre IICA y Catie contem-
plan generar estrategias innova-
doras para fortalecer capacidades,
gestionar conocimiento e inter-
cambiar experiencias sobre adop-
ciénde tecnologias quereduzcanla
vulnerabilidad a factores ambien-
tales, sociales y econémicos.

La idea es que los trabajadores del campo puedan combinar la
siembra de arbores o forraje con la produccién de alimentos.
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Los principales compradores de café procedente de Honduras, son los Estados Unidos, Bélgica y Alemania.

DE ACUERDO CON PROYECCIONES DE LA OIC

EL DEFICIT MUNDIAL DE CAFE
RONDARA EN 502,000 SACOS

TEGUCIGALPA. La Organi-
zacion Internacional del Café (OIC)
mantiene su prevision preliminar
de que habra un pequefio déficit
mundial de alrededor de 502,000
sacos en el afio cafetero 2019/20.

A pesar de que el consumo cre-
ce a un ritmo maés lento, se prevé
que durante el afio sobrepasard ala
produccién. Se espera que lamayor
parte del crecimiento del consumo,
tanto en términos absolutos como
relativos, se dard en Asiay Oceania.

En cuanto ala produccién, el que
sea el afio de cosechabaja de Arabi-
cadel Brasil y el mal tiempo en par-
te de América Central y de Asia po-
drian seguir afectando alos precios
en las proximas semanas.

Elimpacto de esos factores, sin
embargo, podria verse disminuido

por lareciente debilidad del real
brasilefio y porque el préximo afio
sera de cosecha alta en el Brasil.

México y América Central, cu-
yo volumen de exportacion fue de
403,635 sacos, empezaron el aflo
cafetero con un descenso del 17.3
por ciento en las exportaciones, en
comparacién con octubre de 2018.

El total de exportaciones de la
region bajoé debido al descenso en
ventas internacionales de Costa Ri-
ca, Honduras y México. Las expor-
taciones de Honduras, que es el ma-
yor productor de Ardbica de Amé-
rica Central y el cuarto mayor del
mundo, descendieron un 25.8 por
ciento, a 74,980 sacos.

Ademés del descenso delos pre-
cios, hay noticias de que las cose-
chas del pais se vieron afectadas por

una mayor incidencia de plagas 'y
enfermedades, asi como por unase-
quia que llevo a la declaracién de
estado de emergencia nacional en
septiembre.

En el resto de la region, las ex-
portaciones de Costa Rica descen-
dieronun 66,2 por ciento,a11.853 sa-
cos, el volumen mensual més bajo
desde agosto de1980. Se esperaque
el descenso contintie en noviembre
de 2019, dado que el pais sufre las
consecuencias de un brote recien-
te deroya del café.

DATOS

La nueva jornada cafetalera
2019/20 en Honduras arrancé el 1
de octubre de 2019 con la meta de
vender 8.1 millones de quintales en
el mercado internacional, con esos

envios se superarian los mil millo-
nesde dolares endivisas. Lanueva
cosechasereducira enunmillénde
quintales en relacion al ciclo ante-
rior debido aque muchos producto-
res no pudieron fertilizar y dar asis-
tencia técnica a sus fincas, segtin la
Asociacion de Productores de Café
(Aprocafé).Los ingresos por las ex-
portaciones de café han disminuido
por lacaida del precio del grano en
elmercado internacional y los efec-
tos del cambio climatico.

Enlaactualidad el quintal de 46
kilogramos se cotiza a 128 do6lares
en el mercado internacional.

El precio indicativo compuesto
delaOIC serecuperd ennoviembre
de 2019 y llegd al punto mas alto en
doce meses. Fuente: Organizacion
Internacional del Café
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MEDIANTE COOPERACION

CHILENOS APOYARAN PROGRAMA

ORIENTADO A LA CRIA DE OVINOS

TEGUCIGALPA. La Co-
mision de la Agencia Chilena
de Cooperacion y el Instituto de
Investigaciones Agropecuarias,
(INIA) impulsar4 la ovinocultu-
raen Honduras, en el contexto de
un programa orientado a diversi-
ficar la producciény exportacio-
nes del sector ganadero.

Los animales que conforman
el ganado ovino son buenos pro-
ductores de leche y carne y pro-
veedores de lana que se emplea
en laindustria textil para la con-
feccién de diversos tipos de tela.

Autoridades de la Direccién
de Cienciay Tecnologia Agrope-
cuaria (DICTA),junto al subse-
cretario de Ganaderia, Rubén Es-
pinoza, se reunieron con el em-
bajador de Chile, Enrique Barri-
ga Larrain yrepresentantes de la
Comisién de la Agencia Chilena
de Cooperacidn, integrada por
personalidades del INTA.

Alli trascendio el inicio de un
proceso de intercambio de co-
nocimientos, tendiente a concre-
tar un programa ovino para Hon-
duras.

Enrique Barriga Larrain, ex-
puso que se presenta la oportu-
nidad de cooperacion con Hon-
duras en un tema tan importante
para desarrollar acciones de be-

W

proveedores de lana.

neficio para el sector producti-
vo del pais.

Con el prop6sito de mejorar
las condiciones de los produc-
tores en el campo, en cuanto a
oportunidades de produccién,
con proyectos en nuevos rubros,
como es el desarrollo de especies
menores

Para ese intercambio de co-
nocimientos en el tema ovino,
la Comisién de la Agencia Chi-
lena de Cooperacion, realizé un
recorrido por diferentes zonas

-~ 5

del pais con potencial en el ma-
nejo de proyectos de ovinocul-
tura, para pequefios y medianos
productores.

Acompaiiaron a la comisién
en su estadia por Honduras, Hé-
ctor Cuestas De FAO, Carlos
Posas de la empresa Carneval,
y Radl Flores Gémez, produc-
tor de la zona de Francisco Mo-
razan, junto al equipo técnico de
DICTA.

Rubén Espinoza manifest6 su
agradecimiento por la visita del

‘ ' T"‘
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s de leche y carne, al igual que

Sefior Embajador de Chile Enri-
que Barriga Larrain, y dijo que
eraun gesto muy importante tan-
to parala comision de investiga-
dores chilenos como para las au-
toridades de SAG- DICTA.

“Si logramos concretar un
programa de ovinos para Hon-
duras serd una actividad de gran
importancia tanto en la seguri-
dad alimentaria como en la opor-
tunidad de ingresos para quienes
se dediquen alaproduccién”, re-
firi6 Espinoza.

Ahorro Ferias el Lempirita cumplieron 172 semanas con estabilidad de precios

TEGUCIGALPA. Las Ahorro Fe-
rias El Lempirita cumplieron 172 se-
manas de mantener la estabilidad
en los precios de los productos y
“eso el pueblo lo ha reconocido”.

Asi lo aseguré el vocero de las
tiendas, Edgar Colindres, tras indi-
car que los productos navidefios
también se encuentran al alcance
de todos los bolsillos.

En ese sentido, precisé que el hue-
vo se vende desde los 67 lempiras
el pequefio hasta 84 lempiras el
grande.

Mientras la libra de papa, estd a
10 lempiras, mientras que en los
mercados la venden a 12 lempi-
ras, dijo.

Los bolillos para las torrejas y las
rapaduras de dulce, se pueden

adquirir a 25 lempiras por unidad,
en las Ahorro Ferias, sefialé.

“El haber mantenido los precios
durante tanto tiempo, no ha sido
facil en medio de tanta especula-
cién”, reconocio.

Las Ahorro Ferias son regulado-
ras de precios y por eso se les in-

vita a los consumidores a que las

visiten.

Ahorre en
Banco de
Occidente

y reciba el respaldo
de un banco salido ¥
responsable,
con las mejores
tasas de interés
¥ planes de lealtad.

QOCE)
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www bancodeoccidenta hn
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ZEUS Gaming
Mouse

Disefiado para adaptarse
a la posicién natural de la
mano, el X5 ZEUS ofrece
una excelente calidad er-
gonémica combinada con
materiales de calidad. Con
su contrapeso integrado de
30gr, su X5 ZEUS le ofrece
una experiencia de juego
extremadamente cémoda
todo el tiempo.

El X5 ZEUS viene con un
software descargable que
ejecuta Windows o Mac OS,
lo que permite la configu-
racién de iluminacién RGB,
macros (7 botones progra-
mables), sensibilidad.

AMAZON

Seguro que en més de una
ocasion has pensado que se-
rfa una excelente idea disponer
de unasegunda pantalla paratu
smartphone, especialmente pa-
ra trabajos de productividad o,
simplemente, para jugar. Pues
bien, elaccesorio CastAway per-
mite exactamente esto con una
mds que aceptable calidady op-
ciones adicionales.

Permite hacer dos cosas a la
vez con su teléfono movil, como
por ejemplo navegar conunade
las pantallasy, enla otra, veruna
pelicula de Netflix. sY como se
consigue esto? Pues mediante
el uso de tecnologia inaldmbri-

ca,yaque este accesorioincluye
tanto Bluetooth como WiFi, porlo
que todas las opciones que se
pueden necesitar esténincluidas
(y, esto, asegura una excelente
compatibilidad ya que el produc-
to del que hablamos es compa-
tible coniOS y Android, que son
los mas utilizados en la actuali-
dad).

Sontreslas dimensiones;S, L
y XL.La primeraincluye una pan-
talla de 5.8 pulgadas, mientras
que las dos siguientes ofrecen
un panel de 6.3y 6.9 respectiva-
mente. De esta forma, se busca
que todos los smartphones del
mercado tengan un modelo que

}I iuj oo
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encaje con sus dimensiones. Pa-
ra que todo funcione de forma
correcta en este producto, en el
interior se incluye un hardware
que permite una buena gestion
de la sincronizacion y los datos.
Un ejemplo es su procesador
de seis nucleos con arquitectu-
ra Cortex-A72 y 4 GB de RAM,
por lo que todo lo que se hace
funciona a la perfeccion.

Un detalle curioso es que en
el propio accesorio se integran
dos cdmaras, una frontal y otra
trasera, con una resolucién en
cada caso de 2y 5 Mpx, por lo
que sirven para realizar video-
conferencias por poner un ejem-

plo o ser un complemento para
juegos de Realidad Aumentada
(como Pokémon Go). No le falta
a este producto de un par de al-
tavoces estéreo, porlo que sise
separa del smartphone es posi-
ble seguir disfrutando de los con-
tenidos multimedia con unamas
que aceptable calidad.

Para que todo funcione co-
rrectamente en el interior se in-
cluye una bateria de 35 WHr, por
lo que alcanzar mas de seis ho-
ras de uso continuado es més
que factible, realizdndose la re-
carga con un puerto USB tipo C.

TOPES DE GAMA

Imagina.
Cree.
Triunfa.

Banco

Atlantida
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T Un esperado personaje por
TFrr  fin llegé a Dr. Mario World

Si bien Dr. Mario World no cum-
pli6 las expectativas comerciales de
Nintendo, la compafiia no ha aban-
donado el titulo para méviles. Prue-
ba de ello es que recientemente li-
beré nuevo contenido, que te per-
mitird tener a un nuevo personaje y
completar mas niveles.

Dr. Mario World cuenta en la ac-
tualidad con una gran coleccion de
doctoresy niveles. Sisiguesjugando
eltituloy buscabas nuevosretos, de-
bes saberque encontrards unanue-
va drea especial en elMundo 10.En
ellapodrds completarlos niveles del
381al400.

El nuevo personaje que se afia-
dié con la mas reciente actualiza-
cién es Dry Bowser. Se puede con-
seguiral completar la etapa especial
del Mundo 10 o al adquirir el Doctor
Pack, que estard disponible portiem-
po limitado.

Su habilidad te permitiré destruir
al azar hasta 2 lineas de virus u ob-
jetos de manera aleatoria en el mo-
do convencional.Porotrolado,enla

Calidad
dificilmente
mejorable

En nuestra modesta opinion,
te serd dificil encontrar en el
mercado actual unos auricu-
lares de boton de més calidad
que este modelo de RHA. Los
TrueConnect no son baratos,
pero tampoco son ni de lejos los
cascos mas caros del mundo,
valen 169.95 ddlares.
Podras escuchar musica de for-
ma inaldmbrica durante 25 ho-
ras, lo que deberia ser suficiente
para su uso medio. Son ademas
resistentes a las salpicaduras
y, lo mejor de todo, tienen una
calidad dificilmente mejorable.
Son tu mejor opcion si buscas
unos auriculares para salir a
correr gracias a que se adhieren
al oido con mucha facilidad.
PCWORLD

modalidad Versus, Dry Bowser bo-
rrard una linea completa de elemen-
tos de tu pantalla.

Hace algunos meses, el titulo pa-
ra moviles también recibié una im-
portante actualizacién con conteni-
do de Super Mario Galaxy. Gracias
aesto, Rosalinay Luma llegaron co-
mo personajes invitados. Ademas,
StarBunny,Honey Queen, Octoom-

asistentes. Anteriormente, el titu-
lo también recibi6 novedades rela-
cionadas con Animal Crossing: Poc-
ket Camp. El juego no ha generado
los ingresos deseados, pero si con-
siguié millones de descargas a po-
cas semanas de su estreno.

Dr. Mario World ya estd disponi-
ble de manera gratuita para dispo-
sitivos iOSy Android. LEVEL UP

) Multi

bay Bomb Boo se afiadieron como

Lampara de mesa LED espiral

Tiene lineas de iluminacidn suaves,

sin deslumbramiento y parpadeo,
adecuada para lectura y aprendizaje,
ahorro de energia y proteccion para
|os 0jos.

LLa barra de luz de la ldmpara de es-
critorio adopta una forma ascendente
en espiral y una tecnologia de emi-
sion de luz lateral suave para evitar
que la luz directa dafe la vision. Esta
equipada con un control remoto que
puede atenuarse de forma inteligente (

y admite RGB, luces auxiliares e inte-
rruptores rapidos de luz nocturna. L‘i_j

AMAZON

TMAX, alta potencia con efectos de sonido

Panasonic presentar los altavoces
TMAX, una familia formada por tres
sistemas de alta potencia que ofrecen
un sonido potente de alta calidad con
los que animar fiestas y reuniones en
casa. TMAXIO, TMAX40 y TMAX50.
Tres modelos que destacan por la po-
sibilidad de afadir efectos de distinto
tipo con los que conseguir un ambien-
te variado segun el uso. Es el caso de
Dynamic DJ (phaser, el sound chopper
y el electro echo), efecto Karaoke a los
que se suman efectos de iluminacién
LED RGB. XATAKA

ATM

Depositos a cuentas de
ahorros y cheques.

Retiros en efectivo con
cuentas de ahorro y
tarjetas de credito.

Pago de tarjetas de crédito.

Pago de servicios publicos.

Realiza tus
transacciones de forma
rapida y segura.
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El gobernador Andrew Coumo lamento los hechos ocurridos el sébado pasado en donde resultaron

heridas cinco personas.

DICE GOBERNADOR DE NUEVA YORK

“ATAQUE EN CONTRA DEL
HOGAR DE RABINO ES UN
ACTO DE TERRORISMO”

MONSEY, ESTADOS
UNIDOS. Un ataque a pufala-
das que dejo cinco heridos en la
residencia de unrabino cercanaa
Nueva York fue un “acto de terro-
rismo” dijo ayer el gobernador del
estado, Andrew Cuomo.

Los medios locales informaron
que un hombre con un machete
ingreso el sibado porlanocheala
propiedad del rabino en Monsey,
en el condado de Rockland, acu-
chillando a varias personas antes
de huir. La Policia dijo que un sos-
pechoso fue arrestado més tarde.

“Esto esunacto de terrorismo.
Pienso que son terroristas domés-

ticos. Estan intentando infligir te-
mor”, dijo Cuomo a periodistas.
Se trata del mas reciente inciden-
te de una serie de ataques contra
judios.

“Estan motivados por el odio.
Estan haciendo ataques masivos.
Hay terroristas en nuestro pais
perpetrando terrorismo contra
otros estadounidenses, y asi es
como debemos tratarlo”, agrego.

ANTECEDENTES

El aflo pasado un supremacis-
tablanco entr6 a una sinagoga en
Pittsburgh y asesin6 a1l personas,
el ataque mas mortal contrala co-

munidad judia en Estados Unidos.

Un informe en abril de la Li-
ga Antidifamacion (ADL) decla-
rd que el numero de ataques an-
tisemitas en 2018 estuvo cerca
del récord de 2017, con 1,879 in-
cidentes.

“Recé por mivida”, declard al
diario New York Times un testi-
g0, Aron Kohn, de 65 afios, quien
afirmé que el cuchillo utilizado
por el agresor era del “tamafio de
un palo de escoba”.

Kohn también arrojé sillas
y mesas en un intento de inter-
ceptar al atacante, le dijo a CNN.
AFP

Sube a 41 las muertes por tifon en Filipinas

MANILA, FILIPINAS. El
balance de muertos del potente
tifébn que azot¢ Filipinas en Na-
vidad ascendi6 a 41, indicaron las
autoridades ayer, mientras que
decenas de miles de personas si-
guen evacuadas.

Eltifon Phanfone abandond Fi-
lipinas el sabado tras haber pasa-
do por varias islas del archipiéla-
go de las Bisayas, en el centro, in-
cluyendo algunas muy popula-

res entre los turistas. Un anterior
balance de las autoridades daba
cuenta de 28 fallecidas.

Entre los fallecidos, se en-
cuentran tres miembros de la tri-
pulacion de un barco que volcod
debido a los fuertes vientos, un
policia que muri6 electrocutado
por un poste derribado y un hom-
bre golpeado por un arbol abati-
do por la fuerza del viento.

Las autoridades siguen bus-

cando al2 desaparecidos. Segin
los ultimos informes de la agen-
cia nacional de catéstrofes, 1.6
millones de personas se vieron
afectadas por el tifon, que danéd
unas 260,000 viviendas y forzo a
cientos de miles de habitantes a
trasladarse a refugios de emer-
gencia. Phanfone, localmente lla-
mado “Ursula”, es el ciclén ni-
mero 21 en llegar a Filipinas en
2019. AFP

L0 MAS COMENTADO

Ecuador redujo de 23.9% a 23% la desnutricién infantil cré-
nica entre 2014 y 2018, anunci6 la Secretaria de Comuni-
cacion de la Presidencia. “El Gobierno reitera su compro-
miso por erradicar la desnutricion crénica en nifios meno-
res de cinco afios”, dijo esa secretaria en un comunicado.

Mueren once personas
en accidente carretero

SAN CRISTOBAL DE
LAS CASAS, MEXICO. Al
menos 11 personas murieron y
siete resultaron lesionadas ayer
alchocarunautomévil yunaca-
mioneta de transporte turisti-
co en una carretera del estado
mexicano de Chiapas (sur), in-
formo la fiscalialocal.

El accidente se registr6 ha-
cia las 07h45 (13h45 GMT) en
el kilbmetro 36 de la carretera
que conduce de Ocozocoautla
aArriaga.

“Perdieron la vida 11 perso-
nasy siete masresultaron lesio-
nadas”, sefiala en un comunica-
do la fiscalia, que ya inici6 una

4
CORTESIA: COSTAVISION CHIAPAS

investigacion para determinar las
causas del accidente.

Segun reportes de autoridades
de la zona, entre las victimas se
cuentan turistas que viajaban en la
camioneta rumbo a San Crist6bal
de las Casas, uno de las ciudades
mas visitada de Chiapas.

Medios locales sefialan que el
automovil compacto, con matri-
cula del central estado de Guana-
juato, es el que habria impactado a
la camioneta.

Con motivo de las vacaciones
por fiestas de fin de afio, el trafico
en las carreteras de México se in-
crementa y con ello los acciden-
tes. AFP

Fallece militar condenado
por muerte de un obispo

CIUDAD DE GUATE-
MALA, GUATEMALA. El
coronel retirado guatemalte-
coByron Lima Estrada, conde-
nado a prision por el asesinato
del obispo catélico Juan Gerar-
dien1998, muri6 ayer ensure-
sidencia, informé el Ministerio
de la Defensa Nacional.

“El Ejército de Guatema-
la lamenta el sensible falleci-
miento del Coronel de Infan-
teria DEM (J) Byron Disrael
Lima Estrada”, sefialaron las
Fuerzas Armadas en una es-
quela publicada en la red so-
cial Twitter. El mensaje fue fir-
mado por el ministro delaDe-
fensa Nacional, general Albin
Dubois, quien manifest6 “con
gran pesar (...) sus mas since-
ras condolencias” a la fami-
lia del militar sentenciado. De
acuerdo con medios locales,
Lima Estrada, de 76 afos, fa-

lleci6 en su residencia tras haber
permanecido por varios dias en
el Centro Médico del Ejército en
el norte de Ciudad de Guatema-
la. Por el momento no se ha pre-
cisadola causadelamuerte. Lima
Estrada fue condenado en 2001 a
20 afos de prision por el asesina-
todel obispo Gerardiel 26 de abril
de1998 enla casa parroquial de la
iglesia San Sebastian, en el centro
dela capital. AFP
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EL SALVADOR REGISTRA SU SEXTA
JORNADA SIN HOMICIDIOS EN 2019

SANSALVADOR, ELSAL-
VADOR. El Salvador vivi6 el sa-
bado unajornada sin homicidios,
un hecho que solo se repiti6 otras
cinco veces durante el afio y que
se produce en el marco de una
tendencia sostenida a la baja de
muertes violentas.

“Podemos confirmar que el
sabado 28 de diciembre cerrd
con 0 homicidios a nivel nacio-
nal”, consigno el presidente Nayib
Bukele en su cuenta de Twitter.

Ademas del sébado, el pais ce-
rr6 sin homicidios el 31 de julio, el
22y 24 de septiembre, y el 25y 29
de octubre. Parareducir la violen-
cia, Bukele instaur6 el denomina-
do Plan de Control Territorial en
los municipios mas golpeados por
las pandillas.

Ese plan de seguridad ejecuta-
do porlaPoliciay el ejército logréd

Nayib Bukele se comprometié en su campafia presidencial que lucharia en contra la delincuencia.

reducir en seis meses el ntimero de
muertes violentas en el pais, segun
el ministro de Justiciay Seguridad,
Rogelio Rivas.

El Salvador acumul6 de enero
anoviembre 2,252 homicidios, lo
que representd unareduccioén del
26.9% con respecto a igual perio-

do de 2018, segun las estadisticas
de la Policia Nacional Civil.

De enero a mayo, El Salvador
acumulaba un promedio diario
de diez homicidios, y desde junio
anoviembre 4.9, por dia, segtin las
estadisticas de la Policia.

Se estima que las pandillas en

El Salvador tienen unos 70,000
miembros, de los cuales més de
17,000 estdn encarcelados. En su
mayoria, pertenecen ala Mara Sal-
vatrucha (MS-13) o a surival, Ba-
rrio18.

En 2018, El Salvador figuré co-
mo uno de los paises sin guerra

mas violentos del mundo con un
promedio anual de 51 homicidios
por cada100,000 habitantes, supe-
rando el promedio de 10 homici-
dios por 100,000 que para la Or-
ganizacion Mundial de la Salud se
constituye enuna epidemia de vio-
lencia. AFP

Ebola maté a 2,231 personas
en RDC desde agosto de 2018

BENI, RD CONGO. Un total de 3,373 casos de contagia-
dos con el virus del Ebola fueron registrados en la Repliblica
Democrética del Congo (RDC), de los cuales murieron 2,231
desde agosto de 2018, indicaron las autoridades de Salud
del pais africano.

El reporte difundido por el Comité Multisectoriel de Respues-
ta a la Epidemia (CMRE) acumula los casos desde el inicio
de que hace 16 meses fue declarada la epidemia, que afecta
principalmente a las provincias de Kivu del Note e lturi, en el
este. Las autoridades sanitarias informaron ademds que “se
estan investigando 341 casos sospechosos”.

Las acciones de lucha contra la enfermedad se ven perturba-
das periédicamente debido a la presencia de numerosas mili-
cias en las zonas afectadas. Miembros de los equipos sanita-
rios han resultado muertos o heridos en ataques armados en
Kivu del Norte y en lturi, y los centros de salud creados para
tratar a las victimas son también blanco de atentados. La
actual epidemia del Ebola es la décima en territorio congolés
desde 1976 y la segunda epidemia més grave de la historia
después de la del Africa del Oeste en 2014 (11,000 muertos
en Liberia, Sierra Leona y Guinea). AFP

Indigenas guatemaltecos
denuncian abandono estatal

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA-.Repre-
sentantes indigenas de Guatemala denunciaron abandono
estatal en la atencidén a sus derechos, ademas de la continui-
dad de la discriminacion y el racismo, al conmemorar ayer los
23 aios del fin de la guerra civil (1960-1996).

“Ya llevamos dos décadas de la firma de la paz, pero aun los
pueblos indigenas viven el racismo y discriminacion”, dijo a
periodistas la guia espiritual Amalia Tum, previo a encender
el fuego ceremonial en el sitio arqueolégico Kaminaljuyd, en
el oeste de la capital.

Tum, vestida con un colorido traje de la etnia maya-kaqchi-
kel, lamenté que tras 23 afios del final de la guerra no se la
haya dado total cumplimiento a los acuerdos pactados entre
el gobierno y las fuerzas insurgentes.

“Esperamos que en este afio 2020 haya cambio en todo
sentido”, agreg® la lider indigena, quien junto a delegados de
14 consejos indigenas mayas elaboraron el altar con flores,
velas y fuego alimentado con resinas de arboles, entre otros
elementos. Casi 6 de 10 guatemaltecos vive en la pobreza,
segln datos oficiales, aunque la cifra llega a 80% en algunas
comunidades indigenas. AFP

Ataque armado
dejo 6 muertos
en gasolinera

URIANGATO, MEXI-
CO. Unataque armado contra
unagasolinera dejé seis muer-
toslamadrugadadel sdbadoen
el municipio de Uriangato, en
el central estado mexicano de
Guanajuto, informaron autori-
dades locales.

El ataque se registr6 po-
co antes de las 04HO00 (10HOO
GMT) cuando hombres arma-
dos llegaron a bordo de auto-
moviles y empezaron a dispa-
rar contra trabajadores de la
gasolinera y otras personas
que estaban al exterior de un
bar vecino, inform¢ la policia
municipal.

“Selocalizan a cinco perso-
nas fallecidas. En el lugar tres
personas mas resultaron le-
sionadasy fueron de inmedia-
totrasladadas parasuatencion
médica, una de ellas lamenta-
blemente perdi6 la vida cuan-
do eraatendida”, sefialaunre-
porte delapoliciade Urianga-
to. Otros tres heridos llegaron
por sus propios medios al hos-
pital.

Seguin medios locales, entre
las victimas se cuentan almenos
dos trabajadores de la gasoline-
ra, aunque se desconoce si mu-
rieron o resultaron heridos. Las
autoridadesrevisan las camaras
deseguridad paradar conlasca-
racteristicas de los vehiculos y
personas que participaron en
elataque.

Guanajuato, uno de los cen-
trosindustriales mas importan-
tesde México,concentraagran-
des fabricantes mundiales de
automoviles, aviones y otras
manufacturas pesadas. AFP

El ataque fue realizado por
hombres a bordo de carros.
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DENUNCIAN MILLONARIAS
TRANSFERENCIAS A
EXSECRETARIO ARRESTADO

MEXICO, MEXICO. Auto-
ridades de México detallaron una
denuncia por el desvio de mas de
200 millones de ddlares del erario
hacia empresas de la familia del
exsecretario de Seguridad Publi-
ca Genaro Garcia Luna, arrestado
en Estados Unidos y acusado de
permitir al cartel de Sinaloa trafi-
car toneladas de drogas.

Tras la detencién el 9 de di-
ciembre en Texas de Garcia Luna,
uno de los principales arquitectos
delaestrategia militarizada contra
las drogas comenzada en 2006, la
Unidad de Inteligencia Financiera
(UIF) delaSecretaria de Hacienda
mexicana inici6 una investigacién
que derivo en el hallazgo de cuan-
tiosas transferencias desde “varias
dependencias” estatales haciaem-
presas de la familia del exsecreta-
rio, reporté el titular de esa institu-
cién, Santiago Nieto.

Entrelasdependencias figurala
secretaria de Gobernacién, equiva-
lente al ministerio del Interior, afia-
di6 el funcionario durante la confe-
renciamatutina del presidente An-
drés Manuel Lépez Obrador.

“Durante los afios 2013, 2017 y
2018 hay pagos por 2.623 millones
de pesos (139 millones de d6lares)”
yenotraemisién otros 77 millones
de délares “a una empresa (crea-
da en Panama) que envia recursos
entre otros espacios a Israel, Leto-
nia, Panam43, China, Estados Uni-
dos, Barbados, Curazao”, expuso
Nieto.

“¢Qué es relevante sobre ésto?
La triangulacién de recursos a la

Texas.

empresa de la familia Garcia Lu-
nay sobre todo que esta empre-
sa panamefia termina pagando el
estilo de vida en Miami del sefior
Garcia Luna”, secretario de Segu-
ridad Publica de 2006 a 2012, pro-
siguid Nieto.

Ademas en 2008, la secretaria
de Seguridad dirigida por Garcia
Luna adquiri6 “software de espio-
naje” que fue trasladado aunaem-
presa privada, afiadio.

Ladenuncia fue presentadaan-
te la fiscalia federal de México el
pasado 24 de diciembre, precisé.

En la carpeta de investigacién
figuranlos gobiernos de los expre-
sidentes Felipe Calderdn (2006-
2012) y Enrique Pefia Nieto (2012-
2018). “No tenemos ningtin dato

I Genaro Garcia Luna fue detenido el 9 de diciembre de este afio en

ACUSACION

i

Hasta ahora estan acusadas
11 personas, entre ellas Luis
Cardenas Palomino, quien
era el brazo derecho de Gar-
ciaLuna.

que nos corrobore” que alguno de
los expresidentes esté relacionado
con las transferencias, senal6 sin
embargo Nieto.

“Esto no es persecucion, es no
ser tapadera de nadie porque tene-
mos que limpiar de corrupcion el
gobierno y la fiscalia va a hacer su
trabajo”, dijo a suvez Lopez Obra-
dor, un izquierdista que ha hecho
delaluchacontralacorrupciénsu
bandera politica. AFP
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Muertes violentas en Venezuela
caen a 16,506 en 2019

CARACAS, VENEZUELA.
Las muertes violentas en Vene-
zuela cayeron en 2019 a 16,506,
32% de las cuales correspondie-
ron a casos de “resistencia a la
autoridad”, seguin un informe pre-
sentado por la ONG Observatorio
Venezolano de Violencia (OVV).

La cifra de muertes violentas en
2018 en el pais petrolero, que si-
gue siendo uno de los mas violen-
tos del mundo, fue de 23,047 de
acuerdo con esa organizacion. El
OVV asegur6 que esta reduccion

puede explicarse, entre otros fac-
tores, por la migracion -en medio
de la fuerte crisis interna- y el
menor nimero de personas que
hacen uso del espacio publico.
Un total de 5,286 de las muer-
tes ocurrieron en el marco de
operativos policiales contra
presuntos delincuentes, por ca-
sos de “resistencia a la autori-
dad”.

En 2018, se registraron 7,523
fallecidos por estas razones, se-
gun el OVV. AFP

P
I zona de dificil acceso.

Accidente de avioneta en
México deja dos muertos

CIUDAD JUAREZ, ME-
XICO. Una avioneta Cessna se
estrelld en el estado mexicano
de Sonora, provocando la muer-
te del piloto y un pasajero, infor-
mo Calafia Airlines, propietaria
de lanave siniestra, que habia si-
do reportada como desapareci-
da el martes pasado.

Los restos de laavioneta, que
desapareci6 del radar poco des-
pués de despegar la mafiana del
martes de la ciudad de Hermosi-
llo, fueron localizados por milita-
res enunazona de dificil acceso.

“Laaeronave hasido localiza-

daaunos 80 kilémereos de Her-
mosillo, Sonora. Informamos
que lamentablemente perdie-
ron la vida el piloto y un pasaje-
ro”, informé Calafia Airlines en
un comunicado.

La aeronave tenia capacidad
para 12 pasajeros pero sdlo via-
jaba un hombre que se dirigia a
Guerrero Negro, en el estado de
Baja California Sur.

Tras perderse contacto con
laaeronave, decenas de elemen-
tos de fuerzas las estatales y mi-
litares fueron desplegados enun
operativo de bisqueda. AFP

Duque releva a jefe del ejército cuestionado por violaciones a DDHH en Colombia

LIMA, PERU . El presidente
de Colombia, Ivdn Duque, relevé
de la comandancia del ejército al
general Nicacio Martinez, cuestio-
nado por la oposicién y organiza-
ciones internacionales por ejecu-
ciones extrajudiciales de civiles
por tropas bajo su mando.

“Hemos tenido una conversacion
profunda (...) y hemos tomado la
decision después de esta conver-
sacion para que el general Nicacio

de Jesus Martinez deje la coman-
dancia del ejército”, dijo Duque.
Rodeado de la ctipula de la fuer-
za publica, entre ellos Martinez, el
mandatario conservador aseguré
que el general deja el cargo que
asumio en enero de 2019 a su pe-
dido por “motivos familiares”.

El general Eduardo Zapateiro serd
el nuevo jefe del ejército. El oficial
lideré en 2008 la operacién que
resulté con la muerte del coman-

dante de la disuelta guerrilla de
las FARC Ralll Reyes en territorio
ecuatoriano, que provoco tensio-
nes diplométicas con el entonces
gobierno de Rafael Correa.

Ascendido a general de cuatro
soles por el Senado en junio, Mar-
tinez es sefialado por organizacio-
nes internacionales como Human
Rights Watch (HRW) de comandar
una brigada investigada por ase-
sinatos de civiles y vinculos con

paramilitares de ultraderecha.

El alto oficial fue el segundo co-
mandante entre 2004 y 2006 de
la décima brigada del ejército,
que opera en el norte del pais.

Segun HRW, la fiscalia colom-
biana ha abierto investigaciones
sobre 23 ejecuciones extrajudi-
ciales, conocidas en Colombia
bajo el eufemismo de “falsos po-
sitivos”, perpetradas por soldados
de esa unidad en 2005. AFP
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LAPAZ,LAPAZ.El Institu-
to Nacional Penitenciario (INP)
confirmé en las tltimas horas la
fuga de un privado de libertad
del Centro Penal de esta ciu-
dad, que aun no ha sido inter-
venido por la Fuerza Nacional
de Seguridad Interinstitucio-
nal (Fusuina), segin un comu-
nicado.

El préfugo es José Isau G6-
mez (alias “Trompo”), quien
cumple una sentencia conde-
natoria de nueve (9) afios y seis
meses de prisién, por los deli-
tos atentado, posesiéon de armas

= — F_
L José Isau Gomez, purga una pena de 9 afios y seis meses de prisién por los
- delitos de atentado y posesion de armas, entre otros.

de fuego de uso prohibido y uso
comercial y facilitacion del me-
dio de transporte para el trafico
ilicito de drogas.

El “Trompo” subi6 a una te-
rraza, amarrd unas sabanas en-
trelazadas, salt6 y luego corrid
con direccidn a los barrios San
Miguel y San Francisco de esta
misma ciudad.

Los agentes penitenciarios
le dieron persecucién, pero no
dieron con su paradero.

En ese sentido, ayer seguian
los trabajos para su recaptura
y sera presentado al Ministe-

EL “TROMPO” BURLO LA SEGURIDAD

PELIGROSO CONVICTO SE
ESCAPA DE LA CARCEL CON
SABANAS ENTRELAZADAS

rio Publico MP por evasion a la
justicia.

“ Que esta Comision Inter-
ventora ha delegado un equi-
po coordinado por la Inspecto-
ria General del Instituto Nacio-
nal Penitenciario para que inda-
gue sobre la fuga y si hubo al-
gun grado de complicidad por
parte del personal penitencia-
rio y de encontrar responsabi-
lidad alguna se notifique a las
instituciones competentes pa-
ra que se deduzca la responsa-
bilidad del caso”, sefialan en el
comunicado.

L0 MAS COMENTADO

Unjoven murié de manera accidental, en la parte alta del puen-
te aéreo de la colonia El Prado, en Tegucigalpa. La victima iba
subido en unos mueblesy al pasar por el travesario donde se
mide la altura de los vehiculos, este impacté contra su

cabeza, haciendo que cayera sobre el barandal de la estructura.

Matan a hombre
mientras se
ejercitaba

SANTA CRUZ DE YO-
JOA, CORTES. De varios
impactos de bala fue ulti-
mado un hombre mientras
se ejercitaba en un camino
montafioso de Pefia Blanca.
La victima, no fue identifica-
da, pero de acuerdo a tes-
tigos fue atacado a balazos
por desconocidos, mientras
atendia una rutina fisica,
pues vestia un buzo y tenis.
Algunos vecinos dijeron que
el ahora fallecido andaba
corriendo en la zona cuna-
do fue interceptado, pero se

desconoce el moévil del crimen.
La Policia Nacional ya inicié las
investigaciones.

Junto al caddver, las autorida-
des precisaron que se encon-
tré varios casquillos de arma
calibre 9 milimetros.

Encuentran muerto a joven y con
signos de haber sufrido torturas

YUSCARAN, EL PARAI-
SO. Con sus manos cercena-
das y su rostro desfigurado
fue encontrado el cuerpo de
un hombre en la comunidad
de Ojo de Agua, de este mu-
nicipio.

Se trata de Edwin Said Merlo
Nufiez (26) y de acuerdo a
versiones preliminaresfueron
los vecinos quiene descu-
brieron la dantesca escena.
Segun sefalaron, el ahora
occiso tenia los dedos de sus
manos cercenados bajo una
accion de tortura y su rostro
fue desfigurado supuesta-
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mente con piedras y palos.
Informaron que hace unos 10
dias habia llegado deportado
de Estados Unidos, pero fue
raptado en las cercanias de
un centro de venta de bebidas
alcohdlicas.

Policia Nacional di6 aprehension a tres
integrantes de la banda “Los Chintos”

SANTIAGO DE PURIN-
GLA, PAZ. La Policia Nacio-
nal mediante vigilancia y segui-
miento capturd a tres presun-
tos integrantes de una estruc-
tura criminal denominada “Los
Chintos”, por los delitos de tra-
ficoilicito de drogasy portacion
ilegal de armas.

La accién policial se ejecutd

por agentes asignados a la Uni-
dad Departamental de Policia
Numero 12 (Udep 12), en el ba-
rrio El Centro de esta comuni-
dad.

Al momento de la detencién
se les decomis6 como eviden-
cia, 52 pequenas bolsas plésti-
cas transparentes con supuesta
marihuana en suinterior, 12 pie-

dras de supuesto crak, un arma
de fuego, dos motocicletas que
supuestamente utilizaban para
cometer actos ilicitos, cuatro te-
1éfonos celulares y 700 lempiras
en diferentes denominaciones.

Los sospechosos fueron re-
mitidos al Ministerio Publico
para continuar con el proceso
legal.

R
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A los sospechosos se les decomisé 52 pequefias bolsas con su-
puesta marihuana y 12 piedras de crak, entre otras evidencias.
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SANJUAN, INTIBUCA. Un
agente de la Direccion Nacional de
Vialidad y Transporte (DBNVT),
murid producto de unaccidente de
transito cerca de este municipio.

El ahora occido fue identifica-
do como Yonny Efrain Cantarero
Martinez, de 22 afios de edad, quien
de acuerdo con informacion poli-
cuial estaba asignado a la Unidad
Departamental Numero 01 (Udep
01), de La Ceiba, Atlantida.

En ese sentido, las autoridades

el = +

El policia se transportaba en una motocicleta, cuando sucedié el accidente.

ESTABA ASIGNADO EN LA CEIBA

AGENTE DE VIALIDAD Y
TRANSPORTE PIERDE LA
VIDA EN UN ACCIDENTE

competentes sefialaron que el acci-
dente fue tipo despiste, lo que hizo
que el agente salieradelacarretera
,yaque se conduciaen unamotoci-
cleta, color negro sin placas.

Répidamente fue trasladado a
un hospital cercano, pero fallecié
horas después.

Cantarero Martinez era origi-
narioy residente en municipio San
Miguelito.

Por otra parte, la Secretaria
de Seguridad envid una nota de
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duelo donde lamentaba muerte
del agente . “Lamentamos pro-
fundamente el deceso de nues-
tro compaiiero agente de Policia
Yonny Efrain Cantarero Marti-
nez, quien perdid la vida en un
accidente de transito”,. Indica
que “la familia policial presenta
sus mas sinceras condolencias a
parientes, compafieros y amigos,
rogando a Dios les conceda resig-
nacion y fortaleza en estos mo-
mentos dificiles”.

Semienterrado encuentran a lider
indigena de la Montaiia de La Flor

ORICA, FRANCISCO,
MORAZAN. El horas de la
tarde de ayer fue encontrado
sin vida un lider indigena en
la aldea de San Juan, de este
municipio. La victima fue iden-
tificada como Efrain Martinez
Martinez, quien habia desapa-
recido desde hace ocho dias,
pero ayer fue encontrada se-
mienterrada a la orilla del rio

Guarabugi del sector antes
mencionado.

De acuerdo con testigos habia
desparecido de la Montafia de
La Flor de donde era originario y
desde entonces, los vecinos ha-
bian emprendido su busqueda.

En ese sentido, la comunidad
pide que se inicie una inves-
tigacién para dar con los res-
ponsables del asesinato.

Atentan contra una
hermana de dirigente
garifuna asesinada

OMOA, CORTES. Laher-
mana de la presidenta del patro-
nato de la comunidad garifuna
de Masca, quien fue asesinada
hace unos meses, sufrié un aten-
tado criminal el sdbado pasado
en horas de lanoche.

Deacuerdo con testigos, dos
hombresllegaron al negocio de
Ignacia Piota de 70 afios, bus-
cando cervezas, pero minutos
después empezaron a disparar-
le y luego de cometer el hecho
sedieronalafuga, mientras que
la mujer quedo6 herida.

En ese sentido, Piota fue lle-
vada de emergencia al Hospital
de Area de Puerto Cortés y lue-
go remitida a un centro médi-
co privado.

Hasta el momento se desco-
noce el movil del atentado que
tiene entre la vida y la muerte a
lamujer.

Algunos cecinos dijeron que
Ignacia se encontraba en su ne-
gocio cuando lleg6 un vehicu-
lo color gris, sin placas, de don-

[ i
Ignacia Piota, se encuentra en
un delicado estado de salud.

de se bajé un hombre de contextu-
ra delgada y pregunto dénde ven-
dian bebidas alcohdlicas.

Cabe mencionar que Ignacia es
hermana dela expresidenta del pa-
tronado Mirna Teresa Suazo, quien
en septiembre pasado fue ultima-
do también por dos hombres que
se conducian en motocicleta.

EVIDENCIA

Leiva.

- -
rLa detenida responde al nombre de Angie Alejandra Leiva

Cae mujer que facilitaba droga
a los internos de Renaciendo

TEGUCIGALPA. Una mujer
quien es presunta integrante de
la pandilla 18 fue capturada en
la colonia Villa Delmi de esta ciu-
dad, por agentes de La Fuerza
Nacional Anti Maras y Pandillas
(FNAMP).

La detenida responde alnombre
de Angie Alejandra Leiva Leiva
de 18 afios de edad y conocida
en el mundo delincuencial con
el alias de “Angie”, quien residia
en la colonia Hato de Enmedio.
Segun la Policia, es miembro

de la estructura criminal pan-
dilla 18, quien se encargaba
de facilitar droga y dinero pro-
ducto del cobro de extorsion a
los miembros infractores que
pertenecen al grupo, quines
se encuentran recluidos en la
extension de Renaciendo, ubi-
cado en al sede de los Cobras.
Segun informacién proporcio-
nada por los agentes anti ma-
rasy pandillas que participaron
ensudetencion se le decomisé
supuesta marihuana.
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Los jovenes estaban en un supermercado, cuando fueron sorprendidos por los sicarios.

ESTA ES LA MASACRE 70 DEL ANO

ACRIBILLAN A DOS
HERMANAS Y A CAJERO
DE SUPERMERCADO

JUTIAPA, ATLANTI-
DA. Dos hermanas y otra per-
sona murieron la tarde del sdba-
do pasado enunabalacera que se
produjo en laaldea Descombros,
de este municipio.

Una de las victimas respon-
dia al nombre de Yajari Maylin
Fuentes, de 22 afios y su herman
de 13, quienes recibieron multi-
ples impactos de bala, asi como
una tercera persona quien se su-
pone, eratrabajador de la familia
de lajovenes y este fue identifi-
cado como Owen Medina.

Una cuarta persona resultd
herida durante el ataque, segiin

informo la Policia Nacional, la
cual fue trasladada a una centro
asistencial. Se conocid que era
una cocinera del negocio.

Elhecho se produjo en el Mini
Stper Maylin, hasta donde llega-
ron dos hombres abordo de una
motocicleta, quienes supuesta-
mente preguntaron por la due-
fia del negocio y luego sin me-
diar palabra dispararon contra
las cuatro personas antes men-
cionadas.

En ese sentido, senalaron que
las dos jovenes eran sobrinas del
exalcalde Noé Guardado, quien
ha sufrido varios atentados.

Entre las hip6tesis que mane-
jan miembros de La Policia Na-
cional, estpa la enemistad perso-
nal de la familia, pero hasta los
momentos no se ha confirmado.

MASACRES EN ELANO

Esta seria la masacre niumero
70 enlo que va del afio, segin han
dado a conocer las autoridades.

Solamente en este mes se re-
gistraron tres masacres; dos de
las cuales fueron en dos centros
penales del pais y esta ultima

En los tres homicidios multi-
ples se contabilizan 42 personas
fallecidas.
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SUCESOS

En este automovil se transportaban las victimas, cuando fueron

atacadas.

De varios balazos
matan a dos amigos

SAN PEDRO SULA. De
varios balazos fueron acribi-
llados dos hombres en el inte-
rior de un vehiculo en la aldea
San José del Boquerdn, carrete-
raaTicamaya.

Deacuerdo coninformacion
preliminar, las victimas fueron
identificadas como Noé Merca-
do de 25 afnos de edad, conocido
con el sobrenombre de “Mante-
ca”y José Nicolés Sabillon, (33),
conocido como “Chapeta”.

Ademés, en la balacera salié
herido un nifio de nueve afios,
quien rapidamente fue llevado a
un centro asistencial en una am-
bulancia del 911.

Segtn algunos vecinos, so-
lo escucharon el tiroteo, por lo
que desconocen cuintos hom-
bres habrian cometido el do-
ble crimen, asi como también
en qué se transportaban los si-
carios.

Las victimas se conducian
en un turismo color blanco.
Noé Mercado quedé adentro
del vehiculo, mientras que Jo-
sé Sabillon a unos metros, cer-
ca de un muro.

Otros pobladores indicaron
que los dos hombres eran ami-

i

I José Sabillén y Noé Merca-
do.

g0s y que iban a trabajar.

Asimismo sospechan que
los hechores estaban vigilan-
dolos, ya que fueron atacados
una cuadra después de haber
salido de su vivienda.

Por otro lado, sefialaron que
el crimen se deberia a enemis-
tades personales, pero este mo-
vil no fue confirmado por las
autoridades.

La Policia Nacional informé
que ya esté tras el paradero de
los responsables de este nuevo
hecho violento en el Valle de
Sula, asi como también de cudl
seria el movil.

Medicina Forense llegé al
lugar pare realizar el levanta-
miento y traslad60 los cuerpos
alamorgue.

Las Minas y La Guacamaya.

e i
El infortunado quedé tendido en plena carretera, entre las aldeas

A balazos ultiman a un expolicia municipal

EL PROGRESO, YORO.
En horas de la mafana del saba-
do pasado, un expolicia munici-
pal, perdié la vida de multiples
balazos entre las aldeas Las Mi-
nasy La Guacamaya, carretera
hacia Santa Rita.

La victima respondia al
nombre de Francisco Murillo
Pinto, quien de acuerdo a ver-

sidon de algunas personas era
activista del Partido Nacional.

Los vecinos desconocen c6-

mo fue el crimen contra Muri-
1lo Pinto, ya que solo escucha-
ron los disparos.

Informaron que la victima

iba de su casa con rumbo hacia
el centro de esta ciudad

De acuerdo con algunos co-

nocidos hace unos afios se des-
empefid como policia munici-
pal, pero también trabajo como
asistente del director munici-
pal, cuando la alcaldesa era Ne-
1ly Soliméan.

LaPolicia Nacional acordond
la escena e hizo saturaciones en
el sector para dar con el parade-
ro de los responsables.
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FUNDANIQUEM
Fundacién por la vida
del nino quemado

Necesitamos de ti

Nos puedes ayudar donando los
siguientes insumos:

« Panales Desechables
« Toallas Himedas
« Crema Silver Care

« Crema Sufrexal
o o - Proteinex
+ Kits de Limpieza Personal
e iaaioa, Honduras Tel (504) 22713408 " « Toallitas desinfectantes
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EN EL GLOBE SOCCER AWARD
S1 PUDO SUPERAR A MESSI

DUBALL Cristiano Ronaldo se
quedo con el ltimo premio del afio:
setratadel Globe Soccer Award, que
se entrega en Dubai. Alli fue ungi-
do como mejor futbolista de 2019,
por encima de Lionel Messi, Virgil
VanDijky Mohamed Salah, los otros
tres aspirantes al cetro; es la sexta
vez que lo obtiene en nueve entre-
gas. Se trata del inico galardén que
logré alzar en el aflo, dado que el ar-
gentino se quedd con The Best y el
Bal6n de Oro; mientras que el defen-
sor del Liverpool fue reconocido con
el premio de la UEFA.

Para la ocasion, el portugués, de
34 afios, decidi6 inaugurar un nue-
vo look. Acompaiiado por su pare-
ja Georgina Rodriguez y su hijo ma-
yor, Cristiano Junior, el delantero de
laJuventus, de traje blanco y reme-
ranegra, se presento con el cabello

ﬁ SportBusi-

®

Didier Deschamps, seleccionador de Francia junto a su esposa en

corto alos costados y adelante, pe-
ro detras exhibi6 un pequefio rode-
te, que venia abonando desde hace
semanas. Por este nuevo peinado en
ciernes venia jugando con una vin-
cha, paraque no le molestara dentro
del campo de juego.

“Yo yano tengo que demostrar
nadaanadie mas que amimismoy
ami familia, ahora me toca disfru-
tar”,dijo CR7 enlaceremonia. Des-
de sumudanza del Real Madrid ala
Vecchia Signora, gan6 dos titulos:
la Serie A de Italia y la Supercopa
local correspondiente a la tempo-
rada pasada.

Los Globe Soccer siempre fue-
ron favorables a Cristiano; de he-
cho, Jorge Mendes, su apoderado,
se quedd con el premio al mejor re-
presentante en casi todas las edi-
ciones. Messi s6lo fue ungido co-

el
&
Emirates

Dubai, durante el Globe Soccer Awards.

mo mejor futbolista en 2015.

En la gala de 2019 también fue-
ron galardonados el portugués
Joao Félix (Atlético Madrid) como
revelacion, el aleméan Jiirgen Klopp
(campe6n de laChampions League
con el Liverpool) como mejor en-
trenador y la inglesa Lucy Bronze
como mejor jugadora.

Enlapreviadela ceremonia en

OTRAS FIGURAS
RECONOCIDAS
4

También fueron reconocidos
el mediocampista Miralem
Pjanic (compafiero de Ronal-
do en la Juventus) por su tra-
yectoria, el Liverpool como
mejor club del afioy su arque-
ro Alisson Becker como mejor
arquero de la temporada.

Dubai, Cristiano realiz6 declara-
ciones que tuvieron fuerte reper-
cusion mediatica. “Hace muchos
afos, laedad ideal para dejar de ju-
gar erade 30 032 aflos, ahoratoda-
viase venjugadores de 40 afios. En
el momento en que mi cuerpo ya
norespondadelamaneracorrecta
en el campo, entonces sera el mo-
mento”, dijo. INFOBAE

Cuando me retire del
futbol, me gustaria
reanudar mis estudios.
Me concentraré mucho
en estudiar, en culturi-
zarme”,

Cristiano Ronaldo

Joao Félix fue galardonado con el premio al mejor jugador revela-
cién de 2019. El futbolista recogié el premio en la gala.

BREVES

™

REAL MADRID

El Rey en
redes sociales

El Real Madrid es el club con
mas seguidores en redes
sociales del mundo. Segun
un estudio elaborado por
Sporting Intelligence en
noviembre, el equipo blanco
tiene més de 223 millones de
followers entre Twitter, Ins-
tagram y Facebook. Ademas
de ser el primero en el global,
también lo es en el conteo
de cada una de las redes
sociales de manera individual.
Espafia domina de manera
apabullante los dos primeros
puestos. AS

TRAS VACACIONES
Barcelona
va entrena

La plantilla del FC Barcelona
regresoé a los entrenamien-
tos tras haber disfrutado de
ocho dias de vacaciones por
Navidad. Ernesto Valverde no
pudo contar en todo caso to-
davia con todos sus efectivos.
Y es que a las ya conocidas
ausencias de los jugadores
sudamericanos -Neto, Luis
Sudrez, Messi y Arturo Vidal-
que no se reincorporaran
hasta el préximo jueves 2 de
enero, se unieron las de Sergi
Roberto, con permiso por el
fallecimiento de su madre. AS
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CIERRANUN ANO
DE ENSUENO

Liverpool vencié 1-o al Wolverhampton y termina el 2019 con §5 puntos en

la Premier League, 13 mas que el segundo Leicester City.

LONDRES. El Liverpool puso el
broche a un afio 2019 para enmar-
car. Con su victoria 1-0 en Anfield
ante el Wolverhampton (72), los
‘Reds’lograron su triunfo 18° en 19
partidos enla Premier League este
curso, y dieron un nuevo paso ha-
ciaun titulo que se les resiste des-
de hace 30 afios pero que cada vez
ven mas cerca.

Una semana después de haber ga-
nado el Mundial de Clubes en Ca-
tar ante el Flamengo (1-0 enla pré-
rroga), y tres dias después de una
demostracién ante el Leicester (4-
0), el Liverpool regal6 a su aficién
una tltima victoria en un afio his-
torico.

El vigente campedn de la Liga de
Campeones iniciara el 2020 con13
puntos de ventajay un partido me-
nos que suinmediato perseguidor,
el Leicester.

Ante el solido equipo dirigido por
el portugués Nuno Espirito Santo,
el gol fue obra del delantero sene-
galés Sadio Mané. Un gol que fue
anulado en un primer momento
por una posible mano previa de
Lallana que el VAR se encarg6 de
validar (42).

Precisamente el Wolverhampton
venia de ganar al Manchester City
de Pep Guardiola (3-2), aunque los
‘Citizens’ se resarcieron sumando
tres puntos este domingo ante el

recién ascendido Sheffield United
(2-0). El argentino Sergio Agiiero
abri6 el marcador en el minuto 52,
y el belga Kevin de Bruyne firmdla
sentencia (82). Pero el City sigue a
14 puntos del lider.

Horas antes, el Chelsea de Frank
Lampard (4°) firmé una épica vic-
toria por 2-1frente al Arsenal. AFP

Resultados

PREMIER LEAGUE
Brighton - AFC Bournemouth
Newcastle - Everton
Soutt - Crystal Palace
Watford - Aston Villa
West Ham - Leicester
Norwich City - Tot
Burnley - Manchester United
Arsenal - Chelsea
Liverpool - Wolverhampton
Manchester City - Sheffield Unite
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EQUIPO PTS
1. Liverpool 55
2. Leicester 42
3. City 41

4. Chelsea 35
5. Manchester United 31
6. Tottenham 30
7. Wolver 30
8. Sheffield United 29
9. Crystal Palace 27

DATOS

oz

El delantero inglés del Leicester Jamie Vardy cierra el afio 2019 co-
mo maximo goleador de la Premier League, con 17 dianas este cur-
so, pese a no haber disputado el partido de su equipo el sdbado an-
te el West Ham (2-1) por el nacimiento de su hija.

El Wolverhampton reclamé dos manos en el tanto del Liverpool,
pero el VAR dio por bueno el tanto de Sadio Mané.

Con su estrella Salah a la cabeza los “Reds” cada vez se acercan
mas al titulo en Inglaterra.

BREVES

Moreno asume
al Ménaco de
Francia

“Volver al podio”. Novato
como entrenador principal

de un club, el espafiol Robert
Moreno, nuevo DT del Ména-
co en sustitucion de Jardim,
afronta un reto nada sencillo;
clasificar al equipo del Princi-
pado a la ‘Champions’ y hacer
olvidar afios amargos. AFP

Los hermanos
Pogba se unen
por su gente

El centrocampista francés del
Manchester United Paul Pog-
bay sus hermanos gemelos
organizaron ayer en Tours
(Francia) un partido benéfico
para favorecer el acceso al
agua potable y a la educa-
cién en Guinea. Unas 10.000
personas llegaron. AFP

El club As
Roma sera
vendido

La AS Roma deberia ser ven-
dida en los préximos dias por
su propietario James Pallotta
a otro empresario estadouni-
dense, Dan Friedkin, asegu-
ran varios medios italianos.
Los dirigentes, reconocieron a
finales de noviembre “conver-
saciones. AFP



HAALAND SE VA
AL BORUSSIA

BERLIN. El Borussia Dort-
mund firmé hasta junio de 2024 a
Erling Haaland, goleador noruego
de19afios del RB Salzburgo, anun-
ci6 el conjunto aleman.

El diario germano Bild estimé
que el traspaso cost solamente
20 millones de euros, precisando
que el prodigio, segundo maximo
goleador de la fase de grupos de
la Liga de Campeones con 8 dia-
nas, disponia de una cldusulalibe-
ratoria en su contrato con el club
austriaco.

El Dortmund logro atraer a la
perla escandinava “pese a las nu-
merosas ofertas de los mejores
equipos de Europa”, celebr6 su
director ejecutivo, Hans-Joachim
Watzke.

Asus19afios y 58 dias, Haaland
se convirti6 en septiembre en el
tercer jugador mas joven en ano-
tar un triplete (frente al Genk) en
lamaxima competicion continen-
tal. Solo los astros Ratl Gonzélez
y Wayne Rooney lo consiguieron
con menos edad.
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Haaland también es el primer
jugador de menos de 20 afios en
haber marcado durante sus cinco
primeros duelos de Champions.

“Tuve intensas conversacio-
nes con la direccioén del club y la
direccion deportiva, en especial
con Hans-Joachim Watzke, Mi-
chael Zorcy el entrenador Lucien
Favre. Desde el principio quise ab-
solutamente unirme al club”, ase-
gurd Haaland. “Elnoruego se unira
al equipo el 3 de enero y estara en
el ‘stage’ de Marbella. AFP

@evonik

El noruego en el mundial Sub-20 le marcé nueve goles a Honduras. Fue el
maximo artillero de la competencia.

El astro James Harden anda en
un buen momento.

Harden
con otros
40 puntos

MIAMLI. El astro James
Harden volvié a sobrepasar
los 40 puntos al anotar 44 con
10 rebotes y los Houston Roc-
kets vencieronenlaNBA alos
Brooklyn Nets con pizarrade
108-98.

Houston construy6 una
gran ventaja tempraneray re-
sistieron después unrally tar-
dio del quinteto neoyorquino.

Los Rockets han ganado
cinco de los dltimos seis jue-
gos, con su inicaderrotaenel
tramo enunsorprendente re-
vés ante los Warriors.

Los Rockets, que lidera-
ron por hasta 22 puntos, te-
nian una ventaja de cinco tan-
tos antes de que Austin Rivers
anotara todos sus puntos en
una ofensiva de 5-2 que au-
mentd6 la ventajaal04-96 con
aproximadamente 2 y 1/2 mi-
nutos por jugar. AFP

A'CABALA DEPORTIVA
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Una fecha como hoy gané con la linea de los ceros, pero le tuve
que poner un seis y un nueve... porque asi lo marca la fecha zas

savercs o ([ ot sy

El exjugador no pudo mejorar
la situacién del club.

Motta fue
separado
en Génova

ROMA. El antiguo cen-
trocampista italobrasilefio
del FC Barcelonay del Atléti-
co de Madrid, Thiago Motta,
fue destituido como entrena-
dor del Génova s6lo dos me-
ses después de su llegada, en
su primera experiencia como
de hoe técnico principal, anunci6 el
club jtaliano.

Motta sera reemplazado
por Davide Nicola (46 afios),
antiguo jugador del club, con
escasa experiencia.

Llama al *7500 desde tu celularTigo.

Partido de béisbol dura
ocho horas y ocho minutos

Navegantes del Magallanes y Tigres de Aragua protago-
nizaron el juego mas largo de la historia del béisbol de
Venezuela, un maratén de ocho horas y ocho minutos
que acabé con victoria 6x4 de los ‘bucaneros’.

El compromiso, disputado en el estadio José Bernardo
Pérez, en Maracay, se extendié por 20 innings. Un total
de 23 lanzadores fueron utilizados entre ambos equipos.

Nacido en Brasil, y después
internacional italiano en 30
ocasiones, Thiago Motta (37
afios) milité asimismo en el
Inter de Mildn y en el Paris
SG, antes de ponerse al fren-
te del equipo juvenil del con-
junto galo hasta julio de 2019.

Motta no logr6 enderezar
el rumbo, y deja al equipo al-
timo con 11 puntos. AFP
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