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El futbolista se integró a los trabajos verdolagas el 
sábado, donde realiza trabajos físicos de cara al Clausura.

Pese a no tener claro el futu-
ro, el juvenil Selvin Guevara se 
presentó a entrenar con el Ma-
rathón aunque en Real España 
aducen que el futbolista tiene 
dos años más de contrato con 
ellos.
Guevara comenzó a trabajar con 
los catedráticos durante la pri-
mera semana, luego el futbolis-
ta no se presentó y los dirigen-
cia aurinegra lanzó un comuni-
cado diciendo que el equipo que 
quiera contar con el jugador tie-
ne que negociar con la institu-
ción de la Máquina.
Aunque el juvenil ya entrena 
con los verdolagas, en el campa-
mento del Real España manifes-
taron que ellos van a inscribir al 
jugador porque tiene contrato.
“Nosotros vamos a inscribir al 
jugador. No sé de qué habla el 
papá del muchacho, si con noso-
tros quien llegó fue la mamá y el 
abuelo, ya que el jugador ha vi-
vido toda su vida con su madre 
que nos dio la autorización para 
hacerlo”, dijo Rolando Herná-
dez, quien es gerente de campo.
Selvin comenzó a trabajar bajo 

SELVIN ENTRENA 
CON MARATHÓN

Cristian Cálix y Guevara, ambos fueron parte de la Selección Sub-

20 que jugó en Polonia 2019. Ambos jugarán en Marathón.

Pese a tener ofertas de varios 

clubes de la Liga Nacional, 

el futuro del atacante Jairo 

Róchez es incierto, ya que 

Olimpia no se decide si lo 

va a ceder en préstamo o se 

quedará un torneo más con 

los blancos.

Platense y Real Sociedad, son 

equipos que quieren contar 

con los servicios del ex juga-

dor de la UPNFM, con quien 

realizó un buen torneo que 

le valió para que los albos se 

fijarán en él. Ovidio Lanza es 

otro con futuro incierto en los 

albos.

Tras el anunció del cierre tem-

poral del Estadio Nacional en el 

mes de enero de 2020, Mota-

gua buscará cancha alternativa 

para el inicio del Torneo.

El entrenador de los azules, 

Diego Martín Vázquez aseguró 

que su equipo utilizará la can-

cha del estadio Carlos Miranda, 

de Comayagua. “Jugaremos 

en Comayagua, es un buen 

estadio y nos sentimos bien en 

ese lugar”.

Motagua sigue trabajando en la 

pretemporada y espera sumar 

un par de elementos esta se-

mana para cerrar el plantel.

El mediocampista argentino 

Matías Morales fue dado 

de baja por su connacional 

Pedro Troglio, quien fue el 

equipo llevó al club Olimpia 

pero no jugó los minutos 

suficientes.

Morales solo pudo sumar 189 

minutos con la camisa del 

merengue, jugó tres partidos 

y no pudo festejar ningún gol.

El mediocampista gaucho fue 

el último de los extranjeros 

que llegó al equipo y el poco 

trabajo en la pretemporada le 

pasó factura, indicó el técnico 

de los melenudos.

Wilmer Enrique Cruz será el 

nuevo entrenador del Atlético 

Santa Cruz, de la Liga de As-

censo en el Torneo 2020.

No es la primera vez que el 

timonel dirige al equipo de su 

ciudad natal. Cruz, el torneo 

anterior, estuvo con el Victo-

ria haciendo una campaña 

excelente en las vueltas re-

gulares, pero en la liguilla se 

quedó en cuartos de final.

El Atlético Santa Cruz arran-

cará la pretemporada el 26 

de diciembre y se espera que 

en los próximos días anuncien 

sus fichajes. 

Jairo Róchez con

futuro incierto

Motagua se va 
para Comayagua

Otra baja en 
Olimpia

Wilmer regresa 
a Santa Cruz

las órdenes de Héctor Vargas 
desde el sábado, donde el juve-
nil fue recibido de buena ma-
nera y donde los comentarios 
de sus compañeros son bue-
nos, ya que varios aducen que 
la llegada del ex mundialista 
en Polonia 2019, les ayudará 
bastante en el ataque.

“Ya me despedí de Real Espa-
ña, firmé por dos años. Muy 
contento por llegar a este 
equipo, un gran reto para mi 
carrera, esperamos más minu-
tos. Hace poco arreglamos, el 
viernes llegamos a un acuerdo, 
ya estaba platicado”, declaró 
Selvin en su momento.
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VIDA PIENSA EN EL 
PROTAGONISMO

LA CEIBA. Ya recordaron el 
camino a una liguilla en la cual 
se dieron el lujo de hacer mor-
der el polvo al campeonísimo y 
de paso, dejaron afuera al Mara-
thón en su último partido. 

El Vida no se duerme en los 
laureles y su presidente, el sal-
vadoreño Omar Romero “que-
dó picado” y va por más.

Los jugadores que han lle-
gado recientemente como re-
fuerzos para el equipo tienen 
como objetivo apuntar a ha-
cer un equipo competitivo. Por 
ejemplo, con la llegada de Car-
los “Mango” Sánchez, el Vida 
está llenando los enormes va-
cíos que deja Javier Portillo por 
la banda izquierda, lugar por el 
cual le hicieron daño frecuente-
mente a los rojos.

El arribo de José Mendoza 
le supondrá competencia a Ri-

cardo Canales en la portería y 
le dará más trabajo a Óscar Re-
yes, portero de procesos de se-
lección que, cuando se le dio 
oportunidad, se llevó cuatro 
goles del Platense en La Ceiba.

Días antes había llegado pro-
veniente del Platense, Alexan-
der Aguilar para fortificar la 
parte frontal que verá la partida 

de los dos delanteros que ocu-
paron la titularidad en el Aper-
tura: Josué Villafranca y  Dioni-
sio Mejía. A primeras horas del 
2020 se espera el arribo de un ex 
seleccionado juvenil de Argen-
tina. Se llama Carlos Martín Lu-
que, de 26 años, quien se mue-
ve como extremo izquierdo en 
la parte de ataque. 

La juventud que tiene el Vida le aporta mucho al conjunto de Araújo. 

El camino es competir y formar jugadores.

El jugador compartiendo con las personas que permanecen en 

las afueras del Hospital Escuela.

Con una de las glorias del fútbol nacional, Rigoberto “Chula” 

Gómez, quien está en un asilo.

GESTOS

TEGUCIGALPA. El delan-
tero Romell Quioto dio un paso 
de solidaridad con los compatrio-
tas al llevar alimentos a los fami-
liares de pacientes en el Hospital 
Escuela de la capital.

El futbolista busca cambiar su 
imagen pública de escándalos y 
líos amorosos por las buenas ac-
ciones.

Así el exjugador del Dynamo 
Houston y ahora Impact Mon-
treal, compartió tamalitos y otros 
alimentos con las personas que 
permanecen diariamente en las 
afueras del centro hospitalario.

Quioto con una nueva 
imagen de solidaridad

Asimismo el atacante asistió a 
un asilo de ancianos de Tegucigal-
pa e igual llevó alimentos y com-
partió un rato agradable.

28
AÑOS

tiene Romell Quioto, quien ha 
militado en el Vida, Olimpia, 
Dynamo Houston y ahora 

Montreal Impact, de Canadá.

ALEGRÍA A LOS NIÑOS

Regalaron juguetes en el Merendón
SAN PEDRO SULA. El presi-
dente del Marathón, Orinson 
Amaya, se unió a la campaña 
de regalar juguetes a los niños 
del sector Merendón, en esta 
ciudad.
La actividad surgió como una 
iniciativa del periodista depor-

tivo Francisco Ferrera quien 
logró varias donaciones para 
que los pequeños del sector 
más alto de San Pedro Sula 
tuvieran una sonrisa.
Amaya, junto al vice presiden-
te de la institución, Eduardo 
Urbistondo, acudió temprano 

el domingo para la entrega de 
los juguetes y atender a los 
pequeños.
Orinson se manifestó contento 
de participar en obras solida-
rias y prometió volver en el 
2020. La actividad se dio en el 
campo de la zona.
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Wilson aprovechó antes del comienzo del encuentro para tomarse una fotografia en el estadio donde 

vivió grandes momentos, el Totteham Hotspurs Stadium.

Los Spurs perdieron la buena racha que había conseguido Mourin-

ho desde su llegada al banquillo del Tottentam.

WILSON PRESENTE EN LA 
DERROTA DEL TOTTENHAM 
El mediocampista catra-

cho Wilson Palacios estu-
vo alentando a sus exclub del 
Hotspurs en la derrota 2-0 del 
Totteham de local sobre el 
Chelsea de Frank Lampard. 

Cabe recordar que Palacios 
vivió buenos momentos en el 
equipo que actualmente diri-
je José Mourinho, donde reali-
zó una labor importante en el 
club londidense.

Wilson compartió cameri-
nos con Luka Modric y Gareth 
Bale, ambos futbolistas del Re-
al Madrid

Alex López fue de los jugadores más destacados en las vueltas 

regulares para el equipo manudo.

El equipo Herediano venció el año pasado a Motagua en la Liga 

Concacaf. En Costa Rica logró la Copa 28.

FALLÓ PENAL DECISIVO

REDACCIÓN. El Here-
diano se coronó campeón del 
fútbol de Costa Rica por vigé-
sima octava ocasión al derro-
tar al Alajuelense en una tan-
da de penaltis en la que el úni-
co que falló fue el centrocam-
pista hondureño Alex López.

Tras el 1-0 en la ida el LDA 
estaba obligado a darle vuelta 
al marcador en casa y lo esta-
ba consiguiendo con las ano-
taciones de Bernald Alfaro y 
Jonathan Moya, pero en el mi-
nuto 88 un cabezazo salvador 
de Yendrick Ruiz puso el 2-1 
(2-2 global) y envió la serie a 
la prórroga y luego a los pe-
naltis.

Con el pasar de los minu-
tos el centrocampista hondu-
reño Alex López quiso tomar 
más protagonismo e intentó 
sorprender con remates des-
de fuera del área que estuvie-
ron lejos de inquietar al por-
tero Alvarado.

En los 30 minutos de tiem-
pos extra no hubo goles y en 
la tanda de penaltis se impu-

Alex López es el 
villano del Alajuela

PORTUGAL

Tondela y su 
labor social

El Tondela de Portugal, le 

celebró la Navidad adelan-

tada a un aficionado fiel al 

club. “Nuestro Arthur es 

parte de la familia y tenía 

derecho a una Navidad tem-

prana”, decía el mensaje en 

las redes sociales del club 

portugués. Rubilio y Jona-

than Rubio posaron junto a 

Arthur.

so el Herediano al marcar los 
5 penaltis que lanzó y porque 
el portero Alvarado detuvo el 
lanzamiento del hondureño 
Alex López.

La escuadra dirigida por 
Andrés Carevic jugó casi todo 
el encuentro con un hombre 
menos debido a que el central 
Júnior Díaz fue expulsado a los 
18 minutos del primer tiempo.

Fracaso es porque perdi-
mos, ponen un formato 
donde un equipo puede 
quedar campeón, un 
equipo que queda con 15 
puntos menos, no es de 
merecimiento, es el for-
mato, se aprende mucho. 
Las mejores ligas del 
mundo no juegan así”.  
Marco Ureña.
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La Ultrafiel se hace sentir en cualquier escenario, lo 

que hace sentir local al Olimpia donde vaya.

Además del “Gigante”, la barra del Olimpia cuenta con 

cinco bombos más de 40 pulgadas.

Los seguidores del Olimpia se sienten orgullosos del 

grado de organización de su barra.

LA ULTRAFIEL HACE SONAR EL 
BOMBO MÁS GRANDE DE A.L.
TEGUCIGALPA. No solo es la 

barra oficial más numerosa de Hon-
duras, también cuenta con el bombo 
de mayores proporciones en Améri-
ca Latina. Así de grande es la Ultra-
fiel del Olimpia.

Este gigantesco instrumento mu-
sical de percusión mide 90 pulgadas 
y los líderes de la barra melenuda, 
no revelan el lugar de su fabricación, 
para que los seguidores de otros clu-
bes no puedan seguirles la pista.

El coordinador de la Ultrafiel a 
nivel nacional, Melvin Servellón, 
manifiesta que han buscado otros 
bombos de condiciones similares 
pero ninguno les supera, por lo que 
asegura que en este momento es el 
de mayor envergadura que existe 
entre las barras de América Latina.

Solo se tiene referencia de uno 
parecido que tuvo la barra brava de 
“Los de abajo” que alienta al equi-
po de la Universidad de Chile, en los 
años 90’s.

Refiere que por su tamaño debe 
ser movilizado en un camión y una 
vez puesto en las gradas debe ser 
sostenido por diez personas y eje-
cutado por otras tres.

Apunta que el enorme bom-
bo fue una iniciativa de la peña del 
Olimpia “Santa Fe”, de la ciudad ca-
pital, con la ayuda económica de 
muchos seguidores del 
club que residen en 
el exterior. “La 
barra siempre 
ha sido in-
novado-

ra, con un estilo e identidad propia 
y con elementos como este busca-
mos marcar la diferencia. Cuando 
barras de otros países de la región 
surgen con ideas como esta, gene-
ralmente han tenido su origen en la 
Ultrafiel”, asegura.

Al estremecedor ruido de es-
te coloso, se suma el de otros cinco 
bombos que tiene la barra, los cua-
les replican el ritmo que se origina 
en su hermano mayor.

RECUPERAR LA 
PAZ

Hablando del tema de la violen-
cia en los estadios, manifiesta que lo 
que se necesita es que todas las ins-
tituciones involucradas, como ser 
Conapid, Liga Nacional, Fenafuth, 
representantes de los equipos, líde-
res de barra, jugadores, entrenado-
res, empresas patrocinadoras y afi-
cionados comunes se involucren en 
estas comisiones para que se haga 
un trabajo consensuado, en bloque, 
en busca de este objetivo común.  
“Los líderes intentamos frenar es-
to, pero es imposible con tanta gen-
te, por lo que corresponde a las au-

toridades impedir que esos 
aficionados entren 

al estadio”.

UN BOMBO A LA ALTURA DE LA AFICIÓN MÁS GRANDE DE HONDURAS

ESTÁN EN CONTRA  
DE  LA VIOLENCIA

Afirma que en el caso de la 
Ultrafiel, es una barra que tra-
baja fuertemente en el tema 
de la prevención, así como en 
metodologías de liderazgo y 
derechos humanos. “La vio-
lencia la provoca el alcohol y 
las drogas, el trabajo deficien-
te de la Policía e inlcuso los in-
sultos y agresiones que se dan 
entre técnicos y jugadores, lo 
cual llega hasta las gradas.

90
PULGADAS

mide este enorme bombo que 
intimida a todo aquel pequeño 

tambor que se le ponga 
enfrente.

Detrás de un equipo 
grande como el Olim-
pia está una barra que 
nunca lo abandonó, que 
nunca le dio la espal-
da, que jamás dejó de 
creer. Los únicos que 
nos entregamos sin pe-
dir nada a cambio”.  
Melvin Servellón, coordina-

El gran bombo refleja la gran-

deza de la Ultrafiel.

“Fueron 7 torneos donde vivimos 
todo tipo de experiencias, inclu-
yendo algunas muy terribles como 
la muerte de nuestros compañeros 
de grada, pero este 8 de diciembre 
de 2019 levantamos la copa”.

LARGA SEQUÍA
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LAS DOS ESTREL
QUE BRILLA

Teófimo López nació en Estados Uni-
dos e intentó representar a ese país en el 
boxeo de los Juegos Olímpicos, pero termi-
nó peleando por Honduras, el país de sus 
padres y al que, según afirma, quería darle 
una esperanza.

López en una serie de torneos con el ob-
jetivo de integrar el equipo de boxeo esta-
dounidense y que, incluso, logró ganar en 
un torneo juvenil “Guantes de Oro”. No lo-
gró su cometido, aunque y el pugilista cree 

que hizo los méritos 
para que lo tomasen 

en cuenta.
Entonces no 

dudó en buscar la 
clasificación pa-
ra representar al 
país de sus padres 

en Rio de Janeiro, lo 
que logró en un tor-

neo en Buenos 
A i r e s 

e n 

marzo. Él tiene como entrenador al hondu-
reño René Gonzales y ha viajado, asegura, 
al menos en tres ocasiones a la nación cen-
troamericana. Su padre, del mismo nom-
bre, lo acompaña en la esquina.

“Honduras es un país que necesita espe-
ranza; no estoy diciendo que soy un Dios, 
pero quería ayudar al deporte, a los niños 
que están en la calle vendiendo drogas”, 
afirmó López.

CAMPEÓN DEL MUNDO
López se convirtió en el primer cam-

peón mundial con sangre hondureña en la 
historia del boxeo profesional, al detener de 
manera espectacular al minuto y 13 segun-
dos del segundo round sobre el ghanés en 
el legendario ring del Madison Square Gar-
den neoyorquino.

Con una portentosa derecha, mandó 
Teófimo a Commey a la lona, y aunque se 
levantó casi por inercia, ahí estuvo de nue-
vo ‘The Takeover’ para no dejar duda algu-
na de su momento de brillantez para obli-
gar al tercero en el ring a detener la batalla 
y consagrarse como monarca de Peso Lige-
ro de la Federación Internacional de Boxeo.

Esta pelea, además de ser por la faja FIB 

de Peso Ligero, también era una batalla eli-
minatoria para disputar una pelea unifica-
toria en contra del ucraniano Vasiliy Loma-
chenko, monarca de la Asociación Mundial 
de Boxeo, de la Organización Mundial de 
Boxeo y nombrado monarca franquicia del 
Consejo Mundial de Boxeo. Vasiliy estuvo 
presente en el Garden neoyorquino para la 
contienda. “Honduras, esto es para ti”, ex-
presó el nuevo monarca Ligero, agregando 
que: “Gracias a Dios, no tengo palabras, pa-
ra el que cree en Dios, cualquier cosa es po-
sible. Me siento bendecido, mi primer títu-
lo mundial, quiero decirle a la gente que to-
do se puede hacer realidad”.

Hasta antes de Teófimo López el boxeo 
profesional de Honduras era prácticamen-
te inexistente. De lo que podíamos hablar 
en este deporte era de triunfos amateur, de-
portivos u olímpicos. Sin embargo, el pugi-
lista puso al fin a Honduras en el mapa del 
boxeo mundial donde varios centroameri-
canos ya son leyendas. De hecho, Hondu-
ras apenas y puede ver hoy a la distancia a 
las dos potencias boxísticas centroamerica-
nas, donde Panamá y Nicaragua se codean 
como señores del cuadrilátero.

15
TRIUNFOS

ha logrado en su carrera 
profesional, 13 de ellos por la 
vía del nocaut y 3 por decisión 

unánime.

CAMPEÓN MUNDIAL 
DE PESO LIGERO

Se convirtió recientemente 
en el primer campeón mun-
dial con sangre hondureña en 
la historia del boxeo profesio-
nal, al derrotar al ghanés Ri-
chard Commey en el legen-
dario ring del Madison Squa-
re Garden . Los catrachos fes-
tejaron como nunca su haza-
ña boxística. 

Teófimo López

Nació en 
Nueva York, E.U.
30-07-1997

1.73
mts.

15

132
lbs.

Peso Ligero

peleas
ganadas

Carrera: 2016-2019
Título: Campeón Mundial 
Ligero Federación 
Internacional de Boxeo. 

R. Commey
M. Nakatani
Edis Tatli
D. Magdaleno 

Mason Menard
William Silva
Vitor Freitas
Pablo Sánchez

PALMARÉS

ÚLTIMOS TRIUNFOS

Actualmente son las figuras del deporte catracho que más brilla
esfuerzan por alcanzar la cima. El pelotero es catracho de nacim

EL BOXEO LO TRAE 
EN LA SANGRE

El abuelo de Teófimo, quien 
llevó su mismo nombre, nació 
en 1916 en Suelos Ávila, Es-
paña. Tenía antebrazos dig-
nos de Popeye y podía luchar 
contra un toro, arrojándolo al 
suelo luego de tomarlo por los 
cuernos. Después de la Se-
gunda Guerra Mundial emigró 
a Brasil y luego a  Honduras.
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“Mariposas en 
el estómago”
sentirán en el 

festival 
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“Mariposas en 
el estómago”
sentirán en el 

festival 
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El jefe de División Metropolitana del Servicio Autónomo 

Nacional de Acueductos y Alcantarillados (SANAA), Car-

los Hernández, dijo que el horario de racionamientos de 

agua se mantiene por el nivel de los embalses que abas-

tecen el Distrito Central.

Copeco emite alerta verde 
en cinco departamentos 

TEGUCIGALPA. La Comi-
sión Permanente de Contingen-
cias (Copeco) emitió alerta ver-
de, por 72 horas, para los departa-
mentos de Colón, Atlántida, Yo-
ro, Islas de la Bahía y Cortés a par-
tir del mediodía de ayer.

 En un comunicado, estableció 
que se previa el ingreso de una 
masa de aire frío moderada para 
horas de la noche de ayer.

Se establece que la masa esta-
rá en el territorio nacional hasta 
el jueves 26 de diciembre, agrega.

El fenómeno producirá abun-
dante nubosidad en el norte, cen-
tro, oriente y occidente del país, 
asegura. Asimismo, generará al-
teraciones en el oleaje del Mar 
Caribe y altas precipitaciones en 
el norte del país, según el orga-
nismo. 

TEGUCIGALPA. El cardenal 
Óscar Rodríguez, en la homilía domi-
nical, pidió a todos aquellos que usan 
las armas con la intención de matar, 
“una tregua en esta Navidad”. 

“Yo quisiera pedirles a todos 
aquellos que se ven tentados a usar 
las armas para quitarle la vida a otra 
persona, que piensen por favor”, sos-
tuvo. Asimismo, continuó “al menos, 
déjennos una tregua en esta Navidad 
para que Cristo pueda venir a una 
Honduras que quiere vivir en paz”, 
afirmó. Este país quiere erradicar la 
violencia, por eso pedimos “póngan-
se la mano en la conciencia y siquie-
ra en estos días de Navidad, por fa-
vor no le quiten la vida a su prójimo”, 
rogó el Arzobispo de Tegucigalpa.

“Navidad sin Cristo no es Navi-
dad, es una celebración más”, senten-
ció el prelado católico.

PALABRA
No obstante, cuestionó que al pa-

recer ya no se escucha la Palabra de 
Dios en estos tiempos. “Lo que se es-
cucha es precisamente: Muerte”, de-
ploró el cardenal Rodríguez ante la 
feligresía. De igual manera, denunció 
que en este mundo hay una tenden-
cia a eliminar, “el pesebre y a elimi-
nar el Belén. Ahora se instala un ar-
bolito lleno de luces con un persona-
je ficticio y este es el que dicen que 
trae regalos. Falso, es simplemente 
una invención de la sociedad de con-
sumo para que haya movimiento co-
mercial”, subrayó.

Ante los hechos suscitados el fin 
de semana pasado, el obispo Ángel 
Garachana, obispo de la Diócesis de 
San Pedro Sula, lamentó de igual for-
ma las situaciones que se están dan-
do de las cárceles del país. Anterior-
mente, había pedido a las autorida-
des penitenciarias que revisaran el 
proceder en el interior de las cárce-
les a fin de evitar que hechos violen-
tos se siguieran dando.  Cita: “En es-
te mundo hay una tendencia a elimi-
nar, el pesebre y a eliminar el Belén”. 
Cardenal Óscar Rodríguez.

El cardenal instó a la población a no olvidar el verdadero sentido 

de la Navidad, el nacimiento de Jesús.

Unas 72 horas durará la alerta verde en departamentos específica-

mente de la zona norte de Honduras.

CARDENAL RODRÍGUEZ:

“A LOS QUE MATAN LES 
PEDIMOS UNA TREGUA 

EN ESTA NAVIDAD”

TEGUCIGALPA. La Se-
cretaría de Energía informó 
que el precio de los combusti-
bles, registrará variaciones des-
de hoy al 29 de diciembre a ni-
vel nacional.

Para el caso, en Tegucigalpa, 
el litro de la gasolina superior 
valdrá L25.32; gasolina regular, 
L22.97; keroseno, L16.72; diésel, 
L21.53 y LPG vehicular L39.67.

Mientras tanto, en San Pedro 
Sula el precio del litro de la gaso-
lina superior, será de L24.78; ga-

solina regular; L22.44; keroseno, 
L16.16; diésel L20.97 y LPG vehi-
cular, L36.08.  

Al respecto, la Agencia In-
ternacional de Energía (EIA), 
informó que, los inventarios de 
petróleo en Estados Unidos ba-
jaron en 1.1 millones de barriles. 
Sin embargo, aumentaron las 
existencias de gasolina en 2.5 
millones de barriles. Asimis-
mo, subieron 1.5 millones de ba-
rriles los inventarios de destila-
dos que incluyen el diésel.

Desde hoy combustibles 
registra variación en precio

Se prevé que durante la semana se registrarán más cambios en 

los precios de los carburantes.

El religioso representante de la catedral sampedrana, lamentó los 

hechos ocurridos en el centro penitenciario.
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Unas 39 personas participaron en el Torneo Navideño de 

Tenis de Meza realizado por la alcaldía sampedrana, even-

to que se llevó a cabo en las instalaciones del Gimnasio Mu-

nicipal, en el que jugaron participantes de todas las edades 

en las diferentes categorías y quienes durante la jornada 

deportiva demostraron su destreza en este juego de mesa.

Estos dos pequeños juegan cerca de las viviendas hechas de lámi-

nas de zinc y cartón.

Los niños aseguraron ser felices, pese a que nunca han recibido 

juguetes ni cuentan con zapatos ni ropa en buen estado.

Viven al acecho de todo el que 
transita por la calle, forman parte 
de familias desintegradas, la mayo-
ría se quedaron solo con su madre 
ante la decisión de sus progenito-
res al tomar caminos distintos.

Se trata de los niños del bor-
do Bermejo, quienes aseguraron 
que nunca han recibido juguetes, 
ya que las condiciones económi-
cas de sus madres no se los permi-
te, sin embargo, tratan de ser feli-
ces con lo poco que tienen.

Algunos con sus pies descalzos, 
otros con zapatos muy deteriora-
dos y además su vestimenta no está 
en buenas condiciones, también su 
aspecto físico los delata con la po-
ca o mala alimentación que tienen.

Con todas estas limitantes, los 
pequeños afirmaron que esta es 
una temporada de pasar en fami-
lia y compartir entre vecinos los 
tradicionales tamales que, aunque 
no los tienen en abundancia con la 
cantidad mínima que pueden ha-
cer, no dejan de lado esa tradición 
navideña.

“Vivo con mi mamá, un herma-
no y mi padrastro, mi papá se fue 
a vivir a Copán, él no nos visita y 
nunca me ha dado regalos, si tuvié-
ramos juguetes nos podríamos di-
vertir más”, manifestó un menor de 
nueve años quien aseguró desco-

nocer su apellido.
El pequeño culminó el cuarto 

grado, su madre quien trabaja lim-
piando casas es quien vela por sus 
estudios.

Otro menor de 11 años dijo que 
tiene cuatro hermanos y el anhelo 
que ha tenido es obtener una bici-
cleta, pero los ingresos bajos de su 
madre no le permiten tenerla.

“Nunca hemos tenido con qué 
jugar, nos reunimos con los demás 
niños a platicar y para Navidad en-
tre las madres se comparten de lo 
que cada quien hace para comer va-
rias cosas”, expresó el pequeño.

Con la mirada triste y llevándo-
se las manos a la cabeza, un peque-
ño de 10 años dijo que desde los dos 
años de edad quedó a cargo de su 
madre porque su padre se fue a vi-
vir a otra colonia con otra persona.

En otro de los casos, un peque-
ño de ocho años dijo que vive sola-
mente con su padre porque su ma-
dre se tuvo que irse a México, “mi 
mamá siempre me dice que va a ve-
nir a verme y que luego se irá, pero 
no ha venido”.

 En este bordo viven alrededor 
de 200 niños quienes esperan la Na-
vidad con ansias para poder com-
partir entre vecinos de lo que cada 
quien tiene porque para ellos esa es 
la felicidad en las fiestas navideñas.

LOS PEQUEÑOS QUE VIVEN EN BERMEJO ASEGURARON SER FELICES CON LO POCO QUE TIENEN

SIN ESTRENOS NI JUGUETES, NIÑOS 
DE BORDOS ESPERAN LA NAVIDAD

Los bajos del puente Bermejo había sido el hogar de María y sus 

dos hijos, ahora ya duerme en un pequeño cuarto del bordo.

A la madre se le rentó cuarto 

con el apoyo de dos personas.

La mayoría somos madres 
solteras porque algunos  
hombres no se hacen res-
ponsables y eligen lo más 
facil, irse con otra y nos 
toca criar a los niños solas”.

Ana Rivera.

Marlen Bautista, tiene cinco 
años de vivir en Bermejo y dijo que 
su pareja optó por irse a vivir con 
otra muchacha y ha tenido que ha-
cerse cargo de sus hijos.

Ana Rivera también tiene cinco 
años de vivir en el bordo, y expre-
só que ahí viven unas 200 familias 
con muchas carencias, sin embar-
go, le hacen frente a la vida, con la 
esperanza de mejor sus condicio-
nes de vida.

DEL PUENTE AL BORDO
María Aguilar, es madre solte-

ra de dos niños, sus limitantes eco-
nómicas la obligaron a dormir du-
rante varios años bajo un puente a 
la intemperie, la desnutrición por 

redes sociales por medio de la pá-
gina de Facebook TNV HN del pe-
riodista Joseph Omar Murillo, al 
publicar una foto de la mujer que 
develaba su condición de vida, de 
inmediato la gente comenzó a apo-
yarla para pagarle un lugar más se-
guro.

Aguilar pasó de dormir del 
puente a un pequeño cuarto ubica-
do en el bordo Bermejo, quizás las 
condiciones no sean las mejores, 
pero con la solidaridad de muchos, 
a futuro se espera obtenga trabajo.

falta de alimentación ha sido un in-
conveniente para que al contraten 
en trabajos de limpieza u otros.

La situación de Aguilar conmo-
vió a los ciudadanos a través de las 
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CON REPUJADO AVANZADO, LAS FÉMINAS CREAN SUS PRODUCTOS

DINAF cierra el año con 17 mil 
atenciones de menores

MUJERES SE PREPARAN HACIENDO 
MANUALIDADES PARA EMPRENDER

Con una actitud positiva y la 
visión de emprender su propio 
negocio, varias mujeres de dife-
rentes lugares de la ciudad par-
ticipan en el taller de elabora-
ción de manualidades, utilizan-
do la técnica del repujado avan-
zado que, de manera gratuita, im-
parte la alcaldía sampedrana, me-
diante la Gerencia Municipal de 
Apoyo a la Prestación de Servi-
cios Sociales.

Los talleres, enfocados a la 
elaboración de manualidades, 
se llevan a cabo durante todo el 
año en el Centro de Capacitación 
Municipal, CCM, donde esta se-
mana en horario de 8:00 a.m. a 
12:00 m., un grupo de 13 mujeres 
emprendedoras están aprendien-
do a confeccionar manualidades 
con la técnica de repujado avan-
zado.

“Al finalizar el taller ellas po-
drán elaborar figuras como ma-
riposas y vistosos cuadros de pa-
red y artículos decorativos para 
el hogar, lo cual les permitirá em-
prender su propio negocio”, in-
formó Varinia Ruiz del Centro de 
Capacitación Municipal.

“En esta ocasión participan 13 
personas”, dijo Ruiz tras señalar 
que los cursos en el CCM son to-
talmente gratis, donde las puer-

tas están abiertas para todas las 
personas que tengan la voluntad 
de aprender nuevas técnicas que 
les permita crear su propio nego-
cio o empresa.

La funcionaria municipal 
apuntó que durante todo el año 
se han impartido diversos talle-
res, beneficiando a centenares 
de personas, quienes algunos de 
ellos ya han iniciado sus propios 
negocios.

Ruiz considera que este tipo 
de talleres son una valiosa herra-
mienta que les permite a los par-
ticipantes desarrollarse econó-
micamente.

Especificó que el trabajo del 
CCM está orientado a las ma-
dres solteras, adultos mayores y 
las personas que no tienen em-
pleo, a efecto de que aprovechen 
al máximo los cursos y puedan 
comercializar los productos o 
manualidades que aprenden a 
elaborar.

Martha Escobar, beneficiada 
con este taller de capacitación, 
indicó que “es una gran ayuda y 
la meta que tengo es poder ven-
der lo que aprenda a confeccio-
nar para generar ingresos.  No 
he tenido trabajo y vine al taller 
a aprender para hacer algo distin-
to y poder vender”.

Las mujeres podrán recibir ingresos económicos con la elaboración 

de manualidades que les permitirá convertirse en emprendedoras.

Los niños que viven en hogares desintegrados y que se arriesgan 

trabajando en las calles, son los más vulnerables.

 La Dirección Nacional de 
Niñez, Adolescencia y Familia 
(DINAF), cierra el año con 17 aten-
ciones a menores y de esa cantidad 
unos 14 mil fueron asistidos en dis-
tintas áreas como son como son ju-
rídicas, psicológicas, médica y, en 
algunos casos, asistencia en el área 
de psiquiatría.

Francis Rivas, coordinadora de 
la Oficina Regional de Dinaf, mani-
festó que han realizado un traba-
jo muy efectivo y que se ha logra-
do gracias a las coordinaciones con 
oficinas competentes en la protec-
ción de la niñez.

“Los niños reciben vulneracio-

Todos los días recicbimos 
una o dos visitas en las que 
destacan los abusos sexua-
les y pscicológicos, debe-
mos seguir realizando un 
buen trabajo”.
Francis Rivas.

nes de varios tipos y entre ellas han 
venido con problemas de abuso se-
xual, psicológico y maltrato físico 
son de los más comunes, hemos 
trabajado en conjunto con los pa-

dres de familia en aspectos impor-
tantes como son educación, tam-
bién se trabaja con los tutores de 
los menores y así poder identificar 
las situaciones de cada uno y for-
talecer el programa para que sea 
de más beneficio”, expresó Rivas.

Agregó que las cifras en abusos 
de menores podrían ser más alta 
porque también están aquellos ca-
sos invisibles que ninguna autori-
dad se entera y ni los familiares se 
dan cuenta y es en esos casos don-
de se requiere que la gente des-
pierte y sepan que se les está dan-
do protección y que deben acudir 
a las oficinas.
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La ministra de Desarrollo Económico, María Antonia Ri-

vera, anunció que se invertirán unos 50 millones de lem-

piras para la compra de frijol a productores nacionales 

debido a la buena cosecha de postrera, por lo que no ha-

brá necesidad de importar el alimento.

COMAYAGUA. La Cáma-
ra de Turismo de Comayagua dio 
a conocer que hay cinco hoteles 
en construcción en Comayagua y 
que 35 restaurantes nuevos ya han 
abierto este año en el municipio 
gracias al impulso económico que 
ha generado en la zona la construc-
ción del Aeropuerto Internacional 
de Palmerola.

Los miembros de las juntas di-
rectivas de la Cámara de Comercio 
e Industrias de Comayagua (CCI-
COM) y de la Cámara de Turismo 
de Comayagua hicieron un reco-
rrido por la construcción del Aero-
puerto Internacional de Palmerola 
y destacaron los grandes avances 
de la obra, que ya está completada 
al 60%, informó la concesionaria 
Palmerola International Airport.

Evelyn Perdomo, presidenta de 
la Cámara de Turismo de Coma-
yagua, aseguró que “se han abier-
to más de 35 restaurantes en me-
nos de un año y están en construc-
ción más de cinco hoteles. Además, 
a los que ya existían se les han he-
cho muchas ampliaciones y mejo-
ras en servicio al cliente, moderni-
zación de instalaciones. Mucha in-
versión ha estado llegando a Co-
mayagua”.

Actualmente en Comayagua 
hay 48 hoteles, y con los cinco nue-
vos que se están construyendo la 
cifra subirá a 53, aunque proyectan 
que la cantidad incremente rápida-
mente en 2020.

La Cámara de Turismo de Co-
mayagua detalló que hace cinco 
años, antes de que iniciara la cons-
trucción de Palmerola Internatio-
nal Airport, había unas 900 camas 
disponibles en hoteles en Comaya-
gua y que ahora hay más de 2,000, 
cifra que siguen aumentando, pues 
con los cinco nuevos hoteles habrá 
más de 3,000 camas hoteleras.

Perdomo reveló que “desde que 
comenzó la construcción del Aero-
puerto Internacional de Palmero-
la hemos visto un gran impacto po-
sitivo económico en la zona. Esto 
se muestra en las visitas de perso-
nal de inversionistas y en la parte 
comercial, que están a la expecta-

CINCO HOTELES SE CONSTRUYEN Y 35 RESTAURANTES NUEVOS ABRIERON ESTE AÑO

CONSTRUCCIÓN DEL PALMEROLA IMPULSA 
ECONOMÍA HOTELERA Y DE RESTAURANTES

Superaron sus expectativas y destacaron el impulso económico que ha 

generado el proyecto en la zona con las nuevas construcciones.

  En los registros de la 
Cámara de Comercio 
se evidencia cómo ha 
aumentado la cantidad 
de empresas en la zona 
desde que se inició el 
proyecto de Palmerola 
International Airport”.

Rosario Alberto.
Las juntas directivas de la Cámara de Comercio y la de Turismo de Comayagua reco-

rrieron la nueva terminal aérea e indicaron los avances de la obra.

GARANTÍA 
HOTELERA

En Comayagua 
hay dos hoteles 
certificados y 
tres más en ese 
proceso. También 
el resto de hoteles 
están evaluados 
en muy buen nivel, 
según la Cámara 
de Turismo de 
Comayagua.

tiva de venir a Comayagua que es 
un proyecto de país y hemos ido 
viendo ese fortalecimiento eco-
nómico”. Agregó que en enero co-
mienzan otras construcciones en 
el municipio, que serán centros de 
convenciones y otro tipo de luga-
res turísticos.

Marco Tulio Flores, presidente 
de la Cámara de Comercio e Indus-
trias de Comayagua, aseguró que la 
apertura de negocios se ha dispara-

do como resultado de la inversión 
que ha llegado como resultado de 
la construcción de Palmerola In-
ternational Airport.

“La cantidad de negocios que se 
abren cada año ha crecido mucho 
anualmente”, manifestó Flores. 

Rosario Alberto, directora eje-
cutiva de la Cámara de Comercio 
e Industrias de Comayagua, indicó 
que tras el recorrido por la termi-
nal de Palmerola International Air-

port los avances que vieron “supe-
raron las expectativas que tenían” 
y que pudieron comprobar que el 
aeropuerto “es de primer nivel y 
que tiene un diseño innovador”. 

Jorge Pineda, director del pro-
yecto de construcción de Palmero-
la International Airport, habló sobre 
los avances de la obra y la visita de 
los empresarios de la zona a la obra.

“Es importante la visita de los 
miembros de la Cámara de Comer-

cio y de la Cámara de Turismo y 
quedaron muy motivados, conten-
tos. Este acercamiento es muy im-
portante, pues Palmerola Interna-
tional Airport es un proyecto pa-
ra beneficio de la zona y de todo el 
país”, declaró el ingeniero. 

Pineda manifestó: “Estamos a 
un avance del 60%, con práctica-
mente 95 millones de dólares, ade-
más de muchas obras complemen-
tarias”.
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E
l gran Facundo Cabral, en 
uno de sus recitales, habla-
ba de que no debemos dejar 
por el “ruido” recordando 

que el mal siempre busca hacer mucho 
más ruido que el bien. Que una bomba 
hace más ruido que una caricia y que 
no debemos dejarnos influenciar por 
los ruidos negativos que nos rodean. 
El bien siempre existe y el bien siem-
pre vencerá.

Recuerdo un programa de radio 
también donde mencionaba que esta-
mos tan asustados por la doble moral 
y el morbo en nuestra sociedad, pero 
que nosotros mismos somos culpables 
de ello. Es decir, jamás veremos en las 
notas de un noticiero, tenemos aquí las 
5 personas más éticas del año. ¡Y peor 
aún que la gente las vea y las celebre!

En nuestro país se dan reconoci-
miento a “Influenciadores del año”, 
“Exportadores del año”, pero es muy 
raro que se dé reconocimiento a la 
persona que más honradez mostró 
en su organización. ¡Lo bueno no lo 
celebramos!

La raíz de ello es porque nos ape-
na no ser nosotros los que estemos en 
esa lista de honor. Ver una lista de nar-
cos, o corruptos, denunciarlos, atacar 
en las redes sociales a aquellos que cru-
zan la línea de la responsabilidad, nos 
hace sentir mejor. Nos hace sentir que 
“no somos como ellos”

Pero esa es una actitud pasiva. ¡De-
bemos hacerla proactiva! ¿Podría ser 
yo la persona más ética de mi empre-
sa? Las notas rojas, el caos que vemos 
muchas veces en nuestra sociedad don-
de, cuando vamos camino de la casa al 
trabajo, vemos y escuchamos noticias 
de muertes, delincuencia, asesinatos y 
nuestro ánimo decae pensando ¡Que 
mundo más caótico en el que vivimos!

Pero, ¿sabe qué?, siempre hay gen-
te haciendo el bien. Una caricia nunca 
hace tanto ruido. Pero cambia el mun-
do de alguien. En nuestras familias mu-
chas veces nos tratamos de manera pe-

sada. Entre amigos acostumbramos a 
decirnos “¡Verdad mi perro!” y nos reí-
mos de ello. Pero la amabilidad, la pala-
bra suave, calma tantas aguas. Que por 
un día deberíamos proponernos ser esa 
persona cuyas acciones ayuden a sanar 
a otros.

En el parque de aves “Macaw 
Mountain” en Copán, (seguramente 
usted ya ha visto la foto de alguien car-
gando muchas guaras) existen algunas 
que están en recuperación. Ya que han 
estado presas, algunas con la intención 
de venderlas. Cuando uno puede apre-
ciarlas, algunas de ellas tienen su plu-
maje desgarrado y se le desgarra el co-
razón verlas así. 

Con cierto enojo le pregunta uno al 
guía: ¿Por qué están estas aves así? ¿Qué 
les ha pasado? ¡Fueron abusadas! Res-
ponden. Cuando tienen estrés, cuando 
pasan solas, cuando se les grita, cuan-
do están encerradas, ellas mismas co-
mienzan a arrancar su plumaje como 
una manera de protesta o bien, desaho-
gar lo mal que se sienten.

Hay mascotas con las que ocurre 
lo mismo. ¡Cómo cambian, después de 
que alguien las toma en su seno y las 
ama! Sonríen, su pelo se ve brilloso, y 
es increíble las fotos del antes y des-
pués. ¿Y si las personas hiciéramos eso? 
Si fuéramos los que sanan a las perso-
nas de lo que han pasado. De su “cau-
tiverio” de su “abuso”. No espere salir 
en la portada de ninguna revista. Ni que 
lo condecoren con las llaves de la ciu-
dad. Hacer el bien está devaluado hoy 
en día, porque se asocia con debilidad 
en la jungla del más fuerte y viviendo 
en desconfianza se cree que quien ha-
ce el bien es por ingenuo.

Pero no se preocupe. ¡Una caricia 
siempre hará más ruido que un morte-
ro! En estas fiestas, procure que sus ca-
ricias sean las que hagan ruido. Ame a 
las personas a su alrededor. No le da-
rán una presea. Pero jamás lo olvidarán 
porque hizo lo que nunca nadie hace. Y 
eso, marca vidas. 
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D
espués de trueno… ya no po-
demos seguir así, nunca se ha 
querido poner orden en cier-
tos estamentos sociales co-

mo lo es el problema penitenciario, pe-
ro cuando alguien ha buscado opciones 
se le sataniza como el caso del actual go-
bierno que ha hecho propuestas serias al 
respecto, incluso inéditas. La actualidad 
del sistema penitenciario en Honduras 
atraviesa un sinnúmero de precarieda-
des, principalmente el hacinamiento, a 
tal grado que en uno de ellos conviven 
mujeres y hombres en el mismo penal. 
El país cuenta con 27 centros penitencia-
rios, más cuatro anexos que funcionan 
en batallones militares y unidades po-
liciales, en distintos puntos del territo-
rio nacional. La mayoría enfrenta el mis-
mo mal: la sobrepoblación. Los 27 cen-
tros y sus anexos son insuficientes para 
una población penitenciaria que suma 
18,391 personas.

 La muerte de 18 compatriotas que, 
por esas cosas de la vida o por sus equi-
vocadas decisiones, estaban allí purgan-
do una pena por ese mismo criterio. Lo 
mismo para 15 personas –al menos- quie-
nes han salido heridas. Las preguntas 
son más que obvias, pero solo hay una 
de la que se quisiera una respuesta: ¿có-
mo logran introducir esas armas de fue-
go en este y otros casos de centros pe-
nitenciarios? Con la respuesta a esa in-
terrogante es como se podrá poner so-
lución a esta triste realidad que nos sor-
prende en las vísperas de la Navidad.

   Nuestra historia como país no pue-
de ir de un sobresalto a otro, como sal-
tando charcos para no manchar el ro-
paje. Lo que sí es notorio es el hecho 
que hasta el sol de hoy no se ha podido 
manejar esta situación. ¿Fracaso? No lo 
creemos así ya que debemos confiar en 

nuestras autoridades que al parecer es-
tán dando un plazo de seis meses para 
poner orden en estos menesteres.

  Pero hemos de ir más al fondo del 
asunto, no solo lo operativo –si se quie-
re- o los componentes sociales, ya que 
hay especialistas en ese tema que po-
drían arrojar luces de solución. Aquí lo 
que prima es el aspecto humano, del do-
lor de una madre, esposa, hijos, tíos o 
cualquier allegado o amigo de ellos. Se 
estimó que no eran de alta peligrosidad 
y solo tres de ellos ya tenían sentencia, 
es decir, solo el 16% estaba ya procesa-
do en legal y debida forma. Ese dolor 
solo puede ser llevado con el bálsamo 
del consuelo y la fortaleza de Dios. No 
hay otra manera. Lo que sí esperamos es 
ver soluciones, no solo en las investiga-
ciones que terminan en informes y en-
gavetados. No. Queremos ver un siste-
ma penitenciario que en realidad reha-
bilite a todos aquellos que en realidad lo 
deseen y que asumimos que es la mayo-
ría, indistintamente de la causa que los 
ha llevado allí. 

Ellos también tienen dignidad y no 
por estar privados de libertad quiere de-
cir que son menos humanos. Lo son tan-
to como los que gozamos de libertad. No 
se puede estigmatizar lo que no se cono-
ce. Con solo el hecho de estar en una de 
nuestras cárceles ya es en sí un inmen-
so castigo por las condiciones de inse-
guridad que allí han imperado y que es-
peramos que eso se termine. Ya no que-
remos seguir reseñando fracasos por es-
ta ni ninguna otra causa. 

El mal debe ser desterrado de una u 
otra manera, quedamos en manos de 
Dios para que ilumine a nuestras auto-
ridades a quienes daremos siempre el 
apoyo que necesiten, ya que si ellos tie-
nen éxito, Honduras también lo tendrá.

SOLUCIONES
Enrique Zaldívar
2050 Comunicaciones

Una caricia hace menos ruido 
que un mortero 
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España, un país adicto a su Lotería 
de Navidad

En Belén, los turistas dan una 
breve vuelta y se van

L
os españoles gastaron este año más de 68 
euros de media en la Lotería de Navidad, 
una pasión nacional cuyos números ga-
nadores fueron cantados ayer, como ca-

da 22 de diciembre, por los niños del Colegio de 
San Ildefonso.

Los adeptos siguen con fervor el Sorteo Extraor-
dinario de Navidad, a la espera del momento más 
aguardado: el “Gordo”, el primer premio, que este 
año recayó en el número 26,590.

Ayer, en el escenario del Teatro Real de Ma-
drid, dos niñas cantaron con voz aguda el premio 
de cuatro millones de euros, entre sollozos de emo-
ción, tan solo 20 minutos después de que comen-
zara el sorteo. 

“Cuando canté los 4 millones [del Gordo], me 
temblaban las piernas”, declaró una de ellas.

Los españoles desembolsaron en 2019 más de 
2,900 millones de euros para probar suerte en este 
sorteo de Navidad, es decir un 3% más que en 2018, 
indicó el presidente de la empresa pública de Lote-
rías y Apuestas del Estado, Jesús Huerta, en la tele-
visión nacional TVE.

“La Lotería de Navidad es una tradición que nos 
une desde 1812”, señaló Huertas, que había recor-
dado el mes pasado que los beneficios recaudados 
por el Estado (en billetes e impuestos) son rein-
vertidos “en materia de sanidad, en educación o 

en servicios sociales”.
Cada español gastó 68.48 euros de media para 

participar este año, según una estimación la em-
presa.

Su tradición y popularidad 
proviene principalmente del 
hecho de que las ganancias 
son ampliamente repartidas 
entre habitantes de un mismo 
barrio, de una misma familia 
o de un grupo de amigos, pues 
cada número de lotería es sor-
teado en 165 “series” de diez 
billetes o “décimos”.

El “Gordo” reparte 4 millones de euros por se-
rie, lo que equivale a 400,000 euros por “décimo”.

Este año, los millones llovieron en diferentes 
provincias: “Tarragona, Salamanca, Alicante, Bar-
celona, Madrid, Murcia y Sevilla”, anunció el ser-
vicio del Estado.

Una única administración de lotería de la esta-
ción balnearia de Salou, en Cataluña (noreste), ha-
bría repartido 320 millones de euros, según TVE. 

© Agence France-Presse

B
elén, 16H02 locales: un grupo 
de turistas se abalanza sobre 
la pequeña entrada de la ba-
sílica de la Natividad. Ape-

nas 45 minutos después salen encanta-
dos de la única visita que habrán efec-
tuado en su raudo paso por la ciudad 
palestina, donde las estancias son fre-
cuentemente breves.

Lugar de nacimiento de Jesús según 
la tradición cristiana, Belén, en el sur de 
Cisjordania ocupada, se prepara un año 
más para celebrar las fiestas de Navidad 
y recibir a miles de visitantes.

Pero, aunque la cincuentena de ho-
teles de la localidad debería de haber 
colgado ya el cartel de “Completo” pa-
ra la noche del 24 al 25 de diciembre, es-
te año les ha costado lograr una tasa sa-
tisfactoria de ocupación.

En la explanada de la basílica una pa-
reja de brasileños parece feliz de haber 
visitado este lugar sagrado del cristia-
nismo. Han viajado desde Brasilia con 
su hija pero, durante su estancia de tres 
semanas en tierra santa, apenas han pa-
sado algunas horas en Belén.

“Ha sido rápido, pero es suficiente”, 
comenta la turista.

Como la mayoría de los viajeros 
consultados por la AFP, la pareja pasa 
la noche en Jerusalén, a menos de 10 ki-
lómetros.

Frente a la basílica, un comerciante 
se queja de que los visitantes no se to-
man el tiempo de pasar a comprar sou-
venirs. “Y sólo hay que dar unos pasos”, 
lamenta.

Según las cifras de la Asociación de 
hoteles palestinos, de los tres millones 
de personas que visitan de media Be-
lén cada año, 900,000 pasan por lo me-
nos una noche.

- Duración de la 
estancia “controlada” -
“Tenemos que promover más los si-

tios históricos y culturales que se pue-
de visitar en Belén”, estima Samir Haz-
bun, presidente de la Cámara de comer-
cio local.

Hazbun lamenta que pocos turistas 
aprovechen su paso para visitar el pala-
cio de Herodes o el sitio de Battir, cuyas 
terrazas cultivadas y el sistema de riego 
están inscritos en la Lista del Patrimo-
nio Mundial de la Unesco.

Según Hazbun, muchos turistas no 
se quedan porque pasan por agencias 
de viajes de Israel que “controlan la du-
ración de la estancia” de sus viajeros en 
Cisjordania, un territorio palestino ocu-
pado desde 1967 por el Estado hebreo, 
poco inclinado a promover el turismo.

Además, el número de hoteles se ha 
multiplicado por cinco en los últimos 

20 años en tanto las otras infraestruc-
turas no han sido modificadas al mismo 
ritmo, apunta Elias Al Arja, presidente 
de la Asociación de hoteles, lo que ha-
ce que las autoridades tengan que me-
jorar la red de agua y electricidad. Es-
tos últimos años, sin embargo, Belén ha 
visto llegar a otra categoría de turistas.

Varios viajeros vienen a admirar los 
frescos que adornan el muro que empe-
zó a erigir en 2002 Israel para proteger-
se de las incursiones desde Cisjordania, 
en plena ola de atentados palestinos du-
rante la segunda Intifada (2000-2005).

Para los palestinos se trata de uno de 
los símbolos más insultantes de la ocu-
pación israelí y se ha convertido en un 
terreno de expresión político-artística.

- “Turismo atípico” -
Sobre el muro, hace tiempo un jo-

ven europeo pasó un rodillo de pintu-
ra blanca y, cuando se secó, dibujó un 
graffiti. 

A pocos pasos de allí, hoy una tien-
da de barrio vende aerosoles de pintu-
ra y plantillas para los turistas que, co-
mo él, quieren dejar huella de su paso.

La tienda pertenece al cercano ho-
tel “Walled-Off”, que fue abierto en 
2017 por el artista callejero británico 
Banksy. Todas las habitaciones dan di-
rectamente al muro y están decoradas 
con obras que hacen referencia al con-
flicto israelo-palestino, que también es 
el tema de un museo ubicado en la plan-
ta baja.

Para el director del establecimiento, 
Wissam Salsaa, “la mayoría de los clien-
tes nunca habría pensado en venir a Be-
lén, o incluso a Cisjordania o Israel, si no 
hubiera existido el hotel”.

Gracias a Banksy, Belén no vive so-
lamente de un turismo religioso, sino 
también de un “turismo atípico”, resu-
me Salsaa, que calcula que desde 2017 
unas 250,000 personas han visitado el 
museo-hotel.

Estos viajeros, la mayoría jóvenes, 
llegan en pequeños grupos que no ri-
valizan con los enormes autobuses que 
descargan decenas de turistas en los al-
rededores de la basílica, y a menudo no 
permanecen mucho tiempo en la ciu-
dad.

Simon y Jan, dos jóvenes alemanes 
que han venido a visitar el museo es-
tán charlando en la terraza del hotel. En-
cuentran que la iniciativa de Banksy es 
“muy interesante”, y que permite a los 
no-iniciados familiarizarse con el con-
flicto.

Aprovechan su viaje a Belén para vi-
sitar la basílica, a pocos minutos en ta-
xi, pero pasarán la noche en Tel Aviv. 
© Agence France-Presse
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“Marpesia corita”, especie colorida del parque Cerro Azul Meámbar. “Arawacus sp-Roger”, tercera mariposa endémica del país y nueva para la ciencia. “Catonephele numilia”.

SANTA CRUZ DE YOJOA. 
El ser humano ha sido fascinado 
por el mundo de las mariposas por 
milenio. Esos insectos mágicos es-
tán representados en arte antiguo, 
han sido recolectadas por explora-
dores y científicos por más de tres 
siglos y hoy en día hasta la persona 
más humilde las aprecia. Su ciclo 
de vida nos intriga y su metamor-
fosis de huevo, a larva, a crisálida y 
finalmente a la mariposa adulta pa-
rece ser algo milagrosa. 

A nivel mundial han descrito al-
rededor de 17,500 especies de ma-
riposas con su mayor diversidad 
proveniente de los bosques tropi-
cales. Sin embargo, los expertos si-
guen descubriendo más especies 
nuevas para la ciencia, ya que hoy 
en día contamos con nueva tecno-
logía como el uso del ADN para 
poder distinguirse entre especies 
muy parecidas.

Honduras, con su gran varie-
dad de ecosistemas, cuenta con 
casi 1,200 especies, pero no siem-
pre ha sido así. En 2012 el país con-
taba con 861 especies, representan-
do tan solo 55% de las especies po-
tenciales que pudieran existir en el 
país. Hace unos pocos años Robert 
Gallardo y Olivia Díaz empezaron 
a trabajar en otro libro, “Guía de las 
Mariposas de Honduras,” destina-
do ser publicado en 2022. Debido 
a sus investigaciones intensivas y 

A LLEVARSE A CABO DEL 10 AL 12 DE ENERO 2020

“FESTIVAL DE MARIPOSAS-VALLE ESMERALDA”,
EVENTO QUE ENAMORARÁ A LOS HONDUREÑOS

Los organizadores esperan publicar la “Guía de las Mariposas de Honduras,” destinada a ser 
exhibida en 2022

“Dynamine artisemia” macho, una de las 

especies de Valle Esmeralda.

“Jonaspyge-La Esperanza” primera mariposa 

endémica del país, nueva para la ciencia.

“Emesis sp-macho”, la segunda mariposa 

endémica del pais.

”Morpho helenor”, una de seis especies de Morpho en Honduras.

perseverancia han logrado detec-
tar casi 250 nuevos registros para 
el país, ayudando a subir el porcen-
taje ante mencionado a 75%.  Algún 
día, entre más estudios realizados, 
el país podrá llegar a tener casi el 
9% de las especies a nivel mundial. 

Adicionalmente, los resultados 
más sorprendentes han sido el des-
cubrimiento de las primeras dos 
especies endémicas de Honduras, 
ambas siendo nuevas para la cien-
cia. La primera fue descubierta en 
las tierras altas de La Paz y pertene-
ce al grupo de “Vientre de Fuego” 
(Jonaspyge-Hesperiidae) y la se-
gunda se llama “Emesis” y fue des-
cubierta en el predio de Valle Es-
meralda, Lago de Yojoa. Ambas es-
tán aún por recibir su nombre co-
mún y nombre científico. 

Para empezar a fomentar el in-
terés y valoración de las maripo-
sas de Honduras la Fundación Pro 
Naturaleza Honduras (Pro-HN) se 
juntó esfuerzos con el Foto Club 
Honduras para ofrecer el primer 
taller de ‘identificación y fotogra-

fía de mariposas,’ la cual se reali-
zó el octubre pasado. Dándole se-
guimiento al taller, la Pro-HN deci-
dió ofrecer una actividad aún más 
grande y están montando el “Fes-
tival de Mariposas-Valle Esmeral-
da”, cuyo evento siendo el primer 

de su clase a nivel de todo Latinoa-
mérica.          

Ese evento se llevará a cabo el 
10 al 12 de enero en Valle Esmeral-
da, un refugio de mariposas que 
cuenta con la asombrada cantidad 
de 599 especies, representando el 
51% de todas las especies del país. 
Ese evento se celebra debido a una 
planta nativa se llama ‘Flor Nebli-
na Azul’, cuya floración dura solo 
durante el mes de enero. Esa flor 
‘mágica’ es la única reconocida por 
Robert que atrae enormes cantida-
des de mariposas y especies de to-
das las seis familias que existen. Un 
componente destacado del evento 
será un concurso fotográfico, re-
pleto con premios como cámaras 
fotográficas, paquetes de hoteles, 
libros y mucho más.
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El País/ Villanueva

LA INSTITUCIÓN TRABAJA PARA DAR A LA JUVENTUD MEJORES ESPACIOS

GRADÚAN 71 ALUMNOS EN ESCUELA 
MUNICIPAL DE ARTE EN VILLANUEVA

Los alumnos realizaron una presentación para demostrar lo que 

han aprendido durante el proceso de estudio.

Unos 71 alumnos de La Escue-
la Municipal de Artes del munici-
pio de Villanueva, Cortés, recibie-
ron su certificado que los comprue-
ba que han aprobado los niveles de 
su respectivas áreas en las que se 
han inscrito. Este es otro progra-
ma que ejecuta la alcaldía local pa-
ra brindarle la oportunidad a los jó-
venes para que aprendan a ejecutar 
un instrumento o que aprendan el 
arte de pintar entres otras catego-
rías en los cursos que son totalmen-
te gratis para todos y el único requi-
sito es tener las ganas de aprender. 

Entre las áreas que se graduaron 
están pintura, guitarra, batería, ba-
tería, piano, violín entre otros. Uno 
de los alumnos graduados ya tiene 

su certificado técnico en el área 
de batería pues ha finalizado sus 6 
niveles. Al evento asistió el alcal-
de municipal Walter Perdomo, así 
como también regidores municipa-
les, padres de familia quienes fue-
ron testigos de cómo sus hijos eje-
cutaban su instrumento en una pre-
sentación con la que  deleitaron al 
público. De igual forma, los alum-
nos de pintura realizaron una pre-
sentación de sus obras.

Las autoridades instaron a los 
jóvenes que tienen interés de in-
gresar al programa, que lo pueden 
hacer matriculándose a partir del 
15 de enero del 2020. Los requisi-
tos básicos son presentar dos fotos 
tamaño carnet, una fotocopia de la 

partida de nacimiento o identidad y 
tener 12 años como mínimo.  

“Para nosotros, todos ellos son 
un éxito, en el sentido que estos 
muchachos ahora ya tienen cómo 
utilizar su tiempo libre y no pensa-
rán en maldad. Creo que hoy en día 
este es el tipo de ambiente que ne-
cesitan y estamos trabajando des-
de ya para superar las expectativas 
para el próximo año” dijo Óscar 
López, director de la Escuela Mu-
nicipal de Artes.

“Estoy agradecida ya que hemos 
aprendido mucho sobre música y 
estos son los espacios que necesita-
mos los jóvenes. Estoy emocionada 
por seguir aprendiendo”, manifes-
tó Any Rivas, estudiante de piano.
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 Creció en una humilde casa 
con su madre y cuatro hermanos 
en una aldea llamada El Encanto, 
a dos horas del centro de Tela, en 
el sector de Atlántida. La vivien-
da no contaba con servicios bási-
cos como son energía eléctrica y 
agua potable.

Marcado por la pobreza, Os-
man Milla relata que su infancia 
es inolvidable porque su padre 
tuvo que migrar hacia Estados 
Unidos para ayudarlos económi-
camente, pero se le hizo difícil 
porque no encontraba trabajo.

Recuerda como si fuera un 
hecho reciente cuando de un 
huevo tenían que comer tres. 
También sus estudios se vieron 
limitados cuando terminó sexto 
grado y ya no pudo seguir por-
que no existía otro centro edu-
cativo en la zona.

A la edad de 16 años decidió 
migrar a Washington, Estados 
Unidos, pero no fue nada fácil, 
porque se estaba enfrentado a un 
nuevo idioma y culturas distin-
tas, sin embargo, logró tener dos 
trabajos de ocho horas cada uno 
y otro de medio tiempo, así estu-
vo durante ocho años.

Milla dijo que un día pensó en 
retomar estudios y además deci-
dió aprender inglés y fue así co-
mo ingresó a una escuela en la 
que aprendió artes culinarias y 
un diplomado en Educación Ge-
neral.

Gracias al apoyo de muchas 
personas, Milla ha sido aceptado 
en una Universidad de Washing-
ton y cursa una licenciatura en 
Hospitalidad y Turismo.

UN ÁNGEL PARA 
DESAMPARADOS

“Desde hace tres años traba-
jo en un restaurante del área, en 
este Estado, cada vez que salgo 
veo cuántas personas sobrevi-
ven por el hambre que pasan. La 
experiencia que tuve en mi ni-

EL “ÁNGEL” QUE VELA POR LOS DESAMPARADOS

HONDUREÑO DA DE COMER A 
INDIGENTES EN WASHINGTON

Osman Milla, marcado por la pobreza, jámas olvidó cuando tenía que compartir un huevo con tres 
personas más. Después de especializarse en artes culinarias, ahora es un apoyo para muchos.

Antes de llegar a la universidad, Milla pasa repartiendo la comida 

de las personas que se encuentran en necesidad.

Osman junto a su hermano Darwin, cuando vivían 

en la aldea El Encanto, cerca de Tela.

Pese a haber vivido una mala experiencia en 

su infancia, está orgulloso de ser hondureño.

El joven aseguró jámas olvidará su estapa 
escolar, recuerdo que también lo marcó.

Osman se siente orgulloso de lograr estu-

dios universitarios.

ñez me vuelve sensible ante esa 
situación porque sé lo que sig-
nifica que alguien le dé un palto 
de comida a uno”, expresó Milla.

El joven se ha convertido en 
un “ángel” para indigentes de la 
zona, ya que se encarga de llevar-
les ropa y comida cuando va ha-
cia la universidad.

“Durante la cena preparo por-
ciones de la comida que no se 
vende en el restaurante y cuan-
do salgo camino a la universidad 
tengo la oportunidad de dárse-
la a las personas que pasan ham-
bre”, comentó Milla.

Uno de los sueños del joven 
es crear una organización sin fi-

nes para ayudar a las personas 
que pasan por situaciones de ne-
cesidad y que para él es inevita-
ble identificarse con ellos.

“Quiero regresar a mi país pa-
ra llevar ropa, zapatos y juguetes 
a los niños en especial para estas 
fechas, también quiero compar-
tir materiales de educación pa-

ra que los menores puedan es-
tudiar”, aseguró Milla.

Otro de los proyectos que el 
joven a previsto es contactarse 
con organizaciones de Honduras 
para trabajar juntos y conseguir 
el bienestar de los ciudadanos en 
condiciones precarias.
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El País/La Lima

LA AUDITORÍA DE ASJ GARANTIZAN LA LEGALIDAD DE LOS DOCUMENTOS

EL IP BENEFICIA A MÁS DE MIL FAMILIAS 
CON ENTREGA DE TÍTULOS DE PROPIEDAD

Los habitantes de 16 colonias de La Lima recibieron el documento que les 

acredita como propietarios para vivir más dignamente.

El Gobierno de la Repú-
blica, por medio del Institu-
to de la Propiedad (IP), en-
tregó 1,189 títulos de propie-
dad en dominio pleno a po-
bladores de 16 colonias de La 
Lima, en el departamento de 
Cortés.

Las colonias beneficia-
das son: Flores de Oriente, 
La Municipal, Álvarez Mar-
tínez, La Reformada, Fila-
delfia, Martínez Rivera, 23 
de Septiembre, Nueva Gua-
dalupe, El Buen Samaritano, 
La Fraternidad Uno, Frater-
nidad Dos, San Francisco, In-
dependencia, Barrio Suyapa, 

Los Olivos y Nueva Jerusa-
lén.

Entre las prioridades del 
presente Gobierno es pro-
mover la justicia social ofre-
ciendo una vida digna a las fa-
milias hondureñas, y con es-
ta entrega de títulos de pro-
piedad se están benefician-
do 5,895 personas, entre ellas: 
696 mujeres jefas de hogar, 
438 hombres jefes de hogar, 
45 comuneros y 10 personas 
jurídicas.

Además de representar un 
beneficio social para los po-
bladores, el título es una ga-
rantía, ya que facilita el ac-

ceso a préstamos para inver-
tir en negocio o mejoras de la 
vivienda, a través de los pro-
gramas de créditos que ofre-
ce el Gobierno dela Repúbli-
ca.

Cabe destacar que la ela-
boración de títulos de pro-
piedad sigue siendo audi-
tada por la Asociación Pa-
ra Una Sociedad Más Justa 
(ASJ), garantizando la lega-
lidad del documento.

El evento se llevó a cabo 
en las instalaciones del Poli-
deportivo Chulavista, con la 
participación de funcionarios 
del IP e invitados especiales.
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Por su profesionalismo y abnegación en las labores los integrantes del 

Cuerpo de Bomberos, se han ganado el cariño de los porteños.

EL BENEMÉRITO SURGIÓ EN 1964

Con una ceremonia interna es-
te fin de semana anterior, el muni-
cipalizado Cuerpo de Bomberos 
celebró su 55 aniversario de funda-
ción que se cumplió el 4 de diciem-
bre pero, por razones especiales, la 
ceremonia tuvo lugar días después 
en el cuartel de la unidad.

Durante todo este tiempo los 
bomberos porteños han sobresa-
lido por su desempeño y dedica-
ción teniendo bajo su responsabi-
lidad enfrentar los incendios de-
clarados, conatos y una variedad 
de emergencias en donde sus inte-
grantes han expuesto incluso sus 
vidas para salvaguardar a la ciuda-
danía en general.

La comunidad porteña ha reco-
nocido siempre el profesionalis-
mo y abnegación que le ha logra-
do imprimir a esta institución el 
comandante Hernán Canales Da-
vid, su cuerpo de oficiales y el per-
sonal que de manera responsable 
ha estado vinculada a esta queri-
da institución “tan necesaria en la 
comunidad”.

El Cuerpo de Bomberos ha ex-
pandido su labor comunitaria por-
que no solo tienen que cumplir la 
misión de apagar fuegos y llegar 
a tiempo cuando se producen las 
conflagraciones, sino que también 
acuden a prestar el servicio de am-
bulancia, a combatir enjambres de 

abejas, rescates acuáticos y mane-
jo de serpientes.

Los porteños se sienten orgu-
llosos de tener una institución dig-
na que trata de contribuir con su 
aporte de seguridad al desarro-
llo del municipio porteño y de 
otros cercanos lo cual enaltece a 
la comunidad que les ha retribui-
do con un moderno cuartel y ade-
más con unidades de primer nivel 
para darle respuesta efectiva a la 
población.

 En esta oportunidad Carlos 
Emilio Duarte Wagner y Osmer 
Ricardo Córdova Wagner, am-
bos primos hermanos, recibieron 
un reconocimiento por parte del 
comandante del Cuerpo de Bom-
beros de Puerto Cortés, don Her-
nán Canales David, por el rescate 
de una persona accidentada en la 
Laguna de Alvarado hace un par 
de semanas atrás.

El Cuerpo de Bomberos sur-
gió en la administración del ex al-
calde liberal Alberto Bernard Abe-
lla el 4 de diciembre de 1964, des-
pués de uno de los incendios más 
pavorosos que ha experimentado 
la ciudad. El ingeniero Bernhard 
Abella fue el primer comandan-
te y el jefe de operaciones fue don 
Cristóbal Peratto. El segundo co-
mandante lo fue el mayor Arnold 
Ramos Reina.

BOMBEROS 
FESTEJAN SUS 

55 AÑOS DE 
FUNDACIÓN
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SEGÚN EXPERTO

20% DE MENORES DE 18 AÑOS 
DE EDAD PADECE ESTRABISMO
TEGUCIGALPA. Un 20% de 

la población de menores de 18 años 
de edad de Honduras padece la en-
fermedad de los ojos denominada 
estrabismo. La dolencia se pre-
senta como una desviación del ojo 
ya sea hacia adentro o hacia afue-
ra, explicó el jefe de Pediatría del 
Hospital Escuela (HE) Carlos Mal-
donado. “En Honduras el estrabis-
mo es muy común tanto en adultos, 
pero más en niños menores de cin-
co años”, sostuvo.

TIPOS
“En el HE casi un 20% de la po-

blación que acude a nuestra con-
sulta viene por problemas de estra-
bismo. A nivel de Honduras, tam-
bién la cifra ronda en un 20% en-
tre los menores de 18 años de edad 
que tienen estrabismo”, sostuvo. 
Hay diferentes tipos de estrabis-
mo, los que se presentan en per-
sonas adultas por problemas ce-
rebrales, tumores, diabetes, tiroi-

A nivel de Honduras, 

la cifra ronda entre un 

20% de la población 

que sufre problemas 

de este tipo.

Aplicarán pruebas  

personal del INP

Las medidas serán para fortalecer la seguridad interna en centros.

TEGUCIGALPA. La Fuerza 
de Seguridad Interinstitucional Na-
cional (Fusina) anunció que se harán 
pruebas de confianza al nuevo per-
sonal del Instituto Nacional Peniten-
ciario (INP) a contratar en breve. En 
un comunicado, lamenta la muerte 
de privados de libertad en el centro 
penal de Tela, Atlántida.  

Afirma que, como parte de la 
Comisión Interventora, “se proce-
derá a la evaluación de todo el per-
sonal del INP, con el propósito de 

conocer sus capacidades profesio-
nales y posteriormente contratar 
sus servicios, previo a la aproba-
ción de las pruebas de confianza 
establecidas en la ley”. 

Fusina reitera a la población hon-
dureña fortalecer las tareas a nivel 
nacional en el marco de los opera-
tivos de “Navidad Segura 19” y apo-
yar con el recurso humano y logísti-
co para generar paz y tranquilidad 
en los centros penales que operan a 
nivel nacional.

des y traumas, pero la mayoría de 
los casos de estrabismo, se regis-
tra por heridas de arma blanca y 
de fuego, según el galeno. “Si uno 
de los ojos se mete, decimos que 
es endotropia y si el ojo está para 

afuera se dice que es exotropia. En 
cambio, si un ojo está más arriba 
que el otro es hipertropia y si está 
más abajo es hipotropia”, detalló 
el pediatra. Señaló que por lo ge-
neral los casos de estrabismo en 

menores de cinco años son de ori-
gen congénito. Las personas que 
tienen estrabismo, se les conoce 
como “bizcas” y son operables e 
incluso se mejora con lentes, en 
la mayoría de los casos, concluyó.

Se duplicaron 
deportaciones de 
niños hondureños
TEGUCIGALPA. El director 

de Casa Alianza, José Gua-

dalupe Ruelas, mencionó que 

en comparación con el 2018, 

este año, las deportaciones de 

menores de edad hondureños 

se duplicaron.

Estos menores son deporta-

dos de Guatemala, México y 

Estados Unidos por las nuevas 

políticas migratorias que estos 

países han implementado. Y 

es que la política “Tolerancia 

Cero” del presidente de Esta-

dos Unidos, Donald Trump, se 

ha recrudecido en los últimos 

años. “Ha sido un año bastan-

te difícil para los hondureños, 

igual que para el pueblo cen-

troamericano”, dijo.
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La Navidad es una de las fies-
tas favoritas por todos nosotros 
ya que utilizamos la excusa de las 
fiestas para reunirnos con nues-
tros amigos y familiares con los 
que hace mucho que no compar-
timos nuestro tiempo. Esto en la 
mayoría de los casos supone que 
nos alimentamos a base de fritu-
ras y con muchas grasas satura-
das, lo cual implica que cuando 
terminan las fiestas de Navidad 
siempre hemos engordado unos 
kilitos de más.

Según los expertos durante la 
Navidad es la época del año en 
la que las personas aumentamos 
más porcentaje de grasa ya que 
las comidas típicas de estas fies-
tas son muy elevadas en hidratos 
de carbono y grasas. Los tamales 
y postres se convierten en prota-
gonistas junto con el champán y 
el aumento en la ingesta de bebi-

das alcohólicas. Aunque parez-
ca muy complicado, cuidarse du-
rante las fiestas navideñas es más 
fácil que parece.

CONSEJOS PARA 
CUIDARTE EN NAVIDAD

Cuidar nuestra alimentación 
y nuestro estilo de vida durante 
la Navidad es algo que cada vez 
se va incluyendo más entre no-
sotros ya que con la llegada de la 
cuesta de enero nuestro cuerpo 
se resiente y notamos como nos 
sentimos más pesados Y nuestro 
estómago se encuentra muy sa-
turado.

Lo primero que debiste tener 
en cuenta es que puedes disfru-
tar de la Navidad y de su comi-
da a la vez que nos cuidamos. Si, 
por un lado, vamos a acudir a una 
cena en la que nos vamos a reu-
nir en una casa y tenemos que lle-

var alguna comida hecha por no-
sotros, lo mejor es que versione-
mos una receta tradicional utili-
zando alimentos bajos en grasas. 
Por ejemplo, en esta situación po-
demos recurrir al pescado ya que 
es un alimento bajo en grasas y 
nos aporta muchos nutrientes a la 
misma vez que lo podemos com-
binar de muchas formas distintas. 
También podemos hacer una re-
ceta de carne pero antes de utili-
zar cerdo o ternera utilizaremos 
pavo, pollo que son carnes más 
magras. Utilizar con guarnición 
de estos platos las verduras, en 
vez de papas fritas, puedes dar-
le un mayor colorido al plato a la 
misma vez que será mucho más 
sano.

Por otro lado, si vamos a salir 
a comer a un restaurante lo me-
jor es que optes por aquellos pla-
tos que sean más sanos. Para ello 

lo mejor es intentar evitar todos 
los fritos, comenzar con una bue-
na ensalada en la que sobre todo 
sus ingredientes más abundantes 
sean las verduras, y elegir un pla-
to de carne o pescado que no ten-
ga mucha grasa. Siempre es pre-
ferible qué estén realizados al va-
por ya que así contendrá menos 
grasas que si lo comemos a la pa-
rrilla, a la plancha o fritos.

Cuando vayamos a asistir a 
una cena o un almuerzo navide-
ño intenta que el resto del día los 
alimentos que consumas sean de 
baja grasa para así poder contra-
rrestar cuando vayamos a comer 
a una reunión navideña.

CUIDARNOS EN 
NAVIDAD NO ESTÁ 
REÑIDO CON DISFRUTAR 
DE LAS FIESTAS

Por último, otro truco bastan-

te eficaz para cuidarnos durante 
las Navidades es realizar ejerci-
cio. Ir al gimnasio, a correr o ha-
cer deporte en general son acti-
vidades que en navidad no nos 
gustan a nadie, por ello lo mejor 
es que dejes tu carro estaciona-
do en el garaje durante las fies-
tas y así poder ir andando a to-
dos lados. La Navidad se carac-
teriza por una época en la que te-
nemos que comprar regalos y sa-
limos mucho a la calle, por lo que 
si dejamos el carro en casa y va-
mos andando a todos los sitios 
estaremos realizando el ejerci-
cio físico sin darte cuenta.

Finalmente cuidarnos en na-
vidad no está reñido con disfru-
tar de las fiestas lo único que tie-
nes es que tener la mente bien 
clara y comer y beber con mo-
deración.

BEKIA SALUD

Con la Navidad a la vuelta de la esquina, muchos de nosotros ya estamos pensando en las 
comidas que vamos a tener que realizar durante esta época.

APRENDE A CUIDAR 
TU SALUD EN NAVIDAD
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SENCILLOS TIPS PARA CUIDAR TU SALUD CADA DÍA

El cuerpo siempre habla, solo 
debemos saber interpretarlo. Es-
tos tips para cuidar tu salud ha-
rán que te sientas mejor cada día.

1. HAZ 45 MINUTOS DE 
CARDIO AL DÍA

Tu cuerpo es tu templo y por 
eso debes cuidarlo siempre. Ejer-
citarte 45 minutos diariamente se-
rá suficiente para que notes cam-
bios en tu rendimiento físico. El 
cardio es el mejor ejercicio para 
mantener sano tu corazón y oxi-
genar el cerebro.

La falta de ejercicio produce 
enfermedades que afectan el sis-
tema cardiovascular, el metabo-
lismo y sistema nervioso central, 
así que ¡ponte en movimiento!

2. COME MÁS FRUTAS Y 
VERDURAS

Las frutas, verduras y vegeta-
les son ricas en nutrientes y vita-
minas que tu cuerpo necesita. Si 
quieres una alimentación balan-
ceada podrás encontrar casi todos 
los requerimientos nutricionales 
en estos alimentos. Los vegetales 
verdes tienen alto contenido de fi-
bra y vitamina A. Las frutas cítri-
cas son ricas en vitamina C y al-
gunas verduras tienen ácido fóli-
co y vitaminas A, C y K.

Lo mejor para ti será consu-
mir frutas y vegetales frescos en 
buenas cantidades. Procura que 
en tu comida la porción de vege-
tales sea la más grande. Come las 
frutas enteras en lugar de tomár-

45 minutos diarios de ejercicio son suficientes.

Es importante dormir de 7 a 8 horas. Debes mantenerte hidratada todo el día. 

La mayoría de las enfermedades se pueden evitar con buenos hábitos alimentarios y de vida. 
Para ello es necesario ser disciplinado y estar atentos a cada señal del cuerpo. 

La clave es comer más frutas y verduras. 

No debes sacar el azúcar completamente, solo bajar su consumo. 

telas en zumos: así mantienen una 
mayor cantidad de propiedades 
beneficiosas para tu organismo.

3. REDUCE EL CONSUMO 
DE AZÚCAR

Según la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), el núme-
ro de personas con diabetes en 
el mundo aumentó de 108 mi-
llones en 1980 a 422 millones en 
2014. Una cifra bastante alarman-
te que debes tener en cuenta. El 
consumo excesivo de azúcar es 
una de las principales causas de 
obesidad y diabetes a nivel mun-
dial. No te recomendamos que la 
saques completamente de tu die-
ta, pero sí que reduzcas las can-
tidades.

4. REDUCE EL CONSUMO 
DE GRASAS MALAS

Consumir grasas saturadas y 
trans en exceso es perjudicial para 
la salud. Trata de regular el con-

sumo de carnes rojas, mantequi-
lla, manteca vegetal y frituras. Es-
to mantendrá tus niveles de co-
lesterol y triglicéridos controla-
dos. Recuerda que tener estos ni-

veles elevados aumenta el riesgo 
de padecer de enfermedades car-
diovasculares y coronarias. ¡Cuida 
tu corazón!

5. TOMA 1.5 LITROS DE 
AGUA DIARIOS

Mantenerte hidratado todo el 
día ayudará a tu cuerpo a absorber 
los nutrientes de manera eficiente. 
Contribuirá a la oxigenación de tus 
músculos y cerebro, y mantendrá 
activo tu sistema digestivo. Ade-
más, la hidratación permite que tu 
piel luzca más saludable y hermosa.

6. DESCANSA
Dormir de 7 a 8 horas diarias y 

tomar descansos cortos durante tu 
rutina diaria te llenará de energía 
y permitirá que tu cuerpo y men-
te funcionen correctamente. Nues-
tro cuerpo necesita reponerse de la 
actividad diaria y la mejor manera 
de hacerlo es a través del descanso. 
Definitivamente este es uno de los 
tips para cuidar tu salud más impor-
tante: tómate una siesta cuando tu 
cuerpo lo pida.

7. ALÉJATE DEL ESTRÉS
El estrés es uno de los principa-

les detonantes de enfermedades co-
mo la hipertensión, los problemas 
digestivos, dolores musculares y 
también afecta el sistema inmuni-
tario. Trata de evitar pensamientos 
estresantes y tómate un descanso 
mental de la rutina diaria, no dejes 
que te consuma. 

MEJOR CON SALUD

20
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Las remolachas tienen alto conte-
nido de fibra, soluble e insoluble. Por 
ende, ayudan a mejorar el tránsito in-
testinal y, evidentemente, ayudan a 
combatir el estreñimiento e, incluso, 
se recomiendan en las dietas para tra-
tar las molestas hemorroides. Tam-
bién ayudan a mantener los niveles 
de azúcar en la sangre y el coleste-
rol bueno (HDL). Estas hortalizas se 

pueden comer tanto crudas (en ensa-
ladas) como cocidas (en diversos pla-
tos y bebidas). Lo que importa es sa-
ber cocinarlas para no desaprovechar 
sus propiedades. Por ello, hay que co-
cerlas con piel. Justo antes de comer, 
se puede retirar. Por otra parte, hay 
que saber que se pueden conservar 
en vinagre tanto crudas como coci-
das.  MEJOR CON SALUD 

Las remolachas son 
una fuente de fibra

EL YOGA AYUDA 
A MEJORAR LAS 
ESTRUCTURAS 

DEL CEREBRO Y 
SUS FUNCIONES

Practicar yoga mejora las 
funciones de áreas cerebrales 
como la amígdala –que favore-
ce la regulación emocional– o 
el hipocampo –que influye en 
la memoria–, y ayuda a contro-
lar la ansiedad y el estrés, según 
un estudio.

Una revisión científica de 
11 estudios ha revelado que la 
práctica del yoga es muy salu-
dable para nuestro cerebro, ya 
que contribuye a mejorar mu-
chas de las estructuras y fun-
ciones cerebrales que también 
se ven beneficiadas al realizar 
ejercicio aeróbico. Los cambios 
cerebrales observados en los in-
dividuos que hacen yoga se han 
asociado a mejores resultados 
en test cognitivos y en la capaci-
dad para regular las emociones.

La nueva investigación ha 
sido liderada por Neha Gothe, 
profesora de kinesiología y sa-
lud comunitaria de la Universi-
dad de Illinois, que ha explicado 
que encontraron aumentos en 
el volumen del hipocampo –una 
región del cerebro que inter-
viene en elprocesamiento de la 
memoria, que disminuye con el 
envejecimiento, y a la que afec-
tan especialmente la demencia 
y el alzhéimer– en las personas 
que practicaban yoga, un efec-
to que también se había obser-
vado con la práctica de ejerci-
cio aeróbico.

El yoga ayuda a controlar el 
estrés porque mejora estructu-
ras cerebrales involucradas en 
la regulación emocional, redu-
ciendo la ansiedad y la depre-

sión. Los participantes de cin-
co de dichos estudios no habían 
practicado yoga anteriormente, 
y lo hicieron en una o más se-
siones a la semana durante 10-
24 semanas, y la salud de su ce-
rebro se evaluó antes y después 
de la intervención. Los otros es-
tudios examinaron las diferen-
cias en el cerebro de los indivi-
duos que practicaban yoga de 
forma regular y los que no. La 

amígdala, una estructura que fa-
vorece la regulación emocional, 
también suele ser más grande 
en las personas que practican 
este ejercicio; y lo mismo ocu-
rre con la corteza prefrontal, la 
corteza cingulada –involucra-
da en el control de las emocio-
nes, la memoria y el aprendiza-
je–, y redes cerebrales como la 
red de modo predeterminado, 
que en los practicantes de yo-

ga tienden a ser más grandes o 
eficientes.

La experta concluye que el 
yoga ayuda a controlar el estrés, 
tanto en personas con trastor-
nos de ansiedad, como sin ellos, 
porque mejora la regulación 
emocional, reduciendo la an-
siedad, el estrés y la depresión, 
lo que parece que mejora el fun-
cionamiento del cerebro. 

WEBCONSULTAS 
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Lo más importante en caso de 
padecer cualquier tipo de alergia, 
incluida la conjuntivitis alérgica, es 
evitar o minimizar la exposición a 
los alérgenos que causan el pro-
blema. Por este motivo, puede ser 
necesario acudir a un especialista 
(alergólogo) que realice determi-
nadas pruebas, sea en la piel o en 
una muestra de sangre. Una vez se 
sabe qué alergenos son los respon-
sables de la alergia ocular, se pue-
den tomar medidas para prevenir o 
reducir la exposición a éstos.

Las personas alérgicas al po-
len deben tratar de no estar al ai-
re libre a media mañana y al atar-

decer, que es cuando la concen-
tración de polen es más eleva-
da, y llevar gafas en exteriores 
para evitar que entre polen en 
los ojos. También es recomen-
dable mantener las ventanas ce-
rradas y utilizar aire acondicio-
nado en casa y en el carro pa-
ra prevenir la exposición a los 
alérgenos estando en el interior. 
Si los desencadenantes de la aler-
gia son los ácaros del polvo, es im-
portante usar ropa de cama antia-
lérgica y lavarla de forma frecuen-
te con agua caliente, a una tempe-
ratura superior a 50°C.

En el caso de ser alérgico a la 

caspa o los ácaros de animales do-
mésticos, se debe tratar de man-
tenerlos fuera de la vivienda tan-
to como sea posible, impidiendo 
sobre todo que entren en la habi-
tación para poder dormir en un 
espacio libre de alergenos. 

También es conveniente la-
varse las manos después de tocar 
el animal. Por último, las perso-
nas alérgicas al moho deben inten-
tar mantener un nivel de humedad 
bajo en casa, y limpiar con frecuen-
cia las zonas más húmedas, como 
el baño o la cocina, ya que un nivel 
alto de humedad favorece el creci-
miento del moho.    NORMON

Además de su disponibilidad 
y sabor, las peras han sido valo-
radas por sus propiedades du-
rante miles de años. El consumo 
regular de esta deliciosa fruta es 
un buen aliado para la salud. Si-
gue leyendo y conoce los bene-
ficios de comer una pera al día.

ESTIMULA LA 
DIGESTIÓN Y SALUD 
INTESTINAL

La carnosidad y fibrosidad de 
la pera tiene un papel muy im-
portante que desempeñar en la 
digestión humana. Una sola por-

ción de peras proporciona el 18% 
de los requerimientos diarios de 
ingesta de fibra. Esta fibra actúa 
como un agente de carga en los 
intestinos, haciendo más fácil el 
paso de los alimentos a través de 
estos.

Además, estimula la secre-
ción de jugos gástricos y diges-
tivos para que la comida se mue-
va más suave, en un estado más 
digerido. Otro de los beneficios 
en la digestión es regular los 
movimientos intestinales y re-
ducir las posibilidades de estre-
ñimiento. 

REDUCE LA PRESIÓN 
ARTERIAL

Esta fruta es una maravillosa fuen-
te de potasio. Esto significa que los be-
neficios de comer una pera al día pue-
den ayudar tener un impacto signi-
ficativo en la salud del corazón, por-
que el potasio es un vasodilatador. Es-
to quiere decir que, además de redu-
cir la presión arterial, también puede 
ayudar reducir la tensión, evitando la 
formación de coágulos o daño a todo 
el sistema cardiovascular. Además, 
aumenta el flujo de sangre a todas las 
partes del cuerpo, oxigenando los ór-
ganos y promoviendo su efectividad.

UNA PERA AL DÍA AYUDA 
A PERDER PESO

Muchas personas evitan el con-
sumo de algunas frutas por su con-
tenido calórico, principalmente 
aquellas con muchos azúcares na-
turales. Sin embargo, la pera es una 
de las frutas más bajas en calorías. 
Una pera tiene en promedio un po-
co más de 100 calorías, que es el 5 % 
de la asignación diaria de una die-
ta saludable. Además, la fibra de es-
ta fruta te sacia, al tiempo que tiene 
un bajo impacto en tu aumento de 
peso y obesidad. 

MEJOR CON SALUD 

Beneficios 
del ponche 
navideño

1. Es rico en vitaminas, B, C y E: 
estas ayudan a prevenir las enfer-
medades respiratorias como la gri-
pe o la influenza estacional. 

2. Ayuda a la cicatrización: su 
contenido es alto en ácido ascór-
bico, el cual ayuda a sanar heridas 
y a cicatrizar.  

3. Un aliado para la digestión: 
en esta época que se come más de 
lo adecuado, el ponche protege de 
diversas enfermedades digestivas, 
debido al contenido de fibra en sus 
frutos, tales como la ciruela pasa, 
el tamarindo y los carbohidratos 
de la caña.

4. Evita la inflamación intesti-
nal: la vitamina E de la guayaba, 
ayuda a una mejor evacuación y a 
una menor inflamación del intes-
tino. 

5. Protege de los virus: el pon-
che estimula a los leucocitos, los 
cuales impiden la entrada de virus 
y bacterias al organismo. 

COCINA FÁCIL

BENEFICIOS DE CONSUMIR  
PERAS DE FORMAS REGULAR

22

¿Cómo aliviar los síntomas de la alergia ocular?



El País.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol vendo casa 3 
habitaciones circuito privado 
sector autonoma L2,500,000 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

LA CEIBA, 449,000 USA 
DOLLARS. A RARE TRIPLE 
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD 380 metros 
más piscina 4 habitaciones 
estudió acabados en madera 
de color 860 varas de terreno 
a $385,000 negociable llamar 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCIÓN, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA, 
COCINA, DESAYUNADOR, 
LAVANDERÍA, CUARTO DE 
EMPLEADA, TECHADO 2 
VEHÍCULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
LAS MESETAS construya su 
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio baños, 
tenemos terreno de 280 varas 
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores 
de hogares llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
COLONIA UNIVERSIDAD 
3,650,000 pre venta lista en 6 
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 baños y 
medio, sala, comedor, cocina 
madera color, construimos en 
6 meses aceptamos vehículo 
en parte del pago no mayor 
L250,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO, 2300 VR, 
$480,000.

VILLA MÓNACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva en 

-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA MÓNACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios 
nueva a $160,000 con 185 
metros de construcción llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO CABAÑAS SE 
VENDE PROPIEDAD con 4 
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a 
L1,100,000 llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO. 

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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Diario El País y sus aliados estratégicos 
entregan canastas navideñas 

Un año más Diario El País y sus 
aliados estratégicos celebran las 
fiestas de Navidad y fin de año con 
los fieles lectores, quienes fueron 
premiados con fabulosas canastas 
con variedad de productos muy útiles 
sobre todo en esta temporada que se 
preparan platillos especiales en casa. 

En esta ocasión fueron entregadas 
100 canastas navideñas a través de los 
cupones publicados en Diario El País 
del 2 al 19 de diciembre, pero nuestros 
seguidores en redes sociales también 
recibieron su premio, por medio de 
esta plataforma se entregaron 20 
canastas. 

No cabe duda que cada año la 
participación aumenta y por ende el 
éxito de esta promoción tan esperada 
ya que miles de cupones fueron 
recibidos de diferentes ciudades del 
país como: Santa Rosa de Copán, 
Puerto Cortés, El Progreso, Tela, La 
Ceiba, La Lima, Choloma, Villanueva, 
San Pedro Sula y Tegucigalpa. 

De esta manera agradecemos 
la preferencia de los lectores y les 
invitamos a seguir informándose con 
Diario El País en este 2020 así como 
a estar pendientes de las próximas 
promociones.  

Por supuesto que esta promoción 
no sería tan exitosa sin el gran 
apoyo de empresas patrocinadoras 
que con sus prestigiosas marcas 
se sumaron para ser parte de esta 
alegría. Estas son: Especies Don Julio, 
Supermercados La Colonia, Arroz 
Progreso, Leyde, Molino Harinero 
Sula con Harina La Rosa, Super 
White, Zorritone, Ahorro Max, Café 
Maya y Grupo Vanguardia. 

De parte de Diario El País, 
agradecemos a nuestros lectores 
y patrocinadores, deseándoles 
una feliz Navidad en compañía de 
sus seres queridos y un año nuevo 
lleno de proyectos, éxitos y muchas 
bendiciones. 

El País.hn26 | Lunes 23 de Diciembre de 2019

David André López fue el 
encargado de sacar los 
cupones ganadores. 
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SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
 
CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

 
PUERTO CORTES, PLAYA 
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004 
varas a $40 por vara, negocia-
ble.

SAN ROBERTO DE SULA 
se vende  plantel 900 varas 
sector industrial a 3,500,000, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 
e vende solar 745 varas con  
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA  
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
de segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
PROPIEDAD EN VENTA 
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no 
inundable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, zona 
agroindustrial, extensión 40.5 
hectáreas, 58.0867, especial 
para cultivos de palma, caña o 
cacao.

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS a orilla del 
boulevard JUAN PABLO II,  
14 millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

2000 VARAS
$160.

18 MANZANAS en Dos 
Caminos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 
frente a recta de Santa Cruz 
$200,000.00.

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS Lago 

de ganado todas con sus 
gabetadas.

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

 
 
4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

 
25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.
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BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

 
 
 
5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES. 
CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILA BODEGA 
DE 300 METROS BARRIO 
LA GUARDIA CONTIGUO 
A BOMOHSA EN 900 
DÓLARES. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

 

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.4,000,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 
L.5,000,000.00, LLAMAR 
9964-9686, SAN PEDRO 
SULA INSCRIBETE A: 
W W W. D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 
CALLE, BARRIO LAS PALMAS 
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN 
SOLO 2,000.000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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Alegría y fraternidad en la reunión 
navideña de la Academia Americana

SAN PEDRO SULA. Las fies-
tas decembrinas están por todos 
lados, el sentimiento de compar-
tir, amistad, alegría entre compa-
ñeros es evidente tal es el caso del 
cuerpo docente y administrativo 
de la Academia Americana que fes-
tejaron su reunión navideña.

El salón Pulhapanzak del Hotel 
Copantl fue el escenario donde se 
llevó a cabo este importante even-
to donde los colaboradores brin-
daron por la culminación del 2019 
y por el venidero 2020 que sea de 
prosperidad y abundancia.

La Academia Americana es re-

conocida en San Pedro Sula por sus 
altos dotes morales y la respetuo-
sa y buena conducta de sus direc-
tivos, maestros y alumnos. El per-
sonal docente ha sido escogido, 
tomando muy en cuenta sus do-
tes morales e intelectuales. A la fe-
cha cuenta con más de cincuenta 
maestros. Además de brindar una 
educación académica, artística y 
cultural, la Academia Americana 
también se preocupa por la edu-
cación integral de sus niños por lo 
que también ayuda a preparar a los 
que desean hacer su Primera Co-
munión.

Nicolás Puentes, Natali Me-
drano y Saíd Chávez.

René Argueta y Óscar Díaz.

El cuerpo docente y académico de la Academia Americana festejó la Navidad 
a lo grande. En la gráfica todos posaron para la foto del recuerdo.

Nancy Fernández, Elizabeth 
Rodgers y Diana de Ávila.

Tahi Carbajal, Gladys Silva, Diana de Ávila y Karla 
Caraccioli.

Jazmín Estrada, Paty Faasch, Lizeth Aude y Lula 
Walton.

Ana Chiang, Gina Daccarett, Zoila Chirinos y Cinthia Amaya.
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Una velada con sentimiento navideño
SAN PEDRO SULA. Con el 

último mes del año también llegó 
la época con más citas marcadas 
en rojo en todas las agendas per-
sonales ¡y por supuesto!, esta no 
es la excepción para los colabora-
dores de la Cámara de Comercio e 
Industrias de Cortés (CCIC) quie-
nes celebraron su tradicional cena 
navideña 2019 que, como era de es-
perarse, superó las expectativas de 
los selectos invitados.

Además de las celebraciones 
familiares de su staff de colabo-
radores y empleados, esta tradi-
cional recepción empresarial en-
marca los eventos de temporada 
por la dedicada organización de 
sus ejecutivos, que este año apos-
taron por la amenización musical 
de Dj Blanco para brindar el toque 
de alegría a la cena bailable que se 
prolongó durante varias horas en-
tre amenas charlas, brindis y fabu-
losos sorteos que acompañaron la 

entrega de los esperados regalos 
navideños.  

De igual manera la ocasión fue 

propicia para festejar por el ani-
versario natal del presidente de la 
reconocida Cámara de Comercio, 

el apreciado Jorge Faraj quien se 
mostró plenamente feliz por com-
partir con todos esa especial fecha.  

Ejecutivos de la CCIC festejaron a su presidente, el apreciado Jorge Faraj y al igual dieron paso a las 
celebraciones de Navidad.

Tatiana de Coto y Elena de 
Faraj.

El agasajado de la noche junto 
a su esposa, Elena de Faraj.

Blanca Hernández, Karla Lozano y 
Andrea Álvarez.

María José Hernández, Azaria Izaguirre, Marilin 
Umaña y Jennifer Rodríguez.

Los presentes disfrutaron la velada entre 
un ambiente musical navideño.

Michelle Kattán, Raiza Hernández y Mary 
Leiva. Todos compartieron una linda noche.

Alessandra Arias y Suany 
Hernández. 
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Amy Villalvir y Astrid Bonilla.

Angie Herrera Varela y Angie Jiménez 
Pineda.

Los graduados del Instituto Santo 
Tomás se mostraron muy felices por el 
importante logro estudiantil.

David Meléndez y Edwin Murillo.

Momento en que la directora de la institución, Ga-
briela García, le otorga un reconocimiento especial 
al padrino de la Promoción 2019, Nelson Pineda.

Marvin Núñez y Mauricio Montes. 

Los integrantes de la mesa principal.

 Parte de los alumnos graduados durante la juramentación.

¡Salud por la Clase 2019 del Santo Tomás!
SAN PEDRO SULA.- Los 

sentimientos parecían burbujear 
mientras las autoridades acadé-
micas les entregaban sus respec-
tivos títulos como Bachilleres Bi-
lingües en Ciencias y Humanida-
des. Se trata de la Clase 2019 del 
Instituto Tecnológico Santo To-
más.

Recorrieron uno de los audito-
rios de la Universidad Tecnológi-
ca de Honduras para recibir las ya 
tradicionales medallas de honor 
por su alto desempeño académi-
co y extracurricular. Finalizando 
los actos protocolarios, los padres 
de los graduados coprotagoniza-
ron la velada de celebrando por el 
éxito alcanzado.

La estancia se mostró ambien-
tada en su totalidad con frescas 
flores naturales en tonalidades ro-
jas que realzaron entre verdes fo-
llajes. La gala de graduación tuvo 
como padrino de promoción al se-
cretario de la Dirección Departa-
mental de Educación de Cortés, 
Nelson Pineda, donde los selec-
tos invitados compartieron con 
los nuevos profesionales su me-
recido triunfo.
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Cena Navideña de 
Fundación Mhotivo

Cena de bienvenida al 2020

SAN PEDRO SULA. Ejecuti-
vos y colaboradores de la Funda-
ción Mhotivo, compartieron una 
noche llena de mucha alegría con 
el objetivo de darle la bienveni-
da a las fiestas decembrinas. Y 
fue entre risas y camaradería, que 
los asistentes tuvieron una vela-
da muy agradable en el salón Me-
diterráneo del Club Hondureño 
Árabe, donde pudieron degustar 
de una exquisita cena navideña. 

Posteriormente, todos los pre-
sentes disfrutaron del ambiente 
musical que estuvo a cargo de Dj 
Leiva.

SAN PEDRO SULA. Ejecuti-
vos y colaboradores de diferen-
tes instituciones empresariales de 
la ciudad compartieron una no-
che llena de mucha alegría con el 
objetivo de darle la bienvenida al 
nuevo año.

Y fue entre risas y camarade-
ría, que los asistentes tuvieron 
una velada muy agradable en aco-
gedor Hotel Maya Colonial, don-
de pudieron degustar de una ex-
quisita cena con la tradicional re-
ceta navideña. 

Posteriormente, se llevó a cabo 
la esperada entrega al amigo secre-
to, donde Kiara Figueroa y Carlos 
Pineda animaron la especial vela-
da. Luego todos los presentes dis-
frutaron del ambiente musical que 
estuvo a cargo de Dj Blanco.

Leonor Sibrián y Elsy Ponce.

Kiara Figueroa y 
Carlos Pineda, los 
animadores. 

Carolina Flores y 
Betty García.

Denisse y Miguel 
Sing.

Entre amigos y compañeros de labores compartieron una linda 
noche.

Jeimy Morales y Ana Moreno.

Sandra y Mario Canahuati con Carla Kivett de Barletta.Todos compartieron una linda velada para darle la bienvenida a 
la Navidad.

El staff organizador de la fiesta navideña del Hotel Maya Colonial.

Diana Navarro y Karina Bar-
dales.

Sandra Euceda y Melissa 
Galo.

Laura Meléndez, Lesly Matute y 
Ángela Galeas.
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Los Ángeles, Estados Uni-
dos. My Chemical Romance 
ha vuelto. Después de que la 
banda se separara en 2013, sus 
fans no han dejado durante los 
últimos años de soñar con su 
regreso, algo que el pasado 
viernes 20 de diciembre se hi-
zo realidad. A pesar de que el 
grupo había anunciado su re-
greso a través de una gira que 

MY CHEMICAL 
ROMANCE ESTÁ 

DE REGRESO

Madrid, España.  El bajista Zeta 
Bosio y el batería Charly Alberti 
han anunciado la gira ‘Gracias to-
tales’ que tendrá cuatro concier-
tos en Estados Unidos tras reco-
rrer Sudamérica en 2020. Estos 
recitales servirán como tributo al 
que fuera líder del grupo, Gusta-
vo Cerati, quien murió en 2014 tras 
cuatro años en coma.
Los dos miembros de Soda Ste-
reo, junto a un elenco de invitados 
especiales -en persona y en for-
mato audiovisual-, interpretarán 
las canciones más representativas 
del grupo. “Para mostrar gratitud 
con amor y respeto, queremos ce-
lebrar estas canciones y compar-
tir sus buenas vibraciones juntos”, 
explican Bosio y Alberti en un co-

municado recogido por Billboard.
Esta gira marca la despedida de-
finitiva de Soda Stereo y tendrá 
en Estados Unidos paradas en 
Nueva York (14 de abril, Barclays 
Center), Miami (17 de abril, Ame-
rican Airlines Arena), Houston (22 
de abril, Smart Financial Centre) 
y Los Ángeles (25 de abril, The 
Forum).  Antes, la gira pasará por 
Bogotá (29 de febrero, Estadio El 
Campín), Lima (3 de marzo, Esta-
dio Nacional), Santiago de Chile 
(detalles próximamente), Guada-
lajara (10 de marzo, Estadio 3 de 
marzo), México (12 de marzo, Foro 
Sol), Asunción (18 de marzo, Joc-
key Club), Buenos Aires (21 y 22 de 
marzo, Campo de Polo) y Costa 
Rica (2 de abril, Parque Viva). DPA

SODA STEREO ANUNCIA LA 
GIRA ‘GRACIAS TOTALES’

comenzará el próximo 1 de no-
viembre, el grupo ha adelanta-
do su reaparición en los esce-
narios ofreciendo un concierto 
por adelantado en Los Ánge-
les, en la Shrine Expo Hall. DPA

Brad Pitt sufre una 
rara enfermedad

Este extraño padecimiento le ha generado conflictos con 
personas que lo rodean.

Los Ángeles, Estados Unidos
Brad Pitt confesó tener proso-

pagnosia, un extraño padecimien-
to, con el que tiene que lidiar a dia-
rio. Los síntomas que manifiesta han 
causado que las personas lo perci-
ban como una persona egoísta y en-
greída.

“Hay tanta gente que me odia 
porque piensan que les estoy fal-
tando el respeto. Hubo un año en el 
que dije: ‘Voy a hablar de eso y pre-
guntarles a las personas, ¿en dónde 
nos conocimos?’ Pero las cosas em-
peoraron, se ofendieron más, la gen-
te te dice: ‘Estás siendo egoísta, es-
tás siendo engreído’, comentó el ac-
tor para la revista Esquire.

En esta conversación, expresó 
no saber por qué padece esta en-
fermedad, no puede reconocer un 
rostro, señala que debe de hacer-
se muchos estudios.  “Ceguera de 
rostros” se le conoce también a la 
prosopagnosia, se distingue por 
no poder reconocer una cara, ya 
sea de familiares y si la situación 
es más seria no se puede recono-
cer él mismo.

Al día de hoy, solo se sabe que 
existen dos tipos: la congénita, no 
hay comunicación en diversas par-
tes del cerebro y la adquirida, que 
se da casi siempre por tumores, he-
morragias y accidentes cardiovas-
culares.

El neurólogo Joachim Bodamer, 
en 1947, descubre la enfermedad y le 
da dicho nombre, escribiendo uno 
de los primeros estudios en un artí-
culo llamado “Die Prosop-Agnosie” 
(prosopon que es “cara” y agnosia es 
“no conocimiento”).

El actor Brad Pitt sufre del padecimiento que es conocido como 

prosopagnosia.

Imagine Dragons 
se separan 

temporalmente

LONDRES, INGLATER-
RA. El cantante de Imagine 

Dragons, Dan Reynolds, va a 

tomarse un tiempo alejado de 

la música y de los focos para 

centrarse en su vida familiar y 

en su paternidad.

En declaraciones a CNN, Rey-

nolds ha explicado que lleva 

en la carretera una década y 

aunque todo está bien en el 

seno de la banda, ha llegado 

el momento de retirarse un 

tiempo. El músico ha añadido 

que esta decisión la toman “es-

pecialmente” porque acaba de 

ser padre de nuevo -tiene una hija 

de siete años y unos mellizos de 

dos-, igual que el guitarrista de la 

banda. DPA
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: 
superará riesgos que otros han evitado para obtener 
negocios nuevos. Saldrá airoso.  Amor: siente hoy la 
necesidad de ser adulado con pequeños regalos. Le 
sorprenden.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: le 

Ignórelos y mantenga el rumbo.  Amor: se distiende en la 

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: 
su capacidad para expresar lo que quiere aumenta 
y su entorno le comprende rápido.  Amor: hallará la 
excusa perfecta para proponer un encuentro que será 
apasionado. 

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: las 
cosas comenzarán a ir mejor si deja de lado su tendencia 

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: hechos 
imprevistos le darán la clave para detectar negocios más 
rentables. Éxito resonante.  Amor: evita discutir con su 
pareja porque sabe que ella tiene la razón; escuche.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y 
negocios: su buen manejo de los recursos hará que 
le confíen asuntos cada vez más complejos.   Amor: 
sostendrá a su pareja en un trance difícil y saldrá 
adelante; armonía plena.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y 
negocios: capta la atención de personas que antes le 
juzgaban con indiferencia. Su talento brillará.  Amor: su 
fuerte seducción no pasará pasada por alto hoy. Estará 
irresistible.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo y 
negocios: propicio para entrevistas laborales ó encuentros 
de negocios. Resultado excelente.  Amor: conviene sugerir 
antes de mostrar sus intenciones; surgirá un romance.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo y 
negocios: se excede en su idealismo y malogra un negocio;  
lo recuperará.  Amor: evite la arrogancia ó fastidiará a su 
pareja; le sorprenden con un regalo.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo 
y negocios: recuperará el camino correcto. Suspende 
proyectos fantasiosos y va a lo seguro.  Amor: se 
disiparán dudas que causan inseguridad. Plena armonía y 
comprensión.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios: 
un asociado será un obstáculo para llegar a sus metas. Se 
impone una drástica medida.  Amor: el pasado le exige 
que tome una decisión para cerrar aquella vieja herida.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: 
encara nuevos planes para superar sus propias metas; 
alcanzará un éxito resonante.   Amor: ya no debe aceptar 
en la pareja situaciones en las que hieren su sensibilidad.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: EMOCIONALMENTE 
IDEALISTA PERO AMA FOGOSAMENTE CUANDO ESTÁ EN PAREJA. 

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- tr. Viciarse con malas doctrinas 
o ejemplos las costumbres, la fe, el 
gusto, etc. 2.- tr. Am. Sitúo o instalo 
en determinado espacio o lugar. 3.- 
adj. F. Pl. Que repite. 4.- f. Fís. Fuerza 
que sobre todos los cuerpos ejerce 
la Tierra hacia su centro. 6.- adj. 
Generoso, que obra con liberalidad. 
8.- prep. hacia (alrededor de).

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- adj. sup.  de pulcro. 5.- m. Aparato 
que en un vehículo indica su velocidad 
de traslación. 7.- m. Acción y efecto 
de encuadrar. 9.- tr. Pretendiendo, 
p id iendo  o  buscando a lgo  con 
diligencia y cuidado.



En el marco de la campaña “Feliz 
Chevydad, Diciembre a tu manera”, 
ejecutivos de Chevrolet agasajan a co-
municadores sociales y clientes que 
fueron filar fundamental en este 2019. 

Asimismo ponen a disposición de 
todo el público hondureño sus mode-
los basados en los cuatro pilares de la 
marca, que son el diseño, tecnología, 
seguridad-desempeño y eficiencia. 

Además de ser atractivos a la vis-
ta, Chevrolet ofrece precios compe-
titivos en sus respectivos segmentos, 
así como condiciones especiales entre 
las que se cuentan: 0% prima, matrícu-
la y mantenimiento gratis aplicables 

CHEVROLET CELEBRA LA NAVIDAD
a diferentes modelos; convirtiéndo-
los en el regalo perfecto de estas fies-
tas navideñas.   

Chevrolet ofrece a sus clientes 
vehículos con consumo eficiente de 
combustible cuyos rasgos son su enér-
gico desempeño, diseño que satisfa-
ce los gustos más exigentes y tecno-
logía de seguridad activa y pasiva fácil 
de usar; sumando valor a los clientes 
y que en este momento se convierte 
en el regalo perfecto en esta Navidad. 
Para mayor información visite sus sa-
las de ventas en Tegucigalpa y San Pe-
dro Sula para que seleccione el mode-
lo que se adapte a sus exigencias.  

Empresas
BANCO ATLÁNTIDA HACE ENTREGA A LOS 

GANADORES DE “LA LOTERÍA ONLINE DEL AMOR”

Ejecutivas de la marca Chevrolet y representantes de los medios de comunicación durante la 
posada.
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Los felices ganadores recibiendo las llaves de los Kia Sportage 2020.

Tras la exitosa promoción “Lo-
tería Online del Amor” que dio co-
mo resultado un importante apor-
te a la Teletón, Banco Atlántida co-
mo empresa socialmente respon-
sable realizó la entrega a los dos 
clientes que resultaron ganado-
res de un vehículo KIA SPORTA-
GE 2020. 

Los felices ganadores son José 
Valladares de Tegucigalpa y Su-
per Farmacia Simán de San Pedro 
Sula.

El licenciado Carlos Girón, Vi-
cepresidente Ejecutivo de Banca 
de Personas, Medios de Pago y Co-
municaciones, compartió el entu-
siasmo de los clientes manifestan-
do, “Banco Atlántida siempre ha 
apoyado a la Fundación Teletón, 

y nos enorgullece tener clientes 
tan generosos que se unen a esta 
noble causa. Muchas felicidades a 
los afortunados ganadores y a to-
dos los participantes, gracias por 
ser parte de la gran Lotería Onli-
ne del Amor.”

La mecánica de la promoción 
consistió en que por cada L.100 
de donativo, se asignaba un bo-
leto electrónico. Con cada boleto 
asignado los participantes pudie-
ron participar en el gran sorteo de 
las dos camionetas KIA SPORTA-
GE 2020. Dicho sorteo tuvo lugar 
el sábado 7 de diciembre de 2019 
dentro de la programación de la 
Teletón.

En un esfuerzo conjunto en 
donde una vez más se demostró la 

SUPERMERCADO LA ECONÓMICA REALIZA PRIMER 
SORTEO DE SU PROMOCIÓN DE ANIVERSARIO

El sorteo se realizó el 20 
de diciembre en las instala-
ciones de Supermercado La 
Económica.

Supermercado La Económica es-
tá celebrando a lo grande su 56 ani-
versario, premiando la fidelidad de 
sus clientes con premios al instante, 
228 bonos de consumo, 7 televisores 
plasmas, 3 microondas y una cocina 
completa. 

El pasado viernes, 20 de diciem-
bre, se llevó a cabo el primero de dos 

sorteos, en el cual resultaron; 75 ga-
nadores de bonos de 750 lempiras, 25 
bonos de 1,000 lempiras y 14 de 1,500 
lempiras, además se rifaron 4 plas-
mas, 2 microondas y la cocina com-
pleta. 

La mecánica para participar es 
muy sencilla solo tiene que realizar 
compras de L.250.00 en adelante, ca-
be señalar que el próximo sorteo será 
el 27 de diciembre, pero hasta el 31 po-
drá seguir ganando premios instantá-
neos como: sartenes eléctricos, ollas 

arroceras, ventiladores, cojines y jue-
gos de ollas. 

No cabe dudad que esta fabulo-
sa promoción se ha convertido en 
una tradición para Supermercados 
La Económica que el 12 de diciembre 
cumplió 56 años de brindar lo mejor 
a los sampedranos. 

Supermercados La Económica 
agradece a las marcas patrocinadoras, 
así como la preferencia de sus clien-
tes y les desea una feliz Navidad y un 
próspero año nuevo. 

unión y solidaridad, Banco Atlán-
tida como institución socialmente 

responsable, las empresas del Gru-
po Financiero Atlántida, clientes y 

colaboradores hicieron posible el 
gran donativo de  L. 6,172,900.00.
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SEGÚN LA SECRETARÍA DE FINANZAS

“DRÁSTICA INTERVENCIÓN” SE ACERCA 
PARA PODER RECUPERAR LA ENEE

La medida gubernamental está destinada a buscar el rescate del 

sector eléctrico que tiene grandes problemas.

TEGUCIGALPA. La secre-
taria de Finanzas, Rocío Tábora, 
anunció que el Gobierno realiza-
rá una “drástica intervención” en 
la Empresa Nacional de Energía 
Eléctrica (ENEE), mediante un 
Decreto Ejecutivo, como parte 
del rescate del sector eléctrico.

Las autoridades gubernamen-
tales reaccionaron inconformes 
con los resultados obtenidos du-
rante el proceso de preinterven-
ción iniciado este año por un equi-
po especial en esa estatal eléctrica, 
sobre todo en medidas orientadas 
a la transparencia, automatización 
de pagos, cobros y en la termina-
ción de los estados financieros.

 Tábora lamentó que las reco-
mendaciones no han sido cumpli-
das como se esperaba y ahora se 
alistan para una intervención más 
drástica.

“Me hago responsable de traba-
jar con el ministro Ebal Díaz, sobre 
el decreto mencionado con una 
versión nueva, en la que conserva 
el espíritu de intervenir de una ma-
nera más drástica como yo he ve-
nido anunciando días anteriores, 
para poder restaurar la funciona-
lidad del sector”, indicó Tábora.

“Los acuerdos de la preinter-
vención que hicimos han sido 
cumplidos muy pobres, y por eso 

De ser aprobado el decreto 
en Consejo de Ministros, 
se llevará a una reforma 
profunda de la gerencia, 
los estados financieros son 
claves para poder proceder 
respecto a las empresas”.

Rocío Tábora,
secretaria de Finanzas.

nosotros de forma muy enfática, 
hemos recomendado y levantado 
una iniciativa con el ministro Ebal 
una intervención total de la ENEE”.

Hasta la semana anterior, el de-
creto no había sido subido a la pla-
taforma, pero se espera sea ese pro-
ceso se concrete el 27 de diciembre, 
una vez que se haya cerrado el pe-
riodo de una subasta interna con ta-
sas mejores.

Para hoy lunes se empezará a 
realizar pagos a los proveedores 
de energía, mientras, las audito-

rías pedidas al Banco Interameri-
cano de Desarollo (BID) serán pre-
sentadas en enero.

El Gobierno aplaudió la apro-
bación del directorio del Fondo 
Monetario Internacional (FMI) 
en la primera revisión del acuer-
do Stand By suscrito con Hondu-
ras, sin embargo, reconoce que 
la crisis en la Empresa Nacional 
de Energía Eléctrica complica el 
nuevo examen programado en el 
2020 entrante con ese organismo 
internacional.

Dirigente de consumdores dice que a comerciantes se les pasó mano

TEGUCIGALPA. El presidente 

de la Asociación Coordinadora 

de Consumidores y Usuarios de 

Honduras (Aconsumeh), Benja-

mín Zepeda Carranza, dijo que 

a los comerciantes que han in-

crementado el precio de muchos 

productos esenciales de la Cana-

ta Básica se les pasó la mano.

“Creo que se les ha pasado la 

mano, ya que especuladores de 

precios están a la expectativa y 

los coyotes esconden produc-

to para sacarlo en esta época, 

porque ahí es donde hacen las 

suyas”, denunció.

Productos de la Canasta Básica 

se han disparado de una forma 

desmedida, entre éstos, el car-

tón de huevos, que es un pro-

ducto tan esencial que el Go-

bierno no ha logrado controlar.

Zepeda demandó fortalecer 

operativos con el nombramien-

to de inspectores y castigos a 

quienes se aprovechan con los 

precios.
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ADVIERTE PRESIDENTE DE PRODUCTORES

COSECHA DE CAFÉ 2019-202O VA A  
BAJAR EN UN MILLÓN DE QUINTALES 

La baja en la producción se debe en parte a que muchos de los pequeños cacifultores no pudieron 

fertilizar sus fincas.

TEGUCIGALPA.El presi-
dente de la Asociación de Po-
ductores de Café (Aprocafé), 
Asterio Reyes, estima que la 
cosecha de café 2019/2020 se 
reducirá en un millón de quin-
tales en relación al ciclo ante-
rior debido a que muchos pro-
ductores no pudieron fertili-
zar y dar asistencia técnica a 
sus fincas.

“Creo que andaremos en 
una baja de producción de un 
millón de quintales de café, eso 
daña bastante la economía en 
la generación de divisas que 
son importantes porque con 
esa contribución se ayuda a pa-
gar la factura petrolera”, aler-
tó Reyes.

Otro problema que enfren-
ta el sector caficultor es la di-
ficultad para encontrar mano 
de obra, eso provoca que el ca-
fé madure rápido y el riesgo de 
que se pierda.

“Hay gente que dice que no 
hay empleo, pero nosotros es-
tamos pagando muy bien el 
corte, al grado que le sale me-
jor al cortador, que al propio 
dueño de fincas”, aseguró.

“Solo algunos pequeños 
productores tuvieron oportu-
nidad de certificar sus fincas, 
la mano de obra la suplen fami-
lias y con ellos se lograría tener 
una buena cosecha, aunque no 
en las óptimas condiciones que 
se quisieran”, agregó.

En el ciclo anterior afectó la 
caída del precio en el merca-
do internacional que se ubicó 
por debajo de los 100 dólares el 
quintal, sin embargo en la ac-
tualidad se cotiza a 130 dólares.

La nueva jornada cafetalera 
arrancó el 1 de octubre del 2019 

DATOS

Las exportaciones de café al pasado 16 de diciembre sumaron 572 mil 
sacos de 46 kilogramos, un incremento del 11 por ciento comparado a 
los 515 mil sacos registrados en el mismo periodo del año 2018/2019. 
Mientras, los contratos de venta suman un total de 1.59 millones de 
sacos de 46 kilogramos mostrando un incremento del 35 por ciento 
comparado a los 1.18 millones de sacos registrados a esta misma fe-
cha en 2018/2019.
El precio promedio de exportación por saco de 46 kilogramos a la 
fecha es de 105.30 dólares comparado con el precio promedio de 
2018/2019 de 103.11 dólares existe un incremento del 2 por ciento. 
El valor de las exportaciones es de 60.27 millones de dólares mos-
trando un incremento del 13 por ciento comparado con 53.14 millo-
nes en 2018/19.

con la meta de vender 8.1 millo-
nes de quintales en el mercado 
internacional, con esos envíos 
se superarían los mil millones 
de dólares en divisas.  

Las cortas comenzaron en 
plantaciones que se ubican 
por debajo de los mil metros 
de altura sobre el nivel del mar, 
después viene la maduración 
en las plantaciones elevadas.

Más de 100 mil familias que 
administran la caficultura en 
15 de los 18 departamentos ne-
cesitan de millón y medio de 
personas, primordialmente en 
temporada fuerte de corte, que 
es entre diciembre  de este año 
y enero del 2020.

“En época de recolección 

del grano la caficultura gene-
ra 1.5 millones de empleos y en 
buenas fincas se paga hasta 40 
lempiras por el corte de cada 

lata (un galón) de café, lo que 
permite ingresos importantes 
para el cortador. Asterio Re-
yes, presidente de Aprocafé.
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A pesar de su pequeño ta-
maño, incorpora una pan-
talla táctil reactiva, pero no 
orientable, que da acceso a 
una interfaz muy intuitiva. 
Los botones, por su par-
te, son pocos en número, 
pues casi todo es táctil. Es 
muy buena para los princi-
piantes, ya que no es muy 
difícil de utilizar, pero per-
mite ajustar manualmente 
muchos parámetros, como 
la apertura, la velocidad de 
obturación o el enfoque. 
También tiene un procesa-
dor nuevo, el Digic 7, que ha 
mejorado enormemente la 
capacidad de respuesta de 
los dispositivos Canon. En 
lo que concierne a la conec-
tividad, ¡es un modelo muy 
completo! Cuenta con Blue-
tooth, WiFi y un chip NFC. 
Selectos

¿TE MOLESTA EL CABLE DE CARGA  
AL JUGAR CON EL SMARTPHONE?

Canon 
PowerShot  

G9 X Mark II

TECH
    News

Si jugar es uno de los grandes 
usos que le das a tu smartphone, 
seguro que cuando estás cargan-
do el terminal el cable es un ver-
dadero engorro ya que resta er-
gonomía de forma clara. Si de-
seas evitar esto, puedes hacerte 
con un nuevo accesorio que ha 
anunciado la compañía Vivo y 
que es de lo más ingenioso… a la 
vez que útil.

El nuevo producto, que se 
pueda dar uso tanto para recar-
gar los smartphones y tablets, 
tiene conexión USB tipo C, por 
lo que encaja con gran cantidad 
de modelos que hay en el mer-
cado (especialmente los más 
actuales). El cable lanzado 

por Vivo tiene una longitud de 
1.2 metros, más que suficiente te 
para que se tenga una considera-
ble libertad respecto al enchufe 
con el que se utiliza (combinado 
con el cargador propio del dispo-
sitivo que se utiliza, claro).

Con el accesorio del que ha-
blamos se incluye una vento-
sa que se coloca en la parte pos-
terior del smartphone (se pue-

de regular para que el tamaño 
del dispositivo no se aun proble-
ma. Este elemento permite que el 
cable queda centrado al agarrar 
el terminal, por lo que no es una 
molestia en el lateral que dificul-
ta la sujeción y manipulación de 
la pantalla. Además, el conector 
es tipo T, por lo que nos sobresa-
le y gracias a su ángulo hace que 
todo quede muy pegado a la car-
casa. Lo cierto es que es una ex-
celente idea que aporta utilidad 
y eficacia.

La compañía ha confirmado 
que soporta una potencia de 22.5 
W (2A), lo que permite dar uso a 
carga rápida en los modelos que 
así lo soporten utilizando el car-

gador correspondiente. Es decir, 
que no se pierde funcionalidad 
alguna con el cable del que habla-
mos. Incluso, si se tiene un ter-
minal de la firma con tecnología 
IQOO se asegura que se alcanza 
el soporte de 44 W, lo que posibi-
lita rellenar una batería de 4.000 
mAh casi un 70% en media hora.

Con un diseño anti-bobina-
do, que posibilita que el cable se 
enrede poco, en la parte exterior 
del accesorio se incluye un ele-
mento de silicona de refuerzo pa-
ra que la durabilidad sea la me-
jor posible.

Topes de Gama



Fitbit Versa 2, controla el reloj inteligente por voz
El nuevo dispositivo de Fitbit, Versa 
2, sorprende con una nueva pantalla 
y un micrófono incorporado. Gracias 
a este último, ahora los usuarios 
pueden controlar el reloj inteligente 
por voz con ayuda de Alexa. 
En primer lugar, la nueva pantalla 

AMOLED -el Versa original monta-
ba una LCD convencional- es más 
rica en color y contraste y, gracias 
al bajo consumo de esta tecnolo-
gía, ahora se puede tener activa 
de forma permanente en el Versa 
2, algo muy cómodo que evita la 

obligación de hacer el gesto de 
giro de muñeca para despertar el 
reloj. Pero la gran innovación reside 
en la posibilidad de comunicarse 
con la asistente de voz Amazon 
Alexa.  
Computer Hoy

Philips OLED+ 934,  
un televisor que enamora

Con un aspecto imponente y unas 
prestaciones que no se quedan atrás, 
las nuevas Philips OLED+ 934 se pre-
sentan como uno de los televisores más 
premium del año.

En Philips han apostado por la cali-
dad en sus materiales como uno de sus 
pilares para un diseño muy esbelto en 
el que el metal toma protagonismo en 
su trasera, mientras que el tejido Kva-
drat y el cristal lo hace en el frontal. Es 

un televisor que enamora desde el mo-
mento en el que lo sacas de la caja, obte-
niendo una exclamación unánime en to-
do aquel que se acerca a verla de cerca: 
¡Qué bonita es! A pesar de lo que pue-
da parecer, basta con encenderla para 
descubrir que la pantalla no llega hasta 
el borde. Un marco de 10 mm protege el 
delicado OLED separándolo del borde. 

Computer Hoy
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Freefly Movi 
Cinema Robot

Reloj con sensores 
cuádruples 

Este estabilizador es de la marca Movi, 

especialista en el sector cinematográ-

fico.  Cómo es un modelo top, este 

estabilizador ofrece algunas funciones 

pensadas para un uso de cine. Entre 

ellas destacamos: Majestic Mode (para 

los principiantes, este modo permite 

seguir el movimiento); el Echo Mode 

(para hacer travellings de un punto 

A a otro B); el clásico Time-lapse; el 

Movie-lapse; o incluso el Orbit Mode 

(permite grabar una escena girando 

sobre el contorno de un objeto o 

persona). Sin embargo, no presenta la 

función de Tracking. Selectos

El Casio tiene un movimiento de cuar-

zo, una esfera circular negra y naranja, 

un micrófono y una estructura LCD de 

doble capa. Tiene cuatro sensores in-

corporados que le brindan notificacio-

nes en tiempo real de seguimiento de 

actividad, brújula digital, barómetro y 

altímetro. El GPS incorporado de baja 

potencia resalta las posiciones exactas 

de usted y de sus amigos en un mapa 

a todo color que puede mostrarse in-

cluso cuando el teléfono inteligente 

está fuera del alcance. Technobezz



Sucesos
El País.hn46 | Lunes 23 de diciembre de 2019 LO MÁS COMENTADO

Una persona resultó gravemente herida la tarde de ayer al 

chocar en su carro contra un árbol en la CA-13 a 2OO me-

tros del puente La Ika, en el kilómetro 13 frente a la colonia 

Martínez Rivera, en La Lima, Cortés. La camioneta era con-

ducido por Gerson Cruz, quien perdió el control del volante.

EL PORVENIR, FRANCIS-
CO MORAZÁN. Un saldo de por 
lo menos 18 reos muertos y un he-
rido dejó un amotinamiento sus-
citado durante una riña en uno de 
los módulos carcelarios dentro de 
la Granja Penal El Porvenir, de es-
te municipio. 

El enfrentamiento se registró a 
eso de las 2:30 de la tarde de ayer 
en el comedor del penal, cuando 
entre los mismos reclusos se ata-
caron con armas cortopunzantes 
y de fuego. 

Se estableció que a la emergen-
cia del Hospital Escuela Universi-
tario, de Tegucigalpa, ingresaron 
dos reos gravemente heridos, de los 
cuales uno falleció.

De acuerdo con información re-
cabada, las autoridades de la Fuerza 
de Seguridad Interinstitucional Na-
cional (Fusina), luego del amotina-
miento suscitado el pasado viernes 
en el Centro Penal de Tela, Atlánti-
da, donde fallecieron 19 reos y 15 se 
encuentran heridos en el Hospital 
Mario Catarino Rivas, tomaron el 
control en las cárceles de máxima 
seguridad del país.

MOMENTOS DE TERROR VIVIERON LOS INTERNOS Y SUS FAMILIARES

NUEVA REYERTA DEJA 18 RECLUSOS 
MUERTOS EN UNA GRANJA PENAL

En menos de 48 horas, un promedio de 37 personas perdieron la vida al interior de centros 
penales, uno ubicado en Atlántida y otro en Francisco Morazán.

Varios convictos recibieron heridas con distintas 

armas.

Imágenes fuertes son las que muestran el caos que 

se vivió durante el dantesco ataque.

Los reclusos fueron atacados casi a “quemarropa” 

cuando estaban en los módulos del presidio.

Las au

por el 

1.- Wilson Eduardo Valladares
2.- Byron Ariel Pineda
3.- Cristian Josué Rivera
4.- José Roberto Soriano
5.- Santos Pavón Grández
6.- Héctor Noé Baquedano
7.-  José Wilson Ruiz
8.- Dionisio Alberto Solís
9.- Marvin Adolfo Gómez
10.- Gerson Leonel Villalobos
11.- René López Castellanos
12.- Edwin Alexis Hernández
13.- Nilson Arnulfo Alvarenga
14.- Milton Ramón Pérez 
15.- Wilson Noé Pavón Núñez
16.- Mario Adalberto Leiva
17.- Víctor (apellido descono-
cido).
18.- Juan Ramón Álvarez Cruz 
(murió en el Hospital Escuela)

HERIDO
1. Josué Vega Euceda

LISTADO DE VÍCTIMAS 
MORTALES Y HERIDOS

PRONUNCIAMIENTO
Ante los hechos ocurridos, la Co-

misión Interventora del Instituto Na-

cional Penitenciario, emitió un co-
municado a la comunidad nacional e 
internacional, detallando lo siguiente:

1.- Que hoy domingo 22 de di-

ciembre (ayer), lamentablemente se 
produjo la muerte de varias personas 
privadas de libertad en el Centro Pe-
nitenciario de Mínima Seguridad de 

“Siria”, El Porvenir, Francisco Mora-
zán, por lo que nos solidarizamos con 
sus familiares.

2.- Que de manera inmediata se 



El País.hn Lunes 23 de diciembre de 2019 | 47

Sucesos

Dos privados de libertad 

fueron trasladados al Hospital 

Escuela, pero uno de ellos 

perdió la vida a los pocos 

minutos. 

Los heridos fueron trasladados al Hospital Escuela para ser 

atendidos y salvarles la vida, pero murió Juan Ramón Álvarez 

Se presume que el conflicto se dio al momento en el que los 

privados de libertad recibían la visita de sus familiares.

Armas de fuego fueron encontradas cerca de los cuerpos inertes 

de las víctimas.

En la dantesca escena que se protagonizó en el centro carcelario 

de El Porvenir, se encontró armas cortopunzantes.

utoridades informaron que la reyerta se originó 

ataque entre mareros y pandilleros.

recobró el orden y control del esta-
blecimiento debido a la rápida acción 
de los miembros de la Fuerza de Se-
guridad Interinstitucional Nacional 

(Fusina) asignados al centro penal. 
Asimismo, se coordinó con la Di-
rección Policial de Investigaciones 
(DPI) y Medicina Forense el levan-
tamiento cadavérico y las diligencias 
investigativas para esclarecer los he-
chos e identificar a los culpables pa-
ra deducirles responsabilidad penal 
en base a ley.

3.- Que estas acciones violentas 
son una escalada del mundo crimi-
nal para tratar de evitar que Fusina, 
a través de la Comisión Interventora 
del Instituto Nacional Penitenciario, 
imponga los controles necesarios en 
los centros penitenciarios del país.

4.- La Comisión Interventora re-
itera su compromiso de corregir las 
fallas que han generado la problemá-
tica en el sistema penitenciario y rea-
lizar los correctivos necesarios en el 
marco de la ley.

PLAN DE DESPRESTIGIO 
Por su parte, el coordinador gene-

ral del Gabinete de Seguridad y De-
fensa, Luis Suazo, manifestó que “las 
muertes múltiples en centros penales 

son ataques planificados del crimen 
organizado y lo que se busca es des-
prestigiar la imagen del país, además 
de buscar parar el plan para que Fu-
sina controle las cárceles. No se des-
carta que agentes penitenciarios es-
tén involucrados”.

Reiteró que lo que ha sucedido en 
los últimos días en los centros pena-
les son ataques sistemáticos, orques-
tados y bien planificados por el cri-

men organizado para exponer a Hon-
duras a nivel internacional, y llamar 
la atención de las organizaciones de 
los Derechos Humanos.

Suazo explicó que detrás de todo 
esto está el crimen organizado, a tra-
vés de las maras y pandillas, que bus-
can parar las medidas que el Gobier-
no ha tomado en los principales cen-
tros penitenciarios a fin de poner or-
den y tomar el control.

Byron Ariel Pineda. Cristian Josué Rivera. 

Mario Adalberto 

Leiva.

Edwin Alexis Hernán-

dez.

Milton Ramón Pérez 

Castellón.

Héctor Noé Baque-

dano.

Wilson Noé Núñez 

Pavón.

Dijo que lo sucedido en El Porve-
nir inició cuando un miembro de la 
Mara Salvatrucha 13 (MS-13) atacó a 
uno de la pandilla 18 y esto provocó 
inmediatamente un enfrentamien-
to, además que se aprovechó que era 
día de visita por parte de familiares 
a los privados de libertad de ese lu-
gar. Al consultarle cómo entraron ar-
mas cortantes y de fuego a ese cen-
tro penal, manifestó que “esto se es-
tá investigando, ya que se sospecha 
que en días anteriores se habían in-
troducido como parte de lo planifica-
do por el crimen organizado. Por su 
lado Hugo Ramón Maldonado, presi-
dente del Comité para la Defensa de 
los Derechos Humanos en Hondu-
ras de Derechos Humanos (Codeh), 
lamentó los hechos y pidió un “basta 
ya a aquellos que de alguna forma es-
tán injerenciando en el sistema peni-
tenciario del país para que estas tra-
gedias sigan enlutando a las familias 
hondureñas”.  Tras conocerse lo su-
cedido, las familias se desplazaron y 
se aglomeraron en busca de informa-
ción de sus seres queridos.

José Wilson Ruiz 

García.
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AYER SE HABÍA RECLAMADO A 17 DE LOS 19 CADÁVERES

DOLIENTES EXIGEN QUE SE 
INVESTIGUE MASACRE DE REOS

SAN PEDRO SULA. En me-
dio del dolor por la pérdida de 
sus parientes, los dolientes de los 
19 reos fallecidos durante un en-
frentamiento suscitado en el Cen-
tro Penal de Tela, Atlántida,  quie-
nes reclamaron los cuerpos en la 
morgue de esta ciudad, exigieron 
a las autoridades que se esclarez-
ca su muerte, al tiempo que iden-
tifiquen a los responsables. 

Hasta ayer, autoridades de la 
Fuerza de Seguridad Interins-
titucional Nacional (Fusina) se 
encontraban en el proceso de in-
vestigación y no habían informa-
do sobre la identidad de los res-
ponsables de la masacre ocurri-
da la tarde del viernes anterior en 
dicho centro penal donde igual-
mente hubo 15 heridos. 

Mientras tanto, los familiares 
de 17 de los reclusos fallecidos 
se hicieron presentes a la mor-
gue de Medicina Forense para 
poder trasladar los restos hasta 
sus lugares de origen y darles se-
pultura. 

En la comunidad de Kilóme-
tro 13, de Tela, fueron velados tres 
cuerpos, dos más en la comunidad 
de Los Patos y en poblados cerca-
nos. Otros también fueron sepulta-
dos en Choloma y Villanueva, de-
partamento de Cortés. 

Además, aprovecharon para pe-
dir a las autoridades que se inves-
tigue el hecho para que se dé con 
el paradero de los matones y que 
haya más seguridad en los centros 
penales. 

“Las autoridades tienen que ga-
rantizar la vida de nuestros familia-
res, pero mueren cuando están en 
sus manos, no se sabe a quién acu-
dir para denunciar las irregularida-
des que uno conoce”, manifestó el 
tío de un preso. 

Por su parte María Martínez, 
madre de un privado de libertad 
fallecido, señaló que su hijo “esta-
ba feliz, porque esperaba algún día 
salir de ese infierno, quería recupe-
rar a su familia y recuperar el tiem-
po perdido, por sus hijos, pero aho-
ra todo se fue a la basura, porque no 
hay autoridades, pues quienes te-
nían que cuidarlo no lo hicieron”. 

REQUISAS 
Tras el lamentable hecho, las 

autoridades de la Fusina llegaron 
hasta el presidio para apoyar y re-
tomar el control del centro. 

En ese sentido, ayer continua-
ron con las requisas como parte de 
las investigaciones, en las cuales 
hubo como resultado el hallazgo 
de una caleta, tras una pared, en 
la cual encontraron armas y dro-
ga, según un vídeo que trascendió.

Agentes de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones (DPI), de-
molieron con martillos dicho mu-
ro de parte estructural del centro 
carcelario teleño. 

 En total fueron siete armas de 
fuego y varias pequeñas bolsas con 
drogas las que estaban escondidas 
en pasadizos secretos.

Las autoridades expresaron 
que investigarán a fondo a quien 
pertenecen y se estará realizan-
do las respectivas pruebas para 
saber si fueron disparadas du-
rante la masacre. Éstas se suman 
a otras requisadas minutos des-
pues de ataque.

 Otras de las acciones em-
prendidas por las autoridades 
fue el traslado de reos peligro-
sos al Centro Penal en Támara, 
bajo fuerte resguardo policial. 

Y desde el sábado anterior se 
informó sobre la suspensión de 
la visita por el resto del fin de se-
mana; sin embargo, algunas per-
sonas llegaron para dejar comi-
da a sus familiares. Éstas fueron 
recibidas por el guardia a través 
de una pequeña ventanilla. 

Las familias esperaron varias horas para que les entregaran los 

cuerpos. 

La madre de unos de los reos, pedía a las autoridades 

información sobre los sucedido. 

de la gravedad de las heridas.
El último, es Alex Ezquiel Acei-

tuno Calderón, quien expiró  ayer 
por la noche en  el Hospital Mario 
Catarino Rivas.

 Por otra parte, los heridos 
responden a los nombres Flavio 
Díaz Serrano, Francisco Girón 
Romero, José de Jesús Romero 
Redondo, Jorge Alberto Sánchez, 
José Darío Cárcamo Rivera, Mar-
lon Omar Rodríguez Santos, Wi-
llians Edgardo Guerra, César Yo-
vani Pacheco, Job Membreño y 
Porfirio Ernesto Escobar. 

Además, José Inés Madrid, 
José María Amaya, Jeferson 
Alexander Valdez Castellanos, 
Santos Ledis Meras y César An-
thony Solis Enamorado, quienes 
fueron trasladados de emergen-
cias hasta el Hospital Mario Ca-
tarino Rivas de esta localidad.  

REACCIÓN 
Luego de los sucesos violentos 

acaecidos este fin de semana en 
las cárceles de Tela, Atlántida, y 
El Porvenir, Francisco Morazán, el 
dirigente de la sociedad civil Omar 
Edgardo Rivera Pacheco, manifes-
tó que deben tomarse “medidas 
extremas y radicales” para evitar 
que “ríos de sangre” continúen co-
rriendo en las prisiones del país.

“Inspección general de recintos 
carcelarios, desarme total, control 
más riguroso de ingreso y salida de 
personas, bienes materiales, una 
clasificacion y reubicación de pri-
vados de libertad en función de su 
condición de sentenciados y pro-
cesados, así como de su peligrosi-
dad, son medidas impostergables 
a tomar”, indicó.

Rivera Pacheco, expresó que 
“con determinación, valor, talen-
to y responsabilidad, la Junta In-
terventora del Sistema Penitencia-
rio debe imponerse ante la anar-
quía que prevalece en los centros 
penales y retomar el control; por 
el bien de los privados de libertad 
y a fin de hacer respetar la institu-
cionalidad del Estado debe tomar 
las riendas de las cárceles del país 
y quebrar el autogobierno que ge-
nera tanta muerte”.

FALLECIDOS 
 Entre las víctimas mortales 
están Léster Emanuel Burgos 
(22), Julio César Ávila Castillo, 
Carlos Alberto Manzano Zelaya 
(22), Osman Omar Galeas y Juan 
Carlos Torres Ferman. 

Además de Júnior Alexis 
Aguilar, Wilfredo Rondolfo Ro-
mero, Noel Orlando Aguilar Ca-
brera, Franklin Emilio Aguilar 
Villatoro, Jashuan Josué Chiri-
nos Connor (20) y Santiago Ze-
laya Martínez (20). 

Información policial indica 
que estos 10 fallecidos quedaron 
en la cancha del recinto, tras ha-
ber recibido múltiples heridas 
de bala. 

Mientras que otros perecie-
ron en diferentes módulos, tal es 
el caso de Josué Eduardo Nava-
rrete Alvarenga, Marvin Ramón 
Pacheco y César Emilio Villanue-
va, quienes fueron atacados en el 
módulo número dos. 

En el módulo número tres se 
hizo el levantamiento de Rigo-
berto Barahona Chávez y Juan 
Alberto Turcios. En el cuarto 
módulo cayó abatido Miguel An-
tonio López Santos. 

La penúltima víctima del la-
mentable hecho no fue identifica-
da y falleció tras ser ingresada en el 
Hospital Tela Integrado, producto 
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Wiliam Randolfo Romero 

Soto.

Miguel Antonio López 

Sánchez. 
Júnior Alexis Aguilar. 

Franklin Emilio Aguilar 

Villatoro. 

Marvin Ramón Pacheco 

(41). 

Rigoberto Barahona 

Chávez. 

Carlos Alberto Manzano 

Zelaya.

Jashuan Josué Chirinos 

Connor (20). 

La víctima número 19 no 

había sido identificada. 

César Emilio Peña Villa-

nueva. 

Alex Ezequiel Aceituno 

Calderón.

José Eduardo Gabarrete 

Alvarenga. 

Osman Omar Galeas 

Romero. 

Juan Alberto Tur-

cios Zúniga (23). 

Juan Carlos Torres 

Feeman. 

Julio Enrique Ávila 

Castillo.

Léster Emanuel 

Burgos Sagastume. 

Noé Orlando Agui-

lar Cabrera (34). 

Santiago Zelaya 

Martínez. 

TELA, ATLÁNTIDA. El te-
mor de muchos familiares se hizo 
realidad la tarde del pasado vier-
nes, tras el hecho criminal que de-
jó como resultado la muerte de 19 
privados de libertad y 15 heridos. 

Del total de los fallecidos, sola-
mente se identificó a 18 ya que, de 
acuerdo con la lista proporcionada 
por las autoridades, entre las víc-
timas estaba el nicaragüense Julio 
César Cruz Sosa, pero los familia-
res confirmaron que está vivo. 

“La información que han dado 
es falsa, cuando ocurrió el tiroteo 
estábamos hablando con él y el sá-
bado en la noche volvimos a comu-
nicarnos con él y nos dijo que está 

bien”, manifestaron los parientes. 
Los dolientes que perdieron a 

sus seres en dicha masacre, entre 
lágrimas manifestaron que a raíz 
de los hechos violentos que se han 
registrado en centros penitencia-
rios, vivían preocupados por la vul-
nerabilidad en la que residen los re-
clusos. 

“Desde que se empezaron a 
dar estas muertes, nosotros solo 
nos encomendábamos a Dios, pa-
ra que a nuestro hijo no le pasara 
nada, porque estaba desprotegido, 
sin autoridad”, dijo el padre de un 
recluso ultimado. 

Mientras que otra señora llora-
ba amargamente por su hijo, quien 

recientemente había ingresado al 
Centro Penal. 

“Mi hijo solo tenía tres meses de 
estar ahí, no se merecía morir de 
esa manera, las autoridades no lo 
cuidaron como debía ser; no son 
animales para que los agarren así”, 
dijo la madre del convicto identifi-
cado como Santiago Zelaya Martí-
nez (29), quien estaba recluido des-
de el 11 de octubre de este año. 

El hecho se registró la tarde del 
viernes pasado, luego que los reos 
disfrutaron de un tiempo libre y de 
un almuerzo navideño, pero de re-
pente se inició un tiroteo, en don-
de los hechores dispararon  casi a 
“quemarropa” a otros presidiarios.

NICARAGÜENSE QUE HABÍA SIDO REPORTADO COMO FALLECIDO, ESTÁ VIVO

¡LAS CARA DE TRAGEDIA EN TELA!
Desde los últimos meses, cuando se volvieron a registrar muertes violentas y múltiples en 
centros penales, incluidos de máxima seguridad, los familiares temen por la vida de reos. 

Los cuerpos quedaron esparcidos por distintos lugares del centro 

carcelario, presentando múltiples heridas de bala. 
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 INVESTIGAN PROBLEMAS PASIONALES

ENCUENTRAN EJECUTADOS 
A DOS DESAPARECIDOS Y 

CAPTURAN A SOSPECHOSO
OMOA, CORTÉS. La Poli-

cía Nacional, mediante un operati-
vo, detuvo a un sospechoso por la 
muerte de dos personas, cuyos cadá-
veres fueron encontrados el sábado 
pasado en un sector de esta región. 

Una de las  víctimas fue identifi-
cada como Arnol Alexis Castellanos 
Romero (22), quien era originario y 
residente en la aldea Tulián Río, de 
esta jurisdición. 

Además, Heydi Gabriela Ayala 
Castellanos (20), quien era origina-
ria y residente en la aldea San Anto-
nio, de este mismo municipio. 

Los cuerpos fueron encontrados 
en la aldea Río Arriba, cerca de Tu-
lián Río, pero estado de descomposi-
ción y con quemaduras en gran par-
te de sus cuerpos. 

Según investigaciones, las víc-
timas son dos personas que fue-
ron reportadas como desapareci-
das por sus familiares, desde el 17 de 
este mes. 

Luego de encontrar los cadáve-
res, la Policía Nacional inició una se-
rie de investigaciones hasta identifi-
car, ubicar y capturar al sospechoso 
del hecho criminal. 

Las acciones policiales dieron 
como resultado la detención de un 
hombre identificado como Raúl Or-
lando Orellana Chinchilla, conocido 
con el alias de  “Bemba”. 

Al individuo se le decomisó un  
pickup color negro y una  pistola co-
mo indicios de la comisión del cri-
men. 

Hasta el momento, el proceso in-

vestigativo determina que la posible 
causa que habría originado la muer-
te de los jóvenes sería problemas pa-
sionales y personales entre las vícti-
mas y el imputado.

Desde el pasado miércoles, fa-
miliares de las víctimas interpusie-
ron formal denuncia por lo que des-
de esa fecha se desarrollaban varias 
operaciones policiales para dar con 
su paradero.

Información de la Policía Nacio-
nal indica que al sospechoso se le 
vincula a la comisión de cuatro ho-
micidios que se han suscitado en la 
zona de Tulián Río y sus alrededo-
res. 

El detenido fue trasladado a la 
Fiscalía para proseguir con el debi-
do proceso legal.

Raúl Orlando Orellana Chinchilla es sospechoso matar a Heydi Gabriela 

Ayala Castellanos y Arnol Alexis Castellanos Romero. SAN PEDRO SULA. Unas 10 
personas resultaron heridas tras un 
tremendo encontronazo entre dos 
unidades de transporte público ti-
po “rapidito”, en el barrio Barandi-
llas, de esta ciudad. 

El accidente se produjo a eso de 
las 8:00 de la mañana, en la 2 calle 
y 5 avenida. 

Debido al fuerte impacto, uno 
de las unidades volcó, causando 
daños a su carrocería y además re-
sultando heridas al menos 10 de las 
personas que iban en ambos vehí-
culos.  

Testigos del hecho llamaron 

de inmediato a los cuerpos de so-
corro a través del Sistema Nacio-
nal de Emergencia 911, por lo que 
se trasladaron varias ambulancias, 
de la Cruz Roja, Cuerpo de Bombe-
ros y del 911.

Tras dar los primeros auxilios, 
los heridos fueron trasladados a dis-
tintos centros asistenciales, como 
el Hospital Mario Catarino Rivas y 
el Instituto Hondureño de Seguri-
dad Social.  

Aparentemente un desperfec-
to mecánico en uno de los vehícu-
los fue lo que ocasionó el encontro-
nazo.

SANTA LUCÍA, FRAN-
CISCO MORAZÁN. Una 

mujer fue ultimada a balazos y 

machetazos por un individuo 

no identificado quien también 

dejó grave al esposo e hijo de la 

extinta, en la comunidad Mon-

taña Grande, de la aldea Ciprés.

El criminal primero se ensañó 

contra Irma Elizabeth Contreras 

Solano (32) y luego la empren-

dió contra Arles Batres, su com-

pañero de hogar, pero un hijo 

de 12 años fue alcanzado por 

las balas. 

Miembros de la Policía Nacional 

informaron que la familia fue 

atacada el sábado pasado al filo 

de la madrugada, cuando llega-

ban a visitar a unos parientes 

residentes en la mencionada 

comunidad. Solano era origina-

ria de la aldea Santa Elena.

Hasta el lugar llegaron agentes 

de la Dirección de Investiga-

ción Policial (DPI), de la Fiscalía 

y de la Dirección de Medicina 

Forense para realizar el levan-

tamiento, mientras que los heri-

dos fueron llevados al Hospital 

Escuela Universitario (HEU) de 

Tegucigalpa.

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
Un individuo fue ultimado a ba-

lazos en su casa de habitación la 

mañana en en la colonia Dios con 

Nosotros, ubicada en la zona de 

La Miramar, cerca de una pilas de 

oxidación o plantas de tratamien-

to de aguas residuales.

Se trata de Miguel Antonio Laínez 

Brown (25) y, según su abuela, se 

dedicaba al tráfico de personas 

de Honduras hacia Estados Uni-

dos, pero desconoce si esa acti-

vidad le pudo haber originado la 

muerte.

Según Medicina Forense, Laínez 

Brown murió de forma inmediata.

Los hechores ingresaron a la 

casa de habitación tras romper 

con fuerza una puerta de madera 

y luego de cometer el abomina-

ble ataque abandonaron el lugar 

sin ningún problemas, largándo-

se con rumbo no establecido.

Unos 10 heridos por 
colisión entre rapiditos

Ultiman a mujer y dejan 
heridos a su esposo e hijo 

Dentro de su vivienda dan 
muerte a presunto “coyote”

Los afectados fueron atendidos por los paramédicos de la Cruz 

Roja y posteriormente llevados a centros asistenciales. 

La mujer quedó tirada en el suelo luego de ser atacada a bala-

zos por el desconocido. 

VICTIMAS
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LAS CATRACHAS 
AN EN USA

Mauricio Dubón fue formado como 
beisbolista en San Pedro Sula. Empezó 
jugando en el equipo Centauros y luego 
pasó a jugar con los “Marineros”. 

Estando ahí llegó una misión nortea-
mericana a regalar uniformes e imple-
mentos deportivos y el misionero Andy 
Ritchey vio su forma de jugar y consideró 
que tenía potencial para llegar lejos.

Fue gracias a Andy que Mauricio logró 
viajar a los Estados Unidos y conseguir 
una beca, aunque eso no significó que las 
cosas serían color de rosa a partir de en-
tonces. Su sacrificio para llegar a las Gran-
des Ligas fue enorme.

La madre del beisbolista, Jeannette Do-
blado, manifiesta que están muy orgullo-
sos como familia de lo que Mauricio está 
logrando, ya que el proceso ha requerido 
de mucho sacrificio. “Mi hijo viene traba-
jando por llegar hasta donde está ahora 
desde hace diez años y vienen cosas más 
grandes para su vida”, sostiene.

Relata que Mauricio fue bastante hipe-
ractivo y siempre le gustó con niños más 
grandes que él, ya que el nivel de exigen-
cia era mayor.

Cuenta que en una ocasión le “quebra-

ron” la nariz de un pelotazo y llegó a pen-
sar que eso lo iba a hacer desistir, pero so-
lo le pusieron unos algodones para conte-
nerle la hemorragia y siguió jugando. 

Manifiesta que dejarlo partir hacia los 
Estados Unidos teniendo solo 15 años fue 
una decisión muy difícil de tomar para la 
familia y para ella como madre, ya que 
siempre fue sobreprotectora y no lo deja-
ba salir ni a la calle de su colonia (Colvisu-
la). “Cuando me dijo ‘mamá dejame ir, esta 
es la oportunidad que todos esperan’. Yo 
no quería, pero al final accedí. Imagínese 
que no lo hubiese hecho, le habría trunca-
do su vida y sus sueños”.

Refiere que esa primera Navidad que 
pasaron sin la presencia de Mauricio en el 
hogar muy dura y triste, ya que era la pri-
mera vez que no estuvieron todos juntos.

SU ASCENSO
Estando becado en la universidad lo-

gró firmar con las ligas menores de los 
Medias Rojas de Boston y posteriormen-
te fue transferido junto a los otros dos me-
jores prospectos de este equipo a los Cer-
veceros de Milwaukee.

Ahí fue llamado al juego 

de las estrellas de las jóvenes promesas 
y logró demostrar su potencial, lo que lo 
dejó a un paso de debutar en las Mayo-
res en ese momento (2018) pero lamenta-
blemente sufrió una rotura de ligamentos 
cruzados en una de sus rodillas.

Golpeado anímicamente, más no de-
rrotado, Mauricio retornó a Honduras 
para ser tratado en por la rehabilitadora 
Consuelo Walker, contando con el con-
sentimiento de su equipo.        

Afortuna- d a m e n -
te Mau- ricio se 
recu- p e -
ró en u n 
cien 
p o r 
ciento y 
volvió a 
los Esta-
dos Unidos 
a seguir bus-
cando su sueño 
de debutar en las 
grandes ligas.

15
AÑOS

tenía Mauricio cuando dejó su 
natal San Pedro Sula para viajar 
con un misionero a los Estados 
Unidos en busca de sus sueños.

DUBÓN SE FORMÓ 
EN HONDURAS 

Cabe destacar que el beisbo-
lista se formó en Honduras 
dentro de este deporte, lo cual 
lo hace único. Debutó oficial-
mente con los Giants de San 
Francisco jugando contra los 
Padres. El hondureño pegó hit 
sencillo al jardín derecho, jus-
to al fondo y sacó un out digno 
de Grandes Ligas.  

Mauricio Dubón

Nació en
San Pedro Sula 
19-07-1994

1.83
mts.

19

162
lbs.

Campo corto

es el número 
que usa. 

San Francisco Giants
Milwaukee Brewers
San Antonio Missions

2015: 
Boston Red Sox 
2016: 
Surprise Saguaros

2017: 
Milwaukee Brewers

2019: 
Milwaukee Brewers

SUS EQUIPOS

PREMIOS OBTENIDOS

n en los Estados Unidos. Ambos han logrado llegar muy alto y se 
miento, mientras que Teófimo es hijo de padres hondureños.

CIUDADANO 
DISTINGUIDO DE SPS

Mauricio Dubón, primer hon-
dureño formado en el béisbol 
nacional que logra llegar a las 
grandes ligas de los Estados 
Unidos, fue declarado “Sam-
pedrano Distinguido” duran-
te una ceremonia realizada en 
el Palacio Municipal. “Eres un 
ejemplop a seguir”, le dijo el 
alcalde Armando Calidonio.



El País.hn8 | Lunes 23 de diciembre de 2019

El País Deportivo

  La Entrevista REYNALDO TILGUATH

“HUBIESE SIDO BOBO 
EN DESPRECIARLA”

El “Chino” asegura que que la experiencia que adquirió la 
pondrá en práctica para el bienestar de los jóvenes.

toria, no quiere decir que estos mu-
chachos están matriculados, trataré 
de visitar muchos lugares del país.
No pudo dirigir en la Liga Nacional, 

¿ahora va a una selección? 

Tuve que terminar mi licencia 
A, la termine a mediados del 2019, 
obviamente que no podía dirigir  
pero ya estoy al día. Se me presen-
tó la oportunidad y hubiese sido un 
bobo en despreciarla.
¿Dificial despreciar esta oportunidad 

que le brinda la Federación? 

Muy ilusionado y, sobre todas las 
cosas, agradecido con Dios por 
esta oportunidad que es para for-
mar jugadores, que ellos entien-
dan que hay formación y compe-
tencia, pues cuando estamos for-

mando es para algo. Tienen mu-
chas oportunidades, hoy están en 
la Sub-20, probablemente pue-
den aparecer en una Sub-23 y una 
Mayor. Todo depende del juga-
dor, que crea que puede triunfar 
y competir al alto nivel.   
¿No deben relajarse los que están 

actualmente? 

Aquí no pueden venir que ‘me 
llamaron y estoy seguro’...no, no, 
no, aquí hay 10 equipos de Liga Na-
cional, 32 de Ascenso y hay en Li-
ga Mayor, gente de Estados Uni-
dos que te ha llamado; aquí la opor-
tunidad para estar en la Selección 
está abierta, si sos buen jugador te 
vas a quedar, no es porque te reco-
miendan, es por capacidad. 

Reynaldo Tilguath jugó el Mundial Sub-20 de Nigeria 1999, fue 

compañero de David Suazo, “Rambo”, Edgar Álvarez y Júnior Iza-

guirre, entre otros.

SAN PEDRO SULA. Reynaldo 
Tilguath, un entrenador joven que 
en su palmarés como estratega so-
lo tiene el Ascenso a primera divi-
sión con el Real de Minas, ahora tie-
ne el reto de clasificar a la Selección 
Sub-20 de Honduras al Mundial de 
Indonesia 2021.
La trayectoria del nuevo selecciona-
dor Sub-20, ha sido e la Liga de As-
censo, con Real de Minas, Santos y 
Broncos de Choluteca.
“La verdad soñaba con dirigir en Pri-
mera y no se pudo porque me faltaba 
una licencia, ahora estoy con la Se-
lección pensando en el proceso Sub-
20 y posteriormente si se me da la 
oportunidad más adelante para un 
equipo de Liga Nacional, vamos a 
escuchar”.

¿Cómo toma el reto?

Agradecido con Dios, con mucho 
compromiso e ilusión creyendo que 
se puede hacer un buen trabajo.
Tilguath jugó un Mundial Sub-20, 

¿va por la clasificación? 

Dios primero sí, vamos paso a 
paso, tratar de escoger los mejores 
jugadores y logremos una clasifi-
cación y hacer uno de los mejores 
mundiales para Honduras. La opor-
tunidad va estar para los mejores ju-
gadores menores de 20 años, no so-
lo porque hice la primera convoca-

Una charla con Daniel Uberty, coordinador de ligas menores en la 

Fenafuth y Emilson Soto, quien trabaja en Real España.

Tilguath que lleva dos semanas al frente, tiene jugadores como 

Jonathan Núnez y el “Patito” Cabrera.

SU CARRERA COMO 
JUGADOR 

Fecha de nacimiento: 4 de 
agosto de 1979, Tegucigalpa
Estatura: 1.80 m
Jugó como mediocampista, su 
primer equipo fue el Club De-
portivo Olimpia donde es con-
siderado un jugador de Casa 
Blanca. También pasó por clu-
bes como Platense, Motagua y 
Vida. Con la Selección de Fút-
bol de Honduras fue interna-
cional en una ocasión.

A LA BICOLOR

“La llevaremos a lo más alto”
La Federación de Fútbol de Honduras ha contratado tres técni-

cos jóvenes para la selecciones menores. Ramón Romero con la 

Sub-15, Luis Alvarado con la 17 y Tilguath en la 20.

Se pedían caras frescas en las selecciones menores, ¿la llegada 

de Tilguath y la de Luis Alvarado es una nueva era para el fútbol 

hondureño?

Esperamos sea así, venimos a trabajar; en el caso de Luis, en la 

Sub-17, en el caso mío, aquí en la Sub-20. Tratar de hacer nuestro 

mejor trabajo, escoger a los mejores jugadores y tratar de llevar 

a Honduras a lo más alto”.
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EL MADRID CEDIÓ 
PUNTOS EN CASA

Los dirigidos por Zidane igualaron sin goles en el Bernabéu ante el Bilbao 
y el Barcelona se le distancia dos puntos en el liderato.

MADRID.El Real Madrid no pasó 
del empate sin goles ante el Athle-
tic Club en el Estadio Bernabéu, en 
un encuentro en el que el equipo de 
Zinedine Zidane volvió a mostrar 
que carece de la pegada de pasadas 
temporadas.
Con este empate, el tercero conse-
cutivo en el campeonato español, 
el Real Madrid se distancia en dos 
puntos del líder Barcelona, que el 
sábado había goleado 4-1 al Alavés.
El Real Madrid dominó el encuen-
tro, con un 70% de posesión de la 
pelota, pero careció de efectividad 
ante el arco defendido por Unai Si-
món. El equipo vasco se vio favore-
cido también por la fortuna, en tres 
remates del Real Madrid que se es-
trellaron en la madera (Kroos en el 
19’, Nacho en el 59’ y Jovic en 87’).
El Athletic, pese a que la mayor 
parte del partido lo pasó defen-
diendo, no renunció a sorprender 
a la contra al Real Madrid e Iñaki 
Williams fue el que más cerca es-
tuvo de conseguirlo, en un disparo 
raso que sacó con la mano el meta 
belga Thibaut Courtois.
Antes, el Atlético de Madrid con-
siguió colocarse de nuevo dentro 
de la zona de clasificación a la Liga 
de Campeones, situándose cuarto, 
gracias a su victoria por 2 a 1 en el 
campo del Betis (13º).
El argentino Ángel Correa (minu-

El argentino Lionel Messi, autor de uno de los tantos del Barcelona 

en el triunfo 4-1 ante el Alavés, llegó a 13 dianas.

Benzema no estuvo en su mejor día y resultó imposible enviar la 

esférica al fondo de la red.

Salah, Mané y 
Mahrez, por el 
premio 2019

Quiere ganar 
todo en el año 
2020

Cumple ocho 
años en el 
Atlético

El egipcio Mohamed Salah, 

ganador del premio en 2017 

y 2018, el argelino Riyad 

Mahrez y el senegalés Sadio 

Mané son los tres finalistas 

que optan al título de mejor 

jugador africano del año 

2019, desveló  la Confedera-

ción Africana de Fútbol. AFP

“Quiero ganar todos los 

partidos y todos los títulos, así 

estaremos todos más tranqui-

los”, señaló el entrenador del 

Barcelona, Ernesto Valverde, 

cuando le consultaron sobre 

sus sueños para el año 2020.

Los azulgranas son líderes en 

la Liga española. Mundo

 “Tengo un montón de cosas 

que decir. No hay tiempo 

para explicar lo que siento. 

Soy un agradecido al Atléti-

co. Estoy muy feliz de estos 

ocho años”, dijo el entrenador 

Diego Simeone. Agradeció 

todo el esfuerzo de jugadores 

y aficionados. Mundo 

BREVES

to 58), tras un robo de balón que le 
dejo mano a mano con el arquero 
rival, y Álvaro Morata (83’), empu-
jando a la red un pase de la muer-
te del propio Correa, distanciaron 
al Atlético en el estadio Benito Vi-
llamarín, antes de que Marc Bartra 
acortara diferencias para los loca-
les ya en el 90’+3’. AFP

Eibar - Granada  3 - 0

Mallorca - Sevilla  0 - 2

Barcelona - Alavés  4 - 1

Villarreal - Getafe  1 - 0

Valladolid - Valencia  1 - 1

Leganés - Espanyol  2 - 0

Osasuna - Real Sociedad  3 - 4

Betis - Atlético de Madrid  1 - 2

Levante - Celta  3 - 1

Real Madrid - Athletic  0 - 0

LIGA ESPAÑOLA

Resultados

EQUIPO   PTS 

1. Barcelona    39  

2. Real Madrid    37 

3. Sevilla    34  

4. Atlético de Madrid   32 

5. Real Sociedad    31  

6. Getafe    30  

7. Athletic    28 

8. Valencia    28  

9. Levante    26

Tabla

Nos deja un mal sabor, porque 
venimos de dos partidos muy 
intensos. Nos costó entrar en el 
encuentro”. Courtois. 
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CHELSEA AFIANZADO 
EN ZONA CHAMPIONS
LONDRES. Domingo perfecto 

para el Chelsea (4º), que defendió su 
puesto en zona Champions derro-
tando al Tottenham (7º), un rival di-
recto, por 2-0 y que vio cómo otro as-
pirante a jugar la Liga de Campeones 
la próxima temporada, el Manches-
ter United, perdió 2-0 en su visita al 
colista Watford.

Los ‘Blues’ se llevaron el derbi 
londinense con un doblete del brasi-
leño Willian (12’ y 45’+4’), en un due-
lo en el que Frank Lampard le ganó 
la partida de técnicos al que fue su 
entrenador en el Chelsea José Mou-
rinho. Nada más comenzar el duelo, 
el Chelsea se adelantó con un dispa-
ro cruzado desde la parte izquierda 
del área del brasileño Willian (12’).

Los ‘Spurs’, pese a jugar en casa, 
tardaron en reacciones y apenas tu-
vieron un par de ocasiones de gol pa-
ra empatar . Las opciones de remon-
tada se esfumaron en la segunda par-
te con la expulsión de Son, por una 
entrada dura sobre el defensor An-
tonio Rüdiger (62’), quien además 
habría sufrido gritos racistas. AFP

ROMA.  El Atalanta (5º) 
arrolló 5-0 al Milan (11º) en la 17ª 
jornada de la Serie A y se man-
tiene en la carrera por los pues-
tos de Liga de Campeones, que 
tiene a cuatro puntos, mientras 
que el Nápoles (8º) logró el pri-
mer triunfo con Gennaro Gat-
tuso como entrenador, en Sas-
suolo (13º) en el descuento (2-1).
Da la sensación de que actual-
mente el Atalanta ha suplantado 
el hueco del histórico Milan. El 
cuadro de Bérgamo, una ciudad 
muy cercana a la capital lom-
barda, quedó tercero en el pa-
sado campeonato italiano, utili-
za el estadio de San Siro para sus 
partidos de Liga de Campeones 
de esta temporada y practica un 
fútbol ofensivo y vistoso.

El duelo parece ejemplificar, 
simbólicamente, que la ‘Dea’ ha 
tomado el testigo de los ‘rosso-
neri’. Mientras el siete veces 
campeón de Europa no mejo-
re sus prestaciones defensivas 
tendrá difícil volver al lugar 
que le corresponde por palma-
rés e historia. El Atalanta pene-
tró con demasiada facilidad en 
la retaguardia milanesa, como 
en el primer tanto del encuen-
tro, obra del argentino Alejan-
dro ‘Papu’ Gómez (10’), tras un 

Atalanta aplasta 
5-0 al Milan  

Sorpresa gigantesca la que se dio en el Calcio con la victoria del 

Atalanta en la fecha 17 de Italia.

José Mounrinho estaba enfadado por situaciones que se dieron en 

el partido y luego por la derrota.

Fiorentina - Roma  1 - 4

Udinese - Cagliari  2 - 1

Inter - Génova   4 - 0

Torino - SPAL   1 - 2

Atalanta - Milan  5 - 0

Lecce - Bolonia  2 - 3

Parma - Brescia  1 - 1

Sassuolo - Nápoles  1 - 2

5 de febrero: Lazio - Hellas Veron

CALCIO

ResultadosAplazado: West Ham - Liverpool

Everton - Arsenal      0 - 0

Bournemouth - Burnley     0 - 1

Norwich City - Wolverhampto n   1 - 2

Newcastle - Crystal Palace    1 - 0

Brighton - Sheffield United    0 - 1

Aston Villa - Southampton    1 - 3

Manchester City - Leicester    3 - 1

Watford - Manchester United    2 - 0

Tottenham - Chelsea      0 - 2

Resultados

brillante eslalon.
El esloveno Josip Ilicic en dos 

ocasiones (62’ y 72’), el croata Ma-
rio Pasalic (61’) y el colombiano 
Luis Muriel (83’) aportaron el res-
to de tantos de la goleada en la se-
gunda parte. AFP

EQUIPO   PTS 

1. Inter    42  

2. Juventus    42 

3. Lazio    36  

4. Roma    35  

5. Atalanta    31 

6. Cagliari    29  

7. Parma    25  

8. Nápoles    24  

9. Bolonia    22  

10. Torino    21  

11. Milan    21

Tabla

EQUIPO    PTS 

1. Liverpool     49  

2. Leicester     39  

3. Manchester City    38  

4. Chelsea     32  

5. Sheffield United    28  

6. Wolverhampton    27  

7. Tottenham     26  

8. Manchester United    25 

9. Newcastle     25

Tabla

LÍDER CON 45 PUNTOS

El París SG propinó goleada
PARÍS. El París Saint-Germain 
continuó sólido como líder de la 
Ligue 1 francesa, con un triunfo 
en casa 4-1 ante el Amiens (18º), 
en la 19ª jornada, en la que el 
Marsella (2º) tampoco falló con 
su victoria como local 3-1 ante el 
Nimes (19º).

Kylian Mbappé (minutos 10 y 65), 
el brasileño Neymar (46’) y el 
argentino Mauro Icardi (84’) mar-
caron para el equipo parisino.
La diferencia entre PSG y Marse-
lla sigue por lo tanto en 7 puntos 
a favor del equipo de la capital.
AFP

París SG - Amiens  4 - 1

Rennes - Burdeos  1 - 0

Estrasburgo - Saint Etienne  2 - 1

Mónaco - Lille   5 - 1

Reims - Lyon   1 - 1

Nantes - Angers  1 - 2

Niza - Toulouse  3 - 0

Marsella - Nîmes  3 - 1

FRANCIA

Resultados
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LA FINAL EL 26

El Monterrey mexicano reeditó el tercer puesto, igualan-
do su mejor clasificación en un Mundial de Clubes, al 
imponerse en el desempate a penales al campeón de 
Asia, el Al-Hilal saudí (2-2; 4-3), tras empatar a dos en los 
90 minutos reglamentarios.
 Ahora los ‘Rayados’ van a enfrentar al América el 26 en 
el primer juego de la final en México. AFP

DOHA.  El entrenador 
del Liverpool, Jürgen Klopp, 
se alegró especialmente tras 
la conquista del Mundial de 
Clubes, en Doha, por su juga-
dor brasileño Roberto Firmi-
no, héroe de la noche al mar-
car en la prórroga el tanto de 
la victoria sobre el Flamengo 
(1-0) en la final.

“No podría estar más fe-
liz por él, con que haya podi-
do marcar ese gol. Antes del 
partido hablamos mucho so-
bre lo que significa esta com-
petición para la gente de Sud-
américa y especialmente para 
los brasileños”, explicó Klopp.

El entrenador alemán ad-
mitió que ganar este título le 
ha supuesto una enorme ale-
gría. “Dije antes del partido 
que no sabía cómo me sen-
tiría, pero ahora puedo decir 
que es increíble, algo absolu-
tamente sensacional”. AFP

DOHA. El Liverpool in-
glés se proclamó  campeón 
del Mundial de Clubes 2019 
tras derrotar en la final de Do-
ha al campeón de la Copa Li-
bertadores, el brasileño Fla-
mengo (1-0), con un gol en la 
prórroga del delantero Ro-
berto Firmino (99).

Los ‘Reds’, que por ocasio-
nes fueron justos acreedores 
de la victoria, no pudieron 
anotar hasta el minuto 9 del 
tiempo extra, cuando el brasi-
leño Firmino batió desde den-
tro del área a su compatriota 
Diego Alves, erigiéndose en el 
héroe de su equipo en el tor-
neo después de que un gol su-
yo en el tiempo añadido an-
te el Monterrey los clasifica-
se a la final.

Esos guarismos le sirvie-
ron para ser elegido mejor ju-
gador de la final, pero no para 
llevarse el Balón de Oro.  AFP

ROMA. El Lazio dio la sor-
presa y se proclamó campeón de 
la Supercopa de Italia, tras vencer 
por 3-1 a la Juventus,  en Riad, la ca-
pital de Arabia Saudí.

El español Luis Alberto (minu-
to 16), el bosnio Senad Lulic (73) 
y Danilo Cataldi (90+4) firmaron 
los goles del equipo de la capital, 
mientras que el argentino Paulo 
Dybala (45) había igualado provi-
sionalmente para la ‘Vecchia Sig-
nora’.

La segunda amarilla al urugua-

yo Rodrigo Bentancur en el des-
cuento final hizo que la Juventus 
terminara con diez hombres.

El Lazio, que el pasado 7 de di-
ciembre ya ganó a la Juventus en 
la Serie A por idéntico resultado, 
suma así su quinta Supercopa de 
Italia e iguala a número de títulos 
en el palmarés, en la tercera posi-
ción, con el Inter de Milán.

“Hemos logrado algo mágico, 
vencer a la Juventus dos veces en 
dos semanas es algo increíble”, de-
claró a Rai Sport el técnico del La-

zio, Simone Inzaghi.
Los éxitos anteriores del Lazio 

en esta competición se habían da-
do en 1998, 2000, 2009 y 2017. En 
el primero de ellos y en el último 
había sido también frente a la Ju-
ventus, mientras que los otros dos 
fueron contra el Inter.

Pero sobre todo, el Lazio evitó 
que la Juventus, que acumula ocho 
títulos en la ‘Supercoppa’, se esca-
pe más como líder del palmarés 
histórico del torneo..

AFP

Liverpool 
ratificó que 
es el mejor

“Increíble y 
sensacional 
ganar”

LAZIO LOGRA LA 
SUPERCOPA

Los “Reds” ganaron el Mundial 

de Clubes.

Klopp se ha convertido en un 

entrenador ganador.

Este título llega más de medio año después del logrado en la Copa de Italia 

para el Lazio. 

Monterrey terminó tercero 
y piensa en el América
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