
Olimpia coronó un gran torneo, volvió a levantar la Copa y 
frenó así una sequía de seis torneos sin ganar un título. 
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ALZA LA 31
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SEGUIDORES DEL LEÓN 
CELEBRARON EN ZONA VIVA
SAN PEDRO SULA. La mesa 

estaba servida y los aficionados del 
Olimpia, en esta ciudad, acudieron a 
la Zona Viva para festejar la Copa 31.

A las seis de la tarde comenza-
ron a concentrarse para gritar “cam-
peón, campeón”, en el sitio que por 
tradición sirve de celebración en la 
Gran Ciudad.

Identificados con la camisa del 
cuadro merengue, familias comple-
tas y amigos arribaron en sus vehí-
culos y otros a pie. Era una noche 
espectacular en San Pedro Sula co-
mo para disfrutar entre seguidores 
del león.

Muchos niños asistieron, igual 
que las damas que saltaban de ale-

gría y satisfacción.
Los pitos y petardos sonaban en  

la zona, mientras muchos aficiona-
dos bailaban sin parar.

Como en sus viejos tiempos, los 
seguidores se quedaron en la fiesta 
hasta cerca de la medianoche.

Había una razón, una vez más su 
club les regalaba una Copa.

No se conocían, pero hay algo en común: son olimpistas.

Bailaban y saltaban sin parar en la Zona Viva de San Pedro Sula.

Estas chicas estaban súper felices y temprano llegaron al festejo.

Muy concurrido el sitio tradicional de celebración.Llevaron su león para celebrar mejor el título.

Llevaron su recuerdo de los títulos del club.

Un campeonato que deja satisfacción.

Llegaron en busito para ser parte de la alegría. Olimpia de corazón, gritaba una linda familia.
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“OJALÁ NO SEA EL 
PRIMERO, QUIERO MÁS”
SAN PEDRO SULA. “La 

verdad es que merecimos la 
Copa”, fue lo primero que dijo 
Pedro Troglio al momento que 
se les declaró como campeones 
del Apertura 2019-2020.

Visiblemente emocionado y 
llorando, el técnico de Olimpia, 
Pedro Troglio, no pudo escon-
der la felicidad tras haberse co-
ronado campeón.

“Alejarse de la familia es 
muy difícil. Dios nos dio esta 
alegría, estoy feliz por los fut-
bolistas, los dirigentes, por to-
da la gente que siempre nos 
apoyó, ellos se lo merecen, 
porque jamás dejaron de creer 
en nosotros, pese a que en mo-
mentos no lo hicimos bien”.

Troglio le restó importancia 
lo sucedido en la Liga Concacaf 
en manos del Saprissa.

“Quedar eliminados de la 
Liga Concacaf nos dio aire pa-
ra seguir adelante, se quiera o 
no a Motagua le pasó factura 
jugar esa gran final, hoy que-
remos celebrar este título que 
nos lo meremos por el trabajo 
que hicimos”.

El estratega de los meren-
gues le dedico la 31 a su esposa 
quien está en Argentina. “Esto 

2
TÍTULOS

suma en su palmarés Pedro 
Troglio. El primero con Cerro 

Porteño, de Paraguay, en 2009 
y el segundo con Olimpia

 de Honduras.

va para mi mujer Alejandra que 
me mira desde lejos, para mis 
padres e hijos, los amo”.

A pesar de finalizar 4-0 y los 
verdes en el último lugar de la 
pentagonal final, Troglio tu-
vo palabras de aliento para el 
estratega verdolaga como a la 
institución sampedrana.

“Nos medimos a un gran 
equipo, a un entrenador co-
mo Héctor Vargas, que ha ga-
nado mucho y afortunadamen-
te lo logramos, estamos felices 
y ahora lo disfrutaremos todos 
juntos porque es el producto de 
la unidad”.

El DT de los merengues fi-
nalizó “llegamos los tres equi-
pos que sabíamos que iban a 
pelear, ojalá no sea el primero 
sino que vengan muchos títu-
los más”.
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TEGUCIGALPA. El Olimpia 
volvió a ser campeón del fútbol hon-
dureño de la forma más grande po-
sible: saliendo Campeonísimo.

Los blancos se impusieron  4-0 al 
Marathón la tarde de ayer en el es-
tadio Nacional en el último juego 
de la pentagonal e hicieron inútil el 
triunfo del Motagua ante los Lobos 
de la UPN.

Los albos habían logrado el pri-
mer lugar de las dos vueltas del 
Torneo de Apertura 2019-2020, con 
lo que aseguraban un puesto en la fi-
nal, pero al ganar la pentagonal evita-
ron que fuera necesaria esa instancia. 

De esta forma, el club blanco ob-

El Olimpia derrotó la tarde 4-0 al Marathón y luego de una espera de más de 
tres años pudo finalmente recuperar su trono y conquistar su ansiada Copa 31.

¡TETRACAMPEONÍSIMO! 
tiene el cuarto título de Campeoní-
simo de su historia y vuelve al tro-
no después de tres años y medio en 
la llanura, viendo a las águilas reinar 
en el fútbol nacional.

Marathón, por su parte, distó mu-
cho de ser un monstruo en nuestro 
balompié y ganó al perder, ya que al 
quedar segundo de la tabla general 
en las dos vueltas, obtuvo  automá-
ticamente el título de subcampeón. 
Increíble, ya que quedó en el último 
lugar de la pentagonal, pero el nue-
vo formato de la Liga Nacional así lo 
establece.

Sabiendo eso, los verdes llegaron 
a este juego solo por cumplir y nun-

ca fueron una amenaza para que ‘el 
rey león’ recobrara su trono.

ACCIONES
La ansiedad del equipo blanco 

por anotar el primer gol que los pu-
siera en el camino del Campeonísi-
mo provocó muchas fallas e impre-
sisiones.

A los 13 minutos de juego, Jerry 
Bengtson se perdía el primero, al ca-
becear totalmente solo ante el porte-
ro Dénovan Torres y mandarla arri-
ba, y seis minutos después lo hizo 
Jorge Benguché.

Sin embargo,  los dirigidos de Pe-
dro Troglio lograron romper el hielo 

A los 13 minutos de juego, el delantero de los blancos Jerry Bengtson abrió 

el marcador desde el punto penal.

Matías Garrido celebra el 3-0, también por la vía penal, luego de una clara 

falta de Kevin Espinoza en contra de Júnior Lacayo.

H. Fonseca
G. Mejía

B. Beckeles
J. Leverón

E. Alvarado
C. Pineda
J. Alvarez

C. Maidana
E. Rodríguez
J. Benguché
J. Bengtson

DT. P. Troglio

J. Bengtson
J. Benguché

M. Garrido
E. Hernández

D. Torres
B. Barrios
B. Johnson
A. Ariano
K. Espinoza
A. Banegas
M. Flores
M. Martínez
C. Discua
C. Costly
Y. Arboleda
DT. H. Vargas

Goles:

Olimpia Marathón

4 0

Cambios
J. Lacayo C. López 
M. Garrido F. López
E. Hernández E. Solani

Tarjetas
Beckeles A. Ariano
G. Mejía  E. Solani
Garrido

4
TETRACAMPEONÍSIMOS

suma  con este el Olimpia en su 
historia: 1982, 1984, 1993 y 2019. 
Su palmarés se vuelve cada vez 

más difícil de alcanzar.

a los 31’, mediante lanzamiento penal, 
luego de una falta de Bryan Barrios 
sobre Jorge Benguché y quien se en-
cargó de anotar fue Jerry Bengtson.

El 2-0 nace de una gran jugada de  
Cristian Maidana quien ganó la ban-
da y mandó un centro que Benguché 
solo tuvo que empujar. El tercer gol 
de los blancos nuevamente fue desde 
la vía de los doce pasos, por otra fal-
ta dentro del área, esta vez de Kevin 
Espinoza sobre Júnior Lacayo. La fal-
ta fue cobrada de manera impecable 
por Matías Garrido. El cuarto y defi-
nitivo tanto fue obra de Eddie Herná-
ndez, quien se lució haciendo un tan-
to con el pecho. 
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LA EUFÓRICA CELEBRACIÓN DEL OLIMPIA AL RETOMAR SU TRONO COMO REY DEL FÚTBOL CATRACHO

El capitán de los blancos, Ever Alvarado, emocionado 

hasta el llanto, abraza a sus hijas al final del juego.

Los jugadores celebraron en los camerinos junto a su 

ansiada Copa 31.

Maidana fue nuevamente figura clave para el triunfo. 

Aquí celebra junto a su esposa e hijos.

La Copa SalvaVida ha sido conquistada de manera 

contundente por el mejor equipo de Honduras.

Después de una sequía de más de tres años, los blan-

cos volvieron a darle una Copa a su afición.

Garrido, pieza clave en el ataque de los blancos, se 

hizo presente en el marcador ante los verdes.

EVER ALVARADO:

“Sufrimos mucho 
por esta Copa”

Ever Alvarado, el gran capitán 

del Olimpia, el que tuvo el 

honor de recibir la Copa 31 

y levantarla primero que 

todos, manifestó que este es 

un logro que dedican a toda 

la afición blanca que tanto 

le tocó sufrir y esperar por 

ser campeones de nuevo. 

“Gracias a Dios hoy se logró 

el objetivo y de una gran ma-

nera, ya que nos coronamos 

siendo Campeonísimos, lo 

cual lo hace aún más espe-

cial. Recibir esta copa como 

capitán del club representa 

mucho para mí, porque sé lo 

que toda la institución ansia-

ba este momento”, señaló.

“SI QUIEREN CAMBIAR EL 
FORMATO, QUE LO HAGAN”

El presidente de los albos logró su primera copa como presidente 

del club y expresó su satisfacción por ello.

El presidente de Olimpia, Rafael 
Villeda, se mostró satisfecho tras la 
obtención del título de Liga Nacio-
nal y le restó importancia a los co-
mentarios que indican que se cam-
bió el formato para favorecerlos.  

“Si quieren cambiar el formato 
que lo hagan, nosotros igual saldre-
mos campeones, esa es la obliga-

ción de un equipo grande, si no so-
mos campeones siempre es un fra-
caso, eso lo hemos tenido claro. La 
copa es especial porque es la pri-
mera que gano como presidente y 
además porque ya días no éramos 
campeones, este título va para los 
aficionados y todos los que siem-
pre creyeron en este proyecto”, 

apuntó. El relación al papel del ar-
gentino Pedro Troglio y de su cuer-
po técnico para que esta nueva es-
trella en el emblema del león fue-
se posible, Villeda Ferrari expresó 
que “hizo un gran trabajo y ahora 
esperamos seguir sumando cam-
peonatos, ojalá pueda quedarse 
muchos años con nosotros”.

LOS 31 TÍTULOS 
OBTENIDOS POR 
EL OLIMPIA 

1        Torneo 1966-1967
2       Torneo 1967-1968
3       Torneo 1969-1970
4       Torneo 1971-1972
5       Torneo 1977-1978
6       Torneo 1982-1983
7       Torneo 1984-1985
8       Torneo 1986-1987
9       Torneo 1987-1988
10     Torneo 1989-1990
11      Torneo 1992-1993
12     Torneo 1995-1996
13     Torneo 1996-1997
14     Torneo 1998-1999
15     Apertura 2000-2001
16     Apertura 2002-2003
17     Clausura 2003-2004
18     Clausura 2004-2005
19     Apertura 2005-2006
20    Clausura 2005-2006
21     Clausura 2007-2008
22    Clausura 2008-2009
23    Clausura 2009-2010
24    Apertura 2011-2012
25    Clausura 2011-2012
26    Apertura 2012-2013
27    Clausura 2012-2013
28   Clausura 2013-2014
29    Clausura 2014-2015
30    Clausura 2015-2016
31     Apertura 2019-2020
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CARLOS PINEDA

“Un millón de gracias 
por creer en el equipo”

DIEGO MARADONA

“Un beso y abrazo 
grande para Olimpia”

TEGUCIGALPA. “Ser campeón es lo que más 

sueña un jugador, hoy lo hemos logrado, gracias 

a Dios, a mis compañeros al cuerpo técnico y a 

esta afición que también se merecen ser cam-

peones”, dijo el futbolista casi al borde de las 

lágrimas. Reveló que, “le dijo a toda la afición y 

la directiva que un millón de gracias por creer en 

nosotros, hubo cosas que en algún momento nos 

complicaron, pero nunca nos dejamos de creer”.

SAN PEDRO SULA. El astro del fútbol mundial 

y campeón del mundo en México 86, le mandó 

un saludo a los aficionados del Olimpia luego de 

conseguir la Copa 31.

“Un beso y un saludo grande para todos los del 

Olimpia”, dijo el ex jugador del Barcelona en un 

vídeo. Troglio quien es amigo de Maradona y que 

ambos jugaron la final del Mundial de Italia 90 

que al final la perdieron 1-0 ante Alemania.

“NADIE NOS REGALÓ NADA, 
NO PODÍAMOS DEFRAUDAR”

Jerry Bengtson anotó uno de los cuatros goles con los que vencie-

ron 4-0 a Marathón, resultado que les dio la Copa 31.

SAN PEDRO SULA. El delan-
tero Jerry Bengtson, fue clave para 
que lo albos alzaran la Copa 31, ya 
que los nueve tantos que anotó fue-
ron importantes y en juegos donde 
Olimpia necesitaba sumar de tres.

El atacante de Olimpia, Bengt-
son, se mostró feliz tras la obten-
ción del título y se lo dedicó a to-
dos los que siempre creyeron en 
el equipo.

“Vamos a disfrutar este gran 
momento, me faltaba este títu-

lo con Olimpia, gracias a Dios lo 
podemos lograr, era importante 
abrir la cuenta y afortunadamen-
te me tocó a mí y pude convertir 
para bien del club”.

Los melenudos hicieron su 
partido, sin importar lo que pasa-
ba en Comayagua, ya que no ne-
cesitó de ese encuentro

“Teníamos claros lo que nos 
jugabamos y no podíamos defrau-
dar a nadie, la gente creyó en no-
sotros, los dirigentes nos dieron 

todo, Pedro Troglio y su grupo de 
trabajo siempre creyeron, inclu-
so cuando las cosas no iban bien”.

Fueron más de tres años que 
Olimpia no celebraba, ya que se 
les negó en siete torneos.

“Somos campeones y lo mere-
cemos, nadie nos regaló nada, he-
mos luchado siempre juntos sin 
distraernos por lo que decían des-
de afuera y aquí tenemos el pro-
ducto de tanto trabajo, la afición 
lo merecía”.

GERMAN MEJÍA

“Somos dignos campeones, nos esforzamos”
German “Patón” Mejía, dijo 
que Olimpia se merece el título 
porque fue el mejor de la com-
petencia y que se esforzaron a 
lo largo de la competencia.
“Este grupo se esforzó para 
ganar el título, me duele que 
hayamos estado tanto tiempo 
sin ganar porque Olimpia no 
se merece tanto sufrimiento, 
afortunadamente lo logramos 

y estamos muy felices”.
a los merengues no les im-
portó lo que la gente hablaba, 
donde muchos dijeron que era 
un formato para que Olimpia 
ganara, incluso salió a relucir 
Benigno Pineda.
“Nos mataron diciendo que 
armaron un torneo para que 
fuéramos campeones, nos han 
matado, y nos levantamos, 

contra Saprissa nos atacaron 
porque un accidente del fútbol 
nos dejó al margen, sin embar-
go hoy celebramos”.
Mejía sabe que se merecen 
celebrar con todo la obtención 
de la 31. “Somos dignos cam-
peones, hubo campaña contra 
nosotros y lo superamos, solo 
perdimos tres partidos, fuimos 
los mejores del torneo”.

Benguché marcó el 2-0 momentáneo en el juego, aparte falló 

varias ocasiones bastante claras.

JORGE BENGUCHÉ

SAN PEDRO SULA. “Es-
toy con Olimpia, estoy feste-
jando y viviendo un buen mo-
mento en el club. Estoy alegre 
y si me toca salir al extranjero 
que sea lo que Dios quiera”, 
comenzó diciendo el delan-
tero del Olimpia quien mar-
có 12 tantos en el Apertura y 
quedó a cinco de Juan Ramón 
Mejía quien fue el máximo ar-
tillero.

Al atacante merengue le 
consultaron si tenía opciones 

de salir del club al extranjero, 
a lo que ariete se dedicó a de-
cir  que no quería hablar del 
tema, que quería celebrar con 
los demás compañeros.

Tengo contrato con los 
merengues y la verdad que 
estoy muy agradecido y voy 
a disfrutar el momento y creo 
que no es momento para ha-
blar de representates, contra-
tos, estoy muy alegre y quiero 
celebrar a lo grande con mis 
compañaros”, dijo Benguché

“Que sea lo que 
Dios quiera” 
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Especies como ocelote, tigrillo, lince, guatusa, serpientes 

entre otras, fueron avistadas en el refugio de vida silvestre 

Mico Quemado, producto del programa que realiza la Muni-

cipalidad de El Progreso, Yoro, a través de la Gerencia Muni-

cipal Ambiental, con apoyo de la Fundación Panthera, para 

investigar a la fauna existente en esa área protegida.

Más de 70 millones de lempiras se logró recaudar en la Teletón Honduras 2019, dejando 

como evidencia el respaldo que la institución recibe por parte del pueblo y de las empresas.

TEGUCIGALPA. El espíritu 
bondadoso, de unidad y el buen co-
razón que tienen los hondureños, 
quedó evidenciado un año más al 
permitir que en la gran jornada de 
la Teletón Honduras 2019 se logra-
ra sobrepasar la meta, alcanzando 
una recaudación de más de 70 mi-
llones de lempiras.

La campaña de amor, que se rea-
lizó por 27 horas consecutivas supe-
ró la meta programada de 63 millo-
nes de lempiras. La cifra alcanzada 
en el último recuento que realizaron 
durante la actividad y que celebra-
ron a lo grande lanzando luces y gri-
tos de alegría fue de L70.3 millones.

Este gran acto de solidaridad vol-
vió a tocar los corazones de miles 
de hondureños quienes, a través de 
las diferentes plataformas, promo-
cionales, jugadas, bingos, rifas, en-
tre otros, donaron a esa noble causa.

El presidente de la Fundación 
Teletón, Rafael Villeda, agradeció 
la solidaridad de todo un país que 
se volcó para hacer sus donativos y 
ayudar a los hermanos discapacita-
dos que a diario atienden en los seis 
centros a nivel nacional.

La edición 2019 de la Teletón 
se realizó en el gimnasio del Ins-
tituto Salesiano San Miguel, en la 
capital, hasta donde llegaron cen-
tenares de catrachos para mostrar 
su respaldo a la gran obra de amor. 

Es de mencionar que anima-
dores, locutores y periodistas, pu-
sieron a disposición su talento pa-
ra sobrepasar la meta de recauda-
ción, así como 80 artistas nacio-
nales y extranjeros engalanaron 
el evento que une por completo a 
los catrachos cada fin de año.

OTRO MILAGRO DE AMOR

TELETÓN SOBREPASA LA META 
CON MÁS DE L70 MILLONES 

Miles de ciudadanos recurrieron a las distintas instituciones, calles y plataformas digitales 
recaudadoras de los donativos para lograr la meta que era de 63 millones de lempiras.

Banco Atlántida, como en cada edición, se hizo presente con su donativo para la noble causa que per-

mite la rehabilitación de miles de ciudadanos que acuden a los centros asistenciales. sigue en la página 4
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Uno de los momentos más emocionantes que vivió la Teletón fue cuando personal del Banco de Occi-

dente realizó su donativo.

Con diferentes bailes, cancio-
nes de distintos géneros, histo-
rias humanas de los pacientes 
que asisten a diario a la Tele-
tón, fue como arrancó este soli-
dario evento el viernes en horas 
de la noche y concluyó pasada 
la medianoche de ayer. Fueron 
27 horas permanentes donde ca-
da ciudadano demostró una vez 
más el respaldo a la gran obra de 
amor que por más de 30 años ha 
tocado el corazón de todos.

INCONDICIONALES
Uno de los aportes más im-

portantes, aparte de los cientos 
de donativos, fue el de Banco At-
lántida, institución que siempre 
dice presente y que en esta oca-
sión donó más de L6.1 millones 
para la rehabilitación de las per-
sonas que acuden a los centros 
integrales de Teletón. 

El apoyo de Banco de Occi-
dente también fue crucial. Su 
fundador y presidente ejecuti-

BAC Credomatic también dijo sí a la noble causa. Su aporte permi-

tirá que todos los CRIT sigan dando su apoyo a la población.

El gobierno de Honduras, el BID y ejecutivos de la organización sin 

fines de lucro firmaron un convenio de apoyo.

Las Fuerzas Armadas y su Estado Mayor Conjunto igualmente 

donaron a la Fundación Teletón.

El Poder Ejecutivo se sumó también a donar a la Teletón. Con lo aportado hizo acercarse más a la 

meta.

gobierno de Honduras, el Ban-
co Interamericano de Desarro-
llo (BID) y ejecutivos de la Fun-
dación Teletón, que servirá para 
soporte permanente para la de-
tección temprana de las patolo-

gías que causan discapacidad en 
los adultos y niños. Rocío Tabo-
ra, titular de la Secretaría de Fi-
nanzas, recordó el compromiso 
que le hizo al extinto presidente 
de la Teletón, Rafael Ferrari Sa-

Estamos contentos de reali-
zar nuevamente la Teletón, 
ya que de estos dos días 
depende el funcionamiento 
durante el próximo año. Pero 
sabemos que la nobleza de 
los habitantes de Occidente 
ha permitido volver a alcan-
zar la meta para este año”.
Jorge Bueso Arias, fundador y 
presidente ejecutivo de Banco de 
Occidente

vo, Jorge Bueso Arias, destacó 
la nobleza de los habitantes del 
occidente del país al momento 
de reivindicar el apoyo para el 
milagro de amor.

También se valoró el conve-
nio de apoyo firmado entre el 

gastume, para cooperar en ma-
teria de salud con la Fundación 
Teletón. En ese sentido, a eso de 
las 8:00 de la noche se hizo rea-
lidad este proyecto de ayuda al 
estampar su firma tanto Tábora 
como el representante del BID 
en Honduras, Eduardo Almeida.

Uno a uno los donativos se hi-
cieron llegar hasta las instalacio-
nes donde se desarrolló la Tele-
tón en la capital, al igual que en 
San Pedro Sula, donde en horas 
de la noche del sábado se aglu-
tinaron para dar a conocer sus 
aportes que servirán para el 
mantenimiento de los centros 
integrales. 

De igual forma, pacientes 
que son tratados a diario agra-
decieron infinitamente por la 
atención y ayuda a mejorar su 
calidad de vida con las terapias 
brindadas. Contaron cómo fue 
que llegaron a formar parte de la 
gran familia Teletón y como es-
tán ahora tras el apoyo brindado.

viene de la página 2
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Este día, el Centro de Rehabilitación del Instituto Hondure-

ño de Seguridad Social invita a la inauguración del área de hi-

droterapia y del servico de audiometrías e impedanciometrías 

del centro especializado de medicina física y rehabilitación; 

el evento será en la colonia Orquídea Blanca a las 8:00 a.m.

Con oportunidades de estu-
dio limitadas, después de cul-
minar tercero de ciclo no tenían 
más opciones que dedicarse a la 
agricultura en la siembra de pa-
pa, maíz, frijoles y hortalizas. Pa-
ra las mujeres trabajar en este ru-
bro les dificulta obtener ingresos 
para sus familias porque no son 
muy bien remuneradas.

Gladis Cabrera con 22 años de 
edad y originaria de Río Blanco, 
Intibucá, relató que como mujer 
es difícil trabajar en la agricultu-
ra porque se necesita tener mu-
cha fuerza y además por pertene-
cer al sexo femenino son discri-
minadas para hacer muchas la-
bores, pero su deseo de salir ade-
lante y apoyar económicamente 
a su familia le permitió transfor-
mar el tejido lenca en una varie-
dad de prendas que ahora le ge-
neran ingresos para mejorar la 
vida de los suyos.

Cabrera, junto a otra hermana, 
han creado Lu Copi Copi, que en 
lenca significa “tierra de maripo-
sas” el negocio les permite des-
tacar la cultura lenca con una va-
riedad de prendas para el hogar 
como son delantales, tollas, torti-
lleras, también elaboran produc-
tos para damas entre ellos cos-
metiqueras, vinchas, ganchos, 
colas, en total confecciona alre-
dedor de 45 prendas distintas.

“Gracias a Dios y al apoyo que 
hemos recibido nuestros trabajos 
han tenido buena aceptación y ya 
tenemos clientes de varias partes 
del país”, expresó Cabrera.

Operación Bendición, con se-
de en San Pedro Sula, es la funda-
ción que ha impulsado a mujeres 
como Cabrera, apoyándolas con 
algunos materiales y educación a 
través de talleres preparándolas 
para que incursionen en el em-
prendimiento con varios rubros.

Hilda Bendaña, directora de 
Operación Bendición, dijo que 
comenzaron desde hace tres 
años con la tendencia de econo-
mía naranja, que tiene que ver 
con la cultura, identidad y el ar-

OPERACIÓN BENDICIÓN HA INVERTIDO MÁS DE L200 MIL EN EL PROYECTO 

MUJERES LENCAS DEJAN CULTIVOS
Y EMPRENDEN EN SUS NEGOCIOS

Las jóvenes emprendedoras exhibieron sus productos en el Primer 

Festival de Industrias Creativas en la UTH.

La bisutería con tejidos lencas son de los que 

más destacan con precios accesibles.

Los sampedranos aprovecharon de obtener las 

prendas traídas desde Intibucá.

Los trabajos los hacemos 
con telas muy colori-
das porque destacan 
nuestra cultura lenca y 
actualmente a muchas 
personas les gusta lucir 
coloridas”.

Karla Regalado.

Las muchachas han 
logrado salir del campo, 
porque trabajaban en la 
cosecha de papa, pero no 
eran bien remuneradas”.

Hilda Bendaña.

te de un país. “Estamos trabajan-
do con un grupo de nueve mu-
chachas y hemos invertido más 
de 200,000 lempiras en un año, 
comenzamos desde cero, le pa-
gamos a una persona para que 
las entrenara durante seis me-
ses, porque ellas se dedicaban a 
la agricultura, pero ahora ya es-
tán creando cosas hermosas y 
son autosostenibles”, manifes-
tó Bendaña.

Karla Regalado, otra de las be-
neficiadas a través de Operación 
Bendición, dijo que ya lleva seis 
meses en el emprendimiento, pe-
ro antes fueron capacitadas pa-
ra iniciar con el negocio “Creart” 
en el que confeccionan collares, 
aritos, pulseras, ganchos, diade-
mas, turbantes, sombreros y por-
ta carnet.

“Comenzamos elaborando 
con tela lenca, pero ahora ya usa-
mos otros materiales como son; 
pino, plátano, penca, junco, en-

tre otros, los precios varían des-
de 60 hasta 180 lempiras”, expre-
só Regalado.

ECONOMÍA NARANJA
Las emprendedoras tuvieron 

la oportunidad de participar en 
el Primer Festival de Industrias 
Creativas organizado por la Uni-
versidad Tecnológica de Hon-
duras (UTH), para fomentar la 
cultura a través de la música, el 
arte, la pintura y el deporte.

Rubén Carbajal, director de 
la carrera de Gerencia de Ne-
gocios  en UTH, manifestó que 
el movimiento de economía na-
ranja viene a promover y a dar-
le seguridad a los jóvenes para 
que con los talentos natos pue-
dan genera ingresos por medio 
del emprendimiento.

“Al evento invitamos a em-
prendedoras lenca para que pro-
muevan sus culturas a través de 
sus productos porque de eso se 

trata la economía naranja, tam-
bién invitamos a 500 estudiantes 
universitarios y 1,500 de escue-
la bilingües de San Pedro Sula”, 
comentó Carbajal.

José Alonso, proveniente de 
Uruguay, participó en el evento 
y como expositor expresó que 
los jóvenes necesitan ser for-
mados en economía naranja pa-
ra que sepan de qué manera des-
tacar la cultura, el arte y la crea-
tividad.
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FUERON 25 COLONIAS DE ESE SECTOR QUE RECIBIERON EL DOCUMENTO

Al menos unos 300 migrantes retornados 
llegan a diario a la Central de Buses

MÁS DE 3,000 PERSONAS DE CHAMELECÓN SON 
BENEFICIADAS CON TÍTULOS DE PROPIEDAD

El Instituto de la Propiedad 
(IP), entregó 704 títulos de pro-
piedad a familias de Chamele-
cón, con los cuales está benefi-
ciando a 3,495 pobladores de 25 
colonias de ese sector.

Las colonias beneficiadas 
son Lempira Uno, Dos y Tres, 
Chotepe, Morales Uno, Dos, 
Tres y Cuatro, San Antonio 
Uno y Dos, Sabillón Cruz, Ane-
xo San Juan, Chamelecón, Santa 
Ana, Terencio Sierra, 10 de Sep-
tiembre, 15 de Septiembre, Los 
Ángeles, San José del Pedregal, 
Los Zorzales, San Isidro, Juan 
Lindo, Barrio Los Andes, Poto-
sí y Villa Rica.

Los títulos de propiedad fue-
ron emitidos bajo el mecanismo 
de Regularización, de los cua-
les 621 son por prescripción, 30 
elevación de dominio útil a do-
minio pleno y 53 por equipara-
miento.  

En esta ocasión, el Gobierno 
de la República está brindando 
seguridad jurídica a 350 muje-
res jefas de hogar, 328 hombres 
jefes de hogar, 21 comuneros y 
5 personas jurídicas.

Asimismo, está haciendo 

Los vecinos de las distintas colonias de Chamelecón se mostraron entusiasmados con el título de propiedad que los acredita como únicos 

dueños, asimismo los que están ocupando predios desde hace varias décadas les dieron la esperanza de obtener el documento.

Cada vez, más jóvenes toman la decisión de salir del país en busca 

de mejores oportunidades, la mayoría no logra ese sueño.

 Al menos 300 migrantes re-
tornados llegan a diario a la Gran 
Central Metropolitana de Buses 
en esta ciudad, la mayoría son jó-
venes y adultos entre 12 a 35 años 
de edad.

El 90% de estas personas solo 
han cursado el cuarto grado, ra-
zón por la que se les dificulta lo-
grar un puesto laboral en el país, 
sin embargo, la Comisión de Ac-
ción Social Menonita (CASM), ha 
venido realizando esfuerzos pa-
ra apoyar a estas personas a tra-
vés de programas que permiten 
reinsertarlos ya sea laboralmen-
te o en emprendimiento.

“Hemos formado a más de 800 
jóvenes, pero de esta cantidad un 
30% han accedido a un puesto la-
boral y seguimos con este reto, 
pero no es fácil porque, aunque 
destinemos recursos para que 
se formen en áreas técnicas vo-
cacionales, después no tienen 
oportunidades laborales”, expre-
só Mercedes Pérez, gerente del 
Programa Migrante de la Comi-
sión de Acción Social Menonita 
(CASM).

En busca de más oportunida-
des Pérez informó que se reunie-
ron con empresarios de esta ciu-
dad para buscar más alternativas 

y dar solución a este tipo de pro-
blemas que afecta directamente 
a la juventud.

Esperan que los jóvenes que 
son preparados a través de área 
técnicas puedan ser tomados en 
cuenta por parte de las empresas 
que requieran servicios en las 
áreas que se han capacitado.

“En pleno siglo 21 y es sorpren-
dente que aún hay personas que 
no saben leer ni escribir, estos jó-
venes necesitan una oportunidad 
porque compiten con otros que 
han llegado al nivel universita-
rio y a parte son hasta bilingües”, 
afirmó Pérez.

realidad el anhelo de los pobla-
dores que han ocupado los pre-
dios por muchas décadas, con 
la esperanza de tener algún día 
su título de propiedad que los 
acredite como los únicos due-

ños legales. El documento que 
recibieron es un instrumento 
que viene a mejorar la calidad 
de vida de las personas, que al 
regularizar el predio pueden 
acceder a diversos beneficios 

sociales como pavimentación 
de calles, agua potable, alcan-
tarillado y servicio de electri-
cidad.

El proceso de emisión de tí-
tulos de propiedad sigue sien-

do respaldado por la Asocia-
ción para Una Sociedad Más 
Justa (ASJ), dando la seguri-
dad que los documentos tienen 
cero errores, garantizando tam-
bién la legitimidad del mismo.

El Gobierno de la República está brindando seguridad jurídica a 350 mujeres y a 328 hombres 
jefes de hogar, el escrito mejorará la calidad de vida de los habitantes.
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El director del Hospital de Niños Quemados, Omar Me-

jía, informó que las personas quemadas por manipular 

pólvora ascienden a 13 durante todo el año, este regis-

tro se reporta también con base del Hospital Escuela.

 M I A M I ,  F L O R I D A , 
EEUU. El presidente Juan Orlan-
do Hernández manifestó ayer su 
deseo de que Israel pueda abrir su 
embajada en Tegucigalpa en los 
próximos días como parte de los 
acuerdos entre ambas naciones.

“Nosotros ya dimos el primer 
paso para abrir nuestra Oficina de 
Cooperación e Inversiones en Je-
rusalén; ahora viene la apertura de 

la Oficina de Negocios y Cultural 
de Israel en Tegucigalpa. Ese es el 
plan y después de eso pasamos al 
segundo paso”, dijo Hernández.

La apertura de la oficina israe-
lí “depende de ellos; recuerde que 
han tenido el problema de no po-
der formar Gobierno porque no 
han llegado a acuerdos internos. 
No sabemos si va a haber una ter-
cera elección; de eso dependemos 

de ellos”, explicó. 
“Esperaríamos que en los próxi-

mos días se estaría abriendo, aun-
que se ratifique con la apertura del 
nuevo Gobierno”, apuntó Hernán-
dez, quien el sábado y este domin-
go participó como invitado espe-
cial en la sexta cumbre nacional del 
Consejo Israelí Americano (IAC, 
siglas en inglés) en Miami.

“Lo más relevante a partir de ahí 

es el compromiso de Israel con su 
primer ministro Benjamín Netan-
yahu y el embajador de Israel en 
Washington, Ron Dermer. Si uste-
des se fijan, Dermer fue quien es-
tuvo en todo el evento anoche sen-
tado a mi izquierda y la idea era 
poder revisar los avances en es-
ta alianza con América Latina de 
Estados Unidos, Israel y también 
Honduras”, indicó Hernández.

EN CUMBRE DEL CONSEJO ISRAELÍ AMERICANO EN MIAMI

DONALD TRUMP RECONOCE
TRABAJO DE JOH CONTRA  

EL NARCOTRÁFICO
MIAMI, FLORIDA, EEUU. 

El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, reconoció ayer, en la 
sexta Cumbre Nacional del Consejo 
Israelí Americano (IAC, siglas en in-
glés), que se celebra en Miami, el tra-
bajo que hace el gobernante hondu-
reño, Juan Orlando Hernández, pa-
ra combatir el narcotráfico en con-
junto con este país.

“Un cordial saludo al presiden-
te Juan Orlando Hernández”, dijo 
Trump en su disertación en el cón-
clave, al que el gobernante hondu-
reño asiste como invitado especial, 
junto a la primera dama, Ana Gar-
cía de Hernández.

“El presidente Hernández es-
tá trabajando con los Estados Uni-
dos muy cercanamente; él sabe qué 
es lo que pasa en nuestra frontera 
del sur”, añadió el mandatario es-
tadounidense.

“Estamos ganando después de 
tantos años de perder. Estamos pa-
rando drogas a un nivel que nunca 
había pasado; desgraciadamente, 
las drogas se están poniendo peor 
y más fuertes. Las cantidades son 
enormes y tratan de pasarlas por 
todas partes del mundo”, señaló.

“Y estamos armando un muro 
que ya llegó a las 100 millas. Esta-
mos recibiendo mucho apoyo no 
solo de Honduras; también de Gua-
temala y El Salvador. Mucho apoyo 
de México; ya saben, México tiene 
unos problemas muy difíciles”, su-
brayó Trump.

 Donald Trump subrayó que el presidente Hernández está trabajando 

muy de cerca con Estados Unidos.

Honduras e Israel se fortale-

cen mediante alianzas.

JOH propone 
alianzas 

desarrollo
MIAMI, FLORIDA, 

EEUU. Crear una alianza en-
tre Estados Unidos, Honduras e 
Israel para generar inversiones 
y desarrollo en los tres países, 
propuso ayer el presidente Juan 
Orlando Hernández en una reu-
nión con empresarios, filántro-
pos y líderes del Consejo Israe-
lí Americano (IAC, siglas en in-
glés) en Miami.

“Hemos planteado que es-
ta alianza debe de estar com-
puesta por Estados Unidos, 
Honduras e Israel para desa-
rrollar las naciones”, dijo el 
mandatario, quien expuso las 
ventajas que ofrece Honduras 
para la inversión en turismo, 
industria textil y agricultura, 
entre otros campos.

La reunión se realizó en el 
marco de la Sexta Cumbre del 
IAC, en la que participan 5,000 
empresarios, jóvenes y líderes 
de la comunidad judía israelí 
americana.

“Este consejo americano is-
raelí es clave para los pasos que 
estamos dando en esta alianza 
cercana con Israel que, como lo 
he dicho hoy, lo diré mañana y 
siempre, es buena para ambas 
naciones”, apuntó Hernández.

CUMBRE
Los presidentes Hernández y 

Trump participaron este sábado 
en la cena de gala en el marco de la 
sexta Cumbre Nacional del IAC.

En el evento se dan cita 5,000 
empresarios, jóvenes y líderes 
de la comunidad judía americana 
para estrechar más los lazos de 
amistad, cooperación y comercio.

El presidente Hernández di-
sertará mañana en la sesión ple-
naria de clausura.

Desde la fundación del IAC en 

Los Ángeles, en el año 2007 co-
mo la organización más grande 
del mundo de la comunidad is-
raelí americana, por primera vez 
un presidente estadounidense 
da un discurso ante una organi-
zación judía no política.

En la delegación oficial acom-
pañan al mandatario hondureño 
el canciller de la República, Li-
sandro Rosales, y el ministro de 
la Presidencia, Ebal Díaz, así co-
mo el cónsul general de Honduras 
en Miami, Ricardo Estrada.

El mandatario y la delegación 
oficial participan como invita-
dos especiales en la Cumbre del 
IAC, que es una de las reuniones 
más grandes y de alto perfil en el 
mundo judío, contará con líde-
res, personas influyentes y acti-
vistas de los Estados Unidos e Is-
rael de todo el mundo, y partici-
pan creadores de cambios en una 
variedad de campos, desde nego-
cios y filantropía hasta tecnolo-
gía, educación, política y cambio 
social.
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HONDURAS NECESITA CAMBIAR PARA QUE PUEDA SER UN PAÍS MEJOR

CARDENAL RODRÍGUEZ: LA NAVIDAD 
NO ES “COMPRAR NI VENDER”

TEGUCIGALPA. El car-
denal Óscar Rodríguez, ex-
presó ayer en la homilía do-
minical que la Navidad “no es 
comprar ni vender”, es abrir-
le espacio a Jesús en nuestro 
propio corazón.

Instó al pueblo a eliminar 
de la vida lo superfluo que 
ofrece la sociedad de consu-
mo desmedido.

Lo anterior se acentúa en 
estos días cuando mucha gen-
te está preocupada por com-
prar y otra por vender, cues-
tionó el conductor de la Igle-
sia católica.

“En Honduras hay unos 
que solo viven pensando en 
el poder y llegar a él de cual-

quier manera, aunque sea 
mintiendo y robando”, enfa-
tizó.

Honduras necesita cam-
biar para que pueda ser un 
país mejor, agregó.

PALABRAS 
Pero no se puede cambiar 

solamente con palabras, in-
dicó.

 “No vamos a cambiar con 
toda esa basura que circula 
muchas veces en los medios 
insultando y calumniando”, 
enfatizó el prelado. 

Para el cardenal Rodrí-
guez, lo único que hace eso 
es encerrar a las personas en 
un círculo vicioso de pecado.

El líder de la Iglesia católica instó a buscar a Jesús en esta temporada 

navideña y dejar a un lado el consumo desmedido.

SIN INSULTOS

“No vamos a cambiar con 
toda esa basura que circu-
la en los medios insultando 
y calumniando”, dijo Rodrí-
guez.

En ese orden, sugirió que lo 
que se necesita es “cambiar el 
corazón y abrirlo a este Reino de 
Dios que viene y al Señor Jesús”.

Comentó que no se puede 
pensar en celebrar un buen Ad-
viento “si en nuestro corazón 
hay odio y en Honduras hay tan-
to odio”.

Insistió en que esa actitud tie-
ne que cambiar en todos los hon-
dureños.
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PARA BENEFICIO DE SUS PACIENTES

CRIPCOTÓN CULMINA CON ÉXITO 
Y RECAUDA MÁS DE L 3 MILLONES 

Tres millones 024,788 mil lempiras 
con 88 centavos fue lo recaudado en 
la CRIPCOTÓN 2019 según el último 
reporte entregado por los integrantes 
del Centro de Rehabilitación Integral 
de Puerto Cortés (CRIPCO), respon-
sables de la actividad recaudadora.

Emelina López, coordinadora del 
evento que se hace anualmente por es-
ta temporada, explicó que “todo resul-
to un completo éxito y gracias a Dios 
el manejo de la actividad estuvo por 
fortuna con mucho orden y respon-
sabilidad”.

La meta inicial para recaudar eran 
2.7 millones. Omoa aportó 210 mil 
lempiras, El Súper Barato 250 mil, 
ESTIR entregó 79 mil lempiras, des-
de España se recibió una donación de 
una dama (no es hondureña, ni cono-

ce Honduras) por L. 8,000.00 (300 eu-
ros), el Congreso Nacional aportó 100 
mil lempiras, la cooperativa Caceenp 
donó medio millón de lempiras y la 
cooperativa Compool dio 150 mil, en-
tre otros.

“El voluntariado funcionó a las mil 
maravillas y muchas instituciones y 
empresas dentro y fuera de la ciudad 
hicieron sus aportaciones sin vacila-
ción, lo cual es digno de reconocer 
porque se trata de un gesto de solida-
ridad para con los 7 mil pacientes ac-
tivos anuales que por diversas razo-
nes acuden a nuestro centro a reha-
bilitarse”.

CRIPCO atiende a diario 120 pa-
cientes que vienen de Tela, Cholo-
ma, Omoa e incluso del nor oriente 
de Guatemala.

Con las donaciones, muchos de los pacientes podrán tener acceso a un mejor tratamien-

to. La meta fue superada, por tal motivo hubo mucha alegría.
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E
l Ejecutivo y los maquiladores han 
convenido en un acuerdo que re-
forma la Ley de Zonas Libres para 
otorgar mayores incentivos a los 

parques industriales. Bajo la promesa que 
ese aliciente significará la creación de unos 
15 mil empleos el próximo año. No hay du-
da que el sector maquilador es de los gran-
des empleadores del país. Opera bajo un ré-
gimen de privilegio arancelario que le per-
mite importar todo lo esencial que ocupan 
para sus operaciones, libre de gravámenes 
de introducción, para después enviar los ar-
tículos elaborados al mercado norteame-
ricano.  

Además de ello tiene consideraciones 
especiales en las negociaciones del sala-
rio mínimo y no está sujeto a disposicio-
nes del régimen laboral que rigen a la in-
dustria nacional. Todo ello, porque gene-
ra empleo masivo y es fuente importan-
te de divisas para el país. Ello ha resulta-
do en que los socios de esas empresas que 
operan en los parques industriales, dados 
los beneficios que la operación representa 
en la generación de trabajos y divisas, ten-
gan la impresión que la industria maquila-
dora es una especie de enclave en el país. 
Al amparo de las franquicias traen el exte-
rior muchos bienes de consumo que per-
fectamente podrían adquirir en el mercado 
nacional. Lo anterior, es una competencia 
desleal para el comercio nacional, y de los 
pequeños y medianos emprendedores, que 
no pueden competir pagando los costos de 
lo significa producir en el país, con los bie-
nes que entran de afuera dispensados. 

No estamos diciendo que no las maqui-
las no consuman productos en el mercado 
local, pero el hecho que compren algunos 
artículos, no significa que no deban abas-
tecerse en todo lo demás que no sea mate-
rial prima necesaria para sus operaciones. 
El acuerdo logrado con el gobierno logra 

la simplificación, modernización y digitali-
zación de los procesos administrativos con 
el fin de reducir y eliminar costos innece-
sarios en que estaban incurriendo las em-
presas acogidas a la zona libre. La maqui-
la —aseguran los empresarios-- avanza en 
la integración del sector automotriz me-
diante un proceso de diversificación de la 
parte textil con lo sintético. “Nos estamos 
integrando más porque vamos a empezar 
a hacer el cable en Honduras”. Todo es-
to esta bien y son buenas noticias. Sin em-
bargo, a veces, los empresarios de la ma-
quila, por ser un sector que da indiscuti-
ble beneficio al país, presumen que ope-
ran como enclave de la geografía nacio-
nal; que no ocupan de imagen institucio-
nal, porque no venden localmente, por lo 
que no se promocionan institucionalmen-
te ni se proyectan socialmente.

Pocas veces –a manera de integrarse al 
país y demostrar su espíritu de identidad 
nacional– se ve que la industria patroci-
ne campañas cívicas que alienten el fervor 
patriótico de los hondureños, o para ele-
var la autoestima, o el ánimo decaído ins-
tigador de esta atmósfera de pesimismo 
que se padece. Un clima pesado de desáni-
mo que no fomenta la productividad, in-
cluso que conspira contra la eficiencia de 
los mismos trabajadores que emplea ese 
sector. Bien podrían –para mostrar afecto 
al país y agradecimiento al sistema de pri-
vilegio que les permite operar– promover 
campañas de exhortación a los valores y 
de aprecio a lo hondureño. O de los atrac-
tivos turísticos, y la promoción de inver-
siones. O para concientizar a la ciudada-
nía al ahorro de recursos caros –como el 
energético– que el país no tiene y se dila-
pidan. Sería bueno saber, entonces, si en 
ese acuerdo suscrito con el gobierno, tam-
bién se comprometieron a algo de lo que 
hemos apuntado anteriormente, a cambio 
de lo adicional que estarían recibiendo.

 LA MAQUILA Y EL 
ACUERDO

Enrique Zaldívar
2050 Comunicaciones

C
uan complicadas son las re-
laciones con las personas. 
Pero mucho de ello son los 
enredos que nosotros mis-

mos hacemos. Td. Jakes, autor bestse-
ller y predicador norteamericano, dice 
que en nuestro caminar en la vida ten-
dremos únicamente tres tipos de perso-
nas: “Los confidentes, los camaradas y 
los compañeros”.

El problema de ello es cuando re-
volvemos los roles y tratamos a ca-
maradas como confidentes. O bien 
a los confidentes como compañe-
ros. Seguramente ya lo enredé, pe-
ro déjeme ponérselo claro y ahórre-
se muchos disgustos.

Los confidentes son aquellas per-
sonas que están por nosotros. Son 
algo así como nuestros porristas en 
todo lo que hagamos en la vida. Los 
confidentes son aquellas personas 
que nos visitarán incluso estando 
en prisión. Estemos en un hospital, 
o bien si tenemos que celebrar un 
triunfo, ellos se sentirán tan felices 
por nosotros como si ellos hubieran 
tenido el éxito.

Diferente son los camaradas. Los 
camaradas no son nuestros confi-
dentes. Son gente que se suma a 
nuestra causa. Lo que les importa 
es la causa. Y debemos entender que 
eso está bien. Es como en nuestra 
universidad. Nos juntaban en equi-
pos de trabajo para hacer una pre-
sentación y pocos quedaban de ami-
gos después de la presentación.

Los camaradas al terminarse la 
causa, se termina su vínculo. Y de-
bemos ser agradecidos con ellos. 
Despedirlos con honores y saber 
que la vida sigue su curso. 

Y por último están los compañe-
ros. Ellos únicamente buscan seguir 
el curso de las cosas. Están en el au-
la de la vida con nosotros porque 
allí fueron asignados. Es un tiempo 
personal y solo buscan llevar la fies-
ta en paz.  No les interesa vínculos 
profundos con uno y aunque lo in-
tentemos, no pasará de limitarse a 
cumplir ya sea con las tareas de tra-
bajo, los proyectos de estudio o bien 
lo que sea que debamos adelantar.

Quedando todo esto claro, el 

asunto es cuando los revolvemos a 
todos donde comenzamos a sentir-
nos heridos. Herimos a otros tam-
bién porque las expectativas están 
cruzadas. Creemos que los compa-
ñeros son nuestros confidentes. O 
bien creemos que los camaradas 
son nuestros compañeros. Y espe-
ramos cosas de ellos que no pode-
mos obtener.

Tener esto en claro nos ayuda 
muchísimo a poder saber cómo de-
bemos tratarnos sin necesidad de 
resentirnos. El control está en no-
sotros. En la sabiduría relacional 
que tengamos y también sabiendo 
que tendremos este tipo de perso-
nas en la vida.

¡La vida es así! No todos estarán 
al cien con nosotros. Pero si usted 
es de esas personas que logra tres 
o cuatro confidentes en su caminar 
¡siéntase dichoso! Cuídelos. Hága-
los sentir especial, porque esta gen-
te está con usted.

Debemos caminar en la vida, 
buscando confidentes, sabiendo 
que no son muchos los que halla-
remos. ¿Compañeros? Tendremos 
por montones. ¿Camaradas? De-
pendiendo de la causa, dependien-
do del caminar, tendremos varios. 
Pero confidentes, ¡pocos!

¿Cómo saber a que gente dedi-
carle nuestro tiempo, nuestra con-
fianza? Haga una lista de gente que 
invierte tiempo en usted, que cree 
en usted. Muchas veces esa es la 
gente que menos cuidamos y la que 
más nos da.

Haga una lista de esas perso-
nas que siempre ha estado con us-
ted, deles una llamada. Envíeles un 
mensaje, así de la nada y dele las 
gracias por todo lo que han hecho 
por usted. Por alegrarse con sus 
triunfos. Por llorar a su lado en las 
derrotas.

Y sea muy generoso con sus 
compañeros y camaradas, sabiendo 
que será un período que convivió 
con ellos. Tengamos gratitud por 
ello, y sobre todo sepamos que po-
demos marcar esas vidas. ¿En cuál 
de esas tres categorías cree que la 
gente lo ubica a usted? ¡Piénselo!

Revolvemos confidentes, 
camaradas y compañeros
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Exportaciones chinas vuelven a caer, 
lastradas por la guerra comercial con EE.UU.

Un aguerrido Biden se aferra 
al primer lugar en la carrera 

demócrata para 2020

L
as exportaciones de China sufrieron en noviembre 
por cuarto mes consecutivo, y sin que haya mejo-
ra a la vista, debido a la guerra comercial con Esta-
dos Unidos y a la interminable espera para alcan-

zar un acuerdo bilateral.
Por su parte, el excedente chino frente a Estados Uni-

dos disminuyó significativamente (-6,9%), pasando en 
un mes de 26,420 a 24,610 millones de dólares, según ci-
fras publicadas el domingo por las aduanas chinas.

Esta última noticia debería satisfacer al presidente 
estadounidense Donald Trump, que inició la guerra co-
mercial en 2018 a base de imponer aranceles con el ob-
jetivo principalmente de requilibrar el comercio bilate-
ral. Las ventas de China en el extranjero en general re-
trocedieron un 1.1% el mes pasado en un año, tras un re-
pliegue de un 0.9% en octubre, en un contexto de menor 
demanda mundial. Se trata de una sorpresa relativa, ya 
que los expertos encuestados por la agencia Bloomberg 
esperaban un aumento de las exportaciones (+0.8%).

Las importaciones chinas por su parte pasaron al otro 
lado de la balanza (+0.3%) tras seis largos meses de caída. 
Aquí también, los analistas esperaban la tendencia con-
traria, previendo una bajada de un 1.4%.

“Estas cifras son un poco sorprendentes”, estima 
Zhou Hao, economista de Commerzbank en Singapur, 
citado por Bloomberg. “La situación podría mejorar to-
davía en cuanto a las importaciones en diciembre, debi-
do a una base de comparación favorable con respecto al 
año pasado, pero en general, no hay una mejora signifi-
cativa a la vista”, apunta.

- Teléfonos móviles -
Estas estadísticas se dan a conocer en un momento en 

el que las dos primeras potencias económicas del mun-
do siguen negociando para tratar de alcanzar un acuer-
do preliminar que ponga fin a la guerra comercial. Esta se 
traduce en un aumento de las tasas arancelarias de ma-
nera recíproca de cientos de miles de millones de dóla-
res de intercambios anuales, cuyos efectos en la econo-

mía mundial y en la confianza de los inversores se sien-
ten duramente.

Pese a las recientes tensiones diplomáticas debido a 
la política china en Hong Kong y Xinjiang, el portavoz 
del ministerio chino de Comercio, Gao Fengo, declaró 
el jueves que “los equipos de negociación siguen en es-
trecho contacto”.

Por su parte, Larry Kudlow, el principal asesor eco-
nómico del presidente estadounidense, afirmó el viernes 
que un acuerdo comercial con Pekín “aún está cerca”. Pe-
ro la administración Trump sigue amenazando con im-
poner el 15 de diciembre aranceles suplementarios de un 
15% a los bienes chinos que, hasta ahora, habían quedado 
al margen, y que representan unos 160,000 millones de 
dólares de importaciones anuales. Entre las mercancías 
afectadas: los teléfonos celulares y la ropa de deporte.

- Reunión económica -
En el caso de que este aumento de las tasas se haga 

efectivo, todas las importaciones de China se verían afec-
tadas con aranceles suplementarios.

Motivo de satisfacción en cambio para Donald 
Trump: las importaciones chinas provenientes de Es-
tados Unidos aumentaron en noviembre -por primera 
vez desde agosto de 2018- mientras que las exportaciones 
hacia el territorio estadounidense continuaron cayendo 
por duodécimo mes consecutivo (-23% en un año). “Si 
se firma un acuerdo preliminar y se no hay otra escala-
da de las tensiones comerciales entre China y Estados 
Unidos, el efecto del aumento de tasas arancelarias esta-
dounidenses sobre las exportaciones chinas debería ate-
nuarse en 2020”, estimaba recientemente Sylvia Sheng, 
analista para J.P. Morgan en Hong Kong. 

En este contexto de incertidumbre, cientos de diri-
gentes políticos, economistas y gobernadores de bancos 
públicos se reunirán en los próximos días en Pekín en un 
gran encuentro anual, que debería fijar los objetivos pa-
ra 2020 sobre crecimiento, así como sobre política mo-
netaria y fiscal. © Agence France-Presse

S
upuestamente es demasia-
do viejo, demasiado mode-
rado y demasiado propenso 
a cometer errores durante 

la campaña. Pero a pesar de las críticas 
que durante mucho tiempo han circu-
lado sobre Joe Biden, él ha demostra-
do ser el candidato más resiliente en 
la carrera por la nominación presiden-
cial demócrata. Al menos hasta ahora.

El exvicepresidente de Estados 
Unidos de 77 años está terminando 
una gran semana que lo ha visto to-
mar un tono más agresivo en la cam-
paña. Cuando faltan once meses para 
las elecciones de 2020, el estadista si-
gue siendo el favorito en la carrera pa-
ra enfrentarse a Donald Trump.

Se sentía tan energizado y com-
bativo durante su octavo día de gira 
en autobús por Iowa, primer estado 
en votar en las primarias demócratas, 
que desafió a un obstinado votante a 
un concurso de flexiones el jueves.

“Lo de Biden es lo más extraño que 
he visto en política porque el tipo es-
tá allá arriba en el aire y todo el mun-
do asume que va a caer”, dijo reciente-
mente el gurú de campaña de Barack 
Obama, David Axelrod, a Político. “Pe-
ro él sigue andando”.

Como mano derecha de Obama 
durante ocho años, Biden tiene una 
ventaja entre los afroamericanos, elec-
torado crítico en la batalla de la nomi-
nación demócrata. Sus orígenes hu-
mildes también se ven como un ele-
mento positivo para los votantes blan-
cos de clase trabajadora, que pueden 
estar frustrados con Trump y buscan 
una alternativa viable. Biden cayó al 
cuarto lugar en Iowa y New Hamps-
hire, los dos estados que votan prime-
ro en la carrera demócrata.

Pero a nivel nacional, mantiene el 
liderazgo con un 28% de apoyo según 
el porcentaje de encuestas de Real-
ClearPolitics, muy por delante de sus 
rivales progresistas Bernie Sanders 
(16%) y Elizabeth Warren (14%), y del 
moderado Pete Buttigieg (11%). Una 
nueva propaganda de Biden que cata-
loga a Trump de hazmerreír mundial 
fue muy bien recibida.

Y el video en que compite con el 
votante en Iowa se hizo viral: cuando 
el anciano acusó a Biden de ayudar a 
su hijo Hunter a obtener un puesto en 
la directiva de una compañía de gas 
ucraniana cuando era vicepresidente 
de Estados Unidos, él reaccionó con 
firmeza.  “Eres un condenado mentiro-
so, hombre”, respondió el candidato, 
refiriéndose al caso por el que Trump 
pidió a Kiev investigar a los Biden y 

que está en el centro del procedimien-
to de destitución en marcha contra el 
mandatario estadounidense.

- Derrotar a Trump  -
También, Biden obtuvo un respal-

do clave: el del excandidato presiden-
cial demócrata John Kerry.

Biden “ayudó al presidente Obama 
a tomar algunas de las decisiones más 
difíciles y solitarias de un presidente”, 
dijo el exsecretario de Estado Kerry a 
los votantes en un evento de Biden, el 
viernes. Las encuestas muestran que 
los demócratas quieren un candida-
to que pueda enfrentarse cara a cara 
contra el actual presidente. “Los de-
mócratas tienen un deseo ardiente de 
derrotar a Trump”, dijo a la AFP Larry 
Sabato, director del Centro de Política 
de la Universidad de Virginia. “La ma-
yoría cree que Biden es la mejor opor-
tunidad de hacerlo, aunque no es pan 
comido”.

Pero menos de dos meses antes de 
que Iowa vote, existe incertidumbre 
sobre qué sucederá en la carrera de-
mócrata, incluso para Biden.

Sus apariciones en los debates han 
sido buenas y malas. Ha tenido proble-
mas para recaudar dinero. Y el multi-
millonario Mike Bloomberg, exalcalde 
de Nueva York, probablemente se ha-
bría quedado fuera de la carrera demó-
crata si creyera que Biden es un can-
didato fuerte.

Pero Biden ha exhibido poder de 
permanencia al menos durante 2019, a 
pesar de una campaña plagada de pro-
blemas. Durante el primer debate de-
mócrata en junio, fue atacado por la 
senadora Kamala Harris por sus anti-
guas posturas sobre derechos civiles. 
Biden recibió el sacudón. Pero se re-
cuperó, y ahora Harris, la única mu-
jer afroamericana en liza, se retiró de 
la contienda.

Warren por su parte, ha visto que 
su campaña pierde casi la mitad de 
apoyo desde octubre, en medio del 
escepticismo sobre su plan de aten-
ción médica universal que Biden ca-
lifica de poco realista.

El exmiembro del gabinete de Oba-
ma, Julian Castro, criticó a Biden con 
fuerza en uno de los debates. Pero su 
campaña ahora está estancada.

Biden aún puede mantenerse a flo-
te o hundirse en medio de los ataques 
de los republicanos, que lo ven como 
el principal enemigo de Trump en 
2020. “Biden no lo tiene fácil”, dijo Sa-
bato. “Pero en este momento preferi-
rías ser Biden que alguien más”.  

© Agence France-Presse
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CUIDADO CON LOS BILLETES FALSIFICADOS EN ESTA NAVIDAD, ADVIERTE LUIS AVILEZ

EL BCH DECOMISA 6,000 
BILLETES DE 500 FALSOS
TEGUCIGALPA. El Ban-

co Central de Honduras (BCH) 
ha decomisado en lo que va del 
presente año, unos 6,000 bille-
tes de 500 lempiras y 150 de a 
100, falsos.

 Así lo informó Luis Avilez, 
gerente de Operaciones del 
BCH, tras recomendar que se 
deben tomar precauciones en 
este tiempo donde hay mucha 
actividad económica.   

En ese sentido, advirtió al 
pueblo hondureño sobre la pro-
liferación de billetes falsos más 
que todo de 500 lempiras en es-
ta temporada navideña.

“Precisamente, en este tiem-
po se da mucho la ilegal circu-
lación de billetes falsificados”, 
dijo.

Lo que tiene que hacer la 
persona es informar al BCH, 
cuando reciba un billete falso, 
señaló.

El Banco Central en su pági-
na web www.bch tiene toda la 
información relacionada con 
las medidas de seguridad con 
las que cuentan las diferentes 
denominaciones, indicó.  

TACTO
Los falsificadores prefieren 

elaborar billetes de alta deno-
minación de 100 y 500 lempi-
ras, explicó.  

“Nosotros podemos reco-
mendar a los ciudadanos cómo 
identificar a través del tacto y la 
observación un billete verdade-
ro de uno falso”, afirmó.  

Los hondureños deben estar advertidos sobre la proliferación de 

los billetes falsos para que no sean engañados.

CASTIGO

Con 3 a 12 años de cárcel 
son castigados los falsifica-
dores de billetes.

La marca de agua va impresa 
en el papel moneda y esa es im-
posible de falsificar, dijo.

Las medidas para elaborar el 
billete son rigurosas de tal ma-
nera que el papel especial con 
el cual se fabrica es muy espe-
cial, sostuvo.

En ese sentido, reiteró que 
una de las mejores formas pa-
ra identificar la legitimidad del 
billete es el tacto.
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CON MÁS DE 3 MIL ASISTENTES

PORTEÑOS YA VIVEN Y DISFRUTAN 
DE SU MÁGICA NAVIDAD DORADA

El pasado fin de semana y tras un 
desfile de cientos de pobladores y 
personal municipal iniciado en la se-
de del gobierno local, las autoridades 
edilicias procedieron a la inaugura-
ción del proyecto “Navidad Dorada 
2019”, que reunió a más de 3 mil ciu-
dadanos en el parque central.

El protocolo, encabezado por el 
alcalde Allan Ramos y el presiden-
te de la Comisión de Ferias y Feste-
jos Municipales (Fericom) Giancar-
lo Rodríguez Cañas, inició con la ca-
minata que nuevamente se vio dis-
tinguida por el acompañamiento 
del personaje protagonista de la Na-
vidad, Santa Claus.

Allí también marcharon cuadros 
y bandas de algunos institutos de la 
localidad, carrozas e invitados espe-
ciales que hicieron gala de diferentes 
diseños creativos con luces y matices 
de la temporada.

Al llegar al parque y después de 
la intervención tanto del alcalde y 
el presidente de los festejos, todas 
las personas unidas en una sola voz, 
realizaron el conteo regresivo para 
el encendido de las luces y quema 
de pirotecnia que por varios minu-
tos deleitó al público presente dan-
do de esta forma la apertura de las 
distintas actividades del mes. 

Esta es la XIV edición de La Navi-
dad Dorada que se celebra en Puer-
to Cortés, ya que se empezaron a de-
sarrollar desde el 2006 con el objeti-
vo de crear un ambiente familiar de 
paz y armonía para los ciudadanos.

Durante el mes, se desarrollan di-

Miles de familias llegaron a la Villa Navideña que, año con año, la 

alcaldía progreseña prepara para celebrar la festividad.

 “Hemos tenido este 2019 como un año muy 
difícil, algo complicado, pero esto no nos ha de-
tenido para celebrar la Navidad en familia con 
el pueblo que ya se acostumbró a este tipo de 
eventos y que con gusto impulsamos porque 
Puerto Cortés se lo merece”.

Allan Ramos, alcalde municipal.

ferentes eventos y actividades en el 
Parque Central y en la Villa Navide-
ña, además, la alcaldía pone un “tren-
cito” automotor que de manera gra-
tuita realiza recorridos para los niños 
por el centro de la ciudad. 

Además, los asistentes pudieron 
apreciar la participación del coro 
de la escuela de música y de la ban-
da municipal y de muchas sorpresas 
que se contemplaron para el entrete-
nimiento y diversión de los que acu-
dieron en forma masiva a este colo-
rido espectáculo.

APOYO
La Navidad Dorada se realiza con 

el apoyo de empresas socialmen-
te responsables que dicen presente 
para brindar alegría a todas las fami-
lias porteñas y a los turistas que de-
ciden pasar su Navidad en el puerto.

“De esa forma se inició todo un 
programa que contempla diferentes 
actividades navideñas, como una al-
ternativa sana tras prohibirse la ven-
ta de pólvora mediante una ordenan-
za girada a finales del mes anterior 
por el ente corporativo y que penali-
za a los infractores”, sostuvo el alcal-
de Allan Ramos.

Desde hace catorce años durante 
el mes de diciembre, la comuna por-
teña ha venido desarrollando este ti-
po de actividades con el objetivo de 
brindar una alternativa para festejar 
la navidad en familia y reunir la ma-
yor parte de pobladores con este ti-
po de actos masivos al aire libre en el 
centro de la península porteña.

Adultos y niños se emocionaron con la Villa Navideña.
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Arranca la Metro Feria Navideña 2019

Emprendedores de este municipio ya inauguraron la Metro Feria 

Navideña 2019, que al igual que años anteriores congrega a varios 

microempresarios, quienes exponen sus productos al público.

Esta iniciativa organizada por la Universidad Metropolitana de Hon-

duras en el parque central y ha sido apoyada por la alcaldía teleña. 

Exposiciones de su gastronomía, bebidas de la temporada, ador-

nos navideños y manualidades son algunos de los productos que 

pueden encontrar los pobladores y turistas que visitan el centro de 

la ciudad. 

GANARON PRIMEROS LUGARES 

TELEÑOS SOBRESALEN 
EN OLIMPIADAS DE 

MATEMÁTICAS 
Tres hermanos teleños desta-

caron en las recientes Olimpia-
das de Matemáticas realizadas en 
esta ciudad. 

Los estudiantes son hijos 
de los profesores Javier Rive-
ra y Fany Bermúdez Valverde y 
pertenecen al instituto bilingüe 
Blanca Janet Kawas. 

 Durante la entrega de pre-
mios en la 17 edición de Olimpia-
das de Matemáticas, estos estu-
diantes recibieron primeros lu-
gares y mención honorífica. 

Los ganadores son Adriant 
Javierrth Rivera quien ob-
tuvo primer lugar en oro,  
Antonio Jareardry Rivera Ber-
múdez, quien recibió medalla 
de bronce y José Javier Rivera, 
quien recibió mención honorí-

fica.
Además los tres hermanos ob-

tuvieron el primer lugar el mes 
anterior, durante las olimpiadas 
municipales y departamentales. 

Sus padres expresaron sentir-
se muy orgullosos por tener es-
tos hijos dotados en matemáticas 
y otras materias.

“Estoy orgulloso de mis hijos 
y sobre todo agradecido con Dios 
por lo que ha puesto en ellos, por-
que ellos son el motivo de mi vi-
vir, junto a mi amor mi esposa”, 
dijo Javier Rivera, padre de los 
tres jovencitos. 

También se entregaron meda-
llas de oro, bronce y plata, a otros 
estudiantes que han sobresalido 
en sus estudios, principalmente 
en matemáticas.

Los tres hermanos mostrando sus medallas y trofeos, luego de ser 

triunfadores. 
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ALREDEDOR DE 10 CENTROS EDUCATIVOS PARTICIPAN EN EL PROGRAMA 

MÁS DE 600 ALUMNOS SE GRADÚAN 
COMO “GUARDIANES AMBIENTALES”

Los menores se mostraron muy alegres tras haber recibido sus 

diplomas y medallas en la graduación. 

Más de 650 estudiantes de 
distintos centros educativos se 
graduaron recientemente como 
“Guardianes Ambientales”, un 
movimiento de niños que tiene 
como fin impulsar la educación 
ambiental de manera permanen-
te. 

La ceremonia de clausura se 
realizó en Centro de Educación 
Básica Fraternidad del barrio Las 
Flores, de este municipio, en don-
de se hicieron presente alumnos 
de cerca de 10 centros educativos, 
quienes participan del programa. 

Durante los actos protocola-
rios participaron, además de los 
graduandos, el director de la Di-
rección Municipal Ambiental de 

DATOS

La inauguración del proyecto 
Guardianes Ambientales se 
llevó a cabo en el año 2013. 
Esta es la sexta promoción. 

Villanueva (Dimavi), Juan Carlos 
Aguilar; la representante de Co-
misión Permanente de Contin-
gencias, Etna Pinel y la directo-
ra del Centro de Educación Bási-
ca Fraternidad, Rosa María Botto, 
entre otras autoridades. 

Las autoridades del programa 
se encuentran satisfechos con los 
logros y alcances que han tenido 
con “Guardianas Ambientales”, 
ya que en este caso son 650 los 

graduados, pero éstos hacen un 
efecto multiplicador en sus cen-
tros educativos. 

Este año se incorporó al mo-
vimiento la “Experimental Bili-
gual School”, la primera institu-
ción educativa con sistema total-
mente bilingüe en Villanueva, lo-
calizada en la aldea El Calán.  

“Estamos muy alegres cele-
brando la sexta clausura, ya que 
este programa fue una iniciati-
va del alcalde a través de Dimavi, 
donde se capacitan durante todo 
el año a los niños orientados a ac-
ciones de preservación del medio 
ambiente” dijo Enrique Yanes, 
coordinador “Guardianes Am-
bientales”. 
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Como ocurre con la mayoría 
de las especialidades médicas, 
no se suele acudir a la consul-
ta de este profesional a no ser 
que se experimente alguna mo-
lestia, o se tenga algún síntoma 
que pueda indicar un problema 
evidente. Sin embargo, al llegar 
a cierta edad, o bajo unas cir-
cunstancias específicas, es ne-
cesario acudir al urólogo como 
medida de prevención y control, 
sobre todo ante la aparición de 
ciertos signos de alarma que ve-
remos a continuación.

Muchos hombres temen –y 
les incomoda– esta consulta, 
porque no la tienen normalizada 
como las mujeres en el caso de la 
visita a ginecología; pero se de-
be tomar conciencia de que las 
revisiones del urólogo son ne-
cesarias si se quieren prevenir, 
o evitar que se agraven, algunos 

problemas de salud importan-
tes. Además, hay que echar por 
tierra la creencia de que el exa-
men tacto rectal que se realiza 
en las revisiones es doloroso; 
puede resultar molesto, pero es 
un procedimiento que lleva muy 
poco tiempo y es necesario pa-
ra una buena valoración médica.

CUÁNDO HACER LAS 
PRIMERAS VISITAS AL 
URÓLOGO

Lo cierto es que es el pedia-
tra el primer médico que reali-
za un estudio urológico al recién 
nacido para comprobar que to-
do su aparato urinario y repro-
ductor está bien. Desde enton-
ces, no son muchos los hombres 
que acuden a revisiones perió-
dicas, a diferencia de las muje-
res, que desde la adolescencia 
suelen comenzar a acudir a gi-

necología.
Sin embargo, visitar con re-

gularidad al urólogo constitu-
ye una de las medidas más im-
portantes para prevenir proble-
mas como la eyaculación pre-
coz o la disfunción eréctil, pero 
también enfermedades como el 
cáncer de próstata, que presen-
ta una alta incidencia. 

Partiendo de esta situación, 
los hombres deberían acudir a 
la consulta de urología antes de 
cumplir los 50 años, e incluso an-
tes de los 45 si se tienen antece-
dentes de cáncer de próstata en 
la familia. A partir de entonces 
tendría que pautarse una perio-
dicidad anual para que le hagan 
las revisiones correspondientes.

En la consulta, tras unas pre-
guntas sobre el estilo de vida de 
la persona (dieta, tabaquismo, 
consumo de alcohol, estrés, ac-

tividad física…), el tipo de mic-
ciones, y la frecuencia de éstas, 
y si existen problemas en las re-
laciones sexuales, el especialista 
suele realizar una revisión física 
tocando el abdomen, observan-
do los genitales, y realizando un 
tacto rectal. También se suelen 
pedir análisis para comprobar 
los niveles hormonales y otros 
parámetros importantes como 
los niveles de colesterol, gluco-
sa y transaminasas, entre otros. 

Siempre hay un motivo para 
acudir al urólogo, especialmente 
cuando se han cumplido los 40 
años, y es la prevención de di-
versas enfermedades, y es que, 
algunas como el cáncer no pre-
sentan ningún síntoma que pue-
da hacernos sospechar su apari-
ción, por ello son muy importan-
tes las revisiones urológicas, y 
no solo para quienes tienen an-

tecedentes familiares, que en 
ese caso tendrán que comenzar 
con las revisiones a una edad 
más temprana

SÍNTOMAS
Pide cita con el urólogo si tie-

nes alguno de estos síntomas; no 
hay que preocuparse hasta que 
realice un diagnóstico, pero de-
ben ser examinados:

Dolor o sangrado en las mic-
ciones. No aguantar las ganas de 
orinar, aparición de un bulto.

Dolor testicular, no concebir 
tras un año intentándolo, apari-
ción de verrugas en los genita-
les.

Dificultad para comenzar a 
orinar, eyaculaciones de poco 
volumen, picor, enrojecimien-
to, o ardor en los genitales y co-
lor de la orina muy diferente al 
habitual.  WEBCONSULTAS

El urólogo es el especialista que se ocupa de tratar las patologías relacionadas con 
el aparato urinario masculino y femenino, y el aparato reproductor masculino.

MOTIVOS PARA IR AL URÓLOGO: 10 
SÍNTOMAS PARA PEDIR CITA
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La espinaca tiene un alto con-
tenido de potasio y un bajo con-
tenido de sodio. Esta compo-
sición de minerales es un be-
neficio para personas con pre-
sión arterial alta ya que el po-
tasio desciende la presión arte-
rial mientras que el sodio la au-
menta.

El ácido fólico presente en los 
beneficios también contribuye 

en la reducción de la hiperten-
sión y relaja los vasos sanguí-
neos, mientras se mantiene el 
flujo sanguíneo adecuado. Por la 
reducción de la presión sanguí-
nea y la relajación de la tensión 
de los vasos y arterias, se puede 
disminuir el estrés sobre el siste-
ma cardiovascular y aumentar la 
oxigenación de los sistemas del 
cuerpo. MEJOR CON SALUD

Espinacas: regulan la 
presión arterial

EJERCICIO PARA LACTANTES: 
REFUERZOS Y ESTÍMULOS

Existen ejercicios para 
lactantes, para que desde la 
época en la que le des el pe-
cho tu pequeño empiece a 
tomar movilidad y aprender 
ciertas dinámicas que le ser-
virán para su inmediato de-
sarrollo. Este tipo de prác-
ticas refuerzan los múscu-
los del bebé y también sir-
ven para estimular el siste-
ma circulatorio y digestivo.

A partir de los tres me-
ses, ya se pueden practicar 
unos sencillos ejercicios 
con el bebé, que estimula-
rán su interés por el entor-
no y le ayudarán a adquirir 
destreza para llevar a cabo, 
cuando llegue el momento, 
habilidades físicas como el 
gateo, los primeros pasos, la 
manipulación de objetos… 
Unos suaves masajes antes 
de empezar con los ejerci-
cios para lactantes son muy 

recomendables, ya que los 
bebés tienen muy desarro-
llado el sentido del tacto, y 
además les van a servir co-
mo calentamiento. Lo me-
jor es establecer una rutina 
y realizarlos en el mismo 
momento del día, aunque 
nunca cuando el bebé aca-
be de comer. Si se realizan 
antes del baño pueden te-
ner un efecto relajante que 
le ayude después a conciliar 
el sueño.

Antes de los tres meses 
se pueden realizar activida-
des como atraer la atención 
del bebé con algún objeto 
llamativo que haga algún 
sonido cuando está acosta-
do boca abajo, para animar-
le así a levantar la cabeza. 
También se le pueden facili-
tar juguetes adecuados a su 
edad para que vaya experi-
mentando con ellos. A me-

dida que el bebé vaya adqui-
riendo un mejor control so-
bre su cabeza, agite un so-
najero, moviéndolo hacia 
los lados para que él mueva 
también la cabeza en la mis-
ma dirección.

Cada niño tiene un ritmo 
de desarrollo diferente, por 
lo que los ejercicios se de-
ben adaptar a sus progresos.

Por ejemplo, para el desa-
rrollo de las manos, es muy 
importante y le permitirá 
más adelante agarrar obje-
tos con precisión. Con el be-
bé acostado boca arriba, su-
jetar su muñeca con una ma-
no y apoyar el pulgar en la 
base de su palma. Sujetar sus 
deditos con la otra mano y 
acariciarlos mientras se ma-
sajea la palma con el pulgar. 
El bebé abrirá y moverá la 
mano en respuesta a los es-
tímulos. Para la musculatu-

ra de la zona superior, colocar al be-
bé boca arriba y mover sus brazos, 
lentamente, de diferentes maneras. 
Con estos movimientos se consigue 

reforzar los músculos de sus brazos, 
antebrazos y pectorales, así como me-
jorar la movilidad de la articulación 
del hombro.  WEBCONSULTAS.
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SNACKS SALUDABLES: 
BARRAS DE PROTEÍNA Y SU 
GRAN APORTE NUTRITIVO
Según la Academia de Nutri-

ción y Dietética de los Estados 
Unidos, las colaciones cuidadosa-
mente seleccionadas contribuyen 
a hábitos alimentarios saludables. 

Ofrecen la posibilidad de apor-
tar nutrientes, mantienen los ni-
veles de glucemia para sentirse 
con energía durante el día y ayu-
dan a calmar el hambre entre las 
comidas. Además, funcionan co-
mo aporte nutritivo de aquellos 
alimentos que no se consumen 
en cantidades necesarias diaria-
mente.

Las proteínas son nutrientes 
esenciales que el cuerpo necesi-
ta para vivir y funcionar y gene-
ran mayor saciedad que las gra-
sas y carbohidratos. Entre sus 
múltiples beneficios, se destacan 
el aporte a la reparación y mante-

nimiento de tejidos como la piel, 
músculos, huesos y cabello. Ade-
más, la proteína influye en pro-
cesos químicos del cuerpo co-
mo la producción de enzimas, 
hormonas y anticuerpos que re-
gulan el calor corporal y forma 
la hemoglobina, molécula que 
transporta el oxígeno a todas las 
partes del cuerpo. A diferencia de 
las proteínas animales, no contie-
nen colesterol y son relativamen-
te bajas en grasas saturadas. Asi-
mismo, proporcionan otros bene-
ficios nutricionales que la proteí-
na animal no proporciona, como 
los fitonutrientes.

“La proteína es esencial para 
la vida, necesaria para cada célu-
la del cuerpo y por eso, es uno de 
los principales nutrientes que el 
organismo requiere en cantida-

des adecuadas todos los días. El 
sistema inmunológico necesita 
proteínas para crear anticuerpos 
que generen una defensa contra 
los invasores del exterior”, afirma 
Susan Bowerman, especialista en 
entrenamiento y nutrición y agre-
ga: “Si bien la cantidad diaria re-
comendada de proteína se deter-
mina por el peso corporal, tam-
bién hay que tener en cuenta el 
estilo de vida de la persona, sus 
objetivos nutricionales y la can-
tidad de masa corporal magra en 
el cuerpo”.

Según el American College of 
Sports Medicine, el consumo de 
proteínas de leche luego del ejerci-
cio de resistencia es eficaz para au-
mentar la fuerza muscular, aumen-
tar la síntesis de proteínas y pro-
mover cambios favorables en la 

composición corporal, parecien-
do ser superiores a otras fuentes 
de proteínas. En el mercado exis-
ten barras de proteínas que, ade-
más de resultar ideales para consu-
mir luego del ejercicio físico, ayu-
dan a generar saciedad entre co-
midas evitando llegar a las princi-

pales con mucha hambre. Además 
de fortalecer la masa muscular, el 
consumo de una barra de proteí-
na equivale a 2 vasos pequeños de 
leche descremada (10 gr. de pro-
teína) o a 1 banana grande (140 ca-
lorías), la dosis sugerida para una 
buena nutrición diaria. 

25
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5 CONSEJOS PARA MANTENERSE SALUDABLE

Llevar una buena calidad de vi-
da, a base de una alimentación sa-
na y equilibrada, evitar el estrés y 
hacer ejercicio es parte del asun-
to. Así que para ahondar en el te-
ma, a continuación veremos cuá-
les estos consejos para mantener 
una buena salud.

CONSUMIR 
ANTIOXIDANTES

Los alimentos antioxidantes 
son aquellos que imposibilitan la 
oxidación perjudicial para el cuer-
po de otras sustancias químicas, lo 
que quiere decir que ayudan a pre-
venir una gran cantidad de enfer-
medades. El pescado y las verduras 
son ideales para ello, pero recuerda 
todo en exceso es malo. Son tam-
bién antioxidantes las frutas, las 
nueces, las semillas, y todos aque-
llos alimentos que sean ricos en vi-
taminas C y E.

COMBATIR LA 
INFLAMACIÓN
Uno de los síntomas que se 
presenta cuando nuestro cuerpo 
no está del todo saludable es la 
inflamación. Y, ¿qué debemos 
hacer para que esto no suceda? 
Muy sencillo, si agregamos a 
nuestra dieta alimentos como 
verduras, especialmente las de 
color verde, así como alimentos 
ricos en Omega 3, como el aceite 
de pescado, ayudaremos a que 
nuestro cuerpo no se inflame. De 
la misma forma ayudaremos al 
buen funcionamiento de nuestro 
cuerpo si evitamos aquellos 
alimentos que tienen azúcares, 

Las frutas y las semillas son antioxidantes. 

Para mantenerse vital es importante alegrarse. Las infusiones tienen muchos beneficios para la salud.

Si bien es cierto que no existe el elixir de la eterna juventud, sí es posible tener en 
cuenta algunos consejos para mantenerse saludable con el paso de los años. 

Media hora de ejercicio al día para estar saludable. 

son altamente procesados o 
tienen gran cantidad de grasas 
saturadas.

EL DEPORTE ES SALUD
Diversas investigaciones cientí-

ficas han comprobado que realizar 
alguna actividad física como nadar, 

correr, caminar, ejercicios de resis-
tencia y aeróbicos es bueno para 
mantener un buen estado físico y 
vivir saludablemente, en especial 
cuando se tienen buenos hábitos 
y estos van acompañados de una 
dieta adecuada. Nunca es tarde pa-
ra comenzar a hacer ejercicio, es-

Los alimentos que contienen Omega 3 ayudan a desinflamar. 

tar en la tercera edad, no es impe-
dimento para oxigenar el cerebro 
y relajar el cuerpo, por el contrario, 
es la época en la que más se necesi-
ta, ojo, esto no quiere decir que en 
la adolescencia no es necesario, a 
cualquier edad viene bien.

TOMAR TÉ E INFUSIONES 
SANAS

El consumo de té ayuda a evitar 
la inflamación, es bueno para el co-
razón, la presión arterial y el coles-
terol. Del té verde, por ejemplo, se 
dice que es una de las infusiones 
que más sirve para tener la piel sua-
ve, memorizar y mantener la con-
centración. Además de que se ha 
investigado respecto a la posibili-
dad de reducir tumores mediante 
su consumo.

Para reducir los niveles de es-
trés, tener buenas y sólidas relacio-

nes, estar bien dispuesto ante las 
adversidades, lo importante es la 
actitud. El pesimismo enferma y 
aísla. Por ello, para mantenerse vi-
tal y con buena salud, es fundamen-
tal, alegrarse de estar vivo, agrade-
cer por ello y demostrarlo con he-
chos. Mantenerse saludable con el 
paso de los años es posible. Te re-
comendamos seguir estos consejos 
para mantener una buena salud y 
mejorar tu calidad de vida, ya que 
es de lo más preciado que tienes. 

Además de los factores mencio-
nados anteriormente, debería de-
dicarle un tiempo a la salud de todo 
el cuerpo. Visite a sus médicos pa-
ra controles regulares. Esto inclu-
ye a su médico de cabecera, así co-
mo su odontólogo y oftalmólogo. 
La atención preventiva puede de-
tectar enfermedades antes de que 
comiencen.   VIX

26
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La dieta ideal para el pacien-
te diabético es aquella que se 
ajusta a las necesidades, gus-
tos, nivel de actividad física y 
estilo de vida de cada uno.

Las recomendaciones de la 
dieta para un paciente diabéti-
co no difieren de la dieta para la 
población general, excepto en 
la necesidad de repartir la to-
ma de los hidratos de carbono 
a lo largo del día y en el núme-
ro de tomas.

Es recomendable que el pa-
ciente comprenda su dieta y los 
principios en los que se basa, 
para que sea capaz de diseñar 
sus propios menús y de tomar 
decisiones importantes respec-
to a su alimentación. 

Cuando el profesional le di-
señe una dieta, el paciente dia-
bético puede y debe realizar-
la libremente planificada, una 
vez ha recibido las directri-
ces adecuadas. De esta mane-
ra va a poder intercambiar dia-
riamente unos alimentos por 
otros para confeccionarse el 
menú adecuado a sus posibi-
lidades.

LOS OBJETIVOS 
BÁSICOS QUE DEBE 
CUMPLIR UNA DIETA 
EN LA DIABETES SON:

• Ser nutricionalmente 
completa (dieta equilibrada).

• Mantener o acercar el pe-
so al ideal.Contribuir a norma-
lizar los niveles de glucemia.

• Atenuar el riego cardio-

vascular (niveles de lípidos y 
tensión arterial). Contribuir a 
mejorar el curso de las compli-
caciones que puedan presen-
tarse. Adaptarse a los gustos 
de los pacientes.

UN ACERCAMIENTO A 
LA DIABETES

La diabetes es una enfer-
medad en la que el cuerpo es 
incapaz de usar y almacenar 
apropiadamente la glucosa, lo 
que provoca su permanencia 
en sangre en cantidades supe-
riores a las normales. Esta cir-
cunstancia altera, en su con-
junto, el metabolismo de los 
hidratos de carbono, los lípi-
dos y las proteínas.

Los dos tipos más frecuentes 
de diabetes son la tipo 1 y la dia-
betes de tipo 2.

Los síntomas, entre otros, 
que pueden aparecer son: sed, 
aumento de la cantidad de ori-
na, aumento del apetito, pico-
res, infecciones o enfermeda-
des cardiovasculares asociadas.

PARA CONTROLARLOS, 
EL TRATAMIENTO 
DE LA DIABETES SE 
BASA EN SEIS PILARES 
FUNDAMENTALES:

• Plan de alimentación.
• Plan de ejercicio físico.
• Medicación.
• Hábitos generales de hi-

giene.
• Plan de autocontrol.
• Controles periódicos.

NUTRICIÓN Y DIABETES, 
OBJETIVOS BÁSICOS

Una buena alimentación es una de las herramientas 
indispensables para el control de la diabetes.

Melocotón, un buen digestivo
 El melocotón proporciona, 
junto a su abundante agua, 
una buena dosis de fibra que 
resulta beneficiosa para la 
flora intestinal y de gran valor 
en el estreñimiento crónico.
Pero, además, estimula la 
producción de secreciones 
gástricas (se indica en caso 
de dispepsia y para evitar la 
aparición de úlceras), abre el 
apetito y contribuye a drenar 
los conductos hepáticos y bi-
liares. CUERPO MENTE
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol vendo casa 3 
habitaciones circuito privado 
sector autonoma L2,500,000 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

LA CEIBA, 449,000 USA 
DOLLARS. A RARE TRIPLE 
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD 380 metros 
más piscina 4 habitaciones 
estudió acabados en madera 
de color 860 varas de terreno 
a $385,000 negociable llamar 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCIÓN, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA, 
COCINA, DESAYUNADOR, 
LAVANDERÍA, CUARTO DE 
EMPLEADA, TECHADO 2 
VEHÍCULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
LAS MESETAS construya su 
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio baños, 
tenemos terreno de 280 varas 
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores 
de hogares llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
COLONIA UNIVERSIDAD 
3,650,000 pre venta lista en 6 
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 baños y 
medio, sala, comedor, cocina 
madera color, construimos en 
6 meses aceptamos vehículo 
en parte del pago no mayor 
L250,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO, 2300 VR, 
$480,000.

VILLA MÓNACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva en 

-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA MÓNACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios 
nueva a $160,000 con 185 
metros de construcción llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO CABAÑAS SE 
VENDE PROPIEDAD con 4 
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a 
L1,100,000 llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO. 

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
 
CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

 
PUERTO CORTES, PLAYA 
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004 
varas a $40 por vara, negocia-
ble.
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SAN ROBERTO DE SULA 
se vende  plantel 900 varas 
sector industrial a 3,500,000, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 
e vende solar 745 varas con  
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA  
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
de segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
PROPIEDAD EN VENTA 
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no 
inundable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, zona 
agroindustrial, extensión 40.5 

para cultivos de palma, caña o 
cacao.

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS a orilla del 
boulevard JUAN PABLO II,  
14 millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 

-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

2000 VARAS
$160.

18 MANZANAS en Dos 
Caminos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

SERVICIOS

100 MANZANAS Lago 

de ganado todas con sus 
gabetadas.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 
frente a recta de Santa Cruz 
$200,000.00.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
 
4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

 
25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

 
 
 
5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES. 
CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILA BODEGA 
DE 300 METROS BARRIO 
LA GUARDIA CONTIGUO 
A BOMOHSA EN 900 
DÓLARES. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 
L.5,000,000.00, LLAMAR 
9964-9686, SAN PEDRO 
SULA INSCRIBETE A: 
W W W. D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.4,000,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 
CALLE, BARRIO LAS PALMAS 
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN 
SOLO 2,000.000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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Festejan costumbres navideñas
SAN PEDRO SULA. Con el es-

píritu navideño como protagonis-
ta, el Centro Cultural Sampedra-
no  organizó su tradicional cena 
bailable de temporada, teniendo 
como epicentro la terraza del Ho-
tel Hyatt Place.

Muy animados, entre la ame-
nización musical de Jorge Torres 
y su banda, sorteos y grata convi-
vencia, el personal docente y ad-
ministrativo de la casa de estudios 
disfrutó de una deliciosa cena na-
videña, con las recetas de época.

No todo es trabajo en el CCS. 
Este año la cena de Navidad tu-
vo un lindo toque decorativo, en-
tre cristales y verdes follajes que 
realzaron motivos navideños y 
destacados detalles en dorado, 
logrando así ambientar la tradi-
cional celebración para despedir 
una temporada de grandes obras 
y compromisos, conservando el 
gran reto de continuar sembran-
do y fortaleciendo los procesos 
educativos en el campo escolar.

Raúl Mayorga y Keyla Palacios.

Celina Guerrero y Senayda 
Espinoza.

Ejecutivos y docentes disfrutaron una linda 
noche durante la especial fiesta.

Arbelia García y Sonia Calde-
rón.Reyna Funes, Marlen Espinoza y Durlin López.

Zully López, Christian Domínguez y Lourdes 
Maradiaga.

Parte del staff de docentes del Centro Cultural Sampedrano.

 Damaris Tábora, Josselyn Chacón, Norma Green y Sayda Handal.
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Psicólogos celebran su día
SAN PEDRO SULA. Con una 

exclusiva cena bailable, el Cole-
gio de Psicólogos celebró su día, 
marcado en los calendarios profe-
sionales, y en esta ocasión, eligie-
ron como telón de fondo los salo-
nes Mediterráneo y Merendón del 
Club Hondureño Árabe.

El evento de los agremiados 
fue organizado por la junta direc-
tiva de psicólogos de la Zona No-
roccidental, disponiendo del me-
jor catering de la casa para feste-
jar el especial acontecimiento que 
les permitió reunirse una vez más 
y compartir en un ambiente aco-
gedor y muy fraternal.

 A lo largo de la velada, los pro-
fesionales de la psicología depar-
tieron alegremente y disfrutaron 

Verónica Castellón, Bryan Gómez y Nubia 
Zúniga.

Lenny Carranza, Scarleth Tejeda y Josselin 
Reyes.

Gricelda Sagastume, Adán Euceda, Fanny Ferrufino y Ruth Erazo.

Mabis Mayorga, Natalia Vargas y Yessielle 
Velásquez.

María Odili Pineda, Loida Banegas y Any Rodríguez.

Ever Solís, Lesbi Rodríguez, Victoria Menjívar, Jennifer Sánchez, Kenia 
Valladares, Katy Andino y Franklin Amaya.

Kelin Vega, Norma Toro y Glenda Euceda.

de los ritmos musicales de DJ Ma-
nuel Vargas, quien brindó el toque 

agregado a la amena reunión que 
finalizó antes de la medianoche. 

La junta directiva de la zona noroccidental fueron los anfitriones de esta celebración.
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380 graduandos de UTH celebran 
la culminación de sus estudios

SAN PEDRO SULA. Con en-
tusiasmo y sentimientos encon-
trados por cerrar un ciclo más en 
su vida, la cuadragésima segun-
da promoción de estudiantes de 
la Universidad Tecnológica de 
Honduras (UTH), se reunió en el 
auditorio de esta institución, en 
donde brindaron por un éxito más 
alcanzado en su vida profesional.

Del evento participaron las au-
toridades académicas de UTH, se 
les explicó la mecánica para apli-
car a las diversas maestrías con 
que se cuenta, incluso la posibi-
lidad de formar parte UTH Flori-
da la Universidad completamen-
te en línea recibiendo, al finalizar 
sus estudios, un título con certi-

ficación de las leyes de Estados 
Unidos.

Róger Enrique Valladares, vi-
cepresidente de UTH, motivó a 
los nuevos profesionales a seguir 
preparándose y ser triunfadores 
además de agradecer la confianza 
depositada en UTH para su pre-
paración académica.

La velada se extendió algu-
nas horas, llenas de alegría, dicha 
y muchas historias que sin duda 
quedarán en la memoria de quie-
nes las protagonizaron; asimis-
mo disfrutando de la presenta-
ción musical del grupo AD LIBI-
TUM dirigido por el maestro Le-
vin Chávez también director de 
la Orquesta de Guitarras de UTH.

El cuerpo docente académico de la UTH posando para el lente 
de Diario EL PAÍS.

Kenia Flores, Verónica Quintero 
y Alejandra Martínez.

Juan Medina, Wilmer Ventura y David Leiva. Andy Reyes, Carlos Portillo y Amy Rápalo.

Karitza Alvarado, Karla Marquéz, Saúl Zaldívar, Heydy Bu y Scar-
leth Valle.

Melissa Milla, Fanny Bardales y 
Karitza Mejía.

Ana Cruz, Leidy Sabillón, Jessica Rápalo, Angie López y Cindy 
Peña.

Suyapa Arteaga, Nelly Damas y 
Abigaíl Arteaga.

Eliza Fernández, Lilian Bueso y 
Zinthia Zavaleta.

Austin Martínez, Kevin Escalante, Ramón Pacheco, Odaír 
González y Fernando Pacheco.
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El pequeño Gonzalo, ¡ casi está aquí!
SAN PEDRO SULA. Inspirán-

dose en la naturaleza, pasión por 
las formas, colores y delicadeza, las 
anfitrionas del baby shower dedi-
cado a la mamá del pequeño Gon-
zalo, crearon el motivo que se con-
virtió en la ocasión perfecta para 
celebrar su próximo advenimiento 
que se visora para el mes de enero.

Elementos claves del diseño tri-
bal ataviaron los salones del Hotel 
Hyatt Place, donde la especial Va-
leria Valle de Chinchilla, compar-
tió una tarde maravillosa de aspec-

to sereno y natural de los ambien-
tes étnicos, conservando el tierno 
encanto del acontecimiento que 
Gabriela Morales de Crear-t supo 
plasmar en cada espacio del lugar.

Un ambiente fresco y fasci-
nante pareció envolver el primer 
baby shower de la radiante mamá 
que, junto a su gentil esposo, Cé-
sar Chinchilla, y las abuelitas de 
Gonzalo, doña Emma Hernández 
de Valle y Olinda Aguilar, cuentan 
los días para recibir el 2020 con su 
bebito en el corazón de la familia.

Valeria Valle de Chinchilla en su baby 
shower de inspiración tribal.

La futura mamá, Valeria Valle de 
Chinchilla, junto a su madre, 
Emma Hernández de Valle.

Bessy Reyes de Guevara, Ada María Burgos y Keren Valle.

Las hermanas Isabella Valle, Valeria 
Valle de Chinchilla y Marcela Valle.

Maritza Hernández, Cristina Florenti-
no y Rosa Hernández de Bustamante.

Marcela Zacapa, Issis Carrillo y 
Cindy Borjas. Mayra Peña, Claudeth Peña y Andrea Bustamante.

Con las oferentes de su baby shower, Valeria Valle de Chinchilla.

Andrea Bustamante, Desirée Bustamante, Salomé Hernández y 
Fanny Wilkins.

Karla Coello, Abigaíl Brito, Andrea Díaz y Elisa Madrid.
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Taylor Swift, 
una reina 

del pop y la
facturación

Es la segunda vez que la cantante consigue hacerse 
con el primer puesto en menos de cinco años.

Los Ángeles, Estados Unidos.

Los nominados a los Globos de Oro 

serán anunciados hoy lunes, en el 

primer indicador de las estrellas y 

producciones favoritas para es-

ta temporada de premios en Ho-

llywood. El galardón -que se entre-

ga el 5 de enero en una ceremonia 

nuevamente animada por el polémi-

co Ricky Gervais- es el segundo pre-

mio más importante del cine, des-

pués del codiciado Oscar, que cie-

rra la temporada. Los cinco nomina-

dos en cada categoría se anuncia-

LOS ÁNGELES, ESTADOS 
UNIDOS. 2019 ha sido un gran 
año para Taylor Swift. La cantan-
te ha logrado ascender en las esca-
las del mundo de la música convir-
tiéndose en la artista musical me-
jor pagada.

La cifra, recogida por Forbes, as-
ciende hasta los 185 millones de dó-
lares brutos entre junio de 2018 y ju-
nio de 2019. Hay varias circunstan-
cias que han hecho posible este hi-
to. Por un lado, se encuentra la fir-
ma de un nuevo acuerdo comercial, 
y por otro lado su reciente tour ‘Re-
putation’ que se ha convertido en la 
gira que más ha recaudado de la his-
toria de Estados Unidos.

Según apunta NME, es la segun-
da vez que Swift consigue hacerse 
con el primer puesto en menos de 
cinco años, después haberlo logra-
do en 2016, donde alcanzó los 170 
millones de dólares brutos.

En la lista figuran otros nom-
bres cuya presencia resulta llama-
tiva debido a que su éxito, frente a 

EL GLOBO DE ORO ANUNCIA SUS NOMINADOS

LA CANTANTE MEJOR PAGADA DE 2019

TOP 10 DE LOS 
ARTISTAS MUSICAL 

MEJOR PAGADA

1. Taylor Swift - $185 millo-
nes.
2. Kanye West - $150 millo-
nes.
3. Ed Sheeran - $110 millo-
nes.
4. The Eagles - $100 millo-
nes.
5. Elton John - $84 millones.
6. Jay-Z - $81 millones.
7. Beyoncé - $81 millones .
8. Drake - $75 millones.
9. Diddy - $70 millones.
10. Metallica - $68.5 millo-
nes.

personajes como la propia Swift o 
Kanye West que han cosechado 
su popularidad recientemente, es 
un hecho de larga duración. En es-
te grupo se encuentran Metallica, 
Bruno Mars, Elton John o Paul Mc-
Cartney.  DPA

Berlinale 
distingue a 

Helen Mirren 
con Oso de Oro

Fallece el rapero Juice Wrld
Washington, Estados Unidos

El rapero estadounidense Juice 

Wrld, perteneciente a la ola de 

jóvenes artistas que se hicieron 

famosos en las plataformas de 

streaming antes de llegar a otros 

escenarios, murió el domingo a los 

21 años, informaron autoridades.

Una portavoz de una oficina médi-

ca del condado de Cook, en Illinois, 

dijo que había sido notificada de la 

muerte del rapero, cuyo nombre 

real era Jarad A. Higgins. Todavía 

no se ha realizado una autopsia a 

su cuerpo.  AFP

Berlín, Alemania. La actriz bri-

tánica Helen Mirren será distin-

guida con el Oso de Oro hono-

rífico en la próxima edición del 

Festival Internacional de Cine 

de Berlín, informó la directora 

ejecutiva del evento, Mariette 

Rissenbeek.

Según Rissenbeek, Mirren, de 

74 años, impactó desde siempre 

con su fuerte personalidad en in-

terpretaciones vigorosas. «Una 

y otra vez sorprende por la inter-

pretación de personajes espe-

ciales, ya sea Chris en “Calendar 

Girls” o la reina Isabel II en “The 

Queen”», explicó.

Según el festival, Mirren no 

sólo es una de las actrices 

más reconocidas en todo 

el mundo, es además la 

más joven en haber sido 

aceptada en la famosa 

Royal Shakespear Compa-

ny. La británica recibió un Oscar 

a la mejor actriz por su trabajo 

en el drama “The Queen”. Junto 

a Cannes y Venecia, el de Berlín 

es uno de los festivales de cine 

más importantes del mundo. 

DPA

rán en una ceremonia de madruga-

da en Beverly Hills, para que coincida 

con los informativos matutinos de la 

Costa Esta de Estados Unidos.  AFP
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: se pone 
en lugar de otros y adquiere otra perspectiva. Un trámite 
se destraba y facilita negocio.  Amor: si cambia cierta 
actitud, su pareja responderá con más consideración. 

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: dinero 
extra llegará súbitamente pero su origen le parece dudoso; 
descuide, todo estará bien.  Amor: dudas, confusión. El 
clima de la pareja es tenso. Mejor, abra su corazón.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: se 
dispersará en varias tareas a la vez pero no podrá resolver 
un asunto espinoso.  Amor: limará asperezas en la pareja 
pero descubrirá que aún falta algo para estar feliz.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 
discusión inconclusa le impedirá expresar su enojo y eso le 
afectará todo el día.  Amor: la fuerza del afecto disipará la 
tormenta en la pareja y renovará los compromisos.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: una 
respuesta que no llega precipita las peores actitudes de su 
entorno. Sus rivales se moverán.  Amor: su carisma atraerá 
a la persona que más desea. Iniciará dulce romance.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: le pedirá datos de su negocio  alguien que no 
conoce a fondo. Tenga cautela.  Amor: recuperará la 
intuición para cambiar de rumbo sin dañar la pareja; 
armonía plena.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 
negocios: aparece una propuesta ideal para terminar con 
las pérdidas pero vea los detalles.  Amor: su tendencia 
a tener todo equilibrado cautivará a alguien que parece 
inaccesible.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo 

ayudará a alguien que le desagrada.  Amor: hallará las 
palabras  necesarias para tomar una decisión pero no se 
precipite.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 

reprobable de un asociado.  Amor: se preguntará hoy si 
de verdad se ha enamorado. Lo sabrá antes que termine 
el día. 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y 
negocios: postergará una decisión acerca de alguien que ha 

para dar una nueva oportunidad, anímese.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
decidirá terminar con asuntos pendientes y hallará un 
error casi insalvable.  Amor: en su entorno habrá un 
admirador secreto al que detectará de modo casual. 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 
una disciplina le pondrá en contacto con personas con las 
que ganará dinero. Amor: alguien volverá a encender el 
fuego de su corazón. Esta vez, evitará cometer errores.

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: SOCIALMENTE ACTIVA. LE 
ENCANTAN LAS REUNIONES DONDE SE DAN CITA RAROS PERSONAJES.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- tr. Extender, estirar y dilatar lo que es-
taba doblado, arrollado o encogido. 2.- 
f. acertijos. 3.- tr. Asentarse algo sobre 
una base. 4.- m. Redondez o círculo. 7.- 
m. pl. Parte por donde algo puede topar 
con otra cosa. 8.- m. Jamuga cómoda y 
lujosa, hecha de madera fina labrada. 
13.- m. y f. pl. Respecto de una persona, 
hermano o hermana de su padre o ma-
dre. 15.- adv. neg. U. para negar, princi-
palmente respondiendo a una pregunta. 
17.- Primer mujer sobre la tierra. 19.- Per-
cibí con el oído. 21.- adv. Unido a aquí, 
ahí y allí, o con los pronombres me, te, la, 
le, lo, las, los, se usa para señalar o mos-
trar a alguien o algo.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
2.- m. Tierra para jardines y plazas de to-
ros. 5.- m. Esencia, punto más importante 
o porqué de una cosa. 6.- Perderse. 9.- m. 
Instrumento hecho de dos maderos grue-
sos, que unidos forman en el medio unos 
agujeros redondos, en los cuales se ase-
guraba la garganta o la pierna del reo, jun-
tando los maderos. 10.- adj. Perteneciente 
o relativo a la nariz. 11.- Sexta nota de la es-
cala musical. 12.- tr. Emplean el dinero en 
algo. 14.- m. Escuela budista que tiende a 
alcanzar la iluminación espiritual median-
te técnicas que evitan los esque-
mas conceptuales. 16.- conj. des-
us. Ni . 18.- adj. Que tiene o pade-
ce roña. 20.- interj. U. para mani-
festar muchos y muy diversos mo-
vimientos del ánimo, y más ordi-
nariamente asombro, pena o ale-
gría. 22.- adj. poses. suyo. 23.- f. 
Séptima letra del alfabeto griego 
(Η, η), que corresponde a e larga 
del latino.
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CACEENP INAUGURA VENTANILLA 
EN MEGA MALL

Brindando por el éxito de Cooperativa 
CACEENP. Personal que le atiende como usted se 

merece.

En el marco de la celebración de 
su 40 aniversario, la Cooperativa de 
Ahorro y Crédito CACEENP Limita-
da, inauguró el pasado 3 de diciem-
bre su 19 punto de servicio, ubicado 
en Mega Mall, San Pedro Sula. 

CACEENP fue fundada el 9 de 
marzo de 1979, por empleados de la 
Empresa Nacional Portuaria, hoy en 
día es una cooperativa que permite la 
afiliación libre y voluntaria de cual-
quier ciudadano que comparta los 
Valores y Principios Cooperativos. 

A lo largo de los años, ha creado 
nuevos servicios financieros en la ac-
tualidad, continúan innovando para 
satisfacer múltiples necesidades de 
los cooperativistas. Mantienen tasas 
activas y pasivas ajustadas responsa-
blemente, siendo las más privilegia-
das en el mercado financiero nacio-
nal, obteniendo una buena imagen, 
credibilidad y fidelidad en las comu-
nidades donde opera, permitiendo un 
desarrollo sostenible.

“Es un sueño hecho realidad pa-
ra nosotros atender el sector del Va-
lle de Sula y posicionarnos con una 
nueva imagen, con nuevos servicios y 
productos para nuestros afiliados. Sa-
bemos que a CACEENP le falta mu-
cho recorrido, pero estamos trabajan-
do con la ayuda de todos los colabo-
radores, la Junta Directiva, la Junta de 
Vigilancia y todos los que formamos 
parte de esta cooperativa, siguiendo 

paso a paso este crecimiento que to-
dos queremos”, expresó el licenciado 
Octavio Morales, Gerente General.  

Por su parte,  la licenciada Roxa-
na Maribel Carranza, Presidenta de la 
Junta Directiva, manifestó: “Nos sen-
timos orgullosos por abrir el 19 punto 
de servicio en Honduras y en el mun-
do porque tenemos CACEENP Elec-
trónica, estamos agradecidos con 
Dios que ha sido misericordioso con 
nosotros, con los más de 40 mil afi-
liados por la fidelidad, el compromi-
so, calidez y responsabilidad que han 
tenido con su cooperativa para que 
seamos una de las que más ha creci-
do en 2019”.  Asimismo, indicó que es-
tán contentos de inaugurar esta filial 
en Mega Mall porque están consoli-
dándonos en el Valle de Sula ya que 
son la cooperativa de la costa norte, 
la que ocupa el primer lugar y donde 
quieren mantenerse. 

“No ha sido fácil, cumplimos 40 
años y además lanzamos el refres-
camiento de nuestra marca, han si-
do días largos de trabajo para todo el 
equipo que nos esforzamos cada día 
por brindar los mejores productos y 
servicios. A San Pedro Sula traemos 
nuestra filosofía, somos una de las 
cooperativas que cumplimos con los 
siete principios cooperativistas, trae-
mos diversidad de productos, servi-
cios, beneficios y capacitaciones gra-
tis, así como CACEENP Electrónica 

La licenciada Roxana Maribel Carranza, Presidenta de la Junta Directiva realizó el corte de 
cinta inaugural.

Visite este nuevo punto de servicio y recibirá una atención 
personalizada.

El padre Luis Amador bendijo estas nuevas 
instalaciones.

y por supuesto esta bonita filial que 
atenderá a cada uno de los sampe-
dranos, a donde serán bienvenidos”, 
agregó.  Para finalizar, invitó a la po-

blación sampedrana a afiliarse a esta 
cooperativa de donde saldrán satisfe-
chos del servicio personalizado que 
les brindan. “Estamos muy compro-

metidos con el pueblo de San Pedro 
Sula, sabemos que crece día a día, que 
son muy laboriosos y que se merecen 
esto y mucho más”, recalcó.  

Padre Luis Amador, Dolores Mejía, Roxana 
Maribel Carranza, Horacio López y Octavio 
Morales, integraron la mesa principal. 
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EN EL MERCADO INTERNACIONAL

SUBIDA DEL PRECIO DE CAFÉ DA 
ESPERANZAS A LOS PRODUCTORES

TEGUCIGALPA. El Gabi-
nete Económico celebró ayer 
las alzas que registra el precio 
del quintal de café en el mer-
cado internacional, tendencia 
que favorece en el contexto de 
la meta de crecimiento entre 3.0 
y 3.4 por ciento estimada para 
el 2020.  

En un nuevo informe del Ins-
tituto Hondureño del Café (Ih-
café) se establece que el  pre-
cio promedio de exportación 
por saco de 46 kilogramos, al 
pasado 3 de diciembre fue de 
100.75 dólares, superior en 2.47 
dólares comparado con el pre-
cio promedio del 3 de diciembre 
del 2018 de 98.28 dólares.

Mientras, el valor de las ven-
tas internacionales desde octu-
bre cuando inició el nuevo ciclo 
cafetero 2019/2020, es de 37.91 
millones de dólares, mostrando 
un incremento del 17 por cien-
to comparado con los 32.39 mi-
llones percibidos hace un año.

“Estamos viendo mejores 
precios del café, en promedio 
han sido de 100 dólares y esta-

Las exportaciones del 1 de octubre al pasado 3 de diciembre, sumaron 

376 mil sacos de 46 kilogramos, mostrando un incremento del 14%.

mos cerrando el año entre 120 
y 125 dólares”, destacó el pre-
sidente del Banco Central de 
Honduras (BCH), Wilfredo Ce-
rrato.   

De otro lado de la balanza 
comercial, en el contexto de 
las importaciones, el precio del 
combustible cerraría este año 

en un 12 por ciento menos en 
relación al año anterior.  “Es un 
comportamiento favorable en 
crecimiento económico, espe-
ramos que en el 2020 se registre 
también esta tendencia con no-
ticias favorables”, confió Wil-
fredo Cerrato.

Los mayores ingresos de di-

visas favorecen en el tema de 
solidez de reservas internacio-
nales. “En reservas internacio-
nales estamos en una posición 
muy buena con cobertura de 5.2 
meses de exportación, eso ha he-
cho que el movimiento del lem-
pira frente al dólar presente un 
movimiento de los más bajos en 
los últimos cinco años”, amplió 
el funcionario.

De acuerdo con el BCH, el 
saldo de las Reservas Interna-
cionales Netas, al cierre de no-
viembre, se ubicó en 5,125.1 mi-
llones de dólares, superior en 
272.0 millones al observado al 
cierre de 2018, el comportamien-
to en el año fue originado por 
compra neta de divisas en 2,121.7 
millones y donaciones por 19.6 
millones de dólares.

Las divisas adquiridas por los 
agentes cambiarios por exporta-
ciones de bienes, siempre al cie-
rre de noviembre, se obtuvieron 
especialmente del café ($732.5 
millones, el que representa 33.4 
por ciento del total de ventas de 
mercancías al exterior.

Puero Cortés cerrará este año destacándose como uno de los más eficientes

PUERTO CORTÉS, COR-
TÉS. El puerto de esta ciudad ce-

rrará el 2019 como  uno de los  más 

seguros a nivel global, y el más 

eficiente de la región Centroameri-

cana  –CA4, destacaron directivos 

de la Operadora Portuaria Centroa-

mericana (OPC).

Según el informe es la única termi-

nal de la región que posee la ini-

ciativa Container Security Initiative 

(CSI) otorgado por la U.S. CBP (Pro-

tección de Aduanas y Fronteras de 

EEUU, por sus siglas en inglés), que 

permite que los contenedores con 

destino a Estados Unidos lleguen 

pre-liberados por la autoridad.

Lo anterior implica un riesgo me-

nor frente al Servicio de Aduanas 

de ese país, y por ende menores 

costos para las cargas en destino, 

traducidos en mayor seguridad y 

competitividad para los exportado-

res que utilizan la terminal de Puer-

to Cortes.

La empresa actualmente cuenta 

con las normas ISO 9001-2015, ISO 

14001-2015 y la ISO 45001 -2018, 

todas en sus últimas versiones, las 

cuales certifican no solamente el 

proceso productivo de la empresa, 

si no también todas las áreas que 

de alguna manera impactan en el 

servicio que brinda OPC, incluyen-

do servicios estandarizados de ex-

celencia a los usuarios y clientes de 

la terminal portuaria, proveedores, 

autoridades, y a la comunidad en 

general.
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 Ley de Alivio debe ser pareja para todos, según la ANDEPH

TEGUCIGALPA. El presiden-

te de la Asociación Nacional de 

Empleados Públicos de Honduras 

(ANDEPH) Fredy Gómez, sostuvo 

que la Ley de Alivio de Deudas 

a Trabajadores debe ser pareja 

para todos sin ningún tipo de dis-

criminación.

El Congreso Nacional aprobó re-

cientemente esa propuesta del 

Ejecutivo, que busca consolidar 

las deudas de un millón de em-

pleados públicos y privados, que 

están sobre endeudados con el 

sistema financiero.  

El dirigente lamentó que en cier-

tas instituciones han rechazado a 

algunos obreros que han solicita-

do acogerse a esa normativa.

En ese sentido, el dirigente señaló 

que por ahora están socializando 

la ley con todos los empleados de 

Estado para que sepan aprove-

charla.

“Debemos ganar ese espacio que 

nos brinda el Gobierno, porque 

tenemos la oportunidad de poder 

optar a diferentes ofertas dentro 

del sistema financiero”, expresó.

 Al respecto, comentó que se pue-

den buscar las mejores tasas de 

interés  y no necesariamente solo 

la que presenta el Instituto de Ju-

bilaciones y Pensiones de los Em-

pleados y Funcionarios del Poder 

Ejecutivo (INJUPEMP) del 13.5%. 

 “Lo que les hemos recomenda-

do es hacer todo de una manera 

organizada a través de las dife-

rentes secretarías, en el caso de 

los empleados públicos”, plan-

teó.“Una vez que se tenga un 

buen grupo de trabajadores se 

puede negociar con los bancos 

y tomar la mejor oferta”, según el 

dirigente. “No es lo mismo, que 

uno vaya solo a decirle a una coo-

perativa que desea acogerse a la 

AL FINALIZAR ESTE 2019

HONDUTEL Y LA ENEE TENDRÁN DÉFICIT 
SUPERIOR A LOS L6 MIL 200 MILLONES

La ENEE enfrenta un déficit de 180 megavatios, según generado-

res, lo cual tambien perjudica sus finanzas.

TEGUGIGALPA.  La Em-
presa Nacional de Energía Eléc-
trica (ENEE), cierra el año con un 
aproximado de 5,900 millones de 
lempiras y en la Empresa Hon-
dureña de Telecomunicaciones 
(Hondutel) sería superior a los 
300 millones, esas estales juntas 
sumarían un faltante de 6,200 mi-
llones de lempiras, adelantaron 
autoridades.

La subsecretaria de Finanzas, 
Roxana Rodríguez, prevé que “el 
déficit de la ENEE podría rondar 
entre 5 mil 400 y 5 mil 900 millo-
nes de lempiras, pero está dentro 
de lo estipulado”.

Finanzas ha adoptado en las 
últimas semanas medidas de sa-
neamiento, uso eficiente en la 
partida presupuestaria, calidad 
de gasto en la administración de 
la estatal y también esperan el in-
forme del porcentaje de la recu-
peración de pérdidas en el tercer 
año del contrato con la Empresa 
de Energía en Honduras (EEH) y 

resultados sobre la recuperación 
de la mora.

Por su parte, el presidente de 
la Asociación de Productores de 
Energía Eléctrica de Honduras 
(APEEH), Kevin Rodríguez, re-
veló que “la ENEE tienen un dé-
ficit de 180 megavatios, es decir, 
deben comprar en el mercado in-
ternacional y en corto plazo lan-
zar licitaciones para invertir en 
nuevas plantas”. Si la demanda 
sigue creciendo, el déficit para 
2020 será de 250 megavatios.

Entre tanto,con el déficit acu-
mulado de 300 millones de lem-
piras en Hondutel, la esperanza 
es que el Banco Interamericano 
de Desarrollo (BID),apoye con 
un financiamiento para el 2020, 
confió el presidente del Sindica-
to de la estatal telefónica, Sitra-
tel, Orlando Mejía Tercero.

La fuente reaccionó satisfe-
cho con apreciaciones emitidas 
por el representante del BID, 
Eduardo Almeida, sobre que esa 

empresa tiene una infraestructu-
ra robusta y solo es de inyectarle 
algún capital para cubrir las áreas 

rurales en donde el Gobierno no 
tiene esa inversión y por ende, ha-
cer la conexión necesaria.

Ley, a que vaya como asociación 

y negociar en nombre de tres mil 

agremiados.
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Este es un excelente con-
junto de Asus que viene 
con todas las caracterís-
ticas interesantes para 
permitir a los usuarios 
disfrutar de una conecti-
vidad Wi-Fi muy estable. 
Este es el primer enruta-
dor Wi-Fi doméstico que 
viene con 8 puertos Giga-
bit LAN, junto con sopor-
te adicional para la WAN 
dual y la agregación de 
puertos. Otras caracte-
rísticas incluyen MU-MI-
MO agregado, servidor 
VPN incorporado, interfaz 
web basada en diversión, 
capacidad para proteger 
los dispositivos contra 
malware y una excelente 
función de monitoreo de 
red. TECHNOBEZZ

LA GRAN COMPARATIVA FOTOGRÁFICA 
ENTRE LOS MEJORES MÓVILES DE 2019

SAMSUNG GALAXY NOTE 10+: 
Samsung sigue siendo la única mar-
ca que nos permite editar qué modos 
aparecerán en el carrusel, un detalle 
que se agradece de cara a persona-
lizar más la experiencia fotográfica. 
Además, la app es bastante intuitiva 
y funciona de forma fluida.

Donde tiene que mejorar es en la 
ubicación del botón HDR, de nuevo 
enterrado en los ajustes, y que solo 
podemos tocar la apertura dual si en-
tramos en el modo Pro. El modo retra-
to funciona bastante bien y no da gue-
rra a la hora de aplicar el desenfoque, 
además tenemos vista previa.

GOOGLE PIXEL 4 XL

La app de Google Camera se ac-
tualiza con los Pixel 4 y, al igual que 
con los iPhone, la barra de herramien-
tas superior desaparece. Ahora, pa-
ra abrir opciones como el temporiza-
dor, la relación de aspecto o el modo 
belleza hay que deslizar hacia abajo 
y aparece una especie de menú flo-
tante. Lo que aparezca en esta venta-
na depende del modo en el que nos 
encontremos, pero en todos ellos po-
dremos acceder a los ajustes gene-
rales de la app. El Pixel 4 XL es el pri-
mero con doble lente, pero el control 
de zoom es muy mejorable. Google 
no nos deja cambiar de una lente a 
otra con un solo toque, sino que tene-
mos que buscarlo en el deslizador de 

zoom y no siempre nos queda claro 
si está cambiando a la lente telefoto. 
En esta generación no hay ningún bo-
tón para HDR, pero es porque directa-
mente no lo podemos desactivar, vie-
ne así y es lo que hay. Lo que sí tene-
mos es el Live HDR que nos permite 
ver el resultado final antes de disparar. 
Donde no lo tenemos es en el modo 
retrato, por lo que tenemos que seguir 
fiándonos de que ha salido la foto con 
desenfoque (a su favor podemos de-
cir que falla menos que antes).

XIAOMI MI NOTE 10
Xiaomi es fiel al diseño habitual 

de su app, el cual ofrece una estruc-
tura bastante cómoda e intuitiva. Aquí 

sí tenemos botón HDR bien a la vis-
ta, así como el botón IA o el flash, aun-
que echamos en falta que el botón de 
Macro esté en un lugar más cómodo 
(no en el selector de zoom). En la par-
te inferior,  junto al resto de modos hay 
opciones específicas de este modelo 
como el modo de disparo en 108 me-
gapíxeles.

En general, la app es bastante cla-
ra e intuitiva, aunque hay que darle un 
tirón de orejas porque a menudo es 
lenta, por ejemplo al activar HDR o IA. 
También hemos tenido alguna mala 
experiencia con fotos que no se han 
llegado a guardar o algún cierre ines-
perado. No es algo exagerado pero 
hay que llevar cuidado. XATAKA

Enrutador con 
rendimiento 
veloz de Wi-Fi

TECH
    News



State of Play: El último 
episodio de 2019 ya tiene 

Bien dicen que si el río sue-
na es porque agua trae y este 
dicho ha vuelto a tener razón. 
Como rumores ya lo apuntaban, 
Sony confirmó que un nuevo 
capítulo de State of Play se lle-
vará a cabo esta semana.

Por medio de una publica-
ción en el PlayStation Blog, 
Sony Interactive Entertainment 
confirmó que el próximo State 
of Play se llevará a cabo maña-
na, martes, 10 de diciembre a 
las 8:00 a.m. Como es costum-
bre, el evento será transmitido 
por Twitch, YouTube, Twitter y 
Facebook.

Según Sony, el último State 
of Play de 2019 durará aproxi-
madamente 20 minutos y ten-
drá noticias importantes como 
revelaciones de nuevos juegos; 
anuncio de fechas de lanza-
miento; nuevo metraje con ga-
meplay de algunos lanzamien-
tos; novedades de PlayStation 
Worldwide Studios y más.
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Auriculares accesibles y alternativos

Asus Zenwatch 3, smartwatch con mejor pantalla

Cámara 
deportiva y 

súper compacta
Hero Session de GoPro. Es una 
de las cámaras más compactas, 
pero no por eso menos poten-
te.Es moderna, bajo perfil y so-
bretodo práctica. Es sumergible 
hasta 10 metros de profundidad 
sin utilizar una carcasa. El ele-
mento que nos ha llamado la 
atención de esta cámara es su 
sistema de micrófonos duales 
que se alternan para reducir el 
sonido del viento. 
La grabación en cámara lenta 
es en especial fluida ya que 
puede capturar hasta 100 fo-
togramas por segundo o rá-
fagas de fotos de hasta 10 
fotogramas por segundo con 
intervalos de 0.5 a 60 segun-
dos. El lente es gran angular y 
posee un buen rango de deta-
lle.  PRODUCTOP 10

Elbe es una marca que suele pasar 
desapercibida, pero los AU-120 RF 
son bastante buenos, integrando 
las prestaciones de modelos más 
caros sin subir el precio. Si estás 
buscando una alternativa a las mar-
cas grandes, Elbe podría ser para tí.
Utiliza tres canales de transmisión 
para evitar interferencias, y junto a 
sus 100 metros de rango estamos 
seguros que pueden atravesar mu-
chos obstáculos sin perder calidad 
o señal. Los botones se sienten res-
ponsivos. El paquete trae un adap-
tador 3.5 mm para empezar a usar-
los de inmediato.  PRODUCTOP 10

Asus es una marca más recono-
cida por sus computadoras, pero 
su entrada en la industria de los 
smartwatches ha sido exitosa. El 
Zenwatch 3 es una mejora sustan-
cial sobre su predecesor, y su di-
seño es de los mejores. El reloj tie-
ne tres botones en la corona para 
mayor funcionalidad. El primero 
provee acceso a tu aplicación fa-
vorita, el del medio te permite ac-
ceder a distintas funciones como 
aumentar el brillo o activar el 
modo teatro y el último cambia el 
modo a “economía” para extender 
la vida del reloj.  PRODUCTOP 10

Eso sí, no esperes que en 
este State of Play se compar-
tan noticias sobre los planes 
de Sony para la próxima gene-
ración de consolas. Se espera 
que sea hasta 2020 cuando la 
compañía se anime a revelar-
nos los detalles relacionados 
con el lanzamiento del Play-

Station 5.
En caso de que no lo sepas, 

State of Play es el equivalente 
de Sony a un Nintendo Direct o 
Inside Xbox. Es decir, se trata de 
un evento que se trasmite por 
plataformas digitales y el cual 
presenta noticias sobre el mun-
do PlayStation.  LEVEL UP
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Más de 40 personas murieron ayer en el incendio de una 

fábrica en Nueva Delhi, India, en la que igualmente dor-

mían algunos de sus empleados.

Miss Universo 2018, Catriona Gray, coronando 

a la nueva Miss Universo 2019, Zozibini Tunzi.

Miss México, Sofía Aragón quedó 

como segunda finalista.

Miss Puerto Rico, Madison An-

derson, es la primera finalista.

Miss Tailandia, Paweensuda 

Drouin, fue otra de las que 

quedó en el top 5.

Las tres finalistas, México, Sudáfrica y Puerto Rico.

La corona de Miss Universo 2019 fue para la representante de Sudáfrica, Zozibini Tunzi, de 26 años y 

activista comprometida con la lucha contra la violencia de género.

ATLANTA, GEORGIA. 
Miss Sudáfrica, Zozibini Tunzi, se 
coronó la noche del domingo como 
la nueva Miss Universe 2019, mien-
tras que la puertorriqueña Madi-
son Anderson Berríos fue la prime-
ra finalista durante la edición 68 del 
certamen internacional, celebrado 
en Atlanta, Georgia.

Tunzi ganó la corona luego de 
mantener un consistente mensaje 
en favor de la diversidad y de em-
plazar al concurso a romper el este-
reotipo de la belleza al seleccionar 
una reina negra. Mientras, Ander-
son Berríos fue la candidata puer-
torriqueña que más lejos llega en el 
certamen internacional desde que 
Zuleyka Rivera ganó Miss Univer-
se en 2006.

La segunda finalista fue Miss 
México, Sofía Aragón, quien tam-
bién lució como una fuerte com-
petencia durante todo el certamen.

“Crecí en un mundo en el que 
una mujer que luce como yo, con 
mi tipo de piel y mi tipo de cabe-
llo, nunca fue considerada hermo-
sa. Y creo que es momento de que 
eso termine”, aseguró Miss Sudá-
frica durante sus comentarios en el 
concurso, momentos antes de co-
ronarse.

SUDÁFRICA GANA EL 
MISS UNIVERSO 2019

Miss Puerto Rico, Madison Anderson Berríos, llegó a primera finalista.

“Estando en el escenario de 
Miss Universe, creo que encon-
tré mi misión, es una representa-
ción de dedicación, resiliencia y 
perseverancia. Creo que mi mi-
sión es enseñarle al mundo que la 
magia ocurre cuando nos rehusa-
mos a rendirnos, porque el univer-

so siempre escucha a un corazón 
terco”, dijo Madison en su mensa-
je final, luego de entrar al cuadro 
de tres finalistas y antes de que se 
anunciara a la ganadora.

Las tres finalistas fueron anun-
ciadas luego de que respondieran 
la temida pregunta del jurado. En 

el caso de Madison, le tocó res-
ponder sí ante al uso de las redes 
sociales, se debe respetar la liber-
tad de expresión o regular lo que 
se publica. La candidata respon-
dió que se debe identificar a aque-
llas personas que las usan de for-
ma negativa.

SÉPALO

Sudáfrica se lleva la corona de 
Miss Universo por segunda vez 
en los últimos tres años: Demi 
Leigh Nel-Peters ganó el certa-
men en 2017.
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Iglesia católica llama en misa a unir 
Argentina con Macri y Fernández

BUENOS AIRES, AR-
GENTINA. El presidente 
saliente de Argentina, Mauri-
cio Macri, y el electo, Alberto 
Fernández, escucharon ayer 
una exhortación de la Iglesia 
católica a unir al país y evitar 
la destrucción de los adversa-
rios, en una misa a dos días del 
traspaso del poder.

“El respeto al otro es la base 
de la sociedad. Debemos man-
tener la unidad y la paz. No 
caer en la tentación de querer 
destruir al otro”, dijo en su ho-
milía el arzobispo Jorge Schei-
nig, en una ceremonia al aire 
libre frente a la Basílica de Lu-
ján, a 70 km al oeste de Bue-
nos Aires, ante centenares de 
fieles.

Macri y Fernández, rivales 
en las pasadas elecciones del 
27 de octubre, se sentaron uno 
al lado del otro y varias veces 
se hicieron comentarios al oí-
do. No formularon declaracio-

nes. Estuvieron en la misa sus 
parejas, Juliana Awada y Fa-
biola Yáñez, respectivamente, 
además de miembros de am-
bos gabinetes.

Scheinig convocó a los go-
bernantes a que “los pobres 
sean los hermanos más cui-
dados”. La pobreza aumentó 
de un estimado de 26% a más 
de 35% en los cuatro años del 
mandato de Macri, según ci-
fras oficiales.

Una coalición de peronis-
tas de centroizquierda y cen-
troderecha ganó con el 48% de 
votos contra 40% de la alian-
za oficialista de derechistas y 
socialdemócratas, un fracaso 
para Macri en su intento de 
reelección en un país en cri-
sis por la inflación, la deuda, 
el desempleo y la pobreza. “La 
patria somos todos. Ninguna 
persona o grupo en soledad o 
aislado es la patria”, afirmó el 
arzobispo.  AFP

DICE CONGRESISTA CLAVE

“UN JURADO CONDENARÍA 
A TRUMP EN 3 MINUTOS 
POR CASO UCRANIANO”

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El presidente 
del Comité Judicial de la Cámara 
de Representantes de Estados Uni-
dos dijo ayer que, si el caso de jui-
cio político contra el presidente 
Donald Trump se sometiera a un 
jurado, “habría un veredicto de cul-
pabilidad en tres minutos”.

El congresista Jerry Nadler, 
cuyo panel comenzará a redactar 
los cargos de cara a un juicio polí-
tico esta semana, aseguró a la ca-
dena CNN que las pruebas de que 
Trump puso sus intereses persona-
les por encima de los de su país al 
lidiar con Ucrania son “sólidas co-
mo una roca”.

Nadler no descartó la posibili-
dad de una votación en la Cáma-
ra Baja para acusar a Trump antes 
del próximo fin de semana. Eso lle-
varía rápidamente a un juicio ante 
el Senado, controlado por los re-
publicanos, donde se espera que el 
presidente sea absuelto.

El comité de Nadler se reunirá 
hoy para comenzar a estudiar las 
pruebas recogidas por el Comité 
de Inteligencia sobre si Trump vin-
culó una ayuda militar y una reu-
nión con el presidente ucraniano, 
Volodimir Zelenski, a una solicitud 
de que Kiev investigara a su poten-
cial rival en las elecciones de 2020, 
el demócrata Joe Biden, y a su hijo. 

Nadler no especuló sobre lo que 
podría incluirse en los artículos de 
juicio político. Pero detalló que la 
principal acusación se centraría en 

Jerry Nadler aseguró a un canal de televisión que las pruebas exis-

tentes sobre el juicio político sobre Trump son sólidas.

Alberto Fernández y Mauricio Macri se abrazaron al encontrarse en 

la misa realizada por la Iglesia católica para llamar a la unidad.

que Trump “buscó la interferencia 
extranjera” en las elecciones esta-
dounidenses “varias veces, tanto 
para 2016 como para 2020, y tra-
tó de ocultarlo”, lo que represen-
ta “un peligro real y actual para la 
integridad de la elección” de no-
viembre.

“Tenemos un caso muy sóli-
do. Creo que con el caso que te-
nemos, si se presenta a un jura-
do, habría un veredicto de culpa-
bilidad en tres minutos”, añadió 
Nadler. El congresista demócra-
ta no detalló, sin embargo, si en 
los cargos formales se incluirán 
las pruebas de que Rusia interfi-
rió en las elecciones de 2016 para 
favorecer a Trump. Desde que los 
demócratas iniciaron una investi-
gación contra Trump a finales de 
septiembre, aprovechando su ma-
yoría en la Cámara Baja, el presi-

dente republicano ha proclamado 
su inocencia y ha denunciado una 
investigación anticonstitucional, 
una “farsa” urdida contra él en la 
que se niega a participar.

La mayoría de los republicanos 
sigue apoyando a Trump, dicien-
do que no hay pruebas claras y di-
rectas de que presionó a Ucrania 
para obtener ganancias políticas 
personales.

Y acusan a los demócratas de 
ir demasiado rápido en sus pes-
quisas con el único fin de destituir 
a Trump porque temen no poder 
vencerle en las presidenciales de 
2020. “Temen las próximas elec-
ciones”, afirmó este domingo al ca-
nal Fox News la portavoz de la Ca-
sa Blanca, Stephanie Grisham, que 
calificó la investigación de los de-
mócratas de “verdadera vergüen-
za”.  AFP
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Interceptan narcosubmarino con unos 2,000 kilos de droga

Siguen protestas en Hong 
Kong luego de seis meses 

LIMA, PERÚ. La Marina de 
Perú interceptó un semisumergi-
ble que transportaba unas dos to-
neladas de droga y capturó a cua-
tro personas en una operación en 
aguas del Océano Pacífico al nor-
te del país, informó el ministerio de 
Defensa.

En el operativo de localización 
e intercepción de la nave, “se reali-
zó también la captura cuatro tripu-

lantes y el decomiso de aproxima-
damente dos mil kilogramos de sus-
tancias ilícitas (droga)”, según un 
comunicado del ministerio, que no 
precisó el tipo de droga encontrada. 
El narcosubmarino fue intercepta-
do por una patrullera de la Marina 
el sábado a 178 millas náuticas de 
las costas de la ciudad de Talará, en 
la región Piura (a unos mil kilóme-
tros de Lima).

“Estamos remolcando el sumer-
gible, deben llegar por la noche (de 
ayer) a la ciudad de Paita, en Piu-
ra, para ponerlo a disposición de las 
autoridades”, dijo a la AFP un oficial 
de la Marina. Una vez en el puerto 
se hicieron las pruebas respectivas 
al cargamento para ver si se trataba 
de cocaína o alguna otra sustancia. 
Los detenidos y el cargamento de-
comisado fueron entregados a la Di-

rección Antidrogas y Fiscalía para 
continuar con las investigaciones.

A fines de noviembre, en España 
fue interceptado un narcosubmari-
no con unas tres toneladas de cocaí-
na a bordo, valoradas en 100 millo-
nes de euros (110 millones de dóla-
res). Perú es, junto con Colombia 
y Bolivia, uno de los mayores pro-
ductores mundiales de hoja de co-
ca y cocaína, según la ONU.  AFP

HONG KONG, CHINA. 
Una inmensa multitud de acti-
vistas prodemocracia participó 
ayer en Hong Kong en una ma-
nifestación por los seis meses del 
inicio de sus protestas, y en la que 
se quiso ofrecer a las autoridades 
una “última oportunidad” para 
responder a sus reivindicaciones.

La concentración fue una de 
las más concurridas desde que 
comenzaron las protestas en es-
te territorio semiautónomo.

Los organizadores estima-
ron en unos 800,000 el núme-
ro de participantes. La Policía, 
que tradicionalmente ofrece ci-
fras bajas, declaró a la prensa que 
183,000 personas concurrieron 
en la marcha, su estimación más 
elevada desde hace meses.

La excolonia británica está su-
mida desde junio en su peor cri-
sis desde su retrocesión a Pekín 
en 1997, con manifestaciones ca-
si diarias para exigir reformas de-
mocráticas y una investigación 
imparcial de la actuación de la 
Policía durante las protestas.

Esta manifestación se celebró 
dos semanas después del triunfo 
de los candidatos prodemocra-
cia en las elecciones locales del 

24 de noviembre, una fecha en 
la que las autoridades asegura-
ron que una mayoría silenciosa 
de hongkoneses discreparía con 
los manifestantes, pero finalmen-
te no fue así.

Ayer, los manifestantes qui-
sieron dejar clara su ira hacia 
Pekín y hacia la jefa del ejecuti-
vo hongkonés, Carrie Lam, que 
se niegan a escuchar sus reivin-
dicaciones pese al resultado cla-
ro de las elecciones locales. “Da 
igual la manera en la que expre-
semos nuestras opiniones: mani-
festación pacífica, elecciones... El 
gobierno no quiere escuchar”, la-
mentaba un manifestante de 50 
años que dijo llamarse Wong. 
“Ellos solo obedecen las órde-
nes del Partido Comunista chi-
no”, dijo. 

”No sé cuánto tiempo dura-
rá esto. Por ahora no vemos el 
final, pero no daremos marcha 
atrás”, expresó otro manifes-
tante llamado Kelvin.“Lo que 
ha sacudido esta sociedad du-
rante estos meses no va a desa-
parecer mientras el gobierno se 
niegue a resolver esta injusticia 
sistemática”, añadió Sirius Tam, 
de 21 años.  AFP

BUSCAN EL RESPETO DE LAS MUJERES

MEXICANAS EXIGEN DISCULPA 
TRAS PARODIA DE FUTBOLISTAS 
HACIA SU CANTO FEMINISTA

MÉXICO, MÉXICO. Un 
centenar de mujeres replicaron 
la coreografía “Un violador en tu 
camino” en Ciudad de México pa-
ra exigir a futbolistas del popular 
Club América una disculpa, tras la 
publicación de un vídeo donde se 
burlan de ese canto contra la vio-
lencia machista.

Grupos feministas se reunie-
ron en la céntrica Glorieta de los 
Insurgentes para repudiar la pa-
rodia que jugadores sub 17 del 
equipo mexicano hicieron de la 
canción, ideada por el colectivo 
chileno Las Tesis y que ha dado 
la vuelta al mundo.

«Por esas bromas se empieza 
y llegamos al feminicidio. La afi-
ción del América es muy grande, 
entonces al dar ese mensaje, de-
cimos “podemos hacer lo que sea 
con las mujeres”», dijo a la AFP 
Briseida Hermenegildo, una mu-
jer de 40 años que asistió a la pro-
testa.

Al grito de “¡Nunca más silen-
cio!” y con golpeteo de cacero-
las, un grupo de mujeres quemó 
la bandera del Club América para 
repudiar el polémico vídeo.

“Vamos a replicar este perfor-
mance todas las veces que sean 
necesarias hasta que la gente se 
tome en serio las cosas”, dijo As-
hley Norman, una joven de 18 
años. 

En el vídeo se observa a algu-
nos jugadores menores del Amé-
rica en un vestidor imitando el fa-
moso performance, entonado por 
vez primera el 25 de noviembre 
en la ciudad chilena de Valparaí-
so y replicado posteriormente por 
miles de mujeres en otros países. 
La parodia desató tal ola de indig-
nación en México que el club tu-
vo que pronunciarse al respecto.

“En el Club América no com-
partimos ni solapamos actitudes 
que fomenten la violencia. Por 
ello creemos que de este desafor-

Miles de mujeres alrededor del mundo se han unido al movimiento 

que busca eliminar la violencia en contra de las féminas.

Unas 800 mil personas protestaron ayer. Se presume que es la 

manifestación más grande hasta la fecha.

DATOS

En México, 726 asesinatos 
de mujeres perpetrados en-
tre enero y septiembre de es-
te año son investigados co-
mo probable feminicidio. En 
el mismo periodo se han pre-
sentado más de 50,000 de-
nuncias por lesiones dolosas.

tunado incidente podemos apren-
der todos, y con educación, ayu-
dar a combatir la violencia de gé-
nero”, expresó el equipo a través 
de Twitter. Al menos dos futbo-
listas que habrían participado en 
la parodia se disculparon con las 
mujeres y su afición a través de re-
des sociales. “En ningún momen-
to fue nuestra intención burlarnos 
de la situación o del movimiento 
que hoy encabezan las mujeres al-
rededor del mundo”, escribió el 
jugador Omar Lomelí en Twit-
ter.  AFP

El sumergible transportaría 

supuesta droga. Foto de refe-

rencia.
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ADEMÁS DE EMPLEO E INVERSIONES

PRESIDENTES HERNÁNDEZ 
Y TRUMP DIALOGAN SOBRE 
SEGURIDAD Y MIGRACIÓN

MIAMI, EEUU. El presiden-
te hondureño, Juan Orlando Her-
nández, reveló ayer que el sábado 
se reunió con su homólogo de Es-
tados Unidos, Donald Trump, con 
quien dialogaron sobre seguridad, 
migración, empleo e inversiones.

Hernández informó que su re-
unión con Trump tuvo lugar el sá-
bado, antes de la disertación del 
mandatario estadounidense en la 
Sexta Cumbre del Consejo Israe-
lí Americano (IAIC, siglas en in-
glés), en Miami, donde el gober-
nante catracho participó como in-
vitado especial.

“Se vienen mejores cosas para 
Honduras con esa relación” con 
Estados Unidos, auguró Hernán-
dez. Esta es el segundo encuentro 
que el presidente Hernández man-
tiene con Trump, después de que 

ambos fueran testigos de honor en 
la firma de acuerdos integrales en-
tre Honduras y Estados Unidos so-
bre generación de empleo, seguri-
dad y migración, el 25 de septiem-
bre pasado en el marco de la Asam-
blea General de las Naciones Uni-
das, en Nueva York

En su exposición, Trump re-
saltó que “el presidente Hernán-
dez está trabajando con los Esta-
dos Unidos muy cercanamente; él 
sabe qué es lo que pasa en nuestra 
frontera del sur”.

“Estamos ganando después de 
tantos años de perder. Estamos pa-
rando drogas a un nivel que nunca 
había pasado; desgraciadamente, 
las drogas se están poniendo peor 
y más fuertes. Las cantidades son 
enormes y tratan de pasarlas por 
todas partes del mundo”, señaló.

“Y estamos armando un muro 
que ya llegó a las 100 millas. Esta-
mos recibiendo mucho apoyo no 
solo de Honduras; también de Gua-
temala y El Salvador. Mucho apoyo 
de México; ya saben, México tiene 
unos problemas muy difíciles”, su-
brayó Trump.

Por su parte, Hernández desta-
có que “las palabras del presiden-
te Trump son un reconocimien-
to del esfuerzo no solo de mi Go-
bierno, sino del pueblo hondure-
ño. Hemos trabajo fuerte” en tor-
no a la lucha contra el narcotrá-
fico que han librado ambos go-
biernos. Durante la reunión con 
Trump, comentó Hernández, “me 
agradó escucharlo sobre el com-
promiso real que tiene con Hon-
duras y de calificarnos como un 
socio confiable”.  AFP

Los presidentes de Honduras y Estados Unidos han reafirmado su 

compromiso de apoyo en varias ocasiones.

NUEVA DELHI, INDIA. 
Al menos 43 personas murieron 
ayer de madrugada en el incen-
dio de una fábrica en Nueva Del-
hi, en la que igualmente dormían 
algunos de sus empleados. El in-
cendio se produjo a primera ho-
ra de la mañana en un barrio anti-
guo y sobrepoblado de la capital.

Las familias devastadas conta-
ron que hacia las cinco de la ma-
ñana recibieron llamadas de los 
obreros que suplicaban que les 
liberaran de las llamas en el ba-

rrio comercial de Sadar Bazar, un 
gran mercado de venta al por ma-
yor poco iluminado.

Un sobreviviente, Sabi Abas, 
acababa de terminar de trabajar 
y se preparaba para ir a dormir 
cuando escuchó gritos en el ter-
cer piso. “Me tiré al suelo y vi ca-
bles eléctricos colgando y en lla-
mas, y una humareda negra que 
se expandía por el pasillo”, rela-
tó a la AFP este hombre que logró 
pese a todo escapar con su mujer 
y sus hijas.  AFP

RÍO DE JANEIRO, BRA-
SIL. Dos indígenas murieron y 
otros dos resultaron heridos en 
un ataque a tiros en el estado 
brasileño de Maranhao (nores-
te), informaron las autoridades.

“Los indígenas fueron alcan-
zados por tiros provenientes de 
un vehículo” al margen de una 
carretera que atraviesa la Tie-
rra Indígena Cana Brava, de la 
etnia Guajajara, precisó la gu-
bernamental Fundación Nacio-
nal del Indio (Funai) en un co-
municado. 

“Como forma de protesta, in-
dígenas bloquearon la carrete-
ra BR-226 en ambos sentidos”, 
añadió la institución. En es-
ta misma región, ubicada unos 
500 km al sur de la capital de 
Maranhao, Sao Luis, fue asesi-
nado otro líder indígena a prin-
cipios de noviembre. “La Poli-
cía Federal ya envió un equipo al 
lugar para investigar el crimen 
y sus motivaciones”, afirmó en 
Twitter el ministro de Justicia y 
Seguridad Pública, Sergio Moro, 
quien lamentó el atentado. AFP

LIMA, PERÚ. La Policía cap-

turó a 27 militares del ejército de 

Perú, entre ellos cuatro genera-

les, por pertenecer a una organi-

zación que robaba combustible 

de su cuartel general, informó la 

fiscalía.

“Se ha logrado la detención de 

27 militares por el robo de com-

bustible entre 2013 y 2018”, dijo 

a la radio RPP el fiscal Omar Te-

llo.

Tello indicó que los militares fue-

ron capturados por formar parte 

de la organización criminal de-

nominada “Los capos del diésel”, 

que se dedicaba a robar combus-

tible de grifos (estaciones de ser-

vicio) de las instituciones arma-

das y generó pérdidas por unos 

900,000 dólares.

Los miembros del ejército comer-

cializaban petróleo del Comando 

de Educación y Doctrina del Ejér-

cito (COEDE), ubicado en el Cuar-

tel General del Ejército, luego de 

que lo hurtaran aprovechándose 

de que estaban a cargo de la ad-

ministración del combustible.

El robo se realizaba en vehículos 

miniván con tanques acondicio-

nados para almacenar 500 ga-

lones de combustible. Entre los 

detenidos que serán juzgados 

por el delito de peculado y sus-

tracción de bienes públicos se 

encuentran cuatro generales, y 

también hay coroneles, mayores 

y suboficiales.  AFP

Unos 43 muertos en 
el incendio en fábrica

Nuevo ataque armado deja a 2
indígenas muertos en BrasilPolicía de Perú captura a 27 

militares por robo de combustibles

Los miembros del cuerpo de Salud llegaron al lugar para dar la 

asistencia a las víctimas del siniestro.

Varios pobladores de las comunidades indígenas se manifesta-

ron por el asesinato de sus miembros. Cortesía La Nación.
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Un niño de tres años de edad falleció ayer en el Hospital 

Mario Catarino Rivas, de San Pedro Sula, luego de que su-

friera golpes internos en la cabeza cuando un perro lo lan-

zó al suelo. El hecho ocurrió el viernes pasado a eso de las 

4:00 de la tarde, en la comunidad de Cebú, El Negrito, Yoro. 

Cae presunto pandillero con droga 

Por robarle habrían dado  
muerte a un ganadero 

LA CEIBA, ATLÁNTI-
DA. En el marco de la “Opera-
ción Navidad Segura”, la Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pan-
dillas (FNAMP) capturó ayer a 
un miembro de la pandilla 18, en 
la colonia Las Mercedes de es-
ta ciudad. 

De acuerdo con información 
de la FNAMP, el ahora detenido 

se  dedicaba a la venta y distri-
bución de drogas en la localidad 
donde se ejecutó la detención. 

Se trata de Anthony Alejan-
dro Norales Flores (alias “El Pi-
cudini”) de  19 años de edad. 

Al momento de su detención, 
los agentes le decomisaron un 
paquete envuelto con cinta ad-
hesiva color café, conteniendo 

en su interior hierba seca (su-
puesta marihuana) y 160 lempi-
ras producto de la venta del es-
tupefaciente.

Norales Flores fue remitido 
a los juzgados correspondien-
tes por suponerlo responsable 
de facilitación de los medios 
de transporte para el tráfico de 
drogas.

PUERTO CORTÉS, 
CORTÉS. Un ganadero fue 
ultimado a balazos la tarde 
del viernes pasado en la co-
munidad de El Remolino, cer-
ca de Chameleconcito, en es-
te municipio, a manos de des-
conocidos. 

Éste fue identificado co-
mo Germán Danilo Ramírez 
(40), originario de Florida, 
Copán, donde se dedicaba 
a la cría y venta de ganado, 
por lo que se había traslada-
do hasta el sitio donde fue ul-
timado. 

Según información de los 
familiares, el ahora fallecido 
llegó hasta El Remolino a co-
brar un dinero por la venta de 
unas reses, por lo que el mó-
vil más fuerte es el robo de lo 
que le cancelaron. 

Información preliminar 

indica que el infortunado se 
conducía solo a bordo de un 
pickup color blanco, cuando 
fue interceptado por los de-
lincuentes, quienes lo obliga-
ron a que se bajara y poste-
riormente le dispararon has-
ta dejarlo sin vida. 

El hecho se registró a eso de 
las 5:30 de la tarde, por lo que 
de inmediato fueron alertadas 
las autoridades quienes hicie-
ron el levantamiento de ley, 
trasladando el cuerpo hasta la 
morgue del Ministerio Públi-
co, de San Pedro Sula. 

Hasta las instalaciones fo-
rense se hicieron presentes 
parientes y amigos de la víc-
tima, quienes indicaron que 
los restos serían llevados has-
ta la comunidad de El Ermi-
taño, en Florida, Copán, don-
de sería velado y sepultado.  

SICARIOS VESTÍAN UNIFORMES COMO POLICÍAS 

DOS PERSONAS MUERTAS Y 
UNA HERIDA DEJA ATAQUE 

SAN PEDRO SULA. Dos 
personas muertas y una herida 
fue el resultado de un ataque eje-
cutado la noche del sábado pasa-
do en la colonia Satélite, de es-
ta ciudad, por individuos fuerte-
mente armados. 

De acuerdo con testigos, uno 
de los fallecidos se encontraba 
dentro de un establecimiento co-
mercial, cuando de repente llega-
ron los sicarios y le dispararon sin 
mediar palabra. 

Horas más tarde, la víctima fue 
identificada  como Juan Ramón Or-
tiz, pues al momento del reconoci-
miento no portaba documentos.

 El ahora occiso, de unos 25 a 30 
años, presentaba múltiples heridas 
de arma de fuego en diferentes par-
tes, principalmente en la cabeza. 

Según información policial, 
personas quienes se encontraban 
en el lugar de los hechos les mani-
festaron que individuos con uni-
formes similares a los que utilizan 
elementos de la Dirección Policial 
de Investigaciones (DPI), come-
tieron el ataque. 

Agregaron que los sospecho-
sos se conducían en un vehículo 
color gris y luego de perpetrar el  
la balacera se dieron a la fuga. 

Las investigaciones prelimina-
res de la Policía, indican que el po-
sible móvil sería pelea de territo-
rio, ya que presuntamente el ob-
jetivo del ataque, pertenecía a una 
estructura criminal. 

En ese mismo hecho resul-
tó herido el padre de la víctima, 
quien fue llevado a un centro mé-

dico privado. 

BALA PERDIDA
A unos metros de donde ocurrió 

la balacera se encontraba un ancia-
no, quien pereció presuntamente 
producto de un plomo perdido. 

El ahora occiso fue identifica-
do como Isidro Escobar Caballe-
ro (76), un jornalero, originario de 
Esparta, Atlántida, y residente  en 
la primera etapa colonia Satélite 

El infotunado quedó tendido 
en plena vía pública junto a su ca-
rreta, ya que aparetemente se de-
dicaba a mantener limpias las ca-
lles de su localidad.

Luego del levantamiento, los 
cuerpos fueron enviados a la mor-
gue del Ministerio Público, don-
de los reclamaron sus parientes. 

El anciano quedó en plena vía pública junto a la carreta con la que 

recogía basura. 

Anthony Alejandro Norales Flores fue capturado por elementos de 

la FNAMP. 

 Familiares del infortunado hecendado reclamaron y lo trasladaron 

a Florida, Copán. 
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ENTRE LOS DETENIDOS ESTÁ “EL PERRO NEGRO”

EN LA CÁRCEL PARAN A SEIS 
PRESUNTOS VENDEDORES 
ILEGALES DE COMBUSTIBLE 
CHOLOMA, CORTÉS. 

La Policía Nacional, mediante 
un trabajo de vigilancia y loca-
lización, logró la desarticulación 
de un grupo criminal denomina-
do la “Banda del Perro Negro”, 
con la detención de seis perso-
nas dedicadas al almacenamien-
to y distribución ilegal de com-
bustible. 

La acción en la que participa-
ron agentes de la Dirección Po-
licial de Investigaciones (DPI), 
Dirección de Investigación Po-
licial (Dipol), Dirección Nacio-
nal Fuerzas Especiales (DNFE) 
y la Dirección Nacional de Pre-
vención y Seguridad Comuni-
taria (DNPSC) asignados a la 

Unidad Metropolitana de Poli-
cía Número 10,  se ejecutó en la 
aldea Río Bijao, frente a un anti-
guo balneario. 

Los detenidos responden a los 
nombres de Mauricio López Mo-
rales (alias “El Perro Negro”), de 
49 años originario de Tegucigal-
pa y residente en la colonia Con-
cepción, cerca de El Kilómetro y 
un menor de de 17 años conocido 
con el alias de “Trigueño”, resi-
dente en aldea Bijao. 

Además, se detuvo a Héctor 
Josué Alemán Paz (21), Nelson 
Mauricio López Cerella (28), 
Ever Daniel Zambrano Zúniga 
(19) y Joseleny Jackeline Mejía 
Euceda (20). 

De acuerdo con información 
policial, los ahora encarcelados 
presuntamente se dedicaban al 
almacenamiento y distribución 
ilegal de combustible en el co-
rredor Omoa, Puerto Cortés y 
este término. 

Al momento de su aprehen-
sión se les decomisó 12 tambos, 
conteniendo en su interior dié-
sel y gasolina, dos pickup, un au-
tobús amarillo placas HAH7401, 
un celular y herramientas para 
drenar combustible. 

En ese sentido, los presuntos 
miembros de la “Banda del Pe-
rro Negro” fueron puestos a la 
orden de las autoridades corres-
pondientes. 

Los aprehendidos fueron puestos a la orden de las autoridades del 

Ministerio Público para que se les continúe el proceso legal. 

PUERTO LEMPIRA, 
GRACIAS A DIOS. La Policía 
Nacional detuvo a un individuo 
en flagrancia por el supuesto de-
lito de portación ilegal de armas 
y facilitación de los medios para 
el tráfico de drogas en perjuicio 
de la salud y la seguridad del in-
terior del Estado de  Honduras.

La acción operativa se llevó a 
cabo en el barrio La Esperanza, de 
esta localidad, mediante patrulla-
je de rutina. 

El detenido es un individuo de 
33 años de edad.

Al momento de su aprehen-
sion se le logró decomisar una 
bolsa plástica conteniendo en su 
interior dos libras de hierba seca 
(supuesta marihuana), nueve mil 
lempiras en billetes de diferentes 
denominaciones, mil dólares en 
billetes de diferentes denomina-
ciones, dos teléfonos celulares, 
una pistola y un turismo. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
La Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas (FNAMP), en una ope-
ración de vigilancia y seguimien-
to en la colonia La Mora, le dio de-
tención a un presunto miembro 
de la Mara Salvatrucha 13 (MS-13).

El detenido fue identificado 
como Dixon David Díaz Sinclair 
(alias “El Mudo”) de 19 años, quien 
es considerado uno de los princi-
pales recolectores del cobro de 
“impuesto de guerra”. 

Además, era el encargado de 

coordinar la venta y distribución 
de drogas en el sector donde se re-
gistró su captura, según los detec-
tives.

 Se le decomisó dinero en 
efectivo producto de la extor-
sión y de la venta de la drogas, al 
igual que una pistola con su res-
pectivo cargador y 14 cartuchos. 

También 379 pequeñas bol-
sas con supuesta marihuana, 60 
piedras de presunto crack, 26 
puntas de supuesta cocaína y 
un teléfono celular. 

JESÚS DE OTORO, INTIBU-
CÁ. Al menos seis cortadores de 

café resultaron heridos la mañana 

de ayer luego de accidentarse en 

el vehículo en el que se conducían 

hacia la comunidad de Crucitas de 

Oriente de este municipio.  

Algunos de los heridos fueron iden-

tificados como Antonio Portillo (45), 

Milton Josué Portillo (25) y Nery 

Sánchez Domínguez (25), quie-

nes fueron ingresados a la sala de 

emergencia del Hospital de Área de 

La Esperanza.  

Las otras personas heridas no ha-

bían podido ser identificadas hasta 

la tarde de ayer. Los afectados pre-

suntamente son cortadores de café, 

quienes se conducían en un vehículo 

con exceso de carga por una carre-

tera que está en reparación, lo que 

pudo haber causado el accidente. 

Detienen a hombre 
con pistola y “moña”

Arrestan a individuo en 
posesión de drogas

Al menos seis cortadores de  
café heridos deja accidente

Al detenido se le decomisó se le requisó dinero y teléfonos, los 

cuales fueron remitidos a lo Fiscalía como evidencia.  

El detenido es un presunto miembro de la Mara Salvatrucha 13 y 

era el encargado de la venta y distribución de droga. 
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CONTINÚA BÚSQUEDA DE UN MENOR

CUATRO FALLECIDOS HAN 
DEJADO ATAQUES EN LA 

COMUNIDAD CAMPO ELVIR 
TELA, ATLÁNTIDA. Las 

autoridades policiales continúan 
con la búsqueda del niño raptado, 
luego de que se hiciera el hallaz-
go del cuerpo de una mujer, la cual 
se convierte en la nueva víctima 
mortal de los ataques criminales 
en la comunidad Campo Elvir, de 
este municipio. 

Los familiares identificaron el 
cuerpo de la víctima, quien res-
pondía al nombre de Cindy Xio-
mara Castro Torres (22), la cual 
estaba desaparecida desde el pa-
sado lunes junto a un menor de 12 
años, al que cuidaba. 

El pequeño había llegado ha-
ce algunas semanas a vacacionar, 
procedente de España donde es-
taba residiendo con su madre y 
su abuela. 

La familia aún no pierde las espe-
ranzas de encontrar al infante con 
vida, por lo que pide a las autorida-
des no cesen en su búsqueda. 

ANTECEDENTES 
Este caso ha conmocionado y 

ha puesto en alerta a los poblado-
res de dicha comunidad ya que, 
con el hallazgo del cadáver, ya su-
man cuatro las víctimas vincula-
das a una presunta banda, la cual 
se dedica a robar en las viviendas. 

Los fallecidos que habían sido 
encontrados durante la semana 
pasadada respondían a los nom-
bres de Israel Humberto Ramos 
Moscoso (42) conocido como “La-
lo” y Rubilio Antonio Pérez Cubas 
(52), tío y abuelo del menor desa-
parecido, respectivamente. 

Las autoridades realizaron el hallazgo del cuerpo de una mujer, la 

cual fue identificada como la niñera Cindy Xiomara Castro Torres. 

Dentro de su negocio ultiman con arma de fuego a hermana de regidor 
CATACAMAS, OLAN-

CHO. En el interior de su nego-
cio fue ultimada a balazos por si-
carios, en horas del meridiano de 
de ayer, la hermana de un regidor 
municipal de este término. 

La víctima fue identificada 
como Rosa Amador Baquedano, 
una reconocida comerciante, la 
cual se encontraba en su estable-
cimiento de abarrotería. 

La fémina, pariente del muní-

cipe Héctor Aníbal Amador Ba-
quedano fue atacada por desco-
nocidos quienes le dispararon y 
escaparon con rumbo no estable-
cido, según las autoridades.

El atentado fue en el barrio La 
Mora y pese al tiroteo, algunos tes-
tigos auxiliaron a la víctima, quien 
fue trasladada a un centro asisten-
cial, pero no resistió.

Se conoció que hace unos me-
ses también fue ultimada la ma-

dre del regidor, incluso la sema-
na anterior se sentenció a prisión 
al responsable del hecho acaeci-
do en esta misma ciudad.

Por su parte, la Policía Nacio-
nal saturó varias zonas para dar 
con los pistoleros que ejecuta-
ron el crimen, pero no hubo re-
sultados. 

Aún no se tienen los móviles 
ni razones del hecho violento.

Aún con vida, la 

mujer fue llevada a 

un centro médico, 

pero al poco 

tiempo expiró. 

Policía Nacional incauta más de 500 
plantas de marihuana en Tierra Santa

YORO, YORO. Más de 500 plantas de marihuana, cinco sacos 

de hierba seca lista para la venta, cuatro armas de fuego calibre 

largo y dinero en efectivo fueron decomisados en la comunidad 

de Tierra Santa, de esta jurisdicción. 

Según se informó preliminarmente, los agentes habían recibido 

una denuncia sobre ciertas personas que estaban cultivando 

estupefaciente, por lo que luego de varios días de seguimiento, 

localizaron la plantación para hacer el decomiso respectivo. Hasta 

anoche no se ha informado de personas detenidas. 

En una hamaca matan a exconvicto

CHOLUTECA, CHOLU-
TECA. De varios impac-

tos de bala, desconocidos 

ultimaron a un exconvicto 

en el barrio La Ceiba de esta 

ciudad. 

De acuerdo con testigos, 

hombres que se conducían 

en motocicleta llegaron 

hasta la vivienda del ahora 

fallecido, quien se encon-

traba descansando en una 

hamaca y le dispararon sin 

mediar palabra. 

Éste respondía al nombre de 

Wilmer Alfredo Méndez (39), 

quien según se informó tenía 

tres días de haber salido del 

centro penal local. Autori-

dades del Ministerio Público 

realizaron el levantamiento 

de ley es ingresaron el cuer-

po a la morgue de Medicina 

Forense. 

Mientras que la otra persona 
es María Amalia Molina Gran-
des (73), una vecina de la locali-
dad, quien tenía más de una se-
mana desaparecida, al momento 
del hallazgo. 

ACCIONES POLICIALES 
El pasado jueves, luego de va-

rios días de búsqueda, la Policía 
Nacional reportó la detención de 
uno de los sospechosos de los crí-
menes. 

Se trata de Bairon Humberto 
Meléndez Alas (30), quien era ve-
cino de las víctimas y fue captu-
rado en un centro comercial del 
casco urbano. 

A éste se le encontró un arma 
de fuego que se supone fue uti-
lizada para cometer los asesina-
tos y una fuerte cantidad de ma-
rihuana. 

El señalado se encuentra en 
prisión, esperando el proceso ju-
dicial correspondiente.   
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EN EL NACIONAL 
SE VIVIÓ UNA 
FIESTA GIGANTE

TEGUCIGALPA.  La 31 se mira-
ba venir y la afición merengue no se 
quiso perder la celebración.

Días antes del partido Olim-
pia-Marathón se había vendido la 
boletería completa y el estadio Na-
cional lució espectacular para la 
fiesta blanca.

Desde el mediodía hubo fiesta 
en el coloso capitalino, la gente lle-
gando con sus boletos e identifica-
dos con la camisa del león.

Cuando arrancó el encuentro el 
escenario estaba abarrotado y los 
gritos de apoyo para el elenco de 
Pedro Troglio se hizo sentir.

Le ganaron a los verdes 4-0 y la 
afición vibró cada diana pues sabían 
que los acercaba más al título.

Llegó el pitazo final y las luces, 
petardos y la alegría de la hinchada 
se apoderó de los fanáticos.

El club Olimpia volvía a cele-
brar, tras seis torneos sin levantar 
la Copa, nuevamente estaban de 
fiesta y en casa, como en el pasado.

Jugadores y cuerpo técnico de 
abrazaban en la cancha, mientras 
en las gradas el público no paraba 
de celebrar.

Los teléfonos celulares sirvieron 
de cámara para llevarse las mejores 
imágenes de una noche espectacu-
lar e inolvidable.

Los merengues ganaron las dos 
vueltas y la pentagonal, había sufi-
cientes méritos como para que su 
gente gritara campeón.

Desde tempranas horas, los aficionados se acomodaron en el sec-

tor de silla del Nacional para disfrutar del cierre de la pentagonal.

Muy felices, estaban a punto de vivir un momento especial, su club 

levantaría la Copa 31 de su historia.

Hubo orden y control para que la gente pasara 

una gran tarde en el estadio.

El delantero Romell Quioto estuvo en las gradas 

apoyando su exclub.

Otra panorámica del coloso capitalino, fiesta 

total y seguridad en el escenario.

Javier Portillo cumplió su promesa de viajar a la 

capital para celebrar con los merengues.

La Copa fue mostrada por la Liga y su patrocinador SalvaVida 

antes de ser entregada a su dueño.
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FUNDADO EN 1921

EMILIO IZAGUIRRE

Cruzeiro desciende por 
primera vez en Brasil

“Olimpia es una vergüenza, los 
árbitros y también la Liga”

RÍO DE JANEIRO. El histórico 
Cruzeiro descendió  por primera 
vez a la segunda división brasile-
ña, mientras el campeón Flamen-
go vivió un cierre inesperado del 
Brasileirao al ser goleado por el 
Santos.  
Cruzeiro no pudo lograr el mila-
gro que necesitaba para mante-
nerse en la Serie A del Brasileirao 
en la 38ª y última jornada del 

campeonato. 
El equipo de Belo Horizonte 
estaba obligado a ganar al Pal-
meiras y que el Ceará, su rival en 
la lucha para salir del descenso, 
perdiera en su visita al Botafogo. 
Ninguna de las dos combinacio-
nes se produjo: el Cruzeiro perdió 
2-0 en casa y el Ceará arrancó un 
empate a uno en Río de Janeiro.
AFP

COMAYAGUA. Muy molesto ter-
minó el zurdo Emilio Izaguirre e 
hizo duros ataques contra el nue-
vo campeón de la Liga Nacional.
“No quería hablar, tenía fe que 
serían profesionales el Marathón 
y UPN, que Olimpia no compra-
ría la localía en Tegucigalpa. Es 
una vergüenza lo que ha hecho 
Olimpia, los árbitros, la Liga. Así 
no vamos a crecer”, señaló el 

futbolista del Motagua.
El lamentó que no haya fair play 
en nuestro país. “Yo estuve diez 
años fuera y no existe, no existe 
lo que han hecho hoy”.
Izaguirre cree que tanto los 
verdolagas como el cuadro de 
Lobos no tuvieron dignidad para 
jugar un partido como profesio-
nales y terminaron beneficiando 
al Olimpia.

DIEGO VÁZQUEZ

ACUSA A LOBOS 
QUE SE VENDIÓ

COMAYAGUA. El entre-
nador del Motagua, Diego Váz-
quez, terminó acusando al club 
Lobos de haberse vendido al 
Olimpia.

“Estaban perdiendo tiem-
po cuando estaban perdiendo 
3-0, hermano como van a per-
der tiempo si van perdiendo 3-0 
si tenían que ganar, allí está que 
se vendieron”, gritaba el técni-
co azul.

El cuadro de Salomón Nazar 
fue superado por el ciclón y muy 
poco propuso en el juego.

Mientras Walter Martínez 
expresó “muy mal, da pesar, es-
te equipo (Lobos) venir a per-
der tiempo, todos se tiraban, no-
sotros hicimos lo nuestro pero 
muchas cosas se jugaban en es-
ta liguilla”. Insistió “qué raro, vi-
nieron a hacer tiempo”.

Motagua se dio un festín al vencer 3-0 a Lobos pero no le ayudó 

para llegar a la final.

Un grupo de aficionados del Motagua ingresó a la cancha con la 

intención de agredir a los jugadores de Lobos.

COMAYAGUA. Mota-
gua se impuso 3-0 a Lobos 
e igualó a Olimpia en pun-
tos, pero la diferencia de go-
les le dio el campeonísimo a 
los blancos que ganaron las 
vueltas regulares.

Llegaba el azul con la ne-
cesidad de ganar por un am-
plio margen a los “estudio-
sos” y esperar que Marathón 
le echará una mano frente a 
los merengues, pero el equi-
po sampedrano fue una cari-
catura y los azules se queda-
ron con las ganas del tricam-
peonato y cerraron un se-
mestre con las manos vacías.

Marcelo Estigarribia a los 
10 minutos abrió la cuenta y 
se esperaba que el azul fue-
ra un verdadero “ciclón”, sin 
embargo Lobos logró tener 
cierto control de la pelota y 
contuvo los intentos del ene-
migo. 

Ya en el complemento 
Roberto Moreira y Marco 
Tulio Vega, aumentaron la 
ventaja para el 3-0, pero esos 
goles de nada servían a los 
de Diego Vázquez.

Lluvia de goles que 
no sirvió de nada

 J. Rougier 
M. Santos
J. Montes 

 M. Pereira 
 E. Izaguirre

  S. Peña
W. Crisanto  
M. Galvaliz 

 K. López
R. Moreira

Estigarribia
DT Vázquez

Estigarribia  
Moreira (2)

No hubo

J. Mendoza
S. Córdoba
E. Reyes
J. Padilla
E. Reyes
A. Meléndez 
L. Yánez
C. Urmeneta
R. Gustavo
N. Sauceda
S. Reyes
DT Nazar

Goles:

Motagua UPNFM

Pentagonal

3 0

Cambios
W. Martínez L. Argeñal
F. Crisanto  
M. Vega   

Tarjetas
D. Vázquez  
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GANÓ EL JUEGO DE IDA

MARATHÓN TOMA 
VENTAJA EN RESERVAS

Los jugadortes del Marathón celebran uno de los tres goles con los 

que vencieron 3-0 al Real España.

Héctor Vargas estuvo en las graderías del estadio Morazán 

observando los jugadores del Marathón.

El entrenador uruguayo del Real España, Ramiro Martínez, no pier-

de tiempo y sigue trabajando. Miró las inferiores del club. 

SAN PEDRO SULA. Los ver-
des del Marathón dieron un gol-
pe de autoridad en la final del tor-
neo Reservas al vencer 3-0 en el 
juego de ida a los catedráticos del 
Real España.

Ambos entrenadores, Luis Or-
dóñez en la Máquina y Juan Jimé-
nez, presentaron lo mejor de lo 
mejor y el que aprovechó fueron 
los verdes.

Los goles del partido fueron 
obra de Jeffry Miranda en dos 
ocasiones y José Vigil Lobo, am-
bos ya han marcado tantos en pri-
mera división. Los aurinegros re-
forzaron su equipo con seis futbo-
listas que ya han tenido minutos 
en la Liga Nacional, incluso que 
han marcado goles.

Elison Rivas, Mariano Álva-
rez, Gerson Chávez, Carlos Me-
jía y los que han celebrado goles 
en la Liga Maikel García y Patrick 
Palacios, pero no así pudieron los 

de amarillo y negro con los cipo-
tes verdolagas.

Los esmeraldas van a definir el 
título de las reservas en el estadio 
Yankel y podría ser el único equi-

po en coronarse en su propio esta-
dio en Reservas y en primera di-
visión como lo hizo el equipo de 
Vargas en mayo del 2018 al ven-
cer en penales a Motagua.

20
TORNEOS

de reservas se han disputado, 
Olimpia es el más ganador, con 

ocho, Vida con cuatros, Real 
España y Motagua con tres y 
Marathón uno, está cerca de 

dos.

El Atlético Pinares pegó duro en Siguatepeque y derrotó al 

Santos en la final de ida.

El atacante aseguró que jugará en el equipo que le haga una 

mejor propuesta.

VENCIÓ 2-1 AL SANTOS

SAN PEDRO SULA. Los 
verdes del Pinares dieron un pa-
so importante en sus aspiracio-
nes de lograr el campeonato den 
la Liga de Ascenso.

Los de Ocotepeque, visitaron   
estadio Roberto Martínez Ávila, 
y logró vencer 2-1 al Santos, equi-
po que es muy fuerte en su can-
cha.

Los dirigidos por Fenando 

López se plantaron en Siguatepe-
que y ganaron el encuentro con 
goles de Vicente y Santos Solór-
zano, ambos hermanos y son ex 
jugadores del Deportes Savio.

La vuelta se jugará el próxi-
mo domingo en el estadio John 
F. Kennedy, de Ocotepeque, don-
de los verdolagas no han perdido 
en lo que va el torneo y los úni-
cos puntos que dejaron ir fue en 

SAN PEDRO SULA. El go-
leador del torneo Apertura 2019-
2020, Juan Ramón Mejía, tiene 
ofertas de varios clubes de la Li-
ga Nacional, se menciona que 
Motagua y Vida se han sumado 
al Platense, quien ha hecho una 
oferta que al atacante no le es in-
diferente.

Juan Ramón, incluso estuvo 
convocado en la Selección de 

Honduras para la Liga de Nacio-
nes, donde le anotó a Martinica 
en el empate 1-1.

Mejía ha jugado en Olimpia, 
Real España, Deportes Savio, Ju-
ticalpa y Real de Minas donde lo 
hizo con buen suceso.

JuanRa, está a la espera de dos 
ofertas que tiene, una de Costa 
Rica y otra de El Salvador que po-
dría definirse esta semana.

Pinares con media 
copa en el Ascenso

Platense quiere a 
Juan Ramón Mejía
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MARAVILLARON EN 
LIGA ESPAÑOLA
MADRID. El Barcelona se im-

puso 5-2 al Mallorca (17º) con un tri-
plete de Lionel Messi (17’, 41’ y 83’), 
un tanto para el recuerdo de Luis 
Suárez (43’) y otro de bella factura 
de Antoine Griezmann (7’), para re-
cuperar el liderato.

Un festín en el Camp Nou. Messi 
celebró su sexto Balón de Oro, que 
brindó a la afición antes del partido, 
con un triplete, que le hace alcanzar 
los 12 goles en la presente Liga, ade-
más de haber conseguido cinco asis-
tencias, lo que le sitúa al frente de 
ambas categorías.

Fue el 35º triplete de Messi en Li-
ga -dos disparos desde el exterior y 
una volea con la izquierda-, firman-
do un récord, superando los 34 de 
su histórico rival Cristiano Ronaldo. 

Por el Mallorca marcó un doble-
te el croata Ante Budimir.

Con este triunfo el Barcelona se 
sitúa con 34 puntos, los mismos que 
el Real Madrid, que tiene peor dife-
rencia de goles (+23 frente a +21) y 
que venció por 2-0 al Espanyol.  AFP

LONDRES. Luego de la de-
rrota el sábado del Manchester 
City (3º) en el derbi contra el 
United (2-1), y sobre todo gra-
cias a su colosal triunfo (4-1) an-
te el Aston Villa (17º), el Leices-
ter se afianzó en la segunda po-
sición de la Premier League.

No hay quien pare a los 
‘Foxes’: desde que cedieran an-
te el líder Liverpool (2-1) el pa-
sado 5 de octubre, los entrena-
dos por Brendan Rogers suman 
ocho victorias ligueras conse-
cutivas.

Esa racha espectacular, que 
supone un nuevo récord en el 
club, ha llevado a los azules a 
ascender a la segunda posición 
de la tabla, donde acumulan 38 
puntos, desde este domingo seis 
más que el Manchester City, el 
vigente campeón, y ocho menos 
que el líder Liverpool.

“Creo que los jugadores es-
tuvieron increíbles, es un día 
histórico para el club y la ac-
tuación lo explica”, dijo Rod-
gers al final del partido. “Real-
mente significa algo especial, 
pone al equipo en los libros de 
historia del Leicester City”, aña-
dió sobre la racha de ocho triun-
fos seguidos.

Rodgers, arquitecto de la re-

Leicester barrió al 
al Aston Villa 

El internacional inglés Jamie Vardy llevó a ocho su racha de 

partidos marcando de manera consecutiva.

Manchester United venció 2-1 al City, los ‘Citizens’ vigentes 

campeones, pueden haber dicho adiós a su objetivo.  

Tras ganar su sexto Balón de Oro, Messi se convirtió en el primer 

jugador en la historia de la Liga en marcar 35 tripletes. 

Real Madrid se mantiene de cerca peleando por el primer lugar con 

su rival de siempre, el Barcelona.

Everton - Chelsea  3 - 1

AFC Bournemouth - Liverpool  0 - 3

Tottenham - Burnley  5 - 0

Watford - Crystal Palace  0 - 0

M. City - Mánchester United  1 - 2

Aston Villa - Leicester  1 - 4

Newcastle - Southampton  2 - 1

Norwich City - Sheffield United  1 - 2

Brighton - Wolverhampton  2 - 2

PREMIER
Resultados

Villarreal - Atlético de Madrid    0 - 0

Real Madrid - Espanyol     2 - 0

Granada - Alavés      3 - 0

Levante - Valencia      2 - 4

Barcelona - Mallorca           5 - 2

Eibar - Getafe      0 - 1

Betis - Athletic       3 - 2

Valladolid - Real Sociedad    0 - 0

Leganés - Celta           3 - 2

Osasuna - Sevilla      1-1

Resultados

surrección del equipo tras llegar 
en febrero al banquillo, renovó 
esta semana hasta 2025.

En Villa Park, los campeones 
de Inglaterra en la temporada 
2015/2016 doblegaron a los loca-
les con un contundente 4-1.  AFP

EQUIPO   PTS 

1. Liverpool    46  

2. Leicester    38  

3. Mánchester City   32 

4. Chelsea    29  

5. Mánchester United   24  

6. Wolverhampon   24  

7. Tottenham    23  

8. Sheffield United   22 

9. Crystal Palace    22  

10. Newcastle    22  

11. Arsenal    19 

Tabla

EQUIPO    PTS 

1. Barcelona     34  

2. Real Madrid     34 

3. Sevilla     31 

4. Real Sociedad     27  

5. Getafe     27  

6. Athletic     26  

7. Atlético de Madrid    26  

8. Valencia     26  

9. Granada     24 

Tabla

Es el mejor gol de mi 
carrera. Sabía que tenía 
poco ángulo y el último 
recurso que tenía era 
darle de taco. He bus-
cado el rebote, así di 
menos opción al porte-
ro”.  Luis Suárez.
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SUPERA A DI STÉFANO

Casi 20 años después de debutar como profesional, el 
capitán del Betis Joaquín se convirtió en el jugador más 
veterano de la Liga en lograr un triplete, con 38 años y 
140 días, superando a Alfredo Di Stéfano, en el triunfo 
3-2 sobre el Athletic. El primer triplete en la larga carrera 
del carismático futbolista le sirvió para superar el récord 
que tenía desde hace 55 años la ‘Saeta Rubia’.

BERLÍN. El Unión Ber-
lín, ahora décimo, prosigue 
con su escalada en la clasifi-
cación de la Bundesliga lue-
go de hundir un poco más al 
Colonia, nuevo colista, con su 
victoria por 2-0 en un partido 
de la 14ª jornada de la Bundes-
liga. El grueso de la jornada se 
jugó el sábado, con el Leipzig 
venciendo por 3-1 al Hoffen-
heim (8º) por lo que continuó 
a tiro de piedra, un punto, del 
líder Mönchengladbach. AFP

PARÍS. Dominado tras el 
descanso, el PSG (1º) remontó 
y ganó 3-1 al Montpellier (8º), 
aprovechando la expulsión de 
Pedro Mendes (72’) para mar-
car tres goles en siete minu-
tos, gracias a Neymar, de fal-
ta (74’), Kylian Mbappé (76’) 
y Mauro Icardi (81’), en la 17ª 
jornada. El líder del campeo-
nato, que cuenta con venta-
ja sobre el Marsella (2º), que 
jugó el domingo ante el Bur-
deos.  AFP

ROMA. El Cagliari no logró 
la victoria en su visita al Sassuolo 
(14º), pero se llevó un punto (2-2) 
que permite al equipo sardo man-
tener su posición en ‘zona Cham-
pions’ (4º) con 29 puntos, empata-
do con la Roma (5º).

Después de lograr el triunfo en 
el descuento contra la Sampdo-
ria la semana pasada (4-3), el sor-
prendente Cagliari remontó esta 
vez dos goles en contra.

La Juventus, segunda con 36 
puntos, dejó pasar la oportunidad 

de colocarse líder al perder 3-1 en 
su visita a la Lazio, que de esta ma-
nera se consolida en el podio con 
33 unidades. También el Torino 
(9º) se impuso por 2-1 a la Fioren-
tina, que sigue cerca de la zona de 
descenso (13º), con apenas 16 pun-
tos en 15 jornadas. Cristian Ansaldi 
y Martín Cáceres fueron protago-
nistas en este duelo al anotar el ar-
gentino el segundo tanto de los tu-
rineses (72’) y el veterano urugua-
yo el gol visitante, sin tiempo para 
la reacción (90’+1’). AFP

‘Gladbach’ 
ratifica su 
liderato

Remontada 
‘exprés’ del 
París SG 

INTER DOMINA, 
LA JUVE CEDIÓ 

El Borussia Mönchengladbach 

tiene 31 puntos a la cabeza.

Neymar volvió a sonreír con su 

equipo en Francia.

La Juventus con Cristiano Ronaldo no tuvo un buen fin de semana y terminó 

perdiendo contra la Lazio.

Atalanta - Hellas Verona  3 - 2

Udinese - Nápoles  1 - 1

Lazio - Juventus  3 - 1

Lecce - Génova  2 - 2

Sassuolo - Cagliari  2 - 2

SPAL - Brescia  0 - 1

Torino - Fiorentina  2 - 1

Sampdoria - Parma  0 - 1

Bolonia - Milan  2-3

CALCIO
Resultados

B. Dortmund - F.  Dusseldorf    5 - 0

Augsburgo - Maguncia              2 - 1

Friburgo - Wolfsburgo              1 - 0

RB Leipzig - Hoffenheim           3 - 1

Moenchengladbach- B. Múnich 2 - 1

Bayer Leverkusen - Schalke 04  2 - 1

1. FC Union Berlin - Colonia      2 - 0

Werder Bremen - Paderborn   0 - 1

ALEMANIA
Resultados

Lille - Brest                         1 - 0

Nimes - Lyon                         0 - 4

Montpellier - París SG          1-3

Mónaco - Amiens                  3-0 

Niza - Metz                            4-1

Estrasburgo - Toulouse         4-2

Rennes - Angers                    3-1

Marsella - Burdeos                 3-1

FRANCIA
Resultados
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