
“Estoy mejorando, 
vamos a salir de 
esto, gracias a 
todos”

La Juventus 
pierde el liderato, 
Inter de Milan 
manda en Italia

Se juegan una 
carta decisiva
Motagua-Vida   
7:00 p.m.
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DEPORTIVO

UN GRITO DE  

OR
Leo Messi le dio al Barcelona ayer el liderato en 
España con un gol decisivo (86’) ante el Atlético 
y llega hoy en pleno como favorito a recibir el 
codiciado galardón del Balón de Oro en París. 
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PEDRO TROGLIO

Pedro Troglio, entrenador 
de Olimpia, dijo en confe-
rencia de prensa que les 
pidió a sus jugadores no 

tener relaciones sexuales 
mientras dure la Penta-
gonal, para que puedan 

tener un rendimiento físico 
óptimo. Olimpia derrotó 

2-0 a Motagua y volvió a la 
pelea para aspirar a ganar 

la Pentagonal y así coronar-
se campeonísimo, evitando 

una gran final.
Los Blancos ganaron las 

dos vueltas del torneo 
Apertura y ahora van por 

la Pentagonal y están 
dispuestos hacer cualquier 
sacrificio para conseguirlo.
“A las esposas les pido que 

se aguanten un poco, mis 
jugadores están disputando 

partidos cada tres días y 
deben descansar y comer 

bien, ya podrán disfrutar de 
hacer el amor para el 15 de 
diciembre”, Pedro Troglio.

“Que se aguanten 
de hacer el amor”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Toque por 
la banda

Lobos se recuperan
El cuadro de Salomón Nazar 
tuvo día de recuperación ayer 
en la capital luego del empate 
2-2 frente al Marathón.
Lobos se mide al Olimpia esta 
semana en la cuarta jornada 
con las opciones de clasificar 
a la final.
Bajo la preparación física de 
Henry Oliva, los jugadores 
hicieron labores en piscina con 
la misión de manterse bien.
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HUBO FIESTA DE GOLES EN 
EL CAMPO Y LAS GRADERÍAS 
El Olimpia de Pedro Troglio vol-

vió a darle una alegría a sus aficiona-
dos, fue la tercera victoria consecuti-
va ante Motagua que celebraron los 
aficionados de los albos, ya que an-
teriormente también festejaron en 
Comayagua y dos veces en el estadio 

Olímpico, donde los más de 10 mil 
hinchas alentaron a su equipo que de-
rrotó 2-0 a los azules y el marcador se 
quedó corto.

A la Ultra Fiel, se le negó el ingreso 
de algunos objetos que sirven para le-
vantar el ánimo a los jugadores, no fue 

impedimento para que en las graderías 
el jugador número 12 dejara de cantar.

Niños, jóvenes, mujeres, adultos 
mayores, se hicieron presentes, don-
de los albos revivieron en la Pentago-
nal que les da vida para el Campeo-
nísimo.

Los aficionados merengues se burlaron de los dos sub campeona-

tos que ha conseguido Motagua en la Liga Concacaf.

La Ultra Fiel y sus cánticos no pueden faltar en un partido donde 

juega el Olimpia. Todo un espectáculo la barra merengue.

Un buen ejemplo dieron Matías Garrido y Jonathan Rougier, ya que 

al finalizar el partido se dieron un abrazo olvidando la rivalidad.

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Pentagonal Final

UPNFM  2  1  1 0 5 3  4 

Olimpia  2 1 0 1 3 2 3 

Vida  2  1  0 1 3 4  3 

Motagua  2  1  0 1 2 3  3

Marathón  2 0 1 1 3 5 0
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Si los azules quieren seguir con el sueño del tricampeonato, tienen que vencer y golear 
al Vida, equipo que no gana en el Nacional al “Ciclón” desde octubre del 2014.

MOTAGUA OBLIGADO A GANAR 
PARA SEGUIR EN LA PELEA

No puedo estar pensan-
do si voy a ser cam-
peón o no. Siempre he 
manejado las cosas con 
calma mientras estoy 
en La Ceiba y al gru-
po no tengo nada que 
reprocharle, no tengo 
memoria corta y gra-
cias a ellos seguimos 
trabajando y no esta-
mos viendo la liguilla 
acostados en nuestras 
casas”.  
Fernando Araújo.

MOTAGUA VIDA

FECHA: 2 de diciembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS

Los cocoteros, tienen tres unidades, luego de la victoria 2-1 ante 

Olimpia en el estadio Ceibeño.

Los azules cuentan con tres unidades en la pentagonal, producto 

de un triunfo 2-1 ante Marathón en el estadio Olímpico.

SAN PEDRO SULA. Mota-
gua herido en su amor propio lue-
go de perder 2-0 ante Olimpia, tie-
ne la obligación de vencer al Vi-
da y tiene que hacerlo por golea-
da, ya que el campeón de la penta-
gonal se podría definir por la dife-
rencia de goles, ya que al final más 
de un equipo puede lograr nueve 
unidades al terminar la fase.

Los azules tienen ventaja ha-
cia los otros rivales, ya que reci-
be hoy a los cocoteros de La Cei-

ba, que prácticamente están eli-
minados y sin nada que hacer en 
los que resta del torneo. 

Motagua tiene que sumar de 
tres, si quiere seguir peleando por 
disputar la final ante Olimpia, pe-
ro si juega ante los ceibeños con 
el nivel que mostró el sábado an-
terior no pasa del empate ante los 
dirigidos por Fernando Araújo y 
por ende le deja todas las posibi-
lidades a Olimpia para que se co-
rone campeón el 11 de diciembre, 

MÁS DEL JUEGO 
AZULES Y ROJOS

En los últimos 10 encuentros 
disputados entre Motagua y Vi-
da, en el estadio Nacional, los 
azules han ganado en ocho 
ocasiones y dos empates. Los 
ceibeños no ganan en Tegu-
cigalpa a los dirigidos por Die-
go Vázquez desde el 30 de oc-
tubre del 2014. El verdugo fue 
Eddie Hernández, con doblete.

fecha que se termina de jugar la 
pentagonal final.

El trabajo de Motagua en los 
dos juegos de visita logró obtener 
tres puntos, nada mal, ahora tiene 
que aprovechar la localía donde 
tiene que anotar muchos goles pa-
ra pelear por la Copa, que por ende 

sería el tricampeonato en la Liga 
Nacional y el tricampeonato ante 
Olimpia, lo que le dolería a los afi-
cionados merengues, perder tres 
finales consecutivas ante su eter-
no rival, en fases finales, porque 
en encuentros de vueltas regula-
res, los blancos tienen paternidad.

Se pensó que los rojos, iban ha-
cer un hueso duro de roer, pero 
esa derrota en su casa ante UP-
NFM los debilitó al punto de de-
jarlos al borde de la eliminación. 

Los dirigidos por Fernando Araú-
jo pueden ser un dolor de cabeza 
para Motagua o Marathón, ya lo 
hizo en las vueltas regulares, don-
de le empató en el Yankel, resul-
tado que privó a los esmeraldas a 
ganar las vueltas. 

Los capitalinos no deben des-
cuidarse ante los rojos, deben to-
mar el juego como una final, por-
que de perder o igualar, las aspi-
raciones al tricampeonato se pue-
den esfumar.

3-1
RESULTADO

del último enfrentamiento 
entre Motagua y Vida, en 
el estadio Nacional,  fue el 

24 de agosto del 2019.
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SAN PEDRO SULA. Mota-
gua no fue ni la sombra de lo que 
ha sido en el torneo en el juego 
que perdió 2-0 ante Olimpia, sin 
restarle mérito a los albos, Mo-
tagua jugó con una defensa im-
provisada.

«Tener tres defensas lesio-
nados, a partir de ahí regalamos 
el primer gol, creo que hicimos 
un buen primer tiempo, mane-
jamos la pelota, en el segundo 
ya con el gol y la expulsión les 
facilitamos las cosas al rival, to-
davía estamos ahí con tres pun-
tos con claras chances de ganar 
los próximos dos partidos y se-
guir soñando con el objetivo», 
comenzó diciendo Diego.

Para el entrenador del Mota-
gua, el equipo azul sintió la se-
guidilla de partidos que han dis-
puado en los últimos meses.

«Estamos en otro torneo, las 
finales hay que jugarlas, lo físico 
nos afectó, lógicamente que ju-
gar cada dos días con un plantel 
que no tiene cantidad de juga-
dores afecta, entonces se impro-
visa en puestos que son claves, a 
partir de ahí cuesta enfrentar los 
dos torneos», expresó.

«Jugamos un torneo con 22 
equipos y si para nosotros un 
golpe igual para los demás, en 
este torneo estamos con los mis-
mos puntos que los otros equi-
pos faltando dos fechas y pe-
leando, acepto que nos afecta 
jugar tan seguido ante la limi-
tación del plantel y de tener ju-
gadores en puestos claves que 
no son habituales, pero Olimpia 
nos ganó bien, aceptamos que 
ganó bien, pero todavía faltan 

“ACEPTO QUE OLIMPIA NOS 
GANÓ MUY BIEN”: DIEGO

Motagua diezmado 
para enfrentar al Vida

“No nos vamos a 
achicar ante Olimpia”

SAN PEDRO SULA. A la es-
pera del reporte médico de la 
lesión que sufre Omar Elvir, 
Motagua ya sabe que no podrá 
contar con Héctor Castellanos 
y Denil Maldonado para el jue-
go del lunes frente a Vida en el 
estadio Nacional.
El equipo dirigido por Diego 
Vázquez, sufrió otra expulsión 
nuevamente frente a Olimpia, 
esta vez el que vio la roja fue 
Héctor Castellanos, tal y como 

SAN PEDRO SULA. Salomón 
Nazar, entrenador de la UPN-
FM, aseguró que el juego an-
te Marathón “ha sido un par-
tido difícil para nosotros des-
pués de venir de Ceiba y ha-
cer un partido intenso, lucha-
mos hasta ahora el final. No 
bajamos los brazos y conse-
guimos el empate. Hemos ha-
blado con el plantel de entre-
garse por completo en cada 
partido, nos volamos seis ho-
ras desde Ceiba y se entrega-

Los azules pierden por expulsión a Héctor Castellanos.

Lobos son los líderes de la pentagonal con cuatro puntos.

le había sucedido a Denil Maldo-
nado, piezas claves en la labor de-
fensiva.
Motagua recibirá este lunes a 
las 7:00 de la noche al Vida de La 
Ceiba, que debutó con derrota en 
la Pentagonal, al caer en casa 2-1 
frente a Lobos.
Tras la derrota frente a Olimpia 
por 2-0, Motagua ahora no tiene 
margen de error y deberá ganar 
sus próximos dos juegos frente a 
Vida y Lobos.

ron por completo, el equipo se 
fue para adelante en busca del 
empate”.
Asimismo, el técnico de los es-
tudiosos manifestó que “esta 
era una buena prueba contra 
Marathón, no desentonamos y 
bueno ahora vamos a otro par-
tido complicado, hay que bus-
car ganarlo y no hay por qué te-
ner miedo, el equipo ha demos-
trado que no se achica y contra 
Olimpia no será la excepción, si 
Dios nos acompaña, ganamos”.

Jerry Bengtson se ha convertido en verdugo del Motagua de Diego 

Vázquez. El sábado le volvió a marcar gol.

Jonathan se ha convertido en la figura de Motagua en los últimos 

juegos, ante Olimpia evitó que el marcador fuera abultado.

dos partidos», comentó.
Vázquez, aseguró que no le 

reprocha nada a sus jugadores 
y que el rival fue mejor.

«Independiente que nos ga-
naron bien pero los árbitros es-
taban a favor de Olimpia y te-

nemos que enfrentarnos a eso y 
otras cosas, eso de habilitar de 
jugadores como a (Jonathan) 
Paz, también a Marathón le ha-
bilitaron jugadores, parece que 
para la Comisión no existe Mo-
tagua», cerró.
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“ESTAMOS MEJORANDO, VAMOS 
A SALIR DE ESTO”: ACEVEDO

Mariano Acevedo espera salir adelante y superar el síndrome 

Guillain Barré. Una batalla nada fácil.

SAN PEDRO SULA. “Le pido 
a la gente que esté tranquila, vamos a 
salir de esto primeramente Dios”, di-
jo el exjugador del Marathón, Olim-
pia y Honduras, Mariano Acevedo, 
quien se encuentra internado en el 
hospital Escuela, de la capital.

El volante, de 36 años, el jueves 
pasado fue llevado de emergencia al 
centro asistencial y se le diagnóstico 
el síndrome de Guillain-Barré

Desde ese momento, las mues-
tras de solidaridad se han dado para 
recaudar fondos y que Mariano pue-
da librar la dura batalla que le espera.

Compañeros de varios clubes co-
mo de selección se alistan para este 
sábado 7 de diciembre con el objeti-
vo de participar, en Santa Bárbara, 
en un juego de leyendas.

Al evento organizado por el ex-
portero Henry Enamorado, asistirán 
Boniek García y Michael Chirinos, 
además de los jugadores retirados 
como Samuel Caballero, José Luis 
Pineda, Danilo Turcios y Milton Re-
yes, entre otros.

También en redes sociales, cuen-
tas afines al club Olimpia, han pues-
to en subasta una camisa oficial del 
club firmada por los jugadores, con 
la misión de recoger fondos.

“Estamos mejorando, me han lla-

Mariano Acevedo es un 
buen muchacho, gran 
persona y compañe-
ro, mi deseo es que se 
pueda recuperar pronto 
y desde aquí (Miami) mi 
solidaridad con él y su 
familia que debe estar 
sufriendo mucho con 
esta situación”.  
Carlos Pavón.

SÍNDROME DE 
GUILLAIN-BARRÉ

El síndrome de Guillain-Ba-
rré es un trastorno en el cual 
el sistema inmunológico del 
cuerpo ataca a parte del sis-
tema nervioso periférico. Los 
primeros síntomas incluyen 
diversos grados de debilidad 
o sensaciones de escozor en 
las piernas. La debilidad y las 
sensaciones anormales a me-
nudo se extienden a los bra-
zos y a la parte superior del 
cuerpo.

Imagen de Acevedo junto a varios jugadores recibiendo la semana 

anterior el curso de entrenador en la capital.

El sábado en Santa Bárbara estará jugando Boniek García y se 

habrá de subastar una camisa del Dynamo Houston.

Los organizadores esperan una buena asistencia de aficionados al 

estadio Argelio Sabillón, sábado a las 5:00 de la tarde.

mado de todos lados, deseo lo mejor 
y bendiciones a todas las personas 
que están pendientes”, dijo median-
te un audio el exverdolaga.

“Mi gran amigo Mariano Chaco 
Acevedo, Dios hará el milagro her-
mano y te sanará”, dijo Víctor Yuja, 
dueño del club Marathón Veteranos 
donde participa ahora Acevedo en 
San Pedro Sula.

Mariano Elí se encontraba desde 
el lunes pasado en Tegucigalpa, en 
donde recibía el seminario para en-
trenador licencia C que da la Fena-
fuh, junto a Tyson Núñez, Milton y 
Jerry Palacios, entre otros.

Este sábado se juega en Santa Bárbara un partido benéfico con varias figuras del fútbol.

Cuenta de ahorro número 720 
249 801 de BAC Credomatic, a 
nombre de Mariano  Acevedo.

PARA AYUDAR.....
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Pinturas, fotografías, esculturas, danzas folclóricas, li-

bros, entre otras obras de arte de talentosos jóvenes “ca-

trachos”, engalanaron distintos museos y espacios cul-

turales ubicados en el centro histórico de Tegucigalpa, 

durante el Festival Universitario de las Culturas.

Copeco intensifica los operativos de intervención en Roatán

DINAF lanza campaña 
“101 Formas de Celebrar 
la Navidad con Alegría”

ROATÁN. Gabriel Rubí, se-
cretario de Estado en los Des-
pachos de Gestión del Riesgo y 
Contingencias Nacionales (Co-
peco), informó que a raíz de la 
inspección que realizaron las 
autoridades del Sistema Nacio-
nal de Gestión de Riesgos (Sina-
ger), hace una semana, se inten-
sificaron las intervenciones con 
el objetivo de bajar la incidencia 

del dengue en Roatán. 
Como parte de la planifica-

ción de intervenciones contra 
el dengue que realiza la Secre-
taría de Salud a ejecutar en dife-
rentes partes del país, llevó a las 
autoridades del Sinager a reali-
zar un trabajo mancomunado 
en la isla con personal de Cope-
co, Educación, Patronatos, Go-
bernación Política, Municipali-

dad de Roatán y el diputado Ron 
McNab.Para ejecutar los opera-
tivos fue necesario trasladar re-
curso humano de estas institu-
ciones, destacando personal de 
Copeco de la regional del Dis-
trito Central (Grupo Élite), téc-
nicos de la Secretaría de Salud, 
que también se unen a los miem-
bros de Chamba Comunitaria y 
Guías de Familia.

TEGUCIGALPA. Auto-
ridades de la Dirección de Ni-
ñez, Adolescencia y Familia 
(DINAF), lanzaron por ter-
cer año consecutivo la cam-
paña “101 Formas de Celebrar 
la Navidad con Alegría”, con-
tra el uso inadecuado la pól-
vora.

El objetivo es reducir ac-
cidentes ocasionados en la 
temporada navideña y de fin 
de año que impactan directa 
o indirectamente la vida de 
los niños. En ocasiones cau-
san dolor y luto a las familias 
hondureñas: el uso de la pól-
vora, conducir bajo los efec-
tos del alcohol, realizar dis-
paros al aire y por el uso del 
celular mientras se conduce.

El lanzamiento contó con 
la participación del Regi-
dor Infantil, Selvin Cerrato y 
Megan Molina, Comunicado-
ra Infantil, quienes enviaron 
un mensaje enérgico a la po-
blación hondureña, particu-
larmente a los padres y ma-
dres de familia.

CONCURSO DOCENTE 

2,500 MAESTROS 
SE SOMETERÁN A  
ENTREVISTAS HOY

TEGUCIGALPA. Unos 2,500 
maestros se someterán hoy a la segun-
da etapa de las entrevistas en el marco 
del Concurso Docente 2019.

 Así lo informó Selma Silva, direc-
tora del Talento Humano, de la Secre-
taría de Educación, tras señalar que 
esos docentes lograron superar la pri-
mera fase del concurso con una nota 
igual o superior al 75% de calificación. 
La ley establece que la nota requerida 
mínima es de un 75%, por lo que para 
este concurso no se puede hacer otra 
cosa, dijo.  Se inscribieron unos 2,108 
docentes para el evento no obstante, 
después se retiraron unos 500, precisó.

 Quedaron unos 19,600 profesores 
que se sometieron a la evaluación pa-
ra optar a unas de las 5,200 plazas que 
han puesto a disposición las autorida-

des del ramo, indicó.
 Sin embargo, en algunas áreas no 

logró pasar ningún docente, por lo 
que ya la ley establece que, en ese ca-
so, el proceso debe declararse fraca-
sado, agregó.  

 En tal sentido, dentro de un mes se 
repetirá el examen en esas áreas, di-
jo. Tendrán que repetir el examen, en 
aquellas donde no pasó ningún docen-
te por ejemplo español, en el departa-
mento de Cortés, ilustró.

 Pero el informe definirá cuántos 
docentes podrán tener esa segunda 
oportunidad, según la funcionaria. 
Todavía ayer domingo en algunos 
sectores se continuaba con el proce-
so de revisión, pero hoy lunes se con-
cluye el mismo. 

 De manera, que este día se inicia 

El próximo viernes se tendrá lista la siguiente etapa en la cual participan los docentes que buscan un 

cargo directivo como director, subdirector y orientaciones, entre otros.

El traslado del personal y del equipo fue posible gracias a los apor-

tes de la alcaldía de Roatán.

DOCENTES

19,600 maestros participa-
ron en el Concurso Docen-
te 2019.

SANCIÓN 

El incumplimiento a dicha 
disposición será sanciona-
do con multa de 30 a 50 sa-
larios mínimos en su valor 
más alto, sin perjuicio de la 
responsabilidad civil, admi-
nistrativa y penal a que hu-
biere lugar en derecho.

la etapa de la entrevista semi estruc-
turada, pero antes de ello se ponde-
ran los méritos y se saca un prome-
dio del concursante, precisó. “Esta-
mos optimistas, pues creemos que 
les irá muy bien en el concurso”, co-
mentó Silva.

 Mientras tanto, para el próximo 
viernes, se tendrá lista la siguien-
te etapa en la cual participan los do-
centes que buscan un cargo directivo 
como director, subdirector y orienta-
ciones, entre otros, con el examen si-
cométrico, adelantó la funcionaria.

El objetivo es el de tomar 
conciencia sobre la responsa-
bilidad que tienen en la protec-
ción de sus hijos e hijas, refirien-
do que “existen muchas alterna-
tivas de celebrar la Navidad sin 
pólvora”. La campaña se llevará 
a cabo durante todo el mes de 
diciembre a nivel nacional. Por 
su parte, la titular de la DINAF, 
Lolis María Salas Montes, recal-
có que el Código de la Niñez y la 
Adolescencia de Honduras en el 
artículo 96 establece que “nin-
guna persona natural o jurídica 
podrá vender o proporcionar a 
un niño o niña menor 18 años de 
edad, explosivos y pólvora en 
general”.

El objetivo es el de tomar conciencia sobre la responsa-
bilidad que tienen en la protección de sus hijos e hijas.



3
 / Lunes 2 de diciem

bre de 20
19 / El País      



Ciudad SPS
El País.hn4 | Lunes 2 de diciembre de 2019 LO MÁS COMENTADO

La alcaldía de San Pedro Sula concluyó con éxito el ta-

ller de elaboración de tarjetas, cajas y bolas navideñas y 

adornos gigantes navideños, que se impartió la semana 

pasada en el Centro de Capacitación Municipal, CCM, 

donde se beneficiaron más de 20 mujeres, quienes aho-

ra pueden emprender su propio negocio.

ESPECTACULARES DISEÑOS

SOPLAN VIENTOS NAVIDEÑOS EN SAN 
PEDRO: EL PARQUE SE LLENA DE COLOR

Monumentales, coloridas y 
con diseños navideños que se 
han convertido en el gran atrac-
tivo de los sampedranos y de 
los visitantes y turistas que pa-
san por el Parque Central. Así 
son las letras “#SanPedroSula” 
que la administración del alcal-
de Armando Calidonio decoró 
para esta época especial.

Este símbolo representativo e 
insigne de la ciudad está coloca-

do estratégicamente a un costa-
do de la fuente, frente al Palacio 
Municipal, atrayendo la aten-
ción de grandes y chicos por 
su colorido vivo y los diversos 
adornos navideños que mues-
tra, entre estos gorros, un Santa 
Claus y renos.

Cabe destacar que esto es, en-
tre muchos, resultado de las ini-
ciativas y proyectos  de la Di-
rección de Prensa y Medios de 

Comunicación de la Municipa-
lidad. Se ha convertido en el al-
to preferido de visitantes o tu-
ristas para tomarse fotografías 
y llevarse un bonito recuerdo de 
San Pedro Sula.

El alcalde Armando Calido-
nio explicó que cada letra tiene 
un decorativo artístico alusivo 
a la época navideña, con el pro-
pósito de que estas se conjuguen 
con el espíritu positivo y de ale-

gría que caracteriza diciembre. 
El jefe edilicio detalló que ca-

da letra lleva imágenes plasma-
das, alusivas a la noche buena, 
como los adornos, las esferas del 
árbol de Navidad que simboli-
zan la abundancia y los dones 
de Dios a los hombres; así como 
también copos de nieve, que son 
un símbolo de pureza, inocencia 
y serenidad.

Las letras también muestran 

dos gorros navideños, y en la úl-
tima “A” destaca la figura de un 
Santa Claus, que representa un 
espíritu benéfico, que trae pro-
tección y abundancia. Al ser co-
locadas estratégicamente fren-
te al Palacio Municipal, y con el 
imponente Merendón de fondo, 
las letras “#SanPedroSula” tam-
bién se conjugan con la historia, 
el desarrollo y la riqueza natural 
de la ciudad.

Los vecinos, así como visitantes y turistas, ya pueden tomarse fotografías y com-

partirlas en sus redes sociales con sus seres queridos y amigos.

Diciembre, mes en el que se 
comparte con la familia y se 
mantienen vivas las tradicio-
nes, transmitiendo con los 
demás la importancia de dar 
y recibir amor, de alimentar 
el espíritu y disfrutar de las 
pequeñas cosas de la vida”.
Armando Calidonio, alcaldeLos sampedranos están aprovechando los diseños navideños en 

familia y se han fotografiado para celebrar la llegada de la Navidad. 

Tres hermanas aprovechan para tomarse una selfie con las letras 

monumentales de San Pedro Sula de fondo0. 

Gran iniciativa de la Dirección de Prensa y Medios de Comunicación de la Municipalidad
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DURANTE EL PRIMER FESTIVAL DEL AMBIENTE 

ESTUDIANTES 
CONVIERTEN LOS 

DESECHOS EN ARTE
Reciclar no es solo transfor-

mar los desechos sólidos en arte, 
sino que también es una manera de 
cuidar el ambiente, por esa razón 
estudiantes de diversas institucio-
nes participaron en el primer festi-
val del ambiente “Reciclando por el 
Planeta” para contribuir y mantener 
un planeta verde.

Con mucho entusiasmo los jó-
venes de 18 centros educativos bi-
lingües instalaron sus stands ecoló-
gicos en el parqueo de Comisariato 
Los Andes, lugar en donde mostra-
ron su talento de convertir la “basu-
ra” en productos reutilizables.

Uno de los organizadores de este 
importante evento fue la Fundación 
Merendón quienes comentaron que 
siempre han trabajado en beneficio 
del medio ambiente.

Graciela Martínez, integrante de 
dicha fundación dijo que “estamos 
muy contentos porque este es nues-

tro primer festival ambiental Reci-
clando por el Planeta. Este evento 
esperamos tenerlo todos los años y 
queremos invitar a otras escuelas”.

Comentó que del material reci-
clado mucha gente ve basura, pe-
ro en realidad no lo es. “Más bien es 
una fuente de ingresos para la fami-
lia. Todas las personas que se dedi-
can a reciclar puede llegar a varias 
empresas recicladoras y vender sus 
materiales”.

Detalló que lo que más reciclan 
los ciudadanos son las botellas plá-
ticas y las latas, seguido el vidrio y 
el cartón.

Sobre el evento declaró que los 
centros de estudios que llevaron 
más material reciclable los premia-
ron dándoles una estación de reci-
claje en donde ellos podrán selec-
cionar los residuos para que se les 
haga más fácil obtener el producto.

“Las escuelas estuvieron mos-

trando sus productos reciclables 
en los stands ecológicos y también 
concursaron con materiales hechos 
a base de reciclaje”.

La actividad fue organizada por 
Fundación Merendón en apoyo de 
la distrital de Educación de Cortés y 
la Secretaría de MiAmbiente.

Sobre la fundación, explicó que 
fue creada en el 2005 con el fin de 
hacer proyectos de conservación y 
protección del medio ambiente. 

“Nuestro accionar es en la cordi-
llera de El Merendón en donde hay 
64 comunidades en donde trabaja-
mos en tres de las principales cuen-
cas que son Machaguala, Río Frío y 
en el Palmar. Juntos con aliados es-
tratégicos tenemos proyectos de 
agroforesteria y proyectos de edu-
cación ambiental en tres escuelas 
creando conciencia en los más pe-
queños para que preserven el am-
biente”, aseguró Martínez.

Con mucho entusiasmo, los jóvenes de 18 centros educativos bilingües instalaron 

sus stands ecológicos y mostraron los artículos hechos con material reciclable. 

El presidente de los médicos 
del Instituto Hondureño de Segu-
ridad Social (IHSS), de San Pedro 
Sula, Carlos Umaña, lamentó que 
el dengue ha venido en aumento 
en las últimas tres semanas en di-
cho centro asistencial.

 Expertos en epidemiología 
han manifestado que los casos 
de dengue han disminuido en un 
70 por ciento a nivel nacional. La-
mentablemente, en lo que va del 
año se han confirmado 165 muer-
tes por dengue.

 “El dengue ha aumentado, 
ha vuelto a repuntar, ya tene-
mos tres semanas que ha habi-
do un aumento consecutivo”, 
informó.

 “Eso nos preocupa porque, 
como lo había dicho, el dengue 
llegó para quedarse con noso-
tros”, mencionó. Umaña lamen-
tó que la población haya deja-
do de eliminar los criaderos de 
zancudos, y que no esté toman-
do las medidas pertinentes pa-
ra contrarrestar la enfermedad.

La institución de Comunicacio-
nes Estratégicas SmartCom, con el 
apoyo de la embajada de Estados 
Unidos, capacitó a varios periodis-
tas y activistas de derechos huma-
nos con el fin de que puedan forta-
lecer sus competencias digitales.

Natalie Acosta, fundadora de 
SmartCom, manifestó “que los pe-
riodistas y activistas de derechos 
humanos es parte del proyecto 
que tenemos para fortalecer com-
petencias digitales de los hondure-
ños”. Comentó que este proyecto 

lo están llevando a cabo con el apo-
yo de la embajada norteamericana, 
quien les ha colaborado para poder 
brindar las becas a los participan-
tes del taller.

“Los periodistas y activistas que 
están reunidos con la capacitación 
van a fortalecer el tema de usos de 
contraseñas seguras, y mecanis-
mos de encriptación de informa-
ción, porque sabemos que son un 
gremio que están expuestos por eso 
la idea es brindar herramientas que 
ellos puedan usar”, declaró Acosta.

Aumentan los casos 
de dengue en el IHSS

Periodistas se 
capacitan proteger 
su identidad digital

Las autoridades lamentaron que la población ya se acomodó y 

dejó “enmontar” sus solares. 

Al taller asistieron varios profesionales quienes pudieron adqui-

rir más conocimientos sobre la protección en sus redes sociales. 

No miremos la basura 
como tal, sino como una 
oportunidad de dejar una 
huella verde en nuestro 
planeta”.  Graciela Martínez, 
Fundación Merendón. 

Reciclar no es hacer adorni-
tos, sino que es la transfor-
mación de los materiales”.  
José Argueta, docente de la 
escuela bilingüe Santa María 
del Valle. 

Es muy bueno dar el ejemplo 
para las personas que vienen 
atrás de nosotros. A pesar 
que somos jóvenes tam-
bién queremos un cambio”.  
Gabriela López, alumna del 
instituto Future Path. 
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La modernización y el fortalecimiento del partido aprobó, 

entre otras mociones, la magna convención “José Celín 

Discua Elvir” del Partido Nacional, celebrada el sábado, 

en el gimnasio del Instituto Departamental de Oriente 

(IDO), de Danlí, El Paraíso, región oriental de Honduras.

Siguen rebajas en precio de combustibles

“Cuidemos la unidad 
de nuestro partido”

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Energía informó que a par-
tir de hoy se registrarán rebajas en 
el precio de algunos combustibles.

 Para el caso, el keroseno y el 
diésel experimentarán reducción 
en su costo a nivel nacional desde 
el 2 al 8 de diciembre, señala.

 Asimismo, confirma que el 
GLP doméstico en su presenta-
ción de cilindro de 25 libras, man-

tendrá su precio en todo el mes de 
diciembre.

 En ese sentido, en Tegucigal-
pa, el litro de la gasolina superior, 
costará L25.49; gasolina regular, 
L22.97; keroseno, L16.56; diésel 
L21.37 y LPG vehicular L39.70.

 Por su parte, en San Pedro Su-
la, el litro de la gasolina superior 
se venderá en L24.96; gasolina re-
gular, L22.44, keroseno, L16.01; dié-

sel, L20.81 y LPG vehicular L36.11.  
La Agencia Internacional de 

Energía (EIA), informó que, en la 
presente semana, los inventarios 
de petróleo en Estados Unidos su-
bieron en 1.6 millones de barriles.

También aumentaron las exis-
tencias de gasolina en 5.1 millones 
de barriles y los inventarios de des-
tilados que incluyen el diésel tuvie-
ron un alza de 725,000 barriles.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernández, 
instó  a sus correligionarios y a los 
dirigentes a cuidar la unidad del 
Partido Nacional y la patria.

 El mandatario asistió a la Con-
vención del Partido Nacional que 
se celebró en Danlí, El Paraíso.

 En ese orden, el gobernante 
advirtió que los políticos radica-
les de izquierda que se ponen ca-
puchas para meterle fuego a un ta-
xi, se han unido con las maras y las 
pandillas. 

“Pero al pueblo hondureño y 
al Partido Nacional no nos van a 
hacer retroceder en búsqueda de 
la paz y la tranquilidad que nos 
merecemos”, expresó.

 Mientras los nacionalistas go-
bernemos, Honduras sabe que 
tiene garantizados días de paz, 
tranquilidad y de certidumbre, 
aseguró en medio de vítores “Vi-
va JOH, viva JOH”.

 Pidió a todos los líderes na-
cionalistas, desde la base hasta 
los que ahora aspiran a presiden-
tes que “cuidemos la unidad de 
nuestro partido”

 La democracia permite ir a 
elecciones internas y así debe ser, 

PARA SABER NECESIDADES LABORALES 

SECRETARÍA DE TRABAJO 
HA CREADO CIRCUITOS DE 
EMPLEO A NIVEL NACIONAL  

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Trabajo ha creado circui-
tos de empleo a nivel nacional, a 
fin de conocer las necesidades la-
borales de los pobladores y de las 
empresas, por territorio.

 Así lo informó Claudia Ávi-
la, coordinadora general de Em-
pleo, de Trabajo, tras señalar que 
el objetivo es buscar nuevas op-
ciones para las personas que bus-
can una plaza.

 No obstante, aclaró que la ini-
ciativa no está relacionada úni-
camente a la reinserción labo-
ral, sino que se buscan otras al-
ternativas.

 En ese sentido, precisó que se 
pretende formar a la juventud de 
acuerdo a las necesidades del te-

rritorio donde vive.  

 GENTE
 De igual manera, se prepara 

a la gente en cuanto a las solici-
tudes de crédito que puede pre-
sentar tomando como base el lu-
gar, sostuvo.

 “La idea es comenzar a traba-
jar de forma coordinada en fun-
ción de las necesidades de cada 
sector”, explicó.

 En ese orden, explicó que no 
es lo mismo las necesidades que 
tienen en Choluteca que las que 
presenta Gracias, Lempira.

“No son los mismos actores ni 
los mismos emprendimientos y 
por eso se proyectan acciones en 
función de territorios”, insistió.

Se buscan las necesidades laborales de cada territorio, según 

Claudia Ávila.

Las autoridades señalaron que el keroseno y diésel se comprarán 

más barato.

El presidente Juan Orlando Hernández participó en la Conven-

ción del Partido Nacional.

Si el Partido Nacional está 
bien, Honduras estará bien”.

Juan Orlnado Hernández.

DATOS

15 servicios nacionales de 
empleo operan en 13 depar-
tamentos del país.

El objetivo es que la pobla-
ción encuentre en un solo espa-
cio toda la información relacio-
nada con su lugar de residencia, 
detalló Ávila.

Por ahora, operan unos 15 ser-
vicios nacionales de empleo en 
13 departamentos del país, deta-
lló.

Se han dividido esos sectores 
en circuitos, y “ya tenemos para 
el caso el del Corredor Seco, Co-
mayagua, La Esperanza y Cholu-
teca, entre otros”, finalizó.

pero hay que hacerlo con respeto, re-
comendó el mandatario.

 “Pero no se vale meterle zanca-
dillas a la gente, no se vale agredir al 
hermano nacionalista y no se vale 
irrespetarlo”, subrayó.

 Recordó que en el pasado ya han 
vivido que cuando quedan heridas y 
el partido se divide, el partido y Hon-
duras pierde.

“El funcionario que trabaje con-
migo y se salga de esa raya no segui-
rá trabajando conmigo”, sentenció el 
presidente Hernández.

Consideró que el líder que no en-
tienda la magnitud de la democracia 
y el respeto y haga daño al partido, “el 
partido le hará justicia”.

Destacó la labor unificadora del 
presidente del CCPN, Reinaldo Sán-
chez. 

“Aquí hay madera de hacha, vué-
lenle ojo”, afirmó el titular del Ejecu-
tivo.
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D
esde sentir pena ajena, 
de ver acciones paté-
ticas de quienes es-
tán a la vista del res-

petable, por un resbalón se puede 
volver detestable. Hay métodos pa-
ra curarse en salud para poseer cás-
cara de nopal, piel de cocodrilo (co-
mo los tres que andan merodeando 
en las playas de Puerto Cortés) o sim-
plemente se hace el conchudo y de 
a peseta.

   Primero que nada, debe ar-
marse de valor y estar listo para 
lanzarse a la piscina de la carcaja-
da burlona de una suerte de des-
gracia ante un gesto o expresión 
chueca y desgraciada. Verbigra-
cia, aquella que usaba sombrero 
vaquero y que lanzó un falsete a 
lo Miguel Acévez Mejía. ¿La re-
cuerda? Al ver y oír aquello, sin-
ceramente casi lleva a cualquiera 
a que se le derramen lágrimas las-
timeras, con deseos de consolar a 
la sonrosada y hermosa dama. Lo 
divertido es que a ella no le im-
portó, logró su cometido que has-
ta el sol de hoy no la olvidamos.

   En segundo término, apren-
da a reírse de usted mismo, grá-
bese con esos chunches que han 
salido, dizque inteligentes, e invi-
te a la familia y amigos a su cum-
pleaños y muéstreles en proyec-
ción pantalliforme el adefesio de 
su imagen en ‘slow motion’ para 
que comiencen a decirle que se 
parece a un héroe de caricatura 
o a algún cómico de circo barato. 
Póngales su cara con las más feas 
muecas y con nariz de escopeta o 
de halcón famélico, pero no im-
porta. Lo que cuenta es que usted 
aprenda a dejar de sentir ese te-
rror escénico porque los discur-
sos serán abundantes, los públi-
cos serán fervorosos y las rechi-

flas serán ensordecedoras.
    En tercer lugar, hágase el 

chanchito, que no le importe lo 
que digan los demás de usted (in-
cluso si acaso le importa). De-
muestre la indiferencia de Ma-
ría Félix, la actitud de esa doña 
lo puede adiestrar y más si apa-
rece en aluna película con Pedro 
Almendáriz, ¡olvídese!, con ese 
ejercicio que le puede propor-
cionar la cinefilia, será más que 
exitoso al menos para disimu-
lar y hasta aprenderá a ver con 
desprecio, pero eso lo debe usar 
hasta que ya se haya encumbra-
do, por mientras ponga cara de 
estatua de santo.

   Esta, la cuarta, es clave. No 
sea arrastrado –cosa difícil en la 
mayoría de aspirantes- y no cai-
ga en esa tragicomedia de verle 
lamiendo suelas al caudillo, me-
jor imite sus artes y mañas y sea 
más bien usted el nuevo líder, 
no caiga en eso, demuestre tem-
planza hasta cuando lo invitan 
a los quince años de las hijas de 
los otros candidatos. Compórte-
se por mientras llega. Un conse-
jo a tiempo…

   Como no hay quinto malo, 
aquí les va otro con cargos de 
responsabilidad. Dígale a su do-
ña que vaya dosificándole do-
sis de ruibarbo o chichimora pa-
ra controlar el mal genio. No se 
le vaya a ocurrir irse por el ca-
mino verde, porque allí se topa-
rá con gente que lo hará reír de 
todo y de nada y se le notará el 
extravío con el enrojecimiento 
de ojos y mirada extraviada y es 
peor si suelta una carcajada. Ni 
se le ocurra. 

   Aplique las cinco magníficas 
máximas y lo más seguro es que 
triunfará. Ánimo, nada se pierde.
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MATALASCALLANDO
“Nunca los cetros y coronas de los emperadores farsantes 

fueron de oro puro, sino de oropel y hoja de lata”. 
Miguel de Cervantes.

L
os pueblos deben replan-
tearse de manera conscien-
te acerca de su presente y fu-
turo, sobre todo de las nue-

vas generaciones. Eso abarca a todo 
mundo desde el más encumbrado po-
lítico o empresario hasta el más hu-
milde, todos sin excepción. Sin duda 
que, aunque parezca cliché o frase tri-
llada, el primer propósito es la educa-
ción, donde se debe analizar y poner 
en marcha un plan ambicioso en fun-
ción de la tecnología y lo que se viene.

 
  Es muy urgente abordar directa-

mente la reacción política y las pre-
ocupaciones de la ciudadanía en tor-
no de la inseguridad económica y los 
resultados del mercado, que benefi-
cian a unos pocos en vez de a la ma-
yoría. Esto implica reformular el dis-
curso político con un lenguaje que en-
foque de manera directa las condicio-
nes internas, que se centre en las per-
sonas y que movilice a las sociedades 
hacia un futuro mejor. Allí radica un 
alto porcentaje de la paz social que, 
sin duda, el primer lugar lo ocupa el 
rápido ejercicio de la justicia.

 
 También como pueblo, el compro-

miso es vigilar que los políticos deben 
ir más allá de su enfoque sobre traba-
jo y ámbito laboral para adoptar una 
visión de las personas como ciudada-
nos, miembros y líderes de comuni-
dades y de familias. Las crisis actua-
les afectan a toda la persona y sus re-
laciones sociales. La clase política de-
be saber dirigir la mirada hacia el fu-
turo, comprometiendo a la sociedad 
a concebir la Honduras deseable (por 
encima de las condiciones que pade-
cen actualmente).

 
   Se debe tener cuidado con obser-

var la importancia de actuar sobre las 

zonas degradadas y menos favoreci-
das, tanto barrios como zonas de tra-
bajo obsoletas, reequilibrando las ciu-
dades y creando nuevos centros de 
interés que ayuden a aliviar la pre-
sión sobre el centro urbano de cada 
una, que se acentúa por un súbito o 
repentino e incipiente turismo. Es-
tas actuaciones mejorarían el bien-
estar, la cohesión social y la vincu-
lación e identificación con los valo-
res singulares que distinguen a nues-
tro pueblo.

   
La falta de ascenso en los núme-

ros del crecimiento durante los úl-
timos años es un indicador clave del 
origen de la angustia de la ciudada-
nía. Los datos destacan dos hechos 
particularmente relevantes: la par-
ticipación de la renta del trabajo en 
la renta nacional ha disminuido y se 
debe ir pensando en los reajustes 
salariales y la observancia del po-
der adquisitivo del lempira. Estos 
datos se registran tanto en las eco-
nomías avanzadas como en los mer-
cados emergentes y en los países en 
desarrollo. Son tendencias globales.

  
 Esto significa que el cambio tec-

nológico, lo que ya aludimos, ha au-
mentado la productividad del traba-
jo sin que este haya recibido los be-
neficios graduales de su propia me-
jora en la productividad. También 
significa que el rendimiento del ca-
pital deja rezagada a la remunera-
ción del trabajo. Otro componente 
es el aspecto ecológico, agua y sa-
neamiento con calidad y garantía. 
Al menos en teoría deberá ser así 
porque ya la ciudadanía debe co-
menzar a plantear y exigir estos ele-
mentos dentro del palpitar de país 
para un presente próspero y un fu-
turo halagüeño.

Ing. Carlos Mata
cmata777@hotmail.com 

Para vacunarse de 
las burlasGOLPE DE TIMÓN
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Incertidumbre en Chile tras 
45 días de una crisis social 

sin tregua

Entre protestas y celebraciones, López Obrador 
cumple primer año al frente de México

H
ace 45 días explotó la 
peor crisis social en 
Chile en tres déca-
das. Marchas multi-

tudinarias, violencia en las calles y 
denuncias de abusos policiales se 
convirtieron en una encerrona para 
el presidente Sebastián Piñera que 
este domingo vive su cumpleaños 
más amargo.

Decenas de manifestantes se 
apostaron cerca de la casa de Piñe-
ra, en un barrio acomodado de San-
tiago, para desearle un “cumpleaños 
infeliz” -el día en que celebraba sus 
70 años-, frente a un amplio operati-
vo de seguridad que impidió el acer-
camiento a la residencia, constató la 
AFP.

“Hay que molestarlo porque no 
renuncia y debería hacernos caso”, 
dijo a la AFP Mariana Guerrero, es-
tudiante de 21 años que se sumó a la 
protesta que terminó con incidentes 
entre una familia del sector y mani-
festantes que obligaron a la interven-
ción de la policía que utilizó gases y 
agua para despejar la zona.

Más temprano, miles de ciclis-
tas con banderas chilenas se suma-
ron como cada domingo a la movi-
lización, que pese a potentes llama-
dos en las redes sociales esta vez no 
llegó hasta la sede del gobierno, La 
Moneda.

Las redes son el canal conductor 
de una convulsión sin liderazgos po-
líticos visibles y que en la última se-
mana se tiñó de feminismo. 

Con una performance de can-
to y baile que reza: “El Estado opre-
sor es un macho violador”, las acti-
vistas chilenas coparon las calles y 
fueron replicadas en varias ciudades 
del mundo.

Seis semanas de protestas contra 
la desigualdad social en Chile dejan 
23 muertos -cinco a manos de fuer-
zas del Estado- y miles de heridos, ca-
si 300 con lesiones oculares. 

Las fuerzas de seguridad son in-
vestigadas por más de 2,000 casos de 
violaciones a los derechos humanos, 
informó la Fiscalía.

- Gestos políticos -
El presidente anunció una agen-

da social con un leve aumento de sa-
lario mínimo, entre otros puntos, y 
luego se sumó a un histórico pac-
to para redactar una nueva Consti-
tución en reemplazo de la hereda-
da de la dictadura de Augusto Pino-
chet (1973-1990).

El 85% de los chilenos está de 
acuerdo con la formulación de una 

nueva Constitución, según encues-
ta difundida por Cadem.

Sin embargo, esos gestos quedan 
opacados por la violencia. El aboga-
do constitucionalista Jaime Bassa di-
jo a la AFP que “a pesar de su carác-
ter histórico, el acuerdo por la nueva 
Constitución aborda sólo una de las 
cuatro dimensiones de la actual cri-
sis política y social”.

“Quedan pendientes la agenda 
social, de orden público y las viola-
ciones a los derechos humanos, ca-
da una de las cuales debe avanzar a 
sus respectivos ritmos. Sin perjuicio 
que una nueva Constitución es par-
te de las soluciones a la crisis social, 
no es posible pensar que sea la solu-
ción completa y final”, sostuvo Bassa, 
profesor de la Universidad de Val-
paraíso. 

- Sin ceder en la calle -
A 23 días para los festejos de Na-

vidad, las principales ciudades de 
Chile están marcadas por saqueos, 
pintadas y la destrucción generada 
por las protestas. 

¿Es más violento el encapuchado 
que saquea y agrade al policía o el Es-
tado que reprime demandas socia-
les legítimas? El debate está servido y 
polariza cada vez más a una sociedad 
que hace 30 años salió de una dicta-
dura que dejó más de 3,000 muertos 
o desaparecidos entre 1973 y 1990.

“La violencia nunca ha cambia-
do nada”, indicó el sociólogo Eduar-
do Valenzuela, de la Universidad Ca-
tólica al diario La Tercera.

“Lo que gatilló el cambio en nues-
tro país es el millón y medio de per-
sonas en la calle [en la gran marcha 
pacífica del 25 de octubre], y las en-
cuestas del día siguiente que mos-
traron un apoyo abrumador a deter-
minadas demandas sociales”, acotó.

Pero cada día de protestas signi-
fica un golpe más fuerte para el co-
mercio y las pymes, en una tempora-
da navideña en la que un 61% de los 
chilenos gastaría menos en regalos, 
según proyecciones de la Cámara de 
Comercio citadas por El Mercurio.

En paralelo, la bolsa y el peso 
caen y se derrumban las expectati-
vas de crecimiento. El economista 
Ricardo French-Davis afirmó que no 
hay que esperar a la nueva Constitu-
ción para dar solución a demandas y 
emergencias inmediatas, y para ello 
propone usar el dinero de un Fondo 
Soberano. “La paz social es esencial 
para que el país crezca”, dijo el aca-
démico de la Universidad de Chile. 
© Agence France-Presse

E
l presidente mexicano, 
Andrés Manuel López 
Obrador, cumplió ayer 
su primer año de gobier-

no entre manifestaciones opositoras 
contra la creciente violencia y un mul-
titudinario mitin de simpatizantes, an-
te quienes defendió su polémica estra-
tegia de seguridad resumida en “abra-
zos, no balazos”.

El mandatario de 66 años llega al 
primero de sus seis años de gobierno 
con una popularidad en niveles de 60%, 
pero se ha visto mermada en los últi-
mos meses por el recrudecimiento de 
la violencia ligada al narcotráfico y una 
economía estancada.

“La disminución de la incidencia 
delictiva constituye nuestro principal 
desafío pero estamos seguros de que 
vamos a serenar a México con el apo-
yo del pueblo”, dijo el izquierdista an-
te decenas de miles de seguidores re-
unidos en el Zócalo (plaza central) de 
Ciudad de México. El mandatario in-
sistió en que la violencia fue herencia 
de presidentes anteriores, que toma-
ron la “irresponsable decisión de lan-
zar a militares a una lucha frontal con-
tra la delincuencia organizada”. La po-
lítica del nuevo gobierno, resumida por 
el izquierdista en “abrazos, no balazos”, 
se centra en dar apoyos económicos y 
becas a jóvenes de escasos recursos pa-
ra evitar que sean tentados por grupos 
criminales, lo que critican expertos en 
seguridad y opositores.

La oposición congregó a unas 
10,000 personas, según la policía local, 
en el turístico Paseo de la Reforma, que 
lanzaron consignas como “¡Ya basta!” y 

“¡Renuncia AMLO!”, el acrónimo con 
que es conocido el mandatario. “Te-
nemos que cambiar todo, la estrategia 
[antidrogas] y entre todos tenemos que 
cambiarlo, ningún presidente puede re-
solver el problema de la violencia solo”, 
dijo Julián LeBarón, líder de una comu-
nidad mormona enlutada luego de que 
el 4 noviembre nueve de sus miembros, 
tres mujeres y seis niños, fueron masa-
crados por presuntos narcotraficantes 
en el norteño estado de Sonora. “¡Que 
cumpla lo que prometió, porque está ha-
ciendo todo lo contrario. Dijo que el 1 de 
diciembre de 2018 se iba acabar la inse-
guridad y está al alza”, dijo a la AFP Ma-
ría Eugenia Jiménez, 63 años, en la mar-
cha opositora.

El aniversario de gobierno coincide 
con un nuevo episodio de violencia: en 
el norteño estado de Coahuila una bala-
cera entre fuerzas del orden y presuntos 
miembros del cartel del Noreste dejó en 
las últimas horas 21 muertos.

- Momentos difíciles -
A raíz del ataque a los mormones, 

comunidad de origen estadounidense 
pero establecida en el norte de México 
desde hace varias generaciones, el pre-
sidente Donald Trump dijo que desig-
nará como “organizaciones terroristas” 
a los carteles del narcotráfico, lo que en 
México ha sido interpretado como una 
potencial intervención de Washington, 
incluso armada.

Pero López Obrador, que ha reco-
nocido que este caso ha sido uno de los 
momentos más complicados de su go-
bierno, aseguró este domingo que con 
Trump hay una buena relación y que 

ofreció a México ayuda, pero de mane-
ra “respetuosa”.

“El gobierno de México cumplirá 
con su responsabilidad de hacer justi-
cia (en el caso de los mormones). No 
aceptamos ningún tipo de interven-
ción, somos un país libre y soberano”, 
dijo. Ayer, la Fiscalía General informó 
que por este caso fueron detenidos “va-
rios individuos”, sin precisar número, 
lugar de la captura ni si están ligados a 
un grupo criminal. 

El mandatario también defendió 
su polémica decisión de liberar tras 
una breve detención al hijo de Joaquín 
“Chapo” Guzmán, el capo sentencia-
do a cadena perpetua en Estados Uni-
dos, luego que pistoleros del narcotrá-
fico lanzaran un ataque contra el ope-
rativo.  Fue una “verdadera prueba de 
fuego (...) se prefirió detener el opera-
tivo y liberar al implicado para evitar 
una masacre. Se podrá decir que mos-
tramos debilidad, pero nada vale más 
que la vida de las personas”, clamó an-
te la multitud.

- “Mejor distribución de 
la riqueza” -

Analistas señalan el estancamiento 
de la economía mexicana, que entró en 
recesión técnica al registrar un retroce-
so de 0.2% en el primero y segundo tri-
mestre de este año y crecimiento nulo 
en el tercero, como otro de los asuntos 
pendientes del mandatario.

El Banco de México (central) redu-
jo nuevamente la expectativa de creci-
miento del PIB al ubicarlo en un rango 
de -0.2% y 0.2%.

© Agence France-Presse



El País.hn12 | Lunes 2 de diciembre de 2019

El País

SACERDOTE JUAN CARLOS MARTÍNEZ 

“DEBEMOS RENOVAR NUESTRO 
AMOR, FORTALEZA Y ESPERANZA”

El párroco Juan Carlos Martínez dijo que todo mundo debe estar pre-

parado porque a la hora que menos piensen viene el Hijo del Hombre. 

TEGUCIGALPA. El párro-
co Juan Carlos Martínez, pidió en 
la homilía dominical que necesi-
tamos renovar nuestra esperan-
za, fortaleza y amor.

 “No debemos seguir vivien-
do en la frivolidad de nuestros 
días”, aseguró mientras recor-
daba que ha iniciado el tiempo 
de Adviento.

 Uno de los puntos más frági-
les de nuestra existencia, puede 
ser nuestra necesidad de ser im-
portante o ser reconocido, según 
el sacerdote católico.

 “A veces estamos distraídos 
de lo esencial de nuestra vida y 
no sospechamos que se puede vi-
vir de otra manera, dándole sen-
tido a nuestra existencia”, asegu-

Es una gran noticia, viene el Hijo del Hombre, 
es la gran esperanza que anuncia el tiempo de 
Adviento”. Juan Carlos Martínez, párroco. 

ró. Cuestionó que a veces vivi-
mos como los contemporáneos 
de Noé que comían, bebían, se 
casaban y se divertían. De igual 
manera, lamentó que a veces se 
vive a merced de lo que nos ape-
tece y se nos escapa lo esencial 
de nuestra vida.

 CULTURA
 De esta cultura de la super-

ficialidad, “solo es posible libe-
rarnos, reaccionando con coraje 
y aprendiendo a vivir de una ma-
nera más lúcida”, enfatizó Martí-

FESTEJO 

El tiempo de Adviento inicia el 
1 de diciembre y concluye el 
24 del mismo mes. 

nez. Para el religioso, es hora de 
despertar del sueño y necesita-
mos atrevernos a vivir y a tener 
el coraje de existir en fidelidad a 
nuestra conciencia.

 Planteó que todo mundo debe 
estar preparado porque a la hora 
que menos piensen viene el Hijo 
del Hombre.
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FUE INAUGURADO POR EL PRESIDENTE HERNÁNDEZ 

POBLADORES DE CIUDAD ESPAÑA YA 
DISFRUTAN DE UN MODERNO PARQUE

El mandatario Juan Orlando Hernández manifestó que Ciudad 

España es un ejemplo para Honduras. 

TEGUCIGALPA. El presiden-
te de la República, Juan Orlando Her-
nández, inauguró el Parque Paz y Fe-
licidad Ciudad España, en el Valle de 
Amarateca, que es el parque número 
85 que se abre a nivel nacional y que 
viene a consolidar el clima de paz y 
tranquilidad en este sector, que estu-
vo a merced de la delincuencia duran-
te años. 

En enero de este año el mandata-
rio ordenó la intervención social de es-
ta zona, con proyectos de infraestruc-
tura, educación, salud y convivencia, 
entre otros, para darle continuidad a 
las operaciones de seguridad que libe-
raron a Ciudad España y lugares ale-
daños de la presencia de pandilleros 
y otros delincuentes. El mandatario 
preguntó a los presentes qué ha cam-

biado desde entonces hasta esta fecha 
y al unísono respondieron: “¡Todo!”, 
mientras que el presidente dijo: “Yo 
veo que los que han cambiado son us-
tedes”. “Yo los veo más sonrientes, 
más alegres, que salen en grupo”, les 
dijo el presidente, al tiempo que les pi-
dió que cuiden mucho este espacio de 
sana convivencia que hoy les entregó. 
Este nuevo Parque para una Vida Me-
jor es un espacio más que servirá pa-
ra la sana convivencia  y beneficiará a 
unos 20,000 habitantes de este sector. 

En Ciudad España los vecinos aho-
ra pueden salir y disfrutar de los am-
bientes que el Estado les ha construi-
do, después de las acciones ejecutadas 
por la Fuerza de Seguridad Interinsti-
tucional Nacional (Fusina) y otros ór-
ganos de seguridad contra las maras y 

Me siento muy alegre con el 
presidente porque ha hecho 
esta gran obra”. Fátima Turcios.

pandillas.  Paz y Felicidad es uno de los 
parques más grandes que se han he-
cho en el país “y se construyó en tan 
solo 60 días”, dijo Hernández, al tiem-
po que felicitó a todos los que partici-
paron en este proyecto.

“Yo quiero decirle a Honduras 
desde aquí que sí podemos cambiar”, 
recalcó Hernández, quien además ani-
mó a los pobladores a que sigan ese ca-
mino que iniciaron hace unos meses. 
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MADRID, ESPAÑA.  El can-
ciller Lisandro Rosales, en repre-
sentación del presidente Juan Or-
lando Hernández, firmó en Ma-
drid un convenio de cooperación 
institucional con el director de la 
Universidad Next Internacional 
Business School de España, Ma-
nuel Campo Vidal,  para que jóve-
nes hondureños estudien becados 
en esta institución española.

El objetivo del convenio es be-
neficiar a hondureños que buscan 
realizar estudios en el exterior, es-
pecíficamente en dicha universi-
dad, también conocida como Next 
Educación, para que puedan pre-
pararse profesionalmente en un 
nivel superior en áreas que de-
manda la realidad nacional, con 
una beca educativa otorgada por 
el Programa Presidencial de Be-
cas Honduras 20/20 y Next Edu-
cación. El convenio va dirigido a 
las siguientes maestrías: Máster 
en Economía Verde: Estrategias 
Empresariales de Sostenibilidad; 
Máster en Marketing Turístico y 
Promoción de Destinos en Améri-
ca Latina y Europa. Además, Más-

El canciller Lisandro Rosales 

y Manuel Campo firmaron el 

convenio. 

OPORTUNIDAD 

DARÁN BECAS A 
JÓVENES PARA QUE 

ESTUDIEN EN ESPAÑA

EEH instala equipo de medición 
en canchas deportivas públicas 

El 27 de julio del 2016, el Con-

greso Nacional emitió el Decreto 

13-2016, donde exonera del pago 

de energía eléctrica a los parques 

públicos, canchas deportivas y po-

lideportivos o estadios públicos, ya 

sean estatales o municipales, salvo 

cuando se trate de espectáculos 

de Liga Nacional de Fútbol de pri-

mera y segunda división, concier-

tos y otro tipo de espectáculos 

análogos.

La Empresa Energía Honduras 

(EEH) en cumplimiento con este 

decreto continúa realizando el pro-

ceso de normalización del servicio 

en canchas y parques públicos, 

instalando equipos de medida para 

contabilizar la energía consumida y 

sumar los valores al alumbrado pú-

blico, como lo establece el decreto, 

sin costo alguno para las municipa-

lidades. Esta exoneración es exclu-

siva para luminarias de alumbrado 

dentro de las canchas y parques 

públicos. EEH levanta un expedien-

te por cada suministro instalado, 

el cual debe estar a nombre de la 

Alcaldía Municipal en el sistema 

comercial de la empresa. A la fe-

cha se les ha aplicado el decreto 

a 132 canchas y parques públicos 

y se cuenta con una base de 178 

suministros con expedientes en 

proceso de aplicación. La empresa 

hace una llamado a las alcaldías a 

sumarse a este proceso que repre-

senta un beneficio para sus muni-

cipios. A todas las alcaldías intere-

sadas en aplicar a este decreto, es 

importante contar con la siguiente 

documentación: 

1. Solicitud de aplicación del alcal-

de correspondiente.

2. Constancia de la oficina de ca-

tastro municipal.

3. Copia de la tarjeta de identidad 

del alcalde.

4. RTN de la alcaldía o ente guber-

namental.

ter en Inteligencia Turística: Ges-
tión y Competitividad Internacio-
nal; Master in Big Data & Business 
Intelligence, Máster en Cyberse-
curity y Máster Universitario en 
Comunicación Política Avanzada.

Todos los programas de maes-
trías ofertados se realizarán en 
modalidad presencial en Espa-
ña y tienen una duración de nue-
ve meses de clases intensivas que 
comprenden desde octubre hasta 
junio del año siguiente.
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SE CELEBRARÁ DEL 2 AL 13 DE DICIEMBRE

Más de un millón de hondureños son atendidos 
en brigada por especialistas médico-militares

PRESIDENTE HERNÁNDEZ LLEGA A MADRID 
PARA PARTICIPAR EN CONFERENCIA 

MUNDIAL SOBRE CAMBIO CLIMÁTICO

 MADRID (ESPAÑA). El 
presidente Juan Orlando Her-
nández llegó ayer a Madrid, Es-
paña, para participar mañana en 
la Conferencia de Naciones Uni-
das sobre el Cambio Climático 
(COP25). 

El gobernante hondureño, que 
se hizo acompañar de la primera 
dama, Ana García de Hernández, 
disertará en la inauguración de la 
COP25, que tendrá miles de par-
ticipantes, entre científicos, em-
presarios, representantes institu-
cionales, jefes de Estado y de Go-
bierno, ministros y organizacio-
nes no gubernamentales de todo 
el mundo.

La COP25 es una convención 
climática clave para el planeta y 
se celebrará del 2 al 13 de diciem-
bre.  En la COP25 el mandatario 
expondrá su preocupación por la 
emergencia climática y los Fon-
dos Verdes destinados a que paí-
ses vulnerables, como Honduras, 

En la COP25, el presidente expondrá su preocupación por la emergencia climática y los Fondos Verdes 

destinados a que países vulnerables como Honduras enfrenten las consecuencias del cambio climático.

El Jefe del Estado Mayor Conjunto, general René Orlando Ponce 

Fonseca, agradeció el aporte de los soldados y el voluntariado. 

TEGUCIGALPA. Desde 
antes de las siete de la maña-
na del pasado sábado, centena-
res de capitalinos de la Colonia 
Campo Cielo, y alrededores, lle-
garon a la Escuela “Rafael Casti-
llo” para recibir atenciones mé-
dicas por parte del equipo mili-
tar de Fuerzas Armadas.

Los procedimientos con 
pre-clínica para el alivio de   do-
lencias menores hasta la revi-
sión  de médicos especialistas 
estuvo al alcance gratuito de to-
dos los niños, jóvenes y adultos 
quienes con medicamentos en 
mano regresaron a su hogar. “Es 
un momento especial para dar-

le gracias a todos los soldados 
por el compromiso y sobre to-
do porque quieren estar al lado 
del pueblo a quien se deben, es 
de donde venimos”, expresó el 
Secretario de Defensa Nacional, 
General (R) Fredy Santiago Diaz 
Zelaya. 

Relató que durante  el año 
las FFAA da consultas y entrega 
medicinas totalmente gratis en 
todo el territorio nacional bajo 
una planificación institucional.

El Jefe del Estado Mayor 
Conjunto, general René Orlan-
do Ponce Fonseca agradeció el 
aporte de los soldados y el vo-
luntariado. “Estas son las ma-

nos amigas de ustedes, el solda-
do es su hermano, ellos dan lo 
mejor sin esperar ningún inte-
rés a cambio, más que el de dar 
atenciones médicas con amor y 
entrega”, subrayó.

Las 184 brigadas médicas  gra-
tuitas ejecutadas este año alcan-
zaron atender a un millón 300 
mil personas. 

Desde el año 2014 los solda-
dos de tierra, mar y aire se des-
plazan por puntos específicos 
del país para ofrecer atención 
médica de alta calidad. 

En la zona norte se clausuró 
el año de brigadas médicas en La 
Lima, Cortés.

enfrenten las consecuencias del 
cambio climático. Además, el je-
fe de Estado sostendrá una reu-

nión de alto nivel con la secretaria 
ejecutiva de la Convención Mar-
co de las Naciones Unidas sobre 

el Cambio Climático, Patricia Es-
pinosa, entre otras reuniones de 
trabajo.

El mandatario disertará hoy en la inauguración de la COP25 y también tendrá varias 
reuniones bilaterales de trabajo.

INFORME 

Según el informe de World 
Resources Institute, hasta 
ahora 28 países han confir-
mado 9,700 millones de dóla-
res en promesas de contribu-
ciones para la reposición del 
Fondo Verde para el Clima; 12 
de esos países han duplicado 
al menos sus contribuciones 
en comparación con 2014.

¿QUÉ SIGNIFICA COP?
Las siglas COP (Conference of 

the Parties) hacen referencia a las 
Conferencia de las Partes, es decir, 
a una convención de los países sus-
critos a la Convención Marco de 
Naciones Unidas contra el Cam-
bio Climático (CMNUCC). 

Dicha convención lleva cele-
brándose ininterrumpidamente 
durante 24 años. La primera tuvo 
lugar en Berlín en 1995.
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La neumonía es una infección 
grave que afecta al tejido pulmonar. 
Los micoorganismos que la causan 
inflaman los alvéolos, una especie 
de saquitos que tenemos al final de 
las vías aéreas más finas en los que 
se produce el intercambio gaseoso. 
Allí, el oxígeno que tomamos del ai-
re al respirar pasa a la sangre, mien-
tras que el dióxido de carbono va a 
las vías aéreas para ser expulsado 
en la respiración, produciéndose el 
intercambio. Cuando los causantes 
de la neumonía llegan a los alvéo-
los, estos, además de inflamarse, se 
llenan de pus, lo que impide que se 
realice este intercambio de gases y 
puede, incluso, destruirlos.

La neumonía neumocócica 
(producida por el neumococo, una 
bacteria) es la forma más común 
de esta enfermedad, pero también 
pueden producirse por virus y hon-

gos, además de por otras bacterias.

A QUIÉNES AFECTA
 Aunque todos podemos pade-

cer una neumonía, las personas con 
más riesgo de contagiarse son las si-
guientes: los menores de dos años, 
las personas mayores de 65 años, 
quienes padecen enfermedades 
crónicas, como la enfermedad pul-
monar obstructiva crónica (EPOC), 
las que tengan su sistema inmune 
debilitado, ya sea por una enferme-
dad como el Sida o porque estén en 
tratamiento con inmunosupresores 
y las que abusen de sustancias como 
tabaco, alcohol o drogas.

SÍNTOMAS
Las neumonías típicas comien-

zan con brusquedad, produciendo 
fiebre elevada, escalofríos, tos pro-
ductiva (con flemas), sensación de 

falta de aire y dolor en el pecho. Aún 
así, puede tener un inicio similar a 
un síndrome gripal con malestar ge-
neral, escalofríos y dolor muscular, 
articular y de cabeza. Los síntomas 
y signos que pueden indicar una po-
sible neumonía son: fiebre alta con 
escalofríos o sudoración, tos pro-
ductiva, dolor en el pecho, normal-
mente en la zona del pulmón afecta-
do, dificultad para respirar y sensa-
ción de falta de aire, malestar mus-
cular y articular, pérdida de apetito, 
debilidad y taquicardia.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA 
Y SE TRATA?

En caso de que se sospeche una 
neumonía, para proceder a su co-
rrecto diagnóstico, se llevará a cabo 
una exploración física, una radio-
grafía (para observar los pulmones 
y ver dónde se encuentra la infec-

ción y a cuánto pulmón afecta), un 
análisis de sangre (para confirmar 
que hay infección) y un análisis de 
las flemas para identificar la causa.

El tratamiento debe adminis-
trarse de forma precoz, por lo que 
resulta fundamental diagnosticarla 
cuanto antes. Consistirá en medica-
ción apropiada —antibióticos (alre-
dedor de unos 10 días si el causante 
es una bacteria), antitérmicos para 
bajar la fiebre, analgésicos para ali-
viar el malestar general, oxígeno pa-
ra aumentar su cantidad en la san-
gre y broncodilatadores para abrir 
las vías respiratorias—, reposo e hi-
dratación y nutrición adecuadas.

¿CÓMO SE PUEDE 
PREVENIR LA NEUMONÍA?

Hay medidas fundamentales 
que puedes adoptar para preve-
nir el contagio de la neumonía ad-

quirida en la comunidad. Vacúna-
te del neumococo, además de la 
gripe. Consulta a tu médico si se 
trata de un menor de 2 años o ma-
yor de 65, si tienes una enferme-
dad crónica, si estás inmunode-
primido o si tu trabajo implica es-
tar expuesto a estos microorga-
nismos.

Practica medidas de higiene 
como el lavado de manos habi-
tual, evitar la exposición a am-
bientes con alta contaminación 
del aire, cubrirte al toser o estor-
nudar. Abandona el tabaco. Fu-
mar daña las defensas naturales 
de tus pulmones haciéndote más 
propenso a las infecciones respi-
ratorias. Fortalece tu sistema in-
munitario durmiendo lo suficien-
te, manteniéndote activo y llevan-
do una dieta saludable. EROSKI 
CONSUMER

Entre el 5 y el 11 % de la población adulta sufre cada año neumonía, una infección respiratoria grave que se 
puede prevenir con unos trucos sencillos.

LA NEUMONÍA, UNA PELIGROSA Y 
FRECUENTE INFECCIÓN RESPIRATORIA
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ESTUDIO REVELA QUE UN ENFOQUE EN 
“3D” ES VITAL PARA LAS PERSONAS 

QUE VIVEN CON OBESIDAD 
Las personas a las que se les 

diagnostica obesidad logran me-
jores resultados de pérdida de pe-
so (definidas como perder el 5% o 
más de peso corporal y mantener 
esta pérdida al menos por duran-
te un año) en comparación con 
aquellas que no reciben un diag-
nóstico (42% frente a 35%)1, se-
gún un subanálisis de los resulta-
dos del estudio ACTION IO. 

Además, las personas con obe-
sidad lograron una mejor pérdida 
de peso cuando conversaron so-
bre su peso con un profesional de 
la salud (58%) y tuvieron citas de 
seguimiento (25%) en compara-
ción con aquellos que no lo hicie-
ron (53% y 21%, respectivamente).

Estos nuevos hallazgos se pre-
sentaron durante El Congreso 
“Obesity Week 2019” en Las Ve-
gas, EE. UU., un congreso médico 
científico internacional.

“Es esencial que comencemos 
a tratar la obesidad como lo haría-
mos con cualquier otra enferme-
dad crónica, adoptando un enfo-
que “3D”, es decir, diagnostican-
do, discutiendo y proporcionan-
do un manejo y directrices con-
tinuos”, dijo el Dr. Robert Kush-
ner, quien es el ex presidente de 
la Sociedad Americana de Obe-
sidad. “Los tres pasos son igual-
mente importantes y no se pue-
de omitir ninguno de ellos, si co-
mo profesional de la salud desea 
ayudar a su paciente a tener éxito 
no solo en perder peso, sino tam-
bién en mantenerlo en el tiempo”. 

“La obesidad es una pande-
mia mundial y debemos ayudar a 
quienes viven con obesidad a lo-
grar un mayor éxito en la pérdi-
da de peso. Al adoptar un enfo-
que “3D” podemos ayudar a más 
personas y mejorar el cuidado de 
la obesidad “.

“El estudio ACTION IO des-
taca una serie de áreas que deben 
abordarse para mejorar el cuida-
do de la obesidad y representa un 
parteaguas en el abordaje de esta 
condición”, dijo el Dr. Víctor No-
lasco, Gerente Médico de Obesi-
dad para Novo Nordisk Centroa-
mérica y el Caribe. 

“Está claro que se necesita más 
colaboración entre las partes im-
plicadas para trabajar hacia una 
solución que apoye de una me-

jor forma a las personas. Condu-
cir conversaciones entre perso-
nas con obesidad y profesionales 
de la salud es un ele- mento cru-
cial para abordar la obesidad co-
mo una enfermedad crónica. Ac-
tualmente, la obesidad a menudo 
no se trata como una enfermedad 
y las personas piensan que tienen 
que resolver sus problemas de pe-
so por su cuenta”.  

“Novo Nordisk trabajará con 
loslíderes en obesidad, con el ob-
jetivo final de mejorar la calidad 
de vida y los resultados de salud 
de quienes viven con este padeci-
miento”. Concluyó.

SOBRE ACTION IO
ACTION IO es el estudio más 

extenso de su tipo que investiga 
las barreras para el manejo de la 
obesidad desde la perspectiva de 
PwO y HCP.2 El estudio encues-
tó a más de 14,500 y Personas que 
Viven con Obesidad y cerca de 
2,800 profesionales de la salud 
de 11 países, incluidos: Australia, 
Chile, Israel, Italia, Japón, Méxi-
co, Arabia Saudita, Corea del Sur, 
España, Emiratos Árabes Unidos 
y el Reino Unido. ACTION IO 
complementa las valiosas ideas 
obtenidas de los estudios de AC-
TION realizados en los EE. UU. 
y Canadá y ha ayudado a generar 
una imagen única e integral de las 
barreras en el cuidado de la obe-
sidad en una población global, 
así como los insights por país pa-
ra orientar acciones significativas 
sobre obesidad. ACTION IO y los 
estudios ACTION realizados en 
los EE. UU. Y Canadá fueron pa-
trocinados y financiados por No-
vo Nordisk.

SOBRE LA OBESIDAD
La obesidad es una enferme-

dad crónica que requiere un tra-
tamiento a largo plazo. De natu-
raleza compleja y multifactorial, 
la obesidad está influenciada por 
factores genéticos, fisiológicos, 
ambientales y psicológicos y se 
asocia con muchas consecuen-
cias graves para la salud.

El aumento global en la preva-
lencia de la obesidad es un pro-
blema de salud pública que tiene 
graves consecuencias en los cos-
tos para los sistemas de atención 

de la salud. A pesar de la alta pre-
valencia de la obesidad, muchos 
PwO carecen de apoyo en sus es-
fuerzos para perder peso y la en-
fermedad sigue siendo sustancial-
mente subdiagnosticada y no re-
portado.

SOBRE NOVO NORDISK
Novo Nordisk es una compañía 

mundial de atención médica con 
más de 95 años de innovación y li-
derazgo en el cuidado de la diabe-
tes. Este patrimonio nos ha brindado 
experiencia y capacidades que tam-
bién nos permiten ayudar a las per-
sonas a vencer la obesidad, la hemo-
filia, los trastornos del crecimiento 
y otras enfermedades crónicas gra-
ves. Con sede en Dinamarca, No-
vo Nordisk emplea a aproximada-
mente 41,600 personas en 80 países 
y comercializa sus productos en más 
de 170 países. PARA OBTENER 
MÁS INFORMACIÓN, VISI-
TE NOVONORDISK.COM, 
FACEBOOK, TWITTER, 
LINKEDIN, YOUTUBE.
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¿QUÉ LE APORTAN LOS CEREALES 
A NUESTRO ORGANISMO?

Consumir cereales frecuen-
temente puede darte grandes 
ventajas, creando un estilo de 
vida saludable para niños y 
adultos.

Siempre hemos escuchado 
que los cereales son un alimen-
to muy importante para nuestro 
organismo pero, ¿qué es lo que 
nos aporta realmente este ali-
mento y por qué es tan impor-
tante para nuestra salud?

Los cereales a base de semi-
llas son ricos en muchos nu-
trientes que nuestro cuerpo ne-
cesita para que pueda desarro-
llar sus funciones diarias. Hay 
una gran cantidad de cereales 
y deberemos saber elegir cuál 
es el que mejor nos va en cual-
quier caso. Por ejemplo, para 
los niños es muy importante 
que tengamos específicamen-
te hechos para ellos. Aunque 
debemos evitar muchos de los 

comercializados que contienen 
altas cantidades de azúcares y 
grasas adicionales.

¿QUÉ CONTIENEN?
Son ricos en hidratos de car-

bono, minerales y vitaminas. 
Los hidratos de carbono son 
indispensables en la alimen-
tación, ya que estos ofrecen la 
energía necesaria para aguan-
tar todo el día.

Los minerales, como pue-
den ser el hierro, el zinc o el se-
lenio, entre otros muchos más, 
ayudan a las funciones cogniti-
vas, ayudándonos a rendir me-
jor en la escuela o el trabajo. Por 
último, las vitaminas, ayudan a 
no enfermar, a tener energía y 
a mejor desarrollo.

Los hidratos de carbono 
que aportan son denominados 
«complejos», y ayudan a liberar 
lentamente en el organismo la 

glucosa. De esta forma, son ade-
cuados para mantener la ener-
gía y saciedad durante el día. 
Además, son beneficiosos para 
los pacientes diabéticos, al me-
jorar la tolerancia a la insulina. 
Por otra parte, contribuyen po-
sitivamente sobre nuestra flora 
intestinal, mejorando las diges-
tiones y regulando el tránsito.

Algunos tipos incluyen mu-
chos azúcares poco saludables.

Los cereales no presentan 
efectos negativos dentro de 
una dieta, aunque se consuman 
diariamente. Sin embargo, de-
bemos tener en cuenta que, en 
muchas ocasiones, los cerea-
les comercializados son altos 
en azúcares y grasas adiciona-
les, por lo que debemos elegir 
las fuentes más naturales y sim-
ples posibles. Por otra parte, es 
un alimento al que se puede ser 
alérgico, como es el caso de la 
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celiaquía, a algunos tipos. En 
ese caso, evitarlos o sustituir-
los por aquellos a los que haya 
buena tolerancia, será adecua-
do para incluir en tu dieta.

Estos nos aportarán energía 

y saciedad para aguantar el rit-
mo del día a día. Por lo que in-
cluirlos en la dieta habitual ayu-
dará a crear buenos hábitos de 
alimentación. MEJOR CON 
SALUD
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La soya es una legumbre ri-
ca en ácidos grasos esenciales, 
que presenta un bajo contenido 
en grasas saturadas, y constituye 
una fuente de proteínas de exce-
lente calidad. Además, incluye vi-
taminas del grupo B, vitamina E, 
minerales (hierro, calcio, fósforo, 
potasio y zinc) e isoflavonas (que 
actúan como antioxidantes, entre 
otras muchas propiedades bene-
ficiosas para la salud).

La soya es la legumbre con 
mayor cantidad de proteínas 
que, además, son de alta cali-
dad, al contrario de lo que ocu-
rre con las proteínas procedentes 
de otros alimentos de origen ve-

getal, que tienen un bajo conteni-
do en aminoácidos mientras que 
la soya, por el contrario, contie-
ne una cantidad suficiente de es-
tos aminoácidos (a excepción de 
la metionina, que se puede conse-
guir incluyendo en la dieta otros 
alimentos, como los cereales). Y 
es que la soya aporta casi 37 gra-
mos de proteínas por cada 100 
gramos lo que implica que, a igual 
peso, contiene el doble de proteí-
nas que la carne.

Es un alimento rico en grasas, 
en su mayoría poliinsaturadas, 
como los ácidos grasos omega 3 
y omega 6, necesarios para el co-
rrecto funcionamiento del meta-

bolismo, la circulación sanguínea, 
el sistema inmunológico, el cere-
bro... También contiene lecitina, 
que seguramente conocerás co-
mo emulsionante (E-322), ya que 
figura en las etiquetas de muchos 
productos que puedes adquirir en 
el supermercado, como chocola-
te, margarinas, repostería indus-
trial, etc.

Otra de sus propiedades está 
relacionada con su contenido en 
fibra, 15.7 gramos de fibra por ca-
da 100 gramos de soya, la convier-
ten en un magnífico aliado para 
combatir o aliviar el estreñimien-
to, mejorando el tránsito intesti-
nal.  WEBCONSULTAS

El embarazo es uno de los pe-
riodos de la vida en los que una 
mujer debe cuidarse más. Seguir 
una dieta variada y equilibrada, 
realizar ejercicio físico modera-
do a diario y mantener una hidra-
tación adecuada son los requisi-
tos imprescindibles para dis-
frutar de la dulce espera de una 
manera saludable. Pero, ¿sabías 
que durante este periodo se in-
crementan las necesidades de in-
gesta de agua? 

Varios son los factores que 
provocan que el organismo de 
una mujer demande una mayor 
cantidad de agua durante el em-

barazo ya que la formación del lí-
quido amniótico y el crecimien-
to del feto demandan una mayor 
cantidad de agua en el organis-
mo. Por eso, para que estos dos 
procesos puedan llevarse a ca-
bo, es esencial que la embaraza-
da incremente su hidratación en, 
al menos 300 mililitros diarios, 
de tal manera que al finalizar el 
día haya ingerido unos 2.3 litros 
de agua.

Asimismo, en este tiempo es 
muy común la retención de lí-
quidos, por lo que beber agua es 
totalmente necesario para faci-
litar su eliminación, y evitar así 

los pies o tobillos hinchados. 

SÍNTOMAS DE 
DESHIDRATACIÓN EN 
EL EMBARAZO

Además de síntomas como ma-
reos, fatiga o leves fallos en la me-
moria, típicos de la deshidratación, 
beber poca agua, aunque pueda 
parecer curioso, puede afectar al 
estado de ánimo. De hecho, uno 
de los síntomas de la ansiedad es 
que sentimos la boca especialmen-
te seca. Por eso, beber agua a pe-
queños sorbos reduce esta sensa-
ción tan incómoda de boca seca y 
sed. En los casos en los que la des-

hidratación es del 3-4 %, la sensa-
ción ya es de decaimiento, abati-
miento, cansancio e, incluso, de 
bajo estado de ánimo.

Para evitar problemas se reco-
mienda: beber un vaso de agua al 
levantarse, para recuperar el equi-
librio hídrico del agua eliminada 
durante la noche a través del su-
dor, orina, saliva, etc. A lo largo del 
día, repartir la ingesta de agua, de 
tal manera que se beba uno o dos 
vasos de agua a lo largo de la maña-
na, otro vaso durante las comidas, 
uno o dos vasos durante la tarde y 
otro antes de irse a la cama.

EROSKI CONSUMER

Alimentos que 
ayudan a depurar 

tu hígado
El trabajo del hígado se centra 

en eliminar toxinas, lo que reper-
cute en la salud general del cuer-
po. De su buen funcionamiento 
depende también una buena di-
gestión, entre otros procesos. Te 
damos las claves para mantener-
lo en forma.

Llevar una dieta ligera, baja 
en grasas y rica en vegetales. So-
bre todo, espárragos, brócoli, be-
rros, coles, ajo y cebollas porque 
son fuente de glutatión. Este com-
puesto es un potente antioxidan-
te que protege las células hepá-
ticas de las agresiones causadas 
por los radicales libres, el alcohol 
o por el consumo de fármacos a 
largo plazo.

La papaya y el aguacate, así co-
mo especias como el comino y la 
canela también ayudan al cuer-
po a producirlo. Son alimentos 
que no pueden faltar en tu dieta 
si quieres tener un hígado saluda-
ble.  SABER VIVIR

¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE BEBER 
AGUA DURANTE EL EMBARAZO?
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Soya: El regalo de los dioses
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ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
Villas del sol vendo casa 3 
habitaciones circuito privado 
sector autonoma L2,500,000 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

LA CEIBA, 449,000 USA 
DOLLARS. A RARE TRIPLE 
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD 380 metros 
más piscina 4 habitaciones 
estudió acabados en madera 
de color 860 varas de terreno 
a $385,000 negociable llamar 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCIÓN, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA, 
COCINA, DESAYUNADOR, 
LAVANDERÍA, CUARTO DE 
EMPLEADA, TECHADO 2 
VEHÍCULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
LAS MESETAS construya su 
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio baños, 
tenemos terreno de 280 varas 
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores 
de hogares llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
COLONIA UNIVERSIDAD 
3,650,000 pre venta lista en 6 
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 baños y 
medio, sala, comedor, cocina 
madera color, construimos en 
6 meses aceptamos vehículo 
en parte del pago no mayor 
L250,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO, 2300 VR, 
$480,000.

VILLA MÓNACO CIRCUI-
TO CERRADO CONTI-
GUO A VILLAS DEL SOL 
se vende bella casa con 4 
habitaciones dos salas co-
medor cocina 350 metros 
garage 2 vehículos  nueva en 

-
mar al 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA MÓNACO SE VEN-
DE CASA con 3 dormitorios 
nueva a $160,000 con 185 
metros de construcción llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BARRIO CABAÑAS SE 
VENDE PROPIEDAD con 4 
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a 
L1,100,000 llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO. 

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

22 | MÁS CLASIFICADOS.HN  •  Lunes 2 de Diciembre de 2019



MÁS CLASIFICADOS.HN • Lunes 2 de Diciembre de 2019 | 23El País.hn



El País.hn

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  

  .6869-4699 LA RAMALL
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

 
 
CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 

  .68694699 A RAMALL
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

 
PUERTO CORTES, PLAYA 
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004 
varas a $40 por vara, negocia-
ble.
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SAN ROBERTO DE SULA 
se vende  plantel 900 varas 
sector industrial a 3,500,000, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 
  noc sarav 547 ralos ednev e

muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

  ALUS ED OTREBOR NAS
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
de segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
PROPIEDAD EN VENTA 
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no 
inundable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, zona 
agroindustrial, extensión 40.5 
hectáreas, 58.0867, especial 
para cultivos de palma, caña o 
cacao.

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS a orilla del 
boulevard JUAN PABLO II,  
14 millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 

  ETNERF ,ELBAICOGEN
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-

  .68694699 A RAMALL SOIN
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 

  ED SORTEM 003 A ,ARAV
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

18 MANZANAS en Dos 
Caminos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

100 MANZANAS Lago 
de Yojoa con 100 cabezas 
de ganado todas con sus 

gabetadas.

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 
frente a recta de Santa Cruz 
$200,000.00.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SERVICIOS

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
 
4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

 
25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

 
 
 
5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES. 
CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS
 

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1,100.00 men-
suales LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 
L.5,000,000.00, LLAMAR 
9964-9686, SAN PEDRO 
SULA INSCRIBETE A: 
W W W. D C B R O K E R S .
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.4,000,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 
CALLE, BARRIO LAS PALMAS 
ALTURA DE JUZGADOS MUNI-
CIPALIDAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES A TAN 
SOLO 2,000.000, LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 
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Francis Alemán / Eddy Sarmiento
Reporteros

Hugo Díaz
Fotografías

Valerie entra a la 
edad primaveral

SAN PEDRO SULA. Hens 
y Vina Skelsen cumplieron el 
sueño de su hija Valerie Chris-
tine, celebrando por todo alto 
sus quince primaveras, acom-
pañada de sus hermanos, fami-
liares y amigos muy especiales 
para la jovencita.

El Salón Jordán, del Club 
Hondureño Árabe, fue hermo-
samente decorado por la apre-
ciada Sonia Pineda con flores, 
hortensias, rosas, claveles y ve-
las, pues la temática escogida 
por la quinceañera fue recrear 
un lindo jardín de princesas, de 

igual forma la delicada pastele-
ría estuvo a cargo de Signatu-
re Cakes.

Sus amigos brindaron sus 
más emotivos deseos frente a la 
concurrencia y posteriormen-
te DJ Luna amenizó la velada, 
la cual duró hasta medianoche.  

Saíd Perdomo e Ivis Díaz.

 Paola Sorto y Ariana Mendoza.

La hermosa estación de dulces fue creada por Signature Cakes.

Raúl Arías y Elmer Rivera.

La decoración con temática al 
estilo primaveral fue elaborada 
por Sonia Pineda.

Malena Barahona, Nicole Skelsen y Ariana 
Suazo. 

La familia de Valerie compartió junto a ella el 
lindo acontecimiento.

La bonita jovencita junto a su familia y el tradicional cortejo.
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80’s Party en honor a Denis
SAN PEDRO SULA. Una 

linda noche de amigos que 
disfrutaron los éxitos de los 
años 80 se convirtió la vela-
da benéfica para Denis So-
to, donde los fondos obte-
nidos fueron para su trata-
miento médico.

El Colegio de Ingenieros 
vistió sus mejores galas pa-
ra llevar a cabo dicha acti-
vidad que fue organizada 
por Raúl y Óscar Barahona, 
Denesse Sikafy, Jorge Co-
to, Claudia Escobar, Char-
lie Marino, entre otros ami-
gos y familiares del aprecia-
do Denis. 

El ambiente musical es-
tuvo a cargo de Charlie Ma-
rino, quien puso a todos los 
invitados a bailar y recor-
dar la gran época que mar-
có a muchos.

 Andrés, Norma y Mario Soto.

Lilian Guillén, Delia Guillén, Norma Valladares y 
Suyapa Travis.

 David Travis, Mitch Zoll y José María Valladares. Charle Marino estuvo a cargo de poner el 
ambiente musical la estilo ochentero.

Patty Navarro, Jackie Lozano y Samantha Cruz. Fernando Lara y Rosibel Pineda.

Denis Soto (en el centro) junto a sus amigos y organizadores de la actividad.
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Un Steakhouse de sabores únicos
SAN PEDRO SULA. Hace 

unos días, la sociedad sampedra-
na disfrutó de un ambiente único 
durante la inauguración del Res-
taurante La Fontana Argentina 
Steakhouse, donde un minucioso 
proceso de selección de los cor-
tes de carnes más emblemáticos 
estuvieron detrás del concepto 
gastronómico del momento.

Los anfitriones de la noche, 
Jaime y Patricia de Jerezano, se 
mostraron completamente feli-
ces por el nuevo proyecto y por 
las innovadoras opciones que 

ofrece La Fontana a los amantes 
de la cocina argentina. Un deta-
lle que no pasa desapercibido 
desde su llegada al restaurante 
es su imponente propuesta de 
vinos, haciendo de ésta una ex-
celente selección para acompa-
ñar los platillos, que varían des-
de cortes angus, puyazo, entra-
ña, asado de tira, Tomahawk, en-
tre otros.

Fue una velada increíble, en 
la que todos los invitados com-
partieron el inicio de una selec-
ción  gastronómica perfecta.

Los anfitriones de la especial velada, Jaime y Patricia de Jerezano.

Vanessa Nasralla y José Valle-
cillo.

Edgardo Dumas y Roberto 
Castro.

Entre familia y amigos, los anfitriones compartieron una linda 
noche.

Allan y Jeanette Puerto. Allan Cáceres y Mauricio Rivera

María Isabel Sabillón, Lourdes Paz y Daniela Mainardi.
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Así se llevará el makeup, el pelo 
y las uñas en 2020, según NYFW

Las tendencias de la moda pa-
ra la temporada de Spring/Sum-
mer 2020 apuntan hacia dos blan-
cos: El minimalismo y la exagera-
ción. No hay puntos medios y te lo 
mostramos.

1. DELINEADO NEÓN
En cat eye, delineado gráfico o 

ultra-bold. Lo importante es que 
contrasten con el tono de piel.

2. MANICURE DE ANIMAL 
PRINT

Es una de las apuestas más hot 
para las uñas en primavera/vera-
no 2020. La clave está en combi-
nar el estampado con los colores 
del outfit.

3. TRICROMÍA
Podemos definirlo como 3 co-

lores de sombra en los parpados 
que no crean una transición entre 
sí. ¿La regla? El color más oscuro 
en los extremos y uno perlado en 
el lagrimal.

4. WET-VY HAIR
La combinación de diferentes 

acabados en el cabello dominó las 
pasarelas en NYFW, especialmen-
te con un hairstyle mojado y puli-
do en la parte superior, con ondas 

sueltas y marcadas hacia las pun-
tas.

5. WATERCOLOR 
MAKEUP

Se trata de una pincelada de 
color en párpados o cejas que 
hace juego con el tono del ru-
bor. Los bordes están suave-
mente difuminados, por lo que 
no se ve dónde comienza cada 
trazo.

6. BUTTERY SKIN
Las pieles completamen-

te mate han pasado a segundo 
plano. La tendencia será llevar 
un cutis radiante, con acabado 
de mantequilla.

7. UÑAS 3D
Si tienen más de 3 niveles y 

una gran variedad de colores, 
¡mucho mejor! Más es más en 
las tendencias de belleza de la 
próxima temporada.

8. PONYTAIL
Completamente sleek y con 

línea media (o de lado) es la cla-
ve para triunfar con este hairs-
tyle que vimos en la Semana de 
la Moda en Nueva York. Y si, en 
melenas XXL, ¡luce de impacto!

9. DELINEADO NEGRO
Y muy (pero muy) dramático. 

Esta vez la definición de delineado 
bold abarca todo el párpado móvil 
y, aunque no lo creas, llega hasta las 
raíces de la melena.

10. SOMBRAS PASTEL
Pasteles en todas sus variantes y 

tonalidades cítricas invadirán pri-
mavera 2020. Difuminar un solo 
color del párpado hacia arriba, será 
suficiente para subirte a esta trend.

11. APLICACIONES PARA 
ENMARCAR LA MIRADA

No hay límites para hacer que tu 
mirada se convierta en el centro de 
atención de todo tu look y las apli-
caciones con diferentes materiales 
te ayudarán a lograrlo. Estas hacen 
más notorio el marco de los ojos y 
lucen on point con un makeup des-
nudo.

12. TRENZAS Y MÁS 
TRENZAS

Fueron protagonistas en NY-
FW y lo mejor es que puedes lle-
varlas de mil formas: La clásica 
trenza baja, boxer o infinity braids, 
trenza francesa, afro o la que sea 
tu preferida.  REVISTA GLAM-
OUR MX

Delineado neón.

Manicure Animal Print.

Tricromía. Wet-VY Hair. Watercolor Makeup. Buttery Skin. Uñas 3D.

Ponytail. Delineado negro. Sombras pastel.
Aplicaciones para enmarcar la 
mirada. Trenzas y más trenzas.
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FALLECE EL DIRECTOR DE 
ORQUESTA MARISS JANSONS

Davis Flow promociona su 
nuevo éxito “Pa’ que baile”

MISS MYANMAR 
UNIVERSE REVELA 
QUE ES LESBIANA
Myanmar, Birmania.
La representante de Myan-
mar (Birmania) en el con-
curso Miss Universe reveló 
que es lesbiana, recibiendo 
el apoyo de diversos secto-
res. Fue a través de las re-
des sociales que trascendió 
la información luego de una 
entrevista que realizara Mis-
sosology a Swe Zin Htet, de 
20 años.
El portal indicó que tuvo 
que esperar unas semanas 
para recibir la señal de pu-
blicación, por parte de Miss 
Universe Myanmar “que re-
quiere el consentimiento de 
los padres y considera los 
valores tradicionales bir-
manos antes de revelar su 
orientación sexual”.
Durante la entrevista, se-
gún Missosology, Swe Zin 
Htet -quien es modelo- ha-
bló sobre su defensa y firme 
apoyo a los derechos de los 
homosexuales y que inicia-
ba su propia fundación pa-
ra promover las causas LGB-
TQ+. Primerahora.com

SAN PEDRO SULA. Lue-
go de estar nueve años fuera de 
Honduras, el artista Davis Flow 
regresó a San Pedro Sula para pro-
mocionar el nuevo tema musical 
“Pa’ que bailes”, una colaboración 
que realizó con el cantante Syro-
me, con quien además grabó el ví-
deo en Miami, Estados Unidos.

Davis Flow declaró a Diario 
EL PAÍS que este tema surgió de 
la idea de sacar algo bailable, al-
go que estuviese en las discote-
cas para que la gente bailara. “Es 
de allí el nombre “Pa’ que baile”, 
ha sido una gran experiencia po-
der participar con DJ Sy un artis-
ta catracho, se siente bien la vieja 
y la nueva escuela colaborando”, 
expresó Davis.

Davis Obed Silva Antúnez, co-
nocido en el ámbito artístico co-
mo Davis Flow, es un artista ur-
bano originario de Tegucigalpa, 
Honduras, su carrera musical co-
menzó en su adolescencia, dándo-
se a conocer por sus freestyle que 
grababa desde su automóvil, pos-
teriormente de forma profesional, 
comienza a grabar sus canciones 
mezclando distintos ritmos don-
de predominan el reggaeton, dan-

El cantante unió fuerzas con Dj Sy para presentar este nuevo tema musical que 
actualmente se encuentra promocionando en las emisoras y televisoras del país.

ce hall, trap y rap.
Sus primeros temas los gra-

bó a sus 17 años, en el 2015 lanzó 
dos canciones: Vamos allá y Corrí 
Con La Suerte, en 2016 presentó el 
sencillo Casi Casi y en 2017 grabó 
su primer vídeo musical profesio-
nal del tema “Hola”, y ese mismo 
año presentó la canción “Quiero”.  

En 2018 Davis Flow da un giro 
a su carrera y comienza su nue-

va etapa ya como artista urba-
no profesional, con mejor lírica 
y sonidos frescos que conquis-
taron a sus fanáticos, muestra de 
ello son sus dos temas lanzados 
ese año: “RIP Menor Menor” y 
“Se me dio”.

Este año Davis Flow muestra 
su dedicación y constancia, y has-
ta la fecha lanzó 4 sencillos que 
han logrado mucha aceptación en 

las distintas plataformas digitales; 
No Valoraste, Volver El Tiempo, 
Me Tienen Que Soportar, Locu-
ra Sin Cura, son las cuatro cancio-
nes como solista que han alcan-
zado millones de reproducciones 
en Youtube y ahora presenta su 
nuevo éxito musical “Pa’ que Bai-
le”, un tema con el que hace cola-
boración con el artista hondure-
ño Syrome.

El artista Davis Flow visitó 

las instalaciones de Diario 

EL PAÍS durante su gira de 

medios en San Pedro Sula.

Los Ángeles, Estados Unidos. 

La participación de los expo-

nentes urbanos puertorriqueños 

en la próxima secuela de “Fast & 

Furious 9”, al parecer motivó al 

actor Vin Diesel a cantar en espa-

ñol.

En esta nueva saga de los car-

ros rápidos repite el reguetonero 

Don Omar y se une por primera 

vez Ozuna. Ambos artistas confir-

maron su participación en el filme 

a través de imágenes en las que 

se observan junto a la estrella de 

Hollywood.

Diesel, quien en los últimos me-

ses ha estado enfocado en el 

rodaje del largometraje compartió 

esta semana con sus seguidores 

en Instagram una interpretación 

de un tema que grabó en español 

e inglés. Su afición por la música 

no es nueva desde el 2013 co-

quetea con los ritmos musicales, 

sin embargo, no fue hasta ahora 

que se escucha interpretando en 

español. Nuevodia.com

go, Alexander Beglov, en un co-
municado. AFP

San Petersburgo, Rusia. El cé-
lebre director de orquesta le-
tón Mariss Jansons quien duran-
te su carrera dirigió las filarmóni-
cas más prestigiosas del mundo, 
falleció a la edad de 76 años en 
San Petersburgo, donde residía, 
anunciaron el domingo las auto-
ridades rusas. “Sincera gratitud 
por su gran arte que permanece-
rá siempre en nosotros”, declaró 
el gobernador de San Petersbur-
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: una 

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: se 

CANCER (junio 22-julio 22)

LEO (julio 23-agosto 22)

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: su 

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: FACULTADA  PARA SOÑAR 
CON EL FUTURO PERO AMA VIVIR UN HERMOSO PRESENTE.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- m. Especie de cabra montés. 2.- adj. 
Antiguos, arraigados. 3.- adj. Que guar-
da sigilo. 4.- Moneda oficial de Corea del 
Sur y Corea del Norte. 8.- f. Aquello que 
dirige o encamina. 9.- tr. Escoge algo en-
tre varias cosas. 12.- m. Campo de con-
centración de la antigua Unión Soviéti-
ca. 13.- f. Baya o grano más o menos re-
dondo y jugoso, fruto de la vid, que for-
ma racimos. 17.- Nombre de consonan-
te. 18.- contracc. A el. 19.- interj. U. pa-
ra preguntar, llamar, despreciar, repren-
der o advertir.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- Dirigirse a un lugar. 2.- De ir o referente 
a esto. 3.- adj. poses. suyo. 4.- Capital de 
Australia. 5.- Dirección de Ingeniería de in-
formación. 6.- Nombre de consonante. 7.- 
m. Junta de varias personas para delibe-
rar sobre algún negocio. 10.- pron. person. 
Forma de dativo de 3.ª persona singular 
en masculino y femenino. 11.- m. Estación 
del año que astronómicamente principia 
en el solsticio de verano y termina en el 
equinoccio de otoño. 12.- f. Máquina militar 
antigua que se usaba en el ataque de las 
plazas. 14.- Conozco. 15.- Dos pri-
meras letras del abecedario. 16.- 
f. Soga de esparto machacado, te-
jida como trenza, para atar y ase-
gurar los fardos, cargas y otras co-
sas. 17.- m. extorsión. 20.- m. En 
el hinduismo, maestro espiritual 
o jefe religioso.
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PARA AÑO FISCAL 2020

LISTO EL PRESUPUESTO NACIONAL PARA 
APROBARSE EN LA PRÓXIMA SEMANA

 TEGUCIGALP. La titu-
lar de la Secretaría de Finanzas 
(SEFÍN), Rocío Tábora, anun-
ció que la próxima semana será 
aprobado en el Congreso Na-
cional, el Presupuesto Gene-
ral de Ingresos y Egresos de la 
República correspondiente al 
Ejercicio Fiscal 2020. 

De acuerdo con el antepro-
yecto de ley entregado por Fi-
nanzas al Legisltivo, ese presu-
puesto asciende a 282 mil 405 
millones de lempiras. 

Para la administración cen-
tral se destinarán 155,570 millo-
nes de lempiras y para la ad-
ministración descentralizada 
se consignarán 126 mil 834 mi-
llones.

La funcionaria refirió que 
ha estado en constante comu-
nicación con el secretario de la 

junta directiva del Legislativo, 
José Tomás Zambrano Molina, 
incluso irá junto a su equipo de 
trabajo para la discusión y la 
aprobación del presupuesto.

Según lo establecido en la 
Ley de Responsabilidad Fis-
cal, el techo máximo anual de 
déficit del Balance Global del 
Sector Público No Financiero 
(SPNF) para el año 2020 es de 
1.0 por ciento del Producto In-
terno Bruto (PIB). Ese punto 
equivale a 6 mil 450 millones 
de lempiras.

El Incremento anual del gas-
to corriente nominal de la Ad-
ministración Central no puede 
ser mayor al promedio anual de 
los últimos 10 años del creci-
miento real del PIB, más la pro-
yección de la inflación prome-
dio para el siguiente año.

Después de realizar el aná-
lisis de la sostenibilidad de la 
deuda pública y de la sostenibi-
lidad fiscal y en base a las nue-
vas proyecciones fiscales, el 
crecimiento del gasto corrien-
te primario de la Administra-
ción Central no deberá superar 
el 7.7 por ciento para el 2020.

“Tengo un límite de gasto 
corriente, un límite de deuda 
y un límite de cuánto gastar en 
todo el año, o sea, una regla de 
déficit, que es una ley bastante 
rigurosa y el presupuesto está 
enmarcado en ley”, señaló Ro-
cío Tábora.

METAS
El marco macroeconómico 

para el ejercicio fiscal 2020, 
prevé un crecimiento real del 
Producto Interno Bruto pro-

yectado para 2020 se estima 
en 3.5 por ciento en términos 
de variación interanual.  Mien-
tras, el PIB nominal proyecta-
do es de 653,800.0 millones de 
lempiras.  Se considera una de-
preciación del tipo de cambio 
de 5 por ciento.  Se espera que 
la inflación tenga un compor-
tamiento moderado, teniendo 
como meta para el año 2020 
(4.0% inflación promedio).

El déficit fiscal de la Admi-
nistración Central de 2.6 por 
ciento del PIB para 2020, in-
cluye la inversión en proyectos 
bajo los mecanismos de Alian-
zas Público Privada (APP).El 
déficit fiscal de la Administra-
ción Central para la formula-
ción del presupuesto 2020 es 
de 1.7 por ciento del PIB sin 
APP  

La iniciativa enunciada por el Poder Ejecuitivo deber ser aprobada por los diputados del Congreso Nacional antes de finalizar el año. 
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SEGÚN INF0RME DE LA CEPAL

REMESAS FAMILIARES CONTRIBUYERON PARA 
QUE NO SE INCREMENTARA LA POBREZA

Las remesas han contribuido de gran manera en las economía de las 

familias de cuatro naciones, de acuerdo con el organismo internacional.

TEGUGIGALPA. Según 
el informe “Panorama Social de 
América Latina 2019”, emitido 
por la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (Ce-
pal), de no ser por el envío de re-
mesas familiares la pobreza hu-
biese crecido hasta en un 2.4 por 
ciento en Guatemala, Honduras, 
El Salvador y República Domini-
cana.

“De no ser por estos aportes 
económicos de los migrantes, en 
El Salvador, Guatemala, Hondu-
ras y República Dominicana la in-
cidencia de la pobreza sobre el to-
tal de la población sería entre 1.5 y 
2.4 puntos porcentuales más ele-
vada”, establece el documento re-
ciente.

La Cepal también apuntó al fe-
nómeno migratorio y su aumen-
to desde 2010, cuando se contabili-
zaron 30 millones de migrantes en 
América Latina y el Caribe, hasta 
los 40.5 millones de 2019.

Esas cifras equivalen al 15 por 
ciento de la migración total a nivel 
mundial, por lo que las remesas se 
convierten en un pilar fundamen-
tal con el paso de los años para los 
países de origen.

La migración es producto de 
graves problemas como la pobre-
za, la desigualdad, los déficits de 
trabajo decente, el racismo, las di-
versas formas de violencia y los 
desastres y crisis económicas, po-
líticas y ambientales, indicó ese in-
forme.

Por su parte, la migración tam-
bién puede ser un nuevo vector de 
la desigualdad, en especial cuan-
do se entrecruza con otros ejes 
estructurantes de la matriz de la 
desigualdad social, como las des-
igualdades de género, las territo-
riales, las de edad y las étnico-ra-
ciales. Con frecuencia, las perso-

nas migrantes enfrentan diversas 
formas de discriminación y xeno-
fobia motivadas por su origen na-
cional pero también por su condi-
ción étnico-racial, en particular en 
el caso de las personas migrantes 
afrodescendientes o indígenas. En 
ese sentido, la migración supone 
un desafío a la cultura del privile-
gio y puede despertar reacciones 
al respecto.

Aunque la relación entre po-
breza y migración es heterogénea 
(no necesariamente las personas 
migrantes son más pobres en los 
distintos países para los que se dis-
pone de información), las remesas 
desempeñan un papel importante 
en el alivio de situaciones de po-
breza de numerosas familias en va-
rios países de la región, en particu-
lar de Centroamérica y del Caribe.

Teniendo en cuenta solamente 

los hogares que reciben las reme-
sas, las tasas de pobreza aumen-
tarían entre un 12.4 por ciento y 
un 27.6 por ciento en ocho países, 
a saber, Bolivia (Estado Plurina-
cional de), el Ecuador, El Salva-
dor, Guatemala, Honduras, Mé-
xico, la República Dominicana y 
el Uruguay.

Además, en algunos casos, las 
remesas tienen un gran peso co-
mo porcentaje del Producto In-
terno Bruto (PIB) o de las expor-
taciones e importaciones, parti-
cularmente en Centroamérica y 
varios países del Caribe, agregó 
el documento.

HONDURAS
Migrantes hondureños radi-

cados especialmente en los Esta-
dos Unidos enviaron 4,896.4 mi-
llones de dólares, al pasado 21 de 

noviembre, superando ya todo lo 
que percibió la economía nacio-
nal durante el 2018.  

Según el Banco Central de 
Honduras (BCH), el ingreso de 
divisas de los agentes cambiarios 
ascendió a 10,982.2 millones mos-
trando una variación interanual 
de 5.4 por ciento, un 44.6 por cien-
to de esa cantidad sorresponden 
a remesas familiares.

El presidente del BCH, Wilfre-
do Cerrato destacó que el creci-
miento de estos recursos alcan-
za cifras de dos digitos, tenden-
cia que beneficia al país en la en-
trada de divisas. Hasta el 21 de no-
viembre el aumento interanual de 
remesas fue de 12.7 por ciento, sin 
embargo, comportamiento ue irá 
en ascenso en diciembre cuando 
se transfiere casi el doble en rela-
ción a meses anteriores.
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¿Desea comprar un buen 
cargador inalámbrico 
de una marca Spigen de 
gran reputación? Si, en-
tonces, el cargador Es-
sential F301W es una 
de las mejores opciones 
para buscar que permitirá 
una carga rápida y, por lo 
tanto, puede cargar su te-
léfono rápidamente. Fun-
ciona en 9V por lo que 
puede cargar su teléfono 
casi 1.5x más rápido que 
otros cargadores Qi es-
tándar. Sin embargo, una 
cosa es mencionar aquí 
que si está buscando op-
ciones de color, entonces, 
lamentablemente, esto 
no es para usted, ya que 
este cargador solo está 
disponible en color 
negro. TECH-
NOBEZZ

FUNDA CON CARGA 
INALÁMBRICA Y PUERTO DUAL

Cargador 
inalámbrico 

Spigen Essential 

TECH
    News

Las fundas son un elemento 
que se ha convertido en esen-
cial para los usuarios, ya que 
protegen la integridad de los 
smartphones, algo muy im-
portante ahora que estos sue-
len incluir cristal en su acaba-
do. Pues bien, si tienes uno de 
los nuevos Apple iPhone, hay 
un accesorio que no debes pa-
sarlo por alto: Thunderocket 
Wireless Charging Case.

Este producto, que se adap-
ta perfectamente al diseño del 
teléfono de la compañía de la 
manzana, llega para ser mu-
cho más útil de lo se puede 
pensar. Es decir, que es posi-
ble considerarlo como un cin-
co en uno, algo que no es pre-
cisamente habitual en las fun-
das para smartphones (y no 
hablamos por incluir un clip 
que permite color al dispositi-
vo en formato atril). Quizá, lo 
que más llama la atención es 
que este modelo es capaz de 
cargar de forma inalámbrica 
diferentes dispositivos.

En una pequeña joroba que 
hay en la zona inferior de es-
ta, se integra la almohadilla 
para realizar cargas compati-
bles con el estándar Qi, por lo 

que su compatibilidad es in-
mensa. Por lo tanto, es posi-
ble desde utilizar con auri-
culares Bluetooth como con 
smartphones (con una poten-
cia de 7.5 W si es un iPhone 
y, en el caso de darle uso con 
un terminal Android, se alcan-
za los 10 W). Por lo tanto, ha-
blamos de una excelente so-
lución que se puede aprove-
char sin tener que quitar pro-
ducto del teléfono en el que 

está puesto.
Aquí hay que destacar que 

esta funda incluye espacio pa-
ra el uso de dos puertos. Uno 
es el propio Lightning pa-
ra gestionar todo lo necesa-
rio con los nuevos iPhone de 
Apple, como por ejemplo co-
nectarlo a una computadora o 
escuchar música. Adicional-
mente, se integra un USB tipo 
C que es el que proporciona la 
energía al cargador inalámbri-

co del que hablamos antes, por 
lo que nunca se restan opcio-
nes de uso. Lo cierto, es que es-
tá bien pensado este accesorio.

Esta funda es capaz de so-
portar caídas de hasta un me-
tro de altura sin que se tenga 
problema alguno y, además, 
incluye refuerzos en las es-
quinas para proteger este lu-
gar que suele ser el que más 
impactos recibe.  TOPES DE 
GAMA



Hubsan H501S X4 Pro, ideal para principiantes
El Hubsan H501S X4 Pro es un 
cuadricóptero robusto con GPS, 
modo retorno y de mantenimien-
to de altura con cámara a 1080p. 
Eso sí, este modelo carece de 
gimball. Su autonomía supera los 
15 minutos en un radio de acción 

de 300 metros, posee función de 
vuelta a casa y un mando de con-
trol con una pantalla incorpora-
da. De entre los drones con sus 
mismas características, este es 
ideal para iniciación. En cuanto 
a los drones anteriores de Hub-

san, el H501S X4 es más grande y 
mucho más avanzado, y también 
mucho más fácil de volar. Con el 
auto-retorno evita el riesgo de 
perder su drone, además tiene 

-
terial, más durable.  XATAKA

Auriculares premium con 
efectos de audio

Para los consumidores que buscan 
auriculares de la más alta calidad dispo-
nible, hemos escogido el RS 175 de Sen-
nheiser. El precio es ciertamente de ga-
ma alta, pero la calidad es indiscutible y 
creemos que fascinará a los entusiastas.

Los auriculares son muy grandes, 
pero la diadema es compacta y acolcha-
da. Las almohadillas recubren el oído 
por completo y el acabo del material 

del cuerpo es de lo mejor.
Sennheiser quiere que uses sus audí-

fonos para todo lo que involucre audio 
en tu hogar, y las especificaciones téc-
nicas de estos auriculares lo demues-
tran. El sonido es nítido y claro, con so-
nido envolvente y bajos impresionan-
tes. Los controles de la unidad vienen 
en forma de botones a un lado de los au-
riculares. PRODUCTOP 10
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Una gran cámara multiusos

Gimbal estabilizador profesional

Las cámaras Fredi son de las más 
compradas en Amazon por su 
calidad. Viene en forma de disco 
y está diseñado para ser instala-
da en el techo. Su visión periféri-
ca es de 360 grados y posee un 
sensor de 1 megapíxel. La com-
pañía afirma que es incluso com-
parable a la de un sensor 1x Full 
HD (1080p). Cuenta con un mi-
crófono y un altavoz, por lo que 
es posible hablar por la cámara o 
recibir audio de la misma. Tiene 
un lento ojo de pez para cuando 
es necesario cubrir un área am-
plia.  PRODUCTOP 10

Zhiyun es una de las marcas chi-
nas más reconocidas en el mun-
dillo de los estabilizadores de 
cámaras. Sus productos cuentan 
con prestaciones de alta calidad 
a precios competitivos. El Smoo-
th 4 se para frente a los líderes 
del mercado y sale bien parado 
gracias a sus características pro-
fesionales.
Ofrece rotación en 360 grados, la 
posibilidad de grabar con nues-
tro móvil tanto en vertical como 
horizontal, tres ejes de control y 
viene con un trípode muy conve-
niente.   PRODUCTOP 10
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Más de 10,000 personas residentes en el centro históri-

co de Turín tuvieron que ser evacuadas temporalmente 

ayer para desactivar una bomba inglesa, sin estallar, de 

la Segunda Guerra Mundial, indicaron las autoridades lo-

cales.

Los homicidios caen en El Salvador

Mueren pisoteadas 9 personas 
durante una fiesta en Brasil

SAN SALVADOR, EL SAL-
VADOR. El Salvador acumuló 
de enero a noviembre 2,252 ho-
micidios, lo que representó una 
reducción del 26.9% con respec-
to a igual período de 2018, según 
las estadísticas de la Policía Na-
cional Civil.

Noviembre cerró con 131 ho-
micidios, 103 menos que en el mis-
mo mes de 2018. El presidente Na-

yib Bukele, escribió en su cuen-
ta en Twitter que “noviembre 
2019 se convirtió en el tercer mes 
con menos homicidios desde los 
acuerdos de paz”, que finalizaron 
doce años de guerra civil el 16 de 
enero de 1992.

De enero a mayo, El Salvador 
acumulaba un promedio diario de 
diez homicidios, una de las cifras 
más altas del mundo para un país 

sin conflicto armado.
La tendencia a la baja de los ho-

micidios comenzó en junio, cuan-
do asumió funciones el presiden-
te Nayib Bukele e impulsó un Plan 
de Control Territorial en las áreas 
más violentas del país donde ope-
ran pandillas. Desde junio a la fe-
cha la tasa de homicidios por día 
es de 4.9, según las estadísticas de 
la Policía.  AFP

SAO PAULO, BRASIL. Al 
menos nueve personas murie-
ron pisoteadas y otras dos re-
sultaron heridas la madruga-
da de ayer en una fiesta popu-
lar en una favela de Sao Paulo, 
tras una incursión policial, in-
formaron autoridades estatales.

La secretaría de Seguridad 
de Sao Paulo afirmó que la po-
licía militar realizaba un opera-
tivo en la favela Paraisópolis, en 
el sur de la ciudad, cuando dos 
hombres en una moto dispara-
ron contra los efectivos y huye-
ron en dirección a una fiesta po-
pular “aún efectuando disparos, 
ocasionando un tumulto entre 
los frecuentadores del evento”.

El teniente coronel Emerson 
Massera precisó más tarde en 
rueda de prensa que fallecieron 
ocho hombres, incluyendo un 
adolescente de 14 años, y una 
mujer. Dijo que otras dos perso-
nas resultaron heridas. Inicial-
mente la secretaría de seguri-
dad contabilizó siete lesiona-
dos. Massera agregó que unas 
cinco mil personas estaban en 

el “baile funk”, como se les lla-
ma en Brasil a un tipo de fiesta 
de calle que ocurre en barrios 
populares de Rio de Janeiro y 
Sao Paulo, y que aglomeran mi-
les de jóvenes los fines de sema-
na. El funk o funk carioca es un 
ritmo musical originario de Rio 
de Janeiro y tiene fuerte influen-
cia del hip hop.

La madre de una joven de 17 
años que estaba en la fiesta y 
fue herida negó la versión ofi-
cial y afirmó, en declaraciones 
al portal G1, que se trató de una 
emboscada policial. “Los poli-
cías cerraron la calle. Hubo una 
correría y pisotearon a la gen-
te. Gas pimienta, balas de goma 
y encima estaban agrediendo a 
la gente. Fue un policía que ata-
có con una botella de vidrio a mi 
hija”, dijo la mujer no identifi-
cada. “Un policía le dio un bo-
tellazo en la cabeza y un porra-
zo en la espalda (...) Cuando la 
vi no la reconocí, tenía el ros-
tro deformado y perdió mucha 
sangre”, dijo la madre citada 
por G1.  AFP

ENTRE POLICÍAS Y PRESUNTOS DELINCUENTES

EN ENFRENTAMIENTOS 
ARMADOS MUEREN 21 
PERSONAS EN MÉXICO

MÉXICO, MÉXICO. Sie-
te presuntos delincuentes fue-
ron abatidos durante la madru-
gada de ayer en el estado mexi-
cano de Coahuila, fronterizo con 
Estados Unidos, con lo que suman 
21 muertos, entre ellos cuatro po-
licías, por enfrentamientos arma-
dos en las últimas horas.

El gobierno estatal dijo en un 
comunicado que durante la ma-
drugada de ayer “fueron abati-
dos otros siete delincuentes”, 
que se suman a los 14 fallecidos 
que dejó un enfrentamiento ar-
mado el sábado en la localidad 
de Villa Unión, en ese estado del 

norte del país. Los siete presun-
tos delincuentes fueron persegui-
dos por fuerzas de seguridad des-
de Villa Unión y fueron abatidos 
cuando intentaban escapar hacia 
otra localidad del vecino estado 
de Nuevo León, informó de su la-
do la fiscalía.

El gobierno de Coahuila ha 
desplegado en las últimas horas 
un operativo para “barrer” la zo-
na, tanto por tierra con militares y 
policía estatal, como por aire con 
el apoyo de helicópteros. La au-
toridad agregó que a los presun-
tos delincuentes “les fueron ase-
guradas [confiscadas] tres camio-

netas, escopetas, armas y cartu-
chos”, y que continúa el desplie-
gue para dar con todos los respon-
sables del tiroteo del sábado

El enfrentamiento del sábado 
se desató poco antes del medio-
día cuando policías locales detec-
taron varios vehículos con civiles 
fuertemente armados recorrien-
do la comunidad, por lo que re-
quirieron la intervención de mi-
litares.

Hasta la noche del sábado, el 
gobierno de Coahuila había con-
firmado la muerte de 10 presun-
tos pistoleros del narcotráfico y 
cuatro policías.  AFP

Los enfrentamientos ocurrieron en el estado de Coahuila. Uno de 

los tiroteos ocurrió desde el edificio de Villa Unión.

De enero a noviembre se presenta una reducción de 26.9% de 

homicidios con respecto al igual periodo de 2018.

Familiares de las víctimas afirmaron que los hechos se dieron 

por emboscada de parte de la Policía.
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OPOSICIÓN CADA VEZ MÁS DEBILITADA

CRISIS POR DENUNCIAS DE 
CORRUPCIÓN AMENAZAN EL 
LIDERAZGO DE JUAN GUAIDÓ

CARACAS, VENEZUE-
LA. Denuncias de corrupción 
contra aliados del líder opositor 
Juan Guaidó desataron ayer una 
crisis justo cuando su estrategia 
para expulsar del poder al pre-
sidente de Venezuela, Nicolás 
Maduro, luce debilitada.

Una investigación periodís-
tica publicada por el sitio web 
Armando.Info señaló a nueve 
diputados opositores -algunos 
de la Comisión de Contraloría 
del Parlamento- por gestiones 
a favor del empresario colom-
biano Carlos Lizcano, vincula-
do con un programa de Maduro 
para distribuir alimentos sub-
sidiados.

Lizcano es identificado por 
el portal como “subalterno” de 
otros dos empresarios colom-
bianos, Alex Saab y su socio 
Álvaro Pulido, sancionados el 
pasado 25 de julio por Estados 
Unidos tras acusaciones de so-
breprecios en sus importacio-
nes de comida para los llama-
dos Comités Locales de Abaste-
cimiento y Producción (CLAP). 

Saab y Pulido enfrentan acu-
saciones de la justicia estadou-
nidense por lavado de dinero 
proveniente del plan de Madu-
ro, que la oposición denuncia 
como una estrategia de control 
social. Los legisladores, según 
la investigación, enviaron co-
municaciones a autoridades de 
Colombia y Estados Unidos pi-

El mandatario Juan Guaidó dijo que no permitiría la corrupción 

entre sus aliados ya que no pondría en peligro lo que ha logrado.

Detienen varios sospechosos 
ligados a masacre de mormones

MÉXICO, MÉXICO. La Fiscalía General mexicana infor-

mó ayer que detuvo a “varios individuos” presuntamente li-

gados al asesinato de tres mujeres y seis niños que pertene-

cían a una comunidad mormona de origen estadounidense 

asentada en Sonora, en el norte de México.

La dependencia señaló en un comunicado que la captura 

se logró durante la madrugada, pero sin especificar dónde 

ocurrió la detención, cuántos son los detenidos ni si están 

ligados a una organización criminal.

“En las primeras horas de este día (ayer) en una labor con-

junta y cumpliendo con órdenes de cateo obtenidas por la 

Fiscalía de un juez especializado, se logró la detención de 

varios individuos, presuntamente involucrados en los he-

chos señalados”, señala el comunicado.

Este anuncio se realiza mientras familiares de las víctimas, 

entre ellos Julián LeBarón, activista y uno de los líderes de 

esta comunidad mormona, participan en una manifestación 

en la Ciudad de México para protestar contra la violencia al 

cumplirse un año del gobierno del presidente izquierdista 

Andrés Manuel López Obrador. Mientras la marcha avanza-

ba por el turístico Paseo de la Reforma, López Obrador diri-

gía un mensaje a decenas de miles de sus seguidores.

Las autoridades han señalado que pistoleros del narcotrá-

fico serían los responsables de la masacre de las mujeres 

y niños mormones a principios de noviembre y que habría 

sido resultado de una confusión. Sin embargo, los mormo-

nes rechazan esta versión porque consideran que fue un 

ataque directo.  AFP

diendo “indulgencia” para Liz-
cano, al considerar que no esta-
ba involucrado en los ilícitos de 
Saab y Pulido. 

“No permitiré que la corrup-
ción ponga en riesgo todo cuan-
to hemos sacrificado(...). Ni al 
régimen ni a un grupito de in-
morales que quieren fracturar 
a los venezolanos. No vamos a 
tapar los delitos de nadie”, re-
accionó en Twitter Guaidó, jefe 
del Legislativo reconocido co-
mo mandatario encargado de 
Venezuela por medio centenar 
de países.

Pero no es el único caso que 
salpica al entorno del opositor. 
El pasado viernes, después de 

que Guaidó lo destituyera co-
mo su embajador en Colombia, 
Humberto Calderón Berti acu-
só a representantes del líder 
opositor del manejo indebido 
de recursos destinados a la ma-
nutención de 148 militares que 
desertaron en febrero en apoyo 
al llamado gobierno interino y 
huyeron a Colombia.

“Las autoridades colombia-
nas me dieron la alerta y me 
mostraron documentos donde 
se hablaba de prostitutas, de li-
cor, de cosas indebidas”, relató 
Calderón Berti a la prensa, indi-
cando que su relación con Guai-
dó se había cortado desde hacía 
meses.  AFP
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ESTÁN EN ESTADO CRÍTICO

DIEZ HERIDOS EN 
UN TIROTEO EN 

NUEVA ORLEANS
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS. Un tiroteo en el 
Barrio Francés, de Nueva Orleans, 
sur de Estados Unidos, dejó en la 
madrugada de ayer diez heridos, 
dos de los cuales se encuentran en 
estado crítico, indicó la Policía.

El tiroteo se produjo en torno 
a las 03H00 (09H00 GMT) de la 
mañana en una atiborrada calle 
comercial del barrio histórico de 
la turística ciudad de Nueva Or-
leans, en el estado sureño de Lui-
siana, apodada “Big Easy” y cono-
cida por su vibrante vida nocturna 
y su música.

El Departamento de Policía de 
Nueva Orleans había dicho previa-
mente que once personas habían 
sido heridas, pero luego corrigió 
la cifra.

La Policía dijo que respondió rá-
pidamente al incidente, pues había 
patrullaje extra debido a un parti-
do de fútbol americano universita-
rio en este fin de semana del Día de 
Acción de Gracias.

“Teníamos agentes en esa mis-
ma cuadra”, dijo a los periodistas el 
superintendente de Policía, Shaun 

Ferguson.
“Desafortunadamente, había 

tanta gente allí que no pudimos 
determinar quién estaba dispa-
rando. No sabemos cómo comen-
zó”, agregó. “Los disparos en Canal 
Street de esta madrugada fueron 
una desagradable perturbación” 
del fin de semana de vacaciones, 
escribió en su cuenta de Twitter 
la alcaldesa de la ciudad, LaToya 
Cantrell. “Haremos todo lo posi-
ble para (...) llevar a los criminales 
responsable a la justicia”, agregó.

La Policía de Nueva Orleans 
dijo en Twitter que no se realiza-
ron arrestos y que se estaba inves-
tigando el incidente. Las autorida-
des establecieron una recompen-
sa de 5,000 dólares por cualquier 
información vinculada al caso que 
conduzca a un arresto.

En Estados Unidos se registran 
con frecuencia incidentes con ar-
mas de fuego, cuya tenencia está 
permitida por la segunda enmien-
da de la Constitución. Solo en 2017, 
este tipo de armas provocó en el 
país la muerte de 40,000 perso-
nas.  AFP

El ataque se dio en el Barrio Francés de esta ciudad. 

Los agentes policiales realizaron las inspecciones.
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POR PARTE DE LAS AUTORIDADES

DICE OBRADOR: “EVO 
MORALES FUE VÍCTIMA 
DE GOLPE DE ESTADO” 

MÉXICO, MÉXICO . El 
presidente de México, Andrés 
Manuel López Obrador, dijo 
ayer que Evo Morales, asilado 
en este país luego de renunciar 
a la presidencia de Bolivia pre-
sionado por militares, fue “víc-
tima de un golpe de Estado”.

Esta es la primera vez que el 
presidente izquierdista mexica-
no, que cumple un año de go-
bierno, se expresa de manera 
directa sobre las circunstancias 
que llevaron a la salida de Mo-
rales del poder en Bolivia.

“¡Evo fue víctima de un golpe 
de Estado! Y desde México para 

el mundo sostenemos: ¡demo-
cracia sí, militarismo no!”, dijo 
López Obrador durante un mi-
tin ante decenas de miles de sus 
seguidores en el Zócalo (plaza 
central) de Ciudad de México.

El mandatario hizo un ba-
lance de su primer año de go-
bierno y al referirse brevemen-
te a la política exterior de Méxi-
co, evocó la decisión de su go-
bierno de recibir como asilado 
a Morales, quien llegó el pasa-
do 12 de noviembre acompaña-
do de su vicepresidente Álva-
ro García.

Morales “es nuestro herma-

no que representa con dignidad 
al pueblo mayoritariamente in-
dígena de Bolivia”, añadió.

A su llegada a México, Mo-
rales fue recibido por el canci-
ller mexicano Marcelo Ebrard, 
pero hasta ahora no se ha reuni-
do, al menos públicamente, con 
López Obrador.

Morales renunció a la presi-
dencia de Bolivia el 10 de no-
viembre, luego de tres semanas 
de protestas surgidas tras unos 
comicios en los que la oposición 
lo acusó de pretender un cuarto 
mandato consecutivo mediante 
fraude.  AFP

El mandatario mexicano recibió a Evo Morales quien llegó a México 

exiliado de su país Bolivia.

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Tres hom-
bres negros de Baltimore (es-
te de Estados Unidos), que pa-
saron 36 años en prisión, fue-
ron exonerados del asesinato 
de un adolescente que murió a 
tiros en 1983 por una chaqueta.

“Estos tres hombres fueron 
condenados, cuando eran mu-
chachos, por la acción irregu-
lar de la Policía y la Fiscalía”, 
dijo la fiscal del estado de Bal-
timore, Marilyn Mosby, des-
pués de que los tres fueran 
formalmente exonerados por 
un juez del tribunal de circui-
to de la ciudad y liberados de 
la prisión.

Alfred Chestnut, Andrew 
Stewart y Ransom Watkins 

estaban cumpliendo cadena 
perpetua por el homicidio de 
Dewitt Duckett, un estudian-
te de 14 años de edad, ocu-
rrido en la escuela secunda-
ria Harlem Park en Baltimore. 
Duckett recibió un disparo en 
el cuello dentro de su escuela 
y le robaron su chaqueta de la 
Universidad de Georgetown. 
Fue el primer tiroteo fatal de 
un estudiante en una escuela 
pública de Baltimore y eso lla-
mó la atención de la prensa de 
entonces. “Lo que el estado, mi 
oficina, les hizo está mal”, di-
jo Mosby. “Se merecen mucho 
más que una disculpa. Les de-
bemos una compensación real, 
y planeo luchar por ello”, des-
tacó.  AFP

TÚNEZ, TÚNEZ. Al me-
nos 26 personas murieron ayer 
en el accidente de un autobús de 
turismo que cayó a un barranco 
en el noroeste de Túnez, según 
un balance preliminar del minis-
terio de Salud, que dio cuenta de 
17 heridos.

Todas las víctimas son de na-
cionalidad tunecina, indicó a la 
AFP el ministerio de Turismo. 

Un anterior balance del mis-
mo ministerio informaba de 24 
muertos y 18 heridos. El bus, que 
procedía de la capital, Túnez, y 
se dirigía a Ain Draham, se salió 
de la carretera a la altura de Ain 
Snoussi, según el ministerio del 
Interior. El vehículo “cayó a un 
barranco tras haber atravesado 
una barrera de hierro”, según la 
misma fuente.  AFP

BOGOTÁ, COLOMBIA. 
Las autoridades de Colombia 

capturaron a tres personas se-

ñaladas de planear y ejecutar el 

secuestro de cuatro meses de 

una familiar del difunto Nobel, 

Gabriel García Márquez, infor-

mó el ministerio de Defensa.

En un comunicado, la cartera 

destacó la captura de Jhon Jai-

ro Esquivel, exlíder paramilitar 

de las Autodefensas Unidas de 

Colombia (AUC) y quien habría 

estado a la cabeza detrás del 

rapto de Melissa Martínez, so-

brina nieta del escritor.

Alias “El Tigre”, detenido en el 

fronterizo departamento de La 

Guajira (norte), “planificó y or-

ganizó el secuestro de la em-

presaria”, indicó el texto. De 

acuerdo con el comunicado, el 

presunto secuestrador ha sido 

señalado de 13 masacres, más 

de 400 asesinatos, 491 des-

plazamientos forzados, acceso 

carnal violento, tortura, homi-

cidio, concierto para delinquir, 

entre otros delitos. Melissa 

Martínez fue raptada el 23 de 

agosto de 2018 cuando salía 

de una finca bananera que 

administraba en una zona ale-

daña a la ciudad caribeña de 

Santa Marta (norte) y por su li-

beración pedían 5 millones de 

dólares. El presidente Iván Du-

que anunció su “rescate” el 17 

de diciembre pasado. La mujer, 

de 35 años y nacida en Mara-

caibo (Venezuela), es nieta de 

Luis Enrique García Márquez, 

hermano del difunto autor de 

“Cien años de soledad”, falle-

cido en 2014.  AFP

Exonera 3 hombres negros 
luego de 36 años de cárcel

Mueren unas 26 personas 
en un accidente de autobús

Capturan a presuntos secuestradores 
de familiar de García Márquez

El bus, que procedía de la capital, Túnez, se dirigía a Ain Dra-

ham.

Alfred Chesnut, Andrew Stewart y Ransom Watkins posan para 

una foto luego de su liberación, en Baltimore.
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El sábado anterior se registró una fuerte balacera en la 

colonia Pineda Número Dos, de San Manuel, Cortés, la 

cual dejó como saldo dos personas muertas quienes rá-

pidamente fueron levantadas por familiares. Se trata de 

José Daniel Cárcamo (25) y José Santos Hernández (25). 

FÉMINAS ERAN HERMANAS

VILLANUEVA, CORTÉS. Una 

fuerte balacera que se registró la no-

che del sábado anterior en la aldea Dos 

Caminos, dejó como saldo un hombre 

muerto en el interior de un estableci-

miento de bebidas alcohólicas,

El ahora occiso respondía al nombre 

de Olman Cáceres quien, de acuer-

do con versiones de conocidos, era el 

dueño del karaoke llamado “Bar K-che”, 

donde fue acribillado por individuos 

fuertemente armados quienes llegaron 

en dos carros doble cabina y con ves-

timenta similar a la que usan agentes 

Agencia Técnica de Investigación Crimi-

nal (ATIC).

Al llegar al negocio, empezaron a dispa-

rar en su contra hasta dejarlo sin vida al 

SAN PEDRO SULA. Dos supuestos 

asaltantes fueron aprehendidos por la 

Policía Nacional a través de la Dirección 

Policial de Investigaciones (DPI) al mo-

mento que asaltaban a los pasajeros de 

un bus que cubre la ruta de esta ciudad 

hacia El Progreso, Yoro.

Según información proporcionada por 

los agentes, a eso de las 6:30 de la tardel 

sábado pasado, fueron notificados por 

ciudadanos de que los pasajeros de un 

bus del transporte público eran víctimas 

de asalto a mano armada.

Una vez que se tuvo conocimiento del 

ilícito, dos equipos de la DPI salieron a 

verificar la información, logrando inter-

ceptar el automotor cerca de la colonia 

Calpules, de esta localidad.

MATAN A 2 MUJERES Y AMIGO EN 
EL INTERIOR DE UN APARTAMENTO
CHOLOMA, CORTÉS. 

Dos mujeres y un hombre fue-
ron ultimados a balazos ayer 
por la madrugada en en interior 
de una habitación de un comple-
jo de apartamentos, de la colo-
nia Sierra Verde, de esta ciudad.

Las víctimas fueron identifi-
cadas como Kerlin Lorena Mén-
dez Hernández, de 23 años de 
edad y Ensy Larissa Méndez Bo-
nilla (17) quienes, según informa-
ción preliminar, eran hermanas, 
mientras tanto el joven respon-
día al nombre de Reynaldo Ore-
llana.

Informes de la Policía Nacio-
nal establecen que los ahora oc-
cisos estaban compartiendo en 
el apartamento cuando fueron 
sorprendidos por hombres des-
conocidos quienes ingresaron a 
la fuerza al inmueble y sin mediar 
palabra los acribillaron. 

Algunos habitantes indica-
ron que en horas de la madruga-
da solamente escucharon la ráfa-
ga de disparos, pero no imagina-
ron se trataba del crimen de sus 
vecinos.

El hallazgo de los cuerpos se 
dio hasta que salió el sol cuando 

El hecho sucedió en horas de la noche, pero los familiares se dieron cuenta hasta ayer por la mañana y 

posteriormente llamaron a las autoridades. 

familiares se presentaron al lugar 
en busca de sus parientes e inme-
diatamente realizaron la denun-
cia a la plataforma del 911. 

Agentes de la Policía llegaron 
al sitio para realizar las investiga-
ciones pertinentes.

Asimismo, las autoridades in-
dicaron que en la escena del cri-
men había envases de bebidas al-
cohólicas. De igual forma desco-
nocían cuál habría sido el móvil 
del triple crimen. 

Mientras tanto, personal de 

Medicina Forense llegó a reali-
zar e levantamiento y reconoci-
miento de los cadáveres.

Datos estadísticos indican que 
se registran 62 muertes múltiples 
que dejan más de 216 víctimas en 
lo que va de este año.

Ensy Larissa Méndez.

Kerlin Lorena Méndez.

Reynaldo Orellana.

instante, en el patio del negocio.

Supuestamente, Cáceres tenía al menos 

tres semanas de haber iniciado su negocio 

en ese lugar. Familiares que se encontraban 

ayer en la morgue de San Pedro Sula a la 

espera que les entregaran su cuerpo, evita-

ron hablar del caso. 

Los sospechosos son Edgar Antonio Caste-

llanos Bonilla (25) y un menor de 16 años 

de edad.

Se les decomisó una mochila, en la que se 

les encontró varios teléfonos celulares y 

billeteras, propiedad de las víctimas, y un  

revólver.

Falsos agentes policiales ultiman de 
varios balazos a propietario de karaoke 

Aprehenden a dos hombres después de 
asaltar a los ocupantes de un autobús
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SIETE DE ÉSTOS EN EL NORTE DEL PAÍS 

NUEVE MUERTOS EN 
ACCIDENTES VIALES

SAN PEDRO SULA. Al me-
nos nueve personas perdieron la 
vida, producto de cuatro acci-
dentes viales que se registraron 
este fin de semana en distintas 
zonas del país.

De acuerdo con información 
preliminar, siete de esas perso-
nas murieron en accidentes re-
gistrados en la zona norte del 
país, y las otras dos en la carre-
tera CA-5, cerca de Siguatepe-
que, la noche del sábado pasa-
do donde dos motociclistas fue-
ron atropellados por un vehícu-
lo pesado.

Mientras tanto, la madruga-

da de ayer en la misma autopis-
ta, pero en Villanueva, Cortés, 
turismo chocó contra un camón 
repartidor de agua. 

En el brutal accidente perdie-
ron la vida cuatro personas y una 
resultó herida.

Las víctimas mortales fueron 
identificadas como Darwin Josué 
Espinal Sánchez  (23), Jesús Ale-
jandro Fernández Sánchez (17),  
Maylin Daniela Baca Cruz y Edis 
Omar Ramos (35).

Mientras que la persona heri-
da es conocida como Heiylin Ju-
dith Baca (19).

 Entre tanto, ayer en horas de 

la mañana en la misma carretera 
CA-5, pero en Pimienta, Cortés, 
un hombre quien se conducía en 
un carro de “paila” impactó con 
el mismo en una volqueta que es-
taba estacionada en la calle.

 Debido al fuerte golpe, el jo-
ven, cuya identidad no fue esta-
blecida, perdió la vida al instante. 

Por otra parte, el sábado por 
la noche, una pareja que se con-
ducía en motocicleta fue arro-
llada por un automóvil cerca de 
la aldea El Porvenir, en San Ma-
nuel, Cortés. Las víctimas fueron 
identificadas como Johana Reyes 
y Raymond Ortez. 

Josué Espinal perdió la vida junto a tres acompañantes en un accidente registrado 

en Villanueva, Cortés. El carro impactó contra un camión repartidor de agua.

JESÚS DE OTORO,IN-
TIBUCÁ. Una mujer fue ulti-
mada a balazos en el interior de 
una iglesia evangélica ubicada 
en el barrio El Carmen,  de es-
ta localidad. 

La víctima fue identifica-
da como Antonia Smith Sosa 
quien, de acuerdo con infor-
mación preliminar, impartía 
la clase dominical a los niños 
que asisten a la iglesia Bethel. 

De acuerdo con testigos, 
los hombres armados ingre-
saron a al templo y sin mediar 
palabra le dispararon en repe-
tidas ocasiones hasta dejarla 
sin vida casi al instante.

La  infortunada quedó ten-
dida en el salón de la iglesia, 
en medio de un charco de san-
gre y con su Biblia entre las 
manos.

Familiares y amigos de la 
mujer llegaron al lugar y se re-
sistieron a que las autoridades 
de la Policía Nacional y Mili-
tar ingresaran.

SAN PEDRO SULA.La 
Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas (FNAMP) como par-
te de la “Operación Morazán 2”, 
en una operación de vigilancia y 
seguimiento, en colonia Repar-
to Lempira, de esta ciudad, detu-
vo ayer a seis presuntos peligro-
sos integrantes de la organización 
pandilla 18.

Cuatro de los aprehendidos 
fueron identificados como Jhadiel 
Isuad Canales Raudales (alias “El 
Flaco”) de 19 años, Brandly Arnul-
fo González Suárez ( alias “El Grin-
go”) de 21, Marco Alexis Fernán-

dez Silva (alias “El Marco”) de 22 
y Eliab Jafet Morán Caceres (alias 
“El Paki”) de 20 años de edad. 

A ellos se les vincula como re-
colectores de la extorsión realiza-
da por dicha estructura. 

Por otra parte, también se le dio 
captura a dos menores de edad. 
Uno de ellos de 16 años conoci-
do con el alias de “El David” y el 
otro con el alias de “El Negro”, de 
12 años, ambos dedicados al com-
bro de “impuesto”.

Al momento de la captura, se 
les decomisó dinero en efectivo y 
dos celulares.

Matan a mujer cuando 
impartía clases en iglesia

Apresan a seis supuestos 
miembros de pandilla 18

La mujer quedó sin vida en 

un salón de la iglesia, pero 

familiares se negaron a que las 

autoridades ingresaran.

Los detenidos fueron remitidos a los juzgados correspondien-

tes, para el debido proceso.

En San Manuel, Cortés, murieron dos personas al 

ser arrolladas por este vehículo.

La mañana de ayer murió un hombre en Pimienta, 

Cortés, al chocar con su carro contra volqueta.

Asimismo, se opusieron a que 
el personal de Medicina Forense 
realizara el levantamiento y tras-
lado del cuerpo a la morgue.
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Detienen a supuestos mareros por asesinato
SAN PEDRO SULA-

Dos sospechosos de ase-
sinato fueron capturados 
por la Policía Nacional 
después de una tenaz per-
secución en la colonia Si-
naí, del Sector Rivera Her-
nández, de esta ciudad. 

Los detenidos fueron 

identificados como Re-
né Antonio Meza Baraho-
na (alias “Sayco”) de 40 
años y Darwin Javier Cas-
tañeda Gabarrete (alias “El 
Perverso) de 27 años, quie-
nes son presuntos cabeci-
llas de la Mara Salvatrucha 
13 (MS-13).

De acuerdo con infor-
mación policial, son sos-
pechosos del asesinato de 
Carlos Jeovanny Peña Flo-
res, quien fue atacado a ba-
lazos la tarde del sábado 
pasado, cuando caminaba 
con su hija en brazos, por 
la colonia 2 de Marzo, de El 

Progreso, Yoro. 
Éstos iban en una ca-

mioneta y cuando se die-
ron cuenta que eran segui-
dos por autoridades, inten-
taron huir y le dispararon  
a la patrulla, pero fueron 
capturados rápidamente 
por los agentes.

FUERON CAPTURADOS POR LA FNAMP

CAE CABECILLA 
DE LA 18 JUNTO A 
TRES COMPINCHES
SAN PEDRO SULA. Agentes 

de la Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas (FNAMP) como parte de 
la “Operación Morazán 2”, detuvo 
ayer a un supuesto cabecilla de la 
pandilla 18 y otros tres integran-
tes de la misma estructura crimi-
nal, en la colonia Cerrito Lindo de 
esta ciudad. 

Una de personas aprehendi-
das responde al nombre de Juan 
Carlos Velásquez Méndez (alias 
“El Negro”) de 32 años, quien es 
supuesto cabecilla del grupo y 
de acuerdo con información de 
las autoridades era el encargado 

de coordinar y ejecutar diferen-
tes actos criminales como ser la 
venta y distribución drogas en el 
sector.

Datos policiales indican que 
fue apresado el 26 de julio de 2005 
por violencia intrafamiliar, el 7 de 
abril de 2007 por robo y 7 de ma-
yo de 2008 por robo.

Asimismo fue capturado Ed-
win Alexander Rivera Castella-
nos (alias “El Tímido”), de 22 
años, y con 4 de estar en la pan-
dilla.

También cayó José Santos 
Velásquez Matamoros (alias “El 

Pío”) de 20 años y un menor de 
17 años de edad conocido com el  
alias de  “El Yeico”.

De acuerdo con las autorida-
des, “El Tímido” y “El Pío” dis-
tribuían droga y cobraban dinero 
de la extorsión en el sector, mien-
tras que el menor de edad se de-
dicaba a alertar a los integrantes 
de la pandilla sobre la presencia 
de agentes de seguridad.

Al momento de su captura se 
les decomisó dinero en efectivo, 
dos pistolas calibre 9 milímetros 
con sus respectivos cargadores e 
igual cantidad de celulares. 

A los cuatro se les decomisó dinero en efectivo, armas y dos celulares. 

El dúo fue detenido después de una tenaz persecución 

que le hizo la Policia Nacional.

Hallan sin vida a dos personas en 
zacateras de la colonia Luisiana 

Pistolero da muerte a un hombre  
quien se trasladaba a cortar café 

SAN PEDRO SULA. Dos personas fueron encontradas sin 

vida y envueltas en una sábana en la colonia Luisiana de esta 

ciudad.

El hallazgo se produjo en horas de la noche del sábado pasado 

cuando pobladores quienes transitaban por el sitio, se fijaron que 

estaban los cuerpos tirados en una zacatera, por lo que rápida-

mente la Policía Nacional llegó a acordonar la escena.

Las personas no fueron identificadas, ya que al lugar no llegaron 

familiares ni personas que tuvieran algún pariente que se les hu-

biese pedido. Los restos fueron trasladados a la morgue de Medi-

cina Forense a la espera de ser reconocidos. 

TROJES, EL PARAÍSO. Un hombre fue ultimado a balazos 

la madrugada de ayer cuando se trasladaba a cortar café, en 

una finca de esta localidad. Se trata de Luis Ricardo Sánchez a 

quien, de acuerdo con testigos, se le acercó un individuo y sin 

mediar palabra le disparó hasta dejarlo sin vida al instante. 

Rápidamente el hechor se dio a la fuga con rumbo no estableci-

do.  Familiares dijeron que Sánchez recién había regresado de 

Estado Unidos, pero no dieron más detalles. 
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LIGA DE ASCENSO

SANTOS-PINARES, 
LOS FINALISTAS

El cuadro de Siguatepeque eliminó a su vecino el 
Independiente, Atlético Pinares al San Juan.

gras del Atlético Independien-
te al que venció 5-3 en la vuelta 
de la semis. En la ida había gana-
do también 2-1.

Maynor Cabrera, ex deportes 
Savio, fue la figura del Santos, y 
también Roberto Riascos, ex ju-
gador del Marathón, Vida y Re-
al Sociedad.

El cuadro santista fue muy 
superior en todo el partido.

SAN PEDRO SULA. El occi-
dente de Honduras está de fies-
ta, ya que el Atlético Pinares lo-
gró por primera vez llegar a la fi-
nal de la Liga de Ascenso. 

Los de Ocotepeque dejaron 
en el camino al San Juan que 
vendió cara la eliminación, ya 
que en ambos encuentros fina-
lizaron empatados 2-2, pero los 
de Pinares finalizaron en primer 
lugar del grupo, le dio el pase a la 
final que disputará contra San-
tos de Siguatepeque.

Fue una semifinal muy pare-
je en el occidente de Honduras, 
ya que los de Quimistán, fueron 
al John F. Kennedy a plantarse 
bienm, y los dirigidos por Fer-
nando López sudaron más de la 
cuenta, ya que  no es común que 
los locales regalen puntos en su 
cancha.

En el estadio Roberto Martí-
nez Ávila, de Siguatepeque, el 
Santos no tuvo problemas pa-
ra eliminar a las panteras ne-

Los de Pinares lograron su pase a la final por ser primer lugar en su 

grupo, y cerrará la final en su casa. Primero visita Siguatepeque.

El Santos no tuvo problemas para eliminar al Independiente, ya 

que fue goleado y también ganó los dos juegos de la serie.

El Marathón venció 1-0 ayer en el estadio Yankel al Vida, resul-

tado que le permitió sumar cuatros puntos y su cupo en la final.

Los verdes jugarán ante Real España que perdió 3-2 la vuelta 

ente Olimpia, pero en el global ganó Real España 5-3.

SAN PEDRO SULA. En 
reservas habrá final sampe-
drana, ya que tanto catedrá-
ticos como verdolagas, se ga-
naron con mucho esfuerzo el 
cupo para estar en los últimos 
encuentros del campeonato.

Los aurinegros elimina-
ron a Olimpia con un global 
de 5-3, ambos clubes gana-
ron un encuentro cada uno, 
mientras los verdes supera-
ron a los cocoteros del Vida 
ganando 2-1 el marcador glo-
bal.

 Marathón vuelve a una fi-
nal en reservas desde el 2015, 
año que se coronó campeón, 
teniendo en sus filas a Déno-

van Torres, Henry Romero, 
Darvis Argueta, Víctor Be-
rrios, Allan Banegas y Car-
los Perdomo entre otros que 
ahora sobresalen en el equi-
po que dirige Héctor Vargas.

Los catedráticos con Luis 
Ordóñez buscan el Bicam-
peonato y a la misma vez ob-
tener su cuarta Copa, por su 
parte los esmeraldas, solo 
han ganado en una ocasión, 
y si vence a los de la colonia 
Luissiana, se adjudicará su 
segundo campeonato.

Sera un encuentro muy 
disputado, porque la rivali-
dad entre ambos equipos ha 
crecido en los últimos años.

Final de reservas, el 
clásico sampedrano

HONDURAS PROGRESO

Niega pláticas 
con Raúl Cáceres

El Honduras Progreso, 

desmiente que ha tenido 

comunicación o que están 

interesados en Raúl Cáceres, 

actual entrenador del Real de 

Minas. Los ribereños median-

te un comunicado dieron a 

conocer que no han hablado 

con el técnico del Minas.

FECHAS DE LAS 
FINALES

Las finales de de Ascenso se-
rán Sábado / Domingo 7/8 di-
ciembre la ida y el Sábado / 
Domingo 14/15 diciembre la 
vuelta. El campeón del Aper-
tura tiene el derecho a pelear 
el ascenso a Liga Nacional 
con quien gane el Clausura.
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Los entrenadores del Grupo F, Fernando Santos, Joachim Löw y 

Didier Deschamps, vienen duelos espectaculares.

El exportero de la Selección de España, Iker Casillas, estuvo 

presente como invitado en el sorteo.

MADRID. El sorteo para la 
próxima Eurocopa había sido cri-
ticado por su complejidad y los 
numerosos condicionantes que 
entraban en juego, pero el resul-
tado ha sido que el torneo vivi-
rá una primera fase con muchos 
duelos entre equipos punteros, 
sobre todo en el grupo F.

El principal interés del sorteo 
era conocer en qué grupos iban a 
caer Francia y Portugal, vigentes 
campeones del Mundo y de Eu-
ropa, pero que no gozaban de la 
‘protección’ de los cabezas de se-
rie, designados según los resulta-
dos de la fase clasificatoria.

Y los dos fueron a parar al gru-
po de Alemania. “Es el grupo en 
el que nadie quería estar”, admi-
tió el seleccionador portugués 
Fernando Santos.

“Le groupe de l’amour”, tituló 
con ironía el diario L’Equipe, ju-
gando con la similar pronuncia-
ción de las palabras “la mort” (la 
muerte) y “l’amour” (el amor). 
Así, en Múnich se vivirán dos 
de los grandes duelos: Alema-
nia-Francia, los dos últimos cam-
peones del mundo (16 de junio), y 
Alemania-Portugal.  AFP

Se fueron al F, el 
“grupo de la muerte”

ASCENSO EN ESPAÑA

CÁDIZ PERDIÓ PERO 
SIGUE DE LÍDER

Los once titulares del Cádiz, incluyendo al delantero catracho 

Anthony Lozano en su visita al Fuenlabrada.

Lozano sigue como titular y peleando siempre en ofensiva, pero no 

ha podido volver a celebrar sus goles.

SAN PEDRO SULA. Con la 
participación del delantero hon-
dureño Anthony “Choco” Loza-
no, Cádiz cayó 1-0 ante Fuenlabra-
da, en una jornada más de la segun-
da división de España, a donde el 
equipo del catracho marcha líder. 
El catracho fue reemplazado al mi-
nuto 73.

  El cuadro del hondureño sigue 
de líder con 39 puntos, seguido por 
el Almería y Huesca, ambos con 32.

Las opciones de ascender se 
mantienen para el equipo Cádiz, 
pero no puede seguir fallando. 

Turquía  Italia

Gales  Suiza

Dinamarca                          Finlandia

Bélgica  Rusia

Holanda                             Ucrania 

Austria      Rumanía o ganador repechaje

Inglaterra                          Croacia

R. Checa       Vencedor del repechaje C

España  Suecia

Polonia               Vencedor repechaje B

Portugal                         Alemania  

Francia      Rumanía o ganador repechaje

GRUPO A

GRUPO B

GRUPO C

GRUPO D

GRUPO E

GRUPO F

EURO

COSTA RICA

Alex López y 
Figueroa a la 

Alajuela se convirtió en invi-

tado a la gran final del Torneo 

Apertura 2019, tras golear 3-0 

al actual campeón en Costa 

Rica, San Carlos, que quedó 

eliminado luego de una gran 

actuación de Marco Ureña. 

Los “Manudos” alinearon a 

los hondureños Alex López y 

Henry Figueroa, quienes son 

piezas claves en el equipo 

tico.  Alajuela se medirá al 

Herediano en la final.

Es simplemente el 
grupo de la muerte y 

”.  
Joachim Löw, DT alemán.
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Los dos favoritos a ganar el galardón este día en París, la apuesta 

es el argentino Leo Messi.

PREMIO YASHIN, 
BECKER O TER

Entre los guardametas, el tro-
feo Yashin podría caer en los 
guantes del portero brasile-
ño Becker, o en los del alemán 
Marc-André Ter Stegen.

EL BALÓN DE ORO ES 
PARA MESSI O DIJK

El portero del Barcelona, Marc-André Ter Stegen, pelea con Alisson 

Becker, del Liverpool, el premio Yashin.

PARÍS. Un pequeño suspense 
en el premio masculino y ninguna 
duda en el femenino: el argentino 
Lionel Messi y la estadounidense 
Megan Rapinoe son los grandes fa-
voritos al Balón de Oro, título ho-
norífico que recompensa al mejor 
jugador del año, que será otorgado 
hoy (11:00 a.m.) en París.

El Théâtre du Châtelet, escena-
rio de la ceremonia de la edición 
2019 organizada por el semanario 
France Football, ¿tendrá progra-
mada una obra clásica premian-
do de nuevo a un habitual de es-
te galardón? Messi, quíntuple ga-
nador de la más prestigiosa distin-
ción individual en el fútbol, pare-
ce en buena posición para lograr su 
sexto trofeo. Un récord absoluto.

La estrella del Barça (32 años), 
ya ganador del premio FIFA The 
Best este año, terminó como máxi-
mo goleador europeo (36 tantos) 
de la temporada 2018-19. Aunque 
fue eliminado en semifinales de 
la Liga de Campeones, ganó la li-
ga española. Al contrario, su prin-
cipal rival, Virgil van Dijk, triunfó 
con Liverpool en la escena euro-
pea.  AFP

Si dan el Balón de Oro al mejor 
jugador de la temporada, es 
Virgil Van Dijk. Si se lo dan al 
mejor jugador de su genera-
ción, entonces Lionel Messi”.

Jürgen Klopp.

LONDRES. El Leicester se 
colocó en segunda posición, a 
ocho puntos del Liverpool, gra-
cias a su victoria 2-1 en casa ante 
el Everton (17º) en la 14ª fecha 
de la Premier League, en la que 
Arsenal y Manchester United 
cosecharon sendos empates a 
dos en sus respectivos partidos.

Los ‘Foxes’ sumaron su sexta 
victoria consecutiva y lograron 
tres puntos, que, además de me-
ter algo de presión a los ‘Reds’, 
sirven al campeón de la Premier 
en 2016 para consolidarse en la 
carrera por los puestos ‘Cham-
pions’.

El brasileño Rocharlison 
adelantó de cabeza en el minu-
to 23 al otro conjunto de Liver-
pool, pero Jamie Vardy (68’) y 
el nigeriano Kelechi Iheanacho 
(90’+4’) anotaron los goles lo-
cales. 

Este último al límite del fue-
ra de juego tras ser anulado en 
primera instancia por el árbitro 
antes de recurrir al VAR.

Vardy amplió su ventaja al 
frente de los goleadores con su 
13ª diana esta temporada.

“No vamos a hablar de la ca-
rrera hacia el título, vamos a 
afrontar los partidos como vie-
nen, sabemos que podemos 

Leicester sorprende 
y se pone segundo

El nigeriano Kelechi, al minuto 90, le dio la victoria al Leicester 

en un juego complicado frente al Everton.

El Manchester United no puede levantar y se estrelló contra el 

Aston Villa en el cierre de la Premier.

Newcastle - Manchester City  2 - 2

Tottenham - AFC Bournemouth  3 - 2

Burnley - Crystal Palace  0 - 2

Chelsea - West Ham  0 - 1

Liverpool - Brighton  2 - 1

Southampton - Watford  2 - 1

Norwich City - Arsenal  2 - 2

Leicester - Everton  2 - 1

Manchester United - Aston Villa 2 - 2

PREMIER
Resultados

plantar cara a cualquiera cuando 
estamos bien”, comentó Vardy.

El cruel epílogo para el Ever-
ton podría tener consecuencias 
para el técnico portugués de los 
‘Toffees’ Marco Silva.  AFP

EQUIPO   PTS 

1. Liverpool    40  

2. Leicester    32 

3. Manchester City  29  

4. Chelsea    26  

5. Tottenham    20 

6. Wolverhampton   20  

7. Sheffield United   19 

8. Arsenal    19  

9. Manchester United  18  

10. Burnley    18

11. Crystal Palace   18

Tabla

Rapinoe, aparece de favorita 

en categoría femenina.

ÚLTIMOS GANADORES

2006: Fabio Cannavaro   (ITA) 
2007: Kaka         (BRA)
2008: C.  Ronaldo                (POR)
2009: Lionel Messi             (ARG)
2010: Lionel Messi               (ARG)
2011: Lionel Messi                (ARG)
2012: Lionel Messi              (ARG)
2013: Cristiano Ronaldo (POR)
2014: Cristiano Ronaldo (POR)
2015: Lionel Messi               (ARG)
2016: Cristiano Ronaldo (POR)
2017: Cristiano Ronaldo (POR)
2018: Luka Modric               (CRO)
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CHOQUE ÉPICO QUE 
DECIDIÓ LEO MESSI 
MADRID. El FC Barcelona (1º) 

derrotó 1-0 al Atlético de Madrid 
(6º) en un épico partido bajo la llu-
via en el Wanda Metropolitano, que 
bajó el telón a la 15ª fecha de la Li-
ga, con un gol salvador del argentino 
Leo Messi a cuatro minutos del final.

Con estos tres puntos el conjun-
to culé dio caza al Real Madrid, que 
había ganado al Alavés (2-1) en Vi-
toria, y lo superó por su mejor dife-
rencia de goles.

El conjunto dirigido por Ernesto 
Valverde adelantó también al Sevilla 
(3º). Lluvia de agua desde el inicio, 
pero sequía de goles hasta el minu-
to 86. Pese a la intensidad y las oca-
siones para ambos equipos, parecía 
que ninguno de los dos arqueros, el 
esloveno Jan Oblak y el alemán Marc 
André Ter Stegen, dos de los mejo-
res del mundo, tendrían que recoger 
ningún balón del interior de su arco.

Pero cuando el 0-0 parecía un 
mal menor para ambos equipos, 
Messi salvó por enésima vez a los 
suyos (86’).  AFP

ROMA. El duelo a dos ban-
das que mantienen Juventus e 
Inter por el liderato de la Serie A 
cayó en la 14ª fecha del lado mi-
lanés. Tras ganar 2-1 al penúlti-
mo SPAL, el conjunto ‘nerazzu-
rro’ superó en la tabla a una Ju-
ventus que había empatado ho-
ras antes ante el Sassuolo (2-2).

El cuadro de Antonio Con-
te vive un momento de esplen-
dor con cinco victorias conse-
cutivas en Italia, y ello se debe 
en parte a la dupla de ataque 
que conforman el belga Rome-
lu Lukaku y el argentino Lauta-
ro Martínez. Este último fue el 
protagonista este domingo, con 
un doblete (16’, 41’) y una actua-
ción brillante.

Con un disparo cruzado con 
la diestra y un buen remate de 
cabeza, Lautaro puso en clara 
ventaja a su equipo antes de la 
pausa y elevó a ocho el número 
de goles en su cuenta particular 
esta temporada.

Con esta victoria el Inter se 
alza a lo más alto de la tabla con 
37 puntos, uno más que la Juve, 
que tropezó en casa contra el 
Sassuolo (13º).

Con su tercer empate en el 
campeonato, la Juventus sigue 
siendo el único equipo invicto 

El Inter arrebata el 
liderato a la Juve 

El cuadro interista se pone un punto arriba de la Juventus y el 

calcio está más candente.

Cristiano Ronaldo hizo el 2-2 al minuto 68, evitando así la 

derrota de la Juventus en Italia.

Messi hizo un gol que vale tres puntos, un liderato, y un golpe en la 

mesa antes de la entrega del Balón de Oro.

Gerard Piqué tuvo que pedir el cambio en el minuto 82 tras recibir 

una dura entrada de Vitolo, quien no fue amonestado.

Brescia - Atalanta  0 - 3

Génova - Torino  0 - 1

Fiorentina - Lecce  0 - 1

Juventus - Sassuolo  2 - 2

Parma - Milan   0 - 1

Inter - SPAL   2 - 1

Lazio - Udinese  3 - 0

Nápoles - Bolonia  1 - 2

Hellas Verona - Roma  1-3

CALCIO
Resultados

Celta - Valladolid     0 - 0

Alavés - Real Madrid     1 - 2

Real Sociedad - Eibar     4 - 1

Mallorca - Betis      1 - 2

Valencia - Villarreal     2 - 1

Sevilla - Leganés      1 - 0

Athletic - Granada     2 - 0

Espanyol - Osasuna     2 - 4

Getafe - Levante      4 - 0

Atlético de Madrid - Barcelona  0 - 1

Resultados

en la Serie A. El equipo turinés so-
lo pudo sacar un empate ante un 
Sassuolo que hizo un buen parti-
do, a imagen de su joven guarda-
meta Stefano Turati, muy bueno 
en su primer partido de Serie A, 
con tan solo 18 años.  AFP

EQUIPO   PTS 

1. Inter    37 

2. Juventus    36  

3. Lazio    30  

4. Roma    28  

5. Cagliari    25  

6. Atalanta    25  

7. Nápoles    20  

8. Parma    18  

9. Hellas Verona    18 

10. Torino    17  

11. Milan    17

Tabla

EQUIPO    PTS 

1. Barcelona     31

2. Real Madrid     31

3. Sevilla     30  

4. Real Sociedad     26 

5. Athletic     26  

6. Atlético de Madrid    25  

7. Getafe     24 

8. Valencia     23 

9. Osasuna     22  

Tabla

Messi metió un golazo, 
estuvo fuera del partido 
un montón de tiempo 
y cuando el partido se 
parte aprovecha los 
espacios, es determi-
nante”.  
Diego Simeone.
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NBA

Con la friolera de 60 puntos del astro James Harden, 
los Houston Rockets aplastaron en la NBA a los Atlanta 
Hawks con pizarra de 158-111. Harden anotó los 60 tan-
tos por primera vez en la temporada en solo 31 minutos 
y los Rockets le propinaron a los Hawks su décima de-
rrota consecutiva. Harden estuvo a punto de igualar el 
récord de su carrera.

ABU DABI. Con una pole 
y con una victoria incontesta-
ble, el británico Lewis Hamil-
ton (Mercedes) finalizó de la 
mejor manera en Abu Dabi la 
temporada en la que logró su 
sexta corona en F1.

El séxtuple campeón del 
mundo cosechó su undécimo 
triunfo en 2019 con 16 segun-
dos de ventaja sobre el segun-
do. En un circuito en el que 
domina todas las estadísticas 
(con cinco poles y ocho po-
dios, con cinco victorias), Ha-
milton no dio opción a sus ri-
vales, ni siquiera cedió el pun-
to a la mejor vuelta en carrera.

“¡Es la mejor forma de ter-
minar el año!”, celebró, an-
tes de confesar que no espe-
raba “tener tal diferencia en 
el ritmo”, y de casi lamentar 
“no haber tenido batallas en 
la pista”.  AFP

BERLÍN. Con su victoria  
contra el Friburgo por 4-2, 
el Borussia Mönchenglad-
bach conservó el liderato de 
la Bundesliga y se enfrentará 
el sábado al Bayern Múnich 
(4º), en un atractivo partido.

En cabeza desde la séptima 
jornada, el Borussia (29 pun-
tos) cuenta ahora con un pun-
to de ventaja sobre Leipzig 
(2º), tres sobre Schalke (3º) y 
ahora cuatro sobre el Bayern 
Múnich.  AFP

PARÍS. El partido Mónaco-Pa-
rís SG, que estaba previsto cerrar 
la 15ª jornada de Ligue 1 francesa, 
fue aplazado “por decisión de las 
autoridades monegascas” debido 
a las fuertes lluvias, anunció el club 
del Principado.

“La Comisión de competicio-
nes de la Liga de Fútbol Profesio-
nal fijará posteriormente la fecha 
del partido” entre le PSG, líder del 
campeonato, y el Mónaco, deci-
mocuarto de la clasificación, indi-
có la instancia en un comunicado. 

Frente a un calendario demen-
cial hasta fin de año, con un parti-
do programado cada tres días pa-
ra el PSG debido a la Liga de Cam-
peones y la Copa de la Liga.

La delegación del PSG, que ha-
bía llegado al sur de Francia, regre-
só a la capital francesa. Un millar 
de aficionados parisinos viajaba al 
Principado. El PSG se comprome-
tió en su cuenta Twitter a dirigirles 
“un email con las modalidades de 
cambio de entrada o reembolso”.

  AFP

‘Gladbach’ 
no suelta el 
liderato

Hamilton 
cierra F1 a 
lo grande

JUEGO DEL PSG 
FUE APLAZADO

B. Moenchengladbach, con 28 

puntos, está a la cabeza.

Hamilton puede igualar el ré-

cord de títulos de Schumacher.

El París SG lidera con 33 puntos en la Francia, seguido por el Marsella que 

tiene 28 unidades.

Con 60 puntos de Harden, 
Rockets aplastan a Hawks 

Marsella - Brest  2 - 1

Estrasburgo - Lyon  1 - 2

Montpellier - Amiens  4 - 2

Niza - Angers   3 - 1

Nîmes - Metz   1 - 1

Reims - Burdeos  1 - 1

Lille - Dijon   1 - 0

Nantes - Toulouse  2 - 1

Rennes - Saint Etienne  2 - 1

Aplazado: Mónaco - París SG

FRANCIA
Resultados

Schalke 04 - 1. FC Union Berlin 2 - 1

Hoffenheim - F.  Dusseldorf      1 - 1

Hertha Berlín - B.  Dortmund    1 - 2

Colonia - Augsburgo                 1 - 1

Paderborn - RB Leipzig              2 - 3

Bayern Múnich - B.  Leverkusen 1 - 2

Moenchengladbach - Friburgo 4 - 2

Wolfsburgo - Werder Bremen  2 - 3

ALEMANIA
Resultados
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