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DEPORTIVO

OLI

2 0
MOT

Jornada 5

EL REY LEÓN  
Olimpia cumplió con lo justo derrotando 2-0 al Motagua con doblete de Jorge Benguché ayer en el Olímpico. 

Los albos comandan las dos vueltas con 38 puntos y Marathón es segundo con 37. Ambos se miden el domingo. 

AL NUEVO LÍDER
SALUDEN
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OLIMPIA MARATHÓN

FECHA: 10 de noviembre
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS REAL 
SOCIEDAD

MOTAGUA

FECHA: 10 de noviembre
HORA: 2:00 p.m.

CIUDAD: Tocoa

VS
REPROGRAMADO

Goleadores

Juan Ramón Mejía 17 R. Minas

Franco Güity 12 UPNFM

Carlo Costly 8 Marathón

Jorge Benguché 8 Olimpia

Yustin Arboleda 7   Marathón

Bruno Volpi 6 Platense

Roberto Moreira 6 Motagua

JUGADOR GOLES EQUIPO

LA NOTA DEL DÍA

Real España  3 Vida  3 R. Minas  3 Olimpia x Marathón  3

Honduras   0 Platense 4 UPNFM 2 Motagua  x R. Sociedad 2

Resultados Jornada 17              Amistoso

Olimpia y Motagua mandaron un mensaje a sus seguidores: que quieren paz en los esta-
dios y más en los encuentros que ambos disputen en el estadio Nacional.

“Pentagonal es torneo aparte”
Luego del triunfo 3-0 ante 

Honduras Progreso, la confian-
za regresó al plantel aurinegro y 
su entrenador expresó: “La pen-
tagonal es un torneo aparte, si 
nosotros logramos ese objetivo 
entraríamos mucho más confia-
dos, con una motivación tremen-
da. No me quiero aventurar en 
el futuro porque dependemos de 
otros resultados. Es una chance 

bastante remota y mientras exis-
ta la vamos a pelear con todo.” 

Ramiro agregó que “el te-
ma de la mano del entrenador, 
yo creo que están más capacita-
dos ustedes para juzgar porque 
son los que han visto a Real Es-
paña durante todo el año. Yo lle-
vo apenas 20 días acá y si hay un 
cambio en algunos aspectos, us-
tedes lo vieron”.

CERCA DEL RÉCORD

El delantero Juan Ramón 
Mejía, del Real de Minas,  
quien ha marcado 17 tan-
tos en el Apertura 2019-

2020, pero si le marca dos 
goles al Motagua en el 

cierre de las vueltas regu-
lares, igualará el récord de 
más goles marcados en un 

solo torneo corto, récord 
que lo tiene el “Matador” 
Wilmer Velásquez con 19 
en el campeonato 97-98.

Cabe mencionar que en la 
primera vuelta, “Moncho” 

Mejía le anotó cuatro goles 
a los azules en el encuen-

tro que finalizó 4-4, jugado 
en el Marcelo Tinoco.

Máximo goleador

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Toque por 
la banda

“No se la crean” 
El entrenador del Vida, Fernando 
Araujo, desperdició una gran 
oportunidad de amarrar su pase 
a la pentagonal al caer 4-3 ante 
Platense. Los cocoteros necesi-
tan sumar al menos un punto en 
la última jornada ante Olimpia 
para jugar la pentagonal por Real 
España que está vivo y cierra ante 
Platense.
“Pase lo que pase de aquí al final, 
la campaña que hizo el Vida no se 
la va a sacar nadie. Esto es fútbol 
y dejen de estar diciendo con el 
cuarto o quinto, no se la crean 

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Olimpia 16 12 2 2 33 10 38 

Marathón 16 11 4 1 36 15 37

Motagua 16 8 2 5 25 20 29

Vida 17 7 4 6 22 21 25

UPNFM 16 6 5 5 20 20 23

R. España 17 5 7 5 24 21 22

R. Minas 17 7 1 9 24 28 22

Platense 17 5 3 7 24 34 18

Honduras 17 3 1 13 10 33 10

R. Sociedad  16 2 3 10 12 28 9

HONDURAS MARATHÓN

FECHA: 20 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VS

MOTAGUA
REAL DE 
MINAS

FECHA: 20 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

PLATENSE
REAL 
ESPAÑA

FECHA: 20 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VS

UPNFM
REAL 
SOCIEDAD

FECHA: 20 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS

VIDA OLIMPIA

FECHA: 20 de noviembre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: La Ceiba

VS

FECHA 18
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SAN PEDRO SULA. Olimpia 
se quitó un poco de la amargura que 
le dejó la eliminación de la Liga de la 
Concacaf, venciendo ayer dos goles 
por cero a su archirrival Motagua, en 
el juego correspondiente a la jornada 
5, el cual fue suspendido por los he-
chos violentos ocurridos en las afue-
ras del estadio Nacional de la capital, 
que dejaron como saldo cuatro afi-
cionados muertos.

El partido tuvo como escenario 
el estadio Olímpico Metropolitano, 
que no tuvo la asistencia de público 
esperada, pese a que el Olimpia era 
el ‘home club’ y cuenta con mucha 
afición en la costa norte.

Sin duda, la dolorosa derrota su-
frida ante el Saprissa en Costa Rica 
(4-1) y que significó la eliminación 
del cuadro blanco de la Liga Con-
cacaf, le pasó factura al club, ya que 
muchos seguidores prefirieron no 
ir al estadio por la decepcionante 
caída.

Cabe destacar que no fue un clá-
sico con la intensidad con que sue-
len jugarse estos encuentros, ya que 
el Motagua está fuera de la pelea por 
el primer lugar y en ese sentido el 
técnico Diego Vázquez prefirió re-
servar algunas de sus piezas titulares 
para el juego de ida de la final de la 

Los albos, aún golpeados por la eliminación de la Liga Concacaf ante el Saprissa de Costa Rica, 
derrotaron 2-0 al Motagua, que jugó con varios suplentes. El león es nuevo líder con 38 puntos.

OLIMPIA SE DESQUITÓ 
GANANDO EL CLÁSICO

Concacaf ante Saprissa, que se jue-
ga este jueves en San José, Costa Ri-
ca, a las 8:00 de la noche.

No obstante, para el Olimpia es-
te era un partido decisivo en su bús-
queda del primer lugar de las vueltas 
regulares del torneo de Apertura, lo 
cual le asegura un puesto en la final.

Para ello, los blancos tienen que 
ganarle al Marathón en el estadio 
Nacional en la próxima jornada y 
de esa manera asegurarse el lidera-
to, ya que estarían sumando 41 pun-
tos y los verdolagas solo alcanzarían  
40 en su último partido ante el Hon-

duras de El Progreso.
Los dos goles del Olimpia fueron 

obra de su delantero Jorge Bengu-
ché, quien ya suma 8 anotaciones en 
el actual torneo. El primero lo con-
virtió en el primer minuto de la parte 
de complemento, de cabeza, mien-
tras que el definitivo 2-0 lo marcó a 
los 54’, aprovechando un balón que 
dejó de rebote el portero Marlon Li-
cona, luego de un disparo de Dey-
bi Flores. Los azules cierran las dos 
vueltas visitando al Vida, que nece-
sita ganar para mantenerse en los 
puestos de clasificación.

Diego Vásquez hizo descansar al portero Jonathan Rougier y man-

dó al campo a Marlon Licona.

Los jugadores blancos celebran el primer gol de la tarde, anotado 

por Jorge Benguché quien hizo un doblete.

El Motagua tuvo un par de oportunidades claras en la primera par-

te, pero fueron incapaces de concretar.

E. Menjívar
E. Alvarado

J. Leverón
J. Paz

G. Mejía
J. Álvarez
C. Pineda

E. Rodríguez
M. Garrido

J. Benguché 
J. Bengtson

DT P. Troglio

Benguché (2)

M. Licona
F. Crisanto
C. Meléndez
M. Pereira
M. Canales
K. Bernárdez
H. Castellanos
R. Mayorquín
W. Crisanto
E. Andino
R. Moreira
DT Vásquez

Goles:

Olimpia Motagua

Jornada 5 

2 0

Cambios
D. Flores Estigarribia
C. Maidana K. López
A. Reyes O. Salas

Tarjetas
E. Rodríguez M. Pereira
  Mayorquín
  W. Martínez
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Pese a la dolorosa eliminación en la Liga de Concacaf, los seguidores más fieles del Olimpia llegaron a 

alentarlo en el clásico jugado en el estadio Olímpico.

El jugador Alberth Elis, del Houston Dynamo, presenció el juego 

desde las localidades de palco.

GRAN AMBIENTE SE 
VIVIÓ EN EL OLÍMPICO
SAN PEDRO SULA.  La asis-

tencia para este clásico fue predo-
minantente blanca.

La taquilla registró una asisten-
cia de 8,458 aficionados, en su gran 
mayoría seguidores del Olimpia.

A los albos les espera otro clá-
sico el domingo, pero esta vez será 
en su estadio, ante el otro club que 
pugna por el liderato de las vueltas, 
el Marathón.

De ganar, el Olimpia se asegu-
ra el primer lugar y solo tendrá que 
cumplir ante el Vida en La Ceiba, 
en la última fecha del torneo.

La gran mayoría de asistentes fueron el Olimpia, muchos de ellos 

mujeres.

¿Quién dijo miedo? Dos aficionadas del ciclón azul llegaron plena-

mente identificadas al estadio.

También hubo tiempo para las manifestaciones de amor.

La verdad veníamos 
de una derrota difícil. 
Todo salió como pen-
sábamos, por ahí el 
profe pensó que tenía 
que entrar y cambié el 
juego, mis compañe-
ros pudieron hacer los 
goles”.  
Cristian Maidana.

Veníamos de un duro 
golpe en la Liga Con-
cacaf pero ahora debe-
mos enfocarnos en el 
torneo local y el obje-
tivo de ser campeones 
nuevamente. Ganar 
este clásico ante el Mo-
tagua es importante”.  
Ever Alvarado.

Estamos muy conten-
tos con el triunfo ya 
que ahora estamos en 
el primer lugar que es 
lo que buscábamos. 
Se nos viene un juego 
difícil ante el Marathón 
para terminar de líde-

”.  
Deybi Flores.

Lo intentamos desde 
el inicio, salimos con la 
disposición de ganar y 
de hecho tuvimos va-
rias oportunidades cla-
ras en la primera parte, 
pero no logramos con-
cretar. Ahora a pensar 
en la pentagonal”.  
Roberto Moreira.

OLIMPIA LE GANÓ LA 
SERIE A LOS AZULES

Con el triunfo de ayer, los 
blancos le ganaron la serie 
particular al Motagua, ya que 
en la jornada 13 los habían de-
rrotado 2-1. Los blancos si-
guen en el liderato y el primer 
lugar de las vueltas se definirá 
en la penúltima jornada, cuan-
do los albos reciban al Mara-
thón. Si los blancos ganan su-
marán 41 puntos y los verdes  
se quedarían con 37, a falta de 
un solo juego.
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Pedro Troglio tiene clara que el juego del próximo domingo en el Nacional, ya que ganando asegura el 

liderato y tiene media Copa en sus vitrinas.

Los merengues curan un poco su eliminación de la Liga Concacaf 

tras vencer 2-0 al Motagua en San Pedro Sula.

“NO HAY MARGEN DE ERROR 
PARA SALIR PRIMEROS”
SAN PEDRO SULA. El en-

trenador del Olimpia, Pedro 
Troglio, no quería dar declara-
ciones al finalizar el clásico que 
ganaron 2-0 al Motagua pero al 
final accedió. 

“El fútbol es vida y muerte to-
dos los días, estoy aquí en confe-
rencia de prensa porque mi cuer-
po técnico me lo pidió y por las 
manifestaciones de afecto que 
recibí tras la eliminación frente 
a Saprissa”, expresó el entrena-
dor de los merengues.

Troglio añadió “ganar un clá-
sico siempre es importante, he-
mos sido superiores en el segun-
do tiempo, este grupo tiene va-
lor y se está levantando después 
de un golpe duro, estoy contento 
con el grupo que tengo”.

El argentino aseguró que está pensando más en la final del 

jueves ante Saprissa que en la Liga Nacional.

DIEGO VÁZQUEZ

SAN PEDRO SULA. “Te-
nemos la final con Saprissa el 
jueves, era lógico salir con un 
mix del equipo, no quiere de-
cir que le quité importancia a 
la liga, no tenemos un plantel 
amplio para hacer dos equi-
pos”, comentó Diego Vázquez, 
DT del Motagua

Asimismo agregó “si hubié-
semos anotado una de las tres 
claras que tuvimos en el arran-
que, el partido hubiese sido di-
ferente, en el segundo tiempo 
nos superaron, teníamos que 
arriesgar y mandar un equipo 
de esa manera por la final de la 
Liga Concacaf”.

Vázquez, lamentó el haber 
terminando el duelo con un 
hombre menos por la lesión 
de Reinieri Mayorquín.

“El gol saliendo del vestua-
rio y la lesión de Mayorquín 

“Buscamos hacer un 
equipo diferente”

DEFENSOR ALBO

Ferrari no fue 
convocado

DT’S DEL CLÁSICO

Saludo hasta 
con beso

Jonathan Ferrari no fue convo-

cado para el juego que los al-

bos vencieron 2-0 al Motagua.

El argentino fue castigado por 

su entrenador por el grave 

error que terminó en el cuarto 

gol del club tico, tanto que 

dejó fuera de la final de la 

Liga Concacaf. 

Los entrenadores argentinos, 

Pedro Troglio y Diego Vázquez, 

se saludaron y hasta con beso 

en la mejilla, ya que el entrena-

dor de los azules ha admirado 

siempre al ex mundialista en 

Italia 90, ya que ambos estu-

vieron en River Plate, aunque 

Diego en séptima categoría.

OLIMPIA

Jorge Álvarez con 
un esguince en la 
rodilla derecha

El futbolista Jorge Álvarez podría per-

derse el próximo llamado a la Selección 

Mayor para los juegos ante Trinidad y 

Tobago también ante Martinica. Álvarez 

salió del juego de ayer ante Motagua 

por por un esguince en la rodilla, aun-

que la lesión no es grave, aseguró el 

entrenador Pedro Troglio, pero podría 

perderse un mes por leve que fuera, 

expresó el entrenador blanco.

El DT de los leones sabe que 
no ha ganado nada hasta el mo-
mento. “Ahora tenemos que en-
frentar a Marathón en nuestra 

cancha que es un equipo difícil 
y luego cerrar frente al Vida, no 
tenemos margen de error para 
mantener el primer lugar”. 

fueron determinantes para la 
derrota”.

Motagua, salió con una ali-
neación que no es habitual. 

“Con un solo día de entre-
namiento buscamos hacer un 
equipo diferente, el equipo lo 
hizo bien, pero al final pesó el 
gol tempranero y quedar con 
uno menos. Seguiremos apos-
tando siempre a la liga para en-
trar bien a la pentagonal”.

5
TITULARES

descansaron: Juan Pablo 
Montes, Denil Maldonado, 

Matías Galvaliz, Emilio izaguirre 
y Jonathan Rougier.



A ESE DELINCUENTE
LE DA LO MISMO EL 
DÍA Y LA NOCHE...

PAISANITO LUNES
4 DE NOVIEMBRE DE 2019

E

/45
El Salvador

expulsa a los 
diplomáticos 
venezolanos 

San Pedro Sula, Año 2 • N° 700• L. 8.00 www.elpais.hn • Facebook: @honduraselpais
• Instagram: @elpaishonduras_

MASACRE EN 
VILLANUEVA

ASALTANTES A 
LA ORDEN EN LA 

CIRCUNVALACIÓN

/50

CIUDAD SPS 
No escuchan,

pero muestran
con señas amor 
por el café /4

ESTADOS UNIDOS /44
Juez habilita emisión de visas a 
migrantes sin cobertura médica

AVIACIÓN /2
Air Europe inaugura mañana
su segundo vuelo a Honduras

BENDICIÓN /8
Las “Tres Marías” 
ya tienen 15 años

YORO /51
“Los Machados” 
andaban droga

EN CABAÑAS /50
Ponen quieto al 
“Mecha Corta”

TRES HOMBRES 
FUERON BAJADOS DE 

UNA CAMIONETA PARA 
SER EJECUTADOS 

EN PLENA CA-5 
A LA ALTURA DE 
VILLANUEVA. UN 

TAXISTA SE FUE EN LA 
BALACERA. SICARIOS 
DEJARON ESCAPAR A 

LA MUJERES /48

1

2

3

4



Tema del Día
El País.hn2 | Lunes 4 de noviembre de 2019 LO MÁS COMENTADO

Honduras dio un paso firme hacia la aprobación de los 

principales indicadores para la Corporación de la Cuen-

ta Desafío del Milenio al pasar, de acuerdo con la última 

revisión, de 11 a 12 indicadores aprobados, sumando es-

te año el relativo a la Salud Infantil.

6,500 jóvenes buscan 
un cupo en la UPN 

TEGUCIGALPA. Unos 

6,500 estudiantes realizaron 

ayer el examen de admisión 

en la Universidad Pedagógi-

ca Nacional Francisco Mo-

razán (UPN-FM) para poder 

ingresar el próximo período.

Darío Cruz, vicerrector de la 

UPN, informó que, del total 

de candidatos, más de 3,000 

aspirantes asisten a la sede 

de Tegucigalpa.

Han sido convocados a partir 

de las 7:00 de la mañana y ya 

todos han ingresado y listos 

para realizar su aplicación, 

puntualizó

El resto de los candidatos 

está distribuidos en las re-

PARA SEGUIR POTENCIANDO EL TURISMO

AIR EUROPA INAUGURA 
MAÑANA SU SEGUNDO 
VUELO A HONDURAS

6,130 estudiantes ingresarán 
a la UNAH el otro año

TEGUCIGALPA. A partir 
de mañana, la aerolínea español 
Air Europa aumentará sus ope-
raciones en Honduras con un se-
gundo vuelo semanal en la ruta 
Madrid-San Pedro Sula-Madrid, 
informaron hoy autoridades del 
Gobierno hondureño y ejecuti-
vos de la compañía aérea, que co-
menzó a operar en el país en mar-
zo de 2017.

El gerente Comercial de Air 
Europa para Panamá y Centro-
américa, Carlos Conde, expli-
có que “la empresa está en pleno 
proceso de expansión y dados los 
buenos resultados de la ruta se de-
cidió incrementar la oferta en un 
vuelo adicional a la semana”.

Además de incrementar la lle-
gada de turistas y facilitar el trans-
porte aéreo de miles de hondure-
ños que residen en España, Con-
de destacó que este nuevo vuelo 
favorecerá la llegada de inversio-
nistas al país.

En cuanto a las condiciones 
que se analizaron para aumentar 
un vuelo más, Conde explicó que 
en línea general se evalúa el des-
empeño de los vuelos, la deman-
da de los pasajeros y la ocupación. 

Detalló que “estamos operan-
do con aviones Airbus 330-200 ó 
330-300, dependiendo de la tem-
porada. Los aviones modelo 200 
tienen capacidad de 274 (pasaje-
ros) en económica y 22 en busi-
ness, y el modelo 300 tiene capa-
cidad de 388 asientos solo en cla-
se económica”.

CONFIANZA
Preguntado respecto a si Air 

Europa confía en Honduras y en 
las políticas del Gobierno que bus-
can favorecer un mejor clima de 
negocios y crear condiciones pa-
ra que más aerolíneas operen o au-
menten sus vuelos, Conde respon-
dió que “la industria de la aviación 
apuesta por aquellos países que fa-
vorecen el establecimiento de sus 
operaciones a través de políticas 
que faciliten las mismas”.

TEGUCIGALPA. En la Uni-

versidad Nacional Autónoma 

de Honduras (UNAH), 6,130 

aspirantes (78.2%) superaron 

las Pruebas de Aptitud Acadé-

mica (PAA), requisito indispen-

sable para ingresar al Alma 

Máter.

El vicerrector de la UNAH, 

Ayax Irías, luego de señalar lo 

anterior, destacó que se inscri-

bieron 7,383 aspirantes para 

realizar la prueba.

“Creo que ha sido una de las 

más bajas inscripciones de los 

últimos tiempos, debido a las 

circunstancias políticas que se 

están viviendo en el país”, re-

conoció.

Todo eso repercute en la 

UNAH, “pero paradójicamente 

el rendimiento de los mucha-

chos fue uno de los más altos”, 

destacó.

En ese sentido, precisó que, 

de los 7,383 participantes, lo-

graron aprobar 6,130 aspiran-

tes que representan un 78.2% 

del total.

OPORTUNIDAD
Apenas, unos 1,788 no pudie-

ron sortear esas pruebas que 

significaron el 21.8%, precisó.

“Pero muchos de ellos tienen 

una segunda o tercera opor-

tunidad para poder superar la 

prueba”, indicó.

Según Irías, es alentador que 

casi el 80% de los que acudie-

ron hayan sido admitidos en el 

Universidad”.

Por otra parte, advirtió que no 

hay prórroga para la adición y 

cancelación de clases.

“Por la conflictividad política 

que había, la UNAH prorrogó 

el inicio de las clases previsto 

para el 26 de octubre ante-

rior”, recordó.

La aerolínea cubrirá martes y jueves la ruta Madrid-San Pedro 

Sula-Madrid.

 Era un anhelo del mercado y esto a su vez 
amplía las posibilidades de dinamizar la oferta 
y atender otros segmentos de mercado, como 
el corporativo”. Carlos Conde. 

gionales de San Pedro Sula, 

La Ceiba y en los diez centros 

universitarios del resto del país, 

indicó.

“Hace pocos días”, añadió, “se 
firmó un acuerdo de trabajo de au-
toridades de turismo, Alta y Iata. 
En el mismo se reconoce que es 
necesario potenciar la conectivi-
dad aérea intrarregional y extra-
rregional de América Latina y el 
Caribe mediante el trabajo coordi-
nado entre la industria de la avia-
ción, las autoridades de turismo, 
direcciones de aeronáutica civil 
y de promoción turística interna-
cional”.

Conde indicó que “destacan 
que en la última década la conec-
tividad de la región ha mejorado 
42% y se ha anunciado la apertu-
ra de 251 nuevas rutas para 2019, y 
que la alineación entre Gobierno e 
industria es clave para continuar 
desarrollando la conectividad”. 

A la vez destacó las gestio-
nes del Gobierno hondureño y 
de otros de la región por mejorar 
la conectividad. “Tomando es-
to en consideración, valoramos 
el esfuerzo que hace el Gobierno 
de Honduras, así como otros go-
biernos de la región, por estable-
cer alianzas y/o políticas para in-

crementar la conectividad aérea 
del país”, señaló.

FRECUENCIA
Según Conde, a partir de ma-

ñana Air Europa volará dos ve-
ces por semana, los martes y jue-
ves. El vuelo saldrá de Madrid a 
las 01:35 de la mañana (hora espa-
ñola) y llegará a San Pedro Sula a 
las 06:55 de la mañana (hora lo-
cal); de retorno, saldrá de San Pe-
dro Sula a las 11:30 de la mañana 
y llegará a Madrid a las 04:50 de 
la mañana. Esto en horario del in-
vierno español, hasta el 21 de mar-
zo del 2020.

Respecto a la posibilidad de 
operar en el futuro aeropuer-
to internacional de Palmerola, 
en Comayagua, Conde manifes-
tó que “hemos recibido informa-
ción acerca de la nueva terminal 
y estamos en proceso de evalua-
ción de las condiciones ofreci-
das, del mercado de Honduras y 
de nuestro plan de expansión. No 
descartamos ninguna opción, pe-
ro al momento no hay nada deci-
dido”.
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Con exposición de nacimientos navideños elaborados 

por un grupo de mujeres, la alcaldía culminó el “Taller 

de Porcelana Fría”. Fue impartido por el Centro de Capa-

citación Municipal (CCM) y benefició a más de 17 muje-

res, quienes ahora podrán formar sus propias empresas.

HAN EMPLEADO A DOS JÓVENES CON PROBLEMAS AUDITIVOS 

SIGN COFFEE, UN LUGAR EN DONDE 
DESTACAN EL TALENTO DE LOS SORDOS 

La joven Sharon Sánchez sirve el exquisito café a uno de los clientes. Ella y su com-

pañera Dayana Castro atienden a los sampedranos con una sonrisa agradable.  

Los sampedranos ahora pueden 
degustar de un rico café y al mismo 
tiempo pueden aprender gratuita-
mente la lengua de señas, gracias a 
que en esta ciudad hay un negocio 
en donde han tomado en cuenta el 
talento y habilidades de las perso-
nas sordas.

Con el fin de innovar y poder em-
plear a jóvenes con discapacidad au-
ditiva surge Sign Coffee (Señas Ca-
fé), un lugar en donde se mezcla el 
olor al aromático y además se per-
cibe ese deseo de los dueños de ayu-
dar a las personas que no han tenido 
una oportunidad laboral por su con-
dición innata. 

Con mucha alegría y siempre 
dispuesta a dar lo mejor, Sharon 
Sánchez llega a su lugar de trabajo 
desde muy temprano para comen-
zar a preparar el cafecito, los wafles, 
panqueques o las comidas que el 
cliente solicite. Ella comentó que se 
siente muy emocionada de estar la-
borando en Sign Coffee porque “po-
demos dar a conocer nuestra cultu-
ra sorda y eso me hace muy feliz”.
Mencionó que enseñan la lengua de 
señas Lesho (Lengua de Señas Hon-
dureñas) para que también las otras 
personas tengan mejor comunica-
ción “con nosotros los sordos. Soy 
sorda y tengo una mente muy positi-
va, puedo aprender y compartir con 
las otras personas”. Este es el primer 
lugar en donde le abrieron las puer-
tas a esta jovencita de 23 años, quien 
manifestó que está muy agradecida 
con Dios por la buena oportunidad 
de poderse desempeñar con exce-
lencia. Recordó que nada en la vida 
es fácil, pero dijo que con perseve-
rancia y buena actitud todo se pue-

Buscamos a muchachas sor-
das que estaban deseosas 
de trabajar y las capacitamos 
para iniciar el negocio. Invita-
mos a la gente para que nos 
visiten a Sign Coffee”. 
Sara Flores de Jordán, propi-
etaria del negocio. 

Estoy muy contenta porque 
aquí me han dado la gran 
oportunidad de trabajar. Las 
personas sordas tenemos 
muchas capacidades y nues-
tra mente es brillante”. Sha-
ron Sánchez, empleada. 

Este negocio, ubicado en la 6 avenida, 2 y 3 calle del barrio El 

Centro, se creó con el propósito de emplear a personas sordas. 

Cada cliente que visita Sign Coffee trata de hacer su pe-

dido con señas. En el local siempre hay una intérprete. 

de lograr.  Sharon se graduó hace un 
año y cursó el bachillerato en técni-
co en computación y humanidades. 
Rememoró que también estuvo en 
el Centro Básico Esmirna en donde 
le enseñaron a cómo desenvolver-
se en la vida.

 HABILIDADES 
Detalló que su esperanza en un 

futuro es que muchas empresas 
también puedan emplear a perso-
nas como ella u otras que tengan al-
gún problema físico. “Como perso-
nas sordas tenemos muchas habili-
dades, igualdades y oportunidades”, 
aseguró al mismo tiempo que deta-
lló que con el pago que recibe pue-
de ayudarle a su familia con los gas-
tos de la casa.  Por su parte la propie-

taria de Sign Coffee declaró que la 
idea de crear el negocio surgió ha-
ce dos años, pero se concretizó el 
16 de septiembre de este año por-
que “en este mes se celebra el Día 
Internacional de la Persona Sorda, 
el Día Internacional del Intérprete 
de Lengua de Señas y el Día Interna-
cional de la Lengua de Señas”. Des-
tacó que su negocio es una ventana 
de oportunidades para las personas 
sordas. “El negocio surge por la falta 
de empleo y de oportunidades para 
ellos, la idea es hacer inclusión labo-
rar y, sobre todo, dar a conocer a la 
comunidad, a la empresa privada y 
a la empresa pública que ellos tam-
bién tienen derecho porque hay una 
ley que los ampara, pero lastimosa-
mente no se ha socializado bien o se 

ignora que existe”.
Como toda microempresa al inicio 

no es fácil y es por eso es que única-
mente han empleado a dos jóvenes ta-
lentosas que son Sharon, quien labora 
por la mañana y Dayana Castro quien 
atiende a los clientes por la tarde. Sara 
recordó que ella y su familia ha teni-
do mucha relación con la comunidad 
sorda porque “hemos trabajo sirvién-
dole a Dios a través de un programa 
de la iglesia Ministerio Cristiano pa-
ra Sordos y también yo soy maestra 
de educación para niños sordos”. Por 
eso es que “buscamos a muchachas 
sordas que estaban deseosas de tra-
bajar y las capacitamos para iniciar el 
negocio”. En las paredes del café han 
colocado varios rótulos con señas pa-
ra que los sampedranos aprendan so-

bre esta cultura porque consideran 
que esa es la barrera que tiene la per-
sona sorda para poder integrarse ac-
tivamente en la sociedad. Todos los 
sábados hay tardes de “Talento y Ca-
fé” en donde invitan a personas con 
problemas auditivos para que puedan 
demostrar sus habilidades artísticas y 
que deleiten a los clientes. “Han veni-
do muchos clientes que se han inte-
resado en aprender y se acercan a la 
decoración y ellos tratan de hacer las 
mismas señas para solicitar su pedi-
do de esa forma”. La propietaria dijo 
que esperan crecer más en Sign Co-
ffee para poder dar oportunidades a 
más personas sordas.
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Alcaldía avanza con la limpieza de drenajes pluviales 

Piden víveres para 
ayudar a casas hogares

Para evitar que la lluvia genera-
da por las condiciones climáticas 
imperantes en San Pedro Sula pro-
voquen problemas de inundación y 
acumulación de basura en los dre-
najes, la alcaldía continúa avanzan-
do con los trabajos de limpieza y 
mantenimiento del sistema pluvial 
en los barrios Guamilito, Paz Bara-
hona y El Centro.

Luis Enrique Saa, jefe del De-
partamento de Vías y Sistemas, de 
la Gerencia Municipal de Infraes-
tructura, informó que los equipos 
municipales se mantienen despe-
jando el sedimento y desechos que 
las corrientes de agua superficial 
arrastran hacia los desagües, pro-
vocando obstrucción.

Los equipos trabajan con vol-

quetas, bombas achicadoras, pa-
las, carretillas y otra maquinaria 
necesaria para retirar el lodo y la 
basura, y así prevenir daños en el 
sistema pluvial. 

El objetivo es mantener en óp-
timo funcionamiento el sistema 
pluvial de estos barrios importan-
tes de San Pedro Sula. Resaltó que 
el objetivo es devolver a los con-

ductos su capacidad hidráulica, 
retirando todo aquello que gene-
re obstrucción y facilitando la cap-
tación y evacuación del agua. En-
tre los desechos acumulados den-
tro de los drenajes pluviales se ob-
servan botellas plásticas, cajas de 
cartón, bolsas, envoltorios de go-
losinas, latas y basura forestal (ho-
jas y ramas).

Con el propósito de ayudar 
a varios niños y jóvenes que vi-
ven en casas hogares, la Aso-
ciacion Scout de Honduras 
realizó la actividad “Víveres 
para mi ciudad”.

El evento consistía en que 
los integrantes de está institu-
ción solicitaron el apoyo de la 
población para que donaran 
productos de limpieza, comi-
da enlatada y artículos para el 
aseo personal. Muchas per-
sonas se solidarizaron con el 
evento que se llevó a cabo sá-
bado y domingo y se realizó en 
Diunsa, El Pedregal. Elena Nie-
to, quien forma parte de la aso-
ciación dijo que los víveres se-
rán regalados a tres casas ho-
gares que son Casa David Har-
ms, hogar Don de Jesús y Ho-
gar San Rafael.

Con mucha satisfacción de-
talló que “cada año hacemos 
esta actividad y este año tuvi-
mos la oportunidad de expan-
dirnos en Santa Bárbara, Dan-
lí, Tegucigalpa y San Pedro Su-
la”. Los ciudadanos regalaron 
detergente en polvo, escobas, 
trapeadores, alimentos enlata-
dos, productos de aseo perso-
nal y otros artículos no pere-
cederos. Unos 17 jóvenes es-

EN EL DÍA DE LOS MUERTOS 

VISITAN LOS CEMENTERIOS
PARA DECORAR LAS TUMBAS 
DE SUS SERES QUERIDOS  

El Día de los Fieles Difuntos tra-
jo mucho comercio, nostalgia y re-
cuerdos en todas las personas quie-
nes el pasado fin de semana visitaron 
los camposantos en donde descansan 
sus seres queridos.

Desde las tres de la mañana mu-
chos comerciantes llegaron a insta-
larse en las afueras del cementerio 
La Puerta con la esperanza de poder 
vender sus flores y coronas. Como 
ya es tradición, siempre cada 1 y 2 de 
noviembre los sampedranos y per-
sonas de otras ciudades apartan un 
momento para acudir a los cemen-
terios con el fin de limpiar y adornar 
las tumbas de sus allegados.

Una de las ciudadanas que apro-
vecha las fechas especiales para ofre-
cer la variedad de productos es do-
ña Delmi Vigil quien desde hace más 
de once años se dedica a la venta de 
coronas. “Siempre vengo para el Día 
de la Madre y para los Difuntos. En 
otras temporadas estoy en el merca-
do vendiendo calzado y solo aprove-
cho estas fechas para ofrecer las co-
ronas. Tengo casi dos meses de estar-
me preparando para venir al cemen-
terio La Puerta y poder hacer un di-
nero extra”.

TRADICIÓN 
  Así como ella, también la comer-

ciante Nelly Sánchez le saca ventaja a 
las fechas como estas y comentó que 
desde hace seis años se ha dedicado a 
hacer y ofrecer coronas a precios ac-
cesibles. “Desde las tres de la maña-
na venimos al camposanto para ini-
ciar las ventas. Ya tengo seis años de 
estar viniendo a vender. Siempre, to-
dos los años, en mis tiempos libres ha-
go las coronas para venir a los cemen-

Algunas mausoleos quedaron bien adornados porque muchos 

ciudadanos visitaron este fin de semana los cementerios.

Las autoridades piden a la gen-

te no tirar basura a las calles. 

En el Día de los Fieles Difuntos, muchos comerciantes llegan a los cam-

posantos para poder vender una variedad de coronas a bajos precios. 

terios en días especiales”. 
Mientras unos venden coronas, 

otras personas visitan los cemente-
rios para limpiar las tumbas de sus 
seres queridos. Para el caso la seño-
ra Gladis Paz llegó desde muy tem-
prano a este cementerio y aseguró 
que, aunque su madre haya muerto 
hace dos años, a cada instante la tie-
ne presente en su mente. “A mi ma-
drecita linda le puse flores, le limpié, 
le barrí para que se mantenga boni-
to el lugar”.

Varios sampedranos se solidarizaron con la actividad y regala-

ron lo que dispusieron en su noble corazón. 

Yo vengo aquí no solo para 
fechas especiales, lo hago 
cada semana porque mi ma-
dre Mercedes Claros de Paz 
siempre vive en mi corazón”. 
Gladis Paz, sampedrana. 

Es una actividad bastante 
interesante y se hace con el 
fin de ayudar a las casa ho-
gares. Cada año selecciona-
mos diferentes instituciones 
para ayudarles”. Elena Nieto, 
miembro de la Asociacion Scout 
de Honduras. 

tuvieron en Diunsa Pedregal so-
licitando el apoyo de la población.

Esta asociación es sin fines 
de lucro en donde muchos jóve-
nes son orientados en diferen-
tes areas y también les inculcan 
el bien, Dios, la patria y el hogar. 

Jafet Zavala, es otro de los mu-
chachos que es parte de los Scout 
y dijo que “me siento muy feliz, ya 
es mi segundo año apoyando es-
te proyecto. Al final uno se siente 
bien ayudando a alguien que está 
en extrema necesidad”.

Por su parte, Ricardo Rivera 
dijo que en diciembre tendrán 
otra actividad llamada Lechetón 
que consiste en la donación de le-
che para regalar a otras casas ho-
gares. 



7
 / Lunes 4 de noviem

bre de 20
19 / El País     



El País
El País.hn8 |  Lunes 4 de noviembre de 2019 LO MÁS COMENTADO

Más de 2 mil empleados de la Empresa Hondureña de Te-

lecomunicaciones (Hondutel) corren el riesgo de no reci-

bir su aguinaldo o décimo tercer mes de salario corres-

pondiente a este fin de año, debido a las millonarias pérdi-

das y los bajos ingresos que percibe la estatal telefónica.

NACIERON EN UNA ÉPOCA EN LA QUE NO SE LOGRABAN ESOS EMBARAZOS

ENTRE BENDICIONES LAS “TRES 
MARÍAS” CELEBRAN A SUS 15 AÑOS

Celeste sueña con ser chef profesional, le gusta cocinar y ya lo hace para su familia. Mientras que Dulce 
aspira a ser diseñadora alta costura y a Linda le gustaría ser repostera y tener su propio negocio.

VILLANUEVA, CORTÉS. 
Hace 15 años el pueblo hondureño 
celebraba la llegada de las “Tres Ma-
rías”, las trillizas, quienes nacieron 
en el hospital Mario Catarino Rivas 
de San Pedro Sula por medio de una 
cesárea, hoy se han convertido en 
unas adolescentes de éxito residen-
tes en una comunidad de Villanueva.  

Sus padres, María Eva Romeo y 
Antonio Rodríguez quienes, luego 
de haber procreado a tres hijos, dos 
niños y una niña, soñaban con tener 
otra niña, “para tener dos parejitas” 
y tras siete años de su último emba-
razo de ese entonces, los padres re-
cibieron la noticia de que un nuevo 
bebé venía en camino. 

Tras unas pocas semanas de ges-
tación la feliz madre empezó a sen-
tir malestares, la mayoría intensos 
y desconocidos para una mujer ex-
perimentada, quien ya había tenido 
tres hijos, Ronald, Karen y Darlin, 
quienes en ese entonces tenían 11, 
ocho y siete años respectivamente. 

Aunque los médicos aseguran 
que cada embarazo es diferente, el 
instinto materno de la señora Rome-
ro la alertó. 

“Me estaba sintiendo muy mal de 
salud, eso no era normal, no era posi-
ble que un embarazo me tuviera así, 
entonces decidimos ir al médico y 
me hicieron un ultrasonido, llama-
ron a mi esposo que estaba afuera 
y nos dijo que viéramos la pantalla, 
que eran tres bebés”, dijo Eva. 

En ese momento, ambos padres 

experimentaron sentimientos en-
contrados, por un lado la felicidad 
de tener tres hijos más, pero por otro 
lado la gran responsabilidad de criar 
y mantenerlos. 

 “Cuando me dijeron me llevé las 
manos a la cabeza, pensé tantas co-
sas, entre ellas que ojalá fueran ni-
ñas, teníamos miedo pero al mismo 
tiempo confiamos en Dios, sabíamos 
que él tenía un propósito con nues-
tra familia”, dijo el padre de las tri-
llizas. 

ALUMBRAMIENTO 
El momento del parto llegó, el 

30 de septiembre de 2004, no fue un 
proceso sencillo porque había tres 
productos, pero finalmente nacie-
ron las “Tres Marías”, Dulce María, 
Linda María y María Celeste.

El hecho llamó mucho la aten-
ción de la población hondureña, el 
nacimiento fue publicitado en diver-
sos medios de comunicación a nivel 
nacional. 

“Para ese entonces había muchos 
nacimientos de siameses y se dieron 
mucho los trillizos pero no se logra-
ban, entonces el que ellas tuvieran 
éxito era bueno, la gente escuchaba 
y venía a conocerlas”, dijo Eva.

“Don Abraham Andoni, quien 
nos regaló leche por unos años, nun-
ca voy a olvidar ese gesto, igual que 
el de don Antonio Rivera y de todos 
aquellos que se tomaron algún tiem-
po para compartir con mis hijas, des-
de la ayuda más grande hasta la más 

Las trillizas junto a sus padres, María Eva Romero y Antonio Rodrí-

guez durante la celebración de los 15 años. 

Las “Tres Marías” junto a su hermana mayor Karen, con 

su traje de danzarinas en la Iglesia de Dios. 

Posando entre rosas María Celeste, Dulce María y 

Linda María. 

Las tres bellas niñas nacieron en el hospital Mario 

Catarino Rivas. 

pequeña”, agregó la madre. 
Sin embargo, los meses pasaron 

y la efervescencia de la noticia bajó, 
por lo que la responsabilidad econó-
mica que se debía cumplir con los 
nuevos miembros de la familia era 
aún más latente. Y 18 meses después 
del nacimiento, el progenitor de las 
trillizas emigró ilegal a Estados Uni-
dos, su límite fueron tres años, pues 
no podía estar alejado de su familia. 

El reto era grande para esta ama 
de casa y el tejedor de hamacas, ya 
que además de sus seis hijos, bajo 
su techo vivían algunos hermanos 
de Eva, luego que el padre de éstos 
muriera. 

“Durante estos 15 años hemos pa-
sado muchos momentos difíciles, 
dificultades económicas, pero he-

mos vistos las maravillas de Dios en 
nuestras familias, nos refugiamos en 
él y hoy tenemos muchas bendicio-
nes en nuestras vidas”, dijo Romero. 

Dulce, Linda y Celeste, como son 
conocidas en su comunidad, no es-
peraban una fiesta de cumpleaños, 
pero sus tíos, quienes se criaron con 
sus padres, decidieron no pasar des-
apercibido el momento tan soñado 
para unas señoritas. 

“Nosotros sembramos y cose-
chamos en abundancia, no me arre-
piento de haber apoyado a mis her-
manos cuando nuestro padre murió, 
ellos fueron quienes nos apoyaron 
en esta pequeña fiesta, la cual disfru-
tamos con familia y amigos”, agregó. 

Y fue así que recientemente, ves-
tidas de amarillo, rosado y azul, las 

trillizas festejaron sus 15 años, entre 
risas y lágrimas por la ausencia de 
sus tíos, quienes las sorprendieron 
con un audio vía redes sociales. 

Las adolescentes cursan el nove-
no grado y son excelencia académi-
ca en el Instituto Unión y Esfuerzo, 
de Villanueva.

María Celeste sueña con ser chef 
profesional, asegura que le gusta co-
cinar y ya lo hace para su familia. 
Mientras que Dulce María aspira a 
ser diseñadora alta costura y a Lin-
da María le gustaría ser repostera 
y tener su propio negocio, Los Ro-
dríguez Romero viven agradecidos 
con Dios, por mantenerlos unidos y 
aseguran que cuando les toca reír lo 
hacen juntos y hasta el cansancio, al 
igual que cuando les toca llorar. 
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C
omo dicen los poetas, mien-
tras se está postrado en la po-
breza nadie se acerca. Hondu-
ras en 2018 solo en el tema de 

la balanza de pagos externa, exportó –en-
tre mercancías generales, bienes de trans-
formación y otros- 8,669.3 millones de dó-
lares. A cambio importó 12,205.4 millones 
de dólares. Al hacer una simple operación 
aritmética descubrimos que ese año que-
damos “enjaranados” con 3,536.1 millones 
de dólares, como diferencia negativa. Lue-
go se anuncia una recesión para esta épo-
ca navideña donde se augura que la activi-
dad económica será menor que en otros 
años. ¿Distractores? No lo pensamos así. 
Son realidades que debemos palpar y que 
lo podemos constatar. Los esfuerzos se ha-
cen, pero no llegan sus consecuencias has-
ta donde deben.

   Mientras los pobres que, según las 
Escrituras- jamás dejaremos de tener, 
ello no puede ser una excusa para des-
entendernos de la solidaridad con ellos, 
no con tono lastimero, sino más bien co-
mo lo apuntado. En una sociedad como 
la nuestra, con realidades dolorosas pre-
cisamente por el escaso nivel educativo 
las personas no logran captar y expresar 
la intensidad de sus necesidades con un 
grito silente. Nadie es más que nadie y 
cada quien ejerce su mejor esfuerzo des-
de su trinchera. Por eso es que quizá lle-
guen a ver a sus semejantes de una ma-
nera cosificada, esto es, no tiene precio, 
no tiene valor. Se considera mejor que 
los otros, que llama literalmente, “lo que 
queda, los restantes”. O sea, son “inven-
tarios”, descartes de los cuales hay que 
estar bien lejos”.

   Según el Banco Mundial, “el 68.5% 
de la población de Honduras vive por 
debajo del nivel de pobreza (World 

Bank 2013). En las zonas rurales, 6 de ca-
da 10 de los hogares están sujetos a la po-
breza extrema con ingresos de menos de 
US$3.80 por día (World Bank)”. No po-
demos seguir en esta trayectoria de des-
entendernos de esta obligación. Ningún 
país es viable con esos números. Pero ca-
da ser humano no es un número, allí hay 
un sinfín de sueños, sentimientos, seres 
amados y todo lo que compete a la inte-
gralidad e la persona humana.

   Debemos comprender que el pobre 
sufre y esto no es permitido en una co-
munidad que se dice creyente. No basta 
con algunos gestos. Todo el sistema de-
be diseñarse para combatir la pobreza de 
manera eficiente y efectiva. La eficien-
cia encierra el ataque radical y frontal 
a la corrupción y delincuencia de cual-
quier índole con el fortalecimiento del 
aparato de Justicia para aplicar con ri-
gor todo el peso de la ley. Lo efectivo es 
cuando los efectos comienzan a notarse 
en la población, con menos enfermedad 
e ignorancia, que es un término de por 
sí muy pesado tal como lo es la misma.

   Se debe hacer que haya completo 
acceso a la alimentación, vías de comu-
nicación, agua potable y saneamiento, 
a médicos, a financiamiento y asisten-
cia. De allí, tal como lo decía José Mar-
tí, puede venir lo demás, primero es lo 
primero. Porque no se puede seguir así, 
porque nuestro pueblo no puede estar 
permanentemente en esa situación es 
que recurrimos esta vez a la propia con-
ciencia, seamos quienes seamos, desde 
los políticos en cargos como funciona-
rios con capacidad de decisión, hasta los 
más humildes. Ya es hora de comenzar a 
entender que por ahí pasa la paz social, 
haciendo justicia a los que menos tie-
nen optando por ellos como la prioridad.

Héctor A. Martínez
sabandres47@yahoo.com

Posibilidades para 
Honduras

DE LA 
PRECARIEDAD

M
ientras en el Con-
greso se debate si 
el nuevo Código 
Penal Procesal se 

ratifica o no, o se discute la enra-
recida ley electoral para ver quie-
nes llenarán las planillas para las 
próximas elecciones, nuestro país 
se encamina hacia el despeñade-
ro del fracaso económico, sin que, 
hasta el momento, sus líderes ha-
yan mostrado la capacidad de dise-
ñar un plan de emergencia nacio-
nal. Por “líderes” entendemos, des-
de luego, los notables de esta na-
ción, que poseen las más altas res-
ponsabilidades en los puestos es-
tatales, o aquellos que ocupan los 
cargos más importantes en las prin-
cipales cámaras empresariales del 
país.

Para Honduras, las posibilida-
des de salir airoso de la hecatom-
be que supone el aparecimiento 
de una nueva recesión económica 
son bastante reducidas, por no de-
cir imposibles. Lo son por varias ra-
zones, principalmente porque los 
fenómenos globales que afectan a 
la economía nacional no están al al-
cance de las decisiones, ni del Es-
tado, ni de la empresa privada. Y la 
otra causa, quizás la peor de todas, 
es que los gobiernos ya no tienen 
el poder de antes; su capacidad de 
resolución llega hasta los linderos 
que trazan el FMI y el BM. 

Toda esta situación, derivada, 
en principio, por los problemas glo-
bales y locales, ha generado la des-
moralización de una ciudadanía ca-
da vez más recelosa con el sistema, 
y que, con el paso del tiempo, se ha 
percatado de que los beneficios de 
la democracia participativa no son 
otra cosa que promesas de campa-
ñas electorales. 

En este momento existe una 
mescolanza de problemas sociales, 
políticos y económicos, que se han 
convertido en una bomba de reloj 
a punto de estallar. Son problemas, 
cuya solución no la tienen ni los 
tecnócratas ni los consultores in-

ternacionales, y que deben prove-
nir de la voluntad política de nues-
tros líderes, esos mismos que se re-
sisten a creer que una hecatombe 
mundial, de dimensiones insospe-
chadas, comenzará a hacer estragos 
en los próximos meses. Porque, ya 
no se trata de otro ciclo más como 
los del pasado, tal como afirman los 
personeros del gobierno. En prin-
cipio, la economía global está res-
intiendo una caída en la demanda 
global de bienes y servicios, debi-
do al auge de lo que se llama la fi-
nanciarizaciòn de la economía. La 
financiarizaciòn es el término que 
se aplicaba -en otros tiempos-, a las 
finanzas que impulsaban las inver-
siones industriales y agrícolas, pe-
ro hoy, el negocio está inclinándo-
se cada vez más hacia los mercados 
financieros que a los productivos. 
En otras palabras, el flujo de prés-
tamos y de inyecciones de estímu-
lo a las economías locales se diri-
gen más hacia la especulación que 
a la producción. 

Todo ello está generando un 
desempleo masivo, una baja en el 
consumo y un declive en las ven-
tas de bienes y servicios, lo cual, 
es de suponer, deja a millones de 
personas moviéndose al vaivén de 
la suerte. Ni los atiende el Estado 
ni los necesita la empresa privada. 

El Estado se achica cada día que 
pasa; se reduce a cuentagotas; to-
do ello para reducir el déficit fiscal 
y para evitar el despilfarro que lo 
ha caracterizado hasta el presente: 
Hondutel y la ENEE son los mejo-
res ejemplos de la dilapidación de 
los recursos nacionales. 

Así que, las posibilidades para 
Honduras, desde la arista que se 
quiera ver, son muy escasas, pero 
habrá que buscar una salida pen-
sada, no solo con inteligencia, sino 
también con la virilidad que debe 
acompañar a un político bien naci-
do, y con el desprendimiento ma-
terial que debería ostentar, por una 
vez en la vida, un empresario con 
integridad patriótica.
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Trump desdibuja la campaña a 
un año de la elección

La lenta inclusión de las mujeres en 
el universo de los eSports

E
l sábado pasado en Anaheim (Estados Unidos), 
la china Xiaomeng ‘VKLiooon’ Li se convirtió 
en la primera mujer campeona del mundo del 
videojuego Hearthstone. Una victoria históri-

ca en el mundo de los eSports, donde las jugadoras profe-
sionales siguen siendo minoría y tienen que enfrentarse 
en ocasiones al sexismo y el acoso. “Esta es la mejor mane-
ra de responder a las personas que no creían en mí única-
mente porque era una mujer. Esto prueba que las mujeres 
pueden ser grandes jugadoras profesionales, exactamente 
como los hombres”, declaró la china de 23 años después 
de embolsarse los 200,000 dólares (179,000 euros) desti-
nados al campeón de esta competición, la BlizzCon 2019.

¿Animará este éxito a otras jóvenes en una disciplina 
teóricamente mixta, pero en la que dominan claramente 
los hombres? Únicamente el tiempo responderá esa pre-
gunta.

Según el barómetro de France eSports, las mujeres re-
presentan casi la mitad de los jugadores de videojuegos, 
pero son muy pocas las que se deciden a dar el paso de de-
dicarse a la competición de eSports, donde según varias 
estimaciones serían entre el 5 y 10% del total.

Por ejemplo, no había ninguna mujer entre los cien fi-
nalistas de la Copa del Mundo de Fortnite el pasado julio.

- ‘Círculo vicioso’ -
“Eso es un círculo vicioso”, explica a la AFP Eva Mar-

tinello, una periodista independiente especializada en los 
eSports. “Hay pocas mujeres, así que pocas mujeres creen 
que tienen su hueco en esto, así que casi no hay ninguna 
en un alto nivel”, analiza.

“Hay formas de llegar pero es más complicado. Ha-
ce falta tener una gran personalidad”, estima por su parte 
Charlotte Jégu, directora del equipo francés Gaweward, 
del juego Overwatch. El principal problema es el cibera-
coso del que son víctimas las mujeres y que disuade a mu-
chas. “A todas las chicas les ha ocurrido. Recibimos insul-
tos. Van muy lejos”, añade. Para hacer comprender lo que 
sufren las mujeres en este mundo, la jugadora estadouni-

dense “Spawtaneous” colgó en su canal de YouTube una 
recopilación de los peores insultos recibidos a través de 
internet. En sus vídeos, titulados “OMG A Girl” (“Oh, Dios 
mío, una chica”), los ataques son violentos y a menudo de 
carácter sexual.

Para evitar enfrentarse a ello, algunas jugadoras es-
conden que son mujeres, optando por pseudónimos neu-
tros. Otras prefieren integrarse en equipos en ligas 100% 
femeninas. Para Eva Martinello, que es también miembro 
de Women in Games (WIG), una asociación que trabaja 
para conseguir un carácter más mixto en el sector de los 
videojuegos, “eso no es la solución ideal ya que es una dis-
criminación positiva, pero nos damos cuenta de que es ne-
cesario que las cosas cambien”. “Es importante porque las 
mujeres necesitan sentirse seguras”, afirma.

- ‘Problema de fondo’ -
La cuestión de los espacios únicamente para mujeres 

es una solución controvertida en la escena eSport. Para 
Nicolas Maurer, cofundador del equipo Vitality, la prin-
cipal estructura e-deportiva de Francia, “es algo que hay 
que evitar”. “Hay que tratar a las chicas con normalidad 
y darles su oportunidad cuando tengan el nivel”, estima. 
“Nosotros queremos que esto cambie”, insiste.

Para ello considera que debe haber un trabajo extra 
de sensibilización. “No se puede pensar que basta con un 
chasquido de dedos para lograrlo. Es un problema de fon-
do”, añade Nicolas Maurer. “Hay que inculcar una edu-
cación a nuestra comunidad y tener un discurso de ver-
dad destinado a las chicas, para decirles que pueden ser 
profesionales. Eso puede dar frutos en cinco o diez años”, 
estima.

A la espera de que todo cambie, “VKLiooon” espera 
motivar a otras mujeres a seguir su ejemplo y tras su vic-
toria en Anaheim el sábado se dirigió “a todas las chicas 
que sueñan con las competiciones de eSports y con la glo-
ria”. “Si queréis lograrlo y confíais en vosotras mismas, ¡ol-
vidad vuestro sexo e id a por ello!”, les animó. 

© Agence France-Presse

U
n Estados Unidos ultra-
polarizado inició ayer la 
cuenta regresiva para la 
elección presidencial 

de 2020, en una contienda en la que 
Donald Trump apuesta por sus segui-
dores para alcanzar un segundo man-
dato y superar la investigación de des-
titución que golpea su campaña.

Los opositores demócratas se han 
embarcado en este peligroso camino, 
a riesgo de eclipsar los debates en sus 
primarias con un número récord de 
contendientes y sin grandes favoritos.

“Nunca hemos tenido tanto apoyo 
como ahora”, dijo Trump con mirada 
severa y rodeado de una marea de go-
rras rojas, al arrasar el viernes la idea 
de que el procedimiento de destitución 
podría privarlo de un segundo manda-
to. Al contrario, afirma, eso le permite 
galvanizar a sus tropas, una “mayoría 
enojada” que ha denunciado “una ca-
cería de brujas”. El presidente recono-
ció que su tono -ya de por sí combativo- 
se había vuelto aún más enérgico des-
de que se inició la investigación en el 
Congreso, y comparó el domingo el cli-
ma de sus mítines de campaña con una 
competencia de violentas luchas de ar-
tes marciales, a la que asistió el día ante-
rior.  El seguro de salud, la portación de 
armas, inmigración: un año antes de las 
elecciones, algunos candidatos a las pri-
marias demócratas han intentado hacer 
que su partido gire hacia la izquierda. 

A pesar de sus esfuerzos, estas cues-
tiones han quedado relegadas a un se-
gundo plano, a la sombra de este pro-
ceso explosivo.

Esta semana la senadora Elizabe-
th Warren, una de las favoritas a ganar 
las primarias demócratas, vio opacada 
la presentación de su proyecto para la 
cobertura médica universal por el pri-
mer voto formal en el Congreso para 
el “impeachment” de Trump. “A corto 
plazo, el procedimiento de destitución 
va a dominar las noticias en Washing-
ton, la cobertura mediática y la formu-
lación política en general”, estimó para 
la AFP Christopher Arteton, profesor 
de la Universidad George Washington. 

- No hay rival visible - 
La líder de los demócratas en el 

Congreso, Nancy Pelosi, por mucho 
tiempo ha dudado en abrir una investi-
gación contra Trump en la Cámara de 
Representantes -donde su partido es 
mayoritario- por temor a que la oposi-
ción sea castigada con un procedimien-
to divisivo, incluso impopular.

Esto es tanto más arriesgado cuan-
to que el presidente probablemente se-
rá “absuelto” por el Senado controlado 
por los republicanos. Los demócratas 

temen que, justo antes de las eleccio-
nes, suenen las trompetas de que ha si-
do absuelto.  Pelosi finalmente se deci-
dió el 24 de septiembre pasado ante las 
revelaciones sobre una llamada telefó-
nica, en la que Donald Trump pidió a 
Kiev que “investigara” al exvicepresi-
dente demócrata Joe Biden, cuyo hijo 
mantuvo negocios por un largo perio-
do en Ucrania.

El apoyo a este procedimiento au-
mentó con 53% de los estadouniden-
ses a favor y 44% en contra, según un 
sondeo publicado el domingo que con-
firma la brecha sobre el tema entre los 
votantes demócratas y republicanos.  
Agregando a la tormenta, Biden has-
ta ahora el favorito para ganar las pri-
marias demócratas ha visto reducida 
su popularidad en favor de Elizabeth 
Warren. Le siguen el senador progre-
sista Bernie Sanders, y luego el alcalde 
moderado Pete Buttigieg.

Por primera vez un sondeo puso el 
viernes a Biden en cuarto lugar de pre-
ferencia entre los electores de Iowa, 
que será el primer estado en votar en 
las primarias, detrás del joven Pete Bu-
ttigieg, aún desconocido hasta hace un 
año. “Estamos a un año de la elección 
más importante de nuestra vida”, tui-
teó el domingo Kamala Harris, quinto 
lugar en las encuestas. “Tenemos que 
asegurarnos de decir finalmente adiós 
a la pesadilla nacional llamada Donald 
Trump”.

- Beto tira la toalla -
Otro factor desconocido que pesa 

en la campaña son las fechas del pro-
ceso de destitución.  

No se sabe cuánto tiempo durará 
esta investigación, mientras que las 
primeras elecciones primarias demó-
cratas tendrán lugar a principios de fe-
brero. “Cuando se lance realmente la 
contienda de las primarias, creo que 
la campaña dominará las noticias”, di-
ce Arteton. El enfoque en la destitu-
ción puede perjudicar a los más pe-
queños de los 17 candidatos demócra-
tas, que muestran una diversidad sin 
precedentes con varias mujeres, dos 
afroamericanos, un homosexual de-
clarado.

El último ejemplo hasta la fecha, el 
texano Beto O’Rourke, que durante un 
tiempo parecía una posible esperanza 
democrática, tiró la toalla. Por su par-
te, Donald Trump debería intentar re-
petir la estrategia triunfadora de 2016: 
ganar algunos estados clave a través 
de sus votantes de base, permitiéndo-
le obtener la mayoría de los electores, 
y ganar la elección indirecta incluso si 
es derrotado en votos totales. 

© Agence France-Presse

por Camille CAMDESSUS

por Diane FALCONER
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La estructura de precios estará vigente desde hoy hasta el próximo domingo. 

A NIVEL NACIONAL 

AUTORIDADES ANUNCIAN QUE PRECIOS 
DE COMBUSTIBLES SIGUEN A LA BAJA

La Agencia Internacional de Energía informó que los inventarios de 

petróleo en Estados Unidos subieron en 5.7 millones de barriles.

TEGUCIGALPA. Los pre-
cios de los derivados del petró-
leo, seguirán a la baja esta se-
mana a nivel nacional, según el 
Gobierno.

La Agencia Internacional de 
Energía (EIA), informó que, en 
la presente semana, los inventa-
rios de petróleo en Estados Uni-
dos subieron en 5.7 millones de 
barriles,

Sin embargo, los inventarios 
de destilados que incluyen el 
diésel, disminuyeron en un mi-
llón de barriles, así como tam-
bién bajaron las existencias de 

PRECIO 

24.94 lempiras costará el litro 
de la gasolina superior en San 
Pedro Sula.

gasolina en 3 millones de barri-
les. 

En tal sentido, la Secretaría 
de Energía, a través de Direc-
ción de Hidrocarburos y Bio-
combustibles, oficializa la es-
tructura de precios que esta-
rá vigente a partir del lunes 04 

al domingo 10 de noviembre de 
2019.  

CIUDADES 
Para el caso, en Tegucigalpa, 

el precio del litro de la gasolina 
superior quedará en L25.48; ga-
solina regular, L22.66; keroseno, 
L16.78: diésel, L21.60 y LPG ve-
hicular, L37.76.x

Mientras tanto, en San Pedro 
Sula, el litro de la gasolina supe-
rior será de L24.94; gasolina re-
gular, L22.13; keroseno, L16.23; 
diésel, L21.04 y LPG vehicular, 
L34.17.  
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ESTE PROYECTO LE CAMBIARÁ LA CARA DE MANERA POSITIVA A ESTE MUNICIPIO 

POBLADORES DE ERANDIQUE ESTÁN 
FELICES CON SU NUEVO PARQUE  

ERANDIQUE, LEMPIRA. 
La larga espera terminó y ahora ni-
ños, jóvenes y adultos podrán dis-
frutar sanamente en el Parque pa-
ra una Vida Mejor “Las Lajitas” que 
inauguró el presidente Juan Orlan-
do Hernández en el municipio de 
Erandique (Lempira) y que benefi-
ciará a más de 3,000 habitantes del 
barrio del mismo nombre y secto-
res aledaños.

Para los vecinos del barrio Eran-
dique, donde se ubica la obra, fue 
un día especial donde prevaleció 
la alegría y diversión gracias a es-
te parque, iniciativa del presiden-
te Hernández, que viene a generar 
sana convivencia ciudadana y es el 
número 82 construido a nivel na-
cional. “Nos sentimos felices, por-
que, aparte de ver la felicidad de los 
niños, queremos agradecer al pre-
sidente Hernández y autoridades 
por esta noble acción que han he-
cho. Con esto estamos evitando 
que los niños se dediquen a la de-
lincuencia”, dijo María Ayala, ve-
cina del barrio.

Agregó que este proyecto le vie-
ne a cambiar la cara a Erandique, ya 
que en otros gobiernos se hicieron 
gestiones y “nunca hubo respues-
ta”, pero “ahora gracias al presiden-
te Hernández tenemos este sueño 
cumplido. Ahora muchos niños de 
diferentes aldeas podrán divertir-
se”.

La vecina Helyn Sánchez expre-
só “que este hermoso parque nos 
viene a levantar la autoestima” y 
que “ahora no tenemos pretexto 
para estar solo en casa”.

El alcalde de Erandique, Rudy 
Trejo, informó que dentro de 15 
días se construirá una cancha de 
usos múltiples que se sumará para 
que jóvenes y adultos disfruten de 
las bondades del parque “Para Una 
Vida Mejor”. “Tener un apoyo de 
estos es importante, porque prime-
ro se necesita la voluntad del presi-
dente y se tiene que estar fino con 
todos los requisitos correspondien-
tes. Ahora tenemos que cuidar de 
estas instalaciones”, expresó el edil.

El parque tiene una inversión 
de 11298,231.77 lempiras financia-
dos con fondos provenientes del Fi-
deicomiso de Inversiones y Asig-
naciones (FINA) y 44,000.00 lem-

El mandatario Juan Orlando Hernández dijo que “este parque no 

solo es para hacer ejercicio, es para convivir con las familias”. 

Los pequeñitos de Erandique se mostraron muy contentos porque 

ahora tendrán un lugar más digno en donde jugar. 

A la fecha se han construido y rehabilitado 82 parques Para Una 

Vida Mejor, ubicados en 15 departamentos del país.

Es primera vez que tenemos 
un parque como este. Ahora 
tenemos esparcimiento para 
padres, abuelos y niños. Este 
proyecto es integral y es un 
logro en materia de preven-
ción”. Rudy Trejo, alcalde de 
Erandique. 

Esto es algo histórico; es el 
primer parque de recreación 
que tenemos en nuestro mu-
nicipio y esto alegra porque 
nuestros niños solo estaban 
jugando en lugares de tie-
rra”. Belma Gómez, vecina. 

piras como contraparte munici-
pal, sumando una inversión total 
de 11342,231.77 lempiras.

El presidente Hernández pidió: 
“Amigos y paisanos de Erandique, 
quiero que me les digan a los demás 
que yo tengo mucho aprecio y cari-
ño por Erandique; siempre me han 
abierto las puertas, siempre me han 
apoyado y mi sueño es que al termi-
nar este Gobierno, Erandique que-
de transformado y eso pasa por la 
voluntad de ustedes”.

“Estoy aquí para decirles que de 
estos parques llevamos más de 80 
y antes de que termine este año va-
mos a llegar al número 100 en Hon-

duras”, adelantó Hernández. Expli-
có que esta iniciativa de prevención 
tiene un propósito, “porque encon-
tramos un país abatido por la inse-
guridad y muchas veces la insegu-
ridad se viene gestando en la perso-
na cuando al niño se le deja abando-
nado, cuando no se le vuelve a en-
señar principios y cuando la familia 
no representa mucho para el niño”.

“Tenemos que recuperar los 
valores y principios que las igle-
sias promueven. Este parque no so-
lo es para hacer ejercicio, es para 
convivir con las familias y para que 
la gente y niños tengan una sana di-
versión”, precisó Hernández ante 

los vecinos del barrio Erandique.

BONDADES
El nuevo centro de recreación 

incluye un área de juegos infanti-
les con baldosa de goma, máquinas 
de musculación y área para hacer 
aerobics con grama sintética, me-
sas de ajedrez, área para piñatas, ac-
cesos para personas con discapaci-
dad, iluminación led, así como ban-
cas de descanso y aéreas verdes, en-
tre otros espacios que fomentan la 
convivencia familiar y la sana re-
creación. Este es el parque núme-
ro 82 que se construye en la Admi-
nistración del presidente Juan Or-

lando Hernández en aras de crear 
espacios de sana convivencia y re-
creación ciudadana.

Los Parques para una Vida Me-
jor reciben más de 350,000 visitas 
mensuales a nivel nacional.

En otro apartado, el jefe de Esta-
do adelantó que el 11 de noviembre 
llegarán a este sector representan-
tes de Crédito Solidario y del Ban-
co Hondureño para la Producción 
y la Vivienda para apoyar a los pe-
queños y medianos productores.

Asimismo, recordó que ahora 
el Occidente cuenta con calles en 
buen estado y eso ha impulsado de 
manera sustancial la parte turística.
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RECONOCIMIENTO 

PROMOCIÓN DEL AÑO ACADÉMICO LLEVARÁ 
EL NOMBRE DE BLANCA JANETH KAWAS

Momentos cuando las autoridades entregan la placa de reconoci-

miento a Jacobo Kawas y a su hermano.  

La Secretaría de Educación, 
en coordinación con la Procu-
raduría General de la Repúbli-
ca, realizó el lanzamiento de la 
promoción del año académico 
2019-2020 en Tela. 

El Estado de Honduras, reco-
noce el legado de la ambientalis-
ta Kawas Fernández en defensa 
del medio ambiente, por lo que, 
en una coordinación conjunta 
entre la Secretaría de Educación 
(SEDUC) y la Procuraduría Ge-
neral de la República (PGR), se 
nombró a la promoción del año 
académico 2019-2020, “Blanca 
Jeannette Kawas Fernández.

Esta acción enaltece el lega-
do dejado por Kawas Fernán-
dez, a la población teleña de 
donde ella era oriunda y a los 
hondureños en general. Dicho 
evento se realizó en el antigüo 
edificio de la contaduría en el 
marco de la campaña en el sis-
tema educativo a nivel nacio-
nal para reconocer el legado de 
Kawas Fernández, quien se des-
tacó por su labor en pro del me-
dio ambiente, en el sector atlán-
tico del país.

La ambientalista Blanca Ja-
neth Kawas Fernández fue di-
rectora de PROLANSATE (Pro-

tección de Lancetilla, Punta Sal 
y Texiguat), el Parque Nacio-
nal Punta Sal, en Tela, es llama-
do en su memoria: Parque Na-
cional Jeannette Kawas, quien 
murió en defensa del medio am-
biente un 6 de febrero de 1995.

A los actos asistió el minis-
tro de Educación, Arnaldo Bue-
so, el viceministro de Educa-
ción, y otras autoridades de la 
misma dependencia. También 
asistieron el alcalde Darío Ale-
jandro Munguía, e invitados es-
peciales.  Al final del evento to-
dos disfrutaron de un cóctel y 
ricos bocadillos. 

Las autoridades manifestaron que con esta acción enaltecen el legado que dejó la ambientalista. 
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LOS 44 MIL QUE VIVEN EN EE.UU.

SE ABRE OTRA VENTANA 
DE OPORTUNIDADES 

PARA LOS HONDUREÑOS
TEGUCIGALPA. La vice can-

ciller, Nelly Jerez, expresó que con 
un año más de ampliación del Esta-
tus de Protección Temporal (TPS), 
se abre otra ventana de oportunida-
des para los 44,000 hondureños re-
sidentes en Estados Unidos que han 
sido beneficiados. 

 El Departamento de Seguridad 
Nacional de Estados Unidos, anun-
ció que se ha extendido la vigencia 
de los permisos de trabajo para unos 
300,000 ciudadanos de seis países in-
cluido Honduras.

En el caso de Honduras, la vigen-
cia de la ampliación del TPS es del 5 
de enero del 2020 al 5 de enero del 
2021.  

Al respecto, Jerez dijo que ya es 
oficial la extensión de los permisos 
de trabajo por un año más para los 
hondureños y ciudadanos de los 
otros cinco países, entre ellos El Sal-
vador, Nepal y Sudán, que están abri-
gados bajo el TPS. “Ya no es un pla-
zo fatal, sino que los hondureños tie-
nen un año más para seguir trabajan-
do hasta enero del 2021”, dijo la vice-
ministra de Relaciones Exteriores.

“Mientras exista esa demanda 
que fue interpuesta por los hondu-
reños en los Estados Unidos, hay que 
estar a la espera de la resolución de 
esa acción judicial”, sugirió.

La vigencia de la ampliación del TPS es del 5 de enero del 2020 al 

5 de enero del 2021. 

TIEMPO
“Eso nos da una oportunidad 

para seguir trabajando en favor 
de la permanencia definitiva de 
los compatriotas en la unión ame-
ricana”, afirmó.

La funcionaria dijo que no se 
sabe el tiempo que puede tomar 
esa demanda. Por eso, el Depar-
tamento de Seguridad decide am-

pliar los permisos de trabajo un 
año más para los demandantes 
que en forma automática tambi-
én es una ampliación del TPS, ex-
plicó Jerez.

“Al menos, eso nos da una ven-
tana mucho más grande para tra-
bajar con la comunidad hondure-
ña que está muy bien organizada 
en los Estados Unidos”, destacó.  

La cinta obtuvo la clasificación (F)=(XXX), prohibida para exhibir-

se a nivel nacional.

TEGUCIGALPA. La Se-
cretaría de Gobernación, Jus-
ticia y Descentralización, ad-
vierte que se prohíbe la exhi-
bición en el territorio nacional 
de la película “Slayer; The Re-
pentless Killogy”.

 En un comunicado, esta-
blece que “esta Secretaría de 
Estado es responsable de sal-
vaguardar la moral y las bue-
nas costumbres”, como par-
te de la salud mental que de-
be prevalecer en la población 
hondureña, a través de la Di-
rección de Régimen Departa-
mental. 

 Señala que en fecha 28 de 
octubre del 2019 la Dirección 
de Régimen Departamen-
tal, procedió a realizar clasi-

ficación de la película “Sla-
yer; The Repentless Killogy” 
obteniendo la clasificación 
(F)=(XXX) Prohibida su ex-
hibición en el territorio na-
cional.

SALAS
En ese sentido, advierte a 

todas las personas naturales o 
jurídicas propietarias de salas 
de cine o exhibición de mate-
riales cinematográficos, que  
“no deben publicar, ni exhibir 
ninguno de estos materiales”, 
sin contar previamente con la 
autorización y clasificación de 
esta Dirección, de hacerlo se 
someterán a las sanciones es-
tablecidas en las leyes y sus 
reglamentos.

Prohíben exhibición 
de película “Slayer; The 

Repentless Killogy”

Eso nos da una oportunidad para seguir traba-
jando en favor de la permanencia definitiva de 
los compatriotas en la unión americana.

Nelly Jerez.
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Estar bien por dentro se nota por 
fuera. Por ello, los expertos insisten 
en la necesidad de seguir un estilo de 
vida saludable, como el que plantea el 
Triángulo del Bienestar. Este mode-
lo consiste en la adopción de un esti-
lo de vida saludable compuesto por 
una alimentación variada y equilibra-
da, la práctica diaria de actividad físi-
ca y el mantenimiento de una hidra-
tación adecuada. Unos hábitos y una 
filosofía que promueve la nueva Pirá-
mide de la Dieta Mediterránea y que 
avalan informes científicos como los 
del Instituto de Investigación Agua y 
Salud (IIAS).

PARA INICIAR EL PRIMER 
PUNTO DEL TRIÁNGULO 
DEL BIENESTAR NOS 
CENTRAREMOS EN LA 
DIETA

 Para ello, deben estar presentes 

todos los grupos de alimentos y nu-
trientes en cantidades moderadas y 
adaptadas a cada rango de edad, se-
xo, complexión y nivel de actividad 
física. A este respecto, el Instituto de 
Investigación Agua y Salud aconseja 
realizar cinco comidas a lo largo de la 
jornada, sin saltarse ninguna, incluir 
en ellas todos los grupos de alimen-
tos en cantidades moderadas y acom-
pañar con agua las comidas que ha-
cemos.

LOS BENEFICIOS DE 
LA ACTIVIDAD FÍSICA 
MODERADA

Han sido ampliamente docu-
mentados por expertos. Por ello, 
para que el Triángulo del Bienes-
tar forme parte de nuestro día a 
día, no solo necesitamos de una 
buena alimentación… ¡Movernos 
también es fundamental!

ADOPTAR ESTA 
PRÁCTICA NOS 
PERMITE:

Liberar el estrés del día a día.
Ayudar a mantener un peso 

adecuado. Contribuir a prevenir 
problemas asociados a la edad.

Los expertos consideran que 
la actividad física produce la libe-
ración de endorfinas, las cuales 
se encuentran ligadas a la sensa-
ción de plenitud o el estado de fe-
licidad. De acuerdo con el profe-
sor Jesús Román, presidente del 
Comité Científico de la Sociedad 
Española de Ciencias de la Ali-
mentación (SEDCA), “la activi-
dad física es una herramienta bá-
sica para la salud, con la que to-
das las personas podrán ver me-
jorado su bienestar tras incorpo-
rar a su estilo de vida algún tipo 
de ejercicio adaptado a sus carac-

terísticas”.

EL TERCER PILAR 
DEL TRIÁNGULO DEL 
BIENESTAR ESTÁ 
COMPUESTO POR LA 
HIDRATACIÓN. 

Beber unos 2-2.5 litros de agua 
cada día, distribuidos a peque-
ños sorbos a lo largo de la jorna-
da, ayudan a mantener el orga-
nismo hidratado y a disfrutar, por 
lo tanto, de un equilibrio hídrico 
adecuado.

El experto Jesús Román ase-
gura que “llevar una botella de 
agua o tenerla a nuestro alcan-
ce allí donde estemos (en la ca-
lle, en el trabajo, etc.) nos permi-
te hidratarnos en cualquier mo-
mento y lugar de una manera se-
gura, sana y de calidad”.

Además, forma una parte muy 

importante del ejercicio. De he-
cho, los expertos recomiendan 
tener una buena hidratación an-
tes, durante y después de su prác-
tica:

- Antes de hacer ejercicio: en 
los 15 minutos previos, ingerir 
medio litro de agua en pequeños 
sorbos.

- Durante el ejercicio: llevar 
nuestra botella para beber ligeros 
tragos de agua con frecuencia.

- Después: tomar agua durante 
la hora o las dos horas posterio-
res. En concreto, se aconseja in-
gerir unos 330 mililitros de agua 
(algo más de un vaso) cada dos 
horas, aproximadamente.

- Así que recuerda: para adop-
tar un estilo de vida saludable 
pleno, ¡pon en marcha el Trián-
gulo del Bienestar!  EROSKI 
CONSUMER

¿QUIERES SENTIRTE BIEN? ¡PON EN 
PRÁCTICA EL TRIÁNGULO DEL BIENESTAR!

Seguir una dieta sana, asegurarse una buena hidratación y realizar ejercicio físico son los tres 
puntos clave para construir un estilo de vida saludable.
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¿LE DIAGNOSTICARON CÁNCER? CONSEJOS 
PARA AFRONTAR LO QUE VIENE

Un experto en cáncer de Mayo Cli-
nic explica qué esperar después de un 
diagnóstico de cáncer. A continuación, 
el Dr. Edward T. Creagan, oncólogo de 
la sede de Mayo Clinic en Rochester 
(Minnesota), brinda sus consejos res-
pecto a qué esperar y cómo afrontar el 
diagnóstico de cáncer.

¿Qué se le podría aconsejar a al-
guien que acaba de recibir el diagnós-
tico de cáncer?  

A esa persona, yo le diría lo siguien-
te:

INFÓRMATE SOBRE 
LOS DETALLES DEL 
DIAGNÓSTICO DE 
CÁNCER.

• Primero, averigua el nombre del 
cáncer, el tamaño y la ubicación, dón-
de se originó y si se ha propagado. Ave-
rigua si se considera un cáncer de cre-
cimiento lento o agresivo.

• Pregunta cuáles son las opciones 
de tratamiento disponibles, la tasa de 
éxito de cada tratamiento y qué efec-
tos secundarios puedes esperar con ca-
da uno. Sin esa información, no podrás 
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entender con exactitud el problema ni 
saber qué esperar del tratamiento.

CUENTA CON UN 
ACOMPAÑANTE:

 Ten presente que este es un momen-
to de crisis personal y que probablemente 
no puedas retener nada de la información 
importante que te den.   Por ello, lleva un 
acompañante contigo; lleva a alguien con-
fiable, que vele por tus intereses y que sea 
de tu agrado. Puede ser útil para ti contar 
con alguien que te ayude a ordenar la in-
formación. 

¿CUÁNDO DEBES 
CONSULTAR CON UN 
ESPECIALISTA EN EL 
DIAGNÓSTICO Y EL 
TRATAMIENTO DEL 
CÁNCER ? 

Esto depende del tipo de cáncer, del 
estadio y de las opciones de tratamiento 
existentes. Hay muchos tipos diferentes 
de cáncer y no todos requieren un oncó-
logo. Por ejemplo, algunos tipos de cáncer 
pueden extirparse quirúrgicamente y ca-
si no tienen probabilidad de recurrir, co-
mo el cáncer de células basales de la piel.

Ciertos tipos de cáncer los atienden 
mejor otros especialistas. Por ejemplo, los 
especialistas en tiroides tratan mejor deter-
minados tumores tiroideos, porque atien-
den a pacientes con ese tipo de cáncer con 
mucha más frecuencia que los oncólogos.

En la gran mayoría de los casos de cán-
cer, lo que se recomienda es al menos con-
sultar con un oncólogo para escuchar su 
opinión. Habla con el médico que sea el 
mejor especialista para tu tipo de cáncer.

¿Vale la pena buscar una segunda opi-
nión después de un diagnóstico de cáncer? 
Siempre es razonable pedir una segunda 
opinión con un oncólogo. Piensa en pedir 
una cita en un centro oncológico especia-
lizado. En Estados Unidos, esa ins-
titución puede ser una de las desig-
nadas en todo el país como centro 
oncológico por el Instituto Nacio-
nal del Cáncer. Esos centros, por lo 
general, pertenecen a una univer-
sidad o a un centro médico de ma-
yor tamaño.  Si bien es razonable 
pedir una segunda opinión, no pier-
das el tiempo visitando seis o siete 
centros oncológicos diferentes pa-
ra ver a muchos médicos que pro-
bablemente te digan lo mismo. Si la 
primera y la segunda opinión son 
similares, probablemente no escu-
ches nada diferente de los demás 
oncólogos. 

¿QUÉ DEBES TENER EN 
CUENTA AL ANALIZAR 
LAS ALTERNATIVAS DE 
TRATAMIENTO?

Cuando analices las alternativas de tra-
tamiento con el médico, debes comprender 
que los tratamientos evolucionan. Tradicio-
nalmente, la cirugía ha sido el pilar del trata-
miento para la mayoría de los tipos de cán-
cer. Sin embargo, la tendencia últimamente 
ha sido de llevar a cabo cirugías menos ex-
tensas para tratar el cáncer. 

Por ejemplo, hace una generación, el tra-
tamiento para las mujeres con cáncer de ma-
ma era la mastectomía radical. Hoy en día, en 
cambio, se conserva la mama en muchos ca-
sos y se extirpa solamente el tumor cance-
roso junto con un margen del tejido circun-
dante, por seguridad; luego, se administra ra-
dioterapia y, a veces, quimioterapia o trata-
miento hormonal. La eficacia de este méto-
do es igual a la de las cirugías más extensas.  

Las alternativas de tratamiento varían. 
Infórmate sobre la enfermedad y los méto-
dos a los que comúnmente se recurre para 
tratarla.

Algunos tipos de cáncer responden me-
jor a la radiación y otros, a la quimioterapia 
o a los tratamientos hormonales. Algunos 
requieren un tipo de terapia, a diferencia de 
otros que necesitan una combinación de tra-
tamientos.

A veces, basta con la simple observación 
del cáncer, en lugar de proseguir con un tra-
tamiento. Algunos tipos de cáncer presen-
tan pocos síntomas o ninguno, causan po-
cos problemas y dolor mínimo o ningún do-
lor y hasta pueden permanecer inactivos du-
rante largos períodos. En estos casos, el trata-
miento no suele mejorar la calidad de vida.

Otros tipos de cáncer son agresivos y 
pueden causar problemas importantes. En 
esos casos, se justifica proseguir con el tra-
tamiento. 

¿CUÁL ES LA FUNCIÓN DE TU 
FAMILIA Y AMIGOS?

Aunque posiblemente tengan las mejo-
res intenciones, a veces, los familiares y los 
amigos abruman con las investigaciones que 
hacen. Quizás se entusiasmen mucho y pro-
muevan un tratamiento agresivo, cuando en 
realidad no entienden bien los efectos secun-
darios ni los resultados.

No obstante, familiares y amigos desem-
peñan un papel fundamental en la supervi-
vencia. Varios estudios han vinculado a la 
supervivencia del cáncer con el contacto so-
cial, pero conoce tus límites y tómate un des-
canso si necesitas reorganizar tus ideas. Defi-
ne tus prioridades y reconoce tus limitacio-
nes.  MAYO CLINIC
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¿Cuántas veces no has escucha-
do que alguien te recomienda co-
mer almendras? Cómete un puñi-
to al día, que algo tiene que ver con 
las grasas buenas, que te van a ayu-
dar con el corazón, ¿te suena? Al-
go tienen de cierto todas estas co-
sas, hoy compartimos las razones 
de por qué estas recomendaciones 
son absolutamente ciertas.

El ácido oleico u Omega 3, segu-
ramente has escuchado hablar de 
él. Las almendras están compues-
tas casi 52% de grasa y gran par-
te de estas grasas son ácido olei-
co cuyo consumo es altamente re-
comendado para reducir el riesgo 

de enfermedades cardiovascula-
res, ya que reduce los niveles de 
colesterol LDL o colesterol “ma-
lo” en la sangre. También tienen 
un alto contenido de ácido linolei-
co u Omega 6 que nuestro cuerpo 
no produce y debemos obtenerlo 
de nuestra dieta.

Las almendras también tienen 
un rico aporte de proteína muy si-
milar al de la carne y sin grasas sa-
turadas. El contenido de fibra die-
tética de estos frutos es aproxima-
damente de 10% ideal para mante-
ner tu metabolismo con un buen 
funcionamiento y para lograr la 
sensación de saciedad. También 

son una fuente importante de hie-
rro, fundamental los glóbulos ro-
jos en nuestra sangre.

El consumo de almendras esti-
mula al sistema nervioso y la ac-
tividad cerebral, por lo que redu-
ce el riesgo de padecer enferme-
dades neurodegenerativas como 
el Alzheimer. Tienen un aporte 
importante de vitamina E que es 
considerado un excelente antioxi-
dante que aparte de mantener una 
piel sana y a nuestro cuerpo sin ra-
dicales libres, ayuda en la preven-
ción no sólo de enfermedades del 
corazón sino también de cáncer.                           
NUTRICIONSAS.COM

Una bajada de la glucosa en 
sangre por debajo de los niveles 
considerados normales, es de-
cir, una hipoglucemia, repre-
senta un peligro para la seguri-
dad vial si se produce durante la 
conducción. Las personas con 
más riesgo -los individuos con 
diabetes tipo 1 o con diabetes ti-
po 2 que siguen tratamiento con 
insulina- deben adoptar ciertas 
precauciones para evitar acci-
dentes de tráfico.

Conviene aclarar que no to-
dos los pacientes en tratamien-
to con insulina tienen el mismo 
riesgo; este es mayor en perso-
nas con mal control metabólico, 

antecedentes de hipoglucemia, 
largo tiempo de evolución de la 
diabetes y complicaciones co-
mo la neuropatía autonómica. 

MEDIDAS URGENTES
Cuando se produce una hi-

poglucemia durante la con-
ducción, lo más importante es 
mantener la calma y hacer lo si-
guiente: parar el vehículo con el 
fin de evitar males mayores, co-
mo la pérdida de conocimiento 
al volante.

Medir la glucosa en sangre. 
Un valor por debajo de 70 mg/dl 
confirmará que se trata de una 
hipoglucemia. En el caso de que 

no se pueda realizar un control 
de glucosa, ante la sospecha de 
una hipoglucemia hay que ac-
tuar como si lo fuera. Se reco-
mienda tomar 15 gramos de hi-
dratos de carbono de absorción 
rápida. Por ejemplo, dos sobres 
de azúcar o un vaso de fruta  o 
productos que contienen 15 gra-
mos de glucosa. Repetir el con-
trol al cabo de 15 minutos y, si 
persiste la hipoglucemia, habrá 
que volver a ingerir 15 gramos 
de hidratos de carbono de ab-
sorción rápida. Una vez resuel-
to el episodio de hipoglucemia, 
en general se deben ingerir 10-
20 gramos de hidratos de carbo-

no de absorción lenta (entre dos 
y cuatro galletas).

En caso de no conseguir co-
rregir la hipoglucemia habría 
que llamar a emergencias por-
que podría llegar a producirse 
confusión y pérdida de conoci-
miento. 

Para actuar correctamente es 
fundamental reconocer los sín-
tomas. Temblor, taquicardia, 
sudoración, sensación de mu-
cha hambre, debilidad, irritabi-
lidad, nerviosismo, mareo. No 
obstante, las manifestaciones no 
son las mismas en todos los in-
dividuos y en algunos pasan in-
advertidas. CUÍDATE PLUS

Coliflor, alto 
contenido en 

micronutrientes
La coliflor es muy rica en agua 

(más del 90%) y tiene un conte-
nido bajo en hidratos de carbono 
y por lo tanto es poco calórica y 
aproximadamente un 2% son pro-
teínas.

Es una buena fuente de fibra lo 
que colabora en la regulación del 
tránsito intestinal. Tiene un alto 
contenido en micronutrientes.

Entre las vitaminas destaca 
por su contenido elevado en vi-
tamina C: por eso es importante el 
tiempo de cocción ya que si este 
no rebasa los 10-15 min, el conteni-
do en esta vitamina sería similar al 
de un cítrico (47 mg. /100 g). Tam-
bién contiene vitaminas del com-
plejo B, especialmente ácido fóli-
co y piridoxina (B6). Entre los mi-
nerales sobresale el potasio, ade-
más de ser rica en calcio (es una 
de las mejores fuentes vegetales 
de este mineral), hierro y azufre 
en cantidades significativas, este 
último le da un sabor muy parti-
cular.  NATURARLA 

CÓMO ACTUAR EN CASO DE 
HIPOGLUCEMIA AL VOLANTE
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ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$139,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

LA CEIBA, 449,000 USA 
DOLLARS. A RARE TRIPLE 
LOT 100 BY 150 FEET. NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS

MÁS CLASIFICADOS.HN • Lunes 4 de Noviembre de 2019 | 21

¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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Villas del sol vendo casa 3 
habitaciones circuito privado 
sector autonoma L2,500,000 
llamar 99649686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
LAS MESETAS construya su 
casa con nosotros, de 3 habi-
taciones, dos y medio baños, 
tenemos terreno de 280 varas 
2,750,000. Dc brokers cons-
tructores y desarrolladores 
de hogares llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA MAYA #2, 534 VA-
RAS, 380 MTS DE CONS-
TRUCCIÓN, 3 HABITACIO-
NES COMPLETA, SALA, 
COCINA, DESAYUNADOR, 
LAVANDERÍA, CUARTO DE 
EMPLEADA, TECHADO 2 
VEHÍCULOS, $260,000 NE-
GOCIABLES .

BARRIO CABAÑAS SE 
VENDE PROPIEDAD con 4 
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a 
L1000,000 llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
COLONIA UNIVERSIDAD 
3,650,000 pre venta lista en 6 
meses, con 408 varas, cerca-
da, 3 habitaciones, 3 baños y 
medio, sala, comedor, cocina 
madera color, construimos en 
6 meses aceptamos vehículo 
en parte del pago no mayor 
L250,000 llamar 99649686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD 380 metros 
más piscina 3 habitaciones 
estudió acabados en madera 
de color 860 varas de terreno 
a $365,000 negociable llamar 
99649686.  INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

EN LA TREJO, 2300 VR, 
$480,000.

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO. 

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS ÁLAMOS VENDO 
CASA, de 3 habitaciones 
dos y medio baños cuar-
to servicio garage patio en 
$130,000 negociables llamar 
al 9964-9686.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE CONDOMI-
NIO TORRES DEL VALLE 
con 3 habitaciones dos ba-
ños con vista al Merendón 
en $149,000 LLAMAR AL  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

SAN ROBERTO DE SULA 
se vende  plantel 900 varas 
sector industrial a 3,500,000, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
PUERTO CORTES, PLAYA 
COSTA RICA, una de las me-
jores Playas de Cortés 10,004 
varas a $40 por vara, negocia-
ble.

SAN ROBERTO DE SULA 
e vende solar 745 varas con  
muro y plantel sector indus-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
PROPIEDAD EN VENTA 
SECTOR BARACOA COR-
TES, totalmente plana, no 
inundable, el valor por manza-
na es de Lps. 248,000.00, zona 
agroindustrial, extensión 40.5 
hectáreas, 58.0867, especial 
para cultivos de palma, caña o 
cacao.

SAN ROBERTO DE SULA  
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
de segundo anillo circunvala-
ción llamar a L 4,500,000 lla-
mar al 99649686., LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS a orilla del 
boulevard JUAN PABLO II,  
14 millones negociable, para 
ferreteria, centro comercial, 
otros.

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

-
ROA 8800 VARAS CONTI-

-
VISTA CERCADAS A $250 

IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-

-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 

ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VARA EN COL. TREJO.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 

-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  

-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

GANGA Ofrezco con 10 mi-

 $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO -
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ

frutales lichas, naranjas, limo-

.

2000 VARAS
$160.

18 MANZANAS en Dos Ca-

100 MANZANAS

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

12 MANZANAS -
.

2 MANZANAS
completas, con piscina casi 

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 

frente a carretera.

8 MANZANAS

.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 

1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

25 MANZANAS frente recta 
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VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1600 mensua-
les LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

 ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Baraho-
na a tan solo L. 11,000 

negociable. LLAMAR TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 

WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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¡Que vivan los novios!
SAN PEDRO SULA. Jorge 

y Fany se conocieron en el 2017 
cuando Jorge Ulloa, un amigo en 
común, los presentó sin imagi-
nar que aquel atraso del vuelo que 
abordaría Jorge rumbo a Colom-
bia, sería el cómplice perfecto pa-
ra encontrarse frente a frente con 
la chica de su vida.

Cuatro meses después iniciaron 
un romántico noviazgo que no co-
noció de distancias ni tiempo co-
mo barreras, poniendo fecha a su 
enlace luego de cuatro meses de 
compromiso matrimonial. Eligie-

ron los elegantes salones del Ho-
tel Los Andes para concretar su 
gran noche, confiando la planifica-
ción y montaje absoluto de su fies-
ta post boda a Magenta Let’s Cele-
brate, que con la apuesta floral de 
Bonsai, hicieron de aquella recep-
ción el mejor de los recuerdos para 
quienes viajaron desde el país na-
tal del novio –Colombia–, familia-
res de Fany y selectas amistades 
de ambos, la mejor de las veladas 
nupciales.  

Fue una mágica noche en que 
las culturas latinas de Jorge Eliecer 

García y Fany Carolina Hernández, 
despuntaron en todo su esplendor 
desde el momento en que fueron 
declarados como esposos, pues-
to que los detalles personalizados 
rompieron acertadamente con el 
protocolo de rigor, fascinando a to-
dos con la originalidad que se te-
jió a cada instante, pero sobre to-
do, con el intenso amor que profe-
saron para demostrar una vez más 
que la distancia y el tiempo, pue-
den ser los cómplices perfectos de 
un amor verdadero. ¡Que vivan los 
novios!

Los padres del novio, Adelina 
Mora y Jorge García.

Suyapa y Héctor Peña, represen-
tantes de los padres de la novia.

Nidal Faraj, Marlen de Faraj, Karla y Carlos Faraj.

Fany junto a su lindo cortejo de damitas.
Ana López, Karla de López, Karla Paz, Katherine 
García, Adelina Mora y Alejandra García.

Carlos Arturo Faraj y Gissel 
Bonilla.

Thomas Faraj, Alexandra Barahona, Tiffany 
Dunaway y Daniel Faraj.

Karla Faraj, Gennie Kattán, Enrique Castro y Ana Becerra.

Fany y Jorge, la feliz pareja.
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Premiados por su trayectoria 
profesional ejemplar

SAN PEDRO SULA. Los mé-
dicos galardonados, en el marco 
del día dedicado a los galenos de 
Honduras, por el Colegio Médico 
de Honduras (CMH) que ha que-
rido reconocer su ejercicio profe-
sional ejemplar y también su acti-
tud ligada a los valores que repre-
sentan a la profesión médica: el al-
truismo, la integridad, la honradez, 
la veracidad, la empatía y la soli-
daridad.

Especialistas en los ámbitos 
asistenciales de Atención Prima-
ria, Hospitales, Ginecología e in-
vestigadores, expertos en coope-
ración fueron galardonados en la 
fecha más importante durante su 
ejercicio profesional. El acto de en-
trega se celebró el pasado viernes 
en el Centro de Convenciones del 

Hotel Copantl.
Los médicos premiados en es-

ta noche tan especial han sido: por 
su trayectoria de 50 años, Nicolás 
Montes, Nasry Handal, María Li-
nares y Roberto Ortiz Sevilla; 25 

años, Obed Corea, Hernán Gerar-
do Sagastume, Iris Avelar, Walter 
Perdomo, Heber Flores, Sayra Por-
tillo, entre otros. Por otra parte, se 
concedió una mención especial al 
Dr. Mario Valladares como el Doc-

tor del Año.
Las doctoras Eva Ramírez y Ta-

nia Corrales junto  al presidente de 
la Legación de Médicos de San Pe-
dro Sula, Doctor Óscar Sánchez, 
fueron los encargados de entre-
gar los premios a sus distinguidos 
colegas.

El Dr. Sánchez, tras agradecer 
la presencia en este acto de los es-
peciales invitados, se refirió a la 
merecida recompensa a los com-
pañeros galardonados “como re-
conocimiento a la excelencia y a 
la competencia demostradas, a las 
que hay que sumar sus actitudes 
ante el buen quehacer médico”.

Posteriormente, los asisten-
tes degustaron ricos bocadillos y 
compartieron sus logros en un am-
biente muy fraternal y de camara-

La doctora Sayra Portillo junto a su familia, 
Esteban, Raquel y Franklin Arias.

La doctora Mirian Sánchez 
recibió su reconocimiento por 
25 años de trayectoria.

Los médicos galardonados junto a algunos miembros de la junta directiva, presidida por el doctor Óscar Sánchez.

Tesla Callejas de Flores y el 
doctor Heber Flores.

El doctor Heber Flores al recibir 
su reconocimiento de 25 años 
de trayectoria profesional.

El doctor Nasry Handal fue 
galardonado por 50 años de 
ejercicio profesional.

El doctor Ramiro Flores mientras 
recibía su especial premio por 
25 años de trayectoria médica.

Los doctores Nayeli Rivera, Allan 
Noriega,. Stephany Romero, Er-
nesto Laínez y Annellisse Reyes.

El doctor Mario Valladares se llevó el recono-
cimiento al “Doctor del Año”. 
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Exitoso bingo
SAN PEDRO SULA. Con el 

objetivo de promover el turis-
mo interno, se realizó el espe-
rado bingo turístico organiza-
do por la Cámara Nacional de 
Turismo de Honduras -capítulo 
San Pedro Sula-, presidido por 
la licenciada Denia Fernández 
de Flores-Gómez en conjunto 
con el Buró de Convenciones 
San Pedro Sula.

El novedoso salón Jerusalén, 
del Club Hondureño Árabe, fue 
el lugar escogido para llevar a 
cabo la exitosa actividad benéfi-
ca que tuvo como propósito co-
laborar con la Obra de Herma-
nas de Jesús Buen Samaritano.

El bingo turístico contó con 
excelentes premios como pa-
sajes aéreos, millas, estadía en 
hoteles, pasadías, certificados 

de consumo y los premios más 
codiciados fueron estadías en 
Roatán, Copán Ruinas, Lago de 
Yojoa, La Ceiba e internaciona-
les como Panamá, Guatemala y 
Antigua Guatemala.

Fue una noche muy entre-
tenida en el que todos pudie-
ron disfrutar un ambiente de 
cordialidad y alegría al cantar 
¡Bingo!

Isabel Morris, Marissa Castro y Abigaíl Ayestas.

Karen Daccarett con  Gilma y Johana Hawit.

Doris Morales y David Meza.

Paula y José Díaz. Fue una noche exitosa donde todos compartieron una velada  
muy amena.

Daniel Rodríguez y Karen Vásquez.

 Hernando y Virginia de Moreno.Josselin López y Nikol Sorto.

El comité organizador de la actividad.
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Primera edición de la Gastro Rosa 
SAN PEDRO SULA.- La Gastro 

Rosa 2019 es la cocina con propósi-
to de los estudiantes de gastrono-
mía de la Escuela Hernando More-
no, un evento destinado a recaudar 
fondos y donarlos a la Liga Contra 
El Cáncer en octubre, un mes tan 
emblemático como benéfico.

Esta vez, los 20 alumnos de la 
promoción 2019-2020 de la renom-
brada escuela de arte culinario diri-
gida por el chef Hernando Moreno, 
apostaron por elaborar una exqui-
sita cena que incluyó un montaje y 
puesta en escena impecable acom-
pañada de la ambientación decora-
tiva de Karen Galeano y de la costa-

rricense Roxana Herrera. El aporte 
musical de Silvia Rodríguez y Jor-
ge Torres, puso broche de oro a la 
estupenda velada rosa.  

El Restaurante Ave María fue el 
telón de fondo del evento de cor-
te gastronómico en el que los co-
mensales disfrutaron del refina-
do menú que tuvo como entrada 
un deliciosos bisqué de mariscos 
y como plato fuerte, cordon blue y 
mechado caribeño regados con fi-
na champaña, ¡exquisitez! Para fi-
nalizar, endulzaron sus paladares 
con el postre: un “tres leches rosa” 
que se convirtió en el tácito “gui-
ño” a la noble causa del mes. 

Nhora Gómez, Vera Rico, Gracibel Gómez, Lorena Alfaro, 
Hernando Moreno, Claudia Rodas y John Murphy.

Lorena Alfaro, Hernando 
Moreno y Gracibel Gómez.

Gabriela Archila, Sonia Baca y 
Laura Archila.

Nancy Ponce, Norma y Daniela 
Ponce con Andrea Díaz.

Nhora Gómez, German Parra, Sonia Mejía y Sonia 
Berríos.

John Murphy, Leidy Caballero, Vera Rico y 
Eduardo Talavera.

De pie: Óscar de León, Hugo Mejía, Ileana Amaya, Jonathan Enamorado. 
Sentadas: Reina Barahona, Carol Caballero, Leidy Reyes y Teresa Caballero.
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La estrella de Hollywood, Dway-
ne Johnson, mejor conocido co-
mo “The Rock”, dio a conocer su 
nuevo proyecto cinematográfi-
co en el cual no solamente será 
el protagonista, sino también el 
productor: se trata de una pelícu-
la basada en la vida del luchador 
de la UFC, Mark Kerr. “La historia 
de Mark Kerr es increíble”, asegu-

DWAYNE JOHNSON 
VOLVERÁ A SER 

LUCHADOR

Adiós al mítico astrólogo 
Walter Mercado

SHAWN MENDES, MEJOR ARTISTA 
DEL AÑO EN LOS MTV EMAS

 SEVILLA, ESPAÑA. El ca-
nadiense Shawn Mendes ha 
roto todas las expectativas 
de la gala de los premios 
MTV que se celebra en Se-
villa y ha ganado el premio 
al mejor artista del año im-
poniéndose a estrellas co-
mo Ariana Grande, J. Balvin, 
Miley Cyrus y Taylor Swift. 
El cantante culimina así un 
año triunfal en el que ha as-
cendido al primer escalafón 
de las figuras mundiales de 
la música gracias al single 
«Señorita», en el que can-
ta junto con Camila Cabello, 
su pareja.
Mientras que la española 
Lola Índigo es la ganadora 
en la categoría de Mejor Ar-
tista Español en los premios 
MTV EMAs que se entregan 
en la noche del domingo en 
el Fibes de Sevilla. La artista 

se ha impuesto por votación 
popular a los otros nomina-
dos: Amaral, Carolina Du-
rante, Beret y Anni B Sweet.
Los MTV EMA estuvieron 
muy repartidos este año: 
dos galardones han logra-
do la banda de K-pop BTS, 
otros dos Taylor Swift y 
otros la joven Billie Eilish. Y 
Rosalía se llevó el MTV EMA 
a la mejor colaboración con 
El Guincho y J Balwin.
Los #MTVEMA 2019 pudo 
verse en directo a través 
de la red de MTV, en más de 
de*180 países desde Sevilla 
para el resto del mundo. Co-
mo previo a los premios, el 
sábado 10,000 personas se 
reunieron en la plaza de Es-
paña de Sevilla para un gran 
concierto de Green Day, The 
Struts y León Benavente. 
(ELPAIS.COM)

MIAMI, ESTADOS UNI-
DOS. El astrólogo puertorrique-
ño Walter Mercado, quien con sus 
extravagantes capas y joyas se con-
virtió en un ícono de la televisión 
hispanoamericana de los años ‘80 
y ‘90, murió a los 87 años en la capi-
tal de Puerto Rico, informó la pren-
sa local el domingo.

Mercado falleció el sábado en el 
hospital Auxilio Mutuo al parecer 
por una falla renal, dijo al diario El 
Nuevo Día su sobrina Ivonne Ben-
net Mercado. El diario añadió que 
el funeral se celebrará el martes en 
San Juan.

Nacido el 9 de marzo de 1932, 
Mercado se crió en la ciudad de 
Ponce, al sur de Puerto Rico, y ex-
ploró varias carreras universita-
rias hasta que se dedicó al baile y 
la actuación. Comenzó su carre-
ra actuando en telenovelas, pero 
se hizo célebre entre los hispanos 
de Estados Unidos y en los hoga-
res de Latinoamérica por sus apa-
riciones en televisión como astró-
logo, donde supuestamente vatici-
naba el futuro.

Vestía amplios vestidos o ba-
tas, a veces con capas barroca-
mente adornadas, que acompaña-

El astrólogo puertorriqueño, muy conocido entre el público latino 
en EEUU por sus predicciones del futuro desde Miami, quien se 
encontraba delicado de salud, falleció el sábado a la edad de 87 años.

ba con vistosas joyas y un cuidado 
maquillaje.

MUCHO, MUCHO, AMOR
Trabajó 15 años en el programa 

de Univisión “Primer Impacto”, 
donde siempre se despedía de sus 
televidentes diciendo: “Reciban de 
mí, siempre, mucha paz, pero, sobre 
todo, mucho, mucho, amor”.

En septiembre de este año dio 
una entrevista al periodista Jorge 

Ramos, quien le preguntó por su 
sexualidad. 

“Soy quien soy y lo que la gen-
te ve es lo que soy. La gente quie-
re saber si soy heterosexual, homo-
sexual, metrosexual, bisexual... a mí 
no me interesa”, respondió el astró-
logo. “Lo importante es que soy un 
ser humano y acepto a la gente co-
mo otros seres humanos y la gente 
me ama por lo que soy. Aquí estoy, 
soy lo que soy”. (AFP)

El astrólogo, actor y bailarín puertorriqueño Walter 

Mercado Salinas, falleció a la edad de 87 años.

Rage Against The Machine vuelve a los escenarios
Los Ángeles, Estados Unidos
Los renegados del funk, Rage 

Against The Machine, volverán 

a los escenarios en 2020. El 

grupo, que llevaba desde 2011 

sin tocar en conjunto, se reunirá 

de nuevo para llevar a cabo una 

gira que culminará con el festi-

val de Coachella en California.

El anuncio se hizo a través de 

una cuenta de Instagram aso-

ciada al grupo y fue corrobo-

rado por varios medios como 

Consequence of Sound. En 

el mensaje en cuestión podía 

leerse la lista de próximos 

destinos que visitará la banda 

junto a una imagen llena de 

reivindicación.

La actuación en Coachella es-

tará precedida por un trío de 

conciertos que tendrán lugar 

durante la próxima primavera y 

en los que la banda recorrerá 

la frontera norteamericana con 

México. El grupo, además, ha 

anunciado que su regreso no 

será algo puntual y que tras las 

fechas confirmadas habrá más 

actuaciones, aunque de mo-

mento se desconoce dónde o 

cuándo serán. (DPA)

ró ante los medios de comuni-
cación durante una conferencia 
de prensa celebrada en el Ma-
dison Square Garden de Nueva 
York, donde dio a conocer algu-
nos detalles del proyecto. 
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: llegan 
noticias que favorecen su economía. Día propicio para 
contratar servicios.  Amor: entrometidos invadirán su 
intimidad; nadie le reprochará su actitud enérgica.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 
los asuntos de dinero se complican. Habrá cobranzas 
demoradas y gastos imprevistos.  Amor: disipa los 

esperanzas.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: inicia 
nueva actividad que exige de su gran capacidad para 
improvisar. Éxito resonante.  Amor: un encuentro ayudará 
a ver las cosas cómo son realmente con cierta persona.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 
los roces con su entorno revelarán divergencias. La 
competencia es dura pero ganará.  Amor: expresará 
sentimientos que promueven la armonía y refrescan a la 
pareja.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: la 
prosperidad es un hecho. Sus proyectos son aprobados 
y cobra viejas deudas. Amor: cuidado, el poder e ideas 
rígidas predisponen a la discordia con su pareja.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: día favorable para proyectos personales que 
favorecen su crecimiento económico.  Amor: su rica 
sensibilidad arrasará una barrera que antepone cierta 
persona.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo 
y negocios: actitudes irresponsables de su entorno 
provocarán problemas pero los resolverá.  Amor: su cálido 
brío dotará de fuerte erotismo a una relación que necesita 
crecer.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 
negocios: su posición obstinada provocará choques con su 
entorno; mejor, dialogar.  Amor: un amigo le presentará a 
quien se parece al amor de su vida; maravillosa cita.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: accederá al crédito que le permite iniciar un 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo 
y negocios: acuerdos poco claros derivan en situaciones 
tensas. Su aporte ayudará.  Amor: con coraje, dará lugar 
a ese romance que ya no quiere ocultar más a los demás.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 

seguridad en su talento.  Amor: el deseo gana fuerza, 

intensamente.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 
metas muy altas le llenan de incertidumbre.  Sus cuentas 
peligrarán por los gastos.  Amor: su pareja planea viajes 
que llenarán de estímulo a una relación que ha sufrido.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: NECESITADA MÁS QUE 
OTRA DE UNA PAREJA EN ARMONÍA EN LO FÍSICO Y ESPIRITUAL. 

EL DETALLE QUE FALTABA

HORIZONTALES
2.- adj. Pl. Superior a lo normal. 4.- tr. 
Escogen algo entre varias cosas. 7.- 
adj. Se dice de ciertas letras, todas 
mayúsculas y del tamaño de una 
pulgada, que se usaron hasta el siglo 
VII. 8.- Lenguaje de programación 
desarrollado por Alan Cooper para 
Microsoft. 10.- adj. Pl. Zool. Se dice 
de los animales con simetría radiada, 
cuyo cuerpo presenta una cavidad 
única gastrovascular, que comunica 
con el exterior por un orificio que es 
a la vez boca y ano; p. ej., los pólipos, 
las medusas y los ctenóforos. 13.- adj. 
Que rige (gobierna). 14.- adj. Natural 
de Cerdeña.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

VERTICALES
1.- tr. Hicieron a otro partícipe de 
lo que uno tiene. 2.- De encajonar o 
relativo a esto. 3.- Nacido en Arabia 
Saudita. 5.- f. Persona que se dedica 
a la tecnología. 6.- tr. Conducir o 
trasladar algo al lugar en donde se 
habla o de que se habla. 9.- adj. Dicho 
de una persona: Que se abstiene de 
todo goce sexual, o se atiene a lo 
que se considera como lícito. 11.- tr. 
No acertar. 12.- adj. Dicho de una 
persona: Embriagada por la bebida.

PALABRAS 
CRUZADAS
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De mantenerse la tendencia en el Tipo de Cambio de Refe-

rencia del lempira en función del dólar, Honduras cerraría 

el año con tasa de devaluación del 2% promedio (48 cen-

tavos), según estimaciones de economistas. Con esos cál-

culos un dólar costaría a finales de diciembre 24.81 lempi-

ras la compra y 24.98, su venta.

CON NUEVO PATIO DE ALMACENAMIENTO

EXPORTADORES SE PREPARAN PARA 
MASIVOS EMBARQUES DE CAFÉ

PUERTO CORTÉS, COR-
TES. Anticipándose a la tempo-
rada fuerte de producción  de ca-
fé, una veintena de exportadores 
llegó a este puerto  para visitar el 
patio de almacenamiento conte-
nerizado que maneja la naviera 
Mediterranean Shipping Com-
pany, MSC, donde conocieron 
toda la operatividad y logística 
instalada. 

Los representantes del sector 
exportador cafetero de la region 
noroccidental conocieron el mo-
derno patio que tendrá capaci-
dad para almacenar más de tres 
mil contenedores en condicio-
nes muy seguras y certificadas pa-
ra ser trasladas a los buques que 
vendrán por este producto a fina-
les del próximo mes.

La MSC recién abrió a la entra-
da de esta ciudad un predio des-
de donde recepciona los conte-
nedores vacíos que vienen en los 
buques y simultáneamente des-
pacha los que van con carga ex-

Los representantes de los exportadores se mostraron satisfechos 

por las explicaciones dadas por los ejecutivos navieros.

“Nos alegra disponer de un 
predio amplio con excelente 
logística en donde se dan 
todas las condiciones para la 
salida adecuada del café. Ya 
era tiempo que existiera”.

Mayra Torres,
OLAM-HONDURAS.

“El plan de contingencias 
dispuesto en el patio es 
de primer nivel y ayuda al 
exportador a resolver proble-
mas puntuales de inmediato, 
ahorrando costos y demo-
ras”.                          Nora Rivas,

LOUIS DREYFUS Company.

“Cuando llegue el momento 
fuerte de la exportación, el 
predio estará en capacidad 
de poner al pie de los barcos 
en los muelles más de 72 
contenedores diarios”.

Digna Ávila
BECAMO.

portable a Estados Unidos, Asia 
y Europa.

Durante el recorrido, los visi-
tantes verificaron la logística ope-
rativa instalada en el patio de la 
naviera, antes de enviar los con-
tenedores a sus plantas para que 
el café, al ser cargado, vaya en per-
fecto estado, de manera puntual 
muy seco y sin riesgo de hume-
dad.

Ejecutivos explicaron que lo 
que “se busca  es que cada conte-
nedor vaya certificado para cum-
plir los altos estándares que ase-
guren una exportación adecua-
da del aromático, a los diferentes 
países de destino”. 

Yeimy López, del Departa-
mento de Comercialización de 
MSC, dijo que esta es  una naviera 
italiana fundada en 1970 que tiene 
su oficina central en Ginebra, Sui-
za, y que debido al incremento de 
las exportaciones de café desde 
Honduras hacia diferentes mer-
cados ha dispuesto contar con es-

pacios certificados con los están-
dares internacionales de manejo 
de carga y evitar riesgos, penali-
zaciones o gastos innecesarios pa-
ra los exportadores.

Tras observar y recorrer du-
rante varias horas el predio, los 
representantes de las empresas 
exportadoras, manifestaron estar 
complacidos con la atención y ca-
lidad operativa de MSC tipo Cla-

se “A” por optimizar los envíos de 
tan importante rubro para el país.

La temporada de exportación de 
café está sienda preparada con suma 
antelación por las navieras que van a 
trasladar el producto a manera que 
todo esté en orden y presenten con-
diciones óptimas para mantener efi-
ciente la cadena de salida en los cin-
co meses que dura.

Este es el puerto más grande de 

Centroamérica en términos de trá-
fico, y uno de los mejores equipados. 
También es el único de aguas pro-
fundas en la región.

Es accesible 24 horas al día, y 
cuenta con instalaciones, tanto pa-
ra RORO como para contenedores. 
Su oferta de servicios incluye unos 
costos de envío competitivos, sofis-
ticados equipos de manipulación de 
contenedores y una gestión eficiente.
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MERMARON LOS PROYECTOS HABITACIONALES

SE DESPLOMAN EXPECTATIVAS
EN SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN
TEGUCIGALPA. Las ci-

fras para la industria de la cons-
trucción, previo al cierre del 
2019, no son las esperadas, debi-
do a caídas de 20 mil empleos y 
de 4,500 millones de lempiras en 
inversiones, así como una mer-
ma en proyectos habitacionales, 
entre otras adversidades.

Adicionalmente, los empre-
sarios observan un panorama 
contrario debido a la lentitud de 
la burocracia, que incluye reali-
zar trámites en 27 instituciones 
del Estado.

Las obras de vivienda social 
que generan entre 3 y 4 empleos 
por cada casa, disminuyeron en 
relación a las 10 mil soluciones 
habitacionales entregadas en el 
2018.

Los créditos destinados a vi-
vienda de clase media se en-
cuentran paralizados en rela-
ción a 2018 e inicios de 2019. El 
monto acumulado a la fecha es 
de 4,215.0 millones de lempiras, 
especialmente para la compra 
de terreno y construcción de 
vivienda, beneficiando a 3,640 
clientes.

Desde julio pasado, los ban-
cos no han otorgado créditos de 
vivienda para clase media en el 
marco de la Resolución No.72-
2/2018 del Banco Central de 
Honduras (BCH).

Un reporte de la Cámara 
Hondureña de la Industria de la 
Construcción (Chico), muestra 
que en los primeros cuatro me-
ses del año, las dos cementeras 
que operan en el país producie-
ron 3,613 millones de bolsas, me-
nor en relación al mismo tramo 
de tiempo del 2018 cuando fue 
de 4,354 millones.

Hay disminución de 20 mil empleos y de L4,500 millones en inversiones.

MATERIALES
Afortunadamente, para el pre-

sidente de la Chico, Juan Carlos 
Sikaffy, el precio de la mayoría de 
productos de la construcción han 
bajado este año, la varilla de hierro 
pasó de 800 a 700 dólares la tone-
lada métrica.

El cemento se mantiene igual 
en todas las ferreterías, incluso en 
la zona sur ha bajado  por la im-
portación desde China. Asimis-
mo, la lámina de techo ha bajado 
el precio.

Para que la caída sea menor, los 
constructores hace tres propues-
tas: al Congreso Nacional que 
apruebe la Ley Marco de Vivien-
da; al Ejecutivo reducir la tramito-
logía, acelerar la ejecución de fon-

dos para infraestructura.
La Chico plantea la necesidad 

de mejorar el clima de negocios 
ya que en este momento, el país es 
menos atractivo para el capital ex-
tranjero, por la mala imagen que 
dejan los juicios por narcotráfico 
en Estados Unidos.

En materia de trámite, el direc-
tivo de los constructores Gusta-
vo Boquín afirmó que para obte-
ner un permiso para un proyecto 
residencial, se necesita visitar 27 
instituciones, en la alcaldía se de-
ben realizar seis procesos, al final, 
el tiempo promedio es de aproxi-
madamente tres años.

Por su parte, el gerente de la 
Chico, Silvio Larios, afirmó que el 
empleo ha disminuido en el país y 

se estima que se bajará en 20 mil 
plazas, de los 220 mil puestos que 
normalmente aportan en el año.

INTERESANTE
Hasta agosto pasado la cons-

trucción privada había crecido 
5.5% (4.7% en 2018), atribuido al 
desarrollo de proyectos comer-
ciales, incluyendo la ampliación de 
centros comerciales y bodegas; su-
mado a las edificaciones de obras 
residenciales impulsadas por los 
programas gubernamentales de 
vivienda clase media y social.

Silvio Larios, gerente de la 
Chico: “Estamos alarmados po-
demos terminar el año con 20 
mil empleos menos”.
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Tábora: Exageran en cálculos sobre caída de PIB
TEGUCIGALPA. Muchos 

exageran con las estimaciones 
relacionadas sobre la caída en el 
Producto Interno Bruto (PIB) y 
el crecimiento económico que se 
registra en el país, indicó el coor-
dinador del Gabinete Económico 
Marlon Tábora.

Ante la desacelaración econó-
mica que enfrenta Honduras, la  
indicó que se trata de una situa-

ción a nivel mundial, pero en el 
país se ha sobreestimado y exa-
gerado la caída del PIB que se re-
fiere conjunto de bienes y servi-
cios producidos.

De acuerdo con el Programa 
Monetario (2019/2020), el PIB 
registrará una variación por-
centual interanual entre 3 y 4 
por ciento.

Habló de cifras del Banco 

Centra del Honduras (BCH) en 
el 2016, cuando hubo dos trimes-
tres en donde el crecimiento eco-
nómico fue del 0 por ciento. “Pe-
ro nadie mencionó nada”. 

Indicó que el PIB Interanual 
continúa en un 2% conforme a 
las proyecciones del crecimien-
to económico estimadas en tér-
minos anuales, aunque estos se 
miden de forma trimestral.

A REALIZARSE EN COREA DEL SUR

PRODUCTORES HONDUREÑOS ESTARÁN 
EN LA FERIA INTERNACIONAL DEL CAFÉ

SAN PEDRO SULA.  Hondu-
ras tendrá “stand” promocional en 
la feria de “Seúl International Ca-
fé Show”, uno de los eventos más 
conocidos en el continente asiáti-
co que tendrá lugar en Seúl, Corea 
del Sur, del 7 al 10 de este mes.

En el evento se espera la parti-
cipación de alrededor de 160,000 
personas, provenientes de 80 paí-
ses, ya que esta feria atrae a gran-
des empresas muy reconocidas 
por su trayectoria en la industria 
del café a nivel mundial.

El Instituto Hondureño del Ca-
fé (Ihcafé) contará con un stand en 
la feria, en donde los asistentes de-
gustarán y catarán los perfiles de 
café de las seis regiones cafetale-
ras. En representación del Ihcafeé-
viajaron Karla Calidonio y Ramón 
Reyes, jefe de Promoción y jefe del 
Centro de Control de Calidad de 
Café, respectivamente.

De igual manera asistirán 12 
productores provenientes de 
Ocotepeque, Copán, La Paz, Inti-
bucá, El Paraíso y Santa Bárbara, 
que buscan crear nuevas relacio-
nes comerciales.

Los acompañan miembros de 
la junta directiva, quienes también 
buscarán nuevas oportunidades de 

Malon Tábora, coordinador del 

Gabinete Económico.

Es una oportunidad para poder afianzar el comercio del aromático en ese 

mercado asiático. La prueba la hacen los mejores catadores.

negocios para sus agremiados.
La delegación hondureña par-

ticipará en una serie de activida-
des, como la visita a la cafetería 
Hankook Coffee localizada en las 
afueras de Seúl, y que ha participa-
do activamente en la Taza de Ex-
celencia de los Cafés de Honduras.

Posteriormente, se reunirán 
con la Asociación de Catadores 
de Corea quienes darán una am-

plia charla sobre las característi-
cas y requerimientos del merca-
do coreano. Para concluir, sosten-
drán una reunión con representan-
tes de la Plataforma C2C quienes 
promueven los vínculos comer-
ciales entre productores de café y 
tostadores a nivel mundial, así co-
mo a brindar apoyo en las diferen-
tes áreas de comercialización que 
el café requiere.

En la pasada cosecha 2018-2019, 
Honduras exportó a Corea 179,142 
sacos, de 46 kilogramos cada uno, 
lo cual representa el 2 por ciento de 
las exportaciones totales.

La meta del sector cafetale-
ro hondureño este año es expor-
tar 8.5 millones de quintales oro al 
mercado internacional y generar 
al menos mil millones de dólares 
en divisas.  
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El dron de carreras Draco HD de Uvify gana nuestra 
elección para el mejor dron de carreras por varias ra-
zones diferentes, pero la primera y más importante es 

puede actualizar o cambiar cualquiera de los compo-
nentes (como la cámara, los motores, los transmisores 
de video, etc.) de los que es libre. Es exageradamen-

pero poder actualizar es crucial si no desea que su 
equipo de carreras se vuelva obsoleto en uno o dos 
años.  DIGITAL TRENDS

El Denon DSB-250BT es el altavoz Bluetooth más po-
tente y grande de la serie Envaya. Tiene un diseño en 
forma de barra clásico y sobrio. Cuenta con la certi-

que puede ser sumergido a un metro de profundidad 
por hasta 30 minutos. El sonido que ofrece este alta-
voz Bluetooth es realmente excelente. La imagen es-
téreo es notable y la espacialidad sonora es la mejor 
que hemos escuchado entre todos los altavoces Blue-
tooth de este estilo.  CULTURA SONORA

LOS IPHONE DE 2020 TENDRÍAN 
UNA FUNCIÓN QUE CASI NINGÚN 

ANDROID OFRECE

La pantalla de los teléfonos 
es una de las principales fun-
ciones por las que hoy en día 
una persona elige un smar-
tphone u otro. Y es que una 
buena pantalla puede hacer 
la diferencia a la hora de re-
producir contenido multime-
dia o jugar desde el teléfono, 
y parece que Apple tiene muy 
claro esto, tanto que incluso 
los iPhone de 2020 podrían 
tener una función relaciona-
da con la pantalla que casi nin-
gún Android ofrece. 

Estamos hablando de la ta-
sa de refresco, la cual poco a 
poco ha ido ganando un ma-
yor interés por parte de los 
fabricantes Android, y es que 
según apuntan desde Digiti-
mes, los iPhone del próximo 
año vendrían con pantallas 
OLED con una tasa de refres-

co de 120 Hz. 

LA PANTALLA DE UN 
IPAD PRO EN UN IPHONE

Las pantallas con tasa de 
refresco a 120 Hz en Apple no 
son algo poco conocido, pues 
la iPad Pro tiene un panel con 
esta tasa de refresco, la gran 
diferencia es que no es un pa-
nel OLED, sino LCD, por lo 
que los iPhone serían los pri-
meros dispositivos de Apple 
con pantalla OLED y una tasa 
de refresco alta. 

En el caso de la iPad Pro, la 
tecnología que utiliza Apple 
es llamada ProMotion, por lo 
que Apple usará este mismo 
nombre para las pantallas de 
sus nuevos iPhone, los cuales 
superarán los 90 Hz de tasa de 
refresco que usan algunos te-
léfonos Android como el Pixel 

4, los OnePlus 7 y 7T y algunos 
modelos de OPPO y ASUS. 

De hecho, hasta el día de 
hoy solo existe un smartpho-
ne en el mundo con una tasa 
de refresco de 120 Hz con pan-
talla OLED, y ese es el ASUS 
ROG Phone 2, por lo que los 
iPhone de 2020 podrían ser los 
próximos dispositivos con es-
tas características, superando 
a la mayoría de los teléfonos 
Android de la actualidad. 

Claro que por ahora todo 
esto es un rumor, y nada ase-
gura que esto vaya a ser así, 
pero la fuente revela que la 
creciente ola de dispositi-
vos Android con pantallas 
de 90 Hz ha despertado el 
interés de Apple por apos-
tar con todo por el ProMo-
tion en sus próximos dispo-
sitivos. UNOCERO

El mejor dron para competir

Calidad de construcción y sonido



Una de las estaciones 
de carga más versátiles

El soporte de carga universal 
ZVEproof tiene un tamaño de 
3.94 x 3.94 x 3.94, pesa alre-
dedor de 12 onzas y viene en 
una variedad de colores. Es, 
con mucho, uno de los sopor-
tes de carga más versátiles del 
mercado debido a la gran can-
tidad de dispositivos que pue-
de admitir. Desde Apple Watch, 
iPhones, teléfonos Samsung 
Galaxy e incluso tabletas 
como el iPad, puedes cargar 
prácticamente cualquier dis-
positivo móvil.
El soporte le permite colocar 
su dispositivo en un ángulo 
de 60 grados para que sea fá-
cilmente accesible para la inte-
racción. Puede cargar su Apple 
Watch mientras ve su película 
favorita en su iPad al mismo 
tiempo. TECHNOBEZZ

Cámara de seguridad Amazon Cloud Cam
 La cámara de seguridad de Amazon 

Cloud Cam, altamente calificada y fá-
cil de usar, es un ingenioso dispositivo 
que le permitirá controlar su hogar, mas-
cotas y bebés las 24 horas en Full HD 
y enviarle alertas si detecta movimien-
to. También es compatible con Amazon 
Alexa.

Reciba notificaciones cuando Cloud 
Cam vea actividad. Regístrese en cual-
quier momento o vea clips de movi-
miento en la aplicación móvil Cloud 
Cam. La visión nocturna le permite 
detectar lo que sucede durante todo el 
día. Encienda/apague los LED de visión 
nocturna en la aplicación Cloud Cam. 
Audio bidireccional: consulte con la fa-
milia o dígale a su perro que deje de la-
drar. Prueba gratuita de 30 días de los 
planes Cloud Cam: obtenga alertas in-
teligentes y funciones avanzadas como 
detección de personas y audio, zonas, 
y vea hasta 30 días de historial de ví-
deo.  BEST
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Pronto se realizará la Beta del 
multijugador de Mario Kart Tour

Aunque en lo general Mario Kart Tour ha tenido una 
buena recepción, uno de los detalles que molestó a 
los jugadores fue la ausencia de una experiencia mul-
tijugador en tiempo real y con amigos pues hasta el 
momento los usuarios se enfrentan a bots generados 
por los registros de carrera que existen en el sistema. 
Afortunadamente, Nintendo tomó nota del deseo de 
los fans y ya trabaja para ofrecer el componente multi-
player que esperan.
Nintendo anunció que pronto se llevará a cabo la pri-
mera prueba de este componente. En la cuenta oficial 
en Twitter informó que en diciembre próximo se rea-
lizará la primera Beta del multijugador con amigos y 
en tiempo real, la cual estará disponible para aquellos 
usuarios que cuenten con Gold Pass. Aunque los pri-
meros reportes hicieron pensar que aún faltaba algo de 
tiempo para que mejorara la experiencia multijugador 
de Mario Kart Tour, parece que el objetivo de Nintendo 
es hacerlo lo más rápido posible y el camino iniciará en 
unas cuantas semanas. Mario Kart Tour está disponible 
en dispositivos iOS y Android.  LEVEL UP
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Las autoridades brasileñas decomisaron este fin de se-

mana dos toneladas de marihuana y 869 kilos de co-

caína en varias operaciones realizadas en Rio de Ja-

neiro (sureste) y en Paraná (sur), informaron en boleti-

nes oficiales.

OTRO REVÉS PARA EL MANDATARIO

JUSTICIA DE EUA BLOQUEA 
NUEVA MEDIDA DE TRUMP 

SOBRE INMIGRACIÓN
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS. La justicia esta-
dounidense infligió un nuevo re-
vés al presidente Donald Trump 
al bloquear la entrada en vigencia, 
prevista para ayer, de una medi-
da que habría limitado la emisión 
de visas a los migrantes sin cober-
tura de salud o medios para obte-
ner una.

Un juez federal del estado de 
Oregon bloqueó el sábado una 
“proclamación presidencial” du-
rante 28 días, para dar tiempo a 
las partes de presentar argumen-
tos sustantivos, de acuerdo con 
una copia de su decisión consul-
tada por AFP. 

“La decisión de un solo juez de 
cancelar una política que, según 
el presidente, pudo proteger me-
jor el sistema de atención médica 
de Estados Unidos es injusta y ma-
la”, respondió ayer la Casa Blanca. 

RESTRICCIÓN 
Trump decidió a principios de 

octubre que solo los inmigrantes 
que puedan probar que “no im-

pondrán una carga sustancial” al 
sistema de atención médica esta-
dounidense recibirán visas de en-
trada. 

“Los inmigrantes que ingresan 
a nuestro país no deberían pesar 
sobre nuestro sistema de salud y, 
por lo tanto, sobre los contribu-
yentes estadounidenses”, agregó. 

La lucha contra la inmigración 
ilegal y las restricciones a la recep-
ción de extranjeros son unos de los 
principales pilares de la política de 
Donald Trump.  Muchas de sus de-
cisiones han sido bloqueadas por 
los tribunales. La administración 
republicana ha presentado nume-
rosos recursos ante la Corte Su-
prema, que este verano boreal le 
dio la razón en dos oportunidades. 

AMPLÍAN TPS PARA 
HONDURAS

Estados Unidos amplió hasta 
2021 el permiso de trabajo para 
más de 44 mil migrantes hondu-
reños beneficiados con el Estatus 
de Protección Temporal (TPS, si-
gla en inglés).

Lo anterior lo dio a conocer 
ayer el Departamento de Seguri-
dad Nacional de Estados Unidos 
(DHS) quienes además detallaron 
que la medida también favorece-
rá a los ciudadanos de seis países 
más, entre ellos, El Salvador, Ni-
caragua y Nepal.

La ampliación se dio a cono-
cer poco después de que Hondu-
ras aceptara un acuerdo migra-
torio con Washington para aco-
ger a migrantes extranjeros mien-
tras tramitan su asilo en Estados 
Unidos.

Las autoridades estadouni-
denses detallaron que los permi-
sos de trabajo de hondureños, ni-
caragüenses y salvadoreños bajo 
TPS en la categoría A-12 y C-19 y 
con las siguientes fechas de ven-
cimiento recibirán una extensión 
automática del documento hasta 
el 4 de ene-ro del 2021. Además, el 
documento cita que “estas perso-
nas no necesitan solicitar un nue-
vo permiso de trabajo o pagar una 
cuota de reinscripción al gobier-
no federal”.  AFP/MEDIOS

Miles de migrantes han sido deportados, producto de las medidas 

que han tomado los gobiernos de Estados Unidos y México.

SAN SALVADOR, EL 
SALVADOR. La Iglesia ca-
tólica de El Salvador anunció 
ayer que suspendió de sus fun-
ciones al sacerdote Leopoldo 
Sosa Tolentino, por estar seña-
lado de un caso de abuso sexual 
de menores ocurrido hace unos 
25 años.

“Debo comunicarles que he-
mos recibido una acusación de 
abuso sexual de menores con-
tra el sacerdote Leopoldo Sosa 
Tolentino, quien era párroco 
de la Iglesia Inmaculada Con-
cepción de Santa Tecla (oes-
te)”, señaló el arzobispo de San 
Salvador, José Luis Escobar, al 
leer un comunicado en una rue-
da de prensa tras la misa domi-
nical en la catedral capitalina.

De acuerdo con la Iglesia, el 
caso de abuso sexual del que se 
acusa al sacerdote ocurrió ha-
ce unos 25 años cuando la víc-
tima, quien no fue identificada, 
aún era menor de edad.

La denuncia fue realizada 
por la víctima hace unas tres se-
manas ante una Comisión Ar-
quidiocesana de Protección de 
la Niñez, que “encontró mérito 
en su acusación y sugirió se ini-

Iglesia suspende sacerdote 
señalado de abuso sexual

El sacerdote Leopoldo Sosa dio 

el anuncio de la suspensión.

Alcalde muere en México tras ser 
baleado por joven que le pidió una foto

TOLUCA, MÉXICO. Un 

alcalde mexicano baleado 

el martes pasado por un 

joven que le pidió una foto 

tras un acto oficial fue se-

pultado ayer en el estado 

de México.

Francisco Tenorio, alcalde 

del municipio Valle de Chal-

co, “se entregaba a su pue-

blo y era infinitamente bon-

dadoso”, dijo este domingo 

su esposa Jessica Rojas en 

el panteón en el que fue en-

terrado.

Tras permanecer varios días 

en terapia intensiva, Tenorio 

fue declarado con muerte ce-

rebral el sábado. Después de 

un acto público en su locali-

dad -colindante con la Ciu-

dad de México-; Tenorio fue 

abordado el martes por un 

joven que le pidió una foto y 

que lo llevara en su camioneta 

a un destino cercano, a lo que 

él accedió.

El atacante abrió fuego a los 

pocos minutos de que había 

arrancado la camioneta, relató 

un colaborador del alcalde que 

resultó herido de bala en la qui-

jada. Meses atrás, Tenorio había 

denunciado amenazas por par-

te de grupos, presuntamente, 

del crimen organizado. AFP

cie el debido proceso canónico” en 
contra de Sosa Tolentino. “Hemos 
procedido a la suspensión ‘ad divi-
nis’ del sacerdote, que quiere de-
cir que está suspendido en todas 
sus actividades sacerdotales”, ex-
plicó el arzobispo de San Salvador.

El prelado católico salvadore-
ño agregó que el caso por su tiem-
po de ocurrencia “ya prescribió” 
penalmente, aunque para la Igle-
sia “no ha prescrito” y se está tra-
tando el asunto basado en el dere-
cho canónico. “Hemos pedido per-
dón a la víctima y pedimos perdón 
también a la comunidad por el es-
cándalo que este hecho a causado”, 
señaló Escobar.  AFP
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OTORGÓ 48 HORAS PARA ABANDONAR EL PAÍS

EL SALVADOR EXPULSA A DIPLOMÁTICOS 
DE VENEZUELA Y EUA APLAUDE DECISIÓN

El gobierno del presidente Nayib Bukele reconoce la legitimidad 

del presidente encargado, Juan Guaidó.

SAN SALVADOR, EL SAL-
VADOR. El presidente salva-
doreño Nayib Bukele ordenó al 
cuerpo diplomático de Venezue-
la abandonar el país en 48 horas al 
no reconocer al gobierno de Nico-
lás Maduro y dar su apoyo al jefe 
del parlamento Juan Guaidó, una 
decisión que la izquierda conde-
nó ayer.

“El gobierno de El Salvador ex-
pulsa al cuerpo diplomático del ré-
gimen de Nicolás Maduro, siendo 
coherente con las reiteradas de-
claraciones del presidente Nayib 
Bukele, en las que no reconoce la 
legitimidad del gobierno de Madu-
ro”, indicó la Presidencia de la Re-
pública en un comunicado difun-
dido en la noche del sábado.

Asimismo, “otorga 48 horas” 
a todo el cuerpo diplomático “del 
régimen de Maduro para abando-
nar el territorio nacional”, agre-
gó el comunicado, que fue colo-
cado por Bukele en su cuenta de 
Twitter.

Esa decisión de Bukele fue cri-
ticada por una importante repre-
sentante del opositor partido de la 
exguerrilla izquierdista del Fren-
te Farabundo Martí para la Libe-
ración Nacional (FMLN) que con-
denó la medida.

“Condeno la política exterior 
Nayib Bukele, por ser una po-
lítica servil al imperio nortea-
mericano”, señaló en su cuen-
ta de Twitter la jefa de la banca-
da del FMLN en el Congreso, Ni-

dia Díaz. Desde antes de asumir el 
gobierno en junio pasado, Bukele 
había dicho que mantendría una 
relación “lejana” con el gobierno 
de Maduro y que se acercaría a 
Estados Unidos, que ha exigido la 
salida de Maduro del poder. 

De hecho, el embajador esta-
dounidense en San Salvador, Ro-
nald Johnson, reaccionó con be-
neplácito por la decisión del go-
bierno.

“Aplaudimos al gobierno del 
presidente Nayib Bukele por ase-
gurarse que El Salvador está del 
lado correcto de la historia al re-
conocer a Juan Guaidó como pre-
sidente interino de Venezuela”, 
indicó el diplomático en su cuen-
ta de Twitter.  AFP
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LA PAZ, BOLIVIA. El presi-
dente boliviano, Evo Morales, re-
elegido hace dos semanas en unos 
cuestionados comicios, afirmó ayer 
que sus rivales quieren “muertos” al 
pedir apoyo a los militares en la pug-
na política.

Los opositores “están buscando 
muertos que vengan de la Policía y 
las Fuerzas Armadas”, dijo Morales, 
un día después de que un influyen-
te líder opositor regional llamara a 
los militares a intervenir en la crisis 
desatada tras el polémico escrutinio 
de las elecciones del 20 de octubre. 
“El que pide la intervención militar 
está pidiendo sangre, está pidiendo 
muerte”, declaró por su parte el mi-
nistro de Gobierno (interior), Car-
los Romero.

En un mitin multitudinario el sá-
bado en la noche, Luis Fernando Ca-
macho, jefe de una poderosa enti-
dad civil de la rica región oriental 
de Santa Cruz, lanzó un ultimátum 
a Morales para que renuncie en 48 
horas y llamó a los militares a colo-
carse “al lado del pueblo”.

Morales “tiene 48 horas para re-
nunciar, porque el lunes a las siete 
de la noche (23h00 GMT) aquí mis-
mo vamos a tomar determinaciones 
y vamos a garantizar de que él se va-

ya”, declaró Camacho ante una mul-
titud en Santa Cruz, un bastión opo-
sitor. Camacho, líder del derechis-
ta Comité Cívico de Santa Cruz, le-
yó una carta dirigida a los jefes de 
las Fuerzas Armadas, a quienes ex-
hortó a “estar al lado del pueblo” en 
esta crisis desatada por la polémica 
reelección de Morales, en el poder 
desde 2006.

El ministro Romero afirmó que 
el llamado de Camacho “coincide 
con información de inteligencia que 
señala que mañana (lunes) en ho-

ras de la noche se estaría preparan-
do una acción violenta y confronta-
cional hacia la plaza Murillo”, don-
de está la casa de gobierno en La Paz.

DEFENDER LA 
DEMOCRACIA

Toda la oposición boliviana exi-
ge la anulación de la votación y la 
convocatoria a nuevas elecciones 
generales (presidenciales y legisla-
tivas). Camacho es el primer polí-
tico boliviano que llama a la inter-
vención de los militares en esta cri-

sis, pero sus declaraciones podrían 
considerarse como “sedición”, deli-
to castigado en el Código Penal bo-
liviano, explicó a la AFP un experto 
legal que pidió no revelar su iden-
tidad.

La intervención de los militares 
es un tema altamente sensible en 
Bolivia, que antes de 1982 conoció 
frecuentes cuartelazos y dictaduras 
militares. Hasta ahora, las fuerzas 
armadas se han mantenido al mar-
gen de la controversia poselecto-
ral.  AFP

El presidente Evo Morales, electo nuevamente en las recientes elecciones, está en el poder desde 2006.

Multitudinaria marcha por 
el Orgullo en Buenos Aires

BUENOS AIRES, ARGENTINA. Millares de personas 

desfilaron por el centro de Buenos Aires “por un país sin vio-

lencia institucional ni religiosa y tampoco crímenes de odio”, 

en la 28º Marcha por el Orgullo que por primera vez eliminó 

el tradicional emblema LGBT. “Quitamos las letras porque de-

jaron de ser representativas. Hay identidades que empiezan 

a visibilizarse, si bien ya existían”, explicó el cambio Mariana 

Spagnuolo, del colectivo organizador, en declaraciones a la 

prensa. Como siempre, la multitud marchó por la Avenida de 

Mayo desde la histórica Plaza de Mayo hasta el Congreso, a 

través de 1.5 km. La marea humana caminó, cantó y bailó con 

sus coloridos atuendos y desafiantes desnudeces. 

La muchedumbre fue alegre, colorida, festiva y ruidosa con 

sus instrumentos musicales de viento, tambores y banderas, 

comprobó la AFP. La sigla LGBT dejó de tener representativi-

dad porque se han incorporado otras expresiones de identi-

dad y nuevas formas de vivir la sexualidad, más amplias, sin 

ajustarse a modelos, según los organizadores. Spagnuolo 

dijo que la manifestación convocó “a todas las personas que 

sienten orgullo de no entrar en las normas sobre sexualidad 

e incluso compañeras y compañeros asexuales”.  AFP

SANTIAGO, CHILE. La convulsión social se mantuvo 

ayer en Chile con espectáculos artísticos e intervenciones 

callejeras que llamaron a mantener la lucha por una sociedad 

menos desigual, mientras activistas muestran preocupación 

por las víctimas fatales y los heridos en las protestas. A die-

cisiete días del inicio de la crisis, la preocupación sobre la 

vulneración de derechos de los manifestantes se transformó 

en uno de los temas sobresalientes del mayor desafío que 

enfrenta el país desde que recuperó la democracia en 1990.

“La preocupación es mundial sobre Chile por todo lo que 

ha pasado”, dijo Rigoberta Menchú, premio Nobel de la Paz 

1992, tras reunirse con autoridades del Instituto Nacional de 

Derechos Humanos en Santiago. 

”Ha caído un paradigma sobre Chile en el sentido que se 

suponía que este era el país más avanzado en la región (...) 

y de repente se nos destapa una situación verdaderamente 

brutal”, acotó la premio Nobel. El estallido social, inició con 

estudiantes llamando a evadir el metro de Santiago en recla-

mo al aumento de tarifas, sumó violentas protestas, saqueos 

y cuestionadas intervenciones de las fuerzas de seguridad.
AFP

LE LANZAN ULTIMÁTUM PARA ABANDONAR LA PRESIDENCIA

EVO MORALES DICE QUE OPOSICIÓN BUSCA 
“MUERTOS” AL PEDIR APOYO A MILITARES

Chilenos mantiene tensión y 
activistas piden respetar DDHH

SAO PAULO, BRASIL. 
El presidente de Brasil, Jair 
Bolsonaro, “intenta intimi-
dar” al comisario que lleva la 
investigación del asesinato de 
la concejal carioca, Marielle 
Franco y su chofer Anderson 
Gomes, afirmaron asociacio-
nes policiales en un comuni-
cado ayer.

“Valiéndose del cargo de 
Presidente de la República y 
de instituciones de la unión, 
[Bolsonaro] claramente ataca 
e intenta intimidar al Comisa-
rio de la Policía de Rio de Ja-
neiro, con la finalidad de inhi-
bir la investigación imparcial 
de la verdad”, dice el texto.

El sábado, el presidente 
acusó al gobernador de Rio, 
Wilson Witzel, de “manipu-
lar” el caso, y dijo que el comi-
sario que lleva las investiga-
ciones era “su amiguito”. 

La Asociación de Comisa-
rios de Policía de Brasil, la Fe-
deración Nacional de los Co-
misarios de la Policía Civil y 
tres asociaciones en los esta-
dos Rio de Janeiro, Amazonas 
y Pará, dijeron “repudiar” las 
declaraciones de Bolsonaro 
sobre la investigación. Fran-
co y Gomes fueron acribilla-
dos la noche del 14 de mar-
zo de 2018 en el centro de Rio 
cuando se trasladaban hacia la 
casa de la concejal, que venía 
de participar en un debate. La 
investigación ha dado giros, 
entre ellos el hecho que uno 
de los sospechosos vive en el 
mismo condominio en donde 
residía Bolsonaro antes de ser 
electo presidente.  AFP

Bolsonaro 
acusado de 
pretender 
intimidar a 
comisario
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TRAS LAS CRÍTICAS DE UN GOBERNADOR DEMÓCRATA

DONALD TRUMP HACE NUEVA AMENAZA DE PRIVAR 
A CALIFORNIA DE AYUDA FEDERAL PARA INCENDIOS
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS. Donald Trump 
amenazó una vez más ayer con pri-
var a California de una ayuda fede-
ral destinada a la lucha contra in-
cendios, tras las críticas formuladas 
por el gobernador demócrata del 
estado contra la política ambiental 
del presidente. Durante las últimas 
semanas, varios incendios han arra-
sado con cerca de 40,000 hectáreas 
en ese gigantesco estado del oeste 
de Estados Unidos, donde los bom-
beros luchaban ayer contra el fue-
go llamado “Maria”, a unos 100 kiló-
metros al noroeste de Los Ángeles.

El mandatario retomó los ata-
ques que ya lanzó el año pasado, 
cuando otros incendios violentos 
devastaron la parte norte del esta-
do provocando la muerte de 86 per-
sonas, y acusó al gobernador Ga-
vin Newsom de “hacer un traba-
jo horrible en términos de mane-
jo forestal”.

“Le dije desde nuestra primera 
reunión que tenía que limpiar sus 
bosques, no importaba lo que los 

ambientalistas le exigieran”, dijo.
“Cada año, es lo mismo (...) vie-

ne al gobierno federal por $$$$. Ya 
se ha acabado. Que se haga cargo 
de sí mismo”, añadió, asumiendo 
una amenaza que ya se había he-
cho el año pasado pero que nun-
ca se aplicó. El día anterior, el go-
bernador Newsom había criticado 
en una entrevista con el New York 
Times al millonario mandatario de 
“llevar a cabo un ataque a gran es-
cala contra el antídoto” para los in-
cendios, al desmantelar las políti-
cas para combatir el calentamien-
to global puestas en marcha en su 
estado.

Los Bomberos seguían hasta 
ayer movilizados contra el fuego 
de María, controlado en un 50% y 
el “fuego de Kincade” más cerca-
no a San Francisco, bajo control en 
74%. Los otros siniestros, incluido 
uno cerca de los elegantes distritos 
de Los Ángeles, estaban bajo con-
trol y los residentes evacuados es-
taban empezando a regresar a sus 
hogares. AFP Unas 40,000 hectáreas de bosque ha consumido hasta la fecha el feroz incendio.

Unos 17 muertos deja 
accidente de autobús 

El autobús se salió de la carretera y cayó al río. Foto Milenio.com.

KATMANDÚ, NEPAL. Al 
menos 17 personas, entre ellas sie-
te niños, murieron cuando un auto-
bús atestado de pasajeros se desvió 
de la carretera y cayó a un río en el 
centro de Nepal ayer, anunciaron 
las autoridades.

El autobús se salió de la carre-
tera en el distrito de Sindhupal-
chowk, en el noroeste de la capi-
tal Katmandú, y se precipitó 50 
metros abajo hundiéndose en el 
río Sunkosi.

“Hasta ahora, se han confirma-
do 17 muertos y 50 heridos”, dijo 

el responsable del distrito, Devi 
Chemjong, a la AFP. Otras 48 per-
sonas, incluido el conductor, re-
sultaron heridas y están recibien-
do tratamiento médico, añadió.

Practicantes de rafting locales 
ayudaron a la Policía y al Ejérci-
to a rastrear el río y rescatar a al-
gún sobreviviente, pero algunos 
pasajeros siguen desaparecidos.

“Se desconoce el número de 
desaparecidos ya que el autobús 
no registró el número total de 
pasajeros”, informó Chemjong. 
AFP
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Por el delito de asesinato consumado ayer fue remitido 

a la Fiscalía un individuo tras operativo policial ejecuta-

do en el barrio El Pino, municipio de Campamento, Olan-

cho. Se trata un hombre de 48 años de edad.

VILLANUEVA, CORTÉS.
Una nueva masacre se registró en 
el país cuando, en horas de la tarde 
de ayer, cuatro hombres perdieron 
la vida de forma violenta, en la ca-
rretera CA-5 que pasa por esta ciu-
dad a inmediaciones de un centro 
comercial.

Uno de ellos es Bayron José 
Coello de Jesús  (33) y residente en 
esta localidad donde laboraba co-
mo taxista.

 También Anthony Hernández, 
Aurelio Espinoza, y Róger Emele-
nio Espinoza Berríos de (41) (her-
manos), originarios de Tegucigal-
pa.  Elmelenio Espinoza, conocido 
como “El Viejo” había sido deteni-
do el pasado 23 de octubre por la 
Fuerza Nacional Antimaras y Pan-
dillas que en ese momento lo vincu-
ló  como miembro de la Mara Salva 
Trucha 13 (MS-13), indicando que 
tiene antecendentes en San Pedro 
Sula por intento de homicidio.

De acuerdo con versiones pre-
liminares, individuos fuertemen-
te armados, vestidos con indumen-
taria militar y enmascarados, baja-
ron a las víctimas de una camione-
ta color gris para posteriormente 
asesinarlos ante la vista de muchos 
testigos.  

INCLUIDO TAXISTA QUE SE FUE EN LA BALACERA

SICARIOS MASACRAN A CUATRO 
HOMBRES EN PLENA CARRETERA

Tres de los ahora occisos se desplazaban desde Tegucigalpa en una camioneta junto a 
dos mujeres a las cuales los matones les perdonaron la vida. Hubo momentos de terror. 

Entre las víctimas figuran dos hermanos quienes junto a los ocupantes 

del vehículo tuvieron un choque y discutieron con los criminales.

El ruletero quedó sin vida a unos metros de donde sucedió el ataque, ya que un 

intento por salvarse salió corriendo y fue alcanzado por las balas.

Los criminales dejaron ir a las dos mujeres quienes acompañaban a los ahora occi-

sos, pero producto de los nervios chocaron el carro contra un autobús.

BRUTAL ATAQUE
De acuerdo con la Policía, tres 

de las víctimas, en compañía de dos 
féminas, se dirigían hacia San Pe-
dro Sula cuando un automóvil co-
lisionó en la parte posterior del ve-
hículo en el que se conducían. Al 
bajarse los ahora occisos para sol-
ventar el percance, otro carro ti-
po camioneta se posicionó frente 
a ellos y bajándose unos seis hom-
bres fuertemente armados, quie-
nes se acercaron a ellos y sin me-

diar palabra empezaron a dispa-
rarles hasta quitarles la vida.

Según se conoció, los victima-
rios les ordenaron a las dos mujeres 
que se fueran, por lo que les perdo-
naron la vida, pero al salir huyendo 
en el automóvil en el que se condu-
cían y producto de los nervios, coli-
sionaron contra un autobús.

La cuarta persona que pere-
ció, identificada como Bayron Jo-
sé Coello de Jesús, quien se ganaba 
la vida como taxista, sufrió las con-

secuencias al estar en el lugar equi-
vocado, ya que el ataque no iba di-
rigido para él.

El hecho se perpetró a eso de 
las 4:50 de la tarde, de acuerdo con 
lo que establecen las autoridades, 
exactamente frente a un centro co-
mercial, ubicado frente a la carre-
tera CA- 5.

Según otros datos, uno de los 
ahora fallecidos vestía una camisa 
del Club Deportivo Olimpia, mien-
tras que otro tenía puesta una ca-

misa del Motagua. Los cuerpos 
quedaron a pocos metros de dis-
tancia.

Algunos familiares llegaron al 
lugar y se abalanzaron a los cuer-
pos sin vida, con evidente tristeza 
y llanto, no dejaron de hacer el cla-
mor de no entender el por qué les 
habían quitado la vida a sus seres 
queridos, mientras eran obligados 
a salir de la escena del crimen don-
de quedaron esparcidos más de 20 
casquillos de potentes armas.

 BAYRON JOSÉ COELLO

RÓGER ESPINOZA BERRÍOS
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Varios pobladores encuentran muerto a 
un hombre en el interior de su vivienda

En posesión de marihuana  
capturan a “Mecha Corta” 

SAN MANUEL, CORTÉS. 
Un hombre fue encontrado sin 

vida en el interior de su vivienda 

ubicada en la colonia Guadalu-

pe, de esta jurisdicción.

La víctima fue identificada como  

Adrián Anselmo López  (27 

años) quien, según algunos ve-

cinos, vivía solo.

Éstos contaron que la puerta de 

la casa estaba abierta y había 

una gran cantidad de moscas 

en los alrededores, debido al 

mal olor por lo que decidieron 

entrar.

De esa manera notaron que 

había manchas de sangre en la 

sala, pero al avanzar un poco se 

encontraron con el hombre tira-

do boca abajo, en un charco de 

SAN PEDRO SULA. La 

Fuerza Nacional AntiMaras y 

Pandillas (FNAMP), detuvo a 

un supuesto miembro de la or-

ganización criminal Mara Salva-

trucha 13  (MS-13), en el barrio 

Cabañas de esta ciudad.

La persona apresada fue iden-

tificada como Jonathan Alejan-

dro Quintanilla, quien también 

es conocido como “Mecha Cor-

ta” y acuerdo con investigacio-

nes tiene aproximadamente un 

año de pertenecer a la MS-13, 

donde se ocupaba de de la ven-

ta y distribución de droga en el 

barrio Cabañas.

A “Mecha Corta” se le decomi-

só dinero en efectivo producto 

de la venta de las drogas. 

Asimismo un aproximado de 88 pequeñas bolsas plásti-

cas conteniendo supuesta marihuana.

Éste será remitido al juzgado correspondiente, por supo-

nerlo responsable de cometer el delito de facilitación de 

los medios para el tráfico ilícito de drogas en perjuicio de 

la salud de la población del Estado de Honduras.

ACCIÓN FUE GRABADA POR UN CIUDADANO QUE IBA CIRCULANDO EN SU CARRO

A PLENA LUZ DEL DÍA ASALTAN A 
CONDUCTOR EN CIRCUNVALACIÓN

SAN PEDRO SULA. En las 
últimas horas ha circulado un 
vídeo donde se observa cuan-
do un hombre armado despoja 
de sus pertenencias a una per-
sona que se conducía en su ve-
hículo por la Avenida Circun-
valación entre la 10 calle, cerca 
de un centro asistencial, a ple-
na luz del día. 

La filmación fue hecha por 
una persona que estaba en la 
parte porterior de donde se eje-
cutaba el atraco. 

En las imágenes se ve a un 
hombre de estatura media, tri-
gueño y algo fornido, vestía un 
jean azul oscuro, tenis blancos 
con rayas rojas, una camisa roja 
y encima de esta una chamarra 
impermeable negra y un casco.

En las imágenes se observa 
cómo el ladrón está apuntando 
con un arma a la persona que se 
conducía en el vehículo, mien-
tras que la víctima le está en-
tregando sus pertenecias y  el-
delincuente las guarda cautelo-
samente en los bolsillos de su 
pantalón.

 Producto del nerviosismo, 
se le caen algunas cosas, pero 
rápidamente las vuelve a meter 
a la bolsa de su yin. 

Después de cometer el asal-

En cuestión de segundos el asaltante despojó de sus bienes a la 

persona que se transportaba en el vehículo.

Éste es el supuesto cómplice del asaltante, quien se encontraba parali-

zando el tráfico para que su compañero cometiera el hecho.

to, el hombre se subió a su 
motocicleta y huyó con rum-
bo desconocido

Mientras tanto, en otro 
vídeo se muestra cómo hay 
un segundo hombre, supues-
to cómplice del que come-
tió el atraco, quien está su-
bido en la acera de la aveni-
da con una motocicleta. Este 
vestía una camisa color rojo, 
yin azul y calzaba tenis ne-
gros con blanco, pero porta-

ba una mochila color negro y 
un casco plateado.

En el vídeo que dura unos 
segundos se ve cómo el sos-
pechoso le hace señas al que 
está cometiendo el hecho y 
ordena a los motoristas de 
los carros para que perma-
nezcan parados y rápida-
mente les indica que ya pue-
den avanzar, mientras su 
compañero y él huyen en la 
motocicleta.

sangre cerca de un mueble

Rápidamente los curiosos salieron, ya que el mal olor no 

les permitía estar tanto tiempo, pues el cuerpo estaba 

en estado de descomposición.

De acuerdo con información preliminar, las heridas 

que presentaba la víctima son de arma punzocortante. 

Miembros de la Policía Nacional llegaron al lugar para 

acordonar la escena y esperar a que Medicina Forense 

realizara el levantamiento.  
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Apresan a hombre en posesión de drogas

OMOA, CORTÉS. Las 

Fuerzas Armadas de Hondu-

ras, a través de la Fuerza de 

Tarea Maya Chortí, mediante 

un retén fijo en el sector de 

Pueblo Nuevo, de este muni-

cipio, detuvieron a un hombre 

por el delito de consumo de 

drogas.

Al momento de realizarle la 

inspección al individuo, iden-

tificado como Walter Alfredo 

García (20), se le encontró un 

empaque transparente con su-

puesta marihuana. 

El detenido fue puesto a la 

orden de las autoridades de 

la Fiscalía de Turno de Puerto 

Cortés, para continuar con el 

debido proceso.

En emboscada hieren a dos policías
TOCOA, COLÓN. Una emboscada protagonizada 

por varios hombres fuertemente armados en contra de 

agentes policiales, dejó como resultado dos policías he-

ridos.

De acuerdo con versiones preliminares, alrededor de 

las 06:30 de la tarde del sábado pasado, los agentes 

regresaban de ejecutar operativos de prevención en la 

Aldea Las Mangas, de esta jurisdicción, cuando de re-

pente fueron  atacados  con armas de fuego en un sitio 

oscuro. En el atentado criminal resultaron dos policías 

heridos quienes se conducían en una patrulla.

EN OPERATIVOS DE SATURACIÓN

CON ONCE PAQUETES DE 
MARIHUANA DETIENEN A 

BANDA “LOS MACHADOS”
YORO. YORO. La Policía 

Nacional, mediante saturacio-
nes, capturó a cuatro presuntos 
miembros de  la banda criminal 
“Los Machados” en posesión de 
supuesta droga, en la colonia 5 
de Enero, de esta ciudad. 

De acuerdo con informa-
ción brindada por las autori-
dades, la acción fue realiza-
da por agentes asignados a la 
Unidad Departamental de Po-
licía Número 18 (UDEP 18).   
Los detenidos fueron identifi-
cados como Dany Alexander 
Moreno, Willian Debone Tro-
chez (22), Santos Nectael Estra-
da Estrada (35) y Selvin Antonio 
Sánchez Chirinos (18) .

Al momento de la captura se 
les decomisó 11 paquetes con 
supuesta marihuana, 1,710 lem-
piras en diferentes denomina-
ciones y dos celulares.

Fueron presentados a la Fiscalía de Turno del Ministerio Público, 

para su proceso legal.

SANTA CRUZ, LEMPI-
RA. Cuando regresaban de un 
cementerio, una mujer y su yer-
no fueron acribillados por hom-
bres desconocidos en esta loca-
lidad. 

Las víctimas fueron iden-
tificadas como María Obdulia 
Sánchez Gómez (48) y su yer-
no Samuel López (25), quienes 
iban caminando por una calle 
solitaria.

Según testigos, se desplaza-

ban desde un cementerio de de-
jar flores a sus parientes, pero  se 
desviaron a hacer unas compras, 
cuando fueron atacados. 

De acuerdo con algunas per-
sonas, los ahora occisos fueron 
atacados primeramente con ma-
chete y luego les dispararon en 
varias ocasiones. 

Los cuerpos quedaron a un 
metro de distancia uno del otro.  
Cerca de los restos estaban dos 
cubetas que cargaban.

Matan a mujer y su yerno cuando 
regresaban de un cementerio

Los cuerpos quedaron a poca distancia uno del otro. El hecho 

se registró la tarde del sábado pasado.

Las autoridades competentes decomisaron marihuana y dinero a 

los detenidos.

A éstos se les supone respon-
sables del delito de posesión para 
el tráfico de drogas, en perjuicio de 
la salud de la población del Estado 
de Honduras. 

Asimismo, fueron presentados 
a la Fiscalía de Turno del Ministe-

rio Público para su proceso legal.
En ese sentido, las autoridades 

señalaron que realizan trabajos de 
disuasión y prevención, así como 
la identificación y captura de to-
da persona vinculada en la co-
misión de delitos.

Sicarios ultiman 
a dos muchachos 
en una pulpería

SAN PEDRO SULA. Indivi-

duos armados, quienes se trans-

portaban en un vehículo, dieron 

muerte ayer a dos jóvenes cuan-

do se encontraban en una pul-

pería de la colonia Reparto Lem-

pira, de esta ciudad. Al cierre se 

desconocían los nombres.
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LOBOS COMPLICADO

MINAS SUEÑA CON 
LA PENTAGONAL

DANLÍ. En un trepidante en-
cuentro celebrado en el “Marce-
lo Tinoco” de Danlí, Real de Mi-
nas se impuso 3-2  a los universita-
rios de la UPN y con este triunfo la 
matemática le permite abrigar es-
peranzas de clasificar a la pentago-
nal final. Fue otra tarde iluminada 
de Juan Ramón Mejía.

El ariete del torneo aprovechó 
una pelota que no pudo despejar 
la zaga para entrar en barrida y de-
rrotar a Valladares para meter el 
primero. Pero el goleador de la 
UPN también sacó sus credencia-
les. En un centro desde la izquier-
da, Franco Güity se zafó de la mar-
ca de Moncada para meter la pelo-
ta de cabeza en la portería de Ar-
chibald.

En el segundo tiempo llegaron 
más goles, Jesse Moncada salió ga-
nancioso de un esférico que que-
dó sobrando tras dos cabezazos 
en el área, la detuvo y con un dis-
paro cruzado de izquierda puso a 
ganar de nuevo a los mineros. Pe-
ro cuando faltaban cuatro minu-
tos para terminar el partido llegó 
Kilmar Peña para empalmar con la 
testa un córner desde la derecha.

Cuando se jugaba tiempo agre-
gado, el Minas apretó al rival por-
que entendía que se jugaba la úl-
tima carta para poder aspirar a la 

Juan Ramón Mejía, con sus goles, tiene al Real de Minas peleando 

por un boleto a la pentagonal.

El juego resultó bastante cerrado ayer en Danlí y marcado por la 

necesidad de los dos clubes por ganar.

Atlético Choloma-Parrillas One igualaron sin goles el sábado, 

ambos clubes clasificaron a los octavos.

Lone FC jugó en El Progreso y derrotó 3-2 al Santa Cruz, pero 

no le ajustó para conseguir el boleto.

LIGA DE ASCENSO

SAN PEDRO SULA. Ter-
minaron las vueltas de clasifica-
ción en la Liga de Ascenso con un 
cierre espectacular el pasado sá-
bado y domingo.

En el Grupo C, clasificaron In-
dependiente , Choloma, Santos  
y Parrillas One. El cuadro sam-
pedrano Lone FC quedó elimi-
nado pese a ganar 3-2 al Atléti-
co Santa Cruz, igualó a 20 pun-
tos  con los parrilleros pero por 
mejor diferencia de goles el se-
gundo, avanzó.

En el Grupo A, siguen pelean-
do por el ascenso a la profesional 
Victoria bajo el mando de Wil-
mer Cruz y Boca Juniors de Her-
nán García. Además Santa Rosa 
y TELA FC.

Mientras que Génesis, Jutical-
pa , Olancho FC  y Broncos , lo-
graron su boleto en el Grupo D.

Destaca el exjugador Danilo 
Turcios, quien está al frente del 
Juticalpa.

LOS CRUCES OCTAVOS
Al quedar todo definido en la 

etapa de clasificación, los clubes 
inician esta semana la lucha por 

J. Archibald
O. García
J. García

N. Muñoz
L. Guzmán

D. Mendoza
J. Rivera

K. Maradiaga
A. Oviedo

J. Moncada
J. Mejía

DT Cáceres

C. Valladares
L. Medina
S. Córdova
L. Yánez
E. Reyes
L. Argeñal
C. Urmeneta
J. Pinto 
M. Godoy
K. Peña
F. Güity
DT Nazar

Minas Lobos

JORNADA 17

3 2

Choloma - Parrillas One      0-0

LONE FC - Atl.Santa Cruz   3-2

Brasilia - Independiente       1-2

Villanueva - Santos              0-5

Esperanzano - Pinares          1-3

Lepaera - San Juan               6-2

Azacualpa - Real Juventud  0-1

Génesis - Las Delicias          8-0

Gimnástico - Juticalpa         0-2 

Broncos - Olancho FC          1-2

Estrella Roja - INTER           4-1

Bucanero - Tela FC               0-1

Yoro FC - Boca Juniors        0-4

Santa Rosa - Victoria            1-0

ASCENSO

Resultados

clasificación. Primero el ruso Ka-
baev falló una acción clara sin por-
tero para su fortuna, Mejía pescó 
un centro largo en el que se confa-
buló una mala salida del portero de 
la UPN para poner la balanza de su 
lado y sumar 22 puntos.

17
GOLES

sumó el delantero Juan Ramón 
Mejía con la camisa del Real 
de Minas. Ha sido una de las 

mejores campañas.

seguir el camino en la serie de 
enfrentamientos a ida y vuelta. 
Así se jugará la fase de octavos:  
Victoria-Lepaera, San Juan-San-
ta Rosa, Boca-Real Juventud, Pi-
nares-Tela, Broncos-Indepen-
diente, Juticalpa-Choloma, San-
tos-Olancho y Génesis-Parrillas 
One.

Superada esta serie vienen los 
cuartos, semifinales y la final del 
Apertura.
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Gustavo Suazo acompañado de varios exjugadores que le 

dieron calor al evento ayer en el complejo verdolaga.

Mauro Caballero y Orinson Amaya, presidente de Gama y del 

club Marathón en la inauguración de la clínica.

MARATHÓN Y GAMA

SAN PEDRO SULA. El 
Grupo Amigos del Marathón y 
la junta directiva del club, en un 
bonito acto ayer inauguraron la 
clínica con el nombre de Gusta-
vo “Maní” Suazo en el complejo 
deportivo de la institución.

El área de atención a los juga-
dores cuenta con todo lo necesa-
rio en el tema de salud.

“Contentos de compartir y 
de hacer un reconocimiento a 
Maní”, dijo el presidente de los 
verde, Orinson Amaya.

Asimismo, Mauro “Nayo” 
Caballero, presidente de Ga-
ma, expresó su satisfacción de 
otorgar en vida tal designación. 
“Gustavo Suazo tiene todos 
los méritos para poder hacer-
se acreedor a un honor de esta 
naturaleza. Desde el año de 1965 
lo conocemos porque nos hacía 

Reconocimiento 
para “Maní” Suazo

Gama tiene prevista una serie de 
actividades con motivo del 94 ani-
versario del Marathón. El 23 de 
noviembre tiene una fiesta de gala 
en el Colegio de Ingenieros.

EL DATO

mandados siendo un cipote de 13 
años”, dijo el dirigente del grupo 
de apoyo.

Por su parte el homenajeado di-
jo sentirse orgulloso por el recono-
cimiento luego de tantos años liga-
do al club.

“Estoy agradecido con la direc-
tiva, Gama y todas aquellas perso-
nas que me guardan un aprecio en 
la institución”.

Ayer, Gama también tuvo una 
actividad de venta de comida en 
la sede para recaudar fondos para 
mejorar el estadio Yankel. 
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EN LA OMB

Canelo noquea a Kovalev y se queda con el título  
LAS VEGAS, El mexicano Saúl 
“Canelo” Álvarez se llevó el título 
de peso semipesado de la OMB 
al derrotar al ruso Sergei Kovalev 
por KO en el 11° asalto, logrando 
la hazaña de convertirse en cam-
peón en cuatro divisiones luego 
de subir dos categorías.

“Canelo”, que pasó de peso 
mediano a semipesado para esta 
pelea, ahora tiene 53 victorias, 
incluidas 36 por KO, una derrota 
y dos empates. Por su parte, el 
ruso, de 36 años, quedó ahora 
con récord de 34-4-1, 29 KOs.
Después de un gran debilitamien-

to, controlado durante mucho 
tiempo por Kovalev gracias a su 
jab que le permitió mantener a 
raya a Álvarez, “Canelo” final-
mente encontró la brecha.
El boxeador de Guadalajara agre-
ga a su récord el OMB en peso 
semipesado. AFP

FLORES DEDICA A SU 
MADRE PRIMER GANE

Los Dolphins de Miami vencieron 
ayer 26-18 a los Jets en la NFL.

MIAMI. Los Dolphins eran el peor 
equipo de la historia tras siete se-
manas de cualquier temporada, 
pero ese distintivo bien podría pa-
sar ahora a los Jets de Nueva York, 
quienes perdieron en Miami 26-18, 
la primera victoria de los de la Flo-
rida esta temporada.
Los Jets comenzaron el partido 
con el balón y recorrieron 75 yar-
das hasta la zona de anotación, en lo 
que parecía ser una tarde larga más 
para Miami, pero lo terminó sien-
do para los neoyorkinos, que falla-
ron un gol de campo en su siguien-
te posesión y ahí cambió el parti-
do, ya que Ryan Fitzpatrick entró 
en ritmo y lanzó pases de anotación 
en las siguientes tres series para ir-
se arriba 21-7. Un regreso de pata-
da de 78 yardas de Vyncint Smith 
parecía revivir a los Jets, pero Sam 
Darnold fue interceptado en la yar-
da 1. La defensa de los Jets consiguió 
un safety y agregaron goles de cam-
po alrededor del entretiempo pa-
ra acercarse 21-15, pero Miami res-
pondió con tres puntos y los Jets 
no consiguieron un solo primero y 

diez en sus siguientes tres series, in-
cluyendo el permitir un safety pa-
ra el 26-15.
A la desesperada, los Jets anotaron 
un gol de campo con menos de 20 
segundos por jugar para acercarse 
26-18, Brian Flores tiene su prime-
ra victoria como entrenador de los 
Dolphins, dejando a Cincinnati co-
mo el único equipo sin victoria es-
ta temporada.
“Me hace sentir bien el triunfo”, 
comentó el entrenador de los Dol-
phins Brian Flores. “Lo primero 
que puedo decir es que son los ju-
gadores quienes ganan los parti-
dos. Ellos hicieron un gran juego. 
No empezamos bien, pero los mu-
chachos encontraron la forma pa-
ra ganar”.
“Lo que me viene a mi mente en es-
te momento de alegría es el recuer-
do de mi madre”, comentó el es-
tratega de origen hondureño. “Ella 
murió en marzo pasado y desde en-
tonces es la estrella de mi buena 
suerte. Es muy primera tempora-
da en el football sin ella. Este triun-
fo es para ella”.

EN 65 MINUTOS

Djokovic impone su ley y gana Master en París
PARÍS. El número 1 mundial 
Novak Djokovic ganó por quinta 
vez el Masters 1000 de París al 
batir (6-3 y 6-4) al canadiense 
Denis Shapovalov (28º ATP), 
clasificado tras la renuncia en 
semifinales de Rafael Nadal (2º), 
que dejó a la capital francesa sin 

el ‘clásico’ contra el serbio.
A ‘Djoko’, que el lunes dejará 
su trono al frente de la ATP a 
Nadal, solo le hicieron falta 65 
minutos para batir a Shapova-
lov, que debutaba en una final.
“Me he sentido cada vez mejor y 
con más confianza a lo largo del 

torneo. No he perdido un set, ha 
sido un súper torneo”, declaró 
Djokovic. “Estaba con mucha 
confianza, sobre todo estos últi-
mos tres días. Es muy alentador 
de cara al Masters (Torneo de 
Maestros, en Londres)”, añadió. 
AFP

SAN PEDRO SULA. El 
delantero hondureño Bryan 
Róchez mostró su clase al ano-
tar el gol del empate de su equi-
po Nacional, al hacerlo al estilo 
Panenka, en juego que finalizó 
1-1 ante el Feirense en Portugal.

El juego se desarrolló en Es-
tadio Marcolino de Castro de 
Santa Maria da Feira y los lo-
cales comenzaron ganado con 
anotación de Bruno Ramírez a 
los 68 minutos. Con el hondu-
reño Bryan Moya de titular el 
Zulia cayó 2-4 frente al Llane-
ros de Guanare.

Moya anotó pero fue expul-
sado al minuto 77.

Brian 
Moya y 
Róchez 
anotan

Moya sumó su gol 14 con 

Zulia en el fútbol de Vene-

zuela.
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EL BARÇA PESE A 
PERDER ES LÍDER
MADRID. La Real Sociedad 

(3º) venció 2-1 en la cancha de un 
Granada (6º) que desaprovechó la 
posibilidad de ser líder en solitario, 
en la 12ª jornada, e igualó en lo alto 
de la tabla con Barcelona (1º) y Real 
Madrid (2º), los tres con 22 puntos.

En el estadio de Los Cármenes, 
un doblete de Portu (21’ y 89’), há-
bil y rápido en el remate, dio los tres 
puntos al equipo vasco ante un Gra-
nada que había empatado por me-
dio de Álvaro Vadillo (36’), que mar-
có de falta. En un fin de semana con 
muchas turbulencias en la parte alta 
de la tabla, el Barcelona cayó 3-1 an-
te el Levante (11º) y dejaba el primer 
puesto en el aire. Pero ni Real Ma-
drid, que empató (0-0) ante el Betis 
(15º), ni Atlético (4º), que igualó (1-
1) ante el Sevilla (5º), aprovecharon 
la oportunidad.

Tras el trío con 22 puntos, Atlé-
tico y Sevilla tienen 21, mientras que 
el Granada queda con 20.  

Getafe (7º), el Osasuna (9º) y el 
Valladolid (12º) acechan los puestos 
europeos.  AFP

LONDRES. El Leicester 
(3º), sorpresa de la Premier Lea-
gue, ganó 2-0 en la cancha del 
Crystal Palace (9º), en la 11ª jor-
nada, y siguió la estela del Man-
chester City (2º), mientras que 
Everton (17º) y Tottenham (11º) 
igualaron 1-1.

Líder sólido que no conoce 
la derrota, el Liverpool, que el 
sábado remontó ante el Aston 
Villa (2-1), marca el ritmo, con 
el City a seis unidades y el Lei-
cester a ocho.

El Chelsea (4º), que también 
ganó el sábado (2-1 al Watford), 
tiene las mismas unidades que 
el Leicester (23), que ocupa el 
tercer puesto del podio por te-
ner una mejor diferencia de go-
les (19 a favor frente a 8).

El turco Caglar Söyüncü 
(57’), con un remate de cabeza 
desde el área pequeña tras un 
córner lanzado por James Ma-
ddison, y Jamie Vardy (88’), que 
finalizó al primer toque una pa-
red con Demarai Gray, sellaron 
el triunfo de los Foxes.

Vardy, muy inspirado en es-
tos primeros meses, alcanza los 
diez tantos y lidera en solitario 
la tabla de goleadores.

La prestación no fue la más 
seductora del que fuera sor-

Leicester pelea por 
el segundo puesto

Leicester está a ocho puntos del Liverpool y a dos del City, a 

quien le pelea el segundo puesto.

Real Madrid, de manera inesperada, empató en el Bernabéu frente 

al Betis. Un mal resultado.

Bournemouth - Manchester United 1 - 0

Sheffield United - Burnley  3 - 0

Aston Villa - Liverpool  1 - 2

Manchester City - Southampton  2 - 1

West Ham - Newcastle  2 - 3

Arsenal - Wolverhampton  1 - 1

Watford - Chelsea  1 - 2

Crystal Palace - Leicester  0 - 2

Everton - Tottenham  1 - 1

PREMIER LEAGUE

ResultadosEspanyol - Valencia     1 - 2

Levante - Barcelona     3 - 1

Sevilla - Atlético de Madrid   1 - 1

Real Madrid - Betis     0 - 0

Valladolid - Mallorca     3 - 0

Villarreal - Athletic     0 - 0

Osasuna - Alavés      4 - 2

Leganés - Eibar      1 - 2

Celta - Getafe      0 - 1

Granada - Real Sociedad    1 - 2

Resultados

prendente campeón de Inglaterra 
en 2016.  “El equipo está jugando 
bien, no quiero meter ningún ti-
po de presión a los jugadores. Es-
tamos intentando crear algo que 
podamos sostener”, dijo el DT del 
Leicester Brendan Rodgers. AFP

EQUIPO   PTS 

1. Liverpool    31

2. Manchester City   25  

3. Leicester    23  

4. Chelsea    23  

5. Arsenal    17  

6. Sheffield United   16 

7. Bournemouth    16  

8. Brighton    15  

9. Crystal Palace    15  

10. Manchester United  13 

11. Tottenham    13

Tabla

EQUIPO    PTS 

 1. Barcelona     22  

2. Real Madrid     22  

3. Real Sociedad    22  

4. Atlético de Madrid    21  

5. Sevilla     21 

6. Granada     20  

7. Getafe     19  

8. Villarreal     18  

9. Osasuna     18  

Tabla

CALCIO

Lazio se queda de cuarto
ROMA. El Lazio subió al cuarto 
puesto, dentro de la zona de cla-
sificación para la Liga de Cam-
peones, tras ganar por 2 a 1 en 
el campo del Milan gracias a un 
gol en la recta final del argentino 
JCorrea, en la 11ª jornada.
El Lazio suma ahora 21 puntos, 

los mismos que Atalanta (5º) y 
Cagliari (6º), a los que supera 
por una mejor diferencia de 
goles (+13 contra +12 y +8).
El Cagliari había derrotado 2-0 al 
Atalanta unas horas antes. 
El Milan, queda undécimo tras 
su derrota del domingo. AFP

Roma - Nápoles  2 - 1

Bolonia - Inter  1 - 2

Torino - Juventus  0 - 1

Génova - Udinese  1 - 3

Hellas Verona - Brescia  2 - 1

Lecce - Sassuolo  2 - 2

Fiorentina - Parma  1 - 1

Milan - Lazio   1 - 2

CALCIO

Resultados
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TRAS DERROTA

Niko Kovac, hasta ahora entrenador del Bayern de Mú-
nich, fue destituido, un día después de una derrota do-
lorosa por 5-1 en Fráncfort y tras un mes de octubre de-
cepcionante, indicó el club campeón de Alemania.
 “Las actuaciones de nuestro equipo nos han mostrado 
que era necesario actuar”, explica Rummenigge, para 
justificar la decisión.   

PARÍS.  El Nantes (3º) y 
el Reims (7º), derrotados por 
2-0 en sus respectivas visitas 
al Burdeos (6º) y el Niza (12º) 
en la 12ª jornada, desaprove-
charon la oportunidad de su-
bir al segundo puesto en la Li-
gue 1 francesa.

El Angers se había coloca-
do en ese segundo lugar el sá-
bado, tras imponerse 1-0 al Es-
trasburgo, pero el Nantes po-
día colocarse con él en caso de 
puntuar.  AFP

BERLÍN. El Schalke 04 
venció 3 a 2 en su visita al 
Augsburgo, en el cierre de la 
10ª jornada de la Bundesliga, 
con lo que subió al sexto lu-
gar, entrando así en los pues-
tos de clasificación para las 
competiciones europeas.

El equipo de Gelsenkir-
chen tuvo que remontar por 
dos veces un resultado adver-
so.  El sábado, el Bayern ha-
bía caído estrepitosamente 
por 5-1 en Fráncfort.  AFP

ROMA. El delantero italiano 
Mario Balotelli, aparentemente 
objetivo de gritos racistas, ame-
nazó con abandonar el terreno de 
juego durante el partido entre el 
Hellas Verona y el Brescia, en la 
Serie A italiana.

El incidente tuvo lugar poco an-
tes del minuto 60 del partido, en el 
que el Hellas ganó 2-1 al Brescia, 
para quien anotó el propio Balo-
telli en el minuto 85.

Luego de una acción en el cos-
tado izquierdo del campo, Balote-

lli tomó el balón con las manos y 
lo lanzó violentamente en direc-
ción a los aficionados veroneses.

Furioso, se llevó un dedo a las 
orejas, indicando que había escu-
chado algo, y a continuación se 
dirigió a los límites del terreno de 
juego y comenzó a caminar de-
trás de la portería veronesa, como 
si quisiera abandonar el partido.

El jugador fue rodeado por sus 
compañeros y también por mu-
chos de los jugadores del Hellas 
Verona, que intentaron calmarle 

y le abrazaron.
El partido estuvo interrumpi-

do unos minutos antes de que el 
‘speaker’ del estadio dijera por me-
gafonía que los jugadores se mar-
charían a vestuarios en caso de 
otro incidente del mismo tipo.

Ese mensaje fue silbado por 
una gran parte de los espectado-
res, pero el partido se reanudó, con 
Balotelli sobre el césped.

Tras el partido, el entrenador 
croata del Hellas Verona, Ivan Ju-
ric, dijo que “no pasó nada”.  AFP

Schalke 04
en puestos
 europeos

El Nantes 
no pudo 
aprovechar

AMENAZÓ CON 
SALIR DEL CAMPO 

Schalke sacó tres puntos que 

le permiten soñar.

Nantes cayó  2-0 frente al 

Burdeos en Francia.

El agente de Balotelli, Mino Raiola, consideró que su representado fue víctima 

de racismo ayer en el Calcio.

El Bayern de Múnich 
destituye a Niko Kovac Dijon - París SG                     2 - 1

Marsella - Lille                       2 - 1

Metz - Montpellier                2 - 2

Amiens - Brest                      1 - 0

Angers - Estrasburgo            1 - 0

Toulouse - Lyon                     2 - 3

Burdeos - Nantes                  2 - 0

Niza - Reims                         2 - 0

FRANCIA

Resultados

B. Dortmund - Wolfsburgo          3 - 0

Leverkusen-Moenchengladbach 1 - 2

E.Fráncfort - Bayern Múnich      5 - 1

Werder Bremen - Friburgo       2 - 2

RB Leipzig - Maguncia              8 - 0

Unión Berlín - Hertha Berlín      1 - 0

Fortuna Dusseldorf - Colonia   2 - 0

Augsburgo - Schalke 04          2 - 3

ALEMANIA

Resultados
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