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REMONTADA
El Marathón domina la cima del Apertura con 36 puntos, luego de reponerse de un 2-0 frente al Real España 

y terminar ganando 4-2 ayer en el Olímpico.  Arboleda, Arriaga, Solani y Costly, los anotadores.

“MONSTRUOSA” 
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HONDURAS
REAL DE 
MINAS

FECHA: 25 de octubre
HORA: 7:15 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VS

MARATHÓN VIDA

FECHA: 26 de octubre
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS

UPNFM PLATENSE

FECHA: 26 de octubre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS

REAL 
SOCIEDAD

OLIMPIA

FECHA: 27 de octubre
HORA: 2:00 p.m.

CIUDAD: Tocoa

VS

MOTAGUA
REAL 
ESPAÑA

FECHA: 27 de octubre
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 16

Goleadores

Juan Ramón Mejía 15 R. Minas

Franco Güity 10 UPNFM

Carlo Costly 8 Marathón

Yustin Arboleda 7   Marathón

Bruno Volpi 6 Platense

Roberto Moreira 6 Motagua

Jerry Bengtson 6 Olimpia

JUGADOR GOLES EQUIPO

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Marathón 15 11 3 1 36 15 36

Olimpia 14 10 2 2 29 9 32

Motagua 14 8 1 4 24 17 28

Vida 15 7 3 5 19 17 24

UPNFM 15 5 5 5 19 20 20

R. Minas 15 6 1 8 21 25 19

R. España 15 4 6 5 20 20 18

Platense 15 4 3 6 20 30 15

R. Sociedad  15 2 3 9 11 26 9

Honduras 15 2 1 12 9 30 7

LA NOTA DEL DÍA

Honduras  0 Platense 0 Olimpia  1 R. España 2 Vida  1

R. Sociedad   1 R. Minas 4 UPNFM 0 Marathón  4 Motagua 0

Resultados Jornada 15

¡Gooooooool!, el entrenador Héctor Vargas, celebró con todo el triunfo del Marathón ante 
Real España. En ese momento Vargas festejó el tanto de la igualdad 2-2.

“Solo salimos trabajando”
El presidente del Real Espa-

ña, Elías Burbara, confía en que el 
equipo puede salir de bache don-
de se encuentra.

“De ésta solo salimos con 
trabajo, trabajo, y más trabajo! 
Nuestro compromiso cada vez 
es mayor con @rcdespana”, es-
cribió en su cuenta personal de 
Twitter, Burbara.

Los catedráticos actualmente 

están fuera de los puestos de cla-
sificación, aunque se encuentran 
en la séptima posición solo están 
a dos unidades del quinto pues-
to que le daría la opción de jugar 
la pentagonal. 

Elías es claro cuál es la forma-
de salir adelante. “No descansa-
remos hasta ver a este equipo 
donde todos lo queremos ver. 
Pero necesitamos estar unidos”.

La ley del ex  
se cumplió
Para que la cuña apriete tiene 
que se del mismo palo, refrán 
que le quedó como anillo al 
dedo a Motagua, ya que el gol 
del triunfo del Vida fue obra 
de Josué Villafranca, jugador 
que pertenece a Motagua.

SEGUNDO TRIUNFO

Por primera vez en lo que 
va del torneo, la Real So-

ciedad abandonó el sótano 
con el triunfo de 1-0 sobre 
el Honduras Progreso, en   

encuentro jugado en el es-
tadio Humberto Micheletti.

El gol de los tocoeños lo 
hizo Kensie Abott y con 
eso se convierte junto a 

Óscar Móvil, en goleador 
de los rojos en el presente 
campeonato con tres tan-

tos cada uno. 

Dejó el sótano

Toque por 
la banda

Legión europea
En su segundo partido jugado en 
Honduras, el futbolista de origen 
ruso Evgeny Kabaev entró a la 
historia pues anotó su primer gol 
en la Liga Nacional.
Kabaev debutó en la Liga la 
jornada anterior en la derrota 1-0 
ante Marathón, incluso en ese 
encuentro cometió un penal, luego 
de tocar el balón con la mano en 
un tiro de esquina, el lanzamiento 
lo atajó Gerson Argueta.
Se jugaba el minuto 89, cuando 
el futbolista europeo, dentro del 
área, sacó un remate cruzado que 
dejó parado a Rafael Zúniga.
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JORNADA 15

OLIMPIA LOGRA UN 
SUFRIDO TRIUNFO

Los Lobos de la UPNFM vendieron caro el 1-0, ya que 
los blancos sudaron más de la cuenta para ganar.

SAN PEDRO SULA. Los 
blancos de Olimpia siguen en la 
lucha por el liderato, ayer ven-
cieron 1-0 a los estudiosos de la 
UPNFM que, en la última juga-
da, pudieron igualar el marcador.

En un ambiente muy bonito 
para jugar en el Nacional, el equi-
po que comanda Pedro Troglio 
pudo sacar los tres puntos gra-
cias a un tanto de Jerry Bengt-
son. Con este gane, el Olimpia se 
pone a dos puntos del liderato de 
la tabla de posiciones a falta del 
juego pendiente ante Motagua.

Los dirigidos por Pedro Tro-
glio, vienen de menos a más, lue-
go de sus dos derrotas ante Pla-
tense, los capitalinos han alcan-
zado cinco victorias consecuti-
vas, que lo ubican a una unidad 
del liderato y que chocarán en-
tre ambos.

Los blancos, fueron ligera-
mente superiores a los dirigidos 
por Salomón Nazar, que no apro-
vecharon las pocas oportunida-
des de gol que pudo crear, que 
fueron pocas, ya que los leones 
se dieron el lujo de fallar un lan-
zamiento penal.

Fue un partido muy entreteni-
do, con mucho volumen de juego 

PUERTO CORTÉS. Real 
de Minas superó 4-0 a Platense en 
condición de visita y se vuelve a 
meter de lleno a la pelea por in-
gresar a la pentagonal en la recta 
final de las vueltas regulares del 
Torneo Apertura del fútbol hon-
dureño.

Sin embargo, a los 18 minutos 
el goleador de moda en Hondu-
ras, Juan Ramón Mejía, desde el 
punto penal hizo el 1-0 vencien-
do con toque suave al meta pla-
tensista. Los visitante tenían más 
control de la pelota, mientras los 
locales.

A los 61 minutos  Bruno Volpi 
falló un penal y los “mineros” no 
desperdiciaron la oportunidades 
que le quedaron.

A los 70 minutos Mejía otra 
vez desde el punto penal marcó 
el 2-0 lo que provocó un desor-
den en la zaga platensista y de ello 
sacaron provecho a los 85’ cuan-
do Gutiérrez hizo el 3-0.

Hubo tiempo para que el ruso 
Evgeny Kavaev hiciera su primer 
gol en el fútbol catracho marcan-
do el 4-0. Con este resultado, los 
“mineros” siguen en la pelea por 
ingresar a la pentagonal.

Juan Ramón Mejía
silenció el Excélsior

El delantero del Real de Minas anotó su gol número 15 en lo que 

va del toneo Apertura.

Real de Minas fue el equipo causante de que los porteños vie-

ran cómo se esfumaron las opciones de jugar la pentagonal.

Los jugadores de Olimpia celebran el único tanto del juego. Jerry 

Bengtson anotó su séptimo gol en el torneo.

Fue un partido muy entretenido, muy peleado en el medio campo 

aunque Olimpia llevó las jugadas de peligro.

H. Fonseca
J. Leverón

 J. Paz
 E. Alvarado
 J. Alvarado
 M. Garrido

 G. Mejía
 C. Pineda

 E. Rodríguez
R. Benguché
 J. Bengtson
DT P. Troglio

R. Zúniga
 G. Benítez

 C. Oseguera
I. Olarriaga
M. Martínez
H. Morales

J. Vargas
A. Aguilar
I. Castillo

A. Fajardo
B. Volpi

DT Castellón

C. Valladares  
S. Córdoba
S. Fernández  
L. Yánez
E. Reyes
A. Argeñal
N. Sauceda
V. Moncada
J. Pinto
F. Güiti
K. Peña
DT S. Nazar

G. Argueta
L. Santos
N. Muñoz
L. Guzmán
Y. García
D. Mendoza
A. Oviedo
P. Ortiz
C. Gutiérrez
Y. Moncada
J. Mejía
DT Cáceres

Olimpia PlatenseUPNFM Minas

1 00 4

de los merengues, que atacaron y 
Celio Valladares fue la figura de 
los universitarios, deteniendo un 
lanzamiento penal en el primer 
tiempo de parte de Jerry Bengt-
son, quien minutos antes de fina-
lizar el encuentro, se reivindicó 
con la afición, ya que fue el en-
cargado de marcar el único tan-
to del encuentro.

Cabe mencionar que Olimpia 
juega el jueves las semifinales de 
la Liga Concacaf, pero no cuidó a 
ningún futbolista, ya que sabe la 
necesidad que tenía de lograr los 
tres puntos ayer ante los Lobos.

9
PUNTOS

quedan en disputa y Platense 
prácticamente le dijo adiós a 
sus aspiraciones de clasificar, 

aunque matemáticamente
 tiene posibilidades. 
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SAN PEDRO SULA. La no-
che del lunes 14 de octubre de 
2019 sin duda quedará marcada 
en la historia del fútbol nacio-
nal, ya que en esta fecha la Liga 
SalvaVida llevó a cabo la pre-
sentación de su nueva campaña 
“Que cada partido nos una, por 
un fútbol en paz”, con la presen-
cia de directivos de la Liga Sal-
vaVida, presidentes de equipos, 
jugadores, árbitros y comisa-
rios, representantes de la mar-
ca SalvaVida, medios de comu-
nicación e invitados especiales 
quienes se llevarán un mensaje 
de unidad y hermandad a toda 
la familia futbolera. 

Esta campaña surge como 
una iniciativa de la Liga Salva-
Vida, en un esfuerzo históri-
co por generar y preservar un 
ambiente que permita que, sin 

distinción de colores, todos los 
hondureños nos unamos y ce-
lebremos alrededor de nuestra 
máxima pasión, el fútbol de la 
Liga SalvaVida y qué mejor for-
ma de simbolizar esta unión que 
haciéndolo alrededor de ella, de 
la redonda, la pecosa, la capri-
chosa, la que no se mancha. 

El mensaje de esta campaña 
es contundente, ya que nos in-
vita a todos los que comparti-
mos esta pasión y a los que for-
mamos parte de nuestro fútbol 
a “Que cada partido nos una, por 
un fútbol en paz”, cada quien ha-
ciendo su parte, tanto los direc-
tivos, jugadores y todos los in-
volucrados, porque esto nos 
compete a todos. 

Durante el evento los asis-
tentes pudieron interactuar e 
intercambiar opiniones, todo 

LIGA SALVAVIDA 
LANZA CAMPAÑA:

“QUE CADA PARTIDO NOS 
UNA, POR UN FÚTBOL EN PAZ”

Ejecutivos de Cervecería 

Hondureña y representan-

tes de la Liga SalvaVida en 

el lanzamiento de la campa-

ña: “Que cada partido nos 

una, por un fútbol en paz”.

Los capitanes de los clubes también participaron en el acto simbólico alrededor del balón, para que en 

cada partido, los aficionados del fútbol se unan en una sola fiesta.
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Jugadores, cronistas deportivos y árbitros disfrutaron juntos en la 

noche de la presentación.

El “Patón” Mejía del Olimpia y Crisanto del Motagua se abrazan para festejar un gol en el fútbol de mesa.

Representantes de los diferentes medios de comunicación que asistieron al lanzamiento de la 

campaña.

en un ambiente de cordialidad 
y unidad que busca hacer siem-
pre más atractivos los partidos 
de la Liga SalvaVida, para que 
todos los vivamos al máximo. 

Esa misma noche, capitanes 
de los equipos de la Liga Salva-
Vida firmaron un balón, con lo 
que de forma simbólica cada 
uno se compromete a hacer to-
do de su parte para llevar este 
mensaje y así lograr que en to-
das las canchas del país se com-

parta este movimiento y, des-
de luego, unirnos todos en pro 
de un fútbol en paz, todos aten-
diendo este llamado de la Liga 
SalvaVida que, desde luego, se-
guirá apoyando iniciativas co-
mo estas. 

Cabe mencionar que lue-
go de esta firma por parte de 
los capitanes y como una for-
ma de involucrar a los miles de 
aficionados de la Liga Salva-
Vida, en el evento se anunció 

que también se abrirá la parti-
cipación a través de una página 
web que pronto será anuncia-
da, por lo que se les invitó a es-
tar pendientes ya que ellos tam-
bién forman parte de este mo-
vimiento. 

Sin duda con este evento co-
mienza una nueva etapa que ha-
rá que en Honduras el fútbol y 
la pasión nos sigan uniendo pa-
ra celebrar aún más, como ca-
trachos, con la Liga SalvaVida. 

Los jugadores se mostraron alegres y optimistas por esta iniciativa que busca devolver la paz al fútbol.

Los invitados apoyaron y prometieron unirse a que cada partido de 

fútbol sea un pretexto para encontrarse con sus amigos y vivir la 

alegría que este deporte brinda.

Héctor “Lin” Zelaya y Júnior Umanzor, dos referentes del fútbol 

hondureño se unieron a la iniciativa de Liga SalvaVida. 

Bárbara Mendoza, gerente de marca SalvaVida, al dar a conocer 

esta iniciativa a los invitados.
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SAN PEDRO SULA. Mara-
thón logró una remontada memora-
ble ayer ante el Real España y con-
serva el liderato del torneo pese a 
que Olimpia también está en la ra-
cha del triunfo.

No obstante, en el primer tiem-
po todo indicaba que sería una his-
toria muy distinta, con un final que 
pitaría a favor de la Máquina, que lo-
gró ponerse a dos goles de ventaja 
con anotaciones de Devron García 
y Rony Martínez y que mostraba un 
fútbol de gran nivel.

Sin embargo, cuando solo falta-
ban cuatro minutos para que termi-
nara la primera parte, Yustin Arbo-
leda logró descontar, lo cual fue una 
inyección de ánimos para los ver-
dolagas.

Con ese optimismo arrancaron 
la parte de complemento y a los po-
cos minutos Kervin Arriaga estable-
ció la paridad. A partir de ahí los ver-
dolagas se volvieron los favoritos y 
cuando el árbitro Óscar Moncada 
expulsó al jugador Maikel García, de 
la Máquina, no quedó duda de ello.

Con 4-2 final a su favor, el “Mons-
truo Verde” es más líder que nunca y 
sin duda buscará seguir remando en 
esa dirección hasta el final. Real Es-
paña por su parte, cae hasta el sépti-

El Marathón dio un golpe de autoridad ayer al lograr una remontada épica en el estadio Olímpico y 
terminar derrotando 4-2 al Real España, que cayó al séptimo lugar de la tabla.

EL MONSTRUO REMA 
HACIA EL TÍTULO

mo puesto, aunque matemáticamen-
te aún tiene la posibilidad de clasifi-
car al repechaje y de seguir en bus-
ca de la copa. 

LAS ACCIONES
A los tres minutos, el Real Espa-

ña abrió el marcador con un gol del  
zaguero Devron García y a los 23 en 
un mal rechazo de la zaga verdolaga 
llegó el 2-0 en favor de la realeza, por 
medio de Rony Martínez. 

Sin embargo, en una jugada de 
Brian Barrios por la derecha logró 
ganar la línea de fondo y envió un 
hermoso centro que se zambulle de 

testa el colombiano Yustin Arbole-
da para descontar en el marcador.

SEGUNDO TIEMPO
Los “verdes” consiguieron al mi-

nuto 48 la paridad con un gol de Ker-
vin Arriaga y a los 65’ se pusieron en 
ventaja 3-2 en un tiro de esquina co-
brado por Mario Martínez que de ca-
beza aprovechó el más pequeño ata-
cante verdolaga, Edwin Solano So-
lani, dejando parado a “Buba” López 
en un espectacular gol al ángulo su-
perior derecho de la portería “auri-
negra”. El cuarto tanto fue obra de 
Carlo Costly. 

Los jugadores verdolagas celebraron a lo grande la victoria en los 

camerinos. No es para menos, fue ante su archirrival.

El Real España logró abrir el marcador a los tres minutos de juego 

con un tanto anotado por el defensa Devron García.

Así de alto salta el pequeño Edwin Solani para festejar el tercer gol 

del “Monstruo Verde” ayer ante el Real España.

L. López
D. Tobías
A. Vargas
H. Saravia

F. Flores
D. García
J. Claros

M. García
D. Vuelto

J. Benavídez
R. Martínez

DT R.Martínez

Devron García
Rony Martínez

Arboleda, Arriaga, 

Solani y Costly.

R. López
B. Barrios
E. Espíndola
A. Ariano
K. Espinoza
A. Banegas
K. Arriaga
M. Martínez
C. Discua
F. López
Y. Arboleda
DT H. Vargas

Goles:

Real España Marathón

Jornada 15

2 4

Cambios
Elison Rivas E. Solani 
Iván López C. Costly
R. Dinolis M. Flores

Tarjetas
A. Vargas K. Arriaga
J. Tobías F. López
M. García (R) A. Ariano
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EN DOS AÑOS HAN 
CONDENADO A 347 
EXTORSIONADORES

SEGÚN AUTORIDADES, DESDE EL 17 DE OCTUBRE DE 2017, CUANDO SE CREÓ EL CIRCUITO JURISDICCIONAL ESPECIAL EN MATERIA DE 
EXTORSIÓN, SE HAN REALIZADO 382 JUICIOS LOGRANDO EL 91% DE EFECTIVIDAD. EN 47 EXPEDIENTES HAY ÓRDENES DE CAPTURA /2

LOS CRIMINALES QUIENES SE CONDUCÍAN EN MOTOCICLETA, SORPRENDIERON 
A ALEXANDER SALGADO ALVARADO Y DELMIS YANETH UMANZOR LAZO EN 

LA ALDEA CAMPO BARRANCO, DE SANTA CRUZ  DE YOJOA, CORTÉS /46

LUIS DANIEL RAMOS CURSABA EL CUARTO GRADO. 
PERDIÓ LA VIDA AL SER ATACADO EN SU VIVIENDA, 
EN LA COLONIA EDILBERTO SOLANO, DE CHOLOMA /44

SICARIOS DAN MUERTE A 
PAREJA DENTRO DE SU CASA

ULTIMAN A NIÑO 
DE UN BALAZO

DEMOSTRACIÓN /10
Nacionalistas se unifican y 
marchan a favor del partido

TECNOLOGÍA /8
Con aplicación 

educativa ganan  
concurso de 
hackathon

ESTRATEGIAS /4
Por medio de bolsa de valores 
quieren dinamizar economía
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Las autoridades del Hospital Escuela informaron que es-

tán brindando servicio en el área de tomografía que estu-

vo inhabilitada, luego de las gestiones de manera opor-

tuna que ahora permiten el funcionamiento en beneficio 

de pacientes internos e ingresos de emergencia.

DURANTE DOS AÑOS

EN 382 JUICIOS HAN CONDENADO A 
347 PELIGROSOS EXTORSIONADORES
TEGUCIGALPA. A dos años 

de su gestión, el Circuito Jurisdic-
cional Especial en Materia de Ex-
torsión ha resuelto un total de 382 
juicios con su correspondiente 
sentencia, de los cuales en el 91 por 
ciento que equivale a 347 casos, se 
ha dictado fallo condenatorio. 

De estas sentencias, el 56 por 
ciento de los casos han sido me-
diante el procedimiento abrevia-
do, es decir que los imputados ad-
miten incondicionalmente su parti-
cipación en el hecho que se les atri-
buye y manifiestan su acuerdo con 
la aplicación de la medida a cambio 
de una rebaja de un cuarto de las pe-
nas que corresponden. 

El resto han sido dictadas por el 
Tribunal de Sentencia de la mate-
ria, luego de los correspondientes 
juicios orales.

Desde el día 17 de octubre de oc-
tubre de 2017, que comenzó a ope-
rar este circuito especial, 583 expe-
dientes han sido enviados al Tribu-
nal de Sentencia, de estos, el 33 por 
ciento, 168 causas, pasaron a deba-
te. A la fecha se ha dictado 239 au-
tos de apertura a juicio y ya se en-
cuentran programados 192 juicios 
orales, es decir un 38 por ciento; en 
un 8 por ciento han sido señaladas 
ya las audiencias de proposición de 

Entre los golpes más fuertes se menciona el arresto de Carlos Alberto Álva-

rez Cruz (alias “Cholo Houston”), cabecilla nacional de la MS-13.

TEGUCIGALPA. Agen-
tes de la Fuerza Nacional An-
timaras y Pandillas (FNAMP) 
registran la captura de más de 
1,500 personas entre mujeres, 
hombres y menores de edad 
en 2019, que operaban de ma-
nera activa en el cobro de fuer-
tes sumas de dinero a empresa-
rios del transporte público, así 
como a los demás rubros em-
presariales.

De esa cantidad, más de 
1,400 acusados se encuentran 
con la medida de prisión pre-

ventiva, esperando que se eleve 
su causa a juicio oral y público 
o aceptar su culpabilidad e ir-
se por la vía del procedimien-
to abreviado.

Las personas que cometen 
extorsión de forma activa están 
vinculados en otros ilícitos pe-
nales como la asociación ilíci-
ta, tráfico de drogas y armas, al-
macenamiento de armas y mu-
niciones, asesinatos y homici-
dios, entre otros. 

La FNAMP, que al igual que 
el Circuito en Materia de Ex-

torsión tiene dos años de ope-
ratividad, cerró el año pasado 
con más de 1,337 detenciones, 
673 casos judicializados y más 
de 1,462 denuncias. 

Se contabiliza el arresto de 
496 miembros de la pandilla 18, 
incluyendo simpatizantes y líde-
res , de la Mara Salvatrucha 13 
(MS-13) se detuvieron a 396 per-
sonas y 445 de bandas y estruc-
turas independientes. En el con-
texto de las capturas en el 2018 se 
evitó el pago por extorsión de 46 
millones 419 mil 922 lempiras. 

FNAMP ha apresado a más 
de mil personas en este año

Sin privilegios, el circuito en materia de extorsión dictó la medida 

de prisión preventiva contra Luis Archaga, motorista asignado a 

esa dependencia judicial.

PROCESO 

El Circuito Especializado en 
Materia de Extorsión fue acre-
ditado recientemente con 
muy buen suceso en el proce-
so de calidad a través del Mo-
delo Internacional GICA Jus-
ticia: Organización del Despa-
cho Judicial, consistente en el 
desarrollo de un Modelo de 
Gestión de Calidad enfoca-
do hacia la revisión, de la per-
sona usuaria y mejora perma-
nente en el quehacer de toda 
la actividad institucional y sus 
procesos de trabajo.

pruebas y en el 21 por ciento de los 
casos (109 expedientes) están para 
examinar diligencias.

Todo este trabajo procesal indi-
ca que el Circuito Jurisdiccional en 
Materia de Extorsión trabaja con 
gran éxito y con cero mora en sus 
procesos, ya que ni un solo expe-
diente se encuentra inactivo.

 Este nivel de éxito ha permitido 

la condena de 460 personas por de-
lito extorsión y actividades delicti-
vas conexas, 210 en los Tribunales 
de Sentencia y 250 en el Juzgado 
de Letras mediante Procedimien-
to Abreviado, en 47 expedientes 
se encuentran consignadas órde-
nes de captura. De acuerdo con los 
registros, aproximadamente el 88 
por ciento de los condenados son 

hombres y el 12 por ciento mujeres.
En el circuito jurisdiccional 

con sede en Tegucigalpa se reci-
ben causas provenientes de otros 
departamentos como La Paz, Cho-
luteca, Valle, El Paraíso, Olancho, 
Intibucá y Comayagua.

Un total de 74 causas se han re-
cibido provenientes de estos de-
partamentos, incluyendo cinco 

que han sido remitidos por el Juz-
gado Especial de Niñez y Adoles-
cencia.

En lo que corresponde al tra-
bajo de la Corte de Apelaciones 
de este circuito especial, desde 
su creación ha recibido 232 expe-
dientes. 

Durante el 2019,  se han recibi-
do 117 expedientes, de estos se han 
resuelto 110 recursos de apelación, 
un amparo y una recusación; los 
cinco expedientes restantes ingre-
saron la presente semana y están 
en proceso de resolución; es decir, 
cero mora en su trabajo.
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Hoy a las 10:00 de la mañana se llevará cabo la conferencia 

de prensa sobre la actividad, “Niños a una voz”. Esta com-

parecencia se realizará en el salón Forjadores, de la Cáma-

ra de Comercio e Industrias de Cortés (CCIC).

PONDRÁN EN PRÁCTICA ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS EN ECUADOR

BUSCAN DINAMIZAR LA ECONOMÍA 
A TRAVÉS DE LA BOLSA DE VALORES 

La Bolsa Centroamericana de 
Valores(BCV) realizó el Tercer 
Foro de Emisores que consiste 
en traer las buenas prácticas de 
otros países que han contribui-
do a crear inversión, crecimien-
to y dinamismo en la economía.

Mary Aparicio, gerente ge-
neral de BCV, manifestó que 
la actividad la están realizando 
con participantes de empresas 
no financieras, es decir empre-
sas propias que puedan realizar 
inversiones a través de la pues-
ta en práctica de las estrategias 
que implementaron en Ecuador.

“En esta ocasión hemos traí-
do las buenas prácticas de Ecua-
dor, ellos han realizado un buen 
trabajo en mercado de valores 
y es que básicamente es una al-
ternativa adicional como fuen-
te de financiamiento, las empre-
sas tienen una mejor economía a 
medida que crece el mercado y 
eso es precisamente lo que que-
remos realzar para tener más de-
sarrollo”, expresó Aparicio.

Enfatizó que ya han tenido 
resultados muy positivos con la 
realización de esta actividad que 
la han llevado a cabo tres veces 
al año, y esta última es la más 
grande por la cantidad de par-
ticipantes interesados en cono-
cer nuevas estrategias para con-
tinuar creciendo.

PAÍS MODELO
Patricio Córdova, presiden-

te de Casa de Valores en Ecua-
dor, dijo que es satisfactorio lle-
gar a este país a compartir la ex-
periencia que han tenido al fo-
mentar este tipo de financia-
miento alternativo al bancario 
que es tradicional y que el mer-
cado de valores abre muchas po-
sibilidades.

“Ecuador y Honduras tienen 
características similares en la 
economía, empresas y pueblos, 
es más la distancia que nos sepa-
ra, por lo tanto, es necesario que 
conozcan estas alternativas que 
permitirán que los hondureños 

sean decididos y emprendan en 
rubros que les permita generar 
desarrollo económico”, afirmó 
Córdoba.

Explicó que inicialmente es 
difícil trabajar emprendimien-
tos porque son negocios arries-
gados y que pueden ir muy bien 
con crecimiento exponencial, 
pero pude acabar solamente en 
un intento.

Enfatizó que a nivel mundial 
nueve de cada 10 empresas mue-
ren en su primer año de crea-
ción, y en esta ocasión el mer-
cado de valores lo que busca es 
dar certidumbre y seguridad al 
igual que lo hacen los bancos a 
los inversionistas.

“Para comenzar a trabajar 
con la bolsa de valores es nece-
sario hacerlo con empresas só-
lidas y atractivas, que no les de-
ban a bancos, sino que busquen 
a invertir directamente, pero no 
se trata de hacer a un lado el ban-
co sino de buscar fuentes com-
plementarias. Pueden hacerlo 

El Tercer Foro de Emisores se llevó a cabo en las instalaciones de 

la Cámara de Comercio e Industrias de Cortés.

Esperamos mejorar la eco-
nomía poniendo en práctica 
las estrategias de otros 
países y que han logrado un 
crecimiento a través de las 
fuentes de financiamiento 
del mercado”.

Mery Aparicio.

En Ecuador hemos hecho 
estructuraciones que nos 
han permitido involucrar em-
presas desde importadoras 
de celulares para gente de 
escasos recursos económi-
cos hasta las de actividad en 
cruceros para el área turísti-
ca”.                Patricio Córdova.

con sistema de administrado-
res de fondos, pensiones priva-
das que no tienen dónde invertir 
y hay que aprovechar”, comen-
tó Córdoba.

Agregó que los rubros o tipos 
de empresas que pueden obte-
ner éxito son alimentos, indus-
tria, materia prima o comercio 
y que no hay límite, pero se de-

be de tener cuidado en escoger 
empresas atractivas para los in-
versionistas que exportan y tam-
bién el estar certificados es un 
punto muy importante que va a 
contribuir a obtener mejores re-
sultados.

“Existen varios rubros, pero 
debe de haber estimulación para 
que los primeros ejercicios ha-
gan réplicas de otras empresas y 
que sean de largo plazo”. 



5
 / Lunes 21 de octubre de 20

19 / El País         



El País.hn6 |  Lunes 21 de octubre de 2019 

Ciudad SPS

Con reciclatón recaudan fondos para FEMA 
Con el objetivo de recaudar fondos a bene-

ficio de la Fundación Esclerosis Múltiple Amor 
(Fema), la Cámara de Comercio e Industrias 
de Cortés (CCIC), realizó un reciclatón donde 
recolectaron desechos como ser papel, alumi-
nio y plásticos.  

Tatiana Paz, gerente de Comunicaciones de 
la CCIC, manifestó que con esta actividad se es-
tablecieron tres objetivos, el primero es gene-
rar conciencia en las personas de la importan-
cia de no estar tirando los desechos a la basura 
sino darlos para que sean reconvertidos y pue-
dan ser reutilizados y que ya no vengan a con-
taminar el ambiente. 

“Además estos desechos van a ser vendi-
do a una empresa reciclaje para beneficio de la 
fundación de Esclerosis Múltiple. Así que te-

nemos tres objetivos reforestación porque es-
tamos dando una plantita al que trae sus dese-
chos, cuidado ambiental y por la solidaridad de 
la actividad”, dijo Paz. 

De su lado Suyapa Mejía, presidente de FE-
MA agradeció a la CCIC por haberles tomado 
en cuenta para esta actividad, indicó que es im-
portante para ellos como fundación recaudar 
fondos para así poder sostenerse, ya que hay 
unas 131 pacientes en la organización.

Además, señaló que entre los planes que tie-
nen para el otro año es la inauguración de una 
sala de fisioterapia, que estará ubicada en el edi-
ficio La Plaza.  “Estamos con fondos propios, es-
tamos realizando actividades como pacientes, 
para el sostenimiento de la misma porque es 
una necesidad contar con esta sala”, dijo Mejía. 

EN MUJERES ENTRE LOS 30 Y 40 AÑOS DE EDAD

A DIARIO ATIENDEN UNOS 40 CASOS 
DE CÁNCER DE MAMA EN EL IHSS

De acuerdo con la oncóloga Cin-
thia Aquino, en el Instituto Hondu-
reño de Seguridad Social, (IHSS), de 
San Pedro Sula a diario atienden al-
rededor de 60 pacientes de cáncer 
de todo tipo, de los cuales 40 son de 
mama. 

En ese sentido, la galena dijo que 
la mayoría de estos casos se están 
dando en mujeres jóvenes entre los 
30 a 40 años de edad, indicó que es-
tas edades no es la estadística usual 
ya que las mujeres aún están en eda-
des reproductivas. 

“No solo estamos teniendo cán-
cer de mama en una sola mama, sino 
que estamos viendo cánceres bilate-
rales, tanto en mama izquierda como 
en derecha lo cual nos dificulta por-
que no es algo común ver en nues-
tra patología.

No obstante, explicó que, aunque 
las cifras son elevadas respecto a es-
ta enfermedad, la cantidad de casos 
también e deben a que están detec-
tando los casos de manera más opor-
tuna y temprana, señaló que esto se 
debe a que ya hay una mayor cons-
ciencia en las mujeres ya que se es-
tán realizando mamografías una vez 
al año y acuden al doctor cuando ven 
una anomalía en sus senos.

“Tenemos cifras que son alar-
mantes casos nuevos en pacientes 
que son jóvenes en edades repro-
ductivas incluso en menores de 40 
años, por eso hacemos consciencia 
en la prevención es la única solución 
y así evitar muertes”.  Nolvia Oban-

Personal médico del IHSS de la ciudad brindó charlas a las mujeres 

para prevenir esta enfermedad. 

Cuando a mí me llegó esa no-
ticia de que iba a comenzar 
un recorrido, que quizá no 
tenía toda esa información, 
pero tenía la fe que Dios iba 
a poner ángeles mi camino y 
me iban a ayudar en esta tra-
vesía”.

Nolvia Obando. 

Tenemos cifras que son alar-
mantes casos nuevos en pa-
cientes que son jóvenes en 
edades reproductivas incluso 
en menores de 40 años, por 
eso hacemos conciencia en 
la prevención es la única so-
lución y así evitar muertes”.

Cinthia Aquino.

Hemos acordado que los 
fondos que se obtengan de 
la venta de desechos serán 
donados a la fundación de 
Esclerosis Múltiple Amor 
(Fema) que actualmente de-
mandan fondos para su sala 
de fisioterapia”.

Tatiana Paz. 

do es una paciente que actualmente 
está en tratamiento para erradicar el 
cáncer, recordó que llegó al IHSS sin 
poder caminar por sí sola, ya que ne-
cesitaba apoyarse en algo o alguien 
para poder dar un paso.

Actualmente está recibiendo 
un tratamiento por una metástasis 
por un cáncer de mama que fue de-
tectado hace algunos años. La fe en 
Dios ha permitido tomar este proce-
so con mucho positivismo. “Gracias 
a dios hoy podemos decir lo hemos 
logrado con ese poder que hay den-
tro de nosotras. Sí llegó este diagnós-
tico y piensan que no lo van a lograr, 
ya que la persona lo asocia con diag-

nóstico de muerte, es un diagnóstico 
de vida de agradecimiento porque 
se comienza a ver cada día diferen-
te. Y si a ti te han dado un diagnósti-
co te digo que puedes lograrlos”, di-
jo Obando.  En ese sentido el sábado 
19 de octubre se conmemoró la lu-
cha contra el cáncer de mama, por 
lo que IHSS llevó a cabo una jorna-
da de prevención llamada, “A favor 
de la vida, prevenir está en tus ma-
nos”, donde impartieron charlas de 
prevención, así como también a las 
mujeres que enfrentando o pasaron 
por esta enfermedad, las maquilla-
ron, les ofrecieron masajes y com-
partieron con ellas. 

Las personas que llegaron a dejar sus desechos 

recibieron una planta, para que contribuyan a la 

reforestación.
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LLAMADA CROWEDU

APLICACIÓN EDUCATIVA GANA EL 
PRIMER LUGAR EN HACKATHON
Diez equipos participaron este 

fin de semana en el Hackathon Re-
to Smart City San Pedro Sula 2019, 
con el objetivo de crear un proto-
tipo de un producto o servicio que 
solucione un problema ciudadano 
utilizando tecnología. 

Esta es una iniciativa de partici-
pación ciudadana donde se crean 
soluciones a la problemática coti-
diana de los sampedranos, en esta 
tercera edición hubo cinco catego-
rías donde los participantes plan-
tearon soluciones entre las cuales 
están datos abiertos, seguridad y 
participación ciudadana, infraes-
tructura, energía y entorno inteli-
gente, agrotecnología, transporte, 
turismo y logística. 

David Sandino, coorganizador 
del Hackathon, explicó que duran-
te esta competencia de 30 horas, 
los equipos desarrollan un prototi-
po de producto terminado funcio-
nal orientado a ciudad inteligente. 

“Hay variedad de proyectos des-
de la humedad de los suelos, semá-
foros inteligentes con conexiones a 
emergencias, hay aplicaciones pa-
ra basureros inteligentes, hay de se-
guridad es variedad, muchos de es-
tos proyectos pueden cambiar en el 
trascurso de las horas, ya que habrá 
mentores y facilitadores que ayu-
dan a guiar la solución”, dijo San-
dino. 

En ese sentido dijo que en las 
categorías antes mencionadas se 
engloban varios problemas que 
ellos detectaron al momento de ins-
cribirse a este evento. 

Asimismo, indicó que participa-
ron nueve equipos de la Ciudad In-

Los creadores de la aplicación ganadora se 

mostraron contentos por el resultado.

Por más de 30 horas, los jóvenes trabajaron arduamente en sus 

proyectos. 

Los que ganaron el segundo lugar se llevaron un premio de 20,000 

lempiras.

Muy contento de estar 
en este Hackathon, 
donde se presentarán 
productos tecnológicos 
para resolver proble-
mas colectivos, pero 
más contento de verlos 
a ustedes como juven-
tud activa y personas 
que participan y pien-
san en positivo y son 
parte de la solución”.

Armando Calidonio.

Hay variedad de 
proyectos desde 
la humedad de 
los suelos, semá-
foros inteligentes 
con conexiones a 
emergencias, hay 
aplicaciones para 
basureros inte-
ligentes, hay de 
seguridad”.

David Sandino. 

dustrial y uno de Tegucigalpa, los 
equipos fueron conformados por 
grupos de tres a cinco personas, 
“son 40 personas en esta edición, la 
mayoría de ellos son organizadores 
de software, gente con conocimien-
tos de negocios, gente como técni-
cos en mercadeo o en alguna área 
técnica de Smart City, su solución 
es para hacer de San Pedro Sula una 
ciudad más moderna”, especificó. 

De su lado, José Díaz, gerente de 
competitividad de la alcaldía sam-
pedrana, dijo que este tipo evento 
se complementa al Plan Maestro 
Municipal y se enmarcan también 
en el Plan de Desarrollo Municipal, 
por lo que los proyectos que ejecu-
taron llegan a contribuir a mejorar 
la ciudad y se sientan parte de ese 
crecimiento que están teniendo co-
mo ciudad.  

“El Plan de Desarrollo Munici-
pal, en su componente cinco de de-
sarrollo económico, indica que la 
ciudad tiene un gran potencial pa-
ra emprendimiento de alto impacto, 
esta es una manera donde los jóve-
nes pueden mostrar sus habilidades 
y que sean dirigidas hacia algo en 
beneficio de la población, también 
para beneficio de ellos”, dijo Díaz. 

GANADORES
En ese sentido, Sandino recalcó 

que el ganador del primer lugar se 
llevó un premio de 40,000 lempiras 
y un segundo lugar con L.20,000. 
Además, se les otorga beneficios en 
software, entre descuentos, mem-
bresías y servidores para imple-
mentar a las aplicaciones de web o 
móvil. “Este pequeño aporte es un 
capital inicial para que puedan im-

plementar”, dice.  El equipo en lle-
varse el primer lugar fue Crowedu 
que, de acuerdo con sus integran-
tes, esta aplicación es para brindar 
herramientas para quienes quieran 
aprender nuevas tecnologías y co-
nocimientos, esto a través de clases 
y tutorías por la plataforma. 

“El objetivo es recaudar fondos 
de ella para que la persona tenga 
accesos a la educación, puede ser 
cualquier cosa que la plataforma 
quieran enseñar, nosotros no co-
bramos nada por la aplicación, pe-
ro cobramos un 5% de comisión, ca-
be señalar que a los estudiantes no 
se les hace cobro”, dijo David Gu-
tiérrez.

Mientras que segundo lugar fue 
para Green Domotic, una aplica-
ción que para este Hackathon se 
enfocaron en el ahorro de energía.

Es nuestro tercer 
Hackathon mu-
nicipal, tres años 
realizándolo los 
jóvenes que se 
han preparado con 
sus proyectos de 
la mejor manera, 
siempre apoyando 
al plan maestro 
municipal”.

José Díaz.
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El Gobierno de la República de Honduras representado 

por la secretaria de Salud, Alba Consuelo Flores, junto 

con el embajador de Japón en Honduras, Norio Fukuta, 

inauguraron ayer un policlínico construido en el munici-

pio de Lepaera, en el departamento de Lempira.

NACIONALISTAS APOYARON MARCHA DE SU PARTIDO

PRESIDENTE: “NO NOS VAN A DETENER LOS 
CARROÑEROS, TENEMOS CORAZÓN DE LEÓN”

 TEGUCIGALPA. Ante mi-
llares de militantes del Partido Na-
cional y muchos hondureños más, 
el presidente Juan Orlando Her-
nández afirmó ayer que “está listo 
para darlo todo por Honduras” y 
aseguró que los próximos dos años, 
los últimos de su Gobierno, serán 
los mejores para el bien del pueblo 
hondureño.

Hernández advirtió que en 
Honduras las brisas bolivarianas 
“no pasarán” y que “no nos van a 
detener los carroñeros” porque 
“tenemos corazón de león”.

Un mar de nacionalistas, diri-
gentes y activistas de base mostra-
ron su apoyo al Gobierno del presi-
dente Hernández, en una marcha 
que arrancó a inmediaciones del 
Centro de Salud “Alonso Suazo”, 
en las cercanías del Estadio Nacio-
nal, hasta el bulevar Suyapa. “Yo, 
Juan Orlando Hernández, estoy lis-
to para darlo todo por Honduras”, 
remarcó en su discurso el manda-
tario y agregó que “estos dos próxi-
mos años serán los mejores años 
para el bien del pueblo hondure-
ño”. “Les agradezco la solidaridad 
y lealtad y la llevaré siempre con-
migo”, expresó en tono emociona-
do el gobernante.

LOS HECHOS HABLAN
Hernández recordó que “por 

sus hechos los conocéis, como 
dice la palabra de Dios; por eso 
es importante poner las cosas 
en perspectiva cuando allá en el 
2009, 2010, 2008, y un poco más 
atrás, éramos el país más violen-
to del mundo. Éramos el país don-
de transitaba mayormente la dro-

Miles de cachurecos se hicieron presentes a la multitudinaria 

marcha. 

Un mar de nacionalistas, dirigentes y activistas de base mostraron 

su apoyo al Gobierno del presidente Hernández. 

El jefe de Estado afirmó que entregará un país en paz, desarrollo y 

prosperidad.

Soy Juan Orlando Hernández 
vengo de las tierras del indó-
mito cacique Lempira. De la 
mano de Dios, y con la ayuda 
del pueblo hondureño, va-
mos a entregar un Gobierno 
de paz”. 
Juan Orlando Hernández. 

ga y los criminales tenían de rodi-
llas a comunidades enteras y a to-
do un país”.

“Nadie quería decir nada, le te-
nía miedo a enfrentar ese tema, pe-
ro además, querían ostentar el po-
der. Teníamos la triste historia de 
que nos tenían de rodillas; a la gen-
te le robaban sus propiedades, la 
asaltaban, secuestros por todos la-
dos, y nosotros llegamos y dijimos 
que esto no podía ser y no iba a se-
guir ocurriendo”, destacó.

Recordó que en la campaña de 
2012, y después en 2017, dijo que “si 
ustedes me daban el apoyo, yo iba 
a hacer lo que tenga que hacer pa-
ra recuperar la paz y la tranquili-
dad de Honduras”. Hernández in-
dicó que hay que revisar en los ca-
bles de noticias, en los periódicos, 
“¿quiénes se opusieron en esta lu-

cha, a la extradición, a la Policía Mi-
litar, a las cárceles de máxima segu-
ridad y la depuración policial? Son 
los mismos de la oposición”.

“Ahora, envalentonados allá 
por Venezuela y dicen que vienen 
las brisas bolivarianas por Chile, 
Argentina, Ecuador y por Hondu-
ras. Son los mismos que los zopi-
lotes: le quieren caer para ver qué 
desastres pueden hacer por Hon-
duras”, apuntó. Pero advirtió, “¡por 
aquí no pasarán! ¡Aquí no pasarán!, 
¡aquí no pasarán!”

Pidió revisar en la memoria de 
los periodistas algunos hechos co-
mo “en 2013: una candidata había 
dicho que le habían hecho fraude 
en las elecciones generales, pe-
ro el otro candidato que tam-
bién había participado había di-
cho que le habían hecho fraude”. 

Y en 2017, en las elecciones gene-
rales volvieron a decir lo mismo, 
que les hicieron fraude, señaló.

Hernández agregó que las ac-
ciones que esos políticos opo-
sitores hicieron fueron incen-
diar el país, quemar llantas, po-
ner piedras en las calles, quemar 
vehículos, edificios y estableci-
mientos comerciales. Esos polí-
ticos “se pusieron del lado de los 
mareros y pandillas, oponiéndo-
se a las cárceles de máxima segu-
ridad, atacando al economía del 
país, que es parte de un manual 
chavista que procura atacar la 
economía, destruir las institucio-
nes, atacar las iglesias, medios de 
comunicación, a los periodistas 
los intimidan, eso se llama ata-
que sistemático a las institucio-
nes”, recalcó.

GENERAN ODIO
Hernández denunció que los 

opositores “quieren seguir atacan-
do la economía y suplantando los 
valores de los hondureños”. 

“Ahora han generado un nivel 
de odio, insultan a un sacerdote, 
a un niño, joven y un adulto ma-
yor; eso se llama cambiar los valo-
res de la sociedad hondureña”, se-
ñaló Hernández. El jefe de Estado 
dijo que tienen derecho de protes-
tar pero no de empujar al otro, que-
mar un vehículo, un negocio o un 
edificio público. “Hoy en día es el 
momento de recordarle al pueblo 
de Honduras que hay dos caminos: 
uno bueno y uno malo. El malo, en 
el que reinaban los secuestros y el 
narcotráfico, y les digo: el Partido 
Nacional está de frente y no quie-
re que vuelvan esos tiempos malos 
de 2006-2009”, indicó Hernández.

CORAZÓN DE LEÓN
“No nos van a detener”, insis-

tió el mandatario. “No nos van a 
detener los carroñeros. No tienen 
ni idea de la madera que somos los 
hondureños”.

“Que se vengan las brisas boli-
varianas. Y Mel decía: que se viene 
la Constituyente. Y otro que anda-
ba agarrado de la mano en la cam-
paña pasada con Mel, y que viola 
las normas de la familia, no quiere 
la Policía Militar del Orden Públi-
co; estos carroñeros están equivo-
cados”, apuntó.

“Tenemos un corazón de león. 
Estamos listos, más que listos”, re-
calcó. “Yo, Juan Orlando Hernán-
dez, estoy listo para darlo todo por 
Honduras”, remarcó.
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JEFE DE FFAA

“ALGUNOS CREEN QUE 
QUEMANDO LLANTAS 
INFUNDIRÁN TERROR”
TEGUCIGALPA. El jefe del 

Estado Mayor Conjunto de las 
Fuerzas Armadas (FFAA) general 
René Ponce Fonseca, advirtió que 
algunos creen que quemando llan-
tas, autos o bloqueando calles “van 
a infundir terror”.  

“No es haciendo eso como van a 
infundir terror”, sentenció. En ese 
sentido, el jerarca castrense cues-
tionó las movilizaciones ejecutadas 
por reducidos grupos de la oposi-
ción en contra del Gobierno.

Ponce Fonseca señaló que la ley 
es bien clara, hay una Policía Na-
cional cuya primera gran misión es 
garantizar, mantener y controlar el 
orden en el país.

LLAMADO
Hizo un llamado a la gente que 

protesta a que lo haga con cordu-
ra y prudencia sin bloquear calles 
ni incendiando edificios, vehículos 
o llantas.

“Los hondureños que desean 
manifestarse lo pueden hacer pues 
es un derecho que les asiste, pero 
sin violencia”, sostuvo.

René Ponce Fonseca, jefe de Estado Mayor Conjunto de las FFAA. 

Un grupo de personas protestaban en Tegucigalpa. 

PARTICIPACIÓN

Un promedio de 25,000 sol-
dados tiene al servicio las 
FFAA de Honduras.

No obstante, consideró que 
cuando protestan solo unas 3,000 
personas, como recientemente, eso 
quiere decir que más de nueve mi-
llones de hondureños están bien. 
Por otra parte, advirtió que “esta-
mos para coadyuvar en el comba-
te al crimen organizado no impor-
ta el gobierno que esté. Los que han 
salido de la institución son los que 
más hablan por televisión”, criticó.

“Como siempre lo he dicho, co-
mando soldados honorables y mis 
respetos para todos ellos”, agregó 
al mismo tiempo de destacar que la 
tarea que los militares hacen en to-
do el territorio nacional en contra 
del narcotráfico y del crimen orga-
nizado “es encomiable”.  “Pero es 
posible que las Fuerzas Armadas, 
por la labor que hacen, sea un obs-
táculo para otros de llegar al poder 
y por eso la critican”, concluyó.
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Piden a Gobernación pronunciarse en el caso de ingobernabilidad municipal
Representantes de organi-

zaciones afines a la alcaldía, 
atendieron la convocatoria gi-
rada por el Colegio de Aboga-
dos, capítulo local, con el ob-
jetivo de consensuar estrate-
gias para exigir a la Secretaría 
de Gobernación una solución 
definitiva a las no sesiones de 
corporación municipal.

La preocupación de estas 
organizaciones, sobre todo de 
los abogados, es porque tras 
cerca de dos años de no desa-
rrollarse sesiones corporati-
vas, todos los dominios ple-
nos y trámites de tierras es-
tán engavetados y además es-
tá congelado todo el desarro-
llo administrativo de la co-

muna.
Preliminarmente,  esta 

comisión está conformada 
por delegados del Instituto 
Franklin D. Roosevelt, Igle-
sia católica, Comisión Ciuda-
dana de Transparencia, Aso-
ciación de Prensa Hondureña, 
Colegio Médico y Colegio de 
Abogados.

MAQUINARIA VIENE DE ESTADOS UNIDOS

PRONTO INICIARÁ CONSTRUCCIÓN 
DE REFINERÍA DE COMBUSTIBLES 
EN LA COMUNIDAD DE CAMPANA

A punto de terminar el pro-
ceso para obtener los permi-
sos se encuentran ejecutivos 
de la empresa refinadora MTF 
HONDURAS que, en la comu-
nidad de Campana producirán 
en su etapa inicial, 15 mil barri-
les diarios de combustible has-
ta llegar a 50 mil barriles dia-
rios en un corto plazo desde 
su inicio. 

Arnoldo Avilés, gerente de 
la empresa, explicó que la re-
finería se localizará en el kiló-
metro 35 de la carretera CA13 
que conduce de la ciudad de 
San Pedro Sula a Puerto Cor-
tés, la cual se construirá so-
bre un área aproximada de 125 
manzanas de tierra, mismas 
que actualmente se encuen-
tran cubiertas por plantacio-
nes de palma africana, planta-
ciones de maíz, arbustos, plan-
tas silvestres, entre otras.

La ubicación geográfica, la 
estabilidad de la temperatu-
ra atmosférica, la poca preci-
pitación anual y su clima se-
co con excelente ventilación, 
son unas de las principales ra-
zones por la cuales se escogió 
estos terrenos para llevar a ca-
bo la construcción de la futura 
Refinería La Campana.

De igual forma influyó de 
gran manera la vialidad de la 
zona y sus carreteras, como 
la distancia entre el mercado 
y el abastecimiento de petró-
leo crudo desde la ENP. Ade-
más de la seguridad jurídica 
del país.

Este es el terreno y la ubicación en donde se construirá la refinería.

Hasta ahora no hay representantes de sindicatos, patronatos, em-

presarios, partidos políticos y otros en las reuniones.

Desde hace dos semanas no 
existe ningún diálogo entre la 
administración superior de la 
Empresa Nacional Portuaria, 
ENP y el sindicato debido a que 
después de dos años de haber-
se sometido una amplia agenda 
de reclamos, todavía no hay res-
puesta a esos y otros problemas 
que continúan apareciendo.

Felipe Aguilar Cálix, presi-
dente del sindicato portuario, di-
jo que el gerente Gerardo Muri-
llo le ha venido dando muchas 
dilatorias a la solución de los 
conflictos por lo que ahora pro-
pone que se instale una mesa de 
diálogo, pero con instancias su-
periores e incluso con el gobier-
no central de mediador.

“No estamos llamando a pa-
ros o huelga porque Sitraenp, en 
más de medio siglo, se ha carac-
terizado por su responsabilidad 
en el manejo de estos asuntos y 
siempre hemos resuelto la con-
flictividad mediante el diálogo y 
asumiendo mucha flexibilidad al 
momento de abordar los temas 
controvertidos”, dijo Aguilar.

El dirigente sindical explicó 
que en todos los puertos nacio-
nales hay todo tipo de proble-
mas que por falta de voluntad 
no se resuelven y eso es el col-
mo porque una empresa alta-
mente rentable no puede dar-
se el lujo de estar confrontada 
con su sindicato.

Añadió que en reiteradas 
oportunidades han iniciado 
diálogos pero que nunca se ter-
minan y los problemas se agu-
dizan y aparecen nuevos que 
tampoco tienen respuestas.

La no aplicación correc-
ta del Contrato Colectivo de 
Condiciones de Trabajo y del 
reglamento interno, reglamen-
to de escalafón porque se está 
rechazando el manual de pues-
tos y salarios diseñado por la 
empresa unilateralmente to-
do esto por parte de la Empre-
sa Nacional Portuaria, tiene al 
Sitraenp listo para adoptar me-
didas legales y de presión con-
tra la administración superior 
del ingeniero Gerardo José Mu-
rillo.

A la deriva relaciones 
obrero patronales 

entre ENP y sindicato

Los dirigentes del Sitraenp y la ENP no han llegado aún a un 

consenso.

DATO

El objeto comercial de la Refi-
nería LA CAMPANA, es la de 
obtener combustibles líqui-
dos y gaseosos, solventes pa-
ra adhesivos y pinturas, asfal-
tos, surfactantes, termoplás-
ticos y resinas. La capacidad 
instalada será para el proceso 
máximo de 50,000 mil barri-
les de alimentación por día de 
crudo, destinado a satisfacer 
las necesidades del mercado 
nacional.

El diseño y el tipo de procesos 
a implementar, corresponden a 
las tecnologías más modernas re-
comendadas por la industria pe-
trolera y petroquímica interna-
cional para el control de la con-
taminación por hidrocarburos. 
Además, se aplicarán normas de 
operación del sistema de refina-
ción, recepción, almacenamien-
to y distribución que correspon-
den a las directrices más moder-
nas recomendadas por la indus-
tria internacional del petróleo y 
sus derivados, aseguró Avilés.
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ADVIERTE INP:

AGENTES PENITENCIARIOS DETENIDOS 
CON L 245 MIL SERÍAN DESTITUIDOS
TEGUCIGALPA. Los 17 

agentes penitenciarios que pre-
tendían ingresar con 245,000 
lempiras a la cárcel de máxi-
ma seguridad de Ilama, Santa 
Bárbara, “El Pozo”, podrían ser 
separados de sus cargos. 

Así lo informó Rosa Gudiel, 
directora del Instituto Nacio-
nal Penitenciario (INP), luego 
que en esta semana fueron de-
tenidos esos empleados en un 
confuso incidente cuando pro-
yectaban introducir ese dine-
ro al penal.

En ese sentido, la funciona-
ria advirtió que no están tole-
rando esas acciones tanto del 
personal administrativo como 
operativo que labora en la ins-

titución.
“El INP es la responsable de 

poner en conocimiento esas ac-
ciones penales al Ministerio 
Público (MP)”, agregó.

Investigaciones
Al respecto, reveló que la 

Inspectoría General del INP 
ha realizado las investigacio-
nes pertinentes para proceder 
a las respectivas audiencias de 
descargo.

“En breve, se definirá si es-
tos agentes continúan o no 
dentro del INP después de los 
sucesos registrados anterior-
mente”, señaló.

“Ellos pueden ser separa-
dos de la institución, siempre 
y cuando se demuestre lo que 

ya se ha investigado por par-
te de la Inspectoría General”, 
subrayó.

Anteriormente, no se conta-
ba con la personal preparado 
ni con los controles en el INP, 
reconoció.

Pero ahora, funciona la Aca-
demia Nacional Penitenciaria 
para que todos esos agentes se-
pan los problemas a que se pue-
den enfrentar en el momento 
que cometan esos ilícitos en las 
cárceles del país, comentó. 

Es por ello, que son prepa-
rados en gestión y tratamiento 
penitenciario, derechos huma-
nos y seguridad para que pue-
dan desarrollar en mejor for-
ma su trabajo, expresó Gudiel.

Anuncian audiencias de descargo en contra de los 17 agentes que 

querían ingresar el dinero.
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Las calles reparadas y  caminos rehabilitados 

benefician de forma directa a 789 familias.

EN TOMALÁ

Colocan primera piedra en la 
construcción de la sede del PN

INVIERTEN MÁS DE L12 MILLONES EN 
REHABILITACIÓN DE CARRETERAS

A un costo de doce millones 
865 mil lempiras fueron rehabili-
tados 33.3 kilómetros de carrete-
ras terciarias y caminos rurales a 
través de un convenio de coope-
ración técnica entre la Secretaría 
de Agricultura y Ganadería y la 
Municipalidad de este municipio.  

Los fondos para la obra son 
provenientes del Fondo Inter-
nacional de Desarrollo Agrícola, 
(FIDA) y fueron ejecutados por 
el proyecto de Competitividad 
y Desarrollo Sostenible del Co-
rredor Fronterizo Sur Occiden-
tal PROLENCA y el Fondo Cafe-
tero Nacional.

Las calles reparadas y  caminos 
rehabilitados benefician de for-
ma directa a setecientas ochen-
ta y nueve familias y a 7,300 ha-
bitantes de manera indirecta de 
la zona que producen granos bá-
sicos y café.

“Estamos sumamente alegres 
por la obra que beneficia a todo 
el municipio, hemos alcanzado el 
70 por ciento de nuestras calles y 
caminos reparados lo que signifi-
ca que nuestros productores po-
drán llevar sus cosechas al merca-
do nacional e internacional”, ex-

Dirigentes del Partido Nacional colocaron la primera piedra en el 

lugar donde construirán su sede.

Autoridades departamentales 
del Partido Nacional de Honduras 
(PNH), colocaron la primera pie-
dra para la construcción de la ca-
sa de esa institución política en es-
te departamento. 

La ceremonia de colocación 
simbólica de la primera piedra, se 
realizó en un predio donado por la 
desaparecida Mercedes Sofía Her-
nández Iglesias, a quien se le rindió 
un  homenaje y agradecimiento es-
pecial de parte de los nacionalistas 
de ese departamento.

Según el presidente del Comi-

té Departamental del Partido Na-
cional, Wilson Rolando Pineda, 
la primera etapa del proyecto de 
construcción, requiere una inver-
sión de 1.4 millones de lempiras, 
los cuales fueron obtenidos por la 
institución con la rifa de un vehí-
culo.

“En este momento no tenemos 
el presupuesto suficiente para ter-
minarlo, pero dejaremos el edificio 
en obra gris y terminar ciertas par-
tes, que es la primera etapa. Para fi-
nalizarlo, haremos otras activida-
des como fiestas, recaudaciones y 

donaciones. Esta casa la vamos a 
construir con el apoyo de cada uno 
de los cachurecos” acotó.

Pineda añadió que se espera 
que entre los meses de abril y 
mayo de 2020, la Casa del Parti-
do, pueda ser inaugurada y dar-
le funcionamiento.

 “Se decidió que vamos a re-
cibir apoyo, pero no recibire-
mos dinero, sino que los apor-
tes serán en pago de obra no ca-
lificada y también la donación 
de materiales. Por ejemplo, en 
este plantel hace falta el relle-

presó Esperanza López Cartage-
na, alcaldesa de Tomalá, Lempira.

Así mismo dijo que los pro-
ductores de la zona llevan gran 
parte de sus productos a San Pe-

dro Sula, Santa Rosa de Copán y 
San Marcos de Ocotepeque; pe-
ro también hay algunos que des-
plazan sus productos al hermano 
país de El Salvador.

“Desde que llegamos a este 
cargo ha sido una de nuestras as-
piraciones que la gente tanto del 
casco urbano como de la perife-
ria y zona rural tengan sus calles 

y carreteras en buen estado tan-
to en el verano como en invier-
no para facilitar sus trabajos en 
el campo”, dijo López Cartagena.

Mientras tanto, el Director del 
Fondo Cafetero Nacional, Ever 
Rodríguez, detalló que ellos, co-
mo organización, fueron los en-
cargados de realizar la obra, la 
cual tardó entre cinco y seis me-
ses por lo difícil del ingreso de 
maquinaria pesada a algunos sec-
tores del municipio.

“La obra ha quedado en con-
diciones óptimas ya que en las 
últimas tres semanas ha llovido 
fuertemente y las calles, como us-
ted puede observar, continúan en 
buen estado, lo que nos asegura 
que alcanzamos la calidad en la 
obra ejecutada”, dijo Rodríguez.

También explicó que la obra es 
un complemento del fin con que 
fue creado el Fondo Cafetero, ya 
que con los fondos de PROLEN-
CA pero con muestra maquinaria 
ejecutamos la reparación y reha-
bilitación de los 33.3 kilómetros 
que catapultan económicamente 
a uno de los municipios más im-
portantes del departamento de 
Lempira. 

Los fondos para la obra son provenientes del Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola, 
(FIDA). Esta obra beneficiará a 7,300 habitantes. 

no y será donado. Este es un pa-
so importante para nuestra ins-

titución política en el departa-
mento”, concluyó.
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RECONOCE LA CHICO:

GOBIERNO HA OTORGADO “UN FUERTE 
ESPALDARAZO” A LA VIVIENDA SOCIAL

Urge aprobación de la nueva Ley de Vivienda Social y Asentamien-

tos Humanos, según Silvio Larios.

TEGUCIGALPA. El director 
de la Cámara Hondureña de la In-
dustria de la Construcción (CHI-
CO), Silvio Larios, reconoció que el 
gobierno le ha dado un “fuerte es-
paldarazo” al programa de vivien-
da social.

“Eso ha ayudado bastante”, sin 
embargo, se necesita algo más con-
tundente y es la aprobación de la 
Ley Marco de Vivienda y Asenta-
mientos Humanos por parte del 
Congreso Nacional, sugirió.

“Ese proyecto tiene meses, casi 
un año, de estar en la Cámara listo 
para ser discutido en su tercer de-
bate”, expresó el dirigente.

Cuestionó que esa iniciativa 
al parecer no representa ninguna 

210,000
EMPLEOS

genera industria de la
construcción.

prioridad para los diputados,
“No entendemos porqué está 

atrasando la aprobación de esa ini-
ciativa tan importante para el país”, 
comentó.

ORDEN
Esa nueva ley vendrá a poner 

orden en el sector de vivienda en 
la industria de la construcción, dijo.

 El objetivo es poner en marcha 

las reglas claras para recuperar la 
confianza en los inversionistas co-
mo la banca y los agentes inmobi-
liarios.

 “Esperamos que participen en 
ese tipo de proyectos habitaciona-
les que se han convertido como el 
músculo de la industria de la cons-
trucción”, señaló el dirigente.

Prácticamente, la vivienda re-
presenta el 60% de todas las ope-
raciones que ejecuta la industria 
de la construcción a nivel nacio-
nal, precisó.

“Si no hay voluntad política, la 
empresa privada por más esfuer-
zos que haga, por sí sola no puede 
generar ese tipo de inversiones”, 
concluyó.
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A Jimmy que ya le quedan pocas 
semanas para entregar, no se 
cansa de destacar entre sus lo-
gros haber sacado a la CICIG.  

“Nunca más” otro experimento como la 
Comisión Internacional Contra la Impu-
nidad en Guatemala (Cicig), por todo el 
“daño que le provocó” a la nación al vio-
lentar, en su opinión, no solo la justicia 
sino también la soberanía”. “Lo más de-
licado es que quisieron intervenir en los 
asuntos nacionales con la máscara de la 
lucha contra la impunidad y la corrup-
ción”, expresó el mandatario en su dis-
curso durante un acto en el Palacio Na-
cional de la Cultura. Sostuvo que la Cicig 
“violentó el orden público” y que Gua-
temala “no se los va a perdonar”. “¿Para 
eso está las Naciones Unidas?—se que-
jó-- la ONU “está conformada para velar 
por la paz de las naciones”.

La Cicig se instaló en Guatemala en 
2007 y en agosto de 2018 el jefe de Estado 
anunció que ya no iba a renovar su man-
dato por su injerencia en asuntos inter-
nos. “¿En cuánto tiempo se iban a trasla-
dar las capacidades? ¿Doce años no fue-
ron suficientes?”, preguntó, y dijo que si 
no lo hicieron “fue otro fracaso más y no 
se necesitan dos dedos de frente. Senci-
llo”. Jimmy llamó a todos los sectores del 
país a depositar la confianza en las auto-
ridades y en las instituciones porque “allí 
radica la verdadera democracia”. 

A propósito. Una juez guatemalteca 
“ordenó abrir una investigación penal 
contra la ex primera dama y excandida-
ta presidencial Sandra Torres, detenida 
en septiembre pasado por un caso de co-
rrupción en las finanzas de su partido en 
2015”. La exprimera dama perdió el pa-
sado 11 de agosto el balotaje presiden-
cial frente al médico derechista Alejan-
dro Giammattei.  

“Torres se divorció de Álvaro Colom 
-quien alcanzó la presidencia (2008-

2012) con la UNE- en 2011 para competir 
por la primera magistratura en las elec-
ciones de ese año, pero la justicia le ne-
gó su participación. Pudo presentarse en 
2015”. Lo otro que hizo Jimmy antes de 
salir fue firmar el acuerdo de “tercer país 
seguro” con Washington. La cita que te-
nía con POTUS en el salón oval para sus-
cribir el acuerdo, fue impedida por los 
magistrados de la Corte Constitucional. 

Sin embargo, pese a ello, días después, 
el gobierno firmó el acuerdo y la empren-
dió en contra de los magistrados que al 
inicio habían frenado la firma. 

El presidente del Congreso y expre-
sidente de la República, Álvaro Arzú, en 
el discrurso pronunciado en ocasión al 
60 aniversario de la Cámara de la Indus-
tria de Guatemala, aprovechó para ala-
bar a Jimmy Morales y atacar a tres ma-
gistrados de la Corte de Constituciona-
lidad.  “Hoy nos enfrentamos amenazas 
más ambiguas, sutiles, ocultas, perver-
sas—reprochó--me refiero a la amenaza 
del socialismo democrático o a la conso-
lidación de la tiranía de algunos jueces “. 

“¿Cuál es el denominador común de 
estas amenazas?”, y él mismo se respon-
dió atacando a los magistrados: “Obvia-
mente el cambio cultural que promue-
ve el socialismo democrático, el cam-
bio de valores, de paradigma político, la 
debilitación de las instituciones o la su-
plantación de los tres poderes del Esta-
do por un triunvirato de magistrados”. 
Según Arzú, la intención de lo que él lla-
ma “socialismo democrático” tiene co-
mo fin abolir la libertad y desaparecer 
la propiedad privada, prohibiendo el de-
recho a disentir y cuestionar, pese a que 
son las instancias del Gobierno, inclui-
do el Congreso, los que han cerrado las 
puertas a la información pública y, uti-
lizando a empleados de sus organismos, 
atacan a través de las redes sociales a sus 
opositores”.

Héctor Fortín

Aquí no hay vuelta de 
hoja

ANTES DE 
ENTREGAR

L
a verdad es 
inmortal; el 
error es mor-
t a l .  M a r y 

Baker Eddy.
Nosotros los hom-

bres de escaso talento, 
se nos dificulta preci-
sar nuestra vocación y 
no encontramos el ca-
rácter especial y pecu-
liar de ella y venimos hacer los antípo-
das de todos los sabios capaces de ha-
cer florecer dichas vocaciones, por eso 
es que su sabiduría embalsama con pe-
renne aroma sus nombres. No sé si es 
una dicha, haber nacido en este país de 
hombres sabios, o una desgracia. Por-
que desde mi niñez, contemplo mi al-
ma en el crucero de dos caminos, que 
con igual fuerza me rechazan; uno la 
senda de los doctos y el otro el sende-
ro del vulgo, donde reina la más sagra-
da igualdad, esa igualdad de la común 
esperanza que lleva el sello de una pre-
destinada derrota. Quizá las moiras no 
renunciarán su rabia contra este pobre 
mortal, ellas evitan que pluto, perfume 
mi existencia y me saque de este país 
desértico y sea dichoso, donde mis úl-
timos días sean propicios de una vi-
da jubilosa.

Siempre recuerdo, el día más desa-
gradable de mi infancia, cursaba el sex-
to año de primaria, y nos esperaba una 
semana de vacaciones y nuestro maes-
tro nos encomendó hacer un pequeño 
ensayo como tarea; recuerdo sus ges-
tos y palabras, niños dejen plasmado 
lo que quieren llegar hacer en el futu-
ro y como quien se proyectan. Escribí 
mi pequeño ensayo con todas las velas 
desplegadas hacia la filosofía, aun sa-
biendo que la fortuna me miraba con 
su faz desfavorable, dejé de lado la in-
diferencia y el desamor e ilusoriamen-
te escribí, quiero ser como Aristóteles. 

Con la alegría de la infancia, el día 
lunes nos presentamos a nuestra au-
la, pude observar el maestro pasear-
se con poses doctorales, con gran so-
lemnidad dijo, niños presenten sus ta-
reas; luego tomo los pequeños escri-
tos y empezó a leerlos: Que bien Ru-
bén usted quiere ser como Richar Bor-
ton, perfecto, usted María, como Eliza-
beth Taylor, otras como Sofía Loren, 
otros como Anthony Queen; con suma 
alegría expreso que, grandeza vuestra 
actitud de súbito fijó su mirada, con 
la cual quedé congelado, dijo con sor-
na, escuchen lo que escribió este niño 
tonto; dice, quiero ser como Aristóte-
les, ustedes niños han escogido el buen 
camino sus pensamientos son diáfa-
nos como el agua cristalina de las mon-
tañas; pero este tonto escogió el ca-

mino de páramos 
y yermos, jamás 
esas tierras áridas 
se tocaran en férti-
les emporios de ri-
queza, esa senda es 
de peregrinos bru-
tos; desde ese día, 
soy un pobre po-
lizonte en esta na-
ve llena de sabios, 

llamada Honduras. ¡Mi maestro junto 
a los sabios que han gobernado e im-
partido justicia en esta nación, vuelan 
y continuaran haciéndolo, por prados 
florentísimos de sabiduría! Y es así que 
con su imagen componen armonías in-
natas dentro de la variedad de sus pro-
fesiones.

Hoy con la nieve caída sobre mis 
cabellos, hago un esfuerzo mayúscu-
lo por escapar del tonto y con frecuen-
cia me reúno con los que gozan de la 
reputación de sabios y que son con-
siderados, coronados de los laureles 
de Minerva, juristas, poetas filóso-
fos de todas las filosofías, periodistas 
economistas. Quizá mi presencia solo 
sirve para proyectar, sus rayos de luz 
de sus grandes descubrimientos en la 
materia que profesan. Al escuchar las 
elocuentes palabras de estos grandes 
hombres, la incertidumbre de mi juicio 
suele equilibrarse, aunque no sea ap-
to para entender dichos razonamien-
tos, que veo como una espada de dos 
filos, que eternamente existe entre la 
tontería y la perspicacia.

A veces me escapo de los planos 
primitivos de mi ignorancia y les reali-
zo una pregunta obligada. ¿Por qué no 
somos originales en nada, en nuestros 
códigos civiles, penales, en nuestra li-
teratura en poesía, pedagógica, psico-
logía, etc.?

Lo sorprendente es la actitud de es-
tos sabios, quizá por su tolerancia, res-
peto y aceptación a mi ignorancia, pe-
ro creo que ello se debe a su conoci-
miento e interpretación del dato reci-
bido, en función de una serie de formas 
o estructuras no éticas que ellos apli-
can; por eso sin mayor discurso, dicen, 
es preferible que otros se equivoquen 
a manchar nuestro prestigio, porque 
nuestro conocimiento holístico está 
por encima de cualquier conocimiento 
empírico. Y como dice aquel semidiós 
del Picacho ¡Así son las cosas y así se 
les hemos contado! La gran pregunta 
es si los hondureños algún día desper-
taremos del prolongado descanso en la 
que hemos sometido a nuestro cerebro 
y quizá podremos contestar la pregun-
ta de este filósofo alemán: ¿Qué dosis 
de verdad puede soportar el hombre?

Friedrich Nietzche. 
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 ¿Qué pasa en Chile?

Las protestas en Cataluña ponen a Pedro 
Sánchez bajo presión de la derecha

A tres semanas de las elecciones españolas, el je-
fe de gobierno Pedro Sánchez recibía ayer du-
ras críticas de la derecha, que reclama medidas 
excepcionales en Cataluña, donde la tensión 

se redujo el sábado tras varias noches de enfrentamien-
tos violentos entre activistas independentistas y fuerzas 
de seguridad. A gritos de “Viva España” y “Todos somos 
catalanes”, cientos de personas se concentraron a medio-
día ante la sede del gobierno regional de Cataluña, en Bar-
celona, convocados por el dirigente del partido Ciudada-
nos (centroderecha neoliberal), el catalán Albert Rivera.

“Quiero un gobierno de mi país que defienda a todos 
los ciudadanos (...) de los que cortan carreteras, de los que 
aplauden la violencia”, dijo Rivera, exigiendo a Sánchez el 
cese desde Madrid del presidente regional, el separatis-
ta Quim Torra. Los violentos “son unos salvajes, no hay 
otra palabra (...) El gobierno tiene que actuar porque todo 
esto es una vergüenza”, decía Roberto Salas, un jubilado.

Los disturbios en Cataluña reavivaron la presión de la 
derecha para intervenir la autonomía de esta región no-
roriental, como ya se hizo en 2017 tras el intento fallido 
de secesión.

- “UN GOBIERNO SOBREPASADO” -
La condena, el lunes pasado, a penas de entre nueve y 

13 años de prisión para nueve separatistas -políticos y ac-
tivistas- implicados en esa tentativa encendió las calles 
de la región.

Después de años de protestas pacíficas, se vivieron es-
cenas de violencia que dejaron unos 600 heridos. Entre 
ellos, un policía en “estado muy grave” y una manifes-
tante en “estado crítico”, según la alcaldesa de Barcelo-
na, Ada Colau.

“¿Qué más tiene que pasar en Cataluña para poner or-
den? (...) ¿Que incendien Barcelona? Ya lo hacen todas las 
noches”, dijo en un acto en Toledo (centro) el líder del Par-
tido Popular, segunda fuerza política del país, Pablo Casa-
do. “Se necesita un gobierno previsor de lo que pueda ocu-
rrir, no un gobierno sobrepasado por los acontecimien-
tos”, insistió Casado. En el otro lado, el presidente regio-
nal Torra reclamó el sábado a Sánchez una “negociación 
sin condiciones” para solucionar el conflicto. Llegado al 

poder en junio de 2018 con una moción de censura al con-
servador Mariano Rajoy apoyada por los separatistas, el 
líder del PSOE declinó la propuesta y exigió a Torra que 
reconozca que la mitad de los catalanes no comparten su 
proyecto.  Según un sondeo del mismo gobierno regional 
realizado en julio, un 44% de los habitantes de Cataluña 
son favorables a la independencia y un 48.3% se oponen.

- RELATIVA CALMA -
Después de cinco noches con disturbios, especialmente 

virulentos el viernes, Cataluña se sosegó el fin de semana.
Este domingo, 2,700 personas según la policía acudie-

ron a una tranquila manifestación frente a la delegación 
del gobierno español en Barcelona, altamente securizada, 
donde depositaron decenas de bolsas de basura.

El sábado marcó un punto de inflexión en la ola de pro-
testas: de 182 personas atendidas el viernes, la cifra más 
alta de estos días, se pasó a 14 en toda la región. En Bar-
celona, escenario de violentos enfrentamientos los cua-
tro días anteriores, solo se quemaron unas pocas barrica-
das tras una protesta en la que un cordón de independen-
tistas pacifistas separó a los manifestantes más radicales 
de la línea policial.

“Los disturbios van a menos”, reconoció el ministro del 
Interior, Fernando Grande-Marlaska.

Los incidentes empezaron el lunes con 10,000 personas 
bloqueando el aeropuerto de Barcelona y prosiguieron a 
partir del martes en el centro urbano y otras ciudades ca-
talanas. La noche del viernes, tras una manifestación pa-
cífica de 525,000 personas, según la policía municipal, el 
centro de la ciudad vivió escenas de gran violencia entre 
jóvenes con el rostro tapado y policías antidisturbios, que 
emplearon gases lacrimógenos y un camión lanza agua.

El costo de los desperfectos ocasionados desde el lunes 
en Barcelona, la ciudad más turística de España, superan 
los 2.5 millones de euros, según el consistorio municipal.

Nacida de la frustración de una parte de la base inde-
pendentista, dos años después de la tentativa de secesión 
de Cataluña de 2017, la violencia marca un punto de in-
flexión para el movimiento separatista que se jactaba de 
su naturaleza pacífica.

© Agence France-Presse

E
l admirado modelo chi-
leno escondía profundas 
grietas. Detrás de la esta-
bilidad política y sus en-

vidiadas cifras macroeconómicas, 
amplios sectores quedaron exclui-
dos, incubando por años un descon-
tento social que estalló con fuerza 
pero que muchos lo venían venir.

La rabia copó las calles. Ni la sa-
lida de militares, decretada el sába-
do por el presidente derechista Se-
bastián Piñera en medio del caos, 
sirvió para ahogar el grito de miles 
de personas cansadas de las iniqui-
dades de un sistema político que en 
sus pilares se mantiene casi intacto 
al heredado de la dictadura de Au-
gusto Pinochet (1973-1990).

“Desde afuera solo se veían los 
logros de Chile, pero dentro hay al-
tos niveles de fragmentación, segre-
gación y una juventud, que si bien 
no vivió la dictadura, que se restó de 
votar hace muchos años, pero que 
se hartó y salió a las calles a mostrar 
su rabia y decepción”, explicó a la 
AFP Lucía Dammert, analista de la 
Universidad de Santiago de Chile.

Con una inflación de 2% anual, 
una pobreza por ingreso de 8.6% y 
un crecimiento esperado para este 
año de 2.5%, uno de los más altos en 
una región en crisis, el llamado mo-
delo chileno era la envidia de mu-
chos en América Latina, aunque sus 
indicadores sociales -como salud, 
educación y pensiones- escondían 
demasiadas iniquidades.

- TENSIONES ACU-
MULADAS -

“Muchas demandas estaban la-
tentes y no habían sido respondidas. 
Se acumuló la tensión, la frustración 
que se refuerza cada día con la co-
tidianidad”, señaló de su lado Octa-
vio Avendaño, sociólogo y analista 
político de la Universidad de Chile.

Para este especialista no es ca-
sual que la génesis del estallido so-
cial haya sido el aumento de 3% en 
las tarifas del metro, un incremento 
que el presidente Sebastián Piñera 
congeló el sábado cuando las mani-
festaciones estaban fuera de control 
y habían sumado reclamos históri-
cos de la clase trabajadora:

Desigualdad crónica, en un país 
que ostenta el ingreso per cápita 
más alto de América Latina (más de 
20,000 dólares), un criticado siste-
ma de pensiones que jubila a la ma-
yoría con rentas inferiores al salario 
mínimo -de unos 400 dólares-, ele-
vados costos en salud y educación 
y la constante presión del mercado 
inmobiliario que hace a muchos, im-
posible acceder a una vivienda, for-
maron un cóctel difícil de contener, 

según los analistas.

- AUSENCIA DE ES-
TADO, MERCADO PRE-

SENTE -
El sociólogo Alberto Mayol, de 

la Universidad de Santiago de Chile, 
explica que “en una sociedad donde 
todas las prestaciones públicas son 
de mercado y donde la integración 
social se produce a través del consu-
mo, las personas necesitan comprar 
para estar dentro de la sociedad y 
para ello necesitan endeudarse”. El 
endeudamiento es uno de los gran-
des males que afecta a los hogares 
chilenos. Uno de cada tres mayores 
de 18 años tiene un saldo financiero 
que no puede enfrentar con sus re-
cursos, según un estudio de la Uni-
versidad San Sebastián y Equifax. 

Ese endeudamiento afecta en 
especial a miles que en los últimos 
años salieron de la pobreza, pero 
que sufren el agobio de pertene-
cer a una clase media para la cual 
no hay muchos beneficios sociales. 
Son los hijos y nietos de esas fami-
lias los que encendieron las llamas 
de esta revuelta sin precedentes.

- DE ESPALDAS AL 
PUEBLO -

Con Sebastián Piñera -un mag-
nate que amasó una extensa fortu-
na- liderando un gobierno repleto 
de figuras del mundo empresarial, 
las manifestaciones están cargadas 
de alusiones al poder económico 
de sus dirigentes y la injusticia de 
un sistema que privilegia el capital.

Mayol advierte que en un go-
bierno como el de Piñera se con-
centra el poder económico, el po-
der político y el institucional, lo que 
el analista bautiza como “una tri-
nidad en la élite” y provoca la frac-
tura entre la población y sus diri-
gentes. 

De esta manera “Evade” es una 
de las palabras más utilizadas por 
los manifestantes en carteles, para 
aludir a los escándalos de corrup-
ción que protagonizaron en los úl-
timos años poderosos grupos eco-
nómicos cercanos al presidente.

En una sociedad segregada por 
clases sociales, donde la mayoría 
de los funcionarios viven en las zo-
nas más acomodadas de Santiago, 
la gente los percibe como desco-
nectados de la realidad.

“La política tiene un mea cul-
pa que hacer y la población esta-
ría agradecida de aceptarlo”, advir-
tió Dammert.

Mayol considera que la situa-
ción está desbocada y “el fenóme-
no que viene es un misterio”.

© Agence France-Presse
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TEGUCIGALPA. La Asocia-
ción Nacional de Enfermeros y En-
fermeras Auxiliares de Honduras 
(ANEEAH) agrupada en 66 filia-
les, anunció asambleas informati-
vas, a partir de hoy a nivel nacio-
nal, en protesta por inconsistencias 
en los hospitales, falta de contrata-
ción e incumplimiento en el pago 
de salario.

El presidente de la ANEEAH, 
Josué Orellana, detalló en comuni-
cado que “hay un límite para todo, 
han existido tantas mentiras en to-
do esto, hemos firmado un acuerdo 
sobre situaciones que se debieron 
cumplir, pero no se ha hecho na-
da, la Secretaría de Salud tiene una 
deuda de 190 millones de lempiras 
con el personal de enfermería”.

En ese contexto el dirigente se-
ñaló que no pueden seguir callan-
do los problemas que enfrentan.

Las medidas comenzaron en el 
hospital Roberto Suazo Córdova 

de la ciudad de La Paz, desde el pa-
sado martes, según estos profesio-
nales, por las pésimas condiciones 
del centro asistencial y la falta de 
cumplimientos a los puntos acor-
dados con autoridades de la Secre-
taría de Salud.

“No se ha contratado personal 
de enfermería, ni de limpieza, tam-
poco hay insumos y las condicio-
nes son totalmente insalubres y ca-
lamitosas en el Hospital de La Paz”.

De igual forma,  informó que las 
autoridades de la Secretaría de Sa-
lud están incómodas por las asam-
bleas informativas que se realizan, 
por eso están ejecutando audien-
cias de descargo a enfermeras y eso 
solo empeora la situación porque 
con esas medidas no se encontra-
rán soluciones. “Quienes están al 
frente del sistema de salud solo res-
ponden a los intereses políticos de 
quienes los llevaron al cargo”, con-
cluyó Josué Orellana.

La falta de contratación y el incumplimiento de 

pagos son las molestias que están presentando.

EN EL ÁMBITO NACIONAL
ENFERMERAS AUXILIARES 
REALIZARÁN ASAMBLEAS 

INFORMATIVAS           

Cenaos anuncia ingreso de onda tropical 
y no se descarta la emisión de alertas

TEGUCIGALPA. Personal 

del Centro Nacional de Estudios 

Atmosféricos, Oceanográficos 

y Sísmicos (Cenaos) solicitó a la 

población permanecer atentos 

por el ingreso de una nueva 

onda tropical al país partir de 

hoy, incluso no descartan la 

emisión de alertas para evitar 

tragedias como consecuencia de 

las lluvias. El fenómeno atmos-

férico ingresará por el oriente y 

atravesará el territorio hondure-

ño hasta salir por el occidente y 

en su desplazamiento provocará 

abundante nubosidad, lluvias y 

chubascos de variada intensidad 

con actividad eléctrica y vientos 

racheados.
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ANUNCIA SEDIS:

COMPLETAN ENTREGA 
DE L500 MILLONES EN 
BONOS “VIDA MEJOR” 
TEGUCIGALPA. El Gobier-

no completa la entrega de los 500 
millones de lempiras en bonos, que 
ha destinado para el programa de 
“Vida Mejor”.

Así lo anunció Lissi Matute Ca-
no, viceministra de la Secretaría de 
Desarrollo e Inclusión Social (Se-
dis), tras indicar que sólo restan 
por desembolsar 30 millones de 
lempiras del total aprobado por el 
gobierno del presidente Juan Or-
lando Hernández.  

El bono “Vida Mejor” tiene tres 
dominios: El bono rural, el bono ur-
bano y el bono para el sector disca-
pacidad, precisó.

“Ya concluimos la entrega de 
los bonos en 17 departamentos y 
únicamente quedaba pendiente el 
urbano en el departamento de Cor-
tés”, dijo.

Son precisamente unos 30 mi-
llones de lempiras que se están po-
niendo a disposición de las familias 
que más lo necesitan en ese depar-
tamento, precisó.

URBANO
Unas 13,000 familias, que aglu-

tinan a cerca de 75,000 personas, 
se verán beneficiadas con ese últi-

Unas 75,000 personas recibirán L 30 millones en bonos en Cortés, 

asegura Lissi Matute Cano.

“Estamos tan llenos de nosotros mismos que no hay espacio 

para Dios”.

TEGUCIGALPA. El sacer-
dote Juan Carlos Martínez ase-
guró durante la homilía domi-
nical que los pobres no están 
abandonados a su suerte, pues 
Dios no es sordo a sus súplicas.

“Dios tiene compasión de 
todos nosotros, es posible vivir 
con la confianza y trabajar por la 
justicia en el mundo”, exclamó.

La oración nos comprome-
te en la humanización del mun-
do, dijo el párroco de la Catedral 
Metropolitana.

La oración nos hace tomar 
conciencia del misterio de la 
presencia de Dios en nuestra vi-
da y de su acción libra en cada 
uno de nosotros, sostuvo.

Para Martínez, “sin la ora-
ción nos perdemos, la cultura 
actual nos acelera y nos lleva 
de prisa”.

RITMO
En ese sentido, reconoció 

que es muy difícil sustraer-
se al ritmo acelerado de este 
mundo acelerado en que vi-
vimos.

No obstante, sugirió que pa-
ra lograr eso es necesario entrar 
en el tiempo de Dios, que es un 
tiempo de calma y tiempo de gra-
tuidad.

“Estamos tan llenos de noso-
tros mismos que no hay espa-
cio para Dios”, de acuerdo con 
su prédica. Por ello, urgió a in-
tensificar nuestra oración con 
Dios, nos preguntamos, “¿me 
tomo tiempo para la oración 
con Dios?”

De acuerdo con su criterio, 
hay muchos que abandonan la 
oración “y sin la oración, la fe 
se debilita”.

“Los pobres no están 
abandonados a su suerte”    

mo desembolso, del bono urbano, 
precisó la funcionaria.

A lo largo y ancho del país, más 
de 300,000 familias en 294 muni-
cipios resultaron favorecidas con 
la entrega del bono Vida Mejor, de 
acuerdo con Matute Cano.

 “Pero también estamos a pun-
to de iniciar el siguiente pago pa-
ra cumplir con las instrucciones 
de presidente Hernández a fin de 
aliviar a las familias hondureñas”, 

enfatizó.
La transferencia de fondos trata 

de romper el círculo nacional de la 
pobreza con la punta de lanza para 
el desarrollo de un país como es la 
educación, destacó.

Por eso -explicó- que la entrega 
de esos fondos está condicionada a 
que las familias que la reciban cum-
plan con su compromiso de llevar 
a sus niños a las escuelas en el área 
rural como urbana.
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PIDEN AYUDA AL GOBIERNO Y A LA ALCALDÍA MUNICIPAL

INCENDIO EN CUARTERÍA DEJA ANCIANO 
QUEMADO Y 14 FAMILIAS EN LA CALLE

TEGUCIGALPA. Un ancia-
no con quemaduras y 14 familias 
en la calle dejó un incendio de 
grandes proporciones desata-
do la madrugada de ayer en una 
cuartería del Barrio Abajo en Te-
gucigalpa, colindante con la coo-
perativa del Instituto Hondure-
ño de Seguridad Social (IHSS).

El fuego comenzó aproxima-
damente a las 4:00 de la mañana 
por causas desconocidas, mien-
tras todos los inquilinos dormían 
tranquilamente, según el reporte 
emitido por elementos del Cuer-
po de Bomberos que atendieron 
la emergencia. Vecinos de la zo-
na coincidieron que por milagro 
divino y con la ayuda de bue-
nos samaritanos no se reportó la 
muerte de personas.

Entre los damnificados se en-
cuentran niños, ancianos y has-
ta personas con alguna discapa-
cidad especial, mientras, el pro-
pietario del inmueble resultó con 
quemaduras en varias partes del 
cuerpo, ya que trató de apagar el 
fuego.

LLAMADO DE AUXILIO
Los afectados emitieron un 

llamado de auxilio a la Presiden-
cia de la República y a la Corpo-
ración Municipal del Distrito 
Central para que los apoyen, ya 
que el incendio acabó con todos 
sus enseres.

En el inmueble de tres niveles 
habitaban personas de escasos re-
cursos económicos, algunos en 
condiciones de extrema pobreza.  

Los miembros del Cuerpo de 
Bomberos fueron alertados en 
forma oportuna del siniestro, pe-
ro cuando llegaron las llamas ha-
bían consumido todos los cuar-
tos.

Hasta el lugar se desplazaron 
tres unidades contra incendios, 
una ambulancia y 16 bomberos. La 
presencia de estos “apagafuegos”, 
evitó que el siniestro se extendiera 
a otras 12 habitaciones de otra cuar-
tería situada en la parte de atrás del 
inmueble.   

La mayoría de los cuartos eran 
de madera muy vieja y las paredes 
estaban construidas con adobe y 
piedra, eso contribuyó a que el fue-
go se extendiera rápido. La cuar-
tería estaba habitada por varios 
vendedores ambulantes.

El siniestro arrasó con el inmueble en el que habitaban personas 

de escasos recursos, por lo que piden la ayuda de la población.
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ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$139,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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BARRIO CABAÑAS SE 
VENDE PROPIEDAD con 4 
cuartos rentados y un aparta-
mento de dos habitaciones a 
L1000,000 llamar 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

RESIDENCIAL PUERTA 
DEL SOL Venta o Renta  
1era. planta Consta de: sala, 
comedor, cocina, estudio, 
baño de visita, área lavan-
dería, cuarto servidumbre, 
bodega, área verde con 
espacio para construir pis-
cina 2da planta consta de:  
4 habitaciones con sus 
respectivos baños closet 
de madera y sala familiar.  
Terreno casa mide 502 vrs. 
330 metros de construcción.  
Venta $275,000 negociable 
Renta $1,400.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO. 

SE VENDE CASA EN LA 
IDEAL en 1,150,000 llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS ÁLAMOS VENDO 
CASA, de 3 habitaciones 
dos y medio baños cuar-
to servicio garage patio en 
$130,000 negociables llamar 
al 9964 9686.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

22 | MÁS CLASIFICADOS.HN  •  Lunes 21 de Octubre de 2019



MÁS CLASIFICADOS.HN • Lunes 21 de Octubre de 2019 | 23El País.hn



El País.hn

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 

PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-

-

SOLO $.380.000.00 NEGO-
llamar 9964-9686 

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-

$750,000.00 negociables.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, 

 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO

-

nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA -

garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-

 llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, -

L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-

 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-

L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 

-

L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA DE 563 VARAS, 380 
-

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-

casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO

-

nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 

-
-

taciones, 2 baños, 2 cisterna. 

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON -

aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDEN 1650 VARAS 

vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 

a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL

-

INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
-

-
 PARA CITAS 

LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-

$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE CONDOMI-
NIO TORRES DEL VALLE 

-

 LLAMAR AL  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

SAN ROBERTO DE SULA 

LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO DE SULA 

-
trial a L 2,500,000, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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Hace 19 años comenzó en San 
Pedro Sula la campaña para lu-
char en contra del cáncer de ma-
ma, la cual, según especialistas co-
mo el Dr. Ismael Segura, cirujano 
oncólogo, ha funcionado a pesar 
que solo utilizamos un mes para 
hacer conciencia sobre esta en-
fermedad. En estos años ha baja-
do un 20% la tasa de detección en 
etapa muy avanzada.  

“En el 70% de los casos encon-
trábamos enfermedades avanza-
das en etapa 3 y 4 en la cuales la 
paciente iba directamente a qui-
mioterapia y después era opera-
da, pero se ha visto que en los úl-
timos 20 años ha bajado hasta un 
20% esa estadística, ahora esta-
mos encontrando cánceres en es-
tadios más tempranos cuando to-
davía son operables y se pueden 
conservar las mamas”. 

Por otra parte, explicó que ac-
tualmente están haciendo tera-
pias más dirigidas por la medi-
cina biológica, siendo ésta el tra-

tamiento más moderno. A través 
de las campañas se han adquirido 
fondos para investigación a nivel 
mundial, siendo entre los cánce-
res, el de mama el más estudiado, 
con ello se ha logrado tener más 
terapias biológicas las cuales in-
dividualizan cada cáncer. En ca-
da paciente se estudian sus recep-
tores hormonales, se hacen estu-
dios biomoleculares y de acuer-
do con eso, se determina qué tipo 
de cáncer de mama tiene y así se 
le brinda el tipo específico de qui-
mioterapia. 

“Estas terapias se están usando 
en Honduras, incluso ya se están 
haciendo en el país los estudios 
genéticos BRCA1 y BRCA2 que 
antes se tardaban seis meses pa-
ra obtener un resultado, ahora en 
San Pedro Sula existen laborato-
rios que son intermediarios y en-
vían la muestra a Estados Unidos 
con una recepción más rápida y 
a más bajos costos. Ya con el re-
sultado, si la paciente tiene la ten-

dencia genética se le hace el tra-
tamiento antes de que aparezca la 
enfermedad, cabe señalar que es-
tos estudios son para ciertos pa-
cientes que tienen una tendencia 
familiar”, agregó. 

¿QUÉ SON LAS TERAPIAS 
BIOLÓGICAS? 

Son medicamentos que van di-
recto a lo que está produciendo la 
enfermedad. Según explica el es-
pecialista, antes se hablaba de cán-
cer de mama y se daba tratamien-
to como receta de cocina, solo va-
riaba en algunas cosas, actualmen-
te al paciente se le hacen estudios 
para que el tratamiento sea más 
específico. 

“Por ejemplo una paciente que 
tiene un tumor grande y ganglios 
en la axila y no necesita quimio-
terapia, antes si tenía un tumor se 
le daba quimioterapia, ahora esta-
mos detectando más cánceres que 
les denominamos Luminal A (la 
clasificación molecular establece 

cuatro tipos de cáncer de mama: 
Luminal A, luminal B, HER 2 y ba-
sal like. El subtipo Luminal A es el 
de mejor pronóstico y el basal li-
ke el de peor pronóstico). Si la pa-
ciente tiene un tumor grande pero 
no es agresivo, lo vamos a obser-
var, esta terapia es una maravilla 
y ya estamos trabajando con eso”. 

PREVENCIÓN PRIMARIA 
Y SECUNDARIA

La prevención primaria se re-
fiere a hacer ejercicio, unos 30 
minutos de caminata diarios son 
muy buenos, llevar una dieta con 
lo menos posible de grasas y au-
mentar las fibras y las proteínas, 
debemos evitar el sobrepeso, el ta-
baco y el alcohol. 

La prevención secundaria es 
hacerse la mamografía a partir de 
los 40 años, con una de bases a los 
35 años, (la mamografía sola pue-
de detectar hasta un 70% de los 
cánceres, combinada con un ultra-
sonido llegan a un 85 a 90%), un 
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ultrasonido de mama cuando ha-
ya desarrollado, y autoexaminar-
se todos los meses, y ahora tam-
bién se pueden hacer estudios co-
mo la tomosíntesis y la resonan-
cia magnética pero solo para ca-
sos específicos donde el especia-
lista lo indique.

“Es importante que la mujer es-
té enterada de esto y para eso sir-
ven estas campañas, para educar 
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SOBREVIVIENTE DE CÁNCER DE MAMA

“ESTA ENFERMEDAD NO VA A DESTRUIRME” 
Recibir un diagnóstico de cán-

cer es terrible para cualquier perso-
na, porque el primer pensamiento 
que se tiene es de muerte, pero mu-
chas han sabido asimilar esta noti-
cia y con optimismo sobrellevar el 
tratamiento para hoy brindarnos su 
testimonio que puede ser de mucha 
ayuda para otras personas que es-
tén pasando por lo mismo. 

Este es el caso de Karina Zepe-
da, quien en enero de 2018 fue diag-
nosticada con cáncer de mama, co-
menzando un tratamiento de ocho 
quimioterapias el 5 de febrero, las 
cuales se las dividieron en dos fa-
ses, siendo las últimas cuatro las 
más fuertes, pero señala que Dios 
le dio en cada etapa la fuerza nece-
saria para sobrellevar este proceso.

Según manifestó Karina, ha-
ciéndose el autoexamen se sintió 
una pelotita en la mama derecha. 
“Siempre me hacía la mamogra-
fía pero me salían normales, cuan-
do me toqué la bolita le comenté a 
mi esposo y fuimos al ginecólogo 
quien me dijo que no me preocu-
para que era una pelotita de agua, 
pero que para estar seguros me ha-
ría una mamografía, me la hice y no 
aparecía nada así que me dijo que 

esa pelotita se iba a deshacer, pero 
al contrario, iba creciendo así que 
volví donde él y me hizo un ultra-
sonido y me volvió  a decir que no 
me preocupara que no era nada ma-
lo, que esperaríamos tres meses y 
que si sentía algo que volviera, en 
ese tiempo la pelotita creció más y 
me dolía, no podía dormir del lado 
derecho, me preocupé y volví, fue 
cuando me dijo que ocupaba una 
operación que costaba 20 mil lem-
piras, yo no los tenía, pero me acor-
dé de la Liga Contra el Cáncer por-
que siempre he sido voluntaria, me 
contacté con Lorena Alfaro, direc-
tora de los programas de ayuda al 
Comité de Apoyo, y me dijo que 
llegara inmediatamente a cita con 
el Dr. Manuel Maldonado, ciruja-
no oncólogo, quien mandó a hacer 
una biopsia y a los 21 días me dieron 
el resultado, era positivo, me dijo 
que tenía que empezar con las qui-
mioterapias y que después sería la 
operación”, explicó. 

Continuó, “uno tiene que exa-
minarse y no confiarse de un solo 
médico, hay que buscar más opi-
niones, gracias a Dios iba empezan-
do la enfermedad, me operaron y 
ahora estoy en control en el IHSS, 

debemos agarrarnos de la mano de 
Dios porque hay que tener fe y con-
fianza. En lo que estuve en mi pro-
ceso me asombraba porque mira-
ba mujeres más jóvenes con cáncer, 
por eso ahora estoy pendiente de 
que mi hija se realice los chequeos, 
yo comencé a hacerme la mamo-
grafía desde los 35 años y siempre 
me salía bien, pero dicen los doc-
tores que es bueno acompañarla 
con el ultrasonido para tener ma-
yor certeza del resultado”.

Ahora Karina, quiere hacer con-
ciencia en todas las mujeres de la 
importancia de  autoexaminarse y 
si notan algo anormal buscar ayu-
da médica, para que les hagan un 
diagnóstico y si son diagnostica-
das con cáncer, que no pierdan las 
esperanzas, que todo en la vida se 
puede y con la mano de Dios mu-
cho mejor, deben ser positivas y 
mantener siempre la frente en al-
to. “Yo dije, esta enfermedad no va 
a destruirme, nunca perdí el opti-
mismo”, apuntó. 

Karina tiene 44 años, trabaja en 
el área de mercadeo del Molino Su-
la, tiene tres hijos, dos nietos y dos 
sobrinas a quienes ha criado como 
sus hijas.  

Karina Zepeda, 

sobreviviente de 

cáncer de mama.

MEDICINA COMPLE-
MENTARIA Y ALTERNA-
TIVA

La medicina complementaria 
y alternativa son medicamentos 
y prácticas médicas que no son 
tratamientos estándares contra 
el cáncer. La medicina comple-

mentaria se utiliza además de los 
tratamientos estándares, mientras 
que la medicina alternativa se uti-
liza en lugar de los tratamientos 
estándares. Algunos ejemplos son 
la meditación, el yoga y los suple-
mentos, tales como vitaminas y 
hierbas.

¿CÓMO SE TRATA EL 
CÁNCER DE MAMA?
El cáncer de mama se trata 

de varias maneras. Esto depen-
de del tipo y del grado de di-
seminación. Las personas con 
cáncer de mama a menudo re-
ciben más de un tipo de trata-
miento.

Cirugía: Una operación en la 
que los médicos cortan el tejido 
con cáncer.

QUIMIOTERAPIA: Se 
usan medicamentos especiales 
para reducir o matar las células 
cancerosas. Estos medicamen-
tos pueden ser pastillas o medi-
camentos que se inyectan en las 
venas, o a veces ambos.

TERAPIA HORMONAL: 
Impide que las células cancero-
sas obtengan las hormonas que 
necesitan para crecer.

TERAPIA BIOLÓGICA: 
Trabaja con el sistema inmunita-
rio de su cuerpo para ayudarlo a 
combatir las células cancerosas o 
a controlar los efectos secundarios 
que causan otros tratamientos con-
tra el cáncer. Los efectos secunda-
rios son la manera en que su cuer-
po reacciona a los medicamentos u 
otros tratamientos.

RADIOTERAPIA: Se usan 
rayos de alta energía (similares a 
los rayos X) para matar las células 
cancerosas. Generalmente, médi-
cos de diferentes especialidades 
trabajan juntos para tratar el cán-
cer de mama. Los cirujanos son mé-
dicos que hacen operaciones. Los 
oncólogos son médicos que tratan 
el cáncer con medicamentos. Los 
oncólogos radiólogos son médicos 
que tratan el cáncer con radiación.

Muchos tipos de medicina 
complementaria y alternativa no 
han sido probados científicamen-
te y quizás no sean seguros. Ha-
ble con su médico antes de uti-
lizar cualquier tipo de medicina 
complementaria o alternativa.

¿QUÉ TRATAMIENTO 
ES ADECUADO PARA MÍ?

Elegir el tratamiento adecuado 
para usted puede ser difícil. Ha-
ble con su médico especialista en 
cáncer acerca de las opciones de 
tratamiento disponibles para su 
tipo y estadio del cáncer. El mé-
dico podrá explicarle los riesgos 
y beneficios de cada tratamiento, 
así como sus efectos secundarios. 

A veces las personas buscan la 
opinión de más de un médico es-
pecialista en cáncer. Obtener una 
segunda opinión puede ayudarla 
a elegir el tratamiento adecuado 
para usted.

FUENTE: CENTROS PARA EL 
CONTROL Y LA PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES
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Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.

¿QUÉ ES UNA MAMOGRAFÍA?
Una mamografía es una 

imagen de la mama toma-
da con rayos X. Los médi-
cos usan las mamografías pa-
ra buscar signos de cáncer de 
mama en sus etapas iniciales. 
Las mamografías habituales 
son las mejores pruebas con 
que cuentan los médicos pa-
ra detectar el cáncer de mama 
en sus etapas iniciales, a veces 
hasta tres años antes de que se 
pueda sentir.

¿CÓMO SE HACE UNA 
MAMOGRAFÍA?

Usted se colocará de pie 
frente a una máquina espe-
cial de rayos X. Una tecnóloga 
colocará su mama sobre una 
placa de plástico transparen-
te. Después cubrirá esa mama 
con otra placa, presionando 
firmemente. Las placas apla-
narán la mama y la manten-
drán inmóvil mientras se to-
ma la radiografía. Usted sen-
tirá algo de presión. Los pa-
sos se repiten para tomar una 
imagen del costado de la ma-
ma. Posteriormente, le saca-
rán una radiografía a la otra 
mama de la misma forma. De-
berá esperar a que la tecnólo-
ga revise las cuatro radiogra-
fías para asegurarse de que no 
haya necesidad de volver a to-
marlas. Tenga presente que la 
tecnóloga no puede decirle los 
resultados de su mamografía. 
Las mamografías de cada mu-
jer pueden verse un poco dis-
tintas porque no hay mujeres 
con mamas idénticas.

¿QUÉ SE SIENTE 
AL HACERSE UNA 
MAMOGRAFÍA?

Para la mayoría de las mu-
jeres, hacerse una mamogra-
fía es un proceso molesto. Al-
gunas mujeres lo encuentran 
doloroso. Sin embargo, una 
mamografía solo toma unos 
minutos y las molestias des-
aparecen pronto. Lo que us-
ted sienta depende de la des-
treza de la tecnóloga, el tama-
ño de las mamas y la cantidad 
de presión que se les tenga 
que aplicar. Sus mamas pue-
den estar más sensibles si tie-
ne la menstruación o está a 

punto de tenerla. Por eso se 
recomienda hacerla después 
del periodo menstrual.  

Un médico con capacita-
ción especial, llamado radió-
logo, interpretará la mamo-
grafía. Ese profesional revi-
sará la radiografía en busca 
de signos de cáncer de mama 
en sus etapas iniciales u otros 
problemas.

CONSEJOS PARA 
CUANDO SE HAGA 
UNA MAMOGRAFÍA

Intente no hacerse una ma-
mografía la semana previa a 
su menstruación o mientras la 
tenga. Las mamas pueden es-
tar sensibles al tacto o hincha-
das en esos momentos.

El día de la mamografía, no 
se pongan desodorante, perfu-
me ni talco. Estos productos 
pueden aparecer en la radio-
grafía como manchas blancas.

¿QUÉ PASA SI LA 
MAMOGRAFÍA ES 
NORMAL?

Continúe haciéndose las 
mamografías de acuerdo con 
las recomendaciones para su 
caso. Las mamografías son 
más útiles si pueden compa-
rarse con las que se hayan he-
cho antes. Esto le permite al 
radiólogo compararlas para 
detectar cambios en sus ma-
mas.

¿QUÉ PASA SI LA 
MAMOGRAFÍA ES 
ANORMAL?

Una mamografía anormal 
no siempre significa que haya 
cáncer. Sin embargo, le ten-
drán que hacer mamografías, 
pruebas o exámenes adiciona-
les para que su médico pueda 
tener alguna certeza. También 
es posible que la remitan a un 
médico especialista en mamas 
o a un cirujano. Esto no signi-
fica necesariamente que us-
ted tenga cáncer o que nece-
site una cirugía. Estos médicos 
son expertos en el diagnóstico 
de problemas mamarios. Los 
médicos harán pruebas de se-
guimiento para diagnosticar 
cáncer de mama o para deter-
minar que no hay cáncer.
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NORA ERAZO: 

“DEBEMOS CREAR 
HÁBITOS SALUDABLES 
DE FORMA GRADUAL”

Nora Erazo es influencer de la campaña contra el cáncer de mama 

“En Comisariato Los Andes, ¡Prevenimos con usted!”

Todos tenemos claro que para 
estar sanos debemos llevar un esti-
lo de vida saludable, que consiste en 
hacer actividad física y comer de ma-
nera equilibrada, además de no con-
sumir tabaco y alcohol pero, ¿por qué 
cuesta tanto hacerse este hábito? Pa-
ra ayudarnos, hoy ofreceremos algu-
nos consejos que Nora Erazo, desta-
cada deportista y presentadora de 
televisión nos comparte, asimismo 
Nora es influencer de la campaña 
contra el cáncer de mama, “En Co-
misariato Los Andes, ¡Prevenimos 
con usted!”

Según Nora, la mayoría de las 
personas malentienden el hecho de 
que hacer ejercicio es solamente ver-
se bien físicamente, pero no se trata 
solo de eso, sino de estar saludables. 
“Cuando hablamos de salud es algo 
integral porque todo tiene que tener 
un balance, yo soy de las que dice que 
todo suma, si hace cosas buenas, aun-
que sean pequeñas a la larga van su-
mando, si un día decidió no consu-
mir azúcar, después lo puede hacer 
durante una semana y así tendrá una 
semana sin azúcar, debemos forjar-
nos metas diarias. Una vida saluda-
ble integral incluye lo emocional, fí-
sico, alimentarse correctamente, lo 
espiritual, lo profesional etc.” 

ALIMENTACIÓN 
En cuanto a la alimentación, ex-

plicó que es importante hacerlo co-
rrectamente, de forma balanceada, 
por ejemplo, si está acostumbrado a 
comer huevo, frijoles y plátano frito, 
empezar a hacer solo uno de estos ali-
mentos fritos y lo demás no. Se de-
be empezar con pequeños cambios, 
porque cuando estos son radicales es 
muy difícil continuar, buscar un equi-
librio es lo más importante.  “Mi con-
sejo es hacer siempre objetivos dia-

rios, puntuales, por ejemplo, decir 
hoy no comeré azúcar y no decir que 
en un mes porque nuestra cabeza se 
bloquea y entonces más lo desea, ha-
ga cambios un día y al siguiente otra 
meta diaria, así irá desarrollando há-
bitos despacio, porque no es quitán-
dose todo de un solo o dejando de 
comer, al contrario tiene que comer 
bien con lo cual prevenimos enfer-
medades”, apuntó. 

EJERCICIO 
Por otra parte, se refirió al ejer-

cicio, en este sentido recomienda 
que, si tiene alguna enfermedad 
o problemas de espalda o de rodi-
lla, es importante que lo revise un 
médico para que autorice la activi-
dad física.  “El médico generalmen-

te recomienda qué tipo de entrena-
miento puede hacer, en su mayoría 
son ejercicios cardiovasculares, sin 
embargo, es muy importante que se 
acerque a un entrenador certifica-
do una vez que tenga la aprobación 
del médico, para que le pueda guiar 
de la mejor manera y así empezar a 
ejercitarse. El entrenador le ayudará 
a escalar los movimientos para que 
pueda hacerlos sin ningún proble-
ma y sin dolor, trabajando inicial-
mente con propio peso corporal, 
luego se incluye más hasta llegar 
a un peso que pueda manejar y se 
sienta cómodo”, apuntó. 

Asimismo, expresó que cuando 
la persona no ha tenido el hábito, 
debe empezar a crearlo paulatina-
mente, haciendo las cosas de forma 

continua, puede empezar con 25 mi-
nutos o media hora de ejercicio dos 
veces a la semana, luego va aumen-
tando más días hasta que ya cumpla 
sus cinco días de la semana. “Mu-
chas personas dicen que no tienen 
tiempo, pero cuando uno quiere se 
lo crea, tenemos que ordenamos de 
forma correcta, crear los hábitos de 
forma gradual, así como con la co-
mida, no se quite todo de un solo, 
lo que sabe que le hace daño vaya 
quitándolo, el hecho de hacer las co-
sas gradualmente toma más tiempo 
pero se logra el objetivo, debe tener 
paciencia y perseverancia, todo está 
en la cabeza, si quiere lo va a hacer, 
su mente es muy poderosa, recuer-
de que su mente domina a su cuer-
po”, concluyó.  
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Este 2019 se cumplen 19 años 
de lucha contra el cáncer de mama 
en Honduras, casi dos décadas de 
campañas dedicadas a crear con-
ciencia en la población sobra la im-
portancia de la prevención y detec-
ción temprana de esta enfermedad. 

Y sin duda que uno de los pila-
res en esta lucha ha sido el Centro 
de Diagnóstico Médico, Diagnos, 
que a través de una excelente aten-
ción y tecnología de punta se han 
puesto a disposición de los hondu-
reños contribuyendo de diversas 
maneras con esta importante labor. 

“Como siempre, nuestro men-
saje es dejar en claro la importan-
cia que tenemos como ciudada-
nos y que definitivamente la detec-
ción del cáncer de mama es uno de 
los más grandes problemas en sa-
lud que tenemos, recordemos que 
la población femenina es un pilar 
fundamental en todo el accionar de 
la nación y si estamos teniendo es-
te tipo de problemas de salud pues 
obviamente estamos poniendo en 
riesgo a la familia, a todos los que 
vivimos en este mundo, por eso 
invitamos a toda la población pa-
ra que sea parte de esta labor edu-
cativa porque todos somos impor-
tantes en la campaña contra el cán-
cer de mama”, señaló el Dr. Ricardo 
Palao, radiólogo de Diagnos.

En ese sentido, explicó que mu-
chas de las pacientes que llegan a 
Diagnos, es porque ya conocen lo 
que implica un cáncer de mama y 
la importancia de detectarlo de ma-
nera temprana, siendo esto, parte 
de la educación que se ha genera-
do a través de los medios de comu-
nicación, lo cual ha salvado muchas 
vidas. 

“Muchas no llegan por temor, 
o simplemente porque alguien les 
ha dicho que la mamografía duele, 
de ahí la importancia de saber en 
qué momento debe hacerlo. La re-
comendación es que no se hagan 
el estudio cuando sientan que las 
mamas están demasiado sensibles 
y de esa manera el procedimiento 
será menos doloroso y perderán el 
miedo. Lo otro es el temor a saber 

DR. RICARDO PALAO

“TODOS SOMOS IMPORTANTES 
EN LA CAMPAÑA CONTRA EL 

CÁNCER DE MAMA”

DIRECCIÓN

Diagnos está ubicado en San 
Pedro Sula, Bo. Los Andes, 16 
Ave., 7 Calle N.O. Centro Co-
mercial Las Olas. Tels.: 2516-
1261 al 64, Cel: 9453-7111 

Las pacientes son 

atendidas por personal 

femenino. 

Dr. Ricardo Palao, radiólogo 

de Diagnos.

que tienen una enfermedad, en ese 
caso es mejor que se lo digan tem-
pranamente a que nos toque a no-
sotros decirles que tienen un cán-
cer de mama que posiblemente es-
té en un estadio avanzado”, agregó. 

Según comentó el especialis-
ta, 10 de 100 mujeres que se detec-
tan es porque regresan tres años 
después de haberse hecho la últi-
ma mamografía o talvez que nun-
ca se la han hecho, en estas mujeres 
prácticamente el riesgo de sobrevi-
da es muy bajo. “No queremos que 
eso suceda, si desconocen o tienen 
miedo acérquense con nosotros 
para explicarles cómo es el proce-
dimiento, porque entre más infor-
mados estemos mucho mejor es la 
decisión para cada mujer”. 

RECOMENDACIONES  
La recomendación es hacerse la 

mamografía anualmente a partir de 
los 40 años, no obstante, los proto-
colos internacionales dictan de que 
se puede comenzar este proceso a 
los 35 años para tener una base. Sin 

embargo, si existen antecedentes 
familiares muy directos por ejem-
plo cáncer de seno en la madre o la 
abuela, en estos casos es recomen-
dable que la hija o nieta visite a su 
médico porque muy probablemen-
te tenga que comenzar el proceso 
de detección antes de los 35 años, 
obviamente esto se establece me-
diante criterios y protocolos. 

“Siempre existe el riesgo de mu-
jeres antes de las edades en las que 
se tiene que hacer el estudio, he-
mos encontrado casos de 20 a 25 
años que se les detecta un cáncer 
de mama y muchas veces es con al-
to riesgo y de muy poca probabili-
dad de sobrevida, por eso siempre 
es bueno que las mujeres meno-
res de 35 investiguen en su familia 
si hay algún antecedente, si creen 
que existe alguna posibilidad o de 
repente se palpan alguna peloti-
ta o ven algo anormal en sus ma-
mas les recomendamos que ini-
cialmente se hagan un ultrasoni-
do de mamas, eso nos puede ayu-
dar mucho para observar el com-
portamiento y a la vez los riesgos”, 
indicó. 

TECNOLOGÍA 
Con el fin de brindar cada vez 

una mejor atención, Diagnos 
cuenta con lo mejor en tecnolo-
gía, fue el primer centro que in-
trodujo al país la tomosíntensis, 
que es un estudio prácticamen-

te idéntico a la mamografía, la di-
ferencia es que en vez de obtener 
cuatro imágenes, se obtienen más 
de 180 en ambas mamas para po-
der hacer un estudio mucho más 
minucioso y que por ende permi-
ta hacer una detección mucho más 
temprana de lo que generalmente 
se hace con una mamografía con-
vencional. 

Este mes, como parte de la 
campaña contra el cáncer de ma-
ma, Diagnos tiene la mamogra-
fía digital a un valor de L.500.00 
así como chequeos que incluyen  
mamografía digital, ultrasonido de 
mamas, densitometría ósea, ultra-
sonido pélvico transvaginal y exá-
menes de laboratorio, atendidos 
por personal femenino. 
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Algunos alimentos, las vitami-
nas, minerales y otros nutrientes 
que los constituyen pueden ele-
var o reducir el riesgo de cáncer. 
Los investigadores han estado es-
tudiando de qué manera se relacio-
nan determinados alimentos, nu-
trientes y patrones de alimenta-
ción con el cáncer.

Alimentos de origen vegetal. 
Éstos contienen sustancias que 
ocurren naturalmente denomina-
das fitonutrientes. Entre los ejem-
plos se incluyen los siguientes:

Los carotenoides, o carotenos 
que se encuentran en verduras de 
color rojo, naranja, amarillo y algu-
nas de color verde oscuro.

Los polifenoles, que se encuen-
tran en las hierbas, las especias, las 
verduras, el té, el café, el chocolate, 
las nueces, las manzanas, las cebo-
llas y otras plantas.

Los compuestos de Allium, que 
se encuentran en los cebollines, el 
ajo, el puerro y las cebollas.

Antioxidantes. Los ejemplos 
incluyen beta caroteno, selenio y 
vitaminas C y E. Los antioxidan-
tes protegen de los oxidantes, que 
son sustancias que pueden pro-
vocar daño celular. Los oxidantes 
pueden producirse naturalmente, 
creados a partir de procesos celu-
lares normales. O pueden produ-
cirse por el medio ambiente, por 
ejemplo por polución o el humo 
del cigarrillo.

Otras vitaminas y minerales. In-
cluyen el calcio, el yodo, las vitami-
nas A, D, K y B.

Fibra alimentaria. La fibra ayu-

da a dar consistencia a las heces. 
Mueve los alimentos más rápida-
mente a través del sistema digesti-
vo. La fibra ayuda a nutrir una co-
munidad saludable de microbios 
que vive en el tracto digestivo. Es-
ta comunidad se denomina micro-
bioma. Una microbioma saludable 
es asociada con un riesgo de cán-
cer menor.

ENTRE LOS ALIMENTOS 
QUE TIENEN FIBRA SE 
INCLUYEN:

Cereales integrales y semillas, 
incluida la cebada, la avena, el maíz 
y el centeno.

Pan y pastas integrales, legum-
bres, incluidos los frijoles, las len-
tejas y los guisantes partidos. Fru-
tas y verduras. 

Proteína, las siguientes son 
fuentes principales de proteína 
animal en la mayoría de las die-
tas: carne de res, pescado, carne 
de aves, mariscos, productos lác-
teos y huevos. 

De los alimentos menciona-
dos, las carnes rojas y procesadas 
son las que generan mayor preo-
cupación con respecto al riesgo de 
cáncer. Las carnes rojas incluyen el 
cerdo, la res, la ternera y el corde-
ro. La carne procesada incluye to-
cino, jamón, embutidos, carne se-
ca, salchichas, salame y otros pro-
ductos. Toda la carne procesada 
cualquiera sea la cantidad y más 
de 18 onzas de carne fresca por se-
mana están estrechamente asocia-
das con el riesgo de cáncer. 
FUENTE: CANCER.NET

LA ALIMENTACIÓN 
Y EL RIESGO DE 

CÁNCER



El País.hn| Lunes 21 de octubre de 2019

El País Saludable

10

LA CONEXIÓN ENTRE LA 
GENÉTICA Y EL CÁNCER DE MAMA
Se desconoce la causa específica 

del cáncer de seno sin embargo, cier-
tos factores pueden poner a una per-
sona en mayor riesgo de desarrollar 
la enfermedad, como la edad, el ori-
gen étnico y el historial de salud per-
sonal, entre otros.

Otro factor importante para con-
siderar es también la composición 
genética y los antecedentes familia-
res. La genética juega un papel do-
minante en la planificación del trata-
miento para el cáncer de seno. Cuan-
do sea apropiado, el uso de evalua-
ciones de riesgos y pruebas genéti-
cas basadas en la familia puede pro-
porcionar una comprensión básica 
de la estructura y función de los ge-
nes y determinar la mejor opción pa-
ra el tratamiento.

Según Cleveland Clinic, el riesgo 
de cáncer de seno se duplica para las 
mujeres que tienen un familiar inme-
diato que ha tenido cáncer de seno: 
aproximadamente del 20 al 30 por 
ciento de las mujeres diagnostica-
das con cáncer de seno tienen un fa-
miliar que también ha tenido cáncer 
de seno. Sin embargo, hasta el 80 por 
ciento de las mujeres diagnosticadas 
con cáncer de seno no tienen ante-
cedentes familiares, y se cree que el 
cáncer ocurre debido a anormalida-

Desde que inició la campaña con-
tra el cáncer de mama, el objetivo ha 
sido educar a la población, hacien-
do conciencia que con realizar cam-
bios en nuestro estilo de vida pode-
mos prevenir enfermedades, asimis-
mo que un diagnóstico temprano de 
cáncer puede hacer la diferencia. 

“El mensaje como parte de esta 
campaña es claro, es mejor prevenir 
que curar y es más barato, nosotros 
tenemos que ir fomentando esa cul-
tura de prevención porque nos evita 
una serie de cosas para no lamentar-
nos al final”, explicó el Dr. Rudy Cruz, 
director médico de Cemesa. 

Cemesa lanzó su campaña “Por 
ti, por mí, por todos, súmate al rosa”, 
a través de la cual ofrecen chequeos 

médicos con más de un 70% de des-
cuento. Lo más importante es que las 
mujeres se realicen el autoexamen de 
mamas periódicamente y la mamo-
grafía anual después de los 40 años, 
agregó.  

Por otra parte, recalcó la impor-
tancia de hacer ejercicio, de comer 
bien, aclarando que la dieta no signi-
fica que va a dejar de comer, sino que 
comerá de forma balanceada y todo 
tipo de alimentos, lo que implica lle-
var una vida sana.

Según el médico, a pesar de que 
ya son muchos años de campaña lu-
chando contra el cáncer de mama, 
siempre se diagnostican casos en es-
tados avanzados. “El problema es po-
der llevar el mensaje a las mujeres de 

des genéticas que resultan del proce-
so natural del envejecimiento. Alre-
dedor del 5-10 por ciento de los cán-
ceres de seno están relacionados con 
mutaciones genéticas que una mujer 
hereda de su madre o padre.

Los genes más comunes asocia-
dos con el riesgo de cáncer de ma-
ma hereditario son los genes BRCA1 
y BRCA2. Se requiere un análisis de 
sangre para determinar si un pacien-
te porta alguno de estos genes, con 
resultados típicamente disponibles 
en unas pocas semanas. “Durante 

una visita de asesoramiento genéti-
co en Cleveland Clinic, un consejero 
obtendrá un historial médico perso-
nal y un historial médico familiar de-
tallado. Eso determinará si las prue-
bas genéticas son apropiadas o no y 
qué cambios genéticos evaluar”, di-
jo Cassan Blake, M.D., oncóloga es-
pecializada en cirugía de mama en 
Cleveland Clinic Florida. “También 
ofrecemos pruebas predictivas pa-
ra miembros de la familia que pue-
den haber heredado una mutación 
genética específica”. Para la mayoría 

de las personas, el cáncer de seno es 
una enfermedad que afecta a las mu-
jeres, pero los hombres también pue-
den desarrollar la enfermedad. Aun-
que el cáncer de seno en los hombres 
es raro (menos del 1% de todos los ca-
sos nuevos de cáncer de seno), los 
hombres pueden desarrollar los mis-
mos tipos de cáncer de seno que las 
mujeres debido a una pequeña can-
tidad de tejido mamario que tienen. 
Los factores de riesgo para los hom-
bres son similares a los de las muje-
res, pero también incluyen otros co-

mo afecciones testiculares, exposi-
ción al estrógeno y síndrome de Kli-
nefelter, una afección congénita que 
afecta a aproximadamente 1 de cada 
1,000 hombres.

El riesgo de cáncer de seno en los 
hombres aumenta con la edad, co-
múnmente diagnosticado entre las 
edades de 50 y 70. Los cánceres rela-
cionados con mutaciones genéticas a 
menudo ocurren en personas meno-
res de 60 años. Los síntomas del cán-
cer de seno en los hombres son muy 
similares a los de las mujeres. Sin em-
bargo, los tumores suelen ser más pe-
queños, pero pueden estar más avan-
zados en el momento del diagnóstico 
porque los hombres tienen muy po-
co tejido mamario, por lo que el tu-
mor no tiene mucho para crecer an-
tes de invadir otros tejidos o los gan-
glios linfáticos.

Tanto para las mujeres como pa-
ra los hombres con antecedentes fa-
miliares fuertes de cáncer de seno, es 
importante que se realicen autoexá-
menes mensuales y que un médico 
examine inmediatamente cualquier 
cambio. Es importante compartir si 
hay antecedentes familiares de cán-
cer de seno y discutir si ese historial 
podría justificar cambios en la aten-
ción.

DR. RUDY CRUZ
“DEBEMOS FOMENTAR UNA 
CULTURA DE PREVENCIÓN”

Un estilo de vida 

saludable es parte 

fundamental de la 

prevención. 

Dr. Rudy Cruz, director médico 

de Cemesa.

tierra adentro, creo que las de la ciu-
dad tiene un poco más de concien-
cia por la educación, pero en las áreas 
rurales necesitamos más educación, 
porque somos una sociedad que no 
tiene cultura de prevención”, apuntó.  

Asimismo, muchas mujeres no 
asisten al médico por temor a que 
le digan que tiene una enfermedad, 
pero deben tener claro que una de-
tección temprana puede tener cura-
ción y por eso existen muchos casos 
de mujeres que han sobrevivido. 
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“NECESITAMOS MÁS INVESTIGACIÓN Y 
ESTADÍSTICAS PARA PODER TOMAR ACCIONES”

 “Esta campaña es como acelerar 
una marcha que viene en camino, 
porque es un trabajo que realiza-
mos todo el año pero que en el mes 
de octubre, al ser un movimiento 
mundial, le ponemos más énfasis 
a esta labor educativa”, manifestó 
la Dra. Suyapa Bejarano, radiotera-
peuta de la Liga Contra el Cáncer. 
En ese sentido, indicó que es im-
portante que el mensaje de pre-
vención como parte de la lucha 
contra el cáncer de mama no termi-
ne el 30 de octubre, sino que per-
manezca todo el año. “Nosotros te-
nemos un gran compromiso edu-
cativo con la mujer para que com-
prenda cuáles son los riesgos pa-
ra su salud no solamente de cáncer 
sino de muchas enfermedades co-
mo la diabetes e hipertensión que 
generalmente vienen juntas y esto 
nos ayuda para recodarle a la mu-

jer que participe en las campañas 
de tamizaje porque los cánceres 
que se detectan tempranamente 
son curables”, indicó. 
Por otra parte, expresó que en la 
Liga Contra el Cáncer están detec-
tando tres cánceres a la semana, 
y así cada institución hace lo pro-
pio. “Estamos recopilando infor-
mación para un registro de cáncer 
en base a población, labor que em-
pezamos a partir del mes de ma-
yo y es un trabajo intenso lo cual 
nos va a permitir tener una infor-
mación que ayudará de manera 
más concisa a tomar acciones pa-
ra el 2020. No podemos tomar ac-
ciones en salud, crear políticas, ge-
nerar planes si no sabemos real-
mente cuál es la magnitud del pro-
blema, y dónde debemos enfocar 
realmente nuestro mejor esfuerzo, 
como tenemos recursos limitados 

entonces la información se vuelve 
indispensable para que podamos 
hacer un uso racional de los re-
cursos”, enfatizó.
Es de señalar que el cáncer de ma-
ma tiene una preferencia por las 
mujeres entre los 40 y 55 años, 
obviamente que se encuentran 
casos en mujeres más jóvenes o 
mayores, pero es la minoría, como 
salud pública ponen atención en 
el foco que es el volumen de mu-
jeres, sin embargo, es aconsejable 
que desde los 20 años la mujer se 
observe sus mamas por si se pre-
sentan algunos cambios. 
Según la especialista, en nuestro 
país los cánceres que más afec-
tan a nivel urbano son el cáncer 
de mama, de cuello uterino y gas-
trointestinal, pero de manera glo-
bal el cáncer de cuello uterino si-
gue en primer lugar. 

Dra. Suyapa 

Bejarano, radiote-

rapeuta de la Liga 

Contra el Cáncer.
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SAN ROBERTO DE SULA  
SECTOR INDUSTRIAL se 
vende plantel con 800 varas 
muros de 6  metros de alto Bo-

,plantel techado a 150 metros 
-
-

LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDE PREDIO DE 
2600 VARAS
boulevard   

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 

-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 

LLAMAR 9964-
9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL ZAPOTAL carretera pa-

2000 varas o menos a 65 
LLAMAR 

9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 

LLAMAR 9964-9686  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY -

-
-

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 

 llamar 
 INSCRÍBETE 

A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA

-

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares

dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 
L2,580,000 NEGOCIABLE 
ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA

-
INSCRÍBETE 

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
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2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-

NE-
GOCIABLE.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE,  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO

INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS

GANGA -

valor de la vara $ 31.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO -

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-

.

2000 VARAS
.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS

18 MANZANAS en Dos Ca-

Industrial. GANGA.

12 MANZANAS -
.

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

8 MANZANAS cercada, con 

Norte.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS

frente a carretera.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.

BELLA VISTA
-

ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, 

 
NEGOCIABLE.
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25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1600 mensua-
les LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

 ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Baraho-
na a tan solo L. 11,000 

negociable. LLAMAR TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 

WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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con el renuevo 
de la excelencia

George Faraj,

SAN PEDRO SULA. - La em-
presa Bomohsa tiene la misión 
de, con el poder de la experien-
cia, proveer alta eficiencia y pro-
ductos de calidad, aportando so-
luciones óptimas en bombeo, 
transmisión de potencial, con-
trol y automatización al merca-
do de Honduras, contribuyendo 
al bienestar de la nación.

Es así como Mundo Social de 
Diario EL PAÍS presenta esta en-
trevista con George Faraj, geren-
te general de Bomohsa quien ha-
bla de lo fundamental y vital pa-
ra la industria y comercio en ge-
neral la incorporación de nuevas 
tecnologías que sean ecológica-
mente sostenibles.

Haciendo hincapié en la im-
portancia de los colaboradores, 
hoy en día las grandes empresas 
son exitosas, pero es porque los 
colaboradores son parte funda-
mental en el desarrollo. A conti-
nuación, la entrevista. 

MUNDO SOCIALES: Usted viene 

de una familia de pioneros en el 

rubro, ¿cómo asumir el reto para 

darle continuidad a su empresa?

GEORGE FARAJ: A estas 
alturas ya después de 25 años en 
la empresa, siento que el reto lo 
he asumido bien; cuando yo lle-
gué a Bomohsa lo hice con clari-
dad, mi padre había dejado mar-
cada una pauta en el mercado 
muy válida y con una empresa 
que estaba bien establecida en el 
país. Me resultó fácil adaptarme 
al espíritu que había implemen-
tado mi padre y siento que mi rol 
principal había sido trabajar so-
bre lo que había y ampliarlo, ese 
fue mi reto inicial y de esa mane-

ra le dimos nuevas dimensiones 
a Bomohsa, poco a poco, con una 
presencia más industrial, que sí 
la teníamos, pero no habíamos 
entrado de lleno en la industria, 
solo estábamos en los servicios 
auxiliares. El reto principal era 
convertir esa experiencia vivi-
da, asumida, hacerla más visible 
y concretarla y colocar a Bomo-
hsa en la empresa industrial cor-
porativa líder en el mercado sin 
perder sus fortalezas de trabajar 
sobre ellas.

MS: Su padre, don Fouad, es un 

hombre inquieto por los valores, 

¿qué piensa de esto?

GF: Valores y fundamentos, 
eso fue lo que siempre me im-
presionó de mi padre, cuando yo 
entré en el año 1992 teníamos re-
tos fuertes y el entorno financie-
ro era pésimo, la competencia ya 
existía, podríamos decir que era 
una competencia menos escru-
pulosa, más prestada a hacer al-
gunas actividades que nos ponía 
en desventaja, pero siempre don 
Fouad marcó esos valores  e in-
tegridad y eso lo veo como uno 
de los fundamentos sólidos de 
Bomohsa en los más de 40 años 
que lleva, puedo asegurarle que 
son esos valores el hilo conduc-
tor que nos da la credibilidad , el 
valor que tiene la empresa for-
jando un recorrido sólido.

MS: Como empresario, ¿cuál 

es su más grande sueño o 

proyecto?

GF: Hay cualquier canti-
dad de sueños, como dice el di-
cho: sueña y quedarás corto. Eso 
cambia, desde hace 15 años, yo he 
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“La nueva generación asume el poder de la experiencia”
estado tratando de tener una vi-
sión más futurista para la empresa, 
cada vez ese sueño ha ido agarran-
do cuerpo. Uno va aprendiendo y 
conociendo, cuando yo comencé, 
el interés mío era el reto técnico, 
llegar a lo que nunca habíamos he-
cho antes, hace años mi meta era 
ser el líder indiscutible en el mer-
cado porque me atraía lo grande, 
me atraían los proyectos y logra-
mos proyectos grandes a nivel re-
gional, me refiero a toda América 
Latina. Proyectos relevantes en el 
sentido que un proyecto grande 
en Honduras, pues pudo haber si-
do un proyecto grande en México o 
en cualquier lado y eso me interesó, 
pero ha ido evolucionando el sue-
ño, realmente veo a Bomohsa cre-
ciendo y conociendo mejor quié-
nes somos, nuestra responsabilidad 
con nuestro país, el entorno con 
nuestros colaboradores se ha tor-
nado un poco más cualitativo que 
cuantitativo y definitivamente po-
dría resumir en eso que es una em-
presa con una responsabilidad so-
cial de primer nivel que su enfoque 
comienza y se centra en su gente. 
Mi primera fuerza como empresa 
socialmente responsable es cuidar 
a nuestros colaboradores. El sueño 
de Bomohsa es seguir contribuyen-
do al desarrollo del país y serlo de 
una manera responsable con nues-
tra gente y nuestro ambiente.

MS: ¿Es sana la competencia?

GF: Es muy sana, siempre la he-
mos tenido, no solo local, nos toca 

competir contra empresas de Chi-
na, en proyectos y obras de cons-
trucción con empresas de todo el 
mundo. La competencia es sana, 
y me atrevo a decirle que las gran-
des mejoras de Bomohsa se debe a 
ella. La empresa ha marcado su po-
sición y hemos puesto un nivel de 
expectativa alta y si la competencia 
quiere entrar, que compita a nues-
tro nivel porque el cliente lo apre-
cia y lo valora.

MS: Su empresa atiende al sector 

vital de Honduras, ¿qué le conviene 

más al país?

GF: Bomohsa participa en los 
diferentes proyectos tanto muni-
cipal, agrícola e industrial y eso es 
lo vital del país. Lo que le convie-
ne al país es una responsable incor-
poración de tecnologías que nos va 
permitir llegar a ofrecer solucio-
nes que nos hacen más eficientes 
energéticamente hablando y más 
confiables. Nosotros hemos teni-
do muy claro que lo que contribu-
ye a la confiabilidad del producto 
es lo que llamamos el costo de pro-
piedad. No solo es ofrecer tecno-
logías nuevas, modernas, que ofre-
cen ventajas energéticas sino tam-
bién ofrecer un equipo que va ser 
sostenible con el tiempo y eso es 
tan importante y eso lo considero 
fundamental y vital para la indus-
tria, para las ciudades, las munici-
palidades para el manejo del agua 
potable y espero que podamos lo-
grar seguir incorporando esa men-
talidad en nuestros clientes.

nizándonos, adaptándonos a nues-
tra realidad, la fortaleza de Bomo-
hsa el activo más fuerte no son las 
cuatro paredes que cubren nuestra 
salas de ventas o el monto fuerte de 
inventario que manejamos, la forta-
leza está precisamente en el perso-
nal y yo siento que la incorporación 
y la fundación de Valmoral ha sido 
fundamental en eso, porque a ve-
ces uno confunde que un colaborar 
motivado es uno bien pagado pe-
ro realmente hay mucho más que 
un salario y después uno conoce 
la pirámide de Maslow, uno inicia 
con pan y agua pero después quie-
re más y llega a un punto que uno 
quiere lo trascendental, yo creo que 
Valmoral nos ha dado ese elemento 
de permitir a nuestro personal ver 
más a largo plazo, permitir a nues-
tro personal valorar que no solo es 
suficiente hacer algo, sino hacerlo 
bien y de una manera que uno pue-
da enorgullecerse, un demostrar a 
sus hijos y familia. Y ese elemento 
Valmoral lo ha dado ha venido a su-
mar y motivar a nuestro personal.

MS: A pesar de lo que sea, su 

empresa siempre es insigne en el 

rubro, ¿es clave esa experiencia 

para seguir trazando el camino?

GF: Sí, así como nuestro per-
sonal es el activo más importante 
es precisamente por la experien-
cia que ellos tienen y por esa con-
sistencia que tienen con la empre-
sa y el poder de la experiencia pre-
cisamente vuelve al tema que us-
ted nos mencionó de lo que es vi-

tal en la industria, es precisamente 
allí donde está la propuesta de valor 
de Bomohsa que está explícitamen-
te expresada en nuestra misión co-
mo empresa y es la optimización y 
esa optimización de todo lo que no-
sotros hacemos desde equipos de 
bombeo, sistemas de riego, equipos 
agrícolas. Es ofrecer al usuario al-
go que sea ecológicamente soste-
nible, financiera y comercialmen-
te sostenible.

MS: Para cerrar, ¿tiene algún 

mensaje, en especial para 

Honduras en estos momentos?

GF: Claro que sí, quisiéramos 
incorporar esa mentalidad de bus-
car la mejora continua, esa menta-
lidad de ser mejores, integralmen-
te hablando, y eso lo aprendemos 
a través de Valmoral; de nada me 
sirve ser un excelente profesional 
o técnico si tengo un desorden en 
mi vida personal o descuido el tra-
to con mi familia o busco cómo es-
catimar o quitarle algo al gobier-
no porque son corruptos u otra 
cosa y no voy a pagar mis impues-
tos, no podemos contribuir a eso. 
El mensaje para los hondureños 
es que busquemos ese desarrollo 
integral, busquemos siempre lle-
gar a ese punto donde nosotros no 
solo desarrollamos nuestra per-
sona en las dimensiones técnicas 
y profesionales, pero también en 
las sociales, espirituales, sabiendo 
que ese pequeño bien o gran bien 
puede contribuir a ser una socie-
dad mejor.

MS: El personal capacitado 

y motivado es clave en toda 

empresa, ¿cómo se asume desde 

Valmoral?

GF: La evolución de Bomohsa 
también viene por el manejo del 
personal, nosotros fuimos apren-
diendo desde el léxico que usamos, 
ya no son empleados, ahora son co-
laboradores, ya no son un recurso 
humano, ahora son un talento por-
que, al fin y al cabo, si uno es un em-
pleado o recurso, se siente que es 
utilizado, mientras que si uno es un 
talento o un colaborador ya cambia 
la perspectiva, así que se comienza 
desde el léxico, hemos ido moder-

George Faraj expresa que la 
visión de Bomohsa es ser la 
marca referente por excelen-
cia en todo lo que hacen.

George ha aprendido todo lo que su padre don Fouad Faraj le ha enseñado, los 
valores, el respeto y la forma de cómo dirigir una empresa como Bomohsa.

George Faraj expresa que en 
Bomohsa están comprome-
tidos a mejorar continua-
mente los procesos.
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¡Salud por la Madre Patria!
SAN PEDRO SULA. En el mar-

co de la Fiesta Nacional de Espa-
ña, la embajada española acredita-
da en Honduras, realizó una cul-
tural recepción en el Teatro José 
Francisco Saybe con la presenta-
ción especial del guitarrista espa-
ñol Jorge Canda Neira.

Uno a uno fueron llegando los 
especiales invitados quienes fue-
ron recibidos  por el embajador de 
España, Guillermo Kirkpatrick, y 

la cónsul honoraria en San Pedro 
Sula María Isabel Rodríguez quie-
nes se mostraron totalmente feli-
ces por llevar a cabo tan exitoso 
evento.

Entre los invitados especiales 
se encontraron el alcalde de la co-
muna sampedrana, Armando Ca-
lidonio y su esposa Karen de Cali-
donio, algunos mandatarios de los 
municipios aledaños a San Pedro 
Sula, los miembros de la Asocia-

ción del Cuerpo Consular, las fuer-
zas vivas de la ciudad, al igual que 
los agasajados de la noche, la co-
munidad española.

La noche trascurrió llena de 
muchas melodías ejecutadas por 
Neira, que transportaban a los pre-
sentes a sus lugares de origen en la 
Madre Patria. Luego de la increí-
ble presentación, los invitados de-
gustaron un exquisito cóctel en la 
segunda planta de la casa artística.

El excelentísimo señor embajador de España, Guillermo Kirkpatrick junto a su esposa Naomi 
Ohki y la cónsul honoraria de España en San Pedro Sula, María Isabel Rodríguez de Vera.

Karen y Armando Calidonio 
junto a Lilia Umaña, autoridades 
municipales de San Pedro Sula.

Patricia y Charlie Olyslager.

Armando Calidonio y Guillermo Kirkpatrick al momento en que se en-
tonaban las solemnes notas de los himnos nacionales de ambos países.

Los teloneros fueron los integrantes de la Orquesta Sinfónica de 
Vientos de San Pedro Sula.

El alcalde de Puerto Cortés, Allan Ramos, junto a su familia en la 
fiesta nacional de España.

Donaldo y Dora Suazo.
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Sandra y Mario Canahuati. Óscar y Sandra de De La Torre. Penny y Francisco Galo. Mary y Pamelle Dávila. Francia Quintana y Emely 
Guerra.

Rania y Elías Kharoufeh. Senén y Marcela Villanueva. Fernando Navas y Marichen 
Ruiz de Castañeda.

Graciela y Pablo Bedrossian. Ricardo y Blanca de Mejía.

Rafael Flores con Emely y José 
Francisco Saybe.

Jairo Mejía y Francis Alemán. Linda Mercedes Zablah y 
Emilia Yuja. 

Malaque y Raymound Maalouf junto a Naty Pando.

Durante la presentación especial del guitarrista español Jorge 
Canda Neira.

Los invitados pudieron degustar ricos bocadillos al estilo español.
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Amsterdam, Holanda. l DJ y pro-
ductor neerlandés Martin Garrix ha sido 
confirmado como Artista Musical Oficial 
de la Eurocopa 2020 y creará la canción 
oficial del torneo, además de otras piezas 
musicales de la fase final, ha confirmado 
la UEFA. El productor de 23 años lo re-
veló durante su actuación en el Amster-
dam Dance Even el sábado. La canción 
se anunciará en la primavera de 2020, 
como su colaboración con un cantante, 
y ambos artistas interpretarán la canción 

completa por primera vez en la ceremo-
nia de apertura de la Eurocopa 2020 
en el Olímpico en Roma el 12 de junio 
de 2020. (DPA)

MARTIN GARRIX PONDRÁ MÚSICA 
A LA EUROCOPA 2020

“Maléfica 2 “ desbanca 
a “Joker” de taquilla

LOS ÁNGELES, ESTADOS 
UNIDOS. La nueva película 
de los estudios Disney “Malé-
fica: Dueña del mal”, encabe-
zó la taquilla norteamericana 
el fin de semana con una re-
caudación estimada en 36 mi-
llones de dólares, según cifras 
provisorias de la sociedad es-
pecializada Exhibitor Relations 
difundidas el domingo. 
“Maléfica”, la versión original 
del filme, estrenada en 2014 
y también protagonizada por 
Angelina Jolie, había recauda-
do 69.4 millones en su primer 
fin de semana, y luego ganó 
758 millones a nivel mundial. 
Ambas películas ponen en es-
cena a la malvada hechicera de 
“La bella durmiente”. En la ac-
tual, otro de los papeles prin-
cipales es interpretado por Mi-
chelle Pfeiffer. En el segundo 
lugar se ubicó “Guasón”, de 

Warner Bros, protagonizada 
por Joaquin Phoenix, con 29.2 
millones en su tercera semana 
en salas. 
Le siguió un estreno, el nuevo 
lanzamiento de Sony “Zom-
bieland”, con 26.7 millones de 
dólares. Con un elenco reple-
to de estrellas que incluye a 
Woody Harrelson, Emma Sto-
ne, Luke Wilson y Rosario Daw-
son, se espera que esta come-
dia se mantenga fuerte duran-
te la celebración de Halloween, 
a fin de mes. 
En cuarto lugar, se colocó otra 
película idónea para la épo-
ca de Halloween, “Los locos 
Adams”, de United Artists, con 
16.1 millones de dólares.  El fil-
me, que sigue a la espeluznan-
te y misteriosa familia Adams 
mientras se preparan para la vi-
sita de algunos familiares aún 
más aterradores, presenta las 

“Abominable” (3.5 millones)
“Downton Abbey” (3.1 millo-
nes)
“Judy” (2.1 millones)
“Estafadoras de Wall Street” 
(2.1 millones)
“IT: Capítulo 2” (1.5 millones)

CULMINAN EL TOP 
10 PELÍCULAS MÁS 
TAQUILLERAS:

voces de Oscar Isaac, Charli-
ze Theron, Snoop Dogg y Be-
tte Midler. 
La quinta plaza fue para “Pro-
yecto Géminis”, de los estu-
dios Paramount, con Will Smi-
th en el papel de un sicario re-
tirado que debe enfrentarse a 
un clon más joven de sí mismo. 
En su segundo fin de semana 
el filme recaudó 8.5 millones 
de dólares.

Madrid, España. Quin-

ce películas iberoameri-

canas han sido presenta-

das por las academias y 

los comités de selección 

de sus respectivos países 

para competir por ser no-

minadas al Premio Goya a 

‘Mejor Película Iberoame-

ricana’ en la 34 edición de 

los galardones, cuya gala 

tendrá lugar el 25 de enero 

de 2020.

Argentina ha escogido ‘La 

odisea de los Giles, de Se-

bastián Borensztein; mien-

tras que la apuesta de Bo-

livia es ‘Tú me manques’, 

dirigida por Rodrigo Bello-

tt y la de Brasil, ‘Bacurau’, 

de Jualiano Dornelles y 

Kleber Mendoça Filho.

A estos filmes se suman 

el presentado por Chile, 

‘Araña’, de Andrés Wood; 

Colombia, ‘Monos’, de 

Alejandro Landes y Cos-

ta Rica, que participa con 

‘El despertar de las hormi-

gas’, de Antonella Suda-

sassi.

Asimismo, aspiran al Goya 

el título ecuatoriano ‘La 

mala noche’, de Gabriela 

Calvache y el Mexicano ‘La 

camarista’, de Lila Avilés. 

La República Dominicana, 

por su parte, ha seleccio-

nado ‘Miriam miente’, de 

Natalia Cabral y Orio Es-

trada y Uruguay, ‘Los tibu-

rones’, de Lucía Garibaldi.

Venezuela participará en 

los galardones con ‘La no-

che de las dos lunas’, de 

Miguel Ferrari y Panamá 

con ‘Operación causa jus-

ta’, de Luis Franco y Luis 

Pacheco. Las opciones al 

Goya Iberoamericano se 

completan con la repre-

sentante de Portugal ‘A 

herdade’, de Tiago Gue-

des’, la cubana ‘Inocencia’, 

de Alejandro Gil, y la re-

presentante de Perú, ‘Re-

tablo’, de Álvaro Delgado.

Los quince largometrajes 

se proyectarán del 4 al 20 

de noviembre en la Aca-

demia de Cine, dentro del 

marco de las Actividades 

de la Fundación, en sesio-

nes abiertas a académicos, 

estudiantes y público ge-

neral. (DPA)
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: su 

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: 

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: sus 

LEO (julio 23-agosto 22)

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 

pondrá a salvo la integridad de la pareja y originará 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: 

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MOTIVADA POR EL AMOR Y 
LAS SITUACIONES ROMÁNTICAS. AMA LOS LUGARES ÍNTIMOS. 

EL DETALLE QUE FALTABA

HORIZONTALES
3.- tr. juntar ( unir). 6.- Acción y efecto 
de trasmitir. 7.- m. Quím. Sal ácida 
del ácido carbónico. 9.- f. Expresión o 
manifestación contraria a lo que se sabe, 
se cree o se piensa. 10.- adj. No permitido 
legal o moralmente. 11.- m. Puesta del 
Sol, o de otro astro, al transponer el 
horizonte.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

VERTICALES
1.- adj. Biol. Se dice de la sustancia 
química producida por un ser vivo 
o fabricada por síntesis, capaz de 
paralizar el desarrollo de ciertos 
microorganismos patógenos, por su 
acción bacteriostática, o de causar 
la muerte de ellos, por su acción 
bactericida. 2.- m. Med. Pl. Enfermedad 
del ojo, caracterizada por el aumento 
de la presión intraocular, dureza del 
globo del ojo, atrofia de la papila óptica 
y ceguera. 3.- Entendido. 4.- m. Acción 
propia de un ladrón o de quien defrauda 
a alguien gravemente. 5.- Contestaba. 8.- 
m. Á. guar. maíz ( planta gramínea).

PALABRAS 
CRUZADAS
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ENVÍOS DE REMESAS FAMILIARES CRECIERON 
12.2 POR CIENTO PREVIO AL CIERRE DE AÑO
TEGUCIGALPA. La reme-

sas familiares sumaron 4,228.2 mi-
llones de dólares, al pasado 10 de 
octubre del 2019, similar a lo que 
percibió en 2017, impulsadas con 
crecimiento interanual de 12.2 por 
ciento, según indicadores del Ban-
co Central de Honduras (BCH).

Con ese aporte, el ingreso de 
divisas de los agentes cambiarios 
ascendió a 9,589.5 millones de dó-
lares, mostrando una variación in-
teranual de 4.4 por ciento. Solo las 
remesas familiares representan en 
44.1 por ciento de esa cantidad.

Lo anterior está vinculado al 
dinamismo de la actividad econó-
mica en los Estados Unidos don-
de vive un millón de hondureños 
y la reducción en la tasa de des-
empleo latino en ese país.

El índice de desempleo en la 
nación norteamericana descen-
dió del 3.7 por ciento al 3.5 por 
ciento en septiembre pasado, un 
mes en el que se crearon 136,000 
nuevos puestos de trabajo. Ese 
dato de desempleo fue el más ba-
jo desde diciembre de 1969, ha-
ce 50 años.

Los flujos de remesas favore-
cen a Honduras en lo concernien-
te a la posición externa del país, 
para el cierre de 2019 y 2020, el 
déficit en cuenta corriente de la 
Balanza de Pagos como porcen-
taje del PIB se ubicaría en 3.8 por 
ciento para ambos años, inferior 
al observado en 2018 y similar al 
estimado en el Programa Mone-
tario 2019-2020 (3.8% y 3.7%, res-
pectivamente).

Ese comportamiento es atri-
buido principalmente a la reduc-
ción de las importaciones de ma-
terias primas y productos inter-
medios, así como de bienes de 

El envío de dinero ayuda en gran manera a mantener la ecomomía del país.       

SUMAN $4,228.2 MILLONES DE DÓLARES

capital, aunado al crecimiento 
de las remesas familiares.

SUPERA EXPECTATIVAS
Para 2019 el Programa Moneta-

rio estimaba un crecimiento de 8.2 
por ciento en los envíos moneta-
rios a familias hondureñas, sin em-
bargo, ya supera en 4 puntos esas 
expectativas.

Mientras, para el 2020 se espe-
ra un crecimiento de 6.0 por ciento, 
explicado en parte también por la 
disminución del desempleo hispa-
no en los Estados Unidos; lo ante-
rior contrarrestado en parte por las 
menores exportaciones de bienes.

En ese contexto, se espera que 
el saldo de reservas internaciona-
les, permita mantener una cober-
tura superior o igual a 5.0 meses de 

importación de bienes y servicios, 
contribuyendo a preservar una po-
sición externa favorable.

Mientras, la evolución del con-
sumo privado se explica básica-
mente por el ingreso disponible de 
los hogares, debido al crecimiento 
de las remesas familiares; sin em-
bargo, denota una menor contribu-
ción respecto a la misma fecha del 
año anterior, resultado esencial-
mente de los menores ingresos por 
exportaciones de café.

El BCH continúa utilizando las 
Operaciones de Mercado Abierto 
para mantener niveles de liquidez 
congruentes con la estabilidad de 
precios. En este sentido, el saldo de 
valores del Banco Central de Hon-
duras a julio de 2019 fue 35,708.6 
millones de lempuras, superior 

DATOS

Al 10 de octubre de 2019, el 
saldo de Activos de Reserva 
Oficial (ARO) del Banco Cen-
tral de Honduras (BCH) fue 
de 5,350.4 millones de dóla-
res. La cobertura de las Re-
servas Internacionales, se-
gún la metodología del Fon-
do Monetario Internacional 
(FMI) se situó en 5.2 meses 
de importación de bienes y 
servicios.

en 5,586.4 millones al del cierre de 
2018, en línea con la acumulación 
registrada de reservas internacio-
nales, debido principalmente a los 
ingresos de divisas en concepto de 
remesas familiares.



El País.hn Lunes 21 de octubre de 2019 | 39

Financiero

TOMA DE TERRENOS PONE 
EN PELIGRO PRODUCCIÓN 

 MARCOVIA, CHOLU-
TECA. La invasión de 13 terre-
nos mantiene en peligro la zafra 
azucarera 2019-2020 y otros cul-
tivos de la zona sur del país que 
generan empleo y divisas por 
concepto de exportaciones al 
mercado internacional.

La problemática en terrenos 
cultivados con caña de azúcar, 
melón, sandía y zonas dedicadas 
a la ganadería, provocó inestabi-
lidad en la tenencia de la tierra 
en estos sectores de Choluteca.

En el caso particular de cañe-
ras, personal de los ingenios azu-
careros no realizan el debido tra-
bajo agrícola en las metas de pro-
ducción programadas, ya que los 
invasores no permiten el ingre-
so, por tanto, las  fincas práctica-
mente están abandonadas

Las invasiones que iniciaron 
hace unos siete meses, han deja-
do perdidas millonarias, entre la 
preocupación de que aumente el 

conflicto que no ha sido resuelto 
por las autoridades competentes.

Más de dos mil manzanas de 
tierra, unas del Estado y otras par-
ticulares, fueron ocupadas por va-
rios grupos campesinos de este mu-
nicipio, con el argumento de que re-
sultaron favorecidos por la Refor-
ma Agraria.

Diez grupos campesinos se han 
adueñado de 2,455 manzanas de ex-
tensión, afectando a ingenios azu-
careros, empresas del rubro gana-
dero, agroindustriales y a particu-
lares.

Los labriegos agrupados en la 
Empresa Asociativa Las Piletas, 
Cerro Escondido, Nuevo Amane-
cer El Tulito 1 y 2, Grupo Campesi-
no Manos Unidas y La Paz del Tu-
lito, entre otros, aducen que las tie-
rras son del Estado.

FUNCIÓN SOCIAL
El director regional del Instituto 

Nacional Agrario (INA), Rony Cas-

tro, alertó que “tengo información 
que hay empresas campesinas que 
se están organizando en los terre-
nos invadidos,  son tierras que están 
siendo utilizadas por empresas que 
cumplen su función social”.

“Hay que ver que documenta-
ción tienen los labriegos para haber 
invadido las tierras. Los predios son 
conocidos como San Cristóbal de la 
Isla y San Nicolás”, agregó.

“Esas tierras pertenecen al Esta-
do de Honduras a través de la PGR 
(Procuraduría General de la Repu-
blica) y el hecho que sean de natu-
raleza jurídica fiscal, no quiere de-
cir que no están documentadas y 
esas empresas afectadas en la ac-
tualidad, tienen documentación”, 
aseveró Castro.

El funcionario dio a conocer que 
ningún grupo campesino que está 
en la invasión de tierras, pertene-
ce a alguna organización campesi-
na legalmente inscrita, es decir que 
son independientes.

Diez grupos campesinos se han adueñado de 2,455 

manzanas de tierra. donde se cultiva caña de azúcar.

INCLUIDA LA ZAFRA EN ZONA SUR

TEGUGICALPA. El pre-
cio de los combustibles registra 
rebajas a nivel nacional a partir 
hoy, según el Gobierno.

La gasolina regular, diésel y 
keroseno, son los carburantes 
que presentan reducción en su 
costo.

En ese sentido, la Agencia In-
ternacional de Energía (EIA), in-
formó que, en la presente sema-
na, los inventarios de petróleo 
en Estados Unidos aumentaron 
en 9.3 millones de barriles.

Sin embargo, los inventarios 
de destilados que incluyen el 
diésel, disminuyeron en 3.8 mi-
llones de barriles, así como tam-
bién disminuyeron las existen-
cias de gasolina en 2.6 millones 
de barriles. 

Al respecto, la Secretaría de 
Energía, a través de Dirección 
de Hidrocarburos y Biocombus-
tibles, oficializó la estructura de 
precios vigente a partir de hoy 
hasta el 27 de octubre de 2019.

Para el caso, en Tegucigalpa, 
el litro de la gasolina superior 
cuesta L25.53, gasolina regular 
L22.69, keroseno L16.90, diésel 
L21.74 y LPG vehicular L37.04.

En San Pedro Sula, el litro de 
la gasolina superior vale L25.01, 
gasolina regular L22.17, kerose-
no L16.36, diésel L21.20 y LPG 
vehicular L33.78.

Precios de los 
combustibles
desminuyen a 
partir de hoy
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ASÍ PUEDES SABER SI ALGUIEN REENVÍA 
UN MENSAJE TUYO EN WHATSAPP

La app de mensajería más po-
pular del mundo, propiedad de 
Facebook, incluyó ya el pasado 
año el aviso de que un mensa-
je concreto recibido ha sido re-
enviado. En una plataforma en la 
que la viralidad es clave, también 
resulta muchas veces imprescin-
dible conocer hasta qué punto 
un determinado texto, imagen o 
‘meme’ es original o no. La apli-
cación ha concedido una gran 
importancia a esta información 
y por eso el aviso se puede leer 
junto al mensaje.

Sin embargo, WhatsApp ofre-
ce al usuario otro tipo de datos, 
accesibles para cualquiera, pero 
que no aparecen junto al mensa-
je. Un ejemplo de ello es el que 

permite conocer si un mensaje 
nuestro ha sido reenviado por la 
persona a la que iba destinado.

Este dato puede ser muy rele-
vante, sobre todo en un momen-
to en el que las herramientas de 
mensajería se han convertido en 
canales de comunicación mu-
chas veces preferentes en nues-
tras relaciones. Por WhatsApp 
hablamos de todo con personas 
muy diferentes. Pero con la co-
municación digital surge un pro-
blema fundamental: el de perder 
el control sobre la confidencia-
lidad de nuestras propias pala-
bras. El receptor puede no solo 
contarlo a una tercera persona 
-algo contra lo que poco pode-
mos hacer-, sino que está tam-

bién en disposición de mostrar 
nuestros mensajes o incluso re-
enviarlos a otros usuarios de la 
aplicación. Pero, en este tercer 
caso, WhatsApp sí nos permite 
conocer si el destinatario de un 
determinado mensaje lo ha com-
partido con alguien más. Esta in-
formación puede carecer de im-
portancia en el caso de un ‘me-
me’, una foto o cualquier mensa-
je escrito que no consideremos 
como algo privado, pero será 
mucho más relevante si se tra-
ta de un asunto de la esfera per-
sonal, o de cualquier comentario 
que no deseemos que trascien-
da más allá de las personas que 
hayamos elegido.

Descubrir si alguien reen-

vía un mensaje nuestro en 
WhatsApp es muy fácil. Pulsare-
mos sobre el mensaje en cues-
tión hasta que quede marcado y 
después sobre el icono ‘i’ de in-
formación de la parte superior de 
la aplicación o, en su defecto, en 
los dos puntos a la derecha de 
esa parte superior para elegir la 
opción ‘Info’. Entonces, junto con 
los datos de cuándo ha sido en-
tregado y leído, se mostrará tam-
bién si ha sido reenviado por el 
destinatario, e incluso el núme-
ro de veces que lo haya hecho.

Eso sí, WhatsApp no llega 
más allá y no nos permitirá saber 
con qué persona o personas ha 
compartido el mensaje ese des-
tinatario.  DIARIO DE IBIZA

Nikon CoolPlx 
A10, la cámara 
más compacta

    News



Modo oscuro de WhatsApp, 
¿cómo se podrá activar?

WhatsApp, la aplicación de 
mensajería más popular en el 
mundo sigue preparando me-
joras en su servicio. Una de las 
próximas funciones que la plata-
forma de Facebook incorporará 
es la de un modo oscuro.

Al igual que otras apps y sis-
temas operativos, WhatsApp se 
ha fijado como objetivo ofrecer 
una experiencia de uso mucho 
más cómoda en entornos de po-
ca luz. Porque, ¿quién no ha cru-
zado mensajes, por ejemplo, des-
de la cama y con la luz apagada? 
El móvil, y todas las funciones que 
nos permite, nos acompaña a ve-
ces más allá de donde habríamos 
pensado, y los gigantes de inter-
net tienen que adaptarse también 
a esas situaciones.

Generalmente, el modo oscu-
ro invierte los colores para mos-
trar, por ejemplo, un texto blanco 
sobre fondo negro, y hace que 
la pantalla irradie menos luz, con 
dos objetivos: dañar menos los 
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Telescopio con reconocimiento 
automático de objetos

Smartwatch barato con GPS Tracker

Auriculares 
inalámbricos 

premium

El Sennheiser Momentum es 
algo que está en una liga propia, 
en cuanto a experiencia de au-
dio. Incluye 4 horas de duración 
de la batería, inclusión de sonido 
ambiental para una mejor per-
cepción, una calidad de audio 
increíble, control táctil al alcance 
de la mano y un cuerpo dura-
dero y resistente a salpicaduras 
con clasificación IPX4. Estos 
son también uno de los auricu-
lares más pequeños hechos por 
Sennheiser.
Los auriculares de silicona son 
muy ligeros y fáciles de colocar 
en sus oídos. También tiene tres 
tamaños de punta para asegu-
rarse de que se adapte perfec-
tamente a su oído mientras le 
brinda una experiencia de audio 
cómoda.  TECHNOBEZZ

Mirar a través de las estrellas es fácil, 
pero tratar de encontrar cometas o 
planetas específicos puede ser bas-
tante difícil para los recién llegados. 
El Meade LX90-ACF funciona con el 
sensor GPS de Sony que hace que 
mirar las estrellas sea tan divertido 
como debería ser inicialmente. El 
telescopio cae rápidamente en la 
categoría profesional no solo por 
el costo sino también por el hecho 
de que puede ayudarlo automática-
mente a encontrar lo que está bus-
cando. TECHNOBEZZ.

El DoSmarter incluye pantalla táctil 
OLED 1.3 ”con calidad HD. El reloj in-
teligente realiza un seguimiento no 
solo de sus actividades durante todo 
el día, sino también de sus hábitos de 
sueño. El rastreador personal de salud 
presenta los últimos sensores ópticos 
incorporados que miden la frecuencia 
cardíaca, así como los niveles de oxí-
geno y presión sanguínea, y los regis-
tra para que pueda comprender mejor 
su salud y tomar las medidas necesa-
rias para implementar un estilo de vida 
saludable.  TECHNOBEZZ

ojos y ahorrar batería.
WhatsApp, por su parte, aún 

no ha incluido la opción en su úl-
tima versión, pero se espera que 
lo haga la próxima actualización, 
en la que también se prevé que 
llegue la opción de los mensa-
jes que se autodestruyen en los 
chats de grupo. Para activarla, el 

usuario deberá acceder a la ‘Con-
figuración’ del teléfono, elegir ‘Te-
ma’ y ahí escoger entre tres op-
ciones: el modo convencional, el 
oscuro y otro predeterminado o 
por defecto que permita a la apli-
cación mostrarse con uno de los 
dos anteriores en función de la 
luz exterior.  DIARIO IBIZA.
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El premio Nobel de Literatura 2010, el peruano Mario 

Vargas Llosa, calificó de “vergüenza” que Naciones Uni-

das haya elegido a Venezuela para ocupar un asiento 

en el Consejo de Derechos Humanos de ese organismo.

BUSCA UN CUARTO MANDATO

EVO MORALES ENCABEZA 
ELECCIONES PERO IRÁ A UNA 
HISTÓRICA SEGUNDA VUELTA
LA PAZ, BOLIVIA. El man-

datario Evo Morales encabeza las 
elecciones presidenciales ayer en 
Bolivia con el 45.28% de los votos, 
seguido por el exgobernante opo-
sitor Carlos Mesa, con el 38.16%, lo 
que vislumbra una segunda vuel-
ta por primera vez en la historia 
del país.

Con casi el 84% de actas escru-
tadas, la presidenta del Tribunal 
Supremo Electoral (TSE), María 
Eugenia Choque, ofreció el primer 
informe de la institución cerca de 
las 20H00 locales (00H00 GMT 
del lunes), sobre el resultado me-
diante el conteo rápido.

Según los primeros resultados 
oficiales, se vislumbra una segun-
da vuelta entre Morales, que bus-
ca un cuarto mandato, y Mesa, pre-
vista para el próximo 15 de diciem-
bre.

Electo el primer presidente in-
dígena de Bolivia en 2005, Morales 
ha ganado todas sus elecciones an-
teriores en la primera vuelta.

Los militantes de Comunidad 
Ciudadana, el partido del centrista 
Mesa, celebraban en La Paz como 
un triunfo estos resultados porque 
hicieron campaña para lograr una 
segunda vuelta, aunque expresa-

ron su desconfianza en las institu-
ciones electorales, acusándolas de 
estar parcializadas por Morales.

“Esa será una elección en la que 
se juega el destino de Bolivia”, se-
ñaló Mesa, tras conocerse el 84% 
de actas escrutadas, entregadas 
por la presidenta del Tribunal Su-
premo Electoral (TSE), María Eu-
genia Choque.

El analista político Iván Arias 
señaló que Mesa “ha recibido una 
votación significativa”, aunque 
agregó sus temores de que los nú-
meros pudieran cambiar, a medida 
de que, avancen los conteos. “Si no 
hay segunda vuelta voy a dudar se-
riamente de estos datos”, apuntó.

DETENIDOS
Un centenar de jóvenes de un 

partido opositor fueron detenidos 
en la región de Santa Cruz (este) 
en posesión de alcohol y estupe-
facientes, informó un jefe policial, 
en un episodio aislado en la jorna-
da electoral boliviana.

Los vecinos alertaron “sobre el 
consumo de bebidas alcohólicas 
en un inmueble del lugar y se lle-
ga a sorprender a 106 personas al 
interior del inmueble a quienes 
se les encontró elementos que 

Con un total de 45.28%, el candidato Evo Morales encabezaba las 

elecciones. Podría haber una segunda vuelta por primera vez.

RÍO DE JANEIRO, BRA-
SIL. La cifra de muertos por el 
colapso de un edificio de aparta-
mentos en el noreste de Brasil lle-
gó a nueve, dijo un funcionario, 
después de que el cuerpo de la úl-
tima persona desaparecida fuera 
encontrado entre los escombros.

Las autoridades aún están in-
vestigando la causa del desastre, 
dijo a la AFP una portavoz del de-
partamento de Seguridad Pública 
del estado de Ceará, la cual con-
firmó la muerte de las nueve per-
sonas tras el derrumbe ocurrido 

el martes, en la ciudad de Forta-
leza. Siete personas fueron resca-
tadas vivas de los escombros del 
edificio residencial de siete pisos 
construido en un barrio de lujo de 
la capital del estado.

La torre había sido construi-
da ilegalmente, informó el sitio 
de noticias G1 a principios de se-
mana, citando al ayuntamiento.

En abril pasado murieron 24 
personas cuando dos edificios lo-
calizados en una favela en Río de 
Janeiro colapsaron después de 
fuertes lluvias.  AFP

HOUSTON, ESTADOS 
UNIDOS. Una hondureña mu-
rió al instante cuando el vehícu-
lo en que se transportaba impac-
tó contra otro automóvil y lue-
go se estrelló contra un pare-
dón en Houston, Texas, Esta-
dos Unidos.

La joven madre Mirtala 
López (36) se conducía hacia 
su trabajo en un vehículo Hon-
da Civic cuando de repente fue 
impactado por una camioneta 
que manejaban a alta velocidad. 

La Policía de Houston mantuvo 
cerrados por varias horas todos 
los carriles hacia el este de la au-
topista mientras se adelantaban 
las pesquisas y el levantamiento 
del cuerpo de la víctima.

López, originaria del depar-
tamento de Santa Bárbara, era 
madre de dos niños, uno de seis 
y otro de tres años. Amigos y fa-
milia de la joven catracha piden 
a ayuda para poder repatriar el 
cuerpo y poder enterrarla en su 
tierra.  AFP

A nueve suben los muertos en 
derrumbe de edificio en Brasil

Muere hondureña en accidente 
de vehicular en Estados Unidos

Momento en que el cuerpo de rescatistas libera a una persona 

de los escombros.

La víctima se conducía en su vehículo que fue impactado por 

una camioneta que circulaba a alta velocidad.

DATO

Santa Cruz es la región más 
próspera de Bolivia y don-
de la oposición al presiden-
te izquierdista Evo Morales 
se ha hecho fuerte.

establecen el consumo de sus-
tancias controladas y bebidas al-
cohólicas”, dijo el jefe de la po-
licía de esa región, Igor Echega-
ray.

Los jóvenes son miembros 
del partido Bolivia Dijo No 
(BDN), que postula a Óscar Or-
tiz, dijo el jefe policial, citado 
por la agencia oficial ABI.

En reacción a la operación 
policial, el jefe de campaña de 
BDN, Vladimir Peña, calificó de 
“arbitraria” la medida, porque 
“los jóvenes que estaban al in-
terior del inmueble preparaban 
las meriendas para los delega-
dos de mesa” y “no estaban con-
sumiendo bebidas alcohólicas”.

Un informe previo del Tri-
bunal Supremo Electoral indica 
que las elecciones se realizaron 
en un ambiente de relativa cal-
ma, excepto este incidente. AFP
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Uno de los protestantes mientras es sometido por los cuerpos 

militares que buscan repeler la movilización.

AUTORIDADES DECRETARON POR SEGUNDO DÍA, UN TOQUE DE QUEDA

PROTESTAS Y SAQUEOS DEJAN 7 MUERTOS EN 
EL PAÍS CHILENO DESBORDADO DE FURIA

CIUDAD DEL VATICANO, SANTA SEDE. La justicia vaticana investiga la 

compra de un edificio de lujo de Londres que habría sido financiado con donacio-

nes a la Iglesia, reveló ayer la revista L’Espresso, en un nuevo capítulo de las filtra-

ciones que llevaron a la renuncia del jefe de la gendarmería vaticana.

La investigación, iniciada durante el verano, habla de “indicios serios de malversa-

ción, fraude, abuso de función y lavado de dinero”, según una orden judicial publi-

cada por el semanario. El 1 de octubre, la justicia vaticana confiscó documentos en 

las oficinas de la Secretaría de Estado, el corazón del gobierno del Vaticano, y de 

la Autoridad de Información Financiera (AIF). Cinco personas, incluidos el número 

dos de esta autoridad antilavado de dinero y un prelado, fueron “suspendidos por 

precaución” de sus funciones como parte de la investigación, lo que se filtró a 

L’Espresso. La filtración habría sido vista por el papa como una cachetada a la “pre-

sunción de inocencia”, y Francisco aceptó la renuncia --hace una semana-- del jefe 

de la gendarmeria vaticana, Domenico Giani. AFP

CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA. Unos 3,000 guatemaltecos 

marcharon ayer para exigir mejoras laborales y criticar a los tres poderes del Estado 

al conmemorar el 75 aniversario de la Revolución de Octubre de 1944, que dejó be-

neficios sociales y democráticos.

Con pancartas, silbidos y arengas contra la corrupción y las políticas estatales en fa-

vor de la clase obrera, los manifestantes recorrieron unos cuatro km del llamado Tré-

bol hacia la plaza de la Constitución, en el centro histórico de la capital, para celebrar 

la gesta revolucionaria. Algunas consignas de la marcha pacífica: “Si no hay justicia 

para el pueblo, que no haya paz para el gobierno”; “La imagen, prestigio, confianza 

y credibilidad de Guatemala la ha destruido este gobierno”; “A este gobierno exigi-

mos aumento de salarios para 2020”; “Funcionarios de los tres poderes del Estado 

son: mentirosos, cínicos, doble ética y doble moral”. La Revolución de 1944 fue un 

movimiento cívico-militar que puso fin al régimen del dictador Jorge Ubico, quien 

gobernaba desde 1931, y dio lugar a las primeras elecciones libres en el país.  AFP

Vaticano investiga uso de donaciones para compra Guatemaltecos exigen mejoras laborales 
al conmemorar Revolución de 1944

SANTIAGO, CHILE. El peor 
estallido social desde el retorno de 
la democracia en Chile se intensifi-
caba ayer con violentos enfrenta-
mientos y saqueos que dejaban sie-
te muertos y casi 1,500 detenidos.

Ante la virulencia de las mani-
festaciones y saqueos, las autorida-
des decretaron por segundo día un 
toque de queda, aunque adelanta-
ron el inicio de la medida para las 
19H00 locales (22HOO GMT), en 
medio del “estado de emergencia” 
que rige para cinco regiones del 
país.

“Estén en calma y estén todos en 
sus casas”, instó al anunciar la me-
dida el general Javier Iturriaga, jefe 
militar a cargo de la seguridad tras 
la instauración del estado de emer-
gencia tras el inicio de las protes-
tas el viernes. Las manifestacio-
nes, disparadas por el aumento del 

precio del pasaje del metro -medi-
da que el gobierno luego revirtió- 
eran inimaginables hasta hace solo 
algunos días, cuando el mismo pre-
sidente Sebastián Piñera se refería 
a su país como un “oasis” de estabi-
lidad. En ese contexto, los tres po-
deres del Estado buscaron dar una 
señal de unidad tras un encuentro 
concebido ayer entre sus máximos 
exponentes en el palacio presiden-
cial de La Moneda.

“La democracia no solamente 
tiene el derecho, tiene la obligación 
de defenderse usando todos los ins-
trumentos que entrega la propia de-
mocracia y el estado de derecho pa-
ra combatir a aquellos que quieren 
destruirla”, dijo Piñera tras la reu-
nión.

DESMANES Y SAQUEOS
Manifestantes encapuchados se 

enfrentaron con efectivos policia-
les en la céntrica Plaza Italia de San-
tiago, fuertemente resguardada en 
una nueva jornada de rabia calleje-
ra que no cesa y refleja un extendi-

do malestar social. “El pueblo unido 
jamás será vencido”, gritaban a co-
ro los manifestantes, rememorando 
una consigna que se hizo popular 
durante las protestas contra la dic-

BALANCE

Hasta el momento, las ma-
nifestaciones dejan siete 
personas muertas tras el in-
cendio en un supermercado 
en el sur de Santiago, según 
balance oficial y se dio re-
porte de dos heridos de ba-
la que se encontraban “gra-
ves” tras un incidente con 
una patrulla militar.

tadura de Augusto Pinochet (1973-
1990). Mientras, los saqueos al co-
mercio se extendían por varios pun-
tos de la ciudad. Pese a que los gran-
des supermercados permanecían 
cerrados, grupos de personas for-
zaban los accesos e ingresaban vio-
lentamente, arrasando todo a su pa-
so. Iguales situaciones se repetían 
en varias regiones.  AFP
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Una persona resultó herida cuando delincuentes inten-

taron despojarlo de sus pertenencias en el barrio Zara-

goza de Siguatepeque. El herido fue identificado como 

Darwin Leonel Aguilar. Supuestamente el ciudadano se 

opuso a ser asaltado. 

RECIBIÓ UN BALAZO EN LA ESPALDA 

PISTOLEROS MATAN A 
NIÑO EN EL INTERIOR 

DE SU VIVIENDA
CHOLOMA CORTÉS. Un 

niño de nueve años de edad fue ul-
timado de un balazo ayer en la ma-
drugada cuando se encontraba en el 
interior de su vivienda ubicada en la 
colonia Edilberto Solano, cerca de la 
Oswaldo López Arellano.

La víctima fue identificada por 
sus familiares como Luis Daniel Ra-
mos Torres. De acuerdo con lo ma-
nifestado por sus seres queridos, el 
pequeño, junto a sus padres y una 
hermana, se encontraban durmien-
do y a eso de la 1:30 de la mañana, lle-
garon varios hombres a la casa por-
que los querían matar. Dentro del 
apartamento estaban descansan-
do el padrastro del menor, su her-
manita de 13 años y su madre quie-
nes afortunadamente salieron ile-
sos. Ellos tienen alrededor de cua-
tro meses de residir en esta colonia. 

GOLPEARON LA PUERTA
Uno de los dolientes dijo a los 

policías que “los hombres se salta-
ron el muro de la casa y después de-
cían que abriéramos la puerta y al 
ver que no la abríamos comenza-
ron a golpearla para poder ingresar 
a la casa, pero como la puerta seguía 

Los policías dijeron que están investigando el móvil y aseguraron 

que eran más de dos hombres los que llegaron a la vivienda.  

Apresan a “La Yegua” por 
cargar supuesta “moña”
CHOLOMA, CORTÉS. La 

Policía Nacional capturó a Jorge 
Humberto Tróchez Baide, de 22 
años de edad, por el delito de trá-
fico ilícito de droga.

La captura de Tróchez Baide 
se realizó el pasado sábado a las 
3:10 de la tarde en la calle princi-
pal de la aldea Ticamaya. Según 
informaron los agentes de inves-
tigación, el apresado es miembro 
de la Mara Salvatrucha-13 (MS-13). 

Este individuo más conoci-
do con el apodo de “La Yegua” y 

es residente en la aldea El Ocoti-
llo, de esta San Pedro Sula, y su-
puestamente es el que se encarga-
ba de distribuir la droga en los ba-
jos de este municipio.  Los policías 
le decomisaron una mochila con-
teniendo en su interior 113 peque-
ñas bolsas de supuesta marihuana, 
además le decomisaron 50 envol-
torios de presunta cocaína y sie-
te bolsas de supuesta crispy.   Se-
rá remitido a la Fiscalía por el de-
lito de posesión para el tráfico ilí-
cito de drogas.

El apresado es Jorge Humberto Tróchez Torres. 

Hombres desconocidos le 
arrebatan la vida a pintor

TEGUCIGALPA. Dos su-
puestos sicarios a bordo de una 
motocicleta ultimaron a balazos 
a un pintor que laboraba en un ta-
ller de mecánica automotriz, ubi-
cado en la colonia El Carrizal, de 
la capital. 

El crimen contra Jorge Alber-
to Torres aconteció alrededor de 
las 2:00 de la tarde del pasado sá-
bado, cuando ejercía su labor con 
la que sostenía económicamen-
te a su familia en el Centro Au-
tomotriz y Multiservicios Martí-
nez, colindante con una estación 

gasolinera.
Los motorizados le infirieron 

los balazos sin mediar palabra y 
luego escaparon con dirección a 
la salida del norte. Los amigos y 
familiares llegaron a la escena y 
entre el llanto dijeron que el mu-
chacho era una persona luchado-
ra que trabajaba honradamente. 

En la escena quedaron espar-
cidos varios casquillos de cali-
bre desconocido. Los agentes de 
la Dirección Policial de Investi-
gación (DPI) indagarán las razo-
nes del crimen. 

El pintor Jorge Alberto Torres recibió varios balazos. 

cerrada empezaron a hacer dispa-
ros”. Detalló que cuando escucha-
ron que los hombres estaban que-
riendo abrir la puerta, los niños y su 
madre, se sentaron en la cama con 
muchos nervios porque temían por 
sus vidas. 

Refirió que cuando los malvi-
vientes hicieron los tres disparos, 
uno de ellos fue a impactar en la es-
palda del infante y los otros balazos 
quedaron en la puerta de madera.

“El niño le preguntó a la mamá si 
los que andaban eran animales, por-

que estaba adormitado, y a los mi-
nutos la madre escucha que su hijo 
le dice ‘ay mamá’ y fue cuando reci-
bió el disparo”, rememoró un testi-
go. Los familiares intentaron auxi-
liar al pequeño por lo que llamaron 
al 911, pero los parientes aseguraron 
que llegaron a la casa hasta las 4:30 
de la mañana y Luis Daniel ya esta-
ba muerto.

“No salimos a buscar ayuda pa-
ra salvarle la vida al niño porque nos 
dio miedo que los hombres estuvie-
ran todavía en la casa”, indicó un fa-
miliar. La abuela del fallecido dijo 
que su nieto cursaba el cuarto gra-
do en la escuela Ramón Rosa la cual 
queda en la misma zona. Enmedio 
del dolor, los familiares del niño ase-
guraron que no han recibido ame-
nazas a muerte y no saben las razo-
nes del porqué llegaron a la casa pa-
ra hacerles daño.

Los policías que estaban resguar-
dando la escena expresaron que su-
puestamente fueron dos hombres 
los que llegaron a la casa para ulti-
mar a toda la familia. Mencionaron 
que después de lo sucedido, hicie-
ron operativos en el sector pero no 
capturaron a ninguna persona.

Luis Daniel Ramos Torres, 

cursaba el cuarto grado en la 

escuela Ramón Rosa. 
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LOS FAMILIARES DEMANDAN JUSTICIA 

Una persona es hallada 
calcinada dentro de vehículo

DOS “GATILLEROS” 
ULTIMAN A BALAZOS 
A PAREJA EN SU CASA

SANTA CRUZ DE YO-
JOA, CORTÉS. Individuos que 
se conducían en motocicleta lle-
garon a la casa de una pareja para 
arrebatarles la vida de varios ba-
lazos en la comunidad de Cam-
po Barranco, jurisdicción de es-
te municipio.

Los ahora occisos fueron iden-
tificados como Delmis Yane-
th Umanzor Lazo (38) y su pare-
ja sentimental respondía al nom-
bre de Alexander Salgado Alva-
rado. La balacera fue alrededor 
de las 9:00 de la noche del pasa-
do sábado.

En el informe que brindó la Po-
licía Nacional hace mención que 
los sicarios entraron a la vivien-
da, en donde también funcionaba 
un expendio de bebidas alcohóli-
cas, y posteriormente se dirigie-
ron hacia la pareja y les comen-
zaron a disparar. Supuestamente 
fueron dos los hombres que ma-
taron a la pareja que tenía cuatro 
años de convivir juntos. 

Los agentes de la Dirección Po-
licial de Investigación (DPI) co-
menzaron a realizar las indagacio-
nes del caso para dar con los res-
ponsables del sangriento hecho.

El personal de Medicina Fo-
rense se trasladó hasta la zona 
para hacer el reconocimiento de 
ley, los cadáveres fueron trasla-
dados a la morgue sampedrana.

ERAN PERSONAS 
HONESTAS 

Los dolientes de Delmis Ya-
neth estaban en las afueras de la 
morgue y en medio del dolor di-
jeron que la mujer deja dos hijos 
de 16 y 8 años respectivamente. 
“Ella trabajaba en una maquila 
y su pareja tenía un negocio de 
venta de bebidas alcohólicas en 
la misma casa. No sabemos las 
razones del porqué llegaron a 
matarlos”, expresó una herma-
na de la víctima.

Uno de los allegados a la pa-
reja comentó que sospechan de 
una exmujer que tuvo Alexander 
porque a él ya lo había amena-
zado diciéndole que si no era de 
ella no sería de nadie más. “No-
sotros le dijimos eso a la Policía 
porque la expareja del mucha-
cho siempre lo llamaba amena-
zándolo. Queremos que investi-
guen si ella está involucrada en 
este caso”.

El carro quedó totalmente quemado en una zona montañosa. Aún 

se desconoce la identidad de la víctima. 

Alexander Salgado Alvarado 

tenía un expendio. 

Delmis Yaneth Umanzor Lazo 

era operaria de maquila. 

CATACAMAS, OLANCHO. 
Dentro de un vehículo incendiado 
fue hallado la madrugada de ayer el 
cuerpo calcinado de una persona 
en la carretera hacia San Pedro de 
Catacamas, de este municipio.

El personal del Cuerpo de Bom-
beros informó que varias personas 
alertaron sobre un incendio de un 
vehículo a las 4:08 y de la madru-
gada, por lo que los socorristas se 
trasladaron inmediatamente a la 
zona. 

Cuando llegaron al lugar, cons-
tataron que el fuego en el automo-
tor, tipo turismo, con placas PBE 
7649, había sido consumido por las 

El hombre y la mujer quedaron tendidos en la casa de habitación. 

Ambos recibieron más de cinco impactos de bala. 

llamas en su totalidad.
Al realizar la inspección los 

bomberos observaron que dentro 
del mismo había una persona cal-
cinada. 

Hasta el lugar llegaron también 

elementos de la Policía Nacional, 
quienes tomaron los datos y carac-
terísticas del vehículo para iniciar 
las indagaciones pertinentes. Los 
uniformados no especificaron si 
hubo mano criminal en el hecho.

Por ajustes de cuenta habrían 
matado a joven en una calle 

CHOLOMA, CORTÉS. En 

la colonia La Libertad de este 

municipio perdió la vida a ma-

nos de criminales el joven Mar-

lon Amílcar Cortés Salinas, de 

18 años de edad.

El lamentable suceso se regis-

tró a eso de la medianoche del 

pasado sábado en una solitaria 

calle de tierra de la referida co-

lonia.

Hasta el lugar se hicieron pre-

sentes los agentes de la Direc-

ción Policial de Investigación 

(DPI) quienes hallaron más de 

cuatro casquillos tirados en 

la calle. Manifestaron que su-

puestamente ultimaron al mu-

chacho por ajustes de cuentas, 

sin embargo harán las inves-

tigaciones para esclarecer su 

muerte. 
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Sucesos

LOS CUERPOS QUEDARON EN UNA CALLE DE TIERRA

ATACAN A BALAZOS A DOS 
AMIGOS EN LA LÓPEZ

CHOLOMA, CORTÉS.
Dos hombres perdieron la vi-

da la madrugada de ayer a ma-
nos de criminales que les infi-
rieron múltiples balazos en di-
ferentes partes del cuerpo.

El doble crimen ocurrió a eso 
de las 12:45 de la madrugada en la 
colonia Santa Fe Central, cerca de 
la Oswaldo López Arellano. 

Los fallecidos fueron identi-
ficados como Marvin Joel Ponce 
(25), quien laboraba en una ha-
cienda, mientras que su amigo 
de nombre de  Ilmer Joel Medina 
Acosta (29), era de oficio albañil.

Los pobladores dijeron que 
ambos muchachos venían de 
un billar y que cuando transi-
taban a pie por una de las ca-
lles de tierra fueron sorpren-
didos por varios “gatilleros” 
quienes sin mediar palabra 
les dispararon a quemarropa.  
Los dos occisos en un intento 
por salvar sus vidas corrieron, 
pero lastimosamente siempre 
recibieron los disparos. Los ca-
dáveres quedaron a pocos me-
tros uno del otro. 

Los familiares de Ilmer Joel 
se hicieron presente a la esce-
na y manifestaron que él era una 
persona trabajadora que no se 
metía con nadie. Las autorida-
des de la Policía Nacional es-
taban resguardando la escena 

Los cadáveres de Marvin Joel Ponce e Ilmer Joel Medina Acosta 

quedaron en una calle de tierra. Los policías desconocen el móvll 

del doble crimen. 

Madre de dos niños es 
ultimada por desconocidos 

DANLÍ, EL PARAÍSO. Per-
sonas desconocidas mataron de 
varios impactos de bala a una mu-
jer que iba a bordo de su moto-
cicleta.

La víctima es Frania Vane-
sa Velásquez Suárez (25) quien 
deja huérfanos a dos peque-
ños varoncitos. El sangrien-
to hecho se registró a eso de las 
9:00 de la noche del pasado sá-
bado, en la colonia El Zarzal.  
El cadáver de la infortunada que-
dó tendido sobre su moto, en una 
profunda cuneta que está a la ori-
lla de la calle Panamericana.

Según dijeron algunos testi-

gos, la ahora occisa era persegui-
da por sujetos a bordo de un ve-
hículo, quienes le dispararon des-
pués de recorrer más de un kiló-
metro.

La joven venía de su residen-
cia ubicada en la colonia La Cei-
bita y supuestamente después 
que le dispararon, perdió el con-
trol de la motocicleta y cayó al 
suelo donde los maleantes la re-
mataron. La Policía acordonó el 
área para realizar el levantamien-
to y reconocimiento del cuerpo, 
que fue trasladado a la morgue 
de Tegucigalpa para su respec-
tiva autopsia.

En “La Frontera” de la Cerrito 
Lindo matan a un hombre 

Realizan allanamientos 

SAN PEDRO SULA, COR-
TÉS. En una zona conocida co-
mo “La Frontera” de la colonia 
Cerrito Lindo,  le arrebataron al 
existencia a un joven que quedó  
muerto enmedio de una calle de 
tierra.

El ahora fallecido fue identifi-
cado por los policías como Elvin 
Muñoz (29).

Según explicaron los unifor-

mados, el cuerpo del muchacho 
estaba en la línea divisoria de la 
Pandilla 18 y la Mara Salvatrucha 
13 (MS-13). Los pobladores dije-
ron que no conocían al joven y 
que escucharon varias detona-
ciones y cuando salieron a ver lo 
que ocurría, vieron tirado a Elvin.

Los victimarios le infirieron 
los balazos en la cabeza y en la 
espalda. 

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
La Dirección de Lucha Contra el 
Narcotráfico (DLCN) y la Fisca-
lía Especial Contra el Crimen Or-
ganizado (FESCCO), con apoyo 
de la Policía Militar del Orden Pú-
blico (PMOP), ejecutaron ayer la 
operación “Optimus” por lo que 
realizaron 14 allanamientos e ins-
peccionaron dos viviendas. 

Las operaciones se llevaron a 
cabo en las ciudades de La Ceiba, 
Sabá, en Colón, y Olanchito, Yoro.

Además, las autoridades die-
ron a conocer que pretenden eje-
cutar la captura de varios ciuda-
danos a quienes se les supone res-
ponsables de la comisión del de-
lito de tráfico de drogas en per-
juicio de la salud de la población.

 En un comunicado detallaron 
que en fecha 16 de julio del año 
2018 se recibió denuncia anóni-
ma la que proporcionó informa-

ción sobre un grupo organizado 
dedicado al tráfico ilícito de dro-
gas quienes realizan sus activida-
des delictivas en el municipio de 
Sabá, departamento de Colón. 

Dicha organización se encuen-
tra vinculada al señor Ilvis Omar 
Herrera, quien se encuentra en 
prisión después de que fuera de-
tenido en la Operación Orión, eje-
cutada en fecha 25 de marzo de 
2019 y en la cual se incautó cua-
tro kilos de cocaína y la cantidad 
de USD317,000.00 escondidos en 
el compartimiento falso de un ve-
hículo.

 Técnicas especiales de in-
vestigación han permitido obte-
ner indicios de las actividades ilí-
citas de la organización y su vin-
culación con el aterrizaje en el te-
rritorio nacional de avionetas que 
han ingresado droga al territorio 
nacional.

Elvin Muñoz murió en la colonia Cerrito Lindo. 

Las operaciones continuarán esta semana. 

La joven madre fue identificada 

como Frania Vanesa Velásquez 

Suárez. 

y expresaron que no manejan 
ningún móvil sobre este ataque. 
Otros vecinos se quejaron a los 
uniformados porque aseguraron 

que ellos solo llegan a las colo-
nias cuando hay muertos y nun-
ca hacen patrullajes en las zonas 
que son peligrosas. 
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Una joven seca los ojos de su acompañante. No está claro si lloraba por la caída del club de sus amores  

ante su archirrival.

Todo empezó perfecto. Dos goles y una gran demostración de 

fútbol en la primera parte que los aficionados celebraron.

UNA DOLOROSA DERROTA 
PARA LOS AURINEGROS
SAN PEDRO SULA. 
Lo que parecía que iba a ser una 

tarde de alegría y triunfo, se convir-
tió en una jornada de tristeza y de-
rrota para los aficionados del Real 
España que presenciaron el derbi 
ante el Marathón ayer en el estadio 
Olímpico Metropolitano.

Debido a la decisión de no per-
mitir que ingresara la barra verdo-
laga, en el escenario predominaron 
los colores negro y amarillo, pero 
los aficionados del Marathón que 
llegaron al estadio, fueron los que 
al final celebraron y salieron con el 
dulce sabor de la victoria. 

El técnico españolista manifestó que no es posible que el juga-

dor más pequeño (Solani) les haga un gol de cabeza.

RAMIRO MARTÍNEZ

SAN PEDRO SULA. Pe-
se a la dolorosa caída en su pri-
mer derbi de la ciudad, el técni-
co del Real España, Ramiro Mar-
tínez, habló con serenidad a los 
medios de comunicación al final 
del juego.

Al hacer sus valoraciones, el 
estratega uruguayo apuntó que 
achaca la derrota más a las imper-
fecciones de su equipo que a las 
virtudes del rival. “Fue un partido 
atípico, raro. Lo que se veía venir 
era el tercer gol del Real España, 
y de hecho tuvimos dos oportu-
nidades claras para hacerlo, pero 
en lugar de ello, nos cayó el des-
cuento”, agregó.

Ramírez señaló que tuvieron 
un gran primer tiempo, de la mis-
ma línea del juego ante Real So-
ciedad, pero los últimos cinco mi-
nutos fueron fatales, por todas las 
desconcentraciones de sus juga-

dores. “Es algo en lo que debemos 
trabajar mucho. Después de la ex-
pulsión de Maikel García se le fa-
cilitó mucho el trabajo al Mara-
thón”.

Asimismo, se refirió al tercer  
gol de los verdes, anotado por Ed-
win Solani. “No es posible que 
nos haga un gol de cabeza el ju-
gador más pequeño en el terreno 
de juego. No puede ser, tenemos 
que recomponer nuestras líneas”.

Pese a la derrota, Martínez ex-
presó que rescata las cosas positi-
vas de sus dirigidos, entre ellos el 
gran esfuerzo que hicieron pese 
a estar en desventaja numérica.

Finalmente, apuntó que deben 
dar la vuelta a la página para con-
tinuar con los objetivos del club 
y considera que van por el cami-
no correcto. “Las posibilidades , 
primero que nada matemáticas, 
están”, concluyó.

“Tuvimos muchas 
desconcentraciones”

SOLANI

“El gol es mío” 
KERVIN ARRIAGA

“Es robagoles”

Aunque el tercer gol le fue 

acreditado a Edwin Solani, se 

tiene la duda si en realidad lo 

terminó anotando su compa-

ñero Kervin Arriaga, lo que 

fue objeto de bromas al final 

del partido. “Los dos salta-

mos, pero cuando yo hago el 

giro me pega a mí de último”.

Cuando le preguntaron a 

Kervin Arriaga quién había 

cabeceado la pelota en el ter-

cer gol, el volante afirmó que 

él. “En la celebración le dije 

que era robagoles”, manifestó 

entre bromas Arriaga, que al 

final dijo que lo que contaba 

es que se logró la victioria.

MARATHÓN

Mario Martínez 
se marchó 
entre aplausos 
y gritos

Mario Martínez vivió un 

momento agridulce ayer en 

el Olímpico, luego que saliera 

del terreno entre los aplau-

sos de los marathones y los 

abucheos de los españolistas, 

que antes lo idolatraban. 

“Esto es fútbol, primero estás 

de un lado y luego del otro”, 
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La felicidad de los jugadores de Astros luego que el sábado 

ganaron la serie frente a los Yankees.

La serie por el Campeonato de la Liga Americana puso los pelos 

de punta en más de una ocasión pero terminó en alegría.

GRANDES LIGAS

HOUSTON. Tras conquis-
tar la Liga Americana de mano 
del venezolano José Altuve, 
los Astros de Houston sueñan 
con anotarse el segundo título 
de su historia en la Serie Mun-
dial, mientras que los míticos 
Yankees de Nueva York vuel-
ven a quedarse a las puertas de 
agrandar su leyenda.

Los Astros vencieron a los 
Yankees 6x4 en el sexto parti-
do de una eliminatoria que pa-
ra muchos tenía la etiqueta de 
ser la Serie Mundial anticipa-
da; sin menospreciar a los Na-
cionales de Washington, a quie-
nes enfrentarán en la máxima ci-
ta de octubre en el béisbol de las 
Grandes Ligas a partir del mar-
tes. Altuve puso al equipo texa-
no en el lugar que le correspon-
día con un jonrón ganador. AFP

Astros y Nacionales 
en la Serie Mundial 

(Astros ganan la serie 4-2)

Juego 1: Yankees a Astros 7x0

Juego 2 Astros a Yankees 3x2  11 innings

Juego 3: Astros a Yankees 4x1

Juego 4: Astros a Yankees 8x3

Juego 5: Yankees a Astros 4x1

Juego 6: Astros a Yankees 6x4

LIGA NACIONAL
Nacionales vs Cardenales de San Luis

(Nacionales barren la serie 4-0)

LIGA AMERICANA

Resultados

Esta es la segunda ocasión en tres 
años que los Astros llegan a la Se-
rie Mundial. La edición más recien-
te lo lograron en 2017 tras eliminar 
a los mismos Yankees.

EL DATO
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FELICIDAD EN LA CEIBA

VIDA GANA Y HUELE 
A PENTAGONAL

LA CEIBA. Con el triunfo de 
oro obtenido ayer en su campo, el 
Vida sumó 24 puntos para aque-
renciarse en la zona de clasifica-
ción a la pentagonal. Ayer aprove-
chó los últimos instantes del parti-
do para someter al campeón nacio-
nal y lo derrotó con un gol de Josué 
Villafranca en otra heroica carrera 
de Marvin Bernárdez.

El mismo jugador que se vistió 
de héroe en la salvación cocotera 
en el torneo anterior en el Estadio 
Nacional robó una pelota en cam-
po ajeno, lo volvió a hacer: arran-
có en primera y ya iba en quinta 
cuando estaba en el área, lo frena-
ron en primera instancia aun así no 
perdió la fe, con la derecha mandó 
el centro que deseaba, salió mal y 
desesperado Marlon Licona y Vi-
llafranca saltó más alto que cual-
quiera y desvió la pelota a las re-
des. Era una locura el estadio que 
presentaba cerca de diez mil per-
sonas, a ojo de buen cubero.

Esa jugada resume un partido 
ordenado por ambos equipos, prin-
cipalmente del Vida que no le guar-
dó respeto en demasía al campeón. 
En el medio tiempo se dio cuenta 
del triunfo del Olimpia y la remon-
tada del Marathón ante Real Espa-
ña y si quería seguir en pugna de-
bía brindar espacios y arriesgarse.

El Vida está haciendo una gran campaña y casi logra sellar su bole-

to a la pentagonal del Apertura.

“Sabíamos que esta era otra final para nosotros y el equipo fue 

solido de atrás para adelante”, dijo Fernando Araújo, DT del Vida.

En el primer tiempo 
hubo ocasiones para 
los dos equipos, en el 
segundo hicimos el 
desgaste y ellos el gol. 
Sabíamos que solo nos 
servía ganar y busca-
mos el partido. A pesar 
de eso estoy satisfecho 
con el esfuerzo de los 
jugadores. Queda mucho 
para analizar de este 
partido”.  

El equipo sampedrano Lone FC de nuevo juega en el Yankel 

con la necesidad de sumar para aspirar a clasificar.

La afición tuvo que invadir la cancha para evitar salir afectado 

luego del enfrentamiento entre las barras.

ANTE VILLANUEVA

SAN PEDRO SULA. La lu-
cha por alcanzar los primeros lu-
gares del Grupo C en la Liga de 
Ascenso sigue hoy con dos par-
tidos. Lone FC se mide a las 3:30 
de la tarde en el Yankel al Villa-
nueva con la necesidad de ganar 
pues cayó al cuarto lugar con 16 
puntos, superado por Parrillas y 
Choloma con 18 y Santos 18. 

Los parrilleros se miden al In-
dependiente a las 7:00 p.m.

MÉXICO. Una pelea entre 
los ultras del Atlético San Luis, fi-
lial en México del Atlético de Ma-
drid, y los Gallos Blancos de Que-
rétaro, obligó a la suspensión del 
partido entre ambos equipos por 
la jornada 14 de la Liga Mexicana, 
luego de que los aficionados, en 
su intento de huir de las agresio-
nes, invadieron la cancha donde 
se disputaba el duelo.

Transcurría el minuto 83 de 
la victoria de Querétaro por 2-0 
como visitante cuando el árbitro 
suspendió de manera temporal el 
encuentro. Para entonces, dece-
nas de aficionados habían usado 
las escaleras de emergencia que 
conectan las tribunas con el cam-
po de juego para huir de los gol-
pes y protegerse de los objetos 
lanzados entre las barras rivales.

Lone FC obligado 
a ganar este día

Suspendido juego 
por pelea de barras

R. Canales
J. Puerto
Techera

C. Meléndez
W. Quaye

H. Argueta
D. Meléndez
L. Meléndez

F. Grant
Villafranca

A. Rodríguez
DT Araújo

M.Licona
C. Meléndez
J. Montes
M. Pereira
O. Elvir
E. Izaguirre
J. Baptiste
M. Santos
M. Galvaliz
M. Vega
Estigarribia
DT Vázquez

Vida Motagua

JORNADA 15

1 0

Santa Rosa - San Manuel  3-1

Social Sol - Victoria                         4-5

Bucanero - Yoro FC                        2-3

Tela FC - Boca Juniors                  2-2

Pinares - Real Juventud                0-0

O. Occidental - San Juan              1-5

Lepaera FC - Savio                       3-2

Esperanzano - Azacualpa FC      1-0

Santos FC - Atlético Santa Cruz  3-0

ASCENSO

Resultados
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BARCELONA LÍDER
MADRID. La Real Sociedad 

(4º) presentó sus credenciales de 
equipo que aspira a finalizar la tem-
porada en puestos europeos al su-
perar ampliamente al Betis (18º) por 
3-1 en la novena jornada de la Liga 
española.

Con los tres puntos, el conjunto 
‘txuri-urdin’ adelanta al Atlético de 
Madrid y asciende a la cuarta posi-
ción, la última que da acceso a la Li-
ga de Campeones.

Pese a que empezó perdiendo 
contra el Betis, que se adelantó por 
medio de su delantero Loren (12’), la 
Real Sociedad le dio la vuelta al mar-
cador rápidamente con los tantos de 
Javi García (22’, en propia puerta), 
del brasileño Willian José (36) y de 
Portu (58).En otro partido de este 
domingo, el Valladolid (12º) se lle-
vó de San Mamés un valioso punto 
tras empatar 1-1 con el Athletic (7º).

Iñaki Williams adelantó a los 
vascos tras una gran jugada perso-
nal (33’), pero los castellanos empa-
taron gracias a un gol en contra de 
Íñigo Martínez (71’).  AFP

LONDRES. El Liverpool 
(1º) se dejó los primeros pun-
tos de la temporada (1-1) en Old 
Trafford ante el Manchester 
United (13º),  en la novena jor-
nada de la Premie League, resul-
tado que permite al Manchester 
City (2º) recortar su diferencia 
y situarse a seis unidades.

Los Citizens, que defienden 
título, habían cumplido el sá-
bado con su triunfo 2-0 ante el 
Crystal Palace (6º).

En el único partido de es-
te domingo, Marcus Rashford 
adelantó a los locales en el mi-
nuto 36 y otro internacional in-
glés, Adam Lallana, que entró 
en la segunda parte, igualó en 
el 85’.

Los Reds, que contaban por 
triunfos sus ocho partidos an-
teriores, en una racha en la Pre-
mier League de 17 victorias 
consecutivas contando las de 
la temporada pasada, se topa-
ron con una versión mejorada 
del United, hasta ahora decep-
cionante en el primer tramo de 
la temporada.

El Liverpool acudió a Old 
Trafford sin la tercera pata de su 
famoso ataque, el egipcio Mo-
hamed Salah, con un problema 
en el tobillo desde antes de la 

Liverpool se atasca 
en Old Trafford

Manchester United dio la sorpresa al empatar con los “Reds” 

aunque sigue en los puestos bajos.

El gigante blanco deja la posición de honor a su gran rival, que 

suma un punto más.

Everton - West Ham  2 - 0

Chelsea - Newcastle  1 - 0

Wolverhampton - Southampton 1 - 1

Leicester - Burnley  2 - 1

Tottenham - Watford  1 - 1

AFC Bournemouth - Norwich City 0 - 0

Aston Villa - Brighton  2 - 1

Crystal Palace - Manchester City 0 - 2

Manchester United - Liverpool  1 - 1

PREMIER LEAGUE

ResultadosEibar - Barcelona    0 - 3

Atlético de Madrid - Valencia   1 - 1

Getafe - Leganés     2 - 0

Mallorca - Real Madrid   1 - 0

Alavés - Celta      2 - 0

Real Sociedad - Betis    3 - 1

Espanyol - Villarreal     0 - 1

Athletic - Valladolid     1 - 1

Sevilla - Levante     1-0

Resultados

tregua internacional. Sí estuvie-
ron Firmino y Sadio Mané, acom-
pañados por el belga Divock Ori-
gi, que no aprovechó su oportuni-
dad.  La novena jornada  se cierra 
el lunes con el duelo entre el She-
ffield United (15º) y el Arsenal.

EQUIPO   PTS 

1. Liverpool    25  

2. Manchester City   19 

3. Leicester    17  

4. Chelsea    17 

5. Arsenal    15  

6. Crystal Palace    14  

7. Tottenham    12  

8. Burnley    12  

9. AFC Bournemouth   12  

10. West Ham    12  

11. Aston Villa    11

Tabla

EQUIPO    PTS 

1. Barcelona     19  

2. Real Madrid     18 

3. Granada     17  

4. Real Sociedad    16  

5. Atlético de Madrid    16  

6. Sevilla    16

7. Villarreal     14  

8. Athletic     13  

9. Getafe     13  

Tabla

ALEMANIA

El Schalke perdió la punta
BERLÍN. El Schalke (7º), que 
tenía la posibilidad de asaltar la 
primera plaza en caso de victo-
ria, cayó 2-0 ante el Hoffenheim 
(11º), en el cierre de la octava 
jornada del campeonato alemán.
Con este resultado, siguen 
mandando en la clasificación B. 

Moenchengladbach (1º) y Wolfs-
burgo (2º), ambos con 16 puntos, 
seguidos del Bayern Múnich 
(3º), del Borussia Dortmund (4º) 
y el Leipzig (5º), el trío que tiene 
15.  Schalke, que llevaba invicto 
dos meses, cuenta con 14, los 
mismos que el Friburgo. AFP

E. Fráncfort - Bayer Leverkusen  3 - 0

Augsburgo - Bayern Múnich  2 - 2

Fortuna Dusseldorf - Maguncia  1 - 0

Werder Bremen - Hertha Berlín  1 - 1

RB Leipzig - Wolfsburgo  1 - 1

1. FC Union Berlin - Friburgo  2 - 0

Dortmund - B. Moenchengladbach 1 - 0

Colonia - Paderborn  3 - 0

BUNDESLIGA

Resultados
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CONTRA RONALDO VIEIRA

La AS Roma presentó sus disculpas horas después de 
que el centrocampista inglés de la Sampdoria, Ronaldo 
Vieira, fuera víctima de gritos de “mono” e insultos ra-
cistas por parte de los hinchas romanos en el encuentro 
que enfrentó a ambos equipos. “El club no tolera ningu-
na forma de racismo y apoyará a las autoridades en el 
proceso de identificación”.

PARÍS.  Sin reacción. Cin-
co días después del nombra-
miento de Rudi Garcia como 
entrenador, el Lyon (16º) em-
pató 0-0 en su estadio ante el 
Dijon (20º), en la décima jor-
nada de la Ligue 1. El partido, 
sin brillantez, finalizó con una 
bronca de los aficionados, que 
insultaron a sus propios juga-
dores. Con este resultado ha-
ce ocho partidos que el Lyon 
no gana en la Ligue 1.  AFP

MÉXICO. Morelia ven-
ció 3-2 al Cruz Azul y Juárez 
se impuso 1-0 al Pachuca, eln 
la decimocuarta jornada del 
torneo Apertura-2019, en los 
que hubo gestos de solidari-
dad con los jugadores del Ve-
racruz, que protesta falta de 
pagos. Después del puntapié 
inicial en los dos partidos los 
equipos dejaron transcurrir 
un minuto sin jugar en señal 
de apoyo a los “Tiburones”.  
AFP

ROMA. El Inter de Milán (2º) 
resistió al Sassuolo (16º) ganando 
4-3 y sigue a un solo punto del lí-
der Juventus en el pulso que man-
tienen tras ocho jornadas de liga.

El conjunto entrenado por An-
tonio Conte goleaba por 4-1 a fal-
ta de veinte minutos para el pitido 
final, pero el equipo local marcó 
dos goles y dispuso de diez minu-
tos para lograr el empate, aunque 
el Inter finalmente resistió.

El joven argentino Lautaro 
Martínez (2’, 71’ de penal) y el bel-

ga Romelu Lukaku (38’, 45’ tam-
bién de penal) fueron los golea-
dores ‘nerazzurri’. “Una vez te 
pones 3-1 y 4-1, tiene que estar ce-
rrado. Lo positivo que nos lleva-
mos es que logramos los tres pun-
tos, pero necesitamos defender 
mejor. Era muy importante lograr 
esta victoria”, dijo Lukaku al final 
del encuentro.

“Durante más de una hora juga-
mos muy bien, luego hubo un apa-
gón que analizaremos en detalle”, 
dijo el segundo de Conte, Cristian 

Solidarios 
con los 
“Tiburones”

Lyon lleva 
ocho juegos 
sin ganar

TRAS LOS PASOS 
DE LA JUVENTUS 

Ante Tigres, los jugadores de 

Veracruz protestaron.

Rudi García debutó en el 

banquillo del Lyon.

El Inter aguanta el pulso a la Juventus y sigue a tan solo un punto de la ‘Vec-

chia Signora’, con 21 unidades.

La Roma pide disculpas 
por los gritos racistas

 Lazio - Atalanta  3 - 3

Nápoles - Hellas Verona  2 - 0

Juventus - Bolonia  2 - 1

Sassuolo - Inter  3 - 4

Sampdoria - Roma  0 - 0

Udinese - Torino  1 - 0

Cagliari - SPAL  2 - 0

Parma - Génova  5 - 1

Milan - Lecce   2 - 2

Hoy: Brescia - Fiorentina

CALCIO

Resultados

Niza - París SG  1-4

Lyon - Dijon                               0-0

 Nîmes - Amiens                            1-1

Metz - Nantes                                1-0

Reims - Montpellier                      1-0        

Toulouse - Lille                            2-1

Burdeos - Saint-Etienne             0-1

Mónaco - Rennes                         3-2

FRANCIA

Resultados

Puebla - Atlas                           1-0

Veracruz - Tigres                      1-3

Santos - Tijuana                       4-1

Cruz Azul - Morelia                  2-3

Pachuca - Juárez                     0-1

Necaxa - América                    2-2

Pumas - León                          1-2

Descansa Toluca

MÉXICO

Resultados
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