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DEL CLÁSICO 
CON POLÉMICA

En partido regular disputado en Comayagua, los merengues, con goles de Garrido y Benguché, sacaron la 
victoria frente a Motagua y se adueñan del segundo puesto con 26 puntos, a uno del líder Marathón.

Diego 
estalla 

por gol en 
fuera de 

juego
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LA NOTA DEL DÍA

Honduras 1 Marathón 4 R. de Minas 1 R. Sociedad   1 Motagua 1

Platense  2 UPNFM 4 Real España 2 Vida   3 Olimpia 2

Resultados Jornada 13

Hubo una seguridad extrema en el estadio Carlos Miranda de Comayagua, donde 
parecía que había más presencia policial que aficionados viendo el juego. 

“No hablo más de los árbitros”
“Es un empate con sabor a 

triunfo, de haber perdido hubie-
ra sido injusto por todo el esfuer-
zo que hizo el equipo. Incluso, al 
final nos quedamos con diez por-
que Franco Güity salió lesiona-
do”, comenzó diciendo Salomón 
Nazar luego del empate 4-4 an-
te Marathón. Nazar agregó que  
“fue un partido bastante intenso, 
no hay duda que Marathón es un 

gran equipo que está bien reforza-
do pero los míos hicieron el sacri-
ficio, aportaron fútbol y nunca ba-
jaron los brazos”. El DT de Lobos 
asegura que “me he prometido no 
hacer más comentarios sobre los 
árbitros, alguien debe valorar ob-
jetivamente lo que pasó, hacer los 
análisis correspondientes. De mi 
parte no vuelvo a hacer un co-
mentario de los árbitros”.

REAL DE 
MINAS 

MARATHÓN

FECHA: 16 de octubre
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Danlí

VS

OLIMPIA HONDURAS

FECHA: 16 de octubre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

REAL 
ESPAÑA

REAL 
SOCIEDAD

FECHA: 16 de octubre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS

UPNFM VIDA

FECHA: 16 de octubre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS

PLATENSE MOTAGUA

FECHA: 16 de octubre
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VS

FECHA 14

REAL SOCIEDAD, EL PEOR DE LA LIGA 

Mientras Real Sociedad siga 
regalándole la ventaja a los 
rivales, continuará en los 
últimos lugares. Tiene en 
Oscar Móvil a su goleador 
del torneo con tres tantos y 
ya van dos juegos sin convo-
carlo. Además tiene un buen 
defensa como es Dilmer 
Gutiérrez y no aprovechan 
su experiencia. En la mayoría 
de los partidos de los rojos 
tocoeños se ha visto a los 
jugadores que participan sin 
ganas, sin motivación, de se-
guir así es un serio candidato 
serio a regresar a la Liga de 
Ascenso. Hasta el momento, 
es el peor equipo d ela Liga 
Nacional. El presidente Ricar-
do Elencoff debe comenzar 
a trabajar para el próximo 
torneo, donde deberá llevar 
jugadores comprometidos, 
algunos solo quieren pasar el 
agua y no quieren sobresalir.
Williams Robledo es de los 
futbolistas sobresalientes en 
el Apertura. 

No levanta

Toque por 
la banda

A sumar ante Platense
Los verdes del Marathón 
siguen celebrando que se 
mantienen en el primer lugar, 
pese a perder puntos de 
local ante Real Sociedad y 
la UPNFM. Los esmeraldas 
pueden aumentar la ventaja 
el próximo fin de semana 
cuando se enfrente al Platen-
se en juego reprogramado 
de la jornada nueve primera 
vuelta, este encuentro se 
disputará el sábado 12 de oc-
tubre en el Yankel Rosenthal. 

Goleadores

Juan Ramón Mejía 13 R. Minas

Franco Güity 10 UPNFM

Roberto Moreira 5 Motagua

Carlo Costly 5 Marathón

Jorge Benguché 5 Olimpia

Yustin Arboleda 5   Marathón

Kevin López 4  Motagua

JUGADOR GOLES EQUIPO

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Marathón 12 8 3 1 28 11 27

Olimpia 12 8 2 2 24 9 26

Motagua 12 8 1 3 21 14 25

Vida 13 6 2 5 16 15 20

UPNFM 13 5 4 4 17 17 19

R. Minas 13 5 1 7 17 24 16

R. España 13 6 6 4 15 16 15

Platense 12 4 3 5 16 20 15

Honduras 13 2 1 10 9 25 7

R. Sociedad  13 1 3 9 10 23 6
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“PERDIMOS UNA GRAN 
OPORTUNIDAD”: PINEDA
SAN PEDRO SULA. “¿Por 

qué no dicen nada de la juga-
da del primer gol de UPNFM? 
El árbitro les valió el gol a ellos 
en el 0-1 y nadie dice absoluta-
mente nada, nosotros nos tene-
mos que aguantar con ese tipo 
de situaciones. Cuando hay una 
cuestión de querer enfrentar o 
querer que uno hable más de la 
cuenta, eso no va a suceder. Yo 
no voy a contestar más de lo que 
yo puedo saber”, decía Jorge Pi-
neda, asistente técnico del Ma-
rathón.

“Después del 3-1 era impor-
tante tener la posesión del ba-
lón, manejar la pelota en todos 
los sectores de la cancha. La-
mentablemente caímos en im-
precisiones, caímos en el juego 
de ellos, balonazos largos que 
no tenían trascendencia a favor 

de nosotros y ellos se posicio-
naron en un sector de la cancha 
para lanzar balones largos, bus-
cando los delanteros. En cierta 
manera se pudo manejar, pero 
no nos bastó.

Los verdolagas, mermaron su 
fuerza en la zona defensiva con 
la salida de Esteban Espíndola 
comenzando la segunda parte.

“Espíndola fue muy sincero con 

7
TRIUNFOS

acumula Marathón sobre la 
UPNFM y tres empates desde el 
2017 que los estudiosos juegan 

en la Liga Nacional

el profe Vargas y se tomó la deci-
sión de sacarlo del partido porque 
no era recomendable. En ese sen-
tido se hizo el cambio y para pasa-
do hoy tendremos claro cuál es el 
grado de la lesión de él, ojalá que no 
sea nada grave. El cambio se hizo 
más por prevención que por otra 
cosa”, dijo Pineda.

Finalizó diciendo “a nosotros 
nos toca Platense y faltarían los 
partidos que se enfrentarían Olim-
pia y Motagua. Ante UPNFM per-
dimos una gran oportunidad, per-
dimos los puntos que podíamos te-
ner y que al final no lo logramos. Lo 
que queda es recomponer, decirle 
a los muchachos que nos caímos 
y que tenemos que levantarnos. El 
primer lugar allí está, todo es cues-
tión de lo que podamos hacer noso-
tros en los próximos juegos.”

Los verdes juegan el sábado.
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ha celebrado Brayan Moya con 
el Zulia está temporada, pero 

ya lleva 17 desde que está en el 
club petrolero. Ayer anotó en 

la derrota 1-2 ante 
Carabobo.

Honduras tiene la obligación de ganar para asegurar su puesto 

en la hexagonal para el Mundial del 2022.

La Bicolor parte este día rumbo a Trinidad y Tobago para 

comenzar el jueves la Liga de Naciones.

LIGA DE NACIONES

SAN PEDRO SULA. La Se-
lección de Honduras parte este 
día hacia Trinidad & Tobago pa-
ra comenzar su andadura en la Li-
ga de Naciones, donde una derro-
ta ante los caribeños puede afec-
tar las aspiraciones de Honduras 
para jugar la hexagonal clasifica-
toria al Mundial de Qatar 2022.

El combinado catracho saldrá 
del aeropuerto Ramón Villeda 
Morales de San Pedro Sula a las 
12:00, con los futbolistas que jue-
gan en la Liga Nacional, los legio-
narios llegarán a suelo trinitense. 

Honduras de ganar el suelo 
caribeño, lograría ganar al menos 
35 puntos asegurando su quinto 
puesto del ranking, pero de caer, 
se acercan El Salvador, Canadá 
y Panamá.

Prácticamente, Honduras 
arranca ante los isleños las elimi-
natorias mundialistas, donde ca-
be recordar, que la última vez que 
se vieron las caras en tierras isle-
ñas fue rumbo a Rusia 2018 y la 
Bicolor de Jorge Luis Pinto ven-
ció 2-1 a los caribeños.

La Bicolor se va 
hoy para Trinidad

BUENA JORNADA 
PARA LOS CATRACHOS
SAN PEDRO SULA. Los futbo-

listas catrachos que juegan en las di-
ferentes ligas de fútbol, tanto en Eu-
ropa como en América, en la jorna-
da de fin de semana les fue bien a los 
hondureños.

 El delantero hondureño Anthony 
Lozano sigue encendido en la segun-
da división de España y marcó su se-
gundo tanto consecutivo en la vic-
toria del Cádiz frente al Zaragoza en 
duelo disputado en la Romareda.

Lozano se encargó de poner las 
cosas en orden y a los 57 minutos 
tras una gran asistencia de Juan Ca-
la, convirtió el 1-0. Cuando el partido 
terminaba Nano marcó el 2-0. Con 
este resultado Cádiz se mantiene en 
la cima de la clasificación.

ANOTÓ ANTE OPORTO
Mientras tanto en Portugal, el 

oriundo de Tornabé, Atlántida, Bry-
an Róchez, sigue pagando con goles 
la titularidad en el equipo Nacional 
de la segunda división de Portugal, 
marcó su octavo gol de la temporada.

Nacional triunfó en su casa 4-1 an-
te el Oporto, en la séptima fecha del 
campeonato portugués.

Apenas a los dos minutos de par-
tido, Róchez aprovechó un centro 
desde la derecha y dentro del área 
sacó un bombazo que se fue al fon-
do de las redes para abrir el triunfo 
del Nacional que al final venció por 
goleada al Oporto.

El catracho y Nacional marcha en 
la primera posición de la tabla por-
tuguesa de segunda división con 17 
puntos, aparte que mantiene el invic-
to de cinco triunfos y dos empates.

CLÁSICO  TICO
El catracho Alexander López, tu-

vo una destacada actuación en el clá-

sico costarricense donde el Alajuela 
goleó 5-2 a Saprissa y así se consolidó 
en la cima de la clasificación.

A los 14 minutos apareció el catra-
cho López para marcar el 1-0 y empe-
zar una larga fiesta. No obstante, re-
accionó Saprissa David Ramírez lo-
graba el 1-1. El duelo era de ida y vuel-
ta, ambos equipos estaban dispues-
tos a darlo todo.

Alajuela es líder de la competen-
cia con 39 unidades, mientras que Sa-
prissa se queda con 27 puntos.

MLS
El equipo de los hondureños en la 

Liga Estadounidense, el Dynamo de 
Houston ganó 4-2 al LA Galaxy y uno 
de los goles fue obra de Albert Elis. 
Maynor y Boniek y Elis fueron titula-
res y jugaron los 90 minutos.

Róchez, con su octavo gol responde al llamado que le hizo el pasa-

do el seleccionador nacional Fabián Coito.

NÚMEROS

PORTEROS

Luis López  
Rafael Zúniga  
Harold Fonseca  
DEFENSAS

Félix Crisanto  
Denil Maldonado  
Ever Alvarado  
Henry Figueroa  
Maynor Figueroa 
Marceo Pereira  
Danilo Tobías 
Emilio Izaguirre  
VOLANTES

Luis Garrido  
Alexander López  
Bryan Acosta 
Edwin Solano  
Jorge Álvarez  
Rigoberto Rivas 
Carlos Pineda  
Jonathan Rubio 
Brayan Moya 
DELANTEROS

Alberth Elis  
Jorge Benguché  
Douglas Martínez
Bryan Róchez 
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SAN PEDRO SULA. Los “Co-
coteros” del Vida aprobaron un 
examen difícil, una visita al “Fran-
cisco Martínez Durón”, de Tocoa, 
donde apenas había ganado uno de 
doce encuentros disputados en es-
ta ciudad. Y lo hizo de forma prác-
tica y contundente, sin hacer mu-
cho, le endosó un 1-3 a la Real So-
ciedad que pudo haber sido peor.

El “Gigante del Aguán” se man-
tiene en la última posición por dos 
factores clave: la pasividad y des-
concentración en defensa y la fal-
ta de puntería en el ataque. El Vi-
da fue eficaz, sin desplegar un gran 
juego, sabiendo aguantar los do-
minios estériles del rival les hizo 
el primer gol.

VIDA SUMA Y SIGUE EN ZONA 
DE PENTAGONAL EN LIGA

Esdras Padilla mandó un pase 
“a la olla”, allí estaba destapado y 
sin marca el corpulento atacante 
Josué Villanueva quien, con todo 
el tiempo del mundo, controló la 
pelota y le dio destino a gol cuan-
do un defensa le llegaba tarde a la 
marca.

Osman Melgares trató de man-
tener a su equipo en la pelea tras 
marcar un lanzamiento de penal 
tras un claro derribo de Dennis 
Meléndez sobre Wilmer Fuentes 
pero, por la misma vía, los de To-
coa se fueron al descanso con des-
ventaja en el marcador.

Samir Martínez paró con su 
brazo, de forma ingenua e increí-
ble, una pelota en el área y Car-

W. Robledo 
J. Barralaga

H. Clark
S. Martínez

R. Matute
W. Fuentes
M. Antúnez
S. González
O. Melgares

P. Arzú
K. Cárcamo
DT: Tábora

Melgares M. 
23

Villafranca 
M. 13
Meléndez M. 
39
C. Argueta 

R. Canales
W. Quaye
C. Meléndez
M. Techera
J. Portillo
D. Meléndez
E. Padilla
L. Meléndez
C. Guillén
F. Grant
J. Villafranca
DT Araújo

Goles:

R. Sociedad Vida

JORNADA 13

1 3

los Meléndez logró batir al porte-
ro William Robledo. Al comenzar 
la segunda parte se repitió la mis-
ma escena con los dos protagonis-
tas dentro del área grande pero el 
portero colombiano detuvo el pe-
nal, adelantándose un par de pasos 
ante la permisividad de Armando 
Castro. 

Pero cuando un equipo tiene 
todo a su favor para ganar un en-
cuentro, sucede lo que pasó al Vi-
da: Marvin Bernárdez hizo una de 
sus tradicionales cabalgatas por la 
derecha y metió rezago para Car-
los Argueta quien hacía un minu-
to había ingresado al juego y puso 
a celebrar a los ceibeños en can-
cha ajena.

El Vida llegó a Tocoa y se trajó tres puntos que le permiten soñar 

con la clasificación.

M. Antúnez
S. González

D. Meléndez
F. Grant

 

Tarjetas:

Con el técnico Tábora, Real Socie-
dad solo ha ganado un juego.

El dato
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El Olimpia derrotó 2-1 al Mota-
gua la tarde de ayer en un clásico 
atípico jugado en el estadio “Car-
los Miranda”, de la ciudad de Co-
mayagua.

En un escenario dominado por 
la presencia militar y policial, en 
el que era casi prohibido gritar, los 
leones supieron aprovechar dos de 
las pocas oportunidades de gol que 
tuvieron para vencer a las águilas 
y apoderarse del segundo lugar.

Con este importante triunfo, 
los albos ahora acechan al líder 
Marathón, ya que se colocan a tan 
solo un punto de los verdolagas 
y corren con la ventaja de que el 
próximo encuentro entre ambos 
será en el Nacional de Tegucigal-
pa en la jornada 17.

El juego no fue entretenido y 
mucho menos vibrante. Del pri-
mer tiempo solo se pueden desta-
car los dos goles registrados.

El primero fue anotado por los 
albos al minuto 28 de juego y fue 
una obra de arte del jugador argen-
tino del Olimpia Matías Garrido, 
de tiro libre.

El atacante le puso un efec-
to fantástico al balón, con el cual 
lo hizo rodear la barrera y meter-

Los albos derrotaron al Motagua con un remate de Jorge Benguché que cruzó entre las piernas de 
su compañero Jerry Bengtson, quien se encontraba en posición adelantada.

OLIMPIA GANÓ EL CLÁSICO 
CON DISCUTIDO GOL

se pegadito al poste izquierdo del 
marco defendido por Jonathan 
Rougier. Golazo.

Sin embargo, el ciclón logró la 
igualdad a los 44 minutos del par-
tido, por medio de Marcelo Esti-
garribia quien conectó de cabe-
za un centro enviado por Matías 
Galvaliz.

En el segundo tiempo el Olim-
pia salió a proponer ya que tenía 
claro que ganar era clave para bus-
car el liderato y bajar al Motagua 
del segundo lugar. 

Los azules por su parte no tu-
vieron un buen accionar y su téc-

J. Rougier
D. Maldonado

J. P. Montes
M. Pereira

O. Elvir
S. Peña

R. Mayorquín
M. Galvaliz

W. Crisanto
R. Moreira

Estigarribia
DT: Vázquez

Cambios
C. Meléndez
W. Martínez
F. Crisanto

Estigarribia

Mayorquín
Estigarribia
D. Vásquez

M. Garrido
Benguché

Carlos Pineda
Ever Alvarado

J. Benguché
J. Bengtson

H. Fonseca
G. Mejía
J. Leverón
J. Paz
E. Alvarado
M. Garrido
J. Álvarez
E. Rodríguez
C. Pineda
J. Benguchê
J. Bengtson
DT H. Troglio
Cambios
A. Reyes
E. Hernández
D. Flores

Goles:

Tarjetas:

OlimpiaMotagua

JORNADA 13

21

nico hizo varios experimentos que 
no le surtieron efecto, entre ellos 
enviar al terreno de juego a Cristo-
pher Meléndez y a Félix Crisanto, 
dejando en la banca a Kevin López.

El gol del triunfo blanco llegó a 
los 51 minutos y fue el que desató 
la polémica, ya que si bien es cierto 
el remate y la jugada de Jorge Ben-
guché fueron limpios, antes de me-
terse en el arco el balón cruzó en-
tre la piernas de su compañero Je-
rry Bentgson, quien estaba en po-
sición adelantada y participó en la 
jugada al tapar y desconcentrar al 
portero motagüense.

Diego Vázquez hizo algunas variantes en la segunda parte, pero el 

Olimpia mantuvo la posesión del balón.

El delantero del ciclón, Marcelo Estigarribia, había establecido la 

paridad a los 44 minutos de juego.

Fue un juego trabado, muy parejo, que se desarrolló en el medio 

del campo, con muy pocas ocasiones de gol.
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En la Universidad Nacional Autónoma de Honduras 

(UNAH) se realizan pruebas de paternidad desde hace 

más de dos años a un costo de 14 mil lempiras, según el 

Centro de Investigaciones Genéticas de la Alma Máter 

(CIG-UNAH) para fines sociales no legales.

EN LA CORTE FEDERAL DEL DISTRITO SUR DE NUEVA YORK

HOY AL BANQUILLO “CHANDER” 
ARDÓN, OTRO TESTIGO NARCO

NUEVA YORK, ESTA-
DOS UNIDOS. En la Corte Fe-
deral del Distrito Sur de Nueva 
York se llevará a cabo hoy el cuar-
to día del juicio contra el exdipu-
tado nacionalista Juan Antonio 
“Tony” Hernández, y esta vez le 
tocará dar su declaración como 
testigo al exalcalde de El Paraíso, 
Copán, Alexander “Chander” Ar-
dón Soriano. 

El exedil del Partido Nacional 
es señalado por Estados Unidos 
de ser el cabecilla del cártel de los 
AA (iniciales de su nombre Amíl-
car Alexander). Luego que la Cor-
te Federal de Manhattan lo acusa-
ra, el pasado 23 de enero de 2019, 
por conspirar para el tráfico de 
droga y usar armas de grueso ca-
libre, “Chander” decidió entre-
garse voluntariamente en febre-
ro, cuando estaba en Guatemala, 
a la DEA. 

Las autoridades estadouni-
denses dijeron que Ardón Soria-
no y sus socios mandaron gran-
des cantidades de droga a Guate-
mala, México, Colombia y Hon-
duras. 

En un informe se hace men-
ción que “Chander” se involu-
cró en la recepción, transporte, 
procesamiento y distribución de 
grandes cargamentos de cocaína 
que tocaron tierra hondureña en 

El exalcalde de El Paraíso, Copán, y líder del cártel de los AA, 

Alexander “Chander” Ardón Soriano, declarará hoy contra Tony 

Hernández en la Corte Federal del Distrito Sur de Nueva York.

El narcotraficante “El Rojo” testificó durante dos días del juicio
NUEVA YORK, ESTADOS 
UNIDOS. En el primer día del jui-

cio, que inició el pasado miércoles 

2 de octubre, las autoridades es-

tadounidenses realizaron la selec-

ción de los doce integrantes del 

jurado y los seis alternos.

En el segundo día del juicio, le tocó 

declarar al narcotraficante Víctor 

Hugo Díaz Morales, quien aseguró 

que fue socio del Tony Hernández. 

Además, declararon Miguel Rey-

noso y Gregg Marvis.

El primero en atestiguar fue el 

detective Miguel Reynoso, de la 

Dirección de Lucha contra el Nar-

cotráfico del Ministerio Público de 

Honduras, quien mostró libretas 

contables incautadas a un narco-

traficante.

Relató que el pasado 6 de junio 

del 2018 inspeccionó tres carros y 

capturaron a Nery Orlando López 

Sanabria, alias “Wilson López”, 

quien es uno de los socios del cár-

tel Valle Valle. Prosiguió contando 

que en compartimientos ocultos 

encontró joyas, tres armas, dos 

granadas, intercomunicadores, un 

silenciador y 193 mil 220 dólares 

en efectivo. 

Además, durante la revisión halló 

11 libretas contables, y en una de 

ellas se leía: “Trabajos pesados” en 

la tapa trasera, “harina” y se men-

cionaba al acusado.

“12 AÑOS DE TRASIEGO”
Por su parte, Díaz Morales, más 

conocido como “El Rojo”, dijo que 

entre el 2004 y 2016 mantuvieron 

un pacto de que en cada entrega 

de cargamento de cocaína le pa-

garía cinco mil dólares y, a cambio 

de ese trato, se le brindaba toda la 

información de los retenes policia-

les y sobre las investigaciones que 

estaría haciendo la Policía Nacio-

nal sobre el tráfico de drogas. 

El narcotraficante dijo que el acu-

sado se alió con un narco colom-

biano conocido como “El Cinco” 

para elaborar cocaína en un labo-

ratorio de Colombia. 

“El Rojo” refirió que durante 12 

años trasegó un promedio de 140 

mil kilogramos de cocaína durante 

12 años con destino a Estados Uni-

dos con la ayuda del exdiputado 

nacionalista. 

En el tercer día del juicio fue re-

velada la naturaleza violenta del 

testigo narcotraficante “El Rojo”, 

quien participó en el asesinato de 

18 personas. 

Sin embargo, lo que dejó estupe-

facto al jurado fue cuando recono-

ció que había ordenado el asesi-

nato de la sobrina de su archirrival 

Héctor Emilio Fernández Rosa, me-

jor conocido como “Don H”. 

Además, admitió haberle dispara-

do en la cara a su propia esposa. 

“El Rojo” es uno de los testigos 

cooperantes de la Fiscalía. Está re-

cluido en Nueva York desde hace 

17 meses por narcotráfico. 

Él fue arrestado en Guatemala y 

extraditado a los Estados Unidos. 

Al estar con las autoridades de ese 

país se declaró culpable de tráfico 

de cocaína y metanfetaminas, así 

como de posesión de armas y ex-

plosivos para el tráfico de estupe-

facientes.

PERFIL

- Alexander “Chander” Ardón 
Soriano fue alcalde desde el 
2000 hasta casi el 2015 en El 
Paraíso, Copán.
- Es considerado por las auto-
ridades estadounidenses co-
mo líder del cártel de los AA 
y está acusado por conspirar 
para el tráfico de droga y usar 
armas de grueso calibre. Tam-
bién de mandar grandes can-
tidades de droga a Guatema-
la, México, Colombia y Hon-
duras, entre otros delitos.

lanchas y aviones.  También se es-
pecifica que Ardón Soriano tenía 
acceso a al menos a un laborato-
rio de cocaína, así como una pista 
de aterrizaje clandestina que re-
cibía aviones cargados de droga 
desde Sudamérica.

El abogado y fiscal Geoffrey S. 
Berman expresó a inicios del 2019 
que: “Amílcar Alexander Ardón 
Soriano conspiró en importar ma-
sivas cantidades de cocaína hacia 
los Estados Unidos y además usó 
un fuerte armamento para prote-
ger el envío de la droga”.

Berman además sostuvo que 
Ardón Soriano habría utilizado su 
posición como alcalde para faci-

litar su propio tráfico de drogas y 
cobrar un ‘impuesto’ a otros tra-
ficantes para hacer pasar su mer-
cancía, lo que le habría generado 
millones de dólares. Gracias a la 
DEA enfrenta cargos criminales 
en los Estados Unidos”.

Ardón Soriano es el segun-
do alcalde en ser acusado por el 
Distrito Sur de Nueva York por 
el crimen relacionado al trasiego 
de droga. El primer alcalde en ser 
acusado por conspirar para im-
portar cocaína a los Estados Uni-
dos, en el 2018, fue el ahora exe-
dil de Yoro, Arnaldo Urbina Soto.

Según la información brinda-
da por las autoridades, el cártel 

Nada nos va a distraer de 
nuestra tarea de brindar 
seguridad al pueblo hondu-
reño y todo esto que están 
viendo es parte de lo que 
les dijimos de ese cuento de 
Alicia en el País de las Mara-
villas”. Presidente Hernández

de los AA era liderado por “Chan-
der” desde 1998, año en el que co-
menzó a operar en el occidente 
del país. Otros que forman par-
te de la lista de cooperantes son  
Devis Leonel Rivera Maradiaga, 
exlíder de “Los Cachiros”; Mario 
Guillén Mejía y Fernando Chang 
Monroy, de origen guatemalteco.

“HAY QUE REVISAR   
ESOS PERFILES” 

El presidente Juan Orlando 
Hernández afirmó recientemente 
que hay que revisar los perfiles de 
quienes están hablando en el jui-
cio contra Juan Antonio “Tony” 
Hernández.

Además, aseguró que nada lo 
distraerá de su tarea de brindar-
le seguridad al pueblo hondure-
ño. Que su lucha contra el crimen 

organizado, maras y pandillas no 
se detendrá.

Al contrario, se fortalecerá e 
incrementará con acciones como 
el traslado de reos de alta peligro-
sidad a las cárceles de máxima se-
guridad para evitar que sigan ope-
rando los extorsionadores y las 
bandas criminales en el país.

“Es impresionante de qué ni-
vel estamos hablando. De al-
guien que asesina a sangre fría a 
una niña de tres años”, dijo en re-
ferencia a la confesión de narco-
traficante “El Rojo”, quien estu-
vo en el banquillo de la Corte du-
rante dos días testificando con-
tra Tony.
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Los pobladores del barrio Barandillas piden a las autori-

dades de la Empresa Nacional de Energía Eléctrica que 

mande a reparar varias lámparas que están en mal esta-

do. Los afectados detallaron que debido a la poca visibili-

dad se han registrado varios accidentes en la zona. 

DESPUÉS DE UNA INSEMINACIÓN ARTIFICIAL 

Continúan trabajos de mantenimiento del sistema pluvial 

SAMPEDRANA DA A LUZ A 
HERMOSOS CUATRILLIZOS 

Daysi Madrid ya tiene en sus 
manos a sus cuatro bellos hijos 
quienes nacieron, en buenas con-
diciones de salud, el pasado sába-
do en una clínica privada.

El ginecólogo que la atendió 
durante el parto fue Mauricio Ca-
ballero quien manifestó que “la 
mujer tuvo por cesaría, el proce-
dimiento fue un éxito sin ninguna 
complicación, los cuatro bebés es-
tán sanos con buen peso”.

Detalló que el peso de tres de 
los niños fue un poco más de cin-
co libras y una de las pequeñas pe-
só casi las cuatro libras. 

La progenitora estuvo hora y 
media en la sala de Labor y Parto y 
después que dio a luz, los médicos 
y el personal de enfermería, apro-
vecharon el feliz momento con la 
familia de los cuatrillizos y hasta 
se tomaron varias fotografías con 
los pequeñitos que tienen un pe-
so ideal y su condición de salud es 
muy favorable. 

Los especialistas detallaron que 
el primero en nacer fue un varón, 

quien salió a las 10: 23 de la maña-
na, un minuto después llegó una 
hermosa niña, luego a las 10:25 vio 
la luz el  segundo niño y el parto 
concluyó con la llegada de la se-
gunda niña a las 10:26 de la maña-
na.

La joven madre, de 33 años de 
edad, dio a luz a dos hermosos va-
roncitos y a dos niñas. De acuer-
do con el médico, la madre fue so-
metida a un tratamiento de insemi-
nación. “No era esperado que fue-
ran cuatro bebés, pero es un ries-
go de todas las técnicas de repro-
ducción”, declaró. 

En días previos a su alumbra-
miento,  Deysy  advirtió que no fue 
fácil enterarse madre de cuatrilli-
zos debido a que es un proceso de 
alto riesgo, sin embargo están muy 
contentos debido a que el proceso 
tuvo resultados positivos.

“Estamos súper bendecidos, 
porque dentro de lo que cabe to-
do ha ido como un embarazo nor-
mal, no ha habido complicaciones, 
el hecho de que sean cuatro si es 

El personal médico se mostró muy contento por haber asistido en 

el parto a la madre Daysi Madrid. 

Estos trabajos son parte de las acciones que ejecuta la municipali-

dad para prevenir inundaciones durante la temporada lluviosa.

Continuando con los trabajos 
de mantenimiento del sistema plu-
vial de la ciudad, la alcaldía realizó 
recientemente labores de limpie-
za en los canales de aguas lluvias 
en la 27 calle, colonia Altamira  y 
otras zonas de la ciudad.

Estos trabajos son parte de las 
acciones que ejecuta la municipa-
lidad sampedrana para prevenir 
inundaciones durante la tempora-
da lluviosa. Las cuadrillas munici-
pales desde horas muy tempranas 
se desplazaron a dichos sectores de 
la ciudad para limpiar cada drena-
je, eliminando todo el sedimento 
existente como los desperdicios o 
desechos sólidos que la ciudadanía 
lanza a estos sitios.

Luis Enrique Saa, jefe del De-
partamento de Vías y Sistemas de 
la Gerencia de Infraestructura, ma-

nifestó que la finalidad de brindar 
mantenimiento al sistema pluvial 
es para que durante la época lluvio-
sa el agua fluya sin ningún proble-
ma y así evitar inundaciones.

El funcionario indicó que “la 
limpieza de los drenajes la realiza-
mos de manera permanente ya que 
cada año las condiciones climáti-
cas van cambiando y por eso esta-
mos trabajando en proyectos para 
mejorar aún más el sistema pluvial 
de la ciudad”.

Saa expresó que es importan-
te contar con la colaboración de la 
ciudadanía para que no tiren basu-
ra a la calle, porque estos desechos 
sólidos van a parar a los tragantes, 
quineles, canales, lo cual obsta-
culiza el flujo del agua lluvia, tras 
agregar que diariamente sacan 30 
toneladas de basura. “La gente de-

be acostumbrase a no tirar basura 
a la calle, porque al final todos sal-
dremos perjudicados, y una ciudad 
más limpia no es la que se barre, si 
no es a la que no se tira basura a la 
calle”, indicó el funcionario. 

Añadió que la alcaldía sampe-
drana ha ejecutado proyectos de 
construcción de canales de aguas 
lluvias en diferentes zonas de la 
ciudad como El Ocotillo, El Car-
men, Suazo Córdova, Primavera, 
y actualmente lleva a cabo la cons-
trucción de colectores en la colo-
nia Santa Martha y en el bulevar Jo-
sé Antonio Peraza.

Reiteró que estos proyectos 
se ejecutan con fondos que pagan 
los contribuyentes por concepto 
de impuestos y los cuales son de-
vueltos a la ciudadanía en obras 
que mejoran su calidad de vida.

un poquito más cansado, pero ben-
decidos completamente y felices”, 
manifestó cuando iba a chequeo a 
la clínica.

Ella es oriunda de San Pedro 
Sula y es maestra de educación 
superior en el Centro Universita-

rio Regional de Occidente (Curoc) 
además tiene seis años de estar ca-
sada con el ingeniero José Murillo.

Daysi y José, quienes ya son 
padres de una pequeña de cua-
tro años, aseguraron que siempre 
quisieron una familia grande, pe-

ro nunca se imaginaron que de es-
ta forma. 

Las hermosas bebés se llama-
rán Victoria Lucía, Valentina Lu-
cía, mientras que los bellos varon-
citos tendrán los nombres de San-
tiago José y Lisandro José. 
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EN DIVERSOS PUNTOS DE LA CIUDAD 

ALCALDÍA REPARA CALLES Y AVENIDAS 
DE COLONIAS SAMPEDRANAS 

Como parte del trabajo perma-
nente orientado a mejorar la cali-
dad de vida de los vecinos, la alcal-
día sampedrana continúa con las la-
bores de mantenimiento de la red 
vial no pavimentada en diferentes 
lugares de la ciudad.

El jefe del Departamento de 
Mantenimiento de la Red Vial de 
la Gerencia Municipal de Infraes-
tructura, Francisco Alvarado, infor-
mó que en esta ocasión los equipos 
municipales llevan a cabo su traba-
jo en diversos puntos del sector Ri-
vera Hernández, en Casa Quemada, 
Cofradía y en El Merendón. Tam-
bién se está trabajando en el mante-
nimiento de terracería en la 20 y 25 
calles; 14, 15 y 16 avenidas del barrio 
Las Palmas, San Francisco y Flor del 

Valle.
El funcionario explicó que los di-

ferentes equipos municipales efec-
túan su labor de manera simultánea, 
dando mantenimiento a un prome-
dio de 30 kilómetros de vías por se-
mana. Anteriormente los colabora-
dores municipales trabajaron en el 
mantenimiento de calles de tierra en 
Brisas del Polvorín, Calpules, El Pe-
riodista, La Unión y San José V.

El proceso de reparación de las 
calles comprende inicialmente la 
limpieza de las zonas contaminadas, 
luego se procede a realizar el relleno 
y compactado con material selecto 
y conformación de la superficie. Es-
te tipo de trabajos se ejecutan con 
los recursos provenientes de los tri-
butos que pagan los sampedranos.

Recientemente las cuadrillas municipales realizaron trabajos en la 

Rivera Hernández, Casa Quemada, Cofradía y en El Merendón. 
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El personal del cuerpo de socorro y de la Policía, entre 

otras dependencias del Estado, estuvieron realizando 

operativos en los diferentes ejes carreteros para garan-

tizar el retorno a casa de decenas de vacacionistas en la 

culminación del Feriado Morazánico.

Los dueños de hoteles y restaurantes dijeron que pudieron  
aumentar sus ventas por el feriadón y ofrecieron productos de calidad. 

EN LAS PLAYAS MUCHAS MUJERES LUCIERON SUS CUERPOS ESCULTURALES 

MILES DE TURISTAS DISFRUTARON  
AL MÁXIMO LA SEMANA MORAZÁNICA 

El feriado morazánico fue apro-
vechado por miles de turistas quie-
nes fueron a darse un chapuzón a las 
diferentes playas de la costa norte y 
además estuvieron disfrutando en 
armonía de la variedad de atractivos 
que ofreció Puerto Cortés, Tela, La 
Ceiba y Omoa. 

Muchos hoteleros y dueños de 
negocios en Tela calificaron de exi-
toso este feriadón porque asegura-
ron que llegaron ciudadanos nacio-
nales y extranjeros.

Kenny Quintanilla, gerente del 
hotel Casa Piedras del Mar, expre-
só que todos disfrutaron de diferen-

tes actividades entre ellas, tours por 
nuestros bellos parques de Punta 
sal y Punta Izopo, además gozaron 
de  karaoke  y no podía faltar la rica 
gastronomía con platillos exquisi-
tos preparados con mariscos fres-
cos y productos de alta calidad.

En Puerto Cortés y en Omoa, 
también hubo afluencia de bañis-
tas. Las autoridades todavía no han 
cuantificado el número de personas 
ni de vehículos que  ingresaron por el 
peaje, pero oficiales de Vialidad ase-
guraron que el día que más visitaron 
la zona fue el pasado viernes, porque 
llegaron varios excursionistas. 

Los compatriotas pudieron disfrutar de la banana que hizo que su 

adrenalina aumentara durante el recorrido en el mar. 

Mónica Alejandra Reconco viajó desde La 

Paz para cautivar a los bañistas. 

Desde grandes y pequeños la pasaron súper bien en la playa 

y aprovecharon el momento para tomarse una “selfie”. 

La sampedrana Yuri Araúz acaparó 

muchas miradas de los turistas. 
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Génesis Pineda y Angie Medina lucieron sus esculturales 

cuerpos en la playa de Puerto Cortés. 

Los pequeñitos de la casa se divirtieron 

durante la Semana Morazánica. 

La simpática joven Mailyn Ham quiso 

disfrutar del sol, playa y arena. 

Ana Ábrego y Skarlin Ayala robaron 

muchos suspiros. 

Estas bellas sirenitas, Yenifer Simeón y 

Jackeline García posaron para EL PAÍS. 

Hasta los cachorritos salieron a darse su 

chapuzón a las playas de la costa norte. 
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FRANCAMENTE

D
esde los antiguos códices 
como el de Hammurabi, las 
leyes de Megisto, las nor-
mas de conducta reveladas 

en los Evangelio, el derecho romano 
hasta nuestras leyes actuales siempre 
se ha procurado la convivencia entre 
seres humanos con sentido ético e 
incluso moral. Con todo el acontecer 
de nuestra vibrante, inquieta y con-
fabuladora Latinoamérica vemos fe-
nómenos políticos que son realmen-
te sorprendentes precisamente por 
la interpretación y/o ejecución de di-
chas leyes.

   Cada país, por pequeño que sea, 
tiene su realidad y pueden ser pareci-
das unas con otras, pero sus decisio-
nes son soberanas. Hoy nos toca el fe-
nómeno de Perú donde el presidente 
Vizcarra ha abolido el Congreso Na-
cional en donde el 90% de la pobla-
ción apoya esa decisión. Surgen en-
tonces un preguntario que a manera 
del coletazo de un inmenso dragón 
que pega hasta nuestras tierras: Aun-
que haya sido legal, ¿es políticamen-
te correcto?, ¿menoscaba la democra-
cia?, ¿habrá imitadores en otros países 
de semejante gesta? 

El mandatario basó su decisión en 
un artículo de la Constitución que le 
autoriza a adoptar una medida seme-
jante cuando el Parlamento le niega 
por segunda vez una cuestión de con-
fianza. Por su parte, el Congreso deci-
dió suspender a Vizcarra de sus fun-
ciones ejecutivas durante 12 meses 
por “incapacidad temporal”. Al mis-
mo tiempo juramentó a la vicepresi-
denta Mercedes Aráoz como “presi-
denta en funciones” del país, quien 
apenas 24 horas después anunció su 
renuncia tanto al cargo de vicepresi-
denta como al encargo del Congreso 
de actuar como presidenta interina.

   Uno de los principales protago-

nistas aparte de los ya descritos es el 
Comando Conjunto de las Fuerzas 
Armadas de Perú, habiendo apoyado 
al presidente Vizcarra. Los ingredien-
tes son curiosos ya que el mismo Viz-
carra sucedió al entonces presiden-
te Pedro Pablo Kuczynski, quien a su 
vez fue encausado por supuestos ac-
tos de corrupción del caso Odebrecht, 
el cual ha sonado por nuestras tierras 
un par de veces. El señor Kuczynski 
fue electo por el pueblo, el señor Viz-
carra no. Lo paradójico es que preci-
samente el Congreso sí fue electo por 
el pueblo, con mayoría fujimorista (de 
derecha), y fue clausurado por el se-
ñor Vizcarra.

   Esos son los peligros de la demo-
cracia cuando se juega con fuego, de 
pretender pasar a la historia con un 
sello con el cual se recordará a un go-
bernante para la posteridad. Solo el 
tiempo nos dirá qué sucederá mien-
tras los actuales congresistas inclu-
so han sido agredidos solo por el he-
cho de serlo. En nuestros países, por 
la misma idiosincrasia, los congresos 
son bastante cuestionados por su baja 
productividad, escasa cultura general 
de sus miembros, son también cues-
tionados por sus canonjías y otros pri-
vilegios. A pesar de ello, así es como 
funciona la democracia y se debe cui-
dar, de proteger cueste lo que cueste. 
A pesar de tan inmensos defectos, la 
democracia es el único sistema que 
permite la movilidad social, el libre 
mercado, la libertad de opinión y mo-
vilización, de culto, la propiedad pri-
vada con las oportunidades para po-
der salir adelante. 

   Nada es perfecto, simplemente 
es un llamado a meditar acerca de có-
mo podemos seguir caminando para 
que Honduras esté en el sitial que se 
merece, los esfuerzos se están hacien-
do, aunque hace falta muchísimo más.

Ilsa Trinidad Díaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

El ferrocarril… 
¿regresa de nuevo el 

caballo de hierro?
DE LA LEGALIDAD 

Y LA ÉTICA

E
l eminente hondureño 
a quien se le han nega-
do los reconocimientos 
que se merece es don 

León Alvarado (1819-1770). Escri-
bió unos pensamientos sobre la 
construcción del ferrocarril. Juz-
guen los hondureños de hoy, le-
tra por letra expresada en su pre-
sidencia cuando lo presentó en el 
Congreso Nacional. 

Sin pensar en lo que ocurriría 
dijo: “Yo creo que, con la empre-
sa del ferrocarril, la industria, hija 
de la agricultura, formará con és-
ta una doble producción. Yo creo 
que, con la empresa del Ferroca-
rril, el comercio ligará siempre 
a los pueblos. Yo creo que, con 
la empresa del Ferrocarril, Hon-
duras asegurará a todos sus hijos 
educación. A todos los trabajado-
res buenas retribuciones. A todas 
las mujeres, protección. A todos 
los débiles, una providencia. ¡Oh! 
Realizad esta idea.

Ahora, las últimas noticias nos 
han sorprendido cuando se habla 
de proyecto nuevo. Esta vez des-
de México hasta llegar a Panamá. 
La verdad es un gran sueño que 
otros han tenido para el Istmo de 
Tehuantepec. En una reunión ce-
lebrada en 1992 entre los presi-
dentes de aquel tiempo, Serra-
no Elías de Guatemala; Alfredo 
Cristiani de El Salvador, y Rafael 
Leonardo Callejas, de Honduras, 
se trató de que México estaba pi-
diendo llegar con su famoso tren 
“La Bestia” y penetrar hasta Te-
cún Umán para recoger la carga 
de Centroamérica y entregar la 
de México y USA.

Los presidentes hablaron de 
reparar el ferrocarril que toda-
vía cruza en malas condiciones 
Guatemala, y El Salvador que tie-
ne lo suyo. Honduras lamentó el 
haber cancelado el ferrocarril por 

la costa, pasando por Omoa hasta 
Puerto Cortés y cuya infraestruc-
tura aún existía. 

Desgraciadamente, del labe-
rinto del ferrocarril bananero pa-
ra su servicio de carga de bana-
nos, los gobiernos se olvidaron y 
llevaron a la situación actual.

Sin buscar la integración que 
anhelaron nuestros próceres, ca-
da quien ha hecho lo suyo. Pana-
má está construyendo otra esclu-
sa a toda prisa, porque sabe que 
nunca va a dar cumplimiento a los 
enormes cargamentos asiáticos. 
Costa Rica construyó un moder-
no puerto en Limón; Nicaragua 
pretendió un paso por el lago que 
fue un fracaso; Honduras ha he-
cho grandes adelantos en carrete-
ras y mejoramientos en puertos, 
pero falta que lo haga en Castilla 
y Amapala, que es un reclamo ur-
gente de los asiáticos. Honduras y 
Guatemala han abierto sus adua-
nas, lo cual es un gran avance en 
materia de comercio.

Si lo que ha anuinciado el pre-
sidente del Banco Centroameri-
cano fuera cierto, se vería hecho 
realidad los ideales de don León 
Alvarado. Tito Livio Sierra, que al 
igual que nosotros y muchos hon-
dureños, soñamos con el ferro-
carril centroamericano y sin que 
Honduras deje ir de nuevo sus 
proyectos de carreteras y Puer-
to de Amapala y en Puerto Casti-
lla. Esta vez no se olviden del mo-
derno proyecto. 

¡EN DIOS Y EN 
MANOS DE PO-
LÍTICOS VISIO-
NARIOS, IN-
TELIGENTES Y 
HONESTOS LO 
DEJAMOS!
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OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Surge una propuesta en EE.UU. ante los 
bancos que recelan de la marihuana

Cronología de los 
acontecimientos en el 
escándalo de Ucrania

E
sta es una cronología de los 
eventos del escándalo de Ucra-
nia que provocó una investiga-
ción de juicio político por parte 

de la Cámara de Representantes, de mayo-
ría demócrata, contra el presidente de Esta-
dos Unidos Donald Trump.

- 25 de julio -
Trump mantiene una conversación te-

lefónica de 30 minutos con el nuevo presi-
dente de Ucrania, Volodimir Zelenski, elec-
to en mayo. A principios de julio, Trump, 
sin explicación alguna, suspendió cientos 
de millones de dólares en asistencia militar 
a Ucrania.

- 12 de agosto -
Un informante no identificado, inte-

grante de los servicios de inteligencia de Es-
tados Unidos, presenta una denuncia inter-
na sobre la llamada Trump-Zelenski, descri-
biéndola como un asunto de “urgente con-
sideración”.

- 18 de septiembre -
El diario The Washington Post publica 

un informe sobre la denuncia del informan-
te, diciendo que implica una “promesa” he-
cha por Trump a un líder extranjero.

- 19 de septiembre -
Michael Atkinson, el inspector general 

de los servicios de inteligencia, testifica an-
te el Comité de Inteligencia de la Cámara so-
bre la denuncia del informante, pero se niega 
a revelar su contenido, diciendo que el direc-
tor interino de inteligencia nacional, Joseph 
Maguire, le ha prohibido hacerlo. 

- 22 de septiembre -
Trump confirma que durante su llama-

da con Zelenski habló sobre Joe Biden, su 
potencial rival demócrata en las elecciones 
presidenciales de 2020, y el hijo de Biden, 
Hunter, quien fue miembro del directorio de 
una compañía de gas ucraniana mientras su 
padre era vicepresidente de Barack Obama.

- 24 de septiembre -
Nancy Pelosi, presidenta demócrata de 

la Cámara de Representantes, anuncia la 
apertura de una investigación de juicio po-
lítico al presidente por abuso de poder. 

- 25 de septiembre -
La Casa Blanca publica una transcrip-

ción aproximada de la llamada entre Trump 
y Zelenski.

El texto confirma que el presidente le pi-
dió repetidamente al líder ucraniano que in-
vestigara a los Biden y que “mirara el tema” 
con Rudy Giuliani, el abogado personal de 
Trump, y con el fiscal general, Bill Barr.

- 26 de septiembre -
El Comité de Inteligencia de la Cáma-

ra publica la denuncia del informante, que 
acusa a Trump de “usar el poder de su cargo 
para solicitar la interferencia de un país ex-
tranjero en las elecciones estadounidenses 
de 2020”. También acusa a los abogados de 
la Casa Blanca de tratar de “bloquear” el ac-
ceso a la transcripción de la llamada.

- 27 de septiembre -

Los comités de la Cámara de Represen-
tantes emplazan al secretario de Estado, 
Mike Pompeo, a entregar documentos re-
lacionados con Ucrania. Kurt Volker, el re-
presentante especial de Estados Unidos en 
Ucrania, renuncia después de que el Con-
greso le ordena presentar una declaración 
como parte de la investigación de juicio po-
lítico.

- 30 de septiembre -
Los líderes demócratas de la Cámara de 

Representantes ordenan al abogado perso-
nal de Trump, Rudy Giuliani, entregar los 
documentos relacionados con Ucrania an-
tes del 15 de octubre.

- 1 de octubre -
Pompeo rechaza las citaciones de la Cá-

mara, acusando a los demócratas de tratar 
de “intimidar” a los diplomáticos estadou-
nidenses para que testifiquen contra la Ca-
sa Blanca.

- 2 de octubre -
Trump intensifica sus ataques persona-

les contra Adam Schiff, el presidente del Co-
mité de Inteligencia de la Cámara de Repre-
sentantes que lidera la investigación de jui-
cio político, diciendo que debería ser arres-
tado por “traición”.

- 3 de octubre -
Trump insta abiertamente a China y 

a Ucrania a investigar a los Biden y califi-
ca a sus oponentes demócratas de “manía-
cos” que buscan “basura de juicio político”. 
Volker testifica a puerta cerrada en el Con-
greso. Los demócratas publican mensajes de 
texto que muestran que la diplomacia esta-
dounidense le ha pedido al presidente ucra-
niano que investigue a Joe Biden y su hijo 
a cambio de una reunión con Trump en la 
Casa Blanca.

- 4 de octubre -
Un desafiante Trump se niega a confir-

mar si cooperará con la investigación de jui-
cio político del Congreso. Los demócratas 
en el Congreso le solicitan al vicepresiden-
te Mike Pence documentos sobre su posi-
ble participación en el caso. Los comités del 
Congreso que llevan a cabo la investigación 
de juicio político ordenan a la Casa Blanca 
que entregue documentos para respaldar 
su investigación.

- 6 de octubre -
Un segundo denunciante anónimo apa-

rece en escena con conocimientos de pri-
mera mano de los eventos que provoca-
ron la queja inicial de abuso de poder con-
tra Trump, según el abogado del informan-
te, Mark Zaid. Al igual que el primer denun-
ciante, es un miembro de la comunidad de 
inteligencia, y como él está haciendo “una 
revelación protegida bajo la ley”, dice Zaid 
en Twitter. El socio de Zaid, Andrew Bakaj, 
dijo que su firma y su equipo “representan 
a varios denunciantes” en conexión con la 
queja original. © Agence France-Presse

M
uchos bancos de Estados Unidos rehu-
yen de gente como Hope Wiseman, que 
dirige un dispensario que vende mari-
huana para uso medicinal. Pero un pro-

yecto de ley para abrir los bancos a la industria del canna-
bis está generando optimismo a medida que se abre pa-
so en el Congreso.

Wiseman, que opera un dispensario llamado Mary and 
Main, en Capitol Heights, una localidad vecina a Washin-
gton, atiende a pacientes de migrañas, enfermedades cró-
nicas o depresión.

Se siente afortunada por tener ya una cuenta en un 
banco, pero lamenta estar a merced del destino, porque 
en cualquier momento esa cuenta puede ser cerrada.

El uso medicinal de marihuana es legal en 33 estados y 
en Washington DC. Una docena de esos estados también 
la legalizaron con fines recreativos. Pero para las leyes fe-
derales, la marihuana aún está clasificada como una droga 
dura tal como la cocaína, el LSD o la heroína. Y muchos 
bancos temen ser acusados de lavar dinero si manejan 
cuentas de personas vinculadas a la industria del cannabis.

El banco de Wiseman es uno de los pocos que acep-
tan ese tipo de clientes.

“Nos cobran tarifas muy caras porque el negocio es 
muy particular y estamos sujetos a su merced”, dijo Wi-
seman, que abrió su negocio el año pasado. Las transac-
ciones se realizan principalmente en efectivo. Cuando el 
dinero es depositado demora varios días en ser acredi-
tado y eso complica el pago a proveedores y empleados.

La tarjeta de débito de Wiseman solo sirve en transfe-
rencias en línea de criptomonedas. El banco no le da una 
tarjeta de crédito porque la considera un cliente peligro-
so. Y puede cerrarle la cuenta ante la menor sospecha de 
ilegalidad en una transacción.

- Un pequeño avance -
La extremada cautela de los bancos también afecta a 

organizaciones que normal u ocasionalmente se involu-
cran en la industria del cannabis. Jenn Michelle Pedini, di-
rectora de NORML, una de las principales organizacio-
nes que abogan por legalizar la marihuana, dijo que tuvo 
problemas con el gobierno cuando su empresa asesoró a 
un vendedor de marihuana para instalar una compañía.  

El negocio de la marihuana está en auge. Genera in-

gresos por unos 10,000 millones de dólares anuales, que 
podrían llegar a 56,000 millones en 2025, según los gru-
pos pro-legalización.

Pero de los 11,000 bancos y otras entidades prestamis-
tas de Estados Unidos, solo 700 trabajan con clientes del 
sector del cannabis, según el Departamento del Tesoro.

La semana pasada, la Cámara de Representantes apro-
bó un proyecto para proteger de eventuales delitos fede-
rales la industria profesional de la marihuana y diversas 
compañías. El texto deberá ser aprobado por el Senado.  
Los defensores del proyecto dicen que reduce el riesgo 
de robos y asaltos en un sector en donde reina el dine-
ro en efectivo.

Empero, los detractores alegan que puede simplificar 
el acceso de los carteles de la droga al sistema financiero.

Tanner Daniel, vicepresidente de la asociación de ban-
queros de Estados Unidos (ABA), dijo que la aprobación 
del proyecto es un “paso necesario”.

  - Ingresos -
“ABA no toma partido por la legalización. El 99% de 

sus miembros sostiene que se necesitan má  a. En el Se-
nado, los republicanos fruncen el ceño con este tema.

El Congreso “no está listo para debatir el mérito de 
la legalización”, dijo Michael Correia, del grupo de pre-
sión National Cannabis Industry Association.

“Será (debatida) estado, tras estado, tras estado, an-
tes de llegar al nivel federal”, dijo Correia.

Eso es lo que Thiru Vignarajah, un ex vicefiscal ge-
neral de Maryland y candidato a la alcaldía de Baltimo-
re, quiere hacer: legalizar la marihuana en la ciudad y 
esperar a que eventualmente después lo haga el estado.

Vignarajah propone tasar las ventas de marihuana 
con una criptomoneda respaldada y regulada por la 
ciudad e invertir mucho dinero en educación.

La legalización podría ayudar también a combatir 
el crimen en Baltimore; una de las ciudades más vio-
lentas de Estados Unidos, dijo. “La tasa de asesinatos 
está entre las más altas del país. La guerra entre pan-
dillas por la droga, es la causa de la abrumadora ma-
yoría de esos casos”, dijo Vignarajah a la AFP. Admi-
tió empero que la marihuana es solo una parte del pro-
blema de las drogas y legalizarla no es una panacea. 

 © Agence France-Presse

por Cyril JULIEN
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MÁS DE 19 COMUNIDADES PARTICIPARON

PATRONATOS PORTEÑOS DEFINEN 
PROYECTOS EN CABILDO ABIERTO

Una docena de proyectos fueron 
aprobados en el Cabildo Abierto en 
este municipio, para lograr benefi-
ciar a unas 19 comunidades en el sec-
tor de Campana, donde la empresa 
MTF de Honduras se apresta cons-
truir una planta refinadora de hidro-
carburos.

Los proyectos, cuyo valor supe-
ran los 5 millones de lempiras, fue-
ron priorizados por los patronatos 
en sus propias aldeas y luego some-
tidas a consideración en el Cabildo 
Abierto Informativo como parte del 
esquema de responsabilidad social 
diseñado por la gerencia de la plan-
ta refinera a cargo del ingeniero Ar-
noldo Avilés.

“Hemos dispuesto estas proyec-
ciones comunitarias mucho antes de 

iniciar operaciones pero que comen-
zarán a ejecutarse simultáneamente 
y en orden una vez que arranque la 
construcción de la Refinería La Cam-
pana”, dijo Avilés.

El ejecutivo destacó que se en-
tró en un proceso de socialización 
con cada una de las comunidades 
para instalar la planta refinadora y 
han comprendido los beneficios y el 
desarrollo que trae para el sector de 
manera que ahora esta obra la han to-
mado como propia por los beneficios 
que dejara en la comunidad. Agregó 
que los proyectos aprobados fueron 
protocolizados por un notario, por 
lo cual ahora esos instrumentos son 
compromisos de ejecución obliga-
toria que garantizaran su ejecución. 

Para el cumplimiento de lo acor-

dado se integró y juramentó una jun-
ta de vigilancia y seguimiento de los 
proyectos sociales a desarrollarse 
que beneficiará a quienes los priori-
zaron. Por decisión del alcalde Allan 
Ramos, se integró en esta comisión a 
Carlos Corea de Desarrollo Comu-
nitario.

Entre los proyectos solicitados y 
aprobados están: la construcción de 
puente peatonal que servirá para unir 
Chameleconcito, con otros sectores.  
Por su parte el sector de Campana pi-
dió el levantamiento de una calle y 
construcción de cunetas, las demás 
comunidades solicitaron la construc-
ción de un escenario, crear tendido 
eléctrico y un transformador, entre 
otras necesidades que tienen los po-
bladores de este municipio.

Las obras a ejecutar fueron priorizadas por las comunidades que 

participaron en el cabildo.
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SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 

Vehículos chatarra que ingresan al 
país son “instrumentos de muerte”

BLINDARÁN CONCURSO PARA 
CONTRATAR 5,205 MAESTROS

TEGUCIGALPA. El minis-
tro de Educación, Arnaldo Bueso, 
prometió que blindarán el proce-
so de contratación de 5,205 maes-
tros a través de un concurso de 
plazas.

 En ese sentido, anunció la 
implementación de un siste-
ma software, con un par de pa-
sos adelantados que permitirán 
procesar y sistematizar toda la 
información a fin de desarrollar 
un plan transparente, moderno 
y expedito.

 Dijo que son un total de 5,205 
plazas de docentes las que se 
distribuirán de la siguiente for-
ma:

 Para el nivel prebásica de di-
rectivo 15 plazas y para docentes 
246; en el nivel prebásica de pri-
mero y segundo nivel de directi-
vo docente hay 88 plazas y como 
docentes 2,147, afirmó.

Asimismo, en Básica de ter-
cer ciclo tenemos 385 plazas, 
precisó.

Para Media, en directiva do-

Las plazas serán distribuidas en todo el país con el fin de mejorar 

la calidad de enseñanza en cada centro educativo. 

Las autoridades mencionaron que muchos vehículos no tienen las 

condiciones de seguridad en caso de sufrir un accidente. 

TEGUCIGALPA. El titular 
de la Dirección Nacional de Via-
lidad y Transporte, (DNTV) sub-
comisionado, Gerson Velásquez, 
consideró que los vehículos que 
ingresan al país, especialmente 
los usados o chatarras, son “ins-
trumentos de muerte”.

Muchos de esos carros no tie-
nen las condiciones de seguridad 
en caso de sufrir un accidente y 
proteger a sus ocupantes, expresó.

Estimó que hay varios factores 
que influyen en el aumento de los 
accidentes viales.

El primero de esos factores, son 
las políticas nacionales que se tie-
nen para la importación de vehícu-
los usados o “chatarra”, que al final 

cente hay 196, en orientaci ón 
docente 617 y plazas docentes 
1,511. Eso suma un total de 2,324, 
según el funcionario. Este es el 
producto del trabajo que se ha 

desarrollado en las mesas técni-
cas de diálogo en las que partici-
pan los gremios magisteriales y 
otros actores, de acuerdo al fun-
cionario.

Reveló además que hay unos 
nueve mil interinatos y ese nú-
mero se incrementó porque los 
dos concursos anteriores fraca-
saron.

El ministro de Educación, Arnaldo Bueso, manifestó que este proceso es el producto de las 
mesas técnicas de diálogo con los docentes a nivel nacional. 

También tenemos que revisar el tema de las 
motocicletas a fin de ponerle límites a la impor-
tación de esas unidades”.

Gerson Velásquez, titular de la DNTV. 

En realidad, queremos 
transformar al país y 
apostarle a la educa-
ción, para ello necesi-
tamos a los docentes, 
padres de familia y 
alumnos”.

Arnaldo Bueso, ministro 
de Educación. 

se convierten en “instrumentos de 
muerte”. Esas normativas hay que 
revisarlas, planteó.

Además, hay que exigir a los 
usuarios, medidas más estrictas 
para que pueden usar las motos, 
sugirió. Asimismo, el 55% de los 
muertos en accidentes de tránsi-
to no son de conductores, sino de 
peatones, indicó.

Entonces, el tema no sólo es de 
educar a los transportistas, pues 
hay que “encontrar también la fór-
mula de llegar al 100% de nuestra 

ACCIDENTES

- 4,743 accidentes de tránsito 
se registraron del 1 de enero al 
30 de septiembre del 2019 en 
el país.
- 1,286 muertos viales se pro-
dujeron en ese mismo período.

PRESUPUESTO

Las autoridades de la Secreta-
ría de Educación dieron a co-
nocer que de 29 mil millones 
de lempiras es el presupues-
to de Educación del próximo 
año. 

población en ese aspecto”, sugirió.
Todo lo anterior, es con el ob-

jetivo de reducir esa tendencia ha-
cia el alza en los accidentes viales, 
señaló. 
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HOMILÍA DOMINICAL:

EL MIEDO ES LA ENFERMEDAD DE NUESTRO 
TIEMPO Y SU ANTÍDOTO ES LA CONFIANZA

Pero el antídoto del miedo “es la confianza”, afirma Juan Carlos 

Martínez

 TEGUCIGALPA. El párro-
co de la Catedral Metropolitana, 
Juan Carlos Martínez, dijo ayer en 
la homilía dominical, que el mie-
do es la enfermedad de nuestro 
tiempo “y su antídoto es la con-
fianza”.

 “Vivimos en un momento de 
desencanto, indiferencia y secta-
rismo”, sostuvo el sacerdote.

 Confesó que quizás noso-
tros mismos sentimos que nues-
tra propia fe se desvanece o que a 
veces está bloqueada.

 Pero es posible desbloquear 
esa fe amenazada de muerte y 
descubrirla de nuevo en el fondo 

de nuestro ser como una fuerza 
vital, señaló.

Podemos creer de nuevo en 
esa dulce y secreta intuición de 
un Dios cuya ternura podemos 
experimentar en nosotros mis-
mos, afirmó el sacerdote.

 HUMILDAD
 Por otra parte, Martínez ex-

presó que en un mundo de sober-
bia y poder, “Jesús nos invita a la 
humildad y a no esperar agrade-
cimientos y recompensas”.

 “Somos servidores, simple 
servidores del Reino de Dios”, 
manifestó el religioso.

 “En Jesús, el hombre de Na-
zaret, se nos revela la actitud jus-
ta” ante la vida: vivir como hijos 
de Dios.  

“Siempre somos hijos amados 
que nos perdona y nos busca, 70 
veces 7”, concluyó.

 

Jesús nos invita a  
la humildad y a no  
esperar agradecimientos 
y recompensas”. 
Juan Carlos Martínez.
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Algunos de los factores asocia-
dos al cáncer de mama, como los 
genéticos, no pueden modificar-
se, pero muchos otros sí, y es aquí 
donde es importante hacer hinca-
pié. Muchos casos de cáncer de 
mama se pueden evitar adoptan-
do un estilo de vida saludable.

Seguir una alimentación sana 
y equilibrada basada en la Dieta 
Mediterránea, abundante en fru-
tas, verduras, cereales, carnes ma-
gras, pescados ricos en omega-3 y 
aceite de oliva. Algunos estudios 
sugieren que la adopción de una 
dieta sana podría evitar más del 
20% de los casos de cáncer de ma-
ma en mujeres premenopáusicas.

Evitar el sobrepeso y la obesi-
dad: están directamente relacio-
nados con un mayor riesgo de de-
sarrollar cáncer de mama en mu-
jeres postmenopáusicas, ya que se 

asocia a procesos inflamatorios y 
altera la producción de insulina y 
de hormonas como los estrógenos.

Limitar o eliminar el consumo 
de alcohol: se estima que entre el 
20 y el 30% de los casos de cáncer 
de mama se podrían prevenir si se 
eliminase o redujese el consumo 
de alcohol. Hacer deporte: se ha 
demostrado que el ejercicio físico 
diario disminuye un 23% el riesgo 
de cáncer de mama en mujeres pre-
menopáusicas y un 12% en las me-
nopáusicas.

Evitar la terapia hormonal susti-
tutiva en la menopausia: esta tera-
pia, que combina estrógenos y pro-
gestágenos, eleva el riesgo de cán-
cer de mama.

Otro factor protector del cán-
cer de mama es la lactancia mater-
na: el riesgo de desarrollar este tu-
mor en las mujeres que han practi-

cado la lactancia materna es un 13% 
menor en comparación con las que 
no han dado el pecho.

REVISIONES Y 
CONTROLES 
GINECOLÓGICOS

Las revisiones ginecológicas 
son fundamentales para identifi-
car factores de riesgo y detectar 
de manera precoz cualquier signo 
de alarma que nos pueda hacer sos-
pechar de un cáncer de mama, en-
tre los que se encuentran:

Cambio del tamaño de alguna 
mama, aparición de bultos y nódu-
los en las axilas, irregularidades en 
el contorno de la mama, baja movi-
lidad de la mama al levantar el bra-
zo, aparición de úlceras, piel de na-
ranja o cambios de tonalidad en la 
piel, hundimiento del pezón, dolor 
al palpar la mama.

Asimismo, es recomendable 
acudir a un centro que cuente 
con una unidad especializada en 
el diagnóstico precoz del cáncer 
de mama y con la tecnología más 
avanzada para realizar las pruebas 
con precisión y rapidez.

En el caso del cáncer de mama, 
la mamografía es el único méto-
do de cribado eficaz para un diag-
nóstico precoz y puede reducir la 
mortalidad por este tumor hasta en 
un 30% en mujeres mayores de 50 
años, según datos de la Organiza-
ción Mundial de la Salud. Es reco-
mendable iniciar las mamografías 
a partir de los 40 años, y antes en 
el caso de contar con factores de 
riesgo o antecedentes familiares de 
cáncer de mama.

En la actualidad los avances 
tecnológicos, como los alcanza-
dos con el nuevo mamógrafo digi-

tal 3D con tomosíntesis de alta de-
finición, facilitan la detección de le-
siones muy pequeñas que no sue-
len ser visibles en las mamogra-
fías tradicionales, facilitando así 
el diagnóstico precoz. Asimismo, 
el mamógrafo digital 3D con to-
mosíntesis de alta definición emi-
te muy baja radiación, reduciendo 
riesgos para la mujer.

AUTOEXPLORACIÓN
Además de la mamografía, es 

fundamental convertir la autoex-
ploración mamaria en un hábi-
to, ya que puede ayudar a detec-
tar pequeños bultos o cambios en 
la mama que adviertan de un po-
sible problema. Se recomienda 
hacerle todos los meses después 
del periodo menstrual, cuando 
los senos no estén tan sensibles.                                               
SANITAS.

El cáncer de mama es el tumor más frecuente entre las mujeres occidentales por ello, es fundamental poner 
en marcha todas las estrategias posibles para prevenir esta enfermedad y favorecer su diagnóstico precoz.

LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN 

EN EL CÁNCER DE MAMA
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Realizar de forma regular y sis-
temática una actividad física ha de-
mostrado ser una práctica muy be-
neficiosa en la prevención, desa-
rrollo y rehabilitación de la salud, a 
la vez que ayuda al carácter, la dis-
ciplina y a la toma de decisiones en 
la vida cotidiana.

El ejercicio físico, ya sea de cor-
ta o larga duración, contribuye a 
establecer un bienestar mental, 
mejorando la autonomía de la per-
sona, la memoria, rapidez de ideas, 
etcétera, y promoviendo sensacio-
nes como el optimismo o la eufo-
ria, al tiempo que se mejora la au-
toestima, lo que produce benefi-
cios en diferentes enfermedades 

como la osteoporosis, la hiperten-
sión o las crisis diabéticas.

Todas las actividades enca-
minadas a mejorar la forma física 
(por ejemplo, tras un período lar-
go de inactividad), deben realizar-
se de manera progresiva. Cada de-
portista debe analizar las deman-
das de su deporte de elección an-
tes de decidir su plan de entrena-
miento.

La intensidad y la carga deben 
ser determinadas de forma indi-
vidual, ya que dependen del nivel 
técnico y de la condición física.

Beneficios biológicos: Mejora 
la forma y resistencia física, regu-
la las cifras de presión arterial, in-

crementa o mantiene la densidad 
ósea. Mejora la resistencia a la in-
sulina, ayuda a mantener el peso 
corporal, aumenta el tono y la fuer-
za muscular, mejora la flexibilidad 
y la movilidad de las articulacio-
nes y reduce la sensación de fatiga.

Beneficios psicológicos: Au-
menta la autoestima, mejora la 
autoimagen, reduce el aislamien-
to social, rebaja la tensión y el es-
trés, reduce el nivel de depresión, 
ayuda a relajarte, aumenta el esta-
do de alerta, disminuye el núme-
ro de accidentes laborales. Menor 
grado de agresividad, ira, angus-
tia... e incrementa el bienestar ge-
neral.  WEBCONSULTAS

Es la infección aguda del oído 
medio, que está situado inmedia-
tamente por detrás del tímpano. 
Es una de las infecciones infanti-
les más frecuentes. Entre un 80 
y un 90% de todos los niños pre-
sentarán al menos un episodio de 
otitis durante los primeros años 
de vida. Y es la primera causa de 
prescripción de antibióticos.

Es una infección en la que pue-
den estar implicados tanto virus 
como bacterias. Una secuencia 
de hechos muy frecuente es la si-
guiente: un niño se acatarra, pre-
sentando abundante mucosidad 
nasal (síntomas cuya causa sue-

len ser virus respiratorios), y al 
cabo de unos pocos días puede 
quejarse de dolor de oído. La in-
fección del oído medio suele es-
tar producido por otros agentes 
infecciosos denominados bacte-
rias.

¿CÓMO SE 
DIAGNOSTICA?

Por los síntomas, que el propio 
niño puede referirnos si es ya ma-
yor. Lo más frecuente es la apa-
rición de dolor que se acompa-
ña o no de fiebre en un niño que 
muchas veces, previamente, tie-
ne síntomas de resfriado común.

ANTIBIÓTICOS
Los resultados de los estudios 

más recientes constatan que el 
porcentaje de curaciones es simi-
lar, tanto si se toma un antibióti-
co como si no. Sí se ha demostra-
do que el tratamiento antibiótico 
mejora la clínica y acorta discreta-
mente la duración de los días con 
síntomas.

TRATAMIENTO
El tratamiento a seguir debe ser 

debatido con el médico del niño y 
depende mucho de si se trata de un 
niño sano (es decir, sin otras enfer-
medades que puedan empeorar la 

evolución de la otitis) o no, de los 
síntomas que presenta (puede te-
ner un ligero dolor de oído que se 
calma fácilmente con analgésicos 
-ibuprofeno o paracetamol- o, por 
el contrario, puede padecer un do-
lor insoportable que responda par-
cialmente a los analgésicos habi-
tuales) y de la posibilidad de un co-
rrecto seguimiento posterior por 
un profesional. Se puede tratar só-
lo con antitérmicos (ibuprofeno, 
paracetamol) y observar la evolu-
ción durante 2-3 días. En la mayo-
ría de los casos los síntomas des-
aparecen (es la evolución más ha-
bitual).  EN FAMILIA

Beneficios de 
las habichuelas

Las habichuelas son espe-
cialmente ricas en proteínas, 
vitaminas (sobretodo del gru-
po B), minerales (magnesio, 
potasio, calcio, hierro y zinc), 
fibra y aminoácidos. Destacan 
por su contenido en ácido fóli-
co, de forma que su consumo es-
tá aconsejado en embarazadas.

Ayuda a regular la glucosa: el 
consumo regular de habichuelas 
está recomendado en personas 
con diabetes, ya que ayudan a 
retrasar y regular la absorción 
de azúcares en el organismo. 
Útiles contra la retención de lí-
quidos: aportan un interesantí-
simo efecto diurético, beneficio 
que se traduce en que ayudan 
a evitar la retención de líqui-
dos. Ayudan a eliminar toxinas: 
además de su beneficio diuréti-
co debemos sumarle una virtud 
depurativa, lo que las convierte 
en unas legumbres ideales pa-
ra ayudar a nuestro organismo 
a eliminar las toxinas que no ne-
cesita.  NATURSAN

OTITIS MEDIA AGUDA ¿CÓMO TRATARLA?

16

Ejercicio, beneficios biológicos y psicológicos



El País.hn Lunes 7 de octubre de 2019 |

El País Saludable

CÁNCER DE MAMA: CÓMO PUEDE 
LA MENTE AYUDAR AL CUERPO

 ¿QUÉ IMPACTO TIENE 
EL DIAGNÓSTICO DE 
CÁNCER DE MAMA 
EN EL BIENESTAR 
PSICOLÓGICO?

Recibir un diagnóstico de cán-
cer de mama puede ser uno de los 
momentos más angustiantes que 
puedan experimentar las muje-
res, y por eso, tal vez no sepan a 
quién recurrir para obtener ayu-
da.

La angustia generalmente 
continúa incluso después de ha-
ber superado el impacto inicial 
del diagnóstico. A medida que 
las mujeres comienzan lo que 
con frecuencia es un largo pro-
ceso de tratamiento, pueden en-
frentarse a nuevos problemas. 
Por ejemplo, pueden hallar con-
fusión en sus relaciones perso-
nales. Pueden sentirse realmen-
te cansadas todo el tiempo y es-
tar muy preocupadas con respec-
to a los síntomas, a el tratamiento 
y a la muerte. Pueden enfrentarse 
también a la discriminación. Fac-
tores como estos contribuyen al 
estrés crónico, la ansiedad y a la 
depresión.

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE BUSCAR 
AYUDA PSICOLÓGICA? 

Sentirse abrumada es una 
respuesta totalmente normal al 
diagnóstico de cáncer de mama. 
No obstante, las emociones nega-
tivas pueden hacer que las muje-
res dejen de hacer cosas que son 
buenas para ellas y que comien-
cen a hacer cosas que son malas 
para cualquiera, y en especial 
preocupantes para aquellas per-

Buscar ayuda psicológica es fundamental para sobrellevar la enferme-

dad. 

Cada año miles de mujeres se enteran de que tienen cáncer de mama. El 
desconcierto emocional puede afectar su salud física así como psicológica.

sonas que tienen una enferme-
dad grave. Las mujeres con cán-
cer de mama pueden comenzar 
a comer mal. Por ejemplo, pue-
den empezar a comer en menor 
cantidad y a seleccionar alimen-
tos con bajo nivel nutricional. 
También pueden dejar de hacer 
ejercicio y pueden incluso tener 
problemas para dormir bien de 
noche así como distanciarse de 
familiares y amigos. Al mismo 
tiempo, estas mujeres pueden 
recurrir al alcohol, al tabaco, a la 
cafeína y a otras drogas en un in-
tento por calmarse.

Un diagnóstico de cáncer de 
mama también puede conllevar 
a problemas más graves. Los in-
vestigadores estiman que entre 
el 20 y el 60 por ciento de las pa-
cientes con cáncer experimen-

tan síntomas de depresión que 
pueden dificultar aún más que 
las mujeres se adapten, partici-
pen óptimamente en actividades 
de tratamiento y aprovechen las 
fuentes de apoyo social que tie-
nen disponibles. Algunas muje-
res se sienten tan desanimadas 
por la dura prueba de tener cán-
cer, que se niegan a someterse a 
una cirugía o simplemente dejan 
de asistir a sus sesiones de radia-
ción o quimioterapia. 

¿PUEDE AYUDAR 
EL TRATAMIENTO 
PSICOLÓGICO TAMBIÉN 
AL CUERPO?

Por supuesto. Por ejemplo, 
pensemos en las náuseas y los vó-
mitos que suelen acompañar a la 
quimioterapia. Para algunas mu-

jeres, estos efectos colatera-
les pueden ser lo suficientemen-
te graves como para hacerles re-
chazar otros intentos de trata-
miento. Los psicólogos pueden 
enseñarle a las mujeres ejercicios 
de relajación, meditación, auto-
hipnosis, imaginería u otras tác-
ticas que pueden aliviar eficaz-
mente las náuseas sin los efec-
tos colaterales de las sustancias 
farmacéuticas.

El tratamiento psicológico 
tiene además efectos indirec-
tos en la salud física. El resulta-
do es una mejor comprensión de 
la enfermedad y su tratamiento, 
así como una mayor disposición 
a hacer lo necesario para sanar 
nuevamente.  ASOCIACIÓN 
AMERICANA DE PSICO-
LOGÍA.
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La ciruela pasa es un fruto se-
co que es ideal para consumir en-
tre comidas o como un postre. Es 
conocida por tener muchos bene-
ficios, entre ellos que ayuda al sis-
tema digestivo, y sobre todo, es re-
comendado para las personas con 
estreñimiento, pero la ciruela pasa 
tiene otros beneficios, entre ellos: 
Ayuda a prevenir el cáncer de co-

lon, construye huesos y músculos 
fuertes, ayuda a la pérdida de pe-
so, puede bajar los niveles de co-
lesterol. Las ciruelas pasa son una 
fuente importante de antioxidan-
tes, junto con la fibra soluble que 
contiene puede ayudar a reducir 
los niveles de colesterol, además 
retrasa el desarrollo de la ateros-
clerosis. EL UNIVERSAL.

Beneficios de comer 
ciruela pasa

¿EXISTE DE VERDAD EL 
SÍNDROME POSTVACACIONAL?

Cefaleas de intensidad variable, 
ardores de estómago, sensación de 
cansancio o una mayor lentitud en 
la atención y comprensión son al-
gunos síntomas que muchos perci-
birán a la vuelta de vacaciones. A 
su conjunto hay quienes lo llaman 
síndrome postvacacional, pero 
¿existe de verdad? ¿Es correcto re-
ferirse a este malestar de esta ma-
nera? José Luis Pedreira, psiquiatra 
del Hospital La Luz en Madrid, re-
suelve esta cuestión y pone sobre 
la mesa otros interrogantes en es-
te mismo ámbito.

Regresas al trabajo tras unos 
días de descanso, puede suponer, 
en mayor o menor medida, un trau-
ma para muchos. Ese estrés pue-
de ir acompañado de otros sínto-
mas como dolores de cabeza, pro-
blemas estomacales, sudoración, 
irritabilidad o más cansancio y pe-
reza, entre otros. Pero, en rigor, el 
síndrome postvacacional no exis-
te, y así lo han asegurado los comi-

ponerle nombres raros, no es otra 
cosa que un problema general de 
adaptación”. 

NO HAY TRATAMIENTO 
(PERO SÍ CONSEJOS 
ÚTILES)

Como no es una enfermedad, 
no tiene tratamiento. Pero esto no 
quiere decir que no se puedan em-
plear mecanismos para intentar 
prevenir estos síntomas. Se reco-
mienda ir recuperando, de forma 
paulatina y progresiva, el horario 
y hábitos cercanos a los de la vi-
da cotidiana no vacacional. Plani-
ficar nuestras tareas en los prime-
ros días o revisar el correo electró-
nico empezando por el más recien-
te funciona como una forma de ali-
viar el estrés del inicio. También 
contar con una dieta equilibrada y 
hacer algo de deporte nos servirá 
para tener una mente más despe-
jada y un espíritu más optimista. 
EROSKI CONSUMER.

tés internacionales de psicología y 
psiquiatría. Más bien, es el resulta-
do de medicalizar cualquier males-
tar que tenemos.

UN PROBLEMA DE 
ADAPTACIÓN

“El síndrome postvacacional 
solo es una manera de justificar 
que la gente después de unas va-
caciones, en las que no ha tenido 
horarios, se vea obligada a volver a 
la rutina de golpe en uno o dos días, 
con lo que ello conlleva”, recono-
ce el psiquiatra. Pero esto no quiere 
decir que los síntomas no existan. 
“Al igual que uno cuando no quie-
re ir a un lugar se pone enfermo, y 
se siente enfermo de verdad, aun-
que tras haberse librado de la ci-
ta comience a mejorar, hay perso-
nas que cuando vuelven al trabajo 
sufren, por ejemplo, cefaleas por 
somatización y les duele la cabeza 
a morir”, afirma el experto. Y aña-
de que “por mucho que queramos 
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En todos los tipos de cáncer, 
algunas de las células del cuer-
po empiezan a dividirse sin de-
tenerse y se diseminan a los teji-
dos alrededor.

El cáncer puede empezar ca-
si en cualquier lugar del cuer-
po humano, el cual está forma-
do de trillones de células. Nor-
malmente, las células humanas 
crecen y se dividen para formar 
nuevas células a medida que el 
cuerpo las necesita. Cuando las 
células normales envejecen o se 
dañan, mueren, y células nuevas 
las remplazan.

Sin embargo, en el cáncer, es-
te proceso ordenado se descon-
trola. A medida que las células 
se hacen más y más anormales, 
las células viejas o dañadas so-
breviven cuando deberían mo-
rir, y células nuevas se forman 
cuando no son necesarias. Estas 
células adicionales pueden divi-
dirse sin interrupción y pueden 
formar masas que se llaman tu-
mores.

Muchos cánceres forman tu-
mores sólidos, los cuales son ma-
sas de tejido. Los tumores cance-
rosos son malignos, lo que sig-
nifica que se pueden extender a 
los tejidos cercanos o los pueden 
invadir. Además, al crecer estos 
tumores, algunas células cance-
rosas pueden desprenderse y 
moverse a lugares distantes del 
cuerpo por medio del sistema 
circulatorio o del sistema linfá-

tico y formar nuevos tumores le-
jos del tumor original.

Al contrario de los tumores 
malignos, los tumores benignos 
no se extienden a los tejidos cer-
canos y no los invaden. Sin em-
bargo, a veces los tumores benig-
nos pueden ser bastante grandes. 
Al extirparse, generalmente no 
vuelven a crecer, mientras que 
los tumores malignos sí vuelven 
a crecer algunas veces. 

Las células cancerosas difie-
rende las células normales de 
muchas maneras que les permi-
ten crecer sin control y se vuel-
ven invasivas. Una diferencia 
importante es que las células 
cancerosas son menos especia-
lizadas que las células normales. 
Esto quiere decir que, mientras 
las células normales maduran en 
tipos celulares muy distintos con 
funciones específicas, las células 
cancerosas no lo hacen. Esta es 
una razón por la que, al contra-
rio de las células normales, las 
células cancerosas siguen divi-
diéndose sin detenerse.

Además, las células cance-
rosas pueden ignorar las seña-
les que normalmente dicen a las 
células que dejen de dividirse o 
que empiecen un proceso que 
se conoce como muerte celu-
lar programada, o apoptosis, el 
cual usa el cuerpo para deshacer-
se de las células que no son nece-
sarias.  INSTITUTO NACIO-
NAL DEL CÁNCER.

¿QUÉ ES EL CÁNCER 
Y CÓMO SE FORMA?

Cáncer es el nombre que se da a un conjunto 
de enfermedades relacionadas.

En el cáncer las células del cuerpo empiezan a divirdirse sin detenerse. 

Semillas de chía, las reinas del omega-3
Son diminutas, pero rebosan de 
propiedades saludables para fre-
nar la inflamación o el colesterol 
alto. Las semillas de chía son un 
alimento muy potente y una ex-
celente fuente vegetal de ácidos 
grasos poliinsaturados. Fáciles 
de integrar en la dieta habitual, 
sirven además para sustituir al 
huevo en la cocina vegana.
La chía aporta ácidos grasos 
omega-3 y omega-6 en una pro-
porción de 3:1, la ideal para el 
organismo, y minerales como 
el calcio, el magnesio y el boro. 
CUERPOMENTE.
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DOLOR EN EL COSTADO IZQUIERDO: 
¿QUÉ PODEMOS HACER?

El dolor en el costado izquier-
do puede tener muy diversas 
causas. Se puede deber a multi-
tud de patologías con origen en 
diferentes órganos, además, es-
tos procesos presentan diferen-
te gravedad, pudiendo ser desde 
banales hasta comprometer la vi-
da del paciente.

POSIBLES CAUSAS
Lo más frecuente es que el do-

lor esté producido por estructu-
ras externas (musculoesqueléti-
cas) o por ansiedad, pero no es 
despreciable la incidencia de do-
lor por patología visceral -espe-
cialmente el pulmón y el cora-
zón-; siempre hay que descartar-
lo debido a su potencial peligro.

A grandes rasgos, este tipo de 
dolor se puede clasificar en:

DOLOR DE 
CARACTERÍSTICAS 
ISQUÉMICAS:

En general, el dolor de tipo is-
quémico afecta a la zona central 
del pecho, aunque en ocasiones 

Este dolor puede deberse a diversas causas, lo mejor es acudir al 

médico. 

20

se describe más hacia el lado iz-
quierdo del tórax o en la región 
del abdomen conocida como epi-
gastrio. Es un dolor opresivo, a 
veces asociado a náuseas, sudo-
ración, palidez o sensación de 
falta de respiración. Puede irra-
diar a cuello, hombro izquierdo 
o mandíbula.

Es típico de patologías del co-
razón como la angina de pecho o 
el infarto de miocardio. La pre-
sencia de un dolor de estas carac-
terísticas se considera una emer-
gencia médica y se deberá solici-
tar atención médica urgente.

DOLOR DE 
CARACTERÍSTICAS 
PLEURÍTICAS

Es el dolor que aumenta con 
los movimientos respiratorios. 
Se debe en general a patología 
pleuro-pulmonar. Puede estar 
presente en diversas patologías, 
como el neumotórax, que es la 
presencia de aire entre las dos ca-
pas de la pleura (membrana que 
recubre las paredes de la cavidad 
torácica y los pulmones).

También puede aparecer en 
caso de neumonía, en general 
acompañado de fiebre y expec-
toración, así como por el trom-
boembolismo pulmonar, que es 
el taponamiento de un vaso san-
guíneo que lleva sangre desde el 
corazón hasta los pulmones. Es-
te tipo de patologías deben ser 
siempre evaluadas por un médi-
co. Si se asocian síntomas de alar-
ma, como dificultad respiratoria, 
mareo, síncope… se considerarán 
una emergencia médica.

DOLOR MECÁNICO
Es el desencadenado con los 

movimientos. Es típico de la pa-
tología osteomuscular, que pue-
de ir desde una contusión o una 
contractura muscular hasta la 
fractura de una costilla. En gene-
ral, salvo cuando se trata de trau-
matismos de alta intensidad (ac-
cidentes de tráfico, caídas desde 
altura…) o se acompaña de sínto-
mas de gravedad, la atención mé-
dica se podría diferir.

DOLOR EN LA REGIÓN 
POSTERIOR

En esta región se localizan los 
riñones. Un motivo frecuente de 

consulta médica es el cólico ne-
frítico, que es el dolor originado 
por un cálculo que pasa desde el 
riñón a las vías urinarias. Este do-
lor es agudo, punzante, irradia a 
región inguinal y no se modifica 
con los movimientos. En térmi-
nos generales se asocia a náuseas 
y palidez cutánea. También afec-
ta al riñón la pielonefritis aguda, 
que es una infección bacteriana 
que con frecuencia se acompaña 
de fiebre y escalofríos.

Otras posibles causas del do-
lor en el costado izquierdo son:

Trastornos gastrointestina-
les, como puede ser la enferme-
dad por reflujo gastroesofágico. 
Enfermedades pulmonares, co-
mo el tumor localizado en los 
bronquios denominado carci-
noma bronquial. Crisis de dolor 
en pacientes con anemia drepa-
nocítica. Neuralgia postherpéti-
ca (complicación muy dolorosa 
que puede aparecer tras la infec-
ción por herpes zóster). Trastor-
nos mentales, como la ansiedad.

¿CUÁNDO HAY QUE 
ACUDIR AL MÉDICO?

Estos son algunos de los po-
sibles indicadores de que el pro-
blema que causa el dolor en el 
costado izquierdo puede ser gra-
ve: Se trata de un dolor de eleva-
da intensidad, cuando se acom-
paña de síntomas como sudora-
ción, náuseas, vómitos, mareo, 
fiebre, tos intensa, dolor que se 
irradia al brazo izquierdo o a la 
espalda, sensación de falta de ai-
re y que el corazón late muy rápi-
do o sin ritmo. Los pacientes con 
diabetes deben adoptar mayores 
precauciones ante un dolor de 
este tipo: Aunque no exista do-
lor intenso deben comunicárse-
lo a su médico, ya que en ellos es 
frecuente que la patología coro-
naria sea poco dolorosa. Los es-
pecialistas consideran que, aun-
que no siempre hay que acudir a 
urgencias, es importante consul-
tar con el médico porque, depen-
diendo de la causa, el tratamien-
to es completamente diferente”. 
Asimismo, advierten de los ries-
gos de la automedicación y resal-
tan la importancia de seguir los 
consejos y el tratamiento pres-
crito.  CUÍDATE PLUS
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$139,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS ÁLAMOS VENDO 
CASA, de 3 habitaciones 
dos y medio baños cuar-
to servicio garage patio en 
$130,000 negociables llamar 
al 9964 9686.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

EL POTOSÍ SE VENDE 
CASA  con 4 habitaciones, 
dos salas cuarto de servi-
cio bodega garaje terraza 
en $280,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRIBETE 
A:WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

A DOS CUADRAS DE LA 
PLAYA MAR DE PLATA la 
mejor playa de Omoa, las 
casas constan de tres habita-
ciones con baño cada una y 
un balcón, una salita arriba, la 
parte de abajo tiene baño de 
visita, sala, cocina, comedor, 
estacionamiento, área social 
con piscina y kiosco. Valor Lps. 
3 millones .

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE BELLA CASA   
casa Nueva Villa Serán, nue-
va  en $145,000 negociable  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL, 1200 va-
ras, 650 mts de construcción, 
5 habitaciones completa, 2 
salas, cocina desayunador, 
bodega, cuarto de empleada, 
piscina, techado 4 vehículos 
$750,000.00 negociables.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA DE 563 VARAS, 380 
mts de construcción, 4 habi-
taciones completa, 2 salas, 
cocina, desayunador, $310 mil 
negociables, circuito cerrado, 
cerca de Jardines.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE CONDOMI-
NIO TORRES DEL VALLE 
con 3 habitaciones dos ba-
ños con vista al Merendón 
en $149,000 LLAMAR AL  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENTA DE TERRENOS

SE VENDE TERRENO EN 
CHOLOMA 12 manzanas 
planas a orilla de carrete-
ra 180 metros de frente a 
3,800,000 cada manzana 
negociables, LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA JUTOSA SE VENDEN 
3 MANZANAS a 1,700,000 
cada manzana negociable, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 
L2,580,000 NEGOCIABLE 
ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 

precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA -

el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO -

99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-
nes, café y ganados con sus 

negociable.

2000 VARAS
.

100 MANZANAS Lago de 
-

nado todas con sus gabetadas.

18 MANZANAS en Dos Ca-

Industrial. GANGA.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

TERRENO EN TRUJILLO 
2100 MANZANAS, LPS. 350 
MIL POR MANZANA, TIE-
NE 179 KILÓMETROS DE 
PLAYA.

2 MANZANAS con 2 casas 
completas, con piscina casi 

$200,000.00.

1 MANZANA FRENTE DIUN-
SA PEDREGAL $185 POR 
VARA.

8 MANZANAS cercada, con 

Norte.

FINCA DE CAFÉ, AGUACA-
TE HASS, LIMÓN PERSA, 
ÁRBOLES DE LIQUIDÁM-
BAR.
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TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LA TARA VENDO TERRE-
NO DE 550 VARAS A $180 
LA VARA NEGOCIABLE  
LLAMAR AL 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1600 mensua-
les LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

 ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Baraho-
na a tan solo L. 11,000 

negociable. LLAMAR TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 

WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

28 | MÁS LEGALES  •  Lunes 7 de Octubre de 2019

L. 25,000.00



2
9

 / Lunes 7 de octubre de 20
19 / El país       



Mundo Social
El País.hn30 | Lunes 7 de octubre de 2019

Francis Alemán / Eddy Sarmiento
Reporteros

Hugo Díaz
Fotografías

José Luis Callejas:
“Mi inspiración viene de 

las mujeres mismas”

SAN PEDRO SULA. - Hon-
duras tiene personalidades cinco 
estrellas, que se esfuerzan por re-
presentar al país dignamente des-
de cada rincón en el mundo donde 
se encuentren. Y hoy, Mundo So-
cial tuvo la oportunidad de hablar 
con el diseñador nóvel hondure-
ño José Luis Callejas, quien radica 
en Nueva York, Estados Unidos.

José Luis Callejas, a través de 
su marca Callejas Atelier ha empe-
zado a abrirse camino en el mun-
do de la moda desde el 2008, tra-
bajando arduamente y reciente-
mente presentó durante el New 
York Fashion Week una cápsula 
titulada ‘Seville Sessions’, donde 
ha tenido buenas críticas por sus 
diseños.

Según expresa el diseñador en 
esta colección, es una apuesta por 
conjuntos blanco y negro combi-
nados con otras piezas de colores 
sólidos. Hay muchos vuelos, ves-
tidos vaporosos elaborados con 
cientos de yardas de tul y por lo 
general prendas muy glamurosas 
que favorecen la silueta femenina 
sin importar la talla de la clienta y 
lo más importante es que sus dise-
ños se caracterizan por la sobrie-
dad, la femineidad y el decoro.

Siendo la moda uno de los mer-
cados más actualizados, tecnológi-
camente hablando, José Luis tie-
ne su tienda digital en Instagram 
pueden buscarlo como @Calle-
jas_Atelier donde pueden ver sus 
diferentes diseños y hacer sus pe-



El País.hn Lunes 7 de octubre de 2019 | 31

Mundo Social

didos. A continuación, Mundo So-
cial presenta la entrevista con este 
importante diseñador hondureño 
que trasciende fronteras con su ta-
lento en el mundo de la moda.

Mundo Social: ¿Cómo te describes? 

Cuéntanos un poco sobre ti.

José Luis Callejas: Un hombre 
introvertido, callado, curioso y ob-
servador. Soy originario del Barrio 
Guamilito, San Pedro Sula, don-
de nací y crecí. Siempre tuve voca-
ción por las artes plásticas, el dibujo 
y la pintura. De adolescente me in-
teresé en la costura, y tuve la suerte 
de poder estudiar el proceso de su 
construcción de la mano de Ivette 
Booth y del maestro Pedro Alarcón 
de quien aprendí técnicas de Al-
ta Costura Francesa. De adulto vi-
ne a Nueva York a estudiar Patro-
naje Industrial en el Fashion Insti-
tute of Technology sin tener la in-
tención de dedicarme por comple-
to a esto. Fueron mis amistades que 
ya tenían experiencia en diferentes 
campos artísticos que me empuja-
ron a realizar sesiones de fotogra-
fía editorial y luego los pedidos pa-
ra realizar vestidos de gala no se hi-
cieron esperar.

MS: ¿Desde cuándo te gusta la 

moda? ¿De dónde viene esta pasión?

JLC: Cuando era un niño vi en la 
televisión un desfile de modas del 
diseñador Yves Saint- Laurent.  Me 
impresionó la belleza de las mode-
los, los colores vibrantes y la creati-
vidad empleada para hacer lucir a 
las mujeres su mejor versión. Desde 
entonces comencé a rayar todos mis 

cuadernos escolares con croquis de 
modas. También veía las mujeres de 
mi familia mandando a confeccio-
nar sus ropas con costureras muy 
talentosas. Todos sus guardarropas 
eran elaborados a mano.

MS: Háblanos de tu línea de moda.

JLC: Recién hace unos días pre-
senté durante el New York Fashion 
Week una cápsula titulada ‘Seville 
Sessions’, donde apuesto por con-
juntos blanco y negro combinados 
con otras piezas de colores sólidos. 
Hay muchos vuelos, vestidos vapo-
rosos elaborados con cientos de yar-
das de tul y, por lo general, prendas 
muy glamurosas que favorecen la 
silueta femenina sin importar la ta-
lla de la clienta. Algo que caracteri-
za mi estilo es la sobriedad, la femi-
neidad y el decoro.

MS: Siendo de origen hondure-
ño,  ¿has tenido problemas para in-
cursionar en el mundo de la moda? 

JLC: ¡Al contrario! Es una venta-
ja grandísima ser de un país peque-
ño porque muchas personas en el 
extranjero no tienen una referencia 
exacta de nuestra identidad. Nueva 
York es una ciudad donde se hablan 
más de 200 lenguas y donde conver-
gen personas de todos los rincones 
del mundo, por esa razón todos te-
nemos las mismas oportunidades de 
destacarnos sin importar de dónde 
venimos. Al final lo que se juzga es 
el talento y no tu origen.

MS: ¿En qué diseñadores te inspiras 

o cuáles son los que admiras?

JLC: Admiro el talento de los 
grandes de la historia; Cristóbal Ba-
lenciaga y Gabrielle Chanel por sus 

técnicas de construcción y porque 
desafiaron su tiempo con ideas re-
volucionarias. Mi inspiración viene 
de las mujeres mismas y no del tra-
bajo de otros diseñadores.

MS: ¿A qué famosa/famoso te 

gustaría vestir?

JLC: Sería un sueño vestir a Ca-
talina Middleton, duquesa de Cam-
bridge. Es una mujer muy moderna, 
con clase y que tiene el carisma de 
repetir atuendos con accesorios di-
ferentes. La mayoría de celebrida-
des no repiten el mismo vestuario. 
Esta miembro de la realeza nos en-
seña que no hay nada malo en usar 
tu vestido favorito una y otra vez.

MS: ¿Qué prendas consideras que 

no deben faltar en el armario de una 

mujer?

JLC: Los básicos del guardarro-
pa deben de verse como una nece-
sidad y no como una frivolidad. Son 
prendas que te van a sacar de apu-
ros cuando no sepas qué ponerte: un 
vestido negro, un par de pantalones 
corte sastre, una chaqueta, una ca-
misa blanca, un par de zapatos altos 
de cuero y un bolso discreto. Lo más 
importante de la ropa que usas es su 
entalle. No me canso de insistir en la 
importancia que tiene llevar su ropa 
al sastre para asegurarse que le que-
de perfecta. ¡Y no olviden su pinta-
labios! Es el toque final que les hará 
ser inolvidables.

MS: ¿Cuál es tu meta? ¿Cómo te ves 

en 10 años? 

JLC: Mi única meta profesional 
es seguir haciendo lo que me gus-
ta. De seguir siendo un creador in-
dependiente y de poner en la pasa-
rela solo piezas en las que apuesto, 
sin importar las tendencias del mo-
mento.

MS: ¿Qué consejo le darías a esos 

emprendedores en el mundo de la 

moda?

JLC: Dedíquense a elaborar su 
estilo propio y serán reconocidos 
por ello. Las tendencias cambian 
cada temporada y por ello no va-
le la pena cambiar de dirección ca-
da 3 meses. La industria de la mo-
da es muy difícil y competitiva pero 
muy remunerable por ser arte que 
se puede vestir. Por último, creo que 
los hondureños debemos cambiar 
nuestra mentalidad y darle valor al 
trabajo artesanal que hacen las pocas 
costureras y sastres que aún quedan.

La colección Sêville Series 
SS2020 que presentó 
recientemente en el New 
York Fashion Week.

La colección primavera – verano 
2020 que recién lanzó al mercado.

El diseñador José Luis 
Callejas atrás de cameri-
nos previo a su presen-
tación en el New York 

Fashion Week.
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Melanie y Gamal 
celebran su enlace civil

SAN PEDRO SULA. – Lo que 
inició en un salón en la fiesta de 
año nuevo en el Hotel InterCon-
tinental, se convirtió en amistad 
y tras cinco años de noviazgo lle-
nos de amor y respeto fue lo que 
hizo que Melanie y Gamal dieran 
uno de los pasos más importante 
en sus vidas, contraer matrimo-
nio por lo civil.

El salón Las Islas del Hotel Co-
pantl fue el lugar escogido para 
celebrar la ceremonia civil que 
fue presidida por el abogado José 
Elías Nazar quien además es pa-

dre del novio. En este importante 
enlace estuvieron los demás pa-
dres de los contrayentes Julliette 
Solimán de Nazar, Yadira y Schu-
cry Andonie, así como los testi-
gos Ángela Fajardo y Álvaro He-
rreros.

Susana Prieto fue la que se en-
cargó de decorar la estancia muy 
sobria siguiendo los gustos de la 
novia. Melanie Andonie Yuja y 
Gamal Nazar Solimán se encuen-
tran planificando su boda religio-
sa para el 12 de octubre donde fi-
nalmente se darán el ¡sí! Ofelia Nazar y Rigoberto Erazo.

Ángela y Jonathan Andonie. Michael Yuja y Daniel Yuja.Ivonne y Ernesto Icaza.

Melanie y Gamal muy felices 
por su casamiento por lo civil. Farid Andonie, María Fernanda Prieto, Soad Boadla, Gabriel Yuja y Fauszy Andonie.

Ramón Medina y Sadi An-
donie.

Ana Sofía Ordóñez y Angie 
Andonie.
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En la dulce espera 
de Carlos Wilfredo

SAN PEDRO SULA. - Ple-
na alegría ante la pronta llega-
da del nuevo integrante de la fa-
milia disfrutan Diana Sánchez 
de Cárdenas y su esposo Carlos 
Cárdenas y para celebrarlo, las 
abuelas Arely Díaz y Gladys Cár-
denas junto a familiares y amis-
tades ofrecieron un ameno con-
vivio.

El agasajo maternal tuvo co-

mo escenario el salón La Cei-
ba del Hotel Copantl, un lugar 
de vistas al jardín que abrió sus 
puertas para recibir a las más ín-
timas amistades y familiares de 
Diana, quienes compartieron 
con ella la dicha que la abraza 
en sus últimos meses de gesta-
ción, puesto que a mediados de 
octubre nacerá Carlos Wilfredo, 
el primogénito de la familia Cár-

denas – Sánchez. Una ambien-
tación creada para este evento 
fue perfecta para ataviar la es-
tancia de tonalidades azul celes-
te que se acentuaron entre deli-
cados detalles de colores cálidos 
para darle a la celebración el to-
que glamuroso que encantó a to-
das. La tarde transcurrió amena-
mente entre juegos y sabios con-
sejos para la futura madre.  

Jessica Martínez y Blanca 
Sánchez.

Alejandra Erazo, Maru Pike y 
Sandra Flores.

Roxana Díaz y Claudia Berríos. Wendy Echeverría y Nelly Ramos. Las amistades y familiares oferentes del agasajo maternal muy felices 
posaron.

Fanny Díaz, Silvia Santos y Julie Perelló.

Gioconda Martínez y Miriam Vásquez.

La futura mamá muy feliz por la pronta llegada de su primogénito Carlos Wilfredo.
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El espléndido enlace nupcial 
entre Bechir y Lilian Bendeck

SAN PEDRO SULA. Los in-
esperados giros del destino per-
mitieron que Bechir y Lilian se 
conocieran cinco años atrás y 
así iniciaran una relación de no-
viazgo tiempo después -el pa-
norama era completamente di-
ferente-.Y así, se enamoraron 
de sus almas, conectaron sus 
personalidades y se aventura-
ron en una nueva historia de 
amor que concluiría en matri-
monio.  

Se decantaron por una cere-
monia de corte íntimo que tuvo 
lugar en la Iglesia Ortodoxa San 
Juan Bautista para luego trasla-
darse al Club Hondureño Ára-
be, localizado en pleno corazón 
de la ciudad.

De inspiración vintage-mo-
derna, la apuesta decorativa lo-
gró armonizar tonalidades pas-
teles con pinceladas en dorado 
sobre verdes follajes que desta-
caron en armonía con elemen-
tos románticos, cristales y finos 
espejos.

El salón Nazareth se convir-
tió en el lugar ideal para reci-
bir al amplio círculo social de 
los novios, quienes confiaron a 
Ruth Pérez, la absoluta planea-
ción y ejecución de su gran no-
che de bodas.

La más pura esencia rústica 
estaba presente en cada rincón 
del lugar, haciendo de la cele-
bración una velada repleta de 
exclusividad, buen gusto y con 
imágenes encantadoras de lo 
que fue la boda de Bechir Ben-
deck y Lilian Pineda… un es-
pléndido enlace nupcial.

Los padres del novio, 
Marisol Singh y Bechir 
Bend.

 Lizbeth Aguilar y Jasser Reyes.

La hermosa decoración estuvo 
a cargo de Sandra Rubí Even-

Elizabeth Martínez y Fer-
nando Montoya.

Los padres de la novia, 
Elizardo Pineda y Rosa 
Alarcón.

Juan Carlos Díaz y Nancy 
Rivera.

 Giovanna y Daisy Handal. Carlos Quiroz y Sandra 
Ramírez.

La feliz pareja de esposos, Bechir y Lilian Bendeck.
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Carroll falleció luego de luchar 

por un largo tiempo contra un 

cáncer. La actriz se hizo altamen-

te conocida por su papel de Do-

minique Deveraux en “Dynasty”, 

y anteriormente protagonizó en 

1968 la comedia “Julia” durante 

tres años. Este show se conside-

ra pionero al visibilizar por prime-

ra vez a los personajes afroameri-

canos en las series de televisión.

Diahann ganó un premio Tony 

por su papel en “No Strings” a 

MUERE DIAHANN CARROLL A LOS 84 
AÑOS: ACTRIZ PARTICIPÓ EN SERIES 

COMO “DYNASTY” Y “GREY’S ANATOMY”

NATTI NATASHA Y ROMEO SANTOS LANZAN “LA 
MEJOR VERSIÓN DE MÍ” A RITMO DE BACHATA

Rihanna ha lanzado una nue-
va línea de prendas y accesorios 
de su marca ‘Fenty’ cuya edición 
no solo será limitada, sino que 
también mantiene un sentido so-
cial en el hecho de que todas las 
ganancias recaudadas de la ven-
ta de esta irán directamente para 
apoyar la lucha y la investigación 
contra el cáncer de mama. Y es 
que esta nueva línea de ropa de la 
marca de Rihanna incluye mode-
los en sostenes, pantaletas, pan-
talones, etc. En ese sentido, la es-
trella del pop ha decidido que el 
dinero recaudado sea destinado 
exclusivamente hacia su funda-
ción Clara Lionel, la misma que 
financiará programas de investi-
gación para conocer las formas 
más inusuales y agresivas de los 
tumores a consecuencia del cán-

cer de mama. La finalidad de es-
tas donaciones contra este flage-
lo no es otro que encontrar méto-
dos más efectivos para combatir, 
prevenir y curar esta enfermedad 
que cada año cobra la vida de mi-
les de mujeres.

En ese sentido, Rihanna apro-
vechó su cuenta oficial de Insta-
gram para compartir esta nue-
va campaña, la cual tiene un ob-
jetivo noble: “Este mes de octu-
bre, Fenty y yo misma daremos 
visibilidad a cuatro de las muje-
res más fuertes, luchadoras e ins-
piradas a las que nos gusta llamar 
nuestra #SAVAGEXTHRIVERS 
en apoyo al mes de la concienti-
zación sobre el cáncer de mama. 
Con cada modelo de ropa com-
prado, ayudarás a @ClaraLionel-
Fdn a financiar las investigacio-

nes para este grupo menos cono-
cido de mujeres jóvenes que vi-
ven con formas agresivas de cán-
cer de seno”.

En la imagen compartida en el 
Instagram de Rihanna se mues-
tra a cuarto modelos que, curio-
samente, son mujeres que se en-
cuentran batallando contra el 
cáncer de mama. La publicación 
le ha valido a Rihanna casi el mi-
llón 100 mil corazones, así como 
un número no menor de comen-
tarios que en su mayoría apoyan 
la iniciativa impulsada por la can-
tante desde su marca de ropa a 
través de su propia fundación, la 
cual ha usado para recaudar fon-
dos que sumen esfuerzos para la 
reconstrucción de muchas zonas 
de su natal Barbados tras el paso 
del huracán Dorian.

Rihanna es conocida por apoyar diversas causas sociales a través de 
su fundación Clara Lionel, que conmemora el nombre de sus abuelos.

Natti Natasha y Romeo Santos 

le han dado una nueva dimen-

sión a la balada “La mejor ver-

sión de mí” de la dominicana, 

al convertirla en una bachata 

a dos voces. 

Esta unión la han consolidado 

los dos artistas con este remix 

que está siendo todo un éxito 

en este viernes de estrenos. Y 

para darle más emoción a la 

historia de desamor que na-

rran, han lanzado un espec-

tacular videoclip dirigido por 

Fernando Lugo.

En él, Natti Natasha llora tras 

haberse encontrado a sí mis-

ma al salir de una relación tó-

xica y el Rey de la Bachata se 

muestra arrepentido y busca 

reconquistar al amor que tan-

to daño hizo. ¿Lo conseguirá? 

Son muchos los que clamaban 

por una colaboración entre 

estos dos artistas y la misma 

Natti Natasha ha reconocido 

que al grabar junto al bacha-

tero ha cumplido un sueño. 

“La conexión que uno siento 

con otro artista de esa mane-

ra, con un artista tan grande, 

no se puede explicar”, dijo la 

reguetonera sobre la quími-

ca existente entre ellos y que 

han conseguido transmitir a 

través de este audiovisual. El 

vídeo está teniendo muy bue-

na acogida en las plataformas 

digitales. Solo en YouTube 

supera el millón de reproduc-

ciones, donde además se en-

cuentra en la lista de tenden-

cias.

El sencillo forma parte del pri-

mer álbum de la dominicana 

Iluminatti y fue presentado el 

pasado febrero. El videoclip 

de la emotiva balada supera a 

día de hoy los 100 millones de 

reproducciones.

Rihanna se suma a lucha 
contra el cáncer de mama

principios de la década de 1960 

y además fue nominada a un 

Emmy en 2006.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: 
descubrirá que realizan cambios sin su aprobación. Evite 
actuar bajo impulsos, analice. Amor: la persona que le 
atrae le invitará a una cita plena de vivencias románticas.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: le 

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: su 
clara propuesta cautivará a su entorno y el entusiasmo 
logrará las metas.  Amor: se dará un acercamiento con la 

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: 
llegarán datos vitales para usar a su favor. Superará las 
cuestiones burocráticas y ganará.  Amor: un reclamo de 
su pareja le pondrá en alerta; algo importante está por 
estallar. 

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: certeza. 

encenderá a la pareja y un dulce momento surgirá 
inesperado. 

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 

lento.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 
negocios: las vacilaciones quedan atrás y llega a un acuerdo 
conveniente. Todo mejorará.  Amor: los entrometidos de 
siempre crean confusión en la pareja y generan enojos sin 
sentido.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo 
y negocios: ciertas medidas parecen obsoletas pero debe 
respetar los acuerdos. Amor: su pareja revelará secretos 
de su pasado que le provocarán incomodidad; tenga calma. 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo 
y negocios: su optimismo neutralizará puntos de vista 
obstinados. Todo saldrá bien.  Amor: interrogantes que no 
se responden crearán dudas. Anímese a dialogar.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo 

esquema. Los negocios crecen.  Amor: una fantasía estimula 
la diversión en la pareja y ayuda en una reconciliación.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 

acercará a alguien que posee luz propia y le cautivará.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: RETRAÍDA CUANDO ESTÁ 
EN UN GRUPO CON EL QUE NO COMPARTE IDEAS NI SUS METAS.

EL DETALLE QUE FALTABA

HORIZONTALES
1.- tr. Colocas, pones algo en orden y 
situación conveniente. 6.- f. Formón 
de mediacaña, delgado, que usan 
los carpinteros y otros artífices 
para labrar superficies curvas. 
8.- tr. Examinarán con cuidado 
algo o a alguien para enterarse 
de su identidad, naturaleza y 
circunstancias. 9.- adj. coloq. Hond. 
narizón. 11.- f. Ira, enojo, enfado 
grande. 12.- adj. Que tiene vello.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

VERTICALES
1.- Soltaron algo. 2.- m. Geom. Cada 
una de las dos mitades del círculo 
separadas por un diámetro. 3.- adj. 
Que organiza o tiene especial aptitud 
para organizar. 4.- m. Portillo o 
hueco hecho a manera de una boca 
o canal angosta. 5.- tr. Aplican con 
éxito a un paciente los remedios 
correspondientes a la remisión de una 
lesión o dolencia. 7.- tr. Descubres o 
haces patente lo que está cerrado u 
oculto. 10.- m. Mamífero marsupial 
arborícola  parecido a  un oso 
pequeño, propio de los eucaliptales 
australianos.

PALABRAS 
CRUZADAS
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La Unidad de Planeamiento y Evaluación de la Gestión de 

la Secretaría de Agricultura y Ganadería (SAG) y el Institu-

to Interamericano de Cooperación (IICA) realizaron una 

visita de seguimiento y evaluación a dos de los proyectos 

financiados por el USDA en Ocotepeque y Lempira.

MOVILIZACIÓN DE 1.7 MILLONES DE TURISTAS

Gasolina regular mantiene precio, 
el resto registra leves variaciones

TURISMO DICE QUE  “FERIADÓN” 
DEJÓ MÁS DE L2.7 MILLONES

TEGUCIGALPA. Las auto-
ridades de la Comisión Nacio-
nal de Prevención en Moviliza-
ciones Masivas (Conapremm), 
brindaron ayer un informe com-
pleto sobre las incidencias ocu-
rridas durante el Feriado Mora-
zánico.

La ministra de Turismo, Nico-
le Marrder, resaltó que durante 
esas vacaciones se movilizaron 
1.7 millones de turistas naciona-
les y extranjeros a nivel nacional, 
que dejaron una derrama econó-
mica de 2.7 millones de lempiras.

“Es una derrama bien impor-
tante que está bien repartida en 
todo el territorio hondureño”, 
explicó, al tiempo que aclaró que 
en el informe solo se contabili-
zaron las estadísticas de turistas 
y no incidencias de accidentes u 
otros sucesos.

Además, dijo que el Distrito 
Lenca-Maya, fue uno de los más 
visitados, en el que se logró un 
récord histórico. En él se agluti-
nan 12 municipios: La Paz, Gua-
jiquiro y Marcala en La Paz, In-
tibucá, La Esperanza, Yamaran-
guila y San Juan en Intibucá; Gra-
cias y La Campa en Lempira, así 

Foto de archivo. Los negocios estuvieron muy frecuentados en Tela y se vivió gran ambiente, especial-

mente en horas nocturnas.

Foto de archivo: Un joven echa gasolina en una estación de Tegu-

cigalpa. 

TEGUCIGALPA. La gaso-
lina regular mantendrá su precio 
actual de 22.87 lempiras el litro, 
esta semana, a nivel nacional, de 
acuerdo con lo anunciado por el 
Gobierno.

En los demás derivados del pe-
tróleo habrá leves variaciones.

En ese sentido, la Agencia In-
ternacional de Energía (EIA), in-
formó que, en la presente sema-
na, los inventarios de petróleo en 

Estados Unidos aumentaron en 3.1 
millones de barriles. 

Sin embargo, los inventarios de 
destilados que incluyen el com-
bustible diésel disminuyeron en 
2.4 millones de barriles y las exis-
tencias de gasolina disminuyeron 
en 228,000 barriles. 

Al respecto, la Secretaría de 
Energía, a través de Dirección de 
Hidrocarburos y Biocombustibles, 
oficializa la estructura de precios 

que estará vigente desde hoy hasta 
el domingo 13 de octubre de 2019.

En Tegucigalpa, el litro de la ga-
solina superior valdrá L25.37; gasoli-
na regular, L22.87; keroseno, L16.89; 
diésel L21.74 y LPG vehicular L36.61.

Mientras tanto, en San Pedro 
Sula, el costo del precio del litro de 
la gasolina superior será de L24.85; 
gasolina regular, L22.35; keroseno, 
L16.35; diésel L21.20 y LPG vehicu-
lar L33.35.

como Santa Rosa de Copán y Co-
pán Ruinas, en Copán.

El Distrito Joya de los Lagos 
fue el segundo con mayor nú-

mero de visitas, el cual incluye 
al Lago de Yojoa, Pulhapanzak, 
el Parque Nacional Cerro Azul 
Meámbar (PANACAM), el Par-

que Arqueológico Los Naranjos 
y la Represa Nacional Francis-
co Morazán, conocida como “El 
Cajón”.

El Distrito Lenca-Maya marca récord histórico y el Joya de Los Lagos se 
posicionó como el segundo con mayor número de visitas

Reservas dan 
estabilidad al 
tipo de cambio

TEGUCIGALPA. El pre-

sidente del Colegio Hondu-

reño de Economistas (CHE), 

Luis Guifarro, consideró que 

las reservas internacionales 

que mantiene el país permi-

ten estabilidad en el tipo de 

cambio para este año. 

En ese sentido, estimó que 

el factor clave “para deter-

minar el deslizamiento de 

moneda es la acumulación 

de las reservas internacio-

nales que mantiene el país”.  

“Siendo que las remesas se 

han incrementado también, 

eso nos permite estabilizar 

el tipo de cambio”, reiteró.

De manera, que la expecta-

tiva para el presente año, es 

que puede andar el desli-

zamiento entre 2.6 a 2.8%, 

proyectó el experto. 

“Eso nos dice que el rango 

podría estar entre 54 y 

58 centavos en el año”, 

agregó.
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MEDIDA DE FRIJOLES 
SUBE EN 10 LEMPIRAS
TEGUCIGALPA. El gerente 

del Instituto Hondureño de Merca-
deo Agrícola (IHMA), Mario Gó-
mez, refirió ayer que los comer-
ciantes inescrupulosos han incre-
mentado el precio de la medida de 
cinco libras de frijol rojo hasta en 10 
lempiras, por lo que señaló que de-
ben ser procesados judicialmente. 

Entre los factores que han inci-
dido están la falta de lluvias y los 
envíos hacia Nicaragua y El Salva-
dor, donde se paga en dólares. El 
mismo problema hay con el grano 
rosado, dijeron, de su lado, los co-
merciantes. 

Sin embargo, Mario Gómez des-
cartó ese argumento al denunciar 
que “es pura especulación, esta-
mos observando que existe acapa-
ramiento de parte de comerciantes 
inescrupulosos”. “En el campo to-
davía existe bastante grano en po-
der de los productores”, agregó el 
funcionario de Gobierno al referir 
que el IHMA comprobó ese extre-
mo mediante compras que se rea-
lizan semana a semana a producto-
res de diferentes departamentos.

La medida del grano rojo se está cotizando hasta en 70 lempiras. 

IHMA PIDE PROCESO JUDICIAL PARA INESCRUPULOSOS

La industria manufacturera sufre una ligera 
contracción al cierre del segundo semestre

TEGUCIGALPA. La industria 

manufacturera se contrajo 0.1 por 

ciento al segundo trimestre del 

2019 en relación con los prime-

ros tres meses, determinado por 

el comportamiento a la baja en la 

elaboración de alimentos, según 

el Banco Central de Honduras 

(BCH). Influyó en esa tendencia, 

la conservación de pescado y 

productos de la pesca y proce-

samiento de carnes; fabricación 

de papel y productos de papel; 

sustancias y productos químicos 

(en particular farmacéuticos) y 

productos plásticos.

Entre tanto, se registró un creci-

miento en las actividades eco-

nómicas de beneficiado de café, 

por una ligera recuperación en el 

precio internacional al cierre del 

primer semestre, fabricación de 

productos textiles, bebidas y pro-

ductos elaborados de metal. 

“Lo que sucede es especulación 
y acaparamiento con el tema del fri-
jol. Esta semana tocará que inter-
vengan la Fiscalía del Consumidor 
y la Fuerza de Seguridad Interinsti-
tucional Nacional (Fusina) para dar 
con estos comercianes inescrupu-
losos y procesarlos judicialmente”, 
concluyó Mario Gómez.

Hace siete días, la medida de ese 
grano, que nunca falta en la mesa 

de los hondureños, se cotizaba a 60 
lempiras, pero sorpresivamente in-
crementó a 64 lempiras en los prin-
cipales mercados y hasta en 70 lem-
piras en mercaditos y pulperías.

Consumidores organizados de-
mandaron ayer al IHMA sacar la 
reserva estratégica para contra-
rrestar el fenómeno de especula-
ción que se desató con precios de 
este grano.

WASHINGTON. La crea-
ción de puestos de trabajo en Es-
tados Unidos se mantuvo sólida 
en septiembre, reduciendo la ta-
sa de desempleo a 3.5%, su regis-
tro más bajo desde diciembre de 
1969, anunció el gobierno. 

La economía estadouniden-
se creó 136 mil empleos el mes 
pasado, después de sumar 168 
mil en agosto, cuya cifra revi-
sada fuertemente al alza des-
de los 130 mil inicialmente esti-
mados. Los analistas esperaban 
un número mejor para septiem-
bre, de 150 mil. La tasa de des-
empleo ha estado permanente-
mente por debajo del 4% y mu-
chos estadounidenses que ya no 
aparecían en las estadísticas de 
empleo porque se desanima-
ron después de la crisis finan-
ciera, han regresado al merca-
do en los últimos meses. El des-
empleo para los “hispanos” es-
tá en su punto más bajo desde 
1973, desde el inicio de los regis-
tros. Para los “blancos” está en 
su punto más bajo desde mayo 
de 1969. Y para los trabajadores 
sin diploma de escuela secunda-
ria, la tasa de desempleo cayó al 
nivel más bajo desde que co-
menzaron los registros en 1992. 
© Agence France-Presse

Desempleo en 
EUA cae a su 
menor tasa en 

50 años

Foto ilustrativa: Los blancos 

son los más favorecidos.
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ARSA ORDENÓ VIGILANCIA EN MÁS 
DE 2 MIL NEGOCIOS EN 60 CIUDADES
TEGUCIGALPA. La Agen-

cia de Regulación Sanitaria (AR-
SA) inspeccionó más de 2,000 es-
tablecimientos que vendieron ali-
mentos durante la Semana Mo-
razánica.

Así lo informó Lucía Zepeda, 
portavoz de ARSA, tras señalar 
que la semana “fue muy produc-
tiva, pues nos ha dejado resulta-
dos bastante satisfactorios”.

En ese sentido, precisó que a 
la altura de este día ya registran 
más de 2,000 inspecciones sani-
tarias a igual número de estable-
cimientos en las principales zo-
nas turísticas del país.

“Más de 60 ciudades han si-
do visitadas por unos 180 técni-
cos sanitarios de ARSA”, según 
la vocera de la entidad.

El objetivo de las inspeccio-
nes es el de velar para que los ali-
mentos que consumen los turis-
tas sean sanos y de excelente ca-
lidad, expresó.

Aclaró que las inspecciones 
continúan, aunque se intensifi-
caron en los pasados días cuan-

Personal de ARSA durante la vigilancia en el recién pasado Feriado Morazánico.

TURISTAS CONSUMIERON ALIMENTOS SANOS Y DE CALIDAD

SAN FRANCISCO, EE.UU. 
La firma pionera de pagos online 
PayPal dijo que se retira de una 
alianza que supervisa el proyec-
to Libra, una nueva criptomoneda 
que está impulsada por Facebook 
y que ha sido criticada por regula-
dores. “PayPal ha tomado la deci-
sión de renunciar a una participa-
ción adicional en la Asociación Li-
bra en este momento”, la compa-

ñía con sede en California. “Mante-
nemos nuestro apoyo a las aspira-
ciones de Libra y esperamos conti-
nuar el diálogo sobre las formas en 
las que podemos trabajar juntos en 
el futuro”, agregó. Bancos centra-
les, gobiernos y reguladores de va-
rios países se han manifestado con-
trarios a la criptomoneda de Face-
book, inquietos por su sistema de 
regulación y la mala reputación de 

la empresa en cuanto a confiden-
cialidad y custodia de datos perso-
nales. El gigante de las redes socia-
les reveló el proyecto Libra en ju-
nio, con fecha de salida al mercado 
para 2020. En sus planes está res-
paldar a la divisa electrónica con 
una canasta de monedas para evi-
tar las oscilaciones descontroladas 
de Bitcoin y otros valores virtuales.    

© Agence France-Presse

PayPal da la espalda a nueva criptomoneda 
que es impulsada por Facebook 

do la movilización de personas 
fue alta.

No obstante, sostuvo que las 
inspecciones son realizadas por 
esa institución todo el año.

En ese sentido, instó a la po-

blación a sumarse a esas accio-
nes de vigilancia sanitaria.

Dedujo que al final, el consu-
midor debe ser el primer intere-
sado en que lo que compra y lleva 
a su hogar sea de primera calidad.

De acuerdo a Zepeda, el traba-
jo de ARSA es integral, pues no 
solo inspecciona los negocios, si-
no que educa a sus propietarios y 
empleados en cuanto a la correc-
ta manipulación de los alimentos.

Foto ilustrativa: Varios bancos 

centrales están en contra de la 

criptomoneda en Facebook.
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Iris + de 3D Robotics es perfecto para todos aque-
llos que buscan el set que se puede usar para cual-
quier propósito que deseen. Esto viene con una in-

-

-
-

dades o deportes de acción. La montura motoriza-

TECHNOBEZZ.

Esta es una PC del tamaño de una palma que eje-

está disponible a un precio asequible. Está alimen-
tado por el procesador de cuatro núcleos Apollo 

-

-
ras portátiles. También tiene un pequeño mando 

habilita las capacidades de reproducción de 4K en 
los fps de 60. TECHNOBEZZ.

DALE UNA NUEVA VIDA A TUS 
ANTIGUOS ACCESORIOS: AÑADE 

CONECTIVIDAD BLUETOOTH
La tecnología avanza a pa-

sos agigantados y aunque no 
nos guste, nuestros dispositi-
vos se quedan anticuados. Pa-
ra evitar esto tenemos la posibi-
lidad de añadirle conectividad 
Bluetooth y seguir disfrutando 
de los productos por más tiem-
po. Estos generalmente tienen 
un costo elevado por ello, aña-
dirle la tecnología Bluetooth 
nos permitirá ahorrar y evitar 
la necesidad de tener que com-
prar uno nuevo.

La conectividad Bluetooth 
nos proporciona ventajas que 
hace unos años no teníamos, 
como es la de compartir músi-
ca sin necesidad de los moles-
tos cables, un progreso que ha 
merecido la pena y que ha cam-
biado el día a día de los usuarios 
de la tecnología.

¿CÓMO FUNCIONA 
LA CONECTIVIDAD 
BLUETOOTH?

La tecnología Bluetooth se 
convirtió en un estándar en el 
2002, aunque la gran cantidad 
de productos con esta tecno-
logía comenzó a llegar mucho 
después. Sencillamente funcio-
na mediante radiofrecuencia de 
corto alcance y permite que los 
receptores y/o emisores que se 
encuentran dentro del radio se 
puedan comunicar entre ellos.

En 2010 pudimos conocer 

El drone que te persigue

Pequeña pero poderosa Mini PC

una de las versiones más po-
pulares, la 4.0 que permite una 
velocidad de emisión y transfe-
rencia de datos de 32 Mb/s, uni-
do a un bajo consumo. Actual-
mente la última versión dispo-
nible es la 5.1 con mejores de 
transmisión, estabilidad, aho-
rro de batería y por su puesto 
mejoras de velocidad. Para po-
der seguir utilizando nuestros 
accesorios, necesitamos úni-
camente de que el producto 
cuente con entrada de jack de 
audio, mediante este vamos a 
poder conectar uno de los mu-
chos transmisores o receptores 
Bluetooth que podemos encon-
trar en Amazon.

Debemos saber correcta-
mente que es lo que necesita-
mos, dado que debemos com-
prar el producto adecuado. Los 

emisores Bluetooth, como el 
propio nombre indica, nos per-
miten enviar señal Bluetooth, 
algo muy útil si tenemos un al-
tavoz por casa sin esta tecnolo-
gía. En el caso de los recepto-
res Bluetooth, no vamos a po-
der enviar señal, pero si recibir-
la, por ejemplo, podemos dar-
le uso a una televisión sin esta 
tecnología.

Además, en Amazon pode-
mos encontrar algunos recep-
tores y emisores Bluetooth que 
cumplen con ambas posibilida-
des y nos permiten en un futuro 
intercambiarlo entre productos 
dependiendo de nuestra nece-
sidad. 

Entre las muchas opciones 
puedes encontrar un receptor y 
emisor como este entorno a los 
20 euros. TOPES DE GAMA



Sonido bien 
equilibrado a un 
precio increíble

Vienen con un conector 3.5 mm. 
Están hechos de metal resistente 
y se ven fantásticos con un conec-
tor de oro brillante. La espuma con 
memoria en los auriculares es ex-
celente, ya que reduce los proble-
mas de caída.
El estilo es elegante y el rendi-
miento del sonido es bueno con 
una función de aislamiento de 
cancelación de ruido. También 
es compatible con todos los telé-
fonos inteligentes. Los bajos son 
satisfactorios y adecuados para 
la música electrónica, el sonido de 
graves es fuerte. Es posible que es-
tos audífonos económicos de $50 
no sean ostentosos, pero ofrecen 
un rendimiento sólido a un precio 
razonable. TECHNOBEZZ.

La Honor Band 5 se actualiza para 
controlar la música y el volumen

Una de las pulseras inteligen-
tes más completas del mercado, 
como lo es la Honor Band 5, si-
gue recibiendo importantes ac-
tualizaciones para hacer frente 
y competir con la popular Xiao-
mi Mi Band 4.

Una de las funciones más 
detectadas de esta pulsera in-
teligente de Honor fue la me-
dición de saturación de oxíge-
no en sangre (SpO2), un indica-
dor clave del suministro de oxí-
geno a las células y tejidos del 
cuerpo humano. Ahora la pulse-
ra inteligente Honor Band 5 re-
cibe el control de música y vo-
lumen, ofreciéndonos mayores 
ventajas y un punto más a su fa-
vor si estamos pensando en ha-
cernos con ella.

Esta función permite que el 
usuario pueda practicar acti-
vidades físicas, aprovechando 
las principales virtudes de las 

El País.hn Lunes 7 de octubre de 2019 | 43

Square Enix lanzará Dragon 
Quest of the Stars en Occidente

Si eres fan de Dragon Quest y estás entusiasmado con 
sus lanzamientos más recientes, te tenemos una exce-
lente noticia. Square Enix confirmó que localizará otra 
entrega de su popular franquicia en Occidente.
Se trata de Dragon Quest of the Stars, un JRPG para 
móviles que se estrenó con una muy buena recepción 
en Japón hace ya varios años. Esta entrega se convir-
tió en un éxito instantáneo en dicho país, pues en su 
estreno en 2015 fue descargado 1 millón de veces en 
su primer día.
Para su lanzamiento en nuestra región, Square Enix 
prepara una Beta cerrada que se llevará a cabo el 
próximo 30 de octubre. 
Toma en cuenta que la Beta estará disponible para dis-
positivos con Android 4.1 o una versión superior. Todos 
los participantes recibirán algunas recompensas, como 
paquetes con gemas. Es importante mencionar que, en 
su debut, el juego también estará disponible en dispo-
sitivos iOS.  LEVEL UP

pulseras inteligentes y sin ne-
cesidad de parar o recurriendo 
al smartphone, poder cambiar 
de canción o subir el volumen 
cuando necesite de un plus de 
energía.

Para permitirte usar esta nue-
va función, tendrás que actuali-
zar la app Huawei Health en tu 
smartphone, si aún así no has re-
cibido el control de música y vo-
lumen no desesperes, la actua-
lización se realiza de forma es-
calonada y en los próximos días 

cuando actualices la app y sin-
cronices la pulsera podrás apro-
vechar esta nueva función. 

Una infinidad de aplicacio-
nes son compatibles con es-
ta nueva función, entre las que 
se incluye las más populares de 
música: Google Play Music, Spo-
tify, YouTube, Shazam, Huawei 
Music y otras más. Para tener 
acceso al novedoso reproduc-
tor solo necesitamos un smar-
tphone con Android 5.0 o supe-
rior.  TOPES DE GAMA
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Egipto solicitó una mediación internacional sobre la con-

trovertida construcción de una gran represa en el Ni-

lo por parte de Etiopía, tras negociaciones realizadas 

también con Sudán que terminaron en un “bloqueo”, 

según El Cairo.

EN CAROLINA DEL NORTE

ARRESTAN AL “MAJE DEL 
VÍDEO” POR SUPUESTO 

TRÁFICO DE DROGAS 

CAROLINA DEL NORTE, 
ESTADOS UNIDOS. El hondu-
reño Erasmo Antonio Tábora Gar-
cía, conocido como “El Maje del 
Vídeo”, fue detenido por las auto-
ridades del condado de Wake, Ca-
rolina del Norte, Estados Unidos, 
por suponerlo responsable de tra-
ficar drogas.

A Tábora García se le encontró 
en su vehículo unos 16 kilogramos 
de metanfetaminas y según las au-
toridades pretendía transportarlas 
de un estado a otro.

Al momento de su detención se 
encontraba con una mujer, Andrea 
Guadalupe Bonilla Rodríguez (pa-
reja), y un niño, también hondure-
ños. Se conoció que será presenta-
do ante la Fiscalía norteamericana.

Tábora García se hizo popu-
lar en Honduras porque habitual-
mente subía a sus redes sociales vi-
deoclips en contra de las actuales 
autoridades de Honduras. Cues-
tionaba al presidente Juan Orlan-
do Hernández y en varias ocasio-
nes expresó su admiración a opo-
sitores.

Su compañera sentimental, Bo-
nilla Rodríguez, y “El Maje del Ví-
deo” fueron acusados el pasado 
jueves de delitos graves de conspi-
ración para traficar heroína y me-

Los hondureños Erasmo Antonio Tábora García “el Maje del Vídeo” 

y su compañera sentimental Andrea Bonilla Rodríguez se presenta-

rán este lunes ante el juez que determinará la pena.

WASHINGTON, ES-
TADOS UNIDOS. Un se-
gundo denunciante salió a la 
luz ayer dispuesto a dar tes-
timonio y ofrecer informa-
ción de primera mano sobre 
el caso ucraniano que originó 
una investigación de destitu-
ción contra Donald Trump, lo 
que complica más la crisis que 
atraviesa el mandatario esta-
dounidense.

“Puedo confirmar esta in-
formación de un segundo 
#denunciante representado 
por nuestro equipo legal”, di-
jo el abogado Mark Zaid en 
Twitter. “Tiene información 
de primera mano”, explicó.

Más temprano, el socio de 
Zaid, Andrew Bakaj, dijo que 
su firma y su equipo “repre-
sentan a varios denunciantes” 
en el caso que señala a Trump 
de abusar de sus poderes pa-
ra presionar al nuevo presi-
dente de Ucrania, Volodimir 
Zelenski, en una llamada tele-
fónica para que investigara a 
su rival político Joe Biden y a 
su hijo Hunter. 

No estaba claro si Bakaj 
estaba usando la palabra “va-
rios” para referirse a más de 
dos denunciantes. Por lo ge-
neral, múltiples funcionarios 
escucharían una llamada en-
tre el presidente y un líder ex-
tranjero. 

La existencia de un denun-
ciante que afirma tener cono-
cimiento de primera mano de 
la llamada telefónica le difi-
cultaría al presidente y a sus 
partidarios desestimar la de-
nuncia original señalándola 
de ser una información de se-

Golpe para Trump: segundo 
denunciante sale a la luz

Trump dijo que Biden, quien 

lidera la carrera por convertir-

se en el nominado demócrata 

para 2020, debería “tirar la 

toalla”.

Cuatro muertos durante enfrentamiento en mina
LIMA, PERÚ. Cuatro perso-

nas murieron ayer tras un enfren-
tamiento de mineros ilegales y po-
bladores contra el personal de se-
guridad de una mina de oro en el 
norte de Perú, informó la Policía. 

El incidente se registró en el ce-
rro El Toro en el caserío Cogobam-
ba, distrito de Huamachuco, don-
de se ubica la concesión de la mi-
nera Los Andes Gold SAC y mine-

ros ilegales que disputan la explo-
tación del oro.

Los concesionarios contrata-
ron a unas 70 personas para “con-
trarrestar los actos de minería ile-
gal, provocando el enfrentamien-
to”, dijo el general González Ra-
banal, jefe de la III Región Policial 
de la vecina Libertad, citado por la 
emisora RPP. La comunidad cam-
pesina de Cogobamba habían mos-

trado su rechazo a la presencia de 
los foráneos en su territorio. “Esto 
genera que estas personas agredan 
con armas de fuego a las mineros 
ilegales y población, que los ataca 
con piedras”, dijo.

“La Policía se encuentra en el 
cerro El Toro realizado las inves-
tigaciones y también para evitar 
nuevos enfrentamientos”, asegu-
ró la autoridad.  AFP

Exterior de minas de oro en el área peruana de la laguna Pampa 

Blanca. Foto referencial.

Unos 16 kilogramos de metanfetaminas fueron 
encontrados en el vehículo del hondureño.

tanfetaminas.
También fueron acusados de 

delitos menores de abuso infantil, 
según los registros.

Ambos sospechosos están dete-

nidos en el centro de detención del 
condado de Wake bajo una fianza 
garantizada de 3 millones de dóla-
res y hoy comparecerán ante un 
juez.

gunda mano.

TRUMP SE DEFIENDE
El presidente rechazó las acu-

saciones en dos tuits ayer tem-
prano, aunque no hizo mención 
del segundo denunciante.

Trump repitió la afirmación 
de que Hunter Biden había reci-
bido “100,000 dólares al mes de 
una empresa con sede en Ucra-
nia, a pesar de no tener experien-
cia en energía... y por separado 
recibió 1,500 millones de dóla-
res de China a pesar de no tener 
experiencia y por ninguna razón 
aparente”. Trump dijo en Twit-
ter que “como presidente” tenía 
“la obligación de poner fin a la 
CORRUPCIÓN, incluso si eso 
significa solicitar la ayuda de un 
país o países extranjeros. Se ha-
ce todo el tiempo”. AFP
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ANTE SANCIONES DE EE.UU.

MILITARES VENEZOLANOS EMITEN 
SUS PROPIAS TARJETAS DE CRÉDITO
CARACAS, VENEZUE-

LA. El banco de los militares 
venezolanos emitió sus propias 
tarjetas de débito y crédito, lue-
go de que -según dijo- la trasna-
cional Mastercard dejara de dar-
le soporte en el marco de las san-
ciones de Estados Unidos.

“Ya están listos los nuevos 
plásticos de las #TarjetasBan-
fanb para nuestros clientes”, se-
ñaló el Banco de la Fuerza Arma-
da Nacional Bolivariana (BAN-
FANB) en su cuenta de Twitter. 
Según la entidad, la emisión de 
estos nuevos medios de pago y 
el restablecimiento de la inter-
conexión bancaria se lograron 
un mes después del “bloqueo” 
de sus tarjetas de crédito por 

parte de Mastercard. “Este ata-
que arbitrario no fue nada más 
para nuestra entidad, sino al sis-
tema bancario de los venezola-
nos”, aseguró el BANFANB, si 
bien el gobierno no ha repor-
tado un retiro de la licencia de 
Mastercard.

Imágenes de los nuevos plás-
ticos sin el número de identifi-
cación del emisor fueron publi-
cados en Twitter por el BAN-
FANB. 

Con amplio poder político 
y económico, los militares son 
considerados el principal sostén 
del presidente socialista, Nico-
lás Maduro, confrontado a duras 
sanciones de Washington para 
sacarlo del poder y que en su re-

emplazo asuma el opositor Juan 
Guaidó. Esas medidas incluyen 
sanciones a la cúpula castrense, 
un embargo al crudo venezolano 
y la prohibición al Banco Central 
(BCV) para que utilice el siste-
ma financiero estadounidense, 
lo que ha agravado la crisis del 
país petrolero.

En mayo pasado, el BCV or-
denó a la banca pública y priva-
da desarrollar un sistema de pa-
gos con débito y crédito inde-
pendiente de Visa y Mastercard, 
preservando los mecanismos de 
pago tradicionales hasta donde 
sea posible. Según el BCV, esa 
medida responde a las “amena-
zas” y sanciones de la Casa Blan-
ca que podrían afectar medios de 

El uso de la tarjeta del BANFANB estará limitado a Venezuela y no 

tendrá mayor impacto en el sistema financiero.  Foto @BanFANB

pago vinculados con las franqui-
cias Visa, Mastercard y Maestro. 
En marzo, la prensa reportó que 

Estados Unidos consideraba li-
mitar operaciones de crédito y 
débito en el país caribeño.  AFP
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Debido a la medida, los 

combustibles más usados 

aumentaron hasta en 123%.

EL MARTES SE PRESENTA A DECLARAR

CIENTOS MARCHAN EN LA 
DEFENSA DE URIBE ANTES 
DE INDAGATORIA JUDICIAL 
BOGOTÁ, COLOMBIA. 

Cientos de personas marcharon 
ayer en diferentes puntos de Co-
lombia en apoyo al expresidente 
Álvaro Uribe, citado el martes a 
declarar ante la Corte Suprema 
de Justicia por presunta manipu-
lación de testigos.

Con pancartas de “Yo apo-
yo a Uribe” y “Uribe presidente 
por siempre”, ciudadanos vesti-
dos de blanco desfilaron en ciu-
dades como Medellín (noroes-
te), Cali (suroeste), Cartagena 
(norte).

“Nosotros no dudamos de la 
inocencia del presidente Uribe 
y vamos a rodearlo eternamen-
te”, dijo a la AFP el abogado Jai-
me Arizabaleta, de 30 años, du-
rante la marcha en Cali. “Ni un 
carcelazo ni la muerte nos va a 

separar de ese cariño tan grande 
que (le) tenemos”, agregó.

ENFRENTAMIENTOS 
En esa misma ciudad, un grupo 

de estudiantes que enarboló una 
pancarta en contra del expresiden-
te (2002-2010) se enfrentó a golpes 
con los manifestantes, según cons-
tató un periodista de la AFP.

“Llegamos pacíficamente, ex-
tendimos nuestro trapo y lo que 
encontramos fueron golpes, cascos, 
nos reventaron la boca”, denunció 
el estudiante Jorge Ovalle. 

Los periodistas presentes tam-
bién sufrieron agresiones. En Mia-
mi, Florida, también hubo manifes-
taciones de apoyo, según vídeos pu-
blicados por los uribistas. “Tres pa-
labras: Gracias de Corazón”, escri-
bió lacónicamente en Twitter el se-

nador de 47 años y líder del partido 
Centro Democrático.

INDAGATORIA BAJO 
TENSIÓN

El martes Uribe será interroga-
do por los jueces. Será la primera 
vez que un exmandatario en Co-
lombia lo haga ante el máximo tri-
bunal. Uribe está siendo investiga-
do por soborno y fraude procesal. El 
caso por el que eventualmente po-
dría ir a juicio se remonta a 2012. Ese 
año presentó una denuncia contra 
el legislador de oposición Iván Ce-
peda ante la Corte Suprema por un 
supuesto complot con testigos fal-
sos que intentaba involucrarlo en 
actividades criminales de los gru-
pos de ultraderecha que combatie-
ron por décadas a las guerrillas iz-
quierdistas.  AFP

Cientos marcharon con pancartas con mensajes de apoyo para el 

expresidente colombiano Álvaro Uribe quien alega inocencia. 

Opositores franceses se manifiesta contra la 
reproducción asistida de lesbianas y solteras

PARÍS, FRANCIA. Siete 
años después de las movilizacio-
nes en Francia contra el matrimo-
nio homosexual, los opositores a 
la procreación médicamente asis-
tida (PMA) de lesbianas y solteras 
desfilaron ayer en París para pe-
dir el retiro del texto a debatir por 
los diputados. Los organizadores 
se dieron cita a las 11H00 GMT 
cerca del Senado, donde una co-
misión especial se ocupará a par-
tir del 15 de octubre del proyec-

to de ley bioética que incluye es-
ta medida.

“Libertad, igualdad, paterni-
dad”, “Todos nacidos de un padre 
y una madre, esa es la igualdad”, 
“Privados de papá, ¿con qué dere-
cho?”. Estos son algunos de los le-
mas preparados en las pancartas 
para combatir la “PMA sin padre”, 
objetivo de los opositores a una 
extensión de la procreación asis-
tida médicamente a las lesbianas 
y a las solteras. El movimiento, así 

como las Asociaciones Familia-
res Católicas (AFC), han distri-
buido más de tres millones de fo-
lletos, tapizado paredes con car-
teles desde hace semanas, fletado 
dos trenes especiales y más de un 
centenar de autobuses completos 
en toda Francia. Según la última 
encuesta del instituto en septiem-
bre, una gran mayoría de france-
ses apoya la apertura de la PMA a 
las mujeres solteras (68%) y a las 
lesbianas (65%). AFP

La movilización se dio cerca del Senado donde una comisión se 

ocupará a partir del 15 de octubre del proyecto de ley.

PAMBAMARQUITO, 
ECUADOR . Campesinos e 
indígenas de Ecuador bloquea-
ron carreteras en rechazo a la 
eliminación de subsidios a los 
combustibles, que la semana 
anterior desató protestas en 
diversos sectores y la instau-
ración de un estado de excep-
ción, comprobaron periodistas 
de la AFP.

Pobladores de Otón, al nor-
te de Quito, interrumpieron el 
tráfico vehicular con barricadas 
sobre la carretera Panamerica-
na levantadas con grandes ár-
boles, toneladas de tierra y neu-
máticos de camiones para en-
cender hogueras. Las protestas 
se produjeron en varios puntos 
de la vía como en el acceso a la 
aldea de Pambamarquito, don-
de unos 200 manifestantes, en-
tre ellos mujeres armadas con 
machetes, reclamaban contra 
el desmonte de subsidios por 
1,300 millones de dólares orde-
nado por el gobierno de Lenín 
Moreno.  AFP

CIUDAD DEL VATI-
CANO, SANTA SEDE. El 
papa Francisco condenó ayer el 
“fuego devastador” en la Ama-
zonía, provocado por los “inte-
reses” de los “nuevos colonialis-
mo”, que queman la diversidad, 
durante la homilía de apertura 
del sínodo sobre la defensa de 
esta región de América del Sur.

“El fuego aplicado por los in-
tereses que destruyen, como el 
que recientemente ha devas-
tado la Amazonía, no es el del 
Evangelio”, dijo tras explicar 
que se trata de “nuevos colo-
nialismos” que “quieren sacar 
adelante solo las propias ideas, 
hacer el propio grupo, quemar 
lo diferente para uniformar to-
dos y todo”, advirtió. A la cere-
monia solemne, con los cele-
brantes vestidos con hábitos 
litúrgicos verdes y acompaña-
da de cantos antiguos, partici-
paron más de 200 prelados en-
tre obispos y cardenales, así co-
mo numerosos indígenas pro-
venientes de la Amazonía.  AFP

Indígenas 
bloquean vías 
por anulación 
de subsidios

El Papa critica 
“el fuego 

devastador” 
en Amazonía

El pontífice argentino visitó 

la selva peruana en el 2018.
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Lágrimas y serenatas 
en tributo a José José

MIAMI, ESTADOS UNI-
DOS. Cientos de personas rin-
dieron tributo ayer al falleci-
do cantante mexicano José Jo-
sé en una ceremonia en Miami 
que comenzó con una emotiva 
serenata y el discurso compun-
gido de la hija menor, mientras 
persiste la incertidumbre sobre 
el destino final de los restos del 
artista.

Con la voz quebrada por el 
llanto, la hija menor del cantan-

te, Sarita Sosa, agradeció a las 
cientos de personas que acudie-
ron al auditorio de Miami Da-
de para homenajear al “Príncipe 
de la canción” en la ciudad don-
de vivió buena parte de su vida.

“Gracias por recordar a mi 
papá, por tenerlo en sus cora-
zones, que nunca muera su mú-
sica, por favor”, lloró la joven de 
25 años. “Gracias por venir, us-
tedes son nuestra familia. Todo 
Miami”. AFP

ANTE DESTRUCCIÓN DE LA FAUNA

BOLSONARO URGE A INVESTIGAR 
MANCHAS DE PETRÓLEO EN PLAYAS

BRASILIA, BRASIL. El pre-
sidente de Brasil, Jair Bolsonaro, 
pidió acelerar las investigaciones 
para determinar el origen de las 
manchas de petróleo aparecidas 
hace semanas en cerca de 125 pla-
yas del noreste de Brasil.

En un despacho oficial divul-
gado en Twitter por el ministro 
de Medio Ambiente, Ricardo Sa-
lles, el mandatario les pide a los 
órganos competentes que “in-
vestiguen las causas y determi-
nen las responsabilidades” sobre 
las manchas y les da “un plazo de 
48 horas” para que le presenten 
“los datos recogidos y las medi-
das adoptadas hasta el momento”.

Las manchas negras de crudo 
vienen siendo detectadas desde 
principios de septiembre en ocho 
estados del noreste, donde se en-
cuentran las playas más paradi-
síacas de Brasil. Hasta el miérco-
les, habían provocado la muerte 
de nueve tortugas y un ave, entre 

otros animales afectados. La Po-
licía Federal ya anunció una in-
vestigación para determinar la co-
misión de un “posible crimen am-
biental”. En su despacho de este 
sábado, Bolsonaro insta a varios 
órganos de los ministerios de Jus-
ticia, Defensa y Medio Ambien-
te a resolver cuanto antes el caso.

URGENCIA 
“@jairbolsonaro determinó 

urgencia en la identificación del 
origen y las responsabilidades por 
las manchas de petróleo en el lito-
ral. Varios equipos ya están en ac-
ción, y el lunes (hoy) haremos una 
inspección in situ con el goberna-
dor de Sergipe”, informé el minis-
tro de Medio Ambiente.

Desde hace varias semanas di-
versas imágenes de sólidas man-
chas negras esparcidas por la are-
na han circulado por los medios 
locales, sin que por ahora se ha-
ya determinado su procedencia.

Las manchas de petróleo fueron detectadas desde principios del 

mes de septiembre. Foto referencial.

Cientos de personas llegaron al lugar para dar tributo al “Príncipe 

de la canción”, José José.

La petrolera estatal Petrobras, 
que está colaborando en la limpie-
za, informó que analizó muestras 
del petróleo hallado y el material 

“no es producido ni comercializa-
do por la empresa”.

La Secretaría de Medio Am-
biente de Sergipe divulgó fotos 

en las que aparece un barril ro-
jo y amarillo encallado en la are-
na, encima de una enorme man-
cha negra. AFP
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El cuerpo de la niña Katia Ordóñez (5 años) fue entrega-

do ayer a sus familiares en el sector de El Zapote, Linaca, 

Choluteca, luego de que se reportara como desapareci-

da desde la noche del sábado al tratar de cruzar una que-

brada  junto a su padre y dos hermanos más.

CHOLUTECA. Parientes y 
amigos de los tres niños que fue-
ron envenenados por su padre 
en la comunidad de La Fortuna, 
El Corpus, Choluteca, fueron se-
pultados ayer, entre mucho luto, 
dolor y consternación.

Luego de ser velados en su 
humilde vivienda, personas 
cercanas a la adolorida familia 
cargaron los ataúdes de los tres 
menores por pequeños caminos 
hasta llegar a un cementerio de 
la zona.

El sábado Óscar Efraín Blan-
co de 30 años mató a sus tres hi-
jos y después se suicidó en su vi-
vienda. Los nombres de los me-
nores eran Óscar Eduardo Blan-
co Maradiaga (11 años), Maynor 
Josué Blanco (9 años) y Óscar 
Efraín Blanco (6 años).

Supuestamente dio unas mal-
teadas con un herbicida a sus hi-
jos y esta abominable decisión la 
habría tomado después de ente-
rarse que la madre de sus hijos 
(Elizabeth Zepeda), quien vive 
en España, ya tiene otra pareja 
sentimental.

De acuerdo con información, 
una vecina de Óscar le habría 
enseñado una fotografía a éste 
donde su esposa aparecía con 
otro hombre, con el cual apa-
rentemente se había casado, lo 

que provocó que el hombre se 
deprimiera y tomara esta terri-
ble decisión. 

La madre de los niños dijo 
mediante sus redes sociales que 
en ningún momento le fue infiel 
a su esposo, y lo que realizó fue 
una actualización de su cuenta 
de Facebook el 16 de agosto en 
la que decía que se había casado, 
comentarios señalaba que ella 
estaba casada, pero en Hondu-
ras, haciendo referencia que su 
esposo era Óscar Blanco. 

DEJAN UN VACÍO 
“Hijos míos me dejan un va-

cío enorme en mi corazón no sé 
cómo voy a poder vivir sin uste-
des, mi vida sin ustedes no será 
la misma. ¿Qué voy a hacer sin 
ustedes cuando regrese y saber 
que nunca los volveré a ver?”, 
escribió Zepeda desde España.

“El dolor tan grande que sien-
to es no poder estar a sus lados, 
sin ustedes para qué quiero sa-
lir adelante, no soporto”, añadió 
la devastada madre.

VENGARÍA SUPUESTA 
INFIDELIDAD 

Mientras tanto el abuelo ma-
terno de los niños, Carlos Mara-
diaga, indicó que Óscar Blanco, 
estaba enfrentando problema de 

MADRE DE NIÑOS ENVENENADOS POR SU PADRE

“SIN USTEDES PARA QUÉ QUIERO 
SALIR ADELANTE, NO SOPORTO”

En medio de tristeza y consternación por parte de sus 

familiares y amigos, fueron enterrados ayer los menores.

Óscar Eduardo Blanco Maradiaga (11 años), Maynor 

Josué Blanco (9 años) y Óscar Efraín Blanco (6 años).

depresión y se sentía atormenta-
do por los chismes que muchas 
personas le decían de su esposa, 
quien desde hace un año partió 
a España.

Maradiaga dijo que constan-
temente hablaba con su yerno, 
por lo que un día antes de los he-
chos, éste le advirtió a su suegro 
que se vengaría por la supues-
ta infidelidad. “A Yohana le va 
a doler hasta el último rincón 
de su corazón”, le dijo Óscar al 
abuelo de sus hijos. 

Capturan a 3 taxistas por intento de asesinato Matan a conductor de mototaxi en Choloma

EL PROGRESO, YORO. Por intentar asesinar a 

dos hermanos fueron capturados ayer en el Progre-

so, Yoro, tres individuos quienes, de acuerdo con 

información policial, laboraban como taxistas. Los 

detenidos fueron identificados como Gerson Leodán 

Ruiz Vásquez de 33 años de edad, Jesús Armando 

García Montes de 35 y Marvin Iván Sánchez Díaz de 

36. Según las investigaciones policiales, el atentado 

se daría el 10 del pasado mes de septiembre, pero 

fue hasta el tres del presente mes que se giró la or-

den de captura contra los presuntos implicados. Por 

el momento los tres detenidos fueron puestos a la 

orden de las autoridades quienes serán los encarga-

dos de determinar la culpabilidad de los acusados.

CHOLOMA, CORTÉS. De varios impactos 

de bala ultimaron ayer a un ciudadano que se 

dedicaba a conducir la unidad de mototaxi con 

placa MDJ2473 y registro A-05 y en la localidad 

de la colonia Edilberto Solano del sector de 

Choloma.

El infortunado fue identificado como Lino Ramón 

Rodríguez de 22 años de edad.

De acuerdo con información preliminar, sujetos 

desconocidos dispararon contra la humanidad 

del joven quitándole la vida de manera inme-

diata. Parientes que se hicieron presentes a la 

escena, detallaron que no conocían los motivos 

que pudieron provocar el ataque.
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Reos construían un 
túnel para escapar
ISLAS DE LA BAHÍA. Un 

plan de fuga que sería protagoni-
zado por reclusos del centro pe-
nal de Roatán fue descubierto 
por agentes de la Policía Nacio-
nal tras una inspección durante 
este fin de semana.

Los uniformados acompaña-
dos de representantes de la Fisca-
lía ejecutaron un registro “a fin de 
evitar cualquier ilícito o peligro 
de fuga de los reclusos” y llega-
ron a tiempo ya que en este recin-
to carcelario hay detenidos unos 
13 privados de libertad por la co-
misión de varios delitos.

Las autoridades encontraron 
en las celdas un pasador de metal 
que habría sido retirado del por-
tón de seguridad, por lo que se 
procedió a su reaseguramiento.

Asimismo se descubrió un 
agujero en la pared de una celda, 
por el que se presume que los in-
ternos pretendían fugarse en los 
próximos días.

La Policía Nacional ya inves-
tiga quiénes planificaban la fuga, 
por lo cual abrió un expediente 
para identificar y proceder con-
forme a ley en contra de los res-
ponsables de esta falta.

EN ACCIDENTES Y AHOGAMIENTO

11 PERSONAS MUERTAS 
DEJA COMO SALDO LA 
SEMANA MORAZÁNICA

TEGUCIGALPA. La Comi-
sión Permanente de Contingencias 
(Copeco) informó que la Semana 
Morazánica dejó un saldo de 11 per-
sonas muertas y varios heridos.

 Yansi López, jefa de operaciones 
de Copeco, dijo que diez personas 
murieron en dos accidentes de trán-
sito y un menor se ahogó. 

 El primer accidente se registró el 
pasado miércoles en Pavana, Cholu-
teca, donde en horas de la noche cua-
tro personas perdieron la vida en un 
aparatoso accidente entre un turis-
mo y una rastra.

Las víctimas fueron identificadas 
como José Moisés Henríquez Chan-
días (36), Jonathan Lenín Cruz Ra-
mos (9), Óscar Eduardo Cano Boni-
lla (39) y Stephany Bitelia Barahona 
Ramos (26).

De acuerdo a  información de la 

Dirección Nacional de Vialidad y 
Transporte (DNVT), el conductor 
de la rastra le habría quitado el dere-
cho a vía al vehículo donde se trasla-
daban las víctimas. 

Mientras tanto, el segundo acci-
dente fue en Intibucá donde 6 miem-
bros de una familia fallecieron. En 
ambos eventos, “la imprudencia te-
meraria fue la causa para que se re-
gistraran los mismos”, reveló Ger-
son Velásquez, titular de la DNVT.

MANIOBRA
El conductor hizo “una manio-

bra inadecuada” al pretender reba-
sar otro vehículo y se estrelló con-
tra una rastra, en el accidente ocu-
rrido en el sector de Pavana en el sur 
del país, dijo.

Por su parte, en el otro evento 
vial iban 12 personas, incluso hasta 

niños en el vehículo, lo que habría 
provocado la tragedia, señaló.

Al reflexionar sobre estos acci-
dentes, “estamos viendo que más 
hondureños están muriendo por 
esta causa”, comentó.

La causa es la misma, “la impru-
dencia temeraria de los conductores 
y otros usuarios de las vías”, afirmó.

En el caso concreto de Intibucá, 
la imprudencia temeraria se combi-
nó con la irresponsabilidad de trans-
portar muchas personas en una sola 
unidad tipo paila, reveló.  

Sin ningún tipo de precaución, el 
auto llevaba más de nueve personas 
en la paila en la ruta montañosa de 
Opatoro, La Paz, indicó. Esos vehícu-
los no son para el transporte de per-
sonas, pero las comunidades en el in-
terior del país suelen hacerlo, expre-
só el funcionario.

Ayer en Intibucá, seis miembros de una familia fallecieron al partici-

par en un accidente de tránsito.

Las autoridades descubrieron este orificio hecho supuestamen-

te los reos para poder escapar.

De varios disparos ultiman a 
joven en Las Cañadas

Frente al mirador de Omoa acribillan a un hombre

VILLANUEVA. En horas 

de la noche del sábado, un 

joven fue ultimado a balazos 

en la comunidad de Las Ca-

ñadas, de este municipio.

La víctima fue identifica-

da por sus familiares como 

Kevin Arita de 24 años de 

edad, quien al momento de 

ser atacado se transportaba 

en una motocicleta. Según 

información preliminar, el jo-

ven iba por una calle solitaria 

cuando hombres armados lo 

atacaron a disparos sin me-

diar palabra.

De acuerdo con parientes, el 

joven residía en Dos Cami-

nos, Villanueva, los familia-

res desconocen porqué ha-

brían ultimado al muchacho. 

Los familiares de la víctima 

se trasladaron a la morgue 

sampedrana para reclamar 

el cuerpo y posteriormente 

darle sepultura.

OMOA. De varios impac-

tos de bala fue ultimado un 

hombre ayer enfrente del 

Mirador en este municipio.

La víctima correspondía al 

nombre de Nelson Hernán 

Ortiz. Según familiares en 

horas del mediodía de ayer 

mismo se escucharon dos 

detonaciones de fuego, por 

lo que minutos después 

se dieron cuenta que era 

su pariente el que estaba 

tendido. 

En ese sentido manifestaron 

que desconocían cuál sería 

el móvil del crimen contra el 

joven.
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Sucesos

EN OPERACIONES DISTINTAS

CAEN EXTORSIONADORES 
DE LA RUMBA Y DE LA 
MARA SALVATRUCHA 

CHOLOMA. Agentes de la 
Fuerza Nacional Anti Maras y Pan-
dillas, (FNAMP), en dos operacio-
nes distintas capturaron ayer a un 
integrante de la banda criminal “La 
Rumba”, en el sector de la López 
Arellano de Choloma y en el Barrio 
Medina de San Pedro Sula detuvie-
ron a un miembro de la Mara Salva-
trucha 13 (MS-13).

Jhonathan Ariel Sabillón Ulloa 
de 28 años de edad, conocido en el 
mundo criminal con el alias de “El 
Gordo”, quien es considerado como 
el principal recolector del cobro de 

la extorsión en el sector López Are-
llano.

Al momento de su captura se les 
decomisó: dinero en efectivo pro-
ducto del cobro de la extorsión a 
transportistas y comerciantes del 
municipio de Choloma, un celular, 
una pistola Glock calibre .45 y dos 
cargadores Calibre .45 para Glock, 
con 23 proyectiles.

Estas armas decomisadas per-
mitirán abrir una línea de investiga-
ción para determinar en qué críme-
nes ocurridos en el sector podrían 
haber sido utilizadas. 

Mientras tanto en el barrio Me-
dina los agentes detuvieron a Alex 
Darío Arita Barrientos, (24), alias “El 
Psicólogo”, quien desde hace seis 
años es miembro activo de la MS-13, 
donde se encargaba de recolectar el 
dinero de la extorsión. 

De acuerdo con investigaciones 
este individuo cuenta con antece-
dentes penales, ya que fue captura-
do el 15 de diciembre del 2018 por co-
meter el delito de escándalo en vía 
pública en Petoa, Santa Bárbara.

Se le decomisó 3,500 lempiras y 
un celular. 

“El Gordo” es integrante de “La Rumba” fue 

detenido en el sector de la López Arellano.

“El Psicólogo” es un supuesto extorsionador de 

la MS-13 en San Pedro Sula.

Niña de nueve años muere atropellada por bus 
YORO. Una pequeña identi-

ficada como Keren Nayeli López 
murió luego de que un autobús 
de la ruta interurbana Yoro-San 
Pedro Sula la atropellara cuando 
ella y otra mujer adulta espera-
ban transporte en la aldea Guan-
golola, de este departamento. 

López (9 años) era origina-
ria del sector y su acompañan-
te, una tía, fue llevada a un cen-

tro asistencial por elementos del 
Cuerpo de Bomberos. Se cono-
ció que su pronóstico es reser-
vado.

La unidad de transporte per-
tenece a la empresa Yoreños Ex-
press y se informó preliminar-
mente que su conductor perdió 
el control por la alta velocidad 
que llevaba.

Vecinos del sector contaron 

que el autobús iba en una “pe-
lea de ruta” con otro bus, pero 
serán las autoridades de la Di-
rección Nacional de Vialidad y 
Transporte (DNVT) que confir-
marían esta hipótesis del mortal 
accidente.

Los efectivos llegaron rápi-
damente al lugar para empezar 
con las investigaciones corres-
pondientes.

La 

pequeña se 

encontraba 

esperando 

bus con 

su tía 

cuando fue 

atropellada.

Capturan a uno de 
los más bucados

En discoteca matan 
a joven porteño

TEGUCIGALPA. Uno de 
los prófugos que aparece en la 
lista de más buscados por la Po-
licía Nacional fue detenido me-
diante un operativo policial en 
el marco de las acciones de pre-
vención y seguridad ciudadana, 
con motivo del Feriado Mora-
zánico.

La persona detenida respon-
de al nombre de Israel Hernán-
dez Alvarado, de 34 años de 
edad, quien fue detenido un  re-
tén frente a la Estación  Policial 
de la Colonia Loarque.

Al momento de su captura, 
el imputado se conducía en un 
autobús con ruta Curarén hacia 
Tegucigalpa.

El detenido tiene dos órde-
nes de captura pendiente por 
suponerlo responsable del de-

OMOA. De varios impac-
tos de bala, un joven perdió la 
vida en una discoteca ubicada 
en este municipio, la madruga-
da de ayer. 

La víctima fue identificada 
por sus parientes como Roldán 
Durán conocido como el “Ca-
nelo”; según información pre-
liminar, el joven quedó grave-
mente herido, por lo que fue 
trasladado al principal centro 
asistencial de  Puerto Cortés, 
pero debido a la gravedad en 
la que estaba, minutos más tar-
des falleció. 

En ese sentido, testigos di-
jeron que Durán se encontra-
ba departiendo con unos ami-

Israel Hernández Alvarado, de 

34 años de edad.

Roldán Durán era originario de 

Puerto Cortés.

lito de violación especial en perjui-
cio de testigos protegidos emitidas 
por el Juzgado de Letras Seccional 
de Tegucigalpa M.D.C., en fechas 
28 de noviembre del 2013 y 10 de 
agosto del año 2016.

gos en la discoteca cuando un se-
ñor de identidad desconocida le 
disparó en la cabeza.
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Evidentemente molesto después del juego, el técnico Diego Vásquez manifestó que el gol con que los 

venció el Olimpia “es un claro fuera de lugar”.

“En los futbolístico nos faltó claridad, no generamos como en otros 

partidos y eso nos pasó factura”, dijo el técnico de los azules.

COMAYAGUA. Sin duda 
uno de los mejores momentos 
vividos la tarde de ayer en el clá-
sico jugado en Comayagua, fue 
el golazo anotado por el delan-
tero argentino Matías Garrido. 
Al final del juego, el jugador ma-
nifestó que: “Era un partido pa-

El golazo de Matías 
Garrido valió la entrada

El delanterlo de los blancos dedicó el gol a la afición que está 

con ellos en las buenas y en las malas.

rejo, estaba trabado, mucho pe-
lotazo, el gol hizo que el parti-
do se abriera. Ahora a descan-
sar, a disfrutar este triunfo que 
la afición se merece, no nos pu-
dieron acompañar, pero seguro 
en su casa están festejando, de-
dicárselo a ellos”.

“SIEMPRE LOS ERRORES 
SON CONTRA MOTAGUA”
COMAYAGUA. Diego Váz-

quez, entrenador de Motagua, va-
loró el rendimiento de su equipo 
en el duelo que perdieron frente a 
Olimpia y cuestionó fuertemente 
el trabajo de los jueces.

“El gol es evidente fuera de lu-
gar, no se qué estaba viendo el lí-
nea, estoy cansado siempre pasa lo 
mismo, lo de Rasquiña, entre otros, 
siempre es igual. Es un error gro-
sero, demasiado claro para que di-
ga que no lo vio, es una lástima que 
un clásico de decida así, Bengtson 
estaba dos metros al lado de Jona-
than Rougier, no es posible que no 
se vea un error así”.

En cuanto a sus conclusiones 
que puede sacar sobre este clási-

co, el técnico argentino manifestó 
que: “Fue un partido bastante pa-
rejo, una lástima que se decida por 
un gol claramente en offside, no sé 

qué estaba viendo el línea si está 
a dos metros de Rougier. Siempre 
es lo mismo, desde Rasquiña van y 
van los errores”, dijo.

SEGURIDAD AL EXTREMO

Intimidante presencia policial
Para evitar un incidente trágico como el ocurrido en las afueras 

del estadio Nacional de Tegucigalpa, previo al clásico entre 

Olimpia y Motagua, la Policía Nacional montó ayer un operativo 

que incluyó cinco anillos de seguridad en torno al estadio “Car-

los Miranda”, de Comayagua.

Debido a esta acción policial para garantizar la seguridad de la 

afición y de los planteles de los equipos, la entrada fue bastan-

te lenta, ya que cada persona era registrada minuciosamente. 

Gracias a ello los efectivos lograron la captura de varios fanáti-

cos que intentaron ingresar portando armas blancas, por lo que 

fueron inmediatamente remitidos a la posta policial.

Al final, todo terminó sin incidentes y con una victoria blanca.

GANA SU PRIMER CLÁSICO

Troglio a sus jugadores: “Ustedes 
me hacen sentir muy orgulloso”

El entrenador de Olimpia, Pedro 

Troglio, se mostró feliz tras haber 

ganado su primer clásico en 

Honduras y dijo que se lo dedica 

a la afición. “Tenía un poco de 

temor por el horario del partido 

ya que hemos viajado mucho, 

sin embargo el grupo respondió 

bien, quiero felicitar a mi prepa-

rador físico porque el plantel es-

tán muy bien y corrieron mucho”.

El estratega de los albos agre-

gó que: “Este es el regalo que 

le quería dar a los aficionados 

olimpistas, la gente se lo merece 

después de muchos clásicos en 

los que no nos ha ido bien, ahora 

hay que darle un poco de des-

canso a los jugadores. Era funda-

mental ganar para tener posibi-

lidades de ganar las vueltas por 

lo que ello significa, sin embargo, 

falta mucho camino por recorrer”. 

En sus redes sociales, expresó 

que: “Gracias jugadores por esta 

victoria en el clasico. El esfuerzo 

del jueves en Concacaf y hoy 

solo me hacen sentir orgulloso 

de ustedes. No ganamos nada, 

falta todavia...”
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LIGA DE ASCENSO

LONE FC EN LA PELEA 
POR CLASIFICAR

Los clubes sampedranos Parrillas One y Lone FC en 
franca lucha por el primer lugar del Grupo C.

SAN PEDRO SULA. Lone 
FC se convirtió en el sublíder del 
grupo C al vencer 3-1 al Atlético 
Choloma, en uno de los partidos 
atractivos de la jornada 9 en la Li-
ga de Ascenso.

El cuadro sampedrano derro-
tó a un rival directo en la tabla con 
tres dianas del colombiano, Andrés 
Rentería. Este encuentro se dispu-
tó en el Yankel Rosenthal.

Parrillas One, Lone FC y Cho-
loma, suma 15 puntos en la tabla.

Uno de los favoritos en el Gru-
po A el Victoria, igualó 1-1 en su vi-
sita al San Manuel. 

Savio cayó en casa ayer frente 
al San Juan 5-2.

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero Romell Quioto hizo ofi-
cial ayer su salida del Dynamo 
Houston. 

“Han sido tres años en que he 
defendido la camisa, durante es-
te tiempo vivimos momentos lin-
dos y algunos no tan buenos. Le 
quiero dar las gracias a esta or-
ganización por defender su escu-
do”, dijo el catracho.

Quioto hace más de un mes 
fue marginado en el club de la 
MLS por su conducta en el cam-
po. Primero fue sancionado y lue-
go apartado totalmente de la ins-
titución.

“Las cosas no terminaron co-
mo deseábamos”, dijo el catracho 
en su nota pública. 

No informó de su destino en 
el fútbol internacional.

SAN LUIS. Con oportu-
na ofensiva de Adam Duval y 
Dansbey Swanson en el nove-
no inning, los Bravos de Atlan-
ta vinieron de atrás para vencer 
el domingo 3x1 a los Cardenales 
de St. Louis y tomar la delante-
ra por 2-1 en la serie divisional 
de la Liga Nacional.

Duval conectó un sencillo 
decisivo para que su Bravos se 
fueran arriba 3x1, mientras que 
anteriormente Swanson había 
empatado el encuentro 1x1 con 
doblete remolcador.

El próximo partido de esta 
serie al mejor de cinco encuen-

Quioto anunció su 
adiós del Dynamo

Bravos reaccionan y 
vencen a Cardenales

El delantero catracho ha tenido un bajón en su fútbol y eso le 

costó hasta salir de la selección.

El colombiano Rentería se despachó con tres goles ayer en el 

Yankel y le dio una victoria clave al Lone FC.

Grupo A

Victoria 23 puntos

Boca Juniors       16

Grupo B

A. Pinares 24 puntos

San Juan 17 

Grupo C

Parrillas One 15 puntos

Lone Fc 15 

Grupo D

Génesis Huracán 21 puntos

Broncos                 14

Posiciones

Lone FC-Choloma fue un partido disputado al propio estilo de la 

Liga de Segunda División.

Se accidentan 
jugadores

Varios jugadores del club 

Atlético Esperanzano salieron 

heridos, luego que el bus 

que los traía de Lepaera se 

accidentó.

Social Sol - Boca Juniors 1-1

San Manuel - Victoria 1-1

Tela FC - Yoro FC 2-1

Deportes Savio - San Juan             2-5

Lepaera FC - Esperanzano 2-1

Atlético Pinares - Azacualpa FC  4-0

Parrillas One - Brasilia 3-2

Santos - Atlético Independiente 2-4

Villanueva - Atlético Santa Cruz 1-1

Génesis Huracán - Gimnástico   2-0

C.D. Inter - Olancho FC              0-4

Lone FC - Atlético Choloma           3-1

Santa Rosa - Bucanero 1-0

Liga Nacional: 

Bravos al frente 2-1 contra Cardenales

Nacionales vs Dodgers 1-1

Liga Americana: 

Astros al frente 2-0 ante Rays 

Yankees al frente 2-0 contra Mellizos

Hoy: Bravos en San Luis

Dodgers en Washington

LIGA DE ASCENSO

ASÍ VAN LAS SERIES

Resultados

Jornada

tros será el lunes, con Max Fried 
en la lomita por Atlanta y Dakota 
Hudson por los Cardenales.  AFP
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EL BARCELONA FULMINÓ AL 
SEVILLA EN OCHO MINUTOS
MADRID. El Barcelona vi-

vió una noche plácida en el Camp 
Nou con un triunfo 4-0 ante el Se-
villa (6º), con goles de Luis Suárez 
(27’), Arturo Vidal (32’), Ousmane 
Dembélé (35’) y Lionel Messi (78’), 
lo que le permite situarse segundo, 
en la octava jornada.

Durante casi media hora el Sevi-
lla había puesto contra las cuerdas al 
Barcelona. Pero su nuevo delantero 
centro, el holandés Luuk de Jong, no 
acertó en sus tres ocasiones.

Perdonó el Sevilla y castigó el 
Barcelona en ocho minutos. Lue-
go le bastó con administrar su ren-
ta en un partido que finalizó con 9 
jugadores.

Sin Antoine Griezmann, que vio 
el partido en el banquillo, el equi-
po dirigido por Ernesto Valverde 
se mostró más efectivo que estéti-
co ante un Sevilla.

En el 12’, De Jong se encontró con 
una inmensa atajada de Marc André 
Ter Stegen y en el 25’ su cabezazo pi-
cado, a menos de un metro de la lí-
nea, se fue demasiado alto.

A partir de entonces, el vendaval 
azulgrana, iniciado por el portugués 
Nelson Semedo, lateral derecho ju-
gando en la izquierda por necesidad, 
que centró para que Suárez conec-
tara una chilena de manual.

Amplió la cuenta Vidal, al to-
car lo justo para despistar al arque-
ro Thomas Vaclik. Luego fue el tur-
no de Dembélé, con un regate seco 

Luis Suárez celebró con todo uno de los tantos que le permiten 

respirar tranquilos en la tabla de posiciones.

Un enjambre de avispas obli-

gó a detener durante unos 

cinco minutos un partido del 

campeonato brasileño entre 

el Sao Paulo y el Fortaleza, en 

el estadio Pacaembú.

En el minuto 25, el veterano 

Dani Alves, astro del Sao Pau-

lo, se disponía a lanzar un tiro 

de esquina cuando de pronto 

se alejó del lugar y tomándo-

se el cuello dio a entender 

que algo lo había picado.

Y es que un enjambre de 

avispas se había instalado en 

el banderín del córner.  AFP

Gimnasia y Esgrima La Plata, 

dirigido por Diego Marado-

na, celebró su primer triunfo 

en la Superliga argentina y 

terminó con una mala racha 

de siete derrotas seguidas al 

vencer por 4-2 como visitante 

a Godoy Cruz, en uno de los 

partidos por la novena fecha

Lobo festejó su primer triunfo 

en casi cinco meses con los 

goles de Leandro Contín (1’), 

Víctor Ayala (43’ y 82’), con 

dos magníficos tiros libres, y 

Matías García (87’). AFP

Avispas pican 
en partido a 
Dani Alves

Maradona 
ganó su primer 
partido

Betis - Eibar   1 - 1

Leganés - Levante  1 - 2

Real Madrid - Granada  4 - 2

Valencia - Alavés  2 - 1

Osasuna - Villarreal  2 - 1

Mallorca - Espanyol  2 - 0

Celta - Athletic  1 - 0

Valladolid - Atlético de Madrid  0 - 0

Real Sociedad - Getafe  1 - 2

Barcelona - Sevilla  4 - 0

Resultados El Atlético de Madrid no tuvo un buen resultado en su visita al 

Valladolid de Ronaldo.

Para nosotros es bue-
na noticia siempre que 
marque Messi. Cuando 
vaya cogiendo la forma 
tendrá más ocasiones, 
estamos tan acostum-
brados a verle marcar 
que cuando metió la 
falta no me acordaba 
que era el primero de 
esta temporada”.  
Ernesto Valverde.

EQUIPO  PTS 

1. Real Madrid   18

2. Barcelona   16

3. Atlético de Madrid 15

4. Granada   14

5. Real Sociedad   13  

Tabla

a Diego Carlos y un disparo con el 
interior del pie derecho.

Muy por debajo de su nivel habi-
tual, Messi estuvo cerca del gol a la 
hora de juego, pero Vaclik sacó un 
gran puño. AFP

“ERES MUY MALO”, 
ROJA A DEMBÉLÉ

El árbitros Mateu Lahoz con-
signó los motivos por los que 
expulsó a Ousmane Dembélé 
del Barcelona. “Muy malo, 
eres muy malo”.
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LA JUVE DEJA SIN 
INVICTO AL INTER 
TURÍN. La Juventus de Turín 

acabó con la imbatibilidad del In-
ter esta temporada, derrotándole 
en el Giuseppe Meazza por 2-1 y 
sumando tres puntos que le permi-
ten arrebatarle el liderato al equi-
po ‘neroazzurri’.

Los argentinos Paulo Dybala 
(4’) y Gonzalo Higuaín (80’) anota-
ron los goles de la Juventus, mien-
tras que su compatriota Lautaro 
Martínez, de penal, hizo el empa-
te provisional en el primer tiem-
po (18’).

“Jugamos un gran partido con-
tra el equipo más sólido de la li-
ga, que había ganado seis partidos 
de seis disputados”, destacó tras el 
partido Higuaín.

Con este resultado, la Juventus 
suma 19 puntos, uno más que el In-
ter, y toma el liderato de la Serie A 
antes del parón por los partidos de 
selecciones.

El llamado ‘derbi de Italia’, uno 
de los partidos de la Serie A más 
esperados cada temporada, co-
menzó con un ritmo trepidante y 
la Juventus sólo necesitó cuatro 
minutos para ponerse por delan-
te en el marcador.

Desde su propio campo, el bos-
nio Miralem Pjanic metió un balón 
en profundidad a Dybala, que se 
sacó un zurdazo cruzado que hizo 
inútil la estirada del arquero eslo-
veno Samir Handanovic (4’).

Después de que Cristiano Ro-
naldo estrellase un remate al lar-
guero en lo que podía haber sido 
el 2-0 para la Juventus, el Inter em-
pató después de que el árbitro pi-
tase una mano dentro del área del 

LONDRES. El Manchester 
City perdió 2-0 sorprendente-
mente en su estadio ante el Wol-
verhampton (11º) y ve escaparse 
a ocho puntos al líder del cam-
peonato inglés, Liverpool, tras 
ocho jornadas disputadas.

Los dos goles de los ‘Wol-
ves’ fueron anotados por el ma-
liense nacido en España Adama 
Traoré, ambos a pase del mexi-
cano Raúl Jiménez (80’ y 90’+4’).

Con esta derrota, la segunda 
del City esta temporada, el equi-
po de Pep Guardiola se mantie-
ne segundo en la tabla con 16 
puntos, pero ve alejarse al só-
lido líder, Liverpool, que el sá-
bado derrotó por 2-1 al Leices-
ter para mantener el pleno de 24 
puntos en ocho partidos.

“Hemos tenido un mal día. 
Estas cosas pasan”, dijo Guar-
diola tras el partido. “Hemos 
comenzado bien, pero hemos 
perdido un par de balones en la 
construcción, concedido oca-
siones y nos hemos puesto ner-
viosos”, añadió.

“Los nervios forman parte 
del juego. Estas cosas pasan”, 
reiteró el técnico español, quien 
pese a la desventaja con respec-

El City pierde y se 
aleja del Liverpool

Decepción total del argentino Sergio Agüero, luego de una 

derrota que los distancia ocho puntos de los”Reds”.

El jugador Adama Traoré marcó los dos goles del equipo 

Wolverhampton frente al City de Pep Guardiola.

Dybala y Cristiano Ronaldo disfrutaron la gran victoria puesto que 

se convierten en los nuevo líderes del calcio.

El argentino Gonzalo Higuaín al minuto 80 sentenció el partido 

para la Juventus en el gran duelo por el liderato.

Hemos jugado con mu-
cho carácter y determi-
nación. Ahora estamos 
primeros. Es un gran 
inicio de temporada, 
pero aún es pronto y 
queremos luchar por 
todos los títulos”.  
 Mauricio Sarri, entrenador 
de la Juventus.

Brighton - Tottenham  3 - 0

Norwich City - Aston Villa  1 - 5

Watford - Sheffield United  0 - 0

Liverpool - Leicester  2 - 1

West Ham - Crystal Palace  1 - 2

Manchester City - Wolverhampton 0 - 2

Southampton - Chelsea  1 - 4

Arsenal - AFC Bournemouth  1 - 0

Newcastle - Manchester United 1 - 0

PREMIER LEAGUE

ResultadosHellas Verona - Sampdoria   2 - 0

Génova - Milan      1 - 2

Fiorentina - Udinese     1 - 0

Roma - Cagliari      1 - 1

Atalanta - Lecce      3 - 1

Bolonia - Lazio      2 - 2

Torino - Nápoles      0 - 0

Inter - Juventus      1 - 2

Miércoles

Brescia - Sassuolo

Jornada

to del Liverpool, no lo da aún por 
definitivo: “Quedan muchos par-
tidos”. Como es habitual el City 
dominó el juego y tuvo la pose-
sión del balón. AFP

EQUIPO   PTS 

 1. Liverpool    24

2. Manchester City   16 

3. Arsenal    15  

4. Leicester    14  

5. Chelsea    14  

6. Crystal Palace    14 

7. Burnley    12  

8. West Ham    12  

9. Tottenham    11 

10. AFC Bournemouth   11  

11. Wolverhampton   10

Tabla
EQUIPO   PTS 

1. Juventus    19  

2. Inter    18  

3. Atalanta    16  

4. Nápoles    13  

5. Roma    12  

6. Lazio    11  

7. Cagliari    11  

8. Fiorentina    11  

9. Torino    10  

10. Hellas Verona    9 

11. Bolonia    9 

Tabla

central holandés Matthijs de Li-
gt, que Lautaro Martínez convir-
tió en el 1-1.

La Juventus fue mejor en la pri-
mera parte y pudo haber llegado 
con ventaja al descanso, en una 
gran acción entre Ronaldo y Dy-
bala que el portugués acabó con 
un remate a la red, pero el árbitro 
lo anuló por fuera de juego del ar-
gentino (42’).  AFP
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TENIS

El serbio Novak Djokovic conquistó el domingo con au-
toridad el Torneo ATP 500 de Tokio, que supuso su re-
greso a las pistas luego de cuatro semanas de baja por 
lesión en el hombro izquierdo, mostrando su disposición 
para atacar esta semana el Masters 1000 de Shanghai. 
Djokovic superó en la final a John Millman 6-3 y 6-2.
 

BERLÍN. De la mano 
de su dupla de ataque Her-
mann-Pléa, el Borussia Mön-
chengladbach se colocó líder 
de la Bundesliga en la 7ª fe-
cha al golear 5-1 al Augsbur-
go (14º), aprovechando los 
tropiezos en la víspera de los 
‘grandes’ en Alemania.

El Borussia Mönchenglad-
bach barrió al Augsburgo con 
tres goles en los primeros 13 
minutos. Bayern perdió 2-1 
ante el Hoffenheim. AFP

MÉXICO. En un partido 
de volteretas, el Cruz Azul 
se impuso en el llamado clá-
sico joven del fútbol mexica-
no con goleada de 5-2 sobre el 
América, por la decimoterce-
ra jornada del torneo Apertu-
ra-2019. Así, Cruz Azul rom-
pió una racha de siete parti-
dos sin ganar y llegó a 16 pun-
tos. El América se quedó con 
21 unidades. En el estadio 
Universitario, el campeón Ti-
gres goleó 4-0 al Santos. AFP

PARÍS. Con un gol sobre la bo-
cina del esloveno Robert Beric, el 
Saint Etienne se impuso en el der-
bi regional ante un Lyon que que-
da muy tocado con esta nueva de-
rrota, la cuarta en nueve partidos 
de la Ligue 1.

El siempre caliente derby del 
Ródano lo decidió Beric con un 
cabezazo cruzado a centro del ar-
gelino Ryad Boudebouz (90’) pa-
ra delirio de los aficionados de los 
Verdes, que con esta victoria as-
cienden al puesto 13º de la clasifi-

cación de la Ligue 1, con 11 puntos, 
justo por encima del Lyon (14º), 
que queda con 9 unidades.

Fue el estreno perfecto en el 
banquillo de los Verdes para Clau-
de Puel. El campeonato galo sigue 
liderado por el París SG, que el sá-
bado goleó 4-0 al Angers (3º), con 
goles del español Pablo Sarabia 
(13’), del argentino Mauro Icardi 
(37’), que se estrenó así en la Li-
gue 1, del centrocampista senega-
lés Gueye (59’) y del astro brasile-
ño Neymar Jr., (90’). AFP

Cruz Azul dio 
al América 
una paliza

Gladbach, 
de líder en 
Alemania 

PSG NO SUELTA 
LA PUNTA

Los “cementeros” fueron supe-

riores en el juego.

El club renano, sumó su cuarta 

victoria consecutiva.

El París Saint-Germain venció 4-0 al Angers, con goles del español Pablo Sara-

bia, el argentino Icardi, el senegalés Gueye y el brasileño Neymar.

Djokovic conquista el 
Torneo de Tokio 

Amiens - Marsella  3 - 1

París SG - Angers  4 - 0

Toulouse - Burdeos  1 - 3

Nantes - Niza   1 - 0

Brest - Metz   2 - 0

Montpellier - Mónaco  3 - 1

Dijon - Estrasburgo  1 - 0

Lille - Nîmes  2 - 2

Rennes - Reims  0 - 1

Saint Etienne - Lyon  1 - 0

FRANCIA

Resultados

Friburgo - Borussia Dortmund 2 - 2

Paderborn - Maguncia              1 - 2

Bayer Leverkusen - RB Leipzig 1 - 1

Bayern Múnich - Hoffenheim   1 - 2

Schalke 04 - Colonia                1 - 1 

Moenchengladbach -Augsburgo 5 - 1

Wolfsburgo - 1. FC Unión Berlín 1 - 0

E. Fráncfort - Werder Bremen 2 - 2

ALEMANIA

Resultados

Morelia - Necaxa                          2-3

León - Veracruz                            1-1

Cruz Azul - América                    5-2

Tigres - Santos                             4-0

Guadalajara - Pumas                    1-1

Tijuana - Atlas                              2-2

Toluca - Puebla                             1-1

MÉXICO

Resultados
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