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LA NOTA DEL DÍA

UPNFM 0 Real España 5 Vida                    2 Platense  0 Olimpia x

Marathón   1 R. de Minas 1 R. Sociedad 1 Honduras  1 Motagua x

Resultados Jornada 5

El defensor izquierdo Franklin Flores anotó un golazó en el triunfo de los aurinegros 5-1 ante 
Real de Minas. Flores se estrenó como goleador, ya que es el primer tanto que marca en la Liga.

UF niega ataques al bus
La barra organizada del 

equipo Olimpia, Ultra Fiel, en 
comunicado lamentaron que 
dos de sus integrantes per-
dieron la vida en los distur-
bios que se dieron en las afue-
ras del estadio Nacional tras la 
cancelación del clásico capita-
lino ante Motagua.

En el escrito, la barra nie-
ga que sus integrantes hayan 

participado en el ataque al au-
tobús donde se transportaban 
los futbolistas de Motagua y 
donde salieron con lesiones. 

La Ultra Fiel lamentó que la 
Policía Nacional no haya pues-
tos sus anillos de seguridad co-
mo lo hizo en la final y clási-
cos anteriores, pues eso per-
mitió el ataque a sus integran-
tes donde perdieron la vida.

MARATHÓN
REAL 
ESPAÑA

FECHA: 24 de agosto
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS

REAL DE 
MINAS

PLATENSE

FECHA: 24 de agosto
HORA: 3:30 p.m.

CIUDAD: Danlí

VS

MOTAGUA VIDA

FECHA: 24 de agosto
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

REAL 
SOCIEDAD

HONDURAS

FECHA: 25 de agosto
HORA: 2:00 p.m.

CIUDAD: Tocoa

VS

UPNFM OLIMPIA

FECHA: 25 de agosto
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS

FECHA 6

Motagua solicita 
una investigación

Motagua solicitó a la Policía en 
un comunicado hacer las inves-
tigaciones del caso. “Ante la 
violencia en estadio, este es el 
momento de llamar a la calma 
y no tratar de incentivar más 
confrontación entre barras.

TROGLIO SE SOLIDARIZA CON VÍCTIMAS

El DT de Olimpia,  Pedro Troglio, 
iba a disputar su primer clásico capi-
talino, pero al final no se pudo efec-
tuar por lo ocurrido tanto en las afue-
ras del estadio Nacional, como den-
tro de las instalaciones, que las per-
sonas necesitaron del terreno de jue-
go como un refugio. “Una pena todo 
lo que pasó en la previa del clásico. 
Espero estén bien los jugadores de 
Motagua. Y mis condolencias a las 
familias de las víctimas. Pensemos 
en un fútbol en paz, por favor”.

“Paz por favor”

Toque por 
la banda

“No somos enemigos”
El ex capitán de Motagua, 
Amado Guevara, escribió en 
sus redes sociales sobre lo 
ocurrido previo al clásico que 
se jugaría en la jornada 5 del 
Apertura 2019-2020.
“Estoy muy triste y preocupa-
do. Lamento mucho el inciden-
te de esta noche en el Estadio 
Nacional, mi más sentido 
pésame a cada familia que hoy 
perdió un ser querido. Vamos 
motagüenses, vamos olimpis-
tas. Más fútbol, más espectá-
culo, menos violencia ¡Somos 
rivales, pero no enemigos!”

Goleadores

Juan Ramón Mejía 6 R. Minas

Franco Güity 5 UPNFM

Kevin López 3  Motagua 

Carlo Costly 3 Marathón

Roberto Moreira 3 Motagua

Matías Garrido 2 Olimpia

Carlos Discua 2                Marathón

JUGADOR GOLES EQUIPO

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Marathón 5 4 1 0 10 2 13

Olimpia 4 3 1 0 8 1 10

R. España 5 2 3 0 9 4 9

UPNFM 5 2 2 1 5 3 8

Motagua 4 2 1 1 8 7 7

Platense 5 1 2 2 7 6 5

Vida 5 1 1 3 3 8 4

R. Minas 5 1 1 3 6 12 4

Honduras 5 1 1 3 3 10 4

R. Sociedad 5 0 1 4 1 7 1
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De nuevo el fútbol de la Liga 
Nacional está de luto, ya que cua-
tro jóvenes (admiradores de Mo-
tagua y Olimpia) murieron el sá-
bado anterior en las inmediacio-
nes del estadio Nacional previo al 
encuentro que sostendrían Olim-
pia y Motagua por la fecha cinco 
del Apertura 2019-2020.

Supuestos adficionados me-
rengues atacaron el bus de los 
azules, donde resultaron con he-
ridas leves el paraguayo Roberto 
Moreira, el portero argentino Jo-
nathan Rougier y el lateral hon-
dureño Emilio Izaguirre.

El sub comisionado Raúl Mar-

Tras los sucesos violentos en donde perdieron la vida cuatro jóvenes la noche 
del sábado y la suspensión del Olimpia-Motagua, se exige medidas drásticas.

Los jugadores de Olimpia salieron a realizar sus respectivos 

calentamientos, ya que la Liga no había suspendido el juego.

La terna arbitral, en el terreno de juego a realizar sus trabajos, 

no les habían notificado que no había partido.

Cuando los jugadores merengues iban para el camerino, fue-

ron atacados a pedradas por la barra de Motagua.

POLICÍA: CLÁSICO A 
PUERTAS CERRADAS

tínez aseguró que “cuando se con-
ducía el bus de Motagua para el 
estadio venía acordonado por al-
gunas patrullas y la afición con-
traria comenzó a tirar piedras a 
la unidad hiriendo a varios juga-
dores, cosa que les obligó a regre-
sarse al hotel de concentración”.

Los jóvenes que perdieron la 
vida: David Antonio Zúñiga, Ste-
ven Martínez, Carlos Alvarado 
y Jefferson Banegas, con edades 
comprendidas entre los 20 y 27 
años, quienes fallecieron el sá-
bado cuando eran trasladados al 
centro médico.

Luego del incidente, Motagua 

tomó la decisión de no presen-
tarse al juego y retornó a su ho-
tel de concentración, mientras en 
las afueras del Estadio Nacional la 
Policía se enfrentó a un puñado de 
revoltosos.

La revuelta provocó que los 
agentes de seguridad lanzaran gas 
lacrimógeno cerca de los porto-
nes al sector de tendidos popula-
res, afectando también a los afi-
cionados que ya se encontraban 
dentro del estadio.

El gas alteró la tranquilidad en 
los fanáticos y eso desencadenó 
una invasión a la cancha de jue-
go en el intento de escapar de los 

efectos del gas lacrimógeno.
Martínez, agregó “nosotros 

planificamos y somos los enten-
didos para dar seguridad, pero 
hay otras instituciones que toman 
decisiones en cuanto a estos par-
tidos. Lo que puedo decir es que 
debemos ser más finos en este ti-
po de partidos que son un clási-
co, definir horarios. Como Poli-
cía vamos a tener reuniones con 
los equipos y por lo que se dio es 
mejor que se juegue a puerta ce-
rrada”.  La Liga y los clubes se pro-
nunciaron con sendos comunica-
dos pero sin nada concreto.

Tragedia en el fútbol 
hondureño. El país se 
hunde en el salvajismo 
y la indiferencia. Nadie 
se hace responsable, 
todos se echan la culpa. 
Vergüenza y dolor. 
Basta ya. Indignacion, 
el fútbol debe inculcar 
valores”.  
Copán Álvarez.

Pasará lo de siempre,  
reuniones y promesas 
y se dirá que se hará lo 
necesario para que esto 
mejore. La Policía seguirá 
fracasando. Los directivos 
buscarán eludir castigos. 
Y nosotros los medios 

según convenga”.  
Mauricio Kawas.

¡Yo quiero PAZ en los 
estadios! Desde ya 
hago un llamado a la 

deportiva. NO copie-
mos lo malo, al contra-
rio, seamos un ejemplo 
a seguir”.  
Elías Burbara.
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Era insoportable el gas lacrimóneno.

Los jóvenes también se vieron afectados.

Adultos y niños fueron afectados por el gas.

Sin importar la edad, muchos se desmayaron en el campo.

Este aficionado de Motagua trata de reanimar a la mujer de la ter-

cera edad quien se desmayó por los efectos del gas lacrimógeno.

Las mujeres fueron las más afectadas por el gas en el Nacional. 

Los aficionados dejaron las graderías e ingresaron al terreno de juego.

Una avalancha de personas derribó un portón de acceso al campo.

José Girón llevó armas a los estadios, fue uno de los detenidos, no 

van a disfrutar.

LAS ZOZOBRAS EN 
EL FÚTBOL DE LIGA
TEGUCIGALPA. Lo que a 

nadie le gusta escribi ni informar, 
lamentablemente, la zozobra y la 
muerte estuvo en el estadio Na-
cional, previo al encuentro donde 
Olimpia iba a enfrentar a Motagua, 
pero lo que muchos no se imagina-
ron al momento de levantarse el sá-

bado anterior, fue que sus vidas es-
taban en peligro y la de otros solo 
quedarán los recuerdo, ya que cua-
tro jóvenes perdieron la vida por 
amor a los colores azul y blanco.

Penoso, ya que Honduras es no-
ticia a nivel mundial, y no por una 
buena cosa, si no por la violencia en 

los estadios de fútbol, donde debe-
ría de ser una fiesta deportiva, ya 
que los jugadores de ambos clubes 
son amigos.

Ya dejen ese maldito odio en-
trebarras, ya que dejan en luto a 
muchas familias, dizque aficiona-
dos de fútbol.
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“LA ULTRA FIEL NO 
TIENE LA CULPA”
El presidente del Olimpia, 

Rafael Villeda, se refirió a lo 
ocurrido el sábado anterior. 

“La verdad lamentando lo 
ocurrido porque desgraciada-
mente son situaciones con las 
que comenzó todo, hay cosas 
que no están al alcance de los 
equipos, no podemos controlar 
eso que suceden en la calle, esto 
se ha venido complicando y no 
solo son los del Olimpia, pasa en 
todos los estadios, en San Pedro 
Sula y otros estadios a la salida 
de varios duelos”, dijo Villeda.

El presidente de los albos 
sostuvo “creo que lo vimos tam-
bién en la final de la Copa Liber-
tadores, la pasión se desborda 
en determinado momento y los 

“Me cayeron pedacitos 
de vidrios en los ojos”  

“Los clubes son los
responsables”: Elencoff

TEGUCIGALPA. Emilio 
Izaguirre fue uno de los más 
afectados en el ataque que 
hicieron vándalos al auto-
bús de Motagua, cuando se 
disponía a ingresar al Estadio 
Nacional para el clásico ante 
Olimpia, envió por medio de 
sus redes sociales envió un 
mensaje para informar sobre 
su estado de salud.
“Gracias a Dios todo está 
bien, solo fue el susto. Me 
cayeron pedacitos de vidrios 
en el ojo, pero nada grave, 
me hicieron un lavado y el 
peligro ya pasó. Lo doloroso 
son las personas fallecidas. 
Todos somos hondureños, 
no importa el equipo, hay 
que tener respeto por cada 
ser humano. Gracias a todos 
por sus mensajes”, escribió 
en su cuanta de Instagram.

TOCOA. El presidente de la 
Real Sociedad, Ricardo Elen-
coff, se pronunció sobre lo ocu-
rrido en el estadio Nacional en-
tre aficionados del Olimpia y 
Motagua.
Elencoff, utilizó sus redes socia-
les para disparar ante los miem-
bros de la Liga Nacional.
“Esto es una vergüenza no se 
puede seguir jugando en el na-

cional y los responsables son los 
mismos clubes. Hay una deter-
minación de la Asamblea de la 
liga de más de tres años de no 
permitir barras visitantes en los 
estadios, pero por un par de mo-
nedas más no les importa la vida 
de las personas. El cierre del Na-
cional debe de ser inmediato, es-
to no puede seguir pasando sean 
serios, bárbaros”.

Emilio fue uno de los jugado-

res lesionados en el ataque 

que sufrió el bus de los azules.

Ricardo Elencoff se pronunció sobre los hechos en el Nacional. 

El máximo dirigente del Olimpia, aseguró que estaba cerca del incidente y logró ver 

que no era la barra organizada del club, que apedreó el bus de Motagua.

POR MEDIO DE COMUNICADO

Liga de España se solidariza con Honduras
La Liga de España se solidarizó 
con la Liga Nacional, tras los 
hechos violentos que pasaron 
el sábado anterior en el estadio 
Nacional.
“La Liga quiere mostrar sus 
condolencias al pueblo hon-
dureño, en especial a los 

allegados de los fallecidos y 
heridos en los trágicos inci-
dentes ocurridos en el partido 
Olimpia-Motagua en la ciudad 
de Tegucigalpa. Deseamos una 
pronta recuperación a los fut-
bolistas que resultaron heridos.
Además agregaron que 

“queremos mostrar apoyo a 
la Liga Nacional de Honduras. 
En virtud del MOU (convenio) 
entre ambas organizaciones, 
desde La Liga nos ponemos a 
su entera disposición para se-
guir colaborando en materia de 
seguridad en los estadios”.

que somos dirigentes, periodis-
tas y los que saben de fútbol, te-
nemos que orientar a la gente 
para que no cometa este tipo de 
errores, ya sea con declaración 
o redes sociales”, agregó. 

Rafael Villeda, manifestó y le 
resta culpabilidad a su barra or-

ganizada.
“Yo venía adelante de donde 

estaba el bus de Motagua y por 
todos lados se miraba afición 
del Olimpia y la Ultra Fiel no 
tiene la culpa, teníamos enten-
dido que ya estaban en el sec-
tor donde los se ubican, la pa-
trulla que los traía resguardados 
se adelantó para abrir paso, es-
taban una barras de hierro que 
tenían que quitar, en lo que la 
Policía hacía eso yo avancé, yo 
escuché hasta cuando los aficio-
nados comenzaron a alentar y 
el semáforo se puso en verde y 
pude circular y no me di cuenta 
lo qué pasó, es lamentable que 
la afición llegue a estos extre-
mos”, agregó.

3
PARTIDOS

al menos jugaría Olimpia a 
puerta cerrada en el estadio 
Nacional por lo sucedido el 

sábado anterior.
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El cardenal hondureño Óscar Andrés Rodríguez Mara-

diaga abogó ayer porque Honduras salga del “fango de 

la corrupción, maldad e injusticia”. El religioso hondure-

ño indicó que “ahora tal vez no nos van a matar de un ti-

ro, pero sí nos matan con la lengua”.

ALGUNAS DE LAS CAUSAS SON POR DISTRACCIONES, DESPISTES, CONTESTAR Y EL CELULAR

LOS LUNES SE REGISTRAN HASTA 358 
ACCIDENTES AUTOMOVILÍSTICOS

TEGUCIGALPA. Aunque el 
adagio popular dice que “los lunes ni 
las gallinas ponen”, en materia vial 
el refrán no se aplica, porque se re-
gistran hasta 358 accidentes automo-
vilísticos en todo el país, algunos de 
consecuencias lamentables. 

El subdirector del Sistema de 
Emergencias 911, Juan Carlos De-
grández, declaró que “el lunes es el 
día más crítico de la semana y co-
mienza desde temprano. ¿Qué pa-
sa? La movilización de las personas, 
desde temprano o las diferentes acti-
vidades hace una congestión y no sé 
si será un problema social o algo, pe-
ro el lunes todo mundo va con prisa”.

“El lunes desde que amanece co-
mienza a haber un problema de ac-
cidentes de tránsito sustancial, he-
mos llegado a tener 42 accidentes, 
uno tras otro en el Distrito Central. 
Obviamente, no todos los accidentes 
son de magnitudes grandes, algunos 
son inexplicables”, señaló.

A nivel nacional se registra un 
promedio de 358 accidentes viales, 
pero en general las incidencias que 
reporta el 911 también son numero-
sas, el primer día de la semana. Se re-
gistran escándalos en la vía pública, 
emergencias médicas, delitos con-
tra la propiedad, abusos de autori-
dad, amenazas a muerte, asistencias 
en seguridad, robos, “maras” y pan-
dillas y otros.

En las enormes pantallas del cen-
tro de emergencias, los operadores 
están listos para descolgar las llama-
das de auxilio y lo primero que ato-

ra el tráfico son los golpes entre con-
ductores.

 IMPACTOS BRUTALES
Pero también está el otro tipo de 

accidentes que son impactos fuertes 
y brutales entre vehículos y alguna 
motocicleta que entran como partici-
pantes y eso genera el desplazamien-
to del servicio de ambulancias y las 
unidades están facilitando atención 
a cada momento.

Señaló que no hay momento del 
día en que se mantenga una ambu-
lancia en el estacionamiento, ya que 
todas están en las calles prestando 
servicios a la ciudadanía, pero la ma-
yoría de la demanda se concentra en 
los accidentes viales.

“Siempre hay una atención que 
dar”, expresó el entrevistado, quien 
dijo creer que se debe hacer algo pa-
ra que la gente que conduce tome sus 
precauciones, evite los accidentes y 
maneje autos con responsabilidad.

Sobre las causas de los acciden-
tes viales, indicó que “son descui-
dos, imprudencias y el uso del telé-
fono mientras se conduce, ya sea pa-
ra contestar mensajes o atender una 
llamada. No hay fallas mecánica co-
mo causa principal de accidentes, 
son fallas humanas”.

POLICÍA ATROPELLADA
Como parte del material propor-

cionado por el centro de emergen-
cias del 911 se ve que un vehículo le-
vanta a una mujer  policía que estaba 
dando vía, frente al aeropuerto Ton-

Un despistado motorista, a la altura del aeropuerto Toncontín, atropella a una agente de la Policía Nacional, que estaba coordinando la circulación de vehículos.

Choques inauditos o atropellos imposibles de creer se registran a 

diario en las calles del país. 

contín.  El distraído conductor de un 
turismo arrolla a la policía femeni-
na y la lanza sobre el bulevar. Inme-
diatamente, ella es auxiliada por sus 
otros compañeros y el responsable 
es detenido.

En este caso, el vehículo no pre-
sentó fallas mecánicas, el motorista 
simplemente atropelló a la mujer. A 
juzgar por el vídeo, es obvio que el 
conductor no iba viendo hacia ade-
lante, porque de lo contrario no ha-
bría golpeado a la uniformada.

“No había ningún desperfecto 
mecánico, la persona simplemen-
te no iba viendo al frente. No pode-
mos determinar si iba distraído en al-
guien o iba con el teléfono, pero no 
iba viendo al frente, es obvio”.

“El impacto a la compañera poli-
cía indica lo distraído que iba el con-
ductor, pero hemos tenido casos de 
conductores que por ir distraídos im-
pactan nuestras ambulancias, no res-
petan los vehículos de emergencia”, 
lamentó Degrández.

Después de un fin de sema-
na, todo mundo va tarde, 
va acelerado y se dan los 
golpes, con poco alcance, 
pero se dan y aunque sea un 
golpecito, eso ocasiona un 
caos vial en las arterias de la 
capital”. Juan Carlos Degrández, 
subdirector del 911.
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Hoy se estará realizando la conferencia de prensa so-

bre la XVII Cumbre de Tuxtla y I Encuentro Empresarial 

Mesoamericano. Evento de gran relevancia en la Capi-

tal Industrial. El evento será en el hotel Copantl, salón 

La Ceiba, a las 11:00 de la mañana.

Dan mantenimiento a vías no pavimentadas
Con el propósito de continuar 

mejorando la superficie de rodadu-
ra y la estabilidad de las vías que se 
han visto afectadas por causa de la 
lluvia y otros factores, la adminis-
tración sampedrana continuó con 
el programa de mantenimiento de 
vías no pavimentadas.

Haciendo uso de tractores, re-
troexcavadoras, volquetas, aplana-
doras y cisternas; los equipos mu-

nicipales se mantuvieron trabajan-
do en zonas importantes de la ciu-
dad como Naco, Lomas del Car-
men y Rivera Hernández, así como 
las colonias Santa Lucía y Guadalu-
pe. Francisco Alvarado, a cargo del 
Departamento de Mantenimiento 
de Vías de la Gerencia Municipal de 
Infraestructura, informó que las llu-
vias que han caído sobre San Pedro 
Sula han provocado daños en la te-

rracería en barrios y colonias, por 
lo que se está trabajando de forma 
permanente para atenderlas y me-
jorar la vialidad en beneficio de mi-
les de vecinos.

El funcionario destacó que los 
trabajos consisten en retirar de la 
superficie de rodadura todo el mate-
rial contaminado, como basura, ma-
leza y sedimento arrastrado por la 
corriente de agua lluvia superficial. 

EN COLONIAS PASEO LAS FUENTES Y SAN ROBERTO DE SULA

ALCALDÍA BENEFICIA A 1,500 VECINOS 
CON OPERATIVOS CONTRA EL DENGUE

La comuna sampedrana, en 
conjunto con otras instituciones 
que conforman la Mesa Intersec-
torial de Salud, continúan traba-
jando ininterrumpidamente a tra-
vés de operativos de fumigación a 
lo largo y ancho de la ciudad pa-
ra eliminar criaderos de mosquito 
transmisor del dengue, zika y chi-
kungunya, a fin de prevenir nue-
vos casos.

Colaboradores municipales y 
voluntarios inspeccionaron du-
rante el fin de semana, unas 300 
viviendas de las colonias San Ro-
berto de Sula y Paseo Las Fuentes, 
brindando charlas educativas, eli-
minando criaderos, aplicando BTI 
en las pilas y fumigando casas y so-
lares, en beneficio de unos 1,500 ve-
cinos.

Lindsay López, coordinadora 
de Logística de la Mesa Intersec-
torial de Salud, informó que el tra-
bajo es arduo, en colaboración de 
todas las instituciones que integran 
y hacen cumplir la Ley del Siste-
ma Nacional de Gestión de Ries-
gos (Sinager).

Manifestó que gracias al esfuer-
zo y la colaboración de los vecinos 
que permiten el ingreso de los co-
laboradores para la aplicación de 
BTI en las pilas, fumigación y la eli-
minación de criaderos de zancu-
dos; se ha logrado una reducción 
en el índice de infestación en los 

El personal aplica el BTI en las 

pilas con el fin de erradicar los 

zancudos y evitar la proliferación 

de la enfermedad.

La maquinaria estuvo laborando en colonias como Naco, Lomas 

del Carmen y Rivera Hernández, Guadalupe y Santa Lucía.

La fumigación es fundamental, es por eso que en cada colonia se 

están realizando constantemente.

La comuna sampedrana también continúa con la limpieza de solares baldíos, mediante 
denuncias que los vecinos pueden hacer llegar a través de la app Soy SPS+.

casos de dengue grave y no grave. 
”Pedimos la colaboración de los 
ciudadanos para continuar con 
este esfuerzo y que los resultados 
positivos vayan en aumento, en be-
neficio de la salud de todos. La res-
ponsabilidad es de todos”, sostuvo.

Amplió que la Municipalidad 
de San Pedro Sula va avanzando 
semana a semana con los opera-
tivos de control y prevención de 
dengue programados por la Mesa 
Intersectorial de Salud de lunes a 
jueves.

Mientras que el viernes se reali-

za el “Día D”, que incluye, además 
de la eliminación de criaderos, apli-
cación de BTI y fumigación, la re-
colección de basura, chapia y lim-
pieza de solares mediante denun-
cias interpuestas por los ciudada-
nos.

Los sábados se están llevando 
a cabo operativos solicitados di-
rectamente por patronatos en to-
dos los barrios y colonias. “Tam-
bién estamos realizando operati-
vos de fumigación alternos, sola-
mente en instituciones educati-
vas”, mencionó.
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Impulsan tenis de mesa a través de torneo

Realizan trabajos permanentes 
de aplicación de microcarpeta 

La administración del alcalde Ar-
mando Calidonio, no solo está trans-
formando la ciudad sino también, 
impulsando a la juventud para que 
destaque en sus diferentes habilida-
des artísticas y deportivas.

En ese sentido, la Gerencia Muni-
cipal de Deportes, organizó el Tor-
neo Máster de Tenis de Mesa, en el 
que participaron 29 jugadores, orga-
nizados en 11 equipos, tanto de San 

Pedro Sula como de otras ciudades 
del país. El torneo que se desarrolló 
en el Gimnasio Municipal, buscó no 
solo promover dicho deporte, sino 
también que los competidores me-
joraran sus técnicas, a fin de que pue-
dieran alcanzar buenos resultados, 
de cara al Torneo Centroamericano 
de Tenis de Mesa a realizarse del 13 al 
16 de septiembre en el Gimnasio Mu-
nicipal de San Pedro Sula, y donde 

participaran competidores de El Sal-
vador, Guatemala, Nicaragua y Cos-
ta Rica. Óscar Archaga, coordinador 
de actividades deportivas, de la Ge-
rencia Municipal de Deportes, deta-
lló que en el Torneo Máster de Te-
nis de Mesa participaron hombres y 
mujeres mayores de 30 años de edad, 
que tienen un nivel de competitivi-
dad y han participado en torneos y 
amistosos locales y nacionales.

A través de la Gerencia Mu-
nicipal de Infraestructura, conti-
núan dando mantenimiento a la 
red vial pavimentada de la ciudad, 
aplicando microcarpeta asfáltica 
en la colonia Bella Vista.

Francisco Alvarado, jefe del 
Departamento de Mantenimien-
to de Vías de la Gerencia Muni-
cipal de Infraestructura, informó 
que en este sector se les dará man-
tenimiento a unos 7,000 metros 
cuadrados de vías.

El funcionario municipal indicó 
que las labores de mantenimiento 
con microcarpeta asfáltica en la co-
lonia Bella Vista finalizaron ayer, 
por lo que en esta semana se traba-
jará en la 8 y 9 calles, entre 3 y 9 ave-
nidas suroeste del barrio Lempira.

Alvarado detalló que los traba-
jos garantizan la protección del pa-
vimento existente a efecto de dar 
mayor durabilidad a las vías, con-
siderando que se trata de un mé-
todo enfocado a restablecer la vi-
da de las carpetas.

PROCESO 
En este proceso se aplica un 

sello asfáltico o una especie de 
emulsión mejorada con políme-

ros, que permite soportar más el 
desgaste por rodadura y mejorar 
la vialidad.

Antes de aplicar la microcar-
peta asfáltica, se efectuó un re-
sane de la superficie de las ca-
lles, al igual que la limpieza del 
polvo y la tierra, con el propósi-
to de que la capa se adhiera a la 
superficie.

Durante la semana pasada, 
los diferentes equipos de cola-
boradores municipales también 
trabajaron en el sellado de grie-
tas en concreto hidráulico y re-
paración de baches en el bule-
var del norte.

Este tipo de trabajos se desa-
rrollan con recursos municipa-
les, fondos que aportan los con-
tribuyentes por la confianza que 
tienen en la actual administra-
ción municipal.

Los diferentes trabajos que 
se han realizado en diferentes 
partes de la Ciudad Industrial, 
vienen a beneficiar a miles de 
pobladores ya que el buen esta-
do de las calles facilita el efecti-
vo circular y al mismo tiempo 
reduce el tiempo de llegada al 
lugar de destino.

ENTRE PINO, FRUTALES Y MADERABLES 

PLANTAN UNOS MIL 600 
ÁRBOLES PARA PRESERVAR 
MONTAÑA EL MERENDÓN
Con la alegría de ayudar a 

transformar a San Pedro Sula en 
una ciudad más verde, unos 60 
voluntarios de empresas y gru-
pos de jóvenes se sumaron a las 
jornadas de reforestación que, 
a través de la Gerencia Munici-
pal Ambiental, llevó a cabo la ad-
ministración del alcalde Arman-
do Calidonio en la comunidad 
Aguacatales de Cofradía y en El 
Ocotillo.

Fueron 1,600 árboles entre 
pino, frutales y maderables los 
que se plantaron desde horas 
muy tempranas, con el propó-
sito de preservar el medio am-
biente en El Merendón y a la vez 
crear conciencia sobre el medio 
ambiente a fin de atraer nueva 

fauna y fortalecimiento las fuen-
tes de agua.

Carlos Ortiz, responsable de 
la jornada de reforestación en El 
Ocotillo, informó que la zona re-
forestada se ubica en los alrede-
dores del Vivero Municipal que 
funciona en este distrito, con la 
participación de colaboradores 
de la Empresa Energía Honduras 
y de la Corporación Lady Lee.

“Fueron 600 plantas de San 
Juan, macuelizo, caoba y otros 
frutales los que sembramos en 
esta ocasión, pero serán siete se-
manas consecutivas las que es-
taremos trabajando, con apoyo 
de otros grupos de voluntarios 
que se estarán sumando. La me-
ta es reforestar un área aproxi-

mada de siete a ocho manzanas 
de terreno”, comentó.

COOPERACIÓN
El funcionario resaltó que el 

objetivo es ayudar a crear con-
ciencia y que más personas se 
involucren en la plantación y 
cuidado de los árboles. “Estamos 
recibiendo cada vez más volun-
tarios y estudiantes que están 
dispuestos a sumarse. 

Se les brindan charlas sobre 
la forma en que deben sembrar-
se los árboles, y del manteni-
miento que deben recibir duran-
te 18 meses, hasta que cada plan-
ta adquiera el tamaño y fortale-
za necesario para desarrollarse 
por sí sola”, mencionó.

Los voluntarios pudieron ser parte de la campaña de reforestación 

que ha emprendido la alcaldía en pro del medioambiente.

El objetivo fue reforzar las técnicas de los jugadores y prepararse 

para los próximos juegos que serán del 13 al 16 de septiembre.

Por ahora se han finalizado los trabajos en la colonia Bella Vista, 

pero esta semana se continuarán realizando en otras zonas.
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Un promedio de 30 mil empleos se han perdido este año 

debido a las situación económica del país que lleva al cierre 

de empresas por diferentes factores y la migración, según 

el dirigente de la Federación de Sindicatos de Trabajadores 

Nacionales de Honduras (Fesitranh), Armando Galdámez.

CHIAPAS, MÉXICO. Las 
nuevas prácticas de transforma-
ción del agro y la caficultura, co-
mo las que conoció ayer el presi-
dente Juan Orlando Hernández 
en México, contribuirán a gene-
rar más empleos, ingresos y opor-
tunidades para los hondureños.

El gobernante realizó ayer una 
visita de campo a la ciudad de 
Frontera Hidalgo (Chiapas, Mé-
xico), donde conoció las bonda-
des de la producción agrícola y la-
boratorios con tecnología avanza-
da en propagación de plantas in vi-
tro, entre muchos otros avances, 
con el fin de replicarlos en el país.

El jefe de Estado y su delega-
ción, acompañados por el secreta-
rio mexicano de Agricultura y De-
sarrollo Rural, Víctor Villalobos, 
realizaron un recorrido por labo-
ratorios de producción de plantas 
de agave, cacao, banano, plátano, 
frutos rojos, papaya y embriogé-
nesis de café, así como por vive-
ros de plántulas de café mejorado.

“Estamos creando un nuevo 
modelo de hacer caficultura en el 
país y estoy convencido de que es-
to nos va a generar más empleos, 
más y mejores oportunidades de 
ingreso”, subrayó.

En su visita de campo, dijo el 
mandatario, logró identificar ma-
terial genético, con nuevas plan-
tas, nuevas variedades de café al-
tamente productivas y “que pue-
dan ser resistentes a estas enfer-
medades que ahora con más fre-
cuencia le dan al café, como la ro-
ya, entre otras cosas”.

Explicó que “queremos llevar 
la agricultura y caficultura nacio-
nal a otro nivel, es por eso que es-
tamos en México identificando 
nuevo material genético”.

Ante las dificultades que atra-
viesan por el bajo precio del gra-
no, el presidente Hernández lan-
zó un llamado a los “productores 
de café: no me abandonen las fin-
cas; estamos listos con paquetes 
de financiamiento con este nue-
vo modelo de hacerlo un poco más 
rápido de todo lo que es el proce-
so y cultivo”.

“Productores de café: no me 

El mandatario visita laboratorios de producción de plantas de ca-

cao, banano, plátano, frutos rojos, papaya y café.

PRESIDENTE HERNÁNDEZ CONOCE AVANCES TECNOLÓGICOS EN MÉXICO

NUEVAS PRÁCTICAS DE TRANSFORMACIÓN DEL 
AGRO Y CAFICULTURA GENERARÁN EMPLEOS

abandonen las fincas; estamos pa-
ra apoyarles”, insistió.

Luego de terminar el recorri-
do, el titular del Ejecutivo expre-
só que estas nuevas prácticas que 
realizan los productores mexica-
nos son parte de toda la repoten-
ciación de la caficultura “que que-
remos hacer en el país”.

“Ya no solamente -añadió Her-
nández- ser el quinto productor de 
café en el mundo, sino tener ma-
yor ingreso para el productor pe-
queño, mediano y, obviamente, 
más empleos, más oportunidades 
económicas para la gente”.

Consideró que es importante 
“convertir al país ya no solamente 

como uno de los más grandes pro-
ductores, sino en producto de ca-
lidad y con mayores ingresos para 
el bolsillo del productor”. El obje-
tivo de estas nuevas prácticas “es 
establecer un puente de un mer-
cado muy importante en Méxi-
co y en otros países de tal mane-
ra que nosotros podamos conec-
tar una cadena desde el pequeño 
productor, usar mucha tecnología 
y aprovechar ciertas potencialida-
des que Honduras”.

SE PUEDEN APLICAR EN 
HONDURAS

El gobernante hondureño exte-
riorizó que estas nuevas prácticas 

de agricultura son aplicables en el 
país. “Esto es aplicable en nues-
tro país, en laboratorios de Ihcafé 
(Instituto Hondureño del Café) se 
ha hecho algo parecido, solo que 
a menor escala y queremos hacer-
lo en una escala muy importante y 
grande”, recalcó Hernández.

Explicó que también se busca 
“establecer viveros cerca de las 
zonas productoras de café y luego 
establecerlos en otras zonas que 
todavía no se produce café por la 
baja altura”.

“De esta manera también esta-
mos abriendo mayores mercados 
en mayores volúmenes y eso va a 
significar también la posibilidad 

Estas nuevas prácticas de la 
transformación del agro y la 
caficultura nacional genera-
rán fuentes masivas de em-
pleos y oportunidades.

Juan Orlando Hernández, 
presidente. 

de poder tener un precio diferen-
ciado al precio de la bolsa de Nue-
va York que a veces nos compli-
ca”, puntualizó Hernández.

Las autoridades visitaron los laboratorios con tecnología avanzada 

en propagación de plantas in vitro. 

El gobernante hondureño exteriorizó que estas nuevas prácticas 

de agricultura son aplicables en el país.
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MINISTRO DE AGRICULTURA DE MÉXICO

Desciende cantidad de hondureños retornados desde México 

“SI LLEVAMOS RIQUEZAS Y 
EMPLEOS A LA SOCIEDAD RURAL 

EVITAREMOS LA MIGRACIÓN”
CHIAPAS, MÉXICO. El se-

cretario de Agricultura y Desarro-
llo Rural de México, Víctor Villa-
lobos, consideró ayer que “si lleva-
mos riquezas y empleos a la socie-
dad rural evitaremos la migración”.

Impulsando a los productores 
cafetaleros, entre otros, se genera-
rán empleos y se evitará la migra-
ción hacia los Estados Unidos, ex-
plicó Villalobos.

El funcionario mexicano acom-
pañó al presidente Juan Orlando 
Hernández en la visita de campo 
que hizo este domingo a labora-
torios de desarrollo de plantas de 
agave, cacao, banano, plátano, fru-
tos rojos, papaya y café, entre otras, 
con el objetivo de poder aplicar esas 
buenas prácticas en Honduras.

Villalobos apuntó que la visita 
del presidente Juan Orlando Her-
nández en México se enmarca en 
el Plan de Desarrollo Integral para 
el Triángulo Norte de Centroamé-
rica (Honduras, Guatemala y El Sal-
vador), que busca atacar las causas 
estructurales de la migración irre-
gular. Catalogó como provechosa 
la visita del presidente Hernán-
dez, de quien “nos da mucho gus-
to que haya constatado la capaci-
dad técnica que hay en estos labo-

El secretario de Agricultura y Desarrollo Rural de México, Víctor Villalobos, manifestó que si se impul-

sa a cafetaleros y otros productores se generarán empleos.

Alden Rivera, embajador de 

Honduras en México.

TAPACHULA, MÉXICO. 
Los migrantes hondureños retor-
nados al país por el Instituto Nacio-
nal de Migración (INM) mexicano 
sumarán 5,000 al cierre de agosto, 
lo que representa un fuerte descen-
so en relación con meses anteriores, 
informó ayer en Tapachula el emba-
jador de Honduras en México, Al-
den Rivera.

Dicha cifra representa 9,000 mi-
grantes retornados menos que en 
mayo pasado y 3,000 menos que en 
julio, según los datos que proporcio-
nó Rivera.

Explicó que en los últimos me-
ses ha bajado sustancialmente el flu-
jo migratorio y que “para el mes de 

agosto estamos esperando que ten-
gamos unos 5,000 migrantes retor-
nados, lo cual es una buena señal de 
que la crisis migratoria se está supe-
rando y que vamos a regresar a nive-
les normales, tal y como teníamos 
en 2017”.

El diplomático hondureño recor-
dó que en el “mes de mayo cerramos 
con 14,000 retornos desde México y 
el mes de julio cerramos con 8,000”.

“Debemos recordar que el tránsi-
to migratorio por México de familias 
hondureñas es muy alto; obviamen-
te, tenemos gracias a Dios un com-
portamiento hacia la baja”, agregó. 
Reiteró que “eso nos marca una ten-
dencia hacia la baja de las personas 

que toman la decisión de iniciar un 
flujo migratorio hacia los Estados 
Unidos”.

“Es una buena noticia para Hon-
duras y para todos los que aspiramos 
a que nuestras familias hondureñas 
puedan encontrar en nuestro terri-
torio las oportunidades que necesi-
tan para desarrollarse en lo perso-
nal, familiar y profesional”, apuntó 
Rivera.

Fuertes lazos de amistad
El embajador hondureño destacó 

que “las relaciones entre Honduras 
y México están en su mejor momen-
to; estamos en un momento muy im-
portante en la relación bilateral con 
México, bajo la figura del plan de De-

sarrollo Integral Sembrando Vida y 
Jóvenes Construyendo el Futuro”.

Apuntó que “las expectativas del 
Plan de Desarrollo Integral son muy 
amplias; estamos con la idea de que 
vamos a convocar a una reunión con 
todo la cooperación internacional en 
México o en el Triángulo Norte de 
Centroamérica en el mes de octu-
bre”.

“La idea es darle vida a una invi-
tación que el presidente Hernández 
le hizo al presidente López Obrador 
para crear una gran coalición inter-
nacional para la generación masiva 
de empleos en el Triángulo Norte 
de Centroamérica y en el sur-sures-
te de México”, concluyó.

Nosotros consideramos que 
una parte de la migración 
tiene sus orígenes en las 
zonas rurales” y “en ese 
sentido es muy importante 
atacar la problemática en 
donde se origina”. Víctor 
Villalobos, secretario de Agri-
cultura y Desarrollo Rural de 
México. 

ratorios”. “Estamos hablando de 
un tema de relevancia para Méxi-
co y Honduras”, afirmó Villalobos.

ADOPTAR BUENAS 
PRÁCTICAS

Por su parte, el presidente del 
Instituto Hondureño del Café (Ih-
café), Francisco Ordóñez, enfatizó 
que el proyecto de plantas de pro-
ducción in vitro y mejoramiento 
genético vegetal es una “práctica 
que la debemos de adoptar”.

“El café es el timón de la econo-
mía, trae paz social y mejor econo-
mía al país. Todo lo que sea bue-
no para el país lo vamos a apoyar”, 
finalizó.
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TEGUCIGALPA. Familiares, 
amigos y colegas lloran la partida 
del doctor Mario  Rivera Vásquez 
(66) a quien han catalogado como 
un hombre multifacético que deja 
un gran legado.

El destacado galeno y político 
falleció el pasado sábado en una 
clínica capitalina, tras una serie de 
complicaciones con su salud.

Su velatorio se realizó en la Fu-
neraria San Miguel  Arcángel, don-
de médicos, políticos y periodistas 
de varias  generaciones llegaron 
para darle el último adiós.

El desaparecido galeno se des-
empeñó como regidor de la Alcal-
día del Distrito Central y diputa-
do por el Partido de Innovación y 
Unidad (Pinu).

También fue catedrático de la 
Facultad de Ciencias Médicas en 
la Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras (UNAH) y un alto 
dirigente de la Federación de Estu-
diantes Universitarios de Hondu-
ras (FEUH).

Rivera Vásquez por más de 25 
años dirigió el programa “El Me-
dico y su Salud”, todas las maña-
nas por la emisora Radio Améri-
ca donde hoy deja un gran legado 
a sus compañeros y amigos que la-
mentan su deceso. 

El coordinador de noticias de 
esta casa de radio, Rodolfo Colin-
dres, destacó que fueron muchos 
años que el doctor destacó, convir-
tiéndose en un icono de la radiodi-
fusión. Rivera Vásquez, inició en 
la radio para sustituir el programa  
“Platicando con mi Barbero”, muy 
escuchado y difícil de sustituir pe-
ro que bastó el carisma, amor al 
servicio de los demás y sus cono-
cimientos médicos para ganar a los 
radio escuchas.

“Teníamos un vacío de un pro-
grama médico y de inmediato el 
doctor ganó ese puesto, y genera 
una ventana que después fue imita-
da por otros medios. Se ganó el ca-
riño de la gente”, indicó Colindres.

Según Colindres, éste fue un 
hombre con muchas virtudes que 
desde muy temprano iniciaba su 
día con la intención de servir a 
quienes le buscaban. 

Su hijo Daniel Enrique Rivas, 
agradeció el acompañamiento y 
las muestras de pesar que su fa-
milia ha recibido por la muerte de 
su padre. 

Al tiempo que destacó que el 
dolor que hoy enluta su familia por 
la partida de un gran ser humano 
que siempre les predicó un ejem-
plo de humanismo. 

El distinguido médico, por más de 27 años, se 

dedicó al servicio de los más desposeídos. 

TENÍA UN GRAN DON DE SERVICIO

DOCTOR RIVERA DEJA 
UN GRAN LEGADO EN EL 

PUEBLO HONDUREÑO

Él abrió una puerta, deja un gran legado para 
la medicina. Participó en muchos programas 
periodísticos, fue un hombre con actitudes posi-
tivas, y para nosotros como periodista fue como 
un maestro en muchas áreas”. Rodolfo Colindres, 
coordinador de noticias de Radio América. 
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EMPRESARIADO DE CORTÉS

CUMBRE TUXTLA HONDURAS
ATRAE NUEVAS INVERSIONES  

SAN PEDRO SULA.La lle-
gada de 300 empresarios de 10 
países al I Encuentro Empresa-
rial Mesoamericano a esta ciu-
dad debe ser aprovechado pa-
ra dar a conocer las ventajas 
competitivas del país y atraer 
inversiones en áreas que gene-
ran empleo masivo como turis-
mo, construcción y agricultura, 
indicó el presidente de la Cá-
mara de Comercio e Industrias 
de Cortés (CCIC), Jorge Faraj.

Según el dirigente empresa-
rial, Honduras es muy atracti-
vo por su posición geográfica 
y sobre todo por la dedicación 
del trabajador hondureño y que 
se debe fortalecer la institucio-
nalidad, avanzar en la simplifi-
cación administrativa y tribu-
taria para garantizar nuevas in-
versiones.

“Debemos promover lo positi-
vo que tenemos sin dejar de traba-
jar en las condiciones que requie-
ren los inversionistas, tanto como 
los que ya estamos invirtiendo en 
Honduras y los que deseamos que 
vengan”, agregó Faraj.  

“En los encuentros y conver-
satorios entre los empresarios 
de los países participantes espe-
ramos que se den oportunidades 
de inversión que sean de mutuo 
beneficio y especialmente en las 
áreas que menciono”, apuntó.

Uno de los temas más impor-
tantes que se abordarán en este 
cónclave empresarial es el de có-
mo impulsar las Pequeñas y Me-
dianas Empresas (Pymes), enfo-
cado en el fortalecimiento de la 
mujer y los microcréditos en la 
región.

“Las Pymes son el motor de la 
economía nacional, generan más 
del 70 por ciento de los empleos 
en el país y el papel de la mujer 
en ese sector es de vital importan-

La “Capital Industrial” está lista pare recibir a los cientos de empre-

sarios que participarán en este importante encuentro de negocios. 

Urge potenciar los sectores que 
generan empleo masivo como 
turismo, construcción y agricul-
tura porque son los que tienen 
como resultado una mejora en la 
calidad de vida del hondureño”.
Jorge Faraj, presidente de la CCIC. 

CUMBRE 

El I Encuentro Empresarial Me-
soamericano XVIII Cumbre Tu-
xtla Honduras 2019, organiza-
do por el Gobierno y el Consejo 
Hondureño de la Empresa Pri-
vada (Cohep), se desarrollará 
en San Pedro Sula del 21 al 23 
de agosto.
Se promocionará la región co-
mo destino de inversiones en 
áreas estratégicas, permitien-
do que potenciales inversio-
nistas nacionales, regionales y 
extra regionales conozcan de 
primera mano, las oportunida-
des que brindan los programas 
enmarcados en el proyecto Me-
soamérica.
Este cónclave internacional se-
rá un escenario para que em-
presarios, emprendedores 
y autoridades dialoguen en-
tre sí sobre retos, prioridades, 
oportunidades y soluciones 
compartidas que fortalecen la 
competitividad y los negocios 
en la región.

cia. En este encuentro debemos 
aprender de experiencias de otros 
países para fortalecer las micro, 
pequeñas y medianas empresas 
que sostienen más de 500 mil em-
pleos”, expresó.

El líder empresarial envió un 
mensaje de bienvenida a los em-
presarios de los países participan-
tes.  “Siéntanse como en casa, se-
pan que en el país es más lo bue-
no y que en los empresarios hon-
dureños y en la Cámara de Co-
mercio de Cortés tienen aliados 
permanentes y comprometidos 
para generar bien común a tra-
vés de la inversiones y genera-
ción de empleos”, concluyó Jor-
ge Faraj.
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ASEGURAN AUTORIDADES 

EN MÁS DEL 84% ESTÁ 
ABASTECIDO EL IHSS 

Para el siguiente año están programadas licitaciones de 1,100 millo-

nes de lempiras para la compra de medicamentos. 

TEGUCIGALPA. Entre un 84 
y 90 por ciento se encuentra abas-
tecido de medicamentos el Institu-
to Hondureño de Seguridad Social 
(IHSS), y para el próximo año ya es-
tá lista una cantidad millonaria para 
comprar fármacos, informó el miem-
bro de la Junta Interventora, German 
Leitzelar.

“Estamos sacando adelante la 
institución con todo que existe cri-
sis. También mejorando los servi-
cios subrogados como una de las 
partes mas dificultosas, porque el 
país siempre ha estado con proble-
mas en todo el sistema de salud”, 
indicó.

Para el siguiente año están pro-
gramadas licitaciones de 1,100 mi-
llones de lempiras para la compra 

Según Conadeh el 94% de las protestas 
sociales fueron pacíficas y ordenadas

El Comisionado Nacional de 

los Derechos Humanos (Cona-

deh) contabilizó 4 mil 177 ma-

nifestaciones de protesta social 

realizadas en Honduras entre 

el 2013 y 2018 (6 años), de esa 

cantidad, el 94 por ciento se de-

sarrollaron de manera ordena-

da y pacífica.

A criterio del Ombudsman hon-

dureño, Roberto Herrera Cáce-

res, el derecho a la manifesta-

ción y protesta social no es un 

derecho colectivo ni compren-

de a las personas que agreden, 

sino que es un derecho indivi-

dual que cada persona debe 

ejercer pacíficamente.

Los actos de violencia durante 

una manifestación deben ser 

igualmente individualizados 

para que la limitación o sus-

pensión de ese derecho se apli-

que a quien recurra a métodos 

violentos y no a manifestantes 

pacíficos, expuso. Con perso-

nas que ejerzan o inciten a la 

violencia, las autoridades tie-

nen el deber de controlarlos y 

someterlos inmediatamente a 

los procedimientos legales per-

tinentes, con el respeto de los 

derechos humanos correspon-

dientes, agregó.

de medicamentos necesarios para 
suplir la demanda.

Sobre el futuro de la Junta In-
terventora,  German Leitzelar, opi-

nó que “lo más importante es que 
se seleccione a autoridades que ga-
ranticen capacidad, transparencia 
y operatividad”.
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 Firman convenio para mejorar el orden vial 
TEGUCIGALPA. Con el obje-

tivo de ordenar y reducir los acciden-
tes en materia de vialidad en Tegu-
cigalpa y Comayagüela, el secretario 
de Seguridad, Julián Pacheco Tinoco, 
y el alcalde del Distrito Central, Nas-
ry Tito Asfura, firmaron un convenio 
que compromete a ambas institucio-
nes a regular el comportamiento de 
los conductores en la capital.

Esta novedosa iniciativa, unifica 

las fuerzas y recursos de ambas insti-
tuciones para alcanzar las metas pro-
puestas. “La ley de Tránsito es el prin-
cipal regulador de infracciones, pe-
ro las alcaldías municipales también 
tienen la potestad de hacer las regu-
laciones necesarias para mantener el 
orden vial”, explicó el secretario de 
Seguridad, Julián Pacheco. 

El convenio contempla nuevas es-
trategias, la reorganización de puntos 

donde se aborda el transporte públi-
co, la reorientación de vías, mejorar la 
señalización vial, el cierre y apertura 
de intersecciones, la aplicación rígida 
de la Ley de Tránsito, entre otros. “Es-
peramos ser un orden coadyuvante, 
necesitamos urgentemente un orden 
vial, se hicieron reformas al Código 
Penal sobre las infracciones a la ley 
de Tránsito y vamos a ser más drás-
ticos”, agregó Pacheco. 

ESPERAN FONDOS MULTILATERALES

$35 MILLONES SE REQUIEREN 
PARA ECHAR A ANDAR PATUCA 3

TEGUCIGALPA. La Em-
presa Nacional de Energía Eléc-
trica (ENEE) requiere de 35 millo-
nes de dólares para echar a fun-
cionar la represa hidroeléctrica 
Patuca 3 en Olancho, debido a in-
convenientes que surgieron des-
de que comenzó su construcción.

El proyecto inició en 2011 a 
cargo la constructora asiática Si-
nohidro mediante un préstamo 
por 319 millones de dólares entre 
el gobierno hondureño y el Exim-
bank de China con la idea de abas-
tecer con 104 megas en esa zona 
donde persisten los apagones.

Pero ese dinero no fue sufi-
ciente por temas ambientales e 
indemnizaciones que elevaron 
los costos. “Nos hacen falta apro-
ximadamente 35 millones de dó-
lares”, confirmó el gerente de la 
ENEE, Leonardo Deras.

Los recursos que faltan po-
drían venir de un préstamo con 
organismos como el Banco Inte-
ramericano de Desarrollo (BID), 

Banco Mundial (BM) o Banco 
Centroamericano de Integración 
Económica (BCIE).

La obra civil está terminada, 
pero falta indemnizar a 60 fami-
lias que serán afectadas cuando 
se inunde el embalse el próximo 
año.

“No se les ha pagado, no por-
que la ENEE no ha querido, sino 
que ellos no han acreditado que 
son propietarios de dominio ple-
no”, agregó Deras, para luego re-
cordar que el Gobierno con apo-
yo del Instituto Nacional Agrario 
(INA) buscan alternativas para le-
galizar estos predios.

Con los 35 millones de dóla-
res pagaría las indemnizaciones a 
estas familias, se construirán dos 
puentes para mantener comuni-
cadas a varias comunidades que 
se encuentran en las zonas de in-
fluencia del espejo de agua que 
abarcará Patuca 3.

También falta construir tramos 
de carreteras porque será necesa-

rio desviar la vía principal que se 
ubica en los alrededores del em-
balse y reubicar una docena de ca-
sas que, a pesar de no ser inunda-
das, se sitúan en la zona de amor-
tiguamiento.

Mientras no se solucionen es-
tos tres obstáculos con el finan-
ciamiento exterior no podrá en-
trar en operación el proyecto que 
lleva dos años de retraso. 

Adicionalmente,  ha sido objeto 
de cuestionamientos porque has-
ta empresas ligadas al crimen or-
ganizado recibieron contratos de 
construcciones periféricas.

Además, el Tribunal Superior 
de Cuentas (TSC) documentó so-
brevaloraciones en la adjudicación 
de contratos.

Para marzo del 2020 se espera 
la inundación de la obra, como par-
te del plan estratégico para la rees-
tructuración del sector eléctrico 
a cargo del coordinador del Gabi-
nete Económico, Marlon Tábora. 

Proyecto es parte del plan integral de reestructuración del sector 

eléctrico.

El convenio contempla nuevas estrategias, la reorganización de 

puntos donde se aborda el transporte público, entre otros. 

La tardanza del proyecto 
eleva los costos

La tardanza que se registra en 
el funcionamiento de Patuca 3 im-
plica en un incremento del costo 
del kilovatio hora, según el direc-
tor ejecutivo de la Asociación 
Hodureña de Energía Renovable 
(AHER), Samir Sirgy.

En este momento, los costos 
promedio del kilovatio de gene-
ración hídrica en proyectos pri-
vados oscilan entre 9 y 13 centa-
vos de dólar, calculó Sirgy, al con-
trastar que “Patuca 3 va a entrar a 
20 centavos de dólar”.

Al relacionar el tema con la 
propuesta del gobierno de re-
negociar contratos, Sirgy sostu-
vo que “el Estado no tiene forma 
ahorita de reclamar cuando ellos 
mismos le van a vender a la ENEE 
a 20 centavos”.

“No es coherente”, dijo por-
que en el sector privado y depen-
diendo de la etapa y tecnología de 
los proyectos renavables, los cos-
tos pueden andar “desde 9 hasta 15 
centavos. Hay proyectos de has-
ta 6 centavos, esa es la ventaja de 
contar con una matriz diversifi-
cada”, apuntó Sirgy. Citó un in-
forme del Tribunal Superior de 
Cuentas (TSC) donde se estable-
ce “que la entrada en operación 

comercial de Patuca 3 tendría un 
incremento en la tarifa de 9 cen-
tavos de dólar”.

ESTADÍSTICAS
El proyecto ubicado en Patuca, 

Olancho tiene influencia en Danlí, 
El Paraíso, Catacamas y Juticalpa. 
Cinco aldeas están cercanas a esa 
obra, Patuca 3 se localiza a unos 
200 kilómetros de distancia desde 
Tegucigalpa, viajando por Danlí y 
el Valle de Jamastrán. 

El espejo de agua será de unos 
12,300 kilómetros cuadrados con 
más de 12 millones de metros cú-
bicos de sedimento. Se situará en 
una superficie de 51 kilómetros 
cuadrados a una altura de 290 me-
tros sobre el nivel del mar. Es de 
concreto con llenado por grave-
dad, con una altura de 57 metros. 

Posee compuertas con una 
descarga de 41 metros sobre el 
cauce del río del mismo nombre. 
Cuando esté operable funciona-
ra con dos turbinas Kaplan de eje 
central que generarán cada una 52 
megas para totalizar en 104 me-
gas con capacidad para abastecer 
la demanda actual y creciente en 
Olancho y alrededores de la zona 
oriental. Fuente: ENEE.

El proyecto ubicado en Patuca, Olancho, tiene influencia en 

Danlí, El Paraíso, Catacamas y Juticalpa. 
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LAS AUTORIDADES LOCALES DICEN QUE ES UN TÍTULO MUY MERECIDO

EN FESTIVAL NOMBRAN A COPÁN 
RUINAS COMO CAPITAL DEL CACAO

En el marco del Cuarto Con-
greso de Antropología y III Festi-
val del Cacao, que se celebra en Co-
pán Ruinas, se realizó la declara-
toria a esta ciudad como la Capi-
tal del Cacao, donde productores  
y demás cacaoteros se han reuni-
do en este gran evento. 

Al mismo asistieron la minis-
tra de Turismo, Nicole Marrder, 
el designado presidencial, Ricar-
do Álvarez, el gerente del Institu-
to de Antropología e Historia Héc-
tor Portillo, autoridades locales co-
mo la vicealcaldesa de Copán Rui-
nas, Susana Castejón. Además de 
Carlos Handal, presidente de la Cá-
mara de Comercio, Industria y Tu-
rismo de Copán Ruinas,  alcaldes 
municipales de San Jerónimo, Ca-
bañas y representantes de la Coo-
perativa CAFEL y COAGRISAL. 

“Me siento muy contenta de es-
tar en esta declaratoria como la ca-
pital histórica del cacao, un título 
muy merecido un título más para 
esta importante ciudad”, comen-
tó Nicole Marrder, ministra de Tu-
rismo.

De igual manera y en el marco 
del Congreso se presentó la barra 
de chocolate artesanal más gran-
de de Honduras y Centroamérica 
la cual mide 7.20 metros de largo 

En el marco del Congreso se presentó la barra de chocolate 

artesanal más grande de Honduras y Centroamérica. 

Las autoridades firmaron el acuerdo que pone en alto a este bello 

municipio que queda en el occidente del país. 

por 1 metro de ancho y 50% cacao, 
elaborada por la Cooperativa XOL 
y que será degustada por los asis-
tentes del evento.

Las actividades continuaron to-
da la tarde con ponencias de des-
tacados arqueólogos como Edy 
Larios, Bárbara Fash, Karina Gar-
cía, Jorge Ramos y para cerrar con 
broche de oro, un espectáculo ma-
ya de juego de pelota y concierto 
musical.

Al importante acto asistieron varios cacaoteros, quienes se mostraron felices porque 
esta ciudad se ha posicionado con excelencia en este rubro. 



Editorial

Una publicación de  Medios Unidos S.A. de C.V. Fundado el 29 de Junio de 2017.

Dirección: San Pedro Sula Barrio La Guardia. Teléfonos: Pbx 2556-5750

GERENTE GENERAL
HUGO ROMERO

JEFATURA DE REDACCIÓN
CAROLINA TORRES H. / ORLANDO ESCOTO

DIRECTOR
ADÁN ELVIR FLORES

CONSEJO EDITORIAL
RODOLFO DUMAS / JACOBO GOLDSTEIN / ILSA DÍAZ ESPINOZA

VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.

Opinan
El País.hn16 | Lunes 19 de agosto de 2019

FRANCAMENTE

C
uando las hordas de antiso-
ciales se filtran en los espectá-
culos públicos, donde la can-
tidad de personas que asisten 

llegan con el propósito de la distracción, 
y provocan lo que ya se ha reseñado am-
plia y repetidamente y que pareciera que 
no le importa a nadie que ocurra una y 
otra vez estos hechos lamentables. Cla-
ramente nos referimos a los actos violen-
tos del pasado sábado en el estadio Nacio-
nal y sus alrededores donde perecieron 
cuatro jóvenes hondureños que nos de-
be poner de luto a todos ya que son seres 
que prometían, con una vida por delante 
y que ahora han quedado en el recuerdo 
de los corazones de sus familiares y ami-
gos. Lo terrible del asunto es tratar de ir 
más a fondo, y cuestionarnos si acaso no 
hemos logrado rescatar los valores funda-
mentales porque tal parece que nos esta-
mos volviendo un pueblo sin ley. 

 
  Con tanta influencia desde todos los 

flancos, donde es minada la mente de 
la juventud y la encasillan con vilezas y 
bajezas, con el germen de la codicia y el 
odio, donde pareciera que ellos quisie-
ran vivir en una selva y que nadie quiere 
hacerse responsable de tanto desorden. 
Pero eso no es así, eso es lo que nos quie-
ren hacer creer porque la juventud hon-
dureña en su mayoría son personas de 
bien, de buenas familias, y cuando ase-
veramos eso es porque nos referimos a 
que en sus núcleos se cultivan las virtu-
des humanas. Sin embargo, una minoría 
se ha logrado apoderar de calles y aveni-
das, pedazos de nuestro territorio sem-
brando el miedo y la zozobra.

   Muchos sociólogos o psicólogos so-
ciales entrarán en el acuerdo de que es-
ta situación manifiesta una grave señal 
de descomposición social generada por 
una serie de factores como la pérdida 

de los valores fundamentales, la falta de 
oportunidades de desarrollo, la impuni-
dad crónica e, incluso, la corrupción en 
algunas de las instituciones de la admi-
nistración pública. Son cosas que están 
allí y que nadie ni nada pueden ocultar.

   Un análisis de esta situación que de-
rive en acciones concretas y enfocadas a 
tocar las raíces de la violencia y a alentar 
a los ciudadanos y a las instituciones pú-
blicas y sociales a participar de una ma-
nera más decidida en la superación de 
este clima de violencia atendiendo a sus 
causas. Y precisamente se debe actuar 
ya. Sin embargo, son los mismos políti-
cos en algunos casos quienes dan el pé-
simo ejemplo desde sus intereses y ca-
prichos mas no desde los propósitos de 
propiciar el bien común, como querien-
do avalar el desorden generalizado. Ya 
basta de eso. Lo peligroso es que la vio-
lencia se ha convertido en parte de la 
normalidad social, algo a lo que, desgra-
ciadamente, nos estamos acostumbran-
do y ya ni siquiera nos inmutamos gra-
cias a la desensibilización que nos dan 
las redes sociales.

   Pese los esfuerzos y programas que 
implementa el Gobierno a través de sus 
ejes transversales establecidos, la efica-
cia y eficiencia con que se ejecutan no 
ha sido la deseada como parte de los ob-
jetivos de estos planes, lo anterior con 
la finalidad de alcanzar por lo menos un 
rango de estabilidad micro económica, 
donde los sueldos y salarios rindan pa-
ra la canasta básica y que el porcenta-
je de pobreza deje de ser de los más al-
tos de Latinoamérica. Los indicadores 
de las agencias internacionales nos lo 
denuncian y se debe hacer un esfuerzo 
extra antes de que sea demasiado tarde 
porque esas ya son señales muy malas, 
muy peligrosas.

Ilsa Trinidad Díaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

El chantaje y el 
colonialismo, ¿una 
amenaza para la 

región?
VIOLENCIA COMO 

MALA SEÑAL

C
uando TRUMP co-
menzó a lanzar su po-
lítica del muro tomó 
medidas drásticas al 

encontrar la gigantesca inmigra-
ción que el mismo había propicia-
do como una forma de chantajear 
a su propio pueblo, también te-
nía que llevar a otro nivel sus ac-
ciones, cuando se dio cuenta que 
muchos de los suyos pobladores 
de la frontera con México le po-
drían perjudicar entonces repen-
tinamente uso un cruel chantaje 
económico contra los mejicanos 
amenazándolos con  chantaje eco-
nómico incrementándoles en un 
5% sus exportaciones y agregan-
do otras medidas obligando a que 
los pueblos de la frontera, recibie-
ran en calidad de asilo a los milla-
res  de seres humanos que ya ocu-
paban grandes territorios. Lo más 
cruel es el haber separado las fa-
milias, arrebatándole de sus bra-
zos a sus hijos, sometiendo a las 
mujeres al encierro y hombres al 
entierro y encierro absoluto e in-
humano. Todavía hay centenares 
de niños que no se sabe cuál fue su 
destino. Los que han quedado su-
fren un encierro en donde viven 
en condiciones infrahumanas que 
los mismos pueblos nobles de Es-
tados Unidos y autoridades del Se-
nado y del Congreso han condenado.

Lo peor es que ahora TRUMP 
al ver que México no podrá sopor-
tar la responsabilidad y el gasto, 
ha obligado a que este país pague 
gran cantidad de millones para 
darle las migajas a los países cen-
troamericanos, a los que preten-
de convertir en el coloniaje más 
abyecto que el que sufrió Améri-
ca antes de la conquista y el mis-
mo Estados Unidos sometido por 

inmigraciones francesas, ingle-
sas, irlandesas, francesas, africa-
nas, que controlaron a las indíge-
nas que hoy viven en pequeños te-
rritorios, eterna vergüenza para un 
pueblo que se dice el más democrá-
tico del mundo.

¿QUÉ PUEDE HACER SI-
CA AHORA?

El Sistema de Integración Eco-
nómica, podría esta vez levantar 
cabeza y reunir a sus miembros, 
para que la propuesta de TRUMP 
sea discutida, contestada con hi-
dalguía, con amor propio, somos 
más de veinte millones de habitan-
tes y en la frontera nuestra gente 
está sufriendo, los que permanecer 
dentro del territorio están siendo 
perseguidos como conejos y des-
pertados.

Ojalá que nuestro 
buen amigo don Vi-
nicio Cerezo Arévalo, 
convoque al SICA y el 
PARLACEN se mueva 
junto con los congre-
sos de la región de 
USA y México, porque 
si nos dejamos, pron-
to seremos un poco 
más que una pequeña 
colonia, sometida por 
una persona e impla-
cable que va llevar a 
ese país a la ruina ab-
soluta cuando estemos 
completamente solos 
y separados.
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Islandia despidió a su primer 
glaciar desaparecido por

 el recalentamiento

Adelanto de elecciones, la carta del 
chavismo para dividir y presionar en diálogo

L
a posibilidad de adelantar las elecciones legis-
lativas en Venezuela es la nueva carta del cha-
vismo para intentar debilitar y presionar a la 
oposición en la mesa de diálogo, ante el fraca-

so por quitarse de encima las sanciones de Estados Unidos.
Diosdado Cabello, jefe de la oficialista Asamblea Na-

cional Constituyente (ANC), designó esta semana una co-
misión que evaluará convocar esos comicios para comien-
zos de 2020, un año antes de que termine el período del ac-
tual Parlamento.

La maniobra llega luego de que Washington impusiera 
el 5 de agosto severas sanciones al gobierno socialista de 
Nicolás Maduro, quien congeló las conversaciones en las 
que media Noruega, culpando a sus adversarios de auspi-
ciar la presión.

La oposición -liderada por Juan Guaidó, presidente del 
Parlamento y reconocido como gobernante encargado por 
medio centenar de países- exige que se convoquen eleccio-
nes presidenciales, a lo que Maduro se niega públicamente.

“Maduro se levanta de la mesa porque tenía la ilusión 
de que a través de la oposición podía buscar un alivio a las 
sanciones”, señaló a la AFP el politólogo Luis Salamanca.  
“Pero no lo logró, más bien le dieron unas sanciones redo-
bladas” y “anularlas no depende de la oposición sino de 
quien las emite”, añadió.

Estados Unidos bloqueó los activos de Venezuela en ese 
país y amenazó con sancionar a empresas que negocien con 
el gobierno, al que tacha de “dictadura” y venía asfixiando 
con un embargo petrolero desde abril. 

El chavismo aprovecha así el posible llamado a parla-
mentarias para aumentar su capacidad de negociación. 
Cualquier convocatoria electoral resulta controversial 
para una oposición que considera ilegítimo a Maduro y al 
entramado institucional que lo sostiene. “Tienes algo más 
que te protege en esa negociación”, comentó a la AFP Fé-
lix Seijas, director de la encuestadora Delphos.

Cabello, número dos del chavismo y sancionado por 
Estados Unidos, busca al mismo tiempo un lugar en la me-
sa de diálogo de Barbados, donde no se siente representa-
do, según Seijas.

“Cuando no estás en una negociación puedes ser ob-
jeto de negociación, te pueden negociar”, agrega. Cabello 
plantea un diálogo directo con Washington, que lo señala 

de narcotráfico, acusación que él niega.

 ¿VOTAR O ABSTENERSE? 
El Parlamento actual fue electo en 2015 y su mandato se 

extiende hasta el 5 de enero de 2021.
En la práctica, está atado de manos: la justicia lo decla-

ró en desacato y la ANC ha asumido muchas de sus compe-
tencias, además de ordenar el procesamiento penal de una 
veintena de diputados por delitos como traición a la patria.

Sin embargo, “esta Asamblea que se consideraba muer-
ta, de repente resucitó como un contrapoder que le dispu-
ta a Maduro el poder legítimo de Venezuela” con Guaidó 
a la cabeza, indicó Salamanca.

Entonces, ¿qué hacer si llega 2020 y hay un llamado a 
elecciones sin las garantías que reclaman los adversarios 
del oficialismo, en el poder desde 1999?

La oposición quedaría en una encrucijada entre votar 
en condiciones adversas con Guaidó al frente, o abando-
nar el único poder que controla. La oposición desconoce a 
la autoridad electoral, a la que acusa de estar alineada con 
el gobierno y de amañar los procesos.  

De hecho, la “presidencia interina” de Guaidó se basa 
en la ilegitimidad del proceso que dio a Maduro un segun-
do mandato, en mayo de 2018, cuando el grueso de la opo-
sición decidió abstenerse, pero un sector participó. Enton-
ces, la coalición partidista se resquebrajó.

“Es una soga que se puso la propia oposición en el cue-
llo porque el argumento durante este año es que si no hay 
cese de usurpación aquí no puede ocurrir nada más”, di-
jo Seijas, en referencia a las piedras fundacionales del dis-
curso de Guaidó: cese de la usurpación, como define a la 
salida de Maduro; gobierno de transición, con él al frente; 
y elecciones libres.

“Sería muy cuesta arriba explicarle a la gente que aho-
ra sí se va a participar en una elección sin que haya habi-
do ese cese de la usurpación”, añadió. Para Salamanca, si 
Guaidó decide participar aprovechando su popularidad y 
liderazgo, que ha logrado aglutinar a los principales parti-
dos, “la oposición ganaría”.

Pero si el dirigente no lo hace y se impone nuevamente 
la estrategia de abstención, “la fractura (opositora) puede 
ser mayor”, advierte.

 © Agence France-Presse

I
slandia inauguró ayer 
una placa en homenaje 
de Okjokull, primer gla-
ciar de la isla que perdió 

su rango devorado por el ca-
lentamiento global, una opor-
tunidad para los científicos de 
alertar sobre las consecuencias 
del cambio climático.

La placa conmemorativa 
fue presentada por la tarde en 
el lugar del antiguo Okjokull 
(literalmente “glaciar Ok” en 
islandés), en el oeste de la isla.

“Espero que esta ceremonia 
sea una fuente de inspiración 
no solo para nosotros aquí en 
Islandia sino también para el 
resto del mundo, porque lo que 
vemos aquí es solo un rostro de 
la crisis climática”, declaró a la 
AFP la primera ministra islan-
desa, Katrín Jakobsdóttir, que 
pronunció un corto discurso.

Con la placa en letras do-
radas titulada en islandés y en 
inglés “Una carta para el futu-
ro”, los investigadores esperan 
concienciar a la población ante 
el declive de los glaciares y los 
efectos del cambio climático.

También lleva la mención 
“415 ppm CO2”, en referencia al 
nivel récord de concentración 
de partes por millón de dióxido 
de carbono registrado en la at-
mósfera en mayo pasado.

“Recordando a un glaciar 
perdido, queremos poner el 
acento en lo que está desapa-
reciendo -o muriendo- en el 
mundo entero, y llamar la aten-
ción sobre el hecho de que se 
trata de algo ‘logrado’ por los 
hombres, a pesar de que no de-
beríamos estar orgullosos de 
ello”, explicó en un comunica-
do Cymene Howe, profesora 
de Antropología de la Univer-
sidad Rice de Estados Unidos, 
que lanzó el proyecto.

“Las discusiones sobre el 
cambio climático pueden ser 
muy abstractas, acompañadas 
de numerosas estadísticas ca-
tastróficas y de modelos cien-
tíficos complejos (...) incom-
prensibles”, agregó.

Según la investigadora y su 
colega Dominic Boyer, Islandia 
pierde unos once mil millones 
de toneladas de hielo por año. 
Los científicos temen la des-

aparición de los cerca de 400 
glaciares con los que cuenta la 
isla subártica en los próximos 
200 años.

DEGRADADO EN 
2014 

El hielo de Okjokull, que cu-
bría aún 16 km2 de superficie en 
1890, ya no ocupaba más de 0.7 
km2 en 2012, según un informe 
de la universidad de Islandia en 
2017.

En 2014, “tomamos la deci-
sión de que ya no se trataba de 
un glaciar, era solo hielo muer-
to que no se movía más”, cuen-
ta a la AFP el geólogo Oddur Si-
gurdsson, que estudió al Ok-
jokull. Entonces el glaciar fue 
degradado, una primicia en Is-
landia.

Para tener el rango de glaciar 
la masa de hielo y de nieve “de-
be ser lo bastante espesa para 
poder desplazarse gracias a su 
propio peso”, es decir de 40 a 50 
metros de espesor para producir 
una presión suficiente que vuel-
va al hielo maleable, explica.

Cerca de la mitad de los si-
tios del patrimonio mundial 
podrían perder sus glaciares 
de aquí a 2100 si las emisio-
nes de gases de efecto inver-
nadero continúan con su rit-
mo actual, según un estudio de 
la Unión Internacional para la 
Conservación de la Naturale-
za (UICN) publicado en abril.

Oddur Sigurdsson dice “te-
mer que no se pueda hacer na-
da para detener” esas desapa-
riciones. 

“La inercia del sistema cli-
mático es tal que, incluso si 
dejásemos a partir ahora de in-
troducir gases de efecto inver-
nadero en la atmósfera, conti-
nuaría recalentándose duran-
te un siglo y medio o dos an-
tes de alcanzar su equilibrio”, 
precisa.

En Islandia, el parque na-
cional de Vatnajokull, en el sur 
de la isla e inscrito en el patri-
monio mundial de la UNES-
CO desde julio, lleva el nom-
bre del glaciar que alberga y 
que conserva aún el título del 
casquete glaciar más grande 
de Europa.

© Agence France-Presse

por Javier TOVAR

por Jérémie RICHARD
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DANLÍ , EL PARAÍSO. En 
una noche de colorido, belleza, cul-
tura y grandes emociones se desa-
rrolló la elección de la reina juve-
nil del Festival Internacional del 
Maíz (Festima 2019).

Ocho jovencitas concursaron 
por la corona y otros premios que 
destacan la perseverancia, cultu-
ra, seguridad y amistad. Sorpre-
sivamente la nueva soberana es 
oriunda del extenso y próspero 
Valle de Jamastrán.  

La cuadragésima tercera edi-
ción del Festival del Maíz, la fies-
ta agostina más concurrida en 
Honduras, atrajo a más de 10 mil 
personas y talentosos artistas de 
la zona oriental de Honduras.

Las hermosas reinas de belle-
za desfilaron a través de la pasa-
rela con imponentes sonrisas y 
sus mejores trajes.

La joven Linsy Nayely Aguilar 
Flores representante del Valle de 
Jamastrán, fue coronada como la 
nueva reina juvenil Festima 2019, 
pero además recibió los premios 
de Señorita Amistad, el de Perse-
verancia y de Cultura.

Mientras, el reconocimien-
to Mejor Traje Típico se lo lle-
vó Gissel Alejandra Cáceres Me-

EL FESTIVAL DEL MAÍZ ES MUY VISITADO POR MILES DE PERSONAS 

ELECCIÓN DE NUEVA REINA JUVENIL 
ESTUVO LLENO DE COLORIDO Y BELLEZA  

La fiesta agostina más concurrida en Honduras, atrajo a más de 10 mil personas y talentosos 
artistas de la zona oriental del país. La joven Linsy Nayely Aguilar fue la ganadora del concurso. 

El imponente escenario 

engalanado con los mejo-

res trajes típicos alusivos 

al cultivo del maíz.

La Reina Festima 2018 Yelsin 

Almendares, junto a la nueva 

soberana Linsy Nayely Aguilar.  

El premio Mejor Traje Típico 

se lo llevó la señorita Gissel 

Alejandra Cáceres Mejía.

Maura Ávila de la comunidad de El Obraje, ganó la categoría de 

Mejor Traje Típico, diseñado por el joven César Lara.

DELICIAS 

En el festival los turistas na-
cionales e internacionales po-
drán disfrutar de la variedad 
de gastronomía y especial-
mente aquellos platillos ela-
borados con el maíz, como el 
elote, atol, pozole, montucas, 
entre otros. 

Cultura y Redes Sociales.
Miembros del honorable ju-

rado calificador entregaron los 
premios Señora Amistad a Maura 
Ávila de la comunidad de El Obra-
je, quien además vestía el Mejor 

jía representante de la alcaldía de 
Danlí, quien celebró junto a su di-
señador Arturo Cálix.

Cáceres también sobresalió 
en la categoría de Señorita Sim-
patía, entre tanto, la más Fotogé-
nica fue Kimberly Gissel Rodrí-
guez del Instituto Cosme Gar-
cía C.

El costado sur del parque Cen-
tenario también resultó abarro-
tado de personas, especialmente 
durante la coronación de la seño-
ra Patricia Mitchel Ulloa, como 
la nueva reina de la edad de oro 
Festima 2019; quien además ob-
tuvo el premio en la categoría de 

Traje Típico de la noche diseña-
do por el joven César Lara.

Este traje resaltó el cultivo del 
maíz y sus derivados en colores 
fluorescentes con flores finamen-
te diseñadas y decoradas a mano.

Por su parre, el premio Seño-
ra Fotogénica fue conquistado 

por Cristina Canaca, represen-
tante de la comunidad de la An-
gostura. Mientras, el galardón de 
Señora Elegancia fue arrebata-
do por Maura Ávila, quien tam-
bién fue coronada como la segun-
da princesa y Nora Osorio, la pri-
mera princesa.
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CULMINA ESTA SEMANA

LOS PORTEÑOS DISFRUTAN 
DE LA FERIA AGOSTINA QUE 
ENTRA A SU ETAPA FINAL 

La lluvia y la crisis política-eco-
nómica en la que está sumida esta 
ciudad, ha dejado unas fiestas pa-
tronales discretas que la semana 
pasada tuvo su culminación con 
la realización, el sábado, la Noche 
Veneciana y el Gran Carnaval.

El pasado viernes tuvo lugar la 
coronación de las soberanas fe-
riales 2019 en uno de los extremos 
del parque central distribuyéndo-
se así: Sindy Ramos - Reina de la 
Feria, Jindiska López - Reina del 
Carnaval, Esther Huezo - Reina del 
Deporte, Keila Machada - Primera 
Princesa, Gissele Valdez - Segunda 
Princesa, Ashley Durán - Señorita 
simpatía, Valeska Cedillos - Mejor 
Rostro, Milly Revolorio - Señorita 
Cultura, Angie Alvarado - Señori-
ta Elegancia, Ana Vásquez - Seño-
rita Amistad, y como Reina Infan-
til Marcela Paredes.

El sábado tuvo lugar el desfi-
le de carrozas en horas de la no-
che en donde un jurado determinó 
que en categoría de Carrozas Em-
presarial ganaron la OPC, Pinturas 
Americanas y Platense mientras 
que en la categoría de Carrozas So-
cial los triunfadores fueron el ba-

Las jóvenes vestidas con trajes de carnaval, deleitaron 

a los presentes con su carisma y diversos bailes.

El sacerdote español pauli-
no Mikel Sagastagoitia entre-
gó formalmente la Parroquia 
Sagrado Corazón de Jesús al 
presbítero Ángel Echayde en 
una ceremonia concurrida el 
Día de la Asunción de la Vir-
gen, patrona de esta ciudad y 
en presencia del Obispo Angel 
Garachana. 

La entrega contó con la pre-
sencia de una gran cantidad de 
feligreses, en la Eucaristía de 
toma de posesión. El sacerdo-
te Sagastagoitia, estuvo sirvien-

do interrumpidamente dos dé-
cadas en este puerto y ahora se 
traslada a España.

El nuevo párroco Echayde 
llega de la parroquia Santia-
go Apóstol de Cuyamel. Como 
parte del rito de toma de pose-
sión, el Padre Ángel Echayde, 
recibió la sede parroquial, el 
confesionario, el sagrario, las 
llaves del templo, el ambón, las 
campanas de la Iglesia y, sobre 
todo, a la feligresía que le reci-
bió con mucha esperanza, para 
trabajar por el Reino de Dios.

Un niño cuyos padres com-
praron con su nombre un bole-
to, fue el feliz ganador del vehí-
culo que el Hospital de Área rifó 
el pasado sábado y con cuyo di-
nero recolectado, se adquirirá un 
bus para transporte del personal 
que atiende en el hospital móvil.

El menor Romain Madrid de 
la colonia 9 de Diciembre, fue el 
feliz ganador luego que otra niña 
extrajera el boleto de una tómbo-

la que fue colocada en el parque 
central citadino en presencia del 
Vice Ministro de Salud Pública 
Roberto Cosenza y del director 
del hospital Orlando Ríos.

El afortunado ganador re-
cibió junto a sus padres el tu-
rismo Hyndai EON 2019 tras 
acreditar el boleto 007033 que 
le fuera vendido por Karla La-
ra a quien se lo compró por un 
valor de 100 lempiras.

Sagrado Corazón de Jesús, 
ya tienen nuevo párroco

Niño gana vehículo rifado 
por hospital público

Al evento acudieron los feligreses y parte del cuerpo de la Igle-

sia para darle la bienvenida al padre Ángel Echayde.

Momento en que el pequeño, junto a su familia, recibe las llaves 

del automóvil.

Algunas de las carrozas presentaron personajes infantiles y llenos 

de mucho colorido.

rrio La Isla, Dan Ramón y el insti-
tuto Sagrado Corazón. Entretan-
to el desfile de comparsas lo gana-
ron los representantes de  Terra-
mar, la academia “Somos Arte” 
y el grupo Afrodescendiente 
“Creolle Garífuna” de Ronald 
James Quilter.

SEGURIDAD
Por su parte, el jefe de Arte 

y Cultura de la municipalidad 
de Puerto Cortés, Alexis An-
derson, manifestó que la po-
blación que decida seguir asis-
tiendo a la feria, tendrá toda la 

ECONOMÍA

Unos cinco millones de lempi-
ras mueve la feria Agostina de 
Puerto Cortés, proporcionando 
una derrama económica favo-
rable para la población en ge-
neral.

seguridad necesaria como has-
ta el momento se ha efectuado. 
“Agradecemos a todas las auto-
ridades que se han hecho pre-
sentes para poder acompañar-
nos”, añadió.
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3,646 FAMILIAS SON FAVORECIDAS CON ESOS PROGRAMAS

$52 MILLONES INVIERTE BCIE EN 
PROYECTOS AGRÍCOLAS BAJO 
RIEGO EN VARIOS SECTORES 

Los proyectos se desarrollan en unas 8,476 hectáreas a nivel na-

cional y son beneficiadas unas 3,646 familias. 

TEGUCIGALPA. El Ban-
co Centroamericano de Inte-
gración Económica (BCIE) in-
vierte unos 52 millones de dó-
lares (L1,383 millones de lem-
piras) en el desarrollo de pro-
yectos agrícolas bajo riego, se-
gún lo informó Marco Antonio 
Silva, coordinador de Proyec-
tos Bajo Riego, de la Secreta-
ría de Agricultura y Ganade-
ría (SAG). 

Agregó que la contrapar-
te del Gobierno es de unos 2.9 
millones de dólares.

Los proyectos se desarro-
llan en unas 8,476 hectáreas a 
nivel nacional y son beneficia-
das unas 3,646 familias, dijo. 

 CALIDAD
A todas estas personas se les 

pretende mejorar su calidad de 
vida, mediante asistencia téc-
nica y crediticia, indicó el fun-
cionario.

“Para el caso, en Yoro se de-
sarrollan unas 1,300 hectáreas 
con lo que se favorecen unas 
550 familias”, agregó.

Silva sostuvo que ese pro-
yecto ya va avanzado en un 
60%, al tiempo que indicó que 
están a punto de iniciar traba-
jos en El Negrito, Yoro.

En esa zona se cultivarán 
unas 2,900 hectáreas con el ob-
jetivo de cambiarles el nivel de 
vida a unas 950 familias, indicó.

DATOS

8,476 hectáreas se cultivan 
a nivel nacional con fondos 
del BCIE.

De igual manera, ya se dio la 
orden de inicio de otro progra-
ma en Comayagua de 2,800 hec-
táreas en beneficio de casi 1,000 
familias, precisó.

Está a punto de finalizar el 
proyecto San Sebastián, siem-
pre en Comayagua, con 300 
hectáreas a fin de favorecer 
unas 250 familias, señaló.
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TELA, ATLÁNTIDA. Po-
bladores, organizaciones ambien-
tales y empresa privada realizaron 
una jornada de limpieza en las cos-
tas teleñas. 

Durante la actividad de limpie-
za, se recogieron desechos dañinos 
para la salud de los arrecifes y la 
fauna marina. Con el propósito de 
disminuir la presencia de materia-
les plásticos en las playas munici-
pales de Tela, Atlántida, decenas 
de ciudadanos participaron en una 
jornada de limpieza en la línea cos-
tera próxima a los barrios La Cur-
va e Independencia. 

La organización ecológica Tela 
Divers and Sea Life Conservation, 
con el respaldo de algunas empre-
sas privadas, convocó a sus volun-
tarios y teleños en general a una 
jornada que duró unas tres horas 
y que como resultado dejó la reco-
lección de unas 800 libras de con-

taminación plástica, bolsas, enva-
ses, jeringas, juguetes, empaques, 
entre otros. 

Mario Motiño, presidente de es-
ta organización ambiental, expre-
só que durante el último año llevan 
más de 12 actividades de limpieza 
en distintos puntos de la bahía de 
Tela. “Con esta jornada ya suma-
mos 12 durante el último año, sa-
bemos que falta mucho por hacer 
y por eso esperamos que la pobla-
ción se nos una cada vez más aña-
dió Motiño. Por su parte Roxana 
Díaz, comerciante radicada en San 
Pedro Sula, pero de raíces teleñas, 
valoró que es importante sumar-
se a causas y prácticas que mejo-
ren las relaciones humanas con el 
medio ambiente. “Yo apoyo cau-
sas como estas porque quiero que 
mis hijos y toda la gente disfrute 
por mucho tiempo más de una ba-
hía de Tela sana y no contaminada.

Muchos fueron los que decidieron 

apoyar el proyecto de recolección.

PARA REDUCIR DAÑO A FAUNA MARINA

SE UNEN PARA REDUCIR 
LA CONTAMINACIÓN EN 
PLAYAS POR PLÁSTICOS

Unos 278 pobladores de la 
comunidad del El Junco se 

benefician con brigada médica 
Una importante brigada médica 

se realizó en la comunidad de 

El Junco, Tela departamento de 

Atlántida, luego que pobladores 

la solicitaran a miembros de la 

bancada nacionalista. 

Acudiendo al llamado de los so-

licitantes, fueron varios los mé-

dicos teleños enviados para que 

atendieran a un promedio de 

278 personas en diversas áreas 

a quienes luego de hacérseles 

las respectivas evaluaciones, se 

les entregaron medicamentos 

para hacer efectivos los trata-

mientos.Los galenos realizaron 

varias intervenciones entre ellas 

14 citologías, 46 servicios de 

odontología, entre otras.
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La migraña suele afectar más 
a las mujeres que a los hombres 
y todavía no se conoce la causa 
exacta de su aparición, aunque 
son muchos los que apoyan la teo-
ría neurológica que indica que an-
te algunos estímulos a los que el 
cerebro del individuo es hiper-
sensible, su organismo responde 
con un dolor continuo que puede 
llegar a durar hasta 72 horas.

Como decimos, el cerebro de 
un paciente con migraña se carac-
teriza por una hiperexcitabilidad 
que hace que reaccione ante estí-
mulos como la bajada abrupta de 
los niveles de estrógeno durante 
la menstruación, cambios en el pa-
trón usual de sueño  –dormir de-
masiado durante las vacaciones o 
los fines de semana–, o el estrés sú-
bito. Además, otros factores exter-
nos como el clima, el alcohol o la 

luz brillante o parpadeante, tam-
bién pueden acabar desencade-
nando la aparición de un molesto 
e intenso episodio de dolor de ca-
beza y parece ser que la alimenta-
ción también podría ser clave en 
el origen de estas cefaleas, por lo 
que evitar determinadas comidas 
podría ser útil para prevenirlas –
siempre que se controlen también 
el resto de factores–.

ALIMENTOS Y BEBIDAS 
QUE PODRÍAN 
DESENCADENAR 
MIGRAÑA

Un alimento puede considerar-
se como desencadenante cuando 
provoca la migraña en un plazo 
máximo de tres horas después de 
haberlo consumido.

Ante la exposición a un alimen-
to determinado el cerebro puede 

responder iniciando una serie de 
eventos clínicos y eléctricos que 
se expresan como dolor cefálico, 
y que puede estar acompañado de 
sensibilidad a la luz y sonidos, o vó-
mitos. Sin embargo, cada paciente 
puede reaccionar de manera dife-
rente ante el mismo alimento, o in-
cluso la misma persona tener una 
reacción distinta dependiendo de 
las circunstancias en las que se en-
cuentre. Por lo que no hay una die-
ta específica que sirva para este fin 
para todos los pacientes.

A pesar de la variedad de fac-
tores que podrían estar involucra-
dos hay una serie de alimentos ac-
tivadores o precipitantes comu-
nes de la migraña, como:

Queso curado: Por ser rico en 
tiramina, un acelerador de la mi-
graña, especialmente los añejos, 
como el queso curado o el queso 

cheddar. También el azul, el sui-
zo, la mozzarella y el parmesano.

Chocolate: Aunque algunos 
expertos apuntan que no es que el 
chocolate cause migraña, sino que 
las ganas de comer alimentos caló-
ricos puede ser un síntoma premoni-
torio de su aparición.

Frutas cítricas: Como el li-
món, la mandarina, la naranja o el po-
melo, que tienen grandes cantidades 
de histamina, una enzima que favore-
ce los dolores de cabeza.

Pescado: Sobre todo ahumado, 
adobado o marinado. 

Cafeína: Aunque en pocas can-
tidades al inicio de un episodio pue-
de ayudar a controlar la migraña, abu-
sar de su ingesta puede tener el efec-
to contrario. Se aconseja un consu-
mo moderado (no más de una taza 
diaria), pues además puede afectar 
al sueño y empeorar de esta mane-

ra la migraña.
Tomates: Pueden fomentar la 

aparición de las migrañas puesto que 
en su composición se incluye aminas 
biógenas, histamina, tiramina, sero-
tonina y feniletilamina, relacionadas 
con las cefaleas.

Cebolla: Contiene histaminas 
que conllevan a la vasodilatación de 
las arterias y a un aumento del riesgo 
de migraña.

Nueces: Tienen en su composi-
ción grasas insaturadas que mejoran 
la salud cardiovascular pero pueden 
desencadenar al mismo tiempo una 
migraña. Esto ocurre porque también 
contienen tiramina, que promueve 
la dilatación de los vasos sanguíneos 
del cerebro.

Alcohol: Especialmente el vino 
tinto, y debe evitarse más aún si coin-
cide con otros factores predisponen-
tes, como la menstruación o el estrés.

Algunos alimentos tiene compuestos que pueden desencadenar un ataque de migraña, mientras que otros pueden 
ayudar a evitarlo. Conoce cuáles pueden provocar una cefalea, y la dieta para prevenir el dolor de cabeza.

Deje de fumar, reduce el riesgo cardiovascular6 formas de esquivar el resfriado

ALIMENTOS 
A EVITAR 

PARA 
PREVENIR 

LA MIGRAÑA
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Es importante introducir nue-
vos estilos de vida a su rutina dia-
ria, o cambiar esos hábitos no salu-
dables que afectan su bienestar in-
tegral y su corazón; las enfermeda-
des del corazón son una de las cau-
sas principales de muerte, seguidas 
de las enfermedades cerebrovascu-
lares; además, existen otras condi-
ciones crónicas de salud, como la 
diabetes y la obesidad.

Es importante consumir una die-
ta balanceada; una dieta alta en fi-
bras y que contenga grasas saluda-
bles reduce la inflamación de las ar-
terias. Incluya frutas, vegetales, le-
gumbres, nueces y granos enteros 
en su menú. 

Además, entre las grasas, escoge 
las ricas en ácidos grasos omega-3 
-salmón, sardinas y trucha- y acei-
tes vegetales -canola u oliva y evita 
las grasas trans.

VISITE A SU MÉDICO 
REGULARMENTE: 

Este es un paso esencial para en-
trar en el proceso de cambio de esti-
los de vida, así como controlar el co-
lesterol, la presión sanguínea y los 
de triglicéridos.

MANEJE SU ESTRÉS:
Ya que está comprobado que és-

te puede afectarle física y emocio-
nalmente, además de aumentar su 

riesgo de sufrir accidentes. Esto in-
cluye dormir más, ser organizado, 
tratar de no preocuparse y apren-
der a delegar.

INCLUYA ACTIVIDAD 
FÍSICA EN SU RUTINA 
DIARIA:

Esto disminuye la posibilidad 
de desarrollar depresión y, de pa-
so, mejora su bienestar y salud ge-
neral. Pruebe a   caminar, nadar, co-
rrer bicicleta y hasta bailar. Si nece-
sita perder peso, es importante cen-
trarse en el índice de masa corporal. 
Deshágase de los malos hábitos, de-
je de fumar y no consuma cafeína o 
alcohol en exceso.

Durante la fase de crecimiento, 
los niños y los adolescentes necesi-
tan nutrientes adicionales, más ca-
lorías, vitaminas y minerales. Uno 
de los minerales más importantes 
de este periodo es el calcio, ayuda a 
alcanzar la máxima densidad ósea, 
que es uno de las mejores defensas 
del cuerpo contra la osteoporosis en 
una etapa posterior de su vida. 

Por lo tanto, debemos asegu-
rarnos de consumir fuentes ali-
menticias de calcio, como la le-
che, el yogur, las verduras ver-
des, brócoli, nueces, semillas de 

sésamo, entre otros.
Sin embargo, el exceso de calcio 

puede causar problemas de salud y 
es el más común los cálculos rena-
les, que también puede estar asocia-
da con el exceso de ácido oxálico. 
Las cantidades recomendadas para 
mantener el equilibrio del calcio en 
el cuerpo son de acuerdo a la edad: 
0 a 6 meses 210 mg / día; 7 a 12 meses 
27 mg / día; 1 a 3 años 500 mg / día; 4 
a 8 años 800 mg / día; 9-18 mg 1300 / 
día; 19 a 50 de 1000 mg / día; más de 
50 años en 1200 mg / día.

Además de su importancia por 

su contenido en calcio, los lácteos 
contienen otros nutrientes que 
garantizan un crecimiento y de-
sarrollo óptimos:

Carbohidratos: Se encuen-
tran, principalmente, en forma de 
lactosa y en menor cantidad en el 
yogur y el queso, aportando, so-
bre todo, energía.

Proteínas: Los lácteos contie-
nen, además, estos elementos indis-
pensables para el crecimiento y la 
construcción de tejidos y órganos. 500 
ml de leche aportan 20 g de proteínas.

Grasas: Aunque las grasas son 

muy variables dependiendo del tipo 
de leche que se consuma, en la leche 
de vaca los ácidos grasos son funda-
mentalmente saturados.

Vitaminas: La leche contiene, 
sobre todo, vitaminas A, B1 y B2, aun-
que también otras del tipo B y vita-
minas C, D y E. En cambio, el queso, 
por ejemplo, sobre todo si es curado, 
contiene menor cantidad de vitami-
nas hidrosolubles.

Minerales: Otros minerales 
importantes que contiene la leche, 
además de calcio, son potasio, fós-
foro, sodio, magnesio y zinc.

Deje de fumar, 
reduce el riesgo 
cardiovascular 

No hay quien no piense que de-
jar de fumar es bueno para la salud. 
Aún así, el efecto en el cáncer de 
pulmón no se ahuyenta hasta los 20 
años, o quizás más. La mejor reduc-
ción se ve empleado en las enfer-
medades cardiovasculares, donde 
al año, el riesgo disminuye un 50% 
y a los 3 años no hay diferencia al-
guna, ese dato lo aporta la Sociedad 
Española de Hipertensión.

Se sabe que en España se em-
plean las leyes antitabaco, y donde 
se han visto el fruto en los ingresos 
en urgencia por infartos.

Dejar de fumar provoca solo 
ventajas: reduce el riesgo de pre-
sión arterial, los espasmos, las en-
fermedades coronarias y previe-
ne la aparición de tumores pulmo-
nares.

Así que nunca es tarde para de-
jar de fumar, su salud se lo agrade-
cerá y sin duda se sentirá mucho 
mejor. 

LA IMPORTANCIA 
DEL CALCIO EN 

LA INFANCIA

24

Mantener un corazón saludable
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El riesgo de cáncer que genera 
tener obesidad podría haber sido 
subestimado y ser mayor del que 
se pensaba, pues según un estu-
dio, realizado por la Agencia Inter-
nacional de Investigación sobre el 
Cáncer (IARC) y de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Bris-
tol (Reino Unido), las probabilida-
des de desarrollar tumores si se tie-
ne exceso de tejido adiposo podría 
ser del doble o incluso más.

La investigación incluyó análisis 
genéticos en siete tipos de cáncer 
muy comunes relacionados con la 
obesidad, como el de riñón, intesti-
no, ovario, páncreas, esófago, endo-
metrio y mama. Para ello, se usaron 
las estimaciones genéticas de alea-
torización mendeliana entre la aso-
ciación del Índice de Masa Corpo-
ral (IMC) y el riesgo de los tumores 
anteriores en estudios realizados .

Los resultados mostraron que 
para seis de los siete tipos de cán-
cer –excepto en el caso del de ma-
ma– el riesgo relativo de aparición 
en personas obesas era al menos el 
doble que el que se había encontra-
do en investigaciones anteriores. 
Concretamente encontraron que 

La obesidad aumenta el riesgo de 
cáncer el doble de lo que se pensaba

¿RETENCIÓN DE 
LÍQUIDOS? ADOPTA 
ESTOS HÁBITOS

Detrás de la retención de líqui-
dos que produce en nuestro cuerpo 
hinchazón y pesadez en las piernas, 
hay muchas causas. Están los cam-
bios hormonales, la insuficiencia 
venosa crónica (varices), algunos 
medicamentos… y también la sal. 
Algunas puedes evitarlas. Apunta 
los siguientes consejos de alimen-
tación y rutinas para no sufrir los 
síntomas de las piernas cansadas.

HUYE DEL EXCESO DE SAL
Más del 70 % del sodio que in-

gerimos proviene del procesado y 
manufacturación de los alimentos, 
y solo el resto corresponde a la sal 
que se añade durante el cocinado o 
en la mesa. Estos son algunos de los 
alimentos que conviene evitar: an-
choas, chorizo, salchichón, quesos, 
en especial el azul, kétchup, sopas 
y caldos, aperitivos salados, platos 
preparados y repostería industrial.

También debería tener en cuen-
ta que entre los alimentos bajos en 
sodio están verduras, hortalizas y 
frutas frescas, como las espinacas, 
la alcachofa, la remolacha, la zana-
horia o el apio. También se encuen-
tran las legumbres, como las lente-
jas, los garbanzos, las alubias o la so-
ja. La carne, el pescado y el maris-
co fresco, sin procesar, también son 
bajos en sal. Así, podemos comer 
res, pollo y cerdo. 

POTASIO PARA 
COMPENSAR: 

Para mantener el equilibrio de 
líquidos y contrarrestar el nivel de 
sodio del organismo se recomien-
da consumir alimentos ricos en po-
tasio. En esta categoría se hallan al-

gunas frutas, como el albaricoque, 
el plátano, los kiwis, las ciruelas o 
el dátil, y verduras como el bróco-
li, la alcachofa, la acelga o la calaba-
za. Además, hay que añadir las ce-
bollas, que ayudan a mejorar la cir-
culación de la sangre.

OTRAS RUTINAS 
Además de la dieta, el estilo 

de vida es fundamental en lo que 
a la salud cardiovascular se refie-
re. Acompañar una alimentación 
adecuada con la práctica regular 
de ejercicio reducirá las posibili-
dades de hinchazón en las piernas.

1. Mueve los músculos. Activar 
la musculatura de la parte afectada 
por el edema (en especial, las pier-
nas) puede contribuir a bombear el 
exceso de líquido hacia el corazón. 
La natación, la bicicleta elíptica y la 
bici sin resistencia o los ejercicios 
de suelo, como la técnica de Pilates 
o la práctica de yoga, pueden resul-
tar beneficiosos.

2. Eleva la parte afectada man-
teniéndola por encima del corazón 
varias veces al día.

3. Masajea la zona hinchada ha-
cia el corazón mediante una pre-
sión firme, pero no dolorosa.

4. Evita estar mucho tiempo de 
pie y utilizar tacones  muy altos.

5. Es recomendable no usar 
prendas apretadas en la cintura o 
calcetines con goma elástica. Es 
preferible el empleo de medias 
elásticas de compresión progresi-
va, si el médico te las recomienda.

6. Mantén la zona limpia, hidra-
tada y sin lesiones. La piel seca y 
agrietada es más propensa a raspa-
duras, cortes e infecciones.

el cáncer de riñón pasó de un 30% a 
un 59%, el de ovario de 6% al 13%, el 
de endometrio del 50% al 106%, del 
48% al 110% en el caso del de esófa-
go, del 5% al 44% en el de intestino 
y del 10% al 47% en el de páncreas.

GRASA -TUMORES
Los investigadores han expuesto 

el motivo por el que la obesidad está 
íntimamente ligada con el cáncer. La 
explicación que dan es que las célu-
las grasas liberan hormonas y señales 
eléctricas que motivan a otras células 
a dividirse y aumentar de tamaño. Este 
hecho aumenta el riesgo de que se pro-
duzca un error en la división celular y 

comiencen a multiplicarse sin control, 
convirtiéndose en tumores.

Por lo tanto, cuanta más grasa ten-
ga una persona, mayores podrían ser 
las probabilidades de que alguna de 
sus células falle en su reproducción y 
se desencadene una reacción que fa-
vorezca la aparición de hasta 13 tipos 
de cáncer, los siete anteriores y el cán-
cer esofágico, tiroides, mieloma, cere-
bro, hígado y vesícula biliar.

Estas estimaciones también deja-
ron ver que la obesidad podría ser la 
segunda causa de desarrollo de tumo-
res, por detrás del tabaquismo, en los 
países de ingresos altos, donde ya pro-
voca hasta el 6% de los casos de cáncer. 
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6 FORMAS DE ESQUIVAR EL RESFRIADO

Narices taponadas, ojos llorosos y 
gargantas irritadas. ¿Quién no ha su-
frido un resfriado? Por suerte hay al-
gunos trucos que ayudan a esquivar-
los o, si ya es tarde, al menos recupe-
rarse pronto y que sus molestos sín-
tomas pasen cuanto antes.

1. DORMIR BIEN: El sueño re-
parador tiene muchos beneficios, 
entre los que se encuentran venta-
jas como lucir un cutis envidiable 
o mantener la mente ágil y en for-
ma. Pero dormir bien, repiten los ex-
pertos, también ayuda a proteger-
nos contra los resfriados.

Un estudio realizado por la Uni-
versidad de California (EE.UU.) re-
vela que las horas de sueño son un 
factor determinante para caer en-
fermo y que pueden suponer la dife-
rencia entre agarrar un resfriado o no. 
Según esta investigación, las perso-
nas que duermen menos de seis ho-
ras diarias tienen más posibilidades 
de resfriarse. 

2. CUIDARSE: Los estudios su-
gieren que llevar una vida activa, con 
ejercicio físico regular, puede ayu-
dar a evitar infecciones en las vías 
respiratorias. Pero es que, además, 
no fumar, reducir el consumo de al-
cohol, así como seguir una dieta sa-
ludable, son otras formas de cuidar-
se mientras que uno ahuyenta al te-
mido resfriado.

3. LAVARSE LAS MANOS
Aunque ni nos suene su nombre, 

los rinovirus son muy familiares pa-
ra todos nosotros. Estos minúscu-
los seres -hay al menos 160 distin-
tos- son los patógenos más frecuen-
tes para los seres humanos. Y, sí, es-

Dormir bien tiene muchos beneficios. 

Los expertos recomiendan olvidarse de los antibióticos. Mantenerse alejado de los niños. 

Con dormir bien, hacer ejercicio y alimentarse de forma saludable, hay menos 
posibilidades de enfermarse de gripe.

Lavarse las manos antes de comer es fundamental. 

tán detrás de los dichosos resfriados 
que nos acechan. La buena noticia 
es que cualquier cosa que hagamos 
para protegernos y evitar estar en 
contacto con estos seres diminutos, 
pero dañinos, reducirá las posibili-
dades de caer bajo su influencia, y 
resfriarse. Por eso, no es casualidad 
que la mayoría de las asociaciones 
y sociedades médicas recomienden 
lavarse las manos con frecuencia y 
usando agua y jabón.

Pero además, es aconsejable no 
tocar la nariz o boca con las manos 
sucias, ya que si están en contacto con 
los virus, estos entrarán de forma di-
recta en el cuerpo y el riesgo de res-
friado crece de manera exponencial. 

4. MANTENERSE LEJOS DE 
LOS NIÑOS

 Los resfriados son muy frecuen-
tes en los niños. ¿Por qué se acata-

rran tanto? Primero, porque tienen 
quien les pase los virus, porque es-
tán en contacto con otros niños que 
les transmiten los virus del resfriado 
en la escuela. Pero hay otro motivo. 
Los menores, «están verdes» inmu-
nológicamente hablando, por lo que 
su sistema de defensa desconoce es-
tos microbios, y esto hace que para 
los virus sea más fácil infectarlo.

Mientras que un adulto agarra 
uno o dos resfriados al año, un niño 
puede resfriarse unas cinco o seis. 

5. AHORRARSE DINERO
Los expertos recomiendan olvi-

darse de antibióticos, ya que no so-
lo son poco efectivos para los cata-
rros, sino que, además, pueden con-
vertir al cuerpo en resistente a ellos 
y, por tanto, serán menos eficaces 
cuando se necesiten realmente. A 
cambio, podemos tomar un des-

Hacer ejercicio ayuda a evitar infecciones. 

congestionante (con prescripción 
médica o del farmacéutico) solo o 
acompañado de un analgésico que 
quite el malestar. Para los niños son 
especialmente recomendables los 
lavados nasales.

6. CON CALMA
Por mal que nos sintamos, no 

hay que olvidar que los resfriados 

son un mal pasajero. El sistema in-
munológico de una persona sana es-
tá perfectamente preparado para 
recuperarse del catarro. Y, por muy 
molestos que sean sus síntomas, el 
cuerpo tiene herramientas para en-
frentarse a los patógenos, por lo que, 
con un poco de reposo, cuidados y 
paciencia, nos repondremos.
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$139,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00
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SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LOS ÁLAMOS VENDO 
CASA, de 3 habitaciones 
dos y medio baños cuar-
to servicio garage patio en 
$130,000 negociables llamar 
al 9964 9686.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

CASA EN RIO DE PIEDRAS 
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9696.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

COLONIA MODERNA  VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento 
garage en  2,400,000 con 
363 varas y 252 metros cons-
trucción, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE CONDOMI-
NIO TORRES DEL VALLE 
con 3 habitaciones dos ba-
ños con vista al Merendón 
en $149,000 LLAMAR AL  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 

ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-

LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 

-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.
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SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS Lago de 
Yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.
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8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

SERVICIOS

EMPLEOS
OPORTUNIDAD DE 

TRABAJO 
Personal ambos sexos 
*Mayores de 21 años 

*Experiencia no indispensable 
*Deseos de Superación 

Ofrecemos: - Entrenamiento      
- Desarrollo Económico 

Enviar C.V con foto al correo: 
rhventec@hotmail.com. 
LLAMAR AL 9836900

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.
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ALQUILER DE EDIFICIOS

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560 
METROS Y OTRA DE 1,400 
METROS A 3 DÓLARES 
EL METRO BULEVAR 
DEL SUR LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILA LOCAL 
AUTOSERVICIO IDEAL 
PARA BANCO O CAFÉ 
con estacionamiento  aveni-
da circunvalación juan pablo 
92 metros a $1600 mensua-
les LLAMAR 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES se 
venden 670.51 varas con 
construcción en segundo 
nivel de esquina bulevar los 
caminantes precio $ 201,500 
dólares negociables LLA-
MAR 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 me-
tros en Paz Barahona a tan 
solo L. 11,000 negociable. 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

La actriz chino-estadouniden-
se Crystal Liu, quien protago-
niza la cinta “Mulan”, publicó 
en el micro-blog chino Weibo: 
“Yo apoyo a la Policía de Hong 
Kong, así que ahora pueden cri-
ticarme. Qué vergüenza para 
Hong Kong”, esto en apoyo a las 
acciones que la Policía de Hong 
Kong tomó debido a la disputa 

política que rodea las protes-
tas contra la brutalidad policial 
en favor de la democracia, Es-
ta situación ha derivado a que 
se quiera boicotear la película 
live action “Mulan”.

PLANEAN 
BOICOTEAR LA 
CINTA “MULAN”

Izan Llunas, un 
debut de un millón

MADONNA CELEBRA SUS 61 AÑOS EN PLENA FORMA
Madonna, la Reina del Pop, cum-
plió 61 años y lo ha hecho en ple-
na forma. La cantante estadou-
nidense está considerada como 
la solista femenina más exitosa 
de la historia por la revista “Bill-
board” y se espera para antes de 
final de año el lanzamiento de un 
nuevo álbum de estudio con in-

fluencias de la cultura portugue-
sa. Incansable y siempre atenta 
a las nuevas tendencias.
Madonna sorprendió a lo gran-
de con el álbum “Medellín”, due-
to con la estrella del reguetón 
Maluma. En los últimos años, 
uno de los temas más interesan-
tes y controvertidos que Madon-

na ha enfrentado a la vista del 
público la discriminación por la 
edad.
“La gente dice que soy contro-
vertida”, dijo Madonna a una au-
diencia de colegas de la indus-
tria de la música en 2016. “Pe-
ro creo que lo más controverti-
do que he hecho es quedarme”.

Tras el éxito que le significó 
ser parte del proyecto de Netflix, 
“Luis Miguel, la serie”, el espa-
ñol Izan Llunas vuelve a México 
y América Latina para presentar 
su faceta como cantante, arropa-
da por Sony Music. Hace unos días 
el hijo de Marcos Llunas y nieto de 
Dyango lanzó su primer sencillo 
“Decídete”, en colaboración con 
el colombiano RK; el clip en You-
Tube ya está por alcanzar el millón 
de reproducciones.

Izan está creciendo, así como 
su popularidad entre el público ju-
venil. La propuesta sonora de este 
primer corte gira en los estilo lati-
nos y urbanos, pero el cantante y 
actor comparte que en un futuro 
cercano le gustaría incursionar en 
esta industria con temas en inglés.

“Esta es como una nueva eta-
pa, se podría decir. La verdad, es-
toy muy contento con todo lo que 
está pasando ahora con mi senci-
llo, ‘Luis Miguel’ (la serie) y la se-
rie de Disney Junior son cosas de 
las que poco a poco uno va apren-

El joven actor y 
cantante pasa por 
una exitosa etapa 

de su carrera en 
diversos ámbitos.

diendo”, comparte en entrevista. 
Izan canta el tema de apertura de la 
serie “Nivis”, de la casa de Mickey 
Mouse, el sencillo se llama “Ami-
gos de otro mundo”.

Además, dice estar muy agra-
decido de que “Luis Miguel, la se-
rie” se vea por televisión abierta a 
través de Televisa, destaca que es 
una gran oportunidad de conectar 
con otro público que no tuvo opor-
tunidad de ver la producción vía 
streaming.

Sobre su propuesta musical 
con Sony, Izan destaca que esta-

rán lanzando sencillo por sencillo 
para conocer la reacción del pú-
blico: “Estoy muy contento de fir-
mar con ellos, ahora mismo me es-
tán apoyando mucho con este sen-
cillo y eso está muy cool”. La res-
puesta es más que positiva con es-
te primer corte.

«“Decídete” tiene un ritmo 
medio latino pop y he tenido muy 
buenos comentarios; se grabó don-
de vivo actualmente, en Ibiza, que 
es una isla en España, y la verdad 
es que RK es muy cool, vino des-
de Miami hasta acá para grabar».

El cantante 

y actor se 

encuentra pro-

mocionando su 

primer sencillo 

“Decídete”.

El joven actor durante su interpretación en la serie de Luis Miguel.
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“El éxito está en tener 
buenos mentores”

ROATÁN, ISLAS DE LA 
BAHÍA. -  Con una estupen-
da visión empresarial y con 
una reciente inversión pa-
ra continuar con su expan-
sión en la isla, Rick Kolins-
ky, gerente general del Infi-
nity Bay Spa and Beach Re-
sort, conversó con Diario EL 
PAÍS de su visión que tiene 
sobre Roatán.

Y es que recientemente el 
hotel anunció una inversión 
para la realización de una to-

rre donde se edificarán más 
de 105 habitaciones con vis-
ta al mar, las cuales se suman 
a las 145 existentes del com-
plejo y que vendrá a aumen-
tar la competitividad.

A continuación presen-
tamos la entrevista con este 
ejecutivo que tiene un gran 
amor por Honduras y que le 
apuesta a la inversión hote-
lera, comprometido con el 
país y con el crecimiento de 
la isla.

EL PAÍS: ¿Quién es Rick 

Kolinsky?

Rick Kolinsky: Nací y cre-
cí en Filadelfia, que está a dos 
horas al sur de Nueva York y 
que fue la primera capital de 
los Estados Unidos. Mi pa-
dre era un atleta increíble y 
un veterano de guerra con-
decorado. Aprendí mi éti-
ca de trabajo de él y al prin-
cipio decidí nunca dejar de 
aprender, por lo que ganar 
siempre era una opción via-

ble. Ganar con gracia, ser hu-
milde y generoso siempre ha 
sido mi filosofía. La genero-
sidad para compartir expe-
riencias y permitir que los 
miembros de mi equipo ten-
gan éxito es mi éxito. A me-
nudo decía “recuerda que no 
tienes compañeros más que 
tu sombra”, que significa “si 
estás liderando y tienes mie-
do, no lo hagas, si lo estás ha-
ciendo, no tengas miedo”.

Mi carrera ha sido com-

Eugenne Alberth, Laura Alvarado y 
Richard Kolinsky en el anuncio de la 
construcción de la nueva Torre Infinity.

Rick Kolinsky
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pletamente en el negocio de la 
hostelería. Administrando so-
lo tres marcas: Marriott, Sheraton 
y Hilton. Comencé en operaciones, 
ventas y marketing y desarrollo. Mi 
pasión siempre ha sido entregar un 
cuadro de mando integral para mi 
modelo de negocio. Esto incluye la 
satisfacción del huésped, la satisfac-
ción del empleado, la entrega del pro-
ducto y el logro de objetivos financie-
ros. Todos son iguales.

EP: ¿Cuáles son sus estudios 

universitarios?

RK: En la universidad comencé 
como estudiante de ciencias y rápi-
damente cambié mi carrera a admi-
nistración de negocios/marketing. 
Después de leer Business Warfare de 
Genghis Kahn. Alli aprendí que el ne-
gocio es un deporte de ganar o perder 
y que debo tener el equipo y los datos 
correctos, conducirían al equipo a la 
victoria. Poner el 100% en su proyec-
to es asegurar una victoria

EP: ¿Cómo combina su lado 

profesional y el tiempo en familia?

RK: Buena pregunta. Este ha sido 
un verdadero desafío para mí, a lo lar-
go de los años y el equilibrio siem-
pre ha sido unilateral. La mayor par-
te de mi vida laboral, la carrera siem-
pre eclipsó mi vida personal. Traba-
jar era mi prioridad y no tengo hijos. 
“Creo que he aprendido mis leccio-
nes” y ahora estoy trabajando en un 
mejor equilibrio que sea ganar-ganar.

EP: ¿Cómo comienzas en el área de 

negocios?

RK: Comencé en el negocio hote-
lero el verano antes de comenzar la 
universidad. Me enamoré de la me-
cánica del negocio y rápidamente 
aprendí que trabajar en un hotel no 
era un trabajo, es un estilo de vida.

EP: ¿Cuéntenos un poco sobre su 

carrera?

RK: Comencé como botones y 
me mudé a un puesto de recepción 
y gradualmente me gradué en pues-
tos de responsabilidades cada vez 
mayores. La clave de mi éxito desde 
el principio fue tener algunos mento-
res excelentes que me dieron la opor-

tunidad de tener éxito al aprender de 
los errores en el camino. Incluso si 
tiene un mal administrador, es tanto 
una experiencia de aprendizaje co-
mo aprender qué no hacer. Miré cada 
situación como experiencia positiva.

EP: ¿Dónde se encuentran las 

instalaciones de su empresa 

principal?

RK: Cascade Capital Investment 

Group, que es el holding de Infi-
nity Bay Spa and Beach Resort, 
se encuentra en Roatán. Somos 
una empresa hondureña y esta-
mos comprometidos con la isla 
y el país.

EP: ¿Cuál es la visión de Rick 

como empresario en las Islas de 

la Bahía?

RK: Las Islas de la Bahía y Roa-

tán específicamente han experi-
mentado un crecimiento en los 
últimos tres años. Espero que es-
to continúe, ya que algunos hote-
les de marca potencialmente lle-
gan a la isla. Esto, junto con las 
posibilidades de expansión del 
aeropuerto, podría estar prepa-
rando el escenario para que la is-
la alcance nuevos niveles. Infini-
ty Bay también está examinando 
una expansión bastante grande 
que nos entusiasma mucho. Es-
peramos que el municipio y el 
gobierno central intensifiquen y 
apoyen el crecimiento de la in-
dustria del turismo y el enfoque 
de la experiencia turística y la in-
fraestructura.

EP: ¿Qué mensaje envía a los 

emprendedores?

RK: Existen muchas oportu-
nidades aquí en Roatán y yo ha-
ría su diligencia debida e inclui-
ría a la comunidad en su proyec-
to. Estamos comprometidos con 
la increíble gente de Roatán y eso 
ha contribuido a nuestros logros.

El equipo de empleados junto al gerente 
en el famoso puente Infinity Bay.

Rick Kolinsky relata que en Infinity Bay 
puedes disfrutar de exquisitos platillos. 
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Eugenia Handal dice adiós a su soltería
SAN PEDRO SULA. - Una 

amena y entretenida tarde disfru-
tó la apreciada dama Eugenia Han-
dal ya quien pronto se unirá en sa-
grado matrimonio con el apuesto 
caballero Ernesto Sánchez, en un 
romántico enlace que se realiza-
rá en el exclusivo Club Hondure-
ño Árabe.

Familiares de la futura señora 
de Sánchez fueron las oferentes de 
este bridal shower que se realizó 
en el salón La Ceiba del Hotel Co-
pantl hasta donde llegaron íntimas 
amistades de la familia Handal – 
Chinchilla para agasajar a Eugenia.

Entre juegos, buenos deseos 
y trivias donde pusieron a prue-
ba a la novia de que tan bien co-
noce a su futuro esposo transcu-
rrió la velada. Refrescantes bebi-
das y exquisitos bocadillos prepa-
rado por la casa hotelera disfruta-
ron las invitadas.

Eugenia Handal y Ernesto Sán-
chez son hijos de los respetados 
señores Francisco Javier Sánchez 
y Marilyn Rivera, Anuar Handal 
(QDDG) y Eugenia Chinchilla, 
quienes están muy felices por la 
unión matrimonial que se realiza-
rá el próximo 24 de agosto.

La futura señora de Sánchez celebró su despedida de soltera ya 
que pronto contraerá nupcias.

Las oferentes posaron para la foto que retrato el fotógrafo de 
Diario EL PAÍS.

Monica Torres, Mara de Girón y Sandra Torres.

Dina de Sabat, Maria Elena de Torres y Gabriela Altamirano.

Maribel Chinchilla, Marla de Sarmiento, Carlotta Altamirano y 
Vivian Assaf.
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INDICADOR
SOCIAL

SENIORS 
ENTRANCE

Con mucho entusiasmo 
recibirán el nuevo año 
escolar los futuros bachi-
lleres bilingües del Liceo 
Bilingüe Centroameri-
cano, desde tempranas 
horas se reunirán para dis-
frutar de la gran festividad.

19 DE AGOSTO

4TA EXPOSICIÓN 
DE ARTE

RECICLADO

Los artistas y personas crea-

tivas que ven arte donde 

los demás no lo ven tienen 

una cita la 4ta Exposición 

de Arte Reciclado que 

realizará el Centro Cultural 

Sampedrano el martes 20 

de agosto a las 7:00 de la 

noche.

20 DE AGOSTO

TÉ DE PRE 
MEMBRESÍA 

Las socias del Club 
Internacional de 
Mujeres invita a las 
damas en general a 
su té de pre membre-
sía en el restaurante 
Lupita Mongie el mié-
rcoles 21 de agosto a 
las 3:00 de la tarde

21 DE AGOSTO

INTERCOLEGIAL 
DE BAILE DANCE 

FITNESS 2019

Los colegios del 

Valle de Sula se 

preparan para este 

importante evento 

que se realizará en 

el Gimnasio Munici-

pal a las 8:00 de la 

mañana.

23 DE AGOSTO

BINGO OSOVI 

La Fundación Obras 
Sociales Vicentinas 
(OSOVI) realizará 
una noche de bingo, 
con muchas sorpre-
sas y premios. La 
cita será en el Club 
Hondureño Árabe a 
las 6:30 pm.

29 DE AGOSTO

Vivian Chahín y Carol de Zummar.

Yolanda de Torres y Zoila Torres.

Mildred Handal y María Eugenia Chinchilla.

Tania Pedroza y Karen Rivera.

Isby Sánchez y Marilyn Rivera.

July Quan, Victoria de Alegria y Emilia Handal.

Jazmín de Handal, Martha de Handal y Jennifer Handal.

El exquisito pastel fue elaborado por Belinda Bodden de Valle.Mara Michelen e Isabel Handal.
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La Empresa Nacional 
Portuaria celebra 
su 53 aniversario

PUERTO CORTÉS. - La Empre-
sa Nacional Portuaria (ENP) feste-
jó por todo lo alto sus 53 años con 
un evento conmemorativo en ape-
go a la Feria Agostina de Puerto 
Cortés. En el cual estuvieron pre-
sentes directivos de la institución, 
miembros del sindicato, funcio-
narios de Gobierno y diputados 
del Congreso Nacional.

Gerardo Murillo, gerente de la 
Portuaria, expresó que en lo últi-
mos tres años ha registrado im-
portantes logros en su nueva mi-
sión de operador y facilitador de 
actividades logísticas portuarias 

vinculadas con el comercio inter-
nacional, por los positivos resul-
tados obtenidos en las diferentes 
áreas de desempeño, la ENP es la 
entidad pública referente de sec-
tor estatal nacional, destacándo-
se por su pro activa participación 
en los avances en el desarrollo del 
programa de modernización y am-
pliación de Puerto Cortés.

Además, en el evento se aprove-
chó la ocasión para homenajear a 
más de 20 empleados que tiene más 
de 25 años de laborar en la institu-
ción con dedicación y esfuerzo. Los 
directivos fueron los encargados 

de entregarles un reconocimien-
to por su tiempo de calidad que han 
dado los empleados. También fue el 
momento oportuno donde Gerardo 
Murillo, gerente de la Portuaria, fue 
reconocido con un presente entrega-
do por Tony Medina del Grupo Lo-
gra, quien destacó la labor que ha es-
tado haciendo el funcionario duran-
te su administración. Empleados, di-
rectivos, medios de comunicación e 
invitados especiales disfrutaron de 
un suculento almuerzo preparado 
para la ocasión, quienes brindaron 
y desearon que la noble institución 
cumpla muchos años más.

Los empleados homenajeados en el 53 aniversario de la Portu-
aria junto a las autoridades.

Los jóvenes de las diferentes escuelas y colegios que fueron 
ganadores del campeonísimo.

Javier Morales, Tony Medina y Mariano Turner.

El cuadro artístico municipal 
brindo un gran show de baile 
típico.

Tony Medina de Grupo Logra 
entregó un reconocimiento a 
Gerardo Murillo, gerente de la 
Portuaria.

El diputado Samir Molina, Gerardo Murillo, gerente de la Portuaria, María Antonia Rivera, designada 
presidencial y Leo Castellón, presidente de la SAPP, fueron los anfitriones de la celebración.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: éxitos 

empezar a disfrutarlo. Amor: creatividad que se pone de 

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: mucho 
de lo que estaba pendiente  empieza a moverse ahora y da 
lugar a nuevos proyectos. Amor: surgen ideas rígidas que 
no le permiten evolucionar, acepte lo nuevo. 

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: 
percibirá claramente quiénes son las personas que no le 
permiten crecer; tome sus recaudos. Amor: en pareja, no le 
dé tanta importancia a cosas que no la tienen, concéntrese. 

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: 
supera los desafíos y las exigencias de su trabajo actual y 
obtiene mejores ganancias.  Amor: cede en sus expectativas 
y su pareja comienza a hacer cambios que ya no esperaba.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: se 
resuelven asuntos que estaban pendientes para cada día 

gratitud.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: grandes perspectivas de crecimiento en un lugar 
de trabajo  en el que eso parecía imposible. Amor: disfruta 
un encuentro con amigos donde predomina la alegría y la 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 
negocios: éxito en actividades a las que se compromete 
con toda energía; obtiene gran reconocimiento.  Amor: 
los problemas se disipan, llegan las reconciliaciones y la 
felicidad es real.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 
negocios: alguien volverá a plantearle trabajar sobre uno 
de sus viejos proyectos que tendrá fuerte vigencia.  Amor: 
está haciendo exigencias a alguien que necesita de su 
comprensión.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: las relaciones con las personas con las que 

nunca será la misma. 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo 
y negocios: su nuevo estilo se impondrá en su trabajo y 
le dará excelentes resultados; todo mejora.  Amor: las 
diferencias de criterio enriquecen la relación y le dan 
cierto condimento.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
personas que casi no conoce le manifestarán el apoyo que 
le dará fuerzas para seguir. Amor: no será buena idea 
aislarse si lo que pretende es una nueva relación.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: la 
rutina agobiante le darán ganas de tirar todo por la borda 
pero pronto la situación mejorará.  Amor: inicia juegos de 
seducción con la certeza de construir una relación. 

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: GENTIL Y CON GRAN 
CAPACIDAD DE ASOMBRO E INGENUIDAD. LA AMAN POR DIVERTIDA.  

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- m. Mancebo, adolescente de belleza afemina-
da. 2.- adj. Pl. Limpio, puro, claro y bien definido. 
4.- Universidad de Tucumán. 5.- Influyente ban-
da estadounidense surgida en 1980 en el Esta-
do de Georgia, EE. UU., pionera del denominado 
rock alternativo. 6.- m. Carga impuesta sobre un 
inmueble o sobre un caudal. 7.- tr. Depurar, purifi-
car en el crisol por medio del fuego, el oro y otros 
metales. 8.- adj. Que sirven para defender, repa-
rar o resguardar. 9.- m. Hollejo de la uva, después 
de exprimida y sacada toda la sustancia. 10.- f. pl. 
Casta o calidad del origen o linaje. 12.- adj. Dicho 
de un período de tiempo: Anterior a otro tiempo 
pasado ya. 15.- f. Buen aire, garbo o gallardía, es-
pecialmente en el manejo del cuerpo. 18.- De ra-
dicar o referente a esto. 23.- m. Acción y efecto 
de abonar o abonarse. 24.- tr. Asentar algo sobre 
una base. 26.- m. pl. Retribución complementaria 
del sueldo. 27.- m. Mazorca tierna de maíz, que se 
consume, cocida o asada, como alimento en Mé-
xico y otros países de América Central. 31.- f. her-
mana. U. m. ante n. p. de las religiosas. 34.- Segun-
da nota de la escala musical.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- prep. Denota en qué lugar, tiempo o modo se 
realiza lo expresado por el verbo a que se refie-
re. 3.- adj. Que hurga. 11.- adj. Desprovisto de be-
lleza y hermosura. 13.- adj. Que sigue inmediata-
mente en orden al o a lo segundo. 14.- Volcán acti-
vo en la costa este de Sicilia. 16.- adj. ant. Repudia-
do, desechado. 17.-  tr. Golpear para destruir o de-
rribar, arruinar o echar por tierra alguna pared, edi-
ficio, etc. 19.- adj. F. Antiguo o del tiempo pasado. 
20.- Nido del oso. 21.- m. pl. Animal solípedo, como 
de metro y medio de altura, de color, por lo común, 
ceniciento, con las orejas largas y la ex-
tremidad de la cola poblada de cerdas. 
22.- De poder o referido a esto. 23.- adj. 
Perteneciente o relativo a la dinastía de 
Abu-l-Abbás, quien destronó a los cali-
fas omeyas de Damasco y trasladó la 
corte a Bagdad, en el siglo VIII. 25.- Se-
lecciona una cosa entre muchas. 28.- 
Lenguaje de programación desarrolla-
do por Alan Cooper para Microsoft. 29.- 
adj. Perteneciente o relativo a las naves 
y a la navegación. 30.- adj. Que tienen 
osadía. 32.- Es el primer color del espec-
tro solar. 33.- m. Persona que nada. 35.- 
m. En el tenis y otros deportes, parte o 
manga de un partido, con tanteo inde-
pendiente. 36.- m. y f. Personas que ha-
blan en público, pronuncian discursos o 
imparten conferencias. 37.- Conozco.e2.
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INAUGURAN LABORATORIO DE 
DIAGNÓSTICO FITOSANITARIO

PUERTO CORTÉS, COR-
TÉS. Con una inversión aproxima-
da de 5 millones de dólares , la Ope-
radora Portuaria Centroamericana 
(OPC) inauguró un punto de verifi-
cación fitosanitaria con laboratorio 
de diagnóstico incluido en la termi-
nal marítima de contenedores a fin 
de reforzar el recinto y brindar los 
mismos servicios que ofrecen los 
puertos modernos del continente.

El proyecto que fue puesto en 
marcha con la presencia de altas 
autoridades nacionales y marítimo 
portuarias, beneficiará la importa-
ción y exportación de vegetales se-
cos -granos- así como congelados 
-verduras y legumbres-, lo cual per-
mitirá que la industria hotelera y res-
taurantera de la región en general, 
se surtan de esos productos a mejo-
res precios.

Con esta nueva alternativa la 
OPC esta en condiciones de com-
petencia y de generar nuevas rutas 

Autoridades del Gobierno y ejecutivos de la OPC estuvieron en el 

acto de inauguración.

A UN COSTO DE 5 MILLONES DE DÓLARES

“La inversión esta por encima de lo que señala el convenio de concesión del que nos 
quedan ya veinticinco años”, expresó Maríano Turnes, gerente de la OPC.

Alcaldía entrega paquetes agrícolas a 105 productores de 17 
comunidades para que puedan incrementar sus cosechas

PUERTO CORTÉS, COR-
TÉS. Los paquetes agrícolas 

correspondientes al presente 

año, que vendrán a fortalecer 

y mejorar la economía de los 

productores registrados en la 

comuna fueron entregados 

en una reunión convocada en 

una de las bodegas del go-

bierno local.

De acuerdo con las autorida-

des se logró entregar ese tipo 

de apoyo consistente en semi-

llas mejoradas a 105 producto-

res, labriegos independientes 

y a varios afiliados de Cajas 

Rurales de Ahorro y Crédito 

diseminadas en 17 comuni-

dades donde existen fuertes 

actividades de producción de 

granos básicos. Aseguraron 

que la entrega de esos paque-

tes significa una erogación 

municipal de 115,575 lempiras 

para continuar respaldando 

las organizaciones debida-

mente registradas en el ente 

edilicio y que poseen muchas  

manzanas de tierra, para ser 

cultivadas.

comerciales a nivel nacional e inter-
nacional, puesto que es un punto que 
permitirá la exportación de cultivos 
locales como cítricos, piña y produc-
tos procesados, entre ellos azúcar , a 
la vez de importar insumos que re-

quiere la industria nacional.
La OPC como empresa conce-

sionaria, informó oficialmente a 
sus clientes y usuarios el beneficio 
que trae ahora este proyecto cuyo 
costo es millonario como único por 

tratarse de su modernidad y un bien 
equipado  Laboratorio de Diagnós-
tico Fitosanitario.

Mariano Turnes, gerente de la 
OPC, destacó que el laboratorio, 
equipado con tecnología de pun-
ta, hará más expedito el proceso de 
análisis de muestras y está ubica-
do en el Centro de Operaciones Lo-
gísticas; es único en la región y cu-
ya construcción tuvo una inversión 
aproximada 5 millones de dólares.

Apuntó que con ese servicio se 
dará apoyo para el Senasa y OIR-
SA para que juntos realicen inspec-
ciones.

“Con la puesta en servicio de este 
laboratorio confirmamos que Hon-
duras tiene ahora un mayor avance 
en el sistema logístico que viene a 
controlar el manejo de la carga y con 
un mejor criterio científico y nos po-
nemos a la vanguardia de los puer-
tos Centroamericanos en esta ma-
teria”, destacó el ejecutivo.
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GALÓN DE GASOLINA SUPERIOR 
DISMINUYE SU PRECIO EN L1.86 
TEGUCIGALPA. Alegres 

han reaccionado los consumido-
res de combustibles por la signi-
ficativa rebaja en el galón de ga-
solina superior de 1.86 lempiras, 
efectiva a partir de hoy a las 6:00 
de la mañama.

 Y es que el galón pasa de 97.54 
a 95.68 lempiras en esta ciudad y 
sus alrededores, en el contexto de 
la tercera rebaja consecutiva que 
se registra desde el 5 de este mes.

La gasolina regular disminuye 
1.28 lempiras, ya que despúes de 
costar 87.28 ahora vale 86 lempi-
ras; el diésel bala 65 centavos al 
pasar de 80.70 a 80.05 lempiras 
siempre por galón.

El queroseno utilizado por fa-
milias de bajos recursos para co-
cinar desciende 98 centavos en 
su valor al pasar de 64.04  a 63.06 
lempiras por galón y el Gas Licua-
do de Petróleo (LPG) de uso vehi-
cular, refleja una rebaja de 27 cen-

tavos, pues de 36.14 pasa a 35.87 
lempiras por galón.

Mientras que el cilindro LPG 
en presentación de 25 libras 
mantiene su precio de 257.69 
lempiras en esta ciudad y 238.49 
en San Pedro Sula.

El precio del petróleo en el 
mercado internacional, cerró la 
semana anterior a 54.87 dólares, 
tras dos días marcados por el te-
mor a una recesión, entre la gue-
rra comercial Estados Unidos y 
China, los malos datos económi-
cos procedentes de ese país y de 
Europa y, más recientemente, la 
caída en los rendimientos de la 
deuda pública.

Además, las reservas de cru-
do aumentaron en 1.6 millones 
de barriles diarios inesperada-
mente la semana pasada, cuan-
do los expertos calculaban que 
habría un descenso en los inven-
tarios. La baja en los precios de los carburantes es un aliviio para el pueblo.

TERCERA REBAJA CONSECUTIVA EN COMBUSTIBLES

Inversionista asegura que no hay razón 
para aumentar el precio de la harina

 Presentan proyecto de ley para 
corregir interpretación sobre ISV

SAN PEDRO SULA. Industria-

les del sector harinero hondure-

ño solicitaron ayer a la población 

y a las autoridades correspon-

dientes que no se dejen sorpren-

der con la especulación de pre-

cios que atribuyen alzas de casi 

dos lempiras en la libra de este 

producto de consumo popular.  

El empresario de la zona norte de 

Honduras, Emín Abufele, confir-

mó que no han incrementado el 

precio de la harina, todo lo con-

trario, se autorizó una serie de 

ofertas en beneficio del consumi-

SAN PEDRO SULA. El dipu-

tado del Partido Liberal por el 

departamento de Cortés, Wal-

ter Romero, informó ayer sobre 

la presentación de un proyecto 

de ley, según él, encaminado 

a corregir una interpretación 

errónea que el Servicio de Ad-

ministración de Rentas (SAR) 

ha estado realizando sobre la 

Ley del Impuesto Sobre Ventas.

“Uno de los puntos que revisan 

son los créditos fiscales por 

las compras presentadas en 

las declaraciones del Impues-

dor a nivel nacional.

“No hay razón ni justificación 

para que alguien especule sobre 

un aumento a la libra de harina 

de trigo”, indicó

to Sobre Ventas incluyendo los 

créditos fiscales del ISV en los 

servicios de elaboración, pro-

ducción y venta”, dijo el con-

gresista.
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La cámara del tablero 
Rexing V1LG viene con 
una pantalla TFT 2.4 de 
pulgada, cámara fron-
tal 1080p, cámara tra-
sera 720p, lente gran 
angular de grado 170, 
registrador GPS incor-
porado, sensor G, WDR, 
grabación de bucle y 
funcionalidad de detec-
ción de colisión. El dise-
ño se ve bastante dulce 
con un sentimiento futu-
rista pero retro. Parece 
un artilugio que salió de 
una película de ciencia 

poco grande en cuanto 
al tamaño, pero no es lo 

como para causar una 
obstrucción no deseada 
después de la colocación. 
La calidad de construc-
ción es realmente impre-
sionante para este dispo-
sitivo, ya que se siente 
muy duradera y liviana.

8K: ¿MILLONES DE PÍXELES MÁS 
SIGNIFICA MEJOR EXPERIENCIA?

El de los smart TV es un merca-
do en permanente actualización 
tecnológica. Puede que de cuan-
do en cuando, algunas innovacio-
nes no ‘peguen’ entre el público 
(¿alguien recuerda qué pasó con 
los televisores 3D?) pero, muchas 
veces, otras llegan para quedarse.

Es lo que vimos pasar con el 4K, 
que llegó cuando no existía virtual-
mente contenido alguno y pron-
to suscitó una oleada de ofertas, 
de Netflix a YouTube, pasando por 
canales internacionales y sin de-
jar de lado los contenidos gene-
rados por los propios usuarios. Pe-
ro, ahora que parece inminente la 
llegada de una ola de televisores 

en 8K, surgen muchas de las du-
das que en su momento enfrentó 
el estándar anterior: ¿hay conteni-
do disponible? ¿Se justifica pagar 
la todavía considerable diferen-
cia de precio?, e incluso, ¿puede 
siquiera el ojo humano captar esa 
resolución?

Para los fabricantes, sin duda 
alguna. En la presentación de su 
línea de televisores 8K, Samsung 
propone “imaginarse una pantalla 
que tiene 16 veces mayor resolu-
ción que un televisor Full HD, que 
cuenta con inteligencia artificial pa-
ra mejorar la experiencia de ima-
gen y sonido, y la opción de esca-
lar cualquier contenido para brin-

dar imágenes con mayor profun-
didad y colores más intensos”. LG, 
por su parte, mostró en Berlín su 
catálogo 8K, entre elogios de la 
prensa especializada.

Otras marcas como Sony y 
TCL ya lanzaron sus propuestas, 
y hasta Huawei sorprendió re-
cientemente con el anuncio de 
un proyecto para lanzar un televi-
sor 8K con conexión 5G y router 
integrado, lo que en otras pala-
bras significa que sería un televi-
sor con conectividad propia. Pa-
ra qué servirá el 5G en un tele-
visor es un debate enteramen-
te nuevo, que daría para una no-
ta aparte.

En rigor, para ser verdade-
ramente 8K, un televisor debe 
exhibir 7,680 por 4,320 píxeles, 
lo que significa unos 33 millo-
nes de píxeles, casi 17 veces la 
cantidad presente en un panel 
Full HD. Con ese nivel de defi-
nición, debería ser posible ubi-
carse más cerca de la pantalla 
sin apreciar los píxeles individua-
les. A este derroche de píxeles se 
suman características prémium 
que hoy damos por descontadas 
en televisores de alta gama: HDR, 
más velocidad de actualización, 
mejores procesadores, eficiencia 
energética y multitud de opcio-
nes en materia de conectividad.

Cámara 
de GPS de 
doble canal



Controlador de 
juegos para iPhone 
de MOGA

Puedes hacer muchas 
cosas con tu iPhone, inclu-
yendo juegos. Hay muchas 
aplicaciones de juego inte-
resantes que puedes des-
cargar desde App Store, 
pero las cosas pueden ser 
mucho más interesantes 
con este controlador de 
juego para iPhone. Con un 
diseño de botones inspira-
dos en los controladores 
de consola tradicionales, 
MOGA ofrece un nivel de 
control mucho más preci-
so que la pantalla táctil de 
su dispositivo móvil. Con 
los pulgares analógicos 
duales del controlador, 
disfrutará de una ventaja 
competitiva en los juegos 
que requieren un control 
rápido y preciso.

Según Amazon, su tecnología 
de reconocimiento facial ya 

detecta el miedo
Amazon mejora su sistema de reconoci-

miento facial, Amazon Rekognition, que ya 
puede detectar una nueva emoción, el miedo, 
e identificará con mayor precisión el resto de 
“emociones” (felicidad, tristeza, enfado, sorpre-
sa, disgusto, calma y confusión).

Amazon Rekognition contaba con siete 
emociones que su sistema de análisis facial 
puede identificar. Ahora, según recoge un co-
municado de Amazon Web Services (AWS), la 
empresa ha afirmado que ha optimizado la pre-
cisión de la detección de dichas emociones y 
ha añadido una octava: el miedo. 

Entre estas nuevas mejoras también se en-
cuentran el aumento del nivel de precisión de 
la identificación de género, y la mejora también 
de la precisión del cálculo de franja de edad de 
la persona, sobre lo que afirman que “ahora se 
ofrecen rangos etarios más específicos en la 
mayoría de los grupos”.
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Apex Legends: disponible su 
modo solitario por tiempo limitado

Altavoz Bluetooth Extreme

Los jugadores de Apex Legends 
tienen disponible el modo soli-
tario que permite enfrentarnos 
sin equipo a nuestro alrededor 
contra los otros 59 jugadores de 
la arena del potente battle roya-
le de Respawn Entertainment. 
Su debut forma parte del even-
to colección Corona de Hierro 
que está disponible desde el 13 
al 27 de agosto, y permitirá a 
un único aficionado convertirse 
en la Leyenda. El evento cuenta 
con un nuevo circuito lleno de 
adrenalina y diseñado por el 
propio Octane”.

Este potente altavoz está hecho 
específicamente para activida-
des al aire libre. Es un altavoz 
con certificación IPX4 y prote-
ge contra el polvo, el agua y los 
golpes accidentales. No tienes 
que temer mientras lo mantie-
nes junto a una piscina porque 
las salpicaduras de agua no da-
ñarán el altavoz. El bajo es in-
creíble y los golpes en el audio 
harán que tu fiesta sea un super 
hit. Ofrece un sonido sin distor-
siones para que pueda avanzar 
y maximizar el volumen. Puede 
conectar casi todos los tipos de 
dispositivos a través del altavoz 
para transmitir música.
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Un joven que presuntamente amenazó con disparar en 

un centro judío en la localidad de New Middletown, en 

Ohio (EE.UU.), fue detenido por la Policía días después 

de los ataques en El Paso y Dayton, informaron ayer los 

medios locales.

Alcaldesa y un empleado mueren tiroteados    

Los detienen con 422 
kilos de cocaína 

MÉXICO. Una alcaldesa 
del sureño estado mexicano de 
Oaxaca y un trabajador del de-
partamento de Protección Civil 
fueron asesinados a balazos, in-
formó la fiscalía regional.

Los cadáveres de Carmela 
Parral Santos, presidenta muni-
cipal de San José Estancia Gran-
de, y de Hugo Castellanos Orte-

ga, delegado de la Coordinación 
Estatal de Protección Civil, fue-
ron encontrados en una carrete-
ra de Oaxaca y con disparos de 
arma, reportó el sábado en un 
comunicado la fiscalía.

Hasta el momento se desco-
nocen las causas de los críme-
nes. Parral era profesora y mi-
litante del Partido de la Revo-

lución Democrática (PRD, iz-
quierda). 

En el año 2004 fue asesinada 
Guadalupe Ávila Salinas, pre-
sidenta municipal electa de 
San José Estancia Grande. De 
acuerdo con cifras de la Aso-
ciación Nacional de Alcaldes 
(ANAC) en el sexenio pasado, 
2012 a 2018, fueron asesinados 

en México 93 alcaldes.
Y este año la violencia con-

tra alcaldes no ha cesado. Al 
menos cuatro presidentes mu-
nicipales han muerto desde 
que el presidente de izquierda 
Andrés Manuel López Obrador 
ha asumido la presidencia del 
país, según cifras de la ANAC. 
AFP 

GUATEMALA. Un to-
tal de once mexicanos y un co-
lombiano fueron detenidos en 
el norte de Guatemala, cerca de 
la frontera con México, con 422 
kilos de cocaína, tras aterrizar 
en una pista clandestina, infor-
maron las fuerzas de seguridad.

El vocero de la Policía, Pablo 
Castillo, comentó que las cap-
turas y la incautación de la dro-
ga tuvieron lugar en la comuni-
dad Estrella del Norte, en la La-
guna del Tigre, una zona bos-
cosa y protegida en el departa-
mento de Petén, fronterizo con 
México y Belice.

Explicó que la droga era 
transportada en una avioneta 
que aterrizó en una pista clan-
destina y las capturas se reali-
zaron tras un enfrentamiento 
entre policías y militares gua-
temaltecos con al menos 25 pre-
suntos narcotraficantes. En tan-
to, el vocero del Ejército, Óscar 
Pérez, comentó que los radares 
detectaron la traza de un vue-
lo ilegal que ingresó a territo-
rio guatemalteco, por lo que 
desplegaron helicópteros de la 
Fuerza Aérea y personal de tie-
rra hasta el sitio en donde ate-

LOS CENTROAMERICANOS TENDRÁN UN TRATO DIGNO  

MEJORAN VARIOS CENTROS 
DE REHABILITACIÓN PARA 

MIGRANTES EN MÉXICO 
MÉXICO. La Cancillería de 

México y la Agencia Mexicana de 
Cooperación Internacional para 
el Desarrollo (Amexcid) inaugu-
raron, con la Secretaría General 
Iberoamericana (Segib) los tra-
bajos de rehabilitación de centros 
para migrantes y espacios públicos 
en Tapachula, estado mexicano de 
Chiapas.

Las labores para mejorar las 
condiciones de estancia de los mi-
grantes, en su mayoría centroame-
ricanos, contaron con el apoyo téc-
nico y financiero de la Segib, que ha 
respaldado y acompañado el Plan 
de Desarrollo Integral para Cen-
troamérica impulsado por México.

Los centros beneficiados fue-
ron la Estación Migratoria “Siglo 
XXI” del Instituto Nacional de Mi-
gración, el albergue “El Buen Pas-
tor” de la sociedad civil, el Alber-
gue Municipal para Niñas y Ado-
lescentes y el Parque del Café, to-
dos en Tapachula, cerca de la fron-
tera con Guatemala, dijo el subse-
cretario de Relaciones Exteriores 
para América Latina y el Caribe, 
Maximiliano Reyes.

“Entre las mejoras realizadas 
están la construcción de canchas 
de fútbol y básquetbol, coloca-
ción de aparatos ejercitadores pa-
ra jóvenes y adultos, instalación de 
plantas potabilizadoras de agua, re-
habilitación de ludotecas para ni-
ños, mantenimiento a la infraes-
tructura y mejoramiento de espa-
cios abiertos con muestras cultura-

Son miles los ciudadanos que, en busca del sueño americano, 

llegan a México a hacer escala en los diferentes albergues. 

Durante los operativos, los policías apresaron a once mexicanos 

y un colombiano, todos serán remitidos a la fiscalía. 

les como murales”, precisó.
También se instalaron canales 

de desagüe, mallas de sombra pa-
ra proteger del sol, estructuras pa-
ra tender ropa, cestos de basura, pi-
sos de concreto, luces y muebles.

“México siempre apostará por 
el diálogo y la cooperación para en-
frentar los retos globales como el 
fenómeno migratorio. Las comple-
jidad multidimensional de este fe-
nómeno requirió que enfocáramos 
nuestros esfuerzos en una estrate-
gia integral con varias etapas”, ex-
puso Reyes.

Indicó que una de ellas es la re-
habilitación de albergues y esta-
ciones migratorias y la creación 
de nuevos espacios “que permi-
tan ofrecer mejores condiciones a 
las personas migrantes que se en-

cuentran temporalmente en nues-
tro país”. El funcionario agradeció 
la respuesta internacional al “lla-
mado de solidaridad para enfren-
tar las causas estructurales de la 
migración y sus consecuencias en 
la región”.

“Estamos conscientes de que 
estos solo son los primeros pasos 
para cambiar la realidad de nues-
tra región. El reto es grande pero 
juntos podemos lograr el objetivo”, 
puntualizó.

A su vez, la directora ejecutiva 
de la Amexcid, Laura Elena Carri-
llo, expuso que “el flujo migratorio 
es una consecuencia, un síntoma, 
de un problema mucho más impor-
tante y fundamental que ha estado 
permeando durante años: la falta 
de un desarrollo sostenible”. EFE

DECOMISO

En 2018, Guatemala decomi-
só 17,897 kilos de cocaína, un 
récord que superó los 13,659 
kilos del año anterior.

rrizó la nave.
Pérez afirmó que cuando las 

unidades militares y policías lle-
garon al lugar encontraron al me-
nos a 25 supuestos narcotrafican-
tes retirando la droga de la aero-
nave que al notar la presencia mi-
litar atacaron con armas de fuego.

Las fuerzas de seguridad detu-
vieron a 12 supuestos criminales, 
uno de ellos  herido de bala. El resto 
escapó, detalló. De los detenidos, 11 
son mexicanos y el restante colom-
biano, afirmó.

Centroamérica es utilizada por 
cárteles internacionales para tra-
ficar droga y lavar dinero, activi-
dades que inciden en la violencia 
criminal.

Washington calcula que 90% 
de la cocaína que llega a Estados 
Unidos pasa en avionetas, lanchas 
y submarinos por México y Cen-
troamérica. AFP

Carmela Parral Santos fue acribi-

llada por sujetos desconocidos. 
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Mujer de EE.UU. da a luz trillizos tras pensar que sufría cálculos renales

La CIDH visitará la frontera 
sur de E.U.A. para conocer 
situación de migrantes 

ESTADOS UNIDOS. Una 
mujer, que dio a luz trillizos en una 
pequeña ciudad de Dakota del Sur, 
declaró que hasta último momen-
to estuvo convencida de que los do-
lores que sufría se debían a cálcu-
los renales.

“Cuando comenzaron los dolo-
res me imaginé que eran los cálcu-
los que ya había sufrido antes”, de-
claró Dannette Giltz ayer en un pro-
grama de televisión de la ciudad de 

Sturgis. La madre de los tres bebés, 
que nacieron el 10 de agosto y pesó 
cada uno 1.8 kilogramos, dijo que, a 
pesar de tener otros dos hijos, nun-
ca se imaginó que tenía un embara-
zo de 34 semanas cuando fue lleva-
da al hospital. 

En ese momento los médicos le 
informaron que el dolor que sufría 
era en realidad el trabajo de parto.

En principio los doctores pensa-
ban que eran mellizos, pero al final 

Dannette dio a luz por cesárea a tres 
bebés saludables que serán bautiza-
dos Blaze, Gypsy y Nikki.

Ante el sorpresivo crecimiento 
de la familia, los vecinos acudieron 
a casa de los Sturgis con provisio-
nes para los trillizos.

 La madre dijo que aún no se lo 
creen con su esposo y quien pensó 
realmente que se trataba de cálcu-
los renales, porque en el pasado los 
había padecido. EFE

ESTADOS UNIDOS. La 
Comisión Interamericana de 
Derechos Humanos (CIDH) 
anunció este viernes que con-
ducirá una visita a la frontera 
de Estados Unidos con Méxi-
co entre el 19 al 23 de agosto pa-
ra monitorear el acceso al asi-
lo y las condiciones de deten-
ción de los migrantes, entre 
otros temas.

“El objetivo de la visita es 
monitorear la situación de los 
derechos humanos con rela-
ción a las condiciones de re-
cepción en la frontera, el acce-
so al asilo y a los procedimien-
tos de protección internacional 
y las condiciones de detención 
migratoria”, dijo la Comisión, 
un ente autónomo de la Orga-
nización de Estados America-
nos (OEA). 

La delegación de la CIDH, 
que visitará las ciudades de San 
Diego y Laredo, también ana-
lizará los procedimientos de 
migración y asilo, las garantías 
procesales, la protección judi-
cial, “con un especial énfasis en 
los principios de la unidad fa-
miliar y el interés superior de la 
niñez”, dijo la Comisión.

A principios de 2017, el go-
bierno del presidente de Esta-

LAS VÍCTIMAS TENÍAN SEIS Y CUATRO AÑOS

DOS MENORES FALLECEN EN 
NAUFRAGIO EN EL MAR CARIBE 
FRENTE A COSTAS DE NICARAGUA
NICARAGUA. Dos niños 

murieron ahogados y otros cin-
co fueron rescatados con vida, al 
naufragar una embarcación en el 
Mar Caribe, frente a las costas de 
Nicaragua, informaron ayer au-
toridades del Gobierno local.

Las víctimas, un niño de seis 
años y una niña de cuatro, así co-
mo los sobrevivientes, viajaban 
en la embarcación “III Hermanos 
L”, que se dio vuelta ayer sábado 
a causa del mal tiempo en el Mar 
Caribe, según dijo el dueño de la 
nave, Frank López Catus.

El naufragio ocurrió poco 
después de las 10:00 horas lo-
cal (16:00 GMT), a unas 27 mi-
llas al norte de la ciudad de Bil-
wi, de donde había zarpado, in-
dicó López.

El “III Hermanos L” tenía co-
mo destino la comunidad coste-

ra de Sandy Bay, como parte de 
su recorrido diario al brindar el 
servicio de transporte colectivo 
en la Región Autónoma Caribe 
Norte (RACN), en el noreste de 
Nicaragua.

Al momento del naufragio, la 
embarcación viajaba con 18 ocu-
pantes, incluyendo al capitán, de 
los cuales siete eran menores de 
edad, de acuerdo con el informe 
preliminar. Los sobrevivientes 
fueron atendidos en Bilwi por 
funcionarios del Ministerio de 
Salud.

Las causas del naufragio no 
fueron determinadas, y la Fuer-
za Naval confirmó que realiza in-
vestigaciones. Un día antes, en la 
misma zona, el mal tiempo causó 
la muerte de dos marineros por 
una descarga eléctrica, al ser al-
canzados por un rayo mientras 

Al momento del naufragio, la embarcación viajaba con 18 ocupantes, 

incluyendo al capitán, de los cuales siete eran menores de edad.

La delegación que visitará las ciudades de San Diego y Laredo, 

también analizará los procedimientos de migración y asilo.

DETENCIONES 

En julio, las aprehensiones 
en la frontera sur de Estados 
Unidos cayeron 21% con res-
pecto al mes anterior, a un ni-
vel de 82,000 migrantes de-
tenidos o bloqueados. En ju-
nio esta cifra fue de 104,000 
y en mayo fue 144,000 perso-
nas, un máximo en 13 años.

NAUFRAGIO 

Otro naufragio ocurrió el pa-
sado lunes en un río de la Re-
gión Autónoma Caribe Sur 
(RACS), al sureste de Nicara-
gua, donde fallecieron dos 
hombres y bebé de tres me-
ses de nacido.

dos Unidos, Donald Trump, anun-
ció un endurecimiento de la polí-
tica migratoria y en 2018 lanzó su 
política de “tolerancia cero”, que 
propició que más de 2,300 niños 
fueran separados de sus padres 
migrantes. Después, suspendió 
esta medida.

El mes pasado, la Alta Comi-
sionada de la ONU para los De-
rechos Humanos, Michelle Ba-
chelet, se declaró “profundamen-
te impactada” por las condiciones 
de detención de los migrantes en 
Estados Unidos y subrayó que no 
habría que separar nunca a los ni-
ños de sus padres.

La delegación será encabeza-
da por la presidenta de la CIDH, 
Esmeralda Arosemena de Troiti-
ño, también relatora especializada 
en los derechos de Niños, Niñas y 
Adolescentes. AFP 

faenaban.
El Instituto Nicaragüense de 

Estudios Territoriales (Ineter) 
había advertido del mal tiempo 
sobre Nicaragua, pero las auto-
ridades mantuvieron activos los 
permisos para zarpar.

Las malas condiciones del 
tiempo son frecuentes entre ma-
yo y noviembre en Nicaragua, 
debido la influencia de la época 
lluviosa, que coincide con la tem-
porada de huracanes. EFE

La mujer parió a tres hermosos bebés, quienes están en buen 

estado de salud.
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JAIR BOLSONARO:

“ARGENTINOS SACAN DINERO 
DE BANCOS POR EL POSIBLE 
TRIUNFO DEL KIRCHNERISMO”

BRASIL. El presidente de 
Brasil, el ultraderechista Jair Bol-
sonaro, aseguró ayer que la gente 
en Argentina retira “en masa” el 
dinero de los bancos por el posi-
ble triunfo de la izquierda repre-
sentada por la exmandataria Cris-
tina Kirchner en las elecciones de 
octubre. 

“Con el posible retorno de la 
banda del Foro de Sao Paulo (foro 
que agrupa a fuerzas de izquier-
da de Latinoamérica y el Caribe) 
en Argentina, ahora el pueblo sa-
ca, en masa, su dinero de los ban-
cos. Es Argentina, por el populis-
mo, (está) cada vez más cerca de 
Venezuela”, señaló Bolsonaro en 
un comentario en su cuenta de la 
red Twitter. Bolsonaro mantie-
ne una guerra dialéctica con los 
líderes de la oposición argenti-

na, que acaban de obtener un sor-
prendente resultado del 47% de 
los votos en las primarias del 11 
de agosto. Con ello son los gran-
des favoritos para retornar al go-
bierno y desplazar al liberal Mau-
ricio Macri. 

El mandatario brasileño ya ha-
bía realizado un comentario simi-
lar tras conocerse los resultados 
de las primarias del país vecino: 
“Argentina se está hundiendo en 
el caos, Argentina comienza a se-
guir el rumbo de Venezuela por-
que, en las primarias, bandidos de 
izquierda empezaron a volver al 
poder”, dijo entonces. Fernán-
dez, favorito para ser el próximo 
presidente de Argentina, decla-
ró ayer al diario local Clarín que 
su país está “virtualmente” en de-
fault y volvió a criticar la “prepo-

tencia” del mandatario brasileño 
Jair Bolsonaro.

En la entrevista, Fernández, 
que se presenta a las elecciones 
junto a Cristina Kirchner (2007-
2015) por la coalición Frente de 
Todos, señaló sobre el gobernan-
te brasileño: “Me molesta la for-
ma y la prepotencia con la que ha-
bla, entre otras cosas. Pero la ver-
dad, Brasil es mucho más impor-
tante que Bolsonaro”. Bolsonaro 
ya había dicho tras el éxito electo-
ral de la fórmula Fernández-Kir-
chner que no quería a los “her-
manos argentinos” huyendo ha-
cia Brasil si el Frente de Todos 
vencía en las elecciones de octu-
bre, comparando la situación con 
la oleada de refugiados que Brasil 
enfrenta en su frontera con Vene-
zuela. AFP

Jair Bolsonaro advirtió que no quería a los “hermanos argentinos” huyendo hacia 

Brasil si el Frente de Todos vencía en las elecciones de octubre.

PERÚ. Un instructor de pa-
racaidismo de la Fuerza Aérea 
de Perú murió al caer sobre los 
techos de un campo ferial du-
rante un vuelo de instrucción, 
informó ayer el ministerio de 
Defensa (Mindef).

El accidente ocurrió el sába-
do en plena preparación para 
un ejercicio militar de acroba-
cias aéreas que se iba a realizar 
ayer en la ciudad de Cajamar-
ca (unos 850 kilómetros al nor-
te de Lima), indica un comuni-
cado del Mindef.

Augusto Vallejos, de 36 años, 
saltó de un avión militar pero no 
pudo controlar su paracaídas.

Tras el impacto, el técnico de 
la Fuerza Aérea fue trasladado 
por los Bomberos a un hospital, 
donde falleció, señala el comu-
nicado. El accidente fue grabado 
con celulares de aficionados, en-
tre ellos niños que habían asisti-
do a las prácticas. Otros dos mi-
litares, que saltaron al mismo 
tiempo que el instructor, ob-
servaron el accidente desde el 
aire. AFP

CHINA. Cientos de mi-
les de personas se manifesta-
ron ayer en Hong Kong, desa-
fiando a la Policía y a una lluvia 
tropical, y demostrando que la 
protesta mantiene su populari-
dad a pesar de los episodios de 
violencia y la amenaza de inter-
vención de Pekín. 

La movilización, que co-
menzó en junio y no tiene pre-
cedentes en la excolonia bri-
tánica, había visto su imagen 
empañada esta semana por es-

cenas de violencia después de 
cinco días de sentada en el ae-
ropuerto. Para poner fin a las 
acusaciones de “terrorismo” 
que surgieron desde Pekín, el 
Frente de Derechos Civiles 
(FCHR) llamó a una manifes-
tación “no violenta” ayer.

La consigna para la manifes-
tación fue, una vez más, denun-
ciar la violencia policial. “Yo 
estoy en contra de la violen-
cia”, explicaba por su parte la 
señora Wong, de 54 años. AFP

La Protección Civil de El Salvador 

declaró desde el sábado alerta 

verde (de vigilancia) por las fuer-

tes lluvias que se precipitan des-

de el viernes en este país centro-

americano y que se mantendrían 

por tres días más según los pro-

nósticos.

“Se emite alerta verde por lluvias 

intensas tipo temporal para las 

próximas 72 horas”, anunció Pro-

tección Civil mediante un comu-

nicado. El pronóstico proporcio-

nado por el Ministerio de Medio 

Ambiente precisó que una “baja 

presión” asociada a la denomi-

nada Zona de Convergencia 

Intertropical, se posiciona al su-

roeste de El Salvador, por lo que 

mantendrá su influencia sobre 

el territorio nacional generando 

lluvias de “moderada” a “fuerte 

intensidad”. El parte meteoroló-

gico estima que las lluvias “po-

drían causar impactos” en zonas 

de la franja central y la zona cos-

tera del país. De escasos 20,742 

km2 y 6.6 millones de habitantes; 

según datos oficiales, El Salva-

dor tiene el 87% de su territorio 

vulnerable a terremotos, inunda-

ciones y deslizamientos de tierra. 

AFP

Durante maniobra muere 
instructor de paracaidismo

Gigantesca manifestación 
en Hong Kong pese a lluvia

Protección Civil declara alerta verde por 
intensas lluvias que azotan en El Salvador

EL hecho fue grabado con un celular por una de las personas 

que disfrutaba del espectáculo.

Cientos de miles se manifestaron ayer en una protesta que se 

mantiene desde junio pasado.
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Hallan cuerpo 
de senderista 

francés perdido
ITALIA.El cuerpo de un 

senderista francés desapa-

recido desde hacía nueve 

días en el sur de Nápoles 

fue hallado el ayer, indicaron 

las autoridades italianas.

“El cuerpo de Simon Gau-

tier fue hallado hace unos 

momentos”, dijeron las au-

toridades de Sapri, cerca de 

Belvedere di Ciolandre, don-

de fue hallado el cadáver de 

este joven de 27 años.

Gautier llamó el 9 de agosto 

para pedir ayuda, afirmando 

que había caído desde un 

acantilado y se había roto las 

dos piernas. Pero no pudo 

decir dónde se encontraba, 

más allá de la vaga frase “en 

el medio de la nada, sobre la 

costa”.

Su familia se quejó de que 

las autoridades demoraron 

demasiado tiempo en orga-

nizar las tareas de búsque-

da. 

Fue hallado en un barranco 

luego de que un rescatista 

avistase con binoculares su 

mochila.

Incendio forestal afecta a 
más de 460,000 hectáreas

BOLIVIA. Más de 460,000 
hectáreas de bosque han sido 
afectadas por un incendio fores-
tal en la región de Santa Cruz de la 
Sierra (este de Bolivia), informó 
ayer su gobernador Rubén Cos-
tas, que se vio obligado a decla-
rar “desastre departamental” pa-
ra movilizar más recursos.

“Son 468,904 hectáreas de bos-
ques que han sido afectadas”, di-
jo Costas en un último recuento 
del incendio. Costas, que decla-

ró “desastre departamental por la 
magnitud de los incendios”, reali-
zó un sobrevuelo por la zona afec-
tada junto al ministro de Defen-
sa, Javier Zabaleta, para evaluar 
la situación.

Además del ese incendio fo-
restal, este mes “se registraron 
7,024 focos de quema”, según es-
cribió en su cuenta de Twitter. 
“La media histórica de agosto es 
de 4,688 quemas, estamos cerca 
de duplicar esa cifra”, agregó.

AUNQUE NO ES PRIORIDAD PARA SU ADMINISTRACIÓN

DONALD TRUMP CONFIRMA QUE LE 
INTERESA COMPRAR GROENLANDIA
ESTADOS UNIDOS. El 

presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, confirmó ayer su 
interés en comprar Groenlandia, 
pero dijo que no era una priori-
dad para su administración.

“Es algo de lo que hablamos”, 
dijo Trump a periodistas.

“El concepto surgió y dije, sin 
duda, estratégicamente es inte-
resante y estaríamos interesa-
dos, pero hablaremos un poco 
(con Dinamarca)”, aseguró, su-
brayando que “no era el núme-
ro uno en la lista” de prioridades 
del gobierno.

El periódico The Wall Street 
Journal informó el jueves que 
Trump había expresado interés 
en esa gran isla con estatuto au-
tónomo de Dinamarca -que en 
su mayor parte está cubierta de 
hielo-, al preguntarle a asesores 
si sería posible que Estados Uni-
dos adquiriera el territorio loca-
lizado entre el Ártico y el Atlán-
tico Norte.

El mandatario, como inversionista inmobiliario, aseguró que com-

prar la isla sería un gran negocio.

El gobernador de la región de Santa Cruz, Rubén Acosta, declaró 

el siniestro como “desastre departamental”.

Trump, un exitoso magnate 
inmobiliario, ha sentido curio-
sidad por los recursos naturales 
y la relevancia geopolítica del 
área, según el periódico.

Cuando se le preguntó si con-
sideraría intercambiar un terri-
torio estadounidense por Groen-
landia, Trump respondió que “se 
podían hacer muchas cosas”.

“Esencialmente, es un gran 
negocio inmobiliario”, resumió.

Dinamarca colonizó la isla, 
con un área de dos millones de 
kilómetros cuadrados, en el si-
glo XVIII. La población es de 
apenas unas 57,000 personas, 
la mayoría de las cuales perte-
necen a la comunidad indígena 
inuit.

“Están dañando mucho a Di-
namarca porque están perdien-
do casi 700 millones de dólares 
al año manteniéndola... y estra-
tégicamente, para Estados Uni-
dos, sería bueno”, agregó.

“Estamos abiertos a hacer ne-
gocios, no a vender”, afirmó el 
viernes el ministro de Exterio-
res de la isla. 
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El Juzgado de Letras de lo Penal, en audiencia inicial re-

solvió decretar auto de formal procesamiento contra Víc-

tor Yaír García Peña, a quien se le supone responsable de 

tres delitos de asesinato y de asesinato en su grado de 

ejecución de tentativa, por  lo que está tras las rejas. 

Mueren tres personas en distintos hechos 
CHOLOMA, CORTÉS. Tres 

hombres perdieron la vida a causa 
de heridas de arma de fuego, la ma-
ñana de ayer en distintos puntos de 
este municipio. 

Uno de los fallecidos fue encon-
trado a eso de las 4:50 de la madruga-
da, por vecinos de la comunidad La 
Libertad cerca de la Oswaldo López 
Arellano. El cadáver estaba entre 
unos matorrales, a la orilla de una ca-

lle de la mencionada localidad, con 
múltiples heridas de arma de fuego. 
Hasta ayer por la tarde no había sido 
identificado, ya que los residentes di-
jeron no conocerlo. 

Unas horas más tarde, las autori-
dades policiales recibieron la alerta 
sobre una persona que decidió quitar-
se la vida en la residencial Las Amé-
ricas.

  La víctima fue identificada como 

José Neín Márquez (27), quien labora-
ba como guardia de seguridad de una 
comercial y en medio de una borra-
chera se infirió un balazo en la cabe-
za con el arma asignada. 

 La tercera muerte fue reportada 
en el puente entre la aldea Jardines del 
Norte y Agua Prieta, en una quebra-
da del mismo nombre donde pereció 
un individuo de quien hasta ayer por  
la tarde se desconocía su identidad. 

POLICÍA TIENE COMO MÓVIL LA PELEA DE TERRITORIO

DE VARIOS BALAZOS ULTIMAN 
A TRES HOMBRES EN BILLARES
SAN PEDRO SULA. Tres 

hombres fueron ultimados a bala-
zos la noche del sábado anterior 
y otros tres resultaron heridos, 
cuando se encontraban en unos bi-
llares de la colonia Ojo de Agua de 
la Villa de Cofradía de esta ciudad.  

Las víctimas mortales son 
Eduardo Enrique Morel Tróchez 
(alias “Mayita”) de 28 años, Héc-
tor Eduardo Hernández (alias “Ta-
to”) de 35 años, quien era albañil y 
el otro fue identificado únicamen-
te con el sobrenombre de “Titi”.  

RELACIÓN DE HECHOS 
El hecho se registró a eso de las 

9:20 de la noche, cuando los parro-
quianos se encontraban departien-
do en unos billares ubicados en la 
mencionada colonia, frente a una 
pulpería. 

En ese momento llegaron va-
rios individuos, a bordo de una 
camioneta gris sin placas y se diri-
gieron hacia las víctimas, a quienes 
sometieronm al grado que los pu-
sieron de rodillas para dispararles 
en reiteradas ocasiones hasta de-
jarlos sin vida en la acera a mane-
ra de ejecución. 

De acuerdo con el parte poli-
cial, al menos tres personas sa-
lieron heridas, las cuales fueron 
trasladadas hasta el Hospital Ma-
rio Catarino Rivas, en ambulancias 
del Sistema Nacional de Emergen-
cia 911. 

Hasta ayer por la tarde se des-
conocía la identidad de las perso-
nas que lograron sobrevivir al ata-
que.  

Las autoridades policiales llegaron hasta la escena para acordonar-

la y custodiarla hasta que llegara el Ministerio Público. 

Las víctimas quedaron en plena vía pública, ya que fueron someti-

das y arrodilladas por los gatilleros, antes de ejecutarlas. 

Los pobladores fallecieron por heridas causadas con arma de fue-

go, en distintas circunstancias. 

INVESTIGAN 
De inmediato fueron alertadas 

las autoridades policiales, quienes 
llegaron a la escena a custodiar la 
zona y recabar información a la es-
pera del Ministerio Público. 

Testigos indicaron que los fa-
miliares de uno de los ahora occi-
sos, quien fue identificado única-
mente con el alias de “Titi”, llega-
ron hasta la escena y se llevaron el 
cuerpo, impidiendo que las auto-
ridades hicieran el levantamien-
to de ley. 

En ese sentido, en la madrugada 
de ayer únicamente fueron levan-
tados por las autoridades de Medi-
cina Forense, los restos de Eduar-
do Enrique Morel Tróchez y Héc-
tor Eduardo Hernández. 

Los cuerpos de investigación 
ya iniciaron con las indagaciones 
del caso para poder esclarecer el 
múltiple crimen. 

De manera preliminar, las auto-
ridades policiales manejan como 
móvil la pelea de territorio y que el 
objetivo de la masacre, que se con-
vierte en la número 43 de este año, 
sería el identificado como “Titi”. 

Dicho extremo está siendo ob-
jeto de investigación por las fuer-
zas de seguridad. 

Los cadáveres ingresados a la 
morgue fueron reclamados la ma-
ñana de ayer en dicha institución, 
por los familiares, quienes no po-
dían creer lo ocurrido, ya que ase-
guraron que sus parientes se dedi-
caban a trabajar sanamente. 
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ENTRE LOS SOBREVIVIENTES HAY TRES MENORES

RAYOS DEJAN DOS 
MUERTOS Y VARIOS 
HERIDOS EN EL SUR

SAN LORENZO, VALLE. 
La actividad eléctrica de una 
tormenta producida la noche 
del sábado pasado dejó como 
resultado dos jovencitas muer-
tas y cinco turistas heridos en 
dos sectores diferentes de esta 
ciudad.

El primer suceso tuvo lugar 
en un conocido restaurante don-
de un rayo impactó de manera 
directa en el techo del estable-
cimiento, dejando heridos a los 
cinco turistas originarios de Te-
gucigalpa.

Se trata de tres menores;  uno 
de seis años, uno de 12  y una ni-
ña de 13.

Junto a ellos, fueron afecta-
das dos mujeres que respon-
den al nombre de Susana Isa-

bel Morales (21) y Gissela Vi-
llalta (33), quienes fueron tras-
ladadas junto a los niños a la sa-
la de emergencias de un hospi-
tal local, donde se recuperan de 
las lesiones.

El segundo incidente cobró 
la vida de dos muchachas en los 
juegos mecánicos instalados en 
esta misma localidad sureña.

Las víctimas mortales fueron 
identificadas como Jesse Guada-
lupe Izaguirre y Lastery Nazare-
th Vega Canales, quienes pasa-
ban un rato de diversión a bordo 
de una de las atracciones.

Versiones de personas que se 
encontraban en el lugar, indican 
que el juego fue impactado por 
un rayo.

Apuntan que la fuerte descar-

ga eléctrica provocó que  murie-
ran fulminadas.

Ambas muchachas eran origi-
narias de esta ciudad; una residía 
en la colona Buena Vista y la otra 
en el barrio Alto Verde.

Miembros del Cuerpo de 
Bomberos se trasladaron de for-
ma inmediata a ambos sectores 
afectados a prestar asistencia a 
las víctimas y a realizar las ins-
pecciones pertinentes para de-
terminar si podrían seguir habili-
tados o cerrar de manera tempo-
ral ante el fenómeno climático.

Cabe mencionar que esta ciu-
dad celebraba el cierre de su Fe-
ria Agostina, por lo que se reali-
zó un carnaval y diversas acti-
vidades que atrajeron a cientos 
de turistas locales y extranjeros.

Jesse Guadalupe Izaguirre y Lastery Nazareth Vega Canales falle-

cieron producto de una descarga eléctrica en juegos mecánicos.

SAN PEDRO SULA. Una ola 
de muertes violentas sacudió ayer 
al país, en particular a la zona nor-
te, donde solo en esta ciudad se re-
portaron cuatro muertos en distin-
tos hechos ocurridos en su mayo-
ría por la mañana. 

Uno de los hechos violentos 
ocurrió en la colonia Trejo, don-
de fue encontrado el cuerpo de 
un hombre de unos 35 años, quien 
aparentemente era un indigente y 
presentaba heridas de arma  pun-
zocortante en el pecho. 

Mientras que el sector de El 
Merendón fue reportado otro 

hombre muerto, presuntamente a 
manos de un elemento de la Policía 
Militar. Éste fue identificado úni-
camente como “Chano” Osorto.  

 Otro hecho fue producto de 
una riña al calor de los tragos, la 
cual dio como resultado la muer-
te de un anciano, quien fue identi-
ficado como Miguel Domínguez 
Paz (72). 

El ataque se registró en las cer-
canías del Mercado El Dandy. 

En horas de las tarde se repor-
tó la muerte de otro joven, en el ba-
rrio Las Palmas, entre la 20 y 21 ca-
lles, 13 y 12 avenidas. 

TEGUCIGALPA. Dos su-
puestos extorsionadores fueron 
capturados por elementos de 
la Fuerza Nacional Antimaras 
(FNAMP) al momento que se 
aprestaban a cobrar 50 mil lem-
piras en la colonia Cerro Gran-
de de esta ciudad. 

Se trata de Yonis Omar Lo-
zano Romero (alias “Ñoño”) de 
21 años y Omar Armando Valle 
Valeriano (alias “Payasito”) de 
21 años. 

Según invetigaciones de la 
FNAMP, son presuntos miem-
bros de una banda indepen-
diente que había iniciado a exi-
gir fuertes sumas de dinero a 
transportistas.

Los agentes que participaron 
en la operación les decomisaron 
unos 50 mil lempiras en efectivo 
y dos celulares que habrían usa-
do para realizar llamadas ame-
nazantes a su víctimas y coordi-
nar actividades criminales.

SAN PEDRO SULA. El Juzga-

do de Letras Penal en audiencia 

de declaración de imputado re-

solvió imponer ayer la medida 

cautelar de la detención judicial 

contra José Feliciano Reyes Peña 

a quien se le supone responsable 

del delito de secuestro en perjui-

cio de un testigo protegido.

A Reyes Peña, residente en la 

comunidad de Jocotea del mu-

nicipio de Limón, Colón, mismo 

lugar donde fue capturado, se 

le consideraba uno de los más 

buscados por las autoridades 

policiales. 

 El ahora imputado de 31 años, es 

conocido con el alias “El Pelón”, 

a quien un juez de Letras Penal 

con Jurisdicción Nacional lo re-

mitió a uno de los centros peni-

tenciarios de La Ceiba, Atlántida.

Cuatro fallecidos en 
distintos ataques 

Cae “Payasito” y “Ñoño” 
con 50 mil lempirasEnvían a prisión a “El Pelón”, uno de 

los más buscados por la Policía

Uno de los hechos se registró en la colonia Trejo, donde murió 

un presunto indigente. 

Los detenidos fueron puestos a la orden de las autoridades 

competentes para que respondan por el delito de extorsión. 
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ACCIONES POLICIALES CONTRA LOS “LATEROS”

CAEN TRES CON 
63 BARRILES DE 
COMBUSTIBLES 

PUERTO CORTÉS.  La Poli-
cía Nacional junto a las Fuerzas Ar-
madas, en atención a una denuncia 
interpuesta al Sistema Nacional de 
Emergencia 911, lograron la deten-
ción de tres personas y el decomiso 
de más de 60 barriles de combusti-
ble en este municipio. 

En la llamada se reportó que en 
una casa particular estaban descar-
gando combustible de un camión; 
por lo que se procedió a desplazar 
una patrulla de la Unidad Metro-
politana Número 4, al igual que de 
otras dependencias de seguridad 
para verificar el hecho.

La acción se llevó a cabo en el 
barrio El Faro, logrando detener 
a tres individuos quienes partici-
paban en la descarga de combus-
tible. 

Uno de ellos es Carlos Alexan-
der Padilla Velásquez (30), de oficio 
albañil y residente en el barrio San 
Ramón. Además, José Javier Garay 
Mejía (37) y Semri Elider Delgado 
Marriaga (42).

Los detenidos están siendo acu-
sados de lavado de activos, contra-
bando y almacenamiento de sustan-
cias químicas.

     Según información policial 

también se detuvo para efectos de 
investigación a José Luis Vidal Za-
pata (40) y Ronny Noe Girón Tur-
cios (32). 

Al momento de su aprehensión 
se les decomisó un camión, color 
blanco, placas AAM3635 y 63 barri-
les llenos de combustible con un to-
tal de 3,465 galones valorados en 311 
mil 850 lempiras y 17 barriles vacíos.

 Con el acompañamiento técni-
co jurídico del Ministerio Público, 
remitieron a los sospechosos a la 
Fiscalía de Turno para que res-
pondan por el delito que se les 
imputa.

Arrestan a dos hombres en distintos municipios de Colón
COLÓN.  La Fuerza Nacional 

Anti Maras y Pandillas (FNAMP), 
capturó en distintas zonas de este 
departamento a dos hombres por 
diferentes delitos. 

Uno de los detenidos fue iden-
tificado como Elmer Alberto Esco-
bar Montoya (alias  “Skid”) de 26 
años, quien fue capturado en la co-
lonia Napoleón del municipio de 
Sonaguera. 

De acuerdo con las investi-
gaciones, el ahora capturado es 
miembro  de la pandilla  18, el cual  

mandaba marihuana a otros in-
tegrantes y les coordinaba ar-
mas  para mandarlas a La Ceiba, 
Atlántida y San Pedro Sula, Cor-
tés. 

Al momento de su detención 
se le decomisó un revólver, cin-
co cartuchos, 15   pequeñas bolsas 
con supuesta marihuana  y un te-
léfono celular. 

Mientras que la otra detención 
se dio en la colonia Los Castaños, 
del municipio de Trujillo. 

Éste responde al nombre de  

Naum Wilfredo Ramos Bardales 
(alias “El Will”) de 31 años. 

Las investigaciones de la 
FNAMP indican que era el encar-
gado  de la venta de droga en el ba-
rrio San Martín y zonas aledañas.

Los agentes lograron decomi-
sarle 17 pequeñas bolsas con su-
puesta marihuana y un teléfono 
celular. 

Información brindada por la 
FNAMP detalla que “El Will” per-
tenecía  a un grupo criminal inde-
pendiente.

Elmer Alberto Escobar Montoya y Naum Wilfredo Ramos Bardales 

fueron detenidos con droga. 

CATACAMAS, OLAN-
CHO. Un hombre y una mu-
jer fueron ultimados a balazos, 
la tarde del sábado pasado en el 
interior de un vehículo estacio-
nado frente a una empresa de 
transporte interurbano en es-
ta ciudad. 

Las víctimas fueron identifi-
cadas con los nombres de Julia 
María Cálix y Carlos Sánchez 
Cardoza. El doble crimen fue 
perpetrado por individuos fuer-
temente armados quienes pro-
tagonizaron una balacera con-
tra las víctimas, bajo una perti-
naz lluvia.

El hecho se registró frente a 
una empresa de transporte pú-
blico, donde los esperaban los 
hechores. Las víctimas queda-
ron sin vida en el interior del ve-
hículo, pero aparentemente los 
familiares se los llevaron en la 
paila de un pickup, queriendo 
evitar que fueran trasladados a 
la morgue de Tegucigalpa. 

TELA, ATLÁNTIDA. 
Un joven de 18 años de edad 
murió ahogado en el mar, fren-
te a una discoteca, la mañana 
de ayer, según informó Da-
vid Velásquez, capitán y jefe 
de operaciones del Cuerpo de 
Bomberos. 

La víctima fue identificada 
como Ángel Antonio Romero, 
quien, según uno de sus ami-
gos, había llegado a la playa en 
una excursión procedente de 
Santa Cruz de Yojoa, Cortés. 

De acuerdo con el mismo 
amigo, el ahora fallecido ha-
bía estado ingiriendo bebidas 
alcohólicas y aproximadamen-
te una hora después se perca-
taron que ya no se miraba den-
tro del mar.   

 Gracias a la ayuda de los 
lancheros fue encontrado flo-
tando en una parte profunda, 
por lo que procedieron al res-
cates de los restos. 

Matan 
a pareja 
dentro de 
su carro

Un joven 
muere 

ahogado 
en el mar 

Los cuerpos quedaron en el 

interior del vehículo y con 

múltiples heridas de bala. 

El cuerpo fue rescatado 

por lancheros, quienes lo 

llevaron hasta la orilla. 

Los detenidos fueron requeridos por lavado de activos, contraban-

do y almacenamiento de sustancia química. 
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R. Zúniga
 D. Róchez
 I. Olariaga

 C. Oseguera 
 G. Benítez

C. Padilla 
 A. Aguilar

 Joshua Nieto 
 Á. Velásquez
 Bruno Volpi
Diego Reyes 
DT A. Torres

K. Hernández
Y. Gutiérrez
K. Hernández
Roy Smith 
Almendárez
M. Ramírez
Juan Delgado
E. Delgado 
Samuel Lucas
D. Argueta 
Jerrel Britto.
DT Ortiz

HondurasPlatense

JORNADA 5

0 1

BRITO SILENCIÓ EL 
ESTADIO EXCÉLSIOR

Parrillas One y Victoria 
iniciando con triunfos 

El Sabah de Azerbaiyán, 
el nuevo club de Rojas

SAN PEDRO SULA. Parrillas 
One aprovechó su condición de 
local y venció ayer 2-0 al Santa 
Cruz, en la primera fecha de la 
Liga de Ascenso.
El favorito Victoria derrotó 1-2 al 
Tela FC de visita. Tyson Núñez 
no fue de la partida pues no se pu-
do inscribir por falta del pase in-
ternacional. Lone FC igualó 3-3 
ante el Santos en Siguatepeque.

PUERTO CORTÉS. Cuando 
parecía que el partido termina-
ba en empate, un testazo de  Je-
rrel Brito anotó y el Honduras 
consiguió tres puntos de oro an-
te el Platense en el estadio Ex-
célsior.
Fue el último partido de la jorna-
da cinco del Apertura. Los pro-
greseños suman cuatro puntos. 
Al minuto 89, Gerson Rodas eje-
cutó un saque de esquina y el 
delantero nacido en Trinidad y 
Tobago, aprovechó el espacio e 
hizo un movimiento para tocar 
de cabeza la esférica y enviarla 
al fondo de la red.
Así dejaba silenciado el estadio 
porteño y sin oportunidad de 

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero hondureño Róger Ro-
jas cumplirá su sueño de profe-
sional, que es jugar en Europa y 
lo hará en el equipo Sabah Fút-
bol Club de la Premier League de 
Azerbaiyán.
El nuevo club del “Roro” tiene 
como sede la ciudad de Masazır 
y juega en el estadio Alinja Arena 
con capacidad para 13 mil aficio-

nados y juega en el máximo cir-
cuito del balompié de Azerbai-
yán desde el 2017.
Sabah FC en su extensa planti-
lla cuanta con futbolistas de Ser-
bia, Ucrania, Rusia, Malí, Congo 
e Irán. El artillero catracho de 29 
años llega al fútbol de Azerbai-
yán con una gran cartilla de pre-
sentación, pues anotó 38 goles en 
dos años en Alajuela.

El cuadro parrillero jugó ayer en el estadio Morazán.

Róger Rojas tiene su primera experiencia en Europa.

Regular fue el partido Platense-Honduras en el puerto. Las mejores 

acciones se dieron en los minutos finales.

San Manuel - Yoro FC             1-0

Bucanero - Boca Juniors         1-1

Tela FC - Victoria                     1-2

Social Sol - Santa Rosa           1-2

Parrillas One - Atl. Santa Cruz 2-0

A. Choloma - Independiente   2-2

Villanueva FC - Brasilia            2-0

Santos FC - Lone FC               3-3

Atlético Pinares - San Juan     2-1

Resultados

Muy contento que ha-
yamos conseguido el 
triunfo, lo necesitába-
mos y mejoramos. Con 
el uniforme amarillo me 
metieron diez goles, ya 
lo quemé, ahora juego 
con el rojo”.  
Kevin Hernández.

reaccionar a su rival. Honduras 
el viernes había separado a su 
entrenador Luis Alvarado.

EN PORTUGAL

Bryan Róchez volvió a anotar

El hondureño Bryan Róchez del 

Nacional, marcó un golazo en 

el empate 1-1 frente al Leixoes 

Sport Club, en la segunda de 

Portugal. Ha sido el segundo 

partido en el que Róchez anota 

en arranque de la liga.

En el inicio de la segunda 

división del fútbol de España, 

el Girona FC, con el delantero 

hondureño Anthony Lozano 

en el banco, empató 1-1 ante el 

Sporting Gijón.

Con los futbolistas Maynor Fi-

gueroa, Boniek García y Alberth 

Elis, el Houston Dynamo, rescató 

un empate de local al finalizar 

2-2 ante el Colorado Rapids.
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PATROCINADA POR EL PAÍS

VIBRARON CON 
SU LIMA RUNS 

Ayer se llevó a cabo la maratón y estuvo espectacular.

Varios de los ganadores con sus trofeos y medallas, había mucha 

felicidad por compartir y apoyar una buena causa.

Muy bonito gesto de cumpir la meta y empujando su coche.

Valió la pena llegar en familia y caminar el trayecto.

LA LIMA.  Una vez más, la 
Maratón Lima Runs resultó con 
éxito al asistir masivamente los li-
meños a la actividad que llevó co-
mo fin recaudar fondos para  las 
obras sociales de la Iglesia Cató-

lica, Parroquia Nuestra Señora de 
Guadalupe.

La actividad patrocinada por 
Diario El País, arrancó desde tem-
prano con la presencia de niños, 
jóvenes, damas y caballeros. Na-

die quisó dejar pasar la oportuni-
dad de respaldar una noble causa.

El llegar a la meta se convir-
tió en algo simbólico puesto que 
lo destacable fue participar por la 
obra y hacer deporte.

AMATEURS 
MASCULINO

AMATEURS 
FEMENINO

PROFESIONAL
MASCULINO

PROFESIONAL
FEMENINO

1. Jesús Castillo
2. Emiliano Lemus
3. Juan C. Maldonado

1. Martha Fuentes
2. Evelyn Rosales
3. Narcy Ruedas

1.  Bernardo Sánchez
2. Mario Valladares
3. Fredy Pérez

1. Karina Amaya
2. Almal Osorio
3. Jessica Carranza

Una buena cantidad de personas asistió desde las primeras horas.

Los diferentes clubes hicieron su esfuerzo en la competencia.

Fue notoria la presencia de los niños, ellos llegaron con alegría.

El pelotón de participantes y el bonito colorido del evento.
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ATLÉTICO CELEBRA E 
ILUSIONA EN EL INICIO

Los de Simeone vencieron 1-0 al Getafe en la primera 
jornada de España. Real Madrid lidera la Liga.

MADRID. El Atlético de Ma-
drid, en el que empezó a ilusionar 
su nueva estrella Joao Félix, arran-
có la Liga española 2019-2020 con 
una victoria ante su afición, por 1-0 
ante sus vecinos del Getafe en el 
cierre de la primera jornada.

El único gol del partido lo lo-
gró en el minuto 23 Álvaro Mora-
ta, que cabeceó a la red un centro 
del inglés Kevin Trippier, una de 
las caras nuevas del Atlético esta 
temporada.

Morata falló en el minuto 56 
un penal que podía haber dado 
tranquilidad a su equipo. La pena 
máxima había llegado tras una es-
pectacular jugada personal de Joao 
Félix, que acabó siendo derribado 
en el área.

LONDRES. Tras su derrota 
de la primera jornada de la Pre-
mier League, los ‘Blues’ empata-
ron en casa 1-1 con el Leicester.

Frank Lampard, leyenda del 
equipo londinense, realizaba 
o su estreno como entrenador 
del equipo en Stamford Brid-
ge y no pudo celebrarlo con los 
tres puntos.

Una semana después de la 
goleada sufrida ante el Man-
chester United (4-0) y de caer 
en los penales de la Supercopa 
de Europa ante el Liverpool, si-
gue sin despegar. AFP

Leicester le saca un 
punto al Chelsea

El cuadro visitante celebró con todo el gol que les dio el empate 

en la cancha de los “Blues”.

La leyenda del Chelsea no encuentra el camino de la victoria 

luego de una semana pasada de malos resultados.

Un tanto de Álvaro Morata le dio los primeros tres puntos de la 

temporada al cuadro “colchonero”.

Real Madrid el pasado sábado con goles de Kroos, Benzema y 

Lucas sacó los tres puntos en la cancha del Celta.

Joao Félix fue luego cambiado, 
mediada la segunda mitad, tras 
aparentemente haberse hecho da-
ño en la caída tras un salto.

Los dos equipos acabaron con 
un jugador menos, en ambos casos 
con expulsados antes incluso del 
descanso: Jorge Molina (Getafe) 
vio la roja en el 38’ y en el 42’ el bra-
sileño Renan Lodi (Atlético) vio la 
segunda amarilla.

En el resto de partidos del do-
mingo destacó el triunfo del Sevi-
lla por 2 a 0 en el terreno del Es-
panyol.

Sergio Reguilón (minuto 44) y 
Nolito (86’) firmaron los tantos an-
daluces en el estadio de Cornellá.

El Real Madrid lidera provisio-
nalmente la tabla con tres puntos 

 Gareth Bale está aquí, 
como todos. Estoy 
contento con su parti-
do y se va a queda . El 
partido lo resolvimos 
bien. El Celta va a ser 
un rival difícil”.  
Zinedine Zidane.

Tuvimos un muy buen 
inicio de partido, fan-
tástico, y podríamos 
haber logrado dos o 
tres goles de venta-
ja. Estuvimos rápidos, 
brillantes, enérgicos, 
pero luego dejamos al 
Leicester reponerse”.
Frank Lampard.

Arsenal - Burnley  2 - 1

Aston Villa - Bournemouth  1 - 2

Everton - Watford  1 - 0

Norwich City - Newcastle  3 - 1

Brighton - West Ham  1 - 1

Southampton - Liverpool  1 - 2

Manchester City - Tottenham  2 - 2

Sheffield United - Crystal Palace 1 - 0

Chelsea - Leicester  1 - 1

INGLATERRA

ResultadosAthletic - Barcelona      1 - 0

Celta - Real Madrid      1 - 3

Valencia - Real Sociedad     1 - 1

Mallorca - Eibar       2 - 1

Leganés - Osasuna      0 - 1

Villarreal - Granada      4 - 4

Alavés - Levante       1 - 0

Espanyol - Sevilla      0 - 2

Betis - Valladolid      1-2

Atlético de Madrid - Getafe   1-0 

Resultados

1. Liverpool   6 puntos

2. Arsenal   6  

3. Manchester City  4   

4. Brighton   4  

5. Tottenham   4  

6. Bournemouth   4  

7. Sheffield United  4  

8. Everton   4  

9. Manchester United  3  

10. Burnley   3 

Tabla

luego de su victoria en Vigo ante 
el Celta el sábado (3-1). El conjun-
to blanco aventaja en tres puntos 
al Barcelona, que perdió 1-0 en su 
visita a San Mamés ante el Athle-
tic el viernes. AFP
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FÚTBOL BRASILEÑO

El veterano brasileño Daniel Alves debutó con un gol 
con su nuevo equipo, el Sao Paulo, en el encuentro con-
tra el Ceará correspondiente a la decimoquinta jornada 
del Brasileirao. Alves, de 36 años, abrió el marcador en 
el minuto 40 y le dio la victoria parcial en el descanso al 
Sao Paulo. Alves y Juanfran fueron las grandes atraccio-
nes del Sao Paulo ante su público.

MÉXICO. El León se im-
puso 4-3 al Guadalajara en el 
estadio Nou Camp, en la quin-
ta jornada del torneo Apertu-
ra-2019 del fútbol mexicano.

Con este resultado, el León 
llegó a siete puntos y dio al-
cance al Guadalajara.

En el estadio Alfonso Las-
tras, el recién ascendido San 
Luis rescató el empate 1-1 an-
te el campeón Tigre.

Mientras Pumas en su ca-
sa venció 2-0 a Veracruz. AFP

BERLÍN. El RB Leipzig co-
menzó con paso firme la Bun-
desliga 2019-2020, con una 
goleada por 4-0 en el campo 
del recién ascendido Unión 
Berlín, en el cierre de la pri-
mera jornada del campeona-
to alemán.

En un duelo entre dos 
equipos de la extinta RDA, 
el Leipzig se llevó la victoria 
gracias a las dianas de Hals-
tenberg (16’), Sabitzer (31’), 
Werner (42’) y  Nkunku (69’).  

PARÍS. El París Saint-Ger-
main, vigente campeón de Fran-
cia, resbaló en su visita a Rennes, 
donde perdió 2-1 y sufrió así su pri-
mer revés de esta temporada, en 
el cierre de la segunda jornada de 
la Ligue 1.

El uruguayo Edinson Cavani 
adelantó en el marcador a los pa-
risinos en el minuto 37, pero los 
bretones dieron luego la vuelta a 
la situación con tantos de Mbaye 
Niang (44’) y Romain Del Casti-
llo (48’).

El Rennes ya amargó el pasa-
do abril al PSG al ganarle la final 
de la Copa de Francia en la tanda 
de penales.

A principios de este mes, el 
PSG se había vengado con un 
triunfo 2-1 sobre el Rennes en el 
Trofeo de Campeones (Superco-
pa de Francia) en la ciudad china 
de Shenzhen, pero el resultado de 
ayer hace daño a la confianza del 
PSG en pleno inicio del curso.

El brasileño Neymar fue el gran 
ausente en el juego. AFP

Leipzig se 
destapa 
goleando

Pumas 
volvió a 
celebrar

PSG SUFRE DERROTA 
EN VISITA AL RENNES

E RB Leipzig es segundo, 

superado por el Borussia.

Los dirigidos por Míchel 

sacaron ventaja de local.

La derrota en el Roazhon Park genera además dudas en un momento en el 

que el PSG ultima la composición de su plantel.

Dani Alves debutó con un 
gol en el Sao Paulo

Lyon - Angers   6 - 0

Nantes - Marsella  0 - 0

Nîmes - Niza   1 - 2

Metz - Mónaco  3 - 0

Amiens - Lille   1 - 0

Burdeos - Montpellier  1 - 1

Toulouse - Dijon  1 - 0

Saint Etienne - Brest  1 - 1

Reims - Estrasburgo  0 - 0

Rennes - París SG  2 - 1

FRANCIA

Resultados

Puebla - Pachuca              0-4

Atlas - Cruz Azul                1-3

Atlético San Luis - Tigres   1-1

León - Guadalajara              4-3

América - Morelia                1-0

Monterrey - Toluca               2-0

Pumas - Veracruz                  2-0

Necaxa - Santos                   3-0

LIGA MX

Resultados

Bayern Múnich - Hertha Berlín 2 - 2

Friburgo - Maguncia                 3 - 0

Werder Bremen - F.  Dusseldorf 1 - 3

Bayer Leverkusen - Paderborn 3 - 2

Wolfsburgo - Colonia                2 - 1

B.  Dortmund - Augsburgo       5 - 1

E. Fráncfort - Hoffenheim        1 - 0

Unión Berlín - RB Leipzig        0 - 4

ALEMANIA

Resultados
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