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TRAGICA 5
MUERTE DE

1 PERY"
MARTINEZ

Lamentable noticia, con 37 afos, el delantero
Walter Martinez fallecio ayer en Nueva York.
Fue encontrado por el exjugador José “Chepo” Fernandez,
luego de sufrir un ataque al corazon,
supuestamente tras una intoxicacion alcohélica.

Jornada 3 Jornada 3 Jornada 3 Jornada 3

CASTA DE CAMPEON/8 PREMIER LEAGUE/10 PANAMERICANOS/9
Motagua se hace El United La seleccion
sentiry sorprende y Sub-23 recibida
vencio a la Real golea al Chelsea con honores tras
Sociedad en el arranque ganar plata
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Emilio Izaguirre regreso a jugar a la Liga Nacional nueve afios después, y lo hizo de buena manera,

.

FL PAIS.HN

gan6 Motagua y el ex jugador del Celtic de Escocia dio el pase para el gol del triunfo de Moreira.

Resultados Jornada 3

“Que no pite tanto”

Muy molesto terminé Hernin
Medford el juego que Real Espa-
fiafinaliz61-1 ante Honduras Pro-
greso. “Lo que mas me gusté fue
el primer tiempo, pero de ahi no
fuimos contundentes. En el se-
gundo tiempo el equipo se rela-
j6, hay que darle mérito al Hon-
duras, fallaron un penal pero es
parte de esto”, dijo Medford.

2«

Agregd “no sé si fue penal, ni

la vi, no puedo juzgarla sin an-
tes verla en la repeticion, lo que
le dije a Melissa es que deje es-
tar pitando tanto, yo le aconsejé
que copiemos como pitan los ar-
bitros europeos, aqui es una pi-
taderay cortan las jugadas, es mi
consejo paraellay amuchos mas.
Pité muy bien, es una malamania
del futbol centroamericano mar-
car todo”, agrego.
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MARATHON HONDURAS
EQUIPO  PJG E P GFGCPTs
Olimpia 321 071 7
Marathén 3 2 1 051 7 gFECHA: 14 deagosto
T  cIUDAD: sonPetto sl
UPNFM 312032 5 - y
R.Espafia 3 1 2 0 2 1 5
Platense 3 1 1 1 5 3 4 SOCIERI;A%E UPNFM
RMnas 310213 3
R.Sociedad 3 01 2 1 4 1 {5) FECHA: 14 de agosto
Vida ERORTZ I N & HORA: 3:30p.m.
Honduras 3 01 2 1 6 1 & c1ubaD: Tocoa

Cplunsa

GOLES EQUIPO

REAL DE

MINAS MOTAGUA

(3) FECHA: 14 de agosto
O HORA: 3:30p.m.
& cIubAD: Danli

OLIMPIA E VIDA

t5) FECHA: 14 de agosto
& HORA: 7:00p.m.
& ciubAD: Tegucigalpa

REAL
ESPANA E PLATENSE

JUGADOR

Franco Gility 3 UPNFM
Matias Garrido 2 Olimpia
Kevin Lépez 2 Motagua
Carlo Costly 2 6
Mario Martinez 1 Marathén
Jorge Benguché 1 Olimpia
Oscar Movil 1 R. Sociedad

t8) FECHA: 14 de agosto
O HORA: 7:00p.m.
& cIUDAD: San Pedro Sula

@ Motagua 2

@ R. Sociedad 1

TOQUE POR
LA BANDAY%

“NoO ESTUVIMOS FINOS”

“Jugamos el encuentro que

yo imaginé, sabia que iban a
tirar la pelota larga al area para
buscar a Costly y Arboleda,
pero también nosotros no
estuvimos finos. Las ocasiones
mas claras las ocasionamos
nosotros, no sufrimos”, dijo
Pedro Troglio entrenador del
Olimpia. “Nos sancionaron
muchas faltas cerca del aérea
para un equipo que tiene tres
Jjugadores de 1.95 es benefi-
cioso. Sabiamos cémo juega
Marathén, nos quedamos con
10 y aguantamos”.

’E‘ Marathén 1
L
AN olimpia 1

fr:"' Platense 3

Vargas, dos rojas
consecutivas

El entrenador del Marathén,
Héctor Vargas, miré la segun-
da tarjeta roja en dos juegos
consecutivos, primero en la eli-
minacioén de la Liga Concacaf
y ayer ante Olimpia. No estara
en el banco ante el Honduras.

“SENTI EMOCIONES ENCONTRADAS”
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Esteban Espindola

“El arbitro es un ser huma-
no igual que nosotros, él

no quiere cometer errores
y siempre creo en la buena
fe de las personas, si no lo
cobré es porque no lo vio”,
comenté Esteban Espindo-
la. El defensor argentino,
expreso “siento emociones
encontradas, en Olimpia me
quedaron muchos amigos,
varios ex compaiieros, con
los cuales siempre me man-
tengo en contacto”.
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Walter Martinez fue mundialista con Honduras en Sudafrica 2010,
Reinaldo Rueda lo considerd por su velocidad.

TRISTE FINAL DEL JUGADOR
WALTER “PERY” MARTINEZ

Con 37 anos el exseleccionado hondureiio fue encontrado sin vida en el
apartamento del “Chepo” Fernandez en la ciudad de Nueva York.

SANPEDROSULA. Un tris-
tes final, el jugador Walter “Pery”
Martinez falleci a sus 37 afios y
de manera lamentable en Nueva
York, Estados Unidos.

Martinez fue encontrado sin vi-
da enla casa del también exfutbo-
lista José “El Chepo” Fernandez,
cercade las cuatro de la tarde.

Suamigono llegd atiempo para
reanimarlo luego de sufrir un ata-
que al corazén.

Martinez, de acuerdo al relato
de amigos, en los tltimos dias ha-
biapresentado un cuadro depresi-
vo y se habia refugiado en la bebi-
da. Se habia separado de su pareja.
El delantero se habria intoxicado
de alcohol y eso habria provocado
el triste desenlace.

“Pery” Martinez debut6 en 2001
en el Victoria de La Ceiba, luego
pasé al Vida y después al Mara-
thén, en el cual tuvo sus mejores
actuaciones que le permitieron
convertirse en legionario. Jugd en
el ftbol de China.

En el 2009 tuvo un paso fugaz
porel Alavés de Espafiay luegore-
gres6 a Honduras, donde jugd un

afio para regresar al ftitbol chino
enel2011. En el 2013 fue contratado
por el San José de la MLS de Esta-
dos Unidos y en el 2014 pasa a for-
mar parte del Xelaji de Guatemala.

Dos aflos estuvo en ese paisy en
2015 regres6 al Marathén de Hon-
duras y luego pas6 al FAS de El Sal-
vador, donde concluyd su carrera
como futbolista profesional y de-
cidi6 irse a Estados Unidos, don-
de residia.

Elmoreno futbolistajugd en se-
lecciones menores de Honduras y

———

K

en el cuadro Marathén de San Pe-
dro Sula. Posteriormente, fue to-
mado en cuenta para la seleccién
de Honduras a nivel mayor e in-
cluso fue parte de lanémina de ju-
gadores que asistié al Mundial de
Sudafrica 2010, que dirigio el co-
lombiano Reinaldo Rueda.

«Consternado por el falleci-
miento del Walter “El Pery” Mar-
tinez. Un jugador alegre, diferen-
te, de esos que queres tener en tu
equipoy, dijo el periodista Copan
Alvarez.

—
o
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I Muy carismético y alegre era “Pery” Martinez. Sus compaiieros le

tenian mucho aprecio.

/ REACCIONESDELOS \
AMIGOS DE PERY
w7

Uno de sus compafrieros
en seleccién, Emilio Izagui-
rre, lamento lo sucedido con
Walter Martinez. También el
club Motagua hizo publico
unacuerdo de duelo. “Muy
triste por la muerte de Wal-
ter Martinez, descanse en

\ paz amigo”, dijo Rolin Pefia. /

lawl

NACIO
VI

Walter Martinez en Tegucigalpa,

un 28 de marzo. Su debut
profesional fue en el club
Victoria.

Me deja mal, lo co-
noci desde cipote, si
no respondo bien es
porque me embarga un
sentimiento muy fuer-
te, créame que es muy
fuerte, lo tuve como ju-
gador y siento un dolor
tremendo”.

Jorge Pineda.

Martinez, ademas de vestir la camisa del Vida, Victoria, Marathén y
jugar en la MLS, lo hizo en China y en El Salvador.
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EL LIDERATO EN LA TABLA
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JORNADA 2

=

Marathén

Olimpia
D. Torres | J. Rougier
E. Espindola | Omar Elvir
A. Ariano | W. Crisanto
K. Espinoza | M. Pereira
C. Perdomo | Juan Pablo
A. Banegas | Castellanos
B. Martinez | R. Mayorquin
C. Discua | Kevin Lépez
M. Martinez | W. Martinez
Y. Arboleda | R. Moreira
C. Costly | Estigarribia
DT: H. Vargas | DT P. Troglio
E. Solani | C. Maidana
Mayron Flores | E. Hernadndez
Y. Gutiérrez | J. Leverén
| Goles: |
Junior Lacayo E. Espindola
Martinez, Bane-  Paz, Benguché
gas, M. Martinez IZTETC
| __Arbitro: |

Oscar Moncada

El clasico entre Marathon y Olimpia termind empatado a uno y ambos equipos sumaron siete
puntos, compartiendo el primer lugar del torneo, aunque Olimpia tiene mejor diferencia de goles.

Marathén y Olimpia empata-
ronun clasico méaslatarde de ayer
en el estadio Olimpico Metropoli-
tano, enun partido muy cerradoy
conmucha friccion, enel que el ré-
feri central Oscar Moncada mos-
tré ocho tarjetas amarillas y termi-
né expulsando del terreno de jue-
go al defensa central de los blan-
cos Jonathan Ferrariy al entrena-
dor de los verdolagas Héctor Var-
gas.

El técnico de los verdes ya ha-
bia sido advertido por sus cons-
tantesreclamosy por interferir re-
iteradamente en el juego, por lo

&

a su ex equipo y a sus compafieros no celebré.

que Moncada le mostro la tarjeta
amarilla. Vargas continu quejan-
dose y de manera inmediata Mon-
cada decidi6 expulsarlo.

El primer tiempo transcurrié
con pocas jugadas apremiantes,
siendo la més clara de ellas la del
delantero olimpista Ovidio Lan-
za,alos 39 minutos, quien gané la
posicién alos centrales del Mara-
thény conect6 de cabeza un cen-
tro de Junior Lacayo. El balon se
estrell6 en el horizontal.

Dos minutos después, fueron
los verdes los que estuvieron a
punto de abrir el marcador, en

una jugada dentro del drea rival
en la que Carlos “El Chino” Dis-
cua fue derribado por el defensa
Maylor Nuiiez, quien lo desplazd
por laespalda.

/3y 38 JUEGOSEN )

EL OLIMPICO
VZZ

El cldsico Marathon-Olim-

pia se ha jugado 34 veces

en este escenario, con 13

triunfos de los verdes, 10 de
\ los blancos y 10 empates. /

Junior Lacayo marcé el tanto del Olimpia, aunque por respeto Los jugadores del Marathén reclamaron una falta penal contra
el “Chino” Discua pero Oscar Moncada no lo considerd.

Aunque los jugadores del Ma-
rathén pidieron falta penal, el ar-
bitro consider6 que no existio in-
fraccion.

SEGUNDO TIEMPO

La segunda parte tuvo mayor
acciony al minuto de haberse ini-
ciado, llegd el gol de los blancos. El
defensa panamefio Azmahar Aria-
no perdié un baldén cerca del me-
dio campo y se gesté un veloz con-
tragolpe olimpista.

Elbalénllegd a los pies de Jor-
ge Benguché, quien fue marcado
por cuatro jugadores del Mara-

thén, dejando solo a Junior Laca-
yo, quien no desaprovechd y con
un disparo cruzado logré vencer
a Dénovan Torres. Por respeto a
su ex equipo, Lacayo no festejo su
tanto.

La respuesta del “Monstruo
Verde” fue rapida y tan solo dos
minutos después, alos 48’, el de-
fensa central Esteban Espindola
estableci6 el 1-1 que seria defini-
tivo. El tanto nacid en un tiro de
esquina que logré “peinar” Yus-
tin Arboleda y Espindola, sin dejar
caer el baldn, la toc de derecha
paramandarla al fondo de lared.

Olimpia terminé con diez hombres luego de la expusién de
Jonathan Ferrari por doble amarilla.
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MAS DE MIL JOVENES

REAFIRMARON SU
LA TRIBUNA DE HONDURAS FE Y DEMOSTRARON
San Pedro Sula, Afio 2 * N° 630 L. 8.00 www.elpais.hn ¢ Facebook: @honduraselpais SUS TALENTOS /4
FUE CAPTURADO EN YORO ﬁ
B

P10. CORTES /58

LE DAN 20 TIROS A
DUENO DE PULPERIA

DE GATILLERQ

SICARIOS PERSIGUENA  NINADES
TAXISTA HASTA MATARLO ANOS SALTA

ALAFAMA 2
COMO UNA [illl§
“PERIODISTA” [

NICOLLE CERRAT ES SU
NOMBRE ARTISTICO. ES DE
EL PORVENIR, ATLANTIDA, Y
HA TRABAJADO EN GRANDES
- a . = AL MEDIOS DE COMUNICACION. ES
FUE ATACADO A BALAZOS EN LA COLONIA EL CARRIZAL, DE CORRESPONSAL EN HONDURAS

APRESAN A UN ‘18’
DE VIEJA GUARDIA

EMPRENDEDORES

TEGUCIGALPA, DESPUES QUE SE BAJARON LOS PASAJEROS. DE UN CANAL DE EE.UU. A CANTARRANAS
PORTENOS /23
PIDEN DETENER AVANCE: ESTRENAN YA REPARARON LAS QAHCULTORES DETIENEN A 115

PESCA DEL ALUMBRADO CON AMBULANCIAS PARA ESTAN LISTOS PARA CATRACHOS QUE

PEPINO DE MAR TECNOLOGIA LED LAS EMERGENCIAS PRODUCIR MAS IBAN EN CAMION
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TEMA DEL DIA

DESDE UNA PERSPECTIVA POSITIVA

CUMBRE DE TUXTLA PONE A SPS
EN LA MIRA INTERNACIONAL

L0 MAS COMENTADO

Hondurasy la Unién Europea (UE) firmaron un convenio
denominado “Memorandum de entendimiento”, para
fortalecer el tema de la gobernanza forestal dentro de las
comunidades que trabajan y viven de los recursos ma-

derables.

La Capital Industrial se consolida como centro de importantes eventos y turismo de
negocios. Estos eventos generan ingresos a hoteles, restaurantes y todo el sector de turismo.

SANPEDROSULA.LaXVII
Cumbre del Mecanismo de Diélo-
goy Concertacioén de Tuxtla 2019,
que serealizara del 21al 23 de agos-
to, “es una gran oportunidad para
San Pedro Sula, porque pone a la
ciudad en la mira internacional y
desde una perspectiva positiva”,
afirm6 el presidente de la CAmara
de Comercio e Industrias de Cor-
tés (CCIC), Jorge Faraj.

San Pedro Sula, la segunda ciu-
dad mas grande de Honduras des-
pués de la capital, Tegucigalpa, es
considerada la Capital Industrial
del pais.

Elempresario indic6 quela ciu-
dad, localizada en el norte del pais,
tiene una posicion geografica pri-
vilegiada que facilita el traslado de
personas desde diversos paises y
posee lainfraestructura necesaria
paraalbergar grandes eventos, co-
mo la Cumbre de Tuxtla.

Faraj destacé que todo evento
internacional es importante para
el pais y para que todos los paises
involucrados adopten compromi-
sos integrales viables en beneficio
de los ciudadanos.

Algunos de los temas que ana-
lizaran los jefes de Estado y de Go-
bierno y sus delegaciones giran en
torno a energia, micros, pequefnios

Con la Cumbre de Tuxtla se fortalecer el comercio entre los paises de Mesoamérica. I

DERRAMA

i

La derrama econémica du-
rante la cumbre oscilard en-
tre 13y 15 millones de lem-
piras, seguin autoridades de
Turismo.

ymedianos empresarios, logistica,
conectividad, infraestructuray de-
sarrollo de lineas en comun para
fortalecer el comercio entre los
paises de Mesoamérica.

xv‘a“a-  TUXTLA |,

S 2019

"II:
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Derrama econémica

En términos de derrama eco-
némica, el empresario manifestd
que eventos de la categoria de una
cumbre con presidentes o canci-
lleres de diez paises, ademas delos
300 empresarios que seran parti-
cipes del I Encuentro Empresarial
Mesoamericano, generan ingre-
sos a los hoteles, restaurantes y a
los involucrados en todo el sector
de turismo.

Segtin el viceministro de Turis-

o

En el importante cénclave se abordardn diferentes temas de inte-
rés para el beneficio de toda la poblaciéon hondurefia.

Sy
Honduras mostrara todos los atractivos que tiene, desde sus playas hasta sus ciuda-
des coloniales y los nuevos distritos turisticos.

mo, Guillermo Orellana, el calcu-
lo de ocupacién hotelera en oca-
si6n de la XVII Cumbre de Tuxtla
y el I Foro Empresarial represen-
tara mas de 400 habitaciones, solo
paralos equipos oficiales y sus de-
legaciones.

La oferta hotelera de la capital
industrial es de 3,775 habitaciones.

Lapresidenta del Bur6 de Con-
venciones de San Pedro Sula, De-
nia Fernindez, detall6 que cada vi-
sitante que llega ala ciudad por tu-

Este tipo de eventos,

aparte de generar un

intercambio de conoci-

mientos, de comercio

y politico, se vuelve un

encuentro cultural”.

Guillermo Orellana,

viceministro de Turismo.

rismo de negocios gasta unos 250
dolares diarios, los que se distri-
buyen entre servicio de transpor-
te, alojamiento y alimentacion.

“Para Honduras es una oportu-
nidad de mostrar los atractivos tu-
risticos con que cuenta, es decir, ar-
queologia, culturas vivas, sol y pla-
ya, aviturismo, Pueblos con Encan-
to, ciudades coloniales y los nue-
vos distritos turisticos, como la
Joyade los Lagos, Ruta Lenca Ma-
ya, Ruta del Sol y Ruta de Valles y
Montafias”, puntualiz6 Orellana.

Las personas que asisten a
eventos permanecen en la ciudad
por dos o mas dias, lo que permi-
te que conozcan las bondades que
se tienen en San Pedro Sulay pue-
dan explorar inversiones, apuntd
el presidente de la CCIC.
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PARTICIPARON DIVERSAS CONGREGACIONES

JOVENES DESCUBREN SUS TALENTOS
EN LA EXPO VOCACIONAL 2019

La Didcesis de San Pedro Sula
realiz6 la Expo Vocacional 2019 en
donde cientos de jovenes pudieron
reafirmar su fe y descubrir sus ta-
lentos para ponerlos de précticaen
el Evangelio.

Enlaactividad que tenia por le-
ma “Llamados y enviados a llevar
el Evangelio dela Vida”, participa-
ronmas de mil jovenes quienes lle-
garondesde horas tempranas alas
instalaciones de Expocentro para
vivir un momento tinico con inte-
grantes de otras congregaciones.

Elpadre Henry Asterio, respon-
sable delapastoral vocacional dela
Didcesis en mencion, expreso que
laExpo Vocacional eslaactividad
de cierre de toda la planificaciéon
que tienen a lo largo del afio.

“Este es un espacio que se abre
para que las distintas congrega-
ciones que hay en la di6cesis ten-
gan laoportunidad de poder com-
partir su carisma con los jovenes
de San Pedro Sula”, sostuvo el sa-
cerdote, quien detallé que cada
congregacion contd con un pe-
queio stand en donde dieron a
conocer a los presentes la labor
que desempeiian dentro del tem-
plo.

Los muchachos al escuchar lo
expuesto podian discernir si algo
les llam¢ la atencidn para prepa-
rarse en esa area. Después que los
jovenes recorrieron los diferen-
tes stands, participaron en la mi-

L0 MAS COMENTADO

El personal de la Regién Sanitaria Metropolitana de esta
ciudad estard llevando a cabo actividades de eliminacién
de criaderos de zancudosy aplicacién de BTl en la colo-
nia Ciudad Nueva, Esquipulas 1y 2, la Céleo Gonzales y
en Armenta, con el fin de evitar el dengue.

Los muchachos estuvieron muy atentos a las charlas que se les impartia con el fin de que conocieran
mas acerca de la vida de Jesus y de varios santos.

sa que fue presidida por el monse-
fior Angel Garachana, quien apro-
vecho para hablarles a ellos acer-
cadelavocaciény hacerlesla ex-
hortacion de que si se sienten lla-
mados, que no tengan miedo a
responder.

También les hizo ver que laju-
ventud es una época bonita para
poder planificar el futuro.

El padre Asterio manifestd
que “si en ese futuro colocamos
aDios y alaIglesia como una po-
sibilidad de realizacioén pues que
es mucho mejor. Vivimos en un
mundo sinsentido de vidaen don-
de los muchachos continuamen-
te estan buscando para qué vivir
y desean siempre hallar un propé-
sito”, indico.

Muchos jéven

I." .L ll

es escucharon la prédica del monsefior Angel Gara-

‘e

La mejor prevencion es ha-
cer de las cosas de Dios algo
normal en la propia vida.

Los primeros educadores de
la fe son los padres”. Henry
Asterio, sacerdote.

‘i@

Estas actividades son buenas
porque asi los jovenes despier-
tan la conciencia de qué es lo
que quiero ser, para donde voy
0 qué camino quiero tomar’.
Brenda Lagos, catélica.

Vine porque me dio curiosi-
dad de conocer la historia de
diferentes santos. La expe-
riencia ha sido agradable.”.
Kenia Herndndez, catequista.

o

cha quien los motivé a seguir a Jestis en cada momento.

P t
Los nifios disfrutaron de la musica, el tobogdn acuatico, juegos
tradicionales, zumba, animacién, entre otras actividades.

Ninos se divierten sanamente
disfrutan de variedad de juegos

Enun ambiente de alegriay sa-
na convivencia, unos 200 nifios y
nifias de Chameleco6n disfrutaron
conlaRecreoviaIntegral yla Cam-
pafia San Pedro Sula Positiva, reali-
zadas este fin de semana por la al-
caldia de este municipio en el par-
que “Para un Vida Mejor” de este
lugar.

Durante la actividad, los infan-
tes disfrutaron de la musica, el to-
bogan acuético, juegos tradicio-
nales, zumba, animacion, salto de

obstaculos, futbolito y otras acti-
vidades recreativas y educativas.
AntoniaFerrera,delaunidad de
recreovias de la Gerencia de Pre-
vencion, Seguridad y Movilidad
Urbana, informo que los nifios ade-
mas de divertirse y refrescarse con
el tobogén acuético, también par-
ticiparon en actividades recreati-
vas y educativas como los juegos
de mesa. Sefial6 que el objetivo de
las recreovias es integrar a las fa-
milias, recuperar los espacios pd-

blicos y que sobre todo los nifios
y adultos puedan divertirse sana-
mente en un ambiente seguro. En
estaocasion los colaboradores mu-
nicipales de la Oficina Municipal
de la Mujer, Defensoria de la Ni-
fiez, Integracion Familiar y 1a Ge-
renciade Deportes, se sumaronala
actividad parabrindar informacién
sobre los servicios gratuitos que da
cadaunade esas dependencias con
el propdsito de mejorar la calidad
de vida de los vecinos.
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La mayoria de personas llegaron con sus hijos para que los médicos los revisaran y les recetaran

medicamentos los cuales les fueron entregados de manera gratuita.

TAMBIEN LES REGALARON VIVERES, MEDICINAS Y ROPA

MILES DE PERSONAS SE
BENEFICIAN CON BRIGADA

Dofia Aminta Velasquez fue
una de las personas que se vio be-
neficiada con la brigada médica
que llevo a cabo las Fuerzas Ar-
madas en la escuela Edgardo Ala-
niz Lagos del sector Calpules.

Asi como ella, también se hizo
presente Sandra Villeda quien con-
té que quiso aprovechar la activi-
dad para que revisaran a su hijo de
cincoaflos porque padece de asma.

“Me contaron que harian una
brigada en esta escuela y no dudé
envenirme. Yame atendieron ami
hijoy ami. Estamos muy agradeci-
dos conlos soldados porque hasta
nosregalaron medicinas”, declar
Villeda, mientras sostenia unabol-
sallena de medicamentos.

El jefe de operaciones de la
105 Brigada de Infanteria, Marcos
Alexis Meza, dijo que enlabrigada
de salud atendieron a mas de cinco
mil personas de diversos lugares.

“Se estaba dando atencién en
medicina general con las especia-
lidades de ginecologia, pediatria,
odontologia y también les regala-
ronmedicamentos a todas las per-
sonas porque sabemos que la ma-
yoriason de bajos recursos econ6-
micos”.

Meza detallé que los médicos
que se sumaron a la actividad son
parte del Hospital Militar y del Ma-
rio Catarino Rivas.

Las Fuerzas Armadas, no solo

Los soldados estuweron regalando viveres a miles de personas
que acudieron a la brigada médica.

119

En esta brigada pretendia-
mos beneficiar entre cinco
mil a seis mil personas de
diferentes colonias. Las
brigadas siempre se hacen
en todo el pais”. Marcos Alexis
Meza, jefe de operaciones de la
105 Brigada de Infanteria.

brindaron asistencia en salud, si-
no que también les regalaron alos
pobladores raciones de comida y
ropa. Para los que querian aseso-
ria legal también aprovecharon la
oportunidad porque un grupo de
abogados se uni6 alabrigada para
orientar en varios casos alos ciuda-
danos. “Este evento es grande por-

Me siento muy feliz porque

esto nos sirve de algo a

nosotros. Tengo 63 afos y

es primera vez que vengo

a estas brigadas. Me han

regalado ropita y viveres”.
Maria Guadalupe Zaldivar,

favorecida.

que las personas interesadas tam-
bién pudieron cortarse el pelo de
manera gratuita y los nifios disfru-
taron de los juegos y de varias pi-
fiatas”, mencioné Meza quien tam-
bién es teniente coronel de artille-
ria. Las autoridades dijeron que, en
los préximos dias, haran otra bri-
gada en el sector de Chamelecén.

Varlos jovenes se unieron a la actlwdad y dijeron que si se siem-
bra un arbol estan contribuyendo a mejorar el medio ambiente.

Siembran arboles en
bordo de Rio Blanco

Los estudiantes de la Univer-
sidad Tecnolédgicade Honduras,
(UTH) realizaron el pasado séba-
do unajornadade reforestacién
enelbordo Rio Blanco,endonde
sembraron1,410 arboles madera-
blesy frutales.

A labonita actividad no solo
se sumaron los alumnos, sino que
también se unieron los docentes,
personal administrativo y perso-
nas que ya han egresado de es-
ta prestigiosa institucion. Javier
Mejia, vicerrector de UTH, dijo
que “el ambiente se ha deteriora-
do terriblemente no solo en San
Pedro Sula, sino en cada ciudad
endonde nos encontramos 'y con
este aporte esperamos lograr po-
co a poco revertir todo el dafio
quesele hacausado al ambiente”.

Mejia refirié que después de
la reforestacion habra personal
contratado para que le dé segui-
miento dia a diaalos arboles.

Luis Alberto Rodriguez, do-
cente del drea de Ecologia, ma-
nifesté que enelmundo existe un
2.5 por ciento de agua que es dul-
cey el problema de este liquido
esque se estd acabando y por eso
considera que es muy importante
reforestar varias zonas del pais.

Estamos sembrando mo-
ringa y marafion para que
pueda servir a las personas
que viven alrededor’. Javier
Mejia, vicerrector de UTH.

1F:"

Para nosotros es de suma
importancia que nos sume-
mos porque nuestro mundo
estd en una situacion difi-
cil’. Levin Chdvez, voluntario.

6 2

Esta es una actividad bien
importante porque cada
arfio estamos viendo el
impacto que tiene el calen-
tamiento global”. Carolina
Saavedra, exalumna de UTH.

)
Los once campus de UTH plantardn cincuenta mil &rboles a
nivel nacional para mantener un ecosistema saludable.
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CAYERON EN “ANDROMEDA”

QUEDAN PRESOS SOCIOS DE “LOS
CACHIROS” POR LAVADO DE ACTIVOS

TEGUCIGALPA. Al me-
nos, cuatro supuestos socios del
cartel de “Los Cachiros”, queda-
ron en prision preventiva luego
que fueron atrapados en una ope-
racién tendida por la Fiscalia Espe-
cial Contra el Crimen Organizado
(FESCCO), del Ministerio Publico.

En base a las pruebas aporta-
das, el Juzgado de Letras Penal con
Competencia Territorial Nacional
en Materia Penal en Audienciaini-
cial dicté un auto de formal proce-
samiento con prisién preventiva
contra Dunia Catalina Cruz Calix.

Lamisma suerte tuvieron Du-
nia Larissa Isaula Cruz, José Al-
fredo Isaula Cruz y Kristian Jo-
sué Cruz Martinez a quienes se
les supone responsables del deli-
to de lavado de activos en perjui-
cio de la economia del Estado de
Honduras.

El Juez de Letras Penal remi-
ti6 a los imputados tanto a la Pe-
nitenciaria Nacional Femenina
de Adaptacién Social (PNFAS)
en Tamara, como a la Penitencia-
riaNacional de Méaxima Seguridad
La Tolva en Moroceli, El Paraiso.

De acuerdo al expediente judi-
cial de los encausados, el pasado
16 de enero del 2018 la Direccién
de Lucha Contra El Narcotrafico
(DLCN) recibi6é una denuncia que
enlaciudad de Olanchito, Yoro, la
seflora Dunia Catalina Cruz Calix
y varios miembros de su familia hi-
cieroninversiones condinero pro-
veniente de “Los Cachiros”.

Lasinvestigaciones fueronrea-
lizadas entre la DLCN y la FESC-
CO, abarcaron desde el afio 2004
alafecha, con inspecciones en el
sistema financiero donde se refle-
janlas transacciones bancarias en-
tre Cruz Calix y Catalino Marquez
Benitez.

Contra Benitez pende una or-
den de captura que se emiti6 des-
de septiembre del 2018 ya que tam-
bién se le supone responsable del
delito de blanqueo de capitales se-
gln indagaciones vertidas luego
de la “Operacioén Aquiles”.

Ante el aumento del patrimo-
nio de Dunia Catalina Cruz Célix
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Otro de los inmuebles asegurados fue un centro comercial en ple-
na construccién vinculado a socios de “Los Cachiros”.

y su nicleo familiar, que se refle-
janenla constitucién de varias em-
presas mercantiles, laadquisicién
debienes, las operaciones e inver-
siones de sus negocios, aumento

de capital cuya procedencia eco-
némicano tiene justificacion licita.

Ante las denuncias e investi-
gaciones de la Operacién André-
meda, en cumplimiento a la reso-

piedad de los supuestos testaferro

L0 MAS COMENTADO

La Comisién Nacional de Derechos Humanos (Conadeh)
yla Agencia de la ONU para los Refugiados (ACNUR)
presentardn hoy un informe que revela la situacién del
desplazamiento forzado interno de personas en Hondu-
ras en los primeros seis meses del 2019.

- deheng
Erfastervnts

Bitg S

Los cuatro supuestos testaferros quedaron presos por el delito de lavado de activos, responden a los nombres de Dunia Catalina Cruz Célix,
Dunia Larissa Isaula Cruz, José Alfredo Isaula Cruz y Kristian Josué Cruz Martinez.

enia en su interior ganado de alta genética.

el Ministerio Publico.

lucién emanada del Juez de Le-
tras Penal con Jurisdiccién Nacio-
nal que ordend seis allanamientos
de varias viviendas ubicadas en las
ciudades de Olanchito, San Pedro

Sulay Tocoa, siete negocios asi co-
mo la inscripcién de las medidas
de aseguramiento a veinticuatro
bienes inmuebles, cinco socieda-
des mercantiles y veinte vehiculos.
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UNA CHIQUITINA EJEMPLAR DE LA COSTA ATLANTICA

NICOLLE CERRAT, LA “PERIODISTA” E
“INFLUENCER” MAS JOVEN DE HONDURAS

Es corresponsal en Honduras del programa Mundo Latino que se transmite en Houston en el canal
21.4. Es parte “Sambo Creek, el Regreso de La Llorona”, que pronto se estrenara en la pantalla grande

Su carisma es inigualable. Desde
pequeiia ha demostrado ser decidi-
day capaz. Sabe como explotar sus
atributos y destrezas para cautivar a
sus seguidores, preparandose para
el futuro. Apenas tiene nueve afos,
cursa el quinto grado en la Escuela
Juan Ramé6n Molina en El Porvenir,
Atlantida, y tieneun indice académi-
code 99%. Sellama Nicolle Cerrato,
pero ella prefiere que la llamen por
sunombre artistico: “Nicolle Cerrat”.

Haabierto pasoenlatelevisionlo-
cal,nacional einternacional. Y enes-
tos tiempos sabe que el buen uso de
las redes sociales es una herramien-
taobligada parallegar més alto. A su
edad ya tiene una hoja de vida muy
atractiva para cualquier empresa.

Nicole Cerrat comenz6 a los 6
afios en 45TV de La Ceiba con un
segmento llamado “Educando a Pa-
pa” parala revista matutina “Cada
Mafiana”. Su facilidad para desen-
volverselallevoaserparte delaRed
de Comunicadores de la Corpora-
cién Televicentro y hace afio y me-
dio atras conquisto el titulo de Mini
Miss Honduras en San Pedro Sula.

Su soltura y elocuencia la hizo
trascender en el extranjero. Es co-
rresponsal en Honduras del progra-
ma Mundo Latino que se transmite
en Houston en el canal 21.4, asi co-
mo en Mundo Infantil, plataforma

streaming de la ciudad de Tucson
en el estado de Arizona. Muy pron-
toaparecerdenlapantallagrande del
cine hondurefio enla pelicula“Sam-
bo Creek, ElRegresodeLaLlorona”.

Utiliza las redes sociales para
dar consejos alosjovenesy familias.
También promueve ayudas huma-
nitarias y, especialmente, el negocio
debisuteria, propiedad de sumadre.
Con lo que pretende dejar un lega-
do en el pais. “Mi suefio es seguir en
el periodismo. Esto me hallevado a
ser invitada a varios canales de tele-
visién. De alli he recibido clases de
modelaje que me ayuda a desenvol-
verme de forma adecuada en televi-
siony ahora formo parte ademés de
LaCeibaBallet Center,donderecibo
una formacién profesional”, explica
lapequeria Nicolle.

Otro de sus propdsitos es dar el
ejemplo paraque los jovenes no cai-
ganenunasituacionderiesgo social.
Que siempre tengan unamentalidad
positiva,seesfuercenporser mejores
y luchar por sus suefios.

Cuando selehablade politicaco-
mountrampolin paraseguir apoyan-
doalagente desposeida, dice queno
piensa en eso todavia, porque sus
papas controlan sus redes sociales
mientras tratade disfrutar nifiez con
todas las responsabilidades contrai-
das mediante su pasion.

Su
carismay
lindura le

5 valen para
ganar
hasta con-
! cursos de
belleza.

/ /

A sus nueve afios, Nicolle ya ha trabajado en grandes medios de co-
municacién de Honduras y Estados Unidos. Es un orgullo catracho.
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Migrcoles 14 de Agosta
da B:30 am a 4200 pm

Migsrcoles 14 de Agosto
de 8:30 am a 4:30 pm

Mantenimienio General

Mantenimienio General
Y Limpéaza Da Linea

Aviso ile Mantenimientos Programatos

De La Linea

La Empresa Energla Honduras (EEH) responsablemante realiza trabajos de manensmeenio prevenlivo y comaciivo, con el fin de asagurar &l
tigen funcicnamisnio de la md de distnbocion pora majorar of seracio @ los diantas, siendo necesano inemumpir sl fluido escirico al realizar
£58e lipo de brabajo &n los horanos y [Echas siguien]as

Canaveral, La Virtud, El Zapote Tapiquilares, San Buena

Ventura, Rid Lindo, Generadora Rio Blanco,

San Francisco De Yojoa, Quebradas De Agua.

Col. Altamira, Col. Altiplano, Col. Suazo Cordoba, Aldea San
Isidro, Col. Primavera, Aldea Las Pefitas, Col. Las Mesetas,
Col. Villa Eugenia, Col. Trejo IV Etapa, City Mall,
Power Chicken, Repetidoras De Hch Y Radio Konga.
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El cardenal Oscar Andrés Rodriguez afirmé que al no contar con
Dios en la vida, no se actta de la manera correcta.

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Oscar Rodriguez, advirtié- en
lahomilia dominical- que con “es-
tas confrontaciones callejeras in-
utiles no llegaremos a ningun la-
do y nos vamos deteriorando ca-
dadiamas”.

Pero eso no se entiende, por-
que la finalidad de algunos secto-
res es llegar al poder a cualquier
costo, “aunque sea dafiando a la
mayoria”.

DIOS

“Cuando hemos echado a Dios
delafamiliay delasociedad,lo que
vale es llegar al poder, aunque sea
dividiendo pueblos y enfrentando
alagente. Tristemente, Honduras

CARDENAL RODRIGUEZ:

“CON LAS CONFRONTACIONES
CALLEJERAS INUTILES NO
LLEGAREMOS A NINGUN LADO”

Cardenal Oscar Rodriguez, Arzobispo de Tegucigalpa.

En la actualidad se torna dificil creer en algo que
sea vdlido y verdadero para siempre”.

va rumbo al abismo, no podemos
seguir asi odiando y sembrando
odio”, sentencio.

Segtn Rodriguez, en la actua-
lidad se torna dificil creer en al-
go que sea vélido y verdadero pa-
rasiempre. Por eso, muchos viven
desorientados sin esperanzas, pues
no saben dénde poner su corazon,
de acuerdo al Arzobispo de Tegu-
cigalpa. “En esta circunstancia, lo
importante parece ser disfrutar
de lo inmediato y dar respuesta a

nuestras necesidades”, comentd
el conductor de laIglesia Catélica.

Asi mismo se pregunt6 “éco-
mo mantener viva la esperanza en
nuestra Honduras, cuando las no-
ticias siempre son malas? Muer-
tos, asesinatos, homicidios, trage-
dias y cada semana mas de lo mismo,
asino se puede mantener viva la es-
peranza”, cuestiond. Ademads, “con-
frontacion, sin nada de didlogo y sa-
lir ala calle a qué, asi no se construye
nada”, concluyd.

Realizaran foro internacional
sobre empresa familiar

Un foro internacional sobre
empresas familiares se desa-
rrollara el 13 de agosto en Te-
gucigalpa y un dia después
en San Pedro Sula.

Gabriel Molina, gerente de
Empresas Sostenibles, del
Consejo Hondurefio de la
Empresa Privada (Cohep) se-
fialé que vendran conferen-
cistas de Guatemala, México
y Argentina a hablar sobre el
tema.

Molina sostuvo que el 90%
de las empresas hondurefias
son de cardcter familiar y ge-
neran el 70% de los empleos.
El problema es que del total
solo el 16% de las empresas

familiares pasan a la segunda
generacién y un 10% a la terce-
ra, afirmo.

Es decir, que el padre funda la
empresa, después se la pasa al
hijo y luego al nieto, explicé.

Combustible baja a partir de hoy

Por segunda semana consecutiva, los precios de los combusti-
bles registraran rebajas, las que entraran en vigencia a partir de
hoy en todo el pais. Lo anterior es debido a que la Agencia Inter-
nacional de Energia (EIA), informé que los inventarios de petréleo
en Estados Unidos aumentaron en 2.4 millones de barriles en la
semana al viernes 2 de agosto del 2019. Para el caso, en Tegu-
cigalpa, el litro de la gasolina superior costard L 25.77; gasolina
regular, L 23.06; keroseno, L16.92; diésel L 21.32 y LPG vehicular
L 36.14. Por su parte, en San Pedro Sula el nuevo precio del litro
de gasolina superior serd de L 25.25; gasolina regular, L 22.54;
keroseno, L16.38; diésel L 20.78 y LPG vehicular L32.88.
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La representacion de Honduras estuvo a cargo de la directora de
Pesca y Acuicultura (DIGEPESCA) de la (SAG), Lorena Hernandez

EN EL PACIFICO

BUSCAN RECUPERAR
ECOSISTEMA MARINO

MEXICO. Enlaciudad de Mé-
xico (CDMX), Honduras y nueve
paises mas se reunieron para anali-
zar los elementos paraunahojade
ruta y acuerdos para la ejecucion
deunnuevo proyecto denominado
“Gran Ecosistema Marino del Pa-
cifico Centroamericano” (PACA).

Este proyecto buscara identi-
ficar los problemas en la region,
propiciados por diversas causas
entre ellas la contaminacion de
los mares y el cambio climatico.
El proyecto tiene como objetivo
identificar las prioridades comu-
nes y analizar los problemas fron-
terizos a fin de un mejor manejo
delosrecursos, el mismo abarcara
una superficie de 199 millones 665
mil 900 hectareas de habitats cos-
teros y marinos, asi como 20 millo-
nes 853 mil hectéreas de platafor-
ma continental, donde existen im-
portantes pesquerias.

Asimismo, se prevé recupe-

rar poblaciones de relevancia
pesquera y ecosistemas costeros.
Se conocid que el factor de riesgo
en la zona del PACA es alto, debi-
do al desarrollo humano, contami-
nacién y salud del ecosistema con
una seria amenaza a la biodiversi-
dad por uso excesivo de recursos
pesqueros e impactos generados
por el cambio climatico. Ante es-
ta situacion los representantes de
los paises manifestaron su interés
por hacer un mejor manejo de los
recursos y solucionar la problema-
tica existente.

Se estableci6 que dicho proyec-
toserd ejecutado através delaOr-
ganizacion del Sector Pesquero y
Acuicola del Istmo Centroame-
ricano, (OSPESCA), y ser4 finan-
ciado a través del el Fondo Mun-
dial para el Medio Ambiente (GEF,
por sus siglas en inglés) que apro-
b6 6.8 millones de délares para su
ejecucion.

CN debe ratificar préstamo

de $70.9 millones de la UE

TEGUCIGALPA. La Camara Legislativa debe ratificar el prés-
tamo de 70.9 millones de délares (L1,750 millones) aprobado por
la Unién Europea (UE) y el Banco Centroamericano de Integra-
cién Econémica (BCIE) para impulsar el proceso de identifica-
cién nacional.

Roberto Brevé, miembro de la Junta Interventora del Registro
Nacional de las Personas (RNP), dijo que lo anterior es necesario
porque el crédito trasciende un periodo gubernamental.

No obstante, se presenta una situacién muy particular en el Con-
greso, razén por la cual no ha tenido oportunidad de sesionar
debido a la insurreccion legislativa de la bancada de Libertad y
Refundacién (LIBRE), sostuvo.

Ya se ha firmado el financiamiento con los organismos interna-
cionales y se suscribi6 el convenio con el ente que va a adminis-
trar todos los fondos, agregé.

_ COFISA

iUn amigo que si responde!

_SORTEAMOS
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EL PAIS/CANTARRANAS

Mas de 70 productores y em-
prendedores ofertaron sus produc-
tos de manera directa con el consu-
midor final a precios accesibles, en
la primera Ferisag municipal en
Cantarranas, Francisco Morazan.

La Ferisag se realiz6 en los pre-
dios del parque central de ese mu-
nicipio de Honduras, donde asistie-
ronpropios y extrafos paraadquirir
productos que se producenenlazo-
nacomo ladiversidad de hortalizas,
frutas, granos basicos, y productos
procesados como tajadas de plata-
nos, jaleas y dulces.

El alcalde municipal de Canta-
rranas, Francisco Gaitan, dijo que
“hemos inaugurado la primera fe-
ria agricola, tenemos muchas ex-
pectativas con esta actividad que
va a continuar los fines de semanas
en este lugar que tiene mucho que
mostrar y ofrecer a sus pobladores
y visitantes”.

La Ferisag es coordinada por la

Secretariade Agriculturay Ganade-
ria (SAG), através de la Unidad de
Agonegocios, del Programa Nacio-
nal de Desarrollo Agroalimentario
(Pronagro), conelapoyo del Depar-
tamento de Agricultura de Estados
Unidos (USDA), en coordinacién
con la Alcaldia Municipal del 10 al
11 de agosto.

“ConFerisag se permitir laaper-
tura de espacios de mercado para
que los productores den a conocer
el potencial productivo que poseen
en las zonas y en donde se busca la
identidad propia de la localidad, a
fin de que los pobladores sepan el
esfuerzo que hacelos emprendedo-
res”, expreso, Julio Morales, coordi-
nador de Agronegocios.

Ademés, el entusiasmo de los ar-
tesanos para ofertar sus productos,
conelfinde obtener el acercamien-
toconelconsumidor final y evitarla
especulacién de precios mediante la
adquisicién de productos de calidad

# Educacion media completa
# 4 arios de experiencia
e Edad de 25 a 40 afios

» Licencia de conducir

» Poseer vehiculo propio

= Disponibilidad de viajar dentro fuera de la ciudad
~ OFRECEMOS

# Salario competitivo
e Estabilidad laboral

« Desarrollo profesional

Interesados enviar Curriculum Vitae a:
vindustrial.02@ferreteriamonterroso.com
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delcampoalamesa,indicd Morales.

ARTE

En Cantarranas, el arte, el color
y el talento se apropian de las pare-
desy calles,en donde la primera Fe-
risag, resultd un éxito con la venta

e

RUEDA DE NEGOCIOS PARA PEQUENOS EMPRENDEDORES

ARTE, COLOR Y SABOR SE VIVIO EN
LA PRIMERA FERISAG MUNICIPAI.

dulces que ofrecieron los artesanos.

I Las personas que asisitieron pudieron degustar de todo tipo de

de productos frescos, procesados,
comidas tipicas como; el nacarigiie,
atol de pifia, manualidades, artesa-
nias, juegos tradicionales median-
telarecreovia paradisfrutar de una
convivencia familiar, entre otros.
Por su parte, Sandra Miranda, pre-

sidenta de la Asociacion de Dulce-
ros Tradicionales de Cantarranas
(Asodutcan), manifestd que “es-
tamos agradecidos con el gobier-
no central y local por estainiciativa
que viene a favorecernos como pe-
quefios emprendedores”.
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A FIN DE PROMOVER AVANCES AGRICOLAS

REFUERZAN CAPACIDADES TECNICAS
PARA MEJORAR CULTIVO DE AGUACATE

LAESPERANZA,INTIBU-
CA. A fin de fortalecer los cono-
cimientos técnicos para intercam-
biar experiencias con producto-
res, un equipo de especialistas en
aguacate, recibieron cursos avan-
zados sobre buenas practicas agri-
colas en el rubro, en La Esperan-
za, Intibuca.

La capacitacion fue promovi-
daporlaSecretaria de Agricultura
y Ganaderia (SAG), con el apoyo
del Proyecto de Reproduccion de
Plantulas Sanas de Aguacate de la
Direccién de Cienciay Tecnologia
Agropecuaria (Dicta) y la Coope-
raci6n Internacional para el Desa-
rrollo de Taiwan (ICDF Taiwan).

Jorge Bernal Estrada, especia-
lista en aguacate de la Corpora-

www.unitec.edu

cién Colombiana de Investiga-
cién Agropecuaria, (Agrosavia),
del gobierno de Colombia, impar-
ti6 la capacitacién en dicha loca-
lidad.

“Los técnicos conocieron sobre
elmanejo del cultivo, podas, ferti-
lizacién, control de malezas, con-
trolintegrado de plagas y enferme-
dades, basados en agricultura in-
teligente para realizar evaluacio-
nes enviveros de aguacate y prac-
ticas en campo” expresd, Josefina
Hsiao-Chu, gerente de proyecto
Reproduccioén de Plantulas Sanas
de Aguacate.

EJECUCION
SAG-DICTA, ejecutd el pro-
yecto de Reproduccion de Plantu-

DATOS

oz

A través del Plan Nacional
de Aguacate en Honduras
(PNAH), la SAG pretende
impulsar la produccién de
aguacate Hass y Antillano
en 4,000 hectareas al 2021,
de las cuales hasta la fecha
seencuentrandesarrolladas
1,000 hectéreas en12 depar-
tamentos del pais.

las de Aguacate, mediante un con-
venio con la Republica de China
Taiwan, con el objetivo de incidir
positivamente en la economia de
los agricultores a través del fomen-
todel cultivo.

En Honduras se encuentran

EL PAIS/INTIBUCA
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Los técnicos capacitados realizaran intercambio de experiencias
en fincas modelos, para aplicar las practicas agricolas.

plantaciones establecidas de agua-
cate de la variedad Hass en los de-
partamentos de Ocotepeque, Lem-

pira, Yoro, Intibucg, Santa Barba-
ra, Comayagua, La Paz, y Francis-
co Morazan.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

El 70% de lo que decimos
es lenguaje no verbal

"

Lt

EDITORIAL

]

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones

LA VISITA

El propdsito de cualquiera de
‘ ‘ nuestras visitas a nuestros pai-

ses amigos explicé Pelosi, jefe

de la delegacién de congresis-
tas estadounidenses, siempre es pro-
mover la seguridad y estabilidad regio-
naly en cada una de nuestras visitas no-
sotros siempre seguimos nuestros tres
pilares; la seguridad la prosperidad y la
gobernanza”.

“Y en todos los paises que nosotros
visitamos siempre enfatizamos que no
puede haber gobernanza ni prosperidad
sino erradicamosla corrupcién”. “Es im-
portante que tengamos conversaciones
francas con cada uno de los delegados.
Nosotros compartimos las preocupacio-
nes con cada uno de los delegados que
nos hemos reunido sobre la falta de jus-
ticia y laimpunidad en Honduras”.

Un punto de interés fue la continua-
cién de laMACCIH, segtn se lee de es-
tas opiniones: “Otro punto que segui-
mos fue con el Fiscal General para ex-
ponerle y reiterarle nuestro apoyo del
Congreso a la Maccih, en su lucha para
que sigan con su trabajo y asi acaben con
laimpunidad y terminar la corrupcién”.

Se deduce que la visita de los congre-
sistas al triangulo norte obedece ala dis-
puta interna en los Estados Unidos so-
bre el tema inmigratorio. Asi lo resal-
tan en las declaraciones. “Otra cosa es
de sumaimportanciay que coincide con
lo que sucede hoy en diay es el tema de
migracién y nos parece que es importan-
te sobre lo que sucede hoy en la zona”.
Hablaron del DACA y del TPS. Obvia-
mente que los demdcratas de la Cima-
raBaja apoyan programas que protejan
alos inmigrantes enlos Estados Unidos.

Mencionaron lalegislaciéon HR6, ex-
plicando que se trata de normas que “le
den estabilidad a lo que tienen TPS, pe-
ro no solamente le da certeza de tener

ese estatus, sino que también le abre una
avenida para que puedan tener ciudada-
nia”. Sobre los programas de asistencia
que la administracién actual ha cance-
lado dijeron: “Yo puedo asegurarle que
apoyamos a la gente de Honduras a tra-
vés de laUSAID para apoyar a las muje-
res y para poblaciones indigenas y apo-
yo atodoslos niveles de justiciay sobre
todo la ambiental”.

Confiaron que con los sectores que
platicaron escucharon los relativo a “las
violaciones de los derechos humanos y
los alegatos sobre la corrupcién guber-
namental”, manifestando que estarian
“monitoreando la situacién de cerca”.

El gobierno designé una comitiva
presidida por el canciller e integrada
por la comitiva hondurefia encabezada
por el coordinador general de gobier-
no para temas de Seguridad y Defensa,
la coordinadora general para temas So-
ciales, la ministra de Derechos Huma-
nos, la directora del Instituto Nacional
de Migracidn, la vicecanciller y la em-
bajadora en Washington.

Los funcionarios abundaron en ex-
plicaciones encaminadas a equilibrar
las quejas presentadas por los grupos
opositores, resefiando leyes que se han
aprobado para extraditar narcotrafican-
tes, cifras macroecondémicas ofrecidas
por CEPAL, “el fortalecimiento de las
instituciones, Fiscalia y poder judicial,
como parte del “compromiso en lalucha
contrala delincuenciay la corrupcién”.

Ofrecieron informacién sobre las
reformas legales orientadas al proceso
electoral para las proximas elecciones.
Un dia, entonces, en estos pintorescos
paises acabados, es suficiente para las
quejas con las visitas y para que estas
conozcan estos pueblos, resumiendo en
breves pincelazos los graves problemas
que atraviesan.
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as personas reacciona-

mos de muchas formas a

los estimulos externos,

pero el lenguaje no ver-
bal es una de las maneras mas se-
guras de saber lo que la persona
expresa. ¢Ha estado riéndose con
sus amigos, cuando de repente en-
tra alguien que no es de su agrado?
¢Cudl es sureaccion?

Es practicamente imposible no
gesticular de manera negativa o te-
ner algunareaccién en sus adema-
nes, si esa persona no le es de su
agrado.iO alainversa! Sile agrada,
sonrie. Sus ojos se llenan de brillo.
Le cambia el entusiasmo.

Si entendemos esto, y pensa-
mos en ser congruentes entre lo
que decimos y hacemos, piense si
usted estd en ventas y atencién al
cliente. Sus manos, su cuerpo, su
ser deben detonar una energia es-
pecial cuando le dice a un cliente:
iBienvenido, buenos dias!

Créame que el lenguaje no ver-
bal es importantisimo para lo que
querramos transmitir. ¢{Le ha dicho
a alguien sile acompafia a tal lado
yle daun poco entusiasta “Si”? Us-
ted mismo percibe de lejos que no
hay mucho deseo en hacer esa dili-
gencia. O bien, cuando un jefe esta
haciendo un reclamo a un colabo-
rador e inevitablemente blanquea
los ojos. iEsta enviando un men-
saje!

iCruzar los brazos cuando us-
ted platica con alguien, refleja en
la mayoria de casos, que no es una
platica comoda! O bien cuando us-
ted ve a alguien sentado con sus
brazos en la nuca y reclinado ha-
cia atrds, esa persona est4 cansada.

¢Qué hay de las parejas que es-
tan platicando y el otro esta con el
celular? Lo que transmite es “tengo
cosas mas importantes que pres-
tarte atencién”. Cuando uno es-
t4 en una junta, fijese qué perso-
na busca sentarse a la par suya.

Usualmente es de su confianza. Y
si siempre le esquiva, es que algo
pueda que no esté bien.

En un entrenamiento de Da-
le Carnegie, me ensefiaron que el
70% del mensaje es uno mismo. Es
el lenguaje no verbal, es el entu-
siasmo con que uno plantea las co-
sas y el otro 30% es lo que habla.
Vayamos a la familia, si es padre
de familia y le habla a sus hijos o
les pide algo ¢Ya vid sus caras? ¢Ya
vio los gestos que hacen? Y en los
negocios ni hablar. Cuando usted
estd presentando un argumento de
venta, desde antes puede percibir
si al cliente le esta interesando la
propuesta a través de sus gestos, o
bien es hora de hacer un giro de ti-
moén pues su rostro denota que al-
go delo que le esta exponiendo no
le convence del todo.

Propdéngase de manera inten-
cionada, manejar su lenguaje no
verbal. A controlar sus emocio-
nes para no transmitir mensajes
que muchas veces uno no quisie-
ra a través de las expresiones. Y
si se levanta sin animos de aten-
der la gente, intente obligarse a ha-
cerlo. iLe prometo que en cuestiéon
de minutos su ser estara tan ale-
gre y enérgico, como se lo propu-
so! éPor qué?

Porque el lenguaje no verbal
también es contagioso. Una per-
sona enérgica y alegre, contagia
a los demas de su brillo. Vea los
conferencistas. Una persona apa-
gada sombria, desanimada, tam-
bién contagia a la gente alrededor.
Pongamos énfasis en ello y seamos
buenos observadores. Para que la
préxima vez que le hable a sus hi-
jos o sus colaboradoresy vea el en-
tusiasmo con que esperan sus pala-
bras, tenga la satisfacciéon de saber
que tiene relaciones muy sanas. Si
por el contrario, lo evitan, sepa que
hay mucho que trabajar para poder
sanar esas relaciones, ya que po-
driamos concluir algo: iEl lenguaje
no verbal, no miente! iPregtintele al
FBI o las agencias de investigacion!
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noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
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Los peregrinos lapidan
simbodlicamente a “Satan” en La Meca

por Hamza MEKOUAR

nos 2.5 millones de musulmanes en pere-

grinaje aLa Meca, en Arabia Saudita, ini-

ciaron ayer el ritual de la lapidacién de

Sat4n, un momento de riesgo que ya tor-
no en tragedia en el pasado.

El primer dia de Aid al Adha, la fiesta del sacrificio
celebrada por los musulmanes en todo el mundo, hor-
das de fieles se desplegaron sobre el sitio de lalapida-
cioén en Mina, 4rido valle cerca de la ciudad santa de
LaMecaen el oeste del pais, para tirar piedras contra
la gran estela que simboliza al diablo.

Bajo el ojo vigilante de uniformados portando mas-
caras quirtrgicas, los peregrinos atravesaron por olas
sucesivas un puente llamado Jamaral (brasas); des-
pués, una vez frente a la primera estela simbolizan-
do a Satan -“Shaytan” en drabe- comenzaron a tirar
sobre ella las siete piedras recogidas el dia anterior.

“Hace calor, yo bebo mucha agua y estoy todo el
tiempo debajo de la sombrilla”, aseguraba tras sus ga-
fas de sol el indio Jaker Akjar, de 48 afios, con la bar-
ba tefiida de henna.

Este hombre de rostro afable hacia por primera vez
el hach, uno de los cinco pilares del islam.

Unalluvia de pequenas piedras empezd a caer so-
bre la gran estela, primer lote de los millones de pro-
yectiles que los peregrinos lanzaran durante tres dias
en cada una de las tres estelas.

“Vengo bien equipado” para lapidar al diablo, bro-
meaba Omar, ingeniero saudi de 33 afios, mostrando
sus “municiones” almacenadas en una bolsa de plés-
tico.

- SEGURIDAD -
No es extrafio que las piedras no alcancen su obje-
tivo:los lanzadores son golpeados por accidente y las
invocaciones se mezclan con los gritos.

Centenares de policias y militares son desplegados
en cada planta del sitio y se envian numerosas ambu-
lancias por sisucede algo. Las camaras lo graban todo
y los helicopteros sobrevuelan el cielo atento a cual-
quier problema.

Empleados de seguridad también rocian con agua
los rostros de los fieles, transpirados por el calor sofo-
cante. El rito de lapidacién es una etapa peligrosa: en
2015, unas 2,300 personas murieron en una gigantes-
ca estampida, la peor tragedia de la historia del hach,
sibien no la tinica.

- “VUELTA DE DESPEDIDA” -

Segun la tradicion, el Aid al Adha, la mayor fiesta
del calendario musulman, se celebra en recuerdo del
sacrificio que casi hizo Abraham al querer inmolar a
su hijo por orden de Dios, antes de recibir en dltimo
momento un cordero que degoll6 en su lugar.

Pararecordar el gesto del principal patriarca de las
religiones judia, cristiana y musulmana, los musulma-
nes degiiellan a un animal, generalmente un cordero,
y ofrecen una parte a las personas mas necesitadas.

Por razones de higiene y de organizacién, las ma-
tanzas masivas de corderos se hacen desde hace al-
gunos aflos lejos de los lugares santos. Los peregrinos
pagan a agencias especializadas que distribuyen en su
nombre la carne entre los més necesitados en el reino
y através del mundo musulman.

Tras el ritual de la lapidacién, los fieles deben di-
rigirse a La Meca, ciudad natal del profeta Mahoma,
parauna “vuelta de despedida” en la Kaaba. Es en di-
reccidn de esta estructura cibica, cubierta por una te-
lanegra conbordados dorados, ubicada en el corazén
dela Gran Mezquita, que los musulmanes del mundo
entero se postran durante sus cinco rezos diarios. ©
AGENCE FRANCE-PRESSE
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Kim Jong Un superviso la ultima

prueba “de una nueva arma”
por Daniel WOOLLS

1 lider norcoreano, Kim
Jong Un, superviso per-
sonalmente “el disparo de
ensayo de una nueva ar-
ma”, indic ayer a la prensa estatal,
horas después de que Donald Trump
dijera que Pyongyang quiere reanu-
dar las conversaciones sobre su des-
nuclearizacién con Estados Unidos.

La informacioén de la agencia ofi-
cialnorcoreana, KCNA, no especifica-
ba la naturaleza del arma probada en
el disparo del sdbado, pero un segun-
do comunicado del ministerio norco-
reano de Relaciones Exterioreslo defi-
ni6 como una “prueba paradesarrollar
armas convencionales”. Kim “se sentd
en el puesto de observacioén y guio el
disparo de prueba”, afirmé laagencia,
que afladi6 que el dirigente dio cuen-
ta de su “gran satisfaccién” con el re-
sultado. Corea del Norte presenta es-
tos disparos de misiles --los del saba-
do fueronlos quintos en dos semanas--
como unaprotesta contralos ensayos
militares anuales que realizan Estados
Unidos y Corea del Sur, actualmente
en curso y que Pyongyang denunci6
enrepetidas ocasiones.

Segun funcionarios de Defensa de
Setl, Corea del Norte dispar6 el saba-
do al amanecer dos misiles balisticos
de corto alcance desde la ciudad de
Hamhung (noreste), que volaron 400
kilémetros antes de caer en el mar en-
tre la peninsula de Coreay Japon.

En el comunicado del ministerio
de Exteriores difundido por KCNA,
Pyongyang decia que Sedl habia “re-
presentado de forma desafiante un
agresivo entrenamiento militar” en
su contra. Cualquier futuro dialogo
“se mantendr4 estrictamente entre la
RPDC y Estados Unidos, no entre el
Norte y el Sur”, aseguraba, utilizando
elacrénimo del nombre oficial de Co-
readel Norte.

- PEQUENA DISCULPA -

Elpresidente estadounidense, Do-
nald Trump, habia dicho previamen-
te el sdbado pasado que Kim Jong Un
quiere reanudar las negociaciones
sobre el arsenal nuclear de Corea del
Norte cuando terminen los ejercicios
militares con Corea del Sur, y asegu-
r6 que ellider norcoreano le presentd
una “pequeniadisculpa” por el reciente
lanzamiento de misiles de Pyongyang.

Kimrealizo estas consideraciones
enuna carta, segtin conto el presiden-
teestadounidense en Twitter enlama-
fiana del sdbado pasado.

En la misiva, el lider de Corea del
Norte sostuvo “muy amablemente,
que le gustaria reunirse y comenzar

las negociaciones tan pronto como
terminen los ejercicios conjuntos de
Estados Unidos y Corea del Sur”, es-
cribié Trump. Las maniobras militares
conjuntas entre Setl y Washington co-
menzaron el lunes y estd previsto que
concluyan el 20 de agosto.

El sdbado pasado, Trump se puso
del lado de Kim al criticar las manio-
bras conjuntas --aunque mas por mo-
tivos financieros que militares--, que
son una piedra angular de la coope-
racion militar entre Estados Unidos y
Coreadel Sur.

“Si Kim pensara que los ensayos
de misiles pueden poner en peligro el
proceso de didlogo, se abstendria. Pe-
ro eneste momento, es como si Corea
del Norte tuviera cartablanca paralan-
zar misiles de corto alcance”, conside-
16 Shin Beom-chul, analista del Institu-
to de Estudios Politicos Asan de Setil.

Trump parece decidido a asegurar
un acuerdo de desnuclearizaciéon con
Corea del Norte antes de las eleccio-
nes presidenciales del proximo afio en
Estados Unidos, a pesar de las infruc-
tuosas negociaciones desde que sere-
unié por primera vez con Kim, en ju-
nio de 2018 en Singapur.

-“UNA CARTA MUY
HERMOSA” -

El viernes pasado Trump, que se
ha mostrado reacio a criticar al lider
norcoreano, describio el mensaje de
Kim como “una carta muy hermosa”
y dijo que los lanzamientos de misi-
les de Pyongyang no eran importan-
tes. “Lodiré otravez. Nohahabido en-
sayos nucleares. Las pruebas de misi-
les siempre fueron de corto rango. No
hubo pruebas de misiles balisticos, no
hubo misiles de largo alcance”, aleg6.

En contraste con la posicion de
Trump, otras miembros del gobierno
de Estados Unidos expresaron su re-
chazo al lanzamiento de misiles.

Un alto funcionario del Departa-
mento de Estado, que pidié no ser cita-
do por sunombre, dijo a periodistas la
semana pasada que las pruebas de mi-
siles eranunimpedimento parala paz.
“Los disparos de misiles, cualquier ti-
po de provocacion, no ayudan para
avanzar en la causa diplomética”, dijo.

Washington y Setl se comprome-
tieron en marzo a reducir sus ejerci-
cios conjuntos en un esfuerzo por fo-
mentar las conversaciones de desnu-
clearizacion con Pyongyang.

Incluso se negaron a hacer un
anuncio oficial del inicio de las manio-
bras, informd el periédico militar esta-
dounidense Stars and Stripes.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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EL PAIS/COPAN/LEMPIRA

SANTA ROSA, COPAN.
El Gobierno de la Republica pre-
sento en esta ciudad un plan de
refinanciamiento, readecuacion
de deudas y producto financiero
nuevo a través del Banco Hon-
durefio para la Produccién y la
Vivienda (Banhprovi) para fa-
vorecer a los productores de ca-
fé del pais.

El presidente Juan Orlando
Hernandez realizé un conversa-
torio conlos productores de café
de los departamentos de Copan,
Lempira y Ocotepeque, a quie-
nes les pidi6 abrir la mente para
dar un gran paso en la produc-
cién del aromatico.

El gobernante asegur6 que es
necesario potenciar la caficultu-
ray para eso anuncioé la puesta
en practica de un sistema de se-
cadoras solares en todo el pais
para el procesamiento del grano
aromatico.

“Creo que es el momento de

PRESIDENTE HERNANDEZ

PRESENTA NUEVOS BENEFICIOS
FINANCIEROS PARA CAFICULTORES

conversar directamente con el
productor, porque a veces en Te-
gucigalpay San Pedro Sula dise-
flamos productos financieros y
no terminan llegando abajo (alos
pequeios productores)”, dijo el
mandatario.

En ese sentido advirti6 que se
necesita un nuevo sistema de fi-
nanciamiento y anuncié que el
Gobierno tiene en Banhprovi
un banco de primer piso, que ya
dispone de financiamiento espe-
cial para café y que en la prime-
ra quincena de septiembre abri-
rd una agencia en Santa Rosa de
Copén.

“Queremos tener en cada
banco que hemos contratado
una ventanilla para los créditos
de café, conun guia, para asi ase-
gurar que este beneficio llegue
al pequefio productor”, recalco.

Recordd que con México se
acordd montar una gran canti-
dad de viveros para reforestar

las cuencas que producen agua
para consumo y para riego, asi
como las areas que dafi6 el gor-
g0jo, pero también sistemas de
viveros con plantas de café que
dan mas granos y que son mas re-

En las instalaciones de la Asociacién de Ganaderos de Santa Rosa
de Copan, el mandatario escuché a los productores.

sistentes.

Consider6 que ya es necesa-
rio cambiar lamanera de hacer la
agriculturay para eso se necesita
educar, formar alos jovenes que
tienen el interés en la caficultura;

“tenemos en los proéximos cinco
afios 25,000 cupos de becas para
capacitar a los jovenes en baris-
mo, catacion y hacerlos especia-
listas en la nueva manera de cul-
tivar café”, finaliz6 Hernandez.

=

*****

DIRECCION DE NIMEZL

ADOLESCENCIA Y FAMILIA
DYINAL

GORIERRNO DE LA
REPUBLICA D HONDURAS

Honduras, CA.

Tegucigalpo, M.D.C. lunes 12 de ogosto de 2019,

Lolis Maria Salas Montes

Direcionn Ejeoutiva

Direceidn de Midez, Adolescencia v Familia

(DINAF)

CONVOCATORIA PUBLICA
Paro ONGD que prestan servitios espedializodos de otendion a la ninez

Lo Direccion de Mifez, Adolescencia y Familia [DINAF), INVITA a los
Organizaciones No Gubernomentales de Desarrollo (ONGD), que prestan
servicios especiolizados de atencidn a la nifiez en condicién de vulnerabilidad
en el pais, pora que participen y expresen su inferés en firmar convenio de
cooperacidn y asistencio lécnico con esta inshitucién.
Los ONGD interesodos pueden solicitor lo infermacién o trovés del correo
elecirdnico convocatorioongs@gmail.com, llamer ol teléfone 2231-1810 o
visitar las instalaciones de la DINAF o nivel nacional en un horario de Lunes a
Viernes de 8:00om o 4:00pm donde se les facilitard informacidn mids
detalloda y los requisitos para parficipar.
Lo respectiva documentacién deberd ser presentada o pardir del dio lunes 19
al dio viernes 23 de agosto de 2019, ante la Secretaria General de la DINAF
en la celonio Humuyo, colle Lo Salud, Me. 1101, Tegucigalpa, M.D.C,,

ETTT iy o
Cientos de jovenes participaron de la actividad patrocinada por
varias instituciones y organizaciones de la zona.

Con caminata celebran
Semana de la Juventud

LEMPIRA. En el marco dela
Semana de laJuventud, cientos de
estudiantes y bajo el lema “Por-
que Me Quiero, Me Cuido”, des-
filaron por las principales calles
de esta ciudad, acompanados de
autoridades municipales, institu-
ciones, ong’s y empresarios patro-
cinadores de la actividad.

Los jovenes participantes lle-
garon desde los diferentes cen-
tros de educacién primaria y se-
cundaria, mostrando pancartas

alusivas a la Semana de la Juven-
tud.

Segun el alcalde municipal, Ja-
vier Antonio Enamorado, la ac-
cién se efectua con el apoyo de
varios sectores que tienen pre-
sencia en la ciudad, tales como la
Oficina de laJuventud, World Vi-
sidn, Casa de la Juventud, Salud,
UNFPA, Instituto Ramoén Rosa,
Centro de Educacién Presenta-
cién Centeno, INGAD, Instituto
Lempira, entre otros.



EN OMOA SOLO HAY TRES

REPARAN DOS AMBULANCIAS

Tras ventilarse publicamen-
te la suspensién temporal de los
servicios de emergencia por fa-
llas mecanicas en la inica ambu-
lancia con la que cuenta el Cen-
tro Policlinico de Cuyamel, este
fin de semana se informé que ya
esta lista para atender cualquier
contingencia que se presente.

Deacuerdo a personal de este
centro, la unidad presentaba fa-
llas en la bomba de gasolina, asi
como en el sistema eléctrico, pe-
ro que ya fueron arregladas.

Asimismo, destacaron que la
ambulancia fue llevada a un taller
sampedrano por el gobierno lo-
cal ante la urgencia de disponer
de este vehiculo nuevamente.

Se conoci6 también que laam-
bulancia del Cuerpo de Bombe-
ros habia estado presentando fa-
1las la semana anterior, por lo que
lallevaron a un taller de la zona

para que la revisaran y le arre-
glaran lo que tenia en mal estado.

EL PAIS.HN

b
Una de las ambulancias fue llevada a un taller en San Pedro Sula,
mientras que la otra fue arreglada en Omoa.

Omoa actualmente solo cuen-
ta con tres ambulancias.
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servar este vital liquido.

EL PAIS / OMOA

Esta directiva tiene que trabajar junto a la comunidad a pre-

Masca tiene nueva
Junta de Aguas

Este fin de semana fue jura-
mentada por el Jefe del Departa-
mento de Justicia Municipal, Joel
Bonilla Vice, lanuevadirectivade
laJuntade Aguasdelacomunidad
garifunade Masca.

El objetivo que tiene esta junta
esoperar,administrary dar mante-
nimientoalos Sistemas de AguaSe-
gura en Mascay coordinar esfuer-

Tels, 2508-0330, B680-4421

Distribuldora San José Bo. Concepcidn, dta. Calle, §-9 Aves.

zosparaquelospobladores aprove-
chenadecuadamente esterecurso.

La eleccion se hizo en el mar-
co del Eje Estratégico de Conser-
vacién y Aprovechamiento de los
Recursos Naturales, que se mane-
jan en este municipio, ya que tie-
ne abundantes rios pero que aho-
rapresenta problemas por faltadel
preciado liquido.

Distribuido por: Mandis, 5.4, de C.\. Barrio. Barandiitas, 10 cale, 5
y 6 Ave., N.E. cuadra y madia abajo de la Escusla Soledad Ferndndez

Tel.: 2558-8087
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LOS AMBIENTALISTAS ESTAN PREOCUPADOS

FRENARAN LA EXTRACCION
DEL PEPINO DE MAR

Los ambientalistas de esta ciu-
dad estan preocupados por la ma-
sivaextraccion del pepino o gusano
de mar, asi como el pulpo marino.

El técnico ambientalista, Blas
Lujén, expreso que a diario mu-
chos pescadores hasta con arpo-
nes proceden a extraer esta espe-
cie marina llamada pepino o gusa-
no de mar, algo que esta prohibido.

Lament6 que hasta de LaMos-
quita llegan los pescadores arte-
sanales a sacarlos. “Estamos tra-
bajando juntos con las autorida-
des de la Direccién General de
Pesca (Digepesca),la Unidad del
Ambiente Municipalidad y la fun-
dacién paralaProteccién de Lan-
cetilla, Punta Sal y Texiguat (Pro-
lansate) con el fin de frenar este
tipo de pesca”.

Lujan declar que esperan que
pronto puedan dar una respues-
tay “castigar a las personas que
se dedican a ese tipo de pesca no
permitida”.

Afiadio que el pepino de mar se
vende a 120 lempiras la libra por-
que esun producto muy ricoy muy
apetecido, por eso esbuscadoy co-
mercializado.

Los pepinos de mar destinados
al consumo humano, se pescan tra-
dicionalmente a mano desde una
embarcacién pequefia. Se seca pa-
rasuconservaciony tiene que rehi-
dratarse cociéndolo o remojandolo
en agua varios dias. Se usa princi-
palmente como ingrediente de so-
pasy estofados

Un pepino de mar es un ani-
mal marino comestible, el cual

El pepino de mar es una de las
especies mas apetecidas.

tiene una textura gelatinosa y su
carne es rica en magnesio, calcio,
zinc y hierro.

De acuerdo con las autoridades, son varios los pescadores artesa-
nales que llegan desde La Mosquitia a sacar esta especie.

El pepino de mar se esta
extrayendo del arrecife que
estd ubicado en las playas
centrales, las cuales estan
situadas frente al hotel
Puerto Rico en esta ciudad
telefia”.

Blas Lujdn, técnico

ambientalista.
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CON EL FIN QUE PUEDAN MANEJAR BIEN SUS INGRESOS

FORTALECEN SUS CONOCIMIENTOS EN
TALLERES DE EDUCACION FINANCIERA

Unos 375 colaboradores de Gru-
po Jaremar se vieron favorecidos
conlaimplementacién del progra-
ma de educacién financiera.

Estaactividad se hizo con el ob-
jetivo de brindar herramientas ba-
sicas a todos los colaboradores de
laprestigiosa empresa en mencion.

Grupo Jaremar en alianza con
la empresa Miriam Trochez, cul-
minaron exitosamente tres talle-
res del programa de capacitacién
educacion financiera.

Los talleres fueron impartidos
por un periodo de cuatro horas, de
los cuales participaron 40 colabo-
radores de Tegucigalpa, 200 cola-
boradores de Bifalo y 135 colabo-
radores de Tela.

Este programa fue imparti-

do bajo una metodologia tedri-
co - practico con el objetivo de
aportar buenas ensefianzas fi-
nancieras a los participantes pa-
ra el manejo eficiente de sus in-
gresos. Durante el programa de
capacitacién se trataron impor-
tantes temas como libertad finan-
ciera, diagndstico financiero, pre-
supuesto, ahorro e inversion, cré-
dito, entre otros.

Sonia Mejia, gerente corporati-
vo de Responsabilidad Social Em-
presarial y Comunicaciones de
Grupo Jaremar, expreso que con-
tinuaran trabajando en pro de los
colaboradores que forman parte de
la familia de Grupo Jaremar, como
parte delaestrategia de Responsa-
bildiad Social Empresarial.

Estamos muy orgullosos de
culminar exitosamente otra
promocion de graduados de
este programa de educacién
financiera. Son muchos ya los
resultados y frutos a través
de la implementacién de los
programas como éste”,

Sonia Mejia, Grupo Jaremar.

Por su parte, Henry Lemus, ge-
rente de Trade Marketing, resal-
td que “con esto vamos a mejorar
la administracién de nuestras fi-
nanzas en nuestros hogares y con
nuestros equipos de trabajo”.
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de estudios.

CAMINATA 5K
31 AGOSTO

4:00 PM.
LA CEIBA

Elinstituto Tecnoldgico Supe-
rior de Tela y la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras
(UNAH), firmaron recientemen-
te unaimportante carta de colabo-
racion con el fin de poner en prac-
tica la implementacién de la es-
trategia de desarrollo local en es-
ta ciudad y los municipios perte-
necientes a la Mancomunidad de
Municipios del Centro de Atlanti-
da (MAMUCA). Esta importante
firma fue parte de un encuentro de
reflexién académica para el forta-
lecimiento del desarrollo local de
Honduras, el cual cont6 conla par-
ticipacién de reconocidos ponen-
tes, como el director de investiga-
cion cientificadelaUNAH y el di-
rector de pais del programa Avan-

FUNDACTON
HONDUREMA
PARA EL NTRO
CON CANCER
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Lajoven Lizdeny Ruiz es nom-
brada como la nueva secretaria
de la alcaldia telefia y fue elec-
ta por la mayoria de la Corpora-
cién Municipal, en sustituciéon
del abogado Jorge Gomez.

R

" - oy ! "h- Lo Ruiz expres6 que para este
- G @ m h [ .'.!.E‘.L /Gty -—s-: =% préximo viernes 23 de agosto se
45TV 455 e 7_... il Gl = G o ol '-':'Fr‘#m‘n'i' wameunirs S ® realizardn mas de 50 bodas gra-
- i i tuitas, 1 del del
=l PR [E biieme 3 & ﬁ::l L 0 L ) uitas, en el marco del mes de la

...L

I La nueva secretaria ha casado a varias parejas en este ciudad.

La alcaldia telena
casara a 50 parejas

EL PAIS.HN

I Al evento asistieron varias autoridades de este prestigioso centro

UNAH firma convenio
de desarrollo local

Estd importante alianza,
permite a la UNAH con-
tribuir al desarrollo humano
sostenible de esta impor-

tante regién del pais”.
Gustavo Rodriguez, director de
la UNAH en Tela.

za. Gustavo Rodriguez, director de
laUNAH en Tela, expres6 que el
evento fue planificado, organizado
y ejecutado por estudiantes del es-
pacio de aprendizaje “Teorias del
Desarrollo Humano” de la carrera
del técnico universitario en desa-
rrollo local.

familia. Detall6 que las bodas se
realizaran frente a la playa, en el
sector de la antigua contaduriaen
donde se realizaron el afio pasa-
do, con la fresca brisa del mar y
el paisaje marino.

Los casamientos seran presi-
didos por el alcalde Dario Alejan-
dro Munguia y parte de los regi-
dores.



EL PAiS.HN Lunes 12 de agosto de 2019 | 2 3
|

EL PAIS/PUERTO CORTES

INSTALARON LAMPARAS LED QUE SON DE MEJOR CALIDAD

MODERNIZAN EL ALUMBRADO

PUBLICO EN EL PUERTO

El proyecto de mejoramiento
del alumbrado ptblico con tec-
nologia Led ha concluido en cin-
co populosos barrios del norte de
la peninsula portefa, los cuales
fueron instalados por la empre-
sa Honduras Rentas América con
veeduria municipal, informo el
abogado Rommer Rosales.

Este proyecto consisti6é en
la colocacion de un centenar de
luminarias en calles y avenidas
de la zona que ahora son “ami-
gables” con el medio ambiente
y que, ademas esta luz blanca es
“clave” para las cimaras de se-
guridad en los barrios referidos.

La instalacién de estas lumi-
narias forma parte del proceso de
modernizacién del sistema im-
plementado por la estatal eléctri-

Temas Claves

de su Empresa

Trabajos del Futuro

digital: El Rol de RH

Emi @Tﬂnlstgﬁms

El IstMEnISE .

ca. Este beneficio los pobladores
lo solicitaron a Honduras Rentas
América, quienes ya han inicia-
do el montaje de una planta ge-
neradora de energia térmica en
barrio El Faro.

El asesor de la térmica, Rom-
mer Rosales, dijo que “se entre-
garon 20 luminarias al barrio Los
Mangos, 20 al barrio San Ramoén,
20 al barrio El Faro, 20 a San Isi-
dro y otras 20 al barrio Mareja-
da, las cuales fueron adquiridas
en Europa a un costo que supera
el millén de lempiras”.

Afiadi6 que para la instala-
cién de estas lamparas su busca-
ron los servicios del contratista
Luis Montes, quien ya ejecut6 los
trabajos a satisfaccion de la em-
presay de los mismos patrona-

«Test de Benziger - Como Maximizar los Resultados

+Machine Learning e Inteligencia Artificial
+Aspectos claves de la legislacion laboral
+Como liderar Proyectos de transformacion

Ameérica

Dimamik,
Piaireray L Comauiiigg

tos que representan a los pobla-
dores.

“Esa luz blanca es més clara
parael peatén, para el conductor,
para las cAmaras de seguridad y
la sensacion de seguridad mejo-
ra”, dijo Rosales al destacar laim-
portancia del sistema de ilumi-
nacion. Rosales asegura que es-
tos barrios seran totalmente ilu-
minados con tecnologia Led, con
un 100 por ciento de cobertura
porque todas las lamparas seran
cambiadas para cuando ya esté
operando la empresa térmica.

Estas luminarias son mucho
més limpias, no contaminan,
duran mas horas encendidas y
cuando cumplen su vida ttil. Son
reciclables.

Segun los representantes de esta empresa Ias luminarias son
mucho mas limpias, no contaminan, duran mas horas encendidas.
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$200
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Hemos ido barrio por barrio, via por via cam-
biando las luminarias de sodio por las Led. Las
comunidades ya tiempos estaban urgidos de
este beneficio que habian sido gestionadas ante
la municipalidad y la ENEE, sin respuesta”.
Rommer Rosales.
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BROCOLI, RAZONES DE PESO PARA CONSUMIRLO
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DILE ADIGS AL ESTRENIMIENTO CON ESTE BATIDO DE PAPAYA

SALUDABLE
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ENFERMEDA
\IBLE!

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica o EPOC es una enfermedad respiratoria prevenible y
tratable, pero no curable.

Esta patologia se caracteriza
por la obstruccién del flujo aé-
reo y la dificultad para vaciar el
aire de los pulmones. La EPOC
es provocada, fundamentalmen-
te, por la inhalacién de particu-
las procedentes del humo del ci-
garrillo o el generado por la utili-
zacién de labiomasa como fuen-
te de calor.

El principal sintoma es la dis-
nea o sensacion de ahogo, que al
principio se relaciona con la ac-
tividad fisica intensa, pero con
eltiempo la dificultad respirato-
ria puede producirse en activi-
dades de baja intensidad, inclu-
so en reposo. Otros signos son la
tos crénica, que suele tener un
inicio insidioso, con frecuencia
por las mafanas; esta tos croni-
ca se volveré persistente con el
paso del tiempo. A su vez, tam-
bién puede originarse un aumen-
to en la cantidad de expectora-
cién o cambio de color de estas

secreciones.

Puede sospecharse de la exis-
tencia de EPOC cuando apare-
cen estos sintomas y se ha esta-
do o se est4 expuesto a factores
deriesgo. Pero paraestablecer el
diagnostico definitivo es impres-
cindible larealizacién de una es-
pirometria conlafinalidad de es-
tudiar la funcién pulmonar.

TRATAMIENTO
El tratamiento de la EPOC
consta de los siguientes pasos:

DEJAR DE FUMAR.

Indispensable, ya que el taba-
co es la causa del 90% de los ca-
SOS.

MEDICACION
INHALADA.

Sirve para ayudar a controlar
los sintomas y disminuir la fre-
cuenciay gravedad de las agudi-
zaciones. Este tratamiento llega

de una forma mas directa al pul-
moény su eficacia es mas rapida.
Cualquier dispositivo de inhala-
cidn es efectivo si se realiza de
modo correcto; paraello es nece-
sario revisar como se hace la téc-
nica de manera habitual. Aunque
el paciente se encuentre bien, no
debe dejar de tomarla, salvo que
lo prescriba el médico.

MANTENERUN PESO
SALUDABLE

Es comun que los pacientes
con EPOC tengan alterado su pe-
so, yasea por defecto o por exce-
so. Un exceso de peso, en espe-
cial alrededor del vientre, pue-
de aumentar la sensacién de falta
de aire, ademas de incrementar
el riesgo de sufrir enfermedades
coronarias, hipertension arterial
y diabetes. Mientras, en los casos
de desnutricién, empeorala fun-
cién pulmonar, la calidad de vida
de la personay su fuerza muscu-

lar y puede padecer alteraciones
inmunoldgicas que pueden ge-
nerar una agudizacion de la en-
fermedad.

HACER EJERCICIO.
Realizar actividades fisicas
aumenta la sensacién de aho-
go en las personas que sufren
EPOC, por lo que estos pacien-
tes suelen reducir sunivel de ac-
tividad para evitar la disnea. Sin
embargo, es necesario mante-
ner una vida activa y hacer ejer-
cicio por todos los efectos bene-
ficiosos que tiene en el organis-
mo. Por eso, el ejercicio es el tra-
tamiento no farmacoldgico més
recomendado en estas perso-
nas. Para controlar los sintomas
es fundamental coordinar la ac-
tividad fisica con la técnica de
respiracion con labios fruncidos.

DORMIR BIEN.
Para tener una buena calidad

de vida es necesario descansar
bien todos los dias. La EPOC,
unida al tabaquismo, el consumo
de alcohol, la obesidad, pueden
contribuir a la aparicién del sin-
drome de apnea-hipoapnea del
suefio, por lo que quienes tienen
problemas para dormir, que ron-
can o se levantan con sensacioén
de falta de descanso, irritabili-
dad o dolor de cabeza matutino,
deben de consultar a sumédico.

Una exacerbacién es un em-
peoramiento de la enfermedad
que produce un cambio, en ge-
neral brusco, del estado de sa-
lud. Para detectarlo hay que ac-
tuar ante cualquier signo de alar-
ma, como el aumento de la dis-
nea, de la tos, cambios en el as-
pectoy cantidad de las secrecio-
nes, peor tolerancia a la activi-
dad habitual, incremento de la
necesidad de mas medicacién,
fiebre o hinchazén de las pier-
nas.
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COMO VIVIR

Vivir mas y mejor es el deseo
de cualquier ser humano. Para
lograrlo, hay que tomar medidas
desde las primeras etapas de la
vida, ya que repercuten en la ve-
jez. Las dos intervenciones mas
eficaces para tener un envejeci-
miento saludable son seguir una
dietasanay practicar ejercicio fi-
sico.

Envejecer con ejercicio fisi-
co. Paraun envejecimiento sano
es fundamental seguir una nutri-
cién equilibrada que no favorez-
ca la obesidad. El ejercicio fisi-
co debe ser de practica habitual,
no extenuante, de alrededor de

(X ]
¢Su hijo

¢Qué podemos hacer cuando
nuestros hijos estan permanen-
temente pegados al celular y no
hacen ningtn tipo de ejercicio?
Unade las consecuencias de este
comportamiento puede ser el so-
brepeso, que no resulta tan gra-
ve por motivos estéticos sino por
cuestiones de salud; el sobrepeso
puede generar problemas como
dolores enlasrodillas y enlas ca-
deras, un higado graso, diabetes e
hipertensién. No es broma. Para
contrarrestar estos posibles pro-
blemas a tiempo, hay que actuar.

El movimiento es algo esen-
cial que, ademads, ayuda a quemar

45 minutos al diay puede consis-
tir en caminar a paso rapido, lo
que es estupendo para prevenir
el deterioro funcional de la ve-
jez. Aunque siempre se habla del
ejercicio aerdbico, que consiste
enir en bicicleta, correr o nadar,
también son muy dtiles los pe-
quertios ejercicios de resistencia
que se hacen con pesas 0 man-
cuernas.

Lacantidad y calidad delaac-
tividad fisica se puede adaptar a
cada edad y a cada individuo, de
manera que personas de 90 afios
pueden practicar ejercicio per-
fectamente.

Vejez saludable con nutricién
sana y equilibrada: El otro pilar
fundamental paralograr un enve-
jecimiento sano es seguir una nu-
tricioén equilibrada que no favo-
rezca la obesidad. En la alimen-
tacion correcta y variada deben
incluirse todos los principios in-
mediatos, proteinas, vitaminas y
minerales en cantidad suficiente.

A medida que se envejece, se
deben introducir cambios en la
dieta para adaptarla al gusto de
las personas mayores, ya que les
cuesta mas captar determinados
sabores. Puede que a los ancia-
nosno les sepan a nada las comi-

tiene sobrepeso?

calorias. Pueden practicarse de-
portes complejos, anotar al nifio
en un equipo de futbol o en una
escuela de natacidn, o alentarlo
a que salga a jugar al aire libre o
a caminar con la familia.

Lo que tal vez no tenemos tan
claro es cuanto tiempo deberian
moverse. Una de las claves es no
intentar contener o prohibirlesla
necesidad natural de movimien-
to a los bebés o nifios pequeios,
que por lo general tienen mucha
energiay necesidad de saltar, co-
rrer y moverse. Deberian poder
estar tan activos como sus cuer-
pos lo necesiten.

Enel caso de los nifios peque-
fios, lo ideal es que estén en mo-
vimiento al menos tres horas por
dia. Cuando yaestan en edad es-
colar o son adolescentes, una ho-
ra 'y media seria lo justo. Como
regla basica se puede decir que
no hay un tiempo méximo “sa-
ludable”. Todo lo que sea movi-
miento hace bien.

Aparte de este aspecto estan
los factores de nutricidn, tanto
en cuanto a comida como a be-
bidas. En esos casos vale la pena
consultar a un especialista que
ayude a generar un buen balan-
ce.

MAS Y MEJOR

das sin sal, por lo que no deben
seguir dietas hiposddicas, a no
ser que sufran de insuficiencia
cardiaca. Es més, sabemos que
la mitad de los pacientes hiper-
tensos no se benefician de lares-
triccion de sal y que las personas
mayores eliminan el sodio porla
orina. Asimismo, se deben frac-
cionar las comidas. Es preferible
que el anciano tome varias co-
midas pequeiias al dia, que po-
cas y abundantes, porque las to-
lera peor. Otro problema comun
en esta etapa es el estrefiimien-
to, asi que debe aumentar los ali-
mentos con fibra.

Limon, un
gran aliado
de tu salud

El lim6n tiene un gran poder
bactericida. Refuerzan el sistema
inmunoldgico: los limones, por su
alto contenido en vitamina Cy fla-
vonoides, ayudan areforzar tu sis-
tema inmunoldgico aumentando
las defensas de tu organismo. Tam-
bién previenen enfermedades, so-
bre todo de las vias respiratorias.

Mantiene el pH del cuerpo: aun-
que los limones son ricos en 4cido
citrico, alalarga te ayudan a alca-
linizar tu organismo, ayudando a
restablecer el ph de tu cuerpo. Si
entualimentacién hay abundancia
de carne roja, alimentos refinados,
aditivos o café, tu organismo pue-
de acidificarse.

Ayudaadisolver los clculos: el
4cido citrico de los limones ayuda
aprevenir y a disolver las piedras
que se forman enla vesicula, asico-
mo los depdsitos de calcio que pue-
dendar lugar alaformacién de pie-
dras en el rifién.



ASi AFECTAN
A TU CORAZON

Entre las grasas que se acumu-
lan en el organismo se encuentran
los fosfolipidos, el colesterol y tam-
biénlostriglicéridos. Estos tiltimos
son los mas abundantes, ya que es
el principal tipo de grasa que hay
enlasangre. Y también es mayori-
taria en nuestro entorno: es la que
sehallaenmayor cantidad enlana-
turaleza, tanto en el mundo animal
como en el vegetal. Larazén de su
abundanciaestienquetienelafun-
ci6én de servir de reserva energéti-
ca, y por eso se necesita.

¢Qué ocurre cuando los niveles
de triglicéridos aumentan?

Sinembargo, cuandolos niveles
de triglicéridos en sangre superan
un determinado umbral -se consi-
deraquelosniveles sonadecuados
mientras nosuperenlos150 mg/dl,
pueden tener efectos nocivos en el
organismo. Los niveles altos estin
relacionados con el desarrollo de
ateroesclerosis, que produce es-
trechamientos en las arterias co-
ronarias que impiden que la san-
gre fluya, lo que puede causar an-
ginade pecho o infarto de miocar-
dio. Ademas, la hipertrigliceride-
mia también se asocia al desarro-
1lo de otras patologias como pan-
creatitis e ictus.

Para conocer los niveles de tri-
glicéridos que tiene una persona,
hay que hacer un andlisis de san-
gre, el inico método para confir-
mar que todo estd en orden. Sin
embargo, el cuerpo tiene formas
de avisar de que algo puede es-
tar funcionando mal, aunque no
se dan en todos los casos. Una de
esas sefiales son las erupciones
cutaneas amarillentas en el dorso

de codos, rodillas o gltiteos. Otra
posible advertencia son los xan-
telasmas (pequefio tumor benig-
no, grasa) que, en ocasiones, apa-
recen en los parpados, aunque su
presencia puede deberse también
aotras causas.

Elaumento de este tipo de gra-
sapuede estar provocado por dis-
tintos factores. Elnivel de triglicé-
ridos en sangre depende de la in-
gestadetriglicéridos presentesen
distintos productos alimenticiosy
bebidas, de su metabolismo y del
aporte del higado ala circulacion
delos triglicéridos.

DIETAPARABAJARLOS

Una alimentacién baja en gra-
sas saturadas, que estan presentes
enproductos de origen animal co-
mo la mantequilla, las carnes gra-
sas, los lacteos enteros y en algu-
nos alimentos de origen vegetal
como el aceite de coco, frecuente-
mente utilizado en la elaboracién
de reposteria industrial, es la pri-
merareglaaseguir paramantener
los triglicéridos araya.

Enlugar de esos productos ali-
menticios, se deberian ingerir ali-
mentosricos en cidos grasos mo-
noinsaturados, como el aceite de
oliva, y aquellos en los que predo-
minen los 4cidos grasos Omega 3,
como los pescados. Ademas, se
tendrian que incorporar a la dieta
almenos cincoraciones diarias de
frutas y verduras y un minimo de
tresraciones semanales de legum-
bres, que aportan proteinas vege-
tales de mediano valor biolégico,
hidratos de carbono complejos y
fibrasoluble.
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Cosas que afectan al
funcionamiento de la tiroides

Las alteraciones de la glan-
dula tiroides son una consulta
habitual en atencioén primaria.
Afectan a cualquier edad, pero
mas a las mujeres. El yodo que
se consume a través de la die-
tajuega un papel fundamental
enlaproduccién de las hormo-
nas tiroideas que, a su vez, son
clave en el metabolismo. Por
ello, un déficit o un exceso de
yodo a través de la alimenta-
cién pueden tener consecuen-
cias sobre la salud.

FALTADE YODO

El déficit de yodo puede
causar bocio o hipotiroidis-
mo. Sin el yodo suficiente, las
células tiroideas y la glandu-
la tiroides aumentan de tama-
flo. A nivel mundial, datos de
la Organizacién Mundial de la
Salud sefialan que el 40% de
la poblacion esté en riesgo de
presentar deficiencia de yodo.
Ello constituye una importan-
te amenaza parala salud, sobre
todo en nifios en edad prees-
colar -a quienes causa proble-
mas en el desarrollo mental-y
mujeres embarazadas. Los sin-
tomas mas habituales de hipo-
tiroidismo son: fatiga, estrefi-
miento, piel seca, intolerancia
al frio, aumento de peso, apa-
tia, mala memoria. Sin embar-
g0, ante un déficit crénico, la
falta de yodo en el organismo

==

puede provocar diversos tras-
tornos, como cretinismo (en-
fermedad que se caracteriza
por un déficit permanente en
el desarrollo fisico y psiqui-
coy va acompaiiada de defor-
midades del cuerpo y retraso
de la inteligencia), coeficien-
te intelectual menor, hipoacu-
sia (pérdida de audicion), etc.

DEMASIADO YODO

En el otro extremo, estd el
exceso de yodo, que suele ser
secundario alaingesta de com-
plementos con yodo, determi-
nados medicamentos (como ja-
rabes expectorantes o agentes
antiarritmicos) y por el consu-
mo excesivo de algas con gran
contenido en yodo.

Un exceso en laingesta dia-

ria superior a los niveles de se-
guridad puede originar una
disfuncion tiroidea: inhibir la
sintesis de hormonas tiroideas,
como ocurre en la deficiencia,
o producir hipertiroidismo. En
el hipertiroidismo -provocado
por una sobreestimulacién de
la glandula tiroides- se produ-
ce mayor cantidad de hormo-
nas de las necesarias. El exce-
so de hormona tiroidea pue-
de causar pérdida de pesoy de
masa muscular, entre otros.

A pesar de que lasal yodada
es una buena opcion para ase-
gurarse la ingesta Optima, hay
que ser precavidos y evitar que
conduzca a un consumo exce-
sivo de sal, que contribuyaala
hipertension, un conocido fac-
tor cardiovascular.
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' CONSEJOS PARA REDUCIR TU RIESGO DE CANCER DE MAMA

Optar por la lactancia materna, hacer ejercicio o cuidar la alimentacién son decisiones que
ayudan a disminuir el riesgo de padecer esta enfermedad.

Existen factores que aumen-
tan el riesgo de padecerlo y que
no podemos modificar, como la
edad (hasta los 75 afios), el sexo
o los factores hereditarios, pero
hay otros que si dependen de no-
sotros y que podriamos trabajar
parano incrementar nuestro ries-
g0. A continuacién, damos algu-
nos consejos sobre factores que
si estdn en nuestras manos para
disminuir el riesgo de cancer de
mama.

1.LACTANCIA

Lalactancia materna disminu-
ye el riesgo de cancer de mama,
en especial en mujeres que dan
de mamar durante mas de un afio.
Existen distintas teorias que po-
drian explicar el efecto protec-
tor de la lactancia materna sobre
el cancer de mama. Algunas plan-
tean que la produccién constante
de leche materna tiene a las célu-
las de la mama ocupadas y, por lo
tanto, disminuye la probabilidad
de trastornos celulares. También
aseguran que las mujeres que es-
tan dando de mamar tienen menos
ciclos menstruales y, por lo tan-
to, menos niveles de estrogenos.

2. ACTIVIDAD FiSICA

Engeneral, hacer actividad fisi-
caconregularidad es un elemento
fundamental de un estilo de vida
saludable y reduce el riesgo de pa-
decer muchas enfermedades (so-
bre todo cancer, enfermedad car-
diaca, diabetes y osteoporosis),
contribuye a mantener un peso sa-
ludable y nos ayuda ademés con
nuestra salud mental.

-

.

Entre mas tiempo amamante a su bebé, mejor es para su salud.

3.NO BEBER ALCOHOL
Varios estudios confirman que el
riesgo de cancer de mama aumenta
enfunciéndelacantidad de alcohol
que tomaunamujer. A pesar de que
esunapracticamuy normalizadaen
nuestra sociedad, cada vez existen
mas investigaciones que nos hacen
conscientes del tremendo efectono-
civo que el alcohol tiene en nuestro
organismo. No hay ninguna canti-

dad de alcohol que podamosbebery
seasana. Paralaprevenciondel cin-
cer,sobre todo,lamejor cantidad de
alcohol es nada de alcohol.

4. ALIMENTACION
EQUILIBRADA

Ningunadieta por sisola curani
evita el cancer. Lo que si sabemos
es que una alimentacion basada en
verduras, frutas, legumbres y cerea-

Una alimentacién equilibrada es fundamental.

les ayudard a mantener este riesgo
lo més bajo posible. Hay que inten-
tar comer cinco raciones de frutas
o verduras al dia y tener en cuenta
que eljugo de fruta, por mas que sea
natural, no se considera como una
pieza.

5.CUIDARELPESO
Elsobrepesoylaobesidad estan
directamente relacionados con el
riesgo de cancer de mama e, inclu-
sive, con el riesgo de recurrencia
una vez diagnosticado y tratado.
Estaspersonas tienen mayor ries-
go de ser diagnosticadas de cancer
de mama en comparacién con las
conun peso adecuado parala talla.
No hay que olvidar que la alimen-
tacion es un pilar fundamental en
el controlde pesoy quelos alimen-
tosricos en grasas saturadas y azd-
cares son los que hacen ganar pe-
so conmucharapidezy, porlo tan-

to, incrementar el riesgo de cancer
de mama.

6. TERAPIAHORMONAL
SUSTITUTIVA

La terapia hormonal se utiliza
desde hace afios paraaliviar los sin-
tomasy molestias producidos porla
menopausia y ayudar a prevenir la
osteoporosis. La terapia hormonal
puede ser solo de estrogeno o com-
binada (estrogeno méas progestero-
na). La terapia hormonal combina-
da, principalmente, incrementa el
riesgo de cancer de mama a partir
detansolodosafios de tratamiento.

Seguir un tratamiento de terapia
hormonal combinada puede tam-
bién tener beneficios para la salud.
Si se tiene alguna preocupacioén o
duda sobre seguir este tratamien-
to,lorecomendable es preguntar al
médicoy evaluarjuntoslasituacion
particular.

s

El ejercicio disminuye el riesgo de cancer de mama.

e ‘_:‘r"-‘
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La obesidad esta relacionada con el riesgo de cancer. Hable con su médico sobre la terapia hormonal.
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BIENES RAICES

VENTA + ALQUILER + COMPRA DE INMUEBLES + ASESORES INMOBILIARIOS » OFERTAS « SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA LOS AL
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cistena,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EMPLEOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

% ]
VENDO CASAS, EN CASA | =

MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$139,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| | COLONIA MODERNA ven-

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE HERMOSA
CASA, fforesta 4 habita-
ciones con bafio, dos sa-
las bafio visitas ,Garage
L7,000,000 negociable llamar
al 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

PRESTAMOS

Y CONVIERTE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

_— e
———

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio
¥ | amplio a un precio L.3,600,000.00

lamar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN

DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos

(producen renta )con 1570 i

varas de terreno precio de
venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

WARTIR S

iRAPIDITO!

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

558-7869
B-5136
9-7400

(OUIA L

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

Anlinciate en nuestros
| clasificados de linea y
automaticamente te anuncias

GRAT

TRA

JE

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

SN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

iy ¥ 22
-

BELLAVISTA 3000 varas 900

mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—_— = Tl
SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

TIS

SERVICIOS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cién, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL

| 9964-9686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

JUICTITEY SCIVICIU

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EIT
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CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccion con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones

» Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

elpais.niasctasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

NDE BUNDUMINI[] TURRES []EL \IALI.E

3 HABITACIONES DOS BAN
VISTA AL MERENDO N

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

JARDINES |

DEL VALLE

SE VENDE CASA

CON PISCINA
Inscribete a:

www.dcbrokers.club

y conviertete en socio.

6 MILLONES

NEGOCIABLE

Constructoray

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

$380,000 nes.

D.C Brokers

Bienes Raices

Llama al 9964-9686

[lﬁ 1235 VARAS EN LOS ANDES

CON INSTALACIONES IDEALES PARA ESCUELA, ESQUINA OPUESTA
EN BOULEVARD LOS CAMINANTES

ATANSOLO

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L ——————————————
Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

L0S ALAMOS-VENDO CASA

DE 3 HABITACIONES DOS Y MEDIO
BANOS CUARTO SERVICIO GARAGE PATIO

$130,000 nes.

o]

0

CON
D

R o
PRENO

T ——————
7 tiene una casa de 3 habitaciones de 125 m2.

4.7 MILLONES necocinsLe

AJ

00©
o
000

ARDINE

DE A

T —
3 HABITACIONES, CUARTO DE EMPLEADA,
GARAJE PARA DOS CARROS, 523 VARAS.

13,000,000 Neg.

FRENTE AL BOULEVARD
HACIA EL ZAPOTAL.

$75 capA VARA - NEGOCIABLE

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-

—

SE VENDE CASAEN LOS
ANDES, en 6 millones con
520 varas 220 metros llamar
al 99649686 INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

JARDINES DEL VALLE, se
vende casa en 6 millones con
piscina llamar al 99649686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

m- : Im

LOS ALAMOS VENDO
CASA, de 3 habitaciones
dos y medio bafos cuar-
to servicio garage patio en
$130,000 negociables llamar

al 9964 9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000,
con 3 habitaciones internas,
sala, comedor, cocina y tres
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en laNova
4 habitaciones, estudio, Gara-
ge, dos salas, Lps.4,200,000

llamar  9964-9686  INS-
CRIBETE A: WWwWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3
HABITACIONES, CUARTO
DE EMPLEADA, GARAJE
PARA DOS CARROS, 523
VARAS.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con
4 habitaciones, un estudio,

dos salas, cuarto servicio, ga- |

raje, puertas de madera color,
area de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

(EASA ENRIO DE PIEDRAS
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GRAN OFERTA SUPER
GANGA se vende casa en
1,550,000 circuito  cerrado,
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos bafios, 306 Varas,
80 metros de construccion,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas

casa de 700mts 4 hanitaciones

completa abajo 2 Salas, cocina

y desayunador cuarto de em-

pleados venta Lps 6.3 millones
jociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASADE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL PROGRESO COLONIA
AURORA casa en pre venta
la construimos en 5 meses
aprovechar fondos del go-
biemo. 1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos bafios Garage

9964-9696.  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN

5N

M

SOCIO.

-
Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1000 VARAS DE TERRENO | | :

A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

750 M2 DE CONSTRUC-
CION Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE
3 HABITACIONES DE 125
M2. LOSALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA con dos habitacio-
nes grandes y apartamento
garage en 2,400,000 con
363 varas y 252 metros cons-
truccién, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
aL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

_ Em

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg y renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.
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*SUnUl TeQUOQORNT Bo. Concepciin,
o dew. Wy 11 colle. Tal (B04] Z2E2-0T08

Herramienias
La Allantica

DISTRIBUIDORES
AUTORIZADOS

f@ﬂm

= ventas@laationticahn.com
¥ Herramientas La Atlantica

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional

“Thersdn Principa 575 TCole. 17 Ave. NE Sofida
5-4AET

a1 Lo e P, (304

Comiyogsa,

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1235 VARAS
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela,
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO

RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

S LAY
SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWwWw.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA TRES DORMITO- |

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 barios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.3,850,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS
DE UNA SOLA PLANTA,
$.130,000.00 FINANCIADA
SIN INTERESES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
NA, L. 5.5 MILLONES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-

ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fos, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a
60 metros de la playa, consta
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construccion, 3 habi-
taciones, 2 barios, 2 cistema.
Lps. 2.6 millones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
terreno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General

16kw. $370,000.00 negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $150 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA

EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOS  HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 2,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS

9964-9686. INSCRIBETE A:

i | WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa en Villaflo-
rencia 1,500,000 negocia-
ble con 3 habitaciones dos
bafios Garage para dos
vehiculos amplio y porche
casa amplia LLAMAR AL
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ALQUILO EL PALEN-
QUE 1860 VARAS A $1000
LLAMAR A  99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes
2000 varas o menos a 65
dolares la vara, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado amiba de
centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CONDOMI-

NIO TORRES DEL VALLE
con 3 habitaciones dos ba-
fios con vista al Merendén
en $149,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SITRATEL SE VENDE
SOLAR 430 VARAS EN
1,350,000 LLAMAR A
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

3 MANZANAS PEGADO A
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

D.C. Brokers

. Constructora y Bienes Raices

-

Se venden 841 vara en
santa Ménica a $125 do-
lares la vara negociable de
esquina se puede partir en
dos, LLAME AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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ACEFTAMOS TARJETAS
DE CREDITO

VISASS X

EXTRAFINANCIAMIENTO
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CONTAMOS CONTODO TIPO DE LENTES [l

*« MONOFOCALES = ANTIREFLEJANTE
* BIFOCALES = VARILUX

* PROGRESIVOS = TRILOGY, ETC

* TRANSITION

Ty

ALCOMPRAR
TUS LENTES

EXAMEN
COMPUTARIZADO

GRAIS

Aros y lentes graduados de todas las marcas
reconocidas para nifios caballeres y damas de
todas las edades. Contamos con excelentes
precios y promociones

HORARIO ‘
LUNES A VIERNES 8AM- SPM

SABADOS 8AM- 3PM

Barrio El Centro, 2 Calle, B y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.5. Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680
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VENTA DE ACTIVOS

San Pedro Sula

Banco
Atlantida

Q

circuito cerrado.

circuito cerrado.

Condominios de 203.66 mts. ubicados en Residencial
Casa Bella, Sector Seran.

Condominios #1 y #3
Consta de sala, comedor, cocina, sala secundaria, bafios
de visitas, 3 dormitorios cada uno con su bafio, parqueo,

Precio: L. 3,210,000.00

Condominios #2 y #4
Consta de sala, comedor, cocina, sala secundaria, bafios
de visitas, 3 dormitorios cada uno con su bafio, parqueo,

Precio: L 2,970,000.00

Lote de termend da BBE.5 v2 con edifico pam oficinas y
galera Cal, San Roberio de Sula B-4.

mdega,casemuemm

Terrenos y mejoras (Casa  de habitacidn), |ote 18, de
1,460,898 v2 ubicado en Res, Quintas El Dorado, Cortés.
Consta de 2 neveles, prmer nivel recepcion, bodega, 2do
nivel cuenta con 2 apanamentos cada uno con sala,
comedar, cocing, 2 domitonos, bafo, pargueo, drea de
Lavanderia y mur permetral

Precio: L 11,020,000.00

Lote de terreno con casa de habiacidn de 28885 v2
ubicada an Resdencial Loma Linda Marte, lote B blogue
22, consta de sala, comedor, cocdna, 3 dormitoros, 2
bafios, drea de lavanderia, pargueo, circuito cemado,
Precio: L 1,430,000.00

Lmnamm:ﬂﬂjsﬂmmmmmm
Res. COSMUL, lote 3, bloque 33, 2da. calie, 4A avenida,
sector del Ocobiio, Conés. Consta de sala, comedor,
cocing, 3 dormitorios, 2 bafos, parqueo y patio
Precic: L 420,000.00

= A - =

de Galpones
Precio: L 730,000.00

Lobe dix lesreno de 28 25718 v2 Aldea 3 Danta a 5.5, Km
&l suresie de Choloma, Cortés.
Consta

para aves y casela de viglancia.

Contactenos

Tel. 9441-2127
2280-0000
ext. 2389,2193, 1332

activosenventa@bancatian.hn
relvir@bancatlan.hn
amvalle@bancatlanhn
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VENTA Y ALQUILER DE
BIENES ADMINISTRADOS

Q

Banco
Atlantida

Tegucigalpa

CASA EN RESIDENCIAL VILLA ELENA, despone de la dsinbucdn

MMM%WMMM

deck de madera exienor), Bafo de visites TERCER NIVEL: Dos
habiaconss con cosel i un balio compieto companido, habitacdn
cormpheta con bafio y veshidor, doset de blancos; Habfacon prinapal
con chimensa, Bao complelo con ducha, Tna de Hidromasages,
ademas cuents con Emezs, Area de barbecna techada, osiema y
sisterma de agua cabente (AT 075238 v Y AC. 550m") PRECIO
DE VENTA USD 700,000.00

CASA EN LA COLOMIA PALMIRA, consta de PRIMER
NIVEL: Sala Comedar, Cocina, Bafio de visitas, Dormiono de
empleiada con bafio, SEGUNDO NIVEL: Tres Dormionos, Dos
bafos (Cada dommibono dispone de balodn) adamas cuenta
con garsje baje techo, sislema de sequridad PRECIO
L2,600,000,00 mis gastos de cierre.

Alquileres de casas y
apartamentos

APARTAMENTOS EN EL EDIFICIO RODELI'S, edficio ubicada
&n & Bamio La Hoya cerca del centro de Tegueigalpa, comstan
de una habstacidn, sala-comedor-conneta en un 50k Bmbhenle y
un bafo Precio L.3,200,00 y L3,600,00 mensuales,

San Pedro Sula

Alquiler de locales

LOCALES COMERCIALES, ubicadas en Ba. El Centro, 4t
cale, 3y 4 fve S0, Area de 137 mi* Precio L30,000,00 mas
impto.

LOCAL COMERCIAL, ubicado en Bo. Paz Barahora, 10Ave. 10
calle 5.0, Amea de 66 mt’. Precio L6,000.00 mis impto.

S e s T W

LOCALES COMERCIALES, utveados en Bo. Guamdio, 10 Ave
Entre 2 y 3 cale NO. Area desde 58 mt’ Precio desde
L 5,000.00,

y apartamentos

CASA EN LA COLONWA JARDINES DEL VALLE BLVD LAS
TORRES, consta de PRIMER NIVEL: Sala, Cormedor, Cocina,
Bafio de visitas, Dormitorio de empleada con bafa, ama de

APARTAMENTO EN mnmmammdum
RESIDENCIAL EL BARFIAL sequnda planta, consta de
Sala-pomedol, codna, 2 domilonos con Su bafo compisto,
estacionamiento. Precio L.9,000,00.

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, ublcados en
BARRID GUAMILITO, 5ta Ave. Entre 6 v 7 cale NO,
segunda planta. Consta de Sala - comoddr, coana, 2

§
%
H
i
%

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, 483 Ave 6 v T
calle NO, consis oo sals, comedor, oocing, dos
danmidonas oo su balo completo, hrea de lovandaria y
estacionamionio. PRECIO L.5,000.00,

Contactenos

Tegucigalpa
TEL. 2280-0000

Ext. 2562,2476
fvelasquez@bancatian.hin

San Pedro Sula
TEL. 2580-0000,
Ext, 3376, 3285, 3286, 3287
chernandez@bancatian.hn

Vice
Fid

presidencia
eicomisos
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| B J
1 MANZANA EN RIO
BLANCO $.7500 C VARA,
NEGOCIABLE, FRENTE

AL BOULEVARD HACIA EL _.'

ZAPOTAL.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE  A:  WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
ST T

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS

EN JUCUTUMA contigo a

'| laguna a L250 cada vara lla-
_ | mar 99649686. INSCRIBETE

A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

| socio.

SE VENDEN EN LA FiGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-

¥| GUO A TORRES TERRA-

VISTA CERCADAS A $250
LA VARA, NEGOCIABLE

' |IDEAL PARA CONDOMI-

NIOS LLAMAR A 99649686.

; - [ INSCRIBETE A: WWW.DC-

BOSQUES DEL MEREN-
DON se venden 627 varas a
$165 la vara, para citas llamar
al 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cCIo.

D.C. Brokers

_Constructora y Bienes Raices

SANTA  MONICA SE
VENDEN 841 VARAS A
12,580,000 NEGOCIABLE
ESQUINA IDEAL PARA
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BROKERS.CLUB Y CON-

; ' | VIERTETE EN SOCIO.

BN

M

Mava,

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80

vr. Apto para un &rea industrial.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

™,

e

.. B =
GANGA 2200 VARAS A $120

¢ | bradas,

SE VENDE TERRENO

VARAEN COL. TREJO.

1A}

M

Mava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

1 -

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO 5100 VRA:

all

2N

M

Mava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

ORILLA BULEVAR AL AE- | --"%g

ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000

llamar 99649686. INSCRIBE- | 5

TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN

SoclIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1,500 VA-

§ | RAS BULEVAR DEL SUR

EN $150 DOLARES LA

. | VARA, A 300 METROS DE

MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-

" | MAR 9964-9686 LLAMAR

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de filapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

280 VARAS, VILLAFLO-

= | RENCIA L.800,000 NEGO-

CIABLE, llamar 99649686.

| INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

9964-9686 INSCRIBETE A:

. | WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BN

M

Mlava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

lL_Jil

. | GANGA Ofrezco con 10 mi-

nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS Lago de
Yojoa con 100 cabezas de ga-

nado todas con sus gabetadas.

EAN

M

Mlava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

T
=

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 wr, para parque

' | Industrial. GANGA.

SN

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS delante de

Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2L}

M

flava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869 |
9978-5136
9959-7400

(bt 2

17 MANZANAS 6.5 mi or;es
en Santa Cruz, con finca de

TELEFONOS
9658-7869

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2A$ 160.00 POR V2
NEGOCIABLE.

SN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
truccion, 5 habitaciones comple-
ta, area de cine. $500,000.00
negociable.

T

TELEFONOS

558-7869

)978-5136
959-7400

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector

Norte.

TELEFONOS

358-7869

)78-5136
59-7400

4 MANZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

BN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a carretera.

9978-5136
9959-7400
—m——

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas  Lps.10,500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.
PN
M
U
-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

EL PAIS.HN
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DISTRIBUIDORA OE MOTOS 5.4, DEC.V

20

Edificios (e]le) /)

San Pedro Sufa:

12 calle, 3ra, Ave. 5.0.
Teléfona: 25574549

Ave, Junior Teléfonos:
J55T-9587 | 2504-3586

@HESA

S

Tegucigalpa:
C:;u'.g:rr: Teléfona:
22326857 | 22321755

| _LLAMAR AL 98369007

i
SERVICIOS f ig:: U
PN

e
¥ f_r_—_'-._,ll
F o

¥

VENTA DE
TRACTORES

CON MENOS DE 800 HORAS DE

VALTRA
Tied

EMPLEOS
OPORTUNIDAD DE
TRABAJO

Bienes Raices e Inversiones_

Personal ambos sexos
*Mayores de 21 afios
*Experiencia no indispensable
*Deseos de Superacion
Ofrecemos: - Entrenamiento
- Desarrollo Econémico
Enviar C.V con foto al correo:
rhventec@hotmail.com.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada

manzana. Cel. 9964-9686

INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON- -

VIERTETE EN SOCIO. TELEFONOS
9658-7869
!D§l78-51 36

59-7400

9978-5136
9959-7400
JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a

Lps.160,000.00.

5MIL VARAS frente playa $60
negociable.

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALE

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750
clasificados@elpais.hn
marivel. maradiaga@elpais.hn

ALQUILER DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ST

SE ALQUILAN DOS BO-
DEGAS O NAVES INDUS-
TRIALES UNA DE 1560
METROS Y OTRA DE 1,400
METROS A 3 DOLARES
EL METRO BULEVAR
DEL SUR LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

il

SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacion llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

_=a | SE VENDE EDIFICIO DE

4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.3,800,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SEALQUILAN 2 EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA DE
5Y 4 NIVELES conectados
entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDAA TAN SOLO 6
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccion con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cemado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 barios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS

>58-7869

)78-5136
59-7400

-

EN BARANDILLAS, 2100
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN
SOTANO CON AUTOSERVI-
ClO 4 $ EL METRO, 850 MIL
$ TODO EL EDIFICIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN
LA 20 CALLE, BARRIO
LAS PALMAS ALTURA DE
JUZGADOS  MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES
A TAN SOLO 2,500.000,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILA LOCAL 70 me-
tros en Paz Barahona a tan
solo L. 11,000 negociable.
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

M As ficados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32calleN.O

M A@u _ﬁcadas

El Mejor Precio v atencitn garan!rzada.'
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TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

@ _ AVISO @.

El Tribunal de Sentencia de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés a los dos dias del mes
de agosto del afio dos mil diecinueve, dicté resolucién en el Expediente 300-18, causa
instruida en contra de los sefiores RAUL ENRIQUE ENAMORADO LARA y RAFAEL
LEONARDO RODAS LOPEZ, ordenando la publicacién de edictos por tres (3) dias en
dos medios de comunicacién de mayor circulacion en el pais, con el objeto de que:
TESTIGO PROTEGIDO JPTP-A-1116, DANY MARTINEZ, YOBANI GOMEZ,
FERNANDO HURIEL CRUZ SANCHEZ y TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE
19-2018, se presenten ante este TRIBUNAL DE SENTENCIA, SALA PRIMERA, el cual
se encuentra ubicado en el Edificio Judicial Oscar Armando Avila de la Colonia San José
Cinco, 33 calle, frente a FERROMAX de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés. A fin de ser
citados para la Audiencia de Juicio_Oral y Publico sefalada para el dia VIERNES
DIECISEIS (16) DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS DOS DE
LA TARDE (2:00 P.M.). Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal
y debida forma en el lugar sefalado para tal efecto, por no encontrarse e ignorarse su
paradero como lo previene el articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés a los dos (02) dias del mes de agosto del afio dos mil diecinueve
(2019).

'EEL'RETARID PFOR LEY

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
TRIBUNAL DE SENTENCIA

% SAN PEDRO SULA
o L

" .. PUBLICACION DE

i EDICTOS ”

Por medio de la presente y dando cumplimiento a la resolucion de fecha 01 de agosto del 2019,
se ORDENA la CITACION MEDIANTE EDICTOS, para que los sefores: LUIS ALFREDO
CORRALES PERDOMO, CONCE PEREZ, RONAL JOSE OSEGUERA MARTINEZ, BENITO
MISAEL MERLO PALMA y LOURDES MENDEZ comparezcan el dia MARTES VEINTE (20)
DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS NUEVE DE LA MANANA
(9:00AM),A la audiencia del JUICIO ORAL Y PUBLICO.- EXP.- 44-19.- En la causa instruida
contra VICTOR MANUEL RICARTE, ARNOLD ENRIQUE LOPEZ ENAMORADO, MARCIO
ARNALDO URBINA GALEAS, MIGUEL ANGEL VENTURA GONZALES Y ERICK GEOVANNY
AMADOR HERNANDEZ, por los delitos de ASOCIACION ILICITA, POSESION DE ARMA
FUEGO PROHIBIDA, ATENTADO, PORTACION ILEGAL DE ARMAS COMERCIAL, en
perjuicio de la SEGURIDAD INTERIOR DEL ESTADO DE HONDURAS.- EXP.-44-19.

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y debida forma en el lugar
sefalado para tal efecto, por no encontrarse e ignorarse su paradero, como lo previene el
articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, a los 02 de agos'ﬁl 2019, g

{’" L
Wm tRUZ

SEEF:ETW JupiCiaL

@,

penal.

diecinueve.

AVISO,DE
PUBLICACION POR
EDICTOS

El Tribunal de Sentencia, de la ciudad de El Progreso, departamento de Yoro, Al Publico en
General y a los sefiores (Testigos) WENDER ASAEL MONTES ESCOTO e ISABEL
SEVILLA, HACE SABER: Que en fecha cinco de agosto del afo dos mil diecinueve
(05/08/2019), a solicitud del Ministerio Publico, en Juicio Oral y Publico ha solicitado la
publicacién de edictos en el proceso que se le sigue al sefior JUAN JOSE FUENTES
GUTIERREZ por suponerle responsable del delito de TRAFICO ILICITO DE DROGAS en
perjuicio de LA SALUD PUBLICA; esto para que se persone a este Tribunal de Sentencia
de EI Progreso, departamento de Yoro, y rinda su declaracién en fecha VIERNES
DIECISEIS DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE, A PARTIR DE LAS DOS DE
LA TARDE (16/08/2019, 2:00pm), en la causa numero TSEP 157-2019. Una vez
publicados los edictos, se debe hacer llegar un escrito a la secretaria de este Tribunal para
constancia de su publicacion conforme lo establecido en el articulo 157 del Codigo procesal

" BECRETARIA

ADUNTA

@,

Y para los fines legales pertinentes se extiende la presente publicacién en la ciudad de El
Progreso, departamento de Yoro; a los siete dias del mes de agosto del afio dos mil

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA
SALA QUINTA

PUBLICACION DE

@ i EDICTOS @ .

El Tribunal de Sentencia de la Seccién Judicial de San Pedro Sula,
Cortés, por este medio HACE UN LLAMADO CITATORIO al Testigo
Protegido Clave "2102-2017" para que comparezca a la Audiencia de
Juicio Oral y Publico a llevarse a cabo en la Sala Quinta de este
Tribunal, el dia Viernes dieciséis de Agosto del afio dos mil
diecinueve, a la una de la tarde con treinta minutos, en relacion al
Expediente Numero 364-2017.

Lo anterior se da en virtud de no haber sido posible su localizacion en
algun domicilio, desconociéndose su paradero, ello en aplicacién de lo
establecido en el Articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 05 de Agosto del ano 2019.
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Miley Cyrus y Liam
Hemsworth se separan

La cantante es fotografiada besindose con la bloguera Kaitlynn Carter,
quien también anuncié el fin de su matrimonio hace poco mas de una semana.

Un comunicado de la cantante
Miley Cyrus y una fotografia en la
que aparece besandose con la blo-
gueraXKaitlynn Carter han puesto fi-
nal al matrimonio de la primera con
el actor Liam Hemsworth. “Liam y
Miley han acordado separarse.

Ambos han decidido que esto
es lo mejor mientras se centran en
ellos mismos y en sus carreras”, ex-
plic6 un portavoz de Cyrus ala re-
vista People. Este pidi6 respeto por
la privacidad de la ya ex pareja, al
tiempo que sefial6 que el recién ro-
to matrimonio seguiria dedicado a
su tarea como “padres de todos los
animales que comparten”. La noti-
ciallega cuando Cyrus se encuentra
de vacaciones en Italia junto a Car-
ter, que a su vez anuncid hace una
semana que se separaba de Brody
Jenner, hijo de CaitlynJenner y Lin-
da Thompson.

Cyrus y Hemsworth, de 26y 29
afos, anunciaron su matrimonio a
mediados del pasado enero, sibien
el enlace se celebr6 dias antes de
Nochebuena. Segtin apuntaron al-
gunos medios estadounidenses co-
mo People o E! News, la parejatenia
planeado celebrar la ceremonia en
la casa que comparten en Malibt,
pero quedo devastada por los re-
cientes incendios forestales de Ca-
lifornia, por lo que laboda se tras-
ladé alacasade Cyrus en Franklin,
Tennessee. En febrero, la cantan-
te cambid su nombre para poner-
se el apellido de su marido, por lo
que oficialmente pas6 a llamarse
Miley Hemsworth, aunque profe-
sionalmente siguiera siendo Mi-
ley Cyrus.

Larelacién de la pareja se re-
monta hasta hace una década,
cuando se conocieron en el ro-
daje de “La tltima cancién”. Pro-
metidos en 2012, cortaron un afio
maés tarde. Pero en 2015 volvie-
ronaencontrarse y en 2016 reto-
maron surelacion. El anuncio de
sumatrimonio a finales de 2018 y
el divorcio conocido el domingo
son dos capitulos mas de su agi-
tadarelacion.

El actor Liam Hems-
worth y Miley Cyrus
se casaron en el 2018.

IS

3
0 euron onw
Al AIDS FOUNDAT

b (=0 |
Miley Cyrus fue captada be-
sando a Kaitlynn Carter antes‘
de anunciar su separacion.

SEPALO

En una entrevista el mes
pasado, la cantante dijo ver
el matrimonio como “con-
fuso, complejo y moderno”
e insistié en que ella toda-
via se sentia “sexualmente
muy atraida a las mujeres”
Yy que “no encajaba en un
tipico rol de esposa”.

PHOENIX RECIBIRA
EL PREMIO A TODA

SU CARRERA

Elactor Joaquin Phoenix recibi-
ra un premio honorifico atodasu
carrera profesional en la 442 edi-
cion del Festival Internacional
de Cine de Toronto donde acu-
dira para presentar ‘Joker’, su
nueva pelicula que relatalos ori-
genes del mitico villano de DC.
Elintérprete se unira asi a Meryl
Streep como uno de los prime-
ros receptores de este galardén

Ve

DE LA PEL

El estudio estadounidense Uni-
versal decidié anular el estreno
de su filme “The Hunt”, que es-
cenifica una persecuciénviolen-
taysadica ainocentes, tras una
polémica vinculada a recientes
tiroteos y a declaraciones de
Donald Trump.

“The Hunt” (La Caza), enlaque
actuialaganadora del Oscar, Hi-
lary Swank, debia estrenarse a
fines de septiembre en Estados
Unidos.

Esta satira ultra violenta de la
profunda fractura existente en-
tre las diferentes clases socia-
les en Estados Unidos muestra
a integrantes de las élites mas
ricas persiguiendo y matando,
por puro esnobismo y despre-
cio de clase, a pobres en los es-
tados rurales, tradicionales bas-
tiones del Partido Republicano
(Wyoming, Misisipi, etc.)

Las escenas de violencia inclui-
das eneltréiler difundido afines
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de nueva creacioén, el TIFF Tri-
bute Actor Award. Ambos ar-
tistas seran honrados con este
reconocimiento durante una
gala benéfica el 9 de septiem-
bre en el Fairmont Royal York
de la ciudad canadiense.

UNIVERSAL ANULA ESTRENO

CULA “THE HUNT"

dejulio causaron unafuerte po-
Iémica en momentos en que el
pais sigue conmovido por dos
tiroteos que causaron 31 muer-
tes el pasado fin de semana.
Trump arremetio contra la pe-
licula, que presenta -de manera
caricaturescay voluntariamente
exagerada- a sus simpatizantes
como victimas de una violencia
gratuita. “iEl Hollywood izquier-
dista es racista a un grado su-
mo, y tiene graniray odio!”, tui-
ted el presidente estadouniden-
se el viernes. “La pelicula que va
aestrenarse busca echarlefiaal
fuegoy provocar el caos”, agre-
g6, sinmencionar explicitamen-
te “The Hunt”.

““Crean su propia violenciay lue-
goresponsabilizan alos demas.
Son ellos los verdaderos racis-
tas y son muy malos para nues-
tro pais”, concluyé el magnate
republicano, acusado a menu-
do de racismo.
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Francis Aleman / Eddy Sarmiento
Reporteros
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.4 TRIBUNA DE HONDURAS

BIBLIOTECA INFANTIL
GYPSY SILVERTHORNE TURCIOS

Las apreciadas 0amas visitaron la Biblioteca Infantil Gypsy Silverthone Turcioes.
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JaneyAnaEviaaay
un baluarte para Hon

¢Cuantas veces hemos escucha-
dolafrase “El cielo es el limite”? Y
esta otra: ¢COmo estas al otro lado
del charco? En el vulgo popular, am-
bas son ajenas en significado pero
esjusto esas dos simples frasecillas
que hoy en dia han unido a las es-
critoras y poetas Janet Gold y Ana
Marfa Alemén arealizar unbaluarte
paralapoesia hondurefia; claro, es-
tas dos apreciadas damas se dieron
cuenta que a pesar de pertenecer a
diferentes culturas, distintos pai-
sesy conuna amplia gama de simi-
litudes y experiencias personales,
echaron a andar su imaginacién y
se dieron cuenta que el cielo no tie-
ne limite y que el otro lado del char-
co son solo unos pequefios kilome-
tros y deshoras... Ambas compar-
tieron en exclusiva con Mundo So-
cialde Diario El Pais susatisfaccion
por el lanzamiento del primer poe-
mario bilingiie en Honduras, escri-
to por ellas y que lleva por nombre
“Un Puente, Dos Voces”.

Mundo Social: ;Como surge esta
importante alianza cultural que las
motivé a escribir el poemario?

JG: Quiero mencionar que des-
de antes de conocer personalmente
a Ana Maria, yo ya conocia la poe-
siaque ellaredactaba, hace un tiem-
po yo realicé una investigacion so-
bre escritoras hondurefias para un
libro donde colaboraron todos los
paises de Centroaméricay se enfo-
c6 en la descripcidn de la historia
femenina dentro de la poesia. Y asi
vine a este hermoso pais y fue ahi
donde tuve la oportunidad de co-
nocer los poemarios de AnaMariay
luego nos pusimos en contacto por-
que me gustaba mucho su poesia,
yo sentfa una cercania, aunque soy
educadorae investigadora, pero yo
también escribo el mismo género,
entonces se me ocurri6 laidea de
que seria bonito una colaboracion,
ami me gustan las colaboraciones,
porque yo creo que especialmen-
te entre las mujeres debemos apo-
yarnos;y al saber que Ana Mariaera
bilingiie pues le hice la sugerencia
y desde ese dia empezamos con la
realizacion del poemario.

MS: ;Una amistad que nace
dentro de la poesia? ;O tuvieron
otras atmésferas sociales donde
compartieron juntas?

JG: En persona hace un afio, por-
que nuestrarelacién eramas que to-
do por correos electrénicos por el
intercambio de ideas para el capitu-
losobre las escrituras y soliamos sa-
ludarnos mas que todo por via onli-
ne; pero el afio pasado yo iba a par-
ticipar en el Festival Internacional
de Poesia en Gracias, Lempira, y
yo queria conocer esta ciudad, casi
nunca me era factible hacerlo, pe-
ro Ana Maria me permitié quedar-
me en su casay es asi como tuve la
seguridad de echar a volar nuestra
imaginacion y realizar el poemario.

AM:Y curioso que justo en no-
viembre del afio pasado ella me
planted laideay yo acepté sin pen-
sarlo dos veces, ha sido un trabajo
arduo y nos hallevado como seis
meses prepararlo; pero quiero de-
cirle que estamos muy contentas,
por razones particulares, en mi co-
nocimiento literario no creo que
enHonduras se haya elaborado es-
te tipo de trabajo y de parte de dos
mujeres que provienen de dos pai-
ses diferentes, pero conlagranven-
taja que somos mas o menos de la
misma generacién, eso nos ayudd
mucho.

MS: Un Puente, Dos Voces... ;Qué
significado tiene para ustedes?

JG: Bueno, el libro esta dividio
en cuatro partes, secciones peque-
fias, por ejemplo la primea seccion
se llama raices de la memoria, por-
que con los afios uno va perdiendo
seres queridos entonces nosotras
lo planteamos de esa manera para
transmitir el deseo de recordarlos
y de cierto punto, revivirlos con la
poesia. Es importante mencionar
que la intencidon del libro es dar a
conocer las experiencias de vidade
dos mujeres maduras con similitu-
des alo largo de su vida sin haber-
se conocido antes, de igual forma
el titulo trata de cémo dos indivi-
duos pueden forjar puentes a pesar
de pertenecer a diferentes culturas,
cruzando fronteras entre paises.

AM: Y como decia ya, fue un
trabajo arduo por laseleccién de ca-
daescrito yaque decidimos dividir
en secciones el libro, le cuento que
hay que atribuirle a Joan la direc-
cién que llevé el poemario porque
ellafuelaque organiz6 cadauno de
ellos de manera que fuesen tan si-
milares tanto en inglés como en es-
panol, fue algo més esencial que no
se explica con palabras.

MS: ;Existe alguna anécdota que
les gustaria compartir mientras
escribian el poemario?

JG: Claro que si,una que me lla-
mo6 mucho la atencién, ya que am-
bas en tiempos diferentes le dedica-
mos una poesia anuestras abuelas...
Y vaya que la abuela de Ana Maria
hizo mucho por los derechos de la
mujer en Honduras, Graciela Bo-
gran, porque yo habia descubierto
que ella era un personaje muy im-
portante, fue una de las pioneras
del movimiento feminista, gracias
aellase hizo posible lainclusién de
la mujer en algunos estratos socia-
les dominados por los hombres y
me gusto mucho el poema que Ana
Maria habia dedicado a su abuela.

AM: Y result6 que Janet tam-
bién tenfa un poema dedicado a su
abuela, ella tenfa uno para sumami,
yoigual, el de mi papay del abuelo,
pero ese me faltaba porque yo nun-
calo conoci, pero derepente me di-
ce ellaque tengo que hacer un poe-
ma para él también, fue muy espe-
cial pues de ahi fuimos partiendo
para ir seleccionando uno por uno
cada escrito sin perder nuestro to-
que femenino y nuestros ideales co-
mo sociedad.

MS: ;Qué podrian aconsejar dos
grandes poetas a la sociedad
hondurefia?

AmBas: Que hay otras maneras
de unirse, que no solo con guerras
y con las armas se puede, que el ar-
te que se nos ha otorgado como un
donlo podamos usar con amor por-
que ala hora de la hora, todos so-
mos seres humanos, no importa de
dénde venimos, en cualquier pais
todos tenemos los mismos senti-

Un Pue
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La portada del peemario que unid en amistad y en ideales a

Janety Ana Marfa.

Ana Maria y Janet durante su visita por las instalaciones de la
Universidoad Tecnoldgica e Honduras, Campus San Pedre Sula.

mientos, entonces esto nos une,
la poesia te da la oportunidad de
compartir con otras personas esta
pasion, de forjar puentes, de dejar
constancia de lo hermoso que es el
intercambio cultural, y queremos

que vean nuestro escrito como algo
simbolico en este momento histori-
co entre Honduras y Estados Uni-
dos de América como un ejemplo
dentro de las posibilidades de es-
trechar lazos culturales.
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Karen Osorio, Johnny Leiva, Carolina Perezsdiez y Alondra Carac-
cioli. e ——el

Rock 'n' Roll Marathon 1/2 Las
Vegas 2019 by Michelob Ultra

SANPEDRO SULA.-Unam- deagostodenoviembre de esteafio.
biente festivo al estilo casino disfru- Rock 'n' Roll Marathon 1/2 Las
taroninvitados especialesallanza- ~ Vegas es una maratén anual que se
miento de Rock 'n' Roll Marathon  realiza alrededor del Strip de Las
1/2Las Vegas 2019 by MichelobUl-  Vegas en partes del valle. La carre-
tra. La nueva campafia que por se-  rade 42.12 kildmetros es una de las
gundo afio consecutivolamarcali- maratones mas antiguas de los Es-
der en el Super Premium Light de  tados Unidos, desde 1967 se ha ca-
Honduras presenta para que vivan  racterizado por ser el inico evento
su Ultra Experience. privado que cierra el famosos Strip

Eljardin del exclusivo restau-  de Las Vegasy que culmina conun
rante El Portal de las Carnes fueel ~ beercovery por Michelob Ultra, es-

Monica Umanzor, Kervin Garcia, Victor Barnica y Alejandra Bar- Alberto Matute y Marfa Elena escenario escogido para conocer taes la verdaderamente una opor-
nica Sabillen. __ estafantasticapromociénquetiene  tunidad unica para los maratonis-
como destino excepcional Las Ve-  tas de todas las partes del mundo.

gas, Nevada. Karen Osorio, geren- Por la compra de la cerveza Mi-
te de marca Michelob Ultray Ca-  chelob Ultraensupermercados, ba-
rolina Perezdiez, directora gene-  res o restaurantes seleccionados,
ral de marca Michelob Ultra fue-  recibe un sobre, ingresa el codigo
ron las anfitrionas y dieronacono-  que te aparece en la pagina www.
cer mas detalles de esta estupenda CERVEZAMICHELOBULTRA.COM
promocién para participar en el sorteo de un

Medios de comunicacién, eje-  viaje con gastos pagados alRock 'n'
cutivos y runners de los diferentes  Roll Marathon1/2 Las Vegasy pre-
clubes atléticos de la ciudad aten-  mios al instante; ideal para mante-
dieron la invitacién de este impor-  ner tu Ultralife activa, acompafia-
tante evento y conocer més del  dode tu cervezafavorita Michelob
Jenny Ferndndez y Adriana Rock 'n' Roll Marathon1/2Las Ve-  Ultra mas ligera y con un sabor ul-
cal Ramirez. 2as 2019, que serealizarddel14al18  trarefrescante.




EL PAiS.HN Lunes 12 de agosto de 2019 | 43

MUNDO SOCIAL

Allen GonZzdlez, Sergio Guevara, Marie Valladares y Luis Rivera. Guiselle Férez y Luis Villafranca. Nico Szydely Elena Szyodel

Fernandoe Castro, Douglas Martinez y Edwin Ve- Carolina Perezdiez, Doris Pefa, Isabel Sabillon y Alen-  Thania y Ricarde Marichal con Cinthia Gomez.
ldsquez. Ora Caraccioli.

Tania Orellana, Karen Oserio y Juan Fernando Paz.

José Jorge Montenegro y Cinthia Herndndez. Alexander Riera y Pedro Rjarde. Hollman Garcia y Alejanore Matta.
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La caravana recorrié el anille periférico
para legar a su centre de estudios.

TEGUCIGALPA. Felicesy
llenos de optimismo, asi reali-
z6 su esperado “Seniors Entran-
ce” la clase 2020 de La Estancia
School de Tegucigalpa, con el
que se inaugura oficialmente el
regreso a clases.

Conellema“Young, Wild, and

fabidn Sanchez, Johnny Molina y Alberte
Callejas.

—

podian faltar.

Los ergulleses padres de familia ne

y Lenin Bricefo.

Romel Castro, Pablo Zavala, Daniel Flores

EL PAIS.HN

Juan Membreno, Luis Gonzalez, Alex

Carbajal y Wilmer Torres.

LA ESTANCIA SCHOOL

Inicia el esperado
““Seniors Entrance 2020”

Free”, los muchachos se reunie-
ronen el Restaurante Denny's Ae-
ropuerto, para compartir un desa-
yuno, en ambiente fraternal.
Acompaiiados de padres de
familia, los futuros Bachilleres
en Humanidades disfrutaron del
encuentro entre animadas plati-

Los seniors Oe La Estancia School inaugura-
ron oficialmente los Seniors Entrance 2020.

cas. Todo como antesalaala cara-
vanaque protagonizaron momen-
tos después por el anillo periféri-
co parallegar a su querido centro
de estudios.

A suentrada, cantando la can-
cién insignia “Just One Last Ti-
me”, los jovenes eran esperados

entre aplausos y felicitaciones por
maestros, estudiantes y padres de
familia.

Entre bailes y la algarabia pro-
pia del acontecimiento, los mu-
chachos celebraron su primer dia
de clases que marca su dltimo afio
de colegio.

primer Ofa Oe clases.

INDICADOR
SOCIAL
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Inauguracion
del Rincén
Cultural

15 de agosto

El Centro Cultural
Sampedrano, junto
al City Mall, inaugu-
rard el Rincén Cul-
tural este préximo
jueves a las 4:00 de
la tarde.

Festival de
Cine Japonés
18 al 21 de agosto

La Embajada del
Japén invitan a la
poblacién sampe-
drana a disfrutar de
este festival que se
realizard en la con-
vencién de anime en
Expocentro.

4ta Exposicion
de Arte
Reciclado

20 de agosto

Los artistas y perso-
nas creativas que ven
arte donde los demas
no lo ven, tienen una
cita la 4ta Exposicion
que se realizard en el
CCS, alas 7:00 p.m.

Té de pre
membresia
21de agosto

Las socias del Club
Internacional de
Mujeres invita a las
damas en general a
su té de pre mem-
bresia en el restau-
rante Lupita Mongie
alas 3:00 p.m.

Intercolegial
de Baile Dance
Fithess 2019

23 de agosto

Los colegios del Valle
de Sula se preparan
para este importante
evento se realizard en
el Gimnasio Munici-
pal a las 8:00 de la
mafiana.
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PALABRAS

VERTICALES

1.- Rio de Mozambique. 2.- tr. Causar cardena-
les aalguien. 3.- Conozco. 4.- adj. Pl. Sin vida or-
génica: 5.- Dard uso. 7-adj.y s. lusitano. 8.- Idio-
ma oficial de Papua Nueva Guinea. 9.- Damos
atencidn. 10.- tr. Regular los caudales y granje-
rias de los vecinos de un pueblo para repartir en-
tre ellos las contribuciones. 11.- tr. Expresar ver-
balmente el pensamiento. 12.-m. pl. Nombre co-
mun de diversas especies de mamiferos carni-
voros que llegan a tener entre 1y 3 m de altura
segun las especies, de pelaje fuerte, abundan-
teylacio, cabeza grande, ojos pequefios, extre-
midades fuertes y gruesas de cinco dedos ca-
da una, con ufias recias y cola corta; su alimen-
tacién es omnivora. 21.-f. pl. Parte espiritual e in-
mortal del hombre, capaz de entender, querer
y sentir, y que, junto con el cuerpo, constituye
su esencia humana. 22.- (voz fr) m. Cuaderno o
taco pegado de hojas de papel en blanco. 23.-
m. Guiso a base de carne troceada y guarneci-
da con patatas y verduras. 25.- m. Gobernador
con mando politico y militar sobre una provin-
cia o parte de lamisma en algunos estados mu-
sulmanes. 26.- intr. Voy de un lugar a otro dan-
do pasos. 27.- adj. Confuso, complicado, dificil.
33.- Telenovelas Argentinas.

HORIZONTALES

2.-De esta manera. 6.- Puestos en un almacén.
13.-f. Cantidad fija con que cada uno debe con-
tribuir a un gasto colectivo. 14.- p. p.irreg. de omi-
tir. 15.- m. biol. Orgdnulo celular que interviene
enlamitosis. 16.-m. Severidad excesiva. 17.- (voz
i.)m. Cada uno de los asaltos de un combate de

EL PAIS

MISS CHIRIPA

boxeo. 18.- f. Explicacién, comentario de un tex-
to. 19.- prep. Denota posesién o per-
tenencia. 20.- contr.de la prep.ayel.
21.-tr. Descubren lo que estd cerrado
u oculto. 24.- adj. De las naves, de la
navegacion, o relativo a ellas. 28.- f.
Masa gaseosa que producen los cuer-
posalarder. 29.- Oriundo de Irdn. 30.-
adj.ys.mongol. 31.-m. Liquido que re-

1
] T

ANDABA DE BUENA SUERTE
LN AMIGO LE DIO 50 DOLARES
SE FUE ALEGRE PARA LA BARRIADA
NO SE IMAGINADA NADA

] 9

sulta de cocer los alimentos en agua. 13
32.-adj.Pl.der. De laacusacion orela-
tivo a ella. 34.-m.Igualdad enla altura

o enla superficie de las cosas. 15
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LA DIOSA
ASTRAL

ARIES (marzo 21l-abril 20)Trabajo y negocios:
disfruta de inspirada intuicion para favorecer el éxito en
sus negocios. Prosperidad. Amor: su actitud impulsiva
sera suavizada por su pareja con un tierno gesto.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: llegan
logros economicos pero conviene estar alerta: oportunistas
al acecho. Amor: la relacion se estabiliza con pequeiios
detalles. Inicia nueva etapa en la pareja.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios:
las restricciones se disipan y el dinero comienza a fluir.
Controle sus gastos. Amor: habra dificultades que
afectaran a la pareja pero la afinidad creara momentos
magicos.

ANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: cierta
inseguridad le impedira ver la salida a problemas que no
son graves. Reldjese. Amor: dia propicio para renunciar a
la timidez y encarar a alguien especial que le atrae.

. . LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: le confian
una informacién que conviene guardar con celo. Llegan
buenas noticias. Amor: su pareja estaria muy susceptible

.

como para discutir un asunto irritante.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y
negocios: algunos dejaran de lado negocios dificiles; para
usted, solo sera un juego mas exigente. Amor: posible
relacion pero recibira propuesta fantasiosa de alguien
extravertido.

; LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y

negocios: sera exigente con quien menos lo merece.
Conviene estar alerta, un negocio tiende a caer. Amor: una
sospecha se instala y se entera de lo que su pareja oculta
pero se sorprendera.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y
negocios: la rutina quedara atras porque hoy aplicara su
mente creativa en un asunto gratificante. Amor: su pareja
se quejara de su actitud tan terminante en cada cosa;
discusiones.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo
y negocios: habra hoy una curiosa propuesta laboral.
Evite las dudas y escuche sugerencias. Amor: nace un
romance en un momento inesperado. Se enamoraray sera
inolvidable.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo
y negocios: los problemas crecen por el caos interno pero
con su caracter lograra milagros. Amor: superara una
situacion dificil y deslumbrara a su pareja por su certero
sentido comun.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios:
sus extravagancias le complican en situaciones confusas
pero de algin modo graciosas. Amor: se disipan los roces y
se reconcilia. Recupera gratos momentos en la intimidad.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios:
colabora de modo eficaz con un lider principal y eso hace
que le observe gente influyente. Amor: su valiente actitud
en un altercado despertara la atraccion de alguien especial.

S1 USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: SENSIBLE Y AMANTE DE
LOS LIBROS. POSEE SENTIDO ESTETICO Y CAPACIDAD FILOSOFICA.



EL PAIS

Lunes 12 de agosto de 2019 47

CEMCOL INTERNATIONAL INAUGURA LA PRIMERA
TIENDA CAMIONERA FLEETRITE DE REPUESTOS

Momento del corte de cinta inaugural.

Cemcol International siempre
pensando en sus clientes, inaugu-
ra la primera tienda de repuestos
para todo tipo de camion america-
no Fleetrite en Calpules, ofrecien-
do una solucién completa de pro-
ductos y servicios para todos aque-
llos duefios de vehiculos pesados.
Es una nueva manera de atender a
sus clientes, con espacios integra-
les, nuevas lineas de productos co-
mo Repuestos Fleetrite y un mejor
servicio Cemcol se posiciona como
latienda camionera de Honduras.

Esta iniciativa tiene especial re-

levancia para International, dado a
su enfoque de satisfacer las nece-
sidades de sus clientes ofreciendo
una nueva experiencia diferencia-
dade compra.

Fleetrite es la marca de repues-
tos disponible exclusivamente en
Cemcol International para todas
las marcas americanas de camio-
nes y autobuses. Con 50 afios, Flee-
trite es unamarca solida conunaex-
tensa seleccion de més de 7,000 re-
puestos que cubren cada sistema del
camion incluyendo: componentes
eléctricos como baterias, alternado-

res y motores de arranque, repues-
tos para cabina, calentadores de ai-
re, compresores de HVAC, escobi-
llas y espejos, embragues, acceso-
rios y muchos productos mas.

“Este es un evento significati-
vo dado que Cemcol abre la prime-
ra tienda exclusiva Fleetrite en to-
da Latinoamérica para satisfacer y
hacer més competitivo el transpor-
te en el mercado hondurefio”, men-
ciond Benjamin Elizondo, Director
de Repuestos para América Latinay
el Caribe. Con estay més tiendas fu-
turas marca Fleetrite, Cemcol Inter-
national fortalecerd su liderazgo en
elmercado de repuestos conlameta
de duplicar su participacién de mer-
cado conellema “Situ camién es tu
consentido cuidalo con repuestos
Fleetrite”, asegurd Elizondo.

Para Marcio Vasquez, Gerente
de Repuestos de Cemcol Comer-
cial, la clave del éxito es mantener
un contacto y comunicacién con-
tinua con clientes, los cuales agra-
decen que se les actualice y entre-
ne en las nuevas tecnologias y ten-
dencias del transporte, para ser mas
competitivos en un ambiente inter-
nacional.

Cemcol con 37 aflos como distri-
buidor de International en Hondu-
ras, motiva a sus clientes a que visi-
ten sus tiendas y asi puedan expe-

Entrega de reconocimiento de parte de Benjamin Elizondo
para el Ing. Renan Sabillén de Cemcol.

Diana Mejia, Marcio Vasquez, Kenia Andino y Maritza Urbina

rimentar la calidad que ofrece por
medio de sus amplias instalaciones
y personal calificado, adicional por

reapertura durante todo el mes de
agosto puedes obtener grandes des-
cuentos y excelentes promociones.

INCOMPARABLE CALIDAD UNO CON DYNAMAX

UNO como lamarcalideren
el mercado, posee el poderoso
componente DYNAMAX que
se encuentraincorporado ento-
dos sus combustibles, un aditivo
de ultima generacién que utili-
za la tecnologia mas avanzada,
conmicro particulas que traba-
jan para proporcionar extrema
potencia a tu motor.

UNO con Dynamax; actiia
como una barrera protectora
contra la corrosién que inicia
con una limpieza profunda en
cada parte fundamental de tu
motor, desde los inyectores, val-
vulas y depésitos de sedimen-
tos, manteniéndolos en dptimas
condiciones a largo plazo.

Los combustibles de UNO
con DYNAMAX se encuentran

certificados por INNOSPEC
una organizacién europea, en-
cargada de desarrollar formu-
las exclusivas, libres de azufre
y de la mas alta calidad. Todos
los combustibles de UNO son
importados desde Estados Uni-
dos y el aditivo DYNAMAX es
desarrollado y producido en Eu-
ropa, por los mejores expertos.

Estos paquetes de aditivos
estan disefiados para todo tipo
de vehiculos livianos y pesados,
desde motocicletas hasta vehi-
culos marinos. Todos los com-
bustibles: Stper, Regular y Dié-
sel contienen el aditivo Dyna-
max que conserva propiedades
inigualables, con las mas gran-
des exigencias paralograr un al-
to desempeino.

Dynamax promueve un constante mantenimiento,

formulando larga vida a tu vehiculo.

Dynamax promueve un
constante mantenimiento, for-
mulando larga vida a tu vehicu-
lo con funciones esenciales: eli-
mina las impurezas, protege las

camaras de combustién e inyec-
tores, brinda mayor potencia'y
perfecciona el funcionamiento
de piezas sustanciales.

Otras de las ventajas de uti-

lizar combustibles UNO con
DYNAMAX, ademés de obte-
ner un correcto funcionamiento
del motor, ayuda alcanzar ma-
yores distancias, acortar costos
por mantenimiento y reducir el
consumo de combustible, tam-
bién remueve los depdsitos del
diésel, reduce la abrasién meca-
nicay obtiene un éptimo patrén
de aerosol del combustible.

Se ha comprobado que la
combinacién de UNO con Dy-
namax es la mejor dentro del
mercado, como expertos y li-
deres en el rubro, UNO elige
minuciosamente cada produc-
to para conservar los mas altos
estandares de eficacia. DYNA-
MAX es la incomparable cali-
dad que potencia tu motor.
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SUMAN 90 MIL 307 LOS CREDITOS OTORGADOS

FONDOS DE GARANTIA RECIPROCA
BENEFICIAN PRODUCCION NACIONAL

TEGUCIGALPA. Ensus cua-
tro afios de operaciones, la Socie-
dad Administradora de Fondos
de Garantia Reciproca, Confianza
(SA-FGR), ha garantizado enun 50
por ciento un total de 90 mil 307
créditos con desembolsos de mas
de 7,000 millones de lempiras por
parte del sistema financiero, des-
tacaron directivos.

En ese sentido, el gerente de
Confianza, Francisco Fortin, re-
salt6 que desde unainicio han me-
jorado el acceso al crédito de sec-
toresimportantes enla produccién
nacional.

“Hemos participado en proyec-
tos donde pequefios productores
estan vinculados a cadenas de va-
lor, exportadores, comercializado-
resyainstituciones financieras, es
el caso de la ocra, el camaron, ca-
mote y tilapia en la zona sur del
pais”, explicé Fortin.

De acuerdo con el informe, su-
man 38 instituciones, entre ban-
cos, cooperativas de ahorro y cré-
dito y microfinancieras que utili-
zan las garantias en los préstamos
que otorgan a Micros, Pequefas y

g

en distintas partes del pais.

Medianas Empresas (Mipymes),
en diversos sectores productivos.

En total se han generado 109
mil 504 empleos a nivel nacional
y mas de 438 mil personas benefi-
ciadas indirectamente. Se hace in-
clusién financiera porque el valor
de los créditos es menor a los 64
mil lempiras para Mipymes, café
y agro, segin el informe.

Con los fondos se ha benef|C|ado a productores de varios rubros

Los departamentos que regis-
tran un mayor nimero de prés-
tamos garantizados son Cortés,
Francisco Morazan, Comayagua,
Yoro, Olanchoy SantaBarbara, en-
tre otros.

Los créditos avalados para Mi-
pymes estan en rubros de trans-
porte, servicios, productos texti-
les, alimentos, negocios de caféy

otros rubros del agro, mientras los
créditos garantizados estin en ca-
fé, ganado, cacao, arroz, maiz, hor-
talizas, palma africana, frijoles y
frutas, entre otros.

El proceso se desarrolla a tra-
vésdel sistema financiero nacional
ysetrabajaenlacreacion delaGa-
rantia Individual, que consistird en
que las Mipymes visitan a Confian-
za SA-FGR, que hace el andlisis de
negocios y le extender4 la garan-
tia por el monto que necesite y que
lainstitucion financierale otorgue
el crédito.

Actualmente se garantizan cré-
ditos hasta 50 mil d6lares o su equi-
valente en lempiras en préstamos
para Mipymes, agro y café, mien-
tras que en vivienda social hasta
850 mil lempiras con fondos otor-
gados por el Banco Hondurefio
parala Produccién y la Vivienda
(Banhprovi) y dentro del Progra-
ma de Convivienda.

Para este afio se espera llegar a
40 mil garantias y se estd muy cer-
ca de esa meta, porque ya suman
mas de 35 mil garantias con el aval
de Confianza, concluy6 Fortin.

Honduras recibe 14.6 millones de délares diarios por remesas

TEGUCIGALPA. De acuerdo con
los contabilidad del Banco Central de
Honduras (BCH), la entrada de reme-
sa al pais sumé $3 mil 011.6 millones,
significando un crecimiento inte-
ranual de 11.2 por ciento, hasta hasta
el pasado 25 de julio.

En promedio ascendié a 14.6 millo-
nes diarios, en su mayoria enviadas
desde los Estados Unidos y de seguir
ese comportamiento al cierre de este

afio alcanzarian un récord histérico de
$5,300 millones.

El Gabinete Econémico mantiene la
proyeccién de recibir $5 mil millones,
superior al flujo de $4 mil 882.9 millo-
nes de 2018 y conforme a lo registra-
do en 2017 cuando sumaron $4 mil
438.3 millones.

Las remesas representan el 20 por
ciento del Producto Interno Bruto
(PIB), seguin un informe del Banco In-

teramericano de Desarrollo (BID) y el
Centro Latinoamericano para la Com-
petitividad y Desarrollo Sostenible
(CLACDS), del Instituto Centroameri-
cano de Administracion de Empresas
(Incae). El ingreso de divisas por con-
cepto de exportaciones y anticipos
de bienes, servicios, movimientos de
capital y financieros, entre otros, siem-
pre hasta la penditima semana de ju-
lio, ascendié a $7 mil 102.5 millones.
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CON EL FIN DE EVITAR CONTRABANDO

INVERSIONISTAS PIDEN ABRIR FRONTERAS DE
PAISES VECINOS PARA EXPORTACION DE CAFE

SANPEDRO SULA. Paraevi-
tar el contrabando hacia paises ve-
cinos de Centroamérica, una pro-
blematica que se suma a los bajos
precios en el mercado internacio-
nal, losn caficultores han recomen-
dafo abrir la exportacion del grano
aromatico.

Tal iniciativa fue dada a conocer
amenos de dos meses para que ter-
mine el ciclo productivo 2018/2019
y marque el inicio de la nueva cose-
cha2019/2020, este proximo prime-
ro de octubre.

“Se puedenabrirlasaduanas apli-
car los aranceles al cafe hondurefio
y asi combatir el contrabando a pai-

ses vecinos”, sugirid el caficultor Ro-
mén Villeda.
“Envezde que pase producto por

puntos ciegos, es preferible que pase
por las aduanas, pagando el arancel.
El Estado percibirfa mas divisas y el
productor recibiria mejor beneficio
al competir conuna caficultura con
mucho mercado, como lo es Guate-
mala”, expuso.

De acuerdo con denuncias de al-
gunos caficultores, cadaafio saleuna
fuerte cantidad de café de contraban-
do hacia Guatemala, Nicaragua, in-

Los caficultores son del criterio que el grano salga mejor por las
aduanas y no por puntos ciegos, particularmente a Guatemala.

cluso hasta México donde les ofre-
cen mejores precios en relaciéon ala
formade comercio en Honduras que
incluye retenciones.

“Elimpacto por los bajos precios
al quintal de café es fuerte,nosoloen
las finanzas del pais, sino paralaeco-
monia de los 18 departamentos, un

quintal a menos de cien délares, no
compensa ni los costos de produc-
cién”, alert6 Villeda.

Lacadena genera ingresos y em-
pleos para 120 mil familias cafetale-
rasy300 mil trabajadores rurales, eso
significaunbeneficio amas de unmi-
116n de personas, en su mayoria mi-
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nifundistas y pequefios productores.

Este afio elingreso de divisas por
concepto de ventas internacionales
de unos 10 millones de quintales de
grano aromatico, dejaria al menos
mil millones de délares, unos 250
millones, por debajo a lo que gene-
ré el afio anterior.

Mas empresas aéreas operaran vuelos internacionales y otras los aumentarin

TEGUCIGALPA. Para fortalecer el in-
greso de divisas y empleos en la industria
sin chimenea, nuevas empresas aéreas
volaran a Honduras y otras incrementa-
rdn el nimero de vuelos, segun el secre-
tario de Turismo, Emilio Silvestri.

“La empresa Wesley Chapel empezara a
volar de Toronto (Canadd) a Roatan, Islas
de la Bahia en los préximos dias; se de-
finirdn los pormenores del convenio con
ellos para obtener su permiso”, informé.

Asimismo, una aerolinea internacional vo-
lard de San Pedro Sula a Nueva Orleans
y una empresa local volara de La Ceiba,
Atlantida, a Nueva Orleans y ademas ha-
brd un segundo vuelo de la aerolinea Air
Europa a partir de noviembre hacia Espa-
fia.

Con la finalizacién del Aeropuerto Inter-
nacional de Palmerola, Honduras se con-
vertird en “un centro logistico en conecti-
vidad a nivel de la regién”, concluyé.
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Sega Genesis
Mini, realmente
es muy pequena

Al igual que NES Classic
y PlayStation Classic eran
versiones mas pequeiias
de consolas retro, ila con-
sola de Sega es significa-
tivamente mas pequeiia
y ligera que la original
también! Tiene una forma
casi idéntica, pero aproxi-
madamente la mitad del
tamaiio, del sistema ori-
ginal. Viene con dos con-
troladores y esta repleto
de 40 titulos legendarios,
incluidos juegos como
Golden Axe, la serie Mega
Man y Streets of Rage.
No cebe duda que es un
excelente regalo para los
amantes de los juegos.
Esta es la espectacular
Sega Genesis Mini.

|oME CREDIT

ey A

L.OUE NECESITA SABER DEL NUEVO
SISTEMA OPERATIVO DE HUAWEI

HarmonyOS es el nombre
del nuevo sistema operativo de
Huawei, que fue presentado en
China, durante laHuawei Develo-
per Conference. El sistema, que
durante meses se rumoré seriala
competencia de Android de Goo-
gleyeliOS de Apple, enrealidad
buscara ser multiplataforma.

Las promesas: un sistema li-
viano, agil y de facil integracién
entre multiples dispositivos.

Segun presenté Richard Yu,
CEO de Huawei Consumer Bu-
siness Group, el sistema es el re-
sultado de unanueva erade “ex-
periencias holisticas inteligentes
através de los dispositivos y es-
cenarios”, que son cada vez mas
apetecidas por los usuarios.

“Necesitamos un sistema
operativo capaz de dar soporte
a todos los escenarios, el cual
pueda ser usado a través de
una gran diversidad de disposi-
tivos y plataformas, y que ade-
mas pueda cumplir con las exi-
gencias del consumidor de baja
latencia y seguridad reforzada”,
dijo el ejecutivo.

“HarmonyOS es completa-
mente diferente a Android e iOS.
Es un sistema operativo distribui-
dobasado en microkernel, el cual
brinda una experiencia fluida en
todos los escenarios”, apunto.
Segun la firma, el sistema opera-
tivo “ligero, compacto, con pode-
rosa funcionalidad” se enfocard
en:relojes inteligentes, pantallas

inteligentes, sistemas abordo de
vehiculosy altavoces.

DETALLES TECNICOS

El nuevo sistema de Huawei
contard con una arquitectura dis-
tribuida, que habilita una platafor-
ma de comunicacion compartida
para el manejo de datos y tareas
distribuidos. “Las aplicaciones
creadas para HarmonyOS pue-
den correr en distintos disposi-
tivos y al mismo tiempo brindar
una experiencia fluida y colabo-
rativa a lo largo de todos los es-
cenarios”, es la promesa.

Por otro lado, HarmonyOS
tendrd un Motor de Latencia De-
terministica (DLE) y un proceso
de comunicacion de alto desem-

pefio. El DLE establece priorida-
des de ejecucion detareasy limi-
tes de tiempo para la ejecucion
por adelantado, dado mayores
recursos a las tareas de més alta
prioridad. Segin Huawei, sutec-
nologia disminuird la latencia (el
tiempo que toma) de la respues-
ta de las aplicaciones un 25 por
ciento. El sistema estard basado
en la arquitectura de microker-
nel (untipo de nicleo dentro de
un sistema operativo que faci-
lita la comunicacion y planifica-
cién bésica de servicios con lla-
madas minimas). Su objetivo
es implementar la mayor canti-
dad de servicios en el modo de
usuario fuera del ndcleo central
del sistema operativo.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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'II"I|"|I"I|' Xiaomi lanza una mini impresora
THRPY portatil con un diseino divertido

La firma asidtica no para de pre-
sentartodotipo de gadgets. Ahora
le toca el turno a un divertida mini
impresora portétil que destaca por
sudisefio, caracteristicas técnicas
y su precio, se trata de la Xiaomi
Memobird G4.

Una solucién que cuenta con
conectividad Bluetooth, que le
permite emparejarse con tu mé-
vil o tablet. Cuenta con tecnologia
térmica para crear lasimpresiones,
sus dimensiones son 86.8x79.3x
39 mmy supesode 165 gramos. Al
ser una impresora térmica, no ne-
cesita de tinta para funcionar. Lo
Unico que hace falta es un papel
termosensible. El sistema de agu-
jas que incorpora pasa por el pa-
pel, calentando diferentes zonas
para pasarlas a color negro.

Gracias a este sistema, se pue-
de imprimir todo tipo de docu-
mentos o fotografias para conse-
guirunos resultados realmente di-
vertidos. Aqui es donde entra su
completa aplicacion, que permite
realizar fotos répidamente e impri-

Star Wars Jedi:
Fallen Order

Un juego absolutamente
obligatorio para los fanaticos
de Star Wars, este juego se
desarrolla entre los eventos de
Revenge of the Sith y A New
Hope. Juegas como Cal, un
Jedi Padawan convertido en
fugitivo y debes luchar por tu
vida mientras el Imperio busca
erradicar a todos los Jedi.
Incluso puedes usar la Fuerza
para aumentar las formas en
que exploras nuevos alrededo-
res. No se sabe mucho sobre
este juego, ya que no se lanzara
hasta noviembre, ipero puedes
reservarlo ahora para recibir-
lo antes de las vacaciones!
También esta disponible para
Xbox One. Estd ambientado en
el universo de Star Wars poco
después del Episodio Ill.

mirlas, reconocer apuntes y otras
funciones que te permitirdn sacar-
le el maximo partido a este diverti-
do dispositivo.

Evidentemente, esta mini im-
presora portétil de Xiaomi tiene
sus limitaciones. De esta mane-
ra, podras imprimir imdgenes en

blanco y negro a una resolucion
de 306 ppp. No nos podemos ol-
vidar de su bateria de litio de 900
mAh, que dota a este gadget de
una gran autonomia.

Ademas, cuenta con un siste-
ma de carga répida que permite
tenerla lista en solo 2 horas.

Auriculares resistentes para bateristas

Se introdujo hace mucho tiempo en
1991y sigue siendo un favorito de los
bateristas y otros profesionales de la
musica. Pesa alrededor de 8 onzas y
viene en un disefo de plastico, aun-
que las almohadillas externas vienen
en metal. El disefo cerrado elimina
gran parte del ruido externo y el
sonido no escapa faciimente de los
auriculares. Una bolsa de transporte
también estd incluida en el paguete.
Se puede doblar facilmente vy
guardar en el estuche durante el
viaje. La respuesta de frecuencia
es 10Hz a 20 kHz.

Soporte de carga de bambu

Este muelle de Rerii es lo suficien-
temente fuerte como para sostener
un iPad, y ofrece un disefio ajusta-
ble para acomodar su iPhone, in-
cluso si estd guardado en una fun-
da gruesa. Estd hecho de bambu
natural y también cuenta con una
base de aluminio resistente. Este
soporte de carga es uno de los po-
cos que incluye un cable Lightning.
También nos gusta que tenga re-
lleno de goma para proteger la
parte trasera de su iPhone o iPad
contra rasgunos.

Atlén_tida
Online
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EN SEGUNDA VUELTA

GIAMMATTEI AVENTAJABA ANOCHE CON
UN 20% SOBRE SU RIVAL SANDRA TORRES

L0 MAS COMENTADO

El presidente Donald Trump defendié las redadas masi-
vas que produjeron el arresto de 680 personas sin docu-
mentos en siete plantas de pollo del sureste de Estados
Unidos, al afirmar que estas medidas funcionan como un
disuasivo contra lainmigraciénilegal.

El Tribunal Supremo Electoral establecian que se habia escrutado el 90.61% de las mesas
en las que Giammattei encabeza con el 5§9.45% de votos contra 40.54% de Sandra Torres.

GUATEMALA. Alcierredees-
ta edicion, los resultados prelimina-
res publicados por el Tribunal Supre-
mo Electoral (TSE) establecian que
se habfan escrutado el 90.61 por cien-
to de las mesas de votaciones a esca-
lanacional, de las cuales fueron ha-
bilitadas 21 mil 99, y con esos datos
se sabfa que el candidato presiden-
cial Alejandro Giammattei, del parti-
do Vamos, encabezalasegunda vuel-
ta electoral con el 59.45% de votos y
SandraTorres dela UNE con40.54%.

Eran las tres de la madrugada
cuando las Juntas Receptoras de Vo-
tos fueron citadas para poder tener
todo listo y a partir de las 18 empeza-
ron el conteo de los sufragios.

Aproximadamente unos ochomi-
llones de ciudadanos fueron convo-
cados para asistir a las urnas y elegir
al proximo presidente de Guatemala.

Losmagistrados del TSE en con-
ferencia de prensa aseguraron que
el sistema de conteo de votos y la
digitalizacion fueron redisefiados
por lo que se “garantizaban” los re-
sultados.Tras una campafa marca-
da por promesas de combatir la po-
brezay la violencia que disparan la
migracion,

Giammattei, de 63 afios manifes-
td que “el objetivo se cumplié. Hoy

e Ll
Momento en que la candidata Sandra Torres se apersoné a ejercer el sufragio.

(ayer), de veras con un nudo en la
garganta, 12 afos después, vengo a
decirles para mi, este humilde ser-
vidor, este humilde ciudadano de
Guatemala, va ser un inmenso ho-
nor ser el presidente del pais”, afir-
m6 el politico en un mensaje a pe-
riodistas.

“Van a encontrar a un hombre
que estd al servicio de ustedes. No
vanaencontraraun presidente ale-
jado de lagente”, agregé Giammat-
tei, el médico derechista.

Giammattei relevara en enero
por un periodo de cuatro afios al
presidente saliente Jimmy Mora-
les. Los centros de votacién mostra-
ronunaescasaasistenciaenlajorna-
da calificada como “normal”, segin
el expresidente costarricense, Luis
Guillermo Solis, jefe de lamision de
observacion de la Organizacioén de
Estados Americanos.

Laviolencia, lacorrupciénylapo-
breza fueron los ejes de la campafia
de ambos candidatos, sin embargo
los dos evitaron profundizar sobre el
acuerdo firmado a fines de julio por
el gobierno con Estados Unidos pa-
ra convertir a Guatemala en “tercer
pais seguro”, lo que implica recibir a
migrantes que tenfan el objetivo de
pedir asilo en el pais norteamericano.

TAMBALEANTE LUCHA
ANTICORRUPCION

En 2015 los guatemaltecos vie-
ronuna esperanza de atacar la co-
rrupcion tras el arresto del pre-
sidente Otto Pérez por casos im-
pulsados por la fiscalia local y la
Comision Internacional Contra
la Impunidad en Guatemala (Ci-
cig), un ente adscrito ala ONU.

Alejandro Giammattei se proclamé como el presidente electo luego de que el conteo de 21 mil 99 me-
sas escrutadas asi lo reflejaran.

Pero esas esperanzas se ven men-
guadas con el fin de las funciones
de la Cicig en septiembre, ya que
Morales desistié de ampliar su
misién hasta 2021 luego de que el
ente internacional y la fiscalia so-
licitaran investigarlo por el finan-
ciamiento ilegal de su campana.
Ambos aspirantes ala presidencia
descartaron la continuidad de la

Una hora y 15 minutos después de haberse em
cumplié el 50% de mesas escrutadas y Giammattei era quien las encabezaba.

Cicig, que funcionaba desde 2007,
y propusieron crear fiscalias es-
peciales con apoyo internacional.

Pero analistas y opositores di-
jeron que esas promesas eran va-
gas y dudaban de sus compro-
misos contra la corrupcidn, da-
do que los dos candidatos fue-
ron cuestionados y acusados por
la Cicig.

. | Ii

pezado el conteo de sufragios se



EN VENEZUELA

RECHAZAN “HIPOCRITA
LISTA” DE TRUMP SOBRE
TEMA DE NARCOTRAFICO
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De acuerdo al gobierno socialista, las autoridades incautaron
716,666 toneladas de drogas entre 2005 y 2018.

Estados Unidos mantiene a Venezuela desde el afio pasado
como uno de los 22 paises que trafican con droga.

VENEZUELA. El gobierno
venezolano rechaz6 la “hipdceri-
ta lista” en la que Estados Unidos
loincluyé por haber fallado en sus
obligaciones antinarcdticos.

“Venezuela rechaza una vez
mas la prictica inmoral e inter-
vencionista de la élite dominante
delos Estados Unidos de América
al pretender evaluar a otros paises
soberanos”, indicé un comunica-
do de la cancilleria.

Por ley, el presidente estadou-
nidense debe enviar anualmente
unmemorando al secretario de Es-
tado en el marco de las asignacio-
nes de gastos, en el que identifica
alos principales paises de transi-
toy producciénde drogas, y deter-
mina si éstos han incumplido sus
obligaciones de lucha antinarcé-
ticos.

Elgobierno del presidente Do-
nald Trump mantuvo los mismos

22 paises del afio pasado, entre los
que se cuentan Bolivia, Colombia,
Costa Rica, Republica Dominica-
na, Ecuador, El Salvador, Guate-
mala, Haiti, Honduras, México,
Nicaragua, Panama, Pert, y Ve-
nezuela.

“Estados Unidos ha incluido
a Venezuela en su hipdcrita lista
(...) cuando es ampliamente sabi-
do que el flagelo del narcotréfico
tiene como principal impulso el
desenfrenado nivel de consumo
y comercializacion de las sustan-
ciasilicitas dentro de Estados Uni-
dos”, senialf el texto.

Segtn el gobierno socialista,
las autoridades incautaron 716,666
toneladas de drogas entre 2005y
2018, la mayoria (75%) en estados
fronterizos con Colombia.

“Esto ha llevado a Naciones
Unidas a reafirmar en sus infor-
mes que Venezuela no es un pais

productor, no tiene un problema
endémico de trafico de drogas, no
esun pafs con alta prevalencia en
el consumo, no es un pais don-
de se legitiman los activos pro-
venientes de la droga, ni tampo-
co el sistema financiero venezo-
lano se aprovecha de la legitima-
ci6én de capitales provenientes de
drogas”, zanjé el comunicado.

Opositores y disidentes han
denunciado la existencia del lla-
mado cértel de Los Soles, que su-
puestamente integran efectivos
corruptos de la Fuerza Armada
y del gobierno de Maduro y sir-
ven de punto transito para dro-
ga que va al Caribe, Estados Uni-
dos o Europa.

El ministro de Industrias de
Maduro, Tareck El Aissami, es
solicitado por lajusticia estadou-
nidense para responder por car-
gos de narcotrafico. AFP
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Los fallecidos realizaban una maniobra durante un espectaculo
aérea al cierre de la Feria de las Flores en Medellin.

Fallecen militares al
caer de helicoptero

COLOMBIA. Dos militares
colombianos fallecieron ayer al
caer de un helicéptero durante
un espectaculo aéreo, al cierre
de la Feria de las Flores de Me-
dellin, informaron autoridades.

“LaFuerza Aérea Colombiana
lamenta profundamente la pérdi-
da de dos valientes hombres (...)
quienes fallecieron en un acci-
dente ocurrido sobre la cabece-
radela pista del aeropuerto Ola-
ya Herrera de la ciudad de Me-
dellin”, indicé la institucién en

un comunicado. Colgados de un
helicoptero de la Fuerza Aérea,
los suboficiales Jestis Mosquera
y Sebastidn Gamboa pendian de
una cuerda y sostenian una ban-
dera de Colombia, en un show
que hacia parte dela celebracién
de la tradicional fiesta anual an-
tioquefia. En hechos que son ma-
teria de investigacion, los unifor-
mados cayeronal vacio cuandola
cuerdaque los sostenia aparente-
mente se rompe, segun videos di-
fundidos enredes sociales. AFP

Una de las victimas quedé fuera del establecimiento. Foto
tomada de Twitter.

Mueren 8 personas durante
ataque armado en México

Ocho personas murieron du-
rante un ataque armado a un bi-
llar de Irapuato, en el central es-
tado mexicano de Guanajuato,
una region que se ha visto gol-
peado por la violencia ligada al
crimen organizado, informaron
ayer autoridades.

Testigos informaron que su-
jetos armados que viajaban en
una camioneta atacaron al esta-
blecimientoy dispararon al gru-
po de personas que se encontra-
ban en el billar. Cuatro perso-

nas murieron en el lugar, otras
dos durante el traslado aun hos-
pital y los dos restantes duran-
te lamadrugada, informé el go-
bierno del municipio de Irapua-
to enun comunicado. Lafiscalia
general del estado inicié unain-
vestigacion, sefial6. Guanajuato
es uno de los centros industria-
les més importantes de México
pues concentra a grandes fabri-
cantes mundiales de automévi-
les, aviones y otras manufactu-
ras pesadas. AFP
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QUE SERAN EN OCTUBRE

ARGENTINA VOTO EN
PRIMARIAS PREVIAS
A PRESIDENCIALES

Mauricio Macri durante su voto. El mandatario buscara la
reeleccion en las préximas elecciones de octubre.

A
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ARGENTINA. Sumida en
la recesién econdémica, Argen-
tina celebrd ayer unas eleccio-
nes primarias obligatorias que
sirven de ensayo para las pre-
sidenciales de octubre, en las
que el mandatario liberal Mauri-
cio Macribuscara la reelecciéon
frente al peronista de centro-iz-
quierda Alberto Fernandez.

Los centros electorales ce-
rraron a las 18HO0O locales
(21HOO GMT), al cabo de diez
horas de votacion. Alrededor de
75% de los 34 millones de elec-
tores participd, un porcentaje
considerado alto para unas pri-
marias, informo el ministro del

Interior, Rogelio Frigerio.

Los primeros resultados se
publicaran hacia las 21HOO lo-
cales (00HOO GMT de hoy), una
vez que se haya escrutado 10%
de los votos en las provincias
mas pobladas, indicé el ministro.

Dado que los principales par-
tidos ya eligieron a sus respecti-
vos candidatos, estas primarias
se convirtieron en una suerte de
gran encuesta previa a la elec-
cién de octubre. Las primarias
permitirdn constatar el nivel de
polarizacién, que algunos son-
deos calculan en 80%, y sera ca-
pital el margen de diferencia en-
tre Macriy Fernindez. Este alti-

mo, en féormula con la exmanda-
taria Cristina Kirchner (2007-
2015) a la vicepresidencia, apa-
rece de primero en las encues-
tas a boca de urna. “Seria muy
dificil remontar una diferencia
de més de cinco puntos, porque
debido a la polarizacién no hay
margen de dénde sacar votos”,
opind el analista politico Raul
Aragén.

Marcos Pefia, jefe de gabi-
nete de Macri, asegurd que en
el oficialismo “creemos que
hemos hecho una muy buena
eleccién. Estamos contentos
con el resultado que estamos
viendo”. AFP

E -
Incendio arrasa

<ol
] sa mas de mil
hectareas en isla espaiola

Alrededor de un millar de hectéreas ardieron en la isla espafiola
de Gran Canaria por un incendio que seguia fuera de control
ayer y que obligd a evacuar a casi mil personas, indicaron las
autoridades. El incendio, que se declaré el sdbado en el muni-
cipio de Artenara, en el interior de esta turistica isla volcanica
del Atlantico, parecia controlado la noche del sédbado, pero un
cambio de la direccién del viento agravé la situacion, explicé el
presidente regional de Canarias, Angel Victor Torres. Unas 600
personas estan movilizadas para contener el incendio, incluidos
efectivos de la Unidad Militar de Emergencias, a la que el Estado
recurre para los incendios mas graves. AFP

=
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VMés de 400 migrantes en barcos
“Ocean Viking” y “Open Arms”

El barco humanitario “Ocean Viking” realiz6 ayer su tercer
rescate frente a las costas libias y ya transporta 251 migrantes,
mientras que el barco espariol “Open Arms” navegaba con 160
en su décimo dia en altamar, tras haber recuperado a otros 39
recientemente. Incluso si la capacidad para dar cobijo -alrededor
de 200 personas- ha sido superada, el coordinador de las ope-
raciones de busqueda y rescate de SOS Méditerranée, Nicholas
Romaniuk, decidié continuar su patrullaje en una zona ubicada a
60 millas marinas (unos 110 kilémetros) de Tripoli para socorrer a
otras embarcaciones. AFP
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En total, 144 personas han fallecido producto de las lluvias e inun-
daciones.

Casi 150 muertos por torrenciales lluvias

INDIA. Las inundaciones pro-
vocadas por las lluvias monzoni-
cas en el sur y oeste de India deja-
ron al menos 144 muertos y cente-
nares de miles de evacuados, indi-
caron ayer las autoridades indias.

Elestado de Kerala, una regién
turistica en el sur de India, se en-
cuentra entre los més afectados,
con un saldo provisional de 67

muertos. “Al menos 165,000 per-
sonas han sido transferidas a mas
de 1,300 campamentos de socorro
dispersos en catorce distritos del
estado”, dijo ala AFP un alto fun-
cionario de la policia de Kerala.
Elmal tiempo y las infraestruc-
turas dafiadas dificultan las opera-
ciones de rescate, agrego.
Losequipos derescate de emer-

gencia, el personal de la marina y
la fuerza aérea han contribuido a
las operaciones en todas las dreas
afectadas por el clima.

En el estado vecino de Karna-
taka, la cifra provisional es de 34
muertos. “Al menos otras 14 per-
sonas siguen desaparecidas”, sefia-
16 un funcionario del gobierno lo-
calala AFP.
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JUNTO A OTROS CENTROAMERICANOS

MEXICO DETIENE A 115 HONDURENOS
QUE VIAJABAN EN CAMION DE CARGA

¥

MEXICO. Autoridades
mexicanas detuvieron ayer a
146 migrantes centroamerica-
nos que viajaban en un camién
de carga cerca de Coatzacoal-
cos, en el estado de Veracruz
(este), y arrestaron a dos pre-
suntos traficantes de personas.

Una fuente de la policia fede-
ral, no autorizada a ser citada,
dijo a la AFP que la detencién
se efectud en un tracto camién
que era “manejado por dos sos-
pechosos que intentaron evadir
un punto de revision”.

Al detener el camion, se en-
contraron a 146 extranjeros, a
saber “siete nicaragiienses, dos
salvadorefios, 22 guatemaltecos
y 115 hondurefios”. Una fuente
del ejército mexicano explicod
que los centroamericanos “via-
jaban en condiciones de riesgo,
hacinadosy con poco oxigeno”.

Los migrantes fueron entre-
gados al Instituto Nacional de
Migracion (INM) para iniciar

los tramites de repatriacién y
los dos presuntos traficantes fue-
ron entregados a la fiscalia gene-
ral del pais.

Desde octubre del afio pasa-
do, los flujos migratorios que
cruzan territorio mexicano pa-
ra entrar ilegalmente a Estados
Unidos han experimentado una
escalada que ha tensado las re-
laciones entre Washington y
México. En junio, Washington
amenaz0 conimponer aranceles
alas exportaciones mexicanas si
el gobierno del presidente An-
drés Manuel Lopez Obrador no
frenaba el paso de indocumenta-
dos, principalmente guatemalte-
cos, hondurefios y salvadorefos.

En respuesta, México des-
plegd a unos 21,000 soldados,
6,000 en su frontera sur -por
donde acceden la gran mayo-
ria de indocumentados- y unos
15,000 en el norte, donde com-
parte 3,200 km de frontera con
Estados Unidos. AFP

Realizaran primera marcha
de mujeres indigenas

BRASIL. Mujeres indigenas
marcharidn mafilana martes en
Brasilia para reivindicar sus de-
rechos y denunciar el “desmon-
te” de la politica ambiental y de
defensa de los derechos huma-
nos practicado segun ellas por el
gobierno de Jair Bolsonaro.

Esta primera marcha de mu-
jeres de pueblos originarios fue
anunciada el viernes por la Ar-
ticulacion de Pueblos Indigenas
de Brasil (APIB) y prevé reunir a
mas de mil participantes venidas
de todos los rincones de Brasil.

El miércoles se uniran a la
marcha de las “Margaridas”, mu-
jeres de zonas rurales de Brasil y
de otros paises, que se celebra ca-
da cuatro afios en la capital bra-
silena.

“El desmonte de la politica de
derechos humanos, de la politica
ambiental, de las politicas cultu-
rales (...) nos afectan directamen-

te”, declar6 en rueda de prensa
Sonia Guajajara, coordinadora
ejecutiva de la APIB. Guajajara
acus6 a Bolsonaro, partidario de
laapertura de 4reas protegidas a
actividades agricolas y mineras,
de usar la “tactica del divisionis-
mo entre los pueblos indigenas”.

Elmandatario ultraderechista
se manifest6 en varias ocasiones
contranuevas demarcaciones de
tierras indigenas, cuyos habitan-
tes viven segun €l “como si fue-
ran animales en un zool6gico”.

El jueves por la noche, en
su transmisién semanal en vi-
vo a través de Facebook, apare-
ciod junto a tres lideres indigenas
de Raposa Serra do Sol -una gi-
gante reserva con enormes yaci-
mientos de recursos naturales en
el norte del pais-, quienes mos-
traron su voluntad de integrarse
con el resto dela sociedad brasi-
lefia. AFP

México ha reforzado sus fronteras con el fin de evitar que miles de migrantes
intenten cruzar la frontera en su camino hacia los Estados Unidos.
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TEGUCIGALPA. Un taxis-
tamuri6 de varios impactos de ba-
lala mafiana de ayer en la colonia
El Carrizal, frente a la estacién del
Cuerpo de Bomberos, en el sector
norte de Comayagiiela.

La victima fue identificada por
sus familiares como Edwin Man-
fredi Flores (58), quien conducia
la unidad con ntimero de registro
6459y placas AAS6577,al momen-
to en que fue atacado por indivi-
duos en motocicleta que le daban
tenaz persecucion.

Segun informacién preliminar
al momento del ataque se despla-

£ pg{STERD
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MEDICINAFORENSE

Edwin Flores era seguido por sus victimarios desde varias cuadras
atrds y cuanto lo tenian cerca le dispararon en varias ocasiones.

EN COLONIA EL CARRIZAL

SICARIOS EN “MOTO”
ULTIMAN A TAXISTA QUE
DEJABA PASAJEROS

zaba desde la colonia Divino Pa-
raiso donde dejo una carreray al
llegar a El Carrizal fue atacado por
desconocidos quienes le dispara-
ron en reiteradas ocasiones hasta
dejarlo sin vida al instante. El aho-
raocciso qued6 tendido enlacalle.

Después del ataque los sicarios
se dieron a la fuga con rumbo no
establecido.

Al lugar llegaron agentes de la
Policia Nacional para resguardar
laescena.

Igualmente hicieron saturacio-
nesenlas cercanias enbuscadelos
matones, mientras que personal de

Medicina Forense trasladé el cada-
ver alamorgue para su respectiva
autopsia.

En ese sentido, las autoridades
manifestaron que no sabian cual
era el mévil del crimen contra el
taxista. Asimismo familiares dije-
ron desconocer si su pariente era
amenazado.

Segtin datos del Observatorio
de la Violencia de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras
(OV-UNAH), en lo que va de es-
te afio han sido asesinados mas de
70 personas ligadas al sector trans-
porte en el &mbito nacional.

L0 MAS COMENTADO

Un individuo de 29 afios de edad fue detenido por la Po-
licia Nacional en la aldea Zopilote, de Juticalpa, Olancho,
por la muerte de Gregoria del Carmen Rosales, acaecida
en 23 de septiembne de 2013. La orden fue emitida el 18
de marzo pasado por el Juzgado de Letras Seccional.

I Elvis Hernan Alvarado Alvarez cometié el delito en una aldea de

Tupasenti, El Paraiso.

Hombre recibe 12 anos
de carcel por violacion

DANLI, EL PARAJSO.
Togados de la Fiscalia de la
Mujer lograron una sentencia
condenatoria de 12 afios de re-
clusién en contra de Elvin Her-
nan Alvarado Alvarez, tras de-
sarrollarse el juicio oral y pu-
blico en su contra producto de
un proceso de investigacion
impulsado por el Ministerio
Publico (MP).

El hecho delictivo por el
cual Alvarado Alvarez recibié
una condena se registré en la
comunidad de “El Bafiadero”,
municipio de Teupasenti, El
Paraiso.

Segtn denuncia interpues-
ta por la ofendida, los hechos
se registraron cuando el 3 de
febrero de 2017 alas 3:00 de de
la tarde, el ahora sentenciado
pasé trayéndola en su motoci-
cletaparaluegoirlaadejarala
casa de sus padres.

Acto seguido cuando se di-
rigian a su destino, el imputa-
do le entrego un papel, el cual
decia que tenia que hacer caso
alo que élle dijera, ya que ella

era como una esclava y que si
no lo hacia mataria a su familia.

En ese sentido, el imputado
lallevé a un cuarto de su casa
en donde a la fuerza la obligd
a que entrara y amenazandola
prosigui6 a consumar el abu-
so sexual en su contra. Lo an-
terior sucedid alrededor de las
4:00 de lamafiana del sabado 4
de febrero de 2017.

Luego de la violacion se lle-
v6 a la ofendida en su motoci-
cleta el casco urbano, dejando-
laenun templo cristiano del lu-
gar, manifestandole “mira c6-
mo le hacés ahora, porque me
voy a ver con otra mujer”.

Luego que Alvarado Alvarez
se fue del lugar, la ofendidalla-
mo a sumadre para hacerle sa-
ber lo sucedido, por lo que se-
guidamente se interpuso la de-
nuncia en la jefatura de la Po-
licia, cuyos efectivos de inme-
diato se movilizaron logrando
la captura del individuo quien
luego fue puesto a la orden de
la Fiscalia que lo remitié a los
tribunales.

fue atacado con arma punzocortante.

SANPEDRO SULA. Un
indigente perdi6 la vida de va-
rias pufaladas en su cabeza,
en las cercanias de un basure-
ro clandestino del barrio Me-
dina de esta ciudad.

De acuerdo a informacién
preliminar, el hecho fue en
horas delamadrugada de ayer
enla4avenida, 15 calle del po-
puloso sector.

Sin embargo, la victima no
fue identificada por las autori-
dades, ya que no portaba do-
cumentacion. El cadaver que-
d6 sobre un basurero.

Algunos vecinos sefialaron
que no vieron ni escucharon
nada, por lo que tenian poca
informacién del crimen.

Autoridades policiales que
estaban en el lugar manifes-

De varias punaladas le quitan la vida a indigente

taron que recibieron una de-
nuncia al 911, por lo que se
trasladaron a la escena para
constatar el hecho y acordo-
naron la escena. Posterior-
mente llegé Medicina Foren-
se para realizar el levanta-
miento y trasladar el cuerpo
hasta la la morgue donde se
le realizard la autopsia corres-
pondiente.
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YORO, YORO. Agentes de
la Fuerza Nacional Anti Maras y
Pandillas (FNAMP) capturaron a
otro integrante de labanda crimi-
nal “Los Chiteras” enlaaldea Lagu-
na Mansa de este municipio.

Eldetenido fue identificado co-
mo Anderson Francisco Madrid
Zuniga (18), originario de Olan-
chito.

Este es conocido con el alias
de “El Choncho” quien forma par-
te delaestructuradelictiva desde
hace varios afios.

Segun las investigaciones, es
uno de los principales recolecto-
res del dinero producto de la ex-
torsion.

Asimismo, reflejan que esta
vinculado con delitos de sicaria-
toy trafico de armas de diferentes
calibres.

Anderson Francisco Madrid Zuni

En entonces capitan Angel
Alberto Pineda Godoy perdié
la vida en un enfrentamiento.

Autoridades de 1a FNAMP se-
fialaron que “El Choncho” est4 vin-
culado en el enfrentamiento que se
dio con los detectives el17 de julio
pasado enlacomunidad de Laguna

ga, también es considerado uno
de los mayores extorsionadores de la zona.

PERTENECE A LA BANDA “LOS CHITERAS”

CAE “EL CHONCHO”, TERCER
IMPLICADO EN LA MUERTE
DE UN OFICIAL DE LA FNAMP

Mansa, donde resultaron heridos 2
de ellos, por lo que dias después fa-
llecié enel Hospital Militar de Tegu-
cigalpa el capitan Angel Alberto Pi-
nedaGodoy,ahora mayor pdstumo.

“ElChoncho” essobrino de René
Arnulfo Madrid Martinez (alias “El
Pato”),identificado comolapersona
que le diomuerte aquienen ese en-
tonces erael capitin Pineda Godoy.

Este esel tercer apresado vincu-
lado en el ataque contraautoridades
delaFNAMP, aparte de “El Pato”y
Henry David Madrid Romero (alias
“ElIndio”).

Al momento de su captura se le
decomisé dinero en efectivo, unar-
ma de fuego de uso comercial, por
la cual se abrird una nueva linea de
investigacion para determinar en
qué acciones delictivas fue utiliza-
dayuncelular.

Militares capturan a
integrante de la 18

TOCOA, COLON. Un-
to integrante de la pandilla 18,
fue capturado ayer por miem-
bros delas Fuerzas Armadas de
Honduras (FFAA) en este mu-
nicipio.

El capturado fue identifica-
do como Josué Hernan Marti-
nez Rodriguez (38), quien se
identificé como pandillero de
la18, segtin informacién preli-
minar.

De acuerdo con las autori-
dades, el arresto se realiz6 des-
pués de intensas operaciones
que estan llevando a cabo las
FFAA através de la Fuerza de
TareaFlorencio Xatruch, enel
marco de la Fuerza de Seguri-
dad Interinstitucional Nacional
(Fusina).

El pandillero fue remitido

e

- |

I encuentra tras las rejas.

ante las autoridades de la jefatura
dela UDEP Numero 2, para efec-
tos de investigacion.

En el interior de pulperia
dieron muerte a hombre

PUERTO CORTES,
CORTES. Hombres fuerte-
mente armados acribillaron a
un comerciante en el interior
de su negocio, la noche del sa-
bado pasado en el barrio Bue-
nos Aires de esta ciudad.

La victima fue identificada
como Luis Alberto Maldonado
Flores de unos 38 afios de edad.
Elhecho ocurrié enlal7 calley
5avenida del barrio antes men-
cionado.

De acuerdo con versiones
preliminares, Maldonado era
propietario de una pulperiay al
momento del ataque estaba en
la misma, cuando varios hom-
bres entraron al lugar y sin me-

=

=

Familiares identificaron a la
victima como Luis Maldonado.

diar palabraempezaronadisparar-
leenreiteradas ocasiones hasta de-
jarlo sin vida al instante.

En la escena se encontr6 mas
de 20 casquillos de arma de fuego.

A Héctor Danery Romero se le vincula con la pandilla 18 y podria

ser el responsable de un homicidio.

Detienen a pandillero por el delito de
violacion especial contra una menor

LA CEIBA, ATLANTIDA.
La Policia Nacional captur6 a un
individuo por tener orden de cap-
tura pendiente por suponerlo res-
ponsable del delito de violacién.

La aprehension se registr6 en
una aldea de este municipio don-
de, segun versiones, Héctor Da-
nery Romero Castro, de 21 afios
de edad, habriainterceptado auna

menor de edad cuando ésta cami-
naba por una de las calles de esa
localidad.

En ese sentido, los agentes se
pusieron en camino al sector con
el objetivo de ejecutar una orden
de captura pendiente.

A Romero Castro se le supone
responsable del delito de violacion
especial en concurso real y actos

de lujuria agravados en perjuicio
de una menor de edad.

Cabe mencionar que igualmen-
te se le investiga por su supuesta
participacién en un homicidio y
por suvinculacién como integran-
te delapandillal8.

Como parte del proceso fue
puesto a la orden de otras autori-
dades.
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La Policia Nacional detuvo a un hombre durante un operativo ejecutado ‘
en el caserio Mira Solitos del municipio de Santa Rita, Copan. |

EN COPAN Y COLON

MEDIANTE 2 OPERACIONES
DECOMISAN MAS DE 8 MIL
PLANTAS DE MARIHUANA

SAN PEDRO SULA. En dos
operativos distintos, Las Fuerzas
Armadasy LaPolicia Nacional de-
comisaron mas de ocho mil plantas
de marihuana, enlos departamen-
tos de Copéany Colon.

Laprimeraoperacionlarealizd
las FFAA en el sector de Las Minas
de la comunidad Corrales de Pie-
dradel municipio de Tocoa, Colén.
Segun informacién preliminar, las
fuerzas operativas informaron so-
bre la existencia de tres plantacio-
nes de supuesta marihuana en un
predio de 1.5 manzana con aproxi-
madamente ocho mil plantas sem-
bradas, de un metro de altura.

El informe del caso investiga-

==
El otro operativo se realizé en
Tocoa, Colén.

tivo serd presentado a la Fiscalia
del Ministerio Publico de la ciu-
dad de Tocoa, Colén, para su res-
pectivainvestigaciony judicializa-
cién, aunque no se reportan perso-
nas detenidas.

Mientras tanto, agentes de la
Policia Nacional destruyeron una
plantacién de marihuana, cuyo
propietario fue detenido en poder
de un arma de fuego en el munici-
pio de Santa Rita, Copan.

En ese sentido, las autoridades
policiales procedieron a la captu-
rade Azume Diaz (39), originarioy
residente en esazona,aquiensele
decomisaron unas 200 plantas de
marihuana que tenia sembradas en
una de sus propiedades.

Ademas, se le encontr6 en po-
sesiéndeun fusil calibre 22 yuna
bolsa color negro conteniendo en
su interior una libra de supuesta
marihuana.

Detienen a una banda criminal
en posesion de armas y drogas

COLOMONCAGUA, INTIBU-
CA. La Fuerza Nacional Anti Ma-
ras y Pandillas (FNAMP) capturd
el pasado viernes a cinco miembros
deunaorganizacién criminal que se
dedica a la venta y distribucion de
drogasy acometer asaltos, en pose-
sion de armas de fuego enlacomu-
nidad de San Marcos, de este muni-
cipio. Loshombres mantenian ate-
rrorizados a todos los pobladores

de varias comunidades fronterizas
con El Salvador.

Se trata de José Orlando Amaya
Séanchez (alias “Joche”) de 28 afios,
Jorge Alexander Diaz Hernandez
(alias “Chande”) de 25 afios, Moi-
sés Pérez Ramirez (alias “Mon-
cho”) de 29 afios, Osmar Diaz Her-
nandez (alias “Copa”) y José Alfon-
soDiaz Hernandez (alias “Joncho”)
de19 afos.

/ .
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SUCESOS

Las autoridades también le atribuyen al detenido el delito de
tentativa de homicidio.

Integrante de la MS-13 es
capturado por asesinato

TALANGA,FRANCISCO
MORAZAN. Por estar acusado
del delito de asesinato, agentes
de la Direccién Nacional de Pre-
venciény Seguridad Comunitaria
capturaron ayer aun individuo.

Mediante allanamiento enuna
vivienda de la colonia Guillermo
Rodriguez de esta localidad los
policias procedieron a la apre-
hensién de un hombre de 19 afios
de edad, originario y residente en
estajurisdiccion.

Al apresado se le supone res-
ponsable del delito de asesina-

to en perjuicio de Carlos Hernan
Figueroa Chavez, segin el expe-
diente, la orden la emiti6 el Juz-
gadode Letras Penal Seccional de
estalocalidad, el 17 de mayo an-
terior. Asimismo, se le considera
responsable de tentativa de homi-
cidio en contrade Ovidio deJests
Carfas Ortiz.

La orden judicial fue emitida
por el mismo juzgado el 31 de ju-
lio pasado.

De acuerdo con las autoridas
es miembro de la Mara Salvatru-
chal3 (MS-13).

Dilia Coto y Milton Lépez iban de comprar mercaderia, cuando
fuero atacados por desconocidos.

En emboscada acribillan
a mujer junto con su hijo

TOCOA, COLON. Hom-
bres fuertemente armados acri-
billaron el pasado viernes a una
mujer y su hijo cercade laaldea
San Antonio, de este municipio,
cuando se transportaban en su
vehiculo rumbo a su casa.

Las victimas fueron recono-
cidas como Dilia Coto y Milton
Lépez. Mientras que unmenor de
edad resulto herido.

De acuerdo con versiones

preliminares, la fémina iba con
los otros dos parientes en un
pickup, cuando hombres fuerte-
mente armados los emboscaron
y les dispararon.

Luego de cometer el crimen
los victimarios huyeron de la zo-
na con rumbo no establecido.

Familiares dijeron que las vic-
timas iban del casco urbano de
comprar mercaderia para abas-
tecer un negocio.
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Consumo promedio
en el hogar: 10%

Ajusta la temperatura del
termostato. Ten cuidado,
cada grado de temperatura
que le bajes, aumentara tu
consumo de energia.




Dos amigos, rivales en

Olimpico Metropolitano de San Pedro Sula.

AMBIENTE DIGNO

EL PAIS.HN

DE UN CLASICO

SAN PEDRO SULA. Mara-
thén y Olimpia jugaron la tarde de
ayer ante una importante asisten-
cia de publico, aunque al final del
partido la Policia se convirtié en
protagonista al lanzar nuevamen-

Un padre carga en sus hombros a su hija, identi-
ficada desde pequeiia con el Olimpia.

JRGE PIEA
Fue un juego
equilibrado

te bombas lacrimégenas para evi-
tar que la situacién se saliera de su
control.

Aparte de ello, el colorido, los
gritos y laarmonia entre las aficio-
nes de ambos equipo se mantuvo

o8

YUSTIN ARBOLEDA
Disfrutaron de
un buen clasico

Idénticas hasta en su pasion por el Olimpia. Asi
celebraron el gol de su amado Leén.

alolargo del partido.

Tanto labarradelosverdes co-
mo delosblancos tuvieronlaopor-
tunidad de celebrar un gol y eso
permitié que salieran satisfechos
con el rendimiento de sus clubes.

kb .

JOHNNY LEVERON
Todos nos
entregamos

“Sin duda fue un partido bas-
tante parejo, aunque nosotros
tuvimos mas oportunidades
de anotar. Solo me queda la
duda de los penales, pero
prefiero ver las repeticiones
para tener un criterio mas cla-
ro. Vamos por buen camino,
tenemos un gran equipo”.

“Nos vamos conformes con el
resultado, aunque buscamos
ganar. Lo mejor es que el
publico disfruté de un buen
clasico, con entrega y con go-
les. Al final tuve una oportuni-
dad de anotar, pero tenia muy
poco angulo y no fue posible.
Me hubiese encantado”.

“Lo que mas puedo destacar
de este partido es la entrega
de cada de uno nosotros. El
cierre fue intenso y cerrado.
Ahora tenemos que enfo-
carnos en el juego contra el
Vida. Cada partido es algo
nuevo y debemos enfrentarlo
con responsabilidad”.

Lunes 12 de agosto de 2019 | 7
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El cuadro dirigido por el panamefio Anthony Torres fue superior
frente al Vida y con justicia gané por goleada.

Platense ametralla
al Vida en el Puerto

PUERTO CORTES. Pla-
tense sali6 bien parado y conlos
tres puntos al derrotar de forma
clara3-0 al Vida en el Excélsior.
Supo trabajar el partido, aguan-
tar con paciencia hasta que el ri-
val mostrd sus tradicionales de-
bilidades en defensa que los co-
mienza a condenar en las ulti-
mas posiciones.

Los goles del equipo escualo
cayeron en la parte final. Prime-
ro Alexander Aguilar se despe-
g6 de su marcador para encon-
trarse conuntiro de esquina que
le venia de derecha y al primer
palo, solo tuvo que llegar a tocar
con destino a las redes y desa-
tar la alegria. El segundo vino a
través de un autogol, perolaac-
ci6n la trabajé Diego Reyes. Se
sacd una marca y meti6 dispa-
ro fuerte o un “busca piernas”
en el 4rea chica y se encontrd
con las extremidades inferiores
de Wisdom Quaye que termind
metiéndola en propia puerta.

Y yaentiempo de reposicién
se celebro el tercer tanto. El por-
tero mexicano Jesus Dautt hizo
todo lo posible por evitar ese gol
pero sus compaifieros en defen-
sa se empefaron en hacer posi-

. '_'_.’_‘,, =+ o

puntos del equipo en casa.

I Los aficionados portefios disfrutaron de los primeros tres

ble que terminara dentro de sus
redes.

GOLES
VA

en tres partidos ha anotado

el Platense, mientras que en
defensa han recibido tres tantos
ps dirigidos por Anthony Torres

Tare
Platense Vida
G. Yacaruso | A. Dautt
M. Martinez | M. Bernardez
I. Olariaga | M. Techera
C. Oseguera | C. Meléndez
G. Benitez | J. Portillo
C. Padilla | D. Meléndez
J. Nieto | E. Padilla
J. Moncada | W. Quaye
A. Aguilar | C. Martinez
D. Reyes | J. Contreras
B. Volpi | J. Rivera
DT Torre | DT Araujo

3
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ANTE REAL SOCIEDAD

MOTAGUA SACA LA
CASTA Y TRIUNFA

ERaR
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Emilio Izaguirre debuté con los azules y celebré victoria. En la
imagen felicita a su compafiero Matias Galvaliz, anotador.
s

Matias Galvaliz se despach6 con un golazo de distancia 'y
Moreira, a pase de Emilio Izaguirre, anot6 el segundo.

TEGUCIGALPA. Comenzd
sufriendo y con el marcador abajo,
pero el Motagua reacciond y saco
la casta de campeén para vencer
2-1alaReal Sociedad, enlatercera
jornadadel Torneo Apertura 2019.

Coneltriunfolos azules suman
seis puntos luego de dos victorias
Yy un empate.

Matias Galvaliz (55) y Rober-
to Moreira (77°), fueron los anota-
dores del cuadro capitalino. Oscar
Moévil, al 27’ parala visita.

En el duelo destaco el debut
dellateral zurdo Emilio Izaguirre,
quien después de diez afios volvid
aponerse la casaca azul. Ademas
le dio el pase del gol al paraguayo
Moreira.

La Real Sociedad intent6 en el
primer tiempo manejar el baléon y
complicar lageneracién de juego,
hasta cierto punto lo consigui6
pues los azules se vieron mal.

Fue en la parte complementa-
ria que los movimientos de Diego
Véazquez como el ingreso de “Mi-
lo” Izaguirre le dieron un giro y el
Motagua domind todo el tiempo.

Destacamos el gran tanto de
distancia marcado por Galvaliz,
quien supo manejar el espacio y
sacé un riflazo para vencer al ar-
quero Robledo.

R
THE

Muy contento con el
triunfo porque en el
primer tiempo la Real
Sociedad nos compli-
c6 bastante. Ya para

el segundo mejoramos
en el juego y la actitud,
logrando los goles de la
victoria. Cada partido
debemos apretar y salir
a ganar como lo hemos
hecho en este partido”.
Roberto Moreira.

—

Motagua

J. Rougier
O. Elvir

F. Crisanto
M. Pereyra
F. Galindo
Mayorquin
S. Pefia
Kevin Lépez
W. Martinez
R. Moreira
M. Estigar-
ribia

l Roberto Moreira de nuevo le dio los tres puntos a los azules.

R.Sociedad

W. Robledo
D. Martinez
H. Clark

E. Ramirez
M. Antunez
D. Mejia

K. Abbott
0. Mévil

J. Viveros
P. Arzi

C. Martinez
DT M. Reyes

_———
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Espectacular fue anoche la ceremonia de clausura del evento
del continente americano en Peru.

JUEGOS PANAMERICANOS

Adiods Lima, EE.UU.
el gran ganador

LIMA. Los Juegos Paname-
ricanos llegaron asu fin ayer. Es-
tados Unidos Unidos se llevé a
manos llenas el oro que habia en
Lima-2019, aunque sobre el final
debid encarar el escandalo por
unos gestos de protesta -de “in-
dole politica”- de dos de sus atle-
tas premiados.

Brasil, entretanto, sale con el
segundo mayor cargamento de
oroy los peruanos, grandes anfi-
triones, pasan la antorcha a San-
tiago tras haber organizado unos
Juegos que desafiaron el frio y la
humedad, que rompieron sus

propios récords en 50 afios. To-
doslos paiseslograron presea. AFP

MEDALLERO

PAIS ORO PLATA
USA 120 88
Brasil 55 45
México 37 36
Canada 35 64
Cuba 33 27
Argentina 32 35
Colombia 28 23
Chile 13 19
Pert n 7
R. Dominicana 10 13

L L

los Juegos Panamericanos.

La delegacién de Estados Unidos volvié a ratificar su poderio en

La aficién peruana vy los atletas disfrutaron ayer del tltimo dia
tanto de competiciéon como la despedida.



Estamos orgullosos de
ustedes, son héroes
hondurefos, los he visto
crecer desde Sub-17 hay
que seguir adelante, es
de tener humildad, ma-
nejen con tranquilidad el
logro, gracias por Hon-
duras, vienen muchas
cosas por el futbol como
los Juegos Olimpicos”
Jorge Salomon.

/ MASCELEBRARON )
ANTELOS GAUCHOS
s

En Juegos Panamericanos,

Arnorld Cruzy Ramén Rome-

ro, con dos tantos cada uno,

son los futbolistas que mas

goles celebaron. Douglas
\ Martinez lo hizo unavez.

DENIL MALDONADO
“La medalla
es de orgullo”

El capitan de Honduras Sub-
23, Denil Maldonado, lamenté
que no hayan podido ganar

la medalla de oro. “Tuvimos
un momento de desconcen-
tracion en la segunda mitad

y eso nos costo el partido,
hicimos lo que pudimos y no
dejamos de luchar hasta el
final. La medalla es algo de
mucho orgullo para nosotros”.

Parte de los futbolsitas, José Pinto, Rembrandt Flores, Ricki
Zapata, Carlos Pineda, Darixon Vuelto y el portero Facussé.

\
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los Juegos Panamericanos y miembros de la Fenafuth.

I Toda la delegacién en categoria de futbol catracha que estuvo en

“NOS DEJO EXPERIENCIA

Y MUCHO CRECIMIENTO”

Honduras logré la segunda medalla de plata en
Panamericanos, luego de caer 4-1 ante Argentina.

TEGUCIGALPA. Los inte-
grantes de la Seleccién Sub-23 de
Honduras, tras su participacién en
los Juegos Panamericanos de Lima
donde lograron la medalla de pla-
ta, regresaron ayer al pais y fueron
recibidos como héroes por parte de
sus familiares y aficionados.

Fabian Coito, a su llegada se
mostrd cauto tras el logro obtenido
en los Panamericanos.

EIDT uruguayo también hizoun
llamado a los jugadores de la selec-
cién mayor para que traten de me-
jorar o emularlo hecho por los Sub-
23 en las futuras competencias que
vienen.

“Estoy muy contento por el logro
por la experiencia que dejo el tor-

neo y el crecimiento que tiene que
dejar la competencia a los futbolis-
tas, eslo que todos los entrenadores
queremos”.

Agregb que “creo mucho en el
trabajo en la superacién lo hubo y
se vereflejado en el logro, ojald que
también les deja una ensenanza a
ellos para su futuro”.

Eluruguayo, asegur6 que segui-
ra dirigiendo a nivel Sub-23 de cara
alos Juegos Olimpicos y que varios
delosj6venes podrianllegaralase-
leccion mayor.

“La Seleccion Sub-23 seguird en
manos de este cuerpo técnico, es-
te grupo comenzo6 trabajando con
Jorge Jiménez y Ariel Bustamante,
luego nosotros enfrentamos a Nica-

Toda la familia de Denil Maldonado estuvo presente en el
aeropuerto para darle la bienvenida al capitdn de la Sub-23.

raguay los Panamericanos, segui-
remos”.

Sobre la final ante Argentina,
manifestd que “fue un partido car-
gado de nerviosismo y emociones,
tuvimos 10 minutos fatales donde
se nos fue el partido, quedamos le-
jos de empatarlo ante un gran equi-
Ppo, costd caro y hay que intentarlo
no repetir”.

Coito afiadi6 “es la gran venta-
ja de trabajar a nivel Sub-23, permi-
te conocer al futuro de la seleccién
mayor, también a nosotros los en-
trenadores nos mantiene activos. Es
de intentar hacer esto anivel de ma-
yor, varios de estos futbolistas yaes-
tan demostrando tener espacio en
lamayor”.

=
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Me siento orgulloso como
se sienten los nueve
millones de hondurefos
por lo que ustedes han
logrado, 20 afios pasan
para poder tener una pla-
ta que para todos valen
oro, siéntanse orgullosos.
Nuevamente el futbol
gana plata en Panameri-
canos para el pais”.

José Ernesto Mejia.

/_ ELGOLEADOR

\
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CATRACHO
27

Darixon Vuelto fue el go-
leador catracho en los Pa-
namericanos de Lima,
con tres tantos. Hondu-
ras anoto siete tantos y
recibio 11.

El cuerpo técnico de la Bicolor, encabezado por Fabian Coito,
Miguel Falero y Arnold Cruz.

ALEX GUITY.
“Queriamos la
medalla de oro”

“Muy contento y alegre por
el recibimiento de la gente,
queriamos ganar el oro para
tener una mayor alegria, al
menos ganamos la plata, aho-
ra vamos a prepararnos para
lo que se viene”, dijo Alex
Giiity, portero de la Sub-23
quien gané medalla de plata
en los Panamericanos. “Yo
me esfuerzo cada dia”.

"lr-' ‘ W
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Pocos imaginaron que el Manchester United abriria en la Premier
League con semejante resultado.

FL PAIS.HN

EL M. UNITED INICIA
GOLEANDO AL CHELSEA

El Arsenal vencio 1-o al Newcastle mientras que el City
le dio una paliza de 5-o0 al West Ham en la Premier.

LONDRES. El Manchester
United (2°) debut6 en la Premier
League con una abultada victoria
por 4-0 frente al Chelsea (19°) en
suestadio de Old Trafford enel ul-
timo encuentro de la primera jor-
nada, y el Arsenal (7°) inici6 su an-
dadura con una victoria por lami-
nima en Newcastle (142).

El joven Marcus Rashford fue
el gran héroe del Manchester Uni-
ted gracias a sus dos goles (18’ de
penal cometido sobre él mismo,
67’) y a sumagistral contraataque
que acabd en el segundo tanto de
los suyos, obra de Anthony Mar-
tial (65"). El recién llegado Daniel
James, de 21 afios, marcd el cuarto
y definitivo gol (81°).

Los ‘Red Devils’ no fueron tan
superiores asus rivales como indi-
caelresultado final, pero supieron
aprovechar sus oportunidades y
en apenas dos minutos del segun-
do tiempo pasaron de ir ganando
por laminima a colocarse 3-0.

El DT Ole Gunnar Solskjaer.
noruego hizo debutar con la ca-
misetarojaal internacional inglés
Harry Maguire, el defensa mas
caro de la historia. Por los ‘blues’
también debut6 en partido oficial
su nuevo técnico, la leyenda de
Stamford Bridge Frank Lampard.

“Cuatro errores en los goles.

Debemos hacer autocritica pero,
simiras el partido, no es un partido
de 4-0”, opind el técnico visitan-
te, que sufrio la derrota méas dura

La segunda parte ha
sido excepcional, he-
mos defendido y con-
traatacado bien. Pode-
mos sentirnos un poco
afortunados de haber
llegado 1-0 al descan-
so”.

Ole Gunnar Solskjaer.

deun DT debutante en el Chelsea
desde el 7-2 experimentado por
Danny Blanchflower en diciem-
bre de1978. AFP

Resultados

PREMIER LEAGUE

Liverpool - Norwich City 4-1

West Ham - Manchester City 0-5

Watford - Brighton 0-
Crystal Palace - Everton 0-
Burnley - 3
h - Sheffield United 1-

- Aston Villa 3-1
Leicester - Wolverhampton 0-0

- Arsenal 0-
Manchester United - Chelsea 4-0

debut en el banquillo al recibir una paliza.

I El nuevo entrenador del Chelsea, Frank Lampard, tuvo un amargo

miento del astro brasilefio.

i u =
Los aficionados del Paris SG estdan molestos por el comporta-

Pancartas contra

Neymar en Paris

PARIS. El Paris SG (22), sin
su astro brasilefio Neymar, no
convocado y a punto de mar-
charse del club de la capital
francesa, derrot al Nimes (192)
3-0 enelultimo partido dela pri-
merajornada.

Eluruguayo Edinson Cavani
de penal (24’), el prodigio fran-
césKylian Mbappé (57) y el ar-
gentino Angel Di Maria (70) fa-
bricaron los goles de los loca-
les, demostrando que no echa-
ron de menos a su N°10.

Hay vida en el Parque de los
Principes sin Neymar, rey cai-
do en desgracia ante los aficio-
nados, que ya le ven fuera del
equipo. “Vete”, escribieron, co-

mo predmbulo de larevolucién FRANCIA

queamenaza conalterar suclub
tanto entre bambalinas como en
el terreno de juego.

Pero los ultras se agarran a
un hombre en esta situacion:
al nuevo director deportivo, el
brasileno Leonardo, acogido de
vuelta a la capital con una pan-
carta de bienvenida.

e

Me encanta Neymar,
quiero continuar jugan-
do con él, con Kylian y
con todo el mundo. Si

perdemos a Neymar,
quizas no duerma. No
es posible perder a
Ney”.

Thomas Tuchel.

Resultados

Marsella - Reims

Brest - Toulouse

0

1
Angers - Burdeos 3-
Montpellier - Rennes 0

Dijon - Saint Etienne

1
Niza - Amiens 2-
Lille - Nantes 2

Estrasburgo - Metz 1-1

Paris SG - Nimes 3-0

¥

La alegria del Paris SG al volver ganando en el inicio de la Liga
en Francia. Kylian Mbappé, uno de los mas felices.
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IBARRA LE DIO LA

MEXICO. El América con-
siguio llevarse tres importantes
puntos de lacasadel Tolucaal de-
rrotarlo 1-0 en el futbol mexicano.

En el Estadio Nemesio Diez, las
Aguilas ganaron con la anotacién
de Renato Ibarra al minuto 62.

Con el triunfo el equipo de Mi-
guel Herrara contindainvictoenla
competicién delaLigaMXy llega-
ron a 10 puntos, por lo que se ubi-
can momentaneamente en el lide-
rato general.

Mientras que el Cruz Azul lo-

gréun triunfo de resurgimiento el
sédbado alimponerse 2-0 al Judrez.
Roberto Alvarado anot6 el 1-0 al
minuto 64 cuando recibi6 una pe-
lota dentro del area, eludi6 al por-
tero y definio con el arco abierto.

Enelestadio La Corregidora, el
Querétaro vino de atras y en tiem-
po de compensacion vencid 2-1al
Pachuca. En el estadio Caliente, los
Pumas del director técnico espa-
fiol Michel sufrieron su segunda
derrota consecutivaal caer1-0 an-
te el Tijuana. AFP
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MEXICO
Morelia - Monterrey 0-1
Veracruz - Atlas 1-2
Tijuana - Pumas 1-0
Querétaro - Pachuca 2-1
Cruz Azul - Judrez 2-0
Tigres - Necaxa 31
Guadalajara - Atlético San Luis  3-0
Toluca - América 0-1

Descansa: Leén

El América salié bien librado de su visita al estadio del Toluca, club que con su
entrenador Ricardo Lavolpe quedé derrotado.

Ante Rebic dio el pase al Ein-
tracht de Francfort.

Eintracht

avanza en
Copa

BERLIN. El Eintracht de
Fréancfort se clasificé para la
segunda ronda de la Copa de
Alemania merced a un ‘hat-
trick’ de su delantero croata
Ante Rebic.

El Eintracht, semifinalista
de la dltima Europa League,
estaba contra la cuerdas.

Pero el ariete balcénico
acudio6 al rescate y marc6 un
triplete en apenas 23 minutos
(76, 81, 88") para dar alos de
Francfort la victoria por un
3-5 final. E1 RB Leipzig, resis-
ti6 también para entrar en la
siguiente ronda gracias a un
3-2 en campo del Osnabriick
de segunda. El Borussia Dort-
mund y el Bayer Leverkusen
se clasificaron el viernes y el
sabado respectivamente a la
segunda fase. El Bayern de
Minich espera hacerlo hoy
en contra el Energie Cottbus.
AFP

: |

Sofnar que estas ordefiando en un pueblo: 97.

EN BRASIL

Historico portero Ceni
dirigir al Cruzeiro

El histérico exportero brasilefio Rogerio Ceni es el nue-
vo entrenador del Cruzeiro hasta el 2020, anunci6 el
club de Belo Horizonte en Twitter, tres dias después de
despedir del cargo a Mano Menezes. Ceni, de 46 afios,
que tiene el récord absoluto como goleador para un ar-
quero con 131 anotaciones, dejé el banquillo del modes-
to Fortaleza, con el que llegé a la primera division.

Yordan Alvarez celebrando con
sus compafrieros de Astros.

Novatos
pegan tres
jonrones

BALTIMORE. Los nova-
tos Yordan Alvarez, delos As-
tros de Houston, y Aristides
Aquino, de los Rojos de Cin-
cinnati, tuvieron una jornada
caliente en las Grandes Ligas
con la dificil hazafia de conec-
tar tres jonrones en un juego.

El cubano Alvarez conect
tres de los seis vuelacercas de
los Astros y empujo siete ca-
rreras para que Houston arro-
llara alos Orioles de Baltimo-
re 23x2, el juego de més carre-
ras enla historia dela franqui-
ciatexana.

Houston también vencib a
los Diamondbacks de Arizo-
na2lx5el 2 de octubre de 2015.
Los 13 hits de extra base tam-
bién establecieron un récord
de franquicia. Alex Bregman,
quien se fue de 3-3, y Alvarez
marcaron la pauta con jonro-
nes consecutivos en la prime-
raentrada. AFP
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Te ofrecemos mas opciones
para comprar los dolares que necesites

(1 ) Hasta USS 1 40,000-00 en nuestras agencias y Banca Privada,

solicitando crédito a cuenta o en efectivo.

(2) 0:US$10,000.00 1:st: US$140,000.00 e Atiintica Online,

solamente completa tu solicitud.

( 3 ) Mds de USS 1 40,000.00 lo puedes solicitar en agencias, Banca Privada

o Atlantida Online, para ingreso al proceso de subasta de divisas del Banco Central
de Honduras.

Servicio disponible de lunes a domingo

- h Banco_
Mas informacion \Q; 2230'1010 Atla ntlda

Imagina. Cree. Triunfa.




