
Olimpia y 
Marathón en 
la cima del 
Apertura

Real España con 
un gol en 
último minuto se 
bajó al campeón

Hernán Medford 
lanza duras
críticas a Diego 
Vázquez
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LA NOTA DEL DÍA

R. de Minas 1 Platense 1 R. España  1 Vida  0 Olimpia 2

Honduras   0 UPNFM 1 Motagua 0 Marathón  2 R. Sociedad 0

Resultados Jornada 2

La Real Sociedad contrató al mediocampista Wilson Palacios, quien no pudo quedarse en el 
Olimpia, y seguramente tendrá muchos minutos en el equipo tocoeño.

Gana puntos, perdió dinero
Es lamentable que un partido 

como Real España y Motagua se 
realice sin público y más en un 
escenario como el estadio Olím-
pico que tiene capacidad para 35 
mil aficionados.

Además de jugar solos, los 
catedráticos dejaron de perci-
bir una buena cantidad de dine-
ro, ya que para un juego ante los 
azules, hubiesen hecho al me-

nos más de un millón de lempi-
ras, porque para este tipo de jue-
gos, los aficionados siempre se 
hacen presentes.

Cabe mencionar, que a los 
catedráticos los sancionaron 
con tres juegos, y el de ayer an-
te los capitalinos es el primero 
que cumple, ante Platense en la 
fecha 4 y Real de Minas en la jor-
nada 5, cumplirá la sanción.

UPNFM
REAL DE 
MINAS

FECHA: 10 de agosto
HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS

HONDURAS
REAL 
ESPAÑA

FECHA: 10 de agosto
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VS

MARATHÓN OLIMPIA

FECHA: 11 de agosto
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS

PLATENSE VIDA

FECHA: 11 de agosto
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VS

MOTAGUA
REAL 
SOCIEDAD

FECHA: 11 de agosto
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 3

Goleadores

Franco Güity 2 UPNFM

Matías Garrido 2 Olimpia

Kevin López 2  Motagua 

Carlo Costly 2 Marathón

Mario Martínez 1 Marathón

Jorge Benguché 1 Olimpia

Jamal Charles 1  R. España

JUGADOR GOLES EQUIPO

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Olimpia 2 2 0 0 6 0 6

Marathón 2 2 0 0 4 0 6

R. España 2 1 1 0 1 0 4

Motagua 2 1 0 1 2 2 3

R. Minas 2 1 0 1 1 2 3

UPNFM 2 0 2 0 2 2 2

Platense 2 0 1 1 2 3 1

Vida 2 0 1 1 1 3 1

R. Sociedad 2 0 1 1 0 2 1

Honduras 2 0 0 2 0 5 0

Vargas y sus 
variantes

Héctor Vargas cuidó a su 
plantel, ante Vida realizó cinco 
cambios pensando en Comu-
nicaciones. Roberto López, 
Frelis López, Yerson Gutiérrez, 
Mayron Flores y Carlos Perdo-
mo, fueron titulares.

AGITAN LAS REDES

Mateo Yibrín, ex presidente 
del Real España, utilizó sus 

redes sociales para disparar 
contra Nelson Salgado, árbi-

tro del juego de ayer entre 
Real España y Motagua.

“Robo claro de Nelson 
Salgado a Real España. Dos 

penales clarísimos no pita-
dos. Espero que la directiva 

lo recuse”.  
Yibrín también escribió: “Nel-
son Salgado es el nuevo Saíd 

Martinez”.

Ex presidente

Toque por 
la banda

Legión catracha
Con la participación de los cuatro 
futbolistas hondureños, Liga 
Deportiva Alajuelense goleó 4-1 a 
Pérez Zeledón de Ángel Tejeda.
El cuadro “Manudo” alineó en su 
once titular a Henry Figueroa, Luis 
Garrido y Alex López, mientras 
que en el segundo tiempo ingresó 
Róger Rojas.  El “Ro-Ro” entró en 
lugar de su compatriota López y y 
apenas necesitó tres minutos en 
la cancha para hacerse presente 
en el marcador.  El tanto de Rojas 
llegó al minuto 84 mediante un re-
mate de derecha de media vuelta 
dentro del área. 



El País.hn Lunes 5 de agosto de 2019  | 3

El País Deportivo

TEGUCIGALPA. Le costó 
conseguir el gol pero tanto fue la 
insistencia que el Olimpia no bajó 
los brazos y terminó consiguien-
do una merecida victoria de 2-0 
frente a la Real Sociedad, al dis-
putarse la segunda jornada del 
Apertura.

Los merengues sumaron su se-
gundo triunfo del torneo gracias 
a los goles de Garrido y Lacayo.

El Olimpia al menos en este 
partido, no extrañó a su talentoso 
volante Michaell Chirinos, quien 
se van al fúbol de la MLS.

Real Sociedad en el primer 
tiempo con sus líneas en su cam-
po trato de impedir la conexión de 
juego de su adversario.

En la parte complementaria lo 
consiguió, aunque los albos per-
fectamente pudieron irse al des-
canso ganando pero no aprove-
charon. Fue en la segunda mitad 
en que los de Troglio fueron efec-
tivos. Primero, Garrido sin marca 
definió una gran jugada en con-
tragolpe iniciada por Lacayo al 
minuto 60. Cuatro minutos des-
pués de nuevo Júnior Lacayo de 
manera individual ingresó al área 
y sentenció.

Los albos con goles de Matías Garrido y Júnior Lacayo sacó una nueva victoria y se coloca 
como líder del Apertura con 6 puntos. El domingo visita al Marathón en el Yankel.

Júnior Lacayo se jugó un buen partido y se apresta a convertirse 

en el sustituto de Michael Chirinos.

Ovidio Lanza apareció en el once titular de los albos. Troglio está rotando a 

sus jugadores pues tiene un buen plantel.

OLIMPIA CAMINA A PASO 
PERFECTO EN EL TORNEO

H. Fonseca
Maylor Núñez

 E. Alvarado
J. Paz

 J. Ferrari
 Deybi Flores

 G. Mejía
 M. Garrido
 J. Lacayo

 Ovidio Lanza 
 J. Benguché

DT Troglio
Cambios

C. Maiadana
E. Guity

J. Róchez 

Garrido M. 60
Lacayo M. 64

W. Robledo
D. Martínez
E. Martínez
Henry Clark
Danni Mejía
M. Antúnez
K. Abbott
O. Melgares
Óscar Móvil
C. Martínez 
Pablo Arzú
DT M. Reyes
Cambios
J. Canales
Mario Flores
J. Viveros

Goles:

Olimpia R. Sociedad

JORNADA 2

Me tuve fe y me salió 
un bonito gol, encaré al 
guardameta hasta ano-
tar, celebré sacudiéndo-
me las malas vibras. He 
venido trabajando bien 
y gracias al profe que 
también está dando la 

”.  
Júnior Lacayo.

El primer gol fue una 
contra espectacular, 
llegué hasta donde el 
portero. Nuestra men-
talidad era no dejar es-
capar los tres puntos en 
casa. Quería dedicarle a 
Menjívar por la situación 
que pasa”  
Matías Garrido.

2 0

Árbitro:
Raúl Castro

ESTÁ GRAVE

Menjívar visita 
a su hermano 

Debido a que visitó a su her-

mano Juan Menjívar Johnson, 

quien se encuentra grave en 

San Pedro Sula, el portero 

merengue Edrick no pudo 

estar ayer en el partido ante 

Real Sociedad. 

El cuerpo técnico entendió la 

situación de su arquero.
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SAN PEDRO SULA. Sin su 
afición en las gradas, Real Espa-
ña sumó sus primeros tres puntos 
en el Apertura al vencer 1-0 al Mo-
tagua en un dramático encuentro 
que se definió en el noveno minu-
to del tiempo adicional.

El gol del triunfo de los aurine-
gros fue obra del granadino Jamal 
Charles, quien llegó como refuer-
zo para esta temporada al equipo 
de la realeza.

Jhow Benavídez cobró un tiro 
libre que pegó en la barrera, el ba-
lón quedó servido para que el de-
lantero de Granada, Jamal Char-

les, de cabeza venciera a Jonathan 
Rougier y pusiera el 1-0 final.

Un encuentro donde ambos 
clubes se dedicaron a marcar en la 
mitad del campo, por ende, se mos-
traron muchas papeletas amarillas, 
siendo el más sancionado el Mota-
gua. El capitán motagüense Mon-
tes, miró dos y se fue a bañar más 
temprano que sus compañeros. 
También fueron amonestados am-
bos entrenadores. 

El primer clásico del torneo no 
fue el esperado, fueron contadas 
las acciones de emoción y predo-
minó más el juego brusco y la pér-

dida de tiempo de los protagonis-
tas, lo que obligó al central Nelson 
Salgado, a pitar el final a los 101 mi-
nutos. 

El juez no sancionó un claro pe-
nal a favor de la Máquina, luego de 
una mano de Félix Crisanto.

De las pocas llegadas de emo-
ción a los 78 minutos Motagua es-
tuvo cerca de anotar, un disparo de 
Moreira que pegó en el vertical iz-
quierdo de López, y en el contra-
rremate Kevin López mandó el ba-
lón al fondo de la red, pero el ár-
bitro anuló la acción por fuera de 
juego.

Real España venció 1-0 a Motagua en un agónico partido que se definió  en 
el tiempo adicional. Jamal Charles anotó para los “Catedráticos”.

El encuentro fue muy disputado, hubo mucha pelea entre ambos 

equipos. Por eso hubo muchos amonestados.

El réferi Nelson Salgado no tuvo una buena tarde. No incidió en el 

resultado pero realizó un mal trabajo. Mucha tarjetas mostró.

SE HIZO JUSTICIA EN 
EL ÚLTIMO MINUTO 

Luis López 
Getsel Montes 

H. Saravia
 F. Flores  

Danilo Tobías 
Devron García

Jorge Claros 
J. Benavídez 

S. Guevara  
Rony Martínez 

Iván López 
DT Medford

Cambios
J. Charles

P. Palacios
G. Chávez

J. Charles (99)

Getsel Montes
G. Chávez

No hubo

J. P. Montes
R. Mayorquín

J. Rougier 
Omar Elvir 
W. Crisanto 
M. Pereira 
Juan Pablo  
Castellanos 
R. Mayorquín 
Kevin López 
W. Martínez 
R. Moreira
Estigarribia 
DT Diego
Cambios
E. Andino
F. Crisanto

Goles:

Tarjetas:

R. España Motagua

JORNADA 2

1 0

Árbitro:
Nelson Salgado

Sabíamos que iba hacer 
un partido muy com-
plicado contra el bi 
campeón y por algo lo 
es, nosotros trabajamos 
toda la semana para 
ganar los tres puntos 
y ahora este resultado 

-
za y encasa debemos 
darnos a respetar”  
Devron García.

Era un encuentro que 
debiámos ganar sí o sí, 
la verdad que venci-
mos a un buen equipo. 
Tenemos que ser más 
agresivos y buscar la 
portería rival con más 
convicción, en el primer 
tiempo tuvimos ocasio-
nes y no las concreta-
mos, debemos mejorar”  
Iván “Chino” López.

LA MÁQUINA 
CUMPLE

Real España le ha gana-
do a Motagua los últimos 
tres juegos realizados en 
el estadio Olímpico,inclui-
do el de ayer.

El partido se jugó a puertas ce-
rradas debido al castigo de tres en-
cuentros que cumple la Máquina, 
luego del comportamiento de sus 
aficionados en el torneo pasado.
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Carlo Costly sumó su segundo gol en el torneo tras anotar 

temprano ayer en el partido frente al Vida.

SE TRAEN LOS TRES 
PUNTOS DE LA CEIBA

Héctor Vargas suma otro triunfo en el campenato y ahora se alista 

para jugar ante Comunicaciones en Liga Concacaf.

Con los goles de Carlo Costly y Yerson Gutiérrez, los 
verdes consiguen una nueva victoria, esta vez de visita.

LA CEIBA. El Marathón llegó a 
pasear y como regalo se trajo tres 
puntos frente al Vida que sigue de 
pretemporada. Los rojos se vie-
ron peor que en la primera jorna-
da y para los sampedranos, el triun-
fo les sirve para compartir la cima 
con Olimpia.

El primer gol llegó con Carlo 
Costly quien recibió un pase fil-
trado de Mario Martínez, con to-
da la tranquilidad, tiempo y distan-
cia del mundo tomó la pelota y sin 
marca soltó disparo de izquierda 
que se le coló en las redes a Ricar-

do Canales.
Los “Venados” pudieron en-

contrar el empate pero el “Pipo” 
López tuvo una buena noche, le de-
tuvo dos disparos libres a Marcelo 
Canales y en el mejor de los casos 
para su causa, el Vida adoleció de 
puntería, la tuvieron Onofre, Te-
chera, Portillo, Meléndez y Grant 
pero no lograron su cometido.

El gol de la tranquilidad para los 
verdes cayó en otro error defensi-
vo tras un saque libre desde la iz-
quierda visitante, entró Gutiérrez 
solo a puntear el balón pues los za-

R. Carlos
J. Portillo

C. Mélendez
M. Canales

M. Rivera
S. Martínez

Onofre
D. Mélendez

Techera
M. Bernárdez

W. Quaye
DT Arajú
Cambios
H. López
F. Grant 

E. Torres 

Costly M. 9
Yerson M. 66 

R. López
Espíndola
A. Ariano
C. Perdomo
K. Espinoza
M. Flores
B. Martínez
Frelys López
M. Martínez
C. Costly
Y. Gutiérrez
DT Vargas
Cambios
Arboleda
A. Banegas
C. Discua

Goles:

Vida Marathón

JORNADA 2

0 2

Árbitro:
Armando Castro.  

Fiel a su estilo, Hernán Medford disparó fuerte contra el

entrenador del Motagua.

Medford se sacó toda la rabia con el gol de Jamal Charles.

SAN PEDRO SULA.  
“Quiero disfrutar el triunfo, muy 
merecido, se dio la justicia divi-
na en el fútbol, Real España ga-
nó bien, con mucho mérito. Es-
toy muy contento con lo que hi-
cieron los muchachos y por su-
mar tres puntos”, comenzó di-
ciendo Medford.

Un emotivo Medford agregó 
que “tengo 30 años en el fútbol 
y este día lo voy a marcar en un 
retrato porque nunca había ex-
perimentado una cosa tan rara, 
tanto antifútbol, entonces ayer 
4 de agosto de 2019 sí será un 
día recordado para mí contra el 
campeón de Honduras. Es para 
contarle a los nietos”.

¿El DT adversario les dijo 
que se tiraran?

“Sí, eso, ojalá que todos los 
informen, yo sé que aquí hay pe-
riodistas que defienden a algu-
nos entrenadores, pero cuando 
uno falla a la mínima, le caen en-
cima”, cuestionó.

El técnico de los catedráti-
cos disparó duramente contra 
su homólogo del equipo azul.

 “Yo respeto mucho al equipo 

Motagua, mi gran respeto, pero 
la persona que lo dirige, me de-
cepcionó totalmente. Respeto al 
campeón, a la institución, pero 
lamentablemente su capitán del 
barco no puede actuar de esta 
forma, esto a mí me asusta, me 
sorprende, nunca he visto esto 
en ningún lado”.

Además, sostuvo, que “el 
equipo funcionó de principio a 
final como lo habíamos habla-
do; obviamente que cuando en-
frentamos al equipo rival jugan-
do al fútbol, nos complicó por-
que es el campeón; pero obvia-
mente que cuando ya se dedican 
a otras cosas que no es jugar fút-
bol me decepcionó. Pero al final 
se hizo justicia, pero me siento 
contento porque le ganamos al 
campeón nacional”, mencionó 
Hernán.

El estratega costarricense 
concluyó: “Real España jugó 
bien los dos partidos, en el pa-
sado nos faltó el gol, a nivel de 
juego se hizo bien, pero como 
digo tenemos un contrincante. 
Pero mi equipo con mucha jus-
ticia ganó hoy”.

“Diego Vázquez 
me decepcionó”
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La selección Sub-23 de Hondu-
ras clasificó a las semifinales de 
los Juegos Paramericanos que se 
realizan en Lima, Perú, pese a que 
fue goleada 3-0 por Uruguay.

Los catrachos lograron la cla-
sificación gracias a Jamaica, que 
derrotó 2-0 a Perú a pesar de que 
ya estaba eliminada.

LAS ACCIONES
Uruguay, con un equipo al-

ternativo, no tuvo piedad de Fa-
bián Coito. Los celestes termina-
ron primeros en su grupo y de-
berán enfrentar a Argentina, que 
finalizó segundo en su grupo, el 
próximo miércoles en semifina-
les, mientras que en la otra llave 
Honduras lo hará ante México, a 
las 4:30 de la tarde. 

Con tres partidos disputa-
dos, tres ganados y sin recibir go-
les, Uruguay se afianza cada vez 
más en su intención de defender 
la medalla de oro conseguida en 
Toronto 2015. 

A pesar del buen inicio, el jue-
go fue bastante aburrido en los 
primeros 45 minutos. Los dos 
equipos intentaban tener la pe-
lota pero sin lograr crear peligro, 
aunque los celestes eran más que 

Aunque fue derrotada 3-0 por Uruguay, la selección Sub-23 de nuestro país logró clasificarse 
a las semifinales, donde tendrá como rival a México, que avanzó liderando el grupo A.

Momento en que Ignacio Ramírez anota mediante la vía penal el 

parcial 2-0 a favor de los uruguayos.

La estrella goleadora de los charrúas, Leo Fernández, entró en el segundo 

tiempo y anotó su cuarto gol en los Panamericanos.

HONDURAS CAE POR GOLEADA 
PERO AVANZA A SEMIFINALES

sus rivales.
El partido cambió a partir de 

la media hora, tras el gol en con-
tra anotado por Kervin Arriaga, 
quien cabeceó hacia abajo des-
pués de un centro de Federi-
co Martínez para su compañero 
Juan Ignacio Ramírez. Después 
del gol, Uruguay comenzó a ata-
car con más profundidad aprove-
chando los espacios que dejaban 
los dirigidos por Fabián Coito. Y 
bien pudo haber ampliado la di-
ferencia tras dos cabezazos en el 
área, uno de Sebastián Cáceres y 
otro de Bruno Méndez, pero atajó 
bien  el arquero Álex Güity.

Uruguay fue netamente su-
perior en el complemento. Tuvo 
varias posibilidades de aumentar 
la ventaja hasta que derribaron a 
Araujo en el área y Juan Ignacio 
Ramírez anotó su primer gol en 
el torneo.

Ferreyra sorprendió mandan-
do a la cancha a Leonardo Fernán-
dez que tenía amarilla y de haber 
visto otra se perdía las semifina-
les. En los 22’ que estuvo en la can-
cha Leo demostró que es el mejor 
jugador del torneo y no sólo por-
que anotó el tercer gol.

A. Güity
D. Maldonado

J. García
E. Casildo

E. Rivas
J. Reyes

J. Álvarez
C. Pineda

K. Arriaga
D. Vuelto

D. Martínez
DT F. Coito

Cambios
José Pinto

Kilmar Peña

K. Arriaga
E. Rivas

Arriaga (AUT)
I. Ramírez

L. Fernández

P. Silis (R)

M. Silveira
B. Méndez
S. Cáceres
E. Gularte
M. Araujo
F. Ginella
P. Siles
M. Barrios
L. Suhr
I. Ramírez
F. Ramírez
DT Ferreyra
Cambios
J. Piquerez
L. Fernández
G. Álvarez

Goles:

Tarjetas:

Honduras Uruguay

0 3

Árbitro:
Gustavo Murillo (Colombia)

El País Deportivo

Panamericanos
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El presidente de la Cámara Hondureña de la Leche 

(Cahle), Héctor Ferreira, indicó que una de las estra-

tegias para hacer crecer al sector es profesionalizar a 

los productores. “Y que tomen conciencia en el tema 

de calidad que es sumamente importante”. 

REACCIÓN

“PEPE” LOBO: 
“NADIE ESTÁ POR 

ENCIMA DE LA LEY”

TEGUCIGALPA. El ex-
presidente de Honduras, Por-
firio Lobo Sosa (2010-2014), re-
accionó ayer ante los señala-
mientos de la Fiscalía de Nue-
va York de haber recibido dine-
ro del narcotráfico para su cam-
paña política.

Durante una conferencia de 
prensa en su vivienda localizada 
en la aldea de El Chimbo, Fran-
cisco Morazán, el exmandatario 
rechazó las acusaciones hechas 
por el narcotraficante Alexan-
der Ardón, indicando que son 
artimañas que usan este tipo de 
criminales cuando son llamados 
a declarar en Estados Unidos.

“Cuando llevan esos delin-
cuentes empiezan a hablar, la 
Fiscalía recoge la historia y la 
presentan en su propuesta”, di-
jo Lobo. Lobo resaltó que duran-

te su gestión como presidente 
se hizo la mayor incautación 
de bienes a grupos criminales 
y que la Ley de Extradición fue 
negociada durante su mandato.

“El que fue a Estados Unidos, 
fui yo, e invité al presidente del 
Congreso, al titular de la Cor-
te Suprema de Justicia y al Fis-
cal General, al ministro de Se-
guridad y Defensa, y nos reu-
nimos en Miami”. “No es justo 
que venga a alguien a robarse 
el show y decir que solo él ha 
hecho cosas. Fue en mi gobier-
no que se materializó la extradi-
ción, yo la negocié directamen-
te con Estados Unidos”, señaló. 

Lobo apuntó que tanto ‘Mel’ 
Zelaya, Juan Orlando Hernán-
dez y él salen mencionados en 
los expedientes de la Fiscalía 
en EE.UU. Asimismo, le sugi-

rió a su par nacionalista que so-
licite un permiso mientras du-
ran las investigaciones del caso. 
“A mí me han investigado des-
de los pies hasta el último pelo 
y si una cosita por chiquita que 
tenga escondida aquí, le hallan 
todito”, aseguró.

A la vez, apuntó que el ac-
tual presidente debe cumplir 
con sus frases: “Haré lo que ten-
ga que hacer”, “Caiga quien cai-
ga” y “Nadie está por encima de 
la ley”.

Finalmente, Lobo dijo estar 
dispuesto en todo momento a 
ser investigado y recordó que en 
año 2017 se presentó ante la Fis-
calía para ser sometido a cual-
quier proceso indagatorio. “Yo 
estoy aquí ante ustedes con la 
frente en alto ante el pueblo de 
Honduras”, concluyó.

Foto de archivo: Porfirio Lobo Sosa, expresidente de la República. 

“Narcos extraditados 
no gozan ni un centavo 
de lo que acumularon”

TEGUCIGALPA. El car-
denal Óscar Andrés Rodrí-
guez expresó ayer en la ho-
milía dominical que los nar-
cos extraditados a los Estados 
Unidos, ahora en la cárcel, no 
podrán gozar “ni un centavo” 
de todo lo que acumularon”.

El arzobispo de Tegucigal-
pa dedicó gran parte de su ofi-
cio religioso a fustigar a todas 
las personas que acumulan ri-
quezas para sí y no para Dios.

La parábola del rico es una 
enseñanza muy fuerte, pero la 
misma no se quiere escuchar 
en nuestra sociedad, lamentó.

“Ahí están los famosos ex-
traditados - ¿Qué se llevan y 
que harán en una cárcel el res-
to de sus días? -”, se preguntó.

No podrán siquiera gozar 
de un centavo de lo que acu-
mularon. Qué triste aquel que 
acumula y amasa riquezas pa-
ra sí y no es rico ante Dios, ex-
clamó.

“EL FIN DE SUS SUEÑOS 
ES VIOLENTO”

 Vaticinó que el fin de sus 
sueños es violento, el monólo-
go del rico se quiebra con una 
palabra que viene de fuera.

 Es necio aquel que se creía 
muy inteligente con un pro-
yecto de vida casi perfecto, 
pero de un momento a otro 
todo eso se derrumba, sen-
tenció.

 Cree que con sus riquezas 
tiene asegurado su futuro, pe-
ro con la muerte terminan sus 
proyectos, su búsqueda des-
mesurada del placer, señaló.

Esa ambición le hace inca-
paz de garantizar la vida, por-
que la vida, está en manos de 
Dios, expresó el religioso.

“A nosotros, la parábola 
nos invita a guardarnos de to-
da clase de codicia que en de-
finitiva nos puede dejar terri-
blemente vacíos”, según Ro-
dríguez.

Foto de archivo. Cardenal Óscar Andrés Rodríguez. 

El expresidente de la República dice que está dispuesto 
a ser investigado y que está con la frente en alto.

Llamó a la población a guardarse 
de “toda clase de codicia”.
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Este día se realizará una firma de convenio entre la Se-

cretaría de Gobernación y Justicia y la Universidad Tec-

nológica de Honduras UTH,  evento que se llevará a ca-

bo a las 11:00 a.m., en la sala de Juicios Orales del tercer 

nivel de la casa de estudios.

USAP entregó a 139 nuevos 
profesionales en varias carreras

Shinjini Das, es una joven de 27 
años de edad originaria de la India 
y residente en Georgia, Estados 
Unidos, desde los 21 años desper-
tó el interés de crear espacio en re-
des sociales, pero aseguró que no 
fue nada fácil conseguirlo por tra-
tarse de una mujer morena que ha-
bía emigrado a ese país.

“No soy gringa ni latina, soy 
india y se me hizo muy difícil ser 
aceptada para realizar varias acti-
vidades, pero llegué enfocada en 
que quería ser Go Getter, que es 
una palabra en inglés y hace refe-
rencia a alguien con una fuerza y 

atracción impresionante y siempre 
van más allá de su propia autono-
mía, son gente que inspira por sus 
trabajos”, expresó Das.

Actualmente Das es fundado-
ra y directora de “The Das Media 
Group”, compañía enfocada con 
contenidos para medios digitales 
y sociales, ahí comparte su expe-
riencia con gente de todo el mun-
do, y aseguró que es una gran opor-
tunidad para enseñarle a los demás 
sobre cómo se puede salir adelan-
te en un mundo donde existe mu-
cho racismo. 

La joven alcanzó el éxito como 

Go Getter a través de las redes so-
ciales y afirmó que su red favorita 
es Twitter con más de 200 mil se-
guidores a los que les genera con-
tenidos sobre emprendimiento di-
gital.

“En Estados Unidos hay un es-
píritu muy fuerte para emprender 
y cada día es una inspiración, mu-
chos migrantes han logrado con-
solidar grandes negocios y pienso 
que todos podemos hacerlo”, sos-
tuvo Das.

CREAR MARCA
Das visitó el país y estuvo de 

gira en Tegucigalpa, La Esperan-
za, Gracias, Santa Rosa de Copán 
y San Pedro Sula, en estos lugares 
disertó sobre el tema de empren-
dimiento digital y además enfati-
zó la necesidad que tienen los jó-
venes sobre el uso correcto de las 
redes sociales.

La experta en medios digita-
les se reunió en el Centro Cultu-
ral Sampedrano de esta ciudad con 
jóvenes emprendedores para ins-
truirlos sobre el manejo adecuado 
y la creación de marcas a través de 
las redes.

“Los jóvenes no saben cómo 

crear una marca personal, la ma-
yoría lo usan para divertirse y eso 
no es malo, pero no saben cómo ha-
cer conexión de ventas en Twitter 
por ejemplo y la verdad es que ese 
era mi problema y busqué ayuda 
y nadie pudo apoyarme, entonces 
tuve que ingeniármelas sola hasta 
que lo logré”, declaró Das.

Explicó que para construir una 
marca personal deben tener una 
visión muy amplia de lo que quie-
ren y los movimientos a través de 
los medios digitales deben de ser 
constantes y el contenido con en-
foque claro.

SHINJINI DAS REVOLUCIONA EN TWITTER CON CONTENIDOS DE EMPRENDIMIENTO

HINDÚ ENSEÑA A LOS SAMPEDRANOS A 
ALCANZAR ÉXITO EN REDES SOCIALES

La joven emprendedora estuvo en el Centro Cultural Sampedrano para disertar con los muchachos.

El rector de la USAP, Senén Villanueva, colocó medallas a los gra-

duando en la ceremonia que se celebró el pasado sábado.

La Universidad de San Pedro 
Sula (USAP), entregó a la ciuda-
danía hondureña 139 nuevos pro-
fesionales de diferentes carreras, 
el evento se llevó a cabo en el au-
ditorio Jorge Emilio Jaar de la ins-
titución.

Los jóvenes egresados son de 
las carreras de Administración de 
Empresas, Banca y Finanzas, Dise-
ño Gráfico, Administración Turís-

tica, Mercadotecnia, Ingeniería In-
dustrial y Agronómica, Arquitec-
tura, Informática Administrativa 
entre otras.

Senén Villanueva, rector de 
USAP dijo que están orgullosos 
de entregar producto de calidad a 
la ciudadanía ya que cada día tra-
tar de innovar con las mejores tec-
nologías para que los alumnos pue-
dan tener éxito en su vida laboral.

“Esta es la segunda promoción 
del año, nos falta otra que es en el 
mes de noviembre, la USAP siem-
pre comprometida socialmente 
porque se necesita fortalecer la 
educación del país, razón por la 
que siempre estamos buscando es-
trategias a través de vinculaciones 
con otras instituciones para que los 
muchachos amplíen conocimien-
tos”, manifestó Villanueva.

Shinjini Das, no solo destaca en redes sociales 

sino que también se apasiona por la moda.
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ALIANZA DE UTH Y FUNADEH APOYAN LA EDUCACIÓN

REPARATEC PERMITE QUE LOS 
JÓVENES CONTINÚEN ESTUDIOS 
 La Universidad Tecnológica 

de Honduras (UTH) en alianza 
con el proyecto Generando Em-
prendedores y Sinergias Sosteni-
bles (Génesis), realizaron un Re-
paratec que consistió en reparar 
más de 80 computadoras de los 
diferentes centros de alcance que 
funcionan en la zona.

Los estudiantes de ingeniería 
de la UTH y voluntarios de los 
Centros de Alcance que cursan 
la carrera de informática partici-
paron en la reparación de la com-
putadora con el fin de continuar 
estudios y que amplíen los cono-
cimientos y que a futuro los mis-
mos jóvenes reparen sus equipos.

“Estas computadoras ya esta-
ban en desuso y para que funcio-
narán el proyecto Génesis invir-
tió 3 mil dólares en accesorios y 
repuestos que desde ahora van a 
funcionar muy bien para que los 
muchachos de estos centros con-
tinúen con sus clases, a futuro va-
mos realizar esta misma activi-
dad porque son cerca de mil com-
putadoras las que se tiene que re-
parar”, aseguró David Medina, di-
rector del proyecto Génesis.

Los participantes en la activi-
dad son de la ciudad de San Pe-
dro Sula y del sector de Cholo-
ma, los beneficiados son más de 
mil jóvenes de séptimo, octavo y 
noveno grado, también los de ba-
chillerato acelerado que se pre-
paran a través del programa de 
formación alternativa.

Medina aseguró que están tra-
bajando en mejorar las condicio-
nes de vida de los jóvenes prin-
cipalmente los que viven en zo-

Los jóvenes de San Pedro Sula y Choloma intercambiaron conoci-

mientos en la reparación de las computadoras.

Jornada de Salud benefició a periodistas con exámenes gratis
 El Colegio de Periodistas de 

Honduras (CPH), y Nipro Medi-
cal Corporation Honduras, reali-
zaron la Jornada de Salud y pre-
vención de enfermedades en la 
que se beneficiaron los agremia-
dos y sus familias y también ju-
bilados del Instituto de Previsión 
Social del Periodista (IPP) y pú-
blico en general.

La actividad se llevó a cabo en 

las instalaciones de la sede del 
CPH en San Pedro Sula, los téc-
nicos y doctores especialistas rea-
lizaron hemogramas, exámenes 
de glucometría, toma de presión 
entre otros.

“El interés de NIPRO es la sa-
lud de la población hondureña, 
estamos determinados a desarro-
llar campañas de prevención para 
evitar que el adulto mayor, adul-

tos y adolescentes y niños con in-
adecuados hábitos alimenticios y 
por falta de ejercicios, surjan con 
problemas de obesidad, diabetes, 
hipertensión, etc, degenerándose 
en serios problemas cardiacos y 
renales”, aseguró Marvin Urbina, 
gerente general de NIPRO.

Lizeth García, presidenta del 
CPH, dijo que es muy importante 
que el gremio sepa que es hay que 

atacar la prevención de las enfer-
medades y agradecen el apoyo de 
NIPRO en esta jornada, ya que la 
atención es gratuita y en clínica 
privadas los costos son elevados.

“En la zona tenemos unos 
300 periodistas y estamos dando 
oportunidad para que también 
sean atendidos sus familiares pa-
ra que se beneficien unas 500 per-
sonas”, afirmó García.

La actividad permitió que familia-

res de periodistas se beneficirán.

Un grupo de alumnos de ex-
celencia académica del institu-
to Liceo Militar del Norte via-
jó a la ciudad de San Marcos de 
las Charcas, en Guatemala, pa-
ra participar de varias activida-
des conmemorando el aniver-
sario del Instituto Adolfo Hall 
de ese país.

Milton Espinoza, mayor del 
Liceo Militar, expresó que eli-
gieron a 30 alumnos de exce-
lencia académica para que re-
presentarán a Honduras en 
Guatemala en una estadía de 
cuatro días.

“Fue un intercambio educa-
tivo en el que realizamos un re-
corrido en Cobán, también es-
tuvimos en la capital y en Ca-
yala que es una zona comercial 
y exclusiva principalmente pa-
ra turistas”, comentó Espinoza.

Agregó que la experiencia 
permite que los alumnos am-
plíen sus conocimientos y co-
nozcan otras culturas para 
compartirlas con otras perso-
nas.

Sampedranos 
aprenden 

cultura 
guatemalteca

Los jóvenes participaron en 

un desfile en la ciudad de 

Cobán.

nas de riesgo y que el proyec-
to Génesis a través de la Funda-
ción Nacional para el Desarrollo 
de Honduras (Funadeh), cuentan 
con un presupuesto de 50 millo-
nes de lempiras.

“Estamos generando 500 em-
presas juveniles parar que los 
muchachos puedan emprender 
sus propios negocios y además 
trabajamos con la vinculación la-
boral para que puedan tener em-
pelo”, manifestó Medina.

Emy Rápalo, directora de 
asuntos estudiantiles en UTH, 
declaró que tiene un convenio 

con Funadeh y la actividad es 
parte de esa vinculación es la re-
paración de las computadoras.

“Hemos hecho el Reparatón 
durante tres años consecutivos 
con otra institución y lo retoma-
mos con el Reparatec que es el 
mismo objetivo y los vamos a 
realizar cada año”, expresó Rá-
palo.

La universidad contó con 50 
estudiantes voluntarios e hicie-
ron que las computadoras termi-
naran funcionando, además de la 
experiencia de haber puesto en 
práctica la teoría de las clases.

Administramos una red de 
68 Centros de Alcance para 
apoyar a los jóvenes y pronto 
vamos a abrir tres más, uno 
en Tornabé, otro en Corozal, 
La Ceiba y unos más en Cho-
loma”.

David Medina.
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HABILITADA LA 17 Y 18 CALLE ENTRE 4 Y 5 AVENIDA DEL BARRIO SAN CRISTÓBAL

MEJOR MOVILIDAD TRAS CONCLUIR 
PROYECTO DE PAVIMENTACIÓN

 “Este es un proyecto exce-
lente, es una calle que se utiliza 
bastante y los carros no se mal-
tratan y veo que los fondos que 
pagamos están bien utilizados”, 
expresó Darwin Aguilar, uno de 
los beneficiados del proyecto de 
pavimentación de la 17 y 18 ca-
lle entre 4 y 5 avenida del barrio 
San Cristóbal, que ejecutó la ad-
ministración del alcalde de San 
Pedro Sula, Armando Calidonio 
Alvarado, y que hoy fueron ha-
bilitadas dichas vías.

Aguilar añadió que “estas son 
obras muy importantes y esta es 
una vía alterna que uno usa ya 
que antes nos íbamos por la ave-
nida Júnior, la cual es muy con 
gestionada, porque la calle era 
de tierra y ahora estamos utili-
zando ésta”.

Entre tanto, Luis Beltrán Fa-
jardo, fiscal del patronato del 
barrio San Cristóbal, indicó que 
el proyecto está muy excelente 
porque es de calidad el pavimen-
to que utilizaron en estas vías y 
es un gran alivio para el tráfico 

Con esta obra, la alcaldía benefició a los vecinos y conductores 

que diariamente transitan por esas importantes vías de la ciudad.

La municipalidad sampedra-
na también ejecutó el proyec-
to de pavimentación de la 5 
avenida y ahora realizamos 
la conexión entre esta vía con 
la 4 avenida y son dos calles 
que estaban olvidadas”.

Marlon Díaz.

Unos 350 niños disfrutaron de recreovías

se sanamente y que la alcaldía sam-
pedrana les otorga esta actividad re-
creativa de manera gratuita y que 
puedan recuperar esos espacios 
perdidos.

Añadió que también es una ma-
nera de motivarlos de que no deser-
ten de sus centros educativos, don-
de no solamente son estudio, sino 
además hay un espacio de recrea-
ción y de compartir con los com-
pañeros.

La coordinadora de recreovías 
indicó que son 350 niños los benefi-

ciados este día, y la próxima semana 
continuarán brindando estos pro-
gramas de prevención en otros cen-
tros educativos y en las colonias y 
barrios de la ciudad.

Por su parte, Sofía Méndez, ma-
dre de familia, expresó que “esta-
mos muy contentas con esta acti-
vidad que trajo la alcaldía porque 
los niños se divierten sanamente y 
compartimos con ellos y esto es al-
go hermoso y agradecemos a la al-
caldía por esta actividad recreativa 
que realizan para los estudiantes”.

Unos 350 estudiantes del centro 
educativo Roberto Carlos Valenzue-
la, de la colonia Las Vegas, disfruta-
ron de una mañana llena de mucha 
diversión y alegría con los programas 
“San Pedro Sula Positiva” y recreo-
vía que realizó la alcaldía sampedra-
na con el objetivo de brindar un espa-
cio de sano entretenimiento.

Los alumnos se divirtieron con 
los juegos tradicionales como en-
costalados, salto de cuerda, juegos 
de mesa, fútbol, bañaron en el tobo-
gán, entre otras actividades recrea-
tivas que realizaron y con las cuales 
convivieron entre compañeros y pa-
saron un día agradable.

Cindy Bu, coordinadora de Re-
creovías, expresó que el objetivo de 
estas actividades es recuperar los es-
pacios perdidos y “queremos llevar 
la recreación en los barrios y colonias 
y en los centros educativos de los 20 
distritos de la ciudad”.

Bu explicó que la recreovía per-
mite que los niños y jóvenes tengan 
conocimiento que pueden divertir-

Red vial pavimentada brinda mejor 
vialidad en barrios y colonias
Continuando con los trabajos de mantenimiento de la red vial pavi-

mentada, la municipalidad, realizó ayer los trabajos de bacheo en 

diferentes avenidas y bulevares, mejorando así aún más la vialidad en 

la ciudad.

Los equipos municipales desde horas muy tempranas se trasladaron 

al bulevar del norte, en la colonia Bella Vista, bulevar José Antonio 

Peraza, barrio Lempira, y adoquinado en la calle principal de la colo-

nia San Jorge de Cofradía.

Francisco Alvarado, jefe del departamento de Mantenimiento de la 

Red Vial de la Gerencia de Infraestructura, expresó que por instruccio-

nes del alcalde Calidonio estos trabajos se realizan de forma perma-

nente en las diferentes arterias de la ciudad.

que se forma en la Avenida Jú-
nior.

Por su parte, el jefe del De-
partamento de Construcción de 
Vías y Sistemas de la Gerencia 
de Infraestructura, Marlon Díaz, 
expresó que el proyecto consis-
tió en la pavimentación de 100 
metros lineales de losas de con-
creto hidráulico, construcción 
de bordillos y aceras, obra con la 
que se brinda una mejor vialidad 
y calidad de vida de los vecinos.

Díaz indicó que “con es-
ta obra estamos beneficiando 

a cientos de vecinos y conduc-
tores que diariamente transi-
tan por esas importantes vías, 
y son partes de las soluciones 
viales que la alcaldía está eje-

cutando en diferentes sectores 
de la ciudad”.

Agregó que la avenida Jú-
nior en horas pico se vuelve al-
tamente congestionada y con 

estas soluciones viales que ha-
bilitamos los conductores po-
drán circular con mayor flui-
dez utilizando estas calles al-
ternas.
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El “Centro de Rescate, Rehabilitación y Liberación de 

Vida Silvestre para la Reintroducción a los Ecosiste-

mas” de las Fuerzas Armadas de Honduras, rescató 

a un oso hormiguero que cayó desde un vehículo en 

movimiento, en el municipio de Choluteca, Choluteca.

TLC entre Honduras y Corea del Sur entraría en vigencia en septiembre  

Más de 12 mil salvadoreños 
habrían ingresado al país

TEGUCIGALPA.  El Trata-
do de Libre Comercio (TLC) entre 
Honduras y Corea del Sur, entraría 
en vigencia el primero de septiem-
bre próximo, informó el ministro 
de la Secretaría de Desarrollo Eco-
nómico (SDE), Arnaldo Castillo.

“Estamos muy satisfechos, por-
que el gobierno de Corea del Sur 
ha ratificado prácticamente este 
acuerdo”, dijo.

Solo falta una sanción de parte 
del presidente de Corea para que 
nosotros fijemos la fecha de inicio 
de su aplicación, que creería que es 
para el 1 de septiembre del año en 
curso, reiteró.

Para Castillo, todo tratado de-
be ser celebrado “siempre y cuan-
do la empresa privada pueda apro-
vecharlo”.

“Nosotros, como Gobierno, 

únicamente somos facilitadores 
pues al final estamos convencidos 
que los convenios impulsan el co-
mercio”, reconoció el funcionario.

Consideró que se debe trabajar 
con la empresa privada en cuanto 
a informarle sobre los beneficios 
que el tratado tiene. El objetivo es 
exponenciar los mismos beneficios 
que ya se han acordado en el acuer-
do, agregó.

TEGUCIGALPA.  El minis-
tro de Turismo, Emilio Silvestri, 
reveló que, hasta el viernes an-
terior, habían ingresado al país, 
unos 12 mil salvadoreños con 
motivo del feriado agostino que 
se otorga en el vecino país.

Las fiestas agostinas se cele-
bran en El Salvador del 1 al 6 de 
agosto y ese largo asueto es apro-
vechado por sus ciudadanos para 
viajar y uno de los destinos favo-
ritos es Honduras.

La afluencia de turistas se ini-
ció desde el miércoles pasado, 
aunque en muy poca cantidad, pe-
ro ya ayer la misma fue creciendo, 
de acuerdo al control migratorio 
registrado en las fronteras, afirmó 
el funcionario.

Recordó que el año pasado vi-
sitaron el país unos 18 mil 400 sal-
vadoreños, en tanto en esta oca-
sión se esperan superar los 20 mil . 

DIVISAS
Si se cumplen las estadísticas 

proyectadas, estamos esperando 
entre 4 y 5 millones de dólares en 
divisas, calculó.

Silvestri comentó que el año 
pasado se registró el desplaza-
miento de turistas hacia otros 
destinos que no eran precisa-
mente sol y playa.

Para el caso, muchos visita-
ron Copán Ruinas, Gracias, La 
Esperanza y la zona del Lago de 
Yojoa.

Precisamente, por segundo 
año consecutivo. se celebra el 
Lago Fest, en el circuito de los 
lagos, que se ha convertido tam-
bién en destino de los salvadore-
ños, reconoció.

“Estos dos días se ha visto 
buena afluencia de los extran-
jeros a esa zona del lago de Yo-
joa”, afirmó.

El contar con el apoyo de los 
alcaldes de forma decidida ha da-
do un giro muy importante en lo 
que respecta al turismo interno, 
concluyó.

DEBERÁN APROBAR PRUEBAS DE CONFIANZA

INICIARÁN PROCESO 
DE CERTIFICACIÓN 
DE TRANSPORTISTAS

TEGUCIGALPA. El vicemi-
nistro de Seguridad, Luis Suazo, 
anunció que esta semana iniciará 
la certificación de transportistas, 
quienes también deben aprobar 
las pruebas de confianza.

“Hemos empezado un proceso 
ordenado, vamos a comenzar a re-
visar todos los conductores de bu-
ses, luego el de taxis, de forma que 
hay que sacar toda esta gente (invo-
lucrada en extorsión)”, manifestó.

En ese orden, reveló que “en un 
ejercicio casi el 40% de los conduc-
tores tenían antecedentes crimina-

les. Y todavía les hace falta pasar 
más pruebas, que son: la toxicoló-
gica, el polígrafo, la psicométrica y 
socioeconómica”.

“Son temas que nos van a ayudar 
a corregir este problema y lo otro 
sumamente importante en la parte 
de transporte de buses es que  entre 
la tarjeta prepagada; en la medida 
que deje de haber circulante efec-
tivo en las transacciones vamos a 
poder  proteger de mejor forma”, 
afirmó.

Suazo recordó que el sector 
transporte ha estado bajo el fla-

gelo de la extorsión por más de 
una década y los grupos crimina-
les, con ese dinero, se fueron for-
taleciendo y avanzando.

“Tenemos información de 
dueños de buses que no saben 
quién  anda manejando su bus 
porque la extorsión ha llegado 
hasta controlar quién maneja”.

Agregó que “hemos encontra-
do información de algunos due-
ños de buses quienes son inte-
grantes de grupos criminales y es-
tamos por terminar estas investi-
gaciones”, señaló. 

El viceministro aseguró que se iniciará con los conductores de 

buses, luego de taxis. 

El Ministro de SDE indicó que uno de los factores positivos es el 

acceso a ese mercado en una gama de productos con tarifas cero. 

Honduras es uno de los destinos favoritos de los salvadoreños, 

en el feriado agostino, por lo que las autoridades está listas. 
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AL IGUAL QUE EN OTRAS SEDES

INAUGURAN TRIBUNAL 
DE SENTENCIA EN 
JUTICALPA, OLANCHO
La Corte Suprema de Justicia 

(CJS) inaugura hoy el Tribunal de 
Sentencia de la ciudad de Juticalpa, 
Olancho, donde se optimizaron los 
espacios de trabajos con muebles 
modulares para escribientes, jue-
ces de sentencia y personal de apo-
yo y se amuebló la nueva sala de jui-
cios orales.

De igual forma, el presidente 
del Poder Judicial Rolando Argue-
ta, continuará durante el mes, una 
serie de inauguraciones de varias 
obras en distintos lugares del país, 
así como la instalación de nuevas 
unidades de trabajo que fortalece-
rán el servicio judicial en cumpli-
miento al Plan Estratégico Institu-
cional (PEI 2017-2021).

Se dio a conocer que el próximo 
lunes 12 de agosto será inaugurada la 
remodelación de Sala del Tribunal 
de Sentencia de Comayagua. Se es-
tipula que la inversión será de 3.5 mi-
llones de lempiras y paralelamente 
a esto se estará entregando a los ser-
vidores judiciales un lote de equipo 
informático.

Así mismo en Tegucigalpa, el lu-
nes 19 de agosto serán inauguradas 
dos salas físicas del Tribunal de Sen-
tencia de esta localidad y se instala-
rá una nueva sala con su correspon-
diente personal.

MURO
Juntamente a las remodelacio-

nes, también se dará por finalizada 
la construcción del muro perimetral 
el cual consta de aproximadamente 
300 metros lineales, lo que propor-

Rolando Argueta, presidente de la Corte Suprema de Justicia, inau-

gurará durante este mes otras obras en distintos lugares del país.

PROYECCIÓN

El Poder Judicial tiene una 
proyección de ahorro para 
este 2019 de al menos 61 mi-
llones de lempiras lo que ha 
sido utilizado en construc-
ción y remodelación de va-
rios inmuebles a nivel nacio-
nal.

cionará un perímetro de seguridad 
a los servidores judiciales.

En este mismo sentido, para los 
días lunes 26 y martes 27 del presen-
te mes, se tienen programadas las in-
auguraciones de las oficinas regio-
nales de la Contraloría del Notaria-
do y de la Escuela Judicial en la ciu-
dad de San Pedro Sula, lo que ven-
drá a ampliar el ámbito de servicio y 
atención de ambas unidades de tra-
bajo.

 El pasado 29 de julio, Rolando 
Argueta inauguró en Tegucigalpa el 
nuevo edificio donde funcionará la 
Dirección Administrativa, Provee-
duría y la Unidad de Licitaciones del 
Poder Judicial, en el cual se invirtie-
ron unos 11.7 millones de lempiras de 
los fondos propios de la institución.

Bajo esta misma perspectiva de 
fortalecimiento del Poder Judicial, 
se construirán en los próximos me-
ses los edificios judiciales de Qui-
mistán, Santa Bárbara; de Santa Ro-
sa de Copán, de San Marcos de Co-
lón, Choluteca; de Corquín, Copán; 
de San Juan y Yamaranguila en Inti-
bucá; de Belén y La Unión en Lem-
pira.
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NUEVAS OPORTUNIDADES PARA LA COMUNIDAD GARÍFUNA

NUEVO CENTRO DE ALCANCE EN TORNABÉ 
CONTRIBUIRÁ A PREVENIR VIOLENCIA

El primer Centro de Alcance Ju-
venil en una comunidad garífuna 
fue inaugurado ayer en Tornabé 
(Tela, Atlántida) para contribuir 
a la prevención de la violencia y a 
fomentar oportunidades educati-
vas y de emprendimiento que re-
duzcan la migración, entre otros 
objetivos.

El nuevo centro es el número 
68 a nivel nacional y tendrá un im-
pacto significativo, en especial en-
tre pobladores de nueve a 30 años.

La construcción de este Cen-
tro Alcance de Juvenil en Torna-
bé es producto de un convenio fir-
mado en marzo entre la Fundación 
Napoleón J. Larach, de Banco del 
País, y la Fundación para el Desa-
rrollo de Honduras (Funadeh), con 
el auspicio de la Agencia de los Es-
tados Unidos para el Desarrollo In-
ternacional (Usaid), a través de su 
proyecto Génesis.

A esta iniciativa se sumó el Go-
bierno del presidente Juan Orlan-
do Hernández, que, a través de la 
Subsecretaría de Seguridad en el 
Despacho de Prevención, y en tra-
bajo conjunto con la Municipali-
dad de Tela y las fuerzas vivas de 
Tornabé, concluyeron esta obra 
social que fortalecerá los proce-
sos educativos en la zona.

El nuevo Centro de Alcance, 
acondicionado en el Instituto Mar-
co Aurelio Soto de Tornabé, cons-
ta de 400 metros cuadrados de te-
rreno y cuenta con una moderna 
sala de cómputo, espacios donde 
se ofrecerán talleres de formación, 
gimnasio y otras importantes áreas 

educativas y de esparcimiento.
Los Centros de Alcance Juveni-

les son una alternativa comunitaria 
para la reducción de la violencia ju-
venil en los lugares donde funcio-
nan, y además se convierten en lu-
gares de encuentro entre jóvenes y 
adultos de la comunidad.

Estos centros ofrecen una va-
riedad de metodologías y servicios 
para la promoción del uso creati-
vo del tiempo libre, la capacita-
ción para la inserción en el mer-
cado laboral, el refuerzo escolar, 
homologación educativa, la ges-
tión de oportunidades, formación 
en valores y cimentación de la mi-
croempresa y facilitación del pro-
yecto de vida.

OPORTUNIDADES Y 
OBRAS

La subsecretaria de Seguridad 
en Prevención, Alejandra Hernán-
dez, quien representó al presidente 
Hernández en la inauguración, dijo 
que para “mejorar aspectos de se-
guridad y favorecer la sana convi-
vencia se hace necesario la preven-
ción y allí entran en juego los Cen-
tros de Alcance, y es bueno contar 
con el apoyo de la empresa priva-
da y de varios sectores que buscan 
favorecer a la juventud”.

“El Centro de Alcance ofrece 
educación, cultura, valores y nue-
vas opciones a las nuevas genera-
ciones. Es hora de sumar con la 
prevención y ganar espacio, y es 
importante saber que el Gobierno 
de la República está para apoyar 
este tipo de opciones”,  Hernández.

Las autoridades de Funadeh, representantes del Gobierno y de 

Tornabé en el corte de cinta de la inauguración del centro.

Los menores de la comunidad podrán adquirir conocimientos a 

través de los programas que se les impartirán.
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SECRETARÍA DE SALUD Y EDUCACIÓN

BUSCAN ELIMINAR CRIADEROS DE 
ZANCUDOS EN CENTROS EDUCATIVOS

Constantemente se están realizando operativos para erradicar los 

criaderos del zancudo transmisor del dengue.

Las Secretarías de Salud y 
Educación trabajan para im-
pulsar una estrategia que busca 
declarar libres de criaderos de 
zancudos los centros de ense-
ñanza públicos a nivel nacional.

 La ministra de Salud, Alba 
Consuelo Flores, dijo que ha es-
tado en pláticas con el titular 
de Educación, Arnaldo Bueso, 
a fin de impulsar ese programa 
encaminado a combatir el temi-
do dengue. 

Al respecto, señaló que ya 
se han girado las instrucciones 
precisas para declarar libres de 
criaderos de zancudos a las es-
cuelas y colegios públicos.

INICIATIVA
 No obstante, Flores aclaró 

que maestros y alumnos de algu-
nos centros ya habían tomado esa 
iniciativa, por lo que ahora se pre-
tende hacerlo de una forma más 
organizada. Para lograr mejores 
resultados. “Entre las medidas a 
tomar, están la capacitación de 
docentes y estudiantes para que 
realicen sus propias acciones en 
sus hogares, con sus familias”, di-
jo.

 “La clave y la meta es eliminar 
los criaderos de zancudos”, sos-
tuvo. De igual forma agregó que 
hasta el momento no se manejan 
datos sobre ausentismo de alum-

nos y maestros por el dengue.
“Habrá que coordinar acciones 

con la Secretaría de Educación pa-
ra conocer la cantidad de mucha-
chos y docentes que no asisten a 
clases por estar afectados por esa 
enfermedad”, puntualizó la fun-
cionaria. Así mismo informó que 
la Secretaría de Salud, además de 
visitar casa por casa con el acom-
pañamiento de instituciones pú-
blicas y privadas, están realizan-
do jornadas de fumigación.

“Pero lo importante es recor-
darle a la población que eso no 
basta, pues la clave”-insistió- “es 
limpiar y vaciar pilas y recipientes 
donde acumulemos agua”.  
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ESPERAN OCUPACIÓN HOTELERA DE UN CIEN POR CIENTO

REALIZARÁN CONGRESO ARQUEOLÓGICO 
Y III FESTIVAL DEL CACAO EN COPÁN 

Autoridades de la Cámara Na-
cional de Turismo de Honduras 
CANATURH, Capítulo de Co-
pán Ruinas, junto con repre-
sentantes gubernamentales y el 
sector empresarial de esa ciudad 
realizaron el lanzamiento del IV 
Congreso de Arqueología y el III 
Festival Nacional del Cacao. 

El evento se realizará el 16 y 
17 de agosto y los organizadores 
esperan una ocupación hotele-
ra del cien por ciento, ya que en 
ambas actividades participarán 
estudiantes, turistas nacionales 
y extranjeros y la ciudadanía en 
general quienes tendrá la opor-
tunidad de combinar gastrono-
mía autóctona, bebidas y deri-
vados del cacao y conocimien-
tos arqueológicos.

Según Carlos Handal, presi-
dente de la CANATURH Capí-
tulo de Copán Ruinas, el costo 
para participar en el congreso es 
mínimo ciento cincuenta lempi-
ras para estudiantes y dos cien-
tos para el público en general, 
lo que brinda la posibilidad para 
que el evento sea un éxito.

“Esperamos una ocupación 
hotelera del cien por ciento por 
ello a parte de lo educativo el 
público que nos visite tiene la 
posibilidad de degustar todos 
los derivados del cacao que va 
desde una buena barra de cho-
colate hasta horchata bien fría 

elaborada de cacao”, expresó 
Handal.

Además, detalló que esperan 
junto con el sector empresarial 
del cacao elaborar la barra ar-
tesanal de chocolate más gran-
de de Honduras y Centro Amé-
rica, como uno de los atractivos 
principales el sábado 17 a partir 
de las diez de la mañana en el sa-
lón municipal.

“Ese mismo día se realizará 
la declaratoria de Copán Ruinas 
como la Capital del Cacao, gra-
cias a la herencia que nos dejó 
la civilización Maya y la anun-
cia de los gobiernos locales de 
la zona”.

Mientras en la parte educativa 
detallo que se espera dar a cono-
cer las nuevas exploraciones con 
la participación de siete arqueó-
logos que han realizados grandes 
descubrimientos y aportaciones 
a la riqueza arqueológica y cultu-
ral de la ciudad de Copán Ruinas, 
explicó Handal. 

“Las conferencias magistra-
les que brindarán los arqueólo-
gos invitados serán acompaña-
dos con trabajos y recorridos de 
campo para conocen en el lugar 
de los hechos, los últimos des-
cubrimientos que se han encon-
trados en toda la ciudad perdida 
que aún guarda muchos vestigios 
de la civilización maya”, expre-
só Handal.  

Ruinas de Copán es una zona preferida por los turistas y para estos 

dos eventos esperan fuerte afluencia de personas.

Representantes de la Cámara de Turismo y demás autoridades.
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Del total que se recauda, un 10% es destinado a financiar programas de prevención en beneficio del pueblo. 

AL AÑO

UNOS 2,500 MILLONES DE LEMPIRAS 
RECAUDAN POR TASA DE SEGURIDAD

Parte de lo recaudado con la Tasa de Seguridad se utiliza para 

reforzar el servicio de seguridad para beneficio de la población.

Unos 2,500 millones de lempi-
ras recauda el Estado a través de la 
Tasa de Seguridad Poblacional al 
año, así lo informó Francisco Co-
senza, director del Comité Técnico 
de la Tasa de Seguridad Poblacio-
nal, tras señalar, que de todo lo que 
captan, un 10% se destina a finan-
ciar programas de prevención, en 
beneficio del pueblo hondureño.  

Indicó que mes a mes se entre-
gan los recursos a diferentes pro-
gramas y proyectos. “Mes a mes 
se entregan los recursos a diferen-
tes programas y proyectos”, apun-
tó Cosenza. 

No obstante, dijo que desde 
hace seis meses están encami-
nados a solventar la situación 
del pago de algunos proveedo-
res. “Hasta el momento estamos 
trabajando bien, quizás un poco 
desfasados en el pago de algunos 
proveedores”, destacó el funcio-
nario.

Al respecto, reconoció que 
operan con una mora de 2,500 
millones de lempiras. De igual 
forma reveló que los fondos de 
la Tasa de Seguridad son audita-
dos por una empresa externa a la 
institución año con año, “lo que 

sucede es que no somos una enti-
dad que publica todo lo que hace. 
Usualmente, manejamos muchos 
secretos de Estado y se hacen in-
versiones que no se deben ni si-
quiera mencionar”, puntualizó. 

Asimismo dijo que la Tasa de 
Seguridad rinde informes al Con-
greso Nacional, y al Consejo Na-
cional de Defensa y Seguridad.

El Consejo Hondureño de la 
Empresa Privada (Cohep) tam-
bién recibe su informe, a través 
de su representante dentro del 
Comité Técnico de la Tasa de 
Seguridad.
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“
¿Está considerando un blo-
queo o cuarentena de Ve-
nezuela dado el grado de 
involucramiento de Ru-

sia, China e Irán?”, preguntaron a 
POTUS: Sin dar más detalles res-
pondió: “Sí, lo estoy”; “Sí, lo es-
toy, sí”.  Después de la fracasada 
intentona contra Nicolás, cuan-
do el general Padrino, crucial en 
la pretendida rebelión del Ejérci-
to —que nunca se supo si conspi-
raba o solo simulaba hacerlo pa-
ra llevar información a su jefe- se 
pandeó en lo parejo. 

Como todas las opciones están 
sobre la mesa, allí tienen una no-
vedosa forma de intervenir. Aun-
que no es nueva. Nos remonta a 
la crisis de los misiles en Cuba 
cuando los Estados Unidos mon-
taron una cuarentena sobre la isla 
para evitar la instalación, en cur-
so, de misiles soviéticos de corto 
y mediano alcance. Tensos mo-
mentos cuando se creyó que po-
día estallar una guerra nuclear. 
Sin embargo, como los que go-
biernan Venezuela no tienen es-
crúpulos, improbable que el mo-
vimiento pacífico de Guaidó va-
ya a tumbar a Nicolás. 

Si el Ejército se mantiene leal 
como hasta ahora, aparte de la 
asombrosa infiltración de oficia-
les rusos y cubanos que reportan 
cualquier movimiento en las fi-
las, hay Nicolás para rato. De no 
ser que suceda algo que realmen-
te descarrile el régimen despóti-
co. Por las buenas quién sabe si 
se vaya. Menos ahora que vuelve 
a ganar terreno. Hubo esperanza 
en los venezolanos que con Guai-

dó, reconocido por unos 50 go-
biernos, pudiese desestabilizar-
lo en las calles. 

Al inicio eran multitudes. Pero 
después del fiasco como que per-
dieron la fe. Ya la capacidad de 
convocatoria es mínima y la gen-
te, que esperaba un salida pronta 
gracias a las presión internacio-
nal, se ha replegado. Con países 
como México y Uruguay con pos-
turas neutrales y varios europeos 
que integran el grupo de contac-
to, la comunidad internacional 
tiene otra vez a las partes en con-
flicto platicando. Abona a los in-
tereses de la autocracia ya que así 
los tuvieron antes, entretenidos 
en los dos diálogos frustrados, sin 
dar una sola concesión. En la me-
dida que pasa el tiempo la espe-
ranza que vaya a hacer un cambio 
muere. La gente se desanima, ya 
no quiere salir a la calle a que la 
repriman, la oposición se divide 
y la dictadura se fortalece. 

Como ya sacaron a la luz pu-
blica la cuarentena o bloqueo co-
mo una opción, la autocracia fue 
a denunciar al Consejo de Segu-
ridad de la ONU que la intención 
de los Estados Unidos es “fabri-
car una hambruna en Venezuela” 
—como si ya no la hubiera— pa-
ra justificar un bloqueo. Ah, y de 
paso “apropiarse de sus recursos 
petrolíferos”. 

Está planteado el nuevo esce-
nario. Si no hay algo que lo des-
trabe, allí van a tener otra vez a 
la oposición en diálogos que no 
conducen a nada, como sucedió 
en las primeras dos tandas que 
acabaron con la Constituyente y 
la reelección de Nicolás. 

Influencers en su 
publicidad: ¿Quién 
influencia a quién?

DIÁLOGOS Y CUARENTENA
Enrique Zaldívar
2050 Comunicaciones

M
ientras las agencias y las 
empresas se decantan 
por la moda de los in-
fluencers para su publi-

cidad online, muchos abren debate sobre 
el tema. Siendo este un tema que ha exis-
tido en nuestro día a día ya desde muchas 
décadas atrás.

Las “figuras públicas” o personas 
que nos ayuden a contribuir a crear va-
lor en una marca, es algo que siempre 
ha existido. Algunos de los casos que 
recuerdo, es la de quien en vida fuera 
Milton el “Chocolate” Flores, que salió 
en una campaña de leche con chocola-
te. Años recientes, también salió Noel 
Valladares en una campaña de la mis-
ma empresa, solo que para la leche pu-
ra tradicional.

En Honduras son pocos los que an-
tes de la era digital podríamos consi-
derar como influenciadores, y aquí va-
le la pena mencionar que desde el mis-
mo don José de la Paz Herrera “Chela-
to” Uclés, salió en un anuncio donde de-
cía: “Nunca se sabe” (era para un juego 
de la lotería) y también el físico cultu-
rista Kelvin Cover para una bebida de 
Malta, algo de los 40 centavos.

Así podríamos mencionar muchos 
más, cuya diferencia a los de hoy día, 
es que ellos habían logrado algo por lo 
cual eran reconocidos públicamente. 
Tenían un don o una habilidad que los 
hacía destacar. Cuando alguien desta-
ca en algo, las marcas corren a adherir-
se a ellas, para sumar valor a la imagen 
que ya tienen frente a la gente.

Caso puntual podemos recordar a 
una empresa de agua embotellada que 
tuvo a David Suazo en sus campañas y 
luego a Emilio Izaguirre. Como lo men-
cioné, son un sinnúmero de marcas que 
lo han hecho. Y sin duda lo seguirán ha-
ciendo. Ellos en su momento, también 
eran influencers.

Ahora en la época de la comunica-
ción digital tenemos influencers, cuyo 
mérito es tener una plataforma con mu-

chos seguidores. (Ese es el mérito y si 
tiene mérito) y hacen lo que sea, trans-
miten lo que sea, con tal de mantener 
esa audiencia en la mente de las perso-
nas. Incluso, estrellas fugaces que qui-
zás ni recordemos como la “Chicky” o 
bien, el “¿porque no habló pues, amor?” 

La pregunta que las empresas y sus 
marcas deberían de hacerse es: ¿Quién 
añade valor a quién? Porque así como 
existen valores, existen anti-valores. Y 
el proceso de limpieza de una marca o 
producto que se contamine con un ac-
to irresponsable de un influencer es al-
go que puede costarle mucha plata a la 
empresa. Muchos influencers, por su 
temprana edad buscan los cinco minu-
tos de fama, y no está mal.

Lo malo es, pensar que eso es algo 
que les durará para siempre. Créan-
me, los influencers de hoy día invier-
ten recursos en llamar la atención. Via-
jes, productos, consumo. Tiempo. Mu-
chos de ellos pasan de evento en evento 
alimentando su plataforma digital para 
que cada vez más gente los siga. 

Hubo algo que hace mucho tiempo 
aprendí: La influencia es más importan-
te que el mismo dinero. Si usted tiene 
influencia, consigue el dinero. Si usted 
tiene influencia consigue poder. Espero 
que tanto las marcas, como los influen-
cers estén conscientes del rol que quie-
ran o no hacen, moldeando ejemplos 
de bien, liderando (ya que el liderazgo 
es influencia) siendo agentes de cam-
bio y sobre todo conscientes de la res-
ponsabilidad que conlleva que la gen-
te les siga.

Si una empresa tiene valores cla-
ros, debe saber filtrar sus influencers. 
Y ver su reputación. Asimismo, los in-
fluencers deben tener claro que lo que 
hacen, no solo debe ser fama y dinero. 
¡Son parte de la Honduras que estamos 
moldeando! Mi deseo es que todos que-
rramos ser “influencers” pero de bien. 
Al vecino, en el trabajo y sobre todo, in-
fluenciadores de bien en su propia fa-
milia. ¡Qué responsabilidad!
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Un abogado chino de DDHH 
llega a EE.UU. pese a la 
prohibición de Pekín

EE.UU. no logra, de 
momento, montar 

una coalición para la 
navegación en el Golfo

E
stados Unidos tiene muchas 
dificultades para crear una 
coalición internacional en el 
Golfo con el objetivo de pro-

teger a los buques de carga que transi-
tan por el estrecho de Ormuz, debido al 
temor de sus aliados de ser arrastrados 
a un conflicto con Irán.

Las tensiones en el Golfo no dejan 
de aumentar desde que Estados Unidos 
decidiera retirarse, en mayo de 2018, del 
acuerdo sobre el programa nuclear ira-
ní, a lo que siguió el restablecimiento 
de las sanciones de Washington con-
tra Irán.

Pero, pese a todo, los europeos se 
han mostrado reacios a la idea de Esta-
dos Unidos de desplegar medios mili-
tares adicionales para escoltar a los na-
víos en esta región. 

El último aliado que ha expresado 
sus reservas al respecto fue Australia, 
que el domingo indicó que estaba “re-
flexionando seriamente” sobre la peti-
ción, “compleja”, de Estados Unidos, 
pero que de momento no tomó ningu-
na decisión. 

“Estamos profundamente preocu-
pados por el aumento de las tensiones 
en la región y condenamos firmemen-
te los ataques contra el comercio marí-
timo en el Golfo de Omán”, declaró la 
ministra australiana de Defensa, Lin-
da Reynolds. 

Pero, “a fin de cuentas, haremos, co-
mo siempre, lo que convenga a nuestro 
interés nacional”, agregó durante una 
rueda de prensa, tras haberse reunido 
con los secretarios de Estado y de De-
fensa estadounidenses, Mike Pompeo 
y Mark Esper respectivamente.

Estados Unidos lanzó la idea de una 
coalición en junio, tras los ataques con-
tra varios barcos en la región del Gol-
fo, que Washington imputó a Teherán, 
el cual a su vez negó cualquier impli-
cación.

Su idea es que cada país escolte mi-
litarmente a sus barcos con el apoyo del 
ejército estadounidense, lo que garan-
tizaría la vigilancia aérea de la zona y el 
mando de las operaciones. 

Pero los europeos se mostraron rea-
cios a la propuesta, para evitar asociar-
se a la política de “máxima presión” so-
bre Irán que defiende el presidente es-
tadounidense, Donald Trump, pues 
quieren preservar el acuerdo sobre el 
programa nuclear alcanzado con la Re-
pública Islámica en 2015.

- Pompeo, molesto -
Preguntado sobre esta falta de en-

tusiasmo, Pompeo, uno de los artífices 
de la política de Estados Unidos hacia 
Irán, pareció molesto. 

“No hay que creerse lo que recoge la 
prensa. Hay muchas conversaciones en 
curso, con todos los países, como con 
Australia. Todos se están tomando es-
ta petición muy en serio. Estoy conven-
cido de que tendremos una coalición 
mundial”, declaró. 

El secretario estadounidense de De-
fensa, que prometió que “en los próxi-
mos días” aportará más información, 
se mostró conciliador y dijo que las res-
puestas de los aliados eran “variadas”. 

“El objetivo sigue siendo el mismo, 
ya sea con una operación dirigida por 
Estados Unidos o por algún otro, una 
asociación europea”, afirmó Esper, 
dando a entender que Washington po-
dría abandonar la idea de dirigir la ope-
ración.

“Los dos cumplen con el mismo ob-
jetivo: unidad en los esfuerzos destina-
dos a garantizar la libertad de navega-
ción”, agregó. 

París, Londres y Berlín prevén 
“coordinar” sus medios y “compartir 
[sus] informaciones” en el Golfo para 
reforzar la seguridad marítima, pero sin 
desplegar medios adicionales, según la 
ministra francesa de Defensa, Florence 
Parly. “Trabajaremos para organizar-
nos entre europeos, pero algo es segu-
ro: nuestro comportamiento tendrá un 
único objetivo, rebajar las tensiones ac-
tuales y defender nuestros intereses”, 
subrayó. 

Alemania se distanció de la idea de 
una misión de protección en el estrecho 
de Ormuz, al considerar que podría en-
torpecer los esfuerzos de los europeos 
para alcanzar una solución diplomáti-
ca con Irán. “La prioridad debe ser, en 
nuestra opinión, los esfuerzos diplo-
máticos y la desescalada” de la crisis 
de los petroleros entre Teherán y Lon-
dres, declaró la semana pasada una por-
tavoz del Gobierno, Ulrike Demmer. 

“El Gobierno alemán es reacio a la 
propuesta concreta de Estados Unidos 
y es por ello que no se propuso a par-
ticipar”, precisó, pues “el enfoque glo-
bal de nuestra política respecto a Irán 
difiere claramente del enfoque actual 
de Estados Unidos”. 

Tras la captura de un petrolero bri-
tánico por parte de Irán en julio, Lon-
dres decidió escoltar a los navíos civi-
les con bandera británica por el estre-
cho de Ormuz, y envió un segundo bu-
que de guerra a la región. 

© Agence France-Presse

C
hen Jiangang, un abogado chino especialista 
en derechos humanos que tenía prohibido 
salir del país desde abril, anunció ayer ha-
ber llegado con su familia a Estados Unidos, 

donde fue invitado a continuar sus estudios.
“Mi familia y yo aterrizamos en el aeropuerto JFK 

en Nueva York el 3 de agosto de 2019 por la noche”, in-
dicó Chen Jiangang, en un comunicado remitido a la 
AFP por un amigo suyo.

En abril, los servicios de aduanas chinos le impi-
dieron salir del país cuando iba a subirse a un avión 
con destino a Seattle (Estados Unidos). Las autorida-
des le dijeron entonces que tenía prohibido abando-
nar el territorio.

El abogado chino fue seleccionado para estudiar in-
glés en el marco del programa Hubert H. Humphrey Fe-
llowship, que ofrece un año de estudios a figuras emer-
gentes de todo el mundo.

Chen defendió a Xie Yang, un abogado comprome-
tido en política y que representó a militantes prodemo-
cracia de Hong Kong. En 2015 fue detenido en una ola 

de arrestos de abogados.
Sin embargo, Chen continuó ocupándose del caso 

incluso cuando las autoridades le retiraron la defensa 
de Xie y denunció las torturas que su cliente dijo haber 
sufrido a manos de la policía.

En 2017, cuando estaba de vacaciones en la provin-
cia de Yunnan, Chen fue detenido y llevado a Pekín en 
un viaje por carretera custodiado por la policía.

“Por haber claramente respetado y defendido la ley 
en el marco de una práctica normal, tuve que enfren-
tarme a las amenazas de los responsables que repre-
sentan al gobierno chino”, dijo Chen, en su comuni-
cado. “Estas amenazas me pusieron en peligro inmi-
nente de desaparición forzada, de tortura o incluso 
de muerte”, añadió. Sin embargo, no precisó como 
logró salir de China, aunque dio las gracias a amigos 
y organizaciones de defensa de los derechos huma-
nos por su ayuda.

“Sin ellos, nuestra familia no habría podido acce-
der a la libertad”, indicó el abogado.

© Agence France-Presse

por Sylvie LANTEAUME

Hoy en la Historia

1043 - En Inglaterra, Eduardo el Confesor es 
coronado rey.
1077 - En Friuli (Italia) se constituye el primer 
parlamento de la región.
1493 - En Barcelona, los Reyes Católicos reci-
ben con todos los honores a Cristóbal Colón.
1559 - Se firma el tratado de paz de Ca-
teau-Cambrésis.
1860 - En Estados Unidos se inaugura el servi-
cio postal del Pony Express.

1872 - En Antioquía (Turquía), un terremoto 
de 7.5 grados deja un saldo de 1,200 víctimas.
1882 - En Estados Unidos es asesinado Jesse 
James, el bandido más famoso del Oeste, tras 
16 años de persecución.
1895 - Comienza el juicio por libelo a Oscar 
Wilde, y que acabaría con el encarcelamiento 
del escritor por homosexualidad.
1896 - En Francia, primera exhibición pública 
de una película de Georges Méliès
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EN EL MARCO DEL FERIADO AGOSTINO 

SALVADOREÑOS DISFRUTAN DE SU 
ESTADÍA EN LAS PLAYAS DE TELA
Varias delegaciones de turistas 

salvadoreños iniciaron a llegar a es-
ta ciudad caribeña, una de las más 
atractivas, por donde varios hote-
les y restaurantes, ya lucen abarro-
tados. 

Geovany Alexi Bardales, geren-
te del prestigiado hotel y restaurante 
César Mariscos, expresó que desde 
el primero de agosto ha iniciado la 
llegada de los hermanos de El Salva-
dor a su hotel, “gracias a Dios siem-
pre nos prefieren, los hemos atendi-
do con mucha amabilidad, tanto de 
nuestros empleados como nosotros 
como gerencia”.

Agregó que desde ya están pre-
parando una gama de ofertas y pa-
quetes económicos para los turistas 
que visitarán Tela durante el feriado 
de la semana Morazánica. 

“Estamos preparando con los de-
más hoteleros, muchas opciones pa-
ra que puedan disfrutar a lo máximo 
su estadía en nuestra ciudad, tene-
mos muchos lugares turísticos don-

Los turistas disfrutan de su estadía relajándose en las hamacas a la orilla de la playa. 

La belleza de la mujer salvadoreña se mostró en todo su esplendor, 

en las playas de Tela. 

Los salvadoreños disfrutan de las costas hondureñas, con la segu-

ridad que la ciudad les ofrece. 

La gastronomía marina es uno 

de los principales atractivos 

de esta ciudad. 

de podrán visitar y que puedan re-
gresar a nuestra ciudad que les ofre-
ce además playas limpias y amplias, 
en nuestro hotel disponemos de am-
plias y confortables habitaciones, 
piscina, comidas y bebidas nacio-
nales e internacionales y  mariscos”.

Por su parte Diomedes Ochoa 

dueña del restaurante “Las Hama-
cas”, ubicado a la orilla de la pla-
ya, expresó que siempre la visi-
tan sus clientes en toda la tempo-
rada del año, ya que pueden dis-
frutar de una estadía frente al mar 
con alquiler de hamacas para que 

puedan disfrutar cómodamente y 
a la vez, degustar las comidas co-
mo ser mariscos, pollo frito, so-
pas marineras, pescado frito, en-
tre otras, propias de la temporada. 
Esperamos que en esta semana au-
mente la llegada de más turistas  sal-

vadoreños a nuestra ciudad agregó. 
El gerente del hotel “Sherwood”, 
Sherwood Bonilla, manifestó que 
esperan que aumente la presencia 
de visitantes esta semana no solo 
de El Salvador, sino de otros países 
y de nuestra Honduras.



El País.hn  Lunes 5 de agosto de 2019 | 19

El País/ Omoa

MEJOR CONTROL EN EL RUBRO

INAUGURARÁN 
OFICINA REGIONAL 
DE PESCA EN OMOA
 Con el fin de llevar un mejor 

control, fiscalización, registrar y 
regular las actividades pesqueras 
en el municipio de Omoa, Cortés, 
la Secretaría de Agricultura y Ga-
nadería, (SAG), a través de la Di-
rección General de Pesca y Acui-
cultura, (DIGEPESCA), anunció 
la inauguración de una oficina re-
gional en los próximos días.

Según la máxima autoridad de 
pesca, en esta región es una nece-
sidad la apertura de una oficina ya 
que nos permitirá llevar un mejor 
control y fiscalización en el cum-
plimiento de las normas que re-
glamenten el ejercicio de la pesca 
y de la acuicultura.

 Con este fin se reunieron la di-
rectora de DIGEPESCA, Lorena 
Hernández y el alcalde de ese mu-
nicipio, Ricardo Alvarado, quien 
ha apoyado esta iniciativa a fin de 
que las actividades pesqueras se 
hagan de forma sostenible, y que 
las inspecciones se hagan de una 
manera coordinadas con otras ins-

tituciones del Estado, con lo que 
se dará cumplimiento a la Ley de 
Pesca y Acuicultura.

 En esta zona en todas las co-
munidades costeras hay apro-
ximadamente más de un cente-
nar de trabajadores del mar, pe-
ro también existen proyectos pes-
queros para faenadores organiza-
dos de Omoa mantiene en esta zo-
na la organización Cepudo y Food 
For The Poor, mediante la iniciati-
va de las Villas Pesqueras

Cepudo y nuestro país fueron 
seleccionados hace un par de años 
para trabajar en el programa Vi-
llas de Pescadores, el cual funcio-
na en Jamaica y Haití, con mucho 
éxito”.

Este programa consiste en do-
tar a un grupo de pescadores orga-
nizados (16 mínimo) de equipo pa-
ra la pesca artesanal, el cual con-
siste en 4 lanchas por grupo, con 
sus respectivos motores, neveras, 
freezer y la construcción de una 
bodega para manejar su equipo.

La actividad pesquera es una de las que tiene mayor productividad 

en la zona y requieren de mejores normas.

Los habitantes dedicados al rubro sacan provecho de los mejores 

pescados para los turistas que los prefieren. 
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Estudiantes participan en foro de emprendedores
PUERTO CORTÉS. Estu-

diantes de seis instituciones edu-
cativas de este puerto participaron 
el pasado sábado en un nuevo fo-
ro auspiciado por el gobierno cita-
dino para debatir sobre el tema de 
los emprendedores locales conec-
tados al éxito. 

Los emprendedores  participa-
ron sus experiencias en el mundo 
de la empresa. Este foro informal 

de debate  propició colaboraciones 
entre los participantes y se mantie-
ne activo desde hace dos años sin 
patrocinios ni costos para quienes 
asisten.

En este evento exclusivo para 
estudiantes de los institutos con 
carreras afines y que ya tienen o 
manejan una microempresa estu-
vo bastante concurrido y dejó mu-
chas experiencias entre los que lle-

garon.
El objetivo fue  apoyar al sec-

tor empresarial en crecimiento y 
alli  hablaron específicamente de 
los jóvenes de los centros educati-
vos locales que cursan asignaturas 
donde realizan proyectos.

Este es el segundo año consecu-
tivo que desarrollan esta actividad 
con la finalidad de incentivar a es-
tos estudiantes. 

HOY EN CHAMELECONCITO Y BRISAS

INTERVIENEN SECTOR 
CARRETERO PARA 
PREVENIR EL DENGUE
Una veintena de comunidades 

del sector carretero decidieron el 
pasado fin de semana declararle la 
guerra  al zancudo transmisor de 
dengue, zika  y chikungunya por lo 
que hoy inician una masiva campa-
ña de limpieza, fumigación y abati-
zación en las aldeas de la zona. 

En esta ocasión el patronato sec-
torial se reunió con los dirigentes 
comunitarios intervenir de mane-
ra inmediata el sector y se procede-
rá a movilizar personal y equipo de 
la oficina municipal de control de 
vectores con apoyo de Salud Públi-
ca para lograr el objetivo.

Angélica Flores presidenta del 
patronato sectorial instruyó a los 
vecinos del sector de Chamele-
concito  que inicien apoyando es-
ta campaña limpiando  sus solares 

y sacando toda la basura de los al-
rededores  de sus casas. Y a los que 
tienen solares baldios mandarlos a 
chapear, como si no, serán multa-
dos por el departamento de Justi-
cia Municipal.

Añadió la dirigente comunitaria 
que a temprana hora de este lunes 
comenzarán  trayendo  las volque-
tas y otro equipo contratado por el 
gobierno local por lo que insistió en 
que colaboren  sacando la basura y 
se unan a esta campaña para alejar 
el dengue.

La presidenta del patronato dio 
a conocer el programa de la inter-
vención señalando que el lunes 5 de 
agosto estarán en Chameleconcito 
y Brisas; el martes 6  colonia Epis-
copal y 18 de Noviembre; el miérco-
les 7 Banderas Tres  y Los Laureles; 

el jueves 8 colonia La Fraternidad 
y la colonia 30 de Mayo, mientras 
que el viernes 9 Santa Clara y Ami-
gos del Campo y el sábado 10 fina-
lizan en la colonia La Concordia. 
En esta oportunidad los presiden-
tes de Patronatos y Asociación de 
Comunidades Unidas del Campo 
previo al operativo, la alcaldía los 
instó para que se instruyera  a los 
propietarios de solares baldíos a 
cumplir la ordenanza de mante-
ner estos espacios libres de gra-
ma, monte, césped y desperdicios.  
Esta determinación se les hizo ya 
de público conocimiento como 
medida preventiva para erradicar 
al zancudo transmisor del dengue 
y otros virus y evitar mayores in-
festaciones en el municipio por-
teño.

Los representantes de las comunidades se pusieron de acuerdo 

para declararle la guerra al zancudo. 

El foro incitó a los participantes a continuar con sus microempresas 

formadas, fomentando el emprendedurismo y la empleabilidad.

PUERTO CORTÉS. La se-
sión 36 de la corporación munici-
pal  presidida por la vicealcalde-
sa María Luisa Martel no se reali-
zó por la no presencia de la mayo-
ría de los regidores que integran 
el bloque de oposición que acu-
mularon ya la tercera vez conse-
cutiva de no presentarse tras ha-
cer hecho de público conocimien-
to en una nota que no volverían 
mientras no se resuelva lo de la 
destitución del Secretario Muni-
cipal, Douglas Urrutia.

Esta vez la vicealcaldesa dijo 
que fungía como titular edilicia 
por que  el alcalde se marchó pa-
ra Miami, Estados Unidos invita-
do por una cámara de comercio 
a dictar  una conferencia relacio-
nada con el tema de una ciudad 
puerto con enfoque logística.

La funcionaria anunció que a 
la mayoría de los regidores ya no 
se les paga el sueldo desde abril 
pasado, por recomendación –se-
gún ella- del Tribunal Superior de 
Cuentas, TSC en vista que desde 
el año pasado no llegan a sumar 
el quórum para poder realizar las 
sesiones que manda la ley y a la 
que se han opuesto porque de-
signaron una nueva personas a la 
que el alcalde no quiere posesio-
nar en el cargo.

Los regidores de la oposición 
son cuatro del Partido Nacional, 
uno del Partido Libre y otro de la 
UD que suman mayoría pero que 
el alcalde Allan Ramos desconoce 
pues asegura que no han agotado 
los procedimientos administrati-
vos para poder ejecutar la sustitu-
ción. El caso fue turnado a Gober-
nación y además fue judicializa-
do y está pendiente de resolución.

María Luisa Martel explicó 
que el no sesionar está impac-
tando en la administración citan-
do como ejemplo que el seguro 
de los mismos ediles y de los em-
pleados esta desactivado por in-
cumplimiento de la obligación 
de pago de manera que a quienes 
acuden en busca de salud no re-
ciben atención desde hace algún 
tiempo.

Se supo que la mora con el Se-
guro Social es de 17 millones de 
lempiras, según el administrador 
Lemis Rosales quien aseguró que 
ya se hizo una negociación para 
que de las próximas transferen-
cias que envíe el Gobierno Cen-
tral se deduzcan estos valores. 
Por ahora las transferencias han 
estado llegando y solo se les adeu-
da el último trimestre del 2018 y 
todo lo correspondiente al pre-
sente año.

Suspenden sueldo a 
mayoría opositora

La corporación municipal sigue sin sesionar, por ausencia de 

regidores del bloque de la oposición. 
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LUGAR DE ENCANTO

MUNICIPIO DE CANDELARIA CELEBRA 
SUS 412 AÑOS DE FUNDACIÓN
El municipio de Candelaria, 

Lempira, celebró sus 412 años 
de fundación con una agradable 
fiesta de la que disfrutaron sus 
pobladores.

Su nombre de Candelaria, de 
acuerdo a un historiador del pue-
blo, fue dado porque un ciudada-
no identificado como José Can-
delario Díaz, se propuso un día 
conseguir una cita con el presi-
dente de ese entonces para pro-
ponerle declarar el lugar como 
municipio.

Ante esto, fue el 3 de agosto 
que obtuvo el título, convirtién-
dose en un municipio más del 
departamento de Lempira.

Fue por eso que, para conme-
morar tan importante fecha, tan-

to centros educativos como au-
toridades civiles y militares, de-
sarrollaron un desfile en las prin-
cipales calles, donde la pobla-
ción año con año se reúne para 
compartir bocadillos con la gen-
te de las aldeas de su alrededor.

ACTIVIDAD
Entre las principales activida-

des de la zona, está el cultivo de 
maíz y frijol, al igual que la gana-
dería, rubro del cual sobrevive 
una gran parte de la población.

Actualmente, Candelaria 
cuenta con un centro educativo 
el cual lleva su mismo nombre.

La calidad de su gente, sin du-
da alguna, hace de este sitio, un 
lugar de encanto.

El municipio de Candelaria celebró sus 412 años de fundación, por 

lo que sus pobladores celebraron la ocasión.
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EN OMOA, CORTÉS

CENTRO ASISTENCIAL 
DE CUYAMEL RECIBE 
CAMAS E INSUMOS 
Gracias a la gestión realizada 

por vecinos de Cuyamel, el pasa-
do fin de semana se entregaron 
10 camas eléctricas con colcho-
nes de agua al recién transforma-
do Materno Infantil del Policlíni-
co por parte del Club Rotario de 
Arkansas, en Estados Unidos.

Desde esa ciudad norteameri-
cana se recibió en la alcaldía un 
contenedor de materiales y equi-
pos incluyendo las camas que ya 
fueron entregadas al centro asis-
tencial del sector, al igual de otras 
camas especiales para ser instala-
das en las salas de labor y parto.

Esta importante donación de 
insumos llega en momentos en 
que este centro asistencial, re-
quiere de mucho apoyo para 
atender a los pacientes afectados 
por el dengue que ha ido en alza 
en las últimas semanas. 

Asimismo, mejorará la asis-
tencia de las madres que lleguen 
al momento de traer al mundo a 
sus hijos otorgándoles un espacio 

más adecuados para ello.
Estas camas con sus colchones 

ya ingresaron al Policlínico junto 
a otros materiales y según se esta-
bleció, la Secretaría de Salud asig-
nó cuatro médicos más con lo que 
ahora el servicio se ha recupera-
do los fines de semana de mane-
ra ininterrumpida, brindándoles 
a los pacientes una mejor condi-
ción de asistencia. 

“La donación está valorada 
en 800 mil lempiras e induda-
blemente viene a mejorar la aten-
ción y la calidad, de este centro 
asistencial”, dijeron las autori-
dades mientras agradecían a los 
norteamericanos por la dona-
ción.   

Directivos rotarios de Arkan-
sas tienen muchos años de estar 
apoyando la salud de los pobla-
dores de Omoa, entregando insu-
mos, materiales médicos y hospi-
talarios que han creado cambios 
que tienen un profundo impacto 
en la vida de las personas.

Autoridades del centro asistencial agradecieron por las diversas 

donaciones.

Las camillas y “burras” vienen a reforzar el buen servicio que la 

Policlínica le ofrece a la población de Cuyamel.
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El valor representa un 3% arriba de 
lo que se había proyectado.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente del Banco Central de 
Honduras (BCH) Wilfredo Ce-
rrato, informó que se han reci-
bido 2,900 millones de dólares 
(L 71,543 millones) en remesas 
familiares en lo que va del pre-
sente año.

 Eso representa un 10.5% de 
incremento en el primer se-
mestre de este año con respec-
to al de igual período del 2018, 
precisó.

La estimación es poder cap-
tar a final de año. unos 5,000 
millones de dólares por ese 
concepto, dijo.

“Por ahora estamos arriba 
un 3% de lo que se había pro-
yectado en cuanto a esos re-
cursos”, destacó. Lo ante-
rior significa unos 120 mi-
llones de dólares de aumen-
to en relación a los espera-
do, calculó el titular de BCH. 
  
CRECIMIENTO

 “Eso se debe a un crecimien-
to económico que ha experi-
mentado Estados Unidos que 
ha sido sostenido en los últi-
mos 18 meses”, indicó el fun-

cionario.
Asimismo, el salario míni-

mo ha mejorado en diferentes 
estados de la nación del nor-
te, agregó.

Además, la mayoría de los 
hondureños está dedicada a 
trabajar en los rubros de servi-
cio y construcción que son de 
las actividades que más cre-
cen en la Unión Americana, 
comentó Cerrato.  

Las personas que reciben re-
mesas aquí en el país, invierten 
gran parte de ellas en activos co-
mo mejoras en su propiedad y en 
el tema de salud, indicó.

PREPARAN ENCUESTAS
La política migratoria del go-

bierno de Estados Unidos, hasta 
ahora lo que ha hecho es aumen-
tar el flujo de remesas, sostuvo. 
 “Pueda ser que haya un te-
mor, o que el hondureño guar-
dó una parte de esos fondos 
hace un tiempo y hasta aho-
ra decidió mandarla”, dedujo. 
 Eso se tratará de consultarlo a 
través de las encuestas para en-
tender qué es lo que ha pasado, 
concluyó.

Foto de archivo. Un beneficia-

rio recibiendo remesas.  

UN 10.5% DE AUMENTO EN PRIMER SEMESTRE

BCH REPORTA UNOS 
$2,900 MILLONES EN 
REMESAS FAMILIARES
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“Empoderémonos. ¡Hagamos 
posible la lactancia materna!” es 
el lema de este año y quiere ser-
vir como una plataforma para exi-
gir normas sociales equitativas en 
cuanto al género, como el trabajo 
en equipo entre las madres y sus 
parejas para una lactancia exito-
sa así como el equilibrio del traba-
jo remunerado y no remunerado.

Aunque tradicionalmente se 
considera que la lactancia mater-
na está en el dominio de la madre, 
cuando los padres, las parejas, las 
familias y la sociedad la apoyan, 
las tasas de lactancia materna au-
mentan. La lactancia materna es 
trabajo en equipo. Capacitar a mu-
jeres y hombres como padres en 
igualdad también permite facili-
tar la lactancia materna.

Este año, la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) está traba-

jando con el UNICEF y los aso-
ciados para promover las políti-
cas favorables a la familia que per-
miten la lactancia materna y ayu-
dan a los padres a criar a sus hijos 
y establecer vínculos con ellos en 
la fase más importante: la prime-
ra infancia. 

La lactancia materna promue-
ve una mejor salud tanto para las 
madres como para los niños. El au-
mento de la lactancia materna a ni-
veles casi universales podría sal-
var más de 800,000 vidas al año, 
la mayoría de ellas de menores de 
6 meses. La lactancia materna dis-
minuye el riesgo de que las madres 
padezcan cáncer de mama y ova-
rio, diabetes de tipo 2 y enferme-
dades cardíacas. Se estima que el 
aumento de la lactancia materna 
podría evitar 20,000 muertes ma-
ternas al año por cáncer de mama.

La OMS recomienda la lactan-
cia materna exclusiva desde una 
hora después del nacimiento has-
ta los 6 meses de edad. Luego se 
deben agregar alimentos comple-
mentarios nutritivos mientras se 
continúa amamantando hasta los 
2 años o más.

VENTAJAS DE LA LAC-
TANCIA MATERNA

Favorece el vínculo afectivo 
entre madre e hijo. Ayuda a retra-
sar un nuevo embarazo. La leche 
contiene nutrientes de fácil diges-
tión. Siempre está disponible y a 
la temperatura ideal. No necesita 
preparación.Disminuye el sangra-
do transvaginal, ya que ayuda a la 
evolución uterina.

TÉCNICAS 
- La madre y el bebé deben es-

tar cómodos y relajados.
- Previo lavado de manos y lim-

pieza del pezón, la madre debe su-
jetar el pecho colocando su mano 
como si fuera una letra “C”.

- El bebé debe tener dentro de 
la boca el pezón y la mayor parte 
de la areola, pero el pecho no de-
be obstruir la respiración del niño.

- Después de 7 o 10 minutos, es 
preferible que continúe amaman-
tándolo para estimular la produc-
ción de leche.

- El tiempo total de cada pecho 
es entre 10 y 15 minutos. Después 
debe cambiarlo al otro seno.

- Para retirar el pezón de la bo-
ca del niño introduzca el dedo me-
ñique entre la comisura de la bo-
ca y el pezón.

- Para que el niño eructe, debe-
rá colocárselo sobre el hombro y 
darle pequeñas palmaditas sobre 
la espalda para ayudarlo.

Los primeros meses los niños 

también maman de noche. Los 
niños que se amamantan tienen 
evacuaciones más líquidas sin ser 
diarrea. Ponerlo sobre su hombro 
dándole palmaditas sobre su es-
palda para que saque el aire y ofre-
cerle el otro pecho para que con-
tinúe comiendo, hasta que quede 
satisfecho y nuevamente hacerlo 
eructar cuando termine de comer.

El alimento ideal para el recién 
nacido es la leche materna, ningún 
otro alimento puede sustituirlo, 
los bebés alimentados con leche 
materna contraen menos enfer-
medades y están mejor nutridos 
que los que reciben otros alimen-
tos con biberón, se estima que la 
alimentación exclusiva con leche 
materna durante los seis primeros 
meses de vida, permitirá evitar al-
rededor de un millón y medio de 
muertes infantiles al año.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, se celebra todos los años del 1 al 7 de agosto para fomentar 
esta práctica y mejorar la salud de los lactantes en todo el mundo.

Nutrición e insuficiencia renalConsejos para cuidar el hígado

SEMANA 
DE LA 

LACTANCIA 
MATERNA
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El hígado es el órgano del apa-
rato digestivo responsable de de-
toxificar o eliminar toxinas nocivas 
que llegan al organismo a través de 
la comida, la bebida, los fármacos y 
otras sustancias que puedan entrar 
en el cuerpo por el sistema digesti-
vo. Un abuso de ciertos alimentos, 
alcohol, medicamentos u otras sus-
tancias pueden dañarlo. Entonces, 
¿qué hay que hacer para cuidarlo?

El cuidado del hígado se funda-
menta en tres pilares: evitar el con-
sumo excesivo de alcohol, evitar el 
sobrepeso u obesidad y reducir los 
factores de riesgo que puedan deri-
var en contraer una infección viral. 

Para proteger el hígado, la in-
gesta de alcohol no debe exceder 
de los 70 gramos diarios, el equi-
valente a 3/4 de litro de vino en el 
varón, ni los 30 gramos diarios (350 
cm3) de vino, en el caso de la mujer.

El sobrepeso u obesidad cons-
tituye otro gran factor de riesgo y 
sobre el que los hepatólogos po-
nen el acento en los últimos años, 
puesto que el exceso de peso pue-
de conducir al desarrollo de la de-
nominada esteatohepatitis no al-
cohólica (NASH). 

Esta enfermedad consiste en 
la acumulación de grasa visce-
ral alrededor del hígado y ocu-

rre cuando una persona tiene so-
brepeso u obesidad. La NASH es 
un problema que aumenta en to-
do el mundo debido a la excesiva 
ingesta de grasas. 

Este es un problema que preo-
cupa de manera especial, relacio-
nado con el incremento de la die-
ta de tipo fast food. Por ello, hay 
que disminuir el consumo de bo-
llería industrial, de carnes rojas y 
de grasas animales y, en su lugar, 
seguir un estilo de dieta medite-
rránea, basada en el consumo de 
frutas, verduras, legumbres, pes-
cados y aceite de oliva, es decir, 
una dieta sana.

Comer entre comidas, haciendo 
colacione saludables a media maña-
na y a media tarde, nos ayuda a cor-
tar el ayuno, manteniendo la gluco-
sa sanguínea en los rangos adecua-
dos. Esto nos permite, además, te-
ner una mejor concentación y sen-
tirnos con más energía.

Incluir en nuestra alimentación 
frutas, verduras, nueces, almendras, 
queso, hummus, yogurt, barras de 
cereales sin azúcar, etc. Son exce-
lentes opciones, ya que se ha visto 
que estas pequeñas comidas cono-
cidas como refrigerios, colaciones 
o snacks tienen los siguientes bene-

ficios: Ayudan a que el cuerpo ob-
tenga una variedad adecuada de nu-
trimentos. Mejoran los niveles de 
energía y el rendimiento durante el 
día. Ayudan a regular los niveles de 
glucosa en sangre. Evitan que co-
mamos en exceso en la siguiente co-
mida. Si hacemos ejercicio, son in-
dispensables para una buena recu-
peración. Ayudan a mantener nues-
tro peso. Si lo planeamos nos ayu-
dan a no caer en antojos.

Beatriz Cuyás, nutrióloga cer-
tificada por el Colegio Mexicano 
de Nutriólogos, nos comparte los 
siguientes consejos para incluir 

snacks saludables en nuestra die-
ta: Consume un snack entre tres y 
cuatro horas después del desayu-
no y otro, tres o cuatro horas des-
pués de la comida. Elige opciones 
de entre 150 y 200 calorías. 

Procura incluir una porción 
pequeña de cada uno de los tres 
grupos de alimentos que com-
ponen el Plato del Bien Comer. 
Donde nunca olvides el grupo de 
verduras y frutas. Elige opciones 
que, además de ser nutritivas, sean 
prácticas y ricas, para que tengas 
una mayor motivación y satisfac-
ción a la hora de consumirlas.

Evita las que tengan un alto con-
tenido de grasa, azúcar o sal.

Incluye siempre alimentos 
que sean ricos en fibra. Además, 
es importante promover la ade-
cuada hidratación durante el día, 
preferentemente, consumiendo 
agua simple, o bien, bebidas bajas 
en calorías o sin azúcar.

Son muchas las opciones de snac-
ks saludables que te ayudarán a man-
tener tu cuerpo en óptimas condicio-
nes. Recuerda tenerlos disponibles 
durante el día, ya sea en casa, tu bol-
sa, el carro o la oficina, para no vol-
ver a pasar hambre entre comidas.

Cómo tratar 
quemaduras 

leves
En caso de quemadura leve, lo 

primero que hay que hacer es en-
friar la zona con agua a tempera-
tura ambiente o, en su defecto, 
de la llave, durante un periodo de 
unos 10-15 minutos. La función del 
agua es aliviar el dolor y minimi-
zar la inflamación. Cuando ceda el 
dolor, habrá que hidratar y lubri-
car de forma adecuada la piel, ca-
da 2-3 horas si es necesario, hasta 
que ceda el dolor o picor. Si la que-
madura está provocada por la ex-
posición solar, con la aplicación de 
crema hidratante a demanda será 
suficiente. Si la víctima es un niño o 
un anciano, sufre una enfermedad 
(como diabetes o que siga un tra-
tamiento inmunosupresor), la he-
rida está localizada en una zona es-
pecial (manos, cara o genitales), se 
trata de una quemadura de origen 
químico o eléctrico y, sobre todo, 
si se tiene alguna duda sobre cómo 
tratarla, hay que acudir al médico. 

IMPORTANCIA DE INCLUIR SNACKS 
SALUDABLES EN LA ALIMENTACIÓN DIARIA

26

Consejos para cuidar el hígado
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Tener la enfermedad de Alzhei-
mer puede llevar a padecer depre-
sión y viceversa, es decir, sufrir es-
te trastorno mental con problemas 
de memoria al mismo tiempo pue-
de conducir al mal Alzheimer al ca-
bo de unos años. Según los expertos, 
la asociación entre ambas enferme-
dades es clara, aunque no se da en to-
dos los afectados por una u otra. Sin 
embargo, cuando ocurre, nunca se 
debe aceptar con resignación y hay 
que actuar, puesto que existen trata-
mientos y estrategias para combatir 
los síntomas de las dos. 

Entre las personas con depresión, 
hay un subgrupo que puede tener una 
demencia añadida o predemencia de-
presiva, que se estima en el 15% de to-
das las iniciadas por primera vez en 
personas mayores de 65 años. Otras 
veces, es al revés: entre el 30% y el 
40% de los enfermos de Alzheimer 
desarrolla la enfermedad mental.

Las personas mayores que han 
desarrollado depresión y, al mismo 
tiempo, han sufrido mucha afecta-
ción de la memoria, si siguen un tra-
tamiento para la primera pueden me-
jorar la segunda. Aunque al inicio los 
episodios se hayan tratado con éxi-
to, según indican los expertos, “al ca-
bo de unos ocho años, de igual ma-
nera, pueden desarrollar demencia”. 
Estos casos son una predemencia de-
presiva, lo que implica la necesidad 
de mantener uncuidado especial con 

Alzheimer y depresión, una 
asociación íntima

¿DEBO VISITAR AL 
CARDIÓLOGO?
ESTAS SON LAS SEÑALES

Consultar al especialista ante 
determinadas circunstancias es cla-
ve para prevenir problemas cardia-
cos serios.

Los principales signos y sínto-
mas por los que se recomienda con-
sultar con el cardiólogo son los si-
guientes: Dolor en el pecho, sobre 
todo con esfuerzos, sensación de fa-
tiga con los esfuerzos, palpitacio-
nes, mareos o síncope (pérdida de 
conocimiento), retención de líqui-
dos (por ejemplo, hinchazón de las 
piernas), disfunción eréctil.

También conviene consultar 
con el cardiólogo, si en un electro-
cardiograma realizado de forma ru-
tinaria se observa alguna alteración. 
Otro motivo frecuente para remitir 
al especialista es cuando un médico 
escucha un soplo cardiaco al aus-
cultar a un paciente por otros mo-
tivos, por ejemplo, durante una re-
visión rutinaria o un catarro.

LA EDAD IMPORTA
¿A partir de qué edad convie-

ne revisar factores de riesgo car-
diovascular como la hipertensión 
o la diabetes? Con respecto a la hi-
pertensión arterial se recomien-
da la detección precoz mediante 
una estrategia oportunista; es de-
cir, se debería tomar la tensión ar-
terial cuando un paciente acuda al 
médico por cualquier motivo, aun-
que aparentemente no tenga rela-
ción con la hipertensión. Además, 
se aconseja tomarla al menos una 
vez antes de los 14 años; cada cua-
tro o cinco años desde los 14 has-
ta los 40 años de edad; y cada dos 
años a partirde los 40 años. No hay 

un límite de edad para interrumpir 
el cribado. Y en cuanto a quién debe 
realizar estos controles, el personal 
de enfermería es el profesional más 
indicado para hacerlo. Si se detecta 
hipertensión arterial, lo que se co-
rresponde con cifras por encima de 
130/80, el médico de atención pri-
maria indicará las pautas y las revi-
siones futuras.

En cuanto a la diabetes, se re-
comiendan análisis de sangre ca-
da tres años en todas las personas 
mayores de 45 años. Habría que in-
vestigar si existe diabetes antes de 
los 45 años en pacientes con otros 
factores de riesgo cardiovascular 
como sobrepeso, hipertensión, co-
lesterol elevado, antecedentes fa-
miliares de diabetes o antecedentes 
de diabetes en el embarazo.

LA FAMILIA TAMBIÉN 
IMPORTA

¿Debemos informar al médico 
de cabecera si un familiar mascu-
lino de primer grado (padre o her-
mano) ha sufrido un infarto antes 
de los 55 años o un familiar femeni-
no de primer grado (madre o her-
mana) ha tenido un infarto antes 
de los 65 años? Existe más riesgo 
de padecer una enfermedad car-
diovascular, si algún familiar de 
primer grado ha tenido una enfer-
medad cardiovascular a una edad 
precoz (hombres por debajo de 
los 55 años o mujeres con menos 
de 65 años). Además, se considera 
un factor de riesgo cardiovascular 
no modificable, por lo que es muy 
importante comentar estos ante-
cedentes al médico.

las personas que tienen episodios 
depresivos por primera vez a partir 
de 65 años, “porque tienen un riesgo 
mayor de sufrir Alzheimer, aunque 
se trate con éxito su depresión, y de-
bemos seguir evaluándolas”.

También es posible que perso-
nas con la enfermedad de Alzhei-
mer desarrollen síntomas depresi-
vos. Sucede que al desestructurar-
se su mundo interno, se encuen-
tran presos de su enfermedad y 
sienten soledad, aislamiento e in-
comprensión por parte del mundo 
que les rodea. Estos signos contri-
buyen a empeorar su estado y su 

calidad de vida y se deberían tra-
tar. Hay que cuidar mucho el am-
biente y el manejo de la vida dia-
ria de los enfermos de Alzheimer 
para evitarles ese aislamiento, el 
abandono o la desconexión de los 
estímulos del ambiente familiar y, 
con ello, que empeore su estado. 
Los síntomas depresivos no son 
normales, a pesar de que coexista 
una enfermedad incurable como 
la de Alzheimer. 

Al cuidar a las personas con Alz-
heimer se deben mantener los estí-
mulos luminosos, sonoros y senso-
riales que los rodean. 
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NUTRICIÓN E INSUFICIENCIA RENAL

Dichos cambios les permitirá 
mantener un buen estado nutricio-
nal y, al mismo tiempo, evitar en lo 
posible la acumulación de sustancias 
tóxicas que el riñón no es capaz de 
eliminar.

CAMBIOS EN LA DIETA
Aunque la dieta debe adecuarse 

a la fase en que se encuentre la en-
fermedad y al estado del paciente, 
las recomendaciones básicas en ca-
so de insuficiencia renal son:

- Una dieta baja en proteínas.
- Restringir el consumo de sodio, 

que evitará la sensación de sed, y el 
potasio. Controlar los niveles de fós-
foro y calcio.

- Limitar la ingesta de líquidos si 
está en tratamiento con diálisis, pues 
las personas con este tratamiento 
suelen orinar poco, por lo que si se 
toman grandes cantidades de líqui-
do y no se expulsan pueden llegar a 
acumularse en los tobillos e inclu-
so en los pulmones o en el corazón.

- Ingerir grasas, especialmente 
monoinsaturadas y poliinsaturadas, 
como el aceite de oliva, de cártamo o 
de canola, de esta manera obtendrás 
las calorías que necesitas y además 
protegerás tu corazón.

- Consumir alimentos adecua-
dos que compensen los déficits nu-
tricionales que puede ocasionar la 
enfermedad y que eviten la pérdi-
da de peso.

RECOMENDACIONES
En líneas generales, si padeces 

insuficiencia renal es mejor evitar 
o limitar los fritos y que los alimen-
tos se cocinen hervidos, al vapor, a 
la plancha o asados. Estas son otras 
recomendaciones dietéticas para 

Son una buena fuente de energía. 

Legumbres, dos raciones máximo por semana. Las grasas deben ser de origen vegetal. 

Las personas que padecen insuficiencia renal, especialmente si se trata de la forma crónica e 
irreversible de la enfermedad, necesitan introducir una serie de cambios en su dieta.

La dieta debe ser baja en proteínas. 

controlar tu patología:
ARROZ, PASTAS, PAN Y CE-

REALES
Se pueden consumir una vez al 

día, y constituyen una buena fuen-
te de energía, especialmente para 
aquellos que deban limitar la inges-
ta de proteínas; aunque si el pacien-
te tiene sobrepeso o diabetes debe 
consultar al médico la cantidad que 
puede tomar. En cualquier caso, es-
tos alimentos no deben ser integra-
les, ya que los productos integrales 
presentan un alto contenido en fós-
foro y potasio.

 LÁCTEOS
Es importante recibir un apor-

te de calcio adecuado (en caso de 
que el paciente lo precise, el médi-
co prescribirá suplementos), por 
lo que debe tomar leche, yogur o 
queso una o dos veces al día, pero 
siempre bajo supervisión médica, 

ya que la leche y sus derivados son 
ricos en fósforo que, al igual que el 
potasio, puede concentrarse en la 
sangre y causar problemas como 
picores y disminución de los nive-
les de calcio.

CARNES
La dieta de los pacientes con in-

suficiencia renal debe ser baja en 
proteínas, por lo que es conveniente 
reducir el consumo de carnes y pes-
cados a 100 gramos diarios. En con-
creto es importante limitar el consu-
mo de carnes rojas, tal y como adver-
tía un estudio de la Universidad de 
Singapur, que afirmaba que el con-
sumo habitual de este tipo de carne 
podía llegar a elevar el riesgo de en-
fermedad renal terminal hasta un 
40%. Las aves de corral pueden ser 
una alternativa al porcino.

GRASAS
Son una buena fuente de calo-

Es importante recibir un aporte de calcio adecuado. 

rías para aquellos pacientes que 
estén perdiendo peso, pero deben 
tomarse con moderación y prefe-
riblemente las de origen vegetal. 
Los alimentos que contengan gra-
sa de origen animal, como el toci-
no o los embutidos, deben limitar-
se porque pueden elevar los nive-
les de colesterol.

LEGUMBRES
Están desaconsejadas por su al-

to contenido en proteínas, potasio y 
fósforo. Por ello y para evitar los pro-
blemas que una acumulación de es-
tos elementos puede provocar para 
el organismo y los riñones, su con-
sumo no debería sobrepasar una o 
dos raciones máximo por semana.
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$139,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

JARDINES DEL VALLE, se 
vende casa en 6 millones con 
piscina llamar al 99649686  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LOS ÁLAMOS VENDO 
CASA, de 3 habitaciones 
dos y medio baños cuar-
to servicio garage patio en 
$130,000 negociables llamar 
al 9964 9686.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

CASA EN RIO DE PIEDRAS 
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9696.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE CONDOMI-
NIO TORRES DEL VALLE 
con 3 habitaciones dos ba-
ños con vista al Merendón 
en $149,000 LLAMAR AL  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 

ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 

-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-

LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.
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GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 

precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA -

el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

2000 VARAS
.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

100 MANZANAS Lago de 
-

nado todas con sus gabetadas.

18 MANZANAS en Dos Ca-

Industrial. GANGA.

7 MANZANAS delante de 

$40 vr GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO -

99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
.

17 MANZANAS 6.5 millones 

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

 
NEGOCIABLE.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-

-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

8 MANZANAS cercada, con 

Norte.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS

frente a carretera.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-
nes, café y ganados con sus 

negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
-

ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 

25 MANZANAS frente recta 

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 

INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 

por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 

-
de propiedad de 800 Varas 

5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 

de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, -

SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-

 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  

por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 

LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 

-
-

TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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SERVICIOS

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 me-
tros en Paz Barahona a tan 
solo L. 11,000 negociable. 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

La actriz australiana Cate Blan-

chett está negociando su incor-

poración a “Nightmare Alley”, 

la nueva película del cineasta 

mexicano Guillermo del Toro, 

informó ayer viernes el medio 

especializado Variety. Si las 

conversaciones llegaran final-

mente a buen puerto, Blanchett 

sería la protagonista de esta 

cinta junto a Bradley Cooper, 

quien desde mediados de junio 

ha estado en conversaciones 

con Del Toro para liderar este 

proyecto.

BLANCHETT NEGOCIA 
TRABAJAR CON DEL TORO

El actor estadounidense Kevin 

Spacey, objeto de varias inves-

tigaciones en Estados Unidos y 

en Inglaterra por acusaciones 

de agresión sexual, hizo una 

breve aparición pública en 

Roma, la primera “desde hace 

dos años”, informó el domingo 

el diario La República.

“Serio, concentrado, con 

chaqueta y corbata, junto a 

una maravillosa estatua de 

bronce llamada ‘El púgil de 

las Termas’, una de las obras 

más bellas del museo romano 

de Palazzo Massimo. Es su pri-

mera aparición pública desde 

hace dos años”, escribe el dia-

rio.

“Kevin Spacey eligió Roma, 

con sigilo, en secreto absoluto, 

sin anunciarse, aceptando leer 

delante de un puñado de es-

pectadores una poesía de Ga-

briele Tinti”, un poeta italiano 

contemporáneo, “que hizo 

‘hablar’ a la estatua”, añadió.

Las acciones judiciales contra 

Spacey, acusado de atentado 

al pudor y de agresión sexual 

en el estado estadounidense 

de Massachusetts, fueron 

abandonadas hace unos 15 

días, pero aún es objeto de 

otras investigaciones en Esta-

dos Unidos e Inglaterra.

“Hobbs and Shaw”, el primer 
spinoff de la franquicia “Fast & Fu-
rious”, se embolsó 60.8 millones de 
dólares en su debut en cines de Nor-
teamérica y $120 millones a nivel in-
ternacional, de acuerdo con datos de 
los estudios difundidos el domingo.

Fuera de EEUU ha abierto con 
unos excelentes 120 millones, a fal-
ta aún de su estreno en China, entre 
otros territorios. Supera los 155 mi-
llones del estreno global de Misión 
Imposible: Fallout. A nivel global ha 
recaudado 180.8 millones en sus pri-
meros días en cines. Su próximo es-
treno en China será clave, allí la sa-
ga suele marcarse verdaderos bom-
bazos de taquilla.

El Rey León pierde el liderato en 
su tercer fin de semana, pero sigue 
con cifras espectaculares. Ha suma-
do otros 38.3 millones este fin de se-
mana, por lo que ya acumula casi 431 
millones en suelo doméstico. A nivel 
global ya está en 1.196 millones, si-
tuándose como la 2ª peli más taqui-
llera del año y en la 19ª a nivel global 

“Hobbs & Shaw” debuta con 
éxito a nivel internacional

“Hobbs and Shaw”, el primer spinoff de la franquicia “Fast & Furious”, se embolsó 60.8 millones 
de dólares en su debut en cines de Norteamérica y $120 millones a nivel internacional, de acuerdo 
con datos de los estudios difundidos el domingo.

Vuelve la acción y la velocidad de ‘Fast & Furious’ a las salas de 

cine. ‘Hobbs & Shaw’, el primer spin-off de la franquicia, llegó este 

fin de semana a la taquilla de Estados Unidos.

de la historia.
En 3º puesto hallamos a “Érase 

una vez en… Hollywood”, que ha 
conseguido unos buenos 20 millo-
nes en su segundo fin de semana, 
cayendo un 51%. Acumula ya casi 

79 millones en terreno doméstico y 
apunta a un final de 120-130 millones.

El cuarto lugar de la taquilla lo 
ocupa ‘Spider-Man: Lejos de casa’, 
cinta que en su cuarta semana en ci-
nes suma otros 7.75 millones tras una 

KEVIN SPACEY APARECE EN PÚBLICO

Katy Perry 
pagará $2.7 

millones 
por plagio

Katy Perry tendrá que pagar 

US$550,000 al rapero cris-

tiano Marcus Gray, de nombre 

artístico «Flame», después de 

que un tribunal considerara 

que la artista se apropió del 

ritmo de una de sus canciones.

La cantidad es parte de los 

US$2.7 millones que reci-

birá Flame, quien hace cinco 

años demandó a la cantante 

estadounidense, cuya mayor 

parte será pagada por el sello 

de Perry, Capitol Records. El 

equipo legal planea apelar, si 

el caso no es desestimado en 

espera de una moción de de-

fensa.

El martes, un tribunal en Los 

Ángeles, Estados Unidos, en-

contró culpables a Perry, sus 

productores y compositores 

culpables de una infracción a 

los derechos de autor. El jura-

do encontró demasiadas simili-

tudes entre Dark Horse, el exi-

toso tema que Perry lanzó en 

2013, y Joyful Noise, de Flame 

y que se publicó en 2009.

La cantante y compositora ase-

guró durante el juicio, que se 

prolongó una semana, que no 

había escuchado la canción del 

rapero antes de grabar su hit y 

proporcionó evidencias para 

respaldar su argumentación.

ACTUALIZACIÓN GLOBAL:

El Rey León $1,196M

·Toy Story 4 $959M

·Aladdin $1,026M

·Vengadores: Endgame 

$2,795M

·Fast & Furious: Hobbs & 

Shaw $181M

·Mascotas 2 $354M

·Yesterday $119M

·Infierno Bajo el Agua 

$54M

·Spider-Man: Lejos de 

Casa $1,075M

caída del 37.7%. Así, esta última pro-
ducción del Universo Cinematográ-
fico Marvel suma ya 360.32 millones 
en Estados Unidos y 1,075.3 en todo 
el mundo, posicionándose como la 
cinta más taquillera del hombre ara-
ña a nivel global y la tercera en Esta-
dos Unidos, siendo únicamente su-
perada por ‘Spider-Man’ (403.7 mi-
llones) y ‘Spider-Man 2’ (373.5 millo-
nes) de Sam Raimi.
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Mackay

“Una pasión por la 
gastronomía asiática”
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SAN PEDRO SULA. - La co-
cina y sus expresiones están en 
movimiento constante. Honduras 
no se queda atrás, y es que, a pe-
sar de dificultades evidentes, mu-
chos restaurantes de diversas op-
ciones para todos los gustos han 
abierto sus puertas y la evolución 
se sigue dando en una escala que no 
se puede ignorar. Esto implica que 
haya calidad, no solo a nivel de coci-
neros y restaurantes, sino en todo lo 
que abarca la gastronomía.

Somerled Mackay, graduado de 
chef en la prestigiosa institución Re-
gency Institute of TAFE: Adelaide 
en el sur de Australia, es actualmen-
te el chef del restaurante de cocina 
asiática “Shiitake”, que ofrece una 
nueva opción para los sampedra-
nos en los estilos gastronómicos di-
ferentes.

Un chef de cocina tiene que ser 
una persona integral. Hay que de-
jar volar la imaginación a la hora de 
crear. “Más que una pasión es amor, 
es sacrificar familia y amistades. Te 
das cuenta que tu familia son las per-
sonas con las que trabajas todos los 
días, es un tema muy delicado. Pier-
des momentos, pero sentir que la 
gente está satisfecha y que fue una 
gran experiencia, es lo que te hace 
decir: esto es lo que amo y lo que voy 
a hacer hasta que me muera”, relata 
el chef Somerled Mackay en su plá-
tica con el staff de Mundo Social de 
Diario EL PAÍS.

EP: ¿Cómo nació este amor por la 

cocina?

SM: El amor inició aquí en San 
Pedro Sula, empecé trabajando en 
la compañía “Chef del Aire”, que les 
daba la comida a todas las aerolíneas 
de la ciudad. Una vez graduado, mis 
padres me ofrecieron un boleto con 
destino a Australia para ir a estudiar 
gastronomía donde me profesiona-

En plena acción el chef Somerled preparando un exquisito 
platillo.

licé y ahora estamos con este nuevo 
proyecto que es “Shiitake”.

EP: ¿Cuál diría usted que es la 

receta que mejor define la cocina de 

Somerled?

SM: Eso está difícil porque los 
más sencillo es lo más difícil de pre-
parar. A mí me gusta preparar plati-
llos sencillos y que le guste a la gente.

EP: ¿Recuerda alguna receta 

especialmente arriesgada y 

sorprendente?

SM: Hay muchas recetas, pe-
ro le podría mencionar que aquí en 
“Shiitake”, tenemos la receta de “Na-
si Goreng”, que es una gran variedad 
de ingredientes. Lleva una costilla 
de cerdo que lleva una preparación 
bien larga, primero lo ponemos en 
un caldo maestro, después hay que 
quitarle todos los huesos a la costilla, 
hay que dejarla helar, después cor-
tarla en cuadritos para dejarla pre-
parada para hacer el “Nasi Goreng”.

EP: ¿Qué es lo que más le gusta 

cocinar?

SM: En “Shiitake”, todos los in-
gredientes son frescos y la cocina 

asiática es fresca entonces me en-
canta hacer una variedad de plati-
llos para el deleite de los comensa-
les que buscan satisfacer su apeti-
to con exquisita comida. Por ejem-
plo, aquí tenemos un plato que se 
llama “Won Ton de Cangrejo”, me 
gusta hacer este platillo y los invi-
to a que lo prueben.

EP: ¿Eres obsesivo dentro de la 

cocina?

SM: Al principio sí lo era, pero 
ya después mis colaboradores mos-
traron interés en aprender a hacer 
los platillos y ha sido una enseñan-
za agradable. A los jóvenes los estoy 
entrenando para que a la hora que yo 
tenga que salir a hacer algún manda-
do, ellos ya sepan qué es lo que tie-
nen que hacer y manteniendo siem-
pre la calidad y el sabor de la comida.

EP: ¿Dónde busca inspiración?

SM: Mi inspiración viene de 
momentos que he pasado, que he 
vivido como chef, cosas que he ex-
perimentado como, por ejemplo, 
que viví en Australia por 18 años, 
hay una inmensa colonia asiática, 
la mayoría de los platos que se sir-

ven en “Shiitake”, son de cosas, sa-
bores que he probado.

EP: ¿Qué le ofrece a la gente para se 

sienta a gusto con su cocina?

SM: Le ofrecemos un buen 
ambiente aquí en “Shiitake”, es un 
buen producto fresco con un buen 
precio y delicioso que les gusta a 
todos los clientes que nos visitan, 
es por ello que estamos felices ya 

de cumplir seis meses de la aper-
tura del restaurante y que la gente 
regresa una y otra vez por los pla-
tillos que preparamos aquí.

EP: ¿Cuál ha sido el mayor reto?

SM: Ha sido implementar nue-
vos platillos que quizás no se co-
nocen en San Pedro Sula, eso ha 
sido el mayor reto, hemos recibi-
do muy buena crítica.

Won Ton de Cangrejo es una de las recomendaciones 
del chef.

Orange Chicken es uno de los deliciosos platillos muy 
solicitados en el restaurante.

Los Rollos Primavera de Pato.
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Andrea y Gustavo 
se unen en 

matrimonio civil

ÍNTIMO ENLACE

SAN PEDRO SULA. - Ro-
deados de sus más íntimas 
amistades y familiares, An-
drea y Gustavo unieron sus 
vidas en una ceremonia civil 
que fue presidida por el abo-
gado Mario Prieto y tenien-
do como testigos a Miguel Fa-
cussé y Alejandra Moreno.

Los esposos son hijos de 
los apreciados Gabriela y Ro-
berto Interiano, Gustavo Ro-
belo y Carola Mestayer. La 
residencia de la familia Ote-
ro fue el escenario donde se 
realizó el enlace que fue ador-
nado con rosas, eucaliptos y 
hortensias dándole un estilo 
único; Marcela Cuevas fue la 
organizadora, quien se encar-
gó de cada detalle de decora-
ción en el área de la piscina y 

el comedor.
Con una barra de quesos 

reserva, acompañado de vi-
no, fueron recibidos los invi-
tados a este importante en-
lace que se llevó a cabo a eso 
de las 5:00 de la tarde con-
tando con la musicalización 
del solista Daniel Ochoa 
quien preparó una serie de 
canciones para deleitar a los 
presentes.

Las familias Robelo – In-
teriano se encuentran muy 
felices por la unión matri-
monial de sus hijos Gusta-
vo Robelo Mestayer y An-
drea Interiano Discua, quie-
nes se casarán por la iglesia 
el próximo 17 de agosto en 
la Iglesia San José, de Copán 
Ruinas. 

Emma y Gustavo Robelo.

Gustavo Robelo Mestayer, Imelda y Gustavo 
Robelo González.

Gustavo Robelo Mestayer y Andrea Interiano Discua se casaron 
por lo civil, ahora se preparan para el matrimonio religioso.
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Los testigos del enlace, Alejandra 
Moreno y Miguel Facussé.

Ana Carolina, German y Ana Lucía Madrid.

Ricardo Canales y Alejandra Reina. Claudia y Sergio Robelo. Valeria, Alejandra y Tatiana Mestayer.

Victoria Robelo de Otero junto a su 
esposo Daniel Otero.

Daniel Ochoa fue el encargado de amenizar la velada nupcial. El pastel elaborado por Signature Cake estuvo adornado de 
rosas y velas.

Pablo Heredia y Rebecca Santos.

Imelda de Robelo y Gilda de 
Enamorado.

Carola Mestayer y Antonio Dahl. Mario y Águeda Prieto.

Carlos Valdiviezo y David Miles. Alejandra Moreno y Carlos Kattán.
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Único y exclusivo bridal 
shower para Mildred

SAN PEDRO SULA.- La histo-
ria de amor única e incomparable 
protagonizada por Mildred Reyes 
y su prometido, Guillermo Bográn 
Castro, está a punto de culminar en 
uno de los enlaces nupciales más 
esperados entre la sociedad sam-
pedrana. Su relato inicia casi 4 años 
atrás, cuando se conocieron en la 
boda civil de amigos en común…
la conexión entre ambos fue inme-
diata y con el tiempo, surgió un no-
viazgo que los llevó a comprome-
terse en uno de los escenarios más 
emblemáticos de la antigua Roma 
en Italia: El Vaticano.

Allí, en presencia de la madre 
del novio y su hermana, el galán se 

puso de rodillas y concretó su pedi-
da de mano a la chica de sus sueños 
¡Ella dijo sí! Fijaron fecha y después 
de 1 año y 5 meses de compromiso, 
agendaron su enlace para el próxi-
mo sábado 31 de agosto. 

Las despedidas de soltera no 
faltaron a partir de ese momento 
y para celebrar con anticipación el 
esperado acontecimiento, familia-
res y cercanas amistades de Mil-
dred, ofrecieron en su honor un 
exclusivo bridal shower que tuvo 
como escenario la residencia de la 
familia Suazo-Fernández en Me-
rendón Hills.

Con la delicada y muy fina de-
coración de Diany Cano, los jardi-

nes del lugar se tornaron en el telón 
de fondo perfecto para festejar la 
recepción pre boda que se mostró 
ataviada entre delicadas piezas de 
cristal y una apuesta de flores natu-
rales que realzaron tonalidades ro-
sa y cherry sobre verdes y aromá-
ticos follajes, ¡exquisitez!

Mildred y Guillermo contrae-
rán matrimonio en la Iglesia María 
Reina del Mundo, donde el sacer-
dote –y ahijado de la familia de la 
novia–, Pedro López, oficiará la ce-
remonia de esponsales para luego 
celebrar su unión en los elegantes 
salones del Club Hondureño Ára-
be, donde Diario EL PAÍS tendrá el 
privilegio de ser testigo. 

La futura señora de Bográn, acompañada de las oferentes de su especial bridal shower.
Jennifer García, Karen Salazar, Ninoska 
Glynn y Mirna Meermann.

Leticia de San Martín, María Elena de 
Coello y Waleska de Glynn.

Mildred Reyes contraerá matrimonio con su prometido, Guiller-
mo Bográn Castro el próximo 31 de agosto.

Mari Cruz Suazo, Alicia García y Mery Glynn.
Margarita Kawas, Carola Mestayer, Juana Bustillo 
y Aracely Castillo.

La futura suegra de Mildred, Lía de Bográn, Mildred Reyes y su 
madre, Débora de Reyes.

Aurora Vadía y Victoria Vaquero Ena de Mazier y Ana Lidia de García. Reina Glynn, Waleska Glynn y Gloria Glynn.
Ingrid García, Mildred Reyes y la anfitrio-
na de la casa, Cruz María Suazo.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: todo 
indica que es el mejor momento para hallar un nuevo 
empleo y establecerse. Amor: riesgo de ruptura en una 
relación por gente entrometida; hay que poner límites. 

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: surgen 
complicaciones que logrará superar gracias a su paciencia 
y una hábil jugada.  Amor: la atracción que experimenta 
no le será indiferente a cierta persona.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: una 
entrevista de negocios será crucial para el éxito de futuros 
eventos.  Recuérdelo. Amor: recibirá un llamado que le 
llenará de entusiasmo. El  pasado no importará. 

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 
momento propicio para renovar su entorno; ayudará a 
que se sienta mejor. Amor: será acertado estabilizar sus 
emociones: la oportunidad amorosa se presentará hoy.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: 
creatividad chispeante, unida a su experiencia propiciará 
una jornada de logros.  Amor: analice profundamente 
cuáles son sus reales sentimientos antes de hablar sobre 
ellos.  

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: momento propicio para un viaje de negocios; 
soluciones nuevas y contactos valiosos.  Amor: reciprocidad 
de sentimientos y atracción mutua; la unión se fortalece.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 
negocios: la rutina afectará su tarea, intente aportar ideas 
nuevas y verá que todo mejora. Amor: hora de manejar 
con prudencia un asunto que su pareja ignora. Saldrá bien 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 
negocios: posible cambio de tareas o nueva responsabilidad, 
actúe con  tranquilidad.  Amor: solo a través de miradas 
querrá intuir algo. Un diálogo sincero será necesario.  

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: alguien que confía en usted le dará un consejo 
acertado. Actúe con humildad. Amor: termina un período 
de aislamiento; será propicio retomar la vida social. 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y 
negocios: le harán críticas a la hora de evaluar resultados 
de cierto negocio. Amor: si percibe que no está a la altura 
de las circunstancias, este momento no es el indicado.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
actualícese para mejorar su rendimiento. No se deje estar, 
tiene grandes condiciones.  Amor: aquella persona con la 
que quiere compartir dulces momentos, está cerca.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 
se desenvuelve en un ambiente hostil pero su modo de ser 
favorece el entendimiento.  Amor: su grupo de amigos y su 
vida social se renuevan y le traen una oportunidad.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: RESPETUOSA Y 
CONFIADA DE LO QUE LE OFRECE LA VIDA. DE FUERTE PERSONALIDAD. 

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- tr. y prnl. Unir o reunir para algún fin. 2.- Jun-
ta, congrega, amontona. 3.- adj. Que tiene sabor 
agrio. 4.- de saturar o referido a esto. 5.- Utiliza-
da hasta sacar su último provecho. 6.- f. Respec-
to de una persona, esposa de un hijo. 7.- Nacido 
en Irán. 8.- m. Lucifer, el demonio. 9.- Río euro-
peo situado en el noroeste de la península Ibé-
rica. 11.- Mujer y hermana del patriarca Abraham. 
19.- Cómputo de los años a partir de un aconte-
cimiento importante para una civilización. 20.- 
m. Moneda rusa que es la centésima parte de 
un rublo. 21.- adj. Vano, vacío, sin sustancia. 22.- 
m. Espíritu celeste criado por Dios para su minis-
terio. 24.- Poner huevos. 25.- adj. Primero, bá-
sico. 26.- intr. Vas de un lugar a otro dando pa-
sos: 27.- m. pl. Expresión abreviada, con el sig-
nificado de ‘parque zoológico’.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- tr. Labrar la tierra abriendo surcos en ella 
con el arado. 5.- m. Planta herbácea anual 
de la familia de las umbelíferas, de unos 30 
cm de altura, con tallo ramoso y flores pe-
queñas y blancas. 9.- f. Contorsión del ros-
tro para expresar alguna emoción o para ha-
cer burla. 10.- adj. Pl. Que no está mezclado 
con otra cosa: 12.- Esquimal. 13.- f. Cuerda o 
correa que ata y une dos o más caballerías 
para que vayan en hilera una detrás de otra. 
14.- m. Nombre común de diversas aves rei-
formes americanas que alcanzan entre 1 y 
1,50 m de altura, con tres dedos en cada pie y 
plumaje gris. 15.- tr. Embellecer con adornos, 
adornar. 16.- tr. Secar o quitar la humedad o 
el olor que ha contraído algo haciendo que 
le dé el aire. 17.- f. Funda de las armas blan-
cas o instrumentos de hoja afilada. 
18.- Punto logrado con el saque en 
el tenis. 19.- tr. Hacen que algo lle-
gue a alguna parte dándole impul-
so. 23.- adj. Que tiene capacidad 
para contener algo. 28.- Cada una 
de los tiempos en que se divide el 
box. 29.- Electrodoméstico que sir-
ve para asar los alimentos. 30.- m. 
Afecto, cariño o estimación hacia 
una persona o cosa. 31.- adj. Ansio-
so, codicioso. 32.- Pl. ser. 33.- f. Mu-
jeres distinguidas o nobles. 34.- adj. 
y com. Gitano. 35.- m. pl. Pieza de 
hierro o de otra materia rígida, en fi-
gura de circunferencia.
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Las organizaciones cooperativistas solicitaron al Con-

greso Nacional acelerar el tercer y último debate que fal-

ta para la aprobación de una serie de reformas a la ley en 

este sector, con lo que se desligará de la supervisión de  

la Comisión Nacional de Bancos y Seguros (CNBS).

SIGUATEPEQUE, CO-
MAYAGUA. La falta de cul-
tura por el consumo de una die-
ta balanceada, el poco apoyo en 
subsidios por parte del Estado y 
las malas vías de comunicación 
son algunos de los obstáculos 
que los productores enfrentan 
en el agro.

Ever Antonio Juárez Villato-
ro, exportador y productor de 
hortalizas de la zona central del 
país, dijo que aún no entienden el 
por qué las familias no integran 
esos nutrientes en sus comidas 
diarias, mientras que Nelly Ze-
laya, vendedora de verduras, ex-
plicó que poco a poco muchas 
personas han ido cambiando su 
dieta, pero aun así la papa, la ce-
bolla en mazo y el tomate es lo 
que más compran.

“La detección de enfermeda-
des como la diabetes es lo que ha 
venido a contribuir que los ho-
gares agreguen el chile verde, el 
repollo, el perejil y se consuman 
frutas, aunque en pocas cantida-
des”, relató Zelaya.

BAJO CONSUMO
Sin duda, el bajo consumo de 

hortalizas en las familias provo-
cada que el mercado de esos pro-
ductos no se fortalezca en el país 
y sea exportado a otras naciones 
vecinas como El Salvador, aun-
que lo anterior acarrea otros cos-
tos como el pago de impuestos y 
el riesgo al transportar.

Juárez Villatoro explicó que 
ellos tiene cultivos en varias par-
tes de Honduras como este mu-
nicipio, Zambrano, Comaya-
gua, Jesús de Otoro y Yoro, en-
tre otros, que ya que siembran de 
60 a 80 manzanas cada tres me-
ses entre chile jalapeño, apio, pe-
rejil, cebolla, tomate y todo tipo 
de hortalizas.

PRODUCTORES DEMANDAN MÁS CONSUMO LOCAL

EXPORTAN A EL SALVADOR PARA 
GARANTIZAR VENTA DE HORTALIZAS

Necesitan aproximadamente una inversión de 200 mil lempiras por manzana entre insumos, 
transporte, mano de obra y otros, para cultivar en la zona central. 

El tomate es uno de los productos que se ha logrado mantener en 

el mercado salvadoreño.

Los trabajadores del campo se dedican a sembrar en las montañas 

de diferentes municipios de la zona central.

Necesitamos 
del apoyo del 
Gobierno en 
subsidios para 
cosechar más.”
Ever Juárez Villa-
toro, productor y 
exportador.

El chile jalapeño abastece los 

mercados locales, pero no es 

suficiente para mantener a flote.

Los productores colocan sus 
productos en las centrales de abas-
to de las diferentes ciudades co-
mo Danlí, Tegucigalpa, Comaya-
gua, Santa Rosa de Copán y San Pe-
dro Sula, siendo este último una de 
las plazas donde se vende un po-
co más.

35 CAMIONES POR 
SEMANA

“Además de los mercados del 

país, nosotros exportamos a El 
Salvador, para garantizar la pro-
ducción. Mandamos entre tres y 
cinco camiones diarios, lo que 
significa unos 35 camiones a la 
semana y solo aquí en Siguatepe-
que somos unos tres exportado-
res”, manifestó Juárez Villatoro.

En ese sentido los camiones 
recorren la carretera hacia El Sal-
vador cargando cada uno de ellos 
unas 15 toneladas de hortalizas. 

El mercado regional del país 
vecino representa para los in-
versionistas la garantía de ven-
ta de sus productos. Pese a que 
muchas familias dependen labo-
ralmente de estas personas, ellos 
no tienen ninguna ayuda del Es-
tado en cuanto a subsidios se re-
fiere, al contrario los impues-
tos, los permisos de exporta-
ción y los controles aduaneros 
son más rigurosos y algunas ve-

ces han perdido producto por la 
forma como se realiza.

FUENTE DE TRABAJO
“Nosotros los productores nos 

han dejado abandonados, lasti-
mosamente tenemos que decir-
lo. Ni un subsidio, ni nada de apo-
yo, aquí solo nosotros y cuando la 
plaza está mala y el producto está 
barato es difícil, por lo tanto, de-
pendemos de El Salvador”, expli-
có el productor.

En las montañas se siembran 
y cosechan cada tres meses. Ellos 
necesitan aproximadamente una 
inversión de 200 mil lempiras por 
manzana, entre insumos, trans-
porte, mano de obra y otros. 

Por tal razón, los trabajadores 
del agro piden al Gobierno Cen-
tral que no los olvide y que imple-
mente políticas reales para prote-
ger y garantizar el mercado de sus 
productos, ya que ellos son fuen-
te de trabajo para muchos hondu-
reños y son los que alimentan a la 
población del país.
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$35 MILLONES DONA FONDO 
VERDE PARA PROTEGER CUENCAS 

TEGUCIGALPA. El Fondo 
Verde del Clima (GCF, por sus si-
glas en inglés) donó unos 35 mi-
llones de dólares (L863 millones) 
para impulsar un plan de mane-
jo y protección de las cuencas hi-
drográficas del Distrito Central 
(DC).

 En ese sentido, corresponde a 
la Alcaldía Municipal y el Servi-
cio Autónomo Nacional de Acue-
ductos y Alcantarillados (SA-
NAA) poner en ejecución ese 
plan para preservar las fuentes 
de agua que abastecen a los ca-
pitalinos.

 Miembros de la Corporación 
Municipal, del SANAA, Instituto 
de Conservación Forestal (ICF) 
y representantes de la Secretaría 
de Finanzas, se reunieron con au-
toridades del Banco Interameri-
cano de Desarrollo (BID), para 
abordar la iniciativa que se eje-
cutará con recursos del Fondo 
Verde.

El proyecto contribuirá a mantener reforestadas las áreas de las 

represas Los Laureles y La Concepción.

REFORESTARÁN 270 MIL HECTÁREAS

El proyecto beneficiará de manera significativa las vertientes del municipio del 
Distrito Central y es parte de las medidas de adaptación al cambio climático.

 El GCF aprobó en carácter de 
donación un monto de 35 millo-
nes de dólares para llevar a cabo 
el proyecto ambiental, que tiene 
como propósito promover la res-
tauración forestal y la silvicultura 
resistentes al clima para la soste-
nibilidad de los servicios eco sis-
témicos relacionados con el agua.

 Además, mejorarán la resi-
liencia climática de la población 

hondureña a través de acciones 
dirigidas a eliminar las barreras 
que impiden la restauración fo-
restal, la gestión forestal adapta-
tiva y los sistemas agroforestales 
sostenibles en cuencas hidrográ-
ficas críticas.

 RESTAURACIÓN
 El proyecto comenzará a de-

sarrollarse el próximo año en 

Precio de los combustibles registra disminución de pocos  
centavos en comparación con los incrementos anteriores

La Secretaría de Energía, a través 

de la Dirección de Hidrocarburos 

y Biocombustibles, confirmó que 

los precios de los derivados del 

petróleo reflejan leves rebajas a 

partir de las 6:00 de la mañana 

de hoy. 

La gasolina súper baja 15 centa-

vos al pasar de 98.86 a 98.71 lem-

piras por galón, mientras que la 

gasolina regular tiene una rebaja 

de 23 centavos, de 88.38 pasa a 

costar 88.15 lempiras por galón. 

Entre tanto, el queroseno mantie-

ne su precio a 64.61 lempiras por 

galón, no así el diésel que baja 19 

centavos, de 81.34 pasa a 81.15 

lempiras. 

El GLP vehicular aumenta 5 cen-

tavos, ya que de 36.11 pasa a 

36.16 lempiras por galón. 

Además, se informó que el cilin-

dro de LPG de 25 libras mantiene 

su valor durante todo agosto. 

Para el caso en Tegucigalpa se 

cotiza a 257.69 lempiras y en 

San Pedro Sula a 238.49 lempi-

ras, por lo que los pobladores y 

dueños de negocios de comida 

deben estar tranquilos.

conjunto con el ICF y comprende 
trabajos de reforestación, restaura-
ción de 270,000 hectáreas de bosque 
y preservación de las fuentes de agua 
existentes.

Como ente implementador de 
los recursos está el BID y como eje-
cutor Finanzas, informó Cinthia Bor-
jas, directora del Despacho Munici-
pal y coordinadora de la Unidad Mu-
nicipal de Gestión Integral del Ries-
go (UMGIR).  

Refirió que la participación de la 
municipalidad es en acompañamien-
to del programa, dado el proceso de 
municipalización de los sistemas de 
agua potable y saneamiento que se ha 
producido en casi todo el país.

Como Alcaldía se vendrá a for-
talecer la gobernanza y la sosteni-
bilidad financiera para aumentar la 
resiliencia de los bosques al cam-
bio climático, pues el municipio del 
Distrito Central administra las re-
presas Los Laureles y La Concep-
ción.
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EL SALVADOR PRESIDE AHORA 
CONSEJO DE MINISTROS DE FINANZAS
SAN PEDRO SULA. El Sal-

vador asumió la presidencia pro 
tempore del Consejo de Minis-
tros de Hacienda y Finanzas de 
Centroamérica (Cosefin) con 
una agenda amplia a implemen-
tar en seis meses, que consiste en 
impulsar proyectos de desarro-
llo y contener la emigración en 
el Triángulo Norte.

El traspaso de realizó en el 
contexto de la Reunión Ordinaria 
del Cosefin, celebrada en Guate-
mala, donde el ministro de Finan-
zas guatemalteco, Víctor Martí-
nez entregó el cargo a su par sal-
vadoreño, Eduardo Montes.

Montes dirigirá el Cosefin, 
que incluye a todos los países 
del área y República Dominicana. 

Durante la ceremonia se des-
tacaron avances en la implemen-
tación de la  Declaración Única 
de Centro América (DUCA) y la 
coordinación con el Banco Mun-
dial (BM), el Banco Interamerica-

El ministro de Finanzas guatemalteco, Víctor Martínez, entregó el 

cargo pro tempore a su homólogo salvadoreño, Eduardo Montes.

PARA IMPULSAR PROYECTOS DE DESARROLLO

no de Desarrollo (BID),  con Mé-
xico y otros temas de la agenda 
en el istmo.

Los miembros del Consejo ex-

presaron su apoyo por el anuncio 
que Guatemala concretó la adhe-
sión a la Iniciativa de Asegura-
miento Soberano contra Riesgo 

de Desastres Naturales (CCRIF, 
por sus siglas en inglés) al igual 
que Nicaragua y Panamá.

Los tres países son pioneros 
en esta iniciativa impulsada por 
el BM y el COSEFIN, en asocia-
ción con los países caribeños y 
apoyada financieramente por di-
ferentes gobiernos amigos. Du-
rante la reunión los se bordaron 
otros temas de importancia co-
mo el Proceso de Integración 
Económica Profunda en Centro-
américa y el Plan de Desarrollo 
Integral: El Salvador-Guatema-
la-Honduras-México.

La ceremonia contó con la 
participación del ministro de 
Finanzas de Guatemala, Víctor 
Martínez; el ministro de Hacien-
da de El Salvador, Nelson Fuen-
tes; la ministra de Hacienda de 
Costa Rica, Rocío Aguilar y la 
subsecretaria de Crédito e In-
versión Pública de Honduras, 
Liliam Rivera.

Por problemas en empresas ha 
disminuido la extracción de oro

Cosecha de frijol disminuirá pero 
no faltará en los mercados

TEGUCIGALPA. De acuerdo 

con el Banco Central de Hondu-

ras (BCH), las exportaciones de la 

actividad minera mantuvieron la 

fuerte caída de divisas de meses 

anteriores, especialmente por 

menores ventas de oro.   

Hasta mayo pasado, el sector 

aportó 58.2 millones de dóla-

res, inferiores en 42.4 millones 

respecto a ese mes del 2018; 

comportamiento vinculado a me-

nores ventas al exterior de oro 

($28.4 millones).

TEGUCIGALPA. El titular de 

la de Secretaría de Agricultura y 

Ganadería (SAG)  Mauricio Gue-

vara, dijo que la producción de 

frijol disminuiría en 90 mil quin-

tales en la saliente cosecha de 

primera debido al impacto de la 

escasez de lluvia, pero garanti-

za que no habrá faltante de ese 

grano vital en la mesa de los 

hondureños.

La meta es cosechar al menos 

2.5 millones de frijol rojo este 

año, de esa cantidad se había 

El metal registró una reducción 

de 54.4% en la extracción por 

problemas de las empresas infor-

mó la institución.

programado que el 20 por cien-

to, es decir 500 mil quintales, 

saldrían en el ciclo de primera.
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LOS 7 HITOS 
DIGITALES 
PARA LOS 
PRÓXIMOS 
SEIS MESES

gías para facilitar los procesos de 
compra y cómo se desarrollan di-
ferentes modelos como las com-
pras por suscripción.

LA REVANCHA 
DEL CONTEXTO
Durante años gran parte de la 

industria defendió que el mensa-
je era el rey, que lo importante era 
que llegase a la audiencia. Olvida-
ron que el contexto era la reina. En 
GroupM y agencias nuestra obli-
gación no sólo es controlar que el 
mensaje llegue de forma eficaz a 
la audiencia, sino que como custo-
dios de las marcas se haga en un 
entorno seguro para ellas.

LA ERA 
DE LA AUTOMATIZACIÓN
Demos la bienvenida a la Au-

tomatización del Marketing, a la 
Inteligencia Artificial y a la perso-
nalización de anuncios, elemen-
tos que permiten usar tecnolo-

  Tras analizar todo el complejo 
ecosistema del mundo digital que 
afecta a la Comunicación y los Me-
dios, se ha seleccionado los prin-
cipales hitos que veremos en los 
próximos meses del año y sus im-
plicaciones para las marcas. Des-
tacan, entre las principales tenden-
cias, la fragmentación creativa, la 
nueva era del vídeo, la revancha 
del contexto o la publicidad real.

A continuación, se extractan las 
principales tendencias que se en-
cuentran en el estudio adjunto:

FRAGMENTACIÓN CREATIVA
En la era de la fragmentación, 

donde tenemos múltiples cana-
les y a pesar de la hipersofistica-
ción de la segmentación –gracias 
a la compra programática–, debe-
mos focalizar el mensaje. Nos en-
frentamos a una nueva era carac-
terizada no solo por la fragmenta-
ción de los medios, sino también 
por la gran cantidad de actores 
del ecosistema digital en donde 
la creación de contenido también 
está fragmentada. Esto requiere 
un completo cambio en la planifi-
cación y ejecución de estrategias 
publicitarias en las que el conteni-
do sea creado de forma personali-
zada para cada una de las audien-
cias, usando todas las identidades 
que crean contenido: publishers, 
influencers y celebridades y micro-
influenciadores.

LA NUEVA ERA 
DEL VÍDEO ONLINE
Este año el vídeo explotará en 

sus nuevas formas. De la mano del 
apogeo de los videojuegos, los for-
matos recompensados serán cada 
vez más frecuentes. Los formatos 
verticales seguirán explorándose 
en una necesidad por ofrecer me-
jores experiencias en el ecosis-
tema mobile y, en un afán por in-

crementar la monetización del in-
ventario digital, veremos un mun-
do de publicidad cada vez menos 
‘skippable’, de la mano de forma-
tos mid-roll y recompensados.

LA PUBLICIDAD REAL
Una publicidad más inmersiva, 

en la que nos podamos sumer-
gir mediante Realidad Virtual, Au-
mentada y Search Visual llevada 
a formatos tradicionales compra-
dos en tiempo real en las diferen-
tes plataformas.

E-COMMERCE 
SIN BARRERAS
El comercio electrónico estará 

orientado a eliminar las fricciones 
del consumidor y veremos cómo 
aumenta el uso de plataformas 
móviles para la compra (mobi-
le commerce), los formatos des-
de los que se pueda adquirir un 
producto (social commerce), có-
mo se aplican las últimas tecnolo-

gía para llevar la personalización 
siempre perseguida por las mar-
cas a escalas imposibles de lo-
grar de forma manual.

LA CRISIS DE CONFIANZA EN 
LOS MEDIOS DIGITALES

 2018 fue un año crítico para la 
confianza de los usuarios en los 
medios sociales: el escándalo de 
Facebook tras Cambridge Analyti-
ca o las controversias sobre la pro-
liferación de bots en Twitter son so-
lo algunos ejemplos. Los internau-
tas pierden la confianza, deman-
dan un periodismo de mayor cali-
dad, con un contenido más perso-
nalizado. Como respuesta, los in-
ternautas comienzan a desconec-
tar y a disfrutar de ello, es el cono-
cido JOMO –Joy of Missing Out–.
Las marcas, deberán entonces 
aprovechar los momentos de co-
nexión digital con sus consumido-
res para ofrecer mensajes más au-

ténticos, formatos acordes con las 
plataformas, comunicación más 
personalizada y sobretodo, expo-
sición en contextos que están en 
línea con los valores de las marcas.

Ante este nuevo escenario y 
observando estas tendencias… 
¿Qué pueden hacer las marcas? 
Pues, esforzarse más en crear me-
jores experiencias y aprovechar 
al máximo los momentos de co-
nexión digital con los consumido-
res, creando un contenido en ar-
monía con el dispositivo de consu-
mo, usando tecnología para gene-
rar experiencias más personaliza-
das a escala, Incrementando la au-
tenticidad de los mensajes a través 
del branded content, creando in-
terfaces que faciliten la transacción 
y protegiendo las marcas impac-
tando al consumidor en ambien-
tes apropiados, libres de conteni-
do inadecuado.



Habrá Beta de 
Call of Duty: 
Modern Warfare 
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Samsung patentó lentes de 
contacto con realidad aumentada

Según Patently Mobile, un sitio 
especializado en patentes tecnoló-
gicas, Samsung registró ante la Ofi-
cina de Patentes y Marcas de Esta-
dos Unidos unos lentes de contac-
to con una cámara oculta incorpo-
rada que permitiría ver en realidad 
aumentada, proporcionaría informa-
ción clara a los usuarios y ampliaría 
su ángulo de visión.

Según las fotografías de la paten-
te, los lentes de contacto tendrían va-
rias capas, en una de ellas estaría ubi-
cada una antena que permitiría inter-
cambiar información entre los lentes 
y un dispositivo móvil. 

El usuario podría ver estos datos 
por una proyección de luz que se ge-
neraría en una de las capas de los len-
tes y mostraría la información directa-
mente sobre la retina en realidad au-
mentada. Uno de los usos prácticos 
que tendría el dispositivo sería, por 
ejemplo, ayudar a la hora de seguir 
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La nueva cámara full 
frame de Sony

Sony presentó su nueva cámara con sensor full frame 
de 61 megapíxeles de su serie Alpha 7R c, la Alpha 7R 
IV.
Hasta ahora, una resolución tan alta se podía encon-
trar sólo en cámaras de formato medio, que tienen un 
sensor de imágenes más grande que las cámaras de 
formato completo.
La nueva Alpha 7R IV ofrece un visor OLED electrónico 
con 5.76 millones de píxeles de resolución y dispara 
ráfagas de hasta 10 fotos por segundo incluso con se-
guimiento de enfoque.
Además, es posible hacer videos de 4K en el modo 
super 35 mm. Los datos pueden ser almacenados en 
veloces tarjetas UHS-II-SD, para las que la cámara ofre-
ce dos slots. Un total de 567 puntos de detección de 
fase permiten cubrir casi tres cuartos de la superficie 
del sensor, lo que brinda un enfoque rápido.
La Alpha 7R IV saldrá a la venta a fines de agosto y 
costará 4,000 euros (4,400 dólares).

una ruta en una aplicación de nave-
gación por GPS. Además, apalancar 
trabajos de ingeniería, industria me-
cánica y medicina, como ya lo han 
prometido otros lanzamientos de dis-
positivos de visión con realidad au-
mentada como las ‘Glass Enterprise 
Edition 2’ de Google.  Esta no es la 
primera vez que se mencionan desa-
rrollos de este tipo. En 2015, investi-

gadores suizos anunciaron estar de-
sarrollando unos lentes de contacto 
que contenían minúsculos telesco-
pios para estimular y amplificar o re-
ducir la visión con un guiño.

El dispositivo de 1.55 milímetros 
de espesor decía contener un te-
lescopio reflector, extremadamen-
te fino, que era activado por guiños 
de los usuarios.
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Egipto expuso ayer el sarcófago dorado del joven faraón egipcio Tu-

tankamón, que está siendo restaurado por primera vez desde que 

se descubriera su tumba en 1922. Las labores empezaron a media-

dos de julio, después de que el sarcófago, de tres niveles, fuera tras-

ladado al nuevo Gran Museo Egipcio de El Cairo.

SE PRESUME QUE LAS CAUSAS PUDIERON SER POR RACISMO

Policía salvadoreña detiene asesino 
de vocalista de una banda de rock

DOS TIROTEOS DEJAN 29 MUERTOS 
Y DECENAS DE HERIDOS EN EE.UU.
ESTADOS UNIDOS. Los es-

tadounidenses amanecieron con-
mocionados el ayer domingo, divi-
didos entre el dolor y la ira después 
de que dos tiroteos masivos deja-
ron 29 muertos en Texas y Ohio, 
que revivieron el debate de las ar-
mas de fuego y la retórica incendia-
ria de Donald Trump. 

Veinte personas fueron asesi-
nadas el sábado cerca del medio-
día en la sureña El Paso, una ciu-
dad fronteriza predominantemen-
te hispana, y menos de 13 horas des-
pués, otras nueve en un animado 
vecindario de Dayton, Ohio, al no-
reste. 

Las autoridades locales han 
anunciado que pedirán la pena de 
muerte contra el atacante de El Pa-
so, un hombre blanco de 21 años, 
cuya policía sospecha de una mo-
tivación racista. El caso está siendo 
tratado como “terrorismo domés-
tico”, anunció la justicia federal. 

“Dios bendiga a los habitantes” 
de ambas ciudades, tuiteó el presi-
dente Donald Trump, sin respon-
der a las críticas directas de varios 
aspirantes a las primarias demó-
cratas que lo responsabilizan por 
el aumento de la violencia con ar-
mas de fuego. 

“Hay que decir que el presiden-
te en persona promueve el racismo 
y la supremacía blanca”, dijo Eliza-
beth Warren, candidata a las pri-

Los locatarios de el Paso han montado un altar en honor a las víctimas. 

El responsable de la masacre fue captado por una cámara de vigilancia. 

César Francisco Canales (27) era el vocalista de la banda de rock 

salvadoreña Apes of God.

EL SALVADOR. La Policía 
detuvo al presunto homicida del 
cantante de la banda local de rock 
Apes of God, César Francisco Ca-
nales, quien falleció el sábado de 
un disparo en pleno concierto en 
la ciudad de Armenia, unos 40 ki-
lómetros al oeste de San Salvador.

“Las autoridades informan 
sobre el arresto de Wilber Isidro 
Orellana, de 36 años, acusado del 
homicidio agravado, en perjuicio 

de Francisco Canales, cantante de 
rock, cuyo hecho se registró en el 
interior de un restaurante priva-
do en Armenia”, escribió en Twit-
ter la Corporación de seguridad.

Según el informe de la Poli-
cía, el incidente se registró la no-
che del sábado durante un festi-
val que se desarrollaba en el res-
taurante.

El ataque contra el vocalista 
de Apes of God, se produjo cuan-

do estaba por finalizar su partici-
pación en el evento denominado 
Green Metal Concert en el que 
participaron otras agrupaciones.

“El detenido ya ha sido pues-
to a la orden de las autoridades 
respectivas”, destacó la Policía.

El Salvador se mantiene como 
uno de los países sin guerra más 
violentos del mundo con un pro-
medio de 51 homicidios por cada 
100,000 habitantes en 2018.

marias demócratas. En homenaje 
a las víctimas de ambas masacres, 
Trump ordenó que se izara la ban-
dera estadounidense a media asta 
en la Casa Blanca y todos los edi-
ficios y espacios públicos durante 
cuatro días y condenó “estos actos 
de odio y cobardía”. 

INVASIÓN HISPANA     
El Paso es vecina de la mexica-

na Ciudad Juárez y sus habitantes 
mantienen una intensa dinámica 
social y comercial, con ciudadanos 
de ambos lados yendo y vinien-

do para trabajar, estudiar o hacer 
compras.

Cuando el tirador abrió fuego 
el sábado indiscriminadamente 
contra las personas que estaban 
en el Walmart de El Paso, la tien-
da estaba llena de clientes, en su 
mayoría hispanos. Entre las víc-
timas mortales hay tres mexica-
nos. El gobierno de México dijo 
ayer que tomará acciones legales 
“contundentes” para exigir a Esta-
dos Unidos que proteja a sus ciu-
dadanos en ese país.

El hombre mató a 20 personas 

e hirió a otras 26 antes de entre-
garse. La Policía investiga un ma-
nifiesto, que se le ha atribuido y 
circula en internet y en el que el 
autor habla de “una invasión his-
pana de Texas” y evoca la ma-
sacre perpetrada por un supre-
macista blanco en mezquitas en 
Christchurch, Nueva Zelanda, el 
15 de marzo, que dejó 51 muertos. 

SEGUNDA MASACRE
En la noche del sábado, al otro 

lado del país, en Ohio, un hombre 
sembró el pánico en una zona de 

ocio de Dayton. 
Mató a nueve personas e hirió 

a otras 27 en menos de un minu-
to, antes de ser abatido a tiros por 
la Policía que patrullaba el área. 

“Si no hubieran estado allí (...) 
podríamos haber tenido cientos 
de muertos y heridos”, dijo Nan 
Whaley, alcalde de la ciudad. En 
este caso, el atacante también usó 
un rifle de asalto equipado con 
cargadores de alta capacidad, tenía 
municiones adicionales y llevaba 
un chaleco antibalas, dijo Whaley. 
Sus motivos se desconocen, por el 
momento. 

El responsable fue identifica-
do como Connor Betts, un hombre 
blanco de 24 años, y su hermana, 
Megan Betts, de 22 años, figura en-
tre los asesinados en la masacre, de 
acuerdo con la Policía. Ambas tra-
gedias causaron indignación a lo 
largo de todo el país. “Nuestra na-
ción está triste e indignada por los 
actos de terror sin sentido que se 
cobraron la vida de personas ino-
centes en El Paso y Dayton”, escri-
bió en Twitter Kellyanne Conway, 
asesora de Donald Trump.

Sin embargo, el candidato a 
las primarias demócratas Be-
to O’Rourke, oriundo de El Pa-
so, arremetió contra el presiden-
te por “atizar el racismo en este 
país” con una retórica antiinmi-
grante.  AFP
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Asesinan al tercer periodista 
en menos de una semana

MÉXICO. El asesinato del 
reportero Jorge Celestino Ruiz, 
ocurrido la noche del viernes, 
agudiza la tragedia del perio-
dismo en México donde esa 
misma semana otros dos co-
municadores fueron ultima-
dos y la redacción de un diario 
fue atacada con bombas incen-
diarias.

Organizaciones como Re-
porteros Sin Fronteras (RSF) 
y Article 19, señalan al país co-
mo uno de los más peligrosos 
del mundo para ejercer el ofi-
cio, con más de un centenar de 
periodistas muertos desde el 
año 2000. 

Ruiz, corresponsal del dia-
rio Gráfico de Xalapa, fue asesi-
nado a tiros en el municipio de 
Actopan, en la región central 
del estado de Veracruz (este), 
según confirmó a la AFP el al-
calde de la ciudad, Paulino Do-
mínguez. “Se trató de un ataque 
con armas de fuego directo a 
él”, agregó el funcionario en 
conversación telefónica.

El fiscal estatal Jorge Winc-

En 2018 Maduro sufrió un atentado 
en el que resultaron varios heridos.

VENEZUELA. ”Venían por 
mí, venían por todos”: el presi-
dente venezolano Nicolás Ma-
duro recordó ayer el presunto 
atentado con drones en su con-
tra, del que salió ileso y que lle-
vó al encarcelamiento de una 
treintena de personas. 

Los dos aparatos cargados 
con explosivos estallaron el 4 
de agosto de 2018 cerca de la ta-
rima en la que Maduro encabe-
zaba un acto militar en el cen-
tro de Caracas. Decenas de mili-
tares rompieron filas corriendo 
desordenadamente, mientras 
escoltas cubrían al gobernante 
con escudos antibalas.

“Desde Colombia llegó el te-
rrorismo convertido en dron y 
pretendieron asesinarnos a to-
dos”, indicó el mandatario en 
una ceremonia por el aniversa-
rio de la Guardia Nacional, el 
mismo evento donde se regis-
tró el incidente el año pasado, 
que dejó siete militares heridos.

“Querían apuñalar la paz y 
la soberanía del país, pero Dios 
me dio su mano y como el ave 
Fénix resurgimos de las propias 
cenizas de un atentado terroris-
ta. Y un año después podemos 

decir: estamos de pie, vivos y 
victoriosos”, siguió.

Las fuerzas armadas, que en 
los actos oficiales se declaran 
“profundamente chavistas”, son 
consideradas el sostén del go-
bierno de Maduro en medio de 
la peor crisis de su historia re-
ciente.

La ceremonia se realizó en la 
sede de la escuela militar, ubi-
cada en una base en Caracas.

Entre los detenidos por el ca-
so de los drones destacan dos 
generales, así como el parla-
mentario opositor Juan Reque-
sens y el concejal Fernando Al-
bán, quien murió en custodia 
del servicio de inteligencia.

Maduro ha enfrentado varios 
incidentes armados desde que 
asumió el poder en 2013, el últi-
mo de ellos el 30 de abril cuan-
do un pequeño grupo militar se 
alzó en respaldo del líder oposi-
tor Juan Guaidó, reconocido co-
mo presidente interino de Ve-
nezuela por unos 60 países lide-
rados por Estados Unidos.

El gobierno ha vinculado a 
Guaidó, jefe del Parlamento de 
mayoría opositora, con otros 
planes de magnicidio. AFP

En varias ocasiones, Nicolás Ma-

duro ha sido objeto de atentados

Jorge Celestino Ruiz era reportero 

del diario Gráfico de Xalapa.DICE MADURO

“VICTORIOSOS Y 
VIVOS TRAS UN 

AÑO DE ATENTADO”

kler confirmó el inicio de una in-
vestigación sobre el crimen del pe-
riodista quien contaba con medi-
das de protección vigentes para 
él y su familia debido a amenazas 
que había recibido por su labor las 
cuales, sin embargo, no se estaban 
cumpliendo.

Una fuente policial que pidió el 
anonimato dijo a la AFP que la casa 
de Ruiz “fue atacada a balazos” en 
octubre pasado por lo que el comu-

nicador presentó una denuncia pa-
ra que el hecho fuera investigado.

En esa ocasión, también “lan-
zaron disparos contra su vehículo 
para intimidarlo”, agregó la fuen-
te que, sin embargo, no precisó los 
motivos ni los posibles autores de 
tales agresiones. Colegas de la zo-
na dijeron que, tras la denuncia, 
Ruiz evitaba firmar sus artículos 
para mantener un perfil bajo ante 
los riesgos. AFP
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Inundación por lluvias deja dos muertos en Guatemala
GUATEMALA. Una fuer-

te inundación provocada por las 
fuertes lluvias que azotan Guate-
mala dejó dos muertos en el sur de 
la capital, informó una fuente de 
protección civil. 

Las víctimas fueron arrastra-
das por una “correntada ocasio-
nada por la acumulación de agua” 
a causa de las precipitaciones en 

un barrio popular del municipio 
de Amatitlán, unos 15 km al sur de 
Ciudad de Guatemala, dijo Julio 
Sánchez, vocero de la Coordinado-
ra Nacional para la Reducción de 
Desastres (Conred), a periodistas. 

El funcionario explicó que los 
fallecidos son “un adulto y un me-
nor de edad”, sin aportar mayores 
detalles. 

Con el suceso, se elevan a cinco 
las víctimas mortales de la actual 
época de lluvia en el país centro-
americano que comenzó a finales 
de abril y termina en noviembre, 
de acuerdo con datos de la Conred.

Cifras de la entidad indican que 
en la presente temporada de llu-
via unas 1,205 personas fueron eva-
cuadas y 293,591 resultaron afecta-

das por inundaciones, casas anega-
das o por deslizamientos de tierra 
que bloquean carreteras.

Además, las precipitaciones 
han dejado hasta el momento 361 
casas con daños moderados y se-
veros, mientras que dos puentes 
resultaron destruidos.

En 2018 las lluvias dejaron nue-
ve muertos, una cifra inferior a los 

30 fallecidos en la temporada de 
2017, según la Conred.

La época de lluvias suele dejar 
una estela de muertes en Guate-
mala, donde 59% de sus 17.7 millo-
nes de habitantes viven en la po-
breza, además de ser uno de los 
principales países vulnerables a 
desastres naturales por el cambio 
climático.

HECHOS COMETIDOS POR CURAS

PAPA PIDE SOLIDARIDAD 
PARA VÍCTIMAS DE 
ABUSOS SEXUALES

CIUDAD DEL VATICA-
NO. El papa Francisco denunció 
nuevamente ayer la ley del silencio 
que imperaba en torno a los abusos 
sexuales cometidos por los sacer-
dotes y reiteró el pedido de “trans-
parencia, sinceridad y solidaridad” 
con las víctimas.

“En estos últimos tiempos he-
mos podido oír con mayor clari-
dad el grito, tantas veces silencioso 
y silenciado, de hermanos nuestros, 
víctimas de abuso de poder, con-
ciencia y sexual por parte de mi-
nistros ordenados”, escribió el pa-
pa Francisco en una carta dirigida 
a los sacerdotes en ocasión del 160 
aniversario de la muerte del francés 
Jean-Baptiste-Marie Vianney, co-

nocido como el Cura de Ars.
“Como ustedes saben, estamos 

firmemente comprometidos con la 
puesta en marcha de las reformas 
necesarias para impulsar, desde la 
raíz, una cultura basada en el cui-
dado pastoral de manera tal que la 
cultura del abuso no encuentre es-
pacio para desarrollarse y, menos 
aún, perpetuarse”, agregó.

“Si en el pasado la omisión pudo 
transformarse en una forma de res-
puesta, hoy queremos que la con-
versión, la transparencia, la since-
ridad y solidaridad con las vícti-
mas se convierta en nuestro mo-
do de hacer la historia y nos ayu-
de a estar más atentos ante todo su-
frimiento humano”, afirmó el papa

Enfrentado a una serie de es-
cándalos de abusos sexuales que 
mancharon la imagen de la Iglesia 
católica, el papa Francisco orga-
nizó en febrero una cumbre mun-
dial de obispos sobre la cuestión 
al cabo del cual prometió accio-
nes concretas. A comienzos de 
mayo, Francisco cambió la legis-
lación interna de la Iglesia para 
establecer la obligación de que los 
sacerdotes señalen cualquier sos-
pecha de agresión o acoso sexual.

Además, obliga a los miem-
bros de la iglesia a señalar cual-
quier tentativa de la jerarquía de 
cubrir los abusos sexuales come-
tidos por sacerdotes o religiosos. 
AFP

A comienzos de mayo, el papa Francisco cambió la legislación interna de la 

Iglesia para establecer la obligación de las denuncias contra actos de abusos.

MÉXICO. Autoridades 
mexicanas detuvieron a un poli-
cía que mató a un centroameri-
cano migrante en un confuso in-
cidente denunciado por un acti-
vista como un abuso de las auto-
ridades migratorias y del que el 
gobierno se deslindó en un pri-
mer momento.

La fiscalía del estado de 
Coahuila, limítrofe con Estados 
Unidos, informó que cumplió 
una orden de aprehensión con-
tra un agente de la policía estatal 
por su presunta responsabilidad 
en el asesinato de un hondureño 
el miércoles pasado.

La víctima, que en un primer 
reporte había sido acusada de in-
sultar y disparar contra los poli-
cías estatales, quienes supuesta-
mente lo abatieron para repeler 
la agresión, fue hallada inocen-
te pues “en ningún caso” agredió 
a los agentes que efectuaban un 
operativo contra la venta de dro-
gas, según la investigación.

“La fiscalía reconoce la ino-

cencia y la calidad de víctima a 
Marco Tulio ‘N’, por lo que la-
menta la comisión de estos he-
chos que involucran a un agente 
ministerial por uso excesivo de la 
fuerza letal”, dijo la autoridad en 
un comunicado.

El crimen fue denunciado el 
jueves por Alberto Xicoténcatl, 
activista y director de la Casa del 
Migrante de Saltillo, capital de 
Coahuila (norte), quien identifi-
có en forma equivocada a la vícti-
ma como un salvadoreño.

El joven de 29 años había esta-
do alojado en el albergue y lo aca-
baba de dejar junto a otras nueve 
personas, incluyendo niños, para 
seguir su trayecto a Estados Uni-
dos, cuando fueron sorprendidos 
por el operativo policial.

Marco Tulio fue abatido por el 
agente, quien iba encapuchado y 
con casco, cuando trataba de es-
capar junto a su hija de ocho años, 
quien lo vio caer al piso y desva-
necerse alcanzado por las balas, 
según el relato del activista. AFP

Detienen policía que 
mató a hondureño 

La víctima fue Marco Tulio Perdomo y era de nacionalidad hon-

dureña.
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JAPÓN. Un sismo de magni-
tud 6.3 se registró ayer en el Pací-
fico frente a las costas de Fukushi-
ma, en el noreste de Japón, pero se 
descartó el riesgo de tsunami, in-
dicaron las autoridades estadou-
nidenses y japonesas.

La sacudida, cuyo epicentro se 
situó 54 km al este de Namie, en la 
prefectura de Fukushima, se sin-
tió en amplias zonas de la región a 
las 19H23 (10H23 GMT), precisó el 
Instituto de estudios geológicos de 
Estados Unidos (USGS). 

El temblor estremeció igual-
mente a Tokio. La Agencia Meteo-
rológica de Japón anunció que no 
había riesgo de tsunami. Según un 
primer balance, no hubo heridos ni 
daños.

La circulación de los trenes de 
alta velocidad Shinkansen se vio 
interrumpida temporalmente en 
la región, según la cadena pública 
NHK. Igualmente, no se detectó 
ninguna anomalía en las instalacio-
nes nucleares, incluida la central de 
Fukushima Daiichi, añadió.  AFP

Sismo de magnitud 
6.3 golpea a Japón

La sacudida tuvo su epicentro a 54 km al este de Namie, en la 

prefectura de Fukushima.

SERÁN EL PRÓXIMO 20 DE OCTUBRE

SONDEO DE OPINIÓN APUNTA A SEGUNDA 
VUELTA EN LAS ELECCIONES BOLIVIANAS
BOLIVIA. Las elecciones ge-

nerales del próximo 20 octubre en 
Bolivia se encaminan a una segun-
da vuelta entre el presidente Evo 
Morales, quien busca su cuarto 
mandato consecutivo, y el oposi-
tor Carlos Mesa, según un sondeo 
publicado ayer por un medio local.

Morales, encabeza la intención 
de voto con 35%, seguido por Mesa, 
con 27%, de acuerdo a la encuesta 
de la empresa Mercados y Mues-
tras, publicada por el diario Pági-
na Siete, que establece un 24% de 
indecisos.

El tercero en competencia, el 
también opositor Óscar Ortiz, ob-
tendría el 11% de apoyo electoral. 
Los demás candidatos opositores 
están en torno al 2% o menos.

De acuerdo con la ley electoral 
boliviana, el balotaje tendría lugar 
si el candidato ganador no logra el 
50% más uno de los votos válidos o, 

si teniendo más del 40% de los vo-
tos válidos, obtiene una ventaja de 
al menos el 10% sobre su inmedia-
to seguidor. La segunda vuelta ten-
dría lugar el 15 de diciembre.

El sondeo indica que, en un 
eventual balotaje, el opositor Me-
sa vencería a Morales por un pun-
to. Mesa se llevaría el 44% y Mora-
les el 43%, con un segmento de 13% 
de indecidos. 

La preferencia por Morales, en el 
poder desde 2006, ha subido desde 
el 32% en enero pasado al 35% en ju-
lio, mientras que el respaldo a Mesa 
bajó en ese mismo período del 32% 
al 27%, según la encuesta.

Los resultados mencionados se 
asemejan al sondeo precedente más 
inmediato, publicado por la encues-
tadora Ciesmori el pasado 22 de ju-
lio, aunque entonces la diferencia se 
ampliaba a once puntos. 

En esa oportunidad, Morales li-

El actual mandatario, Evo Morales, busca su cuarto pe-

riodo por lo que la oposición cuestiona su candidatura.

deraba la intención de voto con un 
37% de apoyo electoral, sustentado 
sobre todo por las zonas rurales y 
ciudades intermedias. Mesa regis-
traba el 26% de preferencia con un 
respaldo mayoritariamente urbano.

A menos de tres meses de los 
comicios bolivianos, la campaña 
electoral se ha intensificado con 
múltiples denuncias en el marco 
de una “guerra sucia” orientada 
sobre todo a desacreditar al opo-

sitor Carlos Mesa. La oposición 
cuestiona la candidatura de Mo-
rales al considerar que no respe-
ta el resultado del referendo de fe-
brero de 2016 que rechazó su nue-
va postulación. AFP
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Un hombre perdió la vida ayer tras ser embestido por 

un taxi, cuando se transportaba por la CA-5, en la cer-

canías de la colonia El Kilómetro, de Choloma, Cortés.

Se trata de José Ernesto Padilla (62) de oficio albañil, 

residente en la colonia Infop de la misma jurisdicción. 

Detienen mujeres por intentar meter aparatos al penal 

Caen 2 mototaxistas 
por cobrar extorsión

CHOLUTECA. Dos muje-
res fueron detenidas en distin-
tas requisas, tras intentar ingre-
sar aparatos electrónicos al Cen-
tro Penal de Choluteca, ocultos 
en comida y ropa. 

Una de ellas fue identificada 
como Joselin Daniela Padilla, 
quien a eso de las 9:40 de la ma-
ñana, intentó ingresar un teléfo-
no celular envuelto en papel alu-

minio, entre la comida que lleva-
ba para el reo Ervin Valladares. 

En otra requisa se registró 
a eso de las 11:20 de la mañana, 
cuando se detuvo a Rosa Mar-
garita Urrutia, quien pretendía 
ingresar al penal, ocultos entre 
ropa, una cámara fotográfica, un 
cargador para batería, 10 manos 
libres y cinco cables USB. 

Éstos iban dirigidos a Lener 

Banegas Larios, (alias “El Tío”). 
Ambas mujeres fueron pues-

ta a la orden de las autoridades 
correspondientes para que se les 
inicie un proceso legal. 

Además, se les aplicó el Re-
glamento Disciplinario para la 
Visita en los Centros Peniten-
ciarios, por lo que no se decarta 
que el permiso les sea suspen-
dido.

POTRERILLOS, COR-
TÉS. La Fuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAMP), 
logró la detención de dos moto-
taxistas y presuntos miembros 
de la Mara Salvatrucha 13 (MS-
13), en el barrio El Pedregal de 
esta  ciudad. 

Los apresados fueron identi-
ficados como Alex Edgardo Sal-
dívar Martínez (alias “El Toto”) 
de 19 años y Erick Josué Rosa-
les Hernández (alias “El Rosa-
les”) de 21 años, quienes presun-
tamente eran los encargados de 
realizar el cobro de extorsión. 

Según las investigaciones, los  
individuos conducían un vehí-

culo tipo mototaxi con el cual 
realizaba las acciones delicti-
vas en en este término, median-
te amenazas a muerte.

Al momento de la aprehen-
sión se les decomisó mil 570 
lempiras, producto del también 
denominado “impuesto de gue-
rra”, un teléfono celular y una 
mototaxi, la cual era utilizada 
para realizar la actividad delic-
tiva. 

En ese sentido fueron remi-
tidos ante otras autoridades co-
rrespondientes por suponerlos 
responsables de cometer el deli-
to extorsión en perjuicio de tes-
tigo protegido.

INVESTIGAN LAS CAUSAS

UN MÉDICO MUERE 
TRAS NADAR CON 
AMIGOS EN PISCINA
YORO, YORO. En extrañas 

circunstancias, un médico perdió 
la vida la mañana de ayer cuando 
se encontraba nadando con otras 
personas en la piscina de un ho-
tel de este municipio. 

El fallecido fue identificado 
con el nombre de José Abraham 
Pineda Díaz (38), muy reconoci-
do por su labor altruista a favor 
de los más necesitados. 

De acuerdo con relatos de tes-
tigos, el ahora fallecido se encon-
traba departiendo con unos ami-
gos en el citado hotel, al cual ha-
bía sido invitado. 

Luego de un rato, el doctor y 
los demás invitados decidieron 

hacer una competencia de nata-
ción, por lo que apostaron para 
saber quién era el primero que 
llegaría al otro extremo de la pis-
cina. 

Al conteo de tres, los partici-
pantes en la competencia infor-
mal, se sumergieron y nadaron 
hacia la orilla, pero al salir nota-
ron que Pineda Díaz no estaba, 
por lo que empezaron a buscar-
lo y lo encontraron sumergido en 
el agua. 

Luego de sacarlo, los demás 
invitados intentaron reanimarlo, 
pero fue inútil, ya que el galeno 
había perdido los signos vitales.  

Hasta el hotel llegaron ele-

mentos de la Dirección Policial 
de Investigaciones (DPI), quie-
nes iniciaron las pesquisas, pa-
ra poder determinar la causa de 
su muerte.  

Además, se hicieron presen-
te las autoridades del Ministerio 
Público y de Medicina Forense, 
quienes levantaron el cuerpo y 
lo ingresaron a la morgue, para 
realizarle la autopsia respectiva. 

Allegados al profesional ase-
guraron que éste era un filántro-
po, ya que le gustaba ayudar a las 
personas, agregan que general-
mente a las familias de escasos 
recursos no les cobraba la con-
sulta. 

Los acompañantes intentaron salvarle la vida y le dieron los prime-

ros auxilios, pero ya había expirado. 

Las mujeres pretendían enviar aparatos a dos reos en el centro 

penal. 

Alex Edgardo Saldívar Martínez y Erick Josué Rosales Hernán-

dez, son los sospechosos. 

Entre la evidencia se les decomisó una mototaxi con la que 

cometían los delitos. 
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Uris Jackeline Reyes 

Martínez, deja cuatro niños 

huérfanos. 

El cuerpo quedó tirado 

en el establecimiento de 

juegos. 

EN TEGUCIGALPA TAMBIÉN HUBO CHOQUE CON INCENDIO

COLISIÓN EN BOMBA 
DEJA UNA PERSONA 
MUERTA Y DOS HERIDAS
PUERTO CORTÉS, COR-

TÉS. Una persona muerta y dos 
heridas dejó un accidente, tipo 
choque, en una gasolinera loca-
lizada en el barrio Pueblo Nuevo 
de esta ciudad, la noche del sába-
do pasado. 

La fallecida fue identificada co-
mo Karen Osiris Zerón Pérez (21), 
quien era operaria de maquila.

Los heridos son Javier Murillo 
Girón (26), quien era el conductor 
y Brandon Josué Hernández Alta-
mirano (23).

Informes preliminares indican 
que el incidente se produjo cuan-
do un pickup, color gris, donde se 

transportaban las tres personas, 
por razones no establecidas, im-
pactó contra una columna de con-
creto y una bomba expendedora.  

SEGUNDO CHOQUE
Por otro lado, un conductor en 

supuesto estado de ebriedad pro-
vocó ayer un pavoroso incendio 
en una gasolinera ubicada en el 
Anillo Periférico cerca de la colo-
nia Prados Universitarios de Te-
gucigalpa.

En la camioneta color gris con 
placas PCN4033, se conducían un 
hombre y su sobrino en evidente 
estado de embriaguez.

El hecho ocurrió a eso de las 
3:45 de la tarde, cuando el automo-
tor se ubicó al lado de una dispen-
sadora o bomba de combustible, 
para que uno de los empleados lle-
nara el tanque.

De repente, el vehículo avan-
zó y golpeó una de las bombas y 
de inmediato se prendió en lla-
mas, causando una histeria en los 
trabajadores de la estación y de la 
tienda de conveniencia ubicada 
enfrente, quienes corrieron des-
pavoridos pensando que se iba a 
provocar una explosión. Ambos 
fueron detenidos sanos y salvos 
por la Policía.

El pickup impactó con una base de concreto, tras arrancar una de 

la máquinas de una gasolinera porteña, donde falleció una mujer.

En otra distribuidora de combustible de la colonia Prados Universi-

tarios de la capital se quemó una camioneta que pegó en bomba.

Arrestan a seis individuos 
acusados por robo agravado

TEGUCIGALPA. Seis su-
puestos miembros de una banda 
criminal  fueron remitidos ayer  an-
te la Fiscalía tras ser detenidos por 
la comisión del delito de robo agra-
vado.

La aprehensión  se logró me-
diante una denuncia al 911,en la cual 
se informó que en una casa comer-
cial ubicada en Avenida La Paz de 
esta ciudad se estaba realizando un 

robo a mano armada.
Los apresados son Rosell Amed 

Martínez Meza (24), Jonathan Ariel 
Gómez Zambrano (28), Dionicio 
Alexander Alberto Aguilar (22), Gi-
no Gerardo Gómez López (23), Ri-
cardo Javier Amador Cabrera (32) 
y Marlon Enrique Cruz Almenda-
res (33).

Luego de su captura, a los sospe-
chosos se les decomisó dos escope-

tas calibre 12 milímetros, un revól-
ver calibre 3.57 magnum, un revól-
ver calibre 38 milímetros, cinco pro-
yectiles para escopeta calibre 12, al 
igual que 20 celulares de diferentes 
marcas producto del robo y un mi-
crobús  placas PBL8753, en el que 
se transportaban a la hora del he-
cho.Éstos fueron remitidos a la Fis-
calía por el delito de robo agravado 
y portación ilegal de armas. 

Los detenidos fueron remitidos ante otras autoridades para que 

respondan por la acusación en su contra.

JUTICALPA, OLAN-
CHO. El cuerpo sin vida de 
una mujer fue encontrado la 
mañana de ayer por miem-
bros del Cuerpo de Bombe-
ros entre unos matorrales de 
la comunidad de Coyotepe. 

Se trata de Uris Jackeline 
Reyes Martínez (33), quien la-
boraba en un restaurante de 
esta ciudad.

Informes preliminares in-
dican que fue reportada co-
mo desaparecida desde hace 
unos siete días por sus fami-
liares.

Los socorristas localizaron 
su cuerpo en estado avanzado 
de descomposición .

El padre de la víctima re-
lató que ella dejó de comuni-
carse con sus parientes desde 
el sábado antepasado y un día 
después no respondíó las lla-
madas telefónicas, por lo que 
decidieron ir a buscarla a su 
apartamento, pero no la en-
contraron. Deja cuatro niños 
huérfanos.

CHOLOMA, CORTÉS. 
De varios  balazos fue ultima-
do un hombre la madrugada 
de ayer en unos billares ubi-
cados en la aldea Ticamaya. 

El fallecido fue identifica-
do como Johny Alberto Porti-
llo Madrid (32), quien era ori-
ginario de este término y la-
boraba en una hacienda del 
mismo sector donde fue ul-
timado.

De acuerdo con sus allega-
dos, el ahora occiso salió rum-
bo a una fiesta bailable y es-
tando en el lugar tuvo proble-
mas con algunos de los pre-
sentes, por lo que luego de una 
discusión, un supuesto amigo 
se lo llevó en motocicleta. 

Éste lo dejó en unos billa-
res, donde posteriormente fue 
atacado a balazos a manos de 
desconocidos, por lo que per-
dió la vida. 

La Policía Nacional ya in-
vestiga el lamentable hecho y 
de manera preliminar se ma-
neja que el móvil serían ene-
mistades personales. 

Hallan mujer 
muerta tras 
siete días 

desaparecida 

En billares 
quitan vida 
a un hombre 
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INVESTIGAN SI PARTICIPÓ EN ATAQUES AL TRANSPORTE

CAE “MARÍA LA DEL 
BARRIO”,  GATILLERA 
DE LA PANDILLA 18 

TEGUCIGALPA.  E l e -
mentos de la Fuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAMP)  y la 
Policía Militar del Orden Público 
(PMOP), capturaron a una mujer-
integrante  de la pandilla 18, en co-
lonia la Nueva Esperanza de Co-
mayagüela. 

Se trata de Claudia María Espi-
nal Bonilla (alias “María la del Ba-
rrio”) de 22 años, a quien se le acu-
sa por el delito de extorsión, ho-
micidio y asociación ilícita.

De acuerdo con información 
oficial, la ahora detenida contra-
tó una mototaxi para su traslado a 
realizar el cobro de la extorsión y 

fue detenida al momento que re-
cibió el dinero exigido.

Informes revelan que Espinal 
Bonilla era la  que  recolectaba el 
dinero de la extorsión en las co-
lonia Nueva Esperanza y sus al-
rededores. 

Asímismo, los detectives indi-
caron que  es  miembro  de la pan-
dilla 18 y considerada una peligro-
sa gatillera, por lo que se le inves-
tiga su participación material en 
el ataque al conductor de un bus  
ocurrida el 29 de julio anterior  en  
las cercanías del Instituto Central, 
hecho que habría ejecutado jun-
to a alias “Guerrero”, ya detenido 

por las autoridades.
Apuntaron que Claudia Ma-

ría recibía instrucciones direc-
tas de (alias “Chuy”) otro miem-
bro del grupo, recluido en el cen-
tro de menores de Los Cobras, a 
quien fue a visitar el 28 de julio a 
las 10:30 de la mañana. 

Los agentes  le decomisaron 
mil 540 lempiras en efectivo y un 
celular que era utilizado para rea-
lizar las amenazas a sus víctimas  
para el cobro de dinero exigido 
por la extorsión a pulperías, ta-
lleres de mecánica, ventas de go-
losinas, salones de belleza y pun-
tos de transporte 

La peligrosa pandillera, aparentemente recibía instrucciones direc-

tas de un recluso conocido como “Chuy”. 

TEGUCIGALPA.  Una pa-
reja integrante de la Mara Salva-
trucha 13 (MS-13), acusados por 
el delito de extorsión y porta-
cion ilegal de armas, fue captu-
tada  por los agentes de la  Fuerza 
Nacional Anti Maras y Pandillas 
(FNAMP), en la colonia las Cru-
sitas en Comayagüela.

Los detenidos responden a 
los nombres de Elsy Marian Cor-
tés Rodas (alias “Nikol” o “Ni-
qui”) de 18  años y Andy Joseth 
Herrera Perdomo (alias “Saya-
yin” o “Goten”) quienes fueron 
arrestados mediante una opera-
ción de seguimiento y vigilancia. 

Al momento de su aprehen-
sión se les decomisó una pisto-

la 9 milímetros sin documentos 
y ocho mil lempiras en efectivo, 
producto de la extorsión. 

Según la Policía, se les sigue 
una línea de investigación por 
presunta participación en los úl-
timas muertes violentas  ocurri-
das en la capital, principalmente 
aquellas perpetradas a los opera-
rios del  sector transporte, ya que 
se investiga si el arma decomisa-
da ha tenido que ver en alguna.

La mujer y el hombre fueron 
remitidos a los tribunales acusa-
dos por el delito de extorsión y 
portacion ilegal de armas de fue-
go en perjuicio de un testigo pro-
tegido y la seguridad interior de 
del estado de Honduras.

Capturan a la “Nikol” y al 
“Sayayin” por extorsión 

Según la autoridad, la pareja podría estar involucrada en muer-

tes violentas que han ocurrido recientemente en la capital.

SAN PEDRO SULA. De-
bido al aumento del cobro de la 
extorsión en el rubro der trans-
porte, la empresa conocida co-
mo Catisa que cubre las rutas 
de La Lima-El Progreso–San 
Pedro Sula, anunció que cierra 
operaciones.

Motoristas y ayudantes han 
detenido las operaciones du-
rante tres días, debido a que 
sienten temor de perder la vida.

Algunas personas ligadas al 

rubro, quienes prefirieron man-
tener el anonimato, dijeron han 
recibido información que gru-
pos dedicados al cobro de “im-
puesto de guerra” aumentaron 
las exigencias, por lo que los in-
versionistas se sienten asfixia-
dos y no pueden cumplir.

El detonante para el paro, 
fuel el último atentado acaeci-
do el 13 de julio pasado donde 
resultó herida una persona, la 
cual murió días después. 

Cierra operaciones empresa de 
transporte Catisa por amenazas

Los motoristas y ayudantes sienten temor de seguir trabajando.

VILLANUEVA, CORTÉS. 
Con piedras fue ultimado un jo-
ven la madrugada de ayer en la co-
lonia Colinas de Suiza de la aldea 
Dos Caminos en este municipio. 

La víctima de unos 22 años, no 
fue identificada con su nombre, 
ya que los lugareños dijeron no 
conocerlo, pues no residía en el 
sitio.  

Según los  pobladores, el hecho 
se habría registrado en horas de la 
madrugada y al escuchar los gri-

tos del hombre que estaba siendo 
golpeado dieron aviso a la Policía 
Nacional, pero al llegar  ya esta-
ba muerto. 

Los residentes también escu-
charon el acelerado de una mo-
tocicleta cuando huía. 

En la escena se encontró pie-
dras llenas de sangre, las cuales 
serían la evidencia del delito.

El cuerpo fue trasladado hasta 
la morgue del Ministerio Público 
en San Pedro Sula. 

Con pedradas matan a 
un hombre desconocido 

El cuerpo fue llevado a la mor-

gue de San Pedro Sula. 
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La selección charrúa jugó con un equipo alternativo.

El once titular con que salió Fabián Coito ante Uruguay.

Los peruanos fueron superados por un equipo jamaiquino que 

ya no tenía nada que perder.

En lugar de ganar 2-0 para avanzar, los peruanos obtuvieron el 

resultado contrario.

FÚTBOL MASCULINO

La selección Sub-23 de Perú 
fue eliminada de los Juegos Pana-
mericanos que se desarrollan en 
su país, al caer 2-0 ante  Jamaica.

Luego de que Honduras fuera 
goleada por Uruguay, los perua-
nos tenían que ganar por dos go-
les a los caribeños, que no habían 
sumado ni un tan solo punto en el 
torneo, pero sucedió lo contrario 
y en lugar de ello fueron humilla-
dos ante su público.

Deshane Beckford anotó un 
doblete en cinco minutos y ma-
tó la ilusión de Perú. 

De esta manera, la selección 
peruana se quedó en el último 
lugar del Grupo B con un punto. 
Uruguay había ganado 3-0 a Hon-
duras y le dejó servida la clasifi-
cación a los peruanos, que no pu-
dieron aprovechar. 

A Perú le queda un partido 
por jugar. La bicolor enfrentará 
a Ecuador por la definición del 
séptimo puesto del torneo mas-

Jamaica eliminó a 
la Sub-23 de Perú

DERROTA

Fabián Coito: “Uruguay fue superior”

El técnico de la selección 

hondureña, Fabián Coito, 

habló de la derrota 0-3 frente 

a Uruguay y admitió que su 

equipo estuvo lejos del nivel 

esperado y que fueron am-

pliamente superados.

“Uruguay fue superior, no 

llevamos a cabo las ideas que 

habíamos trabajado y ellos 

con buenos futbolistas apro-

vecharon nuestra desespera-

ción. Dimos ventajas y eso se 

paga caro, tenemos que sacar 

conclusiones de cara al futu-

ro. Los ánimos están malos, 

obviamente esperábamos un 

resultado distinto, no pudi-

mos concretar la clasificación, 

tuvimos esa posibilidad en la 

cancha y no lo hicimos, ahora 

tenemos que esperar lo que 

pueda pasar”, expresó Coito 

al final de partido, esperan-

do lo peor en el juego que 

estaba por iniciar entre Perú 

y Jamaica y que daba por 

sentado que ganarían los an-

fitriones y lograrían avanzar.

Agregó que: “Este tipo de 

competencias nos viene 

bien tendremos que trabajar 

mucho con esta selección, se-

guro nos deja algunas cosas 

buenas y otras malas, pero 

no hay nada mejor que vivirlo 

jugando”.

Finalmente, el técnico uru-

guayo de nuestra selección, 

manifestó que: “Me alegró 

muchos ver a los futbolis-

tas uruguayos que conozco 

hace tiempos porque están 

evolucionando bien y eso me 

encanta”.

NOS JUGARON CON UN 

EQUIPO ALTERNO

Uruguay mandó un equi-
po alterno al juego con-
tra Honduras, pero a pe-
sar de esto, su potencia 
no se minimizó en el cam-
po de juego y desde el pri-
mer minuto se vieron su-
periores ante el cuadro 
catracho.

1.- Uruguay Puntos: 9

2.- Honduras Puntos: 4

3.- Jamaica  Puntos: 3

4.- Perú Puntos: 1

SUB 23 MASCULINO

GRUPO B

culino de fútbol en los Panameri-
canos. El duelo será el próximo 
miércoles 7 de agosto.

En el primer tiempo, Perú jugó 
sin poder asociarse en 3/4 de can-
cha. Probó con muchos centros y 
tiros de fuera del área, pero nunca 
puso en peligro a un convencido 
Jamaica, cuadro que durante los 
primeros 45 no atacó.

En el segundo tiempo, Jamaica 
salió a jugar con la desesperación 
de la selección peruana y en dos 
contrataques comandados por 
Beckford logró derrotar al com-
binado nacional. Perú no pudo ga-
nar ninguno de sus encuentros de 
Lima 2019.
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EN PUERTO CORTÉS

EL TIBURÓN SALVA 
UN PUNTITO

Platense y UPNFM no se hicieron nada e igualaron 1-1 en 
un partido donde los capitalinos comenzaron ganando.

PUERTO CORTÉS. Lobos 
de la UPNFM visitaron el estadio 
Excélsior y lograron un empate 1-1 
que sabe a derrota, ya que la igual-
dad escuala llegó en los últimos 
minutos del encuentro.

Fue un encuentro de mucha 
marca en el medio campo, por 
ende el primer tiempo se fue em-
patado 0-0.

Los estudiosos comenzaron la 
etapa de complemento con todo, 
dada esa presión lograron abrir 
el marcador por medio de Fran-

SAN PEDRO SULA. Los 
dirigidos por Raúl Cáceres lo-
graron el primer triunfo del 
equipo en el torneo, y lo hizo a 
costillas del Honduras Progreso 
que suma su segundo revés del 
campeonato.

El encuentro se desarolló en 
el estadio Marcelo Tinoco de 
Danlí, ante una regular asisten-
cia de aficionados, Real de Mi-
nas sumó de tres en un campeo-
nato que tiene nuevo formato y 
cada victoria es de suma impor-
tancia por ingresar a la octago-
nal.

El gol de los minerios fue 
obra de Juan Ramón Mejía, 
quien aprovechó la displicen-
cia de los progreseños y man-
dar la pelota a besar las redes.

Con el triunfo, lo mineros 
tendrán una semana más tran-
quila, ya que le fueron pagados 
los salarios y los muchachos se 
vieron motivados, mientras que 
los ribereños deben preocupar-
se para no vivir lo que pasaron 
el torneo anterior, aunque el tor-
neo es relativamente nuevo.

El encuentro fue muy dispu-
tado en el medio campo, por tal 
razón el único tanto del juego 

Real de Minas logra 
triunfo de oro 

Juan Ramón Mejía es la carta del gol de los “Mineros”, ya se 

estrenó en el Apertura 2019-2020.

Los dirigidos por Raúl Cáceres sufrieron para sumar de tres, 

pero se hacen fuertes en casa.

Los capitalinos sumaron el segundo empate en el torneo, mientras 

que los escualos sumaron su primer punto del campeonato.

El encuentro fue de mucha marca en el medio campo, lo que evita-

El delantero de los Lobos, Franco Güity anotó un golazo. Pero no 

co Güity, fue un golazo el de los 
capitalinos. Los selacios lograron 
el empate al minuto 88, cuando el 
réferi Luis Mejía sancionó un pe-

nal luego que tomó a Diego Reyes 
de la cintura. Joshua Nieto lo con-
virtió en gol. 

llegó hasta el minuto 78, a falta 
de 12 para finalizar el encuentro.

José Zúniga 
A. Olariaga
M. Martínez 
Joshua Nieto 
Bruno Volpí 
Onecio Reyes  
J. Vargas
K. Johnson
A. Aguilar
C. Oseguera 
G. Benítez.
DT A. Torres

J. Archibald 
N. Muñoz

D. Rodríguez  
L. Guzmán 
 A. Oviedo 

J. Moncada 
D. Andino

D. Mendoza  
A. Corrales  

O. García 
J. Mejía

DT R. Cáceres

José Mendoza
S. Córdoba  
Eduard Reyes  
Franco Güity 
Aly Arriola 
Lázaro Yanez 
C. Urmeneta
E. Vázquez  
N. Sauceda 
S. Fernández 
Samuel Elvir 
DT S. Nazar

K. Hernández
E. Peña
J. Delgado
G. Rodas
K. Caminos 
R. Smith
S. Lucas
Y. Gutiérrez  
M. Ramírez 
J. Brittos
P. Almeida
DT Alvarado

Platense

Minas

UPNFM

Honduras

JORNADA 2

JORNADA 2

1

1

1

0

6
GOL

que anota Juan Ramón Mejía 
con la camisa del Real de Minas. 
Hizo cinco el torneo anterior y 

uno en el presente torneo.
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EL CITY SE LLEVA  
LA COMMUNITY

Pep Guardiola ganó por segunda ocasión el tradicional trofeo frente al 
Liverpool. El partido se definió en lanzamientos de penal.

LONDRES. En la pelea por la su-
premacía en el fútbol inglés entre 
Manchester City y Liverpool, el vi-
gente campeón de la Premier Lea-
gue ganó el primer asalto tras con-
quistar en los penales la Communi-
ty Shield, el tradicional torneo con 
el que se abre la temporada en In-
glaterra, en Wembley.
El título se decidió desde el punto 
de penal, en una tanda en la que el 
chileno Claudio Bravo atajó el dis-
paro del holandés Georginio Wi-
jnaldum, en único error de los 10 
lanzamientos efectuados, y que su-
puso el título para los ‘Citizens’.
Antes, el City, vigente ganador del 
triplete nacional (liga, Copa y Co-
pa de la Liga) se había adelantado 
con tanto de Raheem Sterling en 
la primera parte (12’) y el cameru-
nés Joel Matip forzó los penales pa-
ra el Liverpool en la segunda (77’).
Es la segunda Community Shield 
consecutiva que conquista el equi-
po entrenado por Pep Guardiola y 
la sexta en su historia.
“Ha sido un final increíble por par-
te de los dos equipos. Hemos teni-
do momentos realmente buenos, 
pero en los últimos 15 minutos es-

tábamos agotados y ellos tuvieron 
ocasiones de ganar”, admitió el téc-
nico catalán. A una semana del ini-

cio de la Premier League, el título 
para el City puede tener un efecto 
anímico a su favor. AFP

Gabriel Jesus celebrando la anotación de lanzamiento de penal a 

favor del City.

Guardiola sigue sumando títulos en su carrera.

Malcom víctima 
de raciscmo en 
Rusia

Falcao dice 
que tiene 
ofertas

No lleva ni una semana como 

nuevo jugador del Zenit y 

Malcom ya ha sufrido su 

primer incidente en el equipo 

ruso. El brasileño partía como 

suplente en el partido que 

enfrentaba a su equipo contra 

el Krasnodar. Malcom saltó al 

terreno de juego en el minuto 

72’. En un sector de aficio-

nados de su nuevo equipo 

desplegaba una pancarta 

dirigida a los directivos del 

club: “Gracias a los líderes por 

su fidelidad a las tradiciones”. 

Esas tradiciones a las que 

aluden son las de no fichar 

jugadores de color. AS

Radamel Falcao podría no 

seguir la próxima tempora-

da vistiendo la camiseta del 

Mónaco. El delantero colom-

biano acaba de hablar sobre 

su futuro más próximo y ha 

admitido que está estudiando 

ofertas para salir del club que 

milita en la liga francesa. Solo 

le queda un año de contrato. 

“Hay ofertas. Estoy analizan-

do todo y pronto veremos 

qué pasa. Sé que el vicepre-

sidente de Mónaco (Oleg 

Petrov) quiere que continúe, 

pero para un jugador que 

está en mi situación, es com-

plicado quedarse”, afirmó. AS

BREVES

Manchester City 2019

Manchester City  2018

Arsenal  2017

Manchester United 2016

Arsenal  2015

Arsenal  2014

Manchester United 2013

Manchester City 2012

Manchester United 2011

Manchester United  2010

COMMUNITY

Ganadores

Fue una buena prueba 
para los dos. Es bueno 
para los jugadores que 
se den cuenta de lo que 
tendrán toda la tem-
porada. En este nivel, 
la diferencia es nada, 
solo un penal... Pero el 
primer título es para 
nosotros”.  Guardiola.  
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LUIS SUÁREZ RESCATA 
AL BARCELONA

Hace muchos años no había un clásico en la jornada 2 
de la Liga y tampoco las horas de los encuentros.

BARCELONA.  Luis Suárez 
marcó el gol que llevó al Barcelo-
na a ganar 2-1 al Arsenal para lle-
varse su trofeo honorífico Gam-
per, en un partido que sirvió para 
presentar al equipo azulgrana an-
te su afición.

“Ha sido un partido entreteni-
do, el ambiente ha sido buenísi-
mo, una fiesta para reencontrar-
nos con nuestro público”, dijo el 
técnico Ernesto Valverde.

Pierre Emerick Aubameyang 
adelantó al Arsenal con un tiro por 
la escuadra (36’), pero su compa-
ñero Ainsley Maitland-Niles em-
pató con un gol en propia puerta 
(69’), antes de que Luis Suárez hi-
ciera el 2-1 en un remate de media 
tijera (89’).

El uruguayo rescató a su equi-
po, en el que no estuvo el argenti-
no Leo Messi, que, recién incorpo-
rado este domingo tras las vaca-
ciones, no jugó el encuentro, aun-
que habló al público en la presen-
tación del conjunto azulgrana an-
tes del partido.

“Creo que hemos estado bien, 
el partido ha tenido cierto ritmo, 
quizá en el primer tiempo nos ha 
faltado un poco de ritmo a la hora 
de jugar un poco más rápido”, afir-
mó Valverde.

El Barça se hizo pronto con el 

MÉXICO. El delantero 
francés André-Pierre Gignac 
se colocó como máximo ano-
tador en la historia de los Ti-
gres en solitario al llegar a 105 
goles con el que marcó para la 
victoria de 1-0 sobre los Pumas 
por la tercera jornada del tor-
neo Apertura-2019.

Se jugaba el minuto 89 en el 
cuando Luis Rodríguez envió 
un centro al área que Gignac 
convirtió en gol. AFP

BUENO AIRES. El delan-
tero argentino de Boca Juniors 
Darío Benedetto, que presen-
ció en directo la derrota del 
Marsella por 1-0 ante el Nápo-
les en partido amistoso, debe-
ría firmar próximamente por 
el equipo francés.

«Darío se someterá a exá-
menes médicos el lunes. Si to-
do va bien, podría estar con 
nosotros frente al Nantes», in-
dicó tras el partido el técnico 
marsellés, el portugués André 

Villas-Boas.
Benedetto, de 29 años, es el 

elegido por el nuevo entrena-
dor del Marsella para sustituir 
al italiano Mario Balotelli y ha-
cer olvidar el fiasco del ficha-
je del delantero griego Kostas 
Mitroglou.

Internacional argentino 
en cinco ocasiones, Benedet-
to llegaría procedente de Bo-
ca Juniors, equipo para el que 
ha jugado las últimas tres tem-
poradas. AFP

Gignac llega a 105 
goles con Tigres

Darío Benedetto 
se une al Marsella  

Las celebraciones del goleador francés fueron discretas, prime-

ro en la cancha con tres compañeros y luego fue a la banca.

El delantero argentino estuvo ayer en las graderías siguiendo el 

partido amistoso del Marsella frente al Nápoles.

El Barcelona ganó el trofeo Joan Gamper por 42 ocasión gracias la 

buena actuación del uruguayo Suárez.

Muy contento los jugadores azulgranas por conseguir el trofeo en 

casa y dar apertura así a la temporada.

dominio de la pelota ante un Arse-
nal, que buscó llevar el peligro a la 
portería contraria.

Al equipo inglés le costaba su-

perar la presión alta del equipo 
azulgrana, pero en la primera par-
te el Barcelona tampoco acaba de 
crear ocasiones. AFP

Como sabemos y todos 
queremos, este club 
siempre lucha por todo 
y este año no va a ser 
diferente, estamos con 
ilusiones renovadas y 
muchas ganas. Confío 
en esta plantilla”.  
Leo Messi.

FICHAN A JOVEN 

LATERAL DERECHO

El Barcelona anunció el fi-
chaje del joven lateral iz-
quierdo hispano-domini-
cano del Betis, Júnior Fir-
po, para las próximas cin-
co temporadas, como al-
ternativa a Jordi Alba en 
esa banda. Nacido en 
Santo Domingo y forma-
do en el Betis.

Tercera fecha

Querétaro - Cruz Azul   3-0

América - Tijuana       3-1

Pachuca - Morelia       1-2

Necaxa - Veracruz       7-0

Monterrey - León        3-2

Puebla - Guadalajara    1-1

Atlas - Santos          1-2

Pumas - Tigres  0-1

MÉXICO

Resultados
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ABRIERON TEMPORADA

El París Saint-Germain remontó un gol en contra para 
ganar 2-1 al Rennes, en China, y conseguir por séptima 
vez consecutiva el Trofeo de Campeones, tradicional 
apertura de temporada del fútbol francés, con el cam-
peón de liga enfrentándose al ganador de la Copa. 
Con Neymar en la grada, suspendido, venció gracias a 
Kylian Mbappé (57’) y a Ángel Di María (73’).

BUDAPEST. “Una gran 
decisión” estratégica de Mer-
cedes permitió al británico 
Lewis Hamilton ganar el Gran 
Premio de Hungría, 12ª prue-
ba del Mundial de Fórmula 1, 
la última antes de la tregua de 
mitad de temporada.

El holandés Max Versta-
ppen (Red Bull), que salió 
desde la pole position, fue se-
gundo por delante de Sebas-
tian Vettel (Ferrari), que com-
pletó el podio.

El triunfo del piloto inglés 
se debió a un acierto estraté-
gico: Hamilton paró dos ve-
ces para cambiar neumáticos, 
por una sola ocasión de Vers-
tappen, que se quedó con unas 
gomas muy dañadas al final de 
carrera y vio como el piloto de 
Mercedes le adelantaba en la 
vuelta 67 de 70.

En el Mundial de pilotos, 
Hamilton se afianza. AFP

BARCELONA. El vicepre-
sidente del Barcelona, Jordi 
Cardoner, insistió en que “no 
hay caso Neymar” en declara-
ciones a la televisión regional 
catalana, añadiendo que ver a 
Neymar en el Barça “es com-
plicado”.

“Al día de hoy no hay ca-
so, como ya dijo el presidente 
(Josep Maria Bartomeu), y es 
complicado”, dijo Cardoner.

Respecto a la supuesta si-
tuación a disgusto de Ney-
mar en el París Saint Germain, 
Cardoner afirmó que “somos 
actores pasivos. Sabemos que 
no está a gusto en París y es 
una situación que se debe re-
solver en París”.

El vicepresidente azulgra-
na también negó que hayan 
contactado con Neymar: “No 
hemos hablado con ellos. Res-
petamos mucho a los clubes y 
a los rivales”.  AFP

MÚNICH. El Borussia Dort-
mund lanza una señal de que es-
ta temporada quiere acabar con el 
reinado del Bayern Múnich en la 
Bundesliga y ya arrebató la Super-
copa al campeón bávaro, al que de-
rrotó por 2-0 en partido disputado 
en Dortmund.

El protagonista del partido fue 
el joven prodigio inglés Jadon San-
cho, con una asistencia al español 
Paco Alcácer en el primer gol (48’) 
y sentenciando él mismo a la con-
tra minutos después (69’). 

“Queríamos ganar este partido 
a cualquier precio (...) Defendimos 
bien y nos mantuvimos muy com-
pactos. Sabíamos que podíamos 
sorprenderles a la contra y lo hici-
mos muy bien”, destacó el técnico 
suizo del Borussia, Lucien Favre.

La Supercopa oponía al Ba-
yern, que había logrado el doble-
te liga-copa la pasada temporada, 
y al Dortmund, segundo en la Bun-
desliga.

Cierto es que la Supercopa no 
es uno de los trofeos grandes, pe-

ro la cita debía servir para saber 
en qué momento se encuentran 
los dos grandes del fútbol alemán. 

Y el ganador fue el Dortmund, 
que esta pretemporada se ha refor-
zado mucho con el único objetivo 
de acabar con la tiranía del Bayern, 
campeón de las últimas siete edi-
ciones de la Bundesliga.

De momento ya puede presu-
mir de haber evitado una cuarta 
Supercopa consecutiva para el Ba-
yern y de haber roto una mala ra-
cha ante su gran rival.  AFP

“No hay 
caso 
Neymar”

Gana el 
GP de 
Hungría   

BORUSSIA FRENÓ LA 
RACHA DEL BAYERN

El brasileño se mantiene con el 

París SG francés.

Hamilton se saca la espina de 

lo ocurrido en el GP alemán.

El premio a la mayor ambición del Borussia fue ganar la Supercopa de Alema-

nia con justicia en el campo.

El Trofeo de Campeones 
en manos del PSG
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