
Alex López 
golea con el
Alajuela en 
Costa Rica

Neymar no 
jugará más 
antes de la Liga 
con el PSG

Colombiano 
hace historia 
ganando el 
Tour de Francia
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LUNES 29 DE JULIO DE 2019 Honduras debuta en fútbol hoy ante Jamaica. Hora: 4:30 p.m.

LOS FAVORITOS PEGAN
 EN EL ARRANQUE

El campeón Motagua sufrió, pero debutó venciendo ayer al Platense con doblete de Kevin López en la primera fecha del Apertura. 
También se destacan la contundentes victorias del Olimpia y Marathón. 

DEPORTIVO
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LA FOTO CURIOSA

Marathón 2 Honduras 0 Vida  1 R. Sociedad  0 Motagua 2

R. de Minas   0 Olimpia 4 UPNFM 1 R. España 0 Platense 1

Resultados Jornada 1

Una vez finalizado el juego que ganó Marathón 2-0 al Real de Minas, los aficionados verdolagas 
comenzaron a recoger la basura en las gradas. Quieren ver el Yankel con sus mejores galas.

Costly anota el primer gol
El delantero Carlo Yaír 

Costly, anotó el primer gol del 
torneo Apertura 2019-2020, al 
minuto 20 se abrió el marcador 
en el triunfo de Marathón 2-0 
ante Real de Minas.

El atacante catracho se hizo 
presente en el marcador. La ju-
gada comenzó con un gran des-
borde de Edwin Solano, el jo-
ven sacó un centro y Costly se 

lanzó para conectar de cabeza 
y mandar la pelota al fondo de 
las redes. “El Cocherito” quien 
salió lesionado, el torneo ante-
rior anotó cuatro goles, de los 
cuales  tres se los marcó al Real 
España y el otro de lanzamien-
to penal al Honduras Progreso.
Con el gol ante el Minas, Costly 
ya suma 69 tantos en la Liga Na-
cional.

REAL DE 
MINAS

HONDURAS

FECHA: 4 de agosto
HORA: 3:30 p.m.

CIUDAD: Danlí

VS

PLATENSE UPNFM

FECHA: 4 de agosto
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VS

REAL 
ESPAÑA

MOTAGUA

FECHA: 4 de agosto
HORA: 5:00 p.m.

CIUDAD: Sa Pedro Sula

VS

OLIMPIA
REAL 
SOCIEDAD

FECHA: 4 de agosto
HORA: 5:30 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

VIDA MARATHÓN

FECHA: 4 de agosto
HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD: La Ceiba

VS

FECHA 2

Goleadores

Kevin López 2  Motagua 

Carlo Costly 1 Marathón

Mario Martínez 1 Marathón

Jorge Benguché 1 Olimpia

Michael Chirinos 1  Olimpia

Franco Güity 1 UPNFM

Cristian Maidana 1 Olimpia

JUGADOR GOLES EQUIPO

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Olimpia 1 1 0 0 4 0 3

Marathón 1 1 0 0 2 0 3

Motagua 1 1 0 0 2 1 3

UPNFM 1 0 1 0 1 1 1

Vida 1 0 1 0 1 1 1

R. Sociedad 1 0 1 0 0 0 1

R. España 1 0 1 0 0 0 1

Platense 1 0 0 1 1 2 0

R. Minas 1 0 0 1 0 2 0

Honduras 1 0 0 1 0 4 0

Primera amarilla   
para un técnico
En las modificaciones a la 
reglas, comenzaron a apli-
carse en la Liga, y es que 
el entrenador del Olimpia, 
Pedro Troglio, ya miró la pri-
mera papeleta amarilla que 
le muestran a un técnico.

AGITAN LAS REDES

El mediocampista, Mario 
Martínez había creado mucha 

expectativa con su contrata-
ción por Marathón, pero con 

el trabajo y el gol ante Real 
de Minas, comenzó a ganar-

se a la afición verdolaga.
“Estoy motivado. Conscien-
te de que tenemos un gran 
equipo y la responsabilidad 

cae más en los que venimos, 
porque llegamos a un club 

que siempre pelea finales”. 

Mario Martínez

Toque por 
la banda

Héctor Vargas 
El estratega del Marathón, Héctor 
Vargas, aseguró sobre el triunfo ante 
el Real de Minas “son los partidos 
que a veces uno subestima al rival. 
El relajamiento me ha pasado cuan-
do he enfrentado a esta clase de 
equipos”. Sobre el trabajo de Mario 
Martínez, Vargas dijo que  “le da 
confianza a Mario porque viene de 
un rival de toda la vida del equipo. 
Siempre está el nerviosismo lógico 
de cómo lo van a tomar, porque en 
los amistosos la gente lo aplaudió y 
lo trató bien, pero ya en un juego por 
los puntos, siempre hay nerviosis-
mo”. 
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TOCOA. La Real Sociedad no 
pudo darle una alegría a su afición 
regalándole los tres puntos en su 
nueva aventura en la Liga Nacio-
nal, ya que solo pudo igualar 0-0 
ante Real España.

Los catedráticos dejaron mu-
chas dudas, sobre todo en el ata-
que, donde Rony Martínez y Ja-
mal Charles andan con la pólvo-
ra mojada, ya que no fueron efec-
tivos a la hora de estar frente a la 
meta de Williams Robledo, quien 
fue la figura de los tocoeños.

A pesar de las fuertes tempe-
raturas y lo pesado del terreno de 
juego, el encuentro tuvo muchas 
acciones de emoción, que hicie-
ron levantarse de sus asientos a 
los presentes.

Los de casa fieles a su estilo tu-
vieron pocas oportunidades, pe-
ro las que tuvieron no pudieron 
vencer a un inspirado Luis “Bu-
ba” López quien estuvo atento a 
despejar los remates dirigidos a 
su marco.

Fue un encuentro muy dispu-
tado en el medio campo, donde las 
jugadas apremiantes fueron po-
cas, y en ambos marcos, los por-
teros fueron las figuras, ya que ta-

En su regreso a la Liga Nacional, el cuadro de Tocoa debutó en el Apertura igualando 0-0 
contra Real España. La Máquina con Medford arrancó su nuevo proceso generacional.

El portero de los aurinegros, Luis López, estuvo atento todo el 

encuentro, paró los remates cuando fue exigido.

La afición tocoeña llegó a apoyar a la Real Sociedad, hubo regular 

aistencia en la primera fecha.

Real España tiene que trabajar durante la semana para mejorar en el 

ataque, ante Motagua no debe fallar, los azules no perdonan.

RONY MARTÍNEZ PERDONÓ 
A LA REAL SOCIEDAD 

paron los poco que iba para las re-
des, los conserveros se agiganta-
ron e hicieron que el encuentro se 
fuera empatado y un punto para 
cada escuadra.

Los aurinegros fueron mejores 
que los dirigidos por Mauro Re-
yes, quien tiene dos semanas tra-
bajando con los rojos del Aguán 
y seguramente dará muchos pro-
blemas a los otros clubes cuando 
visiten el estadio Francisco Mar-
tínez Durón.

Mientras  Real España, que es-
ta temporada apuesta a la renova-
ción deportiva de la mano del en-

trenador tico, Hernán Medford, 
tuvo menos opciones de gol, pe-
ro fueron más claras.

La principal acción que pudo 
haber terminado con el balón en 
el fondo de la red, la tuvo el de-
lantero de los sampedranos Rony 
Martínez, quien frente al marco 
disparó potente y su remate se 
estrelló en el horizontal de su ex 
equipo.

Los catedráticos vuelven a ju-
gar el domingo ante Motagua y lo 
hará a puertas cerradas, mientras 
que Real Sociedad visita al Olim-
pia en el Nacional.

W. Robledo 
D. Martínez  
E. Martínez  
M. Antúnez  

J. Viveros  
K. Abbott 

O. Melgares 
Henry Clark 
C. Martínez  
Pablo Arzú  

Danni Mejía 
DT M. Reyes

Cambios
S. Arzú

W. Mejía

No hubo

H. Clark
M. Antúnez

No hubo

F. Flores

Luis López  
Getsel Montes 
F. Flores 
Devron García  
J. Benavídez  
S. Guevara 
R. Martínez  
Jorge Claros 
Iván López  
José Tobías  
H. Saravia
DT H. Medford
Cambios
R. Meléndez
J. Charles
P. Palacios

Goles:

Tarjetas:

R. Sociedad. Real España

JORNADA 1

0 0
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TEGUCIGALPA. Lo que pa-
recía que iba a ser una goleada del 
Motagua ante el Platense terminó 
con un apretado 2-1 a favor del ci-
clón azul.

Aunque la parte inicial fue de 
los azules, fueron los escualos 
los que llevaron la primer juga-
da de mayor peligro, a los 7 mi-
nutos, cuando Diego Reyes logró 
vencer al portero Jonathan Rou-
gier. Sin embargo, el réferi Melvin 
Matamoros anuló el tanto por un 
apretado fuera de juego del delan-
tero escualo.

El gol invalidado no atemorizó 
a los capitalinos, muy por el con-
trario, los obligó a concentrarse 
mejor y a tomar posesión del ba-
lón partir de ese momento.

El mejor jugador motagüense 
en este partido, Kevin “Choloma” 
López, se encargó de abrir el mar-
cador a los 21 minutos de juego, 
mediante un tiro libre en el que 
se “avivó” a ejecutar antes de que 
los jugadores del Platense termi-
narán de tomar posiciones.

Tan sólo siete minutos des-
pués, López anotó su segundo 
tanto de la tarde, de contrarre-
mate, luego que el portero por-

El actual bicampeón del fútbol nacional, las “Águilas” del Motagua, lograron iniciar ganando 
en el nuevo torneo de apertura, ante un Platense que vendió cara su derrota.

Momento en que Kevin López anota el segundo gol del partido, 

contrarrematando un cabezazo de Estigarribia.

El delantero escualo Diego Reyes fue una pesadilla para la defensa y la 

portería de los azules. Mereció al menos un tanto.

MOTAGUA LE GANÓ 
SUFRIENDO AL PLATENSE

teño Rafael Zúniga tapara un ca-
bezazo de Marcelo Estigarribia. 
El balón le quedó a Kevin y éste 
de gran manera la mandó al fon-
do de la red.

El Platense pudo descontar a 
los 40’, luego que Jean Carlos Var-
gas se librara de dos marcas y dis-
parara, pero Rougier logró conte-
ner el tiro.

En el último suspiro del pri-
mer tiempo, Estigarribia tuvo el 
3-0, pero en esta ocasión el guar-
damenta Zúniga voló y mandó la 
pelota al tiro de esquina.

SEGUNDA PARTE
Los escualos salieron deter-

minados a hacer daño en el com-
plemento y a los 53 minutos só-
lo la mala fortuna se los impidió. 
Jean Carlos Vargas robó un balón 
al borde del área y asistió de gran 
manera a Diego Reyes, que dis-
paró pero la pelota se estrelló en 
la base del poste derecho. El des-
cuento para los escualos llegó a 
los 71 minutos, luego de un craso 
error del portero Rougier quien, 
por salir jugando, le dio un pase 
a Bruno Volpi quien la metió de 
cabeza.

J. Rougier
W. Crisanto
J. P. Montes

M. Pereira
O. Elvir

R. Mayorquín
K. López

H. Castellanos
W. Martínez

M.Estigarribia
R. Moreira

DT Vásquez
Cambios

Félix Crisanto
Óscar Salas

Kevin López
(21’ y 28’)

J. P. Montes
Mayorquín

Bruno Volpi

K. Johnson

R. Zúniga
A. Olariaga
C. Oseguera
G. Benítez
M. Martínez
C. Padilla
K. Johnson
A. Aguilar
J. Vargas
D. Reyes
B. Volpi
DT A.Torres
Cambios
Joshua Nieto
Olvin Cabrera
I. Fernández

Goles:

Tarjetas:

Motagua Platense

JORNADA 1

“Tuvimos que hacer un 
cambio de sistema. A 
partir de ahí recobramos 
el control de la pelota y 
fuimos más ofensivos. El 
error del gol es mío por-
que yo obligo a Rougier 
a salir jugando en esas 
situaciones.”  
Diego Vázquez.

Venimos de la rutina de 
la pretemporada y el 
equipo aún no alcanza 
su mejor forma, eso lo 
vamos a lograr a medi-
da avancen las jornadas, 
pero siento que una 
desatención arbitral nos 
costó un gol”.  
Anthony Torres.

2 1

Árbitro:
Melvin Matamoros



5
 / Lunes 29 de julio de 20

19 / El País   



El País.hn6 | Lunes 29 de julio de 2019

El País Deportivo

SAN PEDRO SULA. El 
arranque del torneo Apertura 
2019-2020 ha sido muy acepta-
ble en cuanto a asistencia en los 
estadios donde hubo encuentros 
en la primera jornada.

Los estadios Yankel, Humber-
to Micheletti, Francisco Martí-
nez Durón, fueron donde asis-
tieron la mayor cantidad de per-
sonas y de forma regular se hicie-
ron presente en el estadio Ceibe-
ño y Nacional.

Niños, mujeres y jóvenes, se 
podían ver disfrutando de los 
juegos de la Liga, que promete 
ser emocionante, no solo en los 
juegos, sino que en las graderías 
con el aficionado número 12, que 
le dan otro colorido a los partidos.

En el Progreso donde hubo 
actos protocolarios, hubo fiesta, 
lástima que el equipo local no los 
dejó celebrar con un triunfo, que 
ahí se dio por inaugurado el cam-
peonato Apertura.

Los diferentes clubes locales, 
muestran un buen fútbol a lo lar-
go del certamen, los estadios es-
tarán abarrotados de aficiona-
dos apoyando a sus equipos fa-
voritos.

Hubo una buena cantidad de personas en los diferentes 
encuentros en la primera fecha del campeonato.

Consuelo Walker, la encargada de recuperar a muchos futbolistas, 

es fiel simpatizante de los verdes del Marathón.

Muy bonito el gesto de la Liga con una niña que padece de Síndro-

me de Down, quien llevó el balón con el que comenzó el juego.

El amor a los colores se inculcan desde muy pequeño, Yudex 

Júnior de dos meses ya alienta al Marathón igual que su padre.

Los tocoeños no jugaron solos en su regreso a la Liga Nacional. El mimado 

del Aguán vuelve a entusiasmar a sus parciales.

LA AFICIÓN CUMPLIÓ

DT REAL SOCIEDAD

“Fue un partido 
parejo”

MEDFORD

“No fuimos 
efectivos”

El técnico de la Real Sociedad, 

Mauro Reyes, aseguró “el par-

tido fue parejo, hubo oportu-

nidades para ambos equipos, 

nosotros todavía cometemos 

algunas novatadas que nos 

pudieron costar el encuentro, 

sin embargo me voy conten-

to porque el equipo mostró 

cosas interesantes”.

Real España no pudo vencer 

a la Real Sociedad porque sus 

delanteros anduvieron con la 

pólvora mojada. “Estoy tran-

quilo porque el equipo jugó 

bien, eso sí, no fuimos efecti-

vos sino nos hubiésemos lle-

vado el triunfo, ese fue el gran 

problema de Real España. 

Jugamos como se planificó”, 

dijo Hernán Medford.
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El nuevo Encargado de Negocios de la embajada de 

los Estados Unidos, Lawrence Gumbiner, resaltó este 

fin de semana en sus redes sociales la belleza y riqueza 

colonial que posee el Centro Histórico de Tegucigalpa, 

capital de Honduras.

SALUD REGISTRA 59 MUERTES CONFIRMADAS POR ESTA EPIDEMIA 

TRAMPAS CASERAS, UNA MANERA 
ECONÓMICA DE MATAR AL ZANCUDO
TEGUCIGALPA. Las tram-

pas caseras están siendo imple-
mentadas por muchas personas, 
quienes tienen el temor de ser in-
fectadas por la epidemia del den-
gue que ha arrebatado la vida de 
muchas personas a nivel nacional.

Estos aparatos son usados por-
que la gente quiere tener de lejos 
de sus hogares a estos peligrosos 
insectos. Las personas creativas 
y los biólogos han implementa-
do estas trampas para matar a es-
tos animales.

El profesor de salud ambiental 
de la Universidad de Puerto Rico, 
José Barboza, quien está impar-
tiendo conocimientos para con-
trarrestar al mosquito Aedes ae-
gypti, transmisor del dengue, zi-
ka y chikungunya en la Universi-
dad Nacional Autónoma de Hon-
duras (UNAH), dio a conocer al-
gunas formas para atrapar al pe-
ligroso y mortal zancudo. 

“Nosotros tenemos la tecno-
logía geográfica que permite mo-
nitorear las áreas donde están los 
nichos de zancudos, donde pode-
mos medir los niveles de hume-
dad, temperatura y de concen-
tración de los mosquitos”, deta-
lló, para relacionar que de esa ma-
nera pueden tomar fotografías aé-
reas por medio de drones y medir 
el número de casos y la efectivi-
dad de los larvicidas.

“Las alternativas que se están 
recomendado son las ambienta-
les para disminuir la concentra-
ción de basura y aguas estanca-
das”. Asimismo, el uso o autode-
fensa contra los mosquitos a tra-
vés de trampas caseras.

“Las trampas domésticas se 
hacen con un envase de refresco, 
se corta por la parte de arriba, y 
se invierte la parte de la tapa, se 
le echa agua hervida para matar-
le las propiedades, luego un poco 
de azúcar y se le pone un poco de 
levadura encima”, explicó el ex-
perto. Después la trampa se co-
loca en un lugar fuera del alcance 
de los niños. “El mosquito viene y 

se siente atraído por el dióxido de 
carbono o CO2 que emite la leva-
dura y cae en la trampa”, precisó. 

Este es un método que ha fun-
cionado en muchos países, don-
de han podido controlar el creci-
miento de las plagas de Aedes ae-
gypti que causan el dengue y del 
mosquito Anopheles que trans-
mite la malaria o el paludismo y 
así evitar tales epidemias.

Cada país tiene formas cientí-
ficas de hacer trampas para eli-
minar los mosquitos que ingresan 
en las viviendas. Biólogos mole-
culares de Estados Unido descu-
brieron que los mosquitos detec-
tan el olor del sudor humano al 
buscar a sus víctimas, y así halla-
ron, en forma teórica, una vía pa-
ra convertir a la gente en “invisi-
ble” para estos insectos, informa 
EurekAlert.

Los mosquitos hembra eran 
conocidos por manejar una gran 
variedad de informaciones sen-
soriales al elegir a las personas a 
las que pican: dióxido de carbo-
no, olor corporal, calor, humedad 
y señales visuales. Ahora, un nue-
vo estudio publicado en la revis-
ta Current Biology centra la aten-
ción en el papel que juega el olor 
de los compuestos ácidos volátiles 
del sudor humano en este proceso.

REMEDIOS CASEROS
El vinagre tiene un fuerte olor 

que, por lo visto, los mosquitos 
detestan, de modo que se ha con-
vertido en uno de los mejores re-
medios naturales para ahuyentar-
los de casa y lo mejor es que se 
puede recurrir a distintas mane-
ras de preparar el remedio.

Entre algunos de los métodos 
para utilizar este repelente natu-
ral figura mezclar vinagre blanco 
y limón. Este se pone en un plato, 
colocar un cierto de vaso de vina-
gre y unas rodajas de limón fres-
co; déjalo reposar unos minutos, 
luego coloca el plato en una ven-
tana o en el balcón. El olor inten-
so del vinagre con el limón, man-

Las personas pueden ingeniárselas para matar a este insecto que causa severos daños en la salud. 

El eucalipto y el aceite de olivo son una de las combinaciones para 

ahuyentar a los zancudos.

Los mosquitos se sienten atraídos por  
el dióxido de carbono o CO2 que emite la  
levadura y caen en la trampa”. 

José Barboza, profesor de Puerto Rico. 

tendrá alejados a todos los insec-
tos, incluidos los zancudos.

De otra manera, también se 
puede hacer llenando media bote-
lla de plástico con vinagre de man-
zana. Coloca en la parte superior 
un papel enrollado como si fuera 
un embudo de modo que los mos-
quitos se sentirán atraídos por el 
olor del vinagre de manzana e irán 
cayendo dentro de la botella. 

Otra manera de fabricar la tram-
pa es con aceites esenciales como 
el de eucalipto. Para ello, se pue-
de llenar una botella con vaporiza-
dor o “spray” con un tercio de vi-
nagre en diez gotas de aceite esen-
cial de eucalipto y un tercio de agua. 
Se mueve bien la botella y pulve-
riza el ambiente con esa solución 
y ningún mosquito entra mientras 
dure el olor.
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Hoy a las 9:30 de la mañana, la Red de Centros de Desarrollo 

Empresarial (Red CDE-MIPYME), inaugurará el plan de capaci-

tación de varios grupos de mujeres a nivel nacional, inscritas 

en el programa de Empresarialidad Femenina “Mujer y Nego-

cios 2019 CENPROMYPE”. En la Oficina de la Secretaria Re-

gional de Desarrollo Económico, en el edificio Santa Mónica.

El Rivas contrata más médicos por crisis de dengue
Ante los casos registrados por 

dengue en el hospital Mario Cata-
rino Rivas, el departamento de pe-
diatría ha coordinado una serie de 
capacitaciones, cuya finalidad es 
el adiestramiento sobre el mane-
jo y el diagnóstico oportuno a los 
pacientes con dengue. 

Las salas de pediatría son las 
que se mantienen con mayor nú-
mero de pacientes ingresados a 
causa de esta enfermedad, las eda-

des más frecuentes rondan entre 
los 5 hasta 18 años. Por tal razón se 
ha convocados a médicos de guar-
dia, generales y especialistas para 
el manejo del protocolo del den-
gue.

Arleen Caballero, jefa del de-
partamento de pediatría del cen-
tro asistencial dijo que “estamos 
en una alerta a nivel nacional. Con 
estas capacitaciones buscamos 
mejorar la atención a nuestros pa-

cientes en especial a los niños que 
ingresan con signos de alarma, ca-
be resaltar que estamos desborda-
dos en el servicio de pediatría, es 
por ello lo indispensable en capa-
citar a nuestro personal para que 
una vez que ingrese el paciente se 
puedan identificar con prontitud 
según su sintomatología se refie-
re a un dengue inmediatamente se 
lleva cabo el manejo adecuado y 
oportuno”, explicó. 

Además aseguró que, el recur-
so humano se ha aumentado ante 
esta situación, la organización Mé-
dicos Sin Fronteras y la Secretaría 
de Salud ha efectuado contratacio-
nes nuevas y por esa razón es in-
dispensables adiestrarlos sobre el 
manejo correcto, una vez que in-
grese el paciente de inmediato se 
debe de hacer las clasificaciones 
según sus signos y si se trata de 
dengue se actúa con rapidez.

EL PROGRAMA CUBRE LOS GASTOS DURANTE LOS 6 MESES DE APRENDIZAJE

JÓVENES CONSTRUCTORES DESTINA 
UNOS $ 2,300 POR CADA ESTUDIANTE 
Un total de 196 muchachos pro-

cedentes de zonas vulnerables se 
graduaron este fin de semana del 
programa “Jóvenes Constructo-
res”, con el fin de que puedan rein-
sertarse al mundo laboral.

Este programa es ejecutado por 
el proyecto Senderos Juveniles de 
Centroamérica, implementado en 
Honduras por Catholic Relief Ser-
vices, (CRS), Glasswing, Fe y Ale-
gría y la Fundación Nacional para 
el Desarrollo de Honduras, (Funa-
deh).

Josué David Zelaya, coordina-
dor de proyectos para Glasswing 
International, explicó que, de estos 
196 jóvenes, 176 culminaron con las 
750 horas formación y los otros 20 
hicieron un promedio de 550 a 600 
horas, a lo que ellos denominan 
participantes.

En ese sentido informó que es-
te programa destina alrededor de 
2,300 dólares para cada joven que 
participa en el proyecto, para que 
durante los seis meses que dura su 
formación se cubran alimentación 
diaria y transporte, así como tam-
bién les dan una bonificación de 100 
lempiras diarios a los que tienen hi-
jos, para que puedan pagar quien 
se los cuide mientras estaban en 
clases ya que empiezan desde las 
8:00 de la mañana hasta las 4:00 de 
la tarde.

Destacó que los jóvenes que 
participaron se graduaron de ope-
radores industriales y asesores de 
ventas, así como también en ha-
bilidades para la vida, emprendi-

Los muchachos que se graduaron son de los municipios de San 

Pedro Sula, La Lima y Choloma.

miento, ahorro y servicio comuni-
tario. Los muchachos son origina-
rios de Choloma, La Lima y de San 
Pedro Sula. 

“El proceso de formación tiene 
modalidad de formación de una 
metodología que son cinco com-
ponentes como  habilidades blan-
das, habilidades de trabajo para la 
vida, académicos para la empleabi-
lidad que es español y matemáticas; 
tenemos otro componente de em-
prendimiento y grupos de forma-
ción técnica, las dos formaciones 
técnicas que nosotros damos una 
es operador de máquina industrial 
y la otra que damos son técnicos en 
ventas, estos están talleres orienta-
dos a la demanda laboral de la zo-
na”, detalló Zelaya.

Asimismo, detalló que los obje-
tivos que tienen en el proyecto es 
que los jóvenes puedan insertar-
se al mundo laboral, académico o 
que también puedan auto emplear-
se con los proyectos de emprendi-
miento que realizan.  

“Hemos comprobado que, con 
el apoyo del proyecto, jóvenes en 
situaciones de vulnerabilidad so-
cial dentro de contextos de violen-
cia, obtienen empleos, materializan 
sus ideas de negocios y retoman sus 
estudios; es decir mejoran sus con-
diciones de vida. Esto es justamen-
te lo que buscamos”, dijo Carolina 
Castrillo, directora de Senderos Ju-
veniles. 

Durante el desarrollo de sus cla-
ses Glasswing International, me-

diante una alianza con el sector pri-
vado de la zona norte, logró insertar 
al campo laboral a 62 jóvenes, brin-
do apoyo y herramientas a otros 60 
jóvenes que actualmente son em-
prendedores y motivo a 49 a rein-
sertarse en el sistema educativo. 

Mientras tanto la joven sampe-
drana Cindy Carolina Ramírez, de 
18 años de edad, se graduó de ope-
radora industrial, relató que entrar 
a este proyecto fue de mucho bene-
ficio para su vida, ya que anterior-
mente no estaba estudiando ni tra-
bajando y manifestó que gracias a 
Jóvenes Constructores su vida dio 
un enorme giro, ya que no solamen-
te le dieron la oportunidad de es-
tudiar un oficio, sino que también 
le ayudaron en la parte emocional.

Todo joven que se matricula 
en Jóvenes Constructores 
tiene una opción sea volver 
a trabajar, auto emplearse 
son sus emprendimientos o 
el tema de continuar con los 
estudios.” Josué Zelaya. 

 Antes de entrar al programa 
no estaba trabajando ni estu-
diando, ahora es, pero traba-
jar para ayudar a mi mamá. 
El proyecto me ha ayudado 
en todos los aspectos tanto 
en salud física como emocio-
nal”. Cindy Ramírez.

Yo invito a los jóvenes que 
busquen a salir adelante, 
debemos buscar a ser dife-
rentes estos programas nos 
abren las puertas para ser 
distintos.”

Léster Ramos.

Los doctores actualizaron sus 

conocimientos.
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Continuando con las acciones 
que aseguran la preservación del 
ambiente, la alcaldía sampedrana 
efectuó la tercera jornada de refo-
restación en el Cerro El Tigre en 
Cofradía, donde plantaron 1,200 
árboles en esta zona de reserva de 
El Merendón.

Estudiantes de la Universidad 
Católica, la empresa Lácteos de 
Honduras S.A. (Lacthosa) y los 
miembros de la Iglesia Evangé-
lica Luterana, también participa-
ron en la actividad de reforesta-
ción.

Los voluntarios acudieron a 
la zona del cerro El Tigre, donde 
los Amigos Municipales Foresta-
les los esperaban para guiarlos al 
momento de plantar los arbolitos, 
entre éstos maderables y frutales.

Sobre la actividad, Fausto Bo-
grán, director de la unidad de Pro-
tección y Control Forestal de la 
Gerencia Municipal Ambiental, 
explicó que “esta es la tercera jor-
nada de reforestación que hemos 
hecho este año y tenemos una lar-
ga lista de espera de empresas y 
organizaciones que quieren par-
ticipan en estas jornadas. En ese 
sentido en esta ocasión los alum-
nos de la Universidad Católica de 
las carreras de Ingeniería y Arqui-
tectura, así como empleados de la 
empresa Lacthosa y de una iglesia 
se han sumado a estos trabajos de 
reforestación”.

Bográn indicó que entre las es-
pecies plantadas destacan cedro, 

ES UNA ZONA DE RESERVA DE EL MERENDÓN

SIEMBRAN UNOS 1,200 ÁRBOLES EN 
EL CERRO “EL TIGRE” DE COFRADÍA

Amigos Municipales Forestales, Universidad Católica, la empresa Lácteos de Honduras S.A. (Lacthosa) 

y miembros de la Iglesia Evangélica Luterana, participaron en esta actividad.

En las 55 hectáreas reforestadas se han plantado unos 550 mil árboles, informa-

ron autoridades de la alcaldía.

Entre las variedades plantadas en el cerro destacan cedro, caoba y frutales, a fin de 

detener la presión demográfica que está cerca.

caoba y frutales, esto en dicho ce-
rro en el límite de la Zona de Re-
serva de El Merendón, esto a fin 
de detener la presión demográfi-
ca que está cerca y proteger a la 
vez el bosque viejo que está unos 

metros arriba.
Sobre las labores del programa 

de reforestación en el Cerro El Ti-
gre, el funcionario indicó que ya 
se han reforestado 55 hectáreas, 
en ese sentido refirió que “el bos-

que se viene levantando de for-
ma alentadora y con bastante éxi-
to, pues se han hecho grandes es-
fuerzos para protegerlo incluso 
de incendios forestales con ron-
das control de maleza, la fertili-

zación, control de insectos, todo 
ello ha dado como resultado un 
bosque en formación”.

El director de dicha unidad, 
también detalló que en las 55 hec-
táreas reforestadas se han plan-
tado unos 550 mil árboles, de los 
cuales han sobrevivido después 
de cuatro años unos 420 mil ar-
bolitos.

“El árbol es esencial para pro-
teger el recurso hídrico y la res-
puesta de la sociedad civil al mu-
nicipio de San Pedro Sula en el te-
ma de reforestación es increíble-
mente esperanzadora, pues hay 
una gran voluntad de participar 
en la plantación de árboles”, reite-
ró el funcionario tras agregar que 
hay ocho entidades, entre empre-
sas privadas, academia, organiza-
ciones más que participarán en las 
jornadas de reforestación y que 
diariamente se van sumando más. 

Por su parte, Blanca Sarabia, 
docente de la Facultad de Ingenie-
ría Civil de la Universidad Católi-
ca, precisó que “este es un llama-
do de Dios cuidar la creación, ade-
más de que como parte de nuestra 
institución luchamos por el me-
dio ambiente, y creemos que San 
Pedro Sula necesita un pulmón 
verde y necesitamos cuidar el 
agua a través de la reforestación”.

Consideró que a través de la 
Gerencia Municipal Ambiental y 
los Amigos Municipales Foresta-
les, la alcaldía está haciendo una 
gran labor
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PARA QUE APOYEN A SUS COMUNIDADES ANTE EVENTUALIDADES

JÓVENES SE INSTRUYEN EN TEMAS DE 
PREVENCIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS

El grupo de jóvenes voluntarios que recibió el taller son de varias 

universidades e iglesias de la ciudad. 

Con el fin de apoyar a los Co-
mités de Emergencia Locales (Co-
deles) y de tener un efecto multi-
plicador positivo en sus comuni-
dades en el tema de prevención, la 
alcaldía sampedrana través de la 
Gerencia Municipal de Servicios 
Públicos y Participación Comu-
nitaria y el Departamento Técni-
co de Gestión de Riesgo (DTGR), 
impartió ayer el taller de primeros 
auxilios a un grupo de voluntarios 
de varias universidades e iglesias 
de la ciudad.

Este taller forma parte de la 
preparación que este grupo de 25 
jóvenes recibe por parte de la mu-
nicipalidad como apoyo a sus mis-
mas comunidades, siendo el pri-
mer taller sobre gestión de ries-

gos y el segundo sobre primeros 
auxilios.  

“Siguiendo las directrices del 
alcalde Calidonio y el Plan Maes-
tro de Desarrollo Municipal 
(PMDM) en el componente siete, 
donde nos indica que las comuni-
dades deben ser resilientes, en ese 
sentido se está capacitando a este 
grupo de jóvenes voluntarios de 
diferentes universidad de la ciu-
dad e iglesia Católica”, explicó Ri-
na Nasser, asistente administrati-
va del Departamento Técnico de 
Gestión de Riesgo (DTGR).

Detalló que la idea es que es-
tos jóvenes de universidades co-
mo Universidad Evangélica Nue-
vo Milenio (UCEMM), la Univer-
sidad Tecnológica de Honduras 

(UTH), Universidad de San Pe-
dro Sula (Usap), Universidad Ca-
tólica de Honduras Nuestra Se-
ñora Reina de la Paz (UNICAH) 
y la Universidad Nacional Autó-
noma de Honduras en el Valle de 
Sula (UNAH-VS) e Iglesia cató-
lica, apoyen sus comunidades y 
vecinos y tengan un entorno sa-
ludable.

“Aunque el taller se inició ha-
ce unas semanas con la temática 
generalizada de gestión de riesgo 
para luego continuar este segun-
do taller de primeros auxilios con 
el apoyo de la Cruz Roja Hondure-
ña, todo ellos para que los volunta-
rios se proyecten en temas de me-
didas preventivas que abarcan in-
cluso el dengue”, precisó Nasser.
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Entregan ecobolsas a 178 bomberos
Como parte de su proyección 

social municipal, la directora ad 
honorem del Despacho de la Es-
posa del Alcalde de San Pedro 
Sula, Ecosocial, Karen de Cali-
donio, entregó ecobolsas a ele-
mentos de la estación del Cuer-
po de Bomberos, ubicada en la 
colonia Prado Alto.

Karen de Calidonio manifes-
tó que “hoy en día estamos ha-

ciendo la última entrega de eco-
bolsa para los bomberos de la es-
tación ubicada en Prado Alto y 
esta es la séptima estación que 
visitamos beneficiando en total 
178 bomberos”.

Añadió que con la entrega de 
ecobolsa es una manera de apo-
yarlos por esa gran labor que ha-
cen de voluntarios y ese servicio 
humanitario para poder prote-

ger a toda la comunidad.
La directora de Ecosocial ma-

nifestó que “este es un aporte 
más y nosotros apoyamos a to-
das las entidades de una u otra 
manera que se acercan a noso-
tros”, tras agregar que cada dos 
meses realizan entrega de eco-
bolsas al adulto mayor y tam-
bién a fundaciones y asociacio-
nes.

EN LA UNAH

ESTE JUEVES TERMINA 
LA INSCRIPCIÓN PARA 
REALIZAR LA PAA
La Dirección del Sistema de Ad-

misión de la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (UNAH) 
notificó que a partir del 23 de julio ini-
ció la inscripción para la última Prue-
ba de Aptitud Académica (PAA) del 
año, mismo que finaliza este jueves.

La aplicación de la tercera PAA 
está programada para el 22 de sep-
tiembre. Ese mismo día se realizará 
también la Prueba de Conocimien-
to de las Ciencias Naturales y de la 
Salud (PCCNS), para quienes de-
seen ingresar a una carrera del área 
de la salud, y la Prueba de Aprove-
chamiento en Matemáticas (PAM), 
para los interesados en estudiar una 
ingeniería.

  Para realizar el proceso de admi-
sión los aspirantes deben seguir va-
rios pasos, el primero es la inscrip-
ción en línea, para la cual tienen que 
ingresar a la página de admisiones: 

www.admsiones.unah.edu.hn y lle-
nar personalmente el formulario. 

Al finalizar, el sistema le propor-
ciona un número de admisión, el cual 
deben imprimir ya que deberán pre-
sentarlo al banco para realizar el se-
gundo paso que es el pago por el de-
recho de admisión mismo que estará 
habilitado hasta el 1 de agosto.

La cantidad a pagar es de L.300.00 
para quienes apliquen a la Prueba de 
Aptitud Académica (PAA) y L.650.00 
a quienes aspiran estudiar una de las 
ingenierías o una carrera del área 
de la salud (L.300.00 por la PAA y 
L.350.00 por la PAM o PCCNS).

“Es importante que el aspirante 
sepa que, a la hora de realizar la ins-
cripción, elija muy bien la segunda 
opción que coloque dentro de sus op-
ciones de estudio, porque si no apli-
ca para la primera carrera que elija, 
el sistema lo admite con su segun-

da elección, deben razonar y pensar 
muy bien sus elecciones”, enfatizó la 
máster Ada Cantarero, subdirecto-
ra académica de UNAH en el Valle 
de Sula.

Como tercer paso esta la fase de 
la habilitación donde el aspirante en-
trega los siguientes documentos: par-
tida de nacimiento original o tarjeta 
de identidad para hondureños, pasa-
porte o tarjeta de residencia si eres 
extranjero y recibo de pago extendi-
do por el banco.

La habilitación se desarrollará a 
partir del martes 6 de agosto y fina-
liza el viernes 16 de agosto; ese día 
el postulante recibe la credencial y 
la guía de estudio, dicha documen-
tación se estará recibiendo en el edi-
ficio 5 auditorio 1 de la Universidad 
del Valle de Sula, en un horario de 
8:00 a.m. a 3:00 p.m. y es estrictamen-
te personal. 

La aplicación de la tercera PAA está programada 

para el 22 de septiembre.

Karen de Calidonio, directora ad honorem de Ecosocial, entregó 

personalmente las ecobolsas a los bomberos.

Unas 1,500 licencias de con-
ducir se han decomisado en los 
primeros seis meses del año in-
formó el coordinador operativo 
de la Dirección Nacional de Via-
lidad y Transporte en San Pedro 
Sula (DNVT-SPS), Miguel Ángel 
Villatoro. 

Los motivos por los cuales han 
sido decomisadas son varios, di-
jo Villatoro, sin embargo, afirma 
que la mayor incidencia es por 
conducir en estado de ebriedad 
teniendo un aproximado de 111 in-
fracciones hasta la fecha. De igual 
forma, se reportan faltas como la 
participación en accidentes de 
tránsitos leves.

“Uno de los procesos de la 
DNVT son, aparte de levantar 
planos técnicos por la unidad de 
investigación de accidentes de 
tránsito, realizar pruebas a los 
conductores que participan en 
los accidentes”, afirmó.

El costo de cada falta ronda 
entre los 300 lempiras al ser leve 
y llega hasta los 600 cuando son 
faltas graves.

Por su parte Léster Medrano, 
un ciudadano a quien se le fue de-
comisada su licencia, comunicó 

que los decomisos son correc-
tos y se tienen que penar cuan-
do el ciudadano se lo merece, sin 
embargo, demandó más agilidad 
por parte de la DNTV al momen-
to de entregarlas “está bien que lo 
sancionen a uno cuando comete 
errores, pero aquí mucho tiempo 
nos hacen perder.

Uno tiene que tener unas 
cuatro horas para sacar la licen-
cia, cuando antes era más prácti-
co. Ahora uno tiene que hacer fi-
la para que le den el recibo, lue-
go otra fila para pagar al banco y 
luego una última para reclamar-
la”, puntualizó.

De igual forma, el coordina-
dor de la DNTV, detalló que se 
tiene una carga significativa en la 
emisión de licencias por primera 
vez, las cuales rondan entre unas 
150 diarias ya que se cubre la de-
manda de varios municipios del 
Valle de Sula y parte del departa-
mento de Yoro.

“Hasta el momento tenemos 
la solicitud de alrededor de 150 li-
cencias por primera vez. Hasta el 
momento contamos con el sufi-
ciente material para la emisión de 
las mismas”, detalló.

En 6 meses decomisan mil 
500 licencias de conducir 

La mayoría de licencias decomisadas fueron por conducir en 

estado de ebriedad.
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Compradores de todo el mundo participaron en el evento, según Ihcafé.

EN TOTAL SON 23 LOTES DEL AROMÁTICO

SUBASTAN LOTES DE CAFÉ ESPECIAL 
VALORADOS EN UNOS L 8 MILLONES 

Compradores durante la subasta del aromático. El precio anterior 

por la venta de café especial fue de 32 dólares la libra.

Unos 23 lotes de café especial 
valorados en unos ocho millones 
de lempiras fueron subastados vía 
electrónica, en San Pedro Sula.

Carlos Pineda, coordinador de 
Cosecha Tardía del Instituto Hon-
dureño del Café (Ihcafé), dijo que 
se trató de 23 lotes de café de igual 
número de productores a nivel na-
cional. El precio anterior fue de 32 
dólares la libra de café y “queremos 
romperlo este día (ayer)”, sostuvo.

Por los momentos, el promedio 
en el precio del aromático ronda en 
unos 10 dólares la libra, por lo que 
en total se hablaría de unos 8 millo-

nes de lempiras en café. “La libra de 
diez dólares es de café verde, por lo 
que es una buena oportunidad pa-
ra que los productores mejoren sus 
condiciones”, enfatizó. En el proce-
so del evento, los productores se re-
unieron en las instalaciones del Ih-
café, donde asistieron compradores 
procedentes de todo el país, como 
de los departamentos de Santa Bár-
bara, La Paz, Comayagua y Copán.

ACTIVIDAD
“La subasta es una actividad or-

ganizada por el Ihcafé con un pro-
yecto australiano. Ambos organis-

mos están ofreciendo el café espe-
cial hondureño de alta calidad al 
mundo”, dijo la fuente

Según se informó, el grano es de 
la cosecha tardía de los meses de 
abril, mayo y junio de varios secto-
res del país. De acuerdo al dirigen-
te, los cafés especiales han sido so-
metidos a una serie de evaluación 
por parte de jueces internaciona-
les, quienes otorgaron excelentes 
notas. “Participan compradores de 
todo el mundo, la mayoría con cen-
tral en Australia, pero también hay 
de Estados Unidos, Japón y Corea, 
entre otros”, aseguró.
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El Lago de Yojoa será nuevamente el punto central del turis-

mo “catracho”, con la celebración del LagoFest 2019, que 

ofrece pescado de la casa, deportes acuáticos, aviturismo, 

ciclismo de montaña, canopy, “camping” y muchas otras acti-

vidades que se pueden disfrutar en esta “joya” de Honduras.

TEGUCIGALPA. El sector 
del transporte ya no halla qué ha-
cer con tantas extorsiones de las 
cuales son víctimas desde hace 
varios años. Los transportistas 
aseguran que temen por sus vi-
das y las de sus trabajadores, ya 
que cuando no pagan las fuertes 
cantidades de dinero los líderes 
de las maras y pandillas mandan 
las órdenes desde las cárceles.

De acuerdo a las investigacio-
nes, los que no estén al día con 
el mal llamado impuesto de gue-
rra, los malvivientes les incen-
dian las unidades de transporte 
y lo que es peor los atacan a ba-
lazos poniendo en riesgo la vida 
de los choferes, ayudantes de bu-
ses y usuarios que a diario salen 
para ganarse el pan de cada día. 

 Ante esta problemática varias 
empresas del transporte interur-
bano que brinda un servicio eje-
cutivo como la Hedman Alas y 
Viana, se vieron obligados a ce-
rrar operaciones en la ciudad de 
La Ceiba, porque sus propieta-
rios ya no podían pagar las gran-
des sumas de dinero por concep-
to de extorsión. 

A la lista se sumó, la semana 
pasada, la empresa Rey Express 
la cual cerró operaciones y ya no 
brinda el servicio en las rutas de  
San Pedro Sula-La Ceiba y Tegu-
cigalpa.

El cobro de renta lo realizan 
miembros de las organizaciones 
criminales, entre ellas la Pandilla 
18, la Mara Salvatrucha 13 (MS-
13) y de otros grupos delincuen-
ciales, quienes ante el incum-
pliendo del pago de la extorsión 
les quitan la vida a los conducto-
res, ayudantes y en ocasiones a 
los dueños de las unidades.

Haciendo uso de la tecnolo-
gía, las empresas de transporte, 
a través de redes sociales anun-
ciaron la suspensión de labores 

TRANSPORTISTAS PIDEN A LAS AUTORIDADES PARAR ESTE FLAGELO

DESDE CÁRCELES SALEN ÓRDENES 
DE EXTORSIÓN AL TRANSPORTE 

Los dirigentes del transporte dijeron que existe mucha preocupación en este rubro, ya que se 
sienten acorralados por los extorsionadores, quienes no los dejan trabajar. 

Cuando los transportistas no pagan el impuesto de guerra, los criminales queman sus unidades. 

Ante la imparable ola de violencia, los motoristas de las diversas 

empresas urbanas e interurbanas temen por sus vidas. 

Le pedimos al Gobierno que 
ya ponga cartas en el asun-
to, porque el problema es a 
nivel nacional, ya que en la 
ciudad de Comayagua, la 
empresa Contreras suspen-
dió el servicio, y en otros 
sectores del país, porque el 
dinero ya no alcanza para 
estar pagando tanto por la 
extorsión”.

Luís Peña, dirigente del 
transporte. 

DELINCUENCIA

Para contrarrestar el flage-
lo de la delincuencia y las ma-
ras y pandillas que asaltan en 
las unidades y extorsionan a 
los trabajadores del transpor-
te urbano y a sus propietarios, 
recientemente el gobierno 
creó la Fuerza Nacional de Se-
guridad del Transporte Urba-
no (FNSTU); pero para el trans-
porte interurbano, aún no exis-
te una fuerza para frenar esta 
grave situación.

de manera indefinida, al tiempo 
que les pedían la comprensión a 
los usuarios.  

 
SUSPENSIÓN DE MANE-

RA TEMPORAL 
El dirigente del transporte in-

terurbano, Luis Peña, manifestó 
que las empresas de transporte 
de pasajeros, Rey Express, Hed-
man Alas y Viana, suspendieron 
el servicio de forma temporal ha-
cia La Ceiba, por la grave situa-
ción que atraviesan, producto de 
la extorsión.

Los extorsionadores los ame-
nazan por teléfono, llegan a las 
oficinas en carros, en motos y 
hasta en bicicletas para exigirles 
el pago ilícito, por lo cual los pro-
pietarios han preferido cerrar sus 
actividades ante el temor de que 
sus trabajadores sean asesinados 

o la pérdida de unidades.
De acuerdo con el Observato-

rio de la Violencia de la Universi-
dad Nacional Autónoma de Hon-
duras (OV-UNAH), en lo que va 
del 2019, han contabilizado 50 
trabajadores del transporte ase-
sinados, en su mayoría por la ex-
torsión.
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El vicepresidente del Congreso 
Nacional, Enrique Yllescas, asegu-
ró que las reformas electorales for-
talecerán la democracia, pues son 
las más importantes de la historia 
política del país.

Lamentó que todavía los parti-
dos mayoritarios no se puedan po-
nerse de acuerdo en la aprobación 
de las nuevas normativas.

Sin embargo, al parecer ya hay 
acercamientos para definir si pri-
mero se aprueba la ley electoral o 
se nombran los delegados del Con-
sejo Nacional Electoral (CNE) y 
del Tribunal de Justicia Electoral 
(TJE) y “eso es bueno”, sostuvo.

“No obstante, también se ha 
invitado a otros sectores de la so-
ciedad para que participen en es-
ta cruzada encaminada a poner en 
marcha las nuevas normativas”, re-
conoció.

PASO
Asimismo, enfatizó que las en-

miendas electorales en la Consti-
tución de la República representan 
un paso muy importante.

“Lo que sigue ahora es trabajar 
para modernizar las instituciones 
políticas”, sugirió el parlamenta-
rio de la Alianza Patriótica Hon-
dureña (APH).   

Según el congresista, aunque 
son nueve las fuerzas políticas re-
presentadas en el Legislativo, bas-

VICEPRESIDENTE DEL CN

“REFORMAS ELECTORALES 
MEJORAN BUEN CAMINO 

DE LA DEMOCRACIA”

DATO

Para aprobar las reformas 
electorales se requieren 86 
votos por parte de los parla-
mentarios.

Es bueno que 
ya existan 
acercamientos 
entre los partidos 
mayoritarios”. 
Enrique Yllescas.

Las sesiones legislativas se encuentran suspendidas pues no hay 

acuerdo aún entre los diputados.

ta con que los nacionalistas, los de 
Libertad y Refundación (Libre) y 
liberales se pongan de acuerdo y 
todo se resolverá.

Por su parte, el presidente del 
Congreso Nacional, Mauricio Oli-
va, manifestó recientemente que 
“ojalá en la presente semana se lo-
gre un acuerdo en torno a las re-
formas”. 

Las sesiones legislativas se en-
cuentran suspendidas para evitar 
que Libre protagonice de nuevo 
actos bochornosos, sin embargo, 
se espera que en los próximos días 
sean éstas reanudadas.
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CARDENAL RODRÍGUEZ:

EN HONDURAS HAY BANDAS CRIMINALES 
QUE “PRACTICAN LA PENA DE MUERTE”

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Óscar Rodríguez, en la mi-
sa dominical lamentó que, tris-
temente, en Honduras hay ban-
das criminales que “practican la 
pena de muerte”.

 “La pena de muerte es total-
mente inhumana”, por lo que 
aquél que considera a Dios co-
mo Padre, no puede desear nun-
ca que otros mueran, subrayó.

 Tristemente en nuestra 
Honduras, claro que no hay nin-
guna ley que imponga la pena de 
muerte, “pero de hecho hay ban-
das criminales que practican la 
pena de muerte”, reiteró.

 No hay semana que no ha-
ya asesinatos y que matan trans-
portistas, “esto no puede seguir 
así”, reclamó el jerarca religio-
so.

 Para Rodríguez, no somos un 
país que viva en la ley de la sel-
va, la ley de la muerte del ino-

cente o de cualquier persona.

DERECHO
 “Nadie tiene el derecho de 

matar a otro”, sentenció, luego 
de plantear que ese mensaje de-
be ser transmitido a toda la fami-
lia hondureña.

 Cuántas de estas personas, 
pertenecientes a estos grupos 
criminales, nunca tuvieron una 
educación moral, comentó.

 Nadie les enseñó desde niño 
que la vida es sagrada y que no se 
puede matar a nadie, jamás, ma-
nifestó el Arzobispo capitalino.   

 En esta sociedad, hay ausen-
cia de paz, hay nostalgia de paz, 
enfatizó el purpurado a los feli-
greses reunidos en la Catedral 
Metropolitana.

 Deploró además que a cuán-
tos niños no les enseñaron a orar, 
simplemente porque sus padres 
no oran.“En nuestra sociedad hay nostalgia de paz”, dijo ayer el cardenal 

Oscar Andrés Rodríguez.

Se registran bajas significativas 
en derivados de la leche

En la Feria del Agricultor y el Artesano se registraron las rebajas.

TEGUCIGALPA.  En la Feria 
del Agricultor y el Artesano que ope-
ra frente al capitalino Estadio Nacio-
nal, los fines de semana, se registra-
ron rebajas significativas en el pre-
cio de cuatro derivados de la leche.

Así lo corroboró el presidente de 
la Asociación de Defensa de la Ca-
nasta Básica de Honduras (Adeca-
bah) Adalid Irías, tras efectuar una 
visita a ese centro comercial.

En ese sentido, refirió que el pre-
cio de la libra de queso semi seco y el 
queso frijolero bajó de 50 lempiras a 
48 lempiras, es decir, costó dos lem-
piras menos.

Lo mismo sucedió con el reque-

són, que de 26 lempiras la libra pasó 
a 24 lempiras, también dos lempiras 
menos, indicó.

Por su parte, la libra de queso 
fresco, de 42 lempiras descendió a 
40 lempiras, es decir dos lempiras, 
precisó.

“Como podemos colegir en es-
tos cuatro productos lácteos la re-
baja acumulada es de ocho lempi-
ras, que es algo significativo en es-
tos tiempos”, destacó el dirigente.

Eso viene a ahorrarnos un poco 
nuestro presupuesto, lo que es im-
portante por la temporada de invier-
no que se avecina, dijo.
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Con éxito finalizó la jornada de 
capacitación a 34 técnicos, quie-
nes adquirieron conocimientos 
en la formación de extensionis-
tas para el fortalecimiento de la 
agricultura familiar. 

El taller se realizó durante una 
semana en el Centro de Entrena-
miento de Desarrollo Agríco-
la (CEDA), bajo la coordinación 
la Unidad de Agricultura Fami-
liar (UAF), de la Secretaría de 
Agricultura y Ganadería (SAG), 
en apoyo del Programa de De-
sarrollo Agrícola de Honduras 
(PDAH), de la Secretaría de De-
fensa Nacional (SEDENA).

Para esta capacitación se con-
tó con el apoyo de la Organiza-
ción de las Naciones Unidas pa-
ra la Agricultura y Alimentación 
(FAO), a través del Proyecto Me-
soamérica sin Hambre. La capa-
citación estuvo a cargo de distin-
tos profesionales que brindaron 
sus conocimientos en temas co-
mo cultivos de maíz, perspectivas 
climáticas, empoderamiento de la 
mujer en la agricultura, recomen-
daciones de siembra por departa-
mento, conservación de pastos y 
forrajes, entre otros.

FINALIDAD
El propósito del taller fue apo-

yar a la producción, calidad, di-
versificación y economía de los 
productores y ganaderos del país.

Durante las capacitaciones, los técnicos 

fueron instruídos en distintas áreas.

SE CAPACITAN 34 TÉCNICOS

CON ÉXITO FINALIZA 
FORMACIÓN PARA LA 
AGRICULTURA FAMILIAR

DATO

La Unidad de Agricultura Fa-
miliar (UAF) se creó en junio 
del presente año con la fina-
lidad de impulsar procesos 
operativos, estratégicos y 
metodológicos para el desa-
rrollo y fomento de la produc-
ción agrícola del país.

Durante el taller, los técnicos 
pertenecientes a diferentes par-
tes del país, también pudieron 
realizar prácticas de campo en 
las que produjeron pacas de he-
no con una máquina embaladora 
hidráulica, las cuales sirven para 
la alimentación de ganado.

En la praxis, los técnicos ela-
boraron bolsas de silo de 200 li-
bras y una paca de 50 libras para 
brindar alimentos para ganado de 
forma seca, asimismo se les ense-
ñó el proceso de cómo brindar un 
correcto sustento al ganado. Al fi-
nalizar la jornada, los nuevos ex-
tensionistas recibieron diplomas 
de participación, entregados  por  
David Wainwright asesor minis-
terial, en representación de las au-
toridades de la Secretaría de Agri-
cultura y Ganadería (SAG).

La SAG, SEDENA y la FAO, 
han unido sus esfuerzos para tra-
bajar en beneficio de los sectores 
campesinos del país.



El País.hn14 |  Lunes 29 de julio de 2019

El País

SECRETARÍA DE TURISMO

DECLARAN A YUSCARÁN 
“PUEBLO CON ENCANTO”
EL PARAÍSO. La Secretaría 

de Turismo y otras organizacio-
nes ligadas al rubro, declararán 
al municipio de Yuscarán, cabe-
cera de El Paraíso, como el déci-
mo primer “Pueblo con encanto” 
del país.

El alcalde de Yuscarán, Jhony 
Carrasco, dijo que esa jurisdic-
ción se convierte de esa forma, en 
el municipio número 11 del país en 
lograr ese título honorífico. 

“Esta es una marca que no-
sotros estamos impulsando jun-
to con la Secretaría de Turismo, 
Cámara Nacional de Turismo de 
Honduras (Canaturh) y la Asocia-
ción de Municipios de Honduras 
(AMHON) a través de la suscrip-
ción de un convenio”, precisó.

El objetivo es el de llevar a ca-
bo una iniciativa de desarrollo in-
tegral en todo lo relacionado con 

el emprendedurismo en la zona, 
agregó.

Con lo anterior se esperan en-
contrar nuevos destinos turísti-
cos en estas regiones.

PATRIMONIO
“En el caso de Yuscarán es un 

patrimonio histórico, con un in-
ventario de 200 edificios de la 
época colonial”, refirió.

Hoy por hoy, lo anterior es la 
mayor referencia de este munici-
pio que es declarado así “un mo-
numento nacional”, resaltó.

Yuscarán es la cabecera depar-
tamental más cercana a la capital 
a hora y media de distancia hacia 
oriente y asentada en las faldas de 
la montaña Monserrat. 

El programa de festejos inclu-
ye una fiesta total con la celebra-
ción de una feria en donde se pue-

El municipio cuenta con unos 200 edificios coloniales, los cuales 

encantan a los visitantes que visitan este lugar.
TEGUCIGALPA. Las varia-

ciones en el precio de los combus-
tibles continuarán esta semana en 
todo el país.

En ese sentido, la Agencia In-
ternacional de Energía (EIA), in-
formó que las existencias de cru-
do bajaron en 10.8 millones de ba-
rriles en la semana al 19 de julio 
del 2019.

Asimismo, en la última sema-
na, las importaciones netas de cru-
do en Estados Unidos cayeron en 
562,000 barriles por día, lo que si-
gue presionado el valor del crudo.

En virtud de lo anterior, la Se-

cretaría de Energía, a través de Di-
rección de Hidrocarburos y Bio-
combustibles, oficializa la estruc-
tura de precios que estará vigen-
te a partir de hoy al domingo 4 de 
agosto de 2019.

En Tegucigalpa, el litro de la 
gasolina superior costará ahora 
L.26.12; gasolina regular, L.23.35; 
keroseno, L17.07; diésel, L21.49 y 
LPG vehicular, L36.11.

Por su parte, en San Pedro Sula, 
el precio del litro de gasolina supe-
rior será de L25.60; gasolina regu-
lar, L22.84; keroseno, L16.53; dié-
sel, L20.95 y LPG vehicular, L32.85.

TEGUCIGALPA. El mi-
nistro de la Secretaría de De-
sarrollo Económico (SDE) Ar-
naldo Castillo, informó que la 
reserva estratégica de frijol su-
pera los 48,000 quintales.

Señaló que el grano se en-
cuentra en el Instituto Hon-
dureño de Mercadeo Agríco-
la (IHMA).

En unas dos semanas, el Go-
bierno iniciará la compra de 
frijol a productores en diferen-

tes municipios del país, señaló.
Algunos municipios, que 

antes no habían sido grandes 
productores, han sido incenti-
vados para que impulsen a gran 
escala el cultivo del frijol, sos-
tuvo.

“Creemos que en este mo-
mento hay que escuchar a todo 
mundo y traer la información a 
la mesa para tomar las mejores 
decisiones en el caso específi-
co del frijol”, enfatizó.

TEGUCIGALPA. Urge que 

el país entre en un gran diálo-

go nacional para tratar especí-

ficamente los efectos del tema 

migratorio y el impacto de las 

decisiones del presidente de 

Estados Unidos, Donald Trump.

 Así lo propuso Daniel Durón, 

secretario de la Central General 

de Trabajadores (CGT), luego 

de lamentar que la historia de 

toda la vida ha sido que el go-

bierno de Estados Unidos vele 

por sus propios intereses.

 En caso de producirse una de-

portación masiva de hondure-

ños eso afectará al país, advir-

tió, luego de recordar que son 

unos 4,500 millones de dólares 

(L110,500 millones) anuales en 

remesas familiares que envían 

los compatriotas residentes en 

los Estados Unidos.

Para este año inclusive se pro-

yecta que las remesas ascien-

dan a más de $5,000 millones.  

“Es decir”, explicó, “las remesas 

representan el 21% del Produc-

to Interno Bruto (PIB) nacional” 

Las remesas significan un apor-

te fundamental para la estabili-

dad económica y social de este 

país, subrayó.

 En ese sentido, dijo que las re-

dadas y las deportaciones con-

tra los hondureños residentes 

en la nación del norte, afectan 

la economía y la estabilidad so-

cial de Honduras.

Continúa variación en 
precios de combustibles

Reserva supera los 
48,000 quintales de frijolCGT: “Urge un gran diálogo nacional para el tema migratorio”

En San Pedro Sula, el precio del litro de gasolina superior será 

de L25.60.

2.8 millones de quintales de frijol se producen al año en el país, 

han informado autoridades.

PUEBLOS CON ENCANTO

Comayagua, Gracias, Trujillo, 
La Esperanza, Copán Ruinas, 
San Marcos de Colón, Cho-
luteca, Santa Lucía, Campa-
mento, Yamaranguila y Yus-
carán.

den adquirir comestibles, deriva-
dos del pan, dulces y productos 
propios de la zona a precios mó-
dicos.

En las calles empedradas de 
Yucarán, este fin de semana, hu-
bo música, bailes de todo tipo en 
los cuales destacan la punta y las 
danzas folklóricas, entre otras.

Para que un lugar sea declara-
do un “Pueblo con encanto” de-
be tener por lo menos un atracti-
vo o producto único que los haga 
especiales.
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CUMPLIÓ 15 AÑOS DE FUNDACIÓN

EL CENTRO CULTURAL POPULAR DE TELA 
ELIGIÓ A LA SEÑORITA ANIVERSARIO

El Centro de Cultura Popular ce-
lebró 15 años de fundación realizando 
diferentes actividades, entre las cua-
les destacan la elección de la señori-
ta aniversario donde hubo derroche 
de belleza y talento por parte de las 
concursantes.  

En el certamen de belleza partici-
paron 12 hermosas jóvenes, estas mu-
chachas están estudiando y apren-
diendo oficios entre los que figuran ; 
belleza, corte y confección, panade-
ría, repostería, manicure, pedicura, 
informática, entre otros.

En ese sentido Sandra Acosta, di-
rectora de este centro, expresó con 
mucha alegría que inició este reto de 
crear esta institución, de la nada, ya 
que no tenían con qué empezar, pe-
ro con la fe en Dios fueron sacando 
los primeros jóvenes graduados y por 
ello siente un gran orgullo de arribar 
a los 15 años de fundación.

 En la actualidad cuentan con más 
de 70 estudiantes que se esmeran por 
aprender un oficio. Recordó que mu-

Doce jovencitas participaron en la elección de la ma-

drina, todas derrocharon belleza y talento.

Helen Sandoval ganó el certamen de belle-

za gracias a su simpatía y belleza.

Mejoran calles de 
Mezapa, Atlántida

Desde el año pasado no se le daba mantenimiento a las calles.

TELA. La Municipalidad de 
Tela, dirigida por el alcalde Darío 
Munguía y el regidor Jorge De Je-
sús Varela García, continúan con 
los trabajos de terracería y repa-
ración de calles en barrios y colo-
nias de Mezapa, Atlántida.

 Autoridades municipales han 
dicho que todos estos trabajos se 
han hecho gracias al apoyo de los 
patronatos y pobladores del sec-
tor, y que de esta manera están re-
tribuyendo con obras los pagos de 
impuestos que hace el pueblo.

Mientras tanto los pobladores 
le han dado las gracias a la comu-
na, ya que las calles donde están 
realizando los trabajos se encon-
traban totalmente dañadas desde 
el año pasado, ya que no se les ha-
bían hecho ninguna mejora desde 
entonces.

La carretera que se está mejo-
rando es la que conduce a Toyós, 
los pobladores indicaron que es-
peran que se sigan haciendo es-
tas mejoras en todas las calles de 
Tela.

chos que han salido de este centro ahora 
tienen sus propios negocios en los cuales 
se ganan la vida honradamente, así como 
también dan fuentes de empleo a otras 
personas teleñas.

Acosta informó que los vestidos de 
gala que utilizaron en el concurso fue-

ron confeccionados por ellas mismas. La 
elección de la madrina la realizó un jura-
do calificador que tomó en cuenta la sim-
patía en las participantes. 

El título de señorita aniversario lo ob-
tuvo la joven Helen Sandoval, quien es 
estudiante de belleza y cosmetología.

No teníamos nada, pero 
con la fe en Dios fuimos 
sacando los primeros 
jóvenes graduados y hoy 
día contamos con más de 
70 estudiantes”. 
Sandra Acosta.
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E
n el primer intento ocupa mayoría 
absoluta. Ha fracasado la primera 
ronda de investidura del líder de 
PSOE en España. No lo logra por las 

52 abstenciones de Unidas Podemos. En la 
segunda solo mayoría simple. Tampoco lo 
logra porque Pedro Sánchez no pudo com-
placer las leoninas exigencias de Pablo Igle-
sias. Exigía al PSOE un gobierno de coalición 
de las izquierdas. 

Por coalición se entiende, no solo arre-
glarse sobre objetivo de programas, sino mi-
nisterios claves en el gabinete, políticos, no 
técnicos como exige el PSOE, que acaten 
instrucciones de Iglesias. Sánchez no acce-
dió, justificando que no podía haber dos go-
biernos. Uno solo, unitario, no dos gobier-
nos. Desde antes había negado la vicepresi-
dencia que Iglesias demandaba para él. 

Una exigencia inaceptable —respondió el 
jefe de gobierno y candidato a la investidura-- 
de alguien que “no se define por una España 
unitaria y titubea en principios democráticos 
cuando sostiene que en España hay presos polí-
ticos”. Sin embargo, Iglesias como político ave-
zado bien pudo ser que la vicepresidencia exigi-
da fuera treta, a sabiendas que por allí vendría el 
rechazo, para luego retirarla. Dizque sacrifican-
do un derecho legítimo dentro de un gobierno 
de coalición —giro en la exigencia de gorrón a 
víctima— para colocar los suyos en el gabine-
te. Sin embargo, tampoco funcionó. Lo que pe-
día Iglesias era demasiado. El PSOE no estaba 
dispuesto a cargar con semejante costo político. 

Sánchez durante la ceremonia fracasada de 
la investidura se dirigió a la Cámara proponien-
do la reforma del artículo 99 de la Constitución, 
en lo que concierne a la investidura, a modo de 

conjurar en el futuro las situaciones de bloque 
institucional. No descarta la repetición de elec-
ciones, jugándose entonces, con esa sola adver-
tencia, el todo por el todo. Pero culpando a otros 
si ello ocurre. Durante el segundo intento fue-
ron intercambios fuertes entre Sánchez e Igle-
sias. El líder de Podemos demandaba que le die-
ron lo que merecía a cambio de una repartición 
proporcional a los votos obtenidos en las ur-
nas. O sea, las carteras ministeriales claves so-
licitadas. Sin embargo, le respondió la porta-
voz de PSOE que “quería gobernar habiendo 
perdido las elecciones”.  Y Pedro Sánchez fue 
igual de directo. 

Le respondió que no era cerrazón, como 
Iglesias acusaba, sino que no podía ceder a sus 
principios de un gobierno unitario y útil para 
España, por el complacer a Iglesias. Que si en 
eso consistía “no ser presidente por ahora” —
Iglesias amenazaba, que, si no negociaba con 
ellos, no sería presidente-- prefería eso, quedar-
se con sus convicciones a ser presidente. 

Ya fracasados los dos intentos, si el Rey 
no designa en otro formar gobierno —lo que 
es improbable ya que nadie cuenta con los 
votos— hay dos meses más para negociacio-
nes, antes que el monarca disuelva las cortes 
y convoque a nuevas elecciones. 

Interesante todo este proceso de negocia-
ción política, pero además las lecciones que 
ofrece. De políticos que no están dispuestos 
a cederlo todo solo por ambición personal del 
cargo.  Distinto a aquí donde la inmensa mayo-
ría con tal de enchufarse en una chamba o en un 
cargo que ambiciona —tenga o no los requisi-
tos de idoneidad y las calificaciones para aspi-
rar— no importa hasta donde tiene que llegar 
para conseguirlo. 

Héctor A. Martínez
sabandres47@yahoo.com

Funcionarios sin 
importancia

NO CEDE A 
CONVICCIONES, 
EN FRACASO DE 

INVESTIDURA R
ecientemente, la Presi-
dencia de la República 
ha efectuado algunas 
rotaciones en puestos 

de alto nivel, una práctica bastan-
te habitual en los gobiernos cuan-
do se considera la utilidad estraté-
gica del funcionario público en car-
gos diferentes a los que venía des-
empeñando.

En el pasado reciente, estos 
cambios producían algazara y es-
pectáculo mediático; los periodis-
tas salían corriendo a entrevistar a 
los beneficiados con los nombra-
mientos, sobre todo porque las dis-
posiciones implicaban que, de algu-
na manera, el mandatario recono-
cía la labor de sus empleados en-
viándolos a misiones especiales en 
otras carteras ministeriales. Pero, 
hoy no. Ni siquiera los portales de 
los medios más importantes se han 
actualizado ni han cubierto la noti-
cia. Pero esto guarda un sentido de 
discreción: sea para allá o para acá, 
los puestos en el Estado ya no tie-
nen la importancia que ostentaron 
en el ayer. La explicación radica en 
que, en esta era global, el Estado ha 
pasado a ocupar un segundo plano 
frente al poder del mercado y fren-
te a los grandes centros de las fi-
nanzas mundiales que, hoy en día, 
deciden el destino de las naciones 
más pobres. Es decir, esos centros 
de financiamiento exterior junto a 
los inversionistas que mueven la 
plata alrededor del mundo están 
demandando por reformas insti-
tucionales que faciliten las opera-
ciones de los negocios, sin trabas 
de ninguna especie.

Un buen ejemplo de ello son los 
regímenes salariales en la industria 
maquilera y, el otro, las reduccio-
nes arancelarias para importar pro-
ductos, materia prima y maquina-
ria vía regímenes especiales. Son 
las famosas “ventajas comparati-
vas” de las que tanto se habla des-
de los 90. 

Por cuestiones de sobreviven-
cia, el Estado debe adecuarse a las 
pretensiones y exigencias del mer-
cado global para alcanzar los bene-
ficios y las bondades del capitalis-

mo moderno. Si una nación preten-
de sobrevivir en el agitado mundo 
de hoy, la complacencia parece ser, 
la única respuesta de los países a 
las disposiciones de centros finan-
cieros como el FMI o el BM, nor-
malmente revestidas de recomen-
daciones que deberán cumplirse en 
los plazos correspondientes dentro 
de una agenda de gobierno. 

De la misma manera que el Es-
tado-Nación pierde protagonismo, 
también les sucede lo mismo a mu-
chos puestos en el gobierno cuya 
funcionalidad deja de tener sen-
tido utilitario. Los más afectados 
son los del servicio exterior, Tra-
bajo, Comercio Interior, Goberna-
ción (institución de humo), y los 
más prestigiosos resultan ser los 
de la seguridad y la justicia nacio-
nal, es decir, la policía y el poder 
judicial, debido al incontrolable -y 
esperado- crecimiento de la delin-
cuencia.

En el caso del servicio exterior, 
lo que debió hacerse desde los 90 
jamás surtió el efecto que hubié-
semos esperado, porque los fun-
cionarios se dedicaron a turistear 
en lugar de atraer las inversiones 
a gran escala. Dejando por un buen 
tiempo los aires tegucigalpenses, 
ahijados políticos, amantes y fa-
miliares llevan una vida regalada 
en lugar de abanderar una cruza-
da para promocionar la verdadera 
marca de país. Podríamos seguir 
enumerando los adefesios. 

La reducción del Estado se ha-
ce más por cumplir compromisos, 
que, por maldad, de modo que la 
funcionalidad de éste, y su estruc-
tura, aunque parezca lo contrario, 
han comenzado a desdibujarse y 
a diluirse de su misión originaria. 
Eso implica que los puestos, otro-
ra estratégicos, se convierten en 
simples ornamentos a los que ha-
brá ir eliminando del organigrama, 
o bien, colocando a cualquier fun-
cionario sin las competencias pa-
ra desempeñar el puesto, total, no 
hay mucho por hacer. Todo este 
panorama gris significa: funcio-
narios sin importancia, ejercien-
do funciones sin importancia.
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OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

La “presión” de EE.UU. a la OMC 
fracasará, según la prensa estatal china

Irán advierte a los europeos, 
pero el diálogo sobre pacto 

nuclear continúa

I
rán advirtió ayer a los euro-
peos que no obstaculicen sus 
exportaciones de petróleo y 
que la multiplicación de inci-

dentes compromete los esfuerzos por 
salvar el acuerdo de 2015 sobre el pro-
grama nuclear, debilitado por la reti-
rada unilateral estadounidense.

“Cualquier obstáculo a la manera 
en la que Irán exporta su petróleo va 
en contra del JCPOA (Plan de Acción 
Integral Conjunto, el acuerdo sobre 
el programa nuclear iraní)”, señaló el 
viceministro de Relaciones Exterio-
res iraní, Abas Araghchi.

Araghchi se expresaba al término 
de la reunión en Viena con los Esta-
dos parte del acuerdo: Francia, Rei-
no Unido, Alemania, Rusia y China.

El diplomático hizo referencia ex-
presa a la captura a principios de ju-
lio del petrolero iraní “Grace 1” por 
parte de las autoridades británicas en 
las costas de Gibraltar, que contribu-
yó a acentuar un contexto de tensio-
nes en el Golfo.

Teherán consideró vital el mante-
nimiento de su capacidad de expor-
tar su petróleo, principal garantía ob-
tenida en el acuerdo concluido hace 
cuatro años con las grandes poten-
cias a cambio de limitar sus activida-
des nucleares.

El domingo por la mañana, antes 
de la reunión, Araghchi declaró en la 
televisión iraní que los Estados euro-
peos no debían ejercer “ningún obs-
táculo” a las exportaciones iraníes de 
petróleo si querían salvar el acuer-
do, destinado a garantizar el carácter 
estrictamente pacífico del programa 
nuclear de Teherán.

Considerado hace cuatro años co-
mo un gran éxito de la diplomacia in-
ternacional, este acuerdo negociado 
por la administración del expresiden-
te estadounidense Barack Obama en-
tró en declive tras la retirada unila-
teral de Estados Unidos, en 2018, y el 
restablecimiento de las duras sancio-
nes contra Teherán impuesto por el 
presidente Donald Trump.

Irán, asfixiado económicamente, 
se liberó a principios de julio de algu-
nos de sus compromisos del acuerdo 
y amenaza con continuar reducién-
dolos si los demás Estados implica-
dos no le ayudan a esquivar las san-
ciones estadounidenses.

- “Atmósfera constructiva” -
El diálogo en cambio aún no es-

tá roto y las conversaciones de Vie-
na, que se mantuvieron a nivel de di-
rigentes políticos, transcurrieron el 
domingo en una atmósfera “cons-

tructiva”, declaró Araghchi. “Todos 
los participantes aún presentes en el 
JCPOA están decididos a salvar este 
acuerdo”, aseguró.

Una opinión compartida por los 
servicios de la jefa de la diplomacia 
europea, Federica Mogherini, según 
un comunicado difundido en Bruse-
las. Aunque hubo “tensiones”, el in-
tercambio se llevó a cabo en un “buen 
ambiente”, confirmó el representan-
te chino, Fu Cong.

Los diferentes protagonistas con-
vinieron continuar sus esfuerzos pa-
ra encontrar “soluciones prácticas” 
con el fin de que Teherán siga comer-
ciando con el resto del mundo, indi-
có el diplomático iraní. Señaló que el 
mecanismo de trueque Instex imple-
mentado por los europeos “todavía 
no funciona pero esta en curso de fi-
nalización”.

Los Estados parte esperan avan-
zar en una próxima reunión minis-
terial para desbloquear este dossier 
pero esto “necesita aún preparación”, 
precisó.

Estos esfuerzos por mantener a 
flote el acuerdo de 2015 sobre el pro-
grama nuclear iraní ocurren en un 
contexto de creciente tensión en el 
Golfo, donde Londres propuso el des-
pliegue de una misión naval europea.

Para el presidente iraní, Hasan 
Rohani, una misión extranjera agra-
varía la situación. “La presencia de 
fuerzas extranjeras no ayudará a [ga-
rantizar] la seguridad de la región y 
será la principal fuente de tensiones”, 
afirmó. 

Teherán insiste en que la seguri-
dad en el Golfo debe ser garantiza-
da por los países de esta región rica 
en petróleo.

Irán empezó a superar a inicios de 
julio el límite impuesto a sus reser-
vas de uranio débilmente enriqueci-
do, al igual que la tasa de enriqueci-
miento tolerada, aunque estas viola-
ciones por el momento se conside-
ran reversibles.

Teherán siempre aseguró que su 
programa nuclear era estrictamente 
pacífico, a pesar de las sospechas de 
Estados Unidos e Israel.

En el actual contexto de tensión 
con Washington, Irán propuso ade-
más el domingo al secretario de Es-
tado estadounidense, Mike Pompeo, 
ser entrevistado por una periodista 
de la televisión estatal, detenida du-
rante diez días en enero en Estados 
Unidos, después de que Pompeo di-
jera que estaba dispuesto a dirigirse 
al pueblo iraní. 

© Agence France-Presse

L
a amenaza de Estados Unidos de retirar el re-
conocimiento al estatuto de China como “na-
ción en desarrollo” en la Organización Mun-
dial del Comercio (OMC) es una técnica de 

presión de cara a las conversaciones comerciales de 
esta semana que fracasará, según un comentario apa-
recido en la prensa estatal china.

Esta publicación reacciona a una circular envia-
da el viernes por el presidente Donald Trump al re-
presentante de Estados Unidos para Comercio, Ro-
bert Lighthizer.

Según este texto, la OMC, que opera un sistema 
global de normas comerciales y resuelve disputas, 
usa “una dicotomía anticuada entre países desarro-
llados y en desarrollo que ha permitido que algunos 
miembros de la OMC la aprovechen para sacar in-
justas ventajas”.

Si no se logran “desarrollos sustanciales” para re-
formar las normas de la OMC en 90 días, Washington 
dejará de tratar como país en desarrollo a todo miem-
bro de la OMC “que se declare de forma inadecuada 
país en desarrollo y que busque de manera inapro-
piada el beneficio o las flexibilidades de las normas y 
las negociaciones de la OMC”, señala la declaración, 
centrada fundamentalmente en China.

Esta circular se publicó antes de las reuniones 
previstas el martes y el miércoles en Shanghái entre 

negociadores chinos y estadounidenses, que inten-
tarán resolver la disputa comercial que condujo al 
establecimiento de aranceles a bienes por un valor 
superior a 360,000 dólares en las transacciones en-
tre las dos mayores economías mundiales.

Washington “obviamente previó la circular pa-
ra que sirva de elemento útil para la negociación” 
en las discusiones, afirma el comentario publica-
do este lunes por la agencia de noticias estatal chi-
na Xinhua. “Pero la técnica de crear presión no es 
nueva para China y nunca ha funcionado”, asegura.

Según Xinhua, “el último intento” del gobierno 
de Estados Unidos para coaccionar a la OMC “está 
destinado a chocar contra un muro de oposición”.

El estatuto de país en desarrollo en la OMC con-
cede a los gobiernos plazos mayores para imple-
mentar sus compromisos con el libre comercio y la 
posibilidad de proteger parte de su industria inter-
na y mantener subsidios.

La administración Trump critica desde hace 
tiempo que las normas de la OMC son injustas con 
Estados Unidos. Según el comentario de Xinhua, 
“liar” los principios básicos de la OMC “no gene-
rará más que fracaso”. “Provocará controversia y 
caos, poniendo nuevos obstáculos a las reformas 
de la OMC”, según la publicación. 

© Agence France-Presse

por Philippe SCHWAB y Jastinder KHERA

Hoy en la Historia

1043 - En Inglaterra, Eduardo el Confesor es 
coronado rey.
1077 - En Friuli (Italia) se constituye el primer 
parlamento de la región.
1493 - En Barcelona, los Reyes Católicos reci-
ben con todos los honores a Cristóbal Colón.
1559 - Se firma el tratado de paz de Ca-
teau-Cambrésis.
1860 - En Estados Unidos se inaugura el servi-
cio postal del Pony Express.

1872 - En Antioquía (Turquía), un terremoto 
de 7.5 grados deja un saldo de 1,200 víctimas.
1882 - En Estados Unidos es asesinado Jesse 
James, el bandido más famoso del Oeste, tras 
16 años de persecución.
1895 - Comienza el juicio por libelo a Oscar 
Wilde, y que acabaría con el encarcelamiento 
del escritor por homosexualidad.
1896 - En Francia, primera exhibición pública 
de una película de Georges Méliès
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El País/Puerto Cortés

Al menos seis colonias se vieron 
beneficiadas con la instalación.

Al menos seis comunidades del 
sector carretero han resultado be-
neficiadas con la entrega de 126 lu-
minarias LED de alta intensidad 
que ya fueron entregadas y colo-
cadas por contratistas selecciona-
dos por la empresa Almagran, in-
formó el presidente del patronato 
sectorial, Aníbal Núñez.

La infraestructura eléctrica de 
estas comunidades data desde ha-
ce más de doce años y ahora la em-
presa Almagran decido apoyar la 
restauración como parte de un 
convenio de compensación con 
los pobladores que toleraron hace 
algunos meses una planta almace-
nadora de graneles.

El primer punto beneficiado, 
fue en la comunidad de Villa Isa-
bel donde se colocaron 30 lumina-
rias que beneficiaran directamen-
te a más de 300 habitantes, obra 
que fue priorizada por asamblea 
de pobladores.

En este sentido, el presiden-
te del patronato sectorial, Aní-
bal Núñez, recalcó ante los bene-
ficiados que las obras de amplia-
ción eléctrica, era una petición de 
los vecinos desde que se sociali-
zó la instalación de la bodega de 
Almagran.

“Sabemos de la necesidad de te-
ner energía eléctrica en sus casas, 
en pleno siglo 21 no puede haber 
gente sin los servicios elementa-
les, por eso el patronato buscó que 

Los vecinos del sector carretero ahora cuen-

tan con la iluminación de sus calles.

CON UNAS 126 LÁMPARAS
MEJORAN ILUMINACIÓN 
A COMUNIDADES DEL 
SECTOR CARRETERO

Estamos conten-
tos con este primer 
apoyo que viene a 
reforzar la ilumina-
ción de nuestras 
comunidades, se nos 
ha prometido mante-
nimiento y dotación 
de más lámparas”. 
Aníbal Núñez, presi-
dente del patronato.

estas luminarias se pidieran a Chi-
na por encargo para que llegaran 
lo más pronto posible”, dijo el di-
rigente comunitario.

Los pobladores de las comuni-
dades beneficiadas agradecieron 
a los ejecutivos de Almagran por 
el inicio de los trabajos, señalando 
sentirse respaldados por esta ini-
ciativa con el cumplimiento de los 
compromisos que se han realizado 
en este sector. Se explicó que Al-
magran destinó apoyo de 10 lám-
paras en colonia Amigos del Cam-
po, Episcopal El Récord 15 lámpa-
ras, Colonia Santa Clara 10 lumi-
narias, Colonia Villa Isabel con 
30, Comunidad del Chile 36 lám-
paras y en comunidad de Chile 
Abajo con 25.



19
 / Lunes 29 de julio de 20

19 / El País   



El
 P

aí
s/

 L
un

es
 2

9 
de

 ju
lio

 d
e 

20
19

 /
 2

0
 



2
1 / Lunes 29 de julio de 20

19 / El País   



El
 P

aí
s/

 L
un

es
 2

9 
de

 ju
lio

 d
e 

20
19

 /
 2

2
 



2
3

 / Lunes 29 de julio de 20
19 / El País   



El País.hn24 | Lunes 29 de julio de 2019

El País/ La Ceiba

PARA PREVENIR EL DENGUE

EN ATLÁNTIDA SE HICIERON OPERATIVOS 
PARA ELIMINAR CRIADEROS DE ZANCUDOS

En La Ceiba se han registrado más de dos mil casos de esta enfermedad, seguido de Tela.

Con el fin de eliminar el 
zancudo transmisor del den-
gue, se llevó a cabo un mega 
operativo de limpieza, abati-
zación y fumigación en dife-
rentes zonas del departamen-
to de Atlántida.

“Debemos comenzar por 
nuestras casas, ya que elimi-
nar este zancudo transmisor 
del dengue debe ser una tarea 
de todos, hay que  eliminar 
cualquier tipo de recipiente 
que acumule agua que no ne-
cesitemos”, señalo el ministro 
de Insep, Roberto Pineda. 

Cabe mencionar que ac-
tualmente se han detectado 
2 mil cuatro casos de dengue 
en la ciudad de La Ceiba, si-
guiéndole Tela, El Porvenir, 

Esparta, Jutiapa, La Masica, 
San Francisco y Arizona, solo 
en la zona de Atlántida, es por 
ello que las autoridades co-
rrespondientes están toman-
do las medidas necesarias pa-
ra que no se sumen más casos.

Esta iniciativa se realizó a 
nivel nacional con activida-
des de prevención e interven-
ciones médicas para tratar de 
manera directa la enfermedad.

El mega operativo es en-
cabezado por autoridades re-
gionales de  Salud,  la Comi-
sión Permanente de Contin-
gencias, (Copeco), Goberna-
ción, INSEP, y se suman tam-
bién instituciones guberna-
mentales, alcaldías, sociedad 
civil, patronatos y estudiantes.
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El País/ Intibucá

YA HAY 50 CLÍNICAS QUE ATIENDEN MENORES ENTRE 10 Y 19 AÑOS

BENEFICIAN A MÁS DE 3,600 JÓVENES 
CON SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES

El municipio de San Miguelito, 
Intibucá, comunidad productora de 
granos básicos, café y papa se vis-
tió de fiesta con la inauguración del 
centro de Servicios de Salud Ami-
gable para Adolescentes (SSAA) 
que ejecutó el gobierno del presi-
dente Juan Orlando Hernández.

En el marco de la apertura del es-
tablecimiento de atención integral 
de salud, llegó a la localidad la Pri-
mera Dama, Ana García de Hernán-
dez, quien en representación del 
mandatario hondureño informó a 
los presentes sobre los beneficios 
del proyecto de asistencia en salud.

También aprovechó para dialo-
gar con los adolescentes presentes 
sobre la importancia de postergar 
los embarazos y los beneficios de al-
canzar los sueños antes de conver-
tirse en padres.

“Un padre o una madre a corta 
edad se van a enfrentar a preocupa-
ciones de una vida adulta a las que 
no están preparados”, reflexionó 
García de Hernández.

En el municipio residen unos 
8,200 habitantes, de los cuales 
unos 3,600 son menores entre 10 y 
19 años, población meta a atender 
en la unidad de SSAA.

La mayoría de los jóvenes resi-
den en el casco urbano, así como 
en comunidades como Río Chiqui-
to, Laguna Grande, El Rodeo, Agua 
Blanca, La Misión y San Antonio.

Catherine Deras, de 17 años, es-
tudiante del Instituto Rafael Pineda 
Ponce, luego de escuchar los conse-
jos de la esposa del mandatario hon-
dureño y conocer sobre las atencio-
nes que podrá recibir con el nuevo 
servicio envió un mensaje a la ju-
ventud.

“Estamos en una etapa muy difí-
cil en nuestra vida, y tenemos cam-
bios radicales en nuestro organis-
mo, pero nuestro futuro dependen 
de las decisiones que tomamos hoy. 
Por ello es importante que hagamos 
nuestros estos consejos y aprove-
chemos los servicios que nos ofre-
cen”.

La primera dama Ana García de Hernández inauguró el centro de 

salud en compañía de varios jóvenes beneficiados. 

García de Hernández aprovechó la oportunidad para dialogar con 

los adolescentes sobre la prevención de embarazos. 

Vista interior del centro de Servicios de Salud Amigable para Ado-

lescentes (SSAA) que ya está abierto en San Miguelito, Intibucá. 

La inversión en la remodelación y el mobiliario de la clínica ascien-

de a L760,312, más el equipamiento médico e infotecnológico.

REMODELACIÓN Y 
EQUIPO

La inversión que realizó el Go-
bierno, en la remodelación y el 
mobiliario de la clínica, a través 
de Inversión Estratégica de Hon-
duras (Invest-H) es de 760,312 
lempiras, sumado al costo del 
equipamiento médico e infotec-
nológico que supera los 77 mil 
lempiras.

Noemí Ayala, odontóloga que 
atenderá en la unidad, manifestó 
que a los jóvenes además de las 
atenciones relacionadas con la sa-

lud bucal se les impartirán char-
las preventivas. 

“En la clínica de SSAA se les 
impartirán charlas educativas so-
bre diversos temas, pero en espe-
cial a cómo prevenir los embara-
zos”, informó Ayala.

En el país, a la fecha funcionan 
más de 50 clínicas de Servicios de 
Salud Amigables para Adolescen-
tes, diseñadas para atender exclu-
sivamente a los jóvenes con con-
sejerías, atenciones médicas ge-
nerales, servicio odontológico y 
psicológico.

La mayoría de los muchachos reside en el casco urbano, así como en comunidades como Río 
Chiquito, Laguna Grande, El Rodeo, Agua Blanca, La Misión y San Antonio.
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A continuación, te brindaremos 
unos consejos sobre los alimentos 
para cada tipo de piel.

– Las pieles secas se caracteri-
zan por ser muy apagadas, tristes 
y con falta de vida. Para mejorar 
su luminosidad y tono deben po-
tenciar principalmente la hidrata-
ción y nutrición de la misma, por lo 
que tendrán que aumentar la canti-
dad de líquidos diarios ingeridos y 
de vitaminas antioxidantes. Su re-
comendación es que aumenten el 
consumo de jugos de frutas o sopas 
frías de verduras. 

– Las pieles grasas deben evitar 
el consumo de alimentos como los 
embutidos, el chocolate los dul-
ces, etc. Y aumentar el consumo 
de los alimentos con fibra (panes 
integrales, cereales, frutas, etc.), 
así como los que aumentan la diu-

resis (piña, espárragos, alcachofa, 
etc.), con el fin de mejorar la elimi-
nación de toxinas.

– Las pieles mixtas y normales 
deberían seguir las reglas básicas 
para lucir una piel saludable: elimi-
nar de la dieta aquellos agentes que 
perjudican claramente la piel (la ni-
cotina, la cafeína o el alcohol) por 
ser factores que aumentan la pro-
ducción de radicales libres y, co-
mo consecuencia, el envejecimien-
to. Y, por supuesto, aumentar co-
mo en los casos anteriores el con-
sumo de vitaminas antioxidantes y 
ácidos grasos Omega 3 y Omega 6.

LOS ANTIOXIDANTES: 
FUENTE DE JUVENTUD

La principal causa del enveje-
cimiento de la piel es la oxidación 
producida por los radicales libres 
que van destruyendo poco a po-

co las células. Para evitar su proli-
feración, podemos tomar alimen-
tos con propiedades antioxidantes 
que protegerán al organismo de los 
efectos nocivos de los radicales li-
bres. Las vitaminas A, C y E apor-
tan grandes cantidades de antioxi-
dantes y se encuentran sobre todo 
en las frutas, verduras, frutos secos 
y aceites, pero también en cereales, 
lácteos, huevos, carnes y pescado.

 VITAMINA A: 
Ejerce un papel esencial en la 

renovación de la piel y de las mu-
cosas. Es preferible tomarla en for-
ma de beta-carotenos (el organis-
mo los transforma en vitamina A 
cuando lo necesita) y está presente 
en las verduras de hoja verde y de 
coloración rojo-anaranjado-ama-
rillento (zanahoria, tomate) y en 
ciertas frutas (albaricoques, cere-

zas, melón y melocotón).
VITAMINA E: 
Actúa evitando la acumulación 

de radicales libres (acción antioxi-
dante), que en verano aumentan 
por la acción de los rayos solares y 
provocan las denominadas man-
chas de envejecimiento. Encon-
tramos buena cantidad de vitami-
na E en el aceite de germen de trigo, 
aceite de soja, cereales de grano en-
tero, aceites de oliva, vegetales de 
hoja verde y frutos secos.

VITAMINA C O ÁCIDO 
ASCÓRBICO: 

Es también un antioxidante. 
Además, mejora la producción de 
colágeno, una proteína que man-
tiene la piel tersa y sin arrugas. 
La mejor forma de incorporar es-
ta vitamina es a través de frutas y 
verduras, frescas y crudas. Abun-

da en alimentos de temporada co-
mo kiwi, melón, fresas, moras, pi-
mientos o tomate.

VITAMINAS 
DEL GRUPO B:
Actúan sobre el estado de la 

piel, cabello, mucosas e intervie-
nen en los procesos de renova-
ción celular, entre otras funcio-
nes. Aparecen en la mayoría de 
alimentos de origen vegetal (ver-
duras, fruta fresca, frutos secos, 
cereales, legumbres) y en los de 
origen animal (carne y vísceras, 
pescado y marisco, huevos y en 
los productos lácteos). Se debe 
prestar especial atención al ácido 
fólico, que encontraremos mayo-
ritariamente en la verdura de hoja 
verde, legumbres verdes, frutas, 
cereales de desayuno enriqueci-
dos e hígado.

La alimentación puede adaptarse a las necesidades 
de cada tipo de piel (seca, mixta, grasa, normal o 

sensible) para que luzca más sana y luminosa.

beneficios de los alimentos anaranjadosNeumonía:síntomas y cómo prevenirla

TIPO DE PIEL 
Y COMIDAS 
RECOMENDADAS
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Es esencial que los niños tengan 
unos huesos sanos y fuertes (es decir, 
una buena salud ósea), pero además 
eso determinará su salud ósea cuan-
do sean adultos. De ahí la importancia 
de cuidar el crecimiento de nuestros 
hijos y la salud de sus huesos. 

Desde el momento en el que na-
cemos, vamos produciendo hueso 
nuevo y reemplazando el antiguo por 
otro renovado. Ese proceso depende 
de muchos factores, algunos los po-
demos cambiar y otros, como la ge-
nética no son modificables.

Lo importante es que los niños 
alcancen cuanto más hueso y más 
sano, mejor. Este proceso no aca-
ba en la infancia ni en la adoles-
cencia, se prolonga hasta aproxi-
madamente los 30 años.

Pero... ¿qué podemos hacer pa-
ra que los huesos de los niños crez-
can sanos y fuertes? Tenemos dos 
‘claves’ importantes: la alimenta-
ción y el deporte.  Una de las cosas 
más importantes es tener una ade-
cuada ingesta de calcio con la die-
ta. Las necesidades de calcio varían 
con la edad, incrementándose has-
ta llegar a la adolescencia. En ese 
momento, con el cambio hormo-
nal y el llamado “estirón” las nece-
sidades aumentan. De esta manera 
un bebé sano necesita ingerir entre 

QUÉ HACER PARA QUE LOS 
HUESOS DE LOS NIÑOS 
CREZCAN SANOS Y FUERTES

Neumonía: síntomas 
y cómo prevenirla

La neumonía es una enferme-
dad respiratoria con la que hay 
que tener bastante cuidado, por 
su gravedad y su alta mortandad.

Según datos de la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS), cada año mueren más 
de millón y medio de personas 
afectadas por ella. A nivel mun-
dial, es la tercera causa de defun-
ción en adultos y la primera en 
niños (cada 15 segundos fallece 
un menor por neumonía). 

¿QUÉ ES LA NEUMONÍA?
La neumonía es una infección 

respiratoria aguda que afecta a los 
pulmones, en especial a los alveo-
los, unos pequeños sacos que se 
encuentran al final de los bron-
quios, dentro de los pulmones. 

La neumonía puede ser causa-
da por bacterias y virus respirato-
rios que viven en la nariz y la bo-
ca y que pueden propagarse a los 
pulmones. Los gérmenes causan-
tes se encuentran en la nariz y en 
la garganta de la persona infecta-
da. Cuando esta tose o estornu-
da, salen al exterior suspendidos 
en la saliva y las secreciones ex-
pulsadas, pudiendo ser inhaladas 
por otras personas que se infec-
tan. Si esto no ocurre, las gotas de 
saliva o secreciones pueden de-
positarse en objetos, que quedan 
contaminados. Cuando una per-
sona toca estos objetos y luego 
se lleva las manos a la cara, pue-
de inhalar estos agentes patóge-
nos y contagiarse.

Los síntomas más comunes 
son los siguientes:

Respiraciones muy rápidas y 
superficiales, respiración con rui-
dos tipo silbidos o quejidos, fiebre, 

escalofríos con temblores, tos que 
puede producir la expectoración 
de secreciones purulentas (ama-
rillas o verdosas), congestión na-
sal, dificultad para respirar, confu-
sión, sudoración excesiva, dolor 
de cabeza, falta de apetito y can-
sancio. Dolor torácico agudo que 
empeora al tomar aire profunda-
mente o al toser, cianosis, color 
azulado o grisáceo en los labios y 
las uñas de las manos.

FACTORES DE RIESGO 
La edad (mayores de 65 años y 

menores de 5 años), padecer una 
enfermedad crónica, fumar o es-
tar expuestos al humo del tabaco 
y no haberse administrado la va-
cuna antigripal o la neumocóci-
ca. Para su diagnóstico, se realiza 
un examen físico complementa-
do con diversas pruebas .

CÓMO PREVENIRLA 
Para evitar todas estas con-

secuencias, es muy importante 
prevenir su aparición siguiendo 
estas sencillas indicaciones, que 
son comunes a la prevención de 
otras infecciones respiratorias: 
Cubrirse con el pliegue del co-
do al toser y estornudar, lavarse 
con frecuencia las manos, ven-
tilar a diario las estancias en las 
que estemos, limpiarse la nariz 
con pañuelos desechables, ad-
ministrar la vacuna antigripal y 
antineumocócica, especialmen-
te si se pertenece a un grupo de 
riesgo, como pacientes crónicos, 
embarazadas, profesionales sa-
nitarios, personas que viven en 
una comunidad como residen-
cias… siempre que así sea pres-
crito y evitar el tabaco. 

400 y 600 mg de calcio diarios y un 
adolescente entre 1 a 1.5 g diarios.

Si bien es verdad que la leche 
y sus derivados (yogures, quesos) 
tienen alto contenido en calcio, hay 
otros alimentos que también pue-
den ayudar (1 vaso de leche contie-
ne 250 mg de calcio, independiente-
mente de si es entera o desnatada).

Algunas frutas y hortalizas co-
mo las naranjas, las acelgas, o los 
garbanzos contienen mucho cal-
cio. Los pescados, como las sardi-
nas en conserva o frescas tienen un 
contenido en calcio elevado.

Eso quiere decir, que un escolar o 

un adolescente que tenga una dieta 
equilibrada (frutas, verduras, pesca-
do) y tome dos vasos de leche al día, 
se cubren las necesidades corporales.

Además del calcio es importan-
te hacer deporte. Cuando uno reali-
za ejercicio físico estimula a su hueso 
para formar hueso nuevo y sustituirlo 
por el antiguo. Por ello es imprescin-
dible realizar ejercicio regular.

Una vida sana, con una dieta 
equilibrada y la realización de ejer-
cicio físico regular en un niño sa-
no, favorecerá a alcanzar una can-
tidad adecuada de hueso, y además 
un hueso de calidad.
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Deliciosos y saludables. 

BENEFICIOS 
DE LOS ALIMENTOS 
ANARANJADOS
Más que un color llamativo, el 

anaranjado es una jugosa y refres-
cante alternativa para mantener-
nos sanos. Consumiendo frutas y 
verduras de color anaranjado ob-
tendrás grandes benéficos y cuida-
rás tu salud.

La mandarina, el mango, el melón, 
la papaya y la zanahoria son alimen-
tos anaranjados que se caracterizan 
por ser una fuente de carotenoides.

Estos son pigmentos vegetales, 
generalmente de color anaranja-
do que se transforman en vitami-
na A dentro del organismo, y es 
esencial para mejorar el sistema 
inmunológico porque disminuye 
la probabilidad de padecer enfer-
medades respiratorias. 

Las personas que consumen ali-
mentos carotenoides disminuyen el 
riesgo de padecer enfermedades del 
corazón y cáncer.

MANDARINA
Hace mucho más que propor-

cionar un sabor agradable. Este cí-
trico tiene una serie de beneficios 
para la salud, como la prevención 
del cáncer y el aumento de peso. 
Sus antioxidantes ayudan a redu-
cir el colesterol malo y promover 
el buen colesterol. El consumo re-
gular de jugo de mandarina hace 
que la piel brille y mejora el tono 
de la piel en gran medida.

MANGO
Una de sus principales caracterís-

ticas es la fibrosa y esta nos ayuda a 

tener una buena digestión, y mejora 
el buen estado de la piel por su alto 
contenido de vitamina A.

MELÓN
Esta fruta es una fuente de agua vi-

va, se recomienda consumirlo por ser 
un alimento hidratante. Al comer me-
lón los riñones son capaces de elimi-
nar con mayor eficacia las sustancias 
de desecho y toxinas del organismo, 
además mejora la digestión por que 

previene y controla el estreñimien-
to. Se recomienda en casos de diarrea 
porque a pesar de ser laxante, hidra-
ta y repone la pérdida de minerales.

PAPAYA
Contiene un 88 por ciento de 

agua, casi tanta como el melón y es 
muy baja en grasas. Esta fruta es de fá-
cil digestión por lo que actúa como la-
xante natural, se recomienda para ca-
sos de gastritis o estreñimiento.

ZANAHORIA
Es una importante fuente de vi-

tamina A, B, C, y E. Es indispensa-
ble para mejorar la visión noctur-
na. También favorece el buen es-
tado de la piel. Contiene un acei-
te esencial que es activo contra los 
parásitos intestinales.

Ahora que ya los sabes, escoge la 
que más te guste y mantente saluda-
ble comiendo anaranjado.
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COLONOSCOPÍA VIRTUAL, VALORACIÓN 
DEL COLON EN 5 MINUTOS

Del 10 al 13 de julio se llevó a cabo 
en San Pedro Sula la LXII edición del 
Congreso Médico Nacional (Come-
nac 2019), que este año se hizo en ho-
menaje al anestesiólogo Dr. Andrés 
Castillo y que contó con la asisten-
cia de unos tres mil médicos y más 
de cien conferencistas quienes trata-
ron temas de diversas especialidades.  

“Comenzamos con 11 pre-congre-
sos tratando temas como: ética mé-
dica, inseminación artificial, pato-
logía cervical, epilepsia, cefalea, es-
tudios radiológicos en adultos y ni-
ños, intento de suicidio y los días 11, 
12 y 13 realizamos más de 120 confe-
rencias, con la participación de con-
ferencistas de Estados Unidos, Mé-
xico, Guatemala, El Salvador y Hon-
duras y que por primera vez se ha-
bilitaron cuatro salones para hacer-
las simultáneamente”, señaló el Dr. 
Óscar Ponce, presidente del Comi-
té Científico. 

Asimismo, indicó que el Colegio 
Médico, con el objetivo de velar por 
el bienestar de la población, dedicó 
unas seis horas para realizar confe-
rencias sobre el manejo integral del 
dengue en la cual tuvieron participa-
ción, infectólogos, epidemiólogos, in-
ternistas, pediatras e intensivistas. 

COLONOSCOPÍA 
VIRTUAL
En el módulo de cáncer una de las 

conferencias estuvo a cargo del Dr. 
Carlos Paz Haslam, director de Diag-
nos, quien expuso sobre la utilidad de 
un método de búsqueda en la pobla-
ción general para cáncer de colon, 
un estudio de colonoscopia realiza-
do con tomografía el cual es mucho 
más aceptado por la población que la 
colonoscopia óptica (por tubo). 

Según explicó el radiólogo, es un 
examen rápido, que no ocupa aneste-
sia, que en 5 minutos tiene una valo-
ración del colon y el abdomen. Al pa-
ciente se la hace un estudio de tomo-
grafía donde se puede ver la estruc-
tura tanto de afuera como de aden-
tro del colon y así saber si está sano o 
no. La recomendación es que en todo 
paciente arriba de 50 años debe em-
pezar la búsqueda de cáncer de co-

El cáncer de colon es el segundo más 

importante en el hemisferio occidental.

Es un examen rápido, que no ocupa anestesia, se utiliza una tecnología extraordinaria que 
permite abrir en 360 grados el colon virtualmente.

Dr. Óscar Ponce, presidente del 

Comité Científico. Dr. Carlos Paz durante su exposición en el Congreso. 

lon como se hace con la mamografía.  
El cáncer de colon es el segundo 

más importante en el hemisferio oc-
cidental y es el tercero que más cau-
sa muertes. Para el caso en Hondu-
ras, solo un 5% de pacientes con cán-
cer de colon con metástasis están vi-
vos después de cinco años. 

“Tenemos un problema cultural 
porque al hondureño no le gusta el 
examen del colon y al evitar la detec-
ción ha provocado que muchos pa-
cientes tengan cáncer de colon avan-
zado porque no hay ninguna manifes-
tación temprana. Recordemos que es 
una estructura que se distiende bas-
tante, mide dos metros y para que se-
pa que tiene un pólipo de 20 milíme-
tros es difícil, la única manera es en-
trar y buscar, así como lo hacemos 
con el cáncer de mama y de prósta-
ta, son tipos de cánceres comunes y 
lo bueno es que tenemos la tecnolo-
gía para buscarlos”, explicó. 

Cabe señalar que el cáncer de 
colon es más frecuente en mujeres 
y uno de los principales factores de 
riesgo es la obesidad y como la po-
blación hondureña ha aumentado su 
rango en cuanto a peso, también se 
ha incrementado este tipo de cáncer, 
otros factores como la poliposis fami-
liar, frecuente en el país, el consumo 
de alcohol y tabaquismo, hacen una 

tormenta perfecta y no solo en cán-
cer de colon, sino que en el resto de 
lesiones tumorales en el hondureño.  

“Tenemos muy pocas estructu-
ras médicas para la búsqueda, pero en 
colon contamos con la colonoscopía 
ya sea virtual o la óptica como una he-
rramienta para la detección del pre-
cursor del cáncer que es el pólipo”, 
agregó el especialista.  

La colonoscopía se hace a partir 
de los 50 años y se repite cada cinco 
años si no hay nada, la óptica se repite 
cada diez años si no se encuentra na-
da. Pero siempre es necesario tomar 
en cuenta las siguientes recomenda-
ciones que son básicamente cambio 

de estilo de vida, empezar a comer 
mejor, hacer ejercicio, tomar menos 
alcohol y dejar el tabaco. “Debemos 
hacerlo para que la población hondu-
reña, que es muy pobre, no la estemos 
atendiendo con cánceres avanzados, 
tenemos que cambiar la mentalidad 
y por ejemplo en vez de regalar cual-
quier articulo a un familiar, mejor re-
gálele un examen que es una inver-
sión que vale mucho más”. 

PREPARACIÓN PARA CO-
LONOSCOPÍA VIRTUAL

La preparación para el examen 
consiste en hacer una dieta líquida 
un día antes y usar un laxante que es 

más suave que el que se utiliza en la 
colonoscopía óptica, ya que electró-
nicamente se puede limpiar el colon 
con el nuevo software, una tecnolo-
gía extraordinaria que permite abrir 
en 360 grados el colon virtualmente 
en una computadora y navegar den-
tro de él e ir viendo cada centímetro. 

“Debemos cambiar la mentalidad 
porque la población no se hace estos 
exámenes por miedo a que le encuen-
tren algo, y es contradictorio, porque 
la idea es encontrar algo a tiempo a te-
ner que vivir con complicaciones o 
en tratamiento de quimio o radiote-
rapia, eso es lo que no queremos te-
ner en el futuro”, concluyó
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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SE VENDE CASA EN LOS 
ANDES, en 6 millones con 
520 varas 220 metros llamar 
al 99649686  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

JARDINES DEL VALLE, se 
vende casa en 6 millones con 
piscina llamar al 99649686  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LOS ÁLAMOS VENDO 
CASA, de 3 habitaciones 
dos y medio baños cuar-
to servicio garage patio en 
$130,000 negociables llamar 
al 9964 9686.  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA MAYA 3 SE VENDE 
CASA COMPLETAMEN-
TE NUEVA, 160 metros de 
construcción ,2 salas come-
dor cocina  3 habitaciones a 
$125,000 precio promocio-
nal no negociable llamar al 
9964 9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN RIO DE PIEDRAS 
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9696.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.
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SE VENDE O SE AL-
QUILA, 

PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA -

LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES -

-

-
llamar 9964-9686 

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS,

 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO

-

 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, -

 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD -

-
-

 LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL

-

 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA

-

LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE

-

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA -

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL

-

INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA,

-
-

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON -

VILLA MONACO

-

 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1650 VARAS 

 LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA
-

-
 9964-9686. INSCRÍBE-

TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA

PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
-

-
 PARA CITAS 

LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS -

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE CONDOMI-
NIO TORRES DEL VALLE

-

 LLAMAR AL  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE TERRENOS

ALQUILO EL PALEN-
QUE  1860 VARAS A $1000 
LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENTA DE TERRENOS

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SITRATEL  SE VENDE 
SOLAR 430 VARAS EN 
1,350,000 LLAMAR A 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.
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BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 
L2,580,000 NEGOCIABLE 
ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS Lago de 
-

nado todas con sus gabetadas.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 

V2 A $ 160.00 POR V2 
NEGOCIABLE.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.
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SERVICIOS

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL 

PRIMERO EN PAR-
QUEO EN SOTANO CON 
AUTOSERVICIO 4 $ EL 

METRO, 850 MIL $ TODO 
EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 

466 Varas con 300 metros 

y loza para segundo nivel, 
en circuito cerrado, precio 

L.1,800,000 LLAMAR TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 

WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Barahona a 
tan solo L. 11,000 negocia-

ble llamar al 9964-9686
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Mundo Social
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Francis Alemán / Eddy Sarmiento
Reporteros

Hugo Díaz
Fotografías

Santiago 
Escobar,

fusionando los 
sabores del 

mundo
Una idea que nació de tres her-

manos, Carlos, Luis y Santiago, 
con varios factores y experiencias 
diversas en el mundo culinario, 
decidieron incursionar en la gas-
tronomía saludable al igual que 
apostarle a un menú original que 
los hondureños adapten a su pa-
ladar. Un choque de culturas que 
los llevó a un solo objetivo: Back-
yard Smoked and Grill y que ha 
sido liderado por Santiago Adol-
fo Escobar, debido al amplio co-
nocimiento que tiene en la gastro-
nomía a nivel mundial, adquirién-
dola con mucho esfuerzo y per-
severancia; ha vivido 12 años en 
alta mar dedicándose a este arte 
en específico, no obstante, conti-
nuó creciendo hasta llegar al país 
que lo vio nacer y con ello, em-
prender un nuevo camino al fren-
te de Backyard Smoked and Gri-
ll; Santiago de manera muy gen-
til habló acerca de este nuevo pro-
yecto y hacia dónde elevará an-
clas a futuro. clas a futuro. 

El plato insignia, Brisket 
Ahumado con arroz de 
cebolla y frijol ahumado.
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Mundo Social

Santiago, 
implementando 
la gastronomía 

americana al 
estilo catracho

Mundo Social: ¿Cómo surge 

la idea de implementar la 

gastronomía americana al país?

SE: La idea nace más que todo 
con Luis, porque a él en muchas oca-
siones cuando era adolescente se le 
dificultaba viajar a Honduras, prác-
ticamente ha estado toda su vida en 
el exterior; entonces Luis a veces te-
nía que quedarse con los amigos y 
ahí conoce qué es el brisket, un ti-
po de carne que en Estados Unidos 
lleva un platillo muy autóctono. Pa-
ra los norteamericanos el brisket es 
la comida de todos los domingos, 
lo que se come en todos patios y es 
una delicia, tanto que a mi herma-
no le encantó y dijo que debíamos 
implementarla aquí en el país, siem-
pre fue su sueño de hecho, es así que 
nos reunimos los tres para hacerlo 
realidad, con un esfuerzo muy gran-
de para poder brindar un verdade-
ro servicio americano con un toque 
catracho.

MS: ¿Qué tiene Backyard para que 

los sampedranos decidan visitarlos?

SE: Pues ofrecemos un menú 
completamente diferente al que es-

tán acostumbrados a degustar, el 
brisket, que es nuestro plano in-
signia, es un tipo de carne que no 
contiene grasa, no tiene nervio, 
para su preparación se utilizan 
tres tipos de leña, para darle ese 
sabor ahumado, contamos con be-
bidas adecuadas para comer ca-
da uno de los platillos que brin-
damos, de igual manera para las 
personas a las que les agradan los 
cócteles, hay dos tipos de bebida 
que yo mismo preparo que se lla-
man Texas Piña Colada y Texas 
Margarita; entre otras cosas más 
que nos han ido abriendo cami-
no en el rubro alimenticio de San 
Pedro Sula.  

MS: ¿Cómo ha sido la aceptación 

de los catrachos con el menú de 

Backyard?

SE: Gracias a Dios puedo de-
cirle que hemos dado en el clavo, 
porque en el corto tiempo que 
tenemos de operar, hemos vis-
to una gran aceptación de la gen-
te, ya reconocen el restaurante, 
ya tiene una idea muy grande de 
Backyard, también hemos sabi-

do utilizar las plataformas socia-
les muy bien, vamos evolucionan-
do de a poco, vamos con pie fir-
me, definitivamente ha superado 
nuestras expectativas en un corto 
tiempo, tomamos el riesgo y he-
mos sabido tomarle ventaja, te-
nemos clientes que vienen en un 
promedio de ocho veces al mes, 
incluso de otros sitios, como Te-
gucigalpa; nos sentimos muy fe-
lices porque realmente tenemos 
ese apoyo y preferencia de nues-
tros consumidores.  

MS: ¿Qué sigue luego de 

posicionarse en la Capital 

Industrial? ¿Cuáles son los planes 

a futuro que tienen los hermanos 

Escobar? 

SE: Si Dios lo permite, expan-
dirnos, en cuanto al menú, que 
quiero mencionar que es en un 
80% muy americano; de igual 
manera ampliar el horizonte por-
que cada uno le ha puesto mu-
cho empeño al restaurante, he-
mos dejado la mitad de nuestro 
corazón en el proyecto, hay pla-
nes muy grandes para nuestros 

colaboradores porque creo fiel-
mente que son lo más importan-
te para nosotros. Las ciudades en 
las que hemos pensado que Back-
yard puede conectar muy bien 
son Tegucigalpa y Roatán, pero 
sobre la marcha iremos orientan-
do el camino.

MS: Como emprendedor que 

ha trazado su camino desde 

cero, ¿le gustaría compartir un 

mensaje para la población que 

leerá este escrito?

SE: Pues realmente solo decir 

que les esperamos a vivir la ex-
periencia Backyard Smoked Grill 
y que con trabajo y sacrificio, so-
bre todo disciplina, todo es posi-
ble, se puede llegar alto y no hay 
logro más grande que ser agrade-
cido con Dios por lo bueno y lo 
malo con humildad y esfuerzo, 
apoyándonos unos a otros todos 
los sueños estarán cada vez más 
cerca y quiero recodarles unas pa-
labras que dijo Phil Jackson: “La 
fuerza de un miembro es su equi-
po y la fuerza de un equipo son to-
dos sus miembros”.

Junto a una parte de su 
staff de colaboradores.

Parte de las políticas laborales que tiene Santiago es conversar 

con sus clientes si están satisfechos con la atención brindada.

 El Pulled Pork Sandwich 
con papas fritas, es total-
mente original y delicioso.
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Mundo Social

Claudia y Eduardo se dan el ¡Sí!
SAN PEDRO SULA. - La 

vida misma tenía marcado 
el día y la hora en que Clau-
dia y Eduardo estarían fren-
te a frente por vez primera…
ese primer encuentro fue el 
hilo conductor que los lleva-
ría a un noviazgo de seis años, 
desencadenando el inevitable 
compromiso matrimonial de 
esta hermosa pareja de ena-
morados.

Y aunque los recién casa-
dos no revelaron cómo se co-
nocieron, sabemos que sus 
destinos estaban ordenados 
para encontrarse y nunca más 
alejarse el uno del otro, ¿y có-
mo fue la celebración que los 
convirtió en marido y mujer? 
Se trata de una boda que inte-
gró la más pura esencia rústi-
ca-chic con la alegría y diver-
sión al celebrar el amor de 
Eduardo y Claudia.

Ni siquiera la naturaleza 
con su refrescante lluvia, im-
pidió que los selectos invita-
dos disfrutaran a lo grande de 
la gran fiesta post boda en los 
exclusivos jardines del Hotel 
Hilton Princess, mientras los 
novios protagonizaban el pro-
tocolo de su especial enlace.

Con la presencia de fami-
liares y amistades provenien-
tes del interior del país, Cana-

dá y Estados Unidos, los no-
vios montaron una boda don-
de más cómodos no se podían 
sentir. De esta manera, el lu-
gar funcionó perfecto en su 
distribución para el área de 
aperitivos, barra de bar, pis-
ta de baile y banquete, con el 
propio encanto natural del 
verde predio, el asimétrico 
mobiliario y la decoración 
handmade dispuesta por La 
Fabric Events.

"Divertirse hasta más no 
poder" parecía ser el lema 
de esta pareja para montar la 
fiesta de celebración de su "sí, 
quiero". Cuando hay amor, se 
nota. Y cuando las cosas se ha-
cen con amor, también. El re-
sultado fue una de las fies-
tas nupciales más alegres del 
mes, disponiendo de la ab-
soluta planeación y organi-
zación magistral de Fabiola 
Orellana.

El encanto de esta cita 
nupcial emotiva, alegre y ro-
mántica al 100%, permane-
cerá en el recuerdo de quie-
nes estuvieron presentes en 
aquella lluviosa noche de pri-
mavera para presenciar la bo-
da de Claudia Patricia Men-
doza Mejía y Eduardo Agui-
lar Henríquez… una noche de 
esencia rústica-chic.

Claudia Patricia y Eduardo compartieron con su íntimo círculo social su 
pastel de bodas, elaborado exclusivamente para la ocasión por Hannan 
Canahuati.

Los padres del novio, 
Miriam Henríquez de 
Aguilar y Ronaldo Aguilar.

La madre de la novia, Dora 
Alicia Mejía y su hija Dora 
Alejandra Mendoza.

Rosa y Jorge Martínez.
Roberto Aguilar y 
Victoria Bardales.

Jorge Bueso y 
Vanessa Cardona.

Alexander Aguilar 
y Ruth Aguilar.

Denia Zúniga, Xiomara 
Rajo y Leonela Flores.

Dennis Quan, Sara de Quan, Margarita 
Sandoval y Davis Lagos.

Daniel Chávez, Pedro Osorto, Alberto Morán, Clau-
dia Medina, Róger Osorto, Adolfo Cáceres, Yesenia y 
Edgardo Córdova con Jorge Bueso.

Rosa Martínez, Diana Martínez, Andrea 
Martínez, Silvia Morales, Aracely Mejía, Ana 
Borjas y Maribel Borjas.

Guillermo Jarquín, Nina Aguilar, 
Nilia Aguilar y Daniel Urbina.

Claudia Salgado, Katryna Koat-
tini, Alicia Rivas y Lorena Dixon.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Anne Hathaway se está prepa-

rando para cambiar más paña-

les. La actriz de 36 años anun-

ció en su cuenta de Instagram 

que ella y su esposo, el actor y 

diseñador de joyas Adam Shul-

man, están esperando su se-

gundo hijo. Hathaway publicó 

una foto de su pancita con la 

leyenda “No es para una pelí-

cula...” También le envió “amor 

extra” a aquellos que tengan 

problemas de fertilidad por-

que ella mismo lo vivió con 

ambos embarazos. El nuevo 

bebé convertirá en hermano 

mayor a Jonathan, ahora de 

tres años.

ANNE HATHAWAY 
ESPERA SU 

SEGUNDO BEBÉ

La periodista hondureña Dunia 
Elvir gana dos premios Emmy

“ORANGE IS THE 
NEW BLACK” 
NO TENDRÁ 

TEMPORADA 8
La séptima temporada de 
“Orange Is The New Black” 
está disponible en Netflix des-
de el viernes 26 de julio y de 
acuerdo a la sinopsis oficial, las 
damas de Litchfield llegan a un 
acuerdo con el hecho de que 
la prisión las ha cambiado para 
siempre. Piper lucha con la vi-
da en el exterior, mientras que 
Max, tan corrupta e injusta co-
mo siempre, continúa sin ella. 
La amistad de Taystee con 
Cindy todavía está en juego 
mientras se avecina su sen-
tencia, Gloria y su personal de 
cocina se enfrentan a la dura 
verdad de la nueva fuente de 
ganancias de Polycon, mien-
tras que otros persiguen dro-
gas o sueños y se enfrentan a 
la realidad de su lugar en es-
te mundo.
Sin embargo, esta será la últi-
ma entrega de la serie creada 
por Jenji Leslie Kohan. “Siete 
temporadas después, ha lle-
gado el momento de salir de la 
cárcel. Echaré de menos a to-
das las chicas duras de Litch-
field y al increíble equipo con 
el que hemos trabajado. 

La destacada periodista hondu-
reña radicada en los Estados Uni-
dos Dunia Elvir hizo historia en la 
71 Edición de Los Ángeles Area Em-
my Awards, donde obtuvo dos pre-
mios Emmy que ganó en la categoría 
de Entertainment News Story por la 
historia de Selene Luna la actriz que 
le dio vida al personaje de tía Rosi-
ta en la película COCO y el segundo 
por el reportaje “Pequeña Gigante”.

La periodista muy alegre expresó 
a Diario EL PAÍS: “Gracias a Dios, a 
Carl mi esposo, a nuestra familia de 
Telemundo, pero en especial a Se-
lene Luna por permitirme contar su 
historia y demostrarle al mundo que 
nada es imposible. Además, quiero 
agradecerles a mis colegas de otras 
estaciones porque juntos somos lo-
gramos que Los Ángeles CA, sea el 
mejor equipo periodístico del país”, 
declaró.

Dunia Elvir es oriunda de La Cei-
ba, pero en su adolescencia se mu-
dó a los Estados Unidos desde 1988 
donde inicio su aventura de trabajar 
en los medios de comunicación pri-
mero como asistente de camarógra-
fo, luego trabajaría en la radio y pos-
teriormente en televisión.

Anteriormente la periodista hon-
dureña había ganado tres Emmy al 
ganar el sábado dos más, tiene un 
total de 5 premios Emmy alcanzan-
do a Neida Sandoval. Cabe destacar 
que la hondureña durante su carre-
ra ha entrevistado a personalidades 
como Tony Blair (ex primer minis-
tro de Inglaterra), Vicente Fox (ex-
presidente de México), Ricardo Ma-
duro y Manuel Zelaya Rosales (ex-
presidentes de Honduras), o estre-
llas del cine como Anthony Hopkins, 
Benicio del Toro, Sylvester Stallo-
ne, Salma Hayek o Arnold Schwar-
zenegger entre otros. Y en la actua-
lidad es presentadora del Noticiero 
Telemundo 42.

La periodista hondureña cuanto recogía su premio Emmy 

en la gala que se celebró el sábado en Los Ángeles.

Dunia Elvir junto a la productora Briandas Sánchez productora de la historia que ganó el Emmy, Géne-

sis Samayoa y Gabriela Keri, con la que ganó un Emmy de quipo y la directora técnica Deya Ceballos.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: el 
exceso de trabajo le traerá problemas con su entorno; será 
la hora de delegar. Amor: oportunidad para dialogar en 
pareja y aclarar un asunto que sigue pendiente.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 
excelente momento para poner las cosas en su lugar, buenos 
criterios serán aceptados.  Amor: no es el momento para 
alejarse de su pareja sino de alcanzar nuevos acuerdos. 

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: 

obtener mejoras económicas. Amor: cierta noticia llega 
y le trae momentos dichosos y a la vez, sentimientos de 
nostalgia.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: habrá 
cambios que le pondrán cerca de alcanzar los objetivos 
que se ha propuesto.  Amor: cosecha lo que ha sembrado 
y hasta una ex pareja repara en usted. Estará irresistible.
 

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: cuide su 
presupuesto; conviene no invertir más de lo necesario en 
un negocio nuevo. Amor: le ataca cierta inseguridad en los 
afectos; conviene revisar algo que ha dejado pasar. 

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: llega la solución a un problema que le desvela 
desde hace tiempo; éxito resonante. Amor: parecerá un 
encuentro fortuito pero no será casual, será el inicio de 
algo nuevo. 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 
negocios: tal vez sea bueno incorporar innovaciones a 
su actividad laboral, serán bien recibidas. Amor: sentirá 

preferencias.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo 
y negocios: día propicio para encarar los cambios que 
le conducirán al éxito económico.  Amor: recurrirá a 

sentimental.  

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: es el momento para dar directivas concretas; 
su entorno se lo agradecerá.   Amor: lo más indicado será 
renovarse en todo sentido y promover un encuentro. 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y 
negocios: momento propicio para desarrollar actividades 
ligadas a las relaciones públicas. Amor: período de 
aislamiento y contemplación. Un llamado le inspirará gran 
alegría.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
alguien que le desagrada y trabaja junto a usted se ganará 
su respeto.  Amor: actuará con arrojo en una situación 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 
preste atención a las nuevas indicaciones, serán la clave 

un sentimiento que cree haber dejado en el pasado.   

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: SOLIDARIA, GENEROSA 
Y MUY FIEL CUANDO SE ENCUENTRA CONTENIDA EN UNA PAREJA. 

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- m. Med.pl. Enfermedad de la piel caracterizada por una 
inflamación crónica de las glándulas sebáceas, especial-
mente en la cara y en la espalda. 2.- m. Conjunto de con-
diciones atmosféricas que caracterizan una región. 3.- m. 
Paso subterráneo abierto artificialmente para establecer 
una comunicación. 4.- adj. Perteneciente o relativo a la di-
nastía de Abu-l-Abbás, quien destronó a los califas ome-
yas de Damasco y trasladó la corte a Bagdad, en el siglo 
VIII. 5.- m. Temor, con espanto o sobresalto. 6.- f. olivo ( ár-
bol). 7.- m. Instalación dentro de un mercado o feria, para 
la exposición y venta de productos. 8.- m. Elemento quí-
mico de núm. atóm. 81. 16.- m. Ruido que producen ciertos 
movimientos acompasados, como el latido del corazón. 
17.- Del verbo venir. 18.- m. Caja, ordinariamente de made-
ra, donde se pone un cadáver para llevarlo a enterrar. 19.- 
adj. Fuerte, robusta, vigorosa. 20.- Se dirigirían. 21.- m. pl. 
Sustancia estupefaciente, amarga y de olor fuerte, que 
resulta de la desecación del jugo que se extrae de las ca-
bezas de adormideras verdes. 22.- adj. sagrado. 23.- m. 
pl. Planta perenne de la familia de las Liliáceas, con hojas 
largas y carnosas, que arrancan de la parte baja del tallo. 
24.- m. Reunión nocturna de personas de distinción para 
divertirse con baile o música.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- f. Relación escrita de lo sucedido, tratado o acor-
dado en una junta. 5.- pref. V. pos-. 9.- m. Sociedad 
fundada por un grupo de personas con intereses 
comunes y dedicada a actividades de distinta es-
pecie, principalmente recreativas, deportivas o cul-
turales. 10.- f. Autorización que da el médico para 
la reincorporación de un paciente a la vida ordina-
ria. 11.- Nombre de la cantante Simona. 12.- adj. Per-
teneciente o relativo a la vía. 13.- Espacio Madrile-
ño de Enseñanza Superior. 14.- m. Objeto al que en 
ocasiones se considera, según la ufología, como 
una nave espacial de procedencia ex-
traterrestre. 15.- adj. Compuesto o mez-
clado con salitre. 17.- adj. Pl. Pertenecien-
te o relativo a las varices. 25.- m. poét. Es-
fera aparente que rodea a la Tierra. 26.- f. 
Instrumento compuesto de una tabla de 
madera o una plancha de hierro, común-
mente de forma rectangular o redondea-
da, y un mango grueso, cilíndrico y más 
o menos largo, según los usos a que se 
destina. 27.- Salí del vientre materno. 28.- 
m. Med. En la antigua cirugía, líquido se-
roso que rezuman ciertas úlceras malig-
nas, sin hallarse en él los elementos del 
pus y principalmente sus glóbulos. 29.- f. 
Aquello que dirige o encamina. 30.- Ac-
ción y efecto de orear. 31.- Primer hom-
bre creado por Dios. 32.- adj. Que no tie-
ne sal, o tiene poca.
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SOBRE PRODUCTOS DE VALVOLINE Y BOSCH

REASA BRINDA IMPORTANTE 
CAPACITACIÓN A SUS CLIENTES

Armando Luis, Madelein Pedraza, Directora Comercial de 
Reasa; Abraham Díaz y Marcial Montes, ejecutivo de ven-
tas de Reasa.

Los clientes de Reasa conocieron importantes detalles de 
las prestigiosas marcas Valvoline y Bosch.

Estas capacitaciones a clientes son un valor agregado de 
Reasa.

Reasa no solo se preocupa por dis-
tribuir los mejores productos sino tam-
bién por darles un valor agregado a sus 
clientes capacitándolos constantemen-
te sobre diversas marcas, es por ello que 
el pasado 25 de julio se llevó a cabo un 
importante seminario sobre algunas lí-
neas de Valvoline y Bosch. 

“Realizamos un seminario para em-
presarios, asesores o vendedores, mecá-
nicos y técnicos con el objetivo de pro-
mover los productos de ambas marcas. 
La capacitación la enfocamos en la parte 
técnica, por ejemplo, Bosch es una mar-
ca con muchos años en el mercado de la 
cual  Reasa tiene la representación, en 
esta ocasión contamos con la visita de 
Armando Luis directamente de la fábri-
ca para explicar los beneficios de cada lí-
nea, igualmente Valvoline, es una línea 
de lubricantes líder a nivel mundial, es 
el primer aceite que existió y ya tiene 153 
años en el mercado y contamos con la 
participación de Abraham Díaz, quien 
impartió una charla sobre los beneficios 
del lubricante”, señaló José Luis Zelaya, 
Gerente de Mayoreo para Reasa a nivel 
noroccidental. 

Asimismo, agregó que la idea es pro-
gramar para los siguientes meses entre-
namientos personales en los talleres, ofi-
cinas o salas de ventas de los clientes 
porque estos seminarios son un proceso 
y de esta manera se les extiende un cer-

tificado de cada curso, siendo este el ini-
cio de un programa de capacitaciones. 

VALVOLINE
 Abraham Manuel Díaz de Valvoline 
International, quien atiende el 
mercado de Centroamérica y el Caribe 
fue uno de los expositores y expresó 
que el objetivo es apoyar a brindar 
conocimientos sobre los principios 
básicos de lubricación, cómo está 
formulado un lubricante por medio 
de su aceite base, paquetes de aditivos, 
incluso también las organizaciones que 
regulan esta actividad paras beneficio 
del consumidor.  
En su intervención realizó la 
presentación de la familia de productos 
Premium Protection que está en el 
mercado pero que trae algo novedoso 
y que sin duda será una oportunidad 

Representantes de Americanos Autoparts durante el semi-
nario.

Abraham Díaz de Valvoline International; José Luis Zelaya, Gerente de Mayoreo para Reasa 
a nivel noroccidental y Armando Luis, promotor técnico comercial de Bosch.

de negocio para diferentes clientes. 
Premium Protection es una línea de 
aceite mineral y sintéticos, la novedad 
es que habrá un semi-sintético, el cual 
lanzarán en el mes de octubre, en lo 
que será el lanzamiento más grande 
en Latinoamérica. “El usuario final 
obtendrá muchos beneficios, entre ellos 
que tendrá un producto semi-sintético 
con precio de mineral, destacando 
su formulación que brinda mayor 
protección y vida al motor”.  

BOSCH
Por su parte, Armando Luis, promotor 
técnico comercial de Bosch manifestó 
que en esta oportunidad promocionaron 
la línea de frenos, baterías y sensores.
“Bosch es una empresa pionera en 
el área automotriz y por ello durante 
la charla presentamos nuevas 

tecnologías, algunas tendencias, en 
el caso de baterías y frenos tenemos 
productos 100% libre de asbesto y cobre 
atendiendo legislaciones que serán 
impuestas a partir de 2025, queremos 
que el público utilice el conocimiento 
a favor y genere negocios que sean 
productivos para todas las partes. 
Cosas sencillas como por qué cambiar 
un líquido de frenos anual, entre otros 
temas ofrecemos a nuestros asociados, 
porque es información que le permite 
argumentarle al cliente el porqué 
de prácticas de ese tipo, que al final 
redundan en beneficios para todos”, 

anotó.  También expuso del caso de las 
baterías que es especialmente crítico. 
“Muchas personas en toda la región 
ya tienen vehículos con direcciones 
asistidas eléctricamente y al no ser 
conscientes de eso y lo que requiere, 
el carro deprecia sus componentes 
de manera drástica, si le coloca una 
batería normal a un carro que tiene 
tecnología más avanzada tendrá daños 
en la caja, alternador, mayor consumo, 
contaminación, es una secuencia de 
problemas si no se hacen las cosas como 
es debido, por eso ofrecemos este tipo 
de información al público”, concluyó. 
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 La medida de maíz como producto esencial en la canas-

ta básica de alimentos aumentó de 23 a 25 lempiras, atri-

buido a fletes de transporte, mientras que el costo de la 

cebolla roja se disparó de 20 a 25 lempiras, debido a que 

se terminó la cosecha nacional y se debe importar.

EL SENASA DIO VISTO BUENO CON EXPERTO INTERNACIONAL

Cría de peces en jaulas es 
impulsada en la zona sur

CERTIFICAN VIVEROS DE COFRUTCO 
COMO LIBRE DE ENFERMEDAD HLB

COLÓN.  La empresa hondu-
reña Colon Fruit Company (CO-
FRUTCO) fue certificada re-
cientemente por  la Secretaría de 
Agricultura, ya que tiene viveros 
libres de la enfermedad Huan-
glongbing (HLB).

El sector del Aguán en refe-
rencia a la zona que rodea al río 
Aguán en Honduras y localiza-
da en los departamentos de Co-
lón y Yoro, ha sido por tradición 
una región altamente productora 
de cítricos, especialmente limón, 
naranja y mandarina; muchos de 
ellos para procesar localmente y 
para exportar a diferentes merca-
dos internacionales.

Sin embargo, los productores 
de naranja de esta fértil zona del 
país se encuentran muy preocu-
pados, porque desde hace varios 
años sus plantaciones se han vis-
to amenazadas por una enferme-
dad que ataca los cultivos, en es-
te caso la bacteria llamada Huan-
glongbing (significa “enfermedad 
del dragón amarillo”) y ataca to-
dos los cítricos, principalmente 
a la naranja, que es cultivada por 
más de 4,000 inversionistas inde-
pendientes. 

Cientos de cultivos de cítri-
cos están siendo afectados por 
esta plaga, también conocida co-
mo HLB.

Debido a esa enfermedad, la 
producción de naranjas ha ido 
bajando año con año, al grado 
que los productores están soli-
citando se declare una emergen-
cia en la zona del Aguán, donde 
hay unas 15 mil hectáreas sem-
bradas, especialmente de naran-
ja, que pertenecen a esas cuatro 
mil familias y que su principal in-
greso depende del cultivo.

El mayor comprador y proce-
sador de concentrado de jugo de 
naranja del Aguán es la empresa 
Colon Fruit Company (Cofrut-
co), que, en temporada de cose-
cha, además de contar con sus 
propios viveros y fincas, compra 
más de 175 millones de naranjas a 
más de 2,000 citricultores inde-
pendientes de la zona. Esta ope-
ración comercial e industrial in-
yecta más de 80 millones de lem-
piras a la economía local en tiem-
po de cosecha.

Conscientes que el mal cons-
tituye un problema de país que 
afecta la economía de muchas 

familias y al erario nacional, co-
mo una medida de apoyo a los 
productores locales y a la indus-
tria en general a nivel nacional, 
la empresa trajo a Honduras al 
consultor internacional Dono-
van Brown, experto en cítricos, 
con el objetivo de mejorar la ca-
lidad y el rendimiento de las na-
ranjas cultivadas en la zona del 
Valle del Aguán. 

Gracias a la intervención de 
specialista se logró un convenio 
con la Universidad de la Florida  
de Estados Unidos que permiti-
rá traer nuevas variedades de pa-
trón y yemas para su utilización 
en el país.

Julio Mejía, gerente de Agri-
cultura de Cofrutco, refiriéndose 
a la certificación otorgada, expli-
có que “para este logro fue nece-
sario cumplir con una serie de re-
quisitos, entre ellos instalar una 
malla anti áfidos, seguir ciertos 
protocolos de bioseguridad al in-
terior del vivero, utilizar mate-
rial cuyo origen sea de viveros 
certificados (yemas y semillas), 
fumigación constante de vehícu-
los que entran al viveros y pedi-
luvios para la desinfección

La empresa trajo al consultor internacional Donovan Brown, exper-

to en cítricos, con el objetivo de mejorar la calidad y el rendimiento 

de las naranjas cultivadas en la zona del Valle del Aguán.

La idea de las autoridades es proteger los recursos costeros y ma-

rítimos. También buscan beneficiar a pescadores artesanales.

TECUCIGALPA. El com-
ponente de la protección de los 
recursos costeros y marítimos 
incluye la cría de peces en jaulas 
en beneficio de pescadores arte-
sanales de la zona sur de Hon-
duras, trascendió en una reunión 
que sostuvo el titular de la Secre-
taría de Agricultura y Ganadería 
(SAG), Mauricio Guevara, con la 
junta directiva del Comité de la 

Defensa de la Flora y Fauna del 
Golfo de Fonseca (Codeffagol).

La directora de esta organiza-
ción, Dina Morel, confirmó que 
abordaron acciones para generar 
desarrollo económico local, pro-
yectos pilotos para la producción 
de tilapia en jaulas de manera ar-
tesanal, no industrial.

Codeffagol, en su trayectoria 
de más de 30 años planteó tam-

bién la cría de pez pargo lunare-
jo en jaula, pues por la suscrip-
ción de convenios internacio-
nales, se debe de promover la 
producción de especies nativas 
accesibles para los pescadores.

Se integró un centro de in-
vestigación marina para que la 
SAG, se incorpore y valide in-
vestigaciones de especies de al-
to valor.

Los árboles sanos están a disposición de los citricultores independientes del Valle del Aguán. 
El local tiene capacidad para una producción 400 mil plantas.
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TEGUCIGALPA. Debido a 
la fortaleza macroeconómica y fis-
cal lograda por el Gobierno en los 
ultimos años, la calificación crediti-
cia de riesgo país otorgada a Hondu-
ras por la agencia Standard & Poor’s 
para el 2019 se mantuvo en BB- con 
perspectiva estable, dijo la titular de 
la Secretaría de Finanzas (Sefín), Ro-
cío Tábora.

“Este panorama económico favo-
rable ha propiciado que Standard & 
Poor’s mantenga invariable su califi-
cación en la evaluación realizada en 
el año 2019, avalando las acciones en 
materia macroeconómica y fiscal de 
la presente administración guberna-
mental”, escribió Tábora en su cuen-
ta de Twitter.

La funcionaria reconoció que “la 
estabilidad macroeconómica es par-
te de la ruta correcta y a mantener. 
Toca invertir más al sector privado, 
toca simplificar y trabajar y trabajar 
para tener mas empleos y mejorar la 
vida de la ciudadanía”.

El reto de para Honduras, según 
Standard & Poor’s, es mantener la 
estabilidad política, económica y de 

La secretaria de Finanzas, Rocío Tábora, cree que la estabilidad económica es parte de la ruta correcta.

EXAMEN DE RIESGO PAÍS

inversiones. “Esperamos que el Pro-
ducto Interno Bruto (PIB) per cápita 
crezca 1.9 por ciento en promedio du-
rante los siguientes tres años. El com-
promiso del Gobierno con la pruden-
cia fiscal debería ayudar a mantener 
moderados los incrementos anuales 
de la deuda pública en torno a 3.4 por 
ciento del PIB”, establece el informe 
semestral.

“Déficits fiscales mayores a los es-
perados podrían revertir el reciente 
fortalecimiento del perfil financiero 

de Honduras y podría derivar en in-
crementos mayores a lo esperado de 
la deuda del gobierno durante los si-
guientes dos años”, agregó el informe 
semestral.

A mediados de año, la agencia 
Moody’s Investors Service, también 
mantuvo la nota de riesgo a Honduras 
de B1 con perspectiva estable al consi-
derar que existe “un marco fiscal com-
parativamente sólido que ha estabili-
zado la deuda en niveles más bajos que 
los de sus pares calificados”.

Gobierno cree prematuro hablar de desabastecimiento

TEGUCIGALPA. Para el Gobier-

no es muy prematuro hablar 

de un desabastecimiento de 

granos básicos en el mercado 

nacional, considerando que las 

pérdidas son mínimas en los 

principales sectores produc-

tores, según el titular de la Di-

rección de Ciencia y Tecnología 

Agropecuaria (Dicta), Guillermo 

Cerritos.

 “Los cultivos de granos bási-

cos en Honduras se establece 

el 15 de mayo al 15 de junio y 

creo que es muy prematuro de 

llegar a esas conclusiones de 

especular sobre un desabaste-

cimiento”. 

Agricultores del oriente de 

Honduras lamentaron la falta 

de lluvias en esa zona del país, 

incluso alertan sobre una situa-

ción dramática para los próxi-

mos días. 

La problemática se agudiza 

ante pronósticos de que en 

agosto no habrá lluvias.

PROYECCIÓN

* Mantener la estabilidad macro-
económica, disciplina fiscal y ni-
vel de deuda pública.
* Mejorar condición hacia un cre-
cimiento económico sostenible y 
reducir la pobreza.
* Superar deficiencias estructura-
les de instituciones públicas y en 
sector energético.
* Continuar reduciendo la corrup-
ción y niveles de criminalidad.

STANDARD & POOR’S MANTIENE
NOTA DE BB- CON PERSPECTIVA
ESTABLE PARA LA ECONOMÍA
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MERCANCÍAS ABANDONADAS 
DEJARÁN AL FISCO L2.4 MILLONES 

LA LIMA, CORTÉS. Al me-
nos 2.4 millones de lempiras de-
jaría al Estado la segunda subas-
ta pública de mercancías decla-
radas en abandono, programada 
para mañana en las instalaciones 
de la aduana La Mesa de este mu-
nicipio.

La Dirección Adjunta de Ren-
tas Aduaneras (DARA), y la Co-
misión Presidencial de Reforma 
Integral del Sistema Aduanero y 
Operadores de Comercio (Copri-
sao), buscan generar ingresos con 
mercancías declaradas en aban-
dono.

Existe producto almacena-
do en los predios de los depósi-
tos temporales Swissport GBH y 
el área de la guardatura aeropuer-
to Toncontín y los depósitos tem-
porales Swissport GBH y Hondu-
mares S.A., jurisdicción de adua-
na La Mesa.

El jefe del Departamento de 

Operaciones Aduaneras, Alejan-
dro Ayala, informó que “el monto 
por recuperar en tributos que se 
dejaron de percibir por el Estado 
es de 2 millones 478 mil 858 lem-
piras, lo que equivale a 497 parti-
das que se ponen a disposición de 
los oferentes”.

Una de las innovaciones que la 
Coprisao-DARA ha puesto a dis-
posición de los interesados es el 
catálogo interactivo electrónico 
disponible en la página web www.
aduanas.gob.hn en el apartado de 
“Subastas” en donde podrán ob-
servar el artículo, la descripción, 
precio a subastar y ubicación de 
almacenaje.

Asimismo, las mercancías en 
abandono en los depósitos antes 
mencionados se subastarán en las 
condiciones en que se encuentren 
a la fecha, mediante la metodolo-
gía estipulada que es la venta al 
contado. La actividad está prevista para mañana en la aduana La Mesa.

A SUBASTA EN LA ADUANA LA MESA

El consignatario o quien compruebe el derecho sobre las mismas podrá 
rescatarlas, pagando previamente las cantidades que se adeuden.

SAN PEDRO SULA. Unos 50 
productores de cítricos de El Ne-
grito, Yoro y Santa Cruz de Yo-
joa, Cortés, fueron capacitados en 
manejo integrado de plagas, pro-
ducción de plantas sanas por per-
sonal fitosanitario del Organismo 
Internacional Regional de Sanidad 
Agropecuaria (OIRSA) y del Ser-

vicio Nacional e Inocuidad Agro-
alimentaria (Senasa).

 Este taller es parte de las activi-
dades estipuladas dentro del Pro-
yecto de Producción de Plantas Sa-
nas dijo Javier Velásquez, oficial 
agrosanitario del OIRSA.

Los citricultores recibieron  
charlas también de parte de Luis 

Mejía, quien es técnico fitosanita-
rio del Senasa, destacado en esta 
ciudad. 

 Según datos estadísticos en la 
zona, existen unas mil 200 hectá-
reas de cítricos, principalmente de 
limón persa el cual es comerciali-
zado particularmente en el merca-
do local.

El OIRSA y el Senasa capacitan 
varios productores de cítricos

La producción ayuda a man-

tener la economía en muchas 

familias del campo.
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El Apple Mac Mini es un modelo 2018, introducido por 
primera vez en 2010, con una apariencia renovada y 
un nuevo hardware que ofrece un rendimiento exce-
lente. Las dimensiones son 7.7 x 7.7 x 1.4 pulgadas y 
pesan 2.9 libras. Se puede actualizar, por ejemplo, se 
puede intercambiar la RAM, o aumentar la velocidad 

etc. Está alimentado por el procesador Intel 8th Gen 
de cuatro núcleos y el chipset Intel Core i3-8100B, 
con una velocidad de 3.66 GHz. Tiene una memoria 
de 8 GB y un almacenamiento SSD ultrarrápido de 128 

El teclado se curva literalmente en todos los lados 
-

tivamente no estás equivocado. El teclado ergonó-
mico está diseñado para ser lo más cómodo posi-
ble. Sin embargo, para los nuevos usuarios, podría 
ser un poco difícil acostumbrarse a la forma y co-
menzar a escribir a su velocidad máxima. El mode-

extremo a otro. Proporciona un estilo ligeramente 
curvado para que no tenga que forzar ambas ma-
nos a estar en una posición incómoda, lo cual es una 
de las razones clave que lleva a la tensión.

LOS ALTAVOCES NO LO SON 
TODO: EL AMBIENTE TIENE 

MUCHO QUE DECIR
Tener un buen sonido en ca-

sa no solo depende de los altavo-
ces. Si no están en el lugar correc-
to, puede que no podamos apro-
vechar toda su capacidad, a pesar 
de que hayamos hecho una bue-
na inversión. La calidad del soni-
do tampoco dependerá solamen-
te del precio del equipo, sino tam-
bién de otros factores.

Un punto importante es dónde 
ubicamos los altavoces. Puede que 
no escuchemos el efecto estéreo si 
no los colocamos bien, el sitio pue-
de ser determinante para la calidad 
del sonido y es necesario respetar 
algunas reglas fundamentales: si los 
bafles están muy alejados uno del 
otro, el sonido se vuelve más aéreo 
y liviano. Si están más cerca, las vo-
ces del medio pasan a ser más fir-
mes y a tener más cuerpo.

Lo mismo vale para la dirección 
en la que se colocan los altavoces. 
Si se encuentran sonando en una 
posición paralela, el espacio sonoro 
será mayor y nuevamente más aé-
reo. En cambio, si se coloca ambos 
bafles apuntando hacia los oídos, el 
sonido tendrá mayor precisión de 
reproducción, la distribución de las 
voces y los instrumentos serán más 
claros. Tal vez tenga una desventa-
ja, y es que los agudos podrían re-
sultar algo agresivos.

Podemos colocarlos de mane-

Una poderosa pero costosa Mini PC

Microsoft Comfort Curve Desktop 

ra que los caminos sonoros se en-
trecrucen en el sitio en el que se en-
cuentra el oyente. El efecto será que 
los agudos se volverán más suaves 
y que, de todos modos, la precisión 
de la reproducción será perfecta.

Los fans del Hi-Fi no tendrán 
que pensar demasiado en la altu-
ra de la ubicación. Los equipos de-
berían estar, en lo posible, a la altu-
ra de los oídos, y en líneas genera-
les podría decirse que los altopar-
lantes y el oyente deberían formar 
un triángulo equilátero.

En cuanto a la distancia, los ex-
pertos recomiendan que los equi-
pos no estén demasiado lejos. Por 
lo general la distancia correcta ha-
cia casi todos los parlantes es de en-
tre dos metros y dos metros y me-

dio, no más.  Otro detalle a tener en 
cuenta es la distancia hacia la pared 
detrás y al costado de los altavoces. 
Si están demasiado cerca, puede 
que el bajo retumbe. Los especia-
listas no indican una distancia pro-
medio, ya que depende del mode-
lo de los equipos. Es más, los bafles 
que no resaltan tanto los bajos pue-
den rendir mejor si están colocados 
cerca de alguna pared. 

Hay un aspecto crucial: la acústi-
ca del ambiente en el que solemos 
escuchar música. Es tan importan-
te como el modelo de los equipos. 
Una sala de estar ‘normal’ suele ser 
un buen espacio, mientras que un 
ambiente que tiene pocos mue-
bles y una gran superficie de ven-
tana puede resultar problemático.



Hero podría llegar 
a Super Smash 
Bros. Ultimate 
muy pronto

El próximo personaje que llega-
rá a Super Smash Bros. Ultimate 
es Hero, de la franquicia Dragon 
Quest. Pese a que el anuncio se lle-
vó a cabo el pasado E3, Nintendo 

-
miento y se limitó a decir que lle-
garía en verano. Ya transcurrió el 
primer mes de esta estación y aún 
no hay noticias sobre su arribo, 
pero esto podría estar por cam-
biar, pues la compañía podría pre-
parar un anuncio para el próximo 
mes. El 4 de agosto es el último 
día de EVO 2019, uno de los mejo-
res eventos para anunciar la fecha 

-
per Smash Bros. Ultimate será la 
que cerrará este evento.

Apple lanza actualizaciones de 
iOS para evitar el efecto 2000

Apple ha comunicado que los 
iPhone y los iPads más antiguos 
ya tienen disponibles actualiza-
ciones para el sistema operativo 
que permiten que las funciones 
de GPS, fecha y hora sigan fun-
cionando de manera correcta a 
partir del 3 de noviembre.

Desde esa fecha los disposi-
tivos de Apple se verán afecta-
dos por el ‘efecto 2000’ del GPS, 
que implica que el sistema deje 
de funcionar ya que solo es ca-
paz de contar el tiempo de ma-
nera precisa durante 1,024 sema-
nas, es decir, 20 años, y vuelve a 
contar de nuevo desde cero. Es-
te recuento implica que el cálcu-
lo de la fecha, la hora y la geolo-
calización de los dispositivos GPS 
se verán afectados.

Con el fin de que los dispo-
sitivos hasta el iPhone 4S pue-
dan seguir funcionando sin ver-
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Cómo hacer para que Google 
no guarde todos tus datos
En los celulares de Android Google recopila datos para 

publicar luego publicidad orientada al perfil de sus usua-

rios. Como usuario es muy fácil ponerle freno a estas arti-

mañas, incorporando ciertos cambios en los ajustes.

Por ejemplo, en “Cuentas/Google” se puede desactivar la 

sincronización de los servicios que uno suele utilizar. Lue-

go, en la app de teclado Gboard se pueden apagar las 

“propuestas personalizadas” y las “estadísticas”.

En los ajustes que se encuentran alistados en el ítem 

“apps” se pueden desinstalar además todas las aplica-

ciones de Google que no se necesiten. Es al menos lo 

que recomiendan los expertos. Si no funciona porque la 

app está protegida, se puede desactivar.

En “Guardar y restituir”, que está debajo de “sistema”, 

también se puede desactivar el backup del historial y de 

las contraseñas de Wifi. Otro punto más: en “Google/

Publicidad” es posible cancelar la publicidad personali-

zada. En la configuración de Google es recomendable 

además echar un vistazo a todos los puntos y repasar si 

queremos que se guarden nuestros datos o no.

se afectados por las alteracio-
nes de estas funciones, Apple 
ha parcheado los sistemas ope-
rativos iOS 9.3.6 e iOS 10.3.4. Es-
tos cambios del sistema también 
facilitan que las aplicaciones que 
dependan de estas funciones no 
se vean interrumpidas.

Los dispositivos que podrán 
disfrutar del iOS 9.3.6 serán el 
iPhone 4s, el iPad mini de pri-
mera generación (wifi+ datos), el 

iPad 2 (wifi+ datos) y el iPad de 
tercera generación (WiFi + da-
tos). Por otro lado, el iPhone 5 y 
el iPad de cuarta generación (wi-
fi+ datos) podrán disponer de la 
nueva versión del iOS 10.3.4.

Estas actualizaciones se rea-
lizan como cualquier otra actua-
lización de iOS en ‘Ajustes’, don-
de hay que seleccionar ‘Gene-
ral’ para encontrar la opción de 
‘Actualización de software’.
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El papa Francisco nombró a la periodista brasileña 

Cristiane Murray, del equipo de Radio Vaticano des-

de 1995, como subdirectora de la oficina de prensa 

de la Santa Sede, indicó la entidad. El director es el 

angloitaliano Matteo Bruni. 

PRESENTÓ UNA REFORMA CONSTITUCIONAL AL CONGRESO

PRESIDENTE DE PERÚ PROPONE RECORTAR 
SU MANDATO Y ADELANTAR ELECCIONES

 LIMA, PERÚ. El presidente 
de Perú, Martín Vizcarra, propu-
so ayer al Congreso adelantar las 
elecciones para julio de 2020, re-
cortando un año su propio man-
dato y el de los legisladores, co-
mo salida a la “crisis institucio-
nal” por la pugna entre ambos po-
deres, captando la atención nacio-
nal en medio de los Juegos Pana-
mericanos.

“Presento al Congreso una re-
forma constitucional de adelanto 
de elecciones generales, que im-
plica el recorte del mandato con-
gresal al 28 de julio de 2020. De 
igual modo en esta reforma tam-
bién se solicita el recorte del man-
dato presidencial a la misma fe-
cha”, dijo Vizcarra ante el plena-
rio del Congreso, en su mensaje 
anual al país en el aniversario 198 
de la Independencia peruana.

El mandatario, quien ha gana-
do popularidad al enfrentar con 
energía al desprestigiado Congre-
so peruano, destacó que su pro-
puesta deberá ser ratificada en un 
referéndum una vez que sea de-
batida y eventualmente aprobada 
por el parlamento, dominado por 
la oposición fujimorista. “La voz 
del pueblo tiene que ser escucha-
da (...). El Perú reclama a gritos un 
nuevo comienzo”, declaró el pre-
sidente, mientras algunos legis-
ladores lo ovacionaban y otros le 
gritaban improperios. 

Según la Constitución, Viz-
carra no puede postularse en las 
próximas elecciones, y él ha dicho 
varias veces que no buscaría ha-
cerlo. Los próximos comicios pre-
sidenciales y parlamentarios de-
bían efectuarse en abril de 2021, y 
el actual mandato del Ejecutivo y 
del Congreso culmina el 28 de ju-
lio de 2021.

Vizcarra, de 56 años, ha conse-
guido un récord de popularidad 
tras llegar al poder hace 16 meses 
siendo casi un desconocido luego 
de la renuncia del presidente Pe-
dro Pablo Kuczynski (2016-2018), 
a quien el Congreso mantuvo ma-
niatado hasta forzarlo a dimitir.

El último conflicto entre am-
bos poderes del Estado fue ocasio-
nado por la negativa del Congreso 

Martín Vizcarra, presidente peruano, hizo la propuesta como salida 

a la crisis institucional por la pugna de ambos poderes. 

CIUDAD DEL VATICA-
NO, SANTA SEDE. El papa 
Francisco instó ayer a la comu-
nidad internacional a actuar “rá-
pidamente y con decisión” para 
evitar nuevas tragedias en el mar, 
tras el naufragio que dejó más de 
110 migrantes muertos y desapa-
recidos el jueves pasado frente a 
las costas de Libia.

“Me enteré con dolor de la 
noticia del dramático naufragio, 
ocurrido en los últimos días en 
las aguas del Mediterráneo, en el 
que perdieron la vida decenas de 
migrantes, entre ellos, mujeres y 
niños”, declaró el papa con tono 
grave, tras la oración del Ángelus, 
en la plaza de San Pedro. “Renue-
vo mi llamado sincero para que la 
comunidad internacional actúe 
rápidamente y con decisión, para 
evitar que se repitan tragedias si-
milares y garantizar la seguridad 
y la dignidad de todos”, añadió.

El Papa invitó a los miles de 
fieles reunidos en la plaza, pese 
a la lluvia y el viento, a reflexio-
nar durante unos momentos en 
silencio y rezar por las víctimas 
y sus allegados, y «preguntar-
le también al Padre “¿por qué?”»

Los servicios de rescate li-
bios anunciaron el viernes que 
habían recuperado los cuerpos 
de 62 migrantes después de que 
su embarcación hubiese naufra-
gado, la víspera, frente a las cos-
tas de Joms, a 120 km al oeste de 
Trípoli.  AFP

El papa pide 
que se actúe 
muy rápido 
para evitar

más tragedias
de migrantes

Papa: “Renuevo mi llamado 

sincero para que la comuni-

dad internacional actúe”. 

a aprobar una reforma constitucio-
nal sobre el levantamiento de la in-
munidad parlamentaria.

- “UN NUEVO COMIENZO” 
Para combatir la impunidad en 

un país sacudido por escándalos 
de corrupción, Vizcarra había pro-
puesto que la Corte Suprema pasa-
ra a ser la encargada de decidir si se 
despojaba del fuero a un legislador 
para que enfrentara a la justicia, lo 
que fue rechazado por el Congreso, 
que seguirá teniendo esta facultad. 

“Nos preocupa que el Congreso 
haga caso omiso al clamor ciudada-
no”, dijo este domingo el mandata-
rio, quien carece de partido político 
y bancada parlamentaria, y quien 
ha enarbolado la bandera de la lu-
cha anticorrupción.

“El Perú reclama a gritos un nue-
vo comienzo”, añadió al justificar 
su propuesta, que tomó por sorpre-
sa al país durante el largo fin de se-
mana de fiestas patrias, en medio de 
los Juegos Panamericanos de Lima.

Los cuatro anteriores presiden-
tes de Perú están salpicados por el 
escándalo de dádivas de la cons-
tructora brasileña Odebrecht, y el 
Congreso rechaza prácticamente 

todos los pedidos de la fiscalía de 
levantar la inmunidad a alguno de 
sus miembros, lo que paraliza los 
procesos. Sin embargo, los adver-
sarios de Vizcarra contraatacaron 
de inmediato, acusando al gober-
nante de generar “incertidumbre”.

“Lamento mucho que estemos 
en esta incertidumbre”, dijo el le-
gislador Jorge del Castillo, del par-
tido socialdemócrata APRA del fa-
llecido expresidente Alan García, 
que actúa aliado con el partido de 
Keiko Fujimori (ella está en prisión 
preventiva por el caso Odebrecht).

“Quiero dejar en claro que el 
presidente Vizcarra aún no ha 
presentado la copia del proyecto 
(al Congreso), tiene que votarse e 
ir a referéndum y no sé si hay tiem-
po para hacer elecciones” anticipa-
das, agregó Del Castillo.

“Lo que busca el presidente es 
petardear al Congreso, porque no 
hay mejoras en la inversión ni el de-
sarrollo del país (...). El presidente 
no tiene nada que mostrar al ciuda-
dano, por eso hace un show mediá-
tico para seguir teniendo aire”, ex-
presó por su parte la parlamentaria 
fujimorista Cecilia Chacón.

En cambio, la iniciativa fue sa-

ludada por otros parlamentarios, 
entre ellos el izquierdista Roge-
lio Tucto, quien levantó un car-
tel que decía “cierren este Con-
greso”.

La cúpula empresarial también 
recibió bien la propuesta: es “una 
salida ante una situación insoste-
nible entre el Ejecutivo y el Con-
greso, que genera ruido político 
hace bastante tiempo”, dijo su lí-
der María Isabel León.

“En un adelanto de elecciones 
para el año 2020, los grandes par-
tidos y las opciones programáti-
cas históricas -no pragmáticas- 
tendrán la oportunidad de reen-
contrarse con el país y liderar la 
renovación de la República”, opi-
nó el analista Juan de la Puente en 
su cuenta de Twitter. “Lo que ha 
hecho Vizcarra (es) desprender-
se del poder. Y nos está dejando la 
decisión a nosotros”, tuiteó la his-
toriadora Carmen McEvoy.

Por coincidencia, este domin-
go será lanzado el primer libro so-
bre el presidente, titulado “Vizca-
rra. Retrato de un poder en cons-
trucción”, de la periodista perua-
na Rafaella León. 

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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DONALD TRUMP DEFIENDE 
ATAQUES CONTRA BALTIMORE 

Y UN DIPUTADO NEGRO
 WASHINGTON, EE.UU. 

El presidente estadounidense, Do-
nald Trump, acusado nuevamen-
te de racismo tras una serie de ata-
ques contra un legislador negro y 
la ciudad de Baltimore, se defen-
dió ayer por la mañana volviendo 
a criticar a la oposición demócrata.

“Los demócratas siempre jue-
gan la carta del racismo, cuando en 
realidad ellos hicieron muy poco 
por los formidables afroestadou-
nidenses de nuestro país”, escribió 
en Twitter.

El magnate republicano había 
violentamente atacado el sábado 
pasado a Elijah Cummings, diputa-
do de Maryland cuya circunscrip-
ción abarca gran parte de Baltimo-
re, una ciudad industrial de pobla-
ción mayoritariamente negra soca-
vada por problemas sociales como 
la droga y la violencia.

“El distrito de Cumming (sic) 
es un desastre asqueroso, infesta-
do de ratas y roedores”, escribió el 
presidente, y lo calificó de “el peor 
y más peligroso” del país. “Ningún 
ser humano querría vivir allí”.

La presidenta demócrata de la 
Cámara de Representantes, Nan-
cy Pelosi, nacida en Baltimore aun-
que electa por California, calificó 
de “racistas” los dichos del presi-
dente.

“Que alguien explique a Nan-

“Los demócratas siempre juegan la carta del racismo, cuando en reali-

dad ellos hicieron muy poco por los formidables afroestadounidenses”.

WASHINGTON, EE.UU. 
El jefe de inteligencia de Estados 
Unidos, Dan Coats, dejará el car-
go el 15 de agosto, anunció ayer el 
presidente Donald Trump, en lo 
que constituye la última salida de 
un alto funcionario de su contro-
vertida administración.

Trump adelantó a través de su 
cuenta de la red Twitter que pla-
nea nominar al congresista John 
Ratcliffe, de Texas, como nuevo 
director de Inteligencia Nacional, 
y agradeció a Coats “por su gran 
servicio” al país.

“Un exfiscal de EEUU, Jo-
hn liderará e inspirará la grande-
za para la nación que ama”, escri-
bió Trump en referencia a Ratcli-
ffe, que sirve en los comités de in-
teligencia, judicatura y seguridad 
nacional de la Cámara de Repre-
sentantes.

Trump se ha enfrentado en re-
petidas ocasiones con los jefes de 
inteligencia estadounidenses, in-
cluido Coats, por temas que van 

WASHINGTON, EE.UU. La 
secretaria de Justicia de Puerto Rico, 
Wanda Vázquez, quien debía rem-
plazar temporalmente al goberna-
dor Ricardo Rosselló, forzado a re-
nunciar por un amplio movimien-
to de protesta, dijo ayer que no te-
nía “interés” en asumir el cargo. “Re-
itero, no tengo interés en ocupar el 
puesto de gobernadora”, escribió 
Vázquez en Twitter. 

“Espero que el señor goberna-
dor identifique y someta un candi-
dato para el puesto de Secretario/a 
de Estado antes del 2 de agosto y así 
se lo he manifestado”, agregó, pro-
longando una crisis política que lle-
va varias semanas en la isla caribeña. 

Las protestas comenzaron a me-
diados de julio, tras la difusión de un 
chat de Telegram entre el goberna-
dor y once altos funcionarios loca-
les, anteriores y actuales. 

Los hombres intercambiaron 
bromas misóginas y comentarios 
homofóbicos, incluso sobre el can-

Jefe de inteligencia 
de EE.UU. deja su

 cargo el 15 de agosto

Ministra que asumiría 
gobernación en Puerto 
Rico declinó el puesto

Elijah Cummings, diputado de Maryland, cuya circunscripción abar-

ca gran parte de Baitimore. Trump: “Hizo un muy mal trabajo”. 

cy Pelosi, recientemente califica-
da de racista por algunos de su pro-
pio partido, que no hay nada malo 
en destacar lo evidente: el repre-
sentante Elijah Cummings hizo un 
muy mal trabajo por su distrito y 
la ciudad de Baltimore”, respondió 
Trump ayer.

“Hablando de fracasos rotun-
dos, ¿alguien vio en lo que se está 
transformando el distrito de Nan-
cy Pelosi en San Francisco. Última-
mente es irreconocible”, agregó.

Las declaraciones de Trump 
provocaron el sábado una ola de 
respuestas indignadas, menos de 
dos semanas después que el presi-

dente invitara a cuatro jóvenes le-
gisladoras demócratas surgidas de 
minorías a “retornar” a los países 
de los cuales provienen.

“Usted ha probado una vez más 
que no está a la altura de la fun-
ción que ocupa. Un presidente de-
be impulsar a su país hacia arriba. 
No destrozarlo”, le dijo el exvice-
presidente Joe Biden, que encabe-
za los sondeos para la investidura 
demócrata de cara a las elecciones 
presidenciales de 2020. “Es mejor 
tener algunas ratas que ser una de 
ellas”, apuntó a su vez en un edito-
rial el diario local Baltimore Sun. 

© AGENCE FRANCE-PRESSE

desde la interferencia de Rusia en las 
elecciones de 2016 hasta la desnuclea-
rización de Corea del Norte e Irán.

El apartamiento de Coats será el 
último de una larga serie de salidas 
por parte de altos funcionarios de la 
administración de Trump, entre ellos 
el secretario de Defensa Jim Mattis, la 
directora de Seguridad Nacional Kirs-
tjen Nielsen, el jefe de personal John 
Kelly y el secretario de Estado, Rex Ti-
llerson. 

© AGENCE FRANCE-PRESSE

tante Ricky Martin. En uno de los 
mensajes, un colega de Rosselló bro-
mea sobre las víctimas del huracán 
María, que mató a casi 3,000 perso-
nas en septiembre de 2017. 

Ante masivas manifestaciones, 
encabezadas por artistas famosos, 
Rosselló anunció el miércoles su 
renuncia, efectiva a partir del 2 de 
agosto. Indicó que sería reemplaza-
do temporalmente por Vázquez, se-
gunda figura del gobierno. 

© AGENCE FRANCE-PRESSE

Dan Coats representaría la 

salida de un alto funcionario 

de la administración Trump. 

Wanda Vázquez dice que no 

tiene interés en asumir el 

cargo ni temporalmente. 
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CARACAS Y MARACAIBO, DE LA 
“VITRINA” AL “MARTIRIO”

CARACAS, VENEZUE-
LA. Gendry enfurece al ver un 
vídeo de un hombre que cargó 
gasolina en cinco minutos en Ca-
racas; él ha pasado tres días en 
fila en Maracaibo. La crisis aso-
la a toda Venezuela, pero no por 
igual. 

“Me indigna que estemos en 
el mismo país y seamos una co-
sa allá y otra acá”, dice Gendry 
Parra, comerciante de 44 años, 
desgranando lamentos: no tie-
ne agua, los apagones duran días 
y tampoco hay gas ni dinero en 
efectivo.

El hombre del vídeo es Alber-
to Arriechi, cuya única inquietud 
es conseguir nafta de alto octa-
naje.

Arriechi se reconoce privile-
giado frente a millones de vene-
zolanos del interior, donde la es-
casez de combustible arreció en 
abril por una caída en la refina-
ción y falta de liquidez para im-
portarlo. Da “gracias a Dios”. Co-
mo todos los caraqueños, este in-
geniero de 29 años quedó exclui-
do del racionamiento eléctrico 
que aplica el gobierno de Nico-
lás Maduro, tras una ola de apa-
gones desde marzo. Los venezo-
lanos volvieron a quedar a oscu-
ras el lunes: por siete horas en 
Caracas y hasta 48 en provincia.

Algo similar pasa con la gaso-
lina: en ciudades como Maracai-
bo denuncian cobros en dólares; 
a Arriechi le bastan unos pocos 
bolívares para pagar el ridículo 
precio: con un dólar se compran 
en teoría 855 millones de litros.

Un hombre que padece una enfermedad congénita y está desnutri-

do, está en su casa en el barrio de Altos de Milagro Norte, Maracaibo.

Según el privado Observato-
rio de Servicios Públicos, ocho 
de cada diez habitantes de Ma-
racaibo consideran negativa la 
calidad del suministro de agua y 
electricidad.

Caracas, con seis millones de 
habitantes, tiene la mayor per-
cepción positiva del servicio de 
energía, 75%. Para Gendry son 
dos películas: una ingrata para la 
mayoría, aunque llevadera, y otra 
de “terror” en la segunda ciudad 
del país.

- “TODO HA 
EMPEORADO” -

A orillas del Lago de Maracai-
bo, Johannis Semprún corrobora 
esa desdicha. “¿Agua? ¡Uh! Desde 
noviembre no baja”. Es tal el de-
terioro del petrolero estado Zu-
lia, del que Maracaibo es capital, 
que sus habitantes aseguran vi-
vir un “martirio”.

“Ahorita sí hay luz. Y digo 
bien: ‘ahorita’. No te extrañe que 
dentro de un rato se vaya”, ad-
vierte Johannis, de 37 años, con 
seis hijos y un esposo discapaci-
tado. Allí, los apagones comple-
tan una década y el transporte 
agoniza.

“Todo ha empeorado”, suspi-
ra recordando la gloria pasada de 
Maracaibo, primera en conocer la 
electricidad en Venezuela.

Esta urbe, donde el calor derri-
te, disfrutó la bonanza petrolera, 
pero la crisis la hundió. La pro-
ducción se derrumbó de 3.2 mi-
llones a 1 millón de barriles dia-
rios en una década. Víctima de 

Así como hay negocios que aún se mantienen con espe-

ranza, otros, en cambio, cerraron por falta de clientela.

Los productos que se muestran a la venta en un mer-

cado de Maracaibo, estado Zulia, Venezuela,

Las vísceras, la piel y las sobras de carne se venden en 

un mercado de Maracaibo. 

una economía reducida a la mi-
tad en cinco años y dolarizada de 
facto, Johannis retiró a sus hijos 
del colegio y ahora comen en una 
iglesia evangélica. “La pobreza ha 
aumentado”, comenta Isabel Cas-
tro, responsable del lugar, donde 
una treintena de niños festeja el 
almuerzo: una sopa con fideos y 
algo de carne.

- CARACAS, “VITRINA” -  
Harto de las disparidades, Wa-

rin Guerrero, dirigente ganadero 
de Barinas (oeste), pidió a los pro-
ductores no enviar más comida a 
Caracas. “Allá no existe ningún 
problema (...), somos tratados co-
mo venezolanos de segunda”, di-
jo. Los alimentos siguen llegando.

Los privilegios tienen raíces en 
un centralismo histórico; ahora 
responden a un sesgo del gobier-
no, opina Andrés Cañizalez, ex-
perto en comunicación política.

“Existe la creencia de que si 
hay un estallido social en Cara-
cas, se extendería a todo el país; 
que si mantenemos a Caracas re-
lativamente bien, si no se rebela, 
el resto funciona”, añade. La capi-
tal también es una “vitrina” fren-
te a embajadores y extranjeros, 
una “operación propagandísti-
ca”, sostiene. Buscando mejores 
condiciones, algunos se mudan a 
Caracas, lo que según el analista 
Henkel García se refleja en una 
mayor demanda de alquileres. La 
aparente normalidad caraqueña 
incluye una mayor oferta de pro-
ductos, que hace olvidar colas y 
estantes vacíos. Proliferan bode-

gones de bienes importados, con 
precios en dólares.

Una fantasía, pues pocos pue-
den pagar con salarios destruidos 
por una inflación que -según el 
FMI- alcanzará 101000,000% es-
te año. En el mercado de Las Pul-
gas, en Maracaibo, es común que 
los pobres compren huesos y vís-
ceras.

- “¡ME DA IGUAL!” - 
Empleada de limpieza de 49 

años, Josefina Galindo, sintió “ra-
bia, impotencia”, tras escuchar el 
precio del café en un bodegón: 15 
dólares por 250 gramos. Gana 9 
dólares. “Es como si lo estuvieran 
corriendo a uno de la tienda”, la-
menta.Con la bonanza, el Estado 
entregó dólares subsidiados a ma-

nos llenas para importar; el festín 
duró una década y hoy la produc-
ción cubre un cuarto de las nece-
sidades.

Quienes pueden pagar en dó-
lares son una minoría, aunque las 
remesas crecen por la migración, 
dice el presidente de la privada 
Consecomercio, Felipe Capoz-
zolo. Aun en la burbuja, Josefina 
lleva más de un año sin comprar 
carne. Camino a casa pasa por un 
mercado callejero: “Lo que ha-
go es puro ver carne y precios”. 
Fuera de la burbuja, en Maracai-
bo, Roberto (nombre cambiado) 
se unirá a los cuatro millones que 
huyeron de la crisis desde 2015, 
según la ONU. “Me iré a Chile en 
camión, en bus. ¡Me da igual!” 

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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Israel y EE.UU. prueban con 
éxito sistema antimisiles 

JERUSALÉN. Israel y Es-
tados Unidos pusieron a prue-
ba con éxito un sistema antimi-
siles de largo alcance en Alaska, 
territorio estadounidense, anun-
ció ayer el ministerio de Defensa 
israelí. El sistema interceptó con 
éxito varios misiles más allá de la 
atmósfera, según el comunicado.

“Hoy Israel tiene la capacidad 
de actuar contra misiles balísticos 
que podrían ser lanzados contra 
nosotros desde Irán u otra par-
te”, dijo el primer ministro israe-
lí Benjamin Netanyahu.

“Es un gran éxito para la segu-
ridad de Israel”, añadió. El emba-
jador estadounidense en Israel, 

David Friedman, asistió al con-
sejo de ministros para observar 
las imágenes de las pruebas.

Los ensayos del sistema 
Arrow-3 fueron llevados a cabo 
en Alaska, “para probar capacida-
des que no podrían haber sido tes-
tadas en Israel”, explicó el minis-
terio de Defensa israelí.

Israel ya anunció en enero que 
llevaría a cabo pruebas del siste-
ma Arrow-3 en su territorio jun-
to a Estados Unidos.

Otros ensayos también tuvie-
ron lugar antes de que el sistema 
fuera desplegado en las bases aé-
reas israelíes, en 2017. 

© AGENCE FRANCE-PRESSE

CORTANDO CANALES DE COMUNICACIÓN

HACEN TRASLADO “ESTRATÉGICO” DE 
3,001 PANDILLEROS EN EL SALVADOR
SAN SALVADOR,  EL 

SALVADOR. El gobierno sal-
vadoreño efectuó el trasladado 
“estratégico” de 3,001 pandille-
ros entre diferentes cárceles, 
con el propósito de cortarles ca-
nales de comunicación y evitar 
que se mantengan organizados 
para sus actividades criminales, 
informó una fuente oficial.

Los pandilleros trasladados 
entre ayer y el pasado viernes 
son pertenecientes a la peligrosa 
pandilla Mara Salvatrucha (MS-
13), señaló en un comunicado la 
Dirección General de Centros 
Penales (DGCP).

“Estos traslados han permiti-
do cortar las comunicaciones de 
(los pandilleros desde) los pena-
les hacia el exterior y desman-
telar la organización que tienen 
los pandilleros al estar recluidos 
mucho tiempo en una sola pri-
sión”, agregó la DGCP.

Ayer fueron trasladados 922 
pandilleros de la MS-13 desde el 
centro penal de Chalatenango 
(norte) hacia la penitenciaria de 
Ciudad Barrios (noreste), y otros 
579 pandilleros de la misma orga-
nización criminal fueron trasla-
dados desde ese penal de Ciudad 
Barrios hasta la de Chalatenango.

La DGCP precisó que otros 
1,500 pandilleros fueron trasla-

dados el pasado viernes y reu-
bicados en distintas penitencia-
rías.

Actualmente el gobierno sal-
vadoreño impulsa un plan de-
nominado “Control Territo-
rial” que implica refuerzo de la 
presencia policial y militar en 
unos 17 municipios del país, en-
tre ellos la capital San Salvador, 
en donde se busca contener las 
extorsiones de las pandillas.

Pero a través de ese plan, el 
gobierno también impulsa pro-
gramas sociales en comunidades 
pobres en varias zonas del país 
en donde se busca que principal-
mente los jóvenes se involucren 
en actividades deportivas, cul-
turales, educativas y de capaci-
tación laboral con el propósito 
de evitar su vinculación con las 
pandillas.

Las pandillas en El Salvador 
tienen unos 70,000 miembros, 
de los cuales casi 17,000 están 
encarcelados. Pertenecen en su 
mayoría a la Mara Salvatrucha 
(MS-13) o a su rival Barrio 18.

El Salvador se mantiene como 
uno de los países sin guerra más 
violentos del mundo con un pro-
medio de 51 homicidios por ca-
da 100,000 habitantes en 2018, en 
su mayoría atribuidos a las pan-
dillas.

Foto de archivo: Pandilleros posando en una cárcel salvadoreña.
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Un pavoroso incendio consumió la mañana de ayer una vi-

vienda localizada en el barrio Las Crucitas de Comayagüela. 

El Cuerpo de Bomberos controló las llamas. La propietaria re-

lató que ella y tres miembros más de su familia salieron a tiem-

po, pero una hija estuvo a punto de morir calcinada.

Atado de manos y pies aparece ejecutado en cañeras 
SAN MANUEL, CORTÉS. 

El cadáver de un hombre fue ha-
llado el pasado sábado en una 
plantación de caña de azúcar en 
el sector conocido como La Sa-
bana.

Los policías no manejaban la 
identidad del fallecido y solo de-
tallaron que estaba atado de ma-
nos y pies pero en avanzado es-

tado de descomposición.   
El hallazgo fue realizado por 

algunos pobladores, quienes sin-
tieron los malos olores. 

Al ver el cuerpo sin vida no 
dudaron en llamar a las autorida-
des competentes, quienes se tras-
ladaron de inmediato para pro-
teger la escena. Al lugar no llegó 
ningún familiar del ahora occiso. 

Las autoridades de la Direc-
ción Policial de Investigaciones 
(DPI), Medicina Forense y el fis-
cal de turno realizaron el recono-
cimiento de ley a eso de las 10:00 
de la mañana del sábado anterior.   
El cadáver fue enviado a la mor-
gue de San Pedro Sula como no 
identificado, porque no portaba 
documentos personales. 

POR PROBLEMAS PERSONALES 

HOMBRE SE SUICIDA DESPUÉS DE MATAR 
A SU HERMANA Y HERIR A SU CUÑADO 

OLANCHITO, YORO. Un 
hombre se suicidó el pasado sába-
do tras ultimar de varios balazos a 
su hermana y herir de muerte a su 
cuñado, luego de sostener una aca-
lorada discusión en el interior de 
una vivienda localizada en la co-
munidad de Las Tejeras, aldea de 
Valle Arriba de este municipio. 

Se trata de Martín Horacio Re-
yes (52) quien, según versiones de 
familiares, se enfrentó a su cuña-
do y hermana, luego de que le re-
clamaran por tratar de enamorar 
a la hija de la pareja, quien era su 
sobrina.

En la pelea, el hombre bajo los 
efectos del alcohol, sacó su arma 
de fuego y disparó contra su her-
mana identificada con el nombre 
de Miriam Ondina Almendárez 
Reyes, quien murió de forma in-
mediata.

Al ver mal herida a su esposa, 
José Carlos Oseguera Salmerón 
(27), trató de defenderla, pero en 
su intento resultó gravemente he-
rido, por lo que fue trasladado por 

Después de atacar a balazos a su hermana y a su cuñado, Martín Horacio Reyes se 

disparó cuando estaba unos 500 metros de donde quedó el cadáver de su familiar.  

El hora occiso estaba en me-

dio de la plantación.

Muere a tiros 
cuando iba a 

machetear a su  
esposa e hija 

LA CEIBA, ATLÁNTI-
DA. Sus intenciones eran 

machetear a su mujer y su 

hija, pero terminó encon-

trando la muerte ayer en 

horas de la mañana frente 

a una iglesia Pentecostés 

de la colonia Ponce en el 

sector oeste de esta ciu-

dad.

Machete en mano y en es-

tado de ebriedad, Ramón 

Rosales estaba agredien-

do a su pareja y a su hija 

en plena vía pública, cuan-

do un transeúnte iba pa-

sando en su vehículo y al 

ver la agresión quiso me-

diar para que los hechos 

no pasaran a tener ma-

yor gravedad por lo que 

se bajó de su automóvil y 

trató de impedir que prosi-

guiera el maltrato.

A Rosales no le gustó en 

lo mas mínimo que un par-

ticular se metiese en “los 

asuntos de su casa” y co-

menzó a blandir el arma 

contra el espontáneo visi-

tante y se le abalanzó con 

la idea de liquidarlo “por 

metido”.

Pero el ahora occiso no 

contaba con que el buen 

samaritano, que apareció 

para defender a su mu-

jer e hija, andaba con un 

arma de fuego y al ver que 

podía ser agredido desen-

fundó su pistola y le infirió 

varios balazos.

Por razones de seguridad, 

la Policía no quiso dar a 

conocer el nombre de las 

féminas agredidas. 

De acuerdo con allegados a las víctimas, Martín Horacio Reyes enamoraba  
a la hija de Miriam Ondina Almendárez y eso causó la discusión trágica.  

sus parientes a un centro asisten-
cial en donde los médicos asegura-
ron que está fuera de peligro. 

HABÍA HUIDO 
Tras cometer el terrible he-

cho, Martín Horacio salió huyen-

do de la escena pero, más adelan-
te y debido a la acción cometida, 
decidió quitarse la vida por lo que 
fue encontrado muerto a unos 500  
metros de donde cometió ataque 
sangriento.

El victimario era de oficio labra-

dor, residente y originario de la al-
dea Santa Bárbara de este térmi-
no. Al momento del reconocimien-
to de ley las autoridades policiales 
hallaron en la escena un revólver. 

Además le encontraron cuatro 
cartuchos de metal y un casquillo. 

 Ultiman a operario de maquila al inferirle 20 balazos

CHOLOMA, CORTÉS. Un 

operario de maquila fue ultima-

do ayer en la colonia Las Torres 

de esta ciudad.

El infortunado fue identificado 

como Cristian David Zelaya Sán-

chez (22).

Ayer por la noche se desconocía 

el móvil del crimen; sin embar-

go, en el lugar se contabilizaron 

alrededor de 20 casquillos de 

bala.

 La pareja sentimental de Zela-

ya Sánchez afirmó que no tenía 

enemistades por lo que desco-

noce el motivo por el cual le die-

ron muerte. El ahora occiso deja 

un hijo de seis meses de nacido.

Autoridades competentes llega-

ron al lugar para hacer el respec-

tivo reconocimiento de ley.

Miriam Ondina  

Almendarez murió 

casi al instante. 
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LE DECOMISARON VARIAS ARMAS Y DINERO EN EFECTIVO 

DETECTIVES APRESAN A 
UNO DE “LOS AGUACATES” 
QUE COMETERÍA CRIMEN

SAN PEDRO SULA. 
Un supuesto integrante de 
la banda “Los Aguacates” 
fue apresado ayer en la colo-
nia Lomas del Carmen de es-
ta ciudad.

La detención la realizó la 
Fuerza Nacional Anti Maras 
y Pandillas (FNAMP) en con-
junto con la Policía Nacional.

El aprehendido respon-
de al nombre de Denis Fer-
nando Romero Sánchez (21), 
más conocido con el alias de 
“Pumba”. 

De acuerdo con las inves-
tigaciones de los agentes, és-
te tenía planes de matar a un 
joven en Villanueva, Cortés, 
pues le habían pagado para 
hacerlo.

Los uniformados asegura-
ron en su reporte que el pre-
sunto miembro de esa temi-
da banda criminal cometería 
el hecho sangriento con una 
pistola que había sido roba-
da a un transportista.  

Romero Sánchez, residía 
en la colonia El Porvenir y 
según las indagaciones poli-
ciales, había sido capturado 
el  22 de julio de 2016 por el 
delito de sustracción de me-
nores, daños a la propiedad 
y allanamiento de morada, 
luego lo volvieron a apresar 
en   27 de julio anterior por 
el delito de portación ilegal 

Denis Fernando Romero Sánchez, según los agentes de la 

FNAMP, es miembro de la banda de “Los Aguacates”. 

Josué David Montes Díaz y Jeferson Josué Hernández Sánchez presenta-

ban signos de tortura, según la Policía. 

Estas son las evidencias que le decomisaron a “Pumba” quien 

ayer supuestamente cometería un crimen en Villanueva. 

TEGUCIGALPA.  Familiares 
de  dos  personas que aparecieron  
encostaladas la madrugada del pa-
sado sábado en la cuesta El Chile, 
lograron identificarlas.

Según el reporte de la Policía Na-
cional los muchachos respondían 
al nombre de Josué David Montes 
Díaz (18) y Jeferson Josué Hernán-
dez Sánchez(25). Ambos presenta-
ban signos de tortura.

En el informe preliminar de los 
agentes de investigación se estable-
ce que los cuerpos fueron encontra-
dos dentro de costales de color ro-

jo, pero uno estaba completamente 
maniatado y el otro desmembrado.

La información en manos de Me-
dicina Forense detalla que fueron 
raptados el pasado viernes a las 
4:00 de la madrugada en la colo-
nia Bethania, de la capital, por seis 
hombres vestidos como policías.

Los delincuentes los sacaron de 
la vivienda de Hernández Sánchez 
y se los llevaron sin decir ninguna 
palabra. Luego de cometer el doble 
hecho violento, los supuestos po-
licías huyeron con rumbo no esta-
blecido.

SAN MARCOS DE COLÓN, 
CHOLUTECA. Un reconocido ga-
nadero fue ultimado a balazos el pa-
sado sábado por la noche, cuando 
disfrutaba de la feria patronal de es-
te municipio.

El ahora occiso fue identificado  
como Wilson Flores.

De acuerdo con varios testigos,  
él era uno de los organizadores de 
la fiesta y fue atacado a balazos por 
desconocidos cuando se encontraba 
dentro de su camioneta, color blan-
co, la cual estaba aparcada en una de 
las calles donde se realizaba la festi-
vidad comunitaria.

 Indicaron que Flores pertenecía 
a la Asociación de Ganaderos de San 
Marcos.

Asistentes a la feria, al escuchar 
las detonaciones de las armas de 
los criminales, buscaron resguardo, 
mientras que los hechores huían del 
lugar. El hacendado residía en la co-
munidad de El Banquito.

Familiares de la víctima, en un in-
tento por salvarle la vida, lo traslada-

El ganadero Wilson Flores se con-

ducía en su camioneta al momento 

de ser atacado a balazos. 

ron a la sala de emergencia de un hospi-
tal local, pero debido a la gravedad de 
sus lesiones, murió minutos después. 

Los parientes desconocían ayer el 
móvil, ya que aseguraron que no tenía 
problemas personales. 

Autoridades de la Policía Nacional 
investigan el hecho y la identidad de los 
criminales para dar con su captura.

de arma de fuego de uso co-
mercial.

La Policía Nacional men-
cionó que “las investigacio-
nes determinan preliminar-
mente que alias ‘Pumba’ es 
integrante de ‘Los Aguacates’ 
y se desempeña como gatille-
ro y que también era el encar-
gado de distribuir la droga en 
ese sector”.

Los agentes investigarán 
si “Pumba” ha participado en 
otros crímenes, ya que en Lo-
mas del Carmen era una per-
sona que causaba temor en-
tre la población. 

DECOMISO 
Al momento de la captu-

ra, los policías le decomisa-
ron una pistola calibre 9 mi-
límetros y un revólver 38 mi-
límetros.

 También le requisaron un 
cargador y 31 cartuchos sin 
percutar calibre 9 milíme-
tros; 5 cartuchos sin percu-
tar calibre 38 milímetros, tres 
celulares y dos mil 80 lempi-
ras en efectivo. 

Los agentes de la FNAMP 
además le encontraron 177 
pequeñas bolsas transparen-
tes conteniendo en su inte-
rior supuestas piedra crack, 
103 conteniendo en su in-
terior hierba seca supuesta 
marihuana (crispy) y 6 con-
teniendo en su interior pol-
vo blanco (supuesta cocaí-
na). Romero Sánchez se-
ría remitido a la Fiscalía de 
Turno por el delito de extor-
sión, posesión para el tráfi-
co de droga y portación ile-
gal de arma de fuego de uso 
comercial.  
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CHOLOMA, CORTÉS. En 
una operación policial que se lle-
vó a cabo el pasado pasado por par-
te de la Policía Nacional en la colo-
nia Bosques, cerca de El Kilómetro, 
dos supuestos miembros de la pan-
dilla 18 fueron capturados en po-
sesión de cuatro fusiles y seis car-
gadores.    

Entre los apresados está May-
col Rodríguez Sorto (22), conoci-
do con el alias de “El Chele”.

 También  su compinche iden-
tificado como Gerson Josué Coto 
Zaldívar (alias “Caballito”).

 De acuerdo con las investiga-
ciones, este último es el gatillero 
del grupo delictivo. 

La operación se realizó el pasa-
do sábado a eso de la 1:00 de la tar-
de en coordinación con las demás 
unidades operativas de la Policía 

A Maycol Rodríguez Sorto y a Gerson Josué Coto Zaldívar les decomisaron armas de grueso calibre. 

UNO DE ELLOS ES UN SUPUESTO GATILLERO

PANDILLEROS DE LA 18 
SON APRESADOS CON 
CUATRO FUSILES AR-15

La agarran por 
llevar notas sobre 

extorsiones y chips

“La Muerte” es 
detenido por 

extorsión

Secretario de 
Defensa sufre 
acccidente vial 

ILAMA, SANTA BÁRBARA. 

Un papel en el que se infor-

maba sobre el cobro de ex-

torsión fue decomisado a un 

menor que acompañaba a su 

madre para visitar a su papá, 

recluido en el Centro Peni-

tenciario “El Pozo I” de este 

municipio.

El informe indica, que en la 

aduana 3, zona del BodyScann 

se requisó a Cindy Roxana 

Díaz Molina (25), quien iba 

acompañada por su hijo. Al 

joven le realizaron una inspec-

ción manual, descubriendo en 

el ruedo de su bóxer diez me-

morias micro SD, seis chips, 

un chip satelital, dos pastillas 

(viagra) y una nota informando 

sobre el cobro de extorsión.

La fémina requerida es la pa-

reja de Howen Ariel Romero 

Vallecillo, miembro de la pan-

dilla 18.

PIMIENTA, CORTÉS. La 

Fuerza Nacional Anti Maras 

y Pandillas (FNAMP) logró 

capturar a Santos Antonio 

Hernández Reyes (39) con-

siderado como presunto 

miembro de la Mara Salva-

trucha 13 (MS-13).

El detenido es conocido con 

el alias de “La Muerte” y se-

gún las investigaciones se 

dedicaba al sicariato, al igual 

que a la recolección del di-

nero producto del delito de 

extorsión, en el sector de Las 

Flores de este municipio. 

Los agentes de la FNAMP 

detallan en un informe pre-

liminar que “La Muerte” es 

miembro de MS-13 y realiza-

ba las extorsiones median-

te amenazas a muerte a los 

propietarios de negocios 

y transportistas del sector, 

particularmente de la aldea 

Santiago. 

Según las investigaciones, el 

individuo también operaba 

en la aldea El Porvenir, del 

municipio de San Manuel.

Los detectives le decomisa-

ron 500 lempiras y un ce-

lular. Éste sería puesto a la 

orden del Juzgado de Turno 

para responder por el delito 

de extorsión en perjuicio de 

testigo protegido.  

CHOLUTECA. El secretario 

de Defensa, Fredy Díaz Zelaya, 

sufrió un accidente de tránsito 

ayer por la mañana.

 El percance fue a inmediacio-

nes del desvío conocido como 

Linaca en este departamento. 

Díaz Zelaya se conducía junto a 

miembros de su escolta cuando 

otro carro les quitó el derecho 

de vía y el conductor maniobró 

con tan mala suerte que impac-

tó contra otro automóvil.

Progenitora de regidor es econtrada 
muerta y sospecham de hijo adoptivo

CATACAMAS, OLAN-
CHO. La madre del regidor de la 
municipalidad de esta jurisdicción, 
Héctor Amador, fue hallada  sin vi-
da en el interior de su casa.

La víctima respondía al nom-
bre de Emelina Baquedano Ordo-
ñez (64), quien residía en el barrio 
Bella Vista de esta ciudad.

De acuerdo con la información 
brindada por autoridades de la Po-
licía Nacional, varios testigos les 
dijeron que el fatal crimen contra 
la mujer,  lo habría cometido un hi-
jo adoptivo de nombre Yefri An-
tonio Amador. Supuestamente el 
hombre es adicto a las drogas. 

Los agentes de investigación 

detallaron que seguirán con las in-
dagaciones para saber el por qué 
mató a su mamá. La Policía ya an-
da tras la pista del criminal.

Los pobladores están conster-
nados por lo ocurrido, ya que di-
jeron que Emelina era una perso-
na muy especial con toda la comu-
nidad. 

Emelina Baquedano perdió la 

vida de manera violenta. 

Los detenidos fueron puestos a la orden del MP y luego a los tribu-

nales por asociación ilícita y portación ilegal de armas. 

Nacional. 
A éstos les decomisaron cuatro  

fusil AR-15 con sus respectivos car-
gadores y munición. 

Los policías continuarán las in-
vestigaciones para determinar en 

qué otros ilícitos han participado. 
Los supuestos pandilleros fueron 
remitidos al Ministerio Público 
(MP) por los delitos de asociación 
ilícita y portación ilegal de armas 
prohibidas. 
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Ganar en una cancha tan 
complicada como esta 
es un buen inicio. Este 
es el equipo que quere-
mos, sobre todo el de la 
primera media hora de 
juego, después tuvimos 
un bajón tras el 2-0”.  
Pedro Troglio.

Estamos tristes por el 
resultado porque inten-
tamos para ganar, nos 
preparamos para eso y 
no lo pudimos hacer, no 
queda más que sacudir-
nos el polvo y pensar en 
el otro partido”. 
Luis Alvarado.

El joven entrenador del Honduas, Luis Alvarado, se saluda previo al 

juego con el estratega de los blancos, Pedro Troglio.

UNA FIESTA DE GOLES SE 
VIVIÓ EN EL MICHELETTI

El Olimpia se sintió en casa con la gran cantidad de aficionados 

que le acompañaron en el estadio “Micheletti”.

Previo al juego, los miles de asistentes disfrutaron de presentacio-

nes artísticas, como parte de la ceremonia inaugural.

El presidente de la Liga, Wilfredo Guzmán, junto al secretario Salo-

món Galindo y otros directivos, en la inauguración del torneo.

Los progreseños prepararon una fiesta con fuegos artificiales para 

su juego inaugural ante el Olimpia.

La Liga Nacional de Fútbol Profesional de Honduras llevó a cabo en el estadio progreseño la 
ceremonia inaugural del nuevo torneo. Al final, el Olimpia logró un triunfo de 4-0 ante los locales.

El estadio “Humberto Michelet-
ti” de El Progreso, Yoro, fue el es-
cenario elegido por la Liga Nacio-
nal para llevar a cabo el protocolo 
de inauguración del Torneo Aper-
tura 2019-2020.

El fuerte aguacero que se desató 
en esta ciudad Perla del Ulúa minu-
tos antes del inicio del juego entre 
el local Honduras de El Progreso y 
el Olimpia no impidió que los fue-
gos artificiales y el gran ambiente 
se apagaran en un estadio con un 
lleno total.

Aunque el Honduras estaba en 
su casa, la cantidad de seguidores 
olimpistas fue impresionante. Los 
seguidores de los blancos llegaron 
por miles a ver el gran plantel que 
ha conformado la directiva blan-
ca para buscar la 31 en este torneo.

Al final, el equipo albo se mar-
chó más que satisfecho del Miche-
letti, con un triunfo contundente 
de 4-0 y con un desempeño que de-
ja grandes augurios para este cam-
peonato. El Honduras, por su par-
te, inicia con pie izquierdo, aunque 
con un ingreso de taquilla que le 
sirve de consuelo.
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SELECCIÓN SUB-23

A DEBUTAR HOY 
CON LA VICTORIA

La Bicolor se mide a Jamaica en los Juegos 
Panamericanos. También se mide Perú-Uruguay.

LIMA.  Con la misión de tener 
una buena participación en el fút-
bol en los Juegos Panamericanos, 
la selección Sub-23 de Honduras 
debuta este día frente a Jamaic a.

La Bicolor integra el Grupo B 
junto a Uruguay, Perú y su rival de 
hoy en Lima.

“Prometemos entrega, sacrifi-
cio, la intensión de ser un buen re-
presentante, pero en el fútbol no se 
pueden prometer resultados”, dijo 
el entrenador Fabián Coito.

La base de la selección es el 
equipo que estuvo en la elimina-
toria ante Nicaragua, en el clasifi-
catorio al torneo Preolímpico.

“No solo es fogueo o competen-
cia, buscaremos una medalla, no 

SAN PEDRO SULA. Los 
goles catrachos siguen marcán-
dose en el fútbol de Costa Rica.

Ayer, en un intenso partido 
que fue el primer duelo entre los 
equipos grandes en el Apertu-
ra, la Liga Deportiva Alajuelen-
se derrotó 3-2 al Club Sport He-
rediano.

Los cuatro catrachos del con-
junto “Manudo” vieron acción 
y tuvieron una buena presenta-
ción. Los rojinegros abrieron el 
marcador a los 9 minutos, Ken-

SAN PEDRO SULA. Los 
catrachos Rubilio Castillo y Jo-
nathan Rubio, hicieron pareja 
en la ofensiva del Tondela de la 
Primera División de Portugal, en 
uno de los tiempos de juego en el 
amistoso que igualaron 0-0 ante 
el Boavista.

Castillo, recién llegado el pa-
sado viernes a Portugal, ya el do-
mingo fue enviado al terreno de 
las acciones.

Rubigol ha estado en activi-

López anota en 
triunfo de Alajuela 

Rubilio y J. Rubio 
ya hacen dupla

Tanto Alex López como Róger Rojas, Luis Garrido y Henry Fi-

gueroa, tuvieron participación en Costa Rica.

Jonathan Rubio ha realizado su carrera como jugador en 

Europa y ahora tiene una gran oportunidad en Portugal.

La selección nacional lleva varias semanas entrenando luego de 

enfrentar a Nicaragua en eliminatoria.

Desde el viernes Honduras se encuentra instalada en Lima. El 

técnico pudo realizar dos sesiones de entrenamiento.

Fabián Coito va a su tercera competición desde que asumió la se-

lección. Estuvo en Copa Oro y Eliminatoria Sub-23 ante Nicaragua.

está nada dicho de antemano, to-
das las selecciones vamos en las 
buenas condiciones, queremos 
buscar una identidad”, dijo.

La Bicolor tiene grandes opcio-
nes de ganar este día pues su ad-
versario viene de quedar elimina-
do en el Caribe.

ner Gutiérrez de cabeza, tras un 
tiro de esquina cobrado por An-
thony López puso el 1-0 a favor. El 
gol fue histórico para los de casa, 
pues significó el gol número 5 mil 
en la máxima categoría desde su 
debut en 1921.

El resto de los goles del Alajue-
lense fue un doblete de Anthony 
López y el descuento para los flo-
renses los hicieron  Rodríguez y 
Brian Rubio.

Alajuelense marcha en el pri-
mer lugar con siete puntos.

dad de pretemporada con su ex-
club el Saprissa de Costa Rica.

Mientras Rubio ha realiza-
do toda la pretemporada con el 
Tondela. Los dos estuvieron en el 
banquillo de suplentes pero fue-
ron enviados al campo en el se-
gundo tiempo.

Tanto para Rubilio como Ru-
bio, es una gran oportunidad ju-
gar en la Primera de Portugal, 
puesto que puede ser una vitrina 
para dar el salto en Europa.

Honduras Jamaica

FECHA: 29 dejulio

HORA: 4:30 p.m.

CIUDAD: Lima, Perú

Panamericanos

,
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SEGUNDO TRIUNFO DE 
MÍCHEL Y EL ADIÓS DE PÉREZ

Pumas venció 2-0 a Necaxa ayer, el sábado Cruz Azul 
rindió homenaje al histórico portero Óscar Pérez.

MÉXICO. El Toluca le sacó el em-
pate 1-1 al Cruz Azul en tiempo de 
compensación, en la segunda jor-
nada del torneo Apertura-2019 del 
fútbol mexicano. 
En el minuto 48, el portero toluque-
ño Alfredo Talavera rechazó con 
los puños un tiro de esquina, la pe-
lota fue al centro unos cuantos me-
tros fuera del área donde el urugua-
yo Jonathan Rodríguez la contro-
ló para sacar un disparo que techó 
al guardameta para el 1-0 del equi-
po celeste.
Los ‘Diablos’ toluqueños resca-
taron el 1-1 al 90’+2’. El ecuatoria-
no Aníbal Chalá mandó un servi-
cio desde el costado izquierdo de 
la cancha a segundo palo donde 
apareció Alan Medina para cerrar 
la pinza. 
Cruz Azul llegó a dos puntos y el 
Toluca consiguió su primera uni-
dad en el torneo.
En el inicio de este partido se rindió 
homenaje al portero Óscar ‘Conejo’ 
Pérez, mundialista en 1998, 2002 y 
2010, que se retiró a los 46 años. Pu-
mas y Necaxa chocaron en Ciudad 

Universitaria,  el cual terminó con 
triunfo de los felinos por 2-0.
“Seis puntos y nuestra portería a 
cero me parecen muchas noticias 
buenas, la alegría de nuestros ju-
gadores y la nueva cara que ofre-
cemos, insisto son buenas noticias 
que nos refuerzan para seguir en el 
camino”, dijo el DT, Míchel.
León y América llegaron a cuatro 
puntos luego de empatar 0-0 en el 
estadio Nou Camp. AFP

 “Conejo” Pérez dio su último salto en las canchas, puso fin a 26 

años de carrera al colgar los guantes con el Cruz Azul. 

DECISIÓN DEL CLUB

AMISTOSO DE CLUB CHINO

Neymar no jugará más antes de iniciar la Liga

Liverpool sufren 
otra derrota

El Madrid rechaza 
oferta por Bale

PARÍS. El astro brasileño Ney-
mar, presente junto a sus com-
pañeros del Paris Saint-Germain 
en la gira en China, no disputará 
ningún partido amistoso antes 
del comienzo de la temporada, 
informó el diario francés L’Équi-
pe en su página web.

El periódico deportivo anunció 
que el brasileño, que ya no fue 
alineado por el técnico Thomas 
Tuchel en el amistoso frente 
al Inter de Milán el sábado, no 
participará tampoco en el en-
cuentro de preparación contra 
el Sydney FC, programado el 

martes en Suzhou.
Neymar no podrá jugar tampo-
co la Supercopa de Francia, el 
próximo sábado, por sanción. Si 
sigue en la disciplina parisina, 
podrá jugar en el primer partido 
de la Ligue 1, el próximo 11 de 
agosto ante el Nimes. AFP

El Liverpool, vigente campeón de Eu-
ropa, sufrió un correctivo a manos del 
Nápoles (3-0) en partido amistoso en 
Edimburgo, a una semana de disputar la 
Community Shield ante el Manchester 
City. Los ‘Reds’ suman ya cuatro partidos 
consecutivos sin conocer la victoria. AFP

El Real Madrid rechazó una oferta del 
club chino Jiangsu Suning que buscaba 
reclutar a su atacante galés Gareth Bale, 
indicó a la AFP una fuente cercana al 
jugador. El equipo blanco y el club de la 
Superliga china no llegaron a un acuer-
do por el monto del traspaso. AFP

Morelia - Atlas                  0-1

Veracruz - Pachuca              3-3

León - América                  0-0

Cruz Azul - Toluca               1-1

Tijuana - Querétaro              1-1

Pumas - Necaxa  2-0

Atlético San Luis - Monterrey        1-0

Descansa: Puebla

MÉXICO

Resultados
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SAN PEDRO SULA. Los 
atletas catrachos tuvieron ayer su 
primera participación en los Jue-
gos Panamericanos, y como ha su-
cedido en las últimas presencias 
más con voluntad y deseo.

Jorge Hernández tuvo una re-
gular participación en la discipli-
na de levantamiento de pesas, al 
finalizar en el séptimo lugar cate-
goría de los 73 kilogramos.

El catracho tuvo una puntua-
ción de 290, al levantar 130 en 
arranque y 160 en envión.

En dicha competencia el pesis-
ta venezolano Julio Mayora logró 
récord panamericano y se llevó el 
oro, al levantar 155 Kg en su segun-
do intento en la prueba de arran-
que. Mientras Luis López quedó 
en decimoprimer lugar en la mo-
dalidad Cross Country, mejoran-
do su posición en el ranking que 
estaba en 19.

El recorrido fue de 4.2 en el ce-
rro del Morro Solar, donde López 
logró superar a ciclistas de Méxi-
co, Uruguay, Costa Rica, Guate-
mala, entre otros.

El catracho volverá a compe-
tir en esta semana en las modali-
dades de ruta y pista.

La pequeña delegación nacional tuvo actividad Levantamiento de Pesas, 
Ecuestre y Cross Country. Este día le toca al Taekwondo y el Fútbol.

El hondureño Luis López quedó en decimoprimer lugar en la moda-

lidad Cross Country, en los Juegos Panamericanos de Lima.

La bandera de Honduras en los diferentes banners alusivos a la 

competición de América.

DEBUT SIN NOVEDAD
PARA LOS CATRACHOS

La medalla de plata la ganó el 
colombiano Luis Mosquerra y 
bronce el dominicano Julio Ce-
deño. La jinete hondureña Karen 
Atala dijo estar satisfecha en su 
primera aparición en estos XVIII 
Juegos Panamericanos, que se ce-
lebran en Luna, Perú.

“No fue la puntuación que es-
peraba, hice una puntuación de 
60 que no es mala. Atala, explicó 
que la yegua Espirit Joli de nue-
ve años se puso nerviosa, ya que 
nunca había actuado con tanto 
público y el ruido de los aplausos 
la asustó. Este lunes los hondure-
ños tienen acción en Taekwondo 
y Fútbol.

FEMENIL

México abre 
con el triunfo 

ECUESTRE

Hija de Steve 
Jobs compite

MEXICANOS

Son campeones  
de montaña

La selección femenil de Mé-

xico venció 2-0 a Jamaica en 

su debut dentro del Grupo A 

de los Juegos Panamericanos 

Lima 2019. El próximo partido 

del Tri sub 22 será ante Pa-

raguay el 31 de julio. México 

cierra la fase de grupos ante 

Colombia el 3 de agosto.

De los 643 atletas que confor-

man la delegación de Estados 

Unidos en los, hay un apellido 

que llama la atención en el 

equipo de Ecuestre: Jobs. Es 

inevitable no asociarlo con el 

cofundador de Apple, una de 

las empresas más importante 

y valiosas del mundo.

Los mexicanos Daniela Cam-

puzano y José Ulloa ganaron 

este domingo las medallas 

de oro en la modalidad cross 

country olímpico del ciclismo 

de montaña. Ulloa sorprendió 

al quedarse con el título ante 

el favorito al título, el brasile-

ño Hernique Avancini.

BREVES

México 8 5

USA 7 7

Argentina 4 2

Colombia 3 5

Brasil 3 4

Perú 3 2

Cuba 3 2

Canadá 2 6

Venezuela 2 0

R. Dominicana 1 1

PAÍS      ORO                PLATA

MEDALLERO
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LUEGO DE ATENTADO

El extoletero dominicano de los Medias Rojas de Boston 
David “Big Papi” Ortiz fue dado de alta luego de haber 
sufrido tres cirugias a raíz de un atentado en un bar de 
su natal República Dominicana el mes pasado.
La franquicia de Grandes Ligas informó que fue notifica-
da de que Ortiz fue dado de alta del Hospital General de 
Massachusetts. AFP

BOSTON. Los cubanos 
J.D. Martínez y Yoan Mon-
cada, así como los lanzadores 
Steven Matz y el dominicano 
Iván Nova estuvieron a gran 
altura en las Grandes Ligas 
con excelentes actuaciones.

Martínez y Andrew Be-
nintendi conectaron sendos 
jonrones para que los Medias 
Rojas de Boston lograran una 
tercera victoria seguida fren-
te a sus archirrivales Yankees 
de Nueva York, en esta oca-
sión 9x5.

Los Medias Rojas han su-
perado a los Yankees combi-
nadamente en carreras 38-13 
para ganar los primeros tres 
partidos de esta serie. Ade-
más, este fue el sexto juego 
consecutivo en que Boston 
anotó ocho o más carreras 
contra los Yankees, la prime-
ra vez que esto ocurre en la ri-
validad de 117 años. AFP

ALEMANIA. El holandés 
Max Verstappen (Red Bull) 
se impuso en el Gran Premio 
de Alemania de Fórmula 1, 
tras una carrera loca, en la que 
el británico Lewis Hamilton 
(Mercedes), líder del Mun-
dial, apenas pudo ser undéci-
mo pese a haber salido desde 
la ‘pole’.

Hamilton tuvo un día de 
pesadilla, con una salida de 
pista, un trompo y una penali-
zación de cinco segundos por 
una entrada no reglamentaria 
en los ‘boxes’.

“Para el equipo ha sido una 
de las carreras más difíciles 
desde hace mucho tiempo”, 
admitió el británico.

En segundo lugar de la ca-
rrera quedó el local Sebastian 
Vettel (Ferrari), que había co-
menzado último en la parri-
lla, y tercero fue el ruso Da-
niil Kvyat (Toro Rosso). AFP

PARÍS.  “¡Viva Francia! ,¡Vi-
va Colombia!”, gritó desde el es-
calón más alto de los Campos Elí-
seos Egan Bernal, el domingo tras 
ganar el Tour con 22 años, la pri-
mera edición de la historia para un 
ciclista de un país sudamericano.

En un espectacular anochecer 
en la famosa avenida parisina, Ber-
nal tomó el micrófono y habló al 
público en inglés, italiano, francés 
y español.

“Gracias a todo mi equipo, gra-
cias G (Geraint Thomas, segundo 

en la general) por la deportividad 
y a todos por el apoyo. Hoy soy el 
chico más feliz del mundo”, señaló 
la estrella del Ineos en inglés.

“Gracias a la Italia porque soy 
un poco italiano, me ha ayudado a 
ser lo que soy”, añadió en italiano, 
haciendo referencia a los dos años 
que pasó compitiendo allí (2015 y 
2017). “Gracias a Colombia, espero 
que sean mucho más”, añadió en 
español para júbilo de los cientos 
de compatriotas que tenía delan-
te, y que pudieron escuchar junto 

a él el himno del país en los Cam-
pos Elíseos.

Y finalmente habló en francés: 
“Gracias por la mejor carrera del 
mundo y la mejor victoria de mi 
vida: ¡Viva Francia! ¡Viva Colom-
bia!” Antes había subido dos veces 
al podio, la primera para recibir el 
maillot blanco de mejor joven y la 
segunda para recibir el definitivo 
amarillo. “No tengo muchas pala-
bras, lo siento, no puedo creer que 
tenga este león en la mano”, dijo a 
la televisión francesa. AFP

Max gana 
una loca 
carrera

Matz y 
Nova se 
lucen 

COLOMBIANO HACE 
HISTORIA EN EL TOUR

Para Verstappen es su segun-

da victoria de la temporada.

Nova lanzó pelota de dos hits 

en seis entradas.

Durante medio siglo casi 80 pedalistas cafeteros intentaron en vano grabar su 

nombre en amarillo. Hasta que, con 22 años, Egan Bernal cumplió la profecía. 

Ex grandeliga David Ortiz 
fue dado de alta 
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