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HONDURAS CUMPLE 
Y VA AL PREOLÍMPICO

La selección Sub-23 venció 3-0 a Nicaragua con doblete de Jorge Álvarez y uno de Arriaga, 
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La Selección Juvenil de nuestro país venció la noche de ayer 3-0 a su similiar de Nicaragua 
y selló su pase a los Preolímpicos, donde buscará su clasificación para Tokio 2020.

SAN PEDRO SULA. Goleando 
y gustando, la Selección Sub-23 ca-
tracha derrotó 3-0 ayer en el estadio 
Olímpico Metropolitano a la repre-
sentación de Nicaragua y logró su 
pase a los Preolímpicos que se esta-
rán llevando a cabo en los Estados 
Unidos.
El equipo catracho había derrotado 
a los nicaragüenses 2-0 en el juego 
de ida y con el resultado de anoche 
obtuvo un aplastante marcador glo-
bal de 5-0.
En los Preolímpicos, Honduras bus-
cará su clasificación a los Juegos 
Olímpicos de Tokio (Japón) que se 
desarrollarán el próximo año.
De lograrlo, el combinado nacional 
en esta categoría estaría obtenien-
do un cuarto pase consecutivo a los 
Juegos Olímpicos, algo digno de des-
tacar en un país modesto y peque-
ño, pero con una  gran tradición fut-
bolística.
LAS ACCIONES
Honduras se fue en busca del gol que 
ampliara el marcador global desde 
el primer minuto, aunque serían los 
rivales quienes tendrían la primera 
opción clara a los 9 minutos, a tra-
vés de su zaguero Luis Peralta quien 
logró penetrar la zona de definición 
pero el portero Alex Güity achicó 
muy bien y evitó el tanto.

SUB 23 GOLEÓ A NICARAGUA 
Y VA A LOS PREOLÍMPICOS

El jugador Rigoberto Rivas no estuvo fino anoche. Lo intentó por 

todos los medios pero no se pudo encontrar con el gol.

El jugador Kervin Arriaga fue una de las figuras del juego al anotar 

el gol que abrió el camino a la victoria.

Gráfica que capta el momento en que el jugador Alejandro Reyes 

marca su segundo gol del partido.

El catracho Rigoberto Rivas tuvo 
dos jugadas que pudieron terminar 
en gol, pero en la primera decidió 
mal al tratar de marcar él en lugar 
de asistir a los dos extremos que lle-
gaban con mucho mejor perfil, y en 
la segunda el portero nicaragüense 
le tapó el disparo.
La falta de contundencia hondureña 
provocó que el primer tiempo termi-
nara en un empate a cero, pero en el 
segundo tiempo la historia sería to-
talmente diferente.
A los 66’, el mediocampista Kervin 
Arriaga dio una demostración de la 
razón por la que Olimpia y el Mara-
thón se lo están disputando, al ano-
tar de cabeza el gol que abrió el mar-

cador. De ahí en adelante la superio-
ridad catracha fue aplastante y a los 
74 minutos Alejandro Reyes marcó 
el  2-0, luego de una gran jugada que 
tuvo como protagonistas a Douglas 
Martínez y a José Mario Pinto, quien 
finalmente asistió a Reyes y éste no 
perdonó.
A cinco del final, con dos equipos 
contragolpeando y buscando el gol, 
se vino el doblete de Alejandro Re-
yes, quien entró con velocidad al 
área enemiga, se quitó con categoría 
a un rival y cruzó al portero Dénvor 
Fox, que en esta ocasión nada pudo 
hacer para evitar la eliminación de 
su equipo, que seguirá soñando con 
una clasificación a los Olímpicos.

Honduras Nicaragua

GRUPO A

A. Güity
C. Meléndez

E. Rivas
D. Maldonado

J. García
J. Álvarez
K. Arriaga

A. Reyes
J. Pinto
R. Rivas

D. Martínez
DT  F. Coito

Cambios
R. Flores

Carlos Pineda
D. Andino

D. Fox
M. Fletes
L. Peralta
J. Moncada
P. Rodríguez
A. Caldera
A. Acuña
J. Arteaga
M. Dávila
D. Berger
M. García
DT H. Duarte
Cambios
C. Pérez
Agenor Báez
Jefrey Chávez

Goles:
Kervin Arriaga (66’)              
Alejandro Reyes (74’ y 85’)   
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Logrado el objetivo de clasificarse a 
los Preolímpicos, la Selección Sub-
23  ahora se plantea un propósito 
mayor: obtener el pase a los Juegos 
Olímpicos de Tokio 2020.
Sin duda esa será una meta mucho 
más difícil de alcanzar, ya que ahí se 
verá las caras con rivales de mucho 
más peso, como ser Costa Rica, Es-
tados Unidos, México y Canadá, que 
también están ya clasificados.
Pero los jugadores de la juvenil es-
tán dispuestos a luchar por ese sue-
ño.  “Estamos muy unidos, con la ca-
beza puesta en los Juegos Olímpicos, 
y esa ilusión nadie nos la va a quitar”, 
expresó el jugador Alejandro Reyes, 
que anotó un doblete en el triunfo 
de anoche.
Por su parte, Kervin Arriaga, quien 
abrió el marcador, manifestó que en 
los Preolímpicos buscarán poner en 
lo más alto el nombre de Honduras 
y lograr el pase.

COPA PREMIER

Real España y Olimpia ya 
tienen rivales en semis

JUEGOS PANAMERICANOS

Hoy el DT Coito da lista de 
jugadores que van a Lima 

SAN PEDRO SULA. Ayer se cerró la fase de 

grupos de la Copa Premier y los clubes hondu-

reños que clasificaron a semifinales conocieron 

sus rivales.

Real España como segundo del grupo B, se 

medirá al Comunicaciones de Guatemala que 

derrotó 3-0 al Árabe Unido de Panamá y se 

agenció el primer lugar.

Por su parte el Olimpia, como segundo del A, 

se enfrentará al Alianza salvadoreño que finali-

zó de primero.

Las series de semifinal se estarán programan-

do para las fechas FIFA de septiembre.

SAN PEDRO SULA. La Selección Sub-23, que 

anoche clasificó al pre olímpico de la Concacaf, 

descansa este día y mañana retoma los entre-

namientos, ahora con miras a su participación 

en los Juegos Panamericanos de Lima 2019.

El entrenador Fabián Coito este día dará a 

conocer los 18 jugadores que viajan como re-

presentación del Comité Olímpico Hondureño.

La Bicolor integra el Grupo B junto a Jamaica, 

Honduras, Uruguay y el anfitrión Perú.

El A lo forman México, Panamá, Ecuador y 

Argentina. La selección hondureña debuta el 

lunes 29 de julio frente a Jamaica.

JUGADORES AHORA SE ILUSIONAN 
CON EL PASE A TOKIO 2020

Kervin Arriaga es abrazado por sus compañeros luego 

de anotar el tanto que abrió el marcador.

La afición de San Pedro Sula una vez más acompañó a 

la Selección Juvenil, que jugó muy motivada por ello.

Una vez más la afición acudió al estadio Olímpico Me-

troplitano para dar aliento a la Selección.
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El Olimpia fue el equipo que más invirtió para el Apertura 2019, contrató nuevo cuerpo ténico y cuatro 
extranjeros de buena trayectoria. Marathón fue otro equipo que revulucionó el mercado de fichajes.

SAN PEDRO SULA. Los “Leo-
nes Blancos” del Olimpia se están 
alistando para el Apertura 2019, tor-
neo en el que competirá por romper 
la sequía de títulos en la Primera Di-
visión, ya que tiene seis torneos sin 
levantar la Copa de Campeón.
Con el mercado de fichajes en au-
ge, los albos y Marathón se plantan 
como los equipos que más invirtie-
ron dinero. 
Las contrataciones que revolucio-
naron el mercado de fichaje catra-
cho, Mario Martínez, Yerson Gutié-
rrez y Esteban Espíndola con Ma-
rathón, Kevin Hernández al Hon-
duras Progreso, Cristian Maidana, 
Matías Garrido, Matías Morales y 
Jonathan Ferrari en Olimpia, Óscar 
Salas en Motagua, el portero Jesús 
Alejandro Dautt quien llegó al Vi-
da y destacó con el Monterrey de 
México.
Además, cabe resaltar que los me-
lenudos son el equipo que más juga-
dores ha llevado a su plantel, ocho 
futbolistas diferentes del torneo 
pasado defenderán la camiseta del 
club más laureado de Honduras.
Motagua, actual bicampeón, es has-
ta el momento, el que menos juga-
dores ha llevado a su plantilla, ya 
que hasta el momento el único fut-

Mauro Reyes regresa a la Real Sociedad por tercera vez; con los ro-

jos de Tocoa disputó una final en el 2016 que perdió ante OlImpia.

Fernando Araujo del Vida, llegó al club cocotero con la iniciativa de 

devolverle al club la opción de pelear los primeros puestos.

Anthony Torres fue un buen jugador, logró un título con Platense. 

Esta es su primera experiencia como DT fuera de Panamá.

bolista contratado es Óscar Salas y 
están negociando con Emilio Iza-
guirre y Jeffry Flores.
LOS ENTRENADORES
Tres entrenadores argentinos, un 
uruguayo, un costarricense, un pa-
nameño y cuatro hondureños diri-
girán en el próximo torneo Apertu-
ra 2019 del fútbol de Honduras que 
empezará el próximo fin de semana. 
Olimpia tuvo que sacar la chequera 
para contratar a un entrenador que 
les dé la Copa 31 a como dé lugar, 
por eso trajeron a Pedro Troglio.
El argentino Diego Vázquez conti-
nuará al frente del Motagua, del que 

además ha sido portero y ha hecho 
campeón en cinco ocasiones, la más 
reciente en el pasado torneo Clau-
sura, que finalizó en junio pasado.
El también gaucho Héctor Vargas 
seguirá como técnico del Marathón 
y el uruguayo Fernando Araujo será 
el nuevo estratega del Vida.
Los cuatro equipos restantes que 
participarán en el Apertura conta-
rán con entrenadores hondureños.
La UPNFM seguirá con Salomón 
Nazar, Honduras Progreso, Luis 
Alvarado, Real Sociedad con Mau-
ro Reyes. El Real de Minas tendrá 
como estratega a Raúl Cáceres.

SACARON LA CHEQUERA Y QU

De los entrenadores que debutarán en el Apertura, Pedro Troglio 

del Olimpia, es el más conocido a nivel mundial.

Pedro Antonio Troglio

Luján, Buenos 
Aires, 28 de 
julio de 1965.

1.72
mts

170
lbs

Posición: Técnico

River Plate, Gimnasia & Esgrima y Villa 
Dálmine en Argentina, Hellas Verona, 
Lazio y Ascoli de Italia.

Godoy Cruz de Mendoza, Gimnasia y 
Esgrima, Independiente, Argentino 
Juniors y Club Atlético Tigres. 

Ha dirigido 594 partidos, 246 
victorias, 160 empates y 190 derrotas.
Un título: Apertura 2009 (Cerro 
Porteño) Dos subcampeonatos: 
Apertura 2005 y Copa Argentina 2018 
(Gimnasia La Plata).

SUS EQUIPOS COMO JUGADOR 

SUS EQUIPOS COMO TÉCNICO

MÁS DATOS
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RONALD ANTONIO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ OPERABA EN CHAMELECÓN DONDE SE HACÍA PASAR COMO PRESIDENTE DE UN PATRONATO, FUE 
DETENIDO EN 2017 EN PODER DE UN MILLÓN DE LEMPIRAS. ENTRE EL SÁBADO Y DOMINGO HUBO OPERATIVOS EN CORTÉS Y LA CAPITAL /59

DE ACUERDO CON LOS INVESTIGADORES, LAS BANDAS DELICTIVAS, 
INCLUIDAS LAS MARAS Y PANDILLAS, HAN COLOCADO A 

RECOLECTORES DE “IMPUESTO” PARA MANTENER UN CONTROL /2

“EL MALDITO” ES DECLARADO 
CULPABLE DE 3 DELITOS

SIETE FUERON APRESADOS 
EN EL TÉRMINO DE 24 HORAS

criminales están 
infiltrados en el 

rubro del transporte  

FNAMP GOLPEA DURO
A EXTORSIONADORES

SALUD /22  
Ataque contra el temido 
dengue grave llega hasta 
municipios de ocotepeque

MENSAJE /20 
Familias de Puerto Cortés se 
unen en festival cristiano a 
favor de la paz y la esperanza

CIUDAD SPS 
Primer lugar del 
digital challenge 

se llevó casi 
L600 mil /6 Y 7

“EL POZO” /58
Cae fémina que 
llevaba droga 

en una faja

UNAH  /10
12,000 jóvenes 
hacen prueba 
para estudiar

CHOLOMA /59
Detienen a 5 

asaltantes de 
pasajeros

COPÁN /59
Va a la cárcel 
por asesinar a 
mujer y robar
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Autoridades de la Dirección General de Pesca y 

Acuicultura, (Digepesca) escucharon las peticiones del 

sector pesquero de la Mosquitia en cuanto a la distribución 

de cuotas de pesca. La reunión estuvo presidida por la 

titular de esa depedencia, Lorena Hernández.

TEGUCIGALPA. El rubro 
del transporte sigue siendo el ma-
yor objetivo para ser infiltrado por 
estructuras criminales dedicadas 
a la extorsión, pese a que la Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandillas 
(FNAMP) ataca constantemente y 
captura a decenas de cobradores, 
conductores o dueños de autobuses.

Desde la creación de FNAMP se 
han capturado 25 personas que labo-
ran en el rubro del transporte, 9 en 
el año 2018 y 16 en el presente 2019.

De esas 25 personas, las estadís-
ticas establecen que 21 personas li-
gadas al transporte público han si-
do capturadas por el delito de ex-
torsión.

PUNTOS NEURÁLGICOS 
Durante el ataque frontal a las 

organizaciones dedicadas al cobro 
de extorsión, los especialistas de la 
FNAMP identificaron que hay tres 
sectores donde se da más la inciden-
cia de extorsión al rubro del trans-
porte.

En primer lugar, la ciudad de San 
Pedro Sula, Cortés, en segundo lu-
gar está La Ceiba, Atlántida y por úl-
timo Tegucigalpa y Comayagüela, en 
Francisco Morazán.

Por tal razón, FNAMP tuvo que 
ubicar regionales en las dos prime-
ras ciudades y así seguir atacando de 
frente a los extorsionadores.

“En San Pedro Sula y la costa 
atlántica hemos identificado que 
existe una mayor presión por parte 
de las organizaciones criminales pa-
ra influir de forma delictiva y negati-
va en el rubro del transporte, ya sea 
infiltrando sus miembros en el rubro 
o en base a la intimidación para que 
formen parte de la estructura sirvien-
do como recolectores”, indicó un in-
vestigador de FNAMP.

Por esa razón y las mismas esta-
dísticas e investigaciones de los es-
pecialistas antipandillas indican que 
las “maras” y otras bandas delictivas 
han ido evolucionando en su mane-
ra de cobrar las extorsiones, al grado 
de infiltrar el rubro con recolectores 
para mantener un mayor control del 
sector extorsionado. 

FLUJO DE EFECTIVO
Como el rubro del transporte 

es un medio de comunicación y lo-
comoción básico, donde se genera 
diariamente un flujo importante de 
efectivo y es por eso que las pandillas 
mantienen su “mira” delictiva, debi-
do a los importantes ingresos que ob-
tienen semanalmente en dinero re-
caudado por el concepto pandille-
ril de la “renta” o el mal llamado im-
puesto de guerra.

Otra razón importante para que 
las “maras” o pandillas mantenga un 
estricto control del rubro, es porque 
el dinero que se genera a diario es 
descentralizado, debido a que diaria-
mente no se puede establecer a cien-
cia cierta cuánto se genera por uni-
dad de transporte, ya sea taxis, auto-
buses o “mototaxis”.

De acuerdo con las investigacio-
nes, el mensaje para extorsionar a los 
trabajadores del transporte público 
va mutando, porque en un principio 
las intimidaciones se realizaban a 
través de llamadas telefónicas o car-
tas en papel escrito o de manera pre-
sencial, cuando el pandillero se pre-
sentaba a una terminal de transpor-
te para cobrar personalmente la ex-
torsión. 

Pero hoy en día, al ser atacadas 
esas modalidades por las distintas 
fuerzas públicas y del orden, y para 
no ser capturados, los miembros de 
maras y pandillas, sus jefes prefieren 
seleccionar a determinado empleado 
del transporte, para que sea como in-
termediario en el cobro de la “renta”.

Las pandillas prefieren que esa 
persona que lleva el mensaje sea 
parte del sistema transporte y así 
generar más anonimato y clandes-
tinidad de los miembros declarados 
de las pandillas, contó el analista de 
FNAMP.

PAGA CON LA VIDA
De igual manera, los jefes o ca-

becillas de pandillas inducen a que 
conductores sirvan “palabreros” pa-
ra que lleven el mensaje de que, si los 
otros choferes de autobuses no acce-
den a pagar la extorsión, obtendrán 
una respuesta contundente y nega-

PESE A COMBATE FRONTAL DE FNAMP

PANDILLEROS Y MAREROS SE HAN 
INFILTRADO EN EL TRANSPORTE

Bandas completas se han desarticulado dentro del mismo rubro de 

transporte, dedicados al cobro de extorsiones al mismo sector.

Últimamente se ha vuelto recurrente la detención de conductores 

de “mototaxis” por andar cobrando extorsión a sus compañeros.

CAPTURAS

Desde la creación de FNAMP 
se han capturado 25 perso-
nas que laboran en el rubro 
transporte, 9 en el año 2018 y 
16 en el presente 2019.

tiva de parte de la pandilla, ya “sea 
matando a sus conductores, cobra-
dores o dueños de autobuses”, indi-
có el agente antipandillas.

Sin embargo, según las mis-
mas investigaciones, las pandillas 
se aprovechan de que la mayoría 
de conductores, cobradores y has-

ta dueños de unidades de transpor-
te desconocen la ley que establece 
hasta 15 años de prisión.

La mayoría de empleados de 
transporte cuando son detenidos 
alegan que fueron a cobrar o reco-
lectar el dinero de la extorsión por 
la misma intimidación o amenazas 
de determinada pandilla. “Pero des-
de el momento en que el conductor 
se presta para llevar el mensaje o ir a 
cobrar la extorsión está siendo par-
te de un delito e incluso los vincula a 
la asociación ilícita, porque ya es ser 
parte de esa estructura criminal”, in-
dicó el agente antipandillas.

INOCENCIA O  AMENAZAS
Desde el momento que FNAMP 

se da cuenta que un sector del trans-
porte está siendo extorsionado, se 
comienza la judicialización del ca-
so, y a hacer las averiguaciones res-
pectivas.“La cárcel para el que co-
bra las ‘rentas’ son un hecho con 
penas de 15 a 20 años de prisión, ya 
sea conductores o otras personas 
ligadas al rubro transporte”, reite-
ró el agente.

En tal sentido, los agentes indi-
caron que empleados del transpor-
te público a la hora de ser captura-
dos no pueden alegar que han sido 
amenazados para cobrar las extor-
siones, porque existen varias herra-
mientas para no cometer ese delito, 
ya sea mediante denuncias anóni-
mas o presenciales.

De acuerdo con los analistas, la 
mayoría de empleados del rubro 
transporte se vinculan al cobro de 
extorsiones por la incentivación del 
consumo de drogas proporcionadas 
por las mismas pandillas o por la sa-
tisfacción de considerarse “amigos” 
de esas organizaciones criminales.  

Como ejemplo de ese problema 
social en los últimos días, los agentes 
antipandillas han capturado en la pre-
sente semana varios conductores por 
andar cobrando las “rentas”.
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EN CABAÑAS Y EL OCOTILLO

UNOS 150 NIÑOS SE 
DIERON SU CHAPUZÓN 
EN LAS RECREOVÍAS 
Sobre flotadores inflables y 

bajo chorros de agua y espuma, 
unos 150 niños del barrio Caba-
ñas y de El Ocotillo, compar-
tieron alegres y se refrescaron 
del calor con la variedad de jue-
gos y el tobogán acuático que 
acompañaron las Recreovías y 
la Campaña SPS Positiva.

Esta actividad es impulsa-
da por la alcaldía sampedra-
na a través de la unidad de Pre-
vención de la Gerencia de Pre-
vención, Seguridad y Movili-
dad Urbana.

El objetivo es que los me-
nores convivan sanamente y al 
mismo tiempo fomentar entre 
ellos el compañerismo, la amis-
tad y la sana recreación, indicó 
Antonia Ferrera, del programa 
Recreovías.

Los pequeños brincaron 
en el saltarín inflable y se des-
lizaron vertiginosamente una 
y otra vez dentro del tobogán 
acuático, compartiendo sonri-
sas, abrazos, respetando la fila 
y usando los flotadores por tur-
no de forma ordenada.

Entre los niños de El Oco-
tillo beneficiados con las acti-
vidades están los alumnos de 
la escuela Grace Honduras. La 
directora del centro, Katheri-

Los pequeños disfrutaron de la espuma y de las piscinas que 

llevaron los organizadores.

Los menores se pudieron refrescar del calor que hace en 

la ciudad.

Para que los sampedranos aprove-
chen los últimos días de la amnistía tri-
butaria otorgada por el Congreso Na-
cional (CN), la comuna sampedrana 
extenderá su horario de atención hoy y 
mañana, fecha en que vence la oportuni-
dad de cumplir con las obligaciones tri-
butarias sin intereses, multas y recargos.

Claudio Rojas, gerente municipal de 
Finanzas, informó que hoy y mañana las 
oficinas de Regulación de Ingresos en 
Mall Galerías del Valle estarán abiertas 
al público de 7:30 de la mañana a 7:00 
de la noche.

Las agencias bancarias donde los 
sampedranos podrán pagar sus impues-
tos y tasas municipales son las que tie-

nen sucursales habilitadas en centros 
comerciales y su horario es extendido 
hasta las 7:00 de la noche (Ficohsa, Bac 
Credomatic, Banpaís).

Sin embargo el funcionario enfatizó 
que los contribuyentes pueden acceder 
al sitio web https://recibos.sanpedrosu-
la.hn para obtener sus recibos y cancelar 
en la sucursal bancaria más próxima a 
su vivienda, sin tener que visitar las ofi-
cinas de Regulación de Ingresos.

La amnistía cubre los últimos cinco 
años y además incluye un descuento ca-
pital, según explicó el gerente financie-
ro. De los años 2018, 2017 y 2016 se eli-
minan todos los intereses, las multas y 
recargos.

La mañana de ayer fue ingresado de 
emergencia a una clínica privada el alcalde 
de San Pedro Sula, Armando Calidonio, 
quien desde hace un tiempo padece de 
cálculos en el riñón.

De acuerdo con información que 
trascendió, el funcionario fue operado 
debido a que presentaba un fuerte dolor.  
Hasta ayer se desconocía cuál era el estado 
de salud de Calidonio ya que  sus parientes 

estaban a la espera de su evolución después 
de la cirugía.  

Cabe señalar que el 3 de este mes 
también ya había sido hospitalizado por el 
mismo problema de salud. 

En ese entonces Juan José Leiva, médico 
del hospital donde fue ingresado el edil, 
dijo que no era nada grave y que le hicieron 
varios estudios los cuales indicaban que era 
un cálculo en el riñón derecho.

Sampedranos tiene hoy y 
mañana para pagar amnistía

Alcalde Calidonio fue 
intervenido por tener 

cálculos renales

El edil sampedrano padece de cálculos en el riñón derecho.

Estos dos días trabajarán en horarios extendidos en las oficinas.

ne Mejía, expresó su alegría 
al ver a sus alumnos divertir-
se sanamente. “Verlos ser ni-
ños para nosotros es una gran 
alegría. Y la proyección de la 
Municipalidad de San Pedro 
Sula no se limita solamente a 
estos juegos, sino en infraes-
tructura ya que recientemen-
te nos construyeron nuevas 
aulas, baños, duchas, amplia-
ron la cocina y la oficina admi-
nistrativa”.

Narciso Martínez, vecino 
de El Ocotillo, agradeció a la 
municipalidad sampedrana 
por llevar sano entretenimien-
to a los niños de la comunidad. 

“Nosotros fuimos niños tam-
bién y quisimos pero no pu-
dimos disfrutar de juegos co-
mo estos, y le agradecemos a 
la municipalidad por traer es-
ta diversión a las comunidades 
y permitir que nuestros hijos 
puedan grabar en sus mentes 
y corazones estos recuerdos 
bonitos de su infancia”, mani-
festó.

Por su parte Sheily Salva-
dor, alumna del centro edu-
cativo Grace Honduras, opi-
nó que la actividad sirvió no 
sólo para refrescarse del calor, 
sino para conocer y convivir 
otros niños de la localidad.

El Gobierno de México a través del Consulado en 

Honduras entregará un total de 15,120 dólares a 

planteles incorporados al Programa Escuelas México, 

(PEM). La entrega se hará a las 9:00 de la mañana en 

la sala de juntas de ese lugar.
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Con una inversión que supera los 
300 mil dólares, jóvenes de diferen-
tes partes del país tuvieron la opor-
tunidad de participar en el Hondu-
ras Digital Challenge, un proyecto 
creado para apoyar el emprendi-
miento y la innovación tecnológi-
ca que permite desarrollar ideas y 
convertirlas en empresas.

La actividad se llevó a cabo a tra-
vés de alianzas estratégicas con va-
rias instituciones como son, Ban-
co Atlántida, patrocinador oficial 
del evento, junto al Banco Mundial 
(BM) y la Universidad de San Pedro 
Sula (USAP); también otras orga-
nizaciones dieron apoyo para que 
30 equipos destacaran con varios 
proyectos.

Carlos Girón, vicepresidente eje-
cutivo de Banco Atlántida, dijo que 
es un evento de alto nivel en el que 
se requiere de capacitaciones cons-
tantes para que puedan emprender 

y además fortalecer el empleo en el 
país.

“Son jóvenes muy buenos que es-
tructuran sus ideas y utilizan herra-
mientas tecnológicas donde su ima-
ginación los lleva a emprender”, ex-
presó Girón.

En el evento destacaron iniciati-
vas sobre soluciones ambientales, 
finanzas, realidad virtual y mucho 
más, para fortalecer el ecosistema 
del país.

José Luis Moncada, coordinador 
del evento expresó que se sienten 
satisfechos con la tercera edición 
del proyecto que les permite inno-
var y apoyar a los jóvenes y para ello 
contaron con 12 conferencistas in-
ternacionales quienes han actuali-
zado los conocimientos con diver-
sos temas tecnológicos.

Senén Villanueva, rector de 
USAP, dijo que los jóvenes necesi-
tan apoyo de manera continua y el 

proyecto les proporciona esa ayuda 
para que puedan convertirse en em-
prendedores.

“Es un proyecto piloto genera-
do por organismos internaciona-
les, Banco Atlántida y la USAP son 
fundadores en Honduras y hemos 
tenido resultados positivos porque 
hay proyectos que aquí nacieron y 
los hemos visto crecer en estos tres 
años”, afirmó Villanueva.

El evento permitió la premiación 
de dos lugares en tres categorías que 
fueron Pista de Idea, Pista de Vuelo 
y Transparencia, esta última es par-
te de la innovación de este año.

GANADORES
Lisalud fue el proyecto ganador 

del primer lugar en la categoría Pis-
ta de Vuelo, cuatro jóvenes innova-
dores crearon un laboratorio clíni-
co que funciona en línea para peque-
ños y medianos emprendedores que 

DESTACAN PROYECTOS DE INNOVACIÓN TECNOLÓGICA

PRIMER LUGAR DEL DIGITAL CHALLENGE 
SE LLEVÓ MÁS DE 500 MIL LEMPIRAS

El primer lugar en Pista de Vuelo con 542,937.00 lempiras y el 

segundo en esta misma categoría con L224,317.00.

Los expositores llegaron de varios países y aseguraron llevarse 

una gran experiencia al compartir con los jóvenes.
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Jóvenes de varias partes del país llegaron a las instalaciones de la USAP donde se 

realizó el evento por tercer año consecutivo.

En la categoría de Transparencia-Pista de Idea, se premió el primer 

lugar con 468,312.00 lempiras y el segundo con L248,292.00.

En la actividad se realizó la presentación de los socios de varias  

empresas que apoyan la iniciativa.

En la categoría Pista de Idea, el primer lugar se llevó 426,437.00 lempiras, mientras 

que el segundo obtuvo L224,317.00. 

Los jóvenes 
se benefician 
con becas 
universitarias y 
pasantías en el 
extranjero”.

José Moncada.

Vine de Argen-
tina a compartir 
experiencias y ha 
sido de mucho 
provecho, tienen 
potencial”.

Marcelo Cavazzoli.

Los premios son 
metálicos y tam-
bién se les capa-
cita. En efectivo 
rondan el medio 
millón”.

Carlos Girón

 Como expo-
sitora observé 
mucho interés 
en temas de 
economía na-
ranja”. Alejandra 
Lusardo.

Vinieron expo-
sitores de Chile, 
Colombia, Ar-
gentina, Pana-
má, El Salvador 
entre otros”.
Senén Villanueva.

 El evento tiene 
un impacto real 
porque empre-
sas ya están 
facturando ”.

Kennet  
Alvarenga.

necesiten de este sistema para insta-
lar su laboratorio.

Maryuri Anariba, integrante del 
grupo, manifestó que ya tienen va-
rios clientes en el país y tardaron 
siete meses en la creación del pro-
yecto y que, aunque recibieron un 
premio en efectivo, el mejor galar-
dón ha sido la experiencia porque 
les permite crecer como empresa.

El segundo lugar en esta misma 
categoría lo recibieron varios jóve-
nes capitalinos con el proyecto Se-
niux que consiste en analizar perfi-
les profesionales y va orientado a 
recursos humanos.

Los emprendedores aseguraron 
que utilizan tecnología artificial de 
manera automática y les ahorra un 

89% de tiempo para evaluar.
“Somos cinco integrantes y nos 

tardamos casi un año en el proyec-
to y económicamente no gastamos 
mucho porque el Digital Challen-
ge nos dio las capacitaciones y ac-
ceso a servidores en Amazon”, ex-
presó Anariba. 

El primer lugar en la categoría 
Pista de Idea lo obtuvieron cuatro 
muchachos, quienes destacaron 
con el proyecto Bync, es una plata-
forma de control de presupuesto en 
el que el usuario pueden sincroni-
zar una cuenta bancaria y el sistema 
se encarga de hacer todo por la per-
sona que lo requiera.

Mientras que el segundo en es-
ta categoría fue para el proyecto 

Smartvet, un dispositivo automá-
tico que se conecta a un dispensa-
dor de comida la cual se programa 
los tiempos de alimentación de las 
mascotas y se puede hacer a tra-
vés de un celular y además se pue-
de monitorear a la mascota desde 
una cámara.

Darwin Barahona, uno de los 
creadores del proyecto, dijo que 
son cuatro los que conforman es-
te equipo, quienes vinieron desde 
Olancho. Relató que la idea surgió 
porque tienen una granja porcina y 
se dieron cuenta del desperdicio de 
comida que les generaba por lo que 
decidieron buscar un dispensador 
que les facilite ese proceso.

“Se nos ocurrió crear el dispen-

sador nosotros mismos porque nos 
dimos cuenta que sucedía lo mismo 
con las mascotas. Cuando las perso-
nas viajan pueden programar la ali-
mentación y monitorear”, afirmó 
Barahona.

En la categoría de Transparencia 
el primer lugar lo obtuvo el proyec-
to Observatorio de Poder, consiste 
en monitorear la gestión legislativa 
y llevar la información hacia los ciu-
dadanos para fomentar la participa-
ción de los habitantes.

“Queremos que sea un proyec-
to sostenible a largo plazo, ya con-
tamos con base de datos y estamos 

construyendo la información para 
que dentro de unos tres meses pue-
dan informarse a través de la web”, 
comentó Nincy Perdomo. 

El segundo lugar en la categoría 
de Transparencia se le acreditó a un 
grupo de jóvenes de Siguatepeque 
con el proyecto Alza tu Voz, que es 
una aplicación móvil y se utiliza pa-
ra hacer denuncias municipales y las 
alcaldías pueden enviar notificacio-
nes de sus proyectos.

Alex Chinchilla, manifestó que el 
proyecto les costó entre 10 a 15 mil 
lempiras, pero el esfuerzo les permi-
tió obtener el premio.
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Imparten taller sobre piñatería

Siembran 3,500 árboles
en Cerro El Tigre en Cofradía

Con el objetivo de impulsar a 
nuevos microempresarios, la al-
caldía sampedrana, impartió una 
capacitación sobre emprendimien-
to a un grupo de vecinos que reci-
bieron el taller de piñatería en el 
Centro de Capacitación Munici-
pal (CCM).

La capacitación la brindaron los 
colaboradores de la Oficina Muni-
cipal de la Mujer (OMM) de la Ge-

rencia Municipal de Apoyo a la 
Prestación de Servicios Sociales, 
quienes motivaron a este grupo de 
ciudadanos a crear su propia mi-
croempresa.

Rosinda Ardón, del programa 
de Economía de la OMM, mani-
festó que es importante brindar-
les este tipo de capacitaciones a 
los nuevos emprendedores por-
que es una manera de impulsarlos 

para que formen sus negocios y ge-
neren un ingreso económico para 
sus familias.

Ardón indicó que se les impar-
tió una charla sobre las técnicas de 
emprendedurismo, conocimien-
to de la clientela, competencia en-
tre negocios, estrategias innova-
doras, organización y administra-
ción, propósito de sus negocios, 
entre otros temas.

Con la siembra de unos 3,500 
árboles de cedro, caoba, macue-
lizo y otros frutales que ayudarán 
a crear un bosque mixto, atraer 
nueva fauna y garantizar el re-
curso hídrico para las próximas 
décadas; la administración del al-
calde de San Pedro Sula, Arman-
do Calidonio continúo este año 
2019 con el programa de refores-
tación en el cerro El Tigre en Co-
fradía.

“Agradecemos a los volunta-
rios que nos acompañaron en es-
ta tarea bonita de reforestación y 
protección de El Merendón. Este 
año tenemos previsto plantar al-
rededor de 200 mil árboles”, ex-
presó Lilia Umaña, vicealcalde-
sa de San Pedro Sula.

Resaltó la importante parti-
cipación de voluntarios de em-
presas, asociaciones, organiza-
ciones, instituciones y sociedad 
civil. “Muchos jóvenes han veni-
do hoy a experimentar ese proce-
so de reforestar y poder difundir 
una vivencia personal que ayu-
da a motivar a otras personas a 
ser parte del cuidado del bos-
que”, citó.

Entre tato, Cristy Raudales, 

de la Gerencia Municipal Am-
biental, comentó que la tarea de 
reforestación inició hace algunos 
meses con la producción de los 
árboles que servirán para refo-
restar El Merendón y otras áreas 
de la ciudad.

“Existe una labor mucho más 
ardua y más importante que es-
ta que hoy estamos realizando, 
y es la labor de protección de es-
tas áreas. Podemos sembrar mu-
chos árboles, pero si no los cui-
damos se pierden. La protección 
es vital en los primeros 18 meses 
de vida de la planta y por el res-
to de su existencia de los incen-
dios forestales”, explicó.

En ese sentido la funcionaria 
enfatizó que 50 Amigos Munici-
pales Forestales realizan una la-
bor de control de plagas, preven-
ción de incendios y cuidado de 
las áreas reforestadas los 365 días 
del año.

Raudales reflexionó que “San 
Pedro Sula actualmente tiene ga-
rantizada el agua para los próxi-
mos 20 años. Debemos sentir-
nos bendecidos, pero no por eso 
sentarnos sino ser agradecidos 
y ayudar a mantener el recurso”.

MEJOR MOVILIDAD PARA CONDUCTORES

AVANZAN TRABAJOS 
DE RED VIAL EN 

VARIAS COLONIAS
A buen ritmo van avanzando los 

trabajos de mantenimiento en la red 
vial pavimentada, que ejecuta la al-
caldía sampedrana en la primera ca-
lle, desde la primera avenida, has-
ta la avenida circunvalación, con el 
propósito de mejorar la vialidad y 
garantizar un desplazamiento más 
seguro a conductores y peatones.

Francisco Alvarado, a cargo del 
Departamento de Mantenimiento 
de Vías, de la Gerencia Municipal de 
Infraestructura, confirmó que ya se 
mejoró un total de 450 metros cua-
dros de vía que estaban en mal esta-
do en lo largo de la 1a calle.

Los equipos municipales se han 
mantenido durante la semana mar-
cando, cortando, excavando y reti-

rando material en mal estado y fun-
diendo con concreto hidráulico los 
tramos de calle y avenidas que se en-
contraban fracturados, y que por el 
constante paso de vehículos se co-
menzaba a formar o ya se había for-
mado un bache.

“Se retiró el concreto dañado y 
se colocó una nueva base de concre-
to hidráulico de 20 centímetros de 
espesor”, confirmó el funcionario.

Para prevenir incidentes, la 
Municipalidad sampedrana insta-
ló señales de advertencia y despla-
zó Amigos Municipales de Tránsi-
to (AMT) en cada punto donde se 
está trabajando, para orientar a los 
conductores y evitar congestiona-
mientos y percances viales.

Los equipos municipales tam-
bién continúan trabajando en la co-
lonia San Jorge del distrito de Co-
fradía, donde se están mejorando 
1,300 metros cuadrados calle con 
adoquines.

El funcionario anunció que la 
próxima semana la comuna sam-
pedrana tiene previsto llevar a ca-
bo trabajos de sellado de grietas 
con concreto hidráulico en diver-
sos puntos del bulevar del norte.

Asimismo, los equipos munici-
pales trabajarán en aplicación de 
microcarpeta asfáltica en la prolon-
gación de la Avenida Júnior, concre-
tamente entre las instalaciones de 
Expocentro y el puente sobre el Río 
Bermejo.

En la colonia San Jorge del distrito de Cofradía se sigue trabajando en el mejoramiento de 1,300 metros 

cuadrados de adoquines.

La capacitación se impartió a un grupo de vecinos que recibieron 

el taller de piñatería para que puedan emprender.

La actividad contó con la participación de más de 150 voluntarios de 

empresas y organizaciones como Astro Cartón entre otros.
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El acuario marino en Tela, Atlántida será el primero y 

más grande de Centroamérica y abrirá sus puertas en 

los próximos días de manera gratuita. Según sus precur-

sores, el objetivo es crear conciencia en sus visitantes 

sobre la importancia de su protección.

Cardenal Rodríguez lamenta 
que niños tengan que migrar

TEGICUGALPA. Duran-
te la homilía dominical en la Ca-
tedral Metropolitana de Teguci-
galpa, el Cardenal Óscar Andrés 
Rodríguez, lamentó que hasta ni-
ños tengan que emigrar, ante tan-
ta indiferencia y rechazo, al tiem-
po que exhortó a los hondureños 
a desprenderse del agobio, a “sin-
cerarse” unos con otros y sentir 
la vida de Dios.

 Ante los feligreses, el Carde-
nal dijo “el episodio de Abraham 
nos dice cómo esa hospitalidad 
tiene una respuesta inmediata de 
Dios, ya que tú nos has recibido, 
te hacemos una promesa, el año 
próximo volveremos y ya Sara tu 
mujer habrá tenido un hijo lo que 
parecía imposible allí empieza a 
concretarse la promesa del Señor 
para Abraham. El Evangelio tam-
bién presenta otra escena de hos-
pitalidad, esta vez en una familia, 
la familia de Betania, la afirma-
ción del Señor Jesús en el Evan-
gelio, María ha escogido la mejor 
parte donde nos enseña muchí-
simo, la escena del Evangelio en 
Betania nos presenta a dos her-
manas que representan dos ma-
neras distintas de recibir al Se-
ñor Jesús”.

Agregó que, María está senta-
da a los pies de Jesús escuchan-
do su Palabra, Marta se multipli-
ca para dar abasto con el servicio, 
dice el Evangelio; una mujer lla-
mada Marta lo recibió en su casa, 
se trata de la casa familiar Marta, 
María y Lázaro, una familia que 
vivía en la aldea de Betania, eso 
quiere decir que es un encuentro 
personal con estas mujeres, tenía 
una hermana llamada María que 

sentada a los pies de Jesús escu-
chaba su Palabra. 

La primera escena es María 
escuchando a Jesús, Marta por el 
contrario no se daba abasto con 
el servicio y ella está irritada, mo-
lesta por el estilo de vida de Ma-
ría, porque mira a su hermana co-
mo aquella que debería estarle 
ayudando, sin darse cuenta, que 
ella pone en el centro lo que hay 
que hacer y pierde de vista lo más 
importante, la visita de Jesús a su 
casa y no el éxito de su comida. 

Está tan segura de sí misma, 
que se atreve a juzgar la conduc-
ta de su hermana y le planta la ca-
ra a Jesús, diciéndole “Señor no te 
importa que mi hermana me deje 
sola en las tareas de la casa”, Je-
sús le responde con una adver-
tencia, “Marta, Marta andas in-
quieta y nerviosa con tantas co-
sas, solo una es necesaria”. 

Comentó que el hecho que Je-
sús repita dos veces el nombre de 
Marta, es una muestra, al llamar-
la por su nombre, el Señor Jesús 
quiere introducirla en una rela-
ción personal con Él, para el Se-
ñor Jesús lo más importante es la 
relación personal con Él. “Hoy 
necesitamos más que nunca es-
ta palabra, tomar conciencia que 
lo que nos salva es una presencia, 
una presencia salvadora de Je-
sús en nuestras vidas, él regene-
ra nuestra vida, nos da una fuerza 
sorprendente de compasión, él es 
como el agua que nos está faltan-
do para nuestros campos, él es el 
agua que nos riega y nos mantie-
ne vivos, con una frescura espe-
cial y con una fecundidad espiri-
tual”, concluyó.

APLICADA EN NUEVE CENTROS REGIONALES

MÁS DE 12 MIL JÓVENES 
REALIZAN PRUEBA DE 
APTITUD EN LA UNAH

TEGUCIGALPA. La Uni-
versidad Nacional Autónoma de 
Honduras (UNAH), aplicó ayer 
la Prueba de Aptitud Académica 
(PAA) a más de 12 mil 500 jóve-
nes que aspiraron ingresar a cua-
tro instituciones de educación su-
perior: UNAH, Escuela Agrícola El 
Zamorano, Universidad Nacional 
de Agricultura (UNA) y Universi-
dad Nacional de Ciencias Foresta-
les (Unacifor).  

La prueba se aplicó simultá-
neamente en Ciudad Universita-
ria-Tegucigalpa y 8 centros regio-
nales: UNAH-VS, CURC-Coma-
yagua, UNAH-Tec-Danlí, CUR-
NO-Olancho, CURLA-La Ceiba, 
CURLP-Choluteca, ITS-Tela y Te-
lecentro-Roatán. 

Esta prueba no se realizó en los 
centros regionales CUROC-San-
ta Rosa de Copán y UNAH-TEC-
Aguán debido a que no existían las 
condiciones de seguridad para la 
aplicación de las pruebas. En ese 
sentido, los aspirantes de ambos 
centros deberán estar pendientes 
de la reprogramación de la fecha de 
la prueba. Para poder ingresar a la 
UNAH, cada postulante debe obte-
ner cierto puntaje, el cual está esti-
pulado dependiendo la carrera que 
desee cursar. A pesar de que exis-
ten más de 70 carreras, las más de 
mandadas son las del área de la sa-
lud, ingenierías, administración de 
empresas y derecho.

Desde tempranas horas de la mañana, los aspirantes llegaron a los 

distintos centros para someterse a los exámenes.

El cardenal Óscar Rodríguez instó a la población a enfocarse en 

lo que realmente importa y acerca a Dios.

ASPIRANTES HABILITADOS POR CENTRO PARA REALIZAR LA PAA, PCCNS Y PAM

Centro PAA
Habilitados

PAA
Habilitados

PCCNS (Salud)
Habilitados

PAM (Matemáticas)

CU (Tegucigalpa)
UNAH-VS (San Pedro Sula)
CURLA (La Ceiba)
CURC (Comayagua)
CURLP (Choluteca)
CURNO (Juticalpa)
UNAH-TD (Danlí)
CURLATR (Roatán)
ITS-Tela
TOTAL:

6,610
2,739
490
921
653
587
573
26
54

12,653

1,392
553
169
135
95
136
137
8
0

2,625

1,208
754
35
128
115
33
38
3
0

2,314

DOS PRUEBAS
Solo los aspirantes a la UNAH 

que se postularon para ingresar a 
las carreras de Medicina, Micro-
biología, Odontología, Química y 
Farmacia, Nutrición y Enferme-
ría, realizaron la Prueba de Cono-
cimientos de las Ciencias Natura-
les y de la Salud (PCCNS) y los que 
optaron por las carreras de Inge-
niería Civil, Química, Eléctrica, Sis-
temas, Industrial y Mecánica, reali-
zaron la de Aprovechamiento Ma-
temático (PAM). 

Estos aspirantes tuvieron que 
realizar ambas pruebas el mismo 
día, la PAA en la mañana y las prue-
bas PCCNS o PAM en la jornada 

de la tarde. 
“Los resultados de las pruebas 

y período de rectificaciones esta-
rán disponibles en nuestra pági-
na www.admisiones.unah.edu.hn 
a partir del lunes 26 al viernes 30 
de agosto para que puedan consul-
tarlos y hacer rectificaciones nece-
sarias”, informó Carlos Ordóñez, 
jefe del sistema de admisión de la 
UNAH. Solo los aspirantes que 
sean admitidos podrán ingresar 
en el primer período de 2020. 

El tercer y último proceso de 
admisión será el próximo 22 de 
septiembre. La inscripción inicia 
hoy y se extiende hasta el 1 de agos-
to.
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SUIZA Y HONDURAS

GENERARÁN UNOS 5 
MIL EMPLEOS EN EL 
GOLFO DE FONSECA
TEGUCIGALPA. A fin de ge-

nerar unos 5,000 nuevos empleos 
e incrementar a un 10% anualmen-
te los ingresos a 10,000 familias vul-
nerables que viven en las cuencas 
de los ríos Choluteca, Goascorán y 
Nacaome, se firmaron convenios de 
cooperación.

Esto entre la Agencia Suiza para 
la Cooperación y el Desarrollo CO-
SUDE, Gobierno de la República de 
Honduras, Gobiernos locales, Mipy-
mes de los departamentos de Cho-
luteca y Valle.

Esta firma se realizó en el mar-
co del programa Desarrollo Econó-
mico Inclusivo Territorial de la Re-
gión 13 del Golfo de Fonseca (DEIT 
R13 GF), donde la Cooperación Sui-
za aporta L192 millones para fortale-
cer las cadenas de valor de ganadería 
sostenible, ecoturismo y marañón. 

Cristóbal Irías, coordinador del 
programa DEIT R13 GF realizó un 
llamado especial para que el gobier-
no destine fondos públicos en las ca-
denas de valor de Ganadería soste-
nible, ecoturismo y Marañón ya que 
tienen el potencial de generar em-
pleo, ingresos, además de producir 

divisas al país, reducir la migración 
y proteger el medio ambiente en la 
zona del Golfo de Fonseca.

Los convenios de cooperación 
fortalecen la Secretaría de Agricul-
tura y Ganadería (SAG), Instituto 
Hondureño de Turismo (IHT), y las 
mancomunidades de Nasmar, Ma-
norcho y Mansurpaz para que pue-
dan responder a las demandas de las 
cadenas de valor de Ganadería sos-
tenible, Ecoturismo y Marañón de la 
región 13 Golfo de Fonseca.

Estos acuerdos también permi-
tirán que las Mipymes de Cholute-
ca y Valle aumenten la producción 
y calidad de su producto de mane-
ra sostenible.

El enfoque de cadenas de valor, 
es el mecanismo para que los acto-
res se encuentren, resuelvan con-
flictos, y concreticen reglas claras 
sobre el uso de los recursos natura-
les y las relaciones con la empresa 
privada. Además, favorece alianzas 
público-privadas bajo la modalidad 
de ganar–ganar respetando los de-
rechos humanos y la buena gober-
nanza en las cadenas de valor y del 
territorio

Esta firma de convenio se realizó en el marco del programa Desa-

rrollo Económico Inclusivo Territorial de la Región 13.

Suiza aporta L192 millones para fortalecer las cadenas de valor de 

ganadería sostenible, ecoturismo y marañón.
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LA MUESTRA MEJOR CONSERVADA DE LA ARQUITECTURA MAYA COPANECA

TEMPLO ROSALILA CUMPLE 30 AÑOS 
DE HABERSE DESCUBIERTO EN COPÁN

El 23 de junio de 1989, el ar-
queólogo hondureño Ricardo 
Agurcia se topó con una estruc-
tura espectacular mientras ex-
ploraba las entrañas del Tem-
plo 16 en el parque arqueológi-
co de Copán. El asombroso des-
cubrimiento lo dejó maravillado, 
ya que se trata de la muestra me-
jor conservada de la arquitectu-
ra monumental maya copaneca y 
una de las pocas en todo el mun-
do maya, a la que bautizó con el 
nombre “Rosalila”, siguiendo los 
cánones de la arqueología Maya.

“A medida que desenterrába-
mos la estructura que teníamos 
delante de nosotros, me queda-
ba asombrado ya que todas las 
otras descubiertas hasta la fe-
cha estaban muy mutiladas. Asi-
mismo, el entusiasmo del equi-
po que me acompañaba se mul-
tiplicaba”, explica Ricardo Agur-
cia acerca del monumental des-

Reproducción en tamaño real del Templo Rosalila, en el Museo de 

Escultura en el Parque Arqueológico de Copán.

El arqueólogo hondureño Ricardo Agurcia habla sobre su hallaz-

go a un grupo de estudiantes, frente al Templo 16.

cubrimiento. “Esta experiencia 
es como si te encontraras con 
tu abuelita más querida a la que 
no veías desde hace varias dé-
cadas y a quien dabas por perdi-
da”, añadió.

Se trata de una pequeña pirá-
mide, de 12.9 metros de altura, 
de tres pisos, que servía de san-
tuario para veneración de los an-
cestros reales, dado que sus pa-
redes internas estaban cubiertas 
de hollín por el uso de incien-
so y la utilización de antorchas.  
Agurcia encontró en su interior 
numerosos artefactos que re-
flejan prácticas religiosas anti-
guas, entre ellos siete incensa-
rios de barro con carbón todavía 
adentro, así como cuchillos de 
pedernal ceremoniales, nueve 
centros ceremoniales de peder-
nal, joyería tallada en jade, con-
chas de mar, espinas de manta 
raya, vértebras de tiburón, uñas 
de jaguar y restos de pétalos de 
flores y agujas de pino.

“El descubrimiento del Tem-
plo Rosalila ha sido la confirma-
ción del alto nivel en el mane-
jo de la arquitectura sagrada, en 
el que podemos ver con todo lu-
jo de detalles la complejidad de 
sus creencias, su habilidad artís-
tica y sus conocimientos de ar-
quitectura y construcción”, co-
menta Agurcia. “Rosalila es, pa-
ra todos efectos prácticos, un 
verdadero documento históri-
co”, agregó el arqueólogo y di-

rector ejecutivo de la Asocia-
ción Copán, entidad que colabo-
ró extensivamente en el proce-
so de investigación de este des-
cubrimiento.

PRESERVACIÓN 
Los antiguos mayas copanecos 

“envolvieron” cuidadosamente el 
Templo Rosalila en un “manto” de 
mortero blanco, en una elabora-
da ceremonia, que, siguiendo las 
tradiciones mayas, preservaban 
los elementos sagrados para ase-
gurar los ciclos de la vida y servir 
de fundamento para un nuevo ci-
clo, sobre el cual fue construido 
el Templo 16. Este mortero pro-
tege aún las numerosas capas de 
pintura original de Rosalila y nos 
permite hoy día asombrarnos de 
la belleza estética y artística de es-
ta joya arquitectónica.

“Espero que todos los hondu-
reños tomemos conciencia de la 
riqueza patrimonial que tenemos 
en Copán y que nos demos cuen-
ta de que nuestros antepasados vi-
vieron tiempos de gloria, gracias 
al arduo trabajo y gran fuerza de 
la organización civilizatoria de los 
mayas”, explicó Agurcia. “Invito 
a todos los hondureños y a los tu-
ristas a celebrar este aniversario 
visitando y velando por Copán y 
profundizando en el conocimien-
to sobre la extraordinaria civiliza-
ción maya; en este campo todavía 
tenemos mucho que contribuir”, 
concluyó.
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CON INVERSIÓN TAIWANESA

BUSCAN IMPULSAR 
SECTOR PESQUERO 
Y ACUÍCOLA DEL PAÍS
TEGUCIGALPA. Poten-

ciar la pesca, generar empleo, 
y proteger el recurso pesque-
ro, fueron los temas abordados 
por las autoridades de la Direc-
ción General de Pesca y Acui-
cultura (Digepesca) y empresa-
rios del Consorcio Dong Jyu, de 
China Taiwán. 

El empresario y presidente 
Donald Lin, en su cuarta visi-
ta al país, conversó con Lorena 
Hernández, directora de Pesca 
y Acuicultura, con el propósito 
de darle un impulso mediante 
la inversión al sector pesquero 
y acuícola del país.

Los temas que se priorizaron 
fueron la generación de empleo, 
la inversión en valor agregado 
en aguas continentales sobre 
todo en el Golfo de Fonseca, en 
los rubros de pargo, atún, cama-
rón de cultivo, tilapia de agua 
dulce y extracción de medusa. 
Igualmente, en el litoral atlán-
tico, en el municipio de Puerto 
Lempira, en el departamento de 
Gracias a Dios, su interés se en-
foca en el rubro extracción de 
medusa y escama.

DESARROLLO
Respecto al tema, el empre-

sario manifestó su interés en 

traer a Honduras equipo técni-
co en varios rubros, especial-
mente en el de la pesca y la acui-
cultura, “nuestro país es el me-
jor hermano de Honduras y te-
nemos una experiencia de más 
de 40 años de desarrollo exito-
so y queremos traerla a Hondu-
ras”.

Agregó que “nuestra meta y 
queremos lograrla lo más pron-
to posible, es la capacitación, 
queremos enseñar técnicas en 
acuicultura, pesca y el procesa-
miento, asimismo montar una 
infraestructura para la refrige-
ración de productos a escala in-
dustrial”.

El empresario aseguró que 
lo que quieren en Honduras, es 
que se desarrolle la industria 
pesquera en la zona económi-
ca pesquera en alta mar.

Todo lo anterior enmarca-
do el tema de la soberanía de 
Honduras en aguas internacio-
nales, la oportunidad de inver-
sión en adhesión a las Organi-
zaciones Regionales de Orde-
nación Pesquera, (OROP’s) del 
Atún Tropical del Pacífico, la 
Convención del Atún Tropical 
del Pacífico (CIAT), y la Con-
vención del Atún Tropical del 
Caribe (ICAT).

El representante del país taiwanés con autoridades de Digepesca 

durante la reunión en pro del sector pesquero y acuícola.
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A DISCUSIÓN EN 12° CONFERENCIA MINISTERIAL DE LA OMC

LAS MIPYMES SE INTERNACIONALIZARÁN Y 
POTENCIARÁN PRODUCTOS HONDUREÑOS

TEGUCIGALPA. En Hon-
duras menos del 35 por ciento de 
las Mipymes exporta o está vin-
culada al comercio exterior, se-
gún estudios recientes en los paí-
ses desarrollados este porcentaje 
es más del doble.

Esta disparidad es objeto de 
análisis, dado que informes mues-
tran que los emprendedores ge-
neran la mayor cantidad de em-
pleo, en Honduras se calcula que 
ronda el 70 por ciento, entre em-
pleo formal e informal.

La Micro, Pequeña y Mediana 
Empresa exporta apenas un 6, 7 
y 22 por ciento, respectivamente; 
así lo revela la Encuesta Empresa-
rial Honduras 2017 aplicada a 2,751 
emprendimientos de la zona cen-
tro, sur y norte del país dedicadas 
a actividades, primarias, secunda-
rias y terciarias.

El estudio es amplio, fue elabo-
rado por la Organización Interna-
cional del Trabajo (OIT) y el De-
partamento de Empresas Sosteni-
bles del Consejo Hondureño de la 
Empresa Privada (Cohep).

Revela que la Gran Empresa es 
la que más exporta y resulta ser 
la que más capital foráneo reci-
be, esto pese a que genera menor 
empleo entre la Población Econó-
micamente Activa (PEA) del país.

Este contraste tiene repercu-
siones sociales negativas y acapa-
ró el debate en la 11°

Conferencia Ministerial de la 
Organización Mundial de Comer-
cio (OMC), celebrada a finales del 
2017 en Buenos Aires Argentina.

SUBE A 90 EL APOYO
En la ciudad bonaerense, 78 

países elevaron una propues-
ta que hoy día tiene el visto bue-
no de 90 países miembros de la 
OMC, donde se buscan las estra-
tegias que puedan mejorar las 
condiciones de intercambio pa-
ra las Mipymes.

Uno de los precursores es el 
Embajador de Uruguay ante la 
OMC, José Luis Cancela, quien 
anunció a periodistas latinoame-
ricanos especializados en econo-
mía en un foro en Ginebra, Sui-
za, que más países se suman a es-
te esfuerzo.

Cancela es miembro del Panel 

Desde la OMC se proponen crear las condiciones para internacionalizar a las Mipymes, dado que en 

países como Honduras la participación es mínima en el comercio exterior.

de Mipymes del foro y relató que 
“la participación en el comercio 
internacional, desgraciadamen-
te es minoritario”, en consonancia 
con la situación de los emprendi-
mientos hondureños.

“Es curioso que en el caso de 
los países desarrollados el 78 por 
ciento de los exportadores son 
Mipymes, sin embargo, repre-
sentan el 34 por ciento de las ex-
portaciones”.

Estas cifras muestran una dis-
crepancia que ha despertado las 
alertas en las organizaciones hon-
dureñas de apoyo a los empren-
dimientos y en los foros interna-
cionales.

 DESAFÍO  PRINCIPAL
Cualquiera pensaría que los 

primeros obstáculos que encuen-
tran las Mipymes para penetrar 
mercados parten de aspectos co-
mo inaccesibilidad a dinero bara-
to, trabas arancelarias o bajos es-
tándares de calidad.

Sin embargo, Cancela reite-
ró que el poco acceso a informa-
ción viene a ser el principal de-
safío que enfrentan los empren-
dimientos al momento de inten-
tar penetrar nuevos mercados.

Los obstáculos “derivan de di-
ficultades de acceso a la informa-
ción, muchas veces la empresa 
no tiene la información que pre-
cisa para ingresar a un mercado”, 
luego están las además compli-
caciones relacionadas a trámites 
aduaneros y garantías para acce-
so a préstamos.

La globalización ofrece opor-
tunidades, pero en Honduras 
donde la cobertura de los servi-
cios de datos es menor al 30 por 
ciento según estadísticas de la 
Conatel, esto se convierte en un 
reto frente a las Mipymes de paí-
ses donde el internet es más ac-
cesible en términos técnicos y de 
costos.

Esta iniciativa es abierta y la 
idea es que a mediados del próxi-
mo año los 164 países miembros 
de la OMC la ratifiquen en la 
Conferencia Ministerial a reali-
zarse en Nursultán, Kasajistán, 
donde se espera la participación 
de los representantes hondure-
ños.
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ESPERAN REANUDAR LAS SESIONES EL PRÓXIMO MARTES

BANCADA LIBERAL ASEGURA NO TENER 
A NADIE DEFINIDO PARA EL CNE Y TJE
TEGUCIGALPA. La insu-

rrección legislativa de Libertad y 
Refundación (LIBRE) ha tenido 
prácticamente paralizada la agen-
da de proyectos y leyes del Con-
greso Nacional.

El jefe de la bancada liberal, Ma-
rio Segura, cuestionó de esa forma, 
las acciones vandálicas perpetra-
das por LIBRE durante la semana 
anterior en el hemiciclo, que ori-
lló a sus autoridades a suspender 
las sesiones, las que se reanudarán 
el próximo martes.

LIBRE quiere colocar sus de-
legados ante el Tribunal de Justi-
cia Electoral (TJE) y en el Consejo 
Nacional Electoral (CNE), sin que 
se aprueben las normativas que 

El jefe de la bancada Liberal, Mario Segura, afirmó que hay muchas 

leyes que están paralizadas por los conflictos suscitados.

32
DIPUTADOS

liberales, entre propietarios y 
suplentes, respaldan a Mario Segura 

en el Congreso.

regirán esos organismos y funcio-
narios. En ese sentido, Segura de-
ploró que prácticamente hay un 
“montón de leyes” que están para-
lizadas en la Cámara.

“Por eso estamos interponien-
do los buenos oficios y cada quien 
está haciendo su parte para solven-
tar este problema que ha generado 
retrasos al trabajo normal del Con-
greso”, remarcó el diputado liberal.

INCONVENIENTES
“Esperamos superar todos es-

tos inconvenientes esta semana”, 
comentó el dirigente. En cuanto 
al nombramiento de los represen-
tantes liberales al TJE y en el CNE, 
se ha platicado con dirigentes y al-
caldes de todo el país, indicó. Pe-
ro al final, la decisión la tomará la 
bancada liberal representada por 
32 diputados entre propietarios y 
suplentes, que somos la mayoría, 
señaló el dirigente.  

“Nosotros también participa-
mos en las reformas electorales, 
pero los del otro lado (los del de-
rrotado ex presidenciable liberal 
Luis Zelaya) rechazaron partici-
par”, subrayó.    
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“
El presidente de El Salvador, pidió 
al gobierno estadounidense un tra-
to diferente a Guatemala y Hondu-
ras en el tema migratorio”. Según 

Bukele “esos países no han hecho los es-
fuerzos y tampoco han obtenido los resul-
tados que tiene su gobierno desde que asu-
mió la presidencia”: “En las caravanas —
dice la nota de CNN citando a Bukele-- el 
40 por ciento está formado por migrantes 
hondureños, el 40% por migrantes gua-
temaltecos, un ocho o nueve por migran-
tes salvadoreños”. El salvadoreño aporta 
otra justificación para pedir un trato dife-
rente. “Incautamos el 75 por ciento de la 
droga que pasa por el país y aseguró que 
el porcentaje de otros países como Hon-
duras es mucho menos; ellos incautan el 
dos, tres por ciento y al sacar el prome-
dio del triángulo norte “ellos bajan nues-
tro promedio” por eso pedimos una “eva-
luación diferente.”

Según Prensa Libre de Guatemala en 
“la reunión de Gabinete en la Casa Blan-
ca, el mandatario repitió que Guatema-
la y Honduras, a su criterio, no han he-
cho nada para frenar la migración ilegal 
hacia Estados Unidos”. Sobre la cita que 
a último momento fue suspendida con 
Jimmy el periódico consigna el siguien-
te comentario de POTUS: “De repente 
declinaron, supuestamente por un fallo 
de la Corte Suprema (Corte Constitu-
cional), de que no se les permite firmar 
un acuerdo con nosotros; me pregunto 
qué fue lo que ocurrió, porqué querían 
que se tomara la decisión.” Pues bien, 
divulga que el gobierno guatemalteco 
sí quería el acuerdo ofreciendo su te-
rritorio como “tercer país seguro”, sin 
embargo, fue la Corte Constitucional 
la que detuvo la pretensión del manda-
tario. “Forman caravanas y las envían 
—agrega POTUS-- y en esas caravanas 
vienen individuos muy malos, personas 

que no queremos en nuestro país”. Ad-
vierte que se siente “estafado durante 
años” por estos países centroamerica-
nos. “Si no van a tocar el balón con no-
sotros, de acuerdo, no vamos a jugar 
con ellos”, afirmó Trump. “Les dimos 
cientos de millones de dólares como 
tontos durante años y lo que hicieron 
fue enviarnos a un montón de perso-
nas causantes de muchos problemas, 
y muchas de las personas en esas cara-
vanas son criminales peligrosos”. The 
New Yorker, cita fuentes cercanas a 
la Casa Blanca, “el acuerdo conlleva-
ba que Guatemala se convirtiera en un 
tercer país seguro para los migrantes 
solicitantes de asilo, no solo de Cen-
troamérica, sino cualquier solicitante 
de asilo a EE. UU.”

Sin duda que lo dicho por Morales 
y la cancillería guatemalteca en el co-
municado fue queriendo tapar el sol 
con un dedo al justificar que solo iba 
a la reunión a hablar de asuntos bi-
laterales por la cercana relación en-
tre Guatemala y Estados Unidos: Era 
-arguye-- “con el propósito de dar se-
guimiento a la agenda bilateral, dado 
que Guatemala es considerado por Es-
tados Unidos el principal aliado re-
gional en la lucha contra las amena-
zas transnacionales”. Este fue el últi-
mo tirito al aire de Jimmy ya que sin 
duda POTUS no vuelve a recibirlo a 
no ser que sea a suscribir el convenio 
con tercer país seguro. La otra opción 
que les queda a los norteamericanos 
es la salvadoreña. Como Bukele quie-
re diferenciarse de sus otros vecinos en 
el triángulo norte, qué forma de hacerlo 
que ofreciendo su territorio como “ter-
cer país seguro”. Como el dice que sal-
vadoreños es lo que menos que van en 
la caravanas, allí está la forma de dife-
renciarse.  

Héctor Fortín

“A los sabios de la capital”

S
e ha hecho costumbre para los 
hombres y mujeres que habitamos 
fuera de la culta Tegucigalpa, es-
cuchar y ver por la radio y televi-

sión a los ilustres personajes que intervie-
nen en los debates que a diario se presentan; 
estos eruditos muestran su exégesis como 
un poderío o como un atributo inmutable, 
como verdaderos dioses no se han modifica-
do, son los que han sido desde que existen y 
lo serán para siempre. Contrario a nosotros 
los mortales de provincia que tenemos que 
entender que los resultados son presupues-
tos por la actividad que los promueve noso-
tros nos enseñamos a sí mismo algo que ig-
noramos y de esta manera aprendemos lo 
poco que nuestra mente insignificante pue-
de aprender de esos “sabios”. No puedo em-
plear una expresión más justa que llamarles 
“ínclitos sabios” de la patria, no temo tanto 
que me consideren parco en sus alabanzas 
como que me crea excesivo en darle las gra-
cias, por sus elucidaciones o perdón por sus 
meras tautologías, sus debates tienen una 
fórmula artificiosamente compuesta, con 
un método de carácter instrumental con-
fían en el lenguaje artificial sin darse cuen-
ta de la complejidad del lenguaje común el 
día jueves 11 de julio escuché a cinco “sa-
bios” en el programa Frente a Frente, seña-
laban las falencias del sistema económico, 
político y social de Honduras pero más pa-
recía que con sus palabras tienden un una 
trampa, ya que su conciencia está lejos de 
aprender su objetivo,  ya que esté ahora lo 
presentan como el mundo de hoy si se tra-
ta del futuro como el mundo de mañana, sin 
advertir que asentar desde  la conciencia la 
ausencia del mundo ubicado el no pretéri-
to o en el futuro desgarra, la correlación de 
principio al decir pienso en el mundo ante-
rior a mí o posteriormente no están ubicán-
dose con ese mundo sino precisamente sus-
trayéndose de él. Parece que estos “sabios” 
nos dicen, no hay más ruta que la nuestra, 
convirtiéndose en unos narcisistas de su po-
sición sectaria; nos dicen que la salida de es-
ta anarquía “o de este desorden” es la plani-
ficación de la economía, piensan que fren-
te a la irracionalidad del neoliberalismo que 
muestra el imperio de la necesidad y el do-
minio de las leyes del mercado, es necesa-
rio la planificación burocrática desde arri-
ba, y así superar la irracionalidad capitalis-
ta por la racionalidad socialista. No pueden 
entender que no es posible superar dicha 
irracionalidad por medio de la irracionali-
dad tecno burocrática de la clase intelectual 
en el poder, que se apropia de manera colec-

tiva de los medios de producción y se adue-
ñan de los medios materiales de la produc-
ción, planificándolos y sometiéndolos a su 
decisión y como toda dictadura apoderán-
dose de las personas empezando por el pro-
letario, convirtiéndolo en esclavo moderno 
pues esa burocracia es dueña de los medios 
intelectuales y materiales de producción. 

Ese ideal colectivo tiene en contra, el 
planeamiento de las bondades de la com-
petitividad, y es que esa competitividad o 
lucha individual por sobresalir y la pugna 
por obtener beneficios en términos de di-
nero y poder son la palanca más formida-
ble del desarrollo. Con el permiso de los 
“sabios”, que no aportan nada al conoci-
miento por timoratos, no dicen cómo re-
solver nuestros problemas. Quiero hacer 
un pequeño aporte para hallar soluciones.

Creo que el tránsito de lo individual 
abstracto a lo universal concreto y la vuel-
ta de este último a lo singular para trans-
formar lo de abstracto (o aislado) en con-
creto, nos remite al sincretismo produc-
tivo, este es como la mayoría de edad del 
eclecticismo, no el eclecticismo utópico, 
sino el que tiene sus defectos y cualidades, 
es decir la toma de conciencia de la unila-
teralidad, que aqueja los discursos de los 
“sabios” capitalinos, porque a esa teoría le 
falta algo, al no tener mayor alcance, por 
no tomar en cuenta lo que propone aque-
lla otra teoría; hay que abrirse a la posibi-
lidad de que una posición X sea fecunda 
por un elemento, una reflexión o una tesis 
externa a la doctrina que se defiende; de-
bemos aprender de llevar a cabo la sínte-
sis de lo diverso para hacer avanzar el de-
sarrollo de nuestra Honduras.

Tenemos que avanzar al sincretismo 
superando la prehistoria ecléctica, sien-
do el sincretismo nuestra salida, buscan-
do los puntos de incisión o el espacio don-
de puedan coincidir los dos campos eco-
nómicos, (el socialismo y el capitalismo) 
Marx, Keynes, Joan Robinson, Galbraith y 
Friedman tienen algo que decirnos. Solo el 
sincretismo puede darnos la aprehensión 
epistémica de la realidad, obtenida por la 
confluencia de dos o más discursos (dis-
ciplina, teorías, tesis o hipótesis)

En este mundo globalizado es poco el 
margen de maniobra que nos queda en es-
te estado nacional de la periferia, porque 
han surgido nuevos actores internos co-
mo externos y solo podemos existir me-
diante la vinculación al comercio mundial 
de ahí debe surgir la solución a nuestros 
problemas.

                                               
¿CUÁL SE OFRECE?
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OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

La oenegé SOS Mediterráneo 
reanuda salvamento de 

Cincuenta años del 
“pequeño paso” de Neil 
Armstrong sobre la Luna

L
a oenegé SOS Mediterráneo, en colaboración 
con Médicos Sin Fronteras (MSF), vuelve al 
mar siete meses después de la inmovilización 
de su buque “Aquarius” para socorrer a los mi-

grantes naufragados en el Mediterráneo central, pese a 
la negativa de los puertos europeos a aceptar a los bar-
cos humanitarios.

El barco “Ocean Viking” se dirige desde el 18 de julio 
con bandera noruega “hacia el Mediterráneo para liderar 
una nueva campaña de búsqueda y rescate en el Medite-
rráneo central” -la ruta marítima migratoria más mortí-
fera-, anunció la oenegé en un comunicado.

“El barco patrullará en el Mediterráneo central, ahí de 
donde proviene el mayor número de llamadas de auxi-
lio, pero sin entrar jamás en las aguas territoriales libias”, 
precisó a la AFP Frédéric Penard, director de operacio-
nes de SOS Mediterráneo.

“Nuestra presencia en el mar es para salvar vidas, es-
peramos que los Estados van a comprendernos y unir-
se a nosotros, pues no hay otra solución”, insistió. “Decir 
que son los barcos de salvamento los que incitan las tra-
vesías es falso. Incluso sin barcos, las salidas continúan y 
se reportan numerosos naufragios”.

Al menos 426 personas murieron intentando atrave-
sar el mar Mediterráneo desde principios de año, según 
el Alto Comisionado de la ONU para los Refugiados (AC-
NUR) y la Organización Internacional para las Migracio-
nes (OIM). El último naufragio conocido frente a las cos-
tas de Túnez causó 60 muertos.

Al cabo de casi tres años en el mar, el “Aquarius”, que 
rescató a 30,000 migrantes, tuvo que cesar sus activida-
des en diciembre de 2018, tras ser privado de su bandera 
de Gibraltar y después de Panamá.

El “Ocean Viking” que toma el relevo, de 69 metros 
de eslora, fue construido en 1986 para la asistencia a pla-
taformas petroleras. Más de una treintena de personas 
irán a bordo. La capacidad de acogida no fue precisada.

Cada día en el mar cuesta 14,000 euros, según la oene-
gé, que hace un llamamiento a donativos.

La nueva campaña comenzará casi un mes después del 
arresto del “Sea Watch 3”, barco fletado por la oenegé ale-
mana Sea Watch, y de su capitana Carola Rackete en Sici-
lia, un aviso de las autoridades italianas a los barcos huma-
nitarios a los que acusa de ayudar a la inmigración ilegal.

“COMPARTIR LA CARGA” 
Desde principios de julio, el barco alemán “Alan Kur-

di” socorrió a más de un centenar de personas que con-
dujo hasta Malta.

Italia denuncia que no se da un “reparto de la carga” 
en la Unión Europea (UE), que la deja sola en primera lí-
nea de la acogida de migrantes.

“Basta de las decisiones tomadas solamente en Pa-
rís y Berlín. Italia ya no está dispuesta a aceptar a todos 
los inmigrantes que llegan a Europa”, declaró el domin-
go el ministro italiano del Interior de extrema derecha, 
Matteo Salvini.

Europa parece incapaz de llegar a un acuerdo. Una 
nueva reunión de ministros del Interior y de Relaciones 
Exteriores de una quincena de países europeos está pre-
vista el lunes en París.

Desde que “la UE confiara a las autoridades libias la 
coordinación de los rescates en el mar, esta coordina-
ción es caótica, no se comunican las llamadas. Necesitá-
bamos una verdadera capacidad de búsqueda”, explicó 
Frédéric Penard.

MSF denuncia por su parte que los responsables eu-
ropeos miran hacia otro lado en esta crisis humanitaria.

“Ya que dejaron de liderar operaciones de rescate, 
que dejen a las oenegés salvar vidas sin interferir ni aco-
sarlas. Y que les dejen desembarcar a los socorridos dán-
doles una asistencia”, reclama Sam Turner, jefe de MSF 
de las misiones en el mar y en Libia.  

© Agence France-Presse

“
Es un pequeño paso para el 
hombre, un gran paso para 
la humanidad”: con esta fra-
se, pronunciada hace exacta-

mente 50 años, el estadounidense Neil 
Armstrong entraba en la historia como 
el primer ser humano en pisar la Luna, 
un momento conmemorado este sába-
do en Estados Unidos y por la NASA.

En Houston, Texas, donde se en-
contraba y aún se encuentra el centro 
de comunicaciones de la NASA pa-
ra los vuelos tripulados, miles de en-
tusiastas y nostálgicos de la conquista 
espacial dieron la cuenta atrás de los 
segundos antes de ese primer paso, se-
guido en la época en directo por 500 
millones de personas en todo el mun-
do a través de un televisor en blanco 
y negro.

Ocurrió a las 02H56 GMT del lunes 
21 de julio de 1969.

La siguiente frase de Armstrong 
es menos conocida: “La superficie es 
fina y polvorienta. La puedo levantar 
con mi pie...”

Unos 20 minutos más tarde, su 
compañero Edwin “Buzz” Aldrin des-
cendía por las escaleras del módulo lu-
nar (LEM), conocido como el Águila. 
“Magnífica desolación”, exclama.

Seguirán dos horas y media de des-
cripciones geológicas y científicas, re-
colección de muestras y experimen-
tos científicos. Los dos astronautas to-
marán más de 800 fotografías antes de 
volver al LEM.

“Apollo 11 es el único evento del si-
glo XX que tiene una posibilidad de 
ser ampliamente recordado en el si-
glo XXX”, dijo el vicepresidente esta-
dounidense, Mike Pence, durante un 
discurso el sábado en el Centro Espa-
cial Kennedy en Florida, desde donde 
partió la misión.

“En retrospectiva, llegar a la Lu-
na no era solamente nuestro trabajo, 
era una oportunidad histórica para de-
mostrarle al mundo el espíritu positi-
vo de Estados Unidos”, tuiteó Aldrin, 
de 89 años.

El 50º aniversario ha provocado nu-
merosos eventos, conferecias y cele-
braciones en Estados Unidos y en la 
Nasa desde hace meses, y ha reanima-
do el debate público sobre el proyec-
to actual de la agencia espacial, llama-
do Artemisa, para regresar a la Luna 
en 2024.

 PROYECTO ARTEMISA 
Pero el futuro de Artemisa -bauti-

zado en honor a la diosa griega, her-
mana melliza de Apolo- dependerá de 
la voluntad del Congreso para aumen-
tar el presupuesto de la Nasa, de unos 
21,000 millones de dólares por año, al-

go que parece poco probable.
La elección presidencial de no-

viembre de 2020 podría también re-
sultar clave para la suerte del proyec-
to, que entre sus objetivos figura colo-
car por primera vez a una mujer en la 
superficie lunar. 

Muchos expertos, incluidos algu-
nos dentro de la NASA, consideran que 
será imposible volver a la Luna antes 
de 2024, la fecha fijada por el gobierno 
de Donald Trump. 

Tanto el cohete como la cápsula 
para la tripulación y la estación orbital 
han sufrido atrasos y falta mucho para 
que estén listos para volar.

Pero Pence repitió el objetivo este 
sábado: “Estados Unidos volverá so-
bre la Luna dentro de los próximos cin-
co años”.

El vicepresidente aprovechó la 
ocasión para anunciar que la cápsula 
Orion que llevará a los astronautas a la 
Luna había sido elaborada. Pero, según 
su fabricante Lockheed Martin, se ne-
cesitan varios meses más de pruebas 
antes de que esté lista. 

Tanto Aldrin como Michael Co-
llins, el tercer tripulante del Apollo 11 
que permaneció en órbita alrededor 
de la Luna, han participado de este de-
bate, llevando agua para el molino de 
Trump, quien ha criticado a la agen-
cia espacial. 

Entrevistado el viernes por Fox 
News, la cadena de noticias favori-
ta del mandatario, Aldrin se mostró 
crítico con la NASA: “No hemos de-
sarrollado los cohetes ni las naves de 
alto desempeño necesarias”. 

Trump recibió el viernes a los dos 
astronautas del Apollo 11 en el Salón 
Oval de la Casa Blanca, y aprovechó 
la ocasión para contradecir al jefe de 
la NASA, Jim Bridenstine.

Tras explicar Bridenstine las razo-
nes técnicas por las cuales es preciso 
volver a la Luna antes de intentar po-
sar seres humanos en Marte, Trump 
preguntó a Collins qué pensaba al res-
pecto, y el veterano de 88 años res-
pondió sin dudar: “Marte directo”.

“Me parece que es directo a Mar-
te, ¿quién sabe más que estas perso-
nas?” , dijo entonces Trump, quien di-
jo que su objetivo es plantar bande-
ra en el planeta rojo, algo que la NA-
SA tiene previsto hacer en la déca-
da de 2030.

“Mi administración tiene el com-
promiso de restablecer el dominio y 
el liderazgo de nuestra nación en el 
espacio por los siglos venideros”, di-
jo Trump en un mensaje divulgado el 
sábado por la Casa Blanca.   

© Agence France-Presse

Por Anne CHAON

por Ivan Couronne
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EN HOMENAJE A ARMANDO MELÉNDEZ

REALIZAN FESTIVAL 
INTERNACIONAL EN 
LA BAHÍA DE TELA
El fin de semana anterior se 

realizó el 17 Festival Internacio-
nal Folklórico y Segundo En-
cuentro de la Bahía de Tela, con 
la participación de instituciones 
educativas de nivel primario y 
secundario. El evento fue dedi-
cado al artista nacional Arman-
do Crisanto Meléndez.

En este encuentro folklórico, 
participaron las delegaciones de 
Guatemala y El Salvador.

El evento se realizó en el Pa-
lacio de los deportes, con la pre-
sencia de cuadros de danzas de 
esta ciudad y de muchos centros 
del país que demostraron sus ha-
bilidades folklóricas y que fueron 
de mucho agrado a los especta-
dores, en especial la delegación 
de Comayagua, que impactó a to-
dos con su presentación especial 
que fue todo un espectáculo cul-
tural.

Durante la realización del fes-
tival, el director del cuadro de 
danzas municipal Bahía de Te-
la, Carlos Benítez, hizo entrega 
de un merecido homenaje al ar-
tista nacional Armando Crisan-
to Meléndez, nombre que lleva-
ba el festival.

PREMIACIONES
El primer lugar en catego-

ría primaria, lo obtuvo el Cen-
tro Educación Básico Oswaldo 
López Arellano de La Lima, el 
segundo fue para la escuela Ar-
nulfo Cantarero de Santa Cruz de 

Los cuadros de danza deleitaron al público con sus presentacio-

nes, logrando los aplausos de los mismos.

Las jóvenes lucieron atuendos 

coloridos y llamativos.

Yojoa, y el tercero se lo llevó el 
Centro de Educación Básico Es-
teban Guardiola de La Lima.

En categoría colegial, el pri-
mer lugar correspondió al institu-
to Manuel Pagán Lozano de Cho-
loma, segundo fue para el institu-
to departamental de El Progreso, 
tercero se lo llevó el instituto Mi-
guel Mejía Arteaga de Protección 
Santa Bárbara y en cuarto lugar 
quedó el instituto Simón Azcona 
de El Progreso, Yoro.

Carlos Benítez, director del 
grupo folklórico municipal Bahía 
de Tela, agradeció a todos los par-
ticipantes del encuentro cultural 
en su 17 edición, “el evento se ha 
vuelto una tradición en nuestra 
ciudad, también agradezco a to-
dos los patrocinadores con quie-
nes gracias a Dios estamos más 
fortalecidos que nunca”, afirmó.
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IMPARTIRÁN CURSOS LOS FINES DE SEMANA

ESCUELA DE MANEJO DARÁ 
CONDUCTORES DE EXCELENCIA

Tras el éxito del funcionamien-
to la escuela de equipo pesado que 
mantiene en esta ciudad la organi-
zación CEPUDO que fue desarro-
llando y perfeccionando todos los 
métodos de enseñanza a los aspi-
rantes a motoristas en los próxi-
mos días se apresurarán los cur-
sos de fines de semana.

El gerente administrativo de 
CEPUDO hizo el anuncio indi-
cando que muchos aspirantes que 
trabajan durante toda la semana 
sugirieron la creación de alterna-
tivas para que ellos vinieran a es-
te puerto a capacitarse de mane-
ra certificada.

Está escuela que abrió sus puer-
tas hace un año está catalogada co-

mo la mejor escuela de operadores 
de equipo pesado a nivel nacional 
por qué cuenta con un simulador, 
instructores y todas las condicio-
nes técnicas para poder egresar 
personal debidamente prepara-
do para trabajar donde se les ne-
cesite.

En principio esta institución se 
fijó como misión formar a los me-
jores motoristas con conocimien-
tos sólidos en seguridad, mante-
nimiento y operación en maqui-
naria pesada. Y como visión, man-
tenerse como la mejor escuela de 
operadores en el país y expandir-
se paulatinamente.

“Hay una necesidad exagerada 
necesidad de motoristas en este 

puerto donde semanalmente in-
gresan o salen más de tres mil ca-
bezales y en donde la mayoría no 
tiene sus competencias laborales 
certificada con personal de Nica-
ragua, Belice e incluso Costa Rica”.

Según Guerrero la escuela po-
co a poco ha ido alcanzando y su-
perando sus metas y son los me-
jores porque esta es la única es-
cuela de operadores que garanti-
za el aprendizaje de cada uno de 
sus alumnos.

Aquí se toman el tiempo ne-
cesario para la formación indivi-
dual, con evaluaciones constan-
tes que sirven para garantizar la 
calidad de los conocimientos ad-
quiridos.

La escuela cuenta con cabinas de simulación y otros equipos para 

aprender de forma segura.



El País.hn20 |  Lunes 22 de julio de 2019

El País/Puerto Cortés

MENSAJE DE PAZ Y ESPERANZA

PORTEÑOS UNEN FAMILIAS A 
TRAVÉS DE FESTIVAL CRISTIANO

Trayendo un mensaje de espe-
ranza y buscando reunir en un solo 
lugar a miles de pobladores, el Mi-
nisterio Global Venture desarrolló 
el pasado fin de semana en un costa-
do del parque central el Primer Fes-
tival de Puerto Cortés con la pre-
sentación de artistas y predicado-
res de la Palabra de Dios  

Los organizadores explicaron 
que el proyecto surgió cuando vie-
ron “la necesidad de generar un es-
pacio dentro de la sociedad porteña 
donde se pusiera en alto la familia, 
que está resquebrajada o que falta 
de tiempo en familia, entonces in-
tentamos buscar un lugar donde se 
pueda pasar un buen tiempo disfru-
tando, sea niño, adolescente, adul-
to o anciano, con tu familia, con tus 

amigos”. A su vez, uno de los objeti-
vos que tuvo este proyecto es “unir 
generaciones” y “compartir tiem-
po en familia”, dijeron los colabo-
radores de la asociación de pasto-
res porteños. 

Quienes coordinaron el evento 
dijeron que hoy en día vivimos un 
ritmo tan acelerado que por ahí no 
hay un espacio donde disfrutar con 
la familia, tomar agua y bebidas sa-
nas, jugar en espacios abiertos, es-
cuchar música, porque también la 
idea de esto es potenciar los artis-
tas de la ciudad, grupos musicales 
integrados hace años, más otros que 
se están iniciando para que mostra-
rán su arte.

En definitiva, el proyecto tu-
vo un objetivo solidario y bajo es-

ta premisa, la asistencia fue un ali-
mento no perecedero, lo cual no fue 
excluyente porque la idea es que 
“nadie quedara afuera”.

“Esto va creciendo edición a edi-
ción, se va haciendo más conocido y 
realmente hemos tenido muy bue-
na respuesta porque al ir y pasarla 
bien y a su vez ayudar la gente en-
cuentra un lugar de disfrute y que se 
está haciendo algo por el otro”, sos-
tuvo el ingeniero José Osman Ra-
mos Gavarrete.

Consideró que “la gente se va 
dando cuenta la importancia del 
festival, no sólo recreativo, sino 
también solidario. A partir de esta 
edición se contó con el respaldo de 
la Policía y el gobierno local. Tam-
bién hicieron sorteos.

Miles de familias llegaron al Primer Festival que fue un éxito para 

los habitantes que se deleitaron con la Palabra de Dios.
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El País/ Lempira

MÁS DE 10 MIL VISITANTES

EXITOSA CELEBRACIÓN  
PARA CONMEMORAR EL 
DÍA DEL INDIO LEMPIRA  
GRACIAS, LEMPIRA. Una 

multitudinaria cantidad de visi-
tantes registró esta ciudad el pa-
sado fin de semana en el marco de 
la celebración de la Identidad Na-
cional y el Día del Indio Lempira, 
primer defensor de la soberanía 
nacional. 

Desde el pasado sábado, arri-
baron cientos de personas tanto 
de distintas partes del país, co-
mo fuera de las fronteras patrias, 
con la finalidad de ser partícipes 
de un desfile al que acudieron au-
toridades del Gobierno para ob-
servar las marchan de los jóve-
nes de todos los centros educati-
vos tanto de primaria, secundaria 
y educación superior de la anta-
ñona ciudad.

Centenares de personas se 
apostaron por las diferentes calles 
y avenidas de la ciudad, para po-
der ser testigos presenciales de los 

diferentes atractivos que prepa-
raron los jóvenes estudiantes en 
el que lucen sus mejores galas para 
conmemorar una fecha tan impor-
tante para los habitantes de todo el 
departamento de Lempira.   

Según el alcalde de ese término 
municipal, Javier Antonio Enamo-
rado, la cantidad de visitas, al igual 
que el número de participantes en 
el desfile, sobrepasó las expectativas 
de este año.

“Estamos sumamente contentos 
por la respuesta de la ciudadanía de 
Gracias. Igualmente, agradecemos a 
todos los que nos visitaron este año, 
ya que solo durante este fin de sema-
na, se estipula sobrepasamos las diez 
mil personas. 

De igual forma, un agradecimien-
to a los maestros y alumnos que de-
mostraron su fervor patriótico para 
la celebración del Día de la Identidad 
nacional”, manifestó Enamorado. 

La primera dama, Ana García de Hernández y distintas autoridades 

de la ciudad, durante la presentación de los centros educativos.

Grandes y pequeños se lucieron con los vestuarios que caracteri-

zan la festividad. 
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EL SINAGER Y VOLUNTARIOS DE SALUD DE LEMPIRA TAMBIÉN PARTICIPAN 

Con una maratón iniciaron las 
actividades de la feria comunitaria 

AUTORIDADES Y FUERZAS VIVAS  
SE UNEN CONTRA EL DENGUE

GRACIAS, LEMPIRA. Au-
toridades, fuerzas vivas, Sistema 
Nacional de Gestión de Riesgos 
(Sinager) y voluntarios de sa-
lud del departamento de Lempi-
ra acordaron unirse para trabajar 
de manera integral en la erradi-
cación del mosquito transmisor 
del dengue.

El acuerdo fue alcanzado du-
rante una reunión encabezada por 
el presidente Juan Orlando Her-
nández y la primera dama, Ana 
García de Hernández, en el Hos-
pital Juan Manuel Gálvez, de Gra-
cias, Lempira, donde además es-
tuvieron presentes autoridades 
de la Secretaría de Salud y de ese 
centro asistencial, así como re-
presentantes de la Municipalidad. 

Asimismo, contó con la pre-
sencia del Gobernador de Lem-
pira, Wilson Pineda, y represen-
tantes del Sinager.

Pineda explicó que el tema 
central de la reunión fue hacerle 
frente de manera integral al den-
gue. 

Añadió que, con el mandatario, 
se analizó cómo se han acciona-
do las redes descentralizadas de 
salud para sumar más esfuerzos 
y derrotar al mosquito transmi-
sor del dengue, el Aedes aegypti.

“Tenemos que enfocar más los 
esfuerzos en donde se tiene más 
incidencia de casos y para ello nos 

En el Hospital Juan Manuel Gálvez, se reunieron miembros del Sistema Nacional de Gestión de Riesgos 

(Sinager) y voluntarios de salud del departamento. 

Entre las actividades que se realizaron, se destacó la premiación 

de los primeros lugares de la carrera. 

CAMPAMENTO, OLAN-
CHO. Con la participación de un 
grupo de jóvenes se dio inicio la 
maratón que coordinó la Policía 
Comunitaria donde se amenizó 
con distintos juegos a lo largo del 
día en el parque central del muni-
cipio de Campamento con el fin 
de mantener la armonía entre sus 
habitantes.

Entre las actividades que se 
realizaron se destacó la premia-
ción de los primeros lugares de la 
carrera, foros preventivos contra 
la violencia, recreovías, campeo-

nato de fútbol, animación por par-
te del grupo musical del Instituto 
Tecnológico Policial entre otros.

De igual manera los caballeros 
y señoritas cadetes de la Acade-
mia Nacional de Policía (Anapo) 
estuvieron presentes brindando 
información curricular a las per-
sonas que desean ser miembros 
de esta noble institución.

Por su parte el comandante 
de la Jefatura Municipal , subco-
misionado Darío Manfredo Me-
jía, manifestó  que estas activida-
des son un contacto directo con 

la ciudadanía hondureña. “Con 
estos eventos estamos promocio-
nando la buena convivencia entre 
la comunidad y la Policía, quere-
mos que la población de campa-
mento tenga armonía, y que con-
fíe en el trabajo que estamos reali-
zamos para seguir bajando las in-
cidencias en este municipio”, in-
dicó Mejía. 

Asimismo las personas que par-
ticiparon de este festejo expresa-
ron su alegría por las distintas ac-
tividades que realizó la Policía, to-
do  esto enmarcado hacia la con-

Los participantes conocieron sobre la situación real del dengue, el 

cual está matando a los hondureños. 

La reunión encabezada por el presidente Juan Orlando Hernández 

y la primera dama, Ana García de Hernández. 

hemos comprometido todos los 
actores claves de nuestro depar-
tamento”, señaló. 

“Involucrar a la población es 
el factor primordial”, agregó, y 
apuntó que “solo el Gobierno y 
autoridades municipales no po-
demos ganarle al dengue. Esto es 
tarea de todos”. 

Pineda pidió a la población de 
Lempira que se involucre en las 
tareas de concienciación y ac-
ción contra el dengue que reali-
zan los empleados de institucio-
nes centralizadas y descentrali-
zadas.

Para concluir, informó que se 
activarán los voluntarios de sa-
lud en Lempira para que el traba-
jo cohesionado con Sinager pue-
da dar mejores resultados en la 
cruzada contra el dengue. 

solidación de lazos de confianza.
Entre tanto el agradecimiento 

por el apoyo que recibió por parte 
de la jefatura policial, el alcalde de 

esta localidad, Carlos Cano, aseve-
ró que estás actividades promue-
ven de gran forma la sana convi-
vencia social. 
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Es la primera fase de la enfer-
medad, y se puede revertir con 
el cepillado, uso de hilo dental 
y productos adecuados que tra-
ten esta dolencia. Cuando pasa 
a una etapa más grave se deno-
mina periodontitis y puede pro-
vocar daños importantes en las 
encías y los dientes.

SÍNTOMAS DE LA GINGI-
VITIS

Esta enfermedad puede ser 
indolora pero es importante re-
conocer sus síntomas para así 
poder poner remedio a tiempo 
y que no cause daños en nues-
tra dentadura. Los síntomas de 
la gingivitis son:

- Encías hinchadas, rojas, sen-
sibles o sangrantes en el cepillado.

- Encías que retroceden o se 
desprenden de la pieza dental.

- Mal aliento en la boca o mal 
gusto.

- Dientes flojos que se mueven 
ligeramente.

- Pus visible alrededor de los 
dientes y las encías.

PROTEGER ENCÍAS Y 
DIENTES DE FORMA NA-
TURAL

Evitar la inflamación y el dete-
rioro de las encías puede lograr-
se de manera natural y con la ayu-
da de ingredientes ecológicos que 
van a favorecer nuestra salud bu-
codental de forma correcta. ¿Dón-
de puedes encontrarlos? Compra 
pastas de dientes y colutorios pa-
ra el enjuague formulados espe-
cialmente para atacar la gingivitis 
y estarás evitando que las bacte-
rias se acumulen y acaben dañan-
do los tejidos de las encías.

Evita los productos con alco-
hol y otras sustancias demasiado 
agresivas para el pH de la boca 
porque pueden irritar y terminar 
empeorando el problema.

PREVENIR LA GINGIVI-
TIS DE FORMA SENCILLA

Prevenir la aparición de la en-
fermedad de las encías es posi-
ble adoptando una serie de hábi-
tos diarios de higiene bucal. Si no 
llevamos un correcto cepillado 
diario o uso de hilo dental, la pla-
ca no se elimina completamente y 
puede atacar nuestras encías has-
ta provocar gingivitis.

Higiene bucodental: el cepi-
llado tras cada comida con movi-
mientos circulares, ejerciendo un 
poco de presión e incidiendo en la 
parte de las encías.

Uso de hilo dental: necesario 

para acabar con los restos de co-
mida entre los dientes y que el ce-
pillo no elimina.

Enjuague bucal: concentrados 
para mantener la boca y los dien-
tes sanos elaborados a base de in-
gredientes naturales.

Dieta equilibrada: rica en vita-
mina D que beneficia y fortalece 
las encías.

Visita al dentista: al menos dos 
veces al año para realizar limpie-
za bucal y revisión.

CÓMO COMBATIR LA 
GINGIVITIS

Cuando los remedios case-
ros no funcionan, puedes acu-
dir a productos específicos como 
dentífricos, geles y colutorios es-
pecialmente formulados para pre-
venir y combatir la inflamación de 
las encías. Si son de origen natu-
ral y elaborados con ingredien-

tes ecológicos libres de sustan-
cias químicas o artificiales, mu-
cho mejor.

Por sus propiedades calmantes 
y antisépticas, los productos bio 
para la gingivitis ayudan a preve-
nir las irritaciones de las encías, 
a mantener los dientes y la boca 
limpios, además de que protegen 
las encías sensibles con tenden-
cia al sangrado y proporcionan un 
aliento fresco.

También están los probióticos 
para tratar afecciones bucales. Los 
probióticos específicos orales son 
lo último que ha salido en cuanto 
a salud bucodental y tratamiento 
de la gingivitis. Mejoran proble-
mas de caries en niños, problemas 
de encías e incluso muchos profe-
sionales dentistas los empiezan a 
usar cuando ponen implantes para 
mejorar el éxito del mismo.

Hablamos de gingivitis cuando se produce una inflamación en 
las encías causada por la placa y las toxinas que produce que van 

irritando el tejido hasta provocar la gingivitis.

Por qué vacunarse contra el virus del papiloma humanoCómo actuar si nuestro hijo tiene fiebre

¿QUÉ ES LA 
GINGIVITIS? 

Y CÓMO 
COMBATIRLA
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El ritmo de vida actual tiene 
mucha culpa del aumento de mu-
chos problemas en la población, 
entre ellos el no dormir bien. 
Claros ejemplos de cómo cam-
bian nuestros hábitos son que el 
ocio se prolonga a expensas de 
las horas de sueño y que los mó-
viles y similares se utilizan has-
ta el último momento del día. El 
uso de dispositivos electrónicos 
antes de irnos a la cama es uno de 
los mayores enemigos para dor-
mir bien, ya que provoca una ac-
tividad cerebral que dificulta el 
inicio del sueño.

Uno de los problemas más gra-
ves de la falta de sueño es que oca-
siona múltiples complicaciones 
en la salud. Sus efectos están aso-
ciados directamente con el dete-
rioro de las funciones cognitivas 
y psicomotoras como la memoria, 
la concentración, el razonamien-
to, la atención y el tiempo de reac-
ción. Otro trastorno que aparece 
con la privación de sueño es una 
disminución de la tolerancia a la 
glucosa, por lo que se ha demos-
trado que los insomnes son más 
propensos a la diabetes al no po-
der manejar sus niveles de gluce-
mia. También sabemos que la fal-
ta de sueño favorece la obesidad. 
Todas ellas son enfermedades de 
la sociedad actual que, junto con 
otros factores como la dieta o el 

¿CONOCES LOS EFECTOS 
DE NO DORMIR BIEN?

No hay duda de que es muy 
importante seguir una dieta sa-
ludable para nuestra salud en 
general, pero a menudo desco-
nocemos otros beneficios adi-
cionales como el hecho de que 
lo que comemos repercute di-
rectamente en nuestro estado 
de ánimo. Lo cierto es que po-
demos sentirnos más positivos 
para afrontar el día si en la dieta 
incluimos ciertos alimentos que 
suben los niveles de serotonina 
y endorfinas, conocidas como 
“las hormonas de la felicidad”.

¿Sabes cuáles son estos ali-
mentos? Te explicamos cómo 
influyen y te mostramos cuáles 
son los que mejoran tu día y los 
que pueden empeorarlo, para 
que confecciones tu menú.

RELACIÓN ENTRE ALI-
MENTACIÓN Y ESTADO 
DE ÁNIMO

Esta conexión directa entre 
lo que comemos y cómo nos 
sentimos se comprueba de for-
ma sencilla, ya que cuando esta-
mos alegres, nuestro apetito sue-
le aumentar. Mientras que, si es-
tamos en un momento negativo 
o tenso, las ganas de comer dis-
minuyen; aunque también hay 
ocasiones en las que puede su-
ceder el efecto contrario y dar-
nos un atracón.

Existen alimentos que son 
beneficiosos para nuestra salud 
que, además, mejoran nuestra 
energía y nos hacen más fuertes y 
positivos psicológicamente. Esto 
sucede debido a que “el sistema 
nervioso utiliza, para comunicar-

se entre sí, unas sustancias quími-
cas llamadas neurotransmisores, 
que se crean y sintetizan a través 
de lo que comemos. Entre estos 
neurotransmisores se encuen-
tra la serotonina, que repercute 
de forma directa en el ánimo. Por 
eso, es importante elegir los ali-
mentos correctamente.

A L I M E N T O S  Q U E 
APORTAN ENERGÍA Y 
POSITIVISMO

Si estás interesado en mejorar 
tu día, es recomendable que con-
sumas alimentos altos en triptófa-
no, que es una sustancia que facili-
ta el aumento de serotonina.

Huevos, lácteos, cereales, se-
millas de girasol, verduras, le-
gumbres, pescado, carne roja.

Chocolate negro. Con este ali-
mento se elevan los niveles de las 
endorfinas que, al igual que la se-
rotonina, son hormonas de la fe-
licidad. Eso sí, hay que consumir 
el chocolate negro de forma cons-
ciente. Los especialistas aconse-
jan: En cantidades controladas y 
ajustadas a un consumo normal 
y responsable posee efectos tan-
to orgánicos como psicológicos”.

Frutas como arándanos y 
moras, fresas, melocotones y 
nísperos facilitan que las en-
dorfinas aumenten.

Otras destacables. Las frutas 
estrellas son los aguacates y los 
plátanos, ricos en omega3, fósfo-
ro y vitamina B. Elevados niveles 
de este aminoácido contribuyen 
también a la adecuada regulación 
del sueño, de procesos emocio-
nales y cuadros de ansiedad.

sedentarismo, son el origen de lo 
que se denomina síndrome meta-
bólico. 

RECOMENDACIONES PA-
RA UN SUEÑO DE CALIDAD

- Procurar levantarse y acostar-
se siempre a la misma hora.

- No irse a la cama ni intentar 
dormir si no se tiene sueño.

- Limitar el tiempo de perma-
nencia en la cama si no se duerme.

- Hacer ejercicio diariamente a 

primera hora del día y evitar prac-
ticarlo en las últimas horas.

- Evitar comidas copiosas antes 
de acostarnos, pero tampoco acos-
tarnos con hambre.

- Tomar cafeína solo por la ma-
ñana y en cantidades adecuadas.

- No beber alcohol al menos 
cuatro horas antes de acostarse.

- Mantener la habitación en con-
diciones óptimas para dormir: sin 
ruidos, temperatura alrededor de 
20º y sin exceso de luz.

¿Cómo influyen 
los alimentos en el 
estado de ánimo?
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CÓMO ACTUAR SI NUESTRO 
HIJO TIENE FIEBRE
Es normal que nos asustemos 

cuando vemos que nuestro hijo 
o hija se siente mal, está decaído 
o presenta una repentina subida 
de temperatura. De hecho, la fie-
bre es uno de los principales mo-
tivos de consulta en urgencias pe-
diátricas que, en muchos casos, 
viene acompañada de un miedo y 
una angustia innecesarios, ya que 
no siempre resulta peligrosa. El 
desconocimiento de este cuadro 
clínico, junto a los mitos y falsas 
creencias que se han mantenido 
a lo largo de los años, son dos de 
los principales motivos de la lla-
mada fiebre-fobia.

¿QUÉ ES LA FIEBRE Y POR 
QUÉ SE PRODUCE?

Es importante destacar que 
la temperatura de nuestro cuer-
po suele variar a lo largo del día 

y también entre personas. Como 
norma general, se considera que 
tenemos una temperatura axi-
lar normal cuando no supera los 
37.5°, y los 38° si es ótica o rectal. 
Cuando la temperatura aumenta 
por encima de estos parámetros es 
cuando podemos decir que tene-
mos fiebre. Sin embargo, una tem-
peratura elevada no es siempre un 
signo de urgencia.

La fiebre es un mecanismo de 
defensa del cuerpo y colabora en 
la resolución de los procesos in-
fecciosos. Por tanto, aunque la fie-
bre sí puede producirnos cierto 
malestar y debilitamiento, no es la 
que causa daño a nuestro cuerpo, 
sino que aparece como respues-
ta de una posible infección víri-
ca, bacteriana o micótica.

¿DEBEMOS ASUSTARNOS 
CUANDO NUESTROS HIJOS 

TIENEN FIEBRE?
La fiebre “no es peligrosa” y no 

debemos asustarnos y menos ob-
sesionarnos en tratar de bajarla rá-
pidamente con métodos precipi-
tados, ya que eso sí puede resul-
tar perjudicial para el pequeño. Se-
gún los expertos, la fiebre-fobia es 
el fruto de un miedo injustificado 
que ha crecido en los últimos años 
debido a que “en internet hay mu-
cha información falsa por lo que es 

importante saber dónde buscar. 
La clave para saber si acudir o 

no a urgencias es comprobar cuál 
es el estado general del menor: si 
el niño tiene fiebre, pero está con-
tento y no notamos otras moles-
tias o malestar en él, se puede es-
perar un tiempo razonable, de en-
tre 24 y 48 horas, para ver cómo 
evoluciona y, si vemos que la tem-
peratura continúa alta, entonces sí 
consultamos al pediatra.

CUÁNDO ACUDIR AL MÉDICO 
Notemos que el estado general 

del pequeño no es bueno y se siente 
adormitado, presenta palidez, dificul-
tades para respirar o no tiene fuerzas.

En el caso de menores de tres 
meses, independientemente de 
cómo percibamos el estado del be-
bé. Si la fiebre continúa después de 
48-72 horas.Si vemos que aparecen 
erupciones en la piel, si la tempera-
tura es de 40°C o superior.
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Los alimentos entregan la energía 
y los nutrientes necesarios para es-
tar sanos. Entre los nutrientes se in-
cluyen las proteínas, carbohidratos, 
grasas, vitaminas, minerales y agua.

Comer de manera nutritiva 
no es difícil según los Centros 
para el Control y la Prevención 
de Enfermedades.

LAS CLAVES SON:
- Consumir una variedad de ali-

mentos, incluyendo vegetales, fru-
tas y productos con granos integrales.

- Consumir carnes magras, aves, 
pescado, guisantes y productos lác-
teos descremados.

- Beber mucha agua.
- Limitar la sal, azúcar, alcohol, 

grasas saturadas y grasas trans.
- Las grasas saturadas suelen 

provenir de los animales. Busque 
las grasas trans en las etiquetas de 
los alimentos procesados, marga-
rinas y mantecas.

No cabe duda que una alimen-
tación balanceada combinada con 
ejercicio son las mejores claves para 
tener una salud de hierro. Todo es-
tá en acostumbrarse a comer bien, 
el cuerpo lo agradecerá. 

¿Sabes si tu hijo podría ser diabético?
Esta enfermedad, que se carac-

teriza por causar un aumento en los 
niveles de glucosa en la sangre, no 
siempre da la cara desde un principio, 
muy especialmente en los niños. Si 
bien una vez diagnosticada lo normal 
es que el niño y la familia aprendan a 
convivir con ella y a tratarse casi por 
sí solos, es fundamental que este diag-
nóstico se haga lo antes posible. 

SÍNTOMAS DE LA DIABE-
TES INFANTIL

Aumento de las micciones (ori-
nar más veces y de forma más abun-
dante) y de la sensación de sed. 
Hambre excesiva y constante, pér-
dida de peso inexplicable, cansan-

cio y fatiga, náuseas o vómitos y mal 
estado en general.

LA INFLUENCIA DE LA GE-
NÉTICA EN LA DIABETES

Existe una predisposición gené-
tica para padecer una diabetes tipo 
1, que representa un 90% de las dia-
betes diagnosticadas durante la in-
fancia. Hay gente que nace con una 
genética que hace que sea más pro-
bable que desarrollen la enferme-
dad, aunque hay muchas de es-
tas personas con genética de ries-
go que no la desarrollan. También 
hay otros factores que favorecen su 
desarrollo, como los fenómenos au-
toinmunes, ambientales, infeccio-

sos, de alimentación, etc.
Después del diagnóstico, los fami-

liares y los pacientes son informados 
y orientados de forma correcta para 
conseguir un control óptimo de la 
diabetes. Normalmente, el tratamien-
to incluye la administración de insu-
lina varias veces al día, controles fre-
cuentes de glucemia capilar y una se-
rie de ajustes en la alimentación.

Es fundamental que en la escue-
la o colegio conozcan el diagnóstico 
y sepan las pautas a seguir. También 
es importante que la escuela conoz-
ca el nombre del médico y del centro 
que atiende al niño y cómo contactar 
con ellos si fuera necesario.

POR QUÉ VACUNARSE CONTRA 
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Claves de 
una nutrición 
adecuada

Para entender la importancia 
de vacunarse contra el virus del 
papiloma humano primero hay 
que tomar conciencia de su ín-
tima relación con el cáncer de 
cérvix o de cuello del útero, que 
es el segundo más frecuente tras 
el de mama, y la tercera causa de 
muerte después del de pulmón 
y el de mama. 

Además, no olvidemos que el 
virus del papiloma humano (HPV) 
es la infección de transmisión se-
xual más habitual en el mundo. 

Hasta el 75-80% de la población 
toma contacto con el HPV y se in-
fecta con él, aunque este porcenta-
je tan relevante no supone que pro-
voque lesiones ni cáncer en todos 
los infectados.

La mayor parte de las infeccio-
nes genitales por HPV resultan 
inofensivas y desaparecen con el 
tiempo sin producir secuelas. Sin 
embargo, algunos tipos de virus 
pueden provocar: Verrugas geni-
tales, lesiones precancerosas, cier-
tos tipos de cáncer orofaríngeos, 

otros tipos de cáncer como el de 
cuello de útero, el de vagina y vul-
va, el anal o el de pene.

Por qué vacunarse contra el vi-
rus del papiloma humano

De todas las mujeres que entran 
en contacto con el HPV, el 70% lle-
ga a eliminarlo sin que le provoque 
daños, pero en el 30% restante el 
virus producirá lesiones precance-
rosas que deben ser diagnosticadas 
para impedir que progresen y lle-
guen a generar un cáncer. Por eso 
la importancia de realizar las revi-

siones ginecológicas rutinarias que 
permitan descartar posibles ano-
malías y reducir el riesgo de desa-
rrollar distintas enfermedades.

En la actualidad no existe nin-
gún tratamiento para la infección 
por el HPV, pero sí una vacuna 
que previene los cánceres de cér-
vix hasta en un 90%.

Esta vacuna se aplica a ñinas 
12-13 años y es gratuita. Mujeres, 
hasta los 26 años y niños y hom-
bres, a cualquier edad a partir de 
la adolescencia.
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Es posible que, en más de una 
ocasión, hayas escuchado a al-
guien decir que tomar el sol resul-
ta positivo para reforzar los nive-
les de vitamina D en nuestro or-
ganismo, o que es muy buena pa-
ra nuestros huesos. Sin embargo, 
las analíticas realizadas en los úl-
timos años muestran que un por-
centaje alto de la población no lle-
ga a los niveles óptimos recomen-
dados por los expertos.

La vitamina D, también conoci-
da como calciferol o antirraquítica, 
es una vitamina liposoluble funda-
mental para nuestro organismo, con 
una importante implicación en la sa-
lud ósea y el buen funcionamiento 
del sistema nervioso, muscular e in-
munitario. Aunque parte de esta vi-
tamina se puede obtener a través de 
algunos alimentos como los huevos, 
el salmón o el aceite de hígado, en-
tre otros, gran parte de su absorción 
se realiza a través de nuestra propia 
piel mediante la exposición a los ra-
yos UV que proporciona el sol.

FUNCIONES DE LA VITA-
MINA  D

Regula los niveles de calcio y fós-
foro en el organismo, por lo que con-
tribuye a la formación y mineraliza-
ción ósea, y al correcto manteni-
miento de los órganos.

Promueve el crecimiento y mine-
ralización de los huesos regulando el 
paso de calcio a los huesos.

Tiene efectos inmunitarios: for-
talece el sistema inmune y ayuda en 
la prevención de infecciones.

Interviene en la secreción de in-

sulina del páncreas. El déficit de vi-
tamina D comporta un mayor ries-
go en el desarrollo de Diabetes Me-
llitus II.

Tienen funciones antienvejeci-
miento y favorece la coordinación 
muscular en ancianos.

¿QUÉ OCURRE  SI  TENE-
MOS UN DÉFICIT DE VITA-
MINA  D?

Un nivel bajo de esta vitamina 
puede ocasionar dificultades en la 
mineralización ósea, un problema 
que, si se mantiene en el tiempo, 
puede provocar graves enfermeda-
des como el raquitismo en niños o la 
osteomalcia en adultos. Además, el 
déficit de vitamina D está asociado 
a la aparición de osteoporosis, pue-
de producir alteraciones en el siste-
ma muscular, y fragilidad y deformi-
dad en los huesos.

Los especialistas nos ofrecen las 
siguientes recomendaciones: Au-
mentar el tiempo de exposición so-
lar, siempre utilizando un factor de 
protección adecuado y tomando las 
precauciones en cuanto a horas del 
día y tiempos de exposición.

Utilizar complementos alimenti-
cios, siempre que los recete el médi-
co de cabecera o un especialista en 
nutrición, ya que ellos conocen me-
jor nuestro metabolismo.

Mejorar los hábitos alimenti-
cios. Un experto en endocrinología 
y nutrición puede aconsejarnos so-
bre qué productos incluir en nues-
tra dieta y cómo comerlos, con el 
objetivo de incrementar nuestros 
niveles de vitamina D.

Maracuyá, refrescante y saludable
1. Posee propiedades que ayudan a re-
ducir dolores musculares y de cabeza. 
Además, releja el cuerpo combatiendo 
el estrés y el insomnio.
2. Elimina la tos y los problemas res-
piratorios que pueden ser producidos 
por el asma.
3. Aporta al cuerpo vitaminas A y C y 
del complejo B, así como potasio, fós-
foro y magnesio.
4. Contiene carbohidratos y azúcares, 
lo que la hacen ideal para levantar el 
ánimo y las energías. Asimismo, es muy 
recomendada para deportistas.
5. Su gran contenido en fibra la hace un 
excelente remedio para el estreñimien-
to, ya que ayuda a regular la digestión.¿PARA QUÉ 

NECESITAMOS 
LA VITAMINA D?
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 
más la piscina y bbq ¿nos aca-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini o¿cina 
LPS.14,000,000.00

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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LOS ANDES media cuadra 
abajo de Policlinica Hondu-
reña se vende propiedad 
pequeña con 178 varas de te-
rreno y paredes de bloque sin 
repello a 850,000.00 NEGO-
CIABLE, lamar al 99649686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA MAYA 3 SE VENDE 
CASA COMPLETAMEN-
TE NUEVA, 160 metros de 
construcción ,2 salas come-
dor cocina  3 habitaciones a 
$125,000 precio promocio-
nal no negociable llamar al 
9964 9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE 2 ETA-
PA, 495 VARAS, CON 3 HA-
BITACIONES, CUARTO DE 
SERVICIO.L.2,400,000.00, 
LLAMAR 9964-9686,  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN RIO DE PIEDRAS 
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9696.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$145,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito, 
A/C.  99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, O¿bodega de 900 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1235 VARAS 
EN LOS ANDES con instala-
ciones ideales para escuela, 
esquina opuesta en boule-
vard los caminantes A TAN 
SOLO $.380.000.00 NEGO-
CIABLES, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MONICA se vende 
casa con garaje, 3 dormi-
torios, cuarto de servicio, 
cercada a L.2,180,000.00 ne-
gociable, llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-
chas y o¿cinas a un precio 
de 37 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $150 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
 C VARA, 

NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 

ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

FORESTA VENDO TE-

-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

-
ROA 8800 VARAS CONTI-

-

IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

TIERRA, completas y alum-
bradas,  tani¿cada, 1 granja 
de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-

VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO 
-
-

CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS Lago de 
Yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

SERVICIOS

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 
en Santa Cruz, con ¿nca de 
naranja.
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12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL 

PRIMERO EN PAR-
QUEO EN SOTANO CON 
AUTOSERVICIO 4 $ EL 

METRO, 850 MIL $ TODO 
EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 

466 Varas con 300 metros 
de construcción con o¿cinas 
y loza para segundo nivel, 
en circuito cerrado, precio 

L.1,800,000 LLAMAR TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 

WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 

ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Barahona a 
tan solo L. 11,000 negocia-

ble llamar al 9964-9686
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El capitán de 
Tony’s Mar

Pescado relleno, ceviches, mejillones y muchas opciones de platillos que puedes degustar.

Félix 
García
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“El éxito de un restaurante 
es mantener la sazón”

SAN PEDRO SULA. - La gas-
tronomía en la Capital Industrial 
últimamente se ha venido multipli-
cando y ahora los sampedranos te-
nemos una amplia variedad de op-
ciones para degustar de exquisitos 
platillos ya sean típicos, cubanos, 
chinos, italianos, americanos, en-
tre otras opciones gastronómicas.

Mundo Social de Diario EL 
PAÍS presenta en esta edición a 
Tony’s Mar, un nuevo restaurante 
de mariscos en San Pedro Sula que 
recién abrió sus puertas ofreciendo 
un sazón sureño con el toque norte-
ño en un amplio menú que va desde 
pescado deshuesado, arroz marine-

ro, almejas al ajillo, sopa 
de caracol, sopa mari-
nera, ceviches, camaro-

nes, langostas, mejillones, cala-
mares entre otras exquisiteces del 
mar que el comensal desee.

Hablar de la historia de Tony’s 
Mar restaurante es hablar de la his-
toria de don Antonio García, que 
con mucho esfuerzo, trabajo y de-
dicación sobre todo con la ayu-
da de Dios y su familia ha logrado 
obtener un restaurante de éxito y 
un nombre dentro de la sociedad 
hondureña. Y que ahora sus hijos 
siguen el legado, a continuación, 
presentamos la entrevista con Fé-
lix García, gerente administrativo 
de Tony’s Mar que nos hable de es-
ta nueva opción gastronómica en 
San Pedro Sula ubicada en la colo-
nia Trejo, 11 – 12 calle, 24 ave sur.

EL PAÍS: ¿Cómo inició esta aventura 

de poner un restaurante de 

mariscos en San Pedro Sula?

Félix García: El restaurante 
tiene 31 años de existir en Teguci-
galpa, abrimos unas modalidades 
en centros comerciales, pero para 
el 2009 por la situación política del 
país tuvimos que cerrar. Hace tres 
años abrimos en food court pero 
lastimosamente nos tuvimos que 
salir. La inquietud de cada empren-
dedor siempre es querer invertir, 
siempre queremos hacer algo y el 
proyecto realmente era concen-
trarnos en el restaurante que nos 
ha dado tantas bendiciones y te-
níamos la opción de abrir en Cho-
luteca en cierto momento, plani-
ficamos Comayagua por el aero-
puerto de Palmerola, también es-

taba la opción de abrir en Teguci-
galpa una sucursal pero desde ha-
ce unos cuantos años teníamos la es-
pinita de venir a San Pedro Sula, la 
segunda ciudad más grande, noso-
tros en Centroamérica creo que so-
mos el único país que tiene dos ciu-
dades grandes Tegucigalpa y San 
Pedro. Al final de todos decidimos 
abrir aquí en San Pedro Sula.

EP: Ahora que están en San Pedro 

Sula, ¿cuáles son las opciones 

gastronómicas que ofrecen al 

comensal?

FG: Venimos con el menú de Te-
gucigalpa, el original desde hace 31 
años con la misma sazón, la misma 
receta. Somos una carta influencia-
da más por la parte sureña de Hon-
duras, la sazón es sureña sin embar-
go la influencia norteña es el coco, 

El personal de Tony’s Mar está listo para atenderle 
en la colonia Trejo, 11 – 12 calle, 24 ave sur. Para 
reservaciones llamar al 2502-9049 o 2550-7745.

Don Antonio y Fanny García 
fundadores de Tony’s Mar.

La familia García abrió su segunda sucursal en San Pedro Sula para 
ofrecer un menú más amplio de mariscos.

productos como el caracol, cama-
rón, langosta y king crab que son de 
la costa norte. Nuestra descenden-
cia cultural que es la garífuna hici-
mos una fusión con la sureña, nues-
tra sopa lleva coco, pero no es leche 
de coco sino la cocción, la infusión 
del coco cocinado entonces allí hay 
una fusión diferente que es utilizar 
el pescado del sur, pero con el cara-
col del norte, una combinación muy 
diferente que hasta el momento aquí 
en San Pedro Sula no hay. Tenemos 
pescados enteros que hay cierta de-
manda aquí, pero nosotros en nues-
tra carta tenemos una opción única 
en el país que es el pescado deshue-
sado relleno de camarones, sopas de 
mariscos siempre con la fusión del 
sazón sureño, tenemos filetes y es-
ta es la propuesta que traemos a los 
sampedranos que nuestro produc-

cuidado en los costos, estandarizar 
es lo mejor es lo que yo siempre le 
recomiendo a la gente haga su fi-
chero, haga su ficha y entrene con 
medidores porque esa es la mejor 
manera de que su receta va a salir 
bien, de que sus clientes van a ve-
nir hoy, van a comer hoy y van a 
venir la otra semana y van a pro-
bar los mismos platillos, el mismo 
sazón que le gustó le va gustar la 
otra semana y hay que tener mu-
cha estabilidad laboral.

EP: ¿Qué consejo le puede dar a 

los emprendedores en el sector 

gastronómico?

FG: No basta con una receta 
que sea soñadora, que invirtamos 
en Honduras a pesar de todas las 
arbitrariedades que haya. Noso-
tros abrimos en plenas tomas hay 
que adaptarse y no irse, no quejar-
nos, no vivir solo mirando lo ne-
gativo. Yo les animo a toda la gen-
te que quiera emprender en cual-
quier índole que sean innovado-
res, nosotros no hemos inventado 
la leche hervida, ya los pescados 
existían, los camarones empaniza-
dos ya existían, pero nosotros in-
novamos en ciertas cosas y le pu-
simos un plus. Si alguien se anima 
que no solo se quede con su rece-
ta que mire que le puede dar algo 
distinto al cliente y crear una ex-
periencia que no solo sea comer 
bien sino una experiencia única 
culinaria.

to de mar es de la costa sur de nues-
tro país.

EP: ¿Es fácil emprender en el rubro 

gastronómico?

FG: No es tan fácil como parece. 
No es solo tener una receta rica, se 
mira mucho en los talleres de em-
prendedores, cocino rico voy a ven-
der es barata comida, el producto y 
le gano el 300%, no es tan así. Hay te-
mas de atención al cliente tener un 
restaurante es una empresa un po-
co más completa de lo que parece 
hay que tener sistema de atención 
al cliente, una fórmula que funcio-
ne, hay que tener estándares en la 
cocina hay que tener costeos bien 
rigurosos porque los precios fluc-
túan todos los días en los mercados, 
hoy compré barato y la otra semana 
compré caro y así es, hay que tener 
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“La Puissance Des 
Ruines”

La reconocida institución 
bancaria Banco Atlántida junto 
a la Embajada de Francia en la 
zona norte de Honduras, presen-
taron la exitosa exhibición foto-
gráfica “La Puissance Des Rui-
nes”, que significa “Memorias de 
un Pueblo” del francés Jean-Pie-
rre Courau.

La primera exposición de fo-
tografías se llevó a cabo en las 
instalaciones del Salón Cultu-
ral de Banco Atlántida en Tegu-
cigalpa y fue tan grande el auge 
de la exhibición que los directi-
vos de la embajada francesa y la 
institución bancaria decidieron 
llevar la misma a la Ciudad In-
dustrial del país en la sede de la 
Alianza Francesa, para deleitar 
el gusto por el arte en esta zona.

La presentación muestra la 
grandiosidad de la ciudad-es-
tado de Copán y los aportes de 
la cultura maya al desarrollo de 
nuestro país. La misma repre-

senta imágenes de lo mejor del 
parque arqueológico con su be-
lla acrópolis, la Escalinata de los 
Jeroglíficos, el extraordinario, el 
extraordinario campo de pelo-
ta y sus monumentales estelas, 
igual que la reseña y otras espec-
taculares fotografías de parajes 
de singular hermosura.

La licenciada Alexa Foglia, vi-
cepresidenta Regional de Banca 
de Empresas Noroccidente de 
Banco Atlántida mencionó: “Pa-
ra nosotros este acontecimiento 
representa parte de la razón fun-
damental de ser una institución 
que desde sus inicios ha apoya-
do el arte, la ciencia y la cultu-
ra. Desde su fundación en 1913, 
Banco Atlántida siempre ha es-
tado al lado del pueblo hondure-
ño en apoyo de sus anhelos y as-
piraciones y nos coloca a la van-
guardia de un futuro promisorio 
en pleno Siglo XXI”.

Por su parte el excelentísi-

mo embajador de Francia, Pie-
rre-Christian Soccoja afirmó: 
“Cuando descubrí las fotogra-
fías de Jean-Pierre Courau, in-
mediatamente comprendí que 
había que encontrar el mejor 
medio para compartir la mirada 
que dedicó él a los tesoros del 
parque arqueológico, a los ha-
bitantes del pequeño pueblo co-
lindante y al mismo tiempo, a la 
exuberante naturaleza que nos 
rodea. Esta exposición  nació de 
la voluntad de compartir con el 
mayor número posible de ami-
gos, el recuerdo de la vida de los 
pobladores de Copán Ruinas ba-
jo la sombra de los majestuosos 
vestigios de Xupki, antiguo nom-
bre maya de Copán”.

Finalmente, los invitados es-
peciales disfrutaron de la vela-
da con un exquisito cóctel entre 
colegas, fortaleciendo así los la-
zos fraternos para el beneficio de 
nuestra nación.

El director de la Alianza Francesa, Michael Sowinski, la licenciada Alexa 
Foglia, vicepresidenta regional de Banca de Empresas Noroccidente de 
Banco Atlántida y el embajador de Francia, Pierre-Christian Soccoja.

Luis López Nol, Marco Rietti, Alexa 
Foglia y David Lardizábal. 

Claudia Villanueva y Massiel Erazo. Carolina Araque y Pito Pérez. Massiel Erazo y Gabriel Villegas.

Gustavo Larach con Brigitte Rolland, cónsul 
honoraria de Francia y William Haumes.

Adela Yanes, Pamela Letona y Teresa de 
Fasquelle.

Javier Eliú Sánchez, Alejandra Vaquero 
y Antonio Vinciguerra. 

Todos compartieron una velada llena 
de mucha cultura.

Parte del equipo de instructores con los que cuenta la Alianza Francesa en San 
Pedro Sula. 

Encarnaciones es el título que le dio el francés Jean-Pierre Courau que esta joven 
admiraba. 
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Muchos artistas han mostrado su soli-
daridad con el pueblo puertorriqueño 
y han salido a marchar junto a su gen-
te, pero Benito Antonio Martínez Oca-
sio, mejor conocido como Bad Bunny, 
decidió tomar otras medidas. A través 
de su cuenta de Instagram, el intérpre-
te anuncio su retiro de la música. Aun-
que esta decisión es temporal, el can-
tante, de 25 años, decidió que tiene 
que pausar su carrera musical, pues 

BAD BUNNY SE 
RETIRA DE LA 

MÚSICA

Avengers: Endgame es 
la cinta más taquillera 

de la historia
Para llegar al primer lugar, “Endgame” superó algunos de los mayores 

éxitos de taquilla en la historia del cine, como “Titanic”, “Star Wars: The 
Force Awakens” y su antecesor, “Avengers: Infinity War”.

La película de superhéroes 
“Avengers: Endgame” se ha con-
vertido en la más taquillera de la 
historia, confirmó Disney el do-
mingo, poniendo fin al reinado de 
10 años de “Avatar” de James Ca-
meron. 

La cinta, que cierra un ciclo de 
22 películas del universo Marvel 
(MCU), recaudó 1.5 millones de 
dólares en Estados Unidos y el ex-
tranjero en su decimotercera se-
mana llevando su total a 2,790.2 
millones de dólares.  “Avatar”, es-
trenada en 2009, recaudó 2,789.7 
millones. 

El récord de “Avengers: End-
game” se anunció coincidiendo 
con la aparición del presidente 
de Marvel, Kevin Feige, en la Co-
mic-Con de San Diego, el mayor 

festival mundial de fans de có-
mics, cine popular y series.

“Hay que mandar un saludo a 
James Cameron, que tuvo el títu-
lo durante mucho tiempo”, decla-
ró Feige. “Si se ajusta la inflación, si-
gue teniendo ese título y probable-
mente lo vuelva a lograr tan pronto 
como saque otra película. Pero de 
momento... ‘Avengers: Endgame’ es 
la mayor película de todos los tiem-
pos”. Ambas películas son propie-
dad de Disney desde que adquirió 
la compañía 21st Century Fox. 

Y parece que la compañía es-
tadounidense va a seguir hacien-
do caja. Su última película, “El Rey 
León”, logró un estreno triunfal en 
las taquillas de Estados Unidos y 
Canadá con una recaudación esti-
mada en 185 millones de dólares es-

te fin de semana, según cifras de la 
firma Exhibitor Relations.

“El Rey León”, una adaptación 
dirigida por Jon Favreau del dibu-
jo animado de 1994, tuvo el me-
jor lanzamiento doméstico para 
películas con contenidos que po-
drían no ser apropiados para ni-
ños. La cinta fue asimismo el me-
jor estreno histórico para una pe-
lícula en junio, según Hollywood 
Reporter. A nivel mundial ha supe-
rado la barrera de los 500 millones 
de dólares. 

El filme utiliza imágenes gene-
radas por ordenador muy realis-
tas y cuenta con las voces del ac-
tor Donald Glover como Simba, de 
la cantante Beyoncé como Nala, y 
de los intérpretes Seth Rogen, Chi-
wetel Ejiofor y James Earl Jones.

Avengers: Endgame se convirtió en 

la película más exitosa del mundo.

“Avatar” (2009) ostentaba hasta ahora el 

récord de la película más taquillera de la 

historia, ahora se ubica en el segundo lugar.

“Titanic” (1997) se ubica en el tercer lugar. “Star Wars: El despertar de La Fuerza” 

(2015) se lleva el cuarto lugar.
 En el quinto lugar se encuentra “Aven-

gers: Infinity War” (2018).

cree que Puerto Rico se encuentra 
viviendo una situación complicada, 
por lo que cree que “no es momento 
de sacar, ni de promocionar música”.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: insiste 
con un hábito que no favorece su trabajo; conviene 

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 
recuerde que su verdad no es la de todos, a veces callar es el 

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: 
cierta disconformidad donde desarrolla su actividad, le 

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 
deberá invertir mayor energía en un trabajo que requiere 

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: será 
necesario adquirir mayor capacitación para alcanzar las 

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 
negocios: un plan no se concretará porque falta un 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 
negocios: hallará su verdadera vocación a instancias de 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: conviene liberarse de formalidades en asuntos 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo 
y negocios: surge un compromiso impostergable al que 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 
recuperará el vigor necesario para continuar un trabajo 

encuentro en el que podrá lucir todo su talento como 

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: SINCERA, DISCRETA Y 
GENEROSA. NO TIENE PROBLEMAS EN EXPRESAR LO QUE SIENTE.  

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- Confiada. 2.- f. Lápida o piedra que se pone 
en la sepultura, por lo común con inscripción o 
escudo de armas. 3.- adj. De fuego, o que tie-
ne alguna de sus cualidades. 4.- Once en sím-
bolo Romano. 5.- Cuarta nota de la escala mu-
sical. 6.- Sentir odio. 7.- m. Cama estrecha y li-
gera para una sola persona. 8.- Obtienes re-
sultado sumando. 10.- adj. De los teutones o 
relativo a este antiguo pueblo germánico. 12.- 
adj. pos. com. sing. y pl. Apócope de tuyo, a/
tuyos, as, que siempre antecede a sustanti-
vos. 14.- pref. que significa ‘sobre’. 19.- f. Medi-
da de longitud marina equivalente a 1.852 m. 
20.- adj. Que está falta de juicio. 21.- m. Direc-
ción considerada o trazada en el plano del ho-
rizonte. 22.- Del hueso o referente e esto. 23.- 
intr. mar. Quedar sujeta una embarcación por 
medio del ancla. 24.- intr. Dar balidos. 25.- m. 
Repetición de un sonido por la reflexión de las 
ondas sonoras. 26.- m. Tela de hilo muy lige-
ra, clara y fuertemente engomada. 32.- Tera-
pia Ocupacional. 33.- Sexta nota de la esca-
la musical.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- Famoso gato de historieta norteamericana. 
5.- m. Lámparas eléctricas de luz muy potente 
concentrada en una dirección. 9.- tr. Movida vio-
lenta y repetidamente. 11.- m. Pez osteíctio perci-
forme marino de 2 a 3 m de largo, de cuerpo ro-
busto de color negro azulado por el dorso y gris 
plateado en el vientre; su carne es muy apre-
ciada. 13.- adv. lat. Se usa para hacer distinción 
de artículos o capítulos en un escrito. 15.- Estu-
ve en duda. 16.- f. Instrumento musical de figura 
triangular con cuerdas colocadas verticalmente 
y que se tocan con ambas manos. 17.-  
m. Limpieza, esmero, cuidado. 18.- intr. 
y prnl. Manifestas alegría con ciertos 
movimientos del rostro y sonidos ca-
racterísticos. 19.- Percibo con la vista. 
23.- Segundo hijo de Adán y Eva. 27.- 
m. pl. En el antiguo cómputo romano 
y en el eclesiástico, el día 15 de mar-
zo, mayo, julio y octubre, y el 13 de los 
demás meses. 28.- Salí del vientre ma-
terno. 29.- (voz fr.) m. Tela tejida con hi-
los de oro y plata. 30.- com. payaso, 
generalmente el que, serio y amane-
rado, forma pareja con el torpe y ale-
gre. 31.- f. Combate de un ejército con 
otro. 34.- m. Persecución, sin tregua ni 
reposo, de un animal o de una perso-
na. 35.- En hebreo palabra que signi-
fica progenitor de mártires..



4
5

 / Lunes 22 de julio de 20
19 / El País   



Empresas
El País.hn46 | Lunes 22 de julio de 2019

DAVIVIENDA RENUEVA AGENCIA PLAZA 
MORAZÁN EN TEGUCIGALPA 

Salomón Galindo, subgerente general e Idania Maldonado, 
gerente de Recursos Humanos de Cofisa fueron los anfitriones 
de la celebración del 36 aniversario.

COFISA es una sólida institución financiera 
con 36 años de experiencia en el mercado de 
préstamos.

Los colaboradores de COFISA celebraron 
amenamente el aniversario junto a los cli-
entes.

COFISA CELEBRA 36 AÑOS DE SERVICIO

La reconocida institución finan-
ciera COFISA, dirigida por el empre-
sario don Róger Valladares, festejó su 
36 aniversario de servicio a los sam-
pedranos con una serie de promocio-
nes para los clientes en la oficina prin-
cipal en San pedro Sula quienes dis-
frutaron de una serie de regalías y bo-

nos de combustible. “36 años significa 
un éxito más, somos líderes en otor-
gamiento de préstamos para vehícu-
los, tenemos los préstamos hipoteca-
rios y estamos incursionando con los 
préstamos Mi pyme. Estamos muy fe-
lices por cumplir estos 36 años de la 
mano de los sampedranos”, expresó 

Idania Maldonado, gerente de Recur-
sos Humanos de COFISA

La misión de Cofisa es satisfacer 
las necesidades de nuestros clientes 
ofreciendo servicios financieros con 
agilidad, eficiencia y responsabili-
dad. Teniendo la visión convertirse 
en la institución financiera con mayor 
agilidad en el otorgamiento de présta-
mos. Los ejecutivos de COFISA junto 
a su equipo de colaboradores celebra-
ron el 36 aniversario con estupendas 
promociones como, por ejemplo: 0% 

Con un evento en el centro de la ciu-
dad, Davivienda presentó la renovación 
de la sucursal Plaza Morazán ubicada en 
el corazón de Tegucigalpa para atender 
las solicitudes de los clientes que visitan 
esta zona de la capital.

Esta renovación es parte del pro-
ceso de remodelación que inició Davi-
vienda en gran parte de sus agencias a 
nivel nacional, esto con el objetivo que 

sus clientes continúen realizando tran-
sacciones financieras como: préstamos, 
cuentas de ahorro, transacciones inter-
nacionales, créditos de vivienda y ges-
tiones bancarias en un ambiente cómo-
do y moderno.

“La agencia Plaza Morazán ubica-
da en el casco histórico de la ciudad re-
cibe a sus clientes con una remodela-
ción de las áreas de servicios que pres-

tan para seguir mejorando en la aten-
ción que brindan día a día, haciéndolos 
sentir cómodos y satisfechos”, comen-
tó Ruby Espinal, directora de Banca de 
Personas de Davivienda.

El evento contó con la presencia de 
directivos de Davivienda Honduras, 
clientes, funcionarios, medios de co-
municación e invitados especiales, en-
tre ellos el fotógrafo y catedrático de la 

Los ejecutivos de la entidad bancaria reinaugurando la sucursal con las nuevas innovaciones. El grupo de colaboradores junto a los ejecutivos de Da-
vivienda.

en gastos de cierre en agencia princi-
pal, un bajón en las tasas de interés en 
la apertura de tu crédito por vehícu-
lo y puedes aplicar por tu crédito pa-
ra negocio “Mi pyme” a tasas bajísi-
mas y con cuotas accesibles para ti.

Con más de 11 agencias a nivel na-
cional, COFISA es la institución fi-
nanciera más relevante del país, man-
teniendo los primeros lugares en su 
cartera de créditos existentes. Al mis-
mo tiempo, COFISA es una de las po-
cas instituciones financieras que tie-

UNAH, Paúl Martínez, quien compar-
tió una breve e importante historia so-
bre el mural de Álvaro Canales un reco-
nocido pintor que junto a Ramón Sán-
chez elaboraron una pieza invaluable 
a través de la técnica del mosaico, y la 
cual ha permanecido 60 años plasmada 
de manera íntegra en la agencia banca-
ria, catalogándola como un patrimonio, 

según la opinión del catedrático. 
Así mismo la agencia Plaza Mora-

zán cuenta con las instalaciones de Cul-
tivarte, siendo este el centro de espacios 
de bienestar, en donde permite a los ni-
ños y niñas manejar de manera adecua-
da el tiempo libre a través de activida-
des lúdicas, culturales y artísticas que 
fortalezcan sus valores.

nen su certificado internacional ISO 
9000: 2008 en cada uno de sus pro-
cesos como prestación de servicios 
financieros, cuentas pasivas, présta-
mos por arrendamiento de vehículos 
e hipotecarios, lo que significa que ha 
logrado un estándar internacional en 
sus procesos.

Celebrando sus 36 años de funda-
ción COFISA continuará ofreciendo 
sus servicios de crédito con garan-
tía de vehículo, crédito de vivienda y 
ahora con el nuevo crédito Mi pyme.
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Los flujos de datos o información por medio de las auto-

pistas digitales se han convertido en piezas clave para la 

toma de decisiones en Honduras, según ejecutivos de la 

transnacional China Huawei, durante el “Primer Foro de 

Trasformación Digital”, celebrado en Tegucigalpa.

 ALIANZA ESTRATÉGICA

GOBIERNO, BANHPROVI Y COOPERATIVA 
CAFETALERA ESTABLECEN ALIANZA PARA 

FINANCIAR A PRODUCTORES DE OCOTEPEQUE
Los trabajadores mostraron al presidente Juan Orlando Hernández 

el proceso de selección del grano.
LA LABOR, OCOTEPE-

QUE. El Gobierno, Banhprovi y 
la Cooperativa Cafetalera Ecoló-
gica La Labor Ocotepeque Limita-
da (Cocafelol) establecieron una 
alianza estratégica para que esta 
organización sirva de intermedia-
ria para colocar préstamos en be-
neficio de los pequeños y media-
nos cosechadores de café de este 
departamento.

Los caficultores aglutinados 
en la Cocafelol se mostraron op-
timistas ante la presentación rea-
lizada por el presidente Juan Or-
lando Hernández de los esquemas 
de crédito que el Gobierno pone 
a disposición para ese sector pro-
ductivo del país.

Hernández detalló los benefi-
cios y alcances que tienen los nue-
vos productos financieros que se 
han diseñado para readecuar deu-
das, financiar cosechas y mejorar 
la producción de los caficultores 
ante la difícil situación que atra-
viesan por el bajo precio interna-
cional del grano.

En la reunión, además, estu-
vieron  presentes el ministro de la 
Presidencia, Ebal Díaz; ejecutivos 
del Banco Hondureño para la Pro-
ducción y la Vivienda (Banhpro-
vi) y representantes de Cocafelol.

En el encuentro se explicaron 
los productos financieros diseña-
dos por el Gobierno a través de 
Banhprovi, la Comisión Nacional 
de Bancos y Seguros (CNBS) y el 
sector privado con cooperativas 
para apoyar al productor de café.

El mandatario expuso que el 
Gobierno destina 300 millones de 
lempiras a través del Fondo de Ga-
rantía Recíproca del Café (Fonca-
fé) y que al garantizarse los fondos 
para la producción se ponen a dis-
posición 4,800 millones de lem-
piras para ese sector productivo.

Dijo que con Banhprovi se for-
muló un esquema que establece fi-
nanciamiento máximo de dos mi-
llones de lempiras para capital de 
trabajo con seis años de plazo, tres 
años de gracia y 10% de interés, y 

DATOS

* Cocafelol es una coopera-
tiva de café que cuenta con 
más de 400 productores aso-
ciados con fincas estableci-
das a más de 1,000 metros 
sobre el nivel del mar.
* Cuenta con una producción 
de 40,000 quintales. El 87% 
de la producción es expor-
tada a diferentes partes del 
mundo. Tiene instalaciones 
apropiadas para la prepara-
ción de cafés de alta calidad y 
ha exportado a mercados di-
ferenciados que demandan 
calidad de café.
* Además, brinda servicio de 
beneficiado uva, húmedo y 
seco y financiamiento a los 
productores, y ofrece el ase-
soramiento en temas de pro-
ducción y asistencia técnica.

el otro por un máximo de 10 mi-
llones de lempiras para inversión 
con plazo de 10 años, tres años de 
gracia y tasa de interés de 10%.

GOBIERNO Y COCAFELOL
El gobernante apuntó que se 

establecerá una importante alian-
za entre el Gobierno, con su brazo 
Banhprovi, y Cocafelol para poner 
a disposición de los más de 400 so-
cios de esta organización y peque-
ños y medianos productores el fi-
nanciamiento para desarrollar e 
impulsar más a ese rubro.

PANELES SOLARES
“El Banhprovi que quiero que 
conozcan es más allá de un 
banco para la producción y la 
vivienda. Es crear un músculo 
más grande que sea para 
financiar estratégicamente a la 
pequeña y mediana empresa, 
que en la banca nacional privada 
apenas se financia en un tres por 
ciento”, remarcó.

La vivienda, las mipyme y el 
agro son los sectores estratégi-
cos que el nuevo Banhprovi está 
financiando, subrayó Hernández.

“Quiero que hagamos un trato 
con Cocafelol para que a través de 
Banhprovi le prestemos a más de 

los 400 socios que cuentan y ade-
más  a los pequeños y medianos 
caficultores”, insistió.

Añadió que con Nestlé se firmó 
un convenio para que se puedan 
proporcionar más de 25,000 pane-
les solares para el secado del café, 
lo que generará un rendimiento de 
más de 15 por ciento en la produc-
ción del aromático.

Hernández explicó que Coca-
felol podrá ser un intermediario 
para prestarles a los pequeños y 
medianos productores del grano 
de oro de Ocotepeque.

EXPLORAR  MERCADOS
El jefe de Estado afirmó que se 

tiene que aprovechar el mercado 
de El Salvador y Guatemala para 
el rubro del café.

“No podemos pasar por este 
Gobierno sin que se haya desarro-
llado el Occidente del país”, ase-
guró, y reafirmó que las carreteras 
principales y secundarias de esta 
zona serán pavimentadas.

La carretera de Santa Rosa de 
Copán hasta Nueva Ocotepeque, 
que conecta con los puntos fron-
terizos de El Poy (El Salvador) y 
Agua Caliente (Guatemala), será 
pavimentada vía licitación y con 
fondos del Banco Centroameri-

cano de Integración Económica 
(BCIE).

El agro, el turismo y el apoyo 
a los pequeños y medianos pro-
ductores es “nuestro compromi-
so”, puntualizó el mandatario.

El ministro de la Presidencia, 
Ebal Díaz, detalló que la alianza 
entre el Gobierno, Banhprovi y 
Cocafelol será el primer modelo 
de financiamiento grande a través 
de una cooperativa de producción 
bajo un riesgo mínimo, práctica-
mente nulo, de uno por ciento pa-
ra financiar a los pequeños y me-
dianos productores del aromático.

En el marco del evento, el man-
datario realizó un recorrido por 
las instalaciones de Cocafelol, 
donde conoció el procesamien-
to de café uva,  húmedo y secado, 
así como la elaboración de los sub-
productos del aromático.

Asimismo, conoció la fábrica 
de abono orgánico y la planta de 
exportación, en la que actualmen-
te se colocan unos 150 contenedo-
res hacia los mercados de Estados 
Unidos, Europa, Canadá, Austra-
lia y Japón, entre otros.

OPORTUNIDADES PARA 
LOS CAFICULTORES

El gerente de Cocafelol, Rober-

to Salazar, aseveró que “hoy cono-
cimos lo que el Gobierno nos ofre-
ce con Banhprovi a través de fi-
nanciamientos para los pequeños 
y medianos caficultores. Esto es 
una respuesta a la demanda de los 
productores”.

La representante de la Asocia-
ción de Productoras de Café de La 
Labor, Delmy Regalado, expresó 
que “tenemos muchas expectati-
vas de que el presidente Hernán-
dez nos apoye con financiamien-
to para las mujeres que trabajamos 
en este rubro”.

“Ha existido poco apoyo para 
la mujer productora de café, pe-
ro hoy vemos con buenos ojos lo 
que el Gobierno nos está ofrecien-
do”, apuntó.

El representante de la Coope-
rativa Cafetalera Ecológica El Ro-
sario Limitada (Cocaerol), Merlín 
Ramírez, dijo que “nos sentimos 
alegres y con mucho optimismo al 
saber que los caficultores podre-
mos tener créditos con Banhpro-
vi. Esto nunca lo habíamos recibi-
do y es una gran noticia”.
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La industria de la maquila contribuye con el empleo y genera divi-

sas para el país.

Crecimiento económico siempre ha habido en el país

CON TEXTILES Y PRENDAS DE VESTIR

INDUSTRIA DE LA MANUFACTURA 
TIENE COMPORTAMIENTO POSITIVO

TEGUCIGALPA. La industria 
manufacturera hondureña registró 
un comportamiento positivo de 1.7 
por ciento a mayo pasado (4.0% en 
igual período de 2018), impulsado por 
la fabricación de productos textiles y 
prendas de vestir (5.8%) derivado del 
alza en la demanda de camisetas, tela 
cortada y sudaderas. Estos productos 
tienen como principal destino los Es-
tados Unidos, El Salvador, Reino Uni-
do y Canadá.

La elaboración de alimentos, bebi-
das y tabaco, también parte de la ma-
nufactura, registró una variación de 
1.2 por ciento, por la evolución posi-
tiva en la elaboración de bebidas (re-
frescos y cerveza) para satisfacer la 
demanda intermedia y final.

Se registró en esos meses buena 
producción de aceites y grasas, da-
da la disponibilidad de fruta de pal-
ma para procesamiento, que a su vez 
incidió en mayores exportaciones ha-
cia Estados Unidos, México y España.

Contribuyó también la prepara-
ción y conservación de carne de res 
y pollo, explicada por el incremento 

Julio Raudales considera que 

podría haber menos creci-

miento.

TEGUCIGALPA. Desde el 
2009 en que se registró la última 
recesión económica, siempre ha 
existido crecimiento en el país. 

Así lo reconoció el expresiden-
te del Colegio Hondureños de Eco-
nomistas de Honduras (UNAH) 
Julio Raudales, luego de recordar 
que la última recesión se presentó 
en el primero, segundo y tercer tri-
mestre del 2009. 

“Pero de ahí en adelante, el país 
ha mantenido un crecimiento, aun-
que a veces bajo pues no ha sido su-
ficiente”, agregó. 

 Por supuesto, comentó, ese cre-

cimiento ha sido acompañado por 
una baja actividad económica, de-
bido a la situación política del país.

Sectores han asegurado que el 
país registra una recesión econó-
mica, lo que ha sido negado por las 
autoridades y en este caso también 
por Raudales.

 “Pero crecimiento ha habido, 
aunque probablemente este año 
habrá un crecimiento bastante ba-
jo”, adelantó en profesional. 

El vicerrector de Relaciones 
Internacionales de la Universidad 
Nacional Autónoma de Hondu-
ras (UNAH) confió que “ojalá no 

se pierdan muchos empleos”, por-
que quizás esa sea la mayor ame-
naza que el país puede enfrentar. 

Cuando se presentan estas ba-
jas en la actividad económica es 
que el país y el pueblo sufren, la-
mentó.

 “Siempre he dicho que el ma-
yor responsable que no haya ma-
yor crecimiento en el país es el go-
bierno”, cuestionó el experto. 

 Sobre todo, en los últimos años, 
se ha registrado un gran gasto que 
tiene que financiarse con impues-
tos que les quitan a quienes produ-
cen, según el analista.

en el consumo interno. No obstan-
te, el comportamiento de esta activi-
dad fue atenuado por el menor vo-
lumen producido de café y azúcar; 
el primero, consecuencia de la caí-
da en los precios internacionales, y 
el segundo, por efecto de menores 
rendimientos agrícolas.

Otra actividad manufacturera, la 

fabricación de productos de papel e 
imprentas editoras creció 15 por cien-
to a mayo pasado, favorecida por el 
aumento en el consumo de envases 
y cajas de cartón por parte de algunas 
actividades agrícolas e industriales.

Mientras, la fabricación de sustan-
cias, productos químicos y plásticos 
(2.8%) basó su resultado en la mayor 

demanda de jabones y detergentes. 
Por su parte, la fabricación de maqui-
naria y equipo cayó 11.4 por ciento, in-
fluenciada por menores exportacio-
nes de arneses y partes de vehículos 
hacia los Estados Unidos, en línea con 
la reducción en el ensamblaje de ve-
hículos automotores de las empresas 
en ese país.
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Los empresarios del turismo harán alianzas para promover La 

Joya de los Lagos, cuando esté el aeropuerto de Palmerola.

Más de un lempira sube precio de las gasolinas
TEGUCIGALPA. La Secre-

taría de Energía, a través de Direc-
ción de Hidrocarburos y Biocom-
bustibles, confirmó que hay nuevo 
aumento en las gasolinas en la es-
tructura de precios que estará vi-
gente a partir del hoy hasta el próxi-
mo domingo.  

En ese sentido la gasolina súper 
aumenta 1.28 lempiras, de 97.05 pa-
sa a 98.33 lempiras, mientras que la 
gasolina regular sube 1.10 lempi-
ras, de 86.71 pasa a 87.81 lempiras 

por galón. 
El queroseno sube 87 centavos, 

de 63.17 pasa a 64.04 lempiras por 
galón y el diésel, incrementa 61 cen-
tavos pasando de 80.39 a 81 lempi-
ras por galón. 

Mientras tanto, el LPG vehicu-
lar sube 33 centavos, de 35.80 pasa 
a 36.13 lempiras por galón. 

No obstante, el cilindro de LPG, 
que usan las amas de casa, conserva 
su precio a 257.69 en Tegucigalpa y 
238.49 lempiras en San Pedro Sula. 

La Agencia Internacional de 
Energía (EIA), informó que las 
existencias de crudo bajaron en 3.1 
millones de barriles en la semana 
al 12 de julio, frente a las estimacio-
nes de los analistas de una caída de 
2.7 millones de barriles, lo que si-
gue presionando al alza del valor 
del crudo; se espera que la produc-
ción del mismo se comience a nor-
malizar en Estados Unidos tras el 
paso del huracán Barry en el Gol-
fo de México.   

DESARROLLO EN INFLUENCIA DEL LAGO DE YOJOA

INVERSIONISTAS CONSTRUIRÁN  
CUATRO COMPLEJOS TURÍSTICOS

El alza a los combustibles 

preocupa a la población.

SAN PEDRO ZACAPA, 
SANTA BÁRBARA. Dos nue-
vos complejos hoteleros y dos res-
taurantes de alta categoría se cons-
truirán en este municipio santabar-
barense que pertenece a la Mesa Re-
gional de Turismo La Joya de Los La-
gos, manifestó el alcalde y presiden-
te de dicho ente, Martín Vásquez.

El edil explicó a EL PAÍS que es-
peran ansiosos esos proyectos que 
están previstos comenzar su cons-
trucción dentro de dos años y cuya 
inversión es alemana, nacional y lo-
cal.

“Sin duda, la apertura del Aero-
puerto Internacional de Palmerola, 
en Comayagua, viene a darnos un 
impulso importante en la zona, es-
pecialmente en este sector del Lago 
de Yojoa, que ha estado por mucho 
tiempo olvidada”.

Según relató, uno de los comple-
jos hoteleros tendrá un costo de 35 
millones de lempiras, por lo tanto, 
esta es la oportunidad que han esta-
do esperando para impulsar, fortale-
cer el turismo de esta zona y dar al la-
go el repunte que se merece. 

“El presidente de la República, 
Juan Orlando Hernández, nos ha 
manifestado que para diciembre ya 

tendremos noticias positivas sobre 
el Aeropuerto Internacional de Pal-
merola, por lo que la zona de mayor 
desarrollo será el corredor de Sigua-
tepeque y Santa Cruz de Yojoa, ubi-
cados en la carretera Panamericana 
o la CA-5. 

“Ya iniciamos algunas pláticas 
con el alcalde de Siguatepeque, Juan 
Carlos Morales, sobre las estrategias 
o alianzas que podemos hacer para 
desarrollar el turismo, puesto que la 
“Ciudad de Los Pinos” es un desti-
no de hoteles y restaurante, mientras 
que Zacapa le apostará a los manan-
tiales y al Lago de Yojoa”, comen-

tó Vásquez.
En cuanto a los paquetes en tu-

roperador, las ofertas serán Coma-
yagua, el Lago de Yojoa y Roatán en 
Islas de la Bahía. 

“Para que las estrategias den los 
resultados esperados debe existir la 
unificación del trinomio Gobierno, 
empresa privada y sociedad civil, si 
uno de ellos falla, será imposible sa-
car adelante el Lago de Yojoa como 
destino turístico”.

El alcalde dijo que las ventajas 
que posee, el punto de encuentro de 
la Joya de Los Lagos son las mejoras 
en las vías de comunicación que ca-

si están a un cien por ciento en la cul-
minación de los trabajos. 

 Comentó que de Tegucigalpa al 
Lago de Yojoa está a unas dos horas 
y de San Pedro Sula la reserva natu-
ral de agua se ubica a hora y media.

En cuanto a cómo enfrentarán el 
reto los empresarios del turismo ma-
nifestó que “en el pasado no hemos 
dado el extra que se necesitaba por-
que quizá no encontrábamos o con-
tábamos con esa gran oportunidad 
y hoy la tenemos a nivel mundial”, 
porque estamos hablando del ae-
ropuerto con esa cantidad de gente 
que va a venir de todas partes”.
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(IA) y la Robótica van a 
hacerse con el mundo. 
Y aunque fue en 2018 
cuando un coche autóno-
mo mató en mayo a un 
peatón, en septiembre el 
Congreso estadounidense 
aprobó nuevas regulacio-
nes alrededor del desarro-
llo de esta tecnología. Con 
esos dos ingredientes, IA 
+ Robótica, 2019 tiene la 
receta lista para que em-
pecemos a ver más apa-
ratejos autónomos ron-
dando por ahí, como los 
robots que vigilan centros 
comerciales, más coches 
que se conducen solos o 
incluso podría ser el año 
en el que los ‘drones’ de 
Amazon comiencen a 
llevar pedidos en Esta-
dos Unidos. De hecho, el 
gobierno estadouniden-
se anunció este año que 
planea facilitar las reglas 
para que puedan operar 
los ‘drones’ comerciales.

LOS 5 PELIGROS A LOS QUE ESTÁ 
EXPUESTA TU SMART TV

Estos aparatos, aunque pa-
rezca lo contrario, también ma-
nejan muchos datos personales 
e información confidencial. «Las 
Smart TV se están convirtiendo 
poco a poco en un objetivo re-
currente de los cibercriminales. 

Es importante actualizar los 
televisores para instalar las últi-
mas medidas de seguridad. Pe-
ro hay varios vectores de ata-
que que afectan a los televiso-
res inteligentes.

DISPOSITIVOS 
DESPROTEGIDOS
Como cualquier dispositivo 

que almacena datos y está co-
nectado a la red, son un poten-

cial objetivo de ciberataques. No 
actualizar el software ni las apli-
caciones instaladas en la televi-
sión genera vulnerabilidades, por 
lo que son un blanco fácil para los 
cibercriminales», advierten.

ACCESO AL RESTO
 DE LA RED
Los televisores han sido el úl-

timo de una larga lista de produc-
tos que se han incorporado al te-
jido de dispositivos conectados 
a internet. Por esta sencilla razón, 
puede ser atacados igualmente 
como si fuera un «smartphone».

ROBO DE DATOS
Una buena parte de los usua-

rios utiliza aplicaciones de re-

producción de vídeo en strea-
ming o de reproducción de mú-
sica, entre otros, directamente 
desde su televisión inteligen-
te. Es necesario que introduz-
can sus credenciales, algo que 
supone un riesgo teniendo en 
cuenta el bajo nivel de protec-
ción de estos dispositivos. 

ELEMENTOS DE 
ESPIONAJE
Gracias a la conectividad y 

funcionalidades que ofrecen, las 
Smart TV pueden ser utilizadas 
para extraer datos sensibles de 
los elementos que ofrecen (para 
realizar videoconferencias, por 
ejemplo) como el micrófono o, 

en algunos casos, la cámara in-
corporada. De esta manera, un 
elemento aparentemente ino-
cente puede ser utilizado para 
inmiscuirse en nuestro ámbito 
privado o profesional.

MINADO DE 
CRIPTOMONEDAS
«A pesar de ser un riesgo poco 

común, lo cierto es que el hecho 
de que las televisiones incorpo-
ren procesadores cada vez más 
potentes hace que los ciberdelin-
cuentes aprovechen para instalar 
software malicioso de minado de 
criptomonedas sin que los usua-
rios sean conscientes de ello», 
manifiestan los expertos. 

Inteligencia 
Artificial y 
Robótica



Los tweets 
eliminados

A veces cuando estamos si-

guiendo un hilo en Twitter nos 

encontramos con una serie de 

tweets que han sido eliminados, 

sin saber muy bien la razón. Pues 

bien, a partir de ahora, Twitter te 

dirá porque ese tweet misterioso 

ha sido borrado. A partir de aho-

ra Twitter nos proporcionará un 

contexto claro cuando un tweet 

haya sido eliminado o protegido, 

para que sepas lo que ha pasa-

do. La red social apuesta por la 

transparencia, y a partir de ahora 

te explicará por qué faltan algu-

nos tweets en algunas conver-

saciones que veas en Twitter. Si 

bien con este anuncio de Twitter 

no ha dado ejemplos específicos, 

sí que han señalado que general-

mente los tweets que están eli-

minados son aquellos que están 

marcados como protegidos o 

que están vinculados a palabras 

clave que se hayan silenciado.

Francia planea reclutar escritores de 
ciencia ficción para amenazas futuras

El ejército de Francia anunció sus planes 
para crear un equipo de escritores de cien-
cia ficción cuya tarea será predecir posibles 
amenazas futuras.

A este grupo de visionarios se le ha dado 
el nombre de Equipo Rojo y será responsa-
ble de proponer escenarios que no hayan si-
do pensados antes por los estrategas milita-
res del país europeo, según un nuevo informe 
de la Agencia de Innovación para la Defensa. 

EL “EQUIPO ROJO”
El ejército francés ha dicho que se espera 

que el grupo de cuatro o cinco escritores sea 
capaz de pensar con más creatividad que los 
tradicionales integrantes del ejército. 

El equipo desarrollará técnicas como el juego 
de roles para imaginar cómo las organizaciones 
terroristas o los fuerzas de países extranjeros po-
drían usar tecnología avanzada contra Francia.
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A la espera del revolucionario 5G

El poder de la Realidad Aumentada

La llegada del 5G puede signifi-

car un cambio significante en la 

velocidad en la que nos conec-

tamos a internet. Y, seguramen-

te, empecemos a experimentar 

este revolucionario cambio en 

2019. Varias firmas ya han con-

firmado que el lanzamiento de 

nuevos móviles como el Sam-

sung Galaxy S10, Huawei P30, y 

el OnePlus 7 estarán adaptados 

para 5G. Los rumores apuntan 

que el iPhone no tendrá 5G has-

ta 2020, sin embargo, se espera 

que todos los principales móvi-

les que utilizan Android tendrán 

5G a lo largo de 2019.

2019 tiene todo el potencial 

para que sea el año de la Rea-

lidad Aumentada (RA), ya que 

la mayoría de los móviles insig-

nia que hay en el mercado tie-

nen capacidad para ejecutarla. 

El 2017 fue cuando Pokemon 

Go demostró el poder que tie-

ne la RA para ser aplicada a vi-

deojuegos para móviles, un gi-

gantesco mercado para el que 

la empresa Magic Leap acaba 

de anunciar que ya trabaja en 

un dispositivo de RA que sea 

compatible con nuestros telé-

fonos. Magic Leap es una de 

las principales empresas de 

RA para videojuegos.
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Gran Bretaña extraditará a Estados Unidos al 

fundador de WikiLeaks, Julian Assange, para 

juzgarlo por espionaje, dijo el secretario de Estado 

estadounidense, Mike Pompeo, en declaraciones 

divulgadas el domingo.

MIKE POMPEO

Condenan a 18 años de cárcel 
al máximo líder de “Los Zetas”

RECONOCE AVANCES DE MÉXICO EN 
DISMINUCIÓN DE MIGRACIÓN ILEGAL
MÉXICO. El secretario de Es-

tado estadounidense, Mike Pom-
peo, agradeció ayer a México los 
“avances” para frenar la migra-
ción ilegal en vísperas de que ven-
za un plazo fijado por Washington 
a esos efectos.

Pompeo se reunió en privado 
con el canciller mexicano Marce-
lo Ebrard, en el marco de una gi-
ra latinoamericana que incluyó es-
calas en Argentina y en Ecuador, y 
que culminó en El Salvador.

Además del tema migratorio, 
estuvo sobre la mesa el dinero del 
narco Joaquín “Chapo” Guzmán, 
condenado la semana pasada a ca-
dena perpetua en Estados Unidos, 
así como el tráfico ilegal de armas 
estadounidenses a México, dijo la 
cancillería mexicana en un comu-
nicado.

El Departamento de Estado, en 
tanto, indicó que Pompeo y Ebrard 
abordaron, además del tema mi-
gratorio, el acuerdo comercial en-
tre Estados Unidos, México y Ca-
nadá y su “compromiso conjunto 
para promover oportunidades y 
prosperidad económica en el sur 
de México”.

 AVANCES
El Departamento de Estado seña-

ló en su nota que Pompeo “agrade-
ció” a Ebrard los “mayores esfuerzos 
de México” para frenar la migración, 

Mike Pompeo se reunió en privado con el canciller mexicano Marcelo Ebrard, en el marco de una gira 

latinoamericana que incluyó escalas en Argentina y en Ecuador, y que culminó en El Salvador.

En marzo de 2015, las fuerzas federales capturaron a Omar Treviño 

durante un operativo en San Pedro Garza García, Nuevo León.

MÉXICO. El máximo líder 
de “ Los Zetas ”, Óscar Omar Tre-
viño Morales, alias “El Z42”, fue 
condenado a 18 años de prisión.

A éste se le responsabiliza  
del incendio al Casino Royale, 
en Monterrey, Nuevo León, y de 
las fosas clandestinas en San Fer-
nando, Tamaulipas. 

La Fiscalía General de la Re-
pública (FGR) lo acusó del deli-

to de operaciones con recursos 
de procedencia ilícita, pero aún 
tiene en curso otros procesos pe-
nales en su contra. 

El juez también dictó senten-
cia condenatoria contra otros 
cuatro integrantes de dicha or-
ganización delictiva, entre ellos, 
Carlos Arturo Jiménez Encinas, 
“El Plátano”; Miguel Ángel An-
zaldúa Meléndez, “El Jerry”, y 

Rodolfo Campbell Encinas, “El 
Rudy”, a quienes se le impuso 
una pena de 13 años de cárcel por 
el delito de portación de armas 
de fuego de uso exclusivo de las 
fuerzas armadas.

Asimismo, a Juan Pablo Téllez 
de la Cerda y Ricardo Aurelio To-
rres Rodríguez, Don Richi, se les 
condenó a 18 años de prisión por 
el mismo delito que a “El Z42”.

pues “los indicadores iniciales sugie-
ren que están llevando a una reduc-
ción del flujo de migrantes ilegales 
que llegan a la frontera sur de Esta-
dos Unidos”.

Por su parte, la cancillería mexi-
cana fue más allá y dijo que Pompeo 
“reconoció los significativos avan-
ces de los operativos mexicanos, en 
cumplimiento con el acuerdo entre 
ambos países alcanzado el 7 de junio 

en Washington D.C”.
“En virtud de dichos avances”, 

Ebrard “no considera necesario ini-
ciar ningún tipo de negociación con 
respecto a un eventual acuerdo de 
Tercer País Seguro entre México y 
Estados Unidos”, agregó.

El concepto diplomático de Ter-
cer País Seguro significaría en este 
caso que México recibiría a los soli-
citantes de refugio a Estados Unidos. 

A finales de mayo, el presiden-
te estadounidense Donald Trump 
amenazó con imponer aranceles 
graduales de 5% a 25% a partir del 10 
de junio a las exportaciones de Mé-
xico si no frenaba a los migrantes.

Pero el 7 de junio, ambos países 
acordaron suspender la aplicación 
de los aranceles: Estados Unidos le 
dio a México un plazo de 45 días pa-
ra poner en marcha medidas con-

tundentes. 
Parte de ese acuerdo contem-

pló llevar a la mesa de negociación 
el concepto de Tercer País Seguro.

En la reunión con Pompeo, el 
canciller mexicano “precisó que la 
estrategia migratoria para garan-
tizar flujos ordenados, seguros y 
regulares continuará durante los 
próximos 45 días”.

VISITA A EL SALVADOR
Mientras que, en la reunión con 

el presidente de El Salvador, Nayib 
Bukele, ambos se comprometieron 
a estrechar la cooperación para re-
ducir la migración irregular.

Tras una reunión de un poco 
más de una hora en la casa de go-
bierno en San Salvador, Pompeo di-
jo en una rueda de prensa conjun-
ta que para afrontar el problema de 
“la migración ilegal” los dos países 
necesitan trabajar “de manera con-
junta, tener una seguridad fronteri-
za más fuerte”.

“Nosotros queremos que la gen-
te se quede en sus propios países, 
no emigre”, declaró Pompeo, re-
cordando que “la pobreza y las pan-
dillas” son dos elementos que moti-
van la migración irregular.

Bukele estimó que el proble-
ma de la migración lo van a resol-
ver “juntos” para lo cual buscarán 
“fortalecer” la relación bilateral “en 
todas las áreas”.  AFP
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NUEVA YORK Y WASHINGTON

EL ESTE DE EE.UU. 
SE DERRITE CON 
UNA OLA DE CALOR
ESTADOS UNIDOS. Las tem-

peraturas comenzaron a bajar en el 
centro de Estados Unidos, pero la 
costa atlántica seguía en estado de 
alerta  ayer, en el último día de una 
ola de calor que dejó al menos seis 
muertos en el país. 

Los servicios meteorológi-
cos prevén que la temperatura si-
ga hasta los 38°C en grandes ciuda-
des del este, incluidas Nueva York y 
Washington, con una sensación tér-
mica bastante superior debido a la al-
ta humedad. 

Según varios medios, al menos 
seis personas murieron debido al ca-
lor, tres de ellas antes de que las tem-
peraturas alcanzaran su máximo du-
rante el fin de semana. 

Un exjugador de fútbol america-
no de la NFL, Mitch Petrus, murió el 
jueves en Arkansas tras sufrir un ata-
que cuando trabajaba al exterior de 
la tienda familiar. 

Otras cuatro personas fallecieron 
en el estado de Maryland y una en 
Arizona, según el canal CBS. 

En ese contexto, las autoridades 
reiteraron sus advertencias a la po-
blación, a la que animó a hidratarse, 
a cuidar de las personas mayores y 
de los niños y a evitar las activida-
des al aire libre. 

Cerca de 100 millones de perso-
nas seguían bajo alerta por la ola de 
calor este domingo. 

Nueva York abrió 500 refrigera-
dores para que personas sin hogar 
o aire acondicionado pudieran re-
fugiarse. La ciudad anuló el triatlón 
que iba a celebrar este domingo, así 
como un festival en el Central Park 
y carreras de caballo en el hipódro-
mo de Saratoga. 

Tras protestas de abogados de 
oficio, las autoridades penitencia-
rias afirmaron estar atentas a las 
condiciones de los presos de la cár-
cel de Rikers Island, donde la mayo-
ría de las celdas no tienen aire acon-
dicionado. 

En otros lugares de la ciudad, las 
climatizaciones funcionaban sin pa-
rar, presionando a la red eléctrica, lo 
que provocó un breve apagón el sá-
bado por la tarde en Long Island. 

TORMENTAS VIOLENTAS 
En Washington, donde la sensa-

ción térmica podría alcanzar los 43°C 
este domingo, la alcaldía activó un 
plan de emergencia que incluye am-
pliar el horario de las piscinas muni-
cipales y de los parques con fuentes, 
donde los habitantes acuden nume-
rosos desde hace días. 

En Filadelfia, donde una residen-
cia de ancianos fue evacuada el sába-
do, los medios locales bromeaban su-
giriendo a los habitantes que fueran 
a refrescarse a Miami, en Florida, o a 
Phoenix, en Arizona, dos ciudades 
que suelen ser mucho más cálidas 
que la ciudad de Pensilvania.

“El final de esta ola de calor so-
focante llegará progresivamente al 
centro de Estados Unidos y al nores-
te a comienzos de semana, pero irá 
acompañado de tormentas violentas 
y lluvias torrenciales”, alertó Kristina 
Pydynoswki, meteorólogo de la pági-
na web especializada AccuWeather. 

Cuando las temperaturas bajen 
en Estados Unidos, subirán al otro la-
do del Atlántico con una nueva ola de 
calor prevista el martes en gran par-
te de Europa. 

Junio fue el mes más caliente 
desde que se tiene registro en todo 
el mundo, sobre todo debido a una 
ola de calor excepcional en Euro-
pa, según los datos del servicio eu-
ropeo Copernicus sobre el cambio 
climático. 

Las temperaturas aumentaron in-
cluso a primeros de mes en el estado 
de Alaska, al borde del círculo Árti-
co, con un récord absoluto de 32°C 
registrado en Anchorage. 

Hasta ayer cerca de 100 millones de personas seguían bajo alerta 

por la ola de calor,
MÉXICO.  Hombres arma-

dos asesinaron ayer a cuatro per-
sonas e hirieron a otras siete en un 
bar del turístico puerto mexicano 
de Acapulco, reportó la policía.

Los agresores irrumpieron 
en el negocio “Mr. Bar” ubicado 
sobre la avenida Costera Miguel 
Alemán, la más importante de la 
zona, y abrieron fuego, informó la 
Policía Ministerial. 

El vocero de seguridad, Rober-
to Álvarez, aseguró que en el esta-
blecimiento comercial no se en-
contraba ningún turista en el mo-

mento del ataque.
Guerrero es uno de los esta-

dos más violentos de México y el 
puerto de Acapulco ha sido esce-
nario constante de asesinatos y 
balaceras. Según datos oficiales, 
cerca de 250,000 personas han si-
do asesinadas en medio de una 
ola de violencia vinculada al nar-
cotráfico, sobre todo desde que a 
fines de 2006 el gobierno del en-
tonces presidente Felipe Calde-
rón (2006-2012) lanzó una polé-
mica e intensa ofensiva militar pa-
ra enfrentar a la violencia. AFP

ESTADOS  UNIDOS. El 
presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, reiteró ayer sus 
ataques contra cuatro congresis-
tas demócratas de origen extran-
jero a las que calificó de “débiles e 
inestables” y pidió que presenta-
ran “disculpas a Estados Unidos”. 

“No creo que las cuatro con-
gresistas sean capaces de amar a 
nuestro país”, tuiteó el presiden-
te estadounidense a propósito de 

Alexandria Ocasio-Cortez, Ilhan 
Omar, Ayanna Pressley y Rashi-
da Tlaib. 

“Deberían presentar sus dis-
culpas a Estados Unidos (e Is-
rael) por las horribles (y odio-
sas) cosas que dijeron”, añadió. 
“Destruyeron el Partido Demó-
crata, ¡pero son personas débiles 
e inestables que no podrán des-
truir de ninguna manera nuestra 
gran nación!”.  AFP

Cuatro muertos deja 
ataque dentro de bar 

Trump reitera ataques 
contra 4 congresistas

Guerrero es uno de los estados más violentos de México y el 

puerto de Acapulco ha sido escenario constante de asesinatos.

Ocasio-Cortez (Nueva York), Omar (Minnesota), Pressley (Mas-

sachusetts) y Tlaib (Michigan), respondieron a ataques pasados.
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Tres muertos y dos toneladas de droga 
decomisadas en operativo en Rio de Janeiro

BRASIL. La policía brasileña 
mató a tres personas y decomisó  
dos toneladas de droga en una ope-
ración en una favela de Rio de Ja-
neiro, anunciaron las autoridades 
locales.

“¿Todavía dudas de que es un 
gran día? Más de dos toneladas de 
drogas han sido incautadas”, tuiteó 

la policía militar de Rio, el sábado 
por la noche. 

Las autoridades no han infor-
mado de qué tipo es la droga de-
comisada en la favela Penha, cer-
ca del aeropuerto internacional de 
la ciudad. 

La policía se incautó también de 
tres fusiles de asalto y detuvo a 16 

sospechosos. Otros tres murieron 
en intercambios de disparos con 
los agentes durante la madrugada 
del sábado. 

En otro operativo realizado el 
jueves en Maré, otro conjunto de 
favelas emblemáticas de Rio de 
Janeiro, la Policía decomisó una 
treintena de fusiles de asalto. AFP

GOBERNADOR DE PUERTO RICO

ROSSELLÓ RENUNCIA  
A REELECIÓN EN MEDIO

DE CRISIS POLÍTICA
PUERTO RICO. El goberna-

dor de Puerto Rico, Ricardo Rosse-
lló, anunció ayer que ya no aspira-
rá a la reelección del cargo el año 
próximo, en el noveno día de pro-
testas exigiendo su renuncia luego 
de la filtración de un compromete-
dor chat privado.

“Los he escuchado y los escu-
cho hoy”, dijo a los ciudadanos en 
un vídeo difundido en Facebook. 
“He cometido errores y me he dis-
culpado”.“A pesar de todo, reco-
nozco que disculparme no es su-
ficiente. Ante este escenario, les 
anuncio que no iré a la reelección 
como gobernador en el próximo 
año”, prosiguió el mandatario de 

este territorio estadounidense en 
el Caribe.

También dijo que dejará la pre-
sidencia del Partido Nuevo Pro-
gresista.

Rosselló, quien aboga por la “es-
tadidad” de Puerto Rico (que éste 
se incopore a Estados Unidos), ha-
bía anunciado en marzo que busca-
ría la reelección.

Puerto Rico ha sido escenario 
de protestas y disturbios desde 
que se filtró la semana pasada un 
chat donde Rosselló y otros 11 hom-
bres de su entorno cercano inter-
cambiaban mensajes considerados 
obscenos, homofóbicos y misógi-
nos por sus críticos.

En uno de ellos, uno de los co-
laboradores de Rosselló se mofaba 
de Ricky Martin por su orientación 
sexual, que el intérprete de “Livin’ 
la Vida Loca” hizo pública en 2010.

En otro, se hace un comentario 
burlón sobre los cadáveres que se 
amontonaban en la morgue tras el 
huracán María, que dejó casi 3,000 
muertos según el balance oficial. 
Este domingo, cientos de personas 
se volvieron a congregar frente a 
La Fortaleza -la casa de gobierno-, 
cantando consignas como “No nos 
pararán” y llevando carteles que 
decían, entre otros, “Es demasia-
do el descaro, esto ha sido humi-
llante”.  AFP

El gobernador Ricardo Rosselló 

había anunciado en marzo que 

buscaría la reelección.

Foto de Archivo. El pasado jueves también las autoridades realiza-

ron operativos.

EE.UU. acusa a Venezuela de agresión 
contra avión sobre cielo caribeño

Inmigrantes protestan en Chile 
en contra de políticas migratorias

VENEZUELA. Un caza venezolano se acercó “agresivamente” 

a un avión de inteligencia de Estados Unidos sobre el Mar Caribe, 

dijeron este domingo funcionarios de Defensa estadounidense, 

que calificaron la maniobra de “poco profesional”.

El Comando Sur (SOUTHCOM) dijo que el avión de combate vene-

zolano, un SU-30 “Flanker” de fabricación rusa, despegó el viernes 

de una pista ubicada unos 320 km al este de Caracas, para seguir 

a un EP-3 estadounidense a “una distancia poco segura... ponien-

do en peligro a la tripulación y a la aeronave”. “El SU-30 se acercó 

de manera poco profesional al avión EP-3, que volaba en una 

misión en el espacio aéreo internacional. AFP

CHILE. Cientos de inmigrantes protestaron ayer en Santiago en 

rechazo a las políticas migratorias del gobierno a las que acusan de 

obstaculizar la regularización de la ola extranjeros que ha llegado al 

país en los últimos años.

Cerca de medio millar de manifestantes se concentraron en la 

Plaza de Armas, en pleno centro de Santiago, para reclamar contra 

las condiciones que deben enfrentar para regularizar su situación 

migratoria.Luego marcharon pacíficamente con banderas de Ve-

nezuela, Cuba y República Dominicana, al igual que pancartas con 

leyendas como “Denunciamos políticas represivas y antimigrantes”.
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MÉXICO. Un niño de 12 años 
fue ultimado a balazos cuando in-
tentó impedir el robo de la tienda 
de sus padres y al reconocer a los 
asaltantes, éstos lo atacaron. 

Los hechos ocurrieron en la co-
lonia Tabasco, en el municipio de 
Cárdenas, donde de acuerdo a tes-
tigos, sujetos armados arribaron al 
lugar para robar el dinero de una 
tienda de la zona.

Cuando emprendían la retira-
da, el menor entró al lugar y tra-

tó de evitar el asalto, toda vez que 
aseguran reconoció a uno de los 
asaltantes a quien llamó por su 
nombre, por lo que sin pensar-
lo uno de ellos accionó su arma 
en repetidas ocasiones en contra 
del niño quien perdió la vida en 
el lugar.

A pesar que los elementos de la 
Secretaría de Seguridad y Protec-
ción Ciudadana iniciaron un ope-
rativo, no lograron detener a na-
die de los asesinos del adolescente.

Niño muere al impedir 
asalto en un negocio

Miembros de la Policía realizaron operativos para dar con los 

responsables.

ENTRE ELLOS UN PERIODISTA

BOMBARDEOS EN SIRIA DEJAN 
COMO RESULTADO 18 MUERTOS

SIRIA. Un total de 18 civiles, 
entre ellos un reportero ciudada-
no que colaboró con la Agence 
France-Presse, murieron en ata-
ques aéreos en la región de Idlib, 
noroeste de Siria, anunció  ayer el 
Observatorio Sirio de los Dere-
chos Humanos (OSDH) y la or-
ganización humanitaria Cascos 
Blancos.

Anas al Dyab, fotógrafo y vi-
deógrafo de 22 años, murió como 
consecuencia de bombardeos ru-
sos sobre Jan Cheikhun, en la pro-
vincia de Idlib, indicaron ambas 
organizaciones. El ODSH añadió 
que otros 17 civiles, incluidos siete 
niños, murieron en otros ataques 
el domingo. 

Blanco de continuos ataques 

aéreos desde finales de abril, Jan 
Cheikhun se ha convertido en un 
poblado fantasma, y varios miles 
de sus habitantes han huido.

Pero Anas “eligió quedarse 
con sus colegas”, según los Cas-
cos Blancos, y murió mientras 
“trataba de mostrar al mundo lo 
que está sucediendo en Siria”, di-
jo Raed Saleh, director de los Cas-
cos Blancos.

“La Defensa Civil siria lamenta 
la caída del héroe Anas al Dyab”, 
anunciaron en Twitter los Cascos 
Blancos, de los cuales fue volun-
tario. 

Murió como resultado de “tres 
ataques aéreos rusos mientras do-
cumentaba el bombardeo aéreo 
de su ciudad de Jan Sheikhun es-

El joven periodista murió como consecuencia de bombardeos 

rusos sobre Jan Cheikhun, en la provincia de Idlib.

ta mañana”, dijo la organización. 
Varios rescatistas asistieron el 

domingo a las honras fúnebres de 
su compañero, cuyo cuerpo fue 
colocado sobre una gruesa man-
ta roja. 

El OSDH precisó que el perio-
dista ciudadano se había refugiado 
en el sótano de un edificio de tres 
pisos, junto con dos miembros del 
grupo rebelde Jaich al Ezza.  AFP

DATOS

Desde finales de abril, el ré-
gimen de Bashar al Asad y su 
aliado ruso han intensificado 
el bombardeo de esta provin-
cia y más de 600 civiles han 
muerto, según el OSDH.
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La Policía Nacional a través del Departamento de Deli-

tos Contra la Vida, de la Dirección Policial de Investiga-

ciones (DPI), ejecutó captura de un sospechoso del de-

lito de tentativa de homicidio, en la aldea el Tizatillo, mu-

nicipio de Tegucigalpa. 

DESAPARECIÓ EL JUEVES PASADO EN LA MAÑANA

EJECUTIVO MURIÓ DE 
BALAZOS EN CRÁNEO 
QUIMISTÁN, SANTA 

BÁRBARA. Un gerente de una 
institución financiera fue encontra-
do muerto la tarde del sábado pasa-
do  en un terreno baldío de la comu-
nidad de Naco en esta jurisdicción 
luego de ser reportado como desa-
parecido desde el jueves anterior. 

La víctima respondía al nom-
bre de José Daniel Alemán García 
(38), quien era gerente de una ins-
titución de finanzas de San Pedro 
Sula y vivía en la residencial Sala-
manca de la misma ciudad. 

El hallazgo se realizó en un te-
rreno ubicado en la colonia Monte 
Gabriel de la aldea de Naco, a eso 
de las 9:00 de la tarde, por lo que de 
inmediato se les dio aviso a las au-
toridades policiales. 

Se conoció que presentaba va-
rias heridas producidas con armas 

de fuego, principalmente en la ca-
beza. 

Autoridades del Ministerio Pú-
blico realizaron el respectivo le-
vantamiento en el lugar mencio-
nado, pero el cadáver fue ingresa-
do como desconocido, ya que no 
portaba documentos que lo iden-
tificaran. 

Sin embargo, los familiares del 
ahora fallecido se presentaron has-
ta las instalaciones de Medicina Fo-
rense, donde reconocieron los res-
tos de Alemán García, los cuales 
fueron retirados la misma noche. 

HABÍA DESAPARECIDO
El ejecutivo fue visto por últi-

ma vez el jueves pasado a eso de 
las 10:00 de la mañana, cuando sa-
lió de su vivienda junto a un hijo, 
a quien dejó en casa de su suegra.  

La esposa del ahora occiso rela-
tó que su pareja le había comenta-
do que iría al trabajo luego de dejar 
al niño, pero al no llegar a la sucur-
sal financiera, los compañeros avi-
saron a la familia sobre su ausencia. 

Desde ese momento iniciaron la 
búsqueda, por los principales me-
dios de comunicación, pusieron la 
denuncia en la Policía y ahí tuvie-
ron un indicio. 

Según información policial 
brindada a la familia, la camione-
ta en la que se conducía la víctima 
fue captada por cámaras de seguri-
dad en la carretera de Cofradía, que 
conduce al occidente, pero no se 
apreció la identidad del conductor. 

Esa fue la última noticia que tu-
vieron hasta anteayer, cuando se 
encontró el cuerpo sin vida y en 
estado de putrefacción.

El cuerpo fue hallado en un terreno de la colonia Monte 

Gabriel de Naco, en estado de descomposición. 

TEGUCIGALPA. Un al-
to cabecilla de la Mara Salvatru-
cha  13 (MS-13) y una mujer  que 
se dedicaban a recolectar dinero 
exigido  de la extorsión al rubro 
del transporte fueron arrestados 
ayer por la Fuerza Nacional Anti 
Maras y Pandillas (FNAMP), en 
la colonia Rosita sector de Bella 
vista, en  Comayagüela.

Los detenidos respon-
den a los nombres de Luis Ma-
nuel Izaguirre Flores (alias 
“Zeus”), quien era acompaña-
do de una mujer de nombre  
Socorro Saraí Rivas Rodríguez. 

La detención de los individuos 
se ejecutó en la colonia Rosita, co-
lindante con la Bella Vista, luego 
de intensa operación de vigilan-
cia  y seguimiento  realizada por 
los especialistas contra maras y 
pandillas, después de recibir de-
nuncias de víctimas de extorsión.

Según información recabada 
en el lugar de los hechos, la pare-
ja fue detenida al momento  de  re-
cibir el dinero producto de la ex-

torsión que era exigido a un tes-
tigo protegido. 

Así mismo el informe poli-
cial indica que Izaguirre Flo-
res, quien tiene orden de cap-
tura por portación ilegal  de ar-
mas, al observar la presencia 
policial salió en veloz carrera, 
pero su intento resultó  inútil al 
ser apresado.

Al momento de su captura 
se le decomisó un sobre blan-
co simulando la cantidad 15 mil 
lempiras y  dinero en efectivo.

Por su parte, a la mujer que le 
acompañaba se le decomisaron  
35 pequeñas bolsas  simulando 
marihuana, dinero en efectivo 
y un celular  el cual era utiliza-
do para realizar las amenazas y 
cobrar la extorsión a diferente 
negocio del Bulevar del Norte.  
La pareja  está vinculada a Gus-
tavo Adolfo Gonzales Vallada-
res (alias “El Abuelo”) cabeci-
lla de la MS-13 capturado  sema-
nas anteriores por la( FNAMP), 
en la salida al sur de la capital. 

Capturan a pareja que 
atemorizaba transporte 

Detienen a dos sospechos de matar a un hombre en un baño
COMAYAGUA. Dos sospe-

chosos de haber dado muerte a un 
joven, quien fue encontrado en los 
baños de una gasolinera de esta ciu-
dad, fueron detenidos y remitidos a 
la Fiscalía para continuar con el pro-
ceso legal en su contra por el delito 
de asesinato.

Se trata de Marco Antonio Valla-
dares López (34) y Luis Alonzo Va-
lladares López (36) originarios de 
La Paz, La Paz y residentes en el ba-
rrio Independencia de esta ciudad.
Al momento de la detención se les 

decomisó un par de zapatos tipo bu-
rros color amarillo, un  par de san-
dalias color azul oscuro, una calzo-
neta  a rayas de colores azul, blanco, 
gris y negro,  un  pantalón jeans azul, 
una camisa de cuello V para caballe-
ro en colores azul y blanco. 

Todos estos indicios decomisa-
dos presentaban presencia de su-
puesta sangre por lo que de inme-
diato fueron embalados y traslada-
dos a los laboratorios técnico cien-
tíficos de la Policía Nacional para su 
respectivo análisis. También se les 

encontró un machete. 
El hecho violento se registró el 

sábado pasado en horas de la ma-
drugada cuando falleció Walter An-
tonio Amaya Muñoz. 

  El ahora occiso presentaba va-
rias heridas producidas por  mache-
te que de inmediato le ocasionaron 
su muerte.

Tras el hecho agentes de investi-
gación iniciaron las actuaciones po-
liciales, logrando detener a dos su-
puestos integrantes de la Mara Sal-
vatrucha 13 (MS-13).

Marco Antonio Valladares y Luis Alonzo Valladares son los princi-

pales sospechosos de la muerte de Walter Antonio Amaya. 

Luis Manuel Izaguirre Flores y Socorro Saraí Rivas Rodríguez 

fueron detenidos por la FNAMP. 
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El infortunado fue hallado 

en un solar baldío de la 

colonia Los Profesionales. 

Cristian Fabricio Quintero 

Rojas fue detenido por la 

Policía. 

LA FNAMP DA DURO GOLPE A MARAS Y PANDILLAS

DETIENEN A CINCO  
EXTORSIONADORES

Las aprehensiones se ejecutaron en el departamento de Cortés. 

SAN PEDRO SULA. En dife-
rentes acciones, la Fuerza Nacional 
Anti Maras y Pandillas (FNAMP), 
ejecutó la captura de cinco miem-
bros de estructuras criminales, 
quienes supuestamente se dedica-
ban a la extorsión en diferentes mu-
nicipios del departamento de Cor-
tés. 

Una de las operaciones se desa-
rrolló en la colonia Brisas de Expo-
centro de esta ciudad, donde dieron 
detención a tres presuntos integran-
tes de la estructura criminal Mara 
Salvatrucha 13 (MS-13). 

Éstos fueron identificados co-
mo Joel Natividad Güity Bermúdez 
(alias “El Negro Joel”) de 31 años de 
edad, quien tiene aproximadamente 
15 años de ser miembro de la MS-13 y 
es considerado por autoridades co-
mo el principal cabecilla en las co-
lonias Brisas de Expocentro, La Bo-

grán y Villa Florencia, ya que se en-
cargaba de coordinar los delitos de 
extorsión y venta de drogas. 

En la misma acción se detuvo 
a Víctor Antonio Vázquez Lico-
na (alias “El Anguila”) de 20 años y 
Jefferson José Banegas Rodríguez 
(alias “El Piwi”) de 22 años, quienes 
también se dedican a la recolección 
de dinero, venta y distribución de 
drogas. 

 Se les decomisó mil 540 lempi-
ras producto del cobro del impues-
to de guerra, una pistola con su res-
pectivo cargador y 10 cartuchos sin 
percutar, tres celulares y 13 peque-
ñas bolsas transparentes con mari-
huana. 

OTRAS ACCIONES 
Mientras tanto, en la colonia La 

Promesa, del municipio de Pimien-
ta, la FNAMP detuvo a Léster Alber-

to Portales Herrera (19), quien tam-
bién es miembro de la MS-13 y se de-
dicaba a la recolección del dinero 
producto de la extorsión. 

A éste se le decomisó tres mil 
900 lempiras, un celular y 61 pe-
queñas bolsas transparentes con 
supuesta marihuana. 

La quinta detención fue en la co-
lonia 11 de Abril, sector El Kilóme-
tro de Choloma, Cortés, donde ca-
yó César Manuel Figueroa Hernán-
dez (alias “El Churuca”) de 24 años 
quien es miembro de la pandilla 18.

Además de la extorsión, venta y 
distribución de droga, es sospecho-
so del delito de sicariato. 

Al momento de la detención se 
le incautó 600 lempiras 

Los cinco apresados fueron re-
mitidos ante las autoridades corres-
pondientes para que respondan por 
los delitos que se les imputan. 

Los detenidos fueron puestos a la orden de las autoridades competentes, para que se les inicie el pro-

ceso correspondiente. 

Oculta en faja, mujer pretendió 
introducir droga a penitenciaría

ILAMA, SANTA BARBA-
RA. Oculta en una faja que lucía en 
los ojales del pantalón, María Adely 
Guevara Guevara (25), pretendió 
introducir droga a la cárcel de este 
municipio conocida como “El Pozo”, 
siendo requerida por agentes de la 
Fuerza Nacional de Control de Cen-
tros Penitenciarios (FNCCP). 

El informe indica que la fémi-
na, residente en el departamento 

de Cortés, visitaba al privado de li-
bertad José Gabriel Gonzales Gon-
zales, recluido en el módulo de pro-
cesados.

 Al llegar a la aduana 3 (zona de 
escáner) se le pidió que ingresara a la 
máquina BodyScann evidenciando 
la droga oculta en el cinturón.

De manera inmediata, los agen-
tes le informaron que sería puesta a 
la orden de la Dirección Policial de 

Investigaciones (DPI) para que rea-
lizara el informe investigativo y a su 
vez fuese remitida al Ministerio Pú-
blico (MP) por facilitación de me-
dios de transporte para el tráfico ilí-
cito de drogas, penalizado de 6 a 9 
años de prisión, más el pago de una 
multa.

En lo que va del año ya suman al 
menos 40 acusados por tratar de vio-
lentar los mecanismos de seguridad. La fémina fue identificada como María Adely Guevara Guevara.

SAN FRANCISCO, 
ATLÁNTIDA. Por los de-
litos de homicidio, asesina-
to y robo fue detenido ayer un 
hombre tras un operativo eje-
cutado por agentes de la Poli-
cía Nacional . 

Se trata de Cristian Fabricio 
Quintero Rojas (21), jornalero 
y originario de esta misma ju-
risdicción.

La acción se ejecutó a inme-
diaciones del campo de fútbol 
de la aldea Santa Ana, mediante 
un patrullaje policial. Éste tenía 
orden de captura pendiente del 
Juzgado Seccional de La Ceiba, 
Atlántida, por los delitos de ho-
micidio, robo y asesinato, emi-
tida  9 de marzo de 2016. La Po-
licía Nacional investiga la pre-
sunta fuga del imputado de un 
centro penal para menores del 
país.Tras su captura, el encau-
sado sería trasladado al Tribu-
nal de Justicia competente. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
Un hombre perdió la vida la 
mañana de ayer en una colo-
nia de esta jurisdicción, luego 
de ser atacado con un cuchillo 
y piedras.

Hasta ayer en la tarde no se 
había conocido la identidad 
del fallecido, pero se trata de 
un joven entre 20  25 años, pe-
ro los vecinos de la localidad 
aseguran que no es de la zona. 

De manera preliminar se 
conoció que la causa de muer-
te habría sido por las múltiples 
heridas con un cuchillo y los 
golpes que le propinaron a la 
víctima con una piedra.  

El cadáver fue hallado en 
horas de la mañana en un so-
lar baldío, por lo que de inme-
diato se les dio aviso a las auto-
ridades policiales, quienes lle-
garon al sitio para resguardar 
la escena. 

Por tres 
delitos 

capturan a 
individuo

Matan con 
puñaladas 
y golpes a  
muchacho
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SE HACÍA PASAR COMO PRESIDENTE DE PATRONATO 

DECLARAN CULPABLE 
A “EL MALDITO” QUIEN 
ENFRENTA TRES DELITOS  
SAN PEDRO SULA. El Tri-

bunal de Sentencia de esta ciudad 
por unanimidad de votos con-
denó a Ronald Antonio Rodrí-
guez González (alias “El Maldi-
to”) considerado el cabecilla de 
la Mara Salvatrucha 13 (MS-13), 
en el sector de Chamelecón de es-
ta ciudad. 

Rodríguez González fue de-
clarado culpable por los delitos 
de lavado de activos, extorsión 
continuada y asociación ilícita. 

Junto al cabecilla también fue 
condenado Danny Mauricio Ra-
mos Bonilla por los delitos de ex-
torsión y asociación ilícita.

 La Fiscalía Especial contra el 
Crimen Organizado (Fescco) es-
tableció el alto rango dentro de la 
estructura de la MS-13 de Ronald 
Antonio, comprobando su nivel 
de mando dentro de la mara, sien-
do considerado un alto cabecilla.

Además, la Fescco acreditó la 
participación de los procesados 
en los otros delitos descritos, por 
los cuales fueron condenados. 

Rodríguez González fue cap-
turado en junio de 2017, luego de 
un fuerte operativo realizado por 
entonces Fuerza Nacional An-
tiextorsión (FNA) en la colonia 
Sabillón Cruz de Chamelecón. 

En ese tiempo  se ejecutó la 
captura de “El Maldito”, conside-
rado de alto grado de peligrosi-
dad y quien como estrategia fun-
gía como presidente del patro-
nato del sector, haciéndose pa-
sar por una persona de bien, rea-
lizando y coordinando diferen-
tes actividades delictivas en ese 
sector. 

Durante el operativo, agentes 
de la FNA decomisaron un mi-
llón de lempiras producto de la 
extorsión y distribución de dro-
ga, de igual manera siete celula-
res, 19 puntas de cocaína y nueve 
pequeña bolsa con crack.

Ronald Antonio Rodríguez González fue capturado en 2017 y ahora 

podría enfrentar una pena máxima de 80 años en prisión. CHOLOMA, CORTÉS. 
Agentes policiales de la colo-
nia Rivera Hernández de San 
Pedro Sula procedieron con la 
detención de cinco individuos 
cuando pretendían asaltar un 
bus de transporte público.

La acción se llevó a cabo tras 
recibir una denuncia donde se 
les informó que había varias 
personas armadas asaltando 
un bus, por lo que de inmedia-
to se procedió a desplazar una 
patrulla  para verificar el hecho.

Los agentes del orden, pro-
cedieron a dar seguimiento y 
detener la unidad donde en-

contraron a cinco personas que 
portaban armas de fuego y ar-
tículos personales de las vícti-
mas que se transportaban en la 
misma.

Según la autoridad, los indi-
viduos están ligados a la estruc-
tura criminal pandilla 18 que, 
dentro de una de las activida-
des a las que se dedica, comete 
asaltos a mano armada en bu-
ses de ruta interurbana y otros 
vehículos.

Los sopechosos serían lleva-
dos a la Fiscalía de Turno co-
rrespondiente para continuar 
su proceso legal.

Detienen a cinco al 
intentar asaltar bus

A los individuos se les apresó de manera infraganti cuando 

despojaban a las víctimas de sus pertenencias.

SANTA ROSA DE CO-
PÁN. La Fiscalía Regional de 
Occidente y la Agencia Técni-
ca de Investigación Criminal 
(ATIC), luego de la audiencia 
inicial lograron un auto de for-
mal procesamiento y prisión 
preventiva en contra de Ger-
son Amílcar Bautista Orellana, 
acusado por los delitos de ase-
sinato y robo en perjuicio de 
Heydy Marilú López.

De acuerdo con la investi-
gación de agentes del Depar-
tamento de Delitos Contra la 
Vida de la ATIC, el hecho cri-
minal se registró el 22 de sep-
tiembre de 2018, en el interior 
de un bar  de la colonia San An-
tonio, de Cucuyagua, Copán.

Bautista Orellana, confor-
me a las indagaciones de la 
ATIC es uno de los líderes de 
una estructura criminal dedi-
cada al sicariato y al tráfico de 

Procesan líder de banda 
por crimen de una mujer

Gerson Amílcar Bautista Orella-

na, ya está en el presidio.

Con las ayudas y realización de eventos, el mare-

ro pretendió lavar el dinero ilícito. 

El ahora culpable se hacía pasar como presiden-

te de un patronato, ejecutando buenas acciones. 

drogas en la zona, donde se ha lo-
grado constatar que es dueño de 
un autolote, producto del lavado 
de activos.



El
 P

aí
s/

 L
un

es
 2

2 
de

 ju
lio

 d
e 

20
19

 /
 6

0
 



El País.hn Lunes 22 de julio de 2019 | 7

El País Deportivo

UE ARRANQUE EL APERTURA

CON JUGADORES 
PRESTADOS

QUIEREN DAR LA 
SORPRESA

SIEMPRE HA SIDO 
PROTAGONISTA

A ROMPER LA 
SEQUÍA DE TÍTULOS

UNA INCÓGNITA 
LOS COCOTEROS

A EVITAR UNA 
SORPRESA

CONFÍAN EN EL 
CABALLO DE HIERRO

VAN POR EL 
TRICAMPEONATO

QUIEREN SEGUIR 
AULLANDO

BIEN ACEITADA LA 
MÁQUINA

El DT Raúl Cáceres y Re-
al de Minas han pedido 
a clubes como Olimpia y 
Motagua que le preste ju-
gadores para competir en 
el torneo Apertura 2019.

Ya días los verdes no sa-
caban la chequera, lleva-
ron a Yerson Gutierrez, Pipo 
López, Noé Enamorado, Es-
píndola, Mario Martínez, Fre-
lys López y Azmahar Ariano.

Real Sociedad es el club 
recién ascendido, muy po-
co se escucha de los Ro-
jos. Contrataron a Óscar 
Móvil, Dilmer Gutiérrez y 
regresó Robbie Matute.

Olimpia contrató a los ar-
gentinos, Jonathan Ferrari, 
Matías Garrido, Matías Mo-
rales y Cristian Maidana. 
Con los refuerzos quieren 
ganar la 31.

Los cocoteros del Vida 
quieren ser la revelacion 
del certamen, contrataron 
tre futbolistas mexicanos, 
uno que fue portero del 
Monterrey de la Liga MX.

Los progreseños pelea-
ron descenso el torneo an-
terior, llevaron a sus filas a 
Marlon Ramírez, Gerson 
Rodas, Kevin Hernández y 
Darvis Argueta.

Los escualos le dieron la 
confianza al panameño an-
thony Torres. Bruno Volpi, 
Germán Yacaruso; Isaías 
Olariaga, son los refuerzos 
extranjeros.

Los azules no han confir-
mado más contrataciones, 
la única es la de Óscar Sa-
las quien se ha enchufado 
al sistema de juego de Die-
go Vázquez.

Lobos mantiene la base del 
torneo pasado, solo han lle-
vado a Samuel Córdoba, 
Sendel Cruz  y Clinton Arzú. 
Están a la espera de confir-
mar un delantero más.

Los catedráticos no han lle-
vado muchos jugadores de 
nombre al club. Heyreel Sa-
ravia, Carlos Mejía y Rudy 
Meléndez, fueron los futbo-
listas que llegaron.

MATÍAS
GARRIDO

KEVIN 
HERNÁNDEZ

ÓSCAR 
SALAS

ESTEBAN 
ESPÍNDOLA

MARIO 
MARTÍNEZ

Hora  Día Ciudad

3:00 p.m. 27/7/2019 S.P.S.

Marathón Real de Minas 
Hora  Día Ciudad

3:30 p.m. 27/7/2019 PROG.

Honduras Olimpia
Hora  Día Ciudad

7:15 p.m. 27/7/2019 LCB

Vida UPN
Hora  Día Ciudad

2:00 p.m. 28/7/2019 TOCOA

R. Sociedad Real España
Hora  Día Ciudad

4:00 p.m. 28/7/2019 TEG

Motagua Platense

Jornada 1
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RÓGER VOLVIÓ A JUGAR 
LUEGO DE TRES MESES

frió un esquince de ligamento cru-
zado posterior, y tras ser operado 
y estar en recuperación, ingresó al 
encuentro al minuto 67 en lugar de 
Gedion Zelalem y tuvo un buen ac-
cionar.

La recuperación de Espinoza 
quien lució su cabello rubio, lle-
ga en un momento oportuno para 
el Sporting, que ahora se encuen-
tra cinco puntos por debajo de la lí-
nea de playoffs con 13 partidos de la 
temporada regular de la MLS.

Por el bando del Dallas FC, el 
volante Bryan Acosta, nuevamen-
te fue estelar en el equipo del téc-
nico Luchi Gonzalez, y lo hizo en 
todo el encuentro.

Acosta fue de los mejores en el 
medio campo del conjunto de texa-
no y recibió tarjeta amarilla al mi-
nuto 68.

Por su parte el delantero Bryan 
Róchez promete tener una gran 
temporada con el equipo Nacional 
de la segunda división de Portugal. 

Su club jugó un amistoso con el 
conjunto Cova da Piedade también 
de la segunda del balompié luso, en 
la localidad de Rio Maior y perdió 
2-1 y Róchez anotó el descuento.

El Houston Dynamo con los 
hondureños Maynor Figueroa y 
Boniek García como titulares, de-
rrotó 3-1 al Toronto FC y con ello 
puso fin a su sequía de triunfos.

SAN PEDRO SULA. Buenas 
noticias, el pasado sábado y luego 
de de tres meses de estar alejado de 
los campos producto de una seve-
ra lesión en su rodilla izquierda, el 
volante hondureño Róger Espino-
za, volvió a la actividad y lo hizo en 
el partido donde su equipo Kansas 
City perdió de local 2-0 ante el Da-
llas FC quien tuvo como estelar al 
catracho Bryan Acosta.

El partido se jugó en el Chil-
dren’s Mercy Park de la ciudad de 
Kansas City y los visitantes se lle-
varon la victoria con anotaciones 
de Dominique Badji y Jesús Fe-
rreira.

Espinoza en el mes de abril su-

SAN PEDRO SULA. En su 

último partido de prepara-

ción, el Marathón perdió 2-1 

frente al Platense, en juego 

realizado el pasado sábado 

en Choloma.

Los tantos fueron de Diego 

Reyes y Bruno Volpo para los 

porteños y Carlos Róchez le 

dio el gol a los verdes.

Héctor Vargas utilizó dos 

equipos, en el primero la 

mayoría de titulares como Dé-

novan Torres, Allan Banegas, 

Mario Martínez y Carlo Costly, 

Yustin Aboleda. Esteban Es-

píndola no tuvo participación 

debido a un golpe que recibió 

en juego anterior.

SAN PEDRO SULA. Los co-

misarios de la Liga Nacional 

recibieron una actuación de 

las reformas a las leyes que 

se estarán poniendo en prác-

tica en el actual torneo.

Una de las más novedosas es 

que deben reportar y exigir 

a los clubes salir a la hora 

programada los partidos.

En caso de no acatarse, 

los responsables será los 

entrenadores de cada club, 

quienes recibirán una multa 

de un mil lempiras por minuto 

de atraso la primera vez.

Una segunda vez significará 

dos mil lempiras por minuto y 

en la tercera suspensión.

El Marathón 
perdió  

Van a poner 
mano dura

El Dynamo finalmente volvió 

a ganar luego de una mala 

racha en los últimos partidos.

CON SEIS PUNTOS

Real España se metió a las semis 
de la Copa Centroamericana
SAN PEDRO SULA. Al igual que 

el Olimpia, Real España se clasi-

ficó a las semifinales de la Copa 

Premier Centroamericana, tras 

empatar 1-1 contra el Municipal 

de Guatemala el pasado sábado.

Los sampedranos necesita-

ban un punto para coseguir la 

clasificación que lo obtuvieron 

en cancha ajena. Los rojos se 

pusieron a ganar a los 9 minutos 

de haber comenzado el partido, 

después de una gran jugada de 

Danilo Guerra que sirvió un pase 

precioso a José Rosales, que sin 

problemas venció a Luis López.

A los 41 minutos en un tiro de es-

quina de Benavídez, y después 

de varios rebotes, Dárixon metió 

el balón a las redes para el 1-1.
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“ESTE TIPO NO FUE 
FÁCIL”: TEÓFIMO

NOTA

López hizo gala de 
velocidad, reflejo y 
pegada en los pri-
meros asaltos y en 
el cuarto mandó a la 
lona a Nakatani de 
un derechazo.

SAN PEDRO SULA. Se dio lo 
esperado y ahora el hondureño-esta-
dounidense Teófimo López se pon-
drá una nueva meta, luego que  exten-
dió su invicto como profesional de-
rrotando por decisión unánime al ja-

ponés Matsuyoshi Nakatani.
La pelea fue la estelar de 

la velada que se realizó en el 
MGM Grand en Oxon Hill, 
Maryland, de Estados Unidos 
y la misma era de la catego-
ría de pesos ligeros y duró 12 
asaltos. Los puntajes oficia-
les del combate fueron, 118-
110, 118-110 y 119-109, a favor 
de López.

Con su triunfo, Teó-
fimo López de 21 años, 

López luego de vencer a Nakatani se declaró capaz de pelear por 

un título mundial en el boxeo.

Se creyó que Teófimo en los primeros cuatro asaltos terminaría con 

el japonés pero no fue así, la pelea se alargó a 12.

llegó a 14 victorias y cero perdidas, 
de esas contiendas 11 las ha ganado 
por nocaut. El peleador japonés sin 
duda que fue una prueba de fuego. 
El duelo López-Nakatani era una 
eliminatoria de la FIB y le abre la 
posibilidad al catracho de retar al 

campeón Richard Commey.
“Este tipo no fue fácil, llegó in-

victo, ocupó el puesto número tres, 
yo fui el número cuatro. De esto se 
trata. Mostré que puedo tomar un 
puñetazo, mostré que puedo ir a 12 
asaltos. Estamos listos”, dijo López.

La pelea fue de campana a campana desde el principio. Pero al 

final el filipino terminó imponiédose.

EL FILIPINO COSECHA ÉXITOS

Pacquiao venció a Thurman y 
captura cetro wélter 

LAS VEGAS. El filipino Man-
ny Pacquiao venció por decisión 
dividida al estadounidense Keith 
Thurman en doce asaltos para co-
ronarse campeón wélter de la Aso-
ciación Mundial de Boxeo (AMB).

Pacquiao es ahora el nuevo su-
percampeón de la división tras qui-
tarle también el invicto a Thurman.

En el MGM Grand Garden Are-
na de Las Vegas, el filipino hizo una 
gran demostración más allá de sus 
40 años y quedó claro que es uno 

de los grandes boxeadores de to-
dos los tiempos.

Dos jueces vieron ganar al filipi-
no por 115-112 y 115-112, mientras que 
el tercero le dio la pelea al local por 
114-113. Pacquiao, el campeón más 
veterano en la historia de la divi-
sión, dejó ahora su récord en 62-7-
2 con 39 KOs, mientras que Thur-
man, considerado a sus 30 años 
uno de los pegadores más duros 
de los pesos wélter en la actuali-
dad, quedó con 30-1 y 22 nocáuts.

EN EL SITIO DE SUS 
GRANDES TRIUNFOS

Fue la decimoquinta ocasión 
que Pacquiao, campeón en 
ocho divisiones diferentes, 
peleaba en la MGM Arena de 
la Ciudad del Pecado, sitio de 
sus más grandes triunfos y re-
veses. Thurman hacía la cuar-
ta defensa del título. El filipino 
se mostró en gran forma ante 
un Thurman luchador.

Vamos a pelear 
contra Richard 
Commey, y después 
de eso, nos pon-
dremos los cuatro 
cinturones (contra) 
Lomachenko”.
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EL TIGRES ESTRENA 
CORONA GANANDO
MÉXICO. Los Pumas vencie-

ron 2-0  al recién ascendido Atléti-
co de San Luis en la presentación de 
su nuevo director técnico, el espa-
ñol Miguel González ‘Míchel’, por la 
primera jornada del torneo Apertu-
ra-2019 del fútbol mexicano.

En este partido jugado en el esta-
dio Alfonso Lastras, los felinos uni-
versitarios se pusieron en ventaja 
1-0 al minuto 79 con un remate a bo-
cajarro dentro del área chica.

Luis Quintana se encargó de ha-
cer el 2-0 con un remate de cabeza 
tras el cobro de un tiro de esquina 
por izquierda, al 88’.

En el estadio Azteca, el América 
se impuso 4-2 al Monterrey.

Al minuto 8, el argentino Roge-
lio Funes Mori recibió la pelota en 

Griezmann aspira a 
ganar todo con el Barça 

Kane anotó un golazo 
desde media cancha

MADRID. Antoine Griez-
mann, flamante fichaje del FC 
Barcelona, espera conquistar 
los “tres títulos”, Liga, Copa y 
Champions, esta temporada, 
declaró en una entrevista publi-
cada por el periódico Marca, en 
la que repasa su difícil salida del 
Atlético de Madrid.
Preguntado por el rotativo de-
portivo español sobre el obje-
tivo de su nuevo equipo esta 
temporada, el delantero fran-
cés, campeón del mundo, res-
pondió: “Si le preguntas a la afi-
ción te dirán que los tres títulos. 
Y a los jugadores y la directiva, 
también. Y yo también. Tene-
mos equipo para ganarlo todo. 
Es difícil pero habrá que traba-
jar para ello”.
Griezmann confesó haber “llo-
rado de felicidad”, cuando se 
desbloqueó el traspaso. AFP

SINGAPUR. El delantero in-
glés Harry Kane dio la victoria al 
Tottenham en un partido amisto-
so contra la Juventus de Turín (3-
2) gracias a un golazo desde me-
dia cancha.
El capitán de la selección inglesa 
recibió un pase en corto del bra-
sileño Lucas Moura y disparó de 
primeras (90’+3’) aprovechan-
do que el arquero polaco Woj-

ciech Szczesny estaba unos me-
tros adelantado.
“Probablemente es uno de los 
mejores goles de mi carrera. Me 
di cuenta de que el arquero esta-
ba a menudo adelantado y pen-
sé que si tenía ocasión de chutar 
lo haría, y así fue”, explicó Kane 
después del encuentro.
El Tottenham dispuso una ali-
neación joven . AFP

“Me despedí bien de los juga-

dores, de los utileros, fisios y 

toda la gente”, dijo al recordar 

su salida del Atlético.

Tottenham derrotó 3-2 a la Juventus en juego amistoso.

El mexicano Javier Aquino de Tigres se despachó con un doblete 

para el campeón frente al Morelia.

SERÁ TRASPASADO

Termina el ciclo de Bale en el Real Madrid
MADRID. Gareth Bale podría 
dejar el Real Madrid en los próxi-
mos días, según el entrenador 
del equipo ‘merengue’, Zinedine 
Zidane.
El delantero galés no fue tenido 
en cuenta nuevamente el sába-
do en el partido amistoso jugado 

en Houston entre Real Madrid y 
Bayern Munich, ganado por el 
campeón alemán 3-1.
“No fue incluido en el equipo 
porque el club está trabajando 
en su partida, por lo que no 
jugó”, dijo Zidane.
“Veremos lo que sucede en los 

próximos días, (la partida) podría 
suceder hoy y si es así será para 
mejor. Ojalá que sea para el bien 
de todos, que suceda lo antes 
posible”. Zizou insistió en que 
el delantero de 30 años no se 
adapta a lo que pretende para el 
Madrid. AFP

el último cuarto del campo, se lanzó 
al frente, entró al área y firmó el 1-0 
para el Monterrey al fusilar al por-
tero argentino Agustín Marchesín.

Las ‘Águilas’ americanistas igua-
laron 1-1 al 17 con un penalti conver-
tido por el chileno Nicolás Castillo.

América le dio la vuelta al mar-

cador 2-1 con un cabezazo del co-
lombiano Mateus Uribe a pase del 
ecuatoriano Renato Ibarra al 19’.

Los ‘Rayados’ del Monterrey 
emparejaron 2-2 al 31 con un testa-
razo del colombiano Avilés Hurta-
do. Castillo recuperó la ventaja del 
América con el 3-2 al 49’ con otro 
servicio de Ibarra.

El colombiano Roger Martínez 
sentenció el 4-2 con un remate den-
tro del área al 77’.

El campeón Tigres estrenó su 
corona con un triunfo de 4-2 sobre 
el Morelia en el estadio Universita-
rio. Luis Rodríguez, al minuto 19, el 
brasileño Rafael Carioca, al 27’, y el 
mexicano Javier Aquino con doble-
te al 34’ y al 90’+5’, hicieron los goles 
del cuadro felino. AFP

Puebla-Tijuana            1-3

Atlas-Juárez              1-0

Pachuca-León              1-3

Atlético San Luis-Pumas   0-2

América-Monterrey         4-2

Tigres-Morelia            4-2

Necaxa-Cruz Azul          0-0

Toluca-Querétaro 0-2

MEXICO

Resultados
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DECIDIDO

La superestrella de los Houston Rockets James Harden 
no acudirá al Mundial de Básquetbol de China para cen-
trarse en la próxima campaña de la NBA.
Harden, elegido Jugador Más Valioso de la NBA en 
2018, reveló al medio estadounidense que su deseo es 
pasar el verano boreal y la pretemporada preparándose 
de cara al nuevo curso con la franquicia texana.

MIAMI.  Honduras fue a 
ganar, a demostrar de qué es-
tán hechos los catrachos y lo-
gró medalla de oro a través 
de Henry Gotay en el Miami 
Grand Prixx de fisicoculturis-
mo en 75 kilogramos. 

El nombre de Gotay  que-
dará plasmado en la historia 
este año.

¡Tirando de 2 en 2 las do-
radas! Doble Oro en el Cen-
troamericano Masculino en 
Puerto San José, Guatemala 
CCAM y doble Oro en Miami 
Grand Prixx, ambas en cate-
goría Fisicoculturismo Más-
ter y 75K.

Excelente presentación en 
la tarima, proporción, densi-
dad, estriado, profundidad, 
firmeza en la transición de 
las poses.

En pocas palabras, fortale-
za y presencia escénica, la cla-
ve del triunfo. FENAFH

TEGUCIGALPA. Alegría 
y toca celebrar. La selección 
de Honduras derrotó 3 sets a 0 
a Belice, y se coronaron como 
Campeonas del campeonato 
del XVIII Campeonato Cen-
troamericano Sub-20 femeni-
no que se realizó en la capital.

La selección nacional con 
buen nivel conquista por pri-
mera vez el campeonato en la 
historia de esta categoría, que 
se disputan desde 1981. Cos-
ta Rica lo ha ganado en 9 oca-
siones, Guatemala en 5 y Pa-
namá 2 veces. En el 2001 no 
se realizó.

El juego entre la Bicolor 
y Belice, fue bastante parejo, 
sin un dominio abrumador de 
ninguno de los dos lados. En 
remates desde la net Hondu-
ras domino (36-23), en servi-
cios también dominó la “H” 
con (12-8) y en bloqueos do-
mino Belice (6-3).  

MIAMI. El panameño Maria-
no Rivera y el boricua Edgar Mar-
tínez fueron exaltados al Salón de 
la Fama de las Grandes Ligas de 
béisbol luego de recibir su placa 
de pertenencia al nicho de los in-
mortales de ese deporte.

Rivera coronó así un largo ca-
mino que comenzó muchos años 
atrás en un pueblito pesquero de 
Panamá y lo llevó a convertirse 
en el mejor relevista de todos los 
tiempos.

El canalero fue el primer juga-

dor elegido por votación unánime 
de los miembros de la Asociación 
de Escritores de Béisbol de Amé-
rica. Además de ‘Mo’ y el boricua 
Martínez, fueron exaltados Mike 
Mussina, Lee Smith, Harold Baines 
y el fallecido Roy Halladay.

“Ser el primer seleccionado de 
manera unánime y que haya si-
do un latino es un reconocimien-
to al trabajo arduo que nosotros 
hemos hecho. Eso me dejó enten-
der que lo que nosotros hacemos 
lo miran y es valioso”, subrayó Ri-

Honduras 
gana C.A. 
de vóleibol

Gotay trae 
oro de 
Miami

MARIANO VA AL 
SALÓN DE LA FAMA 

Las chicas del vóleibol le

dieron el título a nuestro país.

El catracho se llevó el primer 

lugar en Miami Grand Prixx.

En 19 años de carrera, Rivera salió de la pobreza, transformó con sus mañas el 

papel de relevista y se convirtió en leyenda de los Yankees.

vera, ganador de cinco anillos de 
Serie Mundial con los Yankees (el 
equipo tiene 27 títulos de Clásico 
de Otoño).

Entre las grandes hazañas de 
Rivera se encuentran cinco Series 
Mundiales, Jugador Más Valioso 
en una de ellas (1999) y en el Jue-
go de las Estrellas de 2013, además 
de líder absoluto en rescates (652).

«Cuando terminó mi carrera 
miré atrás y dije: “Quizás tenga la 
oportunidad de entrar al Salón de 
la Fama”», recordó. AFP

James Harden no acudirá 
al Mundial de China



El
 P

aí
s/

 L
un

es
 2

2 
de

 ju
lio

 d
e 

20
19

 /
 1

2
 


