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 REI DA AMÉRICA

Brasil desató el carnaval en el Maracaná al proclamarse ayer campeón 
de la Copa América por novena ocasión.
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MÉXICO CONQUISTÓ 
SU OCTAVA COPA ORO

La selección mexicana dirigida 
por el técnico argentino Gerardo 
Martino se consagró este domin-
go en la Copa Oro al derrotar 1-0 a 
Estados Unidos en la final disputa-
da en el Soldier Field de Chicago.

Un solitario gol de Jonathan Dos 
Santos a los 73 minutos acabó deci-
diendo la contienda.

Los locales gozaron de las mejo-
res ocasiones en la primera mitad 
pero bajaron el ritmo en la segun-
da y Dos Santos, tras un gran pase 
de taco de Raúl Jiménez, lo aprove-
chó para dar el título a los latinoa-
mericanos.

Martino se corona así luego de 
tres finales continentales perdidas 
tras sucumbir en las Copas Améri-
ca de 2011 con Paraguay y de 2015 y 
2016 con Argentina.

Con su triunfo, México abre una 
brecha con sus vecinos en el palma-
rés al sumar su octava Copa Oro, 
por las seis de los estadounidenses. 
Solo Canadá, en el 2000, fue capaz 
de arañarles una a los gigantes nor-
teamericanos.

- DESACIERTO -
El Tri jugaba en Chicago pero se 

“Jozy” Altidore tuvo dos oportunidades claras de gol pero no corrió 

con suerte.

Anoche el portero Guillermo Ochoa no permitió nada. Fue clave 

para el triunfo de su país.

Jonathan Dos Santos festeja a los 73 minutos el gol que al final le 

daría la Copa a México.

sentía como en casa. Con gritos 
constantes de “México, México” 
y sonoras pitadas a cada pase de 
los de las barras y las estrellas, 
Jonathan dos Santos avisó a los 
40 segundos, pero fueron los es-
tadounidenses los que protago-
nizaron las ocasiones más cla-
ras.

Así, Pizarro avisó por dos ve-
ces (52’, 59’) y Jiménez lo probó 
con sendos remates mordidos 
(63’, 67’) que preveían lo que es-
taba a punto de llegar.

Y es que, tras tanto advertir, 
Dos Santos definió la mejor ju-
gada del encuentro con un zur-
dazo a la escuadra que fue cele-
brado por los miles de aztecas 
que poblaron las gradas. 

Pizarro conectó con Jiménez 
en la frontal, éste la cedió de ta-
co y el volante la alojó en la red 
previo golpeo en el larguero.

Estados Unidos pudo empa-
tar con varios remates pero su 
escasa eficacia acabó costándo-
les la derrota.

El equipo mexicano derrotó en la final 1-0 a los Estados 
Unidos con un golazo de Jonathan Dos Santos.

6
FINALES

de la Copa Oro han disputado 
Estados Unidos y México, de 

las 15 Ediciones. Los mexicanos 
han ganado 5 de ellas.

COPA OROO

Z. Steffen
R. Cannon
M. Miazga

A. Long
T. Ream

W. McKennieC
M. Bradley

C. Pulisic
J. Morris

J. Altidore
P. Arriola

DT: Berhalter

Cambios
C. Roldan
G. Zarde

Daniel Lovitz

EE.UU. MÉXICO

G. Ochoa
L. Rodríguez

C. Salcedo
H. Moreno
J. Gallardo

J. Dos Santos
E. Álvarez

A. Guardado 
U. Antuna

R. Jiménez
R. Pizarro

DT: G. Martino

Cambios
C. Rodríguez
Diego Reyes
R. Alvarado

Tarjetas
NO HUBO

Goles:
J. Dos Santos      

0 1



3
 / Lunes 8 de julio de 20

19  / El País   



El País.hn4 | Lunes 8 de julio de 2019

PARÍS. Estados Unidos agran-
dó su leyenda en el fútbol femenino 
con su cuarto título en ocho edicio-
nes del Mundial. Las norteamerica-
nas, con goles en el segundo tiempo 
de Megan Rapinoe de penal y de Ro-
se Lavelle, ganaron a Holanda por 
2-0 en la final.

Lyon se vistió de gala con las dos 
aficiones más coloristas del Mun-
dial, pero la igualdad en las tribu-
nas no se trasladó al césped, con un 
equipo estadounidense netamente 
superior.

Queda por saber si Donald 
Trump invitará a las futbolistas es-
tadounidenses a la Casa Blanca, ya 
que la capitana Rapinoe, elegida me-
jor jugadora del Mundial, compro-
metida en la lucha contra las discri-
minaciones, ya anunció que no acu-
diría a esa recepción, igual que la de-
fensa Ali Krieger, y criticó al presi-
dente norteamericano.

Por el momento, Trump felicitó 
al equipo a través de Twitter: “Fe-
licidades al equipo de fútbol feme-
nino estadounidense por su victo-
ria en la Copa del Mundo. ¡Un par-
tido bello y emocionante, Estados 
Unidos está orgulloso de todas us-
tedes!”

Tras el partido, Rapinoe com-
partió su alegría por este gran éxito.

“Esto es una recompensa. Es el 

día más importante. Estamos locas 
de alegría, pero también muy cansa-
das. No nos rendimos (nunca), es-
tamos unidas y nos entregamos al 
máximo para ganar”, afirmó.

El primer tanto del partido lle-
gó de penal, al transformar Rapinoe 
(61’) una falta dentro del área de Ste-
fanie Van der Gragt a Alex Morgan.

La central holandesa elevó mu-
cho su pie izquierdo, tocando el 
hombro de la delantera estadouni-
dense, por lo que la árbitra francesa 
Stephanie Frappart, con ayuda del 
VAR, señaló el castigo.

Rapinoe, que ya había marcado 
dos tantos de penal en octavos con-
tra España (2-1), sumó su sexta dia-
na, con lo que empató en el primer 
puesto de la tabla de goleadoras con 
su compatriota Morgan, ambas tam-
bién con tres asistencias, aunque fue 
Rapinoe la que se llevó la Bota de 
Oro al haber disputado menos mi-
nutos que su compañera (394 fren-
te a 445).

La delantera de 34 años del pe-
lo teñido de rosa fue declarada me-
jor jugadora del partido, algo que 
se hizo una costumbre en el Mun-
dial después de haberse llevado 
este trofeo individual en octavos 
contra España y en cuartos fren-
te a Francia (2-1), donde también 
marcó. AFP

Estados Unidos, desde su arranque demostró que era el favorito 

número uno para salir campeón y lo ratificó.

Rapinoe con seis goles ganó la Bota de Oro de máxima realizado-

ra, debido a que estuvo menos minutos sobre el terreno de juego.

8
MUNDIALES

femeninos se han realizado de 
los cuales Estados Unidos ganó 
cuatro, Alemania dos, Japón y 

Noruega, uno.

Este es realmente un grupo 
de jugadoras formidables y 
de personas excepcionales. 
Pusieron su corazón y su 
alma en esta aventura. No 
tengo palabras para agra-
decérselo lo suficiente. Es 
fantástico. Era un gran reto 
para nosotras”.

 Jill Ellis, DT de USA.

Nos hemos apoyado en 
nuestra experiencia. Todas 
las jugadoras durante este 
Mundial hemos brindado el 
espectáculo increíble. No se 
puede hacer nada más para 
impresionar. Hay que pasar 
a la etapa superior. Estamos 
listas para tener la igualdad 
salarial”.

Megan Rapinoe.

Estados Unidos nunca se ha 
apeado del podio en los ocho 
Mundiales disputados, con 
cuatro títulos (1991, 1999, 
2015, 2019), un subcampeo-
nato (2011) y tres terceros 
puestos (1995, 2003, 2007).
A ese dominio aplastante hay 
que unir además cuatro oros 
olímpicos, en seis ediciones 
disputadas. 
Además  su entrenadora Jill 
Ellis, es la primera que gana 
dos veces seguidas un Mun-
dial, tanto en categoría feme-
nina como masculina.

El dato

DOMINIO TOTAL
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La escuadra local superó 3-1 a Perú y celebra el campeonato al convertirse 
en el mejor equipo de la competencia. No extrañaron la baja de Neymar.

RIO DE JANEIRO. Brasil de-
sató el carnaval más esperado en 
el templo del Maracaná al procla-
marse campeón de la Copa Amé-
rica 2019 con una victoria 3-1 so-
bre Perú en la final, poniendo fin 
a 12 años de espera sin reinar en el 
continente.

Everton, a los 15 minutos, Ga-
briel Jesus (45’+3’) y Richarlison 
(90’ de penal) marcaron los go-
les de la Seleçao. Paolo Guerrero, 
de penal a los 43’, había marcado 
el empate parcial, de un disputado 
partido ante 69,906 espectadores, 
entre quienes se encontraba el pre-
sidente de Brasil, Jair Bolsonaro.

La victoria le permitió a la Ca-
narinha ganar su noveno trofeo de 
Copa América, una especie de sa-
nación interior por el fracaso en el 
Mundial-2014, del que fue anfitrio-
na y favorita, y que luego se repitió 
en el de Rusia-2018.

Fue el final de una fiesta para el 
fútbol sudamericano en la que hu-
bo más polémicas que buen juego: 
el mal estado de los terrenos de jue-

Casi se va invicto, pero un tiro penal de Guerrero en la final rompió 

su valla. Sin embargo, Alisson fue garantía en el arco en Brasil.

El presidente brasileño Jair Bolsonaro se unió a los jugadores de la 

Seleçao para levantar la Copa América.

FINAL

      Alisson 
Dani Alves

 Thiago Silva
 Marquinhos

 Sandro 
Arthur

 P. Coutinho 
Casemiro 

 Gabriel Jesus
 R.  Firmino 

Everton

Brasil Perú

Pedro Gallese 
L. Advíncula
C. Zambrano
Luis Abram
Miguel Trauco 
André Carrillo 
Renato Tapia 
C. Cueva
Y. Yotún 
Edison Flores 
P. Guerrero

Goles:
Everton (15’)       Guerrero (43’)
G. Jesús (45’)
Richarlison (90’)

Árbitro:
Roberto Tobar (Chile)

Cambios:
Richarlison           A. Polo
Eder Militao          Gonzales
Allan                     Ruidíaz           

3 1

Uruguay     15 campeonatos

Argentina   14

Brasil           9

Perú            2

Paraguay    2

Los ganadores

HOMENAJE

En homenaje al músico legen-
dario Joao Gilberto, la final de 
la Copa América entre Brasil y 
Perú en el Maracaná, a la que to-
do el país estuvo atento, se ini-
ció con un minuto de silencio.  
Brasil rindIó homenaje al “artis-
ta más grande” del país, uno de 
los padres de la bossa nova fa-
llecido el sábado.

BRASIL SUMA NOVENO 
TÍTULO DE AMÉRICA

go, las gradas de los estadios semi-
vacías y, sobre todo, la actuación 
de los árbitros y del VAR, ese jus-
ticiero tecnológico que debía ter-
minar con las polémicas pero que 
acabó desquiciando a Lionel Mes-
si, que explotó el sábado tras ser ex-
pulsado en el partido por el tercer 
puesto y cargó contra todo.

“No tenemos que ser parte de 
esta corrupción”, lanzó Messi en 
referencia a la Conmebol. Tite es felicitado por sus jugadores, luego lo alzaron en hombros.
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De frente contra el zancudo, la Comisión Permanente de 

Contingencias (Copeco) realizó este fin de semana in-

tervenciones en diferentes barrios y colonias en distin-

tos puntos del país, especialmente en zonas de mayor 

incidencia de casos de dengue y chikunguya.

BARCO LLEVABA 57 PERSONAS “EXTRA”

GPS FUE CLAVE PARA ENCONTRAR A 
MISQUITOS DEL NAUFRAGIO DEL 3/7
TEGUCIGALPA. Tras la 

tragedia ocurrida en La Mosqui-
tia, el director de la Marina Mer-
cante, Juan Carlos Rivera, infor-
mó que los pescadores fueron 
encontrados mediante un mo-
nitoreo satelital, también cono-
cido como GPS.

Entre las condiciones que de-
ben haber para la navegación fi-
gura el uso de dicho sistema co-
mo una medida de contención 
por si ocurre algún suceso im-
previsto o una tragedia. 

“Ante cualquier situación se 
sabrá de manera rápida dónde 
está el  barco. Esto también per-
mite comunicarse con las em-
barcaciones que están a 50 mi-
llas náuticas del barco”, desta-
có Rivera. 

Según el funcionario, esto 
permitió que las embarcaciones 
de la flota pesquera pudieran lle-
gar para auxiliar a los náufragos 
el pasado miércoles. Aunque aún 
no se terminan las investigacio-
nes, las autoridades no descar-
tan que este naufragio que dejó 
33 muertos haya sido por sobre-
peso o factores climáticos. Un 
equipo de trabajo de la Marina 
Mercante, Fuerza Naval y otras 
instituciones continúan levanta-
do los testimonios de los sobre-
vivientes para conocer la verdad. 

“OLA MUERTA”
El Barco Capitán Wally re-

unía todos los requisitos exigi-
do por las instituciones hondu-
reñas, así como los que están en 
los tratados internacionales.

“Tenemos algunos avances, 
pero estamos levantando decla-
raciones. Ya tenemos la revisión 
documental y técnica de ambas 
embarcaciones”, señaló Rivera.

Tampoco se descarta que ha-
ya una combinación de varias 
causas que pudieron ocasionar 
la tragedia. “Hemos identifica-
do que ambas embarcaciones te-
nían sobrepeso”. 

Los certificados que son ex-
tendidos por la Marina Mercan-
te indican cuánto es lo máximo 

La embarcación Capitán Wally salió con 31 personas y terminó con 

88 personas a bordo. El sobrepeso pudo haber causado la tragedia.

Después del naufragio, los pescadores fueron encontrados gracias 

a un monitoreo satelital, indicó la Marina Mercante. 

Cuando se conozcan las causas del naufragio se darán nuevas  

medidas y recomendaciones para la pesca artesanal. 

y lo mínimo de peso que cada 
barco debe llevar. Según el fun-
cionario, ambos barcos excedie-
ron el máximo. “Entre las decla-
raciones tenemos que el barco 
se dio vuelta de  inmediato. Eso 
nos hace pensar que perdió es-
tabilidad por el sobrepeso. Cla-
ro, también pudo haber factores 
humanos, meteorológicos”, ex-
plicó el funcionario. No obstan-
te, sobrevivientes relatan que 
una “ola muerta” causó la trage-
dia. Esta es una corriente marina 
que mueve la embarcación pro-
vocando una vuelta de campana.

SOBREPESO
El barco Miss Fancely nau-

fragó en horas del mediodía del 
miércoles en los cayos Medina 
Luna y Biborillos. Según la Ma-
rina Mercante, esta embarcación 
solo tiene capacidad para 31 pes-
cadores, pero salió al mar con 49 
personas a bordo. 

El Capitán Wally, un barco 
más grande de unas 70 tonela-
das, salió de Gracias a Dios con 
91 personas a bordo.

El director de Marina Mer-
cante indicó que Capitán Wally 
salió con la mínima cantidad de 
tripulación y que en su recorri-
do va recogiendo a los buzos y 
auxiliares.  

“Subieron más personas de 
las que tuvieron que haber subi-

30
MUERTOS

Es el resultado que dejó el más 
grande naufragio de la historia en 

aguas hondureñas. No obstante, ya 
se maneja que la cifra de muertos 

concluirá en 33. 

DATO

Fuentes extraoficiales con-
sultadas por este rotati-
vo indican que las posibili-
dades de encontrar con vi-
da a los tres desaparecidos 
son nulas.

do. Con los resultados que tene-
mos en mano”, detalló. 

Un comité dará un informe de 
manera científica que se pueda 
explicar las causas de esta tra-
gedia y a partir de ello se formu-
larán recomendaciones. 

Se engrosará la normativa 
nacional, se cambiarán algunos 
protocolos que han existido du-
rante varias décadas, pero tam-
bién se espera un compromiso 
de responsabilidad por parte de 
los propietarios de las embarca-
ciones.

A nivel nacional se cuenta 
con 13 capitanías de puertos. De 
acuerdo con el reglamento de 
transporte marítimo y de em-

barcaciones menores, estos pe-
queños barcos de pesca artesa-
nal tienen que ir a las capitanías 
a solicitar el zarpe.

Una vez que se hace el zar-
pe, se revisa que tengan todas 
las medidas de seguridad, sobre 
todo en la zona de La Mosqui-
tia, donde el tráfico marítimo es 
grande.

Dos investigadores de acci-
dentes marítimos levantan la 
información sobre este suceso. 

En la embarcación que zozo-
bró la semana pasada frente a las 
costas de La Mosquitia, murie-
ron 30 personas, 58 fueron resca-
tadas con vida y tres aún siguen 
desaparecidas. 
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Grupo Terra invitan mañana a una conferencia de prensa 

para informar sobre el segundo torneo de golf Copa Te-

rra a beneficio de la casa hogar Enmanuel. El evento se 

realizará en Driving Range Top Golf sps, colonia El Poto-

sí a las 9:00 a.m.

NO MIRAN, PERO SON HÉROES DEL PAÍS 
DESTACANDO EN VARIOS DEPORTES 
Con una destreza auditiva que 

les permite atajar el balón al que 
le han incorporado un chinchín 
para facilitar la jugada dentro de 
la cancha. Unos con ceguera to-
tal, otros con baja visión, sin em-
bargo, han desafiado los obstácu-
los llevándolos a destacar con el 
goalball, deporte que les ha brin-
dado la oportunidad de represen-
tar al país en Guatemala, Nicara-
gua y El Salvador.

El goalball es el único depor-
te para ciegos conformado por 
seis jugadores tres en cada can-
cha que se convierten en porte-
ros al no dejar pasar el balón que 
se lanza rastreado al piso.

Karen Gutiérrez, es una joven 
voluntaria de la Unión Nacional 
de Ciegos Hondureños (Uncih) y 
destaca como entrenadora de un 
grupo de jóvenes no videntes que 
practican ese deporte no solo co-
mo rehabilitación, sino que han 
puesto al país en alto compitien-
do en los juegos paralímpicos ob-
teniendo algunas medallas.

“Es una gran experiencia apo-
yar a estos jóvenes y requiere de 
grandes retos, por ejemplo, la 
primera vez les dije que íbamos 
a hacer estiramiento y nadie co-
menzaba, luego me acordé que 
no miran. Iniciamos orientándo-
los y hemos evolucionado, aho-
ra ellos tienen muchas destrezas 
son muy independientes no so-
lo en la cancha sino en cualquier 
otra actividad”, manifestó Gutié-
rrez.

Comentó que este deporte se 

practica en el país desde el año 
2006, pero fue hasta el 2016 que 
se organizaron en esta ciudad pa-
ra jugar como equipo y competir 
en el extranjero.

Aunque los participantes son 
no videntes el juego tienen varias 
reglas y entre ellas todos los juga-
dores deben usar gafas, también 
chichoneras que sirve para pro-
teger la frente y tenis tacos. 

La cancha puede ser de grama 
artificial o natural, pero mientras 
juegan deben permanecer en si-
lencio porque ganar o perder de-
pende de la concentración que 
tengan, el público puede cele-
brar goles, pero no hacer porras, 
según la entrenadora.

SE APAGÓ  LA LUZ DE 
SUS OJOS PERO NO LA 
ESPERANZA

Sin ninguna posibilidad de recu-
perar la vista Gladis Díaz, nació con 
catarata congénita, después de un 
proceso médico que incluyó varias 
cirugías afirmó que al no tener al-
ternativa decidió tratar de vivir de 
manera normal integrándose en va-
rias actividades, entre ellas al equi-
po de goalball.

“Estoy feliz de formar parte de 
este equipo porque en este país a las 
mujeres no se les da mucha oportu-
nidad principalmente cuando uno 
es discapacitado”.

Eduardo Morel, también forma 
parte del equipo de goalball desde 

hace más de dos años, confesó que 
tiene un problema hereditario en la 
vista llamado retinitis pigmentaria 
y durante el día puede ver un 60% 
mientras que en la noche su visión 
se reduce a un 10%.

“Estaba muy triste por mi pro-
blema de la vista, pero el haber in-
gresado a este deporte me ha mo-
tivado mucho y he tenido la opor-
tunidad de conocer a otras perso-
nas y viajar a otros países”, comen-
tó Morel.

Jordan Lagos, es otro joven no 
vidente y se encarga de apoyar a 
los demás jóvenes a través de enla-
ces con otras instituciones para que 
puedan recibir capacitaciones en di-
ferentes áreas.

Los jóvenes también tienen un equipo de fútbol y viajaron a competir a 

Guatemala trayendo una medalla que los acreditó con el tercer lugar.

En el goalball los muchachos realizan prácticas en el gimnasio 

Joyo Salomón todos los sábados de 8:00 a 10:00 a.m.

Los jóvenes realizan competencias nacionales e internacionales y 

están en la búsqueda de más participantes.

 Aparte del deporte también 
trabajo en una escuela como 
directora y docente en la aldea 
El Carmen, ahí tenemos 150 
alumnos de todos los grados”.

Gladis Díaz.

Agradezco la oportunidad de 
estar en el equipo y también 
trabajo como administrador 
de una cancha deportiva, 
pueden contactarme al 
9545-6014 o al 9723-8767 ”.

Eduardo Morel.

Trabajo en la inserción laboral 
y educativa para jóvenes con 
discapacidades, es necesario 
darles oportunidades porque 
tienen mucho talento”.

Jordan Lagos.

Soy la madre de Jordan y lo 
apoyo en todo lo que hace 
porque superó mis especta-
tivas, pero siento que el pro-
blema es no darles oportuni-
dad porque hay muchos que 
ya terminaron la universidad 
y no tienen trabajo”.

Yolanda Lagos.

PERDIERON LA VISTA PERO NO LA ESPERANZA DE VENCER OBSTÁCULOS
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Todos los años se realiza el Congreso Médico Nacional. En esta ocasión San Pedro Sula es la sede.

DEL 10 AL 13 DE JULIO REALIZARÁN UN CONGRESO

Colegiales visitan la UTH para conocer de sus diferentes carreras

MÉDICOS DE HONDURAS VENDRÁN A 
ACTUALIZARSE A SAN PEDRO SULA
 Alrededor de unos tres mil 

médicos con especialidades en 
diversas ramas se reunirán en 
esta ciudad para realizar el LXII 
Congreso Médico Nacional que 
se llevará a cabo del 10 al 13 de ju-
lio el Hotel Copantl.

Al evento asistirán 120 confe-
rencistas nacionales e intencio-
nales para disertar sobre el tema 
“Medicina basado en evidencia”.

El primer día los médicos reci-
birán 11 talleres que incluyen te-
mas sobre inseminación artifi-
cial, espermograma, electrocar-
diografía práctica, epilepsia y ce-
falea en adultos. También avan-
ces en patología cervical.

“Tendremos conferencis-
tas de Estados Unidos, México, 
Guatemala, El Salvador. Además 
distinguidos médicos de nuestro 
país, nos visitarán de las ciudades 
de Choluteca, La Ceiba, Teguci-
galpa entre otras, y se presenta-
rán más de 100 trabajos de inves-
tigación” manifestó Óscar Pon-
ce, coordinador del comité cien-
tífico.

Este año los médicos decidie-
ron innovar con la transmisión 
en vivo de los diferentes temas 
que se impartirán en el congre-
so a través de una plataforma vir-
tual para los que no puedan asis-
tir.

 Jacqueline Santiago, del co-
mité de publicidad, dijo que uno 
de los objetivos principales es 
que los médicos puedan actua-
lizarse en varios temas enfoca-
dos en cuatro categorías: medi-
cina interna, cirugía, ginecología 

Los jóvenes de secundaria aprendieron qué oportunidades abre cada carrera y cómo al estudiar temas 

determinados pueden cumplir sus metas personales.

Más de 600 jóvenes de dife-
rentes instituciones educativas 
llegaron a la Universidad Tec-
nológica de Honduras (UTH) 
con la intención de conocer las 
opciones de carreras que ofre-
cen y cómo estas ayudan al de-
sarrollo de la sociedad hondu-
reña.

Los muchachos participaron 
en una feria vocacional que se 
realizó en una primera jorna-
da. Posteriormente el presiden-

te de la institución, don Róger 
D. Valladares, les impartió una 
conferencia en la que les habló 
sobre su experiencia y cómo de-
ben vencer obstáculos para al-
canzar el éxito.

La actividad finalizó con una 
visita a diferentes estands don-
de los jóvenes conocieron las 
diversas oportunidades educa-
tivas que ofrece la universidad 
y también disfrutaron de un di-
námico torneo de fútbol.

y pediatría. “Queremos que asis-
tan todos los médicos porque nos 
permitirá ampliar conocimien-
tos. Vamos a tener la visita del 
doctor Marco Tulio Medina que 
es un neurólogo muy destacado 
y que ha evolucionado con inves-
tigaciones sobre la epilepsia” ex-
presó Santiago.

En el evento también homena-
jearán al doctor Andrés Castillo, 
un anestesiólogo, por su trayec-
toria profesional, calor humano y 
buen trato a los pacientes.

 El evento es 
un aporte a la 
sociedad por-
que el médico 
que sabe más 
es el que mejor 
sirve”. Jaqueline 
Santiago.

En el congreso 
también esta-
remos abor-
dando sobre la 
enfermedad del 
dengue”.

Óscar Ponce.

Lanzan programa 
educativo el 
“Súper Libro”

Operación Bendición llevó 

a cabo el lanzamiento del 

programa educativo “Súper 

Libro”, que consiste en be-

neficiar a niños de diferen-

tes instituciones para que 

mejoren en la formación de 

sus valores morales, cívicos 

y espirituales, siendo este el 

principal objetivo del progra-

ma.

Ruth Cuevas, de Operación 

Bendición, dijo que a través 

de este programa se busca 

desarrollar el liderazgo infan-

til, activar la imaginación de 

los niños y además incenti-

varlos a que puedan trabajar 

en equipo, que sean más so-

lidarios y que colaboren en la 

unión familiar.

Explicó que el libro surgió en 

el año 1981 y originalmente 

era una serie animada que 

alcanzó éxito en más de 90 

países y a raíz de eso surgió 

la necesidad de crear el pro-

grama que será de mucho 

apoyo para los menores.
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BENEFICIARÁ A 120 NIÑOS

CONCLUYEN KÍNDER 
DE LA GRACIAS A 
DIOS, EN COFRADÍA
SAN PEDRO SULA. La ad-

ministración municipal concluyó 
el proyecto de mejoramiento del 
jardín de niños de la colonia Gra-
cias a Dios, en Cofradía, donde más 
de 120 estudiantes ahora recibirán 
clases en instalaciones adecuadas.

El proyecto consistió en la cons-
trucción de cuatro aulas con sus 
sanitarios, oficina administrativa, 
área de bodega, instalación de ce-
rámica, ventanas, puertas, nuevo 
sistema eléctrico y pintado del in-
mueble. Doris Maribel Urrea, veci-
na de la colonia Gracias a Dios, ex-
presó que con la construcción de 
este kínder los niños podrán re-
cibir sus clases cómodamente, ya 

que ahora tienen su propio edificio 
y no estarán hacinados.

Entre tanto, Angie Patricia Ar-
dón, madre de familia, manifestó 
que “estamos muy contentos con la 
construcción del kínder porque ya 
los niños no tendrán que ir tan lejos 
para recibir sus clases, además ya 
tendrán su propio edificio”.

Indicó que “actualmente los 
alumnos reciben clases en una es-
cuela localizada en otra colonia, 
donde están amontonados, pero 
ahora podrán recibir el pan del sa-
ber en aulas dignas y más amplias”.

Samuel Linares, jefe del Depar-
tamento de Construcción de Edifi-
cios, Viviendas y Áreas de Recrea-

ción de la Gerencia Municipal de 
Infraestructura, informó que con 
los trabajos de pintado concluye-
ron el proyecto de mejoramiento.

“Los vecinos comenzaron la 
edificación de este jardín, pero no 
pudieron concluirlo por lo que so-
licitaron a la alcaldía apoyo para 
terminar la obra, que hoy ya esta-
mos culminando”, indicó.

El funcionario dijo que inme-
diatamente se le dio respuesta y se 
comenzó a terminar de levantar 
las paredes, fundir columnas, ins-
talación de la estructura y cubier-
ta de techo, sistema eléctrico, pi-
so de cerámica, puertas, ventanas 
y sanitarios.

El fin de semana los empleados dieron los últimos retoques de 

pintura para crear un ambiente pedagógicamente correcto.
La Gerencia Municipal de 

Apoyo a la Prestación de Servi-
cios Sociales inició un nuevo ta-
ller de lenguaje de señas hondu-
reñas, donde se están benefician-
do a más de 80 personas.

Una vez finalizado el curso, 
los participantes podrán comu-
nicarse con las personas con dis-
capacidad auditiva, y podrán vol-
verse generadores de cambios 
positivos en la sociedad.

Este es el segundo taller del 
año, indicó la intérprete del len-
guaje a señas de la Unidad Muni-
cipal de Integración Familiar, Ta-
nia Marcia. “El fin de semana hay 
60 personas que reciben el curso 
y en la semana hay otros 20 veci-
nos, por lo que en total son más 
de 80 personas la que reciben ese 
taller de forma gratuita”.

Explicó que hay una gran can-
tidad de profesionales e incluso 
vecinos cuyo familiares son sor-
dos y que junto a estos vienen  a 
recibir el curso. Entre los matri-
culados hay psicólogos, doctores, 
maestros, estudiantes y personas 
con discapacidad auditiva.

La administración del alcal-
de Armando Calidonio lleva tres 
años brindando estos talleres, por 
lo que ya suman 218 personas las 

capacitadas. “Si sumamos a esas 
218 personas los 80 vecinos que 
actualmente reciben el taller en 
la semana y los fines de semana, 
lograríamos llegar a 298 personas 
que del año 2017 a la fecha se han 
beneficiado”, puntualizó Marcia. 

La profesional de la pedago-
gía Dulce Rivera (31 años), rela-
tó que como docente en el salón 
de clases se encuentra con dife-
rentes desafíos y tipos de alum-
nos, y con este taller logrará su-
perar estos retos de la comunica-
ción con las personas con disca-
pacidad auditiva y de habla.

“Como profesora de español y 
de inglés este curso tiene un enfo-
que comunicativo el cual es exce-
lente porque estamos totalmen-
te sumergidos en el tema. Este es 
un desafío para nosotros, pues al 
aprenderlo nos trasladamos a la 
enseñanza de un idioma diferen-
te y una cultura diferente, la cual 
nosotros desconocíamos total-
mente”, refirió Rivera.

Enfatizó que “esta iniciativa 
de la municipalidad es muy bue-
na y diferente, y la cual es muy 
necesario cubrir este tópico”.
Con estos talleres se está forta-
leciendo el valor de la empatía, 
indicó.

Aprenden a “hablar” 
con lenguaje de señas

Fumigan y limpian 850 viviendas
La Mesa Intersectorial de Salud, 

desarrolló el fin de semana un ope-
rativo preventivo de fumigación, 
aplicación de BTI, limpieza y con-
cienciación en la colonia Miguel 
Ángel Pavón, sector El Polvorín.

Casa por casa más de 120 co-
laboradores municipales y con el 
apoyo de varias instituciones de 
Gobierno central y de servicio, vi-

sitaron dicha colonia, donde fumi-
garon, aplicaron BTI y conciencia-
ron a los vecinos de más de 850 vi-
viendas.

Lindsay López, coordinadora 
de Logística de la Mesa Intersecto-
rial de Salud, explicó que en el sec-
tor El Polvorín, en la 33 calle, se in-
tervinieron un aproximado de 850 
viviendas, mismas que se fumiga-

ron, se aplicó en las pilas el BTI y 
además se entregó la denominada 
“Untadita”. Destacó que los ope-
rativos se están ejecutando no so-
lo durante los días de semana, si-
no también los fines de semana, 
“hacemos además fumigaciones 
en aquellos sitios donde lo solici-
ten como escuelas, colegios o sec-
tores pequeños”, indicó.

Los vecinos de la colonia Miguel Ángel Pavón se mostraron anuen-

tes y dejaron entrar a los colaboradores municipales.

Es el tercer año en que la alcaldía sampedrana brinda estos 

cursos. La asistencia muestra el interés de los ciudadanos.
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Jóvenes especiales reciben taller de panificación
Los estudiantes del Instituto 

Municipal de Educación Especial 
(IMDEE) aprendieron a elaborar 
diferentes tipos de panes con el ta-
ller de panificación, que les brin-
daron las colaboradoras del Cen-
tro de Capacitación Municipal 
(CCM).

El taller se realizó durante dos 
días en la cocina didáctica del Cen-
tro Municipal Técnico Sampedra-
no, donde los jóvenes aprendieron 
a elaborar galletas de mantequilla, 
quequitos, semitas, torta casera, 
entre otros panes.

Los estudiantes que recibieron 

el taller, el cual contó con el apoyo 
del Molino Harinero Sula, ya tie-
nen una microempresa y con este 
tipo de cursos podrán ampliar sus 
productos para comercializarlos.

Karina Flores, promotora del 
Centro de Capacitación Munici-
pal, manifestó que los cursos se 
dan con una visión de emprendi-
miento para fortalecer la econo-
mía familiar.

Este taller se brindó con el pro-
pósito de proveer herramientas a 
los jóvenes del IMDEE para forta-
lecer su microempresa y que pue-
dan sentirse más productivos.

Por su parte, Nancy Madrid, ad-
ministradora del IMDEE, expresó 
que esta capacitación es muy im-
portante para los jóvenes, quienes 
son mayores de 18 años, a fin de 
que puedan aprender cosas nue-
vas y en esta ocasión se involucró 
a las madres de familia, ya que se 
busca crear las microempresas fa-
miliares.

Madrid expresó que los alum-
nos ya aprendieron a elaborar hela-
dos y tienen un vivero. “Esta es una 
manera de ir fortaleciendo sus ca-
pacidades y aptitudes con las que 
cuentan cada uno de ellos”.

ESTÁ MUY MOTIVADO A PONER SU NEGOCIO

A SUS 80 AÑOS DON FÉLIX ORDÓÑEZ 
APRENDE A FABRICAR PIÑATAS 
“Cuando se tiene voluntad e in-

terés, no hay edad para aprender”, 
asegura Félix Pedro Ordóñez, un 
sampedrano que a sus 80 años de 
edad está instruyéndose en la ela-
boración de piñatas gracias a los 
cursos gratuitos, que desde media-
dos de junio y hasta el mes de sep-
tiembre estará ofreciendo la ad-
ministración del alcalde Arman-
do Calidonio Alvarado.

Con un metro colgado en su 
cuello y sus manos laboriosas cor-
tando alambre y cinta adhesiva, el 
adulto mayor se distingue entre el 
resto de emprendedores que está 
aprovechando su tiempo libre pa-
ra explorar sus habilidades y sacar-
les provecho.

“Soy maestro de obras, toda mi 
vida trabajé con bloque y cemento, 
pero a mi edad ya no puedo ejer-
cer mi oficio”, comentó don Félix, 
al tiempo que mostró sus manos 
ásperas y afectadas por la artritis 
y otros males propios de la edad.

“Estar desocupado me enfer-
ma, por eso vine a aprender algo 
nuevo que me pueda servir para 
mantenerme ocupado y al mis-
mo tiempo poder ayudar con el 
sostén de mi casa, una responsa-
bilidad que ahora está en manos 
de mis hijos”, añadió el abuelito, 
quien reside en la colonia Júpiter, 
donde asegura puede llevar a ca-
bo el trabajo “honesto y aseado” 
de elaborar piñatas.

A pesar de sufrir una deficien-

Pese a sufrir algunos padecimientos propios de la edad, don Félix 

es diligente al trabajar con el alambre y las tenazas.

Los jóvenes ya tienen una microempresa por lo que el curso vino a 

ampliar sus posibilidades de hacer negocio.

Es importante nunca dejar 
de aprender, ni de trabajar, 
por eso a mis 80 años quiero 
hacer y vender piñatas y 
ojalá pueda lograrlo”.

Don Félix Pedro Ordóñez.

cia auditiva, el octogenario está 
siempre atento a las directrices 
de las instructoras del Centro de 
Capacitación Municipal.

Sobre su mesa de trabajo man-
tiene una libreta donde realiza 
anotaciones para no olvidar nin-
gún detalle.

Ángela Hernández, instruc-
tora del Centro de Capacitación 
Municipal, informó que los parti-
cipantes del curso básico de piña-
tería están actualmente trabajan-
do con alambre de amarre y cinta 
adhesiva en la elaboración de cua-
tro figuras: círculos, pelotas, flores 
y mariposas. 

También se les está mostran-
do cómo forrarlas con papel pe-
riódico.

“A partir de la segunda semana 
de julio (hoy) se comenzará a en-
señar a cubrir estas figuras con pa-
pel de color, y paralelamente ini-
ciamos con la enseñanza de figu-
ras más complejas, como prince-
sas, animales, castillos, dibujos ani-
mados y otros”, detalló.

La instructora invitó a los sam-
pedranos de todas las edades a 
aprovechar el taller ya que es gra-
tuito y los participantes solo deben 
traer un metro de costura, una te-
naza y una brocha.

El octogenario aprende al mismo ritmo que el resto de participan-

tes del taller gratuito que ofrece la alcaldía sampedrana.

INFORMACIÓN

Los interesados pueden abo-
carse al Centro de Capacita-
ción Municipal, ubicado en el 
segundo nivel del edificio La 
Plaza (1 y 2 calle, 1 y 2 avenida 
del barrio Barandillas) o llamar 
al 2557-5377.
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“Creemos que el convenio de la MACCIH no debe ser 
renovado, ya ellos dejaron establecido cuáles son los 
puntos de ataque contra la corrupción, ya cumplie-
ron su labor aquí”, afirmó el abogado Dagoberto As-
pra, quien antes trabajó en el Consejo Nacional Anti-
corrupción y ahora es litigante privado.

Piden ratificar a Interventora del RNP
TEGUCIGALPA. El Congre-

so Nacional debe ratificar a la Jun-
ta Interventora del Registro Nacio-
nal de las Personas (RNP) porque 
ha realizado un excelente trabajo, 
sostuvo Eddy Moncada, presiden-
te del Sindicato de Trabajadores (Si-
trarenape).

Dijo tener la expectativa que esa 
decisión la tome el Legislativo en la 
próxima sesión a celebrarse el 9 de 

julio en Gracias, Lempira. “Debemos 
reconocer el trabajo que realiza la 
Junta Interventora, por lo que esta-
mos seguros que vamos a salir ade-
lante en todo el proyecto de identifi-
cación nacional”, subrayó.

Puntualizó que, como hondure-
ños y parte de este país, “necesitamos 
que todo esto se solucione a la breve-
dad posible para que vuelva la paz a 
Honduras”.

El dirigente también confió que el 
Congreso llegue a un consenso para 
nombrar a las autoridades de las nue-
vas organizaciones, como el Consejo 
Nacional Electoral (CNE) y el Tribu-
nal de Justicia Electoral (TJE) y em-
piecen a funcionar de una vez. 

Asimismo, dijo que como orga-
nización sindical están preocupa-
dos por todo lo que está pasando en 
el país.

12,821 CASOS DE DENGUE CON SIGNOS DE ALARMA

SUMAN 48 LAS 
MUERTES A CAUSA 
DEL DENGUE GRAVE
TEGUCIGALPA. La Secreta-

ría de Salud informó que ya suman 
48 las personas muertas por dengue 
a nivel nacional, confirmadas en la-
boratorio.

Edith Rodríguez, jefa del Depar-
tamento de Vigilancia Epidemioló-
gica de Salud, luego de confirmar lo 
anterior, dijo que todavía faltan unas 
37 muertes sospechosas por confir-
mar. 

“Tenemos 85 muertes y de esas 
48 ya han sido confirmadas”, sen-
tenció.  Anteriormente había un to-
tal de 44 muertes por dengue, pero 
con las cuatro reportadas suman ya 
48 casos mortales debidamente con-
firmados, precisó la funcionaria.  Por 

Faltan por confirmar unos 37 decesos sospechosos, 

según las autoridades de Salud.

El Congreso Nacional tiene planificado sesionar el proximo miérco-

les en Gracias, Lempira.

TEGUCIGALPA. El plan 
de rescate de la Empresa Hon-
dureña de Telecomunicaciones 
(HONDUTEL) asciende a unos 
735 millones de lempiras, con el 
que se lograría la recuperación fi-
nanciera de la entidad. 

Así lo aseguró el gerente de 
Hondutel, Melvin Maldonado, 
tras señalar que el plan ya fue pre-
sentado a las autoridades del Go-
bierno, las que darán la respues-
ta esta semana “y esperamos que 
se apruebe”.

Aclaró que HONDUTEL re-
cibe unos 1,600 millones de lem-
piras al año que provienen de los 
servicios que comercializa, fac-
tura y cobra.

 Pero esos recursos que se ge-
neran no son suficientes para fi-
nanciar el plan de rescate, admi-
tió.

TRANSFERENCIAS
Recordó que la telefónica no 

es una empresa que recibe trans-
ferencias del Estado, al contra-
rio, cumple con el pago de sus 
impuestos que suman alrededor 

de unos 300 millones de lempiras 
Esos fondos fortalecen el pre-

supuesto general de la Repúbli-
ca, según el funcionario.

 Reconoció que, por ahora, 
HONDUTEL no cuenta con los 
recursos suficientes para suplir 
ese plan, por eso han presenta-
do acciones de corto, mediano 
y largo plazo. 

Lo que se pretende es impul-
sar las inversiones que corres-
pondan para fortalecer la insti-
tución, indicó. 

“Hemos iniciado con la Se-
cretaría de Finanzas un diálogo 
franco y abierto y nos ha pedi-
do un plan de saneamiento ad-
ministrativo a fin de financiar 
las inversiones planteadas”, co-
mentó el funcionario. 

Asimismo, han solicitado un 
plan comercial que sea llevado a 
cabo con agresividad para acele-
rar el movimiento de la estatal a 
fin de fortalecer las capacidades 
que hoy tiene, aseguró.

 “Somos pioneros en el ser-
vicio de banda ancha residen-
cial”, indicó. 

Hondutel requiere 
de L735 millones

“Hemos presentado un plan de inversiones al Gobierno el cual 

esperan que se apruebe”, dijo el gerente Melvin Maldonado.

53%
DE LOS FALLECIDOS

son niños entre 5 y 9 años de edad.

ahora estamos en la semana epide-
miológica 26 y las últimas muertes 
proceden de Olancho, Cortés, Yoro 
y Santa Bárbara, dijo. 

En la actualidad, se registran 3,582 
casos de dengue con signos de alar-
ma y a esta fecha el año pasado so-
lo iban 139, comparó la funcionaria. 

Hasta el momento, se registra un 
número acumulado de 12,821 casos 
de dengue con signos de alarma.  In-

gresan un promedio de 200 personas 
con dengue diariamente a todos los 
hospitales del país, reveló.

 Mientras tanto, de dengue grave 
se contabilizan 735 casos y un acu-
mulado de 6,077 casos en lo que va 
del año, según la fuente.

La mayor incidencia de todos 
estos casos se está presentando en 
Cortés, con 3,073; la región metropo-
litana de San Pedro Sula, 2,108; San-
ta Bárbara, 365 y Yoro, 175, precisó.

El 53% de todos los fallecidos son 
niños que se encuentran entre las 
edades de cinco años a nueve años. 

El 22% de los muertos son ado-
lescentes y el 25% restante son 
adultos.
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HUBO ACERCAMIENTO

AHORRO FERIAS 
PODRÍAN LLEGAR A 
BARRIOS DE OMOA
OMOA, CORTÉS. Con el 

objetivo de masificar los benefi-
cios del proyecto Ahorro Ferias 
“El Lempirita”, autoridades de la 
Suplidora Nacional de Productos 
Básicos (Banasupro), sostuvie-
ron una reunión de acercamiento 
con la vicealcaldesa Sinia Caroli-
na Zaldívar y otros funcionarios 
de esta  municipalidad.

Doce productores y empren-
dedores de los barrios La Playa, 
San Antonio, colonia Suárez y  al-
dea Masca, escucharon atenta-
mente lo que es y lo benéfico de 
las ahorro ferias, que ya cuenta 
con doce sedes a nivel nacional, 
donde buscan impulsar la produc-
ción y fortalecer la economía de 
los hogares.

Durante la jornada, los partici-
pantes se mostraron muy recepti-
vos a las disertaciones que brinda-
ron el ingeniero Denis Guzmán, 
gerente regional de Banasupro 
y  Gerardo Ayestas, gerente de la 
Unidad de Planificación Estratégi-
ca y Gestión (UPEG) y coordina-
dor nacional de las ahorro ferias. 

“La posibilidad de abrir una 
sede en esta comunidad, llena de 
muchas expectativas positivas a 
los habitantes que participaron en 
esta reunión”, dijo la vicealcalde-
sa Zaldívar. 

La funcionaria explicó que en 
Omoa hay una industria del cho-
colate artesanal, producen té de 
cacao y también cuentan con una 
asociación de mujeres bordado-

Comerciantes, productores y funcionarios municipales de Omoa se 

reunieron con los representantes de Banasupro.

“Esta reunión de acerca-
miento, ha sido muy positiva, 
ya que todos los que asistie-
ron llenaron la ficha técnica 
para ir identificando los 
rubros de la canasta básica 
alimenticia que ellos produ-
cen y de qué zona provie-
nen”. Gerardo Ayestas.

ras. “Este es el primer encuentro 
que tenemos con personeros de 
Banasupro y nos sentimos satis-
fechos por los resultados”, indicó.

 El gerente regional de Banasu-
pro, Denis Guzmán, recalcó que la 
institución pretende beneficiar a 
los productores y emprendedores 
de todo el país. Con esto lo que se 
busca es que “el binomio produc-
tor-consumidor tengan los mis-
mos beneficios”, añadió.

Concluida la reunión, las auto-
ridades de Banasupro le entrega-
ron un reconocimiento a la vice-
alcaldesa Zaldívar por su apoyo a 
esta iniciativa. 

Posteriormente procedieron a 
a realizar un recorrido por la ciu-
dad de Omoa, con el propósito de  
visualizar los lugares estratégicos 
donde se podría ubicar la ahorro 
feria, de llegar a concretarse su 
apertura.
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Plataforma convoca a 
paro el miércoles

La Plataforma para la Defensa 
de la Salud y Educación emitió un 
nuevo comunicado donde pide a 
los docentes brindar clases hoy y 
mañana, pero para el miércoles 
convoca a paro nacional a partir 
de las 8:00 de la mañana.

Piden a los manifestantes usar 
vestimenta negra. Para el depar-
tamento de Francisco Morazán, 
el paro está convocado a iniciar 
en el Hospital Escuela. Lo usual 
es que realicen una asamblea in-

formativa donde se determina las 
siguientes acciones a  tomar.

Además, la dirigencia deploró 
la muerte de un niño de 11 años en 
un tiroteo ocurrido en Choluteca.

También señalaron de desi-
dia, irresponsabilidad y corrup-
ción a las autoridades por las 
muertes confirmadas de 48 per-
sonas por dengue grave y conde-
naron el ingreso violento de las 
fuerzas del orden a la Universi-
dad Nacional.

SE ESPERA QUE PRODUZCAN AROMÁTICOS ESPECIALES

PRODUCTORES DE CAFÉ DE COPÁN 
RECIBEN L15 MILLONES EN CRÉDITOS
CORQUÍN, COPÁN. Con el 

propósito de mejorar la economía 
de la zona, el presidente Juan Or-
lando Hernández Alvarado, entre-
gó 15 millones de lempiras en con-
cepto de apoyo financiero a 350 
productores de café especiales del 
sur del departamento. 

Los fondos son financiados a 
través del Banco Hondureño de 
Producción y Vivienda, (BAN-
HPROVI), a través de su banca de 
primer piso mediante tasas compe-
titivas que permiten el acceso al fi-
nanciamiento e inclusión financie-
ra, por medio de la firma de conve-
nio suscrita con la empresa Cafés 
Finos de Corquín (CAFICO).

 Mediante el convenio de cré-
dito los productores se favorecen 
con la adquisición de insumos, ta-
les como fertilizantes y agroquími-
cos a precios diferenciados, me-
diante procesos de compra al por 
mayor que estimulan la economía 
de escala. 

A través del financiamientos a 
este sector se espera generar más 
de 3,500 empleos rurales en zonas  
productoras del grano, lo que di-
namizará la economía en el sur del 
departamento de Copán. 

Los créditos son otorgados a 
los productores con tasas de inte-
rés competitivas, no usuales para 
este tipo de segmento de merca-
do y operatividad y la política de 
financiamiento ofrece una oportu-
nidad a los productores basada en 
una metodología de crédito don-
de la participación del exportador 
apoya al productor ofreciendo un 
mercado seguro. 

También permite que de la en-
trega del productor se retenga el 
pago del crédito y el saldo se le en-
tregue al mismo cafetalero, garan-
tizando una sana cartera de finan-
ciamiento y la entrega del financia-
miento se realiza en el marco de la 
política de financiamiento e inclu-
sión  que impulsa el Gobierno a be-

Los beneficiados recibieron los recursos a través de Banhprovi con tasas de interés bajas y con garan-

tia de su devolución mediante mecanismos de retención.

Los dirigentes indicaron que hoy y mañana los docentes deben 

dar clases de manera normal.

neficio de los pequeños producto-
res de café del occidente del país. 

Lo anterior tiene como obje-
tivo favorecer a los productores 
del grano aromático, con la adqui-
sición de insumos, fertilizantes y 

agroquímicos con precios diferen-
ciados, mediante procesos de com-
pra al por mayor. 

Como parte del convenio los 
productores, además de tener a 
tiempo los insumos, se favorecen 

con la garantía de compra para ex-
portar a nichos especiales y el ac-
ceso al crédito a los proveedores 
de CAFICO, junto con  el mante-
nimiento de sus producciones de 
café.
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DESDE HOY HASTA EL 25 DEL PRESENTE MES

ATENCIÓN MÉDICA GRATUITA PARA 58 
MIL POBLADORES DE 4 DEPARTAMENTOS
TEGUCIGALPA. Desde hoy 

hasta el 25 del presente mes, unas 
58 mil personas de cuatro depar-
tamentos del país recibirán aten-
ciones médicas gratuitas en las Fe-
rias de la Salud para una Vida Me-
jor que ofrece el Gobierno.

La población, previamente fo-
calizada, pertenece a comunida-
des postergadas de 29 municipios 
de Atlántida, Yoro, Santa Bárbara 
e Intibucá, hasta donde se traslada-
rán seis clínicas móviles.

Entre los municipios que se vi-
sitarán en Atlántida están: La Cei-
ba, Jutiapa, El Porvenir, San Fran-
cisco, La Masica, Esparta, Arizo-
na y Tela.

En Santa Bárbara serán asisti-
das las comunidades de Azacual-
pa, Macuelizo, Quimistán, Santa 

Rita, San José de Colinas, Ilama y 
San Pedro de Zacapa.

En Yoro serán visitados los 
municipios de Olanchito, Arenal, 
Sulaco, Victoria, Yoro, Santa Ri-
ta y El Progreso. Los municipios 
de San Francisco de Opalaca, San 
Juan, Concepción, San Marcos de 
la Sierra, Yamaranguila y Jesús de 
Otoro, en el departamento de Inti-
bucá, también serán beneficiados 
con los servicios médicos y medi-
camentos del cuadro básico gra-
tuito. 

La elección de las aldeas y case-
ríos donde se brindará la asistencia 
médica se realizó con el apoyo de 
las autoridades locales y grupos co-
munitarios. El horario de atención 
será de 8:00 de la mañana a 2:00 de 
la tarde, tiempo en el que se atende-

rá a niños, adultos y personas de la 
tercera edad, de manera oportuna.

Los pacientes son invitados 
con anticipación con la finalidad 
de que aprovechan la oferta asis-
tencial, sin ningún costo económi-
co. Dentro de los servicios médi-
cos gratuitos que recibirán los pa-
cientes se incluyen: preclínica pa-
ra menores de dos años y adultos 
mayores, toma de presión arterial 
y de glucosa.

Se suman la atención en medi-
cina general y especialidades co-
mo pediatría, odontología y gine-
cología. También, exámenes de 
mamografías a mujeres mayores 
de 40 años, ultrasonidos para em-
barazadas, ultrasonidos de mamas 
e inspección visual para detección 
temprana de cáncer de cérvix.

La población beneficiada pertenece a comunidades postergadas 

de 29 municipios de Atlántida, Yoro, Santa Bárbara e Intibucá. 
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E
n las últimas semanas hemos no-
tado con mucha preocupación 
la frecuencia de accidentes ve-
hiculares con saldos, por de-

más, trágicos.  Por ejemplo, el mes pa-
sado en El Porvenir ocurrió uno con un 
saldo de seis fallecidos. En los accesos 
o salidas de nuestras ciudades también 
se recurre a la imprudencia o impericia 
de los conductores al provocar trage-
dias inenarrables. 

Esto ocurre en todos los rincones de 
nuestro país. En Choluteca, en la carre-
tera que conduce a Guasaule, dos perso-
nas perdieron la vida tras impactar con 
su motocicleta en un vehículo que iba a 
velocidad considerable. Solo el primer 
trimestre de este año un total de 274 per-
sonas fallecieron a causa de accidentes 
de tránsito en Honduras del 1 de enero 
al 6 de marzo del 2019, según un informe 
preliminar del Observatorio Nacional 
de la Violencia de la Universidad Na-
cional Autónoma de Honduras (ONV-
Unah), el 82% eran hombres cuya edad 
oscilaba entre los 26 a 61 años. El prin-
cipal tipo de accidente que ocasionó la 
muerte fue por atropello, seguido por 
colisiones y despistes o distracciones 
que por lo general va de por medio el 
uso de aparatos telefónicos inteligentes.

  
 En todo esto llama la atención que 

por lo general se trate de personas en 
plena edad productiva y en la plenitud 
de sus facultades. ¿Qué sucede en la ca-
beza de los conductores cuando creen 
que nuestras carreteras son autopistas 
de alta velocidad? Para nadie es extraño 
que cada mañana se encomiende a Dios 
por las imprudencias y temeridad de los 
conductores de transporte de pasajeros, 
que realmente pareciera que a las auto-
ridades no sea un tema que les interese 

mucho. A esto hay que agregar la pince-
lada de los malos tratos de los ayudan-
tes que aparentan andar fuera de sus ca-
bales, al lanzar palabras soeces a sus co-
legas que encuentran en el camino ha-
ciendo además gestos obscenos con sus 
manos y cuerpos.

   
Es como una espera tensa en donde 

nos preocupa quiénes son las próximas 
víctimas en el siguiente accidente, las 
personas que conducen deben menta-
lizarse que vivimos en un país que no 
tiene carreteras diseñadas para el de-
sarrollo de la velocidad de vehículos de 
alta gama. Por otro lado, en la mayoría 
de los accidentes se ha encontrado ves-
tigios de envases de bebidas alcohóli-
cas en los restos inservibles de los ve-
hículos implicados. Ese es otro factor ya 
que cualquiera puede creer ser la mis-
ma persona al consumir bebidas espiri-
tuosas, nada más equivocado ya que la 
trasmisión nerviosa es más lenta y los 
reflejos, por lo tanto, se volverán tam-
bién lentos, además de la distorsión de 
la percepción.

  
 Sugerimos en primer lugar a todos 

los conductores por prudencia, no la 
indiferencia consabida y aparente pa-
ra denotar valor. Prudencia a todos sin 
excepción. Se debe hacer un análisis, 
ejercitar el pensamiento para que salga 
a relucir el sentido común para preve-
nir tragedias. Si acaso, se debería tener 
un conductor designado para poder re-
tornar sanos y salvos. Y a las autorida-
des de Vialidad y Transporte a poner-
se más las pilas, a interesarse más en es-
tos temas sin ningún tipo de excusas. 
No siempre se cubrirá al cien por cien-
to, pero con la actitud de aplicar todo el 
peso de la ley para prevenir óbitos, eso 
es lo que, además, esperamos.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

Migración y el gobierno 
norteamericano

TENEBROSO 
REPUNTE

E
l presidente de los Estados 
Unidos de América (USA) 
inició hace algunos años su 
mandato presidencial, deri-

vación de una elección producto de la 
decisión electoral democrática, crista-
lina, libre, pura, transparente y natural 
de la gran mayoría de ciudadanos nor-
teamericanos, de conformidad con los 
organismos electorales estadunidenses.

 
En el ámbito internacional, el ejer-

cicio de la operación gubernativa tiene 
que esforzarse por propiciar y mantener 
un clima de tranquilidad política, paz so-
cial y verdadera confianza pública, da-
da la vital reclamación de diversas dili-
gencias de una poderosa nación en rela-
ción directa con las circunstancias, cau-
sas, hechos y acciones   específicas por 
el logro de un prominente desarrollo y 
avance progresista. 

El juramento de ofrecimiento cívi-
co,  levantando la mano derecha y  co-
locando la mano izquierda sobre dos bi-
blias, traduce la ideología y política del 
presidente norteamericano, actualmen-
te en funciones o  bien, de cualquier otra 
persona candidato electo por el pueblo, 
al indicar  mediante su convicción  ina-
plazable de convertirse  hoy, mañana y 
siempre, en  un eterno defensor de los 
derechos en general y de los pilares de 
mantenimiento de la paz mundial, debi-
da confianza en las instituciones demo-
cráticas, y por consiguiente,  salvaguar-
dar una invariable lucha por la tranquili-
dad de todos los continentes del mundo.

El sentido justo de las proporcio-
nes en la realidad latinoamericana y del 
mundo, influye en los ejes de impulso 
uniforme, dada la arrolladora fuerza de 
la democracia, reflexionando de mane-
ra encaminada con audacia y vigor, tra-
tando de concretar   una muralla insupe-
rable de paz y sabiduría, para marcar así, 
los votos de simpatía de los demás esta-
dos del Universo.    

Dentro de algunos de supuestos li-
neamientos políticos del presidente de 
los Estados Unidos de América (USA) 
se pueden destacar las siguientes ope-
raciones puntuales:

1º) Enfrentar los obstáculos econó-
micos para desvanecer las fisuras del 
gran desafío educativo, económico y 
social.

2º) La situación del cambio climático 
y sus enormes repercusiones en el eco-
sistema y la gente. 

3º) Una lámpara de fuertes mancomu-
nidades en todos los rincones del mundo, 
sin hacer gala de grandes ambiciones y a 
la vez sacrificios a cumplir.

4º) Innovar en adoptar una política 
monetaria y financiera, asistiendo ele-
var el techo de la deuda pública con una 
ponderada negociación y una equilibra-
da operación beneficiosa.

5º) Resolver la problemática de la in-
migración ilegal y sus consecuencias, 
manteniendo una apertura liberal. La 
prioridad de la reforma migratoria pre-
parando el terreno de una modificación 
legislativa. El sinuoso camino no estará 
completo hasta tanto no encontrar una 
mejor manera de dar la bienvenida a los 
esperanzados inmigrantes, dentro del 
marco legal, mismos que siguen vivien-
do en Estados Unidos como la tierra de 
altas esperanzas y oportunidades, sin po-
ner obstáculos a los migrantes aparente-
mente ilegales. Son algunos de los prin-
cipios sostenidos por ciertos dirigentes 
del Partido Republicano y oficiales con-
notados asesores de la Casa Blanca.

6º) Inseparables y cordiales relacio-
nes con las grandes potencias mundia-
les, amparadas en derecho, justicia y 
equidad.

Si pretende su reelección el presi-
dente Donald Trump, dentro de un es-
timable recinto de tiempo, deberá man-
tener una política de ayuda, acercamien-
to y amistad, haciendo comprensible las 
premisas de dicho Gobierno. Igual acon-
tece con el Partido Demócrata norteame-
ricano.

No puede haber barreras difíciles. En 
este año 2019, se asume probablemente 
abrir las puertas a la migración, emplean-
do mecanismos legales de amplia consi-
deración y sensibilidad humana y social, 
ganado así, mayor liderazgo.

La emigración es un derecho humano 
y una necesidad de los pueblos reflejo de 
la democracia.
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El imparable deterioro de 
las relaciones entre Irán y 

Estados Unidos

Drástico plan de supresión de 18,000 
empleos en mayor banco alemán

L
as relaciones entre Teherán y 
Washington se han deteriora-
do de forma imparable desde 
la retirada unilateral de Estados 

Unidos, en mayo de 2018, del acuerdo inter-
nacional sobre el programa nuclear iraní.

- Trump sale del acuerdo -
El 8 de mayo de 2018, el presidente de 

Estados Unidos Donald Trump anuncia el 
retiro de su país del acuerdo internacional 
sobre el programa nuclear iraní y el resta-
blecimiento de sanciones económicas con-
tra Teherán.

Firmado en Viena en 2015 entre Irán, 
Estados Unidos, China, Rusia, Reino Uni-
do Francia y Alemania, el acuerdo permitió 
el levantamiento parcial de sanciones con-
tra Teherán a cambio del compromiso de 
no desarrollar armas nucleares.

Washington da un plazo de 90 a 180 días 
a las empresas extranjeras presentes en los 
sectores afectados por las sanciones para 
que cesen todo tipo de actividad con Irán.

Pero Francia, Alemania y Reino Unido 
afirman estar “determinados” a aplicar el 
acuerdo de 2015, y a “mantener los benefi-
cios económicos” para la población iraní.

- Doce condiciones -
El presidente iraní Hasan Rohani ad-

vierte que su país dejará de respetar sus 
compromisos derivados del acuerdo si las 
negociaciones con los europeos, rusos y 
chinos no dan los resultados esperados.

El 21 de mayo de 2018, el secretario de 
Estado norteamericano Mike Pompeo 
enumera 12 condiciones para cerrar un 
“nuevo acuerdo” con demandas mucho 
más draconianas sobre el programa nu-
clear y balístico de Teherán y su rol en los 
conflictos en Medio Oriente.

- Sanciones -
El 7 de agosto de 2018, Washington res-

tablece severas sanciones económicas con-
tra Irán. Grandes empresas internacionales 
cesan sus actividades o proyectos en la Re-
pública islámica. El 5 de noviembre entran 
en vigor sanciones estadounidenses contra 
los sectores petrolero y financiero iraní. El 
31 de enero de 2019, París, Berlín y Londres 
anuncian la creación de un mecanismo de 
trueque (Instex) para que las empresas de 
la UE puedan seguir comerciando con Irán. 
Pero el sistema no ha permitido hasta aho-
ra ninguna transacción.

- “Terrorismo” -
El 8 de abril de 2019, Washington in-

cluye a los Guardianes de la Revolución, 
el ejército ideológico del régimen iraní, en 
su lista negra de “organizaciones terroris-
tas extranjeras”. Irán acusa a Estados Uni-
dos de ser un “Estado que apadrina al te-
rrorismo” y a las fuerzas estadounidenses 

desplegadas de Oriente Medio a Asia Cen-
tral de ser “grupos terroristas”.

- Fin de las 
excepciones -

El 22 de abril, Trump decide poner fin, 
a partir de mayo, a las excepciones que per-
mitían a ocho países (China, India, Turquía, 
Japón, Corea del Sur, Taiwán, Italia y Gre-
cia) comprar petróleo iraní sin contravenir 
las sanciones estadounidenses.

El 8 de mayo, Irán decide dejar de limi-
tar sus reservas de agua pesada y uranio en-
riquecido, desafiando compromisos adqui-
ridos en el marco del acuerdo nuclear. Te-
herán da 60 días a los Estados que son to-
davía parte del acuerdo a ayudarlo a evadir 
las sanciones estadounidenses o de lo con-
trario renunciará a otras dos de sus obli-
gaciones.

Donald Trump impone nuevas sancio-
nes contra “los sectores iraníes del hierro, 
el acero, el aluminio y el cobre”. 

- Escalada en el Golfo -
El 12 de mayo, cuatro barcos, entre ellos 

tres buques petroleros, son objeto de “ac-
tos de sabotaje” en las aguas territoriales 
de Emiratos Árabes Unidos. Washington 
y Riad responsabilizan a Irán. El 13 de ju-
nio, dos petroleros, uno de ellos japonés, 
son atacados en el mar de Omán. Washin-
gton, Londres y Riad acusan a Irán, que nie-
ga toda participación.

El 20 del mismo mes, los Guardianes 
de la Revolución anuncian haber derriba-
do un dron estadounidense que había “vio-
lado el espacio aéreo iraní”. El Pentágono 
sostiene que no había violado el espacio aé-
reo iraní “en ningún momento”. 

Al día siguiente, Trump afirma haber 
anulado en el último minuto ataques contra 
Irán para evitar un saldo dramático de pér-
dida de vidas, pero no abandona sus ame-
nazas de tomar represalias.

- Más sanciones -
El 24 de junio, Trump firma un decre-

to que impone sanciones contra el líder su-
premo iraní, el ayatolá Alí Jamenei y otros 
altos responsables del régimen.

- Uranio enriquecido -
El 1 de julio, Irán anuncia haber supe-

rado el límite de 300 kg impuesto por el 
acuerdo de 2015 a sus reservas de uranio 
poco enriquecido. El 7, Teherán anun-
cia que comenzará “durante el día” a en-
riquecer uranio a un nivel prohibido por 
el acuerdo de 2015, en el marco de la anun-
ciada reducción de compromisos de Irán. 
Teherán amenaza también con liberarse de 
otras obligaciones en materia nuclear si no 
se encuentra una “solución” en un plazo de 
“60 días” con sus socios dentro del acuer-
do. © Agence France-Presse

E
l banco más grande de Alemania, Deuts-
che Bank, anunció ayer que eliminará 
18,000 empleos --una quinta parte de su 
plantilla-- en tres años, un plan sin pre-

cedentes en la entidad que arrastra desde hace años 
problemas financieros. 

“La reestructuración dará como resultado una re-
ducción en el número de puestos equivalentes a tiem-
po completo de 18,000 para 2022, para reducir la fuer-
za laboral hasta alrededor de 74,000 personas”, indi-
có el banco en un comunicado.

Deutsche Bank, que el año pasado ya suprimió 
6,000 empleos, explicó que quería reducir sus cos-
tos en 6,000 millones de euros anuales.

El plan anunciado requerirá gastos por 3,000 mi-
llones de euros en el segundo trimestre del año fis-
cal en curso, y provocará una pérdida neta de 2,800 
millones de euros.

Para el año en su conjunto, Deutsche Bank debe-
ría, con toda probabilidad, volver a concluir en ro-
jo, luego de una pequeña ganancia en 2018, que fue 
antecedida por tres ejercicios consecutivos de que-
brantos.

-- Ultima oportunidad --
Este plan aparece como una última oportunidad 

para el banco, poco más de dos meses después del 
fracaso de las negociaciones para una fusión con su 
competidor, también en dificultades, Commerzbank. 

Aquel plan gozaba del beneplácito del gobierno 
alemán, inquieto al ver a un elemento clave del sec-
tor financiero en riesgo de ser comprado por inver-
sores extranjeros.

Deutsche Bank vio reducir su capitalización bur-
sátil a la mitad en cuatro años, lo que lo convierte en 
una presa potencial de una OPA y el primer banco 
alemán valía menos de 15,000 millones de euros el 
viernes, según su cotización bursátil.

“Deutsche Bank juega en primera división y de-
be tomar las medidas necesarias para que esto siga 
siendo así”, sentenció el ministro de Economía ale-
mán, Peter Altmeier, en la edición dominical del dia-
rio Bild, al referirse a las supresiones de empleos.

El principal dirigente del banco, Christian Sawing 
--quien asumió su cargo el año pasado--, optó por una 
estrategia basada en centrarse en las actividades más 
estables, como la banca minorista, y en centrar sus ac-
tividades en Alemania y Europa, dejando de lado los 
sueños de desarrollo en Estados Unidos.

- Un orgullo “a la baja” -
Por el contrario, el sector de banca de inversión 

--que era una prioridad del grupo-- parece conde-
nado al olvido. Deutsche Bank además cesará su ac-
tividad en la negociación de acciones, rama que po-
dría vender al francés BNP Paribas.

El viernes, fue despedido el jefe de la rama banca 
de inversión, el sudafricano Garth Ritchie.

En cuanto a las actividades en Estados Unidos, el 
banco ha enfrentado una serie de litigios, algunos de 
ellos vinculados con el escándalo de los sistemas de 
evasión fiscal conocidos como Papeles de Panamá

Para limpiar sus cuentas, el Deutsche Bank tam-
bién anunció este domingo la creación de una filial 
a la cual derivar activos considerados riesgosos por 
74,000 millones de euros. En su mayoría se trata 
de productos financieros altamente especulativos.

Al margen de Deutsche Bank, todo el sector 
bancario alemán está pasando por un momento 
difícil, luego de haber sido durante años el orgu-
llo del país. 

El año pasado, se redujeron más de 32,000 em-
pleos, una disminución superior al 5.4% de la fuer-
za laboral en el sector, nunca visto desde la reuni-
ficación alemana en 1990, según cifras de Barkow 
Consulting. © Agence France-Presse

por Tom BARFIELD
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EL BROCHE DE ORO FUE LA PRESENTACIÓN DE ALEKS SYNTEK 

CULTURA, MÚSICA  Y DIVERSIÓN 
EN EL VII “GRACIAS CONVOCA”
GRACIAS, LEMPIRA. Al 

ritmo de las letras y la música del 
mexicano Aleks Syntek, el VII 
Festival Internacional de Arte y 
Cultura Gracias Convoca cerró 
una jornada de cuatro días de mú-
sica, tradiciones y diversión don-
de grandes y pequeños hicieron 
propia la fiesta.

El concierto de clausura reu-
nió el sábado a cientos de perso-
nas en el Fuerte San Cristóbal que 
corearon los temas del cantautor 
mexicano, así como los interpre-
tados por los artistas nacionales 
Marvin Corea, Senda Auditiva, 
Vintage y Eduardo Umanzor.

“Increíble energía de los jóve-
nes hondureños en mi concierto 
Gracias Lempira, me los llevo en 
el corazón, muy buena música de 
todos los grupos locales, finos y 
de alta calidad todos”, escribió el 
mexicano en su cuenta de la red 
social Twitter.

El festival ofreció más de 50 ac-
tividades, entre conciertos, talle-
res, conferencias, exposiciones, 
danza, una jornada de reforesta-
ción, una feria artesanal y accio-
nes especiales para niños, entre 
otras.

“La variedad de actividades, 
entre música de varios artistas 
nacionales hasta la de Alek Syn-
tek, obras de arte de pintura y es-
cultura, presentaciones de dan-
za, conversatorios de historia y 
de cine, el rescate las tradiciones 
lencas, así como la gastronomía y 

El cantante mexicano Aleks Syntek mostró todo su talento la noche del sábado. Ayer, en su cuenta de 

Twitter, agradeció el apoyo de los gracianos y visitantes.

El fuerte de San Cristóbal fue uno de los escenarios para diversas 

presentaciones teatrales y conferencias.

El evento se extendió por cuatro días, donde convergieron comer-

ciantes, artistas, restauranteros, hoteleros y turistas,

caficultura de occidente, hicieron 
de la séptima edición del Festival 
Internacional de Arte y Culturas 
Gracias Convoca 2019  una jorna-
da exitosa”, señaló el gobernador 
de Lempira y presidente del ente 
gestor del Destino Gracias, Wil-
son Pineda.

Esta actividad es una iniciati-
va privada respaldada por el Go-
bierno del presidente Juan Orlan-
do Hernández, que atrae a cientos 
de personas a Gracias, una ciudad 
fundada en 1539 y localizada en el 
occidente del país.

Poco a poco Gracias Convoca 
ha logrado conquistar a los hon-
dureños. “El festival cumplió con 
las expectativas”, indicó el joven 
empresario Roberto Guerra, de 
Plaza Café, quien participó en el 
festival con un show de métodos 
de infusión, llenando de aroma es-
ta jornada de cultura y arte. 
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LA INVERSIÓN ES MAYOR A LOS L1.5 MILLONES

POBLADORES DE SAN JUAN DE 
OPOA YA TIENEN SU PARQUE 

SAN JUAN DE OPOA. El pre-
sidente Juan Orlando Hernández in-
auguró el Parque para una Vida Me-
jor de San Juan de Opoa (Copán) y 
pidió a iglesias y centros educativos 
“que lo conviertan en un lugar para 
fomentar los principios morales en 
las nuevas generaciones, buscando 
que la convivencia se convierta en 
una nueva cultura en el país”.

Este es el parque número 77 
construido por el Gobierno del 
presidente Hernández, se habilitó 
en el barrio El Arrayán y beneficia-
rá a más de 5,000 pobladores de este 
sector de San Juan de Opoa.

La instalación consta de 463.05 
metros cuadrados de terreno y tiene 
una inversión superior a los L1.2 mi-

llones lempiras, provenientes del Fi-
deicomiso de Inversiones y Asigna-
ciones (Fina), y 305,200 lempiras co-
mo contraparte municipal, suman-
do una inversión total mayor a  L1.5 
millones.

El parque incluye máquinas de 
musculación, área de juegos infan-
tiles y área para hacer zumba con 
baldosa de goma, mesas de ajedrez, 
mesas de picnic, área para piñatas, 
accesos para personas con disca-
pacidad, iluminación led, así como 
bancas de descanso y aéreas verdes, 
entre otros espacios que fomentan 
la convivencia familiar y la sana re-
creación.

“No tiene idea, señor presiden-
te, de lo que significa este parque; 

aquí compartimos y convivimos. 
Es una obra que agradecen más de 
10,000 habitantes, por todo lo que 
representa para un municipio que 
necesitaba una obra como esta”, di-
jo el alcalde de San Juan de Opoa, 
Rafael Cruz. 

Donasio Cruz, uno de los bene-
ficiarios del parque, manifestó que 
“es una gran obra para compartir y 
que agradecemos, señor presiden-
te, porque ahora se utiliza mucho en 
favor de las familias, niños y nuevas 
generaciones de todo el municipio”.

El titular del Ejecutivo dijo que 
una de sus mayores aspiraciones es 
ofrecer más espacios de sano espar-
cimiento y entretenimiento para la 
población.

Niños y niñas disfrutan saltando la cuerda en el parque de Vida 

Mejor que fue inaugurado por el presidente Hernández. 
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TAMBIÉN HUBO DIVERSIÓN PARA LOS NIÑOS Y ASESORÍA LEGAL 

LLEVAN BRIGADA Y SERVICIOS DE 
BELLEZA A EXCAMPOS BANANEROS
La Municipalidad de El Pro-

greso y las Fuerzas Armadas unie-
ron fuerzas para llevar a cabo una 
Brigada Médica Solidaria en la es-
cuela Lempira, de Urraco Pueblo, 
que benefició a cientos de pobla-
dores de los excampos  banane-
ros del sector norte de la Perla 
del Ulúa. 

La actividad contó con el apo-
yo del XIV Batallón de Infantería 
y de los colaboradores municipa-
les de diferentes  departamentos.

El personal médico aseguró 
que se alcanzó la meta de benefi-
ciar a más de 5 mil pobladores, en-
tre niños, jóvenes, adultos y per-
sonas de la tercera edad. 

Las atenciones fueron total-
mente gratuitas, con la participa-
ción de de médicos especialistas 
en medicina general, odontología, 
pediatría, psicología, oftalmolo-

gía, ginecología, cardiología, ciru-
gía menor, pre-clínica y toma de 
presión arterial.

También se ofreció asesoría 
legal, corte de cabello, sala de be-
lleza y entrega de ropa.

Simultáneamente se llevó a ca-
bo una recreovía para darle diver-
sión y entretenimiento a los ni-
ños del lugar y fomentar en ellos 
la práctica de juegos tradiciona-
les, mientras que los populares 
y dinámicos chicos de “El Cos-
corrón” estuvieron a cargo de la 
animación.

Funcionarios indicaron que la 
administración municipal man-
tiene alianzas permanentes con 
diferentes instituciones y orga-
nizaciones locales,  nacionales e 
internacionales para contribuir a 
mejorar las condiciones de vida 
de los progreseños, y en éste ca-

so, el de los habitantes de todas 
las comunidades de los excam-
pos  bananeros del sector norte, 
entre ellas: Urraco Pueblo, San 
Juan Pueblo, Cobasa, Esfuerzo de 
Jesús, Birichiche, Paloma, Vera-
cruz, 19 de Mayo, Brisas del Cam-
po, Mucula, Colonia Bonita, Uni-
dos Venceremos, La Fragua, el 45 
1/2 y Monterrey.

Indicaron que esta Brigada 
Médica Solidaria fue coordina-
da por la Gerencia de Desarrollo 
Social, con la colaboración de to-
dos sus departamentos y unida-
des, como: Gobernabilidad, Sa-
lud, Oficina Municipal de la Mu-
jer (OMM), Paz y Convivencia, 
COMVIDA, Mipymes, así como 
también con la participación de 
la Gerencia de Servicios Públicos, 
DEMA, Policía Municipal y Uni-
dad Técnica Vial, entre otros. 

La brigada contó con personal de enfermería y médico en, al me-

nos, ocho especialidades distintas.

Jóvenes estilistas embellecieron a las campeñas. También los 

caballeros recibieron cortes de pelo.

Reforestan al sur de El Progreso

La Municipalidad de El Progreso a través del Departamento 

Municipal Ambiental (DEMA) ha ejecutado con voluntarios de 

diferentes centros educativos y empresa privada, la plantación 

de 500 árboles de las especies San Juan y Macuelizo. La plan-

tación se realizó al sur de la ciudad, margen derecho carretera 

CA-5, antes de llegar a la quebrada Camalote. La meta es la 

plantación de 10,000 árboles en sector urbano, indicaron los 

coordinadores. Además, la alcaldía está ejecutando proyectos 

de reforestación en la cordillera de Mico Quemado, indicaron.
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PARA EL 18 DE JULIO

TRANSPORTISTAS 
DE CARGA PESADA 
ANUNCIAN PARO 
Directivos del transporte de 

carga amenazaron que a partir del 
próximo 18 de julio van a paralizar 
sus unidades, lo que implicaría 
pérdidas millonarias y desabaste-
cimiento de combustibles, en pro-
testa porque empresarios no acce-
den a sus demandas sobre aumen-
to de tarifas.

La empresa privada sigue re-
nuente a pagar 1.24 dólares (30.59 
lempiras) por kilómetro recorrido 
ida y vuelta, más el 20 por ciento 
sobre el remolque.

Se ha buscado un acercamien-
to con el Consejo Hondureño de 
la Empresa Privada (Cohep) pa-
ra resolver esta problemática. Los 
transportistas insisten que la tari-
fa es justa.

Los transportistas ya ejecuta-
ron un paro de labores del 16 al 
19 de junio que dejó severas pér-
didas por el no acarreamiento de 
mercaderías e incluso hubo esca-
sez de combustibles en varios de-
partamentos.

El paro se conjuró luego que 
los dirigentes firmaran un acuer-
do con el gobierno, donde se ges-
tionaría el pago de a.24 dólares 
por kilómetro recorrido. Sin em-
bargo, el acuerdo no fue acepta-
do por la empresa privada.

El presidente del Cohep, Juan 
Carlos Sikaffy, afirmó reciente-
mente que no retirarán un recur-

so contra el pago de tarifas míni-
mas del pago de transporte de car-
ga que presentaron ante la Cor-
te Suprema de Justicia (CSJ).  La 
Corte regresa de su primer perío-
do de vacaciones este próximo 18 
de julio.

“Si el primer día que abran los 
juzgados, el Cohep no retira ese 
recurso, vamos a tomar accio-
nes. Nosotros vamos a paralizar el 
transporte de carga, será una grave 
situación donde no vamos a trans-
portar, ni un refresco, un fósforo 
o combustible”, advirtió el direc-
tivo de los transportistas, Edgardo 
Menéndez.  

“El Cohep manda empleados 
de tercera categoría a sondear có-
mo están las cosas, realmente la ac-
ción no se ha ejecutado porque los 
juzgados están en vacaciones. Si el 
Cohep sigue vamos a paralizar el 
transporte en todas las modalida-
des”, alertó Menéndez.

El Cohep reconoció que existe 
preocupación con un documento 
que administra el Instituto Hon-
dureño del Transporte Terrestre 
(IHTT), ya que afecta no solo el 
tema de la libre contratación, si-
no que contradice la Ley de Pro-
tección a la Competencia que nie-
ga el hecho de que están ponien-
do tarifas, especialmente en es-
tos contratos que son entre pri-
vados.

El sector transporte de carga sigue firme en sus intenciones de 

paralizar sus unidades. Ya lo hizo a mediados de junio.

El Cohep no está en contra de transportistas, solo busca 

poner las cosas en perspectiva correcta, dice directivo

Tegucigalpa. El Consejo 

Hondureño de la Empresa 

Privada (COHEP) no está en 

contra de los transportistas de 

carga, pues al final de cuentas 

ellos también son inversionis-

tas.

 Así lo aclaró el prosecretario 

del COHEP, Juan José Cruz, 

luego que dirigentes del rubro 

han amenazado con un paro a 

nivel nacional, porque algunas 

empresas contratistas no les 

pagan lo acordado, es decir el 

$1.24 (L.30.5) por kilómetro re-

corrido ida y retorno.

 Asimismo, los motoristas se 

quejaron que en una reunión 

que celebraron la semana an-

terior, los del COHEP enviaron 

a delegados de tercera cate-

goría. 

En ese sentido, Cruz sostuvo 

que “los transportistas son 

empresarios muy importantes, 

pero la pregunta es quién no 

ha soportado la crisis econó-

  Pero lo que hay que reconocer 
es que las presiones son salvajes 
y éstas dieron como origen un 
instrumento que no es sostenible 
que fija la tarifa del transporte de 
carga, el cual debe ser revisado”. 
Juan Jose Cruz.

mica que experimenta el país”.   

Señaló que lo que debe quedar 

bien claro es que los grupos 

competitivos de personas no 

deben clasificarse de primera, 

segunda o tercera categoría.

 “Lo que se anda buscando es 

poner las cosas en la perspecti-

va correcta”, sostuvo.

 “Pero cuando se habla en me-

dias verdades y medias menti-

ras, al final todo acaba en una 

falsedad bochornosa”, senten-

ció el dirigente.    
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SOSTIENEN DIRIGENTES DE LOS PARTIDOS LIBERAL Y NACIONAL

PRIMERO ES LA LEY ELECTORAL, 
DESPUÉS NOMBRAR A DELEGADOS

TEGUCIGALPA. Líderes  
del Partido Nacional y el Parti-
do Liberal coinciden que el Con-
greso Nacional debe aprobar pri-
mero la Ley Electoral y después 
el nombramiento de los delega-
dos del Consejo Nacional Electo-
ral (CNE) y Tribunal de Justicia 
Electoral (TJE). 

El jefe de la bancada liberal, 
Mario Segura, reconoció que es-
tán muy preocupados por la pa-
ralización de sesiones en el Legis-
lativo a causa de la insurrección 
legislativa del Partido Libertad 
y Refundación. “Siempre hemos 
dicho que primero se apruebe la 
Ley Electoral que es el marco jurí-
dico dentro del cual nosotros po-
demos proceder al nombramien-
to de los delegados en los nuevos 
organismos”.

 El Partido Liberal ha hecho to-
do lo que está de su parte para que 
las fuerzas políticas se pongan de 
acuerdo en ese y otros temas “y 
ojalá lo logremos”. Reveló que ya 
conocen la agenda que se celebra-
rá en el Congreso Móvil en Gra-
cias, Lempira, el próximo martes.

 Es una agenda protocolaria 
que no incluye la discusión de al-
gún proyecto de importancia para 
la vida política del país, tampoco 
las reformas electorales, “espera-
mos que todo transcurra en paz”, 
aclaró el parlamentario liberal.

PRIMERO LA LEY
El secretario del Comité Cen-

tral del Partido Nacional (CCPN) 
Mario Pineda, sugirió que prime-
ro se deben conocer los requisi-
tos a cumplir por delegados elec-
torales a seleccionar por el Legis-
lativo.

En ese sentido, el dirigente 
explicó que, por ello, el CN debe 
aprobar las reformas electorales 
y después seleccionar a los repre-
sentantes del CNE y el TJE.

 Precisamente, lo primero que 
se debe definir es la ley, para que 
los organismos puedan tener su 
funcionalidad adecuada, al igual 
que sus autoridades, reiteró Pi-
neda.

 Eso debe ser de esa manera, 
para que después nadie alegue 
desconocimiento de las reglas 
del juego, planteó.

 Los funcionarios que van a di-
rigir esos órganos deben tener 
claras cuáles son sus responsa-
bilidades desde el punto de vista 
legal, administrativo y profesio-
nal, al igual que sus prohibiciones, 
explicó. Ilustró que no se pueden 
nombrar los magistrados y jueces 
de la Corte Suprema de Justicia, 
sin fijar los requisitos para ejer-
cer esos cargos. Lo mismo sucede 
con los cargos de elección popu-
lar, por lo que esas leyes hay que 
trabajarlas y aprobarlas, reiteró.

Como ya es tradición, en el mes de julio los diputados se trasladan 

a Gracias, Lempira, a sesionar.

En Gracias no se aprobará ningún proyecto de importancia, asegura diputado.
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La Secretaría de Salud de 
Honduras registra un total de 
12,878 casos de la arbovirosis, 
con 44 víctimas mortales hasta 
el momento a nivel nacional, de 
las cuales el mayor porcentaje 
corresponde a menores de edad.

Ante la recién declarada epi-
demia a nivel nacional, el Cen-
tro Universitario Tecnológico, 
CEUTEC, a través de los estu-
diantes y docentes del Técnico 
Universitario en Enfermería Au-
xiliar, se suman a la extensión y 
masificación del mensaje de pre-
vención ante la epidemia, com-
partiendo en esta ocasión reco-
mendaciones útiles para la po-
blación hondureña.

La Licda. Teresa Carrillo, je-
fa académica del Técnico Uni-
versitario en Enfermería Auxi-
liar de CEUTEC, indica que “el 

dengue es una es una infección 
vírica transmitida por la picadu-
ra de las hembras infectadas de 
mosquitos del género Aedes. Se-
gún la OPS, no hay ningún trata-
miento específico contra el den-
gue; en lo que corresponde al 
dengue grave se debe entender 
como una complicación poten-
cialmente mortal. Un diagnósti-
co clínico precoz y una atención 
clínica cuidadosa por personal 
médico y enfermería es la mejor 
recomendación para preservar 
la vida de los pacientes”.  

La Secretaría de Salud de 
Honduras, ha puesto en alerta a 
los 18 departamentos por la pro-
pagación de esta enfermedad, 
haciendo un fuerte hincapié en 
eliminar los criaderos de mos-
quitos y zancudos transmisores 
del dengue desde cada uno de 

los hogares hondureños. La cla-
ve para prevenir contagiarse de 
la enfermedad es tomar medidas 
de aseo dentro y fuera del hogar.

MEDIDAS DE ASEO
La jefa académica de CEU-

TEC comparte medidas impor-
tantes de aplicar para luchar y 
poner un alto desde el hogar a la 
crisis del dengue:

• Velar por la limpieza de los 
canales de agua.

• Cambiar el agua de los flore-
ros cada 3 días.

•Tapar barriles y contenedo-
res de agua.

•Mantener limpios los patios 
y jardines, evitando la acumula-
ción de agua.

•Botar la basura para evi-
tar los criaderos de zancudos y 
mosquitos.

• Eliminar objetos innecesa-
rios que puedan acumular agua.

• Cepillar y lavar las pilas, ba-
rriles y otros depósitos almace-
nadores de agua.

“Es importante reconocer 
los síntomas y buscar asistencia 
médica de inmediato en caso de 
presentar los mismos. Entre sus 
síntomas más frecuentes están 
la fiebre alta, mareos, vómitos, 
dolor de cabeza, dolor detrás de 
los ojos, cansancio, malestar ge-
neral, dolor en articulaciones y 
sarpullido o manchas rojas en la 
piel. Una vez detectada la enfer-
medad es necesario seguir las in-
dicaciones del médico corres-
pondiente y llevar los controles 
necesarios a través del desarro-
llo de la enfermedad”, indicó la 
especialista.

El equipo de docentes y estu-

diantes del Técnico Universita-
rio en Enfermería Auxiliar invi-
ta a la población hondureña a to-
mar las medidas de prevención 
y recomendaciones comparti-
das a través de los diversos me-
dios que utilizan tanto los orga-
nismos nacionales e internacio-
nales. La lucha contra el dengue 
es una lucha de todos. 

COMPROMISO DE CEU-
TEC CON LA POBLACIÓN 
HONDUREÑA

CEUTEC reitera su com-
promiso con la población hon-
dureña a través de su cuerpo 
estudiantil y docente, prepa-
rando un equipo de profesio-
nales con las capacidades y co-
nocimientos necesarios para el 
control de crisis de salud a ni-
vel nacional. 

Actualmente, Honduras ocupa el primer lugar en incidencia de personas afectadas por dengue grave en 
Centroamérica. Por ello el Técnico Universitario en Enfermería Auxiliar de CEUTEC se une a la lucha.

Osteoporosis también en hombresEl cuidado de los pies diabéticos

CEUTEC SE SUMA 
A LA LUCHA CONTRA EL DENGUE
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Todos tenemos esos días que ca-
si ni nos dejan respirar. Y, por otro 
lado, aquellos que se arrastran co-
mo si los minutos y las horas estu-
vieran atascadas en el lodo. Pero, to-
dos tenemos un minuto para respi-
rar, si no tres o cinco, ¿cierto? Date 
un descanso de un minuto.

Cuando tengas 1 minuto: Pon 
tu mano debajo de tu ombligo para 
que puedas sentir como sube y ba-
ja tu vientre cuando respiras. Inha-
la lentamente, pausa y cuenta has-
ta tres, exhala, pausa y cuenta hasta 
tres. Continúa por un minuto.

Cuando tengas 2 minutos:
Cuenta lentamente de 10 hasta 

cero. Con cada número, toma una 
respiración profunda, inhalando 
y exhalando. Por ejemplo, inhala 
profundamente diciéndote «diez» 
a ti mismo. Exhala lentamente. En 
tu próxima respiración, di «nueve» 
y así en adelante.

Cuando tengas 3 minutos: 
Siéntate y toma un descanso. Rela-
ja tus músculos faciales y deja que tu 
mandíbula se abra levemente. De-
ja que tus hombros caigan, deja que 
tus brazos caigan a tus costados, de-
ja que tus manos se suelten.

Endereza tus piernas o tobillos, 
siéntete hundirte en la silla y aho-

ra lentamente inhala y exhala.

Cuando tengas 5 minutos:
Masajea tu cuello y tus hombros. 

Has un puño suelto y golpea suave y 
rápidamente los lados y la parte de 
atrás de tu cuello. Utiliza tus pulgares 
para hacer círculos pequeños alrede-
dor de la base de tu cráneo. Masajea 
lentamente el resto de tu cuero ca-
belludo con las puntas de tus dedos.

Masajea tu cara: Haz una serie 
de círculos pequeños con tus pulga-
res o las puntas de tus dedos.

Préstale atención particular a tus 
sienes, frente y músculos de la mandí-
bula. Utiliza tus dedos del medio pa-
ra masajear el puente de tu nariz y si-
gue de ahí hacia tus cejas y tus sienes.

Ya se sabía que la obesidad au-
menta las posibilidades de pade-
cer cáncer de próstata, pero aho-
ra un nuevo estudio de la Escue-
la T.H. Chan de la Universidad de 
Harvard (EE.UU.) señala que la dis-
tribución de la grasa también des-
empeña un importante papel en su 
aparición y su mal pronóstico, e in-
dica que cuando se acumula en el 
abdomen el riesgo se incremen-
ta aunque el IMC (Índice de Masa 
Corporal) sea bajo.

Para este nuevo trabajo los in-
vestigadores tomaron los datos de 
un estudio que hacía el seguimien-

to de 1,832 hombres islandeses a 
los que se controló durante 13 años, 
desde 2002 hasta 2015. Además, de 
2002 a 2006 se analizó la distribu-
ción de su grasa corporal con la ayu-
da de una tomografía computariza-
da, se calculó su IMC y se les midió 
la circunferencia de la cintura.

Durante esos 15 años, 172 hom-
bres desarrollaron este tipo de tu-
mor y 31 fallecieron por su causa. La 
acumulación de grasa en zonas con-
cretas, como la abdominal y la del 
muslo, así como tener un IMC alto 
y una circunferencia de cintura con 
valores elevados se asociaron con 

mayor riesgo de cáncer de prósta-
ta avanzado.

Lo que más sorprendió a los in-
vestigadores fue que los varones 
con un IMC bajo pero con grasa 
acumulada en el abdomen por en-
cima de lo normal, también tenían 
más posibilidades de sufrir un cán-
cer de próstata avanzado. No obs-
tante, según estos científicos son 
necesarios más estudios para deter-
minar el impacto de la distribución 
de la grasa en el desarrollo y la pro-
gresión del cáncer de próstata y có-
mo los depósitos de grasa influyen 
en la evolución de la enfermedad.

El cáncer de próstata es el pri-
mero en incidencia en los hom-
bres y ocupa el tercer puesto en 
mortalidad. En 2018 se diagnosti-
caron 31,728 nuevos casos, lo que 
supone 139 casos por cada 100,000 
hombres. Afortunadamente, tiene 
una alta tasa de supervivencia y al-
rededor del 84.6% de los pacientes 
sobreviven más de cinco años. In-
cluso la American Cancer Society 
calcula que el 100% de los pacien-
tes con el tumor localizado solo en 
la próstata, o con solo una exten-
sión local, tiene una superviven-
cia de cinco años.

Beneficios de 
la alcachofa 
para la salud

Diferentes son las propiedades 
que se le atribuyen a la alcachofa, 
vinculadas en su mayoría al fun-
cionamiento del hígado y la vesí-
cula, a favorecer la digestión y a la 
eliminación de toxinas por la ori-
na. Por ello, la inclusión de esta 
verdura en la dieta o su toma co-
mo planta medicinal aporta gran-
des beneficios para la salud a dife-
rentes niveles. 

Las vitaminas A y C le confie-
ren un efecto antirradical, antioxi-
dante y antiinflamatorio.

Los principios amargos se 
comportan como estimulantes 
de la motilidad gastrointestinal y 
estimulan el apetito, y favorecen 
una cómoda digestión de los ali-
mentos consumidos.

La inulina ejerce una clara ac-
ción diurética y laxante, al estimu-
lar la motilidad intestinal, favore-
ciendo la emisión de orina y pro-
vocando una necesaria limpieza 
orgánica a nivel renal.

GRASA ABDOMINAL: AUMENTA EL 
RIESGO DE CÁNCER DE PRÓSTATA
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Formas sencillas de relajarte en 5 minutos
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EL CUIDADO DE LOS 
PIES DIABÉTICOS
En los pacientes diabéticos el flujo 

sanguíneo de los pies suele ser débil 
debido a las alteraciones vasculares 
provocadas por la enfermedad. Los 
tejidos del pie con disminución de 
riego tienen menos resistencia, me-
nos capacidad de curación y más po-
sibilidad de contraer una infección. 
Esta situación provoca que sea una 
zona altamente susceptible de pre-
sentar heridas que precisan de un 
largo periodo para curar e, incluso, 
que puedan acabar en amputación. 
Los datos epidemiológicos ponen de 
manifiesto la magnitud del problema: 
aproximadamente el 70% de las am-
putaciones de extremidades inferio-
res en todo el mundo están relaciona-
das con la diabetes.

El déficit sanguíneo puede llegar 

a producir daños a nervios (neuro-
patía) provocando la falta de sensi-
bilidad en los pies. Y este escenario 
no hace más que aumentar los ries-
gos asociados: el pie, aún con algu-
na lesión, puede ser incapaz de no-
tar el dolor, lo que aumenta su pre-
disposición a úlceras e infecciones. 
Además, la piel de la zona por la fal-
ta de riego suele presentarse extre-
madamente reseca y quebrarse de-
bido a que la neuropatía puede im-
pedir la sudoración.

 CÓMO PROTEGER 
LOS PIES
La inspección visual del pie, de 

forma habitual, es fundamental ya 
que asociado a la neuropatía pue-
den existir heridas y no notar el do-

lor. Hay que buscar puntos enrojeci-
dos, roces, zonas de inflamación o lla-
gas, ayudados por un espejo. Es mejor 
establecer un horario fijo, como por 
ejemplo después del baño. La higie-
ne diaria debe realizarse con agua ti-
bia, un secado meticuloso sobre todo 
de las zonas interdigitales y una co-
rrecta hidratación. Después del ba-
ño, cuando la piel está suave, hay que 
aprovechar para limar asperezas con 
una piedra pómez evitando aquellos 
productos con componentes quími-
cos para eliminar callosidades. Si es-
tas zonas son amplias, es mejor dejar-
lo en manos de un podólogo. 

Un aspecto fundamental, tanto 
para las personas diabéticas como pa-
ra el resto, es el correcto recorte de 
las uñas de los pies. Semanalmente y 

después de la higiene, hay que cortar 
de forma recta las uñas sin desgarrar 
los uñeros ni las uñas encarnadas, sin 
cortar las esquinas ni alcanzar la mé-
dula de la uña. Posteriormente hay 
que suavizar las esquinas con una li-

ma. Si las uñas son engrosadas o ama-
rillentas es recomendable la consulta 
al podólogo. También hay que evitar 
daños térmicos producidos por el uso 
de botellas de agua caliente o almo-
hadillas de calor en los pies.
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Osteoporosis quiere decir hue-
sos porosos y es la enfermedad me-
tabólica ósea más frecuente. A pe-
sar de que se considera un trastor-
no característico de la mujer, sobre 
todo tras la menopausia, los casos de 
pérdida de masa ósea con el consi-
guiente riesgo de fracturas están au-
mentando entre los hombres a me-
dida que envejece la población de 
los países desarrollados.

A medida que aumenta la edad, 
los huesos son cada vez más frágiles 
y eso da lugar a un mayor riesgo de 
fractura, especialmente en la colum-
na vertebral y en la cadera, además 
de en la muñeca, la pelvis y el ante-
brazo. Aunque antes no tenía trata-
miento, en la actualidad, sobre todo 
en las mujeres, se está diagnostican-
do con densitometría ósea y tratan-
do oralmente, con resultados favo-
rables en un porcentaje considera-
ble de casos, con unos compuestos 
llamados bifosfonatos que retardan 
la pérdida de hueso.

SIN DIAGNÓSTICO NI 
TRATAMIETO

Sin embargo, no existen apenas 
datos sobre la conveniencia de rea-
lizar sistemáticamente el diagnós-
tico y tratamiento en los varones a 
partir de cierta edad, lo que deriva 
en que apenas se hace. Esto sucede a 
pesar de que se estima que un tercio 
de las fracturas de cadera se dan en 
hombres y que son igual de graves 

OSTEOPOROSIS 
TAMBIÉN EN HOMBRES

La fibra, el secreto 
mejor guardado para  
perder peso

Los alimentos con fibra pue-
den ayudarte a alcanzar y man-
tener un peso saludable. Son ba-
jas en calorías, altas en valor de 
saciedad, y también pueden in-
crementar el metabolismo. Un 
estudio generalizado conduci-
do con mujeres de mediana edad 
encontró que las que comían 
más cereales ricos en fibra, tales 
como cereales integrales de de-
sayuno, ganaban menos peso a 
lo largo del tiempo que las mu-
jeres que obtenían una cantidad 
mínima de fibra en sus dietas. 
También se ha demostrado que 
la ingesta de tres tipos de frutas 
al día ayuda a perder peso.

Los alimentos con fibra pue-
den ser una tremenda ayuda en 
la pérdida de peso. En vez de 
comerse una pieza de pizza pa-
ra la cena, ¿porqué no gozar de 
un tazón de frijoles y arroz, una 
ensalada fresca, y una tajada de 
pan de maíz?

Cuando consumes alimentos 
vegetarianos, te sientes lleno an-
tes de comer demasiadas calorías. 
Los alimentos vegetarianos son 
más bajos en calorías pero altos 
en valor de saciedad, para que no 
tengas ansias por bocadillos al-
tos en calorías. En vez de consu-
mir una dona y café para el desa-
yuno, trata media toronja, fresas 
frescas, pan integral tostado con 
mantequilla de maní y mermela-
da de manzanas, y una taza de le-
che de soya fortificada.

La energía de liberación retar-
dada de los alimentos vegetaria-
nos también ayuda a mantener 
niveles consistentes de seroto-
nina, lo que ayuda a controlar tu 
humor, apetito, y ansias durante 

el día. Las dietas severamente res-
tringidas en calorías y las dietas 
muy altas en proteína y bajas en 
carbohidratos causan una reduc-
ción en la serotonina cerebral. Si 
tus niveles de serotonina bajan, 
puedes sentirte deprimido, lo 
cual puede causar ansias por las 
golosinas. Por lo que es aconseja-
ble que ayudes a mantener tus ni-
veles de serotonina balanceados 
comiendo alimentos altos en fi-
bra que son ricos en carbohidra-
tos complejos, tales como frijo-
les, leguminosas, cereales inte-
grales, pasta, verduras de hojas, 
frutas frescas, y nueces.

Los carbohidratos complejos 
son el combustible con el mejor 
«octanaje» para el cerebro. En 
vez de evitar comidas y tomar 
café para tener energía, toma el 
tiempo para consumir una comi-
da saludable y satisfaciente. Tales 
comidas van a liberar energía a lo 
largo de 4-6 horas. El consumo de 
alimentos altos en fibra, especial-
mente cereales altos en fibra, pue-
de ser un método sencillo de re-
ducir la fatiga. Los alimentos ricos 
en fibra también pueden mejorar 
la función cerebral debido a que 
proveen una liberación constan-
te de glucosa, el combustible óp-
timo para tu cerebro.

Sea lo que sea que hagas, si-
gue en la ofensiva planeando co-
midas que van a reducir los an-
tojos más adelante en el día. Los 
alimentos ricos en fibra proveen 
un poderoso paquete de benefi-
cios saludables tales como vita-
minas, minerales, fitoquímicos, 
y antioxidantes para mantener 
tu apetito satisfecho y mejorar 
tu salud física y mental.

que en las mujeres, y que los hom-
bres de 60 años tienen actualmente 
un 29% de probabilidad de sufrir al 
menos una fractura del tipo que sea, 
derivada de la osteoporosis, duran-
te el resto de su vida.

Mientras que la Sociedad In-
ternacional de Densitometría 
Clínica ha aconsejado realizar la 
prueba diagnóstica en todos los 
hombres mayores de 70 años, 
los expertos de EE.UU., y Cana-
dá, dos de los países más avanza-
dos en el estudio de este proble-
ma, no han hecho recomendacio-
nes en este sentido. Se ha demos-
trado que la relación costo bene-

ficio es positiva en el caso de mu-
jeres mayores de 65 años, pero el 
número de casos y de fracturas es 
mucho menor en los hombres que 
en las mujeres y los hombres, ade-
más, suelen fallecer a menor edad.

PREVENCIÓN MASCULINA
A pesar del elevado costo actual 

de los medicamentos utilizados en 
la terapia, el cual no es igual en to-
dos los países, según estudios, re-
sulta conveniente, desde el punto 
de vista económico, el tratamiento 
preventivo, especialmente entre los 
hombres de más de 65 años con frac-
tura clínica previa y entre los más de 
80 años sin fractura previa. 
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DIETA PARA UNA PIEL SANA

Existen muchos factores que in-
fluyen en el estado de la dermis (la 
genética, el sol, el medio ambiente), 
pero la dieta también es fundamen-
tal para la salud de este órgano.

La piel es el órgano más gran-
de del cuerpo y refleja la carencia 
de vitaminas, proteínas o minera-
les. Para mantenerla en forma y pre-
venirla de su envejecimiento pre-
maturo hay que optar por una dieta 
equilibrada donde abunden las fru-
tas y verduras así como las proteí-
nas y grasas esenciales.

Fundamentalmente la dieta de-
be responder a tres pilares básicos:

- Hidratación. Es preciso tomar 
un aporte de líquidos suficiente pa-
ra mantener la piel correctamente 
hidratada. La ingesta debe ser fre-
cuente a lo largo de todo el día para 
evitar la deshidratación, tan perju-
dicial para todos los órganos y, en 
especial, para la piel. El estrés, la ex-
posición al sol, las altas temperatu-
ras, el ejercicio o la sudoración ex-
cesiva pueden aumentar los reque-
rimientos de líquido.

- Nutrición de la piel. Para ello 
es necesario tomar alimentos ricos 
en vitaminas y ácidos grasos esen-
ciales. Las primeras las encontrare-
mos en las frutas, verduras y algu-
nos cereales y los segundos están, 
sobre todo, en los pescados azules 
(atún, sardinas, salmón) y, en gene-
ral, en alimentos ricos en Omega 3.

- Eliminación correcta de toxi-
nas. En esta acción juega un papel 
imprescindible el correcto funcio-
namiento del intestino, tanto para 
deshacerse de los restos innecesa-
rios como para absorber correcta-

Aportan vitaminas, minerales y mucho más.

Antioxidantes y minerales esenciales para una buena salud.Omega 3, fundamentales para la salud de la piel. 

El cuidado de la piel debe empezar desde el interior. De nada sirve utilizar los más 
prestigiosos tratamientos faciales y corporales si nuestra alimentación es deficitaria. 

Sus proteínas son necesarias. 

mente los nutrientes elementales. 
Debemos evitar el estreñimiento 
con alimentos como los kiwis, las 
ciruelas pasas y los cereales integra-
les. Todos ellos tienen propiedades 
depurativas que eliminan las impu-
rezas del cuerpo y la piel.

Una dieta equilibrada es la mejor 
garantía para mantener la piel sana 
y bonita. Combinar unos nutrientes 
con otros para aportar variedad a la 
alimentación es la regla de oro para 
una nutrición adecuada.

FRUTA:
Aporta vitamina C, provitamina 

A, fibra, diferentes minerales y dis-
tintos antioxidantes. Para que man-
tenga sus propiedades es importan-
te que se opte por fruta muy fres-
ca y que se almacene en casa el me-
nor tiempo posible. Es de los pocos 
alimentos que garantiza un aporte 
de vitamina C importante porque 

no necesita de cocción y otra ma-
nipulación. La ingesta adecuada de 
fruta es fundamental para mante-
ner el buen aspecto de la piel por-
que la vitamina C es básica para la 
síntesis de colágeno y para el buen 
mantenimiento del manto hidroli-
pídico de la piel.

HORTALIZAS
Son la mejor fuente de fibra, vi-

taminas, antioxidantes y minera-
les, además, aportan pocas calo-
rías. El ácido fólico, muy abundan-
te en las verduras, es fundamental 
para la piel.

CARNE Y HUEVOS:
Las grasas que aportan son 

perjudiciales para la piel porque 
potencian moléculas proinflama-
torias pero las proteínas son ne-
cesarias para evitar la pérdida del 
tono muscular del rostro y la caí-
da de la dermis.

La mejor fuente de fibra. 

PESCADO:
También aporta proteínas y sus 

grasas son beneficiosas. Sobre to-
do el pescado azul contiene grasas 
poliinsaturadas, ácidos Omega 3, vi-
tamina A y minerales. Los Omega 3 
desempeñan un papel fundamental 
en el buen estado de la piel.

ARROZ Y LEGUMBRES:
Los arroces contienen vitaminas 

del complejo B y, las legumbres, una 
cantidad elevada de fibra, antioxi-
dantes y minerales como el calcio, 
el magnesio y el hierro. Son alimen-
tos muy interesantes para la piel y 
ayudan a depurar.



El
 P

aí
s 

 /
 L

un
es

 8
 d

e 
ju

lio
 d

e 
20

19
 /

 2
8

 



El País.hn

EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA MAYA 3 SE VENDE 
CASA COMPLETAMEN-
TE NUEVA, 160 metros de 
construcción ,2 salas come-
dor cocina  3 habitaciones a 
$125,000 precio promocio-
nal no negociable llamar al 
9964 9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE 2 ETA-
PA, 495 VARAS, CON 3 HA-
BITACIONES, CUARTO DE 
SERVICIO.L.2,400,000.00, 
LLAMAR 9964-9686,  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN RIO DE PIEDRAS 
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9696.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$145,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito, 
A/C.  99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 37 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.
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VENTA DE TERRENOS

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 
L2,580,000 NEGOCIABLE 
ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
-

nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE. 

17 MANZANAS 6.5 millones 

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera. 

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SERVICIOS

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL 

PRIMERO EN PAR-
QUEO EN SOTANO CON 
AUTOSERVICIO 4 $ EL 

METRO, 850 MIL $ TODO 
EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 

466 Varas con 300 metros 

y loza para segundo nivel, 
en circuito cerrado, precio 

L.1,800,000 LLAMAR TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 

WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Barahona a 
tan solo L. 11,000 negocia-

ble llamar al 9964-9686

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO. 
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SAN PEDRO SULA. - El Bazar 
del Sábado continúa cambiando 
vidas cada día, cada emprendedor 
tiene la oportunidad para expandir 
su negocio, lograr su sueño, tal es 
el caso de la emprendedora Nolvia 
Alemán quien a través de esta pla-
taforma ha logrado trascender con 
su negocio de empanadas argenti-
nas y ahora toma el reto de poner 
una sucursal para atender al públi-
co en general.

Su negocio “Impanato” ha sido 
el éxito de Nolvia Alemán quien 
junto a su esposo Armando Cruz 
y su hermano el ingeniero Bayron 
Alemán han hecho una inversión 
para abrir una sucursal en Plaza 
Numa donde ofrece la amplia va-
riedad de empanadas siempre con 
la misma calidad y sabor como las 
ofrece todos los sábados en el Ba-
zar del Sábado.

El staff de Mundo Social de Dia-
rio EL PAÍS presenta en esta edi-
ción a Nolvia Alemán un mujer lu-

chadora, emprendedora y que, so-
bre todo, le encantan los retos del 
emprendedurismo que junto a su 
familia rompe los obstáculos para 
darle a sus clientes lo mejor de las 
empanadas argentinas.

Diario EL PAÍS: ¿Cómo inicio el 

emprendimiento con “Impanato”?

Nolvia Alemán: Todo inició con 
la idea de poner un negocio con mi 
esposo y mi hermano que fue el eje-
cutor del proyecto Plaza Numa le 
dije que hablara con la persona en-
cargada que nos diera un espacio 
para iniciar con el negocio de ven-
der empanadas argentinas y así fue 
como inició el proyecto, pero como 
se tardaron en unos detalles. Enton-
ces yo dije “yo tengo que empren-
der”, y había escuchado sobre el Ba-
zar del Sábado de donde han salido 
varias personas emprendedoras y 
que están teniendo éxito con el apo-
yo que les dan. Fui y me sorprendí 
de que realmente el costo es míni-

mo y es un gran apoyo que le dan 
a uno como emprendedor y es im-
portante decirlo, que las personas 
que van al bazar son de poder ad-
quisitivo; partiendo de allí se inicia 
con el pie derecho y eso es lo im-
portante para un emprendedor ini-
ciar con éxito.

EP: ¿Cómo es su experiencia en el 

Bazar del Sábado?

NA: Excelente, desde el pri-
mer sábado que yo fui, me llamó 
la atención que vinieron tres per-
sonas del bazar quienes oraron 
por mí y me desearon lo mejor, me 
dieron la bienvenida y eso me hi-
zo sentirme en casa, me hizo sen-
tir que todos los emprendedores 
somos un equipo y que entre to-
dos nos ayudamos. Todos los com-
pañeros muy agradables son mis 
clientes les gusta mi proyecto y a 
mí me gusta el producto de ellos 
por los productos del Bazar del Sá-
bado son de calidad.

Una variedad de sabores de empanadas para todos los gustos puede encontrar 
en “Impanato”.

Ahora aparte del Bazar del Sábado pueden degustar de las exquisitas empanadas 
en el quiosco ubicado en Plaza Numa.

EP: Ahora que inició con su 

nueva sucursal, ¿cómo ha sido la 

experiencia con los clientes que 

vienen a la Plaza Numa?

NA: Gracias a que comencé en 
el Bazar del Sábado, todas las per-

sonas que llegaban los sábados y 
que conocían mi producto y aho-
ra que ya saben que estamos aten-
diéndoles aquí todos los días ha si-
do un éxito gracias a Dios, porque 
también he captado clientes nue-

da un salto 
en grande con 
“Impanato”

Nolvia Alemán
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Los clientes que asisten al Bazar del Sábado se deleitan con las empanadas. Nolvia es un ejemplo de los cientos de historias de éxito del 
Bazar del Sábado.

Todos los sábado puedes disfrutar de las exquisitas empanadas 
en el Bazar del Sábado y los días de semana en Plaza Numa.

vos a quienes les ha encantado y he 
logrado recomendarles que visiten 
el Bazar que también allí les atien-
do y que los clientes reconozcan mi 
marca “Impanato” y la asocien con 
esas empanadas ricas que se delei-

ta con una exquisita copa de vino.

EP: ¿Por qué Impanato?

NA: Impanato es empanada en 
italiano y ¿porqué italiano si son 
empanadas argentinas? Bueno es 

un poco gracioso, sin embargo, ca-
be destacar que los italianos y to-
dos los europeos emigraron a Ar-
gentina, Colombia, Venezuela y to-
do América del Sur de repente no 
podemos decir que la empanada es 

nata de Argentina o de Italia. Impa-
nato nos gustó porque lo que que-
ríamos que se asociara en sí con 
la palabra empanada y es fácil pa-
ra los niños, es un nombre fácil de 
recordar y diferente.

EP: ¿Qué mensaje le podría dar a 

la gente que quiere emprender, 

pero tienen miedo o no tienen 

seguridad?

NA: Pues que salgamos de 
nuestro confort, en Honduras hay 
mucha gente talentosa, que nues-
tras manos son realmente privile-

giadas porque tenemos tanto ta-
lento y si se quiere se puede. He 
visto tantas cosas hermosas en el 
Bazar del Sábado porque lo que 
se necesita es dinero, porque tras 
que entro veo productos de cali-
dad y bellos que quiero comprar-
lo todo. Les invito que salgamos 
de nuestro confort y que se abo-
quen a la Cámara de Comercio, 
llenan su ficha, pagan en el ban-
co y rápido nos abren código y ya 
podemos participar. Así que ani-
mo a las personas a que inicien su 
negocio ya.
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Felices fiestas 
de independencia 
norteamericana

TEGUCIGALPA. - Estados Uni-
dos celebró su 243 aniversario de in-
dependencia y la Encargada de Ne-
gocios de la Embajada, Heide B. Ful-
ton, convocó a la élite política, em-
presarial, diplomática y social del 
país para que formarán parte impor-
tante de esta celebración americana

Los amplios salones del Clarion 
Hotel Real fue el lugar escogido pa-
ra la fiesta de la independencia ame-

ricana que se vistió de gala decora-
do con flores con los colores distinti-
vos de la nación del norte –rojo, azul 
y blanco- para recibir a los más de 
700 invitados quienes llegaron des-
de tempranas horas. 

El protocolo inició con la ento-
nación de los himnos nacionales de 
los dos países. Luego la señora Ful-
ton ofreció su discurso conmemo-
rativo en el que dio las gracias a los 

presentes por acompañarlos, a ce-
lebrar el 243 aniversario de la inde-
pendencia de su país.

En su breve discurso la anfitrio-
na destacó el fortalecimiento de las 
relaciones bilaterales entre Estados 
Unidos y Honduras, que iniciaron 
desde 1856.

Fulton aprovechó para agrade-
cer el apoyo recibido durante sus 
tres años en el importante cargo. 

Guillermo Kirkpatrick, Arturo Corrales e Igor Garafulic.
El presidente Juan Orlando Hernández y su esposa 
Ana de Hernández. Adán Elvir, Margarita Rojas y Rafael Medina.

Importantes figuras políticas estuvieron presentes en la recep-
ción que realizó la embajada americana.

Robert Dotson, Charles Morrill, Heide Fulton y James Fulton.

Guillermo González, Enrique Barriga, Clarissa Coello y Richard Vinelli.
La Encargada de Negocios de la Embajada Americana Heide B. Fulton, el Presidente Juan Orlando 
Hernández, la Primera Dama Ana de Hernández y James Fulton realizaron el tradicional brindis.
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“Extrañaré los muchos contactos 
personales y profesionales que he 
hecho, hoy llevaré conmigo recuer-
dos maravillosos del pueblo, la cul-
tura y la sociedad hondureña”, con-
cluyó Fulton.

Por su parte el Presidente Juan 
Orlando Hernández, en su partici-
pación, felicitó al pueblo y Gobier-
no de los Estados Unidos por los 
243 años de independencia y agra-

deció el apoyo recibido en las di-
ferentes áreas. Al culminar los dis-
cursos, la señora Fulton solicitó a 
los invitados levantar sus copas pa-
ra brindar por la fuerte relación bi-
lateral entre ambos países y por el 
230 aniversario de fundación del 
Departamento de Estado. El even-
to concluyó con un cóctel para los 
invitados en un ambiente de cama-
radería y solemnidad.

Jackie Smith, Heide Fulton y Miguel Mauricio Facussé. Antonio Rivera Callejas, Mauricio Oliva y Tomás Zambrano.
Miguel Caballero Leiva, Johanna Bermúdez y 
Enrique Oyuela.

Una estación de quesos, fiambres y salmón fueron parte del 
banquete que disfrutaron los invitados.Melissa y Ricardo Maduro.

Héctor Ferrera y Mey Hung.José y Dina Mena.

Marco Midence, María Antonia Rivera, Rocío Tábora, Tessa Flores 
y Héctor Corrales.

Olban Valladares, Pierre Christian Soccoja, Arístides Mejía y Adol-
fo Facussé. Lisandro y Pamela Rosales.

Patricia de Corrales, Clarissa Coello, Alessandra Foletti, Marilia Bulhoes y Naomi Ohki. La familia Kafati en pleno junto a la anfitriona Heide Fulton.
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Vibrante fiesta al estilo americano
SAN PEDRO SULA. -  El Club 

Hondureño Árabe se vistió de ga-
la para la celebración de los 243 
años de independencia de los Es-
tados Unidos con una fiesta que 
se realizó a la orilla de la piscina.

Evocando a cada uno de los 
estados más importantes co-
mo Nueva York, Las Vegas, San 
Francisco, Washington fue de-
corado cada parte dándole un es-
tilo diferente para el deleite de 
los socios e invitados que asis-
tieron; quienes además disfru-
taron de un tour gastronómico 
que prepararon los chefs y coci-
neros del club.

Los presentes también disfru-
taron de un show musical de una 
serie de artistas que se presenta-
ron en el escenario. Una vibrante 
fiesta al estilo americano que cul-
minó a altas horas de la noche go-
zando de todo el entretenimien-
to que el Club Hondureño Árabe 
preparó para la celebración del 4 
de julio, Día de la Independencia 
de Estados Unidos. Jacky Yuja, Loreth Kawas, Vivian Giacomán, Sandra Yuja y Martha Araujo.

Alexa Foglia y Giselle de 
Membreño.

Susan y Jesús Simón.

Diógenes Chávez y Diógenes 
Chávez Jr.

Vanessa Martínez, Ana Martínez 
y Alejandra Espinoza.

Johana, Susana, Norma y Mary Ferrera con Maritza Pineda y 
Angelita de Falck. Jorge Alejandro fue uno de los artistas que animó la fiesta americana.

Claudia Chávez, Anita Zelaya y Erlyn María.

Mario Barrientos, Joseph Tavares y Angella Falck.

Gustavo Núñez con Krizzia, Sonia y Amauri Amador.Diógenes Acosta, Melissa Ramírez, Giselle Acosta y Lila Pagoaga.
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Fiesta de carnaval 
para la encantadora 

Mishellie
SAN PEDRO SULA. – Mi-

shellie Flores entró a la edad de 
los sueños, motivo por el cual fue 
agasajada con una fiesta de 15 años 
que le ofrecieron sus padres Moi-
sés Flores y Lourdes Rodríguez, 
quienes se mostraron muy con-
tentos al presentar a su hija ante la 
sociedad como toda una señorita. 

Los invitados llegaron al Hotel 
Maya Colonial donde se desarro-
lló la fiesta de quince años, fami-
liares e íntimas amistades, quie-
nes viajaron desde el extranjero, 
estuvieron presentes en este mo-
mento tan importante en la vida 
de la quinceañera.

Ataviada en un hermoso dise-
ño de corte princesa y escote en 
tonalidad rosado, que realzaba 
apliques en color plata con per-
las, la linda agasajada se decan-

tó por complementar su look con 
una fina tiara de Swarovski sobre 
su abundante y oscura cabellera. 

La fiesta contó con la planifi-
cación y decoración de la exper-
ta Lidabel Mena quien junto con 
Gretel Mena y Scarleth Mena de 
la firma Acontecimientos se en-
cargaron de todos los detalles pa-
ra que la fiesta para Mishellie fue-
se todo un éxito.

Con una alegre fiesta de car-
naval al ritmo de los expertos de 
la música Pro Audio, el aconte-
cimiento juvenil alcanzó su clí-
max máximo, donde familiares y 
amistades de la destacada alum-
na de Sheridan Technical Colle-
ge de Miami, Estados Unidos, le 
desearon el mayor de los éxitos 
y muchas bendiciones del Todo-
poderoso.

La hermosa princesa Mishellie Flores lució espectacular en su 
día de cumpleaños.

Alejandro Rivera y Yasmy Ro-
dríguez.

Key Bodden, Edmundo Bardales y Wanda Bodden. Maritza y David Flores. Alfredo y Romelkin Pineda El exquisito pastel fue elabora-
do por Maritza Bakery.

La familia Rodríguez. María Isabel Quintanilla, Isa Rodríguez y Reina 
Rodríguez.

La quinceañera acompañada de sus padres 
Moisés Flores y Lourdes Rodríguez.
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Es un hecho que habrá una 

nueva entrega de la saga fílmi-

ca de “Los indestructibles”, así 

lo confirmó mediante sus redes 

sociales el productor y actor es-

tadunidense Sylvester Stallone, 

quien festejó 73 años de vida. El 

también guionista y director de 

cine subió la víspera una foto-

grafía a su cuenta oficial de Ins-

tagram, caracterizado como su 

personaje de esta franquicia, 

en la que deja en suspenso a 

su público y confirma una se-

cuela de este proyecto; la ima-

gen ya tiene más de 273 mil 

“me gusta”.

PREPARAN NUEVA 
AVENTURA CON “LOS 
INDESTRUCTIBLES 4”

Brasil rinde homenaje a Joao 
Gilberto, su “mejor artista”

FALLECE 
CAMERON BOYCE, 
ESTRELLA DE LAS 
SERIES DE DISNEY

El actor estadounidense Cameron 

Boyce, estrella de la cadena Disney 

Channel, murió el sábado a la edad 

de 20 años en la ciudad de Los An-

geles, confirmó el domingo el direc-

tor de Disney, Robert Iger. 

“Disney llora la desaparición de Ca-

meron Boyce, que tenía numerosos 

amigos entre nosotros y mucho ta-

lento, corazón y vida y era demasia-

do joven para morir”, tuiteó Iger. Se-

gún el sitio especializado en la vida 

de los famosos TMZ, Cameron Boy-

ce, que seguía un tratamiento mé-

dico, murió a raíz de una convulsión 

mientras dormía.  

“Perdimos a Cameron. Falleció mien-

tras dormía debido a una convulsión, 

resultado de una afección médica en 

curso por la que estaba siendo trata-

do. Sin duda, el mundo ahora está sin 

una de sus luces más brillantes, pero 

su espíritu vivirá a través de la bon-

dad y la compasión. De todos los que 

lo conocieron y lo amaron”, confirmó 

en un comunicado la familia. Era co-

nocido sobre todo por sus papeles 

en las series de Disney para adoles-

Desde los grandes nombres 
de la música nacional hasta los 
ciudadanos comunes, Brasil rin-
de homenaje el domingo al “ar-
tista más grande” del país, Joao 
Gilberto, fallecido el sábado, uno 
de los padres de la Bossa Nova.

“Acabo de enterarme de la 
muerte de Joao Gilberto. Es un 
acontecimiento de inmensa im-
portancia para mí. Porque Joao 
Gilberto es, desde mi punto de 
vista, el mejor artista brasileño”, 
dijo el célebre cantante Caetano 
Veloso en un vídeo publicado la 
noche del sábado por el sitio de 
Globo News. 

La leyenda brasileña de la 
Bossa Nova, cuya suave voz su-
surrando “Garota de Ipanema” 
continúa emocionando corazo-
nes casi 60 años después de su 
grabación, murió a la edad de 88 
años. Al día siguiente del anun-
cio de su deceso, las reacciones 
se multiplicaron entre los artis-
tas brasileños. 

“Quien fue tocado por la mú-
sica de Joao nunca volvió a ser 

el mismo, como Caetano Velo-
so, Gilberto Gil, Roberto Carlos, 
Chico Buarque, Rita Lee, Jorge 
Benjor e incluso Tim Maia, quien 
encontró en él más que un ídolo: 
un faro, un ángel de ligereza, de 
delicadeza y de swing”, resumió 
el compositor y productor Nel-
son Motta en un artículo. 

En la plaza Sao Salvador de 
Rio, donde los músicos se reú-
nen para improvisar mientras 
los viandantes tararean los ver-
sos o hacen algunos pasos de bai-
le, los fanáticos también le rin-
dieron homenaje.

“Cualquiera que aprecie la 
música ama a Joao Gilberto, tal 
vez no los más jóvenes, pero hay 
un legado, una comunidad que 
aprecia y continuará transmi-
tiendo este legado que ha deja-
do”, dijo a la AFP Ana Amelia Li-
ma, una bióloga de 51 años.  Según 
los medios brasileños, una vigi-
lia fúnebre abierta al público está 
programada para hoy lunes por 
la mañana en el Teatro Munici-
pal de Rio.

Stevie Wonder se someterá a trasplante de riñón
Stevie Wonder sorprendió a sus 

admiradores durante un con-

cierto en Londres cuando anun-

ció el sábado en la noche que 

se tomará un receso porque le 

trasplantarán un riñón a finales 

de septiembre.

La leyenda musical, de 69 años, 

comunicó su decisión después 

de tocar “Superstition” al final 

de su actuación en el concierto 

British Summer Time en el am-

plio parque Hyde de la capital 

británica que estaba totalmente 

lleno.

Dijo que hizo el anuncio para 

acallar los rumores y para tran-

quilizar a sus seguidores por-

que estará bien. “Voy a hacer 

tres presentaciones y después 

me tomaré el receso”, afirmó. 

“Van a operarme. Me van a 

trasplantar un riñón a finales de 

septiembre de este año”.

Cuando dijo que estará bien y 

encontraron a un donador fue 

aclamado por la multitud de 

decenas de miles de personas 

que colmaban el parque des-

de el escenario hasta donde 

se perdía la vista. “Vine aquí 

para darles mi amor y para agra-

decerles el suyo”, afirmo. “Entre 

nosotros no habrá rumores. Estoy 

bien”.

No brindó mayor información 

sobre el problema de su riñón. 

Según artículos publicados en 

fecha reciente, Wonder enfrenta 

un problema de salud grave. Ste-

vie Wonder ha tenido un activo 

calendario, incluida su presen-

tación durante el reciente fune-

ral del rapero asesinado Nipsey 

Hussle en Los Ángeles.

El famoso artista 

Joao Gilberto, 

uno de los padres 

de la Bossa Nova, 

ha fallecido.

centes “Jessie”, 

“Gamer’s Guide 

to Pretty Much 

Everything” y en 

las películas “Los 

descendientes”. 

En el cine, 

había 

actua-

do en 

l a 

pelí-

cula 

d e l 

fran-

cés .
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: se 
producirán mejoras a nivel laboral gracias a una actitud 
de mayor entrega y optimismo.  Amor: llega un encuentro 
en el que su poder de seducción se manifestará plenamente.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 
ignore comentarios que llegan de gente que no conoce las 
circunstancias y crean confusión.  Amor: con la búsqueda 
acertada, recorre el camino correcto aun siendo exigente.  

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: 
serenidad es  lo que exige esta etapa en la que es necesario 
poner paños fríos y esperar. Amor: surge un diálogo 
enriquecedor e indica que es el momento de hacer cambios.  

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 
tomará la iniciativa en un proyecto innovador de gran 
utilidad para su empleo o negocio.  Amor: experimentará 
soledad y desamparo en lo afectivo pero llegará quien le 
contenga.   

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: el 
poner en práctica ideas nuevas le ayudarán a vencer los 
obstáculos que impiden avanzar. Amor: simpatía y buen 
humor serán la llave mágica para encender un romance 
decaído.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: disfrute de los acontecimientos que se avecinan y 
solidarícese con sus colegas.  Amor: recibirá una invitación 
a un evento que no debería rechazar a pesar de ciertas 
dudas.   

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo 
y negocios: la generosidad que expresa a colegas y 
compañeros le traerá gran reconocimiento.  Amor: 
momento de plenitud en el plano afectivo que se traduce 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo 
y negocios: razonamiento práctico e inteligencia se 
manifestarán en una actividad de precisión.  Amor: como 
pocas veces, tendrá gran calma para actuar serenamente 
en la pareja.  

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: si pone manos a la obra más su productividad; 
las ganancias llegarán. Amor: posible distanciamiento que 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y 
negocios: gran momento para imponer ideas renovadoras 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
movimientos caóticos le producen irritación pero pronto 
volverá a su eje.  Amor: la vida afectiva se ve alterada por 
planes que serán nuevamente postergados.  

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 
las transformaciones a nivel personal pronto se verán 

poco más,  no todo es trabajo, obligaciones y compromisos 
¿No? 

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: LEAL Y DE 
SENTIMIENTOS  NOBLES. SU LIDERAZGO NO PASA DESAPERCIBIDO.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- m. pl. Parte superior de una construc-
ción, que la cubre y cierra. 2.- Nacido en 
Sudáfrica. 3.- adj. Que tiene virtud de li-
bertar, eximir o redimir. 4.- pl. Hombre in-
constante en amores, o que galantea a di-
versas mujeres. 5.- tr. ant. Mantener, guar-
dar u observar algo. 6.- f. amer. Añadidu-
ra, regalo que hace el vendedor al com-
prador. 7.- adj. Pesados, molestos. 10.- m. 
pl. Instrumento musical de viento de so-
nidos más agudos que la trompeta y más 
pequeño que esta: 12.- m. Esencia y natu-
raleza. 17.- tr. Traen alguna cosa a la me-
moria o a la imaginación. 18.- m. Regalo, 
presente. 19.- m. Alabanza de las virtudes 
y méritos de una persona o cosa. 24.- (voz 
ár.) m. Cada uno de los capítulos en que 
se divide el Corán.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
4.- m. Quinto mes del año. 8.- tr. Sujetan con 
ligaduras. 9.- Sopa de guineo o banana ver-
de con arvejas que se prepara en la provin-
cia de Loja, Ecuador. 10.- f. Fonema que tradi-
cionalmente era considerado la cuarta letra 
del alfabeto español, y la tercera de sus con-
sonantes. 11.- Matar. 13.- art. det. neutro uti-
lizado para sustantivar adjetivos, oraciones 
de relativo o frases preposicionales. 14.- Di-
minutivo de Fernando. 15.- Nombre de con-
sonante. 16.-  Máquinas de serrar. 20.- Perci-
bí con la vista. 21.- f. Movimiento convulsivo y 
ruidoso del aparato respiratorio. 22.- art. det. 
f. sing. Se antepone a un sustanti-
vo femenino sing. para indicar que 
el referente es conocido por el ha-
blante y el oyente. 23.- adj. fís. [Movi-
miento] que se realiza en un tiempo 
de igual duración a otro. 25.- pron. 
Forma átona del pron. pers. com. de 
segunda persona plural, de los de-
nominados clíticos, que en la ora-
ción desempeña la función de com-
plemento directo o indirecto. 26.- f. 
Parte posterior del cuello, donde se 
une la cabeza con la columna verte-
bral. 27.- Del verbo ser. 28.- adj. Que 
goza de perfecta salud.
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 Unas mil hectáreas de aguacate se proyectan cultivar a lo lar-

go de este año en diferentes sectores del país, según el coor-

dinador de la Cadena del Aguacate, Antonio Romero. El repre-

sentante de esa entidad adscrita a la Secretaría de Agricultu-

ra y Ganadería (SAG), dijo que el programa incluye aguacate 

de altura Hass y de bajío.

SUBASTA ELECTRÓNICA SERÁ EN 11 DE ESTE MES

MERCADO DE JAPÓN FAVORITO PARA 
COMPRAR EL MEJOR CAFÉ CATRACHO

TEGUCIGALPA. Compra-
dores japoneses lideran en la lista 
de favoritos que podrían adquirir 
el mejor café de Honduras, el 11 de 
esta mes en el contexto de una su-
basta electrónica internacional que 
se desarrollará en el Instituto Hon-
dureño del Café (Ihcafé) en Tegu-
cigalpa.

El mejor café de Honduras fue 
seleccionado en la “Taza de Exce-
lencia”, celebrada en Ilama, Santa 
Bárbara, a finales de mayo con la 
presencia de 26 jueces provenien-
tes de varios continentes.

La actividad sirvió como plata-
forma de promoción para que fir-
mas compradoras de prestigio co-
nocieran la calidad de esos lotes 
ganadores, especialmente, los que 
quedaron ubicados en los primeros 
lugares. 

Ahora ofrecerán el mejor precio, 
este próximo jueves, con el objetivo 
de llevarse ese grano especial cul-
tivado en montañas de Honduras.  

PREMIACIONES 
La empresa Desarrollo Santa Lu-

cía,  de la Finca Santa Lucía, ubica-
da en la comunidad de Río Bonito 
del departamento  de Comayagua, 
obtuvo el primer lugar en esa “Taza 
de Excelencia 2019” con un puntaje 

La premiación de la Sexta Edición de la “Taza de Excelencia” en Ilama, Santa Bárbara fue un éxito.

Parlamentarios franceses opositores dicen “no al acuerdo UE-Mercosur”
FRANCIA. Medio centenar de 

parlamentarios franceses del parti-
do de oposición Los Republicanos 
(LR, derecha) dijeron “no al acuer-
do UE-Mercosur”, calificando este 
tratado comercial de “error econó-
mico y horror ecológico” en un ar-
tículo publicado ayer en el diario 
francés Le Parisien.

La UE y Mercosur (Brasil, Ar-
gentina, Uruguay y Paraguay) acor-
daron el 28 de junio un gran tratado 
de libre comercio, negociado desde 

hace 20 años, y que implica a cerca 
de 770 millones de consumidores.

Para los firmantes de este ar-
tículo, el acuerdo “es contrario al 
interés nacional” y se preguntan: 
“¿Cómo justificar la imposición de 
cada vez más normas a nuestros 
agricultores franceses, si abrimos 
las puertas a producciones agríco-
las que no las respetan?”. Estos par-
lamentarios --LR tiene un centenar 
de escaños en la Asamblea Nacio-
nal francesa, de 577-- abogan por 

“crear una barrera ecológica en 
las fronteras de Europa para im-
pedir la importación desde países 
que no respetan nuestras normas 
medioambientales”. 

Consideran además que este 
tratado “daría el golpe de gracia” a 
los agricultores y ganaderos fran-
ceses y prometen movilizarse “en 
la Asamblea Nacional y en el Par-
lamento europeo” para que este 
“funesto acuerdo no sea ratifica-
do”. AFP

En la recién pasada “Taza de Excelencia”, Kentaro Maruyama visitó Santa Bárbara para conocer la calidad 
de los lotes que participarán en la próxima subasta. Este es un importante mercado para el café nacional.

de 94.84, lo que le hizo acreedor a la 
“Mención Presidencial” y es un ré-
cord histórico.

El segundo lugar fue para el pro-
ductor Róger Domínguez,  de la 
Finca Las Flores del municipio de 
Marcala, departamento de La Paz, 
con un puntaje de 92.25, lo que lo 
hace acreedor a la “Mención Pre-
sidencial”.

Mientras, el tercer lugar fue pa-
ra la productora Alma Aydée Pine-

da,  de la Finca La Sierra, ubicada 
en el municipio de Las Vegas, de-
partamento de Santa Bárbara, con 
un puntaje de 91.84, lo que la hace 
acreedora a la “Mención Presiden-
cial”. 

En la subasta celebrada el año 
pasado, el mejor café se vendió a 
80.60 dólares la libra con la parti-
cipación de 36 lotes de grano espe-
cial de alta calidad apreciado por los 
exigentes degustadores del mundo.

Los compradores fueron pres-
tigiosos restaurantes de países co-
mo Japón, Taiwán, Estados Unidos 
y naciones europeas. El ganador en 
ese certámen fue el productor Fa-
bio Caballero del departamento de 
La Paz. 

POSICIONAMIENTO 
El grano aromático hondureño, 

prácticamente se encuentra posi-
cionado en el mercado japonés den-

El parlamento se muestra renuente al acuerdo del UE-Mercosur.

DATOS

Los productores del mejor 
café, entre estos, los tres pri-
meros lugares que aparecen 
en la premiación tendrán la 
oportunidad de recuperarse 
de los bajos precios en la ac-
tual cosecha.

tro del top 10 de cafés especiales, la 
empresa Maruyama Coffee sobre-
sale entre firmas compradoras. 

Kentaro Maruyama, fundador 
y propietario de Maruyama Co-
ffee, viaja personalmente cada año 
a Honduras para platicar de cerca 
con productores.

En entrevista reciente, el em-
presario relató que desde el 2003 
explora la calidad del café hondu-
reño.

Durante la subasta de 2017, Ma-
ruyama Coffee pagó la cifra históri-
ca de 124.50 dólares por libra de ca-
fé producido en una finca de Dan-
lí, El Paraíso.

El café ha sido un vínculo muy 
importante entre Honduras y Ja-
pón en los últimos años, represen-
tantes del Instituto Hondureño del 
Café (Ihcafé) y empresarios parti-
cipan en Ferias de Cafés Especiales 
de ese país asiático.
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DE ACUERDO CON CIFRAS DEL BANCO CENTRAL DE HONDURAS

UNOS L9,983.2 MILLONES SUMARON  
CRÉDITOS BANCARIOS EN SEIS MESES

Según el informe del BCH, el crédito bancario sumó 318,873.9 millo-

nes en el cierre del primer semestre del año. 

TEGUCIGALPA. Según un in-
forme del Banco Central de Hon-
duras (BCH), el crédito bancario 
sumó 318,873.9 millones de lempi-
ras (52.3% del PIB nominal), en el 
cierre del primer semestre del año, 
mayor en 9,983.2 millones (3.2%) al 
registrado a diciembre de 2018 con 
saldo adeudado en un 56.5 por cien-
to por las empresas. 

Mientras, el incremento inte-
ranual ascendió a 32,833.9 millo-
nes de lempiras (11.5%), en similar 
fecha de 2018 fue de 26,673.5 millo-
nes (10.3%).

El resultado de 2019 se derivó 
del alza en moneda nacional de 
23,851 millones de lempiras (12.1%) 
y en moneda extranjera por 8,982.9 
millones (10.2%).

El crédito total otorgado a las 
empresas privadas reportó una 
variación interanual de 12.7 por 
ciento y a los hogares 9.9 por cien-
to. En tanto, el crédito en moneda 
extranjera a las empresas aumentó 
12.3 por ciento y a los hogares se re-
dujo 5.2 por ciento.

Solo para compra de terreno y 
construcción de vivienda, especial-
mente de clase media, los desem-
bolsos alcanzaron un monto acu-

mulado, siempre al cierre del pri-
mer semestre de 4,109.5 millones 
de lempiras.

Por su parte, el sistema banca-
rio mantiene ahorros recursos del 
sector privado por 296,217.5 millo-
nes de lempiras (48.6% del PIB no-
minal), superior en 13,238.4 millo-
nes (4.7%) respecto a lo captado al 
cierre de 2018 (49.4% del PIB no-
minal).

Del total de la captación 58.2 
por ciento, corresponde a los ho-
gares.

Los depósitos totales mostraron 
un aumento interanual de 21,940.5 
millones de lempiras (8.0%), mien-
tras que en ese periodo del 2018 fue 
18,072.6 millones (7.1%).

 El resultado de 2019 se derivó 
del crecimiento en moneda nacio-
nal de L18,936.1 millones de lempi-

ras (10.0%) y en moneda extranjera 
de 3,004.4 millones (3.5%).

Los depósitos captados de las 
empresas privadas reportaron 
una variación interanual de 12.2 por 
ciento y los hogares 5.2 por ciento. 
Los recursos en moneda extranje-
ra constituyeron 29.6 por ciento del 
total, inferior en 1.3 puntos porcen-
tuales (pp) a lo observado en simi-
lar fecha del año previo (30.9%).

Crisis internacional hace que combustibles aumenten de precio
TEGUCIGALPA. Directi-

vos de la Asociación Hondure-
ña de Distribuidores de Produc-
tos del Petróleo (Ahdippe), aler-
taron que las tensiones y diferen-
cias entre los Estados Unidos y 
China, además con Irán han sido 
factores determinantes que han 
presionado para el aumento en 
el precio de los combustibles, vi-

gentes desde hoy a nivel nacional. 
Afortunadamente, el valor del 

lempira en función del dólar re-
gistró una leve revalorización 
en los últimos días y eso provo-
có que no resultara mayor el al-
za, estimó la directora ejecutiva 
de la Ahdippe, Saraí Silva.

“Fueron ocho reducciones 
consecutivas; el galón de gaso-

lina superior bajó 6.54 lempiras, 
la gasolina regular se redujo de 
precio en 6.87, e queroseno 4.36 
lempiras y 4.32 lempiras el dié-
sel”, amplió, Silva. 

Sin embargo, el galón de ga-
solina superior sube hoy 61 cen-
tavos, pues de 95.19  pasa a 95.80 
lempiras en Tegucigalpa y sus 
alrededores. La gasolina regu-

lar incrementa 4 centavos, ya 
que de 85.84 sube a 85.88 lempi-
ras, mientras que el diésel sue 15 
centavos la pasar de 79.71 a 79.86 
lempiras siempre por galón. Por 
su parte, el cilindro de LPG en 
presentación de 25 libras man-
tiene su precio de 257.69 lempi-
ras en Tegucigalpa y 238.49 en 
San Pedro Sula.
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De acuerdo con los datos, las remesas del país chapín aumentaron 

en comparación al mismo periodo del año pasado.

Subida de impuestos agobian a Mipymes aseguran economistas
TEGUCIGALPA. Honduras es 

el país con la carga de impuestos más 
alta de Centroamérica y esa situación 
provoca que un gran número de Mi-
cro, Pequeñas y Medianas Empresas 
(Mipymes) cierren operaciones, aler-
tó el economista Jorge Interiano.

“La alta carga tributaria genera 
pérdida de competitividad, sobre to-
do, que los productos exportables 
hondureños sean menores en rela-
ción al de los otros países vecinos 
centroamericanos”, expuso la fuente. 

De igual forma el economista Jor-

ge Interiano dijo que “las empresas 
extranjeras se inquietan más al que-
rer irse para las demás naciones don-
de se paga menos impuestos”.

 El analista consideró necesario 
que se le ofrezca otro tipo de venta-
jas y beneficios a los empresarios pa-
ra que decidan invertir o quedarse en 
el país. 

Adicionalmente, a los emprende-
dores les preocupa el costo laboral y 
los salarios, de acuerdo con Interiano, 
este indicador debe analizarse por-
que Nicaragua tiene mayor ventaja.

ECONOMÍA DEPENDE MUCHO DE ESE DINERO

REMESAS HACIA GUATEMALA 
AUMENTA UN 12 POR CIENTO 
EN PRIMER SEMESTRE DE 2019

Inauguran 
vivero de 
plantas de 
aguacate

EL PARAÍSO. Un vivero de 
2,500 plantas de aguacate de la es-
pecie Antillana inauguraron, auto-
ridades de la Secretaría de Agricul-
tura y Ganadería (SAG), encabeza-
das por su titular, Mauricio Gueva-
ra en el Instituto Técnico Alejan-
dro Flores en este departamento. 
El vivero tiene capacidad de alber-
gar hasta 7,000 plantas y se cons-
truyó por la ejecución de técnicos 
del Servicio de Educación, Capa-
citación y Desarrollo, Agroempre-
sarial (Seduca), dependencia de la 
SAG, con el apoyo financiero del 
Programa Alimentos para el Pro-
greso del Departamento de Agri-
cultura de los Estados Unidos (US-
DA) y una contraparte del centro 
educativo. 

Esta actividad es parte de las ac-
ciones del proyecto “Mejoramien-
to de la Competitividad por Medio 
de las Escuelas de Campo”, donde 
participan activamente, estudian-
tes, técnicos, docentes, familias y 
productores. 

El proyecto tiene como objeti-
vo fortalecer las capacidades técni-
cas, organizativas, acceso a merca-
do y empresariales de los actores.

GUATEMALA. Las remesas 
que migrantes guatemaltecos envían 
desde el extranjero a sus familias en 
Guatemala, principalmente desde 
Estados Unidos, subieron 12% en el 
primer semestre de 2019 comparado 
con el mismo periodo del año ante-
rior, informó el banco central del país.

El Banco de Guatemala (Banguat) 
señaló en un informe que, entre ene-
ro y junio pasados, el país centroame-
ricano recibió un total de 4,926.92 mi-
llones de dólares en remesas familia-
res, un monto superior a los 4,399.08 
millones reportados en el primer se-
mestre de 2018.

El Banguat detalló que enero 
arrancó con ingresos por 688.07 mi-
llones de dólares, mientras que el mes 
con mayor flujo de remesas fue mayo, 
cuando se recibieron 974.46 millones. 

Durante todo el año pasado, Gua-
temala volvió a marcar una cifra ré-
cord en concepto de remesas al re-
portar 9,287.7 millones de dólares, un 
13.4% más que en 2017. 

La economía guatemalteca de-
pende sustancialmente del dinero 
que envían sus emigrantes, equiva-

lente a 80% de los ingresos por expor-
taciones, que en promedio alcanzan 
11,000 millones de dólares anuales.

El envío de remesas creció para-
lelo al incremento de las deportacio-
nes de guatemaltecos desde Estados 
Unidos, país que junto con México 
han endurecido las operaciones pa-
ra frenar la migración ilegal tras la sa-
lida desde octubre pasado de carava-
nas de miles de migrantes hondure-
ños, a las que se sumaron guatemal-

tecos y salvadoreños. 
En el primer semestre del año, 

las autoridades migratorias de Gua-
temala precisaron que Estados Uni-
dos expulsó vía área a 28,896 guate-
maltecos, superando los 25,366 expul-
sados en el primer semestre de 2018.   
El Ministerio de Relaciones Exterio-
res de Guatemala estima que cerca de 
2.7 millones de guatemaltecos se en-
cuentran en Estados Unidos, pero so-
lo 400,000 están de forma legal.  AFP



El País.hn50 | Lunes 8 de julio de 2019

El País/Digital

La nueva promoción de 
AMD (Advanced Micro De-
vices, compañía que desa-
rrolla productos tecnológi-
cos) permite a los usuarios 
que adquieran algunas de 

-
cas, o bien los procesadores 
Ryzen, hacerse con tres me-
ses de Xbox Game Pass gra-
tis en PC, lo que da acceso a 
un amplio catálogo con más 
de 100 títulos en esta plata-
forma. Gracias a esta pro-
moción podrán disfrutar de 
juegos como Gears 5 desde 
el primer minuto sin pagar 
por él, pues forma parte del 
catálogo de juegos de Xbox 
Game Pass.  La promoción 
estará disponible desde el 1 
de julio de 2019 hasta el 10 
de marzo de 2020. 

CANON IVY REC, 
UNA CÁMARA TODOTERRENO

AMD ofrece tres 
meses de Xbox 

Game Pass gratis 
en PC

TECH
    News

Si estás buscando una cámara 
portátil con la que guardar tus me-
jores recuerdos. Un dispositivo có-
modo de utilizar, ligero y sobreto-
do que lo aguante todo es la mejor 
solución a tener en cuenta. Y aquí 
es donde entra la Canon IVY REC.

¿Lo más curioso? Que esta 
nueva Canon IVY REC ha apare-
cido en la plataforma de crowfun-
ding Indiegogo, donde el fabri-
cante japonés quiere ver si su cu-
rioso dispositivo tendrá éxito. La 
verdad es que, la nueva cámara 
portátil de Canon pinta realmente 
bien: es bastante resistente, cuen-

ta con un buen apartado fotográfi-
co y, lo más importante, su diseño 
comedido permitirá que te la lle-
ves a todos lados.

UNA CÁMARA PORTÁTIL 
QUE LO AGUANTA TODO

Para empezar, esta pequeña 
cámara portátil tiene el tamaño 
de una memoria USB, un detalle 
a tener en cuenta. Su diseño esti-
lo mosquetón la hacen ideal para 
ponerla junto a las llaves. De esta 
manera, puedes estar tranquilo ya 
que siempre vas a tener a mano la 
Canon IVY REC para grabar cual-

quier recuerdo.
Por no hablar de que podrías 

colgar esta cámara donde quie-
ras: en el manillar de tu bicicleta, 
en un patinete eléctrico, dejar-
lo en tu mochila mientras cami-
nas… Vamos, que las posibilida-
des para hacer vídeos se amplia 
de forma notable. Y por lo que 
podemos apreciar, parece que 
el mecanismo de uso será real-
mente sencillo.

El fabricante japonés no ha es-
pecificado qué tipo de resistencia 
tiene, ni los acabados utilizados, 
pero sí que confirma que es resis-

tente al agua y a los golpes. Ade-
más, viendo las características de 
su resistencia al agua (30 minutos 
hasta 1 metro de profundidad) está 
claro que tiene certificación IP67.

Esta cámara llega con un sen-
sor CMOS de 13 megapíxeles ca-
paz de grabar vídeos en resolu-
ción 1080p a 60 fotogramas por 
segundo. Y sí, también podrá 
grabar debajo del agua. Tiene 
conectividad Wi-Fi o Bluetooth. 
De esta manera, se podrá utilizar 
la aplicación CanonMini Cam pa-
ra ver en tiempo real lo que esta-
mos grabando. 



Esta es la nueva función de Instagram
Instagram introdujo una nueva 
función en la sección “Historias” 
que permite a los usuarios in-
vitar a sus amigos a sumarse a 
grupos de ‘chat’ a partir de ‘stic-
kers’ que pueden añadirse a es-
tas publicaciones. La nueva fun-

ción de la red social proporciona 
“una forma sencilla de comenzar 
conversaciones con un grupo de 
amigos directamente desde tu 
Historia”, como informó la com-
pañía. La nueva característica 
puede encabezarse de un tex-

to para explicar la temática del 
grupo. Al pulsar en el ‘sticker’ de 
chat, los usuarios no se añaden 
automáticamente al grupo, sino 
que envían una solicitud para in-
corporarse que puede ser acep-
tada por el administrador.

Microsoft lanza la “To-do” para Mac
Microsoft terminó de redondear el 

desarrollo de su app para armar listas 
de tareas pendientes, conocida como 
“To-do”: además de presentarla como 
programa de Windows para PC, como 
web-app para navegadores y como 
aplicación para iOS y Android, ahora 
también lanzó un software que puede 
ser instalado en computadoras Mac. La 

app puede ser descargada sin cargo 
en la app store. “To-do” permite organi-
zar tareas de la vida cotidiana y labora-
les. Incluso se pueden generar listas a 
las que tengan acceso varias personas 
y sincronizarlas en varios dispositivos.

Microsoft se propone que la “To-do” 
logre reemplazar la app Wunderlist, ad-
quirida en 2015.
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Auriculares inalámbricos 
para radiofrecuencia

De lo mejor para 
corredores serios

El Sennheiser RS120 no se centra 

únicamente en los teléfonos y otros 

dispositivos, ofrece a los aficiona-

dos a las películas, a los amantes 

de la televisión y a aquellos que 

tienen equipos de calidad una so-

lución inalámbrica económica.

Incluye un transmisor inalámbrico 

que puede conectar a su televisor 

y también lo ayudará a cargar los 

auriculares. En lugar de Bluetooth, 

el producto hace uso de la frecuen-

cia de radio. 

El Garmin Forerunner 235 es 
un espectacular reloj para co-
rrer que viene con una pantalla 
‘transflectiva’ de memoria en 
píxeles, monitor de frecuencia 
cardíaca, modo de reloj inteli-
gente y GPS. El tradicional dise-
ño circular de 1.23 de pulgada de 
diámetro con amplio espacio de 
visualización lo hace no solo ele-
gante sino también muy prácti-
co en términos de visibilidad.
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GRUPO Q SELLA ALIANZA COMERCIAL CON 
EL SÚPER BARATO

La línea de productos automotri-
ces de Grupo Q, llega a Puerto Cor-
tés, gracias a una alianza estratégica 
a través de su canal de Cuentas Cla-
ves, y la tienda El Súper Barato, para 
poner a disposición del público porte-
ño la calidad de marcas internaciona-
les que distribuye la prestigiosa agen-
cia de vehículos. 

Entre los productos automotri-
ces que ahora encontrará en la cade-
na El Súper Barato, en Puerto Cortés; 
sobresale el aceite Pennzoil, marca a 
nivel mundial reconocida por sus es-
tándares de calidad, limpieza y rendi-
miento para darle más tiempo de vida 
útil a su motor, más limpieza y ahorro 
de combustible.

Asimismo también estará disponi-
ble las baterías Diener, diseñada con 
las más avanzadas especificaciones 
técnicas, son consideradas baterías de 
mayor calidad a un bajo costo.    

A su vez, encontrará en El Súper 
Barato los neumáticos Goodride, 
marca con sede en Hangzhou, Chi-
na, se encuentra entre los 10 princi-

Marcela Molina de Grupo Q, Lurbin Rivera de El Súper Barato y Wendy Ulloa de Grupo Q, du-
rante la presentación de esta importante alianza.

YAMAHA HONDURAS LANZA AL MERCADO LA 
MOTOCICLETA XTZ 150

Yamaha Honduras se satisface en 
presentar a sus consumidores la nue-
va motocicleta XTZ 150, con un diseño 
Todoterreno que destaca lo aventure-
ro, pero a su vez un modelo robusto y 
fuerte; ideal para la topografía irregu-

lar del territorio hondureño, dándole 
libertad al usuario de programar via-
jes duros pero seguros, así como pla-
centeros.

La XTZ 150 con la energía de su 
motor de 150 cc produce suficiente 

La nueva XTZ 150 es el modelo que Yamaha lanzó al mercado 
hondureño.

pales fabricantes de llantas más gran-
des del mundo, es una marca value de 
alta calidad en el mercado de llantas y 
rendimiento por un bajo costo.

“En Grupo Q estamos muy con-
tentos de ser portadores de exce-
lentes noticias en beneficio de nues-
tra fiel cliente que siempre prefiere 
nuestros productos automotrices de 
excelente calidad, y que ahora los por-
teños podrán adquirirlos a un precio 
competitivo gracias a la tienda El Sú-
per Barato”, expresó Wendy Ulloa, 
Cuentas Claves, productos automo-

Personal que le puede asesorar en su compra.

trices para Grupo Q.
Por su parte Lurbin Rivera de El 

Súper Barato, señaló que están muy 
agradecidos con Grupo Q por esta 
alianza. “Ahora los clientes no ten-
drán que ir hasta San Pedro Sula para 
adquirir estos excelentes productos”.  

El Súper Barato, es el supermerca-
do líder en Puerto Cortés desde hace 
más de 17 años.  Cuenta con tres tien-
das, ubicadas en el Súper Mall, en el 
centro de la ciudad y en Río Mar, ofre-
ciendo siempre espectaculares pro-
mociones a todos los porteños.

potencia que mejora su manejo en el 
terreno que lo requiera. Su diseño vi-
sualmente es más deportivo y también 
proporciona una excelente posición 
de manejo que brinda comodidad in-
cluso en viajes largos.

Luis Guzmán, Gerente de Merca-
deo de Yamaha Honduras, manifes-
tó: “La XTZ 150 fue desarrollada pa-
ra complementar la categoría de to-
doterreno para Yamaha. Las moto-
cicletas de esta categoría se caracte-
rizan por ser aptas para transitar en 
pavimento o tierra de manera segu-
ra. Algunas características de la XTZ-
150 es que es EFI (Inyección Electró-
nica) lo cual ayuda a regular el consu-
mo de combustible y vuelve la moto-
cicleta más eficiente sin importar la 
altura o las condiciones donde se en-
cuentre. Cuenta con un motor de cua-
tro tiempos, balanceador de cigüeñal, 
el cual evita vibraciones en el motor, 
lo que es muy apreciado por los con-
ductores, genera menos ruido, es más 
eficiente y, muy importante, es que la 
suspensión trasera monocross brinda 

mayor confort y menor vibración en 
cualquier terreno. Así que la XTZ-150, 
que ya la podemos encontrar en tien-
da, estamos seguros satisfacerá la exi-
gencia de conductores que quieren un 
modelo robusto, pero a la vez práctico 
y que les brindará un PASAPORTE A 
LA AVENTURA”.

Este modelo que ya está disponi-
ble en color negro y azul, puede en-

En El Súper Barato de Súper Mall ya pueden adquirir estos 
productos de Grupo Q.

contrarlo en Ultramotor y Moto-
mundo, distribuidores autorizados, 
donde lo atenderá personal capacita-
do para brindar una excelente aten-
ción, ofrecer el mejor servicio, contan-
do con planes de crédito, soporte téc-
nico profesional y servicio post venta.  
Para más información sobre este mo-
delo puedo llamar a *Moto o visitan-
do la página www.ultramotorhn.com 
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El embajador británico en Estados Unidos describió al 

presidente Donald Trump y a su administración como 

“ineptos” y “excepcionalmente disfuncionales”, según 

unos cables diplomáticos filtrados y publicados por The 

Mail on Sunday.

EN MEDIO DE SU PEOR TIEMPO POLÍTICO

DANIEL ORTEGA CLAMA 
POR PAZ TRAS MÁS DE 
UN AÑO DE DURA CRISIS
NICARAGUA. Arropado 

por miles de seguidores, el presi-
dente de Nicaragua, Daniel Orte-
ga, y su esposa, la vicepresidenta 
Rosario Murillo, encabezaron con 
un llamado a la paz el 40 aniver-
sario del histórico repliegue de la 
exguerrilla sandinista a la sureña 
ciudad de Masaya antes del triun-
fo de la revolución.

La pareja presidencial llegó a 
Masaya, 30 km al sur de la capital, 
custodiada por las fuerzas de poli-
cía y a bordo de un autobús de dos 
pisos, desde cuya planta alta salu-
daron a los sandinistas que acom-
pañaron la caravana, en la que so-
bresalían las banderas del parti-
do oficialista Frente Sandinista 
(FSN, izquierda).

Nicaragua “siempre ha defen-
dido el derecho a trabajar en paz, 
porque para que pueda haber de-
sarrollo (..) en primer lugar tiene 
que haber paz, y eso es lo que ha 
defendido a lo largo de la historia 
el pueblo nicaragüense”, dijo Or-
tega durante un acto en un cam-
po en Masaya ante miles de segui-
dores que aclamaban su nombre. 

CRISIS
La festividad oficialista se rea-

lizó en medio de la peor crisis que 
vive el país en las últimas tres dé-
cadas, como consecuencia de la 
violencia ocurrida desde que es-
tallaron protestas antiguberna-
mentales en abril de 2018. Las ma-
nifestaciones, que pedían la dimi-

Desde un autobús de dos pisos, el mandatario Daniel Ortega junto 

a su esposa saludaron a sus seguidores.

ESTADO UNIDOS.  Un 
financiero multimillonario fue 
arrestado por cargos de tráfi-
co sexual en el área de Nueva 
York, después de haber sido 
objeto durante mucho tiempo 
de acusaciones de abusar se-
xualmente de adolescentes, 
informaron medios estadou-
nidenses. 

Jeffrey Epstein, quien se es-
pera que comparezca ante un 
magistrado federal el lunes, 
fue arrestado en un aeropuer-
to de Nueva Jersey luego de 
llegar desde París en su avión 
privado, informó CBS Miami. 

Una fuente vinculada con el 
caso dijo al canal de televisión 
que Epstein fue acusado de un 
cargo de tráfico sexual y otro 
de conspiración para cometer 
tráfico sexual. 

Epstein había sido objeto de 

MÉXICO.  Un hondureño 
fue capturado por agredir con 
un machete a un hombre en el 
barrio Cuernavaca en Comala-
pa, Chiapas, México.

El extranjero conocido en el 
lugar como “El Colocho Tapice-
ro”, fue capturado por vecinos 
del barrio, quienes lo ataron de 
pies y manos, luego de asestarle 
varios machetazos en su pierna 
a un poblador de la zona. 

Informes preliminares indi-
can que el catracho se encontra-
ba bajo los efectos del alcohol, 

iniciando una riña con la víc-
tima identificada como Alexis 
Gustavo. 

Agentes de la Policía mexica-
na se presentaron al lugar cap-
turando al hondureño.

Vecinos pidieron la inter-
vención de las autoridades del 
Instituto Nacional de Migra-
ción (INAMI), para que depor-
te al agresor a su país de origen 
(Honduras), pues aseguraron 
que no es la primera vez que co-
mete actos violentos contra la 
población de Comalapa. 

VENEZUELA. En la ofensiva 
para sacar del poder al presiden-
te Nicolás Maduro, el Parlamen-
to, de mayoría opositora, aproba-
rá en una segunda discusión el re-
ingreso de Venezuela al Tratado 
Interamericano de Asistencia Re-
cíproca (TIAR), anunció ayer el 
jefe parlamentario, Juan Guaidó. 

“Vamos a avanzar en todos los te-
rrenos de lucha. Tenemos el legí-
timo derecho de construir las ca-
pacidades y alianzas internacio-
nales necesarias para proteger y 
defender al pueblo y nuestra so-
beranía. Cumplidos los pasos re-
queridos, la Asamblea Nacional 
aprobará el TIAR”, escribió Guai-

dó en Twitter. 
El país petrolero abandonó ha-

ce seis años el TIAR, un acuerdo 
regional de defensa militar mutua 
que brinda un marco legal a una 
posible intervención extranjera.

El pasado 28 de mayo el Parla-
mento aprobó en primera discu-
sión el ingreso al TIAR. AFP

Billonario estadounidense es 
arrestado por crímenes sexuales

Capturan a hondureño por 
machetear a un hombre

Guaidó: Parlamento aprobará reingreso al TIAR

El hondureño fue amarrado por los pobladores y pidieron a las 

autoridades su deportación.

acusaciones de pagar a las niñas 
por masajes sexuales en su man-
sión de Palm Beach, Florida. 

Una investigación policial 
descubrió que había tenido rela-
ciones sexuales con menores de 
edad, algunas de ellas de hasta 13 
años, según un informe del Mia-
mi Herald. AFP

sión de la pareja presidencial que 
gobierna el país desde 2007, fue-
ron aplastadas mediante una fuer-
te represión que dejó al menos 325 
muertos, cientos de encarcelados 
y 62,000 exiliados, según grupos 
humanitarios.

Según el mandatario, durante 
el trayecto a Masaya “se volcaron 
miles de nicaragüenses por las ca-
lles defendiendo el derecho a la 
paz y la autodeterminación”.

La oposición acusa a Ortega de 
instaurar una dictadura y ha pe-
dido a Estados Unidos y el resto 
de la comunidad internacional au-
mentar la presión sobre su gobier-

no para restaurar la democracia y 
obligarlo a adelantar las eleccio-
nes de 2021.

Según una encuesta de junio 
de la firma privada M&R Consul-
tores, el 71.2% de los nicaragüen-
ses rechaza la injerencia extranje-
ra en los asuntos internos del país.

Mientras que un sondeo de 
CID Gallup, de enero pasado, se-
ñala que el 54% de los nicaragüen-
ses apoya la propuesta opositora 
de adelantar los comicios de 2021 
para resolver la crisis, lo que su-
pondría recortar el tercer manda-
to sucesivo de Ortega, y que éste 
rechaza. AFP
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EL VATICANO.El papa 
Francisco pidió ayer la organiza-
ción de “corredores humanitarios” 
para socorrer a los migrantes “más 
necesitados”, al reaccionar este do-
mingo al bombardeo en Libia de 
un centro de detención que dejó 
el martes por la noche medio cen-
tenar de migrantes muertos.

“La comunidad internacional 
no puede tolerar hechos tan gra-
ves”, aseguró el Papa tras la tradi-
cional oración del Ángelus, en la 
plaza de San Pedro.

“Deseo que se organicen de ma-
nera extendida y concertada los 
corredores humanitarios para los 
migrantes más necesitados”, aña-
dió.

El papa argentino, que hizo de la 
defensa de los migrantes uno de los 
principales ejes de su pontificado, 
también llamó a los fieles a “rezar 
por las pobres personas indefen-
sas muertas o heridas el martes en 
el ataque aéreo contra un centro de 
detención de migrantes en Libia”.

Unos 300 migrantes siguen de-
tenidos en este centro de Taju-
ra, en la periferia este de la capi-

 El pontífice clamó por los migrantes más necesitados, especialmente en Libia.

Rescatan a 7 hondureños de 
banda de trata de personas
MÉXICO. Autoridades mexicanas detuvieron a ocho personas 

vinculadas a una red internacional de trata de personas con fi-

nes de explotación sexual y rescataron a siete migrantes hondu-

reños en el estado central de Tlaxcala, informó el ministerio de 

Seguridad. 

Los detenidos son todos integrantes de una familia cuya organi-

zación operaba principalmente en los estados de Baja California 

(noroeste), Tabasco (sureste), San Luis Potosí (norte), Morelos y 

Puebla (centro), detalló la institución.

 “Su modo de operar consistía en enganchar a las víctimas a tra-

vés del enamoramiento para posteriormente obligarlas a prosti-

tuirse en diferentes estados de la República y cubrir una cuota 

diaria”, añadió el ministerio en un comunicado. La investigación, 

a cargo de la Policía Federal, la Guardia Nacional y la Fiscalía 

General, permitió seguir el rastro financi|ero de la organización 

y localizar a sus miembros, con lo que se autorizaron operati-

vos de cateo y detención en nueve inmuebles en los estados de 

Tlaxcala y el vecino Puebla. Cinco mujeres y dos hombres fueron 

detenidos en los operativos de Tlaxcala, donde también fueron 

rescatados los siete hondureños, mientras que otro individuo fue 

arrestado cuando se ocultaba en un hotel en Puebla. AFP

PERÚ. Cientos de indígenas provistos de lanzas ocuparon 

una estación petrolera peruana en la región amazónica de Lo-

reto, lo que provocó la paralización de un oleoducto, informó 

la empresa estatal Petroperú.

“A la 01H15 locales (06H15 GMT) alrededor de 400 pobladores 

provistos de lanzas han tomado la Estación 5 del Oleoducto 

Norperuano (ONP)” en la región de Loreto, unos 1,000 km al 

norte de Lima, indicó Petroperú en un comunicado.

 La empresa señaló que como medida de precaución fue eva-

cuado al personal de la estación, sin precisar su número, y 

dejó de operar el oleoducto.

“Esta medida generó el corte de energía eléctrica de la insta-

lación, además de la paralización de las operaciones del ONP 

y la industria petrolera”, explicó.

 Petroperú solicitó la intervención de las autoridades para des-

alojar la estación y resguardar la infraestructura de este oleo-

ducto que transporta crudo desde la Amazonía al Pacífico.

 Las comunidades de indígenas del distrito de Manseriche, en 

Loreto, demandan una mayor atención del gobierno de Lima a 

raíz de un derrame de petróleo el 18 de junio, que ha dañado 

sus fuentes de agua y alimentos. AFP

EN TRADICIONAL ORACIÓN DEL ÁNGELUS 

EL PAPA FRANCISCO CLAMA POR 
“CORREDORES HUMANITARIOS” 
PARA SOCORRER A MIGRANTES

Indígenas con lanzas ocupan 
estación petrolera en Perú

GUATEMALA. Una se-
rie de disturbios por la incon-
formidad con cambios al regla-
mento de visitas en la inesta-
ble cárcel de Pavón, cercana a 
la capital de Guatemala, deja-
ron un reo muerto y tres reclu-
sos heridos, informó una fuen-
te penitenciaria. 

Los disturbios se iniciaron 
la noche del viernes y conclu-
yeron la madrugada del sába-
do con la intervención de las 
fuerzas especiales de seguri-
dad para retomar el control del 
centro carcelario, dijo a perio-
distas Rudy Esquivel, portavoz 
del estatal Sistema Penitencia-
rio (SP). 

Esquivel indicó que los “ac-
tos vandálicos” ocurrieron por 
la inconformidad de algunos 
internos de la cárcel Granja 
de Rehabilitación Pavón “por 
las nuevas disposiciones que 
regulan y ordenan el tema de 
la visita controlada por secto-
res”. 

Identificó al reo fallecido 
como Jairo Rac, de 27 años, 
quien cumplía una pena por 
robo agravado, aunque sin pre-
cisar los años de la sentencia.   

“No hay marcha atrás en 
cuanto a las acciones tomadas 
por el Estado para el fortaleci-
miento y el control por el tema 
de registro y de visitas para di-
cho centro de detención” que 
resguarda a 4,212 reos, agregó 
el funcionario, pese al rechazo 
de los internos. AFP

Un convicto 
muerto y 3 
heridos en 
disturbios 
en cárcel

Las autoridades resguarda-

ban la penitenciaría.

tal, Trípoli, después de la muerte 
de medio centenar de migrantes en 
el bombardeo del martes por la no-
che, según la Organización Interna-
cional para las Migraciones (OIM).

OFENSIVA MILITAR
La situación de estas perso-

nas se ha vuelto más crítica des-
de el inicio de la ofensiva militar 
el 4 de abril del mariscal Jalifa Haf-
tar, hombre fuerte del este libio, 
para conquistar Trípoli, sede del 
Gobierno de Acuerdo Nacional 
(GNA), reconocido por la ONU.

El GNA atribuye el ataque en 

Tajura a las fuerzas de Haftar, que 
desmienten cualquier implicación 
y acusan al GNA de “fomentar un 
complot” para responsabilizarles 
de la masacre. 

El centro de detención acogía 
a unos 600 migrantes, en su ma-
yoría eritreos y sudaneses. AFP
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Asesinan a dos líderes campesinos en el noreste de Guatemala
GUATEMALA. Dos vetera-

nos líderes campesinos fueron ase-
sinados en el poblado de Livings-
ton, en el noreste de Guatemala, 
denunció la organización social a 
la que pertenecían. 

Un grupo de armados mató a los 
dirigentes Isidro Pérez(89)años y 
Melesio Ramírez (70) en una em-
boscada cuando acudían con va-

rios pobladores a una finca de don-
de habían sido desalojados, denun-
ció en un comunicado el Comité de 
Desarrollo Campesino (Codeca). 

 “Un aproximado de 15 hombres 
armado salió al paso de los defenso-
res abriendo fuego con armas de al-
to calibre. En el acto fallecieron los 
defensores Pérez y Ramírez, mien-
tras que el resto se protegió en el 

bosque”, detalló el comunicado. 
“Exigimos juicio y castigo para 

los asesinos materiales e intelec-
tuales de este crimen”, añadió la 
organización en el texto.

 El Codeca es una de las prin-
cipales organizaciones sociales 
del país que reúne a campesinos 
por la defensa de territorios y por 
la nacionalización de la energía 

eléctrica, además de exigir cons-
tantemente la renuncia del presi-
dente Jimmy Morales a quien acu-
san de perpetuar la corrupción. 

El Procurador de los Dere-
chos Humanos (PDH), Jordán 
Rodas, solicitó que se investigue 
la muerte de Pérez y Ramírez, 
además de “realizar acciones de 
prevención ante la criminaliza-

ción y los constantes hechos de 
violencia contra defensores del 
medioambiente, la tierra y el te-
rritorio”. 

De acuerdo con un informe 
de Naciones Unidas y el PDH, en 
2018 fueron asesinados en Guate-
mala 39 defensores de derechos 
humanos, entre los que hay diri-
gentes del CODECA. AFP

EL PRESIDENTE NAYIB BUKELE LUCHA CONTRA MARAS

IGLESIA PIDE RESOLVER 
VIOLENCIA PARA EVITAR 
MIGRACIÓN IRREGULAR
EL SALVADOR. La Iglesia 

Católica de El Salvador pidió ayer 
trabajar para resolver el problema 
de la violencia delictiva, una de 
las razones que llevan a una emi-
gración masiva, principalmente a 
Estados Unidos.

“Trabajemos todos para que, 
primero Dios, nuestro país pue-
da en un futuro próximo resol-
ver sus problemas de violencia y 
de injusticia social para que no se 
vean más salvadoreños obligados 
a migrar”, señaló la Iglesia en un 
comunicado leído por el arzobis-
po de San Salvador, José Luis Es-
cobar, al término de la misa do-
minical en la catedral capitalina.

Escobar recordó, en rueda de 
prensa tras la misa, que “el tema 

de la violencia” es uno de los que 
“más preocupa a la población”.

Estimaciones oficiales y de 
organizaciones que trabajan en 
favor de los derechos de los mi-
grantes indican que diariamen-
te al menos unos 200 salvadore-
ños abandonan el país en busca 
de llegar principalmente a Esta-
dos Unidos.

A mediados de junio el gobier-
no del presidente Nayib Bukele 
inició un plan de seguridad pa-
ra contener las extorsiones de las 
pandillas, consideradas por las 
autoridades como las principales 
causantes de la violencia criminal. 

El Salvador se mantiene como 
uno de los países sin guerra más 
violentos del mundo con un pro-

medio de 51 homicidios por cada 
100,000 habitantes en 2018, en su 
mayoría atribuidos a las pandi-
llas, que cuentan con unos 70,000 
miembros.

Recientemente un padre y su 
hija salvadoreños murieron aho-
gados cuando intentaban cruzar 
a nado el Río Bravo, en la fron-
tera entre México y Estados Uni-
dos. “Ya no puede haber más mi-
gración forzada, es inconcebible, 
es inhumano”, sostuvo Escobar. 

“Los migrantes son perso-
nas buenas, son personas hones-
tas que no se van a delinquir, sa-
len porque quieren superar su si-
tuación de pobreza y a donde lle-
guen van a hacer el bien”, conclu-
yó. AFP 

Miles de migrantes de todo Centroamérica emprenden su viaje a diario con rumbo a Estados Unidos 

poniendo en peligro sus vidas al intentar cruzar la frontera de este país con México.

Matan a integrante de 
grupo de narcocorridos

Mujer más longeva recibe a 
sus 118 años su primera casa

CAPTURA DE FACEBOOK

MÉXICO. El cantante de narcocorridos Luis Mendoza y su 

representante fueron ultimados con más de 100 balazos du-

rante un ataque armado en la ciudad de Obregón, México.

El ataque se produjo a eso de las 16:00 horas de anteayer 

cuando sujetos a bordo de dos vehículos les dispararon en 

reiteradas ocasiones provocándoles la muerte de inmediato. 

El vehículo en el que se transportaban, autoridades contabi-

lizaron unos cien disparos. Mediante las redes sociales, di-

versos medios informaron sobre el ataque del vocalista de la 

agrupación “Los Ronaldos”, grupo que en las últimas sema-

nas habían estrenado un narcocorrido.

BOLIVIA. La indígena quechua Julia Flores Colque, la mujer 

más longeva de Bolivia, recibió a los 118 años de edad su primera 

casa propia entregada en donación por el Estado boliviano.

Lúcida y en buena condición de salud, “mamá Julia”, como la co-

nocen en Sacaba, poblado de los valles de Cochabamba (centro 

del país), donde reside, recibió la vivienda de 51 m2, construida 

a un costo de 15,500 dólares en el marco de un programa es-

tatal de asistencia habitacional a personas de escasos recursos 

económicos. La anciana recibió además de regalo un charango 

(instrumento andino de cuerdas) de parte de Evo Morales. AFP
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 Un hombre de 28 años fue detenido la mañana de ayer por 

elementos de la Policía Nacional en el barrio La Granja de 

la capital, mediante seguimiento y vigilancia en obedien-

cia a orden de captura pendiente por el delito de asesinato.   

Tras tiroteo muere niña de 11 años

Ayudante de  
rapidito muere 
atropellado

CHOLUTECA,CHOLU-
TECA. Una menor de 11 años mu-
rió la noche del sábado pasado lue-
go que pistoleros a bordo de moto-
cicletas atentaran contra el vehícu-
lo en el que se conducía junto a su fa-
milia en el Bulevar Mauricio Oliva de 
esta ciudad.

Informes preliminares indican 
que a eso de las 11:30 de la noche, des-
conocidos a bordo de unas tres mo-

tocicletas interceptaron un turismo, 
color azul, en el que se transportaban 
cuatro personas.

Seguidamente, los criminales sa-
caron sus armas de fuego y comenza-
ron a disparar contra el carro, resul-
tando gravemente herida una niña.

La menor fue trasladada a la sa-
la de emergencia del Hospital Regio-
nal del Sur, donde minutos después 
murió debido a la gravedad de las le-

siones. 
Trascendió, que la menor es hija 

del reconocido dirigente popular de 
esta zona, Gabriel  Quiroz.

Hasta la tarde de ayer se desco-
nocían las razones que provocaron 
el atentado y la identidad de los cri-
minales.

La pequeña fue velada por sus fa-
miliares en su vivienda localizada en 
la colonia Nueva Esperanza.

CHOLOMA, CORTÉS. 
Un ayudante de rapidito per-
dió la vida ayer al ser atrope-
llado por una camioneta al mo-
mento en que trataba de con-
vencer a un pasajero para que 
se subiera a la unidad donde 
laboraba.

El hecho sucedió en horas 
de la tarde frente a la colonia 
Los Castaños de esta ciudad, 
precisamente en el bulevar del 
norte.

En ese momento, el infortu-
nado identificado únicamente 
como Marvin Alexander, cru-
zaba la pavimentada guiando 
a un hombre adulto para que 
viajara en el bus.

Sin embargo no se percató 
de la presencia de una camio-
neta color negro que se le lle-
vó de encuentro quitándole la 
vida casi al instante.

El motorista de la camione-
ta se quedó en el lugar y se en-
tregó a la autoridad que deter-
minará si tuvo o no responsa-
bilidad en el lamentable acci-
dente.

ENTRE LOS FALLECIDOS HAY UN MÉDICO DEL HEU

DOS MUERTOS Y AL MENOS CINCO 
HERIDOS DEJA ACCIDENTE VIAL 
MARCALA, LA PAZ. Dos 

personas muertas, entre ellas un 
médico y al menos cinco heridas 
dejó un accidente vial ocurrido, 
la mañana de ayer en el sector 
de la Vuelta de la Cacalota en 
la carretera que de esta ciudad 
conduce al municipio de La Paz.

Los fallecidos respondían 
a los nombres de José Camilo 
Hernández Aceituno de unos 
60 años de edad, quien era un 
reconocido médico quien labo-
raba en el Hospital Escuela Uni-
versitario de Tegucigalpa y ex-
piró en el sitio. 

Mientras que la segunda víc-
tima fue identificada como Fer-
nando Isaías Alvarado (24), 
quien murió cuando estaba sien-
do trasladado a un centro hospi-
talario de la localidad.  

Entre los  heridos figu-
ran Ariel Morán (19) y Edwin 
Alexander Morán (24), quienes 
presentan laceraciones 

De igual manera Nely Rodrí-
guez (20), quien fue ingresado 
con politraumatismo, asícomo 
Geovanni Zavala (20) y Josué 
Martínez (20). 

El hecho se registró en horas 
de la mañana, cuando un camión 
que transportaba obreros de la 
construcción se precipitó a una 
hondonada. 

Elementos del Cuerpo de 
Bomberos llegaron hasta el lu-
gar para rescatar los restos atra-
pados en el amasijo de hierro. 

Posteriormente los heridos 
quienes fueron ingresados a la 

El vehículo fue interceptado por al menos tres moticiclistas quienes 

dispararon a las personas que iban a bordo.

El trabajador del transporte 

quedó sin vida sobre la pavi-

mentada.

Los heridos fueron trasladados a un centro médi-

co de la localidad por parte de los socorristas. 

sala de emergencia del Hospital 
Doctor Roberto Suazo Córdova 
de La Paz.

Uno de los heridos indicó que 
el camión regresaba a Teguci-
galpa desde la ciudad de Gracias, 

Lempira. 
“Íbamos de regreso a Tegu-

cigalpa desde Gracias, en donde 
estábamos trabajando poniendo 
las ventanas de las casas de Vi-
da Mejor”, aseguró el hombre.

“Yo venía dormido y cuando 
me desperté ya estábamos aba-
jo”, relató. Hasta las 8:30 de la 
mañana se desconocían las ra-
zones que provocaron el acci-
dente.

Desesperados, los afectados 

esperaban ayuda. 

El Cuerpo de Bomberos acudió de inmediato para rescatar a los 

accidentados tras volcarse un camión en una hondonada. 
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La valiente bebé se aferra a 

los brazos de su madre. 

Hasta el lugar llegaron ele-

mentos policiales, quienes 

resguardaron la escena. 

EL HECHO SE REGISTRÓ LA NOCHE DEL SÁBADO

GATILLERO MOTORIZADO 
ACRIBILLA A COMERCIANTE 
DENTRO DE SU CAMIONETA 
SAN PEDRO SULA. Cuando 

se conducía a bordo de su camioneta 
por la salida vieja a La Lima, Cortés 
fue ultimado un hombre, la noche 
del sábado anterior en esta ciudad. 

El hecho se registró a eso de las 
7:00, en la mencionada vía, en la in-
tercepción de la Avenida Juan Pa-
blo II, frente a una gasolinera de es-
ta localidad. 

Éste fue identificado como Ga-
briel Ángel Urquía Triminio (36), 
quien era un comerciante, conoci-
do como “Coke Pantera”, originario 
y residente de esta metrópoli. 

Al momento del hecho, el aho-
ra occiso se conducía en una ca-
mioneta color blanco, con placas 
HAH7371, cuando de repente un in-
dividuo que se transportaba en una 
motocicleta, con características des-
conocidas y que le había montado 
persecución, empezó a dispararle en 
reiteradas ocasiones, para luego sa-
lir huyendo.

A causa de las múltiples heridas 
con arma de fuego, Urquía Triminio 
perdió la vida, quedando en el inte-
rior del vehículo. 

Otra persona, quien acompaña-

ba al ahora fallecido, resultó herida 
por lo que fue enviada de manera in-
mediata a un centro médico priva-
do sin que hasta ayer se conociera 
su estado e identidad.  

La Policía Nacional, a través de la 
Dirección Policial de Investigacio-
nes (DPI), llegó al lugar para hacer 
las inspecciones del caso y poder es-
tablecer el móvil, así como el para-
dero del hechor. 

El cuerpo fue ingresado a la mor-
gue del Ministerio Público, hasta 
donde llegaron los familiares a re-
clamarlo.

Gabriel Ángel Urquía Triminio (36) murió luego de ser acribillado 

por un desconocido en motocicleta.  

PUERTO LEMPIRA, 
GRACIAS A DIOS. Una ni-
ña de dos años de edad resultó 
con quemaduras en el 80 por 
ciento de su cuerpo, luego que 
le cayera sopa de frijoles hir-
viendo.   

La menor originaria y re-
sidente de este municipio fue 
auxiliada en primera instan-
cia por elementos del Cuerpo 
de Bomberos y posteriormen-
te trasladada a un centro mé-
dico en una ambulancia de la 
Cruz Roja.  

Hasta ayer se desconocían 
detalles del hecho, pero la me-
nor ya estaba siendo atendida 
por los médicos de esta juris-
dicción. 

En un vídeo que trascendió 
en redes sociales, se ve a la me-
nor serena, siendo muy valien-
te y aferrada a su madre, por lo 
que se presume que se recupe-
rará pronto. 

PUERTO CORTÉS, 
CORTÉS. Un hombre fue 
encontrado sin vida la maña-
na de ayer tras ser atacado a 
balazos, a la orilla de una calle 
del barrio Buenos Aires de es-
ta ciudad.

La víctima, quien permane-
cía como desconocida hasta la 
tarde de ayer, fue encontrada 
por vecinos quienes alertaron 
a la Policía Nacional, indicán-
dole que frente a las instala-
ciones de una cancha de fút-
bol se encontraba una perso-
na muerta.

Agentes de investigación 
se presentaron de forma in-
mediata al lugar para realizar 
las indagaciones pertinentes.

El informe preliminar de la 
Policía indica que presunta-
mente el hombre fue llevado 
muerto hasta el lugar, pues no 
se encontraron casquillos de 
bala en la escena del crimen.

Pequeña 
de 2 años 
se quema 
con sopa 

Matan a 
hombre 

de varios 
balazos 

Fallece “El Rey de la Galaxia” tras brutal ataque
 PUERTO CORTÉS, COR-

TÉS. Luego de ser atacado a bala-
zos el pasado viernes, el comunica-
dor social, Santiago Carbajal Moto-
la (32), falleció la madrugada del del 
sábado anterior en el Hospital Ma-
rio Catarino Rivas de San Pedro Su-
la. 

Carbajal Motola fue el pionero 
de la comunicación farandulera en 
este puerto, género en el que se des-
empeñó cerca de una década, parti-
cularmente en la televisión y en las 

redes sociales.
El ahora occiso, originario de es-

ta localidad era miembro de la co-
munidad LGTB y se autodenominó, 
“El Rey de la Galaxia”; un personaje 
extrovertido pero muy querido en 
la sociedad que le toleraba su con-
ducta estrafalaria.

En la actualidad era el director 
de un programa televisivo, llamado 
“La Galaxia de Santy”, el cual trans-
mitía de lunes a viernes de 3:00 a 
4:00 de la tarde por Teleport y en 

las mañanas presentaba la sección 
de farándula en una revista. 

“Santy era una persona linda, era 
vanidoso, controversial, pero con 
un gran corazón, incapaz de hacerle 
daño a alguien, ni decía malas pala-
bras”, dijo su amiga Waldina Mon-
cada.  Agregó que él era tan “loco” 
que hasta había dejado indicacio-
nes para la ceremonia de su muerte.

“Quería que su muerte fuera una 
revolución y que llegaran todos los 
que le admiraban. Siempre decía 

‘hoy me pondré esto porque maña-
na no se sabe y ya sabes me maqui-
llas y que Santy se vaya glamuroso, 
no vayas a permitir que me miren 
chimoltrufio’ me decía, pero nun-
ca me imaginé que este momento 
llegaría tan pronto”, relató su entra-
ñable amiga. 

Familiares y amistades del co-
municador desconocen los motivos 
del ataque, aunque aseguran que en 
diciembre pasado fue golpeado por 
parte de un hombre que no le gus-

tó una publicación que hizo en su 
programa, pero señalan que son he-
chos aislados.

Los restos fueron velados ayer 
y su terraje será hoy en horas de la 
mañana.



El País.hn Lunes 8 de julio de 2019 | 59

Sucesos

EN TENAZ PERSECUCIÓN Y TIROTEO

CAEN TRES SUPUESTOS 
INTEGRANTES DE LA 18
SAN PEDRO SULA.  Luego 

de una tenaz persecución que ter-
minó en un enfrentamiento a ba-
las, tres presuntos integrantes de 
la pandilla 18 fueron capturados 
ayer por la Policia Nacional en la 
colonia Suyapa de Chamelecón. 

Durante la acción, dos patru-
llas resultaron con severos daños 
al chocar pero ninguna persona 
resultó herida.

Según las autoridades, en ho-
ra de las tarde fueron informa-
das que cerca del Campo AGAS 
se desplazaba un vehículo que mi-
nutos antes había sido robado por 
individuos fuertemente armados 
en la colonia Valle de Sula.

Fue asó como, un grupo de 
agentes se desplazó a la zona y 
sorprendió  a los supuestos delin-
cuentes a bordo de una camione-
ta de lujo color verde.

Al percatarse de la presencia 
policial, los ocupantes del carro 
huyeron a alta velocidad, lo cual 
originó una tenaz persecución que 
concluyó en la colonia Suyapa  de 
Chamelecon, donde se produjo 
un enfrentamiento armado con 
los pandilleros, quienes decidie-
ron abandonar el vehículo y co-
rrer para evitar ser arrestados.

Sin embargo, los uniformados 
corrieron tras de ellos y lograron 
capturar a tres individuos; uno de 
28 años apodado “Teruel” y dos 
más de 23 y 21 años.

Tras revisar el automóvil la au-
roridad  encontró un fusil Galil, un 
fusil carabina M-4 y una pistola

Entrev tanto, especialistas en 
es escenas del crimen recolectan 
todos los indicios que serán utili-
zados como evidencia en el pro-
ceso judicial.

Dos patrullas chocaron, mientras que una camioneta de lujo recibió perforaciones de bala. En la misma 

hallaron dos potentes fusiles y una pistola.

SAN LORENZO, VA-
LLE. Dos hombres resultaron 
detenidos tras disparar contra 
funcionarios de la Policía Na-
cional al momento en que los 
agentes atendían un llamado de 
auxilio ciudadano.

Se trata de Héctor García 
Chirinos y Darwin Jesús Her-
nández Hernández, ambos de 
33 años. 

A las  11:30 de la noche del sá-
bado pasado, la Policía Nacio-
nal con sede en esta ciudad, re-
cibió una denuncia, en la que 
indicaron que en el barrio Las 
Brisas, hombres armados ha-
cían disparos al aire poniendo 
en peligro la seguridad de los 
ciudadanos.

De inmediato se desplazó un 
grupo de agentes, verificando 
que en un  pickup color blan-
co se conducían dos hombres 
quienes al ser requeridos pro-
cedieron a disparar en su con-
tra.

Tras el acto, los policías re-
pelieron el ataque y los sospe-

Apresan 2 hombres por 
enfrentarse a la Policía

Uno de los detenidos es Héctor 

García Chirinos, quien fue herido 

der bala en el costado derecho. 

SAN PEDRO SULA. 
Dentro de un negocio de be-
bidas alcohólicas, ubicado en 
barrio Paz Barahona de esta 
ciudad, fue ultimado un hom-
bre la tarde del sábado pasado.

El fallecido respondía al 
nombre de José Indalecio Cas-
tillo (50), quien era conocido 
entre sus amistades como “El 
Millonario”, quien se encon-

traba en el bar, esperando qle 
le acabaran de lavar el vehícu-
lo en el que se conducía. 

Trascendió que el aho-
ra fallecido se dedicaba a la 
venta de carros y fue ultima-
do por varios hombres quie-
nes se conducían en un turis-
mo y en una motocicleta quie-
nes le dispararon hasta dejar-
lo sin vida. 

Pistoleros ultiman a un 
vendedor de vehículos

El cuerpo quedó sin vida en el interior del negocio. 

Los presuntos pandilleros no 

tuvieron escapatoria.

SAN MANUEL, CORTÉS. 
Un hombre falleció la mañana de 
ayer tras ser embestido por una ca-
mioneta en el desvío que del muni-
cipio de La Lima conduce a la calle 
principal de esta jurisdicción. 

Hasta la tarde de ayer la vícti-
ma no había sido identificada, pe-
ro se presume que se trataba de un 
guardia de seguridad, por la vesti-
menta que llevaba.   

Testigos indicaron que el ahora 

occiso se disponía a cruzar la calle, 
cuando de repente lo arrolló una 
camioneta. 

Aparentemente el conductor 
de la carro se conducía a alta ve-
locidad, por lo que le fue imposi-
ble frenar.   

El cuerpo del custodio quedó 
tendido sobre el pavimento hasta 
donde llegaron las autoridades del 
Ministerio Público, quienes hicie-
ron el levantamiento de ley.  

Un guardia de seguridad 
muere tras ser atropellado

La Policía acordonó la escena 

para el levantamiento. 

chosos decidieron darse a la fuga 
por lo que se inició una tenaz per-
secución que concluyó con la cap-
tura de los sospechosos.

Uno de los detenidos presen-
ta una lesión en el lado derecho de 
sus costillas, producto del enfren-
tamiento, siendo trasladado al hos-
pital de esta localidad.

 A éstos se les decomisó el vehí-
culo y una pistola. 
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Richarlison pudo la tercera diana a través de un 

lanzamiento penal para sentenciar el juego.

La alegría de los jugadores una vez que se daba 

por finalizado el duelo final.

Perú sorprendió llegando a la final pero no le 

ajustó para darle problemas a Brasil.

“Fue una derrota con sabor a triunfo”, decían los 

aficionados peruanos tras la derrota.

Fue un partido donde ellos 
aprovecharon nuestros erro-
res y nos entraron solo en los 
goles. No fue fácil para ellos. 
Nos vamos tristes pero con 
la cabeza alta. Si hablamos 
de merecimiento, merecimos 
mucho, pero el que hace los 
goles se lleva la Copa. Aun-
que nos vamos tranquilos”.
Edison Flores, jugador de Perú.

Hoy (ayer) me volví técnico de 
la selección, dirigiendo en el 
Maracaná, por el simbolismo 
que tiene. Es inimaginable. No 
se puede traducir esta felici-
dad. La crítica hace parte de 
proceso de democrático y de 
la búsqueda de crecimiento. 
Hay diversidad de pensamien-
to y muchas formas de jugar”.

Tite, DT de Brasil.

PREMIOS DE LA COPA

Alisson, Alves y 
Everton, los mejores
Los jugadores de Brasil, campeón de la Copa América, se 
llevaron todos los premios del torneo. El equipo auriverde 
también se llevó el premio Fair Play.  Mejor jugador ha sido 
Dani Alves; portero, Alisson y goleador Everton. Con un 
Brasil sin Neymar por lesión, Tite necesitaba de un artille-
ro efectivo. Y encontró en Everton, la respuesta. Se va con 
3 tantos en la Copa América -al igual que el peruano Paolo 
Guerrero- pero su efectividad, desequilibrio y asistencia 
en los ataques, le permite hacerse con el Botín de Oro.

El veterano capitán de Brasil, Dani 

Alves, se felicitó por el triunfo de 

su equipo en la Copa América. 

“Hemos construido algo juntos”. 

Después de levantar la copa y tras 

lograr el 40º título en su carrera 

profesional, Dani Alves admitió 

que ganar el torneo no fue senci-

llo. “Teníamos que ir paso a paso. 

Muy concientizados y determi-

nados y confiando en nuestro 

trabajo”, declaró.

Alves, que tras despedirse del 

París SG se encuentra sin equipo 

a los 36 años, felicitó “a nuestro 

cuerpo técnico por su gran traba-

jo” y a los jugadores.

Más allá del dolor de la derrota, vamos 

por buen camino, dijo el seleccionador 

de Perú, Ricardo Gareca.

“Más allá del dolor de la derrota, 

vamos por buen camino. Lo más im-

portante es darnos cuenta que hemos 

evolucionado con el tiempo, y que eso 

no nos tiene que confundir sino forta-

lecer”, dijo Gareca en rueda de prensa 

en el Maracaná, en Rio de Janeiro.

“Brasil fue un justo ganador”, agregó 

el ‘Tigre’. “Mejoramos respecto al 

5-0, tuvimos nuestro momento en el 

partido y ellos aprovecharon bien las 

oportunidades que tuvieron”, matizó.

Atacar a la Conmebol le puede salir a 

caro a Lionel Messi, quien podría sufrir 

una sanción de hasta dos años lo que 

le imposibilitaría no solo jugar las eli-

minatorias (que comienzan en marzo) 

para el Mundial de Qatar 2022, sino 

que además tampoco participaría de la 

Copa América de 2020 en Argentina 

y Colombia. “Nosotros no tenemos 

que ser parte de esta corrupción y de 

esta falta de respeto que se nos hizo 

en esta Copa”, disparó Messi tras el 

partido ante Chile. El capitán de Ar-

gentina no fue a recibir la medalla tras 

su injusta expulsión.

“Hemos construido 
algo juntos”

“Más allá de la derrota, 
hemos evolucionado”

Messi puede recibir 
una sanción fuerte

DANI ALVES

RICARDO GARECA

ACUSÓ DE CORRUPCIÓN
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EX REAL ESPAÑA Y PLATENSE NO HA FIRMADO CON HONDURAS

“Pipo” López cerca de 
fichar por Marathón

Lobos quiere llevarse 
a Owen Morales

El portero Roberto López esta en la 
órbita del Marathón e incluso la Real 
Sociedad han motrado interés en el 
ex portero del Real España, “Pipo” 
López fue un guadameta forjado en 
la institución aurinegra.

En la UPNFM están interesados en 
contar con los servicios del jugador 
Franklin Owen Morales, ya que el fut-
bolista no ha firmado contrato con el 
Honduras y el mismo Owen aseguró 
que no ha hablado con Elías Nazar.

MOTAGUA SACA LA 
CARA POR HONDURAS

Los azules vencieron 2-0 al San Carlos de Costa Rica 
con goles Walter Martínez y Roberto Moreira. 

COMAYAGUA. El actual bi-
campeón de la Liga Nacional sacó 
la cara por los equipos de Hondu-
ras ante la Asociación Deportiva 
San Carlos y es que Motagua ven-
ció 2-0 a los ticos en el cuarto com-
promiso de los campeones de Cos-
ta Rica en territorio catracho.

 Los dirigidos por Diego Váz-
quez llegaron al encuentro con una 
derrota ante Platense, en juego rea-
lizado el sábado en Puerto Cortés.

Los costarricenses, finalizaron 
con su gira por Honduras y lo hizo 
con un saldo favorable, ya que ven-
ció a los sampedranos, 2-1 al Mara-
thón y 4-1 al Real España, igualó 1-1 
con Platense y no pudo con Mota-
gua al perder 2-0.

Los goles de los capitalinos, fue-
ron obra de Walter “Colocho” Mar-
tínez y Roberto Moreira.

El encuentro entre azules y ro-
jos se realizó en el estadio Carlos 
Miranda de Comayagua y fue un 

Roger Rojas 
anota en juego 
de preparación

“Que Medford 
corrija los 
horrores”

Real de Minas 
empata ante 
Gimnástico

Romell Quioto 
rompe sequía 
goleadora 

Roger Rojas, quien ingresó en 

el segundo tiempo en el juego  

de preparación entre Liga De-

portiva Alajuelense y Saprissa, 

el delantero hondureño anotó 

un gol y ayudó con la victoria 

de los “manudos” 3-1.

En el equipo rojinegro que aho-

ra dirige el argentino Andrés 

Carevic, dos de los cuatros ca-

trachos fueron titulares, Henry 

Figueroa y Alexander López, 

ambos jugaron todo el partido.

El presidente del Real Espa-

ña, le quita presión a Hernán 

Medford luego de dos derro-

tas ante San Carlos.

“Todo proceso nuevo que co-

mienza de cero requiere de 

¡mucho trabajo! Con el tiempo 

estas cosas no pasarán. ¡Les 

pido por favor paciencia. Este 

miércoles toca celebrar nues-

tro cumpleaños 90! Y dejemos 

que Hernán (Medford) corrija 

los horrores de hoy”.

El Gimnástico de la Liga de 

Ascenso y Real de Minas de 

primera división igualaron 2-2 

en duelo amistoso disputado 

en el Estadio Emilio Larach de 

la colonia Kennedy.

Los tantos de los “clavelitos” 

fueron anotados por el atacan-

te Jorge Martínez, entre tanto 

Yensi García, también marcó 

doblete para los “mineros”.

Real de Minas se prepara para 

ser protagonista en el Torneo 

Apertura.

Romell Quioto rompió su se-

quía goleadora, al anotar en la 

derrota de su equipo Houston 

de 3-2 ante Cincinnati FC.

En el complemento la visita des-

contó con tantos del catracho 

Quioto mediante lanzamiento 

de penalti y de Nick Hagglund. 

el hondureño acumulaba 13 

partidos sin poder anotar con 

su equipo.

Con la derrota el Houston Dy-

namo es séptimo de la Confe-

rencia del Oeste con 27 puntos.

buen partido donde ambos entre-
nadores sacaron buenas conclu-
siones del mismo.

El ciclón fue un equipo muy 
sólido en todas sus líneas y co-
mo siempre fue muy fuerte en 
sus ataques por los costados, 
Omar Elvir  y Walter Martínez 
fueron un dolor de cabeza para  
un equipo tico que mostró un po-
co de cansancio luego de la segui-

dilla de encuentros (cuatro, uno 
de ellos en Estados Unidos fren-
te a Real España)  ante de medir-
se a Motagua.

Diego mandó al campo a Jona-
than Rougier, Wilmer Crisanto, 
Juan Pablo Montes, Marcelo Perei-
ra, Omar Elvir, Héctor Castellanos, 
Kevin López, Reinieri Mayorquín, 
Erick Andino, Walter Martínez y 
Roberto Moreira.

Fue un 

encuentro 

muy 

disputado.
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Olimpia es el equipo que más altas tiene para el 
Apertura, tanto de jugadores nuevos como los que 
hizo regresar de los clubes al que los había prestado.

SAN PEDRO SULA. La Liga Nacional, 
el miércoles, hará el calendario 
para el nuevo torneo Apertura 
que comenzará el 27 de julio y los 
equipos continúan su pretemporada 
y así mismo reforzando sus planteles.
Olimpia y Marathón son dos de los clubes 
que más adquisiciones han hecho para el 
Apertura y el que menos ha contratado es 
el actual bicampeón y que todos querrán 
ganarle para evitar el tricampeonato que 
ya se le negó en una ocasión.
Los albos, además de contratar jugadores, 
hizo regresar a varios futbolistas que tenía 
a préstamo en Real de Minas y la UPNFM, 
Mientras que el Real de Minas fue el 
equipo que más futbolistas separó del 
grupo, y hasta el momento el equipo que 
dirige Raúl Cáceres solo ha hecho llegar 
dos jugadores.
La Real Sociedad fue el último equipo 
que comenzó la pretemporada y no ha 
contratado a nadie.

ALTAS Y BAJAS 
DE LA LIGA NACIONAL

acional, 
ndario
ertura 
o y los 
porada 

anteles.
s clubes 
o para el 
atado es
querrán 
ato que 

gadores, 
ue tenía 

UPNFM, 
s fue el 

paró del
uipo que 
ho llegar 

equipo 
y no ha

REAL DE MINAS
      ALTAS 
Ismael Santos 
David Mendoza 
 
     BAJAS 
Andrés Lima 
Israel Silva   
Rembrandt Flores 
José García 
Carlos Pineda 
Diego Rodríguez 
Bryan Acosta 
Moisés López  
Ronald García

UPNFM 
      ALTAS  
Samuel Córdova   
Sendel Cruz   
Clinton Arzú   
 
     BAJAS  
Marvin Cálix 
Hermes Castillo 
Ángel Fiallos 
Jairo Róchez

LOS LOBOS  se van de 
gira, primero jugará en 
Danlí ante Real de 
Minas  y luego salen 
para Nicaragua a jugar 
ante Real Estelí.

PLATENSE 
     ALTAS 
Anthony Torres DT   
Joshua Vargas  
Bruno Volpi   
Isaías Olariaga  
German Yacaruso  
 
     BAJAS 
Kevin Hernández 
Norman Cabrera   
Andrés Pineda   
Juan Bolaños   
Gerson Rodas 
David Mendoza 
Robbie Matute 
Pedro Pablo Mencía 
Rundell Winchester

HONDURAS 
PROGRESO 
     ALTAS 
Marlon Ramírez   
Darvis Argueta  
Samuel Lucas   
Pedro Pablo Mencía   
Fabricio Izaguirre  
Kevin Hernández  
 
     BAJAS 
Justin Pérez   
Luis González   
Jorge “Ñangui” 
Cardona 
Jorge Cardona 
Frelys López  
Osman Elis 
Walter Ramos 
Cristhopher Anariba 
Ángel Contreras 
Yerson Gutiérrez 
Franklin Morales 
Clinton Arzú 

VIDA
     ALTAS 
Fernando Araujo 
(Técnico)  
 
     BAJAS 
Devron García 
Carlos Bernárdez 
Marcelo Canales  
Eddie Hernández  
Harold Fonseca  
Héctor Castellón (DT) 

NOTA: 
DT Fernando Araujo 
ha decidido mirar las 
reservas cocoteras, 
no piensan contratar.

REAL ESPAÑA 
     ALTAS 
Hernán Medford     
Mauricio Solís     
Devron García   
Hyreel Saravia    
Carlos Mejía   
Jamal Charles    
Rudy Meléndez   
 
     BAJAS 
Roberto López 
Jairo Puerto 
Edder Delgado 
Mario Martínez 
Alfredo Mejía 
Johnny Leverón 
Ángel Tejeda

MARATHÓN 
     ALTAS 
Frelys López  
Azmahar Ariano  
Mario Martínez   
Esteban Espíndola  
Yerson Gutiérrez  
 
     BAJAS 
Yaudel Lahera   
Caue Fernández 
Joshua Vargas 
John Bodden 
Marlon Ramírez 
Darvis Argueta 
Víctor Aráuz 
Samuel Lucas 
Samuel Córdova

OLIMPIA 
     ALTAS 
Pedro Troglio  
Gustavo Reggi  
Sergio López  
Marcelo Emanuelle    
Matías Garrido  
Jonathan Ferrari  
Cristian Maidana  
Harold Fonseca   
Johnny Leverón   
Ovidio Lanza  
Rembrandt Flores 
Jairo Róchez 
Kervin Arriaga 
Carlos Pineda 
Diego Rodríguez 
 
     BAJAS 
Manuel Keosseián   
Alejandro Martínez   
Martín Bonjour   
Emiliano Bonfigli   
Guillermo Chavasco  
Leandro Sosa  
Carlos Will Mejía  
Johnny Palacios 
Donis Escober 
Wilson Palacios

MOTAGUA 
     ALTAS 
Óscar Salas  
Jeffry Flores 
     BAJAS 
No tiene 

REAL 
SOCIEDAD  
No tiene ni altas  
ni bajas hasta 
el momento.
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EL CATRACHO MAURICIO DUBÓN 
DEBUTÓ EN LAS GRANDES LIGAS

El beisbolista hondureño Mau-
ricio Dubón tuvo su esperado e his-
tórico debut en las Ligas Mayores 
de Béisbol (MLB), en el encuentro 
que su equipo los Cerveceros de 
Milwaukee perdieron 6-5 frente a 
a los Piratas de Pittsburgh.

El catracho fue incluido al ros-
ter de los Cerveceros ante la lesión 
del venezolano Orlando Arcia y su 
primer juego estuvo marcador por 
un parón de casi 40 minutos debi-
do a la fuerte lluvia que azotó en el 
PNC Park de la ciudad de Pittsbur-
gh, Pensilvania, Estados Unidos.

El momento más esperado para 
el joven de 24 años nacido en San 
Pedro Sula, fue cuando se jugaba la 
octava entrada. Dubón fue el ter-
cer out de la octava entrada, logró 
pegar batazo que fue directo adon-
de se ubicaba el primera base, Josh 
Bell, en su único turno al bate.

El lanzador que estaba en la lo-
mita por parte de los Piratas era el 
cerrador venezolano Felipe Váz-
quez, quien logró su salvamento 
número 20 de la temporada.

Dubón se mantuvo en el parti-
do como campocorto pero no lo-
gró registrar su primera asistencia.

El futuro del hondureño Dubón 
es incierto, pues tras recuperarse el 
venezolano se desconoce si el ma-

Ha sido un gran 
sentimiento 
estar aquí con 
todo el país 
viéndote jugar, 
es increíble 
tener el apoyo 
de todos ellos. 
Es algo especial. 
Voy a recordar 
esto el resto de 
mi vida, es algo 
que soñé desde 
niño, que vino 
desde abajo y lo 
hizo realidad”.
Mauricio Dubón.

En su página oficial, los Cerveceros anunciaron de esta forma la 

llegada del jugador al equipo principal.

El catracho tuvo su turno al bate en la octava entrada y, aunque no 

fue el debut perfecto, estuvo cerca de serlo.

nager del equipo Craig Counsell lo 
regresará a la AAA o lo mantendrá 
con el primer equipo para su próxi-
mo partido que será el viernes 12 
de julio.

EL PRIMERO
Cabe destacar que Mauricio se 

ha convertido en el primer “catra-
cho” nacido y criado en Honduras 
que llega a las Grandes Ligas de los 
Estados Unidos.

Dubón, de 24 años, fue firma-
do originalmente por los Boston 
Red Sox en el 2013 a finales de 2016 
fue transferido a Milwaukee en 
una transacción que llevó a Tra-

vis Shaw también a los Cerveceros. 
Todo comenzó con u momento 

excepcional de buena suerte y una 
decisión atrevida y difícil. 

A diferencia de los prospectos 
internacionales del béisbol, Dubón 
no fue descubierto por un cazata-
lentos. Su camino a Estados Uni-
dos fue iniciado por el integrante 
de una misión cristiana que esta-
ba donando equipo de béisbol en 
Honduras. 

Dubón tenía 15 años cuando co-
noció a Andy Ritchey, que se sintió 
impresionado por el brazo y la ve-
locidad del joven. 

Unos pocos días después de ese 
primer encuentro, estaba listo pa-
ra iniciar una nueva vida con la fa-
milia Ritchey en Sacramento, Ca-
lifornia.

Ese fue el primer golpe de suer-
te para Dubón, pero también pre-
sentó el mayor reto. 

De repente e inesperadamente, 
estaba en tierra extranjera, lejos de 
todo y todos los que conocía. Aun-
que sabía un poco de inglés, el idio-
ma era un problema. Pero extrañar 
fue lo que lo hizo llorar cada noche. 

Dubón se dijo a sí mismo que 
valdría la pena si eso significaba 
una oportunidad de tener una ca-
rrera en el béisbol.
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MADRID. La estrella 
del Atlético de Madrid y de 
la selección francesa An-
toine Griezmann, cortejado 
por el FC Barcelona, desoyó 
la convocatoria del conjun-
to madrileño y no se presen-
tó el domingo a los entrena-
mientos, indicó a la AFP un 
portavoz del club.

“Griezmann tenía una 
convocatoria oficial del club 
a las 20H30 de este domin-
go y al no presentarse se le 
abre un expediente para es-
tudiar el caso”, indicó el por-
tavoz, en plena tensión entre 
el Barça y el Atleti por su sali-
da. El jugador galo, quien tie-
ne contrato con el Atlético 
hasta 2023, había adelanta-
do el sábado a su equipo que 
no se presentaría a los entre-
namientos para la pretempo-
rada, según la prensa depor-
tiva española. AFP

LONDRES. El centro-
campista francés Paul Pog-
ba, que suena como posible 
fichaje de Real Madrid o Ju-
ventus, forma parte del gru-
po de jugadores convocados 
por el Manchester United 
para su gira de pretempora-
da en Australia y Asia, según 
un comunicado del club.

La prensa inglesa había 
hablado en un primer mo-
mento de un posible recha-
zo del campeón del mundo 
galo a viajar con el United, 
luego de las declaraciones el 
pasado viernes de su agente, 
Mino Raiola, que asegura-
ba “trabajar” en la salida del 
centrocampista. La estrella 
del Manchester United, a la 
que los rumores colocan es-
pecialmente en el Real Ma-
drid de Zinédine Zidane, se 
había saltado varias sesiones 
de recuperación. AFP  

LONDRES. Rafael Nadal y Ro-
ger Federer enfrentarán a rivales en 
principio asequibles en su camino 
para determinar quién disputará el 
título de Wimbledon al serbio No-
vak Djokovic en un “lunes demen-
cial” que reúne todos los partidos de 
octavos del Grand Slam británico.

Nadal, que en la segunda ronda 
superó un hueso duro de roer, el po-
lémico y peligroso australiano Nick 
Kyrgios, se medirá en su cuarto par-
tido al portugués Joao Sousa.

El número dos mundial no había 

competido en hierba hasta llegar a 
Wimbledon y la primera semana le 
sirvió para engrasar los engranajes 
de cara a la recta final.

Debido al particular sistema que 
tiene este torneo de determinar los 
cabezas de serie, combinando la cla-
sificación ATP con los resultados 
sobre césped, Nadal se halló tercero 
por detrás de Federer y podría cru-
zarse con él en semifinales si ningu-
no de los dos cae por el camino.

Situados en la mitad del cuadro 
opuesta a Djokovic, ni el suizo ni el 

Pogba en 
lista del 
United

Griezmann 
no atendió 
el llamado

NADAL Y FEDERER 
A LA FASE CRUCIAL

El jugador tendría el deseo de 

jugar con el Real Madrid.

El Atlético de Madrid tiene

 contrato con el francés.

Nadal, que ganó Wimbledon en 2008 y 2010, superó esta vez la tercera ronda 

imponiéndose al francés Jo-Wilfried Tsonga.

español se encontrarían con el nú-
mero uno mundial y vigente cam-
peón hasta una hipotética final.

Pero para ello deben ganar aún 
tres partidos.  En una jornada que se 
conoce popularmente como “lunes 
demencial”, el primer día de la se-
gunda semana se disputan todos los 
encuentros de octavos dado que el 
torneo, muy apegado a sus tradicio-
nes, descansa en el primer domingo.

Un reposo que debería agradecer 
el italiano Matteo Berrettini, que se 
medirá con Federer. AFP

ELIMINADO EN COPA AFRICANA

El mexicano Aguirre fue 
despedido de Egipto
El anfitrión Egipto, liderado por Mohamed Salah,  fue 
eliminado en octavos de la Copa de África al caer 1-0 
frente a Sudáfrica en El Cairo, llevándose con ella al 
presidente de la Federación, quien dimitió, y al selec-
cionador Javier Aguirre, destituido. “Nuestro equipo 
decepcionó a millones y se va de la Copa de África de 
Naciones”, titula el periódico gubernamental Al Akhbar.
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