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de la Copa América por nhovena ocasion.
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El equipo mexicano derrotd en la final 1-0 a los Estados
Unidos con un golazo de Jonathan Dos Santos.

La seleccién mexicana dirigida
por el técnico argentino Gerardo
Martino se consagré este domin-
go enla Copa Oro al derrotar 1-0 a
Estados Unidos enla final disputa-
daen el Soldier Field de Chicago.

Unsolitario gol de Jonathan Dos
Santos alos 73 minutos acabé deci-
diendo la contienda.

Loslocales gozaron de las mejo-
res ocasiones en la primera mitad
pero bajaron el ritmo en la segun-
day Dos Santos, tras un gran pase
detaco de RatlJiménez, lo aprove-
choé para dar el titulo a los latinoa-
mericanos.

Martino se corona asi luego de
tres finales continentales perdidas
tras sucumbir en las Copas Améri-
cade 2011 con Paraguay y de 2015y
2016 con Argentina.

Con su triunfo, México abre una
brecha con sus vecinos en el palma-
rés al sumar su octava Copa Oro,
por las seis de los estadounidenses.
Solo Canad4, en el 2000, fue capaz
de arafarles una alos gigantes nor-
teamericanos.

-DESACIERTO -
ElTrijugabaen Chicago perose

sentia como en casa. Con gritos
constantes de “México, México”
y sonoras pitadas a cada pase de
los de las barras y las estrellas,
Jonathan dos Santos avisé a los
40 segundos, pero fueron los es-
tadounidenses los que protago-
nizaron las ocasiones mas cla-
ras.

Asi, Pizarro avis6 por dos ve-
ces (52’,59’) y Jiménez lo probd
con sendos remates mordidos
(63’,67’) que preveian lo que es-
taba a punto de llegar.

Y es que, tras tanto advertir,
Dos Santos defini6 la mejor ju-
gada del encuentro con un zur-
dazo ala escuadra que fue cele-
brado por los miles de aztecas
que poblaron las gradas.

Pizarro conectd con Jiménez
en la frontal, éste la cedi6 de ta-
coy el volante la aloj6 en lared
previo golpeo en el larguero.

Estados Unidos pudo empa-
tar con varios remates pero su
escasa eficacia acabé costando-
lesla derrota.

I Anoche el portero Guillermo Ochoa no permitié nada. Fue clave

para el triunfo de su pais.

i
i

Z. Steffen G. Ochoa
R. Cannon L. Rodriguez
M. Miazga C. Salcedo
A. Long H. Moreno
T. Ream J. Gallardo
W. McKennieC J. Dos Santos
M. Bradley E. Alvarez
C. Pulisic A. Guardado
J. Morris U. Antuna
J. Altidore R. Jiménez
P. Arriola R. Pizarro
DT: Berhalter | DT: G. Martino
C. Roldan C. Rodriguez
G. Zarde Diego Reyes
Daniel Lovitz R. Alvarado
Tarjetas
NO HUBO

J. Dos Santos

FINALES
I
de la Copa Oro han disputado
Estados Unidos y México, de
las 15 Ediciones. Los mexicanos
han ganado 5 de ellas.

Jonathan Dos Santos festeja a los 73 minutos el gol que al final le
daria la Copa a México.

“Jozy” Altidore tuvo dos oportunidades claras de gol pero no corrié
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PARIS. Estados Unidos agran-
dé suleyendaen el ftbol femenino
con su cuarto titulo en ocho edicio-
nes del Mundial. Las norteamerica-
nas, congoles en el segundo tiempo
deMegan Rapinoe de penal y de Ro-
se Lavelle, ganaron a Holanda por
2-0 enlafinal.

Lyonse vistié de galaconlas dos
aficiones mas coloristas del Mun-
dial, pero la igualdad en las tribu-
nas no se traslad6 al césped, conun
equipo estadounidense netamente
superior.

Queda por saber si Donald
Trump invitara a las futbolistas es-
tadounidenses a la Casa Blanca, ya
quelacapitana Rapinoe, elegidame-
jor jugadora del Mundial, compro-
metida enlalucha contralas discri-
minaciones, yaanunci6 que no acu-
dirfaaesarecepcién,igual quelade-
fensa Ali Krieger, y critico al presi-
dente norteamericano.

Por el momento, Trump felicitd
al equipo a través de Twitter: “Fe-
licidades al equipo de fiitbol feme-
nino estadounidense por su victo-
ria en la Copa del Mundo. iUn par-
tido bello y emocionante, Estados
Unidos est4 orgulloso de todas us-
tedes!”

Tras el partido, Rapinoe com-
parti6 sualegria por este gran éxito.

“Esto es una recompensa. Es el

dia mas importante. Estamos locas
de alegria, pero también muy cansa-
das. No nos rendimos (nunca), es-
tamos unidas y nos entregamos al
maximo para ganar”, afirmo.

El primer tanto del partido lle-
g0 de penal, al transformar Rapinoe
(61) unafalta dentro del dreade Ste-
fanie Van der Gragt a Alex Morgan.

La central holandesa elevé mu-
cho su pie izquierdo, tocando el
hombro de la delantera estadouni-
dense, porlo que ladrbitra francesa
Stephanie Frappart, con ayuda del
VAR, sefial¢ el castigo.

Rapinoe, que ya habia marcado
dos tantos de penal en octavos con-
tra Espafia (2-1), sumo su sexta dia-
na, con lo que empat6 en el primer
puestodelatablade goleadoras con
sucompatriota Morgan, ambas tam-
bién contres asistencias, aunque fue
Rapinoe la que se llevd la Bota de
Oro al haber disputado menos mi-
nutos que su compaiiera (394 fren-
tea445).

La delantera de 34 afios del pe-
lotefiido derosafue declaradame-
jor jugadora del partido, algo que
se hizo una costumbre en el Mun-
dial después de haberse llevado
este trofeo individual en octavos
contra Espafia y en cuartos fren-
te a Francia (2-1), donde también
marc6. AFP

FL PAIS.HN

Estados Unidos, desde su arranque demostré que era el favorito
ndmero uno para salir campedn vy lo ratificé.

Rapinoe con seis goles gand la Bota de Oro de méaxima realizado-
ra, debido a que estuvo menos minutos sobre el terreno de juego.

Estados Unidos nunca se ha
apeado del podio en los ocho
Mundiales disputados, con
cuatro titulos (1991, 1999,
2015, 2019), un subcampeo-
nato (2011) y tres terceros
puestos (1995, 2003, 2007).
A ese dominio aplastante hay
que unirademas cuatro oros
olimpicos, en seis ediciones
disputadas.

Ademas su entrenadora Jill
Ellis, es la primera que gana
dos veces seguidas un Mun-
dial, tanto en categoria feme-
nina como masculina.

MUNDIALES
VI
femeninos se han realizado de
los cuales Estados Unidos gané
cuatro, Alemania dos, Japény
Noruega, uno.

Este es realmente un grupo
de jugadoras formidables y
de personas excepcionales.
Pusieron su corazon y su
alma en esta aventura. No
tengo palabras para agra-
decérselo lo suficiente. Es
fantdstico. Era un gran reto
para nosotras”.

Jill Ellis, DT de USA.

Nos hemos apoyado en
nuestra experiencia. Todas
las jugadoras durante este
Mundial hemos brindado el
espectdculo increible. No se
puede hacer nada mds para
impresionar. Hay que pasar
a la etapa superior. Estamos
listas para tener la igualdad
salarial’.

Megan Rapinoe.
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- EL-
COPA AMERICA
L ERASIL2019

Brasil Pero

Alisson | Pedro Gallese

Dani Alves | L. Advincula
Thiago Silva | C. Zambrano
Marquinhos | Luis Abram

Sandro | Miguel Trauco

Arthur | André Carrillo

P. Coutinho | Renato Tapia
Casemiro | C.Cueva
Gabriel Jesus | V. Yotun

R. Firmino | Edison Flores

Everton | P. Guerrero
S ; 12 : N TN
- | l p Y ! ‘:'1 - \ f -l Richarlison A. Polo
g - : _— T \ . . rf Eder Militao Gonzales
B - : 4 1 L = | 'E_". Allan Ruidiaz
| _Goles: |

- Everton (15%)
| G. Jesus (45")
| Richarlison (90)
| Arbitro: |
Roberto Tobar (Chile)

Guerrero (43")

BRASIL SUMA NOVENO
= TITULO DE AMERICA

Uruguay 15
, , . Argentina 14
La escuadra local super6 3-1 a Pert y celebra el campeonato al convertirse e B

Perli 2

en el mejor equipo de la competencia. No extrafaron la baja de Neymar. FS—

RIODEJANEIRO. Brasil de-
sat6 el carnaval mas esperado en
el templo del Maracani al procla-
marse campe6n de la Copa Amé-
rica 2019 con una victoria 3-1 so-
bre Pert en la final, poniendo fin
al2 afios de espera sin reinar en el
continente.

Everton, a los 15 minutos, Ga-
briel Jesus (45°+3’) y Richarlison
(90’ de penal) marcaron los go-
les de la Selecao. Paolo Guerrero,
de penal a los 43, habia marcado
el empate parcial, de un disputado
partido ante 69,906 espectadores,
entre quienes se encontrabael pre-
sidente de Brasil, Jair Bolsonaro.

La victoria le permiti6 a la Ca-
narinha ganar su noveno trofeo de
Copa América, una especie de sa-
nacion interior por el fracaso en el
Mundial-2014, del que fue anfitrio-
nay favorita, y que luego se repitié
en el de Rusia-2018.

Fue el final de una fiesta para el
futbol sudamericano en la que hu-
bo mas polémicas que buen juego:
elmal estado delos terrenos dejue-

g0, las gradas de los estadios semi-
vacias y, sobre todo, la actuacion
de los arbitros y del VAR, ese jus-
ticiero tecnoldgico que debia ter-
minar con las polémicas pero que
acabd desquiciando a Lionel Mes-
si,que explotd el sibado tras ser ex-
pulsado en el partido por el tercer
puesto y cargd contra todo.

“No tenemos que ser parte de
esta corrupcion”, lanzo Messi en
referencia ala Conmebol.

HOMENAJE
VA

En homenaje al musico legen-
dario Joao Gilberto, la final de
la Copa América entre Brasil y
Pertien el Maracana, alaqueto-
do el pais estuvo atento, se ini-
cié con un minuto de silencio.
Brasil rindlé homenaje al “artis-
tamas grande” del pais, unode
los padres de la bossa nova fa-
llecido el sdbado.

su valla. Sin embargo, Alisson fue garantia en el arco en Brasil.

Selegao para levantar la Copa América.

El presidente brasilefio Jair Bolsonaro se unié a los jugadores de la



PUERTO CORTES /58 7. # DESCUIDO /s8
“REY DE LA GALAXIA” NO RESISTIO g | NINA QUEDA CON 80% DEL =
AL ATAQUE: HOY LO ENTIERRAN g CUERPO QUEMADO POR SOPA |3

8 DE JULIO DE 2019

L PAIS

Gracias Convoca
SYNTEK ENAMORA:

A ESOS AMORES QUE

DUELEN... SE LES DA LAS “DUELE EL AMOR
LA TRIB A DE H D A
GRACIAS RIBUN. ONDURAS SIN TI, DUELE
San Pedro Sula, Afio 2 « N° 600 L. 8.00 www.elpais.hn ¢ Facebook: @elpais.hn HASTA MATAR ( . _)”

POR GPS HALLARON A MISQUITOS:
DESCARTAN MAS SOBREVIVIENTES

EL SOBREPESO FUE LA CAUSA PRINCIPAL DEL NAUFRAGIO DEL 3/7. LA CAPACIDAD DEL BARCO ERA SOLO DE 31 PERSONAS Y TERMING CON 88 A BORDO /2

“GATILLERO”
ACABA CON
COMERCIANTE
CERCA DE LA
SAN FERNANDO

56
ATROPELLAN A UN
AYUDANTE DE BUS

) W
B\ .‘.

MExico /55
100 TIROS A CANTANTE
DE NARCOCORRIDOS

CHOLUTECA /56

ACRIBILLAN A HIJA DE
DEFENSOR DE DD.HH.

OFRECEN ATENCION JAPON ES FAVORITO:  SE ENTUSIASMAN  LLEVAN BRIGADAS CAFICULTORES
MEDICA GRATUITA A “SE MUERE” POR EL  CON LLEGADA DE A LOS EXCAMPOS RECIBEN L15
58 MIL POBLADORES CAFE HONDURENO AHORRO FERIAS BANANEROS MILLONES




2 | Lunes 8 de julio de 2019

FL PAIS.HN

TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. Tras la
tragedia ocurrida en La Mosqui-
tia, el director de la Marina Mer-
cante, Juan Carlos Rivera, infor-
moé que los pescadores fueron
encontrados mediante un mo-
nitoreo satelital, también cono-
cido como GPS.

Entre las condiciones que de-
ben haber para la navegacion fi-
gura el uso de dicho sistema co-
mo una medida de contencién
por si ocurre algtin suceso im-
previsto o una tragedia.

“Ante cualquier situacion se
sabri de manera rapida donde
estd el barco. Esto también per-
mite comunicarse con las em-
barcaciones que estin a 50 mi-
1las nauticas del barco”, desta-
co Rivera.

Segtn el funcionario, esto
permitié que las embarcaciones
dela flota pesquera pudieran lle-
gar para auxiliar a los naufragos
el pasado miércoles. Aunque aun
no se terminan las investigacio-
nes, las autoridades no descar-
tan que este naufragio que dejo
33 muertos haya sido por sobre-
peso o factores climaticos. Un
equipo de trabajo de la Marina
Mercante, Fuerza Naval y otras
instituciones contindan levanta-
do los testimonios de los sobre-
vivientes para conocer la verdad.

“OLA MUERTA”

El Barco Capitan Wally re-
unia todos los requisitos exigi-
do por las instituciones hondu-
refias, asi como los que estin en
los tratados internacionales.

“Tenemos algunos avances,
pero estamos levantando decla-
raciones. Yatenemos larevision
documental y técnica de ambas
embarcaciones”, sefiald Rivera.

Tampoco se descarta que ha-
ya una combinacidn de varias
causas que pudieron ocasionar
la tragedia. “Hemos identifica-
do que ambas embarcaciones te-
nian sobrepeso”.

Los certificados que son ex-
tendidos por la Marina Mercan-
te indican cuanto es lo maximo

BARCO LLEVABA 57 PERSONAS “EXTRA”

GPS FUE CLAVE PARA ENCONTRAR A
MISQUITOS DEL NAUFRAGIO DEL 3/7

| T " ———— "

L0 MAS COMENTADO

De frente contra el zancudo, la Comisién Permanente de
Contingencias (Copeco) realizé este fin de semana in-
tervenciones en diferentes barrios y colonias en distin-
tos puntos del pais, especialmente en zonas de mayor
incidencia de casos de dengue y chikunguya.

La embarcacién Capitdn Wally salié con 31 personas y terminé con
88 personas a bordo. El sobrepeso pudo haber causado la tragedia.

Después del naufragio, los pescadores fueron encontrados gracnas
a un monitoreo satelital, indicé la Marina Mercante.

y lo minimo de peso que cada
barco debe llevar. Segun el fun-
cionario, ambos barcos excedie-
ron el maximo. “Entre las decla-
raciones tenemos que el barco
se dio vuelta de inmediato. Eso
nos hace pensar que perdi6 es-
tabilidad por el sobrepeso. Cla-
ro, también pudo haber factores
humanos, meteoroldgicos”, ex-
plicé el funcionario. No obstan-
te, sobrevivientes relatan que
una “ola muerta” causo la trage-
dia. Esta es una corriente marina
que mueve la embarcacién pro-
vocando una vuelta de campana.

SOBREPESO
El barco Miss Fancely nau-

fragd en horas del mediodia del
miércoles en los cayos Medina
Luna y Biborillos. Segtin la Ma-
rina Mercante, esta embarcacion
solo tiene capacidad para 31 pes-
cadores, pero sali6 al mar con 49
personas a bordo.

El Capitan Wally, un barco
mas grande de unas 70 tonela-
das, sali6é de Gracias a Dios con
91 personas a bordo.

El director de Marina Mer-
cante indicé que Capitan Wally
sali6 con la minima cantidad de
tripulacién y que en su recorri-
do va recogiendo a los buzos y
auxiliares.

“Subieron més personas de
las que tuvieron que haber subi-

30

MUERTOS

Es el resultado que dejé el mas
grande naufragio de la historia en
aguas hondurefias. No obstante, ya
se maneja que la cifra de muertos
concluird en 33.

DATO

i

Fuentes extraoficiales con-
sultadas por este rotati-
vo indican que las posibili-
dades de encontrar con vi-
da alos tres desaparecidos
son nulas.

Cuando se conozcan las causas del naufraglo se dardn nuevas
medidas y recomendaciones para la pesca artesanal.

do. Con los resultados que tene-
mos en mano”, detallo.

Un comité dard un informe de
manera cientifica que se pueda
explicar las causas de esta tra-
gediay a partir de ello se formu-
laran recomendaciones.

Se engrosara la normativa
nacional, se cambiaran algunos
protocolos que han existido du-
rante varias décadas, pero tam-
bién se espera un compromiso
de responsabilidad por parte de
los propietarios de las embarca-
ciones.

A nivel nacional se cuenta
con 13 capitanias de puertos. De
acuerdo con el reglamento de
transporte maritimo y de em-

barcaciones menores, estos pe-
quefios barcos de pesca artesa-
nal tienen que ir a las capitanias
asolicitar el zarpe.

Una vez que se hace el zar-
pe, se revisa que tengan todas
las medidas de seguridad, sobre
todo en la zona de La Mosqui-
tia, donde el trafico maritimo es
grande.

Dos investigadores de acci-
dentes maritimos levantan la
informacién sobre este suceso.

En la embarcacién que zozo-
bré la semana pasada frente alas
costas de La Mosquitia, murie-
ron 30 personas, 58 fueronresca-
tadas con vida y tres atn siguen
desaparecidas.
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Conuna destreza auditiva que
les permite atajar el balén al que
le han incorporado un chinchin
para facilitar la jugada dentro de
la cancha. Unos con ceguera to-
tal, otros con baja vision, sin em-
bargo, han desafiado los obstacu-
los llevandolos a destacar con el
goalball, deporte que les ha brin-
dadolaoportunidad de represen-
tar al pafs en Guatemala, Nicara-
guay El Salvador.

El goalball es el tinico depor-
te para ciegos conformado por
seis jugadores tres en cada can-
cha que se convierten en porte-
ros al no dejar pasar el balon que
se lanza rastreado al piso.

Karen Gutiérrez, es unajoven
voluntaria de la Unién Nacional
de Ciegos Hondurefios (Uncih) y
destaca como entrenadorade un
grupo de jovenes no videntes que
practican ese deporte no solo co-
mo rehabilitacidn, sino que han
puesto al pais en alto compitien-
do enlos juegos paralimpicos ob-
teniendo algunas medallas.

“Es una gran experiencia apo-
yar a estos jovenes y requiere de
grandes retos, por ejemplo, la
primera vez les dije que ibamos
a hacer estiramiento y nadie co-
menzaba, luego me acordé que
no miran. Iniciamos orientando-
los y hemos evolucionado, aho-
raellos tienen muchas destrezas
son muy independientes no so-
lo en la cancha sino en cualquier
otraactividad”, manifest6 Gutié-
rrez.

Comentd que este deporte se

b |
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practica en el pais desde el afio
2006, pero fue hasta el 2016 que
se organizaron en esta ciudad pa-
rajugar como equipo y competir
en el extranjero.

Aunque los participantes son
no videntes el juego tienen varias
reglasy entre ellas todos los juga-
dores deben usar gafas, también
chichoneras que sirve para pro-
teger la frente y tenis tacos.

Lacancha puede ser de grama
artificial o natural, pero mientras
juegan deben permanecer en si-
lencio porque ganar o perder de-
pende de la concentraciéon que
tengan, el piblico puede cele-
brar goles, pero no hacer porras,
segun la entrenadora.

En el goalball los muchachos realizan practicas en el gimnasio
Joyo Salomén todos los sabados de 8:00 a 10:00 a.m.

- v, Ll

L0 MAS COMENTADO

Grupo Terra invitan mafiana a una conferencia de prensa
para informar sobre el segundo torneo de golf Copa Te-
rra a beneficio de la casa hogar Enmanuel. El evento se
realizard en Driving Range Top Golf sps, colonia El Poto-

sialas9:00 a.m.

Los jévenes realizan competencias nacionales e internacionales y
estdn en la busqueda de mas participantes.

SEAPAGO LALUZDE
SUSOJOSPERONOLA
ESPERANZA

Sinninguna posibilidad derecu-
perar lavista Gladis Diaz, naci6 con
catarata congénita, después de un
proceso médico que incluyd varias
cirugias afirmé que al no tener al-
ternativa decidi6 tratar de vivir de
maneranormal integrandose en va-
rias actividades, entre ellas al equi-
po de goalball.

“Estoy feliz de formar parte de
este equipo porque en este pais alas
mujeres no se les damucha oportu-
nidad principalmente cuando uno
es discapacitado”.

Eduardo Morel, también forma
parte del equipo de goalball desde

hace mas de dos afios, confes6 que
tiene un problema hereditario enla
vista llamado retinitis pigmentaria
y durante el dia puede ver un 60%
mientras que en la noche su visién
se reduce aun10%.

“Estaba muy triste por mi pro-
blema de la vista, pero el haber in-
gresado a este deporte me ha mo-
tivado mucho y he tenido la opor-
tunidad de conocer a otras perso-
nasy viajar a otros paises”, comen-
t6 Morel.

Jordan Lagos, es otro joven no
vidente y se encarga de apoyar a
los demas jovenes a través de enla-
ces conotras instituciones paraque
puedanrecibir capacitaciones en di-
ferentes areas.

Los jovenes también tienen un equipo de futbol y viajaron a competir a
Guatemala trayendo una medalla que los acredité con el tercer lugar.

DEPORTES

PERDIERON LA VISTA PERO NO LA ESPERANZA DE VENCER OBSTACULOS

NO MIRAN, PERO SON HEROES DEL PAIS
DESTACANDO EN VARIOS

Aparte del deporte también
trabajo en una escuela como
directora y docente en la aldea
El Carmen, ahi tenemos 150

alumnos de todos los grados”.
Gladis Diaz.

estar en el equipo y también
trabajo como administrador
de una cancha deportiva,
pueden contactarme al
9545-6014 o al 9723-8767 °.
Eduardo Morel.

(e

Trabajo en la insercion laboral
y educativa para jévenes con
discapacidades, es necesario
darles oportunidades porque
tienen mucho talento”.

Jordan Lagos.

¥
E s o
Soy la madre de Jordan y lo
apoyo en todo lo que hace
porque supero mis especta-
tivas, pero siento que el pro-
blema es no darles oportuni-
dad porque hay muchos que
ya terminaron la universidad
y no tienen trabajo”.

Yolanda Lagos.
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DEL 10 AL 13 DE JULIO REALIZARAN UN CONGRESO

MEDICOS DE HONDURAS VENDRAN A

ACTUALIZARSE A SAN PEDRO SULA

Alrededor de unos tres mil
médicos con especialidades en
diversas ramas se reuniran en
esta ciudad para realizar el LXII
Congreso Médico Nacional que
sellevardacabo del10 al13 deju-
lio el Hotel Copantl.

Al evento asistiran 120 confe-
rencistas nacionales e intencio-
nales para disertar sobre el tema
“Medicinabasado en evidencia”.

Elprimer dialos médicosreci-
biran 11 talleres que incluyen te-
mas sobre inseminacién artifi-
cial, espermograma, electrocar-
diografia practica, epilepsiay ce-
falea en adultos. También avan-
ces en patologia cervical.

“Tendremos conferencis-
tas de Estados Unidos, México,
Guatemala, El Salvador. Ademas
distinguidos médicos de nuestro
pais, nos visitaran de las ciudades
de Choluteca, La Ceiba, Teguci-
galpa entre otras, y se presenta-
ran mas de 100 trabajos de inves-
tigacién” manifestd Oscar Pon-
ce, coordinador del comité cien-
tifico.

Este afio los médicos decidie-
ron innovar con la transmisién
en vivo de los diferentes temas
que se impartiran en el congre-
so através de una plataforma vir-
tual para los que no puedan asis-
tir.

Jacqueline Santiago, del co-
mité de publicidad, dijo que uno
de los objetivos principales es
que los médicos puedan actua-
lizarse en varios temas enfoca-
dos en cuatro categorias: medi-
cinainterna, cirugia, ginecologia

y pediatria. “Queremos que asis-
tan todos los médicos porque nos
permitird ampliar conocimien-
tos. Vamos a tener la visita del
doctor Marco Tulio Medina que
es un neurdlogo muy destacado
y que ha evolucionado coninves-
tigaciones sobre la epilepsia” ex-
preso Santiago.

Enel evento también homena-
jearan al doctor Andrés Castillo,
un anestesiologo, por su trayec-
toria profesional, calor humanoy
buen trato a los pacientes.

X .

rr
I Todos los afios se realiza el Congreso Médico Nacional. En e

En el congreso
también esta-

remos abor-
dando sobre la
enfermedad del
dengue”.

Oscar Ponce.

s "

sta ocasion San Pedro Sula es la sede.

El evento es
un aporte a la
sociedad por-
que el médico
que sabe mds
es el que mejor
sirve”. Jaqueline
Santiago.

Lanzan programa
educativo el
“Super Libro”

Operacién Bendicién llevo
a cabo el lanzamiento del
programa educativo “Super
Libro”, que consiste en be-
neficiar a nifios de diferen-
tes instituciones para que
mejoren en la formacién de
sus valores morales, civicos
y espirituales, siendo este el
principal objetivo del progra-
ma.

Ruth Cuevas, de Operacion
Bendicidn, dijo que a través
de este programa se busca
desarrollar el liderazgo infan-
til, activar la imaginacion de
los niflos y ademads incenti-
varlos a que puedan trabajar
en equipo, que sean mas so-
lidarios y que colaboren en la
unién familiar.

Explicé que el libro surgié en
el afio 1981 y originalmente
era una serie animada que
alcanzé éxito en més de 90
paises y a raiz de eso surgid
la necesidad de crear el pro-
grama que serd de mucho
apoyo para los menores.

Colegiales visitan la UTH para conocer de sus diferentes carreras

Mis de 600 jovenes de dife-
rentes instituciones educativas
llegaron a la Universidad Tec-
nolégica de Honduras (UTH)
con laintencién de conocer las
opciones de carreras que ofre-
ceny cobmo estas ayudan al de-
sarrollo de la sociedad hondu-
refia.

Los muchachos participaron
en una feria vocacional que se
realiz6 en una primera jorna-
da. Posteriormente el presiden-

te de la institucion, don Roger
D. Valladares, les imparti6é una
conferencia en la que les hablé
sobre su experienciay como de-
ben vencer obstaculos para al-
canzar el éxito.

Laactividad finaliz6 con una
visita a diferentes estands don-
de los jovenes conocieron las
diversas oportunidades educa-
tivas que ofrece la universidad
y también disfrutaron de un di-
namico torneo de futbol.

Los jéovenes de secundaria aprendieron qué oportunidades abre cada carrera y cémo al estudiar temas
determinados pueden cumplir sus metas personales.
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SAN PEDRO SULA. La ad-
ministracién municipal concluy6
el proyecto de mejoramiento del
jardin de nifios de la colonia Gra-
ciasaDios, en Cofradia,donde mas
de 120 estudiantes ahorarecibiran
clases eninstalaciones adecuadas.

Elproyecto consistié enla cons-
truccién de cuatro aulas con sus
sanitarios, oficina administrativa,
4rea de bodega, instalacion de ce-
ramica, ventanas, puertas, nuevo
sistema eléctrico y pintado del in-
mueble. Doris Maribel Urrea, veci-
nadelacolonia Gracias a Dios, ex-
preso que con la construccién de
este kinder los nifios podran re-
cibir sus clases comodamente, ya

que ahoratienen su propio edificio
y no estaran hacinados.

Entre tanto, Angie Patricia Ar-
dén, madre de familia, manifestd
que “estamos muy contentos conla
construccién delkinder porque ya
los nifios no tendran que ir tan lejos
pararecibir sus clases, ademas ya
tendran su propio edificio”.

Indic6 que “actualmente los
alumnos reciben clases en una es-
cuela localizada en otra colonia,
donde estan amontonados, pero
ahora podran recibir el pan del sa-
ber en aulas dignas y mas amplias”.

Samuel Linares, jefe del Depar-
tamento de Construccién de Edifi-
cios, Viviendas y AreasdeRecrea-

pintura para crear un ambiente pedagégicamente correcto.

BENEFICIARA A 120 NINOS

CONCLUYEN KINDER
DE LA GRACIAS A
DIOS, EN COFRADIA

cién de la Gerencia Municipal de
Infraestructura, informé que con
los trabajos de pintado concluye-
ron el proyecto de mejoramiento.

“Los vecinos comenzaron la
edificacion de este jardin, pero no
pudieron concluirlo por lo que so-
licitaron a la alcaldia apoyo para
terminar la obra, que hoy ya esta-
mos culminando”, indicé.

El funcionario dijo que inme-
diatamente se le dio respuestay se
comenz) a terminar de levantar
las paredes, fundir columnas, ins-
talacion de la estructura y cubier-
ta de techo, sistema eléctrico, pi-
so de ceramica, puertas, ventanas
y sanitarios.

Es el tercer afio en que la alcaldia sampedrana brinda estos
cursos. La asistencia muestra el interés de los ciudadanos.

Aprenden

a “hablar”

con lenguaje de senas

La Gerencia Municipal de
Apoyo a la Prestacion de Servi-
cios Sociales inici6 un nuevo ta-
ller de lenguaje de sefias hondu-
refias, donde se estan benefician-
do amas de 80 personas.

Una vez finalizado el curso,
los participantes podran comu-
nicarse con las personas con dis-
capacidad auditiva, y podran vol-
verse generadores de cambios
positivos en la sociedad.

Este es el segundo taller del
afo, indico la intérprete del len-
guaje asefias de laUnidad Muni-
cipal de Integracién Familiar, Ta-
nia Marcia. “El fin de semana hay
60 personas que reciben el curso
y enlasemana hay otros 20 veci-
nos, por lo que en total son mas
de 80 personaslaquerecibenese
taller de forma gratuita”.

Explic6 que hay una gran can-
tidad de profesionales e incluso
vecinos cuyo familiares son sor-
dos y que junto a estos vienen a
recibir el curso. Entre los matri-
culados hay psicologos, doctores,
maestros, estudiantes y personas
con discapacidad auditiva.

La administracion del alcal-
de Armando Calidoniollevatres
afios brindando estos talleres, por

lo que ya suman 218 personas las

capacitadas. “Si sumamos a esas
218 personas los 80 vecinos que
actualmente reciben el taller en
la semana y los fines de semana,
lograriamos llegar a 298 personas
que del afio 2017 ala fecha se han
beneficiado”, puntualiz6 Marcia.

La profesional de la pedago-
gia Dulce Rivera (31 afios), rela-
t6 que como docente en el salon
de clases se encuentra con dife-
rentes desafios y tipos de alum-
nos, y con este taller lograra su-
perar estos retos de lacomunica-
cién con las personas con disca-
pacidad auditivay de habla.

“Como profesorade espaiiol y
de inglés este curso tiene un enfo-
que comunicativo el cual es exce-
lente porque estamos totalmen-
te sumergidos en el tema. Este es
un desafio para nosotros, pues al
aprenderlo nos trasladamos a la
ensefianza de unidioma diferen-
te y una cultura diferente, la cual
nosotros desconociamos total-
mente”, refirid Rivera.

Enfatizé que “esta iniciativa
de la municipalidad es muy bue-
nay diferente, y la cual es muy
necesario cubrir este topico”.
Con estos talleres se esta forta-
leciendo el valor de la empatia,
indico.

Los vecinos de la colonia Miguel Angel Pavén se mostraron anuen-

tes y dejaron entrar a los colaboradores municipales.

Fumigan y limpian 850 viviendas

LaMesaIntersectorial de Salud,
desarroll6 el fin de semana un ope-
rativo preventivo de fumigacién,
aplicacion de BT, limpieza y con-
cienciacion en la colonia Miguel
Angel Pavén, sector El Polvorin.

Casa por casa més de 120 co-
laboradores municipales y con el
apoyo de varias instituciones de
Gobierno central y de servicio, vi-

sitaron dicha colonia, donde fumi-
garon, aplicaron BTTy conciencia-
ron alos vecinos de mas de 850 vi-
viendas.

Lindsay Lopez, coordinadora
de Logistica delaMesaIntersecto-
rial de Salud, explic6 que en el sec-
tor El Polvorin, enla 33 calle, se in-
tervinieron un aproximado de 850
viviendas, mismas que se fumiga-

ron, se aplicd en las pilas el BTTy
ademas se entregd la denominada
“Untadita”. Destacé que los ope-
rativos se estan ejecutando no so-
lo durante los dias de semana, si-
no también los fines de semana,
“hacemos ademads fumigaciones
en aquellos sitios donde lo solici-
ten como escuelas, colegios o sec-
tores pequefios”, indico.
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“Cuando se tiene voluntad e in-
terés, no hay edad para aprender”,
asegura Félix Pedro Orddiiez, un
sampedrano que a sus 80 afios de
edad esta instruyéndose en la ela-
boracién de pifatas gracias a los
cursos gratuitos, que desde media-
dos de junio y hasta el mes de sep-
tiembre estara ofreciendo la ad-
ministracion del alcalde Arman-
do Calidonio Alvarado.

Con un metro colgado en su
cuello y sus manos laboriosas cor-
tando alambre y cinta adhesiva, el
adulto mayor se distingue entre el
resto de emprendedores que esta
aprovechando su tiempo libre pa-
raexplorar sus habilidades y sacar-
les provecho.

“Soy maestro de obras, todami
vida trabajé conbloque y cemento,
pero a mi edad ya no puedo ejer-
cer mi oficio”, comentd don Félix,
al tiempo que mostré sus manos
4speras y afectadas por la artritis
y otros males propios de la edad.

“Estar desocupado me enfer-
ma, por eso vine a aprender algo
nuevo que me pueda servir para
mantenerme ocupado y al mis-
mo tiempo poder ayudar con el
sostén de mi casa, una responsa-
bilidad que ahora est4 en manos
de mis hijos”, afiadi6 el abuelito,
quien reside en la colonia Japiter,
donde asegura puede llevar a ca-
bo el trabajo “honesto y aseado”
de elaborar pifatas.

A pesar de sufrir una deficien-

ESTA MUY MOTIVADO A PONER SU NEGOCIO

A SUS 80 ANOS DON FELIX ORDONEZ
APRENDE A FABRICAR PINATAS

T

. —L

Es importante nunca dejar
de aprender, ni de trabajar,
por eso a mis 80 afios quiero
hacer y vender pifiatas y
ojald pueda lograrlo”.

Don Félix Pedro Ordoéiiez.

INFORMACION
iz

Los interesados pueden abo-
carse al Centro de Capacita-

e e _‘ cién Municipal, ubicado en el

e segundo nivel del edificio La
L . ; S T Plaza (1y 2 calle, 1y 2 avenida
Pese a sufrir algunos padecimientos propios de la edad, don Félix del barrio Barandillas) o llamar
es diligente al trabajar con el alambre y las tenazas. al2557-5377.

cia auditiva, el octogenario esta
siempre atento a las directrices
de las instructoras del Centro de
Capacitacién Municipal.

Sobre sumesa de trabajo man-
tiene una libreta donde realiza
anotaciones para no olvidar nin-
gun detalle.

Angela Hernandez, instruc-
tora del Centro de Capacitacion
Municipal, informé que los parti-
cipantes del curso basico de pifia-
teria estan actualmente trabajan-
do con alambre de amarre y cinta
adhesiva enla elaboracién de cua-
tro figuras: circulos, pelotas, flores
y mariposas.

También se les estd mostran-
do cémo forrarlas con papel pe-
riddico.

“A partir de lasegunda semana
de julio (hoy) se comenzaré a en-
sefiar a cubrir estas figuras con pa-
pel de color, y paralelamente ini-
ciamos con la ensefianza de figu-
ras mas complejas, como prince-
sas, animales, castillos, dibujos ani-
mados y otros”, detallé.

Lainstructorainvité alos sam-
pedranos de todas las edades a
aprovechar el taller ya que es gra-
tuitoy los participantes solo deben
traer un metro de costura, una te-
nazayunabrocha.

El octogenario aprende al mismo ritmo que el resto de participan-
tes del taller gratuito que ofrece la alcaldia sampedrana.

Jovenes especiales

Los estudiantes del Instituto
Municipal de Educacion Especial
(IMDEE) aprendieron a elaborar
diferentes tipos de panes con el ta-
ller de panificacién, que les brin-
daron las colaboradoras del Cen-
tro de Capacitacién Municipal
(CCM).

El taller se realiz6 durante dos
diasenlacocinadidacticadel Cen-
tro Municipal Técnico Sampedra-
no, dondelos jévenes aprendieron
aelaborar galletas de mantequilla,
quequitos, semitas, torta casera,
entre otros panes.

Los estudiantes que recibieron

eltaller, el cual contd con el apoyo
del Molino Harinero Sula, ya tie-
nen una microempresay con este
tipo de cursos podran ampliar sus
productos para comercializarlos.

Karina Flores, promotora del
Centro de Capacitacién Munici-
pal, manifestd que los cursos se
dan con una vision de emprendi-
miento para fortalecer la econo-
mia familiar.

Este taller se brind6 con el pro-
posito de proveer herramientas a
los jovenes del IMDEE para forta-
lecer sumicroempresay que pue-
dan sentirse mas productivos.

reciben taller de panificaciéon

Por su parte, Nancy Madrid, ad-
ministradora del IMDEE, expresé
que esta capacitacion es muy im-
portante paralos jovenes, quienes
son mayores de 18 afios, a fin de
que puedan aprender cosas nue-
vas y en esta ocasion se involucrd
alas madres de familia, ya que se
busca crear las microempresas fa-
miliares.

Madrid expresé que los alum-
nosyaaprendieronaelaborar hela-
dosytienenunvivero. “Estaesuna
manera de ir fortaleciendo sus ca-
pacidades y aptitudes con las que
cuentan cada uno de ellos”.

Los jévenes ya tienen una microempresa por lo que el curso vino a
ampliar sus posibilidades de hacer negocio.
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Faltan por confirmar unos 37 decesos sospechosos,
segun las autoridades de Salud.

12,821 CASOS DE DENGUE CON SIGNOS DE ALARMA

SUMAN 48 LAS
MUERTES A CAUSA
DEL DENGUE GRAVE

TEGUCIGALPA. LaSecreta-
ria de Salud informé que ya suman
48las personas muertas por dengue
anivel nacional, confirmadas en la-
boratorio.

Edith Rodriguez, jefa del Depar-
tamento de Vigilancia Epidemiol6-
gicade Salud, luego de confirmarlo
anterior, dijo que todavia faltan unas
37 muertes sospechosas por confir-
mar.

“Tenemos 85 muertes y de esas
48 ya han sido confirmadas”, sen-
tencié. Anteriormente habiaun to-
tal de 44 muertes por dengue, pero
conlas cuatro reportadas suman ya
48 casos mortales debidamente con-
firmados, precisé lafuncionaria. Por

53%

DE LOS FALLECIDOS

son nifios entre 5y 9 afios de edad.

ahora estamos en la semana epide-
miolégica 26y las dltimas muertes
proceden de Olancho, Cortés, Yoro
y Santa Barbara, dijo.
Enlaactualidad, seregistran3,582
casos de dengue con signos de alar-
mayy a esta fecha el afio pasado so-
loiban139, compard la funcionaria.
Hastaelmomento, se registraun
ndimero acumulado de 12,821 casos
de dengue consignos de alarma. In-

gresanun promedio de 200 personas
con dengue diariamente a todos los
hospitales del pais, revelo.

Mientras tanto, de dengue grave
se contabilizan 735 casos y un acu-
mulado de 6,077 casos en lo que va
delafio, segin la fuente.

La mayor incidencia de todos
estos casos se estd presentando en
Cortés, con3,073;laregién metropo-
litana de San Pedro Sula, 2,108; San-
taBérbara, 365y Yoro, 175, preciso.

E153% de todos los fallecidos son
nifios que se encuentran entre las
edades de cinco afios anueve afios.

E122% de los muertos son ado-
lescentes y el 25% restante son
adultos.

TEGUCIGALPA. El plan
de rescate de la Empresa Hon-
durefia de Telecomunicaciones
(HONDUTEL) asciende a unos
735 millones de lempiras, con el
quese lograrialarecuperacion fi-
nanciera de la entidad.

Asilo asegurd el gerente de
Hondutel, Melvin Maldonado,
tras sefialar que el plan ya fue pre-
sentadoalas autoridades del Go-
bierno, las que daran la respues-
ta esta semana “y esperamos que
se apruebe”.

Aclar6 que HONDUTEL re-
cibe unos 1,600 millones de lem-
piras al afio que provienen de los
servicios que comercializa, fac-
turay cobra.

Pero esos recursos que se ge-
neran no son suficientes para fi-
nanciar el plan de rescate, admi-
tio.

TRANSFERENCIAS
Recordd que la telefénica no
esunaempresaque recibe trans-
ferencias del Estado, al contra-
rio, cumple con el pago de sus
impuestos que suman alrededor

L0 MAS COMENTADO

“Creemos que el convenio de la MACCIH no debe ser
renovado, ya ellos dejaron establecido cuéles sonlos
puntos de ataque contra la corrupcién, ya cumplie-
ron su labor aqui”, afirmé el abogado Dagoberto As-
pra, quien antes trabajo en el Consejo Nacional Anti-
corrupcion y ahora es litigante privado.

"Hemos presentado un plan de inversiones al Goblerno el cual
esperan que se apruebe”, dijo el gerente Melvin Maldonado.

Hondutel requiere
de L735 millones

deunos 300 millones de lempiras

Esos fondos fortalecen el pre-
supuesto general de la Repuibli-
ca, segun el funcionario.

Reconocid que, por ahora,
HONDUTEL no cuenta con los
recursos suficientes para suplir
ese plan, por eso han presenta-
do acciones de corto, mediano
y largo plazo.

Lo que se pretende es impul-
sar las inversiones que corres-
pondan para fortalecer la insti-
tucidn, indico.

“Hemos iniciado con la Se-
cretaria de Finanzas un didlogo
franco y abierto y nos ha pedi-
do un plan de saneamiento ad-
ministrativo a fin de financiar
las inversiones planteadas”, co-
mento el funcionario.

Asimismo, han solicitado un
plan comercial que seallevadoa
cabo con agresividad para acele-
rar el movimiento de la estatal a
fin de fortalecer las capacidades
que hoy tiene, asegur6.

“Somos pioneros en el ser-
vicio de banda ancha residen-
cial”, indicé.

El Congreso Nauonal tlene planificado seS|onar el proximo mlerco-
les en Gracias, Lempira.

Piden ratificar a Interventora del RNP

TEGUCIGALPA. El Congre-
so Nacional debe ratificar ala Jun-
taInterventora del Registro Nacio-
nal de las Personas (RNP) porque
ha realizado un excelente trabajo,
sostuvo Eddy Moncada, presiden-
tedel Sindicato de Trabajadores (Si-
trarenape).

Dijotenerlaexpectativa que esa
decisionlatome el Legislativo enla
proxima sesion a celebrarse el 9 de

julio en Gracias, Lempira. “Debemos
reconocer el trabajo que realiza la
Junta Interventora, por lo que esta-
mos seguros que vamos a salir ade-
lante entodo el proyecto deidentifi-
cacién nacional”, subrayo.

Puntualiz6 que, como hondure-
fiosy parte de este pais, “necesitamos
quetodo estose solucione alabreve-
dad posible para que vuelvalapaz a
Honduras”.

Eldirigente también confid queel
Congreso llegue aun consenso para
nombraralas autoridades delas nue-
vasorganizaciones,como el Consejo
Nacional Electoral (CNE) y el Tribu-
nal de Justicia Electoral (TJE) y em-
piecenafuncionar de unavez.

Asimismo, dijo que como orga-
nizacién sindical estan preocupa-
dos por todo lo que estd pasando en
el pais.
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Comerciantes, productores y funcionarios municipales de Omoa se

EL PAIS/ O0MOA

reunieron con los representantes de Banasupro.

HUBO ACERCAMIENTO

AHORRO FERIAS
PODRIAN LLEGAR A
BARRIOS DE OMOA

OMOA, CORTES. Con el
objetivo de masificar los benefi-
cios del proyecto Ahorro Ferias
“El Lempirita”, autoridades de la
Suplidora Nacional de Productos
Bésicos (Banasupro), sostuvie-
ronunareunioén de acercamiento
con la vicealcaldesa Sinia Caroli-
na Zaldivar y otros funcionarios
de esta municipalidad.

Doce productores y empren-
dedores de los barrios La Playa,
San Antonio, colonia Suarez y al-
dea Masca, escucharon atenta-
mente lo que es y lo benéfico de
las ahorro ferias, que ya cuenta
con doce sedes a nivel nacional,
donde buscan impulsar la produc-
cién y fortalecer la economia de
los hogares.

Durante lajornada, los partici-
pantes se mostraron muy recepti-
vos alas disertaciones que brinda-
ron el ingeniero Denis Guzman,
gerente regional de Banasupro
y Gerardo Ayestas, gerente de la
Unidad de Planificacién Estratégi-
cay Gestion (UPEG) y coordina-
dor nacional de las ahorro ferias.

“La posibilidad de abrir una
sede en esta comunidad, llena de
muchas expectativas positivas a
los habitantes que participaron en
estareunion”, dijo la vicealcalde-
sa Zaldivar.

La funcionaria explic que en
Omoa hay una industria del cho-
colate artesanal, producen té de
cacao y también cuentan con una
asociacion de mujeres bordado-

“Esta reunion de acerca-
miento, ha sido muy positiva,
ya que todos los que asistie-
ron llenaron la ficha técnica
para ir identificando los
rubros de la canasta bdsica
alimenticia que ellos produ-
cen y de qué zona provie-
nen’. Gerardo Ayestas.

ras. “Este es el primer encuentro
que tenemos con personeros de
Banasupro y nos sentimos satis-
fechos porlos resultados”, indico.

Elgerente regional de Banasu-
pro, Denis Guzman, recalcé que la
institucién pretende beneficiar a
los productores y emprendedores
de todo el pais. Con esto lo que se
busca es que “el binomio produc-
tor-consumidor tengan los mis-
mos beneficios”, afiadio.

Concluidalareunion, las auto-
ridades de Banasupro le entrega-
ron un reconocimiento a la vice-
alcaldesa Zaldivar por su apoyo a
esta iniciativa.

Posteriormente procedieron a
arealizar un recorrido por la ciu-
dad de Omoa, con el propdsito de
visualizar los lugares estratégicos
donde se podria ubicar la ahorro
feria, de llegar a concretarse su
apertura.

GANA DINERO

EN EFECTIVO
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CORQUIN, COPAN. Conel
proposito de mejorar la economia
de la zona, el presidente Juan Or-
lando Hernandez Alvarado, entre-
g6 15 millones de lempiras en con-
cepto de apoyo financiero a 350
productores de café especiales del
sur del departamento.

Los fondos son financiados a
través del Banco Hondurefio de
Produccién y Vivienda, (BAN-
HPROVI), através de subancade
primer piso mediante tasas compe-
titivas que permiten el acceso al fi-
nanciamiento e inclusion financie-
ra, por medio de la firma de conve-
nio suscrita con la empresa Cafés
Finos de Corquin (CAFICO).

Mediante el convenio de cré-
dito los productores se favorecen
con la adquisicién de insumos, ta-
les como fertilizantes y agroquimi-
cos a precios diferenciados, me-
diante procesos de compra al por
mayor que estimulan la economia
de escala.

A través del financiamientos a
este sector se espera generar mas
de 3,500 empleos rurales en zonas
productoras del grano, lo que di-
namizarala economiaen el sur del
departamento de Copan.

Los créditos son otorgados a
los productores con tasas de inte-
rés competitivas, no usuales para
este tipo de segmento de merca-
do y operatividad y la politica de
financiamiento ofrece una oportu-
nidad alos productores basada en
una metodologia de crédito don-
de la participacién del exportador
apoya al productor ofreciendo un
mercado seguro.

También permite que de la en-
trega del productor se retenga el
pago del crédito y el saldo sele en-
tregue al mismo cafetalero, garan-
tizando una sana cartera de finan-
ciamiento y laentrega del financia-
miento se realiza en el marco dela
politica de financiamiento e inclu-
sion queimpulsael Gobiernoabe-

£,

PR

SE ESPERA QUE PRODUZCAN AROMATICOS ESPECIALES

PRODUCTORES DE CAFE DE COPAN
RECIBEN L15 MILLONES EN CREDITOS
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Los beneficiados recibieron los recursos a través de Banhprovi con tasas de interés bajas y con garan-
tia de su devolucién mediante mecanismos de retencion.

neficio de los pequefios producto-
res de café del occidente del pais.
Lo anterior tiene como obje-
tivo favorecer a los productores
del grano aromatico, con la adqui-
sicion de insumos, fertilizantes y

agroquimicos con precios diferen-
ciados, mediante procesos de com-
praal por mayor.

Como parte del convenio los
productores, ademads de tener a
tiempo los insumos, se favorecen

conlagarantiade compra para ex-
portar a nichos especiales y el ac-
ceso al crédito a los proveedores
de CAFICO, junto con el mante-
nimiento de sus producciones de
café.
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dar clases de manera normal.

Los dirigentes indicaron que hoy y mafiana los docentes deben

Plataforma convoca a
paro el miércoles

LaPlataforma parala Defensa
delaSalud y Educacion emitié un
nuevo comunicado donde pide a
los docentes brindar clases hoy y
mafiana, pero para el miércoles
convoca a paro nacional a partir
de las 8:00 de la mafiana.

Pidenalos manifestantes usar
vestimenta negra. Para el depar-
tamento de Francisco Morazan,
el paro estd convocado a iniciar
en el Hospital Escuela. Lo usual
es que realicen una asamblea in-

formativadonde se determinalas
siguientes acciones a tomar.

Ademas, ladirigenciadeplord
lamuerte de un nifio de 11 afios en
untiroteo ocurrido en Choluteca.

También sefalaron de desi-
dia, irresponsabilidad y corrup-
cién a las autoridades por las
muertes confirmadas de 48 per-
sonas por dengue grave y conde-
naron el ingreso violento de las
fuerzas del orden a la Universi-
dad Nacional.
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DESDE HOY HASTA EL 25 DEL PRESENTE MES

ATENCION MEDICA GRATUITA PARA 58
MIL POBLADORES DE 4 DEPARTAMENTOS

TEGUCIGALPA. Desde hoy
hasta el 25 del presente mes, unas
58 mil personas de cuatro depar-
tamentos del pais recibiran aten-
ciones médicas gratuitas enlas Fe-
rias de la Salud parauna Vida Me-
jor que ofrece el Gobierno.

La poblacién, previamente fo-
calizada, pertenece a comunida-
des postergadas de 29 municipios
de Atlantida, Yoro, Santa Barbara
e Intibuc4, hasta donde se traslada-
réan seis clinicas moviles.

Entre los municipios que se vi-
sitardn en Atlantida estan: La Cei-
ba, Jutiapa, El Porvenir, San Fran-
cisco, La Masica, Esparta, Arizo-
nay Tela.

En Santa Barbara seran asisti-
das las comunidades de Azacual-
pa, Macuelizo, Quimistan, Santa

Rita, San José de Colinas, llama 'y
San Pedro de Zacapa.

En Yoro seran visitados los
municipios de Olanchito, Arenal,
Sulaco, Victoria, Yoro, Santa Ri-
tay El Progreso. Los municipios
de San Francisco de Opalaca, San
Juan, Concepcién, San Marcos de
laSierra, Yamaranguilay Jesus de
Otoro, en el departamento de Inti-
bucd, también seran beneficiados
con los servicios médicos y medi-
camentos del cuadro basico gra-
tuito.

Laelecciondelasaldeasy case-
rios donde se brindara la asistencia
médica se realiz6 con el apoyo de
las autoridades locales y grupos co-
munitarios. El horario de atencién
serd de 8:00 de lamafanaa2:00 de
latarde, tiempo en el que se atende-

ra anifos, adultos y personas de la
terceraedad, de manera oportuna.

Los pacientes son invitados
con anticipacion con la finalidad
de que aprovechan la oferta asis-
tencial, sin ningtin costo econémi-
co. Dentro de los servicios médi-
cos gratuitos que recibiran los pa-
cientes se incluyen: preclinica pa-
ra menores de dos afios y adultos
mayores, toma de presion arterial
y de glucosa.

Se suman la atencién en medi-
cina general y especialidades co-
mo pediatria, odontologia y gine-
cologia. También, examenes de
mamografias a mujeres mayores
de 40 afios, ultrasonidos para em-
barazadas, ultrasonidos de mamas
einspeccion visual paradeteccion
temprana de cancer de cérvix.

La poblacién beneficiada pertenece a comunidades postergadas
de 29 municipios de Atlantida, Yoro, Santa Barbara e Intibuca.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

TENEBROSO
REPUNTE

nlastltimas semanas hemos no-

tado con mucha preocupacion

lafrecuencia de accidentes ve-

hiculares con saldos, por de-
mas, tragicos. Por ejemplo, el mes pa-
sado en El Porvenir ocurrié uno con un
saldo de seis fallecidos. En los accesos
o salidas de nuestras ciudades también
serecurre alaimprudencia o impericia
de los conductores al provocar trage-
dias inenarrables.

Esto ocurre en todos los rincones de
nuestro pais. En Choluteca, en la carre-
teraque conduce a Guasaule, dos perso-
nas perdieron la vida tras impactar con
sumotocicletaenun vehiculo queibaa
velocidad considerable. Solo el primer
trimestre de este afio un total de 274 per-
sonas fallecieron a causa de accidentes
de transito en Honduras del 1 de enero
al 6 de marzo del 2019, segtin un informe
preliminar del Observatorio Nacional
de la Violencia de la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras (ONV-
Unah), el 82% eran hombres cuya edad
oscilaba entre los 26 a 61 afios. El prin-
cipal tipo de accidente que ocasion¢ la
muerte fue por atropello, seguido por
colisiones y despistes o distracciones
que por lo general va de por medio el
uso de aparatos telefénicos inteligentes.

En todo esto llama la atencién que
por lo general se trate de personas en
plena edad productiva y en la plenitud
de sus facultades. éQué sucede enla ca-
beza de los conductores cuando creen
que nuestras carreteras son autopistas
de alta velocidad? Para nadie es extrafio
que cada mafiana se encomiende a Dios
por lasimprudencias y temeridad de los
conductores de transporte de pasajeros,
que realmente pareciera que a las auto-
ridades no sea un tema que les interese

mucho. A esto hay que agregar la pince-
lada de los malos tratos de los ayudan-
tes que aparentan andar fuera de sus ca-
bales, al lanzar palabras soeces a sus co-
legas que encuentran en el camino ha-
ciendo ademas gestos obscenos con sus
manos y Cuerpos.

Es como una espera tensa en donde
nos preocupa quiénes son las préximas
victimas en el siguiente accidente, las
personas que conducen deben menta-
lizarse que vivimos en un pais que no
tiene carreteras disefiadas para el de-
sarrollo de lavelocidad de vehiculos de
alta gama. Por otro lado, en la mayoria
delos accidentes se ha encontrado ves-
tigios de envases de bebidas alcohdli-
cas en los restos inservibles de los ve-
hiculos implicados. Ese es otro factor ya
que cualquiera puede creer ser la mis-
ma persona al consumir bebidas espiri-
tuosas, nada méas equivocado ya que la
trasmisién nerviosa es mas lenta y los
reflejos, por lo tanto, se volveran tam-
bién lentos, ademas de la distorsién de
la percepcion.

Sugerimos en primer lugar a todos
los conductores por prudencia, no la
indiferencia consabida y aparente pa-
ra denotar valor. Prudencia a todos sin
excepcion. Se debe hacer un analisis,
ejercitar el pensamiento para que salga
arelucir el sentido comun para preve-
nir tragedias. Si acaso, se deberia tener
un conductor designado para poder re-
tornar sanos y salvos. Y a las autorida-
des de Vialidad y Transporte a poner-
se mas las pilas, ainteresarse mas en es-
tos temas sin ningun tipo de excusas.
No siempre se cubrird al cien por cien-
to, pero con la actitud de aplicar todo el
peso de laley para prevenir dbitos, eso
es lo que, ademas, esperamos.
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Migracién y el gobierno
norteamericano

1'}1 ...

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

1 presidente de los Estados
Unidos de América (USA)
inicié hace algunos afios su
mandato presidencial, deri-
vacién de una eleccién producto de la
decisién electoral democrética, crista-
lina, libre, pura, transparente y natural
de la gran mayoria de ciudadanos nor-
teamericanos, de conformidad con los
organismos electorales estadunidenses.

En el ambito internacional, el ejer-
cicio de la operacion gubernativa tiene
que esforzarse por propiciar y mantener
un clima de tranquilidad politica, paz so-
cial y verdadera confianza publica, da-
da la vital reclamacién de diversas dili-
gencias de una poderosa nacion enrela-
cién directa con las circunstancias, cau-
sas, hechos y acciones especificas por
el logro de un prominente desarrollo y
avance progresista.

El juramento de ofrecimiento civi-
co, levantando la mano derechay co-
locando lamano izquierda sobre dos bi-
blias, traduce la ideologia y politica del
presidente norteamericano, actualmen-
te en funciones o bien, de cualquier otra
persona candidato electo por el pueblo,
al indicar mediante su conviccién ina-
plazable de convertirse hoy, mafianay
siempre, en un eterno defensor de los
derechos en general y de los pilares de
mantenimiento de la paz mundial, debi-
da confianza en las instituciones demo-
créticas, y por consiguiente, salvaguar-
dar unainvariable lucha por la tranquili-
dad de todos los continentes del mundo.

El sentido justo de las proporcio-
nes en larealidad latinoamericanay del
mundo, influye en los ejes de impulso
uniforme, dada la arrolladora fuerza de
la democracia, reflexionando de mane-
ra encaminada con audacia y vigor, tra-
tando de concretar una muralla insupe-
rable de paz y sabiduria, para marcar asf,
los votos de simpatia de los demas esta-
dos del Universo.

Dentro de algunos de supuestos li-
neamientos politicos del presidente de
los Estados Unidos de América (USA)
se pueden destacar las siguientes ope-
raciones puntuales:

1°) Enfrentar los obstaculos econé-
micos para desvanecer las fisuras del
gran desafio educativo, econémico y
social.

2°) Lasituacion del cambio climatico
y sus enormes repercusiones en el eco-
sistemay la gente.

39) Unalampara de fuertes mancomu-
nidades en todos los rincones del mundo,
sin hacer gala de grandes ambiciones y a
la vez sacrificios a cumplir.

4°) Innovar en adoptar una politica
monetaria y financiera, asistiendo ele-
var el techo de la deuda publica con una
ponderada negociacién y una equilibra-
da operacién beneficiosa.

59) Resolver la problematica de la in-
migracion ilegal y sus consecuencias,
manteniendo una apertura liberal. La
prioridad de la reforma migratoria pre-
parando el terreno de una modificacién
legislativa. El sinuoso camino no estara
completo hasta tanto no encontrar una
mejor manera de dar la bienvenida a los
esperanzados inmigrantes, dentro del
marco legal, mismos que siguen vivien-
do en Estados Unidos como la tierra de
altas esperanzas y oportunidades, sin po-
ner obsticulos alos migrantes aparente-
mente ilegales. Son algunos de los prin-
cipios sostenidos por ciertos dirigentes
del Partido Republicano y oficiales con-
notados asesores de la Casa Blanca.

69) Inseparables y cordiales relacio-
nes con las grandes potencias mundia-
les, amparadas en derecho, justicia y
equidad.

Si pretende su reeleccion el presi-
dente Donald Trump, dentro de un es-
timable recinto de tiempo, deberd man-
tener una politica de ayuda, acercamien-
toy amistad, haciendo comprensible las
premisas de dicho Gobierno. Igual acon-
tece con el Partido Demdcrata norteame-
ricano.

No puede haber barreras dificiles. En
este afio 2019, se asume probablemente
abrir las puertas ala migracién, emplean-
do mecanismos legales de amplia consi-
deracion y sensibilidad humana y social,
ganado asi, mayor liderazgo.

Laemigracién es un derecho humano
yunanecesidad de los pueblos reflejo de
la democracia.
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Drastico plan de supresion de 18,000
empleos en mayor banco aleman

por Tom BARFIELD

I banco mas grande de Alemania, Deuts-

che Bank, anunci6 ayer que eliminara

18,000 empleos --una quinta parte de su

plantilla-- en tres afios, un plan sin pre-
cedentes en la entidad que arrastra desde hace afios
problemas financieros.

“Lareestructuracién dara como resultado unare-
duccién en el niimero de puestos equivalentes a tiem-
po completo de 18,000 para 2022, parareducir la fuer-
zalaboral hasta alrededor de 74,000 personas”, indi-
c6 el banco en un comunicado.

Deutsche Bank, que el afio pasado ya suprimi6
6,000 empleos, explico que queria reducir sus cos-
tos en 6,000 millones de euros anuales.

El plan anunciado requerira gastos por 3,000 mi-
llones de euros en el segundo trimestre del afo fis-
cal en curso, y provocara una pérdida neta de 2,800
millones de euros.

Para el afio en su conjunto, Deutsche Bank debe-
ria, con toda probabilidad, volver a concluir en ro-
jo, luego de una pequeiia ganancia en 2018, que fue
antecedida por tres ejercicios consecutivos de que-
brantos.

-- ULTIMA OPORTUNIDAD --

Este plan aparece como una tltima oportunidad
para el banco, poco mas de dos meses después del
fracaso de las negociaciones para una fusioén con su
competidor, también endificultades, Commerzbank.

Aquel plan gozaba del beneplacito del gobierno
aleman, inquieto al ver a un elemento clave del sec-
tor financiero en riesgo de ser comprado por inver-
sores extranjeros.

Deutsche Bank vio reducir su capitalizacién bur-
satil ala mitad en cuatro afios, lo que lo convierte en
una presa potencial de una OPA y el primer banco
aleman valia menos de 15,000 millones de euros el
viernes, segun su cotizacion bursatil.

“Deutsche Bank juega en primera divisién y de-
be tomar las medidas necesarias para que esto siga
siendo asi”, sentenci6 el ministro de Economia ale-
man, Peter Altmeier, en la edicién dominical del dia-
rio Bild, al referirse alas supresiones de empleos.

Elprincipal dirigente del banco, Christian Sawing
—quien asumi6 su cargo el afio pasado--,optd por una
estrategiabasada en centrarse en las actividades mas
estables, comolabancaminorista, y en centrar sus ac-
tividades en Alemania y Europa, dejando de lado los
suefios de desarrollo en Estados Unidos.

-UNORGULLO “ALABAJA” -

Por el contrario, el sector de banca de inversion
--que era una prioridad del grupo-- parece conde-
nado al olvido. Deutsche Bank ademas cesara su ac-
tividad enla negociacion de acciones, rama que po-
dria vender al francés BNP Paribas.

Elviernes, fue despedido el jefe de laramabanca
de inversion, el sudafricano Garth Ritchie.

Encuanto alas actividades en Estados Unidos, el
banco haenfrentado unaserie de litigios, algunos de
ellos vinculados con el escandalo de los sistemas de
evasion fiscal conocidos como Papeles de Panama

Paralimpiar sus cuentas, el Deutsche Bank tam-
bién anuncié este domingo la creacién de una filial
alacual derivar activos considerados riesgosos por
74,000 millones de euros. En su mayoria se trata
de productos financieros altamente especulativos.

Al margen de Deutsche Bank, todo el sector
bancario aleméan esta pasando por un momento
dificil, luego de haber sido durante afios el orgu-
1lo del pais.

El afio pasado, se redujeron mas de 32,000 em-
pleos, una disminucién superior al 5.4% de la fuer-
zalaboral en el sector, nunca visto desde la reuni-
ficacién alemana en 1990, segtn cifras de Barkow
Consulting. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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El imparable deterioro de
las relaciones entre Irany
Estados Unidos

as relaciones entre Teheran y
‘Washington se han deteriora-
do de forma imparable desde
laretirada unilateral de Estados
Unidos,enmayode2018,delacuerdointer-
nacional sobre el programa nuclear irani.

- TRUMP SALE DEL ACUERDO -

El8 de mayo de 2018, el presidente de
Estados Unidos Donald Trump anunciael
retiro de su pais del acuerdo internacional
sobre el programa nuclear irani'y el resta-
blecimiento de sanciones econdmicas con-
tra Teheran.

Firmado en Viena en 2015 entre Iran,
Estados Unidos, China, Rusia, Reino Uni-
doFranciay Alemania, el acuerdo permitié
ellevantamiento parcial de sanciones con-
tra Teheran a cambio del compromiso de
no desarrollar armas nucleares.

‘Washingtondaunplazode90a180 dias
alasempresas extranjeras presentesenlos
sectores afectados por las sanciones para
que cesen todo tipo de actividad con Iran.

Pero Francia, Alemaniay Reino Unido
afirman estar “determinados” a aplicar el
acuerdo de 2015,y a “mantener los benefi-
cios econémicos” parala poblacién irani.

-DOCE CONDICIONES -

El presidente irani Hasan Rohani ad-
vierte que su pais dejara de respetar sus
compromisos derivados delacuerdosilas
negociaciones con los europeos, rusos y
chinos no dan los resultados esperados.

El 21 de mayo de 2018, el secretario de
Estado norteamericano Mike Pompeo
enumera 12 condiciones para cerrar un
“nuevo acuerdo” con demandas mucho
mas draconianas sobre el programa nu-
clear y balistico de Teherany surol enlos
conflictos en Medio Oriente.

-SANCIONES -

El7 deagosto de 2018, Washingtonres-
tablece severas sanciones econdmicascon-
tralran. Grandes empresasinternacionales
cesansusactividades o proyectosenlaRe-
publicaislamica. E15de noviembre entran
envigor sanciones estadounidenses contra
lossectores petroleroy financieroirani. El
3ldeenerode 2019, Paris, Berliny Londres
anuncian la creacién de un mecanismo de
trueque (Instex) para que las empresas de
laUE puedan seguir comerciando conIran.
Pero el sistemano ha permitido hastaaho-
raninguna transaccion.

-“TERRORISMO” -

El 8 de abril de 2019, Washington in-
cluye alos Guardianes de la Revolucion,
el ejéreitoideolodgico del régimenirani, en
su lista negra de “organizaciones terroris-
tas extranjeras”. Irdn acusa a Estados Uni-
dos de ser un “Estado que apadrina al te-
rrorismo” y alas fuerzas estadounidenses

desplegadas de Oriente Medio a Asia Cen-
tral de ser “grupos terroristas”.

-FINDELAS
EXCEPCIONES -

E122 de abril, Trump decide poner fin,
apartir de mayo, alas excepciones que per-
mitfanaocho paises (China, India, Turquia,
Jap6n, Coreadel Sur, Taiwan, Italiay Gre-
cia) comprar petréleo irani sin contravenir
las sanciones estadounidenses.

El8de mayo, Iran decide dejar de limi-
tar susreservas de agua pesaday uranio en-
riquecido, desafiando compromisos adqui-
ridos enel marco del acuerdo nuclear. Te-
heran da 60 dias alos Estados que son to-
daviaparte delacuerdoaayudarloaevadir
las sanciones estadounidenses o delo con-
trario renunciara a otras dos de sus obli-
gaciones.

Donald Trump impone nuevas sancio-
nes contra “los sectores iranies del hierro,
elacero, el aluminio y el cobre”.

- EscALADA EN EL GOLFO -

El12 de mayo, cuatrobarcos, entre ellos
tres buques petroleros, son objeto de “ac-
tos de sabotaje” en las aguas territoriales
de Emiratos Arabes Unidos. Washington
y Riad responsabilizan a Iran. E113 de ju-
nio, dos petroleros, uno de ellos japonés,
sonatacados en el mar de Omén. Washin-
gton, Londres y Riad acusanalran, que nie-
gatoda participacion.

E120 del mismo mes, los Guardianes
de laRevolucion anuncian haber derriba-
doundronestadounidense que habia “vio-
lado el espacio aéreo irani”. El Pentagono
sostiene que no habiaviolado el espacio aé-
reo irani “en ningtin momento”.

Al dia siguiente, Trump afirma haber
anulado enel ultimominuto ataques contra
Irdn paraevitar unsaldo dramatico de pér-
dida de vidas, pero no abandona sus ame-
nazas de tomar represalias.

- MAS SANCIONES -

El 24 de junio, Trump firma un decre-
toque impone sanciones contraellider su-
premo irani, el ayatold Ali Jamenei y otros
altos responsables del régimen.

-URANIO ENRIQUECIDO -

El1de julio, IrAn anuncia haber supe-
rado el limite de 300 kg impuesto por el
acuerdo de 2015 a sus reservas de uranio
poco enriquecido. E1 7, Teheran anun-
cia que comenzara “durante el dia” a en-
riquecer uranio a un nivel prohibido por
elacuerdo de 2015, en el marco delaanun-
ciadareduccién de compromisos de Iran.
Teheranamenazatambiénconliberarse de
otrasobligaciones en materianuclearsino
seencuentrauna “soluciéon” enunplazode
“60 dias” con sus socios dentro del acuer-
do.© AGENCE FRANCE-PRESSE
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FECHA Y HORA TRABA.JO A REALIZAR LUGARES DONDE SE MEJORARA LA RED ZONA Y CIRCUITO
Migércoles 10 de Julio de D-e-sﬁep Para Trensporns Bo. Los Profesionales, Col. La Mora, Col, Loma Verde, Aldea La Julosa, 4 CHOLOMA
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Golondrinas y Colonla Laureles
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GRACIAS, LEMPIRA. Al
ritmo de las letras y la musica del
mexicano Aleks Syntek, el VII
Festival Internacional de Arte y
Cultura Gracias Convoca cerrd
unajornadade cuatro dias de mu-
sica, tradiciones y diversién don-
de grandes y pequefios hicieron
propia la fiesta.

El concierto de clausura reu-
nid el sdbado a cientos de perso-
nas en el Fuerte San Cristobal que
corearon los temas del cantautor
mexicano, asi como los interpre-
tados por los artistas nacionales
Marvin Corea, Senda Auditiva,
Vintage y Eduardo Umanzor.

“Increible energia de los jove-
nes hondurefios en mi concierto
Gracias Lempira, me los llevo en
el corazén, muy buena musica de
todos los grupos locales, finos y
de alta calidad todos”, escribi6 el
mexicano en su cuenta de lared
social Twitter.

Elfestival ofrecié mas de 50 ac-
tividades, entre conciertos, talle-
res, conferencias, exposiciones,
danza, una jornada de reforesta-
cién, una feria artesanal y accio-
nes especiales para nifios, entre
otras.

“La variedad de actividades,
entre musica de varios artistas
nacionales hasta la de Alek Syn-
tek, obras de arte de pinturay es-
cultura, presentaciones de dan-
za, conversatorios de historia y
de cine, el rescate las tradiciones
lencas, asi como lagastronomiay

caficultura de occidente, hicieron
de la séptima edicion del Festival
Internacional de Arte y Culturas
Gracias Convoca 2019 unajorna-
da exitosa”, sefial6 el gobernador
de Lempiray presidente del ente
gestor del Destino Gracias, Wil-
son Pineda.

Esta actividad es una iniciati-
va privada respaldada por el Go-
bierno del presidente Juan Orlan-
do Hernandez, que atrae a cientos
de personas a Gracias, una ciudad
fundadaen1539 ylocalizadaen el
occidente del pais.

Poco a poco Gracias Convoca
halogrado conquistar a los hon-
durefios. “El festival cumplié con
las expectativas”, indicé el joven
empresario Roberto Guerra, de
Plaza Café, quien participd en el
festival con un show de métodos
de infusion, llenando de aroma es-
tajornada de culturay arte.

El evento se extendié por cuatro dias, donde convergieron comer-
ciantes, artistas, restauranteros, hoteleros y turistas,

EL BROCHE DE ORO FUE LA PRESENTACION DE ALEKS SYNTEK

CULTURA, MUSICA Y DIVERSION
EN EL VII “GRACIAS CONVOCA”

Twitter, agradecio el apoyo de los gracianos y visitantes.

El cantante mexicano Aleks Syntek mostré todo su talento la noche del sdbado. Ayer, en su cuenta de

El fuerte de San Cristébal fue uno de los escenarios para diversas
presentaciones teatrales y conferencias.



SANJUAN DEOPOA.Elpre-
sidente Juan Orlando Hernandez in-
augur6 el Parque parauna Vida Me-
jor de San Juan de Opoa (Copan) y
pidi6 aiglesias y centros educativos
“que lo conviertan en un lugar para
fomentar los principios morales en
las nuevas generaciones, buscando
que la convivencia se convierta en
unanueva cultura en el pais”.

Este es el parque numero 77
construido por el Gobierno del
presidente Hernandez, se habilito
en el barrio El Arrayan y beneficia-
raamas de 5,000 pobladores de este
sector de San Juan de Opoa.

La instalacion consta de 463.05
metros cuadrados de terrenoy tiene
unainversion superior alos L1.2 mi-

llones lempiras, provenientes del Fi-
deicomiso de Inversiones y Asigna-
ciones (Fina), y 305,200 lempiras co-
mo contraparte municipal, suman-
do una inversion total mayor a L15
millones.

El parque incluye maquinas de
musculacion, drea de juegos infan-
tiles y area para hacer zumba con
baldosa de goma, mesas de ajedrez,
mesas de picnic, irea para pifatas,
accesos para personas con disca-
pacidad, iluminacion led, asi como
bancas de descansoy aéreas verdes,
entre otros espacios que fomentan
laconvivencia familiar y lasanare-
creacion.

“No tiene idea, sefior presiden-
te, de lo que significa este parque;

TODO LO QUE NECESITAS PARA

EQUIPAR TU COCINA

EL PAIS.HN
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LA INVERSION ES MAYOR A LOS L1.5 MILLONES

POBLADORES DE SAN JUAN DE
OPOA YA TIENEN SU PARQUE

aqui compartimos y convivimos.
Es una obra que agradecen mas de
10,000 habitantes, por todo lo que
representa para un municipio que
necesitabaunaobracomo esta”, di-
jo el alcalde de San Juan de Opoa,
Rafael Cruz.

Donasio Cruz, uno de los bene-
ficiarios del parque, manifest6 que
“es una gran obra para compartir y
que agradecemos, sefior presiden-
te, porque ahorase utilizamucho en
favor de las familias, nifios y nuevas
generaciones de todo el municipio”.

El titular del Ejecutivo dijo que
una de sus mayores aspiraciones es
ofrecer mas espacios de sano espar-
cimientoy entretenimiento parala
poblacién.

EL PAiS/ COPAN

CALIDAD QUE TE ACOMPARA SIEMPRE. ..

Mejor que fue inaugurado por el presidente Hernandez.

con ol medio ambionte.
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TAMBIEN HUBO DIVERSION PARA LOS NINOS Y ASESORIA LEGAL

LLEVAN BRIGADA Y SERVICIOS DE
BELLEZA A EXCAMPOS BANANEROS

La Municipalidad de El Pro-
gresoy las Fuerzas Armadas unie-
ron fuerzas parallevar a cabo una
Brigada Médica Solidariaenlaes-
cuelaLempira, de Urraco Pueblo,
que benefici6 a cientos de pobla-
dores de los excampos banane-
ros del sector norte de la Perla
del Ulda.

Laactividad cont6 con el apo-
yo del XIV Batallon de Infanteria
y de los colaboradores municipa-
les de diferentes departamentos.

El personal médico asegurd
que se alcanz6 la meta de benefi-
ciaramas de 5 mil pobladores, en-
tre nifios, jévenes, adultos y per-
sonas de la tercera edad.

Las atenciones fueron total-
mente gratuitas, con la participa-
ci6én de de médicos especialistas
enmedicinageneral, odontologia,
pediatria, psicologia, oftalmolo-

gia, ginecologia, cardiologia, ciru-
gia menor, pre-clinica y toma de
presion arterial.

También se ofrecid asesoria
legal, corte de cabello, sala de be-
lleza y entrega de ropa.

Simultdneamente sellevd aca-
bounarecreovia paradarle diver-
sioén y entretenimiento a los ni-
fios del lugar y fomentar en ellos
la practica de juegos tradiciona-
les, mientras que los populares
y dindmicos chicos de “El Cos-
corrdén” estuvieron a cargo de la
animacion.

Funcionarios indicaron que la
administracién municipal man-
tiene alianzas permanentes con
diferentes instituciones y orga-
nizaciones locales, nacionales e
internacionales para contribuir a
mejorar las condiciones de vida
de los progresefios, y en éste ca-

so, el de los habitantes de todas
las comunidades de los excam-
pos bananeros del sector norte,
entre ellas: Urraco Pueblo, San
Juan Pueblo, Cobasa, Esfuerzo de
Jesus, Birichiche, Paloma, Vera-
cruz,19 de Mayo, Brisas del Cam-
po, Mucula, Colonia Bonita, Uni-
dos Venceremos, La Fragua, el 45
1/2 y Monterrey.

Indicaron que esta Brigada
Meédica Solidaria fue coordina-
da por la Gerencia de Desarrollo
Social, con la colaboracion de to-
dos sus departamentos y unida-
des, como: Gobernabilidad, Sa-
lud, Oficina Municipal de la Mu-
jer (OMM), Paz y Convivencia,
COMVIDA, Mipymes, asi como
también con la participacion de
la Gerencia de Servicios Piablicos,
DEMA, Policia Municipal y Uni-
dad Técnica Vial, entre otros.

“SUMINISTRO DE

La Universids! Mazional Autdnoms de Honduas

Ciudad Universitaria

AVISO DE LICITACION
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FORMES, CALEADO E IMPLEMENTOS, PARA USO DEL P
¥ DE SERVICHS DE LA UNIVERSIDAD NACHIN AL AUTONOMA [

Universidad Nacional Auténoma de Honduras

Tegucigalpa, M.D.C. Honduras, C.A.
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La brigada conté con personal de enfermeria y médico en, al me-
nos, ocho especialidades distintas.

Jovenes estilistas embellecieron a las campefias. También los

srvetd @ Lis dhferentes Fegriaa Morcanndes kagalments combuides en ¢l pali, o prosemsr
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caballeros recibieron cortes de pelo.
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Reforestan al sur de El Progreso
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La Municipalidad de El Progreso a través del Departamento
Municipal Ambiental (DEMA) ha ejecutado con voluntarios de
diferentes centros educativos y empresa privada, la plantacion

R IT de 500 arboles de las especies San Juan y Macuelizo. La plan-
lars comsutian o infoTmac , ] . 1 rmsicmones M ffimo (50412214 Moo LIGE10, 110182 110013 L. "y .

Pars comvahian o informaciin dirigine ol Deparamento de Adquisiciones Mayores: Tebefono [ SM412216-6100, No. 10111, 1101 e tacién se realizé al sur de la ciudad, margen derecho carretera
10633 Conres Elecirdesco: licilscionesanah edu b

CA-5, antes de llegar a la quebrada Camalote. La meta es la
plantacién de 10,000 arboles en sector urbano, indicaron los
coordinadores. Ademas, la alcaldia esta ejecutando proyectos
de reforestacion en la cordillera de Mico Quemado, indicaron.

FRANCISO0 JOSE HERRERA ALVARAD
RECTOR-INTERING UNAH
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El sector transporte de carga sigue firme en sus intenciones de

paralizar sus unidades. Ya lo hizo a mediados de junio.

Directivos del transporte de
carga amenazaron que a partir del
préximo 18 de julio van a paralizar
sus unidades, lo que implicaria
pérdidas millonarias y desabaste-
cimiento de combustibles, en pro-
testa porque empresarios noacce-
den asus demandas sobre aumen-
to de tarifas.

La empresa privada sigue re-
nuente a pagar 1.24 ddlares (30.59
lempiras) por kilémetro recorrido
iday vuelta, mas el 20 por ciento
sobre el remolque.

Se ha buscado un acercamien-
to con el Consejo Hondurefio de
la Empresa Privada (Cohep) pa-
raresolver esta problematica. Los
transportistas insisten que la tari-
faesjusta.

Los transportistas ya ejecuta-
ron un paro de labores del 16 al
19 de junio que dejo severas pér-
didas por el no acarreamiento de
mercaderias e incluso hubo esca-
sez de combustibles en varios de-
partamentos.

El paro se conjur6 luego que
los dirigentes firmaran un acuer-
do con el gobierno, donde se ges-
tionaria el pago de a.24 ddlares
por kilémetro recorrido. Sin em-
bargo, el acuerdo no fue acepta-
do por la empresa privada.

El presidente del Cohep, Juan
Carlos Sikaffy, afirmé reciente-
mente que no retirardn un recur-

PARA EL 18 DE JULIO

TRANSPORTISTAS
DE CARGA PESADA
ANUNCIAN PARO

so contra el pago de tarifas mini-
mas del pago de transporte de car-
ga que presentaron ante la Cor-
te Suprema de Justicia (CSJ). La
Corte regresa de su primer perio-
do de vacaciones este proximo 18
dejulio.

“Si el primer dia que abran los
juzgados, el Cohep no retira ese
recurso, vamos a tomar accio-
nes. Nosotros vamos a paralizar el
transporte de carga, serd una grave
situaciéon donde no vamos a trans-
portar, ni un refresco, un fésforo
o combustible”, advirti6 el direc-
tivodelostransportistas, Edgardo
Menéndez.

“El Cohep manda empleados
de tercera categoria a sondear c6-
mo estan las cosas, realmente laac-
cionno se ha ejecutado porquelos
juzgados estan en vacaciones. Siel
Cohep sigue vamos a paralizar el
transporte en todas las modalida-
des”, alert6 Menéndez.

El Cohep reconocio que existe
preocupacion con un documento
que administra el Instituto Hon-
durefio del Transporte Terrestre
(IHTT), ya que afecta no solo el
tema de la libre contratacion, si-
no que contradice la Ley de Pro-
teccién ala Competencia que nie-
ga el hecho de que estan ponien-
do tarifas, especialmente en es-
tos contratos que son entre pri-
vados.

El Cohep no esta en contra de transportistas, solo busca
poner las cosas en perspectiva correcta, dice directivo

Tegucigalpa. El Consejo
Hondurefio de la Empresa
Privada (COHEP) no estd en
contra de los transportistas de
carga, pues al final de cuentas
ellos también son inversionis-
tas.

Asi lo aclaré el prosecretario
del COHEP, Juan José Cruz,
luego que dirigentes del rubro
han amenazado con un paro a
nivel nacional, porque algunas
empresas contratistas no les
pagan lo acordado, es decir el
$1.24 (L.30.5) por kilémetro re-
corrido ida y retorno.
Asimismo, los motoristas se
quejaron que en una reunién
que celebraron la semana an-
terior, los del COHEP enviaron
a delegados de tercera cate-
goria.

En ese sentido, Cruz sostuvo
que “los transportistas son
empresarios muy importantes,
pero la pregunta es quién no
ha soportado la crisis econé-

=CréDIDEMOERS

Pero lo que hay que reconocer
es que las presiones son salvajes
y éstas dieron como origen un
instrumento que no es sostenible
que fija la tarifa del transporte de
carga, el cual debe ser revisado’.

Juan Jose Cruz.

mica que experimenta el pais”.
Sefalé que lo que debe quedar
bien claro es que los grupos
competitivos de personas no
deben clasificarse de primera,
segunda o tercera categoria.
“Lo que se anda buscando es

AVISO

ESTIMADD CLIENTE DE

poner las cosas en la perspecti-
va correcta”, sostuvo.

“Pero cuando se habla en me-
dias verdades y medias menti-
ras, al final todo acaba en una
falsedad bochornosa”, senten-
cié el dirigente.

=DINDEMC
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SOSTIENEN DIRIGENTES DE LOS PARTIDOS LIBERAL Y NACIONAL

PRIMERO ES LA LEY ELECTORAL,
DESPUES NOMBRAR A DELEGADOS

En Gracias no se aprobara ningin proyecto de importancia, asegura diputado.

AmCham

Se complace en invitarle a la:

CONFERENCIA

Oradores:

Mario Suarez
Desarrollador de Negocios Internacionales
Export Americas Corp.

COMO ESTABLECER Y
OPERAR UNA
EMPRESA EN
ESTADOS
UNIDOS

James Gagel
Inmigracion y Negocios
Gagel Law Firm

TEGUCIGALPA. Lideres
del Partido Nacional y el Parti-
do Liberal coinciden que el Con-
greso Nacional debe aprobar pri-
mero la Ley Electoral y después
el nombramiento de los delega-
dos del Consejo Nacional Electo-
ral (CNE) y Tribunal de Justicia
Electoral (TJE).

El jefe de la bancada liberal,
Mario Segura, reconocid que es-
tan muy preocupados por la pa-
ralizaci6n de sesiones en el Legis-
lativo a causa de la insurreccion
legislativa del Partido Libertad
y Refundacion. “Siempre hemos
dicho que primero se apruebe la
Ley Electoral que es el marco juri-
dico dentro del cual nosotros po-
demos proceder al nombramien-
to de los delegados en los nuevos
organismos”.

El Partido Liberal ha hecho to-
dolo que esta de su parte para que
las fuerzas politicas se pongan de
acuerdo en ese y otros temas “y
ojalalo logremos”. Revel6 que ya
conocenlaagenda que se celebra-
ra en el Congreso Mévil en Gra-
cias, Lempira, el proximo martes.

Es una agenda protocolaria
que no incluye la discusion de al-

PRIMEROLALEY

El secretario del Comité Cen-
tral del Partido Nacional (CCPN)
Mario Pineda, sugiri6 que prime-
ro se deben conocer los requisi-
tos a cumplir por delegados elec-
torales a seleccionar por el Legis-
lativo.

En ese sentido, el dirigente
explicé que, por ello, el CN debe
aprobar las reformas electorales
y después seleccionar alos repre-
sentantes del CNE y el TJE.

Precisamente, lo primero que
se debe definir es la ley, para que
los organismos puedan tener su
funcionalidad adecuada, al igual
que sus autoridades, reiterd Pi-
neda.

Eso debe ser de esa manera,
para que después nadie alegue
desconocimiento de las reglas
deljuego, planteo.

Los funcionarios que van a di-
rigir esos 6érganos deben tener
claras cuéles son sus responsa-
bilidades desde el punto de vista
legal, administrativo y profesio-
nal, al igual que sus prohibiciones,
explico. Ilustrd que no se pueden
nombrar los magistrados y jueces
de la Corte Suprema de Justicia,

d i o gun proyecto deimportanciapara  sin fijar los requisitos para ejer-
TGU | & %] : E la vida politica del pais, tampoco  cer esos cargos. Lo mismo sucede
ry 5 z lasreformas electorales, “espera-  con los cargos de eleccién popu-
= G o mos que todo transcurraenpaz”, lar, por lo que esas leyes hay que
aclaro el parlamentario liberal. trabajarlas y aprobarlas, reitero.
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OSTEOPOROSIS TAMBIEN EN HOMBRES
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WA C@NJ'IJ'RIA EL DENGUE

Actualmente, Honduras ocupa el primer lugar en incidencia de personas afectadas por dengue grave en
Centroamérica. Por ello el Técnico Universitario en Enfermeria Auxiliar de CEUTEC se une a la lucha.

La Secretaria de Salud de
Honduras registra un total de
12,878 casos de la arbovirosis,
con 44 victimas mortales hasta
el momento anivel nacional, de
las cuales el mayor porcentaje
corresponde amenores de edad.

Ante larecién declarada epi-
demia a nivel nacional, el Cen-
tro Universitario Tecnoldgico,
CEUTEG, a través de los estu-
diantes y docentes del Técnico
Universitario en Enfermeria Au-
xiliar, se suman a la extension y
masificacion del mensaje de pre-
vencion ante la epidemia, com-
partiendo en esta ocasién reco-
mendaciones utiles para la po-
blacién hondureiia.

LaLicda. Teresa Carrillo, je-
fa académica del Técnico Uni-
versitario en Enfermeria Auxi-
liar de CEUTEC, indica que “el

dengue es una es una infeccién
virica transmitida por la picadu-
ra de las hembras infectadas de
mosquitos del género Aedes. Se-
gunla OPS, no hay ningun trata-
miento especifico contrael den-
gue; en lo que corresponde al
dengue grave se debe entender
como una complicacién poten-
cialmente mortal. Un diagndsti-
co clinico precoz y una atenciéon
clinica cuidadosa por personal
médico y enfermeria eslamejor
recomendacion para preservar
lavida de los pacientes”.

La Secretaria de Salud de
Honduras, ha puesto en alertaa
los18 departamentos por la pro-
pagacioén de esta enfermedad,
haciendo un fuerte hincapié en
eliminar los criaderos de mos-
quitos y zancudos transmisores
del dengue desde cada uno de

los hogares hondurefios. La cla-
ve para prevenir contagiarse de
laenfermedad estomar medidas
deaseodentroy fueradel hogar.

MEDIDAS DE ASEO

La jefa académica de CEU-
TEC comparte medidas impor-
tantes de aplicar para luchar y
ponerunalto desde el hogarala
crisis del dengue:

¢ Velar por la limpieza de los
canales de agua.

* Cambiar el agua de los flore-
ros cada 3 dias.

eTapar barriles y contenedo-
resde agua.

eMantener limpios los patios
yjardines, evitando laacumula-
cién de agua.

*Botar la basura para evi-
tar los criaderos de zancudos y
mosquitos.

* Eliminar objetos innecesa-
rios que puedan acumular agua.

« Cepillar ylavar las pilas, ba-
rriles y otros depdsitos almace-
nadores de agua.

“Es importante reconocer
los sintomas y buscar asistencia
médicade inmediato en casode
presentar los mismos. Entre sus
sintomas mas frecuentes estan
la fiebre alta, mareos, vomitos,
dolor de cabeza, dolor detras de
los 0jos, cansancio, malestar ge-
neral, dolor en articulaciones y
sarpullido o manchasrojasenla
piel. Unavez detectadala enfer-
medad es necesario seguirlasin-
dicaciones del médico corres-
pondiente y llevar los controles
necesarios a través del desarro-
1lo de la enfermedad”, indicé la
especialista.

Elequipo de docentes y estu-

diantes del Técnico Universita-
rio en Enfermeria Auxiliar invi-
taalapoblaciénhondurefiaato-
mar las medidas de prevencion
y recomendaciones comparti-
das a través de los diversos me-
dios que utilizan tanto los orga-
nismos nacionales e internacio-
nales. Lalucha contra el dengue
esuna lucha de todos.

COMPROMISO DE CEU-
TEC CON LA POBLACION
HONDURENA

CEUTEC reitera su com-
promiso con la poblacién hon-
durena a través de su cuerpo
estudiantil y docente, prepa-
rando un equipo de profesio-
nales con las capacidades y co-
nocimientos necesarios parael
control de crisis de salud a ni-
vel nacional.
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Ya se sabia que la obesidad au-
menta las posibilidades de pade-
cer cancer de prostata, pero aho-
ra un nuevo estudio de la Escue-
la T.H. Chan de la Universidad de
Harvard (EE.UU.) sefialaqueladis-
tribucién de la grasa también des-
empefia un importante papel en su
aparicién y sumal prondstico, e in-
dica que cuando se acumula en el
abdomen el riesgo se incremen-
ta aunque el IMC (fndice de Masa
Corporal) sea bajo.

Para este nuevo trabajo los in-
vestigadores tomaron los datos de
un estudio que hacia el seguimien-

©

to de 1,832 hombres islandeses a
los que se control6 durante 13 afios,
desde 2002 hasta 2015. Ademas, de
2002 a 2006 se analiz6 la distribu-
ciéndesugrasacorporal conlaayu-
da de unatomografia computariza-
da, se calculé suIMCy se les midio
la circunferencia de la cintura.
Durante esos 15 afios, 172 hom-
bres desarrollaron este tipo de tu-
mor y3lfallecieron por su causa.La
acumulacion de grasaen zonas con-
cretas, como la abdominal y la del
muslo, asi como tener un IMC alto
yunacircunferencia de cintura con
valores elevados se asociaron con
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, AUMENTA EL
RIESGO DE CANCER DE PROSTATA

mayor riesgo de cancer de prosta-
taavanzado.

Lo que més sorprendié a los in-
vestigadores fue que los varones
con un IMC bajo pero con grasa
acumulada en el abdomen por en-
cima de lo normal, también tenian
mas posibilidades de sufrir un can-
cer de prostata avanzado. No obs-
tante, segtin estos cientificos son
necesarios méas estudios para deter-
minar el impacto de ladistribucion
delagrasaeneldesarrolloylapro-
gresion del cancer de prostatay co-
mo los depdsitos de grasa influyen
enlaevolucion de la enfermedad.

Formas sencillas de relajarte en 5 minutos

Todostenemos esos dias que ca-
sininos dejan respirar. Y, por otro
lado, aquellos que se arrastran co-
mo si los minutos y las horas estu-
vieranatascadasenellodo.Pero, to-
dos tenemos un minuto para respi-
rar, sino tres o cinco, écierto? Date
un descanso de un minuto.

CUANDOTENGAS1MINUTO: Pon
tu mano debajo de tu ombligo para
que puedas sentir como sube y ba-
ja tu vientre cuando respiras. Inha-
lalentamente, pausa y cuenta has-
ta tres, exhala, pausa y cuenta hasta
tres. Contintia por un minuto.

CUANDO TENGAS 2 MINUTOS:

Cuenta lentamente de 10 hasta

cero. Con cada niimero, toma una
respiracion profunda, inhalando
y exhalando. Por ejemplo, inhala
profundamente diciéndote «diez»
ati mismo. Exhala lentamente. En
tupréximarespiracion, di «nuevey»
yasienadelante.

CUANDO TENGAS 3 MINUTOS:
Siéntate y toma un descanso. Rela-
jatusmusculos faciales y dejaque tu
mandibula se abra levemente. De-
jaque tushombros caigan, dejaque
tusbrazos caiganatus costados, de-
jaque tus manos se suelten.

Endereza tus piernas o tobillos,

siéntete hundirte enlasillay aho-
ralentamente inhalay exhala.

CUANDO TENGAS 5 MINUTOS:
Masajea tu cuello y tus hombros.
Hasun puiio suelto y golpea suave y
rapidamente los lados y la parte de
atras de tu cuello. Utiliza tus pulgares
parahacer circulos pequefios alrede-
dor de labase de tu craneo. Masajea
lentamente el resto de tu cuero ca-
belludo con las puntas de tus dedos.
MasajeaTu cArRA:Haz unaserie
de circulos pequefios con tus pulga-
res o las puntas de tus dedos.
Préstale atencion particular a tus
sienes, frente y muasculos delamandi-
bula. Utiliza tus dedos del medio pa-
ramasajear el puente de tunariz y si-
guedeahihaciatus cejasy tussienes.

El cancer de prostata es el pri-
mero en incidencia en los hom-
bres y ocupa el tercer puesto en
mortalidad. En 2018 se diagnosti-
caron 31,728 nuevos casos, lo que
supone 139 casos por cadal00,000
hombres. Afortunadamente, tiene
unaaltatasade supervivenciay al-
rededor del 84.6% de los pacientes
sobreviven mas de cinco afios. In-
clusola American Cancer Society
calcula que e1100% de los pacien-
tes con el tumor localizado solo en
la préstata, o con solo una exten-
sién local, tiene una superviven-
cia de cinco afios.

Beneficios de
la alcachofa
para la salud

Diferentes son las propiedades
que se le atribuyen a la alcachofa,
vinculadas en su mayoria al fun-
cionamiento del higado y la vesi-
cula, a favorecer ladigestiény ala
eliminacién de toxinas por la ori-
na. Por ello, la inclusién de esta
verdura en la dieta o su toma co-
mo planta medicinal aporta gran-
desbeneficios paralasalud a dife-
rentes niveles.

Las vitaminas A y C le confie-
renun efecto antirradical, antioxi-
dante y antiinflamatorio.

Los principios amargos se
comportan como estimulantes
de la motilidad gastrointestinal y
estimulan el apetito, y favorecen
una comoda digestion de los ali-
mentos consumidos.

La inulina ejerce una clara ac-
cion diuréticay laxante, al estimu-
lar la motilidad intestinal, favore-
ciendo la emision de orina y pro-
vocando una necesaria limpieza
orgénica a nivel renal.
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Enlos pacientes diabéticos el flujo
sanguineo de los pies suele ser débil
debido alas alteraciones vasculares
provocadas por la enfermedad. Los
tejidos del pie con disminucién de
riego tienen menos resistencia, me-
nos capacidad de curaciény mas po-
sibilidad de contraer una infeccion.
Esta situacién provoca que sea una
zona altamente susceptible de pre-
sentar heridas que precisan de un
largo periodo para curar e, incluso,
que puedan acabar en amputacion.
Losdatos epidemiolégicos ponende
manifiestolamagnitud del problema:
aproximadamente el 70% de las am-
putaciones de extremidades inferio-
resentodo el mundo estanrelaciona-
das conladiabetes.

Eldéficit sanguineo puedellegar

aproducir dafios a nervios (neuro-
patia) provocando la falta de sensi-
bilidad enlos pies. Y este escenario
no hace més que aumentar los ries-
gos asociados: el pie, atin con algu-
nalesion, puede ser incapaz de no-
tar el dolor, lo que aumenta su pre-
disposiciénatlceras einfecciones.
Ademas, lapiel delazonaporlafal-
taderiego suele presentarse extre-
madamenteresecay quebrarse de-
bido a que laneuropatia puede im-
pedir lasudoracién.

COMOPROTEGER

LOSPIES

La inspeccion visual del pie, de
forma habitual, es fundamental ya
que asociado a la neuropatia pue-
den existir heridas y no notar el do-

lor. Hay que buscar puntos enrojeci-
dos, roces, zonas de inflamaciénolla-
gas,ayudados por unespejo. Esmejor
establecer un horario fijo, como por
ejemplo después del bafo. La higie-
ne diaria debe realizarse con agua ti-
bia, unsecado meticuloso sobre todo
de las zonas interdigitales y una co-
rrecta hidratacion. Después del ba-
fio, cuando la piel esti suave, hay que
aprovechar paralimar asperezas con
una piedra pémez evitando aquellos
productos con componentes quimi-
cos para eliminar callosidades. Si es-
taszonas sonamplias, es mejor dejar-
lo en manos de un podélogo.

Un aspecto fundamental, tanto
paralas personas diabéticas comopa-
rael resto, es el correcto recorte de
lasufas de los pies. Semanalmente y

llevate
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después de lahigiene, hay que cortar
de formarectalas ufias sin desgarrar
losufieros nilas ufias encarnadas, sin
cortar las esquinas nialcanzar lamé-
dula de la uia. Posteriormente hay
que suavizar las esquinas con una li-

ma. Silasufias sonengrosadas o ama-
rillentas esrecomendable la consulta
al podélogo. También hay que evitar
dafios térmicos producidos poreluso
de botellas de agua caliente o almo-
hadillas de calor enlos pies.
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TAMBIEN EN HOMBRES

Osteoporosis quiere decir hue-
s0s porosos y esla enfermedad me-
tabolica 6sea mas frecuente. A pe-
sar de que se considera un trastor-
no caracteristico de la mujer, sobre
todo traslamenopausia, los casos de
pérdida de masa sea con el consi-
guiente riesgo de fracturas estan au-
mentando entre los hombres a me-
dida que envejece la poblacién de
los paises desarrollados.

A medida que aumenta la edad,
loshuesos son cada vez mas fragiles
y eso da lugar a un mayor riesgo de
fractura, especialmente enla colum-
na vertebral y en la cadera, ademas
de en lamufieca, la pelvis y el ante-
brazo. Aunque antes no tenia trata-
miento, enlaactualidad, sobre todo
enlas mujeres, se esta diagnostican-
do condensitometria 6seay tratan-
do oralmente, con resultados favo-
rables en un porcentaje considera-
ble de casos, con unos compuestos
llamados bifosfonatos que retardan
lapérdida de hueso.

SIN DIAGNOSTICO NI
TRATAMIETO

Sin embargo, no existen apenas
datos sobre la conveniencia de rea-
lizar sistematicamente el diagnos-
tico y tratamiento en los varones a
partir de cierta edad, lo que deriva
enqueapenasse hace.Estosucedea
pesar de que se estima que un tercio
de las fracturas de cadera se dan en
hombres y que son igual de graves

que en las mujeres, y que los hom-
bres de 60 afios tienen actualmente
un 29% de probabilidad de sufrir al
menos una fracturadel tipo que sea,
derivada de la osteoporosis, duran-
teelresto de suvida.

Mientras que la Sociedad In-
ternacional de Densitometria
Clinica ha aconsejado realizar la
prueba diagndstica en todos los
hombres mayores de 70 afos,
los expertos de EE.UU., y Cana-
da, dos de los paises mas avanza-
dos en el estudio de este proble-
ma, no han hecho recomendacio-
nes en este sentido. Se ha demos-
trado que la relacion costo bene-
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ficio es positiva en el caso de mu-
jeres mayores de 65 afios, pero el
numero de casosy de fracturas es
mucho menor enlos hombres que
enlas mujeres y loshombres, ade-
mas, suelen fallecer amenor edad.

PREVENCIONMASCULINA

A pesar del elevado costo actual
de los medicamentos utilizados en
la terapia, el cual no es igual en to-
dos los paises, segtin estudios, re-
sulta conveniente, desde el punto
de vista econémico, el tratamiento
preventivo, especialmente entre los
hombres demas de 65afos confrac-
turaclinicapreviay entrelosmasde
80 afios sin fractura previa.
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La flbra el secreto
mejor guardado para
perder peso

Los alimentos con fibra pue-
den ayudarte a alcanzar y man-
tenerun peso saludable. Sonba-
jas en calorias, altas en valor de
saciedad, y también pueden in-
crementar el metabolismo. Un
estudio generalizado conduci-
do conmujeres de medianaedad
encontr6 que las que comian
mas cerealesricos en fibra, tales
como cereales integrales de de-
sayuno, ganaban menos peso a
lo largo del tiempo que las mu-
jeres que obtenian una cantidad
minima de fibra en sus dietas.
También se hademostrado que
laingesta de tres tipos de frutas
al dia ayuda a perder peso.

Losalimentos con fibrapue-
denserunatremendaayudaen
la pérdida de peso. En vez de
comerse unapiezade pizza pa-
ralacena, {porqué no gozar de
untazénde frijolesy arroz, una
ensaladafresca,y unatajadade
pan de maiz?

Cuando consumes alimentos
vegetarianos, te sientes lleno an-
tesde comer demasiadas calorias.
Los alimentos vegetarianos son
mas bajos en calorias pero altos
envalor de saciedad, paraque no
tengas ansias por bocadillos al-
tos en calorias. En vez de consu-
mir una donay café para el desa-
yuno, trata media toronja, fresas
frescas, pan integral tostado con
mantequilla de maniy mermela-
dade manzanas, yunatazadele-
che de soya fortificada.

Laenergiadeliberaciénretar-
dada de los alimentos vegetaria-
nos también ayuda a mantener
niveles consistentes de seroto-
nina, lo que ayuda a controlar tu
humor, apetito, y ansias durante

eldia.Lasdietas severamenteres-
tringidas en calorias y las dietas
muy altas en proteina y bajas en
carbohidratos causanunareduc-
cién enla serotonina cerebral. Si
tus niveles de serotonina bajan,
puedes sentirte deprimido, lo
cual puede causar ansias por las
golosinas. Porlo que es aconseja-
ble que ayudesamantener tus ni-
veles de serotonina balanceados
comiendo alimentos altos en fi-
bra que son ricos en carbohidra-
tos complejos, tales como frijo-
les, leguminosas, cereales inte-
grales, pasta, verduras de hojas,
frutas frescas, y nueces.

Los carbohidratos complejos
son el combustible con el mejor
«octanaje» para el cerebro. En
vez de evitar comidas y tomar
café para tener energia, toma el
tiempo para consumir una comi-
dasaludabley satisfaciente. Tales
comidasvanaliberar energiaalo
largo de4-6horas. El consumode
alimentos altos en fibra, especial-
mente cerealesaltosenfibra, pue-
de ser un método sencillo de re-
ducirlafatiga. Losalimentosricos
enfibratambién pueden mejorar
la funcidn cerebral debido a que
proveen una liberacion constan-
te de glucosa, el combustible 6p-
timo para tu cerebro.

Sealo que sea que hagas, si-
gueenlaofensivaplaneando co-
midas que van a reducir los an-
tojos mas adelante en el dia. Los
alimentosricos en fibraproveen
un poderoso paquete de benefi-
cios saludables tales como vita-
minas, minerales, fitoquimicos,
y antioxidantes para mantener
tu apetito satisfecho y mejorar
tusalud fisica y mental.
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El cuidado de la piel debe empezar desde el interior. De nada sirve utilizar los mas
prestigiosos tratamientos faciales y corporales si nuestra alimentacién es deficitaria.

Existen muchos factores que in-
fluyen en el estado de la dermis (la
genética, el sol, el medio ambiente),
peroladietatambién es fundamen-
tal para la salud de este 6rgano.

La piel es el drgano mas gran-
de del cuerpo y refleja la carencia
de vitaminas, proteinas o minera-
les.Paramantenerlaen formay pre-
venirla de su envejecimiento pre-
maturo hay que optar por una dieta
equilibrada donde abundenlas fru-
tas y verduras asi como las protei-
nasy grasas esenciales.

Fundamentalmente la dieta de-
be responder a tres pilares bésicos:

- Hidratacion. Es preciso tomar
unaporte deliquidos suficiente pa-
ramantener la piel correctamente
hidratada. La ingesta debe ser fre-
cuente alolargo de todo el dia para
evitar la deshidratacion, tan perju-
dicial para todos los 6rganos y, en
especial, paralapiel. El estrés, laex-
posicion al sol, las altas temperatu-
ras, el ejercicio o la sudoracién ex-
cesiva pueden aumentar los reque-
rimientos de liquido.

- Nutricion de la piel. Para ello
esnecesario tomar alimentos ricos
en vitaminas y acidos grasos esen-
ciales. Las primeras las encontrare-
mos en las frutas, verduras y algu-
nos cereales y los segundos estan,
sobre todo, en los pescados azules
(atin, sardinas, salmén) y,en gene-
ral, en alimentos ricos en Omega 3.

- Eliminacion correcta de toxi-
nas. En esta accion juega un papel
imprescindible el correcto funcio-
namiento del intestino, tanto para
deshacerse de los restos innecesa-
rios como para absorber correcta-

crid
Sus proteinas son necesarias.

mente los nutrientes elementales.
Debemos evitar el estrefiimiento
con alimentos como los kiwis, las
ciruelas pasas ylos cereales integra-
les. Todos ellos tienen propiedades
depurativas que eliminan las impu-
rezas del cuerpo y la piel.

Unadietaequilibradaeslamejor
garantia para mantener la piel sana
ybonita. Combinar unos nutrientes
conotros paraaportar variedad ala
alimentacién eslareglade oro para
unanutricién adecuada.

FRUTA:

Aportavitamina C, provitamina
A, fibra, diferentes minerales y dis-
tintos antioxidantes. Para que man-
tenga sus propiedades esimportan-
te que se opte por fruta muy fres-
cay que se almacene en casael me-
nor tiempo posible. Es de los pocos
alimentos que garantiza un aporte
de vitamina C importante porque

Omega 3, fundamentales para la salud de la piel.

no necesita de coccién y otra ma-
nipulacion. Laingestaadecuadade
fruta es fundamental para mante-
ner el buen aspecto de la piel por-
que la vitamina C es basica para la
sintesis de coldgeno y para el buen
mantenimiento del manto hidroli-
pidico delapiel.

HORTALIZAS

Son la mejor fuente de fibra, vi-
taminas, antioxidantes y minera-
les, ademaés, aportan pocas calo-
rias. El 4cido f6lico, muy abundan-
te en las verduras, es fundamental
paralapiel.

CARNEY HUEVOS:

Las grasas que aportan son
perjudiciales para la piel porque
potencian moléculas proinflama-
torias pero las proteinas son ne-
cesarias para evitar la pérdida del
tono muscular del rostro y la cai-
dadeladermis.

. 13 I =
La mejor fuente de fibra.

PESCADO:

También aporta proteinasy sus
grasas son beneficiosas. Sobre to-
do el pescado azul contiene grasas
poliinsaturadas, acidos Omega3, vi-
tamina A y minerales. Los Omega3
desempefianun papel fundamental
en el buen estado de la piel.

Antioxidantes y minerales esenciales para una buena salud.

ARROZY LEGUMBRES:

Losarroces contienen vitaminas
del complejo By, laslegumbres, una
cantidad elevada de fibra, antioxi-
dantes y minerales como el calcio,
elmagnesioy el hierro. Sonalimen-
tos muy interesantes para la piel y
ayudan a depurar.
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BIENES RAICES

VENTA  ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS ¢« SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA LOS AL
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cistena,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EMPLEOS

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

& 2
VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccion, 236 varas, a |

$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| | COLONIA MODERNA ven-

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-

TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

PRESTAMOS

Y CONVIERTE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

_— e
———

VILLAS PARAISO VEN-

DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio

| amplio a un precio L.3,600,000.00

lamar 99649686. INSCRIBETE

‘| A- WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-

DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos

(producen renta )con 1570 i

varas de terreno precio de
venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

WARTIR S

iRAPIDITO!

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

558-7869
B-5136
9-7400

(OUIA L

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

Anlinciate en nuestros
| clasificados de linea y
automaticamente te anuncias

GRAT

TRA

JE

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

SN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

iy ¥ 22
-

BELLAVISTA 3000 varas 900

mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—_— = Tl
SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

TIS

SERVICIOS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cién, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL

| 9964-9686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

JUICTITEY SCIVICIU

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EIT

.-'-_ — .: ‘,

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccion con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones

» Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

elpais.niasctasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

Constructora

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
~Llama al 9964-9686

LOS ALPES SE VENDE HERMOSA [IASI-\

CON 4 HABITACIONES, UN ESTUDIO, DOS SALAS, CUARTO SERVICIO,
GARAJE, PUERTAS DE MADERA COLOR, AREA DE BBQ, BODEGA.

ATANSOLO

L4,150,000
D.C. Brokers

y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

"SE VENDEN LOTES 2000 VARAS 0 MENOS

EL ZAPOTAL CARRETERA PAVIMENTADA

ATANSOLO

$65 LA VARA

D.C.B

rokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

SE VENDE CASA EN PALOS VERDES

CON 3 HABITACIONES INTERNAS, SALA, COMEDOR
COCINA Y TRES HABITACIONES EXTERNAS ADICIONALES.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

ATANSOLO

12,000,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

~SE VENDE HERMOSA CASA,
LA FORESTA
4 HABITACIONES CON BANO, DOS SALAS,
BANO VISITAS ,GARAGE

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L7,000,000 xes.

A

"[‘x

K O

RENO

T —
7 tiene una casa de 3 habitaciones de 125 m2.

4.7 MILLONES necocinsLe

YIS S45-7 200

ASA EN
DEL VALLE

T —
3 HABITACIONES, CUARTO DE EMPLEADA,
GARAJE PARA DOS CARROS, 523 VARAS.

13,000,000 Neg.

FRENTE AL BOULEVARD
HACIA EL ZAPOTAL.

$75 cADA VARA - NEGOCIABLE

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE HERMOSA

CASA, f1foresta 4 habita-
ciones con bafo, dos sa-
las bafio visitas ,Garage
L7,000,000 negociable llamar
al 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CASA MAYA 3 SE VENDE
CASA COMPLETAMEN-
TE NUEVA, 160 metros de
construccion ,2 salas come-
dor cocina 3 habitaciones a
$125,000 precio promocio-
nal no negociable llamar al

9964 9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

PUBLIQUE SUS

AVISOS

LEGALES
PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000,
con 3 habitaciones internas,
sala, comedor, cocina y tres
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASAEN JAR-
DINES DEL VALLE 2 ETA-
PA, 495 VARAS, CON 3 HA-
BITACIONES, CUARTO DE
SERVICIO.L.2,400,000.00,

LLAMAR 9964-9686, INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA enlaNova

| | ge, dos salas, Lps.4,200,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

4 habitaciones, estudio, Gara-

llamar  9964-9686  INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

AN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN JARDINES DEL |
VALLE LPS. 3,000.000 MI-| .

LLONES, NEGOCIABLE, 3
HABITACIONES, CUARTO
DE EMPLEADA, GARAJE
PARA DOS CARROS, 523

VARAS.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con
4 habitaciones, un estudio,
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color,
area de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASAEN RIO DE PIEDRAS
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-

| GRAN OFERTA SUPER

= | nes, dos barfios, 306 Varas,

LLONES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COL.SMITH VENDO CASA
con 3 habitaciones grandes
con dos salas cocina amue-
blada, con ceramica, cielo
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GANGA se vende casa en
1,550,000 circuito cerrado,
Salamanca con 3 habitacio-

80 metros de construccion,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

- nﬁ‘l

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en
1,500,000 3 habitaciones dos
barfios garaje circuito cerrado
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON
1000 VARAS DE TERRENO
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL PROGRESO COLONIA
AURORA casa en pre venta
la construimos en 5 meses
aprovechar fondos del go-
biemo. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos barios Garage

9964-9696.  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOcCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

750 M2 DE CONSTRUC-
CION Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE
3 HABITACIONES DE 125
M2. LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

D C. Brokers

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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DE PLANCHA
DONDE TU DINERD RINDE EL DOBLE HELQUEMARCM

Refrigeradoras To Do JUEGOS DE

?We,r

PARA TU

TODO &= GRATIS

1005 GARANTIZADO SISTEMA DE APARTADOS SIN
INTERESES, NI RECARGOS

Micro©hned

Con tecnodogla inverter
Shper ahorradores de energia

Lm:adofm

Digitales

Verticales y horizontales

Aires acondicionados

doventana: TSSOl s
27"/ 32"/ 40"/ 48" 12,000 BTU

«SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilito = Tel. 2550-4098, Bo. El Benque — Tel, 2553-4778, Terminal de Buses — Tel. 2516-2089, Col. Satélite
= EL PROGRESO: *Bo. El Centro — Tel, 2647-5448 «PUERTO CORTES: “Una cuadra antes del Mall — Tel. 2665-0020 = LA CEIBA: *Bo. El Centro — Tel. 2440-0486
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Sl . ConCepcon,
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Herramienias
La Allantica

DISTRIBUIDORES
AUTORIZADOS

{ s |
YW

= ventas@laationticahn.com
¥ Herramientas La Atlantica

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional

“Theraa Principa 5.P.5. 7Cale. 17 Ave. NE Solioa
DEOR-ALET

a1 Lo e P, (304
TeQuULpIDT Bo.

Comiyogsa,

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900
metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg vy renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers |ge=

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA  MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
alL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,
$145,000 con 305 Varas y
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito,
AC. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 37 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

<)

m..mg |

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,

1| nueva $260,000 PARA CI-

TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=g

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 barios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.3,850,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA

OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
Biones Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS
DE UNA SOLA PLANTA,
$.130,000.00 FINANCIADA
SIN INTERESES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ke

LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAEN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
NA, L. 5.5 MILLONES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

3-786
3-5136
-7400

200
NG

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a
60 metros de la playa, consta
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construccién, 3 habi-
taciones, 2 barios, 2 cistema.
Lps. 2.6 millones

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccién, 684 varas en
terreno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General

| [ 16kw. $370,000.00 negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| —"
CONSTRUIMOS SU CASA
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO
BANOS, 105 METROS NO
INCLUYE GARAGE, DOS
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

R

J'_'\'?'

#'l'l.\’%

CONSTRUIMOS SU CASA

EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOS  HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa en Villaflo-
rencia 1,500,000 negocia-
ble con 3 habitaciones dos
bafios Garage para dos
vehiculos amplio y porche
casa amplia LLAMAR AL
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS
FA N

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado amiba de
centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.
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ACEPTAMOS TARJETAS
DE CREDITO

VISASS =X

o Promorica

CONTAMOS CONTODOTIPO DE LENTES
Este Mes de Juho - MONOFOGALES

* ANTIREFLEJANTE
« BIFOCALES * VARILUX

. Al - PROGRESIVOS = TRILOGY, ETC
- TRANSITION
: AL COMPRAR
. TUS LENTES
. EXAMEN
. COMPUTARIZADO

Aras y lentes graduados de todas |as marcas
DE DESCUENT 4 reconocidas para nifios caballeros y damas de
i todas las edades. Contamos con excelentes
precios y promociones

RE? . ROl )
HORARIO PN & o -
LUNES A VIERNES 8BAM- 5PM
SABADOS 8AM- 3PM

STA PUBLEE

Barrio El Centro, 2 Calle, 8y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S. Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680
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VENTA DE ACTIVOS t, Banco

San Pedro Sula Atlantida

Condominios de 203.66 mts. ubicados en Residencial
Casa Bella, Sector Seran.

Condominios #1 y #3

Consta de sala, comedor, cocina, sala secundaria, bafios
de visitas, 3 dormitorios cada uno con su bafio, parqueo,
circuito cerrado.

Precio: L. 3,210,000.00

Condominios #2 y #4

Consta de sala, comedor, cocina, sala secundaria, bafios
de visitas, 3 dormitorios cada uno con su bafio, parqueo,
circuito cerrado.

Precio: L 2,970,000.00

de terrend da BBE.5 v2 con edifico pama oficinas y Temmencs y mejoras (Casa de habitacidn), lofe 18, de  Lole de temeno con casa de habdacidn de 28885 2

Lote Mmegora
galera Caol, San Roberto de Sula B-4. 1,450.88 v2 ubscado en Res. Quintas El Dorado, Cortds.  ubicada en Ressdencial Loma Linda MNorte, lobe 8 blogque
Consta de 2 niveles, primer nivel recapaion, bodega, 2do. 22, consta de sala, comedor, codna, 3 dormitorios, 2
Consta de ofinas, bodega, caseta de wigilancia. nivel cugnta con 2 aparamentos cada uno con safa,  baflos, drea de lavanderfa, panques, circullo cemrado.
Precio: L 3,730,000.00 comedor, cocing, 2 domitonos, bafo, pargqueo, drea de  Precio: L 1,430,000.00
Lavanderia y mur permetral

Precio; L 11,020,000.00

Contactenos

Tel. 9441-2127
2280-0000

o ext. 2389,2193, 1332
—— L y ”E:"H
. S S —— P activosenventa@bancatian.hn
Lmuamamasﬂmmmmmm Lobe da ledmeno de 28,257.18 vZ Aldea k& Danla a 5.5, Km
Res. COSMUL, lote 3, bogue 33, 2da. calie, dA avenida, &l sureste de Choloma, Cortés. relvir@bancatian.hn
mmmmsmmmm Consta de Galpones pama aves y caseta de vigilancia. arrwah@amaﬂanm
cocing, 3 dormitonios, 2 bafos, parqueo y patio Precio: L 790,000.00

Precio: L 420,000.00
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VENTA Y ALQUILER DE t, Banco

BIENES ADMINISTRADOS Atlantida

Tegucigalpa

CASA EN RESIDENCIAL VILLA ELENA, despone de b disirbucdn
sguut PRIMER NIVEL: Saa Prinopal, Comedor, Codna con

deck de madera exienor), Bafo de visites TERCER NIVEL: Dos
habiaconss con cosel i un balio compieto companido, habitacdn
cormpheta con bafio y veshidor, doset de blancos; Habfacon prinapal
con chimensa, Bao complelo con ducha, Tna de Hidromasages,
ademas cuents con Emezs, Area de barbecna techada, osiema y
sisterma de agua cabente (AT 075238 v Y AC. 550m") PRECIO
DE VENTA USD 700,000.00

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, ubicades en
BARRID GUAMILITO, Sta Ave Enfre 8 v 7 cale NO,
segunda planta. Consta de Sala - comedor, coona, 2
domitonos con su baflo compledo, drea lEvanderla y

LOCAL COMERCIAL, ubicado en Bo. Paz Barahora, 10Ave. 10
calle 5.0, Amea de 66 mt’. Precio L6,000.00 mis impto.

S e s T W

CASA EN LA COLONIA PALMIRA, consta de PRIMER
NIVEL: Sala Comedor, Cocina, Bafia de vistas, Dormitono de
empiaada con bafio, SEGUNDO NIVEL: Tres Dormdanos, Dos
bafos (Cada domndono dispone de balcén) adamas cuenta
con garsle bajo fecho, sislema de sequnidad PRECIO

L.2,500,000,00 més gastos de cierre. LOCALES COMERGIALES, ubicados en Bo Guamdito, 10 Ave
Entre 2 y 3 cale NO. Area desde 58 mt’ Precio desde
L §,000.00,

y apartamentos

Alquileres de casas y
apartamentos

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, 483 Ave 6 v T
calle NO, consis oo sals, comedor, oocing, dos
danmidonas oo su balo completo, hrea de lovandaria y
estacionamionio. PRECIO L.5,000.00,

Contactenos

APARTAMENTOS EN EL EDIFICIO RODELI'S, edficio ubicada
&n & Bamio La Hoya cerca del centro de Tegueigalpa, comstan
de una habstacidn, sala-comedor-conneta en un 50k Bmbhenle y
un bafo Precio L.3,200,00 y L3,600,00 mensuales,

NN~ S—— Tegucigalpa
San Pedro Sula TORRES, conas o PRINER NIVEL: Saa Conecer Cocia TEL. 2280-0000
: Ext. 2562,2476

Alquiler de locales fvelasquez@bancatian.hin

San Pedro Sula
TEL. 2580-0000,
Ext. 3376, 3285, 3286, 3287
chernandez@bancatlan.hn

Vice
Fid

LOCALES COMERCIALES, ubicadas en Bo. El Centro, 4t APARTAMENTO EN LAEMMAE.MHALMM&.

cale, 3y 4 fve S0, Area de 137 mi* Precio L30,000,00 mas RESIDENCIAL EL BARFIAL sequnda planta, consta de

impto, Sala-pomedol, codna, 2 domilonos con Su bafo compisto,
estacionamiento. Precio L.9,000,00.

presidencia
eicomisos
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VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes
2000 varas o menos a 65
dblares la vara, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

z =)
3 MANZANAS PEGADO A
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS
DE CONSTRUCCION, PRE-
ClO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

D.C. Brokers

_Constructora y Bienes Raices

Se venden 841 vara en |F

santa Ménica a $125 do6-
lares la vara negociable de
esquina se puede partir en
dos, LLAME AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

— ==
1 MANZANA EN RIO
BLANCO $.75.00 C VARA,
NEGOCIABLE, = FRENTE
AL BOULEVARD HACIA EL
ZAPOTAL.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BOSQUES DEL MEREN-
DON se venden 627 varas a
$165 la vara, para citas llamar

al 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

_Constructora y Bienes Raices

MONICA

SANTA
VENDEN 841 VARAS A
12,580,000 NEGOCIABLE

SE

ESQUINA IDEAL PARA
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-

BROKERS.CLUB Y CON-|*%

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios 2.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

= | Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
Bienes Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80

vr. Apto para un &rea industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A:  WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
- Ty 2,

] SE VENDEN ENLA FIGUE-

ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EAN

M

-
Bienes Raices o Inversionos,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

GANGA 2200 VARAS A $120
VARAEN COL. TREJO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de filapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

e

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR
EN $150 DOLARES LA

VARA, A 300 METROS DE |
MOTEL TROPICAL Y GA-| &

SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-

- | MAR 9964-9686 LLAMAR ||

9964-9686 INSCRIBETE A:

2000 VARAS en La Trejo

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO. | $160.
M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

| sl

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

TELEFONOS
5R. 7

=4 OQ
3-51 3
-7400
100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

)2

000

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE

A:  WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

18 MANZANAS en Dos Ca-

minos, $12 vr, para parque
Industrial. GANGA.

-
Biones Raices o Inversiones,

TELEFONOS

7 MANZANAS delante de
Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
x

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

558

9

997
995¢

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de

naranja.
BN
M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
fruccion, 5 habitaciones comple-
ta, drea de cine. $500,000.00
negociable.

BN

M

ava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 vr, Sector
Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00

frente a carretera.

Biones Raices o Invarsiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus

gavetas  Lps.10,500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

BN

M

ava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MANZANAS la vuel-ta el
cura $50 la vara.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

9

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

9959-7400

25 MANZANAS frente recta

= | de Santa Cruz 13 millones.

€
9': I
=
""-
JUAN LINDO 6600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

9959-7400
MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

SMIL VARAS frente playa $60
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-"-"_-
SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacién llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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Edificios [(e)|e|)/s
e

22326867 | 22321755

San Pedro Sula;
Ave, Junior Teléfomos:| 12 calle, 3ra, Ave. 5.0,

25579581 [ 2504-8686 | Teféfona: 2557-4543

SERVICIOS

m o
Mgsajen

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN BARANDILLAS, 2100
MTS, TRES PISOS, EL
PRIMERO EN PAR-
QUEO EN SOTANO CON
AUTOSERVICIO 4 $ EL
METRO, 850 MIL $ TODO
EL EDIFICIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
_ | en Barandillas, a un precio
de Lps.3,800,000 LLAMAR

9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDAA TAN SOLO 6
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SO-
Cio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SEALQUILAN 2 EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA DE
5Y 4 NIVELES conectados
entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN
LA 20 CALLE, BARRIO
LAS PALMAS ALTURA DE
JUZGADOS  MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES
A TAN SOLO 2,500.000,

LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

e

AVISOS LEGALES .......

o

2556.5750 / 3144-3340

AB-INTESTATO,

AVISO DE HERENCIA
DESPACHO DEL NOTARIO: HUMBERTO DOMINGUEZ AGUILUZ,
ubicado en el Barrio Los Andes, dieciséis avenida, siete “A" y ocho calle,
noroeste, de esta ciudad, al Publico en General, HACE CONSTAR: Que
el Suscrito con fecha Cinco de Julio del afio Dos Mil Diecinueve
(05/07/2019) dictd Sentencia Definitiva en la Solicitud de Declaratoria de
Herencia Ab-Intestato, en el cual FALLO: DECLARANDO HEREDERAS
Sefioras LESLIE EDITH GONZALES
ALVARADO y SOPHIA RENEE GRAUGNARD GONZALES, de
generales conocidas en el preambulo de la sentencia de todos bienes,
derechos y acciones que a su muerte dejara su esposo y padre el Sefior
RENE AUGUSTO GRAUGNARD MELENDEZ también conocido como
AUGUSTO RENE GRAUGNARD MELENDEZ, (Q.D.D.G.), y se le
conceda la posesion efectiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros
Herederos de igual o mejor derecho.-
En la Ciudad de la San Pedro Sula, Cortés, 05 de Julio del 2019
HUMBERTO DOMINGUEZ AGUILUZ
Abogado y Notario.

a las

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

"
SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE
466 Varas con 300 metfros
de construccion con oficinas
y loza para segundo nivel,
en circuito cerrado, precio
L.1,800,000 LLAMAR TEL.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES
D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SE ALQUILA LOCAL 70
metros en Paz Barahona a
tan solo L. 11,000 negocia-

ble llamar al 9964-9686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL

BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

PUBLIQUE SUS

PBX (504) 2556-5750
lasificado i

s@elpais.hn

ari

L.maradiaga@elpais.hn

Te ofrecemos los siguientes servicios:

@ Secado

@ Planchado

@ Lavado
@ Tinte

@ lluminaciones
@ Balayage
@ Unas Acrilicas

@ Depilaciones
@ Pintado Perm.
@ Manicure

@ Pedicure

@ Tratamientos
@ Peinados

@ Magquillaje

Plaza Mafo, segunda planta
16 avenida, & calle atras de Banco Ficohsa
Tel. 98859044 / 94551411
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da un salto

granode con

“Impanato”

SANPEDRO SULA. - El Bazar
del Sabado contintia cambiando
vidas cada dia, cada emprendedor
tiene la oportunidad para expandir
su negocio, lograr su suefio, tal es
el caso delaemprendedora Nolvia
Aleman quien a través de esta pla-
taformahalogrado trascender con
su negocio de empanadas argenti-
nas y ahora toma el reto de poner
unasucursal para atender al pabli-
coengeneral.

Su negocio “Impanato” ha sido
el éxito de Nolvia Aleman quien
junto a su esposo Armando Cruz
y suhermano el ingeniero Bayron
Alemén han hecho una inversion
para abrir una sucursal en Plaza
Numa donde ofrece la amplia va-
riedad de empanadas siempre con
la misma calidad y sabor como las
ofrece todos los sabados en el Ba-
zar del Sabado.

Elstaff de Mundo Social de Dia-
rio EL PAIS presenta en esta edi-
cién a Nolvia Aleméan un mujer lu-

Una variedad Oe sabores Oe empanadas para tedes os gustes puede encentrar

en “Impanato’”.

chadora, emprendedora y que, so-
bre todo, le encantan los retos del
emprendedurismo que junto a su
familia rompe los obstaculos para
darle a sus clientes lo mejor de las
empanadas argentinas.

Diario EL PAIS: ;Cémoinicio el
emprendimiento con “Impanato”?
Nolvia Aleméan: Todo inicié con
laidea de poner un negocio con mi
esposoy mi hermano que fue el eje-
cutor del proyecto Plaza Numa le
dije que hablara con la persona en-
cargada que nos diera un espacio
para iniciar con el negocio de ven-
der empanadas argentinas y asi fue
como inici6 el proyecto, pero como
setardaron enunos detalles. Enton-
ces yo dije “yo tengo que empren-
der”, y habia escuchado sobre el Ba-
zar del Sdbado de donde hansalido
varias personas emprendedoras y
que estan teniendo éxito con el apo-
yo que les dan. Fui y me sorprendi
de que realmente el costo es mini-

mo y es un gran apoyo que le dan
auno como emprendedory esim-
portante decirlo, que las personas
que van al bazar son de poder ad-
quisitivo; partiendo de alli se inicia
con el pie derecho y eso es lo im-
portante paraun emprendedor ini-
ciar con éxito.

EP: ;Como es su experienciaenel
Bazar del Sabado?

NA: Excelente, desde el pri-
mer sabado que yo fui, me llamé
la atencién que vinieron tres per-
sonas del bazar quienes oraron
por miy me desearon lo mejor, me
dieron la bienvenida y eso me hi-
z0 sentirme en casa, me hizo sen-
tir que todos los emprendedores
SOmos un equipo y que entre to-
dos nos ayudamos. Todos los com-
pafieros muy agradables son mis
clientes les gusta mi proyecto y a
mi me gusta el producto de ellos
por los productos del Bazar del Sa-
bado son de calidad.

Francis Aleman / Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Diaz

Fotografias

EP: Ahora queinicié consu
nueva sucursal, ;como hasidola
experiencia con los clientes que
vienenalaPlazaNuma?

NA: Gracias a que comencé en
el Bazar del Sabado, todas las per-

& . - i |.‘.-’._ _.
Ahora aparte del Bazar Oel Sdbade pueden degustar Oe las exquisitas empanadas
en el quiesco ubicadoe en Plaza Numa.

sonas que llegaban los sabados y
que conocian mi producto y aho-
ra que ya saben que estamos aten-
diéndoles aqui todos los dias ha si-
do un éxito gracias a Dios, porque
también he captado clientes nue-

ot



vosaquienesleshaencantadoyhe
logradorecomendarles que visiten
el Bazar que también alli les atien-
doy quelos clientes reconozcan mi
marca “Impanato” y laasocien con
esas empanadas ricas que se delei-

Los clientes que asisten al Bazar 0el Sdbade se deleitan con las empanadas.

ta con una exquisita copa de vino.

EP: ;Por qué Impanato?

NA: Impanato es empanada en
italiano y éporqué italiano si son
empanadas argentinas? Bueno es

e

EL PAIS.HN

un poco gracioso, sin embargo, ca-
be destacar que los italianos y to-
dos los europeos emigraron a Ar-
gentina, Colombia, Venezuelay to-
do América del Sur de repente no
podemos decir que laempanadaes

Lunes 8 de julio de 2019 | 39

MUNDO SOCIAL

Tedos los sdbade puedes disfrutar de las exquisitas empanadas

en el Bazar Oel Sdbadoe y los dias e semana en Plaza Numa.

nata de Argentina o de Italia. Impa-
natonos gust6 porque lo que que-
riamos que se asociara en si con
la palabra empanadayy es facil pa-
ralos nifios, es un nombre facil de
recordar y diferente.

EP: ;Qué mensaje le podriadara
la gente que quiere emprender,
pero tienen miedo o no tienen
seguridad?

NA: Pues que salgamos de
nuestro confort,en Honduras hay
mucha gente talentosa, que nues-
tras manos son realmente privile-

Nolvia es un ejemplo Oe los cientes Oe historias Oe éxito Oel

Bazar del Sdbade.

giadas porque tenemos tanto ta-
lento y si se quiere se puede. He
visto tantas cosas hermosas en el
Bazar del Sabado porque lo que
se necesita es dinero, porque tras
que entro veo productos de cali-
dad y bellos que quiero comprar-
lo todo. Les invito que salgamos
de nuestro confort y que se abo-
quen a la Camara de Comercio,
llenan su ficha, pagan en el ban-
coyrapidonos abren cédigoy ya
podemos participar. Asi que ani-
mo alas personas a que inicien su
negocio ya.
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Guillermo Kirkpatrick, Arture Corrales e Igor Garafulic.

Importantes figuras politicas estuvieron presentes en la recep-
cion que realizd la embajada americana.

Guillermoe Genzélez, Enrique Barriga, Clarissa Coello y Richard Vinelli

EL PAIS.HN

El presidente Juan Orlandoe Herndndez y su esposa
Ana 0e Herndnoez.

Felices fiestas

Addn Elvir, Margarita Rejas y Rafael Medina.

e independencia
norteamericana

TEGUCIGALPA.-Estados Uni-
dos celebrd su243 aniversario de in-
dependenciay la Encargada de Ne-
gocios delaEmbajada, Heide B. Ful-
ton, convoc) a la élite politica, em-
presarial, diplomatica y social del
pais paraque formaran parte impor-
tante de esta celebracién americana

Los amplios salones del Clarion
Hotel Real fue el lugar escogido pa-
ralafiestadelaindependenciaame-

ricana que se vistio de gala decora-
do conflores conlos colores distinti-
vos delanacién del norte-rojo,azul
y blanco- para recibir a los mas de
700 invitados quienes llegaron des-
de tempranas horas.

El protocolo inici6 con la ento-
nacién de los himnos nacionales de
los dos paises. Luego la sefiora Ful-
ton ofrecié su discurso conmemo-
rativo en el que dio las gracias a los

presentes por acompafarlos, a ce-
lebrar el 243 aniversario de la inde-
pendencia de su pais.

En su breve discurso la anfitrio-
nadestaco el fortalecimiento de las
relaciones bilaterales entre Estados
Unidos y Honduras, que iniciaron
desde1856.

Fulton aprovech para agrade-
cer el apoyo recibido durante sus
tres afios en el importante cargo.

La Encargada de Negocios de la Embajada Americana Heide B. Fulten, el Presidente Juan Orlando
Herndnodez, la Primera Dama Ana de Herndndez y James Fulton realizaron el tradicional brindis.




José y Dina Mena.

“Extrafiaré los muchos contactos
personales y profesionales que he
hecho, hoyllevaré conmigo recuer-
dos maravillosos del pueblo, la cul-
turaylasociedad hondurefia”, con-
cluy¢ Fulton.

Por su parte el Presidente Juan
Orlando Hernandez, en su partici-
pacion, felicitd al pueblo y Gobier-
no de los Estados Unidos por los
243 afios de independenciay agra-

y Héctor Corrales.

Marco Midence, Maria Antenia Rivera, Rocio Tdbora, Tessa Flores

Héctor Ferrera y Mey Hung.

deci6 el apoyo recibido en las di-
ferentes areas. Al culminar los dis-
cursos, la sefiora Fulton solicit6 a
losinvitadoslevantar sus copas pa-
rabrindar por la fuerte relaciéon bi-
lateral entre ambos paises y por el
230 aniversario de fundacién del
Departamento de Estado. Eleven-
to concluyé conun coctel paralos
invitados enunambiente de cama-
raderiay solemnidad.

EL PAIS.HN
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Miguel Caballero Leiva, Johanna Bermudez y
Enrique Oyuela.

Una estacion Oe quesos, fiambres y salmon fueron parte del
banquete que disfrutaren les invitados.

Olban Valladares, Pierre Christian Soccoja, Aristides Mejia y Adol-
fo Facussé.
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Didgenes Acosta, Melissa Ramirez, Giselle Acosta y Lila Pagoaga. Gustave NUnez con Krizzia, Seniay Amauri Amader.  Claudia Chdvez, Anita Zelaya y Erlyn Maria.

Vibrante fiesta al estilo americano

SANPEDROSULA. - EIClub iy ’ 4
Hondurefio Arabe se visti6 de ga- g & 3 a
la parala celebracion de los 243 !
afios de independenciade los Es-
tados Unidos con una fiesta que
serealiz6 ala orilla de la piscina.

Evocando a cada uno de los
estados mds importantes co-
mo Nueva York, Las Vegas, San
Francisco, Washington fue de-
corado cada parte ddndole un es-
tilo diferente para el deleite de
los socios e invitados que asis-
tieron; quienes ademads disfru-
taron de un tour gastronémico
que prepararon los chefs y coci-
neros del club.

Los presentes también disfru-
taron de un show musical de una
serie de artistas que se presenta-
ron en el escenario. Una vibrante
fiesta al estilo americano que cul-
mind aaltas horas de lanoche go-
zando de todo el entretenimien-
to que el Club Hondurefio Arabe
prepar6 parala celebraciéon del 4
dejulio, Dia de la Independencia
de Estados Unidos.

Didgenes Chavez y Didgenes
Chévez Jr.

_ e 4
Alexa Foglia y Giselle oe
Membrene.

Johana, Susana, Norma 'y Mary Ferrera con Maritza Pineda y
Angelita Oe falck. Jorge Alejandro fue uno de os artistas que animé la fiesta americana. Vanessa Martinez, Ana Martinez
y Alejanora Espinoeza.



Fiesta de carnaval
para la encantadora
Mishellie

SAN PEDRO SULA. - Mi-
shellie Flores entro a la edad de
los suefios, motivo por el cual fue
agasajada con una fiesta de 15afios
que le ofrecieron sus padres Moi-
sés Flores y Lourdes Rodriguez,
quienes se mostraron muy con-
tentos al presentar a su hijaante la
sociedad como toda una sefiorita.

Los invitados llegaron al Hotel
Maya Colonial donde se desarro-
116 1a fiesta de quince afios, fami-
liares e intimas amistades, quie-
nes viajaron desde el extranjero,
estuvieron presentes en este mo-
mento tan importante en la vida
de la quinceafiera.

Ataviada en un hermoso dise-
fio de corte princesa y escote en
tonalidad rosado, que realzaba
apliques en color plata con per-
las, la linda agasajada se decan-

iz _» *ﬁ

t6 por complementar sulook con
una fina tiara de Swarovski sobre
su abundante y oscura cabellera.

La fiesta conto con la planifi-
cacioén y decoracién de la exper-
ta Lidabel Mena quien junto con
Gretel Mena y Scarleth Mena de
la firma Acontecimientos se en-
cargaron de todos los detalles pa-
raque la fiesta para Mishellie fue-
se todo un éxito.

Con una alegre fiesta de car-
naval al ritmo de los expertos de
la musica Pro Audio, el aconte-
cimiento juvenil alcanzé su cli-
max maximo, donde familiares y
amistades de la destacada alum-
na de Sheridan Technical Colle-
ge de Miami, Estados Unidos, le
desearon el mayor de los éxitos
y muchas bendiciones del Todo-
poderoso.

Key Bodden, EOmunde Bardales y Wanda Bedden.

La familia Redriguez.

EL PAIS.HN

Alejanoro Rivera y Yasmy Ro-

Maria Isabel Quintani
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La hermosa princesa Mishellie Flores lucid espectacular en su
Ofa 0e cumpleanaes.

Alfrede y Remelkin Pineda El exquisite pastel fue elabora-
0o por Maritza Bakery.

lla, Isa Redriguez y Reina La quinceanera acompanada de sus padres

Moisés Flores y Lourdes Redriguez.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MA

PREPARAN NUEVA
AVENTURA CON “LOS
INDESTRUCTIBLES 4"

Es un hecho que habrd una
nueva entrega de la saga filmi-
ca de “Los indestructibles”, asi
lo confirmé mediante sus redes
sociales el productor y actor es-
tadunidense Sylvester Stallone,
quien festejé 73 afos de vida. El
también guionista y director de
cine subid la vispera una foto-
grafia a su cuenta oficial de Ins-
tagram, caracterizado como su

Brasil rinde homenaje a Joao
Gilberto, su “mejor artista”

Desde los grandes nombres
de la musica nacional hasta los
ciudadanos comunes, Brasil rin-
de homenaje el domingo al “ar-
tista mas grande” del pais, Joao
Gilberto, fallecido el sdbado, uno
de los padres de la Bossa Nova.

“Acabo de enterarme de la
muerte de Joao Gilberto. Es un
acontecimiento de inmensa im-
portancia para mi. Porque Joao
Gilberto es, desde mi punto de
vista, el mejor artista brasilefio”,
dijo el célebre cantante Caetano
Veloso en un video publicado la
noche del sdbado por el sitio de
Globo News.

La leyenda brasilefia de la
Bossa Nova, cuya suave voz su-
surrando “Garota de Ipanema”
continda emocionando corazo-
nes casi 60 afios después de su
grabacién, muri6 a la edad de 88
afios. Al dia siguiente del anun-
cio de su deceso, las reacciones
se multiplicaron entre los artis-
tas brasilefios.

“Quien fue tocado por la mu-
sica de Joao nunca volvib a ser

el mismo, como Caetano Velo-
so, Gilberto Gil, Roberto Carlos,
Chico Buarque, Rita Lee, Jorge
Benjor e incluso Tim Maia, quien
encontr6 en él mas que un idolo:
un faro, un 4ngel de ligereza, de
delicadeza y de swing”, resumid
el compositor y productor Nel-
son Motta en un articulo.

En la plaza Sao Salvador de
Rio, donde los musicos se ret-
nen para improvisar mientras
los viandantes tararean los ver-
sos 0 hacen algunos pasos de bai-
le, los fanaticos también le rin-
dieron homenaje.

“Cualquiera que aprecie la
musica ama a Joao Gilberto, tal
vez no los més jovenes, pero hay
un legado, una comunidad que
aprecia y continuara transmi-
tiendo este legado que ha deja-
do”, dijo ala AFP Ana Amelia Li-
ma, una bi6loga de 51 afios. Segtiin
los medios brasilefios, una vigi-
lia finebre abierta al ptiblico esta
programada para hoy lunes por
la mafiana en el Teatro Munici-
pal de Rio.

El famoso artista
Joao Gilberto,
uno de los padres
de la Bossa Nova,
ha fallecido.

Stevie Wonder se sometera

a trasplante de riiién

Stevie Wonder sorprendié a sus
admiradores durante un con-
cierto en Londres cuando anun-
cié el sdbado en la noche que
se tomara un receso porque le
trasplantardn un rifién a finales
de septiembre.

La leyenda musical, de 69 afios,
comunicé su decisién después
de tocar “Superstition” al final
de su actuacién en el concierto
British Summer Time en el am-
plio parque Hyde de la capital
britédnica que estaba totalmente
lleno.

Dijo que hizo el anuncio par
acallar los rumores y para tran
quilizar a sus seguidores por
que estard bien. “Voy a hace
tres presentaciones y despué
me tomaré el receso”, afirmd
“Van a operarme. Me van
trasplantar un rifién a finales d
septiembre de este afio”.
Cuando dijo que estard bien
encontraron a un donador fu
aclamado por la multitud d
decenas de miles de persona
que colmaban el parque des
de el escenario hasta dond

se perdia la vista. “Vine aqui
para darles mi amor y para agra-
decerles el suyo”, afirmo. “Entre
nosotros no habra rumores. Estoy
bien”.

No brindé mayor informacién
sobre el problema de su rifién.
Segun articulos publicados en
fecha reciente, Wonder enfrenta
un problema de salud grave. Ste-
vie Wonder ha tenido un activo
calendario, incluida su presen-
tacién durante el reciente fune-
ral del rapero asesinado Nipsey
Hussle en Los Angeles.

personaje de esta franquicia,
en la que deja en suspenso a
su publico y confirma una se-
cuela de este proyecto; la ima-
gen ya tiene mas de 273 mil
“me gusta”.

FALLECE
CAMERON BOYCE,
ESTRELLA DE LAS
SERIES DE DISNEY

El actor estadounidense Cameron
Boyce, estrella de la cadena Disney
Channel, muri6 el sabado a la edad
de 20 afios en la ciudad de Los An-
geles, confirmé el domingo el direc-
tor de Disney, Robert Iger.

“Disney llora la desaparicion de Ca-
meron Boyce, que tenia numerosos
amigos entre nosotros y mucho ta-
lento, corazony vida y era demasia-
do joven para morir”, tuited Iger. Se-
gun el sitio especializado en la vida
de los famosos TMZ, Cameron Boy-
ce, que seguia un tratamiento mé-
dico, murié a raiz de una convulsion
mientras dormia.

“Perdimos a Cameron. Fallecié mien-
tras dormia debido a una convulsion,
resultado de una afeccion médicaen
curso por la que estaba siendo trata-
do. Sinduda, el mundo ahora esté sin
unade susluces mas brillantes, pero
su espiritu vivird a través de la bon-
dadylacompasion. De todos los que
lo conocieronylo amaron”, confirmé
enun comunicado la familia. Era co-
nocido sobre todo por sus papeles
en las series de Disney para adoles-
centes “Jessie”,
“Gamer’s Guide
to Pretty Much
Everything”yen
las peliculas “Los
descendientes”.
En el cine,
habia
actua-
doen
I a
peli-
cula
del
fran-
cés.

-

—
-

R R R R I I T T T T R T T T R I R N R I N I I I AT



"’IINIEMALF!I'G__:El

CITY MALLITEGUCIGALPA

SIVd T / 6L0Z @p olnl8p g saun / S

O S— g

ﬂl.'l“!“'l.ll‘l.ﬂiﬂ_l.!llﬂ ' Pramiet 30 L 257
B oo gk m)
[T oL TR
7Y o IoRY o EORAN,

KT Ml.!lﬂlmm [ £ N pEe PN WP ey e T METROCINEMAS PLAZA AMERICA Entrads General L 0
Al [SPER AW 15,08 0 Cabd DORLIG TR v inA 1 B’ Balas 10 L
BAAl o (208 DF DO RETTILAG, 7% wanm| M y  F e e {C C A
AT PPCON AN (£ B CaBA PORIGH T [ e _mm ¥
WAAI O LR DX CO TRRTTTILACN T (L] t
ARATD  [SPOERAN LN BE DA OB TP nan [T
BAATD A A LR DR GO DL 0 T 1am 18m

LA M [TOW ISR [DCRLACH, T

LA e L L VIR DA SETTARL BT

PN WA .00 B Al OO 7
[

- At g e
Pl e s . S

I £ B [ AR L ] sk T
Extrata Gevewnl L SL0O . Dz e Bencta. 1L 05,00 Sadan 30 LAXLO0 | Dban 30 L 104 Do 201 232 3 T A i L B AL i iy
[NALRD e AR | O ERAN [ ST ML n [nmpa i@
) [EPRR RN |1 [ CALY [ IR FExis vai| [rmm . ]
ui EomAGMTR § ) amrm]| | g i: = oy
PO M L1 20% DE CALA DXL 4 8 [amm = — x L. ——
e BT LT — T : : := MET nm:m: WAS r.an..t::;:_a.n L'I:.u;l::““ -7
N i (100 [ A SO 8 A6 Nmas | |mew| | = -

PR A |10 DY Gk FUTTTLL ACW 8 1R T3 | nm B
OV T & 0 A TPy — . ey L L] ]
(il DA T 1180 Lol | —3

|\ L AT A CIRA LRTITIR ALy 4 Tmem
M Ml UL O G SASITITLL AL 17 um [smrm
MR A | [ CAkA D R 15

CITY MALL/SAN PEDRO SULA Z _,_ “_ = . [T T

—L-.---:HI-LH-'_!-IJ l‘.ll.‘r-I'.- i --- Hﬂl-- hl. 'H“_'-‘D Led WE FREE
h. uumu.u L]

l"'.I.I.I mm!llimmusm: o L] . [ Ty e B S B B

EN REMODELACION

METEOGCIMEMAS MECAPLAZA “EL PROGRESD™ Entrails
Sameral L. 9500 Salss 30 L.100,00

R P i £ s L) A T mm .
PRI 0 0 BN SO TS T ram mn ian RN R BT
JRAT S T LG SRR R [} bt

VR T U3 LG LI T ETEL L L A ]

Bk IR 0 I 1 AR SR TR ML
'I.LI e R T T Iﬁﬂ.l:

| SRR R R
METROCINEMAST LAS AMERICAS EW CHOLOMA Entrads

Ganeral L #9500 Sales 30 L90.00
| nm pwmneson
leml ]

e F*Hﬂ‘lﬂ l"*
HEEd g P

i i B |
CRREILE VR I .0088" DORLCY B [REEN P l:l
COPDERAA |S535 LAM" DOBLADN e ma B

ESTRENO DE LA SEMANA TSALER U X 06 LA OB
CHOLUTECA

[T T pre——

R i e e 1 JET
PR YNy ey 80 e s g | apee
B 1 [Py ey 805 Shuii 4 | i I
[T i s L [ AT IF AT IO O
:uu P e a— Y I
ioT RN T T - L ;1' FR1 :mrrl.m?r*r RS IR
A pt 3 s 0t € | S5 T
] ] E 1T mu:l_rnmg.yrm:_:grmrm 30
sy o s B T & | = / | Fla 18E BPIIE FE A FAR FRCH RORE
""-"J.'--“-"P""' | | \ EX TOw G TLWTY 4
[ BPIE FL FAA F A F RO

CDMAYAGUA

Wl et vt B Dokl 1 o e e |1 i
U e B e T (g e B i e Iﬁﬂ' Entrada Denedal L Hines LES.GO

k) e (e} e |10 A |

Bl rmord e B0 (ehal e

W) el ey B | | i b b s ! S gmﬁ#ﬁ?ﬁm -
Tl ek v B8 ) e e Bl o N ooy & TRty 4

TR T T T TR—— ARP VPR AAAR FAR F PO 0 30




46 | Lunes 8 de julio de 2019 EL PAiS

ENTRETENIMIENTO

pALARRAs  MISS CHIRIPA

ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: se
produciran mejoras a nivel laboral gracias a una actitud
de mayor entrega y optimismo. Amor: llega un encuentro
en el que su poder de seduccion se manifestara plenamente.
VERTICALES

1.- m. pl. Parte superior de una construc-
cién, que la cubre y cierra. 2.- Nacido en
Sudéfrica. 3.- adj. Que tiene virtud de li-
bertar, eximir o redimir. 4.- pl. Hombre in-
constante en amores, o que galantea a di-
versas mujeres. 5.- tr. ant. Mantener, guar-
dar u observar algo. 6.- f. amer. Afiadidu-
ra, regalo que hace el vendedor al com-
prador. 7.- adj. Pesados, molestos. 10.- m.
pl. Instrumento musical de viento de so-
nidos més agudos que la trompetay més
pequefio que esta: 12.- m. Esencia y natu-
raleza. 17.- tr. Traen alguna cosa a la me-
moria o a la imaginacién. 18.- m. Regalo,
presente. 19.- m. Alabanza de las virtudes
y méritos de una persona o cosa. 24.- (voz
ar.) m. Cada uno de los capitulos en que
se divide el Coran.

HORIZONTALES

4.- m. Quinto mes del afio. 8.- tr. Sujetan con
ligaduras. 9.- Sopa de guineo o banana ver-
de con arvejas que se prepara en la provin-
cia de Loja, Ecuador. 10.- f. Fonema que tradi-
cionalmente era considerado la cuarta letra

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios:
ignore comentarios que llegan de gente que no conoce las
circunstancias y crean confusién. Amor: con la busqueda
acertada, recorre el camino correcto aun siendo exigente.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios:
serenidad es lo que exige esta etapa en la que es necesario
poner paiios frios y esperar. Amor: surge un diilogo
enriquecedor e indica que es el momento de hacer cambios.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios:
tomara la iniciativa en un proyecto innovador de gran
utilidad para su empleo o negocio. Amor: experimentara
soledad y desamparo en lo afectivo pero llegara quien le
contenga.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: el

del alfabeto espafiol, y la tercera de sus con- Lt pone’r en practl.ca lfieas nuevas le ayud.arfm a \{encer los
sonantes. 11.- Matar. 13.- art. det. neutro uti- obstaculos que impiden avanzar. Amor: simpatia y buen
lizado para sustantivar adjetivos, oraciones HIZO FLAMEAR UNA BLANCA BANDERA humor seran la llave magica para encender un romance
de relativo o frases preposicionales. 14.- Di- LA COLOCO EN UNA PRADERA decaido.

minutivo 1d6e F;\e/lrpando. 1dS.- Nombrzeodepcon- FUE EN SERAL DE LA PAZ

sonante. 16.- Maquinas de serrar. 20.- Perci- = =5 e 5 :

bi con la vista. 21.(—:]f. Movimiento convulsivo y MADIE QUERLA ESTAN EN GUERRA ; V|RG.° (.aQOStO 23-sept|.el?lbre 22)Trab2}]o y
ruidoso del aparato respiratorio. 22.- art. det. negocios: disfrute de los acontecimientos que se avecinan y

solidaricese con sus colegas. Amor: recibira una invitacion
a un evento que no deberia rechazar a pesar de ciertas
dudas.

f. sing. Se antepone a un sustanti-
vo femenino sing. para indicar que
el referente es conocido por el ha- ] ]
blante y el oyente. 23.- adj. fis. [Movi-
miento] que se realiza en un tiempo
de igual duracion a otro. 25.- pron. &
Forma atona del pron. pers. com. de
segunda persona plural, de los de-
nominados cliticos, que en la ora- 9
cién desempefia la funcidén de com-
plemento directo o indirecto. 26.-f.

|
s
[
|
d

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo
y negocios: la generosidad que expresa a colegas y
compaiieros le traera gran reconocimiento. Amor:
momento de plenitud en el plano afectivo que se traduce
en afinidades dichosas.

Parte posterior del cuello, donde se 10 [ 1z
une la cabeza con la columna verte- ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo
bral. 27.- Delverbo ser. 28.-adj. Que T3 y negocios: razonamiento practico e inteligencia se
goza de perfecta salud. manifestarin en una actividad de precision. Amor: como
pocas veces, tendra gran calma para actuar serenamente
16 en la pareja.
m SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo
v y negocios: si pone manos a la obra mas su productividad;
= 73 las ganancias llegaran. Amor: posible distanciamiento que
> o ayudara a reflexionar sobre un vinculo desgastado.
‘0 26
g CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y
6' a7 negocios: gran momento para imponer ideas renovadoras
0 en un drea con problemas. Amor: afinidad y seduccion a
pleno le darian confianza en el momento de la conquista.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios:
movimientos cadticos le producen irritacién pero pronto
volvera a su eje. Amor: la vida afectiva se ve alterada por
planes que serin nuevamente postergados.

TENSD GUE LARTE DOS HOTICLIAS,
GUERTD, rthl'-\. BUEMNA Y UMNA
= MALA LA BUENA ES RUE
PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios:
las transformaciones a nivel personal pronto se veran
reflejadas en su lugar de trabajo. Amor: diviértase un
poco mas, no todo es trabajo, obligaciones y compromisos
(No?

(4

S1USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: LEAL Y DE
SENTIMIENTOS NOBLES. SU LIDERAZGO NO PASA DESAPERCIBIDO.
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SUBASTA ELECTRONICA SERA EN 11 DE ESTE MES

MERCADO DE JAPON FAVORITO PARA
COMPRAR EL MEJOR CAFE CATRACHO

L0 MAS COMENTADO

Unas mil hectéreas de aguacate se proyectan cultivaralo lar-
gode este afio en diferentes sectores del pais, segtin el coor-
dinador de la Cadena del Aguacate, Antonio Romero. El repre-
sentante de esa entidad adscrita a la Secretaria de Agricultu-
ray Ganaderia (SAG), dijo que el programa incluye aguacate

de altura Hassy de bajio.

En la recién pasada “Taza de Excelencia”, Kentaro Maruyama visitd Santa Barbara para conocer la calidad
de los lotes que participaran en la proxima subasta. Este es un importante mercado para el café nacional.

TEGUCIGALPA. Compra-
dores japoneses lideran en la lista
de favoritos que podrian adquirir
el mejor café de Honduras, el 11 de
esta mes en el contexto de una su-
basta electrénica internacional que
se desarrollara en el Instituto Hon-
durefio del Café (Ihcafé) en Tegu-
cigalpa.

El mejor café de Honduras fue
seleccionado en la “Taza de Exce-
lencia”, celebrada en Ilama, Santa
Barbara, a finales de mayo con la
presencia de 26 jueces provenien-
tes de varios continentes.

La actividad sirvié como plata-
forma de promocion para que fir-
mas compradoras de prestigio co-
nocieran la calidad de esos lotes
ganadores, especialmente, los que
quedaron ubicados enlos primeros
lugares.

Ahoraofreceran el mejor precio,
este proximo jueves, con el objetivo
de llevarse ese grano especial cul-
tivado en montafias de Honduras.

PREMIACIONES
LaempresaDesarrollo Santa Lu-
cfa, de la Finca Santa Lucia, ubica-
da en la comunidad de Rio Bonito
del departamento de Comayagua,
obtuvo el primer lugar en esa “Taza
de Excelencia2019” conun puntaje

La premiacion de la Sexta Edicién de la “Taza de Excelencia” en llama, Santa Bdrbara fue un éxito.

de 94.84,1o quele hizoacreedorala
“Mencion Presidencial” y es un ré-
cord histérico.

Elsegundo lugar fue parael pro-
ductor Roéger Dominguez, de la
Finca Las Flores del municipio de
Marcala, departamento de La Paz,
con un puntaje de 92.25, lo que lo
hace acreedor a la “Mencién Pre-
sidencial”.

Mientras, el tercer lugar fue pa-
ralaproductora Alma Aydée Pine-

da, de la Finca La Sierra, ubicada
en el municipio de Las Vegas, de-
partamento de Santa Barbara, con
un puntaje de 91.84, lo que la hace
acreedora ala “Mencion Presiden-
cial”.

En la subasta celebrada el afio
pasado, el mejor café se vendi6 a
80.60 délares la libra con la parti-
cipacién de 36 lotes de grano espe-
cial de alta calidad apreciado porlos
exigentes degustadores del mundo.

Los compradores fueron pres-
tigiosos restaurantes de paises co-
mo Japon, Taiwan, Estados Unidos
ynaciones europeas. El ganador en
ese certamen fue el productor Fa-
bio Caballero del departamento de
LaPaz.

POSICIONAMIENTO

El grano aromético hondurefio,
practicamente se encuentra posi-
cionado enelmercadojaponés den-

DATOS

i

Los productores del mejor
café, entre estos, los tres pri-
meros lugares que aparecen
en la premiacion tendran la
oportunidad de recuperarse
de los bajos precios enlaac-
tual cosecha.

tro del top 10 de cafés especiales, la
empresa Maruyama Coffee sobre-
sale entre firmas compradoras.

Kentaro Maruyama, fundador
y propietario de Maruyama Co-
ffee, viaja personalmente cada afio
a Honduras para platicar de cerca
con productores.

En entrevista reciente, el em-
presario relat6 que desde el 2003
explora la calidad del café hondu-
refio.

Durante la subasta de 2017, Ma-
ruyama Coffee pago la cifra hist6ri-
cade124.50 ddlares por librade ca-
fé producido en una finca de Dan-
1i, El Paraiso.

El café ha sido un vinculo muy
importante entre Honduras y Ja-
pén en los ultimos afios, represen-
tantes del Instituto Hondurefio del
Café (Ihcafé) y empresarios parti-
cipan en Ferias de Cafés Especiales
de ese pais asiético.

Parlamentarlos franceses oposntores dicen “no al acuerdo UE-Mercosur”

El parlamento se muestra renuente al acuerdo del UE-Mercosur.

FRANCIA. Medio centenar de
parlamentarios franceses del parti-
do de oposicion Los Republicanos
(LR, derecha) dijeron “no al acuer-
do UE-Mercosur”, calificando este
tratado comercial de “error econé-
mico y horror ecolégico” enun ar-
ticulo publicado ayer en el diario
francés Le Parisien.

La UEy Mercosur (Brasil, Ar-
gentina, Uruguay y Paraguay) acor-
daron el 28 dejunio ungran tratado
delibre comercio, negociado desde

hace 20 afios, y que implica a cerca
de 770 millones de consumidores.

Para los firmantes de este ar-
ticulo, el acuerdo “es contrario al
interés nacional” y se preguntan:
“¢Cémo justificar laimposicion de
cada vez mdas normas a nuestros
agricultores franceses, si abrimos
las puertas a producciones agrico-
las que nolasrespetan?”. Estos par-
lamentarios--LR tiene un centenar
de escafios en la Asamblea Nacio-
nal francesa, de 577-- abogan por

“crear una barrera ecoldgica en
las fronteras de Europa para im-
pedir la importacién desde paises
que no respetan nuestras normas
medioambientales”.

Consideran ademds que este
tratado “daria el golpe de gracia” a
los agricultores y ganaderos fran-
ceses y prometen movilizarse “en
la Asamblea Nacional y en el Par-
lamento europeo” para que este
“funesto acuerdo no sea ratifica-
do”. AFP
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DE ACUERDO CON CIFRAS DEL BANCO CENTRAL DE HONDURAS

UNOS L9,983.2 MILLONES SUMARON
CREDITOS BANCARIOS EN SEIS MESES

TEGUCIGALPA. Segiinunin-
forme del Banco Central de Hon-
duras (BCH), el crédito bancario
sumo 318,873.9 millones de lempi-
ras (52.3% del PIB nominal), en el
cierre del primer semestre del afio,
mayor en 9,983.2 millones (3.2%) al
registrado a diciembre de 2018 con
saldo adeudado enun56.5 por cien-
to por las empresas.

Mientras, el incremento inte-
ranual ascendi6 a 32,833.9 millo-
nes de lempiras (11.5%), en similar
fecha de 2018 fue de 26,673.5 millo-
nes (10.3%).

El resultado de 2019 se derivo
del alza en moneda nacional de
23,851 millones de lempiras (12.1%)
y enmoneda extranjera por 8,982.9
millones (10.2%).

El crédito total otorgado a las
empresas privadas reportd una
variacion interanual de 12.7 por
cientoy alos hogares 9.9 por cien-
to. En tanto, el crédito en moneda
extranjeraalas empresas aumento
123 por cientoyaloshogares sere-
dujo 5.2 por ciento.

Solo para compra de terreno y
construccién de vivienda, especial-
mente de clase media, los desem-
bolsos alcanzaron un monto acu-

Segun el informe del BCH, el crédito bancario sumé 318,873.9 millo-
nes en el cierre del primer semestre del afo.

mulado, siempre al cierre del pri-
mer semestre de 4,109.5 millones
de lempiras.

Por su parte, el sistema banca-
rio mantiene ahorros recursos del
sector privado por 296,217.5 millo-
nes de lempiras (48.6% del PIB no-
minal), superior en 13,238.4 millo-
nes (4.7%) respecto alo captado al
cierre de 2018 (49.4% del PIB no-
minal).

Del total de la captacion 58.2
por ciento, corresponde a los ho-
gares.

Los depdsitos totales mostraron
un aumento interanual de 21,940.5
millones de lempiras (8.0%), mien-
tras que en ese periodo del 2018 fue
18,072.6 millones (7.1%).

Elresultado de 2019 se derivo
del crecimiento en moneda nacio-
nal de L18,936.1 millones de lempi-

ras (10.0%) y enmoneda extranjera
de 3,004.4 millones (3.5%).

Los depdsitos captados de las
empresas privadas reportaron
unavariacioninteranual de12.2 por
ciento y los hogares 5.2 por ciento.
Los recursos en moneda extranje-
raconstituyeron 29.6 por ciento del
total, inferior en13 puntos porcen-
tuales (pp) alo observado en simi-
lar fecha del afio previo (30.9%).

Crisis internacional hace que combustibles aumenten de precio

TEGUCIGALPA. Directi-
vos de la Asociacion Hondure-
fia de Distribuidores de Produc-
tos del Petréleo (Ahdippe), aler-
taron que las tensiones y diferen-
cias entre los Estados Unidos y
China, ademas con Irdn han sido
factores determinantes que han
presionado para el aumento en
el precio de los combustibles, vi-

gentes desde hoy anivel nacional.
Afortunadamente, el valor del
lempira en funcién del délar re-
gistr6 una leve revalorizacion
en los ultimos dias y eso provo-
c6 que no resultara mayor el al-
za, estimo la directora ejecutiva
de la Ahdippe, Sarai Silva.
“Fueron ocho reducciones
consecutivas; el galon de gaso-

lina superior bajé 6.54 lempiras,
la gasolina regular se redujo de
precio en 6.87, e queroseno 4.36
lempiras y 4.32 lempiras el dié-
sel”, amplio, Silva.

Sin embargo, el galon de ga-
solina superior sube hoy 61 cen-
tavos, pues de 95.19 pasaa 95.80
lempiras en Tegucigalpa y sus
alrededores. La gasolina regu-

lar incrementa 4 centavos, ya
que de 85.84 sube a 85.88 lempi-
ras, mientras que el diésel sue 15
centavos la pasar de 79.71279.86
lempiras siempre por galén. Por
su parte, el cilindro de LPG en
presentacion de 25 libras man-
tiene su precio de 257.69 lempi-
ras en Tegucigalpa y 238.49 en
San Pedro Sula.



GUATEMALA. Las remesas
que migrantes guatemaltecos envian
desde el extranjero a sus familias en
Guatemala, principalmente desde
Estados Unidos, subieron 12% en el
primer semestre de 2019 comparado
con el mismo periodo del afio ante-
rior,informé el banco central del pais.

ElBanco de Guatemala (Banguat)
sefiald enun informe que, entre ene-
royjunio pasados, el pais centroame-
ricanorecibid untotal de 4,926.92 mi-
llones de délares enremesas familia-
res,unmonto superior alos 4,399.08
millones reportados en el primer se-
mestre de 2018.

El Banguat detallé que enero
arrancé con ingresos por 688.07 mi-
llones de dolares, mientras que el mes
conmayor flujo de remesas fue mayo,
cuando serecibieron 974.46 millones.

Durante todo el afio pasado, Gua-
temala volvié a marcar una cifraré-
cord en concepto de remesas al re-
portar 9,287.7 millones de d6lares, un
13.4% més que en 2017.

La economia guatemalteca de-
pende sustancialmente del dinero
que envian sus emigrantes, equiva-

Banco de Occidente

EL PAIS. 1N

ECONOMIA DEPENDE MUCHO DE ESE DINERO

REMESAS HACIA GUATEMALA
AUMENTA UN 12 POR CIENTO
EN PRIMER SEMESTRE DE 2019

De acuerdo con los datos, las remesas del pais chapin aumentaron
en comparacién al mismo periodo del afio pasado.

lente a80% delos ingresos por expor-
taciones, que en promedio alcanzan
11,000 millones de d6lares anuales.
El envio de remesas crecié para-
lelo al incremento de las deportacio-
nes de guatemaltecos desde Estados
Unidos, pais que junto con México
han endurecido las operaciones pa-
rafrenarlamigracionilegal traslasa-
lidadesde octubre pasado de carava-
nas de miles de migrantes hondure-
fios, a las que se sumaron guatemal-

tecos y salvadorefios.

En el primer semestre del afio,
las autoridades migratorias de Gua-
temala precisaron que Estados Uni-
dos expulso via rea a 28,896 guate-
maltecos, superandolos 25366 expul-
sados en el primer semestre de 2018.
ElMinisterio de Relaciones Exterio-
resde Guatemala estima que cercade
2.7 millones de guatemaltecos se en-
cuentranen Estados Unidos, peroso-
10400,000 estan de formalegal. AFP
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Inauguran
vivero de
plantas de
aguacate

EL PARAISO. Un vivero de
2,500 plantas de aguacate de la es-
pecie Antillana inauguraron, auto-
ridades delaSecretaria de Agricul-
turay Ganaderia (SAG), encabeza-
das por su titular, Mauricio Gueva-
raen el Instituto Técnico Alejan-
dro Flores en este departamento.
Elviverotiene capacidad de alber-
gar hasta 7,000 plantas y se cons-
truyé por la ejecucion de técnicos
del Servicio de Educacién, Capa-
citaciony Desarrollo, Agroempre-
sarial (Seduca), dependencia de la
SAG, con el apoyo financiero del
Programa Alimentos para el Pro-
greso del Departamento de Agri-
culturadelos Estados Unidos (US-
DA) y una contraparte del centro
educativo.

Estaactividad es parte delasac-
ciones del proyecto “Mejoramien-
todela Competitividad por Medio
de las Escuelas de Campo”, donde
participan activamente, estudian-
tes, técnicos, docentes, familias y
productores.

El proyecto tiene como objeti-
vo fortalecer las capacidades técni-
cas, organizativas, acceso amerca-
doyempresariales de los actores.

Sublda de |mpuestos agoblan a Mipymes aseguran economistas

TEGUCIGALPA. Hondurases
el pais conlacarga de impuestos mas
altade Centroaméricay esasituacion
provoca que un gran niimero de Mi-
cro, Pequefias y Medianas Empresas
(Mipymes) cierren operaciones, aler-
t6 el economista Jorge Interiano.

“La alta carga tributaria genera
pérdidade competitividad, sobre to-
do, que los productos exportables
hondurefios sean menores en rela-
ci6n al de los otros paises vecinos
centroamericanos”, expuso la fuente.

Deigual forma el economista Jor-

ge Interiano dijo que “las empresas
extranjeras se inquietan mas al que-
rer irse paralas demas naciones don-
de se paga menos impuestos”.

El analista considerd necesario
que se le ofrezca otro tipo de venta-
jasy beneficios alos empresarios pa-
raque decidaninvertir o quedarse en
el pais.

Adicionalmente, alos emprende-
dores les preocupa el costo laboral y
los salarios, de acuerdo con Interiano,
este indicador debe analizarse por-
que Nicaragua tiene mayor ventaja.
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Siestas buscando una cdmara
portétil conla que guardartus me-
Jjoresrecuerdos. Un dispositivo co-
modo de utilizar, ligero y sobreto-
doqueloaguantetodo eslamejor

soluciénateneren cuenta.Y aqui

esdonde entralaCanonIVY REC.

Lo més curioso? Que esta
nueva Canon IVY REC ha apare-
cido en la plataforma de crowfun-
ding Indiegogo, donde el fabri-
cante japonés quiere ver si su cu-
rioso dispositivo tendrd éxito. La
verdad es que, la nueva cdmara
portéatil de Canon pinta realmente
bien: es bastante resistente, cuen-

ta conun buen apartado fotogréfi-
coy,lomasimportante, su disefio
comedido permitird que te la lle-
ves atodos lados.

UNA CAMARA PORTATIL
QUE LO AGUANTATODO

Para empezar, esta pequefia
camara portatil tiene el tamafio
de una memoria USB, un detalle
atener en cuenta. Su disefio esti-
lo mosquetoén la hacen ideal para
ponerlajunto a las llaves. De esta
manera, puedes estartranquiloya
quesiemprevasateneramanola
Canon IVY REC para grabar cual-

UNA CAMARA TODOTERRENO

quier recuerdo.

Porno hablar de que podrias
colgar esta cdmara donde quie-
ras: en el manillar de tu bicicleta,
en un patinete eléctrico, dejar-
lo en tu mochila mientras cami-
nas... Vamos, que las posibilida-
des para hacer videos se amplia
de forma notable. Y por lo que
podemos apreciar, parece que
el mecanismo de uso seré real-
mente sencillo.

Elfabricante japonés no ha es-
pecificado qué tipo de resistencia
tiene, ni los acabados utilizados,
pero sique confirma que es resis-

tente alaguay a los golpes. Ade-
maés, viendo las caracteristicas de
su resistencia al agua (30 minutos
hasta 1metro de profundidad) esté
claro que tiene certificacion IP67.

Esta cdmara llega conunsen-
sor CMOS de 13 megapixeles ca-
paz de grabar videos en resolu-
cién 1080p a 60 fotogramas por
segundo. Y si, también podré
grabar debajo del agua. Tiene
conectividad Wi-Fi o Bluetooth.
De esta manera, se podra utilizar
laaplicacién CanonMini Cam pa-
raverentiemporeallo que esta-
mos grabando.

AMD ofrece tres
meses de Xbox
Game Pass gratis
enPC

La nueva promocién de
AMD (Advanced Micro De-
vices, compaiiia que desa-
rrolla productos tecnolégi-
cos) permite a los usuarios
que adquieran algunas de
sus Ultimas tarjetas grafi-
cas, o bien los procesadores
Ryzen, hacerse con tres me-
ses de Xbox Game Pass gra-
tis en PC, lo que da acceso a
un amplio catilogo con més
de 100 titulos en esta plata-
forma. Gracias a esta pro-
mocién podran disfrutar de
juegos como Gears 5 desde
el primer minuto sin pagar
por él, pues forma parte del
catalogo de juegos de Xbox
Game Pass. La promocién
estara disponible desde el 1
de julio de 2019 hasta el 10
de marzo de 2020.

Hay uno

cercade ti
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Auriculares inalambricos
para radiofrecuencia

El Sennheiser RS120 no se centra
Unicamente en los teléfonos y otros
dispositivos, ofrece a los aficiona-
dos a las peliculas, a los amantes
de la television y a aquellos que
tienen equipos de calidad una so-
lucién inaldmbrica econdmica.
Incluye un transmisor inaldmbrico
gue puede conectar a su televisor
y también lo ayudard a cargar los
auriculares. En lugar de Bluetooth,
el producto hace uso de la frecuen-
cia de radio.

De lo mejor para
corredores serios

El Garmin Forerunner 235 es
un espectacular reloj para co-
rrer que viene con una pantalla
‘transflectiva’ de memoria en
pixeles, monitor de frecuencia
cardiaca, modo de reloj inteli-
gente y GPS. El tradicional dise-
Ao circular de 1.23 de pulgada de
didmetro con amplio espacio de
visualizacion lo hace no solo ele-
gante sino también muy practi-
co en términos de visibilidad.

Realiza mas de

390 transacciones
GRATIS

Esta es la nueva funcion de Instagram

Instagram introdujo una nueva
funcién en la seccién “Historias”
que permite a los usuarios in-
vitar a sus amigos a sumarse a
grupos de ‘chat’ a partir de ‘stic-
kers’ que pueden aiiadirse a es-
tas publicaciones. La nueva fun-

Microsoft lanza la

cion de la red social proporciona
‘‘una forma sencilla de comenzar
conversaciones con un grupo de
amigos directamente desde tu
Historia”, como informé la com-
paiiia. La nueva caracteristica
puede encabezarse de un tex-

Vakch i

to para explicar la tematica del
grupo. Al pulsar en el ‘sticker’ de
chat, los usuarios no se afiaden
automaticamente al grupo, sino
que envian una solicitud para in-
corporarse que puede ser acep-
tada por el administrador.

My Day
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“To-do’’ para Mac

Microsoft termind de redondear el
desarrollo de su app para armar listas
de tareas pendientes, conocida como
“To-do”: ademads de presentarla como
programa de Windows para PC, como
web-app para navegadores y como
aplicacién para iOS y Android, ahora
también lanzé un software que puede
serinstalado en computadoras Mac. La

app puede ser descargada sin cargo
enlaapp store. “To-do” permite organi-
zartareas de la vida cotidianay labora-
les. Incluso se pueden generar listas a
las que tengan acceso varias personas
y sincronizarlas en varios dispositivos.

Microsoft se propone que la “To-do”
logre reemplazar la app Wunderlist, ad-
quirida en 2015.

A
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GRUPO Q SELLA ALIANZA COMERCIAL CON

Lalinea de productos automotri-
ces de Grupo Q, llega a Puerto Cor-
tés, gracias a una alianza estratégica
através de su canal de Cuentas Cla-
ves, y la tienda El Stper Barato, para
poner adisposicion del publico porte-
fiolacalidad de marcas internaciona-
les que distribuye la prestigiosa agen-
ciade vehiculos.

Entre los productos automotri-
ces que ahora encontrara en la cade-
naEl Super Barato, en Puerto Cortés;
sobresale el aceite Pennzoil, marca a
nivel mundial reconocida por sus es-
tandares de calidad, limpieza y rendi-
miento para darle mas tiempo de vida
ttilasumotor, mas limpiezay ahorro
de combustible.

Marcela Molina de Grupo Q, Lurbin Rivera de El Super Barato y Wendy Ulloa de Grupo Q, du-
rante la presentacion de esta importante alianza.

Asimismo también estara disponi-
ble las baterias Diener, disefiada con
las més avanzadas especificaciones
técnicas, son consideradasbaterias de
mayor calidad a un bajo costo.

A suvez, encontrara en El Stiper
Barato los neuméticos Goodride,
marca con sede en Hangzhou, Chi-
na, se encuentra entre los 10 princi-

" EL SUPER BARATO

A

[l T

En El SUper Barato de Super Mall ya pueden adquirir estos

I productos de Grupo Q.

pales fabricantes de llantas mas gran-
desdelmundo, esunamarcavalue de
altacalidad enelmercado dellantasy
rendimiento por un bajo costo.

“En Grupo Q estamos muy con-
tentos de ser portadores de exce-
lentes noticias en beneficio de nues-
tra fiel cliente que siempre prefiere
nuestros productos automotrices de
excelente calidad, y que ahoralos por-
tefios podran adquirirlos a un precio
competitivo gracias ala tienda E1Su-
per Barato”, expres6 Wendy Ulloa,
Cuentas Claves, productos automo-

trices para Grupo Q.

Por su parte Lurbin Rivera de El
Stper Barato, sefiald que estan muy
agradecidos con Grupo Q por esta
alianza. “Ahora los clientes no ten-
dran que ir hasta San Pedro Sula para
adquirir estos excelentes productos”.

ElStper Barato, es el supermerca-
dolider enPuerto Cortés desde hace
més del7 afios. Cuenta con tres tien-
das, ubicadas en el Stiper Mall, en el
centrodelaciudady enRio Mar, ofre-
ciendo siempre espectaculares pro-
mociones a todos los portefios.

YAMAHA HONDURAS LANZA AL MERCADO LA
MOTOCICLETA XTZ 150

S——
S (AMAHA

La nueva XTZ 150 es el modelo que Yamaha lanzo al mercado

I hondurefio.

Yamaha Honduras se satisface en
presentar a sus consumidores la nue-
vamotocicletaXTZ150,conundisefio
Todoterreno que destacalo aventure-
10, pero a su vez un modelo robusto y
fuerte; ideal para la topografia irregu-

lar del territorio hondurefio, dandole
libertad al usuario de programar via-
jes duros pero seguros, asi como pla-
centeros.

La XTZ150 con la energia de su
motor de 150 cc produce suficiente

potencia que mejora su manejo en el
terreno que lo requiera. Su disefio vi-
sualmente es méas deportivoy también
proporciona una excelente posicion
de manejo que brinda comodidad in-
cluso en viajes largos.

Luis Guzman, Gerente de Merca-
deo de Yamaha Honduras, manifes-
t6: “La XTZ 150 fue desarrollada pa-
ra complementar la categoria de to-
doterreno para Yamaha. Las moto-
cicletas de esta categoria se caracte-
rizan por ser aptas para transitar en
pavimento o tierra de manera segu-
ra. Algunas caracteristicas de la X TZ-
150 es que es EFI (Inyeccion Electro-
nica) lo cual ayuda aregular el consu-
mo de combustible y vuelve la moto-
cicleta mas eficiente sin importar la
altura o las condiciones donde se en-
cuentre. Cuentaconunmotor de cua-
tro tiempos, balanceador de cigtiefial,
el cual evita vibraciones en el motor,
lo que es muy apreciado por los con-
ductores, genera menos ruido, es mas
eficiente y, muy importante, es que la
suspension trasera monocross brinda

I Personal que le puede asesorar en su compra.

mayor confort y menor vibracién en
cualquier terreno. Asi que laXTZ-150,
que yala podemos encontrar en tien-
da, estamos seguros satisfacera la exi-
genciade conductores que quierenun
modelorobusto, pero alavez practico
y quelesbrindaraun PASAPORTE A
LA AVENTURA”.

Este modelo que ya esta disponi-
ble en color negro y azul, puede en-

contrarlo en Ultramotor y Moto-
mundo, distribuidores autorizados,
donde lo atenderd personal capacita-
do para brindar una excelente aten-
cion, ofrecer el mejor servicio, contan-
do con planes de crédito, soporte téc-
nico profesional y servicio post venta.
Paramas informacion sobre este mo-
delo puedo llamar a *Moto o visitan-
dola pagina www.ultramotorhn.com
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NICARAGUA. Arropado
por miles de seguidores, el presi-
dente de Nicaragua, Daniel Orte-
ga, y su esposa, la vicepresidenta
Rosario Murillo, encabezaron con
un llamado a la paz el 40 aniver-
sario del histérico repliegue de la
exguerrilla sandinista a la surefia
ciudad de Masaya antes del triun-
fo de larevolucion.

La pareja presidencial llegé a
Masaya, 30 km al sur de la capital,
custodiada por las fuerzas de poli-
ciayabordo de un autobts de dos
pisos, desde cuya planta alta salu-
daron alos sandinistas que acom-
pafiaron la caravana, en la que so-
bresalian las banderas del parti-
do oficialista Frente Sandinista
(FSN, izquierda).

Nicaragua “siempre ha defen-
dido el derecho a trabajar en paz,
porque para que pueda haber de-
sarrollo (..) en primer lugar tiene
que haber paz, y eso es lo que ha
defendido alo largo de lahistoria
el pueblo nicaragiiense”, dijo Or-
tega durante un acto en un cam-
po en Masaya ante miles de segui-
dores que aclamaban su nombre.

CRISIS

La festividad oficialista se rea-
liz6 en medio de la peor crisis que
vive el pais en las tltimas tres dé-
cadas, como consecuencia de la
violencia ocurrida desde que es-
tallaron protestas antiguberna-
mentales en abril de 2018. Las ma-
nifestaciones, que pedian la dimi-

EN MEDIO DE SU PEOR TIEMPO POLITICO

DANIEL ORTEGA CLAMA
POR PAZ TRAS MAS DE
UN ANO DE DURA CRISIS

—

Desde un autobus de dos pisos, el mandatario Daniel Ortega junto
a su esposa saludaron a sus seguidores.

sién de la pareja presidencial que
gobierna el pais desde 2007, fue-
ron aplastadas mediante una fuer-
terepresion que dej6 al menos 325
muertos, cientos de encarcelados
y 62,000 exiliados, segun grupos
humanitarios.

Segun el mandatario, durante
el trayecto a Masaya “se volcaron
miles de nicaragiienses por las ca-
lles defendiendo el derecho a la
pazy la autodeterminacién”.

LaoposiciénacusaaOrtegade
instaurar una dictadura y ha pe-
dido a Estados Unidos y el resto
delacomunidad internacional au-
mentar la presién sobre sugobier-

no pararestaurar lademocraciay
obligarlo a adelantar las eleccio-
nes de 2021

Segun una encuesta de junio
de la firma privada M&R Consul-
tores, el 71.2% de los nicaragiien-
sesrechazalainjerencia extranje-
raenlos asuntos internos del pais.

Mientras que un sondeo de
CID Gallup, de enero pasado, se-
fiala que el 54% de los nicaragiien-
ses apoya la propuesta opositora
de adelantar los comicios de 2021
pararesolver la crisis, lo que su-
pondriarecortar el tercer manda-
to sucesivo de Ortega, y que éste
rechaza. AFP

Guaidoé: Parlamento aprobara reingreso al TIAR

VENEZUELA. En la ofensiva
para sacar del poder al presiden-
te Nicolds Maduro, el Parlamen-
to, de mayoria opositora, aproba-
rienunasegunda discusion el re-
ingreso de Venezuela al Tratado
Interamericano de Asistencia Re-
ciproca (TIAR), anuncio ayer el
jefe parlamentario, Juan Guaido.

“Vamos aavanzar en todos los te-
rrenos de lucha. Tenemos el legi-
timo derecho de construir las ca-
pacidades y alianzas internacio-
nales necesarias para proteger y
defender al pueblo y nuestra so-
berania. Cumplidos los pasos re-
queridos, la Asamblea Nacional
aprobara el TIAR”, escribié Guai-

do6 en Twitter.

Elpais petrolero abandono ha-
ce seis afios el TIAR, un acuerdo
regional de defensa militar mutua
que brinda un marco legal a una
posible intervencion extranjera.

El pasado 28 de mayo el Parla-
mento aprobd en primera discu-
sion el ingreso al TIAR. AFP

L0 MAS COMENTADO

El embajador briténico en Estados Unidos describi6 al
presidente Donald Trump y a su administracién como
“ineptos” y “excepcionalmente disfuncionales”, seguin
unos cables diplomaticos filtrados y publicados por The

Mail on Sunday.

Billonario estadounidense es
arrestado por crimenes sexuales

ESTADO UNIDOS. Un
financiero multimillonario fue
arrestado por cargos de trafi-
co sexual en el drea de Nueva
York, después de haber sido
objeto durante mucho tiempo
de acusaciones de abusar se-
xualmente de adolescentes,
informaron medios estadou-
nidenses.

Jeffrey Epstein, quien se es-
pera que comparezca ante un
magistrado federal el lunes,
fue arrestado en un aeropuer-
to de Nueva Jersey luego de
llegar desde Paris en su avién
privado, inform6 CBS Miami.

Una fuente vinculadaconel
caso dijo al canal de television
que Epstein fue acusado de un
cargo de tréafico sexual y otro
de conspiracién para cometer
trafico sexual.

Epstein habia sido objeto de

acusaciones de pagar a las nifias
por masajes sexuales en su man-
si6n de Palm Beach, Florida.

Una investigacidn policial
descubri6 que habia tenido rela-
ciones sexuales con menores de
edad, algunas de ellas de hasta 13
aflos, segin un informe del Mia-
mi Herald. AFP

El hondurefio fue amarrado por los pobladores y pidieron a las
autoridades su deportacion.

Capturan a hondureno por
machetear a un hombre

MEXICO. Un hondurefio
fue capturado por agredir con
un machete a un hombre en el
barrio Cuernavaca en Comala-
pa, Chiapas, México.

El extranjero conocido en el
lugar como “El Colocho Tapice-
ro”, fue capturado por vecinos
del barrio, quienes lo ataron de
pies y manos, luego de asestarle
varios machetazos en su pierna
aun poblador de la zona.

Informes preliminares indi-
can que el catracho se encontra-
ba bajo los efectos del alcohol,

iniciando una rifia con la vic-
tima identificada como Alexis
Gustavo.

Agentes delaPolicia mexica-
na se presentaron al lugar cap-
turando al hondurefio.

Vecinos pidieron la inter-
vencion de las autoridades del
Instituto Nacional de Migra-
cion (INAMID), para que depor-
te al agresor a su pais de origen
(Honduras), pues aseguraron
que no es la primera vez que co-
mete actos violentos contra la
poblacién de Comalapa.



5 4 | Lunes 8 de julio de 2019

EL PAIS

INTERNACIONAL

EN TRADICIONAL ORACION DEL ANGELUS

EL PAPA FRANCISCO CLAMA POR
“CORREDORES HUMANITARIOS”
PARA SOCORRER A MIGRANTES

EL VATICANO.EI papa
Francisco pidi6 ayer la organiza-
cién de “corredores humanitarios”
parasocorrer alos migrantes “mas
necesitados”,al reaccionar este do-
mingo al bombardeo en Libia de
un centro de detencién que dejo
el martes por la noche medio cen-
tenar de migrantes muertos.

“La comunidad internacional
no puede tolerar hechos tan gra-
ves”, asegurd el Papa tras la tradi-
cional oracién del Angelus, enla
plaza de San Pedro.

“Deseo que se organicen de ma-
nera extendida y concertada los
corredores humanitarios para los
migrantes mis necesitados”, afia-
di6.

Elpapaargentino, que hizodela
defensade los migrantes uno de los
principales ejes de su pontificado,
también llamo a los fieles a “rezar
por las pobres personas indefen-
sas muertas o heridas el martes en
elataque aéreo contraun centro de
detencién de migrantes en Libia”.

Unos 300 migrantes siguen de-
tenidos en este centro de Taju-
ra, en la periferia este de la capi-

El pontifice clamé por los migrantes mds necesitados, especialmente en Libia.

tal, Tripoli, después de la muerte
de medio centenar de migrantes en
elbombardeo del martes por lano-
che, seginla Organizacion Interna-
cional paralas Migraciones (OIM).

OFENSIVA MILITAR
La situacion de estas perso-

nas se ha vuelto més critica des-
de el inicio de la ofensiva militar
el 4 de abril del mariscal Jalifa Haf-
tar, hombre fuerte del este libio,
para conquistar Tripoli, sede del
Gobierno de Acuerdo Nacional
(GNA), reconocido por laONU.
El GNA atribuye el ataque en

Tajuraalas fuerzas de Haftar, que
desmienten cualquier implicacién
y acusan al GNA de “fomentar un
complot” pararesponsabilizarles
de lamasacre.

El centro de detencion acogia
aunos 600 migrantes, en su ma-
yoria eritreos y sudaneses. AFP

Rescatan a 7 hondureiios de
banda de trata de personas

MEXICO. Autoridades mexicanas detuvieron a ocho personas
vinculadas a una red internacional de trata de personas con fi-
nes de explotacion sexual y rescataron a siete migrantes hondu-
refios en el estado central de Tlaxcala, informé el ministerio de
Seguridad.

Los detenidos son todos integrantes de una familia cuya organi-
zacion operaba principalmente en los estados de Baja California
(noroeste), Tabasco (sureste), San Luis Potosi (norte), Morelos y
Puebla (centro), detall6 la institucion.

“Su modo de operar consistia en enganchar a las victimas a tra-
vés del enamoramiento para posteriormente obligarlas a prosti-
tuirse en diferentes estados de la Republica y cubrir una cuota
diaria”, afiadié el ministerio en un comunicado. La investigacién,
a cargo de la Policia Federal, la Guardia Nacional y la Fiscalia
General, permitié seguir el rastro financilero de la organizacién
y localizar a sus miembros, con lo que se autorizaron operati-
vos de cateo y detencién en nueve inmuebles en los estados de
Tlaxcala y el vecino Puebla. Cinco mujeres y dos hombres fueron
detenidos en los operativos de Tlaxcala, donde también fueron
rescatados los siete hondurefios, mientras que otro individuo fue
arrestado cuando se ocultaba en un hotel en Puebla. AFP

Indigenas con lanzas ocupan
estacion petrolera en Peru

PERU. Cientos de indigenas provistos de lanzas ocuparon
una estacién petrolera peruana en la regién amazoénica de Lo-
reto, lo que provocé la paralizaciéon de un oleoducto, informo
la empresa estatal Petroperu.

“A la 01H15 locales (06H15 GMT) alrededor de 400 pobladores
provistos de lanzas han tomado la Estaciéon 5 del Oleoducto
Norperuano (ONP)” en la regién de Loreto, unos 1,000 km al
norte de Lima, indicé Petropertd en un comunicado.

La empresa sefialé que como medida de precaucién fue eva-
cuado al personal de la estacién, sin precisar su nimero, y
dejo de operar el oleoducto.

“Esta medida generé el corte de energia eléctrica de la insta-
lacién, ademas de la paralizacién de las operaciones del ONP
y la industria petrolera”, explicé.

Petroperu solicité la intervencién de las autoridades para des-
alojar la estacién y resguardar la infraestructura de este oleo-
ducto que transporta crudo desde la Amazonia al Pacifico.
Las comunidades de indigenas del distrito de Manseriche, en
Loreto, demandan una mayor atencién del gobierno de Lima a
raiz de un derrame de petréleo el 18 de junio, que ha dafado
sus fuentes de agua y alimentos. AFP

Un convicto
muertoy 3
heridos en
disturbios

en carcel

GUATEMALA. Una se-
rie de disturbios por la incon-
formidad con cambios al regla-
mento de visitas en la inesta-
ble carcel de Pavon, cercana a
la capital de Guatemala, deja-
ronunreo muertoy tresreclu-
sos heridos, informé una fuen-
te penitenciaria.

Los disturbios se iniciaron
lanoche del viernes y conclu-
yeron la madrugada del saba-
do con la intervencidon de las
fuerzas especiales de seguri-
dad pararetomar el control del
centro carcelario, dijo a perio-
distas Rudy Esquivel, portavoz
del estatal Sistema Penitencia-
rio (SP).

Esquivel indic que los “ac-
tos vandalicos” ocurrieron por
la inconformidad de algunos
internos de la carcel Granja
de Rehabilitacion Pavén “por
las nuevas disposiciones que
regulan y ordenan el tema de
la visita controlada por secto-
res”.

Identificé al reo fallecido
como Jairo Rac, de 27 afios,
quien cumplia una pena por
robo agravado, aunque sin pre-
cisar los aflos de la sentencia.

“No hay marcha atras en
cuanto alas acciones tomadas
por el Estado para el fortaleci-
mientoy el control por el tema
deregistroy de visitas para di-
cho centro de detencion” que
resguarda a 4,212 reos, agregb
el funcionario, pese al rechazo
de los internos. AFP
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Las autoridades resguarda-
ban la penitenciaria.
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I Miles de migrantes de todo Centroamérica emprenden su viaje a diario con rumbo a Estados Unidos

poniendo en peligro sus vidas al intentar cruzar la frontera de este pais con México.

EL SALVADOR. La Iglesia
Catolicade El Salvador pidi6 ayer
trabajar pararesolver el problema
de la violencia delictiva, una de
las razones que llevan a una emi-
gracién masiva, principalmente a
Estados Unidos.

“Trabajemos todos para que,
primero Dios, nuestro pais pue-
da en un futuro préximo resol-
ver sus problemas de violenciay
de injusticia social para que no se
vean mas salvadorefios obligados
amigrar”, sefial6 la Iglesia en un
comunicado leido por el arzobis-
po de San Salvador, José Luis Es-
cobar, al término de la misa do-
minical en la catedral capitalina.

Escobar recordd, en rueda de
prensa tras la misa, que “el tema

de la violencia” es uno de los que
“mas preocupa a la poblacion”.

Estimaciones oficiales y de
organizaciones que trabajan en
favor de los derechos de los mi-
grantes indican que diariamen-
te al menos unos 200 salvadore-
fios abandonan el pais en busca
de llegar principalmente a Esta-
dos Unidos.

A mediados dejunio el gobier-
no del presidente Nayib Bukele
inicié un plan de seguridad pa-
racontener las extorsiones de las
pandillas, consideradas por las
autoridades como las principales
causantes de la violencia criminal.

El Salvador se mantiene como
uno de los paises sin guerra mas
violentos del mundo con un pro-

EL PRESIDENTE NAYIB BUKELE LUCHA CONTRA MARAS

IGLESIA PIDE RESOLVER
VIOLENCIA PARA EVITAR
MIGRACION IRREGULAR

medio de 51 homicidios por cada
100,000 habitantes en 2018, en su
mayoria atribuidos a las pandi-
llas, que cuentan con unos 70,000
miembros.

Recientemente un padre y su
hija salvadorefios murieron aho-
gados cuando intentaban cruzar
a nado el Rio Bravo, en la fron-
tera entre México y Estados Uni-
dos. “Yano puede haber mas mi-
gracion forzada, es inconcebible,
es inhumano”, sostuvo Escobar.

“Los migrantes son perso-
nas buenas, son personas hones-
tas que no se van a delinquir, sa-
len porque quieren superar su si-
tuacion de pobrezay a donde lle-
guen van a hacer el bien”, conclu-
y6. AFP
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Matan a integrante de
grupo de narcocorridos

MEXICO. El cantante de narcocorridos Luis Mendoza y su
representante fueron ultimados con mas de 100 balazos du-
rante un ataque armado en la ciudad de Obregén, México.

El ataque se produjo a eso de las 16:00 horas de anteayer
cuando sujetos a bordo de dos vehiculos les dispararon en
reiteradas ocasiones provocandoles la muerte de inmediato.
El vehiculo en el que se transportaban, autoridades contabi-
lizaron unos cien disparos. Mediante las redes sociales, di-
versos medios informaron sobre el ataque del vocalista de la
agrupacién “Los Ronaldos”, grupo que en las ultimas sema-
nas habian estrenado un narcocorrido.

Mujer mas longeva recibe a
sus 118 afnos su primera casa

BOLIVIA. La indigena quechua Julia Flores Colque, la mujer
mads longeva de Bolivia, recibié a los 118 afios de edad su primera
casa propia entregada en donacién por el Estado boliviano.
Lucida y en buena condicién de salud, “mama Julia”, como la co-
nocen en Sacaba, poblado de los valles de Cochabamba (centro
del pais), donde reside, recibi6 la vivienda de 51 m?, construida
a un costo de 15,500 ddlares en el marco de un programa es-
tatal de asistencia habitacional a personas de escasos recursos
econdémicos. La anciana recibié ademas de regalo un charango
(instrumento andino de cuerdas) de parte de Evo Morales. AFP

Asesinan a dos lideres campesinos en el noreste de Guatemala

GUATEMALA. Dos vetera-
noslideres campesinos fueron ase-
sinados en el poblado de Livings-
ton, en el noreste de Guatemala,
denuncio la organizacién social a
la que pertenecian.

Ungrupo de armados matéalos
dirigentes Isidro Pérez(89)anos y
Melesio Ramirez (70) en una em-
boscada cuando acudian con va-

rios pobladores auna fincade don-
de habian sido desalojados, denun-
ci6é enun comunicado el Comité de
Desarrollo Campesino (Codeca).
“Unaproximado de 15hombres
armado sali6 al paso de los defenso-
resabriendo fuego conarmasde al-
to calibre. En el acto fallecieronlos
defensores Pérez y Ramirez, mien-
tras que el resto se protegio en el

bosque”, detall6 el comunicado.
“Exigimos juicio y castigo para
los asesinos materiales e intelec-
tuales de este crimen”, afiadié la
organizacion en el texto.

El Codeca es una de las prin-
cipales organizaciones sociales
del pais que retine a campesinos
por ladefensa de territorios y por
la nacionalizacién de la energia

eléctrica, ademas de exigir cons-
tantemente la renuncia del presi-
dente Jimmy Morales a quien acu-
san de perpetuar la corrupcién.
El Procurador de los Dere-
chos Humanos (PDH), Jordin
Rodas, solicit6 que se investigue
la muerte de Pérez y Ramirez,
ademads de “realizar acciones de
prevencidn ante la criminaliza-

cién y los constantes hechos de
violencia contra defensores del
medioambiente, la tierra y el te-
rritorio”.

De acuerdo con un informe
de Naciones Unidas y el PDH, en
2018 fueron asesinados en Guate-
mala 39 defensores de derechos
humanos, entre los que hay diri-
gentes del CODECA. AFP
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ENTRE LOS FALLECIDOS HAY UN MEDICO DEL HEU

DOS MUERTOS Y AL MENOS CINCO
HERIDOS DEJA ACCIDENTE VIAL

MARCALA, LAPAZ.Dos
personas muertas, entre ellas un
médico y al menos cinco heridas
dej6 un accidente vial ocurrido,
la mafiana de ayer en el sector
de la Vuelta de la Cacalota en
la carretera que de esta ciudad
conduce al municipio de La Paz.

Los fallecidos respondian
a los nombres de José Camilo
Hernindez Aceituno de unos
60 afios de edad, quien era un
reconocido médico quien labo-
raba en el Hospital Escuela Uni-
versitario de Tegucigalpa y ex-
pird6 en el sitio.

Mientras que la segunda vic-
tima fue identificada como Fer-
nando Isaias Alvarado (24),
quien murié cuando estaba sien-
do trasladado a un centro hospi-
talario de lalocalidad.

Entre los heridos figu-
ran Ariel Moran (19) y Edwin
Alexander Moran (24), quienes
presentan laceraciones

De igual manera Nely Rodri-
guez (20), quien fue ingresado
con politraumatismo, asicomo
Geovanni Zavala (20) y Josué
Martinez (20).

El hecho se registrd en horas
de lamaifana, cuando un camién
que transportaba obreros de la
construccion se precipit6 a una
hondonada.

Elementos del Cuerpo de
Bomberos llegaron hasta el lu-
gar pararescatar los restos atra-
pados en el amasijo de hierro.

Posteriormente los heridos
quienes fueron ingresados a la

sala de emergencia del Hospital
Doctor Roberto Suazo Cérdova
de La Paz.

Uno de los heridos indic6 que
el camién regresaba a Teguci-
galpa desde la ciudad de Gracias,

El Cuerpo de Bomberos acudié de inmediato para rescatar a los
accidentados tras volcarse un camién en una hondonada.

L0 MAS COMENTADO

Un hombre de 28 afios fue detenido la mafiana de ayer por
elementos de la Policia Nacional en el barrio La Granja de
la capital, mediante seguimiento y vigilancia en obedien-
ciaaorden de captura pendiente por el delito de asesinato.

.-."-{J LA Ve

Los heridos fueron trasladados a un centro médi-
co de la localidad por parte de los socorristas.

.-. -

Lempira.

“fbamos de regreso a Tegu-
cigalpa desde Gracias, en donde
estabamos trabajando poniendo
las ventanas de las casas de Vi-
da Mejor”, asegurd el hombre.

I D;sesperados, los afectado
esperaban ayuda.

“Yo venia dormido y cuando
me desperté ya estadbamos aba-
jo”, relat6. Hasta las 8:30 de la
mafiana se desconocian las ra-
zones que provocaron el acci-
dente.

Ve
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El trabajador del transporte
quedé sin vida sobre la pavi-
mentada.

Ayudante de
rapidito muere

atropellado

CHOLOMA, CORTES.
Un ayudante de rapidito per-
di6 la vida ayer al ser atrope-
llado por una camioneta al mo-
mento en que trataba de con-
vencer a un pasajero para que
se subiera a la unidad donde
laboraba.

El hecho sucedi6 en horas
de la tarde frente a la colonia
Los Castafios de esta ciudad,
precisamente en el bulevar del
norte.

En ese momento, el infortu-
nado identificado inicamente
como Marvin Alexander, cru-
zaba la pavimentada guiando
a un hombre adulto para que
viajara en el bus.

Sin embargo no se percatd
de la presencia de una camio-
neta color negro que se le lle-
v6 de encuentro quitandole la
vida casi al instante.

El motorista de la camione-
tase quedd en el lugar y se en-
tregd ala autoridad que deter-
minara si tuvo o no responsa-
bilidad en el lamentable acci-
dente.

El vehiculo
dispararon a las personas que iban a bordo.

J
fue interceptado por al menos tres moticiclistas quienes

Tras tiroteo muere nina de 11 anos

CHOLUTECA,CHOLU-
TECA. Una menor de 11 afios mu-
ri6 la noche del sdbado pasado lue-
2o que pistoleros a bordo de moto-
cicletas atentaran contra el vehicu-
loenel que se conduciajunto asu fa-
miliaen el Bulevar Mauricio Olivade
estaciudad.

Informes preliminares indican
queaesodelas1l:30 delanoche, des-
conocidos a bordo de unas tres mo-

tocicletas interceptaron un turismo,
colorazul,enel que se transportaban
cuatro personas.

Seguidamente, los criminales sa-
caronsusarmas de fuegoy comenza-
ron a disparar contra el carro, resul-
tando gravemente herida una nifia.

La menor fue trasladada a la sa-
lade emergenciadel Hospital Regio-
nal del Sur, donde minutos después
muri6 debido alagravedad delasle-

siones.

Trascendid, que la menor es hija
del reconocido dirigente popular de
estazona, Gabriel Quiroz.

Hasta la tarde de ayer se desco-
nocian las razones que provocaron
el atentado y la identidad de los cri-
minales.

Lapequena fue velada por sus fa-
miliares ensuviviendalocalizadaen
lacolonia Nueva Esperanza.
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La valiente bebé se aferra a
los brazos de su madre.

Pequena
de 2 anos
se quema
con sopa

PUERTO LEMPIRA,
GRACIAS A DIOS. Una ni-
fiade dos anos de edad resultd
con quemaduras en el 80 por
ciento de su cuerpo, luego que
le cayera sopa de frijoles hir-
viendo.

La menor originaria y re-
sidente de este municipio fue
auxiliada en primera instan-
cia por elementos del Cuerpo
de Bomberos y posteriormen-
te trasladada a un centro mé-
dico en una ambulancia de la
Cruz Roja.

Hasta ayer se desconocian
detalles del hecho, pero lame-
nor ya estaba siendo atendida
por los médicos de esta juris-
diccién.

Enunvideo que trascendid
enredes sociales, se ve alame-
nor serena, siendo muy valien-
teyaferradaasumadre, porlo
que se presume que se recupe-

raré pronto.

T
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Gabriel Angel Urquia Triminio (36) murié luego de se

SANPEDRO SULA. Cuando
seconduciaabordo de sucamioneta
por lasalida vieja a La Lima, Cortés
fue ultimado un hombre, la noche
del sdbado anterior en esta ciudad.

Elhecho se registrd a eso de las
7:00, en lamencionada via, en la in-
tercepcion de la Avenida Juan Pa-
blo 11, frente a una gasolinera de es-
talocalidad.

Este fue identificado como Ga-
briel Angel Urquia Triminio (36),
quien era un comerciante, conoci-
do como “Coke Pantera”, originario
yresidente de esta metropoli.

por un desconocido en motocicleta.

Al momento del hecho, el aho-
ra occiso se conducia en una ca-
mioneta color blanco, con placas
HAH?7371,cuando de repente unin-
dividuo que se transportaba en una
motocicleta, con caracteristicas des-
conocidas y que le habia montado
persecucion, empezdadispararleen
reiteradas ocasiones, para luego sa-
lir huyendo.

A causa de las multiples heridas
conarmade fuego, Urquia Triminio
perdio la vida, quedando en el inte-
rior del vehiculo.

Otra persona, quien acompafia-

EL HECHO SE REGISTRO LA NOCHE DEL SABADO

GATILLERO MOTORIZADO
ACRIBILLA A COMERCIANTE
DENTRO DE SU CAMIONETA

-

ba al ahora fallecido, result6 herida
porlo que fue enviadade manerain-
mediata a un centro médico priva-
do sin que hasta ayer se conociera
suestado e identidad.

LaPoliciaNacional,atravésdela
Direccién Policial de Investigacio-
nes (DPI), lleg6 al lugar para hacer
lasinspeccionesdel casoy poder es-
tablecer el mévil, asi como el para-
derodel hechor.

Elcuerpo fueingresadoalamor-
gue del Ministerio Publico, hasta
donde llegaron los familiares a re-
clamarlo.

Hasta el lugar llegaron ele-
mentos policiales, quienes
resguardaron la escena.

Matan a
hombre
de varios
balazos

PUERTO CORTES,
CORTES. Un hombre fue
encontrado sin vida la mafa-
na de ayer tras ser atacado a
balazos, ala orilla de una calle
del barrio Buenos Aires de es-
ta ciudad.

Lavictima, quien permane-
ciacomo desconocida hastala
tarde de ayer, fue encontrada
por vecinos quienes alertaron
ala Policia Nacional, indican-
dole que frente a las instala-
ciones de una cancha de fut-
bol se encontraba una perso-
namuerta.

Agentes de investigacion
se presentaron de forma in-
mediata al lugar para realizar
las indagaciones pertinentes.

Elinforme preliminar de la
Policia indica que presunta-
mente el hombre fue llevado
muerto hasta el lugar, pues no
se encontraron casquillos de
bala en la escena del crimen.

Fallece “El Rey de la Galaxia” tras brutal ataque

PUERTO CORTES, COR-
TES. Luego de ser atacado a bala-
zos el pasado viernes, el comunica-
dor social, Santiago Carbajal Moto-
la(32), fallecié lamadrugadadel del
sabado anterior en el Hospital Ma-
rio Catarino Rivas de San Pedro Su-
la.

Carbajal Motola fue el pionero
de la comunicacién farandulera en
este puerto, género enel que se des-
empefié cercade unadécada, parti-
cularmente enlatelevisiéony enlas

redes sociales.

Elahora occiso, originario de es-
talocalidad era miembro de la co-
munidad LGTBy se autodenomind,
“ElRey de la Galaxia”; un personaje
extrovertido pero muy querido en
la sociedad que le toleraba su con-
ducta estrafalaria.

En la actualidad era el director
deun programa televisivo, llamado
“LaGalaxiade Santy”, el cual trans-
mitia de lunes a viernes de 3:00 a
4:00 de la tarde por Teleport y en

las mafianas presentaba la seccién
de farandula en unarevista.

“Santy eraunapersonalinda, era
vanidoso, controversial, pero con
ungran corazon, incapaz de hacerle
dafio aalguien, ni deciamalas pala-
bras”, dijo su amiga Waldina Mon-
cada. Agregé que él era tan “loco”
que hasta habia dejado indicacio-
nes parala ceremonia de sumuerte.

“Queria que sumuerte fuerauna
revoluciony que llegaran todos los
que le admiraban. Siempre decia

‘hoy me pondré esto porque mafia-
nano se sabe y ya sabes me maqui-
llas y que Santy se vaya glamuroso,
no vayas a permitir que me miren
chimoltrufio’ me decia, pero nun-
ca me imaginé que este momento
llegaria tan pronto”, relaté su entra-
fiable amiga.

Familiares y amistades del co-
municador desconocen los motivos
del ataque, aunque aseguran que en
diciembre pasado fue golpeado por
parte de un hombre que no le gus-

t6 una publicacioén que hizo en su
programa, pero sefialan que son he-
chos aislados.

Los restos fueron velados ayer
y su terraje serd hoy en horas de la
mafiana.
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Dos patrullas chocaron, mientras que una camioneta de lujo recibié perforaciones de bala. En la misma
hallaron dos potentes fusiles y una pistola.

EN TENAZ PERSECUCION Y TIROTEO

CAEN TRES SUPUESTOS
INTEGRANTES DELA 18

SAN PEDRO SULA. Luego
de una tenaz persecucion que ter-
miné en un enfrentamiento a ba-
las, tres presuntos integrantes de
la pandilla 18 fueron capturados
ayer por la Policia Nacional en la
colonia Suyapa de Chamelecén.

Durante la accién, dos patru-
llas resultaron con severos dafos
al chocar pero ninguna persona
resultd herida.

Segtn las autoridades, en ho-
ra de las tarde fueron informa-
das que cerca del Campo AGAS
se desplazabaun vehiculo que mi-
nutos antes habia sido robado por
individuos fuertemente armados
en la colonia Valle de Sula.

Fue asé como, un grupo de
agentes se desplazd ala zonay
sorprendid alos supuestos delin-
cuentes a bordo de una camione-
ta de lujo color verde.

Al percatarse de la presencia
policial, los ocupantes del carro
huyeron a alta velocidad, lo cual
origind una tenaz persecucién que
concluyd enla colonia Suyapa de
Chamelecon, donde se produjo
un enfrentamiento armado con
los pandilleros, quienes decidie-
ron abandonar el vehiculo y co-
rrer para evitar ser arrestados.

Sin embargo, los uniformados
corrieron tras de ellos y lograron
capturar atres individuos; uno de
28 afios apodado “Teruel” y dos
mas de 23 y 21 afos.

Trasrevisar el automévil laau-
roridad encontré un fusil Galil, un
fusil carabina M-4 y una pistola

Entrev tanto, especialistas en
es escenas del crimen recolectan
todos los indicios que seran utili-
zados como evidencia en el pro-
ceso judicial.

Los presuntos pandilleros no
tuvieron escapatoria.

Un guardia de seguridad
muere tras ser atropellado

SAN MANUEL, CORTES.
Un hombre fallecié la mafana de
ayer tras ser embestido poruna ca-
mioneta en el desvio que del muni-
cipiode LaLimaconduce alacalle
principal de esta jurisdiccion.

Hasta la tarde de ayer la victi-
ma no habia sido identificada, pe-
ro se presume que se tratabade un
guardia de seguridad, por la vesti-
menta que llevaba.

Testigos indicaron que el ahora

occiso se disponiaa cruzarlacalle,
cuando de repente lo arroll6 una
camioneta.

Aparentemente el conductor
de la carro se conducia a alta ve-
locidad, por lo que le fue imposi-
ble frenar.

El cuerpo del custodio quedd
tendido sobre el pavimento hasta
donde llegaron las autoridades del
Ministerio Publico, quienes hicie-
ron el levantamiento de ley.

La Policia acordoné la escena
para el levantamiento.
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Apresan 2 hombres por
enfrentarse a la Policia

SAN LORENZO, VA-
LLE. Dos hombres resultaron
detenidos tras disparar contra
funcionarios de la Policia Na-
cional al momento en que los
agentes atendifan unllamado de
auxilio ciudadano.

Se trata de Héctor Garcia
Chirinos y Darwin Jesus Her-
nandez Hernandez, ambos de
33 afios.

Alas 11:30 de lanoche del sa-
bado pasado, la Policia Nacio-
nal con sede en esta ciudad, re-
cibié una denuncia, en la que
indicaron que en el barrio Las
Brisas, hombres armados ha-
cian disparos al aire poniendo
en peligro la seguridad de los
ciudadanos.

Deinmediato se desplazé un
grupo de agentes, verificando
que enun pickup color blan-
co se conducian dos hombres
quienes al ser requeridos pro-
cedieron a disparar en su con-
tra.

Tras el acto, los policias re-
pelieron el ataque y los sospe-

Uno de los detenidos es Héctor
Garcia Chirinos, quien fue herido
der bala en el costado derecho.

chosos decidieron darse a la fuga
por lo que se inici6 una tenaz per-
secucién que concluyd conlacap-
tura de los sospechosos.

Uno de los detenidos presen-
taunalesién en ellado derecho de
sus costillas, producto del enfren-
tamiento, siendo trasladado alhos-
pital de estalocalidad.

A éstos seles decomisé el vehi-
culo y una pistola.

I El cuerpo quedé sin vida en el interior del negocio.

Pistoleros ultiman a un
vendedor de vehiculos

SAN PEDRO SULA.
Dentro de un negocio de be-
bidas alcohélicas, ubicado en
barrio Paz Barahona de esta
ciudad, fue ultimado un hom-
bre la tarde del sibado pasado.

El fallecido respondia al
nombre de José Indalecio Cas-
tillo (50), quien era conocido
entre sus amistades como “El
Millonario”, quien se encon-

traba en el bar, esperando qle
le acabaran de lavar el vehicu-
lo en el que se conducia.

Trascendié que el aho-
ra fallecido se dedicaba a la
venta de carros y fue ultima-
do por varios hombres quie-
nes se conducian en un turis-
mo y en una motocicleta quie-
nes le dispararon hasta dejar-
lo sin vida.
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Estamos ubicados en la salida Carretera
a Puerto Cortes contiguo a Plasticos Industriales Hondurenos

El Play Land Park con los megnres juegos mecanicos
y los mas seguros de toda Latinoamérica.

El Inverter, el Tagada, el Kamikaze, la Montana Rusa, el Vertigo los
Carritos chocones y muchos mas..

Para los nifios :
El Gusanito, Caballitos, el Tornado, el trencito y mas..

El Play Land Park abierto de:
Lunes a Viernes desde las 4pm, Sabado y Domingo desde las 2pm

El Play Land Park es patrocinado por S@ WCBLICI@ﬁQ)




Fue un partido donde ellos
aprovecharon nuestros erro-
res y nos entraron solo en los
goles. No fue fdcil para ellos.
Nos vamos tristes pero con
la cabeza alta. Si hablamos
de merecimiento, merecimos
mucho, pero el que hace los
goles se lleva la Copa. Aun-
que nos vamos tranquilos”.
Edison Flores, jugador de Pertl.

lanzamiento penal para sentenciar el juego.

La alegria de los jugadores una vez que se daba
por finalizado el duelo final.

PREMIOS DE LA COPA

Alisson, Alves y
Everton, los mejores

Los jugadores de Brasil, campeodn de la Copa América, se
llevaron todos los premios del torneo. El equipo auriverde
también se llevé el premio Fair Play. Mejor jugador ha sido
Dani Alves; portero, Alisson y goleador Everton. Con un
Brasil sin Neymar por lesion, Tite necesitaba de un artille-
ro efectivo. Y encontré en Everton, la respuesta. Se va con
3 tantos en la Copa América -al igual que el peruano Paolo
Guerrero- pero su efectividad, desequilibrio y asistencia
en los ataques, le permite hacerse con el Botin de Oro.

Richarlison pudo la tercera diana a través de un Pert sorprendié llegando a la final pero no le
ajusté para darle problemas a Brasil.
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Hoy (ayer) me volvi técnico de DA N I A LV E S

la seleccion, dirigiendo en el

Maracand, por el simbolismo ¢ H e m OS Co n Str u i d o

que tiene. Es inimaginable. No ° 2
se puede traducir esta felici- I g J
dad. La critica hace parte de a o u n tos

proceso de democrdtico y de El veterano capitan de Brasil, Dani

la busqueda de crecimiento. Alves, se felicité por el triunfo de

Hay diversidad de pensamien- su equipo en la Copa América.

to y muchas formas de jugar”. “Hemos construido algo juntos”.
Tite, DT de Brasil. Después de levantar la copa y tras

lograr el 40° titulo en su carrera
profesional, Dani Alves admitio
que ganar el torneo no fue senci-
llo. “Teniamos que ir paso a paso.
Muy concientizados y determi-
nados y confiando en nuestro
trabajo”, declaré.

Alves, que tras despedirse del
Paris SG se encuentra sin equipo
a los 36 afios, felicité “a nuestro
cuerpo técnico por su gran traba-
jo” y alos jugadores.

RICARDO GARECA
“Mas alla de la derrota,
hemos evolucionado”

Mas alla del dolor de la derrota, vamos
por buen camino, dijo el seleccionador
de Perd, Ricardo Gareca.

. 3 “Mas alla del dolor de la derrota,
vamos por buen camino. Lo mas im-
portante es darnos cuenta que hemos
evolucionado con el tiempo, y que eso
no nos tiene que confundir sino forta-
lecer”, dijo Gareca en rueda de prensa
en el Maracan4, en Rio de Janeiro.
“Brasil fue un justo ganador”, agregé
el ‘Tigre’. “Mejoramos respecto al

5-0, tuvimos nuestro momento en el
partido y ellos aprovecharon bien las
oportunidades que tuvieron”, matizé.

ACUSO DE CORRUPCION

“\FueEaLdrrota con sabor a triunfo”, dcian los M eSSi pu ed e reCi bi r

aficionados peruanos tras la derrota.

una sancion fuerte

Atacar a la Conmebol le puede salir a
caro a Lionel Messi, quien podria sufrir
una sancién de hasta dos afios lo que
le imposibilitaria no solo jugar las eli-
minatorias (que comienzan en marzo)
para el Mundial de Qatar 2022, sino
que ademas tampoco participaria de la
Copa América de 2020 en Argentina
y Colombia. “Nosotros no tenemos
que ser parte de esta corrupcion y de
esta falta de respeto que se nos hizo
en esta Copa”, disparé Messi tras el
partido ante Chile. El capitan de Ar-
gentina no fue a recibir la medalla tras
su injusta expulsion.
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Roger Rojas
anota en juego
de preparacion

Roger Rojas, quien ingresé en
el segundo tiempo en el juego
de preparacion entre Liga De-
portiva Alajuelense y Saprissa,
el delantero hondurefio anoté
un gol y ayudé con la victoria
de los “manudos” 3-1.

En el equipo rojinegro que aho-
ra dirige el argentino Andrés
Carevic, dos de los cuatros ca-
trachos fueron titulares, Henry
Figueroa y Alexander Lépez,
ambos jugaron todo el partido.

Real de Minas
empata ante
Gimnastico

El Gimnastico de la Liga de
Ascenso y Real de Minas de
primera divisién igualaron 2-2
en duelo amistoso disputado
en el Estadio Emilio Larach de
la colonia Kennedy.

Los tantos de los “clavelitos”
fueron anotados por el atacan-
te Jorge Martinez, entre tanto
Yensi Garcia, también marco
doblete para los “mineros”.
Real de Minas se prepara para
ser protagonista en el Torneo
Apertura.

FL PAIS.HN

MOTAGUA SACA LA
CARA POR HONDURAS

Los azules vencieron 2-0 al San Carlos de Costa Rica
con goles Walter Martinez y Roberto Moreira.

COMAYAGUA. El actual bi-
campeén de la Liga Nacional saco
la cara por los equipos de Hondu-
ras ante la Asociacién Deportiva
San Carlos y es que Motagua ven-
ci62-0alosticos en el cuarto com-
promiso de los campeones de Cos-
taRica en territorio catracho.

Los dirigidos por Diego Vaz-
quezllegaron al encuentro conuna
derrota ante Platense, enjuegorea-
lizado el sdbado en Puerto Cortés.

Los costarricenses, finalizaron
con su gira por Honduras y lo hizo
conunsaldo favorable, ya que ven-
ci6 alos sampedranos, 2-1 al Mara-
thény 4-1al Real Espaiia, igual6 1-1
con Platense y no pudo con Mota-
guaal perder 2-0.

Los goles de los capitalinos, fue-
ronobrade Walter “Colocho” Mar-
tinez y Roberto Moreira.

El encuentro entre azules y ro-
jos se realiz6 en el estadio Carlos
Miranda de Comayagua y fue un

Fue un
encuentro
muy

disputado.

buen partido donde ambos entre-
nadores sacaron buenas conclu-
siones del mismo.

El ciclén fue un equipo muy
s6lido en todas sus lineas y co-
mo siempre fue muy fuerte en
sus ataques por los costados,
Omar Elvir y Walter Martinez
fueron un dolor de cabeza para
un equipo tico que mostrd un po-
co de cansancio luego de la segui-

dilla de encuentros (cuatro, uno
de ellos en Estados Unidos fren-
te aReal Espafia) ante de medir-
se a Motagua.

Diego mand6 al campo a Jona-
than Rougier, Wilmer Crisanto,
Juan Pablo Montes, Marcelo Perei-
ra, Omar Elvir, Héctor Castellanos,
Kevin Lopez, Reinieri Mayorquin,
FErick Andino, Walter Martinez y
Roberto Moreira.

“Que Medford
corrija los
horrores”

El presidente del Real Espa-
fia, le quita presion a Herndn
Medford luego de dos derro-
tas ante San Carlos.

“Todo proceso nuevo que co-
mienza de cero requiere de
imucho trabajo! Con el tiempo
estas cosas no pasardn. jLes
pido por favor paciencia. Este
miércoles toca celebrar nues-
tro cumpleafios 90! Y dejemos
que Hernan (Medford) corrija
los horrores de hoy”.

Romell Quioto
rompe sequia
goleadora

Romell Quioto rompié su se-
quia goleadora, al anotar en la
derrota de su equipo Houston
de 3-2 ante Cincinnati FC.

En el complemento la visita des-
conté con tantos del catracho
Quioto mediante lanzamiento
de penalti y de Nick Hagglund.
el hondurefio acumulaba 13
partidos sin poder anotar con
su equipo.

Con la derrota el Houston Dy-
namo es séptimo de la Confe-
rencia del Oeste con 27 puntos.

EX REAL ESPANA Y PLATENSE

“Pipo” Lopez cerca de
fichar por Marathon

El portero Roberto Lopez esta en la
orbita del Marathon e incluso la Real
Sociedad han motrado interés en el
ex portero del Real Espana, “Pipo”

Lopez fue un guadameta forjado en

la institucién aurinegra.

NO HA FIRMADO CON HONDURAS

Lobos quiere llevarse
a Owen Morales

En la UPNFM estan interesados en
contar con los servicios del jugador
Franklin Owen Morales, ya que el fut-
bolista no ha firmado contrato con el
Honduras y el mismo Owen asegurd
gue no ha hablado con Elias Nazar.
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REAL DE MINAS
A ALTAS

Ismael Santos
David Mendoza

VBAJAS
AndrésLima
Israel Silva
Rembrandt Flores
José Garcia
Carlos Pineda
Diego Rodriguez
Bryan Acosta
Moisés Lépez
Ronald Garcia

HONDURAS
PROGRESO
AALTAS

Marlon Ramirez
Darvis Argueta
Samuel Lucas
Pedro Pablo Mencia
Fabricio Izaguirre
Kevin Herndndez

VBAJAS

Justin Pérez

Luis Gonzélez
Jorge “Nangui”
Cardona

Jorge Cardona
Frelys Lopez
Osman Elis
Walter Ramos
Cristhopher Anariba
Angel Contreras
Yerson Gutiérrez
Franklin Morales
Clinton Arzu

MOTAGUA
AALTAS
Oscar Salas
Jeffry Flores
VBAJAS
Notiene

LOBOS
AL A A
LIFPMFM

UPNFM

A ALTAS
Samuel Cérdova
Sendel Cruz
Clinton Arzu

V BAJAS
Marvin Calix
Hermes Castillo
Angel Fiallos
Jairo Réchez

LOS LOBOS sevande
gira, primero jugara en
Danliante Real de
Minas y luego salen
para Nicaragua a jugar
ante Real Esteli.
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PLATENSE
A ALTAS

Anthony Torres DT
Joshua Vargas
Bruno Volpi

Isaias Olariaga
German Yacaruso

V BAJAS

Kevin Hernandez
Norman Cabrera
Andrés Pineda
Juan Bolafios
Gerson Rodas
David Mendoza
Robbie Matute
Pedro Pablo Mencia
Rundell Winchester

VIDA

A ALTAS
Fernando Araujo
(Técnico)

V BAJAS

Devron Garcia

Carlos Bernardez
Marcelo Canales
Eddie Hernandez
Harold Fonseca
Héctor Castell6n (DT)

NOTA:

DT Fernando Araujo
ha decidido mirar las
reservas cocoteras,
no piensan contratar.

EL PAIS DEPORTIVO

REAL ESPANA
AALTAS

Hernan Medford
Mauricio Solis
Devron Garcia
Hyreel Saravia
Carlos Mejia
Jamal Charles
Rudy Meléndez

VBAJAS
Roberto Lépez
Jairo Puerto
Edder Delgado
Mario Martinez
Alfredo Mejia
Johnny Leveron
Angel Tejeda

ALTAS Y BAJAS
DE LA LIGA NACIONAL

Olimpia es el equipo que mas altas tiene para el
Apertura, tanto de jugadores nuevos como los que
hizo regresar de los clubes al que los habia prestado.

SAN PEDRO SULA. La Liga Nacional,
el miércoles, hara el calendario
para el nuevo torneo Apertura
que comenzara el 27 de julio y los
equipos contintan su pretemporada
y asi mismo reforzando sus planteles.
Olimpiay Marathon sondosdelos clubes
que mas adquisiciones hanhhechoparael
Aperturay elque menoshacontratadoes
elactual bicampedny que todos querran
ganarle para evitar el tricampeonato que

ya se le negé en una ocasion.

Losalbos,ademdsde contratarjugadores,
hizoregresaravarios futbolistas que tenia
apréstamo en Real de Minasy laUPNFM,
Mientras que el Real de Minas fue el
equipo que mas futbolistas separé del
grupo, y hasta el momento el equipo que
dirige Ratil Caceres solo ha hecho llegar

dosjugadores.

La Real Sociedad fue el tltimo equipo
que comenzo la pretemporada y no ha

contratado a nadie.

e
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MARATHON
AALTAS

Frelys Lopez
Azmahar Ariano
Mario Martinez
Esteban Espindola
Yerson Gutiérrez

VBAJAS

Yaudel Lahera
Caue Fernandez
Joshua Vargas
John Bodden
Marlon Ramirez
Darvis Argueta
Victor Arduz
Samuel Lucas
Samuel Cérdova

OLIMPIA

AALTAS

Pedro Troglio
Gustavo Reggi
Sergio Lopez
Marcelo Emanuelle
Matias Garrido
Jonathan Ferrari
Cristian Maidana
Harold Fonseca
Johnny Leverén
Ovidio Lanza
Rembrandt Flores
Jairo Réchez
Kervin Arriaga
Carlos Pineda
Diego Rodriguez

VBAJAS

Manuel Keosseian
Alejandro Martinez
Martin Bonjour
Emiliano Bonfigli
Guillermo Chavasco
Leandro Sosa
Carlos Will Mejia
Johnny Palacios
Donis Escober
Wilson Palacios

REAL
SOCIEDAD
Notiene nialtas
nibajas hasta
elmomento.
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El beisbolista hondurefio Mau-
ricio Dubdn tuvo su esperado e his-
toérico debut en las Ligas Mayores
de Béisbol (MLB), en el encuentro
que su equipo los Cerveceros de
Milwaukee perdieron 6-5 frente a
alos Piratas de Pittsburgh.

El catracho fue incluido al ros-
ter delos Cerveceros ante lalesion
del venezolano Orlando Arciay su
primer juego estuvo marcador por
un parén de casi 40 minutos debi-
do ala fuerte lluvia que azot6 en el
PNC Park dela ciudad de Pittsbur-
gh, Pensilvania, Estados Unidos.

Elmomento méas esperado para
eljoven de 24 afios nacido en San
Pedro Sula, fue cuando se jugabala
octava entrada. Dubon fue el ter-
cer out de la octava entrada, logré
pegar batazo que fue directo adon-
de se ubicaba el primera base, Josh
Bell, en su tinico turno al bate.

Ellanzador que estaba enlalo-
mita por parte de los Piratas era el
cerrador venezolano Felipe Vaz-
quez, quien logrd su salvamento
ntimero 20 de la temporada.

Dubdn se mantuvo en el parti-
do como campocorto pero no lo-
gréregistrar su primera asistencia.

Elfuturo del hondurefio Dubén
esincierto, pues trasrecuperarse el
venezolano se desconoce si el ma-

D5 L/ 0

nager del equipo Craig Counsell lo
regresard ala AAA olo mantendra
conel primer equipo para su proxi-
mo partido que serd el viernes 12
dejulio.

ELPRIMERO

Cabe destacar que Mauricio se
ha convertido en el primer “catra-
cho” nacido y criado en Honduras
que llega alas Grandes Ligas de los
Estados Unidos.

Dubén, de 24 afios, fue firma-
do originalmente por los Boston
Red Sox en el 2013 a finales de 2016
fue transferido a Milwaukee en
una transaccién que llevo a Tra-

I
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vis Shaw también a los Cerveceros.

Todo comenz conu momento
excepcional de buena suerte y una
decisién atrevida y dificil.

A diferencia de los prospectos
internacionales del béisbol, Dubén
no fue descubierto por un cazata-
lentos. Su camino a Estados Uni-
dos fue iniciado por el integrante
de una misién cristiana que esta-
ba donando equipo de béisbol en
Honduras.

Duboén tenia 15 afios cuando co-
noci6 a Andy Ritchey, que se sintié
impresionado por el brazo y la ve-
locidad del joven.

Unos pocos dias después de ese
primer encuentro, estaba listo pa-
rainiciar una nuevavida con la fa-
milia Ritchey en Sacramento, Ca-
lifornia.

Ese fue el primer golpe de suer-
te para Dubodn, pero también pre-
sentd el mayor reto.

Derepente e inesperadamente,
estabaentierra extranjera, lejos de
todo y todos los que conocia. Aun-
que sabfaun poco de inglés, el idio-
maeraun problema. Pero extrafar
fuelo quelohizo llorar cadanoche.

Dub6n se dijo a si mismo que
valdria la pena si eso significaba
una oportunidad de tener una ca-
rrera en el béisbol.

EL CATRACHO MAURICIO DUBON
DEBUTO EN LAS GRA

Ha sido un gran
sentimiento
estar aqui con
todo el pais
viéndote jugar,
es increible
tener el apoyo
de todos ellos.
Es algo especial.
Voy a recordar
esto el resto de
mi vida, es algo
que sofié desde
nifo, que vino
desde abajo y lo
hizo realidad’.
Mauricio Dubon.

NDES LIGAS

En su pagina oficial, los Cerveceros anunciaron de esta forma la
llegada del jugador al equipo principal.



NADAL Y FEDERER
A LA FASE CRUCIAL

LONDRES. Rafael Nadaly Ro-
ger Federer enfrentaran arivales en
principio asequibles en su camino
para determinar quién disputara el
titulo de Wimbledon al serbio No-
vak Djokovic en un “lunes demen-
cial” queretine todos los partidos de
octavos del Grand Slam britanico.

Nadal, que en la segunda ronda
superd un hueso duro deroer, el po-
1émicoy peligroso australiano Nick
Kyrgios, se medird en su cuarto par-
tido al portugués Joao Sousa.

Elntimero dos mundial no habia

competido en hierba hasta llegar a
Wimbledon y la primera semana le
sirvio para engrasar los engranajes
de caraalarectafinal.

Debido al particular sistema que
tiene este torneo de determinar los
cabezas de serie, combinandolacla-
sificacion ATP con los resultados
sobre césped, Nadal se hall6 tercero
por detras de Federer y podria cru-
zarse con él en semifinales si ningu-
no de los dos cae por el camino.

Situados en la mitad del cuadro
opuesta a Djokovic, ni el suizo ni el
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espafiol se encontrarian con el ni-
mero uno mundial y vigente cam-
pedn hasta una hipotética final.

Pero para ello deben ganar ain
tres partidos. Enunajornadaque se
conoce popularmente como “lunes
demencial”, el primer dia de la se-
gunda semana se disputan todos los
encuentros de octavos dado que el
torneo, muy apegado a sus tradicio-
nes, descansa en el primer domingo.

Unreposo que deberiaagradecer |

imponiéndose al francés Jo-Wilfried Tsonga.

el italiano Matteo Berrettini, que se I Nadal, que gané Wimbledon en 2008 y 2010, superé esta vez la tercera ronda

medira con Federer. AFP

El jugador tendria el deseo de
Jugar con el Real Madrid.

Pogba en
lista del
United

LONDRES. El centro-
campista francés Paul Pog-
ba, que suena como posible
fichaje de Real Madrid o Ju-
ventus, forma parte del gru-
po de jugadores convocados
por el Manchester United
para su gira de pretempora-
daen Australia y Asia, segin
un comunicado del club.

La prensa inglesa habia
hablado en un primer mo-
mento de un posible recha-
z0 del campe6n del mundo
galo a viajar con el United,
luego de las declaraciones el
pasado viernes de su agente,
Mino Raiola, que asegura-
ba “trabajar” en la salida del
centrocampista. La estrella
del Manchester United, a la
que los rumores colocan es-
pecialmente en el Real Ma-
drid de Zinédine Zidane, se
habia saltado varias sesiones

de recuperacion. AFP

ELIMINADO EN COPA AFRICANA

El mexicano Aguirre fue
despedido de Egipto

El anfitrién Egipto, liderado por Mohamed Salah, fue
eliminado en octavos de la Copa de Africa al caer 1-0
frente a Sudéfrica en El Cairo, llevdndose con ella al
presidente de la Federacion, quien dimitid, y al selec-
cionador Javier Aguirre, destituido. “Nuestro equipo
decepcioné a millones y se va de la Copa de Africa de
Naciones”, titula el periédico gubernamental Al Akhbar.

El Atlético de Madrld tiene
contrato con el francés.

L,
I

Griezmann
no atendio
el llamado

MADRID. La estrella
del Atlético de Madrid y de
la seleccién francesa An-
toine Griezmann, cortejado
por el FC Barcelona, desoyd
la convocatoria del conjun-
to madrilefio y no se presen-
t6 el domingo a los entrena-
mientos, indic6 a la AFP un
portavoz del club.

“Griezmann tenia una
convocatoria oficial del club
alas 20H30 de este domin-
go y al no presentarse se le
abre un expediente para es-
tudiar el caso”, indicé el por-
tavoz, en plena tension entre
el Barcay el Atleti por su sali-
da. Eljugador galo, quien tie-
ne contrato con el Atlético
hasta 2023, habia adelanta-
do el sdbado a su equipo que
no se presentaria alos entre-
namientos para la pretempo-
rada, segtn la prensa depor-
tiva espafiola. AFP
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