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Motagua

OLIMPIA SACA LA CHEQUERA PARA 
ROMPER LA SEQUÍA DE TÍTULOS

Con la mirada puesta para 
afrontar un nuevo certamen, los 
equipos de la Liga Nacional co-
menzaron a reforzar sus planteles 
en el mercado de fichajes de cara al 
Torneo Apertura 2019.

Varios de los clubes se reforza-
ron de la mejor para manera para 
afrontar una nueva temporada del 
fútbol catracho, pero Olimpia so-
bresale porque trajó un entrenador 
y futbolistas con mucho recorrido 
a nivel mundial.

Los albos quieren romper los 
tres años que tienen de no levan-
tar la Copa de campeón de Liga.

*ALTAS

Harold Fonseca  
Jonathan Ferrari  
Matías Garrido  
Cristian Maidana  
Edder Delgado  
Rembrandt Flores   
Ovidio Lanza  
* Chirinos podría quedarse si no 
encuentra equipo en el extranjero

*BAJAS

Guillermo Chavasco
Leandro Sosa 
Emiliano Bonfigli 
Martín Bonjour
Donis Escober
Jhonny Palacios 
Wilson Palacios 
Carlos Will Mejía
Deybi Flores

*ALTAS

Heyreel Saravia  
Jamal Charles   
Rudy Meléndez  
Carlos Mejía  
Devron García  

 *BAJAS

Roberto López
Jairo Puerto
Edder Delgado
Mario Martínez
Alfredo Mejía
Johnny Leverón
Darwin Arita
Ángel Tejeda
José Velásquez Colón

Óscar Salas (Juticalpa)
* Félix Crisanto podría retornar.
Así están cuadrados. 
Real España es una incógnita. 
Perdió mucho liderazgo. 
Marathón un serio candidato, 
quizás el segundo en la línea. 
Olimpia el presionado.
Motagua otra vez el favorito.

*ALTAS

Anthony Torres DT  
Bruno Volpi  
Isaías Olariaga 
German Yacaruso 

*BAJAS

Kevin Hernández

Norman Cabrera  
Andrés Pineda  
Juan Bolaños  
Gerson Rodas
David Mendoza
Robbie Matute
Pedro Pablo Mencía
Rundell Winchester

*ALTAS

Esteban Espíndola  
Azmahar Ariano  
Mario Martínez  
Frelys López  
Yerson Gutiérrez  
*Salieron ocho jugadores y es 
casi un hecho que Yustin Arbo-
leda se irá

*BAJAS

John Bodden
Joshua Vargas
Yaudel Lahera
Samuel Córdova
Víctor Aráuz 
Caue Fernández
Marlos Ramírez
Darvis Argueta

Olimpia Real 
España

PLATENSE

Marathón

El fichaje de Mario Martínez es uno de los más llamativos para el 

torneo Apertura, luego de pasar del Real España al Marathón.

No sacamos la chequera 
solo para ganar el torneo, 
tenemos un proyecto a 
largo plazo porque hay 
muchos jugadores jóve-
nes, Pedro Troglio más los 
refuerzos harán un equipo 
equilibrado y darle satisfac-
ciones a los aficionados”.

Osman Madrid.
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SAN PEDRO SULA. Aunque 
a los clubes pequeños les afecta el 
nuevo formato de la Liga Nacional, 
decidieron votar a favor de la pen-
tagonal y eliminar el repechaje co-
mo la semifinal.

La determinación se logró en la 
cuadragésima sexta Asamblea Or-
dinaria de la Liga, por lo que el for-
mato del torneo Apertura 2019. 

Después de varias horas de dis-
cusión de las bases del torneo, en 
votación los clubes decidieron 8-1 
que el nuevo certamen cambiara 
de sistema.

El equipo que termine en el pri-
mer lugar de la tabla de posiciones, 
estará directamente en la final y si 
gana la pentagonal, se convertirá 
automáticamente en campeón del 
torneo.

El único equipo que no quería 
el cambio de formato era Motagua, 
pues el Azul, mediante su delega-
do suplente, Elmer Pérez, propuso 
que se agregara a la agenda la dis-
cusión para el cambio de formato 
de competencia. 

“La propuesta de Motagua se 
discutió y fue aprobada, ahora es-
peremos que sea de beneficio del 
fútbol de Honduras, en lo admi-
nistrativo será complicado por-
que es algo nuevo, esperemos que 
al finalizar el campeonato todos 
estemos satisfechos”, comentó 

SE APROBÓ EN LA ASAMBLEA DE LA LIGA

Los clubes pequeños tendrán que pagar un mes más de salario si llegan a 
clasificar a la Liguilla. La votación finalizó 8-1 para el cambio de formato.

Los delegados de los 10 equipos de la Liga estuvieron presentes para definir el cambio de formato para 

la campaña venidera. Solo cinco cupos hay para los clubes clasificados a la pentagonal.

En la Asamblea de la Liga,  también hubo cambio de mando y aho-

ra dirige la Liga Wilfredo Guzmán en lugar de Selim Canahuati.

El campeonato Apertura comenzará a jugarse el 27 de julio, aun-

que si arranca el Honduras, comenzará el 26.

Elías Burbara.
Está el atractivo de que el cam-

peón de las vueltas tiene garantiza-
da la final, en caso de repetir en la 
liguilla sería campeonísimo donde 
Olimpia tiene en su récord los títu-
los de 1982, 1984 y 1986 mientras el 
Real España en el torneo 1993-1994.

Otro hecho significativo es que 
cada clásico local, regional o nacio-

nal se disputarán en fechas aparte, 
es decir que no coincidirán dos 
clásicos en la misma jornada  pa-
ra darle mayor proyección a cada 
uno de éstos que son los partidos 
más esperados por la afición na-
cional. Desde el Apertura 2001-
2002 hasta el Clausura 2010-2011 
se jugó formato dos vueltas, con 
semifinales y gran final, siendo 

los campeones: Olimpia (8), Ma-
rathon (6), Motagua (3), Real Es-
paña (2).

Del Apertura 2011-2012 hasta la 
fecha el formato, dos vueltas regu-
lares, liguilla repechaje, semifina-
les y gran final donde los campeo-
nes han sido: Olimpia (7), Motagua 
(5), Real España (2) Marathón (1) y 
Honduras Progreso (1).

TODOS QUERÍAN QUE SE JUGARA UNA 
PENTAGONAL, MENOS MOTAGUA

El cambio de formato va a 
depender de cómo andemos 
futbolísticamente para ver si 
es ventajoso para nosotros. 
Ya una vez eliminanos a Ma-
rathón y Olimpia”.

Elías Nazar.

Por los resultados que he-
mos tenido en los últimos 
torneos, le viene bien la 
Pentagonal a la UPNFM, 
es una oportunidad para 
refrescar el campeonato”.

Darío Cruz.

La gente quería un cam-
bio de formato, pienso 
que una pentagonal 
puede ser más competiti-
va, ya que el primer lugar 
jugará la final”.

“Rolin” Peña.

Debemos pensar que es 
saludable el cambio de 
formato, la gente necesi-
ta algo bueno porque ha 
respondido en un 90 por 
ciento, las taquillas han 
mejorado y creo que a la 
afición hay que darle lo 
que se merece. La discu-
sión era para aclarar los 
conceptos”.

Alfonso Guzmán.
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“SABEMOS EN LO QUE 
HAY QUE MEJORAR”
TEGUCIGALPA. Enfocado 

en trabajar en un nuevo microciclo 
de la selección Sub-23 que arran-
ca este día en San Pedro Sula, el 
técnico de la bicolor, Fabián Coito, 
ha hecho sus valoraciones sobre la 
Copa Oro y la enseñanza que le ha 
dejado esa temprana eliminación, 
en un grupo que parecía accesible.

“El análisis si parte desde los 
resultados, lógicamente no era lo 
que esperábamos, desde lo técnico 
a mí me dejaron muchas cosas pa-
ra estar trabajando que es con qué 
quedarme y qué mejorar en la nue-
va convocatoria cuando volvamos 
a juntarnos”, ha señalado el estra-
tega uruguayo.

Entrevistado en el programa 
Mesa Redonda de Cinco Deporti-
vo, el tema de Romell Quioto con 
su teléfono celular previo al juego 
ante Jamaica en el debut de la se-
lección, en el que caímos 1-0, no 
pasó desapercibido.

Al respecto, Coito expresó que 
si bien fue una falta de parte del 
jugador, que debía estar concen-
trado en el importante partido que 
iniciaría en pocos minutos, no fue 
la razón por la que no saliera en 
el once titular ante Curazao y El 
Salvador.   

“Romell es un jugador elegible 
de la selección, creo que debe le-

Melissa Pastrana 
estará en semifinales
FRANCIA. En un hecho in-
édito para el arbitraje hondu-
reño, la árbitra Melissa Borjas 
Pastrana, fue designada por la 
FIFA para estar en el juego de 
semifinal del Mundial feme-
nino de Francia entre Inglate-
rra y Estados Unidos. Esta será 
la sexta actuación en un mun-
dial de fútbol para la silbante 
catracha.
El juego será este martes 2 de 
julio en el estadio Parc Olym-
pique Lyonnais de la ciudad de 
Lyon, Francia. Borjas Pastra-
na, estará como cuarto árbitro 
y acompañará a la terna inte-
grada por las brasileñas: Edi-
na Alves, Neuza Back y Tatia-
ne Sacilotti.
La catracha en la justa depor-
tiva, estuvo como cuarta arbi-
tra en el juego inaugural entre 
Francia – Corea del Sur, lue-
go dirigió los encuentros, Ita-
lia – Australia, Francia – Nige-
ria y Holanda – Japón y lo hi-

Nuestra compatriota estará en el juego Inglaterra-EE.UU.

Cuando ha sido central le ha acompañado Shirley Perelló.

El técnico de la Bicolor manifestó que darán seguimiento 

al rendimiento de los jugadores en sus equipos.

Coito apuntó que de todos los futbolistas que estuvieron en la 

Copa Oro se han sacado conclusiones.

“Estas árbitras están aquí porque 
se lo han ganado. Son las mejo-
res. Empezamos con 300 colegia-
das, procedentes de las seis con-
federaciones, y nos hemos queda-
do solamente con las 73 mejores”, 
Pierluigi Collina.

GRUPO ELITE

zo de cuarto en el cotejo, Alema-
nia – Suecia.
La silbante hondureña ha sido ca-
talogada como una de las mejo-
res 11 árbitras en el Mundial Fe-
menino de Francia 2019 y podría 
estar en los partidos finales como 
central.
Cabe destacar que nuestra com-
patriota ha recibido muy buenas 
valoraciones de los críticos de 
fútbol y apunta a cosas aún más 
importantes.
Melissa Borjas Pastrana, es la úni-
ca árbitra que ha pitado un clási-
co y una final en la Liga Nacional 
de Honduras.

vantar futbolísticamente su nivel, 
no ha tenido gran continuidad en 
este semestre que pasó. Lo del telé-
fono fue una situación que nos sir-
vió para hablar, no creo que haya 
sido un desencadenante de su ni-
vel en el partido, son cosas que se 
conversan y bueno él en ese mo-
mento estaba con el celular y no 
había ninguna charla. El Romell 
Quioto que todo queremos pa-
sa por su entrenamiento, prepa-
ración y por el entendimiento de 
su rol y tarea dentro del equipo”, 
apuntó.

Consultado si el nueve de la 
selección será Rubilio Castillo o 
Anthony Lozano, el técnico seña-

ló que Rubigol “terminó jugando 
muy bien e hizo cosas muy impor-
tantes. Son cosas que van dejando 
los jugadores y que influyen en la 
próxima convocatoria”, dijo.

6
PARTIDOS

suma Coito al frente de la 
Selección, tres amistosos y tres 
oficiales. Lleva dos empates, un 

triunfo y tres derrotas.
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Durante la reunión ordinaria número 15  de la Corpora-

ción Municipal de Siguatepeque se aprobó la declarato-

ria de emergencia por la inseguridad. “A partir de maña-

na hay bastantes operativos en la ciudad, a pie y en vehí-

culos, y saturaciones”, dijo el regidor David Valenzuela.

COREA DEL NORTE. Do-
nald Trump volvió a escribir 
una página de la historia con Co-
rea del Norte ayer al convertirse 
en el primer presidente de Esta-
dos Unidos en pisar suelo norco-
reano, en un encuentro con Kim 
Jong, que permitió reactivar las 
negociaciones sobre el progra-
ma nuclear.

Acompañado por el líder de 
Pyongyang, vestido con su tradi-
cional traje Mao antracita, el mag-
nate estadounidense cruzó la lí-
nea de demarcación que materia-
liza la frontera y dio varios pasos 
en territorio norcoreano, antes de 
dar media vuelta.

Ambos posaron luego para los 
fotógrafos detrás de la línea de de-
marcación, en el pueblo de Pan-
munjom, donde fue firmado el ar-
misticio de 1953.

“Es un gran día para el mundo”, 
dijo el dirigente estadounidense, 
afirmando sentirse “orgulloso de 
haber cruzado esa línea”. Por su 
parte, Kim Jong Un dijo esperar 
“superar los obstáculos” gracias 
a su relación “maravillosa” con 
Trump.

“El hecho que los dos países, 
a pesar de una larga relación de 
hostilidades, puedan estrechar-
se las manos por la paz en un 
lugar que simboliza la división 
(...) demuestra que el presente 
es mejor que el pasado”, desta-
có Kim Jong Un.

Kim ya cruzó la frontera ha-
cia el Sur el año pasado para su 
primera cumbre en la DMZ con 
el presidente surcoreano, Moon 
Jae-in.

NEGOCIACIONES 
Tras una reunión de unos 45 

minutos en el sector surcoreano 
de la DMZ, Trump acompañó a 
Kim Jong Un hacia su país, esta 

AUNQUE SOLO FUERON UNOS PASOS, LUEGO DIO MEDIA VUELTA

TRUMP, EL PRIMER PRESIDENTE 
DE EE.UU., EN PISAR NORCOREA

El líder estadounidense anunció que los equipos negociadores de Estados Unidos y de Corea 
del Norte reanudarán sus discusiones sobre el programa nuclear de Pyongyang.

Horas después del encuentro, el dirigente estadounidense partió 

de Corea del Sur rumbo a Estados Unidos.

ENCUENTRO

Más de un año después de 
su primera cumbre en Singa-
pur, los dos dirigentes se reu-
nieron de nuevo, esta vez en 
un lugar emblemático, la Zo-
na Desmilitarizada (DMZ), que 
separa las dos Coreas desde 
el final de la guerra de Corea 
(1950-53).

vez junto al presidente de Corea 
del Sur Moon Jae-in.

Trump se dirigió luego a la 
prensa y anunció que había in-
vitado al líder norcoreano a Es-
tados Unidos, pero sin precisar 
la fecha. “Esto se hará en algún 
momento”, se limitó a comentar.

A corto plazo, el magnate 
también anunció que los equi-
pos negociadores de Estados 
Unidos y de Corea del Norte re-
anudarán sus discusiones sobre 
el programa nuclear de Pyon-
gyang “en las próximas dos o 
tres semanas”. Horas después 
del encuentro, el dirigente esta-
dounidense partió de Corea del 
Sur rumbo a Estados Unidos. El 
avión Air Force One despegó a 
las 10H00 GMT (19H00 hora lo-

cal) con destino a Washington.
“SIN TEATRO” 
Tras la euforia de Singapur, el 

acercamiento entre los dos paí-
ses parecía estar en declive, so-
bre todo después del fracaso de 
la segunda cumbre, en Hanói.

El tema de la desnucleari-
zación de Corea del Norte si-
gue siendo un obstáculo para el 
acercamiento entre ambos paí-
ses. 

Washington exige que Pyon-
gyang renuncie definitivamente 
a su programa nuclear para que 
se levanten las sanciones inter-
nacionales, opción que Corea 
del Norte descarta de plano.

Aunque el encuentro difícil-
mente resuelva las divergencias 
entre Washington y Pyongyang, 

posee una carga simbólica insos-
layable para dos naciones que 
hace apenas dos años hablaban 
de aniquilación y destrucción.

La reunión tiene “el potencial 
de reactivar las negociaciones”, 
observó David Kim, analista del 
Stimson Centre, un centro de re-
flexión en Washington, señalan-
do sin embargo que las nuevas 
negociaciones de preparación 
serán “cruciales”.

“Lo que se necesita es conte-
nido, no teatro”.

Excepto George Bush padre, 
todos los presidentes estadou-
nidenses visitaron la simbólica 
DMZ. 

Trump intentó hacerlo en 
2017, pero en aquella ocasión su 
helicóptero no pudo aterrizar 

debido al mal tiempo.
La visita de Trump a Corea 

del Sur y la DMZ estaba previs-
ta luego del fin de la cumbre del 
G20 en Japón, pero el mandata-
rio sorprendió a todos el sábado 
al preguntarle al líder norcorea-
no si estaría presente en la fron-
tera para un encuentro.  AFP
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Este miércoles, Aguas de San Pedro realizará el lanza-

miento de la nueva campaña, llamada “Dejá tu marca de 

agua”, con el propósito de concientizar sobre la protec-

ción del medioambiente. Se llevará a cabo a las 9:00 de 

la mañana en el Hotel Intercontinental de la ciudad.

Cientos de sampedranos acu-
dieron el sábado a la misa oficia-
da por monseñor Ángel Garacha-
na Pérez, en honor a San Pedro 
Apóstol, patrono de la Ciudad In-
dustrial.

El obispo señaló que el día del 
santo patrón recae un doble com-
promiso en los feligreses, uno co-
mo cristiano y otro como ciuda-
dano, debido a que el mensaje del 
apóstol Pedro es claro: “Es la ad-
hesión en la fe y amor a Jesucris-
to, Pedro es el apóstol que confe-
só su fe en Jesús desde ahí su vida 
quedó transformada”.

Explicó que el cristiano tiene 
la fe de Pedro pero que no debe 
de quedarse en ideología, senti-
mientos o palabras, sino que una 
fe que transforme la vida perso-
nal, familiar e incluso que sea una 
fuerza cambiante para la socie-
dad con los valores del evange-
lio, justicia, paz, solidaridad, fra-
ternidad y el desarrollo integral 
para todos.

“Celebrar las fiestas religiosas 
es un motivo para el cambio, para 
ir cambiando el corazón, de ma-
nera que no solamente celebre-
mos la fiesta cívica por religio-
sos solo el mero día, sino que ese 
ejemplo de los santos vaya pro-
duciéndose en nosotros  de ma-
nera que cotidianamente en las 
tareas que tenemos en la Iglesia 
y sociedad llevemos una vida de 
santidad, una vida en la verdad, 
en los valores morales, en la fra-
ternidad en el servicio, que es-
to sea actitud de todos los días. 
Sí necesitamos en Honduras un 
estilo nuevo de vivir en Jesús de 
los apóstoles San Pedro y San Pa-
blo”. 

Agregó que las fiestas de los 
pueblos nacieron de la fe y salie-
ron de los santos, lo que quiere 
decir que la fe es fuente de ale-
gría y esperanza. No obstante, 

MONSEÑOR ÁNGEL GARACHANA PÉREZ:

“EL MENSAJE DE SAN PEDRO ES LA 
ADHESIÓN A LA FE Y EL AMOR A JESÚS”

Cientos de católicos sampedranos abarrotaron la catedral en honor a su santo patrón. A 
la ceremonia asistieron funcionarios de la alcaldía sampedrana.

El obispo Garachana ofició la misa e invitó a los sampedranos que si-

gan el ejemplo de San Pedro: Que profesen su amor por Jesucristo. 

destacó que esas fiestas de ori-
gen religioso se han trasformado 
y en vez de convertirse en even-
tos de alegría y fe se degeneran 
en situaciones que no son las co-
rrectas. 

En ese sentido hizo un llamado 
para que los hondureños busquen 
los valores, ideales y proyectos 
sociales que los unan como her-
manos en estos tiempos que el 
país ha estado en confrontación.   

A la misa llegaron represen-
tantes de la municipalidad sam-
pedrana así como unos 80 sacer-
dotes de la Diócesis de San Pedro 
Sula y cientos de sampedranos 
quienes abarrotaron la catedral. 

Los sampedranos abarrotaron la catedral para 

escuchar el mensaje.

Unos 80 sacerdotes de las distintas parroquias de 

la ciudad asistieron a la Eucaristía. 

Todos los años vengo a la ca-
tedral. Esta es una misa muy 
especial porque es el día de 
nuestro santo patrono, es un 
día que los fieles católicos 
y más los sampedranos no 
podemos pasar por alto”.

Francisco Rodríguez.

El llamado que nos hace San 
Pedro es seguir predicando 
el Evangelio entre todas las 
personas que están dentro y 
fuera de la iglesia. Debemos 
de venir a misa no solo en 
estas fechas sino que siem-
pre”. Marcos Larios.
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PARTICIPARON CINCO COMPARSAS Y 17 CARROZAS EN EL DESFILE DEL CARNAVAL

Miles disfrutaron diez días de 

ESPECTACULARIDAD Y BELLEZA EN 
EL CIERRE DE LA FERIA JUNIANA
Los sampedranos vivieron una 

tarde llena de color, alegría, músi-
ca y baile con el desfile de carnaval 
que se realizó en la avenida Circun-
valación de la Ciudad Industrial.

Este año desfilaron cinco com-
parsas y 17 carrozas, que con su 
música, danzas y colores alegra-
ron y pusieron a bailar a los sam-
pedranos. 

La carroza del Cuerpo de Bom-
beros y su Escuela Infantil de Bom-
beros encabezó el recorrido de las 
carrozas y comparsas, seguida por 
la delegación de Olimpiadas Espe-
ciales Honduras, Integrar y Visión 
Mundial.

El desfile lo siguieron las dele-
gaciones y carrozas de los Centros 
de Ciudad Mujer Honduras, los Gi-
gantes de Yuscarán y la comparsa 
del mercado municipal Guamili-
to, la cual fue adornada con hama-
cas, anafres, trajes típicos, piñatas, 
cestas, petates, delantales, sombre-

ros y hasta un puesto de venta de 
tortillas.

Las bandas de guerra, los gru-
pos garífunas, teatrales, ballet 
folklórico y de marionetas de de-
partamentos como Cortés, Coma-
yagua, Francisco Morazán y Santa 
Bárbara también pusieron su toque 
de alegría, color y talento al desfile.

Las delegaciones internaciona-
les de países como Panamá y Re-
pública Dominicana se sumaron al 
ambiente de carnaval con sus tra-
jes, disfraces y máscaras llamati-
vas.

El desfile de carnaval cerró con 
la participación de la carroza de la 
municipalidad sampedrana que es-
te año tuvo la idea de realizar una 
carroza llamada, “El Mundo Má-
gico de Juguetes”, inspirada en 
los personajes de la película “Toy 
Story”. Llamaron la atención de los 
niños los personajes Woody, Buzz 
Lightyear, Jessie y Forky.

Miss Honduras Mundo 

robó suspiros.

En Expocentro, las personas, además de encontrar entretenimien-

to, pudieron hacer compras de todo tipo.

Estas chicas se robaron el show y aplausos del público 

con su belleza y sus atractivos atuendos.

La carroza de la municipalidad cerró el desfile. El tema 

fue “El Mundo de Juguetes”.

Este niño encantó a los asistentes con su simpatía y 

dulzura. Fue de los preferidos.

Ayer culminó la “ExpoJunia-
na”, la exposición comercial e in-
dustrial que organiza la Cámara 
de Comercio e Industrias de Cor-
tés, (CCIC), en el marco de la Fe-
ria Juniana.

Durante 10 días en Expocen-
tro miles de sampedranos disfru-
taron diversas actividades e hicie-
ron compras aprovechando los ba-
jos precios.  

Este último fin de semana los 

sampedranos se volcaron a dis-
frutar de las diferentes activida-
des como los juegos mecánicos, 
conciertos, la exposición comer-
cial y el Bazar del Sábado. 

Los días de más alta visita fue-
ron los viernes y sábados, superan-
do hasta los 25 mil visitantes por 
día. Uno de los factores que más 
destacan los que recorrieron la 
“ExpoJuniana” fue la seguridad, 
el orden y la limpieza en todo mo-

mento, lo que permitió que niños 
y adultos pasaran momentos agra-
dables en el recinto ferial. 

Ernesto Pumpo, director de 
eventos de Expocentro, dijo que 
la mayor satisfacción ha sido que 
todo transcurrió en orden. “Cum-
plimos un año más brindando di-
versión segura. Fuimos el lugar 
para la familia por los diferentes 
ambientes que ofrecimos”, dijo 
Pumpo. 
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DURANTE EL DESFILE DE CARROZAS

REGALAN BOLSAS 
PARA COLECTAR 
LOS DESPERDICIOS
 En el desfile de carrozas para 

conmemorar los 483 años de fun-
dación de San Pedro Sula, Sulam-
biente entregó más de 300 “bolsi-
tas de carro” entre los asistentes.

Sulambiente es la empresa con-
tratada por la municipalidad sam-
pedrana para recolectar los resi-
duos sólidos en la ciudad.

Las bolsitas están diseñadas pa-
ra colgarse en alguna parte en el in-
terior de los carros para poder al-
macenar basura y Sulambiente las 
distribuye como parte de la cam-
paña “tu ciudad + limpia”, la cual 
está orientada a incentivar a la po-
blación a cambiar la conducta de 
tirar los desechos en la calle, indi-
caron los ejecutivos.

“Queremos que el ciudadano 
porte en su vehículo la bolsita pa-
ra que recolecte la basura de su ca-
rro, mientras busca un lugar donde 
disponerla”, dijo Liliana Ciro, ge-

rente de Sulambiente.
El objetivo es entregar unas 

dos mil bolsitas. La bolsa es de te-
la, amigable con el ambiente y de 
larga durabilidad. 

“Se está entregando focalizada-
mente a patronatos, centros edu-
cativos y actividades que aglutinan 
muchas personas”, expresó Golda 
Sánchez, relacionadora pública de 
Sulambiente.

En el desfile de carrozas tam-
bién se instalaron depósitos de ba-
sura en puntos estratégicos para 
que los ciudadanos dispusieran la 
basura y después que terminó el 
festejo Sulambiente y la municipa-
lidad limpiaron las vías para man-
tener la ciudad limpia.

La empresa tiene 92 rutas de 
distribución y para hacer su traba-
jo utilizan más de 30 equipos espe-
cializados que operan en horarios 
matutino y nocturno.

Algunos de los colaboradores de Sulambiente listos para entregar 

las bolsas, idóneas para llevar en el carro.

Un sampedrano posa junto al obsequio que le servirá para mante-

ner el aseo en la ciudad.
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La Alcaldía Municipal del Distrito Central (AMDC), con 

apoyo de Alemania, inició un proceso para contar con 

un nuevo instrumento en materia de adaptación y miti-

gación al cambio climático, en el marco de las acciones 

emprendidas por la institución en esta temática y con el 

fin de fortalecer sus capacidades de respuesta.

CIUDAD UNIVERSITARIA REINICIA CLASES HOY

SIN CLASES SIGUE LA 
UNAH-VS POR TOMA 

DE ESTUDIANTES
 SAN PEDRO SULA. A pe-

sar de que el viernes el rector de la 
Universidad Nacional Autónoma 
de Honduras (UNAH), Francisco 
Herrera, anunciara que a partir de 
hoy retornarían a clases a nivel na-
cional, el centro universitario del 
Valle de Sula aún está tomado por 
estudiantes.

Los estudiantes han anunciado 
y convocado a una asamblea infor-
mativa en este centro de estudio en 
San Pedro Sula  y posteriormente 
a una movilización a partir de las 
4:00 de la tarde.

Mientras que las autoridades de 
la  UNAH-VS , a través de un co-
municado, señalaron que necesi-
tan reactivar el II periodo acadé-
mico, ya que las tomas de instala-
ciones en este campus se convier-
te en  “una bomba de tiempo”, que 
podría afectar a más de 18,000 es-
tudiantes, por lo cual demandan 
que se liberen  las instalaciones 
del campus.

“La Dirección de la UNAH-VS 
apela a la apertura del diálogo y de-
fensa de los derechos estudianti-
les que siempre ha establecido, con 
frutos favorables, para solicitar a 
las carreras que protagonizan la to-
ma a cancelar la misma y buscar 

Ayer en horas de la tarde seguía colocada la bandera en los porto-

nes de la UNAH-VS. Anunciaron asambleas para hoy.

COPÁN. La encargada de 
Negocios de la embajada de Es-
tados Unidos, Heide Fulton, 
abogó  por un diálogo positivo 
entre los hondureños para en-
frentar los retos del país y elo-
gió el mejoramiento de las con-
diciones de seguridad en Hon-
duras.

Fulton resaltó que “las con-
diciones de seguridad en Hon-
duras han mejorado mucho y 
por eso vemos que Copán es un 
lugar muy seguro para visitar y 
ojalá todo el mundo pueda co-
nocer este bello rinconcito de 
los hondureños”.

La diplomática estadouni-
dense participó ayer, junto al 
presidente Juan Orlando Her-
nández y otras autoridades e in-
vitadas, en la liberación de ocho 
guacamayas rojas como parte 
de un programa de reproduc-
ción que se desarrolla en Copán 
Ruinas con apoyo del Gobierno.

“Durante mi estadía en Hon-
duras he visto muchos desafíos 
y al mismo tiempo muchos lo-
gros en seguridad y, en ese sen-
tido, es importante hacer notar 
que con este evento del libra-
miento de ocho guacamayas ro-
jas es un tema en el que alrede-
dor los hondureños pueden re-
unirse y ponerse de acuerdo en 
otros temas”, señaló.

Felicitó a Macaw Mountain y 
sus socios, Fundación Wélchez, 
el Instituto de Conservación Fo-
restal de parte del Gobierno y 
todos los demás involucrados 
que han participado de la ini-

“Las condiciones de 
seguridad en Honduras 
han mejorado mucho”

Heide Fulton aboga por un diálogo positivo entre los hondure-

ños para enfrentar los retos del país.

ESTUDIANTES

Ciudad Universitaria espe-
ra a más de 40,000 estudian-
tes hoy, en el reinicio del II pe-
riodo, mientras que más de 
18,000 alumnos de la UNAH-
VS, no tendrán clases hoy.

Haremos lo 
propio para 
que los peque-
ños grupos de 
estudiantes que 
se oponen a las 
clases cambien 
de actitud”.

Francisco 
Herrera.

Es importante ver que con 
una voluntad positiva es 
posible resolver muchos pro-
blemas y ojalá todos puedan 
seguir un diálogo positivo”.

Heide Fulton.

mecanismos efectivos para mani-
festarse en contra de las decisiones 
que mantienen la crisis de educa-
ción y salud a la vista de todo”, di-
ce el comunicado de la UNAH-VS. 

 Mientras que el rector de la 
UNAH, Francisco Herrera, anun-
ció que está todo listo para que hoy 
se abran los portones del Alma Má-
ter para continuar con el segundo 
periodo.

Herrera dijo que la vida en Te-
gucigalpa es cara y “creemos que 
ya las condiciones han cambiado, 
por lo que mañana (hoy) abrire-
mos los portones de la Universi-
dad”.

Muchas facultades están deter-
minadas a continuar con su vida 
académica y nosotros de igual for-
ma, aseguró el funcionario. “Tene-
mos optimismo y esperamos que 

todo pueda ir mejorando de forma 
paulatina en la vida académica de 
nuestra universidad”, puntualizó.

 Por otra parte, Herrera anunció 
que la consulta a los estudiantes se 
hará en esta semana.

Se espera tener los resultados 
a la brevedad, en torno a las res-
puestas que ellos puedan dar a la 
pregunta, dijo.

Los estudiantes no están inte-
grados dentro del Consejo Univer-
sitario, por lo que es necesario con-
versar con ellos sobre el tema, se-
gún Herrera.

“La pregunta no será si quieren 
perder el período académico, sino 
que si desean mantener la Univer-
sidad abierta”, sostuvo.

Consideró importante que los 
alumnos se pronuncien en relación 
a su deseo de que se mantenga la 
Universidad abierta o no.

ciativa de la liberación de las gua-
ras rojas que incrementa ese patri-
monio natural en Honduras.

Señaló que Copán es un lugar 
“muy especial” y contar con las 
guacamayas lo hace “más espe-
cial”, pues el simbolismo de esa 
ave en el parque arqueológico re-
presenta el patrimonio cultural de 
los hondureños.

Fulton añadió que, a pesar de 
haber incertidumbres y quizás 
frustraciones, los hondureños 
pueden reunirse para trabajar y 
enfrentar los retos de país.

Subrayó que los sistemas de 
salud y educación son importan-
tes para todos,  pues son los ele-
mentos fundamentales para el 
crecimiento de una sociedad fuer-
te con muchas oportunidades pa-
ra el futuro.

Señaló que “es un problema en 
el que hay muchos actores invo-
lucrados y lo importante es que 
todos puedan unirse en un diálo-
go positivo con la voluntad de re-
solver los problemas para mejo-
rar los sistemas de salud y educa-
ción en beneficio del pueblo hon-
dureño”.
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ADECABAH, ORGANIZACIÓN DE DEFENSA DE LOS CONSUMIDORES:

ESPERAN QUE REBAJA EN COMBUSTIBLES 
BAJE LOS COSTOS DE LA CANASTA BÁSICA
TEGUCIGALPA. Según   

Adalid Irías, presidente de la 
Asociación para la Defensa de 
la Canasta Básica de Honduras 
(Adecabah), se presentan esce-
narios favorables para la canas-
ta básica familiar, porque a partir 
de hoy entra en vigencia la octa-
va rebaja consecutiva en el pre-
cio de los combustibles.

 La gasolina regular presenta-
rá una reducción acumulada de 
6.87 lempiras. Además, el cilin-
dro de LPG doméstico presen-
ta una reducción en su costo de 
20.55 lempiras durante todo el 
mes de julio.

 En ese sentido, Irías recordó 
que desde diciembre anterior el 
cilindro de gas LPG vale 278.24 

lempiras y no se movió durante 
seis meses ni hacia arriba ni ha-
cia abajo.

 “Pero a partir de mañana, 
(hoy) nos viene una rebaja en el 
tema de LPG que generará un ali-
vio notable a la economía fami-
liar”, admitió el dirigente.

 Al respecto, razonó que los 
hogares hondureños, en su mayo-
ría, cocinan con ese carburante.

 También, la economía infor-
mal resultará beneficiada por-
que el que vende enchiladas, ta-
cos, baleadas, café, burritas, pollo 
asado y frito, entre otros, recibirá 
algún alivio, indicó.

 Irías destacó que la semana 
anterior también el precio de los 
combustibles en general registró 

Rebaja en el LPG de L 20.55 generará un gran alivio en los hogares hondureños, reconoció el dirigente 

Adalid Irías.

una sustancial rebaja.
 Incluso, hasta la gasolina re-

gular recibió una rebaja de 2.04 
lempiras el galón y todos los de-

más carburantes se redujeron en 
más de un lempira, abundó el de-
fensor de los consumidores.

 “Hoy la rebaja es de unos 85 

centavos en los carburantes pe-
ro también redundará en benefi-
cio de los productos de la canasta 
básica”, según el dirigente.
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MINISTRO DE LA PRESIDENCIA:

“HAY TOTAL ANUENCIA” DEL GOBIERNO 
PARA APOYAR A LOS CAFETALEROS 

El Gobierno busca afinar los mecanismos que permitan aliviar las deudas de los productores.

TEGUCIGALPA. El ministro 
de Presidencia, Ebal Díaz, aseguró 
que “hay total anuencia” de parte 
del Gobierno de apoyar al sector 
café, en especial a aquellos produc-
tores que no han podido cumplir 
con sus obligaciones por la caída 
del precio del aromático.

 El funcionario reaccionó de 
esa manera, luego que no logró re-
unirse el viernes con la dirigencia 
del café de El Paraíso, por las to-
mas de vías protagonizadas por la 
oposición.

 Recordó que personalmente 
recibió una invitación de un gru-
po de productores de café de El Pa-
raíso para reunirse en ese depar-
tamento.

 Sin embargo, dada la situación 
y los riesgos que se presentaron el 
viernes, “nos comunicamos con 
ellos con antelación”, aseguró.

 Primero, les informamos que 
nosotros por esa razón no podía-
mos asistir a la cita, también pe-
dirles que suspendiéramos la reu-
nión y que nos reuniésemos des-
pués, agregó el funcionario.

 El objetivo es el de abordar los 
temas relacionados con el crédito 
de los productores de café, reade-
cuación de deudas y otro tipo de si-

Desde hace un par de años los bajos precios en el mercado inter-

nacional han afectado negativamente a los caficultores.

Otra de las razones para el viaje de la Junta Interventora es cono-

cer un sistema de software que Estonia donó a Honduras.

TEGUCIGALPA. La Junta In-
terventora del Registro Nacional de 
las Personas (RNP) viajará pronto a 
Estonia, con el objetivo de conocer 
los avances tecnológicos que en ma-
teria electoral ha alcanzado ese país.

Óscar Rivera, uno de los interven-
tores, dijo además que aprovecharán 
la ocasión para saber todo lo relacio-
nado con un sistema de software que 
Estonia donó a Honduras.

 “Hay un proyecto exitoso con 
respecto al gobierno digital y la iden-
tificación digital puesto en marcha 
en Estonia que es un ejemplo a nivel 
mundial”, destacó. “Ellos nos están 
donando el software que es la plata-
forma para interconectar todas las 

instituciones relacionadas con el te-
ma y nos han invitado a conocer el 
sistema”, afirmó.

 Ellos se interconectan con la po-
licía, migración, educación, el siste-
ma de voto electrónico y bancos, en-
tre otros, sostuvo.

 “Nosotros creemos que ese sis-
tema bien se puede poner en marcha 
en nuestro país para que el ciudada-
no no tenga que acudir a las ventani-
llas, sino que desde su teléfono móvil 
pueda desarrollar muchas activida-
des”, puntualizó el funcionario.

 Rivera dijo que ya en Honduras 
se hacen unas pruebas, para el caso 
con la Dirección Nacional de Viali-
dad y Transporte (DNVT) y la Po-

tuaciones que tienen que ver con la 
banca nacional, dijo.

 “Aparentemente, los líderes del 
grupo no informaron a los produc-
tores que nosotros con días de an-
ticipación informamos que no po-
dríamos asistir”, expresó.

 Al parecer, ellos se molestaron, 
pero ahí el tema tiene que ver con 

una mala comunicación de los líde-
res, especialmente del señor Fredy 
Pastrana, afirmó.

 “Yo personalmente hablé con 
él y les expliqué las razones del por 
qué no podíamos asistir”, según el 
funcionario.

 “Pero más bien aprovecho la 
oportunidad para enviarles un 

mensaje no solo a los productores 
de café de El Paraíso, sino a nivel 
nacional”, apuntó.

 “Estamos trabajando con ins-
trucciones del presidente Juan 
Orlando Hernández para llegar a 
acuerdos satisfactorios con el sis-
tema financiero con el objetivo de 
afinar los mecanismos que permi-

Estamos trabajando con 
todos los gremios para que 
los caficultores puedan en-
frentar el problema gene-
rado por los bajos precios”.

Ebal Díaz, ministro de la 
Presidencia.  

tan aliviar las deudas”, subrayó.
 “En esta semana hay reunio-

nes con la banca para buscar solu-
ciones, pues hay total anuencia del 
gobierno de apoyar el sector café”, 
reiteró.

 Así que fue un tema mal ma-
nejado desde el punto de vista de 
los dirigentes que programaron es-
ta reunión, “pero nos volveremos 
a ver”.

CONTRATO

RNP y Oracle firmaron con-
trato por $ 7.6 millones para 
depurar la base de datos.

PRODUCTORES

120,000 familias se dedican 
a la producción del café.

licía, para que el ciudadano no tenga 
que portar ni mostrar su licencia de 
conducir en físico.

 Basta su huella dactilar para po-
der verificar quién es la persona y ese 
sistema ya está en proceso de imple-
mentación aquí, señaló.

 También hay negociaciones con 
dos bancos privados para que los ciu-
dadanos puedan realizar numerosas 
gestiones, como préstamos y retiros 
a través de ese sistema, indicó.

Interventora del RNP viajará a Estonia a conocer de tecnología 
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GASOLINA REGULAR PRESENTARÁ UNA REDUCCIÓN ACUMULADA DE L6.87

HOY SE REGISTRA LA OCTAVA 
REBAJA DE LOS COMBUSTIBLES  
TEGUCIGALPA. La estruc-

tura de precios en los combusti-
bles registra la octava rebaja con-
secutiva a partir de hoy, de acuer-
do con el Gobierno.

 La Agencia Internacional de 
Energía (EIA), informó que los in-
ventarios de crudo cayeron 12.8 
millones de barriles en la semana 
al 21 de junio.

 Asimismo, la caída en produc-
tos refinados se produce al mismo 
tiempo ya que la mayor y más an-
tigua refinería de la Costa Este de 
Estados Unidos permanecerá ce-
rrada tras un enorme incendio de 
la semana pasada que causó seve-
ros daños. 

PRECIOS 
 En ese sentido, la Secretaría 

de Energía, a través de Dirección 
de Hidrocarburos y Biocombus-
tibles, oficializa la estructura de 
precios que estará vigente a par-
tir de este día al domingo 7 de ju-
lio de 2019.

 De igual manera, se oficializa 
la estructura de precios  de GLP 

La estructura de precios estará vigente de hoy lunes al domingo 7 

de julio. 

DATOS

L20.55 será la rebaja en el 
cilindro de 25 libras de gas 
LPG doméstico.

doméstico que estará vigente a 
partir del lunes 1 al miércoles 31 
de julio de 2019.   

 En ese sentido, además señala 
que la rebaja en el cilindro de gas 
LPG será de L20.55.

 El cilindro de LPG doméstico 
cuesta L 278.24, hasta ahora, pe-
ro desde el 1 de julio su precio se-
rá de L. 257.69, es decir una reba-
ja de L. 20.55

 En Tegucigalpa, el nuevo pre-

cio del litro de la gasolina supe-
rior será de L25.15; gasolina regu-
lar L22.68; keroseno L16.43; dié-
sel L21.06 y LPG vehicular L36.02.

 Por su parte, en San Pedro Su-
la, el litro de la gasolina superior 
costará L24.63; gasolina regular 
L 22.16; keroseno L15.90; diésel L 
20.52 y LPG vehicular L32.76.

La capital 
luchará contra el 
cambio climático 

La Alcaldía Municipal del Distri-

to Central (AMDC), con apoyo 

de Alemania, inició un proceso 

para contar con un nuevo ins-

trumento en materia de adap-

tación y mitigación al cambio 

climático, en el marco de las 

acciones emprendidas por la 

institución en esta temática y 

con el fin de fortalecer sus ca-

pacidades de respuesta.

Se trata del Plan de Acción Lo-

cal ante el Cambio Climático 

en el Distrito Central, que moti-

vó la realización de un taller de 

capacitación dirigido al perso-

nal de distintas dependencias 

de la comuna.

Con esta y otras herramien-

tas existentes para reducir los 

efectos de este fenómeno en 

el municipio, el gobierno local 

ha dado pasos importantes en 

su propósito de lograr que la 

población aprenda a mitigar y 

a convivir con el riesgo.
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La alcaldía cholomeña está ejecutando operativos an-

tidengue. Las jornadas de limpieza y colocación de BTI 

y fumigación se hará hoy en Brisas del Paraíso; mañana 

y pasado en San Francisco Ceibón; el jueves en la 7 de 

Septiembre y el viernes en Nueva Florida.

Llaman a aprovechar amnistía
EL PROGRESO. La alcaldía 

progreseña hizo un llamado a sus 
contribuyentes para que aprove-
chen la amnistía tributaria que ven-
ce el próximo 23 de julio.  

La amnistía cubre los impuestos 
sobre bienes inmuebles; industria, 
comercio y servicios, impuesto se-
lectivo a las telecomunicaciones, 
impuesto personal, tasas por ser-

vicios públicos, contribución por 
mejoras y extracción y explotación 
de recursos.

Según el Decreto Ley: de 1 a 3 
años de mora se aplicará solo am-
nistía municipal;  de 4 años de mo-
ra se aplicará la amnistía munici-
pal más el 30% de descuento por 
el pago total de la deuda; de 5 años 
de mora se aplicará la amnistía mu-

nicipal más el 40% de descuento 
por el pago total de la deuda. “Re-
cuerde que tiene plazo hasta el 23 
de julio de este año. De lo contra-
rio sus deudas quedarán confirma-
das con sus intereses, multas y re-
cargos debiendo hacerlas efectivas 
por la vía judicial”, indicó la alcal-
día en un comunicado. Para con-
sultas pueden llamar al 2647-9336.

EL FIN DE SEMANA SERÁ EL DESFILE DE CARROZAS

ARIZONA CELEBRA 
SU FIESTA PATRONAL  
Y ELIGE A SUS REINAS 
Con la elección de la Señorita 

Modelo, el jueves; un desfile hípico 
con ejemplares de alta escuela, el 
viernes; y la escogencia de las rei-
nas arrancó la feria del municipio 
de Arizona, la que se extenderá du-
rante toda la semana.

En la elección de las diferentes 
reinas de Arizona participaron lin-
das jovencitas, muy preparadas in-
telectualmente, las que desfilaron 
en trajes muy vistosos.

José Euceda, presidente del Co-
mité de la Feria, expresó que la Rei-
na de la Feria es Annet Michel Ríos; 
la Reina Infantil es Johanna Alcán-

tara Mendoza y la Reina del Carna-
val es Keily Martínez.

El sábado y domingo se reali-
zó el rodeo, en el campo frente a la 
gasolinera Petros. El evento con-
tó con la participación de expertos 
montadores de toros y se presen-
taron caballos de raza, peruanos, 
ibéricos y otros. Para terminar la 
jornada festiva se realizó una fiesta 
bailable frente a la plaza municipal. 

El alcalde de Arizona, Nol-
do Chacón, invitó a la población 
a participar de todas las activida-
des programadas durante la feria 
patronal. “Estamos trabajando du-

ro, realizando obras de beneficio 
para la comunidad. Recientemen-
te hemos terminado con la cons-
trucción del gimnasio, ya con su te-
chado completo y que por muchos 
años, muchos alcaldes que han pa-
sado no lo pudieron hacer. Segui-
mos trabajando en la realización de 
muchas obras comunales”, conclu-
yó Chacón.

Para el domingo 7 de julio se tie-
ne programado el desfile de carro-
zas y gran carnaval, iniciando de la 
gasolinera Petros hasta llegar  fren-
te la plaza municipal a partir de las 
2:00 de la tarde.

De izquierda a derecha: Annet Michel Ríos, Reina de la Feria; la Reina 

Infantil, Johanna Alcántara; y la Reina del Carnaval, Keily Martínez.

La alcaldía progreseña informó que la amnistía es aplicable solo a 

saldos vencidos hasta el 31 de diciembre de 2018.

Inauguran puente construido por 
pobladores en la Isla de los Locos

Cuadrillas eliminan ramas secas 
para prevenir desprendimientos

Vecinos del barrio Pueblo Nuevo, en Puerto Cortés, inauguraron 

un puente que conecta a la Isla de los Locos con tierra firme. 

La estructura, que costó 450 mil lempiras, fue financiada por 

los vecinos mediante rifas, venta de comida y otras actividades; 

además de donaciones de la Empresa Nacional Portuaria (50 

mil lempiras), un aporte municipal y donaciones de expoblado-

res, ahora residentes en Estados Unidos. La construcción tiene 

capacidad para vehículos livianos y fue construida en cinco 

meses por pobladores que donaron su mano de obra. En la Isla, 

ubicada en la bocana del río Medina, habitan unas 30 familias.

Cuadrillas conformadas por elementos del Cuerpo de Bomberos 

y empleados de la Empresa Nacional de Energía Eléctrica reali-

zaron un operativo de limpieza de ramas en calles y solares del 

barrio Buenos Aires, de Puerto Cortés. El dirigente comunitario 

Tony Montalván, indicó que el propósito es que en la temporada 

ciclónica, al haber desprendimientos de ramas o árboles, no 

haya daños en el sistema eléctrico, en vehículos o en viviendas. 

Indicó que el operativo se ejecutó a petición de los mismos 

pobladores que advirtieron los riesgos.
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Estamos comprometidos en la 
conservación y preservación 
de los recursos”. Jorge Aguiilera, 
gerente de Aguas de Puerto Cortés.

AGUAS DE PUERTO CORTÉS ADOPTA MEDIDAS, ASEGURA SU GERENTE 

CON CISTERNAS Y BOMBAS BUSCAN 
COMPENSAR ESCASEZ EN REPRESAS
Aguas de Puerto Cortés está 

haciendo los ajustes necesarios 
en busca de garantizar el abaste-
cimiento de los porteños pese a la 
severa sequía que Honduras está 
sufriendo, indicó el ingeniero Jor-
ge Alberto Aguilera, gerente de la 
empresa,

El ingeniero Aguilera recono-
ció que la represa de Tulián, que 
abastece el 90 por ciento de la po-
blación porteña, ha visto limitada  
su producción de agua en un 50 por 
ciento. 

A pesar de eso todavía está en 
capacidad de surtir las exigencias 
de la población urbana, pues  el 
suministro se mantiene entre 310-
350 litros por segundo, aunque la 
semana anterior descendió a 290 

litros por segundo, lo que generó 
problemas de abastecimiento a ba-
rrios distantes como Marejada.

En el caso de la represa del Bál-
samo, construida en el siglo pasa-
do por la transnacional Tela Rail-
road Company, su producción se 
redujo en más de un 90 por ciento, 
a 35 litros por segundo, algo nunca 
visto desde 1930, cuando fue cons-
truida.

Por ello hicieron una conexión 
con la quebrada El Cacao, en bus-
ca de alimentarla. Eso ha genera-
do escasez en Medina y el sector 

carretero, afectando a unas 10 mil 
personas. En este caso han estado 
trabajando con los Bomberos para 
el envío de cisternas. Además, esta 
semana entran en servicio dos po-
zos para paliar la escasez.

En las aldeas de Chamelecon-
cito y Comunidades Unidas (son 
unas 6 aldeas), están trabajando 
con tres rebombeos fijos y un cuar-
to con bombas portátiles. “No obs-
tante el elevado costo de la factura 
de electricidad, pero la responsa-
bilidad social no limita esta inver-
sión”, dijo el ingeniero Aguilera.

El río Tulián es la principal fuente que abastece al casco urbano de 

Puerto Cortés.
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T
oda la vida he 
escuchado a la 
gente mencio-
nar que la lite-

ratura es bonita y entretie-
ne, pero que no se puede vi-
vir de ello. Que una vida de-
pendiente en las letras no es 
sólida. Que es un gasto de 
tiempo solo leer y escribir.

Me crié con esta men-
talidad. Desde la infancia, 
siempre prefería el apren-
der números y datos sóli-
dos, siendo negligente al 
vocabulario. Pero siempre 
en cursos escolares los pro-
fesores decían que no expli-
caba los resultados correc-
tamente y mis compañeros 
manifestaban que era cor-
tante. 

Yo ignoraba las 
réplicas y conti-
nuaba mi itinera-
rio. En el fondo 
sus palabras me 
fastidiaban, espe-
cialmente que la 
gente no enten-
diera mis ideas y 
no comprendie-
ran mis fórmulas. 
Entonces, para 
ordenarme apren-
dí a leer. Leí 
sobre historia, fi-
losofía Derecho, 
relatividad, evo-
lución, economía 
y mucho más. 

Ya en el mundo de la 
lectura, aprendí que ello es 
una disciplina. Que al leer 
aprendes a escribir. El po-
der escribir es un recur-
so imperdonable. Uno do-
minando el vocablo se sa-
be expresar. Puedes expan-
dir tus ideas, comprender lo 
que dicen otros y propagar 
tu conocimiento. 

Aprendes que si tenes 
una idea y no la podés po-
ner en palabras, vos mis-
mo no la entendés. Como 
todos los grandes aconte-
cimientos científicos son 
explicados en palabras. Al-
bert Einstein tuvo que usar 
el lenguaje para exponer 
sus ideas. 

Pero descubres que no 
solo es de poder escribir 
algo simple, sino que debes 
de tener un vocabulario ex-
tenso para convencer a la 
gente. Se necesita ser mag-
nilocuente para esparcirse. 
Entonces, te das cuenta que 
la letra no es solo un entre-
tenimiento, sino una reali-
dad científica. 

El número de sílabas en 
una palabra o la gramática 
de un escrito a simple vis-
ta es irrelevante. Pero al fi-
nal, cometiendo fallas por 
no darse a entender, nos en-
teramos de que sí son ne-
cesarias. 

El aprender de cómo se 
componen los textos y la 
historia del lenguaje es un 
estudio científico llamado 
la filología. Para cualquier 
lector curioso y con el afán 
de romper sus barreras, le 
sugiero la lectura. 

E
l principal tema del momento es 
la visita de Donald Trump a Co-
rea del Norte. Ese es el primer in-
grediente de este sorpresivo giro 

histórico en donde nadie jamás, como pre-
sidente de los Estados Unidos de América, 
lo había hecho. El señor Trump es el prime-
ro y de eso nos ha tocado ser testigos en es-
tos tiempos de por sí azarosos. 

Trump estrechó la mano de Kim Jong Un 
ayer y dio 20 pasos hacia Corea del Norte, 
haciendo historia como el primer líder es-
tadounidense en sentarse en el “reino de 
los ermitaños”. Trump cruzó el bordillo de 
piedra que separa el Norte y el Sur a las 3:45 
p.m., hora local, abriéndose camino junto 
a un sonriente Kim en un país que duran-
te mucho tiempo ha sido un paria mundial 
por sus ambiciones nucleares y su triste his-
torial en materia de derechos humanos. La 
humanidad entera se pregunta cómo ha si-
do eso posible después de un intercambio 
de insultos y lenguaje procaz de ida y vuelta 
entre los dos gobernantes, desde “viejo lo-
co” hasta “rocket man” (“hombre cohete”). 

 
  “¿Quieres que cruce?”, le preguntó 

Trump a Kim mientras se estrechaban las 
manos. “Estoy de acuerdo con eso”. Mien-
tras se encontraba dentro del territorio de 
Corea del Norte, Trump y Kim se estrecha-
ron la mano y se dieron palmaditas en la es-
palda antes de regresar a la frontera hacia el 
sur después de aproximadamente un minu-
to. “Nunca esperé encontrarme con usted 
en este lugar”, le dijo Kim a Trump a través 
de un intérprete. Más tarde, Trump dijo que 
estaba “orgulloso de haber sobrepasado la 
línea” y agradeció a Kim por la reunión. Lo 

invitó a la Casa Blanca, aunque más tarde 
reconoció que tal visita no vendría pronto.

El líder norcoreano dijo que estaba sor-
prendido por la solicitud de Trump de re-
unirse y aceptó la oferta debido a su “exce-
lente relación” y la importancia de reunirse 
en la frontera. “Creo que, al reunirse aquí, 
dos países que tienen un pasado hostil, es-
tamos mostrando al mundo que tenemos 
un nuevo presente y tenemos una reunión 
positiva en el futuro”, dijo Kim.

   Aquí es donde podemos colegir acerca 
de lo que podríamos ver en nuestra región, 
que por cierto no está en la agenda de prio-
ridades de los Estados Unidos, mientras no 
haya amenazas para la paz a sus ciudada-
nos. Este encuentro marcará la pauta en el 
replanteamiento en la lucha en pro de los 
derechos humanos y la posibilidad de la in-
versión de los valores que tratan de poner 
en primer lugar los intereses económicos 
antes que el bienestar de la humanidad. Sa-
bemos que Corea del Norte, con su política 
aislacionista, ha tenido sometido a su pue-
blo en franca violación a los derechos fun-
damentales del hombre. Sin embargo, es-
te acercamiento nos hace levantar una ce-
ja que también nos hace recordar el acerca-
miento de Barack Obama a Cuba.

 
  Los presidentes de Estados Unidos se 

sientan con los dictadores, podría pensar-
se, y en efecto así es, allí están las reseñas 
en los portales electrónicos y en todos los 
medios. 

Otro cuestionamiento es si con las dic-
taduras del Cono Sur ¿también se sentaría 
el presidente de turno de los Estados Uni-
dos a hacer un brindis? Esperemos que no.

La Filología

Carlos E. Reina Flores
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“¿Quiere que cruce la línea?”, preguntó 
Trump a Kim antes de hacer historia

Portland, EE.UU.: 
santuario improbable de 

inmigrantes africanos 
contrapartidas

“
¿Quiere que cruce la línea?” “Me sentiré muy 
honrado si lo hace”. Con estas palabras, Donald 
Trump y Kim Jong Un cumplieron ayer en la 
frontera entre las dos Coreas un nuevo acerca-

miento, aparentemente espontáneo, que parecía invero-
símil hasta último momento.

Son unas baldosas de cemento, de algunos centíme-
tros de altura, que simbolizan la frontera más hermética 
del mundo. Donald Trump las atravesó el domingo, escri-
biendo una página de historia en compañía de su “amigo” 
norcoreano.

Jamás un presidente estadounidense en ejercicio ha-
bía pisado suelo de Corea del Norte, que se enfrentó con 
su hermana del Sur en un sangriento conflicto entre 1950-
1953, concluido con un armisticio, pero sin tratado de paz 
aún hoy.

Fue por otra parte el emblemático pueblo de Panmun-
jom, donde fue firmada la tregua, el elegido para esta ter-
cera reunión Trump-Kim.

Si se cree en el resumen que hizo Donald Trump a la 
prensa, esos pocos pasos en territorio norcoreano no es-
taban preparados por adelantado cuando estrechó la ma-
no de Kim Jong Un. 

“Le dije: ‘¿Quiere que cruce la línea?’ Me respondió: ‘Me 
sentiré muy honrado si lo hace”. Verdaderamente no sabía 
lo que iba a decirme”, testimonió el presidente estadouni-
dense tras haber acompañado a Kim a su país, al término 
de una reunión que duró en total algo más de una hora ba-
jo un cielo gris.

Según una disposición adoptada por su administración, 
los ciudadanos estadounidenses no están autorizados a vi-
sitar Corea del Norte.

Donald Trump envió sin embargo una invitación por 
Twitter a Kim Jong Un para verlo en la Zona Desmilitari-
zada, la famosa “DMZ” que separa a las dos Coreas.

El inquilino de la Casa Blanca aseguró que no sabía si 
Kim iba a responder presente cuando publicó su tuit. “Si 
no hubiese venido, la prensa no me hubiera perdonado”, 
afirmó.

Esta invitación de último minuto fue juzgada “intere-
sante” el sábado por un alto responsable de Pyongyang, 
pero hubo que esperar hasta mitad de la jornada del do-
mingo para que el encuentro sea confirmado oficialmen-
te por... Corea del Sur, un poco más de tres horas antes de 
que tuviese lugar.

- Trump adelantado -
Este encuentro tuvo un aire de improvisación, a diferen-

cia de las dos cumbres anteriores Trump-Kim en Singapur 
y Hanói, cuidadosamente coreografiadas. 

En Singapur, los dos hombres aparecieron al mismo mo-
mento de cada lado de un escenario antes de encontrarse en 
el centro para su primer apretón de manos, delante de exac-
tamente el mismo número de banderas de los dos países.

Esta vez nadie parecía saber demasiado en qué momen-
to iban a iniciar su larga caminata uno hacia el otro, según 
los gestos hechos por responsables estadounidenses en di-
rección de los norcoreanos.

Esforzándose de manera evidente en caminar lentamen-
te, Donald Trump, llegado a pie desde Corea del Sur, ter-
mina por alcanzar la línea de demarcación algunos segun-
dos antes que Kim Jong Un, vestido como es habitual con 
un traje con cuello Mao oscuro.

Se estrechan la mano, conversan brevemente y luego 
Donald Trump pone su pie en las baldosas de cemento an-
tes de cruzar al Norte, solo, ya que los fotógrafos y cama-
rógrafos que lo acompañan tienen que quedarse en el Sur.

Los reporteros gráficos están furiosos: les gritan a sus 
homólogos norcoreanos que rodean a los dirigentes y blo-
quean el momento histórico para sus lentes.

Al regresar al Sur, Donald Trump murmura algo en el 
oído del norcoreano, que estalla de risa. Los dos hombres 
se retiran luego para una entrevista en un edificio ubica-
do en el Sur.

La entrevista duró mucho más que los dos minutos men-
cionados el sábado por Donald Trump, cuando hablaba de 
ir a “saludar” al heredero de los Kim.

 © Agence France-Presse

L
a familia Wayemala, ori-
ginaria de Kinshasa, en la 
República Democrática 
del Congo, escuchó ha-

blar de Portland en Brasil, adonde se 
mudó en 2016. Otros, los Muenda, por 
un conocido en Sudáfrica, donde se 
exiliaron en 2003, que les susurró el 
nombre de esta pequeña ciudad es-
tadounidense.

Como ellos, cerca de 300 migran-
tes congoleños y angoleños decidie-
ron estos últimos meses atravesar la 
mitad del planeta para llegar a Port-
land, 3.500 km al norte de la fronte-
ra entre México y Estados Unidos. Y 
se unieron al torrente de inmigrantes 
hispanos que, a pie, en tren o en bus 
desafían la política migratoria restric-
tiva del gobierno de Donald Trump.

Dotada de un generoso programa 
de apoyo a los solicitantes de asilo, la 
ciudad portuaria de 67,000 habitan-
tes -ubicada en el estado de Maine- se 
ha convertido gracias al boca a boca y 
a las redes sociales en un nuevo san-
tuario en el mapa de los flujos migra-
torios del planeta.

El 9 de junio llegaron a Maine 39 
africanos en un autobús desde San 
Antonio. La alcaldía de esta ciudad 
texana alertó que varios centenares 
más estaban en camino.

Portland se espabiló: la municipa-
lidad transformó su principal gimna-
sio en centro de acogida, aportó dece-
nas de catres plegables, halló personal 
para servir las comidas y vacunar a los 
recién llegados. Abogados e intérpre-
tes voluntarios de francés, portugués 
y lingala fueron movilizados.La pobla-
ción de este estado mayoritariamente 
demócrata quiso contribuir: un han-
gar se llenó de bolsas con ropa, jugue-
tes, calzado. La ciudad recibió más de 
500,000 dólares de donaciones, entre 
ellos 40,000 del escritor y maestro del 
terror Stephen King y de su esposa, re-
sidentes de Maine. Tras dos intentos 
de exilio desde 2015, en Angola y lue-
go en Brasil -donde nació su hija Me-
lissa en 2017- Teresa Wayemala y su 
marido Arthur finalmente se sintie-
ron “bien recibidos, bien acogidos”.

- “Perdimos la 
paciencia” -

Con una voz dulce que apenas se 
eleva por encima de los gritos de de-
cenas de niños, Teresa cuenta sus tres 
meses de periplo desde una favela de 
Sao Paulo hasta la frontera estadouni-
dense. Más de 8,000 km en compañía 
de otros migrantes.

Sentada en su catre, dándole el bi-
berón a Melissa, enumera los países 
que atravesó, principalmente en au-
tobús: Perú, Ecuador, Colombia, Pa-
namá, Costa Rica, Nicaragua, Hondu-
ras, Guatemala...

Evoca dos episodios particular-
mente terribles: la travesía a pie por 
la selva del Darién, en la frontera en-
tre Colombia y Panamá, conocida por 
sus bandidos y fauna salvaje, donde 
han muerto muchos migrantes. Y lue-
go la llegada a la frontera sur de Es-
tados Unidos a mediados de abril, 
cuando se unieron a los miles de per-
sonas que esperan desesperadamen-
te presentar su pedido de asilo, debi-
do a una polémica política del gobier-
no Trump que los otorga a cuentago-
tas. Durmiendo a cielo abierto del la-
do mexicano, mendigando para co-
mer durante seis semanas, “perdimos 
la paciencia”, confía.

A pesar del riesgo de echar por la 
borda su pedido de asilo, atravesa-
ron ilegalmente el Río Bravo, Tere-
sa cargando a Melissa en su espalda 
y “el agua hasta el pecho”. Ikoko Base-
ke, un congoleño de 43 años que dejó 
Kinshasa por Sao Paulo en enero, ha-
ce un relato casi idéntico de su peri-
plo hasta el Río Bravo.

- Rompecabezas -
Agentes estadounidenses los 

esperaban del otro lado del río, en 
Texas. Los Wayemala fueron dete-
nidos durante seis días, fueron re-
gistrados y les dieron una fecha en 
la cual deben comparecer ante un 
tribunal. Luego partieron en direc-
ción de Portland con billetes de au-
tobús pagados por donantes. Aho-
ra esperan que las restricciones es-
tadounidenses no les impidan obte-
ner asilo, y que puedan asentarse fi-
nalmente en un lugar.“Ya nos pasa-
mos mucho (...) Preciso descansar”, 
dijo Wayemala. 

Una cifra desconocida de africa-
nos, inquietos, partieron hacia Ca-
nadá, un país que mantiene una polí-
tica de apertura hacia los migrantes.

Portland hace lo que puede pa-
ra recibir bien a los recién llega-
dos, pero también se inquieta. La 
ciudad espera la ayuda de comuni-
dades vecinas y de la gobernadora 
de Maine, Janet Mills, que visitó el 
gimnasio a mediados de junio, pe-
ro no ha recibido nada aún, expli-
có Jessica Grondin, portavoz de la 
alcaldía.

© Agence France-Presse

por Jérôme CARTILLIER con Patrick BAERT en Seúl

por Catherine TRIOMPHE
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A LA ACTIVIDAD SE HIZO PRESENTE EL PRESIDENTE HERNÁNDEZ

LAS GUARAS ROJAS SON LAS 
DUEÑAS DE LOS CIELOS DE COPÁN

En una jornada cultural, turís-
tica y ecológica que contó con el 
apoyo de cientos de visitantes, las 
autoridades hondureñas, la orga-
nización Macaw Mountain y otras 
entidades, liberaron ocho guaras 
rojas en el marco del tercer Gua-
camaya Fest celebrado en Copán 
Ruinas. 

La actividad se realizó en coor-
dinación entre el Parque de Aves 
Macaw Mountain, el Instituto de 
Conservación Forestal (ICF) y la 
Fundación Wélchez, en el marco 
del Día Nacional del Ave de Hon-
duras, la Guara Roja, declarada ave 
nacional de Honduras el 28 de ju-
nio de 1993.

La de ayer fue la sexta ocasión 
en que se liberaron guaras rojas. 
Las anteriores se dieron en junio 
de 2011, mayo de 2012, septiembre 
de 2013, junio 2016 y junio de 2017. 

La liberación de las guaras se 
realizó tras un proceso adaptación, 
y forma parte de un esquema úni-
co en el mundo que permite que 
puedan convivir cerca de la pobla-
ción sin temor a ser capturadas.

Algunas pertenecen a un grupo 
que fueron criadas desde bebés en 
el Parque de Aves Macaw Moun-
tain, otras fueron decomisadas du-
rante operativos de la Fiscalía del 
Medio Ambiente.

Las 8 aves se unirán a las 50 que 
ya viven en libertad en el Valle Sa-
grado de la Guara Roja, las que for-
man parte de las aves liberadas du-
rante las 5 ediciones de liberacio-
nes anteriores y las crías de estas.

La reintroducción de las aves 
tiene como objetivo aumentar la 
posibilidad de supervivencia de 
una especie a largo plazo, resta-
blecer especies claves, mantener 
o restaurar biodiversidad natural, 
según la Unión Internacional pa-
ra la Conservación de la Naturale-
za (IUCN, por sus siglas en inglés).

Las liberaciones pueden ser 
suaves o duras. Las primeras son 
muy bien preparadas; y las segun-

Algunas de estas aves fueron criadas en Macaw Mountain, otras 

fueron decomisadas por el Ministerio Público.

El presidente exaltó los esfuerzos por proteger el ave nacional. A 

sus espaldas la jaula de donde serían liberadas las 8 guaras rojas.

das sin ninguna preparación.

ATRACTIVO TURÍSTICO 
En su intervención, el presiden-

te Juan Orlando Hernández, rese-
ñó que en Honduras se pueden di-
visar más de 700 especies de aves 
y este es un activo que se debe ex-
plorar porque cada vez son más los 
ciudadanos del mundo que andan 
en busca de refugios de vida silves-
tre para admirarlos.

“Inspirados por el éxito logra-
do por ‘Guaras en Libertad’ en 2015 
y tras una iniciativa de la Cáma-
ra de Comercio, Industria y Turis-
mo de Copán Ruinas, nace la idea 
de continuar y ampliar el proyec-

to de protección y conservación 
de las guacamayas, que se tienen 
y las que están por nacer en el Va-
lle de Copán, así como el de esta-
blecer un programa de reproduc-
ción controlada para la identifica-
ción de las aves y su constante mo-
nitoreo”, manifestó Hernández. 

Recordó que “a esta iniciativa 
se le denominó ‘El Valle Sagrado 
de la Guacamaya Roja’ y su exten-
sión se proyecta en base a su terri-
torio de vuelo”.

Raúl Wélchez, de la Fundación 
Wélchez, dijo sentirse “orgulloso 
de haber podido apoyar en todo 
lo posible en este proyecto que se 
ejecutó de gran manera. Ahora las 

Honduras ya no solo es sol, 
mar y arena. Hoy somos 
conocidos mundialmente por 
la arqueología, la riqueza 
colonial y religiosa, por los 
ecosistemas, por las arte-
sanías y gastronomía y por 
el aviturismo”. Juan Orlando 
Hernández, presidente.

Hoy en día, Copán Ruinas 
tiene conectividad aérea y 
conectividad terrestre de 
primer orden, gracias al pre-
sidente Hernández. Estamos 
listos y con gran entusias-
mo para recibir a nuestros 
visitantes en cualquier época 
del año”. Raúl Welchez, Fun-
dación Wélchez.

Cuidamos a las guacamayas 
y las rescatamos porque 
estuvieron en condiciones 
deplorables anteriormente. 
Ahora estamos muy con-
tentos de saber que estas 
hermosas aves son libres en 
su hábitat natural”. Miguel 
Vela, representante de Macaw 
Mountain.

ASISTENTES

El presidente Juan Orlando 
Hernández eestuvo acom-
pañado por la primera dama, 
Ana García de Hernández; la 
encargada de Negocios de la 
embajada de Estados Unidos, 
Heide Fulton; autoridades de 
la Secretaría de Turismo, alcal-
des de la región, turistas e in-
vitados especiales.

Ayer grupos ambientalistas liberaron 8 de estas aves en la culminación de la tercera edición 
del Guacamaya Fest. Ya son más de 50 las que viven en el Valle Sagrado de la Guara Roja.

aves ya vuelan por todo Copán”.
Señaló que Copán Ruinas es si-

nónimo de arqueología, naturale-
za, culturas vivas, gastronomía, ca-
fé y cacao, es un pueblo con encan-
to, ciudad segura y con gente en-
cantadora que sonríe, y “ahora es 
poseedora del patrimonio del Va-
lle Sagrado de la Guacamaya Ro-
ja”.

Apostilló que “el sentido de co-
munidad en paz y solidaridad, y la 
belleza y armonía del majestuo-
so vuelo de las guacamayas sean 
una inspiración para que juntos los 
hondureños encontremos el cami-
no  de una vida compartida en paz 
y solidaria”.

Durante el evento, realizado en 
los predios del Centro de Conven-
ciones Wélchez, también se dio es-
pacio para la participación del vio-
lonista Ángel Ortega.
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Según estudios, las mujeres que 
practican ejercicio físico tres veces 
a la semana durante algo menos de 
media hora disminuyen la proba-
bilidad de desarrollar enfermedad 
cardiovascular y cerebrovascular. 

FACTORES DE RIESGO
Aunque la mayoría de factores 

de riesgo cardiovascular son com-
partidos entre hombres y mujeres, 
los estudios han puesto en eviden-
cia algunas singularidades en el se-
xo femenino.

A pesar de que la prevalencia de 
enfermedad cardiovascular e ic-
tus es semejante en ambos sexos, 
el inicio en la mujer se retrasa de-
bido a la protección que le confie-
ren los estrógenos. Algunas inves-
tigaciones sugieren que el riesgo 
de enfermedad coronaria en mu-
jeres -durante la vida fértil- es simi-

lar al del hombre diez años menor. 
No obstante, esta protección es li-
mitada y hacia los 65 años de edad 
el riesgo se equipara. Cuando una 
mujer entra en la menopausia tie-
ne más probabilidades de acumu-
lar grasa, sobre todo abdominal, y 
mayor predisposición a desarrollar 
diabetes e hipertensión arterial, en-
tre otros. De hecho, la incidencia 
de la hipertensión se incrementa 
a partir de los 65 años en mujeres, 
un hecho que aumenta las posibi-
lidades de desarrollar cardiopatía 
coronaria o ictus.

Solo la falta de los estrógenos 
-que en la vida fértil se relacionan 
con niveles más altos de coleste-
rol “bueno” (HDL) y niveles más 
bajos de “colesterol malo”- multi-
plica por tres el riesgo cardiovas-
cular y produce un aumento de la 
fracción LDL.

Otros factores como el estrés y 
el hábito tabáquico se incremen-
tan de manera significativa y pre-
ocupante entre las mujeres. Y son 
dos factores de riesgo importante 
en el desarrollo de la enfermedad 
cardiovascular.

CONSEJOS
En los últimos años, correr o run-

ning ha ido ganando adeptos de ma-
nera exponencial, ya sea con la ex-
cusa de mantenerse saludable, en 
forma o perder peso. No obstante, 
hay que tener en cuenta que no to-
das las personas pueden practicar 
este deporte sin más.

Los expertos especifican que co-
rrer no es siempre la actividad física 
más adecuada. Ante situaciones co-
mo lesiones en la columna vertebral, 
problemas cardiorrespiratorios se-
veros o lesiones en las articulacio-

nes de carga (como rodillas, tobillos 
o caderas), lo mejor es acudir antes 
a un especialista que indique cuál es 
la actividad física más recomenda-
ble y la mejor manera de iniciarse.

Además, un reconocimiento pre-
vio junto con una prueba de esfuer-
zo permite aconsejar cómo practi-
car cualquier deporte de forma sa-
ludable, adaptándolo a las caracte-
rísticas individuales de cada uno, in-
cluso sobre aspectos como la elec-
ción del calzado más oportuno, y así 
poder evitar posibles enfermedades 
cardiovasculares, dolores muscula-
res y errores en su práctica.

El running es un deporte de im-
pacto que repercute sobre el cartí-
lago de las articulaciones de carga y 
la columna vertebral y puede provo-
car lesiones. Por ello, antes de empe-
zar a correr es importante calentar 
y estirar los músculos para prevenir 

distintas lesiones mediante movili-
zaciones activas suaves de las arti-
culaciones de tobillo, rodilla y cade-
ra y también de la espalda.

Para quienes ya estén acostum-
brados a esta práctica deportiva y 
quieran mejorar su rendimiento, 
los expertos les aportan unos cuan-
tos consejos que pueden servir de 
ayuda:

- Realizar cinco comidas diarias, 
ricas en fibra y vitaminas.

- Entrenar la técnica de carrera 
ayuda a mejorar los resultados. De la 
misma manera, trabajar la potencia 
y los abdominales mejorará la posi-
ción pélvica al correr.

- Asegurarse de un descanso su-
ficiente y no entrenar por encima de 
las posibilidades de la persona.

- Después de la carrera, una du-
cha de agua fría en las piernas ayu-
da a recuperarse.

Las mujeres de mediana edad que son activas reducen el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares. 
Llevar una vida activa ayuda a mantener a raya muchas enfermedades.

Los niños también sufren ansiedadObesidad y menopausia, ¿una pareja inseparable?

MUJERES ACTIVAS, 
CORAZÓN MÁS SANO



El País.hn| Lunes 1 de julio de 2019

El País Saludable

Tensión muscular o asma. Esos 
son los motivos por los que la ma-
yor parte de los niños sufren dolor 
en el tórax. La causa que más temen 
los padres, una dolencia cardiaca 
potencialmente letal, solo ocurre 
en un porcentaje muy bajo. Pero a 
pesar de que en la mayoría de los 
casos se trata de un malestar benig-
no, la ansiedad que genera ese “do-
lor en el corazón” lleva a la mayor 
parte de progenitores a consultar al 
médico. Conocer los motivos más 
frecuentes de este malestar podría 
ayudar a rebajar la angustia.

Hay formas de que los padres 
puedan determinar si detrás del ma-

lestar hay una causa cardíaca. Los 
especialistas señalan que una de las 
maneras consiste en presionar el tó-
rax. Si el dolor se reproduce, indica 
que no es un problema cardíaco. Si 
el episodio es breve o el niño pue-
de moverse y participar en las acti-
vidades diarias, a menudo, no tiene 
un origen cardiaco: el que precede 
a un ataque cardíaco es persistente 
y agudo. Las señales de ataque al co-
razón no siempre se registran en el 
pecho, sino que pueden desarrollar-
se en el brazo, en la parte posterior 
de la mandíbula o en el abdomen.

Las señales de peligro son: do-
lor en el tórax con fiebre (en el ca-

so de una neumonía), sudoración, 
dificultad respiratoria o una fre-
cuencia cardíaca rápida. No obs-
tante, pese a que se debe acudir al 
médico de inmediato, es poco pro-
bable que en niños el episodio se 
deba a una causa cardiaca.

Se debe acudir al médico cuan-
do el mal no desaparece y/o afecta 
a las actividades cotidianas y ha-
bituales del niño o adolescente. 
Cuando es fuerte y surge de ma-
nera brusca, o despierta al niño o 
adolescente. Se acompaña de fie-
bre, dificultad respiratoria, som-
nolencia no habitual, debilidad o 
irritabilidad.

La menopausia se asocia a un in-
cremento de peso. A pesar de que 
los cambios propios de esta etapa 
tienden a la ganancia de kilos y a un 
cambio en la distribución de la gra-
sa corporal, en realidad un aumen-
to importante de peso está más re-
lacionado con ingerir más energía 
de la que se gasta. A continuación 
se describe por qué la prevalencia 
de obesidad es más elevada en la 
menopausia y cuáles son los ries-
gos asociados al exceso de peso. A 
pesar de que en algunas mujeres se 
da un ligero cambio de la figura por 
el cambio en la distribución del teji-

do adiposo, en otras se produce un 
importante aumento de peso. Sin 
embargo, este estaría más relacio-
nado con una mayor ingesta y una 
disminución del gasto energético, 
lo que favorece la ganancia de pe-
so o el agravamiento de la obesidad.

Por otro lado, algunas causas 
del incremento de peso no tienen 
vínculo directo con la menopausia 
en sí, sino con la edad, y otras de-
penden de la disminución de los 
estrógenos endógenos.

En la menopausia la prevalencia 
de obesidad es más elevada. De he-
cho, el sobrepeso es un factor reco-

nocido de riesgo de sufrir enferme-
dades cardiovasculares (la mayor 
causa de fallecimiento entre las mu-
jeres menopáusicas es la enferme-
dad isquémica), la diabetes melli-
tus tipo 2 (por insulinorresistencia), 
trastornos del aparato locomotor 
(como osteoartritis) y algunos cán-
ceres (de endometrio, mama y co-
lon). Además, el peligro de contraer 
estas enfermedades incrementa de 
forma proporcional al aumento del 
Índice de Masa Corporal.

El aumento de peso y la obesi-
dad predisponen a que los sofocos y 
sudoraciones nocturnas surjan con 

mayor frecuencia e intensidad. Pe-
ro, según especialistas se descono-
ce si el perder peso puede disminuir 
el riesgo de padecerlos.

También se describe que el au-
mento de riesgo cardiovascular es-
tá asociado, sobre todo, al incre-
mento de factores de riesgo que 
afloran con la edad. El envejeci-
miento, la hipertensión arterial, la 
dislipemia, la diabetes, el hábito ta-
báquico, el sedentarismo, la obesi-
dad y los antecedentes familiares 
son los factores más importantes, 
y, hay que tener en cuenta, que se 
potencian entre sí.

Jugo de toronja, 
delicioso y 
saludable

 La toronja es un cítrico que 
puedes incluir desde ya en tu dieta. 
Aunque se puede comer troceada, 
lo más común es consumirla a mo-
do de jugo, una deliciosa manera de 
beneficiarse de todas sus propieda-
des. Como punto de partida, debes 
saber que esta rojiza fruta es muy 
rica en nutrientes esenciales (ácido 
fólico, calcio, magnesio y potasio), 
así como en vitaminas (A, B, C), en-
tre las que destaca la vitamina C, un 
nutriente esencial que puede con-
tribuir a combatir los refriados y 
los síntomas de gripe reforzando 
nuestras defensas, así como redu-
cir la inflamación, prevenir enfer-
medades del corazón o reducir el 
riesgo de padecer enfermedades 
como el cáncer. Su alto contenido 
en vitamina C es ideal para reparar 
la piel. Este nutriente esencial au-
mentará la producción de colágeno 
para obtener, así, una piel reafirma-
da y alejada de la celulitis.

OBESIDAD Y MENOPAUSIA, 
¿UNA PAREJA INSEPARABLE?

18

Dolor de pecho en los niños
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La lumbalgia es una afección 
reumática que provoca dolor de 
espalda entre las últimas costillas 
y la zona glútea, relacionada con 
degeneración del disco vertebral, 
artrosis de las vértebras, fracturas 
por osteoporosis o escoliosis. A 
menudo, estas situaciones se ge-
neran a largo plazo, debido al mal 
trato al que se ha sometido la zo-
na baja de la espalda durante un 
tiempo prolongado. Los especia-
listas aseguran que, en buena par-
te, el tratamiento se basa en la edu-
cación, tanto para resolverlo como 
para evitar que aparezca de nuevo. 

Uno de los principales facto-
res de riesgo de desarrollar lum-
balgia es desempeñar un trabajo 
sedentario, que favorece adop-
tar malas posturas y puede deri-
var en dolor de espalda o de cintu-
ra. A este factor hay que sumarle 
que muchas personas pasan gran 
parte de su tiempo de ocio ante 
la pantalla de una computadora o 
de la televisión. Y, poco a poco, la 
mala posición se convierte en há-
bito y aumenta el riesgo de pade-
cer la enfermedad. También, co-
mo la mayoría de las molestias se 
controlan al acostarse o descan-
sar, muchas personas optan por 
dejar pasar el problema.

La lumbalgia afecta más a las 
mujeres, y a ello, se le une el co-
nocido carácter femenino de la os-
teoporosis. Cumplidos los 55 años, 

La lumbalgia, un mal demasiado 
frecuente

LOS NIÑOS TAMBIÉN 
SUFREN ANSIEDAD

¿Quién no ha padecido un cua-
dro de ansiedad alguna vez? An-
te situaciones de peligro, aconte-
cimientos estresantes o de incerti-
dumbre, la mayoría de los adultos 
reaccionan con un estado de agita-
ción e inquietud. Conocido como 
ansiedad, es un mecanismo adap-
tativo que ayuda a superar estas 
sensaciones en momentos difíci-
les. Permite estar más alerta o ser 
más cuidadoso. Sin embargo, es-
te trastorno no es exclusivo de los 
adultos y de su ritmo de vida es-
tresante, sino que también afecta 
a edades más tempranas. Un nue-
vo estudio estima que entre un 6% 
y un 20% de los niños y adolescen-
tes también padecen ansiedad. Por 
ello conviene tener un diagnósti-
co certero, ya que sin el tratamien-
to adecuado, el trastorno afecta en 
gran medida a la calidad de vida. El 
paso del tiempo es enemigo de la 
ansiedad. Muchas personas que la 
padecen no consiguen superarla e, 
incluso en algunos casos, empeora 
o se manifiesta de forma exagera-
da. Cualquier situación les altera y 
termina por afectar a la salud física: 
dolor u opresión en el pecho, pal-
pitaciones, contracturas en cuello, 
hombros y espalda, náuseas, irrita-
bilidad, alteraciones del sueño, fa-
tiga, disminución de la libido y dis-
función eréctil, sensación de sufri-
miento y de infelicidad. Son sólo al-
gunos de los numerosos síntomas.

ANSIEDAD EN NIÑOS
Los últimos datos disponibles 

señalan que entre un 6% y un 20% 
de los niños y adolescentes de 9 a 
17 años también padecen ansiedad. 

Es la patología mental más diag-
nosticada después de los trastor-
nos de comportamiento y, como 
sucede en los adultos, es más fre-
cuente en niñas que en niños. Ade-
más, alrededor de la mitad de los 
niños y adolescentes afectados su-
fren un segundo trastorno de an-
siedad u otro trastorno mental o de 
comportamiento, como la depre-
sión. Estos pueden desarrollarse a 
la vez que otros problemas de salud 
físicos que necesitan tratamiento.

GUÍA PARA PADRES
La ansiedad se desarrolla en 

los niños ante nuevas situacio-
nes que no pueden gestionar y, 
sobre todo, cuando tienen sensa-
ción de inseguridad. Además de 
la oscuridad y de los ruidos fuer-
tes, los niños aumentan su ner-
viosismo cuando detectan que 
algo no va bien. A pesar de que 
la situación que les ocasiona in-
quietud se puede superar con la 
ayuda de un adulto, es muy útil 
aprender o enseñarles cómo 
afrontar sentimientos de ner-
viosismo y desasosiego.

Hay que animarles a que ex-
presen sus inquietudes, aunque 
pocos quieren hablar sobre sus 
miedos. Otros lo hacen mejor con 
dibujos o mediante juegos.

Cuando aprenden a expresar 
sus sentimientos, conviene poner 
nombre a las sensaciones que tie-
nen. Si se quiere iniciar una con-
versación sobre un tema con los 
hijos, son preferibles varias con-
versaciones cortas que una pro-
longada. Nunca hay que insistir 
si el pequeño no está preparado.

los defectos posturales junto con 
proceso menopáusico -se redu-
ce la capacidad del organismo pa-
ra absorber el calcio- pueden aca-
rrear más problemas a largo plazo, 
ya que está descrito que permane-
cer con posturas incorrectas de for-
ma prolongada puede provocar mi-
crofacturas óseas.

La Sociedad Española de Reu-
matología también destaca las la-
bores domésticas como posibles 
desencadenantes del dolor lumbar. 
De esta manera, la entidad invita a 
arrodillarse o doblar las rodillas pa-
ra ajustar la ropa de cama, subirse 
a una altura adecuada para limpiar 

los objetos que estén por encima del 
hombro y repartir la carga entre am-
bos brazos tras volver de la compra. 
Es aconsejable descansar una pier-
na en una pequeña tarima al plan-
char y evitar las almohadas muy al-
tas o dormir sin ellas. Es mejor dor-
mir de lado o boca arriba.

Para ayudar a prevenir la lum-
balgia, se recomienda llevar a ca-
bo actividades como caminar 
por terreno llano al menos una 
hora cada día, mantener una hi-
giene postural adecuada y prac-
ticar ejercicio, sobre todo nata-
ción y bicicleta estática.
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5 MANERAS NATURALES DE ELIMINAR LA ANSIEDAD Y EL ESTRÉS

Cambia tu vida y lleva un esti-
lo de vida más saludable con estas 
5 maneras naturales de eliminarlos.

Aunque existen medicinas y re-
medios para controlar esto, ¿por qué 
no mejor optamos por usar reme-
dios naturales? Tal vez estés fami-
liarizado con alguno de estos méto-
dos. Tal vez ya practiques alguno. Si-
gue leyendo para conocer 5 maneras 
de controlar el estrés y la ansiedad 
de manera natural.

1. MEDITACIÓN
Una de las mejores formas de 

relajarte y alejarte del estrés de la 
vida diaria es a través de la medi-
tación. Existen estudios que han 
probado los beneficios de la medi-
tación en el cuerpo. Por ejemplo, 
meditar ayuda a bajar la presión, 
aliviar dolores y mejorar el rendi-
miento cognitivo. ¿Lo mejor? Pue-
des hacerlo a cualquier hora y en 
cualquier lugar. Sólo necesitas es-
tar en un lugar cómodo, sentarte 
poniendo los pies sobre el suelo 
o acostarte cerrar los ojos, empe-
zar a respirar profundo y poner la 
mente en blanco. Para muchos es-
to es más complicado de lo que pa-
rece y, por eso, si nunca has medi-
tado, te recomendamos empezar 
con meditaciones guiadas. 

2. YOGA
Como ya sabes, hacer ejerci-

cio libera endorfinas, las hormo-
nas asociadas con el buen humor 
y que generan una sensación pla-
centera. Hacer yoga tiene los mis-
mos beneficios: reforzar y mejorar 
el ciclo del sueño, mejorar la cone-
xión del cuerpo con el alma, eli-
minar dolores, generar una sensa-
ción de amor al cuerpo y controlar 
la ansiedad. Si estás pasando por 

La meditación es excelente para relajarse. 

Algunos de los alimentos que te pueden ayudar. Escribir te ayuda a bajar la ansiedad. 

El estrés y la ansiedad de la vida diaria puede tener impactos negativos en tu salud.

Los aceites han sido utilizados por miles de años. 

un mal momento, estás muy es-
tresado o sientes ansiedad, te re-
comendamos hacer yoga (o algún 
otro tipo de ejercicio) y evitar a to-
da costa quedarte en tu casa a su-
frir por tus problemas. 

3. ESCRIBE
Tener un diario es una exce-

lente opción para eliminar la an-
siedad y el estrés. Cuando tienes 
la práctica de escribir en un dia-
rio antes de dormir, empiezas a 
estar más consciente de tus emo-
ciones (negativas y positivas) y 
a identificar por qué te estás sin-
tiendo así. Además, te ayuda a 
mantenerte organizado y a com-
prometerte a hacer algo nuevo. 
Una vez que empiezas a escribir 
cómo te sientes, cuáles son tus 
problemas, por qué te sientes así, 
etc., tendrás una mejor visión de 
cómo solucionar tus problemas 

y sentir menos ansiedad. 
4. ACEITES ESENCIALES
Al igual que la meditación, los 

aceites esenciales naturales han si-
do usados por miles de años pa-
ra muchas cosas. Siendo 100% 
naturales, usarlos es una excelen-
te idea para relajarte. Ya sea que 
los compres para ponértelos en la 
sien, que los uses durante la me-
ditación, o en un baño, los aceites 
pueden llegar a ser tu mejor alia-
do para relajarte. 

5. DIETA NUTRITIVA
Como para todo, llevar una die-

ta balanceada es importante pa-
ra reducir el estrés y la ansiedad. 
Cuando bajo estrés y ansiedad, la 
mayoría de las personas tienen an-
tojos de productos procesados y 
con azúcares refinadas. Ingerir es-
te tipo de alimentos suele hacer-
te sentir bien por un par de horas, 

Si estás pasando por un mal momento, hacer yoga te ayudará. 

ayudándote a sentir más energía. 
Lo malo es cuando después de 
unas horas, esta sensación desa-
parece y regresas a sentirte fatal. 
Te recomendamos entonces, co-
mer alimentos altos en vitamina 
B, calcio, magnesio y omega 3. In-
cluye salmón, vegetales verdes, 

nueces, proteínas, aceite de oli-
va, aceite de coco y aguacate. Es-
tos alimentos te ayudarán a me-
jorar tu estado de ánimo, eliminar 
la ansiedad y mejorar la concen-
tración. Cuanto estés muy ansio-
so, trata de evitar los estimulantes 
como el café y el alcohol.
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00
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SE VENDE HERMOSA 
CASA, 1foresta 4 habita-
ciones con baño, dos  sa-
las baño visitas ,Gárage 
L7,000,000 negociable llamar 
al 99649686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA MAYA 3 SE VENDE 
CASA COMPLETAMEN-
TE NUEVA, 160 metros de 
construcción ,2 salas come-
dor cocina  3 habitaciones a 
$125,000 precio promocio-
nal no negociable llamar al 
9964 9686.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN RIO DE PIEDRAS 
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9696.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.
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VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$145,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito, 
A/C.  99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 37 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

Se venden 841 vara en 
santa Mónica a $125 dó-
lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
BLANCO $.75.00 C VARA, 
NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 
L2,580,000 NEGOCIABLE 
ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $250 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 

a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
-

nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE. 

17 MANZANAS 6.5 millones 

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera. 

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

28 | MÁS CLASIFICADOS.HN  •  Lunes 1 de Julio de 2019



El País.hn

VENTA DE EDIFICIOS

SERVICIOS

MÁS  CLASIFICADOS.HN   • Lunes 1 de Julio de 2019 | 29



El País.hn

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 

466 Varas con 300 metros 

y loza para segundo nivel, 
en circuito cerrado, precio 

L.1,800,000 LLAMAR TEL. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 

WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Barahona a 
tan solo L. 11,000 negocia-

ble llamar al 9964-9686 
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Los esposos Gálvez rompiendo 
los esquemas de la cosmetología

El mundo de la estética es-
tá lleno de oportunidades pa-
ra pequeños empresarios. Un 
centro de cuidado personal, ru-
bro en desarrollo que acompa-
ña las modas, y en el que siem-
pre surgen novedades e inno-
vaciones, fue justo lo que Joel 
Alexis Gálvez Castellanos y 
Karla Ninoska Romero Reyes 
deseaban para iniciar su tra-
yectoria como emprendedo-
res. La joven pareja de origen 
ceibeño tomó la decisión de in-
cursionar con un centro de be-
lleza totalmente diferente a lo 
que estaban acostumbrados a 
ver, uno en el que sus clientes 
pudieran sentirse como en su 
hogar pero al igual siendo con-
sentidos por manos expertas en 
la materia…. Es así como nace 
Makira’s Salón & Spa. El staff 
de Mundo Social compartió 
una amena conversación con 
los esposos Gálvez y hablaron 
acerca de sus expectativas a fu-
turo como emprendedores en 
el cuidado personal y estético.

Mundo Social: ¿Cómo nace 

la idea de incursionar en el 

mundo de la belleza?

Surge debido a iniciativa de 

mi esposa, juntos cuando visitá-
bamos los centros de estética pa-
ra que ella se hiciera sus arreglos 
personales, notamos que era un 
rubro bueno pero hacía falta pro-
fesionalismo a la hora de atender 
la clientela. Entonces un día, nos 
reunimos y planificamos todo, 
logo, nombre y diseños.

MS: ¿Cuáles han sido algunos 

de los obstáculos que han 

superado?

JG: El conformar un personal 
profesional dispuesto y compro-
metido, el alto compromiso con 
las responsabilidades que con-
lleva el emprender un negocio, 
como proveedores, alquileres, 

tasas bancarias.

MS: ¿ Por qué el nombre de 

Makira’s y qué tiene para 

ofrecerle a los ceibeños?

JG: Makira’s surge por el 
nombre varonil de nuestro hi-
jo “Makir” que a la vez en he-
breo significa mercader, o per-

sona de ventas, y como tanto mi 
esposa y yo hacemos el esfuerzo 
por ser personas de negocio, vi-
mos a bien que tanto nuestro hi-
jo como nuestra empresa repre-
sentaran con su nombre lo que so-
mos... Y nuestro salón, spa y tien-
da de maquillaje tiene un alto ni-
vel en atención personalizada y 
con las comodidades que se me-
rece un cliente satisfecho en un 
ambiente único, con los precios 
más bajos de acuerdo a esa oferta.

MS: ¿Les gustaría compartir un 

mensaje con nuestros lectores?

JG: Que el camino no es fácil 
pero con esfuerzo se puede, ven-
drán críticas, y muchos desáni-
mos pero la gratificación es sa-
ber que uno puede ayudar no so-
lo a uno mismo sino a varias fa-
milias con un negocio, y como di-
go siempre “en la vida hay que 
sumar y nunca restar”... Lo im-
portante no es el ayer ni el ma-
ñana porque eso no existe, pe-
ro en el hoy y el ahora, hacer lo 
mejor posible para mantenerse... 
Nunca es mucho siempre hay pa-
ra más... Con mucha dedicación 
continua... Nunca creas que estás 
en la cima porque siempre habrá 
algo más por aprender.

Joel y Karla acostumbran brindar una excelente atención a sus clientes con el 
objetivo de dejar muy claro el perfil de su negocio.

 Makira’s Salón tiene una propuesta concreta para sus destinatarios que le ha 
permitido lograr clientes habituales que además realizan recomendaciones.
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41 bachilleres bilingües 
entrega la Happy New Dawn

SAN PEDRO SULA. - La Ge-
neración 2019 de la escuela bilin-
güe Happy New Dawn celebró 
con júbilo la graduación de los 41 
jóvenes que culminan con éxito 
sus estudios de secundaria gra-
duándose de bachilleres bilingües.

Los actos y fiesta de gradua-
ción se llevaron a cabo en el Club 
Hondureño Árabe hasta donde 
llegaron los graduandos en com-
pañía de sus padres e invitados es-
peciales. Las autoridades acadé-
micas de la institución desarro-
llaron los actos ceremoniales en 
donde se les entregó oficialmen-
te su diploma y una serie de reco-
nocimientos durante su vida estu-
diantil en la escuela.

Luego se dio paso a la fiesta de 
gala en donde todos los asistentes 
disfrutaron a lo grande; los 41 jó-
venes graduados se preparán para 
iniciar su vida universitaria, mu-
chos de ellos viajarán al extranje-
ro para estudiar en las prestigio-
sas universidades y otros lo harán 
aquí en Honduras para estar siem-
pre cerca de su familia.

Los jóvenes graduados celebraron con una gran fiesta su éxito 
alcanzado.

Lesly Montúfar y José Fernando Coca con su hija Irma Coca. Lauren Sacaza junto a sus padres Onelia Motiño y Carlos Sacaza.
Rosario Plata y Marcos Costa 
junto a su hija María Costa Plata.

Carlos Reyes y Irene Reyes.
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José Hernández y Sara Hernández. Romelia Miranda, Ariel Ortez y Cle-
mente Ortez.

Mario Avendaño junto a su hija 
Valeria Avendaño.

Maritza de Zavala y Adolfo 
Zavala.

Allison Pinto y Harry Silva. Joseph Zelaya y María Molina. María Fernanda Carballo y 
René Carballo.

Rony Zelaya y Berta Lidia Cardona con su hija Kensy 
Cardona.

María Fernanda Carballo, Andrick 
Bustillo y Sara Hernández.

Pamela David y Claudia Aguilar.Camilo Aguilera en compañía de su madre Sogeila 
Alvarado.

Jorge Iván Alonzo en compañía de su 
madre Maryin Aráuz.
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Toei Animation anunció duran-
te el evento «Usagi Special Bir-
thday 2019» que el largometra-
je animado de dos partes basa-
do en la franquicia Sailor Moon y 
que había sido anunciando con 
anterioridad, será estrenado en 
2020. Toei publicó también un ví-
deo promocional para el proyec-
to, el cual tiene por nombre Bi-
shjo Senshi Sailor Moon Eternal 

(en inglés: Pretty Guardians Sai-
lor Moon Eternal The MOVIE). El 
largometraje cubrirá el arco ar-
gumental titulado «Dead Moon» 
el manga original de Takeuchi.

SAILOR MOON 
TENDRÁ UNA 

PELÍCULA EN 2020

“Toy Story 4” mantiene 
reinado en la taquilla

PAUL RUDD 

“Toy Story 4” se ubicó a la ca-
beza de la taquilla cinematográ-
fica en América del Norte por se-
gundo fin de semana consecuti-
vo con una recaudación de 57.9 
millones de dólares, según cifras 
provisorias difundidas el domin-
go por la firma especializada Ex-
hibitor Relations.

Woody, Buzz y sus amigos 
permitieron al filme de los estu-
dios Pixar-Disney recaudar ingre-
sos por 236.9 millones de dólares 
desde su estreno hace diez días. 
En esta nueva entrega, Woody, 
abandonado por su nueva pe-
queña dueña Bonnie, se embarca 
en un viaje con un nuevo perso-
naje, el siempre agobiado Forky, 
una mezcla de cuchara y tenedor.

Un juguete más terrorífico, la 
muñeca Annabelle, protagoniza 
la segunda película más taquillera 

de este fin de semana, “Annabelle 
3: vuelve a casa”, recaudando 20.4 
millones de dólares en su estreno. 
En este thriller, la muñeca maléfi-
ca cruza el camino de una niña de 
10 años -interpretada por Mcken-
na Grace- y sus amigos.

“Yesterday”, una película que 
evoca a los Beatles, con Himesh 
Patel y el músico Ed Sheeran, se 
ubicó tercera, con 17 millones de 
dólares. “Aladdin”, de Disney, 
con Will Smith en el rol del ge-
nio, recaudó 9.3 millones de dóla-
res y en sus seis semanas en sala 
alcanzó los 305.9 millones.

En quinto lugar, la película de 
animación “La vida secreta de 
tus mascotas 2” obtuvo 7.1 millo-
nes de dólares este fin de sema-
na, y 131.2 millones desde su estre-
no hace cuatro semanas. El fin de 
semana estuvo también marcado 

EL RESTO DEL 
TOP 10 

6 - “Men in Black: Inter-
national”: 6.5 millones 
de dólares (65 millones 
en tres semanas)    
8 - “Chucky, el muñeco 
diabólico”: 4.2 millones 
(23.4 millones en dos se-
manas)  
9 - “Rocketman”: 3.8 mi-
llones (84.1 millones en 
cinco semanas)
10 - “John Wick Parabe-
llum”: 3.1 millones (161.3 
en siete semanas)

por el retorno a la pantalla grande 
de “Avengers: Endgame” en una 
versión recargada. Con 5.5 millo-
nes de dólares, se colocó en sép-
tima posición.

La película Toy Story 4 en-

cabeza taquilla de Estados 

Unidos por segundo fin de 

semana consecutivo.
PROTAGONIZARÁ 
‘GHOSTBUSTERS’

Tom Cruise 
podría no ser el 
papá de Suri

El actor estadounidense Paul 

Rudd, reconocido últimamen-

te por su actuación como Ant-

man en el universo cinemático 

de Marvel, confirmó que será 

parte también de la nueva en-

trega de la entrañable saga de 

“Cazafantasmas”.

Rudd, el carismático esposo 

de “Phoebe Buffay” en la serie 

“Friends”, dio a conocer su in-

corporación con un vídeo don-

de despliega sus habilidades 

de improvisación.

Ubicado frente al edificio del 

Departamento de Bomberos 

de Nueva York número ocho, 

mejor conocido como el hogar 

del equipo de cazafantasmas 

de la película original de 1984, 

Rudd analiza primero a la gen-

te que llega a tomarse fotos en 

la fachada sin mostrar la cara.

Unos segundos después, el 

actor de 50 años entra en el 

Dicen que Suri Cruise podría 

no ser la hija biológica de Tom 

Cruise razón por la cual el actor 

nunca ha peleado su custodia. 

La niña es fruto del matrimonio 

del astro de Hollywood con 

Katie Holmes. Sin embargo y 

según reportó la revista Star, 

Katie vivió una fertilización in 

vitro con un donante anónimo 

que poseía las mismas caracte-

rísticas físicas de Cruise.

Se dice que el actor no puede 

tener hijos, razón por la cual du-

rante su matrimonio con Nicole 

Kidman éstos adoptaron a Isa-

bella y Connor.

Por otra parte, durante el pro-

cuadro con unos lentes negros y 

asegura que “recibió la llamada”, 

haciendo alusión a la clásica frase 

de la saga, “¿A quién llamarás?, a 

los cazafantasmas”.

El estadounidense realiza enton-

ces un par de chistes sobre “adel-

gazar” para poder desarrollar su 

papel, pero no dio ninguna indica-

ción sobre cuál será.

ceso de divorcio con Holmes, 

según reporta La Botana, el actor 

no solicitó la custodia de la menor 

a petición de Katie quien podría 

haberlo advertido que de hacerlo 

ella revelaría toda la verdad sobre 

la paternidad de Suri ante los me-

dios de comunicación.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: 

tiene reservada una sorpresa.  Amor: nada se interpondrá 

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 
delega asuntos que le hacen perder tiempo y se siente 
libre para ganar más dinero.  Amor: expresará los 
sentimientos profundos y con galantería, recuperará el 
romance.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: 
transforma el clima de trabajo en amable y distendido. 
Los demás cooperan con usted.  Amor: su capacidad 
erótica enciende la tibieza de un romance que no inicia 
bien.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 

la persona que propone una loca aventura. Medite si le 
conviene.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: 
surge la necesidad de expandir su actividad comercial; 
necesita estudiar bien el mercado.  Amor: crece el placer 
compartido en la pareja; felices planes toman forma. 

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: su actividad toma la delantera y se convierte en 
un éxito. Tome recaudos con los gastos.  Amor: un viaje 
encenderá la atracción que decae en la pareja. Cambiará 
para bien.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo 
y negocios: cuidado con las propuestas demasiado 
atractivas. Hay riesgo que los demás no ven.  Amor: por 
obstinación, parecerá que rechaza muestras de afecto de 
una persona.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 
negocios: la falta de iniciativas y de ideas, termina hoy. 
Toma el camino del éxito.  Amor: su necesidad de libertad 
llena de angustia a su pareja. Un lindo regalo le hará 
bien.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo 
y negocios: su negocio tendrá una clave que no se revela 

gran seducción e inicia un romance que será inolvidable.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y 
negocios: reclamos; demoras e interferencias; la actividad 
decae. No haga cambios.  Amor: se conectará fácilmente 
con el deseo y se lucirá en el intercambio amoroso.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
se resiste a ideas nuevas pero un éxito le convence de 
su efectividad. Renueva su equipo.  Amor: su repentina 
seducción atrae a personas que antes no se detenían ante 
usted.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: 
su genio creativo dará respuestas que serán rápidamente 
aprovechadas por los demás.  Amor: un gesto sutil será 
tan expresivo que permitirá que la armonía se recupere.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: EXTROVERTIDA PERO 
SOÑADORA.  LE GUSTA DESLUMBRARSE CON AVENTURAS FANTÁSTICAS. 

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- m. quím. Cualquiera de los compues-
tos químicos que resultan de sustituir 
átomos de hidrógeno de un ácido por 
radicales alcohólicos. 2.- Que haga rui-
do una cosa. 3.- Sentir temor. 4.- adj. 
Que tiene forma de corazón. 5.- m. Ca-
ja de material transparente dentro de 
la cual se pone una luz. 6.- adj. y s. Eru-
dito, sabio. 7.- adj. y s. Erudito, sabio. 
8.- intr. Tener una palabra rima conso-
nante o asonante con otra. 9.- tr. anexa. 
10.- adj. Que gozan de perfecta salud. 
19.- f. Cada una de las dos partes igua-
les en que se divide un todo. 20.- f. Mi-
neral de cuarzo, variedad de ágata lis-
tada que se emplea en joyería, ónix. 21.- 
m. harén. 22.- Del verbo ser. 23.- tr. y pr-
nl. Pone o da apodo. 24.- m. Cerro aisla-
do que domina un llano. 25.- tr. Determi-
nar el valor o precio de algo. 26.- f. Em-
buste, trampa, estafa.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- Mujeres que se dedican a estafar. 11.- adj. 
y s. De Suecia o relativo a este país del norte 
de Europa. 12.- Da su opinión. 13.- m. Senti-
miento de inquietud y miedo que provoca la 
necesidad de huir ante alguna persona o co-
sa, evitarla o rechazarla por considerarla pe-
ligrosa o perjudicial. 14.- Se alimentan. 15.- 
Primer mes del año. 16.- Del verbo 
traer. 17.- adj. De los riñones o rela-
tivo a ellos. 18.- adv. l. En o hacia la 
parte posterior. 19.- m. pl. Nombre 
común de los hongos ascomicetos 
filamentosos que se desarrollan 
sobre materia orgánica. 23.- tr. Po-
ne notas o añadir comentarios a un 
escrito. 27.- adj. Vano, fútil, inútil. 
28.- intr. Tocar el pito. 29.- tr. Arro-
jar, lanzar en dirección determina-
da. 30.- Ciudad y puerto del mar 
Negro. 31.- adj. Que se ha aceda-
do. 32.- Entregarán. 33.- adj. Que 
demanda o pide.
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Debido a la baja que ha presentado el petróleo en el merca-

do internacional, a partir de hoy el cilindro de LPG de 25 li-

bras sufre una rebaja de 20 lempiras en el mercado, pasan-

do de 278.24 a 257.69 en el Distrito Central y en en la zona 

norte de 259.00 a 238.49 lempiras.

PORQUE PODRÍA AMENAZAR SU ECONOMÍA

AGRICULTORES EUROPEOS 
SE LEVANTAN CONTRA EL 
ACUERDO UE-MERCOSUR
BÉLGICA.  Los agricultores 

europeos alzaron la voz de inme-
diato contra el acuerdo comercial 
que la UE y el Mercosur (Brasil, 
Argentina, Paraguay y Uruguay) 
que cerraron el viernes por la no-
che en Bruselas, que amenaza, se-
gún ellos, su actividad.

En cuanto se anunció el acuer-
do, empezaron a proliferar tuits y 
comunicados furibundos, en con-
traste con las amplias sonrisas de 
los negociadores europeos y sud-
americanos, satisfechos por este 
“histórico” compromiso tras 20 
años de discusiones.

La Copa Cogeca, el principal 
sindicato agrícola de la UE, criti-
có “una política comercial de do-
ble rasero y con doble vara de me-
dir”, que aumenta “la brecha en-

tre lo que se le pide a los agricul-
tores europeos y lo que se tolera a 
los productores de Mercosur”, cu-
yas normas sanitarias y medioam-
bientales no son las mismas que 
en Europa. 

E n  A l e m a n i a ,  J o a c h i m 
Rukwied, responsable del princi-
pal sindicato agrícola, Deutscher 
Bauernverband, declaró que el 
acuerdo es “totalmente desequi-
librado” y que pondrá en peligro 
“muchas explotaciones agrícolas 
familiares”. 

“Unas semanas después de las 
elecciones europeas, es inacepta-
ble la firma de un acuerdo Merco-
sur-UE que expondrá a los agri-
cultores europeos a una compe-
tencia desleal y a los consumido-
res a un engaño total”, tuiteó la je-

fa del primer sindicato agrícola 
francés, FNSEA, Christiane Lam-
bert. 

El acuerdo, uno de los más im-
portantes del mundo, pues afecta-
rá a 770 millones de personas e im-
plicará un cuarto del PIB mundial 
(18 billones de euros), ha generado 
fuertes dudas sobre su aplicación.

En este contexto tenso, la ne-
cesaria aprobación de los 28 Es-
tados miembros y del Parlamen-
to Europeo parece más incierta 
que nunca.  

Para lograr un compromiso, el 
Mercosur tuvo que abrir sus puer-
tas a la industria europea, parti-
cularmente a la de la automoción, 
pero también a los sectores quími-
co y farmacéutico, así como sus 
mercados públicos.  AFP

Según los inversionistas franceses, el acuerdo aumenta “la brecha entre lo que se le pide a los agricul-

tores europeos y lo que se tolera a los productores de Mercosur”.

COSTA RICA. Una pro-
testa de camioneros costarri-
censes bloqueó varios trechos 
en la principal ruta al Caribe, 
donde paralizó el tránsito a la 
zona e impidió el acceso al prin-
cipal puerto para el comercio 
exterior del país.

Un grupo de camioneros 
mantiene desde el viernes pa-
sado una protesta para recla-
mar al gobierno que no se les 
cobre el 13% de Impuesto al Va-
lor Agregado (IVA), que entra-
rá en vigor el próximo lunes.

Una parte del gremio acor-
dó el viernes anterior suspen-
der la paralización, a cambio de 
una respuesta a sus demandas 
en dos semanas, pero otro gru-
po siguió la paralización en la 
ruta del Caribe. 

El Ministerio de Seguridad 
se organizó con la Cruz Roja pa-

TEGUCIGALPA. Un au-
mento de tres lempiras tuvo el 
cartón de huevos en todas sus 
presentaciones, informaron los 
vendedores en la Feria del Agri-
cultor de esta ciudad.

De 45 lempiras que costaba 
el cartón de huevo pequeño co-
nocido popularmente como “pi-
güi”, ahora se cotiza a 48 lempi-
ras; el que le sigue, según el ta-
maño pasó de costar 65 lempiras 
el cartón a 68 lempiras e igual-
mente el huevo grande que ha-
ce unas semanas se compraba a 

70 lempiras ahora tiene un cos-
to de 73 lempiras. 

Como se sabe, el huevo es 
parte de la dieta del hondureño 
y este nuevo incremento afec-
ta la economía de la población. 

Sin embargo, el caso de las 
verduras, tubérculos y legum-
bres han mantenido sus precios, 
y otras han bajado algunos lem-
piras. 

Los comerciantes esperan 
que continúen bajando los pre-
cios en algunas verduras como 
la papa y el pataste.

ESTADOS UNIDOS. Un 

asesor económico del presi-

dente estadounidense Donald 

Trump estimó ayer que había 

“buenas posibilidades” de que 

compañías estadounidenses 

obtuvieran licencias para ven-

der productos a Huawei, el gi-

gante tecnológico chino que 

está en el centro de las tensio-

nes comerciales entre Pekín y 

Washington. 

Los comentarios de Larry Kud-

low se produjeron después de 

la tregua entre los dos países 

en su disputa comercial, y lue-

go de que Washington renun-

ciara a gravar aún más las im-

portaciones chinas.

Trump ya había mencionado el 

sábado una posible relajación 

de las restricciones estadouni-

denses al gigante chino de las 

telecomunicaciones, incluida 

la venta de “equipos que no re-

presentan un problema impor-

tante de seguridad nacional”. 

“Hay una buena probabilidad 

de que el Departamento de 

Comercio, el secretario (Wil-

bur) Ross, abra la puerta y 

otorgue nuevas licencias”, dijo 

Kudlow a Fox News. AFP

Camioneros de Costa Rica 
cierran ruta de exportaciones

Unos 3 lempiras sube el 
cartón de huevos en feria

Asesor económico de Trump dice que EE.UU. 
podría reanudar ventas de productos a Huawei

El aumento en el cartón de huevo está condicionado, depen-

diendo del tamaño que tenga cada unidad.

Los camioneros bloquearon 

el camino de acceso a la Casa 

Presidencial.

ra llevar alimentos a las personas 
atrapadas en la carretera a causa de 
la manifestación. 

En tanto, la Cámara de Expor-
tadores de Costa Rica (Cadexco) 
advirtió que el bloqueo del puerto 
caribeño de Moín podría acarrear 
pérdidas por $12 millones a empre-
sas exportadoras. AFP
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China abre más sectores a 
las inversiones extranjeras

Gobierno francés reclama “requisitos” 
sobre acuerdo entre UE-Mercosur

CHINA. China alivió o retiró las restricciones a las inversiones 

extranjeras en nuevos sectores desde ayer, en tanto Washing-

ton y Pekín decidieron reanudar las negociaciones comerciales.

Se “aliviarán o anularán” las restricciones a las inversiones en 

los sectores “del transporte marítimo, los conductos de calor en 

la ciudad, las salas de cine, la industria del espectáculo, algu-

nos servicios de telecomunicaciones, la exploración petrolera y 

gasística”, anunciaron ayer el ministerio de Comercio y la Agen-

cia de Planificación Económica (NDRC). 

A partir del 30 de julio, la “lista negativa” de las industrias veta-

das y reglamentadas para las inversiones extranjeras pasará de 

tener 48 sectores a 40, precisaron las fuentes. 

El anuncio llegó al día siguiente de la reunión, al margen del G20 

en Osaka, del presidente chino, Xi Jinping, con su homólogo es-

tadounidense, Donald Trump, en la que acordaron reanudar las 

negociaciones comerciales, interrumpidas desde mayo. AFP

FRANCIA. Francia tiene 

“una serie de requisitos” que 

incluyen temas medioam-

bientales y sanitarios en 

relación con los acuerdos 

entre la Unión Europea (UE) 

y el Mercosur, ayer la por-

tavoz del gobierno, Sibeth 

Ndiaye.

 En declaraciones a la cade-

na de televisión de noticias 

en continuo LCI, Ndiaye sos-

tuvo que “lo importante es 

conocer en detalle el conte-

nido” de este acuerdo de li-

bre comercio entre la Unión 

Europea y el Mercosur, en 

particular para “sectores 

frágiles” como el azúcar o la 

carne de bovino. 

”Tenemos una serie de re-

quisitos, en términos de sa-

lud y medioambiente”, con-

tinuó la portavoz, citando “el 

requisito de que Brasil, en 

particular, permanezca en el 

acuerdo de París” sobre el 

BCH: Hasta mayo la variación mensual del ITCER fue de 0.30%
TEGUCIGALPA. De acuer-

do con un comunicado del Banco 
Central de Honduras (BCH) en el 
quinto mes de 2019, el Índice del 
Tipo de Cambio Efectivo Real (IT-
CER) Global observó una varia-
ción mensual de 0.30%; reflejando 
una pérdida teórica en la competi-
tividad de las exportaciones hon-
dureñas respecto a sus principales 
socios comerciales. 

El resultado mensual se explica 

por una mayor inflación doméstica 
(0.36%) con relación a la inflación 
promedio ponderado de los prin-
cipales socios comerciales (0.17%); 
diferencial sumado a la deprecia-
ción mensual de 0.23% registra-
da por la cesta de monedas de los 
principales socios frente al dólar 
de los Estados Unidos de América 
(EUA), que superó la experimen-
tada por el lempira (0.10%). 

 El ITCER Global observó una 

variación interanual de 2.01%, in-
dicando pérdida teórica de compe-
titividad, propiciada por la mayor 
inflación interna (5.14%) con rela-
ción al promedio ponderado de in-
flación de los socios comerciales 
(2.18%); brecha compensada -en 
parte por una depreciación inte-
ranual del lempira (2.76%) frente al 
dólar de los EUA, superior a la pre-
sentada por la cesta de monedas de 
los principales socios (1.92%).

DE AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE

PRESENTAN PANORAMA 
SOBRE EL ESTADO DE LA 
SEGURIDAD ALIMENTARIA 
COSTA RICA. El número de 

personas subalimentadas en Amé-
rica Latina y el Caribe aumentó 
por tercer año consecutivo y al-
canzó a 39.3 millones en 2018, o 
un 6.1 por ciento de la población 
de la región, principalmente de-
bido a la dramática situación en 
Venezuela.

Además, mientras en algunos 
países la subalimentación es me-
nor al 5 por ciento de la población, 
en otros casos, como Bolivia, Gua-
temala y Nicaragua, representa 
más del 15 por ciento. En tanto, un 
45 por ciento de la población de 
Haití está expuesta a la inseguri-
dad alimentaria, mientras que en 
Venezuela padece ese flagelo un 
80 por ciento de la población.

Los datos forman parte de un 
detallado panorama sobre la situa-
ción y las perspectivas de la segu-
ridad alimentaria en el hemisfe-
rio presentado por el director ge-
neral del Instituto Interamerica-
no de Cooperación para la Agri-
cultura (IICA), Manuel Otero, en 
la 49na. Asamblea General de la 
Organización de Estados Ameri-
canos (OEA), celebrada en Mede-
llín, Colombia.

“Traemos este mensaje a la 
Asamblea General de la OEA 
porque éste debería ser el ámbi-
to en el que se discutieran perió-
dicamente los temas de la seguri-
dad alimentaria y nutricional de 
la región. 

Es necesario un esfuerzo pa-

Manuel Otero, director del IICA llamó a tomar medidas contundentes para 

fortalecer la seguridad alimentaria en los países latinoamericanos.

La reducción del ITCER refleja una pérdida teórica de la competiti-

vidad de las exportaciones hondureñas.

ra que el Sistema Interamericano 
aborde estos temas y el IICA es la 
institución idónea para plantear-
los regularmente”, indicó Otero.

“Información oportuna e con 
indicadores claros permitirían 
realizar recomendaciones o gene-
rar una mayor toma de conciencia 
sobre casos en los que es necesa-
rio adoptar medidas correctivas 
en los países”, agregó el director 
general del IICA.

Otero recordó que trabajar jun-
to a los países miembros del Sis-
tema Interamericano para promo-
ver la seguridad alimentaria y nu-

tricional en el hemisferio es par-
te de la misión del IICA, y aseguró 
que América Latina y el Caribe de-
be asumir tareas pendientes para 
garantizar la seguridad alimenta-
ria y nutricional de sus habitantes.

Entre esos deberes enumeró 
la necesidad de contar con mer-
cados transparentes y una mayor 
inversión en investigación y de-
sarrollo para generar marcos ade-
cuados que permitan aumentos de 
producción, y mejoras de los in-
dicadores macroeconómicos y en 
los ingresos de la sociedad en su 
conjunto.

clima. 

”Es normal que los eurodiputa-

dos (...) estén atentos y vigilen 

los detalles de este acuerdo 

porque traerá cambios profun-

dos” para la agricultura euro-

pea, agregó. AFP

La portavoz del gobierno fran-

cés, Sibeth Ndiaye.
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El banco de energía Ro-
meo Power Sabre puede 
cargar diferentes tipos 
de dispositivos a la vez 
con su toma de CA, dos 
puertos USB y un puerto 
USB Tipo-C. El cargador 
tiene una potencia de 
salida de 90W. Funcio-
na con ocho baterías de 
iones de litio que tienen 
una capacidad total de 
24,000 mAh. El banco 
de energía se carga a 
una velocidad muy rá-
pida de solo dos horas 
usando el cargador pro-
visto. La unidad liviana 
es capaz de ajustar la 
potencia de entrada y 
salida automáticamente 
para ofrecer una carga 

-
te y segura sin temor a 
una sobrecarga. 

MÓVILES EN LOS QUE DEJARÁ 
DE FUNCIONAR WHATSAPP DESDE HOY

Banco de 
energía ultra 
robusto

TECH
    News

 La historia de WhatsApp es la 
historia de un éxito. Creada en el 
año 2009, la popular aplicación 
de mensajería instantánea se ha 
convertido en solo 10 años en 
todo un referente, con cerca de 
1,500 millones de usuarios en to-
do el mundo. Algunos de estos 
usuarios, no obstante, se llevarán 
una desagradable sorpresa a par-
tir de hoy 1 de julio, ya que dejarán 
de poder utilizar WhatsApp.

El motivo es que las actuali-
zaciones implementadas por la 
compañía propiedad de Face-
book hará que la aplicación de-
je de ser compatible con algu-
nos teléfonos que van que-

dando obsoletos.
En el caso de los nuevos smar-

tphones a los que WhatsApp deja-
rá de dar servicio este lunes, figu-
ran aquellos que montan un siste-
ma operativo Android con versión 
2.3.7 o anterior y los iPhone con un 
sistema iOS7 o anterior.

Además de estos, los propie-
ta- rios de teléfonos No-

kia S40, Win-

dows Phone con un sistema 
operativo 8.0 y de BlackBerry 
10 tampoco podrán seguir man-
dando mensajes con esta apli-
cación de mensajería.

En cualquier caso, la cosa no 
termina aquí, ya que en los próxi-
mos meses serán muchos más los 
móviles con los que ya no se po-
drá utilizar WhatsApp. Y es que a 
partir del 31 de diciembre ya no se-
rá posible usar la popular aplica-
ción de mensajería en los teléfo-
nos Windows Phone. La versión 
7 de este sistema operativo ya no 
recibía soporte desde el final de 
2016 en WhatsApp.

Si desconoces qué sistema 

operativo utiliza tu smartphone, y 
quieres saber si resultará afecta-
do, puedes saberlo de forma muy 
sencilla. Solo debes ir a ‘Ajustes’ 
y pinchar sobre ‘Acerca del telé-
fono’. De esta forma te aparece-
rá cuál es la versión de tu sistema 
operativo.

En el caso de que tu celular 
sea uno de los afectados, pue-
des intentar actualizar la ver-
sión para ver si es posible con-
seguir una prórroga. Si no es 
posible, entonces solo te que-
da la opción de recurrir a otra 
aplicación de mensajería ins-
tantánea o bien optar por com-
prar otro móvil.



Teclado Bluetooth compatible con las consolas de juegos Fosmon
El teclado Bluetooth de Fosmon 
tiene un diseño QWERTY y un 
panel táctil que le permite dis-
frutar de la libertad de conecti-
vidad inalámbrica en la mayor 
medida posible. El teclado cuen-
ta con retroiluminación para que 

sea fácil de usar en la oscuridad, 
como cuando hay mucha luz. 
Admite la navegación del cursor 
del dispositivo conectado con 
solo el pulgar y sin tener que 

táctil. El accesorio inalámbrico 

es compatible con Bluetooth 3.0 
y tiene un rango de trabajo de 
10 m. Comprende un puerto de 
carga micro-USB e indicadores 
LED que lo mantienen informa-
do cuando la batería está com-
pletamente cargada o baja.

Canon EOS Mark IV 5D para profesionales

Canon es uno de los principales fa-
bricantes de cámaras digitales que usa 
el última tecnología y técnicas avanza-
das para traer cámaras que son un sue-
ño para los fotógrafos. El Mark IV pre-
senta un rendimiento sin igual gracias 
a un nuevo sensor CMOS de fotograma 
completo 30.4 MP que garantiza resul-
tados sorprendentes. También cuenta 
con cuadros 7.0 por segundo de dispa-

ro continuo y un sistema AF de punto 
61. También le da la capacidad de gra-
bar videos 4K en 30p o 24p. Con la se-
rie de lentes insignia de Canon instala-
da en esta cámara réflex digital, los fotó-
grafos expertos disfrutarán tomando fo-
tos con esta brillante cámara. Para man-
tener las cosas sin problemas, tiene una 
pantalla táctil de 3.2 pulgadas y te ayuda 
a tomar imágenes perfectas.
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Reloj de buceo con 
gran ángulo de visión

Audífonos semi 
inalámbricos para correr

El reloj de buceo de la marca Mares 
Nemo incluye un sello hipoalergénico 
y una esfera rectangular con una pan-
talla ancha de alto contraste con án-
gulo de visión de 170° y lente de cristal 
mineral. Muestra la hora, el calendario 
y la temperatura en caracteres digi-
tales grandes. El accesorio incorpora 
paradas profundas, paradas de se-
guridad, bitácora, aire, nitrox y bt. La 
función Nitrox utiliza tres mezclas de 
gases diferentes para una sola inmer-
sión. Registra un máximo de 40 horas 
de buceo o inmersiones 50.

La OptomaNuForce BE Sport 4 vie-
ne con batería de duración 10, con-
troladores recubiertos con grafeno, 
capacidad de carga rápida, control 
remoto en línea para un mejor con-
trol de audio y un cuerpo resistente 
al agua IPX5 liviano pero duradero. 
Estos audífonos son de hecho un 
hallazgo raro debido a la gran can-
tidad de valor que aporta por su 
precio. No solo son muy cómodos 
de usar, sino que también se man-
tendrán en su lugar incluso cuando 
realice ejercicios rigurosos. 
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ÍCONOS DE LA MIGRACIÓN

LLEGAN LOS CUERPOS DE 
PADRE E HIJA AHOGADOS
EN AGUAS DEL RÍO BRAVO
EL SALVADOR. Los cuer-

pos sin vida de Óscar Alberto 
Martínez y su pequeña hija Angie 
Valeria, quienes murieron ahoga-
dos en el río Bravo cuando cruza-
ban desde México hacia Estados 
Unidos, llegaron ayer a El Salva-
dor, donde serán sepultados.

Los restos de Óscar, de 25 años, 
y de la niña de casi dos años, fue-
ron velados en la funeraria muni-
cipal del cementerio la Bermeja, 
de la capital San Salvador, en cu-
ya periferia vivían con su familia 
antes de emigrar. En ese cemen-
terio serán sepultados. 

Los cadáveres fueron trasla-
dados desde México a El Salva-
dor por vía terrestre. En la loca-
lidad de La Hachadura, en el de-
partamento de Ahuachapán, ubi-
cado en el límite de El Salvador 
con Guatemala, fueron recibidos 
por el ministro de Gobernación, 
Mario Durán. 

La esposa y madre de las vícti-
mas, Tania Ávalos, de 21 años, ha-
bía llegado a San Salvador el vier-
nes pasado. Ávalos pidió a los me-
dios que respetaran su dolor.

Martínez y la niña murieron 

ahogados hace una semana en el 
río Bravo (río Grande), ubicado 
en el límite entre México y Esta-
dos Unidos. 

La fotografía de sus cuerpos 
muertos boca abajo en la orilla del 
cauce conmocionó a la comuni-
dad internacional, y expuso con 
crudeza el peligro de la migración 
irregular alentada por la pobreza 
y la inseguridad. 

“Óscar y su bebé se han con-
vertido en un ícono para llamar 
la atención a nivel nacional e in-
ternacional del drama de la mi-
gración que ha estado sucedien-
do por mucho tiempo”, dijo a la 
AFP César Ríos, director del Ins-
tituto Salvadoreño del Migrante 
(Insami).

EL SALVADOR DE LUTO 
Para el coordinador de la ONG 

Comisión de Derechos Huma-
nos(CDHES), Miguel Montene-
gro, “El Salvador está de luto. La 
muerte de Óscar y su niña obliga a 
una reflexión sobre las causas que 
generan la salida de las personas”.

Rosa Ramírez madre de Óscar 
manifestó que el último mensaje 

que recibió de su hijo fue que “me 
amaba mucho y que nos cuidára-
mos, yo sentí que esa era la des-
pedida”.

La desconsolada madre asegu-
ra que su hijo salió de su país por-
que quería construir su propia ca-
sa y porque con el salario que ga-
naban no les ajustaba, además de 
querer darle una mejor vida a su 
familia.

En cuanto a su nieta, Ramírez 
aseguró que la niña era encanta-
dora y que su casa no será la mis-
ma sin ella, “esa niña era tan linda 
en todos los sentidos... esa bebé ha 
dejado un  inmenso vacío en toda 
la familia, esta casa sin sus llan-
tos y sin sus ruidos no es lo mis-
mo. No fue lo mismo desde el día 
en que ellos se fueron”.

Ante lo ocurrido con su hijo , 
su nuera y su nieta, Ramírez di-
jo que “las personas no deberían 
emigrar, yo sé que en este país es 
bien díficil pero es más valiosa la 
vida que irse a conseguir ese sue-
ño que ellos dicen. Mejor que se 
queden luchando en su país, es di-
fícil pero con la ayuda de Dios se 
sale adelante”.  AFP

Los restos fueron repatriados a El Salvador vía terrestre para agilizar los trámites y hacerlos llegar en 

menos tiempo. 

ESPAÑA. Tras seis días de 
una ola cálida en Europa y ré-
cords de calor en Francia, las 
temperaturas empezaban a ba-
jar ayer, aunque en Alemania e 
Italia el mercurio seguía dispa-
rado. En Francia, donde se batió 
el récord absoluto de tempera-
turas el viernes, con 45.9°C en 
el sur, las temperaturas cayeron 
una decena de grados en París y 
en el noroeste, aunque en el es-
te del país seguía haciendo bas-
tante calor, con hasta 36 o 37°C. 

De momento, se registraron 
al menos ocho decesos a causa 
de esta canícula, procedente del 
Sahara: cuatro en Francia, dos 
en España y dos en Italia.

 En la mayoría se trata de per-
sonas ancianas u obreros de la 
construcción. 

La ola de calor, de una inten-
sidad excepcional para un mes 
de junio, provocó numerosos 
incendios en Francia y en Espa-
ña, y hubo quienes tuvieron que 
abandonar sus casas. AFP

MÉXICO. La Guardia Na-
cional de México celebró ayer 
una ceremonia que marca el ini-
cio oficial del despliegue de sus 
70,000 agentes para combatir los 
crecientes índices de violencia, 
una iniciativa que sus detracto-
res denuncian como una milita-
rización del país.

“El cuerpo armado operará en 
principio en 150 regiones, pero po-
co a poco va a ir creciendo porque 
vamos a cubrir 265 regiones con 

150,000 elementos”, dijo frente a 
las tropas el presidente Andrés 
Manuel López Obrador duran-
te un acto celebrado en un cam-
po militar, en Ciudad de México.

“La Guardia Nacional es una 
corporación histórica, la más 
grande jamás creada en territo-
rio mexicano”, subrayó su co-
mandante, el general Luis Rodrí-
guez, al asegurar que incorporará 
los conocimientos de los policías 
que también la conforman.  AFP

Ola de calor empieza a bajar 
en Europa y deja 8 muertes

Arranca formalmente la nueva 
Guardia Nacional de México

Las temperaturas alcanzaron los 45.9ºC, en Francia. Los pobla-

dores aprovecharon las fuentes para refrescarse.

El mandatario López Obrador durante la ceremonia.

LO MÁS COMENTADO
Una inusual capa de hielo cubría ayer la ciudad mexicana de Gua-

dalajara y sus alrededores tras una fuerte granizada que sorprendió 

a los habitantes y causó daños en casas, negocios, vehículos y blo-

queó los caminos. Las granizadas son usuales en esta temporada 

del año, pero hasta el momento esta es la más fuerte.
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ANTE LA MUERTE DE MILITAR BAJO ARRESTO POR SUPUESTO “GOLPE DE ESTADO”

GRUPO DE LIMA REPUDIA “DETENCIONES 
ARBITRARIAS Y TORTURAS” EN VENEZUELA
VENEZUELA. Los países del 

grupo de Lima repudiaron ayer las 
detenciones “arbitrarias” en Vene-
zuela y condenaron el “asesinato” 
en ese país de un militar que estaba 
bajo arresto por un supuesto “gol-
pe de Estado” contra el gobierno 
de Nicolás Maduro.

“El Grupo de Lima repudia las 
continuas prácticas de detencio-
nes arbitrarias y torturas a la que el 
régimen ilegítimo de Nicolás Ma-
duro somete a quienes considera 
sus opositores”, expresaron 13 go-
biernos de la región y Canadá en 
un comunicado conjunto divul-
gado por la cancillería argentina.

En ese sentido, los países 
miembros “condenan el asesina-
to del Capitán de Corbeta venezo-
lano Rafael Acosta Arévalo y ex-
presan su pesar y solidaridad a su 
familia”.

“El Capitán había sido captura-
do por hombres armados el 21 de 
junio y presentado ante un juez 
siete días después, el 28 de junio, 

con visibles signos de tortura”, in-
dica el comunicado.

Arévalo, que estaba detenido 
por un presunto complot antigu-
bernamental, falleció el sábado en 
un centro hospitalario al que había 
sido derivado por orden judicial.

Organizaciones defensoras de 
los derechos humanos y dirigentes 
políticos opositores, incluyendo al 
líder Juan Guaidó, denuncian que 
su muerte fue producto de “tortu-
ras”. 

PETICIÓN
El Grupo de Lima “urge a la co-

munidad internacional, en espe-
cial a la Oficina de la Alta Comisio-
nada de las Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos, a actuar 
sin dilación para que los derechos 
de los venezolanos sean restable-
cidos y su integridad protegida”, 
expresó.

También la Comisión de Po-
lítica Exterior del Parlamento de 
Venezuela solicitó una investiga-

Los países miembros de la organización, demandaron a la ONU actuar para que los derechos de los 

venezolanos sean restablecidos.

Pekín concluyó su 
aeropuerto gigante 

CHINA. China invirtió mi-
les de millones de dólares en 
una terminal que presentó co-
mo la mayor del mundo, con 
el objetivo de responder al au-
mento del tráfico aéreo chino... 
y conmemorar el 70º aniversa-
rio del régimen comunista.

Los millones de pasajeros 
que aterricen cada año en el ae-
ropuerto internacional de Pe-
kín-Daxing podrán ver por la 
ventanilla una especie de estre-
lla de mar sobredimensionada 
con reflejos metálicos, que con-
forma la nueva terminal y sus 
cinco ramas, por las que se ac-
cede a los aviones desde un nú-
cleo central. 

Las obras terminaron oficial-
mente ayer, cuando estaba pre-
visto, pero la terminal se inau-
gurará el 30 de septiembre, en 
la víspera de la fundación de la 
República Popular de China, el 
1 de octubre de 1949, por Mao 

Zedong. 
Previsiblemente, el 70º ani-

versario se celebrará con un 
gigantesco desfile militar en el 
centro de Pekín, donde el pre-
sidente Xi Jinping pasará revis-
ta a las tropas.

La inauguración del nuevo 
aeropuerto futurista concuer-
da con la línea del “sueño chi-
no” que Xi Jinping ofrece a sus 
compatriotas. 

Con su terminal único, la 
nueva infraestructura, cons-
truida a 46 km al sur de la plaza 
de Tiananmen, descongestiona-
rá al actual aeropuerto interna-
cional de Pekín-Capital, cuyas 
tres terminales están situadas 
al noreste de la metrópoli, de 21 
millones de habitantes. 

Debería funcionar a pleno 
rendimiento en 2025, con cua-
tro pistas de aterrizaje y una ca-
pacidad de 72 millones de pasa-
jeros anuales. AFP

ción “imparcial urgente” a la Alta 
Comisionada de la ONU, Miche-
lle Bachelet, quien se encontraba 
en Venezuela al momento de la 
detención del militar. La Fiscalía 

venezolana, a cargo del oficialis-
ta Tarek William Saab, anunció el 
sábado que iniciará una “exhaus-
tiva” investigación.

Los países miembros del gru-

po ya se habían pronunciado con-
tra el “régimen ilegítimo” de Ma-
duro en un comunicado divulgado 
en Osaka al margen de la cumbre 
del G20 el viernes.  AFP
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BUSCAN QUE LES REPETEN SUS DERECHOS

ENORME DESFILE EN NUEVA YORK EN
50 ANIVERSARIO DEL ORGULLO GAY
ESTADOS UNIDOS. Nue-

va York conmemoró ayer el 50 
aniversario de los acontecimien-
tos de Stonewall, en el origen de la 
comunidad LGBT, con un Desfile 
del Orgullo Mundial, en el que se 
esperaban tres millones de perso-
nas, y con otra manifestación me-
nos multitudinaria, promovida por 
quienes sostienen que la celebra-
ción ha perdido su espíritu.

A partir de las 10H00 locales 
(14H00 GMT) varios miles de per-
sonas, según la Policía, comenza-
ron a desfilar en Greenwich Village 
y luego a lo largo de la sexta Aveni-
da hacia Central Park, en el marco 
de una marcha llamada “Reclaim 
Pride” (“Recuperar la Gay Pride”).

Esta manifestación alternativa, 
la primera de este tipo en Nueva 
York, apuntaba a protestar contra 
la maquinaria comercial en que a 
criterio de los que protestan se ha-
bría convertido el Desfile del Or-
gullo oficial y contra sus 70 empre-
sas patrocinantes y a mantener la 

Miles de ciudadanos se congregaron en las calles de Nueva York 

para conmemorar el 50 aniversario del orgullo gay.

Accidente de avión deja 
al menos diez muertos

ESTADOS UNIDOS. Un 
avión bimotor se estrelló la tar-
de-noche de ayer matando a 10 per-
sonas en Texas, en Estados Unidos, 
indicaron las autoridades. 

Los servicios forenses del con-
dado de Dallas confirmaron que el 
siniestro dejó 10 fallecidos y nin-
gún superviviente, según una por-
tavoz de la ciudad texana de Ad-
dison. 

La Junta Nacional de Seguridad 

en el Transporte tuiteó que había 
enviado a un equipo para inves-
tigar el accidente de un avión del 
modelo King Air 350.

El canal de noticias CNN afirmó 
que la aparato era un avión priva-
do y que se había estrellado contra 
un hangar en un aeropuerto local.  

Según la cadena CBS News, el 
avión perdió un motor durante el 
despegue y chocó contra el han-
gar.  AFP

“tradición radical” de la revuelta de 
Stonewall. 

Fue en el exterior del bar gay de 
Stonewall, en el corazón del Villa-
ge, que a partir del 28 de junio de 
1969 y durante seis días, la Policía 
y militantes homosexuales hartos 
de la represión contra su comuni-
dad protagonizaron duros enfren-
tamientos. 

Esas manifestaciones relanza-
ron el movimiento por los dere-
chos de los homosexuales y dieron 
origen, en junio de 1970, al primer 
Desfile del Orgullo Gay (Gay Pri-
de), una iniciativa que se extendió 
por distintas metrópolis del mun-
do entero a pesar de que la homo-
sexualidad continúa siendo perse-
guida en unos 70 países.

 “Nuestro objetivo nunca fue 
únicamente la igualdad de derechos 
para la comunidad LGBT+”, explicó 
Peter Tatchell, de 67 años, militante 
por los derechos humanos famoso 
por haber intentado detener el ex-
dictador de Zimbabue Robert Mu-
gabe y llegado de Londres expresa-
mente para participar en esta mani-
festación alternativa. AFP

Detienen a 59 
migrantes en 

Guatemala
GUATEMALA. Fuerzas de 
seguridad de Guatemala de-
tuvieron en dos operativos 
distintos a 59 migrantes de El 
Salvador, Honduras y Haití 
quienes se dirigían a Estados 
Unidos, informó la Policía.
Un vocero policial explicó 
que, en una primera acción, 
realizada en el municipio 
oriental de Quetzaltepeque 
Chiquimula, fronterizo con 
Honduras, fueron detenidos 
25 haitianos, entre ellos 10 
niños, y 14 hondureños, 
En otro operativo montan-
do cerca de la frontera con 
El Salvador, también al Este, 
fueron detenidos seis sal-
vadoreños que viajaban en 
un microbús, entre ellos un 
niño y tres adolescentes. 
“Nuestros agentes les brin-
daron apoyo humanitario 
con agua pura y comida, pos-
teriormente fueron traslada-
dos a Migración para que 
solventen su situación legal 
en nuestro país”, puntuali-
zó el vocero, Pablo Castillo. 
AFP

La aeronave se estrelló contra un hangar en el aeropuerto local.



El País.hn Lunes 1 de julio de 2019 | 47

Internacional

Durante su campaña hizo énfasis en que gobernaría para los más humildes y “sin robar”.

SUSTITUYE A JUAN CARLOS VARELA

LAURENTINO CORTIZO ASUME PRESIDENCIA 
BAJO LA SOMBRA DE PAPELES DE PANAMÁ

El empresario Laurentino Cortizo, llega al poder después de haber 

ganado por estrecho margen en mayo al derechista Rómulo Roux.

PANAMÁ. El empresario 
Laurentino Cortizo asume hoy la 
presidencia panameña con el re-
to de lavar la deteriorada imagen 
internacional del país, sumido en 
la eterna sospecha de facilitar el 
lavado de dinero tras el escánda-
lo mundial de los Papeles de Pa-
namá.

Cortizo, de 66 años, tomará las 
riendas del país después de haber 
ganado por estrecho margen en 
mayo al derechista Rómulo Roux, 
quien era apoyado por el detenido 
expresidente Ricardo Martinelli.

Empresario, ganadero y exmi-
nistro, del socialdemócrata Parti-

do Revolucionario Democrático 
(PRD), prometió en su campaña 
“rescatar el nombre” de su país, 
afectado desde 2016 por el escán-
dalo de los Papeles de Panamá y 
por su inclusión periódica en lis-
tas sobre paraísos fiscales y blan-
queo de capitales.

“No nos conviene” este tipo de 
listas y “donde tengamos que ha-
cer los ajustes para que se forta-
lezca más nuestro sistema finan-
ciero, nosotros los vamos a ha-
cer”, declaró Cortizo el miérco-
les pasado.

El presidente electo, quien ha 
hecho énfasis en que gobernará 

para los más humildes y “sin ro-
bar”, sustituirá a Juan Carlos Va-
rela, con baja popularidad por el 
declive económico.

A su posesión acudirán el rey 
de España, Felipe VI, y una dece-
na de mandatarios latinoamerica-
nos, como el boliviano Evo Mora-
les o el colombiano Iván Duque.

En el centro bancario de Ciu-
dad de Panamá, un gran letrero 
con el lema “Gran oportunidad” 
cuelga sobre la fachada de la an-
tigua sede del bufete de abogados 
Mossack Fonseca, que protagoni-
zó en 2016 un gran escándalo fi-
nanciero. AFP
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Individuos desconocidos asaltaron ayer a los pasajeros 

que se conducían en un bus interurbano en las cercanías 

de la colonia Monte Vista  de Santa Bárbara. De acuerdo 

con testigos, hubo disparos pero la Policía Nacional no 

reportó personas heridas. 

PROVOCADO POR UN DESPISTE EN CARRETERA

TRES MUERTOS 
DEJA ACCIDENTE 
AUTOMOVILÍSTICO

SANTA CRUZ DE YOJOA, 
CORTÉS. Un accidente ocurrido 
en el barrio San José de esta loca-
lidad dejó como saldo a tres per-
sonas muertas, de las cuales uno 
de ellos es el empresario Edgardo 
Castro Toro quien tenía en este tér-
mino un bar y otros negocios.

Los otros dos que lo acompa-
ñaban al momento del percance, 
respondían a los nombres de Noé 
Alexander Cerna Méndez (49) y 
Anderson Guillén Bonilla.

De acuerdo con lo que mani-
festaron algunos allegados, Cerna 
Méndez era amigo del comercian-
te y se desempeñaba como jefe de 
mecánicos de la empresa Acuafin-
ca, ubicada en Río Lindo, San Fran-
cisco de Yojoa, mientras que Gui-
llén Bonilla laboraba como asisten-
te del empresario Castro Toro.

Según la información brindada 
por los agentes policiales, el trági-
co accidente fue tipo volcamiento 
y detallaron que el conductor Cas-
tro Toro perdió el control del vo-
lante de su camioneta blanca a cau-
sa de un despiste, provocando que 
el vehículo se saliera de la carre-
tera y saliera “volando” hasta im-
pactar contra dos postes del tendi-

Personal del Cuerpo de Bomberos mencionó que 

los ciudadanos fallecieron por el fuerte impacto. 

CHOLOMA, CORTÉS.
Cuatro supuestos miembros ac-
tivos de la banda “La Rumba” 
fueron apresados el sábado ante-
rior por la Fuerza Nacional Anti 
Maras y Pandillas (FNAMP) por 
el delito de extorsión. 

La captura se dio en el cen-
tro de la colonia Oswaldo López 
Arellano mediante una opera-
ción de seguimiento y vigilancia. 

 Las personas arrestadas fue-
ron identificadas como Andy Jo-
sué Turcios Rivera (31) más co-
nocido con el alias  de “El Andy”, 
Cristhian Andrés Sierra Alber-
to (alias “El Chichi”) de 22 años, 
Sergio David Ramos Amador  
(alias “El Bicho”) de 21 años y Ed-
ward Antonio Medina Salguero 
(22) más conocido con el alias de 
“El Edward”. 

De acuerdo con los agentes 
de investigación, Turcios Rive-
ra ya había sido detenido por 
la Policía Nacional en enero de 
2019 por suponerlo responsable 

de cometer el delito de homici-
dio; sin embargo, en la celebra-
ción de la audiencia inicial que-
dó en libertad, ya que el testigo no 
se presentó a declarar. 

Además, las autoridades infor-
maron que el apresado junto a los 
tres se dedicaban al cobro y reco-
lección del dinero producto del 
delito de extorsión, para la estruc-
tura criminal denominada banda 
“La Rumba”, quien realizaba di-
cho ílícito, mediante amenazas a 
muerte a los propietarios de ne-
gocios y mantenía atemorizada 
a las personas de este municipio.

Los agentes de la FNAMP al 
momento de la detención les de-
comisaron un revólver, cuatro 
cartuchos y mil lempiras en efec-
tivo producto del cobro de  im-
puesto y tres celulares.  

Los presuntos integrantes del 
grupo fueron remitidos al Mi-
nisterio Público (MP) por extor-
sión y portación ilegal de armas 
de fuego.

Detienen a integrantes 
de banda “La Rumba”

Los capturados fueron remitidos al MP por los delitos de extor-

sión y portación ilegal de armas. 

El carro conducido por el empresario Edgardo Castro Toro quedó 

inservible, luego de salir “volando” e impactar en dos postes. 

do eléctrico.
Los uniformados mencionaron 

que los ahora occisos habían esta-
do departiendo en el bar del em-
presario hasta a eso de las 00:00 
horas y cuando salieron en la ca-
mioneta tenían como propósito vi-
sitar otro centro nocturno para se-
guir disfrutando entre amigos. 

Sin embargo, cuando iban por el 
barrio San José, el conductor  per-
dió el control del volante del ca-
rro y ocasionó el accidente donde 
perdieron la vida a causa del fuer-
te impacto.  

Cerna Méndez y de Guillén Bo-
nilla salieron prácticamente “vo-
lando”, pero en el caso del inversio-

nista la camioneta le cayó encima. 
Luego del fatídico hecho, pobla-

dores de la zona llamaron al Cuer-
po de Bomberos, cuyos socorris-
tas llegaron de inmediato para au-
xiliar a las personas, pero informa-
ron que el empresario ya estaba sin 
vida, mientras que su empleado y 
el amigo aún tenían signos vitales, 
por lo que fueron rescatados.

Aún así Cerna Méndez murió 
adentro de la ambulancia y el tra-
bajador en una clínica privada. 

Personal de la Dirección Nacio-
nal de Vialidad y Transporte (DN-
VT) también se apersonó a la esce-
na para determinar qué fue lo que 
causó el accidente. 

DLCN allana y asegura por “lavado” 
varias casas a grupo de prestamistas 

SAN PEDRO SULA. Perso-

nal de la Dirección de Lucha 

Contra el Narcotráfico (DLCN) 

allanó el sábado anterior a 

varias casa de prestamistas 

quienes están siendo investi-

gados por el delito de lavado 

de activos.

Las operaciones fueron en la 

colonia Universidad y en otras 

zonas de alta plusvalía de la 

ciudad. Los policías decomi-

saron dinero en efectivo, pero 

no dieron detalles de la canti-

dad. Los agentes detallaron que 

los detenidos están ligados a Hil-

ton Rodolfo Velásquez quien está 

preso por lavado de activos.

Noé Cerna.

Anderson 

Guillén. 
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REGRESABAN DE CITA MÉDICA

DOS REOS DE LA 18 
QUERÍAN METER 
DROGA A “EL POZO” 
ILAMA, SANTA BÁRBA-

RA. Dos integrantes de la pandi-
lla 18 intentaron el pasado sábado 
ingresar droga que transportaban  
en el interior de su cuerpo, siendo 
descubiertos al momento de reali-
zarles la inspección por medio del 
BodyScann instalado en el Centro 
Penitenciario “El Pozo I” de este 
municipio. 

 En ese sentido, autoridades de 
la Fuerza Nacional de Control de 
Centros Penitenciarios (FNCCP), 
indicaron que Edwin Santos Mo-
reno Garmendia y Cristian David 
Contreras Santos, miembros de la 
pandilla 18, fueron llevados a citas 
médicas y al regresar al estableci-
miento se les realizó la acostum-
brada inspección con la máquina 
de Rayos X. 

Según el informe de la FNCCP  
cada uno de los internos transpor-
taba un paquete envuelto en cinta 
aislante conteniendo marihuana, 
por lo que al ser detectado se les 
solicitó que lo entregaran, pero al 
mismo tiempo se les notificó que 
se haría el procedimiento legal co-
rrespondiente por el delito de faci-

litación de los medios de transpor-
te para el tráfico ilícito de drogas.  

Por su parte, las autoridades 
del Instituto Nacional Penitencia-
rio (INP), afirmaron que a los dos 
privados de libertad se les aplica-
rá el Reglamento Disciplinario pa-
ra las Personas Privadas de Liber-
tad, que como parte de las sancio-
nes establece la suspensión tempo-
ral de la visita. 

El INP recomienda a las perso-
nas privadas de libertad que son 
sacadas del establecimiento, pa-
ra asistir a citas médicas o audien-
cias, que no cometan acciones ilíci-
tas que complican su situación ju-
rídica, ya que al tratar de introdu-
cir droga se les inicia un nuevo pro-
ceso legal.  

Mientras que los familiares de 
los internos, en especial las muje-
res, parejas de los privados se ex-
ponen a perder su libertad al des-
cubrirlas tratando de introducir 
droga y otros productos ilícitos a 
los centros penitenciarios, dejan-
do abandonadas a sus familias, en 
muchos casos a sus hijos. 

“A la fecha, más de 30 perso-

Edwin Santos Moreno Garmendia y Cristian David Contreras San-

tos son miembros de la pandilla 18. 

TEGUCIGALPA. Tres peli-
grosos miembros de la estructura 
criminal Mara Salvatrucha 13 (MS-
13) fueron capturados in fragan-
ti cuando iban a ultimar a dos ope-
rarios del transporte urbano en es-
ta ciudad. 

El hecho sucedió el sábado pa-
pasado por la la noche, cuando los 
antisociales ubicaron y luego rap-
taron al conductor de un microbús, 
denominado “brujitos” en la popu-
losa colonia Miraflores. 

Dicho delito fue observado por 
otras personas, quienes interpusie-
ron la denuncia de manera anóni-
ma al Sistema Nacional de Emer-
gencias 911. 

Una vez recibida la alerta sobre 
el rapto de los transportistas, de in-
mediato se activaron varios equi-
pos de la Fuerza Nacional Anti Ma-
ras y Pandillas (FNAMP), logrando 
la ubicación de los criminales en el 
barrio Abajo de la capital. 

Hasta ese céntrico sector lle-
garon las unidades y procedieron 
a darle captura a los implicados en 
el hecho, encontrándose con la sor-
presa de que ambos transportistas 
se encontraban atados de pies y ma-
nos, listos para ser ejecutados. 

A la operación se sumaron otras 
unidades operativas y de inteligen-
cia, logrando ubicar el autobús a la 

altura del municipio de Taulabé en 
el departamento de Comayagua, ya 
que lo llevaban con dirección a la 
zona norte del país.

En ese sentido, los agentes anti-
pandillas posteriormente identifi-
cados a tres mareros, entre ellos a 
Jose Luis Sierra Vásquez  (34) co-
nocido en el mundo criminal con el 
alias de “Tuna”, quien gozaba de la 
medida de preliberación. 

 “Tuna” está pagando una con-
dena por los delitos de homicidio 
y robo de vehículos desde el año 
2005. 

Junto al presunto cabecilla se 
capturo a Agustín Antonio Núñez  
(alias “El Mecánico”) de 27 años y 
Fredy Alexander Lagos Cerrato  
(alias “El Maistro”) de 38 años.

Según las investigaciones son 
miembros activos de la organiza-
ción criminal MS-13 y estarían im-
plicados en los delitos de privación 
injusta de libertad, homicidio, ex-
torsión y robo de vehículos, entre 
otros.

Cabe destacar que con esta cap-
tura ya son dos los privados de li-
bertad que gozando de la medida de 
preliberación son detenidos duran-
te la última semana por la FNAMP, 
pues durante sus salidas se dedica-
ban a coordinar, dirigir y ejecutar 
varios crímenes y otros delitos.

Cuando iban a ultimar 
a cobrador y ayudante 
apresan a tres mareros

Los peligrosos miembros de la MS-13 fueron capturados de 

manera in fraganti por las autoridades policiales. 

En el momento de la captura, los agentes les decomisaron un 

microbús en el cual habían raptado a sus víctimas.

Esta es la droga que querían 

introducir para otros convictos 

de la cárcel.

nas han sido procesadas por estos 
actos y es recomendable decirles 
que no vale la pena perder su liber-
tad por una persona que esta pre-
sa. Deben pensar en sus hijos y en 
su familia que no merece sufrir por 
estas situaciones”.
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TRAS EL INCIDENTE, SE SUSPENDIERON LAS VISITAS 

Matan exfuncionario 
municipal a balazos

Motorizados quitan la vida a un 
chofer de bus frente a terminal

SABÁ, COLÓN. Hom-
bres no identificados ulti-
maron de varios impactos 
de bala al exsubcomisiona-
do de Transparencia Muni-
cipal de este municipio.

La víctima fue identifica-
da como Andrés Muriño. 

A la  escena l legaron 
miembros de la Policía Na-
cional para acordonar el 
área y comenzar las inves-
tigaciones del crimen. 

Hasta ayer por la tarde se 
desconocía el motivo por el 
que le quitaron la vida al ex-
subcomisionado pero, según 
algunos familiares, el hecho 
se debió a problemas perso-
nales.

(DPI) que lo habrían atacado por 
el cobro de la extorsión; sin embar-
go. ese extremo no se confirmó con 
los policías. 

 Luego del reconocimiento de 
ley, los restos fueron llevados a la 
morgue de Medicina Florense, pa-
ra la autopsia.

ENFRENTAMIENTO ENTRE MAREROS 
DEJA DOS MUERTOS EN “EL POZO I”  
ILAMA, SANTA BÁRBA-

RA. Dos reclusos murieron ayer 
en un enfrentamiento que se susci-
tó entre integrantes de la Mara Sal-
vatrucha 13 (MS-13), en la cárcel de 
máxima seguridad conocida como 
“El Pozo  I” en este municipio.

Tras el incidente, se suspendie-
ron las visitas, lo cual molestó a los 
familiares de los internos quienes 
hacían fila para ingresar al recinto 
carcelario.

Los parientes denunciaron que 
en el interior de la cárcel habían pri-
vados de libertad heridos y que, su-
puestamente, todo comenzó por-
que la Policía les lanzó bombas la-
crimógenas.

El hecho se produjo en horas de 
la mañana, en el módulo en el que 
se encuentran los integrantes de la 
MS-13, informó la Policía Peniten-
ciaria y que se está investigando el 
percance. 

Preliminarmente se reportó dos 
personas muertas por parte de un 
equipo de investigación que se en-
contraba en el lugar en horas de la 
tarde.

En las afueras del presidio varios 
familiares de los reos que llegaron 

a visitarlos, muy molestos asegura-
ron que al menos tres ambulancias 
ingresaron, al tiempo que exigía a 
las autoridades información sobre 
lo sucedido.  

Después de la revuelta, autori-
dades de la Penitenciaria emitieron 
un comunicado que textualmente 
se lee: El Instituto Nacional Peniten-
ciario (INP), a la ciudadanía en ge-
neral informa:

1. Que el vínculo familiar entre las 
personas privadas de libertad con 
sus parientes es uno de los pilares 
en el proceso de reinserción social, 
por lo que hoy la visita se desarro-
llaba de manera normal en el Cen-
tro Penitenciario “El Pozo I” en Ila-
ma, Santa Bárbara.

2. Que a sabiendas de que sus pa-
rientes estaban ingresando para rea-
lizar la visita, los miembros de la MS-
13 que conviven en los módulos 5 y 
6 protagonizaron una riña interna 
que dejó el fatal saldo de dos perso-
nas fallecidas, ambos integrantes de 
la misma organización, quienes no 
presentan heridas de arma de fuego, 
ni arma blanca en sus cuerpos, por 
lo que se espera que el dictamen de 
autopsia de Medicina Forense escla-

El amotinamiento se produjo en horas de la mañana, exactamente en el módulo en donde están los 

miembros de la MS-13. 

Reinaldo José Martínez Martínez quedó sin vida frente al conocido 

Mercado Jacaleapa. 

TEGUCIGALPA. Un moto-
rista de buses fue acribillado ayer 
en la tarde cuando estaba frente al 
Mercado Jacaleapa ubicado a in-
mediaciones de una terminal de 
transporte.

De acuerdo a testigos el chofer 
de nombre Reinaldo José Martínez 
Martínez (32) fue atacado a balazos 
por hombres que se conducían en 
motocicleta.

 Los fascinerosos luego de ul-
timar al conductor huyeron con 
rumbo no establecido y dejándolo 
en medio de una calle de adoquines.

El ahora occiso recibió más de 
dos balazos y quedó boca abajo. 

Varios allegados al fallecido in-
formaron a los agentes de la Direc-
ción Policial de Investigaciones 

drhwrliquam aut essed ut 

occum rem sim

El ahora occiso fue trasladado 

a la morgue. 

rezca la causa de la muerte.
3. Que, de manera inmediata, 

agentes penitenciarios, miembros 
de la Fuerza Nacional de Control de 
Centros Penitenciarios (FNCCP) y 
elementos de la Fuerza de Seguri-
dad Interinstitucional Nacional (Fu-
sina), procedieron a evacuar a las vi-
sitas para proteger su integridad físi-

ca.  4. Que todos los agentes del INP, 
FNCCP y Fusina, apoyaron las labo-
res para restablecer el orden y con-
trol en el Centro Penitenciario, asi-
mismo, alertando a las autoridades 
competentes para realizar el pro-
ceso investigativo y luego judicia-
lizar el caso, al tener los resultados 
de la autopsia realizada por Medi-

cina Forense.
5. El Instituto Nacional Peniten-

ciario (INP) reitera su compromi-
so de mantener el orden, control y 
la seguridad en los centros peniten-
ciarios, acciones que se realizan ba-
jo el estricto respeto a los derechos 
fundamentales de las personas pri-
vadas de libertad.
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CARLO COSTLY Y “TITA” TORRES 
SE CASARON POR LA IGLESIA
SAN PEDRO SULA. En una 

solemne ceremonia religiosa lle-
vada a cabo la noche del pasado 
sábado en la Iglesia Nuestra Seño-
ra de Suyapa, el popular futbolis-
ta de nuestra Selección Nacional 
Carlo Costly unió su vida median-
te el sagrado vínculo del matrimo-
nio con su pareja desde hace diez 
años, Karen Patricia  “Tita”Torres 
Alvarenga.

La ceremonia fue presidida-
por el Monseñor Ángel Garacha-
na, quien enfatizó en su mensaje 
sobre la importancia de contar con 
la bendición de Dios para que el 
amor se fortalezca y perdure.

Cabe destacar que la pareja 
cuenta ya con dos hijas: Sophía y 
Karla, quienes se encargaron de 
entregar a su padre en el altar.

La pareja de había comprome-
tido en matrimonio en noviembre 
del año pasado y posteriormente 
se casaron por la vía civil en los Es-
tados Unidos.

A la boda fueron invitados fa-
miliares y amigos muy cercanos 
de la pareja.

Los recién casados junto a Salvador Nasralla y su esposa Iroshka 

Lindaly Elvir.

Entre los invitados se encontraban sus compañeros en el Mara-

thón, Gustavo “Maní Suazo, Carlos Perdomo y Víctor Berríos.

La ceremonia religiosa se llevó a cabo en la Parroquia Nuestra 

Señora de Suyapa, la noche del sábado.

Noel Valladares, Roberto 

López y Gabriel “Flash” Pinto.

La novia en compañía de Aza-

ria Alcerro.

La pareja se había comprometido en matrimonio en noviembre del 

año pasado.

LEGIONARIOS: Barbados 2019:

Jonathan Toro en la mira 
del Tondela de Portugal

Michelle Ramírez da 
primer oro a Honduras

El futbolista hondureño Jonathan Josué Rubio 
Toro podría jugar la venidera temporada en la 
primera división del fútbol de Portugal, luego 
que el Club Deportivo Tondela anunciara inte-
rés en sus servicios. Según detalla el el portal 
informativo Récord, el catracho de 22 años po-
dría ser una de las altas del club luso.

Michelle Ramírez, nadadora sampedra-
na de 16 años, dio al representativo de 
Honduras su primera medalla de oro en el 
Campeonato Centroamericano y del Cari-
be de Aficionados a la Natación (CCCAN) 
que la noche de del viernes en Barbados.
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DECIDIRÁN EN ASAMBLEA

Inversionista 
asumiría el Vida
LA CEIBA. Buenas noticias para el Vida, de 
nuevo inversionistas extranjeros están inte-
resados en invertir en el club. De acuerdo con 
lo que se dio a conocer, un empresario con 
negocios en Estados Unidos está ultimando 
detalles con los rojos. La dirigencia cocotera 
convoca a una asamblea para decidir.

El canalero Édgar Bárcenas tratanto de frenar a Leon Bailey, de 

Jamaica, en el duelo disputado anoche en Filadelfia.

JAMAICA DESPIDIÓ A 
LOS PANAMEÑOS

FILADELFIA. La selección de 
Jamaica avanzó  a semifinales de la 
Copa Oro al derrotar 1-0 a Panamá, 
en un disputado partido decidido en 
el último cuarto de hora por un ino-
cente penalti cometido por los ca-
naleros.

El gol de Jamaica fue anotado por 
el veterano Darren Mattocks (75’) al 
aprovechar una pena máxima tras 
una mano de un defensor rival, en el 
encuentro disputado en el Lincoln 
Financial Field de Filadelfia.

Jamaica se enfrentará el 3 de julio 
en Nashville a Estados Unidos, que 
anoche venció 1-0 a Curazao con gol 
de Weston McKennie a los 25 minu-
tos. Esta es la tercera semifinal de 
Copa Oro consecutiva que dispu-
tará Jamaica, segunda en las dos úl-
timas ediciones.

Fue al minuto 75 cuando todo se 
decidió a favor de los Reggae Boyz. 
Hasta ese momento, ambos equipos 
jugaban un peleado duelo, con oca-
siones para ambos bandos.

Pese a los acercamientos al área, 
todo parecía que iba a terminar en 
tiempo extra. Pero al minuto 71 el 
seleccionador Theodore Whitmo-
re decidió dar entrada a Mattocks 
por Dever Orgill.

Minutos después un balón aéreo 
que disputaba Mattocks en el área 

SAN PEDRO SULA. Her-
nán Medford dio inicio a su terce-
ra estadía en el Real España con 
un juego amistoso en  Nueva Or-
leas frente al campeón de Costa 
Rica, San Carlos.

Anoche el tico utilizó un cua-
dro competitivo y de experiencia 
en su primer amistoso.

Al duelo asistió una regular 
cantidad de hondureños y ticos. 

SAN PEDRO SULA. En el 
marco de la asamblea de la Liga 
Nacional el viernes pasado, que-
dó establecido el premio “Selim 
Canahuati” al equipo Fair Play del 
campeonato.

Tal aprobación se dio a solici-
tud del presidente del Real Espa-
ña, Fuad Abufele.

“Con eso queda un legado de la 
honorabilidad del Ing. Canahuati 

en cada campeonato al equipo que 
cumpla con las normas estableci-
das por la FIFA”, dijo el dirigente 
aurinegro.

Selim terminó su mandato de 
ocho años el pasado viernes y en-
tregó la presidencia a Wilfredo 
Guzmán.

El dirigente del Platense, es uno 
de los más respetados en el fútbol 
nacional.

“La Máquina” y San Carlos vuelven a jugar esta semana.

Selim cerró un ciclo de muchos años en la Liga Nacional.

La selección estadounidense avanzó a las semifinales al derrotar 

1-0 a Curazao en el Lincoln Financial Field de Filadelfia.

Real España utilizó ayer 
un elenco experimentado

Premio “Selim Canahuati” 
al equipo Fair Play 

Las semifinales en la Copa Oro se 
ponen en marcha el martes con el 
juego Haití-México y el miércoles 
Estados Unidos-Jamaica. No ha-
brá de nuevo centroamericanos.

Real España: Luis López, Bryan 
García, Allans Vargas, Heyreel Sa-
ravia, Danilo Tobías, Jorge Claros, 
Devron García, Iván López, Rony 
Martínez y Dárixon Vuelto.

El dato

El dato

Fue un partido rarísimo 
para nosotros, porque 
creo que en la primera 
parte pudo terminar enca-
minado a nuestro favor”.

Julio Dely Valdés.

rival terminó golpeando la mano ex-
tendida del defensor Harold Cum-
mings.

El guatemalteco Mario Esco-
bar no dudó en pitar penalti, que 
fue transformado por el delante-
ro jamaicano con un disparo a la iz-
quierda del arquero Luis Mejía, que 
se lanzó para el otro lado.

En la primera parte, los minutos 

más intensos tuvieron lugar en el úl-
timo tramo, cuando los panameños 
Abdiel Arroyo y Édgar Bárcenas no 
supieron definir ante el veterano ar-
quero Andre Blake. AFP

“La Máquina” retorna este día de Es-
tados Unidos y se alista para un nue-
vo choque entre ambos clubes. 
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“COSTA RICA SE VA 
MUY FORTALECIDA”

HOUSTON. Gustavo Matosas, 
entrenador de la selección de Costa 
Rica, reveló que cuando llegó al ti-
món de Costa Rica se encontró con 
un plantel  temeroso. Sin embargo 
se dijo orgulloso porque sacaron la 
casta ante México en los Cuartos de 
Final de la Copa Oro 2019.

“Costa Rica se va fortalecida. Es 
un día que están aprendiendo. En el 
fútbol no hay misterios, son los ju-
gadores, después los técnicos po-
nemos la táctica y la disciplina.

“Esto es una cuestión de de je-
rarquía de jugadores. Cuando lle-
gué le dije a los jugadores: ‘Uste-
des tienen que creérsela más, tie-
nen que sentirse más importan-
tes de lo que ustedes creen’. Los 
veía medio temerosos y hoy saca-
ron esa jerarquía que yo espero de 
este grupo, así que creo que Costa 
Rica se va fortaleciendo”, apuntó.

El entrenador tico también des-
tacó el esfuerzo de sus jugadores 

y resaltó que los penales son de 
suerte. 

“Estoy agradecido por el es-
fuerzo, dejaron el alma dentro de 
la cancha. Felicito a México por-
que ganó en la cancha, ganó en de-
finitiva. Los penales son una suer-
te. Yo como jugador he fallado pe-
nales, Bryan ha fallado penal, con 
lo que sí me quedaría es la ense-
ñanza para los jóvenes. Los feli-
cito por la entrega que tuvieron 
todos”, dijo. 

El DT lleva ocho partidos al 
frente del combinado Tricolor, 
con tres victorias, un empate y 
cuatro derrotas.

LLEGADA DE NUEVOS
  “Los jugadores se dieron 

cuenta de que la intensidad se 
puede mantener, el equipo hizo 
buena presión en la mitad de la 
cancha, el grupo sale fortalecido 
para lo que viene. Ahora vendrán 

nuevos jugadores que se incorpo-
rarán a los entrenamientos”, ex-
presó.

Por otro lado, el uruguayo expli-
có que el desempeño de los selec-
cionados mejoró cuando entre to-
dos lograron hacer un análisis del 
juego contra Haití, que se perdió 2 
goles por 1.

“En el segundo tiempo contra 
Haití se generaron pocas oportu-
nidades de gol, a veces cuesta con-
vencer a los jugadores de algo nue-
vo, todos en general jugaron un par-
tidazo, hasta los veteranos”.

Agregó “siento que ha sido to-
do un proceso, el segundo tiempo 
de Haití. Este es un grupo que tie-
ne mucho entendimiento. Los vete-
ranos hicieron un partidazo, Bryan 
jugó muy bien”.

Señaló que seguirá “trabajan-
do, a los jugadores les gusta ser más 
ofensivos, sin recaudo, sin temores, 
sin dejar de tener cuidado”.

MÉXICO. Gerardo Marti-
no se convertirá en el primer téc-
nico suspendido por recibir dos 
tarjetas amarillas en un torneo. 
La selección mexicana tendrá 
que jugar ante Haití sin el Tata 
en la banca. Tras ser amonesta-
do en los Cuartos ante Costa Ri-
ca, por el árbitro John Pitti al mi-
nuto 93’, el técnico tricolor reci-
bió su segundo cartón preventi-
vo, ya que ante Martinica ya ha-
bía sido pintado de amarillo. Así, 
el Tata es el primer afectado por 
las modificaciones a las nuevas 
reglas de juego. El reglamento 
de la Copa Oro habla en su apar-
tado 23.8 de Amonestaciones y 
suspensiones también confir-
ma lo que vendrá para el Tata. 
“Dos (2) amonestaciones recibi-
das en diferentes juegos durante 
la Fase de Grupo y en los Cuar-
tos de Final de la Competencia 
tendrán como resultado la sus-
pensión automática del siguien-
te partido de la Competencia”, 
menciona. MEDIO TIEMPO. 

UDINE. España logró su 
quinto título en la Eurocopa 
Sub-21 al derrotar por 2-1 a Ale-
mania, en Udine (Italia), con go-
les de Fabián Ruiz (7’) y Dani Ol-
mo (69’), tomándose la revancha 
de la final perdida hace dos años 
ante los germanos. 

Con este quinto título, Espa-
ña alcanzó en el primer puesto 
del palmarés a Italia, tres de ellos 
en las cinco últimas ediciones.

El primer gol del partido lle-
gó en una acción individual de 
Fabián Ruiz. 

Tras recibir cerca de la línea 
de mediocampo de Mikel Oyar-
zabal, el centrocampista del Ná-
poles siguió con la pelota y lanzó 
un disparo desde fuera del área 
al que no pudo llegar el portero 
alemán Alexander Nubel.

“La clave ha sido la unidad. 
Tenemos un gran espíritu de 
equipo. Alemania tiene un gran 
equipo que nos hizo sufrir”, se-
ñaló Fabián Ruiz, declarado me-
jor jugador del torneo.

“Tata” no 
dirigirá 
ante Haití 
en semis

España 
logra su 
quinto
título

SUSPENDIDO EN SUB-21

El DT de México vivió un 

juego bajo presión.

La selección española 

celebrando el título.

TURÍN.  El centrocampista 
francés Adrien Rabiot, apartado del 
grupo del París SG desde el mes de 
diciembre, está a punto de fichar por 
la Juventus de Turín, que tuiteó el do-
mingo una foto del jugador junto a 
la frase ‘Adrien Rabiot llegó a Turín’.

El club piamontés publicó des-
pués varias fotos en las que aparece 
el jugador descendiendo del avión 

que le llevó al aeropuerto de Turín.
Los medios deportivos italia-

nos aseguran desde hace varios 
días que el internacional francés y 
el club campeón de Italia alcanza-
ron un acuerdo sobre los términos 
de un contrato de cinco años, con 
una prima de 10 millones de euros 
por llegar libre.

Rabiot, en conflicto con el PSG 

por no haber prolongado su con-
trato, que expiró ayer, fue apartado 
del primer equipo a mediados de di-
ciembre. La situación de Rabiot en 
el conjunto parisino se enquistó aún 
más cuando el pasado mes de marzo 
fue sorprendido de fiesta la misma 
noche de la eliminación del PSG en 
octavos de final de la Liga de Cam-
peones.  AFP

Rabiot se une a la Juventus
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BELO HORIZONTE. “Brasil, 
decime que se siente, tener en ca-
sa a tu papá”, canta la hinchada de 
Argentina cuando visita a su eter-
no rival del fútbol. Ahora se cruza-
rán en semifinales de la Copa Amé-
rica-2019 este martes, en un torneo 
donde la paternidad depende del ojo 
que lo mire.

En la antesala de este choque de 
titanes, el palmarés de ambos favori-
tos se repasa con fruición. Es la bata-
lla de once contra once más espera-
da en el fútbol sudamericano, una fi-
nal adelantada que el vencedor res-
tregará en el rostro de su adversario.

Esta es la primera vez que la Ca-
narinha llega a semifinales sin ha-
ber recibido un gol en contra duran-
te el juego. De las sobrevivientes en 
el torneo, es la zaga que hasta aho-
ra no ha sido batida en los 90 minu-
tos del partido.

El equipo ha ido de menos a más 
con un tridente ofensivo que atro-
pelló 5-0 a Perú pero al que le cuesta 

Brasil cree que Argentina entrará al campo a atacarla desde el 

primer minuto, en un juego de igual a igual entre dos potencias.

El lateral Dani Alves figura experiencia y colmillo en el combinado 

de Brasil. Duelo de primera este martes en Copa América.

Philippe Coutinho y Willian, dos grandes jugadores que están a 

disposición del entrenador Tite.

BELO HORIZONTE.  El za-
guero central Thiago Silva aseguró 
que tomará todos los cuidados para 
evitar que Lionel Messi pueda hacer 
de las suyas en el juego por semifina-
les de Copa América-2019 entre Ar-
gentina y Brasil el martes.

“Es claro que todo cuidado es po-
co para un equipo con el mejor ju-
gador del mundo (...) Cuando nos 

encontramos en la selección o en la 
Champions es difícil enfrentarlo”, 
dijo el defensor del PSG en confe-
rencia de prensa en Belo Horizon-
te, donde ya entrena para el clásico.

Messi “es un jugador que por 
más que lo estudies, nunca vas a en-
tender la diferencia que él puede 
hacer. En determinados momentos 
crees que va a hacer una cosa, y saca 

del sombrero algo que no imaginas. 
Esa es su diferencia”, agregó.

Dijo que, en su calidad de zague-
ro, tiene que evaluar todas las posi-
bilidades para neutralizarlo. “Sabe-
mos que siempre tira para la izquier-
da para entrar por un canto, pero a 
veces va para la derecha (...) Es difí-
cil decir quién es Messi, es el mejor 
de la historia”, agregó.  AFP

UN REENCUENTRO CON SABOR 
A FINAL ¿QUIÉN ES EL PAPÁ? 

Thiago elogia a Leo Messi

En 105 años de rivalidad, Brasil y Argentina a han chocado en 110 partidos, aunque cinco de 
ellos no los reconoce la FIFA. Son 42 victorias para cada equipo y 26 empates.

vulnerar defensas cerradas. Tan-
to así que el choque con Paraguay 
en cuartos de final acabó en pena-
les, que vencieron 4-3. A falta de 
Neymar, fuera por lesión, ha sur-

gido la figura de Everton, atacante 
del Gremio. Argentina por su par-
te, empezó con tropezones: per-
dió 2-0 contra Colombia, se enre-
dó 1-1 con Paraguay, resucitó 2-0 

ante Catar y venció después en 
cuartos de final por igual marca-
dor a Venezuela.

“Es difícil decir un favorito en-
tre Argentina y Brasil, y más en es-

El dato

Tampoco va a ser fácil 
para Argentina, claro 
que tienen a Messi que 
es el mejor jugador del 
mundo, y tienen a Agüe-
ro, uno de los mejores 
centrodelanteros, creo 
que ellos van a tener 
que sudar para entrar”.

Gabriel Jesus.

ta Copa América, donde cualquie-
ra le puede ganar cualquiera”, con-
fiesa el propio Lionel Messi.

“Les tenemos respeto, sabemos 
lo que significa Brasil, más siendo 
locales, vienen haciendo un gran 
desgaste, les costó pasar, pero tie-
ne jugadores desequilibrantes”, 
agregó.  AFP

En 105 años de rivalidad, ambas 
superpotencias continentales han 
chocado en 110 partidos, aunque 
cinco de ellos no los reconoce la 
FIFA. Y están a la par: 42 victorias 
para cada equipo y 26 empates; 
con 176 goles para Argentina por 
171 de Brasil.
Según la FIFA serían 105 clásicos, 
con 41 victorias para Brasil, 38 pa-
ra la Albiceleste y 26 igualdades.
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REVELA LA POLICÍA

Recibieron $ 10 mil por 
atentar contra “Big Papi” 
Los sicarios que hirieron de bala a David Ortiz en su 
natal República Dominicana recibieron 10,000 dólares 
por el ataque, en el que el exbeisbolista de Grandes 
Ligas no era el objetivo. Alberto Rodríguez detenido y 
acusado de ser intermediario entre el autor intelectual 
del atentado y los sicarios, confesó que recibió 10,000 
dólares de 30,000 que habían sido acordados. AFP

LONDRES. Mientras la 
‘NextGen’ sigue emergiendo, 
los treinteañeros continúan 
dominando el circuito ATP. 
Novak Djokovic, Roger Fe-
derer y Rafa Nadal afrontan 
desde perspectivas diferen-
tes Wimbledon, pero los tres 
con el objetivo de conquistar 
el emblemático torneo londi-
nense.

Federer, a sus 37 años, ten-
drá como misión elevar a 21 
su récord de títulos del Grand 
Slam.

Recientemente, Djokovic 
le rindió homenaje calificán-
dole de tenista “más grande 
de la historia”, unas palabras 
de especial valor en boca del 
serbio, cuya ambición es so-
bradamente conocida.

Pero si se habla de Wim-
bledon, Federer tiene que ser 
forzosamente la referencia.

AFP

AUSTRIA. El holan-
dés Max Verstappen logró-
la victoria en el Gran Premio 
de Fórmula 1 de Austria luego 
de una mala salida y una bri-
llante remontada, aunque su 
victoria tuvo que ser confir-
mada después por los comi-
sarios de carrera.

La maniobra de Versta-
ppen para adelantar al ‘pole-
man’ monegasco Charles Le-
clerc (Ferrari), a dos vueltas 
para el final, fue investigada 
por los comisarios, que juz-
garon que el holandés no ha-
bía empujado al piloto de la 
Scuderia italiana.

“A la salida de la curva, hu-
bo un contacto entre los dos 
autos. Teniendo en cuenta el 
conjunto de circunstancias, 
no consideramos que uno de 
los dos pilotos fuera respon-
sable plenamente”, señala-
ron. AFP

LONDRES. Los Yankees de 
Nueva York se impusieron 12x8 a 
los Red Sox de Boston en partido de 
la MLB, la gran liga de Estados Uni-
dos, disputado en Londres, un día 
después de su victoria 17x13 ante el 
mismo rival en la capital británica.

En el London Stadium, el cora-
zón de los Juegos Olímpicos de 2012, 
se vivieron los primeros partidos de 
la MLB disputados en Europa. Está 
previsto que los Cardenales de San 
Luis y los Cachorros de Chicago se 
enfrenten también en Londres en 

2020. “Queríamos hacer una gran 
incursión en Europa y no hay me-
jor manera de hacerlo que con dos 
rivales”, afirmó el Comisionado de 
la MLB, Rob Manfred.

Red Sox y Yankees, rivales cen-
tenarios, cuentan entre los dos con 
36 victorias en las Series Mundiales. 
El conjunto de Boston es el defensor 
del título y el de Nueva York la fran-
quicia más laureada. 

Representan dos de las marcas 
más reconocidas no solamente en 
Estados Unidos sino en todo el mun-

Verstappen 
gana el GP 
de Austria 

Wimbledon 
se pone en 
marcha

YANKEES TRIUNFAN EN 
MINI-GIRA EN LONDRES

El holandés logró este la

victoria con polémica.

Federer, el principal favorito a 

ganar el título.

En el London Stadium de Londres se disputaron los dos partidos históricos de 

Grandes Ligas entre Los Yankees y Red Sox. 
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do del deporte.
Para el campocorto de los 

Yankees ‘Didi’ Gregorius, que nació 
en Ámsterdam, fue una experiencia 
“fantástica”. “Me encantó disputar 
partidos serios en Europa”, confesó.

El sábado los Yankees se impu-
sieron 17x13 a su rival acérrimo en 
un partido loco que duró 4 horas y 
42 minutos. Al inicio del choque, el 
príncipe Harry y su esposa Meghan 
recibieron un mini-uniforme de los 
Yankees de Nueva York para su be-
bé Archie. AFP
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