
Uruguay
tuvo un debut 
soñado al golear 
4-0 a Ecuador

Costa Rica 
le pasó por 
encima a 
Nicaragua

Los Potros 
ponen un pie en 
primera al vencer 
a Real Sociedad 

COPA AMÉRICA/14 COPA ORO/12 FINAL ASCENSO/4

MUNDIAL FEMENINO / 15

LUNES 17 DE JUNIO DE 2019 Melissa Pastrana dirigirá hoy Francia-Nigeria

A ROMPER LA 
MALDICIÓN

La Selección Nacional debuta esta noche en la Copa Oro enfrentando a Jamaica en Kingston, donde buscará sacar un buen 
resultado, con una delantera que pasa una preocupante sequía goleadora
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SAN PEDRO SULA. El nuevo 
entrenador de Olimpia, Pedro Tro-
glio, manifestó que le gustó el reto de 
venir a Honduras que tuvo que sacri-
ficar lo económico, pero tampoco es 
que va a regalar su trabajo viniendo 
a Honduras.

Troglio, habló de su paso por 
la selección y el Mundial de Ita-
lia 1990, donde tuvo participación.

“Hacer un gol en el Mundial es 
una marca que te queda siempre en 
la vida. Las costumbres y los modos 
van cambiando, ahora ya no soy más 
jugador, sino entrenador por eso me 
corté el pelo”.

Agrega que “Codesal (árbitro 
mexicano) nos quitó la final del 
Mundial de Italia 90 con un penal 
inexistente, hoy el VAR nos hubie-
ra salvado, contra Camerún no ju-
gué porque Bilardo nos encontró ju-
gando maquinita en la habitación”.

El técnico argentino, asegura 

“SACRIFIQUÉ DINERO 
POR VENIR A OLIMPIA”

que  “he visto jugadores, pero es cla-
ro que el problema es el presupues-
to, es complicado convencer a un ju-
gador que vaya al extranjero si va a ir 
ganando lo mismo, claro que tengo 
opciones, pero primero quiero lle-
gar y analizar el plantel”.

Troglio sotuvo que “habrá re-
greso de futbolistas que el Olimpia 
tiene en otros equipos y luego vere-
mos qué necesitamos. No es traer 
por traer, si no hay necesidad no se 
ficha y ya. Si se traen extranjeros es 

para que marquen diferencia”.
El ex mundialista le manda un 

mensaje a los jugadores noveles 
del club. “A los jóvenes hay que 
darles oportunidades, sin embar-
go ellos no crecen solos, lo hacen 
al lado de personalidades y figu-
ras y es importante en un equipo 
grande tener una mezcla de ju-
ventud y gente de jerarquía”.

Troglio asegura que llegó a 
Olimpia porque “me llamó Os-
man Madrid, estuve pensando 
con él, me contó algunas cosas y 
me gustó la idea de venir a Hon-
duras, siempre me gustan los re-
tos nuevos”.

“Tuve que resignar lo econó-
mico porque hay diferencias en-
tre lo que podía ganar en Argenti-
na y Honduras, pero tampoco es 
que estoy ganando mal, no vengo 
de regalado, el club hace un es-
fuerzo y me gusta el reto”.

Douglas Munguía, ex entrenador dela Real Sociedad y Parrillas 

One en la Liga Nacional.

DEFENSA TICO

Saravia ya trabaja con el Real España
El costarricense Heyreel Saravia, 
ya se integró a la plantilla del 
Real España, para incorporarse 
este lunes a los trabajos de pre-
temporada del club.
Saravia llegó a petición de 
Hernán Medford y a su arribo a 
Honduras se mostró feliz por la 

oportunidad y por querer retribuir 
la confianza de la directiva del 
conjunto sampedrano y de su 
compatriota Medford quien lo di-
rigió en su ex equipo en Heredia-
no. El vicepresidente deportivo 
del Real España, Eloy Page, fue el 
encargado de darle la bienvenida 

al tico y de darle la camisa de su 
nuevo equipo. El zaguero, junto 
a Jamal Charles y el colombiano 
Maykel Reyes son los tres nuevos 
refuerzos del club, a los que se 
suman los nacionales, Carlos 
Mejía, Rudy Meléndez y Ricardo 
Barrios y Debron García.

53
AÑOS TIENE

Pedro Antonio Troglio nació en 
Luján, Buenos Aires, el 28 de 

julio de 1965. Jugó en el famoso 
River Plate de Argentina.

“Iré a la FIFA porque en 
el TNAF hay corrupción”

El entrenador nacional Dou-
glas Munguía amenaza con ir a 
la Fifa a exponer sus casos so-
bre los malos manejos que Tri-
bunal Nacional de Arbitraje del 
Fútbol (TNAF) ha realizado en 
contra del técnico ya que ase-
gura que realizan favores a po-
líticos para que fallaran en su 
contra. 

“Se supone que es órgano 
(TNAF), encargado de preva-
lecer nuestros derechos, que 
nos paguen los equipos que nos 
quedan debiendo, pero se ha 
prestado a cosas irregulares, en 
lo personal me han afectado en 
dos ocasiones, una de ellas por 
manipulación política y he si-
do muy perjudicado en algunas 
demandas que he realizado”. 
Asegura que “con el Municipal 
de Santa Cruz de Yojoa, no me 
pagaron ni lo trabajado y ten-
go letras de cambio y me quedé 
esperando, les di la opción que 
solo me pagaran lo que trabajé y 
tampoco tuve respuesta. 

Ahora me dicen los (TNAF), 
que el caso no tiene efecto por-
que el club vendió su categoría 
y el Santos F.C., quien la com-

Douglas Munguía ha dirigido al 
Yoro F.C., Parrillas One, Real So-
ciedad, Lepaera, Atlético Muni-
cipal y Villanueva F.C.

El dato

pró y no se está haciendo responsa-
ble de las obligaciones anteriores”.

Además, que no le resolvie-
ron con el Municipal, que tie-
ne letras de cambio firmadas por 
los directivos del club de Santa 
Cruz, también se hicieron de oí-
dos sordos con el caso del Lepaera.  
“Ya le había ganado la demanda al 
Lepaera, pero en su momento el 
presidente de la Corte Suprema 
de Justicia se involucró, llamando a 
las personas que dirigen el TNAF y 
en dos días todo cambió y fallaron a 
favor del club de occidente, ya que 
el político era aportante del club en 
mención, esto fue la primera vez. 
Munguía sostuvo que “como los 
corruptos del TNAF no me han 
dado respuesta positiva en los dos 
casos, ya estoy documentando pa-
ra ir a la FIFA, quiero sentar un pre-
cedente ante los abusos de algunos 
dirigentes del TNAF que hacen fa-
vores a dirigentes políticos”.
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Los dirigidos por Nerlyn Membreño dieron la campanada y lograron un importante 
triunfo de 1-0 sobre la Real Sociedad en tierras tocoeñas.

TOCOA, COLÓN. Contra todos 
los pronósticos y con jugadores con-
vertidos en guerreros, insuflados de 
disciplina y concentración, los Po-
tros de Juticalpa dieron un paso im-
portante para ingresar a la Primera 
División tras doblegar 1-0 a la Re-
al Sociedad en el estadio Francisco 
Martínez Durón de Tocoa.
Con un juego práctico, colocando 
dos líneas defensivas y tendiendo un
complicado entramado defensivo en 
la última mitad del campo, los pupi-
los de Nerlin Membreño únicamen-
te tuvieron que aprovechar la única 
que les quedó y el resto lo hicieron 
ver muy fácil.
Los locales trataron de jugar con tra-
je y corbata delante de su gente que 
pobló el Francisco Martínez Durón 
con la esperanza de pegar el primer 
zarpazo que los devolviera a la Liga 
Nacional pero por lo expuesto den-
tro de ese estadio tendrán que espe-
rar 90 minutos o más que serán muy 
complicados.
El único gol del partido cayó a los 28’ 
del primer tiempo en una centro que 
fue generado tras un error de Ricky 

LOS POTROS GALOPAN
A LA LIGA NACIONAL 

La Real Sociedad no pudo con los Potros y pierde una gran oportu-

nidad de regresar a la Liga Nacional.

Fue un encuentro donde la marca en el medio campo prevaleció. 

Un tiro de esquina fue la diferencia, ya que ahí cayó el único tanto.

No fue el mejor partido para los dirigidos por Carlos Martínez, 

quien tiene que ir a Olancho a ganar 2-0 para para ascender.

Zapata. El servicio fue apenas roza-
do por el defensor Jason Sánchez 
mientras el esférico quedaba lejos 
del dominio del meta Robledo pe-
gando en el vertical e ingresando a 
las redes para enmudecer comple-
tamente el estadio.
A pocos minutos de iniciado el com-
plemento, “Carlón” Martínez hizo 
ingresar a Osman Melgares para co-
menzar a bombear balones al área 
buscando la estatura de Cárcamo y 
Abbott pero aquí no hizo nada más 
que hacer grande la labor del portero 

Wilson Urbina quien se quedó con 
todo lo que le mandaron.
El tiempo se consumía y los cambios 
de la Real Sociedad llegaron a estre-
llarse frente a la segunda línea que se 
volvió inexpugnable a cualquier atis-
bo de peligro, se concedieron cinco 
minutos de reposición por parte de 
Óscar Moncada pero los olanchanos 
ya habían echado el freno de mano 
esperando consolidar la gesta de
llegar a Primera el próximo domin-
go en el Juan Ramón Brevé.

W. Robledo 
Henry Clarck 

S. Martínez
 E. Zelaya

A. Carcámo
Joel Mejía  

Danny Mejía  
José Canelas

O. Martínez 
R. Riascos
K. Abbott 

DT: Carlón
Cambios

O. Melgares
S. Gonzalez

P. Arzú

R. Sociedad Olancho
Ascenso

Luis Ordoñes 
E. Ortiz
C. Rodríguez  
J. García
M. Salinas
J. Sánchez 
M. Rodríguez  
R. Sambulá  
W. Urbina  
Renán Lalin 
Kelvin Reyes 
DT:Membreño
Cambios
J. García
R. Rivera
J. Oseguera

Tarjetas
D. Mejía (A)         R. Sambulá (A)
  K. Reyes (A)

Goles
                           J. Sánchez (28’)

0 1

Los Potros de Olancho fue el equi-
po que eliminó a la Real Sociedad 
en cuartos de final del Clausura.

El dato

1
PARTIDO

ha dirigido Carlos Martínez a 
la Real Sociedad luego que los 
tocoeños separaron a Horacio 

Londoño
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Mujeres incomodaron a los Potros
TOCOA. Los directivos de los 

Potros de Olancho, se mostraron 
molestos por la actitud de varias 
mujeres, quienes se paseaban por 
los pasillos del hotel donde se hos-
pedó el equipo olanchano.

El malestar del mandamás de 
los Potros, fue que las mujeres an-
daban semi desnudas, y aduce que 
estaban provocando a los jugado-

res que ayer vencieron 1-0 a la Re-
al Sociedad.

“Lamentamos lo que pasó, re-
sulta que el equipo llegó a eso de 
las 9:00 de la noche y la sorpresa 
fue que se encontraban ocho mu-
jeres desnudas, era como la 1:00 de 
la mañana y seguían en la ‘runga’, 
se nota claramente que a quienes 
esperaban era a los jugadores”, de-

nunció Samuel García, presidente 
de los potros.

Además, sostuvo que “el pro-
fesor Nerlyn Membreño tuvo que 
acomodarse con los jugadores en 
unas habitaciones que era de dos 
personas, pero tuvieron que meter 
a tres o cuatro muchachos, a mo-
do que el relajo no se escuchara”, 
agregó.

CARLOS MARTÍNEZ

“DUELE, PERO ESTO 
AÚN NO SE DEFINE”

La Real Sociedad tiene que ganar por diferencia de dos 
goles si quiere regresar a la Primera División.

TOCOA. El entrenador de 
los Potros de Olancho, Nerlyn 
Membreño, salió satisfecho por 
el triunfo de ayer, y no solo por-
que fue en la final, si no que lo 
hizo de visita.

“Es nuestra quinta llave con 
un buen comportamiento tanto 
en la ida como en la vuelta. Ve-
nir a jugar a Tocoa es muy di-
fícil, toca venir a defenderse y 
hacerlo bien después de acertar 
en una jugada como sucedió”.

Membreño, no se siente ga-
nador todavía, ya que aún fal-
ta un partido a jugarse el otro 
domingo a las 3:00 p.m., en las 

pampas olanchanas.
“En Olancho terminará el 

partido. No se puede jugar una 
final vistosa, con todo respeto lo 
digo, pero no se puede, el nivel 
de la categoría no lo permite. El 
equipo se tiene que ajustar y es 
lo que nos tiene acá”, dijo el en-
trenador de los Potros.

El ex técnico del Honduras 
Progreso, aseguró que “no le 
voy a quitar méritos a mis ju-
gadores, son unos animales, me 
han demostrado que son unas 
bestias. Se juegan la vida, tie-
nen buena lectura del juego. De-
fender en el fútbol es un méri-

“Jugar en Tocoa es 

Nerlyn Membreño, juega su segunda final en la Liga de Ascen-

so. La primera se la ganó al Santos de Siguatepeque.

Los Potros necesitan un empate para lograr el ascenso y ocupar 

el lugar que dejó el Juticalpa.

Carlos Martínez dirigió a la Real Sociedad en Primera División y lo 

hizo en el 2016.

TOCOA. La salida de Hora-
cio Londoño no fue la solución 
para los tocoeños, pues el entre-
nador colombiano fue separado 
por quedar eliminado en los cuar-
tos de final del Clausura 2019.

Los de Tocoa, se quedaron en 
el camino, a manos de los Potros 
de Olancho, quienes ganaron en 
tierras olanchanas 1-0 y en Tocoa 
igualaron 0-0.

Los directivos de la furia Ro-
ja del Bajo Aguán decidieron que 
el colombiano no siguiera en el 
equipo, por eso definieron que 
Carlos Martínez  los llevara a Pri-
mera División. 

“Falta un partido aún, nos des-
esperamos y nos equivocamos en 

el gol, y no supimos definir las 
dos que nos quedaron. No acer-
tamos con Cárcamo como delan-

tero, nos duele perder pero esto 
aún no se define”.
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SAN PEDRO SULA. Por se-
gunda vez en la historia de la Co-
pa Oro, Honduras habré enfren-
tando a Jamaica, en la primera 
ocasión, la Bicolor logró el triun-
fo 2-0 con anotaciones de Carlos 
Pavón y Samuel Caballero.

La selección catracha de las 13 
ediciones anteriores, solo ha lo-
grado el triunfo cinco veces, dos 
veces ante Haití, Canadá, Panamá 
y los jamaicanos.

La Bicolor que dirige Fabián 
Coito tendrá que romper la mala 
racha que tiene Honduras en los 
debut del torneo más importan-
te de selecciones de la Concacaf, 
pues en las últimas tres ediciones 
ha perdido en el primer partido 
del torneo, no gana desde 2013 
cuando derrotó 2-0 a Haití.

Coito tiene la misión de devol-
verle el protagonismo a Honduras 
que en su momento lo tuvo, como 
en la primera edición que llegó a 
pelear la final pero que perdió en 
lanzamientos penales ante los Es-
tados Unidos.

La desventaja que tienen los 
dirigidos de Fabián Coito en el 

HONDURAS QUIERE 
CONQUISTAR JAMAICA

La Bicolor catracha comienza hoy su andadura en la Copa Oro 2019 y lo hará en un estadio 
donde no ha ganado en los últimos 20 años. Los Reggae Boyz, fueron finalistas en el 2017 y 2015.

Rubilio Castillo estuvo en la útima derrota catracha ante los caribe-

ños. El goleador del Saprissa, puede tener minutos.

La selección de Honduras se enfrentó en un amistoso a Jamaica en 

el 2017, ganaron los isleños 1-0.

juego de hoy ante los caribeños, 
es que los jamaicanos juegan de 
local el encuentro y los de la Bi-
color nunca han ganado en la era 
moderna en el estadio Indepen-
dence Park de Kingston.

Honduras y Jamaica se enfren-
tarán por quinta ocasión en Co-
pa Oro. La Bicolor ganó en dos 
ocasiones, la primera fue 5-0 en 
el Memorial Coliseum de Los Án-
geles. Y la segunda el 13 de febre-
ro del 2000 con un 2-0 en el Oran-
ge Bowl de Miami.

Los Reggae Boyz ganaron en 
dos ocasiones: en 1993 y 2011 por 
3-1 y 1-0, respectivamente.

Actualmente, Jamaica es diri-
gida por el exmundialista en Fran-
cia 1998 Theodore Whitmore (46 
años). Entre sus figuras destacan 
Kemar Lawrence, Maalique Fos-
ter, Darren Mattocks y Damion 
Lowe, hijo del recordado exjuga-
dor Onandi Lowe.

En los últimos cinco encuen-
tros de preparación que ambas 
selecciones han tenido, Hondu-

ras suma un triunfo ante Panamá, 
dos empates, Ecuador y Paraguay, 
dos derrotas, Chile y Brasil. Por su 
parte los isleños, tienen tres vic-
torias y dos empates, en cuanto a 
números llegan mejor que los ca-
trachos.

Honduras llega con el equipo 
completo para medir fuerzas con 
los caribeños, finalistas de las dos 
últimas ediciones de Copa Oro 
que perdieron ante México y Es-
tados unidos.

POSICIÓN DE 
HONDURAS EN 
LAS EDICIONES 
ANTERIORES 

Subcampeón 1991
Quinto 1993
Octavo 1996
Noveno 1998
Sexto 2000
No Clasificó 2002
Décimo  2003
Tercero 2005
Quinto  2007
Tercero  2009
Cuarto 2011
Cuarto  2013
Decimoprimero   2015
Séptimo 2017

FECHA:
 

17 DE JUNIO

TRANSMITE:
 

TVC

HORA:
 

7:30 P.M.

CIUDAD:
 

KINGSTON
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Autoridades hondureñas informaron que del 1 de enero 

al 11 de junio del presente año, 6,170 migrantes han sido 

retenidos en suelo hondureño. De esa cifra, 5,133 son de 

nacionalidad cubana. El resto son de Haití, y de varias na-

ciones africanas y asiáticas.

La Plataforma sigue en las calles
Médicos y docentes llamaron a 

sus bases a seguir las manifestacio-
nes este día, previo a la instalación, 
mañana, del Diálogo Ciudadano Al-
ternativo convocado por ellos.

En el departamento de Cortés, 
docentes de al menos seis munici-
pios unirán fuerzas en una asam-
blea a realizarse en el Instituto San-
tiago Riera Vásquez, de Omoa.

Para el Distrito Central está pro-
gramada una movilización que par-
tirá desde el Instituto Central Vi-
cente  Cáceres a las 7:00 de la maña-
na, mientras que a las 3:00 de la tar-
de harán un plantón frente al Comi-
sionado Nacional de los Derechos 
Humanos. Para mañana la convo-
catoria es en el bulevar de las Fuer-
zas Armadas a las 8:00 de la maña-

na. A los médicos les piden pres-
tar atención sanitaria a los pacien-
tes afectados por dengue.  Tam-
bién solicitan a las plataformas de-
partamentales enviar a Tegucigal-
pa a dos representantes para parti-
cipar en el Diálogo Ciudadano. De 
igual forma, ayer tarde dirigentes 
del transporte pesado dijeron se 
unirán al paro de este día.

EL OBJETIVO ES ALCANZAR A 20,000 PROFESORES

EL “PLAN CONCRETO” ALIVIA DE 
DEUDAS A PRIMEROS 40 MAESTROS
EL PARAÍSO. El Gobierno 

inició una ronda de visitas a los 
maestros altamente endeudados 
de todo el país y comenzó benefi-
ciando a 40 docentes del munici-
pio de El Paraíso con el plan de ali-
vio que les ayudará a que conso-
liden sus deudas y así incremen-
ten su ingreso mensual al pagar 
una sola cuota.

En un acto realizado en el Sa-
lón Municipal “Profesora Miriam 
Haydée Cárcamo”, de El Paraíso, 
los docentes beneficiados cono-
cieron de parte del ministro de 
la Presidencia, Ebal Díaz, y del 
ministro de Educación, Arnaldo 
Bueso, las bondades del plan de 
alivio de deuda impulsado por el 
presidente Juan Orlando Hernán-
dez.

De esta forma se pone en mar-
cha el programa que promueve el 
Gobierno. Hernández pidió a los 
ministros Díaz y Bueso visitar a 
los maestros e invitarlos a aprove-
char el plan de consolidación de 
crédito total, que dará un respiro 

Al menos 40 docentes de El Paraíso fueron atendidos por personal 

del Inprema para hacer sus trámites de pago a acreedores.

Los dirigentes indicaron que las plataformas locales decidieron los 

puntos donde se manifestarán.

para su economía. “Con este plan 
se aliviarán deudas de los maes-
tros que mantienen obligaciones 
con instituciones financieras y ca-
sas comerciales”, dijo la directora 
de este programa por el Instituto 
Nacional de Previsión del Magis-
terio (Inprema), Alejandra López.

Anunció que este programa 
que se inició en El Paraíso está al 
servicio de más de 20,000 docen-
tes a nivel nacional que enfren-
tan problemas por su alto endeu-
damiento, ya que las numerosas 
cuotas les reducen sus salarios.

“Queremos que su sueldo neto 

sea mayor y puedan dar un respi-
ro a su actual situación económi-
ca”, agregó.

Detalló que este es un présta-
mo personal que se ha denomi-
nado “Plan concreto”, que signi-
fica consolidación de deudas to-
tal y mediante el cual se conso-

lidan sus créditos y quedan pa-
gando una sola cuota al Inprema, 
con lo que incrementan su ingre-
so mensual.

López explicó que con esta 
modalidad, y para que el salario 
sea mayor, los docentes no recibi-
rán dinero en efectivo adicional a 
la cantidad que adeudan, pues -in-
dicó- el Inprema emitirá los che-
ques a sus acreedores y posterior-
mente los maestros gestionarán 
sus finiquitos de pago respectivo.

“Nuestra prioridad en esta pri-
mera fase es atender a aquellos 
maestros cuyos salarios estén 
más comprometidos, por lo que 
estamos evaluando previamen-
te y haciendo un llamado perso-
nalizado a los que son elegibles”, 
aclaró.

La profesora Patricia Valerio 
opinó que el plan es excelente, 
pues les ayudará mucho a los do-
centes, y refirió que su situación 
económica es crítica, al igual que 
la de muchos maestros que están 
con estas necesidades.

Estamos bastante endeu-
dados, pero con esta ayuda 
yo sé que sí vamos a salir 
adelante y vamos a salir de 
nuestros problemas”.

Patricia Valerio.

El maestro está alegre por-
que se ha visto en circuns-
tancias bastante precarias. 
Nuestra economía está 
bastante difícil y esto viene a 
paliar un poco”.  Hugo Arman-
do Pastor.

Me va a cambiar la vida por-
que ya no tendré que estar 
pensando que debo a ese 
montón de personas y ahora 
solo voy a estar con una 
institución bancaria”.

Esmeralda Martínez.

Estoy en el rango de 0 a 
2,000 lempiras de sueldo y 
eso no ajusta para mantener 
una familia. Con este alivio 
de deuda voy a recibir unos 
4,000 lempiras”.

Eusebio García Méndez.

Este plan es muy importan-
te para el magisterio. Es 
importante que el docente 
tenga por lo menos el 40% 
de su salario. Esto le cambia 
la vida a los maestros”.

María Elena Pastor.
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La Municipalidad de San Pedro Sula continuará haciendo 

operativos de fumigación en distintos barrios y colonias 

de la ciudad con el propósito de eliminar los criaderos de 

zancudos y evitar que la población siga siendo atacada 

con el dengue. 

LES BRINDAN ATENCIÓN ESPECIALIZADA 

MÁS DE 100 MIL PERSONAS HAN LLEGADO 
AL MACRO DISTRITO DE LAS PALMAS 
A dos años de haber iniciado 

funciones, el Macro Distrito Mu-
nicipal Las Palmas, se ha conver-
tido en una de las obras más im-
portantes de la alcaldía sampedra-
na ya que a la fecha ha atendido a 
más de 130 mil vecinos de distin-
tos sectores de la ciudad. 

Este proyecto se emprendió en 
junio del 2017 y se ha convertido 
en un lugar de alivio para miles de 
pacientes que requieren de algún 
tratamiento médico. 

Belkis Gallardo, vecina de la co-
lonia Las Brisas de Expocentro, es 
una de las miles de personas bene-
ficiadas al acudir con su hija al área 
de odontología para ser atendida.

“No es la primera vez que ven-
go aquí, y se los recomiendo, pues 
la atención que le dan a uno es muy 
buena, incluso uno paga algo simbó-
lico”, dijo Gallardo tras agregar que 
“tuve confianza de venir y la aten-
ción es excelente”.

Instó a las autoridades munici-
pales a seguir abriendo más cen-
tros como este en sitios donde más 
lo necesitan las personas.

Por su parte, Estefany Fabiola 
Murillo, vecina del barrio Medina, 
quien acudió por primera vez jun-
to a su hijo al Macro Distrito Las 
Palmas para que su pequeño pasa-
ra consulta con el pediatra, indicó 
que  este centro es de mucho bene-

Los ciudadanos reciben atención gratuita y de calidad. En los ma-

crodistritos trabajan de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. 

La fundación Pequeños Guerre-
ros hace una invitación a la pobla-
ción para que apoyen el bingo que 
se hace con el fin de seguir ayudan-
do a muchos niños y jóvenes que su-
fren enfermedades crónicas en su 
etapa terminal.

Esta casa hogar se ha convertido 
en un ángel tanto para los padres de 
familia como para sus hijos porque 
ahí reciben de manera gratuita los 
cuidado paliativos con el fin de ali-
viarles el dolor a través de acompa-
ñamiento psicológico y espiritual. 
Además a los pequeños se les llena 

de mucho amor y atenciones espe-
cializadas de la mano de profesio-
nales de la medicina y otras perso-
nas que hacen este trabajo con mu-
cha dedicación.

La doctora Martha Elisa Paz, re-
presentante de la Fundación, mani-
festó que están haciendo el bingo 
con el propósito de obtener fondos 
económicos que les permita soste-
ner la casa hogar.

“Este año el bingo se realizará en 
el polideportivo de Unitec y será el 
próximo sábado 13 de julio a partir 
de las 4:00 de la tarde. El boleto tie-

Pequeños Guerreros hará bingo en favor de los niños 

Los boletos están a la venta en 

el Bazar del Sábado o en la Fun-

dación. Para más información 

pueden llamar al 9442- 6244.

A este establecimiento de salud llegan personas de todas las eda-

des quienes gozan hasta de medicamentos. 

ATENCIONES 

En este macrodistrito brindan 
una atención completa y con 
cupos al máximo, esa unidad 
de salud tiene la capacidad de 
atender 500 pacientes diarios. 

ficio para los sampedranos y la aten-
ción es muy buena, “es muy bueno 
este centro médico y estoy muy sor-
prendida con los servicios que pres-
ta que son de muy buena calidad”. 

La septuagenaria Sagrario Gó-
mez, vecina de la colonia Villa Flo-
rencia, relató que es la segunda vez 
que visita el Macro Distrito de Las 
Palmas, donde la atención es muy 
buena, así como el servicio.

Destacó la forma cómo a las 
personas de la tercera edad son 
atendidas es muy bueno “hay per-
sonal que nos explica los proce-
sos que debemos hacer, y eso ha-
ce que la atención sea muy exce-
lente y que los doctores atiendan 
amablemente, ojalá y construye-
ran más macro distritos que son 
una opción”.

Sobre los servicios que presta di-
cho Macro Distrito a dos años de su 
fundación, el director de Salud de la 
Gerencia Municipal de Salud, Juan 
José Leiva, indicó que “la visión del 
alcalde Armando Calidonio ha dado 
sus frutos y hoy el Macro Distrito de 

Salud Las Palmas está de aniversa-
rio y cumpliendo dos años consecu-
tivos de prestar labores con un ho-
rario de 7:00 de la mañana a 7:00 de 
la noche de lunes a viernes”.

Leiva dijo que a lo largo de es-
tos dos años los sampedranos 
brindan atención especializada 
en áreas como medicina interna, 
ginecología, pediatría, medicina 
general, odontología, vacunas, to-
do ello con una atención comple-
ta a la que se le agrega el servicio 
de ambulancia.

Queremos que la gente se solidarice y apoye 
este bingo para darle una mejor atención a 
nuestros niños. También tenemos una libreta 
de socio solidario para las personas que de-
seen dar su aporte económico”. 

Martha Elisa Paz, Pequeños Guerreros. 

ne un valor de L200 por motivos de 
la Feria Juniana. Esperamos que las 
personas puedan colaborarnos por-
que la mayor bendición es que apo-
yarán a nuestros pequeños guerre-
ros”, refirió Paz.

Detalló que los pequeños pacien-
tes cuando ingresan a la Fundación 

les dan la dormida, comida y les dan 
charlas con el fin de hacerlos olvidar 
su situación de salud.

La mayoría de los pacientes son 
de áreas rurales y de bajos recursos 
económicos. La casa hogar funciona 
desde hace dos años y ha atendido un 
promedio de 225 menores. 
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 LOS FONDOS RECAUDADOS SERÁN PARA EL CATARINO RIVAS 

UNAS 14 MIL PERSONAS  VIVIERON 
LA EMOCIÓN  DEL SHOW AÉREO 
Miles de familias pasaron un fin 

de semana agradable y con la adre-
nalina en su máximo nivel al pre-
senciar las acrobacias que realiza-
ban los pilotos cuando sobrevola-
ban las aeronaves.

Esta actividad que se realiza ca-
da año para aportar un “grano de 
arena” al Hospital Mario Catarino 
Rivas se llevó a cabo el pasado sá-
bado y domingo en la Base Aérea 
Armando Escalón. Los sampedra-
nos y personas de otros municipios  
abarrotaron desde muy temprano 
las instalaciones para entretener-
se con el Show Aéreo.

Gloria Ramírez fue una de las 
personas que llegó en compañía 
de sus dos hijos y aseguró estarla 
pasando muy bien con los espec-
táculos que ofrecieron los exper-
tos pilotos.

“Trato de venir cada año. Este 
tipo de actividades es bueno apo-
yarlas porque también con los fon-
dos ayudan a mejorar el Catarino”, 
sostuvo Ramírez quien aprovechó 
para tomarse varias fotografías con 
los aviones que estaban siendo ex-
hibidos. 

José Arnulfo Portillo fue otro 
de los ciudadanos que estuvo pre-
senciando cómo los pilotos reali-
zaban sus piruetas en el aire. “Es 
primera vez que vengo y la ver-
dad que es algo espectacular, uno 
siente que se le sale el corazón al 
ver  cómo manejan esos  aviones”. 
Por su parte, el comandante de la 
base aérea, Guillermo Rosales Ru-
bio declaró que para este año es-
peraron a unas  14 mil personas. 
“Es una oportunidad ideal para 
que las familias pudieran disfru-

Los pilotos de varias nacionalidades realizaron difíciles maniobras 

con las aeronaves, dejando asombrados a los presentes. 

El público pudo tomarse fotos con la variedad de 

aviones que en su mayoría eran de uso militar. 

En el Show Aéreo también hubo una demostración 

de paracaídas que fue disfrutado por los visitantes. 

Estuvimos exhibiendo unas 
15 aeronaves y tuvimos la 
participación de pilotos 
internacionales. Los 
ciudadanos disfrutaron 
de las demostraciones de 
acrobacias aéreas”.

Guillermo Rosales Rubio, 
comandante de la Base Aérea 

Armando Escalón. 

tar de un momento ameno”, ex-
presó al mismo tiempo que deta-
lló que este año no cobraron la en-
trada porque tuvieron problemas 
con la boletería. Sin embargo, aña-

dió que solicitaron el apoyo de la 
población con la compra de comi-
da, refrescos o con la entrega de 
dinero que era depositado en unos 
botellones. “Llevamos 17 años ha-

ciendo la actividad para el Hospi-
tal Mario Catarino Rivas. La gente 
también pudo disfrutar de los rai-
tecitos”, comentó el también co-
ronel de aviación. 

Los aviones militares también realizaron su 

show extremo. 

Niños y adultos se fotografiaron con los aviones militares que fue-

ron exhibidos durante la actividad.   

Los aviones llamaron la atención de los presentes quienes sacaron 

sus celulares para tomarle fotos a las aeronaves. 
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NIÑO FALLECE POR 
DENGUE EN EL RIVAS
En el Hospital Mario Catarino Ri-

vas se reportó la muerte de William 
Paz, de 9 años de edad, quien supues-
tamente falleció a causa del dengue.

Según dijeron los médicos el in-
fante falleció ayer en la madrugada 
luego de estar recibiendo atención 
médica en este sanatorio. El niño era 
originario del barrio La Libertad de 
Santa Bárbara.

A pesar del gran esfuerzo que han 
puesto las autoridades municipales 
en apoyo con los miembros de la Se-
cretaría de Salud, el mosquito Aedes 
aegypti sigue atacando a toda la po-
blación especialmente a personas 
menores de 10 años.

La jefa nacional de la Unidad de 
Vigilancia de la Secretaría de Salud, 
Edith Rodríguez, informó  ayer que 
“por nexo epidemiológico y el mane-
jo clínico de signos y síntomas que 

ha tenido el paciente se puede de-
cir que fue dengue, pero falta confir-
marlo por el laboratorio. Eso lo po-
dremos tener entre lunes o martes 
donde le Laboratorio Nacional de 
Virología es quien nos confirma si 
se trata del virus del dengue”.

Sostuvo que hasta la fecha tie-
nen confirmados a través de labora-
torio que 34 personas han muerto a 
causa de esta enfermedad. Mencio-
nó que a William le harán las prue-
bas necesarias para verificar si fa-
lleció por dengue grave.

“Aún tenemos el 50 por ciento de 
casos sin tener todavía confirmación 
por laboratorio porque es un poco 
lento este proceso que es por PCR. 
Además es una muestra en donde te-
nemos que estar aplicando los proto-
colos de CDS para poder continuar”, 
declaró la doctora.

El infante William Paz falleció la madrugada del domingo en el 

Hospital Mario Catarino. 

MÁS AFECTADOS 

El pasado jueves 6 de junio 
falleció una niña de 7 años a 
causa de esta enfermedad. La 
menor residía en la colonia Si-
traterco de La Lima. Los más 
afectados con esta epidemia 
son los infantes. 

1,893 
CASOS DE DENGUE 
se han registrado en el 

departamento de Cortés. 

El pasado viernes las autoridades 
de salud decretaron emergencia sa-
nitaria y aseguraron que redobla-
rán los esfuerzos para que no ocu-
rran más muertes. 

El personal de Salud aconseja a 

la población mantener limpios sus 
hogares y no dejar agua en los reci-
pientes para evitar la propagación 
del mortal zancudo.

Los síntomas del dengue son: fie-

bres altas, dolor estomacal intenso, 
vómitos, salpullidos, dolor de cabeza, 
dolor detrás de los ojos, dolor en las 
articulaciones, entre otras. Los exper-
tos recomiendan no automedicarse.
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LA ACTIVIDAD FUE APOYADA POR VARIAS EMPRESAS PATROCINADORAS 

MUCHOS SAMPEDRANOS SE DELEITARON
CON EL SABOR ÚNICO DE LAS BALEADAS 
Por ser uno de los platillos más 

populares y consumidos por miles 
de sampedranos, varias empresas 
se unieron para celebrar el pasa-
do sábado la Segunda Edición del 
Día Nacional de la Baleada que se 
llevó a cabo en las instalaciones de 
Expocentro.

Este festejo, que arrancó a la 
1:00 de la tarde, fue organizado por 
Galeano con el propósito de exal-
tar y dar a conocer más esta delicia 
que es degustada no solo por los 
adultos, sino por niños y jóvenes.

Fueron un total de 15 mil perso-
nas las que adquirieron una rica ba-
leada totalmente gratis, dijo Diego 
Fernando Flores, coordinador de la 
marca Galeano, quien detalló que 
“estamos celebrando por segundo 

año consecutivo el Día Nacional de 
la Baleada. Nos llena de mucha ale-
gría repetir con los sampedranos 
esta bonita actividad”.

Puntualizó que el año pasado 
regalaron 50 mil baleadas en tres 
ciudades y este año regalaron 50 
mil en siete zonas del país.

Flores declaró que el tercer sá-
bado de junio lo han dejado por ley 
para celebrar el día de este plato tí-
pico con los hondureños. “Quere-
mos establecerlo como una fies-
ta popular del platillo de toda la 
población. Solo en San Pedro Su-
la vamos a regalar 15 mil baleadas y 
la actividad será finalizada con un 
concierto a las siete de la noche”.

Los ciudadanos, aparte del 
concierto que fue amenizado por 

Humberto Syrome Mendoza Ávi-
la, más conocido como DJ Sy, y 
también por otros grupos invita-
dos de la Casa de la Cultura, tam-
bién pudieron disfrutar de juegos 

tradicionales y eligieron a la per-
sona que más comía baleadas en 
menos tiempo.

“Lo que queremos es que es-
to sea una fiesta porque también 

se está llevando a cabo en La Cei-
ba, Tegucigalpa, Gracias, La Espe-
ranza, Choluteca y Comayagua”, 
refirió el coordinador de la mar-
ca Galeano.

Las ricas baleadas fueron degustadas por muchas personas. 

Galeano decide hacer el Día 
de la Baleada porque no 
había una fecha en donde 
se exaltara este plato popu-
lar. Un pilar fundamental de 
Galeano es exaltar todos los 
valores patrios y gastronómi-
cos”.  Diego Fernando Flores, 
representante de Galeano. 
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SOLICITAN A LA POBLACIÓN BOTAR LA BASURA EN SU LUGAR 

 EMPLEADOS MUNICIPALES 
SE ESMERAN EN LIMPIAR SPS
El alcalde de San Pedro Sula, 

Armando Calidonio, junto a un 
grupo de colaboradores munici-
pales, llevó a cabo la maratón de 
limpieza “Ciudad más limpia”, 
realizando labores de recolec-
ción de basura en la avenida Cir-
cunvalación.

La jornada se desarrolló como 
parte del compromiso que tiene 
la municipalidad con los vecinos 
de mantener una San Pedro Su-
la más limpia, por lo que los vo-
luntarios desde horas muy tem-
pranas se desplazaron en diferen-
tes puntos de la avenida Circun-
valación y con rastrillos en ma-
no y bolsas plásticas recogieron 
los desechos que habían en la vía.

El jefe edilicio señaló que  “con 

los colaboradores de la alcaldía 
nos hemos organizado para ha-
cer una maratón de limpieza, es-
te es un proyecto de “‘Ciudad más 

limpia’ en donde todos los sampe-
dranos colaboran y en este casos 
los colaboradores municipales di-
cen presente para mantener lim-

Las autoridades municipales exhortaron a la población a mantener 

la urbe más limpia para prevenir muchas enfermedades. 

pia la ciudad”.
“Les pedimos a toda la pobla-

ción que mantengan limpio su lu-
gar, que no tiren basura a la ca-
lle y que cuidemos la ciudad, ya 
que la ciudad más limpia no es la 
que más se barre, sino la que me-
nos se ensucia”, señaló el alcalde 
Calidonio.

Agregó que “como colabora-
dores municipales estamos ayu-
dando a mantener más limpia 
la ciudad y todo cambio empie-
za por uno y no por el vecino, la 
ciudad está comprometida con 
el tema de ambiente, con el tema 
de limpieza y estamos dando un 
mensaje que todos podemos co-
laborar y si lo hacemos todos jun-
tos es más fácil”.

El personal que labora en la 
Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras en el Valle de 
Sula (UNAH-VS) anunciaron 
que las clases siguen suspendi-
das hasta nuevo aviso.

La directora de este centro, 
Isbela Orellana, dijo que las ins-
talaciones continúan tomadas 
por esa razón las actividades 
académicas y administrativas 
siguen suspendidas.  

Hoy no hay 
clases en la 
UNAH-VS 

El centro de estudios sigue 

tomado por estudiantes. 
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El plan de rescate de la Empresa Hondureña de Teleco-

municaciones (Hondutel) será abordado este día duran-

te una reunión de emergencia programada entre gobier-

no y trabajadores. Los empleados están preocupados 

por que no saben qué destinos tendrá la empresa. 

TEGUCIGALPA. La prime-
ra dama de Honduras, Ana Gar-
cía de Hernández  se reunirá esta 
semana  en McAllen, Texas con 
autoridades del Departamen-
to de Seguridad Nacional de los 
Estados Unidos  para conocer 
las nuevas medidas migratorias 
que se están implementando en 
la frontera sur estadounidense.

El viaje de la señora de Her-
nández responde a una invita-
ción del Departamento de Segu-
ridad Nacional a las primeras da-
mas del Triángulo Norte de Cen-
troamérica a fin de detallar las 
acciones para evitar el tráfico de 
personas y proteger los derechos 
de los niños y otras poblaciones 
vulnerables.

La primera dama hondureña 
viajará en compañía de la canci-
ller, María Dolores Agüero; la di-
rectora de Protección al Migran-
te Hondureño; Liza Medrano; el 
embajador alterno de Honduras 
en Estados Unidos,  Rafael Sierra;  
y la cónsul hondureña en McA-
llen, Ana Bulnes.

La agenda contempla un reco-
rrido por el Puente Internacio-
nal Andalzuas para observar las 
operaciones fronterizas que rea-
liza la Oficina de Aduanas y Pro-
tección Fronteriza de los Esta-
dos Unidos (CBP por sus siglas 

BUSCAN EVITAR EL TRÁFICO DE PERSONAS 

PRIMERA DAMA CONOCERÁ MEDIDAS 
MIGRATORIAS EN FRONTERA DE EUA

Las autoridades de Honduras trabajan de forma coordinada e integral con todas las 
instituciones que conforman la Fuerza de Tarea de Atención al Migrante. 

La agenda contempla un recorrido por el Puente Internacio-

nal Andalzuas para observar las operaciones fronterizas.

RETORNADOS 

Al  7 de junio las cifras del Ob-
servatorio Consular y Migra-
torio de Honduras reportan 
47,083 retornos, de los cuales  
10,016 son menores no acom-
pañados. De los 47,083 retor-
nos, 18,158 vienen de Estados 
Unidos, 28,693 de México y 
los otros 232 de Asia,  Centro 
y Suramérica.

en inglés). Asimismo se realiza-
rá una visita a las instalaciones de 
Donna, la nueva instalación de la 
CPB, donde se alberga por un es-
pacio de 72 horas a  los migran-
tes en situación irregular  que se 
encuentran bajo custodia, inclu-
yendo menores de edad.

Además sostendrá una reu-

nión informativa para abordar 
las acciones  de seguridad fron-
teriza incluyendo las pruebas 
de ADN  realizado por el  Servi-
cio de Inmigración y Control de 
Aduanas de los Estados Unidos 
(ICE por sus siglas en inglés) pa-
ra identificar a familias fraudu-
lentas.

ACCIONES DE 
HONDURAS

Las autoridades de Honduras 
trabajan de forma coordinada e in-
tegral con todas las instituciones 
que conforman la Fuerza de Tarea 
de Atención al Migrante, velando 
para  por garantizar que se respe-
te los derechos de los migrantes, 

concientizando la población sobre 
los peligros y riesgos de la migra-
ción irregular, e integrando a la po-
blación a las iniciativas sociales im-
pulsadas por el Gobierno.

Para combatir la trata y tráfico 
de personas, la Secretaría de Se-
guridad de Honduras está imple-
mentando medidas estratégicas 
con operativos permanentes en 
las fronteras hondureñas ejecuta-
dos por profesionales especializa-
dos contra delitos transnacionales.

De la misma manera las auto-
ridades hondureñas tienen comu-
nicación constante con las autori-
dades migratorias tanto de Esta-
dos Unidos y de México para dar-
le seguimiento y protección tanto a 
las personas que se encuentran en 
Centros de Detención,  como a los 
hondureños que retornarán al país.

Los médicos comenzaron ayer con las atenciones. 

Médicos de EE.UU. empiezan 
cirugías de otorrinolaringología

VALLE DE ÁNGELES, FM. 
La jornada de otorrinolaringología 
del Hospital Adventista, en este pin-
toresco municipio, comenzó ayer 
con la atención de cientos de hon-
dureños que requieren de esas asis-
tencias especializadas por parte de 
médicos estadounidenses. 

Los médicos procedentes del 

Hospital Loma Linda California 
(Estados Unidos), realizarán una 
serie de cirugías sin costo alguno 
para los connacionales que requie-
ran de intervenciones como amig-
dalectomía, paratidectomía, glándu-
las salivales, senos paranasales, oí-
dos, tiroidectomía, nariz, garganta 
y otras, explicaron los organizado-

res de la jornada médica. Los pro-
fesionales de la medicina son espe-
cialistas y subespecialistas en toda 
el área de otorrinolaringología, que 
han llegado a Honduras como una 
proyección social del Hospital Lo-
ma Linda California, de forma que 
los pacientes que se sometan a cual-
quiera de las cirugías solo deberán 

pagar los gastos hospitalarios duran-
te la jornada médica que promueve 

el Hospital Adventista, del 16 al 21 de 
junio de este año.
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CON UNIÓN ADUANERA

EN 46% BAJA DÉFICIT COMERCIAL 
DE HONDURAS CON GUATEMALA

La Unión Aduanera entre Honduras y Guatemala cumple dos años 

este próximo 26 de junio.

TEGUCIGALPA. El déficit 
comercial de Honduras se redujo en 
un 46% en el contexto del intercam-
bio de productos con Guatemala en 
abril pasado, a dos años de haberse 
implementado la Unión Aduanera 
entre ambos países.

La Unión Aduanera entre Hon-
duras y Guatemala es realidad des-
de el 26 de junio del 2017, entre avan-
ces regionales como la posible in-
corporación, en los próximo días, de 
El Salvador y de Nicaragua.   

Según el Banco Central de Hon-
duras, en el cierre del 2017, el déficit 
de la balanza comercial en el inter-
cambio con Guatemala fue de 774.7 
millones de dólares, en el 2018 bajó a 
524.9 millones de dólares. Mientras, 
hasta el pasado 30 de abril, ese défi-

cit fue de 105.1 millones de dólares, 
en ese mes del 2018 había aumenta-
do a 141.9 millones y en el cuarto mes 
del 2017  fue de 201.5 millones de dó-
lares, eso significa una reducción de 
46 por ciento en casi dos años.  

El intercambio comercial entre 
Honduras y Guatemala creció 7.1 
por ciento bajo la Unión Aduanera 
y el tiempo de espera bajó de 11 ho-
ras a seis minutos, luego de millona-
rias inversiones del Banco Centroa-
mericano de Integración Económi-
ca (BCIE) que apoya la integración 
profunda en el área.

Dicho proceso empezó cuando 
ambos países intercambiaron mer-
cancías por alrededor de 906.3 mi-
llones de dólares, después en el 2018 
pasó a 970.6 millones de dólares.

En el contexto de la moderniza-
ción de la infraestructura, trasciende 
la adecuación física de los tres puestos 
fronterizos integrados de El Corinto, 
el Florido y Agua Caliente para esta-
blecer físicamente centros de control 
y de facilitación de cada puesto.

También, resaltó, la adecuación 
física de diez puestos periféricos 
en Honduras y Guatemala. A esto 
se suma la dotación de equipo infor-
mático, así como servidores y dispo-
sitivos de red para los tres puestos 
intrafronterizos.

Un informe reciente de la Comi-
sión Económica para América Lati-
na (Cepal)  estimó que tras la incor-
poración de El Salvador, el PIB del 
Triángulo Norte de Centroamérica, 
podría crecer hasta en 1.2 %.
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Interoperabilidad militar, 
recursos del Estado al servicio 

del pueblo hondureño

E
s indiscutible el reconocimien-
to por la visión estratégica e in-
terés de aquellos hombres y mu-
jeres que han recibido a través 

de la historia la gran responsabilidad de 
ser parte, de opinar, de discutir, de inter-
pretar y aprobar nuestra legislación nacio-
nal y muy significativamente, para quie-
nes elaboraron la Constitución de la Repú-
blica en el año de 1982. Así también, para 
quienes en el pasado reciente y hoy apor-
tan modernidad, actualidad y soluciones 
por medio de nuevas leyes y reformas, pa-
ra afrontar los actuales retos y amenazas 
que enfrenta el Estado, en su prioridad por 
el bienestar, la seguridad y el desarrollo de 
su población.

En ese sentido, a quienes reconoce-
mos, es por haber creado el sustento y li-
neamiento para hoy contar con un Estado 
fuerte, dinámico y con una premisa, que la 
prosperidad de su población dependerá 
además de una legislación robusta y enri-
quecida, de contar con recursos para la de-
fensa y seguridad de nuestro país. 

Estos hondureños, héroes todos de la 
legislación pasada y moderna de nuestro 
país, expresaron su interés y la importan-
cia que merece, la prosperidad de la pobla-
ción, al nombrar en el Capítulo X, los artí-
culos 272, 273 y 274 de la Constitución de 
la República de Honduras, la guía y man-
dato del pueblo para sus Fuerzas Arma-
das; medios, formas, propósitos y recur-
sos del poder militar al total servicio de la 
población, a quienes se deben.

Poder militar que; si es para respon-
der o resolverle al pueblo, no debería ser 
de ninguna forma mal interpretado o mal 
entendido. Todo lo contrario, denomi-
nar militarización como algo negativo, a 
un servicio y deber constitucional de par-
te de hombres y mujeres representativos 
de una fuerza creada para cuidar y prote-
ger desde su creación a la patria, a su pue-
blo y sus intereses. 

Lo anterior requiere; de un término po-
sitivo, proactivo, dinámico y que permita 
exponer de forma más amplia y que reco-
nozca la productividad de una institución 
noble y leal a las causas justas. Emplear 
los recursos y medios del poder militar a 
disposición de otras instituciones en apo-

yo, en trabajos de manera combinada y en 
ocasiones hasta de forma transnacional.

A esta acción de operar y cumplir mi-
siones, en completa subordinación a la ley 
y las autoridades debidamente estableci-
das, está la responsabilidad de coordinar 
con otras instituciones y organizaciones, 
está necesidad del Estado por emplear los 
recursos militares disponibles de forma 
efectiva y oportuna, así como maximizar 
y transparentar los sistemas presupuesta-
rios para el servicio del pueblo o más aún, 
recursos militares para solventar situacio-
nes de crisis o emergencias, podemos de-
nominarlo interoperabilidad militar. Con-
tar con la capacidad de responder como 
componente e intercambiar información 
o recursos militares con los demás com-
ponentes de un sistema, es el mejor ejem-
plo de interoperabilidad militar y ello si-
nónimo del interés del Estado por la pros-
peridad de todos los hondureños.

Entre las más significativas muestras 
de esta interoperabilidad de los recursos 
del poder militar, está: apoyar a los siste-
mas de Educación y Salud Pública, llevan-
do este derecho del pueblo hasta el último 
rincón de nuestro país, recursos militares 
para la protección del medio ambiente y el 
fomento a las buenas prácticas para el em-
pleo de los recursos naturales que perte-
necen a todos y por que no, servicio y de-
ber constitucional por resguardar la segu-
ridad al interior de nuestro territorio apo-
yando a las instituciones de seguridad pú-
blica u operadores de justicia por una me-
jor Honduras y así poder desarrollar todo 
su potencial.

En conclusión, legislación eficaz y 
oportuna, que permite la interoperabili-
dad militar, recursos del Estado al servi-
cio del pueblo hondureño. Recursos pa-
ra la misión de salvaguardar la soberanía 
y territorio nacional, de todas las ame-
nazas que hoy ponen en riesgo la seguri-
dad del Estado y su población como las 
actuales que atentan contra la seguridad 
y bienestar de los ciudadanos, amenazas 
que ponen en riesgo al medio ambiente, 
indispensable para la vida y no menos im-
portante entre otros, el accionar de riesgo 
contra la infraestructura crítica a través 
del ciberespacio. 

P
ara el presidente mexica-
no, Centroamérica atraviesa 
“una crisis humanitaria” con-
secuencia de la violencia, ba-

ja producción agrícola y luchas políti-
cas orillan a miles dejar sus países. Es 
la primera vez que AMLO, enfrentado 
a la dura críticas por la negociación con 
Washington que para evitar el castigo 
arancelario convierte a México en “ter-
cer país seguro”, lo obliga a enviar 6 mil 
efectivos de la Guardia Nacional a su 
frontera sur para atajar a los migran-
tes, revirtiendo pilares claves de su po-
lítica exterior. Así explicó la tragedia en 
su visita a la Ciudad Cuauhtémoc, Chi-
huahua: “Lo cierto es que hay una gran 
crisis humanitaria en Centroamérica y 
mucha gente, por necesidad, se ha echa-
do a andar, a buscarse la vida en Estados 
Unidos y pasan por nuestro territorio”. 
Reiteró, empero, “que su gobierno no le 
dará la espalda a los migrantes y respe-
tará sus derechos humanos, sin impor-
tar su lugar de procedencia”.

 
“Tenemos siempre que darles buen 

trato a todos los seres humanos, hayan 
nacido en cualquier parte del mundo, 
en cualquier parte del universo (sic)”.

Pero también instó a los suyos a salir 
de la dependencia. El amago de EE.UU. 
para imponer aranceles de forma uni-
lateral “debe motivar a los productores 
mexicanos a alcanzar la autosuficiencia 
alimentaria.” “Si no nos venden alimen-
tos o se encarecen los alimentos de fue-
ra, vamos a padecer. Pero si somos au-
tosuficientes en maíz, frijol, arroz, carne, 
leche, en gasolina, si producimos en Mé-
xico lo que consumimos, nos van a hacer 
lo que el viento a Juárez”. Mientras, “las 
acciones que buscan impedir el paso de 
migrantes hacia el norte del país se en-

durecieron este fin de semana”. “En sen-
dos operativos fueron interceptados cua-
tro tractos camiones con 791 migrantes 
de diversas nacionalidades”. “Dos unida-
des fueron detenidas en el tramo La Tina-
ja-Acayucan y dos en el crucero de Sayu-
la”. “Las unidades de doble remolque fue-
ron trasladadas a la estación migratoria 
de Acayucan donde hicieron un conteo 
de personas”.  “Las autoridades señalaron 
que, en el traslado, dos tractores camio-
nes estuvieron a punto de ‘perderse’, pues 
los sensores del GPS fueron apagados, lo 
que ocasionó una demora en el traslado, 
aunque al final fueron reactivados y lle-
garon a la estación Acayucan”. “Los cua-
tro choferes de las unidades de carga es-
tán detenidos y fueron puestos a dispo-
sición del fiscal federal en la región sur”.  
“Hasta el momento el saldo es de una ni-
ña muerta, dos adultos heridos y cientos 
de detenidos en los operativos”.

Así que allí tienen lo que les espera 
a las caravanas en su trayecto por terri-
torio mexicano. El gobierno tiene ulti-
mátum de 45 días para complacer las 
condiciones impuestas por Washing-
ton.  Mientras Trump construye el mu-
ro, --si los legisladores le dan los recur-
sos-- México accedió convertirse en la 
gran muralla. No solo refugiando a to-
dos aquellos que cruzan la frontera con 
Estados Unidos en busca de asilo, pa-
ra ir a esperar el resultado de su peti-
ción sino deteniendo el flujo migrato-
rio hacia el norte, evitando que cruce 
más gente. La otra parte de la negocia-
ción contiene un plan para invertir re-
cursos en el triángulo norte que eviten 
los flujos migratorios. La vaina es que 
esos recursos son como el agua racio-
nada en la ciudad capital, donde la gen-
te todos los días abre el grifo esperan-
zada pero el agua no llega.

 Ubaldo Félix 
Rodríguez Chinchilla
escribeconurch@gmail.com
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Japon: Un país de sueños
Abog NAÍN PAZ SERRANO

abognain@yahoo.es

Una inmensa marea 
humana para defender las 
libertades en Hong Kong

C
onfieso que me decanto por JA-
PÓN, así como decía el celebre y 
exquisito poeta WALT WHIT-
MAN, en su poema CANTO A 

MÍ MISMO: “Yo me celebro y yo me canto, y 
todo cuanto es mío, también es tuyo, porque 
no hay un átomo de mi cuerpo que no te per-
tenezca”. Me declaro un fan y eterno enamo-
rado de JAPÓN, es imposible no amar ese país 
del cual me estoy refiriendo. Es un país con-
formado por 6,852 islas, ubicado en el este de 
Asia. Quiero hacer esencia a la dignidad, soli-
daridad y al espíritu humano. Este país nos da 
cátedras cotidianas de lo que debe ser la ver-
dadera esencia del hombre. Los japoneses son 
personas dulces, humildes, educados, trabaja-
dores, sensibles, con verdadero amor al próji-
mo y sobre todo sumamente respetuosos. Mu-
chos al leer estas líneas, se preguntarán el por-
qué escribo sobre Japón. La respuesta es sen-
cilla, nuestro país Honduras, se podría decir 
que en las últimas dos décadas ha perdido es-
tos grandes valores de los cuales gozan los ja-
poneses, considero que es vital, necesario y 
urgente, un rescate de los valores morales en 
nuestra sociedad. Pero bueno, el tema de hoy 
no es Honduras, sino Japón. Los japoneses son 
personas sumamente trabajadoras, minucio-
sas, rápidas y detallistas, ellos valoran mucho 
el valor de la puntualidad. Podría decir sin te-
mor a equivocarme que la sociedad y la fami-
lia japonesa, es una sociedad feliz, es algo que 
fácilmente se puede observar en la calidez de 
su trato y su perenne sonrisa, tanto niños, jó-
venes y ancianos. Otra de las cosas que me lla-
ma la atención de la cultura japonesa es el uso 
cotidiano de los paraguas, ya sea que llueva o 
haga sol, los japoneses siempre cuentan de la 

mano un paraguas, eso es parte de su peculiar 
estilo. Otro detalle que caracteriza muy bien 
a los japoneses, es su extremada honradez, en 
ese país hay que alejar de la mente las malas 
pasadas o engaños; la honradez de los nipo-
nes es parte fundamental de una sociedad jus-
ta, equitativa, organizada, basada más en el tra-
bajo y el amor propio y de familia. Esa honra-
dez es la que permite que todo funcione bien 
en una sociedad, porque se busca más el bien-
estar colectivo, no individual y un bienestar 
de nación. La honradez conlleva otras virtu-
des, como ser la excelente educación colecti-
va, misma que se demuestra con un acostum-
brado gracias y por favor. En la población ja-
ponesa, impera un gran respeto por los demás 
y un estricto arraigo de comunidad, estos as-
pectos ayuda de gran manera en el control de 
la natalidad, orden y limpieza de las ciudades. 
Las calles en Japón siempre lucen impecable-
mente limpias, esto se da por el gran amor que 
tienen los nipones por su país, contribuyendo 
cada quien desde su espacio a mantener una 
imagen impecable del país. Otro aspecto a re-
calcar es la extremada amabilidad de los japo-
neses, ser amable en el aspecto humano no es 
una bajeza del espíritu ni debilidad en la per-
sona, sino debe ser parte de las buenas mane-
ras que todo ciudadano debe poseer. Partien-
do del punto de vista educacional, en cuanto al 
clima, la calidad de vida y los vastos paisajes y 
el entorno de limpieza favorable y el estilo de 
vida de los japoneses, podría decir sin lugar a 
dudas que Japón es un país de sueños; el sue-
ño japonés. También considero que es tanto 
lo que se puede escribirse sobre esta gran na-
ción, que me veo en la obligación satisfactoria 
de escribir más sobre este país.

Julie FRAYSSE

U
na marea humana formada por centenares de miles de 
personas vestidas de negro y clamando: “¡Queremos que 
retiren la ley!”, ha obligado al gobierno de Hong Kong a 
retroceder, sin que esto calme sus temores o su ira.

Tras una manifestación gigante hace una semana, luego de la peor 
represión política desde la retrocesión en 1997 de la excolonia británi-
ca a China, los hongkoneses hicieron ayer una nueva demostración de 
fuerza. El inmenso cortejo de manifestantes desfiló por el corazón de la 
ciudad lleno de rascacielos, ocupando las cuatro avenidas principales.

Más que nunca, están decididos a defender sus libertades.
Algunos llevaban cintas blancas en homenaje a un militante muer-

to el sábado al caerse del techo de un centro comercial en el que había 
desplegado una bandera.

Otros enarbolan fotos de los enfrentamientos del miércoles en-
tre los policía antimotines y jóvenes manifestantes. “Policía de Hong 
Kong, debes protegernos, no dispararnos”, se puede leer en una pan-
carta. La jefa del poder ejecutivo de Hong Kong, Carrie Lam, suspen-
dió el sábado el muy controvertido proyecto de ley para autorizar las 
extradiciones a China, denunciado desde hace meses por la oposición 
así como también por un amplio abanico de la sociedad.

Pero los opositores no se conforman con esto.
“Queremos la retirada” definitiva del texto, exige Angel, una estu-

diante de enfermería de 21 años.
“Si esta ley termina por pasar, ya no tendremos futuro”, teme por 

su parte Lee, de 40 años, que se oculta tras una pancarta en la que se 
lee: “Carrie Lam, renuncia-vuelve a tu casa”.

Como todos los manifestantes interrogados, la joven se niega a dar 
su nombre completo.

RECHAZO 
En virtud del principio “Un país, dos sistemas” que rigió en la re-

trocesión, Hong Kong disfruta en los papeles derechos desconocidos 
en el resto de China, entre ellos la libertad de expresión y de manifes-
tación. Esta situación se mantendrá hasta 2047. 

Pero, cada vez son más los hongkoneses que consideran que Chi-
na está negando el acuerdo concluido con el Reino Unido en compli-
cidad con el gobierno local. Temen perder sus libertades mucho an-
tes del plazo impuesto de 50 años.

“Es demasiado pronto para hacer cambios de este tipo”, estima 
Cheung, de 30 años, en referencia a las temidas extradiciones. “Una 
vez que se vote esta ley, ya no podremos disfrutar de las mismas li-
bertades que hoy en día”, teme el manifestante, con adhesivos que di-
cen “No a la ley de extradición” y “Libertad de prensa” pegados en su 
camiseta negra.

El retroceso del gobierno proPekín, que ha logrado desde hace al-
gunos años frenar las reivindicaciones de los militantes demócratas, 
constituye sin embargo un hecho raro.

La última vez que los manifestantes habían forzado al gobierno a 
una marcha atrás de este tipo se remonta a 2012, cuando el gobierno 
había buscado sin éxito imponer en las escuelas un programa escolar 
“nacional y moral” con loas al comunismo y al nacionalismo chinos.

“La intromisión china en Hong Kong es cada vez más grande y Ca-
rrie Lam no protege a sus ciudadanos”, lamenta Alice, una ama de ca-
sa de 44 años. Más allá de la ley de extradición, el movimiento de pro-
testa expresa un resentimiento contra las autoridades que viene des-
de el fracaso de la “revolución de los paraguas”, en 2014. 

Decenas de miles de personas exigieron en vano en aquella opor-
tunidad la elección del jefe de gobierno por sufragio universal. El con-
tragolpe desde entonces fue duro. El ministerio de Justicia ha perse-
guido a militantes, algunos de los cuales purgan penas de prisión. A 
otros se les prohibió presentarse a elecciones o fueron descalificados 
en el Parlamento.

© Agence France-Presse
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ADEMÁS, LA CÁMARA DE TURISMO LOCAL SE SUMÓ A LA CANATURH

TRABAJARÁN PARA CONVERTIR A 
OMOA EN DESTINO DE CRUCEROS
OMOA, CORTÉS. Autori-

dades y operadores de Turismo 
harán las gestiones e inversiones 
necesarias para convertir a este 
municipio en un destino de cru-
ceros. 

El fin de semana se celebró 
en Tulián la Asamblea Nacional 
de la Cámara Nacional de Turis-
mo de Honduras (Canaturh). En 
el  acto se incorporó a la filial lo-
cal que dirige Rosa Brocato, tras 
cinco años de trabajo y gestiones.

“Con este potencial que ofrece 
Omoa, donde se cuenta con abun-
dantes sitios recreativos natura-
les con muchas  fortalezas y una 
gastronomía exquisita de primer 
nivel, lo menos que podemos ha-
cer es recomendar que sigan tra-
bajando  unidos entre autorida-
des y empresarios para alcanzar 
en poco tiempo los niveles de 
competitividad que ofrecen otros 
lugares del país”, dijo el presiden-

te nacional de Canaturh, Epami-
nondas Marinakys. El dirigente 
calificó de positivo que la muni-
cipalidad y el capítulo de Turis-
mo de Omoa -que aglutina a más 
de 30 empresarios del rubro hote-
lero y restaurantero-, hayan deci-
dido incorporarse en bloque a la 
Canaturh para atraer más inver-
sión, generar más empleo y opor-
tunidades.

Marinakys dijo que las bon-
dades naturales de Omoa se de-
ben potenciar y promocionarse 
por todos los medios posibles pa-
ra que los turistas sepan  que hay 
un cúmulo de alternativas esca-
samente explotadas. Además, es 
fácil llegar porque hay mar, una 
buena carretera y un aeropuerto 
muy cerca.

Uno de los temas abordados 
en la Asamblea fue el ofrecimien-
to de la Usaid para que por me-
dio de las páginas electrónicas y 

Epaminondas Marinakys y otros directivos de la Canaturh visitaron 

la fortaleza de San Fernando.

las redes sociales los destinos tu-
rísticos hondureños sean masifi-
cados. 

Los empresarios del turismo 
abrigaron la esperanza que este 
ambiente conflictivo que vive el 

Esperamos formar un sólido 
equipo de trabajo entre la muni-
cipalidad y la filial de Canaturh 
para fortalecer este potencial tu-
rístico que tenemos y que solos, 
muy poco podemos explorar”.

Ricardo Alvarado, 
alcalde de Omoa.

Queremos ver un barco crucero 
anclado en la bahía de Omoa  
trayendo centenares de visi-
tantes para que vean lo bello y 
agradable de este lugar, que es 
una verdadera joya de nuestro 
país”.

Epaminondas Marinakys, 
presidente de Canaturh a nivel 

nacional. 

Tenemos muchas fortalezas y al-
ternativas turísticas que ofrecer 
y el haber llegado a la Canaturh  
no solamente es para hacer 
negocio, sino para dar a conocer 
todas esas bondades naturales 
que tenemos”.

Rosa Brocato, presidenta Canaturh 
Omoa.

país se acabe en base al diálogo y 
entendimiento porque lo que es-
tá pasando no le hace bien al tu-
rismo ni al país y más bien alejan 
a los potenciales visitantes.  

Con la incorporación de 
Omoa a la Canaturh los negocios 

ubicados en la playa podrán pres-
tar servicio las 24 horas los 7 días 
de la semana para lo cual gozarán 
del respaldo y la seguridad  en sus 
inversiones por parte de la muni-
cipalidad, dijo el alcalde Ricardo 
Alvarado.
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EL TRIUNFO, CHOLUTE-
CA. Felices se mostraron una vein-
tena de niños de una escuela de la 
comunidad de El Carao, ya que el 
gobernador político, Edgardo Lou-
cel y militares estadounidenses les 
entregaron “kits” escolares.

El funcionario manifestó que 
los beneficiados son niños de una 
escuela del Programa Hondureño 
Educativo Comunitario (Proheco), 
de la comunidad de El Carao.

Loucel manifestó que el apoyo 
educativo fue en coordinación con 
militares asignados al Comando Sur 
de los Estados Unidos, mismos que 
contribuirán a la construcción de 
aulas, cerco perimetral de la escue-
la con apoyo de gobernación, padres 
de familia y docentes.

Asimismo, informó que los mi-

litares de Estados Unidos, a tra-
vés del Programa “Nuevos Ho-
rizontes”, estarán construyendo 
aulas escolares en diversos cen-
tros educativos del departamen-
to de Choluteca, a partir de ma-
yo de 2020.

Los militares estadounidenses  
no solo apoyarán en educación, 
sino que también en construcción 
de centros de salud, laboratorios 
completos, clínicas materno in-
fantiles y brigadas médicas para 
beneficiar a unas 15 mil personas 
del departamento de Choluteca.

Loucel también informó que a 
finales de este mes estará lista la 
licitación para la construcción del 
edificio del sistema de emergen-
cias 911 en la ciudad de Choluteca, 
en los predios de Copeco. 

Los niños estaban alegres por la ayuda.

EN CHOLUTECA
COMANDO SUR DE 
ESTADOS UNIDOS SE 
PROYECTA CON 
EDUCACIÓN SUREÑA

Recomiendan fortalecer venta de 
maíz del IHMA para evitar alzas

El gobierno debe fortalecer la ro-

tación de la reserva de maíz en los 

principales mercados para evitar 

la tendencia alcista que se registra 

en junio y julio por la reducción de 

inventarios, sugirió ayer la Asocia-

ción para la Defensa de la Canasta 

Básica de Honduras (Adecabah).

Según el presidente de esa aso-

ciación, Adalid Irías, la carga de 

maíz se cotizaba en semanas an-

teriores a 850 lempiras y en un 

nuevo monitoreo valía 880 lempi-

ras. “La medida de maíz (cinco li-

bras) se podía adquirir a 20 lempi-

ras en los mercados ahora cuesta 

22 lempiras y en barrios margina-

les se adquiere hasta en 24 lempi-

ras”, indicó la fuente. Destacó que 

incremento del maíz en junio y 

julio se torna difícil porque la co-

secha pasada y el inventario pro-

cedente de Olancho y El Paraíso 

se agota, en espera que venga la 

producción de primera que es en 

agosto, fecha cuando el precia-

do grano baja notablemente. 

Autoridades del Instituto Hon-

dureño de Mercadeo Agrícola 

(IHMA) se prepararon a inicios 

de este año para guardar 70 mil 

quintales de granos básicos, en-

tre éstos, 20 mil de frijol rojo y 50 

mil sacos de maíz, suficiente para 

hacerle frente a la especulación 

de precios.
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UNOS 31 SE HAN BENEFICIADO

PRODUCTORES AUMENTAN COSECHAS 
CON NOVEDOSO SISTEMA DE RIEGO 

Con este sistema de riego por goteo llegarán a producirse tres 

cosechas al año, asegura el titular de la SAG, Mauricio Guevara.

TALANGA, FRANCISCO 
MORAZÁN.  Con el propósito de 
seguir impulsando el sistema agro-
alimentario del país, el presidente 
Juan Orlando Hernández supervisó 
en la aldea Pozo Redondo de ese mu-
nicipio, un sistema de riego que be-
neficia a 31 productores de la Empre-
sa Asociativa Agrícola Santa Martha, 
que han visto aumentar sus cosechas 
con el proyecto.

Esta importante obra está gene-
rando 52 fuentes de empleo y se es-
pera que para el cierre de este año lle-
gue a generar 200 empleos directos, 
informó el director de Crédito Soli-
dario, Carlos Gunther Laínez.

En su visita sorpresa número 89, 
el gobernante dialogó con los pro-
ductores para conocer de primera 

mano los avances logrados a través 
de la asistencia financiera y técnica 
que les brinda el Gobierno. 

Los productores obtienen el agua 
de un río cercano, la almacenan en 
tanques y operan un sistema de rie-
go por goteo. 

El Gobierno ha incentivado el ac-
ceso al crédito a bajas tasas de interés 
a través de iniciativas como Crédi-
to Solidario, fondos del Banco Hon-
dureño para la Producción y la Vi-
vienda (Banhprovi)  y del Fideico-
miso para la Reactivación del Sec-
tor Agrícola (Firsa), además de la 
creación del Servicio Nacional de 
Emprendimiento y Pequeños Ne-
gocios (Senprende).

“Este es un aporte de Crédito So-
lidario en el cual se vienen a benefi-

ciar 31 productores con un sistema 
de riego por goteo para 100 manza-
nas, en los cuales ellos tiene agricul-
tura contratada con la parte de se-
milla de producción para la parte de 
Monsanto y esta semilla al final la ex-
portan otros países de Latinoaméri-
ca teniendo como sede a Honduras”, 
destacó el ministro de la Secretaría 
de Agricultura y Ganadería (SAG), 
Mauricio Guevara.

“Esto es muy interesante, porque 
se está aplicando la tecnología de rie-
go por goteo de última generación 
y los márgenes de riesgo bajan sus-
tancialmente”, explicó el titular de la 
SAG. Aseguró que con este sistema 
de riego por g oteo llegarán a produ-
cirse tres cosechas al año y generar 
cultivos de alto valor.
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La medida se alargó copara el período 
comprendido entre el 17 y el 21 de junio.

TEGUCIGALPA. Las citas 
para solicitar visas y servicios con-
sulares, en el período comprendi-
do entre el 17 y el 21 de junio, fue-
ron canceladas debido a los daños 
estructurales que recibió el edifi-
cio de la embajada de los Estados 
Unidos en Honduras, anunció la 
encargada de negocios Heide Ful-
ton.

El pasado 31 de mayo, un grupo 
de manifestantes quemaron llan-
tas en la puerta principal de la em-
bajada estadounidense, durante 
una serie de protestas realizadas 
por médicos y docentes en Tegu-
cigalpa.

A través de su cuenta oficial de 
Twitter, Fulton escribió que “da-
ños criminales a la embajada, nos 
obligan a cancelar las citas de vi-
sa y servicios consulares rutina-
rios de 17-21 junio de 2019. Brinda-
remos servicios de emergencia a 
aquellos ciudadanos estadouni-
denses que los requieran”.

Los actos de violencia que re-
gistró el edificio de la embajada de 
Estados Unidos en Tegucigalpa 
en la tarde del 31 de mayo de 2019, 
causaron daños que han obligado a 
la Sección Consular a cancelar to-
das las citas de visa y los servicios 
de rutina para los ciudadanos es-
tadounidenses durante la semana 

del 17 al 21 de junio de 2019.
Autoridades de la embajada, 

indicaron que “hasta que se res-
tablezca el acceso para los solici-
tantes de visa y ciudadanos de Es-
tados Unidos, la Sección Consu-
lar no podrá ofrecer nuevas citas”.

En ese sentido, se ha cancela-
do todas las entrevistas consula-
res y notificará a los solicitantes de 
la cancelación de sus citas por co-
rreo electrónico.

Los ciudadanos estadouniden-
ses que crean que necesitan servi-
cios de emergencia deben enviar 
un correo electrónico a USAHon-
duras@state.gov. Esta dirección 
de correo electrónico está prote-
gida contra spambots. Usted nece-
sita tener Javascript activado para 
poder verla y el personal consular 
trabajará para hacer arreglos alter-
nativos según sea necesario.

Se debe explicar el propósito 
del viaje que pretende realizar y 
otros datos que determinarán qué 
tipo de visado se exige según las 
leyes de inmigración de Estados 
Unidos. Como solicitante de visa, 
tendrá que demostrar que cumple 
con todos los requisitos para reci-
bir la categoría de visa que usted 
está solicitando, de acuerdo con 
lo emitido por las autoridades di-
plomáticas.

El 31 de mayo, los manifestan-

tes prendieron fuego.

DESPUÉS DE DAÑOS 

EMBAJADA DE ESTADOS 
UNIDOS EXTIENDE LA 

CANCELACIÓN DE VISAS 
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MUCHOS CIUDADANOS CRITICARON ATRASOS EN LAS ACTIVIDADES

CON DESFILE DE CARROZAS Y UN 
RODEO CERRÓ LA FERIA TELEÑA
Con un limitado número de 

carrozas en un desfile que reco-
rrió las principales calles de Te-
la, el gran carnaval en el bulevar 
costero y un rodeo internacional, 
se cerró la feria patronal dedica-
da a San Antonio de Padua el fin 
de semana.

El sábado en la tarde el público 
estuvo esperando el desfile de ca-
rrozas desde horas tempranas. El 
centro se llenó, pues incluso mu-
chos teleños vinieron de Estados 
Unidos. Sin embargo, el entusias-
mo inicial se vio afectado por no-
tables retrasos en las actividades.

Se tenía programado iniciar el 
desfile de carrozas a las 2:00 de la 
tarde pero la primera carroza ini-
ció su recorrido a eso de las 4:30, 
seguida de los jinetes de la Aso-
ciación de Ganaderos y Agricul-
tores de Tela (AGAT), encabe-
zados por su presidente Reiniery 
Madrid. Ellos montaban caballos 
pura sangre, los que realizaron va-

rias demostraciones que arranca-
ron aplausos del público. 

No bastando con que la prime-
ra carroza inició tarde, la siguien-
te apareció más de 40 minutos des-
pués, lo que dio origen a que mu-
chas familias se fueran a sus casas. 

Al filo de las 7:00 de la noche 
concluyó el desfile de carrozas, 
que este año fueron pocas. Mu-
chos empresarios no participaron 
bajo el argumento que la crisis eco-
nómica no les permitió presupues-
tar el patrocinio de carrozas, a lo 
que se suma las afectaciones deri-
vadas de las tomas de carreteras.

A las 8:00 de la noche inició el 
carnaval en el Bulevar Costero con 
la participación de varios conjun-
tos musicales y discomóviles.

La actividad se cerró ayer tarde 
con el Gran Rodeo Internacional, 
con la participación de intrépidos 
jinetes y expertos en lazar toros. El 
evento fue amenizado por la ban-
da Generación Norteña. 

Estefany López, Reina del Carnaval; y Mailyn Padilla, Reina 

de la Feria, engalanaron algunas de las carrozas.

Propietarios de autos modificados mostraron sus creaciones.

La carroza de la Asociación de Ganaderos de Tela.
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No existe ningún argumento pa-
ra que se registren alzas en la tarifa 
por servicio de electricidad que en-
trará en vigencia el 1 de julio, alerta-
ron directivos del Sindicato de Tra-
bajadores de la Empresa Nacional 
de Energía Eléctrica (STENEE). 
“Como sindicato nos oponemos a 
cualquier incremento que preten-
da aplicarse”, indicó el tesorero del 
STENEE, Ángel Hernández. Seña-

ló que los carburantes han bajado 
de precio en el segundo trimestre 
del año. “Esperamos que en esta se-
gunda quincena de junio, la Comi-
sión Reguladora de Energía Eléctri-
ca (CREE) emita un dictamen favo-
rable para la población, no vemos 
argumentos para un incremento”, 
insistió Ángel Hernández. La tari-
fa eléctrica subió 10.89 por ciento 
en el presente trimestre.

STENEE: NO HAY 

ARGUMENTOS PARA 

SUBIRLE A LA ENERGÍA

Los combustibles, uno de los indicadores utilizados para fijar las 

tarifas, han estado a la baja, señalaron los sindicalistas. 

Los problemas sociales y la falta de recursos orillan a muchas per-

sonas a situaciones de inconformidad personal.

La crisis sociopolítica y econó-
mica es parte de los factores que 
provocan un aumento del índice 
de ira entre la población, alertaron 
especialistas del Hospital Escuela 
Universitario. La sicóloga Mireya 
Hernández, indicó que los hondu-
reños viven en un mundo estresan-
te y demandante.  “Una persona que 
no controla su ira puede ser capaz 
de matar a otra en un momento de-
terminado, ya que no piensa y no lo-
gra controlar esa emoción”, agregó. 

“Por todas las situaciones que pasan 
en el país hay una histeria colecti-
va; vemos que todos los días las co-
sas suben de precio, adicionalmen-
te con las huelgas, las personas es-
tán... ¿cómo se podría decir?, de un 
‘toque’, puede pasar algo y no con-
trolarnos”, expuso. La profesional 
recomendó practicar deportes, ac-
tividades de relajación, mantener 
una actitud positiva, de meditación, 
pero también una terapia orientada 
a un cambio de actitud.

La crisis desata niveles 
de ira en hondureños
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EN VALLE DE EL ZAMORANO:

PRESIDENTE SUPERVISA REHABILITACIÓN DE 
CARRETERAS DE LA RED VIAL SECUNDARIA

Proyecto potenciará el desarrollo de las comunidades, coinciden 

autoridades y productores.

EL ZAMORANO. El pre-
sidente Juan Orlando Her-
nández supervisó los traba-
jos que se llevan a cabo en el 
tramo carretero que de este 
valle alle conduce a los mu-
nicipios de Maraita, Francis-
co Morazán y Güinope, El Pa-
raíso.

Asimismo, aprovechó su 
visita a la zona para sostener 
un conversatorio con produc-
tores agrícolas y fuerzas vi-
vas de la zona, con el propó-
sito de explicarles el impacto 
económico que la rehabilita-
ción de esta red vial secunda-
ria traerá a todas estas pobla-
ciones rurales, especialmen-
te en lo que respecta al mane-

jo y traslado rápido de la pro-
ducción agrícola y el incenti-
vo al turismo.

El mandatario también in-
formó a los productores sobre 
los nuevos esquemas de cré-
dito a los que pueden acceder 
por medio del Banco Hondu-
reño para la Producción y Vi-
vienda (Banhprovi) y del pro-
grama presidencial Crédito 
Solidario.

Un proyecto en tres etapas
El presidente Hernández 

explicó que la rehabilitación 
de esta vía secundaria es par-
te de un programa nacional de 
tres etapas: primera, la repara-
ción de la calle de terracería, 
que es lo que se está haciendo 

en la actualidad; una segunda 
etapa, que consiste en la elabo-
ración de un diseño para ser pa-
vimentada, y una tercera etapa 
que sería la licitación para de-
terminar qué empresas realiza-
rán estos trabajos.

“Lo anterior, más los corre-
dores que ya estamos termi-
nando de construir, en el Pací-
fico, en Occidente, el Corredor 
Logístico, el corredor del Ca-
nal Seco, los aeropuertos y los 
puertos, harán de Honduras al-
go extraordinario que nunca se 
había visto, pero de nada servi-
rá toda esta infraestructura si 
no le vamos a sacar el prove-
cho económico”, consideró el 
mandatario.



SaludableEl País  Lunes 17 de junio de 2019 |25

Una mujer sana tolera, en gene-
ral, los cambios que experimenta 
su organismo durante todo el em-
barazo. No obstante, los mismos 
cambios pueden provocar des-
compensaciones en el corazón de 
una gestante con antecedentes de 
cardiopatía. Si el riesgo es muy ele-
vado para la madre, los expertos 
recomiendan interrumpirlo. Si es-
te riesgo es aceptable, como ocu-
rre en la mayoría de casos, se de-
be realizar un seguimiento escru-
puloso durante todo el proceso y 
el posparto inmediato.

A medida que transcurre la ges-
tación, la mujer experimenta cam-
bios físicos y fisiológicos debido a 
las adaptaciones al nuevo tipo cir-
culatorio y a los requerimientos 
del feto en constante crecimien-
to. A pesar de que estos cambios 
se dan en casi todos los órganos y 
sistemas, sus efectos en el corazón 

de las embarazadas con enferme-
dad cardiológica pueden poner en 
peligro su salud y la del futuro be-
bé. Cambios en el volumen san-
guíneo, la resistencia vascular, la 
frecuencia cardiaca o la coagula-
ción son algunas de las principa-
les complicaciones. 

CONTROL ORDINARIO 
ESTRICTO

A pesar de que cada una de las 
enfermedades del corazón nece-
sita un abordaje individualizado, 
algunas recomendaciones son de 
ámbito general: un control prena-
tal estricto realizado por un equi-
po multidisciplinar que cuente con 
cardiólogo, obstetra y anestesiólo-
go, entre otros, y prestar atención 
al desarrollo de cualquier signo o 
síntoma de descompensación (co-
mo aumento de la frecuencia res-
piratoria o de la sensación de aho-

go cuando se está tumbada, incre-
mento del ritmo cardiaco, hincha-
zón en las piernas por retención de 
líquidos, cansancio, sensación de 
mareo, tos con ruidos pulmonares 
anormales, entre otros).

Es fundamental recordar que 
muchos de estos síntomas gene-
rados por enfermedad cardia-
ca son similares a los propios de 
la gestación. Por ello, es de suma 
importancia que la paciente sepa 
reconocerlos de manera prema-
tura para poder tratarlos de for-
ma precoz y evitar males mayo-
res. También se recomienda dis-
minuir la actividad física para re-
ducir el gasto cardiaco (en oca-
siones, será necesario hacer re-
poso en cama, sobre todo, duran-
te el último trimestre), restringir 
la ingesta de sal y aumentar la de 
calorías y vitaminas, sin olvidar el 
hierro. Para sortear complicacio-

nes, también es necesario aten-
der a las primeras señales de en-
fermedades que podrían provo-
car descompensaciones cardia-
cas, como un catarro o una infec-
ción urinaria. De la misma mane-
ra, hay que evitar los factores que 
pueden favorecer el desarrollo o 
empeoramiento de arritmias, co-
mo las bebidas con cafeína, el al-
cohol, el tabaco o sustancias tóxi-
cas, entre otras.

PARTO Y POSPARTO
Debido a que los síntomas de 

descompensación cardiológica 
son similares a los propios de la 
gestación, la paciente debe saber 
reconocerlos. Si la paciente reci-
be tratamiento anticoagulante por 
ser portadora de prótesis valvular, 
éste debería suspenderse antes de 
12 horas del parto y reiniciarse en-
tre las 6 y las 12 horas posteriores. 

También, de forma habitual, se ad-
ministra profilaxis contra la endo-
carditis bacteriana si la paciente 
sufre una cardiopatía congénita: 
desde la Asociación Americana de 
Cardiología, igual que si la gestan-
te se somete a cualquier otro pro-
cedimiento invasivo, como una 
extracción dental, recomiendan 
utilizar ampicilina (o vancomici-
na si se padece alergia a la penici-
lina) y gentamicina.

Durante el parto y posparto, se 
vigila estrechamente la frecuen-
cia cardiaca y respiratoria, así co-
mo la hidratación, mediante sue-
roterapia. La mejor postura para 
la paciente pasa por colocarse so-
bre el lado izquierdo durante el 
periodo de dilatación. El control 
del dolor, por elevar la frecuen-
cia cardiaca y la tensión arterial, 
es otro punto que valorará el es-
pecialista al cargo. 

Su control se basa en la prevención, identificación y tratamiento de las posibles complicaciones maternas y fetales.

Espárragos para eliminar toxinasConsejos para combatir el dengue

EMBARAZADA 
CON PROBLEMAS DE CORAZÓN
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Mantener una higiene oral co-
rrecta no solo es la clave para lucir 
una bonita sonrisa, sino para evi-
tar la placa dental, la halitosis (mal 
aliento) y las dos enfermedades 
más comunes en el mundo: la ca-
ries y la piorrea o enfermedad pe-
riodontal. A pesar de ello, muchos 
adultos y niños no se cepillan los 
dientes un mínimo de dos veces 
al día. Utilizar un cepillo pequeño 
con cerdas sintéticas, cambiarlo ca-
da tres meses y no olvidarse del hilo 
dental son algunas de las claves pa-
ra lucir una sonrisa llena de salud.

CUÁNDO CEPILLARSE
Los dientes deben cepillarse du-

rante dos minutos al menos dos ve-
ces al día, aunque lo idóneo sería ha-
cerlo inmediatamente después de 
cada comida principal (tres o cin-
co veces, según el número comi-
das que se hagan al día). El objetivo 
es eliminar los restos de alimentos 
que los microbios adheridos a los 
dientes convierten en ácido agresi-
vo para el esmalte (cubierta de los 
dientes). Entre todas las recomen-
daciones sobre frecuencia de cepi-
llado la más importante es la de la-
varse los dientes antes de acostarse, 
ya que durante el sueño se produce 
menos saliva, un agente de defensa 
vital frente a los microbios.

La higiene oral debe realizarse 

HIGIENE BUCAL: 
DIENTES CON SALUD

Consejos para 
combatir el dengue

El dengue, también conocido 
como fiebre rompe-huesos o fie-
bre quebrantahuesos; es una en-
fermedad viral que se transmi-
te solo a través de la picadura del 
mosquito hembra aedes aegyp-
ti infectado con el virus. No se 
transmite de persona a persona; 
por eso, la única forma de preve-
nir la enfermedad es evitar la mul-
tiplicación del mosquito comba-
tiendo los posibles criaderos. El 
aedes aegypti se cría en recipien-
tes naturales (huecos de árboles, 
hojas y espacios entre las piedras), 
y artificiales (tanques de agua, ba-
rriles, llantas viejas, latas, botellas 
de plástico o de vidrio con agua, 
floreros, bebederos de animales 
y las canaletas de los techos), en-
tre los más comunes.

Convive íntimamente con el 
hombre y las familias. Entre sus 
señas particulares se puede desta-
car que son blancos y negros, con 
rayas en el dorso y en la espalda; 
y pican especialmente durante las 
primeras horas de la mañana y al 
finalizar la tarde. En su versión 
menos virulenta (dengue clási-
co), esta enfermedad se manifies-
ta con fiebre alta y fuertes dolores 
corporales. En su forma más peli-
grosa, por reinfección, genera fie-
bre hemorrágica y puede ser letal. 

PREVENCIÓN Y TRATA-
MIENTO

Existen medidas simples y 
sencillas para eliminar los cria-
deros de aedes aegypti o impe-
dir que algunos elementos se 
transformen en tales: Desechar 
todo objeto inservible capaz 
de acumular agua, como latas, 
llantas en desuso, macetas, ju-

guetes rotos y otros.
Mantener boca abajo los re-

cipientes que no estén en uso, o 
sea baldes, frascos y botellas. Ta-
par los tanques de agua. Renovar 
y limpiar diariamente el agua de 
bebederos de animales. Reem-
plazar por arena húmeda el agua 
de floreros, jarrones y recipien-
tes de las plantas acuáticas. Lim-
piar canaletas y recodos de des-
agües para permitir que el agua 
corra. Deshacerse de las botellas 
de agua atadas alrededor de árbo-
les. Eliminar toda la basura alre-
dedor de las viviendas. Proteger-
se de las picaduras de mosquitos 
con espirales, pastillas y colocar 
mosquiteros o telas metálicas en 
la vivienda. Aplicar repelente en 
las partes expuestas del cuerpo.

No hay un medicamento es-
pecífico para tratar la infección 
del dengue. La base del trata-
miento para esta enfermedad es 
la terapia de apoyo. El aumento 
de la ingesta de líquidos orales 
se recomienda para prevenir la 
deshidratación; en algunos casos 
puede ser necesaria la suplemen-
tación con líquidos intravenosos 
si el paciente es incapaz de man-
tener la ingesta oral.

Para aliviar el dolor y la fiebre 
es muy importante evitar la aspiri-
na (ácido acetilsalicílico) y los fár-
macos antiinflamatorios no este-
roides, ya que estos medicamen-
tos pueden agravar la hemorra-
gia asociada con algunas de estas 
infecciones, por sus efectos anti-
coagulantes. En su lugar, los pa-
cientes deben tomar paraceta-
mol (acetaminofén), aunque és-
te es sólo un paliativo.

desde el nacimiento. Para ello, se 
toma una gasita y se pasa por las en-
cías o grupos de dientes del niño, si 
los hay, con mucho cuidado y sua-
vidad. A medida que el bebé crece y 
hasta los cinco o seis años, los padres 
deben situarlo frente al espejo y en-
señarle a lavarse los dientes, sujetan-
do el cepillo y realizando por ellos 
los movimientos adecuados, siem-
pre con una gotita de pasta dental ya 
que tienden a tragársela.

CONSEJOS:
Realizar una higiene completa de 

la boca, incluyendo cepillado y seda 
dental, antes de acostarse.

Cepillarse los dientes inmediata-

mente después de cada comida prin-
cipal, o bien antes si la sobremesa es 
muy larga, y completarlo con un pe-
queño retoque después.

Evitar comer entre horas, sobre 
todo dulces, ya que luego se con-
vierten en sacarosa, un azúcar no-
civo para los dientes.

Realizar una visita al dentista al 
menos una vez al año, ya que la ca-
ries y la piorrea tempranas tienen 
buen pronóstico y se pueden tratar 
con poco dinero.

A partir de los 35 o 40 años, 
conviene hacerse una limpieza 
de boca una vez al año, como mí-
nimo, y dos o tres veces si se sufre 
enfermedad periodontal.
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Se entiende por estreñimiento 
cuando una persona hace menos 
de tres deposiciones por semana. 
No obstante, este criterio no es su-
ficiente, ya que muchos afectados 
refieren una frecuencia normal pe-
ro con molestias asociadas, como 
un esfuerzo excesivo, consistencia 
muy dura de las heces o una sen-
sación de evacuación incompleta. 
En general, el pronóstico es leve, 
excepto en niños y ancianos. Si las 
molestias perduran más allá de las 
72 horas, algunos profesionales re-
comiendan supositorios o microe-
nemas. En el caso de que se prolon-
gue, lo aconsejable es acudir al mé-
dico para comprobar si hay una pa-
tología asociada y establecer unas 
pautas nutricionales adecuadas.

Los principales factores de 
riesgo de padecer estreñimiento 
son una alimentación inadecua-
da, la falta de ejercicio y, por últi-
mo, reprimirse las ganas de ir ba-
ño. El hecho de sufrir estrés se ha 
posicionado como elemento sus-
tancial, ya que suele provocar un 
aumento de la ingesta de comida 
rápida y una diminución de la de 
fruta y fibra. A continuación, com-
partimos unos consejos para re-
ducir el estreñimiento y tener una 
buena salud intestinal:

Comida: Son muy recomenda-

bles las hortalizas frescas, las frutas 
y los cereales integrales por su con-
tenido en fibra; también las legum-
bres y los frutos secos dos veces por 
semana). Hay que moderar el con-
sumo de alimentos flatulentos y li-
mitar los azúcares refinados (dul-
ces, pasteles, etc.), los alimentos 
grasos, el café y los picantes.

Agua y bebidas: Incremen-
tar la ingesta de agua o líquidos 
-infusiones no estimulantes y cal-
dos suaves- y limitar los refrescos 
azucarados y con gas.

Cocinado de los alimentos: 
Para facilitar la digestión son prefe-
ribles las cocciones suaves, como el 
vapor, el horno o a loa plancha. 

Ejercicio suave diario: Ca-
minar, bailar o montar en bicicle-
ta son actividades suficientes pa-
ra el estreñimiento.

Horarios: Mantener un hora-
rio regular para las comidas, no ce-
nar tarde (provoca que uno se le-
vante sin hambre por la mañana y 
no desayune de forma adecuada) y 
tratar de ir al baño siempre a la mis-
ma hora, en un ambiente relajado e 
íntimo son otros consejos.

¿Quién sufre más estreñimiento?
Las personas que más sufren son 

las mujeres (18%) por su anatomía 
pélvica, los factores hormonales o 
el sedentarismo.

ESTREÑIMIENTO: 
EJERCICIO Y 
ALIMENTACIÓN

Hasta el 38% de las mujeres embarazadas desarrollan 
problemas con el aparato digestivo. 

Las mujeres son las que más sufren de estreñimiento. 

Los beneficios de beber jugo 
de zanahoria
Es rica en Vitamina A y su jugo alcali-
niza, limpia, nutre y estimula casi to-
dos los sistemas de nuestro organis-
mo. La Vitamina A es la que mejora 
la vista, previene la ceguera y ayuda 
a reenfocar después de ver una luz 
brillante. Al ser rica en antioxidantes, 
previene el cáncer y otras enferme-
dades degenerativas.
Fortalece los dientes y las encías. Al 
contener flúor, ayuda a mantener en 
buen estado el esmalte dental y evi-
ta la aparición de caries. 
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FRUTAS QUE NO DEBEN FALTAR EN LA DIETA DE UN DIABÉTICO

Para conseguirlo es importan-
te que controles la cantidad de azú-
car de ingieres, así como el aporte de 
carbohidratos y el índice glucémico 
de cada alimento.

Teniendo en cuenta estos da-
tos podrás optar por elegir los ali-
mentos y las cantidades óptimas 
para regular y controlar tu azúcar 
en sangre. Si eres un apasionado de 
las frutas hoy te proponemos cinco 
frutas que no deben faltar en la die-
ta de un diabético.

CINCO FRUTAS PERFEC-
TAS PARA DIABÉTICOS

1. FRESAS: Una de las frutas 
top en cuanto a su bajo aporte ca-
lórico. Además de este dato, las fre-
sas son una excelente fuente de an-
tioxidantes que previenen la oxi-
dación de la sangre y de vitaminas. 
En el caso de personas con diabe-
tes el consumo de fresas adquiere 
mayor relevancia por su bajo con-
tenido en hidratos (8g/100) y por 
su índice glucémico.

Estas cualidades son importantes 
ya que van a afectar a los niveles de 
azúcar en sangre y a la velocidad con 
que el organismo transforma los hi-
dratos en glucosa. Sin duda una op-
ción de fruta perfecta para mantener 
niveles de azúcar en sangre.

2. PERAS: Una fruta de tem-
porada que aporta multitud de be-
neficios nutricionales para cual-
quier persona pero que, además, 
es muy recomendada para aque-
llos que padecen diabetes tipo 1 y 
tipo 2. Por un lado, la pera es un ali-
mento diurético y de fácil asimila-
ción que refuerza el sistema inmu-
nológico y digestivo, por otro lado, 

Las fresas tienen bajo contenido de hidratos. 

Aliadas para mantener la presión arterial a raya. Un aporte de grasas buenas. 

Si sufres diabetes es fundamental que prestes máxima atención a tu dieta y que conozcas 
cuáles son los alimentos óptimos para tu organismo.

Umna fruta repleta de vitamina C. 

destaca su mejora en la sensibili-
dad a la insulina. Una opción de 
fruta repleta de fibra, hierro y po-
tasio perfecta para personas que 
sufren diabetes.

3. NARANJA: Una fruta re-
pleta de vitamina C y de nutrien-
tes beneficiosos. En el caso de per-
sonas diabéticas es interesante su 
consumo por su contenido en tia-
mina, vitamina que ayuda a las cé-
lulas del organismo a metabolizar 
los hidratos. Además, la naranja es 
otra fruta que contiene un buen 
aporte de fibra, siempre que se in-
giera con la pulpa, y un bajo índi-
ce glucémico, lo que ralentizará la 
absorción de azúcar en el torren-
te sanguíneo.

4. AGUACATE: A Una de 
las frutas estrella en cuanto a be-
neficios saludables. Un aporte de 
grasas buenas que contribuyen a 

mantener el colesterol y que es 
una perfecta ayuda en la preven-
ción de enfermedades metabóli-
cas como la diabetes. Las perso-
nas que padecen esta enferme-
dad pueden beneficiarse de su 
bajo aporte de carbohidratos y de 
su alto contenido en fibra y grasas 
monoinsaturadas para regular ni-
veles de azúcar.

5. CEREZAS: Otra de las 
grandes frutas de temporada que 
también tiene beneficios saluda-
bles en personas diabéticas. Ade-
más de ser un perfecto aliado pa-
ra mantener nuestra tensión a ra-
ya y prevenir enfermedades car-
diovasculares, las cerezas debi-
do a su contenido en antociani-
nas, pigmentos vegetales dentro 
del grupo de los flavonoides, des-
tacan por su papel protector en 
los capilares visuales en personas 

La pera es una fruta diurética y fácil de asimilar. 

con diabetes y por ser de ayuda 
en el aumento de la producción 
de insulina.

CONSEJOS
Cuando se padece una enfer-

medad como la diabetes es funda-
mental el control del aporte nutri-

cional de todos los alimentos, in-
cluyendo el de frutas y verduras, 
y siempre es destacable aquellas 
que contienen buenas cantidades 
de fibra ya que ésta va a variar be-
neficiosamente la velocidad de ab-
sorción del azúcar en sangre.
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Uno de los alimentos que pue-
des incluir en tu dieta si buscas 
perder algo de peso son los es-
párragos. Cuentan con un valor 
calórico bastante bajo, ya que se 
componen mayoritariamente 
de agua, en concreto en un 90%. 
Se aconsejan a aquellas perso-
nas que buscan adelgazar debi-
do a su poder para eliminar to-

xinas y evitar la retención de lí-
quidos. Estos son algunos bene-
ficios: Tienen una gran cantidad 
de vitaminas, sobre todo A, B1, 
B2, B6, C y E.

Destaca también por su apor-
te en minerales como el magnesio, 
fósforo, calcio y potasio. Alta can-
tidad de antioxidantes. Por su fi-
bra es un alimento saciante.

Espárragos para eliminar 
toxinas

FORMAS DE MEJORAR EL EQUILIBRIO
No podemos detener el paso 

del tiempo, pero sí frenar algu-
nas pérdidas asociadas a cumplir 
años. Y una de ellas es el equili-
brio. A medida que nos hacemos 
mayores, nuestro cuerpo pierde 
masa muscular, lo que implica 
una merma del equilibrio. Y es-
ta pérdida aumenta, entre otros 
problemas, las posibilidades de 
que acabemos en el suelo. Pero 
es que, además, el equilibrio, o 
la capacidad de permanecer en 
posición vertical cuando nos pa-
ramos, sentamos o mientras ca-
minamos, es esencial para prote-
gernos cuando sufrimos un tro-
pezón o tenemos que esquivar 
objetos.  Pero es posible mejorar 
el equilibrio de distintas mane-
ras, estas son algunas. 

1. Revisar los oídos: Una in-
fección de oído recurrente, pa-
decer vértigo e incluso algunas 
medicaciones (antihistamínicos 
o analgésicos para reducir el do-
lor) pueden producir una merma 
en la capacidad natural del cuerpo 
de mantener el equilibrio.

Al estar en pie o en una pos-

en casa sin equipo de gimnasio; in-
cluso podemos hacerlo mientras 
esperamos bus. Un gesto tan sim-
ple como mantenerse en pie sobre 

una única pierna tanto tiempo co-
mo sea posible ayuda a fortalecer 
el equilibrio corporal. 

4. Subir escaleras: Quien tie-

ne escaleras en casa tiene un te-
soro, al menos para su equilibrio. 
Y un simple peldaño puede ser el 
mejor aliado para trabajarlo.

tura que exige un buen sentido 
del equilibrio, no pensamos en 
el papel que tienen los oídos. 
Pero estos órganos son crucia-
les para mantener el equilibrio, 
gracias a un nervio contenido en 
su interior llamado vestibuloco-
clear, que es el que envía las se-
ñales al cerebro que controlan 
la audición (función auditoria) 
y ayudan con el equilibrio (fun-
ción vestibular).

2. Entrenar para estar 
fuerte: Realizar ejercicios que 
fortalecen las piernas puede me-
jorar el equilibrio incluso en per-
sonas adultas sanas. Caminar al 
menos 15 minutos diarios a buen 
ritmo ayuda a mantener los mús-
culos fuertes y fortalecer nuestro 
equilibrio. Pero para potenciar el 
sentido del equilibrio es recomen-
dable de forma especial el baile, 
ya que nos hace mover todos los 
músculos del cuerpo y además 
trabajamos el equilibrio y la fle-
xibilidad.

3. Hacer el flamenco: Hay 
un modo sencillo de mejorar el 
equilibrio que se puede practicar 
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Una Noche Cultural en Masca, un desfile, juegos 
tradicionales, son algunas de las actividades.

UNO DE LOS SITIOS HISTÓRICOS DE HONDURAS

CELEBRARÁN LOS 224 AÑOS 
DE OMOA COMO MUNICIPIO

La foto data de 1917, cuando Omoa era un importante enclave 

bananero, el primero de Honduras.

Autoridades municipales y em-
presarios están organizando una 
serie de actividades culturales y ar-
tísticas  para conmemorar los 224 
años del nombramiento de Omoa 
como municipio, efeméride que se 
cumple el 15 de julio próximo. 

Aunque el sitio se utilizó como 
puerto desde el siglo XVI fue has-
ta el siglo XVIII que se convirtió en 
una ciudad importante. En 1795 fue 
ascendida a municipio y su nombre 
cambió de Camoa a  Omoa.

La presidenta de la Cámara de 

Turismo, Rosa Brocato, informó 
que las actividades han sido pro-
gramadas del 15 al 20 de julio. 

A través de la oficina Municipal 
de Turismo se reforzará los valores 
y la identidad del municipio. Preci-
samente uno de los objetivo es im-
pulsar la cultura popular. 

Durante esa semana en la carte-
lera de actividades se contemplan 
participaciones de grupos y artis-
tas locales. Además, se presentará 
una dramatización en la Fortaleza 
de San Fernando de la llegada de 

los primeros esclavos. El 20 de ju-
lio será el reconocimien to a la per-
sona de mayor edad.

Se involucrarán en este feste-
jo comunidades importantes, co-
mo los garífunas de Masca, con 
una Noche Cultural; un desfile hí-
pico en Corinto, en la Frontera con 
Guatemala; juegos tradicionales en 
Cuyamel; “Rotagol” en diferentes 
canchas del municipio; desfile de 
autos en varias comunidades y se 
elegirá a la madrina de los 224 años 
del municipio.
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ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,000.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
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LOS ALPES se vende her-
mosa casa L. 4,150,000 con 
4 habitaciones, un estudio, 
dos salas, cuarto servicio, ga-
raje, puertas de madera color, 
área de BBQ, bodega. Lla-
mar para citas al 9964-9686.  
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA EN PA-
LOS VERDES L. 2,000,000, 
con 3 habitaciones internas, 
sala, comedor, cocina y tres 
habitaciones externas adicio-
nales. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en la Nova 
4 habitaciones, estudio, Gára-
ge, dos salas, Lps.4,200,000 
llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA EN JARDINES DEL 
VALLE LPS. 3,000.000 MI-
LLONES, NEGOCIABLE, 3 
HABITACIONES, CUARTO 
DE EMPLEADA, GARAJE 
PARA DOS CARROS, 523 
VARAS.

CASA EN RIO DE PIEDRAS 
521 VARAS, PRECIO 2.3 MI-
LLONES.

COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

EL PROGRESO COLONIA 
AURORA casa en pre venta 
la construimos en 5 meses 
aprovechar fondos del go-
bierno. L1,200,000 con 3 ha-
bitaciones dos baños Gárage 
9964-9696.  INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
750 M2 DE CONSTRUC-
CIÓN Y 999 V2 DE TERRE-
NO, TIENE UNA CASA DE 
3 HABITACIONES DE 125 
M2.  LOS ALPES 4.7 MILLO-
NES, NEGOCIABLE.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$145,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito, 
A/C.  99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 37 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.3,850,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO. 

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

EL ZAPOTAL carretera pa-
vimentada se venden lotes 
2000 varas o menos a 65 
dólares la vara, LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

3 MANZANAS PEGADO A 
MACKEY PARA URBANI-
ZAR CON LOS PERMISOS 
DE CONSTRUCCION, PRE-
CIO 155 C VARA, NEGOCIA-
BLES

.

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

1 MANZANA EN RIO 
 C VARA, 

NEGOCIABLE, FRENTE  
AL BOULEVARD HACIA EL 
ZAPOTAL.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN se venden 627 varas a 
$165 la vara, para citas llamar 
al 9964-9686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

.

SANTA MÓNICA SE 
VENDEN 841 VARAS A 
L2,580,000 NEGOCIABLE 
ESQUINA IDEAL PARA 
DOS CASAS, CERCA-
DO LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

FORESTA VENDO TE-

-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-

LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

VARA EN COL. TREJO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

36 | MÁS CLASIFICADOS.HN • Lunes 17 de Junio de 2019



El País.hn MÁS CLASIFICADOS.HN  • Lunes 17 de Junio de 2019 | 37



El País.hn38 | MÁS CLASIFICADOS.HN    • Lunes 17 de Junio de 2019



El País.hn MÁS CLASIFICADOS.HN   • Lunes 17 de Junio de 2019 | 39



El País.hn

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE. 

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera. 

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SERVICIOS

VARIOS

ALQUILERES

SE ALQUILA LOCAL 70 
metros en Paz Barahona a 
tan solo L. 11,000 negocia-

ble llamar al 9964-9686
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Entretenimiento

ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: es el 
día para efectuar cambios; iniciar capacitación y para 
dedicarse a comprar y vender.  Amor: acordar pautas de 
convivencia se convertirá en la solución esperada.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 
aparece una competencia inesperada. Ambiente tenso; 
proclive a la discusión e intrigas.  Amor: un encuentro 
fortuito mejora el erotismo y estimula la atracción en la 
pareja.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: 
imaginación a pleno; entrevistas exitosas. Su iniciativa 
resolverá viejos problemas.  Amor: su carisma irresistible 
atraerá a una persona bella y portadora de secretos.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: su 
carácter expresará todos sus rasgos positivos. Deja las 
dudas atrás y encara desafíos.  Amor: momento inestable; 
los celos jugarán un papel nefasto; mejor dialogar.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: se 
desconcentra y hay fallas. La presión familiar se vuelve 
insostenible. Respete sus metas.  Amor: el diálogo 
mejora y diluye las culpas. El enojo se disipa y resurge la 
armonía.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: su habilidad para resolver problemas crece 
y hace rendir el dinero. Buena fortuna. Amor: deberá 

ser estable.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 

Seguridad para tomar el camino correcto. Valor.  Amor: 
su belleza se mostrará en todo su esplendor; atraerá a 
nueva pareja.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 
negocios: sus planes se cumplen y obtienen lo que parece 
imposible. Perspectivas de éxito.  Amor: la comunicación 
de la pareja se resiente y gana espacio el aburrimiento.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: logra equilibrarse y comienza a 
resolver problemas económicos. No se precipite.  Amor: 

sensualidad.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y 
negocios: tendrá visión rápida para los negocios y todo lo 
que emprenda será un éxito. Amor: destaca los defectos 
ajenos pero elude recibir críticas. Así le va a ir mal.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
todo marcha sobre ruedas pero un dejo de improvisación 
hará que los negocios fallen.  Amor: una relación se 
recompone y crea inolvidables momentos; disfrútelos.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 

Cuide los detalles importantes.  Amor: su corazón se 
enciende y está dispuesto a la reconciliación o al romance.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: ELOCUENTE Y CON GRAN 
FACILIDAD DE PALABRA. CAPAZ DE CONVENCER Y EMOCIONAR.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. Del caballo o relativo a él. 2.- adv. l. Ha-
cia lugar o parte inferior. 3.- tr. Da algo como re-
galo. 4.- Aradura, labrantío, labranza. 5.- Dar 
un balón a un compañero de equipo. 6.- suf. 
que se añade a sustantivos patronímicos o lo-
cativos para formar gentilicios y que significa 
‘origen’ o ‘procedencia’. 7.- Narciso, presumi-
do. 8.- f. anat. Cada uno de los órganos glan-
dulosos que tienen los mamíferos en núme-
ro par y sirven en las hembras para la secre-
ción de la leche. 9.- m. Cerro aislado que do-
mina un llano. 10.- m. Cerebro, masa de tejido 
nervioso contenida en la cavidad del cráneo. 
18.- prep. Indica el periodo de tiempo a lo largo 
del cual está ocurriendo algo de manera con-
tinuada. 20.- intr. Pender, colgar. 21.- tr. Señalé 
el precio de algo. 22.- Garra. 23.- tr. y prnl. Cau-
sa cansancio, fatigar. 25.- f. Cueva donde vive 
el oso. 26.- Del verbo dar. 27.- Nueve mas uno. 
28.- intr. y prnl. Desplazarse un cuerpo de arri-
ba abajo por la acción de su propio peso. 31.- 
m. Átomo o grupo de átomos que, por pérdida 
o ganancia de uno o más electrones, ha ad-
quirido una carga eléctrica.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- adj. Pl. Lleno de harapos. 11.- adj. Natural de la 
Iberia europea, hoy España y Portugal, o de la 
antigua Iberia caucásica. 12.- m. Instrumento de 
carpintería para sujetar en el banco los materia-
les. 13.- Saldas una deuda. 14.- adv. t. Denota prio-
ridad de tiempo. 15.- f. Cada una de las dos cavi-
dades simétricamente colocadas entre las costi-
llas flotantes y los huesos de las caderas. 16.- m. 
Torre alta en las costas, con un foco muy poten-
te en la parte superior para guiar a los navegan-
tes durante la noche. 17.- tr. Pasar un lí-
quido por cedazo o colador para acla-
rarlo. 18.- Primer nota de la escala mu-
sical. 19.- m. Unidad monetaria de Ru-
mania. 23.- Abreviatura de Club Atlé-
tico. 24.- f. Acción o resultado de roer. 
27.- Sustancia en estudio para el trata-
miento de cáncer. 29.- adj. coloq. Bes-
tial o brutal. 30.- adj. Natural de Irán. 
32.- adj. Se dice del aspecto de un 
cuerpo cuya superficie no refleja nin-
guna radiación visible. 33.- Fue en la 
antigüedad una localidad del Asia Me-
nor, en la actual Turquía. 34.- tr. Condu-
cir o trasladar al lugar en el que se en-
cuentra el hablante o al que se refiere 
el discurso. 35.- tr. Moverse una perso-
na o cosa de un lado para otro, agitar.
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Los esposos Canales innovando 
en la cocina moderna

En el año 2018, luego de dis-
frutar de unas exquisitas vaca-
ciones, surge la idea de crear un 
restaurante con un concepto di-
ferente al hábitat, un restauran-
te que fuese distinto a los de-
más, que contara con un menú 
saludable y balanceado donde 
se combinaran los mejores in-
gredientes dando como resul-
tado platos llenos de sabores y 
aromas que cautivaran a los pa-
ladares exigentes. De esta for-
ma nació Cristal Fitness Food, 
con un concepto fino y elegante 
que, con mucha alegría, cuidan 
los esposos Yanina y Johel Ca-
nales, originarios de La Ceiba y 
con muchos propósitos para cui-
dar de su nuevo bebé, como así 
lo llaman ellos, Cristal Steak and 
Seafood, un restaurante incom-
parable que está dando mucho 
de qué hablar entre la sociedad 
ceibeña; ahora tienen una nue-
va faceta, pues han dado un gran 
paso, de ser un restaurante de 
comida fitness a uno especiali-
zado en carnes y mariscos, pe-
ro siempre manteniendo su con-
cepto y que el staff de Mundo 
Social compartió en exclusiva 
con los nuevos emprendedores 
cómo se originó este gran pro-
yecto.

Mundo Social: ¿De dónde nace la 

idea de montar un negocio con 

altos estándares de calidad? 

Yanina: Ha sido un proceso 
en el cual hemos ido adaptándo-
nos a las necesidades de nues-
tros clientes, escuchando suge-
rencias y poniendo en práctica 
aquellas que nos han permitido 
crear en este medio tan compe-
titivo, no fue una tarea fácil, pe-
ro fuimos perseverantes y opti-
mistas; logrando así el éxito del 
que estamos gozando gracias a 
la bendición de Dios. 

MS: ¿Cómo surge el nombre de 

Cristal Steak and Seafood?

Yanina: Deseamos transmi-
tir el concepto de nuestro res-
taurante con un nombre simple 
y claro, que hicieran alucinar a 
nuestros clientes con nuestros 
exquisitos platillos y qué mejor 

nombre que el de Cristal Steak 
Seafood.

Johel: También quiero agre-
garles que, para mí, todo ha teni-
do que ver con la esencia de mi 
esposa, la decoración del negocio 
fue inspirada en ella, porque pa-
ra mí es un cristal que merece ser 
cuidado con mucho amor.

MS: ¿Ha tenido aceptación 

este nuevo concepto entre los 

ceibeños?

Yanina y Joel: Por supuesto 
que sí, iniciamos en la segunda 
planta de nuestro edificio y re-
cientemente tuvimos la oportu-
nidad de expandirnos, ahora es-
tamos en ambas plantas, permi-
tiéndonos atender a mayor núme-
ro de personas, además contamos 
con amplios espacios para cele-
brar cumpleaños, bodas, cenas ro-
mánticas y sobre todo con la ga-
rantía de vivir una experiencia 
inolvidable. Somos muy afortu-
nados pues gozamos de una gran 
aceptación, logrando en corto 
tiempo posicionarnos como uno 
de los mejores restaurantes de la 
ciudad y les invitamos a que nos 
visiten para que puedan disfru-
tar del mejor restaurante de car-
nes importadas y mariscos de La 
Ceiba. 

MS: ¿Hacia dónde quieren llegar 

con Cristal Steak and Seafood?

Yanina: La meta es crear una 
marca que sea reconocida por su 
calidad y sobre todo por el toque 
de elegancia que se disfruta en ca-
da momento cuando visitan nues-
tro restaurante.

MS: ¿Les gustaría compartir 

un mensaje para los nuevos 

emprendedores que día a día se 

enfrentan a muchos retos en el 

país?

Yanina: Nunca dejar de luchar 
por los sueños que tenemos y an-
te todo poner nuestras metas en 
manos de Dios. Que todo tiene su 
tiempo establecido y que si no ha 
sucedido un milagro en sus vidas, 
es porque aún faltan experiencias 
por vivir, que no dejen sus sueños 
de lado, siempre se nos presentan 
grandes oportunidades en la vida.
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s 
n El Tomahawk Steak es uno de los platillos con 

los que se ha dado a conocer el restaurante.

Y sin duda, el ceviche al estilo Cristal Seafood 
es algo que no se puede dejar por fuera al 
momento de la degustación.
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Mundo Social

Seniors de la Destiny 
Christian Academy celebran 
su desayuno de despedida

SAN PEDRO SULA. - A tan so-
lo dos semanas de su gala de gra-
duación, los Seniors 2019 de la 
Destiny Christian Academy de El 
Progreso, Yoro, protagonizaron su 
desayuno de despedida, y eligie-
ron como punto de encuentro el 
Hotel Hyatt Place de esta ciudad.

La rectora de esta prestigio-
sa casa de estudios, Aída de Már-
quez, estuvo presente en el alegre 
Seniors Breakfast que convocó a 
los 19 futuros profesionales para 
departir durante una de sus últi-
mas actividades escolares.

Los seniors cerrarán su ciclo 
e iniciarán una nueva historia el 
próximo viernes 28 de junio en el 
Club Hondureño Árabe, cuando 
compartan finalmente en su gran 
gala de graduación, donde la cáma-
ra de Diario EL PAÍS tendrá el pri-
vilegio de estar presente… ¡Felici-
dades Generación 2019! 

Carlos Alvarado y Henry Matamoros.

Génesis Garay y Lilian.

Maité Morán y Gabriela Alvarado.

Nathaly Morales y Andrea Reyes.

Henry Matamoros y Gabriela Zaldívar.

Linda Bueso y Winiver Velásquez.

Marcela Brizuela y Mercedes Paz.

Valeria Brizuela y Mercedes Paz. Sebastián Espinoza, Henry Matamoros, Jeffrey Flores y Jason Hernández.

Nathaly Morales, Nayeli Morales, Marcela Brizuela y Winiver Velásquez.
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Lilian Margarita Sandoval dice adiós a su soltería
SAN PEDRO SULA. El amor 

llegó inesperadamente a la vida de 
Lilian, cuando un gran amigo se con-
virtió en el tácito cómplice de su pri-
mer encuentro con David Andrés…
la conexión fue tal que tan solo un 
mes después de conocerse inicia-
ron una relación que culminaría en 
11 meses de compromiso y los pre-
parativos de un enlace matrimonial 
tan personalizado como especial.

Los agasajos prenupciales en 
honor a la futura señora de La-
gos iniciaron y con éstos, el último 
bridal shower de inspiración gree-
nery, donde verdes follajes atavia-
ron el salón La Ceiba del Hotel 
Copantl para darle la bienvenida 
al círculo social más cercano de la 
maravillosa novia.

Como anfitrionas del especial 
agasajo, Wiladina Chiang, Alejan-
dra Brizuela y Lourdes Chiang, cui-
daron de cada detalle durante la in-
olvidable recepción que dispuso los 
tradicionales juegos, obsequios y el 
mejor catering de la casa a disposi-
ción de todas las selectas invitadas.

Con casi cuatro años de noviaz-
go a sus espaldas, Lilian Margarita 
Sandoval Chiang y David Andrés 
Lagos, contraerán nupcias el próxi-
mo sábado 20 de julio en la Iglesia 
Nuestra Señora de Suyapa para lue-
go trasladarse a la recepción post 
boda que tendrá como telón de fon-
do los espléndidos salones del Club 
Hondureño Árabe.

Lilian Margarita San-
doval Chiang contraerá 
matrimonio con su 
prometido David 
Andrés Lagos.

Alejandra Brizuela, Lilian Margarita Sandoval Chiang, Wiladina 
Chiang y Tuty Chiang.

Amistades y familiares de Lilian Margarita, compartieron con ella 
su especial bridal shower.

Veria Martínez, Flor Maya Guillén y 
Carolina López.

Cecilia de Chiang, Ana Chiang y Andrea 
Chiang.

Lilian Chiang junto a su hija, Lilian 
Margarita Sandoval Chiang y su futura 
suegra, Gladys Magdalena Morales.

Dalis de Chiang, Blanca Chiang y Patricia 
de Mora.

Carolina López, Nubia Domínguez, Blanca 
Chiang y Suyapa Sierra. Reina Chi, Gladys de Lagos y Lenina Andrés. Mónica Murillo, Ferial Canahuati, Naval Burbara y Julieta Canahuati.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Jugaron a ser grandes amigas 
como Monica Geller, Rachel 
Green y Phoebe Buffay por diez 
temporadas en la exitosa come-
dia Friends en los años 90. Pero 
las actrices Courteney Cox, Jen-
nifer Aniston y Lisa Kudrow de-
mostraron que están muy cer-
ca en la vida real. Los amigas 
posaron para una foto en el 55º 
cumpleaños de Cox, el sábado. 
“Qué suerte tengo de celebrar 

COURTENEY COX 
CELEBRÓ SUS 55 AÑOS

mi cumpleaños con ellas. 
Las amo chicas. Mucho”, escri-
bió la actriz junto a la imagen 
que compartió con sus millo-
nes de seguidores en Instagram.

Una fantástica noche vivieron 
cientos de sampedranos en la Plaza 
Juniana con el espectacular y elec-
trizante concierto del grupo mexica-
no Moenia, que se presentó el sábado 
como parte del tour “Hagamos Con-
tactœ” y de la serie de conciertos que 
se estarán realizando por motivo de 
la Feria Juniana.

Desde temprana hora el público 
llegó para disfrutar de todo el progra-
ma artístico, los integrantes del gru-
po mexicano “Moenia” conquista-
ron a los sampedranos en el escena-
rio principal en la Plaza Juniana, con 
algunos de sus sencillos más exitosos 
como: “No puedo estar sin ti”, “No 
importa que el sol se muera”, “No di-
ces más”, “Morir tres veces”.

Manejando diversos subgéneros 
de la música electrónica, precurso-
res del género synth pop en Hispa-

noamérica y con nueve discos en su 
trayectoria desde 1996, Moenia in-
terpretó durante dos horas los éxi-
tos que los han llevado a la fama co-
mo “Estabas ahí”, “Solo tú”, “Clási-
co”, “Lo que tú digas”, “Mejor ya no”, 
“En ti”, “Qué sabes tú de mi placer”, 
entre otras.

Previo a la presentación de Moe-
nia en el escenario de la Plaza Juania-
na se presentaron varios artistas en-
tre ellos “Gravedad Cero”, Dj Chaval 
y Ferdinando Zornitta. Además del 
show de las Purfect Angelz que cau-
tivó al público con su sensualidad.

Desde el pasado martes la Plaza 
Juniana ha sido escenario de gran-
des conciertos en donde se han es-
tado presentando los artistas hondu-
reños, para el próximo 27 de junio se 
tiene programado el concierto del 
grupo Niche.

Moenia hizo contacto con los 
sampedranos con un vibrante concierto

El grupo mexicano Moenia brindó un increíble show 

en donde el público disfrutó de principio a fin.

Rommel Gutiérrez, Sinea David, Julissa 

Hernández y Jeffry Hércules. María Fernanda Saybe y Leo Delgado.
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¡YA!

Gravedad Cero fue una de las bandas que 

animó antes del concierto de Moenia.

Edgardo Turcios, Marco López y Jeannnette 

Rivera de Puerto.

Víctor Guardado, Cinthia Chuva y Sandra 

Guardado.

Francisco Velásquez, María José 

Castro y Alex Barton.
Belkis Leiva, Jenny Paz y 

Cindy Ramos.
Fernando Castellanos, Karen Ma-

drid y Armando Villafranca.

Luis Girón, Laura Guevara, Carmen Leiva y Eduardo Castillo.

Diana Molina, Facundo Caballero, Pily Tovar y Sindy Mejía.

Anahí Flores, Gabriela Leiva y Giselle Pineda.

José Aguilar, Claudia Guardado y Ricardo Carranza.

Cristina Villafranca, Dennis Rápalo y 

Marcela Abujieres.

Belén Valerio, Carlos Zablah 

y Gina Canales.

July Quan, Ricardo Ruiz, Noelia 

Palou, Pedro Murillo y Javier Ruiz.
Larissa Araque, Roberto 

Flores y Ana Morales.
Ricardo Hidalgo, Dina González, 

Héctor Pineda, Efraín y Vivian Sosa.

Eduardo y Rosa María 

Romero.
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Cada día de paralización por concepto de protestas y 

movilizaciones se pierden a nivel nacional alrededor de 

1,600 millones de lempiras, alertó el expresidente del 

Banco Central de Honduras (BCH), Manuel de Jesús 

Bautista.

PRIMER LUGAR EN RANKING FINANCIERO Y PRESENCIA REGIONAL

BANCO ATLÁNTIDA SE UBICA ENTRE LAS 
MEJORES EMPRESAS PARA TRABAJAR

TEGUCIGALPA. Banco 
Atlántida figura nuevamen-
te dentro de las empresas más 
atractivas para trabajar en Hon-
duras, esta vez alcanzando el 
primer lugar en el ranking de 
Banca y Finanzas, así como el 
primer lugar en el ranking de 
empresas hondureñas con pre-
sencia regional según el estudio 
realizado por la empresa espe-
cializada en reclutamiento Te-
coloco. 

A nivel general, en el ran-
king de todos los sectores, Ban-
co Atlántida se ubicó en el Top 
5 con la posición número cua-
tro, consolidando así su lideraz-
go impulsado por un talento hu-
mano excepcional.

La metodología del estudio 
consistió en la habilitación de 
un link en el sitio www.tecoloco.
com.hn mediante el cual, cual-
quier persona interesada pudie-
se acceder voluntariamente a él 
y completar la encuesta.

Los participantes tuvieron la 
oportunidad de seleccionar sus 
5 empresas más atractivas para 
trabajar asignando notas del 1 al 
10 en 15 diferentes factores. La 
muestra del estudio fue de 5,633 
encuestados. 

Gabriel Delgado, vicepresidente de Recursos Humanos de Banco Atlántida, recibiendo el premio.

Un lempira baja el galón de combustible 
TEGUCIGALPA. El galón 

de combustibles presenta una 
baja de un lempira a partir de 
hoy en el contexto de la sexta  
disminucion derivado de la caí-
da en el precio del petróleo a ni-
vel internacional.

 Por tal razón, la gasolina su-
perior baja 98 centavos por lo 
que  pasa a 97.05 lempiras el ga-
lón en Tegucigalpa, confirmó la 
Secretaría de Energía.

La gasolina regular registra 
un descenso de 1.06 lempiras, de 
89.70 pasa a 88.64 lempiras, siem-
pre por galón, mientras el querose-
no baja 1.02 lempiras, por lo que su 
precio actual es de 64.19 lempiras.

 Por su parte, el galón de dié-
sel disminuye 1.06 lempiras y de 
83.16 pasa a 82.10 lempiras y el LPG 
vehicular baja 1.01 lempiras por lo 
que de 38.46 pasa a 37.45 lempiras 
por galón. 

El cilindro LPG en presen-
tación de 25 libras mantiene su 
precio de 278.24 en Tegucigal-
pa y 259.04 lempiras en San Pe-
dro Sula. 

La Agencia Internacional de 
Energía (EIA) reportó que la refe-
rencia internacional para los pre-
cios del petróleo, cayeron por de-
bajo de los 55 dólares por barril; 
su nivel más bajo desde el 28 de 
enero.

La institución ratifica su liderazgo al recibir nuevamente el Premio EMAT por parte de Tecoloco. 
Su liderazgo es impulsado por el talento humano excepcional que lo caracteriza.

Con esta ya sería la sexta rebaja que presentan los combustiles a 

nivel nacional. Se prevén más para las próximas semanas. 

COBERTURA

Banco Atlántida cuenta con 
una red que incluye 188 agen-
cias, 24 autobancos y más de 
900 Agentes Atlántida, los 
cuales tienen presencia en 
los 18 departamentos del te-
rritorio hondureño. Esto res-
palda a la institución y la po-
siciona como una marca cer-
cana, confiable y avalada ade-
más por su sólida trayectoria.

COMPROMISO
A lo largo más de 106 años 

de existencia, Banco Atlántida 
ha contribuido al desarrollo del 
país a nivel industrial, económi-
co, laboral y de desarrollo hu-
mano. 

Uno de los factores claves pa-
ra lograr el éxito y este enorme 
aporte al país ha sido su gente.

Los valores de integridad, 

compromiso, profesionalismo, 
excelencia y solidaridad se han 
arraigado en la cultura del ban-
co, de generación en generación. 

Son más de 2,200 colabora-
dores los que forman parte de la 
gran familia Bancatlan, quienes 
se benefician de forma directa 
con un empleo digno y oportuni-
dades de crecimiento profesio-
nal. Además, se beneficia a cien-

tos de personas con empleo in-
directo, ya que también se rea-
lizan algunas funciones terceri-
zadas. 

Para el vicepresidente de 
Recursos Humanos de Banco 
Atlántida, Gabriel Delgado, re-
cibir el reconocimiento EMAT 
indica que la institución está en 
el camino correcto, creando una 
cultura donde se le da preponde-

rancia al talento humano, para 
que ellos cuiden, atiendan y sir-
van adecuadamente a los clientes.

“Hemos trabajado mucho con 
nuestra gente con el fin de hacer 
prevalecer los valores corporati-
vos y trabajamos basados en un 
modelo de gestión por competen-
cia para fomentar su crecimien-
to y desarrollo laboral”, añadió el 
ejecutivo. 

En 2018, Banco Atlántida tam-
bién ratificó su liderazgo en la 
mente del consumidor hondure-
ño, al ser catalogada como la mar-
ca número 1 del sector bancario 
de Honduras según los estudios 
de “Top of Mind” realizados por 
la reconocida consultora interna-
cional CID GALLUP y la revista 
SUMMA.
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Autoridades de la SAG y representantes del programa de la cuenca de Goascorán Fase II, durante la 

presentación de la iniciativa.

BUSCAN INSERTAR PRODUCTORES A LA ECONOMÍA DE MERCADOS

SOCIALIZAN PROGRAMA COMUNAL
PARA LA CUENCA DE GOASCORÁN

TEGUCIGALPA. Represen-
tantes del Programa Gestión Co-
munitaria de Cuencas “nuestra 
cuenca Goascorán Fase II ncG”, 
fueron atendidos por el subse-
cretario de Agricultura y Gana-
dería, José Benítez y el asesor 
ministerial David Wainwrigth, 
con el fin de socializarlo pues se 
busca fortalecer la gestión co-
munitaria de la cuenca del Río 
Goascorán y mejorar la calidad 
de vida de sus habitantes ante 
los retos del cambio climático y 
los riesgos por desastres.

José Ruiz, jefe de la Unidad 
Técnica de dicho programa, in-
formó que buscan crear siner-
gias con las instituciones gu-
bernamentales involucradas en 
el tema, en este caso con la Se-
cretaría de Agricultura y Gana-
dería (SAG), a fin de llegar a un 
convenio para poder insertar a 
los productores a la economía 
de mercados.

Aseguró, que “este acerca-
miento es para fijar un marco 
que permita trabajar estratégi-
camente con la SAG, ya que co-
mo cabeza del agro es la insti-
tución que representa al sector 
productivo, y es importante jun-
tar esfuerzos en pro de los traba-
jadores del campo”.

Por su parte, Benítez mani-
festó que la SAG, da apertura a 
todo programa o proyecto que 
impulse el desarrollo de los pro-
ductores, ya que cualquier es-
fuerzo enfocado a apoyar al agro 
es bienvenido. El hecho de tra-
bajar en alianza con otras insti-
tuciones es muy importante pa-
ra la SAG , de esta manera les 
manifiesto nuestro apoyo para 

avanzar con este tema”.
Con ese fin se programó una 

reunión para esta semana con la 
participación de la Dirección de 
Ciencia y Tecnología Agrope-
cuaria (Dicta) y con el Servicio 
Nacional de Sanidad e Inocuidad 
Alimentaria(Senasa), en donde 
se conocerán los objetivos del 
programa y sus componentes, y 
ver qué acuerdos se lograrán a fin 
de formar una alianza en benéfi-
co del sector productivo.

PROGRAMA
El Programa de Gestión Co-

munitaria de la Cuenca del Río 
Goascorán, Honduras (“nuestra 
cuenca Goascorán, ncG”) es una 
iniciativa financiada por la Agen-

cia Suiza para el Desarrollo y la 
Cooperación (COSUDE) y eje-
cutado por el Consorcio lidera-
do por la UICN e integrado por 
iDE y FUNDER. 

La segunda fase del Programa 
(2019 – 2023), persigue priorizar 
la facilitación y el acompaña-
miento de un mayor empodera-
miento de actores públicos, pri-
vados y comunitarios por medio 
de los organismos de cuenca; co-
mo plataformas fundamentales 
para impulsar un manejo am-
biental sostenible y desarrollo 
en el territorio.

Lo central es fortalecer un 
modelo de gobernanza hídrica, 
participativo y sostenible en la 
cuenca Goascorán, reduciendo 

los riesgos climáticos y natura-
les. Se apuesta a que los diferen-
tes usuarios del agua aportan a 
mecanismos de compensación 
y cumplen medidas regulatorias 
para la gestión del recurso hídri-
co, beneficiando a más de 20 mil 
familias en un área de influen-
cia de 16 municipios de la cuen-
ca Goascorán.

El programa “nuestra cuenca 
Goascorán”, se ubica en la Re-
gión 13 Golfo de Fonseca (R13GF) 
en la frontera entre Honduras 
con El Salvador; comprende los 
departamentos de La Paz, Valle, 
Comayagua y Francisco Mora-
zán, siendo sus zonas media y 
baja parte del territorio del Co-
rredor Seco.
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EL COMERCIO AUMENTÓ SU ACTIVIDAD

CRECIMIENTO DE UN 2.7% 
REGISTRÓ PRODUCCIÓN 
NACIONAL HASTA ABRIL 

Suman lazos 
para impulsar 
Corredor Seco

GUATEMALA. Con el ob-
jetivo de analizar soluciones ante 
la sequía y otros impactos climá-
ticos, y compartir las experiencias 
en su implementación, técnicos 
de los países del Sistema de Inte-
gración Centroamericana (Sica) 
participaron en una reunión de-
sarrollada en esta ciudad. 

Los efectos extremos del cli-
ma causan pérdidas de miles de 
millones de dólares anuales en 
los países en desarrollo, siendo 
la sequía uno de los fenómenos 
que mayores daños causa al sec-
tor agropecuario. 

 El Corredor Seco Centroa-
mericano es una de las regiones 
más sensibles a la variabilidad del 
clima del mundo y sufre de for-
ma recurrente los efectos del fe-
nómeno El Niño-Oscilación del 
Sur (ENOS), afectando al sector 
agropecuario y a los agriculto-
res que dependen de la agricul-
tura para garantizar sus medios 
de vida. 

De acuerdo con Roberto Ha-
rrison, Secretario Ejecutivo del 
Consejo Agropecuario Centro-
americano (SE-CAC), la Políti-
ca Agrícola Centroamericana y 
la Estrategia Agricultura Sosteni-
ble Adaptada al Clima (EASAC) 
son dos referentes interrelacio-
nados claves para orientar las 
decisiones relativas al desarro-
llo agrícola sostenible e inclusi-
vo de la región del Sica.

Realizarán diagnóstico de género en agro hondureño
TEGUCIGALPA. Con el fin de 

contar con una nueva política para la 
igualdad y equidad de género en el 
agro hondureño, en el sector agroa-
limentario y el medio rural de Hon-
duras, la Secretaría de Agricultura y 
Ganadería, (SAG), a través de la Uni-
dad de Género, realizará un diagnós-

tico institucional de género.
Lo anterior permitirá conocer la 

situación a nivel interno de la SAG, 
sobre cómo se aborda el enfoque de 
género a través de los servicios, pro-
gramas y proyectos a nivel nacional.

El diagnóstico se realizará con 
el apoyo de los proyectos ejecuta-

dos por la Cooperación Canadien-
se en Honduras, y se concibe como 
una aproximación a la realidad de la 
institución, a fin de obtener informa-
ción útil y práctica para la formula-
ción de la Política. La metodología a 
implementar para este estudio fue 
dada a conocer al Comité Técni-

co de Género, conformado por las 
diferentes direcciones generales, 
programas y proyectos de la SAG, 
el cual iniciará una vez se firme un 
convenio de cooperación entre la 
SAG y los proyectos de la Coopera-
ción Canadiense que brindan apoyo 
técnico y financiero.

La manufactura textil es uno de los rubros que mayor empleo ge-

nera en la zona norte.

TEGUCIGALPA. La produc-
ción nacional de bienes y servicios, 
medida a través del Índice Mensual 
de Actividad Económica (IMAE) en 
su serie original, registró al mes de 
abril un crecimiento acumulado de 
2.7% (3.3% en igual período de 2018).

 Por su contribución al indicador, 
las actividades económicas de mayor 
incidencia positiva fueron: interme-
diación financiera, seguros y fondos 
de pensiones, correo y telecomunica-
ciones, comercio, industria manufac-
turera y construcción privada.

El comportamiento en la interme-
diación financiera se basó en mayo-
res intereses recibidos sobre la car-
tera de préstamos y comisiones so-
bre créditos otorgados, así como por 
la utilización de tarjetas de crédito.

En tanto, la demanda creciente 
de servicios de telefonía móvil, in-
ternet y cable favoreció el desem-
peño de las empresas dedicadas a 
las telecomunicaciones; por su par-
te, en la actividad de comercio se 
registraron mayores ventas de pro-
ductos nacionales e importados de 
alimentos y bebidas como maqui-
naria para la agricultura, manufac-
tura y productos derivados del pe-
tróleo.

La industria manufacturera ex-
plica su incremento por la mayor 
fabricación de productos textiles 
y prendas de vestir, elaboración 
de papel e imprentas editoras, ali-
mentos, bebidas y tabaco, sustan-
cias, productos químicos y plásti-
cos.

Mientras que la electricidad mos-
tró un aumento que se atribuye a la 
generación -en particular- de fuentes 
térmicas (búnker, diésel y carbón), 
incidiendo en el crecimiento de la ac-
tividad de electricidad y distribución 
de agua, contrarrestado parcialmente 
por la reducción de la generación de 
fuentes hidroeléctrica, eólica y geo-
térmica.

La construcción privada creció 
por el desarrollo de proyectos habita-
cionales, comerciales e industriales. 
Finalmente, el alza en la agricultura, 
ganadería, silvicultura y pesca se ba-
só en el mayor volumen obtenido en 
el cultivo de melones y sandías, fruta 
de palma africana, tubérculos, horta-
lizas y legumbres, al igual que bana-
no y el desempeño de la avicultura.
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DIUNSA Y 
SAMSUNG 
PRESENTAN 
EL NUEVO 
TELEVISOR 
QLED 8K

Mercadeo de Diunsa.

CARACTERÍSTICAS DE LOS 
NUEVOS TELEVISORES SAM-
SUNG 8 K 2019

NUEVO PROCESADOR: Cuen-
ta con un procesador Quantum 8K 
de Samsung, utiliza un algoritmo 
propio que optimiza el escalamien-
to de las imágenes logrando que 
sean más nítidas al tiempo que rea-
liza ajustes en el brillo y sonido de 
la pantalla, armonizando las esce-
nas para que el usuario las disfru-
te en cualquier espacio.

DISEÑO INTELIGENTE: La lí-
nea de televisores Samsung QLED 
8K, da la posibilidad de utilizar de 
una manera diferente lo tradicio-
nal, debido a que estas pantallas se 
combinan con cualquier espacio a 
través de la función modo ambien-
te 2.0, la cual permite mimetizar el 
dispositivo con la pared en donde 
se instala, creando un patrón de co-

Diunsa y Samsung Electro-
nics presentan el nuevo televisor 
QLED 8K 2019. Con este nuevo 
lanzamiento, la marca Samsung 
ratifica su posición de liderazgo e 
innovación, de la mano de Diun-
sa con este novedoso televisor 
de última tecnología. Samsung 
es líder a nivel mundial y Diunsa 
es la tienda por departamentos 
más grande de Honduras, que 
pondrán a disposición de sus 
clientes estos nuevos televiso-
res QLED 8K.

El televisor QLED 8K, es de al-
ta definición y contiene una ima-
gen clara, los usuarios queda-
rán maravillados por los detalles 
y calidad de imagen, contiene lo 
último en tecnología, logra imá-
genes más realistas a través de 
su procesador Quantum 8K, po-
see inteligencia artificial que le 
permiten al usuario escalar cual-
quier contenido lo más cercano 
a una resolución 8K sin importar 
la fuente de origen.

Las nuevas pantallas Sam-
sung poseen la tecnología 8K, 
que equivale a una resolución 
cuatro veces mayor que la de 
un televisor UHD 4K y es 16 ve-
ces más alta que la de un Full HD 
(FHD). Contiene más de 33 millo-
nes de pixeles, este nuevo dispo-
sitivo logra ofrecer una sorpren-
dente experiencia visual y lo lle-
va a sentir una experiencia inol-
vidable.

Los QLED 8K multiplican el nú-
mero de pixeles en los conteni-
dos, alcanzan una profundidad 
excepcional, con detalles más 
finos y una resolución más sor-
prendente que puede transpor-
tar a cualquier usuario hacia una 
nueva realidad, brindando una 
calidad cuadro por cuadro, nun-

ca antes vista. Asimismo, el nue-
vo QLED 8K cuenta con un asom-
broso y sofisticado diseño, ade-
más de aplicaciones para poten-
ciar cualquier hogar inteligente 
entregando a una experiencia te-
levisiva realmente inmersiva en la 
realidad visual.

Diunsa  siempre se ha caracte-
rizado por brindar los productos 
más tecnológicos, sabemos que 
la tecnología avanza rápidamen-
te y es por esa razón  que a partir 
de esta semana podrán encon-
trar los nuevos televisores Sam-
sung  QLED 8K en Diunsa Pedre-
gal en San Pedro Sula y Diunsa 
Próceres en Tegucigalpa, sa-
bemos que a nuestros clientes 
les encantará esta nueva expe-
riencia con las nuevas pantallas 
Samsung  8K, que tendremos 
disponibles de 82 pulgadas, y 
próximamente de 65 pulgadas 
expresó Mireya Larach, jefe de 

lores de acuerdo con la decoración 
del espacio, además muestra la in-
formación al usuario como el clima, 
la hora e imágenes, aun cuando el 
televisor este apagado.

CONTENIDO Y CONECTIVIDAD: 
El portafolio de los nuevos televi-
sores QLED 8K 2019, marcan el si-
guiente paso en la evolución de 
los hogares del futuro, debido a 
que los nuevos Smart TVs se con-
vierten en verdaderos centros de 
conectividad con los que se pue-
den controlar diversos dispositi-
vos tales como neveras, lavado-
ras, barras de sonido o luces, en-
tre otros, a través de la plataforma 
de SmartThings, transformando en 
espacios inteligentes.

BIXBY: Como parte de la evolu-
ción de la experiencia inteligente 
de este televisor que ofrece la op-
ción de controlar con sólo la voz, 
funciones clave del QLED 8K, co-
mo consultar información útil, res-

ponder preguntas e incluso con-
trolar sus electrodomésticos con 
SmartThings a través del asisten-
te personal Bixby, ya disponible en 
idioma español. 

AIRPLAY 2: el televisor Sam-
sung QLED 8K es compatible con 
los dispositivos de la empresa 
Apple a través de AirPlay2, con el 
cual se pueden transmitir o com-
partir contenidos hacia la pantalla, 
o bien, reproducir vídeos, música, 
fotos desde un iPhone, iPad o equi-
po de cómputo con fluidez.

Diunsa y Samsung siempre a la 
vanguardia ofreciendo a sus clien-
tes la mejor calidad y lo último en 
tecnología y siempre a los mejores 
precios, invita a los hondureños a 
que se aboquen a las tiendas Diun-
sa y puedan conocer los nuevos 
televisores Samsung QLED 8K y 
puedan disfrutar de una experien-
cia completamente inolvidable.

¡Diunsa lo mejor para comprar!



Ya hay fechas 
para E3 2020

El pasado jueves fue el último día 

de E3 2019, uno de los eventos 

de gaming más importantes del 

-

ca que nunca más la industria se 

vaya a reunir de la misma mane-

ra. Esto lo decimos puesto que 

E3 2020 ya tiene fecha.

A lo que nos referimos es que, en 

las puertas del Centro de Conven-

ciones de Los Ángeles, California 

hay un letrero que avisa que E3 

se llevará a cabo del 9 al 11 de ju-

nio de 2020. Cabe mencionar que 

esta edición se llevará a cabo en 

la clásica sede del evento.

Si llevas siguiendo este even-

to, es probable que esto no te 

sorprenda. Después de todo, el 

evento se suele llevar a cabo du-

rante la segunda semana de ju-

nio. Dicho esto, es bueno que ya 

Nokia quiere ser el abanderado de la 
gama baja con su modelo 2.2

El mercado de telefonía móvil, 
desde la irrupción de Android, se 
encuentra saturado de teléfonos 
que, si bien a los usuarios nos be-
neficia por tener un amplio abanico 
donde elegir y que las compañías 
deban innovar si quieren salirse de 
la norma escrita, no suelen apor-
tar demasiadas cosas nuevas. Sin 
embargo, la apuesta de Nokia para 
aquellas personas que no sean exi-
gentes resulta digna de alabar.

Recientemente, después de algu-
nos rumores que no habían destaca-
do por no tratarse de un dispositivo de 
gama alta, se ha conocido la salida al 
mercado del Nokia 2.2. Este dispositi-
vo, que renuncia a grandes funciona-
lidades, nos evoca la experiencia más 
personalizable de la compañía, al te-
ner sus famosas carcasas intercam-
biables. Quitando esta curiosidad, 
estamos ante un dispositivo con An-
droid One, es decir, que tendrá actua-
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Google publica un adelanto del 
Pixel 4, tras filtración de imágenes

Google publicó una imagen del Pixel 4, el próximo 
‘smartphone’ de la compañía, cuyo lanzamiento está 
programado para octubre de este año. La imagen oficial 
llega después de una filtración en los portales Pricebaba 
y OnLeaks, que se sumó a las especulaciones sobre el 
diseño del teléfono. 
La compañía optará por un módulo de cámaras cuadra-
do, similar al que ya se ha visto en filtraciones del próximo 
iPhone. También se hace evidente la desaparición del sen-
sor de huella ubicado en la parte trasera, con el que cuen-
ta el Pixel 3. Las especulaciones apuntan a que el nuevo 
teléfono de Google tendría por un lector de huella dentro 
en la pantalla o un módulo de desbloqueo de rostro en 
3D.  Además, cambiaría sus parlantes tradicionales por 
dos parrillas ubicadas al lado del puerto USB. Aunque el 
teléfono claramente tendrá dos cámaras traseras, todavía 
está la inquietud de la función del tercer que se muestra 
en el módulo cuadrado. Hasta el momento, Google solo 
ha confirmado que el asistente de Google de próxima ge-
neración se lanzará con el Pixel 4 este año.

lizaciones aseguradas durante tres 
años como mínimo y al instante, y, por 
tanto, verá como Android 9 hace acto 
de presencia en su software.

Pero esto no es lo único destaca-
ble de este dispositivo. Por una parte, 
la inteligencia artificial juega un papel 
muy importante, ya que, por un lado, 
contará con reconocimiento facial, o 

como ellos lo han denominado Bio-
metric Face Unlock, y por otra parte, 
la experiencia fotográfica mejora os-
tensiblemente con la inclusión de un 
Modo Nocturno. Y si quieres utilizar 
Goaogle Assistant, tan sólo hay que 
presionar uno de los botones latera-
les, que tiene la funcionalidad de in-
vocar al asistente. 
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PRONTO APERTURA SU NUEVA TIENDA 
VERSALLES EN LA ZONA NORTE

Pronto inaugura tienda “Versa-
lles” en San Pedro Sula; abriendo sus 
puertas, nuevamente, a todos los sam-
pedranos que deseen disfrutar de sus 
productos y servicios de calidad. 

La tienda, se encuentra localizada 

frente al Edificio Versalles en el bule-
var de Circunvalación, ofrece un es-
pacio de preparación de una varie-
dad de paninis recién hecha a exce-
lentes precios, además de una amplia 
variedad de snacks, bebidas, produc-

tos de limpieza y comida al mejor pre-
cio; brindando lo necesario a todos lo 
que deseen visitar las nuevas instala-
ciones. 

“En Pronto siempre nos hemos 
comprometido por darle a nuestros 

Allan Méndez hizo una excelente presentación 
de stunt.

EL GALLO MÁS GALLO Y UMA PRESENTAN LA 
PULSAR NS125

El Gallo más Gallo, empresa de 
Grupo Monge y Grupo Uma presen-
taron el pasado 14 de junio la nueva 
motocicleta Pulsar NS125 a clientes, 
aliados estratégicos, colaboradores 
y medios de comunicación. 

Mateo Briones, jefe de categoría 
automotriz indico: “En Grupo Mon-
ge nos comprometemos a tener pro-
ductos de calidad y de la preferencia 
de los consumidores es por esta razón 
estamos agregando este nuevo mo-

delo de motocicleta ofreciendo bene-
ficios financieros tales como crédito 
sin prima, sin aval y hasta 48 meses de 
plazo que se ajustan a las necesidades 
de cada cliente”. 

Por su parte Aarón López, Ge-

Variedad de productos 
encuentra en Pronto, entre 
ellos un exquisito café.

 El tradicional corte de cinta inaugural.

rente de Merca-
deo Grupo Uma 
resaltó: “Bajaj se 

La Pulsar NS125 la puede encontrar en todas 
las tiendas de El Gallo más Gallo.

esfuerza constantemente para que 
nuestros clientes tengan los produc-
tos con la mejor innovación y tecno-
logía; es por esta razón que Pulsar 
NS125 además de su sistema innova-
dor de frenos CBS, con diseño depor-
tivo atractivo, cuenta con caracterís-

clientes el mejor servicio; con esta 
nueva apertura podremos propor-
cionarle a la población que circula 
esta zona de la ciudad, mayor accesi-
bilidad, donde pueden encontrar los 
mejores productos, al mejor precio” 
afirmó Joplyn Bárcenas, Jefa de mar-
ca de Tiendas Pronto. 

Pronto tiene como objetivo ofre-
cer calidad, buena atención y pro-
ductos exclusivos; como su conoci-
do Pronto Café, bebida preparada con 
granos de café provenientes de Mar-
cala, La Paz, de origen 100% hondure-
ño. Dentro de la nueva tienda podrán 
encontrar dos formatos: Café baris-
ta servido con la leche que el cliente 
desee sin costo adicional y la máqui-
na de café que brinda una bebida con 
consistencia, buen sabor y prepara-
da al instante.

Pronto, actualmente, cuenta con 
más de 100 tiendas a nivel regional, 
este año la exitosa franquicia hondu-
reña inauguró de su primer estable-
cimiento en el territorio costarricen-
se, localizada en Uruca, San José, que 
inició sus operaciones el 1 de abril del 

presente año.
Los centros de convencía están di-

señados para brindar un rápido ser-
vicio a sus usuarios al mismo tiem-
po que ofrecen una amplia gama de 
productos y servicios de la mejor ca-
lidad, gracias a los aliados comercia-
les como bancos y farmacias líderes 
que brindan valor agregado a las tien-
das, de manera que los clientes pue-
den estar seguros que encontrarán lo 
que necesitan.

Abigail Cortés, junto a ejecutivos de Grupo Monge y Uma; 
David Alvarado, Aarón López, Luis Velásquez y Mateo Bri-
ones.

ticas que garantizan la seguridad del 
motociclista”.  Este nuevo modelo lo 
encuentra en todas las tiendas a nivel 
nacional con los mejores planes de fi-
nanciamiento, visite cualquiera de las 
58 tiendas, compare y compruebe. 

Y recuerde que para estar entera-
do de las promociones y noticias de El 
Gallo más Gallo, siga las redes socia-
les como elgallomasgallohn. 
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Policía y manifestantes se enfrentan tras misa por opositores excarcelados

Perú dispone seguir dejando 
entrar a venezolanos sin visa

NICARAGUA. La Policía ni-
caragüense y un grupo de manifes-
tantes contrarios al Gobierno de 
Daniel Ortega se enfrentaron ayer 
en las afueras de la Catedral de Ma-
nagua, donde se celebró una mi-
sa por la excarcelación de cientos 
de opositores. “¡Asesinos!”, grita-
ron los jóvenes a los agentes, quie-
nes trataron de dispersar la protes-
ta con granadas aturdidoras y ba-

las de goma. Los manifestantes res-
pondieron con piedras y cohetes ar-
tesanales.

El enfrentamiento, que duró cer-
ca de media hora y no dejó heridos, 
se produjo después de que los opo-
sitores participaran ataviados con 
gorros, pañoletas y camisas del co-
lor de la bandera nacional, en una 
misa para agradecer la liberación de 
cientos de opositores en virtud de 

una reciente amnistía. 
Posteriormente, los manifestan-

tes continuaron con su protesta en 
el atrio de la catedral. “¡Ortega, es-
cucha, seguimos en la lucha!”, “¡Li-
bertad, justicia!”, “¡Pueblo únete!”, 
vitorearon los opositores, muchos 
con el rostro cubierto con máscaras 
o pañoletas por temor a ser identifi-
cados por la Policía. 

Al menos 492 opositores que es-

taban presos o en arresto domici-
liario por participar en las protes-
tas antigubernamentales el último 
año fueron liberados con una polé-
mica ley de amnistía aprobada por 
el oficialismo el pasado 8 de junio. 
“Salí más fuerte de la cárcel, no me 
da miedo, dejen de reprimirnos, 
necesitamos un cambio en Nica-
ragua”, demandó el joven Cristo-
fer Castrillo.

Según la oposición, aún hay más 
de 80 opositores presos que no fue-
ron beneficiados por la amnistía de-
bido a que el gobierno los conside-
ra delincuentes comunes. 

Al menos 325 muertos, miles 
de heridos, cientos de detenidos y 
62,000 exiliados dejó la represión 
estatal a las protestas que estalla-
ron en abril del 2018 contra el go-
bierno de Ortega.  AFP

PERÚ. El gobierno peruano 
dispuso que seguirán ingresan-
do al país sin visado venezola-
nos menores de edad, mujeres 
embarazadas y mayores de edad 
en situación de extrema vulne-
rabilidad, tras haber anunciado 
que a partir del sábado pasado 
se exigiría visa y pasaporte a los 
venezolanos.

“Por razones humanitarias 
el gobierno ha dispuesto que 
seguirán ingresando al país los 
venezolanos menores de edad 
o adultos en situación vulnera-
ble”, dijo el canciller peruano, 
Néstor Popolizio, en declara-
ciones a la emisora RPP.

 El diplomático explicó que 
ese beneficio lo tendrán los me-
nores en tránsito hacia Perú pa-
ra reunirse con sus padres y que 
no cuentan con cédula de iden-
tidad o pasaporte, solo su parti-
da de nacimiento.

Además, los mayores de edad 
en tránsito a Perú para reunirse 
con su núcleo familiar ya resi-
dente, los mayores de edad en 
situación de extrema vulnerabi-

lidad, las mujeres embarazadas 
en situación de extrema vulne-
rabilidad y los adultos mayores. 
Más de 12,000 venezolanos lle-
garon a Perú en los últimos días, 
en vísperas de que Lima empie-
ce a exigirles visa y pasaporte.

Perú, alegando razones de se-
guridad, anunció la semana pa-
sada que los venezolanos nece-
sitarán una visa humanitaria y 
pasaporte para ingresar al país, 
donde ya hay unos 800,000 mi-
grantes que escaparon de la agu-
da crisis en el otrora próspero 
país petrolero.

“Lo que queremos es tener 
una migración ordenada, y más 
segura para los peruanos y pa-
ra los migrantes venezolanos”, 
dijo Popolizio sobre la medida. 
Según la policía peruana, se ha 
registrado una creciente deten-
ción de venezolanos en asaltos 
en los últimos tiempos. Perú ha 
expulsado este año a 140 vene-
zolanos con antecedentes po-
liciales o que habían ingresa-
do al país con documentos fal-
sos. AFP

MÁS DE MIL MESAS HABÍAN SIDO ESCRUTADAS

SANDRA TORRES Y GIAMMATTEI 
LIDERAN RESULTADOS DE LAS 
ELECCIONES EN GUATEMALA
GUATEMALA. Al cierre de 

esta edición más de mil mesas ha-
bían sido escrutadas lo que le da-
ba una pequeña ventaja a la expri-
mera dama de Guatemala y candi-
data socialdemócrata a la presiden-
cia, Sandra Torres sobre Alejandro 
Giammattei. El partido social de-
mócrata Unidad Nacional de la Es-
peranza (UNE), tenía hasta ano-
che 40,926 votos,  lo que represen-
ta un 20.52%, mientras que el par-
tido centroderecha Vamos, alcan-
zaba 37,067 de Giammattei con un 
16.76%. De acuerdo a medios inter-
naciones en tercer lugar se encon-
traba Edmond Mulet, de partido de 
centro Humanista, con 28,554 vo-
tos a su favor y con un porcentaje 
de 13.20%.  En cuarto lufar con un 
9.05% Thelma Cabrera y en quinto 
lugar Roberto Arzú con un 6.40%.

Los resultados oficiales se po-
drían conocerse hoy, cuando se es-
pera se haya procesado un alto por-
centaje de los votos. 

Más de 8.1 millones de guatemal-
tecos fueron llamados a votar para 
elegir al sucesor del impopular pre-
sidente Jimmy Morales, 340 alcal-
des, 160 diputados locales para el 
periodo 2020-2024, así como 20 re-
presentantes del Parlamento Cen-
troamericano. “Soy optimista, he-
mos trabajado duro (...) seré la pri-
mera mujer presidente” del país, di-
jo tras emitir el sufragio en la capi-
tal la exprimera dama y favorita pa-
ra ganar la elección presidencial, 
Sandra Torres, de la socialdemó-
crata Unidad Nacional de la Espe-
ranza. El presidente Morales tam-

La candidata a la presidencia Sandra Torres llevaba anoche una 

leve ventaja sobre Alejandro Giammattei.

Los venezolanos caminan hasta tres días para cruzar a Colombia, 

Ecuador y Perú en busca de mejores oportunidades.

Al menos 49 personas murieron en el estado de Bihar, 

norte de la India, azotado desde hace más de dos sema-

nas por un calor extremo, anunciaron autoridades. Las 

víctimas son oriundas de la región de Magadh, donde se 

registran temperaturas de 45 grados centígrados.

bién emitió su voto y llamó a la po-
blación a acudir masivamente a las 
urnas. Recomendó al ganador de los 
comicios trabajar en reducir la mi-
gración hacia Estados Unidos y la 
desnutrición crónica en niños me-
nores de cinco años, que afecta a 1 
de cada 2 menores.

Imágenes de la televisión local 
mostraron a centenares de guate-
maltecos llegar a emitir su sufragio 
en centros de votación capitalinos, 
que cerraron a las 18H00 locales.

La situación fue similar en el in-
terior del país, aunque con mayor 
afluencia en algunos poblados in-
dígenas, que representan el 42% de 
los 17.7 millones de guatemaltecos 
y donde la pobreza alcanza hasta el 
80%.  En la comunidad indígena de 
San Juan Sacatepéquez, en la peri-

feria de la capital, las personas aba-
rrotaron los centros de votación en 
el parque central, donde instalaron 
ventas de comida, frutas y flores.

PIDIERON CALMA 
El presidente del Tribunal Su-

premo Electoral (TSE), Julio Solór-
zano, llamó a respetar los resultados 
y evitar conflictos, luego de que el 
sábado se registraran incidentes en 
algunos municipios por inconformi-
dad con ciertos candidatos a alcal-
des. “Este es un llamado más que a 
la población, a la dirigencia políti-
ca, los partidos políticos, no crispe-
mos”, comentó el jefe de la misión 
de observación electoral de la Or-
ganización de Estados Americanos 
(OEA), el expresidente costarricen-
se Luis Guillermo Solís. 
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Bukele rompe relaciones con la República Árabe Saharaui Democrática
EL SALVADOR. El pre-

sidente de El Salvador, Nayib 
Bukele, anunció que rompe rela-
ciones diplomáticas con la Repú-
blica Árabe Saharaui Democráti-
ca, a la vez comunicó que las forta-
lecerá con el Reino de Marruecos.

“Hemos decidido dar por ter-
minadas las relaciones diplomá-
ticas con el Frente Polisario (o) 

como ellos se hacen llamar Repú-
blica Árabe Saharaui Democráti-
ca”, declaró Bukele ante la pren-
sa acompañado de su canciller, 
Alexandra Hill, y su homólogo de 
Marruecos, Nasser Bourita.

El Salvador había reconocido a 
la República Árabe Saharaui Da-
mocrática (RASD) en 1989, pero 
las relaciones formales las esta-

bleció en junio de 2009 el enton-
ces presidente izquierdista, Mau-
ricio Funes (2009-2014).

Para Bukele, ese vínculo con la 
República Árabe “debilitó” la re-
lación con Marruecos y el mun-
do árabe. “No tuvo sentido”, ase-
guró.

El mandatario insistió que “El 
Salvador de alguna manera re-

conoció a una república que no 
existe”, y que “no tiene territorio 
ni personas”, y que en el mundo 
árabe es conocida como Frente 
Polisario.

”Lo más importante es que nos 
estamos abriendo a relaciones di-
plomáticas reales, duraderas, de 
cooperación”, subrayó Bukele. 
AFP

PADRE E HIJO PERDIERON LA VIDA EN CHILE

FALLECE UN MINERO 
DESAPARECIDO TRAS
DERRUMBE EN MINA
CHILE. Las autoridades chile-

nas confirmaron ayer que fue en-
contrado muerto el minero boli-
viano que permanecía desapare-
cido después de quedar atrapado 
al interior de una mina en el nor-
te de Chile junto a otros dos com-
pañeros, de los cuales solo uno so-
brevivió.

“Después de mucho trabajo y 
un gran esfuerzo de los rescatis-
tas, hoy (ayer) hemos encontrado 
el cuerpo del último minero falle-
cido en el lugar donde siempre se 
le estuvo buscando y en donde se 
había encontrado también el cuer-
po de su hijo”, dijo el ministro de 

Minería de Chile, Baldo Prokuri-
ca. De esta forma, concluyeron 
las labores de búsqueda y resca-
te que se iniciaron la tarde del jue-
ves, cuando tres mineros bolivia-
nos quedaron atrapados en el inte-
rior de la mina Distrito 8 de la ciu-
dad de Tocopilla, ubicada a unos 
1,500 km al norte de Santiago. 

“Lamentamos que hayamos te-
nido dos personas fallecidas, que, 
de acuerdo a la situación y a los in-
formes de la persona que sobre-
vivió, Leonardo Condori, fallecie-
ron en el mismo minuto del acci-
dente”, agregó el ministro chileno. 
El cuerpo encontrado ayer corres-

ponde a Salomón Veizaga, de 45 
años, padre del otro minero falle-
cido en el yacimiento, Denny Vei-
zaga, de 19, cuyos restos fueron ha-
llados el sábado. El único sobrevi-
viente fue Condori, quien se recu-
pera en un hospital de Tocopilla.

La estatal chilena Codelco, la 
mayor productora mundial de co-
bre, colaboraba en las labores de 
rescate, con parte de quienes tra-
bajaron en 2010 en el exitoso res-
cate de los 33 minero de Atacama, 
encontrados todos con vida tras 
permanecer atrapados a más de 
600 metros de profundidad por 
69 días. AFP

Gobierno colaborará en la repatriación de los cuerpos de Salomón Veizaga y de su hijo 

Denny, quienes fallecieron en la mina. Familia Veizaga Soto. Foto: Facebook

Policía guatemalteca detiene a 
24 migrantes de Haití y Guinea

Intervienen dos aeropuertos 
por posibles vuelos con droga

GUATEMALA. La Policía de Guatemala capturó a 24 migran-

tes de Haití y Guinea en el norte de la capital que se dirigían a 

Estados Unidos, donde esperaban ingresar ilegalmente, informó 

la fuerza. “Dentro de estas personas se encuentran 6 mujeres 

y un menor de edad. Veinte de ellos son originarios de Haití y 

cuatro de Guinea”, África, dijo a periodistas el portavoz de la 

Policía, Pablo Castillo. La captura se produjo en una estación de 

autobuses ubicada en la periferia de la capital guatemalteca. 

Según el vocero, los migrantes fueron detenidos cuando des-

cendían de un autobús proveniente de la ciudad de Chiquimula 

departamento fronterizo con Honduras. AFP

BOLIVIA. Efectivos militares fuertemente armados intervi-

nieron en el noroeste de Bolivia dos aeropuertos que fueron 

denunciados como puntos de salida de vuelos con droga.

Durante el procedimiento, revisaron avionetas que prestan servi-

cios de taxi aéreo y los hangares. 

“Se han programado operativos en los aeropuertos de Trinidad 

y Santa Ana de Yacuma. Se está haciendo un trabajo de control 

y se va a hacer todo lo que tenga que hacer para la revisión in-

tegral del lugar”, dijo a la prensa el ministro de Gobierno, Carlos 

Romero. AFP

Una de las avionetas 

intervenidas.

Nayib Bukele presidente de 

El Salvador.
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MÉXICO. Un total de 791 cen-
troamericanos sin documentos mi-
gratorios, entre ellos al menos 368 
niños menores de ocho años, fue 
detenido en el estado mexicano 
de Veracruz, informaron autorida-
des. Las aprehensiones se llevaron 
a cabo en una carretera del estado 
de Veracruz cuando los migrantes 
eran trasladados ocultos en cuatro 
tráileres, informó el Instituto Na-
cional de Migración en un comu-
nicado.

De los migrantes asegurados 
en los operativos “sin preceden-
tes”, 270 tienen seis y siete años y 
98 van de los cero a los cinco años, 
dijo ayer a la AFP una fuente que pi-
dió el anonimato por no estar auto-
rizada para hablar del tema.

Esas cifras fueron reportadas an-
tes de que el instituto subiera su re-
cuento de 782 a 791. Hasta el mo-
mento no ha informado la edad ni 
nacionalidad de los últimos nueve 
indocumentados sumados a su últi-
mo recuento. Otra fuente guberna-
mental aseguró que seis presuntos 
traficantes de personas fueron cap-
turados. De acuerdo con el primer 
recuento, 39 son salvadoreños, 413 
guatemaltecos y 330 hondureños. 

Veracruz es una de las regio-

nes más violentas de México por 
ser una de las rutas más recurren-
tes de tráfico de drogas a Estados 
Unidos, y también es una de las zo-
nas más inseguras para los migran-
tes. En esas regiones habitualmen-
te sufren robos, extorsiones y se-
cuestros.

MUERTES
Una menor salvadoreña murió y 

otros dos hombres de la misma na-
cionalidad, quienes viajaban junto 
a otros migrantes, resultaron heri-

dos el viernes pasado cuando un co-
mando abrió fuego mientras eran 
transportados por traficantes a la al-
tura del municipio de Agua Dulce. 
La detención de los casi 800 indocu-
mentados ocurre en momentos en 
los que corre el plazo de 45 días pa-
ra que México reduzca el flujo mi-
gratorio irregular que llega a Esta-
dos Unidos.

Ese periodo fue acordado por 
ambos países el 7 de junio pasa-
do para evitar que el presidente de 
Estados Unidos, Donald Trump, 

cumpliera sus amenazas de impo-
ner aranceles a los productos mexi-
canos.

Como parte de esos compromi-
sos, México comenzó el sábado pa-
sado a desplegar 6,000 miembros 
de la recientemente creada Guardia 
Nacional, concebida para enfrentar 
el crimen organizado.

 Expertos aseguran que la efecti-
vidad del despliegue de los elemen-
tos policiales no está del todo ga-
rantizada ya que carecen de prepa-
ración y de planes concretos. AFP

Familias completas son detenidas por patrullas fronterizas al inten-

tar cruzar la frontera de México con Estados Unidos.

Justicia panameña rechaza 
devolver a cárcel a Martinelli
PANAMÁ. Un tribunal de apelaciones rechazó reenviar 

a prisión al expresidente Ricardo Martinelli, enjuiciado por 

presunto espionaje a opositores durante su gobierno (2009-

2014), al desechar varios recursos de la Fiscalía y abogados 

de las víctimas. 

El Tribunal Superior de Apelación de Ciudad de Panamá con-

firmó el cambio de medida de prisión preventiva por deten-

ción domiciliaria que había sido emitida el miércoles pasado 

por el tribunal que juzga al exmandatario.

 “No existen razones que permitan mantener a Ricardo Marti-

nelli en un centro penitenciario”, dijo el magistrado presiden-

te del Tribunal de Apelación, Adilio González.

La justicia ordenó la excarcelación por cumplirse el plazo lí-

mite de un año para la prisión preventiva, Pero le impidió 

contactar con las víctimas y dar declaraciones públicas.

La Fiscalía y las víctimas apelaron la decisión porque con-

sideran que con Martinelli fuera de la cárcel existe riesgo 

de que se pueda fugar o poner en peligro el propio proceso 

judicial debido a su poder económico e influencias políticas.

AFP

PARAGUAY. Un motín liderado por detenidos brasileños 

dejó como saldo diez internos muertos y diez heridos en un 

penal de San Pedro, ubicado 400 kilómetros al noreste de la 

capital de Paraguay, informó ayer el Ministerio del Interior.

“Hubo un enfrentamiento entre miembros del Primer Coman-

do da Capital (PCC) y del Clan Rotela, dos temidas organiza-

ciones criminales”, detalló el ministro del Interior Juan Villa-

mayor.

“Todos los fallecidos pertenecen a grupos narcos”, agregó. 

El PCC es una organización criminal originaria del estado de 

Sao Paulo, Brasil, mientras que el Clan Rotela está formada 

por narcotraficantes de los dos países, según las autoridades. 

El motín se inició al mediodía y se extendió por unas tres ho-

ras, en un momento en que había pocos guardias.

El sangriento incidente guarda relación con el asesinato de 

dos presos el viernes pasado en el penal Tacumbú de Asun-

ción, según las investigaciones.

Entre los fallecidos de ayer, cinco fueron decapitados y tres, 

calcinados, describió Villamayor.

Otros cuatro internos se encuentran en estado delicado y seis 

están bajo observación, se informó. AFP

HAY 330 HONDUREÑOS

DETIENEN 791 MIGRANTES, ENTRE 
ELLOS UNOS 368 NIÑOS MENORES 

Sangrienta pelea entre bandas 
criminales deja 10 reos muertos

VENEZUELA. El líder 
opositor venezolano Juan 
Guaidó pidió a las autorida-
des colombianas investigar 
presuntos hechos de corrup-
ción de sus delegados en ese 
país, tras denuncias de mal-
versación de fondos.

Una publicación del me-
dio digital Panam Post seña-
la a dos delegados de Guai-
dó, reconocido como presi-
dente interino de Venezue-
la por más de 50 países, entre 
ellos Colombia, de desviar 
recursos destinados a cos-
tear gastos de militares que 
retiraron su apoyo al manda-
tario Nicolás Maduro y de-
sertaron a Colombia en fe-
brero pasado.

“Delegación en Colom-
bia ha manejado con austeri-
dad y limitaciones económi-
cas situación de militares en 
ese país. Ante denuncias, pi-
do al Embajador @calderon-
berti solicitar formalmente 
a organismos de inteligen-
cia colombiana la investiga-
ción necesaria. ¡Transparen-
cia ante todo!”, escribió en 
Twitter Guaidó, también je-
fe del Legislativo, único po-
der en manos opositoras.

Humberto Calderón Ber-
ti, expresidente de la estatal 
petrolera Pdvsa, es el repre-
sentante de Guaidó en Bogo-
tá. Según Panam Post, entre 
las irregularidades figuran 
“facturas que demuestran 
excesos”, gastos “de ropa en 
carísimas tiendas de Bogotá 
y en Cúcuta”. AFP

Guaidó pide 
a Colombia 
investigue 2 
funcionarios

Juan Guaidó pidió la 

investigación por posible 

malversación de fondos.
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Una  mujer fue atropellada ayer por un microbús de los de-

nominados rapiditos en Villanueva, Cortés.

Se trata de María Aidé Cardona (67) y según información 

preliminar estaba con una nieta cuando fue embestida por 

el carro de transporte público.

INVESTIGAN SI IBAN EN ESTADO DE EBRIEDAD

Detienen a tres secuestradores quienes 
llevaban a una persona muerta en carro

APARATOSO ACCIDENTE DEJA SEIS 
PERSONAS MUERTAS Y UNA HERIDA 
EL PORVENIR , FRAN-

CISCO MORAZÁN. Un apara-
toso accidente vial que se registró 
la madrugada de ayer en este mu-
nicipio, dejó un saldo de seis per-
sonas muertas y otra herida. 

Una de las víctimas mortales 
fue identificada como Selvin Al-
fonso Garay (31) quien manejaba 
el vehículo.

También José Horacio Rosales 
Aguilar (31), Nelson Gerónimo Lo-
renzana Cerrato (47), Edwin Josué 
Baca Velásquez (32), Marco Tulio 
García Matute (39) y Milton Alexis 
Ramos Aguilar (26) quien se con-
virtió en la sexta víctima, ya que 
murió ayer en horas de la mañana 
en el Hospital Escuela Universita-
rio, (HEU).

Mientras que el herido fue re-
conocido como Carlos Eduardo 
Galindo, a quien trasladaron al 
HEU donde una fuente oficial di-
jo que su estado de salud es “deli-
cado” por las graves lesiones que 
sufrió.

Preliminarmente se informó 
que las víctimas quedaron atra-
padas dentro de un turismo, color 
gris, en el que se transportaban, el 
cual se destruyó totalmente. 

En ese sentido, autoridades po-
liciales informaron que a eso de la 

Algunos vecinos ayudaron a sacar los cuerpos que habían queda-

do atrapados en el automóvil. 

La víctima mortal fue identificada como Mario Antonio López. Los 

presuntos secuestradores la llevaban en un vehículo.

TEGUCIGALPA. Tres su-
puestos secuestradores fueron 
capturados ayer “in fraganti” 
cuando levaban a una persona 
muerta en el interior del vehícu-
lo en que se transportaban a in-
mediaciones del Campo El Biri-
chiche de esta ciudad.

Los tres sospechosos se con-
ducían en turismo gris, con ma-
trícula  PCJ3938, el cual fue re-
querido por efectivos de la Po-
licía Militar del Orden Público, 
frente al mencionado campo, 
donde realizaban un operativo 

de rutina. Los agentes observa-
ron que los tres individuos esta-
ban nerviosos, por lo que proce-
dieron a bajarlos del automotor 
para revisar el interior y descu-
brieron que llevaban a una perso-
na del sexo masculino muerta a 
puñaladas, quien fue identificada 
como Mario Antonio López (47). 

Los detenidos fueron identifi-
cados como Elvis Josué Guillén 
Maldonado (23) y dos menores 
de edad. 

Los policías militares notaron 
que los ocupantes del vehículo 

actuaban de manera sospechosa 
por lo que les hicieron el registro.

Según la hipótesis policial, la 
víctima habría forcejeado con 
los delincuentes y éstos enfu-
recidos lo atacaron a puñaladas 
hasta quitarle la vida y su inten-
ción era ir a botarlo a otro sector 
de la capital. 

Agentes de la Policía Nacional 
llegaron a la zona y acordonaron 
la escena, al tiempo que alertaron 
a Medicina Forense e Inspeccio-
nes Oculares, para que realizaran 
el reconocimiento de ley.

El carro quedó destruido debido al fuerte impacto. Seis 

ocupantes perdieron la vida y solo uno se salvó.

precipicio, pero autoridades aún 
no han confirmado esa versión, ya 
que se encuentran haciendo las in-
vestigaciones. 

Además investigan si la perso-
na que manejaba iba a exceso de 
velocidad.

Posteriormente, miembros de 
la Dirección de Medicina Foren-
se llegaron al lugar para el levan-
tamiento y los restos fueron entre-
gados a los familiares en el lugar 
del accidente.

DATOS

Según cifras de la Dirección Na-
cional de Vialidad y Transporte, 
más 300 personas han muerto 
en Honduras en accidentes de 
tránsito en lo que va de 2019.  
Mientras que en el 2018, pe-
rerecieron 1,597 personas por 
igual causa y más de 2,000 re-
sultaron lesionadas, por lo que   
pide conducir con prudencia en 
las carreteras. 

1:30 de la mañana recibieron una 
llamada donde se les notificaba del 
aparatoso accidente. 

Paramédicos del Sistema Na-
cional de Emergencias (SNE), 911 
se presentaron al lugar para pres-
tar asistencia.

Igualmente agentes de la Poli-
cía Nacional y de la Dirección Na-
cional de Vialidad y Transporte 
(DNTV), llegaron a realizar las in-
vestigaciones pertinentes para de-
terminar las razones que provoca-
ron la tragedia.

De acuerdo con algunas versio-
nes, las víctimas habían ingerido 
bebidas alcohólicas, lo que habría 
provocado el accidente, debido a 
que perdieron el control del volan-
te del carro y fueron a caer a un 
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SAN PEDRO SULA. Dos 
supuestos “gatilleros” de la ban-
da criminal “Los Aguacates” fue-
ron capturados ayer por agentes 
de la Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas, (FNAMP) en la colonia 
Lomas del Carmen de esta ciudad. 

Los detenidos fueron identifi-
cados como Nelson Josué Interia-
no Velázquez (25), conocido en 
el mundo criminal como “El Lo-
ra”, y Ramón Efraín Paz Euceda 
(27), identificado con el alias de 
“El Moncho”. 

De acuerdo con investigacio-
nes de la FNAMP, ambos son con-
siderados los principales recolec-
tores del dinero de extorsión, don-
de amenazaban de muerte a los 
propietarios de negocios y trans-
portistas y a la venta de drogas.

En ese sentido, un portavoz de 
esa intitución informó que “El Lo-
ra” tiene un tatuaje con el códi-
go 04, que en esa estructura cri-
minal significa que los “gatille-
ros” están autorizados para ma-
tar a cualquier persona, mientras 
que “El Moncho” tiene el código 
07 identificado como matón. 

Además, se les vincula con un 
atentado que sufrieron agentes de 
la otrora FNA el 6 de abril de 2016, 
por lo que están realizando las lí-
neas de investigación correspon-

“El Lora” y “El Moncho” fueron capturados en pose-

sión de un arma que pertenece a la Policía Nacional.

Según las investigaciones, los sospechosos tienen esta especie de 

códigos que los autoriza a matar.

Un sicario se hace pasar por cliente y 
mata a hermanos dentro de negocio

CHOLOMA, CORTÉS. Dos hermanos fueron ultimados a balazos en el 

interior de su negocio en la colonia Oswaldo López Arellano. 

Las víctimas fueron identificadas por sus familiares como Walter Peraza 

(34) quien quedó sin vida al instante, mientras que Christhofer José Pe-

reza quedó gravemente herido y posteriormente fue trasladado a una 

clínica privada de San Pedro Sula, pero murió en horas de la noche del 

sábado.  De acuerdo con testigos, los hermanos se encontraban en el 

negocio cuando un individuo entró y se hizo pasar por cliente, pero mi-

nutos después empezó a disparles sin mediar palabra.

CHOLOMA, CORTÉS. Un miembro de la banda criminal “La Rum-

ba” fue capturado ayer en al colonia Oswaldo López Arellano .

Se trata de Luis Fernando Díaz Herrera (alias “Pity”) de 24 años. 

Informes de la Policía Nacional indican que la detención se realizó 

en atención a una orden de captura pendiente de ejecutar, por el 

delito de asesinato en perjuicio de una fémina.

La Dirección Policial de Investigaciones (DPI), informó que Díaz He-

rrera es miembro de la banda “La Rumba” y supuesto “gatillero”, 

encargándose de cometer varios asesinatos en esta ciudad.

SE LES DECOMISÓ UN ARMA PROPIEDAD DE LA POLICÍA

CAEN DOS “GATILLEROS” 
DE UN GRUPO CRIMINAL

Capturan a integrante de “La 
Rumba” en la López Arellano

SAN PEDRO SULA. En 
audiencia de declaración de im-
putados se determinó que los 
cuatro integrantes de Mara Sal-
vatrucha 13 (MS-13), capturados 
en La Guama de la montaña de 
El Merendón, fueran remitidos a 
la Penitenciaría Nacional Marco 
Aurelio Soto de Támara. 

El Juzgado de Letras de lo Pe-
nal de la Sección Judicial de esta 
ciudad a través de un juez de tur-
no del Centro Integrado, en au-
diencia de declaración de impu-
tado resolvió imponer la medi-
da cautelar de la detención judi-
cial por el término de ley contra 
Edy Alonso Escobar Hernández, 
Carlos Alexis Maradiaga, Javier 
Alejandro Pineda Orellana y Mi-
guel Ángel Navarro Ávila.

Estos cuatro mareros fueron 
detenidos cuando miembros de 
la Policía Nacional desmantela-
ron un campamento que era uti-
lizado para empacar droga que 
posteriormente se distribuía en 
la “Ciudad Industrial”.

Ene se sentido, se informó 
que se les supone responsables 
de los delitos de atentado, pose-
sión de armas de fuego de uso 
prohibido, posesión de armas de 
fuego de uso comercial, asocia-
ción ilícita, posesión para el trá-
fico ilícito de drogas en perjuicio 
de elementos de la Policía Nacio-
nal, la seguridad interior y la sa-
lud de la población del Estado de 
Honduras.

La audiencia inicial quedó 
programada para 20 de este mes  
a las 8:00 de la mañana.

Envían a 
Támara 
a cuatro 
mareros

El viernes pasado fueron 

detenidos por la Policía.

dientes. 
Al momento de su captura se 

les decomisó un fusil Galil que 
pertenece a la Policía Nacional y 
tiene reporte de robo desde el año 
pasado, 100 cartuchos, dos carga-
dores para fusil, un celular, dine-
ro en efectivo, 87 pequeñas bol-
sas con supuesta cocaína y 63  con 
presunta marihuana. 

Estos fueron remitidos a las 
autoridades correspondientes, 
para que se les siga el debido pro-
ceso.
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EN LA ZONA SUR DEL PAÍS

AGENTE DE POLICÍA 
FUNGÍA COMO LÍDER  
DE LA PANDILLA 18
SAN LORENZO, VALLE. 

Un miembro de la Policía Na-
cional fue capturado ayer por la 
Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas (FNAMP), ya que se le 
supone responsable del delito de 
extorsión y supuesto cabecilla de 
la pandilla 18 en esta localidad.

El detenido fue identificado 
como Cristian Izac Navas Ca-
brera (23), conocido en el mun-
do criminal con el alias de “Chi-
charrón”. Este es un policía de la 
91 promoción, asignado al servi-
cio de patrullaje de carretera seg-
mento CA-5, integrado al  Cuarto 

Destacamento (desvío La Barca 
-Peaje de Puerto Cortés).

Informes preliminares de la 
FNAMP, indican que el agente de 
Policía asignado en la zona norte 
del país se trasladaba hasta el de-
partamento de Valle y zonas ale-
dañas, donde era el encargado de 
dirigir y ordenar actividades ilíci-
tas que iban desde extorsión y si-
cariato, con los cuales mantenían 
en un ambiente de intimidación a 
varios empresarios y comercian-
te; tiempo atrás fue denunciado 
por el delito de amenazas.

De acuerdo con el informe, el 

detenido extorsionaba a comer-
ciantes por cantidades de hasta un 
millón quinientos mil lempiras. 

Asimismo, se capturó a otro 
miembro de la estructura crimi-
nal, con identidad no establecida, 
quien en ese momento acompa-
ñaba al agente.

A éstos se les decomisó dinero 
en efectivo presuntamente pro-
ducto de la extorsión y una mo-
tocicleta.

Los aprehendidos serán remi-
tidos ante la Fiscalía para conti-
nuar con su proceso conforme a 
ley.

El policía estaba asignado en la zona norte, pero según informes 

se trasladaba al sur para delinquir.

ILAMA, SANTA BÁR-
BARA. Una mujer fue captu-
rada en las últimas horas, cuan-
do pretendía introducir dro-
gas al Centro Penitenciario de 
Máxima Seguridad “El Pozo I” 
de este municipio.

Se trata de Yoselin Michelle 
Funes Palacios (28), quien lle-
vaba oculta en su vagina apro-
ximadamente una libra y me-
dia de hierba seca (marihua-
na).

Informes de la Fuerza Na-
cional de Control de Centros 
Penitenciarios (FNCCP), indi-
can que al llegar la fémina a la 
aduana (3) se le pidió que in-

gresará a la máquina de rayos 
X, donde rápidamente descu-
brieron en su cuerpo el paque-
te en forma cilíndrica, alertan-
do a las autoridades de la Di-
rección Policial de Investiga-
ciones (DPI).

Las autoridades de la FNC-
CP informaron que la ahora 
detenida, llegó al centro peni-
tenciario para visitar a un pa-
riente identificado como Cris-
tian Allan Palacios, integrante 
de la pandilla 18, a quien tam-
bién se le seguiría proceso in-
vestigativo para determinar su 
grado de responsabilidad al in-
tentar introducir la droga.

NACAOME, VALLE. Una 
mujer fue ultimada a pedradas 
supuestamente por su pareja sen-
timental en el interior de su vi-
vienda ubicada en el barrio San-
ta María de esta localidad. 

La víctima  fue dentificada  co-
mo Lorena Elizabeth Peréz Mo-
rán (23). 

Las  autoridades indicaron 

que a eso de las 9:40 de la mañana 
recibieron la denuncia y se trasla-
daron al lugar donde detectaron 
a la fémina sin vida. 

De acuerdo con algunos ve-
cinos, la mujer no era del lugar.

La Policía Nacional está rea-
lizando operativos para dar con 
el responsable del hecho, pues  
se supone que fue su pareja.

CHOLOMA, CORTÉS. 
Una mujer fue ultimada a bala-
zos la noche del sábado pasado 
en la colonia Care de esta ciudad.

La víctima respondía al nom-
bre de Martha Jackeline Cruz 
Boquín  (21), quien según algunas 
versiones trabajaba como cocine-
ra en un merendero del lugar. 

  De acuerdo con información 
preliminar de las autoridades de 

seguridad, la ahora occisa había 
recibido amenazas de la pandilla 
18, ya que supuestamente le ha-
bían pedido que dejara de vivir 
en el lugar, pero la joven se resis-
tió a irse por lo que  decidieron 
matarla.

Esta hipótesis aún no está con-
firmada del todo, ya que las auto-
ridades están realizando las inves-
tigaciones correspondientes. 

Mujer pretendía introducir droga 
a  “El Pozo 1” en sus  partes íntimas

Lapidan a una fémina dentro 
de vivienda y le quitan la vida

Con arma de fuego matan a 
muchacha que tenía amenaza

Yoselin Michelle Funes iba a visitar a un familiar que está reclui-

do en esta cárcel.

El cuerpo de la mujer quedó tendido dentro de la casa, se des-

conoce la identidad.
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LO POSITIVO DE LA 
BICOLOR

El récord positivo que tiene 
Honduras en la Copa Oro, 
destaca el hecho de que el 
delantero Walter Martínez 
marcó el gol más rápido de 
la competición al anotar a 
los 66 segundos del duelo 
en el cual se venció por 4-0 
a Granada el 11 de julio de 
2009. La Bicolor era dirigi-
da por Reynaldo Rueda.

LA BICOLOR EN LA 
COPA ORO

La mejor participación 
hondureña en dicho even-
to se produjo en 1991 
cuando venció 4-2 a Cana-
dá y 5-0 a Jamaica y em-
pató 1-1 ante México antes 
de derrotar 2-0 a Costa Ri-
ca y acceder a la final que 
perdió por 4-3 ante los Es-
tados Unidos en una de-
finición mediante lanza-
mientos penales. 

COPA ORO

Lo negativo de 
Honduras

El récord negativo para el 

conjunto bicolor, lo comparte 

con Cuba y Granada, la marca 

de derrotas consecutivas (6) 

ya que cayó sucesivamente 

ante Jamaica, Estados Unidos, 

Canadá, Brasil, Trinidad To-

bago y México entre los años 

1993 y 1998.

SEMIFINALES

Honduras y sus números
CARLOS PAVÓN Y WILMER VELÁSQUEZ

Goleadores catrachos
En sus intervenciones posteriores, la escuadra 

catracha accedió a las semifinales en cuatro 

ocasiones (2005 estuvo a cuatro minutos 

de alcanzar la final gracias a un gol de Iván 

Guerrero hasta que Estados Unidos remontó 

su desventaja de 0-1 con anotaciones de 

John O’Brien y Oguchi Onyegu), 2009, 2011 y 

2013), llegó a cuartos de final en los torneos 

de 2000 y 2007.

Pero también no todo ha sido felicidad 

catracha en el torneo más importante 

de selecciones de Concacaf, también 

experimentó sus momentos oscuros en los 

torneos de 1996, 1998 y 2015 cuando eludió 

el último lugar por diferencia de goles.

A lo largo de la historia de la Copa, Hon-

duras solo ha tenido dos jugadores que 

finalizaron en lo más alto de la tabla de 

goleadores, Wilmer Velásquez en el 2005, 

aunque no lo fue en solitario, lo compartió 

con Luis Tejada, Landon Donovan y Carlos 

“Pescadito” Ruiz con tres tantos cada uno. 

Mientras que Carlos Pavón fue el goleador 

en solitario de la edición del 2007. Los máxi-

mos goleadores hondureños en el evento en 

el cual ha utilizado a un total de 136 jugado-

res, son Carlos Pavón (9), Carlo Costly (8) y 

Eduardo Bennett (7).

En tanto que Maynor Figueroa es el jugador 

con el mayor número de presencias (16).

Jamaica es fuerte y veloz, 
pero tienen carencias y 
debemos aprovecharlas. 
Este grupo es fuerte y 
tiene mentalidad ganado-
ra. Los goles son respon-
sabilidad de todos, no solo 
de los delanteros”.  
Anthony Lozano.

Si no se gana la Copa 
Oro 2019 no es fracaso, 
lo importante es el 
rendimiento y el cre-
cimiento del equipo, 
ganarla o no depende 
también de muchas 
cosas”. 
Fabián Coito.

Honduras en su último compromiso lo perdió 7-0, pero los jugado-

res manifestaron que ese resultado les da mayor fuerza.

Fabián Coito va a debutar oficialmente con Honduras en el en-

cuentro que vale puntos.

7
FUTBOLISTAS

debutan en la Copa Oro 
2019. Rafael Zúniga, Harold 
Fonseca, Denil Maldonado, 

Danilo Acosta, 
Héctor Castellanos, 

Jorge Álvarez
 y José Reyes.

El ex capitán de la selección 
de Honduras, Amado Guevara, 
espera que la Bicolor haga un 
buen papel en la Copa Oro 2019.

“El cuerpo técnico recién lle-
ga para tomar la dirección del 
equipo, así como también mu-
chos jugadores que van a tener 
su debut en Copa Oro, espera-
mos que vaya evolucionando el 

grupo conforme avance el tor-
neo”, dijo Guevara sobre la Se-
lección de Honduras.

“El Lobo” fue sincero y dijo 
que el grupo C donde Honduras, 
es el complicado y no le asegu-
ra un buen final al equipo nacio-
nal porque los rivales que tendrá 
son de peso y El Salvador nos 
puede sorprender.

“Ya conociendo esa rivali-
dad histórica entre El Salvador y 
Honduras, se puede esperar un 
partido muy cerrado, esto inde-
pendientemente de las circuns-
tancias con la que lleguen al par-
tido. Yo desde la conformación 
del grupo dije que era el de la 
muerte por enfrentar a Jamaica 
y Curazao”, remata Guevara.

“Honduras está en el grupo de la muerte”
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SAN PEDRO SULA. La Se-
lección de Honduras realizó tra-
bajos regenerativos en la cancha 
del estadio Independence Park, 
donde hoy jugará ante Jamaica 
por las Copa Oro 2019.

“Es difícil debutar aquí, es una 
prueba de fuego, daremos todo 
en la cancha”, expresó el defen-
sor Ever Alvarado.

Los jugadores de la selección 
de Honduras, previo al arranque 
de su participación en la Copa 
Oro 2019, recibieron una charla 
por parte de Concacaf, de las re-
glas de juego y las nuevas modifi-
caciones que comenzaron a eje-
cutarse desde el 1 de junio.

También hubo una reunión 
técnica con los delegados de las 
selecciones del grupo C, Jamaica, 
Honduras, Curacao y El Salvador.

La selección hondureña, diri-
gida por el uruguayo Fabián Coi-
to, buscará levantar su imagen 
luego del 7-0 que sufrió ante Bra-
sil en su último fogueo de hace 
una semana.

Honduras quiere arrancar con 
pie derecho en la Copa Oro 2019.

JUGADORES RECIBEN CHARLAS 
DE LAS REGLAS JUEGOS

Estoy preparado para 
cuando el profe me nece-
site, además, trataré de 
aprovechar la oportunidad 
cuando me la den. Sería 
bonito iniciar la Copa con 
los tres puntos, aunque 
vamos paso a paso”.  
Harold Fonseca.

Jamaica, tienen la ventaja 
de jugar en casa, son fuer-
tes y rápidos, los estamos 
estudiando, nosotros nos 
enfocamos en lo nuestro 
y esperamos tener una 
victoria”.  
Ever Alvarado.

En la primera edición de la Copa 
Oro en 1991, Honduras ganó 5-0 
a Jamaica con anotaciones de Cá-
lix (2), Gilberto Yearwood, Marco 
Anariba y Bennett.

El dato

Los futbolistos catrachos en la charla con Fabián Coito previo a los 

trabajos regenerativos ayer en Jamaica.

Los futbolistas catrachos en la charla de Fabián Coito previo al 

entrenamiento de ayer.

Honduras jugará de de azul y blanco ante los isleños, ayer en la 

reunión se definió los colores del uniforme.
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LOS ONCE INICIALES DE LAS SELECCIONES DE COSTA RICA, HAITÍ Y NICARAGUA

Este es el once titular con que el técnico de Costa 

Rica, Gustavo Matosas, enfrentó a Nicaragua.

Haití derrotó en el otro partido del grupo a Bermudas y 

jugará ante Nicaragua el jueves. 

La Selección de Nicaragua llegó con la ilusión de mos-

trar su evolución, pero iniciaron cayendo 4-0.

COSTA RICA. Costa Rica im-
puso su favoritismo y su condición 
de local para derrotar este domin-
go 4-0 a Nicaragua, en el primer 
duelo de ambas selecciones por el 
Grupo B de la Copa Oro.

Bryan Oviedo abrió el marca-
dor al minuto 7 tras una combina-
ción con el volante Allan Cruz que 
les permitió romper el orden de-
fensivo de Nicaragua.

Celso Borges puso el 2-0 ape-
nas 12 minutos después con un dis-
paro de fuera del área tras un pase 
del atacante Jonathan McDonald, 
mientras que el volante Elías Agui-
lar anotó el tercero en un tiro libre 
al 42. El cuarto gol fue obra de Cruz 
tras un pase de taquito del vetera-
no Bryan Ruiz al 75’.

El resultado puso de manifies-
to la superioridad histórica de 

COSTA RICA IMPONE SU CASTA 
Y GOLEA 4-0 A NICARAGUA 

Costa Rica en materia futbolísti-
ca, una potencia de Concacaf con 
cinco participaciones en Copas del 
Mundo, mientras que Nicaragua es 
un país de tradición beisbolera que 
apenas despunta en el balompié in-
ternacional.

El abultado marcador refleja el 
amplio control que tuvo Costa Ri-
ca a lo largo del partido, aunque los 
hombres ofensivos de Nicaragua 
jugaron sin complejos a la hora de 
llevar peligro a los predios del por-
tero tico Leonel Moreira.

HAITÍ GANÓ
Haití derrotó este domingo 2-1 

a Bermudas en un partido por el 
Grupo B de la Copa Oro disputa-
do en el Estadio Nacional de San 
José, Costa Rica, en lo que fue la 
primera cita de este torneo en te-

rritorio centroamericano.
Los goles fueron anotados por 

Frantzdy Pierrot (54’, 65’) para Hai-
tí y Dante Leverock (46’) para Ber-
mudas, en un encuentro que abrió 
el Grupo B, al que también integran 

Costa Rica y Nicaragua.
En la primera parte, el juego fue 

parejo y Bermudas, que debutaba 
en Copa Oro, logró sorprender de 
contragolpe a su rival, que en el pa-
pel era superior.

Creamos la atmósfera, 
era un momento especial 
para arrancar ganando y lo 
hemos logrado. Vine dis-
puesto a ser competitivo y 
haberme hecho presente 
en el marcado para apor-
tar a la victoria me llena 
de alegría”.  
Celso Borges, jugador de 
Costa Rica.

No hemos sacado el 
resultado que esperába-
mos, nunca pensamos en 
una derrota así, pero los 
errores que cometimos en 
el primer tiempo nos han 
dado una cuenta dema-
siado alta. Estamos con 
la ilusión de demostrar 
nuestros avances”.  
Henry Duarte, DT Nicaragua.

Haití derrotó 2-1 a Bermudas y dejó claro que no será un rival al 

que se le debe ver de menos en esta Copa Oro.

POCA ASISTENCIA 
DE PÚBLICO

Pese al momento histórico, el 
Estadio Nacional de San José 
se vio a medio llenar, una se-
ñal del desencanto de la afi-
ción costarricense con su se-
lección que acumuló una ca-
dena de malos resultados en 
los amistosos previos al Tor-
neo de Naciones.
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FRANCIA. Las 24 seleccio-
nes de Francia 2019 han jugado ya 
dos veces, y el rompecabezas de 
los octavos de final dispone ya de 
9 piezas listas para ser encajadas.

En el Grupo F, Suecia y Estados 
Unidos se convirtieron en las úl-
timas en clasificarse tras registrar 
ambas su segunda victoria segui-
da; y el triunfo de las norteame-
ricanas sobre Chile también ga-
rantizó la presencia de Japón, in-
dependientemente de lo que ha-
gan las niponas el miércoles con-
tra Inglaterra.

Ese potente trío se une a la pro-
pia Inglaterra, Francia, Alemania, 
Italia, Países Bajos y Canadá como 
las selecciones clasificadas a falta 
de una jornada. Pero las modestas 
rivales de Estados Unidos y Sue-
cia no cayeron sin presentar bata-
lla. Chile peleó valientemente y su 
arquera Christiane Endler estuvo 
realmente excepcional. Y pocos 
goles serán aplaudidos por los afi-
cionados neutrales con el mismo 
entusiasmo con el que recibieron 
el tardío gol del honor de Tailan-
dia, obra de Kanjana Sung-Ngoen.

EE.UU. - SUECIA

Estados Unidos, Suecia 
y Japón 

Las norteamericanas le recetaron una goleada de 13-0 a la repre-

sentación de Tailandia.

Suecia, que había derrotado 5-0 a Tailandia, le ganó ayer a Chile 

(3-0) y logró su pase a octavos.

Estados Unidos y Suecia valida-
ron este domingo sus billetes pa-
ra los octavos de final del Mundial 
Femenino de Fútbol y se medirán 
en la tercera jornada con el lidera-
to como objetivo.

Las campeonas mundiales es-
tadounidenses, que ganaron 3-0 a 
Chile en el Parque de los Príncipes 
de París en su segundo partido en 
Francia-2019, cuentan con 6 pun-
tos, igual que las suecas, que se im-
pusieron por su parte 5-1 a Tailan-
dia en Niza. El gran duelo del grupo 
F tendrá lugar el 20 de junio en Le 
Havre, en el ‘Team USA’ y Suecia.

Por su parte, Chile y Tailan-
dia, todavía sin puntuar después 
de dos derrotas, se enfrentarán el 
mismo día para apurar sus opcio-
nes de entrar en octavos como uno 
de los cuatro mejores terceros cla-
sificados.

Estados Unidos - Chile 3 - 0

Suecia - Tailandia 5 - 1

Estados Unidos - Tailandia 13 - 0

Chile - Suecia 0 - 2

JUEGOS AYER

YA JUGADOS:

Femenino
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El “Matador” Cavani tuvo su revancha, rompiendo la maldición que le perseguía en la 
Copa América, sin haber podido anotar en sus tres participaciones previas.

BRASIL. Los goleadores récord de 
Uruguay, Luis Suárez y Edinson Ca-
vani, siguieron este domingo engor-
dando sus marcas con la selección 
celeste que destrozó 4-0 a Ecuador 
en su debut en la Copa América de 
Brasil-2019.
Un rápido gol de Nicolás Lodeiro, 
en el minuto 6, rompió la igualdad 
en el estadio Mineirao de Belo Ho-
rizonte y Cavani en el 33 y Suárez en 
el 44’ ampliaron la brecha. Otro tan-
to en propia puerta de Arturo Mina, 
en el 77’, cerró la tragedia tricolor. 
“Tuvimos  chances en el primer 
tiempo, pudimos concretar y eso nos 
dio la calma para manejar el partido 
(...) fue un paso importante”, dijo el 
‘Matador’ Cavani al finalizar el cho-
que disputado en el Mineirao.
“Sabíamos que iba a ser un rival muy 
difícil, la cosa importante era que te-
níamos que entrar al partido con la 
concentración al máximo y se lo-
gró”, agregó.
El partido que inauguró el Grupo 
C, que el lunes tendrá a Chile y Ja-
pón enfrentándose entre sí, se con-
virtió en una avalancha de avances 

URUGUAY DESTROZÓ A 
ECUADOR EN SU DEBUT 

El equipo de Catar perdía 2-0 ante Paraguay pero se rebelaron y al 

final lograron un empate con sabor a triunfo.

Con su gol, ‘El Pistolero’ Suárez llegó a 57 dianas en su cuenta 

como máximo artillero histórico de Uruguay.

Los paraguayos ya se sentían con los tres puntos, pero perdieron 

el control del juego y les terminaron empatando.

del equipo de Óscar Washington Ta-
bárez sobre el arco rival tras la ex-
pulsión de José Quintero en el 24’, 
por un golpe a Lodeiro, en una juga-
da revisada por el VAR.
‘El Pistolero’ Suárez llegó a 57 dia-
nas en su cuenta como máximo ar-
tillero histórico de Uruguay, mien-
tras que ‘El Matador’ Cavani le escol-
ta con 47. Japón les espera el próxi-
mo jueves en Porto Alegre.

PARAGUAY-CATAR
Catar, el campeón de Asia, sorpren-

dió este domingo al empatar de atrás 
2-2 con Paraguay en el Grupo B de 
la Copa América, en un partido que 
se le había puesto muy cuesta arriba.  
Los guaraníes abrieron el marcador 
en el desangelado estadio Maraca-
ná con un penal anotado por Óscar 
Cardozo en el minuto 4 y ampliaron 
en el 56’ con un disparo imparable de 
Derlis González. Los cataríes, des-
contaron en el 68’ con un soberbio 
disparo de Ali Almoez e igualaron 
en el 77’ con un gol del defensa Boua-
lem Khoukhi. AFP

Venezuela Perú 0-0

Argentina Colombia 0-2

Paraguay Catar 2-2

Uruguay Ecuador 4-0

JORNADA DEL SÁBADO

PARTIDOS DE AYER

“Es un deber profesio-
nal que tenemos. Es muy 

uruguayos y esperamos 
estar a la altura”.  
W. Tabárez, DT Uruguay.

“Es un partido que nos su-
peraron por todas partes, 
sobre todo en el primer 

lo que fuimos hoy. Tan 
malos no somos”.  
Hernán Gómez, DT Ecuador.
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ESPECTACULAR

Un festival de la portera 
chilena Christiane Endler
FRANCIA. Chile cayó con dignidad (3-0) ante Estados 
Unidos, superior en todos los aspectos del juego y que 
no goleó con más contundencia por la espectacular ac-
tuación de la arquera Christiane Endler, elegida mejor 
jugadora del partido, este domingo en el Parque de los 
Príncipes de París. Con este resultado Estados Unidos 
avanza a octavos del Mundial. AFP

BARCELONA. Según 
apunta la web ‘soccerlink.fr’, 
Arturo Vidal (32 años) estaría 
meditando aceptar una gran 
oferta de un club chino, en la 
línea de lo que sucedió el pasa-
do verano con Paulinho Beze-
rra. El centrocampista chile-
no ha logrado jugar en muchos 
partidos importantes en el tra-
mo final de la temporada con 
el Barça, pero según esta in-
formación la llegada de Fren-
kie de Jong podría empujarlo a 
la puerta de salida.

Según este medio, Arturo 
Vidal tiene varias ofertas, algu-
nas de clubs europeos y tam-
bién una espectacular propues-
ta del fútbol chino. Esta oferta 
iría acompañada de un salario 
muy generoso. Un factor que 
estaría provocando que el in-
ternacional chileno esté con-
siderando seriamente esta op-
ción. MD

PARÍS. El futuro de Neymar 
en el PSG podría dar un giro ra-
dical. Por primera vez Nasser al 
Khelaifi parece más que deci-
dido a poner precio a su estre-
lla. Según L’Equipe, el club pa-
risino estaría dispuesto a ven-
der al brasileño si llega una bue-
na oferta por él, o como dice el 
medio galo, “una cifra XXL”. La 
información llega poco después 
de unas palabras del propio Al 
Khelaifi en France Football en 
donde aseguraba que “los juga-
dores van a tener que asumir su 
responsabilidad, más que an-
tes. Hace falta que esto sea to-
talmente diferente. Van a tener 
que hacer más, trabajar más. Y si 
no están de acuerdo, las puertas 
están abiertas. Ciao. No quiero 
ver más comportamientos de es-
trellas”. El dirigente no da nom-
bres, pero en Francia ven claro 
que esas declaraciones apuntan 
a Neymar.  MARCA

FRANCIA. La FIFA dio a co-
nocer este domingo la cuarteta ar-
bitral que impartirá justicia este día 
en el juego que disputarán Francia 
y Nigeria, correspondiente al Gru-
po A del Mundial Femenino que se 
disputa en tierras francesas.

La referí central será la hondu-
reña Melissa Pastrana, quien estará 
acompañada por su amiga y com-
patriota Shirley Perelló.

Este será el segundo juego pa-
ra las catrachas, debido a que ya 
impartieron justicia en el choque 

Italia-Australia, en el que recibie-
ron una notable calificación por su 
buen trabajo.

No obstante, para Pastrana, es 
el tercer nombramiento que recibe 
en el Mundial, ya que estuvo pre-
sente en el partido inaugural, pero 
como cuarta árbitra.

El encuentro entre Francia y Ni-
geria se jugará este lunes a la 1:00 
de la tarde de Honduras. El choque 
se disputará en el estadio Roazhon 
Park, de Rennes. Cabe destacar 
que Pastrana es árbitro internacio-

Dispuestos 
a vender a 
Neymar 

Ofertón 
chino para 
Arturo Vidal

PASTRANA PITARÁ  
FRANCIA-NIGERIA

Los asuntos extradeportivos 

han afectado al jugador.

Vidal tiene contrato en vigor 

con el Barça hasta el año 2021.

Pastrana estará acompañada por Shirley Perelló (HON), Felisha Mariscal (USA), 

María Belén Carvajal (CHI) y Leslie Vásquez (CHI).
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nal desde 2013. Sus primeros arbi-
trajes en partidos internacionales 
los realizó en en la Copa de Algar-
ve en Portugal, también participó 
en los XXII Juegos Centroamerica-
nos y del Caribe, y en el Premun-
dial Sub-20 Femenino de Concacaf 
en Gran Caimán. En 2015 se con-
virtió en la primera árbitra hondu-
reña en participar una Copa Mun-
dial Femenina de Fútbol. En la Co-
pa Mundial Femenina de Fútbol de 
2015 en donde arbitró el juego en-
tre Ecuador y Japón.
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