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PEDRO SULA SALIÓ A FESTEJAR /10

La Copa 17 llegó al Motagua, ayer festejó un nuevo campeonato a costas de su 
mayor rival, el Olimpia. Los azules ganaron 1-0 con tanto de Roberto Moreira.
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UNA FINAL PARA EL RECUERDO, LA AFICIÓN TUVO UN GRAN COMPORTAMIENTO.

Ellas se querían llevar un recuerdo y presumir su 

apoyo al león. El club no pudo darles el título.

Estaba muy buena la comida. Muchos llegaron tempra-

no y debían almorzar en el escenario deportivo.

Qué bonito 

ejemplo, ella 

seguidora 

del Olimpia 

y la niña 

portando la 

camisa del 

Motagua. 

TEGUCIGALPA. Un cierre 
espectacular y con gran comporta-
miento de los aficionados de Olim-
pia y Motagua. La final del Clausu-
ra nos dejó buenos momentos co-
mo los que vivieron los fanáticos 
el domingo en el Nacional. El esta-
dio lució abarrotado, con mayoría 
de seguidores de los merengues.

La gente llegó de manera or-
denada y superando los controles 
policiales que sirvieron para evitar 
problemas. Fue notorio observar a 
aficionados de los clubes compar-
tiendo en sectores como silla.

FIESTÓN SE VIVIÓ EN 
EL ESTADIO NACIONAL

Las damas se hicieron presentes en un gran número. Lo importante 

era ser parte de la fiesta de la final.

Las chicas de los patrocinadores estuvieron animando al público y 

dando un gran ambiente horas antes del partido.

Bonita imagen del estadio, los seguidores merengues fueron los 

que abarrotaron la instalación, pero salieron decepcionados.

Toda la familia vestida de azul y almorzando. Los espectadores 

llegaron temprano al Nacional para ocupar el mejor lugar.

Bonita imagen de aficionados azules en medio de olimpistas. Un 

gran ejemplo para los siguientes torneos.
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ANTES DEL ENCUENTRO, SE FORMÓ UN ZAFARRANCHO ENTRE VÁZQUEZ, OSMAN MADRID Y LA SEGURIDAD PRIVADA DE OLIMPIA

“EN LOS DOS PARTIDOS FUIMOS 
SUPERIORES A OLIMPIA”
“Siempre le apostamos a seguir 

mejorando y siempre a la compe-
tencia con nosotros mismos, es un 
trabajo de todos, luchamos contra 
todos por eso tratamos de ganar el 
partido en la cancha. Los jugadores 
estuvieron muy serenos en tomar 
buenas decisiones y la verdad fui-
mos muy superiores en los dos par-
tidos”, fueron las palabras de Die-
go Vázquez luego de conquistar su 
Copa número cinco con los azules 
del Motagua.

Diego con su triunfo de ayer se 
convierte en el entrenador del Mo-
tagua más ganador, desplazando a 
una leyenda de las Águilas como 
lo es Ramón Maradiaga que se ha 
quedado con cuatro.

“Las finales se ganan con deta-
lles y le damos méritos al rival que 
realizó un buen torneo y dos bue-
nos partidos en la final y sabíamos 
que en los pequeños detalles tenía-
mos que ganar y los jugadores lo hi-
cieron a la perfección”, dijo Váz-
quez.

La “Barbie” se volvió a coronar 
dejando en el camino al Olimpia tal 
y como sucedió en el torneo ante-
rior. Los registros conseguidos por 
el argentino en el Motagua son difí-
ciles de igualar para cualquier entre-
nador ya que la directiva le ha dado 
toda la confianza al proceso y eso 
se ha visto reflejado en resultados.

“Sabíamos el estilo de juego de  
Olimpia, intentaron ganar el medio-
campo con un cuadrado pero lo es-
tudiamos bien, por momentos nos 
complicaron  porque por más que 
lo sabíamos en la cancha interpre-
tarlo es muy díficil, pero en general 
lo muchachos lo hicieron bien”, ex-
presó Diego.

Ya son once torneos, nueve fi-
nales disputadas y cinco campeo-

natos. De la mano del ex portero 
de Mendoza, Argentina, se puede 
decir que Motagua se ha converti-
do en el equipo grande los últimos 
seis años en el balompié nacional, 
ni el mismo Diego Vázquez forra-
do de optimismo se hubiese imagi-

nado firmar semejantes números 
desde que dirigió por primera vez 
aquel 12 de enero de 2014 cuando le 
ganaron al Deportes Savio en San-
ta Rosa por la mínima diferencia 
con tanto de Reynieri Mayorquín.

El estratega azul sigue rompien-

do récords en la Liga, es el único 
entrenador con seis finales conse-
cutivas, el que más partidos conse-
cutivos tiene, más de 275 encuen-
tros incluyendo la Concacaf.

Con Vázquez, Motagua cono-
ció su mejor racha sin perder en el 
2017, un total de 22 encuentros se-
guidos empatando y ganando den-
tro y fuera de Tegucigalpa.

En la temporada 2016-17 no le 
dejó nada a nadie, primero se im-
puso a Platense con aquel gol de 
Santiago Vergara en la capital. Seis 
meses después sacudió con una go-
leada global de 7-1 al Honduras.

Quizás, las últimas dos sean 
los cetros que más ha saboreado 
la afición motagüense por el sim-
ple hecho de habérselas arrebata-
do al vecino y archirival, al cual lo 
deja en una auténtica crisis de co-
pas: seis torneos o tres años con 
las manos vacías.

Diego es lanzado por los aire por los jugadores del ciclón. Seis tí-

tulos ha conseguido con la Súper Copa que le ganaron a Marathón. 

El entrenador argentino fue  un portero muy exitoso en Honduras y 

como entrenador está dejando su huella en la Liga Nacional.

Diego Vázquez  5

Ramón Maradiaga  4

Carlos Padilla   2

Rodolfo Godoy  1

Néstor Matamala  1

Ángel Rodríguez  1

José Treviño   1

José L. Reyes   1

Gilberto Yearwood  1

TÉCNICOS CAMPEONES 
CON EL “CICLÓN”

De las 17 copas que se ha bebido 
el Motagua, siete han sido a la sa-
lud del Olimpia.

El dato

Apertura 2014-15

Apertura 2016-17

Clausura 2016-17

Apertura 2018-19

Clausura 2018-19

LOS 5 TÍTULOS
DE DIEGO

Acepto que me equivoqué 

cambiar a Juan Pablo 
Montes pero él quería estar 
porque es un guerrero. 

capitán Montes no jugara y 
creo que fue la mejor. Los 
chicos lo hicieron bien”.

10
TÍTULOS DE LIGA

ha cosechado Diego Vázquez 
con el Motagua, cinco los ganó 

como jugador y otros cinco como 
entrenador.

Vázquez estaba molesto porque no 

dejaban ingresar a su familia.

Los de la seguridad privada no querían 

pasar a Diego por eso comenzó el relajo.

El entrenador azul fue agredido por 

Madrid y otros miembros del Olimpia.

El DT de las “Águilas” recibió un golpe 

en el zafarrancho. 

Diego 
Vázquez.



5
 / Lunes 3 de junio de 20

19 / El País  



El País.hn6 | Lunes 3 de junio de 2019

El País Deportivo

El Ciclón Azul revalidó su título de campeón nuevamente ante el Olimpia, lo hizo con justicia.

TEGUCIGALPA. El Club De-
portivo Motagua derrotó la tarde 
de ayer 1-0 al Olimpia y se coro-
nó bicampeón del fútbol nacional.
De esta forma, las Águilas Azules 
conquistaron la Copa número 17 
de su historia, la quinta teniendo 
al argentino Diego Martín Váz-
quez como entrenador.
Cabe destacar que con este triun-
fo, la “Barbie” igualó a Chelato 
Uclés, que logró coronarse cam-
peón en cinco ocasiones duran-
te su larga carrera y está a una del 
técnico más ganador de todos 
los tiempos en nuestra Liga Na-
cional, Carlos el “Zorro” Padilla 
(Q.D.D.G.), quien levantó la copa 
en seis ocasiones.
Sin embargo, Vásquez aún tienen 
mucho camino por andar y ha ga-
nado sus cinco títulos en menos 
de seis años (11 torneos).
EL JUEGO
Luego del partido de ida (2-2), las 
Águilas se perfilaban como favo-
ritos, ya que fueron mejores en 
la cancha, y la historia se repitió 
ayer en el juego definitivo.
El Ciclón entró con un vendaval y 
a los tres minutos estuvo muy cer-

EN SUS MANOS LA COPA 17

En el camerino era una locura la fiesta. Todos festejaban con la 

Copa y lucían las medallas.

Roberto Moreira anotó a los 17 minutos el gol que al final le dio la 

Copa número 17 a los azules.

Momento en que Matías Galvaliz se barre y comete falta contra 

Deiby Flores. El árbitro no la marcó y luego cayó el gol.

ca de abrir el marcador a través de  
Marcelo Estigarribia, que cabeceó 
un centro de Galvaliz que iba con 
dirección a las redes, pero Deybi 
Flores logró sacar de la propia lí-
nea de gol.
A los diez minutos, el Olimpia pu-
do quedarse con diez jugadores, 
luego que Edwin Rodríguez le 
propinó un codazo a Kevin López 
que perfectamente pudo ser ro-
ja, pero el central Armando Cas-
tro solo lo amonestó. Sin embar-
go, el jugador albo no salió ileso 
de la acción, ya que volvió a lesio-

FINAL

 E. Menjívar
E. Güity

E. Alvarado
J. Paz

M. Núñez
D. Flores

J. Álvarez
E. Rodríguez

L. Sosa
J. Benguché
J. Bengtson

DT: Keosseián
Cambios

Chavasco
Lacayo

A. Reyes

Olimpia Motagua

J. Rougier
M. Pereira
C. Meléndez
D. Maldonado
O. Elvir
S. Peña
H. Castellanos
K. López
M. Galvaliz
R. Moreira
Estigarribia
DT:Vásquez
Cambios
Mayorquín
M.T. Vega
W. Crisanto

Tarjetas
E. Rodríguez Castellanos
D. Flores S. Peña
Chavasco Galvaliz
Bengtson Mayorquín
M. Núñez C. Meléndez

Goles
Roberto Moreira

Arbitro
Armando Castro

Estadio
Nacional de Tegucigalpa

0 1

narse, de la clavícula.
A los 15, el árbitro tomó otra deci-
sión polémica, al no marcar una 
falta penal del portero Edrick 
Menjívar sobre Denil Maldonado.
Para compensar, dos minutos 
después dejó seguir una jugada 
en la que había una falta de Ma-
tías Galvaliz en contra de Deiby 
Flores. Los motagüenses lo apro-
vecharon y Roberto Moreira hi-
zo un disparo que cruzó al meta 
olimpista y decretó el 1-0 que se 
mantedría hasta el final y que le 
daría a los azules la Copa 17.
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El portero Rougier celebró con su famila. Es uno de los pilares en el 

campeonato azul.

En los últimos años el cuadro azul ha mostrado planificación y eso 

le permite alcanzar el éxito.

5
TÍTULOS

suma el argentino Diego 
Vázquez como entrenador del 

Motagua, club al seguirá ligado.

LA FINAL EMPEZÓ 
CON EMPUJONES

OLIMPISTAS CAEN 
DE NUEVO 

Con una bronca que tuvo co-
mo centro de foco al entrenador 
de Motagua, Diego Vázquez, 
arrancó la gran final del balom-
pié hondureño. El espectácu-
lo se propició porque no permi-
tieron el ingreso a familiares de 
Vázquez, lo cual causó el males-
tar del entrenador argentino, al 
punto que entró a la cancha a 
punta de empujones y se llevó 
un par de golpes.

Olimpia cayó en una nueva fi-
nal ante su mayor rival, el Mo-
tagua. Los albos se despiden 
con amargura de un  nuevo 
torneo. No levantan la copa 
desde mayo del 2016.

Siguen 
sumando a 
costa del león

Desde su llegada a la institu-

ción azul el 22 de noviembre 

de 2013, Diego Vásquez 

comenzó a estructurar un 

equipo sólido. Fue nombrado 

técnico a pesar de no contar 

con experiencia y contra 

todos los pronósticos logró la 

más rica historia de Motagua, 

en cuanto a títulos se refiere, 

cinco en 11 torneos.

Vázquez es el entrenador 

número 37 en dirigir a Mo-

tagua desde 1965 hasta la 

fecha. Tras cinco años, es el 

entrenador que más tiempo 

permaneció sentado en el 

banquillo del Ciclón.
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ARMANDO CASTRO 
SALIÓ APLAZADO

TEGUCIGALPA. Al igual que el 
juego de ida, el árbitro central metió 
el pito y con sus decisiones cambió 
la historia del partido. 

El juez porteño Armando Castro 
será recordado por facilitar el cam-
peonato para el Motagua con un 
monumental error cometido antes 
del tanto azul.

Su primera mala decisión fue 
omitir un lanzamiento de penal co-
metido por Menjívar sobre el late-
ral derecho Denil Maldonado, una 
falta clara en la que el meta olimpis-
ta no logró llegar a la pelota y sí al 
pie del jugador de Motagua. Primer 
error claro que pudo poner adelan-
te a las “Águilas”

El error más craso en el juego lo 
cometió en el gol de Motagua tras 
una falta clara sobre Deybi Flores. 
Virtud del jugador azul que apretó 
la salida, pero despojó del esférico 

con infracción al volante de conten-
ción. La evolución de la jugada ter-
minó con Moreira frente al portero 
del Olimpia y gol.

Desde ese momento comenzó a 
tirar tarjetas a la garduña a diestra 
y siniestra y mostró incapacidad al 
momento de administrar el tiempo 
agregado que se le fue entre humo, 
alegato en las bancas y jugadas tri-
viales. 

Un descontrol total para el co-
legiado que permitió la permanen-
cia de muchas personas alrededor 
del campo y fue complaciente con 
los suplentes que reclamaron una y 
otra vez a los asistentes, sin que Cas-
tro hiciera algo.

Pedro Rebollar le apostó al árbi-
tro menos esperado y el más criti-
cado. Polémico como siempre y te-
niendo incidencia en cada juego que 
le toca dirigir. Óscar Moncada era el 
designado para dirigir, pero a última 
hora se cayó su nombramiento por 
razones desconocidas.

Al igual que Melissa Borjas, Cas-
tro quedó aplazado. Queda como 
enseñanza para las nuevas autorida-
des de la Comisión de Arbitraje sa-
ber conducir el organismo y que se 
vuelva a recuperar la credibilidad. 
Le toca a Óscar Velásquez y Benig-
no Pineda hacer el cambio.

El juez no tuvo su mejor tarde y afectó a los dos 

clubes finalistas.

Armando Castro fue designado de manera sor-

presiva como el árbitro finalista y no cumplió.

8
FINALES

ha dirigido Armando Castro, en 
todas polémicas. Incluso hasta 
el Motagua reclamó los malos 

trabajos del porteño.

EDRICK MENJÍVAR J. ROUGIER

LEANDRO SOSA SERGIO PEÑA

MAYLOR NÚÑEZ C. MELÉNDEZ

JORGE ÁLVAREZ KEVIN LÓPEZ

JONATHAN PAZ M. PEREIRA

E. RODRÍGUEZ MATÍAS GALVALIZ

EVER ALVARADO DENIL MALDONADO

JORGE BENGUCHÉ ESTIGARRIBIA

ELMER GÜITY OMAR ELVIR

JORGE BENGTSON R. MOREIRA

DEYBI FLORES H. CASTELLANOS

CAMBIOS CAMBIOS

Poco o nada que hacer en el 
gol del Motagua, no tuvo de-
masiado trabajo.

Partido perfecto. Dejar su por-
tería en cero le significó un 
campeonato al Motagua.

Lo mandaron a generar fútbol 
y no lo hizo. Terminó enreda-
do en la telaraña azul.

El mediocampista dejó algu-
nos espacios en su zona, no 
regresó para el complemento.

De regular participación en 
los dos partidos, se cohibió al 
momento de adelantarse.

Fue la apuesta en defensa 
y sorpresa en la alineación. 
Mostró garra y sobriedad.

El joven mediocampista mos-
tró ganas e intentó, tanto en 
defensa como en ataque. 

Tenía la portería de Menjívar 
entre las cejas pero no estuvo 
en su tarde. Tuvo hambre.

Serio y aplicado, sin compli-
carse ante los contrarios, que-
dó descolocado en el gol.

No hubo tiempo de irse al ata-
que, estuvo incólume en de-
fensa alejando todo peligro.

Solo jugó 12 minutos, lo único 
que hizo fue pegarle un coda-
zo en la cara a Castellanos.

Cumplió su labor e intentó 
crear el fútbol. Estuvo presen-
te en la acción del gol.

El mejor jugador del Olimpia, 
quedó a la altura del gafete de 
capitán.

Le cometieron un penal claro 
y se encargó de taponar a El-
mer Güity, cumplió.

Dos partidos completamen-
te invisibles, le quedó grande 
una final del fútbol catracho.

Se iba a gastar un golazo que 
repelió el poste, tenía en vilo a 
la zaga de los melenudos.

Buscó irse para el frente y de 
alimentar su ataque. Tuvo sali-
da y aceptable actuación.

No le dio tiempo de irse al 
frente y temporizó el tiempo y 
enfriaba el ánimo blanco. 

Lo buscó por todos lados, pe-
ro lo controlaron en cada mo-
mento que buscó balón. 

El héroe de esta final, un solo 
zarpazo le bastó para liquidar 
al “León” y traer la 17.

Recibió la falta que no contó 
para terminar en el gol de Mo-
tagua. Salvó una de la raya.

Mordedor como siempre, un 
“siete pulmones” que cumple 
y pega en silencio. Guerrero.

 Ninguno de los tres cambios 
( Chavasco, Lacayo y  Reyes) 
revolucionaron al equipo.

Mayorquín entró a tapar los 
espacios que dejó Peña y Mar-
co Vega jugó más atrás.



TORMENTA CON VIENTOS HURACANADOS EN SAN PEDRO SULA DERRIBÓ ÁRBOLES Y RÓTULOS. 
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Capital
Dos hombres se 
matan tras una 
fuerte discusión  
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Ilama
Apresan a mujer  
con marihuana 
para un convicto

CONTROL DE SEGURIDAD
Estados Unidos exigirá datos de redes 

sociales a los solicitantes de visas

Campaña /6
Hacen jornada 
de oración 
para prevenir 
violencia en niñez
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El  Departamento de 
Estados ha actualizado los 

formularios para incluir esa 
información adicional. Están 
exentos ciertos documentos 
diplomáticos y oficiales /12

DEROGADOS 
POLÉMICOS 
DECRETOS

PARA EDUCACIÓN Y SALUD

COMPAÑÍA 
DENUNCIA 
QUEMA DE 

62 
FURGONES 

PÉRDIDAS SE ESTIMAN EN UNOS 38 MILLONES DE LEMPIRAS /10
LLUVIAS HACEN ESTRAGOSLLUVIAS HACEN ESTRAGOS

EL PRESIDENTE JUAN O. HERNÁNDEZ CONVOCÓ ANOCHE A CONSEJO DE MINISTROS, DONDE LE PUSO FIN A LOS CONFLICTIVOS PCM, EN PRESENCIA 
DEL COMISIONADO NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS Y ALGUNOS DIRIGENTES MAGISTERIALES, ENTRE OTROS. SE CREARON OTROS DOS  
ESTAMENTOS PARA MEJORAR SISTEMAS. LA PRESIDENTA DEL COLEGIO MÉDICO, SUYAPA FIGUEROA, ADVIRTIÓ QUE SEGUIRÁN CON SUS PROTESTAS /2
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Para prevenir la vulneración a los derechos humanos de los 

niños y adolescentes, la Dirección de Niñez, Adolescencia y 

Familia (Dinaf), a través de la Oficina Regional Atlántida, ha-

bilitó recientemente el primer Consejo Municipal de Garan-

tía de Derechos de Niñez en el municipio de Roatán.

LTV: Manifestantes obligaron a motorista
TEGUCIGALPA. Personal 

del canal LTV informó que el pa-
sado viernes, mientras realizaban 
una cobertura informativa, un gru-
po de encapuchados obligó a uno 
de los conductores a movilizarlo a 
otro sector de la capital. 

En uno de los noticieros aclara-
ron que “el día viernes, a eso de las 
2:00 de la tarde, mientras se cubría 
una noticia como lo hacían los de-
más medios, uno de nuestros vehí-
culos, propiedad de LTV, fue abor-

dado en la paila abierta por algunos 
manifestantes, obligando al moto-
rista a que los trasladaran sin espe-
cificar dónde”.

El motorista señaló que al ser 
abordado, los manifestantes no in-
dicaron hacia dónde se dirigían, so-
lo se subieron a la unidad, a inme-
diaciones del Bulevar Suyapa y se 
bajaron en Las Minitas, dejando li-
bre al motorista. 

Minutos después, la unidad de 
cámaras pudo seguir sus labores de 

manera normal cubriendo las noti-
cias. El automóvil con los manifes-
tantes en la paila fue fotografiado y 
la imagen utilizada en redes socia-
les para expresar que había compli-
cidad entre los empleados del canal 
y algún sector en protesta.

“Lamentamos que inoficiosos 
hayan aprovechado una fotografía 
para tergiversar los hechos y mali-
ciosamente manipular en las redes 
la realidad de lo sucedido”, indica-
ron empleados de LTV.

PERO APROBARON OTROS DOS PARA FORMAR MESAS DE TRABAJO 

DEROGAN DECRETOS Y CONVOCAN A 
DAR CLASES Y SERVICIOS DE SALUD 

TEGUCIGALPA. En Con-
sejo de Ministros y bajo aseso-
ría del Comisionado Nacional de 
los Derechos Humanos, el gobier-
no derogó los polémicos decre-
tos que llevaron a las calles a mi-
les de docentes y médicos, pero a  
la vez aprobaron otros dos decre-
tos ejecutivos que, entre otras co-
sas, crean mesas de trabajo para el 
sector Salud y de Educación. 

A eso de las 11:00 de la noche el 
presidente, en conferencia de pren-
sa, confirmó que “se ha planteado 
la necesidad de aprobar dos nue-
vos PCM, uno para el sector Educa-
ción y otro para el sector Salud, que 
incluye la instalación de una mesa 
de trabajo para el mejoramiento de 
la educación pública, que debe ser 
gratuita tal y como lo dice la Consti-
tución y una mesa de trabajo para el 
mejoramiento de la salud pública”.

El mandatario confirmó la de-
rogación de los decretos PCM 
que solicitaban docentes y médi-
cos, por lo que “se convoca a par-
tir de mañana a los maestros y mé-
dicos a volver a las aulas de clases 
y los centros de salud y hospitala-
rios, para que tengamos esos ser-
vicios a la disposición del pueblo 

hondureño”. Convocó a los diri-
gentes gremiales a participar “de 
inmediato” en las mesas de traba-
jo para el mejoramiento de la salud 
y educación pública.

Al final varios dirigentes,  entre 
ellos los del Primer Colegio Pro-
fesional Hondureño de Maestros 
y del Colegio Profesional Supera-
ción Magisterial de Honduras, fir-
maron el acuerdo.

Finalmente Hernández dijo que 
los decretos serían publicados este 
día en La Gaceta.

SIGUEN PROTESTAS
En respuesta, por la plataforma 

en defensa de la Educación y la Sa-
lud, la doctora Suyapa Figueroa in-
dicó que ellos no tuvieron repre-
sentación en la reunión convocada 
por el Gobierno, por lo que las pro-
testas para este día no se suspen-
den y solo lo harán hasta analizar 
los nuevos decretos, una vez que 
se publiquen en La Gaceta.

“No veo cómo ellos dicen que 
después de un diálogo derogan los 
decretos ejecutivos. La verdad que 
nos parece falta de seriedad. Nos 
parece un nuevo engaño”, indicó 
Figueroa.

Luego del Consejo de Ministros, Hernández y varios dirigentes 

magisteriales dieron conferencia a eso de las 11:00 de la noche. 

El personal del canal LTV sostiene que solo estaban realizando su 

trabajo informativo cuando los manifestantes se subieron al carro.

Nos dejan un poco moles-
tos. Nos parece una falta de 
seriedad, pero vamos a ver 
qué contienen esos decretos. 
Vamos a analizar y decidir”.

Suyapa Figueroa, Colegio 
Médico.

Insistió en que hasta no conocer 
el contenido de los decretos  no se 
sentarán a negociar, y las protes-
tas continúan. 

“Se debe ser responsable, 
aquí está en juego muchas co-
sas en este país como para que 
estén jugando ese peligroso jue-
go del engaño. Quieren sorpren-
der a la población”, dijo la diri-
gente. Aseguró que convocaría 
a la plataforma para manifestar 
su posición.

Se derogan los decretos 
anteriores porque a partir de 
ahora se construirá algo más 
robusto y fuerte en favor del 
pueblo hondureño”.

Juan Orlando Hernández, 
presidente.

Sin embargo, la doctora Suyapa Figueroa desconoció el acuerdo y aseguró que los analizarán 
hasta verlos publicados y solo entonces decidirán qué acciones tomar.
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“Al joven se le invita a vivir la 
vida, a disfrutarla, no a perderla, 
vivir en santidad es realizarse, el 
modelo es Jesucristo hoy en el Día 
de la Ascención recordamos a Je-
sucristo plenamente vivo, reali-
zado, junto al Padre porque vivió 
para Dios y para los demás, por-
que amó de corazón hasta entre-
garse”, expresó Monseñor Ángel 
Garachana Pérez.

Este fue el mensaje del obispo 
de la diócesis de San Pedro Sula en 
la homilía de ayer en el Domingo 
Diocesano de la Juventud, (DDJ), 
donde acudieron cientos de jóve-
nes de las cuatro zonas que com-
prende la diócesis de la ciudad.

Garachana recalcó que el lema 
para este año es; “Joven vive la vi-
da, pero con santidad”, por lo que 
dijo que la juventud debe vivir la 
vida con plenitud pero que no de-
be perderla ni llevarla al fracaso. 
En ese sentido dijo que en la amis-
tad y en la imitación con Jesucris-
to es donde el joven encuentra una 
vida realizada, gozosa y santa.

“Mi llamado va a ser entonces 
que los jóvenes como Jesucristo 
sepan vivir la vida a tope, a pleni-
tud, pero no una vida que le deje 
vacíos, sino que una vida que real-
mente llena su espíritu y deseos y 
esa vida no es otra que la amistad 
con Jesús y la imitación con Jesu-
cristo y así viven ellos también se-
rán glorificados con el Señor”, di-
jo Garachana.

Al ver la cantidad de jóvenes 
que asistieron a la Eucaristía, des-
tacó que estos son signos que la fe 
aún está viva y que hay personas 
que se realizan y se sienten felices 
siguiendo a Jesús.

Por su parte el párroco de la 
Iglesia Guadalupe, Luis Amador, 
informó que desde hace cuatro 
años todos los primeros domin-
gos del mes de junio se celebra es-
te encuentro de jóvenes, destacó 
que este año tiene relevancia por-

AYER FUE INAUGURADO EL MES DE LA JUVENTUD

CIENTOS DE FELIGRESES ACUDIERON AL 
DOMINGO DIOCESANO DE LA JUVENTUD

Este año tienen como lema “Joven vive la vida, pero con santidad”, la jornada empezó con 
una misa y luego con una representación de los santos que trabajaron en la pastoral juvenil.

Los jóvenes realizaron actividades relacionadas con los santos que han trabajado con la 

juventud, las hicieron enfrente de la Catedral San Pedro Apóstol.

que es el Año de la Juventud a par-
tir de la invitación del papa Fran-
cisco que ha celebrado a la juven-
tud desde el Vaticano.  

“Ha salido el documento donde 
el papa lo que pide es que haya una 
revolución juvenil en el interior de 
la iglesia, yo llamo a esto el pente-
costés juvenil están llegando pa-
ra todas las parroquias de nuestra 
diócesis”, dijo el sacerdote.

Detalló que después de la Eu-
caristía hicieron representación 
de los santos que han trabajado 
en la pastoral juvenil que está en-
focado en resaltar la santidad y es 
como proponer la santidad como 
modelo de vida para los jóvenes 
de la diócesis. 

Para finalizar dijo que la iglesia 
católica realizará diversas activi-
dades para celebrar a la juventud 
en los próximos meses. 

“Esta es la apertura a nivel dio-
cesano luego hay otros eventos, en 
septiembre tendremos el Congre-
so Diocesano de Pastoral Juvenil 
que este será nacional que se lle-
vará a cabo los días 11, 12, 13 y 14 en 
Tegucigalpa”, destacó. 

Jóvenes de todos los sectores participaron en la inauguración del 

Mes de la Juventud. 

Monseñor Ángel Garachana Pérez presidió la Eucaristía el día de ayer.

Este año el tema es la 
santidad y el lema es 
“Joven vive la vida pero 
en santidad”, nos hemos 
inspirado en una carta 
del papa Francisco que 
se llama alégrense y 
regocíjense, después de 
la Eucaristía, veremos la 
representación de los san-
tos que han trabajado en 
la pastoral juvenil”.

Luis Amador, 
párroco.

Venimos a compartir y a 
tener un encuentro con 
los jóvenes y especial-
mente con Jesucristo, 
esperamos llenar los cora-
zones de los jóvenes que 
venimos al encuentro con 
Jesús y María”.

Keyla Méndez.

Con este encuentro se 
espera que los jóvenes se 
inspiren y asistamos a la 
iglesia para que vivamos 
alegría y en santidad con 
Jesús en nuestros cora-
zones.”.

Riccy Bonilla.

LO MÁS COMENTADO
Con el objetivo de capacitar a las mujeres en temas de 

mejorar su vida personal, familiar y profesional, la pasto-

ral de la mujer con apoyo de World Vision realizarán ta-

lleres en la parroquia San Vicente de Paúl los días 6, 7, 12, 

13, 18 y 19 de junio, de 8:00 a 12:00 meridiano. 
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RED VIVA HONDURAS

Piden una libra de amor para la Casa Hogar Enmanuel

HACEN JORNADA DE ORACIÓN PARA 
PREVENIR VIOLENCIA EN LA NIÑEZ

Diversas iglesias se unieron para realizar esta campaña en beneficio de los  menores.

Con el objetivo de hacer con-
ciencia en la población sobre el 
maltrato infantil, las diferentes 
iglesias evangélicas que confor-
man Red Viva Honduras, realiza-
ron una campaña llamada, “Buen 
Trato Hacia La Niñez”. Para pro-
mover una cultura libre de violen-
cia en los menores.

En la Gran Central Metropo-
litana de Buses de San Pedro Su-
la, alrededor de 60 personas de 
las iglesias que integran Red Vi-
vas entre las que destacan; Pri-
mera Iglesia Evangélica y Refor-
mada, Iglesia de Cristo-Proyec-
toOK, UCRISH-Carrera de Teo-
logía y Nuevo Renacer Asambleas 
de Dios, participaron en la jorna-
da de concienciación.

Nadia Rivera, coordinadora de 
la actividad dijo que, “nos unimos 
dado que estamos viviendo altos 
grados de violencia en el país, he-
mos decidido montar esta campa-
ña de vacunación simbólica con-
tra el maltrato infantil debido a 
que muchos niños están murien-
do, se están yendo del país”, de-
claró. 

Destacó que durante la jorna-
da realizaron danzas, oraciones y 

En la terminal de buses de llevó a cabo la campaña. 

Este fin de semana recolectaron productos en un supermercado de 

la ciudad.

El hogar de niños Enmanuel 
tiene a su cuidado a 60 menores 
de edad, por lo que este fin de se-
mana realizaron una jornada de 
recolección de productos de pri-
mera necesidad.

Maritza Zelaya, coordinadora 
de esta institución, dijo que fun-
cionan desde 1974, y actualmente 
atienden a niños desde meses de 
nacidos hasta los 19 años de edad, 
donde después de salir de la casa 
hogar se les da un seguimiento de 
6 meses para que el joven se esta-
blezca social y emocionalmente. 

Recalcó que, aunque algunas 
empresas les ayudan donando 
productos, no es suficiente por 
lo que siempre buscan hacer ac-

tividades para recolectar fondos 
en beneficio de la institución. 

“Ahorita estamos recolec-
tando todo lo que es básico to-
do lo que implica alimentación 
e higiene personal, como tene-
mos adolescentes ocupamos 
toallas sanitarias, desodorante                                                                                                                 
y tenemos bebés por lo que ocu-
pamos leche en polvo y pañales”, 
dijo Zelaya.

Este fin de semana realizaron 
la jornada llamada “Una libra de 
amor” donde estuvieron todo el 
día afuera de un supermercado y 
proporcionaron de una lista a las 
personas que iban a comprar pa-
ra para pudieran colaborar con al-
gún producto de los que necesi-

La hemos hecho para 
concientizar a los padres, 
enseñarles y motivarlos a 
que cómo proteger a sus 
hijos de los peligros y a 
velar por los derechos de 
los niños; sabemos que los 
niños sufren de muchas 
violencias”.

Araceli Mejía.

Invitamos a que se vacu-
nen contra la violencia 
contra los menores, ya 
que ellos son el futuro de 
nuestro país”.

Nadia Rivera.

tan, entre los que están produc-
tos de limpieza, de higiene per-
sonal, aceite, manteca, frijoles ro-
jos, azúcar, bolsas de basura, pas-
tas, galletas, frutas, carnes, embu-
tidos, leche en polvo y pañales. 

Anuncio que mensualmente 
hacen actividades como venta de 
pupusas, tacos y de estar recolec-
tando productos en otros super-
mercados, “en agosto tendremos 
un bazar donde podremos vender 
de segunda mano si logramos la 
ayuda de las personas para que 
donen artículos”, especificó. Por 
lo que dijo que las personas pue-
den acudir a dejar sus artículos al 
centro ubicado en la colonia Bo-
grán en San Pedro Sula.

para los niños hubo show de pa-
yasitos, pero lo más importante 
era el mensaje para prevenir la 
violencia en los menores, ya que 
recordó que no solo físicamente 
se ultraja a los menores si no que 
también psicológica y emocional-
mente.

Además, recordó que también 
celebraron el fin de semana de 

oración de la niñez a nivel mun-
dial. Donde los menores interce-
dieron por la paz mundial, así co-
mo también por sus derechos.  

“Estamos orando por la paz 
mundial particularmente en Hon-
duras, por los niños migrantes pa-
ra que haya oportunidades para 
ellos, que nuestros niños no ten-
gan que irse del país en condicio-

nes de riesgo”, explicó. 
“Red Viva” junto a “Por la Ni-

ñez de Honduras”, es una red in-
terdenominacional de organiza-
ciones, iglesias e individuos cris-
tianos unidos para potenciar re-
cursos humanos, técnicos y finan-
cieros a favor de la niñez, adoles-
cencia y juventud de vulnerabili-
dad, principalmente social.
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Dan mantenimiento al sistema pluvial de la ciudad  
Con la finalidad de prevenir 

inundaciones en la ciudad, la al-
caldía sampedrana, de forma per-
manente ejecuta trabajos de man-
tenimiento al sistema pluvial en 
los barrios y colonias, mejoran-
do así la calidad de vida de los ve-
cinos.

Los equipos municipales des-
de horas de la mañana se trasla-
daron a las colonias Del Valle, 
Las Mercedes, Santa Mónica, 

27 calle, entre otros sitios, don-
de limpiaron los canales sacan-
do todo el sedimento y desechos 
sólidos que la misma ciudadanía 
tira a la calle, dejándolos limpios 
para que el agua lluvia fluya li-
bremente.

El jefe del Departamento de 
Mantenimiento de Vías y Siste-
mas de la Gerencia Municipal de 
Infraestructura, Luis Enrique Saa, 
explicó que diariamente sacan al-

rededor de 180 metros cúbicos de 
sedimento y desechos sólidos co-
mo botellas plásticas, platos des-
echables, bolsas y hasta llantas.

El funcionario hizo un llama-
do a los vecinos para que eviten 
tirar basura a la calle, ya que ésta 
va a parar a los drenajes pluviales 
provocando así que cada vez que 
llueve el agua no fluya y se salga 
de los canales provocando inun-
dación en la vía.

EN DIVERSAS ZONAS DE LA CIUDAD 

AVANZAN TRABAJOS 
DE MANTENIMIENTO EN 
VÍAS PAVIMENTADAS
Con la finalidad de continuar 

mejorando la infraestructura vial 
de San Pedro Sula, la alcaldía des-
plazó varios equipos de trabajo que 
están avanzando con el manteni-
miento tanto a pavimento hidráu-
lico como asfáltico.

Los equipos municipales están 
dando prioridad a las calles, ave-
nidas y bulevares que tienen ma-
yor circulación vial; sin embargo, 
también se está atendiendo las pe-
ticiones puntuales realizadas por 
los vecinos.

Francisco Alvarado, a cargo del 
Departamento de Mantenimiento 
de Vías, confirmó que algunos lu-
gares donde se está trabajando son 
la 33 calle, entre el puente a desni-
vel a la altura de la Toyota y la 19 
avenida, los bordos Los Naranjos 
y Río Blanco y la cuarta avenida, 

desde el primer anillo de circun-
valación, hasta el puente sobre el 
río Bermejo.

En cada punto se han instalado 
rótulos, conos y otras señales de 
advertencia que el funcionario pi-
dió a los conductores respeten pa-
ra prevenir incidentes viales, mien-
tras se efectúen las labores de me-
joras.

Alvarado expresó que el objeti-
vo es que la ciudad tenga cero ba-
ches y que tanto los sampedranos, 
como los ciudadanos que a diario 
utilizan sus principales arterias 
viales, puedan hacerlo con seguri-
dad y sin el temor de sufrir algún 
percance o que sus automotores 
resulten con daños.

Amplió que las cuadrillas muni-
cipales están cortando los tramos 
de pavimento que presentan figu-

Los lugares donde se está trabajando son la 33 calle, entre el 

puente a desnivel a la altura de la Toyota y la 19 avenida.

Los equipos municipales realizaron trabajos en las colonias Del 

Valle, Las Mercedes, Santa Mónica, 27 calle, entre otros sitios.

“En conmemoración del Día 
del Árbol, una fecha oportuna 
para reflexionar sobre lo que es-
tamos haciendo juntos para pro-
teger el medio ambiente. Junto 
con el alcalde Armando Calido-
nio Alvarado y la Corporación 
Municipal hemos asumido el 
compromiso de trabajar para 
proteger y preservar nuestro 
medio ambiente, pero necesi-
tamos el apoyo de todos para la 
protección y conservación del 
medio ambiente”, dijo la viceal-
caldesa Lilia Umaña.

Así lo expresó durante la 
plantación de unos 500 árbo-
les de macuelizo, caoba y cor-
tés realizada en los predios 
del Complejo Olímpico Me-
tropolitano, como parte del 
programa de reforestación 
que ha venido desarrollando 
la Municipalidad de San Pe-
dro Sula.

La actividad fue organizada 
por la Gerencia de Ambiente, con 
la participación de los colabora-

dores de las diferentes gerencias 
municipales.

La vicealcaldesa Lilia Uma-
ña, agradeció a los colaborado-
res municipales, así como a los 
representantes del sector priva-
do y estudiantes del Centro Téc-
nico Municipal Sampedrano por 
su participación en tan importan-
te programa de reforestación.

“La municipalidad sampedra-
na cada año hace una reforesta-
ción promedio de más de 250 mil 
árboles  en la zona de reserva de 
El Merendón y en otras áreas de 
la ciudad”, señaló Umaña luego 
de hacer un llamado a la concien-
cia y a la solidaridad en la búsque-
da de la protección del ecosiste-
ma.

“Hacemos una actividad en 
equipo con una representación 
de nuestros colaboradores de las 
diferentes unidades y gerencias 
municipales para iniciar la siem-
bra y reforestación en un área es-
pecífica del complejo olímpico”, 
detalló.

Siembran unos 
500 árboles en el 
complejo olímpico

Esta actividad es parte del programa de reforestación de la 

alcaldía sampedrana.

ras o hundimientos ya que el pa-
so constante de vehículos provo-
ca el desprendimiento del asfalto 
o el concreto, produciéndose los 
baches.

Los equipos municipales es-
tán utilizando desde herramien-
tas básicas como palas, piochas, 
barras, rastrillos, carretillas y dis-
cos de corte; hasta equipo pesa-
do como volquetas, compactado-
res, retroexcavadoras y martillo hi-
dráulico.  

La comuna sampedrana tam-
bién está combinando los traba-
jos de bacheo con una intensa la-
bor de señalización que incluye la 
instalación de vialetas y el marcaje 
de pasos peatonales y líneas conti-
nuas y discontinuas de color blan-
co y amarillo en las zonas con ma-
yor tráfico.
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La cancillería hondureña emitió un comunicado donde 

dice que “nos solidarizamos con el personal diplomático, 

administrativo y local de la embajada de Estados Unidos 

por lo acontecido este viernes”, en alusión a la quema de 

llantas en la entrada de su edificio en Tegucigalpa.

EN LA CARRETERA ENTRE PUERTO CASTILLA Y TOCOA

El Conadeh llama al diálogo 
sobre una base de respeto

REPORTAN 62 RASTRAS QUEMADAS 
Y L38 MILLONES EN PÉRDIDAS

TRUJILLO. Representantes 
legales de la empresa Dole Fruit 
Company interpusieron una de-
nuncia por la quema de al menos 
62 cabezales cargados de fruta, lo 
que ha dejado pérdidas superiores 
a los 38 millones de lempiras en la 
carretera que comunica a Trujillo y 
Tocoa, específicamente en las cer-
canías de la comunidad Guadalu-
pe Carney.

Desde el miércoles 29 de mayo, 
cuando médicos y maestros decla-
raron un paro nacional, los habitan-
tes de Guadalupe Carney, Maraño-
nes y Silín se tomaron la carretera 
en varias ocasiones, lo que ha gene-
rado enfrentamientos con la Poli-
cía Nacional durante los desalojos. 
Los incidentes han provocado va-
rios heridos.

El fin de semana incluso los po-
bladores reportaron la presencia 
de varios helicópteros que sobre-
volaron la zona. La Policía informó 
en un comunicado que trabajan en 
la identificación de los sospecho-
sos de provocar “severos daños” 
a la economía mediante actos vio-
lentos en Trujillo. 

Testigos indicaron que algu-
nos contenedores se encuentran 
en condición de abandono pues de-
bido a los disturbios los conducto-

Los camiones y contenedores fueron estacionados en fila a la es-

pera que la carretera fuera despejada, pero fueron quemados.

El titular del Comisionado Nacional de los Derechos Humanos, 

Roberto Herrera Cáceres, aboga por los derechos de todos.

TEGUCIGALPA. El Comi-
sionado Nacional de los Derechos 
Humanos (Conadeh) Roberto He-
rrera Cáceres, dijo que, en las de-
mocracias, el único instrumento 
para dirimir diferencias es el diá-
logo.

 Ese diálogo debe versar sobre 
una respuesta adecuada a los inte-
reses de todo el país y no de un sec-
tor en particular, dijo.

 El gobierno ha llamado al diálo-
go a la plataforma de salud y educa-
ción, pero su dirigencia ha rechaza-

do en dos ocasiones la invitación, 
pues exige primero la derogación 
de los PCM.

 En ese sentido, el funcionario 
dijo que su misión es “propiciar 
vías de entendimiento entre todos 
los sectores y así lo hemos estado 
haciendo”.

 Consideró que se debe tomar 
en cuenta que la primacía en todo 
lo que se hace es el respeto a los de-
rechos humanos, a la dignidad de 
las personas.

 No obstante, reconoció que en 

este momento hay problemas en 
ese aspecto, agregó.

 En ese sentido, planteó que es 
necesario que el diálogo se resta-
blezca bajo esa guía del respeto a 
los derechos humanos.

 Por eso, en los últimos días he-
mos redoblado esfuerzos para ini-
ciar un acercamiento entre todas 
las partes, en defensa de la educa-
ción y la salud en el país.

Los sectores en protesta anun-
ciaron nuevas acciones para esta 
semana.

Los conductores fueron baja-

dos y los cabezales quemados.

El fin de semana varios 

helicópteros sobrevolaron la 

aldea Guadalupe Carney.

res, que han salido ilesos, se han re-
tirado. Los representantes de Do-
le informaron que los contenedo-
res salieron de las empacadoras de 
Bonito Oriental, Coyoles Central y 
Expansiones hacia Puerto Castilla, 
cargados de piña y bananos que te-
nían como destino puertos de Es-
tados Unidos. 

‘’Los ataques continuos de ma-

nifestantes y personas ligadas a 
ellos incluyen detener a los equi-
pos impidiendo el derecho de lo-
comoción y dañando el transpor-
te, quebrando vidrios, quemándo-
los, saqueando el contenido y ro-
bándolo para atravesarlos en el ca-
mino’’, señalaron los representan-
tes de la empresa de capital esta-
dounidense.



El País.hn Lunes 3 de junio de 2019 | 11

El País

Según los empresarios, esos grupos tienen “intereses diferentes” a los de médicos y docentes.

SIN EMBARGO, RECONOCEN QUE HONDURAS NECESITA “CAMBIOS PROFUNDOS”

LA CCIT PIDE DIALOGAR PARA EVITAR 
ACCIONES DE GRUPOS VIOLENTOS

Grupos de encapuchados han causado severos daños a edificios, 

carros y personas.

La Cámara de Comercio e In-
dustria de Tegucigalpa (CCIT) 
emitió un comunicado donde ma-
nifiesta su preocupación  por los 
actos de violencia que se han deri-
vado de las protestas de los últimos 
días y demanda a médicos y maes-
tros sentarse a dialogar para qui-
tarle la “justificación” a las perso-
nas que realizan actos vandálicos.

Dicen entender la inconformi-
dad de ambos sectores, pero “es-
tas manifestaciones han permiti-
do que grupos con intereses dife-
rentes de los médicos y maestros 
transgredan diversas disposicio-

nes legales del país y que bajo el 
amparo de las mismas se realicen 
actos vandálicos”.

Apuntan que “esto es un costo 
insostenible para la economía hon-
dureña”.

Consideran que al aceptar un 
diálogo le quitarían “la justifica-
ción a las personas que cometen 
actos vandálicos y aprovechan pa-
ra hacer destrozos en las distintas 
ciudades del país”.

Sin embargo, dicen reconocer y 
apoyar las luchas legítimas de dis-
tintos sectores de la sociedad, “co-
mo en este momento la tienen los 

médicos y los maestros”. Además, 
están conscientes de que se nece-
sitan cambios profundos en temas 
como la corrupción generalizada, 
seguridad ciudadana, seguridad 
jurídica, abuso de poder de ciertas 
instituciones, abuso de la buro-
cracia para justificar corrupción 
de muchos empleadospúblicos, y 
muchos problemas más.

Finalmente dicen ser una enti-
dad “apolítica” porque tienen en 
su seno afiliados de todas las orga-
nizaciones políticas, por lo que se 
dedican exclusivamente a trabajar 
por el bien de Honduras.
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El Departamento de Estado dio a conocer que han actualizado los formularios para incluir la 
información adicional que incluye los “identificadores de redes sociales”. 

TEGUCIGALPA. Las auto-
ridades estadounidenses pedirán 
a casi todos los solicitantes de vi-
sas que suministren sus nombres 
de usuario en las redes sociales, 
direcciones anteriores de correo 
electrónico y números de teléfo-
no. La medida es una enorme ex-
pansión de los controles aplicados 
por el gobierno de Donald Trump 
a los inmigrantes y visitantes en 
potencia.

El Departamento de Estado di-
jo que ha actualizado los formu-
larios para incluir la información 
adicional, que incluye los “identi-
ficadores de redes sociales” para 
casi todos los solicitantes.

Se prevé que el cambio, pro-
puesto en marzo de 2018, afecta-
rá a los aproximadamente 15 mi-
llones de extranjeros que solicitan 
visa cada año.

“La seguridad nacional es nues-
tra principal prioridad al evaluar 
las solicitudes de visa, y cada fu-
turo viajero e inmigrante a Esta-
dos Unidos es sometido a un am-
plio control de seguridad”, dijo el 
departamento. 

“Trabajamos constantemen-
te para encontrar mecanismos de 
protección para los ciudadanos es-
tadounidenses al tiempo que apo-
yamos los viajes legítimos a Esta-

De acuerdo con las autoridades de Estados Unidos, esta medida afectará a los apro-

ximadamente 15 millones de extranjeros que solicitan visa cada año.

CON ESTA MEDIDA HABRÁ UN AMPLIO CONTROL DE SEGURIDAD 

EE.UU. PEDIRÁ DATOS DE REDES 
SOCIALES A SOLICITANTES DE VISA

dos Unidos”, añadió.
En el pasado, únicamente se 

solicitaban los historiales en re-
des sociales, correo electrónico y 
teléfono a los solicitantes identi-
ficados para investigación adicio-
nal, tales como los que habían via-
jado a zonas controladas por orga-
nizaciones terroristas. Anualmen-
te cabían en esa categoría unos 65 
mil viajeros.

El departamento dijo que la 

información adicional requeri-
da a más solicitantes “reforzará 
nuestro proceso para investigar 
a esos solicitantes y confirmar su 
identidad”.

Las nuevas normas rigen pa-
ra prácticamente todos los solici-
tantes de visa de inmigrante y no 
inmigrante. Cuando avisó inicial-
mente del cambio, el departamen-
to calculó que afectaría a unos 710 
mil solicitantes de visa de inmi-

grante y 14 millones de solicitan-
tes de visa no inmigrante, inclui-
dos los que viajan por negocios o 
educación.

Los nuevos formularios inclu-
yen una lista de plataformas de re-
des sociales y requieren que el so-
licitante incluya los nombres que 
haya utilizado en los últimos cinco 
años. También les permite dar in-
formación sobre plataformas que 
no aparecen en la lista.

OTROS DATOS

Además del historial, los solici-
tantes deben incluir los núme-
ros telefónicos, correos electró-
nicos, estatus de viajes interna-
cionales y deportación y aclarar 
si algún familiar ha sido implica-
do en actividades terroristas.
Solo están exentos los solici-
tantes de ciertos tipos de visas 
diplomáticas y oficiales.

NORUEGA. Banco Ficoh-
sa firmó un préstamo subordina-
do con la organización de origen 
noruego Norfund (Norwegian In-
vestment Fund For Developing 
Countries) por un monto de 20 mi-
llones de dólares, representando 
una contribución importante pa-
ra impulsar el desarrollo económi-
co del país. 

El objetivo de esta firma es otor-
gar un crédito subordinado que se-

rá un aporte de capital complemen-
tario que, además de fortalecer la 
base patrimonial del banco, permi-
tirá impulsar los sectores produc-
tivos del país, contribuyendo a in-
crementar el acceso a la financia-
ción para las Pequeñas y Medianas 
Empresas (Pyme). Norfund, Ins-
titución Financiera de Desarrollo 
de Noruega, es un inversor estra-
tégico que contribuye al desarro-
llo económico y social de otros paí-

ses, invirtiendo en sectores como 
energía limpia, agronegocios, insti-
tuciones financieras, en fondos de 
capital privado y capital de riesgo 
que se dirigen a las Pymes que ne-
cesitan capital de crecimiento o fa-
se temprana. Esta firma ratifica la 
confianza que instituciones finan-
cieras internacionales de primer 
nivel tienen en Ficohsa y marca un 
paso importante en la institución 
financiera de capital hondureño.

Banco Ficohsa se ha garantizado una posición privilegiada lideran-

do el sistema financiero de Honduras. 
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DURANTE LA ACTIVIDAD DEMANDARON EL DIÁLOGO A LOS MAESTROS Y MÉDICOS 

CIENTOS DE PERSONAS SALEN A LA 
CALLE PARA MARCHAR POR LA PAZ 

Miles de personas se movilizaron en forma pacífica en la capital 

para demandar la paz, clases y atención médica en los hospitales. 

TEGUCIGALPA. “La multitudi-
naria marcha pacífica que realizó el pue-
blo capitalino y el Partido Nacional este 
fin de semana fue por la paz, demandar 
el diálogo y no para confrontar”.

 Así lo afirmó Fernando Anduray, 
dirigente nacionalista, luego de seña-
lar que ninguna sociedad en el mundo 
ha resuelto sus problemas a través de 
la violencia.

 Miles de personas se movilizaron 
anteayer en forma pacífica en la capital 
para demandar la paz, clases y atención 
médica en los hospitales.

 En ese sentido, Anduray sostu-
vo que el movimiento que ha realiza-
do el Partido Nacional es para demos-
trar que respalda en forma unificada al 
gobierno de la República. “Yo no en-
tiendo por qué algunos critican que 

los empleados públicos no pueden ex-
presar de esa forma su apoyo al gobier-
no”, dijo.

 “Es una barbaridad, es una atroci-
dad querer prohibirles a los que están 
siendo afectados que salgan a manifes-
tarse también”, enfatizó.

 Aseguró que los empleados pú-
blicos tienen todo el derecho de par-
ticipar en cualquier tipo de manifes-
tación. 

HÉROES
 “Hay algunos empleados públi-

cos que andan en las marchas de Li-
bertad y Refundación (Libre) e in-
cluso hay algunos que son miem-
bros de los comandos insurreccio-
nales de Mel (Manuel) Zelaya”, re-
veló. “Pero a esos no les dicen na-
da, esos son héroes, por lo que esas 
críticas veladas carecen de funda-
mento”, cuestionó. Anduray.

 “Lo que vimos ayer fue la mi-
litancia del Partido Nacional dis-
puesta a respaldar la labor del pre-
sidente Juan Orlando Hernández”, 
afirmó.

Queremos dejar claro, que no deseamos con-
frontación con nadie, pues la marcha fue por la 
paz y eso lo vamos reiterar una y otra vez”.

Fernando Anduray, dirigente nacionalista. 
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Un inmenso cráter se formó en un establecimiento comercial ubi-

cado en Tegucigalpa poniendo en peligro la vida de las personas. 

LLUVIAS DEJAN ÁRBOLES CAÍDOS, 
INUNDACIONES Y UN GRAN CRÁTER 
La fuerte lluvia que se generó 

ayer en distintas partes del país, 
dejó inundaciones y derribamien-
to de árboles en San Pedro Sula al 
igual que en Tegucigalpa.

En el caso de la “Ciudad de los 
Zorzales” una tormenta acompa-
ñada por vientos huracanados pro-
vocó la caída de enormes madera-
bles particularmente frente a un 
centro comercial, mientras que en 
otros sectores hubo el desprendi-
miento de ramas.

Pese a ello, afortunadamen-
te no se registraron daños físicos 
a los pobladores que se desplaza-
ban en sus vehículos.

Entre tanto, en la parte baja hu-
bo algunas casas afectadas por el 
agua, ya que muchas calles se con-
virtieron literalmente en “ríos”.

Ante esa situación, se tuvo que 
desplazar elementos del Cuerpo de 
Bomberos quienes haciendo uso 
de machetes y motosierras corta-
ron lar ramas de los árboles para 
habilitar en paso vehicular.

El fenómeno natural también 
se dio en la capital, en la zona sur 
y occidente. En estos lugares hu-
bo una fuerte tormenta acompa-
ñada de mucha actividad eléctri-
ca y granizos.

Eso provocó inundaciones en 
diferentes colonias, para el caso 
en colonia El Prado, de la capital, 
varias casas se vieron afectadas por 
lo que se movilizaron los cuerpos 
de socorro.

Pero los más perjudicados fue-
ron los habitantes del sitio cono-
cido como “Los Jucos” del barrio 
Morazán, donde sus viviendas se 
llenaron de agua en cuestión de mi-
nutos por el desbordamiento de la 
quebrada “La Orejona”.

Para evitar ser arrastrados por 
las fuertes correntada se vieron 
obligados a abandonar sus hogares 
y ponerse a salvo en sitios seguros. 

Los socorristas llegaron hasta 
la colonia San Ignacio donde res-
cataron a cuatro personas que es-
taban atrapadas dentro de un taxi.

Los fuertes vientos hicieron que varias ramas de 

los árboles se vinieran abajo. 

En un paso a desnivel en la capital, un carro 

quedó tapado. 

COPECO PIDIÓ A LA CIUDADANÍA TOMAR LAS DEBIDAS PRECAUCIONES 

El personal de Copeco ayudó a limpiar las áreas 

que fueron afectadas por la fuerte tormenta. 

En Tegucigalpa varias calles y avenidas se vie-

ron afectadas por las fuertes correntadas. 

Frente a un centro comercial de San Pedro Sula un árbol cayó 

sobre la carretera, causando gran tráfico en la zona. 

Un bus quedó atrapado en el afluente que se originó en un puente de 

Tegucigalpa. Afortunadamente no se reportaron personas heridas.

Un turismo se vio afectado en 

San Pedro Sula al caerle rótulo 

de publicidad. 
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PATRONATOS SE COMPROMETEN A CUIDAR LAS CUENCAS 

SIEMBRAN MÁS DE 20,000 PLANTAS EN 
CUENCAS, PLAYAS Y MEDIANAS PORTEÑAS
PUERTO CORTÉS. Co-

laboradores municipales con el 
apoyo de voluntarios de patrona-
tos y de otras instituciones sem-
braron unas 20,220 plantas como 
parte de las actividades del Día 
del Árbol, que se celebra el 30 de 
mayo, y el Día Mundial del Am-
biente, que se conmemora el 5 de 
junio.

La reforestación inició en las 
playas municipales , donde se 
sembraron cocoteros. En las me-
dianas se sembraron variedades 
ornamentales, como laureles de 
colores; y en la Laguna de Alva-
rado, se sembró mangle o rizófo-
ra mangle. 

Otras áreas reforestadas fue-
ron la cuenca del río Tulián, Cam-
pana, Baracoa y Tronconeras. Ca-

Las plantas utilizadas son de los viveros municipales, que tienen 

una capacidad superior a las 210,000 unidades.

DÍA MUNDIAL DEL 
MEDIOAMBIENTE

Fue establecido por la ONU 
en su resolución del 15 de di-
ciembre de 1972. Se fijó para 
el 5 de junio de cada año y co-
menzó a celebrarse en 1974.

da variedad plantada  tiene una 
función definida de acuerdo a la 
necesidad  de la zona.

El alcalde Allan Ramos infor-
mó que todos los árboles planta-
dos son producidos en los vive-
ros del Departamento Munici-
pal Ambiental (DMA). “En esta 
semana inauguramos seis vive-
ros más, dos en Choloma, en las 
comunidades de El Rancho y Las 
Flores; uno en Jalisco, Omoa;  y 
los dos que están en Tulián; más 
uno en Río Arriba, que produci-
rán entre todos 60,000 plantas  
al año, más la producción de los 
existentes en Nisperales, Puen-
te Alto, Baracoa, la Base Naval y 
el vivero de Mangle lo cual nos 
acerca a una producción superior 
a las 210,000 plantas al año”, dijo 

el edil. Miriam Carpio, presiden-
ta del patronato de Río Arriba, di-
jo que los vecinos aceptaron para 
bien el manejo del vivero ya que 
servirá para reforestar su comuni-
dad. “Es un compromiso serio, re-
cordemos que el agua no es eter-
na. Nuestro compromiso es con 
el agua de nosotros y de nuestros 
niños, de nuestra comunidad que 
tanto lo necesitan”, indicó.
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¿Qué cosa fuera la maza 
sin cantera?

U
no de mis más queridos familiares le encantaba la canción ti-
tulada “La Maza” del cantante cubano Silvio Rodríguez. Lue-
go de su deceso, me enfoqué en aprenderme la letra. Con su 
lírica en mente, reflexione sobre qué denotan las palabras. 

Hace unos meses, cuando me ejercitaba, un señor fornido y chato 
me interrumpió. En ese instante yo estaba fastidiado, pero él decente-
mente se presentó. Me habló de que él es el entrenador para el equipo 
paralímpico hondureño. Yo quedé satisfecho de conocerlo y proseguí 
con mi rutina. 

Después de varios meses, donde formalmente nos saludabamos to-
das las mañanas, conseguí el valor para pedirle al fulano a que me pre-
sentase el equipo. Él, al escuchar mi demanda, se contentó. Y coordi-
namos para vernos ese mismo domingo en la pista olímpica de la villa. 
Personalmente tenía el afán de conocerlos. 

Como estuvo planificado, en el momento exacto llegué al estadio. 
Varios en el escenario al ver mi imagen se contentaron. Ahí mismo nos 
juntamos para charlar donde compartimos información, repartimos 
experiencias y hablamos sobre eventos futuros. Me anunciaron que en 
agosto son los Panamericanos Paralímpicos. 

Al final de la jornada, me sentí dichoso de poder conocerlos. Y medi-
té sobre la situación de cada individuo. Como de primero, en ese peri-
quete, conocí a una dama. Una joven que se ha dedicado completamen-
te a la natación. Ella ha sobrevivido más de 15 años con bastantes partes 
del cuerpo amputadas. 

La historia es, cuando ella tenía 3 años de edad, le cayó un candela-
bro encima. El líquido se derritió en su piel y sus padres, lo más pron-
to posible, la llevaron de urgencia para el hospital. En la situación que 
llegó, los médicos no podían restablecer su efigie, solo podían salvarle 
la vida. Entonces le tuvieron que amputar varios dedos de las manos y 
los pies, y dejarle cicatrices para el resto de su vida. Pero ese evento no 
la detuvo. Con todas esas heridas ella continuó para cumplir sus me-
tas. Al graduarse del colegio, ella pudo ingresar a la UNAH y logró for-
mar parte del equipo de natación. Hoy día forma parte del equipo para-
límpico. Ella representa las cinco estrellas en eventos internacionales. 

Conocí a otro joven. Un muchacho alrededor de mi edad con pará-
lisis cerebral desde el nacer. Cuando el infante estaba en el vientre, su 
madre fumaba. Por emergencia el niño tuvo que salir de su migrada a 
los 6 meses. Nació prematuro y con falta de oxígeno. Por el resto de la 
vida, tuvo que acondicionar el mundo a su condición. Pero todo esto no 
lo detuvo. Él no se acomplejó. Ingresó al mundo deportivo, clasificó a 
distintas copas. Clasificó al torneo panamericano paralímpico y al final 
de la jornada espera coronarse. Aunque otros quieran limitarlo, por su 
condición física, él quiere llegar hasta el infinito. 

Comencé esta columna hablando sobre 
mi incomprensión de lo que quiere decir 
la canción “La Maza”. Con estas expe-
riencias vividas y las personas conocidas, 

-
cado. Ahora, en vez de decir: “¿Qué fuera 
la maza sin cantera?”, digo: “¿Qué fuera 
el humano sin fe?” 

S
obre el discurso de la toma de pose-
sión de Bukele, habría que felicitar-
lo porque salió del evento, donde 
otros se ven obligados a exponer 

un plan de acción o de gobierno, hablando 
muy por encima de lo específico. Y aún así 
a la gente que concurría a la celebración no 
pareció importarle, ya que le aplaudían a ca-
da momento. Los medios de comunicación 
locales fijaron su mirada más en lo que dejó 
por fuera que en lo que dijo. Esto es lo que 
comentan: “En el discurso no figuraron pa-
labras como ‘pandillas’, ‘inseguridad’, ‘TPS’ 
ni ‘democracia’. Tampoco fue menciona-
do ningún partido político; ni los partidos 
que ya han ocupado el Ejecutivo; ni el par-
tido con el que Bukele compitió en las elec-
ciones, “GANA”; ni el otrora movimiento y 
ahora partido con el que Bukele más se ha 
identificado: “Nuevas Ideas”. Destacan que 
“quien haya esperado que el presidente die-
ra cifras —solo mencionó una, el total de la 
población que vive en territorio salvadore-
ño o en el extranjero-- para establecer metas 
a la gestión de gobierno iniciada ayer que-
dó defraudado”. 

A contrario sensu quienes lo alaban sos-
tienen que “el discurso de Bukele no fue un 
discurso técnico, sino un discurso para ins-
pirar esperanza en su gobierno: “Lo que que-
ría era fortalecer políticamente su mandato, 
dando un mensaje, como de esperanza, como 
conciliador, llamando a la unidad”. “Bukele 
no confrontó, pero sí apeló a los sentimien-
tos de la audiencia con historias basadas en 
la familia, su familia o la de quienes le escu-
chaban: “Piensen en un niño, una niña, un 
joven, la persona más cercana a ustedes, un 
niño, un joven, una niña, piensen en esa per-
sona. ¿Acaso no merece lo mejor para su fu-
turo? ¿Acaso no merece la mejor educación, 
la mejor salud, tener seguridad, poder cami-
nar libre en las calles? ¿Acaso no merece un 
país del que se pueda sentir orgulloso de sus 
padres?” 

A las alusiones a la vida familiar, sumó las 
alusiones religiosas y finalizó con una su dis-
curso: “Nadie se interpondrá entre Dios y su 
pueblo para poder cambiar El Salvador”. Es-
tos son otros extractos de su alocución: “El 
Salvador es un país que ha sufrido mucho y 
lo hemos tenido que reconstruir. A partir de 
ahora no seré solo el presidente de los que 
votaron por mí, de un partido, sino de los diez 
millones de salvadoreños, entre ellos los tres 
millones que están fuera de esa nación”. “Du-
rante toda nuestra historia, nos ha tocado, 
en más de una ocasión reconstruir nuestras 
ciudades después de los terremotos, hemos 
sobrevivido guerras, hemos sobrevivido go-
biernos corruptos, hemos salido adelante a 
pesar de todo”. 

“Ahora se alza un nuevo día para nuestra 
nación, vamos a reconstruir nuestra patria. 
En este futuro que está cerca, nadie podrá 
decir que El Salvador sigue siendo un terri-
torio donde reina la corrupción, la violencia 
o la exclusión social”. “Tenemos solo cinco 
años para ser de El Salvador un ejemplo pa-
ra el mundo con la ayuda de Dios y con el tra-
bajo de todos nosotros”. 

“Prometo buscar inversión, garantizar 
que el país crezca y que por primera vez en 
la historia tener un gabinete paritario, es de-
cir el mismo número de hombres y mujeres, 
seleccionados por sus capacidades y por su 
excelente hoja de vida.” 

“Ahora voy a decir algo que hace mucho 
tiempo debió haber sido dicho: ahora el po-
der está en sus manos, en las manos de todos 
(…) Se los he pedido humildemente en mu-
chas ocasiones, y hoy lo vuelvo a hacer: No 
me dejen solo”. “Mi papá me enseñó que la 
justicia es para todos o no sirve, que la hon-
radez es poder mirar de frente a cualquiera, 
me enseñó que hiciera lo que hiciera, que pa-
sara lo que pasara, siempre tendría que estar 
del lado del pueblo”.

Carlos E. Reina Flores
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Un año después, la 
desolación reina en la 
zona devastada por 

erupción en Guatemala

Moción de confianza a reformas 
anticorrupción abre nueva crisis en Perú

Edgar CALDERÓN

A
rena volcánica, piedras gigantes y fierros retorcidos de algu-
nas casas en ruinas destruidas por la potente erupción del vol-
cán de Fuego hace un año en Guatemala son testigos mudos 
de la tragedia que dejó más de 400 muertos y desaparecidos.

Los grandes montículos de arena negra que sepultaron la empobre-
cida colonia Los Lotes, unos 35 km al suroeste de la capital guatemalteca, 
permanecen en el lugar y la mayoría de casas siguen soterradas, muchas 
con grandes troncos de árboles en su interior.

El 3 de junio de 2018, el volcán de Fuego, de 3,763 metros de altitud, re-
gistró una violenta erupción que provocó una avalancha de gases, ceniza 
y rocas ardientes que arrasó la comunidad San Miguel Los Lotes.

La devastación dejó un saldo de 202 muertos y 229 desaparecidos, se-
gún datos oficiales. En medio de la llamada por las autoridades “zona ce-
ro” y entre los escombros, Eufemia García levantó una precaria y peque-
ña choza de láminas de zinc para continuar la búsqueda de 12 familiares 
que siguen desaparecidos.

La erupción del volcán le arrebató 50 seres queridos, entre ellos su ma-
dre, hermanos, nietos, sobrinos y primo, relató a la AFP. Los restos de 38 
de ellos ya fueron recuperados. “Aquí estamos aguantando sed y ham-
bre, aquí estoy y aquí sigo porque quiero encontrar a todos mis familia-
res” desaparecidos, comentó Eufemia, de 48 años, vestida con una blusa 
negra y una falda blanca desgastadas, mientras se lamentaba por la proli-
feración de moscas en esta época lluviosa.

Ella asegura que los cuerpos de unas 300 personas siguen soterradas 
entre las toneladas de arena. Hace meses que el gobierno suspendió los 
trabajos y retiró la maquinaria pesada debido, según argumentó, a los 
peligros que representa continuar removiendo escombros en esa zona.

No obstante, las autoridades de protección civil siguen sin declarar 
camposanto el área debido a presiones de familiares y sectores sociales 
que, como Eufemia, exigen continuar con las operaciones de búsque-
da, localización y rescate de víctimas. “Me quedé sin familia”, resume, 
al indicar que solo sobrevivió uno de sus hijos, que se ha vuelto alcohó-
lico “por la pena de saber que todo lo perdimos”. La madre de esta mu-
jer era muy conocida en Los Lotes pues era la comadrona del lugar, que 
asistía a las mujeres en los partos y a veces ayudaba a enfermos con re-
medios naturales.

Pero la tragedia que ha vivido no le impide a Eufemia ilusionarse al re-
latar, con cierta esperanza, que hace cinco meses nació un nieto, fruto del 
matrimonio de un hijo fallecido en la erupción.

 HAY MIEDO 
Aunque ya pasó un año de la destrucción, la nostalgia sigue embargan-

do a Felipe Xoc, quien perdió a su esposa y a su hijo de un año y medio.
“Aquí quedó todo como una playa, arena negra por todos lados, ten-

go ocho meses de vivir sin agua y sin luz”, cuenta a la AFP Xoc, quien vi-
ve junto a Eufemia García. “Acá todo está abandonado, no hay vida, todo 
se perdió, la gente ya no quiere vivir aquí porque tiene miedo, todas las 
noches el volcán retumba y uno cree que viene otra erupción”, comenta.

“Esta era nuestra casa, yo ese día no estaba aquí porque fui a trabajar”, 
muestra José Farfán a la AFP, quien asegura que perdió a 22 familiares du-
rante aquel domingo trágico. “Cada domingo lloró porque ese día ocurrió 
todo”, afirma. Entre los escombros sobresale una tumba hecha con piedras 
y una cruz, con la leyenda “Silveria Hernández 1943-2018: catástrofe 3 de 
junio 3:10”, la hora mortal de la tragedia. Para ayudar a los damnificados, 
el presidente Jimmy Morales entregó el pasado 15 de mayo a 168 familias, 
de las 1,000 que se vieron afectadas, las escrituras de sus nuevas viviendas.

Las familias fueron reubicadas en un complejo en el departamento 
(provincia) de Escuintla, al sur de la capital, cerca de la comunidad afec-
tada Los Lotes. Pero García y Xoc no resultaron beneficiados con el plan 
gubernamental, y ahora seguirán viviendo en el terreno que fue de uno 
sus hijos fallecidos.  © Agence France-Presse

Luis Jaime CISNEROS

E
l Congreso de Perú, controlado por la oposi-
ción, debatirá el martes una moción de con-
fianza que presentó el gobierno para sacar 
adelante sus reformas anticorrupción, que 

de no ser otorgada podría derivar en la disolución cons-
titucional del Legislativo.

El pedido de la “cuestión de confianza” será susten-
tado por el presidente del Consejo de Ministros, Salva-
dor del Solar, quien deberá exponer ante el parlamento 
las razones de la solicitud, reiteró la oficina de prensa del 
Congreso el fin de semana.

El jefe de gabinete denunció el domingo intentos de 
dilatar el debate apelando al Tribunal Constitucional 
(TC).

“Consultar al TC queda del lado de la resistencia (a 
las reformas) (...) Hacer la consulta es argüir, no es deba-
tir”, declaró Del Solar al diario El Comercio.

Por otro lado, el Congreso, bajo control de una mayo-
ría populista radical de derechas, aún no define si votaría 
ese mismo martes la moción o en otra fecha.

Tampoco hay seguridad acerca de si se aprobará o ne-
gará la confianza, en medio de llamados al consenso por 
parte de empresarios y políticos.

“La reforma política requiere un debate profundo y 
meditado dentro de un ambiente de serenidad, pruden-
cia, diálogo y tolerancia”, invocó la poderosa Confede-
ración de Empresarios del Perú. 

Los empresarios advirtieron que “el clima de confron-
tación no solo desalienta, también pone en peligro las in-
versiones que nuestro país tanto necesita”.

La opositora Fuerza Popular, que lidera Keiko Fuji-
mori -en prisión preventiva por recibir fondos de Ode-
brecht para su campaña- estima que el Poder Ejecutivo 
se extralimita en sus funciones, lo que podría acabar en 
una deriva totalitaria.

Una eventual negativa a debatir y aprobar “la sustan-
cia de las reformas”, como exige el gobierno, deja abierta 
la vía constitucional para que el presidente Martín Vizca-

rra lo disuelva y convoque nuevas elecciones legislativas.
“No hay crispación, hay crisis de gobernabilidad, hay 

dos poderes enfrentados (...) corresponde la calma”, ex-
hortó a su vez el congresista Juan Sheput en declaracio-
nes a la radio RPP.

El fragmentado Congreso, conformado por 130 legis-
ladores, está dominado por una frágil mayoría compues-
ta por el fujimorista Fuerza Popular (56) y grupos mino-
ritarios.

REFORMAS BAJO TENSIÓN 
El presidente Vizcarra señaló el miércoles que la mo-

ción de confianza se sustentará en la aprobación “sin vul-
nerar la esencia” de cinco proyectos de ley.

Estos son: cambio en la inmunidad parlamentaria, 
para que no se convierta en impunidad; las personas 
condenadas no podrán ser candidatos; cualquier ciu-
dadano participará en la selección de candidatos de las 
organizaciones políticas, a través de elecciones prima-
rias internas.

Asimismo, eliminar el voto preferencial y garantizar 
la participación política de las mujeres, con paridad y al-
ternancia; y prohibir el uso de dinero sucio de las cam-
pañas electorales.

La moción de confianza es un mecanismo constitu-
cional por el cual el Ejecutivo puede consultar al Congre-
so sobre el tema que estime conveniente.

En Perú, si se censura o niega el voto de confianza a 
dos gabinetes, el presidente puede proceder a disolver 
el Congreso.

En septiembre de 2017, el actual Congreso ya le negó 
la confianza a un gabinete por lo que un nuevo voto en 
contra provocaría que Vizcarra disuelva el Parlamento 
y convoque elecciones legislativas en un plazo de cua-
tro meses.

Los roces entre el Congreso y Vizcarra, quien carece 
de bancada y de partido político, se repiten desde el año 
pasado, pocos meses después de que éste asumiera el car-
go tras la renuncia de Pedro Pablo Kuczynski, acusado 
de corrupción.  © Agence France-Presse
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TEGUCIGALPA. El consu-
mo de la leche en el país ascendió 
de 60 litros a 130 litros por perso-
na al año, en la actualidad.

 Así lo destacó Anabelle Ga-
llardo, presidenta de la Federa-
ción Nacional de Agricultores y 
Ganaderos de Honduras (Fena-
gh) en el marco del Día Mundial 
de la Leche.

 La celebración se lleva a cabo 
para que todas las entidades rela-
cionadas con la industria de la le-
che promocionen el consumo de 
la misma, dijo.

 Consideró que, a nivel de Lati-
noamérica, algunos países logran 
aumentar el consumo per cápita 
a casi 200 litros de leche 
por año.

 CIFRAS
La dirigente de la 

Cámara Hondureña de 
la Leche (Cahle) reco-
noció que “el consumo 
ha mejorado de manera 
importante”, en los últi-
mos años.

Recordó que a principios de 

los años noventa el consumo en 
Honduras era de 60 litros de le-
che por año.

Desde ese entonces, 
las cifras han mejorado 
de manera importante 
y hoy en día el consumo 
per cápita ha ascendido a 
130 litros por persona al 
año, sostuvo.

 Por otra parte, precisó 
que la industria láctea ge-
nera empleo los 365 días del 

año en unas 65,000 fincas producto-
ras en los 18 departamentos del país.

Consumo de leche asciende a 
130 litros por persona al año

La industria de la leche genera empleo los 365 días del año. 

SERÁN UNAS 70 PERSONAS POR DIPLOMADO 

FUNCIONARIOS JUDICIALES PODRÁN 
ESPECIALIZARSE A TRAVÉS DE AULA VIRTUAL

Los interesados deberán de ingresar a la plataforma y escoger la especialidad de su preferencia

Según las autoridades, esto significa un paso más a la enseñanza y 

a la evolución electrónica en el Poder Judicial. 

TEGUCIGALPA. Con al me-
nos cuatro diplomados y varios 
cursos para continuar adquiriendo 
más conocimientos, el Poder Judi-
cial puso a disposición a través de 
la Escuela Judicial “Francisco Salo-
món Jiménez”, una plataforma vir-
tual que permitirá de ahora en ade-
lante que los servidores y funciona-
rios judiciales tengan acceso a con-
tinuar especializándose en las dife-
rentes ramas del derecho penal, ci-
vil, entre otros.

El fin primordial de esta plata-
forma que viene a evolucionar el 
acceso al aprendizaje en el siste-
ma judicial, es para que los servi-
dores y funcionarios a nivel nacio-
nal participen de manera activa en 
los procesos de formación de cali-
dad y de forma virtual, accedien-
do a cualquier hora del día y des-
de cualquier parte donde tenga a 
la mano un computador o apara-
to celular con internet disponible.

Los usuarios judiciales podrán 
acceder a los diplomados sobre 
teoría del delito, excepciones pro-
cesales en civil, motivación judi-
cial y ciberseguridad, que son los 
que por el momento están a dispo-
sición para comenzar con esta nue-
va era.

Asimismo, se pueden encontrar 
varios cursos uno de ciberseguri-

dad, inducción al Poder Judicial, 
entre otros próximos a estar dis-
ponibles a los usuarios.

Por su parte, el director de la Es-
cuela Judicial, doctor Hermes Ra-
mírez Ávila, resaltó que con esta 
plataforma digital que forma par-
te del quinto eje de plan estratégi-
co que comprende el uso e imple-
mentación de herramientas elec-

trónicas que ahora tienen disponi-
bles los empleados del Poder Judi-
cial, no habrá excusa de continuar 
adquiriendo más conocimientos y 
poniéndolos en práctica en sus la-
bores diarias.

“Son alrededor de 70 perso-
nas por diplomado, los cuales es-
tán disponibles para todos los ser-
vidores y funcionarios judiciales, 

esto significa un paso más a la en-
señanza y a la evolución electró-
nica en el Poder Judicial”, añadió.

De igual forma, remarcó que la 
Escuela Judicial se encuentra desa-
rrollando más metodologías a tra-
vés de clínicas jurídicas, que con-
siste en simulaciones de audien-
cias, además de diplomados, talle-
res y seminarios en diversas áreas.

“Estamos brindando capacita-
ciones de manera presencial en al 
menos 10 departamentos del país, 
con esta plataforma virtual lleva-
mos a todo el territorio nacional”, 
indicó el también director del cen-
tro de capacitación del Colegio de 
Abogados de Honduras.

Ramírez sostuvo que“en siete me-
ses de gestión llevamos 202 acciones 
formativas, de las cuales se han brin-
dado capacitación con alrededor de 
5,371 asistencias por parte de los em-
pleados tanto de la parte administra-
tiva y funcionarios judiciales”.

Esta plataforma virtual está li-
gada a la línea estratégica que ori-
gina el Sistema de Expediente Ju-
dicial Electrónico (SEJE) en cuan-
to al uso de nuevas tecnologías eje-
cutando también por el Poder Ju-
dicial, esta plataforma es similar 
a la que se utilizan en diferentes 
universidades permitiendo la fa-
cilidad de capacitaciones.

El ingeniero Hernán Zepeda, 
analista en sistemas y ejecutor del 
proyecto, detalló que la plataforma 
virtual es una herramienta que vie-
ne a mejorar el proceso de educa-
ción virtual de la Escuela Judicial, 
donde las personas que no puedan 
recibir un curso de forma presen-
cial lo podrán hacer de manera vir-
tual creando su propio horario.

800
MILLONES 

de litros de leche 
se producen al 

año
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OFICIALIZARON EL LANZAMIENTO DE LA SÉPTIMA EDICIÓN 

FESTIVAL INTERNACIONAL DE GRACIAS ABRE LA 
CONVOCATORIA PARA PARTICIPACIONES ARTÍSTICAS
GRACIAS , LEMPIRA. Las 

autoridades locales y de turismo, 
así como los patrocinadores del 
Festival Internacional de Arte y 
Cultura Gracias Convoca, oficia-
lizaron el lanzamiento de la Sépti-
ma Edición de la mayor fiesta ar-
tística y cultural de Honduras, la 
cual se realizará del 3 al 6 de julio 
en esta ciudad.

Gracias Convoca es un even-
to que ha sido catalogado como  la 
meca del arte, que además logra 
rescatar las tradiciones del pue-
blo lenca, mientras posiciona la 
ciudad de Gracias como destino 
turístico.

El festival es una iniciativa pri-
vada respaldada por el Gobierno 
del presidente Juan Orlando Her-
nández.

Con el anuncio de la realización 
de la séptima edición del Festival 
Internacional de Arte y Cultura 
Gracias Convoca, el comité orga-
nizador lanzó la convocatoria a las 
postulaciones para participacio-

Los organizadores proyectan una asistencia entre 

40 mil a 45 mil visitantes durante la jornada. 

Hoy se reanudan las 
clases en la UNAH 

Las autoridades dijeron que queda a disposición de los centros 

regionales si inician las actividades académicas. 

TEGUCIGALPA. La Univer-
sidad Nacional Autónoma de Hon-
duras (UNAH) anunció mediante 
un comunicado que este día se re-
anudan las actividades académicas 
y administrativas en la máxima ca-
sa de estudios.

El anuncio lo hizo el propio rec-
tor de la UNAH, Francisco Herre-
ra, en su cuenta oficial de Twitter.

El comunicado establece que 
“nuestro país continúa con am-
biente de incertidumbre y tene-
mos el pleno convencimiento que 
será el diálogo el único instrumen-

to viable para superar las condicio-
nes dadas, no obstante, la nación no 
puede detenerse y se ha tomado la 
decisión de reanudar las activida-
des académicas, administrativas y 
de servicio este lunes 3 de junio en 
Ciudad Universitaria incluyendo 
el Consultorio Jurídico Gratuito”.

Además menciona que en el 
caso de los centros regionales y 
el Instituto Tecnológico Superior 
de Tela (ITS-Tela), queda a crite-
rio de las respectivas autoridades 
locales el desarrollo de sus activi-
dades y su respectiva notificación.

nes artísticas que se desarrollarán 
durante la jornada.

La fecha límite de postulación 
es el próximo miércoles 5 de junio, 
indicó el presidente del Ente Ges-
tor del Destino Lenca, Wilson Pi-

neda.
El presidente de capítulo Lem-

pira de la Cámara Nacional de Tu-
rismo, Antonio Herrera, indicó 
que en la edición 2018 el festival 
tuvo una asistencia de 30,000 vi-

sitantes, por lo que “este año espe-
ramos entre 40,000 y 45,000 asis-
tentes”.

“Tenemos una amplia gama de 
actividades, desde fotografías, mu-
ralismo, exposiciones de pintura, 

DATO

El Festival Internacional de Ar-
te y Cultura Gracias Convoca 
2019, dará a conocer al pueblo 
la obra de grandes pintores, 
músicos, escultores y escrito-
res, a través de exhibiciones de 
pintura, conciertos y otras acti-
vidades.

actividades en los parques para ni-
ños y adultos. El concierto de cie-
rre estará a cargo de Aleks Syntek”, 
detalló.

Herrera invitó  a los hondureños 
a ser parte de esta fiesta, caracteri-
zada por la amabilidad de los gra-
cianos, la tranquilidad y la seguri-
dad del lugar. Las autoridades deta-
llaron que la ficha de aplicación pa-
ra postular las participaciones artís-
ticas debe ser descargada del enla-
ce: https://fichasgraciasconvoca.
page.link/rniX y ser enviada a: info-
canaturhgracias@gmail.com.
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ALCALDÍA PROGRESEÑA JUNTO A OTRAS ENTIDADES 

SE COMPROMETEN A REFORESTAR 
MICO QUEMADO Y EL RÍO PELO
Bajo el eslogan “El hogar es mu-

cho más que una casa, cuidemos 
nuestro planeta”, las autoridades 
progreseñas inauguraron la Sema-
na de los Recursos Naturales e hi-
cieron el lanzamiento de la campa-
ña de reforestación “Todos y todas 
por Honduras 030”, donde se plan-
tean importantes retos para refo-
restar las cuencas de la cordillera 
Mico Quemado, así como las ribe-
ras del río Pelo.

La actividad fue coordinada por 
el Departamento Municipal Am-
biental (DEMA), en alianza con el 
Instituto de Conservación Fores-
tal (ICF), la Secretaría de Educa-
ción y fuerzas vivas. La Semana de 
los Recursos Naturales inició el 30 
de mayo, Día del Árbol, y culmina-
rá el 6 de junio. 

El regidor Elías Nazar, coordi-
nador de la Comisión Municipal de 
Ambiente explicó que durante la 
semana se desarrollarán diferen-
tes actividades, como exhibición 

Alumnos de varios centros educativos trabajaron en la 

reforestación del río Pelo. Se sembraron unas mil plantas.

La ceremonia para lanzar la Semana de los Recursos Naturales se 

hizo en el Museo Ferroviario.

Las autoridades tienen planes de reforestar hasta el 2030. En Mico 

Quemado nacen varios caudales que abastecen de agua.

ta el 2030.
A finales de la semana anterior 

se desarrolló la siembra simbólica 
de al menos mil árboles en el mar-
gen derecho del río Pelo, contiguo 

al Museo Ferroviario. El ingenie-
ro Fredy Aguilar, jefe del DEMA, 
indicó que en el proceso de refo-
restar Mico Quemado y el río Pe-
lo también han involucrado a ins-

tituciones como el Club de Leones, 
a quienes les han asignado un área 
para recuperación. Además, invitó 
a otras entidades que quieran cola-
borar en el proceso.

Las instituciones o perso-
nas que requieran hacer 
proyectos de reforestación 
pueden solicitar plantas al 
Departamento Municipal 
Ambiental”.

Fredy Aguilar.

de murales, siembra de árboles, 
día de campo estudiantil en el vi-
vero municipal, desfile intercole-
gial conmemorativo al Día Mun-
dial del Medioambiente, feria de 
reciclaje intercolegial y un cabil-
do municipal ambiental.

Asimismo dio a conocer el pro-
yecto de reforestación “Bosque 
030”, una iniciativa y compromi-
so para recuperar 80,000 hectá-
reas de bosque todos los años has-
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¿El consumo habitual de café pro-
voca hipertensión? ¿Y la comida pi-
cante? ¿Es una enfermedad inheren-
te al envejecimiento? No conocer la 
respuesta verdadera puede condu-
cir a hábitos de vida inadecuados y 
comprometer el control y el trata-
miento de la presión arterial eleva-
da. En la actualidad, solo el 20% de 
los hipertensos se controla de forma 
correcta. En este artículo se desmo-
tan varias falsas creencias relaciona-
das con la hipertensión.

MITOS EN EL TRATA-
MIENTO

Los expertos están preocupa-
dos por la poca adherencia al trata-
miento de la hipertensión. El prime-
ro de los errores es pensar que cuan-
do se ha logrado controlar las cifras 
de tensión ya no hace falta más tra-
tamiento. Los especialistas insisten 
en que es una enfermedad crónica, 

que puede ser controlada pero que 
no se puede curar, y que, por ello, el 
tratamiento es para siempre. Sin su-
pervisión médica, no hay que dejar 
de tomar la medicación.

Tampoco hay que olvidar lo im-
portante que es, aunque se siga el 
tratamiento farmacológico, practi-
car un estilo de vida saludable. Uno 
de los mitos más frecuentes es creer 
que por el hecho de tomar pastillas 
se puede comer con sal, cuando la 
realidad es que la medicación fun-
ciona mejor si se lleva una dieta hi-
posódica.

HÁBITOS ERRÓNEOS EN 
LA HIPERTENSIÓN

Otra de las áreas importantes es 
el estilo de vida. En ella se incluyen 
los mitos acerca del café, las comi-
das picantes y el agua. En primer 
lugar, no se ha constatado que el 
café provoque hipertensión. De 

hecho, las guías recomiendan que 
los afectados acostumbrados a su 
consumo puedan tomar entre una 
y tres tazas de café al día.

Algo parecido ocurre con el pi-
cante. Tampoco se ha demostrado 
que la ingesta de comida picante ge-
nere hipertensión. Incluso algunos 
estudios han puesto de manifiesto 
que de vez en cuando puede ser be-
neficioso, por el efecto relajante que 
inducen en los vasos sanguíneos. Y 
está claro que beber agua no eleva la 
presión arterial. Al contrario, es fun-
damental para mantener una ade-
cuada hidratación: se recomienda 
al menos un litro y medio al día.

Otras creencias populares por 
desconocimiento pueden ser pe-
ligrosas, ya que pueden provocar 
una falta de control de la enferme-
dad que, a largo plazo, tienen con-
secuencias serias en la salud.

Primero: creer que lo que uno 

padece es estrés por otros motivos, 
cuando en realidad es la propia hi-
pertensión la que produce una reac-
ción excesiva en forma de estrés o 
nerviosismo.

También muchos afectados 
creen que esta dolencia es here-
ditaria y que, por tanto, no pasa na-
da. Si bien tiene un componente 
hereditario, no significa que sufrir 
la enfermedad sea normal, ni que 
no deba tratarse.

La sentencia “presión descom-
pensada” también es errónea, pues-
to que esta expresión no existe en 
términos médicos. Lo importan-
te es que las cifras de presión arte-
rial sistólica (máxima) y diastólica 
(mínima) estén dentro de los lími-
tes de la normalidad. Tampoco es 
suficiente tener la diastólica contro-
lada, sino que es fundamental tener 
ambas bajo control.

Por último, aunque es cierto que 

la presión arterial puede aumentar 
con la edad, no significa que sea nor-
mal. En edades avanzadas debe tra-
tarse de la misma manera.

HIPERTENSIÓN Y FAL-
SOS SÍNTOMAS

Muchas personas aseguran tener 
la tensión alta solo porque sufren do-
lor de cabeza de manera frecuente; 
sin embargo, pocas veces la hiper-
tensión arterial da síntomas. La úni-
ca manera de descubrir que uno es 
hipertenso es tomándose la presión.

También existe la creencia que 
uno tiene propensión a la presión al-
ta porque se siente mal cuando toma 
pastillas para reducirla. No obstan-
te, es normal que cuando el organis-
mo está habituado a cifras de presión 
muy alta, cuando disminuyen, la per-
sona se sienta cansada y con falta de 
vitalidad, pero esta percepción des-
aparece en pocos días.

Las creencias erróneas respecto a la presión arterial elevada pueden comprometer la salud de los afectados.

 Tips sencillos para mejorar tu saludLa risa,un analgésico natural

MITOS SOBRE 
LA HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL
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La preeclampsia es una com-
plicación que se desarrolla en al-
gunas mujeres embarazadas, tras 
20 semanas de gestación. Además 
de hipertensión arterial, se regis-
tra un incremento de proteínas en 
la orina, dolor de cabeza e inflama-
ción de manos y rostro. Afecta a un 
10% de las gestantes y, hasta aho-
ra, el tratamiento se basa en el re-
poso total en casos más leves y en 
la inducción del parto, en los más 
graves. No obstante, esta solución 
puede ser fatal para el feto cuan-
do la afección se diagnostica tarde. 

En caso de que no haya alcan-
zado un desarrollado suficiente y 

la mujer sufra la forma leve de la 
afección, la opción adecuada pa-
sa por permanecer en reposo to-
tal hasta el momento del parto. Se 
deben tomar vasos extra de agua 
y consumir menos sal, someterse 
a controles médicos y, en algunos 
casos, medicarse para reducir las 
cifras de hipertensión.

Los principales síntomas de la 
enfermedad son dolor de cabeza 
fuerte o persistente, alteraciones 
de la vista (visión doble, borrosa, 
con puntos o destellos de luz, sen-
sibilidad a la luz o pérdida tem-
poral de la visión), molestias fuer-
tes o dolor al palpar la parte supe-

rior del abdomen, náuseas o vó-
mitos, entre otros. A pesar de que 
no se ha establecido claramente 
la forma de prevenirla, es impor-
tante que el cuidado prenatal se 
inicie de manera temprana y se 
continúe durante todo el emba-
razo. Seguir con las recomenda-
ciones programadas facilita al mé-
dico, sin duda, la detección de al-
teraciones que podrían ajustarse 
al diagnóstico de preeclampsia.

Las mujeres que fuman duran-
te el embarazo tienen más riesgo 
de sufrir preeclampsia, un aborto 
u otras complicaciones, además de 
tener un bebé con bajo peso.

Hasta hoy, numerosos estudios 
han promovido la risa como una 
fuente de salud y bienestar, aunque 
pocos han constatado el porqué del 
beneficio físico de hacerlo, que va 
más allá del placer intelectual. Solo 
el acto de sonreír ya pone en mar-
cha más de 300 músculos del or-
ganismo. Reírse a carcajadas hace 
que el cuerpo segregue endorfinas 
que, además de generar un estado 
de euforia, ayudan a aliviar el do-
lor. Aquí te explicamos por qué la 
risa funciona como analgésico y la 
razón que hace que las carcajadas 
tengan el mismo efecto que el ejer-

cicio físico moderado.
MEJOR A CARCAJADAS
La risa puede ser un calman-

te natural de lo más efectivo. Los 
resultados ponen de manifiesto 
que quienes se ríen más son más 
capaces de soportar un 10% más 
el dolor. Solo hay una condición: 
hay que reírse a carcajadas para 
que el cuerpo segregue endorfi-
nas para que, además de crear eu-
foria, alivien el dolor.

Un posible motivo, explican los 
científicos, sería el vaciamiento de 
aire de los pulmones que se da al 
realizar una carcajada.

UN EJERCICIO AERÓBICO
Son muchas las investigacio-

nes que desde hace años asocian 
la risa con efectos positivos tanto 
en la salud como en la recupera-
ción de las personas enfermas. Ya 
a finales del siglo XIX, el médico 
austríaco Sigmund Freud (padre 
del psicoanálisis) valoraba los be-
neficios que el acto de reír apor-
ta al organismo, al liberarlo de la 
energía negativa. Multitud de es-
tudios desde entonces la han re-
lacionado con la mejora de la di-
gestión, la disminución del estre-
ñimiento, el fortalecimiento del 

sistema de defensas, el aumento 
de los niveles de oxígeno en to-
dos los órganos, la liberación de 
las tensiones, la reducción del es-
trés y la mejora de la circulación 
o la presión sanguínea. Las carca-
jadas podrían provocar el mismo 
efecto que el ejercicio físico mode-
rado, ya que causa cambios en dos 
hormonas vinculadas con el apeti-
to (la leptina y la grelina). William 
Fry, psiquiatra que ha estudiado 
los efectos de la risa, asegura que 
tres minutos de risa intensa equi-
valen a cerca de diez minutos de 
ejercicio aeróbico.

Canela para 
controlar el 
colesterol
Tomar un té de canela ayuda a 

controlar los niveles de colesterol 
malo en la sangre y también regu-
lar el nivel de glucosa en la misma. 
Además, el consumo regular de la 
canela mejora la digestión si es in-
gerida frecuentemente.

Asimismo, tiene propiedades 
contra la inapetencia, ya que esti-
mula el apetito. También funcio-
na como un poderoso anticoagu-
lante, es decir, que impide que las 
plaquetas de la sangre se acumu-
len más de lo que deberían hacer-
lo en niveles normales.

Por otra parte, una de las pro-
piedades de la canela es su capa-
cidad para desinflamar y aliviar el 
dolor. Debido a esto, puede ayudar 
a mejorar los síntomas de la artritis.

Y su utilización de uso externo 
incluye propiedades antisépticas, 
desinfectantes de piel y la capaci-
dad para eliminar naturalmente 
los hongos y las bacterias. 

LA RISA,UN ANALGÉSICO NATURAL
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Síntomas de alerta de la preeclampsia
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Al igual que la hipertensión arte-
rial y la arteriosclerosis, la osteopo-
rosis se conoce como una epidemia 
silenciosa. Afecta a los huesos, so-
bre todo a las mujeres, y debido al 
aumento en la expectativa de vi-
da se ha convertido en los últimos 
años en un verdadero problema de 
salud pública. No obstante, peque-
ños cambios en el estilo de vida es-
tilo y un control médico en perso-
nas con riesgo de sufrir este trastor-
no metabólico, ayudarían a preve-
nir y a mejorar el resultado de los 
tratamientos. Sin olvidar el papel 
que juega un aporte suficiente de 
vitamina D.

La suplementación de terapias 
que eviten la resorción de hueso 
(desaparición total o parcial del te-
jido óseo) con vitamina D reduce de 
manera drástica el riesgo de fractu-
ras óseas en la tercera edad como 
consecuencia de la osteoporosis.

El envejecimiento, una disminu-
ción de las hormonas sexuales y un 
estilo de vida inadecuado son fac-
tores de riesgo de una mala salud 
ósea. Seguir unas simples medidas 
higiénico-dietéticas y generalizar 
las pruebas que miden la densidad 
ósea en pacientes de riesgo, no só-
lo ayuda a prevenir su desarrollo, si-
no que minimiza las complicacio-
nes asociadas, entre las que desta-
can, ante todo, las fracturas óseas.

PREVENIR LO INCURABLE
Debido a que tanto hombres 

como mujeres viven cada vez más 

Salud ósea: ante todo prevención

EL DOLOR DE 
CABEZA EN NIÑOS

El dolor de cabeza se considera 
a menudo un trastorno común. Sin 
embargo, tiene un gran impacto en 
la vida diaria del afectado y, en el ca-
so de los niños, en su vida escolar. 
Un niño con cefalea pierde el doble 
de días de escuela que otro sin dolor 
de cabeza. Los costos individuales y 
sociales obligan a tenerlo en cuen-
ta como entidad patológica y, por 
ello, es fundamental el diagnósti-
co correcto y un tratamiento eficaz.

ASPECTOS 
DIFERENCIADOS
Migraña y cefalea tensional son 

las formas más habituales de do-
lor de cabeza. La migraña es un do-
lor pulsátil que puede desarrollar-
se junto con náuseas, vómitos y/o 
fotosensibilidad y, a menudo, afec-
ta sólo a un lado de la cabeza. Algu-
nos pacientes experimentan sínto-
mas que avisan de que están a pun-
to de sufrir un dolor de cabeza (au-
ra). La cefalea tensional o vasomo-
tora es un dolor de cabeza conti-
nuo, no pulsátil, que en general ro-
dea la parte alta del cráneo. Se aso-
cia con la tensión muscular de es-
ta zona y, cuando se desarrolla dos 
o más veces por semana durante 
algunos meses, se la considera un 
trastorno crónico. Puede durar de 
unos minutos a varios días y las per-
sonas afectadas no experimentan 
otros síntomas.

Hay distintos tipos de dolor de 
cabeza en niños, según su evolu-
ción en el tiempo: agudas que, a su 
vez, pueden ser localizadas o gene-
ralizadas; recurrentes, que tiene en 
la migraña su entidad más frecuen-
te; y crónicas, que pueden ser pro-

gresivas, relacionadas con el dolor, 
o no progresivas, cuando sus sínto-
mas no evolucionan en intensidad. 
No obstante, a los padres les preo-
cupa sobre todo cómo diferenciar 
la cefalea de causa psicógena o ten-
sional del dolor de cabeza origina-
do por problemas orgánicos intra-
craneales, sobre todo, debidos a tu-
mores.

Ante cefaleas persistentes, hay 
que llevar un registro de la dura-
ción, frecuencia o factores agra-
vantes de la cefalea y su respuesta 
al tratamiento.

DIAGNÓSTICO 
Para poder realizar un diagnós-

tico diferencial, es necesario valo-
rar una serie de parámetros. Hay 
que conocer los antecedentes fami-
liares, ya que en la migraña es fre-
cuente que alguno de los dos pro-
genitores (o los dos) la sufran o ha-
yan sufrido en la infancia. Mien-
tras, en cefaleas tensionales o cuan-
do el dolor se origina por un proce-
so tumoral, no se registra esta rela-
ción. Otros aspectos de suma im-
portancia son la forma de instau-
ración y el tiempo de evolución. 
Un dolor de cabeza no progresi-
vo, que conlleva meses de evolu-
ción, es característico de cefalea 
tensional y migraña. Cuando el 
dolor es progresivo, con una evo-
lución de varias semanas, es posi-
ble un incipiente proceso tumo-
ral. El ritmo horario es otro fac-
tor revelador: puede ser vesperti-
no (asociado a cefalea tensional), 
matutino y que provoca desper-
tar nocturno (tumoral) o variable 
(típico de las migrañas).

años, los trastornos derivados de 
una mala salud de los huesos crecen 
en número y aumenta su compleji-
dad. El envejecimiento, una dismi-
nución de las hormonas sexuales o 
un estilo de vida inadecuado son los 
principales factores de riesgo que 
apuntan a una baja densidad de ma-
sa ósea y que, por tanto, están detrás 
de buena parte de las fracturas os-
teoporóticas. La inactividad física, 
los cambios dietéticos y los cam-
bios hormonales debidos al enve-
jecimiento y la inactividad redun-
dan a menudo en una acusada re-

ducción de la masa ósea. Según los 
especialistas es fundamental de-
tectar de manera precoz a los pa-
cientes asintomáticos, aunque con 
factores de riesgo para el desarro-
llo de osteoporosis: La labor pre-
ventiva es la mejor terapia, sobre 
todo, en las personas que tienen 
factores de riesgo y tal vez igno-
ran el peligro al que exponen sus 
huesos. Las pruebas de diagnósti-
co precoz son incruentas y permi-
ten tratar al paciente con el fárma-
co más adecuado para sus circuns-
tancias personales.
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 TIPS SENCILLOS PARA MEJORAR TU SALUD

Los hábitos saludables son, en 
gran parte, los que determinan 
que tengas buena salud. Y cuando 
me refiero a hábitos, hablo preci-
samente de aquello que haces to-
dos los días: dormir, comer, man-
tenerte hidratado, hacer ejercicio, 
bañarte, protegerte del sol. El buen 
desarrollo de estos hábitos segura-
mente te ayudará a tener una vida 
más larga y más sana. Hagamos un 
recorrido por estos consejos para 
tener una buena salud.

1.COME FRUTAS Y VER-
DURAS: Lo ideal es comer nueve 
porciones de frutas y vegetales al 
día. Pero sí, ya sé que estás abrien-
do los ojos porque te parece mu-
cho. Entonces ahí va: cinco. Come 
cinco porciones de frutas y vege-
tales al día y te salvarás de varias 
visitas al médico. Un estudio rea-
lizado en la Universidad Harvard 
dice que esta cantidad suministra 
los antioxidantes y la fibra nece-
sarios para reducir las enferme-
dades cardíacas y para mantener 
un peso sano (una porción equiva-
le aproximadamente a la mitad de 
una fruta, o media taza de frutas, o 
media taza de vegetales).

2. HAZ EJERCICIO: Lo ideal 
sería 30 minutos de ejercicio car-
diovascular (o más) 5 días o más a 
la semana. Pero como ya sé que a 
veces te cuesta levantarte del so-
fá, pues ahí te va una dosis más 
manejable: ¿qué tal 17 minutos al 
día? Esto equivale a dos horas a 
la semana. ¡Y ni siquiera tienes 
que hacerlo seguidito! Puedes di-
vidirlo en segmentos. Y los bene-
ficios son infinitos: corazón sa-

Lo ideal es comer nueve porciones al día. 

Lavarse bien las manos para evitar infecciones. Hidratarse y protegerse del sol es clave. 

Cambiar algunos hábitos puede ser clave a la hora de lograr un bienestar general en el cuerpo.

Lo recomendable es dormir mínimo 7 horas. 

no, peso adecuado, músculos to-
nificados, estar de muy buen hu-
mor… etc., etc…

3. DUERME: Si eres de los que 
siempre duerme entre 7 y 8 horas 
diarias, vas por el camino correcto. 
Unos estudios recientes indican que 
los que tienen problemas para dor-
mir o duermen menos 7 horas, están 
incrementando su riesgo de sufrir 
hipertensión, enfermedades cardía-
cas y hasta diabetes. Nuestro cuer-
po necesita descansar y recargar sus 
energías para tener buena salud.

4. MANTENTE HIDRATA-
DO: Antes se decía que ocho era el 
número mágico de vasos de agua 
al día que se debían tomar. Aho-
ra se sabe que no es necesario be-
ber ocho, pero toma líquidos con 
las comidas y cada vez que sientas 
sed. Bebe más si haces ejercicio o 
hace mucho calor. Los únicos que 

no pueden depender de la sed pa-
ra beber agua son los niños peque-
ños y los ancianos porque en ellos 
el mecanismo de la sed no funcio-
na bien y tienen que acordarse de 
beber. No sé si sabías, pero el cuer-
po está hecho de agua y necesita de 
este líquido para funcionar. Otras 
fuentes de líquido son las frutas, la 
sopa, el té y los vegetales. Recuer-
da, agua = buena salud.

5. LÁVATE LAS MANOS:
Idealmente con agua y jabón, 

usando el jabón mínimo durante 
15 segundos. Varios estudios han 
demostrado que el lavarse las ma-
nos con agua y jabón elimina más 
del 90% de los microbios que cau-
san infecciones y que pueden alte-
rar tu buena salud. Lávate las ma-
nos siempre después de ir al baño, 
al tocar a alguien que está enfer-
mo, y cuando cocinas. Especial-
mente cuando tocas carne cruda 

Hacer 30 minutos de ejercicio diarios es saludable. 

y vegetales sin lavar.

6. USA BLOQUEADOR SO-
LAR: Diariamente. No importa que 
esté nublado. Proteger tu piel de los 
rayos ultravioleta evitará lesiones 
en la piel, incluyendo cáncer. Lo 

ideal es un bloqueador de mínimo 
30 de factor de protección.

El tener y mantener una buena 
salud depende en parte de nuestros 
hábitos. Es mejor prevenir que la-
mentar. Así que toma nota de estos 
consejos y ¡a ponerlos en práctica!
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
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COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 37 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL, ATRÁS DE CARNES 
MATHEUS, BOULEVAR 
NORTE, BUENOS AIRES, 
2111 VARAS A TAN SOLO $ 
135 POR VARAS, LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.
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SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  

30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 

medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 

674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, 

9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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Enrique Mejía, proyectando ha-
cia el futuro con muchas aspiracio-
nes en el mundo de la tecnología, de-
cidió romper con los estereotipos y 
lanzarse a emprender por cuenta pro-
pia un negocio dedicado inicialmen-
te al diseño gráfico en 1997 y en el año 
2000 al soporte y venta de equipo tec-
nológico... Es así como el fundador y 
gerente general de Technos Design 
Computadoras abrió una de las puer-
tas que lo han posicionado como un 
emprendedor exitoso que ha roto pa-
radigmas en el rubro empresarial... Él 
compartió con Mundo Social qué me-
tas tiene fijadas para este año y pla-
nes de crecimiento en función a sus 
proyectos empresariales.

Mundo Social: ¿Cuándo decide 

incursionar en el mundo de la 

tecnología?

EM: Fue a la edad de 20 años, en un 
mercado que estaba en auge, con un 
acelerado crecimiento sobre todo en 
computadoras que bajaban de precio 
todas los meses. Y a pesar de los alti-
bajos en los siguientes años como to-
da empresa, le doy gracias a Dios por-
que nos ha mantenido firmes. Los úl-
timos 2 años han sido muy difíciles, 
pero seguimos confiando en Dios que 
nos seguirá dando la confianza para 
crecer aún más. 

MS: ¿Qué es primero para Enrique 

Mejía, la familia o el trabajo?

EM: La familia sin duda, de hecho 

Enrique y su apuesta 
por la era renovable

me encanta compartir la mayor parte de mi 
tiempo con mis hijas y mi esposa, me gusta 
asistir a eventos de tecnología internacio-
nales, viajar a los lugares donde está mu-
cho más avanzada, para implementar dife-
rentes ideas aquí en el país y sobre todo, me 
encanta capturar los lindos momentos con 
mis hijas pues solo una vez somos niños y 

sé que mis princesas al crecer se acordarán 
que después de Dios mi familia es, ha sido y 
será lo más importante en mi vida.

MS: ¿Cuáles son los proyectos a futuro con 

Technos Design Computadoras?

EM: Pues con 21 años de amplia trayec-
toria en el rubro de la tecnología, hemos es-

tado planificando e involucrándonos 
en la energía renovable desde hace 
varios años, y hoy ya es una realidad, 
ya contamos con soluciones com-
pletas en proyectos de energía solar. 
Desde una casa de habitación, hasta 
una fábrica a gran escala (paneles so-
lares). Así que con nuestro nuevo de-
partamento Tecknos Solar, Dios me-
diante, esperamos crecer a un buen 
ritmo en este rubro que internacio-
nalmente es de gran auge. Technos 
Design Computadoras importa los 
paneles e inversores hechos en Es-
tados Unidos y Alemania, quiero co-
mentarles que para llevar a cabo es-
ta nueva faceta empresarial, hicimos 
una prueba piloto en Technos Roa-
tán y tuvimos un resultado óptimo 
del 100%, así que nuestra meta actual 
es posicionarnos como potenciales 
importadores en el rubro de la ener-
gía renovable.

MS: ¿Qué mensaje le gustaría 

compartir con nuestros lectores?

EM: Nunca dejar de intentar lo 
que nos proponemos, la única lucha 
que se pierde es la que no se hace, no 
importa si caemos 4 veces, quizás 
la quinta vez resulte, estamos en un 
tiempo en el que debemos perseverar, 
emprender no es fácil pero las oportu-
nidades se le presentan a uno cuando 
menos lo esperamos, así que no nos 
quedemos con el “qué hubiera pasa-
do si…” salgamos y hagamos realidad 
nuestros sueños. Dios les bendiga.

El fundador de Techno’s Design comentó que nunca hay que 
abandonar nuestros sueños e ideales como seres humanos.

Enrique es un emprendedor exitoso que ha podido 
romper con algunos paradigmas empresariales en el país.
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Fiesta de los 70s Tributo a Mau Mau
SAN PEDRO SULA. - Re-

memorando los años maravi-
llosos de la década los setentas, 
cientos de sampedranos evoca-
ron la época dorada de la disco-
teca más emblemática de Sam 
Pedro Sula a través de la fiesta 
Tributo a Mau Mau, el pasado 
fin de semana en las instalacio-
nes de Cámara de Comercio e 
Industrias de Cortés.

El grupo Los Clásicos animó 
la noche, uniéndose Oneyda de 
América con su incomparable 
voz. Los más de 500 asistentes, 
ahora, ya no tan jóvenes, tuvie-
ron la oportunidad de rememo-
rar parte de esas canciones inol-
vidables que hoy se han conver-
tido en clásicos y disfrutaron de 
principio a fin la velada. 

Muchos no perdieron la 
oportunidad para lucir sus 
atuendos propios de los años 
70s, los tonos fluorescentes, 
estampados psicodélicos, ves-
tidos cortes, pantalones acam-
panados, botas, pañuelos, cha-
marras, entre otros que marca-
ron su época.Los asistentes disfrutando la fiesta Tributo a Mau Mau.

Ivonne y Ernesto Icaza. Ivone Handal, Hortensia Fasquelle, Joan Callis y Ada Santos. Janie Charry, Dora Mejía, Patricia Raudales y Margarita Lara.

Juan Férez y Ana Bueso de Férez. Jacky Yuja, Ivone Andonie de Kafie y Carmen Chahín. Enrique y Suyapa Smith con Ignacio y Xiomara León.
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María Luisa Rápalo, Gisela Bautista, Gizze Figueroa, Iris de Aguilera, 
Ana De Bardales, Claudia Chinchilla y Ondina Ortiz.

Los asistentes bailaron la música favorita en los años 70s. Xiomara e Ignacio León, Pily Verdial y Maribel Polanco.

Guadalupe Santos, Rosa María Alger, Kenia Castillo, Iris Cárcamo y Elvia de Maradiaga.

Ruth Fasquelle y Evlin Bendeck.Fátima Murphy y Carol Samayoa.Roberto y Cinthia Nasser.Walter y Candela López.

Martha Handal, Lorette Kawas y Paty Bonilla.Gustavo y Patricia Castañeda con René Sosa.El grupo Los Clásicos animó la noche.
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Llega a Honduras cemento ULTRACEM
SAN PEDRO SULA. - El cemen-

to constituye uno de los principales 
materiales de construcción utiliza-
dos en la sociedad moderna, por ello 
es importante contar con producto 
de excelente calidad que satisfaga las 
necesidades en el rubro de la cons-
trucción; que no agriete la estructura 
y que todo se mantenga en su lugar. 
Y la mejor elección que usted puede 
hacer, es optando por la marca co-
lombiana Ultracem, cemento de ex-
celente calidad que llegó a Hondu-
ras para convertirse en la marca lí-
der de la industria cementera. El lan-
zamiento de esta marca líder se rea-
lizó en el Centro de Convenciones 
del Hotel Copantl hasta donde lle-
garon invitados especiales, empre-
sarios de comunicación y medios de 
comunicación.

Ismael Ballestas, gerente general 
de Ultracem, en su discurso expresó 
que, contribuyendo al desarrollo del 

país, Ultracem tendrá presencia a ni-
vel nacional, generando gran canti-
dad de plazas de trabajo; invirtiendo 
en una Honduras próspera y bende-
cida. “En Ultracem soñamos en gran-
de, como marca colombiana estamos 
comprometidos con Honduras. De-
seamos convertirnos en ese aliado 
estratégico brindándole un producto 
de primera, que sea el preferido por 
constructores, concreteros, prefa-
bricadores, maestros de obra y alba-
ñiles”, relató el ingeniero Ismael Ba-
llestas, gerente general de Ultracem.

Entre las características más so-
bresalientes del producto se desta-
can mayor resistencia, fraguado más 
rápido, mayor rentabilidad, más ren-
dimiento y el respaldo que usted ne-
cesita para sus proyectos de infraes-
tructura. Ultracem es el resultado de 
la experiencia de tres generaciones 
con la más amplia trayectoria en la 
industria cementera.

Los ejecutivos de Cementos Ultracem realizaron la presenta-
ción de la nueva marca que llega a Honduras.

Ismael Ballestas de Ultracem y 
Óscar Martínez, director de Proco-
lombia para el Triángulo Norte.

Gabriela Reyes y Jorge Gutié-
rrez.

Cristhian Rodríguez y Leónidas 
Carranza. Mirna Peña y Aníbal Tróchez. Lenin y Bessy Palencia.

José Luis Ordóñez y Carlos Cabrera.
Tadeo Nodarse, Ricardo Bendeck y 
Rolando Monterroso.

Fernando Fúnez, Omar Monterroso y 
Reggie Panting.

Fernando Guzmán, Nino Rivera y Da-
niel Guzmán.

Nelson Ramos, Fabricia Osorio y Alex 
Almendárez. Mery Kawar, Emerson Bonilla, Gereen Egan y Lucy Díaz. Pedro Villalobos, Rafael y Patricia Flores con Óscar Martínez.
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Mundo Social

Ilana Sucrovich festeja 
sus quince años

SAN PEDRO SULA. - La pre-
ciosa jovencita Ilana Sucrovich fue 
agasajada por arribar a la edad de 
los ensueños en una bonita noche 
de fiesta. Sus padres David Sucro-
vich, Angie León y su apreciada 
abuela Lily Sucrovich reunieron 
a familiares y amigos de la festeja-
da para brindar por la dicha de un 
año más de vida para la dulce Ilana.

La fiesta se llevó a cabo en uno 
de los salones del Club Hondure-
ño Árabe, donde acudieron fami-
liares y amistades de la cumplea-

ñera, entre ellos, sus compañeros 
de noveno grado de Escuela Se-
ran, quienes no quisieron perder-
se la inolvidable fiesta.

Sonia Pineda adornó la estan-
cia donde los colores favoritos de 
la quinceañera se destacaron en 
los detalles de la velada. Dj Lu-
na fue el encargado de amenizar 
la fiesta de Ilana quien disfrutó 
en todo momento de su fiesta de 
quince años, riendo, conversando 
y tomándose fotografías con sus 
invitados. 

La bella quinceañera Ilana 
Sucrovich.

Ilana Sucrovich junto a 
su abuela Lily Sucrovich.

Teresa Zacapa y Isabela 
Sabillón.

Armando Zambrano y 
María Belén Naranjo.

Adriana Pagán y Marcela 
Tejada.

Alyssa Montes y Miguel 
Ángel López.

Ilana acompañada de su padre 
David Sucrovich. La quinceañera junto a sus compañeras de estudio.

Marcela Tejada, Ada Argüello y 
Adriana Pagán.

José Villela, Angie Faraj y Gus-
tavo Sabillón. Teresa Zacapa y Alyssa Montes.

Cristiana Lacayo y Daniela 
Lacayo.

Ilana Sucrovich junto a su 
mamá Angie León.

La estancia lució perfecta-
mente decorada y el pastel 
fue elaborado por Signature 
Cake.
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La nueva producción animada 
“Unidos” de Disney y Pixar re-
veló el primer tráiler oficial en 
redes sociales para contar la his-
toria de un par de elfos en un 
mundo mágico, protagonizado 
por Tom Holland y Chris Pratt, 
quienes prestan sus voces pa-
ra darle vida a “Ian Lightfoot” y 
“Barley Lightfoot”. El filme, que 
llegará en marzo de 2020, con-

“UNIDOS” DE 
DISNEY Y PIXAR 

LLEGARÁ EN 2020

“GODZILLA” 
LIDERA LA 
TAQUILLA 

NORTE 
AMERICANA

La película de Warner Bros. 
“Godzilla II: El rey de los 
monstruos” llegó a la cima de 
la taquilla en su primer fin de 
semana en los cines de Amé-
rica del Norte, recaudando un 
estimado de 49 millones de 
dólares, informó el domingo 
la empresa especialista en la 
industria Exhibitor Relations. 
Sin embargo, los analistas ca-
lificaron el debut como de-
cepcionante. Su total para 
el fin de semana de tres días 
quedó muy por detrás de la 
anterior entrega de “Godzi-
lla” (que se estrenó en 2014 
con una recaudación de 93 
millones de dólares), cuan-
do la nueva película costó 
200 millones.
La trama comienza cuando 
ecoterroristas roban un dis-
positivo de sonar desarro-
llado por la científica Emma 
(Vera Farmiga) para contro-
lar al famoso reptil del título, 
mientras su exesposo (Kyle 
Chandler) es reclutado para 
rastrearlo. En medio, Godzi-
lla se enfrenta a monstruosos 
rivales como el alado Mothra 
y el dragón de tres cabezas 
Ghidorah. 

tará la historia de fantasía de un 
par de hermanos adolescentes 
que se embarcan en una bús-
queda extraordinaria para des-
cubrir si todavía queda algo de 
magia en el mundo.

Artistas hondureños se unen 
a causa benéfica en Miami
La comunidad hondureña en 

la hermosa ciudad de Miami, se 
unió para realizar diferentes ac-
tividades donde líderes y artistas 
catrachos recaudarán fondos a fa-
vor del activista Francisco Porti-
llo quien permanece en el South 
Miami Hospital desde el pasado 
cuatro de mayo.

Wendy Quiroz, presidenta de 
la Fundación Vida y Esperanza, 
es la organizadora un Picnic So-
lidario para apoyar al compatrio-
ta. “Les invitamos a todos los que 
deseen apoyar para que vengan a 
nuestro Picnic Solidario este 9 de 
junio en el John Prince Park, con-
gress ave de la 4759 south 199ave 
33461, tendremos desde Hondu-
ras al cantante Javier Montiel y 
de aquí de Miami nos acompaña-
ran los Hermanos Ayala, Aaron 
Bodden, Papito JG y muchos ar-
tistas más, abra venta de comida 
típica y diversión para grandes y 
chicos, todos unidos por una no-
ble causa”, dijo Quiroz

Entre tanto Marlene Pizzati, 
activista de la Fundación Fran-
cisco Morazán que preside Por-
tillo, tiene como actividad de re-

caudación la rifa de un TV de 55” 
donado por la empresaria Sofía 
Lacayo.

Otra actividad programada pa-
ra el 15 de junio es la Fiesta Hípi-
ca que se realizara en el Rancho la 
Magdalena ubicado en el 13250 sw 
y la 199 ave 33196 desde las 2:00 de 
la tarde iniciará con un show de 
caballos finos y al llegar la tarde 
la fiesta bailable, comunicó Karla 
Romero, organizadora del evento.

Desde Honduras llegará Moi-
sés Canelo para acompañar a los 
Hermanos Ayala y Papito Jg quie-
nes amenizaran la venta de co-
mida típica que se realizará en el 
parqueo del Restaurante Mi Tie-
rra, el 30 de junio, en 2772 ave ca-
lle 8 33135 organizado por líderes 
y el dueño del establecimiento, 
Rigo Corea.

Todas estas actividades tie-
nen la finalidad de recaudar fon-
dos monetarios para ayudar al lí-
der hondureño Francisco Portillo, 
quien, a casi un mes de estar hos-
pitalizado,deberá pagar los gastos 
hospitalarios por no contar con un 
seguro médico que cubra los mis-
mos.

Marlene Pizzati activista de la organización que preside Francisco 

Portillo, líder hondureño en Miami.

Wendy Quiroz, presidenta de Vida y Esperanza y el grupo Los 

hermanos Ayala.

Un desfile de artistas estarán presentándose apoyando al hondu-

reño Francisco Portillo.
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Entretenimiento

ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: 
asuntos que había dejado de lado ahora pasan a ser 
importantes para el negocio.  Amor: piense dos veces. 
Si controla sus impulsos,  la atracción surgirá con 
naturalidad. 

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 
mucha actividad. Tendrá energía para estar en dos tareas 
a la vez y obtener el éxito.  Amor: día especial para las 
parejas estables. El amor se enciende día a día.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: le 
hacen una propuesta y comprueba que está a la altura del 
desafío.  Amor: da muchas vueltas mientras su pareja le 
pide que le colme de atenciones ¡Despierte!

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: surge 
la inseguridad y frena sus deseos de progreso.  Deje de 

exprese lo que guarda celosamente en su corazón.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: se 

a rodar. Siga hacia sus metas.  Amor: debe escuchar a 
su pareja antes de ocuparse de otros temas. Algo no está 
dicho.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y 
negocios: toma medidas acertadas. Sus planes convencen 
a personas de alta jerarquía.  Amor: satura a su pareja 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 
negocios: día propicio para las relaciones públicas. Llega 
gente que aporta datos valiosos.  Amor: su talento para 
hallar el justo medio,  es lo que cautiva a su pareja.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo 
y negocios: desacuerdos graves a la hora de controlar 
gastos. Conviene evitar las discusiones. Amor: 
nerviosismo y exceso de buenas maneras a la hora de 
plantear un tema.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: ingresará en terreno conocido. Manejará bien 
las relaciones laborales.  Amor: se la pasa aguantando. 
Proponga cambios que le permitan ser más feliz.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo 
y negocios: ingresa a un terreno de mayores exigencias. 
Muévase con mucha cautela y observe.  Amor: la 
comunicación está fallando. No debe pasar por alto las 
frases hirientes.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
surgirá un rival que codicia su negocio. Descuide, su 
prestigio impedirá la maniobra.  Amor: circunstancias 
fortuitas crearán el encanto que hasta ahora cree que no 
existe.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 
éxitos inesperados; resoluciones favorables. Llegan 
utilidades antes de tiempo.  Amor: los compromisos se 
suman y atentan contra la integridad de la pareja; véalo 
a tiempo.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: HABILIDOSA CUANDO 
NAVEGA AGUAS ARRIBA. CASI SIEMPRE TRASCIENDE EN SUS TAREAS.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. Fiero, aplicado a animales carnívoros que atacan y devoran a sus presas. 
2.- Universidad del Tolima. 3.- Active Directory. 4.- (voz i.) m. Máquina electróni-
ca que puede ejecutar automáticamente distintas operaciones o movimien-
tos. 5.- adj. Firmes, sujetos a algo. 6.- Nombre de consonante doble. 7.- f. Deci-
mocuarta letra del alfabeto griego, que se corresponde con nuestra equis. 8.- 
f. Fiesta en la que se busca experimentar todo tipo de placeres sensuales, es-
pecialmente en lo relativo a la comida, la bebida y el sexo. 11.- f. Hortaliza crucífe-
ra con hojas radicales y muy anchas y de pencas gruesas. Se cultivan muchas 
variedades, todas comestibles, que se distinguen por el color y la figura de sus 
hojas. 15.-  amb. pat. Erupción cutánea de carácter vírico que se caracteriza por 
la aparición de pequeñas vesículas o vejigas rodeadas de una aureola rojiza. 
16.- m. Ave anseriforme de aproximadamente 1, 50 m de altura, con el pluma-
je blanco o negro según las especies, cabeza pequeña, pico ancho, anaran-
jado en toda su extensión y negro en los bordes y el tubérculo de la base. 17.- tr. 
y prnl. Proporcione a un organismo vivo las sustancias que necesita para reali-
zar sus funciones. 18.- tr. Embellecer con adornos, adornar. 20.- f. nave. 22.- Pro-
gramación Orientada a Objetos. 25.- p. p. irreg. de omitir. 26.- m. Primer mes del 
año, entre diciembre y febrero, que tiene treinta y un días. 27.- adj. y s. Privado de 
la vista; invidente. 28.- m. Camino más largo o desvío del camino derecho. 31.- 
unidad de medida empleada para el índice de indumento, que procede del 
inglés cloth. 35.- art. indet. Presenta o introduce sustantivos que designan per-
sonas o cosas desconocidas o no mencionadas anteriormente. 36.- prep. 
Denota posesión o pertenencia. 37.- interj. que denota generalmente pena, 
admiración o sorpresa. 38.- f. phi.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- intr. Aspirar y despedir el humo del tabaco, opio, etc. 5.- m. Lámpara 
de mesa con un brazo flexible que permite concentrar la luz en un es-
pacio determinado. 9.- El Extraterrestre. 10.- adj. Fácil de educar, apaci-
ble, dulce. 12.- intr. Moverse de un lugar hacia otro. 13.- m. Arbusto de la 
familia de las buxáceas que mide entre 2 y 5 m de altura, con tallos ra-
mosos y hojas perennes fuertes y duras, flores pequeñas y blanque-
cinas, y de madera amarilla, dura y compacta. 14.- Hidróxido. 16.- m. 
anat. Parte central del intestino grueso situada entre el ciego o el íleon 
y el recto. 18.- tr. Percibí los sonidos a través del oído. 19.- m. cenit. 21.- pref. 
que significa ‘arriba’ o ‘encima de’: 23.- m. Igualdad en la altura o en la 
superficie de las cosas. 24.- Nombre de Roosendaal 
es el propietario de la Fundación Blender y el desarro-
llador en jefe del programa de modelado 3D Blender. 
25.- tr. Utiliza algo para que impida o dificulte la acción de 
una persona o el efecto de una cosa. 27.- intr. Cantar la 
rana. 29.- pron. Forma átona del pron. pers. com. de pri-
mera persona sing.,de los denominados clíticos, que 
en la oración desempeña la función de complemento 
directo o indirecto. 30.- f. Carne que cubre interiormen-
te los maxilares y la raíz de los dientes. 32.- Voz que, re-
petida, se usa para arrullar a los niños. 33.- Nombre de 
consonante. 34.- adj. pos. com. sing. y pl. Apócope de 
suyo,a/ suyos,as, que siempre antecede a sustantivos. 
36.- f. Nombre genérico de ciertas sustancias usadas 
en industria, medicina o química. 38.- f. Creencia en al-
go sin necesidad de que haya sido confirmado por la 
experiencia o la razón, o demostrado por la ciencia. 39.- 
intr. Hago ondas el agua. 40.- Su símbolo es O.
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A más de 16 mil millones de lempiras asciende la recau-

dación aduanera acumulada, aseguró el Comisionado 

de Reforma Integral del Sistema Aduanero y Operadores 

del Comercio, Marco Tulio Abadí, a pesar de los atrasos 

generados por la implementación de la DUCA.

Combustibles dan nuevo respiro a ciudadanos a partir de hoy
TEGUCIGALPA. Rebajas 

entre los 0.30 y 0.68 centavos por 
galón presenta los derivados del 
petróleo a partir de hoy de acuer-
do a la Secretaría de Energía a tra-
vés de la Dirección de Comercia-
lización de Hidrocarburos y Bio-
combustibles. 

Los nuevos precios entraron 
en vigor a partir de las 6:00 de la 
mañana.

 El galón de gasolina supe-
rior experimenta una rebaja de 
0.68 centavos por lo que su nue-
vo precio en bomba es de 99.09 

lempiras. 
 La gasolina regular reporta 

una rebaja de 0.61 centavos por lo 
que su nuevo precio es de 90.72 
lempiras por cada galón.

Entre tanto, el diésel registra 
una rebaja de 0.45 centavos por lo 
que su nuevo precio pasa a 84.26 
lempiras el galón en la plaza del 
Distrito Central y zonas aledañas.

De igual forma el queroseno 
obtiene una rebaja de 0.30 centa-
vos por lo que su nuevo precio es 
de 66.24 lempiras por galón.

En cuanto al galón de LPG ve-

hicular sufrió una rebaja de 0.54 
centavos por lo que se cotiza en 
39.33 lempiras.

El LPG doméstico en su pre-
sentación de un cilindro de 25 li-
bras se mantiene en 278.24 lem-
piras en la capital y zonas circun-
vecinas. 

En el mercado internacional el 
barril de petróleo ha descendido 
en su precio de 64 a 58 dólares. 

Ese comportamiento empuja 
la modificación vigente en el país, 
y se espera que se mantenga du-
rante las próximas dos semanas.

COMO MEJOR CAFÉ HONDUREÑO

PREMIAN EN SU XVI EDICIÓN A LA “TAZA 
DE EXCELENCIA DE HONDURAS 2019”
ILAMA, SANTA BÁRBA-

RA. Provenientes de varios con-
tinentes, 26 jueces participaron 
en la XVI Edición  de la “Taza de 
Excelencia” de Honduras (COE, 
por sus siglas en inglés); un pro-
grama dedicado a la promoción 
y a la competencia por la mejor 
puntuación de los atributos del 
café. 

El panel internacional se com-
puso por veintitrés jueces ex-
tranjeros, provenientes de Japón 
(9), Australia (3), Estados Unidos 
(3), China Continental (2), Corea 
del Sur (2), Holanda (1) Colom-
bia (1), Bulgaria (1) y Rusia (1).

 A estos se sumaron el juez lí-
der, Danny Pang, proveniente 
de Singapur, así como dos jue-
ces hondureños seleccionados 
por su destacada participación 
en la etapa anterior.

PREMIACIÓN
 La empresa Desarrollo San-

ta Lucía, de la finca Santa Lucía, 
ubicada en la aldea Río Bonito, 
municipio de Siguatepeque del 
departamento Comayagua, obtu-
vo el primer lugar de la XVI Taza 
de Excelencia 2019 con un punta-
je de 94.84, lo que la hace acree-
dora a la “Mención Presidencial”.

El segundo lugar, fue para el 
productor Róger Domínguez, de 
la finca Las Flores, ubicada en el 

Se prevé que los precios de los carburantes se mantengan en des-

censo en los próximos días.

Los ganadores tras recibir el galardón que los acredita como las 

mejores muestras de café de Honduras.

Momento en que los expertos hacen las pruebas de las muestras.

INCURSIÓN

Honduras ingresó a formar 
parte de la Taza de Excelen-
cia en 2004, cuando realiza-
ron por primera vez la compe-
tencia en la que ganó el cafe-
talero Gregorio Martínez, de 
Lepaera, Lempira, por inicia-
tiva del Instituto Hondureño 
del Café (Ihcafé) y la Alliance 
for Coffee Excellence (ACE).

municipio de Marcala del depar-
tamento La Paz, con un puntaje 
de 92.25, lo que lo hace acreedor 
a la “Mención Presidencial”.

El tercer lugar, fue para la pro-
ductora Alma Aydée Pineda, de 
la finca La Sierra, ubicada en el 
municipio de Las Vegas del de-
partamento Santa Bárbara, con 
un puntaje de 91.84, lo que lo ha-
ce acreedor a la “Mención Pre-
sidencial”.

Como antesala de la ceremo-
nia de clausura se desarrolló el 
foro “Tendencias y oportuni-
dades de los cafés especiales de 
Honduras en el mercado inter-
nacional”, en el que los panelis-
tas fueron los catadores y jueces 
extranjeros, Kentaro Maruyama 
de Maruyama Coffee, Japón; Jin 
Guo de Gee Coffee Roasters, de 
China; Kim Dong Wan de Co-
ffee Me Up, Korea; Jordan Da-

bov de Mira Mar 08 Ltd, de Bul-
garia; Adam Matheson, Campos 
Coffee, Australia y James Combs 
de Combs’ Coffee, Estados Uni-
dos.  De los mejores 30 lotes, que 
obtuvieron puntuaciones arriba 
del 87 sobre 100 en el certamen, 
serán elegidos para participar en 
la subasta electrónica a desarro-
llarse el 11 de julio próximo. 

Por medio de esta dinámica, 
los cafetaleros acceden a precios 
superiores en la Bolsa de Nue-
va York por libra del grano aro-
mático, que ahora es menor a un 
dólar.

La mayoría de las muestras 

salientes, provienen de los de-
partamentos de Santa Bárbara 
con 19, La Paz con siete, Coma-

yagua con cuatro  y Lempira, Co-
pán, El Paraíso y Francisco Mo-
razán.
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CAÍDA DE DIVISAS

MENOR VOLUMEN Y PRECIO 
GOLPEAN LA AGROINDUSTRIA

En 2018, las exportaciones de productos agroin-

dustriales sumaron 2,337.3 millones de dólares.

TEGUCIGALPA. Los produc-
tos agroindustriales generaron divi-
sas por 594.5 millones de dólares en 
los primeros tres meses del año, esto 
representó 126.8 millones menos a lo 
reportado a marzo de 2018, según el 
Banco Central de Honduras (BCH). 

El descenso es explicado parti-
cularmente por la caída de 118.3 mi-
llones de dólares en las ventas de ca-
fé, atribuida a una reducción de 17.1 
por ciento en el volumen y de 11.8 por 
ciento en el precio promedio interna-
cional; el comportamiento del precio 
está influenciado por la mayor pro-
ducción del grano aromático de ori-
gen brasileño. Sin embargo, el cultivo 
del grano aromático siguió posicio-
nado como el principal producto de 
exportación de mercancías generales 
de Honduras, con una participación 
de 28.6 por ciento del total, sumando 
un monto de 322.1 millones, destina-
do primordialmente a Alemania, los 
Estados Unidos y Bélgica.

Por su parte, las ventas al exterior 
de azúcar, siempre en el primer tri-
mestre, mostraron una disminución 
de 16.8 millones de dólares efecto del 
descenso de 33.7 por ciento en el vo-
lumen exportado. 

FACTORES
Los volúmenes disminuyeron de-

bido a menores rendimientos indus-
triales provocados por factores cli-
máticos adversos (inundaciones a fi-
nales de 2018) especialmente en la zo-
na sur del país, a lo que se suma una 
baja de 12.3 por ciento en su precio 
promedio internacional.   Los prin-
cipales destinos los Estados Unidos, 
Nueva Zelanda y Suiza. Mientras, las 
exportaciones de camarones totaliza-
ron 47.1 millones de dólares con un 

incremento de 9.2 millones frente a 
lo observado a marzo de 2018, debido 
a la mayor demanda del Reino Uni-
do, Taiwán y México. De igual forma, 
los envíos de aceite de palma registra-
ron un alza de 3.6 millones de dólares, 
atribuido fundamentalmente a ma-
yores compras por parte de España 
y México.En 2018, las exportaciones 
de productos agroindustriales suma-
ron 2,337.3 millones de dólares (53.4% 
del total), inferiores en 274.9 millo-
nes que lo reportado el año anterior. 

Honduras ocupa cuarto puesto en ranking de APP en Centroamérica
TEGUCIGALPA. Honduras 

enfrenta grandes retos sobre la 
institucionalidad de las Asocia-
ciones Público Privadas (APP) 
en relación al resto de países de 
Centroamérica, donde se posicio-
na en el cuarto puesto del ranking, 
expuso ayer Federico Villalobos, 
socio de Infraestructura de la fir-
ma Deloitte.

Villalobos analizó el informe 
Infrascopio 2019: “Evaluando el 
entorno para las asociaciones pú-
blico privadas en América Latina 
y el Caribe” publicado por el Ban-
co Interamericano de Desarrollo 
(BID) en coordinación con The 
Economist Intelligence Unit, en 
el marco del PPP Americas 2019 
desarrollado en la República Do-

minicana.
En el estudio se evaluaron 21 

economías de América Latina 
de acuerdo al entorno que ofre-
cen para la atracción de inver-
sión privada en infraestructura 
y se valoran cinco pilares funda-
mentales: Regulaciones, Institu-
ciones, Madurez, Clima de Inver-
sión y Financiamiento, elementos 

que son considerados por las em-
presas y financiadores a la hora 
de tomar decisiones de inversión 
en el sector. Honduras ocupa el 
primer lugar en dos de esos fac-
tores (madurez y financiamien-
to) lo que se deriva de 12 proyec-
tos en ejecución y del esquema de 
apoyo financiero que han venido 
utilizando.

EXPORTACIÓN

 Cada año el 53.4 por cien-
to del total de exportacio-
nes son generadas por la 
agroindustria.

Esta caída se explicó en gran me-
dida por la disminución en el valor 
exportado de café y aceite de palma; 
asimismo, se registró reducción en 
la demanda externa de azúcar y ca-
marones. 
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La técnica de riego permite a los empresarios ahorrar agua para 

sus cultivos.

Secretaria de Economía de México se reunirá con 
secretario de Comercio de Estados Unidos

MÉXICO. La secretaria mexi-
cana de Economía, Graciela Már-
quez, se reunirá  hoy en Washin-
gton con el secretario de Comer-
cio estadounidense Wilbur Ross, 
luego de que el presidente Donald 
Trump amenazara con imponer 
aranceles a México si no detiene 
la migración ilegal.

“Ayer [sábado] acordé con 
Wilbur Ross, secretario de Co-
mercio de los Estados Unidos, re-

unirnos mañana [hoy] en Washin-
gton D.C.”, escribió Márquez en 
su cuenta de Twitter. La ministra 
dijo que había coincidido y con-
versado con Ross en la ceremo-
nia de toma de posesión del nue-
vo presidente de El Salvador, Na-
yib Bukele.

“Continuaremos nuestro con-
tacto en Washington D.C., la 
próxima semana”, expresó en su 
cuenta de Twitter, donde también 

publicó fotos de su encuentro con 
Ross, pero recién ayer precisó la 
fecha exacta de la reunión. 

El presidente mexicano, An-
drés Manuel López Obrador, afir-
mó el sábado pasado que los fun-
cionarios estadounidenses tienen 
“disponibilidad” para establecer 
un diálogo “y llegar a acuerdos 
y compromisos” tras las severas 
medidas anunciadas por Trump 
el jueves.  AFP

PARA MEJOR PRODUCCIÓN

INDUSTRIA AZUCARERA 
HONDUREÑA, LÍDER DE 
CA EN RIEGO POR GOTEO

En la ENEE  
se clama por 
más lluvias 

TEGUCIGALPA. El ge-
rente de distribución de la Em-
presa Nacional de Energía Eléc-
trica (ENEE), Fidel Torres, con-
fió que las lluvias puedan incre-
mentar los diferentes embalses 
de proyectos hidroeléctricos 
para suplir la creciente deman-
da con más fuentes hídricas.  

En abril y mayo se registró al-
ta demanda de energía por parte 
de la población, entre dificulta-
des de generación hidroeléctri-
ca debido que bajó el nivel en las 
represas con el impacto del ve-
rano. Lo anterior provocó una 
mayor dependencia de plantas 
térmicas y erogación de divisas 
en la importación de búnker y 
diésel para generar electricidad. 
En la matriz energética predo-
mina un 65 por ciento de energía 
renovable, versus 35 por ciento 
térmica.  

La intensa ola de calor y la 
puesta en marcha de nuevas 
empresas, entre otros factores, 
provocaron alzas de megava-
tios, superiores en relación a la 
de otros períodos del año, espe-
cialmente en las zonas norocci-
dente, central y el litoral atlán-
tico. 

TEGUCIGALPA. La industria 
azucarera hondureña es pionera y lí-
der en Centroamérica en riego por 
goteo, pues a nivel nacional supera 
las 16,000 hectáreas bajo ese sistema.

 Gerardo Guillén, director ejecu-
tivo de la Asociación de Productores 
de Azúcar de Honduras (APAH), al 
señalar lo anterior, dijo que en to-
dos los ingenios se impulsa esa bue-
na práctica.  La iniciativa es avalada 
por organismos internacionales pro-
tectores del ambiente, según el em-
presario.

 “Ese sistema viene a posicionar 
a nuestra industria en Honduras con 
tecnología y buenas prácticas que son 
sobre todo sostenibles”.

CONTENTOS
 La industria está muy conscien-

te del cuidado del ambiente y es por 
ello que estamos haciendo buen uso 
del recurso como es el riego por go-
teo, indicó.   “Estamos muy conten-
tos que en Honduras seamos líderes 
y también en la región en riego por 
goteo”, recalcó el dirigente.

 “Esto es un motivo por el cual to-
dos los hondureños debemos sentir-
nos orgullosos que industrias nacio-
nales sigan estas buenas prácticas”, 
subrayó.  Agregó que la industria azu-
carera ya está certificada y se trabaja 
en la segunda memoria de sostenibi-
lidad con el ambiente y la población 
en general. 

“El correcto uso del agua y su con-
servación es un asunto mundial, par-

INDUSTRIA

16,000 hectáreas de azúcar 
se riegan por goteo en  dife-
rentes partes del país.

Secretaria de Economía de 

México, Graciela Márquez.

ticularmente en la agroindustria de la 
caña de azúcar, estamos a la vanguar-
dia en el uso eficiente de este recur-
so fundamental para nuestra vida en 
el planeta”, dijo.
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Si tu presupuesto es limitado, este teclado segu-
ramente sea el mejor que encuentres. Buena cons-
trucción y diseño, switches decentes e iluminación 
RGB.El Krom Kernel tiene un diseño bastante agra-
dable, fácil de limpiar y resistente. Los interruptores 
que lleva son los Outemu, que no son tan conocidos 
como los Cherry MX, pero hacen bien su trabajo. 

-
zación o unas macros menos limitadas, pero por lo 
demás, tiene una excelente relación calidad/precio.

Sony ha presentado a un nuevo miembro de su 
gama de auriculares con cancelación activa de 
ruido, perteneciente en esta ocasión a su línea 
de productos Extra Bass caracterizada por resal-
tar las bajas frecuencias y lograr un sonido más 

trata del modelo WH-XB900N, heredero directo 
del WH-1000XM3 con el que comparte un aspecto 
externo muy similar con el mismo tipo de diadema 
y pabellones capaces de girar y doblarse para mi-
nimizar el espacio ocupado.

EL INTERNET DE LAS COSAS TAMBIÉN 
ES SEGURIDAD EN EL HOGAR

El internet de las cosas, cono-
cido también como IoT por sus si-
glas en inglés, permite conectar 
y manejar digitalmente diversos 
objetos que nos rodean por me-
dio de dispositivos como tablets, 
computadores y celulares. 

Esto ha representado una au-
téntica revolución a diferentes 
escalas. Ya se habla, por ejem-
plo, de ciudades inteligentes, 
cuya iluminación pública es ges-
tionada desde modernas plata-
formas digitales.

Pero el IoT también ha tenido 
un tremendo impacto a escalas 
más pequeñas. El espacio do-
méstico es una muestra de ello. 
Hoy en día, basta con un clic en 
el ratón o con un toque en una 
pantalla táctil para operar mu-
chos de los objetos que nos ro-

dean en nuestras casas. 
Estos avances se han venido 

desarrollando desde hace un par 
de décadas, cuando se empezó 
a hablar de “domótica”, término 
que aúna a un conjunto de tec-
nologías destinadas a robotizar 
y automatizar los espacios do-
mésticos. En un principio, se de-
sarrollaron controles para mani-
pular de manera remota las puer-
tas de los garajes. Pero los avan-
ces recientes han permitido una 
interconexión que se basa en el 
uso de dispositivos digitales pa-
ra manejar todo tipo de artefac-
tos en el hogar.  Se ha acuñado, 
por tanto, el concepto de “casa 
inteligente” para aquellos espa-
cios domésticos en los que bas-
ta con presionar un botón para 
encender y apagar luces, verifi-

car que las ventanas estén ce-
rradas, reproducir nuestra mú-
sica y un largo etcétera.

De hecho, cada vez más obje-
tos incorporan tecnología “smart” 
para poder conectarse a disposi-
tivos digitales y participar de las 
ventajas del IoT. Esto se puede 
apreciar en relojes, neveras, cá-
maras de vigilancia, alarmas, ce-
rraduras, utensilios de cocina, en-
tre muchos otros objetos. Pero in-
cluso en las casas inteligentes, es 
necesario preocuparse por la se-
guridad. De hecho, muchos avan-
ces apuntan a esta dirección. Es 
el caso de las pinturas inteligen-
tes o “smart coatings” que, me-
diante procesos químicos, pue-
den generar alertas tempranas 
en caso de incendio, inundación 
o emisión de gases.

Krom Kernel, entre los mejores 
teclados mecánicos

La familia de Sony sigue creciendo



Mouse inalámbrico 
Microsoft 1850

¿Qué compañía entendería 
la importancia de tener un 
buen mouse que Microsoft? 
Este excelente dispositivo 
de Microsoft tiene almacena-
miento incorporado para el 
nano trans-receptor. 
Mientras que parece simple, 
su rendimiento es bastante 
alto. Además de ser fácil de 
usar el mouse, también ofrece 
una batería de larga duración 
y un desplazamiento fácil. 
Hay siete colores disponi-
bles: negro, rojo fuego, azul 
cian, orquídea clara, magen-
ta, púrpura y azul lana. 
Resulta cómodo con cual-
quier mano y la rueda permite 
navegar fácilmente, por lo que 
es el dispositivo ideal para un 
estilo de vida moderno.

Los ‘Ghostbusters’ vuelven con un 
juego remasterizado

Los Cazafantasmas y sus fanáticos re-
cibirán un nuevo aire con la remasteri-
zación confirmada del título ‘Ghostbus-
ters’, que según un trailer publicado por 
PlayStation, llegará a PS4 este año (aun-
que no se descarta su disponibilidad pa-
ra Xbox One y PC). 

El título original de 2009 volverá con 
mejoras gráficas de Saber Interactive, la 
misma productora que trabajó en Halo: 
The Master Chief Collection, una impe-
cable remasterización de todas las entre-
gas del popular título Halo de Xbox.

Los rumores apuntan a que Ghostbus-
ters: The Video Game Remastered se pu-
blicará en el mes de septiembre. Aunque 
por ahora ni Mad Dog ni Epic Games han 
confirmado la fecha. El título trae unos 
rostros más definidos de los recordados 
intérpretes de la saga como Peter Venk-
man, Raymond Stantz, Egon Spengler y 
Winston Zeddemore. 
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Nueva función del 
asistente de Amazon
El gigante de la tecnología Amazon reforzó sus me-

didas de privacidad esta semana anunciando que su 

asistente inteligente Alexa recibirá una actualización de 

software que permitirá a los usuarios el borrar audios y 

grabaciones a través de un comando de voz, facilitando 

el acceso y control sobre dichos archivos.

La medida llega en un momento de fuertes críticas y 

preocupaciones frente a la creciente popularidad de 

los altavoces inteligentes y sus prácticas de manejo 

de la información. 

Anteriormente, para lograr eliminar las grabaciones que 

recolectan los dispositivos de la firma, los usuarios de-

bían acceder a un sitio web de privacidad de Alexa o en 

usar la aplicación móvil complementaria.

La compañía, que también lanzó su dispositivo Echo 

Show 5, un altavoz con pantalla integrada y con Alexa, 

que sale al mercado por menos de 100 dólares, también 

renovó la web de privacidad de Alexa, con textos más 

claros que detallan el funcionamiento del software. 
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Connie Zelaya, Gerente de 
Mercadeo de Leche y Deri-
vados S.A. realizó la presen-
tación.

LEYDE PRESENTA SU EMPAQUE TETRA PAK

Leyde, comprometida en brin-
dar un producto de calidad, presen-
ta sus nuevas leches larga duración 
(Ultra Pasteurizada) gracias al nove-
doso empaque Tetra Pak, envasado 
de primer nivel que permite ofrecer 
alimentos saludables.

Este nuevo empaque que Leyde 
incorpora en su portafolio, son enva-
ses modernos, innovadores, seguros 
para proteger tanto el valor nutricio-
nal como el sabor natural de los pro-
ductos que contienen; además los ali-
mentos conservan su color y textura 

sin necesidad de conservantes o re-
frigeración; manteniendo sus propie-
dades nutricionales y organolépticas 
durante 180 días.

Leyde sinónimo de tradición, ca-
lidad y sabor, ha sido constante por 
años innovando en sus productos sin 
perder el valor emocional y nostálgi-
co en sus consumidores, creando Mo-
mentos Inolvidables con nuevas ex-
periencias para vivir y luego recordar, 
ampliando su tradición y calidad por 
muchos años más, y así seguir siendo 
la marca que los hondureños prefie-
ren en sus hogares.

LOTO Y TENGO PRESENTAN ALIANZA EN BENEFICIO 
DE LOS VENDEDORES DE LOTERÍA ELECTRÓNICA

Fortaleciendo los tiempos de ser-
vicio para los clientes y ampliando la 
cobertura de pago, LOTO Y TENGO 

María Clara Rivera, Connie Zelaya y Karol 
Paz, durante la presentación.Los productos de Leyde ahora en empaque Tetra Pak.

realizaron una importante alianza es-
tratégica para que más de dos mil co-
misionistas de Loto puedan realizar 

sus depósitos por ventas en 800 pun-
tos de servicio a nivel nacional.

LOTO es una empresa innovado-

“En Leyde nos caracterizamos por 
elaborar, comercializar y distribuir 
productos con altos estándares de 
calidad nacional e internacional, en-
focados en la satisfacción de nuestros 
clientes, en consonancia con el medio 
ambiente y la responsabilidad social; 
hoy una vez más cumplimos nuestra 
misión, al incorporar esta novedosa 
tecnología a nuestros productos le-
che de larga duración (Ultra Pasteu-
rizada)”, comentó el licenciado Erick 
Cruz Sepúlveda, Gerente General de 
Leche y Derivados S.A

Por su parte, Tetra Pak es la em-

presa líder en el procesado y envasa-
do de alimentos que trabaja en estre-
cha colaboración con sus clientes pa-
ra proteger la inocuidad alimentaria 
y el medio ambiente, ofreciendo un 
producto en un formato listo para el 
consumidor y seguro para su salud; 
“Los nuevos envases proporcionan 
a la marca Leyde, además de ser res-
ponsables con el medio ambiente por 
su empaque renovable, una excelente 
experiencia al consumidor”, conclu-
yó Connie Zelaya, Gerente de Merca-
deo de Leche y Derivados S.A.

Los consumidores de Leyde po-

Ejecutivos de LOTO y TENGO durante la firma de la alianza.

ra y transparente que siempre bus-
ca satisfacer las necesidades de sus 
socios estratégicos. La Directora de 
Asuntos Corporativos, Ivette Zela-
ya, expresó: “Con esta alianza busca-
mos ampliar el tiempo de servicio de 
nuestros clientes dada la convenien-
cia que ahora tendrán los comisionis-
tas de hacer depósitos directos en los 
puntos TENGO, garantizando segu-
ridad y agilidad al realizar sus pagos 
producto de la venta de lotería”.

“Para nosotros en TENGO es muy 
importante crear alianzas con grandes 
empresas como LOTO, que a partir de 
la fecha forma parte de nuestra am-
plia red de servicio. Hemos trabaja-
do arduamente para facilitar la vida de 
nuestros clientes en común; hoy que-
remos comunicarles a todos los co-
misionistas de LOTO que ya pueden 

acercarse a nuestros más de 800 pun-
tos TENGO a nivel nacional para rea-
lizar sus pagos y así, ahorrarse las fi-
las largas”, expresó José David Durón, 
Gerente de Negocios TENGO.

Todos los Puntos TENGO a nivel 
nacional, Supermercados La Colo-
nia, Farmacias Kielsa, Circle K, Pron-
to, Stop N Go y los diferentes Puntos 
TENGO independientes están habili-
tados para recibir los pagos de los co-
misionistas LOTO.

TENGO es una empresa 100% 
hondureña que, desde su fundación 
en el año 2011, ha logrado hacerse ca-
mino al utilizar la tecnología para in-
novar sus procesos año con año hasta 
convertirse en la empresa líder en la 
tercerización de pagos en Honduras, 
enfocándose al igual que LOTO en dar 
un excelente servicio a sus clientes. 

drán disfrutar nuevos momentos in-
olvidables con las deliciosas y nutri-
tivas leches de larga duración (Ultra 
Pasteurizada) en versiones:

Entera, Descremada, Deslacto-
sa Semidescremada y Chocoleyde, 
que estarán disponibles en pulpe-
rías, mini mercados, supermerca-
dos y tiendas de conveniencia a ni-
vel nacional.
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NAYIB BUKELE ASUME 
PODER DE EL SALVADOR 
CON PUNTOS DEFINIDOS
EL SALVADOR. El empresa-

rio Nayib Bukele asumió el pasado 
sábado la presidencia de El Salva-
dor con el desafío de transformar 
el país que, después de tres déca-
das de gobiernos de derecha e iz-
quierda, arrastra una alicaída eco-
nomía dolarizada y una violencia 
que impulsan a sus pobladores a 
emigrar en masa.

Bukele, de 37 años, fue investi-
do durante una sesión solemne de 
la Asamblea Legislativa en la cén-
trica plaza Gerardo Barrios de San 
Salvador. Vestido con un impeca-
ble traje azul oscuro, el nuevo pre-
sidente tomó juramento ante unas 
10,000 personas, muchas con ca-
misas celestes, que lo ovaciona-
ron con aplausos bajo el grito de 
“¡Sí se pudo!”

En un discurso de media hora, 
en el que evitó mencionar las ac-
ciones que pondrá en marcha pa-
ra atacar los problemas, el joven 
mandatario pidió a los salvadore-
ños “el compromiso” de trabajar 
“para sacar adelante al país”.

“Nuestro país es como un ni-
ño enfermo, nos toca a todos cui-
darlo”, exclamó ante la multitud. 
Ocho horas después de haber asu-
mido también como comandante 
general de la Fuerza Armada, or-
denó que se retirara de la fachada 
de un cuartel de San Miguel (este), 

Nayib Bukele asumió la presidencia de El Salvador rompiendo con 

el bipartidismo que se mantuvo por tres décadas.

RUMANIA. El papa Francis-
co pidió “perdón” a los gitanos en 
nombre de la Iglesia por “las dis-
criminaciones” que esta comuni-
dad ha sufrido, cuando se reunió 
con representantes de ese colec-
tivo en Rumania, en el último acto 
de un periplo de tres días en el que 
ensalzó la diversidad. “Pido perdón 
-en nombre de la Iglesia, al Señor 
y a Ustedes- por las veces en que, 
en el curso de la historia, los hemos 
discriminado, maltratado o mirado 

mal”, declaró  en un discurso dirigi-
do a la comunidad gitana de la ciu-
dad de Blaj del centro de Rumania.  
”Es importante que pida perdón, 
pues en todos los países ha vuelto 
el racismo”, declaró a la AFP Vasile 
Razaila, un joven romaní de 16 años 
que acudió para ver pasar el papa-
móvil, entre los gritos de júbilo de la 
multitud.  “Cuando salimos a la ca-
lle, todo el mundo nos mira dicien-
do ‘miren, es un gitano’ y eso no nos 
gusta”, explicó. AFP

PERÚ. El presidente Martín 
Vizcarra, se puso a disposición 
de la Fiscalía para que se conti-
núe con las investigaciones por 
un supuesto delito contra la ad-
ministración pública cuando era 
gobernador regional de Moque-
gua (sur), entre 2011 y 2014.

“Quiero ponerme a su dispo-
sición para que usted realice las 
investigaciones que considere 
pertinentes y estoy dispuesto a 
presentarme ante su despacho 

cuantas veces fuera necesario, a 
fin de demostrar una vez más mi 
correcta participación en la fun-
ción pública”, señaló el manda-
tario en una carta al fiscal de Mo-
quegua difundida este sábado, a 
pesar de tener inmunidad presi-
dencial. Las investigaciones se 
refieren a “una presunta comi-
sión del delito contra la adminis-
tración pública en la modalidad 
de negociación incompatible”, 
precisa la misiva. AFP

El Papa “pide perdón” 
a gitanos discriminados

Presidente peruano se ofrece 
a Fiscalía para ser investigado

El papa Francisco, durante su encuentro con la etnia gitana en 

la ciudad de Blaj.

Martín Vizcarra, presidente de Perú.

LO MÁS COMENTADO
Un nuevo fármaco mejora drásticamente las tasas de su-

pervivencia de las mujeres hasta los 60 años que pade-

cen la forma más común de cáncer de mama, dijeron in-

vestigadores citando los resultados de un ensayo clínico 

internacional.

el nombre del extinto coronel Do-
mingo Monterrosa, por ser uno de 
los involucrados en la masacre de 
El Mozote, en la que cerca de mil 
civiles fueron asesinados en 1981 
por el ejército en el marco de la 
guerra civil (1980-1992).

“Se ordena a la @FUERZAR-
MADASV retirar de inmediato 
el nombre del Coronel Domingo 
Monterrosa del Cuartel de la Ter-
cera Brigada de Infantería, en San 
Miguel”, consignó en su cuenta en 
Twitter. 

MIGRACIÓN
Frenar la migración a Esta-

dos Unidos es una de las labores 
más acuciantes que debe atender 
el nuevo mandatario, cuyo falle-
cido padre, Armando Bukele Ka-
ttán fue presidente de la Asocia-
ción Islámica Árabe Salvadoreña, 
de la cual fue imán.

Estimaciones oficiales indican 
que en promedio unos 200 salva-
doreños emigran a diario sin docu-
mentos legales hacia Estados Uni-
dos. A finales de 2018, poco más de 
3,000 salvadoreños marcharon en 
caravanas al país norteamericano.  

Bukele ha dicho que manten-
drá una relación cercana al go-
bierno del presidente Donald 
Trump, quien lo felicitó a través 
de su cuenta de Twitter y dijo que 

Estados Unidos “está listo” para 
trabajar en la “prosperidad” de El 
Salvador.

ECONOMÍA 
También hay una gran expecta-

tiva por el rumbo económico que 
pueda imprimir Bukele para atraer 
inversión extranjera que genere 
empleo para una población que 
en los últimos años ha tenido co-
mo principal salida la emigración.

“Los salvadoreños demandan 
la creación de fuentes de empleo, 
aumento de los salarios, reduc-
ción de la pobreza y disminución 
del costo de la canasta básica”, es-
timó la jesuita Universidad Cen-
troamericana (UCA).

DEPURACIÓN
Además, a Bukele le correspon-

derá luchar contra la corrupción 
y comenzar por reestructurar el 
aparato del Estado, que en las úl-
timas tres décadas vio su planilla 
crecer de 69,887 empleados públi-
cos en 1989 a 166,577 en 2018.

Bukele ha señalado que promo-
verá la instalación de una comi-
sión contra la corrupción, similar 
a las que existen en Guatemala y 
Honduras, y para ello pidió apoyo 
a la Organización de Estados Ame-
ricanos (OEA) y las Naciones Uni-
das (ONU).  AFP
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Tribunal se pronuncia hoy sobre extradición de Assange
SUECIA. Un tribunal sueco 

escuchará hoy alegatos para deci-
dir si la fiscalía puede proceder a 
solicitar la extradición desde Rei-
no Unido de Julian Assange, tras 
la apertura en mayo de una inves-
tigación por una presunta viola-
ción en Suecia en el año 2010.

La directora adjunta de la fis-
calía sueca, Eva-Marie Persson, 

había interpuesto el 20 de mayo 
una demanda solicitando “la de-
tención de Assange en ausencia 
por sospechas de violación”.

Detener a alguien en ausencia 
es un mecanismo estándar del sis-
tema legal sueco si el sospechoso 
se encuentra fuera del país o no 
puede ser localizado. Persson in-
dicó entonces que, si la corte deci-

de detenerlo, emitirá “una orden 
de detención europea”.  

Assange, fundador de Wiki-
leaks, estuvo siete años, desde 
2012, refugiado en la embajada 
ecuatoriana en Londres, en par-
te para escapar a la justicia esta-
dounidense tras la publicación 
de medio millón de documentos 
confidenciales sobre las activida-

des del ejército estadounidense. A 
raíz de una demanda de extradi-
ción emitida por Estados Unidos, 
Assange fue detenido el 11 de abril 
pasado en la legación ecuatoriana. 

Luego, un tribunal de Londres 
condenó el 1 de mayo a Assange 
a 50 semanas de prisión por vio-
lar las condiciones de su libertad 
condicional.  AFP

SIN ACUERDO CON MEDIACIÓN DE NORUEGA

JUAN GUAIDÓ ASEGURA QUE 
NICOLÁS MADURO DEJARÁ EL 
PODER ANTES DE FIN DE AÑO
 VENEZUELA. El líder opo-

sitor Juan Guaidó, reconocido co-
mo presidente interino de Vene-
zuela por medio centenar de paí-
ses, auguró que el mandatario Ni-
colás Maduro saldrá del poder an-
tes de finalizar 2019. 

 Durante un mitin en la locali-
dad de Pedraza (estado Barinas, 
oeste), dijo que “han sido años de 
construir mayoría” opositora pa-
ra llegar al escenario actual, que 
considera definitivo para lograr el 
“cese de la usurpación” por parte 
de Maduro. 

“Ya estamos en momentos de 
definiciones, momento de avan-
ces, de acciones”, aseguró el je-
fe del Parlamento, único poder en 
manos de la oposición. 

Desde que se proclamó man-
datario encargado el pasado 23 de 
enero, Guaidó encabeza la llama-
da Operación Libertad, una ruta 
que busca desplazar a Maduro, 
establecer un gobierno de transi-
ción y llamar a elecciones libres. 

“En 2019 termina este proce-
so de una vez por todas. Esto no 
empezó en 2019, pero sí va a ter-
minar en 2019”, sostuvo el parla-
mentario, quien realiza desde el 
viernes una gira por los llanos ve-
nezolanos. 

Guaidó aceptó una mediación 
de Noruega para explorar una sa-
lida negociada a su pugna con Ma-
duro, aferrado al poder con apo-
yo de los militares, Rusia y China.

Entre el lunes y miércoles pa-
sado, las partes sostuvieron un 

El lÍder opositor Juan Guaidó durante una de sus presentaciones 

ante sus seguidores.

Julian Assange enfrenta una 

extradición hacia EE.UU.

MÉXICO. La madre del 
capo mexicano Joaquín “El-
Chapo” Guzmán dijo que ob-
tuvo una visa humanitaria pa-
ra visitar a su hijo en Estados 
Unidos, quien está preso a la 
espera de una sentencia por 
exportar toneladas de droga a 
ese país. 

“Doy gracias al presidente 
Andrés Manuel López Obra-
dor y a la embajada de Esta-
dos Unidos porque me dieron 
el permiso”, dijo a periodistas 
María Consuelo Loera Pérez a 
las afueras de la embajada de 
Estados Unidos en Ciudad de 
México. 

La mujer dijo que cuando 
ha hablado con “El Chapo”, 
le asegura “que se encuentra 
bien, que está todo bien”. 

“Espero que me permitan 
darle un abrazo”, dijo. “Desea-
ría que le dieran su libertad”. 
La madre del exjefe del cár-
tel de Sinaloa fue acompaña-
da por las dos hermanas del ca-
po, Armida y Bernarda, quie-
nes también solicitaron visa. 
En febrero pasado, Loera Pé-
rez le pidió al presidente mexi-
cano, en una carta en la que se 
dijo “afligida y desesperada”, 
que la apoyara para obtener vi-
sas humanitarias que le permi-
tieran visitar a su hijo. 

 “Tengo sin verlo más de 
cinco años y (con) mi avan-
zada edad y el no poder verlo, 
únicamente mi fe en Cristo Je-
sús me mantiene viva”, escri-
bió en la misiva que divulgó el 
propio López Obrador. 

Pidió también que Guzmán 
sea repatriado a México.  AFP

Le dan visa 
humanitaria 
a la madre 
de  “El Chapo”

primer cara a cara en Oslo que, 
según el legislador, finalizó “sin 
acuerdo”. 

DIÁLOGO Y CALLE 
Más temprano, Guaidó, quien 

el viernes visitó Sabaneta de Ba-
rinas, cuna del fallecido expresi-
dente Hugo Chávez (1999-2013), 
afirmó que Maduro “está derro-
tado” y que su salida del poder se 
acerca. 

“Ellos ya perdieron, están de-
rrotados (...). Se los digo con pro-
piedad: el ‘cuándo’ (saldrá el man-
datario socialista) está muy cerca 

porque estamos determinados y 
decididos a seguir luchando por 
nuestro país”, sostuvo en la loca-
lidad de Socopó. 

Entre vítores y aplausos de va-
rios cientos de personas, señaló 
que “razones sobran” para protes-
tar, como la escasez de gasolina, 
la falta de agua y los prolongados 
apagones que se agudizan en el in-
terior del país desde marzo.

Venezuela está sumida en la 
peor crisis económica de su histo-
ria moderna, con una contracción 
del PIB de 47.6% durante el go-
bierno de Maduro y una inflación 

que, según cifras oficiales, alcan-
zó 130,060% en 2018, pero que se-
gún el FMI llegará a 101000,000% 
este año. Desde que se proclamó 
presidente interino, luego de que 
el Parlamento declarara ilegíti-
ma la reelección de Maduro hasta 
2025, Guaidó ha liderado nutridas 
manifestaciones en las que llama 
a los militares a dar la espalda al 
mandatario socialista.

Pero sus convocatorias han te-
nido débil eco desde que encabe-
zara la sublevación de un redu-
cido grupo de militares el 30 de 
abril.  AFP
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GUATEMALA. El presidente 
de Guatemala, Jimmy Morales, está 
dispuesto a recibir un despliegue de 
militares de Estados Unidos en su 
frontera con México para detener 
una fuerte oleada migratoria, afir-
mó el congresista estadounidense 
Vicente González en una carta pu-
blicada por la prensa local.

González, representante demó-
crata por el estado de Texas (sur), 
hizo la afirmación en una misiva en-
viada en abril al presidente Donald 
Trump, detalló el rotativo Prensa 
Libre en su portal digital. 

“El presidente Jimmy Morales 
ha indicado que daría la bienvenida 
a la introducción de tropas de Esta-
dos Unidos en la frontera norte de 
Guatemala. 

Migrantes del Triángulo Nor-
te (Guatemala, Honduras y El Sal-
vador) primero deben atravesar 
la frontera Guatemala-México en 
su travesía al norte” del continen-
te, indicó el congresista en la car-
ta, consignó la prensa. La cancille-
ría guatemalteca por el momento 
no ha respondido sobre la afirma-
ción de González. 

“Sigo sin información” del tema, 
dijo la portavoz del Ministerio de 
Relaciones Exteriores Marta Larra, 
al ser cuestionada por periodistas 

sobre el supuesto ofrecimiento de 
Morales, un excómico de televisión. 

Desde octubre pasado, miles de 
migrantes centroamericanos, prin-
cipalmente de Honduras, han pro-
tagonizado caravanas masivas rum-
bo a Estados Unidos huyendo de la 
pobreza y la violencia. Las carava-
nas han provocado crisis humanita-
rias, sobre todo en ciudades fronte-
rizas de Guatemala y México. 

En su carta, González mencio-
na que se unió al “grupo de Reso-
lución de Problemas para discu-
tir opciones viables de seguridad 
fronteriza” a inicios de este año. 

“Si usted quiere ver una disminu-
ción de aprehensiones en la fronte-
ra de Estados Unidos con México, 
le animo fuertemente a que consi-
dere seriamente la oferta” del presi-
dente guatemalteco, le dice el sena-
dor a Trump. El lunes pasado, Mo-
rales y el secretario interino de Se-
guridad Nacional estadounidense, 
Kevin McAleenan, firmaron en la 
capital guatemalteca un convenio 
para combatir el tráfico de drogas 
y de migrantes. 

MEDIDAS
La administración de Trump 

mandará agentes e investigado-
res del Departamento de Seguri-
dad Interior a Guatemala para vi-
gilar la frontera sur con el objetivo 
de contener la migración ilegal, in-
formó el periódico estadouniden-
se, The Washington Post.

 El medio cita a oficiales del De-
partamento en el anonimato que 
saben de los planes. Aseveran que 
“docenas” de agentes se desplega-
rán bajo el nombre de ‘consejeros’ 
de la Policía Nacional y agentes 
migratorios de Guatemala. No 
se precisa la fecha del desplie-
gue. AFP/MEDIOS

El lunes pasado, Jimmy Morales y el secretario interino de Seguridad Nacional estadounidense, Kevin 

McAleenan, firmaron un convenio para combatir el tráfico de drogas, al igual que de migrantes.

Presidente de Chile propone 
reducir diputados y senadores
CHILE. El presidente Sebastián Piñera anunció que impulsa-

rá un proyecto para reducir a 120 diputados y 40 senadores la 

formación de las Cámaras cuya cantidad de miembros fue am-

pliada por su antecesora Michelle Bachelet. La reducción del 

número de legisladores fue una de sus promesas electorales 

luego que varios casos de corrupción minaron la confianza en 

las instituciones.  Actualmente el Poder Legislativo está forma-

do por 155 diputados y 43 senadores, por lo que Piñera dijo que 

propondrá reducirlo a 120 y 40 respectivamente y además po-

ner límites a la reelección de legisladores y alcaldes.   En un 

discurso de más de dos horas ante el Congreso, rindió cuentas 

de su cuestión e hizo foco en la seguridad ciudadana y en el 

crecimiento de la economía. Mientras hablaba, en Valparaíso y 

Santiago se dieron manifestaciones contra el gobierno que fue-

ron dispersadas por la Policía con gases lacrimógenos y chorros 

de agua.  En su discurso, pidió a los legisladores avanzar en la 

aprobación de varias reformas, en especial la que modifica un 

criticado sistema de pensiones heredado de la dictadura de Au-

gusto Pinochet (1973-1990). AFP

ESTADOR UNIDOS. La Policía intenta conocer el motivo por 

el cual un ingeniero de obras públicas disparó indiscriminada-

mente contra sus compañeros de trabajo, convirtiendo un edi-

ficio municipal de Virginia Beach, una pequeña ciudad de Esta-

dos Unidos, en una zona de guerra al matar a 12 personas y herir 

gravemente a cuatro. Las autoridades estatales identificaron al 

autor del tiroteo del viernes pasado como DeWayne Craddock, 

de unos 40 años, en una conferencia de prensa que se centró 

en las víctimas del último brote de la epidemia de violencia con 

armas de Estados Unidos. 

Craddock, quien fue abatido por la Policía, era empleado del 

departamento de obras públicas de Virginia Beach, donde había 

trabajado durante unos 15 años, dijo el jefe de la Policía, James 

Cervera. 

El diario Wall Street Journal informó que el hechor, había sido 

despedido recientemente.

“Estamos haciendo una investigación en profundidad sobre los 

hechos anteriores al incidente”, dijo el oficial. AFP

SEGÚN CONGRESISTA NORTEAMERICANO

GUATEMALA RECIBIRÁ MILITARES DE 
EE.UU. PARA FRENAR LA MIGRACIÓN

Buscan motivo del tirador que 
mató a 12 personas en EE.UU.

ITALIA. Un enorme cru-
cero fuera de control por un 
problema de motor chocó ayer 
contra el muelle y un barco de 
turismo cuando iba a atracar 
en Venecia, indicaron los me-
dios italianos.

Los turistas, en tierra, se 
echaron a correr al ver el bu-
que de 13 pisos “MSC Opera” 
rozando el muelle, emitiendo 
un fuerte ruido de motor, an-
tes de colisionar con un barco 
de turismo, el “River Count-
ness”, según se aprecia en un 
vídeo publicado en la red Twi-
tter por un usuario. 

“Cuando vimos el barco 
acercándose hacia nosotros, 
todo el mundo empezó a gri-
tar y a correr”, dijo un marine-
ro del “River Countess”, cita-
do por medios italianos. 

“No sabía qué hacer. Me 
fui rápidamente, saltando pa-
ra llegar a la orilla”, declaró el 
hombre, cuyo nombre no se ci-
tó. Cuatro personas resultaron 
levemente heridas en el acci-
dente, ocurrido en San Basi-
lio-Zattere, en el Canal de la 
Giudecca de Venecia indica-
ron las autoridades portuarias.  

Éstas fueron trasladadas a 
un hospital y se encontraban 
a bordo del barco de turismo 
accidentado. 

El “Opera”, que ya había te-
nido problemas mecánicos en 
2011 durante una travesía por 
el mar Báltico, puede trans-
portar hasta 2,500 pasajeros y 
alberga un teatro, una sala de 
baile y un parque acuático pa-
ra niños. AFP

Pánico por 
crucero fuera 
de control 
en Venecia

Los pasajeros fueron auxi-

liados tras el incidente.
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Un accidente que se registró la noche del pasado viernes 

dejó como saldo a dos personas muertas, entras éstas 

hay un menor de 12 años. El trágico hecho fue en Jutical-

pa, Olancho. La persona adulta respondía al nombre de 

Marco Abel Delgado, de 34 años de edad. 

Le caen 74 años de cárcel por tres asesinatos

“El Turcios” es apresado 
por el delito de extorsión  

CHOLUTECA. Un hombre 
fue condenado a 74 años de pri-
sión por el delito de feminicidio 
y doble asesinato, hechos come-
tidos en una aldea de Apacilagua, 
Choluteca.

Se trata de Raúl Estrada Peral-
ta (24), a quien además se le atri-
buye el asesinato de su hijastra y 
el esposo de su exmujer, suman-
do tres hechos de muertes vio-
lentas.

Según la investigación de la 
Dirección Policial de Investiga-

ciones (DPI), Estrada Peralta se 
introdujo en la vivienda de Hono-
ria Baquedano García (46), ubica-
da en la aldea Nueva Jerusalén, 
Apacilagua, Choluteca, a eso de 
la 1:00 de la madrugada del 30 de 
mayo de 2016, donde cometió el 
triple crimen.

Asimismo, se probó que el 
sentenciado, en el interior de la 
casa procedió a darle muerte a 
Ángel Fabricio Izaguirre (24). Ac-
to seguido, procedió a quitarle la 
vida a su hijastra Vivian Zumaya 

Izaguirre (28). Cuando la señora 
Honoria despertó, quiso huir, pe-
ro le dio alcance y le infirió leta-
les puñaladas.

El hechor, pese a eludir el bra-
zo de la justicia por varios meses, 
finalmente fue detenido en el mu-
nicipio de Namasigüe.

Estrada Peralta aceptó todos 
los cargos en su contra, por lo que 
se le aplicó el procedimiento de 
estricta conformidad lo que con-
tribuyó a la reducción de la pena 
concreta.

CORTÉS. Carlos Eugenio 
Turcios Guzmán fue captura-
do  por la Fuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAMP) 
supuestamente porque se dedi-
ca al cobro y recolección del di-
nero producto del delito de ex-
torsión.

Además, los agentes de in-
vestigación detallaron que el 
apresado es miembro activo de 
la organización criminal Mara 
Salvatrucha 13 (MS-13). El joven, 
de 23 años, más conocido con el 
alias de “El Turcios” fue deteni-
do el pasado sábado  en el barrio 
El Centro.

De acuerdo con lo infor-
mado por los policías, Turcios 
Guzmán extorsionaba mediante 

amenazas a muerte a los pro-
pietarios de negocios y al sec-
tor transporte del municipio 
de Santa Cruz de Yojoa.

Añadieron que el presunto 
pandillero podría haber par-
ticipado en actos terroristas 
porque se le vincula ya con la 
quema de algunas unidades de 
transporte público .

Al momento de la captura 
por elementos de la FNAMP 
le decomisaron 400 lempiras 
producto del cobro de extor-
sión. Turcios Guzmán será re-
mitido al juzgado correspon-
diente por suponerlo respon-
sable de cometer el delito de 
extorsión en perjuicio de tes-
tigo protegido.

LA POLICÍA INVESTIGA EL DOBLE CRIMEN

GANADERO Y UN AGRICULTOR 
SON ACRIBILLADOS EN EL 
INTERIOR DE UN VEHÍCULO
LA CEIBA, ATLÁNTI-

DA. Varios gatilleros acabaron 
con la vida de un agricultor y un 
ganadero la noche del pasado 
viernes.

El suceso se registró en el ca-
serío Toncontín, aldea de Yaru-
ca. Los fallecidos, según lo que 
informaron las autoridades po-
liciales, se conducían a bordo 
de un carro doble cabina, color 
blanco, con placas PCG 5126.

En el informe policial se esta-
blece que Lázaro Ponce Cruz, de 
42 años de edad y su amigo Ós-
car Odider Redondo, de 43  años, 

fueron atacados a disparos por 
tres sicarios, quienes les dispa-
raron a quemarropa. 

Los malvientes, al ver que ha-
bían acabado con la vida del ga-
nadero y del agricultor, huyeron 
a bordo de un vehículo del cual 
los uniformados no precisaron 
las características.

Ambas personas eran origi-
narias de Yoro. Ponce Cruz re-
sidía en la aldea Las Camelias, 
mientras que Redondo vivía en 
la aldea Urraco.

Algunos pobladores de la zo-
na dijeron a los agentes de in-

vestigación que las dos personas 
muertas eran honestos y que no 
tenían enemistades. 

Los agentes de Inspecciones 
Oculares de la Dirección Poli-
cial de Investigación (DPI) de-
tallaron que están investigando 
el móvil de este doble crimen. 

El personal de Medicina Fo-
rense, el fiscal de turno y las au-
toridades de la DPI efectuaron 
el levantamiento de Ponce Cruz 
y de Redondo para luego trasla-
darlos a la morgue de La Ceiba 
y realizarles la autopsia corres-
pondiente. 

Los cadáveres de Óscar Odider Redondo y Lázaro Ponce 

Cruz fueron enviados a Medicina Forense. Carlos Eugenio Turcios Guzmán fue detenido en el barrio El 

Centro, de Santa Cruz de Yojoa. 

Raúl Estrada mató a su exmujer, al marido de ésta y a una hijastra.
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SE LA LLEVABA A UN REO DE LA PANDILLA 18

DETIENEN A MUJER QUE INTENTÓ  
METER MARIHUANA A “EL POZO” 
ILAMA, SANTA BÁRBA-

RA. Una mujer que pretendía in-
gresar como visita al Centro Peni-
tenciario “El Pozo I” de este muni-
cipio fue capturada por los agen-
tes policiales, porque llevaba es-
condida en sus partes íntimas su-
puesta marihuana. 

El personal  de la Fuerza Nacio-
nal de Control de Centros Peniten-
ciarios (FNCCP) informó que Ta-
nia Paola Trigueros Alvarado (21), 
originaria y residente en La Lima, 
Cortés, fue detenida al pasar por el 
escáner que evidenció que trans-
portaba un paquete al interior de 
su cuerpo.

Al realizar el hallazgo, las auto-
ridades trasladaron a la fémina a 
las instalaciones de Dirección Po-
licial de Investigaciones (DPI), y 
a su vez a Medicina Forense para 
que procediera a una inspección 
personal y a la extracción del pa-
quete.

En presencia de una especialis-
ta, un fiscal y una agente de la  DPI, 
la  forense extrajo “del área rectal, 
un preservativo que en su interior 
tenía dos paquetes de marihuana”, 
por lo que de inmediato la detecti-

ve le informó que estaba detenida 
y procedió a leerle sus derechos.

Declararon, que la joven mujer 
será acusada por el delito de faci-
litación de los medios del trans-
porte para el trafico ilícito de dro-
gas. El alijo sería entregado al pri-
vado de libertad, José Luis Pache-
co Montejo, miembro  de la pan-
dilla 18.

Por su parte, las autoridades del 
Instituto Nacional Penitenciario ( 
INP) afirmaron que la fémina se-
rá sancionada conforme al Regla-
mento Disciplinarios para la Visita 
en los Centros Penitenciarios, sin 
perjuicio de la acción penal.

Mencionaron que en lo que va 
del año, al menos treinta personas 
han sido procesadas y sancionadas 
por intentar introducir droga, te-
léfonos celulares u otros objetos 
de uso prohibido para las perso-
nas privadas de libertad.

Indicaron, que la mayoría de 
las personas acusadas son muje-
res, “la mayor parte son las parejas 
de privados de libertad, madres y 
amigos, estos últimos pretendían 
solo dejar los paquetes y retirarse, 
pero la inspección oportuna evitó 

Tania Paola Trigueros Alvarado le llevaba la supuesta marihuana a 

un integrante de la pandilla 18, según dijeron las autoridades. 

Cuatro muertos se reportaron el fin de semana en Choloma 
CHOLOMA, CORTÉS.  La 

Policía Nacional reportó durante 
este fin de semana cuatro personas 
muertas, quienes fueron atacadas a 
balazos por desconocidos en distin-
tas colonias de este municipio. 

El primero hecho violento en ser 
reportado, el pasado viernes por la 
noche fue el de un hombre identifi-
cado como Óscar Aranda y según 
detallaron algunos testigos era una 
persona que siempre andaba bajo los 
efectos del alcohol.

 Además, dieron a conocer que el 
ahora occiso se puso a discutir con 
otra persona y fue cuando recibió va-
rios balazos.

El cadáver quedó tirado, boca 
arriba, sobre la acera de un expendio. 

En otro hecho sangriento los po-
licías reportaron en la madrugada 
del pasado sábado el crimen del jo-
ven Edwin Josué Rodríguez Vargas 
(33), quien fue ultimado de múltiples 

heridas de bala frente a su vivienda 
de la colonia Oswaldo López Arella-
no, exactamente en el pasaje 13 de 
Mayo.

Los agentes de investigación ex-
presaron que supuestamente dos 
hombres dispararon contra Rodrí-
guez Vargas y después de cometer 
el crimen huyeron con rumbo des-
conocido.

De acuerdo a la información 
brindada por los vecinos, el falleci-
do era una persona que no se metía 
a problemas con nadie, pues labo-
raba como soldador. 

El trágico suceso ocurrió a la 1:25 
de la madrugada en la zona en men-
ción. 

Algunos pobladores recorda-
ron que en la madrugada escucha-
ron entre dos a tres disparos y en la 
mañana al salir de sus casas obser-
varon que el joven estaba muerto 
sobre la calle.  

Los hechos sangrientos continua-
ron ese día cuando los habitantes de 
la colonia García, cerca de la López 
Arellano, reportaron que había un jo-
ven muerto. 

Al desplazarse los policías a la 
zona constataron que Jairo Alberto 
(23) yacía muerto frente a un nego-
cio  venta de pollos. 

Mientras que en la noche del pa-
sado sábado personas desconocidas 
mataron a José Santos Rodríguez Es-
calante (25). El crimen fue en el Pasa-
je Españita de la colonia López Are-
llano. 

Las autoridades de la Dirección 
Policial de Investigación (DPI) de-
tallaron que indagarán si los tres crí-
menes están relacionados con ajustes 
de cuentas o problemas personales.

 Además, aseguraron que realiza-
rán operativos en diversas colonias 
para dar con el paradero de los mal-
vivientes.

José Santos Rodríguez Escalante fue atacado a balazos por sica-

rios, quienes le dispararon sin mediar palabra. 

drogas y teléfonos celulares fue-
ran introducidos a los centros”.

Aconsejaron a las personas, no 
poner en riesgo su libertad al par-
ticipar en un acto ilícito, “ya no es-

tamos en el pasado cuando estos 
casos quedaban en la impunidad, 
ahora trabajamos de manera coor-
dinada con la DPI y el Ministerio 
Público para judicializarlos”.

Hallan muerto 
a miembro de la 
comunidad gay

QUIMISTÁN, SANTA 
BÁRBARA. En la comuni-

dad de San Francisco de los 

Valle de este municipio, los 

pobladores encontraron sin 

vida a un miembro de la co-

munidad gay. 

El hallazgo se produjo la tar-

de de ayer y el ahora occiso  

solo fue identificado, por los 

habitantes de la zona, como 

Fabiola quien tenía entre 28 a 

30 años de edad. 

Al ver el cuerpo tirado sobre 

el lodo, las personas alertaron 

a la Policía Nacional quienes 

llegaron de inmediato a cons-

tatar la denuncia y poder res-

guardar la escena.  

La víctima vestía una camisa 

ocre y andaba un pantalón 

corto negro. 

Hasta ayer los agentes de 

investigación no manejaban 

ninguna hipótesis de crimen, 

pero aseguraron que harán 

operativos en la aldea y alre-

dedores para capturar a los 

responsables.  
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Sucesos

TUVIERON UNA FUERTE DISCUSIÓN 

VENDEDOR DE CHICA 
Y GUARDIA MUEREN 
EN ENFRENTAMIENTO
TEGUCIGALPA. Un ven-

dedor de lotería y un guardia de 
seguridad murieron ayer tras un 
enfrentamiento en el barrio La 
Plazuela de esta ciuad. 

Los fallecidos respondían a 
los nombres de José Froilán Tri-
minio (62) y Leonardo Antonio 
Varela (46). 

El primero murió en el lugar 
de los hechos y el segundo fue 
trasladado al Hospital Escuela 
Universitario (HEU) donde mi-
nutos después expiró.

Según informe preliminar, 
Varela se puso a discutir con 
Triminio, por lo que éste sacó 
un machete y comenzó a infe-
rirle varias heridas; sin embar-
go, este último logró desefun-
dar su arma de fuego y le dispa-
ró en varias ocasiones, hasta de-
jarlo sin vida.

El hecho sangriento ocurrió a 
eso de las 9:30 de la mañana, en la 
transitada calle del sector cono-
cido como “El Arbolito”.

 Allí se encontraban varios 

testigos quienes al ver el esce-
nario se retiraron.

Minutos después se hicieron 
presentes miembros de la Policía 
Nacional, para resguardar la es-
cena del crimen, pero tiempo que 
después llegaron los técnicos de 
Medicina Forense para hacer el 
levantamiento correspondiente. 

Autoridades policiales in-
vestigan si el crimen se produ-
jo por algún asalto o se trató de 
una simple riña o enemistad per-
sonal.

José Froilán Triminio quedó sin vida en 

el lugar del enfrentamiento. 

TELA. El robo es la princi-
pal hipótesis que maneja la Po-
licía Nacional en torno a la ma-
sacre de tres comerciantes quie-
nes fueron atacados a balazos la 
noche del pasado sábado en la al-
dea Santiago, de este municipio.

Los ahora occisos, quienes re-
sidían en la comunidad de Toyós, 
El Negrito, Yoro, fueron identi-
ficados como Omar Antúnez, 
Efraín Vásquez (46) y Mariano 
Ramos (60). 

Algunos testigos menciona-
ron que varios gatilleros fueron 
los que dispararon contra la hu-
manidad de los comerciantes 

quienes al momento de la bala-
cera se encontraban cerca de una 
pulpería. 

Las tres víctimas andaban en 
un carro “paila” color amarillo, 
cabina sencilla donde quedaron 
dos de ellos. 

Parientes de uno de los infortu-
nados aseguraron que eran perso-
nas trabajadoras.

El jefe de la Policía, Mario Oli-
vera, dijo que están trabajando 
junto con la Dirección Policial de 
Investigación (DPI) para poder 
capturar a los culpables.

Detalló que fueron asaltados 
por los criminales. 

CHOLUTECA. Un peligroso 
cabecilla de la pandilla 18 fue captu-
rado por los miembros de la Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandillas, 
porque presuntamente se dedica al 
delito de extorsión.

El apresado responde al nom-
bre de Luis Enrique Corrales Gó-
mez (32) más conocido con el alias 
de “El Soviético”. 

La detención se registró en la co-
lonia Julio Midence de esta ciudad.

Según investigaciones, el pan-

dillero catalogado como peligroso 
por la autoridad, forma parte de la 
“Clica Shatto Park Loco” desde que 
tenía 15 años. “Desde entonces se ha 
involucrado en actividades crimi-
nales como la extorsión, sicariato y 
tráfico de drogas en países como El 
Salvador y Honduras, en este últi-
mo se ha movilizado en Tegucigal-
pa y Choluteca.

Indicaron que posee anteceden-
tes por asociación ilícita en El Sal-
vador.

 DANLÍ, EL PARAÍSO. Yuvi-

ni Saúl Matute (38) fue arrestado 

ayer por la Policía Nacional, porque 

supuestamente es el principal sos-

pechoso de darle muerte a Alberto 

Alexander Ramírez Hernández. 

Los agentes mencionaron que a 

eso de la 1:40 de la madrugada de 

ayer les reportaron, a través de la 

línea de emergencias del 911, que 

una persona había sido ultimada 

después de tener una discusión en 

una discoteca. 

De inmediato, los uniformados se 

desplazaron al lugar y luego de in-

vestigaciones se procedió a la de-

tención de Matute quien es  origina-

rio de la aldea El Benque. 

El informe policial detalla que el 

ahora occiso se encontraba en la 

discoteca Euforia y de repente se 

originó una discusión con el sospe-

choso.

 Minutos después el imputado que-

bró una botella y se abalanzó contra 

la víctima a quien le produjo varias 

Investigan asalto en la 
muerte de comerciantes 

Arrestan a peligroso 
cabecilla de pandilla

Hombre es acusado de ultimar a 
un joven dentro de una discoteca 

En la escena del triple crimen, los agentes de investigación 

hallaron varios casquillos de calibre desconocido. 

Los policías le decomisaron a Luis Enrique Corrales Gómez 13 

envoltorios de supuesta marihuana.  

heridas. En un intento por salvarle 

la vida, otras personas trasladaron a 

Ramírez Hernández al Hospital Gra-

biela Alvarado, pero murió a causa 

de las graves heridas. 
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JUAN PABLO MONTES:

“Sabía que mis compañeros lo harían”
El capitán de los azules, el 

defensor Juan Pablo Montes, se 

convierte en el capitán que más 

copas ha levantado en Motagua 

con la obtención de la 17. “Me 

llenó de mucha tristeza no jugar, 

traté de recuperarme pero no se 

me dio. Sabía que mis compañe-

ros lo harían de la mejor manera 

y estuvieron a la altura”. Montes 

se quedó en el banco de sumple-

tes, pero estuvo muy activo y en 

cada momento daba indicaciones 

a sus compañeros. “Les dije que 

mantuvieran el orden, gracias a 

Dios se logró el objetivo”.

Roberto Moreira se ha convertido en el hombre gol de Diego 

Vázquez, anotó 20 goles en los dos torneos con Motagua.

El jugador progreseño con creces se ha ganado el cariño de la 

afición azul, demostrando del porqué el Motagua lo contrató.

KEVIN LÓPEZ :

 “Hemos conformado 
un plantel muy sólido”

Roberto Moreira, llegó a Hondu-
ras como un desconocido, sin mu-
cho cartel de goleador, pero el para-
guayo se ha ganado a la afición azul 
a base de goles y buen trabajo.

Un año tiene de estar en Mota-
gua, y en los dos torneos en lo que 
ha participado se ha coronado cam-
peón siendo la figura, ya que en el 
Apertura, en la final de ida anotó 
uno de los dos goles con los que 
Motagua ganó 2-0 y que a la postre 
significó la Copa 16.

Seis meses después, volvió a 
marcar, con la diferencia que es-
ta vez anotó el único gol del juego 
de vuelta, con eso logró el bicam-
peonato y a la misma vez, igualó los 
13 tantos de Jorge Benguché para 
ser los líderes de goleo del Clau-
sura 2019.

Moreira aseguró que se siente 
“muy contento con el bicampeo-
nato y que eso se debe al trabajo 
que venimos haciendo día a día, 
más que nada me quiero acordar 
de mi familia en Paraguay y mi es-

posa y mi hijo que siempre me han 
apoyado y este título se los dedi-
co a ellos”.

El atacante paraguayo, ha mar-
cado 20 tantos con la camisa de 
Motagua en dos torneos, ya que el 
semestre anterior hizo siete, mis-
ma cantidad que su compañero 
Rubilio Castillo, jugador a quien 
reemplaza en Motagua.

La final se jugó ante un torren-
cial aguacero y dijo: “No importa 
la lluvia, mi familia me ha acom-
pañado en todo momento, siem-
pre están conmigo cuando hace 
frío o hace calor, en las buenas y 
las malas, ahora disfrutamos es-
te título”.

Días atrás, el atacante renovó 
contrato con los azules y estará 
un año más con los bicampeones.

“Es un grupo bárbaro, tenemos 
una unión muy buena y la hemos 
tenido en circunstancias de ad-
versidad y la verdad que disfruta-
mos del momento porque el gru-
po se lo merece”.

Es una de las principales figuras 
del Motagua y lo demostró duran-
te el torneo Clausura 2019.

Fue un verdadero dolor de ca-
beza para Olimpia en la gran final, 
en la que solo le faltó anotar, pero 
Kevin López asegura que el éxito 
del conjunto azul es que son “una 
familia”.

“Hemos conformado un plantel 
sólido, trabajamos fuerte todos los 
días y nos apoyamos unos a otros, 

Motagua es una familia y eso nos 
hace fuertes”, declaró López al cie-
rre del partido.

El veloz futbolista también fe-
licitó a Olimpia al que calificó co-
mo un “rival muy duro” de supe-
rar: “Ellos también se han esforza-
do mucho, pero el fútbol es así y 
gracias a Dios ganamos y lo vamos 
a celebrar con todo respeto. Esta-
mos muy felices, es el cierre per-
fecto a muchos días de trabajo”.

Wilmer Crisanto aseguró que 

“este grupo le cree a Dios y es 

una de las bases para el éxito. 

Hemos formado una familia 

llena de mucha experiencia la 

cual sabe jugar estar finales”.

Agregó: “Yo te lo digo, son 

unos niños y les falta aún. 

Si tú ves, acá hay gente con 

experiencia como Montes, 

Rougier, Elvir y Olimpia tiene 

cipotes los cuales tienen 

talento, pero les falta para 

ganarnos. Igual puede que 

llegue ese momento pero vos 

mirás, jugamos con los dos 

centrales a futuro en el club”, 

dijo Crisanto.

El defensor Denil Maldo-

nado, quien ocupó el lugar 

de Juan Pablo Montes, ya 

que no se recuperó y Diego 

Vázquez tomó la decisión 

de jugársela con Marcelo 

Pereira y Maldonado.

“Es una gran bendición 

de Dios, al frente tuvimos 

un gran rival y le damos el 

mérito porque llegaron bien 

a la final, pero gracias a Dios 

se nos dio el resultado que 

queríamos y levantamos una 

nueva Copa ante ellos (Olim-

pia); tenemos que seguir tra-

bajando, vamos a disfrutar la 

17 porque no todos los días 

se ganan las finales”.

“Hemos formado 
una familia”

“Es una 
bendición”

“MUY CONTENTO CON EL 
BICAMPEONATO”: MOREIRA
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EN SPS SALIERON LOS 
AZULES A CELEBRAR

Una media hora después de la coronación del Motagua, 
un pequeño grupo de aficionados festejaron. 

SAN PEDRO SULA. Llega-
ron pocos pero fueron bullicio-
sos anoche los seguidores del Mo-
tagua que festejaron la Copa 17 de 
su equipo.

Los azules se juntaron en la Zo-
na Viva de esta ciudad, identifica-
dos con sus camisas y banderas 
del ciclón. “Estamos felices, mere-
cemos ser campeonesto y ante el 
máximo advesario”, gritaban emo-
cionados alguinos fanáticos.

Sin duda que muchos aficiona-
dos del Motagua no salieron a ce-
lebrar debido a la fuerte tormenta 
que azotaba San Pedro Sula.

Sin embargo la tradición de lle-
gar a este sector para celebrar se 
mantiene.

Olimpia no 
recibió sus 
medallas

Homenaje 
a don Juan 
Ferrera

Suman seis 
torneos en 
blanco

Incierto el 
futuro de 
Manolo 

Muy mala imagen dieron los 
jugadores y cuerpo técnico del 
Olimpia al no recibir su trofeo 
de subcampeón y las respecti-
vas medallas.

Tras dar por finalizado el 
partido, el cuadro merengue 
se marchó hacia el camerino. 
Tampoco hubo dirigentes en la 
cancha. Fue lamentable puesto 
que en otras ocasiones los equi-
pos siempre reciben el galardón 
como segundo.

La junta directiva del Olim-
pia hizo un homenaje al directi-
vo Juan Ferrera, por sus 40 años 
de trayectoria y trabajo.

“Este reconocimiento es pa-
ra una persona que es una ins-
titución en el club y que nos 
acompañó a nuestro eterno pre-
sidente Rafael Ferrari”, dijo el 
presidente de los “leones” Ra-
fael Villeda. Ferrera, no escon-
dió su alegría por el homenaje  
el día de la final.

Héctor Vargas fue el último 
entrenador en darle un campeo-
nato al Olimpia en el Clausura 
del 2016. Desde aquel momen-
to los merengues no han vuelto 
a saborear un título. Suman seis 
torneos de sequía, curiosamen-
te desde que el señor Rafael Fe-
rrari se apartó de la dirigencia 
hasta su fallecimiento. Manuel 
Keosseián perdió segunda final 
con los merengues.

El haber perdido dos finales 
consecutivas, le podría costar el 
puesto al entrenador del Olim-
pia, Manuel Keosseián. 

Los albos suman seis torneos 
sin ganar el campeonato y eso 
provocó la preocupación de la 
dirigencia. La único que podría 
salvar la cabeza del DT uru-
guayo es la cantidad de jóvenes 
que han salido en el club bajo su 
mandato.

Quizás la lluvia que azotó temprano evitó que los aficionados del 

Motagua salieran en mayor número a celebrar la 17.

El reducido grupo de seguidores del ciclón se dio cita en la Zona 

Viva de San Pedro Sula.

Orgullosos portaron la bandera de las Águilas en 

la zona de celebración en San Pedro Sula.

Ellos en su vehículo dieron un par de vueltas y 

pitaban, como señal de alegría.
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La selección de Honduras viajó ayer con 13 futbolistas a tierras paraguayas 
para enfrentar al combinado Guaraní y el próximo domingo a Brasil.

Los dos porteros que Coito decidió llevar a Sudamérica, Luis 

“Buba” López y Rafael Zúñiga.

El entrenador Fabián Coito, ya tiene analizado al rival del

miércoles, Paraguay, aunque no define el once titular.

Henry Figueroa y Rigo Rivas con el actor y cantante Nick Cannon, 

ex novio de Mariah Carey, en el aeropuerto sampedrano.

A SACAR PROVECHO A LOS 
FOGUEOS DE ALTO NIVEL

SAN PEDRO SULA. La selec-
ción de Honduras trabaja para lle-
gar en óptimas condiciones a la Co-
pa Oro 2019, para eso jugará dos par-
tidos de preparación en Sudaméri-
ca, el miércoles ante Paraguay y el 
domingo contra Brasil.

Para eso la bicolor ya se encuen-
tra en tierras paraguayas donde hoy 
entrenará y mañana hará el recono-
cimiento de cancha.

Con 13 jugadores partió el com-
binado de San Pedro Sula a Asun-
ción. Este día llegan a la concen-
tración catracha, los jugadores del 
Houston Dynamo, Albert Elis, Ro-
mell Quioto y Maynor Figueroa, 
también llega Andy Nájar y Bryan 
Acosta. Asimismo, hoy se integran 
los jugadores de Olimpia y Mota-
gua que ayer disputaron la final, 
Alejandro Reyes, Jorge Álvarez y 
Ever Alvarado de los merengues, y 
por parte de los azules Denil Mal-
donado y Héctor Castellanos.

La selección de Honduras re-
gresará al país el lunes 10, y traba-
jarán hasta el viernes 14 que viajen 
a Jamaica para enfrentar a los cari-
beños en el primer juego de la fa-
se de grupos de la Copa Oro, luego 
enfrentará a Curazao el 21 en Hous-

ton y el 25 se medirá a El Salvador 
en Los Ángeles.

HABLA COITO
El entrenador de la Bicolor, Fa-

bián Coito, sabe lo que represen-
tan los dos partidos a realizar en el 
sur del continente. 

“Llegamos bien, recién nos va-
mos a juntar en Paraguay con to-
do el plantel y ahí voy a tener una 
evaluación completa de la forma 
de la que llegan todos, con expec-
tativas y con ilusión de que sean 
buenos entrenamientos y partidos 
pensando en la Copa Oro”, empezó 

diciendo el estratega de la Bicolor.
Reconoce que no contar con 

todos los jugadores “es una difi-
cultad, pero bastante común en 
todas las selecciones, algunas ya 
tienen a sus futbolistas debido a 
que ya finalizaron su tempora-
da con sus equipos, nosotros no, 
mañana se incorporan”.

El DT Coito sostiene que Para-
guay y Brasil “son diferentes, por 
características, por historia, histo-
ria futbolística, con el estilo de fut-
bolistas que integran la seleccio-
nes, cada uno nos presentará difi-
cultades y es a lo que vamos”.

El grupo me recibió 
muy bien, pienso que 
están contentos de lo 
que pueda aportarle al 
equipo. Yo venía a la 
Sub-23, pero siempre 
con el objetivo de llegar 
a la Mayor. Me siento 
feliz, estoy alegre de 
estar acá”.  
Rigoberto Rivas.

Estamos preparados y 

que ir a hacer dos 
amistosos buenos para 
afrontar una Copa Oro 
que nos va a servir para 
el proceso que nos viene. 
Será importante sacar 
buenos resultados para ver 
cómo llegaremos”.  
Alex López.
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LONDRES. ¡Una marea roja! 
Decenas de miles de aficionados 
desfilaron por las calles de Líver-
pool para festejar el título de la Li-
ga de Campeones conquistado por 
los ‘Reds’ tras vencer al Tottenham 
2-0 el sábado por la noche en Ma-
drid.

El entrenador Jürgen Klopp y 
los héroes del sexto título conti-
nental pasearon en un autobús des-
capotable, mostrando la ‘Orejona’ 
en un desfile que comenzó a las 
15H00 GMT. El recorrido, de va-
rios kilómetros por el centro de la 
ciudad que vio nacer a los Beatles, 
debía conducirles hasta el frente 
marítimo de la ciudad del norte de 
Inglaterra.

“Simplemente queríamos vivir 
el ambiente. Hemos esperado tan-
to tiempo; mi hija tenía dos años la 
última vez que ganamos”, declaró 
a la AFP Mark Hodgett, de 47 años, 

acompañado por Keira, de 16.
“Solo estar aquí es extraordina-

rio. El ambiente es increíble”, aña-
dió la joven.

Aleisha Tipton, de 23 años, via-
jó desde la cercana Cheshire pa-
ra asistir al desfile triunfal, tal co-
mo había hecho en 2005. De hecho 
muestra con orgullo una bufanda 
conmemorativa de aquella victo-
ria: “Lo estoy saboreando más es-
ta vez, porque entonces sólo tenía 
nueve años”, dice bajo un cielo plo-
mizo que deja caer gotas de agua de 
vez en cuando. “Puede llover todo 
el día, nos da igual”, exclama.

Los hinchas del Liverpool no es-
peraron a la tarde del domingo pa-
ra festejar el título, ya que muchos 
de ellos comenzaron los festejos 
tras el partido y siguieron durante 
toda la madrugada. vestidos con la 
mítica camiseta roja de su equipo.

“Es lo nunca visto... ¡un océano 

rojo!”, explica a la AFP Paul Shin-
gler, de 52 años y procedente de 
Yorkshire.

El sábado por la noche, el pitido 
final del partido desencadenó esce-
nas de euforia en la capital de Es-
paña, a donde se despalaron 50,000 
hinchas del Liverpool.

“Estábamos todos con lágrimas 
en el césped porque fue tan inten-
so, tan grande, significaba tanto pa-
ra nosotros”, dijo tras el partido el 
técnico Klopp, uno de los nuevos 
héroes en la prolífica historia de 
los Reds. Esta victoria tenía ade-
más para el Liverpool el sabor de 
la revancha, después de caer en la 
final del año anterior ante el Real 
Madrid en Kiev, en un partido en 
el que la estrella de los Reds, el egi-
cpio Mohamed Salah, apenas pudo 
jugar unos minutos, antes de reti-
rarse llorando por una lesión en el 
hombro. AFP

LIVERPOOL, UNA 
MAREA ROJA

“Esto es sólo el principio para este grupo”, afirmó Klopp dijo tras 

alzar la sexta Copa de Europa de la historia de los ‘Reds’.

Fue un domingo espectacular en las calles de LIverpool, de nuevo 

regresa el tan ansiado trofeo en Europa.

Los miles de aficionados del Liverpool estallaron en un clamor de 

júbilo cuando su equipo mostró el título de la Champions.

SE SACARON LA 
ESPINITA

El defensa holandés Virgil van 
Dijk, nombrado el mejor juga-
dor de la final el pasado sába-
do, auguró que el equipo se 
sacará la espina la próxima 
temporada. 
“En julio, cuando comence-
mos, todo el mundo empe-
zará de cero y todo el mundo 
buscará sus objetivos”, decla-
ró el central.
Liverpool no había ganado na-
da desde su victoria contra el 
Cardiff City en la final de la Co-
pa de la Liga en 2012.
“Klopp venció a su maldición”, 
título el diario Daily Mail.

Muchos apuestan que luego de ganar la Champions, 

Salah saldrá del Liverpool con destino a España.

La alegría de los jugadores que dejaron todo en la 

cancha para alcanzar el deseado trofeo.

Los seguidores buscaron los mejores sitios para 

apreciar el recorrido y tomar sus imágenes.
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BRASIL

Dan apoyo a Neymar, al tiempo que Policía investiga
RIO DE JANEIRO. “Creo en la 
inocencia de Neymar. Confío en 
que no ocurrió nada de lo que se 
lo acusa. Estoy seguro que noso-
tros, jugadores y cuerpo técnico 
(de la selección) lo apoyaremos 
al 100% para que nada de esto 
interfiera dentro de campo”, afir-

mó en conferencia de prensa el 
volante Fernandinho, de 34 años, 
que disputó junto a Neymar los 
Mundiales de 2014 y 2018 y la 
Copa América de 2015.
Por otro lado a Policía Civil de Rio 
abrirá una investigación al juga-
dor por la divulgación del vídeo.

“La Comisaría de Combate a los 
Delitos Informáticos (DRCI, por 
sus siglas en portugués) investi-
gará la supuesta divulgación de 
un vídeo por parte del jugador 
Neymar”, afirmó la Policía de 
Teresópolis en un comunicado.
AFP

NEYMAR CONCENTRADO 
TRAS ESCÁNDALO SEXUAL 

El jugador se integró ayer a la selección de Brasil luego 
de responder a una acusación de violación.

El astro Neymar regresó a la con-
centración de Brasil para la Copa 
América-2019 un día después de 
que saltara a los medios la acusa-
ción de violación por parte de una 
mujer, de quien el delantero afir-
ma ser víctima de un intento de ex-
torsión.
“Estoy siendo acusado de violación. 
Es una palabra pesada, es algo muy 
fuerte, pero es lo que está ocurrien-
do”, afirmó el atacante de 27 años 
en la pieza compartida con sus casi 
120 millones de seguidores. 
Tras asegurar que nada es cierto y 
que “nunca haría una cosa así”, la 
estrella de la Seleçao dedicó casi 
tres minutos a exponer los mensa-
jes amorosos y eróticos que inter-
cambiaron por WhatsApp entre los 
meses de marzo y mayo, incluidas 
fotos de la joven desnuda o en ropa 
interior, pero en las que no se le ve 
la cara ni el nombre.
La Policía Civil de Rio abrirá una in-
vestigación al jugador por la divul-
gación del vídeo.
“Son momentos íntimos, pero es 
necesario exponerlos para probar 

que realmente no ocurrió nada de 
más”, justificaba en el vídeo el ata-
cante, antes de mostrar estas con-
versaciones en las que se puede ver 
cómo acuerdan que la joven viaje a 
París o hablan de los vinos que pre-
tenden tomar juntos.
La primera conversación compar-
tida por el jugador es del 11 de mar-
zo y la última del día 16 mayo, un día 
después de que ocurrieran supues-
tamente los hechos. AFP

La mujer afirmó que conoció al jugador a través de Instagram y 

después de varias conversaciones, Neymar la invitó a viajar a París. 

ASCENDIÓ COPA AMÉRICA

Hellas Verona 
regresa al calcio

James y Falcao se 
unen a Colombia

El Hellas Verona se convirtió en el tercer 
equipo que asciende a la Serie A, junto 
a Brecia y Lecce, después de imponerse 
3-0 al Cittadella, remontando el 2-0 de la 
ida a favor del equipo de la provincia de 
Padua. El Hellas Verona fue campeón de 
la Serie A en 1985. AFP

Con la llegada de James Rodríguez y 
Falcao García, la selección de Colombia 
entrenó con el grupo prácticamente 
completo antes de la Copa América de 
Brasil. Un total de 21 de los 23 jugado-
res convocados por el portugués Carlos 
Queiroz se concentraron en Bogotá.
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MAYO

se encontró Neymar con la joven 
mujer que lo ha denunciado  

en el Hotel Sofitel del Arco del 
Triunfo de París.
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Salvadoreños derrotaron 
en amistoso a Haití
El Salvador venció 1-0 a Haití en un partido amisto-
so, suspendido por varios minutos por una tormenta 
eléctrica, que sirvió a ambos como preparación para la 
Copa Oro de la Concacaf, que abre el 15 de junio.
En el partido, efectuado en el estadio Robert F. Ken-
nedy, en Washington, los salvadoreños anotaron por 
medio de David Rugamas.  AFP

L O S  Á N G E L E S .  L o s 
Yankees de Nueva York vencie-
ron a los Medias Rojas y siguen 
imparables mientras el venezo-
lano Marwin González y el domi-
nicano Carlos Santana mostraron 
todo su poder con el bate al man-
darla por encima del muro y con-
tribuir decisivamente en el triun-
fo de los suyos en la jornada de las 
Grandes Ligas.

El quisqueyano Gary Sán-
chez desniveló la balanza a favor 
de los de la Gran Manzana al sa-
carle lustro al madero, rompien-
do el empate en la quinta entra-
da con un jonrón de dos carreras 
y dando el triunfo a los suyos 5x3 
ante los actuales campeones de 
las Series Mundiales.

Con este triunfo en uno de los 
grandes clásicos de la competi-
ción, los Yankees mejoraron su 
récord a 18-4 en la División Este.

PARÍS. Contra rivales argen-
tinos y exactamente con el mis-
mo resultado (6-2, 6-3, 6-3): Rafael 
Nadal y Roger Federer se clasifi-
caron con buenas sensaciones pa-
ra cuartos de final de Roland Ga-
rros, donde no estarán Stefanos 
Tsitsipas y Garbiñe Muguruza, 
eliminados en octavos.

Sin gran desgaste físico y sa-
cando músculo, Nadal y Federer 
vencieron a Juan Ignacio Londe-
ro y Leonardo Mayer, respectiva-
mente, y quedan ya a una victoria 
de un eventual duelo entre ambos 
en semifinales.

“Estoy muy contento. Juan ha 
jugado todo el año muy bien, le fe-
licito por eso. Para mí es increíble 
volver otra vez a cuartos en el tor-
neo más importante de mi carre-
ra”, afirmó Nadal en su mensaje 
en francés para el público. AFP 

VARSOVIA.  Colombia logró 
una agónica clasificación a cuar-
tos de final del Mundial Sub-20 de 
Polonia al superar en los penales 
a su similar de Nueva Zelanda (5-
4) luego de empatar 1-1 al término 
de los 90 minutos reglamentarios 
y de la prórroga, en Lodz en octa-
vos de final.

El arquero colombiano Kevin 
Mier detuvo el lanzamiento defini-
tivo a Matt Conroy después de una 
interminable serie de lanzamien-
tos desde los once metros después 

de 120 minutos de juego.
El central Andrés Reyes adelan-

tó al combinado ‘cafetero’ de Artu-
ro Reyes con un remate de cabeza 
peinando un balón puesto por Iván 
Angulo desde una falta lateral (11).

Un gol de penal en la primera 
parte de Andrea Pinamonti bastó 
a la selección de Italia para derro-
tar a su similar de Polonia (1-0), an-
fitriona del torneo. En Gdynia, la 
subcampeona de Europa de la ca-
tegoría mostró el mismo pragma-
tismo de fase de grupos. AFP

Yankees 
están
 imparables

Federer 
y Nadal 
avanzan

CON DRAMA SE VAN 
A LOS CUARTOS

Yankees, confirmándose como 

uno de los favoritos al título.

En cuartos, Nadal jugará con-

tra el japonés Kei Nishikori.

La selección de Colombia debió llegar hasta los lanzamientos de penal para 

eliminar a Nueva Zelanda.
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Luego de su primera victo-
ria en un Mundial Sub-20 y 
de su clasificación ‘in extre-
mis’ a octavos que llevó el 
delirio a los pupilos de Jorge 
Dely Valdés, Panamá quiere 
seguir escribiendo historia 
en Polonia, para lo que de-
berá eliminar hoy a Ucrania. 
También juegan Uru-
guay-Ecuador y Senegal-NI-
geria.
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