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Un penal inexistente sancionado, anular un gol lícito y otro dado en fuera de juego, resumen el desastroso trabajo de la árbitra 
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El primer juego de la final nos deja un 2-2, y el protagonista fue Marcelo Pereira, ya que hizo un doblete 
para Motagua y al minuto 90 anotó un autogol. El próximo domingo se conocerá al Campeón.

TEGUCIGALPA. Los azules 
del Motagua igularon 2-2 con el  
Olimpia en el juego de ida de la fi-
nal del torneo Clausura 2019. 
Fue un encuentro muy entreteni-
do, donde ambos clubes buscaron 
el marco rival, pero pocos dispa-
ron para ambas metas. Los diri-
gidos por Diego Vázquez fueron 
mas efectivos, aunque el marca-
dor fue igual. 
El protagonista del encuentro fue 
el defensor del Moragua, Marce-
lo Pereira, quien hizo un doblete 
con los azules y al minuto 90 en 
su propia meta anotó la igualdad.
El encuentro resultó complicado 
para Melissa Borjas Pastrana, ya 
que cometió errores muy elemen-
tales y se reflejaron en el marca-
dor, sí incidió en el resultado.
Muy temprano en el juego se 
abrió el marcador, y Olimpia se 
puso a ganar con un gol de Ever 
Alvarado, pero los albos lejos de 
buscar más goles, bajaron el rit-
mo y dejaron que su contrincan-
te adelantara filas para recuperar 
la igualdad en el marcador.

TRIPLETE DE PEREIRA 
Y TODO QUEDA IGUAL

El mediapunta de los azules Kevin López fue bien marcado, lo 

escalonaron bien, Alejandro Reyes y Elmer Güity.

El defensor motagüense, Cristopher Meléndez le comete falta a 

Jorge Benguché quien poco o nada hizo ayer.

Los actuales campeones encon-
traron la paridad en una jugada 
que no debió contar, ya que Mar-
celo Pereira estaba en posición 
adelantada, pero la jugada no la 
sancionó el juez de línea Jack Ro-
dríguezy el gol subió marcador y 
fue el 1-1 en el minuto 17.
Fue un encuentro de mucha marca 
en el medio campo, Deybi Flores y 
Alejandro Reyes de parte de Olim-
pia tuvieron mucho trabajo para 
detener a Galvaliz y Kevin López, 

FINAL IDA

  J. Rougier
  C. Meléndez   
Juan  Montes   

M. Pereira
 Omar Elvir   

H. Castellanos
Sergio Peña   
Kevin López   

M. Galvaliz
  Estigarribia  

R. Moreira
DT:Vásquez

Cambios
W. Martínez

M. Vega
R. Mayorquín

Motagua Olimpia

E. Menjívar
Elmer Güity
E. Alvarado
J. Paz
M. Núñez
D. Flores
L. Sosa
J. Álvarez
J. Reyes
J. Bengtson
J. Benguché
DT:Keosseián
Cambios
G. Chavasco
G. Mejía
J. Lacayo

Tarjetas
M. Galvaliz (A)   J. Álvarez (A)
H. Castellanos (A)  D. Flores (A) 
K. López (A)          Chavasco (A)

Goles
M. Pereira (17-22) E. Alvarado (2)
                           Pereira OG (90)

2 2

quienes hicieron una dupla que tu-
vo en aprietos a los merengues.
Los dirigidos por Manuel Grego-
rio Keosseián, fue muy ingenua 
en el primer tiempo, ya que el se-
gundo tanto de las Águilas, los 
merengues solo miraron, fueron 
muy displicentes en la marca y le 
dieron libertad a Marcelo Pereira 
que anotó un doblete en el juego.
Fue un tiempo para cada equi-
po. Los merengues fueron mejo-
res en el segundo tiempo, pusie-

ron en aprietos la meta de Jona-
than Rougier aunque sin mucho 
peligro porque nos le disparaban.
El villano para los albos fue Je-
rry Bengtson, quien en el minu-
to 82 falló un lanzamiento, todo 
el mérito para Rougier quien se 
quedó parado en el centro de la 
meta hasta donde llegó el disparo 
del atacante merengue. El próxi-
mo domingo sabremos si Olimpia 
rompe la racha de no ser campeón 
o si Motagua es bicampeón.

2
JUNIO

se jugará el partido de vuelta de 
la final en el estadio Nacional a 
partir de las 4:00 p.m. El equipo 

local será Olimpia.
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Los albos celebraron a todo pulmón el primer 

tanto del juego. Lo marcó Ever Alvarado.

A  balón parado fue la táctica que utilizaron am-

bos equipos para llevar el peligro.

Deybi Flores realizó un buen trabajo en el medio 

campo merengue.

No fue el mejor partido de Jorge Álvarez, quien 

recibe la marca de Sergio Peña.

Acción en la que Pereira anota el segundo tanto de Motagua. El 

defensor azul fue protagonista en el juego.

Juan Pablo Montes y Jerry Bengtson le reclaman a Melissa Borjas 

Pastrana, quien tuvo un regular trabajo.

El zaguero de Motagua Marcelo Pereira participó en los cuatro goles del juego de ayer. 

“Bengtson le cae encima a Rougier”
TEGUCIGALPA. El de-

fensor y capitán de los azules 
del Motagua, Juan Pablo Mon-
tes, quien finalizó el encuentro 
rengueando luego de un choque 
contra Jonatahan Rougier y que 
al final ese choque pasó factura.

“La lesión fue en un encon-
tronazo con Rougier y sentí 
el golpe en la rodilla. El juga-
dor de Olimpia golpea a nues-
tro portero, es una clara falta, 

es muy evidente que Bentgson 
le cae encima a Jonathan”, dijo 
el capitán de los azules.

Diego no quiso hacer el cam-
bio de Juan Pablo y eso que le 
faltaba una sustitución, prefie-
rio que saliera Sergio Peña y que 
ingresara Reinieri Mayorquín y 
dejó a Montes en el campo.

“Me quedo con el apoyo que 
nos brindó la afición que para 
nosotros es muy importante y 

el esfuerzo que mostramos en 
el juego de ida de la final”.

Diego al final no pudo rea-
lizar el cambio de Juan Pablo, 
porque en el banco de suplen-
tes no tenía a ningún defensa 
central. Para el juego de vuel-
ta, Diego podrá contar con De-
nil Maldonado, quien salió ex-
pulsado contra Marathón en el 
juego de vuelta de las semifi-
nales.

Juan Pablo Montes, finalizó el partido rengueando y por eso no 

pudo con Jerry Bengtson en la jugada que finalizó 2-2.
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ROUGIER:

“El penalti fue intuición y suerte”
El portero argentino Jonathan 

Rougier fue el héroe de Motagua 

en el partido de ida de la gran 

final ante Olimpia, al desviar un 

lanzamiento de penalti realizado 

por el delantero Jerry Bengtson.

El sudamericano dijo que el evitar 

el gol fue parte de la intuición 

que tuvo de no moverse y espe-

rar qué dirección llevaría el balón. 

“Un poco de intuición y suerte, 

me dio la seguridad de quedarme 

en el centro, a veces uno como 

arquero se juega la posibilidad y 

me resultó. Al final ellos tuvieron 

suerte con el autogol. 

Marcelo Pereira manifestó que el autogol opacó el gran juego que 

hizo ayer en el Nacional, pero promete reinvindicarse.

Una vez más, el técnico Manuel Keosseián decidió no comparecer 

en la conferencia de prensa, en su lugar lo hizo Mario Beata.

BENGTSON :

 “Si toca otro penal lo 
agarro y lo voy a meter”

El defensa de los azules Marce-
lo Pereira fue sin duda uno de los 
grandes protagonistas del juego de 
ida de la gran final del torneo de 
Clausura ayer en el estadio Nacio-
nal. El jugador anotó los dos goles 
del Motagua y se perfilaba como el 
gran héroe en la victoria de su club. 
Sin embargo, a un minuto del final, 
se vistió de villano al hacer un au-
togol que significó el empate para 
el Olimpia.

“Gracias a Dios terminamos el 
juego bien. Me quedé con sensa-
ciones un poco amargas porque 
metí ese gol y se nos escapó la ven-
taja que llevábamos. Seguimos po-
sitivos y confiando en la gracia de 
Dios. El próximo juego vamos a es-
tar mejor y esperamos salir cam-
peones”, expresó.

Asimismo, expresó que con el 
autogol que hizo perdieron una 
gran ventaja de cara al juego de 
vuelta del próximo domingo, aun-
que siente que tienen lo necesario 
de ganarlo y levantar la copa.  “Per-

dimos una ventaja luego de ese gol. 
No perdemos la esperanza de que 
vamos a salir campeones, vamos 
a ganar ese segundo partido, esto 
no se ha definido. No dejamos de 
creer nunca que vamos a ganar”.

Pereira asegura que luego de su 
error, todos sus compañeros le ma-
nifestaron su respaldo y apoyo, por 
lo que se siente fortalecido y con 
buenos ánimos . “Somos muy uni-
dos, ellos me dijeron que me apo-
yaban, la verdad duele pero nos 
queda una final más y esperamos 
estar finos”. Pereira señala que en 
el juego definitivo Motagua debe 
ser más efectivo. “Vamos a salir a lo 
mismo, sabemos lo que queremos. 
Creemos que vamos a dar la vuel-
ta”. Agregó que “el próximo parti-
do tenemos que estar más finos”.

Marcelo Pereira ha tenido una 
temporada complicada ya que le 
tocó iniciar de suplente y casi no 
jugaba pero con la lesión de Mar-
celo Santos se adueñó de la titula-
ridad.

Aunque admite que le dolió ha-
ber fallado el penal ante Motagua 
la tarde de ayer, el delantero olim-
pista Jerry Bengtson aseguró que si 
le toca hacer otro penal en la vuel-
ta no dudaría en agarrar el balón 
y hacerlo. 

“Si toca otro penal lo agarro y lo 
voy a meter. Esto es así, si toca ha-
cerlo, yo lo hago. Tengo la confian-
za y voy a disfrutarlo cuando ano-
te un gol y primero Dios sea para 

levantar la copa. Yo estoy bien, es-
toy con confianza y confío en que 
lo voy a celebrar, hay que darle el 
mérito a Rougier, ya me va a llegar 
la revancha y ojalá lo sepa aprove-
char. Desde que la agarré supe que 
la iba a tirar ahí, mérito de él que se 
quedó parado. Esto no me bajan los 
ánimos, es fútbol y puede pasar, lo 
más importante es que no se per-
dió. Vamos a empezar de cero los 
dos equipos”, afirmó.

El contención de los albos, 

Deybi Flores, manifestó 

al final del juego que: “Lo 

importante es que el equipo 

está bien y Dios mediante 

en el otro partido vamos a 

levantar la copa. Entramos un 

poco desconcentrados, pero 

de ahí hay muchas cosas por 

mejorar, tenemos una sema-

na para hacerlo”. En relación 

a los dos goles de los azules 

consideró que: “Fueron 

errores nuestros, pero hay 

que darle sus méritos a ellos 

porque nosotros estábamos 

un poco desconcentrados en 

ese momento”.

Minutos antes del pitazo inicial 

del partido de ida de la gran 

final del torneo Clausura entre 

Motagua y Olimpia, la Liga 

Nacional, rindió homenaje a 

varios periodistas deportivos 

por su gran trayectoria.

Los cronistas homenajeados 

fueron, Daniel Villeda (La Tri-

buna), Rafael Mairena (HRN), 

Renán Núñez (HRN), Fuad 

Handal (Radio América), Lím-

ber Pérez (HRN) y Dagoberto 

Luján (HRN). “Significa mucho 

este reconocimiento, más 

porque lo hacen en vida, ya 32 

años de estar en el periodis-

mo deportivo”, expresó Fuad 

Handal.

“Fallamos a 
balón parado”

Homenaje a la 
crónica

“DUELE EL AUTOGOL, PERO 
NOS QUEDA UNA FINAL MÁS”
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Manuel Keosseián:

“No hablo del arbitraje, hay que jugar, los árbitros, 
como yo y los jugadores se equivocan”
TEGUCIGALPA. “Nos faltó hacer 
lo que habitualmente hacemos, 
dominar el juego, controlar la pe-
lota, tuvimos unos minutos que 
perdimos el control y ellos nos 
hicieron dos goles con pelota 
detenida, fueron minutos difíciles 
de reponer, gracias a Dios en el 
segundo tiempo mejoramos”, 
dijo Manuel Keosseián, técnico 
de Olimpia, tras el empate 2-2 
ante Motagua.
El uruguayo agregó que: “En 
el descanso hicimos algunas 
indicaciones tácticas y les dije 
que jugaran como lo venían 
haciendo y funcionó. También 
le doy mérito al rival, estuvo en 

desventaja y salió a buscarnos, 
es una final con dos partidos pa-
rejos y muy buenos”. El penal fue 
una circunstancia, el equipo no 
se cayó, siguió atacando hasta el 
último minuto y se empató con 
un autogol, son cosas del fútbol, 
pero se dan porque se genera”.
Keosseián, aseguró que para el 
juego de vuelta que será el que 
defina al campeón, no cambiará 
la idea de su trabajo. “Seguire-
mos trabajando, esta semana 
vamos a corregir los errores, no 
cambiará mucho nuestro plan”.
Sobre lo que espera para el 
juego definitivo, el estratega de 
los blancos: “Va a estar lindo el 

domingo, será un buen partido y 
ojalá que nuestro equipo tenga 
lo que ha tenido, nos jugamos la 
temporada, debemos de confir-
mar nuestro rendimiento. 
El entrenador uruguayo, no 
quiso hablar del trabajo de la 
árbitra Melissa Borjas Pastrana. 
“No hablo del arbitraje, aquí 
se pone mucho hincapié en 
el arbitraje, hay que jugar, los 
árbitros, como yo y los jugado-
res, se equivocan”. Cuando se le 
preguntó si volvería a confiarle 
un lanzamiento penal a Jerry 
Bengtson, repondió que: “Si toca 
definir en penaltis él lo hará, o 
si le toca abrir también, le tengo 

DIEGO VÁZQUEZ: “JUGAR 
CONTRA 14 ES DIFÍCIL”

El técnico de los azules criticó el trabajo de Melissa 
Pastrana y de sus asistentes en el juego de ida de la final.

TEGUCIGALPA. El técnico de 
Motagua criticó el trabajo de la ár-
bitra Melissa Pastrana y su asisten-
te Jack Rodríguez, por realizar a su 
juicio un arbitraje parcializado a fa-
vor del rival, señalando un penal-
ti inexistente, decisión que califi-
có como “una jugada de landa, un 
chiste”.
Vázquez dice que la Liga Nacional 
no está en condición de ser “pre-
cursor para el mundo”, al pasar a 
la historia nombrando a una mu-
jer para pitar un juego de gran fi-
nal de fútbol masculino. “En nin-
gún lugar del mundo se pone a una 
mujer a dirigir una final y por algo 
será. No es cuestión de género, no 
quieran ponerme en contra de las 
mujeres, pero ella tiene poca expe-
riencia, es apenas su segundo clási-
co que dirige y hoy fue un arbitraje 
parcializado junto al línea Jack Ro-
dríguez, quien desde la banda le di-
rigió el partido”, dijo en conferen-
cia de prensa el DT Azul.
Sobre la jugada del penalti declaró: 
“No sé qué fue lo que cobró en la ju-
gada del penal, ya que no hubo falta, 

fue un penal inventado totalmente, 
parecía que estaba jugando landa, 
es un chiste; el jugador abre las ma-
nos y se tira a la piscina. Fue increí-
ble, la misma historia de siempre”.
Diego insistió en que “no es cues-
tión de género, es de capacidad, le 
falta experiencia para ponerle a pi-
tar una final, pero mañana saldrá 
Pedro Rebollar diciendo que sí fue 
penalti. Por suerte Jonathan Rou-
gier lo tapó, si no estuviéramos 
cuesta arriba”.

Diego manifestó que “en ningún lugar del mundo ponen una mujer 

a pitar una final. No es por género, no tiene experiencia”.

9
FINALES

suma con esta Diego Vásquez. 
De las 8 anteriores ganó cuatro 
y perdió cuatro. Ahora podría 

inclinar la balanza.
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MELISSA PASTRANA SE 
LLENÓ DE ERRORES 

TEGUCIGALPA. La referí asig-
nada después de tanto misterio en el 
partido de ida de la final del Clausu-
ra 2018-19, Melissa Borjas, salió apla-
zada tras influir claramente en el re-
sultado junto a su asistente Jack Ro-
dríguez que le hizo incurrir en erro-
res. La primera árbitra de una final 
quedó mal evaluada duramente cri-
ticado por su desempeño en el due-
lo Motagua vrs Olimpia.

En el tanto del empate del Mo-
tagua permitió que Marcelo Perei-
ra tocara la pelota tras estar en una 
clara posición adelantada que no 
fue percibida por el primer asisten-
te Jack Rodríguez.

En el transcurso del partido le 
anuló un gol al Olimpia por una su-
puesta falta que no sucedió contra 
Jonathan Rougier, quien salió a pu-
ñetear una pelota dividida junto a Je-
rry Bengtson y Pablo Montes. 

El esférico le quedó a Bengoché 
que no desaprovechó y la mandó a 
las redes, pero el silbato de Melissa 
impidió la celebración blanca.

Para colmo de males le terminó 
regalando un penal al Olimpia por 
un clavado perfecto de Jorge Ál-
varez que sintió la marca de Kevin 
López. 

El asistente corrió hacia el lugar 
designado en el punto penal y Bor-

jas apoyó la decisión. Afortunada-
mente para ambos, la pena máxima 
no terminó en gol luego de la ejecu-
ción de Bengtson, la pelota la termi-
nó rechazando el arquero Rougier.

Si es importante destacar que hu-
bo respeto y personalidad hacia la 
árbitro, salvo los errores puntuales 
señalados. Su manejo del encuentro 
fue aceptable en el encuentro.

Durante la semana el entrenador 
del Motagua, Diego Vázquez, pidió 
que no se nombrara a Pastrana pues 
acusó que había cometido errores a 
favor de su rival.

Igual reaccionaron dirigentes 
azules antes de conocer el nombra-
miento de la juez capitalina.

Tras su trabajo en esta final, Me-
lissa viaja el martes hacia Francia en 
donde estará representando a Hon-
duras en el Mundial Femenino.

Fue un partido difícil y de mucha polémica para 

Pastrana, quien recibe muchas críticas.

El Motagua señaló que la juez se parcializó para 

el lado del Olimpia.

32
AÑOS

tiene Melissa Pastrana. Ha 
dirigido dos clásicos capitalinos 

y partidos claves por el 
descenso.

EDRICK MENJÍVARJ. ROUGIER

LEANDRO SOSASERGIO PEÑA

MAYLOR NÚÑEZC. MELÉNDEZ

JORGE ÁLVAREZKEVIN LÓPEZ

JONATHAN PAZM. PEREIRA

JOSÉ REYESMATÍAS GALVALIZ

EVER ALVARADOJ. MONTES

JORGE BENGOCHÉESTIGARRIBIA

ELMER GÜITYOMAR ELVIR

JORGE BENGTSONR. MOREIRA

DEYBI FLORESH. CASTELLANOS

CAMBIOSCAMBIOS

No tuvo mucho que hacer en 
el partido, nula responsabili-
dad en los goles azules.

Falló en el primer gol de Olim-
pia, se resarció deteniendo un 
penal a Jerry Bengtson.

Lo ablandaron desde tempra-
no hasta que se difuminó en 
el campo.

No le pudo dar salida rápida al 
equipo, en labores defensivas 
hizo lo que sabe hacer.

Tuvo mucho trabajo con las 
subidas de Omar Elvir. Muy 
poco apoyo en ataque.

El juvenil lateral cumplió con 
creces en la titularidad. Edu-
cado en la marca.

Se mantuvo de forma óptima 
e hizo equivocarse a Borjas 
con un clavado.

Lo mejor de medio campo ha-
cia el frente pero se estrelló en 
el muro blanco.

No era un partido para lucirse, 
cumplió en la marca de los ex-
tranjeros de Motagua.

Genio y villano, participó en 
los cuatro goles del partido. 
Esta tarde marcará su carrera.

Invisible. No le aportó nada al 
equipo y el técnico no lo hizo 
regresar tras el descanso.

No tuvo su mejor partido, la 
defensa del Olimpia lo amarró 
hasta que lo sacaron.

Marcó su gol muy temprano y 
defendió lo que pudo, aunque 
pudo hacer más.

Salió lesionado después de 
haberse quedado corto en
 algunos centros rivales.

Solo sirvió para jalar marcas, 
fue un testimonio únicamente 
dentro del campo.

No tendrá mucho que contar 
de este partido, no le ofreció 
nada al Motagua.

Intentó irse al ataque ya que 
por su banda el rival no atacó 
como frecuenta hacerlo.

No tuvo mucho trabajo defen-
sivo pero no lo dejaron hacer 
daño en la frontal.

Se reivindicó después de ma-
lograr un penal al propiciar el 
empate con autogol . 

Estuvo bien custodiado como 
todos los atacantes del “Ci-
clón”. Peleó inútilmente.

Le puso ganas al inicio en la 
marca pero no convenció al 
técnico que lo sacó.

En lo suyo, pegar de forma si-
lenciosa y anular lo que gene-
ró el rival.

 Guillermo Chavasco no le 
aportó mucho al equipo, igual 
Lacayo y German Mejía.

Walter Martínez, Mayorquín y 
Marco Vega, ingresaron pero 
no hubo incidencias.



El País.hn8 | Lunes 27 de mayo de 2019

El País Deportivo

TEGUCIGALPA. Los controles de 
seguridad establecidos por las au-
toridades funcionó y la final Mota-
gua-Olimpia se vivió a lo grande y 
los pequeños incidentes rápidamen-
te fueron controlados.
Desde las doce meridiano que se 
abrieron los portones, la afición de 
ambos clubes comenzó a llegar al es-
tadio Nacional. Hubo retenes en los 
alrededores con la finalidad de con-
trolar que los aficionados llevaran 
su boleto para ingresar al área del 
escenario.
Si bien el estadio Nacional no se lle-
nó, los que asistieron disfrutaron de 
la primera batalla por el título.

FUE UNA FIESTA 
EN PAZ Y ARMONÍA

Disfrutando del clásico capitalino pero también de las comidas 

típicas que se venden en el estadio Nacional.

Una imagen para recordar, aficionados de ambos clubes 

compartieron en los diferentes sectores y eso es bueno.

MÁS IMÁGENES DE LA FIESTA EN LA CAPITAL

La gente comprendió que solo es un partido nada más.Los controles se dieron alrededor del estadio.Las chicas animaron a los aficionados azules.



Maestros y médicos 
anuncian más protestas 
y tomas en carreteras

Maquila
Proyectan que

envíos superarán
$4,500 millones /15

COLMO
Hombre ofrecía 
L13 mil a familia 
de pareja que 
mató por bolo /52
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CONMOCIÓN /18

Muere periodista
de Radio América
Wilson Herrera

SAN PEDRO /55

Apresan a otro 
jefe de “Los 
Aguacates”

PICARDÍA /55
En sandalias 
quería meter 
L10 mil a la 

tolva para reo

EL PRESIDENTE 
HERNÁNDEZ REITERA QUE 

LA SALUD Y EDUCACIÓN 
SEGUIRÁN GRATUITAS 
Y QUE ES HORA DE UN 

GRAN PACTO NACIONAL /4

MS-13 OCULTA VÍCTIMAS DE 
EXTORSIÓN EN JEROGLÍFICOS

DOS SICARIOS Y LA 
MUJER DE UN PELIGROSO 
INTEGRANTE DE LA MS-13 

FUERON CAPTURADOS 
AYER EN EL PROGRESO. 

ANDABAN DINERO, 
DROGAS, CARGADORES Y 
CUADERNO DE REGISTROS 
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El Observatorio Consular y Migratorio de Honduras (Con-

migho) informó que la deportación de hondureños se in-

crementó en un 25 por ciento en el último mes hasta lle-

gar a los 37, 393 retornados del 1 de enero hasta el 17 de 

mayo. Casi el 58% fueron devueltos desde México. 

LA MAMÁ DE ALEJANDRA DIJO SENTIRSE FRUSTRADA E IMPOTENTE

“LA DPI PUDO DETENER A UNO 
DE ELLOS, PERO LO DEJÓ IR”

Expresa que para el Ministerio Público “solo hemos sido un chiste”

La abogada Flor Sosa sigue en su batalla por hacer justicia a los 

violadores de su niña.

LA CEIBA. A un mes y una se-
mana del vejamen cometido en con-
tra de Alejandra en un complejo ho-
telero y a pesar de tener un dicta-
men forense que expone de mane-
ra contundente que hubo delito de 
violación y haberse emitido reque-
rimientos fiscales, los atracadores 
aún siguen libres.

La madre de la adolescente agra-
viada, la abogada Flor Sosa, expuso a 
EL PAÍS, en forma exclusiva, la im-
potencia que siente, a pesar de ser 
una operadora de justicia en Hon-
duras de ver cómo los días van pa-
sando y nadie está pagando por la 
desgracia que le causaron a su hi-
ja de 16 años.

¿Qué tanto se ha avanzado en el 

caso de su hija?

Se ha avanzado poco y no se han 
visto resultados, no hay capturas. La 
Fiscalía argumenta que se está in-
vestigando y siguen en sus diligen-
cias. Les hemos proporcionado toda 
la información que se necesita para 
que ellos obtengan resultados. Hay 
otros casos de violación más recien-
tes en los cuales ya hay procesados.

¿Se ha valido de su investidura 

como juez para que haya 

celeridad en el caso?

En ningún momento he utilizado 
el tráfico de influencias, siento que 
mi investidura de alguna manera ha 
sido como una prueba insuperable 
para esta gente. Yo soy una asalaria-
da más del Poder Judicial y no tengo 
los recursos que tienen estas perso-
nas para comprar la autoridad.

¿Como que se encaprichan?

Eso es lo que yo siento, frustra-
ción, impotencia de ver tanta indo-
lencia de las autoridades, la victimi-
zación para con mi hija y con la mis-
ma familia, aquí hemos sido vícti-
mas todos.

¿En qué sentido han sido víctimas?

Porque para el Ministerio Pú-

blico nosotros solo hemos sido un 
chiste. Nos citan a horas muy tem-
pranas en la mañana y pasan exte-
nuadas horas y nosotros como ex-
hibición en los aparadores y espe-
rando que nos reciban en la entra-
da de la Fiscalía. De ninguna manera 
somos nosotros los que hemos ex-
hibido a Alejandra como han dicho 
muchos, exijo justicia.

¿Se han comunicado con ustedes 

los violadores?

La madre de uno de ellos se quiso 
comunicar conmigo al día siguien-
te del hecho, por eso tuve que sacar 
a mi hija del hospital bajo mi propia 
cuenta y riesgo. Y todavía sigue bus-
cando formas de hablar conmigo y 

la respuesta sigue siendo la misma: 
abóquense a las autoridades. Entre-
guen a sus hijos para que les saquen 
las muestras de ADN.

Desde el momento que se libraron 

los requerimientos hasta hoy, 

¿Qué ha pasado?

Dicen que siguen investigan-
do. Espero que realmente estén ha-
ciendo sus diligencias aunque ahora 
desconfío de todo mundo. No ten-
go contactos en ningún nivel políti-
co, hemos sido luchadores pero no 
cuento con injerencias.

¿Y de los operativos fallidos que se 

realizaron el viernes, qué opina?

Es frustrante y decepcionante 

que las autoridades pretendan que 
me calle y darnos atol con el dedo 
con estos operativos que de sobra 
saben que no darían ningún resul-
tado. Cuando levanto mi voz y exi-
jo que hagan su trabajo me refiero a 
que lo hagan de forma eficaz y efi-
ciente con operativos que lleven a la 
captura y sean presentados a las au-
toridades y que no caminen en la im-
punidad. Por el contrario, con esos 
operativos lo que hicieron fue expo-
ner a las familias y advertirles res-
pecto a lo que se está haciendo.

¿Es cierto que estos individuos ya 

salieron del país?

Desconocemos donde están es-
tas personas o si ya se fueron. A las 
autoridades les hemos proporciona-
do la información que la misma ciu-
dadanía nos ha dado.

¿Dónde está el cuello de botella?

No sabría decirle a qué niveles se 
maneja esta gente, en qué estrato so-
cial se mueven y tienen influencias. 
Solo le diré que los de la DPI tuvie-
ron a uno de los implicados en sus 
manos y con mi denuncia en las ma-
nos, prácticamente en flagrancia, y 
no se procedió a detenerlo. Lo tu-
ve frente a mí ese día y como ma-
dre me sentí impotente y con ganas 
de tomarme la justicia por mi propia 
mano, pero confiaba en la justicia y 
se los dejé todo en manos de ellos.

¿Cuál es el cuadro clínico de 

Alejandra?

Tiene constantes vómitos, ma-
reos, dolores de cabeza, malestar 
general en el cuerpo a raíz del es-
trés, tenía un cuadro de deshidrata-
ción porque no come bien, sus de-
fensas están bajas, su salud se dete-
riora cada día.

¿Teme usted que este caso quede 

impune?

Seguiremos presionando para 
que las autoridades hagan su traba-
jo, no bajamos la guardia. Queremos 

He pedido una licencia para 
poder estar con mi hija, ella 
es una niña de 16 años y me 
ocupa para todo. Ella duer-
me conmigo. La inquietud e 
incertidumbre que tengo es 
grande, no es fácil escuchar a 
mi hija llorando a medianoche 
o tronándose los dedos. Como 
madre, eso me destroza”.

La he tenido internada en un 
hospital. A raíz de esto, ella 
no puede dormir, se quiere ir 
del país, no se siente segura 
en las calles de esta ciudad 
mientras estas personas es-
tén libres. Anda intranquila, 
aunque tiene ratos buenos”.

que tutelen los derechos de los me-
nores y no los derechos de los de-
lincuentes. 

¿Se mantiene en contacto con la 

Fiscalía?

A veces les escribo y no me con-
testan. La coordinadora de La Cei-
ba a veces me contesta. Le mandé 
mensaje exigiéndole resultados ya 
que uno de los implicados, teniendo 
una orden de captura, estaba com-
partiendo en un club social cuando 
se supone que se les está dando se-
guimiento para meterlos a la cárcel 
pero ellos andan libres en la calle. 

¿Qué le han dicho en los Derechos 

Humanos?

Interpuse denuncia ante ellos y 
me pusieron seguridad a la disposi-
ción pero yo sé como son estas auto-
ridades y me siento más segura cui-
dándome yo sola que con la Policía.

¿Qué hay de cierto que hay 

“alguien grande” atrás de esto?

No le sabría decir pero a estas al-
turas del partido desconfío de todo 
mundo y no sé qué tan grande pue-
da ser que está burlando la justicia 
a los ojos de toda Honduras y a ni-
vel internacional. Los que están en-
cima de este proceso están hacien-
do lo que quieren.
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La Plataforma de Defensa de la 
Salud y Educación Pública en Hon-
duras, conformada por el Colegio 
Médico Hondureño (CMH) y va-
rias organizaciones magisteriales, 
llamaron a sus bases a seguir el pa-
ro de labores para esta semana en 
todo el país.

Mediante un vídeo que hicie-
ron circular en las redes sociales, la 
Plataforma de Lucha convocó para 
hoy a las 7:00 de la mañana en  las  
instalaciones  del  CMH.

En el departamento de Francis-
co Morazán se realizará una mo-
vilización que arrancará desde las 

instalaciones del CMH  hasta  un  
organismo  internacional,  con  se-
de en la capital.

En tanto, en los demás departa-
mentos se ejecutarán movilizacio-
nes con toma de carreteras en si-
tios estratégicos definidos por las 
plataformas departamentales.

En Tegucigalpa habrán tomas 
en la salida al Norte, El Carrizal, ca-
lle El Chile y Cerro Grande salida 
a Olancho, salida a Danlí, Hato de 
Enmedio, Bulevar Morazán, El Si-
tio, colonia Centro América Oes-
te, el centro de Tegucigalpa entre  
otros.

Mientras, para el martes de la si-
guiente semana se confirma la gran 
convocatoria para la Asamblea Na-
cional de las Plataformas Departa-
mentales por la Defensa de la Salud 
y la Educación, donde además se 
integrarán grupos sociales.

Asimismo, la Plataforma comu-
nicó que en el resto de los departa-
mentos se realizarán asambleas in-
formativas, movilizaciones y tomas, 
según lo planificado por cada plata-
forma social. El movimiento gre-
mial de médicos y docentes recor-
dó que “este es un movimiento so-
cial sin colores políticos”.

Maestros y médicos a manifestaciones y toma de carreteras

La Plataforma en Defensa de la Salud y Educación convocó para 

que hoy se desarrollen movilizaciones a nivel nacional. 

PRESIDENTE JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ:

ES OPORTUNIDAD DE UN GRAN PACTO 
NACIONAL POR LA EDUCACIÓN Y SALUD 

Las autoridades gubernamentales se encuentran abiertos al diálogo de altura, transparente y sincero. 

Presidente Juan Orlando Hernández: “El derecho a la salud y la 

educación es algo que nos atañe a todos los hondureños”.

 “Un pacto nacional por la edu-
cación de calidad y por la salud en 
términos de excelencia, eso es lo 
que nos merecemos todos”, decla-
ró ayer el Presidente Juan Orlan-
do Hernández, en una conferen-
cia de prensa ofrecida en Casa de 
Gobierno.

“Los ministros y las comisio-
nes de seguimiento, que son hon-
dureños que han decidido volun-
tariamente apoyar en estos proce-
sos, están conversando con otros 
sectores de la hondureñidad y ade-
más están conversando permanen-
temente con los gremios para po-
der buscar ese gran pacto, ese gran 
acuerdo nacional”.

“Primero quiero decir que la in-
tención siempre ha sido y va a se-
guir siendo, fortalecer la educación 
pública, la salud pública y garanti-
zar que ambas sean gratuitas”, in-
dicó.

El mandatario dijo que “no 
podemos desconocer que te-
nemos serios problemas en los 
dos sectores, desconocerlo se-
ría un grave error. No participar 
en construir un sistema de Salud 
Pública, de Educación Pública 
que sean gratuitos, no trabajar 
en esa dirección sería un peca-
do para cualquier hondureño”.

Así, consideró que es la opor-
tunidad de crear un gran pacto 
por una educación de calidad y 

un servicio de salud de primera 
en el país. “Tenemos que rebasar 
los años de atraso que llevamos, 
cosas que se han venido acumu-
lando por décadas y en esa ruta 
puedo entender que tengamos 
diferencias de criterios”, agregó.

Hernández citó que “me 
cuesta creer que todos estos 

eventos que se dieron antes del 
Primero de Mayo, marchas que 
se convirtieron en violentas, 
eventos violentos que atenta-
ron contra la vida de otros hon-
dureños sea parte también de al-
gunos de estos eventos que se 
han venido dando en los últi-
mos días”.

DIÁLOGO DE ALTURA
De esta forma, refirió que pese 

a los paros en los sectores de Salud 
y Educación, nueve de cada diez 
hondureños que laboran en am-
bos sistemas han continuado con 
sus funciones. “Ellos no se han de-
jado engañar, comprenden su obli-
gación legal y moral”.

El mandatario hondureño ase-
veró que algunos dirigentes de am-
bos sistemas públicos “se han deja-
do llevar por aquel discurso radi-
cal, confrontativo, que forma parte 
de una agenda que por años hemos 
visto atacando la economía nacio-
nal y ahora atacando los sistemas 
de educación y salud”.

Calificó que paralizar ambos 
sectores constituye “un atentado” 
al derecho de los más pobres.

Reconoció que todos tienen de-
recho a la protesta, sin embargo es-
ta no puede ir orientada a causar 
dolor o daño a otro ser humano.

“Hemos instruido con mucha 
precisión a los ministros de Salud y 
Educación, y he sido muy claro con 
los miembros de la comisiones que 
acompañan este esfuerzo: un diálogo 
de altura, transparente, sincero. Ya no 
se valen las conversaciones a puertas 
cerradas porque el derecho a la salud 
y la educación es algo que nos atañe a 
todos los hondureños”, explicó.

Así, concluyó que como gobier-
no siguen abiertos al diálogo, siem-
pre garantizando que no se violen 
los derechos de los que reciben 
atención en los sistemas sanitario 
y educativo.

En sus declaraciones, el presi-
dente Hernández ofreció detalles 
de su visita a España y Suiza, don-
de realizó reuniones importantes 
en beneficio del agro hondureño.
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Hicieron plantón el Día del Periodista

Imparten conferencia 
digital a comunicadores 

El sábado 25 de mayo, Día del 
Periodista, un grupo de comuni-
cadores se manifestó en contra del 
nuevo Código Penal por conside-
rarlo lesivo para la libertad de ex-
presión y de prensa. 

La convocatoria la hizo la perio-
dista Yanina Romero, quien asegu-
ra que defenderá su derecho a ex-
presarse libremente, por lo que lla-

mó a la población a que se mani-
fieste en contra de la ley que entra-
rá en vigencia el 10 de noviembre. 

El plantón inició a eso de las 
8:00 de la mañana frente al parque 
central, a donde llegaron periodis-
tas y pobladores. Los comunicado-
res hicieron un llamado a los legis-
ladores para que reformen los artí-
culos que sancionan con cárcel los 

delitos de calumnia e injuria.
Los manifestantes se ataron las 

manos y se sellaron la boca con 
cinta adhesiva para simbolizar el 
irrespeto del cual se sienten vícti-
mas ante la nueva legislación. 

Los protestantes aseguraron 
que seguirán sus luchas desde va-
rias trincheras: la legal, redes socia-
les y en las calles.

La Universidad Tecnológica 
Centroamericana (Unitec) ofre-
ció recientemente la conferencia 
denominada “Las audiencias en 
las nuevas formas de comunica-
ción digital”, dirigida a periodistas 
de la zona norte.   

La actividad se realizó en el 
campus Unitec San Pedro Sula, 
hasta donde acudieron comunica-
dores de plataformas tradicionales 
como la radio, televisión y prensa 
escrita, además de los medios alter-
nativos, como los sitios web y las 
redes sociales, que se han posicio-
nado en el interés de los públicos.

Óscar Chavarría, catedrático 
del área de Ciencias de la Comuni-
cación y Producción Audiovisual, 
de Unitec, fue el encargado de im-
partir la cátedra. 

“Las audiencias son las perso-
nas que están en búsqueda cons-
tante de la información a través de 
los medios. Hemos sufrido un fenó-
meno que se llama mediamorfosis, 
porque los medios se están trans-
formando”, dijo Chavarría.

Aseguró que las audiencias han 
optado por los medios que están al 
alcance. 

“Para la audiencia ya no es sen-

tarse a ver televisión o esperar a 
que el periódico llegue. La audien-
cia quiere la información” de in-
mediato.

Esto gracias a dispositivos que 
conectan a la gente con los hechos 
de manera casi instantánea. 

Agregó que uno de los medios 
que se ha posicionado en la cima 
son los teléfonos celulares, ya que 
se tiene todo al alcance de las ma-
nos. 

“La gente se conecta más a tra-
vés de los teléfonos porque es el 
medio más accesible y buscan te-
mas fotográficos, infografías y ví-
deos, entre otros”.

Señaló que los medios de comu-
nicación necesitan crear conteni-
dos para los diferentes tipos de au-
diencia para poder mantener su 
atención. 

“Ahora los niños quieren conec-
tarse con todo, y los padres lo que 
tenemos que hacer es buscar una 
forma más educada y correcta e in-
troducirlos a la tecnología. Los me-
dios necesitamos crear contenidos 
para estas personas. En países de 
Europa y en Estados Unidos están 
listos en el momento, pero tienen 
que evolucionar rápido”.

EL FIN DE SEMANA REALIZARON UN BINGO 

HÁBITAT MEJORARÁ 
CASAS EN ALDEAS 
DE EL MERENDÓN
 Con el firme propósito de 

ayudar a las personas a tener 
una vivienda digna, Hábitat pa-
ra la Humanidad Honduras, en 
conjunto con el Club Rotario de 
San Pedro Sula, realizó la tarde 
del sábado su tradicional Bingo, 
en el Colegio de Ingenieros Ci-
viles de Honduras, de la Capital 
Industrial. 

Más de 300 personas asistie-
ron a la actividad benéfica, que 
tuvo  como objetivo mejorar las 
viviendas de familias de escasos 
recursos. En esta ocasión las be-
neficiadas son familias de varias 
comunidades de la sierra de El 
Merendón. 

Las autoridades agradecie-
ron a las personas de buen co-
razón que asistieron a la jorna-
da de solidaridad, que inició a 
eso de las 3:00 de la tarde. Asi-
mismo, a las empresas patroci-
nadoras que hicieron posible la 
actividad. 

Diario El País, como una ins-
titución comprometida con el 
bienestar del pueblo se sumó a 
esta noble causa, como patroci-
nador.

Con el bingo se logró recau-
dar unos 100 mil lempiras apro-
ximadamente, ya que se vendie-
ron más de 500 tarjetas a 200 
lempiras cada una.  

El director ejecutivo de Há-
bitat para la Humanidad Hon-

Muchas personas se hicieron presentes a la jornada de solidaridad. 

Gracias a su apoyo se beneficiará a familias de escasos recursos. 

Los manifestantes hicieron llamado a las autoridades para que ana-

licen los artículos que afectan la libertad de expresión. 

Óscar Chavarría, catedrático de Unitec, compartió sus conoci-

mientos con los comunicadores sampedranos. 

LO MÁS COMENTADO
La Universidad Tecnológica de Honduras (UTH) celebra-

rá mañana un taller de “Competencias y Habilidades pa-

ra la Vida” orientado al grupo de personas con capacida-

des especiales. La jornada iniciará a la 1:30 de la tarde en 

el aula 318 de dicho centro universitario.  

duras, Alberto Benítez, informó 
que el proyecto de mejoras ini-
ciará en las próximas semanas. 

“Ya lo vamos a iniciar. Tene-
mos seleccionadas las primeras 
10 familias a beneficiar. Se hizo 
el presupuesto y la inspección 
para conocer las necesidades. A 
partir de julio se harán 100 me-
joramientos, junto con recursos 
del Club Rotario de San Pedro 
Sula”, indicó. 

Ramón Fuentes, presidente 
del Club Rotario de San Pedro 
Sula, explicó que desde el año 
anterior se estableció un conve-
nio con Hábitat. 

“El convenio es para apoyar-
los en desarrollar o mejorar vi-
viendas para personas de esca-
sos recursos. Nosotros estamos 
básicamente con personas que 
necesitan apoyo de todo tipo. 
Estamos en vivienda, agua, en 
servicios médicos y con Hábi-
tat la alianza fue esa”, manifestó.

Agregó que “también trata-
mos de dar capacitaciones a es-
tas familias para que sus hijos 
tengan mejores derroteros, por-
que hay una gran cantidad de 
necesidades que tiene la gente, 
tanto de vivienda, salud y em-
pleos”.
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Concluyen módulos sanitarios en la DNVT
La municipalidad sampedrana 

concluyó los trabajos de construc-
ción y habilitación de módulos de 
duchas y sanitarios en las instala-
ciones de la Dirección Nacional de 
Vialidad y Transporte (DNVT).

Samuel Linares, jefe del depar-
tamento de Construcción de Edi-
ficios, Viviendas y Áreas de Re-
creación de la Gerencia Munici-
pal de Infraestructura, informó 
que el proyecto ha sido concluido 

en un 100% y éste mejorará las con-
diciones de trabajo de los agentes 
de tránsito.

El funcionario señaló que en el 
módulo de los sanitarios se instaló 
tabla yeso, cerámica y efectuó el re-
pellado y pintado de paredes.

También se remodeló el área 
de los baños para los ciudadanos 
que llegan a ese lugar a realizar al-
gún trámite, efectuando labores de 
techado e instalación del sistema 

eléctrico y nuevos sanitarios. 
Además se llevó a cabo la remo-

delación del módulo de sanitarios 
para varones y construyó un come-
dor para los agentes de Tránsito.

Linares indicó que en los pre-
dios de esa institución se comenzó 
a construir un módulo de duchas y 
sanitarios, pero la obra no se termi-
nó, por lo que la alcaldía sampedra-
na determinó completar los traba-
jos para habilitarlo.

ES UN PROYECTO DE CAPACITACIÓN MUNICIPAL

MENORES APRENDEN A 
PREVENIR EMBARAZOS
Más de 320 niños y adolescen-

tes de unos diez centros educati-
vos de San Pedro Sula fueron be-
neficiados de enero a la fecha con 
charlas sobre prevención de em-
barazos en adolescentes, imparti-
das por personal de la alcaldía sam-
pedrana. 

El objetivo de estas jornadas 
educativas es despertar conciencia 
entre los estudiantes sobre la im-
portancia de evitar convertirse en 
padres a una edad temprana, prio-
rizando y enfocándose en su edu-
cación y formación profesional.

Marta Reyes, a cargo de la Di-
rección de la Mujer, Niñez y Fa-
milia, de la Gerencia de Apoyo a 
la Prestación de Servicios Socia-
les, confirmó que los estudiantes 
capacitados pertenecen a los cen-
tros básicos Yankel Rosenthal, Pa-
dre Claret, Jerónimo Sandoval, Ro-
sa de Russel, Froylán Turcios, Es-

cuela Bilingüe del Valle y Dionisio 
de Herrera. 

Además, el Roberto Carlos Va-
lenzuela, Albert Einstein y el Insti-
tuto Tecnológico en Administra-
ción de Empresas (Intae).

“Lo hacemos como una medi-
da de prevención porque en el país 
hay registro de muchas niñas que 
están saliendo embarazadas, no so-
lo porque deciden mantener una 
vida sexual activa con sus parejas 
sentimentales, sino también por-
que son víctimas de abuso sexual, 
cometido en muchos casos por 
miembros de su propia familia: pa-
dre, tío, primo, hermano”, explicó. 

Los beneficiados son alumnos 
entre los 12 y 17 años.

La funcionaria comentó que la 
abstinencia sexual es un tema al 
que se le da mayor énfasis porque 
no solo evita embarazos no desea-
dos, sino que además previene en-

El objetivo es despertar conciencia entre los estudiantes sobre la 

importancia de evitar convertirse en padres a una edad temprana. 

Se ejecutaron trabajos de fundición de pisos, instalación de tubería 

de agua potable, sistema de aguas negras y levantaron las paredes. 

fermedades de transmisión sexual, 
como el VIH y el virus del papilo-
ma humano.

Resaltó que las capacitaciones 
las imparten colaboradores muni-
cipales que son pedagogos y sicó-
logos, es decir profesionales que 
comprenden el problema y saben 
cómo manejar el tema entre los es-
tudiantes.

Básicamente buscamos 
crear conciencia entre los 
adolescentes sobre cómo 
prevenir un embarazo, ha-
ciendo énfasis en la absti-
nencia en primer lugar”.

Marta Reyes, Dirección de 
Mujer, Niñez y Familia. 

Para proteger a miles de ni-
ños, jóvenes y adultos del den-
gue, zika y chikungunya, la al-
caldía llevó a cabo intensos 
operativos de eliminación de 
criaderos de zancudos, aplica-
ción de BTI y fumigación en 
la  Escuela Fundación Mhoti-
vo, el Intae, la Universidad Pe-
dagógica Nacional Francisco 

Morazán, UPNFM,  y la escue-
la del Valle.

Desde muy temprano los 
equipos municipales y volunta-
rios de la Mesa de Salud hicieron 
su labor en las diferentes insti-
tuciones educativas, con el pro-
pósito de eliminar el mosquito 
transmisor de esas enfermeda-
des vectoriales. 

La alcaldía ejecuta el proyecto 
de instalación del sistema de ilu-
minación y construye el cerco de la 
cancha de fútbol en la comunidad 
Peñitas Arriba, en El Merendón, pe-
ro que beneficiará a varias aldeas. 

Los trabajos presentan un avan-

ce del 85% y por ahora se trabaja en 
el pintado del cerco. Luego se pro-
cederá a instalar las lámparas. 

El proyecto consiste en la ins-
talación de postes, luminarias, ca-
bleado eléctrico y construcción 
del cerco con tubo y malla ciclón.

Fumigan al menos 5 
centros educativos

Mejoran cancha en 
aldea de El Merendón

El propósito es crear ambientes seguros para los menores.

El proyecto presenta un avance del 85 por ciento.
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Un sismo de magnitud 3.6 en la escala de Richter sacudió 

ayer la región suroeste del departamento de Yoro. Prelimi-

narmente la Comisión Permanente de Contingencias (Co-

peco) informó que el movimiento telurico se registró a las 

12:21 del medio día a unos 48 kilómetros al suroeste de Yoro.

SAN PEDRO SULA. Con más 
de 50 años de carrera periodística, el 
pasado sábado 25 de mayo, en el que 
se conmemoró el Día del Periodista 
Hondureño, Salomón “El Poeta” Sal-
guero, fue galardonado con el premio 
Álvaro Contreras, en una ceremonia 
que reunió a todo su gremio a nivel 
nacional, en un hotel sampedrano. 

En la velada estuvieron presen-
tes miembros de la junta directiva 
del Colegio de Periodistas de Hon-
duras (CPH), empresarios, represen-
tantes de los Poderes del Estado, co-
municadores de todo el país, repre-
sentantes del cuerpo diplomático y 
organismos internacionales, familia-
res y amigos, quienes acompañaron 
a “El Poeta” y dieron sus muestras de 
cariño, en este momento tan impor-
tante en su carrera. 

Los honorables miembros de la 
mesa principal fueron Dagoberto Ro-
dríguez, presidente del CPH; María 
Antonia Rivera, designada presiden-
cial; Rolando Argueta, presidente de 
la Corte Suprema de Justicia; Lisseth 
García, presidenta del CPH capítu-
lo noroccidental; Armando Calido-
nio, alcalde sampedrano; Lilian Ca-
ballero, vicepresidenta del CPH; Nin-
fa Arias, Secretaria del CPH; Massiel 
Vallejo, tesorera de la CPH; Osman 
Reyes, fiscal del CPH; Lesman Ani-
bal Morazán, vocal 2 del CPH y Ma-
rio Cerna Vocal 1 de CPH. 

SALGUERO: “NADA JUSTIFICA UN 
SILENCIO A BASE DE DECRETOS”

“EL POETA” FUE GALARDONADO CON EL ÁLVARO CONTRERAS

Esta trigésima sexta entrega del galardon del CPH y es la segunda vez que se hace en S.P.S.

Momento en el que el galardonado, Salomón Salguero recibe el 

premio de manos del presidente del CPH, Dagoberto Rodríguez. 

La mesa principal, que estuvo integrada por la junta directiva del 

CPH y miembros de los poderes del Estado. 

Parte del gremio periodístico, empresarios y compañeros de traba-

jo que acompañó a “El Poeta” a recibir su premio. 

El Álvaro Contreras es el máxi-
mo galardón que entrega el CPH, ca-
da año, a un comunicador que se ha-
ya distinguido a lo largo de su carre-
ra por sus valores y trabajo imparcial 
y honesto. Esta es la trigésima sexta 
edición y es la segunda vez que se en-

trega en esta ciudad.  

DERECHO PRECIADO 
En su participación, el galardo-

nado de la noche y actual correspon-
sal de HRN en San Pedro Sula, quien 
también escribió para Diario El Cro-

nista y Diario El Pueblo, ya desapa-
recidos; aseguró que el derecho más 
preciado, es la libertad de expresión 
y así tituló su discurso.  

Agregó que el periodismo podría 
reflexionarse como un contrapoder. 
“Por años se ha mencionado que el 
periodismo representa el cuarto po-
der, pero más que pensar en que se 
trata de un poder absoluto que co-
rrompe todo lo que toca, es válido re-
capacitar que el periodismo si tiene 
alguna incidencia debe pasar a ser un 
contrapoder que se esmera en man-
tener en vigencia la imparcialidad, el 
compromiso con la verdad, la rendi-
ción de cuentas tan necesarias para 

fortalecer el tejido social y las enti-
dades del Estado”. 

Señaló que el ser periodista con-
lleva responsabilidades. “No se pue-
de hacer uso de los medios de comu-
nicación, para mentir, destruir repu-
taciones, es decir atentar en contra de 
la moral del lector, el televidente o el 
que sintoniza la radio. Sino para ha-
cer democracia”. 

El galardonado llamó a pedir más 
respeto al ejercicio de la profesión. 
“El premio se ofrece en el marco del 
día del periodista y esa es una razón 
más para actuar de buena fe y valo-
rar el papel de los comunicadores, y 
demandar más respeto a la libertad 
de expresión. Un país no puede de-
sarrollarse con una prensa silencia-
da, amedrentada o que se enjaula en 
la autocensura”. 

«Nada justifica un silencio a base 
de decretos, encarcelamiento, ame-
nazas o asesinato de periodistas. De 
todos es conocida la frase “si se ca-
lla el cantor calla la vida”», continuó. 

Enfatizó e hizo un llamado a las 
autoridades. “Pedimos a las autorida-
des del presente y los futuros gobier-
nos que detengan cualquier iniciati-
va de ley que atente en contra de la 
libertad de información y expresión. 
Y por otro lado que se investigue la 
muerte de al menos 80 comunicado-
res que perdieron su vida por ejercer 
esta profesión”. 

Me siento contento, creo firme-
mente que hay que luchar por 
la libertad de expresión de una 
manera clara, transparente 
positiva, muchas gracias por 
la oportunidad San Pedro Sula 
porque Salomón Salguero es un 
representante de lo que San Pe-
dro Sula es y se merece”. Armando 
Calidonio, alcalde de San Pedro Sula. 

Es un reconocimiento al gremio en la 
zona norte, al periodista que se faja 
a diario buscando la información 
representada en el Poeta Salgue-
ro. Agradezco a todos los que nos 
acompañaron en la segunda entre-
ga del premio Álvaro Contreras que 
se realiza en la zona norte”. Lisseth 
García presidenta CPH, zona norte.
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Carlos Martínez, Ilsa Díaz, Carolina Torres, Salomón Salguero, Beni-

to Liao, Orlando Escoto y Lilian Caballero. 

“Más en concreto demandamos 
del Congreso Nacional para que pro-
ceda a responder la petición que La 
Organización de las Naciones Uni-
das, le hace al Estado de Honduras 
sobre la necesidad de despenalizar 
la difamación, la calumnia e injuria”. 

Señaló que en desde 2013, hay 41 
procesos judiciales por delitos contra 
el honor, de los cuales 13 casos corres-
ponden a periodistas. Y aseguró que 
no piden impunidad, sino que estos 
casos, que en su mayoría son porque 
los periodistas divulgaron informa-
ción o emitieron una opinión respec-
to a asuntos de interés público, por lo 
que debieron ser llevados a instancias 
civiles y no penales.

GREMIALISTA 
Entre tanto, Dagoberto Rodrí-

guez, presidente del CPH, indi-
có que este premio es un mereci-
do reconocimiento a su inagota-
ble trabajo en este noble y sacri-
ficado oficio, a su beligerante gre-
mialismo y su lucha por el fortale-
cimiento y defensa del CPH, sus re-
levantes aportes al periodismo na-

cional y su contribución a la socie-
dad hondureña desde su trinche-
ra reporteril.

Rodríguez aprovechó su partici-
pación e hizo reflexiones sobre “la 
situación del periodismo nacional 
y el panorama oscuro e incierto que 
hoy se cierne sobre el ejercicio de 
la profesión y sobre la prensa libre 
en Honduras”.

Citó dos frases: “Una prensa li-
bre puede ser buena o mala, pero 
sin libertad, la prensa nunca será 

otra cosa que mala”, Albert Camus. 
“El periodismo es libre o es una far-
sa”, Rodolfo Walsh.

Continuó su discurso dicien-
do, “políticamente, Honduras se 
ha vuelto un país inestable con al-
tos niveles de conflictividad social 
marcados por el golpe de Estado de 
2009 y la crisis político electoral de 
2017, a causa del deterioro de sus 
instituciones y la falta de credibili-
dad y confianza en sus gobiernos, 
entre otras causas”.

“Esto ha impactado en la legiti-
midad de sus instituciones y ha he-
cho que los escenarios políticos y 
sociales del país se vuelvan cada 
vez más inestables e inciertos, po-
niendo en riesgo así el ejercicio de 
la libertad de expresión”.

En ese contexto, Honduras re-
gistra una situación gravísima y 
preocupante en materia de liber-

tad de expresión sin visos de me-
jorar. Para el caso, en las últimas 
protestas sociales registradas a ni-
vel nacional al menos una decena 
de periodistas sufrieron todo tipo 
de agresiones por parte de protes-
tantes y las fuerzas del orden, lo que 
muestra una alta vulnerabilidad en 
la cobertura de hechos de esta na-
turaleza”, puntualizó.

Salguero es una persona 
transparente en su forma de 
ser, dedicado en sus funcio-
nes con un amor a lo que 
hace, su trabajo, haciéndolo 
de la mejor manera, diciendo 
siempre la verdad, permi-
tiendo que a través de sus 
participaciones se creen los 
grandes debates”.
Mario Canahuati , presidente de 

los maquiladores. 

Me siento muy honrada de 
que un sampedrano también 
sea electo como el periodista 
del año, conozco a Salomón 
Salguero desde que nací y 
es un hombre intachable, 
honesto, íntegro, con ética 
profesional y para mí es uno 
de los mejores periodistas de 
Honduras”.

María Antonia Rivera, 
desiganada presidensial. 
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DURANTE EL GRAN CARNAVAL DE LA AMISTAD

LA CEIBA BAILÓ Y BRILLÓ

La belleza de la mujer hondureña se vio reflejada en el desfile de 

carrozas y en el Gran Carnaval.

Miles de hondureños y extranjeros se aglomeraron en la avenida 

San Isidro. Al final bailaron hasta el amanecer.

La banda de música garífuna del Instituto San Isidro puso a bailar a 

miles de asistentes.

Esta preciosa modelo engala-

nó la carroza de MiAmbiente+.

El día fue insuficiente. El desfi-

le se extendió hasta la noche.

“La Novia de Honduras” volvió 
a hacer lo suyo: entregarle a Hon-
duras y los visitantes que llegan del 
exterior el mejor carnaval del país 
y uno de los mejores del istmo cen-
troamericano. Por un día, los ceibe-
ños se olvidaron del día a día que 
los aqueja y se imbuyeron en el fre-
nesí de la música, tambores y co-
llares.

Regresó Eduardo Zablah en su 
carroza denominada “La Grandeza 
de un Rey”. El famoso diseñador in-
ternacional fue el foco de atención 
de todas las cámaras mientras era 
aplaudido por donde pa-
saba a lo largo de la ave-
nida San Isidro. La Ceiba 
le agradeció el toque que 
le impone a cada una de 
las ediciones de su feria, 
pese a su renuncia, anun-
ciada semanas atrás.

Las dos reinas del certamen, 
Katherine Suazo y Brandy Rodrí-
guez, iban detrás de la carroza im-
perial mientras se movían caden-
ciosamente al ritmo de música ca-
ribeña. Su cortejo venía bien ata-
viado con trajes multicolores, dan-
do oportunidad a que los ceibeños 
se tomaran fotos.

Hubo espacio para todo, gru-
pos garífunas, desfile de caballos, 
motocicletas, autos modificados y 
bandas marciales de diversos co-
legios provenientes de todo Hon-

duras y mientras caía la noche, los 
asistentes esperaron el concierto 
del colombiano Manuel Turizo. 
Además, ayer en horas de la tar-
de bailaron música de banda con 
El Komander en el campo AGAA. 
Hoy, de vuelta a la realidad.
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La carroza del Banco Atlántida estuvo animada 

con música de época. “La Grandeza de un Rey”, así definió Eduardo Zablah su carroza.

La linda sonrisa, la gracia y simpatía de una ceibe-

ña que enamora y obliga a regresar.
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HABLA DE DOS CASOS: LA VENTA DE UN CARRO Y UNA MILLONARIA COMPRA

EULOGIO CHÁVEZ DENUNCIA CORRUPCIÓN 
EN EL MANEJO DE FONDOS DEL COPEMH
TEGUCIGALPA. El expre-

sidente del Colegio de Profesores 
de Educación Media de Honduras 
(Copemh) Eulogio Chávez, denun-
ció al menos dos actos de corrup-
ción que se han cometido en esa or-
ganización.

Chávez mostró facturas, che-
ques y otra documentación. 

 Por ejemplo, explicó que en 
la administración de Jaime Ro-
dríguez vendieron un carro por 
260,000 lempiras, “pero a la con-
tabilidad del Copemh sólo entre-
garon 60,000 lempiras”, sostuvo. 

“¿Y los otros 200,000 lempiras 
qué se hicieron?, esas son cosas que 
no deben darse”, opinó.  Mostró un 
documento donde se describe que 
se trata de  un carro marca Ford, 
color marrón.

Dijo que el otro caso es por 
compras por 3 millones de lempi-
ras en papelería y “la hicieron en 
una truchita de Comayagua”.

Identificó como Virgilio Vás-
quez Galán, al “dueño de la truchi-

Los docentes estarían siendo afectados en sus intereses, aunque 

ya se está haciendo una auditoría, según el exdirigente.

Por tercera semana consecu-
tiva, los precios de los combus-
tibles registrarán rebajas a nivel 
nacional desde hoy.

La Agencia Internacional de 
Energía (EIA) informó que las 
primeras semanas de mayo los 
inventarios de crudo en Esta-
dos Unidos subieron tocando 
sus niveles más altos desde julio 
de 2017. Esto ha permitido que 
los precios sean más estables, en 
comparación al mes anterior, lo 
cual refleja variaciones a la baja.

La Secretaría de Energía, a tra-
vés de Dirección de Hidrocarbu-
ros y Biocombustibles, oficializó 
la estructura de precios de la si-
guiente manera: en Tegucigal-
pa, el litro de la superior costa-
rá L26.36; la regular, L24.13; kero-
seno, L17.58; diésel L22.38 y LPG 
vehicular L39.87.  Por su parte en 
San Pedro Sula, el nuevo precio 
del litro de la gasolina superior 
será de L25.84; gasolina regular, 
L 23.61; keroseno L17.05; diésel L 
21.84 y LPG vehicular, L36.61.

Bajan combustibles 
por tercera semana

En San Pedro Sula la superior cuesta desde hoy 25.84 lempiras 

por litro, mientras que la regular cuesta 23.61 lempiras.

es que nadie las ha visto”, precisó.
Dijo que una caja de fólder cos-

tó 6,000 lempiras. “No es posible”, 
según Chávez. 

 Todo esto sucedió en la junta 
que presidió Jaime Rodríguez, en  
los períodos 2011, 2016 y 2017, “pe-

ro todo tiene que aclararse”, exigió.
 “Yo sé que hay unos 23 cheques 

del desembolso de los 3 millones 
de lempiras en esta situación”, de-
nunció.  En la actualidad, Jaime Ro-
dríguez y José María Ramírez es-
tá administrando una cooperati-

va y desde ahí están financiando a 
un profesor de Colón para la presi-
dencia del Copemh, aseguró el di-
rigente.

 “El Copemh está haciendo una 
auditoría y ahí saldrá toda esa in-
formación”, concluyó.

Fui presidente del 
Copemh tres períodos 
y ahí si se gastan diez 
resmas de papel en el 
año, es mucho”. 
Eulogio Chávez.

ta” donde hicieron las compras, in-
cluyendo una computadora. Mos-
tró un cheque por 96,000 lempiras 
a nombre de Vásquez. “Eso es ra-
ro”, comentó.

Denunció que se compraron 
4,000 bolígrafos y 10,000 lápices de 
grafito por 20,000 lempiras. “Tan 
caros serán esos lápices”, apuntó.

 “Pero para que quieren tanto lá-
piz, lo sorprendente aquí es que ha-
blan además de 5,000 libretas cero, 
que valen 50,000 lempiras y lo peor 
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ALBERTO SOLÓRZANO

TEGUCIGALPA. El miem-
bro de la Comisión Especial Para 
Transformar el Sector Educativo, 
Alberto Solórzano, expresó que no 
es justo usar hospitales y escuelas 
“como trincheras políticas o gre-
miales”.

 El pastor evangélico reaccionó 
de esa manera, luego que la Asocia-
ción Nacional de Enfermeras y En-
fermeros Auxiliares de Honduras 
(Aneeah) decidiera sumarse al pa-
ro de los médicos por razones sala-
riales únicamente.

 También los maestros abando-
naron a los niños y están en las ca-
lles. En ese sentido, Solórzano la-
mentó todo lo que está sucedien-
do en el país, pues temas como sa-
lud, seguridad y educación deben 
ser prioridad.

 “No es justo que los ciudadanos 
tengan que pagar por las posturas 
radicales y por las agendas políti-
cas y gremiales”, señaló.

 Hace unas décadas, el tema 
educativo se discutía a puertas ce-
rradas entre los dirigentes magis-
teriales y los gobiernos, recordó.

 Ahí se tomaban decisiones y se 

hacían componendas, lo que sumió 
en el atraso al sector educativo, ex-
presó.

 Reflexionó que, si en ese enton-
ces se hubiesen hecho bien las co-
sas, hoy no tendríamos estos pro-
blemas y un atraso de 100 años en 
el país.

 Solórzano aclaró que la comi-
sión está conformada por ciudada-
nos con deseos de apoyar este es-
fuerzo dirigido a transformar la Se-
cretaría de Educación.

 “Si podemos hacer algo hoy, 
esa brecha de 100 años se podría 
reducir a diez años”, sostuvo.

 Dijo que el plan es al 2030 y es-
tá bien estructurado y en ningún 
lugar contiene ni despidos masi-
vos ni la privatización del sistema.

 “Al contrario, el programa bus-
ca el fortalecimiento institucional 
y optimizar el recurso de la mejor 
manera”, concluyó.

Desde hace dos semanas docen-
tes y médicos se mantienen en las 
calles en demanda de la derogación 
de varios decretos ejecutivos que, 
a criterio de los dirigentes, privati-
zan la salud y educación.

El personal médico solo está atendiendo emergencias. A finales de 

la semana anterior los enfermeros se unieron al paro.

TEGUCIGALPA.  El 
presidente de la Asociación 
Hondureña de Maquiladores 
(AHM) Mario Canahuati, anun-
ció que las exportaciones en ese 
rubro para este año superarán 
los 4,500 millones de dólares.

 “Eso es altamente significa-
tivo, no sólo en impacto que tie-
ne en las reservas del país, sino 
también se contribuye a reducir 
los problemas de devaluación”. 
Destacó  que solo en la industria 
textil las  exportaciones supe-
ran los 50 millones de dólares 
en el primer trimestre.

 “Lo anterior significa que 
posiblemente este año vamos a 
romper récord de exportacio-
nes, si se toma en cuenta que 
el año pasado las ventas al ex-
terior sobrepasaron los 160 mi-
llones de dólares adicionales” 
en el área textil.

 Asimismo, se proyectan in-
versiones interesantes en las 
que se refleja claramente una 
inversión de hilos sintéticos y 
de algodón que supera los 70 

Exportaciones de la maquila 
superarán los $4,500 millones 

La industria que usa tejidos sintéticos está arran-

cando en el país con inversiones importantes.

Lo importante es que todos 
estos temas no se manoseen 
políticamente  ni se deben ins-
trumentalizar por sectores para 
su provecho personal”. Alberto 
Solórzano, Comisión Especial Para 
Transformar el Sector Educativo

millones de dólares, agregó.
 De igual manera se instalará 

una fábrica de tejidos sintéticos, 
cuya inversión es arriba de los 270 
millones de dólares, agregó.

Canahuati prosiguió que en la 
industria automotriz hay inversio-
nes cercanas a los 40 o 50 millones 
de dólares.

 “La situación no está mal”, co-
mentó, “con las exportaciones que 
se espera superen a las del año pa-

sado a nivel general”.
Agregó que “hay confianza en 

particular, por las relaciones exis-
tentes con los sindicatos, por el es-
fuerzo que hacen los trabajadores, 
quienes demuestran su capacidad 
en ser productivos”.

No obstante, hay todo un traba-
jo qué hacer en la responsabilidad 
que tienen los empresarios de me-
diar en estas relaciones con los sin-
dicatos, enfatizó.

“NO ES JUSTO USAR 
ESCUELAS Y HOSPITALES 
COMO TRINCHERAS”
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a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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Innovador o infortunado 
Código Penal

C
on inusitadas esperanzas 
y luminosa expectación, el 
pueblo hondureño, espera 
y merece un 2019, con la 

existencia histórica compacta en una 
actuación positiva de la actual admi-
nistración que repercuta en beneficio 
del interés general, sin distraer el va-
lioso tiempo en discusiones infecun-
das o improductivas.

La obra material y espiritual alcan-
za un profundo, delicado y reflexivo 
análisis por su influencia en la vida 
nacional, sin expresadas improvisa-
ciones, gobernando con sentido de-
mocrático, integral, representativo y 
de una demostrada capacidad de no-
tables funcionarios altamente capa-
ces que colaboren de manera decidi-
da y con entusiasmo, disciplina y ap-
titud, ofreciendo un conjunto exhaus-
tivo de concreciones político produc-
toras en indudable auxilio a toda la 
comunidad nacional. 

Un nuevo Código Penal ha sido 
aprobado por el Congreso Nacional 
con el asentimiento de todos los dipu-
tados de los partidos políticos legal-
mente reconocidos por el organo de-
nominado Tribunal Supremo Electo-
ral (TSE). Fue publicado el l0 de ma-
yo del 2019, consta de 635 artículos. 
En consecuencia, no hay exclusiones 
en cuanto a la elaboración y aproba-
ción posterior de tal ordenamiento 
jurídico, cuya vigencia se fija el l0 de 
noviembre del 2019.

Si tomamos en cuenta que el delito 
es la parte central y es la fracción hu-
mana que ha de producir resultados 
en perjuicio de la sociedad, el Estado 
tiene el deber de castigarlos con una 
satisfactoria regulación, tomando en 
cuenta las situaciones desventajosas 
o agravantes, favorables o atenuan-
tes y las acciones antisociales prohi-
bidas por la ley, así como las amena-
zas que pudieran concurrir con mo-
tivo de una intimidación individual 
o general.

El derecho penal es parte de la ra-
ma pública de un determinado país, 
y, por consiguiente, el criminalista es-
pañol Euegenio Cuello Calón lo defi-
ne “como el conjunto de normas que 

determinan los delitos, las penas que 
el Estado impone a los delincuentes y 
las medidas de seguridad que el mis-
mo establece para la prevención de la 
criminalidad”.        

El nuevo sea innovador o infor-
tunado Código Penal, deroga la an-
terior recopilación punitiva estable-
cida en el Decreto Legislativo 144-83 
del l2 de marzo del 1984, y tiene vigor 
a partir del l2 de marzo de l985. Posee 
426 artículos.

Algunos grupos de indignados y 
defensores del pueblo, han manifes-
tado su férrea oposición a dicho ins-
trumento legal argumentado que: 1) 
Lesiona gravemente el libre ejercicio 
de la libertad de prensa, es una verda-
dera amenaza contra los periodistas y 
los propietarios de los medios de co-
municación social. 2) Rebaja sustan-
cialmente las penas en los delitos de 
alto impacto y similares. 3) Es ambi-
guo y confuso en ciertas de sus dis-
posiciones. 4) Es un instrumento que 
da origen a la represión por la propia 
configuración del mismo, que no da 
margen a un análisis equitativo y con-
tundente del delito como hecho so-
cial y sus consecuencias. 5) No san-
ciona o corrige con el rigor o dureza 
necesaria ciertos delitos cometidos 
por los altos funcionarios o emplea-
dos públicos. 6) Desconoce los prin-
cipios elementales de la equidad y los 
manuales fundamentales del derecho 
de castigar al dañar a ciertos empre-
sarios. 7) Grupos feministas y protec-
tores de los derechos humanos con-
sideran este ordenamiento legal co-
mo una muestra de auténtico desco-
nocimiento de la Convención Ame-
ricana de los Derechos Humanos y 
otros Convenios Internacionales sus-
critos y aprobados por Honduras. 8) 
Constituye una extravagancia jurídi-
ca y un verdadero monumento enca-
minado a la impunidad y corrupción.   

La proyección futurista de nues-
tro país tiene que mostrar los márge-
nes de una nueva dimensión por el 
cambio sustancial, suprimiéndolo es-
te Código Penal.

Todo sea por la patria, la educa-
ción y la cultura.

U
n hermoso acto fue ce-
lebrado en San Pedro 
Sula para entregarle 
el premio al periodis-

ta SALOMÓN SALGUERO, que 
de una corresponsalía diaria y res-
ponsable de la radio, sobresalió en 
todas las estaciones o cargos den-
tro del mundo informativo que in-
cluye la radio, prensa, escrita, tele-
visada y otras. 

Seguramente los maestros de 
Salomón le supieron enseñar los 
secretos de la gramática, la sintaxis 
y el análisis de los acontecimientos, 
que si usted se fija cuando vuelva 
a escuchar sus notas periodísticas 
en un minuto de duración, cómo lo-
gra presentar un hecho, describirlo 
y dejar el análisis para que el públi-
co lo entienda perfectamente o sea 
la base para la noticia del día.

No podemos quejarnos en Hon-
duras de los adelantos que presen-
tan este principio de siglo nuestros 
medios. Pero debemos de entender 
que lo tecnológico, es decir la adqui-
sición de equipos es competencia 
de los inversionistas que, en la ma-
yoría de los casos, lo consideran un 
instrumento útil a la sociedad, pero 
para otros es simplemente un buen 
negocio.

Es este momento en que los mis-
mos adelantos, y la carrera por ga-
narle la inmediatez de la noticia a la 
radio, deben de obligar a los perio-
distas que deseen sobresalir en el 
medio, a capacitarse no solamente 
en el manejo y control de los mo-

dernos sistemas y métodos que nos 
sirven para comunicarnos, porque 
aún el mismo Internet está dejando 
rezagados a los que no se pongan 
listos. En esa lucha por dar las mejo-
res y más rápidas noticias, el perio-
dista debe hacer como lo dijo el poe-
ta Salguero en su discurso: estudiar, 
ser responsables y decir la verdad.

Los programas de entreteni-
miento, las entrevistas individuales 
o de grupo pueden ganarle la carre-
ra a los demás, siempre que se dis-
tingan por su estilo, porque estamos 
siendo invadidos por “churros” que 
ya no se ven ni en sus países de ori-
gen. Y cuando vemos periodistas 
nacionales que no dejan hablar a 
sus interlocutores, o que se enojan 
cuando no responden a sus interro-
gantes, mientras tanto otros gustan 
del aprecio del público los progra-
mas de noticias que no nos asustan 
mucho con noticias “en desarrollo”. 

Un grupo de periodistas que es-
tán analizando la ética periodística 
a nivel internacional, al observar la 
diversidad de programas a que esta-
mos sometidos, ha definido los cin-
co principios de la ética periodísti-
ca: verdad y precisión, independen-
cia, equidad e imparcialidad, huma-
nidad y responsabilidad. La política 
de la autorregulación ya fue apro-
bada hace unos años en un conve-
nio que se firmó con los medios y 
periodistas.

Adelante periodistas, conserven 
su identidad nacional y los altos va-
lores de periodistas ejemplares.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Los países de la UE a salvo de 
la fiebre euroescéptica

Trump sube a la arena de los gigantes del sumo

Mathieu GORSE

E
spaña, Portugal, Irlanda, Holanda, Dinamarca... la ola euroes-
céptica no llegó a varios países del continente, o resultó me-
nos poderosa de lo previsto.

En España, que envía a la Eurocámara el quinto mayor con-
tingente de diputados, los socialistas del presidente del gobierno Pedro 
Sánchez fueron los claros vencedores de este domingo, con casi un 33% 
de votos. Son 13 puntos más que los conservadores del Partido Popular 
(PP), también proeuropeos.

Al contrario que en otros grandes países de la UE, como Francia o Ita-
lia, donde ganaron la extrema derecha de Marine Le Pen y Matteo Salvi-
ni, los ciudadanos españoles “no están divididos en cuanto a la integra-
ción europea”, explica José Ignacio Torreblanca, del instituto de análisis 
europeo European Council on Foreign Relations (ECFR).

Ni siquiera ha apostado por el antieuropeísmo el partido de extrema 
derecha Vox, que perdió terreno respecto a las legislativas españolas del 
28 de abril, pasando de un 10% de votos al 6%.

Y es que la UE es sinónimo de libertad y prosperidad. “En España, la 
integración europea (en 1986) y el retorno a la democracia (tras el fin de 
la dictadura franquista en 1975) son dos caras de la misma moneda”, apun-
ta Torreblanca.

- PROSPERIDAD -
Jean-Dominique Giuliani, presidente de la Fundación Robert Schu-

man, da la clave: hay una relación evidente entre los beneficios que es-
tos países han obtenido de su pertenencia a la UE y la ausencia de fuer-
zas euroescépticas notables.

“Estos países se han visto transformados por su pertenencia a la UE 
(...) Dublín se ha convertido en la puerta de entrada de las inversiones de 
los Gafa (Google, Amazon, Facebook y Apple) en Europa”, comenta el 
analista, citando también las espectaculares transformaciones en Espa-
ña, Portugal y los países bálticos.

Según el Eurobarómetro publicado por el Parlamento Europeo, Irlan-
da es uno de los países más eurófilos. Un 83% de sus ciudadanos consi-
deran positiva la adhesión a la UE, frente a una media del 61% entre los 27 
países miembros (sin incluir a Reino Unido).

Irlanda -donde los centristas proeuropeos del Fine Gael lideran los re-
sultados, según las estimaciones- salió muy beneficiada de su adhesión a 
la UE en 1973: 42,000 millones de euros de fondos europeos inyectados, 
700,000 empleos creados, y un comercio multiplicado por 90, según es-
tadísticas irlandesas.

Según Giuliani, es la Historia la que explica que en otros países como 
Hungría y Polonia, beneficiados no obstante por su adhesión al bloque, 
hayan ganado las europeas el soberanista Viktor Orban y el nacionalista 
conservador Jaroslaw Kaczynski.

“Para España, Europa es sinónimo de democracia y prosperidad. En 
Hungría y Polonia, Europa significa prosperidad y seguridad, pero tam-
bién una cosa que choca con la voluntad de recuperar la soberanía nacio-
nal”, veinte años después del fin del comunismo, explica.

- Una ola contenida -
En Portugal, que entró en la UE en 1986, como España, y también des-

pués de una larga dictadura, se impusieron los socialistas del primer mi-
nistro António Costa. La derecha populista obtuvo un pequeño porcen-
taje de votos.

En los tres países bálticos -ex repúblicas soviéticas que se unieron a 
la UE en 2004, sinónimo de prosperidad y seguridad frente al vecino ru-
so-, Lituania no tenía ninguna fuerza euroescéptica notable en liza en es-
tos comicios europeos.

La presidencial lituana demostró además la debilidad de la corriente 
populista, ya que tanto el ganador, Gitanas Nauseda, como su rival Ingri-
da Simonyte, eran proeuropeos.

En Holanda, según estimaciones, los electores demostraron su apego 
a la UE colocando en cabeza a los laboristas y no a los populistas del FvD, 
como preveían los sondeos.

En Dinamarca, el euroscéptico Partido del Pueblo Danés, vencedor 
de las europeas de 2014 con el 26.6% de votos, se descalabró quedando en 
sólo un 11% este domingo. © Agence France-Presse

Sebastian Smith

E
l presidente estadounidense Donald Trump 
asistió ayer a una competición de sumo en 
Tokio e incluso subió a la arena de Ryogoku 
Kokugikan para entregar un premio, desatan-

do los gritos entusiastas del público.
Trump, quien con esta visita ha sido el primer líder 

extranjero que se reunió con el nuevo emperador Na-
ruhito, llegó al estadio este domingo sonriendo y con el 
puño en alto para saludar a más de 10,000 espectadores.

El público de sumo se sienta en cojines en el suelo, pe-
ro, protocolo obliga, el primer ministro japonés Shinzo 
Abe y su esposa Akie --que llevaron a Trump y a su esposa 
Melania a la competición-- hicieron preparar cuatro sillas.

A la llegada de Trump la multitud pareció olvidarse 
por un rato del deporte y todas las miradas --y miles de 
teléfonos celulares-- convergieron sobre el visitante y su 
esposa para filmar el acontecimiento.

Pero, aficionados al sumo por sobre todas las cosas, 
luego de unos minutos la acción se reinició en la arena y 
todo el mundo pareció olvidar al presidente extranjero, al 
menos por un rato. Mientras los colosos se acuclillaban y 
se embestían, el público pasaba según las incidencias de 
la angustia a los gritos de júbilo y de regreso al suspenso.

El presidente estadounidense pareció sorprendido 
por la feroz y hercúlea lucha, que a menudo solo duraba 
unos segundos. Su larga experiencia como espectador 
y promotor de la lucha profesional estadounidense fue-
ron de poca ayuda para Trump. Su aire jovial lo abando-
nó y, con la excepción de algunas palabras intercambia-

das con su esposa o el primer ministro Abe, permaneció 
congelado, mirando al frente. El luchador japonés Asa-
noyama perdió su última pelea, pero tenía la ventaja su-
ficiente para obtener el título de campeón.

- “LA COPA DE TRUMP” -
Asanoyama volvió a la arena para recibir la copa de los 

organizadores. Luego Abe le ofreció otro trofeo --aún más 
grande--, y finalmente fue el turno del visitante quien en-
tregó una copa todavía de mayor volumen llamada “Co-
pa del Presidente”, pero ya rebautizada como la “Copa 
Trump”. Este trofeo llegó a la arena bajo un lienzo blan-
co y una vez en el centro fue descubierta por un respon-
sable del torneo vestido de forma tradicional.

Plateada, con grandes asas un águila en la parte supe-
rior, el trofeo generó exclamaciones de admiración de los 
espectadores. Trump, una vez en la arena para entregar el 
trofeo, leyó una corta presentación y fue aplaudido cuan-
do anunció la fecha a la manera japonesa: “26 de mayo, 
año 1 de la era Reiwa”. Luego hizo las delicias de los foto-
periodistas cuando al alzar la copa ayudado por un funcio-
nario de la organización, hizo gestos de dolor como si el 
peso del trofeo estuviese a punto de romperle la espalda.

Y en medio de los aplausos, Trump estrecho la mano 
del campeón, de su anfitrión Abe y rápidamente la peque-
ña comitiva abandonó el sitio, dejando al competidor Asa-
noyama solo en el centro de la arena disfrutando su gloria.

En realidad casi solo. Porque Trump no pudo con su 
genio y a medio camino se detuvo todavía algunos se-
gundos para saborear el  ambiente: él, el campeón, el cen-
tro de atención, la multitud. © Agence France-Presse
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PERSONALMENTE LLEVÓ UNA CARTA

“PEPE” LOBO EXIGE 
PRUEBAS A LA MACCIH
TEGUCIGALPA. El expre-

sidente Porfirio Lobo llegó ayer a 
las oficinas de la Misión de Apo-
yo Contra la Corrupción y la Im-
punidad en Honduras (Maccih), a 
entregarle una carta al vocero de 
la misión, Luiz Marrey, para que le 
sean presentadas las pruebas de las 
acusaciones en su contra.

Un oficial de la Policía Nacio-
nal, encargado de la seguridad de 
las instalaciones, le notificó que las 
oficinas permanecen cerradas los 
domingos por lo que debía regre-
sar hoy. Sin embargo, Lobo se tras-
ladó al edificio de la Unidad Fiscal 
Especial Contra la Impunidad de la 
Corrupción, donde pidió a los fis-
cales entregar la misiva a Marrey.

En la carta, el exmandatario re-
memoró que el viernes 24 de ma-
yo Marrey lo acusó públicamen-

te de haber recibido en su cam-
paña presidencial del 2009 dine-
ro de un “narcotraficante y asesi-
no confeso de haber quitado la vi-
da a 78 personas, el sr. Devis Leo-
nel Rivera Maradiaga, quiero em-
plazarlo para que de la misma ma-
nera que usted lo ha hecho, compa-
rezcamos, usted y yo, ante el pue-
blo hondureño y que públicamen-
te exhiba las pruebas de sus acusa-
ciones que considero son calum-
nias constitutivas de difamación y 
además violentan mis derechos co-
mo persona humana”. 

El caso al que hace referencia 
es el llamado “Narcopolítica”, en 
el que imputan a 12. Marrey indicó 
que al expresidente le siguen una lí-
nea de investigación independien-
te. Entre los imputados por el caso 
están: Fabio Lobo, Devis Leonel Ri-

El expresidente llegó a la sede de la Maccih acompañado de uno 

de sus hijos. 

TEGUCIGALPA. El joven 
periodista Wilson Herrera, quien 
laboraba en Radio América, mu-
rió de un infarto al corazón la ma-
drugada de ayer en su casa en la 
capital.

Herrera laboró, además, en 
Radio Cadena Voces y en el Dia-
rio El Patriota, diario El Heraldo 
y Radio Globo, entre otros. Deja 
dos pequeños hijos.

La muerte del reportero se dio 
horas después de haber celebra-
do con sus colegas el Día del Pe-
riodista Hondureño.

La infausta noticia causó pro-
funda consternación, entre los 
compañeros de labores de He-
rrera y colegas de los distintos 
medios. En las redes sociales, ra-
dioemisoras y programas televi-
sivos, los comunicadores socia-
les y personalidades mostraron 
sus condolencias a los parientes 
y lamentaron su partida.

Asimismo, se han hecho cir-
cular muchas fotografías y vídeos 
de Herrera en vida, compartien-

do convivios y fuentes informa-
tivas con sus amigos periodistas.

“Me uno a las muestras de pe-
sar por la muerte de Wilson, un 
colega con una alta calidad huma-
na y muy profesional en su des-
empeño periodístico”, señaló el 
periodista René Núñez.

Incluso, hasta el exvocero de 
la Misión de Apoyo Contra la 
Corrupción y la Impunidad en 
Honduras (Maccih) Juan Jimé-
nez Mayor en su cuenta de Twi-
tter @JuaJiménezMayor, dijo lo 
siguiente: “Lamento mucho el de-
ceso de Wilson Herrera. Un va-
lioso periodista a quien conocí 
durante mi trabajo en Honduras. 
Transmito a su familia, amigos y 
compañeros de su centro de la-
bores mis condolencias”.

Sus restos fueron trasladados 
a la morgue judicial para practi-
carle una autopsia. Será velado en 
la iglesia católica de la Residen-
cial La Fuente de Comayagüela, 
para después darle cristiana se-
pultura.

Muere repentinamente 
periodista capitalino

Pese a su juventud, muchos de sus colegas señalan que Herre-

ra era un comunicador notable. 

vera, Miguel Rodrigo Pastor, Wal-
ter Maldonado, Deysi Zúñiga, Ma-
nuel Valladares y Claudia Matute.  

Lobo apunta que “el pueblo 
hondureño me eligió como Presi-
dente de la República, tengo com-
promiso con el de rendirle cuentas 
de mis actos y ya que no se ha se-
guido el procedimiento que la ley 
señala porque a pesar de haberme 
apersonado al Ministerio Público 
el 7 de marzo del 2017, nunca he si-
do llamado para tomarme declara-
ción sobre este caso y en lugar de 
incoar acciones en los Tribunales 
de Justicia usted lo ha llevado al te-
rreno mediático, le reitero mi peti-
ción, que de la misma forma, pre-
sente las pruebas ante mí y ante el 
pueblo hondureño. Pendiente del 
día, la hora y el lugar que usted se-
ñale”.
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MENSAJE DEL CARDENAL RODRÍGUEZ DURANTE LA HOMILÍA DOMINICAL

“NO ES A TRAVÉS DE LA CONFRONTACIÓN Y 
DEL ODIO QUE SE VA A ALCANZAR LA PAZ”

El cardenal hizo un llamado para evitar rencores y odios entre los 

hermanos hondureños.

TEGUCIGALPA. El car-
denal Óscar Rodríguez, en la 
homilía dominical, demandó 
que Honduras necesita urgen-
temente de la paz “que viene 
del diálogo” y del entendimien-
to mutuo.

El mensaje del religioso se 
ofreció en medio de una con-
frontación entre el gobierno y 
los gremios de médicos y edu-
cadores, que desde hace dos 
semanas se mantienen en pro-
testa para demandar la deroga-
ción de varios decretos ejecu-
tivos que a criterio de la diri-
gencia lesiona sus intereses y 
amenaza la educación y salud 
públicas.

“Urge esa paz que viene de 
reconocer que solo buscando 

la verdad y el amor se puede 
llegar al entendimiento”, seña-
ló. “No es a través de la con-
frontación, del odio y la violen-
cia que se va a alcanzar la paz”, 
subrayó el religioso.

Para el jerarca católico, to-
dos tenemos que orar por la 
paz, que el Espíritu del Señor 
toque nuestros corazones para 
que exista verdadera paz.

“Cuantas veces queremos 
hacer diálogos de sordos y eso 
no es viable”, enfatizó el arzo-
bispo de Tegucigalpa,

 Según Rodríguez, lo pri-
mero que debemos invocar es 
a Dios, aceptando su Espíritu 
para que Él nos abra el enten-
dimiento, nos abra los oídos y 
sobre todo el corazón.

Si cada hondureño abriera 
su corazón al amor de Cristo y 
dijese como San Francisco “haz 
de mí un instrumento de la paz, 
cómo cambiaría nuestro país”, 
afirmó.

Pidamos con fe que este 
Evangelio llegue a todos los 
corazones “para que entenda-
mos que el don de la resurrec-
ción del Señor Jesús es el amor 
y la paz”, concluyó.

Hizo un llamado a la re-
flexión porque  “en nuestro co-
razón hay resentimientos, ren-
cores, odios, deseos de vengan-
za. Todo esto es enemigo de la 
verdadera paz. Jesús ha prome-
tido que su paz puede vencer 
todos los obstáculos y superar 
todas las barreras”.
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El calor excesivo es el princi-
pal enemigo de nuestra salud en 
esta época del año, ya que puede 
afectar especialmente a quienes 
sufren patologías cardiovascula-
res. De hecho, las principales cau-
sas de mortalidad durante las olas 
de calor se relacionan con las en-
fermedades cardiovasculares, ce-
rebrovasculares y respiratorias. 
¿El motivo? Que, con las altas tem-
peraturas, la posibilidad de deshi-
dratación aumenta y eso acentúa 
el riesgo cardiovascular en aque-
llos que son más propensos a pro-
blemas circulatorios o arteriales. 
Con mucho calor son más proba-
bles las alteraciones del mecanis-
mo de termorregulación, que in-
tenta, mediante el sudor y la di-
latación de los vasos sanguíneos 
periféricos, reducir la tempera-
tura corporal. Esto, a su vez, tam-

bién puede incrementar los esta-
dos de deshidratación y disminuir 
de forma drástica la tensión arte-
rial hasta producir mareos y, en 
casos extremos, síncopes o gol-
pes de calor.

SÍNTOMAS DE LA DES-
HIDRATACIÓN

Los síntomas de la deshidra-
tación suelen comenzar con una 
sensación de cansancio, leves ma-
reos, cifras bajas de presión arte-
rial o taquicardia, seguido de con-
tracturas musculares o calambres. 
Incluso pueden llegar a aparecer 
convulsiones o pérdida total del 
conocimiento. Ante la aparición 
de cualquiera de estos síntomas, 
la primera recomendación de los 
especialistas es hidratarse incluso 
aunque no se tenga sed, circuns-
tancia frecuente sobre todo en los 
mayores y en los niños.

RECOMENDACIONES 
PARA PROTEGER NUES-
TRO CORAZÓN

Aunque los siguientes conse-
jos son válidos para toda la po-
blación, resultan en especial re-
comendables para quienes pa-
dezcan alguna patología cardio-
vascular:

- Evitar cambios bruscos de 
temperatura.

- Usar ropa adecuada al clima 
y al nivel de actividad que se va-
ya a realizar.

- Si es posible, evitar la exposi-
ción solar durante las horas cen-
trales del día (entre las 12:00 del 
mediodía y las 4:00 de la tarde).

- La mayor parte del calor cor-
poral se pierde por la cabeza, por 
lo que es necesario utilizar un go-
rro que preferiblemente cubra las 
orejas.

- No consumir alcohol ya que 
altera la regulación de la tempera-
tura corporal.

- Ingerir líquidos, preferible-
mente sin gas, con frecuencia pa-
ra evitar la deshidratación.

- Llevar una dieta sana y equili-
brada, además de controlar la sal, 
las grasas y los azúcares. Los exce-
sos alimentarios pueden desem-
bocar en la descompensación de 
una cardiopatía.

- No hacer desplazamientos 
largos que obliguen a permane-
cer sentado durante mucho tiem-
po. Hacer pausas para caminar y 
estirar las piernas.

- Si se toman medicamentos, 
hay que mantenerlos en un lugar 
fresco y seco, sin exponerlos al sol 
ni a temperaturas elevadas.

- Muchas personas con insu-
ficiencia cardíaca toman diuréti-

cos para controlar los niveles de 
líquido del cuerpo. En esos casos 
se recomienda un ajuste de la to-
ma para que no se elimine en ex-
ceso el agua corporal en momen-
tos de calor y humedad.

EJERCICIO, ¿SÍ O NO?
El corazón de las personas con 

insuficiencia cardiaca tiene me-
nor capacidad de reserva para eli-
minar el calor del cuerpo y puede 
sobrecargarse con más facilidad, 
por lo que los especialistas creen 
que es preferible que estas perso-
nas no realicen ejercicio al aire li-
bre en condiciones de mucho ca-
lor y humedad. De esa forma, evi-
tarán riesgos innecesarios y pro-
tegerán su corazón. Sin embargo, 
sí pueden hacer el ejercicio que su 
médico haya pautado a primera 
hora o a última de la noche, cuan-
do hayan bajado las temperaturas.

Es rico disfrutar días soleados cuando vamos de paseo, pero también es importante cuidarse, ya que se presentan 
altas temperaturas ante las que hay que ponerse en guardia. La razón es que pueden afectar a nuestro corazón.

Ejercicio físico, el gran aliado contra el cáncerHalitosis: cuando el aliento es desagradable

¿CÓMO AFECTA 
EL CALOR 
A NUESTRO 
CORAZÓN?
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Mantener una buena hidrata-
ción es importante, sobre todo 
cuando el calor aprieta. Pero pa-
rece que se acepta que es necesa-
rio beber dos litros de agua diarios. 
¿Hasta qué punto es verdad? ¿Es un 
hecho comprobado? 

Es necesario hidratarse, pero no 
hace falta que sea solo con agua. Un 
estudio señala que beber dos litros 
de agua al día es una mala interpre-
tación de lo que sería una correc-
ta hidratación, pues no se contem-
pla el líquido presente en otras be-
bidas o alimentos. En este caso, su-
plementar el consumo diario de lí-
quidos con ocho vasos de agua se-

ría innecesario, pues dicha canti-
dad solo serviría para diluir más la 
orina. El consumo de agua tiene al-
gunas claras recomendaciones, pe-
ro también tiene sus contraindica-
ciones en algunos problemas de sa-
lud, como la insuficiencia cardíaca. 
En esta enfermedad, si no se mode-
ran los líquidos que se ingieren, el 
corazón tiene dificultades para ma-
nejarlos y aparece dificultad para 
respirar (por la acumulación de lí-
quidos en los pulmones) y hincha-
zón de las piernas. Por este moti-
vo, hay que ser precavidos antes 
de forzar a las personas mayores 
a que beban una abundante canti-

dad de líquidos.
Por otra parte, tomar abundan-

tes líquidos se ha mostrado bene-
ficioso para prevenir infecciones 
urinarias y cálculos. Es de sentido 
común tener en cuenta que la can-
tidad de líquidos que hay que be-
ber tiene que ver con las pérdidas. 
De esta manera, si se suda en exce-
so o hay pérdidas excesivas (como 
en el caso de una gastroenteritis) el 
aporte debe ser mayor. No hay evi-
dencias que demuestren que tomar 
dos litros de agua diarios sea bene-
ficioso para la salud ni tampoco lo 
contrario, dependerá de las nece-
sidades de cada organismo. 

La halitosis, o mal aliento, no 
tiene criterios diagnósticos que la 
definan. Por ello, no se conoce de 
manera fidedigna cuántas perso-
nas la sufren. Sin embargo, el mal 
olor de boca es un síntoma fre-
cuente, con implicaciones socia-
les y que hasta puede devaluar la 
calidad de vida de quien lo pade-
ce, aunque pocas veces se consul-
ta con el médico. Es habitual que 
esté relacionada con una mala hi-
giene de la boca y, en el 80% de los 
casos se ocasiona en la propia ca-
vidad bucal. Está provocada por 
la descomposición de restos de 

alimentos, células, sangre y algu-
nos componentes de la saliva que 
dan lugar a compuestos de azufre 
y otros gases.

PAUTAS PARA UN ALIEN-
TO SALUDABLE

En la mayoría de los casos, la 
halitosis disminuye con un cam-
bio de hábitos. Hay una serie de 
prácticas que, además de evitar el 
desarrollo del mal aliento, pueden 
acabar con él:

1. Mantener una correcta higie-
ne dental  sin olvidar cepillar la len-
gua para disminuir el acúmulo de 
bacterias. También hay que utili-

zar la seda dental o los cepillos in-
terproximales para eliminar por 
completo los restos alimenticios 
y la placa bacteriana depositados 
entre los dientes y bajo el borde de 
la encía, consiguiendo una higiene 
dental adecuada. 

2. Para prevenir la sequedad bu-
cal es importante mantener una 
buena hidratación. Se recomien-
da beber mucha agua.

3. Reducir los intervalos entre 
las comidas y los alimentos como 
la cebolla, el ajo y las especias de 
sabor intenso.

4. Seguir una alimentación sa-

na y equilibrada, incrementando 
el aporte de alimentos naturales, 
y disminuir el consumo de tabaco, 
alcohol y café.

5. Visitar al dentista como míni-
mo una vez al año.

Hay que tener en cuenta que 
existen factores que producen una 
disminución de la cantidad de sa-
liva y, como consecuencia, favore-
cen la sequedad bucal y provocan 
halitosis, como roncar, fumar, su-
frir estrés, hablar durante mucho 
rato y también tomar fármacos co-
mo los antidepresivos, los antihi-
pertensivos y los antihistamínicos.

Beneficios para 
la salud de 

comer cerezas
1. Las cerezas, son conocidas co-

mo “súper fruta”, están llenas de 
antioxidantes llamados antociani-
nas que ayudan en la reducción de 
enfermedades cardíacas y cáncer.

2. Son una de las pocas fuentes 
alimenticias que contienen mela-
tonina, un antioxidante que ayuda 
a regular el ritmo cardíaco y los ci-
clos de sueño del cuerpo.

3. Son fuente de beta-caroteno 
(vitamina A). De hecho, contienen 
19 veces más beta-caroteno que los 
arándanos y las fresas.

4. Las cerezas son ricas en vita-
minas C, E, potasio, magnesio, hie-
rro, ácido fólico y fibra.

5. Las cerezas se conocen como 
“alimento del cerebro”, ayudando 
en la salud del cerebro y en la pre-
vención de la pérdida de memoria.

6. Debido a que las cerezas con-
tienen antocianinas, pueden redu-
cir la inflamación y los síntomas de 
la artritis y la gota.

HALITOSIS: CUANDO EL 
ALIENTO ES DESAGRADABLE
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Beber agua: ni poca ni demasiada
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Aunque pocas personas defi-
nirían la fiebre como algo positi-
vo, sobre todo después de sufrir 
las molestias que la acompañan, 
lo cierto es que puede ser una gran 
aliada para luchar contra las infec-
ciones. A pesar de esta afirmación 
avalada por los expertos, son nu-
merosas las dudas que surgen en 
las familias ante cuadros febriles, 
desde cómo medir la fiebre y con-
trolarla de forma adecuada o qué 
fármacos resultan más efectivos. 

El hombre -y los animales de 
sangre caliente- tienen una tempe-
ratura corporal determinada para 
proteger sus órganos vitales -ce-
rebro, corazón e hígado- de las in-
fecciones y otras agresiones. Esta 
temperatura está regulada por un 
mecanismo similar a un termosta-
to que se encuentra en una parte 
del cerebro, el hipotálamo, y que 
se dispara cuando detecta algún 
factor que puede dañar órganos 
vitales. Esto significa que la fie-
bre, por muy molesta que nos re-
sulte, no es una enfermedad, sino 
un mecanismo de defensa, un sín-
toma de que algo no marcha bien 
en nuestro organismo. En el 99% 
de los casos, es una respuesta fren-
te a las infecciones debidas a virus 
o bacterias, entre otros microor-
ganismos. Pero puede originarse 
por otras causas, como un sobre-
calentamiento por estar demasia-
do abrigados, que puede condu-
cir a un golpe de calor, enferme-
dades de la piel, metabólicas, au-

La fiebre, ¿amiga o enemiga?

EJERCICIO FÍSICO, 
EL GRAN ALIADO 
CONTRA EL CÁNCER
¿Cómo convencer a los pacien-

tes con cáncer de que el ejercicio 
puede ayudarles a reducir la fatiga 
que sienten, si están cansados inclu-
so para realizar las acciones de la vi-
da diaria? Muchos estudios anterio-
res se han corroborado y se confir-
ma que la práctica de ejercicio físi-
co, más allá de prevenir la enferme-
dad, aporta beneficios a quienes ya 
la padecen. El deporte se convierte 
en un aliado para afrontar mejor el 
camino que hay que recorrer para 
superar un cáncer.

Sumar el ejercicio a la quimio y 
radioterapia. Es un nuevo enfoque 
frente al cáncer, que cada vez gana 
más adeptos. También es una op-
ción terapéutica para quienes han 
superado la enfermedad, porque 
podría reducir a la mitad las proba-
bilidades de recurrencia. Según un 
informe de la institución británica 
MacMillan Cancer Suport (bajo el 
título de “A moverse más”), basta 
con tan solo 150 minutos semana-
les para obtener beneficios.

Para llegar a estas conclusio-
nes, se han revisado más de 60 es-
tudios, se ha encuestado a 400 pro-
fesionales y se han analizado los re-
sultados de un proyecto piloto en 
el que la práctica de deporte for-
mó parte del tratamiento para el 
cáncer. Los resultados confirman 
que el ejercicio podría ser la “me-
jor medicina” para tratar la enfer-
medad, ya que el porcentaje de los 
beneficios son altos: en el tumor de 
mama, las probabilidades de morir 
por la enfermedad se reducen un 
40%; en el de vejiga, un 50%; y en 
el carcinoma de próstata, un 30%.

La disminución en la capacidad 
funcional que experimentan cerca 
de un tercio de los pacientes onco-
lógicos puede atribuirse a las con-
diciones hipocinéticas (falta de mo-
vimiento) por una inactividad físi-
ca prolongada. Esta situación pue-
de reducir la energía habitual pa-
ra realizar tareas cotidianas o pro-
vocar un desequilibrio hormonal y 
desencadenar en un mal funciona-
miento de varios sistemas en el or-
ganismo. Con todo, aumenta más 
la sensación de fatiga. Varios es-
tudios realizados con anteriori-
dad ya habían sugerido el propio 
entrenamiento para tratar esta 
pérdida energética.

Los beneficios para el enfermo 
oncológico son cuatro: mejora las 
defensas del organismo, contri-
buye a la recuperación y evita 
complicaciones clínicas colate-
rales; mejora la motivación per-
sonal y la autoestima; incremen-
ta las relaciones sociales y la em-
patía; y aumenta el bienestar del 
afectado. Además, cuando se lle-
va a cabo junto con quimioterapia 
o radioterapia (tratamientos in-
vasivos), puede reducir algunos 
de los efectos secundarios, como 
fatiga, depresión, osteoporosis o 
enfermedad cardíaca. También 
se ha sugerido que disminuiría los 
coágulos sanguíneos y la pérdida 
de masa muscular propia de la in-
actividad física. En resumen, con 
el ejercicio se pueden afrontar las 
alteraciones (físicas y psíquicas) 
asociadas a la enfermedad y a su 
tratamiento, y alcanzar un estado 
emocional positivo.

toinmunes e incluso, por determi-
nados medicamentos.

DE LAS DÉCIMAS A LA FIE-
BRE PELIGROSA

El cuerpo humano debe man-
tenerse a una temperatura corpo-
ral determinada, en torno a 36,8 ºC, 
cuando se toma en la axila. A me-
dida que esta asciende, recibe un 
nombre distinto y aumentan las 
posibilidades de que se vuelva pe-
ligrosa para el organismo:

-Temperatura normal, entre los 
36º C y los 37º C

-Febrícula o “décimas”, cuando 

la temperatura axilar se sitúa entre 
37º C-38º C

-Fiebre, cuando llega a 38ºC o 
más.

-Fiebre alta, cuando supera los 
39ºC.

-Hipertermia, cuando rebasa los 
40ºC, la fiebre se considera muy al-
ta y peligrosa.

La elevación de la temperatura 
corporal se asocia, además, a la apa-
rición de otros síntomas acompa-
ñantes, que el médico también va-
lora y que le dan una orientación so-
bre la gravedad de la fiebre y le ayu-
dan a decidir cómo actuar. 
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EL COLOR DE LAS FRUTAS Y VERDURAS REVELA SUS BENEFICIOS

Todos sabemos que para llevar 
una alimentación sana debemos 
incluir frutas y verduras a la dieta 
cotidiana. La Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) recomien-
da comer a diario al menos 400 gra-
mos de frutas, hortalizas y verdu-
ras porque son fuente de minera-
les, vitaminas, fibras y otros nu-
trientes imprescindibles para go-
zar de buena salud.

Algunos vegetales fortalecen el 
cuerpo, otros previenen enfermeda-
des, y también están los que aportan 
energía, entre muchos beneficios. Lo 
importante es poder ingerir una gran 
variedad de este tipo de alimentos 
para asegurarse de estar aportando 
al cuerpo diferentes nutrientes.

La falta de color en tu plato es una 
señal de que tu salud necesita refuer-
zos para prevenir posibles enferme-
dades como la diabetes, el colesterol, 
la osteoporosis o el cáncer.

LOS COLORES Y SUS BE-
NEFICIOS

VERDE: La mayor cantidad de 
vegetales son de este color, que ade-
más, es el tono por excelencia de la 
naturaleza, lo más fresco y saluda-
ble que existe. Estos vegetales son 
ricos en vitaminas C y K, ácido fóli-
co, magnesio, calcio, fibras, potasio 
y luteína, un potente antioxidante.

Previenen enfermedades cardio-
vasculares y disminuyen el riesgo de 
contraer cáncer de pulmón, estóma-
go, colon y recto. 

Los especialistas recomien-
dan su consumo a cualquier edad, 
pero en especial para las muje-
res embarazadas y durante los 
primeros años de vida. También 
son ideales para los que sufren de 

El verde es el que más debemos ingerir.

Ideales para personas con diabetes y problemas renales.Ayudan a equilibrar la presión arterial.

Lo colorido de un plato de vegetales no solo es vistoso y llamativo, sino que tiene que ver 
con los nutrientes que te aportan.

Los alimentos naranja y amarillo son ricos en vitamina C.

anemia o de cansancio crónico.
ROJO: El tono brillante y lla-

mativo de este grupo se debe a 
un componente que también es-
tá presente en vegetales de color 
naranja, el betacaroteno, con ex-
celentes propiedades para nues-
tro organismo. La información nu-
tricional de los alimentos de co-
lor rojo nos indica que contienen 
una buena cantidad de vitamina 
C, magnesio, fitoquímicos que 
aumentan las defensas y licope-
no, que reduce el riesgo de pade-
cer enfermedades cardiovascula-
res o cáncer de próstata o del apa-
rato digestivo. También son fuen-
te de energía y antioxidantes.

NARANJA: En este grupo en-
contramos alimentos ricos en ca-
rotenos y vitamina C que evitan 
contraer enfermedades causadas 
por gérmenes, virus y bacterias, ya 

que refuerza el sistema inmune y 
además, ayudan a tener una vista 
saludable.

AMARILLO: Igual que en el 
grupo naranja, los cítricos acapa-
ran la atención. Los alimentos de 
este color, como el limón, el melón 
o el durazno amarillo, tienen una 
gran cantidad de vitamina C, áci-
do fólico, magnesio, fibras y pota-
sio. Son ideales para mejorar las 
defensas del organismo, la piel y 
la salud cardiovascular.

BLANCO:  Los alimentos de 
color blanco son ricos en fibras, 
potasio, vitamina C y varios fito-
químicos como la quercetina y la 
alicina. Aportan beneficios im-
portantes para la salud como dis-
minuir el colesterol, prevenir en-
fermedades digestivas y el cán-
cer de colon y estómago, prote-
ger contra enfermedades cardio-

Ayudan a reducir el riesgo de enfermedades cardíacas.

vasculares y equilibrar los nive-
les de presión arterial.

VIOLETA:  De este grupo no 
necesitamos consumir tanta canti-
dad como el resto, pero no por eso 
son menos importantes. 

Las frutas y verduras de color 
púrpura son ricas en fitoquími-

cos con acción antioxidante, que 
retardan los signos del envejeci-
miento, previenen la arterioscle-
rosis, inflamaciones, el riesgo de 
padecer ciertos tipos de cáncer, 
neutralizan y eliminan los radica-
les libres y mejoran la salud en el 
tracto urinario. 
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BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
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¡RAPIDITO!
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COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 37 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL, ATRÁS DE CARNES 
MATHEUS, BOULEVAR 
NORTE, BUENOS AIRES, 
2111 VARAS A TAN SOLO $ 
135 POR VARAS, LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.
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100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

MÁS CLASIFICADOS  • Lunes 27 de Mayo de 2019 | 31



El País.hn

SERVICIOS

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SAN PEDRO SULA. - El mun-
do de la tecnología cada vez tras-
pasa fronteras y es raro ahora ver 
que para todo siempre está la tec-
nología. En el área de la salud es el 
que más tecnológico se ha vuelto 
los últimos años con grandes des-
cubrimientos y productos esencia-
les para la vida diaria.

El día de hoy Mundo Social de 
Diario EL PAÍS presenta en esta 
edición el emprendimiento en el 
campo tecnológico de la salud de 
estos jóvenes quienes han decidi-
do unir fuerzas y traer un produc-
to novedoso a Honduras llamado 
“MyID, el brazalete que puede 
salvar tu vida”.

“MyID” es un perfil médico al 
que se puede acceder desde cual-
quier lugar, en cualquier momen-
to, utilizando brazaletes de identi-
ficación médica, kits de calcoma-
nías, tarjetas de billetera y una 
aplicación en su teléfono. Se pue-
de usar para administrar su infor-
mación médica, salvar su vida en 
una emergencia o comunicar cla-
ramente información importante a 
un proveedor de atención médica.

Víctor Sierra, Ester Corne-
jo, Samantha Flores y Ariel Mai-
rena, son cuatro talentosos jóve-
nes profesionales en las diferen-
tes áreas, que están emprendien-
do con el proyecto “MyID, el bra-
zalete que puede salvar tu vida”. 
Ellos cuentan que el objetivo de 
traer este producto a Honduras y 
Centroamérica es porque muchas 
veces hubieron situaciones fami-
liares donde los médicos no conta-
ban con la información necesaria 

a pesar de la capacidad que tenían 
y no se brindó la ayuda o la aten-
ción médica necesaria al paciente.

Ester Cornejo relató a Mun-
do Social que con el brazalete 
“MyID” viene a dar una gran ayu-
da a los familiares y profesiona-
les de la salud porque ahora basta 
con que el paciente tenga su pul-
sera My ID, el doctor solo tiene 
que escanear el código QR que, 
al ser escaneado con un teléfo-
no inteligente, muestra una ficha 
que contiene datos como nom-
bre, edad, peso, tipo de sangre, 
alergias a medicamentos, condi-
ción médica y medicación.

También contactos de emer-
gencia, contactos de doctores 
tratantes, información de tu se-
guro de gastos médicos. La pul-
sera también incluye un ID y un 
pin que se pueden ingresar en la 
página www.getmyid.com des-
de cualquier dispositivo con in-
ternet.

“El brazalete fue diseñado con 
la intención de que lleves siem-
pre contigo toda la información 
que puede salvarte la vida si tie-
nes un accidente o incidente mé-
dico. También es útil para per-
sonas con discapacidad, adul-
tos mayores o personas con en-

fermedades crónicas o personas 
que sufran de alguna alergia. Es-
te brazalete viene a sr un comple-
mento de ayuda para los paramé-
dicos”, expresó la joven.

Víctor Sierra explicó que la 
empresa “My ID” tiene los dere-
chos de distribución y represen-
tación de todo Centroamérica de 
MyID; el plan de estos jóvenes 
emprendedores es empezar aquí 
en Honduras con la socialización 
y promoción del proyecto inno-
vador en el campo de la salud y 
luego continuar su expansión en 
todo Centroamérica pero que sea 
Honduras su punta de salida.

Los jóvenes emprendedores están por culminar y realizar el gran lanzamiento de esta novedad 
para el campo tecnológico de la salud.

Una variedad de estilos y colores de los brazaletes “MyID”.

“MyID, el brazalete que puede salvar tu vida”, pron-
to estará a la venta, por mientras pueden seguirlos 
en las redes sociales como My ID Honduras.
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Salomón Salguero es distinguido 
con el premio Álvaro Contreras

SAN PEDRO SULA. - El Cole-
gio de Periodistas entregó la noche 
del sábado la presea más importan-
te que puede recibir un periodista, 
el Premio Álvaro Contreras y que 
este año fue otorgado al renombra-
do Salomón Salguero más conocido 
como “El Poeta” Salguero.

La gala se realizó en el Centro 
de Convenciones del Hotel Copantl 
hasta donde llegaron los agremia-
dos del Colegio de Periodistas, la 
designada presidencial María An-
tonia Rivera, el presidente de la 
Corte Suprema de Justicia Rolan-
do Argueta, el alcalde de San Pedro 
Sula Armando Calidonio, el minis-
tro de Gobernación, Justicia y Des-
centralización, Leonel Ayala, el mi-
nistro de Desarrollo e Inclusión So-
cial Reinaldo Sánchez, empresarios, 
miembros del Cuerpo Consular 
Sampedrano e invitados especiales.

Con una trayectoria de más de 
50 años en el periodismo nacional 
el connotado comunicador Salo-
món Salguero periodista de HRN, 
y trabajó por muchos años en varios 
medios de comunicación. El premio 
fue entregado por el presidente del 

El connotado periodista Salomón Salguero recibió el premio Álvaro Contreras en 
manos del presidente del Colegio de Periodistas de Honduras, Dagoberto Rodríguez.

La junta directiva del Colegio de Periodistas, la designada presidencial, funcionarios de gobierno, el 
alcalde sampedrano, posaron para la foto del recuerdo junto al homenajeado de la noche. El Poeta Salguero junto a sus compañeros de la casa radial HRN.

Sandra y Mario Canahuati. Rolando Argueta y Lilia 
Umaña.

Julia Sánchez y Antonio Bane-
gas.

Tadeo Nodarse y Rodolfo 
Dumas.

Lilian Caballero y Mario 
Mendoza.

Iliana Ramírez, Rubén Escobar 
y Ana Corina Claros.

Amalia Altamirano, Karla Escoto y Lissy 
Urbina.

Colegio de Periodistas de Hondu-
ras (CPH), Dagoberto Rodríguez, 
quien dijo que el reconocimiento no 
pudo caer en mejores manos.

“El Poeta” Salguero expresó en 
su discurso que los periodistas tie-

nen la responsabilidad de contri-
buir a transformar el tejido social y 
a profundizar la institucionalidad 
de Honduras, sobre la base de las 
funciones de informar, orientar y 
educar.

Luego de los actos de la ceremo-
nia, los invitados y la junta directiva 
del CPH disfrutaron de un exquisi-
to cóctel preparado para la ocasión 
por los cocineros de la reconocida 
casa hotelera.
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Orlando Escoto, Armando Calidonio, Carolina Torres, María 
Antonia Rivera y Luis Larach.

Ernesto Alonso Rojas, Jorge Canahuati, 
Jorge Faraj y Mario Canahuati.

Dagoberto Rodríguez, Carolina Torres, Salomón Salgue-
ro, Lilian Caballero, Benito Liao y Orlando Escoto.

El capitán Maradiaga, Jairo David 
y el mayor Alberto Varela.

María Elena Fajardo, René Gavarrete, 
Karen Gallegos y Max Lemus.

Daniel y Yareli Luján con José Bonilla y Chris-
tian Baide.

Lilian Caballero, Eddy Sarmiento y 
Roxana Rodríguez.

 Ivis Discua y Lucy Coto. Santos Gálvez y Antonio 
Cabrera. 

Ethel y Luis Cruz, con German Briceño, 
Amalia Alachán y Cinthya Ortiz.

Rony Ortiz, Diana Maradiaga y Yéison 
Maldonado.

Mailyng Coto Zulma Thomas, Golda Sánchez, María Antonia Rivera, Marlyn 
Elisa Rivera, Mayra Castro y Alba Álvarez.

Benito Liao, Ilsa Díaz Zelaya y Luis 
Larach.
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Noren Caballero, en la 
espera de su primogénito

Aprende a elegir la 
fragancia perfecta para 
cada tipo de ocasión

SAN PEDRO SULA. - La fe-
licidad de convertirse en madre 
por primera vez embargó a Noren 
Caballero, quien celebró con sus 
amigas de Cofisa – UTH el próxi-
mo nacimiento de su heredero a 
quien llamarán Arthur y nacerá 
para principios de agosto.

Las oferentes convocaron a las 
amistades de la agasajada para ce-
lebrar un alegre baby shower que 
tuvo lugar en el hotel Villa Sarela.

Divertidos juegos propios de 
la ocasión fueron parte del festejo 
maternal donde las invitadas ex-
presaron los mejores deseos a la 
futura mamá. Las presentes de-

 Los aromas comunican 
emociones, sensaciones y, 
por supuesto, tu persona-
lidad. Conoce aquí cuán-
do usar los aromas florales, 
frutales, orientales, herba-
les y amaderados.

Los perfumes han sido 
considerados siempre uno 
de los principales aliados 
femeninos. Una fragancia 
comunica emociones, sen-
saciones y por supuesto, tu 
personalidad.

Por ello, aquí les deja-
mos algunos consejos pa-
ra elegir el aroma ideal.

Aromas florales: Carac-
terizada por la presencia 
de notas frescas, esta fra-
gancia habla de una mu-
jer delicada y espontánea. 
Es ideal para usarla duran-
te el día a día o en época de 
verano.

Aromas frutales: Por ser 
muy casual, esta fragancia 
es recomendable solo para 

el día, ya que es refrescan-
te y dulce, con aromas de 
melón, cítricos o durazno.

Aromas orientales: La 
base de este tipo de aroma 
son las flores exóticas y es-
pecias, como vainilla y ca-
nela. Inspira el misterio y 
la sensualidad. Es perfecta 
para fiestas o salidas noc-
turnas.

Aromas herbales: Se ca-
racteriza por tener aroma a 
hojas, tallos, árboles y bos-
ques, esta es una fragancia 
ligera, limpia, que evoca 
frescura, es ideal para uti-
lizarla en el día y para cli-
mas cálidos.

Aromas amaderados: 
Caracterizada por la ele-
gancia y la sofisticación, 
presenta aromas cálidos 
y profundos, con notas de 
madera, musgo, incienso, 
ámbar o resinas, lo que la 
convierten en la fragancia 
perfecta para la noche.

Idenia Maldonado y Mar-
gory Zapata.

Andrea Umaña y Danelia 
Norris.

Jacky Torres y Rosmery 
Miranda.

Los aromas comunican emociones, sensaciones y, 
por supuesto, tu personalidad. 

Aromas florales. Aromas orientales.
Nicole Évora y Diana 
Madrid.

Noren Caballero junto a Lorna 
Reyes, Lorian Rich, Ruth Arita y 
Emma Mejía.

La radiante y futura mamá Noren Caballero se 
encuentra en estado de buena esperanza.

gustaron de deliciosos bocadillos acom-
pañados de refrescantes bebidas.
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Disco party para 
Andrea Velásquez

SAN PEDRO SULA. - La precio-
sa jovencita Andrea Marilyn Velás-
quez fue agasajada por arribar a la 
edad de los ensueños en una boni-
ta noche de fiesta.

Fueron sus padres José Mauri-
cio Velásquez y Aleyda Argueta de 
Velásquez, quienes reunieron a to-
dos los amigos de la festejada para 
brindar por la dicha de un año más 
de vida para la dulce Andrea.

La cita se llevó a cabo en los salo-
nes del Hotel Maya Colonial, don-
de acudieron familiares y amista-
des de la cumpleañera, entre ellos, 
sus compañeros de noveno grado 
de New Horizon School, quienes 
no quisieron perderse la inolvida-
ble fiesta que fue amenizada por un 
disc jockey.

La estancia fue adornada con los 
colores favoritos de la quinceañe-
ra se destacaron en los detalles de 
la velada. Andrea disfrutó en to-
do momento de su fiesta de quin-
ce años, riendo, conversando, to-
mándose fotografías y divirtiéndo-
se al bailar como nunca los ritmos 
del momento.   La quinceañera Andrea celebró su cumpleaños a lo grande.

Andrea Duarte y Celeste Mejía. Efraín Ardón y Alicia Sikaffy. Estefanía Reyes y Gabriela Reyes. Valentina Lanza, Camila Lanza, Katia Pérez, Linda Mejía y Sandra Espinoza.

La cumpleañera junto a sus padres José Mauricio Velásquez y 
Aleyda Argueta de Velásquez y su hermana Alejandra Monserrat.

William Espinal, Bianca 
Ramírez y Róger Cuéllar.

Ana Zelaya, Fernanda 
Díaz y Ayleen Molina.

Micaela Reese, Hellen 
Ramírez y Wendoly Canizales.

Sandra Espinoza, Ian 
Domínguez y Amy López.
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Las fans de BTS se encuen-
tran celebrando otro triunfo 
más de la agrupación, debi-
do a que ayer se dio a conocer 
que la cuenta oficial de Twi-
tter alcanzó los 20 millones 
de seguidores. Lo que tiene 
contentos a todos es que se 
ha convertido en el perfil más 
seguido de Corea, lo que rei-
tera la popularidad del k-pop 
a nivel mundial. Las ARMY, 
quienes están al tanto de ca-

BTS BATE UN NUEVO RÉCORD

RAMMSTEIN 
BATE 

RÉCORD CON 
SU NUEVO 

DISCO
El grupo de rock alemán 
Rammstein vendió más de 
260,000 unidades de su 
nuevo disco “Rammstein” 
en una semana en Alemania, 
según comunicó GfK Enter-
tainment, la empresa que re-
copila la información sobre 
ventas musicales a escala 
nacional.
“Se trata del lanzamiento 
más exitoso de una banda 
en este milenio”, comunicó 
la compañía. Los músicos li-
derados por Till Lindemann 
conquistaron de inmediato 
la cima de la lista de ventas 
oficial en Alemania.
De esta manera, Rammstein 
se suma a Die Toten Hosen y 
Böhse Onkelz como bandas 
con diez discos en el núme-
ro uno de la lista de ventas.
El grupo estadounidense 
The National se ubicó en el 
segundo puesto de la lista 
de discos más vendidos con 
“I Am Easy To Find”. Andrea 
Berg (“Mosaik”) se ubicó 
tercero. Le siguieron, Capi-
tal Bra (“CB6”) y Billie Eilish 
(“When We All Fall Asleep, 
Where Do We Go?”).

da logro que tienen los inte-
grantes de BTS, celebraron 
a través del hashtag #20Mi-
llionReasons.

La tragicomedia surcoreana 
“Parásito” triunfa en Cannes
El director asiático Bong Joon-ho se lleva la 
Palma de Oro en el Festival, donde Antonio 
Banderas ganó el premio al Mejor actor.

Cannes coronó con la Palma de 
Oro a una tragicomedia surcoreana 
con tintes sociales, mientras Pedro 
Almodóvar tuvo que conformarse 
con el premio al mejor actor para 
Antonio Banderas por su papel en 
“Dolor y gloria”.

La película autobiográfica de Al-
modóvar destacaba entre las favori-
tas, pero al director español se le es-
capó por sexta vez el grial del sépti-
mo arte. Ni siquiera estuvo presente 
en la ceremonia de entrega de pre-
mios, anunciados por el director 
mexicano Alejandro González Iñá-
rritu, presidente del jurado.

Brasil dio la sorpresa: “Bacurau”, 
dirigida por Kleber Mendonça Fil-
ho y Juliano Dornelles, recibió el 
premio del jurado, ‘ex aequo’ con la 
francesa “Los miserables”.

“Parásito”, dirigida por Bong 
Joon-ho, era también una de las 
grandes favoritas de la crítica. Es la 
primera película surcoreana en ob-
tener el máximo galardón y la se-
gunda asiática consecutiva, des-

pués de “Un asunto de familia”, del 
japonés Hirokazu Kore-eda, en 2018.

El título es una irónica referencia 
a una familia de desempleados que 
malvive en un sórdido subsuelo sin 
apenas dinero para comer. Con una 
buena dosis de ingenio, se las arre-
glan para trabajar en una majestuo-
sa mansión, al servicio de una fami-
lia de burgueses crédulos.

LA “NOCHE DE GLORIA” DE 
BANDERAS 

Antonio Banderas, de 58 años, 
recibió la distinción a la mejor in-
terpretación masculina por su pa-
pel de Salvador Mallo, un consagra-
do cineasta en plena crisis de crea-
ción, que en realidad corresponde 
a la persona de Pedro Almodóvar.

Al recibir el galardón, Banderas 
se lo dedicó al director español, con 
quien ha trabajado durante 40 años, 
la primera vez en “Laberinto de pa-
siones”.  “Lo respeto, lo admiro, lo 
quiero, es mi mentor”, dijo el actor 
de “La máscara del Zorro”, asegu-

El director surcoreano Bong Joon-Ho al reci-

bir la Palma de Oro por su cinta “Parasito”.

El actor Antonio Banderas fue 

premiado a la mejor interpre-

tación masculina.

Jean-Pierre Dardenne y Luc Dar-

denne ganaron el premio al Mejor 

Director por “Young Ahmed”.

La actriz Emily Beecham 

recibió la distinción a la mejor 

interpretación femenina.

El director guatemalteco, César 

Díaz, ganó la Cámara de Oro por 

su película “Nuestras Madres”.

rando a la vez que era su “noche de 
gloria”. 

Banderas no escondió un “pun-
to de amargura” porque Almodóvar 

no fuera premiado. “Me hubiese en-
cantado que Pedro estuviera aquí, 
esta es la verdad, pero así es como 
funciona la profesión”.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: se 
darán condiciones para poner en marcha un negocio 
nuevo. Todo indica que irá bien.  Amor: disfrutará de 
un ímpetu que no admite medias tintas. Encuentro 
agradable.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: 

despertará mutua admiración y creará un romance 
inolvidable.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: 
aunque deba luchar contra las jerarquías, debe poner las 
cuentas en claro.  Amor: brilla y se destaca. Los eventos le 
guiarán hacia un romance que resulta divertidísimo.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: toma 
una sabia decisión.  Se deshace de lo que obstaculiza 
su crecimiento.  Amor: gestos y palabras oportunas le 
conducen a reconciliarse o a iniciar nuevo romance.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: es el 
momento de compartir sus conocimientos y experiencia. 
No se arrepentirá.  Amor: su alegría de vivir renueva las 
esperanzas y la armonía en la pareja se restablece.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: su instinto se pondrá en alerta ante una 
propuesta algo fantasiosa. Será un acierto.  Amor: 
aunque todo está en calma, el corazón le pedirá un 
cambio muy necesario.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y 
negocios: se destaca en evitar las situaciones riesgosas. 
Además, llega dinero inesperado.  Amor: las diferencias 
en la pareja se suavizarán con una estimulante intimidad.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo 
y negocios: siente que no avanza y que los resultados 
son chatos. Necesidad de cambios.  Amor: su intenso 
magnetismo generará situaciones que pondrán nervioso 
a alguien.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: llega propuesta que promete cambiarle la 
vida. Cuidado, vea los detalles.  Amor: expresa el afecto y 
le responden con una seducción que arrasa los prejuicios.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo 
y negocios: se presentan varias alternativas complicadas 
pero toma el rumbo correcto.  Amor: siente que el afecto 
que recibe no es sincero y querrá aislarse. Dialogue más.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y 
negocios: pondrá las cosas en su lugar  alejando a los 
incompetentes. Llega alguien nuevo.  Amor: su pareja 
le sorprenderá dándole la libertad que tanto necesita; se 
divertirá.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)   Trabajo y negocios: 
sus propuestas serán consideradas con sumo interés para 
mejorar los negocios.  Amor: comprueba que su pareja le 
da más de lo que ha soñado; vive en plenitud y armonía.

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: ROMÁNTICA E 
INCLINADA A EMBELLECER LA VIDA ÍNTIMA. NO LE GUSTA DISCUTIR. 

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- Calenté mucho una cosa. 2.- Del verbo ir. 3.- adj. Pl. De 
la sífilis o relativo a esta enfermedad. 4.- m. y f. Res vacu-
na de más de un año y que no pasa de dos años. 5.- tr. 
Deja de hacer una cosa. 6.- adj. Pl. Relativo a ambos la-
dos. 7.- Dirigirse hacia, llevar a, conducir. 8.- Fue en la an-
tigüedad una localidad del Asia Menor, en la actual Tur-
quía. 10.- En la mitología griega, era el mineral presente 
en la enrarecida e incolora sangre de los dioses, o la pro-
pia sangre. 12.- Es el penúltimo faraón de la XVIII dinas-
tía egipcia. 14.- Monóxido de carbono. 18.- Abreviatura 
de compañía. 19.- Organización Europea para la Investi-
gación Astronómica en el Hemisferio Austral. 22.- Enga-
ño, desilusión, fanfarronada, baladronada, jactancia. 24.- 
f. quím. Cada uno de los compuestos orgánicos que for-
malmente resultan al sustituir por un acilo un átomo de 
hidrógeno unido al nitrógeno, en el amoniaco o en las 
aminas. 25.- adj. y s. [Artista] de éxito, fama y categoría, 
generalmente [cantante] de ópera. 26.- m. quím. Radi-
cal del etano, formado por dos átomos de carbono y cin-
co de hidrógeno, que se encuentra en numerosos com-
puestos químicos, como el alcohol etílico. 27.- f. Acción 
de buscar. 29.- El Extraterrestre. 31.- Nombre de conso-
nante. 35.- Tercer nota de la escala musical. 36.- Marca la 
voz media de los verbos pronominales.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- Del verbo querer. 5.- m. Obstáculo, impedimento. 9.- tr. 
Resolver, poner fin a un desacuerdo. 11.- Electronic Arts 13.- 
adj. Que cuesta poco trabajo. 14.- f. Tercera letra del abe-
cedario. 15.- f. Duodécima letra del alfabeto griego, que se 
corresponde con nuestra m. 16.- com. Esclavo de los lace-
demonios, en la antigua Grecia. 17.- pron. Forma átona del 
pron. pers. com. de segunda persona plural, de los deno-
minados clíticos, que en la oración desempeña la función 
de complemento directo o indirecto. 18.- adj. y m. [Vino] 
tinto de color rosáceo. 20.- Dirección de ingeniería de in-
formación. 21.- Nombre de letra. 23.- Argolla, 
anillo, anilla, garfio. 28.- pron. Forma átona del 
pron. pers. m. y f. de tercera persona, de los 
denominados clíticos, que en la oración des-
empeña la función de complemento indirec-
to. 30.- tr. Hace una cosa copiando fielmen-
te otra. 31.- pron. Forma del pron. pers. com. 
de segunda persona singular, que en la ora-
ción desempeña la función de sujeto y voca-
tivo. 32.- Universidad del Tolima. 33.- Que no 
es militar o eclesiástico. 34.- suf. que se aña-
de a sustantivos patronímicos o locativos pa-
ra formar gentilicios y que significa ‘origen’ o 
‘procedencia’. 35.- m. pl. Comportamiento ha-
bitual y ademanes externos que reflejan la 
educación de una persona. 37.- Localidad de 
1.940 habitantes en la provincia de Chieti. 38.- 
Cubil, cueva, madriguera, refugio.
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El Banco Central de Honduras (BCH), registró al cierre 

del 2018, el ingreso de 736.2 millones de dólares en divi-

sas por consumo de bienes y servicios por parte de visi-

tantes extranjeros, una variación positiva interanual de 3 

por ciento.

Rebajas en galón de gasolina superior a partir de hoy
TEGUCIGALPA. El galón 

de gasolina superior registra para 
hoy  una rebaja de 1.02 lempiras, 
lo que indica que de 100.79 pasa a 
cotizarse a 99.77 lempiras, en es-
taciones de servicio de Teguci-
galpa y sus alrededores, confirmó 
la Secretaría de Energía.

De igual forma la gasolina re-
gular tiene un descenso de 68 
centavos, y de 92.01 pasa a 91.33 
lempiras, siempre por galón; 
mientras el queroseno  logra una 
leve rebaja de 4 centavos, por lo 
que de 66.58, pasa a 66.54 lempi-

ras. 
Por su parte, el galón de dié-

sel disminuye 23 centavos, así que 
de 84.94 pasa a 84.71 lempiras y 
el LPG vehicular baja 49 centa-
vos, de 40.36 pasa a 39.87 lempi-
ras por galón. 

En cuanto al cilindro de LPG 
en presentación de 25 libras man-
tiene su precio de 278.24 en Tegu-
cigalpa y 259.04 lempiras en San 
Pedro Sula.

Las rebajas en Honduras se re-
lacionan con el precio del petró-
leo que ha caído a 58.63 dólares el 

barril, debido al temor de inver-
sores a que se prolongue la gue-
rra comercial entre Estados Uni-
dos y China, y a que haya una ma-
yor desaceleración económica.

Por su parte, María Eugenia 
Covelo, directora del Consejo 
Hondureño de la Industria Pe-
trolera (Cohpetrol) declaró que 
durante la semana habrá rebajas 
consecutivas en precios de los 
combustibles.

Durante la samana pasada, se 
registraron leves rebajas a los 
precios de los combustibles.

PRESIDENTE JUAN ORLANDO HERNÁNDEZ

“VISITA A NESTLÉ HA SIDO EXITOSA PARA 
BENEFICIO DE CAFICULTURA HONDUREÑA”
SUIZA. Como exitosa y de 

mucho beneficio para la cafi-
cultura hondureña definió el 
presidente Juan Orlando Her-
nández la visita que hizo a la 
empresa multinacional Nestlé, 
que mira a Honduras como un 
país atractivo para la inversión 
y en particular en el rubro del 
café.

“Ha sido una visita exitosa y 
esto nos va a generar más y me-
jores empleos, más y mejores 
ingresos para la caficultura”, 
consideró el mandatario, que 
en su última jornada en Suiza 
recorrió el Centro de Investi-
gación del Café de Nestlé.

El gobernante detalló que en 
reuniones con Laurent Freixe, 
CEO de Nestlé para las Améri-
cas y Mark Schneider, CEO de 
Nestlé a nivel mundial, “se ha 
hecho un compromiso de reco-
nocer que los caficultores hon-
dureños merecen mejor ingre-
so y para eso hemos identifica-
do varias acciones que ya están 
en movimiento y una de ellas 
es para atender 25,000 jóvenes 
productores”. 

Apuntó que el objetivo es 
que a esos jóvenes se les pue-
da atender con asistencia téc-
nica, con una formación espe-
cializada para mejor manejo de 
sus fincas.

 “Pero por otro lado, también 

El precio del combustible podría presentar rebajas durante las 

próximas semanas.

El presidente Juan Orlando Hernández junto a su comitiva y repre-

sentantes de Nestlé durante su gira por Suiza. 

NUEVA PLANTA

El gobernante hondureño 
destacó la próxima apertura 
de un centro de distribución 
de Nestlé en San Pedro Sula, 
a mediano plazo.

“Estamos tratando de estruc-
turar una hoja de ruta que 
permita, ya al interior del Go-
bierno y también con produc-
tores, exportadores e inter-
mediarios, revisar los costos 
logísticos del café hondureño; 
es decir, desde que sale de 
la finca hasta el puerto y los 
costos administrativos”.

Juan Orlando Hernández, 
presidente de Honduras.

queremos conectarlos con una 
nueva forma de hacer la agri-
cultura y eso va a pasar tam-
bién por nuevos tipos de plan-
tas que sean resistentes y más 
productivas en el país”, añadió.

“Estaríamos hablando -dijo- 
de que también tendrían acce-

so a tecnología, como la nue-
va forma de secar café, que son 
todas estas secadoras plásticas 
que son pequeños invernade-
ros que le da un aumento en la 
productividad de 10 por cien-
to”. 

El titular del Ejecutivo con-
sideró que “todo eso sumado 
nos va a permitir un espacio de 
mayor ingreso para los produc-
tores”.

MÁS VISITAS
El titular del Ejecutivo 

anunció que, “así como esta-

mos visitando Nestlé, quere-
mos visitar a los más grandes 
compradores de café del mun-
do a quienes nosotros les ven-
demos u otros mercados inclu-
sive en los que todavía no está 
Honduras”.

De igual manera expresó 
que “nos hemos dado cuenta, 
precisamente al visitar el Cen-
tro de Investigación del Café 
de Nestlé, que hay muchos lu-
gares donde ya no se toma el 
café únicamente, sino el ca-
fé frío y con otro tipo de mez-
clas”.

Aseguró que ese es un mer-
cado importante si pensamos 
en la industria turística de Cen-
troamérica y el Caribe”.

Entatizó que “es toda una 
hoja de ruta que nos va a sig-
nificar más y mejores ingresos 
para los productores que han 
estado sufriendo mucho”.

A su criterio también signi-
ficará más empleo y la soste-
nibilidad de una industria que 
es muy importante como la del 
café, “en estos momentos que 
se le va a dar a los jóvenes la 
oportunidad de educarse, de 
capacitarse y de hacer el nue-
vo modelo de caficultores que 
ocupa el país”.
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EN PRO DE MEJORAR EL SECTOR MIPYME

FIRMAN ALIANZA PARA FORTALECER 
FUSIÓN ECONÓMICA DE LA REGIÓN

Durante la firma del acuerdo entre el Presidente Ejecutivo del BCIE 

Dante Mossi y el Secretario General de OCDE, Ángel Gurrí.

TEGUCIGALPA. El Ban-
co Centroamericano de Inte-
gración Económica (BCIE) y la 
Organización para la Coopera-
ción y el Desarrollo Económi-
co (OCDE), firmaron un me-
morándum de entendimien-
to para establecer el marco de 
cooperación que permita for-
talecer la gestión del conoci-
miento y políticas públicas en 
materia de integración econó-
mica en la región 

Ambas entidades firmaron 
el convenio con el fin de im-
pulsar programas conjuntos, 
revisión de políticas y proyec-
tos que contribuyan al proceso 
de integración centroamerica-
na complementarios al Progra-
ma Regional OCDE para Lati-
noamérica y el Caribe y la Ini-
ciativa Centroamericana que 
promueve esta entidad.

En esa misma línea, el docu-
mento considera los siguien-
tes ámbitos de acción: integra-
ción financiera, cadenas de va-
lor, propiedad intelectual, in-
versión, adquisiciones públi-
cas, Micro, Pequeña y Media-
na Empresa (Mipyme), esta-
dísticas, turismo, facilitación 
comercial, promoción comer-

cial entre otros temas.

CONDICIONES PARA UN 
MEJOR FUTURO 

La firma se enmarca en la 
gira del presidente ejecutivo 
del BCIE, Dante Mossi a Fran-
cia y su participación por pri-
mera vez en una reunión del 
“8th Steering Group Meeting - 
OECD Latin America and Ca-
ribbean Regional Programme”. 

Durante su intervención en el 
Group Meeting, Mossi, desta-
có que la región centroameri-
cana tiene un gran potencial 
para generar crecimiento y 
bienestar para sus habitantes. 
Agregó que alcanzar el creci-
miento económico de la región 
solo será posible con aliados 
estratégicos que aporten nue-
vos conocimientos que sirvan 
como ejemplo de modelos de 

Personal de SAG-Dicta se capacita para visibilizar sus actividades
TEGUCIGALPA. Con 

apoyo de HarvestPlus, perso-
nal de la Dirección de Cien-
cia y Tecnología Agrope-
cuaria (Dicta), de la Secreta-
ría de Agricultura y Ganade-
ría (SAG), se capacitó sobre la 
herramienta de edición de vi-
deos en teléfonos inteligentes, 
con el fin de visibilizar las acti-
vidades de los diferentes pro-

gramas y proyectos de la ins-
titución. 

La herramienta es de fácil 
uso en el móvil, que servirá pa-
ra comunicar los avances téc-
nico científicos en las redes so-
ciales y plataformas de comu-
nicación. 

También podrá ser usada 
para fortalecer las activida-
des de capacitación a través 

del programa de Transferen-
cia de Tecnología. 

HarvestPlus es una iniciati-
va mundial para mejorar la nu-
trición mediante el desarrollo 
de cultivos biofortificados. 

En Honduras impulsa la di-
fusión de esos cultivos a las fa-
milias productoras a través del 
Programa de Transferencia de 
la Dicta.

desarrollo exitosos.   
El BCIE, en 2019, ha planifi-

cado desarrollar una propues-
ta de valor basada de un con-
junto de iniciativas tendentes 
a impulsar la competitividad 
regional, especialmente en los 
sectores de Mipyme con ele-
vado acento en la sostenibi-
lidad ambiental, innovación, 
emprendedurismo y fortaleci-
miento del enfoque de género. 

Además, el BCIE, propo-
ne la implementación de un 
programa de emisión de bo-
nos verdes, la movilización de 
recursos para financiamiento 
de iniciativas en adaptación y 
cambio climático, junto con la 
creación de mecanismos e ins-
trumentos financieros corres-
pondientes. 

La participación del BCIE 
en la OECD concluyó con la in-
tervención de Mossi en el seg-
mento sobre el ciclo de priori-
dades para el 2019-2022 y po-
nencia como panelista en el 
Foro Económico Internacio-
nal sobre América Latina y el 
Caribe, para abordar temas de 
educación y habilidades tecno-
lógicas que favorecen la movi-
lidad social y el desarrollo.

El personal durante la capa-

citación por parte de Harves-

tPlus.
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La iniciativa busca fomentar el uso de alternativas para reducir el 

uso de plaguicidas que afectan la salud.

Urgen 625 millones de lempiras para impulsar producción de arroz
TEGUCIGALPA. El produc-

tor de arroz Fredy Torres afirmó 
que se necesita unos 625 millones 
de lempiras para impulsar la pro-
ducción de arroz, y que además que 
el país apenas cultiva el 37 por cien-
to sobre la demanda del grano.

Torres manifestó que lo idó-
neo sería, que de los 4.5 millones 
de quintales que se requiere para el 
consumo interno, deberían ser pro-
ducidos por agricultores naciona-
les, sin embargo, lamentó que no 
existen condiciones, ni recursos y 

tampoco los sistemas de riegos ade-
cuado para cosechar esa cantidad 
de arroz. 

  “Para producir 25 mil manzanas 
y cumplir con la demanda del mer-
cado nacional se ocupan 625 millo-
nes de lempiras, pero el rubro no 
tiene esos fondos”.

 Dijo que una de sus preocupa-
ciones, es que a partir del 1 de enero 
de cada año, el arancel de importa-
ción se va reduciendo y los agroin-
dustriales aprovechan para impor-
tar el grano desde Estados Unidos.

QUÍMICOS AFECTAN PRODUCCIÓN DE ABEJAS

BUSCAN REDUCIR EL 
USO DE PLAGUICIDAS 
EN LA AGRICULTURA

Demandan 
mejor paga 
para café 
hondureño 

SUIZA.  Los productores de 
café  hondureño hicieron un llama-
do a los países de Europa para que 
compren  los producrtos de Hon-
duras, pero a precios justos . 

Óscar Serrano y Roberto Ma-
drid, de la Cooperativa Agrícola 
Cafetalera San Antonio Limitada 
(Coagricsal), y Walter Zelaya, de 
Café Orgánico Marcala (Comsa), 
acompañaron al presidente Juan 
Orlando Hernández en su visita a 
la empresa multinacional Nestlé. 

Serrano, manifestó que “no es 
posible que nosotros sigamos sub-
sidiando el consumo en el mundo, 
cuando no sacamos ni los costos. 
Queremos que el pueblo europeo 
se dé cuenta de que no podemos 
seguir subsidiando el consumo”.

Lamentó que cuando los con-
sumidores europeos compran una 
taza de café a 3.00 euros o 3.50 eu-
ros, a los productores sólo les es-
tán llegando dos centavos, lo que 
considera una injusticia demasia-
do grande.

“No queremos que nos rega-
len, sino que nos ayuden. Quere-
mos que nos compren y que pidan 
café hondureño”, dijo

TEGUCIGALPA. Debido a las 
prácticas agrícolas intensivas, el mo-
nocultivo y el uso excesivo de los pro-
ductos químicos asociados al cambio 
climático que afectan los rendimien-
tos de los cultivos y la nutrición, las 
abejas están reduciendo su produc-
ción.  Ante lo descrito, autoridades de 
la Secretaría de Agricultura y Gana-
dería (SAG) junto a representantes 
de la Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras (UNAH), se reunie-
ron con la finalidad de buscar estra-
tegias para reducir el uso de plaguici-
das mediante la creación de una ley.

Karla Cantarero, coordinadora 
del Museo de Entomología y Mari-
posario de la UNAH, dijo que “esta-
mos realizando investigaciones so-
bre la problemática en la apicultura a 
raíz del uso de plaguicidas, por lo que 
es necesario establecer una iniciati-
va de ley que regule el uso de neoni-
cotinoides”. 

 De acuerdo a Cantarero, losneo-
nicotinoides son insecticidas que 
provocan efectos secundarios, en al-

gunos casos la mortalidad de las abe-
jas y otros polinizadores y sin polini-
zación no hay alimentos. Por su par-
te José Benítez, ministro  por les de la 
SAG , dijo que “vamos a establecer 
alianzas de coordinación para que los 
productores establezcan un Manejo 
Integrado de Plagas(MIP), haciendo 
uso de insecticidas naturales amiga-
bles con el ambiente”.  La iniciativa de 
ley se dará a conocer a miembros de 
la Comisión de Agricultura del Con-
greso Nacional, para establecer ac-

ciones inmediatas y promover alter-
nativas para reducir el uso de plagui-
cidas que afectan la salud humana y 
el ambiente. 

Según, Marco Morales, vicepre-
sidente de la Unión Nacional de Em-
presas Apícola de Honduras Limita-
da (Uneapih), la producción de miel 
en el 2015 a 2017 ronda de alrededor 
de 500 toneladas, Los departamen-
tos productores de miel son El Paraí-
so, Choluteca, Valle, Copán y Ocote-
peque.
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LA RUPTURA 
CON ARM 
PUEDE SER 
UN GRAN 
PROBLEMA 
PARA HUAWEI

internas citadas en agencias, otras fir-
mas de chips tampoco enviarán su-
ministros a Huawei: Intel, Qualcomm 
y Broadcom.

TENSIONES EN OTROS LUGA-
RES DEL MUNDO

Desde hace meses, el gobierno 
de EE.UU. ha buscado incidir en las 
decisiones de varios de sus aliados 
y convencerles de excluir al fabrican-
te chino de sus procesos de adjudi-
cación de redes de quinta genera-
ción. La presión ha llegado a Alema-
nia, Reino Unido y otros países en Eu-
ropa. 

Tras el episodio con el sistema 
operativo Android, las compañías 
británicas de telefonía móvil Voda-
fone y EE anunciaron que retirarán 
los equipos de Huawei para redes 
5G de sus establecimientos. Ante la 
incertidumbre de si Android 10 llega-
rá o no en el futuro cercano a los te-
léfonos chinos, “estamos paralizan-

La tensión comercial que rodea a 
Huawei ha ocupado los titulares es-
tas semanas por la incertidumbre de 
empresarios, clientes y usuarios fina-
les sobre el impacto que pueden te-
ner las medidas del gobierno de EE. 
UU. sobre el gigante chino. 

En el capítulo más reciente de la 
historia, el fabricante de chips ARM, 
propiedad de la japonesa SoftBank 
Group, anunció que cumplirá con la 
orden de la administración Trump 
de no abastecer con tecnología vi-
tal a compañías que puedan repre-
sentar riesgos de seguridad nacio-
nal. Ello significa que un importante 
aliado del fabricante chino ha vuelto 
a darle la espalda. 

Una ruptura de los negocios con 
ARM afecta la capacidad de la firma 
china para producir sus procesado-
res pues si bien la línea Kirin es fabri-
cada por Huawei, las licencias de los 
diseños, fundamentales para su pro-
ducción, son de ARM. La alianza co-
mercial que lleva años en pie ha sido 
a través de la división HiSilicon, pro-
piedad de Huawei, que tiene su se-
de en Shenzhen, China. 

Según un informe de BBC, los 
empleados de ARM recibieron la or-
den de parar “todos los contratos ac-
tivos, derechos de apoyo y cualquier 
compromiso pendiente” tras la deci-
sión de los EE. UU. La presión del go-
bierno de Trump sobre sus aliados, 
en especial ante Reino Unido, donde 
ARM tiene su sede (aunque su pro-
pietaria, desde 2016, es el gigante ja-
ponés Softbank), es cada vez mayor. 

La prohibición también aplicaría 
porque según el memorando inter-
no filtrado algunos de los componen-
tes de ARM incluyen “tecnología de 
origen en los EE. UU.” Parte de sus di-
seños de procesadores son creados 
en Austin (Texas) y San José (Califor-
nia).  Si bien portales como Gizgui-

de sugieren que filtraciones podrían 
dar cuenta de la adquisición de licen-
cias de por vida, la principal duda es 
si las licencias, ya adquiridas, serían 
o no sujeto de la restricción, puesto 
que en caso afirmativo Huawei no 
podrá continuar fabricando sus pro-
pios procesadores utilizando los di-
seños de ARM. 

En una declaración al portal The 
Verge, un vocero comunicó que 
“ARM cumple con las últimas restric-
ciones establecidas por el gobier-
no de los EE.UU. y mantiene conver-
saciones en curso con las agencias 
gubernamentales correspondientes 
para garantizar que sigamos cum-
pliendo”. 

Frente a sus relaciones con la di-
visión china de semiconductores, el 
vocero dijo “ARM valora su relación 
con nuestro socio de larga data Hi-
Silicon y tenemos la esperanza de 
una rápida resolución en este asun-
to”. Además de ARM, según fuentes 

do los pedidos del Huawei Mate 20X 
5G en el Reino Unido”, confirmó Vo-
dafone, aunque aclaró que es “una 
medida temporal mientras haya in-
certidumbre respecto a los nuevos 
teléfonos Huawei 5G”.

Por su parte, EE “paralizó” la ven-
ta del modelo Huawei 5G.  La com-
pañía no reactivará las ventas de los 
dispositivos de Huawei hasta tener 
“toda la información y confianza”, 
así como “la seguridad a largo pla-
zo”, de que sus clientes, si compran 
esos móviles Huawei, van a recibir 
soporte. No obstante, EE, que se-
rá la primera compañía en el Reino 
Unido que lanzará la red móvil de al-
ta velocidad 5G, continuará usando 
Huawei, junto con Ericsson, para los 
equipamientos de radio en sus redes 
de siguiente generación, a pesar de 
las polémicas. 

EN SUSPENSO
La productora japonesa Panaso-

nic, que fabrica componentes utiliza-

dos en teléfonos inteligentes y líneas 
de ensamblaje, dijo que había dete-
nido los envíos de algunos compo-
nentes a Huawei, aunque otros se-
guirán en venta. Además del gol-
pe con ARM, Softbank y su rival KD-
DI, dos de los operadores de telefo-
nía portátil más grandes de Japón, 
anunciaron que postergarían el lan-
zamiento de nuevos modelos fabri-
cados por Huawei. El principal ope-
rador NTT Docomo también anun-
ció una suspensión de las órdenes 
de compra de los nuevos modelos 
de Huawei, pero no frenó el lanza-
miento del mismo.

SoftBank, que tenía previsto lan-
zar un nuevo teléfono de Huawei el 
viernes, anuló esa presentación .

La tensión comercial entre EE. 
UU. y China ha escalado en la última 
semana con prohibiciones que han 
rodeado a compañías asiáticas bajo 
el discurso de temores por la seguri-
dad nacional estadounidense.



Diseño y calidad, 
qué más puedes 
pedir

Si crees que es muy difícil encon-

trar un auricular que te quede per-

fecto, prueba con los Con-in de Ear 

by Decibullz y verás el verdadero 

-

deados a medida. Los auriculares 

proporcionan una buena cantidad 

de cancelación de ruido y la clari-

dad del sonido también es buena. 

Los sonidos se transmiten neutral-

mente para que no escuche notas 

aumentadas. El diseño de estos 

auriculares junto con su calidad los 

hace lo mejor que puede obtener. 

Hay muchos profesionales y prin-

cipiantes que usan estos audífonos 

para proteger sus oídos contra da-

ños y también para asegurarse de 

que puedan escuchar el sonido con 

mayor claridad. Factores como la 

comodidad, el diseño, la cancela-

ción de ruido, la claridad del sonido 

y el precio, hacen la diferencia.

La publicidad llegará a WhatsApp en 2020
Confirmado, los anuncios llega-

rán a WhatsApp. Mark Zuckerberg, 
el director de Facebook, compañía 
propietaria de la plataforma, ya ha-
bía anunciado la llegada de esta nue-
va opción. La compañía dijo que los 
anuncios estarán disponibles en la 
función de ‘Historias’, durante el even-
to Facebook Marketing Summit, que 
se realiza en Rotterdam (Holanda).  La 
compañía mostró algunas imágenes 
de cómo se verán los anuncios.

De esta forma, la plataforma co-
menzará a monetizar mediante el 
popular servicio de mensajería que 
cuenta con más de 1,500 millones de 
usuarios en el mundo. Al igual que su-
cede en la red social de fotografías de 
Instagram, los usuarios verán publici-
dad intercalada con los contenidos 
que publican las personas que siguen.

Aún no se conoce la fecha exac-
ta de este cambio, pero está confir-
mado que será en 2020. Durante el 
evento WhatsApp también dio a co-
nocer otra fuente de ingresos me-
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Los X-Men se unirán a la 
batalla contra Thanos
En uno de los Nintendo Direct que la compañía nipo-
na liberó en meses pasados se anunció que un juego 
basado en el universo de Marvel estaba en camino a 
Nintendo Switch: Marvel Ultimate Alliance 3: The Black 
Order. En él aparecerán varios superhéroes icónicos e 
infames villanos también. Ya se sabía que los X-Men 
estarían en el combate, pero revelaron un trailer que 
hace énfasis en varios de estos mutantes.
Algunos de los personajes que unirán esfuerzos para 
impedir que los villanos gobiernen el mundo serán los 
X-Men. En el trailer son presentados Mystique, Jugger-
naut, Nightcrawler, Psyloque, Mystique, Beast, Storm, 
Wolverine y Magneto, que fue el que robó la atención de 
los fans, al enterarse que su voz es la de Tom Kane.
Para hacer frente a la amenaza de la Black Order, en el 
avance se puede ver que pelean contra varios Centinelas 
que se ponen en su camino e incluso al final se ve una 
emocionante secuencia en la que los héroes encaran a sus 
oponentes. Marvel Ultimate Alliance 3: The Black Order 
llegará el 19 de julio en exclusiva a Nintendo Switch.

diante el uso de la herramienta para 
empresas WhatsApp Business. 

En primer lugar, se aclaró que las 
compañías tienen dos opciones de 
contacto con los usuarios: conver-
saciones iniciadas por los clientes 
que son gratuitas o mensajes que 
pueden ser enviados por el nego-

cio en cualquier momento y que tie-
nen un costo. También se incluirá 
una nueva opción para que las pe-
queñas y medianas empresas usen 
la API de la app para enviar vídeos, 
imágenes y archivos PDF e incluso 
botones que enlazan con el comer-
cio electrónico, por ejemplo.
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BANCO PROMERICA A FAVOR DE UNA 
HONDURAS VERDE

Banco Promerica es una insti-
tución financiera que año tras año 
contribuye a la preservación del 
medio ambiente, es por ello que el 
equipo de voluntarios del banco di-
jo presente por segundo año conse-
cutivo a dos jornadas ecológicas a 
nivel nacional.

Como parte de su campaña am-
biental “Green Promerica, Vive 
Verde”, los voluntarios participa-
ron en la limpieza de una playa en 
la ciudad de La Ceiba en El Paseo 
de Los Ceibeños, y la visita al vive-
ro ubicado en las instalaciones del 
Instituto de Conservación Forestal 
(ICF) de Tegucigalpa.

En la playa ceibeña se realizó la 
recolecta de botellas, bolsas plás-
ticas, chapas, colillas de cigarros 
y otros desechables, con el objeti-
vo de promover espacios libres de 
plástico, así como también prevenir 
más contaminación y daño al me-
dio ambiente.

Por otra parte, durante la visi-

ta al vivero del ICF, los voluntarios 
apoyaron con el acondicionamien-
to de un nuevo espacio que permi-
ta la germinación de más plantas, y 
así el vivero pueda abastecer a dife-
rentes instituciones en pro del am-
biente.  Se realizó además una lim-
pieza de las plantas que ya han cre-
ciendo en el vivero.

Paola Anariva, Gerente de Mer-
cadeo, expresó: “Como institución 
verde, nuestro propósito es contri-
buir al mejoramiento y protección 
del medio ambiente, así como de-
sarrollar actividades que permi-
tan generar mayor consciencia en 
nuestros colaboradores y clientes”.

Banco Promerica fortalece su 
responsabilidad social, con el de-
sarrollo de acciones en pro de la so-
ciedad, el ambiente, sus colabora-
dores, clientes, proveedores y co-
munidad hondureña en general, 
mismas que afirman su reconoci-
miento como Empresa Socialmen-
te Responsable.

 El equipo de voluntarios del banco en plena 
faena.

CEMENTOS ARGOS MEJORA LA CALIDAD DE VIDA A 
TRAVÉS DE SU PROGRAMA PISOS SALUDABLES

Firmes en el compromiso del cre-
cimiento sostenible a través del apo-
yo al desarrollo social, Cementos Ar-
gos, junto a las Fuerzas Armadas de 
Honduras inauguraron el programa 
de Pisos Saludables en donde estarán 
entregando 5,180 m2 de pisos a dife-
rentes comunidades, específicamen-
te en los departamentos de la Paz, In-
tibucá y Comayagua beneficiando a 
más de 100 familias. 

Dicho programa, que inició en el 
2014 tiene como objetivo principal 

el mejoramiento de las condiciones 
de la salud y la calidad de vida de los 
niños y adultos, mediante la trasfor-
mación de pisos de tierra en pisos de 
concreto, lo cual, reduce considera-
blemente el riesgo de enfermedades, 
y a su vez, brinda espacios de vivien-
da apropiados para el desarrollo de 
las personas y las comunidades be-
neficiadas, esta iniciativa surge debi-
do a que en Honduras el déficit de vi-
viendas que reúnen condiciones dig-
nas es muy alto. 

A través del programa Pisos Sa-
ludables desarrollado en alianza con 
las Fuerzas Armadas, desde el 2016 se 
han beneficiado a más de 1,463 per-
sonas, distribuidas en 37 comunida-
des de 7 departamentos del país, que, 
desde los inicios del proyecto, equiva-
len a una inversión muy cercana a los 
5 millones de lempiras.  Pamela Sar-
miento, Directora de Fundación Ar-
gos Honduras mencionó: “Para Ar-
gos es importante el desarrollo de 
las comunidades, es por ello que ac-
tivamente realizamos esfuerzos pa-
ra mejorar la calidad de vida de miles 
de hondureños; sabemos que los Pi-
sos Saludables son una solución real 
a muchos de los problemas de salud 
de nuestra población, y como empre-
sa sostenible queremos mostrar que 
somos una institución comprometida 
con la problemática de vivienda en el 
país, agregando valor a la comunidad 
hondureña”, concluyó. 

Como ciudadano corporativo 
Argos Honduras contribuye de ma-
nera directa al bienestar de los paí-
ses donde tiene presencia, especial-

Argos y las Fuerzas Armadas de Honduras inauguraron el pro-
grama de Pisos Saludables.

El objetivo principal es el mejoramiento de las condiciones de la 
salud y la calidad de vida de los niños y adultos.

Los voluntarios también visitaron el vivero del ICF.

mente en las comunidades cercanas 
a sus operaciones, apoyando progra-
mas de desarrollo sostenible, educa-
ción, medioambiente, bienestar so-
cial, infraestructura comunitaria, en-

tre otros, todo esto con el objetivo de 
lograr un impacto positivo y brindar 
un aporte al desarrollo integral y la 
mejora en la calidad de vida de miles 
de hondureños.
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FUE DE MAGNITUD OCHO

FUERTE SISMO DEJA 
UN MUERTO Y 18 
HERIDOS EN PERÚ
PERÚ. Un fuerte sismo de 

magnitud 8 sacudió la madruga-
da de ayer la selva de Perú, provo-
cando un muerto y 18 heridos, siete 
de ellos en Ecuador, en tanto causó 
el colapso de viviendas e infraes-
tructuras.

Las escenas de pánico en la po-
blación se extendieron hasta la ca-
pital del país, Lima, a más de 800 ki-
lómetros de distancia del epicen-
tro del terremoto, donde la pobla-
ción salió atemorizada a las calles 
en pijama en medio de la noche y 
con lluvia. 

“Tenemos reportado la muer-
te de una persona por la caída de 
una roca en su vivienda en el dis-
trito del Huarango en la región Ca-
jamarca”, dijo a la radio RPP Ricar-
do Seijas, Coordinador de Defen-
sa Civil. 

Detalló que luego de seis horas 
de monitoreo se reportan 11 heri-
dos, 51 familias damnificadas, 53 vi-
viendas inhabitables y cinco cole-
gios afectadas.

El epicentro del sismo, de mag-
nitud 8, según el Instituto Geoló-
gico de Estados Unidos (USGS) 
y el Instituto Geofísico del Perú 
(IGP), se produjo a las 02H41 lo-
cales (07H41 GMT) unos 70 kiló-

metros al sureste de Lagunas, en el 
norte de Perú, a 110 km de profun-
didad, según la primera fuente, y a 
141 km de acuerdo con la segunda.

Lagunas es un distrito de la pro-
vincia de Alto Amazonas, en la re-
gión de Loreto. Su población es 
de 12,000 habitantes. El terremo-
to obligó a salir a miles de pobla-
dores de localidades del norte y la 
selva peruana a las calles con lo pri-
mero que tenían a mano.

En la ciudad de Rioja se parali-
zó abruptamente un concierto del 
popular cantante de baladas local 
Ezio Oliva, al que asistían más de 
mil personas. 

 Un vídeo reproducido en la red 
Instagram por el cantante, muestra 
cuando estallan gritos aterroriza-
dos de los asistentes pugnando por 
salir del local, en medio de llama-
dos a la calma del músico. 

Uno de los momentos más dra-
máticos ocurrió en la comisaría 
de Yurimaguas, donde el jefe poli-
cial pide a gritos a sus subalternos 
abandonar el recinto y rescatar a 
una decena de detenidos.

 “¡El sismo es fuerte! ¡Ordeno 
abrir las celdas! ¡Ayuden con los 
detenidos, agarren uno cada uno, 
carajo!”, se escucha en un vídeo 

que se viralizó en redes y televi-
soras. 

EL MAYOR EN 12 AÑOS
Además de Loreto, el sismo se 

sintió en las regiones norteñas y 
centrales de La Libertad, Tumbes, 
Piura, Lambayeque, San Martín y 
Cajamarca.

Generalmente, cuanto mayor es 
la profundidad del sismo, menor es 
el impacto o daño que causa en la 
superficie, sin embargo, la onda ex-
pansiva resulta en estos casos más 
amplia, lo cual explica que se haya 
sentido en Ecuador, Colombia, Ve-
nezuela y Bolivia.

El temblor duró 127 segundos y 
en Lima obligó a la población a sa-
lir de sus casas.

El presidente, Martín Vizcarra, 
quien viajó a la zona, dijo que el sis-
mo “ha afectado a toda la selva pe-
ruana”. “Estamos haciendo coordi-
naciones para hacer un puente aé-
reo para trasladar a personas que 
tengan una emergencia. Este es un 
sismo de gran magnitud, es el más 
fuerte que haya afectado el país en 
los últimos 12 años”, agregó el man-
datario antes de partir hacia Yuri-
maguas la ciudad más cercana al 
epicentro y que sufrió daños. AFP

Las víctimas después del fuerte sismo.

GUATEMALA. El cadáver 
de un niño guatemalteco de 2 años 
y ocho meses que murió en un hos-
pital infantil en la ciudad estadouni-
dense de El Paso, Texas, supuesta-
mente por una neumonía fue repa-
triado para ser sepultado, observó 
un fotógrafo de la AFP. 

El cuerpo llegó al aeropuerto La 
Aurora de la capital para ser trasla-
dado a su lejana comunidad en el po-
blado del Olopa, Chiquimula, cerca 
de la frontera con Honduras, dijo pe-
riodistas el cónsul de Guatemala en 

Del Río, Texas, Tekandi Paniagua, 
quien acompañó el traslado del me-
nor fallecido. 

Explicó que la víctima murió el 14 
de  este mes, una semana después de 
llegar a esa ciudad estadounidense y 
ser internado por “dificultades para 
respirar y aparentemente presenta-
ba un cuadro de neumonía”. 

Fue identificado como Wilmer 
Ramírez, quien cruzó por la fronte-
ra entre Ciudad Juárez y El Paso ha-
ce siete semanas con su madre, Hil-
da Aracely Vásquez Castillo. AFP

MÉXICO. El candidato a la 
presidencia municipal de Santa 
María Colotepec, en el sur de Mé-
xico, fue asesinado a balazos cuan-
do se trasladaba en un vehículo 
con su familia, informó a la AFP 
un comandante policial.

El ataque contra de Braulio 
Márquez, simpatizante del parti-
do Morena fundado por el presi-
dente izquierdista Andrés Manuel 
López Obrador, ocurrió cuando se 
trasladaba en una camioneta jun-

to a su esposa e hijos en una carre-
tera del estado de Oaxaca, donde 
se encuentra Santa María Colote-
pec. Márquez tuvo que detener la 
marcha cuando un automóvil le 
cerró el paso.

 Cuatro hombres armados ba-
jaron de ese vehículo, lo obligaron 
a salir de la camioneta y le dispara-
ron en varias partes del cuerpo in-
formó el comandante Gerónimo 
Ramírez, de la policía de San Pe-
dro Pochutla.  AFP

Repatrian cuerpo de niño 
guatemalteco desde EUA

Asesinan un candidato a 
alcalde en sur de México

Las autoridades durante el traslado del ataúd del menor.

LO MÁS COMENTADO
Con editoriales entusiastas, películas antiestadouniden-

ses y canciones sobre la guerra comercial, China trata de 

atizar el patriotismo de su población en un contexto de 

ataques a todos los niveles de Estados Unidos y de dete-

rioro de las relaciones bilaterales.

El candidato a alcalde de Santa María Colotepec, Braulio Már-

quez.
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Pedro Sánchez, favorito en elecciones europeas y locales en España
ESPAÑA. El Partido So-

cialista de Pedro Sánchez ga-
nó ayer holgadamente las elec-
ciones europeas en España, un 
resultado que el presidente del 
gobierno intentará aprove-
char para ganar peso en Euro-
pa. Con el 85% de los votos es-
crutados, “el Partido Socialista 
Obrero Español ha ganado las 
elecciones europeas”, procla-

mó la portavoz del ejecutivo 
español saliente, Isabel Celaá. 

Los socialistas obtuvieron 
un 33% de votos y 20 diputa-
dos de los 54 que España en-
vía a la Eurocámara, muy por 
delante del conservador Parti-
do Popular (20% de votos, 12 
escaños).

España es el único de los 
seis grandes países del bloque 

donde, según los datos dispo-
nibles, se impusieron los so-
cialistas, en una Unión Euro-
pea en la que los euroescépti-
cos lideraban los resultados en 
Francia e Italia. 

Las europeas en España 
coincidieron además con las 
elecciones municipales y las 
regionales en 12 comunidades 
autónomas, donde, a tenor de 

los resultados parciales, los 
socialistas van en cabeza en 
la mayoría de ellas. 

Por detrás del PSOE queda-
ron en las europeas los libera-
les de Ciudadanos (12.22% de 
votos, 7 escaños), que fracasa-
ron en su ambición de superar 
al PP, y la izquierda radical de 
Podemos (10% de votos, 6 es-
caños). AFP

PARA EXIGIR LIBERACIÓN DE PRESOS POLÍTICOS

OPOSICIÓN MARCHÓ 
EN NICARAGUA PESE 
A LA PROHIBICIÓN 
NICARAGUA. Opositores 

nicaragüenses se movilizaron 
ayer en Managua para exigir la 
libertad de personas detenidas 
durante protestas contra el go-
bierno de Daniel Ortega, pese a 
un fuerte despliegue policial que 
les impidió marchar, según líde-
res del movimiento.

Los manifestantes iban a par-
ticipar en la llamada marcha “por 
la libertad” convocada por la 
opositora Unidad Nacional Azul 
y Blanco (UNAB), pero renun-
ciaron a desfilar por la capital y 
formaron piquetes tras compro-
bar que cientos de agentes anti-

disturbios ocupaban la ruta por 
la que tenían previsto pasar.  

La Policía había negado el sá-
bado a los organizadores el per-
miso para marchar por supues-
to incumplimiento en los requi-
sitos para dicha solicitud. Las au-
toridades han negado varias ve-
ces el permiso a las marchas opo-
sitores desde septiembre, califi-
cándolas de ilegales.

“No hay espacio en Nicara-
gua para disentir libremente sin 
riesgo a ser detenido o sin ries-
go a ser objeto del uso de la fuer-
za pública o actos de amenaza, 
asedio y hostigamiento”, dijo la 

UNAB en un comunicado.
 “No sigan avanzando, hagan 

su plantón (mitín) donde estén, 
(porque) tenemos una militari-
zación dos o tres veces más fuer-
te” que, en otras convocatorias, 
pidió la dirigente de la UNAB 
Ivania Álvarez a los manifestan-
tes.  

Los opositores se refugiaron 
en algunas iglesias, incluidas la 
catedral, y en otros puntos de 
Managua que fueron rodeados 
por los agentes antidisturbios. 
Pese al enorme despliegue no se 
reportaron incidentes importan-
tes. AFP

Los opositores se manifestaron contra el régimen de Daniel Ortega 

y exigir la liberación de los presos políticos.

El socialista Pedro Sánchez.

Brasileños se manifiestan en 
apoyo a gobierno de Bolsonaro

Diez muertos por escape de 
gas en barco carguero en China

BRASIL. Miles de seguidores del presidente ultraderechista 

Jair Bolsonaro, se reunieron ayer en varias ciudades del país 

para mostrar su apoyo al dirigente, cuyo inicio de mandato está 

siendo muy agitado. 

Los manifestantes salieron a la calle a petición de movimientos 

ultraconservadores que exigen que el Congreso, al que acu-

san de encarnar “la vieja política”, acelere la aplicación de las 

reformas promovidas por el gobierno de Bolsonaro, al frente del 

país desde enero.  Unas 3,000 personas se congregaron por la 

mañana en Brasilia y otros cientos de manifestantes desfilaban 

en otras ciudades. AFP

CHINA. Al menos 10 personas murieron y otras 19 resultaron 

heridas por un escape de dióxido de carbono del sistema de 

prevención de incendios de un carguero en el este de China, 

anunciaron las autoridades. 

La fuga se registró en el puerto de Longyan en Weihai, en la 

provincia de Shandong, señaló el gobierno local en la red social 

Weibo. Los primeros elementos de la investigación mostraron 

que el accidente se debió al incumplimiento de la normativa por 

parte de la tripulación del carguero de la Fujian Shipping Com-

pany, que estaba siendo reparado. AFP
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VENEZUELA. El líder opositor 
Juan Guaidó defendió ayer el envío 
de delegados a Oslo dentro de una 
mediación de Noruega en la crisis 
política venezolana, advirtiendo a 
críticos de su propio bando con esta 
vía de que pueden terminar siendo 
cómplices “de la dictadura” de Ni-
colás Maduro.

“El que no entienda que tenemos 
que jugar en todos los tableros, que 
tenemos que tener presencia acti-
va en todos los lugares, (...) enton-
ces está cooperando con otra cau-
sa”, indicó Guaidó frente a centena-
res de seguidores en Barquisimeto, 
estado Lara (oeste), des.

“Desde Lara hasta Noruega, de 
Caracas hasta Washington, nues-
tras exigencias son las mismas. 
Quien pretenda que renunciemos 
a la presión en la calle o a los esce-
narios internacionales para el cese 
de la usurpación, se vuelve cómpli-
ce de la dictadura”, escribió luego 
en Twitter.

Guaidó confirmó el envío de re-
presentantes a Oslo para sostener 
un primer cara a cara en los próxi-
mos días con sus contrapartes del 
gobierno de Maduro, dando conti-
nuidad a la mediación del reino es-
candinavo, cuyas gestiones fueron 

anunciadas la semana pasada.
El jefe parlamentario, recono-

cido como presidente interino por 
medio centenar de países, ha mos-
trado cautela ante esta iniciativa, a 
sabiendas de la impopularidad del 
diálogo entre un sector opositor, 
decepcionado por cuatro intentos 
fallidos desde que Maduro llegó al 
poder en 2013.

POSTURA
Internautas en redes sociales y 

articulistas han fustigado la inicia-

tiva noruega como una estrategia 
errónea y hasta una capitulación 
de Guaidó. 

“Todos tenemos el derecho de 
criticar, porque somos ciudada-
nos, a exigir, y yo, que soy un servi-
dor público, de escuchar claramen-
te, pero también tenemos que (...) 
ir hacia adelante”, expresó Guaidó, 
quien ha reiterado que no se pres-
tará para un “falso diálogo” que dé 
oxígeno a Maduro.

Guaidó, enzarzado en una pugna 
por el poder desde hace cuatro me-

ses con el mandatario socialista, ha 
remarcado que cualquier negocia-
ción debe llevar “al cese de la usur-
pación” de la presidencia por parte 
de Maduro, un “gobierno de transi-
ción y elecciones libres”. Desde que 
se proclamó mandatario encargado 
el 23 de enero luego de que el Parla-
mento de mayoría opositora decla-
rara ilegítima la reelección de Ma-
duro, Guaidó lideró grandes movi-
lizaciones de calle mientras llamaba 
a voltearse a los militares, aún fieles 
al líder socialista. AFP

 Juan Guaidó habló sobre los contactos en Oslo, durante la presentación de su proyecto Plan País.

Juez bloquea plan de Trump 
de construir muro fronterizo
ESTADOS UNIDOS. Un juez federal bloqueó tempo-

ralmente la decisión del presidente Donald Trump de usar 

fondos del Departamento de Defensa para pagar por la cons-

trucción de sectores de su prometido muro en la frontera con 

México.

La decisión es un golpe para Trump, quien declaró una 

“emergencia nacional” en un intento de saltarse al Congreso 

para usar fondos militares para su proyecto de muro fronteri-

zo, una de sus promesas insignia de campaña. 

Los funcionarios de la administración Trump “están impe-

didos de tomar cualquier acción para construir una barrera 

fronteriza” en dos zonas cercanas a las ciudades de Yuma 

(Arizona) y El Paso (Texas), “usando fondos redirigidos del 

DoD”, ordenó el juez Haywood Gilliam, refiriéndose al Depar-

tamento de Defensa. 

Trump aseguró que estaba solicitando una “apelación urgen-

te”. Unos 20 estados, entre ellos los feudos demócratas de 

Nueva York y California, así como la poderosa organización 

de derechos civiles ACLU, grupos ambientalistas y comunida-

des fronterizas han iniciado demandas que aseguran que la 

declaración de emergencia viola la Constitución. AFP

PERÚ. La Policía peruana decomisó tres toneladas de 
cocaína en un almacén de contenedores en la región 
Piura, al norte de Perú, y capturó a 15 personas que iban 
a enviar la droga por vía marítima a Europa, informó el 
Ministerio del Interior en Twitter. 
La droga estaba camuflada en un contenedor de bananos 
que iba a ser embarcado en Paita, puerto de Piura, con 
dirección a Europa, según la fiscal Irene Mercado. 
La cocaína procedía de Colombia y estaba empaquetada 
como bloques de ladrillo en bolsas de polietileno. 
Cada bloque lleva la fotografía de un rinoceronte, según 
la Fiscalía. 
En abril pasado, la Policía se incautó de 2,202 kilos de 
cocaína en el puerto del Callao, en la costa central, des-
de donde iba a ser enviada a Bélgica. 
Perú es uno de los mayores productores mundiales de 
cocaína, con unas 400 toneladas anuales, según datos 
oficiales.  La Policía asegura que en territorio peruano 
actúan cárteles de la droga mexicanos y colombianos, en 
alianza con grupos locales.AFP

ANTE CRÍTICAS POR CONTACTOS EN OSLO

JUAN GUAIDÓ: “NO SEAN CÓMPLICES 
DE LA DICTADURA VENEZOLANA”

Policía decomisa tres 
toneladas de cocaína

ESTADOS UNIDOS. 
Rescatistas del estado de 
Oklahoma, en Estados Uni-
dos, buscaban ayer a sobre-
vivientes luego del paso el 
de un poderoso tornado por 
una pequeña ciudad cerca de 
la capital estatal y que mató 
al menos a dos personas. 

“En este momento esta-
mos haciendo un esfuerzo 
de búsqueda para evaluar to-
do”, dijo el alcalde de El Re-
no, Matt White, en una con-
ferencia de prensa.

 “Podemos confirmar que 
ha habido dos muertos en es-
te momento. Es muy traumá-
tico”, agregó. 

La ciudad de alrededor 
17,000 habitantes, ubicada 
40 kilómetros al oeste de la 
capital del estado, Oklaho-
ma City, se recuperaba de 
una grave inundación cuan-
do el tornado la azotó.  

Al menos 29 personas es-
taban hospitalizadas, con le-
siones de leves a críticas. El 
tornado destruyó casi por 
completo un parque de ca-
sas rodantes, y White dijo 
que los residentes habían 
sido trasladados a refugios 
temporales. “Necesitamos 
ayuda. Hemos sacado a to-
das las personas del parque 
de caravanas”.

El Reno y Oklahoma Ci-
ty se encuentran en una re-
gión frecuentemente gol-
peada por tormentas inten-
sas, particularmente en pri-
mavera y principios de ve-
rano. AFP

Poderoso 
tornado deja 
dos muertos 
en EE.UU.

Así quedaron varias casas 

rodantes en Oklahoma.
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En las últimas horas se reportó la muerte de un menor de 

12 años de edad por sospechas de dengue en el Hospi-

tal Mario Catarino Rivas de San Pedro Sula. En esta ciu-

dad se han reportado 2,371 casos de dengue de los cua-

les 1,415 no son graves y 956 graves.

Por supuestas adopciones irregulares 
tres mujeres van a parar tras las rejas

TEGUCIGALPA. Tres mu-
jeres fueron capturadas por su-
ponerlas responsables del delito 
de trata de personas en su moda-
lidad de adopción irregular agra-
vada en perjuicio de testigos pro-
tegidos, según un informe policial.

Autoridades revelaron que las 
sospechosas forman parte de una 
banda delictiva dedicada a engañar 

a féminas de escasos recursos eco-
nómicos en estado de embarazo y 
les proponen entregar al bebé al 
nacer a cambio de 20 mil lempiras.

Dos de ellas fueron detenidas 
en la colonia Kennedy, una de 34 
años de edad y otra de 41, mientras 
que en la colonia Covilan del muni-
cipio de Langue en el departamen-
to de Valle se detuvo a la tercer sos-

pechosa de 45 años de edad.
A las tres se les ejecutó una or-

den de captura emitida el 24 de ma-
yo de 2019 por un juzgado de es-
ta ciudad. 

La Dirección Policial de Inves-
tigaciones (DPI) las puso a dispo-
sición del juzgado correspondien-
te, para determine qué prosigue en 
su contra.

EN LA VILLA DE COFRADÍA

PAREJA MUERE ARROLLADA 
POR TAXISTA QUE IBA EBRIO
SAN PEDRO SULA. El pa-

sado sábado en horas de la noche, 
agentes policiales registraron la 
muerte accidental de una pareja en 
la colonia Brazos de Honduras de 
laVilla de Cofradía de este término.

Una de las víctimas fue iden-
tificada como María Lucía Martí-
nez López (50), originaria de esta 
ciudad y residente en el caserío El 
Palmar.

 También Teodoro de Jesús 
Gonzales (63), originario de Vera-
cruz, Copán.

Los familiares afirmaron que la 
pareja iba hacia la iglesia que es-
tá a cinco minutos de la casa don-
de vivía. 

Indicaron que acostumbraba a 
irse por la orilla de la calle, ya que 
Gonzales hacía uso de una silla de 
ruedas, porque tenía amputada una 
pierna y fue en ese momento cuan-
do el dúo fue arrollado por un taxi. 

El conductor del vehículo al 
percatarse de lo ocurrido se dio a 
la fuga, pero personas que presen-
ciaron el accidente llamaron a la 
Policía y dieron las características 
del taxi, por lo que después de rea-
lizar patrullajes identificaron al he-
chor quien se encontraba en esta-
do de ebriedad.

 Se trata de José Reynaldo Rubí 
quien no quiso hacerse responsa-
ble de lo ocurrido, según familiares 
de los ahora occisos.

Marco Antonio López, primo 
de la mujer, lamentó la trágica 
muerte y aseguró que pedirá jus-

Los familiares de las víctimas llegaron a la morgue para 

reclamar los cadáveres.

Según la autoridad, se dedi-

caba al narcomenudeo.

Las tres mujeres, incluida ésta, fueron puestas a disposición de 

otras autoridades para seguirles proceso.

La placa del vehículo es una de las evidencias de los familiares de 

la pareja fallecida.

SAN PEDRO SULA. Un 
supuesto distribuidor de dro-
gas a menor escala fue deteni-
do en las últimas horas por la 
Policía Nacional a través de la 
Fuerza Tarea de Delitos Violen-
tos (FTDV), de la Dirección Po-
licial de Investigaciones (DPI) 
en la colonia Brisas de Occiden-
te sector la Villa de Cofradía.

Se trata de un individuo de 
19 años de edad, originario de 
Cololaca, Lempira y residente 
en el lugar de detención, quien 
fue remitido por suponerlo res-
ponsable del delito de posesión 
para el tráfico ilícito de drogas.

Al momento de su detención 
se le decomisó 780 envoltorios 
plásticos transparentes que 
contenían en su interior hierba 
seca, supuesta marihuana.

La DPI, ya tiene al aprehen-
dido a disposición de la Fisca-
lía de esta ciudad para que se le 
deduzca la responsabilidad co-
rrespondiente.

Capturan a 
un supuesto 
distribuidor
de drogas

ticia, porque a su criterio el acci-
dente fue producto de la irrespon-
sabilidad al conducir alcoholizado.

“Los policías le hicieron la prue-
ba de alcoholemia y salió positiva, 
pero lo más lamentable es que lo 
dejaron libre en Cofradía; enton-
ces pedimos ayuda a la Policía de 
Chamelecón y ellos formalizaron 
la denuncia”.

El hombre afirmó que la pareja 
procreó cinco hijos quienes están 
devastados por el hecho.

 Igualmente dijo que el hechor 
ofreció 13 mil lempiras a la familia 
para que no realizara ningún pro-
ceso en su contra, pero los hijos de 
la pareja le rechazaron propuesta.

“Los vecinos de la comunidad 
de El Palmar se reunieron y en-
tre todos colaboraron para com-

prar los dos ataúdes porque el ta-
xista no quiso hacerse cargo ni  
en eso”. 
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EN EL DEPARTAMENTO DE YORO

APRESAN A 5 MAREROS 
POR EXTORSIÓN Y 
TRÁFICO DE DROGAS
 EL PROGRESO, YORO. La 

Fuerza Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP), mediante una opera-
ción de vigilancia y seguimiento en la 
colonia Bendeck de esta ciudad, de-
tuvo a tres presuntos miembros de la 
Mara Salvatrucha 13 (MS-13). 

Se trata de Luis Gustavo Arita Zú-
niga (alias “El Mentado) de 23 años, 
quien es miembro de dicha estruc-
tura criminal desde los 13 años, des-
empeñándose en diferentes activida-
des delictivas, como distribución de 
drogas y sicariato hasta convertirse 
en administrador de dicha estructu-
ra criminal, en esta localidad. 

La vocera de la FNAMP indicó 
que el detenido recolectaba más de 
un millón de lempiras al mes por ex-
torsión y se le vincula al presunto 
asesinato de personas en la comuni-
dad de Las Minas de esta misma ju-
risdicción. 

Además apresaron a Sayda Ga-
briela Gómez López (alias “La Say-
da”) de 24 años, quien es miembro  
del mismo grupo y dedicada a la re-
colección del dinero producto de la 
extorsión, así como a la distribución 
de drogas. Ella es la pareja sentimen-
tal del Aron Antonio Rodríguez Cruz 
(alias “El Peinado”), miembro de la 
MS-13, quien se encuentra privado 
de libertad en el centro penal de es-
te término. 

Luis Gustavo Arita Zúniga y otros dos sospechosos fueron deteni-

dos por la FNAMP. 

 ROATÁN, ISLAS DE LA 
BAHÍA. En las últimas horas, 
un capitán de lancha fue ulti-
mado de varios impactos de 
bala en la comunidad de West 
End de este municipio.

El hombre fue identificado 
como Denver Marshall Allen 
(36), quien ofrecía tours a tu-
ristas. 

El hecho ocurrió a eso de 
las 3:00 de la mañana y se su-
pone que tuvo una riña con un 
individuo de nombre Darwin 
Sorto de unos 20 a 24 años de 
edad. Según información po-
licial, Allen quedó con vida y 
fue llevado a un centro asis-
tencial, pero minutos después 
pereció.

CHOLOMA, CORTÉS. Un 

hombre identificado como 

Giancarlos Díaz Ortiz, murió 

de varios impactos de bala en 

la colonia Oswaldo López Are-

llano de esta ciudad.

El hecho sucedió dentro de 

una barbería donde se ganaba 

la vida.

Información revelada por tes-

tigos afirmaron que varios  in-

dividuos armados llegaron al 

negocio y sin mediar palabra 

le dispararon.

También se conoció que el 

ahora occiso era dueño de la 

barbería llamada Family.

Autoridades dijeron que vestía 

camiseta color blanco, panta-

lón azul y calzaba tenis café.

De varios balazos ultiman 
al capitán de una lancha

Acribillan a propietario de una 
barbería dentro de su negocio

Se conoció que Denver Allen estaba ingiriendo bebidas alcoho-

licas con el hechor, cuando fue atacado.

La Policía Nacional también capturó a otros dos mareros en El Negrito.

En la misma acción se detuvo a 
un menor conocido con el alias de 
“El Papaleta” de 16 años de edad, és-
te tiene varios años de ser parte de 
la estructura criminal y también es 
considerado como uno de los prin-
cipales recolectores del dinero de la 
extorsión. 

Al momento de su captura se 
les decomisó cuatro mil lempiras, 
producto del cobro de impuesto de 
guerra, una pistola calibre 9 milí-
metros, otra escuadra, cuatro car-
gadores para pistola y 28 cartuchos 
sin percutar, cuatro celulares, dos 
bolsas plásticas conteniendo apro-
ximadamente una libra de hierba 
seca (supuesta marihuana), 70 pe-
queñas bolsas transparentes con 
supuesta marihuana y una libre-
ta de apuntes con registros conta-

bles, todos con jeroglíficos para en-
cubrir sus fechorías.                                      

CAEN EN EL NEGRITO
En otra acción, la Policía Nacio-

nal capturó a dos presuntos miem-
bros de la misma estructura.              És-
tos responden a los nombres de 
Juan Alexi Sánchez Vallecillo (alias 
“Marra”) de 26 años y Ángel Xavier 
Moncada Manzanares (20). 

La acción policial se ejecutó en 
la aldea Buenavista del municipio 
de El Negrito. 

A éstos se les decomisó 12 envol-
torios plásticos con supuesta cocaí-
na, 11 envoltorios plásticos con su-
puestas piedras de crack, una pis-
tola calibre 9 milímetros con nueve 
proyectiles y 30 envoltorios plásti-
cos con supuesta marihuana.
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Arrestan a supuesto cabecilla de 
banda criminal “Los Aguacates”

SAN PEDRO SULA. Un in-
dividuo considerado por la auto-
ridad como de alto perfil crimi-
nal y cabecilla de una estructura 
criminal fue detenido en las últi-
mas horas tras un operativo eje-
cutado por agentes de la Policía 
Nacional.

La aprehensión se llevó a ca-
bo en la colonia El Porvenir, sec-
tor Lomas del Carmen de esta 

ciudad.
El detenido fue identificado 

como Deny Josué Maldonado 
Bardales (alias “El Grande”) su-
puesto cabecilla de la banda “Los 
Aguacates”, originario de Chol-
ma, Cortés.

Al momento de ser apresado 
se le decomisó un arma de fue-
go de uso comercial, varios en-
voltorios con supuesta marihua-

na y cocaína, dinero en efectivo, 
cuatro pasamontañas y dos telé-
fonos celulares.

Según información de inteli-
gencia y de investigación propor-
cionada por la Policía se le inves-
tiga por su supuesta participación 
en varios asesinatos múltiples.

A éste se observó una conduc-
ta altamente agresiva en contra 
de los funcionarios policiales.

EL DINERO LO LLEVABA EN LAS SANDALIAS

MUJER PRETENDÍA 
INGRESAR L10 MIL
A REO DE “LA TOLVA”
MOROCELÍ. EL PARAÍ-

SO. Con aspecto humilde y senci-
llo, una mujer ocultaba en la plan-
tilla de sus sandalias, la cantidad 
de diez mil lempiras que preten-
día introducir al Centro Peniten-
ciario de Máximo Seguridad de 
este municipio conocioda como 
“La Tolva” o  “El Pozo II”, para 
entregarlos a un pariente priva-
do de libertad.

Según el reporte de la Fuerza 
Nacional de Control de Centros 
Penitenciarios (FNCCP),  Elia Luz 
Rivera Soto (38), llegó a la zona 
del escáner y se le solicitó que se 
quitara las sandalias para revisar-
las, mientras ella era introducida 

al “body scan” sin detectar que 
llevaba algo en su cuerpo. Sin em-
bargo, en la plantilla de las sanda-
lias se identificaron en la zona del 
talón dos paquetes en forma cua-
drada, por lo que procedieron a 
revisarlas y al levantar las planti-
llas descubrieron los dos paque-
tes que contenían 5,000 lempiras .

“Se encontró dos fajos de dine-
ro con billetes de 500 lempiras y al 
finalizar el conteo sumaban 10 mil 
lempiras los cuales serían entre-
gados al privado de libertad Ma-
nuel de Jesús Rivera, recluido en 
el módulo número 6 de la pobla-
ción denominados “paisas” (no 
pertenecen a maras y pandillas).

Autoridades de la FNCCP in-
dicaron que a la mujer se le infor-
mó que sería puesta a la orden de 
las autoridades competentes, es-
pecíficamente de la Dirección Po-
licial de Investigaciones (DPI) pa-
ra que se le siga el proceso judicial 
correspondiente por el ilícito que 
cometió.

A un lado de la acción penal, 
autoridades del Instituto Nacio-
nal Penitenciario informaron que 
a la fémina se le aplicarán las medi-
das disciplinarias establecidas en 
el Reglamento Disciplinario para 
Visita en los Centros Penitencia-
rios, las cuales incluyen la cance-
lación definitiva del carné.

Elia Luz Rivera fue descubierta al momento en que pasaba por revi-

sión. Las autoridades observaron paquetes en su calzado.

El detenido fue remitido al Ministerio Público donde se le da segui-

miento al proceso en su contra.

TEGUCIGALPA. La au-
diencia inicial en contra de va-
rios exfuncionarios de lo que fue 
la Secretaría de Obras Públicas, 
Transporte y Vivienda (Soptra-
vi), se postergó la tarde de ayer, 
debido a una nueva recusación 
por parte de la UFECIC contra la 
jueza que lleva el caso.

La audiencia se reiniciará has-
ta que la Corte de Apelaciones 
con Competencia Nacional en 
Materia de Corrupción, resuel-
va reposición presentada ayer 
por la Fiscalía.

La acusación pesa sobre el 
ex alcalde capitalino y exminis-
tro de Miguel Rodríguez Pastor 
Mejía, Walter Noé Maldonado, 
exdirector de carreteras y de-
más acusados en el caso deno-
minado “Narcopolítica” por la 
Misión de Apoyo Contra la Co-
rrupción e Impunidad de Hon-
duras (MACCIH).

Asimismo, la acusación es 
contra Daysi Marina Zúniga 
Méndez, José Valladares Rosa, y 
Claudia Matute Colindres, pro-
cesados por falsificación de do-
cumentos y cómplice para el de-
lito de fraude.

El sábado alrededor a las 7:30 
de la noche, el Poder Judicial en 
su cuenta de Twitter, informó 
que “registros oficiales de super-
visión nacional del Poder Judicial 
de Honduras revelan con certeza 
que no existe hasta este momento 
ninguna denuncia en contra de la 
juez de Letras en Materia de Co-
rrupción que conoce último re-
querimiento fiscal presentado 
por UFECIC”, sin embargo, este 
día fue presentada una nueva re-
cusación que dilató la audiencia.

Según la investigación presen-
tada por la UFECIC, Miguel Pas-
tor Mejía y Maldonado,  otorga-
ron a la empresa Inrimar 21 con-
tratos valorados en 68 millones 
326 mil 690 lempiras, sin que esa 
empresa cumpliera con los requi-
sitos que establece la ley para po-
der contratar con el Estado.

El informe presentado por la 
Misión de Apoyo contra la Co-
rrupción y la Impunidad en Hon-
duras (MACCIH) establece que 
12 ciudadanos lavaron dinero del 
tráfico de drogas internacional a 
través de obras contratadas con 
el Estado hondureño y que en su 
mayoría no se realizaron.

Suspenden la audiencia en 
caso contra exfuncionarios

La audiencia se reiniciará hasta que la Corte de Apelaciones 

resuelva la reposición presentada ayer.
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Las barras le dieron colorido al ambiente con su show. Se destaca 

el respeto que hubo entre los grupos de ambos equipos.

Los aficionados del Olimpia estaban tensos y con 

el temor que los azules se llevaban los puntos.

En San Pedro Sula se reunió La Banda de los 

Super Albos, en Chedrani’s Restaurante.

Se dio un incidente en silla y una persona termi-

nó herida. El agresor fue capturado.

Alberto Chedrani, Gilberto Yearwood y Rafael 

Platero, siguiendo la final de Liga Nacional.

El grito de gol se escuchó cuando el león, gracias 

a un autogol, conseguía el empate.

Los hermanos Palacios asistieron a darle su 

apoyo al Olimpia.

Wilson Palacios ha estado en los últimos torneos en el plantel 

merengue pero sin suceso.

El equipo del “Tuca” Ferreti volvió a levantar una Copa y de 

paso clasifica a la Liga de Campeones de la Concacaf.

DE OLIMPIA Y MOTAGUA

TEGUCIGALPA. En la fi-
nal Motagua-Olimpia se dio la 
presencia de jugadores que han 
vestido la casaca de ambos clu-
bes. Por el lado de los albos desde 
la grada estuvieron los hermanos 
Palacios, Wilson, Jerry, Milton y 
Johny, este último todavía parti-
cipando con los merengues. Ade-
más llegó el volante Michael Chi-
rinos, quien ahora juega en Méxi-

co con el Lobos BUAP y Maynor 
Figueroa del Dynamo. 

Asimismo por el lazo del ci-
clón acudió el delantero Rubilio 
Castillo, quien viene de jugar con 
el Saprissa de Costa Rica.

Todo apunta que Rubigol re-
gresa a los azules puesto que no 
cuenta para el entrenador de los 
morados. Mandaron mensajes de 
aliento al León, Moya y Rojas.

MÉXICO. Los Tigres del 
delantero francés André-Pie-
rre Gignac se consagraron 
campeones del torneo Clau-
sura-2019 del fútbol mexicano 
la noche del domingo, al empa-
tar 0-0 con el León en el parti-
do de vuelta de la final, jugado 
en el estadio Nou Camp.

El gol que Gignac marcó el 
pasado jueves en el partido de 
ida en el estadio Universitario 

fue suficiente para que los Ti-
gres se coronaran con marca-
dor global de 1-0.

De esta manera, los Ti-
gres de la Universidad Autó-
noma de Nuevo León logra-
ron el séptimo título de liga 
de su historia. Antes se coro-
naron en los torneos 1977-78, 
1981-82, Apertura-2011, Apertu-
ra-2015, Apertura-2016 y Aper-
tura-2017.  AFP

Jugadores dieron 

Tigres, campeón 
del fútbol mexicano



El País.hn10 | Lunes 27 de mayo de 2019

El País Deportivo

SAN PEDRO SULA. La Bico-
lor de Honduras Sub-20, tiene un 
compromiso muy duro este día en 
el Mundial de Polonia, nada más y 
nada menos, se verá las caras an-
te Uruguay, la selección más fuer-
te del grupo.

El entrenador del selecciona-
do catracho, Carlos Tábora, tiene 
que plantear un buen partido, de 
lo contrario, se despide de la com-
petencia sin ninguna oportunidad 
de pasar, aunque sea uno de los me-
jores terceros, pero para eso tiene 
que buscar un buen resultado an-
te los sudamericanos que clasificó 
Fabián Coito a la cita mundialista.

Honduras llega a este compro-
miso luego de hacer el ridículo en 
su presentación, ya que los dirigi-
dos por Tábora perdieron 5-0 an-
te Nueva Zelanda, supuestamente 
la más débil del grupo.

Para el duelo ante los charrúas 
tienen que aparecer los jugadores 
con más experiencia y que no se 
vieron ante los de Oceanía. Cris-
tian Cálix, Selvin Guevara, Wes-
ly Decas, Carlos Mejía, Luis Pal-
ma, Jack Jean-Baptiste y Josué Vi-
llafranca.

Los sudamericanos querrán ga-
nar el encuentro para asegurar su 

A EVITAR EL RIDÍCULO 
HOY ANTE URUGUAY

pase a la segunda fase porque no 
van a querer esperar a buscar la cla-
sificación en la última jornada.

Honduras tiene tres partidos de 
no ganar en el Mundial Sub 20, des-
de que venció 2-0 a Vietnam el 28 
de mayo de 2017, en el Mundial de 
Corea del Sur.

“Veremos los vídeos para ver 
en qué fallamos y llegar bien ante 
Uruguay”, dijo Tábora.

David Suazo quien se encuentra 
en Polonia les pidió a los jugadores 
catrachos que “no se rindan”, por-
que se encuentran emocionalmen-
te afectados.

La selección uruguaya derrotó 3-1 a Noruega, una buena selección, a 

Honduras le falta contra ambas representaciones.

David Suazo motiva a los catrachos a que sigan adelante. La 

“Pantera” trata de animarlos y que no bajen los brazos.

Los jugadores de la Bicolor esperar hacer un partido y no sufrir una 

humillación como la vivida ante Nueva Zelanda.

Los jovencitos de la Bicolor, trabajan fuerte y esperar obtener un 

buen resultado ante Uruguay.

FECHA:
 

27 DE MAYO

TRANSMITE:
 

TVC

HORA:
 

10:00 A.M.
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COLOMBIA Y EL TRI 
SE COMPLICARON
VARSOVIA. Colombia, que per-

dió 2-0 con Senegal, y sobre todo 
México y Ecuador, con sendas de-
rrotas ante Japón e Italia respectiva-
mente, vieron reducirse  sus opcio-
nes de clasificar a octavos del Mun-
dial Sub-20 de Polonia.

México, que queda con su casi-
llero de puntos sin estrenar en la lla-
ve B luego de perder 3-0 ante Japón, 

y Ecuador, que no hizo bueno el em-
pate ante los nipones en la primera 
fecha al perder con Italia (1-0), se ju-
garán a una carta su continuidad en 
Polonia en el duelo que les medirá 
el miércoles en Gdynia.

La ‘Mini-Tri’ sólo suma un pun-
to y un empate entre Italia y Japón 
en la tercera fecha le condenaría a 
que su techo fuese el tercer puesto. 

Solo los cuatro mejores terceros ac-
ceden a octavos.

Mejores son las perspectivas de 
Colombia, que venía de brillar en el 
primer partido del Mundial ante la 
anfitriona Polonia (2-0), pero que 
cayó 2-0 ante el subcampeón africa-
no Senegal en la segunda fecha de la 
llave A. Polonia  lavó la imagen go-
leando a Tahití (5-0). AFP

Olancho FC-Santos a la 
final de Liga de Ascenso

Antigua, campeón en 
fútbol de Guatemala

SAN PEDRO SULA.  El Boca 
Juniors dirigido por Hernán Gar-
cía se quedó en el camino al per-
der 1-0 ante Olancho FC en la se-
mifinal del Clausura en la Liga de 
Ascenso.
El partido disputado en Tocoa, 
fue entretenido y bastante reñi-
do entre ambos clubes.
En la ida habían igualado 1-1 en 
Juticalpa.
De esta manera, los dirigidos por 
Nerlyn Membreño se van a me-

dir al Santos de Siguatepeque, 
club que el pasado sábado de-
rrotó 1- 0 al Atlético Pinares en 
la otra serie.
El cuadro del centro del país es 
dirigido por Reynaldo Tilguath.
Una vez que se conozca el cam-
peón del torneo actual, se medi-
rá a la Real Sociedad, ganador del 
Apertura para saber el club que 
estará ascendiendo a la Primera 
División y ocupará el lugar deja-
do por el Juticalpa.

GUATEMALA. Antigua, del 
entrenador mexicano Juan To-
rres, venció 1-0 a Malacateco con 
gol del canadiense Marco Do-
mínguez en el partido de vuelta 
de la final y se coronó campeón 
del torneo Clausura-2019 del fút-
bol de Guatemala.
El único gol del encuentro dis-
putado en la turística ciudad co-
lonial de Antigua, al oeste de la 
capital guatemalteca, cayó a los 
82 minutos de juego cuando Do-

mínguez remató de un sólido re-
mate de cabeza.
Con ese resultado, Antigua de-
rrotó 2-0 en el global a Malaca-
teco pues el pasado jueves en el 
juego de ida venció con idéntico 
marcador a su rival y salió victo-
rioso en su visita al cuadro fron-
terizo con México.
El título conseguido es el cuarto 
de Antigua en los últimos cinco 
años debido a que se había coro-
nado en 2015, 2016 y 2017. AFP

Los olanchanos siguen luchando por llegar a la profesional.

El cuadro chapín es dirigido por el azteca Juan Torres.
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INTER Y ATALANTA SE 
VAN A LA CHAMPIONS

ROMA. Juventus y Nápoles, que 
ya tenían asegurado el primero y se-
gundo puestos de la Seria A italiana, 
estarán acompañados en la próxima 
Liga de Campeones por Atalanta e 
Inter de Milán, que se adueñaron  del 
tercero y cuartos lugares, tras la dis-
puta de la 38ª y última jornada.

Atalanta conservó su tercer lugar 
derrotando como local al Sassuolo 
(11º) por 3-1, con goles del colom-
biano Duván Zapata (35’), el argen-
tino Alejandro Gomez (53’) y el croa-
ta Mario Pasalic (65’), que remonta-
ron un gol del equipo rival, anotado 
por Domenico Berardi (19’).

Con su tanto, Zapata consolidó 
su segundo puesto en la tabla de go-
leadores en la liga italiana, con 23 
dianas, tres menos que el ganador 
del trofeo, Fabio Quagliarella, de la 
Sampdoria, que terminó con 26.

Por su parte, el Inter también ga-
nó con apuros al Empoli (18º) por 2-1. 
El equipo milanés se adelantó por 
medio del hispano-senegalés Keita 

Baldé (51), pero el Empoli logró em-
patar gracias al marfileño Hamed Ju-
nior Traoré (76’).

Pero a falta de nueve minutos, el 
belga Radja Nainggolan (81’) dio la 
victoria y el billete a Champions al 
Inter. Si para el Inter jugar la Liga de 
Campeones no es una novedad, para 
el Atalanta será la primera vez en su 
historia que juegue la máxima com-
petición europea. AFP

Atalanta dio un paso histórico al clasificar por primera vez a una 

Liga de Campeones. Se ubicaron terceros con 69 puntos.

PRESIDENTE DEL BAYERN

Le aconsejan a Boateng buscar otro club
BERLÍN. El defensa internacio-
nal alemán Jerome Boateng se 
encuentra cerca de la salida del 
Bayern Múnich tras las palabras 
del presidente Uli Hoeness, 
que le aconsejó que busque un 
nuevo club. 
“Le aconsejaría que deje el club. 

Pienso que necesita un nuevo 
desafío”, confió el presidente 
del Bayern Uli Hoenness. “No 
parece que tenga más su puesto 
aquí. Como amigo, le aconseja-
ría que buscara un nuevo club”, 
señaló. Boateng, de 30 años, se 
mostró últimamente triste en el 

Bayern, tras haber perdido su 
puesto en el centro de la defen-
sa en beneficio del joven Niklas 
Süle (23 años). Tras quedarse 
en el banquillo en la final de la 
Copa de Alemania, Boateng 
desapareció inmediatamente 
por el túnel.  AFP

BERLÍN. El Bayern Múnich, 

que el pasado fin de semana 

se proclamó campeón de 

la Bundesliga por séptimo 

año consecutivo, terminó su 

temporada con un doblete al 

conquistar la Copa de Alema-

nia, superando por 3-0 al RB 

Leipzig, en la final de Berlín.

El polaco Robert Lewandows-

ki, con dos goles (minuto 29 y 

85), y el francés Kingsley Co-

man (78’) fueron los autores 

de los tantos. Es la decimono-

vena Copa de Alemania para 

el Bayern, que refuerza así su 

amplio dominio en el palma-

rés, donde el segundo equipo 

más laureado, a gran dis-

tancia, es el Werder Bremen 

con seis títulos. Sin embargo, 

el Bayern no había podido 

levantar este trofeo en las dos 

temporadas anteriores, por lo 

que éste es su primer doblete 

desde la campaña 2015-2016, 

cuando estaba dirigido por 

Josep Guardiola. Para Niko 

Kovac es su segunda ‘DFB 

Pokal’ consecutiva, ya que la 

ganó también hace un año, 

cuando entrenaba al Eintracht 

Fráncfort y superó 3-1 en la fi-

nal al Bayern, el equipo al que 

ahora dirige. Tras el partido, 

el presidente del Bayern, Karl-

Heinz Rummenigge, anunció 

que Kovac continuará en el 

puesto para la próxima tem-

porada.  AFP

LONDRES. Manchester 

United venció de nuevo al 

Bayern Múnich, en partido de 

leyendas conmemorativo de 

la final de la Liga de Cam-

peones de 1999 entre ambos 

equipos.

Como hace 20 años, fue de 

nuevo el noruego Ole Gunnar 

Solskjaer uno de los principa-

les artífices de la victoria del 

Manchester United por 5-0 

frente al Bayern. 

En 1999, fue el actual en-

trenador de los Red Devils, 

que jugaba en el puesto de 

delantero, quien inscribió el 

gol de la victoria frente a los 

alemanes (2-1), permitiendo al 

club inglés realizar el triplete 

Premier/FA Cup/Champions. 

Manchester United iba 

perdiendo en aquel partido 

del Camp Nou de Barcelona 

por 1-0 hasta el minuto 90, 

protagonizando una gran 

remontada.

El domingo, Solskjaer, que ha-

bía empezado en el banquillo, 

abrió esta vez el marcador 

tras su entrada en juego, 

ante un estadio de 60,000 

personas. Alex Ferguson 

también recuperó su traje de 

entrenador. Como un regreso 

al pasado, David Beckham, 

Jaap Stam y Paul Scholes 

volvieron al estadio de Old 

Trafford. Beckham, 44 años, 

marcó dos goles.  AFP

Kovac se queda 
tras ganar la 
Copa alemana

Encuentro de 
leyendas del 
United y Bayern

Bolonia - Nápoles  3 - 2

Torino - Lazio   3 - 1

Sampdoria - Juventus  2 - 0

Atalanta - Sassuolo  3 - 1

Inter - Empoli   2 - 1

Fiorentina - Génova  0 - 0

SPAL - Milan   2 - 3

Cagliari - Udinese  1 - 2

Roma - Parma   2 - 1

Resultados
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Leo Messi se fue golpeado el sábado cuando perdieron la Copa 

del Rey frente al Valencia. Un duro golpe.

Las expectativas hace 
dos o tres semanas eran 
para hacer un mucho 
mejor año, no ha sido así, 
nos vamos con este sabor 
agridulce de que las co-
sas pudieran haber sido 
mejores. Hay que analizar 
y volver con fuerzas”.
Gerard Piqué. 

Hace un mes estábamos 
celebrando el título de 
Liga, hace 15 días estába-
mos pensando que po-
díamos hacer el triplete 
(Champions-Copa-Liga) 
y nos hemos quedado en 
el camino en un momen-
to decisivo”.
Ernesto Valverde.

Valverde sigue gozando del apoyo de la directiva a pesar la 

pérdida de la Copa y la Champions.

El Valencia dio la sorpresa venciendo 2-1 a un Barcelona que cierra 

la temporada golpeado.

BARCELONA. Del triplete a 
un solitario título de Liga... la derro-
ta el sábado en la final de la Copa 
del Rey ante el Valencia (2-1) tras la 
humillante eliminación en semifi-
nales de ‘Champions’ obliga al Bar-
celona a repensarse tras una tem-
porada “con sabor agridulce”.

“Habrá novedades para el futu-
ro”, advertía el presidente del Bar-
celona, Josep María Bartomeu, na-
da más acabar el encuentro en el 
estadio Benito Villamarín de Se-
villa. “La secretaría técnica traba-
ja en nuevos jugadores, habrá ba-
jas”, añadió el mandatario azulgra-
na, tras un partido que evidenció 
la falta de gol y el envejecimiento 
del equipo.

El sábado, el capitán Leo Messi, 
tuvo que volver a tirar de un equi-
po que parecía seguir teniendo la 
cabeza en la dolorosa eliminación 
de ‘Champions’ ante el Liverpool 
(3-0, 0-4), una herida que parece 
condenada a perdurar todavía en 
el tiempo.

“El Barça, una vez más, se en-
comendó a Messi, y demostró una 
vez más que hoy por hoy no tiene 
más argumentos que el ‘10’ para 

A RECOMPONER EL 
PRÓXIMO TORNEO

Tras una temporada “agridulce”, el Barcelona podría rejuvenecer el equipo.

competir en partidos de máximo 
nivel”, escribe este domingo el di-
rector del diario deportivo catalán 
Sport, Ernest Folch, en su columna.

El Barça tuvo un 77% de pose-
sión, pero le faltó intensidad y pro-
fundidad, que sólo empezó a tener 
cuando Messi, autor del único gol 
azulgrana decidió dar un paso ade-
lante.

“Solo con  Messi. Al Barça le fal-
ta gol. Es muy evidente. Por eso fue 
doloroso que Suárez se borrara de 
la final de Copa. No hubo un nue-
ve sustituto con  Boateng tocado, 

Dembélé lesionado”, asegura el di-
rector de Mundo Deportivo, Santi 
Nolla, que apunta a Antoine Griez-
mann para apuntalar la delantera 
azulgrana, tras anunciar el francés 
su salida del Atlético de Madrid. 

Messi y el central Gerard Piqué 
han sido dos de los pilares princi-
pales en que se ha sostenido esta 
temporada el Barça, en el que otros 
pesos pesados como Jordi Alba o 
Sergio Busquets fueron de más a 
menos. Busquets multiplicó el sá-
bado imprecisiones en los pases y 
Alba se vio superado, especialmen-

te en la jugada del segundo gol, por 
la velocidad de Carlos Soler, dan-
do señales de cansancio y enveje-
cimiento. Con unas vacas sagra-
das en la treintena, “es evidente 
que hay que rejuvenecer un equi-
po agotado físicamente y colapsa-
do psicológicamente, que necesi-
ta savia nueva urgentemente para 
regenerarse y oxigenarse”, escribe 
Folch. El Barça parece haber empe-
zado a dar pasos en esa dirección 
con la llegada del joven centrocam-
pista holandés Frenkie de Jong, de 
21 años. AFP

PIDE VALORAR 
TÍTULO DE LIGA

 “Hay que decirles a los bar-
celonistas que acaba la tem-
porada con un título, una Li-
ga que también era muy im-
portante para el club, que no 
ha podido ser esta Copa y que 
seguiremos”, dijo el presiden-
te del Barcelona, Josep Ma-
ría Bartomeu. Sobre el DT: “Lo 
he dicho siempre que Ernesto 
tiene contrato para la próxima 
temporada, es el entrenador”.
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CONCENTRACIÓN DE BRASIL

Neymar llegó en su 
helicóptero privado
SAO PAULO. Neymar arribó en un helicóptero al 
centro de entrenamiento de la selección de fútbol de 
Brasil, cerca de Río de Janeiro, y comenzó junto a sus 
compañeros su preparación para la Copa América. 
Fiel a su estilo “bling-bling”, el astro llegó al complejo 
Granja Comary a bordo de un gran helicóptero negro 
con las iniciales “NJR” (para Neymar Junior).  AFP

LOS ÁNGELES. El inglés 
Wayne Rooney, con un gol de 
penal en el último minuto, sal-
vó al DC United en el 1-1 ante el 
New England Revolution, mien-
tras el mexicano Carlos Vela vol-
vió a marcar en el triunfo 4-2 del 
LAFC frente al Montreal Impact 
en la Major League Soccer.

El azteca continuó así con su 
histórica campaña en el campeo-
nato norteamericano luego de 
anotar su decimoquinto gol en el 
mismo número de fechas.

Así, el cuadro angelino prosi-
gue en cabeza de la Conferencia 
Oeste en su segundo año de vida 
con 34 puntos. El colombiano-es-
tadounidense Christian Ramírez 
adelantó a los californianos a los 
siete minutos y Vela amplió la 
cuenta a los 28 al aprovechar un 
pase en profundidad del cafetero 
Eduard Atuesta.  AFP

PARÍS. La alemana Angeli-
que Kerber, número 5 mundial 
y campeona de tres torneos del 
Grand Slam, fue la primera víc-
tima ilustre de la edición 2019 de 
Roland Garros, que arrancó ayer. 
Kerber cayó 6-4 y 6-2 en la pista 
central Philippe Chatrier contra 
la joven promesa rusa de 18 años 
Anastasia Potapova, que ocupa el 
puesto 81 del ránking WTA.

En el cuadro masculino, el sui-
zo Roger Federer, número 3 mun-
dial y campeón en París en 2009, 
regresó cuatro años después al 
torneo con una victoria cómoda, 
por 6-2, 6-4 y 6-4 sobre el italiano 
Lorenzo Sonego (73º).

El griego Stefanos Tsitsipas, 
número 6 mundial y uno de los fa-
voritos de esta edición, cumplió 
en su debut con una victoria có-
moda sobre el alemán Maximi-
lian Marterer.  AFP 

LOS ÁNGELES.  Los Toron-
to Raptors disputarán ante los Gol-
den State Warriors la primera final 
de la NBA de sus 24 años de his-
toria luego de eliminar a los Mi-
lwaukee Bucks, a los que vencieron 
100-94 y superaron 4-2 en el global 
de la serie por la Conferencia Este.

El estelar alero Kawhi Leonard 
volvió a ser el mejor de los cana-
dienses, liderando la remontada 
cuando más lo necesitaban y ter-
minando con una estratosférica 
tarjeta de 27 puntos, 17 rebotes y 

siete asistencias. Así, los Raptors 
tendrán ventaja de campo y se en-
frentarán a partir del jueves en To-
ronto con los Warriors, campeo-
nes los dos últimos años y que en 
las finales del Oeste barrieron 4-0 
a los Portland Trail Blazers.

Leonard llegó este pasado ve-
rano boreal a Toronto proceden-
te de San Antonio y será agente li-
bre a partir del 30 de junio pero, pa-
se lo que pase, es ya una leyenda 
de la franquicia, que el año pasado 
fue apalizada 4-0 por los Cleveland 

Destacan 
Rooney 
Vela

Buen inicio 
en Roland 
Garros

RAPTORS-WARRIORS 
VAN POR EL CETRO

Rooney al minuto 90, de penal, 

dio al DC United un empate.

Federer dejó en el camino al  

italiano Lorenzo Sonego. 

Los Toronto Raptors marcan historia con su pase a la final de la NBA. Su rival 

no es nada fácil por la experiencia que tiene Warriors.
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Juego 1, 30 de mayo: En Toronto

Juego 2, 2 de junio: En Toronto

Juego 3, 5 de junio: En Oakland

Juego 4, 7 de junio: En Oakland

Juego 5, 10 de junio: En Toronto

Juego 6, 13 de junio: En Oakland

Juego 7, 16 de junio: En Toronto

RAPTORS-WARRIORS

Las fechas

Cavaliers de LeBron James en se-
gunda ronda y que ahora intenta-
rá alargar el sueño. AFP
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