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LA NOVENA FINAL CAPITALINA

TEGUCIGALPA. Cumplidos
los deberes por parte de Olimpia y
Motaguaen las semifinales tras des-
hacerse de la UPN y Marathén res-
pectivamente, los grandes de la capi-
tal delarepublicase apuntanadispu-
tar la novena final de la historia en-
tre ambos conuna marcadadiferen-
ciaparael “Ciclén” que hacoronado
seisdelas ocho ediciones anteriores.
Curiosamente estas finales se sus-
citaron tras la instalacion de los
torneos cortos en Honduras ha-
ce unos 22 afios atras. Anterior-
mente a este nuevo formato que
aun impera, solamente se enfren-
taron en una ocasion en un par-

VA

tido que definiria campeonato.
Sucedi6 en1970 cuando ambos equi-
pos habian empatado con 37 puntos
tras jugarse las tres vueltas regula-
res por lo que hubo necesidad de ir-
seajugar un partido extra para defi-
nir el campe6n. Después de empatar
sin goles en el tiempo reglamenta-
rio, Jorge Brand adelant6 al Olimpia
alos 96’ pero a falta de tres minutos
para que los blancos celebraran su
cuarta coronaapareci6 Pedro Colon
para abortar esa celebracién y po-
nerladellado delos “emplumados”.

LAMEDIADOCENA
DELOS AZULES

DE DOMINGO A DOMINGO LOS JUEGOS

Los partidos de la final en Honduras se juegan el 26 de mayoalas
4:00 de la tarde en el estadio Nacional con Motagua como local,
mientras Olimpia cierra el 2 de junio la vuelta siendo home club. Los
equipos determinaran si entra aficion de ambos equipos a los dos

AT

Las coronas del Motagua a costa de
los blancos comenzaron a sumar-
se desde el Clausura1997-98 con el
recordado gol de oro de Reynaldo
Clavasquin el 25 de octubre de 1998
después que no se habian registra-
do goles en méas de 180 minutos.
Erala séptima estrella para el escu-
do del “Ciclén Azul”.

Dos torneos después le arreba-
taron dos finales al Olimpia enla
temporada1999-2000 bajo la mis-
ma circunstancia: sin ganadores en
los partidos de ida y vueltay Mota-
gua imponiéndose en la definicién
por penales en las que Diego Vaz-
quez y Hugo Caballero se constitu-

FINALES
CAPITALINAS |
TORNEO CAMPEON
A

A2018-19 Motagua
C2014-15 Olimpia
C2010-11 Motagua
C2009-10 Olimpia
A2006-07 Motagua
C1999-00 Motagua
A1999-00 Motagua
C1997-98 Motagua

Motagua con una base que hace varios torneos viene jugando se
mide a un Olimpa que construye Manuel Keosseidn.

gL

yeronen los héroes delaoctavay
lanovena.

Con el paso de los afos llegaron
tres mas, dos de ellas con el sello
del “Primi” Maradiaga. La prime-
ra fue en el Apertura 2006-07 en la
recordada final en el Olimpico y la
otraen el Clausura 2010-11 ganando
3-1enjuego definitivo con doble-
te de Jerry Bengtson. La tiltima fue
laque se le gan6 recientemente en
eltorneo Apertura anterior conla
cual el actual Motagua se sacudié
el estigma de no poder coronarse
campeones ante equipos grandes.

LAS DOS DEL “LEON”

Fuehastael torneo Clausura2009-10
que Olimpia pudo celebrar una co-
paa costillas del Motagua. Un mar-
cador inicial de 3-1 en la ida, doble-
te de Roger Rojas incluido, fue sufi-
ciente para coronarse a pesar de la
derrota por la minima en la vuelta.
El entrenador fue Carlos Restrepo
Y elotrorugido fue el Clausura 2014-
15 bajo el mando de Héctor Vargas
que los leones celebraron mien-
tras el Motagua se lamentaba a un
lado del campo. El 2-1 de la ida fue
suficiente ya que en el segundo jue-
go no se marcaron goles. El “Cho-
c0” Lozano hizo los dos goles que
significaron la 29 para Olimpia.

UNAFINAL CON SABOR AREVANCHA

VA

Olimpia-Motagua vuelven a encontrarse luego que el torneo pasado
los azules salieron campeones en una polémica final. Diego y Keos-
seidn se vuelven a encontrar en la pelea por el titulo. Los albos su-

man cinco torneos sin levantar una Copa.

FUERA ALBOS Y VERDES

Real Espaia ante
Lobos en reservas

Real Espafia sorprendié ayer al Olimpia
reservas y le gané 2-1 en el estadio Na-
cional en la semifinal, el global termino
3-1 a favor de los sampedranos. Mientras
Lobos derroté 3-0 al Marathon (4-1). La
ida en la final sera en San Pedro Sula 'y

la vuelta en Tegucigalpa.

Boca y Santos
sacan ventaja

Boca Juniors dirigido por Hernan Garcia
consiguié un empate 1-1 en su visita al
Olancho FC, mientras Pinares-Santos
finaliz6 0-0 en la ida de las semifinales
de la Liga de Ascenso. Los partidos de
vueltan se juegan esta semana en Tocoa
y Siguatepeque.
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Queriamos llegar a la
final y ese paso ya lo
hemos dado, ahora bus-
caremos ganarla. Esa es
la consigna cuando vine
y la seguimos mante-
niendo. Hoy el equipo
ha jugado muy bien y
avanzamos con mucha
ilusién”.

Manuel Keosseidn.

7

TiTULOS

V4
ostenta el técnico uruguayo
como entrenador, dos de ellos
logrados con el Marathén de
nuestro pais.

MANUEL
KEOSSEIAN

TEGUCIGALPA. En la nue-
va final de nuestro ftitbol, un téc-
nico uruguayo y otro argentivo
se veran las caras. Manuel Keos-
seian con el Olimpia y Diego Mar-
tin Vazquez con el Motagua.

Aunque la “Barbie” ha gana-
do cuatro titulos con los azules y
Keosseidn solo suma dos, con el
Marathén, el uruguayo lo supera
en logros a nivel internacional, ya
que también ha sido campe6n en
Costa Rica y en Guatemala, ade-

MANUELKEOSSEIAN

Fue entrenador de Fénix de
Uruguay en 1985, para luego pasar
por varios equipos como Rentis-
tas, Bella Vista, Basafiez, Defensor
Sporting, Danubio y Miramar Mi-
siones (de su pais natal), Huachipa-
to, Mandiyd, Universitario de De-
portes, Alajuelense, Deportivo Sa-
prissa, E1 Nacional, Brujas, Akrati-
tos, Marathén, Deportivo Munici-
paly Pefiarol. En1990 logré el tini-
co titulo que tiene Bella Vista de

DOS GANADORES SE
VERAN LAS CARAS EN
LA FINALDE LA LIGA

DIEGO VASQUEZ

Es considerado por estadisticas,
prensa y aficién como uno de los
maximos idolos de la historia mo-
tagiiense, tanto como jugador co-
mo entrenador. En su etapa de ju-
gador, conquistd Stitulos delaLiga
Nacional. Mientras que, como en-
trenador, ha dirigido al club azul a
laobtencionde cuatro titulos de Li-
gaNacional y una Supercopa. Ade-
mas de los ocho torneos que ha di-
rigido al frente de Motagua, en sie-

mas de destacar en su pais. Uruguay en su historia. te ha disputado la final.

TiTULOS GANADOS TiTULOS CON MOTAGUA
Rentistas (Uruguay) 1988 Torneo Apertura 2014

Bella Vista (Urug.) 1990 Torneo Apertura 2016
Alajuelense (CR) 1997 Torneo Clausura 2017
Defensor Sporting 2000 Supercopa 2017
Marathén 2008-A Torneo Apertura 2018
Marathén 2009-A

Municipal (Guat)  2010-C

)

N

A

v

“En el juego ante Mara-
thén les dije que se acor-
daran cuando éramos
nifos. Les dije que si
perdiamos lo hiciéra-
mos jugando, y ellos lo
hicieron a la perfeccién.
Logramos llegar a una
final mas y buscaremos
levantar la Copa”.

Diego Vdsquez.

TiTULOS
V4
ha logrado Vasquez en su
carrera como entrenador, todos
con el Motagua: 4 ligasy una
Super Copa.

DIEGO
VAZQUEZ

OSMAN MADRID

“Esperamos que no hayan trampas en esta final”’

TEGUCIGALPA. La polémica
queda servida, el vice presidente
del Olimpia hizo un llamado al
Motagua a jugar limpio en esta
final del Clausura.

“Esperamos que no haya trampa
ni se escondan balones”, dijo el
dirigente anoche al finalizar el

partido ante Lobos.

“Por eso estamos pidiendo a
tomo mundo que esto sea una
fiesta. Que no hayan cosas extra-
deportivas que vengan a definir
la situacion”, sefialo.

Agreg6 “todos quedamos admi-
rados con lo que pasa en Costa

Rica, esperamos nosotros que no
hayan cosas feas como se dan
frecuentemente en semifinales y
finales en Honduras™.

Dejo claro que si en esta final se
les invita para participar en algun
tema arbitral no van a asistir pues
el torneo pasado los engafiaron.
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EL LEON DESTROZO

LOS LOBOS DE LA UP

Olimpia derroto 4-1 en el juego de vuelta de semifinales a la
UPN vy avanza a una esperada final ante el Motagua.

TEGUCIGALPA. Olimpia dio un
golpe de autoridad ayer en el es-
tadio Nacional al derrotar 4-1 a
los Lobos delaUPNy avanzd con
un global de 7-2 ala gran final del
Clausura, donde se veranlas caras
con su archirrival Motagua.

El estadio fue una fiesta y los mi-
les de aficionados albos que lo
colmaron celebraron el gran jue-
go de su equipo con canticos y gri-
tando goles.

Lastimosamente la Policia Nacio-
nal hizo que al final el ambiente se
tornara gris, al arrojar bombas la-
crimégenas a las graderias y con-
vertir el festejo en una pesadilla
que dejé més de treinta afecta-
dos, algunos de los cuales tuvie-
ron que ser trasladados al hospi-
tal de emergencia.

LAS ACCIONES

Luego de la derrota que sufrieron
enlaida (3-1), en su propia guari-
da, los Lobos de la UPN empeza-
ron con mucha precaucion el jue-
go ante los Leones, que ayer fue-
ron implacables y dieron un gol-

pe de autoridad que los hace pare-
cer favoritos ante el Motagua. Sin
embargo, en las finales los mota-
glienses sacan siempre las garras
y son un rival impredecible.
Tanto cuidado en no sufrir otra
goleada le dio muchos espacios a
los albos, con un Jorge Benguché
que se ha convertido en la pesa-
dilla de los universitarios, quien
ayer le anot6 un doblete, luego
del hat-trick que les habia hecho
enlaida.

B4

Sin embargo, fue Deybi Flores
quien se encarg? de abrir el mar-
cador latarde de ayer en el Nacio-
nal, con un golazo de cabeza que
dejo congelado aJosé Mendoza.
Elsegundo lo hizo Benguché alos
37’ conun soberbio disparo desde
fuera del drea que era imparable.
Arnold Meléndez descont6 para
laUPN alos 61’, pero seis minutos
después Ever Alvarado ampli6 la
ventajay alos 70’ Benguché esta-
bleci6 el definitivo 4-1.

El Olimpia dio un golpe de autoridad ayer ante la UPN y llega impa-
rable ante un ciclén azul que luce mas débil.

&
anm s\

E. Menjivar | J. Mendoza
E. Glity | A. Fiallos
E. Alvarado | M. Osorio
J. Benguché | L. Medina
L. Sosa | L. Yanes
J.Paz | M. Calix
D. Flores | C. Urmeneta
J. Alvarez | V. Moncada
A. Reyes | J. Padilla
M. Nufiez | K. Pefia
J. Bengtson | J. Réchez
DT: Keosseidn | DT: Nazar
Junior Lacayo | A. Meléndez
C. Will Mejia Franco Guity
R. Montoya
J. Paz Fiallos, Montoya,
M. Nunez Urmeneta, Guity,

Medina y Osorio.

Deiby Flores A. Meléndez

Benguché (2)
E. Alvarado

GOLES
V4
anoto el jugador olimpista Jorge
Benguché ala UPN en los dos
juegos de semifinales. Fue una
pesadillaimparable.

Vamos a la final, es lo que bus-
camos desde el inicio. Llegamos
luego de este gran triunfo”.

Jorge Benguché.

. —

El delantero Jorge Benguché fue la figura de los blancos y la pesa-
dilla de los Lobos en las semifinales. Anoté cinco goles.

-'.i,"_,Jh.

xfa’ k.

Todo el juego fue una fiesta. Lastimosamente al final la Policia la
convirtié en pesadilla con sus bombas lacrimégenas.
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25 de cada 100 habitantes no tiene cobertura eléctrica,
especialmente en el drea rural, segun un estudio emitido
por el expresidente del Colegio Hondurefio de Econo-
mistas, Julio Raudales. Los departamentos con mas pro-
blemas son: Colén, Atlantida, Olancho y Gracias a Dios.

PREVIAMENTE HABIAN MENCIONADO A DIEZ, POR LO QUE YA SON 21 HONDURENOS

ESTADOS UNIDOS INCLUYE A 11
MAS EN LA LISTA MAGNITSKY

Aparecen dos expresidentes de Poderes del Estado, exdiputados y diputados actuales,

ademas de los exmiembros del Consejo de la Judicatura.

El Departamento de Estado de
Estados Unidos publicé unanueva
lista de funcionarios del Tridngu-
lo Norte, sefialados en actos de co-
rrupcion, en el que sefialaall hon-
durefios mas.

En la Lista Magnitsky incluye a
21 hondurefios, 10 de ellos ya esta-
ban sefialados anteriormente.

En la nueva publicacién, se in-
cluye a Rafael Leonardo Callejas,
Sandra Deras, Lena Karim Gu-
tiérrez Arévalo, Oscar Kilgore,
Gladys Aurora Lopez Calderén,
Fredy Renan Nijera Montoya,
Jorge Rivera Avilés, Celino Aristi-
des Aguilera, José Francisco Qui-
roz, Liliam Maldonado y Julio Cé-
sar Barahona. Los otros 10 hondu-
reflos que ya habian sido citados
son: Teodoro Bonilla, Marcelo An-
tonio Chimirri Castro, José Valery
Boris Espinal Ponce, Nelson Abda-
14 Ghawi, Dario Alberto Mejia Val-
divieso, Mario Zelaya, Javier Pas-
tor, Carlos Montes, Yani Rosenthal
y Yankel Rosenthal.

El expresidente Rafael Leonar-
do Callejas encabezalanueva lista.
El fue fue acusado en 2015 por una
corte de Estados Unidos, en rela-
cién aun caso de corrupcién en la
Federacion Internacional de Fut-
bol (FIFA). Se declar6 culpable en
2016 de haber aceptado 500 mil d6-
lares en sobornos.

Elexpresidente de la Corte Su-
prema de Justicia, Jorge Rivera
Avilés, fue acusado en 2018 de 131
cargos de abuso de autoridad y 60
cargos de malversacién de fondos
publicos. Junto a éllos jueces Celi-
no Aristides Aguilera, José Fran-
cisco Quiroz, Liliam Maldonado 'y
Julio César Barahona fueron acu-
sados por malversacion.

La exalcaldesa de Choloma,
Sandra Deras, ha sido acusada
en tres ocasiones desde que de-
j6 su cargo por abuso de autori-

El exalcalde sampedrano Oscar Kilgore es uno de los sefialados en
la nueva lista. Aln tiene procesos pendientes en el sistema judicial.

dad, falsificacion y malversaciéon
de caudales ptblicos. Fue conde-
nada en 2015 por abuso de autori-
dad y malversacion de 1.3 millones
de ddlares que eran para la cons-
truccién de una carretera y sen-
tenciada a medidas sustitutivas a
la prision.

La exvicepresidenta del Con-
greso Nacional, Lena Karim Gu-
tiérrez Arévalo, fue arrestada en
2015 por cargos de fraude, delitos
contra la salud y falsificaciéon de

documentos en un esquema para
defraudar el sistema de salud pu-
blica por hasta120 millones de d6-
lares.

La diputada Gladys Aurora
Loépez Calderén fue acusada en
2018 por malversacion de 879 mil
délares de caudales ptblicos.

El exalcalde de San Pedro Su-
la Oscar Kilgore fue acusado en
2017 de enriquecimiento ilicito y
malversacion de fondos publicos,
siendo la tercera vez que enfren-

i San_dra Deras fue alcaldesa de Choloma.

El exdiputado liberal por Olancho, Fredy Néjera, esta detenido en
Estados Unidos por cargos de tréfico de drogas.

taba acusaciones desde que dejo
el cargo en 2006. Un caso de 2015
concluy6 con un veredicto de cul-
pable por malversacion.

Elexdiputado Fredy Rendn Na-
jeraMontoya fue acusado por una
corte de Estados Unidos en 2018
por pretender utilizar su posicién
para facilitar el trafico de drogas
y actos de corrupcion. También
es sefialado de planear en 2009 el
asesinato del zar antidrogas Julidn
Aristides Gonzales.

LEY MAGNITSKY
A

Es una ley aprobada en Esta-
dos Unidos que persigue a ex-
tranjeros acusados de corrup-
ciony violaciones a los dere-
chos humanos. Fue aproba-
daen 2012 einicialmente fue
dirigida a funcionarios rusos

y otras personas implicadas
en el crimen del abogado ruso
Sergei Magnitsky, en noviem-
bre de 2009.
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Las autoridades del Foro Na-
cional de Sida informaron que solo
en el primer trimestre del presen-
te afio se han registrado méas de 60
casos nuevos de personas que han
sido diagnosticadas con VIH-sida.

Joany Garcia, coordinadorare-
gional de esta institucién, mencio-
no que esas estadisticas se han re-
gistrado en un centro de salud de
esta ciudad.

“Estos datos no los tenemos que
ver solo como cifras frias porque
detras de estos ntimeros hay perso-
nas: nifios, jovenes, adultos y per-
sonas ya mayores que requieren
deatencionintegral” indicé Garcia.

Sefial6 que la atencién integral
implica no solo la dotacién de me-
dicamentos antirretrovirales, sino
la defensa de los derechos de las
personas que viven con VIH, que
son muy vulnerables.

Solo en la Capital Industrial
hay mas de 11 mil personas infec-
tadas desde que surgid la epide-
mia en nuestro pais, en 1985, expli-
c6 Garcia.

Ademas de San Pedro Sula,
otras urbes que han sido severa-

mente afectadas son: Tegucigal-
pa, La Ceiba, El Progreso, Cholo-
ma y Choluteca, debido a que son
ciudades que tienen un flujo migra-
torio bastante grande y algunas son
zonas turisticas.

Recordd que Islas de la Bahia
es el departamento que registrala
mayor prevalenciaenrelaciénala

Y

ESTADISTICAS DEL FORO NACIONAL DE SIDA

PERSONAS ENTRE 15 Y 39 ANOS
LAS MAS AFECTADA

'-'IJ" i ;
- ,g_
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densidad poblacional y “eso nos
hace tomar acciones concretas en
cuanto a la prevencién que se de-
be dar. A nivel nacional tenemos
mas de 36 mil personas afectadas
por VIH”.

Segtinlos expertos, la poblacién
mas afectada est en edades entre
15y 39 afios.

Las autoridades urgen a la poblacién a hacerse la prueba porque
eso ayuda a tomar decisiones para recibir su tratamiento.

L0 MAS COMENTADO

La Universidad Tecnolégica de Honduras (UTH) en con-
junto con la Embajada de los Estados Unidos harén el
préximo jueves el lanzamiento del programa “Academia
Para Mujeres Emprendedoras, Awe Honduras 2019”.

Para evitar mas incidencias el
personal de esta institucion lle-
v6 a cabo recientemente una re-
unién con el fin de dar a conocer
las acciones que estdn realizan-
do como sociedad civil, en alian-
za conlamunicipalidad sampedra-
na, porque el pasado 18 de mayo se
conmemord el Dia Nacional de la

En el 2018 en San Pedro Sula
hubo 154 nuevos casos que
fueron asintomdticos y ya
con infeccién avanzada se
contabilizaron 66 personas.
Son mds de 220 personas
que fueron diagnosticadas
ese afio”.

Joany Garcia, coordinadora del

Foro Nacional de Sida.

Respuesta del VIH- sida en nues-
tro pais.

“Las acciones que vamos a rea-
lizar van enfocadas a la sensibili-
zacion de sectores y poblacién en
general, pero especificamente del
sector laboral porque si conside-
ramos que es una de las areas que
maés se deben atender y de exigir
el involucramiento y compromi-
so para tener unarespuesta efecti-
vaal VIH”, refirié Garcia.

Piden mejorar condiciones en los

Los graves problemas estruc-
turales del sistema penitenciario,
como las condiciones de hacina-
miento y otras situaciones inhu-
manas, mantiene preocupadas a
varias organizaciones que velan
por el bienestar de los privados de
libertad.

Carlos Paz, director ejecutivo de
Caritas, delaDi6cesis de San Pedro
Sula, dijo que hay un 56 por cientode
sobrepoblacion enlos centros peni-
tenciarios anivel nacional.

“Centros penales como Puerto
Cortés, Puerto Lempira y La Cei-
ba ya superan el 300 y el 400 por
ciento de sobrepoblacion. Ellos vi-
ven en unas condiciones infrahu-
manas y mas grave aun cuando un
56 por ciento de esa poblacién son
inocentes porque no tienen toda-

via sentencia ya que estan en pri-
sién preventiva”, declar6.

Lo anterior lo dieron a conocer
durante una reunion en donde se
conmemoraron los 15 afios del in-
cendio del penal de San Pedro Sula,
una fecha triste para muchas fami-
lias y para la sociedad hondurena.

Pazrecord6 que araiz de esasi-
tuacion promovieron una denun-
cia internacional ante la Corte In-
teramericana, la cual ordend al Es-
tado hondurefio trece medidas de
reparacion, de las cuales siete tie-
nen que ver con problemas estruc-
turales.

“Podemos concluir a la fecha
que la sentencia no ha sido cum-
plida. Una situacién que deberia
de mejorar, pareciera que vamos
enretroceso”.

‘ ‘ JE

Estamos demandan-
do que se cumpla

con la sentencia ya
que haciendo eso el
sistema penitenciario
mejoraria grandemen-
te”. Carlos Paz, Cdritas
de Honduras.

Elrepresentante dela Coalicion
Contra la Impunidad, Tomas An-
drade, dijo que han estado monito-
reando los centros penales a fin de
verificar que a los privados de li-
bertad se les otorguen las medidas

centros penitenciarios

Varias instituciones han estado haciendo procesos de monitoreo
en los centros penales para ver las condiciones de los reos.

necesarias para que tengan una vi-
da digna. Asegurd que a causa del
hacinamiento muchos reos estan
padeciendo de enfermedades co-
mo la tuberculosis y no tienen ac-
ceso al sistema de salud y por esa

razon varios han muerto, detallé.

“Las condiciones alimenticias
son cadticas, los familiares no tie-
nenacceso avisitar asus familiares
ynose estarespetando el tema pe-
nitenciario”, afirmo.
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HAY QUE PROBARLOS PORQUE SON UNA DELICIA

LA RECETA DE LA ABUELA PONE
EL SABOR CON SU “PANWICH”

Enla5calle, 16 y 17 avenidas
del barrio Suyapa estan los me-
jores “panwiches” de la ciudad,
los cuales son elaborados por
Fredy Mauricio Castellon Es-
coto en su negocio “La Receta
de la Abuela”.

El sabor exquisito que le da
este capitalino a sus comidas
hace que los sampedranos vi-
siten su negocio todas las ma-
fianas. Fredy Mauricio ofrece
alos ciudadanos pan tipo torta
con mantequilla, queso de ha-
cienda, frijoles fritos y un pollo
que él mismo prepara con sal-
sa de pifa.

“Yo hago todo el proceso,
desde el pollo hasta los frijo-
les fritos. En julio cumpliré tres
afios de estar acd y a los clien-
tes les gusta lo que les vendo to-
das las mafianas”, expresd con
mucha motivacion.

Mientras atendia a uno de
sus clientes este emprendedor
menciond que los ricos frijo-
les los aprendi6 a elaborar gra-
cias a su abuela Marina Esco-
to, quien fallecié hace algunos
afios.

“A ella le aprendi la receta,
la cual estoy perfeccionando.
Quiero, este aflo, comercializar
los frijoles en bolsa. Ya tengo
ellogo y la etiqueta para ir em-
prendiendo atin mas”, declaré.

Se le pregunt6 sobre su mo-
tivacion para poner su negocio,
y respondid que “ya dias tenia
laideade colocar un negocio de

comida, pero queria poner algo
diferente a las baleadas, al po-
1lo chuco y todas las demas co-
midas. Por eso saqué cursos de
cocina y aqui estoy implemen-
tando varias técnicas de lo que
he aprendido”.

El pan que usa es diferen-
te a los que ofrecen en los de-
mas negocios, ya que lo manda
aelaborar exclusivamente para
él. “Se llama pan torta. Una pa-
naderia me lo hacen exclusiva-
mente. Cuando la gente viene a
comprar lo que le echo son fri-
joles fritos, queso, mantequilla,
aunque hay personas que pre-
fieren que les agregue pollo con
pifia que me queda stper rico”,
expresd, mientras mostraba la
manera de prepararlo.

Para vender su producto
utiliza su propio carro de pai-
la, donde lleva todos los uten-
silios necesarios, como la estu-
fa, las ollas donde coloca el po-
1lo y otros implementos de co-
cina para dar una atencién de
calidad.

El taxista Carlos Lopez, uno
de sus clientes, relatd que tiene
“varios meses de comprar mi
desayuno en este negocio. Lo
que él hace es muy higiénico y
los sandwich de frijoles o pollo
son muy buenos y el precio es
bastante accesible”.

Otro de los clientes frecuen-
tes del negocio La Receta de la
Abuela es Amilcar Fernandez.
El aseguré que el chef Fredy

La Receta de la Abuela pone el sabor en esta ciudad. Para los que
deseen contratar los servicios del chef pueden llamar al 3309-
2777.

e

Mauricio hace el mejor pan con
frijoles de la ciudad.

“Desde que supe que en esta
esquina se vendia pancito con
pollo o frijoles siempre trato de
venir a desayunar aqui. Cuan-
do paso rumbo a mi trabajo él
yaestd en el negocio y aprove-
cho para llevarme mi desayu-
no”, manifesté Fernandez.

El chef de origen capitalino
ha visto que en San Pedro Sula
hay oportunidad de crecimien-
to y por eso optd por poner su
negocio en esta ciudad.

Detall6 que él, a su especia-
lidad le llama “panwich”, aun-
que muchos de sus clientes le
llaman la “hamburguesa catra-
cha”.

“Iniciar el negocio fue difi-
cil porque las personas estan
acostumbradas a comer balea-
das en la mafiana, pero cuando
fueron probando lo que hago
les fue gustando lo que vendo”.

Fredy Mauricio dijo que es
bueno emprender y alcanzar
las metas de una manera hon-
rada.

Los “Panwich” con frijoles, queso y mantequilla cuestan 20 lempi-
ras y los que llevan el pollo sabor a pifia cuestan 30.

El sabor de sus “panwiches” ha hecho que muchos sampedranos
lleguen al barrio Suyapa para deleitarse con este rico desayuno.

Adelant6 que otro de sus ob-
jetivos es vender los “panwich”
no solo en la mafiana sino que
hacerlo enlanoche, conla dife-
rencia que le agregaria al ment
carne de cerdo y de res.

“Sé que a la gente siempre le
gustara porque lo bueno es po-
nerle el toque alas cosas y dife-
renciarlo de los demés”.

Para poder atender desde
horas tempranas a los sampe-
dranos, Fredy Mauricio se le-
vanta a las 4:30 de la mafiana a
preparar los ingredientes.

Los interesados en probar
los delicioso “panwiches” pue-
denllegar a sunegocio de 6:40
hastalas 10:00 de la mafiana”.

Antes trabajaba como con-
tratista, pero preferi empren-
der mi propio negocio. La
gente siempre regresa por su
panwich porque dicen que
les gusta lo que hago”. Fredy
Mauricio Castellon.
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Varias cuadrillas municipales trabajaron el fin de semana para afec-
tar lo menos posible el trafico vehicular.

LOS TRABAJOS SEGUIRAN EN OTROS SECTORES

LIBERAN DE BACHES
VIAS PAVIMENTADAS

Los equipos municipales trabajaron desde la 4 hasta
la 33 calle en el segundo anillo. También dieron
mantenimiento a la avenida Junior y en Cofradia.

Para mejorar la vialidad en la
ciudad, la alcaldia continud es-
te fin de semana con los trabajos
de mantenimiento de la red vial
pavimentada en varias zonas de
la ciudad.

Los equipos municipales des-
de horas muy tempranas se trasla-
daron al segundo anillo de circun-
valacién, desde la4 hastala33 ca-
lle; avenida Janior y en Cofradia,
donde llevaron a cabo los opera-
tivos de reparacion de baches con
concreto hidraulico y asfalto.

Francisco Alvarado, jefe del
Departamento de Mantenimien-
to de la Red Vial de la Gerencia
Municipal de Infraestructura, ex-
pres6 que laalcaldia sampedrana
de forma permanente realiza es-
tos trabajos que vienen a mejorar
atin mas la vialidad en la ciudad y

TRABAJOS
VA

Ademas de brindar mante-
nimento también han esta-
do colocando adoquines en
varias colonias.

brindarles a los conductores ca-
lles en buen estado.

Alvarado indic6 que en el se-
gundo anillo son 2,000 metros
cuadrados que se estin reparan-
do; en la avenida Junior 600 me-
tros cuadrados; y en Cofradia
2,000 metros cuadrados.

Agreg6 que durante la semana
también trabajaron en el adoqui-
nado de la colonia Lomas de San
Juany residencial El Barrial, y con
microcarpeta en la colonia Alta-
miray el circuito norte.

Anadio que ademaés realizaron
trabajos de mantenimiento de la
red vial no pavimentada en Co-
fradia, Islas del Progreso y en la
Cordillera de El Merendon, con
lafinalidad de mejorar la vialidad
y calidad de vida de los vecinos.

El funcionario sefial6 que con
estos operativos les brindan a los
vecinos unas calles libres de ba-
chesy que el trafico vehicular en
losbulevares y avenidas dela ciu-
dad sea mas fluido.

Reiterd que la municipalidad
sampedrana ejecuta estos tra-
bajos de mantenimiento de la
red vial pavimentada y no pavi-
mentada con fondos que pagan
los contribuyentes y los cuales
son devueltos a la ciudadania
con proyectos que desarrollan
la ciudad.

Cambiaran estrategia
de combate al dengue

Mas de 1,642 viviendas in-
tervenidas y mas de 8,000 ve-
cinos del barrio Cabaiias fue-
ron beneficiados con los ope-
rativos de abatizacién y fumi-
gacion, que ejecutd la munici-
palidad a través de la Mesa In-
tersectorial de Salud, conelob-
jetivo de erradicar el zancudo
transmisor del dengue, chikun-
gunyay zika y asi evitar que se
registren nuevos casos de estas
enfermedades.

Desde tempranas horas los
promotores municipales visita-
ron casa por casa de ese barrio,
brindando informacién educa-
tiva a los vecinos sobre la ma-
nera de eliminar los criaderos
de zancudo y mantener limpios
sus sectores, asi como laaplica-
ciébnde BTL

Juan José Leiva, director de
Salud Municipal, de la Geren-
ciaMunicipal de Salud, informé
que la intervencién en ese ba-
rrio se desarroll6 durante dos
dias, pues es una zona muy po-
blada, y donde se han presenta-
do casos de dengue.

“Ya que hemos terminado
con los operativos de ‘barri-
do’ en todala ciudad. Comen-
zaremos una nueva estrategia
de intervenir solo los casos re-
portados, tanto de dengue gra-
ve como de leve enlos centros
hospitalarios de la ciudad”, di-
joLeiva.

Agregd que “yatenemosre-
gistradalaregion mas afectada
por eldengue, esla que coordi-
nalaRegién Metropolitana de
Salud, que abarca colonias co-
mo Medina, Concepcion, Ca-
bafias, Sunseri entre muchos
otras zonas”.

Precis6 que una vez identi-

= e

Con estos
operativos y

‘ ‘ mayor cantidad

ddndole la

de insumos y
personal lo mds
pronto posible
podremos cam-
biar esa historia,
para que San
Pedro Sula esté
en control de
enfermedades
como el den-
gue”.

Juan José Leiva.

ficadaprocederanadesarrollarun
cerco epidemiolégico de los sitios
donde estan reportados los casos.
“Elcerco corresponde al0 manza-
nasalrededor de donde se registre
el posible caso, vamos a tratar de
que esta forma erratica que tiene
el dengue en este momento no nos
dé tanto problema”.

El funcionario indic6 que atin
estd en emergencia por dengue,
pese alas intervenciones perma-
nentes que se ejecutan, ya que una
semana disminuyen los casos, pero
la siguiente semana aumenta, esa
fluctuacién no permite que se esté
en zona de control o segura.

El funcionario indicé que tam-
bién se brindé algunas recomen-
daciones a los ciudadanos para
que tomen en cuenta y evitar que
se formen criaderos de zancudo en
sus casas “y nosotros nos encarga-
mos delaparte de abatizaciény fu-
migacioén”.

Solicit6 a la poblacion trabajar
en conjunto conlaalcaldiaenel te-
made prevencion, yaque esla tini-
ca forma de mantener control de
estas tres enfermedades vectoria-
les en San Pedro Sula.

e i

Durante los operativos, el personal de salud aconsej6 a la po-
blacién que mantenga limpios los solares baldios.
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VECINOS PIDEN APOYO A LAS AUTORIDADES

SEGUNDA MUERTE POR
DENGUEEN EL ZAPOTAL

Lapoblaciénqueresidenenel Za-
potal Norte estan preocupados por-
que en lo que va del afio dos nifios
han fallecido a causa del dengue, y
por ello piden apoyo alas autorida-
desde Salud.

La primera victima fue un nifio
quecursabael cuartogrado, mientras
que el pasado sdbado laenfermedad
le arrebatd la vida alanifia Amy Jac-
keline Rivera Rapalo.

Deacuerdoaloque manifestaron
sus familiares la menor falleci alas
430 delamafianacuandoestabahos-
pitalizadaenel Mario Catarino Rivas.

Allegados ala familia menciona-
ron que ella estuvo en la sala de cui-
dados intensivos y por méas que los
médicos intentaron reanimarla les
fue imposible. Las autoridades de

@

1\5} - i'.r:
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La nifia Amy Jackeline Rivera Répalo es la segunda que muere en
la colonia Zapotal del Norte a causa del dengue.

salud verificaran vialaboratoriosila
pequefia murio a causa del dengue,
enfermedad que también ha arre-
batado la vida de unas 27 personas.

Los moradores del Zapotal del Nor-
tesolicitaron intervenir el sector pa-
raerradicar el mosquito vector “Ae-
desaegyptis”.
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EEH informé que la suspen5|on es para realizar trabajos que
mejorardn el sistema en varios sectores.

Puerto Cortés y Omoa
no tendran energia hoy

Parahoy luneslas autoridades
delaEmpresa Energia Honduras
(EEH) realizaran varios trabajos
de mantenimiento para mejorar
el servicio, por lo que suspende-
ran el fluido eléctrico en varias
zonas de Puerto Cortés y Omoa.

Los trabajos se realizaran de
2:00 24:00 de latarde. Parael ca-
so0,en Puerto Cortés haran mante-

W Lo Aviso de Licitacion Publica Nacional
MSPS/GI-01/2019

La Municipalidad de San Pedro Sula, por este medio INVITA a las firmas constructoras inscritas en el Colegio de Ingenieros Civiles
de Honduras y previamente precalificadas en 2018 por esta Municipalidad, dentro de la Clasificacion “A” del Area de Trabajo
“EDIFICIOS VARIOS" an las Calegorias 1 y 2, a parlicipar en la Licitacian Pablica Nacional para la ejecucitn del

PROYECTO DE OBRA PUBLICA: MSPS/GI-01/2019 “CONSTRUCCION MACRO DISTRITO DE SALUD DE COFRADIA"

nimiento en: Colinas del Norte, El
Mirador, Las Lomitas, Buenavis-
ta, Traniza, Remecor, Quebrada
ElPato, Miraflores, Lomas de Me-
dina, Planes de Medina, Las Ve-
gas, entre otros. Mientras que en
Omoasuspenderanelservicioen
lacolonia Los Manzanos, Mision
Angeles, Tulidn Campo, Rancho
Santa Ana, entre otros sectores.

El proyecio sera financiado con Fondos Municipales. Las empresas interesadas podrdn retirar los Phegos de Condiciones en la Oficina Normativa de
Contrataciones y Adquisiciones, a partir de la publicacidn de este aviso hasta el 24 de mayo de 2019, previo pago de DOS MIL QUINIENTOS LEMPIRAS
(L.2,500.00), No Reembolsables. A tal efecto habra de solicitar su recibo en Oficina Nermativa de Contrataciones y Adquisiciones (ONCA), y realizar su
respectiva cancelacidn en una Agencia Bancaria Autorizada.

Los interesados deberdan mandar solicitud de interés en papel membretado de la Empresa, firmada y sellada por una persona debidamente autorizada. La nota
debera incluir datos actualizados de la Empresa para poder establecer contacto con la misma (Direccion exacta, teléfonos fijos, fax, comeo electronico y nombre
de la persona conlacto) acompanado de un CD en blanco o cualquier olro medio electrénico, para la entrega de la informacidn comespondiente.

Se realizard una visita al proyecto v el punio de parida sera el plantel de la Gerencia de Infraestructura, la cual se llevara a cabo el dia viernes 24 de mayo de
2019 a las 9:00 a.m.

El periodo de consultas sera a partir de esta publicacion hasta el viernes 31 de mayo de 2019; para recibir aclaraciones a mas tardar el miércoles 5 de junio de
2018, Las consultas o solicitudes deberan ser enviadas por escrito a la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones, identificando |a Licitacion MSPS/-
GI-01/2019 “CONSTRUCCION MACRO DISTRITO DE SALUD DE COFRADIA" Favor abstenerse de enviar consultas después del 31 de mayo de
2019a las 4:00 p.m

La Apertura de Ofertas se realizara en acto plblico el miércoles 12 de junio de 2019 a las 10:00 a.m., en la Oficina Normativa de Contrataciones y
Adquisiciones, Municipalidad de San Pedro Sula, ubicada en Edificio La Plaza local 4A, 2da. Ave., entre 1ra y 2da calle N.E., Barmio Barandillas, San Pedro Sula,
Cortés, Honduras

ARMANDO CALIDONIO ALVARADO
ALCALDE MUNICIPAL

DORIS AMALIA DIAZ VALLADARES
SECRETARIA MUNICIPAL

Dficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones Edificio La Plaza, Local 44, frente a Ferrocarril Macional, 2da Avenida, 1ra-2da Calle N.E.
Telefax: 2552-0518, correo electronico: licitaciones.mspsi@sanpedrosula.hn
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SANPEDROSULA. Chilebus-
caampliar el comercio internacional
con Honduras, es por eso que el go-
bierno sudamericano ha promovi-
do un estand para que nuestro pais
muestre sus productos més signifi-
cativos, entre los que destacan el ca-
fé ylos habanos, sefial6 el embajador
de ese pais en Honduras, Enrique Ba-
rriga Larrain.

Eso sucedera en la Feria Food
& Service, la segunda mas grande e
importante en Chile, a realizarse en
septiembre de 2019. Barriga destacd
que “Chile es una economia abierta,
es una economia sofisticada y am-
plia que tiene muchas posibilidades
de atraer muchas inversiones”.

Enfatiz6 en que “es un mercado
deposibilidades. Nosotros recibimos
café de Brasil, Ecuador, Colombia,
Per, Nicaragua, Etiopia, Vietnam y
llega café hondurefio, pero poco, muy
poco, pudiendo llegar mucho mas”.

El diplomaético estuvo en la Re-
daccién de EL PATS, donde hablé de
su trabajo en nuestro pais.

o

ENRIQUE BARRIGA LARRAIN, EMBAJADOR CHI

éEnlarelacion comercial qué tipo
de productos demandarian mas?

Chile es un pais de posibilidades.
Queremos que Honduras partici-
pe enuna de las ferias mas grandes
de Chile en donde hay mas de 800
estands. Es la gran vitrina para que
Honduras pueda proyectar todoslos
productos maravillosos que tiene, co-
moel café,los habanos, peroen Chile
no hay habanos hondurefios. Lagen-
te pregunta y no saben que en Hon-
duras los producen. Estan los melo-
nes. En finhay todoun mundo de po-
sibilidades paraampliar la canastade
importaciones.

A qué cree que responda que
Honduras no mande tanto café
aChile?

Sonsituaciones que se dany tiene
quehaber mayor conocimiento delas
oportunidades de los paises. Noso-
tros estamos haciendo lo propio aca.
Tiene que haber mayor intercambio
delos productos, mejorarlas cadenas
de distribuci6n, sacar mejor partido

LENO:

“SE DEBE SACAR UN MEJOR PARTIDO
AL TRATADO DE LIBRE COMERCIO”’

al acuerdo de libre comercio, todas
esas son las instancias que mueven
los comercios, que mueven las visi-
tas de los empresarios.

iCudleshansidolosintercambios
massignificativos entre estos paises?
Nosotros tenemos con Honduras
una relacion muy antigua: 154 afios
de relaciones bilaterales. En estos
afios siempre hemos estado al lado
de Honduras. Tenemos algo muy in-
tenso entre Chiley Hondurasyesun
acuerdo de Libre Comercioy eso ha
facilitado el comercio y ha diversifi-
cado las cadenas de valor agregado.
Ha puesto en contacto alos empre-
sarios. En 1894 dimos cuatro becas
ahondurefios para que estudiaran
en Chile. Muchos profesores chile-
nos se desplazarona Honduras para
transmitir un poco del conceptodela
educacion publica de Chile y eso ha
permitido unirnos fuertemente. Re-
novamos los programas de coopera-
€i6n 2018-2020 en cinco temas, uno
deellosel fortalecimiento institucio-

L0 MAS COMENTADO

El Registro Nacional de las Personas (RNP) ya tiene lis-

ta la aplicacién para la convalidacion de datos persona-
les. Con la aplicacion, la institucion que la adquiera, con-
validara los datos de determinada persona a través de su
huella dactilar o de suretina.

nal, que le interesa mucho a Hondu-
ras;y elotro es vinculado alaagricul-
turay ganaderia.

¢{Como han trabajado en el tema
de ladefensayla educaciéon?

En el tema de la defensa muchos
policias hondurefios se han forma-
do en Chile. Carabineros de Chile ha
sido una gran instruccién formado-
ra de la policia hondurefia. Cuando
uno va a Chile hay siempre alumnos
hondurefios. Hemos traido profeso-
res militares a Honduras. Hace poco
inauguramos con el ministro Arnal-
doBueso unsistema piloto de educa-
ciénparalaensefianzaensecundaria,
que esun método de evaluacién que
no necesitaeluso de internet. Es una
relacién solida de dos paises que no
tienen problemas.

iQué factores han influido para
que Chile mantenga esa buena
reputacion en el tema educativo?
En Chile hay muchas universida-
des puiblicas de excelente calidad, al

el

e

ado varias

igual que universidades privadas. Lo
que se trata es que el Estado cree los
instrumentos para que permita a las
personas estar enlaeducacion supe-
rior sindistincién de clases, sin distin-
godesituacién econoémica, sindistin-
go de otra consideracion que no sea
estrictamente académico. Porque la
educacion mueve los paises, unama-
laeducacionno generadesarrollo, si-
no que genera pobreza, genera mar-
ginacién y poca movilidad social. Al
contrario, una buena educacion, in-
tegraalapersona. El Estado de Chile
haotorgado créditos aaquellos gru-
Ppos que no tienen los recursos para
pagar una universidad.

Chile esun pais donde hacen cumplir
laleyylacorrupcion esmuy baja...
En Chile tratar de comprar auna
autoridad esungravedelitoy el 99 por
cientodelaspersonas queintentenso-
bornar a un policia van presos. En la
tabla mundial de 180 paises, ocupa el
puestonimero26delos paises menos
corruptos del mundo. Eso es una cul-



En la imagen, Barriga con el presidente de la Cdmara de Comercio
e Industrias de Tegucigalpa, Guy de Pierrefeu, con quien analizé
iniciativas orientadas a incrementar el flujo comercial.

) !
Barriga en un encuentro con la subsecretaria de Integracién Social, Lissi

Cano, para intercambiar experiencias sobre programas de alimentacion.

turay es un trabajo de afios tener una
sociedad seria,honorable quelagente
noaceptaese tipo de précticas.

Sobre lamineria, Chile es el primer
granproductor de cobre en elmundo,
como han sabido dirigir eso?

Hace muchos afios el presidente
Allende decia que lamineria esla vi-
gamaestra en Chile y eso era en los
70, cuando el cobre significabamas o
menos el 70 por ciento de los ingre-
sos. Hoy en dia significa més del 50
por ciento. Se halogrado con reglas
claras, proteccién del medioambien-
te, participacién delas sociedades en
los procesos. Ningun proceso se de-
sarrollasin tener el visto buenodelas
comunidades, que notengaelimpac-
toambiental y que ademésno seade-
bidamente visado y aprobado, y que
notengael componente deresponsa-
bilidad social y empresarial.

{Ouéhanhechoyquéleshacostado
reunificar alos chilenos despuésde
ungolpe de estado militar?

Hay que decir dos cosas: en 208
afios de vida independiente, en Chi-
lehahabido dos gobiernos militares,
que fue el gobierno del general Iba-
fiez, entre el afio 27 al 31; y el de Pino-

chet, entre el 73 al 90. Eso habla bien
delas credenciales democraticas del
pais. Chile siempre ha sido una de-
mocracia. Todoslos actores politicos
se han visto involucrados porque se
han creado programas de reconcilia-
cién, ayudas a los miles de personas
que fueron afectadas. En Chile duran-
telas elecciones el conteo es ptiblico
porque apostamos mucho ala trans-
parencia. No hay nada oculto.

Chile es uno de los paises que
logré eliminar el uso del plastico a
favor del medioambiente

Los plésticos en Chile ya los pro-
hibimos. De hecho, Chile es el primer
pais de América Latina que elimind
lasbolsas plasticas y ahoraestdenun
procesoderevision el temadelas pa-
jillas y los envases que se usan para
comida liviana.

¢Cémo hanlidiado con el temade
la contaminacién?

Se prohibi6 el uso de las chime-
neas a lefia porque es una fuente
contaminante; segundo, se impu-
so restriccion a los autos no catali-
ticos. Se esta trabajando en laindus-
tria de energia limpia, de energia so-
lary edlica.
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Para conocer las actividades productivas e interactuar con los caficultores locales, el embajador Enri-
que Barriga visité Siguatepeque, donde participé en el Primer Festival del Café de esa ciudad.

Los jefes de Redaccién de Diario EL PAIS, Carolina Torres y Orlan-
do Escoto dialogaron con el honorable embajador chileno.

Chile tiene la planta mas gran-
de de América Latina de energia
solar. El metro de Santiago es un
transporte que mueve 2.6 millo-
nes de personas a diario y tiene
siete lineas, y se van a construir
progresivamente cuatro mas. Tie-
ne 140 kilémetros de extensiéon y
ahora se incorporaran 125 mas. E1
metro de Santiago, el 60 por cien-
to de la energia que consume, es
gracias a los paneles solares.

Se estd cambiando el Trans San-
tiago por el transporte Tercer Mile-
nioy es un transporte limpio, amiga-
ble, menos contaminante y més efi-
ciente.

iCree que enHondurasesviable
implementaralguintipode transporte
similaralo quetienen en Chile?

Lo que surge a primera vis-
ta es que si van a instalar buses
enormes tienen que mejorar la
infraestructura de carretera o
sea hay un impacto ambiental.
No se pueden incorporar buses
grandes si no se ensanchan las
avenidas, sino se crean vias al-
ternativas.

¢iTienen un buen concepto de las

Alianza Piiblico Privadas?
Excelente, porque eso ha per-

mitido en Chile crecimiento y ha
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ENRIQUE BARRIGA
VA

Edad: 60 afios.
Nacionalidad: Chilena.
Carrera: administrador
publico con maestria en
Derecho Internacional
Humanitario y Justicia
Penal en la Universidad
Oberta de Cataluia, de
Barcelona.

Idiomas: inglés, francés, ale-
many espafiol.

Estado civil: casado con Ménica
Aguirre desde hace 37 afios.
Embajador de Chile en Hon-
duras desde julio de 2018.

permitido al empresario hacerse
cargo de proyectos y de aspectos
de la construccién del pais que el
Estado no tiene la capacidad de
hacerlo.

En San Pedro Sula hay untemade
debate que son las construcciones
en El Merendon ;Usted esta de
acuerdo en que se construyaen
zonas que estan protegidas?

Lo que pasaes que en Chile las
leyes se cumplen, se acatan, y no
se puede construir en donde no
estéd autorizado. La inica manera
paradar cobertura maxima cuan-
dolos espacios pequefios es cons-
truir verticalmente. Sino hay es-
pacio ni tierra se debe construir
haciaarriba.

¢{Como ve a Honduras?

Lo veo como un pais de muchas
posibilidades y que tiene un enor-
me potencial todavia para desarro-
llarse. Es un pais de oportunidades
y hay que potenciar los sectores. Di-
ria que una de las claves es poder fa-
cilitar el emprendimientoy crear las
condiciones para que el sector priva-
do participe mucho més en las deci-
siones del pais.
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SECRETARIA DE DERECHOS HUMANOS

ANALIZAN PERTINENCIA DEL NUEVO CODIGO
PENAI. CON ESTANDARES INTERNACIONALES

: ) TEGUCIGALPA. La Secreta-
ria de Derechos Humanos, a tra-
vés de sus redes sociales, se pro-
nunci6 acerca del nuevo Cédi-
go Penal recientemente publica-
do en el Diario Oficial La Gaceta
recientemente.

“Hemos comenzado, a través
de la Direccién de Control de la
Convencionalidad Juridicadela
Secretaria de Derechos Huma-
nos el proceso de revision del
nuevo Codigo Penal, para ana-
lizar la pertinencia del nuevo
cuerpo legal con los estdndares
internacionales de Derechos Hu-
manos”, sefiala.

Las referencias de este ana-
lisis serdn los Convenios y es-
tdndares y las recomendacio-
nes emitidas por los Organos de
Tratados de DDHH al Estado de
Honduras, tanto el Sistema Uni-
versal como el interamericano -

LI

El Nuevo Cédigo Penal fue publicado el 10 de mayo en el Diario
Oficial La Gaceta, entrard en vigencia el 10 de noviembre.

agregala SEDH.

Recordamos especialmente
-prosigui6 diciendo-, especial-
mente todas las recomendacio-
nes emitidas de la vista in loco
de la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos desarro-
llada en julio y agosto de 2018.

Mientras tanto, la ministra de
la SEDH, Karla Cueva, conside-
ra que los delitos contra el ho-
nor (injuria y calumnia), sean so-
lucionados en el &mbito civil, de
acuerdo a los estandares y con-
venios internacionales.

“Los estandares internaciona-
les nos dicen que idealmente es-
te tipo de acciones deben resol-
verse en ambito civil, porque si
se penaliza se limita el ejercicio
de lalibertad de expresion”, di-
jo Cueva.

Ademas, Cuevas recordd que
“desde la pentltima visitainloco

de la CIDH a Honduras en 2014,
la Relatoria Especial Sobre Li-
bertad de Expresion, dejo algu-
nas recomendaciones en ese te-
ma”.

Cueva prosigui6 diciendo que
esimportante destacar que enel
pais hay espacios para abordar
ampliamente la temética, y nues-
tro andlisis puede ser un aporte
al Congreso Nacional y la socie-
dad en la materia de derechos
humanos y derecho internacio-
nal de los derechos humanos.

De igual manera se analiza-
ran aquellos tipos penales rela-
cionados contra los diversos ti-
pos de violencia hacia la mujer
y las nifias y los grupos coloca-
dos en situacion de vulnerabili-
dad para que se garantice su pro-
teccidn y se sancione a los res-
ponsables de vulnerar sus dere-
chos, entre otros.

Universidad Nacional Auténoma de Honduras
Ciudad Universitaria
Tegucigalpa, M.D.C. Honduras, C.A.
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DC merece estar representada
en nuevos organos electorales

TEGUCIGALPA.LaDemo-
cracia Cristiana (DC) merece es-
tar representada en los nuevos 6r-
ganos electorales, “pues ha contri-
buido a la estabilidad politica del
pais, histéricamente”.

Esaeslapropuesta formulada
por el vice presidente del Congre-
so Nacional, Felicito Avila, luego
que en breve diputados nombra-
ran a los magistrados del Con-
sejo Nacional Electoral (CNE) y
el Tribunal de Justicia Electoral
(TJE).

En ese sentido, Avila destacd
que laDC, en sus 50 afios de vida,
“le hadado equilibrio y sostenibi-
lidad alademocraciahondurefia”.

Vamos a salir bien de todo es-
to, pues s6lo hay que esperar alas
personas que sean electas en los
nuevos organismos, dijo.

En ese caso, dijo que le han
servido al pais como partido..

Es cierto, que no hemos creci-
do como otros partidos nuevos
que lo han hecho de manera ace-
lerada, “pero ha sido por diferen-
tes razones”, reconocio el parla-
mentario democristiano.

Destac) que estan las obras y

los grandes dirigentes de la DC,
como Efrain Diaz Arrivillaga y
Ramoén Veldsquez Nazar, entre
otros.

“Pero no es que tanto se mere-
ce un partido, pues aqui todo se
cuantifica, no obstante, al final no
debiese ser asi”, plante¢ el parla-
mentario.

Lo que pasa es que se hacen
nameros con el propdsito de
aplastar a otros, “pero yo creo
que se debe incorporar a todos
por igual”, puntualizé.

“Nosotros hemos contribuido

a la estabilidad politica del
pais”, asegura el parlamenta-
rio Felicito Avila.



INDUSTRIA DE LA AVIACION

LANHSA PRESENTA UNO DE SUS JETSTREAM
41: LOS BUENOS VIAJES NUNCA SE OLVIDAN...

LA CEIBA. La industria de la
aviacion sigue apostando por Hon-
duras. El pasado miércoles arribd
al Aeropuerto Internacional Go-
losén de esta ciudad, en horas de
la tarde, proveniente de Colom-
bia, uno de los dos JetStream 41
que formaran parte de la flota de
la Aerolinea Lanhsa.

El avién es fabricado en Ingla-
terraenlaempresa “British Aeros-
pace”. Tiene una capacidad de 30
plazas y tres tripulantes, bastante
cargay encomiendas.

Con esto, se expandiran las ru-
tas a nivel nacional. Por ejemplo,
en San Pedro Sula-Tegucigalpa
y viceversa. Asi como San Pedro
Sula-Roatan y viceversa, y cone-
xiones.

Posteriormente con la llegada

GAVETERO
DELUXE

de la otra aeronave en los proxi-
mos meses se pretende reforzar las
rutas nacionales y expandir en la
region centroamericana.

Arturo Alvarado, presiden-
te CEO de Aerolinea Lanhsa, ex-
presoé su alegria y satisfaccion por
lallegada de la primera aeronave
al pais, ya que con esto se ratifica
el buen desempefio que dia a dia
desarrolla cada colaborador en el
pais.

“Con esto se viene a fortalecer
el turismo en nuestro pais”, expre-
s6 Arturo Alvarado.

De su lado, Goldy Paz, geren-
te general de la Aerolinea Lanhsa,
manifestd suemocion con lallega-
da del JetStream 41, ya que aparte
de seguir en crecimiento como una
empresa visionaria, viene a gene-

v
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Uno de los dos JetStream 41 que formara parte de la flota de la

Aerolinea Lanhsa.

rar empleos directos, dignos y se-
guros. Ademas, enfatiz6 en que San
Pedro Sula es el proximo destino
que serd incluido en el itinerario.
“De esta manera se podra se-
guir liderando la industria de la
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aviacion nacional”.

Actualmente Linea Aérea Na-
cional de Honduras S.A (LANH-
SA) cubre las rutas de Roatan, Gua-
naja, La Ceiba, Puerto Lempira y
Tegucigalpa. Con vuelos diarios

CALIDAD QUE TE ACOMPARA SIEMPRE...

Distribuido por: Mendis, S.A, de C.V, Barrio, Barandillas, 10 calle, 5 v 6 Ave,, N.E, cundra y medin abajo de la Escusla Soledad Ferndndez Tel,; 2558-9097
Distribuidora San José Bo, Concepoidn, 4ta. Calle, B-9 Aves. Tels. 2500-0330, 0688-4421

EL PAIS
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Sus ejecutivos aseguran que
el turismo se vera favorecido.

atodos los destinos y conexiones,
ofreciendo las mejores tarifas, ser-
vicio, rapidez y lamejor experien-
ciaal volar. Porque con Aerolinea
Lanhsalos buenos viajes, nunca se
olvidan...
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AVISO DE MANTENIMIENTO PROGRAMADO

EH) responsablemente realiza trabajos de mantenimiento preventivo y comectivg, con & fin de asequrar el buen funclonamiento de la red EE
de distribucicn para mejorar el servicio a los cientes, siendo necesario Interrumpir el Aluido ekéctrico al realizar este tipo de trabajo en ks hararios y fechas siquientes: Empinas

i

FECHA ¥ HORA TRABAJO A REALIZAR LUGARES DONDE SE MEJORARA LA RED ZONA Y CIRCUITO
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El Paraiso Copan, Central Hidroelectrica Morja, 5an Antonio Copan, La
Playona, Agua Buena, Naranjito, Las Juntas, Bombas Sanaa, Las

SAN ANTONIO Y
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DARAN BECAS A PERSONAS DE BAJOS INGRESOS

YA ABRIO ESCUELA
DE MOTORISTAS

Buscan profesionalizar a los interesados en manejar
rastras, buses y otros equipos pesados.

PUERTO CORTES. Laorga-
nizacién Cepudoy aliados estraté-
gicos inauguraron la Escuela Profe-
sional de Manejo (EPM), que busca
capacitar a personas en la conduc-
cion de equipo pesado, con el obje-
tivo que accedan a un empleo bien
remunerado y certificado.

La escuela cuenta con cabinas
de simulacién y otros equipos pa-
ra aprender de forma segura. Sur-
gib gracias aun convenio de Cepu-
do con la Empresa Nacional Por-
tuariay con el apoyo de la munici-
palidad de Puerto Cortés.

Linda Coello, directiva de Ce-
pudo y Food For The Poor, expli-
c6 que la apertura de esta escuela
responde alanecesidad de capaci-
tar y certificar a los motoristas de
equipo pesado. El proyecto desa-
rrollaré un sistema de becas para
hacer posible la formaciéon de los
interesados.

El monto de inversiones, que
aun se estan ejecutando, es de apro-
ximadamente 35 millones de lempi-
ras. La escuela ya comenz6 a fun-
cionar en un predio de dos manza-
nas que fue donado por la munici-
palidad en el barrio San Martin. La
EPM también esta disponible para
que empresas de transporte capa-
citen a su personal.

I Los alumnos comienzan a capacitarse en cabinas de simulacién.

Los directivos se han compro-
metido para obtener los equipos
necesarios para mantener la cali-
dad de la educacién. Ademas, es-
peran que el gobierno, conlas capa-
citaciones, modifique la edad para
acceder a una licencia pesada y la
establezca segtinlos estindares in-
ternacionales. Por ejemplo, en La-
tinoamérica es de 22 afios, mien-
tras que en Estados Unidos y Eu-
ropaes de 21 afios. En Honduras es
de 25 afios.

Ademas se espera la autoriza-
cion oficial de la escuela por parte
delInstituto Hondurefio del Trans-
porte Terrastre (IHTT).

Coello apunt6 que entre los be-
neficios del proyecto estaranla for-
macion de al menos 360 motoris-
tas al afio y lamejoria de sus habili-
dades paraunos1,200 conductores
que yatienen experiencia;la profe-
sionalizacion de los motoristas, ha-
ciendo mas seguras las carreteras;
se fortalecera la cadenalogisticay
competividad del pais.

El proyecto esta disefiado para
que seauna escuela modeloy que
se pueda replicar en todo el pais.
Hasta el momento ya han certifi-
cado a 53 alumnos, entre hombres
y mujeres, y han capacitado a170
pilotos.

La presentacion se realizé en el Centro de Convenciones que
queda en la entrada al casco urbano.

Bellas jovencitas
aspiran al reinado
de la Feria de Omoa

OMOA. Trece hermosas
jovenes compiten por el reina-
do de la Feria de San Fernando
2019 y cuyo programa arranco
el fin de semana con la presenta-
cién oficial de las participantes
en el Centro de Convenciones.

El sdbado por la noche las
candidatas recorrieron la pasa-
relaenunevento que fue acalo-
rado por una gran cantidad de
vecinos e invitados especiales
de otras ciudades.

Las aspirantes al cetro del
reinado mostraron gran segu-
ridad, carisma y belleza, evi-
denciando un trabajo de prepa-
racioén en sumanerade caminar,
hablar y desenvolverse.

La coordinadora del evento,
Rosa Brocato, indicé que cuen-
tan con el apoyo de la alcaldia
y de la filial local de la CAmara
de Turismo. El proximo sdbado
unjurado tendrala responsabi-
lidad de evaluar alas candidatas
para emitir un veredicto.

El profesor Alex Uriel del
Cid, presidente del Comité de
la Feria y Festejos, explicé que
las actividades arealizarse giran
en torno a la promocion del ar-
te, la culturay el turismo. Entre
los eventos estaran: exposicion
de alfombras, torneo profesio-
nal de boxeo, carrera interna-
cional de cintas. Pero también
habré oportinidad para disfru-
tar una noche cultural, juegos
acuaticos, actividades religio-
sas en honor al patrén San Fer-
nando de Omoa con sus coro-
naciones, y el gran carnaval que
esta vez se llevara a cabo en la
playa el dia 8 de junio.

El profesor del Cid sefiald
que a manera de internaciona-
lizar la feria, este aflo el Comite
de Feria elimino los juegos de
azar y la venta libre de bebidas
alcohdlicas, porque el enfoque
que se manejaes el turistico, con
lagastronomia enbase alos ma-
riscos.



Durante el curso se conté con equipo para realizar simulaciones
de resucitacion.

Aprenden a atender a
pacientes cardiacos

EL PROGRESO. La Fun-
dacién Central American Medi-
cal Outreach (CAMO) ylaalcal-
dia progreseiia realizaron el fin
de semana un curso de capacita-
cion paral8 médicos sobre técni-
cas para ayudar a pacientes con
problemas cardiacos.

La alcaldia informé que es-
te fue el segundo curso en apo-
yo alos médicos voluntarios del
municipio, como agradecimien-
to por el apoyo que ofrecen a las
brigadas que realizala Unidad de
Salud.

El curso es la continuacion
a otro realizado el aflo anterior,

siempre en el tema de enferme-
dades cardiovasculares avanza-
das en adultos.

Los capacitadores indicaron
que ademas de las técnicas de re-
sucitacion cardiopulmonar, tam-
bién se ensefiaron técnicas de
identificaciéon de arritmias, iden-
tificacion temprana de un ataque
cardiaco ounaccidente cerebro-
vascular y de un sindrome coro-
nario agudo.

Ademds, alos participantes se
les ensefid a trabajar con el desfi-
brilador manual, aintubar en me-
nos de 10 segundos y a hacer ac-
cesos intradseos.

Alcaldes y representantes de Tela, Guanaja, Omoa, Puerto Cor-
tés, Iriona, San Francisco y Trujillo.

Premian a protectores
del Sistema Arrecifal

TELA. Diversas organizacio-
nes reconocieron el trabajo eje-
cutado enlaproteccion del Siste-
ma Arrecifal Mesoamericano por
las municipalidades de Trujillo,
San Francisco (Atlantida), Irio-
na, Puerto Cortés, Omoa, Guana-
jay Tela.

El evento fue coordinado por
el Centro de Estudios Marinos
(CEM), Fish Forever y Rare.

ElSistema Arrecifal esun con-
junto de ecosistemas asociado
conmanglares, lagunas costeras,
pastos marinos, playas, rios y hu-
medales costeros que permiten
la existencia de muchos recur-

sos marinos. Las alcaldias men-
cionadas se han comprometido
endiversos proyectos, desde tra-
bajar con pescadores para hacer
cumplir vedas hasta la limpieza
de playas y aguas.

Los municipes presentes
acordaron trabajar a fin de lo-
grar comunidades prosperas,
océanos saludables y pesquerias
sostenibles. Jimmy Andino, di-
rector ejecutivo del CEM, indico
que “se reconocio el éxito de al-
caldes pioneros en conservacion
y gobernanza marina con la fina-
lidad de incentivar a mas lideres
aque asuman un compromiso”.
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FRANCISCO PORTILLO ESTA GRAVE EN MIAMI

PIDEN AYUDA PARA DIRIGENTE
PROINMIGRANTE HOSPITALIZADO

Francisco Portillo, un recono-
cido dirigente proinmigrantes en
elestado delaFlorida, se encuen-
traengrave estado de salud enun
hospital de Miami, por lo que su
familia esta pidiendo ayuda eco-
némica ademaés de las oraciones
de los hondurefios.

Aunque no se especificé el pa-
decimiento que tiene, trascendid
unaimagen de Portillo conectado
a diversos aparatos en una Uni-
dad de Cuidados Intensivos, lo
que estaria generando altos cos-
tos.

Portillo se ha venido desempe-
fiando como presidente de la Or-
ganizacién Hondurefia Francis-
coMorazan y representante de la
Coalicién de Organizaciones La-
tinas Unidas y de la Coalicién In-
tegrada Centroamérica-México.

La Organizacién Francisco
Morazéan también se distingue
por entregar mensualmente unas
50 mil libras de alimentos a per-
sonas de escasos recursos en di-
ferentes zonas de Miami.

El dirigente tiene varios dias interno en un hospital, por lo que su
familia pide apoyo para pagar las cuentas.

Su trabajo es tan reconocido
que el afio anterior la organiza-
cién Premios Ecuador Mitad del
Mundo le concedié el premio Or-
gullo Hispano 2018. Enlos tiltimos
afos hahecho gestiones con auto-
ridades estadounidenses para que
se otorgue unaresidencia perma-
nente alos hondurefios con Esta-
tus de Proteccién Temporal.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL
NO SOLOSONLAS

onduras est4 a punto de
perder lagran oportuni-
dad de tener unaley mo-
derna, transparente e in-
cluyente que garantice la futura elec-
cién a la que seremos llamados para
elegir el proximo gobierno, y lo prin-
cipal: las personas que seran respon-
sables de formar el drgano corpora-
tivo que las hara cumplir y deberan
tener cualidades y aptitudes especia-
les que deben figurar en su reglamen-
to, destacando caracteristicas como
el comparecer en audiencias publicas
donde se presentaran para ser aproba-
das por el pueblo al que van a servir.

Ademés de ello, suponemos que los
que van a integrar el 6rgano directivo
delas dos instituciones: el Consejo Na-
cional Electoral y el Tribunal de Justi-
cia Electoral deben tener abogados y
conocimientos del Derecho Interna-
cional para saber como funcionan los
demas paises en este tema. Para ellos
no debe ser un secreto todas las tecno-
logias modernas del mundo cibernéti-
co. Ademas, dominar el inglés porque
amenudo se necesitan para tratar vi-
sitantes, relaciones, serd necesario, asi
como los instructivos diferentes que se
manejan en el extenso mundo electoral
ydiversidad humanay que deben cono-
cer para saber como tomar decisiones.

Aparte deello, estala condicion de
probidad, honradez y ética, asi como
una hoja de vida que nos permita en-
tender que esta vez se ha elegido lo
mejorcito de cada instituciéon politica
y que antes de proponerlos sean pro-
ducto de la consulta partidaria inter-

LEYES, SINO QUIENES
LASHACEN CUMPLIR

nadonde seguramente habrd muchas
personas calificadas, que no hayan si-
do parte de directivas de institucio-
nes politicas o impuestas por alguien
en particular, como tinico propues-
to menospreciando alos demas. Por-
que no hay que enganarse. Siempre
el condimento politico privara detras
del nombramiento de los hombres y
mujeres que van a ser titulares y res-
ponsables del futuro proceso electo-
ral, pues que sean de los buenos.

Hombres y mujeres
que van a integrar los
nuevos organismos. El
pueblo hondurefio es-
pera los mejores y dig-
nos de ser aprobados
por aquellos que van a
servir y saber que son
observados por orga-
nismos internacionales.
No hay que apresurar-
se porque seria ver-
gonzoso que mas tarde
cuando se apruebe el
reglamento interno y
leyes de procedimiento
sean rechazados auto-
maticamente.

No perdamos esta oportunidad,
aprovechemos y propongamos a los
y las mejores.
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os servicios que ofrece
el Estado, y la calidad de
esos servicios, nunca fue-
ron amigos. De hecho, nise
pueden ver. Vamos a ponerlo de otra
manera: en el balance general entre
contribucién impositiva, versus re-
tribucién estatal, el saldo casi nun-
caes marginalmente rentable para el
ciudadano que paga sus impuestos.

El ejemplo de la ENEE -y de mu-
chas otras- resulta ser el mejor estu-
dio de caso para explicarle a los es-
tudiantes de las carreras de nego-
cios y maestrias, sobre como funcio-
nauna institucion publica, declara-
da“auténoma”y,ademas de ello, de-
mostrarles, con creces, que los efec-
tos de la ineficiencia y la ineficacia
estatal se traducen en sus opuestos,
asaber, lainfelicidad y la tribulaciéon
cotidiana.

En América Latina, se parte del
hecho pragmatico y vivencial que,
al hacer un ultrasonido del funcio-
namiento institucional, el diagnos-
tico revela una perversa influencia
delos poderes del Estado en sus em-
presas, principalmente en los pues-
tos directivos, con el fin de termi-
nar de completar la arrolladora vic-
toria electoral del partido en el po-
der y facilitar los planes secretos de
la“CosaNostra” que se ocultaen el
organigrama funcional.

Una camarilla de compadres,
ahijados y consentidos (ponga el fe-
menino, también), teje una podero-
sared lucrativa, que deja “para des-
pués”lacalidad del servicio ylasne-
cesidades de los usuarios. Cuando
suenan las alarmas, resulta que, to-
dos ynadie, son los responsables de
los desbarajustes. Es 16gico: el orga-
nigrama de cada institucion estatal
posee numerosos niveles y dema-
siados puestos que, dificilmente, se
podréadar con el paradero del trans-
gresor. A ello agréguele toda la ad-
hocracia entre comisiones y juntas
interventoras.

Cosas que no consideré Max We-
ber: hastalos afios 90, laradiografia
institucional revelaba que, ademas

de la politizacién, también podia
apreciarse la festividad con las pi-
fiatas presupuestarias, y con larega-
lia salarial. Los sistemas de compen-
sacion en el Estado bien pueden apa-
recer punteando el Indice de Gene-
rosidad creado por Wealth X y Bus-
siness Insider. Viaticos y bonos, asi
como los ascensos desmedidos, in-
tensifican la felicidad mensual, no
del ciudadano honrado, sino del fla-
mante burdcrata, todo ello a cam-
bio de los “servicios prestados a la
patria”.

El escaner también pone al des-
cubierto una de las incompetencias
que exhiben los “managers” en el Es-
tado:la dejadez ejecutiva. La poster-
gacidn de los planes y proyectos es
el mas inocente de los males geren-
ciales. Eso parecer ser lo que le ocu-
rrié ala ENEE y a la mismisima Co-
misién Reguladora, que cayeron en
el suefio eterno de la dilatacién es-
tratégica. Ese mal gerencial es muy
catracho; se palpahasta enlaempre-
sa privada. La inmediatez del dia a
dia resulta mas comoda, que el se-
guimiento de los plazos fijados en
el estratégico tablero de comando.

Y, por ultimo, los “joint ventu-
res” que se pactan entre las “em-
presas”, cuyos propietarios son, nor-
malmente, los compadres y los ami-
gotes, le ponen la tapa al pomo de
la corrupcioén; verbigracia: el IHSS
en tiempos del Richelieu catracho.
Mientras los mercados se liberali-
zan en el mundo, las doctrinas de
Adam Smith y de Locke, han encon-
trado, en América Latina, suincom-
patibilidad pragmaética, y, en Hon-
duras, el simmum de la desfacha-
tez estatal.

En el FMIy en el BM ya cono-
cen el resultado de los ultrasonidos
estatales. Las empresas de servicios
deberan desintoxicarse de esos vi-
cios tradicionalmente enraizados,
parapoder gozar de credibilidad en-
tre los inversionistas privados, que
sonlos tinicos que las pueden salvar
de la asfixia deficitaria y del desor-
den institucional.
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de

nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Desengancharse de las drogas con
“terapias digitales” ya es posible

Rob LEVER

ada vez mas compaiiias de tecnologia estin

lanzando aplicaciones para combatir la adic-

cién alos opioides, que causa estragos en Es-

tados Unidos, con un nuevo tratamiento mé-
dico: terapia en linea a través de celulares.

Estos tipos de tratamiento, aprobados por la investi-
gacién médica y disponibles con receta médica, se con-
sideran una posible forma de acompafar, y en algunos
casos de reemplazar, las drogas para tratar la adiccién y
una variedad de otros problemas de salud fisica o men-
tal. “La ‘terapia digital’ consiste en tratamientos cientifi-
cos validados que se proporcionan en forma de softwa-
re, lo que puede hacerlos mas accesibles e inmediatos”,
dice Yuri Maricich, de Pear Therapeutics, que recibi la
luz verde delos organismos reguladores de Estados Uni-
dos para aplicaciones destinadas a tratar adicciones, in-
cluso conopidceos, unimportante problemade salud pi-
blicaanivel nacional.

Pasar por un teléfono inteligente también permite a
los médicos monitorear de cerca el tratamiento seguido
por el paciente. “Se debe cumplir el mismo nivel de exi-
gencias (que los medicamentos) en términos de elabo-
racién. Hemos realizado ensayos clinicos aleatorios pa-
ra garantizar que diera el resultado esperado y fuera se-
guro”, dijo Maricich. En enero, Pear lanz con el grupo
farmacéutico Sandoz (Novartis) un programa de “tera-
piacomportamental” de doce semanas para tratar laadic-
ciénalos opidceos con el visto bueno de laFDA, el regu-
lador estadounidense del sector.

La terapia acompafia la prescripcion de un medica-
mento, labuprenorfina. A través de laaplicacion, el equi-
pomédico puede seguir los avances del paciente, enviarle
mensajes y consejos, y el paciente puede a su vez formu-
lar yresponder consultas, dar cuenta de lo que ha consu-
mido, comunicarse con el especialista cuando tiene sen-
saciones de carencia de drogas.

Estas apps apuntan a “reprogramar” el cerebro una
vez que ha sido afectado por los psicotrdpicos, “alteran-
dolacadenade comportamientos y comunicandonuevas

cosas paracambiar el estilo de viday terminar conlos pa-
trones de autodestruccién”, explica la universitaria Lisa
Marsch, que dirigio los ensayos junto a Pear y otras em-
presas de medicina “digital”.

Segun sus promotores, el 40% de los pacientes que
utilizaron la primera versién de la aplicacion reSET, de
Pear, junto con el tratamiento tradicional, lograron evitar
el consumo de alcohol, cocaina, marihuana u otras sus-
tancias durante tres meses, en comparacion con el17.6%
de los pacientes tratados sin la aplicacion.

Para Shawn Ryan, de la Universidad de Cincinnati
(centro este de Estados Unidos), profesor de medicina
y especialista en adicciones, este tipo de tecnologia hace
posible llevar a cabo un mejor seguimiento del progreso
de los pacientes y también tratar a pacientes residentes
enzonas remotas.

“Enmuchas partes de Estados Unidos carecemos de
profesionales, porlo que no hay alternativa”, dice. La cri-
sis de dependencia de los medicamentos opiaceos hade-
vastado al pais desde hace una década.

Soloen 2017, las autoridades sanitarias estiman que las
sobredosis de opioides mataron a 47,000 personas y que
1.7 millones eran adictas aanalgésicos como OxyContin.
Las inversiones en startups de “terapias digitales” se si-
tuaronen8ll millones de dolares en 2018, casiel doble que
el afio anterior, segun la consultora CB Insights, que des-
taca la existencia de “un gran interés de parte de las em-
presas farmacéuticas”. De acuerdoaJuniper Research, el
mercado deberia superar los 32,000 millones de d6lares
en volumen de negocios en 2024, contra 2,200 millones
en2019. Los mayores segmentos implicados serianlos de
ladiabetes y el sobrepeso. La startup Omada, basada en
San Francisco (oeste), ided una exitosa aplicacién de se-
guimiento y asesoramiento a diabéticos, mientras la bri-
tanica SilverCloud Health propone aplicaciones contra
laansiedad y ladepresi6n, entre otras.

Lo que est4 perjudicando al mercado, explican algu-
nos especialistas, es que mucha gente confunde estas te-
rapias médicas validadas conlas innumerables aplicacio-
nesde “bienestar” disponibles entodos lados, por ejemplo
contra el insomnio... © AGENCE FRANCE-PRESSE

El tren bala de
California, écon
destino a la nada?

Javier TOVAR

ith Erwin estabaa punto de comprar ellocal donde funcion6 por décadas

sutaller mecanico cuandole informaron que el trenbala de California pa-

sarfa por ahi'y tendria que mudarse: fue el comienzo de su peor pesadilla.

Lacomprase vinoabajoy el proceso de mudanza fue tortuoso. Lo peor

es que esta convencido de que este sacrificio serd en vano. “Es un tren que vaalana-

da”, dijo este mecénico desde sunuevotaller en Fresno, aunos pocos metros de su an-
terior ubicaciony justo al frente de por donde pasarialalinea.

Y aunque la AFP visito obras civiles actualmente en construccion en esa ciudad,
donde precisamente se registran los mayores avances, Erwin est4 convencido de su
fracaso: “no creo que lo terminen”. Desde que el proyecto fue aprobado en un refe-
rendo en 2008, el suefio de unir los 600 km que dividen a San Francisco de Los Ange-
les en menos de tres horas estd atin muy lejos.

Lasautoridades estin concentradas, por orden del gobernador Gavin Newsom, en
untramoentre Merced y Backersfield, dos ciudades del Valle Central, unaregién agri-
colarelativamente aislada, que debe estar operativo en maximo 2027.

Newsom dijo en enero que “no hay forma” por ahora de conectar este estado, quin-
taeconomiadel mundo, conuntrenbaladenorteasur. Y redujo el proyectoaeste tra-
yecto de190 km. “No tiene absolutamente ninguin sentido comenzar en Bakersfield”,
criticd Anastasia Loukaitou-Sideris, profesorade planificacién urbanadela prestigiosa
universidad UCLA de Los Angeles. “Cualquier proyecto de transporte necesita gran-
des centros urbanos como origen y destino”, afiadi6, destacando que duda que esa li-
neatenga el flujo de pasajeros que permitiria demostrar la sostenibilidad del sistema.

Pero Diana Gémez, directoraregional dela Autoridad del Tren de Alta Velocidad
delestado (HSR), encargada del disefio, construccidény eventual operacién del nuevo
sistema, insisti6 en que el gobernador en ningtin momento renuncié al proyecto ori-
ginal. “Lo que nos dijo fue que nos enfoquemos en este segmento: tenemos suficien-
tes fondos para construir este segmento, lo construimos y luego seguimos trabajando
paraelrestodel estado”, dijo ala AFP.

-“UNCAOS”-

Eltren no siempre fue una idea popular en California, como en Europa o Asia. En
el noreste de Estados Unidos este medio es mucho mas comun, pero cuando se aso-
mo por primera vez en la década de los 80, 90, en el estado mas importante de la cos-
ta oeste, se destinaron recursos para construir mas carreteras. “La cultura de nuestro
estado estaba basada en el carro”, explicd Gomez. Pero esa cultura est cambiando,
asegurd, y las nuevas generaciones quieren moverse en transporte pablico y apues-
tan por el tren bala, que adem4s es menos contaminante. Viajar en auto de Los Ange-
les a San Francisco dura en auto, con suerte, unas seis horas mientras que en avién es
rpido,1hora, peroel proceso de ir al aeropuerto consume igualmente mucho tiempo.

Eltren se convierte enla opcionideal.

Perolos desafios de este megaproyecto no son pocos, sobre todoenlo que se refie-
realaexpropiacion detierras por donde pasara el tren—-vifiedos, establos, sistemas de
riego, plantaciones--, que han resultado mas costosas de lo previsto.

Erwin denuncié mucha desorganizacién en el proceso de mudanza. De la prime-
racartaquerecibi6 ordenando salir hasta que se instalé en el nuevo taller pasaron cin-
coafios.

“Fue un caos”, recordd. “Gente desorganizada que no sabia lo que estaba hacien-
do”,una critica que también hizo el gobernador.

El costo de la obra se estima ahora en 77,000 millones de d6lares, 20% mas que el
calculo original. Las palabras de Newsom tampoco fueronbienrecibidas por el gobier-
no del presidente Donald Trump, que esta semana informd que cancel 1,000 millo-
nes de dolares en fondos para el tren, que asu juicio, no hamostrado “avances razona-
bles” ni sefiales de “capacidad para finalizar el sistema de alta velocidad como se pro-
puso originalmente”, segin un comunicado de la autoridad federal de ferrocarriles.

Para Marty Wachs, también profesor en UCLA, California pudo no comenzar de
cero sino modernizar gradualmente su via férrea ya construida -como los corredo-
res que unen Sacramento con San Francisco, y San Diego con Los Angeles y San Luis
Obispo-- “hasta tener un verdadero tren de alta velocidad”.

Perolas autoridades decidieron construir unalinea aparte, segtin Gémez, exclusi-
vamente para transporte de pasajeros para no tener que compartir con los trenes de
carga, aunque asegur6 que desde Merced, se podra conectar con la linea tradicional
que vaa San José. Mientras tanto, Erwin estard en su taller, convencido de que nunca
verd pasar el trenbala. Y si se llega a concluir, asegurd: “nuncalo tomaré”.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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CARDENAL OSCAR ANDRES RODRIGUEZ

“EL QUE ODIA, MATA Y DESTRUYE
LA NATURALEZA, ESTA MUERTO”

l. L
24

"p’

El sacerdote sefialé su deseo de que todos los dias los hondurefios| i
cumplan el quinto mandamiento: “No mataras”.

El cardenal Oscar Rodriguez sen-
tencio en la homilfa dominical que el
que odia, matay destruye lanaturaleza
“estd muerto”, aunque camine por las
callesyrespire. Tenemos queayudarle
paraquelafuerzadelaresurreccionde
Cristo se despliegue en todoslos cora-
zones y siembre el amor, agregd. “Pe-
roelqueestalleno de odionotiene es-
pacioensu corazén paraelamor”, dijo.

Por consiguiente, no hay espacio
para que Dios pueda hacer nuevas to-
das las cosas, puntualizo.

“Como quisiéramos que mafiana,
todosloshondurefios dijesen, el quinto
mandamiento esley en nuestros cora-
zones y de nuestra Honduras: No ma-
taras”, planted el jerarca religioso.

FUERZA
No obstante, cada semana, muer-
tos por aqui, muertos por allg; esto tie-

ne que cambiar,demandd el Arzobispo
capitalino. Sefial6 que lafuerza de Cris-
to Resucitado quiere que esto cambie,
pero no cambiara sino cambian nues-
tros corazones.

Por eso, “la Pascua es una fuerza
tremenda y la resurreccion de Cris-
to quiere transformarnos a través del
amor”, dijo.

Honduras se quiere cons-
truir en la mentira y no en la
verdad, por eso no podemos
encontrar el camino de la
vida’.

Oscar Andrés Rodriguez, car-
denal.

Universidad Nacional Auténoma de Honduras
Ciudad Universitaria
Tegucigalpa, M.D.C. Honduras, C.A.
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L.1,900 millones puso a disposicién del Ihcafé el Congreso Nacio-
nal.

L800 millones ha prestado
el lhcafé a caficultores

TEGUCIGALPA. El Ins-
tituto Hondurefo del Café (Ih-
café) ha prestado hasta la fecha
unos 800 millones de lempiras,
a los caficultores que se aco-
gieron a los decretos aproba-
dos por el Congreso Nacional.

La Camara Legislativa apro-
b6 unos 1,900 millones de lem-
piras para que los productores
del aromético, enfrenten los ba-
jos precios en el mercado inter-
nacional, explicé el vicepresi-
dente del Ihcafé, Francisco Or-

doénez.

“Se recibieron solicitudes
por el orden de los 970 millo-
nes de lempiras que es mis o
menos el 50% de la cantidad de
productores que existen a nivel
nacional”, sostuvo.

De esos 970 millones de lem-
piras solicitados se desembol-
saron un poco mas de 800 mi-
llones de lempiras, preciso.

Por lo general se atendieron
las solicitudes que los produc-
tores enviaron al Thcafé, dijo.



HIPO FRECUENTE EN LOS NINOS, {HAY QUE PREOCUPARSE?

“LAPARALISIS DEL SUENO:
QUE ES Y POR QUE OCURRE

EL PAIS
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COMO EL RUIDO AFECTA A LA SALUD

%

La paralisis del suefio o “la subida del muerto” provoca gran angustia, porque incapacita la movilidad
durante unos segundos o minutos, pero no reviste ningun peligro ni mayores complicaciones.

¢Algunavezhasufridolasensa-
ci6én de incapacidad para realizar
cualquier movimiento justo al co-
menzar a dormir o en el momen-
to de despertarse? Este episodio,
que provoca gran angustia en los
afectados, se denomina la parali-
sis del suefio, pero se conoce po-
pularmente como “la subida del
muerto”, aunque nada tiene que
ver confenémenos paranormales.
Esuntrastorno del suefio que, se-
gun algunos estudios, afectaame-
nos del 4% de la poblacién. No es
grave, pero puede ser un sintoma
de narcolepsia y genera mucha
ansiedad -incluso terror- a quien
lo experimenta.

La situacion: despertar de for-
ma repentina; notar una presion
en el pecho, como si alguien se
sentara encima -no se puede res-
pirar profundamente-, y ser inca-

pazde mover extremidades, tron-
coy cuello; aunque se mantiene la
capacidad auditiva y tactil, no se
puede decir ni una palabra; mu-
chos, incluso, pueden sufrir alu-
cinaciones visuales o auditivas...
Todo ello provocauna sensacion
de vulnerabilidad y muerte, y una
gran angustia.

{POR QUE SUCEDE-?

El suefio normal consta de dos
periodos bien diferenciados: el
suefio lento o no REM (abrevia-
ci6n de rapid eye movements) y
el suefio paraddjico o REM. El
suefio no REM consta de cuatro
fases bien diferenciadas: prime-
ro coincide con unarelajacién ge-
neralizaday, progresivamente, la
actividad del cerebro se ralenti-
za y también el sistema muscular
hasta quedar enreposo total.

Después, empiezalafase REM,

donde, de nuevo, el cerebro tiene
muchaactividad, similar acuando
estd envigilia, pero el cuerpo sigue
enreposo. Es en este periodo don-
de se suefia y se capta gran canti-
dad de informaciéndelentorno.La
pardlisis del suefio se da justo en
esta fase. Por este motivo, provoca
los sintomas caracteristicos habi-
tuales de esta etapa: laatonia mus-
cular por la supresion de la fun-
cién de las neuronas motoras. Es-
te mecanismo evitaria movimien-
tos que podrian lesionar mientras
se duerme y desaparece al pasar a
la siguiente fase del suefio.
Algunos estudios cifran su pre-
valencia entre el 0.3% y el 4% de
la poblacion en general y, entre
los factores que predisponenasu-
frirla, estan habitos irregulares de
suefo, como les sucede a las per-
sonas que trabajan a turnos, priva-

cién prolongada del suefio, estrés,
cansancio excesivo. Sin embargo,
algunos estudios aseguran que la
paralisis del suefio solo asociada a
una mala calidad del descanso se
daen el 49% de los afectados.

CcOMO DISMINUIR LOS
EPISODIOS

Asi, parareducir los episodios,
puede ser util seguir unos habitos
de descanso adecuados:

- Hacer ejercicio de tres a seis
horas antes de acostarse.

- Dormir las horas suficientes.

-Reducir el estrés.

- Seguir unos buenos hbitos de
alimentacién.

- No consumir bebidas exci-
tantes, como refrescos de cola,
té, café o el chocolate, antes de
acostarse. Por norma general, es-
ta parasomnia no provoca ningu-
na complicacién, porlo que, sino

se acompaiia de otros sintomas
de narcolepsia, no hace falta rea-
lizarse ningun estudio.

LANARCOLEPSIA

Lanarcolepsia es la forma mas
grave de hipersomnias, trastor-
nos del suefio que se caracterizan
porque el afectado padece un sue-
fio excesivo e involuntario, que le
provoca auténtica dificultad para
mantenerse despierto, con todas
las consecuencias asociadas, ade-
mas de deterioro en la esfera fisi-
ca, mental y psicologica. Quienes
sufren narcolepsia tienen, durante
el dia, cadatres o cuatrohoras, ata-
ques incontrolados de suefio im-
posibles de remediar. A menudo,
padecen otros sintomas, como pa-
rélisis del suefio y cataplejia o ca-
taplexia (pérdida subita de la sen-
sibilidad en una parte del cuerpo)
por una emocién intensa.
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Recientes investigaciones han
demostrado que el ruido no solo
afecta a la capacidad auditiva, sino
que también influye en el correcto
funcionamiento del cerebro, el sis-
tema inmune e, incluso, el corazon.
Esun contaminante ambiental muy
extendido que repercute de forma
negativay supone un problema para
lasalud publica. Y es que, a diferen-
cia de los o0jos, los oidos no pueden
evitar soportar de manera constante
los sonidos que nos rodean.

DANAELCORAZON

Cientificos y médicos de todo el
mundo estin descubriendouna fuer-
te correlacién entre contaminacién
acusticay enfermedades cardiovas-
culares,como sonlahipertensiénar-
terial o elinfarto de miocardio. Pese a
queelriesgo cardiovascular provoca-
doporunaexposiciénal ruidoes mo-
derado, losinvestigadores alertandel
gran peso que tiene este contaminan-
teambiental enlasalud ptblica, debi-
do a que una gran parte de la pobla-
ciénsoportaniveles poco saludables.

Elcorazontiene oidos. Sehacom-
probado que una exposicion diariay
prolongada por encima de 65 dB (el
ruidoproducido enunatiendauofici-
na) ounaexposicién agudaasonidos
de mayor intensidad (el que se crea
enun taller de carros, una discoteca,
un concierto o el delmotor deunbus
aun metro de distancia) desencade-

Centro S.P5.:
Bo. B Bengue 7 ave,
enire 4 y3 colle 5.0,

| Terminal 5.P.5.

Entre Viana
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nan una serie de respuestas en el or-
ganismo que afectan al corazén. Al
estar expuesto a este contaminante
ambiental, el organismo generauna
respuesta hormonal y nerviosa que
conllevaun aumento temporal dela
tension arterial y la frecuencia car-
diaca, vasoconstriccion, incremento
delaviscosidad delasangrey subida
de los niveles de lipidos y electroli-
tos enlamisma, todos ellos factores
de riesgo cardiovasculares.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha demostrado que
el ruido provocado por el trafi-
co rodado esta directamente rela-

AFECTA

cionado con las enfermedades is-
quémicas cardiacas, es decir, an-
ginas de pecho e infarto agudo de
miocardio. Estaorganizacién tam-
bién alerta de su posible vincula-
cién con el desarrollo de la hiper-
tension. Otro dato importante des-
cubierto es que el ruido escucha-
do durante la noche tiene un ma-
yor peso en el desarrollo de enfer-
medades cardiovasculares que el
diurno. Los especialistas creen que
es probable que esto se debaa que
provoca alteraciones en el suefio
que pueden conllevaralincremen-
to del riesgo cardiaco.
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Abandonar el tratamiento
tras un infarto: peligro de

muerte

Tras sufrir un infarto de mio-
cardio, pasada la fase aguda en la
que el afectado se siente en pe-
ligro de muerte, son muchas las
personas que de forma progresi-
vaabandonanlamedicacion pres-
crita por el cardiélogo. En estos
casos, los resultados son nefastos
para su salud, pues incrementan
latasa de mortalidad.

El incumplimiento terapéuti-
co es, todavia hoy en dia, un de-
safio para los profesionales de
la salud. Incumplir el tratamien-
to prescrito y las pautas higiéni-
co-dietéticas o abandonarlos por
completo supone ungrave riesgo
para la salud. Los datos disponi-
bles sefialan que solo entre el 45%
yel78% delas personas conalgu-
nadolenciacrénicacumple conlo
prescrito. Y parece ser que el tipo
de enfermedad que se sufraeslo
demenos, yaquetienendificulta-
des paraseguir el tratamiento tan-
tolas personas con diabetes o con
hipertension como quienes han
tenido un infarto de miocardio.

EL TRATAMIENTO
DESPUESDEUNINFARTO

Cuando se cumplen los tres
afios de haber sufrido un infar-
to, el 50% de los pacientes ha
abandonado por completo la
medicacion.

Para intentar concienciar a
la poblacién sobre los efectos
que tiene no continuar a rajata-
blaconlamedicaciénylasreco-
mendaciones pautadaslos espe-
cialistashacenhincapiéenlares-
ponsabilidad que debe asumir
cada paciente después de sufrir

uninfarto de miocardio.

ABANDONAR EL TRA-
TAMIENTO: PELIGRODE
MUERTE

Dejar el tratamiento supo-
ne un grave riesgo parala salud,
puesto que provoca un aumento
enlatasademortalidad. Las esta-
disticas muestran que los pacien-
tes que abandonan todo el trata-
miento prescrito durante el pri-
mer afio tienen una mortalidad
del 30%. Y esta situacion es co-
mun en todo el mundo. Algunos
factores que provocan el abando-
no: los efectos secundarios de al-
gunos farmacos o lacomplejidad
del tratamiento; después delafase
aguda desaparecen los sintomas
durante algin tiempo y la perso-
natienelafalsasensaciéndeestar
curada; factoresrelacionados con
otras enfermedades asociadas a
las que se da mayor importancia
por producir mayor malestar; los
farmacos cuestan dinero y supo-
nen una carga econdmica afadi-
daohay médicos pocoinvolucra-
dos enlos tratamientos.

Algunos consejos para conse-
guirlo: Unabuenarelacién profe-
sional-paciente esbasica. Hay que
preguntar siempre al médico o a
laenfermera todas las dudas que
se tengan, por pequefias que sean,
sobre la enfermedad y los medi-
camentos.

Esfundamental quelapersona
conozcamuy biensuenfermedad
ylosmedicamentos que tiene que
tomar. Es importante preguntar
cuales son, para qué sirven, cuan-
do hay que tomarlos, de qué ma-
neray hasta cuando.
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El hipo en nifios sanos dura por lo general entre 10 y 15
minutos y no requiere de atencion médica.

Elhipo es habitual enlactantes y
durante la infancia. Y aunque pue-
dellegar apreocupar alos padres si
sedacon frecuencia, en muy pocas
ocasiones es sefial de una enferme-
dad grave. Sin embargo, si el episo-
dio dura mas de 48 horas, se acon-
seja buscar atenciéon médica para
descartar alteraciones digestivas,
pulmonares, neuroldgicas o, inclu-
S0, psiquiatricas, entre otras.

UNSONIDO PECULIAR

La literatura médica define al
hipo como una serie de contrac-
ciones en forma de espasmo, re-
pentinas, involuntarias y entre-
cortadas del diafragma (el mus-
culo que esté situado entre las ca-
vidades toracicay abdominal). Su
apariciénserelacionaconelcierre
anticipado de la glotis, interrum-
piendo lainspiraciony provocan-
do su sonido caracteristico.

ELHIPO EN LAINFANCIA

Apesardequeporlogeneral es
leve, el hipo, cuando se presenta
con frecuencia, es motivo de pre-
ocupacién para los padres. No es
raro que en las consultas de pedia-
tria, los padres de nifios de cuatro
o cinco afios pregunten por qué su
hijo tiene tanto hipo o sies peligro-
so que lo sufra tres o cuatro veces
al dia. En nifios es habitual el hipo
de corta duracién que no afecta a
sus actividades cotidianas. No se

conoce la causa concreta de este
hipo agudo, que es autolimitadoy
se resuelve de forma esponténea,
no reviste gravedad, a no ser que
tenga una duracion superior a las
24-48horas y afecte alaalimenta-
cién o el suefio.

Por esta razén, cuando persiste
més de 24 horas, es necesario acu-
dir almédico para que descarte en-
fermedades como meningitis, otitis
media, bronquitis, asma e, incluso,
la presencia de un cuerpo extrafio
eneloido.

ELHIPOENELLACTANTE

De la misma manera, el hipo es
frecuente en los lactantes y tam-
bién es habitual que preocupe alos
padres. Sin embargo, los episodios
de hipo enbebés y en nifios peque-
l0s sanos en muy pocas ocasiones
estan relacionados con un proble-
ma de salud grave. Asi que obser-
var al bebé sin alarmarse y asegu-
rarse de su bienestar es suficiente.
No requiere de mayores interven-
ciones, puesto que no les ocasio-
na ningun problema. En otras pa-
labras: es inofensivo.

COMO FRENAR EL HIPO

Los métodos tradicionales pa-
ra frenarlo son muchos y muy va-
riados-a veces funcionan-, pero no
hay evidencia cientifica que susten-
te estas practicas. Como aguantar la
respiracién, tomar agua, etc.

Lunes 20 de mayo de 2019 | 2 ]_
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Jengibre con canela para
quemar grasa

Beber té de jengibre agregan-
dole canela es una excelen-
te forma de potenciar todavia
mas los efectos de pérdida de
peso de esta bebida, debido a
que la canela también actua co-
mo un termogénicoy como un
quema grasa.

Para obtener el maximo de sus
beneficios, se debe agregarlaca-
nela en el agua en conjunto con
eljengibre, colocandolainfusién
afuego medioy dejandola hervir
durante 5 a 10 minutos.
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ALIMENTOS QUE NO PUEDEN FALTAR

Durante la gestacion hay que cuidarse mucho y la alimentacion es una de las bases para un embarazo saludable.

Veamos cudles son los alimen-
tos que no pueden faltar duran-
te el embarazo. Esto, teniendo en
cuenta que cada mujer es diferen-
te y que puede haber algtin tipo de
alergia, intolerancia o aversion, por
lo que, como solemos decir, la ul-
tima palabra la tendr el médico si
hay que sustituir algtn alimento.
Pero, en general, estas son las co-
midas que van a hacer que pases
un embarazo saludable.

ALIMENTOS DURANTE
ELEMBARAZO: FRUTASY
VERDURAS: Los vegetales son
alimentos imprescindibles paraes-
tar bien hidratadas, para tomar la
fibra necesaria y son ricos en vita-
minas y minerales. Elige las frutas
y verduras de temporada y las que
encuentres mas facilmente en el
mercado. Constituyen un tentem-
pié saludable y no deberian faltar
en cada comida. Ademas, ayudan
a que la madre no aumente de pe-
so excesivamente, y este control de
peso también se transmite al creci-
miento del bebé.

CEREALES: Los cereales
aportan muchaenergfagraciasalos
hidratos de carbono ylas grasas po-
liinsaturadas, y se pueden tomar de
multiples formas: en galletas, pan,
cereales parael desayuno... Elarroz
también es un alimento sano y ri-
co y se puede tomar de multiples
maneras. Por el contrario, convie-
ne evitar cereales industriales exce-
sivamente azucarados o congrasas
hidrogenadas. Los cereales integra-
lessonricosenfibrayayudanaevi-
tar el estrefiimiento y las hemorroi-
des, especialmente enlatiltima eta-
padel embarazo.

Los frutos secos son fuente de aceites vegetales.

La alimentacién es clave durante el embarazo.

LEGUMBRES: Las legum-
bres son ricas en proteinas de ca-
racter vegetal, hidratos de carbono,
fibra, minerales como el hierroy vi-
taminas. Y sino queremos un plato
completo de este alimento (puede
resultar pesado en las dltimas eta-
pas del embarazo) podemos com-

binarlas en ensaladas, con arroz...
para que resulten mas ligeras y en
platos mas completos.

CARNE: La carne es un buen
aporte de proteinas. Se recomien-
dan las carnes magras acompaiia-
das con ensalada, verduras her-
vidas, asadas o al vapor... La me-

Los lacteos son importante fuente de calcio.

Frutas y verduras imprescindibles.

jor manera de coccién es precisa-
mente la plancha, el asado o al va-
por. De momento, dejemos de la-
do las carnes crudas o los embuti-
dos (también altos en grasas) por
elriesgo de toxoplasmosis.
PESCADO: El pescado blan-
co es muy saludable, alto en yodo
y proteinas y poco graso.
FRUTOS SECOS: Los frutos
secos son una rica fuente de acei-
tes vegetales, y existe una gran va-
riedad para todos los gustos: pis-
tacho, avellana, almendras, nue-
ces (contienen mucho omega3,un
acidograso esencial). Los frutos se-
cos mas saludables no estan fritos
ni llevan sal o azticar. Constituyen
un tentempié saludable.
LACTEOS: Los licteos son
una importante fuente de calcio,
imprescindible durante el embara-
70. Se recomienda una ingesta de

entre 1,000 y 1,300 miligramos al
diade calcio. No nos referimos so-
lo alaleche sino también a sus de-
rivados como queso (el queso fres-
co ligero es poco graso, el mas re-
comendable) o el yogur... No obs-
tante, es posible que por algunara-
z6nno podamos tomar lacteos, en-
tonces hay otros muchos alimen-
tos ricos en calcio.

AGUA: El agua estd en la ba-
se de la pirdmide de la alimenta-
cién. La hidratacion es fundamen-
tal durante el embarazo, y el agua
nos mantiene bien hidratadas, ayu-
dando a la sobrecargada circula-
cién, previniendo la aparicién de
edemas, hemorroides... Nos pro-
porciona la hidratacién mas sana
posible, por delante de jugos o ba-
tidos y por supuesto de refrescos
congasy azucarados. Evita el alco-
hol por completo en esta etapa.

La hidratacién es fundamental durante el embarazo.
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BIENES RAICES

VENTA  ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS ¢« SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA LOS AL
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cistena,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EMPLEOS

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

& 2
VENDO CASAS, EN CASA
MAYA 3, con 160 metros de
construccion, 236 varas, a |

$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| | COLONIA MODERNA ven-

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-

TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

PRESTAMOS

Y CONVIERTE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

_— e
———

VILLAS PARAISO VEN-

DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio

| amplio a un precio L.3,600,000.00

lamar 99649686. INSCRIBETE

‘| A- WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-

DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos

(producen renta )con 1570 i

varas de terreno precio de
venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

WARTIR S

iRAPIDITO!

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

558-7869
B-5136
9-7400

(OUIA L

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

Anlinciate en nuestros
| clasificados de linea y
automaticamente te anuncias

GRAT

TRA

JE

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

SN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

iy ¥ 22
-

BELLAVISTA 3000 varas 900

mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—_— = Tl
SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

TIS

SERVICIOS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cién, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL

| 9964-9686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

JUICTITEY SCIVICIU

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EIT

.-'-_ — .: ‘,

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccion con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones

» Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

elpais.niasctasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964 9686

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 CALLE

BARRIO LAS PALMAS ALTURA DE JUZGADOS MUNICIPALIDAD
CON 4 APARTAMENTOS Y TRES LOCALES izisaig

12,500,000

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

structora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

SE VENDE EDIFICIU 3NIVELES Y SOTAND

EN BARRIO EL CENTRO, FRENTE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE DAVIVIENDA /aiisoio

fhgetow .6 MILLONES

www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

SE VENDE CASA EN JARDINES

DEL VALLE 5TA. ETAPA

CON 4 DORMITORIOS ATANSOLO

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

13,200,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

SE VENDE CASA DE PLAYA

PUEBLO NUEVO CON 1000 VARAS DE TERRENO
NEGOCIABLE A 70 METROS DEL MAR
ATAN SOLO

$70,000.00

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

630 V2

Ia!ian REGA
0 MTS DE CONSTR

UCCION

cocina, desayunador,

Consta 4 habitaciones completas, 2 salas,

piscina, techado para 2 vehiculos.

cuarto de empleada

e A DE PLAYA [=
FRENTE AL MAR - 1,080 VARAS
De una sola planta

FINANCIADA SIN INTERESES

-

Con 4 habitaciones completas un estudio,

3 salas, cocina, dasayunador, bodega,
cuarto de empleada piscina y una mini oficina.

114,000,000

ssso,ooo woe )\ 9130,000.00
e veo Y oNOS
i 136 ’ 13
il
-
== EL PEDREGAL 1,200 V2
600 MTS DE CONSTRUCCION 900 MTS DE CON

Consta con ! al !l aciones complelas

aires de jardin bello con gran vista a la ciudad,
se pueden quedar sin deuda.

cuoras mensuaces o L155,000

Te ofrecemos los siguientes servicios:

@ Secado

@ Planchado

@ Lavado

S Tinte

@ lluminaciones
© Balayage

@ Unas Acrilicas

@ Depilaciones
@ Pintado Perm.
@ Manicure

@ Pedicure

@ Tratamientos
@ Peinados

© Magquillaje

Plaza Mafo, sequnda planta
16 avenida, & calle atras de Banco Ficohsa
Tel. BE5-9044 / 94551411

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COL.SMITH VENDO CASA
con 3 habitaciones grandes
con dos salas cocina amue-
blada, con ceramica, cielo
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GRAN OFERTA SUPER
GANGA se vende casa en
1,550,000 circuito cerrado,
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos bafos, 306 Varas,
80 metros de construccion,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

cla5|f|cados@elpa|s hn
aradiaga@elpais.hn

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina | [
y desayunador cuarto de em- | |
pleados venta Lps 6.3 millones | ¥
negociable. X

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en
1,500,000 3 habitaciones dos
barfios garaje circuito cerrado
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,

170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.
99649686. INSCRIBETE A:

| WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON
1000 VARAS DE TERRENO
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

$147,000 con 305 Varas y| "

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a

9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.
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REFRIGERADORAS

NUEVAS

MINI SPLIT MIDEA
INVERTER

12,000 BTU

.._‘d

S
Y

*SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilito - Tel. 2550-4098, Bo, El Benque - Tel, 2553-4778, Terminal de Buses - Tel. 2515-2089, Col, Satélite
» EL PROGRESO: *Bo. EI Centro — Tel. 2647-5448 «PUERTO CORTES: *Una cuadra antes del Mall - Tel. 2665-0020 « LA CEIBA: *Bo. El Centro - Tel. 2440-0486
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Herramienias
La Allantica

& ventas@laatianticahn.com
f Herramientas La Atlantica

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Naclonal

Thercia Princioal 5P 5.7 Cole, 17 &, HE Soido
i ﬂhmﬂl‘l (B 3 pdy

B0, Conoepcicn. Comormgso,

Bia ke W0y 11 oole, Tel {504) 3370-6758

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900
metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg y renta $4
dolares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0OCIO.

D.C. Brokers |5

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
a L. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina

‘| ,cuarto de servicio, cercada

300 wvras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
\

{| VILLA MONACO vendo |

casa, circuito cerrado, con

.. piscina, 4 habitaciones, 3 ba-

fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

|| VENDO CASA COLONIA

_ | UNIVERSIDAD con 430 va-

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

cIa5|f|cados@eIpa|s hn
aradiaga@elpais.hn

ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

o,

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LN

M

AYA

TELEFONOS

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.

T

1 el
LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BN

M

AYA

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

e

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS
DE UNA SOLA PLANTA,
$.130,000.00 FINANCIADA
SIN INTERESES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
“ | del estadio, stper comercial,
.| a tan solo L2,850,000, son 5

habitaciones, PARA CITAS
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SN

™M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Y/ Ermea\
CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-

na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250 | |

jociable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
NA, L. 5.5 MILLONES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SR
ETHILL]

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccién, 684 varas en
terreno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClO.

PUBLIQUE SUS

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750
clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a
60 metros de la playa, consta
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construccion, 3 habi-
taciones, 2 barios, 2 cistema.
Lps. 2.6 millones

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

—
CONSTRUIMOS SU CASA
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO
BANOS, 105 METROS NO
INCLUYE GARAGE, DOS
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA

EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOs HABITACIONES,

L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

M s:_Tj«iﬁcados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32calle N.O
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brilla mas

que nuestras lamparas

Hasta 3006

de descuento en ldmparas

Y un 5%

de descuento en ventiladores

BUSCANOS EM @ o /selstorehn
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VENTA Y ALQUILER DE
BIENES ADMINISTRADOS

Q

Banco
Atlantida

Tegucigalpa

CASA EN RESIDENCIAL VILLA ELENA, despone de la dsinbucdn

MMM%WMMM

deck de madera exienor), Bafo de visites TERCER NIVEL: Dos
habiaconss con cosel i un balio compieto companido, habitacdn
cormpheta con bafio y veshidor, doset de blancos; Habfacon prinapal
con chimensa, Bao complelo con ducha, Tna de Hidromasages,
ademas cuents con Emezs, Area de barbecna techada, osiema y
sisterma de agua cabente (AT 075238 v Y AC. 550m") PRECIO
DE VENTA USD 700,000.00

CASA EN LA COLOMIA PALMIRA, consta de PRIMER
NIVEL: Sala Comedar, Cocina, Bafio de visitas, Dormiono de
empleiada con bafio, SEGUNDO NIVEL: Tres Dormionos, Dos
bafos (Cada dommibono dispone de balodn) adamas cuenta
con garsje baje techo, sislema de sequridad PRECIO
L2,600,000,00 mis gastos de cierre.

Alquileres de casas y
apartamentos

APARTAMENTOS EN EL EDIFICIO RODELI'S, edficio ubicada
&n & Bamio La Hoya cerca del centro de Tegueigalpa, comstan
de una habstacidn, sala-comedor-conneta en un 50k Bmbhenle y
un bafo Precio L.3,200,00 y L3,600,00 mensuales,

San Pedro Sula

Alquiler de locales

LOCALES COMERCIALES, ubicadas en Ba. El Centro, 4t
cale, 3y 4 fve S0, Area de 137 mi* Precio L30,000,00 mas
impto.

LOCAL COMERCIAL, ubicado en Bo. Paz Barahona, 10Ave. 10
calle 5.0, Amea de 86 mt'. Precio L6,000.00 mis impto.

S S

LOCALES COMERCIALES, ubicados en Bo. Guamdio, 10 Ave
Entre 2 y 3 cale MO, Area desde 56 mi® Preclo desde
L 5,000.00,

y apartamentos

CASA EN LA COLONIA JARDINES DEL VALLE BLVD LAS
TORRES, consta de PRIMER NIVEL: Sala, Comedor, Cocina,
Bafio de visitas, Dormiorio de empleada con bafo, dea da

APARTAMENTO EN mnmmﬁamma
RESIDENCIAL EL BARRIAL sequnds planta, consta de
Sala-pomedor, codng, 2 dommilones con su bafo compisto,
estacionamiento. Precio L.9,000.00.

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, ublcados en
BARRID GUAMILITO, 5ta Ave. Entre 6 v 7 cale NO,
segunda planta. Consta de Sala - comoddr, coana, 2

§
%
H
i
%

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, 483 Ave 6 v T
calle NO, consis oo sals, comedor, oocing, dos
danmidonas oo su balo completo, hrea de lovandaria y
estacionamionio. PRECIO L.5,000.00,

Contactenos

Tegucigalpa
TEL. 2280-0000

Ext. 2562,2476
fvelasquez@bancatian.hin

San Pedro Sula
TEL. 2580-0000,
Ext, 3376, 3285, 3286, 3287
chernandez@bancatian.hn

Vice
Fid

presidencia
eicomisos
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A EXTRAFINANCIAMIENTO

CON TODAS LAS TARJETAS
BALC, FICOHSA Y PROMERICA

AL COMPRAR
TUS LENTES

EXAMEN
COMPUTARIZADO

GRANIS

CONTAMOS CON TODO TIPO DE LENTES

* MONOFOCALES -+ ANTIREFLEJANTE
« BIFOCALES « VARILUX

*« PROGRESIVOS -« TRILOGY, ETC.

* TRANSITION

Aros y lentes graduados de todas las marcas reconocidas para ninos caballeros y
damas de todas las edades. Contamos con excelentes precios y promociones

* PRESENTA ESTA PUBLICACION Y OBTENDRAS ESTA PROMOCION

. . . HORARIO
Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE LUNES AVIERNES BAMEEPI

S.PS.Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680 SABADOS 8AM- 3PM




30| MAS CLASIFICADOS.HN * Lunes 20 de Mayo de 2019

EL PAIS.HN

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

L5
-

Se vende casa en Villaflo- | * ~
rencia 1,500,000 negocia- |

ble con 3 habitaciones dos

bafios Garage para dos |

vehiculos amplio y porche

D.C. Brokers

Constructora ¥ Bienes Raices
- 5 = _""--q‘ ‘

casa amplia LLAMAR AL :_ 1

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado amiba de | =5

centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.
VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE  A:  WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 841 vara en

santa Ménica a $125 do-
lares la vara negociable de
esquina se puede partir en
dos, LLAME AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-

5 _N

M

AvYa

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

GUO A TORRES TERRA- ||

VISTA CERCADAS A $300
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BN

™M

AYA

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-

bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de filapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80
vr. Apto para un &rea industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-t -
VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del

" | peaje hacia progreso contigo
. | agasolinera Uno L13,500,000

llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

_'ll-._
SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR
EN $150 DOLARES LA
VARA, A 300 METROS DE
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2N

M

ava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

GANGA2200 VARAS A $120
VARAEN COL. TREJO.

| | 9686.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, carretera

# | que viene de Jucutuma, cerca
" | de estadio, a L. 11,000,000

Negociables LLAMAR 9964-
INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO INDUS-

= | TRIAL, ATRAS DE CARNES

MATHEUS, = BOULEVAR
NORTE, BUENOS AIRES,
2111 VARAS ATAN SOLO $
135 POR VARAS, LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios 2.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SN

™M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

(L

el

¥ [ GANGA Ofrezco con 10 mi- | -

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

VIERTETE EN SOCIO. "

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS

EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

| i
18 MANZANAS en Dos Ca-

minos, $12 wr, para parque
Industrial. GANGA.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

nutos a la Urbanizacion plande | 1+

! | Vivienda, 1153 lotes de terreno, | ©

el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

2000 VARAS en La Trejo
$160.

7 MANZANAS delante de | g

Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

EALN

M

11AYA

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
fruccién, 5 habitaciones comple-
ta, area de cine. $500,000.00
negociable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a cametera.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533  Varas
1,650,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERSCLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

BN

M

AYA

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

_ | YCONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS

658-7869

)78-5136
59-7400

-

OO

l-
12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector
Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

~
17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de
naranja.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas  Lps.10,500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011

|was a L1500 la vara

99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcCIo.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-

2N

M

ciable.

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MANZANAS la vueha eI
cura $50 la vara.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2N

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

BN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

EAN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

5MIL VARAS frente playa $60
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.3,800,000 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

EALN

™M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN BARANDILLAS, 2100
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN
SOTANO CON AUTOSERVI-
ClO 4 $ EL METRO, 850 MIL
$ TODO EL EDIFICIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDAA TAN SOLO 6
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SO-
Cio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN
LA 20 CALLE, BARRIO
LAS PALMAS ALTURA DE
JUZGADOS  MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES
A TAN SOLO 2,500.000,

LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: Www.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
trucciéon con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cemado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO. E

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

'*Hv—-ni‘
T e— —
T T —
SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacién llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

AVISOS LEGALES .....

SE LQUILAN 2EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA DE
5Y 4 NIVELES conectados

@,

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés a los nueve
(09) dias del mes de mayo del afio dos mil diecinueve (2019), dicté resolucién en el
Expediente 622-16, causa instruida en contra del sefior JOSE ALEJANDRO SANCHEZ
SOLIS, ordenando la publicacion de edictos por tres (3) dias en dos medios de
comunicacién de mayor circulacion en el pais, con el objeto de que los sefiores; MIGUEL
ANGEL ZELAYA OSORIO y RONALD DANIEL MURILLO BARDALES se presenten
ante este TRIBUNAL DE SENTENCIA, SALA PRIMERA, el cual se encuentra ubicado

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

AViSO @

en el Edificio Judicial Oscar Armando Avila de la Colonia San José Cinco, 33 calle, frente
a FERROMAX de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés. A fin de ser citados para la
Audiencia de Juicio Oral y Publico sefalada para el dia JUEVES VEINTITRES (23) DE
MAYO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS OCHO Y TREINTA DE LA

entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

(2019).

MANANA (8:30 A.M.).
Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y debida forma en el

lugar sefalado para tal efecto, o por no encontrarse e Ignorarse su paradero como lo
previene el articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés a los nueve (09) dias deI mes de mayo del afio dos mil diecinueve

Hfmfm G uN?\%':/
“SECRETARIO POR LEY

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en las
mesetas a tan solo 650 ddlares
mas el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.

DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PSAIS.HN

@~ COMUNICACION EDICTAL

La Infrascrita Secretaria del juzgado de Letras Civil de esta Seccion
judicial de San Pedro Sula, Departamento de Cortés, al publico en
I} | general y para efectos de la Ley, HACE SABER: Que en la Demanda
P~ | Ordinaria de nulidad de contrato de compraventa instrumento publico y
cancelacién de su inscripcion registral promovida por el Abogado
I} | RAFAEL EDUARDO MURILLO COTO, en su condicién de Apoderado
judicial de MARGARITA CHONG DE SIU, contra ENMA ELIZABETH
I |RIVERA VALLADARES, la Sociedad Mercanti denominada
INVERSIONES LA ESPERANZA S. DE R.L, mediante su representante
legal el sefior LUIS FERNANDO AGUILAR MARTINEZ; En fecha
Il | Veintitrés de Enero del afio dos mil diecinueve, mediante auto, en el
la1] | Expediente No.0501-2017-03549-LCO la judicatura procedio a declarar
il | en rebeldia a la sefiora ENMA ELIZABETH RIVERA VALLADARES en
su condicion personal, debiéndose notificarle mediante
=4 | COMUNICACION EDICTAL a la sefiora ENMA ELIZABETH RIVERA
VALLADARES en su condicion personal la cual se debera hacer a través
de un periddico y radiodifusora, ambas de cobertura nacional, en un
diario impreso tres veces con un intervalo de Diez dias habiles; asi como
también, debera fijarse en la tabla de avisos del despacho el mismo
Pl | haciéndole saber que su falta de personamiento no impedira la
L=l | continuacion del procedimiento, sin que pueda entenderse su ausencia
el | como allanamiento o reconocimiento de hechos, asi mismo puede
ﬁ incorporarse al proceso en cualquier momento, sujetandose al estado en
= ﬂ .;,| que se encuentra, sin que se pueda retroceder en las actuaciones., como

*

a su vez en el auto de fecha Cuatro de Febrero del presente afio (2019),
Se procedié6 a sefialar Nueva Audiencia de Preliminar para el dia
VEINTINUEVE DE ABRIL DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE A LAS
OCHO Y TREINTA DE LA MANANA (8:30 A. M.), en la cual deberan de
comparecer acompafiado de sus apoderados legales bajo los
apercibimientos de ley que correspondan, debiéndose notificar la misma,
todo esto por medio de la comunicacién edictal.

= San Pedro Sula, Cortés, 08 de Febrero del afo 2019.

ALEZ e, é‘t’ilsmm

ulﬂm:a Rl IMTA
I Z(..!.I:I'O-,]}l LE:R.\LCI'rLL DE LA SECCION JUDICIAL DE l'n‘.‘ FEDRD 3ULA
DEFPARTAMENTD DI COHTES

1 REFORMA A LA CONSTITUCION SOCIAL.

il | Al publico en general y al comercio en particular, se HACE
SABER: Que en Escritura Publica nimero 86, autorizada
en San Pedro Sula, el dia dieciséis de Mayo de 2019, por
el Notario Allan Roberto Nufiez Ramos, la Sociedad
=¥ |[HORMIGON S. DE R.L., procedié a Reformar la clausula
Vigésima Primera de su Escritura de Constitucion Social.

San Pedro Sula, Cortés, 17 de Mayo de 2019.

y HORMIGON, S. DER.L.
Ejecutor de Acuerdo

ntactenos:

2556-575“ /S 3144-3340

= marivel. maradis
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TRIBUNAL DE SENTENCIA

) gmmeta G

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, dictd
providencia en el proceso numero 72-13. Ordenando la publicacion de Edictos por
Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor circulacion en el pais, con el
objeto de localizar a CARLOS OMAR GALEAS DIAZ. A efecto de que comparezca a
la sala segunda de este Tribunal ubicado en la colonia San José V, 33 calle, frente a
FERROMAX; para rendir declaracion en la audiencia de juicio oral que se ha sefialado
para el dia MARTES VEINTIOCHO (28) DE MAYO DEL ANO 2019, A LAS NUEVE
DE LA MANANA.

Lo anterior en virtud de que se le ha tratado de localizar en su domicilio, pero no ha
sido posible dicha diligencia, desconociéndose su paradero, tal y como lo previene el
articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 26 de Abril de 2,019.

TRIBUNAL DE SENTENCIA

) gmmeta G

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, dictd
providencia en el proceso nimero 224-18. Ordenando la publicacién de Edictos por
Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor circulacion en el pais, con el
objeto de localizar a JUANA PATRICIA PERDOMO CRUZ, BRENDA GERTRUDIZ
MUNOS CRUZ Y ADIS ROSIBEL PEREZ MARADIAGA. A efecto de que
comparezcan a rendir declaracion a la sala de juicios ubicada en la ciudad de Puerto
Cortés; en la continuacién de la audiencia de juicio oral que se ha sefialado para el
dias MIERCOLES VEINTINUEVE (29) DE MAYO DEL ANO 2019, A LAS DOS DE
LA TARDE.

Lo anterior en virtud de que se les ha tratado de localizar en sus domicilios pero no ha
sido posible dicha diligencia, desconociéndose su paradero, tal y como lo previene el
articulo 157 del Coédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 09 de Mayo de 2, 019 i

TRIBUNAL DE SENTENCIA

U AVISe .

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, dicté
providencia en el proceso nimero 450-18. Ordenando la publicacién de Edictos por
Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor circulacién en el pais, con el
objeto de localizar a TESTIGO PROTEGIDO CONDOR 2017. A efecto de que
comparezca a rendir declaracion a la sala segunda de este tribunal; en la continuacién
de la audiencia de juicio oral que se ha sefalado para el dias MARTES VEINTIOCHO
(28) DE MAYO DEL ANO 2019, A LAS DIEZ DE LA MANANA.

Lo anterior en virtud de que se le ha tratado de localizar en su domicilio pero no ha sido
posible dicha diligencia, desconociéndose su paradero, tal y como lo previene el
articulo 157 del Codigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 10 de Mayo de 2,019.

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

@ PUBLICACION DE @
EDICTOS

Por medio de la presente y dando cumplimiento a la resolucién de fecha 6 de
mayo del 2019, se ORDENA CITACION MEDIANTE EDICTOS, para que la
sefiora MARIA SUYAPA NUNEZ CRUZ, Comparezca el dia LUNES
VEINTISIETE (27) DE MAYO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS

NUEVE DE LA MANANA (9:00 AM) a la audiencia de continuacion del JUICIO
ORAL Y PUBLICO en contra de ALLAN ADAN GUERRERO ALVARENGA por el
delito de PORTACION ILEGAL DE ARMA en perjuicio de LA SEGURIDAD
INTERIOR DEL ESTADO DE HONDURAS.- EXP.-322-18.

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y debida forma
en el lugar senalado para tal efecto, por no encontrarse e ignorarse su paradero,
como lo previene el articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, a los 10 de\\ayo ,déFZOTQ =

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

@ PUBLICACION DE @
' EDICTOS '

Por medio de la presente y dando cumplimiento a la resolucién de fecha
13 de mayo del 2019, se ORDENA CITACION MEDIANTE EDICTOS,
para que el sefior, para que el sefior, ROBERT ALEXANDER ARANA
TENNET. Comparezca el dia MARTES VEINTIOCHO (28) DE MAYO
DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS NUEVE DE LA
MANANA (9:00 AM) a la audiencia de JUICIO ORAL Y PUBLICO. -
EXP.-299-18.

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y debida
forma en el lugar sefalado para tal efecto, por no encontrarse e ignorarse
su paradero, como lo previene el articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, a Io{g,_]_;;ﬂg\mayo del 2019.
S

;Su;a wun placer atenderia!
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LUIS APRENDIO DE LA EXPERIENCIA PARA INNOVAR CON EXCELENCIA.

“Soy ceibefio de corazén, amo los animales, considero que soy solidario con
quienes mds necesitan, y ante todo un amante de la naturaleza”, asise
cataloga Luis Heriberto Echeverry, gerente propietario de Cric Cric Burgers,
deigualforma es abogado de profesion y apasionado por los negocios. Su
amor por la gastronomia es herencia de sus padres, quienes hace 40 aiios
emprendieron con una cadena de restaurantes de hamburguesas en la ciudad

Mundo Social 1: ;Qué es lo primero
que tiene que saber alguien que se
plantea emprender un negocio?

LE: Si tuviera que contestar con
una sola oracion, te dirfa: empren-
der entendido como abrir un nego-
cio, es solo el primer paso. El em-
prendedor debe fundar y hacer
sostenible el negocio o empresa,
ese es el camino verdaderamente
arduoy dificil, pero puede resultar
apasionante y motivador. Pero an-
te todo debe resultar rentable, pa-
ra que se mantenga en el tiempo y
crezca. Sin pasiéon no hay empren-
dimiento eficaz, pero la pasion no
essuficiente, se necesita conocer el
mercado, desarrollar una ventaja
competitiva, disponer de un buen
equipo de trabajo, gestionar los re-
cursos, y disponer de financiacion,
entre otras cosas.

MS 2: ;Qué loinspiré para
emprender lareaperturadel
restaurante de hamburguesas?
LE: Es una pregunta muy inte-
resante porque hace unbuen tiem-
po, mis padres dieroninicioalaca-
dena de hamburguesas mas famosa
aquienLa Ceiba, pero por circuns-
tancias de indole personal, el ne-
gocio cerrd; en reiteradas ocasio-
nes rondaban en mi cabeza la opi-
nién de muchos conocidos y ami-
gos sobre volver a abrir el restau-
rante que me vio crecer, que has-
tame atrevo a decirle que es parte
del patrimonio ceibefio, hasta que
un dia tomé la decision de arries-
garme y montar de nuevo Cric Cric
Burgersylaverdad es quelaacep-
tacién de todos los que probarony
prueban por primera vez una ham-
burguesa de nuestro restaurante,
nos felicitan, pues la generacién
que crecié comiendo en Cric Cric
menciona que tal parece que nun-
cacerramosy lanueva generaciéon
dice que somos los mejores, asique
junto a mi esposa tomamos la de-
cision de abrir de nuevo el nego-
cio que por tradiciény experiencia
noshaacompafiado ami familiay a
mialolargo denuestratrayectoria.

Con su equipoe de atencion al cliente.

MS 3: ;Cual es suvision comogerente
propietario de Cric Cric Burgers?

LE: Posicionarme atin més en
una ciudad que ha estado en el ojo
delhuracén, por asi decirlo, porque
paranadie es nuevo lasituacién que
atraviesaLa Ceibaactualmente, pe-
ro eso me sirve como unameta por
superar, de igual manera quiero

mencionar que el punto estratégi-
codonde se encuentrael restauran-
te ha servido para que otros nego-
cios emprendan su vuelo y asirea-
vivarlazonadel malecon. También
uno de mis objetivos es seguir inno-
vando en el ment del restaurante,
porque actualmente contamos con
variedad de platillos e incluso con

de La Ceiba y posteriormente se expandieron con otros negocios como el Hotel
Real, Agua Purificada Pico Bonito, Arenas Disco y Supermercados Echeverry

en Trujillo. Crecié en el ambiente del comercio pero sin duda alguna Cric Cric
Burgers (los restaurantes de hamburguesas) fueron los que desde pequeiio
robaron su corazén... Actualmente ha emprendido un nuevo reto en la novia
de Honduras y lo compartié con Mundo Social de Diario El Pais.

Una Qe sus visiones comeo gerente propietario del famoso restau-
rante ceibefo es que sin pasion, ne hay emprendimiento eficaz

una categoria mas gourmet.

MS 4: ;Un consejo para aquel que
estd indeciso o temeroso ante el
emprendimiento?

LE: Primero que todo, no olvi-
dar dejar todo en manos de Dios,
que hasido enlo particular, mayor
respaldo, segundo, no emprender

hasta que no esté claro qué quie-
re y adonde desea llegar. Siempre
hay incertidumbre, si esperas aem-
prender con todo claro y asegura-
do, nunca emprenderas, pero mu-
cho cuidado, emprender es una
aventura ardua y dificil donde se
juega mucho. Sino tienes nada cla-
ro, no emprendas.
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La madre Oe la novia, Lesbia Calix, Carlos Al-
fredo Meléndez Célix, Michelle Espinal y Carlos
Alfredo Meléndez, padre Oe la novia.

Ronald Vallejo Jr., la madre del nevie, Bessy
Vilorie 0e Vallejo, Bessy Vallejo Vilorio y el padre
Oe la novia, Renald Vallejo Zeitum.

EL PAIS.HN
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Cindy Paz, Helen Duncany
Nancy Mathew.

Los padrines de boda, Ramon Ca-

nales y Zulema Villatero, junte a su

esposo, Herndn Martinez.

La boda de Aloo y Maria José....
Un si Quiero, para toda la vida

i

Auguste C4lix y Bessy Vallejo.

Doris 0e Zepeda y Carlos
Zepeda.

SAN PEDRO SULA.- Una no-
che de fiesta de un amigo en comtin
cambid por completolas vidasde Al-
do y Maria José... iFortuito encuen-
trol, entre bailes, sonrisas y los in-
vitados, surgio la chispa entre estos
dos jovenes a los que el destino les
tenfa preparada una gran sorpresa.
Asi comienza la historia de esta pa-
reja de enamorados que protagoni-
zaun amor sin final que les llevaria
avivir un “si, quiero” tan magico co-
mo natural.

Aquellanochelesbrind6laopor-
tunidad de conocer a su “media na-
ranja”, iniciando poco tiempo des-
pués una romantica relaciéon tinica e
inolvidable. ¢éQué mejor manera de
celebrar12 afios de amor que conuna
bodapensadaal detalle? Sofiaban con
formalizar suunién de unaformare-
presentativa y personal; sin dudarlo,
buscaron la asesoria perfecta y eli-
gieron a Denesse Gonzéles y su fir-
maDG Weddings paradarle formaa
suanhelado enlace matrimonial lue-
go de 6 meses de compromiso.

Desde el primer vistazo, apos-
taron por los salones Napole6n del
Centro de Convenciones del Hotel
y Club Copantl para celebrar sugran
noche, y conla consejeria de Denes-
se, afirmaron su eleccién, logrando
una fiesta post boda tinica y con mu-
chapersonalidad al gusto delanovia.

Estos novios querian que lare-
cepcién fuera “muy suya”, e hicie-
rade ellos unos recién casados ra-
diantes y felices. Con una hermosa
luzy colores calidos se cre6 la am-
bientacién perfecta paraunaboda
llena de momentos inolvidables.
Un enlace cuidado hasta el mini-

mo detalle e ideal para celebrar el
amor de lajoven pareja.

La maxima expresion del estilo
romantico resplandeci6 para Aldoy
MariaJosé enun espacio cargado de
encanto.iAbsoluto amor entre ilumi-
nacién tenue, cristales, flores natura-
les, lienzos suspendidos y destellos!...
unaobramagistral de floralboutique-

Wy

hn que ademas dispuso de una pues-
taenescenaoriginal parael apetitoso
candy bar cargado delos sabores mas
exclusivos de Treats Boutique y ic6-
mo olvidar el pastel colgante de Dul-
ce Deleite! iSencillamente fabuloso!

Alsonde “Teamo” enlavozde
Francode Vita, losrecién casadosin-
gresaron al recinto de celebracién,

Aloo Vallejo y Maria José
Melénoez, la esencia
misma Oe los protagenis-
‘tas en su médgica neche
de celebracion de bodas.

acaparando las miradas de todos sus
selectos invitados, iniciando asi el
protocolo nupcial. Maria José se de-
cant6 porundisefio sensacional dela
casa Allure Bridals; un vestido de es-
coteilusién con efecto tatoo, que de-
jaba ver su estilizada espalda, culmi-
nando conunaamplia filadebotones
y larga cola. Sus mangas de estilo vic-



Lenette y Gustave Zavala.

Gabriela Zelaya, Gabriel Zelaya y
Jenny Romero.

g Montoya, Rita Pefa, Belinda Quintanilla y
Gerson Mendoza.

toriano armonizaban de manera per-
fectaconel faldon de corte A.
Confié en Vanessa Valle para es-
culpir susbellas facciones conunma-
quillaje profesional y complementd
su apuesta con un moiio bajo des-
enfadado creacion de Beauty Zone.
Su bouquet de novia en cascada re-
sult6 convertirse en uno de los deta-

Patricia Romero, Abigail Remero, Marlen de Remeroe, Deymi Rubi

y Gabriel Rubi.

Luis Chacon y Kenia Perello.

lles mas hermosos de su look, pues-
toquelas astromelias, hortensias, ro-
sas miniatura y eucalipto, le brinda-
ron un toque distintivo y muy origi-
nal. Laindiscutible eleganciade Aldo
se hizo sentir consu porte caballeres-
coalenfundarse en susmoking de to-
nalidad oscura de la firma de Men’s
Wearhouse; lo conjunto con su cami-

Katia Zamora, Giselle Membreno,
Paolet Corddn y Tania Herndndez.
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Maria José Alemadn, Barbara Alemdan, Donald Hawit, Alejandra
Diaz y Alejandra Escobar.

Susi Cdalix, Caridao Castille, Antonio
Célix y Mary Castille.

Eduarde Suazoe, Allan Vilerie, Daniel
Garcia y Brayan Castellanos.

Fredy France y Recio Aimenddrez

sablanca de etiqueta y corbatin ne-
gro condestellos en plata, iperfecto!

Poder describir a los esposos Al-
do Vallejo y Maria José Meléndez....
Es decir que son dos destinos entre-
lazados en una historia de amor que
reflejalaesencia mismadelos prota-
gonistas en sumagicanoche de cele-
bracién de bodas.

Los esposos Vallejo mientras retrataban un hermese memento
en su neche de bodas.
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El apasionade e la literatura Daniel —- - * s
Sénchez fue el encargado de realizar Sanora Ferrufine, Gonzale Paz y Yoseline L3 =
el conversatorio. Avila. Maritza Espineza y Vania Paz. Susana Echeverria y Maritza Espineza.

Nueva Acrépolis realiza conversatorio
del l1deal Quijotesco

SAN PEDRO SULA. - La or- M

ganizacién Nueva Acrépolis = r . a :
realiz6 el conversatorio del e \ l .
Ideal Quijotesco en donde se N U E S i 25
destacé la importante filoso- =

fia que tiene el escritor Miguel J
de Cervantes en su popular y
valiosa novela Don Quijote de
la Mancha.

El apasionado de la literatu-
ra Daniel Sanchez fue el encar-
gado de realizar el conversa-
torio que se realiz6 en la sede
de la organizacién hasta donde
llegaron los invitados especia-
les para participar y también
dar su punto de vista.

Luego del conversatorio
los presentes disfrutaron de
un exquisito coctel preparado
para la ocasidn. La organiza-
cién Nueva Acroépolis realiza
diferentes actividades con el
fin de incentivar a la sociedad
sampedrana a que se interese
un poco mas por la cultura, ar-
tey lectura.

Alejanora Pineda, Daniel Sanchez
y Bessy Barahona.

La valiesa nevela Don Quiote - ; 3 - dm =
oe la Mancha. Karen Cabrera, Daniely Ligia Cruz. José Colato, Mirna Herndndez y Javier Madrio.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

“Avengers: Endgame” abando-
no finalmente el primer puesto en
las taquillas de América del Nor-
te este fin de semana en manos de
la pelicula de accion “John Wick”,
pero el filme de Marvel y Disney se
acercO masal estatus historicodela
pelicula mas taquillera de todos los
tiempos.

“Avengers” acumuld untotal es-
timado en 29.4 millones de délares
ensu cuarto finde semana, segun ci-
fras provisorias comunicadas el do-
mingo porlasociedad especializada
Exhibitor Relations, llevando su to-
talmundial a2,610 millones, apenas
por debajo delos 2,790 millones ob-
tenidos por “Avatar” en 2009.

En Américadel Norte, la pelicula
de superhéroes fue claramente su-
perada este fin de semana por el es-
treno de “John Wick: Capitulo3- Pa-
rabellum”, de Lionsgate, que recau-
d6 57 millones de dolares.

Latercera entrega de la saga de
“John Wick” es nuevamente prota-
gonizada por Keanu Reeves como
unasesino asueldoretirado que es-
tavez es perseguido por un ejército
de criminales luego de que sele pu-
siera precio a su cabeza. La pelicu-
la cuenta también con la actuacion
de Halle Berry, Laurence Fishbur-
ne,Jan McShane y Anjelica Huston.

En tercer lugar, se ubicé “Poke-

EL PAIS

ROBERT PATTINSON PODRIA;

SER EL NUEVO BATMAN

La Warner Bros. estaria negociando con el
actor Robert Pattinson para que encarne a
Batman enla cinta dirigida por Matt Reeves
y que se espera estrenar en 2021. Segln
unaexclusiva de larevista Variety, sibien to-
davia la exestrella juvenil todavia no ha ce-
rrado contrato conlaempresa, sinembargo,
es posible que sea el elegido para portar el
manto del caballero oscuro, luego de que
Ben Affleck abandonara el papeltras la cin-
ta de Justice League. De cerrarse el acuer-
do, se espera que el rodaje de The Batman
inicie este verano.

desplaza a "Avengers"

mon: Detective Pikachu”, un filme
para toda la familia de los estudios
Warner Brosbasado enunjuego de
Nintendoyenunaserie posterior de
animés, que logrd 24.8 millones de
dolares. “A Dog’s Journey”, de Uni-
versal, se ubicd en cuarta posicion,
con una recaudacién de 8 millones
de dolares.

Basada en la novela del mismo
nombre, la cinta esta protagonizada

por Dennis Quaidy Josh Gady narra
la historia de un perro que se reen-
carnarepetidamente, siempre para
proteger a alguien cercano.

En quinto lugar, se situé “The
Hustle” de United Artists, con 6.1
millones de dolares. El filme es pro-
tagonizado por Rebel Wilsony An-
ne Hathaway como dos mujeres que
intentan estafar aun millonario que
hizo fortuna en Internet.

ALAIN DELON HOMENAIJEADO EN CANNES

= ;4,@.

John Wick: Capitulo 3 - Parabellum', la tercera entrega de esta saga de ac-
cién protagonizada por Keanu Reeves que, al igual que sus predecesoras, ve-
nia apuntando a recaudar cifras bastante destacables en su debut en cines.

Lalista de las diez peliculas
mas taquilleras se comple-
ta con los siguientes filmes:
- "The Intruder" (4 millones
de ddlares).

- "Long Shot" (3,4 millones).
-"The Sunls Also a Star" (2.6
millones).

- "Poms" (21 millones).
-"UglyDolls" (1.6 millones).

Con ldgrimas en los ojos, el mitico actor francés Alain Delon re-
cibi6 el domingo una Palma de Oro de honor en el Festival de
Cannes, a pesar de las protestas de asociaciones feministas que
lo acusan de violencia de género.

“Hacia tiempo que no habia llorado tanto”, admitié el actor de
83 anos, al recibir esta recompensa de manos de su hija Anou-
chka, entre una lluvia de aplausos.

En unasala abarrotada, en presencia del presidente del certamen,
Pierre Lescure, y de su delegado general, Thierry Frémaux, parte
del piblico llevaba una chapa con la palabra “star’, en alusion a
la que el actor llevo en el festival en 2007.

“Esta noche es un poco un homenaje pdstumo, pero es-
tando vivo”, dijo. “Voy a irme, pero no me iré sin darles
las gracias”. “Si soy una estrella, y es por eso que quiero
agradecerles, se lo debo al ptblico y a nadie mas”, pro-
siguio, senalando sin embargo que pensaba en dos de
las mujeres de su vida, las actrices Mireille Darc y Romy
Schneider.

Antes, el icono del cine francés saludé a una multitud de
seguidores en la alfombra roja, mientras sonaba la mu-
sica del filme “El clan de los sicilianos”, que protagonizd
con Jean Gabin y Lino Venturaen 1969.

HOLANDA
GANA EL
FESTIVAL
DE
EUROVISION

El nombre de la ciudad que acogera
la préxima edicién del concurso de
Eurovision centraba ya los debates el
domingo en Holanda, horas después
de la histdrica victoria en el certamen
de Duncan Laurence, que fue segui-
da por millones de telespectadores.
Amsterdam, Rotterdam, La Haya,
Maastricht o Arnhem eran algunas
de las numerosas ciudades volunta-
rias para organizar el evento tras la
victoria del joven cantante, que tra-
jo a su pafs su primera victoria en 44
anos, con una balada inspirada en la
desaparicion de un ser querido.

La cancion de Laurence, favorita en
los prondsticos, llegd tercera en la
votacion del jurado de profesiona-
les. Pero se impuso finalmente gracias
alos votos de los telespectadores.
“Estamos orgullosos de Duncan
Laurence que ha conquistado Euro-
pa con clase musical (..) y trajo para
el afio préximo Eurovision a nuestro
pais” se congratularon en Twitter el
reyy la reina de Holanda.
Laurence, de 25 afios -Duncan de
Moor es su verdadero nombre- era
relativamente desconocido en Ho-
landa antes de ser elegido para re-
presentar al pais en Eurovision, don-
de los holandeses no triunfaban des-
de 1975.
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

VERTICALES

1.- Del verbo desear. 2.- Aquello, aquellos.
3.- Actuacion festiva propia del carnaval.

4 .- Piedra consagrada sobre la cual extien-
de el sacerdote los corporales para cele-
brar la misa. 5.- (Read Only Memory) Memo-
ria de sélo lectura. 6.- Recordando una si-
tuacion ya olvidada. 7.- Dejé de vivir. 8.- m.
pl. Sustancia desecada que se extrae de la
adormidera verde y que se emplea como
narcético: 9.- adj. Que se comporta con tac-
toy prudencia. 11.-m. pl. Establecimiento en
que se construyen, reparany conservan las
embarcaciones. 15.- Cambia. 18.-m. Ono-
matopeya de ciertos sonidos acompasa-
dos. 19.- pref. que significa ‘nuevo’ o ‘recien-
te’. 22.-tr. Trae alguna cosa alamemoriao a
laimaginacién. 23.- pl. Casa o terrenos pro-
pios. 24.- adj. De oro o parecido al oro. 25.-
m. pl. Informacién amplia o concreta que
permite una deduccion o conocimiento
exacto. 29.- Random access memory, un ti-
po de memoria de ordenador. 30.-f. Horta-
liza crucifera con hojas radicales y muy an-
chasy de pencas gruesas.

HORIZONTALES
1.- m. Medida de peso y masa equiva-
lente a diez gramos en el Sistema Inter-
nacional. 9.- m. Sentimiento de pena o
dolor interior. 10.- tr. LIena un espacio

o tiempo. 12.- f. Nombre comin de di-
versos moluscos bivalvos marinos con
concha de valvas desiguales. 13.- in-

tr. Dejar de vivir. 14.- Su simbolo es Ne.
16.- m. pl. Corriente de agua continuay
mas o menos caudalosa que va a des-
embocar en otra, en un lago o
en el mar. 17.- del verbo desa-

MISS CHIRIPA

b

LAS FLORES SE MARCHITARON
EL JARDINERD DESAPARECIO
M1 EL VECING LAS REGO
TODO SE DESCONTROLO

tar. 20.- f. Sacudida y golpea- 1 2 3
dura de un &rbol con una vara
para que deje caer sus frutos.
21.- Afin, allegado, coherente, 4
parecido, pertinente. 26.- m.
Firma al pie de un escrito por H
la que una persona responde
de otra. 27.- adj. Que esta for-
mado por dos partes o contie- 14
ne dos aspectos distintos. 28.-
tr. Cubrir con oro. 30.- m. Filo
del instrumento cortante. 31.- 17
adj. &cido. 32.- adj. De hueso.
33.- f. pl. Reunién de personas
para algun fin.
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EL DETALLE QUE FALTABA

LA DIOSA
ASTRAL

ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: le
hacen una propuesta que resulta mejor de lo esperado.
Sus expectativas seran satisfechas. Amor: el orgullo le
hace parecer inaccesible. Deje fluir sus rasgos humildes.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: todos
reconocen que ha hecho las cosas bien pero no se apresure
a hacer cambios. Amor: abre su corazén y expresa
sentimientos profundos. Sera muy bien retribuido.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: evite
adelantarse a los hechos. El éxito le aguarda si hace las
cosas lentamente. Amor: una situacion nueva hace que la
intimidad sea inolvidable. La afinidad sera plena.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: se
pone en sintonia con sus compaiieros. Con diplomacia,
llega el dinero que necesita. Amor: se entabla una dura
puja entre lo que sucede y lo que realmente desea.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios:

se presentara una oportunidad para aprovechar y
convertirla en éxito. Tendra destreza. Amor: debe
decidir hoy si quiere vivir una relacién plena y duradera.
Lo hara bien.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y
negocios: hoy conviene postergar decisiones hasta que
aparezca una oportunidad favorable. Amor: conflicto; el
otro no comprende lo que usted quiere decir. Reflexione.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y

negocios: un esfuerzo excesivo no conducira a nada. Mida

las posibilidades y evite los riesgos. Amor: no eluda el
compromiso ni tome distancia. El acuerdo llegara.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y
negocios: nada de audacia. Hoy conviene no innovar y
conservar lo que tiene. Sera un éxito. Amor: da y recibe
ternura. En la intimidad se consolida el romance.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo
y negocios: se ponen al dia cuentas pendientes. Es la hora
de cobrar lo atrasado y pagar. Amor: se muestra flexible
y convierte la intimidad en un santuario.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y
negocios: es el momento de acelerar y provocar cambios.

Sus planes son favorecidos. Amor: su pareja no satisface
lo que pide. No calle, hablelo con el corazon.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios:
dia propicio para ampliar el negocio o incorporar gente
a su proyecto. Resultado positivo. Amor: se entrega

con confianza y recibe mas de lo que espera. El suefio se
cumple.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios:
lo estancado fluye y se desborda. Los negocios nuevos
superaran todo lo planeado. Amor: el otro espera
comprension en una situacién conflictiva; es aquello que
sabe dar.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: FELIZ CUANDO SU
PAREJA LE BRINDA SEGURIDAD AFECTIVA. GUSTA DE HACER REGALOS.
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PARA EVITAR RETRASOS

HONDURAS AGILIZA TRAMITES TRAS FALLA

EN SISTEMA ADUANERO DE

TEGUCIGALPA. Los trans-
portistas que se han visto afecta-
dos por la falla del sistema en el
punto de control del lado de El
Salvador luego de la implemen-
tacién de la Declaracién Unica
Centroamericana (DUCA) en
sus diferentes modalidades, fue-
ron apoyados por las autoridades
hondurefias para que ejecutaran
sus tramites de manera expedita.

En las ultimas horas, a través
de un comunicado, las autorida-
des de la Direccién Adjunta de
Rentas Aduaneras (DARA) in-
formaron que en apoyo alos con-
ductores de carga pesada desig-
naron un mayor numero de re-
curso humano en la aduana El
Amatillo para asistirlos.

Las acciones de apoyo fueron
ejecutadas en coordinacién de
la Comisién Presidencial de Re-
forma Integral del Sistema Adua-
neroy Operadores de Comercio
(Coprisao), con la finalidad de
brindar la asistencia necesaria a
los transportistas, obligados tri-
butarios y poblacion en general.
Los cambios en cuanto ala aten-
cién de los transportistas surgie-
ron luego de que unos mil con-
ductores de mercancias se toma-

ran las instalaciones del puesto
de control salvadorefio por fallas
en implementacién de la DUCA
paralasalida e ingresos de trans-
porte de carga.

SINFALLAS

Autoridades de laDARA die-
ron a conocer que en Honduras
no hubo problemas, ya que las
mercancias en transito o en pro-
ceso de destino final no han teni-
do retrasos. Ademas, se mantie-
ne vigente el plan de contingen-
ciaregional entodaslas aduanas
del pais.

La finalidad de las gestiones
por parte de las entidades esta-
tales hondurefias fue para garan-
tizar que las operaciones adua-
neras no presentaran problemas
deregistro enlos sistemas nacio-
nales.

Lapuesta en marchadelaDe-
claracién Unica Centroamerica-
na (DUCA) ensus diferentes mo-
dalidades DUCA-T, DUCA-D y
DUCA-F esacriterio de los afec-
tados lo que ha generado retra-
sos en El Salvador; sin embargo,
en Honduras se opera de manera
normal, por lo que el paso de los
medios de transporte por el te-

EL SALVADOR

N

La fila de contenedores fue evidente debido al retraso en la adua-
nay por tal razén, Honduras presté su apoyo.

rritorio hondurefio se desarrolla
de manera agil. Para mayor con-
fiabilidad se contintia trabajando
en coordinacioén conla Secretaria
de Integracién Econémica Cen-
troamericana (SIECA) y los pai-
ses de laregion para solventar los
inconvenientes que se presenten
a fin de normalizar las operacio-
nes de comercio.

DATOS
VA

Hasta ayer, El Salvador pre-
sentaba una filade mas de
cinco kilometros de largo
de contenedores que espe-
raban ser atendidos en la
Aduana El Amatillo.

Las rebajas son a partir de las
6:00 de la mafiana.

Gasolinas con nuevas rebajas desde hoy

TEGUCIGALPA. A partir
de las 6:00 de lamafiana de hoy se
presentaunaleve rebajaenlas ga-
solinas y un leve incremento enel
diésely queroseno, segindioaco-
nocer la Direccién de Comercia-
lizacién de Hidrocarburos y Bio-
combustibles, adscrita ala Secre-
taria de Energia.

La gasolina superior que se
compraba a101.48 lempiras, pre-

senta una rebaja de 0.68 centavos
por lo que su precio es de 100.80
lempiras por cada galén, mientras
que larebaja de la gasolina regu-
lar es de 0.53 centavos y su nue-
vo precio queda en 92.01lempiras.
No obstante, el diésel que se coti-
zaba a 84.82 lempiras sufre un au-
mento de 0.11 centavos por lo que
sunuevo precio es de 84.93 lempi-
ras por cada galén, lo mismo pasé

conel queroseno que se cotizabaa
66.24 lempiras, tiene un incremen-
to de 0.34 centavos por lo que su
nuevo precio es de 66.58 lempiras.

Mientras tanto, el LPG vehicu-
lar descendi6 0.36 centavos por lo
que su nuevo precio es de 40.36
lempiras, mientras que el cilin-
dro de LPG de 25 libras mantiene
su valor de 278.24 lempiras en es-
ta ciudad.
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CON ASESORAMIENTO DEL INFOPESCA

APOYARAN PROYECTOS PARA
PESCADORES ARTESANALES

TEGUCIGALPA. Exper-
tos del Centro para los Servi-
cios de Informacién y Asesora-
miento Sobre la Comercializa-
cién delos Productos Pesqueros
de América Latina y el Caribe
(Infopesca) apoyaran a Hondu-
ras en proyectos de pesca arte-
sanal, gobernanzay estadisticas.

El titular de la Secretaria
de Agricultura de Ganaderia
(SAG), Mauricio Guevara, re-
cibié a la directora ejecutiva
del Infopesca, Graciela Pereira,
cuya organizacion tiene su se-
de en Uruguay y posee 10 pai-
ses miembros.

Los aspectos abordados en la
visita fueron la postcaptura, gé-
nero, gobernanzay los objetivos
de desarrollo sostenible pesque-
ro de la Organizacién de las Na-
ciones Unidas para la Agricul-
turay la Alimentacién (FAO).

Segutn Pereira con los posi-
bles proyectos, se capacitard a
los productores artesanales.

El mayor beneficio para los
productores es contar con es-
tadisticas, pues es un tema que
es importante para convencer
alos tomadores de decisiones

I La actividad de la pesca es una de las fuentes de trabajo de mayor

relevancia tanto en la costa caribefia como pacifica.

y es el aspecto mas fragil en to-
dos los paises.

SECTOR PESQUERO

Las actividades pesqueras de
Honduras se realizan en las cos-
tas, caribefia y pacifica, en el La-
go de Yojoa y en la Represa Hi-
droeléctrica Francisco Morazan
(El Cajon).

La costa pacifica comprende
parte de las aguas del Golfo de
Fonseca, el litoral costero y las is-
las que pertenecen a Honduras co-

mo El Tigre, Zacate Grande, Ex-
posicién, San Carlos e Inglesera.
Mientras, en la costa caribefia la
pescaartesanal se realiza alo largo
del litoral, con desembarcaderos
distribuidos en las comunidades
cercanas al mar, asi como en algu-
nas areas de las Islas de la Bahia.
Segtn la SAG, alrededor de 100
millones de lempiras en ingresos
generan 17 mil pescadores artesa-
nales. Lamayoria del producto se
destina para satisfacer la deman-
da en el mercado interno.
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De Taiwan
visitaron
proyecto
porcino

COMAYAGUA. Ingrid
Hsing, embajadora de la Repu-
blica de China (Taiwan), visitd
las instalaciones del Proyecto
CriayReproduccion de Cerdos,
ubicado en este departamento.

Elproyecto porcino es ejecu-
tado porlaSecretariade Agricul-
tura y Ganaderia (SAG), a tra-
vés de la Direccion de Cienciay
Tecnologia Agropecuaria (Dic-
ta), con apoyo de la Misién Téc-
nica del Fondo de Cooperacién
y Desarrollo Internacional (IC-
DF), de la Republica de Taiwan.

RenéJaco, supervisor de pro-
yectos Dicta-Taiwan, dijo que “
hemos tenido la visita de la dis-
tinguida embajadora y su comi-
tiva, con la finalidad de dar se-
guimiento alas acciones que eje-
cutalaSAG-Dictay especialistas
de Taiwan para la reactivacién
del centro porcino”. Mediante
el proyecto se busca fortalecer
lacriade cerdos yreproductores
de buena calidad genética y de
puraraza, optimizando el mode-
lo de manejo porcino y sus con-
diciones ambientales.

Buscan establecer alianzas
para estimular la produccién.

Socializan programa de Agricultura Familiar

CHOLUTECA. Con la fina-
lidad de socializar el Programa de
Agricultura Familiar, representan-
tesdelaSecretariade Agriculturay
Ganaderia (SAG), se reunieron con
autoridadeslocales y miembros de
la Mancomunidad de Municipios
Botija y Guanacaure (MAMBO-
CAURE), en este departamento.

David Wainwright, asesor mi-

nisterial de la SAG, dijo que “esta-
mos estableciendo alianzas para
estimular la produccién primaria,
la transformacién y comercializa-
ciénde productosy servicios para
contribuir alaseguridad alimenta-
riaenel pais”.

La Mancomunidad tiene como
misién asumir la responsabilidad
de trabajar integradamente para

proporcionar servicios de calidad
mediante la utilizacién racional y
sostenible de los recursos existen-
tes para satisfacer las necesidades.
La MANBOCAURE, la compren-
denlos municipios de San Marcos
de Colén, Duyure, Santa Ana de
Yusguare, Orocuina, Apacilagua,
Morolica, Concepcioén de Maria, E1
Corpus, en Cholutecay El Paraiso.
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Google lanzaré su propia pla-
taforma de viaje para integrar las
funciones de busqueda de vuelos
y hoteles, unificando en un mismo
sitio Google Flights, la busqueda
de hotelesy Trips.

Elafio pasado la subsidiaria de
Alphabet presentd una versién
del servicio para celulares y aho-
raanuncié laweb para escritorio, a
través de google.com/travel.

Elbuscador planea adentrarse
aunmaés en elmundo de los viajes
en linea, por eso también planea
“mostrar” més datos de viaje me-
diante Google Maps e incorporar
reservas de hotelesy restaurantes
para los clientes que han iniciado

sesion.Luego de ingresar al sitio,
busque el destino para encon-
trar informacién de viajes referen-
te allugar,comotiquetes aéreosu
hoteles. Google ya contaba con
la opcién de hacer un cronogra-
ma de viaje a través de la cuenta
delusuario coninformaciéon como
el hospedaje o los vuelos. Ahora
con el sitio podrd editarse direc-
tamente y agregar manualmente
nuevas reservas.

Ademas de hacer de motor de
busqueda, la plataforma quiere ser
un registro para cada vez que ne-
cesite retomar la planificacion, ten-
ga alamano el “seguimiento de
subusqueda de viajes, los lugares

guardados y los vuelos que estd
rastreando”, pues segun indica la
compafiia en un comunicado, es-
tos “se agregan automéaticamente
asusviajes cuandoiniciasesionen
su cuenta de Google”.

Adicionalmente, la platafor-
ma arroja mas informacion sobre
un destino, como planes de dias
sugeridos, restaurantes popula-
res alrededor del hotel y even-
tos que ocurren durante las fe-
chas del vigje.

Los usuarios pueden hacer
que sus resultados sean priva-
dos ono, através de los ajustes y
la configuracién de actividad de la
aplicaciény laweb, ubicadosenla

010 -

parte inferior del sitio web.

“Lo que hemos notado con el
tiempo es que la planificacion de
un viaje se realiza durante mu-
chas semanas o muchos meses”,
indicé Richard Holden, vicepresi-
dente de gestién de productos
de viajes de Google en una con-
ferencia en San Francisco. “Peroa
menudo no tienen forma de guar-
darsusresultados de busqueda o
consultas de vuelos”, afiadio.

Google nos sigue sorprendien-
do ofreciendo mas servicios ca-
da dia, ;qué te parece este con el
cual podrés buscartiquetesy hote-
les, hasta hacer cronogramas con
eventos y destinos cercanos?

Un mouse de
juego sutil, ideal
para oficina

Cuando comienzas a
buscar un mouse ina-
lambrico, a menudo te
encontrardas con mar-
cas desconocidas e in-
cluso con marcas co-
nocidas enfocadas en
un montén de diseiios.
Los mejores, aunque
un poco mas caros que
un ratén de oficina, se
encuentran a menudo
en la categoria de jue-
gos. Al ser un nicho de
mercado, no todos se
aventuran en él, pero
cuando lo haga, se en-
contrard con el Logi-
tech G603, que es un
mouse inaldmbrico
ultra cémodo que es
ideal para la oficina y
los juegos. Su requeri-
miento puede variar,
pero es una eleccién fa-
cil para un escenario de
uso versatil. Es un ratén
de juego sutil que pue-
des usar en el trabajo
sin llamar la atencién.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Microsoft y Sony trabajaran juntos
en juegos y servicios en la nube

Microsofty Sony, rivales en el mercado de
las consolas de videojuegos, planean asociar-
seen materiade servicios enlanube einteligen-
ciaartificial, incluido el uso de laaplicacion Azure
(propia de Microsoft), para sus respectivas pla-
taformas de videoy ‘streaming’ de contenidos.

Al trabajar juntas pretenden brindar expe-
riencias de entretenimiento mejoradas parasus
clientes, comola creacién de mejores platafor-
mas para creadores de contenido.

Las empresastambién podrian colaboraren
semiconductores, y posiblemente en nuevos
sensores deimagen que combinarian latecno-
logia de Sony conlas herramientas de inteligen-
cia artificial de Microsoften ‘Azure’.

Si bien las compaiiias han trabajado jun-
tas en algunos segmentos de sus negocios,
la PlayStation de Sony y la Xbox de Microsoft
compiten ferozmente, en particular por la aten-
cién de los jugadores mas aficionados.

Lo mejor en camara de seguridad 'i"i"i"i‘

Este es el ultimo y mejor de
Ring, puede montarse facil-

LAk

Agencias

mente en cualquier lugar o " ]
colocarlo en una mesa, es- Pdla elaventurero:

tante. Esta elegante y delga-

da cdmara de seguridad es El n.“evo Gopro

para interiores y exteriores y F“S|on

ofrece video con calidad HD
de 1080p. ilncluso puede ver
y hablar con personas des-
de su teléfono, tableta, com-
putadoral También enviard
notificaciones a tus disposi-
tivos cuando se detecte mo-
vimiento. Ofrece video para
ver las cosas en tiempo real
desde cualquier lugar.

Huerto urbano vertical

cal (139 euros) es mucho

Este huerto urbano verti- _
- m

mas que 4 macetas en un
pie: lleva integrado un kit
de autorriego con bom-
ba de agua gue se puede
programar y los nutrien-
tes para los dos afos si-
guientes. Ademas, viene
con semillas aromaticas
para plantar. Su original
disefio ha sido premiado
con premios internaciona-
les como el IF Award o el
European Design Award,

German Design Award. -
Estd disponible en varios
colores y tamanos.

i

Esta nueva GoPro es muy
parecida a tener todo un
equipo de filmacién con-
tigo grabando todas tus
aventuras. Grabard todos
tus videos y fotos esféri-
cas (y puedes elegir tus
favoritos méas adelante).
Ademas, véalo facilmente
en la realidad virtual o use
OverCapture para crear vi-
deos vy fotos tradicionales
qgue puede compartir di-
rectamente en su teléfono.
Es resistente al agua, se
puede montar facilmente
en su casco, Bluetooth y
Wi-Fi, funciones de lapso
de tiempo vy rafaga de fo-
tos, y control con un solo
boton. cQué es mejor que
eso? Es una actualizacion
total de la GoPro 6.

Una experiencia
disenada para
tus necesidades

Encuéntralas en:

Mall Galerias
San Pedro Sula

Altara
San Pedro Sula

Mall Multiplaza
Tegucigalpa
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INTERNACIONAL

MEXICO. La Comisién Na-
cional de Derechos Humanos
(CNDH, defensoria) rechazd ayer
que la politica migratoria del pre-
sidente mexicano Andrés Manuel
Lopez Obrador sea semejante ala
de su par estadounidense Donald
Trump, como denunci6 la organi-
zacién Amnistia Internacional.

“Sonrealidades diferentes. Alla
(enEstados Unidos) hay un discur-
so de odio y esto genera xenofo-
biay racismo. Aqui hay problemas
fuertes, pero la politica del actual
gobierno es mas flexible que ladel
anterior”, dijo en declaraciones a
la prensa Luis Ratil Gonzélez, titu-
lar dela CNDH.

Luego de que el miércoles mu-
riera en un hospital de Ciudad de
México una nifia guatemalteca de
10 aflos que estaba bajo custodia de
autoridades migratorias, Amnistia
Internacional sefial6 que observa
un “alarmante paralelismo” entre
Trump y Lopez Obrador en el tra-
to alos migrantes.

Gonzilez explico quela CNDH
investiga la circunstancias en que
se produjo el deceso y si la menor
recibid atencién médica oportuna.
“No prejuzgamos, pero estamos in-
vestigando”, dijo. La nifia habia si-
do trasladada a una estacion migra-
toria de Ciudad de México proce-
dente del nortefio estado de Chi-
huahua, fronterizo con Estados
Unidos, desde donde viajé mas de
1,400 kilémetros en autobus.

Asullegada, el 14 de mayo, pre-
sentaba molestias enlagarganta, y

ASEGURA DEFENSORIA

LA POLITICA MIGRATORIA
DE AMLO NO ES IGUAL A
LA DE DONALD TRUMP

AR i
La CNDH niega que las medidas migratorias de Andrés Lépez
Obrador sean igual a las de Donald Trump.

posteriormente fue internada en
un hospital pediatrico, donde fa-
llecid, segtn el Instituto Nacional
de Migracion (INM). Amnistia re-
clamo al gobierno mexicano expli-
caciones sobre sila menor fue de-
tenida por agentes migratorios y
siel trato que recibi6 condujo a su
muerte.

MASIVA MIGRACION
Segtin datos de la organizacién
humanitaria, durante el primer tri-
mestre de este afio, 31,675 extran-
jeros, incluidos 8,569 menores de
18 afios, fueron confinados en esta-
ciones migratorias, la mayoria su-

perpobladas y sin suficientes ali-
mentos. En el mismo periodo fue-
ron deportados 22,614 migrantes,
5,997 de ellos menores, que entra-
ron de manera irregular a México.

Desde octubre, miles de per-
sonas, mayoritariamente centro-
americanas, han recorrido Méxi-
co en multitudinarias caravanas
con la esperanza de llegar a Esta-
dos Unidos para pedir refugio, ale-
gando que escapan de la violencia
y la pobreza en sus paises. El pre-
sidente Trump considera este éxo-
do una amenaza ala seguridad na-
cional y exige a México que lo de-
tenga. AFP

El primer juicio para Cristina Kirchner

ARGENTINA. El primer jui-
cio por corrupcion contra Cristi-
na Kirchner comenzara mafiana
en un tribunal de Buenos Aires 'y
probablemente no ser3 el tltimo
porque sobre la expresidenta ar-
gentina pesan una docena de cau-
sas por presunta corrupcion, au-
que ella considera que las causas
ensu contraresponden auna per-

secucién politica.

Senadora por el peronismo de
izquierda, de 66 afios, anuncié que
serd candidataalavicepresidencia
en las elecciones de octubre, en la
férmula de su exjefe de gabinete
Alberto Fernandez, quien intenta-
ra ganarle al actual mandatario li-
beral Mauricio Macri.

En esta ocasion, Kirchner sera

juzgada por haber favorecido alas
empresas de Lazaro Baez, allega-
do aellay a su esposo Néstor que
gand practicamente todas las lici-
taciones en la provincia de Santa
Cruz durante los tres periodos de
gobierno de la pareja (2003-2015).

Segunlaacusacion, numerosas
obras fueron pagadas, perono ter-
minadas. AFP

L0 MAS COMENTADO

Bajo la consigna “Cultiva tus derechos”, miles de perso-

nas tifieron de verde el centro de Santiago con una multi-
tudinaria y pacifica marcha que exigi6 al gobierno de Se-
bastian Pifiera la despenalizacién del cultivo de marihua-

na en Chile.

Iglesia pide investigar el
asesinato de un sacerdote

ELSALVADOR. Lalgle-
sia Catdlica de El Salvador pi-
di6 ayer a las autoridades in-
vestigar y no dejar impune el
asesinato del sacerdote Ceci-
lio Pérez ocurrido el sibado
pasado.

“Estamos pidiendo que el
caso del asesinato del padre
Cecilio sea investigado co-
mo corresponde, que no que-
de esto en laimpunidad”, se-
fial6 en una rueda de prensa
el arzobispo de San Salvador,
José Luis Escobar.

Pérez, de 35 afios, fue ase-
sinado por desconocidos en
su habitacion de descanso en
la parroquia San José La Ma-
jada en la ciudad de Juaya,
87 kilémetros al oeste de San
Salvador.

“Esperamos que pronto se
clarifique el caso y que haya
justicia”, insistié Escobar en
unaruedade prensa al térmi-

no de lamisa dominical enla ca-
tedral de San Salvador.

El cuerpo de sacerdote quien
se ordend hace 10 afios, fue des-
cubierto por un grupo de feligre-
ses que llegb ala parroquia a pri-
mera hora del sdbado para parti-
cipar en una actividad eclesial.

Este fue acribillado “mientras

dormia”, y quienes ingresaron al
recinto de la iglesia lo hicieron
“sin forzar las puertas”. AFP

WORLD
ECONOMm
FORUA

Joe Biden Illamé a los votantes a sanar las divisiones y rechazar
el “corazén duro” de Donald Trump.

Joe Biden llama a la unidad
tras arranque de campana

ESTADOS UNIDOS.
A ocho meses de las prima-
rias demoécratas para la Ca-
saBlanca, el exvicepresiden-
te estadounidense Joe Biden
arrancé su campaifia con un
gran acto en Pensilvania pa-
ra consolidar la ventaja sobre
sus rivales, llamando alos vo-
tantes a sanar las divisiones
yrechazar el “corazén duro”
de Donald Trump.

Desde que se largd a la
carrera presidencial con
un mensaje en el que desa-

fié a Trump, el 25 de abril,
la exmano derecha de Ba-
rack Obama ha marcado una
clara ventaja respecto a los
otros precandidatos demo-
cratas, mas de una veintena.
Tras un primer acto publico
algo modesto en Pittsburgh,
Biden programé una concen-
tracion masiva en Filadelfia,
donde instalé su cuartel ge-
neral de campaifia. “Si quie-
ren un presidente que vierta
odioy de coraz6én duro no me
necesitan”, dijo. AFP



Activistas protestaron en
contra de la ley.

Protestan en
EUA por ley
que condena
el aborto

ESTADOS UNIDOS.
Defensores de los derechosre-
productivos delamujer protes-
tan ayer en varias ciudades de
Alabama, en el sureste de Esta-
dos Unidos, contraunaley que
castiga el aborto como un ho-
micidio y cuyos autores buscan
forzar un cambio de jurispru-
dencia a nivel nacional.

Organizaciones de derechos
humanos celebraron marchas
la tarde de ayer en la capital,
Montgomery, y en las ciuda-
des de Birmingham, Annistony
Huntsville, las tres mas al norte.

“Las personas deberian te-
ner el derecho de tomar las de-
cisiones que prefieran sobre
sus cuerpos sin interferencia
estatal”, dicen los organizado-
res de la manifestacion princi-
pal en Facebook.

Desde el miércoles, Alaba-
ma tiene una ley que prohibe
todos los abortos excepto si
hay riesgo de muerte para la
madre y sin excepciones para
las victimas de incesto o viola-

cién. AFP
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VENEZUELA. Unos 29 mi-
grantes venezolanos desapare-
cieron tras naufragar una pe-
quefia embarcacion pesqueraen
la que partieron el jueves clan-
destinamente hacia Trinidad y
Tobago, denunci6 ayer un par-
lamentario opositor.

El bote salié desde Giiiria, en
el estado Sucre (noreste), con
nueve pasajeros, pero su capitan
hizo otras paradas hasta alcan-
zar 29 ocupantes, dijo a AFP via
telefénica el diputado Robert
Alcala.

Las autoridades venezola-
nas no confirmaron lo ocurri-
do por el momento. Se trata del
segundo naufragio denunciado
por Alcald en la zona en menos
de un mes.

El pasado 23 de abril una em-
barcacién con 33 ocupantes se
hundid, nueve pasajeros fueron
rescatados con vida y unajoven
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POR POSIBLE SOBREPESO )
DENUNCIAN LA DESAPARICION DE
29 MIGRANTES TRAS NAUFRAGIO
ENTRE VENEZUELA Y TRINIDAD

de 16 afios murid, sin conocerse
hasta ahora la suerte del resto,
segun afirmé entonces el parla-
mentario.

Muchas de las embarcacio-
nes, con capacidad paraunos 10
ocupantes, son sometidas al so-
brepeso, indicé Alcald, quien
denunci6 que no se habian acti-
vado labores de busqueda aérea.

“Los pescadores artesanales
fueron los que iniciaron la bis-
queda”, afirmd. Segtn él, algu-
nos iban por primera vez a Tri-
nidad y Tobago a buscar opor-
tunidades en medio de la cri-
sis que sacude al otrora prospe-
ro pais petrolero, y otros viaja-
ban para visitar a familiares en
laisla.

Los zarpes clandestinos ocu-
rren en “complicidad con auto-
ridades costeras”, aseguro.

TRAFICO DE PERSONAS
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Las embarcaciones en las que realizan los traslados muchas veces
son sobrecargadas, lo que provoca su naufragio.

El parlamentario afirma que
mafias han conformado unared
de trata de blancas en la que
captan a venezolanas de bajos
recursos.

“Se van engafiadas por
proxenetas y luego se encuen-
tran secuestradas y obligadas a
pagar altas sumas”, subrayo.

Fuentes oficiales han denun-
ciado actividades de contraban-
do de combustible (practica-
mente gratuito en Venezuela)
y oro hacia Trinidad y Tobago.
Organizaciones de derechos hu-
manos también sefialan casos de
trafico de personas.

En enero de 2018, cinco vene-
zolanos murieron al volcar una
lancha que habia partido desde
el estado Falcon (noroeste) ha-
cia a Curazao.

Segtin ACNUR, mas de 3 mi-
llones de venezolanos han aban-
donado el pais desde 2015. AFP

INTERNACIONAL

Uno de los jévenes perecié
afuera del templo.

Ataque en
iglesia deja
2 muertos
en México

MEXICO. Doshombresmu-
rieronenunataquearmadolanza-
do dentro de unaiglesia catélica
del estado mexicano de Veracruz
(este)justo cuandoel sacerdote se
preparabaparadar lacomuniéna
unajoven que festejaba sus quin-
ce anos, informaron autoridades.

Elataque seregistro enlalgle-
sia del Espiritu Santo, en Fortin
de Las Flores, cuando numerosas
personas asistian a la tradicional
misaque se oficia paralaquincea-
fiera, fiestatradicional que se cele-
braen México.

“Los atacantes entraron a la
iglesia'y cuando se acercaban al
altar dos jovenes trataron de de-
tenerlos, pero les dispararon”, di-
jo ala AFP un oficial de la Policia
local que pidié noseridentificado
pornoestar autorizadoadeclarar.
Uno de los jovenes murié dentro
del recinto religioso y otro alcan-
76 a salir herido, pero momentos
después falleci6 fuera del templo,
afiadi6 el oficial.

Las victimas eran dos invita-
dos que viajarondesde Ciudad de
Meéxicoal estadode Veracruz,uno
de los més violentos del pais por
las disputas entre narcotrafican-
tes. AFP

Tiroteo en

BRASIL. Al menos once perso-
nas fueron asesinadas abalazos ayer
enunbar de Belém (norte de Brasil)
por desconocidos que se dieron ala
fuga, informo la Secretaria de Segu-
ridad Publica (Segup) del estado de
Para.

“Habia una fiesta en el lugar, mu-
chas més personas lograron escapar
por el fondo. Fueron confirmadas on-
ce muertes y un baleado que fue so-

un bar de Brasil deja 11 personas muertas

corrido”, afirmé el secretariodelaSe-
gup, Ualame Machado, enuna confe-
renciade prensaenBelém,unadelas
capitales mas violentas del pais.

Entrelos fallecidos hay seis muje-
res-incluidaladuefadel bar-y cinco
hombres, preciso la Segup.

“Casi todas las personas fueron
baleadas en la cabeza”, afiadi6 Ma-
chado, quien indic6 que las autori-
dades exploran “todas las lineas de

investigacién”, incluyendo posibles
vinculos con el narcotrafico.

Lamatanza habria sido cometida
por siete hombres quellegaronarma-
dos en una moto y tres automéviles,
efectuaron los disparos y huyeron,
segtn informa la prensa local citan-
do fuentes policiales.

Elbar donde ocurrid el crimenes-
taubicadoenelbarrio Guam4, elmés
poblado de Belémy enunade lasre-

giones que enmarzorecibi6 elrefuer-
zo de agentes federales para conte-
ner el avance de la criminalidad.Pa-
ra,enel extremo norte de Brasil, esel
octavo estado més violento del pais,
con una tasa de 53,4 homicidios por
cada100.000 habitantes, por encima
deunatasanacional de30,8,segtinlos
ltimos datos disponibles (2017) dela
ONGForode Seguridad Ptblica, que
recoge cifras oficiales. AFP

En el lugar habia una fiesta,
algunos lograron refugiarse.
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La Policia Nacional capturé en flagrancia a un padre de
familia acusado del delito de violacion especial en contra
de su hijo menor de edad, en Roatan, Islas de La Bahia.
La captura se realiz6 el sdbado pasado en Coxen Hole.

MINUTOS DESPUES HALLARON QUEMADO UN CARRO DE LOS MATONES

FALSOS MILITARES MASACRAN A
CINCO HOMBRES EN UNA VIVIENDA

Las autoridades policiales investigan si el mévil del crimen es por problemas familiares o por
un ajuste de cuentas, ya que las victimas habian huido desde Colén hace unos meses.

LA ESPERANZA, INTI-
BUCA .Varios individuos quie-
nes se trasportaban en tres carros
pickup y vestidos con indumen-
taria militar, masacraron en ho-
ras de la mafana de ayer a cinco
hombres enla colonia 8 de Octu-
bre de esta ciudad.

Losahoraoccisos quedaronen
el interior de una vivienda en un
charco de sangre y presuntamen-
te los malhechores los obligaron
a colocarse boca abajo para lue-
go ejecutarlos de varios balazos.

Los cincohombres fueroniden-
tificados como Fredis Aumer Ma-
drid Chacén (37), Maynor Obed
Madrid Carbajal (19), Cristian
Adonay Carbajal Rivera, Kelvin
Levi Ztiniga Mencia (24) y Anuar
Adory Madrid Carvajal (23).

Segtn informacidn prelimi-
nar a eso de las 7:30 de la mafiana
llegaron a la casa donde residian
las victimas al menos 15 hombres
quienes se transportaban en tres
vehiculos del cual se bajaron los
hombres fuertemente armados y
vestidos como militares y policias;
uno dijo ser abogado.

Segun algunos pobladores, los
sicarios dijeron que iban a hacer
cateos, por lo que les abrieron la
puertadela casa.

Los malhechores obligaron a
las mujeres y nifios que se encon-
traban en el hogar a salir y lleva-
ron a los cinco hombres hasta la
sala donde les dispararon en rei-
teradas ocasiones hasta dejarlos
sinvida cerca delaentrada princi-
pal. Después de cometer el hecho
los salieron huyendo de laescena.

Algunos curiosos que llegaron
allugar, dijeron que cercade don-
de fue lamasacre existe un desta-
camento militar; sin embargo, ala
hora del ataque, los elementos de
seguridad se encontraban en ope-
rativos de rutina, porlo que no pu-

Anuar Madrid.

-~

Crstian Carvajal.

MASACRES

A

Segtin informe de la Policia
Nacional el muiltiple homicidio
se convierte en lamasacre ni-
mero 27 enlo que vadel afioy
la segunda que se registraen
el departamento de Intibuca.

dieron montar persecucién contra
los matones.

Posteriormente llegaron agen-
tes de la Policia Nacional para
acordonar la escena y seguida-
mente hicieron saturaciones en
el sector donde lograron encon-
trar uno de los carros que habria
participado en el crimen.

Agentes policiales informaron
que enlacolonia Rosa Maria, cer-
cade donde fuelamatanza encon-
traron quemado un vehiculo tipo
pickup con placas PDD0293, que
presuntamente habia participado
en elhecho, yaque cumple conal-
gunas delas caracteristicas que se-
fialaron algunos testigos.

De acuerdo con indagaciones
los gatilleros no son del sector, si-

Fredis Madrid.

I Kelvin Zuniga.

no del departamento de Coldn;
lugar de donde también los aho-
ra occisos habrian huido tiempo
atras, pero esa hipdtesis estd enin-
vestigacion, sefialaron las autori-
dades.

De acuerdo con informacion,
los fallecidos eran originarios de
lacomunidad de Limones, depar-
tamento de Coldn, lugar que esta
en la frontera con La Mosquitia.

En ese sentido, sospechan
que el movil del crimen podria
ser un ajuste de cuentas, ya que
se presume podrian estar liga-
dos al narcotréfico por la zona
de donde habian escapado, pero
no esta confirmando atn. Igual-
mente averiguan si es por pro-
blemas familiares.

Asimismo, investigan si este
homicidio multiple tiene relacion
conlamuerte de unaparejaen Co-
16n en fechas anteriores.

En horas de la tarde de ayer los
restos fueron trasladados a la mor-
gue del Ministerio Ptblico de Tegu-
cigalpaalaesperadeserreclamados.

Los infortunados quedaron tendidos sobre un
charco de sangre en la sala del inmueble.

=
=
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AL CIERRE:
Acribillan otras cuatro personas

SAN PEDRO SULA. Cuando todo parecia tranquilidad se reporté
una nueva masacre, suscitada en la 31 calle 8 avenida de la colo-
nia La Unién de esta ciudad, donde dos hombres y dos mujeres
fueron acribillados.

De acuerdo a informes preliminares, entre las victimas se encuen-
tran dos hermanos y una sobrina, quienes fueron abatidos por
hombres fuertemente armados, vestidos con indumentaria militar,
quienes llegaron a bordo de dos camionetas y un turismo, los
cuales entraron por la fuerza a la casa, donde los ahora occisos se
encontraban conversando y viendo television en la sala.

Se trata del barbero Javier Lépez, Moisés Lépez quienes eran her-
manos, al igual que su sobrina quien fue identificada como Jeysa
Lépez y Carolina Garcia quien era la esposa de Javier. La Policia
manejaba anoche una posible pelea de territorio.
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ROATAN ,ISLASDELABA-
HiA. Especialistas internacionales
arribaron al pais para realizar las in-
vestigaciones a fin de esclarecer las
causas que provocaron que una avio-
netase desplomarael pasado sibado
enestalocalidad y dejard comosaldo
cinco personas muertas.

El coronel Wilfredo Lobo, direc-
tor de la Agencia Hondurefia de Ae-
ronautica Civil(AHAC),informé que
el comité de investigacion ya estd en
este municipio para empezar con el
trabajoy estd formado por represen-
tantes de esa institucion y el experto
guatemalteco Victor Celada, “porlo
que en 30 0 60 dias después tendre-
mos informacién concreta”.

Lobodestac6 quelainvestigacion
llevaun proceso y unritmo porloque
trabajaran arduamente para esclare-
cer el motivo de la tragedia.

Por su parte José Domingo Me-
za, portavoz de las Fuerzas Armadas
confirmé que cuatro delos pasajeros
de la nave son norteamericanos y el
piloto de nacionalidad canadiense,
quien fue identificado como Patrick
Daniel Forseth, quienresidiaen Tru-
jillo, Colén, desde hace cinco afios en
Honduras, donde era propietario de
un hotel y se dedicaba a hacer viajes
turisticos enlazona caribefia del pais.

Losotros cuatrohombres respon-
dian alos nombres de Bradley Wi-
lliam Post, Antony Frederick Dubler,
Robert Miller Junior y Frederick An-
tony Tepel, todos originarios de Es-

tados Unidos.

Laavionetacayo cercadelaloca-
lidad de Dixon Cove, pocos minutos
después de despegar del aeropuerto
internacional Juan Manuel Gélvez,
dijoel personal del cuerpoderescate.

Laavioneta privada, conmatricu-
1a N260 TM Piper PA-32-260 Che-
rokee Six, qued6 totalmente des-
truida.

En horas de la tarde de ayer los
cuerpos de los hombres fueron tras-
ladadosalamorgue de San Pedro Su-
la, para realizarle la debida autopsia
y se espera que puedan ser repatria-
dosenlossiguientes dias. Familiares
de las victimas se encontraban en la
“Ciudad Industrial” para realizar el
debido tramite y poder llevarselas.

ANTECEDENTES

El percance se produjo la tarde
del sabado pasado 'y después de que
laavioneta se estrellara llegaron ala
zonaelementos del Cuerpo de Bom-
beros, laPoliciaNacional y laFuerza
Naval Hondurefia (FNH).

De acuerdo a informacion preli-
minar el vehiculo espacial era utili-
zado para realizar vuelos a Trujillo
y otras zonas y se accidentd a unos
400 metros del complejo turistico
Las Palmas.

Segun el reporte de la AHAC de
estazona, la aeronave despeg6 a las
2:00delatarde del aeropuertointer-
nacional Juan Manuel Galvez con
rumbo a Trujillo, en Colon.

Las cinco extranjeros iban para Trujillo, cuando
fueron sorprendidos por la tragedia.

AVIONETA CAYO EL §ABADO AL MAR Y DEJO CINCO MUERTOS

AERONAUTICA CIVIL INVESTIGA
CAUSA DEL ACCIDENTE AEREO

—_—

La avioneta quedé totalmente destruida
por el impacto que hizo al caer al mar.

Los cuerpos fueron trasladados a la morgue de
Medicina Forense de San Pedro Sula.

El oficial Douglas Armando Mufioz Cruz fue dejado en libertad

provisional por orden de un juez.

Dejan libre a subinspector de Policia

SAN PEDRO SULA. En au-
dienciainicial, el Juzgadode Letrasde
loPenal delaSeccién Judicial de esta
ciudad decret6 sobreseimiento pro-
visional a favor de Douglas Arman-
do Mufioz Cruz a quien se le imputd
eldelito de asesinato en perjuicio del
comerciante Arlyn Adalid Pefia Paz.

Antelafaltade consistenciadelas
pruebasaportadas ylos descargos de
ladefensa, se ordend suinmediata li-
bertad y segird el oficiorespectivoal
comandante del Primer Batallon de
Infanteria de Comayaguela, Munici-
piodel Distrito Central.

El 12 de este mes en el sector Lo-

mas del Carmen de esta localidad,
Arlyn Adalid se conducia en su ve-
hiculo con direccion a su estableci-
miento de comidas, sin percatarse
que era seguido por otro carro tipo
camioneta color blanco.

Una vez que llegd al negocio fue
interceptado por dos individuos
quienen portaban armas de fuego,
los cuales segundos antes se habian
bajado delacamioneta, peroluegode
disparar contralahumanidad del co-
merciante abordaron el vehiculo que
era conducido por otro hombre y se
alejaron rapidamente

Elementos de la Agencia Téc-

nica de Investigacién Criminal
(ATIC) fueron alertados de que el
sospechoso se alojaba en un hotel
del barrio El Centro.

Por esa razon, iniciaron la veri-
ficacion de la informacion transmi-
tida y se condujeron al hotel ubica-
do en el Bulevar Morazan, compro-
bando que el carro blanco tiene las
caracteristicas del ubicado en la es-
cenadel crimen.

Luego corroboraronque el con-
ductor se alojaba en el mismoy en
libro de registro estaba a nombre
deDouglas Armando Muiioz Cruz,
lo apresaron.



LA CEIBA, ATLANTI-
DA.EI] conductor de un auto-
bts interurbano que cubre la ru-
ta Olanchito-La Ceiba-San Pedro
Sula fue acribillado en esta ciudad
por hombres que se transporta-
ban en una motocicleta.

La victima fue identificada
por sus familiares, como Marco
Antonio Ruiz Reyes (40) quien
era el motorista de una unidad
del Transportes Jud4, con placas
PDYO0331, el cual se encontraba
estacionado cuando fue atacado
por desconocidos que le dispara-

ron hasta dejarlo sin vida.

El infortunado quedé acosta-
do en el asiento del conductor.

Seguin version preliminar, el
crimen fue cometido por dos ga-
tilleros jévenes quienes se trans-
portaban en motocicleta y apro-
vecharon que el motorista reco-
gla pasajeros para atacarlo.

Uno de los sicarios dispard
contra el chofer, mientras el otro
estaba vigilando los alrededores,
parano ser sorprendidos.

Después de dejarlos sinvidase
dieronala fuga conrumbono es-
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“'B Las autoridades llegaron a la escena del
A crimen para resguardarla.

CORRE SANGRE EN EL TRANSPORTE

GATILLEROS EN “MOTO”’
MATAN A CONDUCTOR

tablecido.

Las autoridades se encuentran
investigando si el posible mévil
del crimen seria o no el cobro del
impuesto de guerra, ya que ese
rubro estd siendo extorsionado
parapoder operar sin problemas.

A la escena llegé Medicina
Forense para realizar el levanta-
miento del cuerpo y en el lugar se
pudieron contabilizar mas de 10
casquillos.

El cuerpo fue trasladado a la
morgue local adonde llegaron
sus familiares para reclamarlo.

Acribillan a dueina de
un hegocio de comida

PUERTO CORTES, COR-
TES. Laduefiadeun negocio de co-
mida fue acribillada la noche del sa-
bado pasado en la aldea Puente Alto
de este municipio.

La victima fue identificada co-
mo Hilary Susana Rodriguez (40)
quien era conocida en el sector co-
mo “Chila”.

Seguntestigos,unhombrellegdal
lugar y dispar6 en reiteradas ocasio-

nes contra lamujer. La Policia no lo-
gré establecer el mévil el crimen, ya
que segun su familiares la ahora oc-
cisa no tenfa enemigos ni estaba ba-
jo amenazas.

Mientras que Medicina Forense
llegd parahacer el levantamiento, pe-
rolafamiliacompréunataidy se ne-
gbaqueselallevaran, ya que inme-
diatamente empezaron a velarla en
el mismo establecimiento.

Hilary Susana Rodriguez se
dedicaba a vender comida.

A los aprehendidos les decomisé tres celulares, una pistola,
cartuchos sin percutar y dinero en efectivo.

Caen tres integrantes
de la banda “El Tata”

SIGUATEPEQUE, CO-
MAYAGUA. Agentes de la
Fuerza Nacional Anti Maras y
Pandillas (FNAMP), capturaron
atres miembros de una temible
bandallamada“Tata”,enlaaldea
AguasdelPadre cercadeunres-
taurante de este municipio.

Unos de ellos responde al
nombre de Oscar Alexis Vas-
quez Mendoza (25) conocido
con en sobrenombre de “El Ta-
ta”, quien cuenta con anteceden-
te por robo,amenazas, portacién
ilegal de arma de fuego deuso co-
mercial, asociaciénilicita, tenen-
cia de insignias de uso policial y

almacenamiento de explosivos
prohibidos.

El otro capturado es Noelvin
Omar Vasquez Rodriguez (alias,
“Noel”) de18 afios.

Segtin investigaciones se de-
dicaba al robo de vehiculos y ca-
miones en la carretera CA-5 en
este término y también a asaltos
en negocios del sector, de igual
manera se dedica al narcomenu-
deo.

Losdetectives apresaronade-
mas a Héctor David Mejia Lazo
(22) quiense dedicabaatrasladar
los carrosrobados a lugares don-
de serealizabala venta.

\

Rigoberto Lopez fue prese

ntado ante el tribunal que liberé la

orden de captura, para su respectivo proceso legal.

Capturan a hombre

por trafico

TRUJILLO, COLON. Me-
diante la ejecucion de un allana-
miento de morada en el barrio
San Martin de esta ciudad, agen-
tes de la Policia Nacional, captu-
raron a una persona por trafico
de droga.

Se trata de Rigoberto Lopez
Dubbn (37), a quien se le supone
responsable del delito de pose-
sion para el trafico ilicito de dro-
gas, en perjuicio de la salud de la

de drogas

poblacién del Estado de Hondu-
ras.

Al momento de su detencién
se le decomisé un paquete plasti-
co trasparente con supuesta ma-
rihuana.

Igualmente sobre éste giraba
unaorden de captura por el delito
de violacién, en perjuicio de testi-
go protegido, emitidael 2 de mar-
z0 de 2015, por el Juzgado de Le-
tras Seccional de esta localidad.



Apostéemosle a la
eficiencia energéticay
reduzcamos la factura

con el ahorro.
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DIEGO VAZQUEZ pu

“NO ACEPTARI
SALIR A COMER
CON KEOSSEIAN”

El entrenador azul, espera que no le nombren a Melissa
Pastrana como réferi para el juego uno de la final.

TEGUCIGALPA. Después
de conquistar el pase a su sexta fi-
nal consecutiva con Motagua, tras
ganarle a Marathén por un global
4-2 y novena en 11 torneos des-
de lallegada del entrenador Die-
go Vazquez.

Diego habl6 de lo sucedid en el
juego que empataron 2-2 ante los
verdes en el Yankel.

“Elaguaesnormal,lo que si me
molesto fue el veneno, que si nos
quedamos tres minutos mas se pu-
do suspender el partido, y si pasa-
ba eso dirfan que es excusa, lo ha-
go cuando gané”.

El entrenador del Motagua fue
consultado a quién preferia como
réferi para el primer juego de la fi-
nal del Clausura 2019.

“No me corresponde opinar, ni
creo que valga mi opinién. Lo que
si digo, Melissa Pastrana no. Nos
perjudico en el partido anterior.
Han visto fttbol australiano, pues
(Elmer) Giiity le pega una patada
aKevin Lopezen el cuello y no pi-

Diego Vazquez tiene el récord de ser el entrenador con mas finales
consecutivas disputadas. Tiene seis con la que jugara el domingo.

EL PAIS DEPORTIVO

I desmayados en las afueras del estadio y la cancha.

Un final lamentable
en el Nacional

TEGUCIGALPA. Lo que
fue una fiesta deportiva en el es-
tadio Nacional, terminé en suce-
sos lamentables con aficionados
llorando y corriendo, ademés de
un vehiculo policial incendiado
enlas cercanias del escenario. Se-

gunrelato de aficionados, laauto-
ridad lanz0 gas pimienta haciala
barray eso gener6 mas de 20 ni-
fos y 10 adultos afectados. Mu-
chos aficionados tuvieron que ser
evacuados al campo al sufrir des-
mayos.

Lty

b

Muchos en sol estaban desesperados con sus nifios en brazos.

Luego corrieron hacia el terreno de juego.

ténada”, sostuvo Vizquez.

Agregd: “Noes por género, es por
rendimiento. Veniabieny en el cla-
sico se equivoco. Ahoraen semifinal
(UPNFM-Olimpia) tuvo errores”.

Tras lograr el pase ala gran fi-
nal, el técnico de Motagua, le pre-
guntaron si era amigo del entre-
nador olimpista, Manuel Keos-
seian, su rival y su respuesta fue
contundente.

Motagua ha disputado nueve finales al mando del entrenador

“No es mi amigo, porque el tor-
neo anterior no acepto que lo su-
peramos y encima le peg6 al ani-
mador, eso si no creo que llegue
a niveles tan bajos como los de
Héctor Vargas, quien nos puso
veneno en el camerino”.

¢Saldria a comer esta semana
con Keosseian? “No aceptaria ir
acomer con él, porque quiero ga-
nar”.

argentino. Ha ganado cuatro Ligas y una Super Copa.

Este vehiculo de la Policia Nacional en el barrio Morazan, fue
quemado por enardecidos aficionados merengues.

En la cancha se dio un gran espectaculo, pero luego la barra
merengue fue gaseada y eso generd el caos en las gradas.
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“Me siento mal y pido disculpas a la aficion”

El preparador de porteros de
Motagua, Hugo Caballero, pidié
disculpas por lo sucedido en el
medio tiempo del juego de vuel-
ta de las semifinales ante Mara-
thon. “Me siento muy apenado,
mi conducta, aunque fue una
reaccion dejé mucho que desear.

Pido disculpas a la aficion que
vino... Desde que entramos

a la cancha parte del cuerpo
técnico nos tiré agua, nos estuvo
increpando y desgraciadamente
las cosas se fueron mas alla del
control futbolistico”, dijo.
Agreg6 que “yo soy responsable

FL PAIS.HN

de lo que hice, me siento maly
pido disculpas, pero un mucha-
cho de asistencia del Marathén
vieney le tira agua a Diego Vaz-
quez y ya antes lo habia hecho.
Fue feo y me siento apenado
con toda la gente por lo que
hizo”, mencioné Caballero.

NO ENSUCIEN

SAN PEDRO SULA. La-
mentable como los equipos es-
tan matando el fatbol de la Li-
ga Nacional. No se salva nin-
guno porque todos buscan sa-
car provecho a la localia, pero
esa “ventaja” estd ocasionando
que los aficionados se alejen de
los estadios, por tal razén cada
partido se juega con pocos hin-
chas en las graderias de los di-
ferentes escenarios deportivos.

Lo que sucedi6 en el Yankel
en el medio tiempo del juego

Momento cuando Diego iba a sentarse a la banca y aficionados
verdes le lanzaron de todo al DT argentino.

donde Marathén y Motagua
igualaron 2-2 y que les dio el
pase alos azules a su sexta fi-
nal consecutiva, no eranecesa-
rio, pero larivalidad y las dela-
raciones de ambas institucio-
nes ha llevado a que muchos
aficionados no se puedan ver
ni en pintura, es incorrecto lo
que hizo el doctor de Marathén
lanzar la bolsa con agua a Die-
go Vazquez, por eso reacciona
Hugo Caballero preparador de
porteros que tampoco su jus-

tifica.

Poco a poco el fatbol en
Honduras se esta muriendo,
primero decian que no habia
espectaculo, luego que las ba-
rras, después que la Policia ga-
seabaalagente y ahora que los
jugadores y entrenadores lle-
gan al campo a pelear, y ese ti-
po de acciones calientan a los
pocos aficionados y por tal ra-
z6n los estadios se convierten
en batallas campales entre fut-
bolistas y las barras.

27 B T
Al campo de juego ingresan personas que nada tienen que hacer
pues son aficionados y chocan con miembros de cuerpo técnico.

== R o e L ST

EL FUTBOL

(= -
Aunque la Policia estaba bien armada, previo al encuentro hubo
enfrentamientos de la Furia Verde con la seguridad.

I-r’ ; - # .-‘l.
£ b

I Todo comenzé cuando el utilero del club local se le lanzé por detras a Caballero, quien respondié con un golpe y cuando “El Chelito” cay6 al suelo, se le fue encima.

S S

=

La reccion de Hugo Caballero con el utilero de Marathdén. Esto no debe suceder en ningtn estadio de futbol.
TS =l = . N . page=r - A e

! -




EL PAlS

EL PAIS DEPORTIVO

Lunes 20 de mayo de 2019 | 9

En la segunda vuelta el Girona se vino abaJo hasta termlnar

perdiendo la categoria.

LIGA ESPANOLA

El trago mas amargo
del “Choco” Lozano

BARCELONA. Consudes-
tino incierto termind el jugador
hondurefio Anthony Lozano, lue-
godel descenso con el Gironaen
Espaiia. Elequipo perdi6 2-1ante
el Deportivo Alavés, que fue re-
conocido por su aficion tras una
gran temporada.

Con este resultado, los alave-
sistas alcanzaron la cifra de los
50 puntos, mientras que el Giro-
na vivio la cara amarga del des-
censo a Segunda Division.

Lozano jug6 hasta el minuto
38del primer tiempo. El catracho
ahora debera decidir si contintia
o no con el club en ascenso pues

ANERLECHT
Kompany jugar con Andy Najar

el tiene contrato todavia.

Lozano anoté tres goles en ca-
si 40 partidos con el conjunto de
Montilivi (dos tantos en Copadel
Rey yuno enliga).

Mientras decide su destino,
Lozano descansardy seguramen-
teluego vendré paraintegrarse a
la seleccién mayor que en junio

estard en Copa Oro.
DESCENDIDOS
EQUIPO PTS

18. Girona 37

19. Huesca 33

20. Rayo 32

El belga Vincent Kompany anuncié que abandona el Manchester
City tras once afios cargados de trofeos y regresara al Ander-
lecht, donde tendrd la doble funcién de jugador-entrenador.
“Sigo con ambicién y he decidido volver al Anderlecht para las
tres préximas temporadas”, anuncié Kompany. El cuadro belga
milita el volante hondurefio Andy Najar.

El Anderlecht es el equipo en el que se dio a conocer Kompany.
Firm¢ alli a los 17 afios su primer contrato profesional, jugando
con ellos en la primera categoria belga entre 2003 y 2006. Gané
dos veces ese campeonato nacional, en 2004 y 2006. Kompany,
llegd al club a mediados de 2008 procedente del Hamburgo.

EI. KOMANDER
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nal, el sabado 25 disputa la final de la Copa contra el Leipzig.

Messi sumé ayer su sexto titulo de goleo en Espaiia, igualando en
lo alto del palmarés con el mitico Telmo Zarra.

MESSI ACARICIA

Dominio total del
Bayern en Alemania

BERLIN. El Bayern de M-

nich se proclamé campedn de la Resultados
Bundesligaporséptimoafiocon- ~ BUNDESLIGA
secutivo y por vigesimonovena Wolfsburgo - Augsburgo 8-1
vez en su historia, en la 342 y tl- Fortuna Dusseldorf - Hanéver 2-1
tima jornada, en la que gole6 5-1 Bayern Munich - Eintracht 5-1
al Eintracht de Francfort. Schalke 04 - Stuttgart 0-0
1 A 4 : : i A 3 Hertha Berlin - Bayer 1-5
El argentino anot6 un doblete en el dltimo partido de Elequipo bdvaro necesitaba T A e L
. , . . un punto para ganar el campeo- : ! pzig
la liga y lleg6 a 36 goles. Real Madrid se fue silbado. natoy lo consigui6. Fl Borussia _Fibugo-Niremberg_5-1

MADRID. El Barcelona, cam-
pedn matematicamente desde fi-

En el partido del domingo en
Eibar, el equipo vasco se habia ade-

vencio por su parte 2-0 en Mon-
chengladbach. AFP

nales del pasado mes, cerr1a382  lantado en el minuto 20 por medio 1. Barcelona 87 puntos CAMPEON
jornaday con ello la Liga espafio- ~ de Marc Cucurella, antes de que ~ _2Atlético de Madrid 76
1a2018-2019 con un empate 2-2en  Messiremontaracondosgolesse- 3 Real Madrid 68
Eibar (12°),enunpartidoenelque  guidos. AFP 4. Valencia 61
marcé un doblete Lionel Messi, 5. Getafe 59
que dio un paso importante hacia Jor na d a 6. Sevilla 59
laBotade Oro. _ 7. Espanyol 53
Conuntotal de 36 tantos al tér- ESPANA 8. Athletic 53
mino del campeonato espafiol, ~_Levante- Atlético de Madrid 2-2 9.Real Sociedad 50
Messi aventaja en cuatro al hom- Espanyol - Real Sociedad 2-0 10. Betis 50
bre que puede privarle de lacon- ~_Getafe - Villarreal 2-2 1. Alavés 50
sideracién honorificade mejorgo- ~ Valladolid - Valencia 0-2  12Eibar 4
leador del continente, KylianMba- _Sevilla - Athletic 2-0  13.Leganés 45 _ kg :
ppé (Parfs Saint-Germain), que fir- ~ _Celta-Rayo 2-2  14.Villarreal 44 Napoles que se afianzé con 79 puntos como segundo, le propi-
mbotrodobleteelsibado,ensuca- ~_Huesca- Leganés 2-1  15.Levante 44 né una goleada al Inter que aspira a la Liga de Campeones.
so ante el Dijon (4-0), para sumar ~ _Alavés - Girona 2-1 16, Valladolid 4 oo
32. A Mbappé, que acaba de cum- _Real Madrid - Betis 0-2  17.Celta il P o r d efl n I r u e st o s
plir una suspension de tres parti- Eibar - Barcelona 2-2 18. Girona 37 DESCENDIDO p

dos, y al PSG le queda un partido,
el de la dltima jornada de la Ligue
1, el viernes en Reims. Alli, el joven

¥ ool " cin B
{-—

en Champions

astro francés necesitauna gran ex- e’ ROMA. Atalanta, Inter y Mi- Resultados
hibicion si quiere arrebatar el tro- F lan se jugaran en la tltima jorna-
feo al argentino. dadelaSerie A, el préximo fin ~ CALCIO
Messi tiene por lo tanto muy de semana, dos billetes para la Udinese - SPAL 3-2
cerca poder sumar una sexta Bota préxima Liga de Campeones, Génova - Cagliari 1-1
de Oro-unrécord-, que serialater- después de los resultados, que Sassuolo - Roma 0-0
cera de manera consecutiva. apretaron la lucha por la Cham- Chievo - Sampdoria 0-0
EnelTrofeo Pichichi, que reco- pions. El Atalanta se colocd ter- Parma - Fiorentina 1-0
noce alméximo goleador delaLiga cero en la clasificacién después Empoli - Torino 4-1
espaiola, Messisumo este domin- de empatar 1-1 en Turin ante la Milan - Frosinone 2-0
go su sexto titulo, igualando en lo campeona Juventus, delante del Napoles - Inter 4-1
Juventus - Atalanta 1-1

alto del palmarés con el mitico Tel-
mo Zarra.

Real Madrid perdié en su casa ante el Betis y la aficion no le
perdond, por lo que le dedicaron una silbatina.

Inter (aunque ambos equipos es-
tan empatados a 66 puntos). AFP

Hoy: Lazio - Bolonia
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OVACIONADO EN
SU ULTIMO JUEGO

MADRID. El portero Keylor
Navas cerré unciclolleno de triun-
fosy campeonatos con el Real Ma-
drid. Después de cinco temporadas
defendiendo la porteriamerengue,
el seleccionado tico disputé su til-
timo partido con la casaca blanca,
en su caso azul por ser portero, en
el Santiago Bernabéu.

Navas salt6 al terreno de juego
ayer como el portero titular con la
mision de despedirse de los fana-
ticos con una alegria, pero el Betis
tenfa otros planes para los locales,

ya que se impusieron 2-0 al cua-
dro merengue. A pesar de la caida,
el respetable core6 y homenajed a
Keylor en su tiltimo encuentro.

A pesar de los dos goles, el se-
leccionado costarricense tuvo una
granactuacién, yaque aparecio en
diversas ocasiones para ayudar a
que el marcador no fueramas abul-
tado. Al terminar el partido, el to-
davia guardameta del Real Madrid
se quitd los guantes y agradeci6 a
todos los que asistieron al Gltimo
encuentro donde saltaria como

portero merengue. Posteriormen-
te se hincd en el centro de la can-
cha para realizar una dltima ora-
cién en el Santiago Bernabéu, esto
mientras la gente gritaba su nom-
bre desde el graderio.

A su salida del estadio, la gen-
te lo esperaba para poder darle el
dltimo adids, fue la tltima vez que
pudo ver la camioneta del tico sa-
lir del Bernabéu como jugador del
Madrid. La gente queria hacerle
notar que el jugador permanecera
en el corazén de los fanéticos. AS
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de alejar al portero tico del club. La aficién ayer le dedicé muchos aplausos.

I Fuertes criticas se han desatado a la dirigencia del Real Madrid por la decision

& ol
Nadal sumé su noveno titulo
en la capital italiana.

Otro titulo
de Nadal en
Roma

ROMA. Rafael Nadal derro-
t6 aNovak Djokovic por 6-0,4-6,
6-1paraganar el Masters 1,000 de
Roma por novena vez en su ca-
rrera, en su primer titulo esta
temporada. El serbio, nimero
uno mundial, que se impuso el
pasado fin de semana en el Mas-
ters 1,000 de Madrid, nada pudo
hacer ante el espafiol, que logrd
el 812 titulo de su carrera y el ré-
cord de 34 Masters 1,000.

Tras este triunfo en 2 horas
y 25 minutos, Nadal desempatd
con el serbio en cuanto a niime-
ro de Masters 1,000 ganados, ya
que ambos tenfan 33.

Después de barrer a Djokovic
en el primer set, Nadal pudo ce-
rrar el encuentro en dos mangas,
cuando en el séptimo juego del
segundo parcial tuvo tres bolas
de ‘break’ en el servicio del ser-

bio. AFP

El sueno de hoy:
Sofar con muchos lunares en el cuerpo 62,

HOY EN LA NBA

Warriors busca ganar
para avanzar a la final

Todavia sin el alero Kevin Durant pero con otra estelar
actuacion del base Stephen Curry, los Golden State
Warriors vencieron a los Portland Trail Blazers 110-99
y se pusieron 3-0 arriba en las finales de la Conferen-
cia Oeste. Los campeones vigentes quedaron a una
victoria de sellar su pase a las Finales. Anoche Raptors
vencié 118-112 a Bucks, la serie 1-2. AFP

i = T W
I Tigres dejé en el camino a

Monterrey en México.

Tigres ante
Ledn, final
en México

MEXICO. Los Tigres del
delantero francés André-Pierre
Gignac avanzaron a la final del
torneo Clausura-2019 del fiitbol
mexicano tras vencer 1-0 al Mon-
terrey en el partido de vuelta de
su semifinal.

Elmarcador global dela elimi-
natoria fue 1-1y los felinos avan-
zaron por el criterio de mejor po-
sicién en la tabla al final de la fa-
se regular; fueron segundos y los
‘Rayados’ del Monterrey, terce-
ros. En el primer tiempo, los Ti-
gres se salvaron del gol del Mon-
terrey al minuto 40 con un dis-
paro del colombiano Dorlan Pa-
boén. En la otra serie, América lu-
chéhastaperono pudo conseguir
elresultado necesario para elimi-
nar al Ledn. Los americanistas ga-
naron 1-0 (I-1 global) pero la me-
jor posicion hizo avanzar allocal.

AFP



EL PAIS / Lunes 20 de mayo de 2019 / 12

Todo lo
que deseas,
ahorrando

es posible

Incrementa tu saldo promedio mensual
en L1,000 y participa por viajes a:

@ @&

Cartapena de Indias, Punta Cana Pico Bonito
Nueva York,
Machu Picchu

g

Ty
A W
¥
o AL
»

-
'
AL
.
"
M
=
¥

noe
wiww.bancatlan.hn
TGU2Za0-1010
_ jAbre tu cuenta hoy! h e
ss 25001010 jAbre tu cuenta hoy Atlantida

iSon 106 ganadores!

Imagina. Cree, Triunfa.



