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vuelve a ganar el título
con Pep Guardiola
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LAS PUERTAS 
DE LA FINAL

Con goles de Matías Galvaliz y Kevin López, el Motagua sacó una buena ventaja en el juego de ida 

SELECCIÓN SUB-17: ELIMINADA Y NOS QUEDAMOS SIN MUNDIAL >P.5

Real de Minas 
se queda en Primera, 
adiós Juticalpa
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Los Mineros lograron vencer en su estadio 4-2 a los olanchanos, que lamentablemente  
tienen que irse a la Segunda División, pese a tener un equipo con muchas figuras.

DANLÍ. Aunque un empate le bas-
taba para salvar la categoría , el Real 
de Minas no quiso correr riesgos y la 
tarde de ayer en el estadio “Marcelo 
Tinoco” salió determinado a vencer 
al Juticalpa, y así lo hizo.
Los Mineros lograron una victoria 
de 4-2 que los mantiene en la Prime-
ra División  y que selló el destino de 
los olanchanos.
Real de Minas fue futbolísticamente 
superior, aunque el equipo de Wil-
mer Cruz fue una amenaza latente 
durante todo el juego.
Sin duda este descenso es un gran 
fracaso para el Juticalpa, ya que sus 
directivos hicieron un gran esfuerzo 
económico para contar con un plan-
tel competitivo.
Sin embargo, cometieron errores fa-
tales en la parte técnica, como haber 
contratado al uruguayo Robert Li-
ma, que pese a conocer el fútbol hon-
dureño luego de jugar una tempora-
da con el Olimpia (2001), desconocía 
por completo el contexto actual, y al 
final  fue una total decepción.
En esta triangular por el no descen-
so, el Honduras de El Progreso ter-
minó con seis puntos, el Real de Mi-
nas con tres y el Juticalpa se despidió 
de Primera sin haber sumado.
El marco para este juego en Danlí fue 
perfecto, con un clima agradable y 

REAL DE MINAS MANDÓ A
JUTICALPA A SEGUNDA

La cara de la derrota: Ovidio Lanza, uno de los mejores atacantes 

de nuestra liga, llora al final por haber perdido la categoría.

El equipo de Juticalpa pagó cara su derrota en su primer juego 

ante el Honduras en su estadio. El Minas sentenció su destino.

El jugador Juan Ramón Mejía, que no brilló en este campeonato, 

fue clave en la victoria de ayer al hacer dos tantos.

con un público que abarrotó el es-
tadio para dar el aliento necesario a 
su equipo  para que lograra salvar la 
categoría.
LAS ACCIONES
El primer gol del Real de Minas lle-
gó apenas al cuarto minuto de juego 
y fue obra del delantero Juan Ramón 
Mejía, que anotó de cabeza como en 
sus mejores tiempos.
Sin embargo, el Juticalpa logró igua-
lar los cartones 14 minutos después, 
por medio de Oliver Morazán, que 
hizo el mejor gol del juego, al empal-
mar un balón sin dejarlo caer y ven-
cer a Julani Archibald.
A los 21, Juan Ramón Mejía  anotó el 
segundo para los Mineros y cuando 

Descenso

J. Archibald
N. Muñoz

J. Moncada
J. García

L. Guzmán
C. Pineda

A. Corrales
Ó. García

J. R. Mejía
R. Flores

R. Medina
  DT: Cáceres

Cambios
D. Andino

Aldo Oviedo
D. Rodríguez

R. de Minas Juticalpa

W. West
M. Barrios
E. Techera
R. Espinal
H. Colón
W. Barahona
O. Morazán
Ó. Salas
L. Lobo
J. Estupiñán
O. Lanza 
DT: W. Cruz
Cambios
K. Ulloa
J.J. Ocampo
B. Ramírez

Tarjetas
J.R. Mejía J. Ocampo

Goles:
J. R. Mejía (2) O. Morazán
N. Muñoz Estupiñán
D. Andino

Árbitro:
Nelson Salgado

4 2

20
PUNTOS

logró sumar el Real de Minas en 
las dos vueltas de este torneo de 
Clausura, mientras que Juticalpa 

16 y el Honduras  apenas 9.

solo faltaba un minuto para que ter-
minara el primer tiempo, Javier Es-
tupiñán estableció el 2-2.
A los 68, Nelson Muñoz puso en ven-
taja al Real de Minas 3-2 y a los 94 mi-
nutos, Darwin Andino le colocó la 
lápida al juego, al hacer el 4-2.

2103 Atlético Choloma

2014 Deportes Savio

2015 Parrillas One

2016 Victoria

2017 Social Sol

2018 Real Socidad

2019 Juticalpa

ÚLTIMOS DESCENDIDOS

DATO RELEVANTE
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El Juticalpa intentó ser protagonista 
de liguillas y no de descenso en este 
Torneo de Clausura, sin embargo, 
ni la contratación de jugadores de la 
talla de Javier Estupiñán, Luis Lobo, 
Wilfredo Barahona, Hilder Colón y 
Óscar Salas lo hicieron posible. Asi-

mismo, La Liga Nacional pierde uno 
de sus escenarios más rentables, ya 
que el estadio “Juan Ramón Brevé” 
fue el tercer estadio más visitado en 
el torneo, a pesar de que el equipo les 
dio más derrotas  y tristezas que ale-
grías en este campeonato.

Este es el once titular del Juticalpa en este partido ante el Real de Minas. La 

estampa queda para la historia, como el equipo que se fue a Segunda.

El técnico del Real de Minas, Raúl Cáceres, es levantado en hombros por 

los aficionados luego que lograra salvar la categoría de su club.

Este es el mejor regalo que el jugador del Real de Minas le pudo 

dar a su señora madre y a su esposa en su día.

Este es el once inicial que el profesor Raúl Cáceres mandó al cam-

po de juego.

Los jugadores sabían 
lo que tenían que hacer 
para salvar la categoría, 
que tenían mejor fútbol 
que el rival y gracias a 
Dios se cumplió el ob-
jetivo. Ahora vamos a 
celebrar junto a este pú-
blico tan maravilloso que 
nunca nos abandonó”.  
Gerardo Martínez.

Le dedico este triunfo a 
mi madre, la mujer que 
siempre ha estado con-
migo, a mis compañeros 
de equipo, que se entre-
garon en cuerpo y alma 
en este juego, y a esta 
gente de Danlí que nos 
apoyó desde el princpio. 
Feliz de haber aportado 
con goles”.
Juan Ramón Mejía.

Siempre lo dijo. Raúl Cáceres 

afirmó siempre que el Real 

Minas no descendería y ayer 

lo demostró con hechos. 

Ganó 4-2 al Juticalpa y sigue 

siendo de Primera. “Salvar 

la categoría era el primer 

objetivo y lo cumplimos. Lo 

único que puedo decir es que 

Raúl no hizo nada, Dios nos 

ayudó, solo tomé decisiones, 

jamás dude que este barco se 

hundiría, el fútbol hizo justicia 

y premió al equipo que sin 

ningún peso mantuvo la cate-

goría”, expresó.

Cáceres: “El fútbol 
hizo justicia”

EMPATARON

Rubilio anota en 
MÉXICO

América elimina 
al Cruz Azul

El Saprissa igualó 1-1 ante San 

Carlos en el primer partido 

de ida de la final del fútbol en  

Costa Rica.

Rubilio Castillo al minuto 63 

cuando perdía en su pro-

pio estadio. Saprissa es el 

favorito para ganar el título 

pero ahora le toca visitar a 

su adversario y no será fácil. 

Es la primera temporada de 

Rubigol en el torneo tico y dio 

el pase de llegar a la final.

América, actual campeón del 

fútbol mexicano, avanzó a la 

semifinal del torneo Clausura a 

pesar de perder 1-0 ante Cruz 

Azul en la definición de la serie. 

Las “Águilas” del América 

llegaron a la antesala de la final 

con un marcador global de 3-2 

después de su triunfo en el 

partido de ida por 3-1.

Los otros clasificados son 

Tigres y León. 

NO HUBO FIGURAS QUE 
EVITARAN LA CAÍDA



El País.hn Lunes 13 de mayo de 2019 | 5

El País Deportivo

NOS QUEDAMOS 
SIN MUNDIAL
FLORIDA. Centroamérica no 

tendrá representación en la próxi-
ma edición mundialista en catego-
ría Sub-17 que se disputará en Bra-
sil. A Costa Rica y Panamá los des-
pacharon temprano, El Salvador 
fue goleado por México y la última 
esperanza, Honduras quedó fuera 
en los lanzamientos de penal.

El verdugo fue nuevamente Hai-
tí, esa camada de cipotes que do-
mó a Honduras. Carl-Fred Sainte 
hizo revivir la pesadilla haitiana al 
marcar el primer gol del partido pe-
ro Héctor Medrano logró la pari-
dad. Ya en los lanzamientos de pe-
nal para definir el ganar perdimos 
4-3. Honduras no supo aprovechar 
que su rival malogró los primeros 
dos disparos mientras que Elix Gó-
mez y Carlos Palacios desperdicia-
ron sus respectivos dardos. 

En lanzamientos de penal la Bicolor no pudo conseguir el boleto y 

fue Haití que terminó avanzado a semis y al Mundial.

Premundial

J. Banegas
R. Bernárdez

S. Bonilla
A. Orellana

J. Chávez
C. Palacios
J. Aguilera
M. Rosales

M. Carrasco
J. Miranda

L. Vega
DT: Valladares

Cambios
B. Sierra

H. Medrano
M. Ávila

Honduras Haití

S. Paul
J. Geffrard
S. Jeanty
S. Guirand
C. Etienne
K. Fertil
D. Jean
F. Christophe
M. Germain
C. Sainte
K. Jolicoeur
DT: Webens 
Cambios
D. Martín
M. Pierre
T. Rhinvil

Goles
H. Medrano (74’) C. Sainte (65’)

Árbitro
Walter López (GUA)

1 1

Haití dio la sorpresa en el Premundial al conseguir el boleto junto a 

México, Estados Unidos y Canadá.
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Los azules tomaron la ventaja al vencer 2-0 a los verdes, 
quienes tiene que ganar por diferencia de dos goles para pasar 

TEGUCIGALPA. Motagua y Die-
go Vázquez acarician una nueva 
final, luego de vencer 2-0 al Ma-
rathón en un partido que fueron 
superiores y quizás el marcador 
hasta se quedó corto.
Los azules lograron un resultado 
importante en el partido de ida de 
las semis, pero dicen que el 2-0 es 
el marcador más engañoso en el 
fútbol y Diego lo sabe que no pue-
de dar por muerto a los esmeral-
das. Cabe mencionar que los ver-
des en su cancha en nueve juegos 
de las vueltas regulares marcaron 
24 goles.
Ayer fue un encuentro donde hu-
bo mucha lucha en el medio cam-
po por la pelota, por eso el árbitro 
central, Saíd Martínez en el pri-
mer tiempo mostró siete papele-
tas amarillas y dos rojas a Héctor 
Castellanos y Caue Fernández.
Marathón para clasificar a las se-
mifinales deberá ganar por dife-
rencia de dos goles porque igua-
laría el marcador global y la me-
jor posición en la tabla favorece a 
los sampedranos.

MOTAGUA CERCA DE 
JUGAR OTRA FINAL

Fue un partido donde Saíd Martínez controló el juego a pura tarjeta 

amarilla. Se dieron tres expulsados.

Acción donde Matías Galvaliz anotó su primer gol del torneo y lo 

hizo en el juego de ida de las semifinales.

El defensor verdolaga Brayan Barrios tuvo mucho trabajo y al final 

se salvó de ver la tarjeta roja.

Mencionar que los verdes hasta el 
minuto 75 realizó su primer dis-
paro a la meta de Rougier y fue 
un remate tibio de Carlos Róchez.
Al parecer las dos semanas que es-
tuvieron los verdolagas parados 
cuando Motagua jugaba el repe-
chaje, le pasaron factura, se miró 
un equipo fuera de ritmo.
Hay que recalcar que Dénovan To-
rres fue la figura de los sampedranos, 
al contener al menos tres remates 
con dirección a la meta esmeralda.

Semifinales

 Rougier
Maldonado 
Juan Pablo 
Cristopher 

Castellanos
Sergio Peña 
Kevin López 

Omar Elvir   
M. Galvaliz

 Estigarribia 
R. Moreira 

DT: Vázquez
Cambios

W. Crisanto
W. Martínez

R. Mayorquín

Motagua Marathón

Dénovan 
Bryan Barrios    
Johnson   
Córdova 
Caue 
K. Espinoza  
A. Banegas  
M. Flores 
Carlos Discua   
Edwin Solani  
Y. Arboleda  
DT: Vargas
Cambios
C. Róchez
C. Costly
B. Martínez

Tarjetas
Castellanos (R) M. Flores (A)
Maldonado (A)  Caue (R)
Montes (A)         Y. Arboleda (A)

Goles
Galvaliz (9’)
K. López (64’)

Árbitro
Said Martínez

2 0

Motagua intentó  anotar el tercer 
gol para que prácticamente liqui-
dar la llave, aunque no se pueden 
dar por muertos a los dirigidos 
por Vargas, ya que tienen un buen 
equipo y con jugadores muy desi-
quilibrantes que en cualquier mo-
mento hacen una individualidad.
La expulsión de Caue Fernández 
le pesó mucho al verde, ya que 
se miró muy vulnerable en la de-
fensa. Otro que recibió tarjeta roja 
por agresión fue Bodden.

15
JUEGOS

en el Yankel ha jugado Motagua,  
obteniendo cinco victorias, 

tres empates y siete derrotas. 
marcando 15 tantos y 

recibe 22.
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MÁS DE 133 MIL CATRACHOS
ESTÁN DETENIDOS EN EE.UU.

SEGÚN EL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD INTERIOR, EN LOS ÚLTIMOS SIETE MESES LA PATRULLA FRONTERIZA HA FRENADO A 
MÁS DE 460 MIL MIGRANTES CENTROAMERICANOS. ANTES DE LOS CATRACHOS ESTÁN LOS GUATEMALTECOS CON 165,799  /2

“ D Í A  D E  D E S M A D R E ”

ENTREGAN DROGA 
A PANDILLEROS Y 
SE LA METEN EN 
PARTE ÍNTIMA

DEBIDO A LA VISITA ESPECIAL POR EL DÍA 
DE LA MADRE, ESTOS VARONES RECIBIERON 

A SUS AMADAS MUJERES, ENTRE MADRES 
Y ESPOSAS, QUIENES APROVECHARON LA 

OCASIÓN PARA LLEVARLES MARIHUANA AL 
CENTRO PENAL DE ILAMA, SANTA BÁRBARA. 
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Desde hoy y hasta el sábado 17 se realiza la Competen-

cia Oro Santa Bárbara, donde productores del occidente 

expondrán sus cafés para ser catados por 25 jueces in-

ternacionales. Al final los mejores tendrán la oportunidad 

de vender en el mercado internacional.

ESTADOS UNIDOS. Las es-
tadísticas del Departamento de Se-
guridad Interior de los Estados Uni-
dos (DHS, por sus siglas en inglés) 
indican que en los últimos siete me-
ses la Patrulla Fronteriza ha deteni-
do a 460,294 personas,  de los cuales 
133,258 son hondureñas.

El informe fue proporcionado por 
la jefa de la Patrulla Fronteriza, Car-
la Provost, quien detalló que los me-
nores no acompañados son 44,779, 
las unidades familiares 248,197 y los 
adultos que viajan solos 167,318.

Los 460,294 detenidos en su ma-
yoría son personas provenientes de 
El Salvador, Guatemala, Honduras y 
México, con un total de 431,887 ciu-
dadanos que fueron aprehendidos en 
diferentes puntos de la frontera sur 
estadounidense, presentándose el 
mayor porcentaje en El Paso, Texas. 
28,407 son de otras nacionalidades.

El mayor número de detenidos 
es de guatemaltecos, un total de 
165,799 personas; le siguen hondu-
reños, 133,258; mexicanos, 90,943, y 
salvadoreños, 41,887.

De  los 133,258  hondureños apre-
hendidos, 11,569 son menores no 
acompañados; 95,875 personas via-
jaron en unidades familiares y 25,814 
son adultos que viajaron solos, indi-
can las cifras de la Patrulla Fronteriza.

TRIÁNGULO NORTE
La información oficial del DHS 

reúne datos obtenidos desde octu-
bre de 2018  hasta abril de 2019. Cabe 
mencionar que el período fiscal es-
tadounidense se mide entre los me-
ses octubre y septiembre.

México es el país que represen-
ta el mayor número de adultos solos 
aprehendidos, con un total de 82,834; 
le siguen Guatemala con 31,030, Hon-
duras con 25,814 y El Salvador con 
11,290 personas.

Las cifras de unidades familiares 
las encabeza Guatemala, con 114,778 
personas, seguido por Honduras con 

LOS DATOS SON DE DE OCTUBRE DE 2018 A ABRIL DE 2019

CASI MEDIO MILLÓN DE MIGRANTES 
DETENIDOS EN ESTADOS UNIDOS

La lista la encabeza Guatemala, seguido por Honduras. El número de detenciones en 2019 
ha ido en aumento hasta alcanzar su pico más alto en abril. 

MIGRANTES TRAS LAS REJAS

165,799 133,258 90,943 41,887

DETENIDOS

Guatemaltecos Hondureños Mexicanos Salvadoreños

UNIDADES FAMILIARES

114,778 95,875 24,488 2,121

Infografía: El País

NIÑOS

En cuanto a niños no acom-
pañados, 19,991 son guate-
maltecos, 11,569 hondure-
ños, 6,109 salvadoreños y 
5,988 mexicanos.

UNIDAD FAMILIAR

La unidad familiar represen-
ta el número de individuos 
conformados por  un niño 
menor de 18 años, acom-
pañado de un padre o tu-
tor legal.

FRONTERAS

Los puntos fronterizos don-
de se reportan las mayores 
detenciones de unidades 
familiares son El Paso, Del 
Río, San Diego, El Centro, 
Río Grande, Tucson y Yuma.

Los migrantes son llevados a centros de detención a la espera de 

su deportación.

ya que no cumplen los requisitos pa-
ra buscar protección humanitaria se-
gún las leyes estadounidenses, así co-
mo  migrantes que retiran una solici-
tud de admisión y regresan a sus paí-
ses de origen dentro de un corto pe-
ríodo de tiempo.

En el año fiscal 2018 un total de  
124,511 personas que se presentaron 
en los puertos de entrada en la fron-
tera suroeste estadounidense fueron 
consideradas inadmisibles, mientras 
que en el año fiscal 2017 las cifras en 
esta misma línea fueron de 111,601 mi-
grantes.

Por otra parte, autoridades hon-
dureñas informaron que de enero a 
abril de este año han sido deporta-
dos -de México y Estados Unidos-, 
30,925 compatriotas, lo que significa 
un aumento del 31.1% en relación al 
mismo periodo del 2018,  cuando la 
cifra llegó a los 23,591 connacionales.

De los deportados, 24,728 son 
adultos y 6,197 son menores de 
edad. Como es habitual el país que 
más retornos ejecuta es México, 
con 17,660 compatriotas; seguido 
de Estados Unidos, con 13,124; y 141 
del resto del mundo.

95,875, El Salvador con 24,488 y Mé-
xico con 2,121.

AUMENTAN CIFRAS
Las estadísticas demuestran que 

los picos más altos se han presentado 
en  abril, cuando se registró la deten-
ción de 98,977 personas en la fron-
tera suroeste, en comparación con 
92,831 en marzo y 66,883 en febrero.

El total de detenciones durante el 
año fiscal 2018 fue de 396,579 perso-
nas, lo que significa que durante el 
año fiscal 2019, en el transcurso de 
siete meses, las cifras ya se sobrepa-
san con 63,715 personas, si se com-
paran con las 460,294 detenciones.

A las 460,294 detenciones se le 
suman 71,417 de inadmisiones, que 
corresponden a personas que se en-
cuentran en los puertos de entrada y 
que están solicitando la admisión le-
gal a los Estados Unidos, pero que es-
tán determinadas a ser inadmisibles, 



3
 / Lunes 13 de m

ayo de 20
19 / El País 



Ciudad SPS
El País.hn4 |  Lunes 13 de mayo de 2019 LO MÁS COMENTADO

El Club Rotario de San Pedro Sula  informó que del 21 al 

23 de este mes habrá una brigada de audiometría en la 

105 Brigada. Las personas que tengan problemas de au-

dición pueden comunicarse a los números 9724-0927 y 

3352-6067 para hacerse una revisión previa.

En ocasión del Día de las Ma-
dres, el Bazar del Sábado estuvo 
abarrotado por cientos de perso-
nas que tuvieron oportunidad de 
adquirir una variedad de produc-
tos a excelentes precios.

“Estamos reconociendo la la-
bor que hacen las mujeres y un 
80% de emprendedores son ma-
dres que con mucho talento están 
creando los productos y a la vez 
ampliando mercados para salir 
adelante con sus familias”, mani-
festó Jorge Faraj, presidente de la 
Cámara de Comercio e Industrias 
de Cortés (CCIC) y fundador del 
proyecto Bazar del Sábado.

El empresario reveló que cada 
sábado el proyecto está generan-
do un millón de lempiras y las ex-
pectativas son seguir creciendo 
para buscar el bienestar de los em-
prendedores. 

A ellos los apoyan con los trá-
mites de constitución, registro sa-
nitario y de marca, ya que traba-
jar dentro de estos parámetros 
les permite expandirse, obtener 
financiamientos y posicionar sus 
marcas.

Los rubros que más destacan 
son artesanía, bisutería, calzado, 
ropa, manualidades para el hogar 
y el café entre otros.

María Antonia Rivera, desig-
nada presidencial, llegó al Bazar 
del Sábado y comentó que es el lu-
gar favorito para comprar porque 
la mujer hondureña es “extraor-
dinaria” en todo lo que empren-
de. Además, la variedad de rubros 
permite a los visitantes llevar to-
do lo que desea.

“Todos los sábados vengo a 
comprar e invierto entre 3,000 a 
4,000 lempiras. Hoy vine a com-
prar regalos por el Día de las Ma-
dres, pero la verdad es que siem-
pre llevo obsequios, aunque no 
sea fecha especial. Vengo y me 
quedo todo el día. Aquí almuerzo 
y hoy que habrá fiesta me quedaré 
hasta que baile”, expresó Rivera.

La mayoría de las madres que 
han decidido emprender cuentan 
con el apoyo de sus hijos, quienes 

JORGE FARAJ: CADA SÁBADO EL PROYECTO GENERA UN MILLÓN DE LEMPIRAS

MADRES EMPRENDEDORAS CUMPLEN 
SUS SUEÑOS EN EL BAZAR DEL SÁBADO

Las madres emprendedoras destacaron sus productos y demostra-

ron que han consolidado sus negocios.

les ayudan a elaborar los produc-
tos y a vender.

Amy Guardiola dijo que incur-
sionar en el Bazar ha sido una gran 
oportunidad para promocionar 
las rosquillas hechas de diferen-
tes productos, como trigo, maíz 
blanco y cuajada, entre otros.

Camila Brady es una brasileña 
que se radicó en esta ciudad desde 
hace cinco años y decidió unirse 
al Bazar hace cuatro meses. Pese 
al poco tiempo dijo que ya ha ad-
quirido muchos clientes que pre-
fieren sus dulces de chocolate, ca-

cao, fresa, almendra, guayaba con 
queso y maní con el agregado de 
leche condensada.

Por su lado, Alessandra Agui-
lar se dedica a hacer una varie-
dad de manualidades y piñatas 
que destacan la precisión con la 
que confecciona cada detalle de 
sus trabajos.

“Siempre traigo a mi hija y aun-
que está pequeña ella es una em-
prendedora. Aquí está aprendien-
do a hacer las manualidades, no 
se le dificulta porque tiene arte”, 
afirmó Aguilar.

Cada sábado te-
nemos la visita 
de unas tres mil 
personas. Para 
este año espera-
mos se integren 
más emprende-
dores”.

Jorge Faraj.

Utilizo varios 
materiales para 
hacer diferentes 
estilos de aritos, 
collares y otras 
prendas que ha-
cen ver a la mujer 
más bonita”.

Yomaira  Méndez.

Alessandra Aguilar dijo sentirse orgullosa de pertenecer al Bazar y 

aunque su hija está pequeña, es su mejor acompañante.

Llevamos dos 
años en el Bazar 
y hemos logrado 
establecernos. 
Las rosquillas 
son un buen 
rubro para em-
prender”. Amy 
Guardiola.

Tengo cinco 
hijos y aunque 
me preparen 
sorpresas yo 
siempre ven-
go al Bazar a 
comprarme mis 
regalos”.

Isabel Tejada.
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LA MAYORÍA DE LOS PACIENTES SON CRÓNICOS, OTROS SON CASOS NUEVOS

Abuelitas vivieron derroche de amor 
y alegría durante el Día de la Madre

HASTA 20 PERSONAS ATIENDEN A DIARIO 
EN EL RIVAS POR PROBLEMAS RENALES

Sugieren un programa de detección temprana para evitar que las cifras sigan creciendo.

Los problemas renales cada 
día van en aumento. Según es-
pecialistas ya es una epidemia 
que solo se puede frenar a tra-
vés de programas de detección 
temprana y prevención.

“A diario llegan entre 15 a 20 
personas por problemas rena-
les. Estos pacientes necesitan ir 
a terapia de diálisis crónica. Es-
ta situación hace que el costo pa-
ra el área de salud se vaya incre-
mentando mientras no se tomen 
otras medidas que contribuyan 
a reducir la cifras” expresó Ovi-
dio Calderón, del área renal del 
Hospital Mario Catarino Rivas.

Agregó que la mayoría de los 
casos llegan con complicaciones 
y se ven obligados a internarlos 
para hacerles las terapias de diá-
lisis, que son altamente onero-
sas.

“El año pasado, según datos 
estadísticos de la Secretaría de 
Salud, se pagaron alrededor de 
21.5 millones de dólares solo en 
terapias de diálisis, sin tomar en 
cuenta lo que se gasta en medi-
camentos y hospitalizaciones”, 

Los pasillos del área donde atienden a los pacientes con proble-

mas renales son insuficientes. La enfermedad va en avance.

Las abuelitas del Perpetuo Socorro disfrutaron de un bonito convi-

vio donde no podían faltar la buena comida y la música.

Con un evento muy especial y 
significativo, la alcaldía sampe-
drana festejó el Día de la Madre a 
las abuelitas de la Casa Hogar Per-
petuo Socorro, donde pasaron un 
día de alegría y sana convivencia.

Durante los actos de celebra-
ción, organizados por la Gerencia 
Municipal de Apoyo de la Pres-
tación de Servicios Sociales, las 
madres bailaron, cantaron y de-
gustaron los diferentes platillos 
que les prepararon las colabora-
doras municipales con apoyo de 
voluntarios.

“Estamos celebrando con las 
abuelitas el Día de la Madre, que 
se festeja este domingo, y como 
familia municipal les preparamos 
un acto muy especial con mucho 

Tuve siete hijos y se me murie-
ron tres. Estaba triste y me vine 
a este hogar y no pienso irme 
porque me tratan muy bien”.

Blanca Rodríguez.

Todos los días 
tenemos casos 
nuevos de esta 
enfermedad. 
Es alarmante 
y necesitamos 
hacer algo de 
inmediato”.

Ovidio Calderón. 

cariño”, expresó Rosario Castillo, 
gerente municipal de Apoyo a la 
Prestación de Servicios Sociales.

Castillo indicó que en la actua-
lidad la casa hogar cuenta con 95 
adultos mayores y la mayoría son 
mujeres a las que se agasajó. 

Acotó que es importante brin-
darles este tipo de actividades pa-
ra que se sientan queridas y que 
pasen un momento agradable.

“Muchos de estos hombres y 
mujeres han sido recibidos con 
mucho cariño, dándoles todo lo 

que necesitan para que vivan en 
un ambiente agradable y digno, 
por eso el alcalde Armando Ca-
lidonio y su esposa, Karen, es-
tán siempre presentes, velando 
por sus cuidados, su salud y por-
que reciban el cariño y la aten-
ción que merecen”, señaló la fun-
cionaria.

Los abuelitos eligieron a la se-
ñora Blanca Rosa Rodríguez co-
mo la madre de la Casa Hogar Per-
petuo Socorro. Ella muy emocio-
nada recibió la banda que la acre-

afirmó Calderón. Para el espe-
cialista, con ese dinero se podría 
trabajar en un programa a nivel 
nacional de detección temprana 
y prevención de enfermedades. 
Esa sería la forma de reducir el 
número de pacientes y el costo 
por tratamientos.

“Todos los demás países de 
Centroamérica ya están traba-
jando en los programas de de-
tección. Recientemente hemos 
tenido reuniones en Guatemala 
y me di cuenta que ese país está 

atento ante la situación porque 
en algún momento se puede lla-
gar a que ninguna institución de 
salud va a poder pagar por los al-
tos costos de las terapias de diá-
lisis”, declaró Calderón.

Las personas con este pade-
cimiento suelen tener riesgos 

de otros problemas de salud, in-
cluidas enfermedades del cora-
zón, derrames cerebrales e in-
fecciones.

El especialista dijo que si la 
enfermedad se detecta en una 
fase temprana, se puede tratar 
y evitar su progresión e incluso 

llegar a revertir los daños.
Hizo mención de la necesidad 

de llevar un estilo de vida sano, 
que incluya una dieta equilibra-
da baja en sal y alta en fibra, el 
ejercicio físico, el abandono del 
tabaco y un control de la diabe-
tes y la presión alta.

dita como tal y un obsequio por 
parte de la alcaldía sampedrana.

También eligieron a Rosa-

rio Castillo, como la madre ho-
noraria, por el apoyo que les ha 
brindado.
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La Asamblea de la Conferencia Episcopal Latinoamerica-

na (Celam), se desarrollará del 13 al 18 de mayo en Tegu-

cigalpa. Los hombres de fe realizarán una reflexión sobre 

las tendencias de la realidad en América Latina y El Cari-

be y los desafíos para la labor pastoral de la Iglesia.

TEGUCIGALPA. El ministro 
de la Secretaría de Agricultura y Ga-
nadería (SAG) Mauricio Guevara, 
anunció que el miércoles entrega-
rán los premios a la calidad del ca-
cao en su tercera edición 2019.

El Comité Nacional de la Cade-
na Agroalimentaria del Cacao de 
Honduras realizará la entrega del 
premio de calidad del cacao, terce-
ra edición. “Para el concurso nacio-
nal del cacao fino y aroma se con-
voca la participación de empresas, 
instituciones y productores”, se-
ñaló. Participaron alrededor de 12 

empresas que entregaron 24 mues-
tras de cacao, para ser evaluadas.

El premio a la calidad del cacao 
en nuestro país se realiza cada dos 
años bajo la coordinación de la Co-
misión Nacional de Organización 
nombrada por el Comité Nacional.

En este concurso nacional se se-
leccionan las mejores muestras de 
cacao, para que participen en la ex-
hibición internacional auspiciada 
por el Programa de Cocoa Exce-
llent Internacional, que se celebra 
en la Salón del Chocolate, en Pa-
rís, Francia.

 El Programa de Cocoa Ex-
cellent Internacional es un con-
curso mundial que se realiza ca-
da dos años en el cual, Hondu-
ras destaca desde el 2015, subra-
yó Guevara.

En sus participaciones Hondu-
ras ha estado entre las primeras 50 
muestras de cacao a nivel mundial 
en las ediciones 2013, 2015 y 2017, 
remarcó.

En el concurso nacional, se se-
leccionaron 6 primeras muestras y 
de ellas cinco estarán representa-
das en el Salón del Chocolate.

Premiarán los mejores lotes de cacao

Las muestras de cacao de mayor calidad podrán participar en el 

Salón del Chocolate, en París.

EL 30 DE ABRIL VENCIÓ EL PLAZO PARA PAGAR

DESDE HOY AUDITARÁN 
A EVASORES DEL ISR

La SAR considera que algunos no cumplieron.

Miriam Guzmán señaló que se ejecutarán las auditorías que corres-

ponden por ley y se sancionará a quienes hayan incumplido.

TEGUCIGALPA. La minis-
tra del Servicio de Administración 
de Rentas (SAR) Miriam Guzmán, 
anunció desde hoy “fuertes ope-
rativos” de fiscalización tributa-
ria por presunta evasión fiscal en 
la declaración del Impuesto Sobre 
la Renta (ISR) 2018.

 El plazo para presentar la de-
claración del ISR del 2018 venció 
el 30 de abril. Hoy se estarán fir-
mando las primeras órdenes de 
fiscalización en contra de varias 
empresas.

 “El Código Tributario nos obli-
ga a realizar auditorías cuando se 
sospecha que algunos no cumplie-
ron con el porcentaje que tuvie-
ron que haber pagado en función 
de los ingresos percibidos duran-
te el 2018”, subrayó.

 Lamentó que no pueda indivi-
dualizar “y por eso dicen que yo ge-
neralizo, aunque no es esa mi inten-
ción”, aseguró la funcionaria.

 Aclaró que no puede mencio-
nar a las empresas y personas que 
no cumplieron con el pago de los 
impuestos en el monto que habían 
proyectado en función de los ingre-
sos y utilidades. A raíz de la presen-
tación de las declaraciones del ISR, 
consideró que es un número signi-

ficativo de empresas a ser investi-
gadas. “Sólo estoy a la espera del 
equipo técnico de cumplimiento, 
me presente el informe ya detalla-
do”, dijo.

 Advirtió que “firmaré las ór-
denes que sean necesarias en vir-
tud de los análisis que los equipos 
han efectuado, de aquellos contri-
buyentes en los cuales hay riesgos 
potenciales en la recaudación”.

 Recordó que el SAR tiene me-
canismos de cruce de información 
con bancas, registros e incluso has-
ta el mismo Estado tiene sus pro-
veedores y a cuántos les ha paga-
do y los montos.

 “Entonces, toda esa informa-
ción nos hace proyectar un rango 
de los impuestos esperados por ca-
da uno de los contribuyentes”, se-
ñaló.

Los avances en el tratamiento del ganado permitiría aumentar 

las exportaciones de derivados de la leche. 

TEGUCIGALPA. El secre-
tario ejecutivo de la Cámara Hon-
dureña de la Leche, Vicente Mu-
rillo, informó que Honduras está 
a punto de quedar libre de bruce-
losis y tuberculosis bovina.

Señaló que desde hace unos 
dos años se inició un programa 
conjunto entre productores, la in-
dustria y el Servicio Nacional de 
Sanidad Agropecuaria (Senasa) 
sobre la trazabilidad bovina.  

 Trazabilidad es el proceso de 
identificación del ganado desde 
su nacimiento hasta su comercia-
lización en el mercado. Uno de 
los objetivos del proyecto es de-
clarar libre de brucelosis y tuber-
culosis el sector ganadero.  

 En la actualidad solo un pe-
queño porcentaje del ganado está 
afectado por esas enfermedades.  

 “Los resultados han sido exi-
tosos” pues más del 80% del ha-
to ganadero está trazado (iden-

tificado), el 100% de la industria 
formal y la mayor parte del gana-
do que está entregando el sector 
artesanal organizado”, precisó.

 No obstante, queda un sector 
artesanal que no está organizado 
el cual se está trabajando para in-
corporarlo al programa, dijo.

El año pasado se firmó un con-
venio de apoyo entre la Asocia-
ción Hondureña de Productores 
de la Leche (Ahproleche) y Sena-
sa para fortalecer el sector gana-
dero, recordó el dirigente.  

 El propósito es contar con las 
herramientas y la logística nece-
sarias a fin de poder erradicar en 
un tiempo prudencial la brucelo-
sis y tuberculosis que afecta a va-
rios hatos ganaderos, según Mu-
rillo. 

Senasa ha estado trabajando 
todo este tiempo con los infor-
mes que se le han presentado a 
través de la industria, dijo.

Casi libres de brucelosis 
y tuberculosis bovina 
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MEDIANTE EL PROGRAMA “YO DECIDO”

LA UNICAH ENSEÑA VALORES A 
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Los estudiantes de Medicina instruyeron a los muchachos de los colegios sobre primeros auxilios.

 La Universidad Católica de 
Honduras (UNICAH), recibió a 
90 estudiantes de 11 colegios de 
la ciudad, quienes fueron instrui-
dos sobre valores que les permi-
tirán servir a la sociedad.

Esthela Caicedo, facilitadora 
del programa de valores “Yo de-
cido”, de UNICAH, dijo que tie-
nen como propósito cambiar las 
vidas de los jóvenes y que sean 
entes de transformación para el 
país.

“Les estamos inculcando 12 
valores. Entre ellos tenemos la 
valentía, la responsabilidad, tam-
bién la actitud, decisión, iniciati-
vas, prioridades, el perdón, etcé-
tera. Se les impartió seis sesiones 
de cuatro horas cada una” expre-

Esta experiencia les permi-
te convertirse en líderes y 
van con la misión de trans-
mitir esos valores donde 
sea que vayan”.

Esthela Caicedo.

Astrid Paz, del segundo año de 
la carrera de Medicina en UNI-
CAH, dijo que es muy importante 
que los jóvenes tengan un espíritu 
humanitario que les permita salvar 
vidas cuando sea necesario, por lo 
que además les impartieron char-
las de primeros auxilios.

Axcel Maldonado, de cuarto 
año de Medicina, comentó que 
es muy satisfactorio trabajar con 
los muchachos de los colegios 
porque llegaron motivados y co-
laboradores. Esperan que los pon-
gan en práctica el aprendizaje pa-
ra ayudar a otros hondureños.

só Caicedo.
La idea de este programa surge 

a raíz de la ausencia de valores que 

muestran algunos segmentos de la 
sociedad. Según las autoridades de 
los centros educativos, la juventud 

es propicia para hacer un cambio 
que ayude a construir mejores am-
bientes.
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ENTRE LAS VÍCTIMAS ESTÁ UNA JOVEN HONDUREÑA. LOS OTROS SON GUATEMALTECOS

LOS TIRAN DEL TREN EN MÉXICO: UNO 
MUERE Y DOS PIERDEN SUS PIERNAS
VERACRUZ (MÉXICO).

Un migrante muerto y cuatro le-
sionados, dos de ellos de gravedad, 
fue el saldo del ataque de personas 
civiles contra extranjeros que via-
jaban en forma ilegal a bordo de un 
tren de carga, en las inmediaciones 
de Achotal, congregación de San 
Juan Evangelista, según publicó El 
Diario del Istmo.

El fallecido es Carlos Manuel 
López Martínez, de 43 años de 
edad, originario de Guatemala, el 
cual fue aplastado por el tren, que 
también le amputó un brazo.

Los lesionados son Silvia Gua-
dalupe Murillo Monge, de 26 años,  
hondureña que sufrió la amputa-
ción del pie izquierdo; su esposo 
Franklin Esaú Vindel Urbina quien 

presentó golpes; Luis Eduardo Es-
cobar Quiroz, de 21 años, de Gua-
temala, quien perdió la extremidad 
inferior izquierda y otro ciudadano 
hondureño, que no se identificó y 
que sufrió de escoriaciones.

Los cuatro, al igual que el occi-
so, fueron aventados de los vago-
nes por sujetos armados que dispa-
raban al aire para obligarlos a pagar 
una cuota por viajar en el tren, dije-
ron en sus primeros testimonios a 
las autoridades policiacas y de mi-
gración que los atendieron. 

Según datos de las autoridades 
hondureñas, en los últimos siete 
días 310 hondureños han sido víc-
timas de homicidio, mutilaciones, 
ahogamientos, accidentes  y tráfi-
co ilícito. 

A la izquierda Carlos Manuel López Martínez; arriba la hondureña Silvia Guadalupe Murillo Monge, de 

apenas 26 años de edad y Luis Eduardo Escobar. Otros dos hondureños salieron lesionados.
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PARA BRINDAR SEGURIDAD A 34 NIÑOS

CONSTRUYEN MURO DE 
KÍNDER EN SAN RAMÓN
VILLANUEVA. En un esfuer-

zo de la municipalidad y de vecinos 
del barrio San Ramón ya arrancaron 
los trabajos para construir el muro 
perimetral del Jardín de Niños Do-
mingo Fernández.

Los pobladores del barrio San 
Ramón le hicieron la solicitud al al-
calde Walter Perdomo, haciéndole 
ver que la ausencia del muro ponía 
en peligro a docentes y a los 34 ni-
ños que son instruidos en el jardín 
de niños. El alcalde instruyó que se 
hiciera uso de los recursos del “pre-
supuesto participativo comunicati-
vo” y después de un análisis de cos-
tos se determinó que se necesitaban 
unos 51,000 lempiras. De esta mane-
ra la municipalidad adquirió los ma-
teriales y la mano de obra calificada 

mientras que la comunidad está su-
ministrando algunos agregados y la 
mano de obra no calificada.

El alcalde Perdomo señaló que 
además de brindar más seguridad 
a las instalaciones y al jardín de ni-
ños, también se genera empleo en la 
misma comunidad, porque los cons-
tructores son vecinos, lo que tam-
bién garantiza la calidad de la obra.

La docente Wendy Gómez dijo 
que frente al jardín de niños hay una 
calle principal y por eso pasaban con 
“temor que un niño se saliera de las 
clases y con esta obra ya no será así. 
Esto nos viene a dar mayor seguri-
dad a los estudiantes”. 

Los constructores estiman que 
el proyecto estará finalizado en 30 
días hábiles.

La alcaldía villanovense puso los materiales y la mano de obra 

calificada. La comunidad, la mano de obra no calificada.

La obra tiene un costo de 51 
mil lempiras y beneficia a 
34 niños y niñas. La obra va 
avanzando y estimamos que 
en 30 días esté terminada. 
En la parte de enfrente será 
de malla ciclón”. Óscar Fúnez, 
promotor municipal.

Agradecemos a la municipa-
lidad de Villanueva que ha 
puesto empeño en solucionar 
este problema del cerco. Aquí 
están trabajando los vecinos 
también para que la obra 
se finalice lo antes posible”. 
Wendy Gómez, docente.

Cierran cruces 
ilegales en vía 
hacia SPS

PUERTO CORTÉS. Con 

respaldo privado y de la Jefa-

tura Municipal de Tránsito se 

colocaron barreras artesana-

les en los cruces clandestinos 

que existían sobre la mediana 

de la autopista que conduce 

desde Puerto Cortés a San 

Pedro Sula. 

Según las autoridades, esos 

cruces fueron abiertos por 

particulares y ponían en pre-

cario la seguridad de peato-

nes y conductores, al grado 

que ya se han registrado va-

rios accidentes.

Explicaron que con la medida 

también van a recuperar los 

espacios para mejorar el orna-

to del bulevar.
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EL FIN DE SEMANA SE REALIZÓ UNA SERIE DE ACTIVIDADES EN VARIAS CIUDADES

LA COSTA NORTE AGASAJÓ A LAS 
MADRES, REINAS DEL HOGAR
Canastas familiares, música, acti-

vidades culturales, regalos y mucha 
diversión vivieron las madres de va-
rias ciudades de la zona norte que 
fueron agasajadas por autoridades 
municipales, organizaciones y per-
sonas particulares.

En El Progreso las agasajadas go-
zaron de un ambiente de fiesta ame-
nizado por El Burrito y su Family 
Band y los populares chicos de El 
Coscorrón, donde bailaron y canta-
ron, y disfrutaron de un ameno con-
vivio y se deleitaron con un delicio-
so pastel, se entregaron 2,000 canas-
tas de víveres. Además, 3,500 madres 
recibieron un kit personal.

En Choloma se realizó una cele-
bración artística-cultural en el parque 
central, donde se presentaron agru-
paciones de danza de La Entrada, Co-
pán. Además deleitó a los presentes 
el Cuadro Artístico Magisterial Co-
librí Esmeralda, mientras que la Cá-
mara de Comercio e Industrias local 
organizó una expoventa con la parti-
cipación de pequeños comerciantes.

En Tela la exgobernadora de At-
lántida, Francis Castro, organizó una 

Durante tres días las jóvenes de la Academia Municipal de Belleza 

brindaron atenciones a unas 500 mujeres.

Agrupaciones folclóricas y otros eventos se realizaron en el parque 

en honor de las madres cholomeñas. 

El alcalde limeño Santiago Motiño entregó canastas familiares y 

compartió comida y pasteles con las madres de las empacadoras.

La señora Verónica Montoya, de la comunidad San José del Cayo, 

resultó electa como “Madre Progreseña”.

VillanuevaCholoma

El Progreso

La Lima

cena, entregó regalos y preparó sor-
presas para unas cien madres de la 
comunidad de Los Patos.

En Villanueva la Academia Muni-
cipal de Belleza realizó una Feria de 
la Belleza que atendió a unas 500 ma-
dres durante los tres días que duró la 
actividad. 

En La Lima el alcalde Santia-
go Motiño entregó canastas fami-
liaresy llevó comida y pasteles para 

Amemos a nuestras madres los 
365 días del año. Hijos hablen 
con sus madres; madres hablen 
con sus hijos. Así tendremos una 
familia unida y seres útiles para 
la sociedad”. 
Francis Castro, Tela.

compartir con  las madres de las em-
pacadoras bananeras. El viernes en 
el parque central limeño se presentó 
la agrupación Remembranzas y las 
madres disfrutaron de comidas típi-
cas y pudieron bailar con  la música 
de antaño.
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lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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FRANCAMENTE
Una propuesta 
desesperada… 

¡liberalicen la electricidad!

E
ste día nos volvieron a quitar la luz desde las 8:00 de la 
mañana hasta las 5:00 de la tarde. Al reclamar a las ofi-
cinas de la empresa nos dijeron que no estaba progra-
mada y salí a ver qué pasaba en los alrededores, sin en-

contrar un grupo que pareciera arreglar algo.
Se me vinieron a la mente los años de mi niñez cuando San Pe-

dro Sula era un pueblo que se abría al porvenir y todos disfrutába-
mos de un excelente servicio de luz eléctrica. Todavía se pueden 
ver los restos de la vieja maquinaria de la Public Utilities Corp, 
que era inglesa y nos abastecía de luz a bajo precio y sin mayo-
res problemas.

Mis hermanas viven en varias ciudades en USA y una de ellas 
ha instalado luz solar. Algunos vecinos de ella también se abaste-
cen y mensualmente reciben el pago sin haberlo pensado siquie-
ra. Lo mismo sucede con los teléfonos: usted contrata en ese país 
y en otros la compañía que desea.

En Guatemala y Costa Rica los problemas de luz no existen. No 
son tema que tome el primer lugar en los problemas que tiene el 
Gobierno. Ignoro cuándo y cómo fue que el Gobierno de Hondu-
ras decidió nacionalizar el servicio de luz eléctrica, el cual ahora 
se ha constituido en el primer problema de endeudamiento de la 
ciudadanía y es así como nos encontramos sin una política defini-
da en materia energética, con una diversificación de ofertas, cien-
tos de permisos de empresas interesadas en invertir, y una institu-
ción que ha fracasado porque al frente de ella, han nombrado en la 
mayoría de las veces, a políticos sin experiencia, y ahora cargamos 
una gran deuda que una nación como la nuestra puede sostener.

Ojalá que algún día se liberalizara el servicio. Los sampedra-
nos y también la región metropolitana nos podríamos hacer car-
go de proveernos nuestra propia electricidad o comprarla donde 
mejor nos plazca. Lo mismo podrían hacer los olanchanos con el 
gran desarrollo que tienen. Los amigos del sur con sus proyectos 
y desarrollo empresarial, lo mismo harían los de occidente, la cos-
ta norte, el centro de Honduras y todo su territorio.

Ahora cómo hacer con la gran deuda, con tantos intereses de 
por medio. Un error histórico es el no haber construido más pro-
yectos como El Cajón, aprovechando la gran riqueza hídrica que 
posee nuestro país.

Liberalicen la energía eléctrica. Ese 

-
-

-

E
l gobierno de Daniel Ortega y la 
opositora Alianza Cívica no lle-
garon a acuerdos. Se sentaron a 
sopesar si continuar dialogan-

do. El gobierno insiste en que se haga un 
llamado conjunto a la comunidad inter-
nacional de suspender las sanciones. Sin 
embargo, la oposición se opuso, ya que 
considera que las sanciones impuestas 
por los Estados Unidos son de carácter 
individual, al círculo cercano de Ortega 
y a sus familiares, pero no de naturaleza 
general que afecten al país. El vocero de 
la Alianza explica que “hemos repetido 
hasta el cansancio de que, en estos mo-
mentos, mientras no se haya cumplido los 
acuerdos ni se haya terminado la discu-
sión de todos los temas de la agenda, es-
to sería extemporáneo, no tendría ningún 
efecto”.  El tema de pedir que quiten san-
ciones es un punto de la agenda pero a cri-
terio de los opositores solo puede hacerse 
ese llamado cuando se firmen los acuer-
dos y se cumplan los mismos. 

La Alianza Cívica reclama que el go-
bierno no ha ofrecido “muestras de vo-
luntad de querer avanzar en las negocia-
ciones ni de cumplir con la liberación de-
finitiva de los denominados presos políti-
cos, ni restablecer los derechos y garan-
tías ciudadanas, incluyendo la libertad de 
prensa y de expresión”. “Son sanciones de 
carácter personal a funcionarios públicos 
que han cometido actos de corrupción, 
actos de violación a los derechos huma-
nos y actos de corrupción electoral”, dijo, 
por su lado, el economista Juan Sebastián 
Chamorro, otro de los negociadores de la 
Alianza Cívica. 

A través del Ministerio de Relaciones 
Exteriores, el gobierno nicaragüense insis-
tió sobre el cese de las sanciones económi-

cas, ya que “son precisamente quienes es-
taban en mayor pobreza, las más afectadas 
por esas medidas injustas”. Las sanciones, 
que bloquean todos los bienes o intereses 
en Estados Unidos de los afectados y de 
ciudadanos estadounidenses relacionados 
con ellos, “incluyen al Banco Corporativo 
(BanCorp), una subsidiaria de la empresa 
mixta Alba de Nicaragua S.A. (Albanisa), 
financiada por el Gobierno venezolano” . 

Ortega también ha exigido a Estados 
Unidos suspender la “Nica Act”, que fue 
firmada el pasado 20 de diciembre por la 
Casa Blanca, que contempla restricciones 
a los préstamos otorgados a Managua por 
instituciones financieras internacionales 
donde Washington tiene voto, exceptuan-
do el financiamiento a proyectos que pro-
mueven la democracia y las necesidades 
básicas de la población del país centroa-
mericano”. 

“La “Nica Act” sería suspendida solo si 
el Ejecutivo de Ortega convoca unas elec-
ciones “libres, justas y transparentes”, de 
acuerdo con el texto de la legislación es-
tadounidense”. 

El Gobierno sandinista ha repetido 
“estar dispuesto a cumplir “con el respe-
to a todos los derechos constitucionales 
de nuestra democracia, considerándolos 
derechos de todos los nicaragüenses, sin 
excepción”. Aparte de estar dispuesto a 
negociar la presencia de garantes de los 
acuerdos firmados y de reformas electora-
les acordadas con la OEA, otros temas que 
el Gobierno nicaragüense dijo estar dis-
puesto a discutir como muestra de “buena 
fe y buena voluntad”, es el retorno de los 
exiliados, a los que acusó de estar “com-
prometidos en las acciones violentas del 
golpismo”.

Ilsa Trinidad Díaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com
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OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Las desigualdades 
aumentan en la UE, pero 

menos que en otros lugares

El llamado a una “huelga sexual” por ley de aborto 
de Georgia enciende el debate en Hollywood

with Brian Knowlton in Washington

L
a historia de amor entre Hollywood y el es-
tado de Georgia en Estados Unidos, que con 
sus bajos impuestos y un estilo de vida ase-
quible ha seducido a los productores, se en-

cuentra en peligro. 
Las nuevas y estrictas leyes de aborto aprobadas en 

el estado sureño no solo han incitado un llamado de boi-
cot para dejar de filmar ahí, sino también una propuesta 
para iniciar una huelga sexual. 

Un grupo de estrellas del cine lideradas por la actriz 
y activista Alyssa Milano y que incluyen a Alec Baldwin, 
Don Cheadle, Ben Stiller, Mia Farrow y Amy Schumer, 
amenazaron en marzo con negarse a trabajar en Geor-
gia si se adoptaban las nuevas restricciones al aborto. 

Pero el gobernador republicano del estado, Brian 
Kemp, promulgó el proyecto de ley la semana pasada.

Desde entonces, varias compañías de producción de 
cine y televisión independientes se han comprometido 
a adherirse al boicot a menos que la legislación -que pro-
híbe el aborto tan pronto como se pueda detectar un la-
tido fetal, generalmente en la sexta semana de embara-
zo- sea derogada.

Milano, estrella de “Charmed”, ha dicho que peleará 
“con uñas y dientes” para que su serie de Netflix “Insati-
able”, deje de ser filmada en Georgia. 

Pero luego dio un paso más allá, instando a las muje-
res a unirse a ella en un boicot sexual hasta que la ley fue-
ra derogada. “ÚNANSE A MÍ al no tener sexo hasta que 
recuperemos la autonomía física”, escribió en Twitter.

“Protejan sus vaginas, chicas. Los hombres en posi-
ciones de poder están tratando de legislarlas”, escribió en 
la red social acompañando la frase con el hashtag #SexS-
trike (huelga de sexo). 

Inevitablemente, la iniciativa de Milano, cuyo perfil 
ha aumentado a medida que el movimiento #MeToo se 
ha afianzado, desató la controversia. 

Aunque su idea ganó elogios en las redes sociales, la 
idea también obtuvo el menosprecio de ambos lados del 
espectro político.

Los sectores más liberales acusaron a la actriz de pro-
mover la idea de que las mujeres tienen relaciones se-
xuales para hacer felices a los hombres -acusación que 
ella negó- mientras que los conservadores la criticaron 
sin piedad. Sin embargo, Milano no vaciló. “La historia 
muestra que una #huelgadesexo es sorprendentemente 
efectiva”, contestó.  © Agence France-Presse

L
as desigualdades aumentaron en la Unión Europea (UE) en las 
últimas décadas, sobre todo en el antiguo bloque del Este, pero 
la brecha entre ricos y pobres sigue siendo menor que en otras 
regiones del mundo.

- DISPARIDADES ANTE LAS DESIGUALDADES -
Bulgaria es el país con más desigualdades de la UE, según Eurostat. La ofi-

cina europea de estadísticas mide, para cada país, el coeficiente de Gini, un 
índice que va de 0 a 100 y que evalúa las desigualdades de ingresos. Cuanto 
más alto es, mayores son las desigualdades. En Bulgaria se sitúa en 40, muy 
por encima de la media europea (31). Los países bálticos (Lituania, Letonia, 
Estonia), los cuatro principales países del Sur (España, Portugal, Grecia, Ita-
lia), Rumania y Reino Unido completan el ‘top 10’. Alemania, Francia y Polo-
nia son ligeramente menos desiguales que la media. Eslovaquia, Eslovenia 
y República Checa son los más igualitarios, seguidos por los nórdicos (Sue-
cia, Dinamarca, Finlandia), Bélgica, Holanda y Austria.

- DETERIORO DESDE HACE 40 AÑOS -
Entre 1980 y 2017, el ingreso medio del 1% más rico de la población en Eu-

ropa creció “dos veces más deprisa” que el del 50% más pobre de la pobla-
ción, según un estudio del Laboratorio sobre las Desigualdades Mundiales 
(WIL) publicado en marzo. Un “aumento de las desigualdades” que se ob-
serva en la “casi totalidad de países europeos”.

Según este organismo, a las políticas europeas “les cuesta promover un 
crecimiento más inclusivo” porque están “centradas en la reducción de las 
desigualdades entre Estados miembros”, desatendiendo las “desigualdades 
en el interior de los países”. En el Este es donde las desigualdades aumenta-
ron más, de media. Las diferencias de ingresos explotaron durante “la tran-
sición del socialismo al capitalismo” en los años 1990, ya que las privatiza-
ciones beneficiaron a una “élite restringida”, según el WIL.

Europa del Este, la región más igualitaria del continente en 1980, alcan-
za actualmente los mismos niveles de desigualdad que el Oeste y el Sur.

- LOS IMPUESTOS, UNA IMPORTANTE PALANCA -
En Europa occidental, el 10% más rico gana de media siete veces más que 

el 50% más pobre de la población en términos de ingresos brutos. Pero una 
vez aplicados los impuestos, los ingresos son cinco veces mayores, lo que 
representa una reducción de 29%, según datos del WIL. La corrección es de 
23% en el sur y el norte de Europa, pero solo de 15% en el este.

En efecto, en occidente las tasas impositivas suelen ser progresivas –su-
periores para los ingresos más altos–, mientras que numerosos países del 
este, como los bálticos, Bulgaria y Rumanía establecieron una tasa imposi-
tiva única. Por otro lado, la “el aumento de la competencia fiscal entre Es-
tados europeos [...] minó la progresividad de los impuestos”, según el WIL.

Dentro de los países más igualitarios, las políticas fiscales de Dinamarca 
son “de las más progresivas del mundo”, según un informe de Oxfam y De-
velopment Finance International (DFI) publicado a finales de 2018. Las dos 
oenegés colocan a este país a la cabeza de su clasificación mundial de los Es-
tados comprometidos contra las desigualdades.

- EUROPA, ENTRE LOS BUENOS ALUMNOS -
A pesar de todo, Europa es uno de los continentes que “mejor resistió el au-

mento de las desigualdades de los ingresos”, según el WIL. Por ejemplo, “au-
mentaron mucho menos que en Estados Unidos”, “sobre todo gracias a siste-
mas educativos y sanitarios más igualitarios”. Las prestaciones sociales tam-
bién desempeñan un importante papel. Desde 1980, los ingresos del 50% de las 
personas más modestas aumentaron un 37% en Europa, mientras que en Esta-
dos Unidos se estancaron. En el otro lado del espectro, los ingresos del 0,01% 
más rico aumentó más de 300% en Estados Unidos, dos veces más que en Eu-
ropa. Esta diferencia también se percibe a través del coeficiente de Gini, que 
en Estados Unidos se sitúa en 39, según la Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo Económicos (OCDE), ocho puntos por encima de la media de 
la UE. La mayoría de países no europeos de la OCDE tienen también un coe-
ficiente al del Viejo Continente: 33 para Australia, 34 en Japón, 40 en Turquía, 
46 en México y hasta 62 en Sudáfrica. Solo Canadá se sitúa al mismo nivel que 
los países europeos (31).  © Agence France-Presse



El País.hn16 | Lunes 13 de mayo de 2019

El País

BRINDARÁN CAPACITACIONES Y SEMINARIOS EN VARIOS TEMAS

Bautista: Banhprovi seguirá apoyando 
para que hondureños adquieran su casa

COLEGIO DE INGENIEROS Y LÁZARUS & 
LÁZARUS FIRMAN CONVENIO EDUCATIVO
El Colegio de Ingenieros Civi-

les de Honduras (CICH), Capítulo 
Noroccidental, a través de su pro-
grama de Educación Continua, ha 
decidido unir fuerzas con Lázarus 
y Lázarus para formar un Progra-
ma de Capacitación de Tecnolo-
gía y Buenas Prácticas de Instala-
ción de Materiales Especializados 
para la Construcción. Dicho Pro-
grama consiste en 9 módulos que 
comprenden un total de 56 horas 
de formación teórica y práctica.

El presidente del Capítulo No-
roccidental del CICH, ingeniero 
Adrián Padilla, comentó a sus 
agremiados presentes en la fir-
ma del convenio, que “el Colegio 
formó la iniciativa de Educación 
Continua hace mucho tiempo, pe-
ro fue hasta hace 5 años que ha 
cobrado fuerza”.

Explicó que Lázarus & Láza-
rus brindará capacitaciones y se-
minarios en temas relacionados a 
tecnología en materiales y equi-
pos especializados para cons-
trucción, como aditivos, epóxi-
cos, adhesivos y selladores, so-
luciones para impermeabilizar 
y proteger concreto de la hume-
dad, geotecnia, equipos de per-
foración, demolición, corte y se-
llo de concreto; protección y re-
cuperación de costas; equipos de 
GPS y geodesia, entre otros. “Es-

Ernesto Lázarus y Adrián Padilla en la firma del convenio. A través 

de esta alianza se podrán capacitar en varios temas.

Banhprovi en el año 2018 desembolsó 4,552 millones de lempiras. 

El banco trabaja fuerte en apoyo al sector vivienda.

TEGUCIGALPA. El tra-
bajo que le espera en el Banco 
Hondureño para la Producción 
y la Vivienda (Banhprovi) “es 
muy importante y delicado”, ex-
presó Manuel de Jesús Bautista, 
luego de ser juramentado como 
nuevo comisario de Banhprovi.

 “Mi labor consistirá en ver 
que todas las actividades que 
se desarrollan en la institución, 
en especial las decisiones que 
se toman en la junta directiva 
y en la asamblea de gobernado-
res están enmarcadas en ley”, 
sostuvo.

 “Así que el trabajo es bastan-

te delicado pero muy importan-
te, pues también se debe procu-
rar que todos los objetivos y me-
tas estratégicas que se trace la 
institución se alcancen”, pun-
tualizó el expresidente del Ban-
co Central de Honduras (BCH).

 El plan de vivienda para fa-
milias pobres ya se ha venido 
trabajando, pues es una de las 
propuestas impulsadas por el 
presidente Juan Orlando Her-
nández, aseguró el funcionario.

 ESQUEMA 
“Por eso, Banhprovi está 

dentro del esquema que tiene 

Covivienda, en el sentido de 
propiciar a través de la banca 
del primer y segundo piso que 
las personas de bajos recursos 
puedan adquirir una casa”, su-
brayó.

 En eso ya va estimado lo que 
son los bonos establecidos des-
de 70,000 a 90,000 lempiras pa-
ra ayudar con la prima a la gen-
te a obtener su vivienda, indicó. 

El Estado paga a la persona 
que ha adquirido su vivienda, 
por los primeros 7 años, un 3.5% 
por la tasa de interés anual que 
se fija en un 11% o 12%, indicó el 
economista.

ENLACES

Si desea una capacitación en 
algún tema en particular pue-
de contactar a admix@laza-
rus.hn o WhatsApp al +504-
3392-8585.

te es un beneficio que se le brinda 
al agremiado que se debe aprove-
char”, indicó.

Ernesto Lázarus Medina, 
quien imparte dicho programa, 
señaló que se sienten “honrados 
de haber formado este Progra-
ma de Capacitación de la ma-
no con el Colegio de Ingenieros 
Civiles, Capítulo Noroccidental. 
Este Programa es muy ambicio-
so ya que se comparten las lec-

ciones aprendidas a lo largo de 
30 años de experiencia, probada 
en campo”.

Señaló que la misión es for-
mar especialistas con crite-
rio para seleccionar el produc-
to adecuado, conocer su campo 
de aplicación, sus limitaciones y 
las buenas prácticas de instala-
ción. “Estamos comprometidos 
a transferir este conocimiento 
para el beneficio colectivo de la 

industria”, comentó 
Lázarus & Lázarus se ha dis-

tinguido por impartir semina-
rios, certificaciones y talleres de 
buenas prácticas de instalación. 
“En su misión por educar a téc-
nicos en la industria, hemos or-
ganizado 17 eventos de certifica-
ción en representación del Ame-
rican Concrete Institute por me-
dio del cual cerca de 300 técni-
cos han obtenido su certifica-

ción con reconocimiento a nivel 
mundial. Cada certificación tie-
ne una vigencia de 5 años”, pun-
tualizó Lázarus Medina.
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La diabetes es una patología que 
afecta tanto a jóvenes como a adul-
tos. No obstante, cuando se habla 
de la diabetes en niños y adolescen-
tes, a menudo se producen confu-
siones. Así, es muy habitual oír la 
expresión “diabetes infantil” para 
referirse a la diabetes tipo 1, por-
que lo normal es que aparezca en 
esta etapa de la vida. Sin embargo, 
muchas veces no se cae en la cuen-
ta de que estas personas siguen pa-
deciendo la enfermedad a lo largo 
de toda su vida y que también hay 
quienes son diagnosticadas de dia-
betes tipo 1 siendo adultos. Es ne-
cesario conocer las particularida-
des de la diabetes tipo 1 y tipo 2 en 
jóvenes para entender cómo se de-
ben abordar.

Con el fin de resolver otras 
confusiones habituales revisare-
mos las grandes diferencias que 

existen entre la diabetes tipo 1 y 
tipo 2 en jóvenes. Para ello, toma-
remos como referencia los princi-
pales factores que se emplean para 
distinguir ambas patologías: edad, 
origen y tipo de tratamiento.

EDAD DE LA PERSONA
La diabetes tipo 1 es la segunda 

enfermedad crónica más frecuente 
en edad infantil, después del asma. 
Aunque entre los adultos con dia-
betes en torno al 90 % padece la ti-
po 2, en los jóvenes es más común 
la tipo 1. No obstante, el aumento de 
los problemas de sobrepeso, obesi-
dad y sedentarismo entre los meno-
res está produciendo un incremen-
to del número de casos de diabetes 
tipo 2 entre esta población, un he-
cho preocupante y ligado a estilos 
de vida poco saludables. Otros fac-
tores que inciden en su desarrollo a 

esta edad pueden ser los anteceden-
tes familiares o la existencia de dia-
betes gestacional. Así que se pue-
de concluir que las tendencias es-
tán cambiando y el factor edad ya 
no es el más relevante para determi-
nar una mayor o menor prevalencia 
de uno u otro tipo de diabetes.

ORIGEN 
En el caso de la diabetes tipo 1, 

existen numerosas investigaciones 
que han indagado en sus posibles 
causas, pero su origen exacto aún 
se desconoce. Las investigaciones 
realizadas apuntan a que este tras-
torno autoinmune podría deberse 
a una combinación de condicionan-
tes genéticos y factores ambienta-
les, como virus o hábitos alimenta-
rios. En el caso de la diabetes tipo 2 
en jóvenes, no se produce una au-
toinmunidad pancreática, sino que 

este órgano no es capaz de generar 
la insulina suficiente para regular 
los niveles de glucosa en sangre o 
se desarrolla una resistencia a la ac-
ción de esta hormona, por lo que el 
resultado en ambos casos es la pre-
sencia de niveles de glucosa anor-
malmente altos (hiperglucemia).

TRATAMIENTO 
Por último, conviene diferen-

ciar el tipo de tratamiento que se 
debe seguir en cada caso para con-
trolar los episodios de hipergluce-
mia o hipoglucemia y evitar com-
plicaciones a largo plazo.

En el caso de los jóvenes con dia-
betes tipo 1, puesto que el páncreas 
deja de producir la insulina, esta de-
be ser administrada de forma exter-
na, lo que hace que estos pacientes 
sean insulinodependientes. Por 
suerte, en la actualidad existe una 

gran variedad de dispositivos para 
la monitorización de la glucemia, 
así como insulinas y derivados que 
facilitan el tratamiento, que se de-
be complementar con un control de 
la alimentación y las raciones de hi-
dratos de carbono que se ingieren.

Por el contrario, en los casos de 
diabetes tipo 2 en jóvenes, la inter-
vención principal se lleva a cabo so-
bre los hábitos de vida, incidiendo 
en pautas de alimentación saluda-
ble y la práctica de ejercicio de for-
ma regular. En ciertos casos, tam-
bién se prescribe tratamiento far-
macológico con metformina y, si 
resulta necesario, insulina.

Una parte fundamental del 
tratamiento en todos los casos, es 
la coordinación del equipo multi-
disciplinar de salud que llevan a 
cabo el seguimiento del paciente 
con su familia.

Factores como la edad de la persona, el origen de la enfermedad o el tratamiento recomendado ayudan 
a explicar las diferencias entre ambos tipos de diabetes en niños y adolescentes.

5 de los mejores ejercicios para mantenernos sanosDolor de cabeza en niños ¿es común?

ASÍ SE DIFERENCIAN LA DIABETES 
TIPO 1 Y 2 EN JÓVENES
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El dolor de cabeza o cefalea es 
un síntoma muy frecuente en los ni-
ños. Hasta el 75% de los niños sufri-
rá algún episodio de dolor de cabe-
za significativo antes de los 15 años.

¿POR QUÉ SE PRODUCE?
El tejido cerebral en sí mismo 

no duele, pero la mayor parte de 
las estructuras que lo rodean co-
mo son las meninges (las membra-
nas que se encuentran entre el ce-
rebro y los huesos del cráneo), la 
piel, el músculo y otras estructu-
ras de la cabeza como los ojos, los 
oídos, la boca o los senos parana-
sales, sí tienen receptores del do-

lor. De esta forma, la activación por 
cualquier causa –dilatación de va-
sos cerebrales (como en la hiper-
tensión arterial), inflamaciones o 
infecciones (meningitis, sinusitis, 
otitis, flemones dentales, etc.)- de 
los receptores puede desencade-
nar el dolor de cabeza.

¿CUÁNDO CONSULTAR?
Se debe consultar al pediatra si 

el niño tiene menos de 5 años y no 
está acatarrado, ni tiene fiebre (las 
causas más frecuentes en este gru-
po de edad de dolor de cabeza), si 
no cede con los fármacos analgési-
cos habituales, si el dolor es muy in-

tenso y aparece bruscamente, si le 
despierta por la noche, si interfiere 
con su actividad cotidiana (juego, 
estudio), se acompaña de vómitos 
persistentes sobre todo matutinos, 
o si el dolor es cada vez más fuerte.

¿CÓMO SE TRATA?
El tratamiento del dolor de cabe-

za se basa en fármacos analgésicos 
como el paracetamol o el ibuprofe-
no. Es conveniente que durante el 
episodio agudo el niño esté en re-
poso en un ambiente tranquilo, sin 
mucho ruido ni luz. Los videojue-
gos y la televisión tampoco son re-
comendables.

El ajo posee muchas propieda-
des y vitaminas que benefician a 
nuestro organismo. Cabe destacar 
que la mejor manera de aprove-
char sus beneficios es consumir-
lo de manera cruda. Estas son sus  
ventajas más conocidas:

1. ANTIBIÓTICO NATURAL:
Ayuda a detener el crecimien-

to de bacterias. Además, el ajo es 
potente como la penicilina.

2. CONTROLA EL COLES-
TEROL: La alicina que posee el 
ajo ayuda a reducir los niveles de 
colesterol y triglicéridos altos. Ca-
be destacar que solo aparece cuan-

do el ajo es machacado o cortado.
3. MEJORA LA CIRCULA-

CIÓN: Dado que disminuye el 
colesterol, ayuda a evitar que es-
te se adhiera a las paredes de las 
arterias, evitando que las personas 
sean propensas a infartos al cora-
zón y derrames cerebrales.

4. ALIADO CONTRA LA 
HIPERTENSIÓN: Consumir 
un diente de ajo al día ayuda re-
ducir la presión arterial.

5. ANTICANCERÍGENO: 
Las personas que comen un ajo 
crudo tienen menos riesgo de con-
traer cualquier tipo de cáncer.

6.- FAVORECE LA DIGES-
TIÓN: Según un estudio de la 
Universidad de Pennsylvania en 
Estados Unidos, comer de 1/3 a 1/2 
diente de ajo a la semana cuida los 
intestinos y puede reducir en un 
50 % el riesgo de cáncer de colon.

7. EFECTO DESCONGES-
TIONANTE: Ayuda a atacar el 
virus del resfriado. Se dice que po-
see un efecto descongestionante 
en el tratamiento de las afecciones 
en las vías respiratorias, resolvien-
do las congestiones, promoviendo 
la desinfección, desinflamando los 
bronquios y como expectorante.

8. ESTIMULANTE DE LAS 
DEFENSAS: El ajo posee muchas 
propiedades antibacteriales y bac-
tericidas que contribuye al refuer-
zo del sistema inmunológico y ele-
var las defensas.

9. CONTRA LA IMPOTEN-
CIA SEXUAL: El consumo de ajo 
puede aumentar el deseo sexual 
de los hombres que experimentan 
impotencia. La receta es consumir 
4 dientes de ajo crudo al día.

10. PARA UNA PIEL SANA
Posee un poder antioxidante 

que ayuda a que la piel y los teji-
dos se mantengan jóvenes.

Blanquear 
los dientes 
con limón
El limón tiene muchos benefi-

cios para el organismo ya que es 
antioxidante, antiséptico, antibac-
teriano y  desintoxicante. Además, 
para el blanqueo de los dientes tie-
ne mucha eficacia ya que es un po-
tente aclarador natural.

Pon en práctica estos remedios, 
hierve un poco de agua con el ju-
go de un limón. Retira del fuego a 
los 5 minutos y espera a que se en-
fríe, luego cepilla tus dientes co-
mo haces habitualmente y utiliza 
la mezcla del agua con limón para 
enjuagarte. También puedes fro-
tar la dentadura con la parte inter-
na de la piel del limón. Esta opción 
es válida tanto hacer después del 
enjuague como en su lugar. Otro 
buen truco es mezclar una cucha-
rada de bicarbonato con el jugo de 
medio limón. Con esa pasta te ce-
pillas los dientes durante dos mi-
nutos, y después enjuaga la boca 
con agua tibia.

10 BENEFICIOS DEL AJO QUE 
DEBES CONOCER

24

Dolor de cabeza en niños ¿es común?
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Se llama ambliopía (popular-
mente ojo vago) a la disminución 
de la agudeza visual en un ojo que 
no se debe de forma directa a una 
lesión o enfermedad.

¿POR QUÉ SE PRODUCE?
Por una falta de estimulación vi-

sual adecuada en los primeros años 
de vida. Si un ojo envía imágenes de 
mala calidad al cerebro, éste tiende 
a ignorar las imágenes de ese ojo. 
Si la situación se prolonga mucho 
tiempo, los cambios en las estruc-
turas cerebrales implicadas se ha-
cen irreversibles. Las causas más 
frecuentes que desencadenan una 
ambliopía son el estrabismo y los 
problemas de refracción (miopía, 
hipermetropía, astigmatismo).

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?
La ambliopía se detecta median-

te un estudio de agudeza visual co-
mo los que se hacen en las revisio-
nes de los programas de salud in-
fantil. Si se aprecia una disminución 
de agudeza visual debe realizarse 
un estudio oftalmológico más com-
pleto para detectar la causa. 

¿CÓMO SE TRATA?
Se comienza tratando la causa 

de la mala visión en el ojo afecta-
do (estrabismo, miopía, etc.). Ade-
más, se fuerza al cerebro a utilizar 
las imágenes del ojo vago tapando 
el otro ojo mediante un parche.

El pronóstico es mejor cuanto 
antes se empiece el tratamiento. A 
partir de los 10 años sólo es posible 

Ambliopía más conocida 
como “ojo vago”

LOS ALIMENTOS MÁS 
CARDIOSALUDABLES

Los cambios en nuestra ali-
mentación, unidos a un estilo de 
vida más sedentario, han triplica-
do el sobrepeso y la obesidad des-
de 1975. Y a su vez, pesar más de lo 
que deberíamos ha incrementa-
do los casos de enfermedad car-
diovascular. Por eso los cardiólo-
gos insisten en una necesidad cla-
ve para mantener la salud cardia-
ca: aprender a comer de forma sa-
ludable. ¿Cómo? En este artículo 
damos algunas pautas y enume-
ramos qué alimentos son los alia-
dos del corazón.

La medida más eficaz para pro-
teger la salud cardiovascular es la 
prevención, aseguran los especia-
listas en cardiología. Y esta se ba-
sa en seguir unos hábitos saluda-
bles entre los que la dieta medite-
rránea se ha revelado como una 
pieza fundamental.

ALIMENTOS ALIADOS 
DEL CORAZÓN

Entre los productos alimenti-
cios de la dieta mediterránea más 
beneficiosos para la salud cardia-
ca se hallan “alimentos de origen 
vegetal ricos en vitaminas y fibra 
como verduras, cereales integra-
les y legumbres. También son be-
neficiosos el pescado azul, rico en 
ácidos grasos omega 3, y el aceite 
de oliva virgen y virgen extra, ri-
co en ácidos grasos monoinsatu-
rados y en antioxidantes. 

Además, si tenemos que elegir 
entre las distintas verduras y hor-
talizas, las que contienen más azu-
fre, como ajos, cebollas o puerros, 
y la familia de las crucíferas, entre 
las que están el repollo, las coles, 

coliflor o el brócoli, contienen ma-
yor función antioxidante.

En cuanto a los productos que 
debemos evitar, la respuesta es 
clara: todos los alimentos ultra-
procesados ricos en azúcares y 
grasas saturadas, además de los 
alimentos con aceites hidrogena-
dos que contienen grasas trans. 

Pero también es convenien-
te reducir la ingesta de las carnes 
rojas y los quesos curados o muy 
curados, ya que son ricos en gra-
sas saturadas, al igual que las gra-
sas de origen animal como man-
teca y mantequilla. 

LA SAL Y EL AZÚCAR, EN 
SU JUSTA MEDIDA

Seguir las recomendaciones en 
cuanto a los alimentos que debe-
mos consumir y los que nos con-
viene evitar para mantener una 
buena salud cardiaca es un primer 
paso. Sin embargo, no es el único. 
También deberíamos tener muy 
en cuenta dos condimentos de los 
que abusamos: la sal y el azúcar.

Respecto a la primera, el con-
sejo es no superar los 5 gramos de 
sal al día. Para lograr disminuir la 
ingesta a la mitad, una regla ele-
mental es no añadir sal a los ali-
mentos en la mesa.

En cuanto al azúcar, no de-
beríamos sobrepasar los 30 gra-
mos de azúcar libre al día, lo que 
se traduce en no adquirir produc-
tos con azúcar añadido, no tomar 
refrescos azucarados y no agregar 
más de 2 o 3 cucharaditas de ca-
fé al día a lo que consumamos, ya 
que cada cucharadita tiene 5 gra-
mos de azúcar.

recuperar una parte de la visión.
¿SE PUEDE PREVENIR?
En los recién nacidos se buscan 

problemas que impidan la visión 
en un ojo, como cataratas congéni-
tas o párpados caídos. En lactantes 
y niños pequeños se puede detec-
tar estrabismo. Cuando el niño ha-
bla se puede valorar la agudeza vi-
sual con optotipos (tablas con letras 
o dibujos).

EXPLORACIÓN
La exploración oftalmológica en 

la edad pediátrica tiene como uno 
de sus objetivos más importantes 
descartar la presencia de ojo vago 

o de alguna de sus causas (sobre to-
do el estrabismo y la anisometro-
pía). Esta exploración básica cons-
ta de diferentes pruebas: En el tra-
tamiento del ojo vago hay que tener 
en cuenta que, si no se aplica en el 
momento adecuado del desarrollo 
del niño, durante la llamada época 
de plasticidad cerebral (hasta los 8 
años aproximadamente), la pérdida 
de agudeza visual puede ser perma-
nente e irreversible. Por el contra-
rio, si el tratamiento se aplica en el 
momento correcto, la recuperación 
de la visión suele ser total en la gran 
mayoría de los casos. 
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5 DE LOS MEJORES EJERCICIOS PARA MANTENERNOS SANOS

Existen 5 actividades físicas 
moderadas que puede ayudar-
nos a mantener el peso en los lí-
mites de lo normal, mejorar nues-
tro equilibrio y amplitud de mo-
vimiento, fortalecer los huesos, 
proteger las articulaciones, pre-
venir problemas de control de la 
vejiga e incluso a prevenir la pér-
dida de memoria. 

1. NATACIÓN: Podría deno-
minarse el entrenamiento perfec-
to. La flotabilidad del agua soporta 
a nuestro cuerpo y recoge la ten-
sión de las articulaciones doloro-
sas para que podamos moverla de 
forma más fluida. La natación es 
buena para las personas con artri-
tis, ya que carga menos peso. Ade-
más, algunas investigaciones han 
encontrado que la natación pue-
de mejorar el estado de ánimo. Si 
se le quiere dar un poquito más de 
ritmo, la gimnasia acuática puede 
ser otra opción. Con ella, pueden 
quemarse más calorías y lograr 
una mayor tonificación.

2. TAI CHI: Este arte marcial 
de origen chino incorpora el mo-
vimiento y la relajación, de modo 
que es bueno para el cuerpo y la 
mente. De hecho, se le ha denomi-
nado, en más de una ocasión, “me-
ditación en movimiento”. El tai chi 
se compone de una serie de ele-
gantes movimientos que transitan 
entre sí sin problemas. Debido a 
que las clases se ofrecen en varios 
niveles, es una actividad accesible 
y válida para personas de todas las 
edades y niveles de condición fí-
sica. Es especialmente bueno pa-
ra las personas mayores porque el 
equilibrio es un componente im-

La natación ayuda a las personas con artritis.

Ejercicios de Kegel, fortalece los músculos del suelo pélvico.Basta con 30 minutos de caminata al día.

Además, son ejercicios para los que no se requiere una edad o condición física determinadas. 

Levantar pesas ayuda a mantener los músculos fuertes.

portante del acondicionamiento 
físico, y el equilibrio es algo que 
perdemos cuando nos hacemos 
mayores.

3. ENTRENAMIENTO DE 
FUERZA: Nada más lejos de la 
realidad, levantar pesas no sólo es 
sinónimo de cuerpos demasiado 
musculados y trabajados. La sim-
ple actividad de levantar pesas de 
forma moderada ayuda a mante-
ner los músculos fuertes cuando 
estos no se utilizan, de modo que 
no pierden fuerza con el tiempo. 
Asimismo, muscular de forma 
moderada también ayuda a que-
mar calorías: cuanto más múscu-
lo se tengan, más fácil es comenzar 
a quemar calorías. Por último, el 
entrenamiento de fuerza también 
puede ayudar a preservar nuestra 
memoria. Lo único que hay que te-
ner en cuenta, en estos casos, es 
practicarlo de forma moderada y 
progresiva, comenzando con pe-

sos ligeros y aumentar a medida 
que el cuerpo se adapta.

4. CAMINAR: Parece una 
actividad simple, pero es muy po-
tente que aporta múltiples benefi-
cios. Puede ayudar a mantener el 
peso bajo control, mejorar los ni-
veles de colesterol, fortalecer los 
huesos, controlar la presión arte-
rial, levantar el estado de ánimo 
y reducir el riesgo de varias en-
fermedades (diabetes y enferme-
dades del corazón, por ejemplo). 
Varios trabajos científicos han de-
mostrado que caminar y otras ac-
tividades físicas pueden mejorar, 
asimismo, la memoria y se resis-
ten a la pérdida de memoria rela-
cionada con la edad. Basta con 30 
minutos al día para poder apro-
vechar todos los beneficios que 
brinda caminar.

 
5. EJERCICIOS DE KE-

GEL: Estos ejercicios no ayudan 

El Taichi es especialmente bueno para las personas mayores. 

a que uno se vea mejor a nivel ex-
terno, pero hacen algo igual de 
importante: fortalecer los mús-
culos del suelo pélvico que so-
portan la vejiga, lo que ayuda a 
prevenir la incontinencia uri-
naria a largo plazo. Si bien son 
ejercicios muy populares entre 
las mujeres, en realidad también 
pueden beneficiar a hombres. 
Para realizar estos ejercicios co-

rrectamente, hay que apretar y 
soltar los músculos empleados 
para detener la micción. Se reco-
miendan presiones rápidas com-
binadas con contracciones más 
largas que se llevan a cabo du-
rante 10 segundos, así como un 
reposo de la misma duración. Lo 
ideal es llegar a realizar 3 series 
de 10 a 15 ejercicios de Kegel to-
dos los días.
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
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COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS  DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA EN SECTOR OMOA, a 
60 metros de la playa, consta 
de 852 varas y tiene 272 me-
tros de construcción, 3 habi-
taciones, 2 baños, 2 cisterna. 
Lps. 2.6  millones

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A 
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

Se venden 841 vara en 
-

lares la vara negociable de 
esquina se puede partir en 
dos, LLAME AL 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

32 | MÁS CLASIFICADOS.HN • Lunes 13 de Mayo de 2019



El País.hn MÁS CLASIFICADOS.HN  • Lunes 13 de Mayo de 2019 | 33



El País.hn

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL, ATRÁS DE CARNES 
MATHEUS, BOULEVAR 
NORTE, BUENOS AIRES, 
2111 VARAS A TAN SOLO $ 
135 POR VARAS, LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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“Una exitosa emprendedora de la moda”
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SAN PEDRO SULA. – El éxito 
en el mundo de la moda es algo 
que requiere de mucha disciplina 
y dedicación, cada marca impri-
me su propio sello, resaltando los 
pequeños detalles que marcarán 
la diferencia, esas características, 
las ha puesto en práctica, Kabod 
Jadar; una marca joven que tiene 
mucho que ofrecer en el mercado.

Su creadora Elizabeth Pineda, 
originaria de Puerto Cortés, es 
una joven emprendedora que in-
cursiona en este mundo, lanzando 
ya su segunda colección, en la que 
promete muchos diseños exclu-
sivos para las mujeres elegantes.

Junto con su hermana Ana Ma-
ría Pineda, quienes incursionaron 
en el mundo de la moda desde los 
17 años cuando iniciaron su pre-
paración académica en esa área. 
En su conversación con Mundo 
Social, Elizabeth destaca que los 
colores y textiles de primera cali-
dad, juegan una combinación im-
portante en cada creación, con un 
sello personalizado que caracte-
riza cada prenda de su novedosa 
colección ampliamente versátil y 
adaptada a la cotidianidad latina.

La genial diseñadora en su 
nueva colección primavera – ve-
rano apuesta por los colores de la 
temporada: el infaltable blanco, 
amarillo y mostaza con mucho au-
ge; las flores y Animal Print, ade-
más de una paleta de tonalidades 
cálidas. Sorprenden en su nueva 

colección con el rojo, e incluso el 
negro, por supuesto, combinados 
con tejidos muy frescos en este 
verano.

Un toque vintage muy elegan-
te se convierte en el aporte esen-
cial en algunas de las piezas de 
temporada, despuntando en la 
moda internacional, pero distin-

guiéndose con detalles hechos a 
mano que sugieren exclusividad 
y estilo.

La talentosa diseñadora Eli-
zabeth Pineda reveló a Mundo 
Social que Kabod Jadar significa 
“Soy una hija de Dios, le sirvo a 
Dios y creo en él; Kabod es la glo-
ria del éxito financiero de Dios en 

hebreo y Jadar es la gloria de la be-
lleza de Dios. La marca viene ha-
cer el complemento perfecto ya 
que se une a la agencia de mode-
los y la boutique, hace que todo 
esté en un solo lugar por eso Ka-
bod Jadar”, detalló.

Además, especificó que Kabod 
Jadar diseña para ambos sexos y 

promete incursionar muy pron-
to en el mercado para caballeros 
con una visión verdaderamente 
innovadora de la moda masculi-
na. Su amplia proyección se con-
creta también en las tallas gran-
des de prendas femeninas que 
conservan el estilismo juvenil de 
la fascinante Colección 2019.

La diseñadora novel, Elizabeth Pineda, tiene 
muchos planes de llevar su marca al extranjero.

Junto con su hermana Ana María Pineda 
comparten la misma visión de que Kabod 
Jadar se convierta en una marca reconocida.

El color blanco siempre imponente en esta 
temporada y el amarillo que tiene mucho 
aún grabado con tela de punto que es un 

boom en la moda internacional.

Durante su presentación oficial a nivel nacional, la marca 
Kabod Jadar mostró en su colección primavera-verano 
diseños exclusivos en alta costura.

Por otra parte, los colores 
y las telas juegan una com-
binación importante para 

lucir frescas en este verano.
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Familias sampedranas 
departen con sus mamás 
en su día

SAN PEDRO SULA. - El Día de La 
Madre es una celebración muy espe-
cial que abarca todos los sectores y 
estratos de la sociedad hondureña, las 
festividades se realizan en la mayor 
parte de instituciones educativas, re-
ligiosas, políticas y laborales del país.

Y la sociedad hondureña no podía 
quedarse atrás, los hoteles Real Inter-
Continental, Copantl y Hyatt Place 
además del Club Hondureño Árabe, 
fueron los escenarios idóneos para la 
maternal celebración en honor a ellas, 
quienes pusieron a disposición un su-
culento menú especial con música el 
vivo con artistas quienes les cantaron 
a las madres en su día. Rifas, fotos, bai-
le, abrazos y besos fueron los ingre-
dientes perfectos de la celebración en 
cada uno de los lugares en donde los 
hijos, nietos y bisnietos consentían a 
su madre. Mundo Social de Diario EL 
PAÍS presenta hoy las principales ce-
lebraciones que se realizaron en los 
principales lugares de reunión de la 
Capital Industrial de Honduras… La familia Membreño – Paz agasajó a su madre y esposa en su día.

Familia Romero – Artica.

María José, María Edelmira y 
Diana Chávez.

Familia Gabrie – Serrano.

Mary de Carranza y Rosa Allas.

Erick Murillo, Doris Bonilla y 
Roberto Murillo.

Familia Leiva – Flores – Rodríguez.

Las familias Sabillón – Alvarado y Argüelles – González.Familia Lozano – Alemán. 

Paola, José Miguel y Rosa María Kattán.
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Anabel Martínez, Norman Leiva, Cándida Leiva y César Rodríguez.

Jorge, Roberto, Concepción y 
Sonia Pineda.

Rodrigo Cervantes y Edgardo Padilla se 
encargaron de musicalizar en el Hotel 
InterContinental.

Anthony Godoy con Jorge, Isis y Beatriz 
Cano.

Ana Julia, Marisol y Ana Licona con Hugo Duarte.

Léster, Waleska, Nicole y Léster Aguilar 
Jr.

Silvia Rodríguez y su banda animaron en la celebración del Hotel 
Copantl.

Isabel, Irma y María Celeste 
Sam Pang.

Familia Caballero – Cerella.

Juan Carlos Sánchez, Noemí 
Bonilla y Miguel Sánchez.

Familia Morán – Fernández.

Familia Dumas.

Melissa y Félix Perdomo con 
Angélica y Roberto Yacamán.Elizabeth, Ana, Natalia, Jenny y Carol Samara.
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Yolanda de Abufele es 
exaltada como la Madre 
del Club Hondureño Árabe

SAN PEDRO SULA. -  La des-
tacada dama de la sociedad sam-
pedrana Yolanda de Abufele fue 
honrada ayer domingo con el ho-
nor de Madre del Club Hondure-
ño Árabe 2019 en la celebración 
del Día de la Madre.

La homenajeada recibió la ban-
da y distinción de la madre antece-
sora la apreciada dama Carmen de 
Faraj, mientras el público presente 

aplaudía con alegría y felicitaron a 
la Madre 2019 – 2020.

Cabe destacar que Yolanda de 
Abufele es esposa del empresario 
Omar Abufele con quien procreó 
cuatro hijos: Omar, Carlos, Rag-
gie y Sayda.

La apreciada Yolanda de Abufe-
le es una apasionada por los artes, 
ya que es socia del Club de Jardine-
ría de San Pedro Sula y de la Fede-

ración de Clubes de Arte y Jardine-
ría de Honduras. También es socia 
de la Asociación Femenina Hondu-
reño Árabe y apoya varias obras so-
ciales de la ciudad.

Luego de los actos, las familias 
degustaron de un exquisito  banque-
te que prepararon los cocineros del 
reconocido centro social y disfruta-
ron del ambiente musical que animó 
Daniel Ochoa y su banda.

La familia Abufele se reunió para posar para la foto del recuerdo con la homenajeada. Jorge y Carmen Faraj.

Carmen de Faraj, la madre saliente recibió un hermoso ramo de 
rosas, Shahnaz Saybe miembro de la junta directiva le entregó un 
retrato a la nueva madre 2019 Yolanda de Abufele.

Familia Argeñal. Familia Kattúm – Sabillón. Familia Robles – Restrepo – Murillo.

Familia Mahchi – Hawit.
José y Carol Samara con, Arístides Mejía, Orfilia de Mejía, 
Lizeth de Mejía y Salomé de Handal junto a sus nietos.

Alejandra y Liseth Aude con Susana 
Prieto, Maruca Faraj y Julie Faraj. Pilar, Claudia, Andrea y Sergio Jordán.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

El actor, Pua Magasiva, co-
nocido por darle vida al 
“Power Ranger” rojo, falle-
ció en Nueva Zelanda a los 
38 años de edad y aunque la 
Policía no ha dado detalles 
de su deceso, lo calificó co-
mo una muerte súbita. Este 
artista fue encontrado sin vi-
da en un edificio en el distri-
to central de negocios, en la 
ciudad de Wellington, des-
tino a donde viajó reciente-

FALLECE UNO DE LOS POWER RANGER

Ariana Grande 
es la nueva cara 
de Givenchy

mente su hermano Robbie, de 
acuerdo con el portal TMZ.

Escritor español Noel Cando 
próximamente visitará Honduras

El novel escritor español Noel 
M. Cando se prepara para visi-
tar tierras hondureñas en una gi-
ra para promocionar su más re-
ciente libro “Wayfarer”. Luego 
del éxito obtenido en los Premios 
MGE 2016, el autor se ha embar-
cado en un arduo trabajo para 
que más personas conozcan de 
su talento y su obra.

Martínez Cando, o Noel M. 
Cando, como firma sus obras, na-
ció en Barcelona, España (1983), 
y reside en la isla de Ibiza, don-
de se afincó en 2008. Su vínculo 
con la literatura, el arte y el estu-
dio filológico es temprano; desde 
muy joven asume un fuerte com-
promiso con todo ello. 

Acabó graduándose en Len-
gua y Literatura Españolas por 
la UNED, universidad en la que 
también obtuvo el Máster de For-
mación del Profesorado y el Más-
ter de Investigación y Formación 
Literaria y Teatral en el contex-
to europeo con especialidad en 

Próximamente el escritor español Noel M. 

Cando visitará tierras hondureñas.

En la gira promocionará su 

más reciente obra Wayfarer.

Teoría de la Literatura. 
Hoy, compagina la escritura 

con su vocación docente y los 
estudios de doctorado en Filolo-
gía. Precisamente escribe una te-
sis doctoral sobre la estética de 
la recepción en torno a los per-
sonajes femeninos en la novela 
negra de habla hispana. Géne-
ro que, para él, ha llegado como 

una pasión tardía, y que como tal 
se debe en buena medida al mo-
mento en que comienza a escri-
bir Wayfarer y halla ahí una obra 
que puede funcionar. 

Precisamente esta novela, 
Wayfarer, es la que está gran-
jeándole esa popularidad cre-
ciente que le permite llegar a sus 
primeros lectores más allá de las 
fronteras españolas. Como, por 
ejemplo, a Honduras. 

Wayfarer fue lanzada al mer-
cado en 2018 de la mano de Ca-
ligrama, el sello indie del citado 
grupo editorial multinacional 
PRH y, dado su alcance comer-
cial, la novela puede ser adqui-
rida no solo en España, sino en 
comercios internacionales. Por 
ahora, es posible adquirir Wayfa-
rer en Honduras mediante libre-
rías de venta online o bien, para 
conseguir un ejemplar en papel, 
mediante contacto directo con el 
autor en https://www.facebook.
com/NoelMCando/

ISRAEL SE PREPARA PARA LA GALA DE EUROVISIÓN

La casa francesa Givenchy 

anunció que la cara de su nueva 

campaña es la princesa del pop 

Ariana Grande, a quien definió 

como una “mujer fuerte e inde-

pendiente de carácter y estilo 

refrescante”. 

“Una musa moderna y la voz de 

una generación, Ariana se ha 

convertido en una de las fuer-

zas más influyentes en la cultu-

ra popular actual”, se explayó 

en un comunicado Givenchy, 

propiedad del conglomerado de 

El extravagante concurso anual de 

Eurovisión empieza este martes en 

Tel Aviv, una cita musical que Israel 

espera poder aprovechar para dar 

lustre a su imagen pese a los llama-

dos al boicot. 

Tel Aviv fue elegida ciudad sede de 

la edición 2019 tras la victoria de 

la cantante israelí Netta Barzilai en 

2018 en Portugal, con su tema ‘Toy’ 

(‘Juguete’), inspirado en la campa-

ña #MeToo contra el acoso sexual.

Presentado por los organizado-

res como el “mayor espectáculo 

de entretenimiento televisivo del 

mundo”, el Festival de Eurovisión 

vio la luz en 1956 y dio a conocer, 

entre otros, al legendario grupo 

sueco ABBA.

El certamen europeo fue creciendo 

a lo largo de los años, incluyendo a 

más países, como Australia e Israel, 

miembros de la Unión Europea de 

Radio-Televisión (UER), que orga-

niza el Festival. Para algunos, este 

concurso es el grado máximo del 

mal gusto. Pero casi 200 millones 

de telespectadores lo siguen cada 

año, atraídos por su mezcla de gla-

mur, lentejuelas y extravagantes 

vestidos. Entre su público, el colec-

tivo LGTB es de los más fieles.

En ediciones anteriores, el con-

curso se vio salpicado por las ten-

siones geopolíticas. Un año antes 

que, en Portugal, el Festival tuvo 

lugar en Kiev, en plena crisis entre 

Rusia y Ucrania. 

bienes de lujo LVMH. Según la mar-

ca, “ella representa naturalmente 

el espíritu de la mujer Givenchy con 

impertinencia, generosidad e inge-

nio - todo envuelto en un toque de 

misterio”. La campaña de Givenchy 

que protagoniza la ganadora de un 

Grammy se lanzará en julio.
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ARIES (marzo 21-abril 20)Trabajo y negocios: todo 

TAURO (abril 21-mayo 20)

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: 

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 

LEO (julio 23-agosto 22)

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: AMANTE DEL ARTE Y DE 
LA EXPRESIÓN CREATIVA QUE HACEN VIBRAR A SU ALMA SENSIBLE. 

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adv. lat. Se usa para hacer distinción 
de artículos o capítulos en un escrito. 
2.- Que conducen o propaga el calor. 3.- 
Propone una razón o argumento contra 
lo que otro dice. 4.- m. pl. Porción inde-
terminada de tiempo, generalmente bre-
ve: 5.- Segundo Rey Hebreo. 6.- m. Dia-
lecto de la lengua griega. 7.- adj. Del ca-
tastro o relativo a él. 8.- f. pl. Asidero, par-
te que sobresale del cuerpo de ciertos 
recipientes que sirve para sujetarlo. 10.- 
adj. pl. Afectado, excesivamente pulcro 
o aseado.  11.- adj. quím. Pl.  [Compuesto] 
que contiene metilo. 15.- m. Mamífero ar-
tiodáctilo de la familia de los bóvidos, de 
aproximadamente 1,50 m de longitud y 
hasta 100 kg de peso; es semejante a la 
cabra montés y habita en las cumbres al-
pinas. 21.- Mande, ordene, reclame. 22.- 
Sustancias que se aplica al cabello con 
un spray, para fijarlo y evitar que se des-
peine. 23.- tr. Quitar o hurtar con engaño. 
24.- Referente al amor. 25.- Del verbo ha-
ber. 26.- f. amer. Loro.

S
O

L
U

C
IÓ

N

MISS CHIRIPA
GANA 

CON ESTOS
NÚMEROS

HORIZONTALES
1.- m. Med. En la antigua cirugía, líquido seroso que rezuman 
ciertas úlceras malignas, sin hallarse en él los elementos del 
pus y principalmente sus glóbulos. 5.- Da, o dame, acá. 9.- 
tr. Cubrir o cerrar lo que está descubierto o abierto. 11.- f. pl. 
Planta perenne de tallo bajo, ramificado y leñoso. 12.- m. Ma-
zorca tierna de maíz. 13.- Intenta evadirse o escaparse de 
alguna situación. 14.- adj. Pl. Del monolito o relativo a él. 16.- 
adj. y s. pl. Que se jacta de ser entendido en algo. 17.- Tam-
bién conocido como video de ultra alta definición. 18.- adj. y 
pron. num. card. Diez veces cien. 19.- pron. Forma tónica del 
pron. pers. m. y f. de segunda persona singu-
lar, que en la oración desempeña la función de 
complemento con preposición. 20.- tr. Mani-
festar a una persona la satisfacción que se ex-
perimenta con motivo de algún suceso favo-
rable para ella. 25.- Sistema numérico en base 
16, esto significa que contiene 16 símbolos úni-
cos para representar datos: los números del 0 
al 9 y las letras de la A a la F. 27.- adj. Del ácido 
úrico o relativo a él. 28.- Referido al verbo amar. 
29.- f. pl. Cese de una persona en un cuerpo, 
una profesión, una carrera, etc.: 30.- m. Sabidu-
ría, conocimiento o ciencia. 31.- pl. Sufijo proce-
dente del l. -osu que entra en la formación de 
adjetivos derivados de sustantivos y también 
de otros adjetivos y verbos con el significado 
de abundancia. 32.- tr. Iguala la medida de algo 
con el rasero u otro instrumento semejante.
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Mediante el apoyo recibido, el sector cacaotero podrá seguir desarrollando el rubro que se mantiene en 

constante crecimiento.

RUBRO ESTÁ EN CONSTANTE CRECIMIENTO

INVERTIRÁN L2.2 MILLONES PARA 
LOGÍSTICA DE SECTOR CACAOTERO
TEGUCIGALPA. Con apo-

yo del Departamento de Agri-
cultura de los Estados Unidos 
(USDA), la Secretaría de Agri-
cultura y Ganadería (SAG), 
invertirá 2.2 millones de lem-
piras en infraestructura pro-
ductiva que beneficiará a los 
cacaoteros del país, tomando 
en cuenta que el rubro está en 
constante crecimiento econó-
mico, por lo que se prevé que 
incrementará su consumo lo-
cal.

Los reportes detallan que 
existen alrededor de 5,500 fa-
milias productoras de cacao y 
más de 7,000 hectáreas culti-
vadas a nivel nacional, distri-
buidas en 9 departamentos. El 
sector cacaotero genera apro-
ximadamente 20,000 mil em-
pleos directos en las zonas ru-
rales.

Por la importancia de esas 
cifras, Erick Martínez, director 
del Programa Nacional de De-
sarrollo Agroalimentario (Pro-
nagro) de la SAG, informó que, 
en la actualidad, se invertirá en 
infraestructura productiva de 
post-cosecha para beneficiar a 
los productores del rubro.  

BENEFICIOS
Los fondos se entregarán es-

te año, y se hará con apoyo de 
un proyecto del USDA. 

La ayuda consta de cuatro 
secadoras artificiales, ya que 
los productores en la costa nor-
te tienen problemas para pro-
cesar el grano por el exceso de 
lluvias que se presentan en es-
ta zona. 

Pero además se abrirán más 
microcentros de acopio para la 
fermentación. 

En total el apoyo para el pre-
sente año ascenderá a 2.2 mi-
llones de lempiras.

 En el 2018, se entregaron 
dos secadoras artificiales y se 
establecieron cuatro micro-
centros de acopio.

“En los últimos dos a tres 
años se han duplicado las siem-
bras y se hizo un censo re-
cientemente donde se calcu-
lan 7,000 mil hectáreas sem-
bradas donde el 50 por ciento, 
ya está en producción. Lo que 
se quiere hacer, es identificar 
otros mercados de cacao fino y 
lograr dos certificaciones en-
tre ellas una orgánica”, expli-
có Martínez.

PROYECTOS
Pronagro ejecuta un pro-

yecto con la organización 
PRAWANKA, en la zona de la 
Mosquita, poniendo a la dispo-
sición de esta entidad, un téc-
nico para dar apoyo a los pro-
ductores. 

Entre tanto, el coordinador de 
la Unidad de Agronegocios de la 
SAG, Julio Morales, apuntó que 
se implementa para los cacaote-
ros, el Proyecto de Herramientas 
de Gestión de Mercados para los 
Agronegocios, “por lo que nues-
tra prioridad es atender las cade-
nas priorizadas por el Pronagro 
donde, el cacao es una de ellas”.

 Puntualizó que se ha acompa-
ñado a los productores en la do-
cumentación, legalización de sus 
empresas así como en el registro 

de marca para algunos produc-
tos como el de las “Damas Cho-
colateras de Jutiapa”, donde en 
2018, se logró el registro de sie-
te que ya se encuentran ya en el 
mercado nacional. 

Se entregó una secadora ar-
tificial a una cooperativa ca-
caotera ubicada en Jutiapa que 
la conforman unos 320 finque-
ros. Agronegocios participa en 
la socialización del borrador de 
la Ley de Agricultura Familiar. 

En reuniones del Comité Na-
cional del Cacao se aprobó un 
nuevo Acuerdo Marco para la 
Competitividad de la Cadena 
Agroalimentaria del Rubro Ca-
cao entre la SAG y el sector pri-
vado, este acuerdo marco se es-
pera sea firmado el próximo 15 
de mayo.
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PARA IMPULSAR EL CRECIMIENTO SOSTENIBLE

PRESENTAN RESULTADOS 
DEL PROGRAMA INNOVACIÓN 
AGRÍCOLA EN HONDURAS

Certificarán 
viveros de 
aguacate

TEGUCIGALPA. Autori-
dades de la Secretaría de Agri-
cultura y Ganadería (SAG), de-
finieron los lineamientos de un 
plan de trabajo, a fin de llegar a 
obtener la certificación de los 
viveros de aguacate a nivel na-
cional

Antonio Romero, encarga-
do de poner en práctica el Plan 
Nacional de Aguacate por par-
te de la SAG, señaló que en la 
actualidad no existe ningún vi-
vero certificado por el Servicio 
Nacional de Sanidad e Inocui-
dad Agroalimentaria (Senasa), 
y es necesario que los produc-
tores cuenten con material que 
lleve  el registro. 

“Entre todos tenemos que 
hacer un plan de trabajo con su 
ruta para que en el más corto 
tiempo podamos tener certi-
ficados la mayoría de viveros, 
los cuales poseen  buenos es-
tándares y parámetros de cali-
dad”, manifestó Romero. 

Los viveros tendrán plantas 
de aguacate a la venta.

Socializan borrador de Ley de Agricultura Familiar
TEGUCIGALPA. Asociacio-

nes de productores y representan-
tes del Comité Nacional de Agricul-
tura Familiar de Honduras (CNA-
FH), se reunió para socializar el bo-
rrador del ante proyecto de Ley de 

Agricultura Familiar que contribui-
rá con el desarrollo agrícola del país.  

David Wainwright, asesor minis-
terial de la Secretaría de Agricultu-
ra y Ganadería (SAG) expresó que 
“el proyecto de ley tiene como obje-

to, establecer las responsabilidades 
del Estado en la restauración, pre-
servación, promoción y desarrollo 
de la agricultura familiar, para crear 
las condiciones de su recuperación 
y consolidación por su elevada con-

tribución a la seguridad y soberanía 
alimentaria de la población”.  

La agricultura familiar es una for-
ma de vida que aporta a la sociedad 
alimentos y nutrición, como medio 
para reducir la pobreza rural. 

La innovación en el área agrícola es de mucha importancia ya que 

facilita el desarrollo y productividad.

TEGUCIGALPA. Con la fina-
lidad de presentar los resultados de 
la iniciativa  Desarrollo de Capaci-
dades para la Innovación Agríco-
la (CDAIS, sigla en inglés), repre-
sentantes de la Secretaría de Agri-
cultura y Ganadería (SAG) y la Or-
ganización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricul-
tura (FAO), realizaron un diálogo 
sobre cadenas agrícolas eficientes 
y sostenibles.

El CDAIS que es una alianza 
mundial tiene la misión de inci-
dir en el desarrollo de sistemas de 
innovación agropecuaria, imple-
mentada por Agricultura y ejecu-
tada por la FAO, financiado por la 
Unión Europea, para impulsar el 
crecimiento sostenible mediante 
sistemas agrícolas inteligentes y so-
cialmente inclusivos.

 En Honduras, el programa de 
innovación agrícola se ejecutó du-
rante cuatro años, a través de la 
SAG, mediante el Programa Nacio-
nal Agroalimentario (Ponagro), la 
Dirección de Ciencia y Tecnología 
Agropecuaria (Dicta), y el Servicio 
de Educación Agrícola, Capacita-
ción y Desarrollo Empresarial (Se-
duca), fortaleciendo los nichos en 
cultivos de frijol, papa, café y cacao.

Mauricio Guevara, titular de la 
SAG, dijo que “con la ejecución del 
proyecto se han fortalecido las ca-
denas agroalimentarias con inno-
vación agrícola, reconocemos el 
valioso apoyo de la FAO como un 
aliado estratégico para contribuir al 
desarrollo agropecuario en el país”.

En el diálogo sobre cadenas 
agrícolas eficientes y sostenibles 
se compartieron los resultados 

con los actores del Sistema de In-
novación Agrícola, con el objetivo 
de obtener una retroalimentación 
que permita generar recomenda-
ciones sobre la base de las expe-
riencias aprendidas durante los 
cuatro años de proyecto.

 “Es satisfactorio el resultado 
que han obtenido los productores 
de Honduras mediante la asisten-
cia del CDAIS que se ejecuta en An-
gola, Burkina Faso, Etiopía, Ruan-
da, Bangladesh, Laos, Honduras y 
Guatemala, para fortalecer la inno-
vación agrícola”, expresó Dennis 
Latimer, representante de la FAO 
en Honduras. 

Al diálogo asistieron represen-
tantes de los diferentes nichos co-
mo el frijol, papa, café, cacao para 
compartir los resultados y expe-
riencias de acuerdo al rubro.
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Para las amantes de la fo-
tografía la Polaroid Pop 
2.0 combina la impresión 
instantánea clásica de esta 
marca con mejoras ac-
tuales como una lente de 
20MP, pantalla táctil y Wi-
Fi incorporado para com-
partir las fotos. Con app 
para retocarlas y gestio-
narlas desde el móvil. Esta 
cámara clásica no solo te 
permite tomar fotos e im-
primirlas instantáneamen-
te, sino que también pue-
des grabar vídeos HD.

Polaroid Pop 
2.0 inalámbrica 
e instantánea

El País/Digital

El jarrón para teléfonos in-
teligentes de Bedside no 
solo cargará su teléfono, 
sino que también alegra-
rá su habitación. Un jarrón 

-
mente anima cualquier ha-
bitación y lo hace un poco 
más tranquilo, aí que este 
impresionante jarrón 
para teléfonos in-
teligentes es 
perfecto. 

Un dispositivo curioso en 
forma de joya para moni-
torizar actividad es el anillo 
Motiv, un wearable elegante 
y original. Está fabricado en 
titanio y cuenta con un di-
seño sobrio. Disponible en 
varios tamaños y colores, 
mide pasos y distancia, rit-
mo cardíaco, actividad, ca-
lorías quemadas y el sueño.

ASÍ PODRÁS PAGAR Y COMPRAR 
A TRAVÉS DE WHATSAPP

WhatsApp se ha convertido 
en una aplicación indispensable 
en nuestro teléfono y nuestras vi-
das. Su uso se ha ido extendiendo 
con el tiempo, de tal manera que 
lo que comenzó como un senci-
llo servicio de mensajería instantá-
nea, a día de hoy se utiliza también 
para hacer videollamadas, contac-
tar con empresas o compartir es-
tados y fotos con todos tus con-
tactos a la vez. Ahora, la ‘app’ de 
la que es dueña Facebook ha de-
cidido ir un paso más allá y permi-
tir a sus usuarios enviar dinero sin 
tener que salir de la misma.

Hace ya algo más de un año 
que WhatsApp comenzó a pro-
bar los pagos dentro de la pro-
pia aplicación. Lo hizo a través de 
una beta difundida entre algunos 
usuarios de su ‘software’ en la In-
dia. Aunque hasta ahora este ser-
vicio estaba solo disponible pa-
ra algunos bancos indios, parece 
que ha funcionado tan bien que 
Mark Zuckerberg ha decidido lan-
zarlo otros países.

PERO, ¿CÓMO FUNCIONA?
Al menos en su in ic io, 

WhatsApp Payments permitirá 
a los usuarios enviar dinero úni-

Jarrón para 
Smartphone

Anillo de 
actividad Motiv

Polaroid Pop

TECH
    News

camente a sus contactos, al igual 
que otras aplicaciones como Bi-
zum o Twyp. El sistema detrás de 
los pagos de WhatsApp sería el 
mismo que utiliza la ‘app’ WeChat.

Este servicio de mensajería ins-
tantánea, el más utilizado en Chi-
na, lleva ya un tiempo permitien-
do el pago entre los usuarios. Para 
poder enviar dinero a otros usua-
rios a través de esta aplicación lo 
primero que hay que hacer vincu-
lar nuestra cuenta bancaria al nú-
mero de teléfono.

Una vez hecho, el usuario so-
lo tendrá que ir al apartado de pa-

gos, seleccionar el contacto al que 
quiere enviar dinero y la cantidad 
exacta a transferir. En ese momen-
to WeChat envía un mensaje tanto 
al receptor como al emisor del di-
nero para confirmar que la trans-
ferencia se ha realizado correcta-
mente.

¿Y LOS PAGOS EN COMER-
CIOS? 

Habrá que esperar un tiempo 
para saber si WhatsApp permitirá 
pagar en comercios a través de la 
aplicación. Aunque, siguiendo la lí-
nea de otros servicios de mensa-
jería se puede pensar que así será.



Limpia móvil con luz ultravioleta 
Nos pasamos el día manipulando 
nuestro teléfono con las manos su-
cias y lo dejamos por cualquier sitio, 
de ahí que contenga más bacterias 
que un inodoro. Una forma de dejarlo 
limpio y desinfectado es este original 

limpia móviles: solo hay que dejar el 
teléfono dentro y la luz UV hará el 
resto. Además, permite cargarlo o 
escuchar música al mismo tiempo.
La luz ultravioleta es un sistema de 

¿ESTAMOS LISTOS PARA USAR UN CARRO 
AUTÓNOMO CON RESPONSABILIDAD?

Los carros autónomos, que ya 
son una realidad en compañías co-
mo Nuro, Waymo y Tesla, toman ca-
da vez más fuerza, pero no sin estar 
rodeados de polémicas por su mo-
delo de conducción. 

Si bien varias de estas empre-
sas ya están introduciendo al mer-
cado los vehículos, incluso en ciu-
dades de Estados Unidos como 
Arizona ya son parte del tráfico, 
qué tanto se puede o no hacer en 
un carro que se maneja solo es al-
go que aún no está claro.

La empresa Tesla, ha estado es-

pecialmente envuelta en varios ac-
cidentes a causa del piloto automá-
tico de sus vehículos y varios de sus 
usuarios se han preguntado qué 
tan segura es la función, mientras 
que la firma norteamericana asegu-
ra que el pasajero debe estar aten-
to todo el trayecto, aunque no sea 
el que conduce. Hace unos días le 
impusieron una demanda por un 
accidente que sucedió hace más 
de un año cuando esta función en 
un Model X no funcionó e hizo que 
el carro colisionara y terminara en 
un incendio fatal. 

También, durante el CES de este 
año, uno de sus autos en piloto auto-
mático atropelló a un robot. Y ahora, 
una pareja en Estados Unidos deci-
dió filmar una cinta en un Tesla que 
iba en piloto automático. Sin darse 
cuenta, apagaron la función al tocar 
accidentalmente el volante y el viaje 
por poco termina en tragedia.

A pesar de los incidentes, Tesla 
anunció que sus planes de vehícu-
los autónomos aún no finalizan. Pa-
ra el próximo año esperan desplegar 
“robotaxis” autónomos que funcio-
nen a través de una app de viajes.
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La nueva Xbox One S All Digital 
Edition viene sin unidad de disco

Microsoft presenta su 
nueva versión de Xbox 
sin unidad de disco, lo 
que convierte a la nue-
va Xbox One S en una 
consola completamente 
digital. La Xbox One S 
tiene previsto su lanza-
miento el 7 de mayo y 
está dirigida a jugado-
res que quieran comprar 
y guardar sus títulos de 
Xbox exclusivamente 
en formato digital. A los 
usuarios que quieran re-
nunciar al uso de la uni-

dad de disco, y, por tan-
to, también a su utilidad 
adicional como repro-
ductor de DVD o Blu-ray. 
No hay cambios técnicos 
importantes en el interior 
de la nueva Xbox One S. 
Los jugadores disfrutarán 
de un terabyte de espa-
cio en el disco duro y un 
controlador inalámbrico. 
Microsoft añade los jue-
gos “Minecraft”, “Forza 
Horizon 3” y “Sea of Thie-
ves” en esta versión de su 
exitosa consola.
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TIGUAN ALLSPACE ¡MÁS GRANDE, 
ELEGANTE Y VERSÁTIL! 

En REASA estamos muy conten-
tos de poder presentar nuestra nueva 
y totalmente rediseñada Tiguan Alls-
pace, modelo que llega a nuestro país 
con el objetivo de aportar una nue-
va opción para las personas que gus-
tan de los modelos SUV’s, que están 
en búsqueda de un vehículo para uso 
familiar, pero que a su vez sea como 
un “tigre” cuando de aventura se tra-
te, por eso el significado de su nom-
bre, Tigre e Iguana.

Su versatilidad es quizás uno de 
los mejores factores por los cuales re-
comendamos este modelo ideal pa-
ra aventurarse con total confort, se-
guridad y tecnología. Lo mejor de to-
do es que es sin limitaciones de espa-
cio, ahora disponible para hasta 7 pa-
sajeros, ya que su diseño cambió to-
talmente vs versiones anteriores en 
este aspecto.

Podemos resaltar los siguientes 
aspectos: Todas las versiones cuen-

tan con la ya conocida transmisión 
de doble embrague DSG. Para el mo-
tor 1.4, se encuentra disponible con 6 
cambios, mientras que para el motor 
2.0, podremos encontrar la transmi-
sión DSG de 7 velocidades.

Además, su versión Highline está 
equipada con el Sistema de Tracción 
Integral Permanente 4-MOTION con 
Active Control, esto permite que el 
modo de conducción se personali-
ce según las condiciones del camino.

La SUV que inspira grandeza.

DAVIVIENDA APORTA A LA CONSERVACIÓN DEL 
MEDIO AMBIENTE

Grupo Davivienda trabaja año 
con año en las reparaciones y me-
jorías del Parque Nacional La Ti-
gra, donde también se realizan dis-
tintas actividades de apoyo a las cua-
les se suma el programa de volunta-
riado corporativo que impulsa la ins-
titución, con el propósito de mante-
ner la limpieza permanente y permi-
tir un libre acceso en los senderos ge-
nerando un ambiente propicio para 
que las familias disfruten de la reser-
va natural y biodiversidad que ofre-
ce el Parque.

Adicionalmente Davivienda en-
trega donaciones que permiten un 
mayor monitoreo de las especies y 
sus alrededores, como ser: cámaras 
con visión nocturna para la vigilan-
cia de las áreas, habilitación de sen-
deros, la construcción de puente aé-

reo en el sendero Jucuara, y la rotu-
lación de accesos en la carretera ha-
cia al parque.

Recientemente el Parque La Tigra 
fue nombrado como el primer lugar 

de esparcimiento nacional en Hon-
duras, por los recursos naturales que 
posee como: la biodiversidad y los ya-
cimientos de agua que proveen a las 
comunidades aledañas, así mismo los 

Este puente colgante es parte del trabajo que Davivienda ha 
hecho en el Parque Nacional La Tigra.

El diseño interior es una de las 
grandes virtudes que la nueva Ti-
guan Allspace nos muestra, ya que 
cuenta con una tercera fila de asien-
tos que hace posible transportar has-
ta 7 pasajeros. Es importante destacar 
que esta fila de asientos es completa-
mente abatible, lo que permite apro-
vechar el gran espacio que ofrece su 
amplia cajuela.

La nueva Tiguan, automática en 
todas sus versiones está equipada con 
poderosos motores turbo de inyec-
ción directa TSI de 1.4 L y 2.0 L, que 
generan 150 y 180 caballos de fuerza 
respectivamente, desatando grandes 
emociones a la hora de

pisar el acelerador.
“Es un modelo más grande, ele-

gante y versátil, ha llegado a expan-
dir nuestros horizontes con un dise-
ño especial”, señaló Allan Larach, eje-
cutivo de REASA. 

REASA cuenta con los talleres au-
torizados Volkswagen, así como sus 
repuestos originales, adonde ofrece-
remos el mejor asesoramiento, servi-
cio y calidad para tu vehículo, con el 
respaldo de más de 60 años en el ru-
bro para Honduras.

Podrás encontrar ya la nueva Ti-
guan en salas de venta REASA en Te-
gucigalpa y san Pedro Sula, distribui-
dor autorizado Volkswagen.

Allan Larach, Carolina Vallecillo y Juan Carlos Cuellar, du-
rante la presentación del Tiguan Allspace.

Señalización útil para los turistas.

funcionarios corporativos y el per-
sonal administrativo han contribui-
do en mantener la conservación del 
medio ambiente del Parque.

Grupo Davivienda trabaja con-

tinuamente en esta y otras acciones 
que reafirman su compromiso para 
generar valor a la sociedad, siendo 
ambientalmente correctos como par-
te de su estrategia de sostenibilidad.
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El secretario general de la ONU António Guterres inició 

una gira por el Pacífico Sur y advirtió que el planeta “no 

va por buen camino” si quiere lograr sus objetivos de li-

mitación del aumento de las temperaturas.

 FONDOS NO GASTADOS EN AFGANISTÁN

EL PENTÁGONO ASIGNA 
$1,500 MILLONES PARA 
EL MURO FRONTERIZO
ESTADOS UNIDOS. El 

Pentágono anunció la transferen-
cia de otros 1,500 millones de dó-
lares para construir nuevas barre-
ras para disuadir a los inmigran-
tes ilegales en la frontera de Es-
tados Unidos con México, luego 
de dar luz verde a 1,000 millones 
en marzo. 

El portavoz del Departamen-
to de Defensa, Tom Crosson, di-
jo que el Congreso fue notificado 
de que el secretario interino de 
Defensa, Patrick Shanahan, acor-
dó llevar a cabo el reemplazo de 
las cercas existentes en las fron-
teras de Arizona y Texas (200 ki-
lómetros). 

“Los fondos se obtuvieron de 
una variedad de fuentes, entre 
ellos ahorro de costos, cambios 
programáticos y requisitos revi-
sados”, dijo Crosson en un comu-
nicado. 

“Esta transferencia de fondos 
no afectará la preparación mili-
tar, ni afectará los beneficios de 
los miembros del servicio”, acla-
ró.

Frustrado por la negativa del 
Congreso a aprobar el presupues-
to que quería para construir un 
muro en la frontera sur, el presi-
dente Donald Trump declaró en 
febrero una emergencia nacional 
en esa zona limítrofe, dispuesto a 
reutilizar unos 6,000 millones de 
dólares de fondos militares para 
levantar la controvertida barrera. 

En marzo, Shanahan autori-

Patrick Shanahan, secretario interino de Defensa de los Estados 

Unidos.

PERÚ. Catorce policías 
resultaron heridos ayer tras 
enfrentamientos con cientos 
de pobladores quienen inten-
taban linchar a un presun-
to asesino de dos niñas en la 
comisaría de la ciudad andi-
na de Andahuaylas, al sures-
te de Perú, informó el minis-
terio de Interior. 

“Se informa que 14 policías 
fueron heridos por la turba. 
Se hace un enérgico llamado 
a la población a deponer es-
tas actitudes violentas, pues 
la Policía cumplió con su de-
ber de detener al presunto 
asesino y no permitirá que 
se ejerza la justicia por mano 
propia”, indicó el Mininter en 
Twitter. 

Cientos de pobladores lle-
garon con palos y piedras a la 
comisaría de Andahuaylas 
para linchar a Maicol Oscco 
(23).

Éste fue detenido en la ma-

BRASIL. Una juez de la 
Corte Suprema dio cinco días 
al presidente ultraderechista 
Jair Bolsonaro para explicar su 
decreto que autoriza a millones 
de brasileños a portar armas car-
gadas en espacios públicos, algo 
inconstitucional según los crí-
ticos.

 La orden de la juez del Su-
premo Tribunal Federal Rosa 
Weber, que se extiende al Minis-
terio de Justicia, fue emitida des-
pués de que un partido opositor, 

Rede Sustentabilidade, impug-
nará la constitucionalidad de la 
decisión de Bolsonaro. 

Su decreto, firmado el martes 
pasado fue un “abuso de poder 
regulatorio” y “contravino el es-
píritu” de un estatuto de desar-
me de 2003 que prohíbe portar 
armas en público, según una co-
pia de los documentos de la Cor-
te proporcionados a periodistas.

 Los críticos argumentan que 
el decreto viola la Constitución. 
AFP

PANAMÁ. Un sismo de 
magnitud 6.1 sacudió ayer Pa-
namá, cerca de la frontera con 
Costa Rica, anunció el Servicio 
Geológico de Estados Unidos 
(USGS), sin que se reportaran 
víctimas ni daños. 

El temblor se produjo a 37 ki-
lómetros de profundidad en el 

oeste del país. La ciudad más 
próxima al epicentro es Santa 
Cruz, a unos cinco km de distan-
cia. No se emitió alerta de tsuna-
mi y el USGS dijo que había una 
baja probabilidad de víctimas y 
daños. 

En noviembre de 2017, un te-
rremoto de magnitud 6.5 en la 

costa del Pacífico de Costa Rica 
estremeció los edificios de la ca-
pital, San José, y contribuyó a la 
muerte de dos personas que su-
frieron ataques cardíacos.  Dos 
meses antes, en septiembre de 
2017, un terremoto de magnitud 
7.1 mató a más de 300 personas 
en México. AFP

Recibe una golpiza por
abusar y matar 2 niñas

Corte ordena a Jair Bolsonaro 
explicar decreto sobre armas

Sismo de magnitud 6.1 sacude Panamá

La iniciativa propuesta por Jair Bolsonaro autoriza a los propie-

tarios de armas a comprar hasta 5 mil municiones por año.

Maicol Oscco confesó haber 

cometido el delito de violación 

contra las menores.

drugada tras ser acusado de ha-
ber violado y asesinado a dos 
niñas, de 10 y 11 años, en la ciu-
dad de Andahuaylas en la región 
Apurímac. 

Amba habían sido reportadas 
como desaparecidas la semana 
pasada. Los manifestantes se en-
frentaron con la Policía, que los 
dispersó con bombas lacrimóge-
nas. AFP

zó 1,000 millones de dólares pa-
ra construir 92 kilómetros de una 
barrera de 5.5 metros de alto, me-
jorar las carreteras e instalar lu-
ces, apoyando así la declaración 
de emergencia de Trump. 

El Pentágono ha estado bajo 
presión para demostrar que no 
está desviando los fondos de pro-
gramas cruciales o regiones con-
flictivas. 

Shanahan dijo a periodistas 
que parte del dinero reprogra-
mado provino de fondos no gas-
tados en Afganistán.

 “Encontramos formas de ha-
cer esto sin tener ningún impac-
to en la preparación”, dijo, y agre-

gó: “No volveré a programar más 
dinero para el muro fronterizo”.

Desde que asumió como se-
cretario de Defensa interino el 1 
de enero, Shanahan ha manteni-
do un perfil bajo, accediendo a la 
presión de Trump para destinar 
presupuesto y efectivos del Pen-
tágono a la frontera con México 
en una estrategia del gobierno de 
Trump para frenar el flujo de mi-
grantes ilegales, en su mayoría 
provenientes de Centroamérica. 

Trump anunció el jueves pa-
sado que quiere mantener a Sha-
nahan como jefe del Pentágono, 
quien aún debe ser confirmado 
en el cargo por el Senado. AFP
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Los manifestantes se movilizaron a pesar de las prohibiciones.

RECLAMAN SUS DERECHOS

CUBA. Ya habían caminado 
400 metros con banderas cubanas 
y del arcoíris, cuando la Policía lle-
gó a interrumpir su marcha.

 Al grito de “sí se puede”, más de 
un centenar de activistas reclamó 
en La Habana por los derechos de 
los homosexuales, aclarando que 
no tenían motivación política.

En una convocatoria inédita en 
Cuba, vía redes sociales, los mani-
festantes se agruparon en el par-
que central, frente al Capitolio, y 
recorrieron el Paseo del Prado bajo 
la mirada sorprendida de los tran-
seúntes, acostumbrados a manifes-
taciones oficiales.

Con consignas como “Cuba di-
versa”, “Lo más grande, Cuba”, los 
activistas LGBT (Lesbianas, Gays, 
Bisexuales y Transexuales) mos-
traron su desacuerdo con la sus-
pensión este año de la parada ofi-
cial o “Conga” contra la homofo-
bia, que por más de una década se 
ha realizado en la isla.

La “Conga” solía abrir la Jorna-
da contra la Homofobia y la Trans-
fobia, una serie de seminarios que 
igual se llevan a cabo este año y que 
organiza el Centro Nacional de 
Educación Sexual (Cenesex) ba-
jo la tutela del Ministerio de Salud.

Un fuerte dispositivo policial 
observó la manifestación con re-
celo, hasta que llegaron a la inter-
sección con el Malecón, la aveni-
da que se extiende a lo largo de la 
costa.

Agentes pidieron a los manifes-
tantes que “por favor” se detuvie-
ran y que concluyeran su camina-
ta, que no estaba autorizada.

 Al menos tres manifestantes, 

que increparon a los agentes po-
liciales, fueron detenidos, consta-
tó un equipo de la AFP en el lugar.

“No me parece justa (la inte-
rrupción de la marcha) para nada, 
porque no estamos haciendo na-
da malo”, dijo a la AFP Laydel Al-
fonso (31), trabajador de un restau-
rante privado, quien llevaba un an-
tifaz plateado y enarbolaba la ban-
dera del arcoiris.

Tras la interrupción, varios par-
ticipantes se sentaron en el suelo 
del paseo central de la calle en ac-
titud de protesta pasiva durante 
unos minutos, hasta que se mar-
charon frustrados.

LO HABÍA CANCELADO
Anteriormente el tradicional 

desfile de la comunidad LGBTQ en 
Cuba fue cancelado por orden del 
Ministerio de Salud Pública de la 
isla a tan solo días de su realización. 

Los motivos que ofreció el orga-
nismo no son claros, simplemen-
te argumentaron que “dada la ac-
tual conyuntura que vive el país” 
se debió hacer una modificación al 
programa de las Jornadas Cubanas 
contra la Homofobia y la Transfo-
bia, que incluían este tradicional 
desfile.

“Las nuevas tensiones en el con-
texto internacional y regional afec-
tan de manera directa e indirecta a 
nuestro país y tiene impactos tan-
gibles e intangibles en el normal 
desenvolvimiento de nuestra vi-
da cotidiana y en la implementa-
ción de las políticas del Estado cu-
bano”, fue lo que argumentaron las 
autoridades de Salud en un comu-
nicado.  AFP

FRUSTRAN MARCHA 
DE ACTIVISTAS LGBT 
EN LA HABANA 
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TRAS FALLO JUDICIAL

LIBERTAD DE PRENSA EN 
GUATEMALA EN JAQUE 
POR CENSURA DE DIARIO
GUATEMALA. La libertad 

de prensa en Guatemala está en 
jaque en pleno proceso electo-
ral tras un fallo judicial que pro-
híbe a un periódico publicar in-
formación sobre la candidata pre-
sidencial Sandra Torres; una re-
solución que provocó una ola de 
críticas.

Amparada en la Ley de Femi-
cidio, cuya finalidad es prevenir 
la violencia en todas sus formas 
contra la mujer, Torres logró que 
una sala de apelaciones la ampa-
ra y prohibiera al diario El Perió-
dico hacer cualquier tipo de pu-
blicación sobre ella.

Acogerse a esa ley ha provo-
cado el rechazo de distintos gre-
mios periodísticos, grupos socia-
les, entes internacionales el om-
budsman local, Jordán Rodas, 
quienes tildan a Torres de poco 
tolerante y arbitraria.

Los críticos califican de in-
constitucional el fallo y el uso ma-
licioso que ha hecho Torres de la 
Ley de Femicidio. La candidata 
basó su demanda en las “conduc-
tas de odio” generadas hacia ella y 
su familia por “las descalificacio-
nes, ataques sin pruebas y ofensas 
deliberadas” proferidas “de ma-
nera sistemática” en El Periódico. 

El diario ha sido crítico con ella 
y denunció un supuesto finan-
ciamiento electoral ilegal cuan-
do participó en las elecciones de 

La candidata a la presidencia de Guatemala del Unidad Nacional 

de la Esperanza, Sandra Torres.

MÉXICO. Las autoridades 
exhumaron esta semana 35 ca-
dáveres de tres fosas clandesti-
nas halladas en el estado mexica-
no de Jalisco, uno de los más vio-
lentos del país, informó el fiscal 
regional, Gerardo Octavio Solís.

La mayoría de los cuerpos fue 
localizada en un rancho del muni-
cipio de Zapopan.

“Allí han sido localizados 27 
cuerpos de personas que en su 
momento fueron privadas de su 
libertad. Tenemos en este mo-
mento dos personas identifica-
das”, apuntó Solís en conferencia 
de prensa.

Pero la cifra podría aumentar 
dado que los peritos continúan 
con los trabajos de remoción de 
tierra. 

“Estamos excavando a más de 
3 metros de profundidad. Nos es-
tamos auxiliando con maquinaria 
pesada, con ingenieros para que 
nos hagan cálculos estructurales y 
no vayamos a debilitar algunas de 
las paredes perimetrales”, añadió. 

Los cráneos de otras siete per-
sonas y otros restos fueron descu-
biertos en el predio de una casa si-
tuada en Guadalajara, la segunda 

ciudad en importancia de México. 
En esa propiedad fueron rescata-
das el 3 de este mes nueve perso-
nas con indicios de tortura.

Los trabajos de los peritos en 
ese punto han sido complicados 
“porque hay ácidos, sosa cáusti-
ca, que no permite que el perso-
nal trabaje más allá de 20 minutos, 
media hora y luego tienen que sa-
lir”, detalló el fiscal. 

El último cadáver fue encon-
trado enterrado en el patio de un 
departamento de planta baja del 
municipio de Tlajomulco. 

El descubrimiento de las tum-
bas  motivó a familiares de desa-
parecidos a acudir con las autori-
dades de Jalisco para obtener in-
formación.

 Más de 40 mil personas han 
desaparecido desde que se mili-
tarizó a finales de 2006 la guerra 
contra las drogas.

Sus familiares se han dado a 
la tarea de buscarlos con picos y 
palas en cerros, desiertos, y cual-
quier lugar adonde los lleven las 
pistas que en muchas ocasiones 
ellos mismos recopilan, a veces 
acompañados por las autorida-
des. AFP

Exhuman 35 cuerpos de tres 
fosas clandestinas en México

La mayorÍa de los cuerpos fue localizada en un rancho del muni-

cipio de Zapopan.2015, en las que quedó en segun-
do lugar.

El Periódico publicó además que 
Torres era quien realmente gober-
naba cuando era esposa del expre-
sidente Álvaro Colom (2008-2012).

 La presidenciable se divorció en 
2011 para postularse ese mismo año, 
pero su inscripción fue negada. En 
febrero, la candidata interpuso una 
denuncia ante el Juzgado de Femi-
cidio contra seis editores del matu-
tino El Periódico, pero la misma fue 
rechazada y archivada al conside-
rar que no encuadraba en esa nor-
mativa, sino tendría que ser encau-
sada bajo la Ley de Libre Emisión del 
Pensamiento.

La presidenciable apeló la reso-
lución que esta semana se resolvió 
a su favor y prohibió al diario hacer 
cualquier publicación sobre la po-
lítica. 

Torres, candidata de la socialde-
mócrata de Unidad Nacional de la 
Esperanza (UNE), es la favorita en 
las encuestas para ganar los comi-
cios el 16 de junio. 

Un comunicado emitido, afirmó 
que está a favor de garantizar y pro-
teger el trabajo periodístico y garan-
tizó su “compromiso total por de-
fender la libertad de expresión, pe-
ro siempre en un marco de civilidad, 
ética y respeto a la dignidad huma-
na”. AFP
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El Cuerpo de Bomberos de El Progreso, Yoro, registró un-

accidente en la carretera CA-13 entre un turismo, un pe-

sado automotor y una motocicleta. El resultado de la tri-

ple colisión fue una persona muerta no identificada. El 

ahora occiso se conducía en el vehículo de dos llantas.

Ultiman a comerciante en Omoa Un muerto y un herido deja tiroteo

OMOA, CORTÉS. Un co-

merciante de la aldea El Paraí-

so fue ultimado a balazos ayer 

por la tarde, luego de haber 

estado atendiendo clientes en 

una glorieta cercana a un cam-

po de fútbol de esa comunidad.

Al ahora occiso a quien se le 

identificó únicamente con el 

apellido de Buendía, de unos 

50 años de edad, le infirieron 

varias heridas con arma de 

fuego en la parte frontal de su 

cuerpo causándole la muerte 

de inmediato.

Testigos dijeron que el autor 

actuó solo y se retiró de la es-

cena del crimen a bordo de una 

motocicleta. 

Buendía era transportista y 

dueño de una tienda de re-

puestos. 

 “CAÍN” DEL DEPARTAMENTO DE COMAYAGUA

AL CALOR DE LOS 
TRAGOS ATACA Y 
MATA A HERMANO 
EL ROSARIO, COMA-

YAGUA. Estando bajo los 
efectos del alcohol, un hom-
bre le quitó la vida a su herma-
no con un arma de fuego en es-
te municipio. 

La víctima respondía al 
nombre de José Alfredo Rive-
ra Membreño (30). 

El hecho se registró en horas 
de la mañana de ayer, en la co-
munidad de La Laguna de esta 
jurisdicción, cuando el hechor y 

su hermano se encontraban de-
partiendo con unos amigos. 

Testigos aseguraron que de re-
pente se inició una fuerte discu-
sión entre el hechor y la víctima, 
por razones que hasta la tarde de 
ayer se desconocían, por lo que en 
ese momento el pistolero sacó un 
arma y le disparó a su pariente en 
presencia de las otras personas. 

El parroquiano recibió varias 
herida por lo que expiró en el ac-
to  el corredor de una casa. 

Los testigos, impactados por 
el hecho y la escena, colocaron 
sobre el cuerpo una colcha. 

Luego del ataque contra su 
hermano, el hechor huyó del si-
tio y hasta ayer por la tarde no se 
conocía de su paradero. 

Sin embargo, las autoridades 
policiales desplegaron operati-
vos de saturación, por lo que es-
peran que en las próximas horas 
se pueda lograr la captura del cri-
minal.

El hombre quedó sin vida en un corredor del sitio donde 

ocurrió el hecho hasta donde llegó la Policía. 

GRACIA. Las Fuerzas Ar-
madas de Honduras por me-
dio la Fuerza de Tarea Conjun-
ta Gral. Policarpo Paz García 
(FTCPPG), durante intensos 
operativos decomisó ayer, una 
embarcación valorada en más 
de un millón de lempiras, con 
puerto de matrícula de San An-
drés, isla de Colombia, la cual 
iba ser utilizada supuestamente 
para transportar drogas.

La operación se efectuó 
cuando miembros del desta-
camento militar apostado en 
la zona, patrullaban en el sec-
tor de Tabacunta, quienes al pa-
sar por uno de los criques, en-
contraron la lancha de nombre 
King Dolphin, tipo tiburonera, 

de fibra de vidrio, color negro y 
azul, matrícula CP-071555, que 
presuntamente sería emplea-
da por supuestos grupos delic-
tivos en el tráfico de estupefa-
cientes.

La embarcación fue entrega-
da a las autoridades del Minis-
terio Público (MP) para las in-
vestigaciones correspondien-
tes del caso.

En un comunicado las Fuer-
zas Armadas reiteran a la po-
blación que continuará con las 
operaciones terrestres aéreas 
y maritimas con la finalidad de 
desarticular las capacidades lo-
gísticas de los grupos delictivos 
y de esta manera frenar el tra-
siego de drogas 

Militares requisan 
lancha abandonada

La embarcación decomisada está valorada 

en más de un millón de lempiras. 

La  nave está con puerto de matrícula de San Andrés, Colombia 

y supuestamente sería usada para transportar drogas.

PUERTO CORTÉS. Un 

hombre murió anoche y otro 

resultó herido tras un intenso 

tiroteo en el sector conocido 

como El Hoyo del barrio Bue-

nos Aires de esta ciudad.

Se trata de Cristofer Salmerón,  

conocido como “El Naval”, 

quien  al recibir varios impac-

tos de bala murió al instante, 

mientras que su acompañante 

fue trasladado a la emergencia de 

un hospital.
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QUEDÓ SIN VIDA DENTRO DE SU NEGOCIO 

PROPIETARIO DE  
AGROPECUARIA
MUERE A BALAZOS 
CHOLUTECA, CHOLU-

TECA. Cuando se encontraba 
trabajando en su negocio fue ulti-
mado a balazos un hombre en ple-
no centro de esta ciudad, en horas 
de la tarde de anteayer. 

La víctima respondía al nom-
bre de Mario Alejandro Vargas 
Posadas, quien se encontraba en 
la Agropecuaria “El Potrillo”, ubi-
cada en la Terminal de Transpor-
te Municipal. 

Testigos aseguraron que el aho-
ra occiso estaba atendiendo  cuan-

do de repente llegaron desconoci-
dos y sin mediar palabra le dispara-
ron, quitándole la vida casi de ma-
nera inmediata. 

Luego del ataque, los presen-
tes quisieron brindarle los prime-
ros auxilios y salvarle la vida, pe-
ro ya era demasiado tarde, pues las 
múltiples heridas le provocaron la 
muerte. 

El cadáver quedó en el interior 
del inmueble hasta donde llegaron 
autoridades del Ministerio Público 
para hacer el levantamiento.

Agentes de Inspecciones Ocu-
lares de la Dirección Policial de In-
vestigaciones (DPI) iniciaron las 
pesquisas en busca de un móvil y 
el paradero de los hechores.   

Al enterarse del hecho violen-
to, los familiares se apresuraron a 
trasladarse a la escena del crimen, 
donde no pudieron contener las lá-
grimas. 

Sus amigos también condena-
ron la muerte de Vargas y enviaron 
muestras de pesar a los parientes a 
través de las redes sociales.  

Las autoridades y familiares llegaron hasta  el lugar donde quedó 

el cuerpo con varias heridas de bala. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
Dos presuntos miembros de una 
estructura criminal fueron cap-
turados por elementos de la Po-
licía Nacional, mediante un ope-
rativo de seguimiento cerca de  la 
Oswaldo López Arellano de es-
ta ciudad. 

Se trata de Javier Antonio 
Cruz Coto (alias “El Humil-
de”) de 22 años de edad, de ofi-
cio mecánico, originario de San 
Pedro Sula y residente en la co-
lonia La Victoria donde se eje-
cutó la detención. 

También se detuvo a Luis 
Enrique Hernández Villanueva 
(alias “Fredy”) de 19 años, origi-
nario de San Pedro Sula, quien 
vivía en la Residencial Bellos 
Horizontes.

Al momento de la detención 
se les decomisó un fusil AK-47, 
dos cargadores con unos 59 
proyectiles y una motocicleta 
color negro sin placas.

 Según información de inte-
ligencia policial, los aprehendi-
dos son miembros de la Mara  

TEGUCIGALPA.  Dos 
hombres fueron ultimados a ba-
lazos ayer en distintos munici-
pios del departamento de Fran-
cisco Morazán.

El primer hecho se registró 
en el kilómetro 7 de la carrete-
ra que conduce de esta ciudad al 
municipio de Santa Lucía.

Según información prelimi-
nar, desconocidos privaron de 
libertad a un hombre y luego lo 
llevaron hasta un potrero para 

matarlo.
La segunda persona también 

falleció de múltiples balazos en 
el municipio de Valle de Ánge-
les.

Hasta ayer por la tarde, las 
autoridades desconocían la 
identidad de ambas víctimas.

Los cuepos fueron ingresa-
dos a la morgue de Medicina 
Forense, quienes realizaron los 
levantamientos en las distintas 
escenas.

SAN VICENTE CENTENARIO, 

SANTA  BÁRBARA. Un hom-

bre fue ultimado la madrugada 

de ayer en el interior de su vi-

vienda ubicada en el barrio El 

Centro de esta localidad. 

Luego del ataque, los hechores 

emprendieron la huida, por lo 

que la Policía Nacional realizó 

saturaciones de manera inme-

diata. 

Las autoridades del Ministe-

rio Público (MP) junto con los 

agentes de Inspecciones Ocu-

lares de la Dirección Policial de 

Investigaciones (DPI), llegaron 

hasta la escena, donde inicia-

ron las pesquisas para poder 

dar con el paradero de los he-

chores. 

El cadáver fue trasladado a la Di-

rección de Medicina Forense de  

Santa Bárbara para su respectiva 

autopsia.

Detienen a 2 mareros 
en poder de un AK-47 

Matan dúo de hombres 
en diferentes ataques En el interior de vivienda eliminan 

a un individuo con arma de fuego 

Los detenidos fueron remiti-

dos a otra instancia por porta-

ción ilegal de armas. 

Agentes policiales custodiaron la escena, a la espera de las 

autoridades del Ministerio Público. 

Salvatrucha 13  (MS-13) y ejecuta-
ban hechos delictivos en esta ciu-
dad y sus alrededores. 

Ellos fueron puestos a la orden 
de las autoridades competentes 
por suponerlos responsables del 
ilícito de portación ilegal de arma 
de uso prohibido en perjuicio de 
la seguridad interior del Estado de 
Honduras.
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SE LAS HABRÍAN LLEVADO VISITAS EN EL DÍA DE LA MADRE

ENCUENTRAN DROGA EN 
EL ANO DE CUATRO REOS
ILAMA, SANTA BÁRBA-

RA. Paquetes conteniendo droga 
y varias cartas en donde se dan ór-
denes e instrucciones fueron de-
comisados ayer a cuatro integran-
tes de la pandilla 18, quienes reci-
bieron visita en el Centro Peniten-
ciario de “El Pozo I” en esta juris-
dicción.

Autoridades de la Fuerza Na-
cional de Control de Centros Peni-
tenciarios (FNCCP) revelaron que 
de rutina hicieron una inspección 
en las celdas de los internos quie-
nes recibieron visita, descubrien-
do el alucinógeno y las cartas.

“Todo el que ingresa a este es-
tablecimiento es pasado por el es-
cáner, a excepción de las mujeres 
embarazadas. Tenemos la sos-
pecha de que ellas podrían estar 
participando en estos actos ilíci-
tos por lo que ya informamos a 
las autoridades superiores para 
implementar un mecanismo que 
nos permita realizarles una requi-
sa más minuciosa y eficaz como el 
escáner”, afirmaron.

Un oficial detalló, que familia-
res, personal administrativo y ope-
rativo, así como las mismas autori-
dades deben pasar por el escáner 
si desean ingresar a la zona de pri-
sión, “las únicas que no se someten 
a este procedimiento son las muje-
res embarazadas y son a las que es-
tán utilizando para estos ilícitos”.

LOS HECHOS
Según el reporte, durante la vi-

sita especial por el Día de la Ma-
dr, llegaron las mamás y las espo-

De acuerdo con información de las autoridades, durante la inspección se detectaron objetos extraños. 

MORAZÁN, YORO. 
Mediante operativos simul-
táneos en este municipio y 
Santa Rita, la Policía Nacio-
nal capturó a dos sospecho-
sos del delito de asesinato.

La acción fue llevada a 
cabo por funcionarios asig-
nados a la Dirección Po-
licial de Investigaciones 
(DPI) con apoyo de la Di-
rección Nacional de Preven-
ción y Seguridad Comunita-
ria (DNPSC). 

El primer sospechoso es 
un individuo de 44 años de 
edad, quien fue detenido en 

la aldea San Agustín de esta 
jurisdicción.

El segundo individuo, tiene 
34 años de edad y fue aprehen-
dido en la aldea Tapiquilares 
del municipio de Santa Rita.

A ambos se les siguen dili-
gencias por el asesinato de Al-
vin Chinchilla Guevara, según 
orden de captura girada el 2 de 
febrero de 2017, por el Juzgado 
de Letras Seccional de El Pro-
greso, Yoro.

La DPI puso a los detenidos 
a disposición de otras  autori-
dades para que respondan por 
el delito que se les imputa.

Apresan a dos hombres 
acusados de asesinato 

A los aprehendios se les señala como presuntos responsables 

del asesinato de Alvin Chinchilla Guevara.

GRACIAS, LEMPIRA. La 
Policía Nacional, mediante un 
trabajo de investigación y ubica-
ción en la aldea Azacualpita de 
este municipio, realizó el hallaz-
go de una plantación marihuana. 
La hierba se encontraba planta-
da en un terreno baldío ubica-
do en las cercanías de una fin-
ca de café.

La misma constaba de unas 

30 plantas, con un tamaño apro-
ximado de dos metros de alto 
cada una. 

La misma fue recolectada y 
trasladada a las instalaciones de 
la Dirección Policial de Investi-
gaciones (DPI).

Los agentes realizaron ins-
pecciones en el sector a fin de 
identificar a quién le pertenece 
dicha plantación.

Hallan una plantación de 
“moña” en terreno baldío  

Los agentes decomisaron las plantas como evidencia. 

Al ser expuestos a los escáneres, se reflejó lo que había en sus cuerpos. 

sas que tienen carné para ingresar, 
pero en una inspección por moni-
toreo se detectó a algunas pasan-
do objetos sospechosos a los priva-
dos de libertad, por lo que se aler-
tó al jefe de seguridad de la sala de 
visita.

A los minutos, los internos fue-
ron requeridos y trasladados has-
ta la zona del escáner descubrien-
do en su ano la droga y las “willas” 
(cartas) ocultas. 

Entre los integrantes de la pan-
dilla fue identificado Christian 
David Contreras Santos, a quien 
se le encontró dos paquetes con-
marihuana y cinco “willas”, entre 
otras cosas. 

Además, Javier Antonio Flo-
res, a quien le detectaron en su 
ano tres paquetes con marihuana. 

También, Johao Menjívar Ro-

mero a quien se les descubrió en 
la misma parte íntima un paque-
te con marihuana

Asímismo, Omar Rodríguez 
transportaba un paquete con ma-
rihuana oculta en su recto.

ENTREGA VOLUNTARIA
Las autoridades indicaron que 

los cuatro integrantes de la pandi-
lla entregaron la droga y las “wi-
llas” de manera voluntaria.

Apuntaron que igualmente se 
realizan diligencias investigativas 
a través de las cámaras para iden-
tificar a las mujeres que colabo-
raron para el ingreso de la droga 
y cartas.

“Este caso sigue en proceso de 
investigación, y a las personas in-
volucradas se les aplicaran los ar-
tículos que refiere la ley”.
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Poco a poco se ha ganado la confianza de Diego, Sergio Peña 

realizó un buen partido. Caue se fue expulsado.

Roberto Moreira, la carta de gol de Motagua, estuvo bien marcado 

por la defensa verdolaga.

El delantero cafetero, Yustin Arboleda, no pudo hacer nada para 

evitar la derrota de Marathón. 

Fue un partido de mucha marca. Mayron Flores salió del campo 

para evitar que viera la tarjeta roja. Decisión de Héctor Vargas.

El presidende verdolaga, Orinson Amaya, tiene la confianza de 

poder remontar el marcador de 2-0.

El estratega de los azules, manifestó que pudieron hacer más go-

les, pero que el marcador es importante.

ORINSON AMAYA

DIEGO VÁZQUEZ

“Buscaremos el resultado 

“El marcador pudo 

El presidente del Marathón 
Orinson Amaya, tiene fe de poder 
remontar el sábado en el estadio 
Yankel donde los verdes son ver-
daderamente un equipo muy fuer-
te pues solo perdió un juego de los 
ocho que disputó en las vueltas re-
gulares.

“Faltan 90 minutos en nuestra 
casa, buscaremos el resultado que 

nos lleve a la final. Es lamentable 
lo que provoca el arbitraje, espero 
que en el Yankel las cosas sean di-
ferentes”, dijo Amaya.

Agrega “para mí es mal árbitro 
Saíd Martínez. Espero que para el 
juego de vuelta el árbitro central 
sea de mayor experiencia y que no 
favorezca a nadie”, sostuvo el pre-
sidente verdolaga.

“Faltan 90 minutos, pero tene-
mos una ventaja importante, he-
mos hecho buenos juegos en el 
estadio Yankel, esperemos hacer 
un gran partido y tratar de ganarlo 
porqué no”, dijo el entrenador del 
Motagua, Diego Vázquez.

Además, agrega que “el marca-
dor pudo haber sido más abultado  
a nuestro favor por todas las opor-
tunidades que se crearon. Sobre el 

arbitraje no quiero opinar, aunque 
puede decir que de pegar mucho, 
fue una batalla campal. Se vio claro 
un equipo que quería jugar y otro 
que buscó hacer tiempo, ensuciar 
el partido y simular faltas”.

“El 2-0 para una semifinal es un 
resultado muy importante, aun-
que falta el segundo juego. Me gus-
tó cómo manejamos la pelota y la 
amplitud que le dimos al campo”.

Matías Galvaliz, fue el encar-

gado de abrir el marcador 

ante los verdes. Al final tuvo 

John Bodden le propinó un 

golpe y se fue expulsado. 

“Todo queda en el campo 

de juego. Venía saludando a 

los aficionados y ya pasó. No 

sé qué me dijo, solamente 

me agredió. Son cosas que 

pasan y falta otro juego que 

trataremos de resolverlo a 

nuestro favor. Tenemos una 

gran ventaja, ahora todo está 

a nuestro favor porque el 

empate favorece a Motagua, 

hay dos resultados que nos 

ayudan a pasar a la final”.

“Fue un partido muy friccio-

nado con muchas equivoca-

ciones de Saíd Martínez, y 

con mucha inseguridad en el 

terreno de juego. Les toca ir 

a nuestra cancha y veremos 

de qué están hechos por-

que la historia va a cambiar 

y le damos vuelta a la llave 

porque se la damos”, dijo Ro-

lando Peña, vice presidente 

esmeralda.

Peña sostiene “fue un partido 

típico de semifinal, hubié-

semos querido hacer algo 

mejor pero la situación se fue 

tornando de esa manera y la-

mentablemente no logramos 

Lamenta acción 
de John Bodden

“No logramos 
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GIRONA QUEDÓ 
CASI DESCENDIDO
 SAN PEDRO SULA. El Giro-

na FC, club donde milita el delante-
ro hondureño Anthony Lozano, ne-
cesita de un milagro para quedar-
se en la primera división del fútbol 
de España, luego de perder 2-1 an-
te el Levante en la penúltima fecha. 
Era un partido donde el mar-
gen de error no debía de exis-
tir en el conjunto catalán, juga-
ba de local ante un equipo que 
también necesitaba de los pun-
tos para asegurar su permanencia. 
El artillero uruguayo Cristian 
Stuani abrió el marcador pa-
ra los de casa al minuto 60 tras 
asistencia del catracho Lozano. 
Dos minutos después Levante en-
mudeció el estadio Montilivi, con 
gol de José Luis Morales y el 2-1 
final lo hizo Enis Bardi a los 86’. 
Lozano, fue titular en el encuen-
tro y tuvo una modesta actua-
ción, salió del campo al minuto 
71 por el camerunés Kevin Soni. 
En la última jornada, que se jue-

SAN PEDRO SULA. Olan-
cho FC, Santos, Boca y Pinares, 
son los clubes clasificados a la se-
mifinal de la Liga de Ascenso.

La serie de cuartos de final es-
tuvo cerrada en Siguatepeque, 
donde el Santos bajo el mando de 
Reynaldo Tilguath y el San Juan 
dirigido por José Alvarado, defi-
nieron el partido en lanzamien-
tos de penal.

Otro encuentro que estu-
vo apretado fue Real Sociedad 
y Olancho FC, con dos entre-
nadores experimentados como 
son Horacio Londoño y Nerlyn 

SAN PEDRO SULA. Con 
79 años, falleció el pasado sába-
do Reynaldo Hill Valerio, más co-
nocido como Fátima Valerio, ex-
jugador del Marathón, Honduras 
y Federal. 

El guardameta residía en el 
puerto de Tela y padecía de dia-
betes, según familiares.

a semis en Ascenso

Falleció el gran 
Fátima Valerio

El Boca Juniors de Tocoa es dirigido por el entrenador nacional, 

Hernán García. Ahora espera a su rival en semifinales.

Sus últimos años estuvieron marcados por sus quebrantos de 

salud. Valerio fue destacado arquero en Honduras.

Anthony Lozano no ha tenido una buena campaña con el Girona y 

retorna a la segunda división.

ga el próximo sábado, el Giro-
na cerrará de visita ante el Le-
vante, que se ubica en el lu-
gar 11 y que no aspira a nada. 
El Girona ya no depende de si 
mismo. Ahora tendrá que espe-
ras a que pierda el Celta de Vi-
go ante el Rayo Vallecano, ya 
descendido, y ellos ganar por 
una diferencia de seis goles. 

El Nacional de Madeira, equipo 
donde milita el delantero hon-
dureño, Bryan Róchez trun-
có sus posibilidades de seguir en 
el máximo circuito tras descen-
der este domingo a la Segunda 
División de la Liga de Portugal. 
Los Albinegros necesitaban una 
victoria ante Porto para mantener 
viva sus aspiraciones.

Nacional en Portugal no ha podido seguir en la primera y vuelve 

otra vez a la categoría inferior.

Delicias - Boca  1-3 (1-3 global)

R. Sociedad - Olancho 2-2 (2-3)

Santos - San Juan 3-2 (5-5)

Pinares - París      4-2 (4-3)

LIGA DE ASCENSO

Resultados

Membreño.
El cuadro visitante sacó un 

empate que le bastó para con-
seguir el boleto.

Los duelos de semifinal se-
rán así: Santos ante el Pinares y 
Boca Juniors se medirá al Olan-
cho.

Valerio hizo su carrera en el 
cuadro sampedrano en los años 
70. Con los verdolagas estuvo 
cerca de siete temporadas.

“En Marathón dejé mi juven-
tud”, comentaba Fátima, quien 
vivió muchos años en San Pedro 
Sula. “Descanse en paz esta glo-
ria del fútbol”, dijo Rolin Peña.
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BARÇA CURA SUS 
HERIDAS GANANDO
MADRID. El Getafe abandonó 

la zona de clasificación a la Liga de 
Campeones al caer 2-0 en su visi-
ta al ya campeón Barcelona y cedió 
el cuarto puesto al Valencia, que se 
impuso 3-1 al Alavés, en la 37ª y pe-
núltima jornada, en la que el Giro-
na quedó casi descendido.

La batalla por el cuarto puesto y 
con él por la última plaza de Cham-
pions era el punto caliente de esta 
penúltima jornada.

El Getafe visitaba a un Barça sin 
nada en juego en lo que queda de Li-
ga, pero que llegaba al partido con 
ganas de levantar el ánimo tras su 
dolorosa eliminación el martes en 
Liverpool (derrota 4-0) en las se-
mifinales de la Liga de Campeones.

Aun no hay campeón

La Juve cae en Roma

BERLÍN. El Bayern de Múnich 
perdió la oportunidad de procla-
marse campeón de la Bundesliga 
al no pasar del empate 0-0 en su 
visita al Leipzig, a lo que se su-
mó la victoria del Borussia Dort-
mund 3-2 sobre el Fortuna se ju-
garán el título en la última fecha.

ROMA. La Roma derrotó 2-0 a 
la ya campeona Juventus, el do-
mingo en la 36ª jornada de la Se-
rie A italiana, con lo que no per-
dió el paso en la carrera por un 
puesto para la próxima Liga de 
Campeones.

Bayern Múnich 75 con puntos comanda, Borussia 73.

El equipo de la Juventus con 89 lidera en Italia.

El cuadro azulgrana jugó su último partido de la temporada en su estadio luego de ganar el título.

DEJA EL EQUIPO

Godín se despidió de Madrid 
MADRID. El uruguayo Diego 
Godín, capitán del Atlético 
de Madrid, anunció el martes 
su salida del club tras nueve 
temporadas y el domingo fue 
alineado por última vez en su 
estadio como rojiblanco, el 
domingo contra el Sevilla (1-1) 
en la 37ª jornada de la Liga 
española.
“Quería disfrutar de cada 
minuto, cada instante, se hace 
complicado separar los senti-

mientos del juego. Por suerte 
se empató, queríamos certificar 
la segunda posición, y ahora a 
disfrutar este momento con mi 
gente”, explicó Godín a la cade-
na de televisión Movistar.
Titular por 388ª ocasión con el 
club ‘colchonero’, Godín tuvo la 
oportunidad de recibir el cariño 
de los aficionados en el Metro-
politano. En la última jornada, 
el Atlético será visitante, en el 
campo del Levante.  AFP

Villarreal - Eibar       1 - 0

Athletic - Celta       3 - 1

Rayo - Valladolid       1 - 2

Real Sociedad - Real Madrid       3 - 1

Barcelona - Getafe      2 - 0

Leganés - Espanyol      0 - 2

Atlético de Madrid - Sevilla      1 - 1

Betis - Huesca        2 - 1

Girona - Levante       1 - 2

Valencia - Alavés      3 - 1

LIGA ESPAÑOLA

Resultados

El equipo ‘azulón’ terminó ca-
yendo en el Camp Nou, donde el 
Barça se impuso con un tanto del 
chileno Arturo Vidal (minuto 39) y 
un gol en contra al final de Djene 

Dakonam (89’).
Ese revés hace que el Getafe baje 

del cuarto al quinto lugar y que su-
ba a los puestos de Champions el 
Valencia, que venció por su parte 
3-1 en Mestalla al Alavés (11º), con 
tantos de Carlos Soler, Santi Mina 
y Kevin Gameiro.

El equipo valenciano cura así sus 
heridas de la eliminación el jueves 
por el Arsenal en semifinales de la 
Europa League y dependerá de sí 
mismo en la última jornada para cla-
sificarse a la Champions, en el cam-
po del Valladolid, que no se jugará 
nada en ese partido.

El Getafe (5º), igualado a 58 pun-
tos con el Valencia, queda ahora en 
puesto de Europa League. AFP

Bayer Leverkusen - Schalke 04   1 - 1

RB Leipzig - Bayern Múnich         0 - 0

Stuttgart - Wolfsburgo                 3 - 0

Hanóver - Friburgo                       3 - 0

Borussia - Fortuna Dusseldorf    3 - 2

BUNDESLIGA

Resultados

Cagliari - Lazio                             1 - 2

Fiorentina - Milan                        0 - 1

SPAL - Nápoles                             1 - 2

Roma - Juventus                          2 - 0

CALCIO

Resultados
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EL MANCHESTER CITY 
REVALIDÓ EL TÍTULO
LONDRES.  El Manchester Ci-

ty revalidó su título de campeón de 
la Premier League inglesa tras su 
victoria 4-1 en Brighton (17º) en la 
38ª y última jornada, que le permitió 
llevarse finalmente el apasionante 
pulso que ha mantenido hasta el fi-
nal con el Liverpool.

El City, que ha ganado sus ca-
torce últimos partidos en el cam-
peonato, pudo mantenerse con un 
punto de ventaja (98 contra 97) en 
la clasificación final sobre el Liver-
pool, que ganó por su parte 2-0 en 
Anfield al Wolverhampton (7º), pe-
ro que necesitaba también que hu-
biera tropezado el equipo de Josep 
Guardiola.

Es el sexto título de campeón de 
Inglaterra para el Manchester Ci-
ty y el cuarto en la época reciente 
(2012, 2014, 2018 y ahora 2019), des-
de que la propiedad del club pasó a 
manos emiratíes y el equipo dio un 
salto cualitativo gracias a importan-
tes inversiones.

“Fue el título más duro de ganar 
de toda mi carrera, de lejos”, esti-
mó Guardiola.

El City, que ya había conquista-
do la Community Shield (Super-
copa inglesa) y la Copa de la Liga, 
puede acabar esta temporada con 

La alegría por alcanzar el campeonato en Inglaterra. Fue un torneo 

competitivo hasta el último partido.

Brighton - Manchester City  1 - 4

Watford - West Ham  1 - 4

Tottenham - Everton  2 - 2

Southampton - Huddersfield  1 - 1

Manchester United - Cardiff  0 - 2

Liverpool - Wolverhampton  2 - 0

Leicester - Chelsea  0 - 0

Fulham - Newcastle  0 - 4

Crystal Palace - AFC Bournemouth 5 - 3

Burnley - Arsenal  1 - 3

PREMIER LEAGUE

Resultados
EQUIPO    PTS 

1. Manchester City    98  

2. Liverpool     97  

3. Chelsea     72  

4. Tottenham     71  

5. Arsenal     70  

6. Manchester United    66  

7. Wolverhampton    57  

8. Everton     54  

9. Leicester     52 

10. West Ham     52

Tabla

Sergio Agüero levantó su 

cuarto título en el fútbol de 

Inglaterra.

Liverpool luchó hasta el final pero no pudo quitarle el campeonato 

al City.

un pleno de títulos en las compe-
ticiones nacionales, ya que el sába-
do 18 de mayo jugará contra el Wat-
ford la final de la Copa de Inglaterra.

Su gran decepción del curso fue 

sin embargo la Liga de Campeo-
nes, donde el City tenía deposita-
das sus mayores esperanzas y don-
de fue eliminado en cuartos de final 
por el Tottenham.   AFP

Es increíble, acabar con 
98 puntos, ahí mano a 

-
zó con 97). Esta tempora-
da elevamos el listón y el 
Liverpool nos ayudó. Para 
ganar este título tuvimos 
que ganar los últimos 14 
partidos (ligueros) segui-
dos”.
Pep Guardiola.

El City tuvo suerte en 
algunos momentos, noso-
tros también. La cuestión 
era mantenerse en la 
carrera (por el título). La 
gente puede decir que 
deberíamos haber hecho 
esto o aquello, pero real-
mente creo que hicimos 
todo lo que pudimos”.
Jürgen Klopp.

“Fue el título más duro de ganar de toda mi carrera, de lejos”, afir-

mó el entrenador que fue sacudido por sus jugadores.
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Alerta roja para Nadal  
tras sufrir otra derrota
MADRID. Alerta roja para Nadal. A dos semanas del 
inicio de Roland Garros, el once veces ganador sobre la 
tierra batida parisina acaba de encadenar tres derrotas 
en semifinales en ‘su’ superficie favorita y ya sólo le 
queda Roma para no llegar en blanco a la capital fran-
cesa. Acostumbrado a contar títulos ya a estas alturas 
de temporada, suma derrotas. AFP

LOS ÁNGELES. Los Port-
land Trail Blazers dieron la sor-
presa el domingo al ganar como 
visitantes a los Denver Nuggets 
100-96 de la mano de un estelar 
C.J. McCollum y ahora se en-
frentarán a los campeones Gol-
den State Warriors en la final de 
la Conferencia Oeste de la NBA.

En un encuentro en el que 
Damian Lillard firmó uno de los 
partidos más grises de su carrera, 
con 13 tantos en 3/17 en tiros, Mc-
Collum se erigió en el arma prin-
cipal de Portland, manteniendo a 
los Blazers vivos en la contienda 
cuando más lo necesitaban en la 
primera mitad y sentenciando en 
los últimos minutos con canas-
tas decisivas. Así, el escolta fina-
lizó con 37 tantos, 14 de ellos en 
el tercer cuarto, más nueve rebo-
tes y una serie de 17/29 en el lan-
zamiento. AFP

MONTMELÓ. Lewis Ha-
milton (Mercedes) dominó el 
Gran Premio de España de Fór-
mula 1, arrebatando el liderato del 
campeonato a su compañero de 
escudería Valtteri Bottas, que fue 
segundo, y seguir distanciándose 
de unos decepcionantes Ferrari.

“Estamos haciendo historia, 
hemos hecho cinco dobletes y es-
toy orgulloso de ser parte de eso”, 
dijo Hamilton.

Y es que Mercedes mantiene 
su dominio incontestable en este 
inicio de temporada al completar 
su quinta carrera consecutiva co-
pando primero y segundo pues-
tos, y reduciendo de paso el inte-
rés del campeonato a la lucha en-
tre las dos flechas plateadas por el 
mundial. Los Ferrari de Sebastian 
Vettel y Charles Leclerc sólo pu-
dieron ser cuarto y quinto.  AFP

MADRID. El número uno 
del mundo, Novak Djokovic, ga-
nó por tercera vez ayer el Masters 
1000 de Madrid, tras imponerse 
con solvencia al joven griego Stefa-
nos Tsitsipas, número nueve mun-
dial, por 6-3, 6-4. 

En su segundo título de la tem-
porada tras el Abierto de Australia, 
Djokovic volvió a levantar el trofeo 
en la Caja Mágica de la capital es-
pañola, tres años después de su úl-
timo triunfo en 2016, cuando supe-
ró a Andy Murray en la final.

El serbio, que en 2011 había ga-
nado su primer Masters 1000 ma-
drileño venciendo a Rafa Nadal, 
cuenta ya con 74 trofeos en su pal-
marés, 33 de ellos en Masters 1000.

“Siento que este torneo ha sido 
muy importante para mi nivel de 
confianza”, dijo Djokovic en rueda 
de prensa tras el partido, añadien-
do que “necesitaba un empuje ex-
tra” porque había tenido un bajón 
tras ganar el Abierto de Australia.

Tsitsipas, de 20 años y que ha-
bía ganado en cuartos a Alexander 

Zverev (4º) y en semifinales a Ra-
fa Nadal (2º), no pudo redondear 
su hazaña en la tierra batida madri-
leña ante el número uno mundial.

El griego, que perdió la segun-
da final de Masters 1000 de su jo-
ven carrera, podrá consolarse con 
su subida al séptimo puesto del 
ránking mundial el lunes, su me-
jor posición.

Djokovic se mostró intratable 
en esta final, tras un recorrido im-
pecable en Madrid donde no per-
dió ni un solo set. AFP

Blazers 
se medirá 
Warriors

Hamilton 
vuelve al 
liderato

DJOKOVIC ES EL 
REY EN MADRID

“Para mí se trata de aparecer 

en cada juego”, dijo McCollum.

Hamilton tomó la delantera en 

la carrera desde el inicio.

“Creo que he hecho mi mejor tenis en esta semana, esto me da mucha con-

fianza antes de Roma y de Roland Garros”, aseguró Djokovic.
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