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Honduras de El Progreso quedé a un paso de la salvacion tras
vencer 1-2 al Juticalpa de visita. Ahora recibe al Real de Minas.

JUTICALPA. Contra todos los
prondsticoslos “arroceros” del Hon-
duras Progreso salieron victoriosos
del Juan Ramén Brevé de Juticalpa
tras ganar 2-1 en una tarde practica
deFrelys Lopez y acaricianlasalva-
cién en este torneo y con esto de-
jan un caos en una directiva que in-
virtio cualquier cantidad de dinero
y su proyecto queda severamente
golpeado.

Sorprendid el conjunto progresefio
luciendo un planteamiento comple-
tamente diferente y los jugadores
conotro compromiso. Nada que ver
conaquel equipo que anduvo deam-
bulando enlos estadios hondurefios
durante el Clausuray pareciera que
todolo estaban dejando para el final.
Alos“canecheros”les quedaraenla
retina este partido y todas las accio-
nes de gol que marraron.

LOS GOLES

De un tiro de esquina lanzado hasta
elotrolado del drea fue devuelto por
parte de Yeer Gutiérrez con la ca-
beza al 4rea chica, el balén le quedd
de ganancia a Frelys Lopez que con
todo el permiso de la defensa, se la

acomodd a la pierna izquierda y de
volea derroté aMariano Pineda. Ya
erasorpresa.

En el resto del partido, el Juticalpa
fueunvendaval, y alos pocos minu-
tos sumaron el empate tras un gola-
zodetirolibre de Oscar Salas. Minu-
tos después, la asistente Shirley Pe-
rell6 invalidé una accion que termi-
no en gol tras habilitacion de Javier
Estupifian, pero el gol no subiria al
marcador. Cuando sejugabael tiem-
po de reposicién, el departamento

de Olancho se congel6 a pesar del
calor infernal que predomina en el
pais:uncentroalacabezade Clinton
Arzi que dej6 habilitado nuevamen-
teaFrelys Lopez quien solo otravez
apareci6 para soltar metralla y aca-
riciar la salvacion.

Pendientes

TRIANGULAR DESCENSO

Honduras-Minas Jueves 7:15 p.m.

Minas-Juticalpa D 3:30 p.m.

Smith y Luis Lobo muestran que el juego fue muy peleado en
Juticalpa. Al final los visitantes sacaron el triunfo.

Descenso

Honduras

J. Pineda | J. Castro
M. Barrios | Y. Gutiérrez
E. Techera | K. Hernandez
C. Palacios | R. Smith
W. Barahona | E. Peiia
O. Morazan | J. Delgado
O. Salas | E. Gutiérrez
B. Méndez | K. Caminos
J. Ocampo | Almendarez
O. Lanza | F. Morales
L. Lobo | F. Lépez
DT: W. Cruz DT: Alvarado
J. Estupinan | C. Arzu
S. Cruz | J. Cardona
L. Gonzalez

Tarjetas amarillas

Barrios J. Castro
Almendarez
Salas (57) Lopez (50°-92")

Héctor Rodriguez

Estoy muy contento por
el trabajo que hicimos

v la victroria. Aun no
podemos decir que salva-
mos la categoria”.

Frelys Lopez.

Y

Los progresefios tienen en sus manos mantenerse en la
profesional con un empate frente al Real de Minas el jueves.

Wilmer Cruz no ha podido con los progresefios en dos partidos
consecutivos. El domingo visita al Minas en Danli.



€n eL mes be y 4

WUy

con nemesas
MnneyGram Banco deOccident.e

R €STamos

Promacidn villda del lunes 22 de abrl al sdbada 01 de junlo 2019 San 35 premios diarios.  Restricclones aplican

Cobre sus remesas
MONEYGRAM EN BANCO DE OCCIDENTE |.5 o o Y 1 o o o _@
y gane premios instantaneos de L

Proeeaciie &5 paroonsds snmerenente por Benco de Olocideme. Loa premess se sniregarin hie spoos nesmecis. B prnmockin ne 5

patrocinady, mhreristrads o sdords de regunt marers por MonepGramdg: HoneyGremd 3 o ghoba son marcn repisracha da MoneyGram@
0B MreyGramets Tk bt dermeliay rearrvaion, Chrp, mirto jorierwesn & b Mon ram.

ocercdndote mas

Contact Center 2545-7000/2290-7000 | www.bancodeoccidentehn

L R ERTE TN

SIVd T / 6l0Z @p ofew p 9 saun / €



4 | Lunes 6 de mayo de 2019

EL PAIS DEPORTIVO

LOS

‘OBO

FL PAIS.HN

————

S DEJAN

s

oMl
-

FUERA A LA MAQUINA

Con un global de 5-2, el equipo de la Universidad Pedagogica Nacional dej6 en el camino
al Real Espafa y logré avanzar por primera vez en su historia a semifinales.

SANPEDRO SULA. Conjusticia, el
equipo de la Universidad Pedagogi-
ca Nacional Francisco Morazan lo-
groé clasificarse a las semifinales del
Torneo de Clausura, donde se vera
las caras con el Olimpia.

Los Lobos, que habianderrotadoala
Maquina3-leneljuegodeida,logra-
ron ganarle de nuevo anoche en el
Morazéan 2 goles contraly estian en
este momento entre los cuatro gran-
des del fatbol hondurefio.

Los aurinegros fueron duefios del
baldén enlos primeros 20 minutos de
juego, sin embargo, los Lobos se fue-
ronasentando y ganando confianza
amedia el tiempo transcurria y lo-
graron poner equilibrio. Rony Mar-
tinez comando el ataque de la Ma-
quina y tuvo un par de oportunida-
des. Alos 23 minutos, logrd conectar
de cabezaun centro de Johw Benavi-
dez, pero su disparo fue con direc-
cién al portero Celio Valladares. El
marcador se abrié al minuto 34 a fa-
vor de los Lobos, luego de un veloz
contragolpe del defensa Sonny Fer-
nandez quien, al estar al borde del
area, mando un pase preciso entre

tres defensas a su compaiiero Kil-
mar Pefia, que concretd de manera
perfecta. LaUPNintentéirse al des-
canso con esta ventaja, perole cedié
terreno alrival, que alos 40 minutos
logré establecer la paridad a través
de Ivan el “Chino” Lopez. Elmenudo
jugador se abri6 camino hastael area
yunavezdentro cruzd a Valladares.
Para la segunda parte, el técnico de
los estudiosos, Salomén Nazar, rea-
liz6 dos cambios claves, al mandar
alterreno de juego a Franco Giiity y

aArnold Meléndez, quienes se con-
vertirfan protagonistas del juego.
Precisamente Giiity hizo una de las
mejores jugadas de la noche, cuan-
do entrd al dreay con una finta dejo
enelsuelo aJohnny Leverén, quien
ensubarrida fallida también tap6 al
supropio portero. Giiity logré man-
dar el centro con el arco desprotegi-
do, peroJairo Rochez por muy poco
no logré cerrar a tiempo.

Sabiendo que necesitaban dos goles,
los jugadores del Real Espaiia lo in-

= a i "
Los jugadores del los Lobos agradecen a los aficionados que les
acompanfaron.

tentaban de todas las formas, pero
siempre fueron controlados poruna
defensa impasable. A los 74 minu-
tos,laMaquinarecibid el tiro de gra-
cia, cuando el arbitro Oscar Monca-
da decret6 penal a favor de la UPN,
luego que eljugador Arnold Melén-
dez dejara atras ala defensa aurine-
gray se quitaraa Buba Lopez, quien
se lanzd alas piernas del jugador y
lo derrib6 con sus manos. El mismo
Meléndez se encargd de ejecutar
con anotacion.

o C. Valladares
A. Vargas | H. Castillo
G. Montes | E. Reyes
B. Garcia | R. Montoya
J. Tobias | S. Fernandez
J. Claros | C.Urmeneta
M. Martinez | 1. Osorio
J. Benavidez | N. Sauceda
. Lépez | E. Vasquez
D. Vuelto | J. Réchez
R. Martinez | K. Pefia
DT: Restrepo DT: S. Nazar
Jairo Puerto F Guity
A. Tejeda | A.Meléndez
F. Flores | L.Yanez
Jorge Claros Kilmar Pefa
H. Castillo
Ivan Lopez Kilmar Pefa
A. Meléndez

REPECHAJE
VA

al que accedian los Lobos de
laUPNYy el primero en el que
han logrado avanzaralas
emifinales, donde se veran la
caras con Olimpia.

LOSLOBOS LE GANAN
LA SERIEA OLIMPIA
.

Aunque pareceria que el
Olimpia ha salido favorecido
con la eliminacién del Real Es-
pafia, ya que evitaaunodelos
clubes grandes, lo cierto es
que la UPN es uno de losriva-
les mas dificiles que los blan-
cos han tenido en este tor-
neo. De hecho, la UPN le gané
la serie. En lafecha nimero

9 le vencieron 2-1en el esta-
dio Nacional y en la tltima fe-
cha del torneo volvieron ade-
rrotarlos, esta vez el resultado
fue de 3-0.

P\

Ivan el “Chino” Lépez fue el jugador que mas se entregé de la

Maquina.



AFICION
Pidieron la salida
de Restrepo

Ademas del fracaso en este
torneo y el sabor amargo de
la derrota, el técnico del Real
Espafia, Carlos Restrepo,
tuvo que soportar los gritos
de la aficién aurinegra, que
molesta por la eliminacion
empezd6 a pedir a gritos su
salida. El colombiano salié
cabizbajo y ahora tendra que
esperar a que la junta direc-
tiva tome una decisién sobre
su continuidad o no.

EL PAIS.HN

AFICION VRS. POLICIA
Otra noche de
disturbios
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Sobre los disturbios que se
dieron en el estadio, en el que
la Policia nuevamente arro-

j6 bombas lacrimégenas, el
comisario del juego, Cristébal
Romero, manifesté que al Real
Espaiia ya se le habia perdona-
do por incidentes similares, por
lo que entregard el informe de
seguridad con todos los porme-
nores para que la Comision de
Disciplina decida si sanciona al
club o al estadio.

“Ahora queremos
llegar a la final”

Visiblemente satisfecho con
el trabajo de sus jugadores
en el triunfo de ayer ante el

Momento en que el portero aurinegro “Buba” Lépez derriba al jugador
Arnold Meléndez. El arbitro marcé penal y el mismo Meléndez convirtié.

Real Espaiia, que los clasifica
a semifinales, el técnico de

la UPN, Salomén Nazar, ma-
nifesté que: “Cumplimos con
nuestro objetivo de clasificar
a semifinales, algo que nunca
habiamos logrado. Ahora nos
vamos a enfocar a superar al
Olimpia y acceder a la gran
final, lo cual es un suefio. Con
esta actitud increible de los
jugadores es una mision que
podemos también lograr”.

Esta gréfica muestra la angustia con que vivieron los jugadores del Real
Espanfia los ultimos minutos del juego.

Estoy muy contento

con el triunfo y la clasi-

ficacion de mi equipo y

por ese gol que aporté

a ese proposito. En esa

Jjugada me llené de valér

y de confianza en mi

mismo. Gracias a Dios

conseguimos lo que que-
N | M. i ¥! ”,

e 1 =) i j z:il ¥ riamos

— Kilmar Pefia.
ESTADIO ~ MORBIANw i oo

La Policia Nacional una vez mas hizo uso de las bombas lacrimégenas de

manera indiscriminada, a pesar de la presencia de muchos nifios.

Creo que todos estaran
de acuerdo en que esta-
mos con justicia en semi-
finales. Hicimos un gran
Jjuego, sabiamos que nos
iban a atacar con todo,
pero estuvimos muy
acertados atras. Ahora
nos toca Olimpia, amplio
favorito, pero vamos con

Los pequefios son los més afectados por el humo de la lacrimége- Desesperados, los aficionados del Real Espafia saltan las cercas todo”.
nas. Por suerte hasta ahora no ha ocurrido una tragedia mayor. para escapar del humo. Celio Valladares.
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Raul Castro

Repechaje

Platense

J. Rougier | Rafael Zuniga
M. Pereira | Juan Bolafios
Maldonado | R. Matute
Juan Montes | M. Martinez
Omar Elvir | Jeffry Flores
Kevin Lépez | A. Aguilar
Castellanos | D. Mendoza
Sergio Pefia | K. Arriaga
M. Galvaliz | Winchester
Estigarribia | A. Pineda
Moreira | Veancarlo
DT: Vazquez | DT: Caballero
M. Vega D. Reyes
W. Crisanto | P. Mencia
W. Martinez | I. Barahona

R. Moreira (25'-43'- 50")

MOTAGUA CUMPLE Y
ESTA EN SEMIFINALES

El Motagua vencio 3-o a Platense en el estadio Nacional. El paraguayo Roberto
Moreira anoto los tres goles de los azules, lleg6 a 12 tantos en el torneo.

TEGUCIGALPA. El Platense lle-
20 al estadio Nacional con la obli-
gacion de ganar ante Motagua por
cualquier marcador para lograr su
pase alas semifinales, pero se encon-
tré con un equipo como los azules
que esté curtido de experienciay lo
terminé venciendo 3-0.

Cabe mencionar que el campednha
jugado las dltimas 10 semifinales y
asimismo las dltimas cinco finales
de forma consecutiva, y esa expe-
rienciamas los goles le fue suficien-
te para eliminar a un equipo escua-
lo queluché, perono pudo conel po-
derio azul.

Los dirigidos por Diego Vazquez se
vieron superados por tramos del pri-
mer tiempo por los selacios, que tu-
vieron una ocasién de gol por me-
dio de Rundell Winchester pero no
pudo definir.

El primer gol del encuentro lleg al
minuto 26, fue de lanzamiento pe-
nal convertido por Roberto Morei-
ra. Kevin Lopez le gana la pelota a
Rafel Zuniga quien le dio un mano-
tazo alrostro y Radl Castrono dudé
en sancionar y el artillero paragua-

yose encargd de convertir el tiro pe-
nal el paraguayo.

Diego lejos de cuidar el 1-0, man-
dd asuequipo a asegurar el pase, ya
que al minuto 43 aumento la cuenta
por medio de Moreira, quien llegd
all dianas y ha sido la carta del gol
del “Mimado”, estd aungol de Jerry
Bengtson quien tiene 12.

Con el 2-0 se fueron al descanso.
Platense herido por el marcador ad-
verso hastael momento, adelant6 fi-
las para buscar descontar, ingresa-

ron iniciando el segundo tiempo a
Pedro Pablo Mencia y Diego Reyes
paradarle mayor profundidad al ata-
que escualo.

Motaguanuevamente logr6 marcar,
el tercer gol de latarde y fue el ‘Hat
Trick’ de Roberto Moreira, luego de
un centro de Héctor Castellanos y
conuntoque suave vencié a Zuhiga.
Casi todo el segundo tiempo fue de
Motagua, yaquelos selacios se dedi-
caron a defender ya que no querian
mas goles en sumeta.

T S

Accioén donde el portero Rafael Zufiga le comete falta penal a
Kevin Lépez, el jugador azul le gana la posicion de la pelota.

Losazulesbuscaron mas goles, loin-
tentaron por ambas bandas, estuvo
muy activo Kevin Lopez y Omar El-
Vir, pero se toparon con una defen-
sa muy activa.

Pararematar el defensa colombiano,
Juan Bolafios, se deja expulsar infan-
tilmente cuando se jugaba el minu-
to 75, luego que le dio un codazo al
Kevin Lopez.

Los ultimos minutos y con un hom-
bre intentd descontar pero al final
perdio el juego 3-0.

[
Vi —

12

GOLES
V4
alcanzé Roberto Moreiraenel
Clausura 2019. El paraguayo
iguald los 12 gritos de Bengtson,
gn la tabla de goleadores,

Lpas L
Veniamos con otra men-
talidad, pero asi es el fut-
bol. Todos tenemos que
Jalar para el mismo lado,
pero parece que algunos
compafieros no querian
jugar o quizas falta de
ganas y se relajaron con
lo que hicimos con llegar
al repechaje”.

Jeffry Flores.

El argentino Marcelo Estigarribia no gravité en el juego. Estuvo
bien marcado por la defensa del Platense.
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TEMA DEL DIA

L0 MAS COMENTADO

El fin de semana se registré un nuevo incendio en el sec-
tor de El Chimbo, municipio de Santa Lucia, y pese a los
esfuerzos de los bomberos ayer se habia expandido a El
Hatillo, en el Distrito Central. Se estima que unas 50 hec-
tareas de bosque habian sido consumidas.

LAS AUTORIDADES NO ABRIERON EXPEDIENTE DE INVESTIGACION

NO SE LA LLEVO EL DUENDE,
BRENDA MURIO DESANGRADA

El 12 de abril desaparecieron dos jévenes. Una de ellas regresé a su casa tres dias después y
aseguro que la figura mitica la retuvo. El cadaver de la otra fue hallado el miércoles pasado.

JIQUINLACA, INTIBU-
CA.La joven mujer, raptada su-
puestamente por un “duende”,
personaje sacado de las fabu-
las pueblerinas, fue encontrada
muerta en estado de descomposi-
cién el pasado1de mayo enesaal-
dea del municipio de Concepcion.

La victima, Brenda Agustina
Yanez Amaya, de unos 33 aiios,
desapareci6 desde el 12 de abril,
antes de Semana Santa junto a
otra joven, Dunia Carolina Ore-
llana, de 23 afios.

Dunia Carolina apareci6 tres
dias después. Mientras estuvo
desaparecida, estuvo en contac-
to con sus padres via WhatsApp,
donde relataba que la tenia el
“duende” y le daban de comer,
gusanos, carne cruda y culebras.

Alno encontrar explicacion de
laausencia de Brenda, los vecinos
y algunos familiares terminaron
por asumir la historia del duende.

Sus parientes se organizaron
en grupos parasalir abuscarla por
los cerros, rios, quebradas y de-
mas comunidades fronterizas con
El Salvador.

Pasaron dos semanas y los ha-
bitantes continuaban en su bus-
queda acompafiados de elemen-
tos de la Policia Nacional, hasta
que finalmente se dieron por ven-
cidos.

Aun desconocian que alguien
la habia dejado desangrar has-
ta morir en medio de unos mato-
rrales, bajo unos arboles.

ELHALLAZGO

Unos pobladores que recogian
lefia en potreros de un sector co-
nocido como La Arrinconada, sin-
tieron un mal olor debajo de unos
arboles y al investigar recibieron
la sorpresa de que se trataba de
una mujer muerta.

De inmediato informaron alas
autoridades policiales y estos pi-
dieronla presencia de los parien-
tes de Brenda, quienes confirma-
ron que se trataba de la joven,
pues reconocieronlaropay algu-
nas de sus caracteristicas fisicas.

El cuerpo presentaba heridas
aparentemente de arma blanca.
Pese a apuntar que se trataria de
un homicidio no existe una ca-
dena investigativa y no se orde-
né que al cuerpo le practicaran la
autopsia médico legal para deter-
minar causay manera de muerte.

Tampoco se siguid un proceso
de identificacion cientifica para
confirmar que se trata de Brenda
Agustina Yanez Amaya. No hay
expediente de pruebas de ADN,
huellas dactilares, cualquier tipo
de muestras de hisopado, analisis
de fluidos, tejidos o de autopsia

]

El cadaver estaba tirado en un sitio aislado de la montafia. Quienes
lo hallaron removieron unos arboles que estaban encima.

12

desaparecio Brenda Agustina
Yanez Amaya. Su cadaver fue
encontrado por campesinos que
buscaban lefia el miércoles 1de
mayo.

dental. Esos analisis forman parte
de un dictamen forense que sirve
alos fiscales como prueba crimi-
nal irrefutable para fortalecer in-
vestigaciones sobre muerte vio-
lenta de mujeres y femicidios.
Esta muerte es solo una de al me-
nos unadocena de casos de muer-
tes violentas de mujeres en esta
zona fronteriza entre Honduras
y El Salvador.

Segtin denuncias criminales
se aprovechan no solo de la idio-

- o i
Dunia Carolina Orellana desapare:
pero ella volvié tres dias después.

o

sincrasia, ignoranciay nobleza de
los habitantes de varias comuni-
dades en este sector postergado,

Los familiares de Brenda
Agustina dicen que estaba
sufriendo de depresién.

- .

cié el mismo dia que Brenda,

sino de la falta de accién policial,
fiscal y forense para actuar en to-
tal impunidad.
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SE HAN REGISTRADO VARIOS CASOS

UN SATIRO PODRIA ESTAR DETR
DE FEMINICIDIOS EN INTIBUCA

TEMA DEL DiA

DETRAS

INTIBUCA.La joven Brenda
Agustina Yanez Amaya era solte-
ra, sencilla y humilde, caracteristi-
cas similares a la de otras mucha-
chas que han muerto de la misma
forma en Intibuca.

Segin algunos vecinos de la
Zona, este caso estaba envuelto en
una intencionada patrafia de un
criminal o “asesino en serie” que
anda suelto y al acecho de nuevas
victimas.

El presunto o posibles “depre-
dadores” de mujeres jovenes, se
han dado a la tarea de difundir la
presencia de un “duende” que se
lleva a las muchachas para tras-
tornarlas y con ello asustar cual-
quier actuar de las familias, ami-
gos, vecinos y evidentemente has-
ta de agentes policiales y fiscales
del Ministerio Ptblico (MP).

Miembros de la familia dolien-
te que han permanecido herméti-
cos todo este tiempo, solo comen-
taron que ella vivia con su abuela
Ignacia Rodriguez, de 85 afios, pe-
ro de pronto se ausentd de su casa
sin decir nada.

“Nosotros salimos a buscarla
por todos lados, hasta enlos cerros
con comisiones comunitarias, po-
licfas y militares. iBrenda, donde
estds, por favor regresa a la casa
que estamos preocupados!”, eran
los llamados angustiosos.

En la comunidad de Jiquinla-
ca, una de las 9 aldeas del munici-
pio de Concepcion, aseguran que

el “duende” ronda las casas de las
mujeres bonitas y se las roba, eso
asusta a muchas familias que tie-
nen jovencitas de 15 a 25 afios, por
lo que ahora las acompafian a es-
cuelas y colegios.

“Nosotros descartamos que
el duende se la haya llevado, por-
que ella estaba con depresién y
no creemos en esas cosas”, afir-
m6 una pariente.

Tal es la deficiencia investiga-
tiva en estos casos que las autori-
dades llegaron al punto de solici-
tar més seguridad y un equipo de
investigadores paranormal, por-
que lo que pasa son cosas de otro
mundo, dijeron personas que co-
nocen de cerca el caso.

Uno de los maestros de la co-
munidad, expres6 que la zona es
como “un vortice para el paso del
lado del mal o delo oscuro alazo-
nay eso es peligroso”.

Existen otros casos que no se
han dado a conocer por temor al
bullying, agregd el maestro. In-
cluso hay cosas que hasta da mie-
do contarlas, aseguraron dias an-
tes de que se encontrara muerta a
Brenda Agustina.

Los familiares siempre recha-
zaron la historia sobre el “duen-
de”, al describirla como una mu-
chacha que estaba en tratamiento
por problemas depresivos y que
no tenia novio.

Sin embargo, contaron que la
joven escuchabavocesy esolapo-

Personas de la comunidad hablan de fenémenos sobrenaturales.
Otros apuntan a un criminal cuyo objetivo son las mujeres.

nia incomoda en su estado de sa-
lud.
En el departamento de Intibu-

Los pobladores de Jiquinlaca se organizaron en cuadrillas
para buscar a Brenda, sin mucho éxito.

Alguien envié imagenes de
esta figura para hacer creer
que era un asunto paranormal.

c4, este afio se han registrado va-
rios casos de feminicidios y vio-
laciones, por tanto, no se descar-

ta que este nuevo caso esté rela-
cionado a ese tipo de hechos cri-
minales.

Quince lesionados tras caer un
rayo cerca de campo de futbol

YAMARANGUILA. A eso
delal:30 de la tarde de ayer, enla
aldea Zacate Blanco, de este mu-
nicipio de Intibuc4, un rayo cayd
cerca de un campo de fiitbol, pro-
vocando lesiones en al menos 15
personas que presenciaban un en-
cuentro deportivo.

Untestigo indic6 que varios po-

bladores estaban viendo un partido
cuando repentinamente comenzd
allover y enunintento de refugiar-
se del agua se arrimaron aun arbol,
contanmalasuerte queallise diola
descarga de la naturaleza.
Lamayoria cayd al suelo por lo
que muchos pensaron que esta-
ban muertos. De inmediato, los ju-

gadores detuvieron el partidoy se
aprestaronaayudar alas victimas,
aquienes subieron a varios vehicu-
los paratrasladarlos al hospital En-
rique Aguilar Cerrato, enel vecino
municipio de La Esperanza. Se in-
formo que dos personas estin gra-
ves por lo que anoche serian trasla-
dados a Tegucigalpa.

: - T Bt v i
El incidente se dio en una aldea del munic
el departamento de Intibuca.

io de Yamaranguila, en
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EN HOSPITAL MILITAR

YA COMBATEN LA ARRITMIA CON
UNA INTERVENCION QUIRURGICA

El cardiélogo Hugo Chinchilla Calix es el pionero de este avance en Honduras.

Hondurasacabade darungran
paso ensalud, cienciay tecnologia.
La primera operacion que corrige
la arritmia del corazén se realizd
con éxito en el Hospital Militar de
Tegucigalpa.

Segtn la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), las princi-
pales causas de muerte natural en
el mundo se relacionan con enfer-
medades cardiacas. En el caso par-
ticular de Honduras, representan
el segundo motivo de decesos.

El cardidlogo Hugo Chinchilla
Calix, también teniente coronel del
Ejércitoy jefe del Servicio de Car-
diologia del Hospital Militar, es el
especialista pionero en ofrecer ca-
lidad de vidaalos enfermos con pa-
tologias del corazon.

La intervencién quirdrgica se
denomina cirugia de electrofisiolo-
gia cardiaca, conocida como abla-
cion cardiaca en un caso de fibri-
lacién auricular. Los riesgos son
delicados e incluso se puede dar la
muerte stbita. Sin embargo, el ci-
rujano puede actuar sobre las alte-
raciones y destruirlas, curando asi
las arritmias.

MAPEO DEL CORAZON

“Lo mas innovador es el uso de
la tecnologia de punta con la que
contamos. Esta tecnologia hace un
estudio fisiologico y mapeo elec-
troanitomico. Es decir, un mapeo
virtual del corazén en el que se es-
tablece el punto exacto en que se
tiene que tratar la arritmia. Es una
cosa maravillosa”, destaco el doc-
tor Chinchilla con evidente entu-
siasmo tras la exitosa operacion.

Laexactitud delaintervencion,
asi como de la curacion, es de un
100%. Cabe destacar que esto im-
plica mas posibilidades para per-
sonas que sufren tales enfermeda-
des, considerando que se carece de
especialistas, tecnologia y uso co-
rrecto de la misma, lo que ha obli-
gadoabuscar asistenciamédicade
calidad en otros paises.

En esta primera cirugia reali-
zada en el Hospital Militar se con-

Se debe realizar un mapeo virtual del corazén para identificar la

arritmia que padece el enfermo.

t6 con el apoyo del médico guate-
malteco Obdulio Max, uno de los
mejores electrofisiélogos del area
centroamericana.

:QUIENES SON APTOS:

Las personas aptas para some-
terse a estas cirugias son pacien-
tes que tienen una arritmia car-
dfaca llamada fibrilacién auricu-
lar que es un ritmo del corazén de
manera irregular y produce trom-
bos que se vanal cerebro, explicael
médico. “Por eso hemos visto per-

sonas que se les paraliza la mitad
del cuerpoy aparte de los trombos
produce insuficiencia cardiaca. E1
paciente se cansa”.

El éxito del proceso quirurgi-
co se traduce en la curacién del
paciente, que ya no necesita anti-
coagulantes. Hay algunos casos en
que, ademas de esta intervencion
quirdrgica, seles colocaun marca-
pasos, detall.

Chinchilla Calix es médico ciru-
jano especialista en angiografia co-
ronaria y angioplastia coronaria y

La cirugia que corrige la arritmia cardiaca dura entre 3y 4 horas. El pa-
ciente puede salir caminando sin problemas al dia siguiente.

de miembros inferiores, de opera-
ciones de denervacion renal para
el tratamiento de hipertension ar-
terial; experto en colocar marca-
pasos unicamerales, bicamerales,
resincronizadores desfibriladores
implantables. En abril del 2018 pu-
so la primera protesis adrtica via
pierna en una paciente de 65 afios.

En su amplia hoja de vida pro-
fesional destaca como miembro
de dos grupos de investigacion de
la Sociedad Europea de Cardiolo-
gia, y en Estados Unidos en “Hu-
man Diagnos”. También es parte
del consejo editorial de las princi-
pales revistas norteamericanas de
cardiologia y conferencista inter-
nacional.

Paradar més esperanzaalos fu-
turos pacientes, indic6 que lamor-
talidad de la angiografia coronaria
es aproximadamente menos del
1%, y abrira en Honduras la prime-
raunidad coronaria de rehabilita-
cién cardiaca. De manera que to-
doeltratamiento de enfermedades
de este tipo sea de manera integral.

Lo mds innovador es el uso
de la tecnologia de punta
con la que contamos. Se
hace un mapeo virtual del
corazon en el que se estable-
ce el punto exacto en que se
tiene que tratar la arritmia.
Es una cosa maravillosa’.

Dr. Hugo Chinchilla Cdlix.

Cardiélogo.

DATO

4

La electrofisiologia es la cien-
cia que estudia los procesos
eléctricos que transcurren
en el corazén, generalmen-
te relacionados con trastor-
nos arritmicos como palpita-
ciones, bradicardias o taqui-
cardias.
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Los puestos de flores del Mercado Guamilito han duplicado sus
pedidos a los productores del Merendén y el extranjero.

Este domingo se celebra en
Honduras el Dia de la Madre, por
lo quelos comerciantes en San Pe-
dro Sula estin preparados con una
variedad de articulos para que las
mamas sean agasajadas en esta fe-
chaespecial.

Como es tradicion, los arre-
glos florales son de los mas busca-
dos por los ciudadanos para rega-
lar este dfa. Uno delos lugares em-
blematicos por los sampedranos es
el Mercado Guamilito, donde en-
cuentra variedad de flores a dife-
rentes precios.

Keylin Orellana, vendedora de
flores, manifest6 que gracias ala
variedad de precios que manejan
no hay pretexto parano agasajar a
sus madres. Aqui se pueden encon-
trar rosas desde 40 lempiras has-
taarreglos mas elaborados de has-
ta 2,000 lempiras, ya eso depende
de la cantidad de rosas u otras flo-
res que el cliente desee poner en
sus arreglos.

“Aqui van a haber desde rosas
decoradas, peluches, arreglos, cho-
colates y coronas para los que se
van al cementerio a dejarles flores
asus madres. Todolo que necesite
llevar estd aqui. Nosotros tenemos
presupuesto para todos los gustos
y peticiones que tenga el cliente”,

Los arreglos de rosas son los
mas vendidos en esta época.

dijo Orellana.

Detall6 que en esta temporada
se comercializan bastantes las ro-
sas y por ello han subido de pre-
cio, ya que son traidas de Guate-
malay Canada.

Sefiald que los valores de los
arreglos con base y una docena de
rosas estan costando 450 lempi-
ras, mientras que las que van de-
coradas en papel celofin andan en
350lempiras. Los girasoles cuestan
80 lempiras cada uno y el arreglo
de siete girasoles tiene un valor de
600 lempiras.

Entre tanto, Beatriz Diaz, co-

s i L .
En el Bazar del Sdbado hay una variedad de accesorios para los

L0 MAS COMENTADO

Unos 4,000 vecinos de la colonia Aurora fueron bene-
ficiados con el operativo de “barrido” contra el dengue
que realizo la alcaldia sampedrana, con el propdsito de
prevenir que la salud de los ciudadanos se vea afectada
por el virus del dengue, zika y chikungunya.

lociones, carteras y hasta ropa para las madres.

EN EL COMERCIO YA HAY UNA VARIEDAD DE REGALOS

ESTAN LISTOS PARA HACER
FELICES A LAS MADRES EN SU DIA

que decidan regalarle este tipo de articulos a su madre.

merciante en este mismo lugar,
informé que por la alta demanda
durante esta semana estaran aten-
diendo hasta las 7:00 de la noche,
y desde el viernes hasta el domin-
go trabajaran las 24 horas para sa-
tisfacer lademanda.

“El movimiento sera el sibado
y domingo. Hay quienes yahan he-
cho sus encargos de arreglos, so-
lo para venir a recogerlos. Espe-
ramos que las ventas estén mejor
que el afio pasado”, expreso la co-
merciante.

Ella invit6 a los sampedranos
y alas personas de alrededores a

quelleguen al mercado ahacer sus
compras para este diatan especial.

PASAJEVALLE

En este sitio de la zona peato-
nal, los comerciantes estan con
mucho positivismo y han adquiri-
do importantes lotes de articulos,
desde perfumes, hasta chocolates,
flores, peluches, ropa, accesorios,
y carteras para mama.

“Tenemos de todo para las ma-
mas. Yaestamos de lunes adomin-
goabiertos todosloslocales del Pa-
saje Valle. También tenemos flo-
res naturales y artificiales alaven-

Las expectativas sobre
las ventas son buenas.
Esperamos que se vendan
mds que en las fechas
anteriores™.

Beatriz Diaz.

Primeramente Dios estare-
mos trabajando todo el dia
y noche este fin de sema-
na con gran variedad de
flores”.

Juana Mejia.

ta”, dijo Norma Alvarado, vende-
dorade esta plaza comercial. El fin
de semana tuvieron musica de ma-
rimba para amenizar el ambiente y
volverlo més atractivo paralos vi-
sitantes.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL 2018

MAS DE 13,000 ATENCIONES EN SALUD
MENTAL BRINDO EL SAN JUAN DE DIOS

La mayoria provienen de San Pedro Sula, por ser el municipio mas grande de Cortés. Le
siguen Choloma y Villanueva. Las mujeres y los menores los que mas buscan ayuda.

SanPedro Sulaeslaciudad con
mas pacientes aquejados de enfer-
medades mentales en el departa-
mento de Cortés, seguida de los
municipios de Choloma y Villa-
nueva, informaron autoridades
del Hospital San Juan de Dios.

Segtin el informe de Rendicion
de Cuentas de este hospital, en el
afno 2018 se brindaron 13,586 aten-
ciones de salud mental, dentro de
las cuales 8,738 fueron para perso-
nas provenientes de la Ciudad In-
dustrial, 1,470 de Choloma y 1,152
de Villanueva.

Glenda Garcia, subdirectora
asistencial del Hospital San Juan
de Dios, indic6 que para este aflo
las estadisticas en comparacioén al
afo pasado podrian incrementar-
se pues la gente esta viendo la ne-
cesidad de buscar ayuda.

“Sabemos que las patologias
mas frecuentes son los trastornos
depresivos, trastornos neuréti-
cos, bipolaridad y esquizofrenia.
En las partes infantojuvenil son
las depresiones y el trastorno de
atencion con hiperactividad”, ex-
plic6 Garcia.

Recalc6 que las afectaciones
mentales son consecuencias de
multiples factores, entre ellos los
diferentes tipos de violencia, po-
cos espacios de esparcimientoy la
desintegracion familiar. También

Se ha hecho mds con-
ciencia sobre la salud
mental. Hubo un boom
en los suicidios y noso-
tros hemos aprovecha-
do para dar a conocer
los servicios de salud a
través de capacitacio-
nes, charlas, para tratar
estos temas”.

Yolani Paredes.

influyen los factores genéticos, ya
que algunas patologias tienen sus
origenes en la herencia.

Enfatiz6 que también hace fal-
tamas trabajo de prevenciénen el
tema de salud mental.

“En géneros para el 2019 siem-
pre las mujeres buscan mas la
atencién por la parte cultural, a
nivel de nifios y adolescentes son
maés los varones”, expreso.

Desulado, Yolani Paredes, en-
cargada de Gestion Clinica, mani-
festd que respecto al 2017 el afio
pasadohubo unincremento deun
13%, pero recalcd que afio con afio
van en aumento.

Destaco que estos nimeros de
atenciones les indican que se ha
incrementado la conciencia so-
bre la salud mental, pues ya se ve
reflejado que los pacientes estan
acudiendo a los centros asisten-
ciales a buscar ayuda para su sa-
lud mental.

Dijo que estian buscando los
recursos para realizar el proyec-

Los trastornos depresivos son los que estadn en primer lugar, arroja
el informe. Cada vez mas los pacientes buscan ayuda.

to de hospitalizacién 24 horas, ya
que actualmente el hospital solo
cuenta con atencién hospitalaria
de dia.

“Si el paciente necesita mas
atencion llega todos los dias y se
queda hasta que se mejore, pero
no se queda a dormir, se va a su
casa. Estamos trabajando en esto”,
concluyod.

ESTADISTICAS
i

En el informe presentado por
el Hospital San Juan de Dios
en Cortés se han registrado
13,586 pacientes con algu-
na enfermedad mental, se-
guido de Yoro con 1,478, San-
ta Barbara con 928y Atlanti-
dacon377.

Mas de 4,000 aspirantes inscritos
para la Il PAA en la UNAH-VS

Segtin datos expuestos por la
Coordinacién Regional del Siste-
ma de Admisién, se inscribieron
mas de 4,000 postulantes, quienes
aspiran realizar la segunda Prueba
de Aptitud Académica (PAA), en
la Universidad Nacional Auténo-
made Honduras en el Valle de Sula
(UNAH-VS).

El periodo de inscripcion inicié
el 22 de abril y finaliz6 el 3 de mayo.

De los inscritos solo 910 han reali-
zado el pago en los bancos expresd
ladoctora Ledezna Arita, coordina-
doraregional del Sistema de Admi-
sidbn de UNAH en el Valle de Sula.
Luego de llenar el formulario en
laweby efectuar el pago enlos ban-
cos, el solicitante tendré que presen-
tar los siguientes documentos: par-
tida de nacimiento original o tarjeta
de identidad para hondurefios, pa-

saporte o tarjeta de residencia si es
extranjero y recibo de pago exten-
dido por el banco. Ese mismo diare-
cibiranla credencial yla gufa de es-
tudio.

Dicha documentacion se estard
recibiendo en el edificio 5 auditorio
1de esta casa de estudios, en un ho-
rario de 8:00de la mafiana a 3:00 de
latardey esestrictamente personal.
Esta fase estara habilitada del 21 al

Los aspirantes que realicen este segundo proceso de admision

ingresaran en el primer periodo académico (PAC) de 2020.

31 de mayo.
LaaplicaciéndelaPAA esta pro-
gramada para el domingo 23 de ju-

nio. Ese mismo dia también se apli-
canlas pruebas paraaspirantes a es-
tudiar Medicina e Ingenierias.
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TURISMO CON GENERACION DE EMPLEO

CORREDOR ESMERALDA DARA MAS
POTENCIA A TRUJILLO Y ATLANTIDA

L0 MAS COMENTADO

La brigada médica cubana se marcha de Honduras tras

vencerse el convenio de dos afios, suscrito entre los go-
biernos de ambos paises, confirmé Leonel Casco, presi-
dente de la filial Honduras-Cuba, luego de recordar que
el dltimo acuerdo fue firmado en La Habana en 2016.

Una carretera por la linea costera que une Trujillo, Santa Fe, Rio Coco, Balfate y Jutiapa esta en proyecto

Laimpresionante Bahiade Tru-
jillo, las selfies y los méagicos atarde-
ceres en el muelle de Santa Fe, asi
como los 37 kildbmetros de playas
de Balfate, son solo algunos de los
principales atractivos que ofrecera
el Corredor Esmeralda, una auto-
pista que unira cinco regiones por
medio de una carretera costera.

El fortalecimiento del turismo,
lageneracién de empleoylas opor-
tunidades de ingresos se multipli-
caran en Atlantida y Colén con la
construccion del Corredor Esme-
ralda que abarcalos municipios de
Trujillo, Santa Fe, 1a region de Rio
Coco, y Balfate y Jutiapa.

El objetivo es construir una ca-
rretera costera que permita comu-
nicar a los referidos municipios,
luego de confirmarse que el turis-
mo apunta a proyectar a las regio-
nes por un periodo de desarrollo y
crecimiento econémico, luego de
losresultados del Feriado de Sema-
na Santa.

Elalcalde de Balfate, Daniel Ga-
varrete, reconocio que “la Semana
Santa fue maravillosa para noso-
tros. Llegaron no menos de 1,000
carros y la playa se vio repleta, vi-
moslanecesidad de contar conmaés
hotelesy servicios paralos turistas,
fue algo grandioso”.

Relaté que “la gente buscaba
comida, agua, bebidas, estaciona-
mientos, y nos dimos cuenta que
si seguimos asi debemos mejorar
en todo porque la gente descubrid
Balfate. Esa carreteradel Corredor
Esmeraldanos vaagenerar mucho
beneficio, de eso no hay dudas”.

Mientras el Alcalde de San-
ta Fe, Noel Ruiz, también sostuvo
que “tras las promociones realiza-
das por el presidente Hernandez
antes de Semana Santa, en nuestro
municipio hubo una gran afluen-
cia de turistas, como nosotros no
tenfamos muchos hoteles, la gente
se quedabaen Trujillo pero pasaba
todo el dia en Santa Fe”.

Explico que la carreteradel Co-
rredor Esmeralda, “es vital parano-
sotros, si este afio la oferta turisti-
ca aument6 de manera considera-
ble, ya vamos a ver con la puesta
en marcha de esa via, y eso es em-
pleo, oportunidades de ingresos y
desarrollo paranuestrasregiones”.

IMPULSO A LASZONAS

POTENCIALES

“Trabajamos para heredar las
mejores carreteras a este paisy eso
implica ahora trabajar el esquema
de incluye a todas las cabeceras
municipales que aun tienen carre-
teras de tierra”, dijo el presidente
Juan Orlando Hernandez paralue-
go afirmar: “Queremos impulsar
todas las zonas productivas y con
potencial turistico”.

Dentro de esas zonas, remarcd
Hernéndez que se pretende mejo-
rar las carreteras a zonas con ex-
celentes producciones, “para que
puedan sacar sus productos a los
mercadosy de esamanerasiga cre-
ciendo la economia del pais”.

Sin embargo, dijo el mandata-
rio que el esquemaigual abarca “to-
dosloslugares con potencial turis-
tico, de manera que los municipios
puedan aprovechar al maximo sus
atractivos turisticos para generar
empleo y oportunidades de ingre-
s0s”. Refirid Hern4andez que “Hon-
duras tiene mucho potencial turis-
tico porque cuenta con diversos ti-
posdeatractivos y aesos habra que
sacarle el mayor provecho posible,
generando condiciones paralasre-
giones y parte de esas condiciones
son las carreteras en buen estado”.

Eldirector de Inversi6n Estraté-
gica de Honduras, Marco Bogran,
reconoci6 que con el proyecto del
Corredor Esmeralda, la carretera
que unir4 a varios municipios por
todalalinea costera de Colén, se
trabajara en dos etapas.

Empero, reconocio que se hacia
necesario que los bancos multilate-

rales acompaiien algunos proyec-
tos viales para que se puedan ga-
rantizar los recursos o del mismo
modo que cierto porcentaje del im-
puesto al combustible se destinen
parareconstruccion de carreterasy
mantenimiento de las mismas.

Refirid que se hacianecesario el
apoyo de bancos como BID,BCIEo
Banco Mundial porque “los bancos
locales tienen reservas sobre pres-
tamos arealizar sino se cuenta con
la garantia de un multilateral, por-
que preocupaque ensiguientes go-
biernos no se siga trabajando con
el porcentaje de los impuestos de
combustibles”.

Sin embargo, lo mejor, segin
Bogran es que personeros del Ban-
co Interamericano de Desarrollo,
han recorrido el Corredor Esme-
ralda y se han dado cuenta del po-
tencial que tiene el mismo en ma-
teria de turismo y forma parte del
pliego de proyectos carreteros que
el banco respaldara en los proxi-
mos afios.

En corredores, aerédromos, aeropuertos, puertos y autopistas, la
inversién entre 2014 y 2018 superd los L48 mil millones.

Semana Santa
fue maravillosa.
Playas repletas.
Ocupamos mds
hoteles”.

Daniel Gavarrete,
alcalde de Balfate.

PROYECTODEALTOPERFIL

“Ese el proyecto mas grande
entre los departamentos de Co-
16ny Atlantida para potencial tu-
ristico, no obstante igual se cuen-
ta con el proyecto de pavimenta-
ci6én para todas las cabeceras de-
partamentales que sus accesos
aun son de tierray el programa
arranca este aflo, confié Bogran.

Aclaré que la primera fase
del proyecto de pavimentacién

Con la puesta

en marcha de

la via habrd

empleo y mds

desarrollo”.

Noel Ruiz, alcalde
de Santa Fe.

a accesos municipales consiste
en efectuar primero un balasta-
do (trabajo inicial en tierra) que
permita llevar a cabo la fase de
pavimentacién en una siguien-
te etapa.

Ademas del balastado, se ha-
ran todos los drenajes, cortes de
terraceria, curvas y demés obras,
hasta que en una tltima fase se
coloque el pavimento que nece-
sita cada acceso.
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HOMILIA DOMINICAL

CARDENAL: “LOS QUE ESTAN LISTOS PARA
DENIGRAR, DEJEN EL ODIO Y LA MALDAD”

TEGUCIGALPA. FEl carde-
nal Oscar Rodriguez inst6 a to-
dos aquellos que estan listos pa-
rainsultar y denigrar que “dejen
elodio y lamaldad” porque jamas
van a llegar a nada.

En la homilia dominical de
ayer, el jerarca religioso sostuvo
que jamés van a triunfar por ese
camino de la violencia.

Ya lo decia el apdstol
San Pablo, “es duro dar co-
ces contra el aguijon”, excla-
moé el arzobispo capitalino.
Contra Dios, no se puede, acér-
quense a Dios. Conviértanse,
abran sus corazones al amor y
dejen el odio y la maldad, insis-
ti6 Rodriguez.

Les reiteré que por ahi no
van a llegar a ninguna parte,
pues de nada les sirve lo que es-
tan haciendo si va en contra
del amor de Dios y estan des-
truyendo la unidad de un pafs.
“Hay que echar lasredes en direc-

cion de lamisericordia, compren-
sidn, el amor de Dios y no seguir
indtilmente matdndonos unos a
otros”, sugirié el lider catdlico.

SANEDRIN

Ya deben cesar esas muer-
tes completamente irracio-
nales, porque por ahi no se
llega a ninguna parte, se-
gun el cardenal Rodriguez.

En aquel tiempo el Sanedrin
prohibié a los discipulos anun-
ciar el Evangelio, la Verdad y
la doctrina, sefial6 el prelado.
“Hoy dia, el Sanedrin tiene otros
vestidos, son aquellos seudo
cientificos que quieren negar
la presencia de Dios”, afirmd.
Sostuvo que son aquellos que
movidos por las ideologias no
tienen razones y siguen aque-
lla vieja maniobra del marxismo:
“Cuando no pueden contra las
ideas quieren destruir a las per-
sonas”, concluyo.
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Foto de archivo: El cardenal Oscar Andrés Rodriguez Maradiaga
sostuvo ayer que jamds se triunfa en el camino de la violencia.

Hay que echar las redes en

direccion de la misericordia, la

comprension, amor de Dios y no

“Hoy dia, el Sanedrin tiene
otros vestidos, son aquellos

seguir matdndonos unos a otros”.
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‘ ‘ seudo cientificos que quieren
negar la presencia de Dios”.

Ahorro Ferias benefician
a 240 mil familias al ano

TEGUCIGALPA. El exitoso
programa presidencial denomi-
nado Ahorro Ferias “El Lempiri-
ta” que cada afio beneficia a unas
240 mil familias del pais, alcan-
z04 su tercer aniversario.

Para conmemorar la fecha, el
pasado fin de semana se desa-
rrollé unajornada conactivida-
des artisticas, danzas folcloricas,
marimba y juegos para niflos.

El evento se hard en la Aho-
rro Feria “El Lempirita” de Co-
mayagua, ubicada en las insta-
laciones del Instituto Hondure-

fio de Mercadeo Agricola frente
alaterminal de buses de Coma-
yagua, donde ademaés se tendran
productos en venta a bajo costo.

“Algo muy importante es que
desde que nacieron estas ahorro
ferias se convirtieron en un re-
gulador de precios y también
hay familias completas que tra-
bajan en estos puntos de ven-
ta, quienes traen sus productos
directo “Del campo a la Mesa”,
frescos y a precios bajos”, afir-
mo Luis Pinel, gerente general
de Banasupro.
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Foto de archivo: Carlos Made-
ro, ministro de Trabajo.

MINISTRO DE TRABAJO:

“A LOS COYOTES
LES CAERA TODO EL
PESO DE LA LEY”

Tampoco se puede satanizar a los que
emigran porque buscan algo mejor.

TEGUCIGALPA. A los pro-
motores de caravanas de migran-
tes, “les caera” todo el peso de la
ley y para descubrirlos, las inves-
tigaciones van bastante avanzadas.

Asi lo advirti6 el ministro de
Trabajo, Carlos Madero, tras re-
conocer que el flujo migratorio de
manera irregular no es nada nue-
vo, pues siempre se ha registrado
en el pais.

Lo innovador es que ahora se
estan organizando en caravanas 'y
muchas personas se dedican a esa
actividad con total irresponsabili-
dad, reveld.

“A esas personas se les esta in-
vestigando para deducirles todala
responsabilidad que el caso ameri-
ta”, sostuvo.

La migracion irregular “lle-
va a sufrir a nifios y adultos a un
infierno que es desde todo pun-
to de vista inhumano”, afirmé.

BULLA

Lo que ocurre es que en la mi-
gracion “unos vanalabullay otros
alacabuya”, agrego.

Para el caso, los denominados
“coyotes”, con el pretexto de ayu-
dar alos mas pobres, siempre bus-
cansubeneficio personal, segun el
funcionario.

“Lo primero que le decimos a
la gente es que no se deje engafiar
por esos sujetos, pues bien es sabi-
do que el que migra de forma irre-
gular va a sufrir”, sentencio.

“Pero tampoco vamos a satani-
zar a los que emigran, porque son
compatriotas que salen con el me-
jor interés de encontrar algo me-
jor”, dijo.

“Nosotros siempre vamos a es-
tar dellado de nuestra gente, pues
lo que se debe combatir es la for-
ma irregular en que salen de este
pais”, enfatizo.

Salud cuenta 2 mil casos de dengue
en el norte: tendencia es a la baja

La directora de la Regién Metro-
politana de Salud en San Pedro
Sula, Lourdes Estrada, afirmé
que han bajado los casos de
dengue en esta zona.

“Hemos bajado la notificacién de
150 casos a 100 casos. El resulta-
do ha sido de 50% en reduccién
de casos de dengue”, indicé.

La galena detall6 que a la fecha
hay unos 1,903 casos acumula-
dos de esta enfermedad. El 70%

es dengue no grave y los casos
que estan ingresando a los hos-
pitales son de dengue grave.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

Falta de empleoy

EDITORIAL

SUBSIDIOS,
CONSUMO Y
ACUERDO

os combustibles en Honduras
aumentaran a partir de hoy de
precio, el decimoquinto con-
secutivo, que oscila entre uno
y cuatro centavos de ddlar. La Direccion
de Hidrocarburos y Biocombustibles, de
la Secretaria de Energfa indicé en un co-
municado que lagasolinaregular presen-
taunalzade79 centavos de lempira. Enel
orden le siguen el galén de diésel, que su-
be en42 centavos de lempira. La gasolina
superior aumenta 26 centavos de lempira.

Esperemos que esta tendencia alcista
se nivele, ya que, de lo contrario, con los
precios desplomados del café en el mer-
cadointernacional, habrd un desequilibrio
mayor en labalanza de pagos. Menos mal
que las remesas familiares, que son otros
recursos importantes de divisas han se-
guido aumentando. Ello es asi por el te-
mor que tienen lo compatriotas residen-
tesenlos Estados Unidos, que vayanaser
deportados. Asi que ahorran, como col-
chén, acreditando mas remesas y asegu-
randose que sus parientes en el pais reci-
banhastadondelesalcanzadar, antes que
los pesque lamigra ylos mande de vuelta.

Pues bien, ya las gasolinas cruzaron la
frontera de los 100 lempiras. Menos mal
que a este gobierno no se le ha ocurrido
subsidiar el consumo como sucedi6 engo-
bierno anterior que se gastaron los recur-
sosdestinados alareduccion de lapobre-
za en gasto corriente, entre otras cosas al
subsidio del consumo de gasolina.

Sibien el precio de los carburantes se
ha disparado y con ello los costos de la
energia eléctrica, la peor salida que se les
pudiera ocurrir es que las futuras genera-

ciones paguen la cuenta, subsidiando el
consumo actual de los combustibles de
los actuales consumidores. Porque a eso
equivale dar un subsidio. El subsidio hay
que financiarlo de algun lado o hacer un
sacrificio en otras necesidades.

En tiempos del Poder Ciudadano, co-
mo medidademagdgica, eso hicieron. Sa-
carondelosrecursosdel perdéndeladeu-
da, destinadosalainversiénsocial. Asique
todo aquel esfuerzo que hizo el pais por
que le perdonaran la deuda impagable,
bajo condicion que todo eso dinero seria
para desarrollo humano, cay6 en el cesto
delabasura. Hoy, los niveles de endeuda-
miento ya casialcanzan lo que eran cuan-
do al pais le concedieron la gracia de bo-
rrarle su deuda externa. Borrén y cuenta
nueva. La desgracia es lo que hicieron de
allienadelante.

Obviamente que elacuerdo conel FMI
que lasautoridades econdmicas aseguran
que ya tienen en la bolsa, deberia priori-
zar enlo que el pais ocupa. Y ello es gene-
rar fuentes de trabajo. Unacuerdo con las
aves agoreras no debe ser solo una sali-
daparaenderezar desequilibrios fiscales,
sino que un instrumento para que el pais
pueda enfrentar sus retos.

Enlamedida que se cierran las fronte-
ras en los Estados Unidos y que la canti-
dad de deportados se duplica, Honduras
requiere crear empleo paraatender el cre-
cimiento vegetativo de la desocupacion
y ahora a los que se quedaran aqui por-
que no pueden buscar trabajo en otro la-
do.Esperemos quehayaalgoeneseacuer-
do que vaya orientado a esta urgente ne-
cesidad nacional.
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s indudable que la carencia

de ocupacién y la falta de

oportunidades son dos pro-

blemas de enorme significa-
cién social y de alta consideracioén en
atencion preferente de cualquier Go-
bierno surgido de la voluntad popular.
La complejidad de opiniones y la mul-
tiplicidad de aspiraciones en una lu-
chaemprendedoray desprendida por
la bisqueda de las grandes transfor-
maciones generales constituye un ele-
mental objetivo de unidad nacional. En
este orden de pensamientos se gene-
rauna estrecha cooperacion y respeto
por los establecimientos independien-
tes de cualquier ordenlegal, y asuvez
se palpa una eficaz incorporacién con
verdadera capacidad, trayendo como
resultado convertirse o ser la posibi-
lidad de conseguir mejores y agrada-
bles soluciones a los incontables pro-
blemas que sufre actualmente el pais.

El alto indice de desempleo que se
agranda de maneralentay paulatinaen
Honduras genera una situacion preo-
cupante. La falta de ocupacién origina
asuvez una considerable cantidad de
dificultades, tales como el subempleo,
pueslaincidencia de personas que ca-
recen de trabajo fijo, conforme a su si-
tuacioén econdmica, organizan algunos
negocios de modo parcial sin exceder-
se delos limites del artesanado, o bien,
simplemente se dedican arealizar acti-
vidades domésticas u hogarefias.

Ental orden de pensamientos, a fin
de frenar la migracién es indispensa-
ble que laadministracion publica, den-
tro de los lineamientos politicos de su
representacion, implemente planes 'y
disposiciones urgentes a fin de contra-
rrestar esta calamidad social.

No podemos desconocer que se
han tomado ciertas regulaciones cal-
culadas contra este apresurado fené-
meno. Sin embargo, pensamos que se
deben efectuar medidas de urgencia,
pueslaintensificacién del ciclo es evi-
dente, y, en consecuencia, es necesa-
rio combatirlo por los medios que se
mediten o valiien pertinentes de con-
formidad conlagravedad que implica

y tomando en consideracién los ins-
trumentos financieros o econdmicos.

La Constitucion de laReptblicaen
susarticulos 127y 135 dicen: “Toda per-
sona tiene derecho al trabajo, a esco-
ger libremente su ocupaciény arenun-
ciar a ella, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la protec-
cién contra el desempleo. Las leyes la-
borales estan inspiradas enla armonia
entre el capital y el trabajo”.

Si el aparato de produccidn se es-
tanca por factores y causas diversas,
especialmente, como ramificacién del
deslizamiento de lamoneda y la infla-
cién brusca o galopante interna o ex-
terna se tiene que planificar con aus-
teridad y severidad en lo relativo a la
disminucién del gasto publico y otras
cuestiones no menos importantes.

No debemos permitir el desalojo
y desplazamiento de la mano de obra
hondureiia o en particular de los in-
telectuales, a cambio de otros extran-
jeros perniciosos o farsantes. Ningun
extranjero enigualdad de condiciones
tiene que ganar mas dinero que los na-
cionales. La fulgurante representacion
delosjévenes ciudadanos, plenamen-
te compenetrados delideal de laliber-
tad, con reserva de una férmula gra-
dual y progresiva, unida con la gran-
deza, autoridad y responsabilidad en
latoma de decisiones, provoca un pro-
ceso de mutacién que implicaunrele-
vo generacional impregnado de unaal-
to sentido de patriotismo y una lucha
de profunda vinculacién con la comu-
nidad como linea imparcial, completa,
capaz y prudente, para guardar en un
estimable recinto de tiempo, la solici-
tada identificacién de servicio y utili-
dad, en cuanto a la complacencia de
las necesidades dominantes o conexas
del pueblo.

Es evidente que la dimensién o
magnitud de algunos ciertos o de-
terminados problemas golpea cruel-
mente algunos sectores marginados,
pero siempre hay una esperanza en la
destreza que se muestra dentro de los
margenes de una nueva dimensién por
el cambio fundamental.
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Con la Casa Blanca en la mira, una
pareja gay sacude EE.UU.

Michael Mathes

acampanasin precedentes de Pete Buttigieg, con

sumaridoy potencial ‘primer caballero’ Chasten

asulado, estd sacudiendo la politica en Estados

Unidos, donde promete cambiar la percepcion
del matrimonio entre personas del mismo sexo y el signifi-
cado de familia. Los Buttigieg son la pareja gay con més vi-
sibilidad en estos dias, en medio de una ola de popularidad
desde que Pete, el alcalde de South Bend, Indiana, de 37 afios,
buscalanominacion presidencial demoécratay el derecho a
desafiar a Donald Trump en 2020. Si este improbable esce-
nario se concretara, Buttigieg seria el primer comandante en
jefe abiertamente gay de Estados Unidos, y su esposo de 29
afios se convertiria en el primer ‘primer caballero’ en la his-
toria del pais. Juntos desafiarian las expectativas de lo que
una primera pareja podria o deberia ser.

Sibien eso sigue siendo un suefiolejano, al8 meses delas
elecciones, expertos creen que este matrimonio ya esta te-
niendo unimpacto cultural sustancial. Millones de estadou-
nidenses han conocido al candidato y su esposo en persona
enactos de campaiia o han visto sus entrevistas televisivas.

Lanotadetapadelarevista Time de esta semana, audaz-
mente titulada “Primera Familia”, muestrauna foto deambos
parados enlapuertade suhogar, arremangados; unaimagen
ordinaria que capturaun momento cultural extraordinario.

“Pete y Chasten son tan... normales y estadounidenses y
cercanos”, dijoa AFP Annise Parker, exalcaldesade Houston
yunadelas primeras alcaldes abiertamente homosexuales de
unagran ciudad estadounidense. Debido alagran cobertura
mediaticade sucampaiia, el ascendente Buttigieg -quien era
practicamente desconocido hace unas semanas, pero aho-
raranquea en los primeros lugares entre los 21 candidatos-
“estd impulsando estaimagen estadounidense de una pare-
jajoven felizmente casada”, dijo Parker, quien ahora dirige
Victory Fund, que apoya a los candidatos LGBTQ. “Es difi-
cil discriminar a alguien con quien te puedes identificar tan
fuertemente”, agregd. La posicién promedio de los estadou-
nidenses sobre el matrimonio gay ha evolucionado rapida-
mente, dice Brian Powell, profesor de sociologia en la Uni-

versidad de Indiana. Segtn su investigacién, en 2003 predo-
minaba una visién de familia tradicional de marido, esposa
e hijos. Para 2015, prevalecia el ideal “inclusivo”.

Gran parte de ese cambio es atribuible ala television, en
particular a series como “Will and Grace”, que ayudaron a
normalizarlos hogares de personas del mismo sexo parami-
llones de espectadores. Pero los Buttigieg podrian generar
comodidad en atin més estadounidenses.

Lagente “lo esta viendo en una figura piblica muy visi-
ble”, dijo Powell. “Eso puede tener un efecto transformador”.

Buttigieg se declar6 ptblicamente gay durante su cam-
pafia de reeleccion de la alcaldia, y se cas6 con Chasten tres
afios después de que la Corte Suprema rechazara las prohi-
biciones estatales sobre el matrimonio igualitario. Durante
sudiscurso de lanzamiento de campafiaen South Bend, el al-
calde agradeci6 asumarido: “Por darmela fuerza parahacer
esto y labase para ser yo mismo en el camino”.

-CONTRASTE CON TRUMP-

Buttigieges,de acuerdoalarevista The Atlantic, “unmo-
delo de domesticidad homosexual convencional y burgue-
sa”. Es un veterano militar, un intelectual monégamo segtin
se dice, a quien gusta mostrarse con sus dos perros.

Se ha hablado mucho del contraste con el dos veces di-
vorciado Trump, acusado por multiples mujeres de agre-
sién sexual 0 acoso, y a quien Buttigieg ha calificado de ejer-
cer una “presidencia de estrella porno”.

“Silas descripciones publicas de estos matrimonios son
precisas, dirfa que hay mas familias estadounidenses que son
como la familia Buttigieg que como la familia Trump”, com-
par6 Powell. Paralos millenials, menores de 40 afios, la orien-
tacién sexual es s6lo otro rasgo humano, comolarazaoel gé-
nero, y “no descalifica de manera alguna” para la presiden-
cia, dice el profesor de sociologia Peter Hart-Brinson, de la
Universidad Wisconsin-Eau Claire.

Notodos coinciden, particularmente los conservadores.
Muchos enlacomunidad LGBTQ ven al propio Trump co-
mo hostil a sus derechos, y varios estados todavia permiten
los despidos por homosexualidad.
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Defensores de DD.HH, las
voces que se alzan contra
la violencia en Colombia

Diego LEGRAND

us voces son aisladas, encarceladas o silenciadas a tiros. En Colombia,
pais donde més defensores de derechos humanos son agredidos en el
undo, algunos activistaslograronburlar el cerco de amenazas parade-
nunciar suindefension. Angustiados, viajaron cientos de kilometros para
protestar y pedir proteccién en Bogota. Otros, los mas intimidados, recurrieron
aemisarios. Entre el 28 de abril y el 2 de mayo unos 1,500 defensores de DD.HH.
acamparon en una plaza de toros, bajo grandes lonas blancas, como si se tratara
deun campo derefugiados enlaarena. Pero varios activistas no consiguieron lle-
gar al “refugio humanitario” por “los altos niveles de riesgo que enfrentan si sa-
lendelos territorios”, dice Eduardo Leon, portavoz del Congreso de los Pueblos
y organizador del campamento. Los lideres y activistas son blanco de una cam-
paiia de terror que deja 462 muertos desde 2016, segun la Defensoria del Pueblo.
La ONG internacional Front Line Defenders estima que el 39% de los 321 asesi-
natos que document6 alrededor del mundo, en 2018, ocurrieron en Colombia.

-ESTIGMA -

José Murillo se presenta como el simbolo de un estigma. Tiene 42 afios y vi-
veen Arauca, enlafronteracon Venezueladonde abundan el petréleo, la violen-
ciay el miedo. E1 ELN, tiltima guerrilla reconocida en Colombia tras el acuerdo
depazconlas FARC, convirti6 esta zona en su base de operaciones. Rebeldes de
paisano o milicianos se hacen pasar por civiles parahacer labores de inteligencia
y cobrar extorsiones, segtin autoridades. En 2006 este técnico de computacion,
esposoy padrastro de tres hijos, fue capturado bajo sospecha de colaborar conla
insurgencia. Aunque alegd inocencia, pasé tres afios en prision antes de salir y de-
mandar al Estado por su detencién. Murillo cree que pagd con su libertad las de-
nuncias que hizo sobre lamuerte de17 civiles en un bombardeo de la Fuerza Aé-
reaen1998. El Estado fue condenado internacionalmente por lo que quiso mos-
trar como la detonacién de un camién repleto de explosivos de las FARC. Este
hombre corpulento también abrazd la causa delos indigenas U'wa que se oponen
alaactividad petroleraensusterritorios sagrados, que incluyena Arauca. Ahora,
esasediado por grupos de origen paramilitar. “Cuando hay una movilizacion, se
dice que es impulsada por la insurgencia; cuando no les funciona eso para ame-
drentar ala gente, entonces se estigmatiza alos lideres y se trata de meterlos ala
carcel”, lamenta. La organizacién Somos Defensores sefialé que la fuerza pabli-
caes sospechosa de haber participado en el asesinato de siete activistas en 2018.

-ASESINATO-

Yasmin Mufioz alz6 con més fuerza su voz, en defensa de las comunidades
negras, cuando la de Temistocles Machado, el emblematico luchador social del
puertoBuenaventura, fue acalladaabalazos enenero de 2018, luego de recibir ame-
nazas durante aflos. En estazona del suroeste de Colombia, los afro aseguran ser
victimas de una campafia de terror para apoderarse de sus terrenos o forzarlos a
vender abajo precio, dentro de un plan de ampliacion de la terminal. “Los terri-
torios estin siendo privatizados y las comunidades, desplazadas, pero sobre to-
dolos lideres y lideresas que defendemos esos territorios estamos siendo ame-
nazados, algunos asesinados y otrosjudicializados”, sefiala estajoven de 26 afios.

Ellay sutia Leylason parte delmovimiento Proceso de Comunidades Negras.
Leyla, custodiada por un aparato de seguridad estatal tras ser amenazada, deci-
di6 no viajar a Bogotd, mientras su sobrina emerge como dirigente de lamisma
causa que costd la vida de Machado. Con formacién en comercio exterior, Yas-
min estudia para ser productora de cine y confiesa que llegd al activismo social
por “desespero”. “Es por lamisma impotencia de ver como nuestras comunida-
des estén siendo olvidadas, estigmatizadas, golpeadas y azotadas por la violen-
cia, que terminamos involucrados”.

-CONFINAMIENTO-

Cuandoel conflictoarrecidy lasFARC ejercianun poder de facto enlas zonas
donde operaban (22% del territorio colombiano), los indigenas wounaan nonam
aprendieron a confinarse. El encierro forzoso les salvé la vida. Pedro Conquista,
de37afios y vocero de una comunidad del Valle del Cauca (suroeste), pens6 que
esto quedarfaatras conel desarme de laguerrillacomunista. Pero el Estado tardd
onuncallegb alos territorios dejados por los rebeldes. En cambio, grupos arma-
dos financiados por el narcotraficoy laminerfailegal coparonlos espacios y, nue-
vamente, laguerradejo alosindigenas en el medio. Hoy,al menos tres comunida-
des delos rios San Juan y Calima estin confinadas. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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FUERON CINCO DIAS DE CULTURA, GASTRONOMIA Y MUCHA DIVERSION

40,000 PERSONAS DISFRUTARON DE
LAS ACTIVIDADES DE LA EXPOCOPAN

SANTAROSADECOPAN.
Segtn estimaciones de la Cimara
Nacional de Turismo (Canaturh),
capitulo Santa Rosa, al menos unas
cuarentamil personas visitaron es-
ta ciudad desde el pasado miérco-
les hasta ayer, cinco de mayo, en
el marco de la sexta edicién de la
ExpoCopan.

Lasactividades que fueron pro-
gramadas durante los cinco dfas de
entretenimiento, sumadas a la ex-
posiciones de pinturas, gastrono-
mia, la degustacién del buen café
ysus derivados, concierto musica-
les, paseo en globo aerostéticoy la
vida nocturna de la ciudad fueron
parte de una serie de ingredientes
parala avalancha de visitantes.

Desde el jueves en horas de la
noche, la ciudad experiment6 un
cambio con la llegada de turistas
nacionales y extranjeros.

El viernes desde temprano la
poblacién de Santa Rosa y sus vi-
sitantes elevaron sus miradas para
observar el globo aerostatico que
luci6é imponente y fue uno de los
principales atractivos este afio.

En horas de la noche se dio la
presentacion del videomapping
en la catedral, bajo el patrocinio
del gobierno central. Este evento
atrajo a miles de personas que vi-
vieron con intensidad doce minu-
tos de luz y color, con figuras sim-
boélicas de la cultura de la ciudad
reflejadas en las paredes del edifi-
cioreligioso.

Para el sdbado el “Festival del
Ticuco” llamo la atencién como
una muestra de la gastronomia
propia. Este es un alimento ela-
borado con masa, frijoles y hier-

A byl RNy
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La musica de marimba en el parque central fue una de
las expresiones artisticas que se vivieron.

El “videomapping” reflejé en la catedral de Santa Rosa una serie de simbolos de la ciudad: el café, el

refresco Copdn Dry y otras expresiones populares.

bas que se producen en las monta-
fias copanecas. Porlatarde se diola
competenciade ponerlelacargade
café ala mula, evento presentado
por Plaza Caféy Finca Santa Elena.

Segtin Marbel Lopez, presiden-
te de Canaturh en Santa Rosa, es-
tan completamente satisfechos
con la diversidad de actividades
que presentaron enla ExpoCopén,
un evento que inicié pequeiio pe-
ro que con el pasar de los afios se
havuelto gigante.

“Estamos completamente con-
vencidos que han llegado al me-
nos 40 mil personas durante cin-
co dias en el cual tuvimos espec-

taculos culturales, artisticos, una
gran gastronomia paralos palada-
res mas exigentes, conciertos mu-
sicales, café con la mejor calidad
pero sobre todo el calor humano
delos habitantes de unade las me-
jores ciudades del pais”, expresd
Lopez.

Informé que laocupacién hote-
lera desde el jueves hasta el sdba-
do fue de un cien por ciento lo que
asegura un circulante millonario
quebenefici6 de formadirectaala
zonaempresarial delaciudady de
forma indirecta a ciudades como
La Entrada, Gracias y Cucuyagua,
dondelaofertahotelerahacrecido.

Los artesanos de la regién tuvieron la oportunidad de
mostrar sus trabajos.

Los paseos en globo aerosta-
tico fue uno de los atractivos
este afio.

En la fiesta no podia faltar el cerdo cocinado en horno de barro,
una de las delicias de la gastronomia copaneca.

I late y otros dulces elaborados a mano.



VILLANUEVA. Luego de
afios de hundirse en el alcohol
y el tabaco, Wilmer Omar Bara-
hona, logré salir de sus adiccio-
nes y ahora plasma sus habilida-
des artisticas en coloridos mura-
les yayuda a otros arehabilitarse.

“Yo antes decia que nunca iba
a probar el alcohol (aguardien-
te). Yo me tomaba mis cervezas
los fines de semana, pero el alco-
hol es progresivo, hasta que llega
una condicién en que lo destru-
yeauno”, refiere Barahona, quien
es subcoordinador del Ministerio
Restauracion Amor de Dios, ubi-
cado en la colonia Orquidea 3 en
Villanueva.

Recuerda que cuando su fa-
milia le hablaba de rehabilitarse
él se enojaba, hasta que llegd un

EL PAIS.HN

Una de las escenas del mural pintado por Wilmer Barahona en la

sede del Ministerio de Restauracion Amor de Dios.

punto en que sinti6 la necesidad
de un cambio en su vida y buscd
el apoyo del Ministerio de Res-
tauracion.

Su aficién por los pinceles na-
ci6 siendo muy joven, cuando mi-
raba pintar a su padre. Sin embar-
g0, en algiin momento abandond
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Uno debe tener
la voluntad de
aceptar que tiene
un problema con
el alcohol. Es el
primer requisito.
Después hay que
dejarse ayudar”.
Wilmer Omar
Barahona.

todo por el ansia del alcohol. Eso
cambi¢ al llegar al Ministerio de
Restauracion. “Me senti aliviado
en muchos aspectos. Yano ama-

CALIDAD QUE TE ACOMPARA SIEMPRE...
Distribuida por: Mendis, S.A. de C.V. Barrio, Barandilias, 10 calle, 5y € Ave., N.E cuadra y media abajo de la Escuela Soledad Ferndndez Tel.: 2558-0097

Distribuidora San José Bo.

Concepcion, 4ta. Calle, 8-9 Aves. Tels. 2509-0330, 9558-4421

CON EL APOYO DEL MINISTERIO DE RESTAURACION, DE LA COLONIA ORQUIDEA 3

DEJO EL ALCOHOL POR EL PINCEL Y AHORA
AYUDA A OTROS A SALIR DE LA ADICCION

neciaconesaansiedad conlaque
que amanecia anteriormente, con
los deseos de seguir consumien-
do alcohol y de fumar cigarros”,
expreso).

Al ir saliendo de sus adiccio-
nes pudo dedicar sulucidez men-
tal y sus habilidades a pintar co-
mo lo habiahecho en sujuventud.
Unadelas obras que ha plasmado
eslaescenadel Arcade Noé des-
critaen La Biblia.

Dijo estar dispuesto a pintar
cualquier cuadro que alguien
le quisiera encargar. Para ello
pueden contactarlo al teléfono
33019146.

Deigual manera, pidié colabo-
racién para el Ministerio porque
da fe que si funciona el proceso
de rehabilitacién.

o
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COSTA NORTE

EL PROGRESO. La alcaldia
progresefa y la Fuerza Aérea de
Honduras unieron esfuerzos para
llevar una Brigada Médica Solidaria
alaEscuelaManuel Bonillade Agua
Blanca Sur.

La actividad cont6 con el apo-
yodelpersonal delaBase Aérea Ar-
mando Escaldn, de La Lima. Perso-
nal municipal informé que enlaac-
tividad se beneficio a cientos de ni-
fios, jovenes, adultos y personas de
latercera edad, con atenciones gra-
tuitas de médicos especialistas en
medicina general, pediatria, odon-
tologia, psicologia, oftalmologia, gi-
necologia, cardiologia y atenciones
adiabéticos.

También se ofrecid asesoria le-
gal, cortes de cabello, atenciones de
salade bellezay se entregd ropa.

Simultaneamente sellev acabo
una recreovia para entretener a los
nifios y fomentar en ellos la précti-
cadejuegostradicionales. Laanima-
cién estuvo a cargo de los chicos de
“ElCoscorrdn”.

Entre las comunidades bene-
ficiadas estuvieron Arena Blan-
ca, Las Minas, Guacamaya, La Sa-
rrosa, Urraco Sur, El Balsamo, Cris-
toRey, Nifios Felices, Victoria de
Guacamaya, Vertiente San José Go-
teray Guanchias, entre otras.

Labrigada fue coordinada por la
gerencia de Desarrollo Social de la
municipalidad progresefia, con la

ADEMAS LES BRINDARON ASESORIA LEGAL

BRIGADA ATIENDE
A POBLADORES DE
AGUA BLANCA SUR

- '~ o >
El personal médico y de enfermeria tomaba el peso y los signos
vitales antes de pasar al paciente con los especialistas.

colaboracién de los departamentos
de Gobernabilidad, Salud, Oficina
Municipal de la Mujer, Paz y Con-
vivencia, Comvida y Mipymes, asi

como también con la participacién
delaGerenciade Servicios Pablicos,
Medioambiente, Policia Municipal
y Unidad Técnica Vial, entre otros.

Los pobladores tras ser dlagnostlcados recibian medicamentos y
vitaminas. También se ofrecieron otros servicios.

L0 MAS COMENTADO

Para diagnosticar si tiene problemas auditivos se reali-
zard la “Jornada de Audiometria” desde hoy y hasta el
miércoles en la Oficina del Adulto Mayor, de la alcaldia de
Choloma. Para mayor informacion comunicarse con Eu-
sebia Garcia Reyes, al teléfono 2669-0371.

Cholomenos celebran sus 125 anos

Para celebrar sus 125 afios como municipio (el 13 de mayo), los
cholomefios comenzaron desde el fin de semana una serie de
actividades, entre ellas exposicién de productos en el parque
central, una tarde ranchera donde los presentes disfrutaron de
karaoke, pelea de gallos y carrera de cintas. También hubo una
fiesta bailable animada por Kazzabe Agrupacién en el Casino
Cholomefio. Ayer se realizé una octagonal de futbol femenino en
el estadio de la colonia Lépez Arellano y un “Conversatorio sobre
Héroes Autéctonos” en el Salén Consistorial.

Diplomaticos europeos visitan Tela

Bajo la coordinacion de la alcaldia telefia y con el apoyo del
embajador de Francia, Pierre Christian Soccoja, se logré la visita
de varios diplomaticos europeos a las instalaciones del Instituto
Triunfo de la Cruz, donde se les explicé los alcances del Proyecto
de Apoyo a la Reforma del Bachillerato Técnico Profesional (BTP).
Entre los visitantes estuvieron los embajadores de Alemania,
Thomas Wriessnig; de la Unién Europea, Alessandro Palermo; y la
representante de la embajada de Espafia, Paloma Rodriguez.

El alcalde telefio Dario Munguia les explicé que la reforma tendra
un impacto de mejoria econémica porque permitird capacitar
mejor a los jévenes en el tema de turismo y en otras profesiones
necesarias para el desarrollo de la ciudad. Ademas de reformar el
pénsum se deben hacer inversiones en infraestructura.

Llevaran energia a una aldea de
mil productores de Puerto Cortés

PUERTO CORTES. Elinge-
niero José Luis Valencia,delaEm-
presa Nacional de Energia Eléctri-
ca (ENEE), y el promotor social
Tony Montalvan, llegaron a la al-
dea Guanacastales para anunciar
la electrificacion de un tramo de
mil metros.

El sector solo tiene alumbra-

do ptiblico perono enlas casas. En
Guanacastales viven unas 1,000
personas, principalmente pro-
ductores de platano, palmay gra-
nosbésicos. Elingeniero Valencia,
gerente dela ENEE en Puerto Cor-
tés, informo que los trabajos inicia-
les seran un estudio de la linea se-
cundaria y su transformador.

Valencia se comprometi aini-
ciar el proyecto de electrificacion a
corto plazo, puesto que en las ulti-
mas semanas se han tomado apun-
tes parahacer el disefio, por lo que
yahay un trabajo previo. Los habi-
tantes de Guanacastales manifesta-
ron su agradecimiento y pidieron
no engavetar el proyecto.

El ingeniero José Luis Valencia y el promotor social Tony Montalvan
se entrevistaron con los vecinos de Guanacastales.



Este dia arranca la jornada de
vacunacion que permitird inmuni-
zar a 20,743 portefios contra la in-
fluenza AHINY, informé el director
de Salud Publica, Rony Doblado.

Del 6 al 17 de mayo ser4 la jor-
nada de vacunacién infantil, para
lo cuallaSecretaria de Salud cuen-
ta con el apoyo de la Cruz Rojay
bomberos. La campaiia concluye
el15dejunio.

Doblado dijo que esperan cu-
brir el 100 por ciento en nifios y
personas de la tercera edad, pero
también se vacunaré a adultos y
se colocaran refuerzos a quienes
les haga falta. El personal de Salud
Publica también serd inmunizado.

“Sevacunaraalapoblacién me-
nor de cinco afios, nifios de 11 afios,

jovenes de 21 aflos y embarazadas
sin importar el mes de gestacion.
Ademés se desparasitara a nifios
de 2 a4 afios y suplementara con
vitamina ‘A’ anifios de 6 meses a4
afios”, dijo el funcionario.

El personal estar4 atendiendo
en centros de salud, pero también
habré brigadas en barrios y colo-
nias.

Doblado explico que histdrica-
mente la Secretaria de Salud ma-
nejabuenas cifras de coberturaen
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Se vacunard a todos los nifios y
a los portefios de la tercera edad
e igualmente se inmunizard a
todo el personal de Salud Publi-
ca’. Rony Doblado.

estas jornadas de vacunacion. Por
ejemplo, el afio pasado lograron un
92 por cientoy este afio buscan su-
perar esa cifra.

“Puerto Cortés hamarcado un
hito enla vacunacion, no solo con-
tra la influenza, sino contra todas
las otras enfermedades preveni-
bles por vacuna, aumentando la co-
bertura y aumentando en la con-
ciencia de la poblacién lo impor-
tante de lavacunacion”, enfatizd el
doctor Doblado.

EL PAIS/PUERTO CORTES

LA CAMPANA INICIA HOY Y TERMINA EL 15 DE JUNIO

PRETENDEN VACUNAR A MAS DE 20
MIL PORTENOS CONTRA LA INFLUENZA

Las personas de la tercera edad son prioridad. Se atendera en
centros de salud y a través de brigadas médicas.
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MADRE

Amamantar no se trata “solo” de la satisfaccién que proporciona o sus efectos positivos en el vinculo madre-hijo:
dar el pecho beneficia claramente la salud de la mujer.

1. RECUPERACION POS-
PARTO

Sila madre empieza a ama-
mantar a su recién nacido en la
primera hora tras el parto, tal co-
mo se recomienda en estos mo-
mentos, el riesgo de sangrado dis-
minuye y la recuperacion es mas
rapida. Esto sucede por un meca-
nismo natural que funciona del
mismo modo en todos los mami-
feros: mediante la succién, el bebé
libera oxitocina. Estahormonaha-
ce que la musculatura lisa del or-
ganismo se contraiga. De la mis-
mamaneraque actiiasobre el pe-
cho para que empiece asalirlale-
che, también provoca contraccio-
nes en el titero, que asi empieza a
recuperar el tamarfio que tenfa an-
tes del embarazo.

2.CANCERDEMAMA

Las madres que dan el pecho

tienen menos posibilidades de
sufrir cincer de mama. Este ries-
go disminuye con el aumento del
tiempo que se da el pecho: cuan-
tos mas meses se amamante, me-
nor es la posibilidad de padecer
un cancer de mama en la preme-
nopausia. Aun asi, seria absur-
do afirmar que amamantar evita
el cancer de mama; hay muchos
factores desconocidos en su etio-
logia. Se trata, pues, de una cues-
tién de probabilidades. Lo que si
se ha comprobado es que a més
tiempo amamantando, y con un
inicio més precoz, menor inci-
dencia y riesgo de padecer can-
cer de mama.

3.PERDIDA DEPESO

Amamantar adelgaza. Duran-
te la gestacion, la mujer aumenta
de peso por el propio embarazo
(elbebé, laplacenta, el liquido am-

nidtico, el volumen sanguineo...)
y por el acimulo de grasa que el
organismo realiza para el perio-
do de lactancia. Para la fabrica-
ci6n de leche, el cuerpo femeni-
no utiliza unas 500 calorias dia-
rias, que provienen de esos depd-
sitos de grasaacumulados duran-
te nueve meses.

Asi, la lactancia logra que la
grasa se reduzca con mayor ra-
pidez, aunque la pérdida de peso
se va produciendo poco a poco.
Los estudios prospectivos reali-
zados indican que, a partir de los
seis meses, las mujeres que ama-
mantan recuperan el peso de an-
tes del embarazo més frecuente-
mente que las que no han lacta-
do. Esto es independiente del se-
guimiento de dietas y otros mé-
todos de adelgazamiento, que la
mujer que da el pecho puede uti-

lizar siempre que estén controla-
dos adecuadamente.

4. MENORES NIVELES DE
ANSIEDAD

Las investigaciones sobre los
efectos delaoxitocinaenlamadre
y el bebé han llevado a “rebauti-
zarla” comolahormonadel amor.
Eslaresponsable de un efecto cal-
mante enlamadre, que podriaser
un mecanismo de adaptacién pa-
rafacilitarlatransiciéon aestanue-
vaetapa. Cada vez que unamadre
da el pecho asuhijo, seincremen-
tan los niveles de oxitocina, que
pueden tener un efecto antiansie-
dady ayudar a promover el vincu-
lo con el bebé.

5.CANCERDE OVARIO

El cancer de ovario es otra de
las enfermedades que tienen me-
nor incidencia en las mujeres que
han amamantado a sus bebés. Su

influencia puede que se deba a
que, al darse el pecho, dejan de
producirse ciclos ovaricos y no
hay ovulacién. Posiblemente, el
reposodelos ovarios porlaaccién
delaprolactina es el responsable
de la menor incidencia de este ti-
po de cancer.

6. RIESGO DE DIABETES

Igual que la leche materna
protege a los bebés de la diabe-
tes insulinodependiente (tipo 1),
unos estudios en Estados Uni-
dos han comprobado que las mu-
jeres que amamantan a sus hijos
tienen un mejor metabolismo de
los azucares y, posteriormente,
un menor riesgo de diabetes tipo
2.Parece ser que este riesgo tam-
bién est4 asociado inversamen-
te al tiempo de lactancia: cuanto
mas tiempo se amamante, menos
riesgo de diabetes.
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CON FACILIDAD?

Un simple roce con algun mue-
ble, 0 una leve caida, ha provocado
en tu cuerpo un hematoma (more-
te) terrible, como sihubieras sufrido
un accidente muy grave. {Te ha pa-
sado alguna vez? Hay personas mas
propensas que otras asufrirhemato-
mas con mas facilidad, més alld de la
fuerzadelgolpe. Muchas veces es so-
lo una cuestién de sensibilidad de la
piel, pero hay casos més graves, que
son causa de un problema genético
llamado enfermedad de Von Wille-
brand.

ELPORQUEDELOSMORE-
TONES

Un moretdn se produce cuando
uno de los pequefios vasos sangui-
neos que tenemos bajo la piel sufre
un desgarro o rotura. La sangre de
estas venas, cuando se filtra por de-
bajo de los tejidos, dan un color os-
curo, negro o azulado. Un simple he-
matomano es para preocuparse, pe-
ro sijunto a éste hay alguna lesion, o
siproduce fuertes dolores, esnecesa-
rio recurrir aun médico.

Desaparecen entre las dos y cua-
tro semanas, aunque dependiendo
dénde hayasalido, puede tardar mas
0 menos. Por ejemplo, demora mas
en curarse si ha salido en la pierna,
que si se produjo en la cara o brazos.
Porlogeneral,la“mancha”va“bajan-
do”y su color va cambiando lo que
marca los distintos estados de la le-
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sion: va desde el purpura o negro, a
un rojo azulado, hasta el verde ama-
rillento.

Las mujeres son mas propensas
queloshombres a sufrir hematomas
con facilidad. Puede decirse lo mis-
mo de las personas con piel més cla-
ra, que resulta méas sensible.

:CUANDO ACUDIR AL ME-
DICO PORUNMORETON:

Sibien un simple moretén puede
ser causadeungrangolpe, onotanto,
cuando surgen de manera inexplica-
ble y con frecuencia, pueden ser sig-
nos de algtin problema de salud. En
ese caso, podria tratarse de alguna
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infeccién o deficiencia de vitaminas.

También son causante de ello
irregularidades en el higado o pro-
blemas de coagulacién de la sangre.
Cualquiera sea el caso, se recomien-
daacudir al doctor.

Un caso atin més grave es el ya
mencionado sindrome de Von Wille-
brand. Quienes padecen esta enfer-
medad, tiene problemas de coagula-
ciéndelasangre. Dentrode sus sinto-
mas, podemos mencionar el sangra-
doexcesivo,sobretodoennarizyen-
cias, y la aparicién de moretones en
lugaresinusuales con facilidad. Deto-
dosmodos, estaenfermedad es com-
pletamente tratable.

Reino@ Botanico

gommas. @

VITAMINADAS

PARA URAS, PIEL
Y CABELLD

Reootén:
Coxen Hole, frente
o Banco Azteco

Como hacer un
menu saludable

Cadavez nos cuidamos masy
afortunadamente muchas perso-
nas estan cambiando sus habitos
alimenticios comunes por otros
mas sanos y ricos en nutrientes.

Si atin no eres de estas per-
sonas, queremos que sepas que
cambiar la alimentacién que lle-
vas para hacer un menti mas sa-
ludable al principio es algo com-
plicado, pero amedida que vapa-
sando el tiempo, este habito se ha-
cemas presentey sobre todomas
llevadero, hasta llegar a un pun-
to en el que empiezas a disfrutar
comiendo de manera saludable.

Es importante que para em-
pezar, no tengas miedo al cam-
bio, y que comiences aorganizar
tumenu eliminando en tu dieta
todos los alimentos que:

Sean envasadosy precocina-
dos, que tengan un alto porcen-
taje de grasa, que tengan un al-
to porcentaje de azcar, asi co-
mo un alto porcentaje de colo-
rantes y conservantes.

Reemplaza este tipo de ali-
mentos por productos natura-
lesy frescos que son saludables
y buenos para nuestro organis-
mo. Ten en cuenta que los pro-
ductos preparados pierden nu-
trientes en el procesoy que aun-
que nos ahorran tiempo, no son
demasiado saludables.

ORGANIZA TU MENU
SALUDABLEEN BASE A:

 Dejar la pereza de lado, es
importante que tengas en cuen-
ta que los productos naturales
te ofrecen equilibrio en la nutri-

cioén, beneficiando tu salud, acti-
vando tus defensas, y aumentan-
do tunivel de energia.

¢ No vamos a dejar de comer
cosas ricas, todo depende de tu
ingenio y sobre todo de tus ganas
de innovar para preparar platos
diferentes y saludables.

¢ Incluye en tu dieta el aceite
de oliva, sobre todo crudo, es un
gran aliado contra el colesterol.

e Verduras,handeirentudie-
taalmenos dosvecesal dia,yaque
depuran y limpian tanto nuestro
organismo como nuestra piel.

¢ Frutas, presentes todos los
dias en todas las comidas. Es
recomendable que elijas frutas
dulces por la mafianay citricas
porlatarde.

* Cereales, tomalos siempreen
el desayuno o en el almuerzo, ya
que son una fuente de fibra muy
importante para la digestién de
nuestro organismo.

¢ Agua, no te olvides de to-
mar al menos dos litros diarios
para hidratar a tu cuerpoy eli-
minar impurezas.

ePescado, es esencial in-
cluirlo al menos dos veces en
semana por ser una gran fuen-
te de Omega3.

¢ Carne, su proteina es fun-
damental para el buen funcio-
namiento de nuestro organismo,
esosi, sinexceder suconsumoya
que esmasdificil de digerir. Opta
siempre por carnes magras bajas
engrasa como el pollo o el pavo.

« Calcio, los lacteos te aporta-
ranesadosis de calcio que necesi-
tas. Témalos en el desayuno.
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Es importante hacerse exdmenes de rutina para conocer el estado de salud.

SINTOMAS DE
TRIGLICERIDOS
ALTOS

La tGnica forma de detectar niveles altos de
triglicéridos es mediante un analisis de sangre.

Los niveles elevados de trigli-
céridos no producen sintomas y
sus manifestaciones se evidencian
cuando ya han hecho importantes
dafios enlasalud. Lostriglicéridos,
son moléculas grasas, cuyo nom-
bre hace referencia a su estructu-
ra quimica, que después de comer
son liberadas a la sangre y trans-
portadas a todo el organismo pa-
radar energfa o paraalmacenarlas
eneltejido graso. Unelevadonivel
de triglicéridos en sangre se deno-
mina hipertrigliceridemiay serela-
ciona conriesgo de padecer enfer-
medades cardiovasculares.

CAUSAS

* Sobrepeso.

« Excesivaingesta calérica: fun-
damentalmente las que provienen
delalcohol (incrementala produc-
cion de triglicéridos en el higado),
las grasas trans o los carbohidra-
tos (el azucar).

* La edad: Los niveles se elevan
con el paso de los afios.

¢ Algunas enfermedades: El hi-
pertiroidismo, ladiabetes, el hiper-
insulinismo (resistencia a la insuli-
na), las enfermedades renales y las
hepaticas se relacionan con eleva-
dos niveles de triglicéridos. La me-
nopausia también es un factor que
contribuye al incremento, aproxi-
madamente el 30% de las mujeres

que han tenido la menopausia tie-
nen los triglicéridos altos.

¢ Farmacos: Algunos medica-
mentos como los esteroides, anti-
conceptivos o diuréticos pueden
elevar los niveles.

« Factores hereditarios: En al-
gunos casos los elevados niveles
de triglicéridos se dan en personas
de una misma familia.

SINTOMAS

Generalmente los triglicéridos
elevados no manifiestan sintomas,
siendo los més evidentes cuando
han permanecido altos por tiempo
prolongado y el dafio ya es consi-
derable, apareciendo enfermeda-
des cardiacas o accidentes cere-
brovasculares. La inica forma de
detectar niveles altos de triglicéri-
dos en sangre es mediante un ana-
lisis de sangre.

:COMO BAJAR LOS NIVE-
LES DE TRIGLICERIDOS:

Una alimentacién saludable, en
laque se limite el consumo de alco-
hol, grasas, carbohidratos (aztcar,
dulces, fundamentalmente los pro-
ductos industrializados o de confi-
teria como galletas, etc.) y se au-
mentelaingestade fibra,granosen-
teros y pescado graso (los que con-
tienen Omega 3) favorecera la re-
duccioén y el control de los niveles
de triglicéridos en la sangre.

EL PAIS.HN
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Aliviando el dolor con acupuntura
/

La acupuntura es una practica

que implica estimular partes es-

pecificas del cuerpo mediante '\I
la insercion de agujas finas. Es- )
to crea un cambio en las funcio-
nesfisicas del cuerpo. Lasinves-
tigaciones han demostrado que

la acupuntura reduce las nau-

seas y los vomitos después de

una cirugiay quimioterapia. Los
investigadores no comprenden
ensutotalidad el efecto pero se

cree que podria ayudar a la ac-

tividad de los quimicos que ali-

vian el dolor del cuerpo.
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SIN SALIR DE CASA

Lo de ‘no tengo tiempo’ ha de-
jado de ser una excusa para hacer
ejercicio fisico hace tanto que ni
nos acordamos. Hay muchos ejer-
cicios sencillos que podemos ha-
cer cada dia sin salir de casa. Asi
nos ahorramos labarrerade cam-
biarnos, calzarnos tenis y salir ala
calle, como minimo.

El tiempo a invertir lo decides
t, desde 30 minutos, hastalo que
t quieras. Lo mas importante es
sentirte comoda, hacer que la ro-
payelambiente que crees paraes-
te fin lo sean, y musica a nuestro
gusto que nos incite adisfrutar de

la sesion.

IDEAS PARA CUIDARTE
FACILY MUCHO SIN SALIR
DECASA

 Hacer bicicleta (sinbicicleta).
Tumbados,bocaarriba, y movien-
do las piernas como si estuviéra-
mos sobre una bicicleta.

e Escaleras. Es facil tener es-
calones en casa, y si no, siempre
podemos fabricarnos uno con lo
que tengamos amano: una escale-
raplegable bajita, o con cualquier
cosa: echémosle imaginacion.

¢ Rotaciones de cintura. De pie,
rectos, giramos a cada uno de los

lados mirando hacia cada uno de
ellos.

¢ Abdominales. Los hay de va-
riostipos, loideal es combinarlos,
en funcién delosresultados que te
hayas propuesto conseguir.

« Sentadillas. En orden de mas
dificiles a menos: Sin apoyo algu-
no, con la pared como punto de
apoyo oayudandonos de unasilla.

« Flexiones. Las de todalavida
o bien, en su versién mas asequi-
ble: apoyando las rodillas flexio-
nadas en el suelo y subiendo y ba-
jando con los pies cruzados.

* Pesas. Sitenemos en casa ge-

¢Como se produce una insuficiencia cardiaca?

Lainsuficiencia cardiacaesuna
afecciénenlacual el corazényano
puede bombear sangre rica en oxi-
geno al resto del cuerpo de forma
eficiente. Esto provoca que se pre-
senten sintomas en todo el cuerpo.

Cuando el bombeo del corazén
es mas bajo de lo normal, se redu-
ce el flujo sanguineo y puede pro-
vocar que se produzcan acumula-
ciones de sangre enlas venas al de-
volver la sangre al corazén.

Lo mas normal es que falle el
lado izquierdo del corazén. Al co-
menzar a funcionar mal el bombeo
de este lado, se acumula sangre en
los pulmones que se congestionan

con liquido. Esto puede producir
una faltade oxigeno al realizar ejer-
cicio y también provocar cansan-
cio y abatimiento. También pue-
de provocar sensacién de ahogo al
descansar debidoalareducciénde
oxigeno transportado por el siste-
ma circulatorio a los tejidos.
Segun los pulmones se conges-
tionan mas y mas, la parte derecha
del corazén también se ve afecta-
da. Se hinchan las venas del cue-
1lo debido a que se acumula sangre
enellas. Elliquido también se suele
acumular enlos tobillos, los pies el
higado y hasta las manos.
Lainsuficiencia cardiacaesuna

enfermedad del sistema circulato-
rio que puede producirse por unin-
farto de miocardio, las arterias co-
ronarias estrechas, una infeccién
de las vélvulas cardiacas, el abuso
de drogas o de alcohol o por una
elevada presion arterial no contro-
lada. No es posible revertir todas
las afecciones que provocan la in-
suficiencia cardiaca, pero los trata-
mientos pueden mejorar los signos
y sintomas y ayudarte a vivir mas
tiempo. Los cambios en el estilo de
vida (como hacer ejercicio, reducir
el sodio en ladieta, controlar el es-
trés y adelgazar) pueden mejorar
lacalidad de vida.

nial, sino, siempre tenemos cosas
que sirven para esto: con paquetes
de arroz o harina. De esta manera
td controlas el peso.

Hay mucho mas que podemos
hacer y sin necesidad de salir de
casa, eso si, no olvidemos nunca
ni el calentamiento ni los estira-
mientos. Y listo, ya tenemos ru-
tina facil, ripida y personalizable
conlas repeticiones y tiempo que
consideremos en funcién de los
objetivos que nos fijemos. Asi que
no debe haber excusas para ejer-
citarse lo cual sera de gran bene-
ficio paralasalud.

\'Wv,

& Y

v ™
¢Por qué se
producen los
calambres?

Los calambres son espasmos
dolorosos involuntarios que pue-
den afectar auno o a varios grupos
de musculos. Se presentan enrepo-
so o durante la practica de ejerci-
cio. Se manifiestan a través de do-
lores musculares repentinos y muy
intensos después de una sobrecar-
ga muscular, aunque también se
pueden padecer durante lanoche.

No obstante, la reiterada fre-
cuencia de los calambres puede
indicar otras causas de origen pa-
toldégico, como una polineuropatia
(se caracteriza por sintomas y sig-
nos producidos sobre todo por el
deterioro sensitivo y motor de los
nervios periféricos). Es importan-
te aclarar que los calambres apa-
recen con el frio o bien cuando al
practicar deporte los mutsculos no
han sido calentados con anteriori-
dad. Por eso, al producirse el ca-
lambre, la extension del masculo
proporciona cierto alivio.
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Reduzca el tamafio de las por-
ciones: Desafortunadamente, las
porciones gigantes son ahora
una practicacomuny la mayoria
de nosotros ni siquiera sabemos
cudl es el tamafio de una porcioén
normal. Aun al pedir un menu
regular, las porciones pueden
ser tan vastas como las bebi-
das, los sindwiches y la pasta.
Un punto de partida muy sim-
ple es cortar las porciones re-
gulares a la mitad y comer des-
pacio, se sorprenderd de ver qué
tan confortable estd con porcio-
nes mas pequeiias.

Reduzca la grasa saturada:
Puede ser la fuente mas consi-
derable de calorias extra en un
adolescente. Estas calorias no
s6lo promueven la ganancia de
peso, sino que incrementan el
riesgo de enfermedades croni-
cas, como laenfermedad cardia-
ca.Los errores mas comunes en
los alimentos de los adolescen-
tes son almuerzos ricos en carne

grasosa, mantequilla, aderezos
cremosos para ensalada, quesos
grasos, productos horneados y
fritos (los fritos no siempre con-
tienen grasa saturada, pero con-
llevan una impresionante dosis
de calorias).

Tome su tiempo para pensar
en alternativas mas saludables:
Puede elegir un sindwich de po-
llo ala parrilla o una hamburgue-
sade vegetales, u ordenar una pi-
zza de vegetales con la mitad de
queso. Pruebe los postres con le-
che descremada y los quesos de
bajo contenido en grasa.

Coma los aderezos bajos o li-
bres de grasa, use mostaza en lu-
gar de mayonesa, coma salsas a
base de tomate, evite el tocino y
las salchichas.

No se salte las comidas: Higa-
se el habito de tener tres comidas
al diay unas meriendas pequefias
entre ellas. Dejar de comer pro-
voca que después se excedaenla
comida. Haga las meriendas aba-

Yogur: fuente de calcio

y vitaminas

Elyogur esunaexcelente fuente
devitaminas delgrupoBy A, asico-
mo de minerales. Otro excepcional
beneficio que nos aporta es su va-
lor probiético (que significa “a fa-
vor delavida”), debido alas bacte-
rias que contiene. Ejercen una efi-
caz funcidn desintoxicante, al im-
pedir el desarrollo de bacterias da-
fiinas en el intestino derivadas de

la descomposicién de los alimen-
tos, que pueden desencadenar en-
fermedades como el cancer.

Al ayudar a estabilizar la flo-
ra del intestino y el conjunto de
microorganismos que pueblan el
sistema digestivo, las bacterias del
yogur favorecen la absorcién de
las grasas, combaten las diarreas
y el estrefiimiento.

EL PAIS.HN

se de frutas y vegetales frescos,
y yogurt descremado. Beba agua
en lugar de refrescos azucarados.

Dependiendo del tamafio del
cuerpo y del nivel de actividad,
necesitamos el equivalente a
ocho vasos de liquido por dia. Al-
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OZONOTERAPIA » FACTORES DE CREGIMIENTO

CELULAS MADRES * PROLOTERAPIA

CURA EL
DOLOR
sin Cirugia
Dr. Juan de Dios Bustamante
Dr. Cristian Bustamante
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SENCILLAS

gunos provienen de los alimen-
tos (frutas y vegetales) y el resto
en forma de liquidos.

Trate de hacerse al habito de
beber mas agua. Traiga consigo
agua embotellada y bébala to-
do el dia.

Los jugos tienen un conteni-
do alto en agua, pero también una
gran cantidad de calorias. Puede
elegir los refrescos dietéticos o
las bebidas sabor a frutas con
edulcorantes artificiales en for-
ma ocasional.

MEDICINA REGENERATIVA EN:

*ENFERMEDADES *»ENFERMEDADES

*Rodillas  * Manos (Tunel carps) NEUROLOGICAS
* Columna * Tobillos * Alzheimer
*Caderas  * Espolon Calcdneo * Demencia Senil
‘gnmbms * Mandibula y otros * Parkinson

* Codos

S.P.S, 8925-1658, 8774-0440 0
TEG 6792:6637, 3667-7457, 2239-8465 ' 9682-0186 | ...

» VARICES Y HEMORROIDES

SISTEMATICAS

* Lupus
* Esclerosis y Otras
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MUNDO SOCIAL

Cuando escuchamos Entre las especialidades

decir la popular frase “lu- culinarias, los clientes
cha por lo quieres” mu- ) pueden disfrutar de la
chas veces solo queda en Pizza Ceibena.
nuestra mente y con el
tiempo se evapora; pero
équé sucede cuando am-
bas personas tienen plas-
mado un mismo objetivo?
Alba Zepeda y Luis Enri-
que Fuentes, son el ejem-
plo perfecto para dicho
comentario, profesiona-
les enlas dreas de magiste-
rio y educacioén fisica, aho-
ra emprenden una nueva
faceta en el arte culinario:
Garden Pizza... Y compar-
tieron cuéles son sus me-
tas a futuro con el staff de
Mundo Social.

Mundo Social: ;Como nace laidea Una fusion entre energia y dinamismo,
deasociarsey montar Garden convertidos en un solo objetivo.

Pizza?

A:-Nace del nuestro deseo de
emprender un negocio que nos
permita incursionar en una nueva
faceta, aun nuevo reto y que a su
veznos dé la posibilidad de forta-
lecer nuestra economia. De igual
forma, contribuir al desarrollo de
nuestra bella ciudad, creando es-
pacios de recreacion familiar.

MS: ;Por qué ese nombre? Les
gusta la naturaleza?

A: Por supuesto que nos gus-
ta la naturaleza y queremos con-
tribuir de alguna forma para me-
jorar el medio ambiente, creando
espacios verdes.

MS: ; Qué vision tienen en esta
nueva etapa de emprendimiento?
A: Tenemos la vision de con-
solidarnos como empresarios,
ofrecer un servicio de calidad pa-
ra que nuestro negocio crezcay
poder extendernos de ser posible
aotras ciudades de nuestro pais.

MS: ; Qué tiene Garden Pizza que
lo hace tinico en La Ceiba?

A: La pizza elaborada de for-
ma artesanal a la vista del clien-
te, enun horno con lefia y suam-
biente natural con una excelen- \
te atencion. Pt 1 ! . :

Les nueves emprendedores en el drea VIP 0e Garden Pizza.
MS: ; Qué mensaje les gustaria
compartir con nuestros lectores? que condirecciéntodoesposible.  desofiaryluchar diaadiaparaha-

A:Quetodosnuestros proyec-  Que fortalezcamos al maximola  cer nuestros suefios, unarealidad

tosesténenlasmanosdeDios,ya convivenciafamiliar. Nuncadejar  y alcanzar todas nuestras metas.



30 | Lunes 6 de mayo de 2019

MUNDO SOCIAL

4

- .

e

EL PAIS.HN

Los ejecutives de Excel Honduras anunciaren el lanzamiento Oe increibles promeciones nunca

antes vistas.

Todoes les invitades disfrutaren en grande la celebracion e los 100 anos

Oe Excel a nivel regional

Excel compartid junto a sus clientes estas grandes promaociones.

Excel lanza increibles promociones

TEGUCIGALPA. En el marco
delacelebracién delos100 afios de
Excelanivelregional, ejecutivos de
Excel Honduras anunciaron el lan-
zamiento de increibles promocio-
nes nunca antes vistas, durante el
mes de mayo para todos sus clien-
tes en cada division de productosy
servicios de las diferentes marcas.

Antonio Larin, gerente general de
Excel Honduras resaltd: “Nos suma-

para el mes de mayo

mos ala celebracién de nuestros 100
afos conunanuevaimagen querefle-
ja una promesa empresarial: Pasién
en movimiento. Somos una empre-
sa, como resalta, don Ricardo Poma-
presidente de Excel, que trabaja bajo
la filosofia de vision, gente y pasion;
con una estrategia empresarial van-
guardista, integral y capaz de traspa-
sar las fronteras. Es por ello que nos
enorgullecemos hoy en celebrar jun-

toanuestros clientes con estas gran-
des promociones.”

Se inform¢6 durante el even-
to que cada division de post venta
contard con 100 dias de ofertas pa-
ratodos sus clientes de mostrado-
res, Telerepuestos, Talleres y Ma-
yoreo en las siguientes areas:

1TarLerEs EXCEL: Inspecciones
gratis y descuento en reparaciones
correctivas,descuentos especialesen

J

EL CIRCULO TEATRAL SAMPEDRANO

PRESENTA

EL CASADO CASA QUIERE

Original de ALFONSO PASO

UNA COMEDIA QUE LO MATARA DE RISA

Bajo la direccion de

EDGARDO VILLALOBOS Y ELIAS ENRIQUE ZABLAH

A partir del Jueves 9 de Mayo

En el Teatro José Francisco Saybe - BOLETOS: Tel. 2557-2575 | 9986-1304
Dias de Semana 8:00 p.m. - Domingos 5:00 p.m.

.

servicios de mantenimiento preven-
tivo en funcion de los modelos que
reciban, un enfoque especial en re-
paraciones correctivas de mayor de-
manday descuentos especialesenre-
puestos (baterias, escobillas origina-
les, amortiguadores, llantas, friccio-
nes, rectificado de discos de freno, kit
de tiempo, kit de embrague).

2 ReruUEsTOS EXCEL: Repuestos
Originales, Equivalentes, Llantas, Ba-
terias, Accesorios, Lubricantes.

Claudia Ramirez, gerente de
Mercadeo Post Venta enuncié: “En
Excelnos diferenciamos delacom-
petencia por el servicio que brin-
damos una vez nuestros clientes
adquieren un vehiculo de nues-
tras marcas a través de brindar-
les un servicio especializado post
venta en nuestros talleres y cali-
dad en repuestos. Invitamos a to-
dos nuestros clientes a que nos vi-
siten y puedan disfrutar de las ven-
tajas que brindaremos durante es-
tos 100 dias de promociones.”

3 Auros NUEvos: Adicional, se
informd que, AutoFAcil,empresaher-
mana de Excel, brindard en conme-
moraciénalos100 afios, condiciones
financieras parala compra de autos
nuevos nuncaantes vistas en el mer-
cadohondurefio entodaslas marcas:
Mitsubishi, Hyundai, Honda, BMW
y las lineas comerciales de FUSO y
Hyundai que consistiran en 0% pri-

ma, 7.99% tasa de interés en dolares
y100 meses plazo paralas sucursales
ubicadasen Tegucigalpay San Pedro
Sula durante el mes de mayo.

“Para conmemorar los 100 afios
de la compaiiia, todas nuestras mar-
cas brindaran precios y condiciones
financieras nunca antes vistas en el
mercado hondurefio, asi que invita-
mos a todos nuestros clientes a que
nos visiten ennuestras sucursales pa-
rarealizar una prueba de manejo y
encontrar la marca, modelo y estilo
que cumpla con todas sus expectati-
vas a los mejores precios.” Finalizo,
Karlina Gutiérrez, gerente de Mer-
cadeo de Autos.

ACERCADEEXCEL

Excel nace en el ano 1919 en El
Salvador como una divisién auto-
motriz del Grupo Poma y actual-
mente es la distribuidora de vehi-
culos nimero uno anivel regional.
Su filosofia de trabajo los distingue
en la atencién post venta ante sus
clientes por el respaldo en el ser-
vicio de sus talleres y la calidad de
sus repuestos.

Excel Honduras esté presen-
te en las tres ciudades principa-
les: Tegucigalpa, San Pedro Sulay
la Ceibay distribuye marcas reco-
nocidas como Mitsubishi, BMW,
FUSO,HONDA, Hyundaiy Hyun-
dai Vehiculos Comerciales.



EL PAiS.HN Lunes 6 de mayo de 2019 | 3 1

MUNDO SOCIAL

La familia Dieck se uni¢ las felicitaciones de la Elida junte a su esposo Kamal L il :
apreciada dama. Dieck. Arture y Erlinda Alvarade con Carles Vega.

Fiesta de cumpleaiios
para Elida de Dieck

SAN PEDRO SULA. - Uninti- sus hijos, familiares e invitados sor-
mo grupo de amistades de la fami-  prendieronalacumpleafieraconuna
lia Dieck se uni6 paralaamenareu-  seriededetalles conmuchaemocion.
nién de la apreciada dama de la so- Entre risas, amena platica, deli-
ciedad sampedrana Elida de Dieck  ciosos bocadillos acompafiados de
quien arribo aun afiomas y susre-  friasbebidas fueron el complemento
laciones sociales se reunieronensu  perfecto de lareunién dondelacon-
residencia paraun agasajo llenode  currencia pas6 una velada inolvida-
felicidad. bley felicitd amasnopoderalacum-

Su esposo Kamal Dieck juntoa  pleafiera.

L i‘ d.r‘ ’:'I_;‘ i i -fli D
e Fa I __p

Ada Santos, Vivian Giacoman,
Loreth Kawas y Ruth fasquelle.

Marco Pefa, Angie Zavala y Israel Amaya, Olivia Oe Yanez, 7} j. 3
Dagoberto Zavala. Suyapa Herndndez y Flor Amaya. Mario Duarte y Orlando Yanez.

ol

- | TS
Aurelio Pefa, Lenny Zavala e \. i La feliz cumpleanera Elida de Dieck posé para el lente de Diario
Iris de Pena. Jacqueline y Afif Dieck. Napoledn y Dora Bogran. EL PAIS.

i
F__.% ,
I ) . ai :
Y 1 i
b
g ; b 4
| ‘
- w
Yallile Gabrie, Seraya Saybe, Keila Segebre y | 4 ,‘ ELGrupo Oe “Las Princess” estuvieron presentes en esta agradable

Claudia Canahuati. Ernesto, Afif y Kamal Dieck. velada.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

El proximo 9 de mayo llegaalos
cines hondurefios ‘Pokémon Detec-
tive Pikachu’, es por ello que War-
ner Bro., harealizadounagiraconel
famoso Pokémon por los diferentes
puntos de Honduras. En su visitaa
San Pedro Sula, Pikachu visito lare-
daccién de Diario EL PAIS.

El personal aprovecho la oca-
sién para tomarse fotos con Pika-
chu, mientras otros miraban el trai-
ler oficial delacinta. La Distribuido-
raRolajunto a Publicines se hanen-
cargado delagirade Pikachuporel
territorio hondurefio, donde nifios
yadultos han aprovechado a tomar-
se las fotos con el Pokémon.

‘Detective Pikachu’ es la apues-
tamasarriesgadade Pokémon’ des-
de hace afios, y también la que mas
estdllamando laatencién entre sus
seguidores. Lasinopsis oficial de la
peliculaeslasiguiente: “Tim Good-
man llegaa Ryme City parainvesti-
gar lamisteriosa desaparicion de su
padre enlaciudad. Enel camino, se
encuentra con un Pikachu que ha-

bla, aunque él es el inico que puede
entenderlo. Ambos trabajaran jun-
tos para resolver este gran enigma
junto alareportera Kathryn New-

Personal de las diferentes areas del pe-

riddico aprovecharon a tomarse una foto.

JUSTIN BIEBER
DEFIENDE A
CHRIS BROWN

Justin Bieber esta dando de qué ha-
blar tras una publicacién que com-
parti6 en Instagram en la que hala-
gaal cantante estadounidense Chris
Brown, famoso, entre otras cosas,
por golpear brutalmente a Rihan-
na en 2009. Para el canadiense, ese
“error” de Brown haimpedido que
muchagentesedé cuentadel talen-
to que tiene, que, segtin Bieber, es

como si se sumara el que poseia
Michael Jacksony el rapero Tupac.
En su polémica publicacién, Justin
advierte que cuando Brown mue-
ra, muchos reconoceranqueeraun
grande de la muisica.

tony suPsyduck”.

La pelicula protagonizada por
Justice Smith y Kathryn Newton,
quienes interpretan a los persona-

Yadiria Rodriguez y Eleana
Enamorado junto a Pikachu.

El detective
Pikachu visité las
instalaciones de

Diario EL PAIS.

jes principales (humanos) delapeli-
cula, Tim Goodman y Lucy Stevens,
asicomo alavoz de Detective Pika-
chu, Ryan Reynolds.

Dofia Tere aprovecho tam-
bién a posar con el famoso
Pokémon.

: Una abogada
. se convierte
. en la nueva

. Miss USA

Una abogada de 27 afios de Ca-
rolina del Norte, que representa
i a reclusos de forma gratuita,
i se coroné como Miss Estados
i Unidos. Cheslie Kryst se des-
: cribié como una “nifia rara” y
“uniceja” que forma parte de la
: primera generacién de mujeres
: verdaderamente empoderadas.
: En la ronda final del certamen
de belleza, cuando se le pidié
que resumiera a su generacion
i con una palabra, Kryst, natural
: de Charlotte, dijo “innovadora”.
“Estoy aqui en Nevada, en el es-
tado que tiene la primera legis-
: latura con mayoria de mujeres
¢ en todo el pais”, dijo la modelo
afroestadounidense durante el
acto, que se celebraba por pri-
. mera vez en Reno.

. “La mia es la primera genera-
cién que tiene esa mentalidad
progresista que incluye la inclu-
: sién, la diversidad, la fuerzay a
las mujeres empoderadas. Es-
: pero poder seguir progresando
enmi generacion”. La eleccién
de la representante de Nuevo
México, Alejandra Gonzélez,
como primera dama de honor,
y de la de Oklahoma, Triana
: Browne, como segunda dama,
i puso de manifiesto la diversi-
: dad del concurso.
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BIENES RAICES

VENTA  ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS ¢« SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

)~ N

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

— g = - —
SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 barios, cistemna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
m F -
L]

3 Y
VENDO CASAS, EN CASA

MAYA 3, con 160 metros de | |
construccion, 236 varas, a |

$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA ven-

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EMPLEOS

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTE EN SOCIO.

PRESTAMOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio

| amplio a un precio L.3,600,000.00

lamar 99649686. INSCRIBETE

‘| A- WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos
(producen renta )con 1570
varas de terreno precio de

venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Desde

7 1150°

amano 2x2
s
Contachenos:
2556-5750/3144-3340

VEHICULOS

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

7869
B-5136
9-7400

(OUIA L

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.

5y ¥ ¢

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

SN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLAVISTA 3000 varas 900

mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

T
SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

$255,000.00 NEGOCIABLE.

= ndude

POR TU COMPRA PARTICIPAS EN EL SORTED DE PREMIDS.

Cel.9600-1213
Col, Trejo 12 calle
17 Awe, Plaza
ronica Fie, al
colegio San

‘icente de Padl

Atehdemos de
&

SERVICIOS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

/

NESTEL2608-2083

Stelica
3346-3133

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cién, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL

| 9964-9686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccion con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

THE LLGD

ARQu
FLO

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones
de bienes inmuebles.
» Asesoria de
precios y valores
catastrales.
Entre otros servicios.

EESERVACPONES 2544-0021 / #991.T445
0L MOSERA § Chil

Tl A7 T 10V O
W

cups 2993-6468
RAL
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al

9964-9686
-'-‘.‘ o .

“ - 1 ¥ .
SE VENDE CASA EN JARDINES
DEL VALLE 5TA. ETAPA

CON 4 DORMITORIOS ATANSOLO

it 13,900,000~

SE VENDE EDIFICIO EN LA 20 CALLE

BARRIO LAS PALMAS ALTURA DE JUZGADOS MUNICIPALIDAD
CON 4 APARTAMENTOS Y TRES LOCALES izaisaig

12,500,000

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.
D.C. Brokers
L ]
Constructora y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

nstructora y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

SE VENDE CASA DE.PLA.YA

PUEBLO NUEVO CON 1000 VARAS DE TERRENO
NEGOCIABLE A 70 METROS DEL MAR
ATAN SOLO

$70,000.00

.

SE VENDE EDIFICIO, 3 NIVELES Y SOTANO

EN BARRIO EL CENTRO, FRENTE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE DAVIVIENDA  amansoto
Inscribete a:
www.dcbrokers.club L 6 MILLUNES
y conviertete en socio. -

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

PEDREGA

30

OMTSD

E CONSITR

UCCIO

Consta 4 Easlfacmnes completas, 2 salas,

cocina, desayunador, cuarto de empleada,
piscina, techado para 2 vehiculos.

e

De una so[a pianta

FINANCIADA SIN INTERESES

__$130,000.00

$350,000 necocinsie
BN g : O PE .I_
A ; ..:. 40 ;

-
,._-———-.

E i

EL PEDREGA
600 MTS DE CO|

.

gl

L1,200V2 s
STRUCCION

Con 4 habitaciones completas un estudio,

3 salas, cocina, dasayunador, bodega,
cuarto de empleada,piscina y una mini oficina.

114,000,000

Consta con ! al ;l aclones completas

aires de jardin bello con gran vista a la ciudad,
se pueden quedar sin deuda.

cuoras mensuaces oe L155,000

POTION

FORMULA AMIGABLE
CON TU PIEL Y EL
MEDIO AMBIENTE.

=

o
Madea in USA

REGULARMENTE Al

DERMATOLOGO

DE VENTA EN SUPERMERCADOS Y

VISITE

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COL.SMITH VENDO CASA
con 3 habitaciones grandes
con dos salas cocina amue-
blada, con ceramica, cielo
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GRAN OFERTA SUPER
GANGA se vende casa en
1,550,000 circuito cerrado,
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos barios, 306 Varas,
80 metros de construccion,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en
1,500,000 3 habitaciones dos
bafios garaje circuito cerrado
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,
$147,000 con 305 Varas y
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON
1000 VARAS DE TERRENO
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR  99649686.lamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

S J

Lt

-
f

Tel.9

Com motor YAMAHA de
FO0H.P { £0hre de uash 3
IveveTan ¥ Vivern,

A _Fishfnder radic Marino &

pariantes v amplifcador,
juara 8 peromas

858-0588
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REFRIGERADORAS

NUEVAS

MINI SPLIT MIDEA
INVERTER

12,000 BTU

.._‘d

S
Y

*SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilito - Tel. 2550-4098, Bo, El Benque - Tel, 2553-4778, Terminal de Buses - Tel. 2515-2089, Col, Satélite
» EL PROGRESO: *Bo. EI Centro — Tel. 2647-5448 «PUERTO CORTES: *Una cuadra antes del Mall - Tel. 2665-0020 « LA CEIBA: *Bo. El Centro - Tel. 2440-0486
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

B (| TR

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg vy renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA  MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
aL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

. N

VENDO ESCUELA EN VI-

/| LLAS DEL SOL con 8600

varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.‘_q-!"]f -_f%

(7= WL LY

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

[ o T
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

G

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-

ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Herramianias
La Allantica

m

2 ventas@ioationticahn.com
f Herramientas La Atlantica

UTORIZADOS

PBX. (504) 2509-6440
Envios a Nivel Nacional

Thenda Princiod 5P.5_ 7 Cole, 17 &mw. HE Saido

Bia ke W0y 11 oole, Tel {504) 3370-6758
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OPTICA DEL

. B
— 3 visaee =%

A EXTRAFINANCIAMIENTO

CON TODAS LAS TARIETAS
BALC, FICOHSA Y PROMERICA

AL COMPRAR
TUS LENTES

EXAMEN
COMPUTARIZADO

GRAIS

CONTAMOS CON TODO TIPO DE LENTES

* MONOFOCALES + ANTIREFLEJANTE
« BIFOCALES « VARILUX

« PROGRESIVOS -« TRILOGY, ETC.

* TRANSITION

Aros y lentes graduados de todas las marcas reconocidas para nifos caballeros y
damas de todas las edades. Contamos con excelentes precios y promociones

* PRESENTA ESTA PUBLICACION Y OBTENDRAS ESTA PROMOCION

: . : HORARIO
Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE RRES R tEn ke AR

S.PS.Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680 SABADOS 8AM- 3PM
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= * | Y CONVIERTETE EN SOCIO. |

Contactenos: =
2556-5750 / 3144-3340°

closificadosSalpals.hn
marivel maradiaga@elpaisihn®

.00

15¥ inchuldo

.19

Fiklica ura foto con Iud__u_l'-q que l¢ deseasa ella

enun Tamano 2x2.

Ciome: 9 maye « Publical 10 maya

POR TU COMPRA PARTICIPAS EN EL SORTED DE PREMIDS.

CeI.BEDﬂ-lz 13

Cod, Trejo 12 ol
v 17 Awe, Flaza
Verfiried Fie ol

'nnuuﬁil'c‘mnn'
FLORAL
9995-3259

2552-9803
2553—3468

colegio 5an
wicente de Fadl

3346-3. 3133

o) 2608-2083/9545-2470

. dlelica

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.

LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959 7400

CASA DE PLAYA FREN
TE AL MAR, 1080 VARAS
DE UNA SOLA PLANTA,
$.130,000.00 FINANCIADA
SIN INTERESES.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

Viaja a donde quieras..
Con Ias mejores llantas para Motos,
ﬂuammmnmm [irecios de n!er!a...

Llantas para Motos 2w

CODGOo DESCRIPCION

LLLA-0-00-045 LLANTA JRS 130/60-13 LPS. 350
LLLA-0-00-047  LLANTA JRS 100/80-17 LPS. 410
LLLA-0-00-048 LLANTA JRS 110/80-17 LPS. 495
LLLA-0-00-049 LLANTA JRS 275/18-18 LPS. 290
LLLA-0-00-050 LLANTA JRS 3.00-18 LPS. 395
LLLA-0-00-051 LLAMTA JRS 3.50-18 LPS. 495
LELA-0-00-052 LLANTAJRS54.10-18 LPS. 450
LLLA-0-00-053 LLANTA JRS80/90-18 LPS. 350
Liantas para Guatrimotos y ATV
CODIGD DESCRIPCION

LLLA-0-20-038 LLANTACST TL GREEN 20X11=0 M.C9201 LPS. 793
LLLA-D-22-001 LLANTACST TL GREEM 2ZxT=10 M.C9251 LPS. 585
LLLA-0-25-003 LLANTACST TL GREEN 25XE=12 M.CE28  LPS. 692

LLLA-D-25-004 LLANTACST TL GREEMN 25X12=12 MCBZ8 LPS. T95

Pracics nad incluyen 1SV

Edificios &%

SAN PEDRO SULA: AVE. JUNIOR TEL.: 2557-9581/ 2504-8686
12 CALLE 3ro. AVENIDA SUR OESTE TEL.: 25574949

TEGUCIGALPA: COL. EL PRADO TEL.: 2232-6B67/ 2232-1755

—t"‘=
DimoTos

R W L K
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que nuestras l[amparas

Hasta 3006

de descuento en lamparas

Y un 5%

de descuento en ventiladores

BUSCANOS EM @ o fselstorehn
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE

CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS

9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BN

M

filava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

T [y
CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
terreno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General

16kw. $370,000.00 negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=i 4}
0Tl LLY

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1251 V2 ES MONTA-
NA, L. 55 MILLONES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-

ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA

EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO
BANOS, 105 METROS NO
INCLUYE GARAGE, DOS
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA
EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-

TROS EN 300 VARAS, i.

CERCADA, 85 METROS,
DOs HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

~ . T 2
Se vende casa en Villaflo-
rencia 1,500,000 negocia-
ble con 3 habitaciones dos
bafios Garage para dos
vehiculos amplio y porche
casa amplia LLAMAR AL
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

]!l?‘ ;

ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-

nes cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado amiba de
centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.
VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
FORESTA VENDO TE-
RRENO DE 537 VARAS A
$.250 LA VARA, NEGOCIA-
BLE LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE  A:  WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO..

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

= e, iy

oo N A e
SE VENDEN EN
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se venden 841 vara en

santa Ménica a $125 do-

lares la vara negociable de ||

esquina se puede partir en
dos, LLAME AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869|;

9978-5136
9959-7400

.-

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de ftilapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
|

- L%
SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80

vr. Apto para un &rea industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL,ATRAS DE CARNES

MATHEUS, BOULEVAR
NORTE, BUENOS AIRES,
2111 VARAS ATAN SOLO $
135 POR VARAS, LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR
EN $150 DOLARES LA
VARA, A 300 METROS DE
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

5N

M

mll'.‘A

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959;7_400

g _TEE “
GANGA 2200 VARAS A $120
VARAEN COL. TREJO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

et

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, cametera

5 que viene de Jucutuma, cerca

de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO TERRENO EN

,|OMOA 600 VARAS A

L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclIo.

2N

M

Mlava

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr, para parque
Industrial. GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

— >
BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-740

s
. b g -"-“
2000 VARAS en La Trejo
$160.
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VENTA Y ALQUILER DE t, Banco

BIENES ADMINISTRADOS Atlantida

Tegucigalpa

CASA EN RESIDENCIAL VILLA ELENA, despone de b disirbucin
sguuh PRIMER NIVEL: Sala Prinopal, Comedor, Codna con

deck de madera exiencr), Bafo de visites TERCER NIVEL: Dos
habiacons con cosel i un balio compieto comparnido, habitacdn
completa con bafio y veshidor, doset de blancos; Hab#acon princapal
con chimensa, Bao complelo con ducha, Tna de Hidromasaes,
ademas cuenis con Emezs, Aea de barbeona techada, osiema y
sisterma o Bgua cabente (AT 075238 Y AC. 580m") PRECIO
DE VENTA USD 700,000.00

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, ublcadcs en
BARRID GUAMILITO, 5ta Ave. Entre 6 v 7 cale NO,
segunda planta. Consta de Sala - comeddr, coana, 2

§
%
H
i
:

LOCAL COMERCIAL, ubicado en Bo. Paz Barahora, 10Ave. 10
calle 5.0, Amea de 66 mt’. Precio L6,000.00 mis impto.

S e T W

CABA EN LA COLOMIA PALMIRA, consta de PRIMER
NIVEL: Sala Comedor, Cocina, Bafia de vistas, Dormitono de
empiaada con bafio, SEGUNDO NIVEL: Tres Dormdonos, Dos
bafos (Cada dommitono dispone de balcdn) ademas cuenta
con garsie bajo fecho, sislema de sequidad PRECIO
L2,500,000,00 mis gastos de cierre. LOCALES COMERCIALES, ubicados en Ba. Guamdin, 10 Ave

Entre 2 y 3 cale NO. Area desde 58 mt Precio desde
Alguileres de casas ']
apartamentos

L.5,000.00,

y apartamentos

APARTAMENTO EN BO. GUAMILITO, 43 Ave 6 v 7
calle NO, consis oo sals, comedor, oocing, dos
danmionas oo su balo completo, drea de lovandaria y
estacionamionio. PRECIO L.5,000.00,

Contactenos

APARTAMENTOS EN EL EDIFICIO RODELI'S, edficio ubicada
&n & Bamio La Hoya cerca del centro de Tegueigalpa, comstan
de una habstacidn, sala-comedor-conneta en un 50k Bmbhente y

un bafio Precio L.3,200,00 y L3,600.00 mensuales, . : 45 TEEUI:iEHIPﬂ
San Pedro Sula TORRES, st PRMER RNEL: . Coed,Cocaa TEL. 2280-0000
Alqui lavandaria y gareje para 2 vehicuos, SEGUNDO NIVEL: Tres ~ Ext. 2562,2476
quiler de locales Damorkas. o0 81 ballo. corplelo § o salla. PRECID fvelasquez@bancatian.hin
$700.00.

San Pedro Sula
TEL. 2580-0000,
Ext, 3376, 3285, 3286, 3287
chernandez@bancatian.hn

cale, 3y4 Ave 50, Area de 137 mt' Procio LI0.000.00més  RESIDENCIAL EL BARRIAL sequnda plants. consta de Fid
impto, Sala-comedol, cocinm, 2 domilohics con U bafo compisio,

estacionamiento. Precio L.9,000,00.

presidencia
eicomisos
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SERVICIOS

INFORMACION A

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
truccion, 5 habitaciones comple-
ta, drea de cine. $500,000.00

negociable. r

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a carretera.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533 Varas

1,550,000 neg llamar 9964- |

9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y

CONVIERTETE EN SOCIO. :

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel. maradiaga@elpais.hn

2N

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

AL

M

flava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS delante de
Megaplaza salida a La Lima,
vr GANGA.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

TELEFONOS ||
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wvr, Sector
Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
92‘59-'{400

e Ly L
17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de
naranja.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DEL MEREN- ||
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-

GOCIABLE.

AN

M

Mava,

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y rboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas Lps.10,500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA  CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

soclio.
AL

M

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-

A

M

flava

Bienes Raices e Inversiones,

| ciable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

e 1Y
4 MANZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

2N

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

R

M

fava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

¥ | SE VENDE EDIFICIO DE
M |4 APARTAMENTOS, con

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

‘n-“_. =
5MIL VARAS frente playa $60
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.3,800,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN BARANDILLAS, 2100
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN
SOTANO CON AUTOSERVI-
ClO 4 $ EL METRO, 850 MIL
$ TODO EL EDIFICIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ﬁ; L
oy v e -
SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDAA TAN SOLO 6
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SO-
clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN
LA 20 CALLE, BARRIO
LAS PALMAS ALTURA DE
JUZGADOS  MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES
A TAN SOLO 2,500.000,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacién llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

.| SEALQUILAN 2 EDIFICIOS

EN COLONIA AURORA DE
5Y 4 NIVELES conectados
entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
-] B

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccién con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cerrado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

%

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en las
mesetas a tan solo 650 ddlares
mas el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.

_ | DCBROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

ELMEJOR

PRECIO.Y
ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel maradiaga@elpaishn

=

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,

E Major Precio y atencidn garantizada
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TESTIMONIO

INSTRUMENTO PUBLICO NUMERO QUINIENTOS OCHENTA'Y CINCO.- (585).- En |a Ciudad de
San Pedro Sula, Departamento de Cortés, a los Veintisiete dias del mes de Marzo del afio Dos Mil
Diecinueve (27/03/2019), siendo las Nueve con Cuarenta y Cinco minutos de la mafiana
(9:45A.M.).- Ante mi HUMBERTO DOMINGUEZ AGUILUZ, Abogado y Notario Publico de este
domicilio, inscrito en el Colegio de Abogados de Honduras bajo el nimero TRES MIL
NOVECIENTOS VEINTICINCO “3925”, con registro en la Corte Suprema de Justicia nimero MIL
TRESCIENTOS SETENTA Y CUATRO “1374”, y con Notaria abierta al publico en la Dieciséis
Avenida, entre Siete y Ocho calle (72 y 8), del Barrio Los Andes, de esta ciudad.- Comparecen
personalmente la Sefiora CINDY KORITZA AYALA HERNANDEZ, mayor de edad, Soltera,
Bachiller en Administracion de Empresas, hondurefia y de este domicilio; quien actia en su
condicion ejecutor especial de los Acuerdos y por consiguiente como Representante Legal de la
Sociedad Mercantil denominada TRANSPORTE DE CARGA TERRESTRE MARIE, SOCIEDAD
DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE” Constituida mediante Instrumento
Publico Numero DIECISEIS (16), a los Catorce (14) dias del mes de Marzo del afio Dos Mil
Diecisiete, ante los oficios del Notario WALTER DARIO PAZ BUESO, e Inscrito en el Centro
Asociado Registro Mercantil Inmueble Mercantil (CCIC) bajo el Asiento niumero 103325 del Registro
de Comerciantes Sociales, de esta Seccion Registral; su condicién la acredita con la certificacion
del acta que en este acto se protocoliza donde consta tener facultades suficientes para celebrar
actos como el presente y que yo el Notario doy fe de haber tenido a la vista, quien asegurandome
encontrarse en el pleno uso y goce de sus derechos civiles, y facultades mentales libre y
espontaneamente declara: PRIMERO: Que en este acto requiere los oficios del infrascrito notario
para protocolizar el acta numero UNO correspondiente a la asamblea general de socios de la
sociedad denominada, “TRANSPORTE DE CARGA TERRESTRE MARIE, SOCIEDAD DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE” celebrada en esta ciudad el Veintiséis
de Marzo del afio Dos Mil Diecinueve, la que me presenta en un (1) folio color anaranjado yo el
notario atendiendo tal requerimiento procedo a incorporar dicha acta en mi protocolo de
instrumentos publicos que llevo durante el presente afo, la cual literalmente dice:
“CERTIFICACION”.- “TRANSPORTE DE CARGA TERRESTRE MARIE, SOCIEDAD DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIBALE” ACTA NUMERO UNO, de la asamblea
general de Socios de la sociedad mercantil denominada TRANSPORTE DE CARGA TERRESTRE
MARIE, SOCIEDAD DE REPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE”, celebrada el
dia Veintiséis de Marzo del afio Dos Mil Diecinueve, a las Ocho de la mafiana (8:00 A.M.), en las
oficinas ubicadas en este ciudad; Presidi¢ la sesién el Sefior ROLANDO ELIAS MONTERROSO
ANDONIE, y en la Secretaria lo hace el Sefior OMAR ISAAC MONTERROSO ANDONIE, quien
reviso la lista de los socios presentes, El socio ROLANDO ELIAS MONTERROSO ANDONIE titular
de DOS MIL QUINIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (Lps. 2,500.00); y OMAR ISAAC
MONTERROSO ANDONIE, titular de DOS MIL QUINIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (Lps.
2,500.00); por lo que rindi¢ el informe indicado que se encuentran presentes el por ciento de los
socios, recomendando que la asamblea general de los socios puede instalarse y adoptar acuerdos
legalmente validos, por lo que el Presidente declaro debidamente instalada la Asamblea.- El
Presidente ROLANDO ELIAS MONTERROSO ANDONIE, sometié a discusion los siguientes
puntos: 1) Cierre de Operaciones, Disolucién, y Liquidacién de la Sociedad.- y 2) Delegacién de
Responsabilidades.- La Asamblea se desarroll6 de la siguiente manera: El socio ROLANDO ELIAS
MONTERROSO ANDONIE, propone que se DISUELVA LA SOCIEDAD MERCANTIL, denominada
“TRANSPORTE DE CARGA TERRESTRE MARIE, SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD
LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE” POR ACUERDO DE LOS SOCIOS; Propuesta debidamente
discutida y aprobada por unanimidad de los socios.- Pide la palabra el Socio OMAR ISAAC
MONTERROSO ANDONIE, y propone que para hacerse cargo de la Liquidacion de la empresa a
Partir del Treinta de Diciembre del afio Dos Mil Dieciocho, se nombre a la Sefiora CINDY KORITZA
AYALA HERNANDEZ, en funciones de liquidador con la facultades mencionadas en el Cédigo de
Comercio para dicho cargo. Esta Propuesta fue debidamente discutida y aprobada por
unanimidad.- El Presidente explico que el proceso para Disolver y Liquidar la Sociedad es el
Siguiente: A) Acuerdo de cierre de Operaciones, Disolucion y la correspondiente Liquidacion de la
Sociedad, Nombramiento de Liquidador, sirviendo el acuerdo tomado en esta acta como tal.- Dicho
Acuerdo debera ser protocolizado, publicado y registrado, para lo cual se nombro a la Sefior CINDY
KORITZA AYALA HERNANDEZ.- B) Notificaciéon a la Direccion Ejecutiva de Ingresos,
Municipalidad, Ministerio de Industria y Comercio. C) Para Proceder a la liquidacion de la Sociedad
el Liquidador levantara un informe sobre los balances de ley, una vez terminado lo presentara a los
socios para su aprobacion, y se hara la publicacion Correspondiente.- Procediendo la Secretaria a
elaboracién de inmediato y darle lectura, la cual se hizo y dandose la lectura fue aprobada por
unanimidad.- Asimismo autoriza a la Sefiora CINDY KORITZA AYALA HERNANDEZ, para que
ocurra ante el Notario a protocolizar el acta de esta asamblea.- No habiendo otros puntos que tratar
se da por concluida la Asamblea General de la Sociedad “TRANSPORTE DE CARGA
TERRESTRE MARIE, SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE”, firmando la presente acta para que surtan de inmediato efectos legales siendo las
nueve de la mafana 9:00 AM de este mismo dia, DOY FE.- FIRMA SOCIO Y PRESIDENTE:
ROLANDO ELIAS MONTERROSO ANDONIE.- FIRMA SECRETARIO: OMAR ISAAC
MONTERROSO ANDONIE.-********* En fe de lo cual y para constancia se extiende la presente en
la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, a los Veintisiete dias del mes de Marzo del afio Dos Mil
Diecinueve. ********* (FIRMA) OMAR ISAAC MONTERROSO ANDONIE.- SECRETARIO.-
SEGUNDO: Contintia expresando la Sefiora CINDY KORITZA AYALA HERNANDEZ, que para dar
cumplimiento al mandato de la asamblea general de socios de la Sociedad “TRANSPORTE DE
CARGA TERRESTRE MARIE, SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL
VARIABLE”, a los acuerdos relacionados en el acta niumero Uno de esta escritura, se ha
protocolizado ante el suscrito notario la certificacion de la referida asamblea mediante la
incorporacion material al protocolo corriente.- Yo el Notario Adverti al compareciente de la
obligacién que tiene de Inscribir este Instrumento en el Registro Correspondiente, quien enterado
del derecho que tiene para leer por si este instrumento, por su acuerdo le di lectura integra, en cuyo
contenido se ratifica la otorgante y firma y pone su huella digital, de todo lo cual del conocimiento
estado civil, edad, capacidad profesién y oficio y vecindad de unos y otros, asi como de haber
tenido a la vista la tarjeta de identidad nimero: 0512-1986-00701; y R.T.N.:0512-1986-007016;
DOY FE.- (FIRMA Y HUELLA) CINDY KORITZA AYALA HERNANDEZ.- FIRMA Y SELLO
NOTARIAL: HUMBERTO DOMINGUEZ AGUILUZ.

Y, a requerimiento de la Sefiora CINDY KORITZA AYALA HERNANDEZ, para entregar a la
Sociedad denominada “TRANSPORTE DE CARGA TERRESTRE MARIE, SOCIEDAD DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIABLE?”, libro, Firmo y Sello esta Primero Copia
en el mismo lugar y fecha de su otorgamiento, en el Papel Especial Notarial correspondiente, con
los timbres de ley debidamentg cancelados, quedando su original que concuerda integramente con

el numero inserto de mi protocolo que lleve durante el presente afio, donde anote este Libramiento.

’2 AVISOS LEGALES .......

TRIBUNAL DE SENTENCIA
San Pedro Sula

e AVISO T

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, dict6
providencia en el proceso nimero 500-18. Ordenando la publicacién de Edictos por
Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor circulacién en el pais, con el
objeto de localizar a YUBINI REYES NORIEGA. A efecto de que comparezca a la sala
segunda de este Tribunal ubicado en la colonia San José V, 33 calle, frente a
FERROMAX; para rendir declaracion en la audiencia de juicio oral que se ha sefialado
para el dia Miércoles quince (15) de Mayo del afio 2019, a las dos de la tarde.

Lo anterior en virtud de que se le ha tratado de localizar en su domicilio pero no ha sido
posible dicha diligencia, desconociéndose su paradero, tal y como lo previene el
articulo 157 del Codigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 26 de Abril de 2,019.

@; AVISO Contactenos:
1 DESLINDE Y AMOJONAMIENTO
rpin Exp. 0501 -2018-03457-LCA

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

El Infrascrito Secretario del Juzgado de Letras Civil de la seccién Judicial de San
Pedro Sula, al publico en general y para los efecto de ley, HACE SABER: Que en
fecha Veintiuno (21) de Septiembre del afio dos mil Dieciocho (2018) la Abogada
JENNY FERNANDA DIAZ MEJIA, actuando en su condicion de Apoderada
Judicial de la sefiora CRUZ ESTHER FERNANDEZ ZALDIVAR, presento
Demanda por Via Proceso Declarativo Abreviado, registrada en este Juzgado bajo
el nimero 0501-2018-03457-LCA, para que previo los tramites legales, se declare
el Deslinde y Amojonamiento del bien inmueble inscrito bajo nimero
TRESCIENTOS SESENTA'Y NUEVE (369) de la Colonia SCHMID al noreste de
esta ciudad, Departamento de Cortés, el cual limita AL NORTE: once metros
(11.00mts) con lote nimero TRESCIENTOS SETENTAY SIETE (377), AL SUR:
ONCE PUNTO DIEZ METROS (11.10mts) con pasaje Kennedy AL ESTE:
VEINTIUN PUNTO DIECISEIS METROS (21.16mts) con la decima avenida
noreste y AL OESTE: VEINTE PUNTO NOVENTAY CINCO METROS (20.95mts)
con lote numero TRESCIENTOS SESENTA'Y OCHO (368), dicho inmueble fue
adquirido mediante documento privado de compraventa cuyo tracto sucesivo es el
siguiente 1.- Documento Publico de Compraventa otorgada por el sefior
EDUARDO RIVAS a favor de la sefiora CRUZ ESTHER FERNANDEZ
ZALDIVAR, de fecha Quince (15) de Diciembre del afio Dos mil ocho (2008). En
dicho inmueble manifiesta la sefiora CRUZ ESTHER FERNANDEZ ZALDIVAR en
su condicion de solicitante del Deslinde y Amojonamiento, que ha estado en
posesion durante Diez (10) afios.- La presente comunicacion se hace conforme a
lo establecido en el articulo 626 del Cédigo Procesal Civil, publicdndose un
extracto en un diario impreso y en una radiodifusora, en ambos casos de
cobertura nacional por tres (3) veces, con intervalo de tres (3) dias habiles entre
cada comunicacion, para que surta pleno efecto de Ley.

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32calleNO

MAg lasificados
zﬂj' emios 3

San Pedro Sula, Cortés, 12 de Abril del afio 2019.

ABG. YESSENIA IVETH TABORA ERAZO. SECRETARIA
JUZGADO DE LETRAS CIVIL DE LA SECCION JUDICIAL DE SAN PEDRO SULA CORTES.

El Mejor Precio y atencion garantizada.
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@ ~ AVISO DE PUBLICACION %-) )

La Infrascrita Secretaria del Tribunal de Sentencia de la ciudad de San
Pedro Sula, Cortés, HACE SABER: Que en fecha veintidds (22) de Abril
del afio dos mil diecinueve, a solicitud del Ministerio Publico, se decreté
CITAR por medio de edictos a 1-TESTIGO PROTEGIDO CLAVE
JPTPHS-030316, a fin de que comparezca al TRIBUNAL DE SENTENCIA
DE SAN PEDRO SULA, CORTES, para audiencia DE JUICIO ORAL Y
PUBLICO SENALADA PARA EL DIA 14 DE MAYO 2019, A LAS NUEVE
DE LA MANANA (9:00 A.M.) a rendir declaracién en la causa que se le
sigue al sefior SELVIN ALEXANDER PALMA ORTIZ. EXP. 665-18.

San Pedro Sula, Cortés, 29 de Abril del afio dos mil diecinueve.

ABOG, ATVA

L

SECRETARIA

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

EL PAIS.HN

@ b PUBLICACION DE § b

Wl EDICTOS Wl

El Tribunal de Sentencia de la Seccién Judicial de San Pedro Sula,
Cortés, por este medio HACE UN LLAMADO CITATORIO al Sefor
ARNOLD EUGENIO SERRANO CACERES para que comparezca a
la Audiencia de Juicio Oral y Publico a llevarse a cabo en la Sala
Quinta de este Tribunal, el dia Martes catorce de Mayo del afio dos mil
diecinueve, a las dos de la tarde, a las dos de la tarde, en relacion al
Expediente Nimero 169-2017.

Lo anterior se da en virtud de no haber sido posible su localizacion en
algun domicilio, desconociéndose su paradero, ello en aplicacién de lo
establecido en el Articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 25 de Abril de 2019.

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

PUBLICACION DE ng
EDICTOS

Por medio de la presente y dando cumplimiento a la resolucién de fecha 23 de
ABRIL del 2019, se ORDENA CITACION MEDIANTE EDICTOS, para que el
MEDARDO DE JESUS HERNANDEZ, para que comparezca el dia MARTES
CATORCE (14) DE MAYO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS
NUEVE DE LA MANANA (9:00AM)- En la causa instruida contra JOSE
REINERIO GARCIA, a quien se le supone responsable de la comisién del delito
de ROBO DE VEHICULO, en perjuicio de MEDARDO DE JESUS HERNANDEZ
FIGUEROA Y MARIO AGUSTO BETANCO. EXP.- 398-12.

@

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacion en legal y debida forma
en el lugar sefalado para tal efecto, por no encontrarse e ignorarse su paradero,
como lo previene el articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

, alog’24.d6 ABRIL del 2019.
:" “fe=F, aRl

._,_.'-o'-'-'.:_::

San Pedro Sula, Corté

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

@ AVISO @

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés a los veinticinco (25) dias
del mes de abril del afio dos mil diecinueve (2019), dictd resolucién en el Expediente 276-18, causa
instruida en contra de los sefiores KEENT ROLAND SAMBULA CALIX y JONATHAN ALMILCAR
DAVILA SANCHEZ, ordenando la publicacién de edictos por tres (3) dias en dos medios de
comunicacién de mayor circulacion en el pais, con el objeto de que los sefores; TESTIGO
PROTEGIDO CON CLAVE OM-2017, TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE 07-2017 Y TESTIGO
PROTEGIDO CON CLAVE PASAJERO 2017 se presente ante este TRIBUNAL DE SENTENCIA,
SALA PRIMERA, el cual se encuentra ubicado en el Edificio Judicial Oscar Armando Avila de la
Colonia San José Cinco, 33 calle frente a FERROMAX de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés. A fin
de ser citado para la Audiencia de Juicio Oral y Publico sefialada para el dia QUINCE (15) DE MAYO
DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS DOS NUEVE DE LA MANANA (9:00 A.M.

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y debida forma en el lugar sefialado
para tal efecto, o por no encontrarse e ignorarse su paradero como lo previene el articulo 157 del
Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés a los veintiséis (26) dias del mes de abril del afio dos mil diecinueve (2019).
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

VERTICALES

1-m.Instrumento musical de viento de sonidos mds agudos
que latrompetay mds pequefio que esta. 2-m.anat. Orga-
noglandular del aparato digestivo delhombrey demés ma-
miferos. 3- Lelo, atontado, distraido. 4.- Primer presidente de
laRepublica de Chinay fundador delKuomintang. 5-f. Con-
juntode personas que se encargan del manejo de unaem-
barcacidn o vehiculo aéreo o espacial o de atenderalos pa-
sajeros. 6.-adj. Que transgredi. 7-m. Bebida alcohdlica de
olorysaborfuertes, que se elabora con una mezclafermen-
tada de melazasyzumo de cafia de az(icar. 8 -adj. Degran
estatura. 9-fpl. Nombre de la letra. 10-tr. Igualalamedida de
algo con el rasero. 14.-m. Titulo que se daba al emperador
deRusiay al soberano de Bulgaria. 19- Centro de Estudios
Superiores. 20 Concurtiré. 23.-adj. Manido, muy usado.
24.-Prenda condemasiadas posturas. 26.- Cada unade las
piezas que unenlos costados del barcoy sirven de asiento
alas cubiertas. 28 - pref que significa ‘en lugar de’ o ‘contra’.
29-C.cap.delaRepublicade Coreadel Sur. 30-amb. Acto
mediante el cual el hombre imita 0 expresa lo material o loin-
visible, valiéndose de la materia, de laimagen o del sonido,

y crea copiando oimaginando. 32.-m. pl. Enelantiguo com-
putoromanoy en el eclesidstico, el dia 15 de marzo, mayo,
Jjulioy octubre, y el13de los demds meses. 34.- Percibo con
lavista. 35.- Significa “igual” en griego.

HORIZONTALES

1-(Voz onomat) chistar. 6t Conducir otrasladar al lugar
enelqueseencuentraelhablante oalque serefiere el dis-
curso.M-com. Director;jefe o conductor de un partido po-

MISS CHIRIPA

Itico,de ungruposocialode otracolectividad. 12-Riode
Franciae talia, que desembocaenel marMediterréneo.
13-Personas que agonizan.15-m.Igualdadenlaafturao
enlasuperficie de las cosas. 16-m. Aimentohechocon
harinamezclada conaguaysal. 17-Atreve, arriesga, anima.
18- Abreviaturasinvestigaciony desarrollo. 19-adj.y com.
Que pretende serelegante orefinadosinserlo, resultando

DA CLASES EN LINA ESCUELA
ES UNA ESTRICTA MAESTRA
LOS ALUMMNOS RESPONDE BIEN
ES LINA PROFESIONAL MUY DIESTEA

ridiculo. 21-adjj.y com. Principiante enalguna
actividad, inexperto. 22.-m.Mezdagaseosa

de gasmetano oformenoyaire, muyinflama- 1 2 3 4 ] 1] 7 B E]
bleyexplosivaque se desprende delasmi-
nasdecarbén.25-Del verbosaber.

27-pron.Formadtonadel pron. pers.com.de
segunda persona plural,delos denominados

clicos,que enlaoracion desempefialafun-
ciénde complementodirectooindirecto. 28-
fasidero, parte que sobresale del cuerpode

ciertosrecipientes que sirve parastijetario. 31-
Unodelos masexitosos artistas dela cancion
melédicade hablahispana.32-C.deFilipinas,
enlaisladeLuzén,cap.delaprov.deZamba-
les. 33 -Agitacion, alteracion, inquietud, insom-
nio, intranquilidad, nerviosismo. 36.-m. Accion
detutearotutearse. 37-adj f Huesudo. 38-
m.anat Tercera porcién delintestinodelgado,
queterminaenelciego.39-Floresdelrosal.
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LA DIOSA
ASTRAL

ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios:
circunstancias favorables empujan negocios estancados.
Buenas perspectivas. Amor: su pareja le observara que
gasta mucho. No discuta. Pronto vera que tiene la razén.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios:
supera limites, avanza con velocidad. Negocios nuevos le
desafian y prometen ganancias. Amor: se aleja el riesgo
de ruptura y se fortalece el lazo amoroso en lo intimo.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: la
expansion se detiene y debe averiguar la causa. Gente
maliciosa cerca. Amor: la barrera que pone alguien
timido le estimula y se lanza a la conquista; lo lograra.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: su
tenacidad le permite alcanzar una meta alta. Ganara el
respeto de gente influyente. Amor: buscara sin descanso
a esa persona que le estremece. La sentira muy cerca.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios:
reconocen que su produccion ha crecido. Su creatividad,
ya sin obstaculos, fluye libre y gana. Amor: la
sensualidad de su pareja encendera el fuego que se ha
sufrido desgaste.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y
negocios: si presta dinero, conviene tomar recaudos para
asegurarse una devolucion segura. Amor: deja atras
actitudes torpes y ambiguas. Se muestra tal como es y le
aman.

; LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo

y negocios: protagonismo, ideas nuevas. Su carisma
atraera a aquellos que lo ignoraban. Amor: disfrutara de
vivencias que llenardn de vida a la pareja. Nuevos planes,
nueva vida.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo

y negocios: dia propicio para hacer inversiones o salir

de compras. Toma la iniciativa. Amor: lo que parecen
defectos del otro ahora seran las virtudes que comienza a
amar.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo
y negocios: su voluntad es empujada por la buena
fortuna. Ganancias en alza. Amor: la vida de la pareja
transcurre con plena armonia; ideal para hacer planes.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo y
negocios: dia inspirado. Su visién de los problemas sera la
correcta y le lleva al éxito. Amor: se alejara de actitudes
imprevisibles y optara por el compromiso mas duradero.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios:
influencia positiva. Supera conflictos laborales que no le
dejan dormir. Amor: un entrometido se aleja y la pareja
recupera los momentos dichosos del romance.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios:
percibe los cambios con gran realismo. Su experiencia
resolvera los problemas. Amor: se insinlia una crisis pero
se produce la cita que termina suavizando los conflictos.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: DESPREOCUPADA EN
POSEER BIENES MATERIALES. AMA LAS RELACIONES PUBLICAS.
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TELA, ATLANTIDA. Con
la asistencia de alrededor de 300
participantes, la Secretaria de
Agricultura y Ganaderia (SAG),
conapoyo del Instituto de Coope-
racion parala Agricultura (IICA),
desarroll6 la destacada 64 Reu-
nion Anual del Programa Coope-
rativo Centroamericano para el
Mejoramiento de Cultivos y Ani-
males (PCCMCA), 2019.

Honduras desarroll6 el con-
greso agropecuario del 29 de abril
al 3 de este mes, en este munici-
pio, bajo el lema “Biofortificaciéon
de cultivos y adaptacién al cam-
bio climatico para la seguridad
alimentaria nutricional”, coordi-
nado por la SAG, mediante la Di-
reccién de Ciencia y Tecnologia
Agropecuaria (Dicta).

José Benitez, subsecretario de
Agricultura dijo que “la amenaza
del cambio climético es seria, y va
en aumento. El hecho de asistir a
esta actividadpara compartir ex-
periencias, es unreconocimiento
de que estamos comprometidos y

HONDURAS FINALIZA
CON EXITO CONGRESO

AGROPECUARIO

queremos aportar parael desarro-
1lo sostenible y sustentable de fa-
milias productoras, que dia a dia
se esfuerzan para potenciar sus
cultivos en zonas vulnerables a
estreses climaticos”.

Al acto asistieron representan-
tes de 15 paises, pero ademads se
desarrollaron méas de 200 traba-
jos de investigacion presentados
enmesas técnicas, de igual forma
serealizaron capacitaciones atra-
vés de mini cursos, se expusieron
11 conferencias magistrales en di-
versos temas, y hubo stands in-
formativos sobre el sector agro-
pecuario.

“La participacion de institu-
ciones académicas, organizacio-
nes no gubernamentales y orga-
nismos internacionales hasidoun
factor clave para poder conjuntar
aun grupo de reconocidos exper-
tos, quienes nos compartieron sus
experiencias en semillas mejora-
das para contribuir ala seguridad
alimentaria, dijo, Gerardo Muri-
1lo, sub director de Generacién de

.'IL
Durante las conferencias, los asistentes conocieron temas sobre
técnicas de cultivos que aportan al desarrollo de los productores.

1laSAG -Dicta.

GIRAS DE CAMPO

Los participantes, igualmen
asistieron a giras de campo reali-
zadas por el comité organizador,
en el Jardin Botanico “Lancetilla”,
para conocer sobre las diferentes
especies de plantas exdticas de
4 continentes; América, Africa,
Asiay Oceania.

Ademas, conocieron sobre
el sistema agroforestal para el
cultivo de cacao con arboles
maderables, en el Centro Expe-
rimental de Cacao, de la Funda-
cién Hondurefia de Investiga-
cién Agricola (FHIA), ubicado
en el municipio de La Masica.

Los expertos consideran
que uno de los sectores con
mayor potencial para el desa-
rrollo de un pais, es sin duda el
agropecuario, este tema es de
suma importancia y clave para
el desarrollo sostenible debido
a su contribucién en la econo-
mia del pais.

L0 MAS COMENTADO

El saldo de las Reservas Internacionales Netas (RIN) se
ubicé en 4 mil 919.3 millones de ddlares al finalizar el se-

Honduras (BCH).

La semilla brindara soluciones a los productores que se enfren-
tan a problemas derivados de cambio climético.

gundo bimestre del afio, superior en 66.2 millones ob-
servado al cierre de 2018, seguin el Banco Central de

Nueva variedad de semilla,
la solucion de productores

TEGUCIGALPA. Con la
presencia de productores de to-
daslas regiones de Honduras, se
lanz6 una nueva variedad de se-
milla (DEKALB-390), la cual se
adapta al cambio climético y es
resistente a todo tipo de plagas
y enfermedades en granos como
frijol y maiz.

En la actividad, los produc-
tores hondurefios pudieron dis-
frutar de la conferencia magis-
tral del Comisionado Presiden-
cial para el Cambio Climético,

Marlon Escoto, quien brind6 un
panorama completo delaproble-
matica en el sector productivo
del pais a causa de ese fenémeno.
Lasemilla DEKALB-390,dela
tecnologia VT Triplepro es pro-
ducida por la empresa Bayer de
Honduras y es distribuida en to-
do el pais por Tecun y la misma
protege alahojadelaplantayde
laenfermedad del cogollero, dijo
Rita Perdomo, gerente regional
de Negocios de Semilla Randol,
para Centroamérica de Bayer.

Segun expertos, son aproximadamente 20 productos que han
subido de precio hasta ahora.

Sube precio de productos
por alzas de combustibles

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Asociacién paralaDe-
fensadelaCanasta Basicade Hon-
duras (Adecabah), Adalid Irias, in-
dic6 que muchos productos han
incrementado debido al alto pre-
ciodelos combustibles, que yapre-
sentan 15 ajustes consecutivos es-
teafio.

“Son mas de 20 productos los
que hanincrementado, esto por el
precio de los carburantes, situa-
cién que podria continuar”, insistié

el defensor de los consumidores.

Latendenciaalcistadurantelos
tltimos dos meses incluye mayor
precio en los mariscos, licteos, al-
gunas frutas y hortalizas; sin em-
bargo, no se registran variaciones
enel costodelacebolla, del culan-
tro, apio, repollo, zanahoria, entre
otras verduras.

Otro producto que mantiene
estabilidad es el carton de huevos,
con valores entre 80,75y 65 lem-
piras.
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Las reuniones entre el organismo financiero internacional y autoridades hondurefias terminan hoy.

SEGUN LUIS GUIFARRO, PRESIDENTE DEL CHE

LA ENEE YA NO ES TEMA DE
AGENDA EN NEGOCIACION

CON EL FONDO MONETARIO

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente del Colegio Hondure-
fio de Economistas (CHE) Luis
Guifarro, dijo que “estamos” alas
puertas de formalizar un acuer-
do con el Fondo Monetario In-
ternacional (FMI), a través de la
firma de una Carta de Intencio-
nes.

La misién del FMI concluye
hoy su visita en Honduras y el
gobierno anuncié que emitird un
comunicado sobre los resultados
de la misma.

En ese sentido, Guifarro re-
cordd que el tema central de las
negociaciones eralasituacion de
la Empresa Nacional de Energia

Eléctrica (ENEE).

“Siuno ve el tono con el cual
se ha seguido, este tema, puede
colegir que la ENEE yano forma
parte de la agenda en este mo-
mento”, comento el dirigente.

Si la ENEE era uno de los
principales obsticulos en las
negociaciones del FMI y ahora
yano aparece en la agenda, uno
puede deducir que las negocia-
ciones estan encaminadas a sus-
cribir la Carta de Intenciones”,
reitero.

“Unacuerdo le permite al pais
poder acceder a fuentes externas
de financiamiento a fin de forta-
lecer el Presupuesto General de

laRepublica”, agregd Guifarro.

EXONERACIONES

Por otra parte, comentd que una
vez que se firme la Carta de Intencio-
nes con el ente supranacional, se con-
vierteenunaurgencialarevisiondelas
exoneraciones fiscales.

“Unavez que las exoneraciones se
han concedido no existe compromiso
por parte del Estado parasometerlasa
una revision periddica”, cuestion6 el
dirigente.

“Larevisién esimportante, puesde
esa forma se puede comprobar si esos
beneficios estan generando nuevos
empleos,comolo prometieronalgunos
empresarios a firmar los contratos”.

O Banco. de Occigdente
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Las plagas
aumentarian
por sequia

ELSALVADOR. Centroa-
mérica podria presentar entre
los meses de mayo y junio, un
incremento de plagas en culti-
vos como maiz y frijol produc-
to de la poca cantidad de llu-
vias, advirti6 el Organismo Re-
gional de Sanidad Agropecua-
ria (Oirsa).

Segtin el comunicado emiti-
do por el organismo con sede
en El Salvador, las condiciones
climatolégicas ofrecidas por
los servicios de Centroamé-
rica y Republica Dominicana,
contemplan que “tendrén tres
meses con promedios de pre-
cipitacion abajo delo normal”.

Esta condicion en el clima
se deriva porque desde febre-
ro, en el océano Pacifico el fe-
némeno de “EI Nifio” es de dé-
bil intensidad y es posible en
un 75% que persista hasta el
mes de agosto.

De acuerdo al comunicado,
por lafalta de lluvias se genera
el ambiente idéneo para el in-
cremento de las plagas como
el pulgén amarillo en el sorgo
y en el maiz y la mosca blanca
y tortuguilla que afecta el cul-
tivo del frijol y los cuales cons-
tituyen los principales riesgos
para las cosechas.

Entre los paises afectados
por el fenémeno estd Belice,
Guatemala, El Salvador y Hon-

duras.

BCH: Energia

TEGUCIGALPA. Segtin da-
tos del Banco Central de Hondu-
ras, el Indice de Precios al Consu-
midor (IPC) registrd una varia-
cién mensual de 0.92% en abril
de 2019, generada principalmen-
te por el aumento en los precios
de la energia eléctrica, combusti-

eléctrica y otros subieron inflacion en abril

bles y algunos alimentos; con ello
lainflacién interanual se ubic6 en
4.86% (4.20% en el mismo mes del
afio anterior), y laacumulada en
2.13%.

Los rubros que presentaron
mayor contribucion a la inflacion
mensual son alojamiento, agua,

electricidad, gas y otros combus-
tibles con 0.37 puntos porcentua-
les (pp); transporte con 0.21 pp y
alimentos y bebidas no alcohdli-
cas con 0.16 pp, concentrando el
80.4% del total; asimismo, los gru-
pos “cuidado personal”, muebles y
articulos parala conservacion del

hogary “prendas de vestir y calza-
do” contribuyeron en menor pro-
porcion (0.06 pp, 0.05pp y 0.03 pp;
respectivamente). En el mes anali-
zado, las regiones con mayor infla-
cién fueron la Norte Metropolita-
na (119%), la region Sur (1.08%) y
la Occidental (0.96%).
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TEGUCIGALPA. El Gabi-
nete Econémico sigue en la bus-
queda de un socio estratégico
para recuperar la Empresa Hon-
durefia de Telecomunicaciones
(Hondutel), un tema en la agen-
da de negociaciones para firmar
un acuerdo con el Fondo Mone-
tario Internacional (FMI).

El coordinador del Gabinete
Econdmico, Marlon Tébora, ma-
nifesté que “con Hondutel ya te-
nemos un acuerdo de buscar un
socio estratégico, pero si esta tra-
bajando una comision en los tér-
minos que se haacordado. En esas
reuniones ha participado el sindi-
cato para buscar un socio estra-
tégico”.

El funcionario descart6 nue-
vos endeudamientos para inver-
sién, como propone la gerenciay
el sindicato que permita desarro-
llar un plan maestro de 100 millo-
nes de ddlares en inversiones a
largo plazo, uno de mediano por
30 millones y otro de cortisimo
plazo por 4 millones de ddlares
para proyectos desfasados.

Banco de Occidente

FL PAfS. 11N

Mientras, Tébora plantea un
plan de desarrollo con metas cla-
ras con inversiones para compe-
tir en el mercado y no propuestas
que incurran en mas gastos admi-
nistrativos, la estatal de telecomu-
nicaciones cerrd 2018 con pérdi-
das de 200 millones de lempiras

=
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DESCARTADO NUEVO ENDEUDAMIENTO PARA INVERSION

SIGUE BUSQUEDA DE UN SOCIO
ESTRATEGICO PARA HONDUTEL

Hondutel cuenta con 300 mil abonados que producen mil 600

millones de lempiras al afio.

y en el primer trimestre de 2019
ya contabiliza otros 30 millones
de lempiras.

Hondutel atin tiene 300 mil
clientes y produce una factura-
cién de mil 600 millones de lem-
piras al afo, ademas genera 300
millones en tributos al Estado.

Hasta febrero de 2019, la activi-
dad econdmica de correo y te-
lecomunicaciones creci6 4.1 por
ciento (3.6% a febrero 2018), im-
pulsada por estrategias de merca-
deo y actualizacién permanente
de la tecnologia en empresas pri-
vadas.

Décimo quinto aumento
de carburantes a partir de este dia

TEGUCIGALPA. Los
precios de los combustibles
en el pais registran una nueva
alza a partir de hoy informa-
ron autoridades.

De lo anterior, se despren-
de que la Secretaria de Ener-
giainforme que la gasolina su-
perior muestra un incremento
de 26 centavos y pasa de 101.48
a101.74 lempiras por galdn.

De igual manera, la gasoli-
na regular que costaba 91.94

ahoratiene un precio de 92.73
lempiras por galén, ya que au-
menta 79 centavos.

En cuanto al diésel, la esta-
tal informé que pasa de 84.14
a 84.56 lempiras por galdn,
porque registré un aumen-
to de 42 centavos. En el caso
del queroseno su aumento es
de 38 centavos, cuando costa-
ba 67.49 ahora su precio es de
67.87 lempiras por galén.

Mientras tanto, el LPG ve-

en precio

hicular muestra una leve re-
baja de 13 centavos y pasa de
41.05 a40.92 lempiras por ga-
16n.

Sin embargo, el cilindro de
LPG mantiene su precio de
278.24 lempiras en Tegucigal-
pay 259.04 en San Pedro Sula.

La factura petrolera de
Honduras en 2018 sumo 1,555.3
millones de ddélares, un 19 %
mas que en 2017, segin cifras
del Banco Central (BCH).

Este es el décimo quinto au-
mento del afio.
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El nuevo horno

“inteligente”

iTienes que ver este horno
inteligente de inmediato!
Es del que todo el mundo
estd murmurando. En rea-
lidad es inteligente. Utili-
za sensores e inteligencia
artificial para reconocer,
monitorear y cocinar los
alimentos a su gusto. No
tienes que “adivinar” si tu
comida esta lista todavia.
También tiene una camara
de alta definicién y mas de
50 programas de coccién
predefinidos, y se ajusta
facilmente a su mostrador.
No cabe duda que cada dia
nos hacen la vida mas facil.

A maés de tres meses del lan-
zamiento de Apex Legends, la
popularidad del videojuego co-
menzo a estancarse. Tras un ma-
sivo inicio que lo ubicé como la
competencia directa de Fortnite,
redujo su audiencia en un 75 por
ciento,seguinunrecienteinforme
de laempresa StreamElements.

Los datos del estudio, realiza-
do en el primer trimestre del afio,
mostraronquediezde
los princi-
pales

.. qLA

‘streamers’ del mundo jugaban
Apex Legends en febrero, cifra
queseredujoasolodosenmarzo.
Esta es una de las principales
razones de su disminucion en vis-
tas en Twitch, seglinlos resultados
observados por la plataforma.
Aldeclive delaaudienciaenlas
transmisiones en vivo, se suman
las criticas de jugadores respec-
to a lafalta de actualizacién de su
contenido. El videojuego entré a
competir en un ecosistema de ti-
tulos que afiaden nuevas funcio-
nes cada semanay que, ademas,
creatoda una expectativarespec-
to alas posibilidades de juego en
duos, solitario y grupos.
Paraalgunosjugadores, laex-
perienciayanoeslamismaylas

1,-_';"

expectativas comenzaron altas,
pero fueron bajando. “Apex si-
gue con el mismo modo de jue-
goy no ha mejorado sustancial-
mente en temporadas”, afirmé
José Daniel Sudrez, ‘gamer’ afi-
cionado desde los cinco afios.

Para otros, sumodo ‘Battle ro-
yale’y similitud con otros titulos
no fue convincente. “Descargué
Apex por curiosidad, pero la ver-
dad me parecié una copia de Fort-
nite”, asegura Marlon Ruiz, otro
gamer que abandoné el juego
después de unas semanas.

Tras las criticas recibidas, Drew
McCoy, ejecutivo de Respawn En-
tertainment, escribié en una pu-
blicacién del blog de Electronic
Arts (EA): “Nuestro objetivo a lar-

iioPULAR’lil")AD DE

go plazo es garantizar que Apex
Legends siempre se sienta vivo y
préspero,conunenfoqueenlaca-
lidad del contenido sobre lanove-
dadolavelocidad de publicacion”.

Pese a que el informe de
StreamElements afirma que Fort-
nite también tambaled en este
primer trimestre del afio, el jue-
go sigue dominando la audien-
cia de aficionados a los juegos
en ‘streaming’ tanto envisualiza-
ciones como en jugabilidad.

El titulo se puede descargar
de manera gratuita en todas
las plataformas. En Xbox One
es necesario tener una cuenta
de Xbox Live Gold para jugarlo.
No se necesita PS Plus para uti-
lizar el titulo con la PS4.

Banco Atlantida esta

donde tu quieras
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Camara de seguridad para el hogar Blink XT

Ademas de mantener su hogar seguro,
este también es el regalo perfecto para
aquellos que quieren saber qué sucede
afuera en todo momento. Esta nueva ver-
sion de Blink es resistente a la intemperie,

Para dormir tranquilamente

Estos auriculares inaldmbricos en-
mascarardn facilmente los soni-
dos no deseados mientras duerme
(como ronquidos, vecinos ruidosos,
ruidos externos y mas). ¢Menciona-
mos gue enmascararan los ronqui-
dos? En realidad, reproducen so-
nidos relajantes precargados para
ayudarlo a dormir (y mantenerse
dormido) y lo mejor de todo es que
son coémodos, que permaneceran
en sus ofdos incluso si usted duer-
me de lado, y son de Bose. sabes
que la calidad es increible. Asi que a
descansar tranquilamente vy disfru-
tar de un sueno reparador.

tiene 2 aifios de duracién de la bateria y
almacenamiento en la nube, ademas tiene
detecciéon de movimiento que puede co-
nectar a su teléfono o tableta para obte-
ner una alerta cuando algo lo enciende.

Garmin ‘Speak Plus’ con Dash Cam

Este es genial porque no solo le
brindara instrucciones a través
de su navegacion paso a paso,
sino que también incluye una
cadmara de tablero incorporada
que graba su unidad e incluso
lo ayudara a alertarlo sobre las
advertencias de cambio de ca-
rril, las colisiones delanteras. iy
mas!, Alexa estad entrelazada
con este (y en casi todo), por
lo que puedes usar tu voz para
verificar el trafico, el clima vy
mucho mas. Ademas, es super
pequeno y elegante que ape-
nas notards que esta ahi.

Se acerca el fin de Windows 7

Luego de diez afios de su lan-
zamiento oficial, Microsoft anun-
cié el principio del fin del sistema
operativo Windows 7. La compa-
fifa dejara de brindar soporte a
partir de enero de 2020, lo que
quiere decir que esta version ya
no contard con actualizaciones de
software ni correcciones de segu-
ridad. Pese a que Microsoft sefia-
16 que puede seguir utilizando su
equipo con Windows 7, al no con
contar con parches de seguridad,
correrd un mayor riesgo de con-
traer virus y malware.

Lo recomendable es instalar la

Realizamasde 390 transacciones

desde tu celular,

Solicita tu usuario en nuestras agencias
a nivel nacional.

versién mas reciente del sistema
operativo, Windows 10, que de he-
cho recibird una de las dos gran-
des actualizaciones del afio este
mes de mayo. Pero antes es nece-
sario realizar un backup de sus ar-
chivos mediante OneDrive o atra-
vés de un disco duro externo. Se-
gun Microsoft, Windows 10 tiene
muchas de las mismas caracteris-
ticasy capacidades de Windows 7.
Sin embargo, también se incluiran
importantes innovacionesy capa-
cidades que no estaban disponi-
bles hace diez afios y que requie-
ren de un dispositivo actualizado.

Televisor
altavoz en
miniatura

El altavoz bluetooth
portatil Divoom Ti-
voo tiene un disefo
gque no deja a nadie
indiferente  por un
precio asequible. Aun
asi hay otros mode-
los como el Divoom
TimeBox Evo mas
barato y con una fun-
cionalidad parecida.

Ha sido creado por
la compafia Divoom,
qgue nos ofrece una li-
nea de altavoces super
personalizables y en
donde lo mas atracti-
vo ademas del disefio
vy el sonido, es la pre-
sencia de una pantalla
LED conun montdén de
configuraciones para
pasarselo estupendo.
También es un reloj de
alarma, le proporciona
el clima diario, pue-
de emparejarse con
Alexa o Siri, e inclu-
so puede disefar su
propio arte de pixeles
para mostrar a través
de su aplicacion.
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MOSCU, RUSIA. Las auto-
ridades rusas temen que hayan
muerto 41 de los ocupantes de un
avion de Aeroflot que aterriz6 de
emergenciay en llamas en el ae-
ropuerto moscovita Sheremetie-
vo ayer, se informd oficialmente.

“Habia 78 personas, incluidos
miembros delatripulacién abor-
do del avién”, dijo el Comité de
Investigacion en un comunicado.
“Segun la informacién actualiza-
da que se tiene hasta el momento,
37 personas sobrevivieron”, afia-
dio, pero sin dar una cifra de fa-
llecidos.

El avioén Sukhoi modelo Su-
perjet 100 habia despegado po-
co después de las 15h00 GMT de
ese mismo aeropuerto rumbo a
Mursmank, en el extremo nor-
te ruso, pero a los pocos minutos
declard una emergencia y aterri-
z6 enun segundo intento casi me-
dia hora después de su despegue.

Un video difundido por la te-
levision rusa muestra el aterriza-
jedelavién envuelto enllamas. En
otros videos difundidos por las re-
dessociales se velaevacuacionde
emergenciadelos pasajeros atra-
vés de los toboganes.

PROBLEMAS

De acuerdo conlaagenciaRia
Novosti un problema eléctrico
habria ocasionado el incendio en
vuelo. En cambio, un pasajero ha-
bl6 de unrayo que habria alcanza-
do al aparato.

“Acabdbamos de despegar y
el avion fue alcanzado por unra-
yo (...) El aterrizaje fue dificil. E1
avion saltd de la pistacomounsal-
tamontes y se incendid en el sue-
10”, relatd Petr Egorov, al diario
ruso Komsomolskaya Pravda

El Sukhoi Superjet 100 “en-
vi6 una sefal de emergencia po-
co después del despegue. Hizoun
primer intento fallido de aterriza-
je de emergenciay luego, enel se-
gundo, golped el piso con el fuse-
laje”, relat6 una fuente aeropor-
tuaria citada por la agencia Inter-
fax.

Segun el sitio en internet espe-
cializado Flightradar24, el avién
despegé alas15H03 GMT y el pi-
loto informé sobre un incidente
de vuelo a las 15HI1. Luego la se-
fal de emergencia se activd a las
15H25.

“Alas15h30 GMT el aviénrea-
liz6 un aterrizaje de emergencia”
sefial6é un comunicado del aero-
puerto. Elincendio carbonizé to-
talmente la parte posterior del
avion.

La agencia Interfax cit6 a una
fuente anénima que dijo que la
aeronave habia aterrizado con
sus tanques llenos de combusti-
ble porque se perdid el contac-
to por radio con los controlado-
res de transito aéreo, y “era peli-
groso realizar una maniobra pa-
ravaciar los tanques sobrevolan-
do Moscu”.

“Se abrié unainvestigacion cri-

“INFIERNO”’EN TERMINAL AEROPORTUARIA

AVION ATERRIZAENLLAMAS Y
PIERDEN VIDA 41 OCUPANTES

=

minal por violacién de las normas
de seguridad”, dijo por su lado el
Comité de Investigacion de Rusia.

El Superjet-100 fue el primer
avion civil disefiado en Rusia tras
el colapso de la Unién Soviética.
Fuente de orgullo en el momento
de su lanzamiento, desde enton-
ces ha sido criticado y tuvo muy
poca aceptacion fuera del mer-
cado ruso y varias empresas ex-
tranjeras han citado problemas de
confiabilidad.

Desde que comenzd avolaren
2008, este es el segundo acciden-
te mortal que involucra a un Su-
perjet 100, de acuerdo con la ba-
se de datos Aviation Safety Ne-
twork. AFP

L0 MAS COMENTADO

La oposicién nicaragiiense advirtié que el gobierno del
presidente Daniel Ortega pretende “trancar la negocia-

dos Unidos.

et

cién” para una salida a la crisis politica, al exigir la sus-
pension de sanciones econémicas impuestas por Esta-

Durante el aterrizaje se pudo observar cémo el avién estaba pren-

dido en llamas.

£ [ I T
Los cuerpos de socorro acudieron de inmediato al lugar para dar

asistencia médica a las personas que viajaban en la aeronave.

El exjefe del gabinete de la
Casa Blanca, John Kelly.

Exjefe de gabinete de Trump se une a empresa
que opera albergues para los ninos migrantes

ESTADOS UNIDOS. Elex-
jefe de gabinete de la Casa Blanca,
JohnKelly, se uni6 aladirecciénde
una empresa que administra cen-
tros para albergar a nifios migran-
tes no acompanados, informaron
medios estadounidenses, lo que
provocé una tormenta de criticas
por parte de los demdcratas.

Elexgeneral de la Infanteria de
Marina, quien como secretario de
Seguridad Interior propuso la polé-
mica politica de separar alos nifios
inmigrantes de sus padres, se unio a
Caliburn International cuatro me-
sesdespués de dejar 1a CasaBlanca.

Caliburn es la empresa matriz
de Comprehensive Health Ser-

vices, una compaiifa privada que
tiene contratos con la oficina de
Aduanas y Proteccién de Fronte-
ras (CBP) estadounidense y diri-
ge Homestead, un refugio tempo-
ral en Florida para nifios migrantes
no acompaifiados.

Varios demdcratas, incluidos
candidatos a las presidenciales de

2020, acusaron a Kelly de benefi-
ciarse de las politicas que imple-
mentd como parte del gobierno del
presidente Donald Trump.

Labatallade Trump contralain-
migracién ilegal se ha convertido
enlamayor lucha politicaen el pais
previoalas elecciones presidencia-
les del proximo afio. AFP
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FECHA Y HORA TRABAJO A REALIZAR LUGARES DONDE SE MEJORARA LA RED ZONA Y CIRCUITO
SAN PEDRO SULA
Martes 7 de Mayo de Mantenimiento Ganeral De Col. San Vicente, Col. Cablotales, Ticamaya, Jesus R, Gonzales,
Al les, Callejas, Arenales, Dinant. SECCION DEL CIRCUITO
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8:00 4 {Limpieza, Camiio De Alslamients y Colonia San Antonic, Centro Penal Progresefio, Finca 4, Finca 8, Aldea | SECCION DEL CIRCUMD
= nm. 8 & p-m. Crucetas Dafades) San José De La Tarrera. PGR-LIT
NUEVA SEDE DE SERVICIO AL CLIENTE EN TAMBIEN PUEDE CONSULTAR www.eeh.hn
NOVA PLAZA, SAN PEDRO SULA EL SALDO DE SU CUENTA GRATIS AL 118 () mep v

OPERAN BANDAS DELICTIVAS

MUEREN DOS POLICIAS Y UN
DELINCUENTE TRAS BRUTAL
ENFRENTAMIENTO ARMADO

En el estado operan ladrones de combustible asociados
a los carteles de “Los Zetas y “Jalisco”.

MEXICO. Dos policias
murieron y otros seis resulta-
ron heridos durante un enfren-
tamiento armado en Minatitlan,
una ciudad del violento estado
mexicano de Veracruz, donde
el pasado19 de abril 13 personas
fueron asesinadas en una fiesta.

El Gobierno de Veracruz di-
jo en un comunicado que un
miembro de la delincuencia or-
ganizada perdi6 la vida duran-
te el intercambio de disparos.
Agreg6 que los policias que re-
sultaron heridos habian llega-
do a apoyar a sus compaiieros
tras una llamada de auxilio de
un bar local.

El enfrentamiento se dio des-
pués de la detencién de Adrian
N., un presunto jefe de plaza
de la delincuencia organizada
que esta bajo investigacién por
el multiple homicidio del 19 de
abril.

Aunque la Policia aseguré
que este tiroteo no estd relacio-
nado con la captura de Adrian
N., Minatitlan es el primer mu-
nicipio donde opera la Guardia
Nacional, el nuevo cuerpo de se-
guridad con el que el presiden-
te Andrés Manuel Lopez Obra-
dor busca contener la violencia.

cruz.

Minatitldn es una ciudad de
alrededor de 157,000 habitantes
en el este de México que alber-
ga una importante refineria, de
la cual salen ductos que cons-
tantemente son atacados por la-
drones de combustible asocia-
dos alos carteles de “Los Zetas2
y “Jalisco2.

En el estado que se extiende
por toda la costa del Golfo de
México, ambas organizaciones
narcotraficantes mantienen una
guerra a sangre y fuego por el
control de las rutas de paso de
drogasy el robo de combustible.

Minatitldn es uno de los lugares mds violentos del estado de Vera-

En muchas ocasiones, los si-
carios matan a sus rivales y des-
aparecen sus cuerpos en fosas
clandestinas o los asesinan en
plena calle, fiestas o restauran-
tes publicos.

Segutn datos oficiales, cerca
de 250,000 personas han sido
asesinadas en medio de una ola
de violencia vinculada al nar-
cotréfico, sobre todo desde que
a fines de 2006 el Gobierno del
entonces presidente Felipe Cal-
derén (2006-2012) lanz6 una po-
1émica e intensa ofensiva militar
paraenfrentar alas mafias. AFP
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La ciudadana rusa Elis Leonidovna Gonn, tras ser apresada.

Condenan a una rusa con
ocho anos por atacar
con acido a sacerdote

NICARAGUA. La jus-
ticia nicaragiiense condend
a ocho afos de carcel a una
mujer de origen ruso que ata-
c6 con acido a un sacerdote
en la catedral de Managua en
diciembre, informd la pren-
salocal.

El Juzgado Sexto del Dis-
trito Penal de Juicio de Mana-
gua dict6 el fallo condenato-
rio contra la rusa Ellis Leoni-
dovna Gonn por lesiones gra-
vesy exposicion de personas
al peligro, en perjuicio del pa-
dre Mario Guevara.

Los hechos ocurrieron el 5
de diciembre, cuando Gonn,
de 24 anos, lanz6 el liquido al
sacerdote mientras prestaba
servicios religiosos en la ca-
tedral, provocdndole quema-
duras en la nuca, mejilla, bra-
Z0S y un 0jo.

Lamujer habria dicho alas

autoridades que actud porque
“el diablo le ordend matar a
alguien, de lo contrario el dia-
blo le quitaria la vida a ella”.

La sentencia de la juez
Aracely Rubi, emitida el vier-
nes pasado sefiala que Gonn
“actud bajo un plan precon-
cebido al obtener el liquido y
escoger el lugar y la victima
colociandose en una posicién
de superioridad”.

La jueza también ordena
que se le aplique a Gonn tra-
tamiento y medicacion para
estados depresivos.

La mujer, de origen ruso,
declaré alas autoridades que
tiene una “condicién de refu-
giada en Italia” la que obtuvo
por ser una perseguida en su
pais por “su orientacién se-
xual (lesbiana) y (por) perte-
necer al movimiento feminis-
ta”. AFP
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CIUDADANOS ESPERAN TERMINE LA CORRUPCION

OPOSICION TENIA AYER
UNA LEVE VENTAJA EN LAS
ELECCIONES GENERALES

Los panamefios acudieron a las urnas a votar por su candidato

favorito.

PANAMA. El exministro opo-
sitor Laurentino Cortizo encabeza-
ba aanoche por estrecho margen el
conteode votos delaeleccion presi-
dencial en Panam4, por delante del
también opositor Romulo Roux,
apoyado por el detenido expresi-
dente Ricardo Martinelli.

Con 84% de las mesas escruta-
das, Cortizo lleva la delantera con
el 32.9% de los votos, seguido de
Roux con 31%, segun la pagina web
del Tribunal Electoral.

La diferencia es de unos 33,000
votos a favor de Cortizo, en esta
eleccién aunasolavuelta.

Entercer lugar aparece el candi-
dato independiente Ricardo Lom-
bana, con19.7% de los sufragios.

Cortizo era el favorito de las en-
cuestas, que le daban una mayor
ventaja sobre Roux, excanciller
durante el gobierno de Martinelli
(2009-2014), quien le ha mostrado

suapoyo desde la carcel.

El expresidente est siendo en-
juiciado por presuntamente espiar
aopositores durante su mandato.

Elvencedor sustituird en el car-
go al mandatario Juan Carlos Vare-
la, quien no se presentd a la carre-
rayaquelaConstitucién panamefia
no permite lareelecciéon inmediata.

“Nito”, como se le conoce a
Cortizo, fue ministro de Desarro-
llo Agropecuario durante el go-
bierno de Martin Torrijos (2004-
2009), pero dimitié de su cargo por
discrepancias con el Tratado de Li-
bre Comercio que se negociaba en-
tonces entre Panamay Estados Uni-
dos. AFP

El opositor Laurentino Cortizo aventajaba anoche a Rémulo Roux

Icon un total de 33 mil votos.

Muchas personas llegaron al lugar para orar por sus compatrio-
tas que han muerto por diversas razones.

Centroamericanos rezan
por migrantes muertos
en frontera México-EE.UU.

MEXICO. Varios centro-
americanos se reunieron a un
costado del muro que separa
Meéxico y Estados Unidos pa-
ra orar en memoria de los mi-
grantes fallecidos en su inten-
to por cruzar ilegalmente la
frontera.

“Queremos decirle a Trump
que solo vamos a trabajar. No
queremos un mal para nuestras
familias, queremos salir ade-
lante”, expres6 el hondurefio
Billy Noé Martinez, quien lle-
g6 en una de las caravanas mi-
grantes, pero las autoridades
estadounidenses lo detuvie-
ron argumentando que tenia
unaorden de arresto en su pais.

“Por eso me devolvieron a
Honduras, pero sigo aqui lu-
chando”, dijo antes de iniciar
lavigilia en Playas de Tijuana,
aun costado del muro fronte-
rizo con San Diego, California.

“Venimos aqui en solidari-
dad con no mas muertes y tam-
bién a exigir que se acaben los
abusos y detenciones que se
dan en la frontera sur”, afirmé
Nelly Espinoza, una activista

de Pueblos Sin Fronteras.

La activista dijo que, en las
Gltimas semanas, personas que
dan asesoria a los migrantes
para lograr asilo en el vecino
pais “son detenidas, reprimi-
das por el gobierno de Estados
Unidos y también de México”.

Migrantes de Guatemala y
Honduras encendieron una
veintena de veladoras en for-
ma de cruz para después re-
zar un Padre Nuestro y callar
por un minuto, en memoria de
quienes han muerto en su in-
tento por cruzar a Estados Uni-
dos.

“Emigrar no es delito, tene-
mos derecho”, “no mas muer-
tes”, “somos migrantes, no de-
lincuentes, buscamos un futu-
ro mejor” y “no a la criminali-
zacioén de la ayuda humanita-
ria”, se podia leer en pancar-
tas. “Hay personas que apoyan
alos migrantes y que han sido
detenidas en Guatemala, inte-
rrogadas por Interpol en Hon-
duras”, recriminé Alex Mes-
sing, activista de Pueblos Sin
Fronteras. AFP
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I Un helicéptero similiar a este fue el que se accidentd.

Siete militares venezolanos
mueren al caer helicoptero

'VENEZUELA. Siete militares ve-
nezolanos murieron al precipitarse a
tierraun helicoptero de la Fuerza Ar-
mada en las afueras de Caracas, infor-
moel presidente Nicolds Maduro.

Segtin dijo el mandatario en Twit-
ter, el “incidente” se produjo en horas
delamafana “perdiendolavida7 dig-

nosoficiales delapatria”.
Madurolament6elhechoyexpresd
suscondolenciasalos familiares y ami-
gosdelasvictimas:dosmayores, tresca-
pitanesy dostenientes coroneles.
Laaeronave, modelo Cougar, de la
AviacionMilitar de Venezuela,cayoen
unazona montafiosa del municipio El

Hatillo,enlasinmediacionesdel sector
El Volcan, detallé el ministerio de De-
fensa enun comunicado. ”Se haorde-
nadolaactivaciondelajuntainvestiga-
dorade accidentes aéreos a fin de ini-
ciar las averiguaciones conel objetode
determinarlasposibles causas”, sefiald
elministerio de Defensa. AFP
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EL MANDATARIO IVAN DUQUE LO CATALOGO COMO UN ACTO TERRORISTA

CONDENAN ATENTADO CONTRA LIiDERES
AFROS EN EL SUROESTE DE COLOMBIA

CoromsBIA. El presidente Ivan
Duque y la ONU condenaron un
atentado cometido en contra de
lideres de comunidades negras
en el suroeste de Colombia.

El mandatario denuncié en
Twitter el “acto terrorista” ocu-
rrido en el municipio de Santan-
der de Quilichao, departamento
del Cauca, y felicité a los escol-
tas de los lideres que repelieron
laagresiony evitaron una “trage-
dia mayor”.

Dos guardaespaldas resulta-
ron heridos cuando hombres ar-
mados dispararon y aventaron
una granada al recinto en el que
los representantes de tres asocia-
ciones negras se encontraban re-
unidos.

Segtn la organizacion Proceso
de Comunidades Negras (PCN),
presente en el evento, los activis-
tas planeaban una reunién con el
Gobierno, en el marco de una
minga (protesta) que paralizé
durante tres semanas el suroes-
te del pais, hace un mes.

Enellugar se encontrabalare-
conocida activista Francia Mar-
quez, ganadora del Premio Gold-
man Environmental, que distin-
gue lalabor de los defensores del
medioambiente.

La oficina local de Derechos
Humanos de la ONU indic6 por
su parte que los lideres ya habian
sido amenazados anteriormen-
te y urgi6 al Gobierno a esclare-
cer los hechos, en su cuenta de

Twitter.

La empobrecida regién del
Cauca, con fuerte componen-
te de poblaciones negras e indi-
genas, registré el mayor nime-
ro de asesinatos de lideres socia-
les y defensores de derechos hu-
manos en 2018, segtin la Defenso-
ria del Pueblo (Ombudsman). De
momento se desconocen laiden-
tidad y los motivos de los agreso-
res. Treinta de las 164 muertes de
activistas denunciadas por el or-
ganismo el afio pasado ocurrie-
ron en ese departamento.

La ONG internacional Front
Line Defenders estima que e139%
de los 321 asesinatos que docu-
ment6 en todo el mundo en 2018
ocurrieron en Colombia. AFP
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WORLD ROBEOT DIYMPIAD

El presidente de Colombia, Ivan Duque condené el ataque contra
los lideres de comunidades negras.
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SAN PEDRO SULA,
CORTES. Dos oficiales depu-
rados de la Policia Nacional y
uno de sus amigos fueron ata-
cados a balazos, el pasado siba-
do, por varios criminales enca-
puchados quienes les iban dan-
do seguimiento y lograron per-
petrar el hecho sangriento en la
5y 6 calles, 5 avenida del barrio
Guamilito de esta ciudad.

El triple crimen se registro a
eso de las 5:30 de la tarde en la
zona en mencion cuando las vic-
timas se iban bajando de un pick
up doble cabina del afio, color
gris, con placas HAOG6067.

Los ahora occisos fueron
identificados como el vende-
dor de vehiculos Jonathan Her-
néndez (35), Erin Amed Robles
Deras y Wilfredo Salazar Bara-
hona; éstos dos tltimos eranlos
oficiales depurados de la Policia.

De acuerdo conlaversién de
algunos testigos, los tres hom-
bresiban llegando a un expendio
que esté ubicado sobre la 5 ave-
niday cuando abrieron las puer-
tas del lujoso vehiculo fueron
sorprendidos por los gatilleros
quienes les dispararon sin me-
diar palabra. Los matones su-
puestamente andaban con cha-
lecos antibalas con el logo de la
Direccién Policial de Investiga-
ciones (DPI) y cubiertos sus ros-
tros con pasamontanas.

Los malvivientes, segun de-
tallaron los mismos testigos, se
conducian en varios carros uno
eraun vehiculo doble cabina co-
lor café y una camioneta color
negro.

Al escuchar la nutrida bala-
cera algunos ciudadanos llega-

ron para intentar socorrer a los
heridos, sin embargo los tres ya
habian muerto.

Dos de ellos quedaron en la
aceray el tercero adentro del
pickup exactamente en el asien-
to delantero del copiloto.

En el pavimento quedaron es-
parcidos més de 50 casquillos de
grueso calibre. Autoridades de
Medicina Forense efectuaron el
reconocimiento de ley después
de las 9:30 de la noche.

VARIAS HIPOTESIS

El subcomisionado de la Poli-
ciaNacional, Adolfo Ordodiiez di-
joquelos fallecidos fueron ataca-
dos por varios individuos quie-
nes portaban armas de grueso ca-
libre. Ademas, informé que “hay
varias hip6tesis; una podria ser
pelea de territorio o crimen or-
ganizado. Todas las agencias de
inteligencia estamos recolectan-
do informacién parasaber cuél es
lahipétesis correcta”.

Ordoiiez lamento ese tipo de
crimenes, “pero cuando hay si-
tuaciones particulares, si es uno
de los méviles como el crimen
organizado, es bien dificil poder

L0 MAS COMENTADO

Un menor de 16 afios de edad murié ayer en el Hospital
Mario Catarino Rivas, luego que recibiera un balazo por
parte de desconocidos. Segtin la Policia el hecho violen-
to pudo deberse por problemas personales de acuerdo a
lo que informaron familiares del ahora occiso.

EN LA BALACERA TAMBIEN MURIO UN AMIGO DE ESTOS

POR PELEA DE TERRITORIO HABRIAN
MATADO A 2 OFICIALES DEPURADOS

Agentes de Inspecciones Oculares de la DPI contabilizaron
en la escena mds de 50 casquillos de calibre desconocido.

evitarlas, aunque nosotros hace-
mos lo necesario, pero estas per-
sonas (malvivientes) buscan el
momento oportuno para atacar”.

En el informe preliminar que
envi6 la Policia se dio a conocer
que Erin Amed Robles Deras era
un oficial quien fue cancelado
por restructuracion el 1 de agos-
to de 2016, mientras que Wilfre-
do Salazar Barahona era oficial

Los familiares llegaron llorando al lugar del tiroteo y se mostraron

I herméticos.

de Policia con el grado de Ins-
pector. El estaba suspendido de
todas las funciones operativas
por un proceso penal pendiente
por el supuesto delito de trafico
de drogas; pendiente de senten-
cia definitiva y de cancelacion.

Los dolientes llegaron a la
morgue y no quisieron dar decla-
raciones a los medios de comu-
nicacion.

Wilfredo Salazar era acusado por
el delito de tréfico de drogas.

Jonathan Herndndez era ami-
go de uno de los expolicias.

Erin Amed Robles fue cancela-
do de la Policia en 2016.

El detenido sera puesto ala
orden del MP.

Apresan a “El Chago” por asesinato

ELPROGRESO, YORO. En
el barrio ElJabon, agentes de la Poli-
cfa Nacional capturaron un presun-
tomiembro dela pandillal8.

Losoperadores dejusticiano die-
ron a conocer el nombre del apresa-
do; sinembargo detallaronque es co-

nocido con el alias de “El Chago”, de
30 afios de edad y es investigado por
el delito de asesinato en perjuicio de
dos personas,ocurrido enlaaldeaLa
Sarrosa.

También serdacusadopor el deli-
tode portaciénilegal de armasy tra-

fico de drogas.

Sera puesto a la orden de la Fis-
calfa de Turno del Ministerio Pabli-
co, para su respectivo proceso legal

Los agentes policiales detallaron
queinvestigaransi“El Chago” hapar-
ticipado en otros asesinatos.

Los agentes le decomisaron un
arma de fuego y varios casquillos.
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El artefacto explosivo sera
inspeccionado por militares.

Encuentran
una potente
granada
antitanque

OMOA, CORTES. Una
granadaantitanque delanzacohe-
te de RPG-7 fue encontrada por
miembros de las Fuerzas Arma-
das de Honduras (FFAA).

El hallazgo se produjo en la
comunidad de Buena Vistadees-
te municipio.

El personal de la Fuerza de
Seguridad Interinstitucional Na-
cional (Fusina) dio aconocer que
estaban haciendo operativos in-
tensos en la zona que conduce a
laBarra de Rio Motagua cuando
de pronto visualizaron el artefac-
to explosivo.

El personal militar trasladé la
granadaal comando delaFuerza
de Tarea Conjunta Maya Chort,
endonde serd inspeccionada por
miembros del Escuadrén Anti-
bombas para posterior investiga-
cién delimportante hallazgo.

Indicaron que continuarin
conlos operativos en esos secto-
res paracombatir el narcotrafico,
crimen organizadoy otros delitos.

EL PAIS.HN

Los hermanos Ricardo y José Fernandez Arita Méndez
quedaron sin vida dentro de un turismo.

EL ATAQUE DEJO VARIOS HERIDOS

GATILLEROS MATAN
DE VARIOS BALAZOS
A DOS HERMANOS

CORQUIN, COPAN. Dos
hermanos fueron acribillados la
noche del pasado sabado cuando
se conducian en un turismo rojo.
Duranta la balacera quedaron con
heridas graves dos personas que los
acompafaban.

El hecho sangriento fue en es-
te municipio a eso de las 8:00 de la
noche.

Los ahoraoccisos fueronidenti-
ficados como Ricardo (21) y su her-
mano José Fernandez AritaMéndez
(23), respectivamente.

Enlaescenahabia multiples cas-
quillos; uno delos cadaveres quedd
en el asiento del motoristay el otro
enla parte trasera del automotor.

Autoridades policiales desco-
nocen los motivos del ataque, pe-
roaseguraron que estan investigan-
do lasrazones del porqué les quita-
ronlavida.

Detallaron que al menos dos si-
carios habrian participado enlaba-
lacera, los cuales salieron huyendo
luego de matar alos hermanos Ari-
taMéndez.

Ambosjovenes eran originarios
de Santa Rosa de Copan, pero vi-
vian en el barrio Buenos Aires.

Segun dijeron algunos testigos,
una de las personas heridas es la
esposa de José Fernando. La joven
fue identificada como Sindy Paola
Mejia. Detallaron que el otro herido
eraprimo delos ahoraoccisos y res-
ponde al nombre de Josué Edgar-
do Pefia. Ambos fueron trasladados
bajomedidas de seguridad al hospi-
tal de Occidente. Los médicos de-
tallaron que estan fuera de peligro.

g
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Dejan una
persona

dentro de
un saco

SAN PEDRO SULA.
Cuando realizaban un patru-
llaje de rutina, miembros de
la Policia Nacional hallaron
un cadéver que fue dejado en-
costalado en la colonia Lusia-
nade esta ciudad.

De acuerdo a informacién
de los agentes de seguridad la
persona muerta fue encontra-
daaesodelas 9:00 delanoche
del pasado sdbado en una calle
de tierra oscura.

Detallaron que el cuerpo
estaba encostalado y amarra-
do con alambre, pero sobre el
envoltorio los malvivientes le
dejaron una colcha roja.

La persona sin vida no pu-
do ser identificada, porque se-
gun los uniformados no porta-
ba documentos personales.

El cuerpo fue trasladado a
Medicina Forense donde a tra-
vés de la autopsia se determi-
nard la causa de muerte.

Quema en planta térmica agudiza cortes de energl'a en La Ceiba

LACEIBA,ATLANTIDA. La
noche del sdbado anterior, tres ge-
neradores de energia que pertene-
cen ala planta térmica de la subes-
tacién San Isidro en en esta ciudad
fueron consumidos por el fuego.

Laplantageneradora de energia
esta ubicada en la colonia Altos de
Altiplano.

Los pobladoresal ver el voraz in-
cendio llamaron a las autoridades
del Cuerpo de Bomberos quienes
de inmediato se desplazaron para

controlar el siniestro que afectd de
manera directa alas unidades 10,11
y 12 de generacion de energia.

El personal bomberil manifestd
que estan investigando qué provo-
céelincendioy trabajan en un posi-
ble atentado criminal o un sabotaje.

Después de lo ocurrido la Em-
presa Nacional de Energia Eléctri-
ca (ENEE) emiti6 un comunicado
en donde notifica que con el pro-
posito de normalizar el servicio de
energia en esta ciudad y en toda la

zona del Litoral Atlantico se convo-
c6 aunareunion extraordinariaala
junta directiva de la misma estatal
y asi poder tomar decisiones a cor-
to plazo para estabilizar el abasteci-
miento de banker ala central térmi-
cadel0 MW delaENEE.

Ademas, informé que los tres
motores no pudieron ser rescatados.

Expertos lamentaron lo sucedi-
do y dijeron que “por este tipo de
actos vandalicos se agudizan los
cortes”.

El Cuerpo de Bomberos tardé varios minutos en sofocar las llamas

que dejaron inservibles varios generadores de energia.



EL PROGRESO, YORO.
LaPolicia Nacional arrest6 ayer
acuatro supuestos miembros de
lapandillal8a quienesles deco-
misaron drogas, armas y dinero
en efectivo.

La captura pudo darse por-
que los agentes estaban efec-
tuando un trabajo de localiza-
cién en la colonia 2 de Marzo.

Entre los aprehendidos estdn
Carlos Alfredo Herrera Gomez
(alias “El Rata”) y Fredy Geo-
vanny Gutiérrez Chacoén, de ori-
gen guatemalteco conocido con
el alias de “El Chapin.

También durante los opera-

Los apresados presuntamente pertenecen a la pandilla 18 y segin
las autoridades policiales operaban en varias zonas.

ENTRE ELLOS UN GUATEMALTECO

CON ARMAS, DINERO Y
SUPUESTA DROGA CAEN
CUATRO PANDILLEROS

tivos los uniformados lograron
apresar a Josué Benjamin Cor-
dero Hernandez, mas conocido
como “El Chino” y a Francis-
co Antonio Hernandez Benitez
(alias “El Chaparro”).

Al momento de la operacién
la fuerza de seguridad les de-
comisé una bolsa plastica ne-
gra conteniendo en su interior
76 pequeiias bolsas transparen-
tes que contenian supuesta hier-
ba seca (marihuana), una bol-
sa plastica transparente conte-
niendo nueve envoltorios con
polvo blanco (presunta cocai-
na).

EL PAIS.HN

=

Ademis, los policias les en-
contraron una bolsa plastica
transparente conteniendo en su
interior 19 envoltorios con pie-
dras blancas (supuesto crack),
una pistola calibre 40 milime-
tros consurespectivo cargador
conteniendo en su interior seis
proyectiles sin percutar y unre-
vélver.

Igualmente los agentes les
decomisaron 980 lempiras en
efectivo.

Los detenidos fueron remi-
tidos al Ministerio Publico por
los delitos de trafico de drogas y
portacidn ilegal de armas.

Mujer queria ingresar a la carcel
con droga escondida en su vagina

ILAMA, SANTA BARBA-
RA. Una mujer quien llevaba
droga escondida en su vagi-
na fue capturada por la fuerza
de seguridad cuando queria
ingresar a la carcel de este
municipio.

La detencién fue sdbado an-
terior y la apresada responde
al nombre de Jennisey Ara-
cely Vargas Flores, quien fue
detectada en una inspeccién
rutinaria de visita por medio
de Rayos X.

Ante esa situacién, un médico
forense le extrajo un paquete

conteniendo marihuana y un
anillo de la vagina.

La muchacha es acusada por
el delito de facilitaciéon de
medios de transporte para
tréfico ilicito de droga al in-
tentar ingresarlo al Centro
Penitenciario.

Segun detallaron los agen-
tes penitenciarios, con esta
detencién suman siete las
detenidas y que han sido ju-
dicializadas por intentar in-
gresar drogas a los centros
penitenciarios de maxima se-
guridad.

HACHOHAL DE COMNTROL DE CENTHOS FEb
rRCCFr

Lunes 6 de mayo de 2019 | 5 9

SUCESOS

El ataque se suscité en el Pasaje Espafiita, cuando la familia

estaba durmiendo, lo que sorprendié a los vecinos.

Rompen la puerta
y ejecutan a pareja

CHOLOMA, CORTES. Una
pareja fue ejecutadalamadrugada
de ayer por varios criminales quie-
nes para lograrlo tuvieron que de-
rribarlapuertadelaviviendadelos
ahora occisos.

Supuestamente las victimas
estaban dormidas cuando fueron
atacadas por los malvivientes.

Los fallecidos fueron identifi-
cados como Guadalupe Yolibeth
AmayaMata (36) y Jonathan Fer-
nando Membrefio (32).

El hecho violento, que enluta
auna familia, se registr6 en el Pa-
saje Espafita dela colonia Oswal-
doLépez Arellano de esta ciudad.

De acuerdo con lo manifesta-
do por los agentes policiales, hom-
bres fuertemente armados destru-
yeron el portony luego derribaron
la puerta de la casa donde hallaron
alapareja descansando, porlo que
acto seguido comenzaron a dispa-
rarle hasta quitarle la vida.

Segtin investigaciones dentro
delinmueble habia varios nifios, pe-
ro afortunadamente salieronilesos.
Supuestamente fueron los meno-
res quienes al presenciar el crimen,
contrasus padres,avisaronaunade
sus tias sobre lo sucedido.

Hastaelmomento se desconoce
elmévil del doble crimen.

REGAUGION

Los agentes de investigacion detallaron que en el hecho partici-
paron mas de dos hombres desconocidos.

Una balacera deja al
menos dos fallecidos

SANPEDRO SULA. Alme-
nos dos muertos dejé unabalacera
que se produjo dentro de un esta-
blecimiento de comidas, lanoche
del pasado sdbado en el barrio Ba-
randillas de esta ciudad.

Los matones llegaron hasta el
negocio ubicado enla 8 y 9 calle
5avenida del barrio en menciény
sacaron sus armas de fuego para
atacar alos que estaban en el lugar.

La balas alcanzaronprimero
a Fernando Benitez quien murié

en la escena mientras que su tia
de nombre Karla Benitez fallecid
ayer en el Hospital Mario Catari-
no Rivas.

Segun lo informado por va-
rios vecinos, unnifio de13 afios de
edad, quien era cliente del nego-
cio también muri6 porque habria
recibido cuatro balazos; sin em-
bargo, ese extremo no fue confir-
mado por las autoridades. Los po-
licas estan investigando las posi-
bles causas atentado.
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DIEGO VAZQUEZ
“Fuimos muy superiores a Platense”

Tegucigalpa. “Muy contentos porque es una fecha especial, con
un buen funcionamiento manejando casi todo el partido, fuimos
largamente superiores a un Platense que es un rival muy duro,
pero nosotros sabemos que en el Nacional somos muy fuertes.
Estamos ilusionados por una nueva semifinal”, dijo el entrenador
de Motagua, Diego Vézquez, luego del triunfo 3-0 ante Platense.
“Estdbamos un poco nerviosos con la pelota, antes en la charla
les dije que tenian que tener jerarquia con el balén porque en
Tegucigalpa estamos acostumbrados a eso. El arbitro en un prin-
cipio dejé pegar pero es lo normal de un partido de repechaje”.
Vazquez concluyé que “sacamos a Estigarribia por precaucion,
ya que tenia una molestia y vamos a cuidarlo. El juego relativa-
mente ya estaba ganado por eso salié”.

ROBERTO MOREIRA
“Este es un premio al trabajo”

Tegucigalpa. “Este es el premio por la buena primera y segunda
vuelta que realizamos. Platense en las vueltas nos complicé, Mo-
tagua siempre aprieta en las instancias finales y los jugadores
sabemos cudl es el objetivo y todo el grupo estad muy contento
de pasar a semifinales”, dijo el paraguayo Roberto Moreira,
quien anoté un ‘Hat Trick’ en el duelo ante Platense.

Para enfrentar a Marathén, el ariete azul asegura “vamos a tratar
de plasmar lo que hacemos en los entrenamientos, vamos a tra-
tar de ganar el domingo de local y buscar una buena difierencia
para el juego de vuelta”

Moreira cierra y dice que “estamos contentos por los goles,
nosotros tenemos claro el objetivo y la semifinales las vamos a
jugar con mucha intensidad”.

I EDGAR ALVAREZ
: - | | “Motagua
B e L =T e TN Xt ] 2
y —— aproveché”

Sl F
I Marco Tulio Vega tuvo una oportunidad de anotar, en la jugada
Barahona llega a tapar el tiro del jugador motagliense.
Tegucigalpa. “Todo pasé por-
que no tuvimos la posesion
del balén, al no tener la pelota
el desgaste es mayor, no tuvi-
mos la calma y la tranquilidad.
No pudimos contragolpear,
que era otra de la opciones
que podiamos tener. Motagua
aproveché las oportunidades
que tuvo”, dijo Edgar Alva-
rez, gerente deportivo del
Platense. “Muy pronto para
hablar quién sigue y quién se
e} va, vamos a ver después. Es
decisién de la persona si no
quiere seguir en Platense”.

Héctor Castellanos tuvo un buen partido, al final salié del juego
porque tenia una tarjeta amarilla.

El San Juan es el actual sub campedn de la Liga de Ascenso.

Los de Quimistan ganaron 3-2 al Santos.

San Juan toma la
ventaja en la serie

SAN PEDRO SULA. Los
juegos de de los cuartos de final
delaLiga de Ascenso comenza-
rony no hubo sorpresas, ya que
los equipos de casa lograron al-
canzar los triunfos a excepciéon
del Boca Juniors que solo pudo
igualar.

En San Manuel, el Paris logrd
una ventaja al vencer 1-0 al Pi-
nares, una ventaja leve porque
el equipo que dirige Fernando
Lopez es muy fuerte y es un re-
sultado que se puede remontar.

Fernando Chacén entrena-
dor del equipo de San Manuel,
sabe que el resultado en la ida
esimportante, pero sabe que tie-
ne unrival que siempre esta pe-
leando por jugar semifinales.

En Quimistan, el San Juan
complicé su clasificacion, yaque
ganaba 3-0 en el primer tiem-
po al Santos que dirige Reynal-
do Tilguath, quien realizé cam-
bios para el complemento y pu-
do anotar dos tantos y el resulta-
do final fue de 3-2 a favor de los
garroberos.

Santos de Siguatepeque en el
estadio Roberto Martinez Avila
no haperdido enlo que vael tor-

neoy los dirigidos por Tilguath
estan obligados a ganar por 2-0
para asegurar la clasificacion a
las semifinales.

ELDESCENSO

El Atlético Choloma salvd la
categoria al vencer 2-0 al Bron-
cos del Sur, luego de haber igu-
lado en el Choluteca 0-0. Por su
parte en Roatén, la agustia fue
mucho mayor, ya que el descen-
dido a Liga Mayor se definié en
penales, enlos 90 minutos gana-
ron los de Santa Barbara 2-1. Pe-
rolaida gané el Arsenal. Con el
global 2-2, se fueron a tiempo ex-
tra, no se hicieron nada y ahi Re-
al Juventud gand 4-1.

Resultados
JUEGO DE IDA

Boca Juniors 0-0 Las Delicias
San Juan 3-2 Santos FC

Paris FC 1-0 Atlético Pinares
Olancho FC 1-0 Real Sociedad

Resultados

POR NO DESCENDER
Arsenal 1-2 (1-4) Real Juventud
Chol 2-0 (2-0) Broncos del Sur

El equipo de San Manuel espera lograr el pase a semifinales en
Ocotepeque, sera dificil pero no imposible.
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Sub-17 de Honduras pierde pero avanza

La Seleccién Nacional de Hon-
duras, volvié a decepcionar este
domingo con otra derrota (2-1)
ante El Salvador en el cierre de
la fase de grupos del Premundial
Sub-17 que se desarrolla Braden-
ton, Florida.

Pese a ello la Bicolor consi-

guio su clasificacion a la ronda
eliminatoria luego de colarse en
la clasificacion en la tercera posi-
cion del grupo G.

El conjunto de El Salvador se
adelanté primero en el marcador
gracias a una intervencion de
Emerson Aquino, en el minuto

FL PAIS.HN

27 del primer tiempo. Sin em-
bargo, previo al cierre del primer
tiempo, los catrachos empataron
el encuentro con la anotacion

de Héctor Medrano (43’). De los
clasificados en el grupo G, Haiti
consiguié el liderato, seguido de
El Salvador y Honduras.

“Los mejores deseos para la Sub 20 en su ultimo entrenamiento
previo al viaje. Siempre se puede”, escribié el DT Fabian Coito.

LA SUB-20 PARTE A
GIRA POR EUROPA

CONVOCADOS
VA
PORTEROS

TEGUCIGALPA. La Seleccion
Sub-20 de Honduras realizé su tl-
timo entrenamiento antes de par-
tir conrumbo Europa, donde jugara
tres partidos amistosos antes de su
participacion en el Mundial de Po-
lonia 2019. El equipo catracho en-
trend en las instalaciones de Uni-
tecde Tegucigalpa, sesién enlaque
estuvo presente el técnico de la se-
leccién mayor, el uruguayo Fabian
Coito, quien aprovech6 paradespe-
dir alos nacionales y desearles el

= S
¥

mayor de los éxitos en la justa de-
portiva. La seleccion parte hoy lu-
nes enhoras de lamafiana conrum-
bo aEslovaquia, donde se prepara-
ré contra la Qatar, Argentinay Va-
lencia, y luego se trasladard a Polo-
nia, especificamente a la ciudad de
Lublin donde jugara la fase de gru-
po.Labicolor Sub-20 en el Mundial
integra el grupo C, y jugar4 ante las
representaciones de Nueva Zelan-
da, Uruguayy Noruega, los dias 24,
27y 30 de mayo.

I El presidente de la FENAFUTH, Jorge Salomén, también llegé a

desearles suerte a los jugadores.

Oscar Reyes (Vida)

José Garcia (Real Espafia)
Johan Villanueva (Marathén)
DEFENSAS

Darwin Diego (Villanueva FC)
Axel Gémez (Olimpia)

Elison Rivas (Real Espaiia)
Mariano Alvarez (R. Espaiia)
Maynor Antinez (Social Sol)
Jonathan Nufiez (Motagua)
Wesly Decas (Atlanta United)
MEDIOCAMPISTAS

Everson Lépez (Real Espaiia)
Carlos Mejia (Vida)

Selvin Guevara (Real Espaiia)
Edwin Rodriguez (Olimpia)
Jack Jean Baptiste (EUA)
Cristian Célix (Atlas, México)
Joseph Rosales (IPanamd)
DELANTEROS

Josué Villafranca (Motagua)
Patrick Palacios (Real Espafia)
Luis Palma (Real Monarchs)
César Romero (Switchbac)

I El Girona cay6 2-0 frente al Getafe. Lozano no fue convocado.

El Girona del “Choco” cae
a puestos de descenso

Malas noticias desde Espaiia.
El Girona FC de nuestro com-
patriota Antony “Choco” Loza-
no fue derrotado ayer 2-0 por el
Getafey cay6 al lugar niimero 18
de la tabla general, siendo a fal-
ta de dos fechas uno de los tres
equipos que perderia la catego-
ria junto al Rayo Vallecano, que
ya estdn matematicamente des-
cendidos.

El “Choco”, que llegd con gran-
des expectativas a este club pro-
veniente del Barcelona B, se ha
ido apagando en los ultimos par-
tidos y ni siquiera fue convocado
paraenfrentar al Getafe.

En las fechas restantes, Girona
recibe al Levante, rival que en el
papel es accesible, y cierra visi-
tando al Alavés, en el que podria

El Celtic se coroné campeodn, aunque Emilio no vio accion.

ser su tiltimo juego enla prime-
ra division de la Liga Espaiiola.
CELTIC

Por su parte, el Celtic de Emilio
Izaguirre se coron6 campeén
delaLigade Escocia por octava
ocasion de forma consecutiva.
Sin embargo, Izaguirre no fue
uniformado en este compromi-
so que jugaron de visita y ven-
cieron3-0 al Aberdeen

CHIRINOS TAMBIEN
CAE CONLOBOS BUAP

oz

El Toluca cerré sutorneo
derrotando 4-0 al Lobos
BUAP, equipo en el que
militan los hondurefio Mi-
chaell Chirinosy Félix Cri-
santo.
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Lorenzo Insigne celebré con todo el corazén el tanto que le daba la
victoria al Napoles. Estard en la Champions League.

NAPOLES ASEGURA
SEGUNDO PUESTO

CALCIO EQUIPO PTS

ROMAL.EI Nipoles, que gand
en el descuento 2-1en casa contra
el Cagliari enla352 jornada, se ase-

Juventus - Torino 1-1 1. Juventus 89

gurd matematicamente el segundo

puesto de estatemporadaenlaSe- _Chievo-SPALO-4 2. Népoles 73

rie A, dondelaJuventus es campeo- ~_Udinese - Inter 0 - 0 3. Inter 63
nadesde el pasado 20 de abril. Empoli - Fiorentina 1- 0 4. Atalanta 62
Este triunfo deja a los napolita- ~_Parma - Sampdoria 3 - 3 5. Roma 59
nos con 10 puntos de ventajasobre ~_Lazio - Atalanta1-3 6. Torino 57
el tercero, el Inter de Milan, que el - Frosinone 2 - 2 7. Milan 56
Génova - Roma1-1 8. Lazio 55

sdbado habiaempatado singolesen

Népoles - Cagliari 2 - 1 9.Sampdoria 49

Udine. Quedantresjornadas parael
final, lo que supone unméximode9
puntos, por lo que el equipo de Car-
lo Ancelotti tiene yala mision cum-
plida. El Cagliari (129) se adelantd
en el estadio de San Paolo en el mi-
nuto 63. El Népoles tuvo que espe-
rar hasta el 85’ para empatar, cuan-
do el argelino Faouzi Ghoulam col-
gbéunbalonal dreay alliapareci6 el
belga Dries Mertens para rematar
de cabezayponerell-1. Enel90’+7,
el moldavo Artur Ionita fue expul-
sado por cometer un penal que
transformo a continuacion Loren-
zo Insigne (90'+8’). AFP

Hubo reclamos de los jugadores del Cagliari por la sancién del
lanzamiento de penal a favor del Napoles.

EL PAIS DEPORTIVO

Chelsea estara en la
Champions League

LONDRES. El Chelsea (3°) se
clasificé parala préxima edicién
de la proxima Liga de Campeo-
nes gracias a su victoria 3-0 con-
tra el Watford (10°) y los tropie-
zos con empates 1-1 del Arsenal
(59) contra el Brighton (179) y del
Manchester United (62) contra
el colista Huddersfield en la 372
jornada. El Manchester United
quedd sinopciones de estarenla
préxima Champions. Lajornada
ha sido redonda para los ‘Blues’,
que le endosaron un 3-0 al Wat-
ford del espaiol Javi Gracia en
Stamford Bridge y ya suman 71
puntos, adelantando al Totten-
ham (42, 70 puntos). Ruben Lof-
tus-Cheek, el brasilefio David
Luiz y el argentino Gonzalo Hi-
guain marcaron. AFP

HOY JUEGAEL
M.CITY

I

Este dia el Manchester City
(2°) de Pep Guardiola reci-
be al Leicester (9°) parare-
cuperar la primera posicion
que por ahora esta en ma-
nos del Liverpool.

Resultados
PREMIER LEAGUE

Bour = 10t l

Wolverhampton - Fulham 1

West Ham - Southampton 3

Cardiff - Crystal Palace 2-
2
8
1

Newcastle - Liverpool
Chelsea - Watford
Huddersfield - M. United
Arsenal - Brighton -1

I El City no tiene lugar para fallar y debe ganar este dia.

PARIS. E| Paris Saint-Germain,
que el pasado 21 de abril se
proclamé matematicamente
campeodn de su octava liga fran-
cesa consecutiva, continda sin
levantar cabeza desde entonces
y apenas pudo empatar 1-1en
casa con el Niza, en la 352 jorna-

LIGUE 1, FRANCIA

El PSG sigue sin ganar

da, gracias a un penal transfor-
mado por Neymar.

En el descuento final (90’+3’), el
PSG tuvo otra pena méxima para
haberse llevado la victoria, pero
el uruguayo Edinson Cavani fallé
el lanzamiento, que adiviné el
arquero visitante. AFP

Resul

FRANCIA
Paris SG - Niza 1-1
Reims - Nimes 0-3
Burdeos - Angers 0-1
Nantes - Dijon 3-0
Montpellier - Amiens 1-1
Toulouse - Rennes 2-2
Ménaco - Saint Etienne 2-3
Lyon - Lille 2-2
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MADRID. El Real Madrid (32)
volvid al buen camino al ganar 3-2
en su campo al Villarreal (159), en
la362 jornada de la Liga espafiola,
que certifico el descenso del Rayo
Vallecano y del Huesca a segunda
divisioén.

Eljoven Mariano abri6 el mar-
cador (2)), pero Gerard Moreno se
encarg6 de igualar con un disparo
ajustadoal palo (I1'), antes de que Je-
stis Vallejo hiciera el 2-1 (40).

Mariano repitié rematando en
boca de gol un pase de Dani Car-
vajal (49’) para poner el 3-1y en el
descuento Jaume Costa hizo el 3-2
(93'+1’), que mantiene al Villarreal
en laincertidumbre cerca del des-
censo. Los blancos homenajearona
suantiguo portero Iker Casillas sa-
liendo al campo una camiseta en la
que se podialeer “Iker todos conti-
go”, tras el infarto sufrido por guar-
dameta del Oporto el miércoles.

Los merengues, que venian de
dar una mala imagen la pasada se-
mana en la derrota en Vallecas,
mostraron una mejor imagen, sa-
liendo desde el inicio a por el parti-
do. “Jugamos mejor que el otro dia,
me quedo con mejores sensacio-
nes”, dijo el técnico blanco, Zinedi-
ne Zidane. AFP

Real Madrid se mantiene en los primeros puesto que dan acceso a
la préxima Champions League.

EL REAL MADRID

Los de Munich no fallaron el pasado sabado y ganaron.

Bayern cada vez
mas cerca del titulo

BERLIN. El Eintracht de Franc-
fort, cuarto clasificado de la Bun-
desligay todaviadentro delazo-
nade Liga de Campeones, sufrié
una goleada 6-1 en el campo del
Bayer Leverkusen.

Ese revés hace que el Eintracht
vea peligrar su lugar dentro del

ta Handver el sdbado.

El gigante bavaro aventaja en
cuatro puntos al Borussia Dort-
mund (2°). AFP

Resultados
BUNDESLIGA

'. L«

Zinedine Zidane dio entrada al brasilefio Vinicius Junior en el juego
que ganaron al Villarreal.

Lobos BUAP este domingo en
partido de la decimoséptima
jornada jugado en el estadio
Nemesio Diez.

El Tijuanase convirtié en el oc-
tavo y dltimo equipo clasifica-
do alaliguilla tras golear 4-0 al
Puebla. AFP

Jornada
LIGA MEXICANA

Veracruz - América 0-2
Cruz Azul - Morelia 1-1
Ledn - Pachuca 2-1
Tigres - lalaj 2-1
Necaxa - Querétaro 1-0
Tijuana - Puebla 4-0
Toluca - Lobos BUAP 4-0

‘Top4’,yaque el Bayer Leverku- Maguncia - RB Leipzig 3-3
sen sube al quinto lugar y le al- Bayern Munich - Hanéver 3 -1
canza a 54 puntos, a falta de dos Hertha Berlin - Stuttgart _ 3-1
jornadas para el final. Wolfsburgo - Niremberg  2-0
El Bayern de Mtnich, dio un pa- W. Bremen - B. Dortmund  2-2
so importante hacia el que serfa Schalke 04 - Augsburgo  0-0

Tabla Resultados i . Friburgo - Fortuna Dusseldorf 1- 1

- suséptimo titulo consecutivo en riburgo - Fortuna Dusseldor

EQUIPO PTS LIGA ESPANOLA laBundesliga al ganar 3-1al colis- Leverkusen - Francfort 6-1

1. Barcelona 83 Sevilla - Leganés 0-3

2. Atlético de Madrid 74 Levante - Rayo 4-1 ° 7’ °

3. Real Madrid 68 Espanyol - Atiético de Madrid 3 -0 TOI uca p ro pl no pa I 1Za

4. Getafe 58 Alavés - Real Sociedad 0-1

5. Valencia 55 Celta - Barcelona 2-0

6. Sevilla 55 Getafe - Girona 2-0 a I Lo bos B UAP

7. Athletic 50 Eibar - Betis 1-0 MEXICO. El Toluca cerrd su

8. Real Sociedad 47 Real Madrid - Villarreal 3-2 participacién en el torneo Clau-

9. Espanyol 4 Valladolid - Athletic 1-0 sura-2019 del fitbol mexicano

10. Alavés 4 Huesca - Valencia 2-6 conun triunfo de 4-0 sobre los

El entrenador Ricardo Lavolpe
saco la victoria frente al Lobos
de los catrachos Michael Chiri-
nos y Crisanto.
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EL CANELO LOGRO
OTRO CINTURON

LAS VEGAS. En una noche
tranquila, el boxeador mexicano
Sadl “Canelo” Alvarez venci6 por
decisién undnime en un duelo de
unificacién al estadounidense Da-
niel Jacobs para convertirse en el
mejor peso medio de laactualidad,
en el T-Mobile Arena de la ciudad
de Las Vegas.

Alvarez (52-1-2) suma de es-
ta forma el cinturdn de la Federa-
cion Internacional de Boxeo (FIB)
alos del Consejo Mundial (CMB),
la Asociaciéon Mundial (AMB), Li-

neal y Ring Magazine, que ya tenia
ensu poder. Jacobs, por su parte, se
quedé ahora con una marca de 35-
3ensucarrera.

Aunque el previo al combate se
calent6 demasiado y Jacobs subid
al ring tres libras arriba del limite
impuesto para la hidratacion, Al-
varez fue amplio dominador de la
peleay finalmente se llevé el triun-
fo enlas tarjetas con puntuaciones
de 116-112, 115-113 y 115-113.

“Eralo que esperabamos. Unri-
val inquieto, muy dificil, pero supi-

mos descifrarlo. Teniamos calcu-
ladas todas las posibilidades y por
esotodosalié bien. Ahoraaesperar
lo que viene y estamos listos para
el siguiente reto”, afirmoé el azteca.
“Me he sentido bien, me he sen-
tido genial. Ahora querré ver el vi-
deo para ver qué han visto los jue-
ces pero él esun campeén tremen-
do. Lo he dado todo ahi afuera. La
préxima vez veran a un mejor Ja-
cobs”, valor6 por su parte el esta-
dounidense. Alvarez tomé siem-
pre lainiciativa de la pelea. AFP
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Los ultimos asaltos sirvieron para ratificar inicamente la superioridad de
Alvarez sobre un Jacobs en Las Vegas.

El jugador Mohamed sera una
gran baja para el Llverpool.

Salah no
jugara ante
el Barca

LONDRES. Malas noticias.
Mohamed Salah no podr jugar
este martes lavuelta de semifina-
les delaChampions League ante
el Barcelona, segun informaron
diversos medios espaiioles e in-
gleses. Segtn el periodista Bruno
Alemany, dela Cadena SER, que
la pasada semana ya avanz6 que
Roberto Firmino no seria titular
debido a sus molestias, la deci-
sion la ha tomado el doctor del
Liverpool, que se ha cefiido alos
protocolos imperantes en el fit-
bol inglés, que exigen que un ju-
gador que hayarecibidoun fuer-
tegolpe enlacabezaesté seis dias
de bajacomo medida de precau-
cion. Desde Inglaterra llegaban
informaciones entornoaquelos
médicos evaluarian a Mohamed
este lunes para ver si estaba en
condiciones de jugar.

LA\ CABALA DEPORTIVA
DE ZAVALEIA

Le aviso a dona Carmen que se abone con el noventa y
dos... pero solo por dos dias nada mas... porque esta

cerquita

Mundo Deportivo

EN NAPOLES

Mertens supera marca
de Diego Maradona
ROMA. El belga Dries Mertens superé al mitico astro
argentino Diego Maradona en nimero de goles con
el Ndpoles en la liga italiana, sumando su 822 diana
al transformar un penal en el 90’+8’ para ganar 2-1 al

Cagliari, en la 352 jornada.

Mertens dejo asi atras las 81 anotaciones que consi-

guié Maradona entre 1984 y 1991.

7,
TOTU KN“B BEKER

a4

El cuadro holandés estd a un
paso de la final de Champions.

Ajax gana
laCopay
se motiva

ROTERDAM. El Ajax de
Amsterdam, que juega el miér-
coles la vuelta de las semifinales
de la Liga de Campeones contra
el Tottenham, gan6 (4-0) su 192
Copade Holanda, imponiéndose
al Willem II de Tilburgo en el es-
tadio De Kuip de Roterdam.

La tltima Copa que gano el
Ajax habia sido la de 2010.

A tres dias de la importan-
te cita europea, el conjunto ‘aja-
cied’ demostrd sugran estado de
forma gracias alos goles de Da-
ley Blind (38), Klaas-Jan Hunte-
laar (39, 67°) y Rasmus Kristen-
sen (76").

Como contra el Bayern de
Munich, el Real Madrid y la Ju-
ventus de Turin esta temporada
en la Champions, el Ajax ejercid
una presion constante y una lim-
pia circulacion de balén. AFP
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Conveniencia a tu gL

Si eres cliente de Banco Atlantida tienes mas opciones para
comprar los ddlares que necesites:

@ Hasta USS 39,999.99 en nuestras agencias y Banca Privada
@ De USS 10,000.00 hasta US$89,999.99 en Atlantida Online,

solamente completas tu solicitud

@ Mas de USS 90,000.00 lo puedes solicitar en agencias o Atlantida Online,
para ingreso al proceso de Subasta de Divisas del Banco Central de Honduras

is informacion: Banco
@miszggﬁﬁw & Pt
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