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Marathón 6 Olimpia  1 Lobos  0 Juticalpa 2 Platense           1

Honduras 0 R. de Minas   1 Real España 0 Motagua 3 Vida  1

Resultados Jornada 17

Hasta el momento, Olimpia es el 
mejor equipo del torneo Clausura 
2019, teniendo al mejor goleador y 
al portero menos goleado. 

“Si miran las estadísticas, cuál fue 
le mejor equipo en este torneo y fue 
Olimpia, ganó más partidos, y con 
mejor diferencia de goles y menos 
recibidos, no podemos quedarnos 
ahí, falta lo más importante del certa-
men, uno se traza objetivos, sigue el 
camino y ahora preparar las semifi-
nales”, dijo el DT Manuel Keosseián.

Ya días lo albos le apostaban a los 
jóvenes como sí lo hace Keosseián.

Me parece que es una buena polí-
tica prestar jóvenes y que tomen ex-
periencia, son muchos los jóvenes 
que están en primera de Olimpia, 
lo importante de eso es que nacie-
ron en el club, siempre quieren ga-
nar, tiene muy buenos, nosotros ju-

Marathón rompe mala racha
Los verdes del Marathón lo-

graron una victoria importante 
en el momento que más la nece-
sitaba, pues los esmeraldas, no 
lograban sumar de tres puntos 
desde la jornada 11 cuando ven-
cieron 2-1 a Platense en el esta-
dio Yankel. Luego pasaron cin-
co jornadas donde los verdes 
sumaron cuatro derrotas  y un 

empate (2-2 ante Real España).
Los esmeraldas cortaron la 

mala racha ante el Honduras 
Progreso al vencerlo 6-0 y se-
guir en la lucha por el segundo 
lugar que lo obtendría si vence 
al Real de Minas en Danlí.

Marathón puede quedar en 
tercer lugar si empata o pierde 
y Motagua vence al Vida.

HONDURAS JUTICALPA

FECHA: 27 de abril
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VS REAL 
ESPAÑA

PLATENSE

FECHA: 27 de abril
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VSREAL DE 
MINAS

MARATHÓN

FECHA: 27 de abril
HORA: 3:00  p.m.

CIUDAD: Danlí

VS LOBOS OLIMPIA

FECHA: 27 de abril
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VS MOTAGUA VIDA

FECHA: 27 de abril
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 18

Goleadores

Una “Vida” acostumbrada a pelear por no descender

Jerry Bengtson  12  Olimpia

Roberto Moreira  9   Motagua

Jorge Benguché 8  Olimpia

Yustin Arboleda  7       Marathón

Óscar Salas                      7                Juticalpa 

Kilmer Peña 6  UPNFM

Erick Andino  6  Motagua

Franco Güity  5                UPNFM

Joshua Nieto  5 Platense 

Rundell Winchester 5 Platense 

JUGADOR GOLES EQUIPO

Manuel Keosseián comenzó a dirigir a Olimpia el 28 de octubre del 

2018. Ya tiene un sub campeonato con los albos.

“Falta lo más importante del certamen”

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Olimpia 17 11 4 2 31 10 37

Marathón 17 9 4 4 30 24 31

Motagua 17 9 3 5 27 15 30 

Real España 17 7 7 3 19 18 28

UPNFM 17 5 8 3 19 14 24

Platense 17 6 4 7 24 20 22

Minas 17 4 8 5 21 20 20

Juticalpa 17 1 10 5 19 31 18

Vida 17 2 6 9 13 28 12

Honduras 17 2 2 13 10 35 8

EQUIPO PJ G E P GF GC PTS 

Descenso

Vida 35 6 13 16 34 512 31

Minas 35 7 10 18 36 58 31

Juticalpa 35 4 15 15 38 66 30

Honduras 35 8 6 22 37 67 30

gamos casi todos los martes vemos 
las reservas y allí los veo”. Además, 
agrega “la apuesta de los jóvenes que 
regresaron de préstamos fue grande, 
Nazar, me pidió que se los dejara y 
le dije que no, Bengoché se quería ir, 
porque quería tener más minutos y 
los está teniendo. Por eso redujimos 
el plantel y así los futbolistas tiene 
más oportunidad”.

¿Será campeón? 
Ser primero no te garantiza na-

da, Marathón hizo una gran prime-
ra vuelta, lo que ha hecho Vargas en 
Marathón, me quito el sombrero, no 
es fácil hacer eso, España tiene un 
plantel conocedor de esto, Motagua 
mantiene su equipo.

¿Los árbitros? Yo no hablo de eso, 
salvo lo de la final, escuché a Rebo-
llar y dijo que que se había equivo-
cado en la final, miró que hubo pre-
sión para el árbitro, a mí se me tildó 
de llorón por eso. Solo esa vez ha-
blé de los árbitros y Rebollar ahora 
se secundó al decir que se equivo-
có. Solo hablaré de Melissa Pastra-
na, ha sido la revelación del campeo-
nato. En el clásico yo fui a decirle 
a la gente de Motagua que la de-
jaran tranquila”.

37
PUNTOS

tiene Olimpia en 17 juegos y es 
el ganador de las vueltas que 

le permite clasificar a la Liga de 
Concacaf.
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Motagua derrotó 3-2 al Juticalpa la tarde de ayer y siguen a un 
punto del Marathón, en la pugna por el segundo lugar.

Juticalpa dejó ir ayer en su estadio 
un triunfo que los dejaba a un pun-
to de asegurar su permanencia en la 
Primera División.
Los olanchanos le ganaban 2-1 a los 
azules del Motagua a 15 minutos del 
final, pero se desconcentraron y ter-
minaron perdiendo un juego que es-
taba en sus manos.
Con esta derrota los “Canecheros” 
quedan obligados a ganarle al Hon-
duras de El Progreso este próximo 
sábado en la última jornada del tor-
neo para salvarse y mandar a los 
“arroceros” a la segunda.
Sin embargo, los dirigidos por Wil-
mer Cruz no la tendrán fácil ya que 
los progreseños querrán hacer una 
hazaña frente a su público, en su ca-
sa, para salvarse. Será un partido a 
muerte. 
El Motagua por su parte se mantie-
ne en el tercer lugar y a tan solo un 
punto del Marathón, que defenderá 
con uñas y dientes el segundo pues-
to para evitar el repechaje y poder 
cerrar en casa en la liguilla.

REMONTAN LAS ÁGUILAS Y NO 
RENUNCIAN A SER SEGUNDOS

Un error del árbitro Armando Castro, que pitó un penal inexistente, 

estuvo a punto de cambiar el rumbo del partido.

El jugador Ovidio Lanza marcó el segundo gol de los olanchanos, 

mediante la vía penal.

Roberto Moreira marcó el tercer gol motagüense, el de la remonta-

da.

LAS ACCIONES
Motagua abrió el marcador a los 26 
minutos de juego, en una jugada rá-
pida de tiro libre. Se “avivó” Omar 
Elvir para hacer un centro que ca-
beceó Marcelo Estigarribia y puso 
el 1-0. No obstante, el Juticalpa fue 
notablemente superior en la prime-
ra parte y un minuto después logró 
la paridad a través de Óscar Salas, 
que metió el mejor gol del partido, 
un  trallazo desde fuera del área. 

Jornada 17J

W. West
M. Barrios
E. Techera

C. Palacios
O. Lanza

O. Morazán
J. J. Ocampo
W. Barahona 

Ó. Salas
L. Lobo
E. Ulloa

DT: W. Cruz
Cambios

B. Méndez
Estupiñán 

H. Colón

Olimpia Motagua

J. Rougier
J. P. Montes
S. Peña
M. Pereira
Mayorquín
E. Andino
D. Maldonado
R. Moreira
Estigarribia
O. Elvir
Á. Barrios
DT: Vásquez
Cambios
M. Galvaliz
M.T. Vega
W. Crisanto

Goles
Óscar Salas Estigarribia
Ovidio Lanza M. Pereira
  R. Moreira

Árbitro
Armando Castro

2 3

Los olanchanos lograron ponerse en 
ventaja a los 46 minutos, luego que 
el árbitro Armando Castro decretara 
una falta penal inexistente, por una 
supuesta falta de Jonathan Rougier 
sobre Ovidio Lanza. El mismo juga-
dor se encargó de convertir la pena 
máxima en gol. En la segunda mitad 
el Motagua fue mejor y a los 77’ Mar-
celo Pereira estableció el empate y a 
cinco del final Roberto Moreira ano-
tó el 3-2 definitivo.
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El estadio “Juan Ramón Brevé” de Juticalpa tuvo un lleno impresio-

nante en este juego que podría ser de despedida.

En el segundo tiempo, el técnico Diego Vázquez decidió sacar a 

Reinieri Mayorquín, quien ya tenía tarjeta amarilla.

30
PUNTOS

sumaron los azules con este 
triunfo y se ponen a uno del 
Marathón, que luchará por 

terminar de segundo.

El Honduras de El Progreso cierra el sábado ante el Juticalpa, 

en un partido “a muerte” en su estadio.

El Vida tuvo la oportunidad de ganarle al Platense en Puerto 

Cortés, ahora cerrará ante Motagua en Tegucigalpa.

La jornada 17 de la segunda 
vuelta del torneo de clausura 
concluyó sin que se hayan dado 
grandes cambios en la tabla del 
descenso, que sigue involucran-
do a cuatro equipos: Honduras de 
El Progreso, Juticalpa, Vida y Re-
al de Minas.

Luego de 35 juegos, los pro-
greseños y olanchanos compar-
ten el último lugar  con 30 puntos 
y se verán las caras este sábado en 
el estadio Humberto Micheletti, 
que seguramente será un hervi-
dero, ya que la afición de la Perla 
del Ulúa no querrá quedarse sin 
equipo en primera.

Cualquiera de los dos que ga-
ne logrará salvarse, pero si igua-
lan podrían provocar  un cuádru-
ple empate.

Esto considerando que el Vida 
y el Real de Minas tienen 31 pun-
tos y cierran en la misma jorna-
da ante Marathón y Motagua, res-
pectivamente, y es muy probable 

que pierdan y no logren sumar. 
De acuerdo al reglamento, si 

se da un empate entre más de dos 
equipos, se realizará una ronda 
de liguilla a una sola vuelta.

Ayer tanto el Vida como el Ju-
ticalpa dejaron escapar la opor-
tunidad de alejarse del grupo, ya 
que ganaban sus juegos.

Sin embargo, al final los “co-
coteros” terminaron empatando 
ante el Platense en  Puerto Cor-
tés y los olanchanos  cayeron an-
te los azules del Motagua.

Cabe destacar que para esta 
última  jornada del sábado, los 
cinco juegos se llevarán a cabo a 
la misma hora (3:00 de la tarde) 
con el fin de que ninguno de los 
equipos juegue con la ventaja de 
saber el resultado de sus rivales.

Así que, de ganar el Honduras, 
el Juticalpa será el que se vaya a 
segunda, sin importar los resul-
tados de Real de Minas y el Vi-
da, que ya tienen un punto más.

Cuatro siguen en la 
lucha por no irse

GRAN ACTUACIÓN

Rougier una vez más 
salvó a las “Águilas”

CAMISA DE LA SUERTE

Le falló la cábala al 
“Supermán” Cruz

El triunfo del Motagua ayer ante el Juticalpa en 

Olancho se debe en gran medida a la actuación de 

su portero Jonathan Rougier, quien al menos salvó 

en tres ocasiones a los azules.

En el gol de Óscar Salas no tuvo nada que ver, ya 

que fue un auténtico misil imposible de tapar, y en la 

jugada del penal le sacó el balón de manera limpia a 

Ovidio Lanza y claramente el árbitro Armando Cas-

tro se equivocó al marcar la pena máxima. Sin duda, 

uno de los mejores en la cancha ayer.

Desde hace varios juegos, el técnico del Juticalpa, 

Wilmer Cruz, viene vistiendo una misma camisa 

estilo polo a manera de “cábala”.

La prenda le ha surtido un efecto regular, ya que 

le logró ganar al Marathón en la jornada 13, y al 

Platense en la 16, pero la tarde de ayer le falló la 

suerte y terminó perdiendo 3-2 un partido que hasta 

el minuto 77 ganaba 2-1.

Ahora el “Supermán” se juega la vida en el Michelet-

ti ante el Honduras, que también se niega a bajar.

En el primer tiempo el 
Juticalpa logró tener 
mayor control del balón 
y tomaron ventaja con un 
penal que solo el árbitro 
vio. Ya en la segunda 
parte mejoramos y eso se 

-

victoria importante”. 
Diego Vázquez.
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El Vida estuvo ganando pero el Platense reaccionó y rescató el 
partido. Los rojos siguen en peligro de descender.

PUERTO CORTÉS. Ni el Platense 
logró asegurar la clasificación a la li-
guilla ni el Vida salvarse del descen-
so ayer en el Excélsior.
 En un partido de dos caras, los clu-
bes porteños se enfrascaron en una 
lucha que se saldó con empate 1-1 
en la jornada 17 del Torneo Clausu-
ra. Devron García abrió la cuenta y 
Kervin Arriaga les sacó dos puntos 
a los rojos.
Los cocoteros del Vida realizaban el 
juego soñado, tenían la pelota en su 
poder, habían desactivado al medio-
campo de los “escualos” y su portero 
vivía una auténtica tarde de verano 
ya que no le llegaba peligro. Los cei-
beños empujaban y empujaban has-
ta que obtuvieron su recompensa.
Un tiro de esquina, de los ocho que 
se lanzaron en la primera media ho-
ra de juego, cayó al área chica y el co-
lombiano Juan Bolaños se fue a dis-
putar el balón con Eddie Hernández 
y para su mala fortuna la mandó a 
su portería donde entraba embala-
do Devron García que se fue con to-
do para mandar a las redes. 
Con justicia el Vida estaba ganando 

UN PUNTITO QUE NO 
CAMBIA EN MUCHO

Vida dio la pelea y con el apoyo de sus aficionados estuvo cerca 

de conseguir la victoria en Puerto Cortés.

Platense quedó en una situación complicada, corre el riesgo de 

quedar eliminado si Real de MInas gana.

el partido.
Parecía que el Vida estaba más cer-
ca de estirar la diferencia a su favor 
que el Platense de acercarse a la me-
ta contraria pero el rendimiento de 
la visita decayó tras la lesión de Es-
dras Padilla y las cosas cambiaron 
para el Platense con la entrada de 
Nieto y Vargas.
Producto de la mejor administra-
ción del balón, el Platense comenzó 
a tomar las riendas del juego y en un 
rompimiento en ataque, Diego Re-

Jornada 17

R. Castillo
M. Martínez

J. Bolaños
J. Pérez

C. Oseguera
D. Mendoza

K. Arriaga
G. Rodas

A. Aguilar
D. Reyes

R. Winchester
DT: Caballero

Cambios
J. Nieto

J. Vargas
P. Mencías

Platense Vida

H. Fonseca
M. Bernárdez
C. Onofre
E. Norales
J. Portillo
D. García
E. Padilla
M. Canales
C. Martínez
C. Bernárdez
E. Hernández
DT: Castellón
Cambios
D. Meléndez
E. Torres
C. Meléndez

Goles
K. Arriaga (64’)  D. García (22’)

Árbitro
Héctor Rodríguez de San Pedro 
Sula

1 1

yes se fue sobre el arco de Fonseca 
antes que Chestyn Onofre se lo ba-
jara cerca del área. El especialista de 
los “escualos” se hizo cargo. 
Kervin Arriaga la metió en medio de 
la barrera y lejos del cuidapalos. El 
encuentro fue emotivo hasta el últi-
mo minuto agregado, pero ninguno 
logró su objetivo y quedarán en es-
pera hasta la última jornada.
Los aficionados que asistieron al es-
tadio finalmente se retiraron confor-
mes con el espectáculo.

22
PUNTOS

sumó el Platense y aún no se 
puede dar por clasificado pues el 
Real de Minas lo puede superar 

en el cierre.

PLATENSE

Hernández fue 
separado

Sorprendió ayer que el porte-

ro Kevin Hernández no haya 

jugado con el Platense. 

Al indagar se informó que el 

guardameta fue separado de 

la institución luego que no se 

presentó al entrenamiento 

del viernes, previo al viaje a 

Juticalpa en la fecha 16. Ayer 

estuvo en el arco el joven 

Richard Castillo.



RAÚL GREGORIO MARTELL 
FUE ATACADO POR DOS 

SICARIOS EN “MOTO” EN 
SAN PEDRO SULA /52

BECKY G
Enamoró a los 
veraneantes en 
el puerto /40 y 41

ACRIBILLAN 
A HOMBRE 

FRENTE A SU 
VIVIENDASTA. BÁRBARA

Muere al caer 
en abismo por 
un “Selfie” /55 

FERVOR
Fieles católicos 
celebraron la 
resurrección/8

CON ESAS “SIRENAS” 
MUCHOS QUIEREN 
VOLVER A VACACIONAR...
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Occidente
Quitan la vida 
a dirigente del 
Partido Nacional

/55

Cortés
Dejan ejecutados 
a dos individuos 
en unas cañeras

EL ATAQUE CON EXPLOSIVOS SUCEDIÓ AYER EN IGLESIAS Y HOTELES DE 
LA ISLA TURÍSTICA DE COLOMBO, EN SRI LANKA, CUANDO SE CELEBRABA 

LA MISA DE PASCUA. TAMBIÉN HUBO UNOS 450 HERIDOS /47

TERROR:
207 MUERTOS

DESLUMBRARON
CON SU BELLEZA
EN LAS PLAYAS

SEGÚN LAS AUTORIDADES, DURANTE LA SEMANA 
SANTA SE MOVILIZARON 3.7 MILLONES DE 

PERSONAS A LOS DIFERENTES DESTINOS DEL PAÍS. 
MUCHOS DISFRUTARON EN EL MAR  / 2, 4 Y 6
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Ante la duda planteada por muchos padres de familia, el 

ministro de Educación, Arnaldo Bueso, aseguró que “el 

lunes (hoy) se reanudan las clases en todos los niveles a 

nivel nacional”. Sin embargo, muchos centros educativos 

privados decretaron feriado por el 14 de abril.

TEGUCIGALPA. Durante 46 
días, Conapremm ejecutó acciones 
preventivas para reducir el núme-
ro de incidentes lamentables du-
rante este período de vacaciones.

En base a ello se realizaron 
53,007 acciones preventivas, entre 
supervisiones a sitios recreativos, 
revisiones físico mecánicas, deco-
miso de alimentos, pruebas de al-
coholemia,  decomiso de vehículos 
y de licencias de conducir.

El personal de la Comisión Na-
cional para la Prevención en Movili-
zaciones Masivas (Conapremm) ma-
nifestó que  los accidentes viales se 
redujeron en un 33% en comparación 

al año pasado en donde se registra-
ron  24 accidentes. Sin embargo, para 
este 2019 la cifra se redujo a 16.

“Destacamos también la dismi-
nución de muertes por accidentes 
viales en un 50% en comparación 
con el año 2018 cuando reporta-
mos 4 muertes. Este año tuvimos 
dos decesos, hubiésemos desea-
do que no ocurrieran. Enviamos 
nuestras condolencias a la familia 
de Carlos Eduardo y José David”, 
manifestó Lisandro Rosales.

Las muertes por ahogamien-
to también se redujeron en un 47 
por ciento gracias a los tres mil 
rescatistas acuáticos en playas, 

pozas y balnearios. 
Las autoridades lamentaron el 

fallecimiento de ocho personas 
quienes murieron ahogados en di-
ferentes lugares del país. 

“Lastimosamente no cerramos 
en cero como todos deseábamos. 
Enviamos nuestras condolencias 
a las familias de Edgardo, Manuel, 
Kenia, Eugenio, Ramón, Héctor, 
Heliodoro y don José Virgilio, que 
fueron las ocho personas que fa-
llecieron por ahogamiento y tam-
bién a la familia de doña Bernar-
dina Rivera que pereció en el inci-
dente de una lancha en Tela”, fina-
lizó Rosales.

Ocho personas murieron ahogadas durante el asueto 

Uno de los ahogados fue Edgardo Fernández, de 19 años, quien 

murió el pasado jueves en las aguas del río Ulúa.  

SEGÚN LA CONAPREMM 

3.7 MILLONES DE TURISTAS SE 
MOVILIZARON EN SEMANA SANTA

En el sector de La Barca, Santa Cruz de Yojoa, se reportó una im-

portante movilización de personas que volvían hacia Cortés.

TEGUCIGALPA. Las au-
toridades de la Comisión Nacio-
nal para la Prevención en Movili-
zaciones Masivas (Conapremm) 
dieron a conocer ayer que duran-
te la Semana Santa se movilizaron  
3.7 millones de hondureños.

Los ciudadanos se desplazaron 
a diferentes lugares turísticos para 
poder disfrutar del asueto con sus 
familiares y amigos.

Durante nueve días, unos 27,450  
miembros y voluntarios de Cona-
premm trabajaron arduamente  
durante más de 110 horas en 1,409 
puntos de control y asistencia ciu-
dadana.

“Agradecemos su esfuerzo, de-
dicación y el sacrificio de haber de-
jado a un lado a sus familias, por 
cuidar la de cada hondureño que 
se trasladó a los destinos turísti-
cos del país”, expresó el titular de 
la Comisión Permanente de Con-
tingencias (Copeco), Lisandro Ro-
sales.

Detalló que en estas vacacio-
nes pudieron rescatar a 124 perso-
nas, quienes estuvieron arriesgan-
do sus vidas en las playas, ríos o los 
diversos balnearios.

Los rescates se llevaron a ca-
bo en áreas que se caracterizan 
por poseer la mayor afluencia 

Las playas de Tela estuvieron muy concurridas por bañistas. 

En un 4% incrementó la 
movilidad aérea y terrestre 
este año. Estoy seguro que la 
derrama económica será ma-
yor que la del año anterior. La 
cifra final se conocerá dentro 
de cuatro o cinco días”.

Juan O. Hernández. 

de turistas en temporadas altas 
como Atlántida, Colón, Cortés, 
Yoro, Comayagua, Olancho, In-
tibucá, La Paz, Lempira, Santa 

Bárbara y Valle. Lugares don-
de por precaución se intensifi-
có la ejecución de medidas pre-
ventivas.

“Hoy esas 124 personas están de 
vuelta en sus hogares agradecidas 
con Dios por la oportunidad de vi-
vir”, dijo Rosales. 

ACOMPAÑAMIENTO
Las autoridades de estas ins-

tituciones de socorro mencio-
naron que los rescates son par-
te de las 3,134 atenciones y ser-
vicios contabilizados, que tam-
bién incluyen: traslados en am-
bulancias, atenciones prehospi-
talarias, servicios hospitalarios, 
y auxilios que los talleres mó-
viles brindaron por problemas 
mecánicos en carreteras.

“Por cada una de estas atencio-
nes hay también vidas que se pro-
tegieron y que se salvaron gracias 
a la labor de Conapremm”, enfati-
zó Rosales.
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Cinthia Castro y Gabriela Ramírez disfrutaron de las playas y el 

ardiente sol de Puerto Cortés. 

Karime Ortiz engalanó las playas de Tela. La hermosa Susana Duarte se dio tiempo para jugar con las olas. 

Josselin 

Hernández, la 

capitalina que 

enamoró a 

muchos.  

Emérita Orellana, una progreseña que le puso sabor al verano. Alejandra Rodríguez cautivó a 

los turistas con sus curvas. 

El encanto femenino, no pu-
do faltar en las playas hondure-
ñas.

Algunas jovencitas robaron 
las miradas y suspiros de cien-
tos de bañistas quienes queda-
ban con la boca abierta cuando 
las miraban pasar. La belleza y 
elegancia de las catrachas que-
dó evidenciado en este vera-

no e hizo que los turistas apar-
te de gozar del sol, arena y pla-
ya, también pudieran admirar la 
hermosura de las mujeres. El len-
te de Diario EL PAÍS captó a va-
rias chicas que engalanaron los 
sitios turísticos. Ellas disfrutaron 
de las playas de Puerto Cortés, 
Tela y Omoa vistiendo coloridos 
trajes de la temporada. 

ROBARON MUCHOS SUSPIROS 

AGITARON LAS OLAS 
CON SU BELLEZA
AGITARON LAS OLAS 
CON SU BELLEZA
AGITARON LAS OLAS 
CON SU BELLEZA

ROBARON MUCHOS SUSPIROS RRRRRRRRRRRRRRROOOOOOOOOOOOOOOOBBBBBBBBBBBBBBBAAAAAAAAAAAAAAAAAARRRRRRRRRRRRRRROOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNNNNNN MMMMMMMMMMMMMMMMMUUUUUUUUUUUUUUUUCCCCCCCCCCCCCCCCHHHHHHHHHHHHHHHHHOOOOOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSSSSSS  SSSSSSSSSSSSSSSUUUUUUUUUUUUUUUUSSSSSSSSSSSSSSSPPPPPPPPPPPPPPPPPIIIIIIIIIIRRRRRRRRRRRRRRROOOOOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSSSSS RRRRRRRRRROOOOOOOBBBBBBBBAAAAAAAAARRRRRRRRRROOOOOOONNNNNNNNNNN MMMMMMMMMMMUUUUUUUUCCCCCCCCHHHHHHHHHOOOOOOOSSSSSSSSSS SSSSSSSSSUUUUUUUUUSSSSSSSSSPPPPPPPPPIIIIIIIRRRRRRRRROOOOOOOSSSSSSSSSSROBARON MUCHOS SUSPIROS 
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MILES LLEGARON, A PESAR QUE ESTE AÑO NO HUBO GRANDES CONCIERTOS

DEPORTES EXTREMOS, PLAYA Y 
RELIGIÓN SE VIVIÓ EN LA CEIBA

Además la cultura garífuna le dio un aporte importante a la fiesta del verano. La “Novia de 
Honduras” demostró que tiene una diversidad de ofertas para los visitantes.

Los balnearios de agua dulce en los alrededores de La Ceiba 

atrajeron a centenares de personas.

LA CEIBA.  A pesar que no hu-
bo conciertos de artistas internacio-
nales ni atractivos adicionales que 
motivaran el desplazamiento masi-
vo a esta zona del país, la “Novia de 
Honduras” sigue cautivando con su 
fama y encanto que ha tenido por 
años.

A pesar de todo, La Ceiba siem-
pre deja fascinada a quien la visita 
por primera vez. Los 0101 no sola-
mente ofrecen playas a sus visitan-
tes. La capital del ecoturismo mos-
tró una vez más que tiene diversi-
dad para que le gente se vea obliga-
da a regresar a este paraje natural 
que sirve además como enlace a los 
paraísos terrenales que representan 
Utila y Roatán.

De hecho, los ferris que realizan 
el desplazamiento a esta zona insu-
lar tuvieron que triplicar los viajes 
en su itinerario debido al enorme 
movimiento que había para aquel 
sector. Incluso se reportaron des-
mayos en una de estas terminales 
marítimas debido a la aglomeración 
de personas que buscaban un boleto 
para disfrutar de las Islas de la Bahía.

La mayor parte de hoteles se vie-
ron llenos de veraneantes que se de-
jaron venir a última hora y que pos-
teriormente se desplazaron al Paseo 

El fervor católico se evidenció 

con la creación de las tradicio-

nales alfombras de aserrín.

El malecón ceibeño fue de los más visitados por alrededor de cien 

mil personas que entraron a la ciudad. 

El Porvenir siempre ofrece diversas alternativas de diversión a sus 

visitantes.

Centenares de personas pasa-

ron suplicios para poder con-

seguir un boleto y viajar a Islas 

de la Bahía desde el muelle de 

cabotaje de La Ceiba.

de los Ceibeños, al malecón y Mue-
lle Turístico, así como a las plazas 
cerveceras que se instalaron en la 
zona viva como una forma de acti-
var la vida nocturna en este sector.

La diversión en La Ceiba tam-
bién se encontró en las comuni-
dades y balnearios aledaños, tales 
como las comunidades garífunas 
de Corozal y Sambo Creek. Inclu-
so muchos disfrutaron de practi-

car el senderismo en la cuenca del 
Cangrejal, donde se puede disfru-
tar de deportes como el rafting y el 
“canopy”.

Para los que, además de disfru-
tar del turismo no se olvidaron de 
su religiosidad, pudieron disfrutar 
de bien elaboradas alfombras y se 
realizaron las tradicionales proce-
siones católicas. Las iglesias tam-
bién estuvieron llenas de devotos 

dispuestos a escuchar los mensajes 
para ser mejores cristianos.

Por otra parte, millares de turis-
tas ingresaron de forma gratuita a 
las playas del municipio de El Por-
venir, que siempre se viste de gala 
para estas fechas debido a las enor-
mes playas de arena blanca. En ese 
lugar se puede disfrutar de agua dul-
ce y salada, y saborear la deliciosa 
tilapia.
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A partir de hoy todas las atenciones médicas en el hos-

pital Mario Catarino Rivas y en el Seguro Social serán 

reanudadas ya que durante la Semana Santa únicamen-

te estuvieron trabajando las áreas de Emergencia. 

Con mucha fe y devoción llega-
ron los sampedranos a la catedral 
San Pedro Apóstol para festejar, 
ayer Domingo de Pascua, la Resu-
rrección del Hijo de Dios.

 Familias enteras decidieron ir 
a la iglesia para finalizar la Semana 
Santa en la casa de Dios. Para el ca-
so, Antonia Dubón estaba en el tem-
plo junto a sus tres hijos y su esposo, 
y aseguró que siempre asiste a la ca-
tedral para renovar su fe y estar más 
cerca de Jesucristo.

“Siempre hemos acostumbrado 
a venir a las misas porque es bue-
no que uno como padre traiga a los 
hijos para que ellos crezcan con el 
temor y amor a Dios. Estamos muy 
contentos porque nuestro Dios mu-
rió, pero ha resucitado”, expresó do-
ña Antonia. 

Así como ella también estu-
vo presente en la homilía, Sandra 
María Ortiz, quien declaró que to-
dos los ciudadanos deben buscar 
los buenos caminos y más en estos 
tiempos en donde hay mucha mal-
dad.

RESURRECCIÓN
 El mensaje lo brindó monseñor 

Ángel Garachana, quien centró la 
prédica en el anuncio de la Resu-
rrección del Señor. “Anoche (sába-
do) se celebró la gran vigilia de la 

RENUEVAN LAS PROMESAS EN UN CRISTO RESUCITADO

CATÓLICOS FESTEJAN CON GRAN 
ALEGRÍA EL DOMINGO DE PASCUA 

Monseñor Ángel Garachana pidió a todo el pueblo católico que 

renueven el ánimo, la fe y la esperanza. 

Resurrección del Señor y hoy (ayer) 
todo el domingo se llama Domingo 
de Pascua de la Resurrección del Se-
ñor. La misa, todos los textos de las 
oraciones y las lecturas nos hablan 
precisamente que el Señor ha resu-
citado y nosotros vivimos en Él”.

Exhortó a la población a anun-
ciar el Evangelio y vivir una nueva 
vida como resucitados en los ámbi-
tos personal familiar y social. Du-
rante la misa, el obispo realizó la 
entrada con el cirio, que significa 
Cristo Resucitado; la aspersión con 
el agua bendita, recordando y reno-
vando el bautismo; y luego todos 
los feligreses renovaron las prome-
sas bautismales, la renuncia al pe-
cado y la confesión de fe en la San-
ta Trinidad.

“Cristo murió y ha resucitado. 
El mensaje central del cristianismo 
es este que, en la primitiva iglesia, 
lo llamaban el anuncio nuclear de 
la fe cristiana y es Cristo Jesús. Ha 
muerto por nuestros pecados y ha 
resucitado para que todos los que 
creemos en Él tengamos vida y la 
tengamos por la eternidad”.

El obispo invitó a la población 
hondureña a que después del asue-
to cada uno haga una evaluación. 
“Estoy seguro que todos aquellos 
que hayan vivido la Semana Santa 
van a empezar con un ánimo reno-
vado, con una esperanza, sabiendo 
que terminan llenos de Jesucristo 
y con ánimos de empezar la sema-
na realmente feliz y de entrega a los 
demás y en servicio a Dios”.  

Con  mucha fe los católicos llegaron para dar gracias a Dios por 

todas las bendiciones y por su misericordia. 

Muchas personas se arrodilla-

ron ante la figura de Jesús.

LAMENTA MATANZA
 Garachana lamentó la matan-

za en Sri Lanka en donde murieron 
unas 200 personas y más de 400 re-
sultaron heridas.

“Ese no es el camino, el camino 
de la violencia, de la injusticia, de 
la pobreza, el camino de la corrup-
ción moral, el del desorden. Eso no 
lleva ni a las personas ni a los pue-
blos a un verdadero desarrollo, eso 
solo nos lleva a la ruina, a la des-
trucción y a la enemistad”.

Añadió que solo el seguimiento 
de Jesús, pacífico, manso, humilde 
entregado, servicial, justo, solida-
rio, el resucitado, solo ese es el ca-
mino que construye a las personas 
y construye pueblos nuevos y na-
ciones nuevas.

Cada vez los católicos viven 
la Semana Santa con más 
intensidad y no solo por 
costumbre. Participan muy 
afectiva, espiritual y activa-
mente”. Ángel Garachana. 

Me siento muy feliz porque 
he podido venir a escuchar 
la palabra de Dios, quien 
ha resucitado de entre los 
muertos. La fe de todos está 
renovada”. María Menjívar. 

Sabemos que el Señor Jesús 
resucitó un día como hoy 
(ayer) y estamos reavivando 
nuestra fe. Es importante 
que la familia venga a la igle-
sia”. Diamantina Tróchez. 

Este día es muy importante 
porque es el día de la Resu-
rrección de Nuestro Señor 
Jesucristo. Venimos con mu-
cha alegría, fe y amor a esta 
iglesia”. Rodolfo Alvarado. 

Para mí es un día muy espe-
cial y como familia debemos 
de estar cerca de Dios y 
poder disfrutar de esta misa 
en armonía”.

Magdalena Méndez. 
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DURANTE LA SEMANA MAYOR

1.8 MILLONES DE HONDUREÑOS 
PASARON POR LA GRAN CENTRAL
La Gran Central Metropoli-

tana no se dio abasto ayer debi-
do a la multitudinaria afluencia 
de personas que retornaban a la 
ciudad y otra cantidad importan-
te que  salía.

Durante el asueto el perso-
nal de la terminal se prepara con 
turnos extras para atender la gran 
demanda.

Todas las empresas estuvie-
ron operando ayer domingo pa-
ra aprovechar la alta demanda y 
llevar a los hondureños con bien 
a sus hogares.

La mayoría de viajeros deci-
dieron salir ayer de sus pueblos 
y por esa razón la terminal se vio  
concurrida.  Los  empleados de 
las empresas de transporte ase-

guraron que la mayor parte de la 
gente procedía de Santa Bárba-
ra, Copán, Comayagua y Teguci-
galpa.  El gerente de la terminal 

de buses, Danilo Espinal, expre-
só que durante el asueto la afluen-
cia de personas  por la gran cen-
tral fue de 1.8 millones de com-

patriotas, quienes salieron a dife-
rentes lugares del país. Para este 
día esperan otra cantidad impor-
tante de viajeros. 

El área de abordaje estuvo repleta de pasajeros, quienes debían 

esperar pacientemente su turno para subirse a las unidades. 

Los viajeros abarrotaron la 

Gran Central Metropolitana. 
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Las autoridades de la Alcaldía Municipal del Distrito 

Central (AMDC) anunciaron la conclusión de las 

obras en la Vía Rápida que une el anillo periférico 

con la colonia San José de la Vega, por lo que pre-

vén entregarla en los primeros días de mayo.

ESTARÁN AQUÍ DURANTE DOS SEMANAS

Ley de Reestructuración y Transformación del 
Sistema de Salud y Educación faculta despidos 

Se reunirán con funcionarios del Banco Central y Sefin para revisar el Artículo IV.

TEGUCIGALPA. Una mi-
sión del Fondo Monetario Inter-
nacional (FMI) arriba este día al 
país a aplicar la revisión del Artí-
culo IV a la economía hondureña 
durante dos semanas y de paso las 
autoridades del país presentarían 
el borrador de cara a la suscrip-
ción de una nueva carta de inten-
ciones con el organismo.

La comitiva la encabeza el je-
fe de misión para Honduras, Este-
ban Vesperoni y varios economis-
tas del FMI que se reunirán con 
los funcionarios del Banco Cen-
tral de Honduras (BCH) y la Se-
cretaría de Finanzas (Sefin).

También con las autoridades y 
equipos técnicos del Servicio de 
Administración de Rentas (SAR), 
la Comisión Nacional de Bancos y 
Seguros (CNBS) y el coordinador 
del Gabinete Económico, Marlon 
Tábora.

Ya existe un trabajo adelanta-
do, según miembros del Gabine-
te Económico, en vista que del 8 
al 14 de este mes hubo varios en-

Hace unos días el Gabinete Económico y el FMI se reunieron en 

Washington para iniciar negociaciones en busca de un acuerdo para 

reestructurar el sector eléctrico y readecuar la deuda de la ENEE.

En los gremios de los médicos 

y maestros existe alarma por-

que en esa nueva normativa 

se facultan despidos.

TEGUCIGALPA. Aunque de 
momento en la Cámara Legislati-
va, solo se aprobó en primer de-
bate el artículo 1 de la Ley de Re-
estructuración y Transformación 
del Sistema Nacional de Salud y 
Educación, en los gremios de am-
bos ministerios (médicos y maes-
tros) existe alarma porque en esa 
nueva normativa se facultan des-
pidos.

Esa facultad que la prerrogativa 
en discusión le permite a las auto-
ridades del ramo, ya provocó que 
el gremio de médicos y docentes 
se reunieran antes de Semana San-
ta, para empezar en la que inicia, 
acciones orientadas a evitar des-

pidos de sus agremiados.
El anuncio de los profesiona-

les de la Salud y Educación lo fun-
damentan porque en el artículo 7 
del dictamen del proyecto de Ley 
se  faculta a las Secretarías de Es-
tado en los Despachos de Salud y 
de Educación, para que en el mar-
co de las decisiones adoptadas me-
diante los Decretos Ejecutivos nú-
meros PCM-026-2018, PCM-027-
2018 y el presente Decreto Legis-
lativo, puedan ejecutar diferentes 
acciones.

En el primer inciso del artículo 
7 se establece, proceder a la can-
celación de los acuerdos de nom-
bramiento y la terminación de los 

contratos de prestación de servi-
cios, en el contexto de las decisio-
nes adoptadas en el proceso de 
reestructuración administrativa 
y organizacional dándole cumpli-
miento al pago de los derechos y 
las prestaciones indemnizatorios 
que conforme a la legislación na-
cional correspondan en materia 
de relación de prestación de ser-
vicios.

Mientras el inciso 2 menciona 
que “Durante el proceso de reor-
ganización los empleados y fun-
cionarios podrán solicitar el reti-
ro voluntario con el derecho a re-
cibir el reconocimiento de los de-
rechos y prestaciones indemniza-

torias que por ley correspondan 
derivadas de la relación de pres-
tación de servicio, para lo cual se 
podrán establecer convenios de 
pago.

El inciso 3 del artículo 7 men-
ciona que “Si durante el proceso 
de reorganización administrativo 
se identifican hechos o conductas 
con indicios de la comisión de un 
acto irregular que pueda presumir 
una responsabilidad administrati-
va o penal, deberán remitir las di-
ligencias pertinentes al Tribunal 
Superior de Cuentas y al Ministe-
rio Público, según corresponda, a 
efecto de que procedan de confor-
midad con la Ley”.

2,400
MILLONES DE DÓLARES

es la crisis financiera que arrastra la 
ENEE, por lo cual será necesario el aval 
del FMI mediante un acuerdo stand by 
que podría ser de 12 a 18 meses, según 

expertos.

cuentros con los funcionarios del 
FMI en Washington, Estados Uni-
dos, en el marco de las Reunio-
nes de Primavera junto al Banco 
Mundial.

El Gabinete Económico apro-
vechó para presentar el plan de 
rescate integral del sector eléctri-
co hondureño que incluye la rees-
tructuración del sector y el reper-
filamiento de la deuda histórica 
de la estatal eléctrica.

La Empresa Nacional de Ener-
gía Eléctrica (ENEE) arrastra una 
crisis financiera desde años atrás 
y los compromisos se estiman en 
alrededor de 2,400 millones de 

dólares, para lo cual será necesa-
rio el aval del FMI mediante un 
acuerdo “stand by” que podría ser 
de 12 a 18 meses, según expertos.

No obstante, en estas dos se-

manas de estadía, la misión del 
FMI se concentrará en revisar la 
salud macroeconómica del país, 
analizando el comportamiento y 
las proyecciones de indicadores 

como el déficit fiscal, los niveles de 
endeudamiento público y privado.

Además, la inflación, niveles de 
reservas en moneda extranjera o la 
posición externa del país, la balan-
za de pagos o el déficit de la cuen-
ta corriente, el crecimiento econó-
mico y la captación de impuestos.

La Consulta del Artículo IV 
es un requisito que aplica el or-
ganismo todos los años a los paí-
ses miembros y la última vez fue 
a mediados del año pasado cuan-
do la misión dio por finalizado el 
acuerdo “stand by” con el que res-
paldó el ordenamiento de las fi-
nanzas públicas por un periodo 
de 36 meses que duró el compro-
miso.

En ese momento, los persone-
ros del FMI valoraron varios as-
pectos, tales como “grandes avan-
ces del programa, la reducción de 
los desequilibrios macroeconó-
micos y las mejoras institucio-
nales, en particular el estableci-
miento” de la Ley de Responsa-
bilidad Fiscal (LRF). 

HONDURAS RECIBE A MISIÓN DEL FMI 
EN BUSCA DE UN NUEVO ACUERDO



El País.hn Lunes 22 de abril de 2019 | 11

El País/ Villanueva

La obra se gestionó luego que en Nuevo Chamelecón 
murieran atropellados una niña, una señora y su nieto.

FRENTE A LA ESCUELA LUIS BOGRÁN

CASI L8 MILLONES INVERTIRÁN EN 
PUENTE PEATONAL DE VILLANUEVA

Autoridades de Villanueva, diputados por Cortés y ejecutivos de 

Covi se reunieron para planificar la obra.

Autoridades de Villanueva, di-
putados por Cortés y ejecutivos 
de la Concesionaria Vial Hon-
duras (Covi) e Inversión Estra-
tégica de Honduras (Invest-H) 
se reunieron y concluyeron que 
en el puente peatonal del sector 
Nuevo Chamelecón se invertirán 
280,000 dólares (L6.9 millones) 
más una contraparte municipal.

El 9 de mayo se decidirá la fe-
cha de inicio de la obra, que será 
frente a la escuela Luis Bográn pa-
ra beneficiar a las comunidades 
Brisas del Rosario, Kilómetro 71, 

Villas del Río y Nuevo Chamele-
cón. La contraparte municipal se-
rá de 1 millón de lempiras, lo que 
sumado a la inversión de Covi to-
talizará unos 8 millones de lem-
piras.

El puente peatonal tendrá es-
tructura metálica, y contará con 
señalización de líneas logarít-
micas, demarcación de bandas 
transversales de advertencias 
(BTA), instalación de señaliza-
ción verticales de peatones, en-
tre otras. 

Jorge Pompilio Hernández, 

regidor municipal de Villanue-
va, explicó que se reunieron con  
los diputados Harry Panting, Juan 
Carlos Ávila, Rubén García y Al-
ma Andino, quienes ayudaron 
con las gestiones.

Raúl Martínez, vecino de Nue-
vo Chamelecón y quien participó 
en la reunión, dijo estar “conten-
to ya que todo el sacrificio reali-
zado no ha quedado en vano, pe-
ro esto no termina aquí, ya que en 
otras partes de la CA-5 también 
necesitamos de puentes para sal-
var vidas”.
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INVIRTIERON L3.9 MILLONES PARA BENEFICIAR A UNAS 5,000 PERSONAS

PUENTE SOBRE CHASNIGUA FACILITARÁ 
EL PASO A POBLADORES DE 16 ALDEAS
Autoridades municipales, po-

bladores de la aldea El Sauce y re-
presentantes de la Comisión Per-
manente de Contingencias (Cope-
co) participaron en la inauguración 
de una caja puente sobre la quebra-
da Chasnigua, donde se pretende 
facilitar el paso de bienes y perso-
nas de 16 comunidades.

Hasta ahora esta quebrada ha 
provocado interrupciones en las 
comunicaciones durante la tem-
porada de lluvias, impidiendo el 
paso de las personas, la extracción 
de sus productos, así como la pro-
visión de suministros, por lo que se 
requería de una obra que permita 
el paso en todo tiempo.

El proyecto tiene una inversión 
de 3.9 millones de lempiras, con un 
año de garantía. Está conformada 
por 4 bóvedas de 4 metros por 2 de 
altura, con una longitud de 17 me-
tros con un ancho de 5.80 metros.  

El alcalde de Villanueva, Wal-
ter Perdomo,  explicó que la Chas-

nigua es una de las quebradas más 
grandes del municipio, por lo que 
tradicionalmente ha sido una ame-
naza para unos 5,000 habitantes 
que hoy podrán vivir mejor.

“Debido a la poca capacidad 
hidráulica de las estructuras que 
existían provocaba inundaciones 
en sus alrededores y detenía el pa-
so, afectando a estudiantes, perso-
nas adultas y el traslado de enfer-
mos, así como también se detenía 
el paso a la producción agrícola”, 
indicó el edil.

Entre las comunidades bene-
ficiadas están: La Bolsa, La Liber-
tad, Los Laureles, La Cebadilla; y el 
sector Valle Escondido, que abarca 
Nueva Suyapa, Santa Ana, El Sau-
ce, El Corralito y El Morro.

Roberto Márquez, vecino de El 
Sauce, dijo que la obra “es un sue-
ño hecho realidad. Gracias a la Co-
peco, a la corporación municipal, al 
señor alcalde porque por ellos hoy 
tenemos un puente en nuestra co-

La caja puente permitirá canalizar mejor las aguas y disminuirá la 

posibilidad que se inunden caminos y campos productivos.

“Estatuas” escenificaron 
la Pasión de Cristo

Como parte de las actividades 
culturales que se vivieron en Se-
mana Santa la Escuela Municipal 
de Artes  organizó una jornada de 
“Estatuas Humanas y Exposición 
de Pintura”, bajo la coordinación 
del director Heraclio Miranda.

El acto se realizó frente a la igle-
sia católica, donde muchachos que 
se forman en la escuela se maqui-
llaron e improvisaron trajes para 
adoptar diversos roles, desde Je-
sús, su Madre María, pero tam-
bién soldados romanos,  todo con 
el propósito de revivir la pasión y 
muerte de Cristo.

Muchos pobladores de Villa-
nueva se detenían a admirar la se-
renidad de los actores que tras su 
aparente inacción fueron capaces 
de reflejar muchas emociones.

Además, los muchachos que es-
tudian dibujo y pintura tuvieron la 
oportunidad de ir plasmando con 
lápices, pinturas y otras herra-
mientas, las técnicas que han ido 
adquiriendo. Ellos llevaron caba-
lletes y sobre hojas de papel y otros 
materiales dibujaron diferentes es-
cenas a petición del público. Tam-
bién hubo venta de comidas tradi-
cionales de Semana Santa.

munidad y podemos estar más se-
guros cuando llueve”.

Relató que  antes apenas había 
una lluvia fuerte quedaban inco-
municados y persistía el temor de 
ser arrastrados por las corrientes.

Por su parte, German Guzmán, 

supervisor de proyectos de Cope-
co, explicó que el proyecto origi-
nal era de 3.2 millones de lempiras, 
pero a petición de la comunidad se 
construyó una protección con mu-
ros de gaviones  y se amplió la ca-
nalización. 

Ratificó que la obra tiene una 
garantía de un año, por lo que cual-
quier daño que la comunidad ob-
serve en ese periodo debe repor-
tarlo a la Copeco para hacer el 
planteamiento a la empresa cons-
tructora.

Una de las escenas representadas por los jóvenes actores.

Este es un proyecto de paso, 
integrado por una caja triple. 
Esta quebrada ha sido un 
problema para 16 comuni-
dades por muchos años. 
Hoy estamos realizando la 
inauguración y queremos dar 
gracias a los representantes 
de la Copeco por ayudarnos 
con esta obra, que será de 
mucho beneficio para todas 
las comunidades”. Walter 
Perdomo, alcalde.
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CARDENAL RODRÍGUEZ EN LA HOMILÍA DEL DOMINGO

“HONDURAS TIENE QUE RESUCITAR A 
LA JUSTICIA Y ERRADICAR EL ODIO”
TEGUCIGALPA.El carde-

nal Óscar Andrés Rodríguez, ex-
presó en la misa del Domingo de 
Resurrección que “Honduras tie-
ne que resucitar a la vida de Cris-
to, tiene que resucitar a algo me-
jor, tiene que resucitar a la justicia 
verdadera, a la equidad, al amor, a 
la comprensión, erradicar el odio”.

Rodríguez lamentó los atenta-
dos en Sri Lanka, contra templos 
cristianos, con un saldo de más de 
200 muertos y cerca de 500 heri-
dos. “Son cosas muy tristes en la 
fiesta de la alegría, pero también el 
Señor nos dice que la muerte no es 
el final y la resurrección canta que 
estamos llamados a una vida eter-
na, ofrecemos esta Santa Eucaris-
tía también por el eterno descan-
so de esas víctimas y por sus fami-
lias, si somos solidarios en la ale-
gría, debemos ser solidarios tam-
bién en el dolor”.

El líder religioso cuestionó que 
“parece que Honduras se quiere 

El cardenal pidió no buscar a un “Señor muerto” ni seguir una fe 

“enmohecida por la rutina”, porque Jesús está vivo. 

quedar estancada en la cultura de 
la muerte, no hay día de Dios que 
no haya estas masacres o estas ma-
tanzas, ¿por qué?, si la vida es sagra-
da, si la vida es de Dios, sólo Él la da 

y sólo Él la puede tomar, pero se 
nos ha olvidado, por eso el mensa-
je de la Pascua, es un mensaje que 
debemos cada uno de nosotros lle-
var, los cristianos no solo debemos 

ser buenas personas, debemos ser 
testigos de la Resurrección de Cris-
to con nuestras palabras y sobre to-
do con nuestra manera de actuar”.

Manifestó, “vivir de forma pas-

La alegría debe 
convertir a 
nuestra vida en 
un modo de ser 
para imitar la 
vida nueva de 
Jesús, nos ha di-
cho San Pablo”.

Óscar Andrés 
Rodríguez.

cual, de forma resucitada, parando 
las cosas de aquí abajo porque las 
palabras por muy espirituales que 
sean, de nada servirían si seguimos 
hundiendo nuestras manos en lo 
de aquí abajo que nos ha llevado a 
veces a tanta tristeza, corrupción y 
a tanta pobreza”.

Apuntó que si celebramos bien 
la Pascua también nosotros hemos 
de morir a lo antiguo, a lo viejo y 
resucitar a lo nuevo, morir al pe-
cado, vivir con Cristo, en su nove-
dad de vida.

“35 por ciento de la electricidad que 
compra la ENEE se pierde”: CHE

El ICF registra casi 34,000 hectáreas 
de bosque reducidas a cenizas

Un 35 % de la electricidad que 

compra la Empresa Nacional de 

Energía Eléctrica se pierde, esti-

mó el directivo del Colegio Hon-

dureño de Economistas, Rafael 

Delgado. Consideró innecesario 

endeudar más a la ENEE y al Es-

tado. La compra de energía en 

2018 ascendió a L22,231.2 millo-

nes, entre esta 12,500 millones a 

generadores, 8,739 a plantas tér-

Por lo menos 650 incendios fo-

restales, que representan más de 

33 mil 700 hectáreas afectadas, 

registró hasta la fecha el Instituto 

de Conservación Forestal (ICF). 

El municipio de Puerto Lempira, 

en Gracias a Dios, es el que pre-

senta la mayor área afectada con 

6,919.54 hectáreas; Mientras, el 

Distrito Central presenta el ma-

yor número de incendios con 

micas y 991 millones en importa-

ciones del mercado regional.

139, esto es, el 21 por ciento del 

número total de incendios.
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La vorágine 
de la política

D
esde mi niñez he con-
templado impávido, 
la declinación del or-
den social y el constan-

te deterioro de la creación cultural y, 
del orden político en nuestra queri-
da Honduras. Pareciera que en esta 
intrincada y precaria red de relación 
humana ha estado ausente ese gran 
hombre que con pensamiento precla-
ro conduzca a la nación hacia el desa-
rrollo. Todo parece indicar que con la 
muerte del Sabio José Cecilio del Va-
lle y del general Morazán (Francisco) 
esta tierra quedó huérfana de pensa-
dores. Por ello es de urgente necesi-
dad el surgimiento de un gran hom-
bre que con poderosa inteligencia 
encierre las regularidades de nues-
tra historia, en una majestuosa para-
digma, agite la corriente intelectual 
de la juventud y se rebele contra las 
viejas y caducas estructuras de domi-
nación, modificando la sumisión, pa-
ra que el razonamiento gane terreno 
y poder vencer la prédica del enlo-
quecido Friedrich Nietzsche con su 
visión del “Eterno retorno”.

¡Basta ya!, de divisionismos, es-
cepticismos y críticas, que nos han 
llevado al caos y a la imposición de 
gobernantes enemigos del progreso, 
y la cultura, creadores de una juven-
tud sin raíces, de formas moldeadas 
por la estupidez, abandonados y sub-
sistiendo en charcos, donde ayer fue-
ron corrientes dadoras de progreso, 
es decir una sociedad políticamente 
organizada. ¿Será qué en Honduras 
se cumplió lo dicho por Virgilio? En 
su cuarto égloga “Que, agotado la in-
ventiva del cambio, todo el univer-
so por designio o accidente, caerá en 
un estado exactamente igual al de al-
guna olvidada antigüedad y repetirá 
entonces, por fatalidad determinista 
y en cada detalle, todos los sucesos 
que siguieron a ese estado anterior”. 
¡Volveremos a ser esclavos!

Hoy con mis cabellos blancos, 
contemplo mi nación en una declina-
ción total, árida de ideas, sus hijos re-
cogen sus útiles y parten en carava-
nas se trasladan a otras naciones por 
causa de la exclusión, llevando sus 
recuerdos consigo o quizás migran 

con ellos en busca de otro hogar, ol-
vidando su placenta nutricia de su 
patria agonizante. Porque su tierra 
dejó de ser un Estado y es que en el 
ámbito interno es incapaz de gober-
narse por sí misma, no dicta, ni apli-
ca sus propias leyes, no es capaz de 
organizar sus propios servicios pú-
blicos y en el ámbito internacional 
es incapaz de conducir sus relacio-
nes exteriores y se subordina a otros 
estados; el hombre que gobierna nos 
engañó y no es actor principal.

Hay una oposición timorata que 
no capta la fuerza de los hechos, in-
curriendo cada día en abultados 
errores ¡oh! oposición insensata no 
os dáis cuenta de las circunstancias 
históricas, o esperáis que en un futu-
ro previsible se reciban de nuevo las 
condiciones que justifiquen razona-
blemente la aventura de la unidad. 
¿O será que la oposición hace cogo-
bierno? O será que la ciudadanía se-
guirá pagando tributo al orgullo de 
ser tonta cuando confiamos nues-
tro futuro a hombres inconstantes, 
falsos y banales, cuyo único estímu-
lo, es la toma del Estado para poseer 
esa mina de privilegios y posterior-
mente abandonar la idea y la sincera 
convicción de una patria para todos, 
cuya bandera enarbolaba, la oposi-
ción política en su conjunto, mere-
ce el nombre de apóstata. Hace tres 
años un solo hombre a derrotado a 
los ocho millones de hondureños,  y 
a las Naciones Unidas. ¿Qué tan po-
deroso es? No lo sé, pero sé que una 
de las raíces de nuestra derrota, se 
debe a que los hombres capaces de 
producir el cambio han abandonado 
la perseverancia antes de alcanzar 
la madurez y dejaron morir al hom-
bre obrero que había en sus almas 
y paralizaron la aptitud, dejándole 
el camino expedito a los gusanos de 
la oposición, corruptos y perezosos 
que poco a poco se encuentran en-
quistados en los intestinos del Esta-
do cobrando cien mil lempiras men-
suales disfrutando en los mansos es-
tanques del erario público.

Huid gente tierna del político 
basto y algunos sarasas, no esperes 
hoy, lo que no te dieron ayer.

P
or alguna razón las mu-
jeres tienen más arrai-
gado ese don de la leal-
tad. Pese a que su sali-

da posiblemente fue debido a que 
la presionaron para que lo hicie-
ra, esto es lo que dijo la exsecreta-
ria de Seguridad Nacional Kirstjen 
Nielsen: “Seguiré apoyando todos 
los esfuerzos para lidiar con la cri-
sis humanitaria y la crisis de se-
guridad en la frontera”. “Agradez-
co al presidente Donald Trump 
“por la maravillosa oportunidad 
de servirle a mi país”. Nielsen, tras 
la partida del general John Kelly 
quizás no ignoraba que ya con-
taba con pocos aliados en la Ca-
sa Blanca. Acortó un viaje por Eu-
ropa para regresar a Washington, 
como premonitorio que el tiempo 
se le acababa. Queriendo agradar 
a su jefe, viajó el fin de semana a 
la frontera entre Estados Unidos 
y México para participar en una 
mesa redonda con agentes fron-
terizos y policías locales. 

Allí hizo eco a los comentarios 
del mandatario sobre la situación 
en la frontera asegurando que la 
amenaza la tratarían como si fue-
se un huracán de nivel 5 en la es-
cala Ritcher. Mientras recorrían 
una sección de barreras fronte-
rizas recién reconstruidas, Niel-
sen acompañó a Trump, presen-
tándolo a los funcionarios loca-
les. Una vez conocida su suerte 
puso la renuncia. En su carta no 
mostraba ningún resentimien-
to: “A pesar de nuestros avances 
en reformar la seguridad nacio-
nal para una nueva era, he decidi-
do que es el momento adecuado 
para que yo deje el puesto”. “Es-

pero que el próximo secretario 
tenga el respaldo del Congreso 
y de los tribunales para corregir 
las leyes que han obstruido nues-
tra capacidad para proteger com-
pletamente las fronteras de Esta-
dos Unidos y que han contribui-
do a la discordia en el debate en 
nuestra nación”. Acudió a la Ca-
sa Blanca el domingo para hablar 
con el presidente sin saber si se-
ría despedida o renunciaría. 

Trump anunció en un tuit que 
Kevin McAleenan, comisionado 
de la Oficina de Aduanas y Protec-
ción Fronteriza, se convertirá en 
director interino del departamen-
to. McAleenan es un funcionario 
fronterizo que goza de buena re-
putación en el Congreso y en el 
Gobierno.  Y por el momento tie-
ne el aprecio de Trump. “Queda 
la incógnita de cómo McAleenan 
asumirá el cargo. Teóricamente 
la subsecretaria de gerencia del 
departamento, Claire Grady, es 
quien debería asumirlo, y ella de-
bería renunciar o ser despedida 
para que McAleenan ascienda”.

“Nielsen, quien dijo que per-
manecerá en el cargo hasta el 
miércoles, es la más reciente de 
una larga lista de funcionarios 
que han abandonado el Gobier-
no en tiempos recientes. Las nu-
merosas renuncias han creado 
vacíos en la administración a un 
nivel sin precedentes, debido al 
temperamental estilo de geren-
cia del mandatario, su insistencia 
en ciega lealtad y su afinidad por 
improvisar medidas importan-
tes sin consultar primero a sus 
asesores.”

Héctor Fortín
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Contra el odio en internet, 
¿porqué no lo discutimos?

Ucrania, en tensión militar con Rusia, 
elige presidente a un comediante

Oleksandr SAVOCHENKO

E
l comediante y novato en política, Volodi-
mir Zelenski logró ayer una abrumadora 
victoria en la elección de Ucrania ante el 
presidente saliente Petro Poroshenko, re-

flejando la desconfianza frente al poder de los electo-
res de este país en tensión militar con Rusia

“Nunca los decepcionaré”, prometió Zelenski des-
de su comando de campaña, donde rápidamente apa-
reció para agradecer a sus partidarios,

Y luego, dirigiéndose a sus países vecinos, agre-
gó: “Aunque todavía no soy presidente oficialmente, 
como ciudadano de Ucrania puedo decir a todos los 
países postsoviéticos: ¡Miradnos! ¡Todo es posible!”.

En su primera conferencia de prensa, el futuro 
presidente prometió que continuará “el proceso de 
Minsk, lo reactivaremos”, en referencia a los acuer-
dos de paz firmados en la capital bielorrusa en febre-
ro de 2015 para tratar de poner fin al conflicto en el 
este de Ucrania que costó 13,000 vidas.

El ministro de Relaciones Exteriores ruso, Sergei 
Lavrov, había dicho ayer que esperaba que Kiev res-
petara tras las elecciones el acuerdo de Minsk.

 Victoria abrumadora 
En la capital ucraniana el presidente saliente, Po-

roshenko, de 53 años, admitió la derrota en un discur-
so en la sede de su campaña. Dijo que los resultados 
fueron “claros”. y agregó que “dejaré el cargo, pero 
no abandonaré la política”.

El humorista de 41 años obtuvo 73.2% de los votos 
en la segunda vuelta de la presidencial, contra 25.3% 
para su rival, de 53, según un sondeo realizado a la sa-
lida de los colegios electorales por el consorcio “Exit 
Poll National”, que agrupa a tres institutos.

Zelenski se impone al cabo de cuatro meses de una in-
usual campaña realizada principalmente en redes sociales.

Cinco años después de una revolución pro-occi-
dental de Maidan, reprimida en sangre, los ucranianos 
una vez más decidieron patear el tablero, pero esta 

vez en calma y respetando las normas democráticas.
Nuevo episodio espectacular de la ola global con-

tra las élites gobernantes, Zelenski, quien prometió 
“romper el sistema” sin desviarse del rumbo prooc-
cidental, da la medida de la desconfianza de los ucra-
nianos hacia su clase dirigente.

Poroshenko ha pagado por los continuos escán-
dalos de corrupción desde la independencia en 1991, 
las dificultades económicas de uno de los países más 
pobres de Europa y su incapacidad para poner fin al 
conflicto con Rusia.

A la llegada al poder de Poroshenko le siguió la 
anexión de la península de Crimea por parte de Ru-
sia y una guerra que dejó unos 13,000 muertos en cin-
co años en el este del país.

Ucrania es un país que depende de la ayuda inter-
nacional y de la energía rusa, de forma que el nuevo 
presidente deberá negociar con Vladimir Putin y el 
Fondo Monetario Internacional (FMI).

Por su parte, el secretario de Estado estadouniden-
se, Mike Pompeo, instó el pasado viernes a los candi-
datos a “subrayar su apoyo a la soberanía de Ucrania 
y su integridad territorial” y reiteró el compromiso 
de Washington en “trabajar con quien elija el pueblo 
ucraniano, sea quien sea”. 

Exceptuando la promesa de mantener una posi-
ción prooccidental, el programa de Zelenski es poco 
claro, a pesar de que en los últimos días intentó re-
forzar su credibilidad con consejeros especializados. 

Pero su margen de maniobra 
es muy estrecho debido a que 
carece de mayoría parlamenta-
ria y las elecciones legislativas 
están previstas recién para el 
27 de octubre.

© Agence France-Presse

Sophie MAKRIS

A 
los 74 años de edad, la señora H no esperaba verse forzada a se-
guir un programa de prevención de la delincuencia, y mucho me-
nos por un mensaje colocado en la red Facebook.

Ocurrió hace un año: irritada por un artículo leído en internet, 
esta habitante de Viena reaccionó con un comentario extraordinariamente du-
ro, al desear el envenenamiento de los inmigrantes llegados a Austria. Para la 
septuagenaria, fue un comentario “espontáneo”, escrito bajo emoción. Para la 
justicia, sin embargo, se trató de una “incitación al odio y a la violencia”, un de-
lito pasible de sanción penal en Austria. “La policía me ha convocado y me di-
jo que no tenía el derecho de escribir eso. Yo pensaba que el procedimiento no 
pasaría de eso”, dijo la mujer. Pero las autoridades austríacas, enfrentadas -co-
mo todos los países europeos- a una multiplicación de los mensajes de odio en 
las redes sociales, fortalecieron su respuesta para tratar de frenar el fenómeno.

Desde 2017 diversas jurisdicciones, entre ellas la de Viena, ponen a prue-
ba un programa de educación de civismo en la internet, bautizado “El diálo-
go antes que el odio”.

 PACIFICAR LA INTERNET
Los autores de comentarios como los de la señora H, la justicia puede pro-

poner una pena alternativa a la sanción penal: seis meses de trabajos sobre buen 
comportamiento en línea, y estudio de temas como la desinformación, dere-
chos humanos o los algoritmos de Facebook.

La idea es pacificar las redes sociales para que las personas puedan expre-
sar sus puntos de vista sin denigrar a otros, explicó Nikolaus Tsekas, director 
de Neustart, el organismo de prevención de la delincuencia que administra el 
proyecto. En particular, se trata de controlar la agresividad en las redes socia-
les en momentos en que Austria vive la campaña por las elecciones para el Par-
lamento Europeo, del 26 de mayo.

La entidad humanitaria Amnistía Internacional previno esta semana que 
analizaría las declaraciones de los candidatos italianos al Parlamento Europeo 
en las redes sociales para señalar eventuales “discursos de odio”.

En Austria, la oposición de izquierda y diversas entidades de defensa de los 
derechos humanos acusan al partido de extrema derecha FPO, integrante de la 
coalición de gobierno, de atizar los antagonismos al multiplicar mensajes hos-
tiles a los inmigrantes y demandantes de asilo.

En tanto, la ONG Mitmensch registró en un año veinte mensajes emitidos 
por responsables del FPO, incluyendo ministros, que pueden ser considera-
dos racistas contra musulmanes. En el grupo Neustart, los peritos son testigos 
directos de las consecuencias: «vemos a menos personas que nos dicen “los 
políticos dicen eso, ¿porqué no lo puedo decir yo?”», lamentó Tsekas. En no-
viembre pasado, la justicia obligó a un concejal municipal del FPO a seguir un 
curso sobre buenos modales en internet, después de haber volcado en Face-
book toda su hostilidad contra una pieza publicitaria que mostraba una pareja 
de hombres -uno de ellos, de piel más oscura- con un bebé.

 SIN LAVADO DE CEREBRO
Además de los insultos a los homosexuales, los comentarios racistas y con-

tra musulmanes constituyen la mayoría absoluta de los casos investigados por 
Neustart. Austria incluso implementó varios mecanismos para que personas 
particulares puedan denunciar esos contenidos en declaraciones de funciona-
rios públicos. El curso de Neustart incluye una quincena de módulos, indivi-
duales o en grupos. Los inicios son siempre difíciles. Al encontrarse con AFP 
en su quinta sesión, la señora H está convencida de una cosa: “La libertad de 
expresión ya no existe, no tenemos más el derecho de decir lo que pensamos”, 
se quejó. Para la consejera Wioletta Rührer, se trata de una reacción clásica.

Su trabajo consiste en “estudiar la biografía, comprender sus miedos, inves-
tigar si la persona pudo haber sido ella misma víctima de discriminación” pa-
ra hallar un camino hacia la empatía.

Otro “cliente” dijo haber ingresado al programa contra su voluntad, aun-
que al fin del curso pidió una nueva sesión.

“Mis opiniones, mis puntos de vista, no han cambiado”, dijo este vienés en 
voz alta, “pero los diálogos con la consejera fueron muy interesantes, ya que 
me permiten reflexionar y comprender que ciertos calificativos son degradan-
tes”, dijo. Dana Pajkovic, su tutora, dijo que se trataba de una “situación nue-
va” para esa persona, por tener que “enfrentarse a puntos de vista diferentes 
de los suyos”. 

© Agence France-Presse
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CON DIVERSIÓN EXTREMA 

EL LAGO DE YOJOA Y PULHAPANZAK 
ATRAJERON A MILES DE VERANEANTES 

Para las personas que les gusta sentir la “piel de gallina” en Pulhapanzak hay canopy que los hará 

pasarla súper bien. 

El Lago de Yojoa recibió a miles de hondureños y extranjeros du-

rante esta Semana Santa. 

En el centro turístico de Pulhapanzak los grandes y pequeños 

pudieron darse su chapuzón en este caluroso verano. 

Los restaurantes del Lago de Yojoa estuvieron abarrotados de 

turistas quienes llegaron en compañía de su familia. 

Miles de personas disfrutaron de 
las maravillas que ofrece el Distrito 
La Joya de los Lagos.

Uno de los sitios de mayor de-
manda fueron las cataratas de Pul-
hapanzak que ofrecen a los turistas 
nacionales y extranjeros restauran-
tes, champas, cabañas,  lugares para 
acampar, mirador, piscinas, canchas 
de fútbol, entre otros atractivos. Es-
te bello lugar está ubicado en la co-
munidad de San Buenaventura a po-
cos minutos después de pasar por 
Peña Blanca.

Luis Sabillón, administrador ge-
neral de Pulhapanzak, dijo que “gra-
cias a Dios en esta Semana Santa ha 
estado bastante movido y tenemos 
un bajo porcentaje de cuatro a cinco 
por ciento de visitantes en compa-
ración al año pasado, pero siempre 
la gente viene a bañar y a divertirse”.

Añadió que en esta temporada 
han visitado las cataratas más de 14 
mil personas quienes han disfruta-
do de  los tours extremos de canopy 

que cuesta L550 lempiras por perso-
na y consta de ocho estaciones de 
las cuales una está sobre la catarata 
y cuatro líneas en frente.

La entrada al parque tiene un va-
lor de L80 para adultos y los  niños 
pagan L70. 

“En Pulhapanzak contamos con 
seis cabañas con capacidad para va-
rias personas en una sola habitación. 
Invitamos a la gente que visiten lo 
nuestro y no solo Pulhapanzak si-
no todas las joyas que tenemos en 
el país”. 

Otros de los lugares que estuvo 
muy concurrido fue el Lago de Yo-
joa en donde familias enteras degus-
taron de ricos platillos como el pes-
cado frito y además pudieron foto-
grafiarse para tener un recuerdo in-
olvidable. 

Si quieren venir a Pulha-
panzak les digo que es una 
maravilla todo lo que hay en 
este lugar”.

Luis Sabillón.
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CÓMO CELEBRAR 
EL DÍA DE LA 

L
a celebración del día 
de la Tierra es el 22 
de abril y comenzó en 
1970. Hoy es un evento 
a nivel mundial reco-

nocido en más de 192 países. Dedicar 
un día especial para contribuir con la 
Tierra es una manera de demostrar-
le lo mucho que nos interesa el fu-
turo de nuestro planeta. Sea lo que 
sea que más te guste, hay una mane-
ra de participar en este día especial. 
Podrías plantar un árbol, preparar un 
platillo con vegetales de cultivo lo-
cal, educar a un miembro de la fami-
lia, limpiar la basura del vecindario, 
instalar un alimentador para aves o 
ahorrar energía, en fin, las posibili-
dades son infinitas. Recuerda que no 
tienes necesariamente que esperar 
a que venga el día de la Tierra para 
mostrar tu amor por el planeta al que 
consideramos nuestro hogar.

1- Participar
Aprende más sobre el medio am-
biente. El día de la Tierra es un buen 
momento para comprometerse a 
aprender más sobre el medio am-
biente y qué se puede hacer para 
protegerlo. Lee artículos para es-
tar al día con los sucesos actuales 
que afectan el medio ambiente, ta-
les como la contaminación, la falta 
de agua y el cambio climático. Si no, 
aprende sobre alguna región que 
nunca hayas considerado como el 
Ártico, los desiertos o las selvas tro-
picales. ¿No estás seguro por dónde 
empezar? Échales un vistazo a las 
fuentes noticiosas locales para co-
nocer lo problemas medioambien-
tales en tu propia comunidad.
- Comprende el mecanismo del 
cambio climático y lo que puedes 
hacer al respecto.

- Si vives en una ciudad, averigua 
los problemas ambientales urba-
nos como el agua potable conta-
minada y la conservación de ener-
gía.
- Si vives cerca de un cuerpo de 
agua, averigua si es saludables o 
necesita ayuda.
- Averigua qué especies nativas 
en tu área están en peligro de ex-
tinción.

2- Únete a un grupo ambien-
talista
Piensa qué problemas te atañen 
más y si todavía no lo has hecho, 
únete a un grupo local dedicado a 
actividades para ayudar a proteger 
el medio ambiente en tu localidad. 
El día de la Tierra es un día exce-
lente para empezar a participar. 
En casi todas las comunidades, en-
contrarás grupos locales haciendo 
lo siguiente:
- Organizan días de limpieza.
- Luchan contra la contaminación 
del aire y del agua.
- Plantan árboles e instalan jardi-
nes comunitarios.
- Protegen hábitats en riesgo de 
desarrollo urbano.
¿No encuentras un grupo? Enton-
ces crea el tuyo.

3- Pasa la voz
Todos tienen conocimientos am-
bientales que pueden compartir 
con otros. Tan solo hablar sobre el 
medio ambiente con quienes po-
drían no haber pensado tanto en 

el asunto es excelente para celebrar 
el día de la Tierra. Habla con tus pa-
dres, amigos, profesores, hermanos 
y con quienes quieras sobre los pro-
blemas que más te preocupan.

4- Ve a una feria del día de la 
Tierra 
Quizá en la escuela o colegio de tu 
hijo organicen una feria ambiental. 
Si tu comunidad no tiene planea-
da una, podrías considerar empezar 
una. Es el día perfecto para reunir-
se para una celebración divertida y 
educativa de la Tierra. El dinero re-

caudado puede destinarse a algún 
proyecto de restauración ambiental 
local o a un grupo ambientalista que 
todos los organizadores de la feria 
elijan. Lo que se ve muy a menudo 
en las ferias del día de la Tierra es lo 
siguiente:
- Demonstraciones de productos 
amigables con el medio ambiente.
- Material gráfico sobre la Tierra pa-
ra niños.
- Alimentos saludables o de culti-
vo local.
- Demostraciones de cuidado ani-
mal (incluido el rescate de la fauna).

- Juegos para niños hechos con pro-
ductos reciclados.
- Presentación de música.

5- Disfruta el entretenimien-
to del día de la Tierra
Hay muchas canciones del día de la 
Tierra disponibles en Internet. Ca-
si todas las canciones tienen melo-
días populares para que sean fáciles 
de cantar. Con estas puedes hacer 
una actividad fantástica en el salón 
de clases y ayudar a niños pequeños 
a interesarse en los temas relaciona-
dos al medio ambiente. 

Sembrar una planta es la mejor mane-
ra de celebrar el Día de la Tierra.
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EL DÍA DE LA TIERRA LLAMA A 
PROTEGER

E
l Día Internacional de la 
Madre Tierra, también 
conocido como Día 
Mundial de la Tierra, es-
te año tiene como lema 

el proteger a las especies o a la biodi-
versidad del grave impacto ambien-
tal que nuestras actividades originan.

 “Protejamos nuestras especies”, 
vale decir, a la biodiversidad que se ve 
afectada principalmente por las acti-
vidades depredadoras de nosotros, 
los seres humanos.

Si hablamos de biodiversidad, la 
cantidad de especies de flora, fauna, 
que desaparece del planeta, se esti-
ma que rondan entre las 150 – 200 es-
pecies cada 24 horas. Esta cantidad 
incluye a mamíferos, aves, insectos, 
plantas y demás.
¿Por qué es importante celebrar el 
Día de la Tierra?

 El 22 de abril es el Día de la Tierra, 
esta fecha es de gran importancia ya 
que es el aniversario de nuestro ho-
gar, es la oportunidad de concienti-
zar a los habitantes del planeta sobre 
los problemas que causamos afectan-
do a la Tierra y a las diferentes espe-
cies que habitan en él y plantearnos 
soluciones para evitar o al menos mi-
tigar esa agresión brutal y constante.

Este día debe convertirse en 365 
días del año en que cambiamos los 
hábitos negativos para adoptar los 
que valen la pena para poder vivir 

con un nuevo estilo de vida más ar-
monioso.

Tenemos el derecho de usar y 
aprovechar nuestros recursos na-
turales implementando un modelo 
que tenga como base fundamental 
el desarrollo sostenible.

Debemos lograr un equilibrio 
entre lo económico, social, cultu-
ral y ambiental y así poder cubrir 
las distintas necesidades que tene-

mos para mejorar nuestra calidad 
de vida en armonía con la vida que 
nos rodea.

Es momento de deponer actitu-
des egoístas, poco solidarias, don-
de la cultura del “usar y tirar” se 
termine, donde todos los ciudada-
nos optimicemos nuestros consu-
mos y dejemos el derroche por-
que es alarmante que para satisfa-
cer nuestras necesidades actuales 

requiramos los recursos equiva-
lentes a 1.7 planetas Tierra.
¿Por qué el Desarrollo Sostenible 
es importante?

 En pocas palabras, el concepto 
más completo de Desarrollo Sos-
tenible es: aquél modelo de desa-
rrollo capaz de satisfacer las nece-
sidades actuales sin comprometer 
los recursos y posibilidades de las 
futuras generaciones.

También podría entenderse 
que aprovechemos racionalmen-
te nuestros recursos sin hipotecar 
el futuro de quienes vendrán luego.
¿Te gustaría dejar como herencia 
para tus hijos un mundo cada vez 
más afectado y lleno de proble-
mas? Ningún padre en su sano jui-
cio sería tan irresponsable en le-
gar lo peor como herencia, pero 
¿lo estamos haciendo?

El jaguar está en peligro de extinción por la mano destructora del 

hombre, por eso el lema de este año es “Proteger las especies”.  

La preservación del 

medio ambiente es 

un buen regalo. 
Los regalos para el 
cumpleaños de la Madre Tierra

En este aniversario del Día Internacional de la Ma-
dre Tierra tienes la oportunidad de darle un presente 
que repercutirá en el beneficio de todos los seres hu-
manos y como dice el lema para el 2019, para que “Pro-
tejamos nuestras especies”, nosotros estamos inclui-
dos, por si acaso.
CON PEQUEÑOS “SACRIFICIOS” PODEMOS 

AYUDAR A ESTA CAUSA COMO:

- La preservación del medio ambiente con actitudes 
más responsables.
- El uso racional de los recursos naturales.
- La reducción en el consumo de energía eléctrica. 
- El evitar generar residuos innecesariamente.
La sociedad global declaró simbólicamente la lucha 
contra el uso excesivo de plásticos, entre otros).
- El utilizar menos combustibles fósiles que son cau-
santes de las emisiones de gases de efecto inverna-
dero responsables del calentamiento global con las 

serias consecuencias que el cambio climá-
tico repercute a todos pero más a los po-
bres y desprotegidos.
- La apuesta para que la educación am-
biental sea implementada en todos los niveles 
de la sociedad.
- El compromiso y el control social para que toda au-
toridad política implemente proyectos que vayan en 
beneficio de la preservación ambiental.
- La obligación para que nosotros, los 
ciudadanos, 
ejerzamos 
nuestros dere-
chos pero cum-
plamos nuestras 
obligaciones para vi-
vir en un ambiente idóneo, 
justo, solidario y ético.  

las especies
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La falta de una rutina diaria, los 
cambios en la alimentación, las co-
midas más relajadas e incluso el 
mayor consumo de alcohol, son al-
gunas de las principales causas de 
este estado pos-vacacional.

Estos excesos del verano, 
producto de días de mala ali-
mentación e inactividad, pue-
den corregirse y comenzar a 
disminuirse con algunos con-
sejos y la incorporación de nue-
vos buenos hábitos. A la hora de 
“limpiar el organismo”, los pla-
nes saludables, sin alimentos tan 
calóricos, y las rutinas de ejerci-
cios introductorias, son la mejor 
alternativa para dar el primer, y 
tan difícil paso.

Estos son los principales con-
sejos para comenzar a desintoxi-
car el organismo y volver a tonifi-
car el cuerpo.

INCORPORAR ENSALA-
DAS AL PLATO PRINCIPAL

Añadir una simple ensalada 
para acompañar el plato principal 
ayuda a incorporar agua e impor-
tantes nutrientes como fibras y vi-
taminas a la alimentación. Una de 
las principales recomendaciones 
es alternar y variar los ingredien-
tes para poder ingerir diferentes ti-
pos de vitaminas y minerales. Tam-
bién es posible optar por un día, o 
al menos una noche a la semana “li-
bres de carne”, suplantándola por 
verduras o alimentos más livianos.

La incorporación de ensaladas 
y el mayor consumo de vegetales 
(principalmente de hojas verdes), 
no solo ayuda a disminuir la sen-
sación de hambre en las comidas 
sino que además son grandes fór-
mulas para complementar la des-
intoxicación de organismo

CAMBIAR DE ENTRENA-
MIENTO O DE DEPORTE

Es una gran oportunidad pa-
ra modificar la rutina de entrena-
miento, cambiar de deporte o bien 
reorganizar los objetivos y metas 
planteados para el año. El primer 
paso es evaluar el entrenamiento 
personal, el objetivo que se pre-
tende alcanzar y plantear nuevos 
desafíos.

Pueden ser actividades que 
siempre nos gustaron, que nos 
exijan nuevos límites o que per-
mitan nuevos grupos y entrena-
mientos. Lo importante es, no so-
lo la renovación y la motivación 
del comienzo sino también la al-
ternancia en el entrenamiento de 
los músculos y las articulaciones.

OLVIDARSE DE LO COMI-
DO EN EL PASADO

Sabemos que no podemos 

cambiar la historia pero sí men-
talizarnos en lo que vamos a co-
mer. Por eso es importante olvidar 
todos los excesos de las vacacio-
nes y planificar días de cuidados 
alimentarios a partir de las metas 
y del entrenamiento. Debemos 
comprender que una cena ligera 
no compensa una comida pesada 
y que para que el plan nutricional 
funcione, deberá comprender va-
rias comidas, desayunos y cenas 
para poder ayudarnos a regresar 
al estado previo a las vacaciones.

CENAS MÁS LIGERAS Y 
LIVIANAS

Si bien es importante cumplir 
con la cantidad de comidas diarias 
recomendadas, también es cierto 
que es mucho más saludable in-
corporar comidas más completas 
y energéticas durante la mañana 
y reducirlas en las últimas horas 

del día, pudiendo comer más lige-
ro. Esto se debe principalmente a 
que las necesidades nutricionales 
varían a lo largo del día y además, 
las comidas pesadas durante la no-
che pueden provocar trastornos 
en el sueño, sobrepeso y malas di-
gestiones.

CEREALES INTEGRALES
Los cereales integrales co-

laboran en gran medida en la 
desintoxicación del organismo. 
Además, agregados en el desa-
yuno, se convierten en una gran 
fuente de energía. El arroz inte-
gral, por ejemplo, es una opción 
muy completa en fibra y en vi-
taminas, y permite variaciones, 
pudiendo ser utilizado en lugar 
del arroz blanco y alternando 
durante los días de la semana. 
También pueden variarse con 
diferentes pastas.

El paso de estos días de feriado suele dejarnos con algunos kilos de más, un poco menos de resistencia a la 
actividad física y un descenso de la disciplina.

El síndrome de ovario poliquístico: un desequilibrio hormonalConsejos para estimular la memoria

CLAVES PARA RECUPERARSE 
DE LAS VACACIONES DE VERANO
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Hoy en día, casi 9 de cada 10 
cánceres de pulmón se deben a fu-
mar cigarrillos. Esta relación tam-
bién se da con otros tumores co-
mo los de boca, esófago, laringe, 
faringe, riñón, vejiga o páncreas. 
El tabaco es una droga que pro-
duce más dependencia en quien 
la consume que la heroína o la co-
caína. Hace que el fumador se pue-
da mantener fumando durante dé-
cadas. Pero dejar de fumar es posi-
ble. Solo es necesario decidirse y, 
si se necesita, buscar ayuda de un 
profesional. Nunca es tarde para 
dejarlo, siempre se gana.

1. Reduce el riesgo de padecer en-
fermedades. El consumo de tabaco 
es responsable del 30% de los cán-
ceres, del 20% de las enfermedades 
cardiovasculares y del 80% de las 
enfermedades obstructivas cróni-
cas (EPOC).

2. Mejora la agilidad física y el 
rendimiento en el deporte.

3. Aumenta la capacidad respi-
ratoria.

4. Mejora la oxigenación de los 
tejidos y órganos, por lo que la piel 
gana en elasticidad e hidratación y 
se reducen las arrugas.

5. Recupera el olfato y deja de 
nuevo disfrutar de sabores.

6. Se gana libertad. El tabaco con-
diciona horarios, planes, la econo-
mía, la duración de las actividades... 
la vida de la persona.

7. Se gana vida. Esto es algo que 
depende de la persona, ya que el ta-
baco es la primera causa de muer-
te evitable.

¿POR QUÉ ES PERJUDICIAL ?
Cada fumador pierde una me-

dia de 10 años de vida. La mitad de 
los fumadores morirán por culpa 
del tabaco. El tabaco es responsable 
del 30% de todas las muertes por 
cáncer. Dejar de fumar está consi-
derada la mejor medida preventi-
va del cáncer.

RIESGOS DEL CONSUMO 
DE TABACO:

Si se consume el cigarrillo has-
ta el final, la cantidad de sustancias 
dañinas es más elevada. Según se 
va consumiendo el cigarrillo, la ni-
cotina y los alquitranes se acumu-
lan en la zona más cercana al filtro. 
El daño es mayor si se tiene algu-
na enfermedad del aparato respi-
ratorio, como bronquitis o enfise-
ma. Aunque no se fume, los compo-
nentes del humo del tabaco en el ai-
re ambiental suponen un riesgo pa-
ra quien lo respira. Si esta situación 
se mantiene en el tiempo, se habla 
del fumador involuntario. Miles de 
estudios ponen de manifiesto que 
el consumo del tabaco determina la 
aparición de enfermedades como: 
cáncer, cardiovasculares y pulmo-
nares obstructivas crónicas.

POR UNA VIDA 
LIBRE DE HUMO

Los médicos saben desde hace años que fumar causa 
la mayoría de los cánceres de pulmón.

El 90% de los cánceres de pulmón son causados por el tabaquismo

Jugo de apio y manzana verde 
para depurar los riñones
Tanto el apio como la manzana tie-
nen propiedades depurativas que 
favorecen la función renal. El apio 
además es antinflamatorio y, gra-
cias a sus nutrientes, nos ayuda a 
combatir múltiples infecciones.
En esta ocasión, queremos reco-
mendarte que incorpores este ju-
go vitamínico en tu dieta para po-
tenciar las funciones básicas de tus 
riñones. No te cuesta nada y, co-
mo si esto fuera poco, puede ha-
cer mucho por ti.
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la fibra, los minerales y todos los 
beneficios que aporta a nuestro 
cuerpo, hacen de la toronja una 
fruta ideal para comerla todos 
los días.

Toronja en ayunas

EL SÍNDROME DE OVARIO POLIQUÍSTICO: 
UN DESEQUILIBRIO HORMONAL
El síndrome de ovario poliquís-

tico es un trastorno que se carac-
teriza por niveles elevados de an-
drógenos, alteración de los perio-
dos menstruales y presencia de 
quistes en los ovarios. Esto provo-
ca dificultades para quedar emba-
razada y otros problemas de salud 
que pueden revestir distintos gra-
dos de gravedad. 

Se caracteriza por el desequili-
brio de las hormonas sexuales: las 
femeninas estrógenos y progeste-
rona -implicadas en la liberación de 
óvulos- y las masculinas andróge-
nos que, aunque en poca cantidad, 
también se encuentran en las mu-
jeres. Este desequilibrio hace que, 
en la mayoría de las afectadas, en 
vez de liberarse uno o más óvulos 
en cada ciclo menstrual, estos per-
manezcan en el ovario, envueltos 
en una pequeña capa de líquido.

Las causas no están todavía de-
masiado claras. Los especialis-
tas creen que tiene un importan-
te componente genético pero in-
fluenciado por una gran carga de 
factores ambientales, como podría 
ser la nutrición y la actividad física. 
Según los últimos estudios, el sín-
drome de ovario poliquístico afec-
ta a entre el 5% y el 7% de las muje-
res en edad fértil y supone el tras-
torno endocrino-reproductor más 
frecuente en este grupo de la pobla-

mento del vello corporal sobre to-
do en localizaciones más caracte-
rísticas del género masculino) y/o 
alopecia (caída del cabello), acné 
y piel extremadamente grasa, obe-
sidad -hasta un 80% de las afecta-
das son obesas- y manchas oscu-
ras en la piel localizadas en la parte 
posterior del cuello (acantosis ni-

gricans), entre otras. Sin embargo, 
las manifestaciones no se quedan 
ahí. Muchas mujeres también su-
fren hipertensión arterial, dislipe-
mias y resistencia a la insulina, fac-
tores que incrementan el riesgo de 
tener síndrome metabólico. 

TRATAMIENTO 
Hay distintos abordajes según 

la intensidad de los síntomas y los 
problemas de salud asociados. Por 
ejemplo, los anticonceptivos ora-
les con progesterona y estrógenos, 
además de evitar el embarazo y re-
gular el ciclo menstrual, pueden re-
ducir la intensidad de algunos sín-
tomas como el hirsutismo, el acné 
y la seborrea.

ción femenina.
Aunque el principal motivo de 

consulta al especialista son las irre-
gularidades menstruales (falta de 
regla, ciclos muy largos o muy cor-
tos o regla muy abundante), es-
te se acompaña de forma habitual 
de infertilidad por ausencia cróni-
ca de ovulación, hirsutismo (au-

Aparte de aportar pocas calo-
rías, la toronja aporta otros bene-
ficios a tu salud, por ejemplo, un 
sinfín de vitaminas como la C, A 
y B, así como minerales y otras 
propiedades.

Fortalece tanto tu corazón que 
te sentirás totalmente diferente, 
las toronjas ayudan a reducir el 
colesterol malo al igual que los 
triglicéridos, es buenísimo para 
tu corazón comer una toronja al 
día y más aún por las mañanas.

La toronja es depurativa y diu-
rética, lo que significa que ayuda 
a acelerar tu metabolismo de for-
ma natural y elimina toxinas; es 
por eso que frecuentemente in-
cluyen una toronja en la dieta. 

El contenido de vitamina C, 



El País.hn Lunes 22 de abril de 2019 |

El País Saludable

25

La pimienta negra, fruto de 
origen hindú, ha sido utiliza-
da desde tiempos inmemoriales 
con fines culinarios y medicina-
les. Una sustancia llamada piperi-
na es la causante del sabor pican-
te que confiere a los alimentos. 
Tiene muchos beneficios para la 
salud, entre ellos; ayuda a curar el 
vitiligo, enfermedad que provoca 

despigmentación en algunas áreas 
de la piel. Los estudios sugieren 
que la piperina contenida en la pi-
mienta estimula la producción de 
pigmentos.

En el tratamiento de la gripe, se 
puede añadir a diversos tónicos pa-
ra combatir los catarros y las gripes. 
Esta especia produce alivio en la si-
nusitis y en las congestiones nasales.

Grandes beneficios del té 
de pimienta negra

CONSEJOS PARA ESTIMULAR LA MEMORIA
No tener la capacidad de re-

cordar o hacerlo en escasa me-
dida afecta a la calidad de vida. 
Tener una buena o mala memo-
ria depende de muchos facto-
res: el nivel de estrés, el consu-
mo de sustancias toxicas, la ca-
pacidad de concentración, la 
edad, la dieta habitual o la ac-
tividad intelectual, entre otros. 
Sin embargo, seguir hábitos de 
vida saludables y realizar ejer-
cicios ayuda a mantener la me-
moria en forma. 

La edad avanzada no tiene 
por qué estar vinculada a su 
pérdida, pues el declive propio 
del envejecimiento está asocia-
do a su funcionamiento, no a la 
memoria en sí. La degeneración 
de procesos cognitivos básicos, 
como la atención, el aprendiza-
je y la memoria, es uno de los 
factores que dan una mayor 
sensación de pérdida de auto-
nomía a las personas mayores. 
De ahí que frenar su avance se 
haya convertido en uno de los 
aspectos que más preocupan en 
la actualidad.

las horas de sueño para alma-
cenar y clasificar la informa-
ción obtenida durante el día. 

6. Practicar ejercicio físico 
tres veces a la semana mejo-
ra el riego sanguíneo también 

del cerebro y mejora las fun-
ciones cognitivas: caminar, ir 
en bicicleta o nadar son acti-
vidades cardiovasculares muy 
beneficiosas, de bajo impacto, 
adaptables a las condiciones 

de cada uno y recomendadas 
para personas mayores. Tam-
bién las clases de pilates, yo-
ga o gimnasia de mantenimien-
to para mayores son una bue-
na elección.

ENTRENAR LA MEMORIA
1. Juegos de mesa, de estra-

tegia o de cálculo mental, o los 
pasatiempos o crucigramas 
ayudan a mantener la mente 
en forma. 

2. Cambiar las rutinas evita 
que el cerebro automatice pro-
cesos y ralentice su efectividad. 

3. Entrenar ambos hemisfe-
rios cerebrales. Esto se consi-
gue intentando realizar algunas 
tareas con la mano no dominan-
te, que pueden ser tan sencillas 
como limpiar o usar el ratón. 
Las personas mayores pueden 
probar con cambiarse el reloj de 
muñeca o variar algún objeto de 
sitio para buscarlo después.

4. Socializarse, mejor al aire 
libre y en grupo. Una vida acti-
va y sociable es un gran entre-
namiento, ya que permite reci-
bir estímulos de manera cons-
tante y juzgar y contrastar la 
información sobre temas dis-
tintos que proviene de otras 
personas. 

5. Dormir bien y las horas 
suficientes. El cerebro emplea 
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 El periodo vacacional es, para 
muchos, sinónimo de sedentarismo, 
un exceso de consentimientos gas-
tronómicos que se traducen en 3 o 
4 kilos más en la báscula y una deja-
dez provisional de algunos de los há-
bitos saludables adquiridos durante 
el resto del año. Como consecuen-
cia, estos abusos temporales pueden 
llevarnos a padecer alguno de los si-
guientes síntomas.

ESTAS SON LAS SECUELAS 
MÁS HABITUALES 

AUMENTO DE PESO:
Es una de las más habituales. Los 

azúcares simples y los tentempiés hi-
percalóricos son los reyes del vera-
no e irremediablemente pasan factu-
ra en forma de aumento de peso, so-
bre todo cuando nos relajamos has-
ta tal punto que caemos en el seden-
tarismo.

SOBREESFUERZO DEL HÍ-
GADO:

 En vacaciones se suele beber me-
nos agua de la necesaria. Esto, suma-
do al abuso de azúcares y alcohol, ha-
ce que nuestro organismo tenga más 
toxinas de las habituales. El hígado, 
encargado de la depuración, es el 
más afectado ya que tiene que tra-
bajar más para tener la misma salud 
de siempre. Así que, a la vuelta, rea-
liza una dieta depurativa que ayude 
a este órgano de vital importancia.

LAS 5 SECUELAS MÁS HABITUALES 
DESPUÉS DE LAS VACACIONES

Formas de tratar las 
quemaduras solares

Sabemos que la idea no era 
quemarse, que perdiste la noción 
del tiempo o simplemente había 
una brisa fresca por la que no no-
taste que te estabas quemando. 
Recuperarse puede ser cuestión 
de horas o cuestión de días, de-
penderá del grado de las quema-
duras, pero vamos a darte algunas 
cuantas pautas para que lo trates 
de la mejor manera y la piel se re-
genere lo antes posible.

La idea es que sepas lo básico 
para que no empeore la situación, 
no queremos acabar con la piel 
aún más irritada de lo que ya está. 

ENFRIAR LA ZONA 
AFECTADA LO MÁS RÁPI-
DO POSIBLE

La forma más rápida de enfriar 
la quemadura dependerá de don-
de te encuentres. Si estás cerca 
de una piscina o en la playa intro-
dúcete en el agua tan rápido co-
mo puedas, pero no estés mucho 
tiempo porque no debes exponer-
te más al sol, tienes que meterte en 
el agua lo justo para enfriar la zona 
quemada. El agua actúa como len-
te de una lupa bajo el sol y puede 
hacer que nos quememos más rá-
pido si nos descuidamos.

Si te encuentras en casa, date 
un baño frío y después colócate 
paños de agua muy fría, puedes 
poner hielo en el agua para en-
friarla, sin embargo, es muy im-
portante que no uses el hielo di-
rectamente sobre la piel. No uti-
lices jabones convencionales para 
bañarte, los jabones pueden irritar 
la piel, lo mejor es utilizar jabones 
infantiles ya que respetan nuestro 
pH natural. Intenta que el baño no 
sea prolongado ya que seca la piel 

y puede empeorar la situación.
NUTRE LA PIEL POR FUE-

RA Y POR DENTRO
Es importante que mantenga-

mos la piel bien nutrida, especial-
mente cuando hemos sufrido una 
quemadura solar, ya que necesita 
‘alimentarse’ más de lo normal pa-
ra recuperarse, por eso les deja-
mos las pautas para poder nutrir-
la por dentro y por fuera:

• Debes comer alimentos ri-
cosen vitamina E, por ejemplo, 
almendras y cacahuetes o espi-
nacas.

• Incluye suplementos de vi-
tamina E. Ayudará a que tu piel 
se regenere desde dentro, con lo 
que la quemadura durará menos 
tiempo.

• Mientras la piel está húme-
da utiliza una crema tipo ‘aftersun’ 
para tratar la zona quemada, aplí-
cala con bastante frecuencia, ca-
da vez que sea absorbida vuelve a 
aplicarla. Puedes poner la crema 
en la nevera, de ese modo la apli-
carás fresquita y te calmará.

• Evita cremas hechas con 
aceites ya que podían atrapar 
el calor en la piel y empeorar su 
estado.

Una de las principales cau-
sas del malestar es justamen-
te la inflamación que provoca, 
existe un daño en la piel y nues-
tro cuerpo nos avisa provocan-
do dolor para alertarnos. Toma 
un antiinflamatorio libre de es-
teroides, como el caso del para-
cetamol o el ibuprofeno, esto 
ayudará a que te sientas mejor. 
Aplica gel de aloe vera directa-
mente sobre la piel, sentirás fres-
cor y calmará el malestar.

AUMENTO DE LOS TRI-
GLICÉRIDOS:

El sedentarismo y el cambio en 
los hábitos alimentarios durante el 
verano (exceso de alcohol y grasas) 
hace que muchas personas lleguen 
a septiembre con un aumento nota-
ble de los triglicéridos.

SÍNDROME DEL CORA-
ZÓN EN VACACIONES:

Un coktail frente al mar, una jarra 
de sangría, una cerveza bien fría… 
El alcohol suele colarse entre nues-
tros hábitos del verano y su ingesta 
excesiva puede provocar una acele-
ración del ritmo cardiaco conocida 

como el “síndrome del corazón en 
vacaciones”. Se trata de una arritmia 
supraventricular que se da en perso-
nas sanas y cuyos síntomas son pal-
pitaciones, falta de aire y mareo.

PROBLEMAS EN LA SALUD 
DENTAL:

Durante el verano se planean 
viajes, se cambian las rutinas y se 
trata de disfrutar de las vacacio-
nes lo máximo posible, olvidan-
do muchas veces el cuidado de 
los dientes. El resultado: aumen-
to de la presencia de bacterias, lo 
que puede derivar en gingivitis, 
caries y otras afecciones.
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ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00
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COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.
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SE VENDE O SE AL-
QUILA, 

PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA -

LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL

-

 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS,

 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO..
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2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-

NE-
GOCIABLE.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE,  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-

vr. Apto para un área industrial.
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VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL, ATRÁS DE CARNES 
MATHEUS, BOULEVAR 
NORTE, BUENOS AIRES, 
2111 VARAS A TAN SOLO $ 
135 POR VARAS, LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS
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El máster en finanzas, junto a su equipo de colaboradores, 
pilares para su desenvolvimiento eficaz.

Fuera de sus tareas laborales, 
Nahún disfruta mucho leer libros 
de enriquecimiento didáctico. 

Visionario, analítico, estrate-
ga de nacimiento, muy estudio-
so, afable, con metas a futuro muy 
trazadas, padre de familia que de-
dica tiempos memorables con su 
esposa e hijos y sin dejar de lado 
su amor hacia Dios, son algunas 
de las características singulares 
que definen a Nahún Moreno, ge-
rente de mercadeo de uno de los 
bancos más importantes de la na-
ción, Banco de Occidente, quien 
partió desde cero en una agrada-
ble conversación con el staff de 
Mundo Social de Diario El País. 

Mundo Social: ¿Cuál ha sido su 

mayor obstáculo en función al 

ambiente que lo rodea?

NM: Bueno, yo creo que uno 
enfrenta obstáculos todos los 
días, sobre todo en este cam-
po de mi profesión, los mayores 
son los que se dan por las varia-
bles del mercado, poder enten-
der las variables de la competen-
cia, la productividad, la demanda 
de los consumidores, las necesi-
dades fluctuantes de los consu-
midores han representado el ma-
yor campo de oportunidad, don-
de uno tiene que enfocar mayor 
tiempo, análisis y estudio. Yo di-
ría que son barreras que generan 
oportunidades. 

MS: ¿Por qué la economía del 

país no avanza, según su criterio? 

¿Podría sugerir una solución?

NM: Yo diría que la distribu-
ción de la riqueza, Honduras es 
un país castigado por la concen-
tración de capitales, necesitamos 
una distribución más justa y más 
equitativa del capital, que depen-
de también de las grandes opor-
tunidades que en materia empre-
sarial y de emprendedurismo se 
puedan dar, necesitamos que los 
grandes capitales sean distribui-
dos más equitativamente ante las 
personas. Yo creo que Honduras 
es uno de los países menos equita-
tivos de Centroamérica y todavía 
más acentuado en Latinoamérica. 
Pero claro, de esto no es culpable 
quien posee el capital, porque ca-
pital genera más capital; pero si 
a través de políticas económicas 
se puede generar una herramien-

Académico y visionario 
del mundo financiero

nerar actividad económica y no 
generar deuda personal.

MS: ¿Qué hay de su vida personal 

y cuáles son sus metas a corto 

plazo?

NM: Seguir creciendo en el 
campo profesional, componién-
dose de dos cosas: aporte labo-
ral y desarrollando más perfil de 
educación y de profesión, perso-
nalmente pues espero poder se-
guir adquiriendo conocimientos 
a través de la ciencia, de la Acade-
mia, seguir desarrollando mi ca-
rrera, estoy por terminar un doc-
torado que considero que no es el 
final, sino el comienzo de muchas 
otras áreas que voy a querer de-
sarrollar en el campo educativo y 
científico y también poder crecer 
más, generarle mayor valor agre-
gado a la compañía para la cual tra-
bajo y a las  compañías en las que 
tenga la oportunidad de brindar 
opinión y asesoría en los diferen-
tes campos, entonces sí espero 
crecer mucho más, volver mi cri-
terio más sólido a través de la edu-
cación y sobre todo no dejar de la-
do la paz, estabilidad y bienestar 
para mi familia, cuidarme en cuer-
po, alma y corazón y así el barco 
caminará bien.

MS: ¿Qué mensaje podría 

compartir con los lectores de 

Mundo Social, en base a su 

experiencia laboral?

NM: Yo mantengo mi filoso-
fía de que tenemos que ser más es-
tudiosos, tenemos que incremen-
tar las potencialidades de nuestro 
criterio, leer más y consumir me-
nos contenido ocioso, adquirir ma-
yor riqueza de pensamiento es el 
consejo más sabio que se les puede 
dar a las personas. Fortalecer la ra-
ma de conocimientos en cuanto al 
campo espiritual, el campo perso-
nal, el profesional; porque no po-
demos enfrentarnos a un mundo 
cada vez más competitivo, feroz y 
a la vez digamos que, con reglas 
cambiantes del juego, si no nos 
estamos cultivando, eduquémo-
nos, estudiemos y leamos prove-
chosamente, aprendamos sobre 
Dios. Desarrollemos el ejercicio 
del pensamiento.

ta y una estrategia más justa pa-
ra apoyar a los emprendedores 
y sobre todo a la pequeña y me-
diana empresa, que es ahí donde 
está el arranque y el crecimien-
to del país. Más del 70 por ciento 
del crecimiento o de empleo en 
nuestro país depende de la media-
na empresa.

MS: ¿Qué opina del dicho: el 

hondureño gasta más de lo que 

gana?

NM: Responderé en base a 
lo que los indicadores dicen, en 
efecto, tenemos una población 

altamente endeudada, muy por 
encima de los índices de una po-
blación cercana que maneja muy 
bien su nivel de deuda personal; 
sí, estamos claro que así es, el hon-
dureño tiene comprometido su 
salario, tiene todo comprometi-
do en cuanto a su finanzas, creo 
que definitivamente tenemos un 
gran compromiso y aquí voy a ha-
blar de la marca que represento, 
porque al menos nosotros sí esta-
mos comprometidos con no dar-
le a la gente más de lo que su es-
tudio económico puede sustentar; 
Banco de Occidente el año pasado 

fue el banco número uno en cap-
tación de utilidades y actualmen-
te somos el onceavo banco en co-
locaciones de créditos, esto se de-
be a dos cosas: entendemos que 
ese no es nuestro rubro y segundo 
porque la filosofía de nuestra jun-
ta directiva y de nuestra alta ad-
ministración ha sido no generar-
le tanta deuda a la gente a través 
de las tarjetas de crédito, estamos 
comprometidos a no dañar y afec-
tar el bolsillo de los hondureños. 
Puedo decirle que somos un ban-
co que nuestro retorno de nego-
cios agradablemente viene de ge-
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Alfredo y Sandra festejaron su 
boda al estilo caribeño

SAN PEDRO SULA. Con la 
temática de un “Summer in lo-
ve”, velas aromáticas y burbu-
jas cristal, la joven pareja que 
se conoció en la universidad en 
junio de 2012, Sandra Matute 
Aplícano y Alfredo Tovar Pe-
ña, se dieron cuenta que eran el 
uno para otro y decidieron pa-
sar su vida juntos.

En una hermosa ceremonia 
nupcial, oficiada por el pastor 
Denis Aplícano, Sandra y Al-
fredo dijeron ¡sí, acepto!, ante 
la mirada atenta de sus padres, 
Sandra Aplícano, Crox Tovar 
e Ilsy Peña, su familia, amigos 
y sus padrinos de boda, Merce-

Sandra y Alfredo Tovar, la 
feliz pareja de esponsales.

La madre de la novia, Sandra de 
Matute y su hijo, Edgar Matute.

La madre del novio, Ilsy Peña, Julia 
Tovar, Crox Tovar, padre del novio.

Los padrinos de boda, Mercedes 
y José Francisco Reynaud.

Claudia de Tovar y el hermano 
del novio, César Tovar.

Moisés Bolaños, Elena Discua y 
Francisco Melara. Durante el brindis nupcial, donde ambas familia formaron una sola.
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des y Francisco Reynaud. Se re-
creó una capilla estilo eclécti-
co, con flores blancas y follajes 
verdes, con detalles en crista-
lería y espejos.

Después, el salón Palestina 
del Club Hondureño Árabe fue el 
sitio escogido para que los espe-
ciales invitados pudieran ser tes-
tigos del enlace matrimonial en-
tre los enamorados. La recepción 
estuvo espléndidamente decora-
da con detalles tropicales com-
binado con un toque vintage, te-
niendo una paleta de colores ver-
de tropical, dorado, blanco y de-
talles en rosa, creando una ilu-
sión óptica del sunset y que estu-

vo a cargo de Jackie Cabrera con 
la planeación y organización de 
Camilo Mejía y Claudia López.

DJ Bishop mantuvo la pista 
llena con los ritmos del momen-
to. Los asistentes disfrutaron de 
varios ambientes uno tipo audi-
torio para la ceremonia con sillas 
Tiffany y luego otro estilo clá-
sico con mesas decoradas con 
arreglos tipo candelabro don-
de se sirvió el banquete nupcial.

La fiesta continuó hasta el 
amanecer entre felicitaciones, 
baile, selfies y fotos oficiales pa-
ra el álbum de los recién casa-
dos que tendrán su luna de miel 
por Europa.

Los novios escogieron 
como vals la canción 
“Quiero caminar de 
tu mano”, del artista 
Fonseca. German Reyes y Tammy Díaz. Jackie y Roberto Mealer.

Esaid Maldonado y Diana 
Fúnez.Afif Dieck y Paola Márquez. Patricia y Edgar Matute.

Tonia Jerezano, Marco 
Montes y Noeli Martínez.

Daniela Reyes y Alberto 
Pagoada.

Ana Cristina Soto y Tony 
Maalouf.

Antón y Josephine 
Glotser.

Gary Alarcón, Ricardo Castillo, Fernando Castejón, 
Luis Ruiz y Gerardo Rivera.

Krizzia Oro, Daniela Prieto y 
Mariana León.

Francisco Reynaud, Mercedes Reynaud, Gabriela 
Rodríguez, Sonia Valerio y Héctor Valerio.

De pie: Pedro Aplícano, Ana Julia Mejía y 
Rolando Aplícano Molina. Sentados: Regina de 
Montoya con Gabriel y Bessy de Montoya.

Eva de Rodríguez con Delmy y 
Jorge Pitsikalis.

Javier Machuca, Stephanie 
Gabrie y Wilfredo Pérez.

Dany Arias, Cecilia Mendoza, Priscila Méndez, Fabiola Padilla, 
Tagrid Gabrie, Ilsy Tovar Y Ramón Marín.
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Beyoncé y Netflix mantendrían su so-
ciedad después del lanzamiento del 
documental “Homecoming”. Según 
Variety, la cantante firmó un contrato 
por tres proyectos en total con el gi-
gante de streaming. De acuerdo al por-
tal, Beyoncé habría recibido por el do-
cumental 20 millones de dólares y que 
el acuerdo por tres proyectos ascende-
ría a 60 millones de dólares en total. 
La última película documental de Be-

El Barena Escape 
Summer Forever se 

adueñó del verano 2019

La última película documental de Be

yoncé muestra el histórico desempe-
ño de la artista en Coachella 2018, 
donde rindió homenaje a los cole-
gios y universidades históricamente 
negros de Estados Unidos.

Música y entretenimiento vivieron los veraneantes en un 
concierto único y exclusivo en la playa municipal de Puerto Cortés.

 El Barena Escape Summer Fo-
rever se adueñó del verano hon-
dureño, pues llevó el mejor evento 
musical al Caribe hondureño, con 
un espectáculo que brindó la can-
tante del momento Becky G., Ba-
rena la marca número uno en traer 
las mejores fiestas de verano y en 
esta oportunidad no guardó nada 
para sus fieles consumidores, que 
vinieron un verdadero y memora-
ble escape musical en un ambien-
te seguro y exclusivo.

El Barena Escape Summer Fo-
rever deleitó a los presentes en su 
monumental espacio, el Barena 
Forever Coliseum, que instaló en 
la playa municipal de Puerto Cor-
tés creando el escenario perfec-
to para recrear el verano en don-
de abundó de diversión, la me-
jor música, experiencias únicas e 
irrepetibles que estuvieron a car-
go de un extraordinario talento ar-
tístico hondureño entre ellos: Bi-
shop DJ, DJ Chaval, Los Bohemios 
y el Team Barena, quienes prepa-
raron a los asistentes para el gran 
momento de la noche a cargo de 
talentosa Becky G.

A las 11:00 de la noche el espec-
táculo más grande de verano se ha-
cía sentir; las singulares notas mu-
sicales de la artista, las luces y el 
sonido inundaron el ambiente y 
eso anunciaba que el mejor mo-
mento del Barena Escape Sum-
mer Forever llegaba al punto más 
esperado por todos, Becky G., es-
taba frente a ellos.

Los asistentes respondieron 
El cuerpo de bailarines de Becky G se lucieron en el esce-

nario.

La cantante 

Becky G enamoró 

a los veraneantes 

en el concierto 

que ofreció en 

Puerto Cortés.

El público disfrutó a lo grande del 

Barena Escape Summer Forever.

MILLONARIO 
ACUERDO ENTRE 

BEYONCÉ Y NETFLIX

eufóricos, la aclamaron, cantaron 
y bailaron cada uno de sus gran-
des éxitos; al unísono interpreta-
ron “Sola”, “Booty”, “Cuando te 
besé”, cada vez los invitados emo-
cionados alentaban a la intérprete 
que iba subiendo la intensidad de 
la velada musical. A medida que 
entonaban sus éxitos musicales 
más populares, sonaron los acor-
des de “Sin Pijama”, para entonces 
el público ya era su cómplice de la 
noche, los deleitó con sus nuevos 
éxitos “Banana”, “Green Light Go”, 
entre otros temas. La noche siguió, 
los asistentes cada vez más anima-
dos mientras se llegaba el momen-
to de “Mayores” que se ha mante-
nido de los más pegados en las ra-
dios de música urbana y que sus 
fans bailaron y cantaron de prin-
cipio a fin.

Jina Prince gerente de Mar-

ca Barena expresó “estamos muy 
complacidos por haber dado a los 
veraneantes un evento único, me-
morable e irrepetible. El Barena Es-
cape Summer Forever fue un pre-
tecto para la mejor escapada con 
los amigos de este 2019, teniendo 
como marco un escenario tan es-
pectacular como la playa municipal 
de Puerto Cortés. Y para hacer que 
este verano 2019 se aún más memo-
rable, Barena cierra la temporada 
con el primer Barena Forever Fest, 
un festival único y nunca antes vis-
to que reunirá al mejor ambiente 
y talento internacional. El line up 
musical estará protagonizado por 
los artistas Farruko, CNCO, Ma-
nuel Turizo y por supuesto Becky 
G. Todo en un solo lugar, el sábado 
8 de junio en la ciudad de Teguci-
galpa, un espectáculo único e inol-
vidable”, concluyó.
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¡YA!

Gabriel Pleitez y Daniela 

Ramírez. 

Paulette Medina y Alexa 

Avelar.

Tamar Pineda y Sandra 

Santos.

Ingrid Alcántara y Alejandra 

Deras.

Daniel Fuentes y Lidisy Car-

dona.

Jina Prince, gerente de marca de Barena.

Ángel López, Ricardo Reyes, Gabriela Mata y Génesis 

Meraz.

Los Bohemios realizaron una presenta-

ción impecable.

Cristian Ramos, Marcia Belisle, Katia Ramos, Jansy Rosales y Moisés 

Toledo.

Cindy Arriaga, Sergio Castillo y Andrea Morel.

Olga Castro, Dulce Fajardo, Nicole Rivera y Sarahí 

Cálix.

Milton Hernández, Aylin González y Mabel Brocatto.

Héctor Ulloa, Anderson Amador, 

Bessy Murillo y Lincy Aguilera.

Ariana Silva, María Fernanda 

Corea y Andrea Romero.
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ARIES (marzo 21-abril 20)
 Trabajo y negocios: habrá clima de discusión en el 
trabajo y eso impedirá que se ocupe de las urgencias. 
Amor: gestos amorosos renovarán la armonía en la 
pareja; reconciliación.

TAURO (abril 21-mayo 20)Trabajo y negocios: por 

riesgos; conviene esperar. Amor: un amigo le presentará a 
una persona muy especial, anímese, le hará bien.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)Trabajo y negocios: un 
acuerdo ventajoso en el trabajo permitirá que su tiempo 
sea más productivo.  Amor: vivencias emocionantes harán 
crecer la atracción en la pareja pero gastará en exceso.

CANCER (junio 22-julio 22)Trabajo y negocios: 
tendrá información que le explica la extraña conducta 
de sus rivales; les ganará. Amor: surgirá un viaje que 
ayudará a recuperar la armonía que ha decaído en la 
pareja.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: recibirá 

su talento de conductor. Amor: concretará éxitos que 
deslumbrarán a alguien que caerá rendido a sus pies.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)Trabajo y 
negocios: logros bien meditados se concretarán y le 
llenarán de profunda satisfacción.  Amor: sus seres 
queridos serán pródigos en afecto pero le harán pedidos 
algo costosos.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)Trabajo y 

actividades que cree difíciles. Amor: obtendrá un éxito 
resonante; recibirá una llamada que le entusiasma por su 

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)Trabajo y 
negocios: óptimas noticias le permitirán resolver un tema 
que le resulta delicado. Amor: encontrará la claridad que 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)Trabajo 
y negocios: una discusión por dinero provocarán disputas 
que complican los negocios. Amor: convendrá preservar 
la unión en la pareja; habrá peleas o riesgo de ruptura.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)Trabajo 
y negocios: una reunión improvisada alterará sus nervios 
pero será positiva. Amor: logrará revertir una caprichosa 
actitud de su pareja y luego todo mejorará.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: 
problemas reiterados le provocarán agotamiento. Un 
amigo traerá la solución. Amor: su capacidad para 
escuchar estará aumentada; sorprenderá a su pareja.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)Trabajo y negocios: 

ganará su amabilidad. Amor: su pareja le transmitirá 
sensualidad con gestos que resultarán irresistibles.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: URGIDA POR 
DEMOSTRAR SUS HABILIDADES DIRECTIVAS A LOS DEMÁS.

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. Perteneciente o relativo al 
vegetarianismo. 2.- m. Árbol de la 
familia de las Ebenáceas, originario 
del Japón y de China, del que se 
cultivan numerosas variedades en 
Europa y América del Sur. Su fruto, 
dulce y carnoso, del tamaño de una 
manzana aproximadamente, es 
comestible. 3.- f. Arbusto espinoso. 
5.- adj. F. Triste, melancólico, 
disgustado. 6.- m. Tela fuerte que 
forma aguas. 8.- De ver o referente 
al mismo. 9.- tr. Cubrir los suelos 
con esteras. 11.- intr. Llego al 
término de la vida.

HORIZONTALES
1.- tr. Sujeta, derrota o rinde al 
enemigo. 3.- adj. Dicho del agua o, 
con más frecuencia, de los ojos: De 
color azul claro. 4.- m. Número de 
individuos necesario para que un 
cuerpo deliberante tome ciertos 
acuerdos. 7.- tr. Conteniera o 
comprendiera en sí. 10.- adv. l. En 
lugar remoto. 12.- tr. Separar por 
medio de una operación intelectual 
las cualidades de un objeto para 
considerarlas aisladamente o para 
considerar el mismo objeto en 
su pura esencia o noción. 13.- tr. 
adornar. 14.- adj. Huesudo.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS
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SAN PEDRO SULA. El tema de 
las exportaciones en un país, es uno 
de los más importantes, debido a la 
generación de ingresos económicos 
que representa.

En Honduras se conoce que el 
producto de mayor relevancia es el 
café, el cual en los últimos tiempos 
ha presentado considerables reba-
jas por la caída del precio a nivel in-
ternacional.

Respecto a esto, la Asociación de 
Exportadores de Café de Honduras 
(Adecafeh) previó que para la cose-
cha 2018-2019 los ingresos por ven-
tas al exterior se reducirían en un 
aproximado de $300 millones res-
pecto al ciclo previo, representando 
un gran impacto a los productores 
del rubro nacional; tendencia que 
prevalece hasta la fecha.

Lo anterior, hace que la Funda-
ción para la Inversión y Desarrollo 
de Exportaciones (FIDE), incentive 
a los productores de diferentes ser-
vicios del país, para que se aventuren 
en exportar sus productos a merca-
dos internacionales y que, además, 
abran nuevas líneas de exportación 
a fin de no depender solo de los pro-
ductos que actualmente distribuyen. 

Teresa Deras, directora ejecutiva 
de la Fundación, afirma que la situa-
ción de los exportadores en el país 
está muy condicionada por lo que 
está pasando en el mercado inter-
nacional, y que inclusive “el fondo 
monetario internacional ha bajado 
las previsiones de crecimiento del 
producto a nivel mundial porque la 
economía está atravesando, no una 
crisis global, pero sí tiempos que no 
son fáciles y eso nos afecta directa-
mente, porque nosotros exportamos 
al mundo”.

Apunta que “la idea radica en 
acompasar esta caída de importa-

ciones en el país con la expansión 
de nuevos productos, pues los ne-
gocios ya no se hacen para que du-
ren toda una vida; los negocios es-
tán cambiando constantemente y 
pueden ver que grandes empresas 
se venden la una a la otra, porque 
están haciendo nuevos negocios, y 
nosotros lo que queremos es incen-
tivar al productor hondureño a que 
busque que es lo que el mercado in-
ternacional está pidiendo y que se 
adapte al mismo”.

Deras comenta que los empresa-
rios deben darle una nueva cara a sus 
productos y servicios y, que si es un 
producto nuevo, que busquen a fa-
bricarlo de acuerdo a lo que el mer-
cado está pidiendo o necesitando.

“ Es necesario que ya no se que-
den en lo tradicional; que presten 
atención en lo que pide el cliente, 
en qué presentación lo quiere, si 
es el tamaño adecuado, si es el co-
lor apropiado del empaque. Lo mis-
mo en el área de servicio cuáles son 
los que el mercado está demandan-
do más”, afirma haciendo referencia 
a las nuevas tendencias de mejoras 
de productos.

Igualmente la funcionaria, es del 
criterio que, si los grandes y peque-
ños productores empiezan a incre-
mentar sus líneas de productos, esto 

La idea es que los productores expandan sus negocios al mercado 

internacional.

LA INNOVACIÓN ES LA CLAVE

FIDE INCENTIVA A EMPRESARIOS 
PARA EXPORTAR SUS PRODUCTOS

generará no solo mayores demandas 
de los mismos en el mercado nacio-
nal y abrirse paso al mercado inter-
nacional, sino también mayores ni-
veles de empleo en el país. 

MERCADOS
En cuanto a los países a los que 

más se exporta, está Estados Uni-
dos quien es el principal socio co-
mercial de Honduras, las naciones 
centroamericanas y Europa. 

“Pero también tenemos el merca-
do asiático al cual hace dos años en-
viamos melón y lo más interesante 
es que este mercado tiene normas 
bastante estrictas para productos 
alimenticios y lo hemos logrado y 
también estamos exportando café. 
Y estos son nuevos mercados que 
son bastante amplios, porque son 
millones de personas las que lo in-
tegran”, aseveró. 

En cuanto a la tramitación de 
aperturas al mercado internacio-
nal, Deras sostiene que la FIDE apo-

Se espera que más empre-
sas se aventuren a exportar. 
Lo único que tienen que 
hacer es cumplir con las 
normas que se exige en esos 
países, lo cual es bueno por-
que les ayuda a mejorar y a 
producir con mejor calidad”.
Teresa Deras.

EXPORTACIONES

El año pasado se exportó en 
bienes más de 8,000 millones 
de dólares incluyendo la ma-
quila y de servicios se envió 
1,322 millones de dólares, sien-
do el turismo el rubro de mayor 
demanda. Lo que generó un 
leve crecimiento con relación 
con años anteriores y ahora se 
espera un incremento.

ya cualquier esfuerzo que hace el 
Gobierno para reducir los trámites 
para poder exportar, “esto no impli-
ca ser más laxos en cuanto a las re-
glas, ya que cada vez son más estric-
tas en el mercado internacional y te-
nemos que cumplirlas a cabalidad, 
pero sí lograr agilizarlos”.
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CASI A TONO CON LA REGIÓN 

EMPIEZA A CEDER LA TRAMITOLOGÍA 
EN TRES INSTITUCIONES ESTATALES
T E G U C I G A L P A .  L o s 

tiempos de espera en trámi-
tes de comercio exterior co-
mo importación, exportacio-
nes, permisos sanitarios o fito-
sanitarios han bajado de ocho a 
cinco días en promedio, al me-
nos en tres instituciones esta-
tales según reportes de agen-
tes aduanales.

“Lo que está ocurriendo es 
que los procesos se están rea-
lizando más rápido en los pro-
cedimientos administrativos, 
más que todo en la DARA (Di-
rección Adjunta de Rentas 
Aduaneras)”, aseveró el direc-
tor ejecutivo de la Federación 
Nacional de Agentes Adua-
nales de Honduras (Fenadua-
nah), Fernando García. La dis-
minución de tiempos de espe-
ra también se está viendo en 
otras instituciones como la Se-
cretaría de Agricultura y Ga-
nadería (SAG), y la Agencia 
de Regulación Sanitaria (AR-
SA), acotó.

Por ejemplo, contó que en 

De ocho a cinco días en promedio ha bajado el tiempo de espera en 

trámites de comercio exterior, según agentes aduaneros.

Con alzas en combustibles reciben a los veraneantes
TEGUCIGALPA. La Se-

cretaría de Energía informó 
que el precio de los combusti-
bles subió a partir de hoy des-
de las 6:00 de la mañana. La ga-
solina superior aumentó 0.79 
centavos por cada galón y su 
nuevo precio es de 101.13 lem-
piras.

Mientras que el galón de ga-
solina regular subió 0.98 cen-
tavos de lempira y el nuevo 
precio es de 91.18 lempiras.

En cuanto a el diésel su in-

cremento es de 0.49 centavos 
de lempira y su nuevo precio 
es de 83.68 lempiras.

El queroseno incrementó 
0.53 centavos de lempira y aho-
ra su precio es de 67.03 por ca-
da galón.

El LPG vehicular tiene una 
rebaja de 0.28 centavos de lem-
pira y su precio por ahora es de 
40.72 lempiras.

De su lado, el cilindro de 
LPG de 25 libras mantiene su 
precio de 278.24 lempiras.

el Servicio Nacional de Sani-
dad e Inocuidad Agroalimen-
taria (Senasa), “ahora los per-
misos los están dando más rá-
pido en ARSA también, que da 
los permisos de productos pa-
ra uso humano y SAG todo lo 
que tiene que ver con vacunas 
para animales o fertilizantes”.

El representante de los 
agentes aduaneros resumió 
que en promedio “antes se tar-
daban en Puerto Cortés ocho 
días, hoy se ha minimizado a 
cinco, pero se necesita más”.

García añadió que para el 
comercio la menor espera se 
traduce en “una ventaja al te-
ner el producto a tiempo lo 
puede colocar más rápido y ge-
nerar una rotación de dinero 
más rápido en los inventarios”.

La fuente contrastó la caí-
da de los tiempos de espera en 
Honduras con los demás paí-
ses de la región, al señalar que 
prácticamente “estamos igua-
les y esperaría, yo pienso que 
el otro año estaríamos en igua-

les condiciones”. De acuerdo a 
los usuarios del comercio ex-
terior, la tramitología empezó 
a ceder en la DARA que en no-
viembre del 2016 cuando pasó 
a manos de la Comisión Pre-
sidencial para la Reforma del 
Sistema Aduanero y Operado-

res de Comercio (Coprisao).
Esta Comisión se creó lue-

go que los empresarios se que-
jaron por la tardanza de has-
ta 30 días en el desaduanaje de 
contenedores en Puerto Cortés 
donde entra el 80 por ciento de 
las importaciones hondureñas.

Por ahora solo el gas vehicular presenta rebajas.
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DE ACUERDO CON LA DIRECTORA DEL SAR

PRIVILEGIOS FISCALES YA CONVERTIDOS 
EN INVERSIONES SE FUGAN A 3 PAÍSES

Según los empresarios el tema es malinterpretado porque se deben valorar los empleos 
que se generan en todo en territorio.

TEGUCIGALPA.  Las exone-
raciones fiscales que otorga el Estado 
a distintos sectores económicos, se 
están fugando a otros países en for-
ma de inversiones, lo que constituye 
una salida de capitales, revela la ad-
ministración tributaria.En ese senti-
do, la directora del Servicio de Ad-
ministración de Rentas (SAR), Mi-
riam Guzmán, alertó recientemen-
te, que tales utilidades se están ani-
dando en países como Panamá, Pe-
rú y Colombia, en lugar de apoyar el 
desarrollo hondureño.

“Si estos empresarios, en cuyos 
bolsillos se están quedando 37 mil 
millones de lempiras por exonera-
ciones fiscales que les estamos otor-
gando, invirtieran en el país, la histo-
ria sería diferente”.

Manifestó que “dejemos de estar 
invirtiendo en países como Colom-
bia, Perú, Panamá y empecemos a ha-
cerlo en Honduras”. 

La directora del SAR también de-
mandó que “esos 37 mil millones de 
lempiras sean retornados a nuestro 
país, en lugar de estar fugando esos 
capitales y apostar al crecimiento 
económico de países que no es Hon-
duras”.

El año pasado la Secretaría de Fi-
nanzas registró a 2,890 beneficiarios 
de privilegios fiscales en un informe 
denominado “Gasto tributario” que 
dejan de enterar al año cerca de 37 
mil millones de lempiras (más de mil 
503 millones de dólares).

Entre las ramas por actividad que 
no pagan Impuesto Sobre Ventas e 
Impuesto Sobre la Renta, aparecen 
sector energía, industria manufactu-
rera y comercio. El informe resume 
que, a nivel centroamericano, Hon-
duras es el país que más incentivos 
ofrece, al representar la suma del 7 
por ciento del PIB (Producto Inter-
no Bruto) anual.

LOS DEJAN TRABAJAR 
Y HAY SEGURIDAD 
JURÍDICA

En 2017 se agregó el sector turis-
mo a los rubros que gozan de exen-
ciones tributarias. 

Para el vicepresidente de la Cá-
mara de Comercio e Industria de Te-
gucigalpa (CCIT), Daniel Fortín, este 
es un tema que se ha mal entendido.

“No se ha dado desarrollo en nin-
gún país sin exoneraciones, puesto 
que con el turismo competimos con 

Las utilidades percibidas por incentivos fiscales se fugan a otros países, según reportes de la adminis-

tración tributaria.

TEGUCIGALPA. En los últi-
mos años la producción de café en 
China se ha duplicado hasta colo-
carse como el décimo cuarto pro-
ductor a nivel mundial, lo que pre-
siona a países como Honduras, con 
economías altamente dependientes 
de esa divisa.

Cifras de la Organización para la 
Agricultura y la Alimentación (FAO) 
muestran que China produce casi dos 
millones de quintales anuales del aro-
mático arábica, en provincias como 
Yunnan, que luego exporta a Europa; 
un 40 por ciento al mercado alemán.

Ese crecimiento preocupa a las 
autoridades hondureñas del sector 
café, ya que el apetito y la expansión 
de los productores chinos es vertigi-

nosa y amenaza el mercado mundial 
del grano. 

Una de las desventajas, según un 
informe de la FAO, es que la produc-
ción de China es primaria y está lejos 
de sacar café con denominación de 
origen, orgánico o con sellos especia-
les. Esta es una opción para Hondu-
ras”, explicó el delegado presidencial 
para el rubro, el exministro de Agri-
cultura, Jacobo Paz. 

Comentó que este tema es visto 
con cautela ya que China es la segun-
da economía mundial y la población 
asiática cada vez está consumiendo 
más café. “Lo que tenemos que ha-
cer nosotros es trabajar en producti-
vidad, en segundo lugar, trabajar en 
certificaciones para que el café hon-

dureño tenga opciones a mejores 
mercados”. 

En tercer lugar, propone traba-
jar mejor los mercados para obte-
ner buenos precios, pero con la vis-
ta puesta en las tendencias de creci-
miento mundial del consumo que 
andarían entre 2.5 y 3.0 por cien-
to anual, mientras que las cosechas 
aumentarán 1.0 por ciento lastradas 
por el cambio climático. Paz dijo ade-
más que como Gobierno están mo-
nitoreando el crecimiento de la pro-
ducción en China, dado que el café es 
la tercera fuente de divisas, pero has-
ta ahora la tendencia es que las cose-
chas del gigante asiático se queden en 
los mercados de los países del Pací-
fico sur. 

Crece producción de café en China

Costa Rica y República Dominica-
na. Es importante que nosotros po-
damos manejar las exoneraciones. 
Eso que dicen que hay muchas exo-
neraciones, hasta cierto punto no es 
cierto”.

Recordó que entre el 2013 y 2014 

las onegés y empresas que gozaban 
de incentivos ilimitados tuvieron 
que renovar sus privilegios fiscales 
y las que se quedaron con los bene-
ficios se hizo para respetar la seguri-
dad jurídica. 

En relación a la salida de capitales 

que alerta el SAR, el vicepresidente 
de la CCIT dijo que “realmente don-
de invierto mi dinero o un empresa-
rio es un criterio propio. 

“Si en otro país me dan mayo-
res ventajas, ¿por qué no voy a ir?”, 
se preguntó el dirigente empresarial.

El crecimiento preocupa a las autoridades hondureñas del sector 

café, ya que amenaza las exportaciones.
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La expresidenta argentina Cristina Kirchner se encuen-

tra de visita en Cuba por segunda vez para acompañar 

a su hija Florencia, que recibe tratamiento médico por 

una afección que la impide regresar a su país, informó la 

prensa local.

Ante la gravedad de la situación, el Gobierno ordenó toque de queda indefinido. 

C O L O M B O ,  S R I  
LANKA. Al menos 207 per-
sonas, incluyendo docenas de 
extranjeros, murieron y cente-
nas resultaron heridas ayer en 
atentados contra tres iglesias 
que celebraban la misa de Pas-
cua y cuatro hoteles de lujo en 
Sri Lanka.

Ante la gravedad de la situa-
ción, el Gobierno ordenó un to-
que de queda de duración inde-
terminada que entró en vigor 
ayer y el bloqueo temporal de 
las redes sociales. 

De momento, se contabiliza-
ron 207 fallecidos y 450 heridos 
en los ataques, que todavía no 
fueron reivindicados, señaló el 
portavoz de la policía, Ruwan 
Gunasekera, en una rueda de 
prensa, y anunció que había tres 
personas detenidas.

Se trata del episodio más vio-
lento ocurrido en el país desde el 
fin de la guerra civil, hace una dé-
cada. En un vídeo filmado en una 
de las iglesias atacadas se veían 
numerosos cuerpos descuartiza-
dos por el suelo, lleno de escom-
bros y de sangre. La explosión 
fue tan fuerte que provocó el des-

prendimiento de parte del techo.
Se produjeron ocho explosio-

nes en esta turística isla, seis por 
la mañana y dos por la tarde. Al 
menos dos de ellas fueron obra de 
kamikazes, según testigos, pero el 
portavoz de la policía, Ruwan Gu-
nasekera, que indicó que se lleva-
ron a cabo tres arrestos, afirmó 
que no podía “confirmar si fue-
ron ataques suicidas”. 

El primer ministro esrilan-
qués Ranil Wickremesinghe ca-
lificó los ataques de “cobardes” 
e hizo un llamado por la unidad 
del país. El arzobispo de Colom-
bo, Malcom Ranjit, exhortó al go-
bierno de Sri Lanka a “castigar sin 
piedad” a los responsables, a tra-
vés de una “investigación sólida 
imparcial”.

El papa Francisco expresó di-
rigiéndose a los fieles reunidos en 
la Plaza San Pedro del Vaticano 
su “tristeza” y se declaró cerca de 
“todas las víctimas de una violen-
cia tan cruel”. Sri Lanka (21 millo-
nes de habitantes) es un país ma-
yoritariamente budista que cuen-
ta con unos 1.2 millones de católi-
cos. Junto al 70% de budistas, los 
hindúes representan un 12%, los 

Cientos de muertos yacían en los edificios afectados por las explo-

siones.

TRAS OCHO EXPLOSIONES EN IGLESIAS Y HOTELES

PASCUA SANGRIENTA EN SRI 
LANKA CON 207 MUERTOS

musulmanes un 10% y los cristia-
nos un 7%.

“ERA EL CAOS TOTAL”
Las primeras explosiones que 

se registraron tuvieron lugar en la 
iglesia de San Antonio, en la capi-
tal, y en la iglesia San Sebastián de 
Negombo. 

“Eran las ocho y media de la 
mañana. Había muchas familias”, 
contó a la AFP un empleado. Con 
un plato en la mano, “se dirigió al 
principio de la cola y se hizo es-
tallar”, agregó. “Un gerente que 
recibía a los clientes forma parte 
de los que murieron instantánea-
mente [...] Era el caos total”.

En el hotel Shangri-La, situado 
cerca de allí, un fotógrafo de la AFP 
constató importantes daños en un 
restaurante del segundo piso, con 
las ventanas destruidas y los cables 
colgando del techo. El ministro de 
Reformas Económicas, Harsha de 
Silva, dio cuenta en Twitter de “es-
cenas horribles” en la iglesia de San 
Antonio y en dos de los hoteles ata-
cados, que visitó. 

“Vi fragmentos de cuerpos des-
perdigados por todas partes”, tui-
teó, añadiendo que había “muchas 

Deslave en Colombia deja 14 fallecidos y varios heridos
 COLOMBIA. Al menos 14 

personas murieron y cinco más 
resultaron heridas en un deslave 
que sepultó a ocho viviendas en 
la madrugada de ayer en el su-
roeste de Colombia, informaron 
autoridades.

Los sobrevivientes del de-
rrumbe ocurrido en el munici-
pio de Rosas, Valle del Cauca, 
son atendidos en hospitales cer-
canos mientras continúan las la-
bores de búsqueda y rescate de 
personas atrapadas tras el des-
lizamiento de tierra, indicó en 

un comunicado la estatal Uni-
dad Nacional para la Gestión del 
Riesgo de Desastres (UNGRD).

El accidente fue provocado 
por las fuertes precipitaciones 
que afectan al país desde hace 
semanas, según el organismo de 
socorro que en un primer mo-
mento informó siete muertes y 
dos heridos.

“Nuestra solidaridad con 
familiares de víctimas por de-
rrumbe ocurrido esta madru-
gada en Rosas, Cauca, debido a 
fuertes lluvias”, escribió en su 

cuenta de Twitter el presiden-
te Iván Duque.

No se descarta que la cifra de 
víctimas pueda seguir aumen-
tando a medida que los perros 
de rescate y la maquinaria pe-
sada remuevan los escombros 
y el alud de tierra que también 
afectaron a la vía que comunica 
a los departamentos de Cauca y 
Nariño, al sur. 

Colombia enfrenta desde 
hace más de un mes la prime-
ra temporada de lluvias del año. 
AFP

víctimas, incluyendo extranjeros”. 
En Sri Lanka, los católicos son per-
cibidos como una fuerza unificado-
ra ya que tienen adeptos tanto en-
tre los tamiles como los cingaleses.

Sin embargo, algunos cristianos 

son mal vistos porque apoyan las 
investigaciones exteriores sobre 
los crímenes presuntamente come-
tidos por las fuerzas armadas con-
tra los tamiles durante la guerra que 
culminó en 2009.  AFP

Colombia enfrenta su primera temporada de lluvias y según el UN-

GRD tiene en alerta a la región andina, Caribe y Pacífico.
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UN AUMENTO DEL 9.6% RESPECTO A 2018

MÉXICO VUELVE A ROMPER 
RÉCORD DE VIOLENCIA EN 
PRIMER TRIMESTRE DE 2019
MÉXICO. La violencia en 

México, asediado por sangui-
narios cárteles narcotraficantes 
que también se dedican al robo 
de combustible, la extorsión y el 
secuestro, alcanzó un nuevo ré-
cord durante el primer trimestre 
de 2019 con 8,493 asesinatos, se-
gún cifras oficiales publicadas es-
te fin de semana.

Según el oficial Secretariado 
Ejecutivo del Sistema Nacional 
de Seguridad Pública, de enero a 
marzo se registraron 8,493 homi-
cidios dolosos en todo México, un 
aumento de 9.60% respecto a los 
7,750 asesinatos registrados en el 
mismo periodo de 2018. Ese año 

fue considerado el más violento de 
la historia del país con 33,518 asesi-
natos, la cifra más alta desde que se 
inició el registro en 1997.

El nuevo récord de homicidios 
contradice recientes declaracio-
nes del presidente izquierdista 
Andrés Manuel López Obrador, 
quien aseguró que las cifras de ase-
sinatos no han aumentado durante 
su mandato, que inició en diciem-
bre pasado.

El estado con mayor violencia 
en el primer trimestre de 2019 fue 
Guanajuato con 947 asesinatos. Es-
ta céntrica región que es uno de los 
puntos industriales más importan-
tes de México, se la disputan a san-

gre y fuego el poderoso Cártel Ja-
lisco Nueva Generación y el Cár-
tel de Santa Rosa de Lima.

El Estado de México (vecino de 
la capital mexicana) fue el segundo 
más violento con 769 homicidios y 
Jalisco (oeste) el tercero con 720.

El gobierno de México empren-
de desde finales de 2006 una po-
lémica e intensa ofensiva militar 
para enfrentar a las mafias. Desde 
entonces, cerca de 250,000 perso-
nas han sido asesinadas (según da-
tos oficiales que no precisan cuán-
tas de estas víctimas están vincula-
das al combate de los criminales). 
Además, más de 40,000 personas 
están desaparecidas. AFP

Expertos forenses trabajan en la recuperación de, al menos, 10 cuerpos envueltos en bolsas encontra-

das en un cauce de aguas negras en la carretera La Capilla en Ixtlahuacán, Estado de Jalisco.

Alan García dejó carta 
antes de suicidarse y 
defiende su inocencia

Este de Canadá en alerta por las inundaciones

 PERÚ. Mediante una car-
ta escrita a sus seis hijos antes de 
morir, el expresidente de Perú, 
quien  falleció tras dispararse mi-
nutos antes de ser detenido por 
culpársele en el caso Odebrecht, 
considerada como la mayor trama 
de corrupción de América Latina, 
defiende su inocencia y dice haber 
sufrido de injusticias.

En ella, García lamenta “su-
frir injusticias y circos”, asegu-
ra que “no hubo ni habrá cuentas, 
ni sobornos, ni riqueza” y lanza 
un amargo mensaje al calificar su 
suicidio de “muestra de desprecio” 
hacia sus rivales políticos.

García, había pedido asilo en 
la embajada de Uruguay después 
de que un juez emitiera una orden 
que le impedía abandonar el país 
por un periodo de 18 meses, por in-
volucrarlo en supuestos delitos de 
colusión, lavado de activos y tráfi-
co de influencias. Su hija Luciana, 
fue la encargada de leer la carta en 
el salón de actos del cuartel gene-
ral de la formación a la que el po-
lítico estuvo vinculado desde sus 
inicios.

“Nuestros adversarios optaron 
por la estrategia de criminalizar-
me durante más de 30 años. Pero 

jamás encontraron nada y los de-
rroté nuevamente, porque nunca 
encontrarán más que sus especu-
laciones y frustraciones”, afirmó. 

“En estos tiempos de rumores 
y odios repetidos que las mayorías 
creen verdad, he visto cómo se uti-
lizan los procedimientos para hu-
millar, vejar y no para encontrar 
verdades”, continúa García.

 “Cumplido mi deber en mi po-
lítica y en las obras hechas en fa-
vor de pueblo, alcanzadas las me-
tas que otros países o Gobiernos 
no han logrado, no tengo por qué 
aceptar vejámenes”, prosiguió en 
su carta a sus hijos.

 “He visto a otros desfilar es-
posados guardando su misera-
ble existencia, pero Alan Gar-
cía no tiene por qué sufrir esas 
injusticias y circos. Por eso, les 
dejo a mis hijos la dignidad de 
mis decisiones; a mis compañe-
ros, una señal de orgullo”, reza-
ba parte de la carta. 

Una multitud acompañó el 
féretro, durante unos dos kiló-
metros, recorriendo el centro 
histórico de Lima hasta la pla-
za de San Martín para despedir 
al hombre quien gobernó en dos 
periodos no consecutivos.

CANADÁ. El este de Cana-
dá, especialmente la provincia de 
Quebec, entró en alerta máxima 
y el ejército fue llamado como re-
fuerzo, a la espera de inundacio-
nes catastróficas en los próximos 
días, luego de que varios ríos co-
menzaron a desbordarse.

Las inundaciones primavera-
les se cobraron una primera víc-
tima el sábado pasado en el mu-

nicipio de Pontiac (en Quebec, al 
oeste de Ottawa), donde una sep-
tuagenaria cayó de noche con su 
vehículo a una corriente de agua, 
anunció la alcaldía local.

Las abundantes lluvias de los 
últimos días, sumadas al derreti-
miento de la nieve en el conjunto 
de la red hidrográfica, incremen-
taron los caudales de decenas de 
ríos del oeste de Ontario, de Que-

bec y de Nuevo Brunswick, más 
al este.

Las autoridades esperan el pi-
co de inundaciones en la región de 
Montreal. El grueso de las precipi-
taciones ocurrió la tarde del sába-
do, pero el alza neta de la tempera-
tura esperada a partir ayer en Que-
bec lo que debería acelerar el de-
rretimiento de la nieve, según los 
servicios meteorológicos. AFP

El funeral del expresidente Alan García se realizó en Lima. Sus 

seguidores lamentan su fallecimiento.
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Por ahora, solo dos de los 18 políticos que se han declarado precandidatos a la presidencia 
han pedido el impeachment, en este caso la senadora Elizabeth Warren y  Julian Castro.

 ESTADOS UNIDOS. Los 
opositores demócratas en Esta-
dos Unidos seguían ayer sope-
sando los riesgos de abrir un pro-
ceso de destitución contra el pre-
sidente Donald Trump por obs-
trucción de la justicia, un delito 
que ellos creen quedó probado 
en el reporte del fiscal especial 
Robert Mueller.

Sin embargo, del lado republi-
cano y el propio mandatario es-
tán aprovechando, en un periodo 
de precampaña presidencial pa-
ra la elección de 2020, cerrar fi-
las y pasar la página rusa basán-
dose en el hecho de que Mueller 
no recomendó iniciar un proce-
so penal.

“Eso va a ser una decisión 
muy trascendente” y podría ha-
cerse “en un par de semanas”, di-
jo a “Fox News Sunday” el con-
gresista Adam Schiff, un promi-
nente demócrata y presidente 
de la Comisión de Inteligencia 
de la Cámara de Representan-
tes, la cámara baja del Congre-
so que los demócratas controlan 
desde enero.

La investigación de 22 meses 
del fiscal especial Robert Mue-
ller no encontró que haya habi-
do una coordinación entre Rusia 

y la campaña electoral de Trump.
Sin embargo, el informe di-

fundido esta semana cita 10 epi-
sodios que involucran al presi-
dente en potencial obstrucción 
de la investigación, incluyendo 
una cantidad de mentiras y ma-
nipulaciones para confundir a la 
prensa y al público general.

“Vamos a tener que decidir, 
¿pasamos no obstante por un 
proceso de impeachment -por-
que hacer lo contrario indica-
ría que la conducta de este pre-
sidente es correcta, que futuros 
presidentes pueden participar 
en la corrupción de esta manera 
sin consecuencias- o decidimos 
que estamos mejor haciendo vi-
gilancia (...) en lugar de llegar a 
un proceso formal de impeach-
ment?”

Según la Constitución, el pro-
cedimiento de “destitución” co-
mienza en la cámara baja: sus re-
presentantes pueden votar so-
bre una acusación. En caso de 
ser aprobada correspondería al 
Senado juzgar al Presidente pa-
ra destituirlo o absolverlo. Pero 
los republicanos controlan la cá-
mara alta.

Los mensajes mixtos del in-
forme de 448 páginas de Mue-

La decisión de la acusación podría llevarse a cabo en unas sema-

nas, dijeron los congresistas.

POR OBSTRUCCIÓN DE LA JUSTICIA

DEMÓCRATAS SOPESAN ABRIR CONTRA 
TRUMP UN PROCESO DE DESTITUCIÓN

ller pusieron a los demócratas a 
valorar opciones difíciles.

 “¿ES MORAL?” 
Algunos dicen que un impea-

chment daría a Trump la oportu-
nidad de unir a su base de parti-
darios en torno a sus reivindica-
ciones de que ahora él está siendo 
acosado injustamente. 

Estas opiniones se remontan al 
proceso de impeachment en 1998 
contra Bill Clinton, que no alcan-
zó a llegar al Senado, pero que de-
jó a ese presidente demócrata más 
popular que nunca.

Otros demócratas dicen que 
Mueller proporcionó suficientes 
evidencias sobre los intentos de 
Trump por obstruir la investiga-
ción y que evitar el juicio político 
sería una falta de voluntad y de de-
ber cívico de los demócratas.

El presidente de la Comisión Ju-
dicial de la cámara baja, que estaría 
encargada de lanzar el ataque, Jerry 
Nadler, se mostró dubitativo cuan-
do NBC le preguntó sobre el impea-
chment. “Puede que lleguemos a eso, 
puede que no”, dijo agregando que 
los legisladores necesitan primero 
“revisar todas las pruebas”.  Por aho-
ra, solo dos de los 18 demócratas que 
se han declarado precandidatos a la 

Muere el empresario Estuardo Valdés Paiz, acusado por falsos testigos
 GUATEMALA.  De un 

cáncer terminal falleció el 
Viernes Santo el empresario Jo-
sé Estuardo Valdés, informaron 
personas allegadas a la familia.

José Estuardo y su herma-
no, Francisco José, fueron acu-
sados de asesinato en su grado 
de complicidad del reconocido 
abogado guatemalteco Rodri-
go Rosenberg Marzano en ma-
yo de 2009, que inculpó en un 
vídeo al entonces presidente 
Álvaro Colom y su esposa. 

Ambos obtuvieron su liber-
tad luego de un proceso de casi 
ocho años y para agosto de 2017 
el caso fue cerrado definitiva-
mente. Dicha acusación se ba-
só en el testimonio de Luis Ma-
rio Paz Mejía, quien falleció en 
enero de 2014 en el hospital del 
Instituto Guatemalteco de Se-
guridad Social (IGSS) por una 
enfermedad terminal.

Paz Mejía, figuraba entre las 
personas que participaron en el 
crimen contra Rosenberg, y op-

tó por colaborar con las auto-
ridades en la investigación del 
mismo, declarando contra el 
resto de la banda. 

Para el 16 de julio de 2013, 
durante una audiencia efectua-
da en el IGSS donde estaba in-
ternado, se retractó de la acusa-
ción que había hecho y dijo que 
un fiscal lo había obligado a de-
clarar contra los hermanos, se-
ñalados como autores intelec-
tuales del crimen, logrando así 
la libertad de ambos.

 “Los señores de la CICIG 
(Comisión Internacional Con-
tra la Impunidad en Guatema-
la) dijeron en su momento que 
yo había acusado a los señores 
Valdés Paiz y en ningún mo-
mento yo conozco a estos se-
ñores. Es más, en una hoja es-
crita a máquina me pusieron 
las cosas que yo tenía que de-
cir en contra de ellos”, declaró 
en aquel entonces el colabora-
dor eficaz del también Minis-
terio Público.

presidencia han pedido el impeach-
ment: la senadora Elizabeth Warren 
y el exintegrante del gabinete de Oba-
ma, Julian Castro.

”Ignorar que el presidente hizo 
repetidos esfuerzos por obstruir una 
investigación en su propia conducta 
deshonesta podría causar un gran da-
ño duradero a este país”, dijo Warren 
en Twitter. 

El senador demócrata Cory 
Booker, otro aspirante presidencial, 
dijo ayer que la hora de la decisión 
no ha llegado todavía y que primero 
quiere escuchar a Mueller en una au-

diencia parlamentaria. La presiden-
ta de la Cámara de Representantes, 
la demócrata Nancy Pelosi, ha sido 
cautelosa respecto a este peligro-
so paso, urgiendo a sus compañe-
ros demócratas a esperar hasta que 
sean capaces de ver la versión com-
pleta del reporte de Mueller.  Aunque 
Mueller detalla tentativas de obstruir 
su investigación, no recomendó ini-
ciar un proceso penal contra Trump 
-alegando que un presidente en ejer-
cicio no puede ser inculpado-, dejan-
do al Congreso de evaluar las conclu-
siones del informe.  AFP
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Con SanDisk Cruzer CZ36 64GB USB 2.0, puede ex-
-

sus datos y evitar el acceso no deseado a sus archivos 

cifrado de archivos utilizando el software SanDisk Se-
cureAccess. Además, con una capacidad de almacena-
miento de 64GB, puede almacenar y transportar varias 

-
-

La cámara espía Aurola está oculta dentro de un reloj 

-

DISNEY+ YA HA SIDO 
PRESENTADO

Llevamos mucho tiempo oyendo 
hablar de este servicio de suscripción 
multimedia y, por fin, ha llegado el mo-
mento de conocer todo lo relativo a la 
incursión de Disney en el territorio mul-
timedia online. Si ya sabíamos de cier-
tas series y películas que se estrena-
rían en la plataforma, además de co-
nocer las adquisiciones que ha ido rea-
lizando la compañía de Mickey Mou-
se, ahora tenemos todos los detalles 
de Disney+.

El lanzamiento de la plataforma se-
rá global, si hablamos de dispositivos 
compatibles. En un principio, el ser-
vicio comenzará a rodar en Estados 
Unidos y podrá descargarse la aplica-
ción correspondiente en dispositivos 
como teléfonos móviles, tabletas, tele-
visores, Chromecast, Roku TV, XBox, 
PlayStation 4, Nintendo Switch, Apple 
TV o Amazon Fire TV. No será hasta 
comienzos del próximo año, que lo po-

USB con seguridad basada en contraseñas

Cámara para múltiples dispositivos

dremos disfrutar a este lado del char-
co.

Netflix, Amazon y HBO ya tienen 
una gran parte de nuestro mercado 
conquistado, aunque la llegada de Dis-
ney+ les está haciendo temblar. No so-
lo estamos ante una plataforma con el 
contenido más específico, y de mayor 
calidad, para los más pequeños, sino 
que se añaden productos de gigantes 
del entretenimiento como Pixar, Mar-
vel, Star Wars, Fox, Lucasfilm o Natio-
nal Geographic. 

Por ejemplo, si a la interminable sa-
ga que es Star Wars le añades histo-
rias como la que tendrá lugar con The 
Mandalorian, tendremos un univer-
so expandido realmente interesante. 
También tendremos película de ac-
ción real basada en “La dama y el va-
gabundo”, una serie que retomará las 
andanzas de los estudiantes en High 
School Musical y un título original lla-

mado Noelle. De inicio, la plataforma 
contará con más de 25 series y más 
de 10 películas para dar rienda suelta 
a la imaginación de los estudios que 
se encuentran detrás del proyecto. La 
ambición de Disney con este proyecto 
se ve reflejada en las cifras desde este 
momento hasta dentro de cinco años. 

Para entonces, en el año 2024, 
la compañía pretende haber estre-
nado 50 series de televisión, más de 
10,000 episodios de series pertene-
cientes a otras cadenas y tener en su 
archivo más de 500 películas a dispo-
sición de los usuarios. Por cierto, en-
tre las series que estrenarán episodios 
en Disney+ tendremos a Los Simpson, 
que recientemente fueron adquiridos, 
a golpe de talonario, por Donald, Plu-
to y compañía.

El lanzamiento en Estados Unidos 
está previsto que ocurra el día 12 de 
noviembre de este año.



Configuración 
automática de 
Kodak PIXPRO

La cámara digital Kodak PIXPRO 
viene con una pantalla LCD 3.0” 
y un sensor 16 MP que le permite 
capturar imágenes con una cla-
ridad real. La calidad de las imá-
genes no se ve afectada cuando 

zoom y el recorte. El disposi-
tivo también incluye una lente 
abierta de 24 mm de ancho para 
que pueda capturar todo el pai-
saje y un botón dedicado de un 
solo toque para grabar videos 
720p HD. Admite el zoom ópti-
co 25x para que pueda capturar 
su secuencia de acción favorita, 
como un evento de la vida o una 
aventura en lugares cercanos, 
sin tener que moverse cerca de 
donde tiene lugar la acción.

La furgoneta de reinicio llega a Fortnite
Ya habíamos comentado que 

Epic Games podría incluir un sis-
tema de respawn en Fortnite. Los 
rumores comenzaron cuando uno 
de los trabajadores del juego lo co-
mentaba en Reddit. Desde enton-
ces se han ido sucediendo las es-
peculaciones de cómo podrían 
introducir esta característica en 
el juego, y tras la última actualiza-
ción, por fin podremos recuperar 
a nuestros compañeros.

La idea de introducir el respawn 
dentro de Fortnite surgió tras el éxi-
to de Apex Legends, que contaba 
con uno de esos sistemas. Aun-
que hemos tenido que esperar al-
go menos de dos meses, por fin, 
Epic Games ha conseguido idear 
una manera de incorporar el res-
pawn en Fortnite. La Furgoneta de 
Reinicio es el elemento que Epic 
Games ha integrado en Fortnite 
para hacer posible el respawn de 
compañeros muertos. Se encuen-
tran en todos los puntos importan-
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Utiliza el traductor de Google 
sin conexión a Internet
Una de las mejores funcionalidades de Google Translate, es 

la posibilidad de utilizarlo sin necesidad de tener datos en el 

móvil. Y esto es una excelente noticia, especialmente si no 

puedes utilizar tu tarifa en el extranjero. Para ello, tan solo 

tienes que acceder a las opciones pulsando sobre el botón 

con tres rayas situado en la parte superior izquierda y verás 

un menú. Ahora, dale a la opción Traducción sin conexión 

y descarga, por un lado tu idioma nativo, y por otro lado el 

idioma que vayas a utilizar en el país al que vayas a viajar. 

También te recomendamos descargar el inglés, que siempre 

puede salvarte de algún apuro.

MODO CONVERSACIÓN, MUCHO MÁS ÚTIL 
Dentro de la interfaz del Traductor de Google, nos encontra-

mos con diferentes funciones, y una de las más útiles es el 

modo conversación. Hablamos de una herramienta mucho 

más potente de lo que parece. Y sí, como su nombre indica, 

nos permitirá hablar con nuestro interlocutor de una forma 

bastante fluida.

tes del mapa. Para poder reiniciar 
a un compañero, habrá que reco-
ger la tarjeta de reinicio que apa-
rece cuando le eliminan. Estas tar-
jetas estarán disponibles durante 
90 segundos, y se tardarán en re-
coger 0.5 segundos. Una vez he-
mos recogido la tarjeta, si encon-
tramos alguna de las furgonetas 
que hay por el mapa y las entrega-
mos, ese miembro volverá a apa-

recer con vida. La tarjeta tardará 10 
segundos en ser entregada, y una 
vez hayan reaparecido los compa-
ñeros, la furgoneta entrará en en-
friamiento y no se podrá usar du-
rante 120 segundos. Los miembros 
que hayan reaparecido gracias a 
la Furgoneta de Reinicio, volverán 
con 100 puntos de vida, una pisto-
la común, 36 balas de munición li-
gera y 100 de madera.
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Sin vida fue encontrado un joven en el barrio La Nutria del 

casco urbano de Ojojona, Francisco Morazán, cerca de una 

quebrada y con una piedra sobre su cabeza. Se trata  Fre-

ddy Ariel, cuyo apellido no se estableció. Éste fue encon-

trado por personas que se dedican a cortar leña.

YA HABÍA SUFRIDO UN ATENTADO

De tres impactos de bala matan 
a dirigente del Partido Nacional

GATILLEROS EN “MOTO” ACRIBILLAN 
UN HOMBRE DENTRO DE VEHÍCULO  

Autoridades policiales manejan como móvil del crimen un ajuste de cuentas, ya que de 
acuerdo con las investigaciones, el ahora occiso tenía un historial delictivo.

SAN PEDRO SULA. Dos in-
dividuos a bordo de una motoci-
cleta acribillaron ayer a un hom-
bre que se conducía en su automó-
vil por la colonia Villa Florencia de 
esta ciudad. 

La víctima correspondía al 
nombre de Raúl Gregorio Marte-
ll (30). Según curiosos que se en-
contraban en el lugar, el ahora oc-
ciso estaba en su camioneta con 
placas HAI1214, esperando entrar 
a su vivienda cuando fue sorpren-
dido por los hombres que se con-
ducían en motocicleta y sin mediar 
palabra le dispararon en reiteradas 
ocasiones hasta dejarlo sin vida. 

También trascendió que su 
compañera de hogar salió herida 
en el atentado y fue llevada a un 
centro hospitalario.

 El infortunado quedó en el la-
do del conductor,  ya que el vidrio 
presentaba  varios impactos de ba-
la.  

Seguidamente los sicarios hu-
yeron de la escena con rumbo des-
conocido, señalaron algunos  po-
bladores, quienes agregaron que 
Martell tenía poco tiempo de re-
sidir en en ese lugar, no obstante, 
manifestaron que días atrás habría 
sufrido un atentado, ya que según 
esos relatos, presuntamente se de-
dicaba a negocios ilícitos.

En las escena del crimen se contabilizaron al menos 14 casquillos. 

El carro quedó en el portón de la vivienda.

Los individuos ingresaron a la vivienda para ultimar al hombre  

quien pertenecía al Partido Nacional.

SAN MARCOS, SANTA 
BÁRBARA. El presidente del Co-
mité Local del Partido Nacional y 
coordinador del Programa Vida 
Mejor en este municipio fue ulti-
mado tres  balazos a manos de des-
conocidos en el interior de su casa. 

La víctima fue identificada como 
Rigoberto Castro Acosta  (37). Se-

gún testigos, el ahora occiso estaba 
en su vivienda cuando fue sorpren-
dido por los individuos que le dispa-
raron hasta dejarlo sin vida.  

Algunos vecinos encontraron 
sin vida al activista político, pero 
se desconocen más destalles acer-
ca del crimen. 

Las autoridades manejan que 

pudo haberse tratado de un robo o 
enemistades personales, pero no 
han confirmado ninguna de esas 
dos versiones.

La Policía Nacional está traba-
jando en aclarar el crimen contra  
Castro, quien con sus actividades 
en pro de los necesitados se había 
ganado algún cariño de la gente.

Familiares del hombre se en-
contraban en  la escena, pero se 
mantuvieron herméticos y no sa-
lieron de la casa de habitación. 

AJUSTE DE CUENTAS
Por su parte, la Policía Nacional 

llegó a la escena del crimen para 
realizar el levantamiento e inves-
tigación correspondiente. 

De acuerdo con esa autoridad, 
Martell tenía un historial delictivo, 
ya que poseía cargos de portación 
ilegal de arma de fuego, posesión 

para el tráfico ilícito de drogas, ex-
torsión continuada y soborno. 

Por lo tanto, los detectives ma-
nejan como móvil del crimen un 
ajuste de cuentas, ya que el joven 
presuntamente se dedicaba el nar-
comenudeo y al robo de carros. 

Sin embargo, no pudieron afir-
mar o descartar si Martell había es-
tado preso anteriormente o si las 
órdenes de captura no habían si-
do ejecutadas.

Lo que sí reconfirmaron es que 
tenía antecedentes delictivos. 
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Repatrian los restos de migrante 
catracho atacado en Guatemala

Mediante un operativo
caen dos sospechosos 

TAULABÉ,COMAYA-
GUA. Familiares y amigos vela-
ron los restos mortales de Evin Ja-
vier Maradiaga Cartagena (19), en 
la comunidad de Ocomán, de este 
municipio.

El joven es uno de los cuatro mi-
grantes hondureños atacados la se-
mana pasada por pistoleros en la 
capital de Guatemala.

El ahora occiso había sido de-
clarado con muerte cerebral el pa-
sado 13 de abril, derivado de haber 
recibido dos heridas con arma de 
fuego que impactaron en su crá-
neo.

De los otros tres heridos, dos 
fueron dados de alta y uno toda-
vía se encuentra interno, pero es-
table en un centro asistencial de 

aquel país.
Los cuatro fueron atacados con 

arma de fuego a manos de un gru-
po de personas que iba dentro de 
un vehículo y que se dio a la fuga.

Centenares de catrachos, en 
su mayoría hombres y mujeres jó-
venes, con muchos niños, siguen 
abandonando el país con la idea de 
llegar a Estados Unidos.

CHOLUTECA. Dos per-
sonas que se dedicaban al tráfi-
co de personas, mejor conoci-
dos como “coyotes” fueron de-
tenidas en este municipio, quie-
nes transitaban por el territorio 
nacional a cuatro ciudadanos de 
origen cubano.

La captura se realizó el pasa-
do sábado a la media noche en la 
aldea Pavana de esta jurisdicción.

El operativo fue realizado por 
agentes de la Dirección Nacio-
nal de Servicios Policiales Fron-
terizos (DNSPF) y personal de la 
Unidad Transnacional de Inves-
tigación Criminal (UTIC)

Los detenidos son Kevis Jaír 
López Cruz (24 ) y Sergio Agus-

tín Sánchez Cruz (35).
A ellos se les acusa por tráfi-

co ilegal de personas en perjui-
cio de la libertad y seguridad del 
Estado de Honduras y de cuatro   
ciudadadanos de origen cubano.

Al momento de la aprehen-
sión se les decomisó un turis-
mo color blanco con matrícula 
PCH 8849, tres teléfonos celula-
res y la cantidad de 3,645 lempi-
ras en efectivo, así como cuatro 
pasaportes.

En el acto se detuvo también 
a los cuatro extranjeros, entre 
los que figura un menor de edad, 
quienes fueron puestos a la or-
del del Instituto Nacional de Mi-
gración.

MEDIANTE PRÉSTAMOS Y AUTOLOTES

CABECILLA DE MARA 
INVERTÍA EL DINERO  
ILÍCITO EN NEGOCIOS
SAN PEDRO SULA. Des-

pués de varios días de seguimiento 
en la aldea El Volcán de Comaya-
gua, la Fuerza Nacional Anti Ma-
ras y Pandillas, (FNAMP), capturó 
a un presunto cabecilla de la Mara 
Salvatrucha 13 (MS-13).

El detenido fue identificado 
Juan Manuel López Mejía (alias 
“El Puto”), quien según las inves-
tigaciones es cabecilla, contador y 
lavador de esa mara. 

Autoridades dijeron que era la 
persona encargada de invertir en 
diferentes negocios como autolo-

tes y el sector construcción el di-
nero recolectado de la extorsión, la 
cual la realizaba mediante cobros 
onerosos e intimidación a la pobla-
ción de Villanueva, Cortés.

Asimismo, dijeron que “El Pu-
to”, tendría invertido más de 700 
mil lempiras en préstamos y nego-
cios, obligando mediante amena-
zas a muerte e intimidación a los 
ciudadanos a obtener los mismos 
como una medida extorsiva. 

Se dio a conocer que había si-
do capturado el 13 de diciembre de 
2018, pero un tribunal ordenó de 

nuevo su aprehensión al  revocar 
un sobreseimiento definitivo otor-
gado ese mismo mes.

Al momento de su captura se 
le decomisaron dos mil lempiras 
producto presuntamente del co-
bro de la extorsión y dos teléfonos 
celulares. 

Fue remitido a los juzgados co-
rrespondientes por tener orden de 
captura pendiente por los delitos 
de extorsión, portación ilegal de 
armas de fuego de uso prohibido 
y portación ilegal de armas de fue-
go de uso comercial. 

El 13 de diciembre de 2018 había 

sido detenido, pero el sábado 

fue capturado nuevamente. 

El ahora occiso había sido declarado con muerte cerebral el pasa-

do 13 de abril, después de haber recibido balazos en su cráneo.

Los detenidos fueron presentados a la Fiscalía Especial de Tráfi-

co y Trata de Personas con Jurisdicción Nacional.

Más de tres mil lempiras se les decomisó a los “coyotes”.
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CAYÓ A UN PRECIPICIO

MUCHACHA PIERDE 
VIDA POR QUERER 
TOMARSE UN SELFIE
SANTA BÁRBARA. Una jo-

ven de 21 años de edad perdió la vi-
da en el sector del Pretil de la co-
lonia Los Naranjos de esta ciudad, 
luego de intentar tomarse un selfie, 
(autoretrato), en ese lugar. 

Según la versión del novio de la 
víctima quien fue identificada co-
mo Juana Victoria Enamorado, in-
tentaba sacarse la fotografía en un 
peñón donde se miraba un paisa-
je montañoso e impresionante al 
fondo, cuando de repente cayó a 
un precipicio de una altura de 30 
a 40 metros.

Según dijo, la fémina estaba en 
el bordo del precipicio y se cayó a 
la hondonada, ya que se acercó de-
masiado a la orilla y no pudo dete-
nerse o agarrarse de algo por lo que 
perdió la vida instantáneamente. 

Miembros del Cuerpo de Bomberos llegaron al 

lugar, pero la joven ya estaba sin vida.

JESÚS DE OTORO, INTI-
BUCÁ. Los cadáveres de dos per-
sonas fueron encontrados ayer en 
este municipio.

Las víctimas son María Soco-
rro Claros (94) y otra persona, cu-
ya identidad se desconocía ayer en 
horas de la noche

Los cuerpos se encontraban en 
estado de descomposición a unos 
40 metros de una gasolinera de es-
ta localidad.

Según versiones preliminares, 
individuos desconocidos les qui-
taron la vida haciendo uso de ma-
chetes y un azadón, que se utiliza 
para cavar en tierras duras o para 
cortar raíces.

El personal de Medicina Foren-
se realizó el levantamiento de los 
cadáveres y los trasladó hacia Te-
gucigalpa para hacerles la respecti-
va autopsia y también a la espera de 
los familiares para entregárselos.

SAN ANTONIO, COR-
TÉS. En horas de la noche de 
ayer dos hombres fueron encon-
trados ejecutados en unas cañe-
ras en las cercanías de la comu-
nidad de El Aguacate de este mu-
nicipio. 

Una de las personas falleci-
das fue identificada por sus fa-
miliares como José Antonio Pe-
ralta (30). 

Mientras que la otra no fue 
identificada, ya que no portaba 
documentos personales y no lle-

garon parientes a la escena.
Autoridades y pobladores 

que estaban en el lugar desco-
nocían si las fueron ultimadas 
en el mismo o solamente fueron 
a tirarlas a las cañeras. Tampoco 
sabían si eran residentes de es-
te sector.  

En ese sentido,  miembros de 
Medicina Forense indicaron que 
los hombres presentaban varios 
balazos en la cabeza y tenían el 
rostro cubierto,  a manera de eje-
cución.

 TEGUCIGALPA. Un guar-

dia de seguridad fue ultimado 

a balazos en el centro de esta 

ciudad, por hombres descono-

cidos.

Según trascendió, los matones  

llegaron al lugar de comida don-

de trabajaba el vigilante y sin 

mediar palabra le dispararon en 

reiteradas ocasiones.

Anoche se desconocía el nom-

bre de la persona fallecida, ya 

que no llegaron familiares a la 

escena del crimen. 

Se supo que la víctima tenía de 

unos 30 a 35 años de edad y su 

cuerpo quedó tendido en la en-

trada del negocio que cuidaba.

La Policía llegó al lugar para 

acordonar la zona, pero desco-

nocía los motivos de la muerte 

del celador.

Encuentran muertas a dos 
personas en Jesús de Otoro

Ejecutado hallan a un dúo 
de individuos en cañeras 

En negocio de comida ultiman a 
guardia de seguridad en la capital

Las autoridades llegaron hasta la casa de las víctimas para reali-

zar el levantamiento correspondiente.

Ambos hombres tenían el rostro cubierto. Uno de ellos no fue 

identificado por las autoridades.

A este precipicio cayó la joven de 21 años 

de edad, quedó sin vida al instante.

La Policía Nacional llegó al lu-
gar y escuchó la versión del prome-
tido de la joven quien era origina-
ria de Villanueva, Cortés.

 Éste agregó que ya se disponían 
a regresar a su hogar después de 
venir de unas vacaciones. 

También se hicieron presentes 
los Bomberos quienes qusieron 
darle los primeros auxilios a la fé-
mina, pero esta ya estaba muerta.

Medicina Forense llegó a al lu-
gar para realizar el debido levan-
tamiento.
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LOS CRUCES DE LA 
INCERTIDUMBRE

El 24 de abril comienzan los cruces en el Ascenso. Hoy 
se definen las fechas y horas por no descender.

SAN PEDRO SULA. La Liga 
de Ascenso de Honduras, comen-
zarán a jugarse los cuartos de final 
del Clausura 2019 este miércoles 
en el estadio Filiberto Fernández 
de Río Lindo, donde el Brasilia re-
cibirá la visita del Olancho, quien 
ha sido un club protagonistas en 
los últimos torneos.

El equipo que dirige Ramón Ro-
mero comenzó en los últimos lu-
gares de la tabla general, pero en 
cada jornada que pasaba se aleja-
ba del descenso hasta el punto de 

 SAN PEDRO SULA. El de-
lantero Anthony Lozano no fue 
incluido entre los convocados pa-
ra disputar el juego que el Girona 
perdió 1-2 de visita ante el Celta 
de Vigo. El equipo de Lozano se 
ubica en el puesto 16 a dos puntos 
del Valladolid que está en el lugar 
18 ha falta de cinco jornadas.

En la MLS, el volante Bryan 
Acosta celebró uno de los dos 
goles con el que Dallas FC logró 
triunfar ante el actual campeón 
de la Liga, Atlanta United. Es el 
segundo gol que anota Acosta, an-
tes le marcó al Galaxy.

Lozano en zona de 
descenso en España

El Girona de Anthony Lozano se complicó su estadía en Primera 

División de España al caer 2-1 ante Celta.

Brayan Acosta ha comenzado a demostrar porqué el Dallas lo 

repatrió de la Liga de Ascenso de España.

El Atlético Pinares finalizó en primer lugar del grupo B. El ganador 

del cruce del París FC- Broncos será el rival en semifinales.

El San Juan  es el actual sub campeón de la Liga, al caer en la final 

ante Real Sociedad. En cuartos se medirá al Victoria de La Ceiba.

Real Juventud con un gran equipazo, no pudo lograr el objetivo de 

salir del sótano de la tabla.

Albert Elis, quien anotó el gol 
de su equipo no pudo evitar la de-
rrota del Houston y cayó 2-1 an-
te el Galaxy.

Bryan Moya continúa estre-
meciendo las redes en la prime-
ra división de Venezuela, ayer el 
catracho anotó en el empate 1-1 de 
Zulia FC ante el Portuguesa. 

El Necaxa de Bryan Beckeles, 
desaprovechó la oportunidad 
para asegurar su boleto a la ligui-
lla, al igualar 2-2 ante el Pachuca. 
Beckeles, fue suplente e ingre-
só al minuto 60 y recibió tarjeta 
amarilla.

Brasilia vs Olancho 

Boca Juniors vs Deportes Savio

San Juan vs Victoria

París FC vs C.D. Broncos

Arsenal vs Real Juventud

Broncos del Sur vs Choloma

Real Juventud vs Arsenal

Choloma vs Broncos del Sur

Olancho VS Brasilia 

D. Savio vs Boca Juniors

Victoria vs San Juan

CD Broncos vs CD París

IDA - 24 DE ABRIL 

IDA (POR DEFINIR)

VUELTA (POR DEFINIR)

Cuartos

Por no descenso

VUELTA (POR DEFINIR)

Nos queda un partido y 
hay que tratar de cum-
plirlo con mucha serie-
dad, hay que tratar de 
ganarlo y luego pensar en 
lo que se viene que es el 
siguiente torneo y corre-
gir lo que hemos fallado”. 
Róger Rojas.

Me quedan seis meses de 
contrato y si la directiva, 

-
nico y mis compañeros 
quieren que me quede, 
yo no tengo problema, 
pero no quiero estar 
donde no me quieren”. 
Alex López.

pelear palmo a palmo el primer lu-
gar contra el Santos de Siguatepe-
que, que prácticamente realizó una 
campaña casi perfecta. Real Juven-

tud peleará una final a juegos de ida 
y vuelta ante Broncos del Sur, el ga-
nador sigue en la Liga y el perdedor 
se irá a la Liga Mayor.
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JUVENTUS Y CR7 
SUMAN RÉCORD
ROMA. La Juventus conquistó 

matemáticamente su 35º título de 
campeón de la liga italiana, el octa-
vo de manera consecutiva, tras su 
victoria 2-1 ante la Fiorentina, en la 
33ª jornada, con lo cual su estrella 
Cristiano Ronaldo añadió a su pal-
marés la Serie A, ya en su primer 
año en Italia.

Todavía con el fracaso muy re-
ciente de su inesperado adiós en 
cuartos de final de la Liga de Cam-
peones el martes ante el Ajax, la Ju-
ventus regresaba cuatro días des-
pués a su estadio turinés, donde le 
bastaba con sumar un único punto 
para lograr su objetivo.

“Estamos decepcionados por la 
eliminación del martes, pero un tí-
tulo hay que festejarlo. Lo hemos 

París SG celebra otro 
título más en Francia
PARÍS. El París Saint-Germain 
celebró su octavo título de la Li-
gue 1, asegurado tras el empate 
del Lille en Toulouse horas an-
tes, derrotando por 3-1 al Móna-
co con un triplete de Kylian Mba-
ppé, en el partido en el que regre-
só, tras tres meses lesionado, el 
astro brasileño Neymar Jr.
El PSG tendrá la ocasión de con-
quistar la Copa de Francia en la 
final que disputará el próximo sá-
bado contra el Rennes.
Para ese partido, el equipo de la 
capital podrá contar ya con su 
tridente ofensivo Mbappé-Ney-
mar-Cavani. Ney, de 27 años, se 
lesionó en el pie derecho el pa-
sado 23 de enero en partido de la 
Copa contra el Estrasburgo. Ayer 
jugó toda la segunda parte. AFP

El PSG no tiene oponentes en la liga francesa.

Neymar volvió a jugar y le dio problemas al Mónaco.

La racha de ocho títulos seguidos de la Juve es un récord, dejando 

atrás la igualdad a siete que tenían con el Lyon francés.

ANTE EL AMÉRICA

Toluca reacciona y ganó
MÉXICO. El Toluca venció de lo-
cal 3-2 al América el domingo en 
un partido cambiante jugado en 
el estadio Nemesio Diez, por la 
decimoquinta jornada del torneo 
Clausura-2019. Con este triunfo, 
el Toluca llegó a 21 puntos y avi-
vó sus posibilidades de clasificar 

a cuartos de final. El América se 
quedó con 23 unidades.
En el transcurso de la jornada, el 
Monterrey se convirtió en el ter-
cer equipo clasificado a la liguilla 
-después de León y Tigres- con 
su triunfo por 1-0 sobre el Vera-
cruz en el estadio Luis ‘Pirata’.

Parma - Milan         1 - 1

Bolonia - Sampdoria      3 - 0

Génova - Torino       0 - 1

Cagliari - Frosinone       1 - 0

Lazio - Chievo        1 - 2

Empoli - SPAL        2 - 4

Udinese - Sassuolo       1 - 1

Juventus - Fiorentina      2 - 1

Inter - Roma        1 - 1

Hoy: Nápoles - Atalanta

CALCIO

Resultados

ganado a cinco jornadas para el fi-
nal”, destacó el técnico Allegri.

La ‘Juve’ iguala, coronándose a 
cinco jornadas para el final, el ré-
cord de precocidad de un cam-
peón en el ‘Calcio’. El nuevo ‘Scu-

detto’ de la Juventus, esperado por 
todos en Italia desde hace semanas, 
mitiga la decepción de la elimina-
ción en la Liga de Campeones, que 
era la gran prioridad de la ‘Vecchia 
Signora’. AFP

Lyon - Angers                               2 - 1

Guingamp - Marsella                     1 - 3

Niza - Caen                                    0 - 1

Estrasburgo - Montpellier             1 - 3

Toulouse - Lille                              0 - 0

Nantes - Amiens                           3 - 2

Reims - Saint Etienne                  0 - 2

París SG - Mónaco                        3 - 1

FRANCIA

Resultados

Veracruz - Monterrey       0-1

Tijuana - Lobos BUAP         1-2

Necaxa - Pachuca               2-2

León - Atlas                   5-2

Tigres - Morelia              3-3

Cruz Azul - Pumas                               2-1

Guadalajara - Puebla                           1-3 

Toluca - América                                   3-2

MÉXICO

Jornada

MBAPPÉ DICE QUE 
SE QUEDA

“Sí. Estoy aquí, estoy impli-
cado con el proyecto. Me-
jor para el Madrid si tienen 
a Zizou, veré sus partidos 
como un admirador”, dijo  
Mbappé ayer.

En mi primer año en 
Italia hemos conseguido 
la Liga y Supercopa. 

estaré aquí la próxima 
temporada”. 
Cristiano Ronaldo.
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UN TRIUNFO CON EL 
SELLO DE BENZEMA 
MADRID.Un ‘triplete’ del fran-

cés Karim Benzema, que parece ha-
berse convertido en la nueva estre-
lla del Real Madrid tras la marcha 
de Cristiano Ronaldo, permitió al 
Real Madrid derrotar al Athletic 
Bilbao (7º) por 3-0, consolidar su 
tercera plaza y seguir a la estela del 
Atlético (2º).

Después de una primera par-
te gris, el Real Madrid se adelantó 
al inicio del segundo tiempo con el 
primer gol del francés, en una rápi-
da jugada que concluyó con centro 
de Marco Asensio y remate de ca-
beza de Benzema (47’, 1-0).

Casi media hora más tarde, otra 
vez Benzema, también de cabeza, 
remató un córner (76’, 2-0) y el fran-
cés, en estado de gracia, logró el ter-
cero al final del partido (90’, 3-0).

En ese último tanto contó con 
la colaboración del portero vasco 
Iago Herrerín, que no había estado 
acertado tampoco en el córner, con 

Liverpool no cede y 
recupera el liderato
LONDRES. El Liverpool regre-
só al liderato, que el sábado había 
cedido provisionalmente al Man-
chester City, gracias a su victo-
ria 2-0 en su visita al Cardiff, en 
la 35ª jornada de la Premier Lea-
gue, donde continúa el apasio-
nante pulso por el título.
Los ‘Reds’, con su victoria en Ga-
les, acaban el fin de semana tal 
y como lo comenzaron, con dos 
puntos de ventaja sobre los ‘Ci-
tizens’, que tienen sin embargo 
un partido disputado menos, el 
derbi que jugará el miércoles en 
Old Trafford ante el Manchester 
United, con lo cual dependen de 
sí mismos para ser campeones.
En el terreno del modesto Car-
diff (18º, en puestos de descen-
so), el primer gol del Liverpool 

Los “Reds” suman 88 puntos, el City tiene 86.

Manchester City volvió a enfrentar al Tottenham, esta vez ganó.

El balance de Benzema desde el regreso de Zinedine Zidane el 

pasado 11 de marzo es elogioso: ocho goles en seis partidos.

ALEMANIA

Borussia sigue luchando
BERLÍN. A cuatro jornadas para 
el final del campeonato, el Bo-
russia Dortmund no quiere decir 
adiós a sus posibilidades de 
título y el domingo goleó 4-0 en 
Friburgo (13º) para mantenerse 
a un solo punto del líder Bayern 
Múnich.

Frente a un equipo que no se 
jugaba nada, el equipo que 
entrena el suizo Lucien Favre se 
impuso fácilmente con los tantos 
del inglés Jadon Sancho (12’), 
Marco Reus (54’), Mario Götze 
(79’) y del español Paco Alcácer, 
de penal (87’). AFP

Celta - Girona        2 - 1

Eibar - Atlético de Madrid      0 - 1

Barcelona - Real Sociedad       2 - 1

Levante - Espanyol       2 - 2

Getafe - Sevilla      3 - 0

Real Madrid - Athletic      3 - 0

Betis - Valencia      1 - 2

Resultados una mala salida fuera del área, que 
terminó con un balón en las botas 
de Gareth Bale, quien cedió a Ben-
zema, para que el francés marcara. 
Con su victoria, el Barcelona man-
tiene nueve puntos de ventaja, a fal-
ta de cinco fechas y quince unida-
des en juego, sobre el Atlético Ma-
drid. AFP

Manchester City - Tottenham      1 - 0

Bournemouth - Fulham               0 - 1

West Ham - Leicester                   2 - 2

Huddersfield - Watford                1 - 2

Newcastle - Southampton           3 - 1

Everton - Manchester United      4 - 0

Cardiff City - Liverpool               0 - 2

Arsenal - Crystal Palace              2 - 3

PREMIER

Resultados

Augsburgo - Stuttgart      6 - 0

Bayern Múnich - Werder Bremen     1 - 0

Bayer Leverkusen - Núremberg      2 - 0

Maguncia - Fortuna Dusseldorf       3 - 1

B. Moenchengladbach - RB Leipzig  1 - 2

Schalke 04 - Hoffenheim       2 - 5

Friburgo - Borussia Dortmund      0 - 4

Hertha Berlín - Hanóver     0 - 0

BUNDESLIGA

Resultados

El Barcelona solo necesita dos victorias para confirmar el título, en 

una temporada en que busca el triplete.

lo firmó en el minuto 56 el holan-
dés Georginio Wijnaldum, con 
un potente disparo en las cerca-
nías del punto de penal para re-
matar un saque de esquina lan-
zado por su compañero Trent 
Alexander-Arnold.
La sentencia definitiva la firmó 
James Milner.  AFP
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TEÓFIMO NOQUEÓ A FINLANDÉS 
PERO LE LLUEVEN LAS CRÍTICAS

SAN PEDRO SULA.  Triunfo a 
lo grande pero marcado por la po-
lémica en Honduras por su supues-
to rechazó a celebrar con la Bandera 
Nacional. Así se resume la victoria 
de Teófimo López el pasado sábado 
frente al finlandés Edis Tatli  al no-
quear en el quinto asalto con sólido 
golpe al costado en la coestelar de la 
cartelera encabezada por Terence 
Crawford y Amir Khan. Fue la duo-
décima victoria de Lopez, quien de-
tuvo a su rival al minuto con 32 se-
gundos del asalto.

“Quiero agradecer a todos. El 
‘Takeover’ está aquí. No fue el me-
jor campamento, pero salimos vic-
toriosos”, dijo López, quien decli-
nó mencionar qué afectó su entre-
namiento. 

“Lo dije, no pasaría de seis, y 
fue un golpe al cuerpo. Quiero ser 
el estelar en julio, aquí, en Madi-
son Sqaure Garden”, señaló el es-
tadounidense y con ascendencia 
hondureña.

Tatli, algo más alto que López, 
presentó un estilo diferente para el 
de origen hondureño, quien inició 
más lento de lo acostumbrado su 
ofensiva. En el segundo giro, López 

López venía de una impresionante victoria sobre Diego Magdaleno 

en febrero, Tatli ha sido campeón europeo y retador.  

El momento en que Teófimo rechaza la bandera que llevaba su 

padre. Justificó que quiso calmar la alegría de su progenitor.

Teófimo derrocha confianza y ha dado qué hablar en las últimas 

temporadas. Su rival el sábado quedó en la lona.

El estadounidense Teófimo López continuó con su camino a un 

posible encuentro ante Vasily Lomachenko en Nueva York.

se encargó de definir quién iba a lle-
var el ritmo del combate al conec-
tar cerca de una decena de golpes 
al cuerpo y al superar en aciertos 
por 26-12.

Tatli, quien había ido la distan-
cia en cinco de sus últimos seis 
combates, entró en modo de su-
pervivencia utilizando su habilidad 
defensiva para evitar que López 
pudiese atacar con más efectivi-
dad. López pudo penetrar mejor a 
Tatli en el cuarto asalto al llevarlo 
a la esquina y combinar en lo que 
fue uno de los asaltos más certeros 

del invicto peleador.
Luego de la victoria, en las redes 

sociales de desató la polémica lue-
go que en la transmisión se obser-
vó cuando López apartó la bande-
ra hondureña cuando su padre qui-
só darsela la celebrar.

Más tarde el boxeador aclaró 
que en ningún momento rechazó 
la bandera nacional.

Justificó su acción en el sentido 
que trataba de calmar a su padre 
que estaba eufórico por la victoria.

“Saludos a todos los latinos, a 
mi gente, que viva Honduras”, dijo.

El estadounidense y de origen hondureño, Teófimo López ganó en el Madison Square 
Garden, pero en las redes le reclaman su rechazo a celebrar con la bandera de Honduras.

QUIERE PELEAR 
ANTE LOMACHENKO

López dice estar dispuesto a 
enfrentar al que muchos con-
sideran como el mejor boxea-
dor del planeta: Vasily Loma-
chenko. “Ustedes no han vis-
to nada todavía. Sé qué tipo 
de luchador soy, sé que puedo 
boxear”, declaró.

21
AÑOS

tiene Teófimo López, nacido el 
30 de julio de 1997 en Brooklyn, 
Nueva York, Estados Unidos. Su 

padre es hondureño. 
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GOLF

Jordan elogia a Woods 
por su gran regreso 
LOS ÁNGELES. El legendario basquetbolista Michael 
Jordan elogió al golfista Tiger Woods por “el mayor 
regreso” que ha visto en la historia del deporte luego 
de que el estadounidense se consagrara en el Masters 
de Augusta el pasado domingo. “Nunca pensé que vol-
vería a estar bien físicamente (...) Es increíble (...) Para 
mí, es el mayor regreso que he visto nunca”, dijo.

SAN ANTONIO. El escol-
ta DeMar DeRozan, de los San 
Antonio Spurs, recibió una mul-
ta de 25,000 dólares por la NBA 
por lanzar imprudentemente el 
balón hacia un árbitro y entrar a 
las gradas durante una derrota de 
su equipo en los playoffs.

DeRozan fue sancionado por 
una falta técnica y fue expulsa-
do por el incidente, que se pro-
dujo con 5:01 minutos por jugar 
en el cuarto parcial en la derrota 
de 117-103 el sábado en casa ante 
los Denver Nuggets.

DeRozan, quien lanzó la pe-
lota en señal de frustración des-
pués de una falta, anotó un pro-
medio de 21.2 puntos, 6 rebotes 
y 6.2 asistencias por partido en 
la temporada para los Spurs y ha 
promediado 23.3 puntos; 7 rebo-
tes; 4.5 asistencias, 1.8 robos y 1 
bloqueo en los playoffs.  AFP

MONTECARLO. El italiano 
Fabio Fognini, decimoctavo juga-
dor mundial y verdugo el sábado 
de Rafa Nadal en semifinales, se 
proclamó campeón del Masters 
1000 de Montecarlo, tras derro-
tar por 6-3 y 6-4 en la final al ser-
bio Dusan Lajovic, 48º del rán-
king ATP.

Fognini, de 31 años, sucede así 
en el palmarés a Nadal, ganador 
en la cita monegasca en las tres 
anteriores ediciones y que aspi-
raba este año a un duodécimo tí-
tulo, un objetivo frustrado por el 
tenista de San Remo, nacido muy 
cerca de Montecarlo.

Para Fognini es el noveno tí-
tulo de su carrera y el más impor-
tante, al ser el primer de categoría 
Masters 1000, la segunda en im-
portancia después de los cuatro 
Grand Slam.   AFP

LOS ÁNGELES. Los cam-
peones defensores Golden State 
Warriors vencieron a Los Ánge-
les Clippers por 113-105 y se fueron 
arriba 3-1 en su serie de la primera 
ronda de los playoffs en la Confe-
rencia Oeste de la NBA.

Los Warriors, que se apoya-
ron en esta ocasión en el accionar 
del triplero Klay Thompson que 
se desbordó con 32 puntos, viajan 
ahora a Oakland para el quinto jue-
go el miércoles, donde buscarán li-
quidar la serie con una nueva vic-

toria. Luego de ir detrás al medio 
tiempo 62-54, los Clippers tuvieron 
un repunte en el tercer parcial pa-
ra dominarlo 28-16 a dos minutos 
de finalizar el período. 

Mientras Los Boston Celtics 
vencieron a los Indiana Pacers por 
110-106 y barrieron 4-0 su serie de 
primera ronda. Los Celtics esperan 
ahora en semifinales de la Confe-
rencia Este a los ganadores del tope 
entre los Detroit Pistons y los Mi-
lwaukee Bucks, que lideran los úl-
timos por 3-0. AFP

Multado 
con 25 mil 
dólares

Fognini 
destronó a 
Rafa Nadal

CELTICS BARREN A 
INDIANA PACERS

DeRozan fue sancionado por 

una falta técnica.

“He ganado mi primer Masters 

100”, dijo el italiano.

Un triple de Gordon Hayward con un minuto y medio por jugar le dio una esto-

cada fatal a los Pacers al poner el marcador 102-92 a favor de Boston.
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Conferencia Este 

Filadelfia vs Brooklyn serie   (3-1)

Milwaukee vs Detroit             (3-0)

Celtics vs Indiana Pacers       (4-0)

Conferencia Oeste

Houston Rockets vs Utah Jazz (3-0)

Spurs vs Denver Nuggets        (2-2)

Golden State vs  Clippers        (3-1)

Domingo 28 de abril terminan todas las 

series de playoffs

NBA LAS SERIES

Así avanzan



 e
l 

Pa
ís

 /
 L

un
es

 2
2 

de
 a

br
il 

de
 2

0
19

 /
 1

2


