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Arrestan
a Dénovan Torres por 
violencia domestica

DETENIDO/ 8

Barcelona 
quedó muy cerca 

de consagrarse

ESPAÑA / 8

0 vs 0

UN CLÁSICO DE 
RECLAMOS

Pobre fútbol y emociones en el Olimpia-Motagua, un choque marcado más por 
acciones polémicas sancionadas por Melissa Pastrana, quien fue la primera mujer en 

dirigir un partido de este nivel en la Liga.
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EQUIPO PJ G E P GF GC PTS 

Descenso

Platense 32 11 9 12 42 34 42

Vida 32 5 12 15 31 48 27

Honduras 32 7 6 19 36 59 27

Juticalpa 32 4 15 13 34 59 27

Minas 32 6 8 18 33 57 26

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Olimpia 14 9 3 2 25 9 30

Marathón 14 8 4 2 23 17 28 

Motagua 14 7 3 4 19 9 24

Real España 14 6 6 2 17 15 24

UPNFM 14 5 7 2 19 13 22

Platense 14 5 3 6 21 16 18

Minas 14 3 6 5 18 19 15

Juticalpa 14 1 9 4 15 25 12

Vida 14 1 5 8 10 24 8

Honduras 14 1 2 11 9 27 5

Honduras  0 Marathón  2 UPNFM 2 Juticalpa 1 Olimpia 0

R. de Minas 0 Real España    2 Platense 0 Vida  1 Motagua 0

Resultados Jornada 14

Los 10 clubes de la Liga Nacional han mostrado una mejoría en cuento a la asistencia de aficionados. El estadio Yankel y Nacional tuvieron  una regular cantidad de público en los 
clásicos Marathón 2-2 Real España y Olimpia ante Motagua. El amor vale más que el odio entre los clubes de la Liga, así quedó demostrado en la guarida verdolaga.

Platense se queda sin DT
Tras la derrota ante Lobos 

de la UPNFM en la ciudad de 
Choluteca, Carlos Martínez, re-
nunció de la dirección técnica 
del equipo Platense de Puerto 
Cortés. Según confirmó un di-
rectivo del club porteño, Mar-
tínez, le comunicó a la directi-
va que no seguirá en el cargo y 
en su lugar estará de forma tem-

poral Carlos Orlando Caballero. 
Con esta noticia, Martínez, es el 
cuarto técnico en dejar su car-
go en el torneo Clausura antes 
lo hicieron, Robert Lima del Ju-
ticalpa FC, Raúl Martínez Sam-
bulá del Vida y Hernán García 
del Honduras de El Progreso. 
Platense, se ubica en la casilla 
seis con 18 puntos.

REAL DE 
MINAS

UPNFM

FECHA: 10 de abril
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Danlí

VS PLATENSE MOTAGUA

FECHA: 10 deabril
HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VSVIDA MARATHÓN

FECHA: 10 deabril
HORA: 3:30  p.m.

CIUDAD: La Ceiba

VS REAL 
ESPAÑA

HONDURAS

FECHA: 10 de abril
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS OLIMPIA JUTICALPA

FECHA: 10 de abril
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 15

Goleadores

Dénovan con esta atajada salvó al Marathón

Jerry Bengtson  9  Olimpia

Roberto Moreira  8 Motagua

Yustin Arboleda  6       Marathón 

Jorge Benguché 6  Olimpia

Óscar Salas                      6                Juticalpa

Kilmer Peña 6  UPNFM

Franco Güity  5                UPNFM

Carlo Costly  4 Marathón

Yerson Gutiérrez 4  Honduras

Diego Reyes  4  Platense

JUGADOR GOLES EQUIPO

El clásico sampedrano estuvo lleno de emociones y los 

aficionados de ambos clubes lo celebraron.

El público del Olimpia lo estuvo alentando en los 90 

minutos. Los albos son líderes del campeonato.

Es bonito ver que las familias están regresando a los 

estadios de Honduras.

En la Liga ya no juegan con estadios vacíos
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CARLOS RESTREPO

“Creo que fue un 
resultado justo”

JORGE PINEDA

“Nos faltó mucha 
consistencia”

El entrenador del Real España, Carlos Restre-

po salió satisfechó por la igualdad 2-2 ante 

Marathón. “Empatamos y quisimos hacer 

una propuesta para sacar el gane, pero tam-

bién en una jugada, desafortunadamente, 

como comenta Luis López, hubo un rechazo 

muy frontal y en un rebote encuentran el 2-1. 

Luego se descompone un poquito el juego 

porque hubo una expulsión por cada equipo 

y movimos a algunos jugadores, metimos 

a Ángel Tejeda y hoy, a diferencia de otras 

oportunidades, apareció tranquilo y nos dio 

el 2-2, creo que fue un resultado justo”.

Además “me da pena no sumar de tres, 

quiero más y más, pero el juego se desarro-

lló porque Marathón se fue arriba y nosotros 

tuvimos argumentos para ir a empatar el 

partido”.

Jorge Pineda asistente técnico de los verdes 

manifestó que “un primer tiempo donde en 

los primeros minutos comenzamos ganando, 

luego Real España agarró la pelota, de una 

a otra manera con el resultado teníamos 

que obligarlos a preocuparse más, pero no 

fuimos precisos con el balón”.

Además,“en la segunda mitad nos faltó mu-

cha consistencia, concluimos con la jugada 

del gol, eso a la larga nos pesó, los argumen-

tos son sólidos conforme veníamos traba-

jando para mantenernos en esos primero 

lugares”. “Son situaciones que no coordina-

mos las ocasiones de juego para defender 

y atacar bien, pero también hubo faltas que 

no fueron y el árbitro las sancionaba, es defi-

ciente la marca de la defensa nuestra, al final 

le da el empate al Real España”.

CARLO COSTLY

“SE VIENEN JUEGOS COMPLICADOS, 
DEBEMOS CONCENTRARNOS”

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero Carlo Costly fue la figura 
de los verdes en el clásico sampe-
drano, al marcar un doblete pa-
ra el Marathón en el empate 2-2 
frente al Real España.

Costly registra cuatro goles 
con la camisa verdolaga en el pre-
sente campeonato y tres se los ha 
anotado a la “Máquina”.

”Fue un partido complicado 
como todo un clásico, aunque 
pudimos haber ganado pero un 
error de último minuto nos costó 
el empate, hay que seguir traba-
jando para corregir”, agregó.

El atacante catracho está en 
la historia del fútbol hondureño, 
anotó el tercer gol de la Selección 
en mundiales adultos, al marcarle 
a Ecuador en Brasil 2014.

Los verdolagas se vieron for-
zados a realizar un cambio, tras 
la expulsión de Brayan Martínez, 
y el sacrificado fue el “Cocherito” 
que salió bajo una ovación de los 
aficionados que estuvieron pre-
sentes en la guarida.

El delantero Carlo Costly le ha 
marcado 11 goles al Real España.

En la semana el ariete catracho había afirmado que “los juegos 

ante Real España siempre se me han dado”. 

El “Cocherito” le marcó un gol en la primera vuelta a la Máquina y 

en la segunda le hizo dos tantos.

“El profe hace los cambios, por 
ahí me sentí cansado y por eso se 
hizo el cambio, gracias a Dios se 
me dio la oportunidad de anotar, 
son partidos especiales para mí, 
tuvimos que haber ganado”,  dijo. 

Con los dos tantos anotados el 
sábado anterior, Costly suma 11 
goles ante la Máquina. Cabe des-
tacar que el atacante catracho ha 
jugado en la Liga Nacional con el 
Platense, Olimpia, el mismo Re-
al España y actualmente juega en 
Marathón.

Aceptó que el rival siempre fue 
complicado en los 90 minuos del 
partido. “Real España es un rival 
complicado, ahora se vienen par-
tidos muy complicados donde de-
bemos estar bien preparados”, fi-
nalizó 

Con el Tiburón, su primer 
equipo como jugador profesio-
nal, Costly le anotó en tres oca-
siones. Con la camisa del León, 
el hijo del mundialista en Espa-
ña 1982 Allan Anthony Costly, 
los vacunó cinco veces. En la Li-

ga Nacional, el “Cocherito” ya 
suma 61 goles.

4
GOLES

ha marcado Costly en el 
presente torneo, tres al Real 

España y uno contra el Honduras 
Progreso.
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HIZO HISTORIA

MUY POCOS DETALLES 
QUE REPROCHARLE

TEGUCIGALPA. A Melissa 
Borjas, la referí asignada a dirigir 
Olimpia-Motagua, uno de los más 
calientes del país salió bien parada 
en sus asignaciones, mostró temple 
al pararse frente a los dos juguetes 
caros del fútbol hondureño, estu-
vo a la altura con pocas cosas que 
reprocharle.

Su accionar comenzó con re-
proches por parte del banco mo-
tagüense tras un tiro de esquina 
que se cobró en corto y cuando el 
esférico cayó al área blanca ya ha-
bía un futbolista azul en posición 
adelantada, muy acertada en su ob-
servación.

De la acción con mayor polémi-
ca del encuentro salió bien librada. 
Un disparo del Olimpia a puerta se 
estrelló de manera circunstancial 
en el brazo de Omar Elvir. Inicial-
mente señaló el tiro de esquina, pe-
ro al consultar con su asistente Ós-
car Tábora, apuntó al lanzamien-
to penal de forma acertada ya que 
el defensa motagüense interfirió 
con su brazo en una pelota que iba 

Melissa Pastrana dirigió el clásico con algunas acciones polémicas.
SAN PEDRO SULA. En 

líos se encuentra el portero del 
Marathón, Dénovan Torres, 
quien fue detenido por las auto-
ridades luego de una denuncia 
por violencia doméstica.

Según trascendió, la esposa 
del portero verdolaga, Lindy Fa-
biola Tinoco, decidió llamar a la 
Policía luego que el jugador en 
estado de ebriedad la agredie-
ra. Al parecer, Dénovan intenta-
ba salir de su casa la mañana de 
ayer domingo en su vehículo ba-
jo los efectos del alcohol y su es-
posa se negó a darle las llaves del 
carro, por lo que éste la agredió 
verbal y físicamente. Una patru-
lla lo trasladó la posta del barrio 
Sunseri, donde pasó la noche y 
este día será remitido al Juzgado 
de Violencia Doméstica.

Dénovan 
detenido 
por 
violencia

Melissa Pastrana tuvo su primera prueba de fuego en un partido de 

alto nivel. La Comisión de Arbitraje le apostó a su trabajo.

a portería. Jerry Bengtson desper-
dició el tiro de castigo.

En el resto del encuentro no tu-
vo más sobresaltos, no le tembló 
la mano al amonestar a elementos 

de ambos equipos y quizás la úni-
ca que se puede considerar drásti-
ca es la que le enseñó al delantero 
Bengoché. Motagua reclamó roja 
para Güity, quien entró fuerte con-

tra Kevin López.
Lo único que se le puede cri-

ticar es haberle quitado al menos 
cinco minutos a un bonito primer 
tiempo.
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En un juego intenso y con el ingrediente de que por primera vez era dirigido por una mujer (Melissa 
Pastrana), Olimpia y Motagua empataron un clásico más sin goles ayer en el Nacional.

TEGUCIGALPA. Hubo más inten-
sidad y entrega que fútbol. Olimpia 
y Motagua empataron a cero la tar-
de de ayer en el juego que cerró la 
jornada 14 del Torneo de Clausura.
El partido, además de la rivalidad de 
siempre y la lucha por los primeros 
lugares, tuvo en esta ocasión un in-
grediente especial: fue dirigido por 
primera vez por una mujer, la árbi-
tra Melissa Pastrana, que la tarde de 
ayer escribió una página más en el 
fútbol de primera de nuestro país.
Muchos ojos estaban puestos sobre 
Pastrana, ya que esta era una prueba 
de fuego para ella y para la Comisión 
de Arbitraje, que tomó la temeraria 
decisión de darle un clásico, confian-
do en su capacidad y desempeño.
Aunque en términos generales la 
árbitra tuvo un buen desempeño, al 
mostrar temple y carácter, hay dos 
jugadas que marcan su trabajo en es-
te partido.
La primera de ellas es haber decre-
tado la pena máxima en una juga-
da que previamente había califica-
do como tiro de esquina, confiando 
más en la apreciación de su línea que 

OTRO CLÁSICO QUE 
SE VA EN CERO

El polvo lanzado con extintores hizo irrespirable por momentos el 

ambiente en el Nacional, además de restar visibilidad.

Momento en que los jugadores azules reclaman a Melissa Pastrana 

por el penal marcado en su contra.

Al final del primer tiempo, el técnico del Olimpia, Manuel Keos-

seián, tuvo un cruce de palabras con los jugadores del Motagua.

en su propio criterio.
En la jugada, el delantero albo Jor-
ge Benguché disparó a marco den-
tro del área  y Omar el “Burrito” El-
vir se barrió. El balón impactó en su 
pierna izquierda y en el rebote to-
có su mano. 
A pesar de los reclamos de los azules 
el penal se ejecutó, fue responsabili-
dad de Jerry Bentgson, quien le pe-
gó muy suave, y el portero Jonathan 
Rougier lo logró tapar.
La segunda jugada cuestionable fue 

Jornada 14

A. Güity
E. Güity

E. Alvarado
J. Paz

M. Núñez
L. Sosa

E. Rodríguez
D. Flores
G. Mejía

J. Benguché
J. Bengtson

DT:Keosseián
Cambios
A. Reyes

J. Lacayo
J. M. Pinto

Olimpia Motagua

J. Rougier
M. Pereira
J. Montes
D. Maldonado
O. Elvir
K. López
M. Galvaliz
R. Mayorquín
H. Castellanos
R. Moreira
E. Andino
DT:Vásquez
Cambios
W. Crisanto
Estigarribia
S. Peña

Tarjetas
Maylor Núlez H. Castellanos
Elmer Güity Mayorquín
E. Rodríguez
J. Benguché

Árbitro
Melissa Pastrana

0 0

una falta alevosa de Elmer Güity, 
quien le propinó una patada a Ke-
vin López que tuvo que ser roja di-
recta, pero Pastrana solo le mostró 
la amarilla.
Motagua tuvo varias oportunidades 
a través de Roberto Moreira, que a 
minutos del final tuvo una frente de 
la línea de gol, pero llegó tarde por 
milésimas de segundo. El Olimpia 
por su parte lo buscó a través de Ben-
gtson, Benguché y Erick Rodríguez, 
pero Rougier estuvo perfecto.

45
EMPATES

a cero se han  dado en la serie 
particular entre el Olimpia y 

Motagua en los juegos que han 
disputado en la Liga Nacional.
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Mary Lorena 

Vallecillo
Hermana de la maestra

Sulmi Erazo tenía más de 10 
años de dar clases en el Patria.
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El coordinador de la Junta Interventora del Registro Na-

cional de las Personas (RNP), Rolando Kattán, anunció 

que la próxima semana arribará al país una misión de la 

Unión Europea (UE) para ultimar detalles en torno al apo-

yo que brindará ese organismo a Honduras.

CEDROS. En el Día Mundial 
de la Salud, el municipio de Ce-
dros (Francisco Morazán) alber-
gó ayer la 48° edición del Hondu-
ras Actívate, en la que se destacó 
el caso de Allan Júnior Barahona 
Andrade, quien gracias a este pro-
grama presidencial mantiene con 
mucha disciplina un régimen de 
dieta y ejercicio físico para sobre-
llevar la diabetes.

Además, con esta jornada se 
celebró el cuarto aniversario del 
Honduras Actívate, una iniciativa 
del presidente Juan Orlando Her-
nández cuyo objetivo es incenti-
var a los hondureños a que adop-
ten hábitos saludables y practi-
quen actividad física como un es-
tilo de vida.

Los habitantes de Cedros y co-
munidades cercanas compitieron 
en carrera de fondo de diez y ocho 
kilómetros, carrera ciclística de 
diez y 14 kilómetros, senderismo 
de cuatro y ocho kilómetros, am-
bos en las categorías masculina y 
femenina.

Además, hubo baile de zumba, 
demostraciones deportivas, una 
recreovía con piscinas y saltarines 
y otras recreaciones.

El presidente Hernández en-
cabezó la 48° edición del Hondu-
ras Actívate y agradeció al pue-
blo de Cedros y a su alcalde, Da-
vid Castro, por recibir con los bra-
zos abiertos a los hondureños que 
participaron en la actividad.

COMBATE LA DIABETES
A base de disciplina, Allan Jú-

nior Barahona Andrade, de 28 
años, originario de la aldea El Ta-
marindo (Cedros), enfrenta la dia-
betes mellitus que le fue diagnos-
ticada en una clínica de la capital.

Detalló que tiene tres años y 
seis meses de padecer diabetes, 
lo que le cambió la vida, pues em-
pezó a cuidar su alimentación y se 
mantiene bajo una rigurosa dieta.

Además -siguió contando- “ha-
go ejercicios y estoy atento a mis 
medicamentos para poder estar 
bien y sentirme mejor”.

EN EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD

MILES DE PERSONAS CELEBRARON EL 
CUARTO AÑO DE HONDURAS ACTÍVATE

El presidente Hernández también se ejercitó, corriendo por la co-

munidad de Cedros, junto a exdeportistas y líderes comunitarios.

Desde el más pequeño hasta el más grande disfrutaron de las 

diversas actividades de Honduras Actívate.

Allan Júnior Barahona Andrade, de 28 años, de la aldea El Tamarin-

do, sufre de diabetes pero ha encontrado un apoyo en el deporte.

Me divierto mucho bailando 
zumba.El programa Hondu-
ras Actívate es bonito, por-
que alivia nuestras tristezas”.

Martha Armijo.

La estoy pasando muy bien 
e invito a las personas a 
que asistan a los Honduras 
Actívate, pues es de la única 
forma que nos podemos 
mantener con salud”.

José Hidalgo.

Relató que antes de que le diag-
nosticaran la diabetes sentía mu-
cha sed y ansiedad de comer, lo 
que hacía seis veces al día, “y en 
lugar de engordar iba adelgazando 
aún más. Llegué a pesar 95 libras”.

Dijo que cuando se dio cuenta 
que tenía diabetes acudió a la clí-
nica del Honduras Actívate, don-
de mantiene una disciplina a base 
de ejercicios y dieta.

ESTILO DE VIDA
El presidente Hernández 

destacó que “nos interesa que la 
gente conozca el programa Hon-
duras Actívate para que cambie 
su estilo de vida y que nuestros 
hijos y nietos puedan heredar un 
mejor estilo de vida”.

Asimismo, señaló que Hon-
duras Actívate también promue-
ve los lugares turísticos del país, 
para que la gente vaya a cono-
cerlos, sobre todo en esta tem-
porada de vacaciones de Sema-
na Santa.

“Honduras Actívate también 
es turismo. Por eso, hoy que co-
mienzan las vacaciones de vera-
no les digo a todos los hondure-
ños que vengan a Cedros, aquí 
hay cosas bonitas, hermosas ar-
tesanías, comida”, expresó el go-
bernante.

Además, el titular del Ejecu-
tivo añadió que Honduras Actí-
vate es importante para la salud 
de los hondureños.

“Hoy es el Día Internacional 
de la Salud y tiene como coinci-
dencia que es el cuarto aniver-
sario de Honduras Actívate y la 
48 edición, y si vamos sumando 
los kilómetros que hemos corri-
do, creo que hemos llegado a los 
700”, comentó.

GANADORES

Ciclismo profesional 
1.   Cristian Martínez.
2.   José Alexi Andino.

 Ciclismo intermedio
1.  Daniel Domínguez.

 Carrera de fondo femenino
1.  Aldy Jimena González.
2.  Jessica Baire.
3.  Paty Ayestas.
 
Carrera de fondo masculino
1.  Denis Bonilla.
2.  Kolfran Ortez.
3.  Melvin Rivas.

El presidente Hernández re-
iteró su llamado a los hondure-
ños para que cuiden los bosques, 
“y después no lamentarnos por la 
falta de agua”.

En su recorrido por el pinto-
resco municipio, el mandatario 
sembró arbolitos como una for-
ma de incentivar a la ciudadanía 
a reforestar los bosques del país.
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El proceso de identificación nacional sigue sin interrup-

ción y “estamos contentos” con el trabajo que realiza 

la Junta Interventora del Registro Nacional de las Per-

sonas (RNP) que coordina Rolando Kattán, dijo Abade-

sa Salinas, secretaria del Sindicato de Trabajadores.

El presidente de la Cámara de 
Comercio e Industrias de Cortés 
(CCIC), Jorge Faraj, explica que 
con una política macroeconómi-
ca expansiva el “crecimiento eco-
nómico de Honduras podría alcan-
zar un 7%”.  

Sobre las cifras de crecimiento 
ofrecidas por el Banco Central de 
Honduras (BCH), el líder empre-
sarial sostiene que el 3% de creci-
miento no es suficiente, ya que el 
país “ocupa lograr un crecimiento 
sostenido “que permita mejorar las 
condiciones de la calidad de vida 
de la población”. 

Expone que “el crecimiento po-
blacional en nuestro país es alre-
dedor de un 2.75% y si tenemos un 
crecimiento económico cercano al 
poblacional nos deja con un creci-
miento prácticamente en cero, por 
lo que es necesario crecer a un rit-
mo mínimo de 7% de forma sos-
tenida para poder disminuir la po-
breza en nuestro país, como ha pa-
sado ya en países con condiciones 
similares a las nuestras tales como 
Panamá”. 

A criterio del dirigente empre-
sarial sampedrano, “necesitamos 
generar las condiciones adecuadas 
para atraer inversión, generar em-
pleo y reducir la pobreza”.  

Sostiene que “de acuerdo a 
análisis económicos que hemos 
hecho en la Cámara de Comercio 
e Industrias de Cortés, se debería 
implementar una política macro-
económica expansiva que consis-
te en facilitar el acceso al crédito 
para todos, una baja de impuestos, 
reducción del gasto público y au-
mentar la inversión pública masi-
va en infraestructura productiva 
manteniendo la estabilidad cam-
biaria”. 

“Nuestros asesores económi-
cos nos dicen que sí. Ellos se ba-
san en que la tasa de crecimiento 
del PIB ha estado disminuyendo. 
De 4.08% en el 2017 pasó a 3.7% en 
el 2018 y la proyección del Banco 
Central para el 2019 es de 3.3%. Eso 

JORGE FARAJ, PRESIDENTE DE LA CÁMARA DE COMERCIO E INDUSTRIAS DE CORTÉS (CCIC) 

“SE PODRÍA ALCANZAR
UN 7% DE CRECIMIENTO”

Para eso es 
fundamental 
una política 

macroeconómica 
expansiva: bajada 

de impuestos, 
facilitar acceso al 
crédito, reducción 

del gasto y más 
inversión pública 

permitirían 
alcanzar esa 
proyección.  

 
El dirigente 
empresarial 

insiste en que 
deben generarse 
las condiciones 
adecuadas para 
atraer inversión, 
generar empleo 

y reducir la 
pobreza. 

 
Liberar el 

mercado eléctrico 
es una clave en el 
plan de rescate de 

la Enee.

indica que habrá menor crecimien-
to económico”.

El presidente de la CCIC reve-
la que “tenemos muchos afiliados 
que nos reportan bajas considera-
bles en sus ventas”. Agrega: “nota-
mos que la prioridad del Gobierno 
es aumentar la recaudación tribu-
taria y no que haya generación de 
empleos”. “La prioridad debe ser 
generar empleos para que nues-
tra población pueda salir de la po-
breza”.  

Sostiene que lo anterior “no 
solo se lo hemos dicho al gobier-
no; les hemos ofrecido acompaña-
miento para trabajar en conjunto y 
lograr ese objetivo”. 

Considera además que el am-
biente político “está generando 

incertidumbre, porque los inver-
sionistas necesitan estabilidad po-
lítica y paz social para invertir sus 
capitales en un país. Aún así hay 
que destacar que los inversionis-
tas locales seguimos invirtiendo en 
Honduras”. 

Sobre el plan de rescate de la 
Empresa Nacional de Energía 
Eléctrica (Enee), comenta que 
“no lo conocemos en detalle. Sí 
hemos sugerido elementos que 
deben ser considerados como 
prioridad dentro de ese plan que 
son: disminución de las pérdidas 
técnicas y no técnicas, liberación 
del mercado eléctrico, refinancia-
miento de la deuda y revisión de 
los contratos que no han entrado 
en ejecución”. 

4.08%
2017

3.7%
2018

3.3%
2019 

(proyección)

CRECIMIENTO DEL PIB

La prioridad debe ser generar 
empleos para que nuestra pobla-
ción pueda salir de la pobreza”.

“No solo se lo hemos dicho al go-
bierno; hemos ofrecido trabajar en 
conjunto y lograr ese objetivo”.

Jorge Faraj, Presidente de la CCIC
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Ciudad SPS

La necesidad de ayudar a su 
esposo en la parte financiera del 
hogar, motivó a Elsa Osorio, de 
50 años de edad, a vender pilones 
y chocobananos en su casa de la 
colonia Guadalupe, al noreste de 
San Pedro Sula. 

La emprendedora recordó que 
hace más de tres años empezó ha-
ciendo pilones de cuatro sabores.  
En la actualidad presenta un me-
nú de más de 15 tipos de sabores, 
entre los cuales sobresale el de 
fresa con leche condensada, el 
favorito de sus clientes.

También tiene de coco, piña, 
kiwi, chocolate, guanábana, arán-
danos, frambuesas, mango verde 
y maduro, entre otros.

Todos sus productos son ela-
borados de manera artesanal pe-
ro con altos estándares de higiene 
y calidad. Ella se encarga de hacer 
desde el yogurt y el helado, a par-
tir de los cuales crea sus delicio-
sos y refrescantes pilones.  

Dice que siempre trata de in-
novar con sus productos para 
darle variedad a su amplia clien-
tela, que va creciendo día con día. 
“Siempre hay frutas que son de 
temporada, ahorita está en apo-
geo el mango y la novedad es la 
mangonada y los mangos con le-
che condensada. Hay mango ver-
de y maduro como el cliente lo pi-
da”, dijo Osorio.

El negocio se llama “Helados y 

Postres Jaco”, palabra que se de-
riva de las iniciales de sus tres hi-
jos, los cuales han sido la princi-
pal motivación para seguir cre-
ciendo como emprendedora.

Cuando inició solo vendía en 
su casa. A medida que el negocio 
medró pudo comprar un peque-
ño kiosko que le ha permitido es-
tar de forma permanente en el Ba-
zar del Sábado. También la con-
tactan para asistir a algunos even-
tos o fiestas para refrescar a los 
asistentes. 

“Todos los sábados estamos 
en el Bazar. Gracias a Dios se 
vende todo. Ha crecido bastante 
el negocio. Las personas pueden 
hacer sus pedidos, y yo les hago 
sus encargos y estarán listos pa-
ra que pasen a recogerlos. Estoy 
en la colonia Guadalupe, atrás de 
Cervecería Hondureña. Me pue-
den llamar a mi teléfono, 3324-
9205”, expresó Osorio. 

Enfatizó que trata de darle el 
mejor sabor a sus clientes para 
que vuelvan. Los puntos clave pa-
ra tener una clientela fija son te-
ner variedad y un buen producto, 
pero lo más importante es aten-
derlos con una sonrisa en su ros-
tro. 

 Dice que como toda empren-
dedora sueña con distribuir sus 
postres y helados a nivel nacio-
nal. Espera abrir un local donde 
los visitantes puedan pasar un 

COMENZÓ EN SU CASA, AHORA VENDE EN EL BAZAR DEL SÁBADO

“HELADOS Y POSTRES JACO”, REFRESCA 
EL PALADAR DE LOS SAMPEDRANOS

Elsa Osorio es una mujer emprendedora que se dedica a elaborar pilones, paletas, 
chocobananos y otros helados tradicionales hondureños.

Más de 15 sabores de helados tiene en su menú Elsa Osorio. To-

dos los sábados está en el Bazar, además de vender en su casa.

ameno momento, refrescándose 
con sus paletas, pilones o choco-
bananos. 

“Invito a todos los sampe-
dranos a que hagan sus pedidos 
o pueden pasar comprando por 
mi casa. También que visiten el 
Bazar del Sábado. Con este ca-
lor que hace es buena excusa pa-

ra que compren pilones, paletas 
o chocobananos”, señala. 

Después de vender en el Ba-
zar,  durante la semana se dedica 
a vender en su casa.

Los precios de sus productos 
van desde 20 hasta 40 lempiras, 
dependiendo la especialidad que 
el cliente pida. 

PEDIDOS

Pueden consultar la página 
de Facebook, “Helados y Pos-
tres Jaco”,  o llamar al celular 
3324-9205, donde pueden 
hacer los pedidos para poste-
riormente pasar a recogerlos 
en la colonia Guadalupe.

Elsa siempre atiende a sus clientes con mucho dinamismo y al 

entregar su producto nunca falta una sonrisa.

El de fresa es uno de los favoritos  de sus clientes. También los de 

leche condensada se venden bastante.

Trato de darle el mejor sabor 
a mis pilones para que la 
gente vuelva. Creo que el 
secreto está en tener el me-
jor producto y en tener una 
sonrisa en los labios. Así la 
gente regresará”.

Elsa Osorio.
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Ciudad SPS

 El alcalde de San Pedro Sula, 
Armando Calidonio Alvarado, re-
cibió la visita del presidente del 
Congreso Nacional, Mauricio Oli-
via, y una comisión de diputados, 
a quienes dio a conocer el funcio-
namiento del proceso de moder-
nización delegada municipal que 
se desarrolla en el centro comer-
cial Galerías del Valle, 

También les explicaron los al-
cances del Plan Maestro de Desa-
rrollo Municipal, con visión de 25 
años, para seguir convirtiendo a 
San Pedro Sula en una ciudad más 
humana, más competitiva, más in-

teligente y más inclusiva.
Durante un recorrido por las 

instalaciones, acompañado de la 
vicealcaldesa Lilia Umaña y va-
rios gerentes municipales, el al-
calde Calidonio explicó al titular 
del Legislativo de manera detalla-
da el proceso de la modernización 
delegada de las unidades munici-
pales permisos de construcción, 
contribución por mejoras, catas-
tro, impuesto personal, gestión de 
la mora y publicidad y mobiliario 
urbano.

“Ha sido muy importante pa-
ra la ciudad la visita del presiden-

te del Congreso Nacional y esta-
mos seguros que avanzaremos 
con diferentes temas al saber la 
línea en que estamos trabajando 
nosotros”, señaló el alcalde Cali-
donio luego de especificar que di-
cho proceso ha permitido incre-
mentar en un 55 % los ingresos 
municipales.

 Por su parte el titular del Con-
greso Nacional, Mauricio Oliva, 
manifestó estar impresionado 
por el trabajo que ejecuta la ac-
tual gestión municipal para mejo-
rar la calidad de vida de los sam-
pedranos.

El presidente del Legislativo conoce el 
proceso de modernización delegada

Mauricio Oliva y Armando Calidonio recorrieron las instalaciones 

de varias dependencias municipales en el Mall Galerías.

LA CONSTRUCCIÓN VA AVANZADA 

DISTRITO CULTURAL SERÁ UN ESPACIO 
MODERNO PARA LA CULTURA Y EL ARTE 

Los sampedranos podrán disfrutar de exposiciones, conciertos y otras actividades artísticas y 
culturales. Las inversiones rondan los 25 millones de lempiras.

Se espera que en el último trimestre de este año se 

inaugure este lugar de impactante diseño.

La alcaldía sampedrana,  
avanza en el proyecto del Dis-
trito Cultural, el cual incluye la 
restauración del edificio de la 
antigua escuela José Cecilio del 
Valle, la remodelación de la Pla-
za Valle para convertirla en la 
Plaza de las Banderas y la cons-
trucción del Anfiteatro en la pri-
mera calle, a un costado del es-
tadio municipal general Francis-
co Morazán.

Este moderno espacio será 
amplio, seguro y abierto al pú-
blico que gusta disfrutar de ex-
posiciones, conciertos al aire li-
bre y otras actividades artísticas 
y culturales.

Samuel Linares, jefe del De-
partamento de Construcción de 
Edificios, Viviendas y Áreas de 
Recreación, de la Gerencia Mu-
nicipal de Infraestructura, infor-
mó que actualmente se está tra-
bajando fuertemente en el Anfi-
teatro, terminando las canaliza-
ciones eléctricas, repellando las 
áreas donde serán instaladas las 
butacas y preparando el sistema 
de aguas lluvias.

El Anfiteatro tendrá capaci-
dad para 900 personas y será 
utilizado para obras de teatro y 

otros eventos artísticos.
El funcionario señaló que si-

multáneamente se está avan-
zando con los trabajos en la Pla-
za de las Banderas, terminando 
la construcción del área de pies 
mojados y las fundiciones en la 
zona de astas.

Asimismo siguen ejecutándo-
se los trabajos internos y exter-
nos de restauración y remodela-
ción de lo que será el Salón Im-
perial, donde anteriormente fun-
cionó el Museo de la Naturaleza.

Samuel Linares destacó que 
las familias sampedranas po-
drán visitar el Distrito Cultural 
de San Pedro Sula para recrearse 
sanamente en cualquiera de sus 
áreas, las cuales serán adornadas 
con luminarias llamativas.

El objetivo del proyecto es ge-
nerar un espacio moderno, inno-
vador y amplio para la organiza-
ción de eventos culturales y ar-
tísticos, obras de teatro, exposi-
ciones, conciertos y otros.

Así se seguirá promoviendo el 
arte y la cultura en la ciudad, apo-
yando el talento artístico de ni-
ños, jóvenes, músicos, cantauto-
res y otros artistas locales y na-
cionales, dijo el funcionario.

La Plaza de las Banderas será uno de los atractivos de este Distrito 

Cultural.

El anfiteatro tendrá capacidad 

para unas 900 personas.
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Aumentan cifras de migrantes retornados desde México y EE.UU
TEGUCIGALPA. Las cifras 

de hondureños retornados desde 
México y Estados Unidos van en 
ascenso, como producto de que 
tanto las autoridades mexicanas 
como estadounidenses han incre-
mentado la medidas para retener 
a los migrantes centroamericanos 
que han ingresado de manera irre-
gular y devolverlos a sus países de 
origen.

En el caso de Honduras, las es-
tadísticas del Observatorio Con-
sular y Migratorio de Honduras 
(Conmigho) revelan que hasta el 
31 de marzo pasado han retornado 
19,605 hondureños, de los cuales 
16,369  son adultos y 3,236 son me-
nores de edad.

Durante el primer trimestre de 
2018, los retornos de hondureños 
fueron de 16,224 personas, lo que 

significa que este año los números 
han aumentado en el primer tri-
mestre en 3,380 personas, indicó 
la vicecanciller de Asuntos Con-
sulares y Migratorios, Nelly Jerez.

Agregó que en el primer tri-
mestre de este año los retornos 
provenientes desde Estados Uni-
dos son de 8,683 personas, mien-
tras que desde México son 10,829 
y de Centroamérica, Suramérica y 

Asia otros 93.
Esta semana el Servicio de In-

migración y Control de Aduanas 
de los Estados Unidos (ICE, por su 
siglas en ingles) enviará a Hondu-
ras un grupo de unidades familia-
res, conformadas por padres e hi-
jos, lo que demuestra que los me-
nores de edad no pueden ser utili-
zados como visa para ingresar a la 
nación norteamericana, informó.

SEGÚN BCH

REMESAS FAMILIARES 
SUMAN MÁS DE $1,000 
MILLONES HASTA MARZO
TEGUCIGALPA. El flujo de 

remesas familiares alcanzó 1,185.4 
millones de dólares al cierre del 
primer trimestre del año, refle-
jando un incremento interanual 
de 10.1 por ciento, según los indi-
cadores semanales del Banco Cen-
tral de Honduras (BCH).

La cantidad trimestral repre-
senta el 39.7 por ciento del total de 
ingreso de divisas reportadas por 
los agentes cambiarios en el orden 
de 2 mil 988 millones de dólares.

Esa tendencia positiva sigue li-
gada a la fortaleza laboral que se 
registra en Estados Unidos donde 
viven alrededor de un millón de 

hondureños.
El índice de desempleo en Es-

tados Unidos se mantuvo sin cam-
bios en el 3.8 por ciento en mar-
zo, un mes en el que se crearon 
196 mil nuevos puestos de traba-
jo, con lo que se recupera la bue-
na salud del mercado laboral tras 
la debilidad registrada en febrero, 
informó ayer el gobierno.

La economía estadounidense 
continúa así en un nivel cercano 
al pleno empleo, y en un rango no 
visto en casi medio siglo.  Por su 
parte, la creación de 196 mil nue-
vos puestos de trabajo muestra la 
recuperación del dinamismo, por 

encima de las expectativas de los 
analistas, que habían anticipado 
unos 172 mil.

Por sectores, el de la construc-
ción contrató 16 mil nuevos em-
pleados y el de la hostelería y res-
tauración agregó 37 mil, mientras 
que en el manufacturero se recor-
taron 6 mil.

El flujo de remesas familia-
res crecerán este año con la con-
tinuación del Estatus de Protec-
ción Temporal (TPS) que ampa-
ra a 44 mil 060 hondureños y au-
mentos al salario mínimo en Es-
tados Unidos, a criterio de eco-
nomistas.

Estas remesas irán en aumento este año 

debido a la continuación del TPS.

Se espera que esta semana 

sean retornadas unidades 

familiares desde los EE.UU.

TEGUCIGALPA. La expor-
tación de azúcar al mercado in-
ternacional generará aproxima-
damente 80 millones de dólares 
en divisas en el contexto de una 
meta de producir de 11.6 millo-
nes de quintales en la actual za-
fra 2018/2019, anunció el direc-
tor ejecutivo de la Asociación de 
Productores de Azúcar de Hon-
duras (APAH), Gerardo Guillén.

“Estábamos proyectando más 
pero debido al fenómeno climá-
tico extremo que el país enfren-
ta con sequía e inundaciones del 
año anterior, no pudimos superar 
esa meta”, indicó Guillén. 

La producción azucarera em-
plea a más del 40 % de las Pobla-
ción Económicamente Activa 
(PEA) del área rural de sus zo-
nas de influencia, eso represen-
ta más de 200 mil puestos de tra-
bajo, entre empleos directos, in-
directos y actividades conexas.

“Seguimos trabajando duro 
por el país, nos mantenemos op-
timistas creando más fuentes de 
empleos en toda nuestra zona de 

influencia”, agregó el dirigente 
agroindustrial.

El 70 por ciento del azúcar se 
distribuye en Honduras y un 30 
por ciento se exporta especial-
mente a la Unión Europea (UE) 
y Estados Unidos. “Tenemos ga-
rantizado el abastecimiento en 
el mercado nacional con un pre-
cio estable y cumpliendo cuotas 
del Tratado de Lobre Comercio 
(TLC)”, concluyó Gerardo Gui-
llén. 

Los envíos de azúcar en el 
2018 sumaron 55.1 millones de dó-
lares, inferior en 17 millones con 
relación a lo registrado en 2017, 
según el Banco Central de Hon-
duras (BCH). 

Esa reducción en divisas fue 
atribuida a un efecto combina-
do de contracciones en el precio 
promedio de 11.5 por ciento ($7.2 
millones) y en el volumen de 13.6 
por ciento ($9.8 millones).  En los 
últimos días la libra de azúcar en 
el mercado internacional se ha 
cotizado por debajo de la banda 
de los 13 centavos de dólar. 

Zafra aporta más de 200 mil empleos directos e indirectos en 

zonas de influencia a los ingenios.

LO MÁS COMENTADO
La ministra de Salud, Alba Consuelo Flores, anunció que 

durante este mes y el siguiente se reabrirán 50 centros 

de salud. “Junto con el Presidente, Juan Orlando Hernán-

dez, estamos trabajando en el restablecimiento de la in-

fraestructura de algunos centros hospitalarios”.

Exportación de 
azúcar generará al 
menos $80 millones
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EL 15 DE ABRIL

LA SAG RECOMIENDA QUE LOS CULTIVOS 
DEBEN EMPEZAR EL PRÓXIMO LUNES
TEGUCIGALPA. Los pro-

ductores deben empezar a sem-
brar los cultivos de primera de 
granos básicos a partir del 15 de 
abril, especialmente en lo que 
corresponde al Corredor Seco.

Así lo sugirió José Obdulio 
Crossier, subtitular de Transfe-
rencia de Tecnología de la Di-
rección de Ciencia y Tecnolo-
gía Agropecuaria (Dicta) adscri-
ta a la Secretaría de Agricultura 
y Ganadería (SAG).

“Las recomendaciones para 
el ciclo de primera en especial 
en el Corredor Seco es iniciar las 
siembras de frijol, maíz y maici-
llo, a partir del 15 de abril”, rei-
teró el funcionario.

CONDICIONES
Recordó que las condiciones 

climáticas son un poco erráti-
cas por lo que no se puede pre-
decir con precisión lo que va a 
resultar.

Habrá lluvia suficiente para la siembra de 

granos, aseguran autoridades.

Ganaderos : “Importante” seguir 
recomendaciones del gobierno

Un millón de quintales de 

arroz proyectan producir este 

2019.

TEGUCIGALPA. El presiden-

te de la Asociación Hondureña 

de Agricultores (Asohagri), Luis 

Donaire, reconoció que “es im-

portante” seguir las recomenda-

ciones del gobierno en torno al 

inicio de los cultivos de primera.

Así reaccionó el dirigente, luego 

que la Secretaría de Agricultura y 

Ganadería (SAG) sugirió que las 

siembras de primera de granos 

básicos en particular en el Co-

rredor Seco deben iniciar el 15 

de abril es decir al comenzar la 

Semana Santa.

En ese sentido, Donaire conside-

ró también interesante analizar 

las proyecciones que se realizan 

por parte de las autoridades.

Recomiendan que el 15 de abril 

deben iniciar los cultivos para la 

zona del Corredor Seco, puesto 

que las lluvias históricamente 

comienzan ahí por esa fecha en 

la zona sur del país, sostuvo.

“Nosotros trabajamos los 365 

días del año y no nos importa 

empezar a sembrar en plena Se-

del Niño bastante débil, por lo 
que se pueden esperar lluvias en 
el corto y mediano plazo.

Lo que sucede en el resto del 
país es que las lluvias son más 
erráticas, pero probablemente 

se tenga el agua necesaria para 
poder sembrar granos básicos, 
concluyó.

PROYECCIONES

Se espera cultivar 12 millones 
de quintales de maíz y 3 millo-
nes de quintales de frijol, es-
te año.

Sin embargo, el año pasado 
con las recomendaciones que se 
formularon en el sentido de em-
pezar a sembrar por la misma fe-
cha del 15 de abril, las personas 
que los hicieron, lograron cose-
char, dijo.

No obstante, la gente que ini-
ció un poco más tarde, resulta-
ron afectadas, pues luego se vi-
no el verano, afirmó.

Señaló que se están usando 
las herramientas adecuadas pa-
ra hacerlo, aunque obviamen-
te siempre hay un margen de 
error.

Apuntó que para este año se 
ha pronosticado un fenómeno 

mana Santa”, expresó.

Es necesario empezar las siem-

bras en ese sector lo más tem-

prano posible para evitar que la 

canícula, que es bastante fuerte 

en esa zona, pueda afectar los 

cultivos, comentó.

El objetivo es que una vez que 

se presente la canícula, estos 

cultivos se encuentren en un 

proceso de madurez, afirmó el 

productor.
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DNVT ESTÁ AL 100%

EN SEMANA SANTA HABRÁN MÁS DE MIL
PUESTOS DE CONTROL EN LA CARRETERA

La Policía fortalecerá su capacidad instalada para brindar mejores 

condiciones a los turistas a nivel nacional, dijo.

El titular de la Dirección Na-
cional de Vialidad y Transporte 
(DNVT) Gerson Velásquez, sos-
tuvo que están concentrados en un 
100% en esta Semana Santa e “in-
cluso ya no tenemos ni días libres”.

 Señaló que en este momento 
que grandes cantidades de perso-
nas se movilizarán por las carre-
teras y por los ejes interurbanos, 
por lo que van a tener más de 1,200 
puestos de control fijos”.

Asimismo, se ejecutarán opera-
tivos y patrullajes móviles con la 
Policía Nacional “para poder apli-
car las sanciones a los transportis-
tas que excedan los límites de ve-
locidad”, dijo.

También explicó que serán 

multados los que conduzcan ba-
jo la influencia del alcohol, que no 
lleven su cinturón de seguridad, 
que no usen el caso en forma ade-
cuada y los que ejecuten manio-
bras temerarias que pongan en pe-
ligro la vida de las demás perso-
nas”. 

“Esos son los factores de ries-
go en esta Semana Santa”, recalcó.

“Vamos a tener alrededor de 
10,000 miembros de la Policía 
Nacional desplegados en el terri-
torio”, precisó.

“En total habrá unos 25,000 co-
laboradores voluntarios de unas 23 
instituciones, entre ellas el Cuer-
po de Bomberos, Cruz Rojas Hon-
dureña y Fuerzas Armadas, que la-

25 MIL
VOLUNTARIOS

Brindarán seguridad en esta 
Semana Santa.

borarán para dar seguridad en es-
te verano”, afirmó.

“Siempre las caravanas han si-
do una estrategia utilizada en cier-
tas zonas y momentos cuando se 
registran movilizaciones masivas 
de personas”, señaló.

“Aunque no siempre es lo más 
funcional, porque también hay al-
gunos obstáculos como las vías 
que están en reparación”, expresó.
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VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocándola en forma 
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.
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Quemas y carencia de agua

E
l pueblo hondureño a lo largo 
y ancho del territorio nacio-
nal tiene la obligación de vi-
gilar y denunciar ante las au-

toridades, a los sujetos o individuos ines-
crupulosos que se dan a la tarea de que-
mar las extensas y frondosas prolonga-
ciones de bosque y vegetación. Los ardi-
mientos ocasionan un enorme desequi-
librio ecológico que tiene como funda-
mental derivación dañar los animales 
silvestres y todas las especies extrava-
gantes existentes y únicos en este país, 
y al mismo tiempo, manteniendo un cli-
ma perjudicial para la salud. La econo-
mía hondureña tiene que conseguir un 
valioso y considerable progreso. La ex-
pansión industrial y un dinámico creci-
miento de la manufactura y el comer-
cio, completan una virtuosa mejoría. El 
dominio agrícola y forestal hay que en-
cauzarlo con una correcta y apropiada 
dirección práctica, remojada de innega-
ble organización y lógica estructura. In-
vertir en nuestra nación con un ambicio-
so esquema de servicios básicos y segu-
ridad, es un pilar de característica parti-
cipación patriótica.

Es importante anotar, despuntando 
en forma enfática que centralmente y en 
determinados  momentos críticos, resul-
ta indispensable la práctica de una sig-
nificativa política gubernamental  pe-
netrada de signos de verdadero espíri-
tu fraternal, democrático, representati-
vo y participativo. 

Por tales consideraciones es indis-
pensable defender la propiedad, pose-
sión, ocupación, utilización y uso racio-
nal de nuestros recursos naturales. Un 
elemento vital para la subsistencia de 
las diversas especies animales y todos 
los seres humanos está fundamentado 
en el agua. 

Este anómalo, como deforme proble-
ma, perturba la mayor parte de nuestro 
territorio, originando graves consecuen-
cias. Una precipitada y deforme condi-
ción compone a su vez toda clase de en-
fermedades y es resultado de la enorme 
contaminación de los ríos, quebradas, 
riachuelos, lagos, lagunas y demás fuen-
tes o lugares donde brota el agua. La pro-
ducción nacional se ve afectada en sus 
métodos de obtención, a fin de conseguir 
buenas cosechas de granos básicos y de-
más elementos alimenticios. 

La política crediticia y una cantidad 
de incentivos fiscales a este rubro refle-
jan una considerable recuperación. Un 
programa de cuidado a los suelos con 
agua obtenida mediante irrigación mo-
derna, estableciendo represas o lugares 
de almacenamiento de agua, ampliando 
los programas de división agropecuaria 
y la conservación o intensificación ade-
cuada de los suelos, son algunos paliati-
vos o remedios inmediatos. 

El Gobierno de la República resul-
ta en el deber de hacer los atrevimien-
tos y ofrecimientos pertinentes para so-
lucionar la problemática planteada. La 
preferente atención a este tipo de ano-
malías, bajo comprensibles esquemas  
y diseños diferentes, son remedios vi-
gorosos que ayudan a mejorar las que-
brantadas situaciones que se presentan 
a lo largo y ancho de nuestra geografía 
nacional. La obtención de créditos, sin 
muchas limitaciones, poner en funcio-
namiento un ambicioso plan de bienes-
tar agrario,combinando al mismo tiem-
po, asistencia técnica y garantizando el 
éxito del mismo. 

Los hondureños tenemos que fomen-
tar  el abastecimiento necesario y la crea-
ción de nuevas fuentes de trabajo y ocu-
pación diversa, constituyendo ello, una 
prueba de una elevada capacidad cons-
tructiva, concebida en ejes de indistinta 
naturaleza provechosa. 

En lugar determinado, estimamos la 
necesidad de buscar mecanismos pa-
ra disminuir el calentamiento global o 
cambio climático mediante componen-
tes de superación y altas dosis de cultura 
y educación ambiental, dirigidas  al pue-
blo. Una verdadera unidad de la familia 
hondureña, el auténtico ingreso a la in-
tegración nacional, una positiva solida-
ridad humana y aires de auténtica con-
ciliación, son puntales faenas de alterna-
tivo procedimiento.

Conviene fijar notoriamente la exis-
tencia de dos situaciones ambiguas y 
contradictorias en la forma siguiente: 1) 
Falta de agua es un fatal perjuicio al eco-
sistema. 2) Abundancia de lluvia ocasio-
na inundaciones en algunas ocasiones 
nocivas.

La sequía trae inevitables consecuen-
cias de carácter salubre, afectando la flo-
ra y la fauna, en mayor rigor acorta el rit-
mo productivo de la nación. 

E
l gabinete económico hon-
dureño presentará al Fon-
do Monetario Internacio-
nal (FMI) el Programa Mo-

netario (2019/2020) y el plan de res-
cate del sistema eléctrico durante 
una reunión en Washington, Esta-
dos Unidos. 

Así que seguramen-
te ese plan de rescate 
que socializa el nuevo 
zar de energía, ya con-
tiene el último incre-
mento de las tarifas 
eléctricas que tanto 
escozor ha causado 
entre consumidores y 
empresarios. 

El país ocupa el certificado de 
buena conducta que da el tata Fon-
do y sus tías las zanatas para poder 
obtener desembolsos de la banca in-
ternacional. Sin acuerdo del FMI no 
hay confianza y cualquier esfuerzo 
que el país haga se puede desquiciar. 

La vaina es que estas aves agore-
ras no cambian sus políticas para re-
solver los desequilibrios en los mer-
cados en estos pintorescos paisajes 
acabados. Lo que el país ocupa es me-
jorar sus perspectivas por el lado de 
la poca oferta que hay de bienes y 
servicios. Ello se logra con políticas 
expansionistas de la economía que 
incentiven la producción y la genera-
ción de empleos. Sin embargo, la po-
lítica del FMI es restrictiva orienta-
da a contraer la demanda de subsis-
tencia. A esos ajustes—en la ya pesa-

da carga impositiva que aflige a la ini-
ciativa privada— lo consideran salu-
dable para el buen desempeño fiscal. 

Según el Presidente del BAN-
TRAL, el plan integral de rescate del 
sistema eléctrico, incluye la recupe-
ración financiera de la ENEE, basa-
da en un acuerdo con los generado-
res de energía en la renovación de 
contratos, acuerdo con la banca en el 
perfilamiento de la deuda y un nuevo 
plan de reducción de pérdidas. 

Según el Programa Monetario, 
“la economía hondureña, medida 
a través del Producto Interno Bru-
to (PIB), registró un crecimiento en 
términos reales de 3.7 por ciento en 
2018, impulsado por el dinamismo 
del consumo e inversión del sector 
privado, así como por la demanda ex-
terna de productos nacionales, prin-
cipalmente de bienes para transfor-
mación (maquila)”. (A esas maqui-
ladoras deberían exigirle que bienes 
que puedan abastecerse en el mer-
cado nacional no los traigan dispen-
sados del exterior, ya que eso es un 
abuso del sistema de exoneraciones 
e incide en contra de la generación 
de empleo nacional como repercute 
en contra de las actividades domés-
ticas comerciales).

Según las proyecciones, “en lo 
concerniente al sector externo, la caí-
da del precio internacional del café 
y la volatilidad observada en el pre-
cio del petróleo, incidieron en tér-
minos de intercambio menos favo-
rables, por lo que el déficit en cuenta 
corriente reflejó un incremento res-
pecto al año previo”. Lo que mantie-
ne el soporte económico es el ingreso 
recibido por las remesas familiares. 

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

El fiscal general de 
EE.UU., presionado por las 
pruebas que absuelven a 

Trump en caso ruso

¿Camina la Fed hacia la politización 
con Donald Trump?

 Virginie MONTET

¿Está en marcha la politización del banco central es-
tadounidense? El presidente Donald Trump, que 
hasta ahora se contentaba con criticar a la Fed, de-
cidió tomar cartas en el asunto y no solo conminó 

esta semana a la autoridad monetaria a bajar las tasas de 
interés, sino que se dispone a designar a algunos de sus 
allegados -con un perfil poco usual- en el directorio de 
la institución.

Trump pretende que la economía nacional, cuya bue-
na salud no cesa de destacar, despegue “como un cohe-
te”, según dijo el viernes, apuntando a 2020, año electo-
ral. Para ello, afirmó, la Fed debe bajar las tasas de inte-
rés e inyectar liquidez en la economía (“quantitative ea-
sing”), como lo hizo bajo el gobierno de Barack Obama 
para dar vuelo a la débil recuperación que había segui-
do a la crisis financiera. Actualmente, las tasas directri-
ces están en 2.50%, un nivel que históricamente conti-
núa siendo bajo.

Para reforzar su influencia en el banco central, al cual 
trató de “loco” en 2018 porque había aumentado las ta-
sas con el fin de evitar un recalentamiento de la econo-
mía, Trump pretende designar a dos de sus más ardien-
tes partidarios en cargos de gobernadores. Stephen Moo-
re, de 59 años, uno de sus exasesores de campaña, es un 
controvertido economista que suele hacer afirmaciones 
que no tardan en ser desmentidas.

Herman Cain, de 73 años, dirigió una cadena de pizze-
rías e integró una rama regional de la Fed. En 2012 debió 
abandonar la carrera a la nominación republicana para 
las presidenciales tras haber sido acusado de acoso se-
xual. El viernes pasado, en su página de Facebook, admi-
tió que no será fácil la oficialización de su designación 
en razón de su “carrera inhabitual”. “El tiempo nos dirá 
si lo logró”, señaló.

- INÉDITO DESDE LOS AÑOS 1970 -
Estas iniciativas presidenciales suscitaron de inme-

diato preocupación en círculos de economistas, aunque 

algunos, como Joseph LaVorgna, de Natixis, piensan que 
la Fed ha ido demasiado lejos en su política de alza de las 
tasas. Pero el Senado, donde los republicanos ostentan 
una estrecha mayoría de 53 a 47, tiene la prerrogativa de 
ratificar las opciones del presidente y bien podría no ha-
cerlo en el caso de estas dos polémicas personalidades.

Las designaciones de Trump “podrían suscitar inte-
rrogantes sobre la independencia de la Reserva Fede-
ral y ser percibidas como un intento de politización de 
la política monetaria”, estimó Michael Gapen, de Bar-
clays Research.

“Alcanzamos claramente un punto en el que las ame-
nazas a la independencia de la Fed están en su nivel más 
elevado en décadas”, dijo a la AFP Tim Duy, profesor de 
economía de la universidad de Oregon y especialista en 
el banco central. 

Hay que remontar a los años 1970, a la época de Ri-
chard Nixon, para volver a encontrar presiones de este 
tipo sobre la institución monetaria: en vísperas de su re-
elección, en 1972, el mandatario republicano conminó al 
presidente de la Fed Arthur Burns a bajar las tasas, y has-
ta llegó a gritarle para que lo hiciera.

La Fed terminó por alinearse, respaldando una eco-
nomía ya sobrecalentada. Esta política de dinero fácil ali-
mentó la inflación galopante del último tramo de los años 
1970. “Trump está realmente furioso con Jerome Powell 
(el actual presidente de la Fed, NDLR) y sus colegas por 
haber seguido aumentando las tasas” a fines de 2018 “y 
piensa que puede jugar un papel y designar a quien quie-
ra”, asegura Duy.

El gobierno, por su lado, niega que pretenda debili-
tar la independencia de la Fed. “Somos un país libre (...) 
No presionamos, tenemos un punto de vista”, argumen-
tó el viernes Larry Kudlow, principal asesor económico 
del jefe de Estado.

En el comienzo de su mandato, Trump había nom-
brado a otros dos integrantes de la Fed, pero de un per-
fil tradicional, como Richard Clarida y Randal Quarles, 
dos economistas que habían pasado por el Departamen-
to del Tesoro. © Agence France-Presse

Paul HANDLEY

D
os semanas después de absolver al presidente estadounidense 
Donald Trump en la investigación sobre Rusia, el fiscal gene-
ral Bill Barr enfrenta una creciente presión para mostrar toda la 
evidencia que respalda su decisión. 

Las acusaciones de esta semana de que el jefe de la Justicia estadouniden-
se ignoró pruebas serias de obstrucción ilegal por parte de Trump en el infor-
me final del fiscal especial Robert Mueller están impulsando pedidos de que 
entregue el documento íntegro al Congreso.  “Él es una persona sesgada”, dijo 
ayer Jerry Nadler, presidente del comité judicial de la Cámara de Representan-
tes, acerca de Barr en una entrevista en el programa “Face the Nation” de CBS. 

“Es un defensor sesgado del gobierno, y tiene derecho a serlo, pero no a re-
tener pruebas del Congreso”, agregó Nadler. Reportes periodísticos, que ci-
tan a miembros no identificados del equipo de Mueller, informaron que Ba-
rr ignoró los resúmenes que personal del fiscal especial preparó para su difu-
sión pública, y en su lugar emitió uno propio el 24 de marzo, en el que exclu-
yó al presidente de cualquier irregularidad. Y Barr ahora dice que no divulga-
rá las pruebas clave presentadas ante el gran jurado de Mueller, un panel espe-
cial utilizado por los fiscales en casos políticamente delicados. Los demócra-
tas sospechan que esas pruebas podrían ser condenatorias para el presidente. 

El jefe de gabinete interino de la Casa Blanca, Mick Mulvaney, dijo ayer que 
solo Barr decidirá qué liberar, y refrenó las demandas de los opositores. “Si les 
damos a los demócratas las 400 páginas no redactadas, ese no será el final de 
la investigación. Van a querer otras mil páginas para eso”, dijo en “Fox News 
Sunday”. “Es un show de los demócratas”, ilustró.

El comité judicial de la Cámara de Representantes liderada por los demó-
cratas se preparó la semana pasada para solicitar el informe completo, un pe-
dido que Barr y la Casa Blanca con seguridad impugnarán. Y el jueves pasado, 
Nadler exigió que Barr entregara todas las comunicaciones entre su oficina y 
Mueller, luego de que se reportara que el personal del fiscal especial no estaba 
contento con la forma en que el ministro de Justicia presentó sus conclusiones.

- “EXONERACIÓN TOTAL” EN DUDA -
En juego está la capacidad del presidente para dejar atrás la investigación 

de Rusia y enfocarse en su reelección en 2020. Trump, quien se proclamó ob-
jeto de una “exoneración total” cuando Barr anunció las conclusiones de Mue-
ller, dijo esta semana que los demócratas “están luchando duro para mantener 
con vida a la caza de brujas”. “¡Este es el nivel más alto de hostigamiento a un 
presidente en la historia de nuestro país!”, tuiteó. 

El martes pasado, los congresistas podrían tener su primera oportunidad de 
presionar a Barr en público sobre el informe Mueller, cuando se presente an-
te un comité de la Cámara de Representantes en una audiencia convocada pa-
ra tratar el presupuesto del Departamento de Justicia. En su resumen de cua-
tro páginas de la investigación de 22 meses, Barr dijo que Mueller no encon-
tró evidencia de colusión entre la campaña de Trump y el gobierno ruso en las 
elecciones de 2016, y que tampoco había pruebas suficientes para acusarlo de 
obstrucción. Sin embargo, admitió que Mueller sí compiló pruebas de obstruc-
ción, y citó al fiscal especial diciendo que “si bien este informe no concluye que 
el presidente cometió un crimen, tampoco lo exonera”.

- ¿BARR ESTÁ PROTEGIENDO A TRUMP? -
Los demócratas sospechan que Barr aprovechó su posición para limpiar el 

nombre de Trump y ahora quiere mantener en secreto las partes más perjudi-
ciales del informe para proteger a la Casa Blanca. 

Trump eligió al veterano abogado republicano para dirigir el Departamen-
to de Justicia después de despedir a su antecesor Jeff Sessions, con quien se re-
sintió por haberse negado a supervisar la investigación de Rusia. En junio de 
2018, cuando se sabía que el trabajo de Sessions peligraba, Barr envió una nota 
legal al Departamento de Justicia y a la Casa Blanca criticando enérgicamente 
la investigación de Mueller y su incidencia en las prerrogativas del presidente. 

Entonces tan solo un abogado corporativo de Washington, Barr declaró, 
sin conocer el trabajo interno de la investigación de Rusia, que “la teoría de la 
obstrucción de Mueller” estaba “fatalmente mal concebida” y se basaba en 
“una lectura legalmente insostenible de la ley”.  © Agence France-Presse



El País.hn18 | Lunes 8 de abril de 2019

El País/Omoa

ESPERAN BENEFICIAR A UNOS 900 JÓVENES. LA IDEA ES SER UN MUNICIPIO BILINGÜE

ESTUDIANTES DE ESCUELAS PÚBLICAS 
DE OMOA RECIBIRÁN CLASES DE INGLÉS
OMOA, CORTÉS. La impor-

tancia de aprender las competen-
cias básicas de la lengua inglesa 
comenzarán a recibir los escola-
res de 15 centros educativos pú-
blicos de Omoa con alumnos del 
instituto Santiago Riera Vásquez 
que dominan ese idioma en un 80 
por ciento. 

Se necesitaron dos años de en-
trenamiento a 120 jóvenes del co-
legio oficial de esta cabecera mu-
nicipal, quienes inician así el pro-
yecto “Inglés para Todos” y que 
busca potenciar este municipio 
turístico como bilingüe en un par 
de años, dijo el director Mario 
Gonzales. 

Gonzales señaló que el domi-
nio básico del inglés en un mundo 
globalizado resulta un factor pre-
ponderante para acceder a un ni-
vel de vida mínimamente digno.

Explicó que con esta clase de 
iniciativas intentan crear condi-
ciones de igualdad de oportuni-

En la presentación del proyecto estuvieron presentes docentes y 

alumnos de los colegios y escuelas participantes.

dades entre los jóvenes hondu-
reños, porque por un lado están 
las personas que por su condición 
económica pueden acceder a edu-
cación de alto nivel mientras que 
los graduados de colegios públi-

cos están en desventaja.  Algunos 
de los centros educativos que van 
a ser beneficiados son: la Santia-
go Riera, Mario Prieto Alvarado, 
Juan Lindo, Chachaguala, Vera-
cruz, 19 de Mayo, Colonia Costa 

Rica, Paraíso, Los Achiotes, Mi-
lla 4 entre otros. Se trata de 900 
alumnos que dos veces por sema-
na van a recibir sus clases desde 
ahora hasta el mes de octubre. 

La iniciativa de dar clases de 

Por ser interfronterizo y tu-
rístico es necesario que nos 
vayamos acostumbrando 
al manejo del idioma inglés 
para comunicarse, no sólo 
en el ámbito de los nego-
cios, sino en cuanta activi-
dad existe, ya sea cultural, 
comercial o de esparcimien-
to”. Mario Gonzales, director 
del Instituto Santiago Riera 
Vásquez.

Alcaldía de Omoa entrega L200,000 a 
los Bomberos previo a Semana Santa

Estudiantes limpian ríos y quebradas 
y piden a los turistas no ensuciar

La alcaldía de Omoa entregó 

un cheque por más de 200,000 

lempiras, producto de la tasa 

que paga la población al Cuerpo 

de Bomberos local. El capitán de 

Bomberos Óscar Armando Silva 

señaló que van a comprar todo 

lo necesario para atender a los 

turistas, pero también para estar 

preparados a futuras contingen-

cias del municipio.

Jóvenes de diversos cursos del 

Instituto Santiago Riera Vás-

quez realizaron una jornada de 

limpieza de varias quebradas  de 

Omoa. Los muchachos, además, 

pidieron a través de diversas 

redes sociales, que los turistas 

eviten tirar sus desperdicios al 

suelo y que lo apropiado es lle-

var sus bolsas para que no dejen 

desperdicios.

inglés nace del propio colegio. Al 
lanzamiento del proyecto no asis-
tieron representantes de la Secre-
taría de Educación ni de la alcal-
día municipal a pesar de haber si-
do invitados.
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Momento en que el personal hospitalario reci-

bía el equipo para medir la presión arterial.

AL HOSPITAL DE ÁREA DE PUERTO CORTÉS

LLEGAN MEDICAMENTOS Y 
EQUIPO PARA PACIENTES 
DIABÉTICOS E HIPERTENSOS

El Comité de Apoyo adquirió 5 esfigmomanómetros 
electrónicos y se abasteció de un lote de medicinas.

PUERTO CORTÉS. Más 
de 300 pacientes que son atendi-
dos a diario en la consulta exter-
na y emergencia en el Hospital de 
Área recibirán una mejor atención 
de entrada al centro asistencial con 
la recepción de cinco esfigmoma-
nómetros electrónicos por parte 
del Comité de Apoyo Externo. 

La donación es del Comité que 
realiza diversas actividades pa-
ra recaudar fondos que son inver-
tidos en la adquisición de instru-
mentos y medicamentos que se re-
quieren con urgencia. 

Georgina Pineda, receptora de 
la donación en nombre del hospi-
tal, manifestó que la llegada de este 
equipo contribuirá a eficientar los 
servicios que se ofrecen al hacer las 
evaluaciones de ingreso a los pa-
cientes, pues uno de los requisitos 
es tomar la presión arterial. 

La licenciada Pineda apuntó 
que uno de los compromisos del 
grupo de apoyo es estar pendien-
te de las necesidades y carencias 
del hospital y en ese sentido se les 
agradece esa disposición que per-
mite un mejor funcionamiento.

MEDICAMENTOS 
Además, personal del hospital 

confirmó que a inicios de esta se-
mana el regidor municipal Olvin 
Aguilera viajó a Tegucigalpa e hi-
zo gestiones para traer desde el al-
macen central de la Secretaría de 
Salud un lote de medicinas para 
atender a cientos de pacientes con 
diabetes e hipertensión.

Este tipo de medicamentos es-
taban agotándose debido a que re-
cientemente se realizó la segunda 
jornada del Hospital Móvil en va-
rios barrios porteños.

Pobladores aprueban funcionamiento de bodega 
almacenadora de graneles en zona rural porteña

Representantes de ocho co-

munidades del sector carretero 

aprobaron ayer en Villa Isabel el 

funcionamiento de una bodega 

almacenadora de graneles, tras 

una votación de 62 a 31, que fue 

certificada por el Departamento 

de Desarrollo Comunitario de la 

municipalidad. Los inversionistas 

desarrollaron asambleas en cada 

una de las comunidades para 

socializar el proyecto. La bodega 

para almacenar  yeso, hierro, 

clínker, “pet coke” y carbón mi-

neral  fue concluida en diciem-

bre, con una inversión de L20 

millones por parte de la empresa 

Almacenes de Graneles.
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Esta familia iba preparada para combatir el calor. Además de darse 

un chapuzón disfrutaron de una jugosa sandía.

Estas hermosas jovencitas se dieron su tiempo para dar un paseo. 

A su paso llamaron la atención de más de uno.

UN BAR DE HIELO, TOÑO ROSARIO Y BABY RASTA & GRINGO ENTRE LAS NOVEDADES

PLAYAS TELEÑAS LISTAS PARA 
RECIBIR 2 MILLONES DE TURISTAS

TELA. Alrededor de dos millo-
nes de personas esperan las autori-
dades municipales en esta tempo-
rada de verano, para lo cual tienen 
preparadas una serie de activida-
des de diversión pero también han 
tomado decisiones para brindar se-
guridad, informó Danilo Díaz, di-
rector de Turismo Municipal. 

Entre las experiencias que se 
podrán vivir durante la Semana 
Santa está el Ice Bar, donde los 
asistentes podrán disfrutar sus be-
bidas a ambientes de menos 5 gra-
dos centígrados. 

Para el jueves 18 de abril se es-
pera el gran concierto de Toño Ro-
sario en el Bulevar Costero; mien-
tras que para el sábado 20 de abril 
está programada la presentación 
de Baby Rasta & Gringo. También 
estarán los artistas hondureños 

El calor hizo que ayer llegaran muchas excursiones a las distintas 

playas teleñas.

Estamos trabajando en 
el Bulevar Costero a fin 
de darle mayor atractivo. 
Estamos sembrando pal-
meras y arreglando a fin 
de que los turistas pue-
dan llevarse una buena 
impresión”. Danilo Díaz, 
Turismo Municipal.

En la playa hallan cartera con los 
documentos de Lidia Padilla Gallo

En el sector de Playa Bonita 

se encontró una cartera en 

cuyo interior estaban los 

documentos de la señora 

Lidia Padilla Gallo. Empleados 

municipales piden avisar a la 

señora que puede presentar-

se al departamento de Tesore-

ría Municipal a reclamarla.

Menor Menor y La Versátil.
El director de Turismo Muni-

cipal señaló que el año anterior re-
cibieron 1.5 millones de personas y 
esta vez esperan superar esa cifra. 
Parte de esas expectativas se deri-
van de que en las últimas semanas 
las playas han estado “a reventar”, 
y ayer no fue la excepción.  

Explicó que el próximo jueves 
ponen en funcionamiento el siste-
ma de cámaras de vigilancia. Ese 
mismo día se inauguran las “pla-
yas inclusivas” para personas es-
peciales.
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Los niños urgen de un aula de computación por lo que pidieron apoyo a las autoridades.

BENEFICIA A LAS COLONIAS LOS CASTAÑOS, LA PRIMAVERA Y 7 DE ABRIL

INVIERTEN UN MILLÓN DE LEMPIRAS 
EN REMODELAR ESCUELA PROGRESEÑA

En la ceremonia de inauguración estuvieron docentes, padres de 

familia, alumnos y autoridades municipales.

Los escolares de las colonias 
Los Castaños, La Primavera, 7 de 
Abril y sitios vecinos del sector su-
reste de El Progreso, ahora cuentan 
con mejores condiciones para re-
cibir el pan del saber, al concluir la 
reconstrucción de la Escuela Urba-
na Mixta Roberto Micheletti, pro-
yecto ejecutado por la alcaldía pro-
greseña.

Funcionarios informaron que la 
obra tiene un costo aproximado a 
un millón de lempiras y fue inau-
gurada ante una concurrida asis-
tencia de pobladores, maestros, 
padres de familia, alumnos, líde-

res comunitarios, funcionarios y 
personeros de la alcaldía.

Parte de los trabajos incluyó el 
cambio del techo de toda la escue-
la, cableado eléctrico, mejoramien-
to de sanitarios, pintado y ornato.

Durante los actos protocola-
rios, la alumna Blanca Marina Za-
vala del segundo grado, en nombre 
de toda la escuela dio un emotivo 
mensaje de agradecimiento al al-
calde Alexander López, a quien a 
su vez solicitó su colaboración pa-
ra que se les construya el aula de 
computación. Al escucharla, el di-
putado yoreño Leonel López se 

comprometió en hacerla realidad.
Al finalizar la ceremonia se rifa-

ron canastas familiares y una ale-
gre recreovía para los niños, quie-
nes reventaron piñatas, recibie-
ron bolsitas de dulces y les pinta-
ron  caritas, con la animación de los 
chicos de El Coscorrón y equipo 
municipal.

El alcalde López dijo que duran-
te su gestión se han realizado im-
portantes inversiones para el for-
talecimiento de la Educación, tan-
to en obras de infraestructura, co-
mo en pago de maestros y acompa-
ñamiento a programas.
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EL PROGRESO. La corpora-
ción municipal de El Progreso, rea-
lizó una sesionó en la comunidad 
de Santa Elena, en el Refugio de 
Vida Silvestre de la Montaña Mi-
co Quemado, donde aprobaron la 
creación de seis rutas turísticas e 
inauguraron un proyecto de ener-
gía eléctrica.

La creación de esas rutas turísti-
cas es parte de una intervención in-
tegral a corto, mediano y largo pla-
zo mediante la ejecución de com-
ponentes de índole ambiental, de-
sarrollo social, vigilancia, salud, se-
guridad y ecoturismo.

El alcalde Alexander López se-
ñaló que esas rutas turísticas bene-
ficiarán a por lo menos 25 comuni-
dades. Para definir más detalles de 
lo que se implementará, las auto-
ridades y representantes de las al-
deas realizarán cabildos abiertos 
en los próximos días. 

Los miembros de la Corpora-
ción Municipal se hicieron acom-
pañar de los titulares de las fuer-
zas vivas de El Progreso, entre ellos 
Cuerpo de Bomberos, Policía Na-
cional, Fuerzas Armadas, Ministe-
rio Público, Cámara de Comercio, 
Club Rotario, exalcaldes, exdipu-
tados, exregidores y funcionarios 
del equipo técnico gerencial de la 
municipalidad.

La sesión se realizó a puertas 
abiertas en la Escuela Cristóbal Co-
lón, con la participación de los po-
bladores de la comunidad.

Además se aprobó la imple-
mentación de fascículos educati-

AUTORIDADES BUSCAN EL DESARROLLO DE 42 COMUNIDADES

CREARÁN SEIS RUTAS TURÍSTICAS 
EN LA RESERVA MICO QUEMADO

Las autoridades edilicias inauguraron el proyecto eléctrico de las 

aldeas Santa Elena y Nueva Esperanza.

En Mico Quemado nace el río 

Pelo, gran abastecedor de 

agua para El Progreso.

Antes los niños camina-
ban 5 o 6 km para llegar 
a las escuelas. Hoy en 
todas las comunidades 
hay escuelas con sus do-
centes”. Alexander López, 
alcalde.

MICO QUEMADO 

Ubicado al oriente de El Pro-
greso. Originalmente te-
nía más de 40 cuencas hídri-
cas pero actualmente se esti-
ma solo hay unas 27. Es pro-
veedor del vital líquido para El 
Progreso, Santa Rita y El Ne-
grito, por lo que tiene una im-
portancia estratégica.

vos en materia ambiental que serán 
implementados en todos los nive-
les de escuelas, colegios y universi-
dades, a través de un convenio con 
la Secretaría de Educación.

PROYECTOS 
Tras finalizar la sesión, la cor-

poración municipal y pobladores 
inauguraron el Proyecto de Elec-
trificación de las Comunidades de 
Santa Elena y Nueva Esperanza, a 
un costo de casi dos millones de 
lempiras.

El alcalde López informó que su 
administración ha ejecutado vein-
te proyectos de electrificación en 
Mico Quemado, a un costo de ca-
si un millón de lempiras cada uno.

El alcalde señaló que también se 
han realizado inversiones en otras 
áreas. “Son 42 comunidades inter-
venidas, con sus calles nítidas, sus 
accesos, con inversiones de más de 
40 millones de lempiras en infraes-
tructura” .

Además, se ejecuta un proyec-
to de apoyo  agrícola amigable con 
el medioambiente y que incluye la 
distribución de semillas y plan-
tas de cacao, siembra de caoba, pi-
mienta gorda,  rambután, aguacate  
y café, esto con la idea de disminuir 

el impacto en los bosques. 
Como muestra de agradecimien-

to la comunidad entregó un reco-
nocimiento al alcalde Alexander 
López y colaboradores, por haber 
hecho posible el proyecto de electri-
ficación en sus comunidades.
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Disfruta esta temporada sin 
problemas teniendo en cuenta 
estos consejos.

 1. CUIDA TUS OJOS
Porque no solo es necesario 

hacerlo cuando se va a la piscina 
o se toma un baño en el mar, es re-
comendable usar gafas de sol con 
protección UV. Para que no se 
sienta irritación en los ojos debi-
do al sudor, la luz del sol o el calor.

2. PROTEGE TU PIEL
Para ello nada mejor que evi-

tar exponerse, pero si es necesario 
hacerlo, no olvides usar sombre-
ros de ala ancha o aplícate protec-
tor solar media hora antes de sa-
lir de casa y cada dos horas desde 
donde estés así evitarás padecer 
de una terrible insolación o que-
maduras de sol. 

Asimismo recuerda, si vas a to-
mar sol a la playa, no lo hagas con 

el cuerpo mojado y no te apliques 
colonias o maquillaje.

3.  PON ATENCIÓN A LA 
SUDORACIÓN EXCESIVA

Si notas una inusual sudora-
ción en axilas, rostro, manos, pies 
y otras partes del cuerpo, acude al 
dermatólogo. Hazlo sobre todo, 
cuando hay problemas con el olor.

4.  HAZ EJERCICIO
Para evitar deshidrataciones o 

problemas de insolación, es reco-
mendable hacer ejercicios en ho-
ras donde la intensidad del sol sea 
lo más baja posible. Una manera 
muy sana y refrescante de seguir 
un entrenamiento es a través de 
la natación, surf u otros deportes 
acuáticos.

 5. NO ABUSES DEL AIRE 
ACONDICIONADO

Exponerse provoca que se re-
seque las vías respiratorias gene-

rándose asma, tos, neumonía y 
otras infecciones. Los expertos re-
comiendan no exponerse direc-
tamente a la salida del aire y man-
tener una temperatura regular de 
24°C. Si se siente frío, hay que po-
nerse un abrigo.

6. COME FRUTAS Y VER-
DURAS

Estos alimentos no solo cuidan 
tu salud, sino que además pueden 
hacer que luzcas bella en esta tem-
porada. Las frutas y verduras ayu-
dan a desinflamar el vientre para 
que se vea plano. Asimismo, se re-
comienda beber té verde, comer 
almendras, salmón, ajo, canela, 
granos integrales, entre otros. 

De otro lado si quieres estar 
bien hidratada no olvides comer 
fruta, las recomendadas para esta 
temporada son: el melón, tomate, 
zanahoria, ciruela, pepino, sandía 

y otros de temporada.
7. CUIDADO CON LA 

PIEL IRRITADA
Si se tiene alergias o enrojeci-

miento de la piel al estar bajo el 
sol, se debe de usar antihistamí-
nicos para evitar la sensación de 
escozor. Este medicamento debe 
ser recetado por un dermatólogo.

8. EVITA LAS INFECCIO-
NES AL OÍDO

Para tener oídos sanos procu-
ra que estén siempre secos. En ca-
so de tener exposición en el agua 
considera entrar al agua poco a 
poco y usa protectores de mate-
rial flexible, ligero e hipoalergéni-
co. Si se sientes una pequeña mo-
lestia, lo recomendable es acudir 
inmediatamente al médico.

9. PIE DE ATLETA
El calor y humedad en los pies 

pueden causar el pie de atleta. Pa-

ra evitarlo, cambia tus medias des-
pués de realizar una actividad fí-
sica y secarlos. Además, no com-
partas toallas ni camines descalza 
en las piscinas. 

10.  EVITA TENER PIER-
NAS HINCHADAS

En las mujeres, este proble-
ma se debe a la mala circulación. 
Aparte de la hinchazón, suele 
aparecer várices, lo que también 
se genera por insuficiencia veno-
sa o retención de líquidos.

Para evitarlo, evita estar me-
nos tiempo sentada o levántate 
cada hora y camina unos minu-
tos. Además al dormir, procu-
ra poner una almohada bajo los 
pies. 

No olvides realizar un depor-
te y comer frutas, verduras, dis-
minuir la sal y beber dos litros 
de agua.

En verano el sol puede jugarte malas pasadas y afectar considerablemente tu salud si no se tienen en cuenta las 
medidas adecuadas para el cuidado de los ojos, piel, entre otros aspectos de tu cuerpo.

Marearse en los viajes: ¿cómo evitarlo?Alzheimer precoz, signos de alerta

CONSEJOS 
PARA CUIDAR TU 

SALUD EN VERANO
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El melón no solo es una fruta 
jugosa y refrescante. Está carga-
da de vitaminas y minerales con 
múltiples efectos beneficiosos pa-
ra la salud.

Junto con la sandía es una de las 
frutas más apetecibles en verano. 
El melón contiene mucha agua, al-
rededor de un 85%. 100 g de su pul-
pa suponen tan solo unas 35 calo-
rías, aporta 8 g de glúcidos, fibra 
(1%) y escasa cantidad de grasas 
(0.1 %) y proteínas (0.6 %).

Otra de sus virtudes es su eleva-
do contenido en betacaroteno (en 
el organismo se convierte en vita-
mina A), y vitaminas C y B9. Con 

200 g se cubre más del 80% de las 
necesidades diarias de vitamina C, 
el 30% de B9 o ácido fólico y el 20% 
de betacaroteno. Tanto la vitami-
na A como la C son antioxidantes 
y refuerzan el sistema inmunitario.

Su riqueza en agua, potasio, áci-
do fólico y vitaminas antioxidantes 
convierte al melón en un alimento 
ligero y muy saludable.

Por su alto contenido en agua y 
su aporte de fibra y potasio, el me-
lón posee una acción diurética y li-
geramente laxante, con lo que ayu-
da a eliminar los desechos del or-
ganismo. Esto lo convierte en un 
buen aliado de la piel y lo hace re-

comendable para personas que su-
fren afecciones de vasos sanguí-
neos y corazón o retención de lí-
quidos. Tiene también un efecto 
beneficioso en los casos de reu-
matismo, artritis y gota.

Su consumo resulta convenien-
te durante el embarazo y los meses 
previos, ya que sus componentes 
(calcio, magnesio, folatos y vitami-
nas A y C) son favorables al creci-
miento del feto.

Su contenido en ácido fólico 
es especialmente significativo. 
Una ración de 200 g cubre hasta 
el 30% de las necesidades diarias 
de esta vitamina.

Para algunas personas, viajar es 
sinónimo de mareo. Y no es un pro-
blema de poca importancia pues ser 
propenso a marearse condiciona, y 
mucho, emprender un viaje. Pero, 
¿por qué se produce el mareo debi-
do al movimiento? 

La respuesta está en el cerebro. 
Este órgano siente el movimiento 
cuando recibe las señales del oído 
interno, los ojos o los nervios sen-
soriales. Cuando estos signos no 
coinciden puede surgir el mareo. 
Así ocurre al leer mientras se viaja 
en carro: los ojos permanecen fijos 
en un objeto que no está en movi-

miento, pero el oído interno perci-
be que sí hay un movimiento.

Cualquier persona puede pade-
cerlo ya que es una sensación sub-
jetiva y variable en cada individuo. 
Los más propensos tienen una sen-
sibilidad especial al movimiento y 
sus oídos y cerebro son más sensi-
bles a los estímulos de sobreexcita-
ción. Por eso, los niños de 5 a 12 años, 
cuyo organismo es más inmaduro, 
son quienes más los sufren. Tam-
bién son susceptibles las personas 
mayores, sobre todo las que tienen 
problemas en las cervicales, quienes 
toman determinados fármacos -co-

mo antihipertensivos y analgésicos 
fuertes- y las mujeres gestantes. La 
buena noticia es que una vez que se 
detiene el movimiento, las sensacio-
nes desagradables van disminuyen-
do de manera progresiva.

CÓMO EVITAR EL MA-
REO: 

1. No fijar la mirada en un objeto 
como un libro, celular, etc.

2. Intentar mirar hacia adelante, 
hacia el horizonte.

3. Antes de un viaje corto, no co-
mer. Si el trayecto es largo, hacer 
una comida liviana.

4. Propiciar que el niño duerma, 

puesto que durante el rato que está 
dormido no aparecerá la sensación 
de mareo.

5. Escoger ropa cómoda, ya que, 
al marearse, las prendas que opri-
men aumentan la sensación de an-
gustia.

6. Procurar una ventilación ade-
cuada, si se va en carro, y evitar que 
los acompañantes fumen. 

7. Elegir el lugar donde sentar-
se puede ser la diferencia entre ma-
rearse o no. Lo más adecuado para 
las personas que se marean con faci-
lidad es ir de copiloto, si viaja en bus 
elegir los asientos delanteros.

Curar hasta el 
más pequeño 

resfriado
Después de un resfriado intras-

cendente los amantes del depor-
te no deberían lanzarse ensegui-
da a correr o tener prisa por vol-
ver al gimnasio, pues entre el cin-
co y el diez por ciento de todas las 
infecciones virales afectan al co-
razón, según señala la publica-
ción farmacéutica alemana “Apo-
theken Umschau”. Muchas veces 
los afectados no llegan ni a ente-
rarse y la infección se cura sola. 
Pero si el corazón afectado se re-
siente del esfuerzo físico, los gér-
menes patógenos pueden provo-
car daños aún mayores y un ino-
cente resfriado puede convertirse 
en una enfermedad seria. Los sín-
tomas de una miocarditis son muy 
variados. En los casos más graves 
se puede percibir por el dolor en el 
pecho, la dificultad para respirar o 
la alteración en el ritmo cardiaco, 
pero es frecuente que se manifieste 
con decaimiento y vómitos. 

MAREARSE EN LOS VIAJES: 
¿CÓMO EVITARLO?

24

Melón para refrescarse en esta temporada
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Cuando llega el verano, también 
llega el tiempo de mostrar un poco 
más de piel ya que el clima es propi-
cio para usar prendas más ligeras, so-
bre todo si vamos a estar en la playa. 
Como en esta época estamos más ex-
puestos al sol, debemos conocer có-
mo cuidarnos. TE COMPARTI-
MOS 10 TIPS PARA CUIDAR 
TU PIEL EN VERANO:

1. Protector solar: Lo reco-
mendable es utilizar a diario protec-
ción solar. Aplicá el producto entre 
20 y 30 minutos antes de la exposi-
ción y repetí cada 2 horas, o al salir 
del agua.

2. Complementos: Tampoco ol-
vides utilizar otras medidas de pro-
tección como el uso de labial con FPS 
15, gafas de sol y sombreros.

3. Ropa adecuada: Utilizá ropa 
ligera y clara, que cubra la mayor par-
te del cuerpo, así evitarás la acción di-
recta del sol.

4. Horario para tomar sol: Es 
importante intentar evitar el sol de 
10:00 a.m. a 3:00 p.m. ya que en ese 
horario los rayos son más fuertes. Si 
no puedes evitarlo, no olvides la pro-
tección, sombrero y gafas de sol.

5. Hidratación: Además de 
evitar la deshidratación tan común 
en verano, tomar agua te va a permi-
tir mantener la hidratación que tu piel 
necesita para verse suave.

Para mantener la piel hidratada 
por fuera lo ideal es utilizar una lo-
ción refrescante en spray que puedas 
utilizar durante el día.

6. Limpieza del rostro: Debes 
limpiar tu rostro 2 veces al día sin fal-
ta, ya que en verano transpiración es 
mayor y los poros se pueden tapar.

7. Exfoliación: En verano -co-
mo en el resto del año- es importante 
la exfoliación para eliminar las célu-
las muertas de la piel y permitir su re-
generación. Esta rutina de belleza te 
ayudará a tener una piel suave.

8. Crema hidratante: Es im-
portante utilizar una crema hidratan-
te a base de agua tanto en el rostro co-
mo en el cuerpo, esto mantendrá la 
hidratación en la piel sin que por el 
calor se genere una película de grasa 
en la superficie.

9. Eliminar las gaseosas: Aun-
que estés tentada por el calor, evita 
consumir gaseosas, ya que éstas son 
unas de las responsables de la apari-
ción de celulitis y deshidratación de 
la piel.

10. Vigilar tu piel: Si ves algún 
cambio en tu piel (color, textura, lu-
nares o manchas anormales) no du-
des en consultar con tu médico.

Si alguna alteración de la piel -es-
tética o médica- es detectada a tiem-
po, hay mayores probabilidades de 
que los tratamientos funcionen.

10 CONSEJOS 
PARA CUIDAR LA 
PIEL EN VERANO

Tomar en cuenta estas medidas nos puede evitar 
males mayores. 

Usar protector es clave para cuidar la piel. 

Jamaica, disminuye el colesterol 
y protege el hígado
Ayuda a reducir los niveles de coles-
terol (malo) del cuerpo, por lo que pro-
tege contra enfermedades del cora-
zón, cuidando los vasos sanguíneos 
del daño. 
Sus propiedades antioxidantes tam-
bién ayudan en el tratamiento de en-
fermedades hepáticas, debido a que 
estas sustancias protegen el organis-
mo porque neutralizan los radicales li-
bres presentes en los tejidos y las cé-
lulas del cuerpo.
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El té de menta es una infusión ela-
borada a partir de las hojas y se ha uti-
lizado de forma medicinal desde hace 
siglos. Se disfruta en todo el mundo, 
no solo por su sabor refrescante si-
no también por sus usos terapéuticos.

1. Alivia los dolores de cabeza: Al 
elevar los vasos sanguíneos contraí-
dos en el cerebro, promueve la rela-

jación y trata los dolores de cabeza.
2. Reduce el estrés mental: La na-

turaleza sedante o antiespasmódica 
del mentol lo ayuda a obtener un ali-
vio instantáneo del estrés mental. Por 
ello, esta bebida sin cafeína puede re-
ducir la presión arterial y la tempera-
tura corporal, lo que le permite rela-
jarte y desconectarte.

Beneficios de tomar té 
de menta en ayunas

ALZHEIMER PRECOZ, SIGNOS DE ALERTA
Todavía no hay demasiados 

estudios al respecto, pero se es-
tima que la demencia presenil 
o precoz -cuando muestra las 
primeras señales antes de los 
65 años- podría afectar a entre 
el 6% y el 9% de la población, 
que en la mayoría de los casos 
sería debido a la enfermedad de 
Alzheimer. Sin embargo, la sin-
tomatología puede confundirse 
con otras dolencias como la de-
presión, por lo que su diagnósti-
co a edades tempranas es difícil. 

Se considera que la demen-
cia tiene un inicio precoz o pre-
senil cuando los síntomas apa-
recen antes de los 65 años. Los 
primeros síntomas de demen-
cia presenil pueden confundir-
se con otras enfermedades co-
mo la depresión, lo que hace su 
diagnóstico muy complejo. Se 
sabe que la incidencia de la en-
fermedad de Alzheimer aumen-
ta con la edad, desde 1-3 afec-
tados por cada 1,000 personas 
entre los 65 y los 70 años, has-
ta 14-30 por 1,000 entre los 80-
85 años. 

espacio, que provoquen que se 
pierda en lugares conocidos.

- Tener dificultades con el len-
guaje, hablado y escrito.

- Pérdida de interés e iniciati-

va en sus actividades sociales o 
en sus aficiones.

- Cambios en el humor o en su 
manera de ser, con rasgos de de-
presión y agresividad.

Una vez diagnosticada la en-
fermedad, el objetivo es ayudar 
a mantener el mayor nivel de in-
dependencia y autonomía en las 
actividades diarias.

ALZHEIMER: LOS PRI-
MEROS SIGNOS DE ALERTA

La enfermedad de Alzhei-
mer no se puede prevenir. Pe-
ro el diagnóstico precoz mejora 
el tratamiento y la calidad de vi-
da del afectado y de su entorno 
cercano. Hay algunas señales ini-
ciales que puede alertar de que 
hay algún problema cognitivo. 
Sin embargo, a menudo se pasan 
por alto, ya que es habitual inter-
pretarlas como parte normal del 
proceso de envejecimiento, por 
lo que solo son reconocibles por 
los allegados cuando tratan de re-
cordar cuándo surgieron los pri-
meros síntomas:

- Despistes o pérdida de me-
moria, sobre todo a corto plazo.

- Cambios en su capacidad de 
desarrollar y seguir un plan o de 
resolver problemas.

- Tener dificultades a la ho-
ra de tomar decisiones (con dis-
minución o falta de sensatez) o 
de realizar tareas habituales, sea 
en el trabajo, en su tiempo libre 
o en casa.

- Desorientación de tiempo o 
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Realizar una revisión anual de 
la visión, proteger los ojos del sol o 
de rasguños al practicar deporte, no 
fumar, hacer ejercicio con regulari-
dad y seguir una dieta sana son al-
gunos de los consejos para cuidar la 
salud de nuestros ojos. 

Otro punto importante es el 
cansancio visual. Quienes llevan 
a cabo actividades que implican 
el empleo prolongado de la visión 
cercana pueden desarrollar sín-
drome de fatiga ocular. Además, 
el uso extensivo de computadoras, 
tabletas y otros dispositivos elec-
trónicos que invade la vida profe-
sional y personal ha hecho aumen-
tar el número de personas que re-
latan estos problemas. El motivo 
es el sobreesfuerzo del mecanismo 
de enfoque de los ojos que, a la lar-
ga, provocan dificultad para enfo-
car bien los objetos lejanos, lo que 
da lugar a una visión borrosa, co-
mo si de miopía se tratara. A pesar 
de que los efectos son temporales 
y desaparecen por completo con 
periodos de descanso, los especia-
listas advierten de la importancia 
de asegurar esta pausa porque, de 
lo contrario, el estrés visual man-
tenido puede afectar a la visión de 
lejos a largo plazo.

HIGIENE VISUAL 
Los especialistas aconsejan 

de manera reiterada la impor-
tancia de la revisión ocular en 
los escolares. Un problema de 
visión puede ocasionar dificul-

Cuidar la salud ocular

CÓMO PREVENIR 
EL GOLPE DE CALOR

En verano, sobre todo cuan-
do las temperaturas son muy ele-
vadas, el calor puede convertirse 
en un riesgo para la salud. Cuan-
do coinciden temperaturas extre-
mas y exceso de calor, se produce 
en el organismo una pérdida de lí-
quidos y de sales minerales y, si la 
exposición se prolonga, el riesgo 
de sufrir un golpe de calor es muy 
elevado. 

El golpe de calor se produce 
cuando aumenta la temperatura 
del cuerpo, bien por una exposi-
ción prolongada al sol (insolación) 
o por hacer ejercicio en ambientes 
calurosos o con poca ventilación. 
Cuando esto ocurre, el cuerpo es 
incapaz de regular su propia tem-
peratura -ya no funcionan los me-
canismos de refrigeración que son 
el sudor y la respiración- y llega a 
una situación de desajuste térmi-
co que se traduce en un incremen-
to brusco y sostenido de la tempe-
ratura interna.

Los principales síntomas son: 
sudor intenso (que cesa después); 
sed intensa y sequedad en la boca; 
mareos, confusión y desorienta-
ción; piel seca; agotamiento y can-
sancio; vértigo, calambres mus-
culares; dolor de estómago y falta 
de apetito; dolor de cabeza; y agi-
tación. Los bebés también sufren 
irritabilidad (llanto inconsolable) 
y piel irritada por el sudor en áreas 
del cuerpo como el cuello, axilas, 
pliegues del codo y la zona del pa-
ñal.

En la mayoría de los casos, es-
tas señales suelen ser leves y es ha-
bitual que aparezcan calambres. 

Cuando los trastornos son más 
graves puede producirse un fallo 
en los mecanismos cardiocircula-
torios de adaptación al calor. En 
este caso aparecen síntomas como 
debilidad, cansancio, dolor de ca-
beza, mareo, náuseas y vómitos. La 
temperatura se mantiene normal o 
un poco elevada. Cuando el golpe 
de calor es grave puede producir-
se un fallo multiorgánico. En este 
caso es vital llevar al paciente a un 
centro hospitalario porque el ries-
go de mortalidad es elevada, como 
también lo son las secuelas neuro-
lógicas. Durante el traslado, pue-
den aplicarse compresas de agua 
fría y dar de beber pequeños sor-
bos de agua.

QUÉ HACER ANTE UNA 
OLA DE CALOR

En casa, cerrar las persianas en 
las horas de más sol y usar ventila-
dores o aire acondicionado. Refres-
carse con duchas o toallas mojadas 
con agua.

En la calle, usar gorra, gafas de 
sol y protector solar, así como ro-
pa ligera de colores claros que no 
sea ajustada.

- Beber agua de manera regular, 
aunque no tenga sed, y evitar las be-
bidas alcohólicas y las azucaradas.

- Mojarse la cara.
-Reducir la actividad física en las 

horas centrales del día.
- Evitar hacer trayectos en ca-

rro durante las horas de más calor 
y nunca dejar dentro del vehículo 
niños o cualquier otra persona.

- Evitar las comidas copiosas y 
muy calientes.

tades de aprendizaje, como una 
mala comprensión lectora o fal-
ta de motivación. Por otro lado, 
no hay que restarle importan-
cia a las condiciones en las que 
el pequeño trabaja. Para un es-
colar, tan importante es apren-
der a estudiar como a hacerlo en 
la posición adecuada. Por eso es 
fundamental que, desde edades 
tempranas, se le ayude a mante-
ner una postura idónea que evi-
te un mal funcionamieto o el so-
bresfuerzo de algún ojo. Las nor-
mas de higiene visual contribu-
yen a un mejor rendimiento, una 
menor fatiga de los ojos y a me-
jorar la visión, cuando ya hay al-

gún problema visual. 

REEDUCACIÓN VISUAL
Con aportaciones de distin-

tas técnicas ha surgido la “visión 
natural o reeducación visual”, un 
proceso que puede ayudar a me-
jorar la visión. En este enfoque 
se considera el papel que juega 
la consciencia: cuando la mente 
y el sistema visual están relaja-
dos, la visión mejora. Según sus 
defensores, son las personas que 
con las actitudes y costumbres 
sobrecargan el sistema visual. 
Por ello, sin una mente relajada, 
el sistema visual no puede fun-
cionar de manera correcta. 
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 Apasionado por el talento, 
amante de la música clásica, ins-
trumental y electrónica, entrega-
do a sus pasiones de vida: ayudar 
pese a no tener nada, estratégico 
y seguro de sí mismo; estudian-
te de Periodismo de la Universi-
dad Autónoma de Honduras en 
el Valle de Sula, un joven lucha-
dor, perseverante y sobre todo 
multifacético. De forma huma-
na es consciente, amigable, sen-
cillo, educado, con muchas aspi-
raciones para hacer cambios po-
sitivos; como director de Proyec-
ción Talentos Honduras, es un lí-
der nato, no ordena, trabaja con 
su equipo el cual admira. Mundo 
Social de Diario El País, compar-
tió con Marvin Girón, uno de los 
pocos jóvenes que ha sido galar-
donado por su emprendeduris-

mo a nivel nacional, el significa-
do de ser un instrumento del vo-
luntariado.

El País: ¿Qué motiva a Marvin 

Girón?

MG: Empiezo con lo más ma-
ravilloso que Dios me dio, mi ma-
dre Martha Suyapa Cardona y mi 
hermana, Eleonora Girón, luego 
de ellas dos, la vitamina del amor, 
que es mi motor para continuar, 
cuando amo algo y me apasiona, 
no me rindo; así como también 
cada reconocimiento y agrade-
cimiento que el destino me en-
trega, porque un poder conlleva 
una responsabilidad,  lo más im-
portante es la sonrisa que dejo en 
cada corazón que conozco y las 
lecciones de vida que aprendo de 
cada ser humano.

Marvin Girón
el talentoso 

hondureño con 
proyección social

En palabras de Marvin, PTH es un instrumento 
de voluntariado para la niñez y el cáncer.
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EP: ¿Cuál ha sido su mayor 

obstáculo? 

MG: Esa palabra para mí es gi-
gantesca pero llena de retos, ten-
go muchos, el mayor es la falta de 
oportunidades y que no crean en 
mí por mi edad ya que desde chi-
co soy un luchador perseveran-
te, las personas son catalogadas 
acá por un título académico o por 
una edad y no observan las capa-
cidades extremas que son herra-
mientas para el éxito; he dejado 
mis estudios muchos años y los he 
dedicado al voluntariado sin fines 
de lucro, en los temas de cáncer y 
proyectos de riesgo social y no he 
avanzado en mi carrera, he pensa-
do ¿por qué paré mis estudios? Pe-
ro cuando compañeras de la uni-
versidad me expresan que he he-
cho cosas extraordinarias digo va-
le la pena, gracias a Dios voy más 
adelante, la falta de apoyo es no-
toria  pero hay seres humanos ex-
traordinarios que se han tomado 
la tarea de conocerme y saber la 
lucha imparable por la cual día a 
día me levanto, para hacer de un 
obstáculo una meta realizada.

EP: ¿Qué cualidades describen a 

un emprendedor?

MG: Desde mi punto de vista 
como emprendedor social pienso 
que la creatividad y motivación 
son dos herramientas necesarias 
para llegar al ingenio; el cual con 
nuestras iniciativas deben mos-
trar una resolución de oportuni-
dad de apoyo a la sociedad, que 

Durante la premiación de “Yo Emprendo” galardón muy 
importante del país, se otorgó a 5 jóvenes emprende-
dores y Marvin lo compartió con su madre y hermana.

El Mister Honduras Humanidad es uno de los eventos de PTH que cultiva 
las actividades sanas, deportivas y el desarrollo de nuevos líderes.

impacte vidas, teniendo en mente 
la superación, inclusión, empatía, 
curiosidad, constancia y sobre to-
do una intuición para forjar nue-
vas ideas que generen cambios 
positivos.

EP: ¿Qué es Proyección Talentos 

Honduras? ¿Cómo nace?

MG: Proyección Talentos 

Honduras conocida como PTH  
tiene como desarrollo brindar 
apoyo a los jóvenes instruyéndo-
los con personal altamente capa-
citado y conocedores del ámbito 
artístico según su habilidad; desa-
rrollando un programa en obras 
sociales y de valor humano crean-
do en ellos no solo apariencia si 
no corazón y aprecio por ser per-

severantes y formadores de sus 
metas, incluyéndolos como ob-
jeto de labor social en los temas 
de cáncer de mama, infantes en 
extrema pobreza y desarrollo de 
emprendimientos a beneficio de 
sus comunidades en los jóvenes 
integrantes de cada edición año 
a año. Tenemos dos tipos de 
programas dentro de la orga-

nización y el proyecto nació un 
03 de octubre del año 2008 en la 
Ciudad del Oro Verde, La Lima, 
Cortés, Honduras, y hemos eje-
cutado generaciones en la Per-
la del Ulúa El Progreso, Yoro y 
la Capital Industrial, San Pedro 
Sula, Cortés.

EP: ¿Con qué mensaje le  

gustaría finalizar este escrito?

MG: Hay una palabra que 
amo y siempre está en mi vo-
cabulario, se llama perseveran-
cia, es la esencia de mi ser co-
mo persona; esto se suma a una 
frase que considero que es mi 
automotivación y lo comparto 
con los que conozco, la cual es: 
“Haz que tu pasión se convierta 
en tu proyecto de vida”, pienso 
que debemos accionar, actuar, 
amar al prójimo pese a cualquier 
dificultad, no olvidemos para 
qué estamos en la Tierra, nues-
tros errores solo son lecciones 
de crecimiento, nuestras accio-
nes son la cosecha que se debe 
sembrar con sinceridad, caridad 
y pasión por lo que hacemos, así 
que antes de analizar a alguien 
más, no estaría mal que comen-
záramos por nosotros mismos. Y 
de manera muy personal quiero 
agradecerles a mis padrinos las 
licenciadas Giselle Downing y 
Jacky Babún y los doctores Car-
los Paz Haslam y Pablo Bedros-
sian, este cuarteto de súper hé-
roes, son mi inspiración y mayor 
impacto positivo de vida.
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Un éxito veraniego 
el Summer Fest 2019

SAN PEDRO SULA. - Una 
variedad de gastronomía, músi-
ca y una exposición de verano 
fueron los ingredientes perfec-
tos para el Summer Fest 2019 del 
Hotel InterContinental fuese to-
do un éxito.

Un desfile de artistas y DJ’s 
que estuvieron animando el am-
biente del área de la piscina mien-
tras los presentes hacían sus com-
pras veraniegas y disfrutaban de 

la gastronomía que ofreció el chef 
Manuel Macías y todo su equipo 
quienes atendieron y complacie-
ron los gustos de los clientes.

En la exposición hubo de to-
do desde ropa para bebés, zapa-
tos, trajes de baño para damas, ca-
balleros y niños, jabones, alhajas, 
lociones, bloqueadores, jaleas y 
mucho más todo para que este 
verano 2019 la pases a lo grande.

En la noche se realizó una fies-

ta donde se cobró una simbólica 
entrada a beneficio de la Funda-
ción Ruth Paz en donde hubo pre-
sentaciones artísticas de los gru-
pos musicales Inercia, La Revo-
lución y el cierre espectacular de 
Silvia Rodríguez y su banda quie-
nes pusieron a bailar a todos los 
presentes hasta altas horas de la 
noche, mientras disfrutaban de 
todas las atenciones que ofreció 
el Hotel InterContinental.

La banda Inercia deleitó a los presentes con su música. En la exposición de verano, el público encontró de todo.

Una amplia variedad de todo lo necesario para este verano hubo 
en el Summer Fest 2019.

Hush Natural ofreció al público una am-
plia variedad producto. En la gráfica Cindy 
Erazo, Ana Sánchez y Hellen Sánchez.

Roque y Margarita Pascua con Patricia y 
Edgar Matute.

El público disfrutó de exquisitos cócteles 
que prepararon las chicas de Mia.

Doris de Barrose, Norma de 
Santos y Gladys Boesch.Hermi e Isaí Banegas. Iliana Cartagena y Susan Galdámez. Héctor Paz y Gía Rivas.

Vintage Vibe tuvo una exposición de 
lentes para el sol. En la gráfica Daniela y 
Gustavo Palacios.

Jennifer Kattán con Claudette 
Kattán.
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Cóctel con sabor a chocolate 
LA ENTRADA DE COPÁN. - 

La Cooperativa Agrícola Cafeta-
lera San Antonio Limitada (Coa-
gricsal) que recientemente inau-
guró la primera fábrica de choco-
late del país ofreció un cóctel para 
los medios de comunicación que 
fueron parte del XOL Media Tour 
que se realizó en el área social de 
la fábrica.

Previo al cóctel el personal de 
Coagricsal efectuó el tour por la 
planta procesadora y por la fin-
ca experimental en donde habla-
ron acerca del proceso de siembra, 
corte, cosecha y fermentación del 
cacao previo a que se convierta en 
una deliciosa barra de chocolate.

Nolvia Mejía, de Ambientes 
Elegantes, fue la encargada que 
el área social luciera una perfecta 
área de descanso para los medios 

El gerente de XOL, Roberto Madrid, Lesly Chinchilla, Banessa Ma-
drid y Allan Mejía, creador de la marca XOL posaron para Diario 
EL PAÍS frente a la taza gigante de chocolate.

Carlos Vega y Bessy Moya. Eddy Sarmiento y Milca Meza. Róger Alemán y Jacobo Gómez.
Daysi Bonilla, Eddie Andino y 
Luisa Agüero.

Fernanda Vallecillo, Gerson 
Benítez y Fanny Mejía.

de comunicación; muebles loun-
ge, mesas cocteleras que tenían 
como adorno una piña con flores 
dándole un toque tropical.

Los distinguidos invitados de-
partieron del ameno ambiente con 
los ejecutivos Coagricsal quienes 
agradecieron por aceptar la in-
vitación y dar a conocer esta im-
portante noticia positiva al pueblo 
hondureño. Deliciosos bocadillos, 
refrescantes bebidas naturales y 
una estación de fresas con choco-
late XOL fueron parte del exqui-
sito menú que disfrutaron los pre-
sentes. La velada culminó con un 
show de fuegos artificiales que ilu-
mino el cielo de Coagricsal el cual 
acaparó la atención de los invita-
dos quienes se aprestaron a grabar 
con sus dispositivos móviles e in-
mortalizar el momento. 

Mr. Hombre, Milca Meza y José 
Vargas.

Marcela Herrera, Nora Bonilla y 
Alejandra Canales. Hugo Díaz, Reynaldo Carranza, Dayana Ortiz y Eddy Sarmiento. Personal de la cooperativa disfrutando del cóctel.

Luis Mendoza, Ismel Perdomo, Gabriela Iscoa y Glelio Barrientos. El staff de Ambiental FM estuvo presente en XOL Media Tour.
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El primer sencillo póstumo de 
Avicii será lanzado la próxi-
ma semana y un álbum com-
pleto estará disponible en ju-
nio. Los colaboradores del DJ 
y productor sueco dijeron en 
un comunicado el viernes que 
Avicii estaba cerca de comple-
tar este nuevo álbum antes de 
morir en abril pasado en Mas-
cate, Omán, a los 28 años. Los 

LANZARÁN 
PRIMER SENCILLO 

PÓSTUMO DE AVICII

Dimitri Vegas & Like Mike brindan un 
show electrizante a los sampedranos

co-compositores de las can-
ciones continuaron trabajan-
do en las piezas para termi-
narlas y el sencillo “SOS” se-
rá lanzado el 10 de abril.

El dúo belga se presentó por primera vez en 
tierras hondureñas. Los DJ cultivan su legado 
familiar al son de los ritmos electrónicos. 

Los amantes de la electróni-
ca vibraron la noche del viernes 
con el espectacular concierto que 
ofrecieron el dúo belga Dimitri 
Vega & Like Mike. El evento fue 
patrocinado por Banco Atlánti-
da, Miller Genuine Draft y Dia-
rio EL PAÍS.

El encuentro con los amantes 
del “beat” estaba programado a 
las 7:00 de la noche, y con puntua-
lidad teloneros nacionales prepa-
raron el escenario. AR DJ, George 
Marino, Allan Núñez, Natty Paz, 
Rodrigo Howell y Bishop Dj fue-
ron los DJs que se presentaron, 
contando con la participación es-
pecial del panameño Gian Vare-
la que se robó los aplausos de un 
público que esperaba con ansias 
la puesta en escena del dúo belga.

A eso de las 12:30 de mediano-
che se apagaron las luces del es-

cenario y un público eufórico em-
pezó a corear el nombre de Di-
mitri Vega & Like Mike, ensegui-
da aparecieron e inicio un show 
que duro aproximadamente una 
hora y media en cual tocaron sus 
grandes éxitos en los que desta-
can: “The Hum”, “Ocarina”, “Tre-
mor”, “Sleep rave repeat”, entre 
otras.

Entre los remixes ofrecieron 
un homenaje a la música de Queen 
y Bob Marley y esto automática-
mente conectó con el público. 
“Honduras, make some noise”, 
dijeron durante el concierto que 
no escatimó en sorpresas. Ellos 
actualmente ostentan del sobre-
nombre de “los reyes del maña-
na” y han marcado un referente 
en Estados Unidos, Europa, Asia, 
América del Sur o Australia por 
sus electrizantes “sets”.

El público sampedrano disfrutó del evento musical. Allan Nuñez fue uno de los DJs hondure-

ños que abrió el concierto.

Paola y Ramón García junto a Mag-

dalena Turcios y Alejandra Turcios.
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¡YA!

Laura Puerto y Hermes 

Sura.

Guillermo Blanco y Feli-

pe Romero.

Allan y Jeannette 

Puerto.

Nelson Fiallos y Samuel 

Suazo.
Mario Velásquez y Ga-

briela Martínez.

Luisa Carias y Alexa 

Foglia.

Óscar López, Alex Cabus y 

Roberto Figueroa.

Adrián Flores, Viki Pérez, Eddy Sarmiento y 

Daniela Ramos.

Rodrigo Howell, Samantha Moncada y Óscar 

Pérez.

Vinicius Bueso, Roberto Flores Gómez y 

Sergio Fernández.

Adrián Flores, Allan Valeriano, Sinea David, Josué Cover y Óscar Zuniga.

Francisco Leiva, Luiz Argeñal, Fer-

nando Cruz y Nehemías Durón.

Uno de los momentos eufóricos fue cuando 

el dúo belga mostró la bandera hondureña.

Nicolás Kafati, Banessa Mejía y Rodrigo Jaar.

Dimitri Vega & Like Mike hicie-

ron vibrar a los presentes con 

sus grandes éxitos musicales.
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4 
DORMITORIOS, A TAN SOLO 
3,200.000 NEGOCIABLE EN 
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686 
DC Brokers.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00
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COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE PLA-
YA, PUEBLO NUEVO CON 
1000 VARAS DE TERRENO 
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70 
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO..

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL, ATRÁS DE CARNES 
MATHEUS, BOULEVAR 
NORTE, BUENOS AIRES, 
2111 VARAS A TAN SOLO $ 
135 POR VARAS, LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.
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46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE. 
UNA CUADRA AL ESTE DE 
DAVIVIENDA A TAN SOLO 6 
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDE EDIFICIO EN 
LA 20 CALLE, BARRIO 
LAS PALMAS ALTURA DE 
JUZGADOS MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-
TOS Y TRES LOCALES 
A TAN SOLO 2,500.000, 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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Entretenimiento

EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- adj. Que convive. 
2.- m. Cada una de las líneas, 
generalmente rectas, que parten 
del punto en que se produce una 
determinada forma de energía y 
señalan la dirección en que esta se 
propaga. 
3.- f. Vehículo capaz de navegar más 
allá de la atmósfera terrestre. 
4.- adj. Tostado al fuego. 
6.- tr. Fijan en algo la atención, 
reparan, observan. 
8.- f. Pl. Estante, placa de madera, 
cristal u otro material, colocada 
horizontalmente contra la pared 
para servir de soporte a algo.

HORIZONTALES
1.- adj. Que conforta. 
5.- Capital de Nigeria. 
7.- f. Pl. Acción y efecto de 
invertir. 
9.- adj. F. Pl. Que sucede sin 
esperarse. 
10.- Capital de Uzbekistan. 
11.- Nombre de Sabato.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: descubre 
con fastidio tareas inconclusas y querrá que se terminen 
hoy.   Amor: las discusiones terminan y todo conduce 
hacia un entendimiento. Nuevo comienzo.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: propone 
cambios que generan sentimientos de rechazo y afectan su 

su corazón atribulado ¡Todo estará bien!

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: su 
tendencia a meterse en varios temas a la vez, le pondrá en 
problemas. Relájese.  Amor: un viaje será la clave para 
recuperar la armonía y resolver las controversias.

CANCER (junio 22-julio 22)  Trabajo y negocios: surge 
posibilidad de cambio en sus negocios y eso le angustiará. 
Calma, habrá solución.  Amor: todo parece calmo pero no 
ignore los claros indicios de aburrimiento mutuo.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: su fuerte 
carácter se activará hoy cuando los entrometidos quieran 
controlar su tarea.  Amor: una cita resulta mejor de lo 
que espera. Se avecina un romance inolvidable.

VIRGO (agosto 23-sept.22)Trabajo y negocios: su entorno 
comprende que su idea no es un alarde sino un bien 
para todos. Ganancias.  Amor: la distensión en la pareja 
permite abrir el corazón y retomar el diálogo.

LIBRA (setiembre 23-oct. 22) Trabajo y negocios: un 
acontecimiento traerá buena fortuna en sus negocios. 
Logros positivos.   Amor: momento tenso terminará 

ESCORPIO (octubre 23-nov. 21)Trabajo y negocios: la 
excesiva presión de su entorno le hará reaccionar de un 
modo intolerante.  Amor: la indiferencia no será un buen 
camino. Escuche a su pareja antes de actuar.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)Trabajo y negocios: 
promesas incumplidas y rumor de ascensos, generan una 
guerra en su entorno.  Amor: lo peor será decidir con 
apuro. Su corazón tomará la decisión más difícil.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)Trabajo y negocios: 
se irrita por un asunto que continúa pendiente pero 
aparece la solución. Amor: día favorable para declarar su 
atracción a cierta persona en divertido encuentro. 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: aún 

no alcanza la meta.  Amor: una exótica salida favorece el 

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: a su 
alrededor suenan voces que faltan a la verdad. Déjese 
guiar por su intuición.   Amor: si va a una cita con fuerte 
seducción, será inevitable iniciar un dulce romance.

  SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: VIGOROSA Y 
APASIONADA. LE GUSTA PLANIFICAR PERO AMA LO ESPONTÁNEO.
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Durante el lanzamiento se conocieron detalles de lo que 
brindará esta nueva carrera.

CEUTEC LANZA INNOVADORA INGENIERÍA EN 
GESTIÓN DE AMBIENTE Y DESARROLLO

 El Centro Universitario Tecnoló-
gico, CEUTEC, conocedor de la pro-
blemática actual del sector ambiental 
y la necesidad de crear carreras que 
puedan reducir los impactos negati-
vos generados por el cambio climáti-
co, realizó el lanzamiento de su nue-
va Ingeniería en Gestión de Ambien-
te y Desarrollo en la Sede CEUTEC 
Centroamérica. Esta carrera permite 

a los profesionales desarrollar com-
petencias para la gestión sustentable 
de los recursos naturales, humanos y 
tecnológicos que permitan mejorar 
los procesos productivos, territoria-
les e institucionales, a través de la pre-
vención, mitigación y compensación 
de los impactos ambientales genera-
dos por éstos.  Los ingenieros en ges-
tión de ambiente y desarrollo se en-

cargarán de prevenir, mitigar, contro-
lar y compensar los impactos ambien-
tales ocasionados por la ejecución de 
obras civiles y el desarrollo de proce-
sos industriales. También, llevarán 
a cabo el diseño de las herramientas 
adecuadas para la toma de decisiones 
en el diagnóstico, valoración e imple-
mentación de modelos de ocupación 
del territorio, que beneficien a la so-
ciedad en conjunto. Además, trabaja-
rán para prevenir y minimizar los im-
pactos y riesgos para la salud humana 
y diseñarán sistemas de tratamiento y 
control conforme a las exigencias am-
bientales. En el evento de lanzamien-
to, la Ing. Scarleth Nuñez Castillo, es-
pecialista en cambio climático, con 
más de 10 años de experiencia en el 
área de desarrollo sostenible, disertó 
sobre un tema de importancia mun-
dial al que tituló “Oportunidades de 
financiamiento climático”. 

Marlon Brevé, Rector de UNITEC 
y CEUTEC expresó: “CEUTEC, cons-
ciente de la necesidad de priorizar la 
formación de especialistas que inno-
ven en el uso de tecnología y diseñen 
estrategias efectivas que reduzcan el 

LA COLONIA EN LA ZONA NORTE LE DA
LA BIENVENIDA A LA MARCA HUSH NATURAL

Supermercados La Colonia, la ca-
dena líder de las familias hondureñas, 
bajo su promesa de llevar ahorro de 
verdad siempre, ofreciéndole una ex-
periencia de compra; en esta ocasión 
presenta a su nuevo integrante Hush 

Natural.  Suavidad y frescura, hidrata-
ción efectiva y rejuvenecimiento total, 
son parte de las características de los 
productos de la prestigiosa línea Hush 
Natural, marca que se incorpora al sur-
tido de las 15 tiendas de Supermercados 

La Colonia en la zona norte, ofreciendo 
a su fiel clientela variedad de jabones 
artesanales, cremas corporales perfu-
madas y naturales.

“Es un placer poder recibir esta 
marca, invitamos a nuestros clientes 
a que puedan adquirirla”, señaló, Mi-
guel Vargas Coordinador de Merca-
deo de Supermercados La Colonia en 
la zona norte.

Por su parte, Manuel Rodríguez, 
Director Comercial de Hush Natural, 
señaló: “En Hush Natural nos esforza-
mos por brindar productos de la mejor 
calidad y elaborados por manos hon-

Marlon Brevé, Rector de 
UNITEC y CEUTEC.

El lanzamiento de la carrera se realizó en la Sede CEUTEC 
Centroamérica.

dureñas. Agradecemos el apoyo de Su-
permercados La Colonia al confiar en 
nuestros productos y celebramos esta 
nueva alianza contando con nosotros 
para enriquecer su portafolio de pro-
ductos de cuidado personal”.  

Asimismo, la Gerente General de 
Hush Natural, Sarahy Sánchez, expre-
só que, para abrir nuevos caminos, hay 
que inventar, experimentar, crecer, co-
rrer riesgos, romper las reglas, equivo-
carse y divertirse. “Festejamos el lanza-
miento de nuestros productos en uno 
de los Supermercados de mayor creci-
miento en el país, y eso nos hace sen-

tir orgullosos de lo que hemos logrado 
como marca”, añadió. 

Hush Natural, forma parte de los 
productos diferenciadores que vienen 
a potenciar la categoría de cuidado per-
sonal de la cadena de tiendas de Super-
mercados La Colonia en la zona norte 
del país. “En Supermercados La Colo-
nia afirmamos nuestro compromiso 
de ofrecerle lo mejor a nuestros clien-
tes, motivo por el cual le damos la más 
cordial bienvenida a la línea Hush Na-
tural. Para las próximas semanas tene-
mos preparadas actividades y demos-
traciones de la marca, así como atrac-
tivas promociones para nuestra apre-
ciable clientela”, indicó Evelyn Medi-
na, Coordinadora de comercial zona 
norte para Supermercados La Colonia. 

Supermercados La Colonia de-
muestra una vez más su compromi-
so e innovación para con sus clientes, 
quienes son un pilar importante para el 
crecimiento de la cadena, convirtién-
dolos en los primeros en la mente y co-
razón de las familias hondureñas. 

impacto negativo al medio ambiente, 
diseñó un programa académico com-
petitivo en gestión de ambiente y de-
sarrollo que dé respuesta a esta pro-
blemática y contribuya a desarrollar 
este sector”. 

CEUTEC fiel a sus valores insti-
tucionales y a su filosofía de innova-
ción académica y tecnológica, amplía 
su oferta con programas que brinda-
rán las competencias necesarias para 
que los futuros profesionales lideren 
la transformación del país.

Variedad de productos ofrece Hush Natural. 

Miguel Vargas y Evelyn Medina de Supermercados La Co-
lonia, junto a Sarahy Sánchez y Manuel Rodríguez de Hush 
Natural.
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TARJETAHABIENTES MASTERCARD DE BANCO ATLÁNTIDA

VIVIRÁN LA FINAL DE LA UEFA CHAMPIONS 
LEAGUE EN MADRID

Rely Maradiaga durante el sorteo.

Uno de los sorteos más espera-
dos del año se realizó este pasado 
viernes 5 de abril, en donde Banco 
Atlántida premió la fidelidad de sus 
tarjetahabientes MasterCard con 
dos paquetes dobles para la Final de 
la UEFA Champions League a reali-
zarse este 1 de junio de 2019. 

El sorteo se desarrolló en las ins-
talaciones de Banco Atlántida, en 
compañía de los ejecutivos del ban-
co, invitados especiales y represen-
tantes legales que dieron constancia 

de la transparencia del evento.
Las afortunadas ganadoras que 

podrán vivir una inolvidable expe-
riencia, presenciando el encuentro 
de fútbol del más alto nivel mundial, 
con un acompañante son: Fabiola 
Barahona de Nacaome y Dexy Ar-
chaga de Tegucigalpa. 

Los dos paquetes dobles del pre-
mio incluyen: boletos aéreos, cóc-
tel de bienvenida, entradas al parti-
do de la gran final en localidad prefe-
rencial, hospedaje, tour privado por 

Gonzalo Carías observando el proceso de este importante sorteo.

La “orejona” que 
tendrá nuevo 
dueño este 1 de 
junio en el Wanda 
Metropolitano de 
Madrid.

Ante una gran expectativa se dio a conocer el nombre de los ganadores para la Final de la 
UEFA Champions League Madrid 2019, promoción con la que Banco Atlántida sorprendió a 

los hondureños amantes del fútbol.

Omar Montoya y Christopher Duque de Banco Atlántida, junto a los influencers; Rely 
Maradiaga, Jimmy Rodríguez y Gonzalo Carías.

Madrid, alimentación y transporte. 
En esta promoción, participa-

ron los clientes que realizaron sus 
compras con las Tarjetas de Crédi-
to MasterCard de Banco Atlántida 
entre el 1 de febrero y el 31 de mar-
zo. De esta manera Banco Atlántida 
continúa brindando las mejores pro-
mociones para premiar la fidelidad 
y confianza de sus clientes.
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HIDROPONÍA AL RESCATE DE LOS 
PRODUCTORES EN HONDURAS

TEGUCIGALPA. En Las 
Crucitas, a 90 kilómetros de es-
ta ciudad, se encuentra una finca 
que lleva el mismo nombre de la 
comunidad. Su dueño Félix Ge-
rardo Zelaya, está viendo mate-
rializar un sueño que persigue 
desde hace tres años: la instala-
ción de un sistema hidropónico 
para la producción de lechugas.

La Hidroponía o Agricultura 
Hidropónica, es un método pa-
ra cultivar plantas usando disolu-
ciones minerales en lugar de sue-
lo agrícola. Si bien existen refe-
rencias sobre sistemas de riegos 
que datan desde los Jardines Col-
gantes de Babilonia; la hidropo-
nía moderna se desarrolla duran-
te el Siglo 19. Su aplicación a gran 
escala, se dio por primera vez en 
tiempos de guerra cuando los Es-
tados Unidos, implementaron 
cultivos hidropónicos para pro-
veer alimentos a sus tropas, en-
frentadas con Japón, en las islas 
del pacífico dónde no había sue-
lo disponible.

Este sistema que hoy es utili-
zado en todo el mundo, brinda a 
los productores la oportunidad 
de ahorrar en el uso de agua y nu-
trientes hasta en 50% en compa-
ración con el riego convencional, 
optimizando el espacio y aumen-
tando la producción del cultivo.

Como miles de productores 
de vegetales en Honduras, Fé-
lix veía cada año, cómo el exce-
so de lluvias, plagas y enfermeda-
des acababan con hasta el 70 por 
ciento de sus cultivos. Pero hoy, 

AUMENTA INOCUIDAD DE ALIMENTOS

Es una opción ante la escasez de recursos, pues reduce hasta en 50% la cantidad de 
agua requerida para riego si se compara con cultivos tradicionales.

Al implementar esta tecnología, los productores le apuntan a lograr 

reducir el riesgo en pérdidas, pues aumenta la inocuidad.

PROYECTO

En Honduras, Rikolto en alian-
za con la Alcaldía Municipal del 
Distrito Central (Tegucigalpa) y 
diversos actores privados, pú-
blicos y ONGDs, promueve una 
iniciativa bajo el enfoque “Food 
Smart Cities/Ciudades por el 
Cambio Alimentario”, a fin de 
promover el abastecimiento 
sostenible de vegetales sanos 
hacia la ciudad, desde las zonas 
peri-urbanas, tomando en con-
sideración el manejo adecuado 
de los recursos naturales (sue-
lo, agua, bosque, biodiversidad), 
la reducción en el uso de quími-
cos, el manejo adecuado de los 
desechos y la disminución en el 
desperdicio de alimentos.

por medio de este sistema, espe-
ra no solo preservar su produc-
ción, sino, inclusive aumentarla; 
ya que sus lechugas crecerán en 
un ambiente controlado dentro 
de un invernadero, alimentadas 
por medio del flujo permanente 
del agua y sus nutrientes.

“Tengo muchas esperanzas de 
llegar a nuevos mercados que pa-
gan mejores precios, pero, sobre 
todo, creo que este sistema me da-
rá tranquilidad porque mis culti-
vos serán menos vulnerables”, 
agregó el productor.

BENÉFICOS DE LA 
HIDROPONÍA
Este tipo de iniciativas benefi-

cian no solo al productor, sino que 
está orientado al consumidor, en 
cuanto a la inocuidad de los ali-
mentos que se producen. “Al no 

estar la planta en contacto con el 
suelo, no solo se reduce el costo 
de pos cosecha de desinfección, 
sino también la contaminación 
de bacterias como la Escherichia 
coli y salmonela. Es mucho más 
sencillo tratar el agua, en compa-
ración de la tierra, reduciendo el 
uso de agroquímicos y obtenien-
do alimentos más inocuos”, ma-
nifestó Oliver Galindo, técnico de 
Rijk Zwaan, empresa con sede en 
Guatemala que provee las plantas 
y semillas mejoradas, adaptadas a 
sistemas hidropónicos.

“En lechuga, nuestras estadís-
ticas indican, que en años anterio-
res hemos perdido por inocuidad 
insuficiente hasta el 50 por cien-
to de la oferta de nuestros produc-
tos”, dijo César Maradiaga, geren-
te del Consorcio Agrocomercial.  
Maradiaga, también se refirió al 

impacto del cambio climático en 
la agricultura y la disponibilidad 
de agua, que hacen de la hidropo-
nía una opción ante la escasez del 
recurso que reduce hasta en 50% 
la cantidad de líquido requerido 
para riego si se compara con cul-
tivos en tierra.

No se trata sólo de consumir y 
bombear menos agua, siendo de 
enorme impacto cuansdo a agri-
cultura sostenible se refiere, si-
no también, al hecho de que es-
tos sistemas hidropónicos acor-
tan los ciclos de desarrollo de las 
plantas, incrementando el núme-
ro de cosechas anuales y por en-
de los ingresos para los produc-
tores. 

RIKOLTO.ORG



El País.hn Lunes 8 de abril de 2019 | 49

Financiero

LIBERAN SEMILLAS DE FRIJOL 
MUY RESISTENTES A SEQUÍA
TEGUCIGALPA. Técnicos es-

pecialistas en frijol de la Dirección de 
Ciencia y Tecnología Agropecuaria 
(Dicta), dependencia de la Secretaría 
de Agricultura y Ganadería (SAG), 
bajo una alianza con la Escuela Agrí-
cola Panamericana (EAP), El Zamo-
rano, han dado a conocer las bonda-
des de dos nuevas variedades de se-
milla de frijol tolerantes a la sequía 
y enfermedades, para su liberación.

Las variedades denominadas Ro-
jo Chortí y Tolupán Rojo con carac-
terísticas en calidad de granos, con 
adaptación a estrés abiótico, resis-
tencia a enfermedades como la man-
cha angular y excelente valor agro-
nómico y comercial fueron presen-
tadas al Comité Nacional de Libera-
ción de Variedades e Híbridos Ve-
getales.

Gerardo Murillo, director ejecu-
tivo de la SAG/Dicta por ley, mani-
festó que “ante los efectos del cam-
bio climático, ocasionando altas tem-
peraturas y la enfermedad foliar del 

VARIEDAD ROJO CHORTÍ Y TOLUPÁN ROJO

Las variedades Rojo Chortí y Tolupán Rojo, especiales para cultivar-

las en zonas bajas, intermedias y altas, aseguran expertos.

hongo que produce la mancha an-
gular en el cultivo de frijol, esas va-
riedades es la solución para que los 
productores las adopten y obtengan 
los resultados esperados en sus cose-

chas”. El estudio del comportamien-
to de las variedades de frijol rojo an-
tes mencionadas, se realizó a través 
del Programa de Investigaciones en 
Frijol (PIF) de El Zamorano en coor-

dinación con el Programa Nacional 
de Frijol de la SAG/Dicta. 

Por su parte, Juan Carlos Rosas, 
encargado del programa de frijol 
de EAP, El Zamorano, dijo que “las 
variedades Rojo Chortí y Tolupán 
Rojo, se recomienda para la produc-
ción comercial en las zonas bajas, 
intermedias y altas a nivel nacional.

“Altos rendimientos, calidad de 
grano, mayor rango de adaptación, 
son las características que el pro-
ductor busca en las variedades de 
semilla para garantizar  la cosecha a 
pesar de las adversidades”, dijo, Da-
nilo Escoto, especialista en frijol de 
la Dicta.

La SAG/Dicta, ejecuta los pro-
gramas de generación y transferen-
cia de tecnología del sector agrícola 
del país, y a través de estos realiza 
ensayos experimentales con rigor 
científico con el propósito de hacer 
mejoramientos para obtener alter-
nativas en los cultivos de maíz, fri-
jol, arroz y sorgo.

TEGUCIGALPA. La dirigencia 
del sector café presentó una sugeren-
cia al Poder Ejecutivo que consiste en 
acceder a financiamiento de inicia-
tivas contra el cambio climático, po-
niendo como aval al recurso bosque 
en aproximadamente 300 mil manza-
nas de cultivo bajo sombra.

El presidente del Instituto Hondu-
reño del Café (Ihcafé), Asterio Reyes, 
manifestó que el proyecto “lo presen-
té en Casa Presidencial, lo vio bien el 
Presidente de la República y los que 
estaban en la mesa”.

Mediante ese proyecto, los pro-
ductores dirigen su mirada al Ban-
co Centroamericano de Integración 

Económica (BCIE) que cuenta con lí-
neas de crédito “verdes” para finan-
ciar iniciativas que vengan a reducir 
el impacto del cambio climático en 
la región. 

Reyes contó que la propuesta 
compensaría la disminución al estar 
por debajo de 100 dólares el quintal; 
situación que puede desmotivar a los 
caficultores y dedicar las áreas con 
bosque a otras actividades que depre-
dan el medioambiente.

“Ya llegamos a la conclusión que 
el productor no tiene capacidad de 
pago, ni  garantías para poner en cual-
quier financiamiento”.

En ese sentido, dijo que la pro-

puesta consiste en que se les asigne 
un valor a las más de 560 mil manza-
nas cultivadas con café bajo sombra.

“Que se le ponga un valor y apro-
vechando los fondos verdes y los bo-
nos de carbón y todo lo que está re-
lacionado con el cambio climático, 
que se le ponga un valor y sirva como 
fuente de pago a los productores de 
café a un crédito que pueda tener”.

Ahondó que en ese plan entra-
rían alrededor de 300 mil manzanas.

 Agregó que la demanda de fi-
nanciamiento para 120 mil familias 
productores “andaría por alrededor 
de 8,000 a 10,000 millones de lem-
piras”.
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EMPRESAS 
DE LATINO-
AMÉRICA DAN 
RELEVANCIA 
A LOS CIBER 
RIESGOS

dades.
- Seguridad en todo, proteger la 

información y la tecnología presen-
tes en todos los procesos de nego-
cio con implementación de contro-
les adecuados al riesgo y a las ame-
nazas propias de la organización.

- Cultura de vigilancia, donde to-
dos están atentos a las amenazas y 
desarrollan la capacidad de detec-
tar patrones de comportamiento 
que puedan predecir ataques a la 
información.

- Resilencia, es decir, capacidad 
de controlar rápidamente el daño 
y movilizar los recursos necesarios 
para minimizar el impacto incluyen-
do costos directos y disrupción del 
negocio así como daños a la reputa-
ción y a la marca.

Andrés Casas, Socio de Risk Ad-
visory, consideró que, si bien para un 
70% de las organizaciones consulta-
das la ciber seguridad es muy impor-
tante dentro de su modelo de gobier-

La ciber seguridad es conside-
rada componente muy importan-
te dentro del modelo de gobierno y 
gestión de las empresas de Améri-
ca Latina, según una encuesta rea-
lizada a 150 firmas en la región por 
Deloitte y que muestra las tenden-
cias para 2019. La mitad de estas or-
ganizaciones se siente muy prote-
gida, de hecho, 7 de cada 10 ha im-
plementado un programa de con-
cienciación en ciber seguridad; sin 
embargo, 4 de cada 10 empresas su-
frieron un incidente de ciber segu-
ridad en los 2 años precedentes a la 
consulta y el 31% dice que cuentan 
con capacidades limitadas de mo-
nitoreo e inteligencia de amenazas.
ESTUDIO

 El estudio de Deloitte “Tenden-
cias en gestión de ciber riesgos y se-
guridad de la información en Amé-
rica Latina y Caribe 2019” señala que 
el 70% de las empresas afirma no te-
ner certeza de la efectividad de su 
proceso de respuesta ante inciden-
tes y sólo un 3% realiza simulaciones 
para probar sus capacidades efecti-
vas de respuesta ante un evento ci-
ber.

La digitalización de los negocios 
genera oportunidades pero también 
provoca amenazas, lo que se tradu-
ce en aumentos en los presupues-
tos, dicen. Según el reporte, solo un 
31% realiza inteligencia de amenazas 
y comparte información con otras 
organizaciones, lo cual las ubica en 
un estadio inicial en cuanto al desa-
rrollo de capacidades para enfren-
tar los riesgos. 

Para Andrés Casas, Socio de 
Risk Advisory de Deloitte, la res-
puesta rápida y la preparación an-
te eventuales ataques obliga a las or-
ganizaciones a basar sus capacida-
des no solo en lo que sucede puer-
tas adentro, sino que deben además 

comprender la realidad de las ame-
nazas a la seguridad en general y en 
su industria.

El estudio también muestra que 
7 de cada 10 organizaciones ha im-
plementado un programa de capa-
citación y concienciación a los co-
laboradores en ciber seguridad. Se-
gún Andrés Casas, Socio de Deloitte, 
los funcionarios del área de tecnolo-
gía, la Alta Gerencia y los accionis-
tas deben ser receptores importan-
tes de esta formación pues a partir 
de ellos el manejo del tema se vuel-
ve más estratégico.
COMPONENTES

Para Deloitte la función de ges-
tión de ciber riesgos y seguridad de 
la información está evolucionando 
hacia un nuevo paradigma que in-
cluye cuatro componentes centra-
les y estratégicos:

-El Gobierno de la empresa, el 
cual establece la visión y estrategia, 
define roles y asigna responsabili-

no y gestión, no hay congruencia en-
tre esta afirmación y la asignación 
de presupuestos y el nivel de madu-
rez de sus prácticas. Solo un 5% di-
jo sentirse extremadamente prote-
gida y un 47% dice que sus políticas 
de protección de datos son básicas. 
Para avanzar en dicha congruen-
cia, señaló, se debe formalizar una 
estructura de gobierno de ciber se-
guridad. Además, asignar un presu-
puesto a tono con el apetito de ries-
go de la empresa. Según el reporte 
un 63% asigna a temas de seguridad 
de la información entre 1% y 5% del 
total del presupuesto de tecnología, 
solo un 17% asigna un equivalente a 
11% o más.
HALLAZGOS

Casas indicó que es importan-
te que las organizaciones integren 
sus procesos de ciber seguridad con 
otros procesos de gestión. Además, 
mencionó la importancia de desa-
rrollar y monitorear indicadores de 

ciber riesgos para tener un adecua-
do entendimiento del nivel de expo-
sición y madurez de la organización 
en sus prácticas.

Entre otros hallazgos, un 93% de 
las encuestadas dijeron que si cuen-
tan con software antivirus; muy po-
cas mencionaron otras capacidades 
tecnológicas de detección y protec-
ción ante malware. Un 43% no cuen-
ta con capacidades para protegerse 
de ataques de denegación de servi-
cio, 6% desconoce del tema, y solo 
34% de los que sí dijeron tener ca-
pacidades cuenta con herramientas 
para DDoS probadas periódicamen-
te para asegurar su efectividad.

Solo un 42% analiza información 
de infraestructura, red y perfilado de 
sistemas; solo 43% hace un monito-
reo básico y un 68% no recopila ni 
comparte información para un aná-
lisis de inteligencia de las amenazas 
que active procesos internos de pre-
paración y respuesta.



Este Battle Royale 
de autos es 
gratuito en Steam

No es ningún secreto que el Battle 

Royale es el género de moda. Eso 

su propia versión. Un ejemplo es 

notmycar, un Battle Royale de au-

tos que es desarrollado por NMC 

Studios y distribuido por Skybound 

Games. Un detalle interesante es 

que puedes conseguirlo gratis. En 

cada partida de notmycar aterriza-

rás en un campo de batalla que se 

conducir lo más rápido que puedas 

para encontrar las mejores armas y 

comenzar a enfrentarte a otros au-

tos. En pocas palabras, es como si 

combinarás los elementos más im-

portantes de Twisted Metal y PUBG 

Si quieres jugar notmycar, lo único 

su página de producto de Steam y 

Prueban un lujoso taxi volador 
autónomo en Austria

Ya se llevó a cabo el primer despe-
gue de un taxi volador no tripulado en 
Viena, Austria. En el ensayo, realizado 
en el césped del Generali Arena, la nave 
ascendió unos 15 metros sobre el sue-
lo, voló durante unos segundos y ate-
rrizó . Esta fue la primera presentación 
del dron de dos puestos eléctrico de la 
empresa china EHang.

El EHang 216 despega verticalmen-
te impulsado por 16 hélices, cuenta con 
una autonomía de vuelo de 35 kilóme-
tros, alcanza una velocidad de 130 kiló-
metros por hora y cuesta unos 300,000 
euros. Estos drones funcionan de for-
ma autónoma. Para usarlo, el pasajero 
solo debe seleccionar el destino y vehí-
culo despegará, volará y lo dejará en el 
lugar elegido. La ruta y la altura del vue-
lo serán pactadas por las autoridades 
de aviación civil y la compañía cuan-
do exista la regulación.

Aunque todo el trayecto se reali-
za de forma autónoma, el viaje está en 
constante supervisión por un perso-
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WhatsApp Business llega a 
los usuarios de iOS
WhatsApp anunció el lanzamiento de su aplicación des-
tinada a la comunicación con empresas WhatsApp Busi-
ness para dispositivos con el sistema operativo móvil iOS, 
que ya está disponible en siete países del mundo y que se 
lanzará globalmente en las próximas semanas.
WhatsApp Business ha llegado a iOS tras su lanzamien-
to inicial en el sistema Android en enero de 2018, con el 
objetivo de facilitar su uso por parte de empresas de ta-
maño más pequeño, y se encuentra disponible de manera 
gratuita. Las funciones de WhatsApp Business para iOS, 
al igual que en su versión para Android, permiten estable-
cer un perfil de empresa con el que es posible compar-
tir información como la descripción, el correo electróni-
co, direcciones de tiendas y sitio web. Asimismo, la ‘app’ 
también permite a las empresas ponerse en contacto con 
sus clientes para responder de forma rápida a pregun-
tas frecuentes, mensajes de bienvenida y la posibilidad de 
chatear a través de la versión web de WhatsApp.
La aplicación para iOS ya está en: Brasil, Alemania, Indo-
nesia, India, México, Reino Unido y Estados Unidos.

nal que interviene si hay algún pro-
blema. El corto alcance de los ve-
hículos se debe a la capacidad de 
las baterías que se pueden recar-
gar en una hora. Según la compa-
ñía, con próximos cambios tecno-
lógicos aumentará la capacidad pa-
ra llevar más pasajeros y peso. Tanto 
los directivos de la compañía crea-

dora del taxi volador como la em-
presa aeroespacial austríaca FACC, 
quieren reducir los costos para que 
el medio de transporte sea asequi-
ble para todas las personas. El obje-
tivo es que ese trayecto en taxi vo-
lador sea igual de rápido que un he-
licóptero pero cueste sólo entre 50 
y 85 dólares.
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Patricia Schnabel Ruppert, la comisionada de salud de 

un condado suburbano de Nueva York, está “abrumada”. 

Desde octubre lucha por contener uno de los peores bro-

tes de sarampión registrado en Estados Unidos en los úl-

timos 20 años.

TRUMP PERCIBÍA COMO MEDIOCRE SU DESEMPEÑO

RENUNCIA SECRETARIA 
DE SEGURIDAD DE EE.UU.
ESTADOS UNIDOS.  La se-

cretaria del Departamento de Se-
guridad Nacional de Estados Uni-
dos, Kirstjen Nielsen, presentó 
ayer su renuncia, según informó a 
través de su cuenta de Twitter el 
presidente Donald Trump.

“La secretaria de Seguridad Na-
cional Kirstjen Nielsen abandona-
rá su puesto y me gustaría darle 
las gracias por sus servicios pres-
tados... Tengo el placer de anun-
ciar que Kevin McAleenan, el ac-
tual comisionado de la Oficina de 
Aduanas y Protección Fronteriza, 
se convertirá en el secretario inte-
rino del DHS”, anunció. 

En otro tuit, Trump dijo que 
Kevin McAleenan, el actual co-
misionado de Aduanas y Protec-
ción Fronteriza de los EEUU, Se 
convertiría en secretario interino 
del DHS.

Nielsen, de 46 años, ocupa el 
cargo desde diciembre de 2017. 
Dirige un extenso departamen-
to responsable de llevar a cabo al-
gunas de las políticas más polémi-
cas de Trump, como su plan pa-
ra construir un muro en la fronte-
ra con México y la separación de 
los niños migrantes de sus familias.

Trump insiste en que la llega-
da de inmigrantes a través de la 
frontera sur de los Estados Uni-
dos constituye una emergencia 
nacional.

Durante meses Trump ha ma-
nifestado su inconformidad con 
lo que percibía como un medio-

Kirstjen Nielsen, de 46 años, ocupó el cargo desde diciembre de 2017. 

 MÉXICO. Activistas por los 
derechos de los migrantes e indo-
cumentados protestaron afuera 
de una estación de migración de 
la sureña ciudad mexicana de Ta-
pachula contra las deportaciones 
que le han granjeado al gobierno 
mexicano reconocimientos del 
presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump.

Los manifestantes lanzaron 
huevos a la instalación del Insti-
tuto Nacional de Migración y que-
maron piñatas que representaban 
a Trump, al presidente mexicano 
Andrés Manuel López Obrador y 
su secretaria de Gobernación (In-
terior), Olga Sánchez.

La protesta fue motivada por 
las recientes deportaciones de 71 

haitianos y de 123 cubanos envia-
dos a sus países de origen en avio-
nes de la Policía Federal. 

“Para estas familias las depor-
taciones generan miedo e incerti-
dumbre, adicional al que ya expe-
rimentan cada día por su estado 
migratorio”, dijo a la AFP vía te-
lefónica Ramón Verdugo, traba-
jador del albergue Todo por Ellos.

Protestantes quemaron piñatas de 
Trump y AMLO en el sur de México 

En la protesta había decenas de niños y niñas migrantes junto a 

sus familias que esperaban ser atendidos por las autoridades.

cre desempeño de Nielsen en la 
aplicación de las leyes de inmigra-
ción, según dijeron el pasado mes 
de noviembre cinco funcionarios 
y exfuncionarios de la Casa Blan-
ca consultados por el diario The 
Washington Post.

Según la versión que publicó en 
ese entonces el diario, Trump la ha 
regañado durante las reuniones 
del Gabinete, la ha menosprecia-
do ante otros miembros del perso-
nal de la Casa Blanca y la etiquetó 
hace meses como una “Bushie”, en 
alusión a su anterior servicio ba-
jo el presidente George W. Bush 

y con la intención de sembrar sos-
pechas sobre su lealtad.

Nielsen, abogada egresada de 
la Universidad de Virginia, tam-
bién ha estado descontenta en el 
trabajo durante varios meses, se-
gún sus colegas. 

Los antiguos compañeros que 
trabajaron con ella se sorprendie-
ron cuando Kelly presionó para 
instalarla en el DHS, porque nun-
ca había dirigido una organización 
grande, y mucho menos una con 
tantas responsabilidades.

UNIVISIÓN

ESTADOS UNIDOS . “Este 
no es el tipo de personas que van 
a hacer a Estados Unidos mejor”, 
afirmó Héctor Gastelum, excandi-
dato a alcaldía de Chula Vista, en 
California, durante un debate en 
Telemundo.

La televisora organizó un diá-
logo sobre temas migratorios y la 
insistencia del presidente Donald 
Trump de terminar el muro fron-
terizo, para impedir el paso de ex-
tranjeros, especialmente ante el 
aumento de caravanas de Cen-
troamérica.

“Por desgracia estas personas 
que vienen, como lo vimos en la 
caravana anterior, van dejando 
violencia, van dejando delincuen-
cia, van dejando basura”, dijo Gas-
telum, quien luego se refirió a Mi-
rian Yamileth Zelaya Gómez, me-
jor conocida como “Lady Frijoles”. 
“Aparte no nos olvidamos de la se-
ñora Lady Frijoles, aparte desagra-
decida de que le dieron frijoles y 
tortilla y se estaba quejando que 
no le gustaba ese tipo de comida”.

Zelaya Gómez está detenida en 
Dallas, Texas, acusada de agresión 
agravada con arma mortal contra 
la mujer que hospedaba a ella y a 
su hermana Mirna.

Gastelum insistió en que “ese 
no es el tipo de personas” que el 
país necesita y apoyó al presiden-
te Trump.“Vimos también como 
mejor líder a Donald Trump, sien-
do generoso con todas esas perso-

“Lady Frijoles”, 
un ejemplo contra 
los migrantes

nas que han cooperado, incluyendo a 
México que ahora se está poniendo 
las pilas y está comportándose como 
un mejor socio”, afirmó.

Advirtió que si el vecino país no 
ayuda sería el “primer afectado”, ya 
que sus remesas comenzarán a bajar.

Gastelum recordó que en los años 
ochenta, cuando se construyó el pri-
mer muro en la frontera en San Die-
go se detuvo a 630,000 personas que 
intentaron cruzar a EEUU. 

La vida de Zelaya Gómez tomó un 
rumbo menos favorable tras su llega-
da a Estados Unidos, y podría ser aún 
peor de no ser por una amiga suya que 
tomó la responsabilidad de cuidar a 
sus hijas desde que la hondureña y su 
hermana fueran arrestadas por agre-
sión agravada con arma de fuego.

Unos meses después de llegar a 
EE.UU., la migrante fue arremetida 
a la cárcel junto a su hermana en Da-
llas luego de que supuestamente gol-
pearan a una mujer que les dio posa-
da.   MEDIOS 

“Lady frijoles” se hizo viral en 
redes sociales.
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SEGÚN LA CASA BLANCA

DONALD TRUMP “NUNCA” ENTREGARÁ 
SUS DECLARACIONES DE IMPUESTOS

La Casa Blanca dice que demócratas no verán los impuestos del 
gobernante, pese a reclamos en la Cámara de Representantes.

 ESTADOS UNIDOS. La 
Casa Blanca afirmó ayer que el 
presidente Donald Trump no en-
tregará “nunca” sus declaracio-
nes de impuestos a sus opositores 
demócratas, a pesar de la petición 
que presentaron en el Congreso. 

Trump es el primer presiden-
te estadounidense desde Richard 
Nixon (1969-1974) que se niega a 
divulgar su situación fiscal. 

Los demócratas aprovecha-
ron su mayoría en la Cámara de 
Representantes para reclamarle 
el miércoles pasado al fisco esta-
dounidense las seis últimas decla-
raciones de impuestos del man-
datario estadounidense. 

¿Obtendrán los demócratas 
esos documentos? “Nunca. Y no 

tienen por qué acceder a ellos”, 
respondió el jefe de gabinete inte-
rino de Trump, Mick Mulvaney, 
en el canal de Fox. 

“Es un tema que ya se debatió 
durante la elección” presidencial 
de 2016, dijo Mulvaney. 

“Los electores sabían que el 
presidente habría podido presen-
tar sus declaraciones de impues-
tos, sabían que no lo había hecho 
y lo eligieron igualmente y, por 
supuesto, eso es lo que vuelve lo-
cos (a los demócratas)”, afirmó el 
jefe de gabinete. 

Para justificar su petición, los 
demócratas de la Cámara afirman 
que quieren comprobar cómo lle-
va a cabo la inspección de las de-
claraciones del presidente el fis-

co estadounidense (IRS). 
Trump se mostró reticente es-

te el miércoles anterior a entre-
gar esos documentos, puesto que 
ya fue objeto de un control fiscal. 

El abogado personal del presi-
dente Jay Sekulow repitió ese ar-
gumento ayer en una entrevista 
para el canal ABC y afirmó que 
la justificación de los demócratas 
no tenía “ningún sentido”. 

Afirmó que “podrían pedir al 
IRS qué trabajo hacen (sus ins-
pectores), cuáles son los proce-
dimientos de control fiscal. La 
idea de que se pueda utilizar el 
IRS como arma política es inco-
rrecta desde el punto de vista del 
derecho y la Constitución”, afir-
mó  en profesional. AFP
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 Dos supuestos asaltantes fueron capturados ayer por 

las autoridades de la Fusina. Los apresados responden a 

los nombres de Luwlly Israel Andino Rodríguez (32) y su 

compinche como Júnior Antonio Izaguirre Estrada (19), a 

quienes  les decomisaron un revólver. 

YA HABÍA SIDO DETENIDO EN EL 2017

ENFRENTAMIENTO DEJA 
A PANDILLERO MUERTO Y 
UN DETECTIVE TIROTEADO
TEGUCIGALPA. Un en-

frentamiento en la colonia Las 
Brisas de esta ciudad dejó ayer co-
mo saldo a un supuesto pandille-
ro muerto y un detective herido. 

El agente es miembro de la 
Fuerza Nacional Anti Maras y 
Pandillas (FNAMP) y según Ma-
rio Fú, vocero de esa institución 
de seguridad, fueron alertados so-
bre el rapto de una persona por 
presuntos miembros de la pandi-
lla 18, quienes aparentemente le 
iban a quitar la vida.

De inmediato, los detectives 
le dieron seguimiento al vehículo 
donde llevaban a la persona, pero 
los facinerosos al percatarse de la 
presencia de los uniformados co-
menzaron a disparar en repetidas 
ocasiones, por lo que los policías 
tuvieron que repeler el ataque. 

Durante la refriega quedó sin 
vida Jason Joel Cárdenas Zepe-
da (18), mientras que el unifor-
mado fue trasladado a un centro 

El presunto integrante la pandilla 18, Jason Joel Cárdenas Zepeda 

murió abatido al enfrentarse con policías. 

ILAMA, SANTA BÁR-
BARA. El Cuerpo de Bombe-
ros recuperó ayer por la ma-
ñana el cadáver de un solda-
do, quien murió ahogado en el 
río Ulúa que pasa por este mu-
nicipio. 

El militar fue identificado 
como José Santos García quien 
estaba asignado al Segundo Ba-
tallón de Artillería con sede en 
Pinalejo, Quimistán, Santa Bár-
bara. 

De acuerdo con información 
preliminar, García desapareció 
desde el sábado pasado, cuan-
do llegó a bañar junto a su no-

TEGUCIGALPA.  Un Juz-
gado de Letras Penal con Juris-
dicción Nacional en audiencia 
de declaración de imputados 
dictó anteayer detención judi-
cial contra los cuatro colombia-
nos capturados con 112 kilos de 
cocaína en alta mar en el sector 
de Arrecife Alargado, en el Ca-
bo de Gracias a Dios, departa-
menteo de Gracias a Dios.

Los detenidos son Fran-
cisco Antonio Fuentes Arce, 
Clayton Humphries Brand, 
Wills Hooker Rivera y Darwin 
Forbest Pacheco, a quienes se 
les supone responsables del de-
lito de tráfico ilícito de drogas 
agravado en perjuicio de la sa-
lud de la población del Estado 
de Honduras. 

  José Domingo Meza, por-
tavoz de las Fuerzas Armadas, 
confirmó que a los sudamerica-
nos se les decomisó ocho teléfo-

OMOA, CORTÉS. Un faltal acci-

dente dejó a dos jóvenes muer-

tos quienes al momento del per-

cance iban sobre la CA-13 que 

conduce hacia la aldea Pueblo 

Nuevo. 

Los ahora occisos fueron identi-

ficados como Rubén Ariel García 

Dubón y Harby Samir Flores Gon-

záles, ambos de 22 años. La Poli-

cía informó que los muchachos se 

conducían en motocicleta y no se 

percataron que en la carretera ha-

bía una grúa y fueron a impactar 

contra el pesado vehículo lo que 

les quitó la vida casi de inmediato. 

SAN PEDRO SULA. Dos hom-

bres fueron ultimados la noche 

del pasado sábado en la colonia 

Reparto Lempira de esta ciudad.

Una de las víctimas solo fue iden-

tificada con el alias de “El Capo”. 

Supuestamente los criminales 

se conducían en una camioneta 

color negro. Los gatilleros al co-

meter el crimen salieron en veloz 

carrera, de acuerdo a lo manifes-

tado por algunos testigos.

Ayer por la mañana y parte de la 

tarde los dolientes no habían lle-

gado a la morgue para retirar los 

cadáveres. 

En río Ulúa recuperan cuerpo 
de un soldado que se ahogó

Van a “La Tolva” por 
112 kilos de cocaína  

Encontronazo entre una grúa y 
motocicleta deja dos muertos 

Sicarios en camioneta sorprenden 
a dos individuos y les quitan vida

Compañeros de armas se unieron a la búsqueda del militar José 

Santos García. 

José Santos García. 

Los cuatro apresados son de 

origen colombiano. 

asistencial, donde los médicos lo  
intervinieron quirúrgicamente y 
detallaron que su estado es deli-
cado. Presuntamente en esa zo-
na ya han sido capturados cinco 
miembros de la estructura cri-
minal y según las investigacio-
nes están involucrados en un ho-
micidio múltiple ocurrido hace 

unos meses en la colonia El Ca-
rrizal, a donde ellos dejaron de-
bajo de un puente a cuatro perso-
nas muertas.  

El operativo continuó ayer 
por la mañana en ese sector de 
la ciudad, ya que aparentemente 
los miembros de pandillas se en-
cuentran refugiados en el mismo. 

nos celulares, teléfonos satelitales, 
un radio, tres aparatos GPS, tres 
millones 989 mil pesos colombia-
nos, mil 276.11 dólares estadouni-
denses y un saco con bolsas imper-
meables y los 112 kilos de cocaína.                                                                                                

El Juez de Letras de lo Penal, re-
mitió a los imputados a la Peniten-
ciaría Nacional de Máxima Seguri-
dad en Morocelí, El Paraíso cono-
cida como “La Tolva”. 

via y tras sumergirse en las aguas 
del caudaloso río no volvió a salir, 
por lo que  miembros bomberiles 
iniciaron las labores de búsqueda 
y rescate. 

Lamentablemente ayer a eso de 
las 10:30 de la mañana, los resca-
tistas lograron localizarlo sin vida. 

Harby Samir 

Flores.

Rubén Ariel 

García.
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SAN PEDRO SULA. El exnovio 
de una hija de la maestra Sulmi Erazo 
Munguía (54) identificado como Au-
gusto César Ocón Hernández (30), es 
el principal sospechoso de haberla eje-
cutado con un balazo en la cabeza.

Luego que el hombre fuera apre-
sado, el pasado sábado, por autori-
dades de la Dirección Policial de In-
vestigaciones (DPI) en conjunto con 
la Dirección de Inteligencia Policial 
(Dipol), Ocón Hernández les dijo a 
los uniformados que la docente era 
su exsuegra, porque fue novio de su 
hija menor. Su captura  fue en la co-
lonia Stibys. 

Los agentes detallaron que la 
maestra fue hallada muerta la no-
che del sábado anterior en unos po-
treros cerca de la aldea de Armen-
ta exactamente cerca de la Residen-
cial Jaraguá.

De acuerdo a lo que expresa-
ron los uniformados, los poblado-
res alertaron al Sistema Nacional 
de Emergencia del 911 que en ese lu-
gar había una persona muerta, por 
lo que la patrulla se desplazó a la zo-
na y verificó que el cadáver era de 
una mujer.

Otra de las versiones, que no fue 
confirmada por la fuerza de segu-
ridad, es que Ocón Hernández fue 
quien llevó a los policías donde es-
taba el cuerpo en avanzado estado 
de descomposición.

Supuestamente esa noche los fa-
miliares de la malograda llegaron a 
la triste escena y dieron detalles a los 
agentes de investigacion sobre có-
mo vestía la docente el día que des-
apareció.

Después que el personal de Me-
dicina Forense, agentes de la DPI y 
el fiscal de turno efectuaron el reco-
nocimiento de ley y verificaron que 
se trataba de Sulmi Erazo Munguía.  

DESAPARECE
El pasado miércoles a eso de las 

5:30 de la tarde, la maestra ya había 
terminado sus labores en el Insti-
tuto Oficial Patria de La Lima, Cor-
tes y ese día salió en su turismo ma-
rrón con placas HAQ 4417 junto con 
una compañera que le había pedido 
aventón. 

En el mismo carro también iba el 
hombre quien según las investiga-
ciones, la fue a buscar tres veces, ese 

mismo miércoles. Luego se dirigie-
ron hacia esta ciudad, porque ella an-
daba vendiendo dos carros. Al trans-
currir el tiempo, exactamente a eso 
de las 7:30 de la noche, la maestra 
llamó a una de sus hijas para decir-
le que no iba a poder salir con ella, 
porque había mucho tráfico. Los fa-
miliares manifestaron que esa fue la 
última comunicación que tuvieron 
con la profesora.

A ver que no llegaba a su casa ubi-
cada en la colonia Ciudad Planeta de 
La Lima, se asustaron y comenzaron 
a buscarla, al  tiempo que llamaron 
a la fuerza de seguridad para que la 
localizara en varios puntos de esta 
localidad. 

Con la esperanza de hallarla con 
vida, estudiantes y maestros del ins-
tituto  hicieron el pasado viernes una 
caminata de solidaridad para que 
apareciera sana y salva; sin embar-
go La Lima se enlutó la noche del sá-
bado cuando trascendió su muerte. 

INVESTIGACIONES 
En el informe policial se establece 

que Ocón Hernández bajo engaños 
llevó a la maestra a una zona desco-

nocida y le dijo que le comprarían un 
carro y que el pago sería en efectivo.

Ese miércoles, el individuo que 
es estudiante de Medicina, llevó a 
la docente a varios centros comer-
ciales.

Posteriormente se fueron la zo-
na de Armenta en donde, según él, 
un hombre en motocicleta los esta-
ba esperando. 

Cuando la maestra se bajó de su 
carro el gatillero le hizo un disparo 
en la cabeza. Posteriormente el es-
tudiante junto al sicario la metieron 
al carro y la fueron a tirar  aproxima-
damente a unos dos kilómetros del 
lugar donde le dispararon. El cuerpo 
fue abandonado en  unos potreros.

Los agentes de la DPI lograron 
dar con el paradero del sospechoso 
gracias a las cámaras de seguridad 
en donde quedó evidenciado que la 
ahora occisa anduvo acompañada 
de el ex de su hija.

 HABLA CON LA POLICÍA
Después que los detectives lo-

graron identificar al principal sos-
pechoso, decidieron trasladarse a la 
colonia Stibys y lograron capturarlo.

Según información de la Policía 
Nacional y el Ministerio Público la 
captura fue exitosa, porque llamaron 
al celular de la víctima y el estudian-
te contestó;  eso permitó que las au-
toridades rastrearan la llamada pa-
ra dar con su paradero.

Una vez que fue apresado Au-
gusto César, fue interrogado y en 
ese momento desmiente que andu-
vo con la maestra. 

Sin embargo, al pasar los minu-
tos confesó a los detectives que sí 
había andado con la mujer que se-
ría su suegra.

Éste aseguró a los agentes que ha-
bía sido amenazado a través de men-
sajes en donde lo atemorizaron di-
ciéndole que su familia estaba en pe-
ligro y que la iban a matar.

Pese a ello, no creyó esa amena-
za, pero las personas desconocidas 
le enviaron varias fotografías de sus 
seres queridos e incluso le dijeron 
en dónde vivía.

Luego Ocón Hernández expre-
só que por temor aceptó acatar lo 
que los malvientes le solicitaron 
que era llevar a la maestra a un lu-
gar que ellos (sicarios) le indicaron. 

EX DE HIJA ES PRINCIPAL SOSPECHOSO 
DE DAR MUERTE A MAESTRA LIMEÑA 

ASEGURA QUE LO OBLIGARON PERO DETECTIVES CREEN QUE ÉL DISPARÓ

La maestra Sulmi Erazo 

era una mujer alegre y 

entregada a su trabajo.
Augusto César Ocón Hernández.
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Sucesos

Los dolientes no quisieron dar declaraciones a los periodistas. 

Augusto César Ocón aparece en una fotografía con su exnovia 

quien es hija menor de la infortunada. 

En unos potreros cerca de la aldea de Armenta 

estaba el cadáver descompuesto de la docente.Este es el vehículo en el que se transportaba.

El detenido les manifestó a los 
policías que en ese momento (miér-
coles pasado) fue a buscar a la do-
cente con el objetivo de llevarla don-
de estaba el gatillero.

Además declaró a la autoridad 
que la maestra estaba siendo extor-
sionada y que solo él lo sabía. 

Cuando Ocón Hernández estaba 
siendo interrogado por los polícias, 
éste les dijo que las personas que lo 
amenazaron le aseguraron  que con 
él no era el problema y que se po-
día llevar el carro de la maestra, pe-
ro que no dijera nada. 

Según información proporciona-
da por las autoridades, Sulmi  recibió 
el certero balazo a corta distancia. 
Además una fuente de entero cré-
dito aseguró que en el cadáver de la 
docente no tenía signos de tortura 
ni violación. 

Un pariente de la maestra quien 
impartió clases de Contaduría y Fi-
nanzas durante más de diez años en 
el Instituto Oficial Patria, lo recono-
ció en un vídeo que quedó grabado 
en un centro comercial.

 
CREEN QUE ÉL DISPARÓ
Por medio de algunos detecti-

ves se conoció que de los matones 
que lo obligaron a entregarla, es solo 

una coartada, pues éste disparó con-
tra la profesional, haciendo uso de 
un arma que llevó desde su hogar, 
la cual fue requisada durante el ca-
teo a su casa.

También apuntaron que las pes-
quisas los han llevado a determinar 
que ambos tenían un relación muy 
cercana, pero no entraron en más 
detalles, aduciendo que el caso está 
en la línea de investigación.

Indicaron que como parte de ese 
trabajo se hará el vaciado a los celu-
lares para conocer interioridades de 
ese acercamiento.

 Agregaron que no hubo tal sica-
rio y mucho menos la presencia de 
una motocicleta en la escena del cri-
men.

UN HOMBRE VIOLENTO 
Según otra fuente, el sospecho-

so está descrito como una persona 
violenta, disocial y de mal carácter.

En el municipio de La Lima los 
pobladores dijeron estar muy ape-
sarados por la muerte de la querida 
maestra, ya que la describieron co-
mo una persona muy tranquila, ho-
nesta y que se involucraba mucho 
en actividades altruistas.

 Mary Vallecillo, hermana  de la 
maestra publicó un mensaje en su 

Los maestros y alumnos hicieron una caminata el pasado viernes con la 

esperanza de encontrar con vida a su querida maestra. 

Desconocemos si el estu-
diante se conocía con el 
criminal. Ya tenemos al 
estudiante que es el primer 
sospechoso de este ase-
sinato contra la docente y 
nos va a ayudar en las in-
vestigaciones para dar con 
más personas que estén 
involucradas en el caso”.
Ronald Posadas, vocero de la 

Policía. 

Lamentamos este vil ase-
sinato de nuestra compa-
ñera Sulmi Erazo que no 
se lo merecía. Estamos con 
mucho dolor y con el cora-
zón roto en este momento 
tan difícil que estamos 
atravesando como gremio 
magisterial. Ella era una 
profesional de calidad”.
Lucía Granados, directora del 

Lima. 

Facebook y escribió que “la delin-
cuencia, el crimen y la maldad sa-
cuden a nuestra familia... solo pue-
do decir que me duele en el alma 
el vil asesinato de mi hermana Sul-
mi Erazo... una mujer noble, traba-
jadora, servicial y que nunca hizo 
daño a nadie”. Aseguró que su her-
mana dedicó su vida a trabajar, a 
estudiar y a servir. “Siempre estu-
vo cuando la necesitamos y sirvió 
siempre con humildad y entrega. 

Te extrañaré hermana, me quedo 
con el corazón destrozado. Mi co-
razón sangra de dolor. Mi herma-
na no merecía lo que le hicieron. 
Lamentablemente la gente honra-
da y trabajadora no puede vivir en 
Honduras”.

Vallecillo declaró en la red so-
cial que lo de su hermana es un ase-
sinato cobarde “declarando menti-
ras para salvar su responsabilidad. 
Pedimos justicia. ¡Basta ya!” 

El cuerpo de Sulmi no fue en-
tregado por el personal de Medi-
cina Forense por las investigacio-
nes. Allegados a la víctima expre-
saron en las afueras de la morgue 
que el cuerpo no puede ser entre-
gado porque todavía faltan algunas 
pruebas, entre ellas las dactilares.  
Posiblemente sea entregado hoy 
en horas tempranas. Las clases se 
suspenden hoy en el Instituto Ofi-
cial Patria.
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Mayorquín marca con todo a Jorge Benguché. Jerry Bengtson es el jugador blanco que llevó más peligro.

JUVENIL ALBO

Alex Güity cumplió en el marco

A raíz de la reciente operación 

de rodilla de Donis Escober y 

de la inhabilitación de Edrick 

Menjívar, la gran responsabilidad 

de proteger el marco olimpista 

recayó en el juvenil portero 

Alex Güity, quien se sacó un 

muy buen juego, respondiendo 

bien cada vez que los atacantes 

rivales lo exigieron. Al final del 

juego expresó que estaba muy 

satisfecho por su trabajo, ya que 

fue un juego muy exigente y de 

mucha presión. “Estoy conten-

El técnico de los azules dijo a los medios de comunicación que 

Melissa Pastrana llegó parcializada al juego.

Una vez más, el técnico Manuel Keosseián decidió no comparecer 

en la conferencia de prensa, en su lugar lo hizo Mario Beata.

DIEGO VÁSQUEZ

MARIO BEATA

“Trabajo arbitral total-
mente parcializado”

“Se dedicaron a 
protestar y a tirarse”

Tras el final del clásico capita-
lino entre Olimpia y Motagua, el 
técnico de los azules, Diego Váz-
quez, se mostró molesto con el tra-
bajo arbitral que hizo Melissa Bor-
jas Pastrana y  calificó su desem-
peño como parcializado a favor de 
los blancos. 

“Pésimo trabajo arbitral, en la 
jugada del penal hay una falta cla-
rísima a Mayorquín y dejó seguir, 

después se va por lo que dice el lí-
nea, dejó de hacer una expulsión a 
Güity, no lo hizo, totalmente par-
cializado el trabajo del árbitro”, 
manifestó molestó el argentino. 
De sus conclusiones del juego, di-
jo que fue un partido con un resul-
tado justo, muy peleado, pero que 
se queda con las acciones que tu-
vieron para anotar. “Típico clásico, 
peleado en los dos tiempos”.

El asistente técnico de Motagua, 
Mario Beata, criticó fuertemente 
a Motagua al opinar que se dedi-
caron a protestar y tirarse al suelo, 
en lugar de jugar y de brindar es-
pectáculo  a los presentes. “Aspi-
rábamos a más, el punto no era lo 
que queríamos, pero no se puede 
así con un equipo que se tira mu-
cho, el fútbol es de hombres, noso-
tros preparamos el equipo para ju-
gar, no como otros rivales que van 

al campo a tirarse al césped. El fút-
bol se trata de jugar, gustar, no an-
dar reclamando”, lamentó.

Agregó que: “El espectáculo hu-
biese sido otro si el rival no se hu-
biera tirado y reclamado mucho.  
Nos quedamos con el accionar del 
equipo, hicieron un gran esfuerzo 
se buscó ganar los tres puntos, el 
hecho de fallar el penal, el equipo 
trató de estar tranquilo de mante-
ner la calma”.

A criterio del ex árbitro mexi-

cano y ahora comentarista 

de televisión, Felipe Ramos 

Rizo, quien estaba siguiendo 

el clásico hondureño, la réferi 

Melissa Pastrana se equivocó 

al no expulsar del juego al 

jugador del Olimpia Elmer 

Güity, luego de tirar una pata-

da al jugador Kevin López.

“Viendo el partido Olimpia 

vs Motagua, arbitrado por 

la Srita. Melissa Pastrana, 

muy complicado el partido y 

ríspido. Una de las acciones 

del partido es mal calificada 

porque es roja”, escribió en su 

cuenta de Twitter.

Finalizado el juego, el portero 

del Motagua, Jonathan Rou-

gier, confesó que el equipo 

médico tuvo que “infiltrar-

lo” para que continuara el 

partido, ya que sentía mucho 

dolor. 

La infiltración consiste en 

inyectar en la zona afectada 

una serie de antiinflamatorios 

derivados de corticosteroides, 

como la hidrocortisona.

Cabe destacar que el guarda-

meta fue clave en este juego, 

ya que se encargó de parar 

un lanzamiento penal a Jerry 

Bentgson, lo que al final les 

permitió el empate.

Ramos Rizo: 
“Era roja”

 
Rougier
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MICHAEL CHIRINOS

“LE APRENDÍ A 
CARLO COSTLY

El hondureño anotó el gol del triunfo frente a Chivas 
en México. Ayer arribó a Tegus y vio el clásico.

SAN PEDRO SULA. El catra-
cho Michael Chirinos le echó otra 
palada de tierra a las ilusiones que 
mantenía Chivas de clasificar a la li-
guilla. El diminuto mediocampista 
catracho con un testazo a los 81’ con-
geló el estadio del equipo más popu-
lar de México.

Con este triunfo importante en 
Guadalajara, los dirigidos de Fran-
cisco Palencia alcanzaron 17 unida-
des y quedan a un triunfo de meter-
se en la zona de postemporada a fal-
ta de cuatro jornadas para terminar 
el torneo. El talentoso mediocampis-
ta catracho salió de cambio dos mi-
nutos después de marcar el gol del 
triunfo mientras que Félix Crisan-
to estuvo en el banco de suplentes.

“Le aprendí a cabecear a Carlo 
Costly, nos entendíamos bien en el 
Olimpia”, dijo el delantero ayer que 
estuvo en el estadio Nacional con 
motivo del clásico capitalino.

Siempre en la Liga MX, el Necaxa 
aun no asegura de forma matemáti-
ca su participación en la liguilla. Los 
rayados visitaron al “Bajío” para me-
dirse al León y salir derrotados por 
2-1. El lateral Bryan Beckeles ingresó 
de cambio en la segunda parte.

En Costa Rica se jugó otra edi-
ción mas del clásico nacional de ese 

SAN PEDRO SULA. El Re-
al Juventud de Santa Bárbara, es-
tá viendo la luz, ya que alcanzó 
en puntos al Lone FC, ambos 
equipos igualan a 26 unidades, 
mientras que Lepaera que logró 
un triunfo importante que lo ale-
jan del último lugar ya que sumó 
30 puntos.

El que finalice en el sótano 
del grupo B, jugará por la per-
manencia con el Arsenal o Vic-
toria, ambos ocupan el último y 
penúltimo lugar del sector A, so-
lo que los jaibos tienen tres pun-
tos arriba que los caracoles.

Si el equipo que dirige Mau-
ro Reyes se salva, tiene grandes 
posibilidades de jugar los cuar-
tos de final, ya que está en pues-
tos de clasificación, lo mismo le 
sucede al equipo jaibo.

El Lone FC que reforzó con 
jugadores de experiencia, co-
mo ser Leonardo Isaula, Sergio 
Mendoza, Yul Arzú y Wilmer 
Fuentes, que poco o nada han 
hecho para que el club no esté 
en esa incómoda posición donde 
se encuentra en este momento.

En el grupo C, el Villanueva 
FC respiró profundo luego de 

Pelean descenso y 

Real Juventud venció al Lone FC, ya están igualados en puntos. 

Faltan dos jornadas para que finalicen las vueltas.

Victoria tiene tres puntos arriba que el Arsenal, quien apunta a 

pelear por no descender contra Lone o Real Juventud.

La celebración de Michael Chirinos, quien con trabajo se ha ido 

ganando el puesto y reconocimiento en México.

Rubilio Castillo estuvo en el ataque de Saprissa mientras Garrido, 

Figueroa y López con el Alajuela.

vencer 1-0 al Comayagua y ale-
jarse de la zona roja que ahora 
pelean por no perder la catego-
ría es el Atlético Choloma y el 
Paris FC, aunque el equipo de 
San Manuel tiene un punto arri-
ba que los maquileros. Solo fal-
tan dos jornadas para que finali-
cen las vueltas regulares.

En la zona D, el Broncos de 
“Rambo” León es el líder del 
grupo, mientras que Broncos 
del Sur, peleará contra París FC 
o Choloma por no bajar a la Li-
ga Mayor.

Real Juventud - Lone FC 2-0

Paris FC - Santos 4-0

Boca Juniors vs Arsenal  1-0

Victoria vs Tela  3-2

Villanueva vs Comayagua  1-0

Choloma vs Brasilia  1-0 

Olancho FC vs Broncos Del Sur 2-0

Yoro vs Social Sol  2-2

Gimnástico vs Broncos  1-2

Lepaera vs Esperanzano  2-0

Olimpia vs Atlético Pinares   3-4

Real Sociedad vs La Ensenada  2-0

Deportes Savio vs San Juan  0-0

LIGA DE ASCENSO

Resultados

país en el Alejandro Morera Soto de 
Alajuela y con la participación de 
cuatro catrachos en el campo, el úni-
co que debía estar ausente era Róger 
Rojas. Ninguno de ellos marcó, pe-
ro es digno de resaltar que los goles 
de este partido se dieron a los tres y 
ocho minutos de tiempo agregado. 

En la Liga de España, el Girona 
cayó en Montilivi ante el Espanyol 
en una especie de clásico regional y 
del cual salieron mejor parados los 
“periquitos” con un autogol en pro-
pia puerta a los 89’ dejando al equi-
po del “Choco” Lozano apenas a 
tres puntos del descenso. El catra-
cho jugó de titular y salió de cam-

bio a los 60’.
Reapareció Nájar en Bélgica des-

pués de casi dos meses después de 
estar fuera de circulación y entre los 
once titulares y comenzó con buen 
pie al partido al brindar la asisten-
cia con la cual el Anderlecht se puso 
en ventaja contra el Antwerp y en el 
que fueron remontados para quedar 
lejos de la disputa del cetro. 

Kansas City con Róger Espinoza 
igualó 1-1 de visita frente al Cincin-
nati. En Venezuela, Moya con el 
Zulia empató 1-1 ante Estudiantes.

El dato
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BRILLARON EN EL 
GILDAN GLOW RUN

Centenares de personas hicieron 
brillar su solidaridad el pasado sába-
do al participar en la sexta edición 
de la carrera nocturna Gildan Glow 
Run, a través de la cual se buscaba 
recaudar alrededor de un millón y 
medio de lempiras  que serán desti-
nados para la construcción del edi-
ficio de Pediatría del Hospital Leo-
nardo Martínez.

Cabe destacar que la empresa 
Gildan entregó durante la activi-
dad un donativo de 1.2 millones de 
lempiras y el resto se logró percibir 
mediante la donación de 300 lempi-
ras que aportó cada uno de los par-
ticipantes.

Los miembros de la Fundación 
del Hospital Leonardo Martínez 
agradecieron todo el apoyo que les 
brinda Gildan y destacaron que esa 
ayuda llega a las personas más nece-
sitadas, que son las que buscan asis-
tencia en este centro hospitalario.

Además de Gildan, los organiza-
dores indicaron que el evento contó 
con el patrocinio de Diario El País, 
Banco Ficohsa, Powerade, Astro-
Carton, Distribuidora La Bobina, 
Útiles de Honduras y Davivienda.

Refirieron que en los seis años 
que se viene realizando esta activi-
dad han participado más de 25 mil 
corredores y se han donado más de 

cinco  millones de lempiras que fue-
ron destinados a las salas de Pedia-
tría y de Neonatos de los hospitales 
de San Pedro Sula, y en esta ocasión 
el aporte en su totalidad será para la 
construcción de la sala de pediatría 
del Leonardo Martínez.

Indicaron los participantes se 
unieron una vez más a esta noble 
causa, al tiempo que disfrutaron de 
una noche llena de música y alegría,  
en el que corrieron entre familia y 
amigos y brillaron  literalmente a fa-
vor de un hospital que desde hace 
varias décadas viene dando asisten-
cia a miles de sampedranos y perso-
nas de ciudades vecinas.

Los animadores encendieron el ambiente desde tempranas horas 

de la tarde, el pasado sábado en el estadio Morazán.

Además de deporte, música y alegría, en el Gildan Glow Run tam-

bién hubo espacio para la diversión.

Los miembros de la Fundación Hospital Leonardo Martínez agrade-

cieron el apoyo de Gildan y los demás patrocinadores.

Diario El País se unió una vez más a esta noble causa y brilló tam-

bién con su solidaridad.

La actividad se llevó a cabo en el estadio Fran-

cisco Morazán y sus alrededores.

Desde hace seis años, el Gildan Glow Run atrae 

a personas de todas las edades.
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EL BARÇA CON EL 
TÍTULO A LA VISTA
MADRID.  En la última oca-

sión para el Atlético de aferrarse 
a la Liga, el Barcelona se impuso 
por 2-0 en el Camp Nou, con goles 
de Luis Suárez (85’) y Lionel Mes-
si (87’) y suma tres puntos que de-
ja la liga sentenciada a favor de los 
azulgranas.

A falta de siete jornadas para 
el final, el Barcelona aventaja en 
11 puntos (más el ‘goal average’) al 
Atlético, que jugó con diez durante 
una hora por la expulsión, por roja 
directa, del delantero hispanobra-
sileño Diego Costa.

Tercero, a 13 puntos, está el Real 
Madrid, que sufrió mucho para im-
ponerse 2-1 en el Bernabéu al Eibar 
(11º), ambos marcados por el fran-
cés Karim Benzema.

“Sacamos un margen importan-
te al Atlético. Quedan algunos parti-
dos pero hoy no dimos uno sino dos 
pasos adelante para LaLiga”, admi-
tió tras el partido Luis Suárez.

“Sabíamos cómo iba a ser el par-
tido. Son muy ordenados. Busca-
mos profundidad y ritmo en el jue-
go y eso se notó en la segunda parte. 
Tuvimos actitud, creamos ocasio-
nes y creo que en la segunda parte 
generamos muchas ocasiones ante 
un portero que fue la figura del par-

La Juventus queda a un 
punto del campeonato
ROMA. La Juventus tendrá 
que esperar para celebrar su 
35º título de campeona de Ita-
lia. El Nápoles, segundo clasifi-
cado, empató 1-1 en casa ante el 
Génova, en la 31ª jornada de la 
Serie A, evitando que los turine-
ses festejaran matemáticamen-
te el ‘Scudetto’.
Después de la victoria de la ‘Ju-
ve’ el sábado por 2-1 ante el Mi-
lán, el equipo de Massimiliano 
Allegri llegaba al domingo con 
la posibilidad de garantizarse 
matemáticamente su octavo tí-
tulo nacional consecutivo, pero 
para ello necesitaba que el Ná-
poles perdiera, una circunstan-
cia que no se dio.
En la próxima jornada, en Fe-
rrara contra la SPAL, la Juven-
tus dependerá ya de sí misma 
para la conquista del título.
Con 20 puntos de ventaja sobre 
el Nápoles, con siete jornadas 
(un máximo de 21 puntos) por 
disputarse, la única duda parece 
estar en cuándo se dará el cam-
peonato de manera matemática.
Tras su derrota en Empoli, el Ná-
poles tenía como misión corre-
gir el rumbo ante sus ‘tifosi’ del 
estadio San Paolo, pero fue un  
triste empate ante el Génova,

El título nadie se le quita a la Juve, es cuestión de tiempo.

El empate a uno fue un mal resultado para el Nápoles.

Leo Messi encabeza la ofensiva que tiene al Barcelona y que le 

está llevando a conseguir un nuevo campeonato.

Girona - Espanyol      1 - 2

Real Madrid - Eibar      2 - 1

Rayo - Valencia      2 - 0

Barcelona - Atlético de Madrid     2 - 0

Alavés - Leganés       1 - 1

Getafe - Athletic      1 - 0

Valladolid - Sevilla     0 - 2

Levante - SD Huesca     2 - 2

Celta - Real Sociedad      3 - 1

Betis - Villarreal     2 - 1

LIGA ESPAÑOLA

Resultados

Parma - Torino      0 - 0

Juventus - Milan       2 - 1

Sampdoria - Roma       0 - 1

Fiorentina - Frosinone     0 - 1

Udinese - Empoli      3 - 2

Cagliari - SPAL       2 - 1

Lazio - Sassuolo      2 - 2

Inter - Atalanta      0 - 0

Nápoles - Génova      1 - 1

- Lunes: Bolonia - Chievo

ITALIA

Resultados

EQUIPO    PTS 

 1. Barcelona     73  

2. Atlético de Madrid    62 

3. Real Madrid     60 

4. Getafe     50  

5. Sevilla    49

6. Valenci     46  

7. Alavés     45  

8. Athletic     43  

9. Real Sociedad    40 

10. Betis     40  

Tabla

Real Madrid con su victoria 

sigue metido en la zona de 

Liga de Campeones.

tido”, añadió sobre el partido.
El Barcelona comenzó con un 

buen ritmo y al cuarto de hora Jor-
di Alba acabó una buena jugada co-
lectiva con un disparo que escupió 

el palo.
Mientras el Real Madrid se re-

cuperó de su derrota del miércoles 
en Valencia con un triunfo muy tra-
bajado por 2 a 1 sobre el Eibar.  AFP

EQUIPO   PTS  

1. Juventus    84  

2. Nápoles    64 

3. Inter    57  

4. Milan    52  

5. Atalanta    52  

6. Roma    51  

7. Lazio    49 

8. Torino    49 

9. Sampdoria    45 

10. Fiorentina    39 

11. Sassuolo    36 

12. Cagliari    36 

13. Parma    34  

14. Génova    34   

15. Udinese    32 

16. SPAL    32  

17. Empoli    28 

Tabla
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El País Deportivo

TÉCNICO DEL SEVILLA

Caparrós revela que 
sufre leucemia crónica
MADRID. El Sevilla derrotó como visitante al Valladolid 
(2-0), en la 31ª jornada de la Liga española, logrando 
una emotiva victoria para su entrenador Joaquín Capa-
rrós, de 63 años, que anunció tras el partido que pade-
ce una leucemia crónica y que seguirá en el cargo.
“Estoy haciendo mi vida normal y tengo que dar las 
gracias a todos los jugadores”, declaró el técnico.

PARÍS. El París Saint-Ger-
main dejó escapar la posibilidad 
de proclamarse campeón mate-
máticamente de la liga francesa, 
por octava ocasión en su histo-
ria, al empatar 2-2 en casa contra 
el Estrasburgo. El equipo de la ca-
pital tendrá por lo tanto que espe-
rar para descorchar el champán y 
desaprovechó la ocasión de fes-
tejar el título  en su estadio.  AFP

BERLIN. El Borussia Mön-
chengladbach, quinto clasificado, 
empató 1-1 en casa con el Werder 
Bremen, octavo, en el cierre de la 
28ª jornada de la Bundesliga, con 
lo cual se complicó en la carrera 
por los puestos de Liga de Cam-
peones. En la lucha por el título, 
el Bayern Múnich pasó por enci-
ma del Borussia Dortmund (2º) el 
sábado con una goleada 5-0.  AFP

LONDRES. El Arsenal (4º) 
cayó 1-0 en la cancha del Ever-
ton (9º), en el único partido que 
se disputa de la 33ª jornada de la 
Premier League, desaprovechan-
do una buena oportunidad para ga-
nar terreno a sus rivales en la pelea 
por la Liga de Campeones.

Seis días después de haber subi-
do al podio por primera vez en dos 
años, el Arsenal volvió a tropezar y 
ahora es cuarto, a un punto del To-
ttenham (3º), que juega el martes 
ante el Brighton (16º) su duelo de la 

33ª fecha -el Arsenal también cuen-
ta con un partido menos-.

Por detrás vienen el Chelsea, 
quinto e igualado a puntos con los 
Gunners, y el Manchester United, 
sexto a dos unidades. Ambos equi-
pos también tienen un partido me-
nos. En Goodison Park, el Everton 
dominó completamente el encuen-
tro, siendo capaz de no conceder 
ocasiones al Arsenal. 

Dirigido por el portugués Mar-
co Silva, el equipo local logró el gol 
del triunfo en el minuto 10. AFP

París SG a 
esperar un 
poco más

Bayern dio 
un golpe de 
autoridad

ARSENAL CAE Y 
CEDE TERRENO 

Con 81 puntos, el cuadro de 

Mbappé comanda en Francia.

Múnich se quedó en el primer 

lugar con 64 puntos.

El Arsenal fue incapaz de imponer su superioridad técnica. En la segunda 

parte, los locales estuvieron cerca de marcar más goles.
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 Miércoles

Mánchester City - Cardiff City         2 - 0
- Viernes:
Southampton - Liverpool        1 - 3
- Sábado:

AFC Bournemouth - Burnley        1 - 3
Newcastle - Crystal Palace         0 - 1
Huddersfield Town - Leicester         1 - 4
- Domingo:

Everton - Arsenal                                          1 - 0
- Lunes: Chelsea - West Ham

PREMIER LEAGUE

Resultados

Maguncia - Friburgo                        5 - 0

Wolfsburgo - Hanóver                  3 - 1

Hertha Berlín - Dusseldorf             1 - 2

Schalke 04 - E. Fráncfort               1 - 2

Bayer Leverkusen - RB Leipzig      2 - 4

Stuttgart - Núremberg                   1 - 1

B.  Múnich - Borussia Dortmund   5 - 0

Augsburgo - Hoffenheim              0 - 4

Moenchengladbach - Bremen       1 - 1 

Lyon - Dijon   1 - 3

Amiens - Saint Etienne                  2 - 2

Angers - Rennes                            3 - 3

Nîmes - Caen                                 2 - 0

Guingamp - Mónaco                      1 - 1

Reims - Lille                                   1 - 1

Toulouse - Nantes                         1 - 0

Niza - Montpellier                         1 - 0

París SG - Estrasburgo                 2 - 2

BUNDESLIGAFRANCIA

ResultadoJornada 31
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