DETENIDO/ 8 ESPANA /8
Arrestan Barcelona
a Dénovan Torres por

quedd muy cerca
violencia domestica de consagrarse

JN CLASICO

RECLAMOS

Pobre futbol y emociones en el Olimpia-Motagua, un choque marcado mas por
acciones polémicas sancionadas por Melissa Pastrana, quien fue la primera mujer en
dirigir un partido de este nivel en la Liga.
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Ahorra de inmediato hasta L8.00
por galén de combustible

iSolicitala ya al 2280-1010!
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FECHA 15
REAL DE A REAL
MINAS UPNFM VIDA E MARATHON PLATENSE E MOTAGUA ESPANA E HONDURAS

OLIMPIA E JUTICALPA

(%) FECHA: 10 de abril
& HORA: 7:00p.m.
2] CIUDAD: San Pedro Sula

(%) FECHA: 10 deabril
& HORA: 6:00p.m.
& cIUDAD: Puerto Cortés

(&) FECHA: 10 deabril
& HORA: 3:30 p.m.
& cIuDAD: La Ceiba

(%) FECHA: 10 de abril
& HORA: 3:00p.m.
& ciubAD: Danli

(%) FECHA: 10 de abril
& HORA: 7:00p.m.
& clupap: Tegucigalpa

En la Liga ya no juegan con estadios vacios

Los 10 clubes de la Liga Nacional han mostrado una mejoria en cuento a la asistencia de aficionados. El estadio Yankel y Nacional tuvieron una regular cantidad de piiblico en los
clasicos Marathon 2-2 Real Espaiia y Olimpia ante Motagua. ELamor vale mas que el 0dio entre los clubes de la Liga, asi quedé demostrado en la guarida verdolaga.

El clasico sampedrano estuvo lleno de emociones y los

I aficionados de ambos clubes lo celebraron. minutos. Los albos son lideres del campeonato.

El publico del Olimpia lo estuvo alentando en los 90 Es bonito ver que las familias estdn regresando a los
estadios de Honduras.

Resultados Jornada 14

d Honduras 0
R.deMinas 0

Dénovan con esta atajada salvé al Marathon

2 i o3 - -
@ Marathén 2 -2 uPNFM 2 @Jutucalpa 1

m Vida 1

a Real Espafia 2 F’I:" Platense 0

Posiciones

’ 3RV K ! EQUIPO PJG E P GFGCPTs
4 & Lo i Olimpia 149 3 2 259 30
: e : i Marathén 14 8 4 2 2317 28

f - Motagua 147 3 4 199 24

Real Espafia 14 6 6 2 17 15 24

UPNFM 145 7 2 1913 22

Platense 145 3 6 2116 18

Minas 143 6 5 1819 15

Juticalpa 141 9 4 15 25 12

Vida 141 5 8 1024 8

Honduras 41 2 119 27 5

JUGADOR GOLES EQUIPO )

Tras la derrota ante Lobos

Jerry Bengtson 9 Olimpia de la UPNFM en la ciudad de
Roberto Moreira 8 Motagua EQUIPO PJG E P GFGCPTS Choluteca, Carlos Martinez, re-
Yustin Arboleda 6 Marathén Platense 321 9 12 4234 42 nunci6 de la direccidén técnica
Jorge Benguché 6 Olimpia Vida 325 12 15 31 48 27 del equipo Platense de Puerto
Oscar Salas 6 i Honduras 327 6 19 36 59 27 Cortés. Segtin confirmé un di-
Kilmer Pefia 6 UPNFM 324 1513 3459 27 rectivo del club portefio, Mar-
Franco Gility 5 UPNFM Minas 326 8 18 3357 26 tinez, le comunicé a la directi-
Carlo Costly 4 Marathén va que no seguird en el cargo y
Yerson Gutiérrez 4 ' ensulugar estara de forma tem-
Diego Reyes 4 Platense )

1

Platense se queda sin DT

poral Carlos Orlando Caballero.
Con estanoticia, Martinez, es el
cuarto técnico en dejar su car-
go en el torneo Clausura antes
lo hicieron, Robert Lima del Ju-
ticalpa FC, Ratl Martinez Sam-
bul4 del Vida y Hernan Garcia
del Honduras de El Progreso.
Platense, se ubica en la casilla
seis con 18 puntos.
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SU SEGURIDAD ES IMPORTANTE PARA NOSOTROS:
Por eso en estas vacaciones le recordamos

*Aplican Restricciones.

Respetar las senales No usar el celular Usar el cinturdn
de transito. mientras conduce. de seguridad

Recuerde que nuestro Sequro Auto Integral, le ofrece el seryicio de asistencia vial para cambio de llantas
y paso de energia, ademds puede solicitar estas y otras asistencias viales descargando el App

= ASISTENCIA oo

= DAVIVIENDA HONDURAS

Para mas infromacian marque al (504) 2275-1111 o ingrese 2 www.davivienda.com.hn/seguros
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CARLO COSTLY

“SE VIENEN JUEGOS COMPLICADOS,
DEBEMOS CONCENTRARNOS”

El delantero Carlo Costly le ha
marcado 11 goles al Real Espafia.

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero Carlo Costly fue la figura
delos verdes en el clasico sampe-
drano, al marcar un doblete pa-
ra el Marathén en el empate 2-2
frente al Real Espana.

Costly registra cuatro goles
conlacamisa verdolagaenel pre-
sente campeonato y tres se los ha
anotado ala “Maquina”.

”Fue un partido complicado
como todo un clasico, aunque
pudimos haber ganado pero un
error de dltimo minuto nos costd
el empate, hay que seguir traba-
jando para corregir”, agrego.

El atacante catracho esta en
la historia del futbol hondurefio,
anot6 el tercer gol de la Seleccién
enmundiales adultos, al marcarle
aEcuador en Brasil 2014.

Los verdolagas se vieron for-
zados a realizar un cambio, tras
laexpulsién de Brayan Martinez,
y el sacrificado fue el “Cocherito”
que sali6 bajo una ovacién de los
aficionados que estuvieron pre-
sentes en la guarida.

“El profe hace los cambios, por
ahi me senti cansado y por eso se
hizo el cambio, gracias a Dios se
me dio la oportunidad de anotar,
son partidos especiales para mi,
tuvimos que haber ganado”, dijo.

Conlos dos tantos anotados el
sabado anterior, Costly suma 11
goles ante la Maquina. Cabe des-
tacar que el atacante catracho ha
jugado en la Liga Nacional con el
Platense, Olimpia, el mismo Re-
al Espafia y actualmente juega en
Marathén.

Aceptd que el rival siempre fue
complicado en los 90 minuos del
partido. “Real Espafia es un rival
complicado, ahora se vienen par-
tidos muy complicados donde de-
bemos estar bien preparados”, fi-
naliz6

Con el Tiburdn, su primer
equipo como jugador profesio-
nal, Costly le anot6 en tres oca-
siones. Con la camisa del Ledn,
el hijo del mundialista en Espa-
fia 1982 Allan Anthony Costly,
los vacund cinco veces. En la Li-

L S ¢ =
En la semana el ariete catracho habia afirmado que “los juegos
ante Real Espafia siempre se me han dado”.

ga Nacional, el “Cocherito” ya
suma 61 goles.

GOLES
VI
ha marcado Costly enel
presente torneo, tres al Real
Espafia y uno contra el Honduras
Progreso.

CARLOS RESTREPO

“Creo que fue un
resultado justo”

El entrenador del Real Espaiia, Carlos Restre-
po salié satisfeché por la igualdad 2-2 ante
Marathén. “Empatamos y quisimos hacer
una propuesta para sacar el gane, pero tam-
bién en una jugada, desafortunadamente,

como comenta Luis Lépez, hubo un rechazo
muy frontal y en un rebote encuentran el 2-1.
Luego se descompone un poquito el juego
porque hubo una expulsién por cada equipo
y movimos a algunos jugadores, metimos

a Angel Tejeda y hoy, a diferencia de otras
oportunidades, aparecié tranquilo y nos dio
el 2-2, creo que fue un resultado justo”.
Ademads “me da pena no sumar de tres,
quiero mds y mas, pero el juego se desarro-
116 porque Marathén se fue arriba y nosotros
tuvimos argumentos para ir a empatar el
partido”.

Jorge Pineda asistente técnico de los verdes
manifesté que “un primer tiempo donde en
los primeros minutos comenzamos ganando,
luego Real Espafia agarré la pelota, de una

a otra manera con el resultado teniamos

que obligarlos a preocuparse mas, pero no
fuimos precisos con el balén”.

Ademas;“en la segunda mitad nos falté mu-
cha consistencia, concluimos con la jugada
del gol, eso a la larga nos peso, los argumen-
tos son sélidos conforme veniamos traba-
jando para mantenernos en esos primero
lugares”. “Son situaciones que no coordina-
mos las ocasiones de juego para defender

y atacar bien, pero también hubo faltas que
no fueron y el arbitro las sancionaba, es defi-
ciente la marca de la defensa nuestra, al final
le da el empate al Real Espaiia”.
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MUY POCOS DETALLES
QUE REPROCHARLE

Melissa Pastrana dirigio el clasico con algunas acciones polémicas.

TEGUCIGALPA. A Melissa
Borjas, la referi asignada a dirigir
Olimpia-Motagua, uno de los mas
calientes del pais sali¢ bien parada
ensus asignaciones, mostréd temple
al pararse frente alos dos juguetes
caros del futbol hondurefio, estu-
vo a la altura con pocas cosas que
reprocharle.

Su accionar comenzd con re-
proches por parte del banco mo-
tagiiense tras un tiro de esquina
que se cobr6 en corto y cuando el
esférico cayo al drea blanca ya ha-
bia un futbolista azul en posiciéon
adelantada, muy acertadaen suob-
servacion.

Delaaccién con mayor polémi-
cadel encuentro sali bien librada.
Undisparo del Olimpia a puertase
estrell de manera circunstancial
en el brazo de Omar Elvir. Inicial-
mente sefald el tiro de esquina, pe-
roal consultar consu asistente Os-
car Tébora, apunt6 al lanzamien-
to penal de forma acertada ya que
el defensa motagiiense interfirid
con subrazo enunapelota que iba

aporteria. Jerry Bengtson desper-
dici6 el tiro de castigo.
Enelrestodel encuentrono tu-
vo més sobresaltos, no le tembld
lamano al amonestar a elementos

AUTGM{!L.LI“I

ExCH BATRMON I COM S
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COTIZA EL TUYO YA

Melissa Pastrana tuvo su primera prueba de fuego en un partido de
alto nivel. La Comisién de Arbitraje le aposté a su trabajo.

de ambos equipos y quizas la uni-
caque se puede considerar drasti-
caes la que le ensefd al delantero
Bengoché. Motagua reclamé roja
para Giiity, quien entr6 fuerte con-

traKevin Lépez.

Lo tnico que se le puede cri-
ticar es haberle quitado al menos
cinco minutos a un bonito primer
tiempo.

Dénovan
detenido
por

violencia

SAN PEDRO SULA. En
lios se encuentra el portero del
Marathoén, Dénovan Torres,
quien fue detenido por las auto-
ridades luego de una denuncia
por violencia doméstica.

Segtn trascendio, la esposa
del portero verdolaga, Lindy Fa-
biola Tinoco, decidi6 llamar ala
Policia luego que el jugador en
estado de ebriedad la agredie-
ra. Al parecer, Dénovan intenta-
ba salir de su casa la mafiana de
ayer domingo en su vehiculo ba-
jolos efectos del alcohol y su es-
posasenegdadarlelasllaves del
carro, por lo que éste la agredio
verbaly fisicamente. Una patru-
llalo traslad6 la posta del barrio
Sunseri, donde pasé la noche y
este dia serd remitido al Juzgado
de Violencia Doméstica.

—

TGU 2208 4300 SPS25309000 LCB24416503 EIHyundaiHonduras

@ hyundaicomercialexcel.com
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Olimpia

l"".
~ el el 17 A .'L.‘

OTRO CLASICO QUE

Jornada 14

Melissa Pastrana

Motagua

A. Giiity | J. Rougier
E. Glity | M. Pereira
E. Alvarado | J. Montes
J.Paz | D. Maldonado
M. Nafiez | O. Elvir
L. Sosa | K. Loépez
E. Rodriguez | M. Galvaliz
D. Flores | R. Mayorquin
G. Mejia | H. Castellanos
J. Benguché | R. Moreira
J. Bengtson | E. Andino
DT:Keosseidn | DT:Vasquez
A.Reyes | W. Crisanto
J. Lacayo Estigarribia
J.M.Pinto | S.Pefa
Maylor Nulez H. Castellanos
Elmer Guity Mayorquin
E. Rodriguez
J. Benguché

EMPATES
VA

acerose han dado en la serie
particular entre el Olimpiay
Motagua en los juegos que han
disputado en la Liga Nacional.

SE VA EN CERO

En un juego intenso y con el ingrediente de que por primera vez era dirigido por una mujer (Melissa
Pastrana), Olimpia y Motagua empataron un clasico mas sin goles ayer en el Nacional.

TEGUCIGALPA. Hubo més inten-
sidad y entrega que futbol. Olimpia
y Motagua empataron a cero la tar-
de de ayer en el juego que cerré la
jornadal4 del Torneo de Clausura.
Elpartido,ademas de larivalidad de
siempre y la lucha por los primeros
lugares, tuvo en esta ocasién un in-
grediente especial: fue dirigido por
primera vez por una mujer, la arbi-
tra Melissa Pastrana, que latarde de
ayer escribi6 una pagina més en el
futbol de primera de nuestro pais.
Muchos o0jos estaban puestos sobre
Pastrana, yaque esta eraunaprueba
defuegoparaellay parala Comision
de Arbitraje, que tomo la temeraria
decisién de darle un clasico, confian-
do ensu capacidad y desempefio.
Aunque en términos generales la
arbitra tuvo un buen desempefio, al
mostrar temple y caricter, hay dos
jugadas que marcan su trabajo enes-
te partido.

La primera de ellas es haber decre-
tado la pena méxima en una juga-
da que previamente habia califica-
do como tiro de esquina, confiando
maésenlaapreciaciénde sulineaque

en su propio criterio.

En lajugada, el delantero albo Jor-
ge Benguché dispar6 a marco den-
tro del drea y Omar el “Burrito” El-
vir se barri6. El balon impact6 en su
pierna izquierda y en el rebote to-
cd sumano.

Apesardelosreclamos de los azules
el penal se ejecutd, fue responsabili-
dad de Jerry Bentgson, quien le pe-
g6 muy suave, y el portero Jonathan
Rougier lo logrd tapar.
Lasegundajugada cuestionable fue

una falta alevosa de Elmer Giiity,
quien le propind una patada a Ke-
vin Lopez que tuvo que ser roja di-
recta, pero Pastrana solo le mostrd
laamarilla.

Motaguatuvo varias oportunidades
através de Roberto Moreira, que a
minutos del final tuvo una frente de
lalinea de gol, pero llegd tarde por
milésimas de segundo. El Olimpia
porsupartelobuscéatravés de Ben-
gtson, Benguché y Erick Rodriguez,
pero Rougier estuvo perfecto.

Al final del primer tiempo, el técnico del Olimpia, Manuel Keos-
seidn, tuvo un cruce de palabras con los jugadores del Motagua.

) B
Momento en que los jugadores azules reclaman a Melissa Pastrana
por el penal marcado en su contra.

ambiente en el Nacional, ademas de restar visibilidad.
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TEMA DEL DIA

EN EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD

MILES DE PERSONAS CELEBRARON EL
CUARTO ANO DE HONDURAS ACTIVATE

CEDROS. En el Dia Mundial
de la Salud, el municipio de Ce-
dros (Francisco Morazan) alber-
g0 ayer la 48° edicién del Hondu-
ras Activate, en la que se destacd
el caso de Allan Junior Barahona
Andrade, quien gracias a este pro-
grama presidencial mantiene con
mucha disciplina un régimen de
dietay ejercicio fisico para sobre-
llevar la diabetes.

Ademas, con esta jornada se
celebrd el cuarto aniversario del
Honduras Activate, unainiciativa
del presidente Juan Orlando Her-
nandez cuyo objetivo es incenti-
var alos hondurefios a que adop-
ten hébitos saludables y practi-
quen actividad fisica como un es-
tilo de vida.

Los habitantes de Cedros y co-
munidades cercanas compitieron
encarrerade fondo dediezy ocho
kilémetros, carrera ciclistica de
diez y 14 kildmetros, senderismo
de cuatro y ocho kilémetros, am-
bos en las categorias masculina y
femenina.

Ademés, hubo baile de zumba,
demostraciones deportivas, una
recreovia con piscinas y saltarines
y otras recreaciones.

El presidente Hernandez en-
cabez6 la 48° edicion del Hondu-
ras Activate y agradeci6 al pue-
blo de Cedros y a su alcalde, Da-
vid Castro, por recibir conlos bra-
zos abiertos alos hondurefios que
participaron en la actividad.

COMBATELADIABETES

A base de disciplina, Allan Ju-
nior Barahona Andrade, de 28
afios, originario de la aldea El Ta-
marindo (Cedros), enfrentaladia-
betes mellitus que le fue diagnos-
ticada en una clinica de la capital.

Detall6 que tiene tres afios y
seis meses de padecer diabetes,
lo que le cambi6 la vida, pues em-
pezdacuidar sualimentaciony se
mantiene bajo unarigurosa dieta.

Ademas-sigui6 contando- “ha-
g0 ejercicios y estoy atento a mis
medicamentos para poder estar
bien y sentirme mejor”.

“}

Me divierto mucho bailando
zumba.El programa Hondu-
ras Activate es bonito, por-
que dlivia nuestras tristezas”.
Martha Armijo.

La estoy pasando muy bien
e invito a las personas a
que asistan a los Honduras
Activate, pues es de la tnica
forma que nos podemos
mantener con salud”.

José Hidalgo.

GANADORES
.

Ciclismo profesional
1. Cristian Martinez.
2. José Alexi Andino.

Ciclismointermedio
1. Daniel Dominguez.

Carrera de fondo femenino
1. Aldy Jimena Gonzalez.

2. Jessica Baire.

3. Paty Ayestas.

Carrera de fondo masculino
1. Denis Bonilla.
2. Kolfran Ortez.
3. Melvin Rivas.

Relaté que antes de que le diag-
nosticaran la diabetes sentia mu-
cha sed y ansiedad de comer, lo
que hacia seis veces al dia, “y en
lugar de engordar ibaadelgazando
aunmas. Llegué a pesar 95libras”.

Dijo que cuando se dio cuenta
que tenia diabetes acudio a la cli-
nica del Honduras Activate, don-
de mantiene una disciplina a base
de ejercicios y dieta.

ESTILO DE VIDA

El presidente Hernandez
destaco que “nos interesa que la
gente conozca el programa Hon-
duras Activate para que cambie
su estilo de vida y que nuestros
hijos y nietos puedan heredar un
mejor estilo de vida”.

Asimismo, seflal6 que Hon-
duras Activate también promue-
ve los lugares turisticos del pais,
para que la gente vaya a cono-
cerlos, sobre todo en esta tem-
porada de vacaciones de Sema-
na Santa.

“Honduras Activate también
es turismo. Por eso, hoy que co-
mienzan las vacaciones de vera-
no les digo a todos los hondure-
flos que vengan a Cedros, aqui
hay cosas bonitas, hermosas ar-
tesanias, comida”, expreso el go-
bernante.

Ademas, el titular del Ejecu-
tivo afladié que Honduras Acti-
vate es importante para la salud
de los hondurefios.

“Hoy es el Dia Internacional
de la Salud y tiene como coinci-
dencia que es el cuarto aniver-
sario de Honduras Activate y la
48 edicidn, y si vamos sumando
los kilémetros que hemos corri-
do, creo que hemos llegado alos
700”, comento.

L0 MAS COMENTADO

El coordinador de la Junta Interventora del Registro Na-
cional de las Personas (RNP), Rolando Kattén, anuncié
que la préxima semana arribard al pais una misién de la
Union Europea (UE) para ultimar detalles en torno al apo-
yo que brindara ese organismo a Honduras.

Desde el mas pequefio hasta el mas grande disfrutaron de las

El presidente Herndndez también se ejercitd, corriendo por la co-
munidad de Cedros, junto a exdeportistas y lideres comunitarios.

diversas actividades de Honduras Activate.

&l

| =

Allan Junior Barahona Andrade, de 28 afios, de la aldea El Tamarin-
do, sufre de diabetes pero ha encontrado un apoyo en el deporte.

El presidente Hernandez re-
iterd su llamado a los hondure-
fios para que cuiden los bosques,
“y después no lamentarnos por la
falta de agua”.

En su recorrido por el pinto-
resco municipio, el mandatario
sembro arbolitos como una for-
ma de incentivar a la ciudadania
areforestar los bosques del pais.
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Para eso es
fundamental
una politica

macroecondémica

expansiva: bajada
de impuestos,

facilitar acceso al

crédito, reduccion

del gasto y mas
inversion publica
permitirian
alcanzar esa
proyeccion.

El dirigente
empresarial
insiste en que
deben generarse
las condiciones
adecuadas para
atraer inversion,
generar empleo
y reducir la
pobreza.

Liberar el

mercado eléctrico

es una clave en el

plan de rescate de

la Enee.

El presidente de la Cdmara de
Comercio e Industrias de Cortés
(CCIC), Jorge Faraj, explica que
con una politica macroecondmi-
ca expansiva el “crecimiento eco-
némico de Honduras podriaalcan-
zarun7%”.

Sobre las cifras de crecimiento
ofrecidas por el Banco Central de
Honduras (BCH), el lider empre-
sarial sostiene que el 3% de creci-
miento no es suficiente, ya que el
pais “ocupa lograr un crecimiento
sostenido “que permita mejorar las
condiciones de la calidad de vida
de la poblacién”.

Expone que “el crecimiento po-
blacional en nuestro pais es alre-
dedor deun 2.75% y si tenemos un
crecimiento econdémico cercanoal
poblacional nos deja con un creci-
miento practicamente en cero, por
lo que es necesario crecer a unrit-
mo minimo de 7% de forma sos-
tenida para poder disminuir la po-
breza en nuestro pais, como ha pa-
sado ya en paises con condiciones
similares alas nuestras tales como
Panamd”.

A criterio del dirigente empre-
sarial sampedrano, “necesitamos
generar las condiciones adecuadas
paraatraer inversion, generar em-
pleo y reducir la pobreza”.

Sostiene que “de acuerdo a
anélisis econémicos que hemos
hecho enla Camara de Comercio
e Industrias de Cortés, se deberia
implementar una politica macro-
econdmica expansiva que consis-
te en facilitar el acceso al crédito
paratodos, unabaja de impuestos,
reduccién del gasto publico y au-
mentar lainversion ptiblica masi-
va en infraestructura productiva
manteniendo la estabilidad cam-
biaria”.

“Nuestros asesores econémi-
cos nos dicen que si. Ellos se ba-
san en que la tasa de crecimiento
del PIB ha estado disminuyendo.
De4.08% en el 2017 pasd a3.7% en
€l 2018 y la proyeccién del Banco
Central parael 2019 es de 3.3%. Eso

indica que habrd menor crecimien-
to econémico”.

El presidente de la CCIC reve-
la que “tenemos muchos afiliados
que nos reportan bajas considera-
bles en sus ventas”. Agrega: “nota-
mos que la prioridad del Gobierno
es aumentar la recaudacion tribu-
taria y no que haya generacion de
empleos”. “La prioridad debe ser
generar empleos para que nues-
tra poblacién pueda salir de la po-
breza”.

Sostiene que lo anterior “no
solo se lo hemos dicho al gobier-
no; les hemos ofrecido acompana-
miento para trabajar en conjuntoy
lograr ese objetivo”.

Considera ademas que el am-
biente politico “esta generando

La prioridad debe ser generar
empleos para que nuestra pobla-
cion pueda salir de la pobreza”.

L0 MAS COMENTADO

El proceso de identificacién nacional sigue sin interrup-
ciony “estamos contentos” con el trabajo que realiza

la Junta Interventora del Registro Nacional de las Per-
sonas (RNP) que coordina Rolando Kattan, dijo Abade-
sa Salinas, secretaria del Sindicato de Trabajadores.

JORGE FARAJ, PRESIDENTE DE LA CAMAR,A DE COMERCIO E INDUSTRIAS DE CORTES (CCIC)

“SE PODRIA ALCANZAR
UN 7% DE CRECIMIENTO”

“No solo se lo hemos dicho al go-
bierno; hemos ofrecido trabajar en
conjunto y lograr ese objetivo™.

Jorge Faraj, Presidente de la CCIC

incertidumbre, porque los inver-
sionistas necesitan estabilidad po-
litica y paz social para invertir sus
capitales en un pais. Atn asi hay
que destacar que los inversionis-
taslocales seguimos invirtiendo en
Honduras”.

Sobre el plan de rescate de la
Empresa Nacional de Energia
Eléctrica (Enee), comenta que
“no lo conocemos en detalle. Si
hemos sugerido elementos que
deben ser considerados como
prioridad dentro de ese plan que
son: disminucién de las pérdidas
técnicas y no técnicas, liberaciéon
del mercado eléctrico, refinancia-
miento de la deuda y revisién de
los contratos que no han entrado
en ejecucion”.

CRECIMIENTO DEL PIB

4.08%
3.7%
3.3%

(proyeccion)
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COMENZO EN SU CASA, AHORA VENDE EN EL BAZAR DEL SABADO

“HELADOS Y POSTRES JACO”, REFRESCA
EL PALADAR DE LOS SAMPEDRANOS

Elsa Osorio es una mujer emprendedora que se dedica a elaborar pilones, paletas,
chocobananos y otros helados tradicionales hondurefios.

La necesidad de ayudar a su
esposo en la parte financiera del
hogar, motivé a Elsa Osorio, de
50 afios de edad, a vender pilones
y chocobananos en su casa de la
colonia Guadalupe, al noreste de
San Pedro Sula.

Laemprendedorarecordd que
hace méas de tres aflos empezd ha-
ciendo pilones de cuatro sabores.
Enlaactualidad presenta un me-
nu de més de 15 tipos de sabores,
entre los cuales sobresale el de
fresa con leche condensada, el
favorito de sus clientes.

También tiene de coco, pifia,
kiwi, chocolate, guanabana, aran-
danos, frambuesas, mango verde
y maduro, entre otros.

Todos sus productos son ela-
borados de manera artesanal pe-
ro con altos estandares de higiene
y calidad. Ella se encarga de hacer
desde el yogurty el helado, a par-
tir de los cuales crea sus delicio-
sos y refrescantes pilones.

Dice que siempre trata de in-
novar con sus productos para
darle variedad a su amplia clien-
tela, que va creciendo dia con dia.
“Siempre hay frutas que son de
temporada, ahorita esta en apo-
geo el mango y la novedad es la
mangonada y los mangos con le-
che condensada. Hay mango ver-
de y maduro como el cliente lo pi-
da”, dijo Osorio.

Elnegocio sellama “Helados y

Postres Jaco”, palabra que se de-
riva de lasiniciales de sus tres hi-
jos, los cuales han sido la princi-
pal motivacion para seguir cre-
ciendo como emprendedora.

Cuando inici6 solo vendia en
su casa. A medida que el negocio
medrd pudo comprar un peque-
fio kiosko que le ha permitido es-
tar de forma permanente en el Ba-
zar del Sdbado. También la con-
tactan para asistir a algunos even-
tos o fiestas para refrescar a los
asistentes.

“Todos los sdbados estamos
en el Bazar. Gracias a Dios se
vende todo. Ha crecido bastante
el negocio. Las personas pueden
hacer sus pedidos, y yo les hago
sus encargos y estaran listos pa-
ra que pasen a recogerlos. Estoy
enlacolonia Guadalupe, atras de
Cerveceria Hondurefia. Me pue-
den llamar a mi teléfono, 3324-
9205”, expresé Osorio.

Enfatiz6 que trata de darle el
mejor sabor a sus clientes para
que vuelvan. Los puntos clave pa-
ra tener una clientela fija son te-
ner variedad y un buen producto,
pero lo mas importante es aten-
derlos con una sonrisa en su ros-
tro.

Dice que como toda empren-
dedora suefa con distribuir sus
postres y helados a nivel nacio-
nal. Espera abrir un local donde
los visitantes puedan pasar un

Elsa siempre atiende a sus clientes con mucho dinamismo y al
entregar su producto nunca falta una sonrisa.

ameno momento, refrescandose
con sus paletas, pilones o choco-
bananos.

“Invito a todos los sampe-
dranos a que hagan sus pedidos
o pueden pasar comprando por
mi casa. También que visiten el
Bazar del Sdbado. Con este ca-
lor que hace es buena excusa pa-

Mas de 15 sabores de helados tiene en su
dos los sdbados esta en el Bazar, ademas de vender en su casa.

El de fresa es uno de los favoritos de sus clientes. También los de

ment Elsa Osorio. To-

ra que compren pilones, paletas
o chocobananos”, sefiala.

Después de vender en el Ba-
zar, durante la semana se dedica
avender en su casa.

Los precios de sus productos
van desde 20 hasta 40 lempiras,
dependiendo la especialidad que
el cliente pida.

leche condensada se venden bastante.

B

PEDIDOS

A

Pueden consultar la pagina
de Facebook, “Helados y Pos-
tres Jaco”, ollamar al celular
3324-9205, donde pueden
hacer los pedidos para poste-
riormente pasar a recogerlos
en la colonia Guadalupe.

Trato de darle el mejor sabor
a mis pilones para que la
gente vuelva. Creo que el
secreto estd en tener el me-
Jjor producto y en tener una
sonrisa en los labios. Asi la
gente regresard”.

Elsa Osorio.




Dias HORAS MINUTOS

1 nnNnN NN NN
UuUu UVuU UV
u Mo tienes que esperar mas

Innovation
that excites

SIVd T3 / 6l0Z ®p |lige 8p g saunq / £

prima

=sikleva el tuyo ya!

" —~y

=T
<

i -
— .- —

FRONTIER FRONTIER URVAN WIDE

DOBLE caging & X&4MT 5 CABINA SENCILLA 4X4MT

$26,000 e 5 $37500 3o

Q) |CREDIQ




8 | Lunes 8 de abril de 2019

CrupAbD SPS

EL PAIS

LA CONSTRUCCION VA AVANZADA

DISTRITO CULTURAL SERA UN ESPACIO
MODERNO PARA LACULTURA Y EL ARTE

Los sampedranos podran disfrutar de exposiciones, conciertos y otras actividades artisticas y
culturales. Las inversiones rondan los 25 millones de lempiras.

La alcaldia sampedrana,
avanza en el proyecto del Dis-
trito Cultural, el cual incluye la
restauracion del edificio de la
antigua escuela José Cecilio del
Valle, laremodelacién de la Pla-
za Valle para convertirla en la
Plaza de las Banderas y la cons-
truccién del Anfiteatro en la pri-
mera calle, a un costado del es-
tadio municipal general Francis-
co Morazan.

Este moderno espacio seré
amplio, seguro y abierto al pa-
blico que gusta disfrutar de ex-
posiciones, conciertos al aire li-
brey otras actividades artisticas
y culturales.

Samuel Linares, jefe del De-
partamento de Construccién de
Edificios, Viviendas y Areas de
Recreacioén, de la Gerencia Mu-
nicipal de Infraestructura, infor-
mo que actualmente se esta tra-
bajando fuertemente en el Anfi-
teatro, terminando las canaliza-
ciones eléctricas, repellando las
areas donde seran instaladas las
butacas y preparando el sistema
de aguas lluvias.

El Anfiteatro tendré capaci-
dad para 900 personas y sera
utilizado para obras de teatro y

otros eventos artisticos.

El funcionario sefial6 que si-
multdneamente se esti avan-
zando con los trabajos en la Pla-
za de las Banderas, terminando
la construccién del drea de pies
mojados y las fundiciones en la
zona de astas.

Asimismo siguen ejecutando-
se los trabajos internos y exter-
nos de restauraciéon y remodela-
ci6én de lo que seré el Salon Im-
perial, donde anteriormente fun-
cion6 el Museo de la Naturaleza.

Samuel Linares destaco que
las familias sampedranas po-
drén visitar el Distrito Cultural
de San Pedro Sula pararecrearse
sanamente en cualquiera de sus
areas, las cuales seran adornadas
con luminarias llamativas.

El objetivo del proyecto es ge-
nerar un espacio moderno, inno-
vador y amplio para la organiza-
cién de eventos culturales y ar-
tisticos, obras de teatro, exposi-
ciones, conciertos y otros.

Asise seguird promoviendo el
artey la culturaen la ciudad, apo-
yando el talento artistico de ni-
fios, jovenes, musicos, cantauto-
res y otros artistas locales y na-
cionales, dijo el funcionario.

I La Plaza de las Banderas sera uno de los atractivos de este Distrito

Cultural.

b
o

Se espera que en el tltimo trimestre de este afio se
inaugure este lugar de impactante disefio.

El anfiteatro tendra capacidad
para unas 900 personas.

El presidente del Legislativo conoce el
proceso de modernizacion delegada

El alcalde de San Pedro Sula,
Armando Calidonio Alvarado, re-
cibié la visita del presidente del
Congreso Nacional, Mauricio Oli-
via, y una comision de diputados,
aquienes dio a conocer el funcio-
namiento del proceso de moder-
nizacion delegada municipal que
se desarrolla en el centro comer-
cial Galerias del Valle,

También les explicaron los al-
cances del Plan Maestro de Desa-
rrollo Municipal, con visién de 25
aflos, para seguir convirtiendo a
San Pedro Sula en una ciudad mas
humana, mas competitiva, mas in-

teligente y més inclusiva.

Durante un recorrido por las
instalaciones, acompafado de la
vicealcaldesa Lilia Umaiia y va-
rios gerentes municipales, el al-
calde Calidonio explicé al titular
del Legislativo de manera detalla-
dael proceso delamodernizacion
delegada de las unidades munici-
pales permisos de construccidn,
contribucién por mejoras, catas-
tro, impuesto personal, gestién de
lamoray publicidad y mobiliario
urbano.

“Ha sido muy importante pa-
ralaciudad la visita del presiden-

te del Congreso Nacional y esta-
mMos Seguros que avanzaremos
con diferentes temas al saber la
linea en que estamos trabajando
nosotros”, sefial6 el alcalde Cali-
donio luego de especificar que di-
cho proceso ha permitido incre-
mentar en un 55 % los ingresos
municipales.

Por su parte el titular del Con-
greso Nacional, Mauricio Oliva,
manifesto estar impresionado
por el trabajo que ejecuta la ac-
tual gestion municipal para mejo-
rar la calidad de vida de los sam-
pedranos.

Mauricio Oliva y Armando Calidonio recorrieron las instalaciones
de varias dependencias municipales en el Mall Galerias.
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COMUNICADO

La Sociedad Empresa Energia Honduras, S.A. de C.V. (EEH) comunica al piblico en general lo siguiente:

Primero: En torno al reciente aumento del 10.8% a la estructura tarifaria del servicio de energia eléctrica, que representa un
incremento en la recaudacion de ENEE de aproximadamente L 240,000,000.00 mensuales, EEH aclara que no es de su
responsabilidad aumentar o bajar el costo de las tarifas, esta es potestad exclusiva de la COMISION REGULADORA DE ENERGIA
ELECTRICA (CREE), que nace de la Ley General de la Industria Eléctrica aprobada en el Congreso Nacional en el 2014,

Segundo: Dia a dia nuestro recurso humano integrado por mas de dos mil colaboradores hondurefios trabaja con compromiso
para lograr avances significativos en las actividades asignadas a EEH por contrato, alcanzando los siguientes RESULTADOS:

Mejora de la Calidad del Servicio i ol e i

ANTES
-l
ANTES AHORA
VECES VEZ
AL MES AL MES \
HORAS | <4 HORA \innm
CADA VEZ CADA VEZ thors

g . Es de resaltar que hay zonas del pais como en Olancho, La Ceiba, El Bajo Agudn, San Pedro Sula,
<2 M departamento de Comayagua, y especialmente la zona fronteriza con El Salvador en donde se presentan |
i =) Interrupciones del servicio, derivados de la limitacion del sistema de transmision en alta tension de energia, ¢

> factor fuera del alcance de EEH. =P

Ya sabemos donde esta la red y los clientes

Larem ipsumb

ANTES AHORA

Linoa Primaria: Pogtes: Limaa Primaria

Postes;

274073 .64 k Clientes: 817 756 32 580 km Cligntes:
Trateformadores: Lines Secundaria: 756,361 Transtormadores: Linea Secundaria 1,880,778
4783 7,565 km L 767 ki

Mayor Recaudacion En tormo a la deuda historica que asciende a L 9,003,144,147.74
Dic. 2017 - Nov. 2018 L 23,389,531,828.18  97.47% Masivos L 5,085,301,953.25  56%
Dic. 2016 - Nov. 2017 L 21,824,000,000.30  95.83% Altos Consumidores L 1,319,262,06556  15%
Dic. 2015 - Nov.2016 L 18,739,000,000.09 94.67% Gobiemo L2,598,580,12893  29%
*Cuando EEH inicio operaciones el indice de recaudo era de un B9%, TOTAL L 9,003,144,147.74 100%

EL DESEMPENO DE COBRANZA DE EEH HA SIGNIFICADO UN CONTROL EFICAZ DE LA MORA FRENANDO SUSTANCIALMENTE SU CRECIMIENTO.




Reduccion de Pérdidas y Recaudacion

El primer afio de operacidn se redujeron cuatro puntos cero cinco (4.05%) puntos porcentuales de pérdidas certificadas por supervisor intemacional.

El dato de reduccion de pérdidas del segundo afio esta en proceso de conciliacion con los entes responsables, resultando evidente que factores
externos ajenos a EEH, tendran impacto en la consecucidn de metas:

- Cambios en la regulacion eléctrica L 531,000,000.00
- Decretos de amnistias L 1,189,665,700.88
- Bonos, subsidios y exoneraciones otorgadas L1,377,878,815.81
Total: L 3,098,544,516.69
RESULTADOS OPERATIVOS
Inthicador de Pérdides
ee“ 1100 B
FLOw Reduccidn de
e 1T Pérdidas con camblos
27000
de
B Pérdidas sin cambios

Lo R . - R k.
Pt P ol P AP P

DATO DE REDUCCION DE PERDIDAS DE SEGUNDO ANO, AUN EN PROCESO DE CONCILIACION.

Renovacion del Parque de Medidores EEH ha instalado

L — 383,243

E— ®- medidores digitales y telegestionados en sus dos afios
= de operacion, facilitando con ello la entrada de un
A ' mercado eléctrico libre, tarifas horarias y medicion

bidireccional, temas ain pendientes de regular,

Adn se requiere la renovacion de apraximadamente
500,000 medidores mas.

EEH HA RENOVADO EN UN 21% EL PARQUE DE MEDICION DEL PAIS.

Tercero: Ante los hechos ocurridos a partir del dia 27 de marzo del aiio en curso, en el Congreso Nacional de la Repdblica,
asi como los sefalamientos que EEH ha incumplido sus obligaciones contractuales, deseamos manifestar nuestra
preocupacion, pues las declaraciones vertidas han provocado como resultado incertidumbre en el sistema bancario
nacional, el cual ha financiado el desarrollo de la operacion con valores monetarios importantes; incertidumbre que se
extiende a nuestra cadena de proveedores de servicios y equipos que han confiado en EEH y a nuestros colaboradores,
ademas dificultando la operacion y poniendo en riesgo la integridad de nuestro recurso humano.

Cuarto: Exhortamos a nuestras autoridades y representantes a observar los principios de seguridad juridica que debe
imperar en nuestro pais, los cuales estan comprendidos en la Constitucion Nacional y en Tratados Internacionales suscritos
por Honduras, o cual permitira el desarrollo correcto de inversiones que traerdn consigo la mejora en las condiciones de
vida de la poblacion hondurefia.

Tegucigalpa, 08 de abril de 2019

eerﬁ
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SEGUN BCH

TEGUCIGALPA. El flujo de
remesas familiares alcanz6 1,185.4
millones de délares al cierre del
primer trimestre del afio, refle-
jando un incremento interanual
de 10.1 por ciento, segtin los indi-
cadores semanales del Banco Cen-
tral de Honduras (BCH).

La cantidad trimestral repre-
senta el 39.7 por ciento del total de
ingreso de divisas reportadas por
los agentes cambiarios en el orden
de 2 mil 988 millones de ddlares.

Esatendencia positiva sigue li-
gada a la fortaleza laboral que se
registraen Estados Unidos donde
viven alrededor de un millén de

Estas remesas irdn en aumento este afio
debido a la continuacién del TPS.

hondurefios.

Elindice de desempleo en Es-
tados Unidos se mantuvo sin cam-
bios en el 3.8 por ciento en mar-
70, un mes en el que se crearon
196 mil nuevos puestos de traba-
jo, con lo que se recupera la bue-
nasalud del mercado laboral tras
ladebilidad registrada en febrero,
informd ayer el gobierno.

La economia estadounidense
continda asi en un nivel cercano
al pleno empleo, y enun rango no
visto en casi medio siglo. Por su
parte, la creacién de 196 mil nue-
vos puestos de trabajo muestrala
recuperacion del dinamismo, por

REMESAS FAMILIARES
SUMAN MAS DE $1,000
MILLONES HASTA MARZO

encima de las expectativas de los
analistas, que habian anticipado
unos 172 mil.

Por sectores, el de la construc-
ci6én contrat6 16 mil nuevos em-
pleadosy el delahosteleriay res-
tauracion agreg6 37 mil, mientras
que en el manufacturero se recor-
taron 6 mil.

El flujo de remesas familia-
res creceran este afio con la con-
tinuacion del Estatus de Protec-
cién Temporal (TPS) que ampa-
ra a 44 mil 060 hondurefios y au-
mentos al salario minimo en Es-
tados Unidos, a criterio de eco-
nomistas.

L0 MAS COMENTADO

La ministra de Salud, Alba Consuelo Flores, anuncié que
durante este mes y el siguiente se reabriran 50 centros
de salud. “Junto con el Presidente, Juan Orlando Herndn-
dez, estamos trabajando en el restablecimiento de la in-
fraestructura de algunos centros hospitalarios”.

TEGUCIGALPA. Laexpor-
tacion de azicar al mercado in-
ternacional generar4 aproxima-
damente 80 millones de ddlares
en divisas en el contexto de una
meta de producir de 11.6 millo-
nes de quintales en la actual za-
fra 2018/2019, anunci6 el direc-
tor ejecutivo de la Asociacion de
Productores de Azticar de Hon-
duras (APAH), Gerardo Guillén.

“Estdbamos proyectando mas
pero debido al fendmeno climé-
tico extremo que el pais enfren-
ta con sequia e inundaciones del
afio anterior, no pudimos superar
esameta”, indicé Guillén.

Laproduccién azucareraem-
pleaamas del 40 % de las Pobla-
cién Econémicamente Activa
(PEA) del area rural de sus zo-
nas de influencia, eso represen-
tamas de 200 mil puestos de tra-
bajo, entre empleos directos, in-
directos y actividades conexas.

“Seguimos trabajando duro
por el pais, nos mantenemos op-
timistas creando mas fuentes de
empleos entodanuestrazonade

Zafra aporta mas de 200 mil empleos dire:
zonas de influencia a los ingenios.

Exportacion de
azucar generara al
menos $80 millones

influencia”, agrego el dirigente
agroindustrial.

E170 por ciento del azicar se
distribuye en Honduras y un 30
por ciento se exporta especial-
mente a la Unién Europea (UE)
y Estados Unidos. “Tenemos ga-
rantizado el abastecimiento en
el mercado nacional con un pre-
cio estable y cumpliendo cuotas
del Tratado de Lobre Comercio
(TLC)”, concluyé Gerardo Gui-
11én.

Los envios de aztcar en el
2018 sumaron 55.1 millones de do-
lares, inferior en 17 millones con
relacion a lo registrado en 2017,
segun el Banco Central de Hon-
duras (BCH).

Esareduccidn en divisas fue
atribuida a un efecto combina-
do de contracciones en el precio
promedio de 11.5 por ciento ($7.2
millones) y en el volumen de 13.6
por ciento ($9.8 millones). Enlos
Gltimos dias la libra de azticar en
el mercado internacional se ha
cotizado por debajo de la banda
delos13 centavos de délar.

ctos e indirectos en

Se espera que esta semana
sean retornadas unidades
familiares desde los EE.UU.

Aumentan cifras de migrantes retornados desde México y EE.UU

TEGUCIGALPA. Las cifras
de hondurefios retornados desde
Meéxico y Estados Unidos van en
ascenso, como producto de que
tanto las autoridades mexicanas
como estadounidenses han incre-
mentado la medidas para retener
alos migrantes centroamericanos
que haningresado de manerairre-
gular y devolverlos a sus paises de
origen.

En el caso de Honduras, las es-
tadisticas del Observatorio Con-
sular y Migratorio de Honduras
(Conmigho) revelan que hasta el
31 de marzo pasado han retornado
19,605 hondurefios, de los cuales
16,369 son adultos y 3,236 son me-
nores de edad.

Durante el primer trimestre de
2018, los retornos de hondurefios
fueron de 16,224 personas, lo que

significa que este aflo los niimeros
han aumentado en el primer tri-
mestre en 3,380 personas, indicd
la vicecanciller de Asuntos Con-
sulares y Migratorios, Nelly Jerez.

Agreg6 que en el primer tri-
mestre de este afo los retornos
provenientes desde Estados Uni-
dos son de 8,683 personas, mien-
tras que desde México son 10,829
y de Centroamérica, Suraméricay

Asiaotros 93.

Esta semana el Servicio de In-
migracién y Control de Aduanas
delos Estados Unidos (ICE, por su
siglas en ingles) enviard a Hondu-
ras un grupo de unidades familia-
res, conformadas por padres e hi-
jos, lo que demuestra que los me-
nores de edad no pueden ser utili-
zados como visa para ingresar ala
nacién norteamericana, informo.
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TEGUCIGALPA. Los pro-
ductores deben empezar a sem-
brar los cultivos de primera de
granos basicos a partir del 15 de
abril, especialmente en lo que
corresponde al Corredor Seco.

Asi lo sugirid José Obdulio
Crossier, subtitular de Transfe-
rencia de Tecnologia de la Di-
reccién de Ciencia y Tecnolo-
gia Agropecuaria (Dicta) adscri-
taalaSecretaria de Agricultura
y Ganaderia (SAG).

“Las recomendaciones para
el ciclo de primera en especial
enel Corredor Seco es iniciar las
siembras de frijol, maiz y maici-
llo, a partir del 15 de abril”, rei-
terd el funcionario.

CONDICIONES

Recordd que las condiciones
climaticas son un poco errati-
cas por lo que no se puede pre-
decir con precision lo que vaa
resultar.

EL 15 DE ABRIL

LA SAG RECOMIENDA QUE LOS CULTIVOS
DEBEN EMPEZAR EL PROXIMO LUNES

PROYECCIONES
VZZZZA

Se espera cultivar 12 millones
de quintales de maiz'y 3 millo-
nes de quintales de frijol, es-
teafio.

Sin embargo, el afio pasado
con las recomendaciones que se
formularon en el sentido de em-
pezar asembrar por la misma fe-
cha del 15 de abril, las personas
que los hicieron, lograron cose-
char, dijo.

No obstante, la gente que ini-
ci6 un poco maés tarde, resulta-
ron afectadas, pues luego se vi-
no el verano, afirmé.

Senal6 que se estidn usando
las herramientas adecuadas pa-
ra hacerlo, aunque obviamen-
te siempre hay un margen de
error.

Apunté que para este afio se
ha pronosticado un fenémeno

AVISO

ESTIMADD CLIENTE DE

del Nifio bastante débil, por lo
que se pueden esperar lluvias en
el corto y mediano plazo.
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Habra lluvia suficiente para la siembra de
granos, aseguran autoridades.

Lo que sucede en el resto del
pais es que las lluvias son més
erraticas, pero probablemente

se tenga el agua necesaria para
poder sembrar granos bésicos,
concluyd.

Ganaderos : “Importante” seguir
recomendaciones del gobierno

TEGUCIGALPA. El presiden-
te de la Asociacién Hondurefia
de Agricultores (Asohagri), Luis
Donaire, reconocié que “es im-
portante” seguir las recomenda-
ciones del gobierno en torno al
inicio de los cultivos de primera.
Asi reaccioné el dirigente, luego
que la Secretaria de Agricultura y
Ganaderia (SAG) sugirié que las
siembras de primera de granos
basicos en particular en el Co-
rredor Seco deben iniciar el 15
de abril es decir al comenzar la
Semana Santa.

En ese sentido, Donaire conside-
ré también interesante analizar
las proyecciones que se realizan
por parte de las autoridades.
Recomiendan que el 15 de abril
deben iniciar los cultivos para la
zona del Corredor Seco, puesto
que las lluvias histéricamente
comienzan ahi por esa fecha en
la zona sur del pais, sostuvo.
“Nosotros trabajamos los 365
dias del afio y no nos importa
empezar a sembrar en plena Se-

P ¥
Un millén de quintales de
arroz proyectan producir este
2019.

mana Santa”, expreso.

Es necesario empezar las siem-
bras en ese sector lo mas tem-
prano posible para evitar que la
canicula, que es bastante fuerte
en esa zona, pueda afectar los
cultivos, comenté.

El objetivo es que una vez que
se presente la canicula, estos
cultivos se encuentren en un
proceso de madurez, afirmé el
productor.



DNVT ESTA AL 100%

A

La Policia fortalecera su capacidad instalada para brindar mejores
condiciones a los turistas a nivel nacional, dijo.
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El titular de la Direccion Na-
cional de Vialidad y Transporte
(DNVT) Gerson Velasquez, sos-
tuvo que estan concentrados enun
100% en esta Semana Santa e “in-
clusoyano tenemos ni diaslibres”.

Sefialé que en este momento
que grandes cantidades de perso-
nas se movilizaran por las carre-
teras y por los ejes interurbanos,
porlo que vanatener mas de1,200
puestos de control fijos”.

Asimismo, se ejecutarin opera-
tivos y patrullajes moéviles con la
Policia Nacional “para poder apli-
car las sanciones alos transportis-
tas que excedan los limites de ve-
locidad”, dijo.

También explicé que seran

multados los que conduzcan ba-
jolainfluencia del alcohol, que no
lleven su cinturén de seguridad,
que no usen el caso en forma ade-
cuada y los que ejecuten manio-
bras temerarias que pongan en pe-
ligro la vida de las demas perso-
nas”.

“Esos son los factores de ries-
go en esta Semana Santa”, recalcd.

“Vamos a tener alrededor de
10,000 miembros de la Policia
Nacional desplegados en el terri-
torio”, preciso.

“En total habra unos 25,000 co-
laboradores voluntarios de unas 23
instituciones, entre ellas el Cuer-
po de Bomberos, Cruz Rojas Hon-
durefiay Fuerzas Armadas, que la-

EL PAIS

EN SEMANA SANTA HABRAN MAS DE MIL
PUESTOS DE CONTROL EN LA CARRETERA

25 MIL

VOLUNTARIOS

Brindaran seguridad en esta
Semana Santa.

boraran para dar seguridad en es-
te verano”, afirmo.

“Siempre las caravanas han si-
do una estrategia utilizada en cier-
tas zonas y momentos cuando se
registran movilizaciones masivas
de personas”, sefialo.

“Aunque no siempre es lo mas
funcional, porque también hay al-
gunos obsticulos como las vias
que estdn enreparacion”, expreso.

CON PROTECCION SEGURA

De wents en: Supermercedos, Farmacias y
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

ANEGOCIAR
CON EL FMI

1 gabinete econdmico hon-

durefio presentara al Fon-

do Monetario Internacio-

nal (FMI) el Programa Mo-
netario (2019/2020) y el plan de res-
cate del sistema eléctrico durante
una reunién en Washington, Esta-
dos Unidos.

Asi que seguramen-
te ese plan de rescate
que socializa el nuevo
zar de energia, ya con-
tiene el altimo incre-
mento de las tarifas
eléctricas que tanto
escozor ha causado
entre consumidores y
empresarios.

El pais ocupa el certificado de
buena conducta que da el tata Fon-
do y sus tias las zanatas para poder
obtener desembolsos de labancain-
ternacional. Sin acuerdo del FMIno
hay confianza y cualquier esfuerzo
que el pais haga se puede desquiciar.

La vaina es que estas aves agore-
ras no cambian sus politicas parare-
solver los desequilibrios en los mer-
cados en estos pintorescos paisajes
acabados. Lo que el pais ocupa es me-
jorar sus perspectivas por el lado de
la poca oferta que hay de bienes y
servicios. Ello se logra con politicas
expansionistas de la economia que
incentivenla produccion ylagenera-
cién de empleos. Sin embargo, la po-
litica del FMI es restrictiva orienta-
da a contraer la demanda de subsis-
tencia. A esos ajustes—en laya pesa-

da cargaimpositiva que aflige ala ini-
ciativa privada— lo consideran salu-
dable para el buen desempefio fiscal.

Segun el Presidente del BAN-
TRAL, el plan integral de rescate del
sistema eléctrico, incluye larecupe-
racion financiera de la ENEE, basa-
da en un acuerdo con los generado-
res de energia en la renovacion de
contratos, acuerdo conlabancaenel
perfilamiento de ladeuday unnuevo
plan de reduccion de pérdidas.

Segun el Programa Monetario,
“la economia hondurefla, medida
a través del Producto Interno Bru-
to (PIB), registrd un crecimiento en
términos reales de 3.7 por ciento en
2018, impulsado por el dinamismo
del consumo e inversion del sector
privado, asi como por lademanda ex-
terna de productos nacionales, prin-
cipalmente de bienes para transfor-
macién (maquila)”. (A esas maqui-
ladoras deberian exigirle que bienes
que puedan abastecerse en el mer-
cado nacional no los traigan dispen-
sados del exterior, ya que eso es un
abuso del sistema de exoneraciones
e incide en contra de la generacion
de empleo nacional como repercute
en contra de las actividades domés-
ticas comerciales).

Segun las proyecciones, “en lo
concerniente al sector externo, la cai-
da del precio internacional del café
y la volatilidad observada en el pre-
cio del petrdleo, incidieron en tér-
minos de intercambio menos favo-
rables, por lo que el déficit en cuenta
corriente reflejé un incremento res-
pecto al afio previo”. Lo que mantie-
ne el soporte econdémico es el ingreso
recibido por las remesas familiares.
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Quemas y carencia de agua

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

1 pueblo hondurefioalolargo

y ancho del territorio nacio-

nal tiene la obligacion de vi-

gilar y denunciar ante las au-
toridades, alos sujetos o individuos ines-
crupulosos que se dan ala tarea de que-
mar las extensas y frondosas prolonga-
ciones debosque y vegetacion. Los ardi-
mientos ocasionan un enorme desequi-
librio ecoldgico que tiene como funda-
mental derivacioén dafiar los animales
silvestres y todas las especies extrava-
gantes existentes y tinicos en este pais,
y almismo tiempo, manteniendo un cli-
ma perjudicial para la salud. La econo-
mia hondurefia tiene que conseguir un
valioso y considerable progreso. La ex-
pansién industrial y un dindmico creci-
miento de la manufactura y el comer-
cio, completan una virtuosa mejoria. E1
dominio agricola y forestal hay que en-
cauzarlo con una correcta y apropiada
direccién practica, remojada de innega-
ble organizaci6ény l6gica estructura. In-
vertir en nuestranacién con un ambicio-
so esquema de servicios basicos y segu-
ridad, es un pilar de caracteristica parti-
cipacidn patriética.

Es importante anotar, despuntando
en formaenfitica que centralmente y en
determinados momentos criticos, resul-
ta indispensable la practica de una sig-
nificativa politica gubernamental pe-
netrada de signos de verdadero espiri-
tu fraternal, democratico, representati-
voy participativo.

Por tales consideraciones es indis-
pensable defender la propiedad, pose-
si6én, ocupacion, utilizacién y uso racio-
nal de nuestros recursos naturales. Un
elemento vital para la subsistencia de
las diversas especies animales y todos
los seres humanos est4 fundamentado
enel agua.

Este andmalo, como deforme proble-
ma, perturba la mayor parte de nuestro
territorio, originando graves consecuen-
cias. Una precipitada y deforme condi-
cién compone a su vez toda clase de en-
fermedades y esresultado delaenorme
contaminacion de los rios, quebradas,
riachuelos, lagos, lagunas y demas fuen-
tesolugares donde brota el agua. Lapro-
duccién nacional se ve afectada en sus
métodos de obtencion, a fin de conseguir
buenas cosechas de granos basicosy de-
mas elementos alimenticios.

La politica crediticia y una cantidad
de incentivos fiscales a este rubro refle-
jan una considerable recuperacién. Un
programa de cuidado a los suelos con
agua obtenida mediante irrigacién mo-
derna, estableciendo represas o lugares
de almacenamiento de agua, ampliando
los programas de division agropecuaria
ylaconservacion o intensificaciéon ade-
cuada de los suelos, son algunos paliati-
vos o remedios inmediatos.

El Gobierno de la Reptiblica resul-
ta en el deber de hacer los atrevimien-
tos y ofrecimientos pertinentes para so-
lucionar la problemética planteada. La
preferente atencién a este tipo de ano-
malias, bajo comprensibles esquemas
y disefios diferentes, son remedios vi-
gorosos que ayudan a mejorar las que-
brantadas situaciones que se presentan
alo largo y ancho de nuestra geografia
nacional. La obtencién de créditos, sin
muchas limitaciones, poner en funcio-
namiento un ambicioso plan de bienes-
tar agrario,combinando al mismo tiem-
Ppo, asistencia técnica y garantizando el
éxito del mismo.

Los hondurefios tenemos que fomen-
tar elabastecimiento necesarioylacrea-
cién de nuevas fuentes de trabajo y ocu-
pacién diversa, constituyendo ello, una
prueba de una elevada capacidad cons-
tructiva, concebida en ejes de indistinta
naturaleza provechosa.

En lugar determinado, estimamos la
necesidad de buscar mecanismos pa-
ra disminuir el calentamiento global o
cambio climético mediante componen-
tes de superaciony altas dosis de cultura
y educacion ambiental, dirigidas al pue-
blo. Una verdadera unidad de la familia
hondureiia, el auténtico ingreso ala in-
tegracion nacional, una positiva solida-
ridad humana y aires de auténtica con-
ciliacién, son puntales faenas de alterna-
tivo procedimiento.

Conviene fijar notoriamente la exis-
tencia de dos situaciones ambiguas y
contradictorias en la forma siguiente: 1)
Falta de agua es un fatal perjuicio al eco-
sistema. 2) Abundancia delluvia ocasio-
na inundaciones en algunas ocasiones
nocivas.

Lasequiatrae inevitables consecuen-
cias de caracter salubre, afectando la flo-
raylafauna, en mayor rigor acorta el rit-
mo productivo de lanacién.
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¢Camina la Fed hacia la politizacion
con Donald Trump?

Virginie MONTET

@ Estienmarchalapolitizacién del banco central es-
tadounidense? El presidente Donald Trump, que
d hasta ahora se contentaba con criticar ala Fed, de-
cidi6 tomar cartas en el asunto y no solo conmind
estasemana a la autoridad monetaria a bajar las tasas de
interés, sino que se dispone a designar a algunos de sus
allegados -con un perfil poco usual- en el directorio de
lainstitucion.

Trump pretende que laeconomia nacional, cuyabue-
na salud no cesa de destacar, despegue “como un cohe-
te”, segun dijo el viernes, apuntando a 2020, afio electo-
ral. Para ello, afirmd, 1a Fed debe bajar las tasas de inte-
rés einyectar liquidez en la economia (“quantitative ea-
sing”), como lo hizo bajo el gobierno de Barack Obama
para dar vuelo a la débil recuperacién que habia segui-
do ala crisis financiera. Actualmente, las tasas directri-
ces estan en 2.50%, un nivel que histéricamente conti-
nua siendo bajo.

Parareforzar suinfluencia en el banco central, al cual
traté de “loco” en 2018 porque habia aumentado las ta-
sas con el fin de evitar un recalentamiento de la econo-
mia, Trump pretende designar a dos de sus mas ardien-
tes partidarios en cargos de gobernadores. Stephen Moo-
re, de 59 afios, uno de sus exasesores de campaiia, es un
controvertido economista que suele hacer afirmaciones
que no tardan en ser desmentidas.

Herman Cain, de 73 afios, dirigié una cadena de pizze-
rias e integré una rama regional de la Fed. En 2012 debi6
abandonar la carrera a la nominacioén republicana para
las presidenciales tras haber sido acusado de acoso se-
xual. El viernes pasado, en su pagina de Facebook, admi-
tié que no ser4 facil la oficializacién de su designacion
enrazoén de su “carrera inhabitual”. “El tiempo nos dira

49

silologrd”, sefial6.

-INEDITO DESDELOS ANOS1970-
Estas iniciativas presidenciales suscitaron de inme-
diato preocupacion en circulos de economistas, aunque

algunos, como Joseph LaVorgna, de Natixis, piensan que
laFed haido demasiado lejos en su politica de alza de las
tasas. Pero el Senado, donde los republicanos ostentan
una estrecha mayoria de 53 a 47, tiene la prerrogativa de
ratificar las opciones del presidente y bien podria no ha-
cerlo en el caso de estas dos polémicas personalidades.

Las designaciones de Trump “podrian suscitar inte-
rrogantes sobre la independencia de la Reserva Fede-
raly ser percibidas como un intento de politizacion de
la politica monetaria”, estim6 Michael Gapen, de Bar-
clays Research.

“Alcanzamos claramente un punto en el que las ame-
nazas alaindependencia de la Fed estdn en su nivel mas
elevado endécadas”, dijo ala AFP Tim Duy, profesor de
economia de la universidad de Oregon y especialista en
el banco central.

Hay que remontar a los afios 1970, a la época de Ri-
chard Nixon, para volver a encontrar presiones de este
tipo sobre la institucién monetaria: en visperas de sure-
eleccién, en1972, el mandatario republicano conminé al
presidente de laFed Arthur Burns abajar las tasas, y has-
tallegd a gritarle para que lo hiciera.

La Fed termind por alinearse, respaldando una eco-
nomia yasobrecalentada. Esta politica de dinero facil ali-
mento lainflacién galopante del tltimo tramo de los afios
1970. “Trump est4 realmente furioso con Jerome Powell
(el actual presidente de la Fed, NDLR) y sus colegas por
haber seguido aumentando las tasas” a fines de 2018 “y
piensa que puede jugar un papel y designar a quien quie-
ra”,asegura Duy.

El gobierno, por su lado, niega que pretenda debili-
tar la independencia de la Fed. “Somos un pais libre (...)
No presionamos, tenemos un punto de vista”, argumen-
t6 el viernes Larry Kudlow, principal asesor econdmico
del jefe de Estado.

En el comienzo de su mandato, Trump habia nom-
brado a otros dos integrantes de la Fed, pero de un per-
fil tradicional, como Richard Clarida y Randal Quarles,
dos economistas que habian pasado por el Departamen-
to del Tesoro. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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El fiscal general de
EE.UU., presionado por las
pruebas que absuelven a
Trump en caso ruso

Paul HANDLEY

os semanas después de absolver al presidente estadounidense
Donald Trump en la investigacién sobre Rusia, el fiscal gene-
ral Bill Barr enfrenta una creciente presién para mostrar todala
evidencia que respalda su decision.

Las acusaciones de esta semana de que el jefe de la Justicia estadouniden-
se ignoro pruebas serias de obstruccion ilegal por parte de Trump en el infor-
me final del fiscal especial Robert Mueller estan impulsando pedidos de que
entregue el documento integro al Congreso. “Eles una persona sesgada”, dijo
ayer Jerry Nadler, presidente del comité judicial de la Cdmara de Representan-
tes, acercade Barr enunaentrevista en el programa “Face the Nation” de CBS.

“Esun defensor sesgado del gobierno, y tiene derecho aserlo, peronoare-
tener pruebas del Congreso”, agregd Nadler. Reportes periodisticos, que ci-
tan a miembros no identificados del equipo de Mueller, informaron que Ba-
rr ignord los resiumenes que personal del fiscal especial prepard para su difu-
sién publica, y en su lugar emiti6é uno propio el 24 de marzo, en el que exclu-
yé al presidente de cualquier irregularidad. Y Barr ahora dice que no divulga-
ralas pruebas clave presentadas ante el gran jurado de Mueller, un panel espe-
cial utilizado por los fiscales en casos politicamente delicados. Los demécra-
tas sospechan que esas pruebas podrian ser condenatorias para el presidente.

Eljefe de gabinete interino dela Casa Blanca, Mick Mulvaney, dijo ayer que
solo Barr decidird qué liberar, y refren6 las demandas de los opositores. “Siles
damos a los democratas las 400 paginas no redactadas, ese no serd el final de
lainvestigacién. Van a querer otras mil piginas para eso”, dijo en “Fox News
Sunday”. “Es un show de los demdcratas”, ilustrd.

El comité judicial de la Camara de Representantes liderada por los demo-
cratas se prepard la semana pasada para solicitar el informe completo, un pe-
dido que Barr yla Casa Blanca con seguridad impugnaran. Y el jueves pasado,
Nadler exigié que Barr entregara todas las comunicaciones entre su oficina y
Mueller, luego de que se reportara que el personal del fiscal especial no estaba
contento con laformaen que el ministro de Justicia present sus conclusiones.

-“EXONERACION TOTAL” ENDUDA -

Enjuego estd la capacidad del presidente para dejar atras la investigacién
de Rusia y enfocarse en su reeleccién en 2020. Trump, quien se proclamo ob-
jeto de una “exoneracion total” cuando Barr anuncio las conclusiones de Mue-
ller, dijo esta semana que los demdcratas “estin luchando duro para mantener
con vida ala caza de brujas”. “iEste es el nivel mas alto de hostigamiento a un
presidente en la historia de nuestro pais!”, tuited.

Elmartes pasado, los congresistas podrian tener su primera oportunidad de
presionar a Barr en publico sobre el informe Mueller, cuando se presente an-
teun comité delaCamara de Representantes en una audiencia convocada pa-
ratratar el presupuesto del Departamento de Justicia. En su resumen de cua-
tro paginas de la investigacion de 22 meses, Barr dijo que Mueller no encon-
tré evidencia de colusion entre la campaiia de Trump y el gobierno ruso enlas
elecciones de 2016, y que tampoco habia pruebas suficientes para acusarlo de
obstruccién. Sin embargo, admitié que Mueller si compil pruebas de obstruc-
cién, y cito al fiscal especial diciendo que “sibien este informe no concluye que
el presidente cometio un crimen, tampoco lo exonera”.

-:BARR ESTA PROTEGIENDO A TRUMP: -

Los demdcratas sospechan que Barr aprovechd su posicion para limpiar el
nombre de Trumpy ahora quiere mantener en secreto las partes mas perjudi-
ciales del informe para proteger ala Casa Blanca.

Trump eligi6 al veterano abogado republicano para dirigir el Departamen-
to deJusticiadespués de despedir a suantecesor Jeff Sessions, con quien se re-
sintié por haberse negado a supervisar la investigacién de Rusia. En junio de
2018, cuando se sabia que el trabajo de Sessions peligraba, Barr envié unanota
legal al Departamento de Justiciay ala CasaBlanca criticando enérgicamente
lainvestigacién de Mueller y suincidencia enlas prerrogativas del presidente.

Entonces tan solo un abogado corporativo de Washington, Barr declard,
sin conocer el trabajo interno de la investigacion de Rusia, que “lateoria de la
obstruccién de Mueller” estaba “fatalmente mal concebida” y se basaba en
“unalecturalegalmente insostenible de 1aley”. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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OMOA, CORTES. Lai impor-
tancia de aprender las competen-
cias basicas de la lengua inglesa
comenzaran a recibir los escola-
res de 15 centros educativos pu-
blicos de Omoa con alumnos del
instituto Santiago Riera Vasquez
que dominan ese idioma en un 80
por ciento.

Se necesitaron dos afos de en-
trenamiento a120 jovenes del co-
legio oficial de esta cabecera mu-
nicipal, quienes inician asi el pro-
yecto “Inglés para Todos” y que
busca potenciar este municipio
turistico como bilingiie en un par
de afios, dijo el director Mario
Gonzales.

Gonzales sefial6 que el domi-
nio bésico del inglés en un mundo
globalizado resulta un factor pre-
ponderante para acceder a un ni-
vel de vida minimamente digno.

Explicé que con esta clase de
iniciativas intentan crear condi-
ciones de igualdad de oportuni-

MONTERROSO
i FERRETERA

se Solicita:
INVESTIGADOR
DEMERCADO

dades entre los jévenes hondu-
reflos, porque por un lado estian
las personas que por su condicién
econdmicapuedenacceder aedu-
cacion de alto nivel mientras que
los graduados de colegios publi-

EL PAIS.HN

cos estian en desventaja. Algunos
de los centros educativos que van
a ser beneficiados son: la Santia-
go Riera, Mario Prieto Alvarado,
Juan Lindo, Chachaguala, Vera-
cruz, 19 de Mayo, Colonia Costa

» Lic. en Mercadotecnia (Puede ser recien graduado)
# Sexo: Masculino o Femenino

» Buena presentacion
# Residir en casco urbano de San Pedro Sula

» Poseer vehiculo propio

e |[nnovador

AR DATES

» Capacidad de analisis

» Excelente Relaciones Publicas e Iniciativa

¢ Conocimientos de investigacion de mercado

e Manejo de Office nivel avanzado.
Interesados enviar Curriculum Vitae a: reclutamiento@ferremosa.com

En la presentacion del proyecto estuvieron presentes docentes y
alumnos de los colegios y escuelas participantes.

Rica, Paraiso, Los Achiotes, Mi-
lla 4 entre otros. Se trata de 900
alumnos que dos veces por sema-
na van a recibir sus clases desde
ahora hasta el mes de octubre.
Lainiciativa de dar clases de

ESPERAN BENEFICIAR A UNOS 900 JOVENES. LA IDEA ES SER UN MUNICIPIO BILINGUE

ESTUDIANTES DE ESCUELAS Pl:lBLICAS
DE OMOA RECIBIRAN CLASES DE INGLES

Por ser interfronterizo y tu-
ristico es necesario que nos
vayamos acostumbrando
al manejo del idioma inglés
para comunicarse, no solo
en el dmbito de los nego-
cios, sino en cuanta activi-
dad existe, ya sea cultural,
comercial o de esparcimien-
to”. Mario Gonzales, director
del Instituto Santiago Riera
Vdsquez.

inglés nace del propio colegio. Al
lanzamiento del proyecto no asis-
tieronrepresentantes de la Secre-
taria de Educacion ni de la alcal-
dia municipal a pesar de haber si-
do invitados.

Alcaldia de Omoa entrega L200,000 a
los Bomberos previo a Semana Santa

La alcaldia de Omoa entregd

un cheque por mas de 200,000
lempiras, producto de la tasa
que paga la poblacién al Cuerpo
de Bomberos local. El capitdn de
Bomberos Oscar Armando Silva
sefialé que van a comprar todo
lo necesario para atender a los
turistas, pero también para estar
preparados a futuras contingen-
cias del municipio.

Estudiantes limpian rios y quebradas
y piden a los turistas no ensuciar

Jévenes de diversos cursos del
Instituto Santiago Riera Vas-
quez realizaron una jornada de
limpieza de varias quebradas de
Omoa. Los muchachos, ademas,
pidieron a través de diversas
redes sociales, que los turistas
eviten tirar sus desperdicios al
suelo y que lo apropiado es lle-
var sus bolsas para que no dejen
desperdicios.
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Momento en que el personal hospitalario reci-
bia el equipo para medir la presion arterial.

AL HOSPITAL DE AREA DE PUERTO CORTES

LLEGAN MEDICAMENTOS Y
EQUIPO PARA PACIENTES
DIABETICOS E HIPERTENSOS

El Comité de Apoyo adquirié6 § esfigmomanoémetros
electronicos y se abastecié de un lote de medicinas.

PUERTO CORTES. Mis
de 300 pacientes que son atendi-
dos a diario en la consulta exter-
nay emergencia en el Hospital de
Arearecibirdnunamejor atencién
deentradaal centro asistencial con
larecepcion de cinco esfigmoma-
németros electrénicos por parte
del Comité de Apoyo Externo.

La donacién es del Comité que
realiza diversas actividades pa-
rarecaudar fondos que son inver-
tidos en la adquisicion de instru-
mentos y medicamentos que se re-
quieren con urgencia.

Georgina Pineda, receptora de
la donacién en nombre del hospi-
tal, manifesté que lallegada de este
equipo contribuira a eficientar los
servicios que se ofrecen al hacer las
evaluaciones de ingreso a los pa-
cientes, pues uno de los requisitos
es tomar la presion arterial.

La licenciada Pineda apuntd
que uno de los compromisos del
grupo de apoyo es estar pendien-
te de las necesidades y carencias
delhospital y en ese sentido se les
agradece esa disposicion que per-
mite un mejor funcionamiento.

MEDICAMENTOS

Ademas, personal del hospital
confirmd que a inicios de esta se-
mana el regidor municipal Olvin
Aguilera viaj6 a Tegucigalpa e hi-
70 gestiones para traer desde el al-
macen central de la Secretaria de
Salud un lote de medicinas para
atender a cientos de pacientes con
diabetes e hipertension.

Este tipo de medicamentos es-
taban agotandose debido a que re-
cientemente se realiz6 la segunda
jornada del Hospital Mévil en va-
rios barrios portefios.

Pobladores aprueban funcionamiento de bodega
almacenadora de graneles en zona rural porteia

Representantes de ocho co-
munidades del sector carretero
aprobaron ayer en Villa Isabel el
funcionamiento de una bodega
almacenadora de graneles, tras
una votacién de 62 a 31, que fue
certificada por el Departamento
de Desarrollo Comunitario de la
municipalidad. Los inversionistas

desarrollaron asambleas en cada
una de las comunidades para
socializar el proyecto. La bodega
para almacenar yeso, hierro,
clinker, “petcoke” y carbén mi-
neral fue concluida en diciem-
bre, con una inversién de L20
millones por parte de la empresa
Almacenes de Graneles.

ADVERTENCIA: EL ABUSO DE LA BEBIDA
PERJUDICA LA SALUD. LH.A.D.F.A.
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UN BAR DE HIELO, TONO ROSARIO Y BABY RASTA & GRINGO ENTRE LAS NOVEDADES

PLAYAS TELENAS LISTAS PARA
RECIBIR 2 MILLONES DE TURISTAS

TELA. Alrededor de dos millo-
nes de personas esperan las autori-
dades municipales en esta tempo-
radade verano, paralo cual tienen
preparadas una serie de activida-
des de diversion pero también han
tomado decisiones parabrindar se-
guridad, informé Danilo Diaz, di-
rector de Turismo Municipal.

Entre las experiencias que se
podran vivir durante la Semana
Santa est4 el Ice Bar, donde los
asistentes podran disfrutar sus be-
bidas a ambientes de menos 5 gra-
dos centigrados.

Para el jueves 18 de abril se es-
perael gran concierto de Tofio Ro-
sario en el Bulevar Costero; mien-
tras que para el sibado 20 de abril
estd programada la presentacién
de Baby Rasta & Gringo. También
estaran los artistas hondurefios

El calor hizo que ayer llegaran muchas excursiones a las distintas
playas telefias.

Universidad Nacional Auténoma de Honduras
Ciudad Universitaria
Tegucigalpa, M.D.C. Honduras, C.A.

AVISO DE LICITACION

LLAMADO A LECTTACION PURLICA NACTONAL No3-2019-SEAF-UNAH
*SERVICIOS DE LIMPIEZA PARA LOS EDIFICTOS: CIENCIAS DE LA SALUD, CENTRO DE ARTE ¥ CULTURA
SCACT, CEXNTRO BE INFORMACION, SERVICTIOS ESTUIMANTILES “CISE™ ¥ EL PALACIO UNIVERSITARIO DE
LOS DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS"

Ls Usnerersidad Macional Auadoomi de Hondus, imiba o las diferentes Empeesas Mercantiles legalmente consiiidan en el pals, & présesier oferas en
sobies comrados par que puedan paricipar en la LICITACION POBLICA NACHMNAL X0 01RSEAF-UNAN, gue tiene por ohjeto b
oomiratasiin de los “SERVICIHS DE LIMPIEZA PARA LOS EINFICIOS: CIERCIAS DE LA SALUD, CENTRO DE ARTE ¥ CULTURA
SCALT, CENTRO DE INFORMAUION, SERYICIOS ESTU NTILES =0 L™ Y EL PALACTY UNIVERSITARIG IFE LOS DEPORTES
DE LA UNTYERSIDAD SACTONAL AUTONOMA DE HONDURAS", seimas que serd fasncsds oon Fondes Neclonsle.
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FRANCISCO JOSE NERRERA ALVARADD
RECTOR-INTERING- UNAN

Menor Menor y La Versitil.

El director de Turismo Muni-
cipal sefiald que el afio anterior re-
cibieron 1.5 millones de personasy
esta vez esperan superar esa cifra.
Parte de esas expectativas se deri-
van de que en las tltimas semanas
las playas han estado “areventar”,
y ayer no fue la excepcion.

Explico que el proximo jueves
ponen en funcionamiento el siste-
ma de cadmaras de vigilancia. Ese
mismo dia se inauguran las “pla-
yas inclusivas” para personas es-
peciales.

Estamos trabajando en
el Bulevar Costero a fin
de darle mayor atractivo.
Estamos sembrando pal-
meras y arreglando a fin
de que los turistas pue-
dan llevarse una buena
impresion”. Danilo Diaz,
Turismo Municipal.

Estas hermosas jovencitas se dieron su tiempo para dar un paseo.
A su paso llamaron la atencién de mas de uno.

Esta familia iba preparada para combatir el calor. Ademas de darse
un chapuzén disfrutaron de una jugosa sandia.

En la playa hallan cartera con los
documentos de Lidia Padilla Gallo

En el sector de Playa Bonita
se encontré una cartera en
cuyo interior estaban los
documentos de la sefiora
Lidia Padilla Gallo. Empleados
municipales piden avisar a la
sefiora que puede presentar-
se al departamento de Tesore-
ria Municipal a reclamarla.

HORSE AR
o v
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BENEFICIA A LAS COLONIAS LOS CASTANOS, LA PRIMAVERA Y 7 DE ABRIL

INVIERTEN UN MILLON DE LEMPIRAS
EN REMODELAR ESCUELA PROGRESENA

Los nifios urgen de un aula de computacion por lo que pidieron apoyo a las autoridades.

W o
5
1

En la ceremonia de inauguracién estuvieron docentes, padres de
familia, alumnos y autoridades municipales.

CALIDAD QUE TE ACOMPANA SIEMPRE...
Distribuido por; Mendis, A de C.V. Barrio. Barandiiss, 10 calle, 5y 6 Ave., NE cuadra y media abajo de la Escusia Soledad Femindez Tol : 2558-8007
Déstribuidoen S2n José Bo. Concapcitn, 4ta. Calle, 8-8 Aves. Tals. 2509-0330, 9683-4421

Los escolares de las colonias
Los Castafios, La Primavera, 7 de
Abril ysitios vecinos del sector su-
reste de El Progreso, ahora cuentan
con mejores condiciones para re-
cibir el pan del saber, al concluir la
reconstruccién dela Escuela Urba-
na Mixta Roberto Micheletti, pro-
yecto ejecutado porlaalcaldia pro-
gresefia.

Funcionarios informaron que la
obra tiene un costo aproximado a
un millén de lempiras y fue inau-
gurada ante una concurrida asis-
tencia de pobladores, maestros,
padres de familia, alumnos, lide-

res comunitarios, funcionarios y
personeros de la alcaldia.

Parte de los trabajos incluy6 el
cambio del techo de todala escue-
la, cableado eléctrico, mejoramien-
to de sanitarios, pintado y ornato.

Durante los actos protocola-
rios, la alumna Blanca Marina Za-
valadel segundo grado, en nombre
de toda la escuela dio un emotivo
mensaje de agradecimiento al al-
calde Alexander Lopez, a quien a
suvez solicit6 su colaboracién pa-
ra que se les construya el aula de
computacion. Al escucharla, el di-
putado yorefio Leonel Lopez se

comprometié en hacerla realidad.

Alfinalizar laceremoniase rifa-
ron canastas familiares y una ale-
gre recreovia para los nifios, quie-
nes reventaron pifiatas, recibie-
ron bolsitas de dulces y les pinta-
ron caritas, conlaanimacién delos
chicos de El Coscorrén y equipo
municipal.

Elalcalde Lopez dijo que duran-
te su gestion se han realizado im-
portantes inversiones para el for-
talecimiento de la Educacion, tan-
to en obras de infraestructura, co-
mo en pago de maestros y acompa-
flamiento a programas.

‘j.ﬁrﬂ,nl i
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E'E'h"u La Empresa Energla Honduras (E

AVISO DE MANTENIMIENTO PROGRAMADO

EH) responsablemente realiza trabajos de mantenimiento preventivo y comectivg, con & fin de asequrar el buen funclonamiento de la red E'E
de distribucidn para mejorar el servicio a los dientes, slendo necesario interrumpir el fluido ebéctrico al readizar este tipo de trabajo en kos horarios y fechas siquientes:

R

FECHA Y HORA

TRABA.JO A REALIZAR

LUGARES DONDE SE MEJORARA LA RED

ZONA Y CIRCUITO

Martes 9 de Abril de
8:00 a.m @ 12:00 P.M.

Mantenirmienio General Del Cirauilo Primano

Bo. La Isla, Zona Viva Desde D'Lido Hasta Canchas El Potrero.

MUMNICIPIO DE LA CEIBA,
ATLANTIDA
SECCION DE CIRCUITO
SiE-L329

Martes 9 de Abril de

Bo. La Barra, Zona Viva Desde Partenon Beach Hasta El Sea View,

MUMNICIPIO DE LA CEIBA,

Mantenimenio General Del Crauto Primano ATLANTIDA,
1:00 pm. u £:00 p.m. SECCION DE CIRCUITD
SIS-L329
NUEVA SEDE DE SERVICID AL CLIENTE EN TAMBIEN PUEDE CONSULTAR www.eeh.hn
NOVA PLAZA, SAN PEDRO SULA EL SALDO DE SU CUENTA GRATIS AL 118 D) v v

ELPROGRESO. La corpora-
cién municipal de El Progreso, rea-
liz6 una sesiond en la comunidad
de Santa Elena, en el Refugio de
Vida Silvestre de la Montafia Mi-
co Quemado, donde aprobaron la
creacion de seis rutas turisticas e
inauguraron un proyecto de ener-
giaeléctrica.

Lacreacion de esas rutas turisti-
casesparte deunaintervenciénin-
tegral a corto, mediano y largo pla-
7o mediante la ejecucién de com-
ponentes de indole ambiental, de-
sarrollo social, vigilancia, salud, se-
guridad y ecoturismo.

Elalcalde Alexander Lopez se-
fial6 que esas rutas turisticas bene-
ficiardn a por lo menos 25 comuni-
dades. Para definir mas detalles de
lo que se implementar4, las auto-
ridades y representantes de las al-
deas realizaran cabildos abiertos
enlos proximos dias.

Los miembros de la Corpora-
cién Municipal se hicieron acom-
panar de los titulares de las fuer-
zasvivas de El1Progreso, entre ellos
Cuerpo de Bomberos, Policia Na-
cional, Fuerzas Armadas, Ministe-
rio Publico, Cdmara de Comercio,
Club Rotario, exalcaldes, exdipu-
tados, exregidores y funcionarios
del equipo técnico gerencial de la
municipalidad.

La sesion se realiz a puertas
abiertas enla Escuela Cristobal Co-
16n, con la participacion de los po-
bladores de la comunidad.

Ademas se aprob¢ la imple-
mentacion de fasciculos educati-

MICO QUEMADO
A

Ubicado al oriente de El Pro-
greso. Originalmente te-

nia mas de 40 cuencas hidri-
cas pero actualmente se esti-
ma solo hay unas 27. Es pro-
veedor del vital liquido para El
Progreso, Santa Ritay El Ne-
grito, por lo que tiene unaim-
portancia estratégica.

vos enmateriaambiental que serdn
implementados en todos los nive-
lesde escuelas, colegios y universi-
dades, através de un convenio con
la Secretaria de Educacion.

PROYECTOS

Tras finalizar la sesion, la cor-
poracién municipal y pobladores
inauguraron el Proyecto de Elec-
trificacién de las Comunidades de
Santa Elena y Nueva Esperanza, a
un costo de casi dos millones de
lempiras.

En Mico Quemado nace el rio
Pelo, gran abastecedor de
agua para El Progreso.

Antes los nifios camina-
ban 5 o 6 km para llegar
a las escuelas. Hoy en
todas las comunidades
hay escuelas con sus do-
centes”. Alexander Lépez,
alcalde.

Elalcalde Lopez informd que su
administracién ha ejecutado vein-
te proyectos de electrificacion en
Mico Quemado, a un costo de ca-
siun millén de lempiras cada uno.

Elalcalde sefial6 que también se
hanrealizado inversiones en otras
areas. “Son 42 comunidades inter-
venidas, con sus calles nitidas, sus
accesos, coninversiones de masde
40 millones de lempiras eninfraes-
tructura”.

AUTORIDADES BUSCAN EL DESARROLLO DE 42 COMUNIDADES

CREARAN SEIS RUTAS TURISTICAS
EN LA RESERVA MICO QUEMADO

Las autoridades edilicias inauguraron el proyecto eléctrico de las
aldeas Santa Elena y Nueva Esperanza.

Ademas, se ejecuta un proyec-
to de apoyo agricolaamigable con
elmedioambiente y que incluye la
distribucion de semillas y plan-
tas de cacao, siembra de caoba, pi-
mientagorda, rambutan, aguacate
y café, esto conlaideade disminuir

elimpacto en los bosques.

Como muestrade agradecimien-
to la comunidad entregd un reco-
nocimiento al alcalde Alexander
Lépez y colaboradores, por haber
hecho posible el proyecto de electri-
ficacién en sus comunidades.
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ALUDABLE

MAREARSE EN LOS VIAJES: {COMO EVITARLO?

&

En verano el sol puede jugarte malas pasadas y afectar considerablemente tu salud si no se tienen en cuenta las
medidas adecuadas para el cuidado de los ojos, piel, entre otros aspectos de tu cuerpo.

Disfruta esta temporada sin
problemas teniendo en cuenta
estos consejos.

1. CUIDATUS OJOS

Porque no solo es necesario
hacerlo cuando se va a la piscina
o setomaunbafio en el mar, esre-
comendable usar gafas de sol con
proteccién UV. Para que no se
sienta irritacion en los ojos debi-
doalsudor,laluzdelsoloel calor.

2.PROTEGETUPIEL

Para ello nada mejor que evi-
tar exponerse, pero sies necesario
hacerlo, no olvides usar sombre-
ros de alaancha o aplicate protec-
tor solar media hora antes de sa-
lir de casay cada dos horas desde
donde estés asi evitaras padecer
de una terrible insolacién o que-
maduras de sol.

Asimismorecuerda, sivasato-
mar sol alaplaya, no lo hagas con

el cuerpo mojado y no te apliques
colonias o maquillaje.

3. PONATENCION ALA
SUDORACION EXCESIVA

Sinotas una inusual sudora-
cién en axilas, rostro, manos, pies
yotras partes del cuerpo, acude al
dermato6logo. Hazlo sobre todo,
cuando hay problemas con el olor.

4. HAZ EJERCICIO

Para evitar deshidrataciones o
problemas de insolacién, esreco-
mendable hacer ejercicios en ho-
ras donde laintensidad del sol sea
lo mas baja posible. Una manera
muy sana y refrescante de seguir
un entrenamiento es a través de
la natacion, surf u otros deportes
acuéticos.

5.NO ABUSES DEL AIRE
ACONDICIONADO

Exponerse provoca que se re-
seque las vias respiratorias gene-

randose asma, tos, neumonia y
otrasinfecciones. Los expertosre-
comiendan no exponerse direc-
tamente alasalida del aire y man-
tener una temperaturaregular de
24°C.Sise siente frio, hay que po-
nerse un abrigo.

6.COMEFRUTASY VER-
DURAS

Estos alimentos no solo cuidan
tusalud, sino que ademas pueden
hacer que luzcasbellaen esta tem-
porada. Las frutas y verduras ayu-
dan a desinflamar el vientre para
que se vea plano. Asimismo, se re-
comienda beber té verde, comer
almendras, salmon, ajo, canela,
granos integrales, entre otros.

De otro lado si quieres estar
bien hidratada no olvides comer
fruta, lasrecomendadas para esta
temporadason: el melon, tomate,
zanahoria, ciruela, pepino, sandia

y otros de temporada.

7. CUIDADO CON LA
PIELIRRITADA

Si se tiene alergias o enrojeci-
miento de la piel al estar bajo el
sol, se debe de usar antihistami-
nicos para evitar la sensacion de
escozor. Este medicamento debe
ser recetado por un dermato6logo.

8.EVITALASINFECCIO-
NESALOIDO

Para tener oidos sanos procu-
raque esténsiempre secos. En ca-
so de tener exposicién en el agua
considera entrar al agua poco a
poco y usa protectores de mate-
rial flexible, ligero e hipoalergéni-
co. Si se sientes una pequefia mo-
lestia, lo recomendable es acudir
inmediatamente al médico.

9.PIEDEATLETA

El calor y humedad en los pies
pueden causar el pie de atleta. Pa-

raevitarlo, cambia tus medias des-
pués de realizar una actividad fi-
sica y secarlos. Ademads, no com-
partas toallas ni camines descalza
en las piscinas.

10. EVITA TENER PIER-
NASHINCHADAS

En las mujeres, este proble-
ma se debe alamala circulacion.
Aparte de la hinchazdn, suele
aparecer vérices, lo que también
se genera por insuficiencia veno-
saoretencién de liquidos.

Para evitarlo, evita estar me-
nos tiempo sentada o levantate
cada hora y camina unos minu-
tos. Ademaés al dormir, procu-
ra poner una almohada bajo los
pies.

No olvides realizar un depor-
te y comer frutas, verduras, dis-
minuir la sal y beber dos litros
de agua.



24 | Lunes 8 de abril de 2019

EL PAIS SALUDABLE @

EL PAIS

¢COMO EVITARLO?

Para algunas personas, viajar es
sin6nimo de mareo. Y no es un pro-
blema de pocaimportanciapuesser
propenso a marearse condiciona, y
mucho, emprender un viaje. Pero,
épor qué se produce el mareo debi-
do al movimiento?

Larespuesta esté en el cerebro.
Este 6rgano siente el movimiento
cuando recibe las sefiales del oido
interno, los 0jos o los nervios sen-
soriales. Cuando estos signos no
coinciden puede surgir el mareo.
Asi ocurre al leer mientras se viaja
en carro: los 0jos permanecen fijos
en un objeto que no estd en movi-

miento, pero el oido interno perci-
be que si hay un movimiento.
Cualquier persona puede pade-
cerlo ya que es una sensacion sub-
jetivay variable en cada individuo.
Los mas propensos tienen una sen-
sibilidad especial al movimiento y
sus oidos y cerebro son méas sensi-
bles alos estimulos de sobreexcita-
cién. Por eso,losnifosde 5al2 afios,
cuyo organismo es mas inmaduro,
son quienes mas los sufren. Tam-
bién son susceptibles las personas
mayores, sobre todo las que tienen
problemas enlas cervicales,quienes
toman determinados firmacos-co-

mo antihipertensivos y analgésicos
fuertes- y las mujeres gestantes. La
buenanoticia es que unavez que se
detiene elmovimiento, las sensacio-
nesdesagradables van disminuyen-
do de manera progresiva.

COMO EVITAR EL MA-
REO:

1. No fijar la mirada en un objeto
como un libro, celular, etc.

2. Intentar mirar hacia adelante,
hacia el horizonte.

3. Antes de un viaje corto, no co-
mer. Si el trayecto es largo, hacer
una comidaliviana.

4. Propiciar que el nifio duerma,

Meldn para refrescarse en esta temporada

El mel6n no solo es una fruta
jugosa y refrescante. Est4 carga-
da de vitaminas y minerales con
multiples efectos beneficiosos pa-
ralasalud.

Junto conlasandia esunadelas
frutas mas apetecibles en verano.
Elmel6n contiene mucha agua, al-
rededor de un 85%.100 g de su pul-
pa suponen tan solo unas 35 calo-
rias, aporta 8 g de glicidos, fibra
(1%) y escasa cantidad de grasas
(01%) y proteinas (0.6 %).

Otradesusvirtudeses sueleva-
do contenido en betacaroteno (en
el organismo se convierte en vita-
mina A), y vitaminas C y B9. Con

200 g se cubre mas del 80% de las
necesidades diarias de vitamina C,
el30% de B9 o acido folicoy e120%
de betacaroteno. Tanto la vitami-
na A como la C son antioxidantes
yrefuerzan el sistema inmunitario.

Suriqueza en agua, potasio, aci-
do fé6lico y vitaminas antioxidantes
convierte almelén en un alimento
ligero y muy saludable.

Por sualto contenido en aguay
su aporte de fibra y potasio, el me-
16n posee una accioén diuréticay li-
geramente laxante, conlo que ayu-
da a eliminar los desechos del or-
ganismo. Esto lo convierte en un
buen aliado de la piel y lo hace re-

comendable para personas que su-
fren afecciones de vasos sangui-
neosy corazon o retencion de li-
quidos. Tiene también un efecto
beneficioso en los casos de reu-
matismo, artritis y gota.

Su consumo resulta convenien-
te durante el embarazo y los meses
previos, ya que sus componentes
(calcio, magnesio, folatos y vitami-
nas A y C) son favorables al creci-
miento del feto.

Su contenido en acido félico
es especialmente significativo.
Una racién de 200 g cubre hasta
€l30% de las necesidades diarias
de esta vitamina.

puesto que durante el rato que esta
dormido no aparecerala sensacién
de mareo.

5.Escoger ropa comoda, ya que,
al marearse, las prendas que opri-
men aumentan la sensacién de an-
gustia.

6.Procurar una ventilacién ade-
cuada, si se vaen carro, y evitar que
los acompafiantes fumen.

7.Elegir el lugar donde sentar-
sepuede ser ladiferencia entre ma-
rearse o no. Lo mas adecuado para
las personas que se marean con faci-
lidad esir de copiloto, siviajaenbus
elegir los asientos delanteros.

of N
k
Curar hasta el

mas pequeno
resfriado

Después de unresfriado intras-
cendente los amantes del depor-
te no deberian lanzarse ensegui-
da a correr o tener prisa por vol-
ver al gimnasio, pues entre el cin-
coy el diez por ciento de todas las
infecciones virales afectan al co-
razén, segin sefiala la publica-
cion farmacéutica alemana “Apo-
theken Umschau”. Muchas veces
los afectados no llegan ni a ente-
rarse y la infeccion se cura sola.
Pero si el corazén afectado se re-
siente del esfuerzo fisico, los gér-
menes patdgenos pueden provo-
car dafios atin mayores y un ino-
cente resfriado puede convertirse
en una enfermedad seria. Los sin-
tomas de una miocarditis son muy
variados. En los casos més graves
se puede percibir por el doloren el
pecho, ladificultad pararespirar o
la alteracion en el ritmo cardiaco,
peroes frecuente que se manifieste
con decaimiento y vémitos.
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Jamaica, disminuye el colesterol
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Usar protector es clave para cuidar la piel.

PARA CUIDARLA
PIEL EN VERANO

Tomar en cuenta estas medidas nos puede evitar

males mayores.

Cuando llega el verano, también
llega el tiempo de mostrar un poco
més de piel ya que el clima es propi-
cio parausar prendas méas ligeras, so-
bre todo si vamos a estar en la playa.
Como enestaépocaestamos mas ex-
puestos al sol, debemos conocer co-
mo cuidarnos. TE COMPARTI-
MOS 10 TIPS PARA CUIDAR
TUPIELEN VERANO:

1. PROTECTOR SOLAR: Lo reco-
mendable es utilizar a diario protec-
ci6n solar. Aplica el producto entre
20y 30 minutos antes de la exposi-
cién y repeti cada 2 horas, o al salir
del agua.

2.COMPLEMENTOS: Tampocool-
vides utilizar otras medidas de pro-
teccion como el usodelabial con FPS
15, gafas de sol y sombreros.

3.Rora ADECUADA: Utiliza ropa
ligeray clara, que cubralamayor par-
tedel cuerpo, asievitaraslaaccion di-
rectadel sol.

4.HORARIO PARATOMARSOL: Es
importante intentar evitar el sol de
10:00 a.m. a 3:00 p.m. ya que en ese
horario los rayos son mas fuertes. Si
no puedes evitarlo, noolvideslapro-
teccidn, sombreroy gafas de sol.

Para mantener la piel hidratada
por fueralo ideal es utilizar una lo-
cionrefrescante enspray que puedas
utilizar durante el dia.

6.LIMPIEZA DELROSTRO: Debes
limpiar turostro 2 veces al diasin fal-
ta, yaque en verano transpiracion es
mayor y los poros se pueden tapar.

7. EXFOLIACION: En verano -co-
mo enelresto del afio-es importante
la exfoliacion para eliminar las célu-
lasmuertas delapiel y permitir sure-
generacion. Esta rutina de belleza te
ayudard a tener una piel suave.

8. CREMA HIDRATANTE: Es im-
portante utilizar una cremahidratan-
teabase deaguatantoenelrostroco-
mo en el cuerpo, esto mantendra la
hidratacion en la piel sin que por el
calor se genere una pelicula de grasa
enlasuperficie.

9. ELIMINAR LAS GASEOSAS: Aun-
que estés tentada por el calor, evita
consumir gaseosas, ya que éstas son
unas de las responsables de la apari-
ci6én de celulitis y deshidratacion de
lapiel.

10. VIGILAR TU PIEL: Sives algiin
cambio en tu piel (color, textura, lu-
nares o manchas anormales) no du-

y protege el higado

Ayuda a reducir los niveles de coles-
terol (malo) del cuerpo, porlo que pro-
tege contra enfermedades del cora-
z6n, cuidando los vasos sanguineos
del dafio.

Sus propiedades antioxidantes tam-
bién ayudan en el tratamiento de en-
fermedades hepéticas, debidoaque
estas sustancias protegen el organis-
mo porque neutralizan los radicales li-
bres presentes en los tejidos y las cé-
lulas del cuerpo.
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5. HIDRATACION: Ademis de  desen consultar con tumédico.
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po, hay mayores probabilidades de
que los tratamientos funcionen.
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Todavia no hay demasiados
estudios al respecto, pero se es-
tima que la demencia presenil
o precoz -cuando muestra las
primeras sefales antes de los
65 afios- podria afectar a entre
el 6% y el 9% de la poblacién,
que en la mayoria de los casos
seria debido alaenfermedad de
Alzheimer. Sin embargo, la sin-
tomatologia puede confundirse
conotras dolencias como la de-
presidn, por lo que su diagnosti-
co aedades tempranas es dificil.

Se considera que la demen-
ciatiene uninicio precoz o pre-
senil cuando los sintomas apa-
recen antes de los 65 afios. Los
primeros sintomas de demen-
cia presenil pueden confundir-
se con otras enfermedades co-
mo la depresidn, lo que hace su
diagndstico muy complejo. Se
sabe que la incidencia de la en-
fermedad de Alzheimer aumen-
ta con la edad, desde 1-3 afec-
tados por cada 1,000 personas
entre los 65 y los 70 afios, has-
ta14-30 por 1,000 entre los 80-
85 afios.

ALZHEIMER: LOS PRI-
MEROS SIGNOSDEALERTA

La enfermedad de Alzhei-
mer no se puede prevenir. Pe-
ro el diagndstico precoz mejora
el tratamiento y la calidad de vi-
da del afectado y de su entorno
cercano. Hay algunas sefales ini-
ciales que puede alertar de que
hay algtn problema cognitivo.
Sin embargo, amenudo se pasan
por alto, ya que es habitual inter-
pretarlas como parte normal del
proceso de envejecimiento, por
lo que solo son reconocibles por
los allegados cuando tratan de re-
cordar cuando surgieron los pri-
meros sintomas:

- Despistes o pérdida de me-
moria, sobre todo a corto plazo.

- Cambios en su capacidad de
desarrollar y seguir un plan o de
resolver problemas.

- Tener dificultades a la ho-
ra de tomar decisiones (con dis-
minucion o falta de sensatez) o
de realizar tareas habituales, sea
en el trabajo, en su tiempo libre
oencasa.

- Desorientacion de tiempo o

SIGNOS DE ALERTA

espacio, que provoquen que se
pierda en lugares conocidos.
- Tener dificultades conel len-
guaje, hablado y escrito.
-Pérdida de interés e iniciati-
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va en sus actividades sociales o
en sus aficiones.

-Cambios en el humor o en su
manera de ser, con rasgos de de-
presiény agresividad.

Una vez diagnosticada la en-
fermedad, el objetivo es ayudar
amantener el mayor nivel de in-
dependencia y autonomia en las
actividades diarias.

Beneficios de tomar té
de menta en ayunas

Elté de mentaesunainfusionela-
boradaapartir delashojasy sehauti-
lizado de formamedicinal desde hace
siglos. Se disfruta en todo el mundo,
no solo por su sabor refrescante si-
no también por sus usos terapéuticos.

1. Alivia los dolores de cabeza: Al
elevar los vasos sanguineos contrai-
dos en el cerebro, promueve la rela-

jaciény tratalos dolores de cabeza.

2.Reduce el estrés mental: Lana-
turaleza sedante o antiespasmodica
del mentol lo ayuda a obtener un ali-
vioinstantineo del estrés mental. Por
ello, estabebidasin cafeina puede re-
ducirlapresionarterial y latempera-
tura corporal, lo que le permite rela-
jarte y desconectarte.




EL GOLPE DE CALOR

En verano, sobre todo cuan-
do las temperaturas son muy ele-
vadas, el calor puede convertirse
en un riesgo para la salud. Cuan-
do coinciden temperaturas extre-
masy exceso de calor, se produce
en el organismo una pérdida de li-
quidos y de sales minerales y, sila
exposicion se prolonga, el riesgo
de sufrir un golpe de calor es muy
elevado.

El golpe de calor se produce
cuando aumenta la temperatura
del cuerpo, bien por una exposi-
cién prolongadaal sol (insolacién)
o por hacer ejercicio en ambientes
calurosos o con poca ventilacion.
Cuando esto ocurre, el cuerpo es
incapaz de regular su propia tem-
peratura -ya no funcionan los me-
canismos de refrigeracion que son
el sudor y larespiracion- y llega a
una situacion de desajuste térmi-
co que se traduce en un incremen-
to brusco y sostenido de la tempe-
raturainterna.

Los principales sintomas son:
sudor intenso (que cesa después);
sed intensa y sequedad en laboca;
mareos, confusién y desorienta-
cién; piel seca; agotamiento y can-
sancio; vértigo, calambres mus-
culares; dolor de estdmago y falta
de apetito; dolor de cabeza; y agi-
tacién. Los bebés también sufren
irritabilidad (llanto inconsolable)
y pielirritada por el sudor en areas
del cuerpo como el cuello, axilas,
pliegues del codo y la zona del pa-
fial.

En la mayoria de los casos, es-
tas sefiales suelenser leves y es ha-
bitual que aparezcan calambres.

Cuando los trastornos son mas
graves puede producirse un fallo
en los mecanismos cardiocircula-
torios de adaptacion al calor. En
este caso aparecen sintomas como
debilidad, cansancio, dolor de ca-
beza, mareo, nduseas y vomitos. La
temperaturase mantiene normal o
un poco elevada. Cuando el golpe
de calor es grave puede producir-
se un fallo multiorganico. En este
caso es vital llevar al paciente a un
centro hospitalario porque el ries-
go de mortalidad es elevada, como
también lo son las secuelas neuro-
logicas. Durante el traslado, pue-
den aplicarse compresas de agua
fria y dar de beber pequefios sor-
bos de agua.

QUE HACER ANTE UNA
OLADECALOR

En casa, cerrar las persianas en
las horas de mas sol y usar ventila-
doresoaireacondicionado. Refres-
carse con duchas o toallas mojadas
conagua.

En la calle, usar gorra, gafas de
sol y protector solar, asi como ro-
pa ligera de colores claros que no
seaajustada.

-Beber aguade maneraregular,
aunquenotengased, y evitar lasbe-
bidas alcohélicas y las azucaradas.

-Mojarse la cara.

-Reducirlaactividad fisicaenlas
horas centrales del dia.

- Evitar hacer trayectos en ca-
rro durante las horas de mas calor
y nunca dejar dentro del vehiculo
nifos o cualquier otra persona.

- Evitar las comidas copiosas y
muy calientes.
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Cuidar la salud ocular

Realizar una revision anual de
lavision, proteger los ojos del sol o
derasgufios al practicar deporte, no
fumar, hacer ejercicio conregulari-
dad y seguir una dieta sana son al-
gunos delos consejos paracuidar la
salud de nuestros ojos.

Otro punto importante es el
cansancio visual. Quienes llevan
a cabo actividades que implican
elempleo prolongado de la vision
cercana pueden desarrollar sin-
drome de fatiga ocular. Ademds,
eluso extensivo de computadoras,
tabletas y otros dispositivos elec-
trénicos que invade la vida profe-
sional y personal hahechoaumen-
tar el niimero de personas que re-
latan estos problemas. El motivo
eselsobreesfuerzodel mecanismo
de enfoque delos ojos que, alalar-
ga, provocan dificultad para enfo-
car bienlos objetos lejanos, lo que
da lugar a una visién borrosa, co-
moside miopiase tratara. A pesar
de quelos efectos son temporales
y desaparecen por completo con
periodos de descanso, los especia-
listas advierten de la importancia
de asegurar esta pausa porque, de
lo contrario, el estrés visual man-
tenido puede afectar alavision de
lejos alargo plazo.

HIGIENE VISUAL

Los especialistas aconsejan
de manera reiterada la impor-
tancia de la revisién ocular en
los escolares. Un problema de
visién puede ocasionar dificul-

~y

tades de aprendizaje, como una
mala comprension lectora o fal-
ta de motivacién. Por otro lado,
no hay que restarle importan-
cia a las condiciones en las que
el pequefio trabaja. Para un es-
colar, tan importante es apren-
der a estudiar como a hacerlo en
la posicién adecuada. Por eso es
fundamental que, desde edades
tempranas, se le ayude a mante-
ner una postura idénea que evi-
te un mal funcionamieto o el so-
bresfuerzo de algtin ojo. Las nor-
mas de higiene visual contribu-
yenaunmejor rendimiento, una
menor fatiga de los ojos y a me-
jorar la vision, cuando ya hay al-

B @
COMPLEX e

Lamrpy et

Centro S.PS.:
Ba, El Bengque T ave.
enitre & y3 calle 5.0,

| Terminal 5.P.5.

Eritre Viana
¥ AvTon

Roatdn:
C Hele, Frent CELULAR
oBancoAstece.  KPYIA]

City Mall S.PS. |
Frimmer nbvel, ankre
Braaklyn y Mallbu

-/

L

gun problema visual.

REEDUCACION VISUAL

Con aportaciones de distin-
tas técnicas ha surgido la “vision
natural o reeducacion visual”, un
proceso que puede ayudar ame-
jorar la vision. En este enfoque
se considera el papel que juega
la consciencia: cuando la mente
y el sistema visual estan relaja-
dos, la vision mejora. Segin sus
defensores, son las personas que
con las actitudes y costumbres
sobrecargan el sistema visual.
Por ello, sin una mente relajada,
el sistema visual no puede fun-
cionar de manera correcta.
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Francis Aleman / Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Diaz

Fotografias

Apasionado por el talento,
amante de la musica clasica, ins-
trumental y electrénica, entrega-
do a sus pasiones de vida: ayudar
pese ano tener nada, estratégico
y seguro de si mismo; estudian-
te de Periodismo de la Universi-
dad Auténoma de Honduras en
el Valle de Sula, un joven lucha-
dor, perseverante y sobre todo
multifacético. De forma huma-
na es consciente, amigable, sen-
cillo, educado, con muchas aspi-
raciones parahacer cambios po-
sitivos; como director de Proyec-
cién Talentos Honduras, es un li-
der nato, no ordena, trabaja con
su equipo el cual admira. Mundo
Social de Diario El Pais, compar-
ti6é con Marvin Girén, uno de los
pocos jovenes que ha sido galar-
donado por su emprendeduris-

Marvin Girén

el talentoso
hondureiio con
proyeccmn social

mo a nivel nacional, el significa-
do de ser un instrumento del vo-
luntariado.

El Pais: ;Qué motiva a Marvin
Giron?

MG: Empiezo con lo mas ma-
ravilloso que Dios me dio, mi ma-
dre Martha Suyapa Cardonay mi
hermana, Eleonora Gir6n, luego
de ellas dos, la vitamina del amor,
que es mi motor para continuar,
cuando amo algo y me apasiona,
no me rindo; asi como también
cada reconocimiento y agrade-
cimiento que el destino me en-
trega, porque un poder conlleva
una responsabilidad, 1o mas im-
portante es la sonrisa que dejo en
cada corazén que conozco y las
lecciones de vida que aprendo de
cada ser humano.

o f >
= e
En palabras de Marvin, PTH es un instrumento
de voluntariado para la nifnez vy el cancer.

-



EP: ;Cual ha sido su mayor
obstdaculo?

MG: Esa palabra para mi es gi-
gantesca pero llena de retos, ten-
gomuchos, el mayor esla faltade
oportunidades y que no crean en
mi por mi edad ya que desde chi-
co soy un luchador perseveran-
te, las personas son catalogadas
aca por un titulo académico o por
una edad y no observan las capa-
cidades extremas que son herra-
mientas para el éxito; he dejado
mis estudios muchos afios y los he
dedicado al voluntariado sin fines
delucro, enlos temas de cancery
proyectos de riesgo social y no he
avanzado en mi carrera, he pensa-
doépor qué paré mis estudios? Pe-
ro cuando compaiieras de la uni-
versidad me expresan que he he-
cho cosas extraordinarias digo va-
le la pena, gracias a Dios voy mas
adelante, la falta de apoyo es no-
toria pero hay seres humanos ex-
traordinarios que se han tomado
la tarea de conocerme y saber la
lucha imparable por la cual dia a
dia me levanto, para hacer de un
obstaculo una meta realizada.

EP: ;Qué cualidades describena
un emprendedor?

MG: Desde mi punto de vista
como emprendedor social pienso
que la creatividad y motivacion
son dos herramientas necesarias
para llegar al ingenio; el cual con
nuestras iniciativas deben mos-
trar una resolucion de oportuni-
dad de apoyo a la sociedad, que

impacte vidas, teniendo en mente
la superacion, inclusién, empatia,
curiosidad, constanciay sobre to-
do una intuicién para forjar nue-
vas ideas que generen cambios
positivos.

EP: ;Qué es Proyeccion Talentos
Honduras? ;Cémo nace?
MG: Proyeccién Talentos

EL PAIS.HN

Honduras conocida como PTH
tiene como desarrollo brindar
apoyo alos jovenes instruyéndo-
los con personal altamente capa-
citado y conocedores del &mbito
artistico segtn su habilidad; desa-
rrollando un programa en obras
sociales y de valor humano crean-
do en ellos no solo apariencia si
no corazdny aprecio por ser per-

las actividades sanas, deportivas y el desarrollo de nuevos lideres.

severantes y formadores de sus
metas, incluyéndolos como ob-
jeto de labor social en los temas
de cancer de mama, infantes en
extrema pobrezay desarrollo de
emprendimientos a beneficio de
sus comunidades en los jovenes
integrantes de cada edicién afio
a afio. Tenemos dos tipos de
programas dentro de la orga-

n !
Durante la premiacion de “Yo Emprendo” galardon muy
importante del pals, se otorgd a 5 jovenes emprende-
dores y Marvin lo compartié con su madre y hermana.
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nizacién y el proyecto naci6é un
03 de octubre del afio 2008 en la
Ciudad del Oro Verde, La Lima,
Cortés, Honduras, y hemos eje-
cutado generaciones en la Per-
la del Ulta El Progreso, Yoro y
la Capital Industrial, San Pedro
Sula, Cortés.

EP: ;Con qué mensaje le
gustaria finalizar este escrito?
MG: Hay una palabra que
amo y siempre estd en mi vo-
cabulario, se llama perseveran-
cia, es la esencia de mi ser co-
mo persona; esto se suma a una
frase que considero que es mi
automotivacién y lo comparto
con los que conozco, la cual es:
“Haz que tu pasién se convierta
en tu proyecto de vida”, pienso
que debemos accionar, actuar,
amar al prdjimo pese a cualquier
dificultad, no olvidemos para
qué estamos en la Tierra, nues-
tros errores solo son lecciones
de crecimiento, nuestras accio-
nes son la cosecha que se debe
sembrar con sinceridad, caridad
y pasién por lo que hacemos, asi
que antes de analizar a alguien
maés, no estaria mal que comen-
zaramos por nosotros mismos. Y
de manera muy personal quiero
agradecerles a mis padrinos las
licenciadas Giselle Downing y
Jacky Babun y los doctores Car-
los Paz Haslam y Pablo Bedros-
sian, este cuarteto de super hé-
roes, son mi inspiracion y mayor
impacto positivo de vida.

1y
|
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La banda Inercia deleitod a los presentes con su musica.

Un éxito veraniego
el Summer Fest 2019

SAN PEDRO SULA. - Una
variedad de gastronomia, musi-
cay una exposicién de verano
fueron los ingredientes perfec-
tos para el Summer Fest 2019 del
Hotel InterContinental fuese to-
do un éxito.

Un desfile de artistas y DJ’s
que estuvieron animando el am-
biente del drea dela piscina mien-
traslos presentes hacian sus com-
pras veraniegas y disfrutaban de

1
K I |

Hermi e Isal Banegas.

;"lr-. .-l

Hush Natural efrecié al publico una am-
plia variedad preducte. En la grdfica Cindy
Eraze, Ana Sénchez y Hellen Sénchez

lagastronomia que ofrecié el chef
Manuel Macias y todo su equipo
quienes atendierony complacie-
ron los gustos de los clientes.

En la exposicion hubo de to-
do desde ropa para bebés, zapa-
tos, trajes de bafio para damas, ca-
balleros y nifios, jabones, alhajas,
lociones, bloqueadores, jaleas y
mucho mas todo para que este
verano 2019 la pases alo grande.

Enlanoche serealiz6 una fies-

)I!-‘,EH --

Vintage Vibe tuve una exposicion oe
lentes para el sol En la gréfica Daniela y
Gustavo Palacios.

ta donde se cobrd una simbdlica
entrada a beneficio de la Funda-
cién Ruth Paz en donde hubo pre-
sentaciones artisticas de los gru-
pos musicales Inercia, La Revo-
luciény el cierre espectacular de
Silvia Rodriguez y subanda quie-
nes pusieron a bailar a todos los
presentes hasta altas horas de la
noche, mientras disfrutaban de
todas las atenciones que ofreci
el Hotel InterContinental.

lliana Cartagena y Susan Galddmez. Héctor Paz y Gia Rivas.

Reque y Margarita Pascua con Patricia y
Edgar Matute.

Doris Oe Barrose, Norma oe
Santes y Gladys Beesch.

Una amptla varleéaé e tedo lo necesario para este verane hubo
en el Summer Fest 2019.

El publico disfrutd de exquisites cocteles
que prepararon las chicas e Mia.

Jennifer Kattan con Claudette
Kattan.



Mr. Hombre, Milca Meza y José
Vargas.
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Luis Mendoeza, Ismel Perdomo, Gabriela Iscoa y Glelio Barrientes.

Elstaff 0e Ambiental FM estuve presente en XOL Media Tour.

MUNDO SOCIAL

Coctel con sabor a chocolate

LA ENTRADA DE COPAN. -
La Cooperativa Agricola Cafeta-
lera San Antonio Limitada (Coa-
gricsal) que recientemente inau-
gurd la primera fabrica de choco-
late del pais ofrecié un coctel para
los medios de comunicacion que
fueron parte del XOL Media Tour
que se realizé en el 4rea social de
la fabrica.

Previo al coctel el personal de
Coagricsal efectud el tour por la
planta procesadora y por la fin-
ca experimental en donde habla-
ronacercadel proceso de siembra,
corte, cosechay fermentacion del
cacao previo aque se conviertaen
una deliciosa barra de chocolate.

Nolvia Mejia, de Ambientes
Elegantes, fue la encargada que
el drea social luciera una perfecta
area de descanso para los medios

is,

Marcela Herrera, Nora Bonilla y
Alejanora Canales.

Carles Vega y Bessy Moya.

i

de comunicacién; muebles loun-
ge, mesas cocteleras que tenfan
como adorno una pifia con flores
dandole un toque tropical.

Los distinguidos invitados de-
partieron del ameno ambiente con
los ejecutivos Coagricsal quienes
agradecieron por aceptar la in-
vitacién y dar a conocer esta im-
portante noticia positivaal pueblo
hondurefio. Deliciosos bocadillos,
refrescantes bebidas naturales y
una estacion de fresas con choco-
late XOL fueron parte del exqui-
sito ment que disfrutaron los pre-
sentes. La velada culminé con un
show de fuegos artificiales que ilu-
mino el cielo de Coagricsal el cual
acapard la atencion de los invita-
dos quienes se aprestaron a grabar
con sus dispositivos méviles e in-
mortalizar el momento.

EOdy Sarmiento y Milca Meza.

Elgerente 0e XOL, Roberte Madrid, Lesly Chinchilla, Banessa Ma-
orio y Allan Mejia, creador de la marca XOL posaron para Diario
EL PAIS frente a la taza gigante Oe chocolate.

Réger Alemdn y Jacobe Goémez.

Luisa Aglero.

Fernanda Vallecillo, Gerson
Benitez y lanny Mejia.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

El dtio belga se presenté por primera vez en
tierras hondureiias. Los DJ cultivan su legado
familiar al son de los ritmos electrénicos.

Los amantes de la electréni-
cavibraron la noche del viernes
con el espectacular concierto que
ofrecieron el dto belga Dimitri
Vega & Like Mike. El evento fue
patrocinado por Banco Atlanti-
da, Miller Genuine Draft y Dia-
rio EL PAIS.

El encuentro con los amantes
del “beat” estaba programado a
las 7:00 de lanoche, y con puntua-
lidad teloneros nacionales prepa-
raron el escenario. AR DJ, George
Marino, Allan Nufiez, Natty Paz,
Rodrigo Howell y Bishop Dj fue-
ron los DJs que se presentaron,
contando con la participacion es-
pecial del panamefio Gian Vare-
la que se rob6 los aplausos de un
publico que esperaba con ansias
lapuesta en escena del diio belga.

A eso de las12:30 de mediano-
che se apagaron las luces del es-

Ad -
El publico sampedrano disfruté del evento musical.

cenario y un pablico euférico em-
pezd a corear el nombre de Di-
mitri Vega & Like Mike, ensegui-
da aparecieron e inicio un show
que duro aproximadamente una
hora y media en cual tocaron sus
grandes éxitos en los que desta-
can: “The Hum”, “Ocarina”, “Tre-
mor”, “Sleep rave repeat”, entre
otras.

Entre los remixes ofrecieron
un homenaje ala muisica de Queen
y Bob Marley y esto automatica-
mente conectd con el pablico.
“Honduras, make some noise”,
dijeron durante el concierto que
no escatimo en sorpresas. Ellos
actualmente ostentan del sobre-
nombre de “los reyes del maria-
na” y han marcado un referente
en Estados Unidos, Europa, Asia,
América del Sur o Australia por
sus electrizantes “sets”.

Allan Nufiez fue uno de los DJs hondure-
flos que abrid el concierto.

LANZARAN
PRIMER SENCILLO
POSTUMO DEAVICII

El primer sencillo péstumo de
Avicii sera lanzado la proxi-
ma semana y un adlbum com-
pleto estara disponible en ju-
nio. Los colaboradores del DJ
y productor sueco dijeron en
un comunicado el viernes que
Avicii estaba cerca de comple-
tar este nuevo album antes de
morir en abril pasado en Mas-
cate, Oman, a los 28 afios. Los

¥ "J‘
.11 H"I.'I'i%h '

co-compositores de las can-
ciones continuaron trabajan-
do en las piezas para termi-
narlasy el sencillo “SOS” se-
ra lanzado el 10 de abril.

brindan un
show electrizante a los sampedranos

Paola y Ramén Garcia junto a Mag-
dalena Turcios y Alejandra Turcios.
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Laura Puerto y Hermes Allan y Jeannette Guillermo Blanco y Feli- Nelson Fiallos y Samuel Mario Veldsquez y Ga- Luisa Carias y Alexa
Sura. Puerto. pe Romero. Suazo. briela Martinez. Foglia.

Dimitri Vega & Like Mike hicie-
ron vibrar a los presentes con
sus grandes éxitos musicales.

Uno de los momentos euféricos fue cuando
el duo belga mostré la bandera hondurefia.
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Francisco Leiva, Luiz Argefial, Fer-
nando Cruz y Nehemias Durén.

= A YOSCHINY

&,

Adrian Flores, Viki Pérez, Eddy Sarmiento y Rodrigo Howell, Samantha Moncada y Oscar Vinicius Bueso, Roberto Flores Gémez y

Oscar Lépez, Alex Cabus 'y
Daniela Ramos. Pérez. Sergio Ferndndez.

Roberto Figueroa.
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CREDOMATIC

SUMMER

FASHION WEEK.
HONDURAS

San Pedro Sula

MIERCOLES, 10 DE ABRIE

5:30 pm. Shopping ¥ cocteles
by Sofia Sofia Designer Jewelry, S.PS.

JUEVES, 11 DE ABRIL

5:30 p.m. Victoria’s Boutique

Little Black Dress
Velour

Plaza Central, Mall Multiplaza, S.PS.

VIERNES, 12 DE ABRIL

6:00 p.m. Audrey de Bruijn
Wear y TimeQut

Te invita:

MULTIHPLAZA

‘atrocinan
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W
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www. fashionweekhondums -*v
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EL PAIS

Medelo: Jasmine D Veuaeio: Marie Bandeck

ancher

Fotogralia: Edwin S
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BIENES RAICES
VENTA  ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS ¢« SERVICIOS VARIOS
D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

PN
d

BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

— =
SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 barios, cistemna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN JAR-
DINES DEL VALLE CON 4
DORMITORIOS, A TAN SOLO
3,2200.000 NEGOCIABLE EN
5 ETAPA, LLAMAR 9964-9686
DC Brokers. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
! F -
L]

¥ ]
VENDO CASAS, EN CASA

MAYA 3, con 160 metros de | |
construccion, 236 varas, a |

$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA ven- |

do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitida TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

EMPLEOS

VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS

500 metros de construccion | |

mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

PRESTAMOS

| amplio a un precio L.3,600,000.00

‘| A- WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
bafios con gimnasio y bar patio

lamar 99649686. INSCRIBETE

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos
(producen renta )con 1570
varas de terreno precio de
venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

DVERTENCIA:

EL

ABUS

VEHICULOS

O DE LA BEBIDA F'EPJUIJII‘A

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

g
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

=
EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.

255,000.00 NEGOCIABLE.

son Lps.155,000.00 mensua-

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

SN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLAVISTA 3000 varas 900

mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas

les.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

SERVICIOS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cién, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL

| 9964-9686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

iuientes servicio

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

PR

e b
.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccion con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina

»Venda o alquile
su bien inmueble
opropiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones
de bienes inmuebles.
» Asesoria de

precios y valores
catastrales.

LPS.14,000,000.00

LA SALUD |.H.A.D.F.A

Entre otros servicios.
TELEFONOS
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Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

Constructo

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964 9686

SE VENDE EDIFICIO EN LA 2[] CALLE

BARRIO LAS PALMAS ALTURA DE JUZGADOS MUNICIPALIDAD
CON 4 APARTAMENTOS Y TRES LOCALES

12,500,000

ATANS0LO

a 'y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

SE VEI‘T[EEDIFICIU 3 NIVELES Y SOTANO

EN BARRIO EL CENTRO, FRENTE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE DAVIVIENDA /aiisoio

L.6 MILLONES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964 9686

” { I -._-"i-‘_t
SE VENDE CASA EN JARDINES

DEL VALLE

CON 4 DORMITORIOS

13,200,000

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

5TA. ETAPA

ATANSOLO

D.C. Brokers

nstructora y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

SE VENDE CASA DE PLAYA

PUEBLO NUEVO CON 1

000 VARAS DE TERRENO

NEGOCIABLE A 70 METROS DEL MAR

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

ATAN SOLO

$70,000.00

PEDRE(

AL O y4

30

0 MTS DE COI

NSTRUCCIO

N

cocina, desayunador,

Consta 4 habitaciones completas, 2 salas,

cuarto de empleada,

piscina, techado para 2 vehiculos.

$350,000 necocinsie

De una sola planta

FINANCIADA SIN INTERESES

. $130,000.00

|I S ."
=={ EL PEDRE
600 MTS DE CO

3 salas, cocina, das

-

L 1,200 V2
STRUCCION

Con 4 habitaciones completas un estudio,

ayunador, bodega,

cuarto de empleada piscina y una mini oficina.

114,000,000

/

‘II“

0(C .I.aVﬂ RA
NOIR

Consta con ! al !l aciones completas

aires de jardin bello con gran vista a la ciudad,
se pueden quedar sin deuda.

cuoras mensuaces o L155,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COL.SMITH VENDO CASA
con 3 habitaciones grandes
con dos salas cocina amue-
blada, con ceramica, cielo
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GRAN OFERTA SUPER
GANGA se vende casa en
1,550,000 circuito cerrado,
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos bafios, 306 Varas,
80 metros de construccion,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWwWw.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

]
Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS

o
EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en
1,500,000 3 habitaciones dos
bafios garaje circuito cerrado
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,
$147,000 con 305 Varas y
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

= ]

{| SE VENDE CASA DE PLA-

YA, PUEBLO NUEVO CON
1000 VARAS DE TERRENO
A TAN SOLO $70,000 DO-
LARES NEGOCIABLE A 70
METROS DEL MAR, LLA-
MAR 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SocIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CONESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Fim
SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900
metros, en La Ceba a
L7,000,000 neg y renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos

en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

o

- m
SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
alL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
¥ e

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

casa, circuito cemrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

< ST ST v - —
SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4'etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

i

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MAS

8 Pellviguns Fewstins g 4 Paarem iehes s i mela

iricados
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/LO MEJOR EN VENTILACION
' PARA APAGAR EL CALOR

- POR TODAS TUS COMPRAS EN VENTILADORES
r I YAIRES ACONDICIONADOS, PARTICIPAS EN
b SORTEOQS DE VENTILADORES DE TECHO,

) |

L1,965.00 L1,695.00

CON ISV INCLUIDC CON ISV INCLUIDO

e ——

A S anos  [EL VERANO LLEGO!
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA40% O

CON EL BANCO, LLAMAR | . |

9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

e ——————

.'.P'r"-"‘h‘

CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
negociable.

Bienes Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA FREN-

TE AL MAR, 1080 VARAS
DE UNA SOLA PLANTA,
$.130,000.00 FINANCIADA
SIN INTERESES.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccién, 684 varas en
terreno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General

16kw. $370,000.00 negociable

D.C. Brokers |

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stiper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS

9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EAYN

M

AvA

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

VENDO CASA EN CAMPI-

SA , 1,251 V2 ES MONTA-
NA, L. 5.5 MILLONES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETEENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raiees

SE VENDE CASA SEC-||

TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-

= | cionada sin terreno extra,

casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
s0cCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

“‘-‘_‘_“_

- =
LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA

EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO
BANOS, 105 METROS NO

ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado armiba de
centro comercial Altara precio
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

INCLUYE GARAGE, DOS =

SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETEENSOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA
EN VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOS HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Se vende casa en Villaflo-
rencia 1,500,000 negocia-

[ Y

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO..

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ble con 3 habitaciones dos | =

bafios Garage para dos
vehiculos amplio y porche
casa amplia LLAMAR AL
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL,ATRAS DE CARNES
MATHEUS, BOULEVAR
NORTE, BUENOS AIRES,
2111 VARAS ATAN SOLO $
135 POR VARAS, LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasnﬁcados@elpals hn
marivel.maradi hn

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR

EN $150 DOLARES LA |{

VARA, A 300 METROS DE
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB | vr.

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BN

M

TELEFONOS

+|9658-7869

9978-5136
9959-7400

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-

bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de ftilapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,

' | ganzos, 4 vacas, tremendo

precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

| | llamar 99649686. INSCRIBE-
" | TE A: WWW.DCBROKERS.

AYA

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80
to para un érea industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000

CLUB Y CONVIERTETE EN

SOCIO.
SN

M

AYA

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400
3 g Tkl

GANGAZZOO VARASA$120
VARAEN COL. TREJO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, caretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

! | Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

| e il

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.
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COMO EL NUESTRO!
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TE OFRECE...

.

ENFRIADORES
FRLMIY
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GRATIS

100°% BARANTIZADO SISTEMA DE APARTADOS SIN

~ INTERESES, NI RECARGOS
[ EL PROGRESO: ¥ PTO CORTES: WHNE LA CEIBA: |
B0, GUAMILITO | BO. EL BENQUE | TERMINAL DE BUSES | DENTRD DEL LA ANTORCHA  BO. ELCENTRO  UNA CUADRA ANTES DEL  BARRID EL CENTRO

Tel. 2553-4778| Tel. 2516-2080

e

OCEAN
e ON

FORMULA AMIGABLE
CON TU PIEL Y EL
MEDID AMBIENTE.

RMENTE AL DERMATOLOGO

0 vexTa en supenmencanos ¥ R

VISITE REGULA

SUPERMERCADD
COLOMIA SATELITE, Tel. 2550-4098

Tel. 2647-5448  MALL Tel. 2665-0020
L R

WOPTICA, 85k0

Tel. 2440-04886

Este Verano

sigue nuestro

50

DE DESCUENTO

AL COMPRAR

=
=

=)
o L =, ke
CONTAMOS COM TODO THPO DE LENTES 3
&

= MOMOFOCALES « ANTIREFLEJANTE
* BIFOCALES

* PROGRESIVOS
* TRANSITION

= VARILUIX
* TRILOGY, ETC.

Aret v lentes pradusdos de todas las marcas reconccidas para nifics caballeres y damas de
todas las edades. Contamos con excelentes prechos ¥ promoclons

Barrio Bl Centro, 2 Calle, B y 7 Avenida, 1 cusdra abajo de ENEE

SP5 Tel. 2516-1311/2516- 1242/ 3762680
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BUFETE DE SERVICIOS
CONTABLESY FISCAL

RAPALO JIRZ

JULIOISMAEL COLEGIADO
RAPALO ZEPEDA

PERITO MERCANTILY CONTADOR PUBLICO 1 8177
OFRECEMOS LOS SERVICIOS
SIGUIENTES:

+ Decfaracion y pagos de Impuesto sobre Ja
RENTA en la SAR

+ Decfaracion de pagos a cuenta impuesto sobre
la renta y constancia.

+ Decfaracion y pagos de Impuesto sobre VENTA
enfa SAR

« Llevar contabilidad de su empresa y preparacion
de Estados Financieros: Estado de resuitado y
balance general, los cuales son necesarios para
obtener financiamiento y pagar impuestos.

+ Declaracion y pagos de impuestos municipales.

+ Implementacion del nuevo sistema de facturacion
en fa empresa.

+ Asesoria para la constitucion de una empresa

mercantil y su inscripcion en el registro publico

de comercio, en fa SAR y obtencion de permiso

de operacion.

PAGATUS IMPUESTOS EN LA SAR EN LA FECHA
CORRECTA, AMAS TARDAR EL 30 DE ABRIL CASO
CONTRARIO UN RECARGO DEL 5% EL PRIMER
MES HASTAEL 25% EL QUINTO MES.

TELEFONO 95728069 Y 331662217
CORREO: jrapalozepeda@gmail.com

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr, para parque
Industrial. GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

clasificados@el

PBX (504) 2556-5750

marivel.maradiaga@elpais.hn

ficados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
. 32calleNO |

pais.hn

TELEFONOS

9658-7869
9'97!3 5136
9-7400

| CASA EN BARRIAL 2100

VARAS, 500 metros de cons-

| truccion, 5 habitaciones comple-

ta, area de cine. $500,000.00

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacién, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a carretera.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533 Varas
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

12 MANZANAS contiguo a Zi-

zima, frente a Boulevard $80 vr.

9959-7400

7 MANZANAS delante de
Megaplaza salida a La Lima,
0 vr GANGA.

TELEFONOS

786
El-51 3¢
9-740(

[«])](:}

8 MANZANAS oercada con
luz y agua, $ 45 vr, Sector
Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

| | CHOLOMA

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
CONTIGUO

. | AL PARQUE GALAXI Y
"2 | CARRION VENDO 3011

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas  Lps.10,500,000.00
negociable.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136

~ | 9959-7400

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SocIo.
MR
M

Mava,

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MANZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

MAST

El Mejor Precio y atencion garantizada.

sificados

,'Sérai un placer atenderfe!
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Enesta Semana Santa

viaja a donde quieras.. @
Con las mejores llantas para Motos,
Cuatrimotos y ATV a precios de oferta..! EMPLEOS

PRES
) RIBUIL

Jefe de Bodega
Con experiencia en
almacenamiento,
recepcion, despacho y
control de inventarios
de mercaderia.

Se ofrece salarjo hase
+ heneficios de Ley
Envia tu CV a:
rrhhsv15@gmail.com
Favor colocar en "Asunto"

el nombre de Pais y
plaza a la que esta aplicando.

'| ___EMPRESA
DISTRIBUIDORA

Requiere contratar
en San Pedro Sula

Ejecutivo de Ventas
de Campo
Con experiencia.
Se ofrece salario base
+ heneficios de Ley
Envia tu CV a:
rrhhsv15@gmail.com
Favor colocar en "Asunto"

el nombre de Pais y
plaza a la que esta aplicando.

BENEFICIOS:

® (LINICAMENTE COMPROBADOS COMO
HIPO-ALERGENICOS Y NO IRRITANTES.

@ PROPORCIONAN PROTECCION A PRUEBA DE AGUA

@ PROTECCION GCONTRA LOS RAYDS UVA/UVE

® SIN FRAGANCIA.

N conenores NO-AD®

UNO PARA CADA TIPO DE PIEL

Haas ﬂﬂ ﬂ.‘i .. . @

cODIGO DESCRIPCION SERVICIOS
LLLA-0-00-045 LLANTA JRS 130/60-13  LPS. 350
LLLA-0-00-047 LLANTA JRS 100/80-17  LPS. 410 (fn ;
LLLA-0-00-048 LLANTA JRS 110/80-17  LPS. 495 W R
LLLA-0-00-049 LLANTA JRS 275/18-18  LPS. 290 a .9,
LLLA-0-00-050 LLANTA JRS 3.00-18 LPS. 395
LLLA-0-00-051 LLANTA JRS 3.50-18 LPS. 495 (
LLLA-0-00-052 LLANTA JRS 4.10-18 LPS. 450 S{DS '
LLLA-0-00-053 LLANTA JRS 90/90-18 LPS. 350
Liantas para Cuatrimotos y ATV
CODIGO DESCRIPCION OFERTA

LLLA-D-20-038 LLANTACST TL GREEN 20X11=0 M.C9201 LPS. 793
LLLA-D-22-007 LLANTACST TL GREEN 22xT=10 M.C9251 LP5. 535
LLLA-0-25-003 LLANTACST TL GREEN 25XE=12 M.CEZ8  LPS. 692
LLLA-D-25-004 LLANTACST TL GREEMN 25X12=12 M.CBZ8 LPS. T85

Prascios ndincluyen 15V

S0+
consuTEn. [BAOE
DERMATOLOGD |

B kdificios @81/

SAN PEDRO SULA: AVE. JUNIOR TEL.: 2557-9581/ 2504-86B6
12 CALLE 3ro. AVENIDA SUR DESTE TEL.: 2557-4949

TEGUCIGALPA: COL. EL PRADD TEL.: 2232-6EB67/2232-1755

-al,
DivioTos

IR NS L OF

DE VENTA EN FARMACIAS




42| MAS LEGALES ° Lunes 8 de abril de 2019

EL PAIS.HN

BN

M

Mlava

Bienes Raices e Inversiones

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136 |: ==
9959-7400

1A}

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales | _
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

17 MANZANAS 6.5 millones
en Santa Cruz, con finca de
naranja.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BT a
5MIL VARAS frente playa $60
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO, 3 NI-
VELES Y SOTANO EN BA-
RRIO EL CENTRO, FREN-
TE A HONDUTEL, 4 AVE.
UNA CUADRA AL ESTE DE
DAVIVIENDAATAN SOLO 6
MILLONES, LLAMAR 9964-
9686, SAN PEDRO SULA
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SO-

@
Mava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN BARANDILLAS, 2100

: | MTS, TRES PISOS, EL PRI-

MERO EN PARQUEO EN
SOTANO CON AUTOSERVI-
ClO 4 $ EL METRO, 850 MIL
$ TODO EL EDIFICIO.

D.C, Brokers || |

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN
LA 20 CALLE, BARRIO
LAS PALMAS ALTURA DE
JUZGADOS  MUNICIPALI-
DAD CON 4 APARTAMEN-

| TOS Y TRES LOCALES

A TAN SOLO 2,500.000,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: Www.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN EDIFICIOS
EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacién llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SEALQUILAN 2 EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA DE

5Y 4 NIVELES conectados | -

entre si cada piso tiene 200
metros todo por La 55,000
también se puede alquilar
por separado el de 5 pisos en
30,000 LLAMAR 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccion con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cemado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO de 3
' | apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
| | comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

| YCONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.3,800,000 LLAMAR
99649686 INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en las
mesetas a tan solo 650 dolares
mas el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradi Ipais.hn

AVISOS LEGALES .......

ELMEJOR
PRECIOY

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 255¢-5750

clasificados@elpais.hn
marivel maradiaga@elpais.n

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
3 calleN.O

r

e 222347
COMUNICACION EDICTAL

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil de
esta Seccion Judicial de San Pedro Sula, Departamen-
to de Cortés, al publico en general y para efectos de la
Ley, HACE SABER: Que en demanda ordinaria de
Pago promovida por el Abogado JUAN DIEGO MALDONADO
GALINDO en su condicion de apoderado legal del sefior
LUIS HUMBERTO CASTILLO contra la sefiora YADIRA
REYES FUNES, reclamando el pago de la cantidad de
cincuenta y siete mil quinientos délares norteamericanos
($57,500.00). en la cual se intentd localizar a la ejecutada
a efectos del Requerimiento y en virtud de no ser posible
localizarla, se mandé hacer la presente Comunicacién
Edictal; mediante la cual se emplaza a la sefiora YADIRA
REYES FUNES,, para que conteste la demanda promovida
en su contra dentro del plazo de treinta (30) dias
habiles; debiendo dicho funcionario advertirle que de no
contestar la demanda en el término antes indicado se
sequira el juicio en rebeldia, y de hacerlo y no allanarse
a la misma sera sefialada fecha para la celebracion de
la Audiencia Preliminar en la cual podra conciliarse,
sanear defectos procesales, excepciones, establecer el
objeto del proceso, objeto del debate, proponer y
admitir prueba, posteriormente se sefialara audiencia
probatoria para evacuar la prueba propuesta, y
finalmente se dictara sentencia definitiva. Asi mismo
notifiquese la medida cautelar de embargo decretada
sobre el bien inmueble inscrito bajo el nimero treinta y
seis (36) del tomo dos mil doscientos cuarenta (2240)
trasladado al folio real matricula 329751 asiento uno
(1), ambas en el Instituto de la Propiedad de esta
ciudad. Mediante la publicacion de comunicacion en un
diario impreso y en una radiodifusora en ambos casos
de cobertura nacional por tres (3) veces, con intérvalo
de diez (10) dias, debiendo mandar que se haga la
comunicacién fijando la copia de la resolucion o la
cédula en la Tabla de Avisos; comunicacién que se
hace en el sentido de que la sefiora antes mencionada
sean emplazada

San Pedro Sula, Cortés, dieciocho de febrero del dos

mil diecinueve 1, % — —
T, \’.-Xﬂki‘- ( i ""-H.‘__
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o YL :i{ SN \
| g }i}ﬁ— YULTETH-MABRLD.
:‘:?II--\___ EC.RET”—TE&E}M_

JUZGADO DE LETRAS DEL TRABAJO
REPUBLICA DE HONDURAS, C.A.

AVISO DE CURADOR AD-LITEM
La Asistente de Secretaria General del Juzgado de Letras del Trabajo de
San Pedro Sula, Cortés, al Publico en General HACE SABER: Que en la
demanda Ordinaria Laboral para el pago de derechos adquiridos
promovida por la sefiora GABRIELA NICOLLE CELLINI CUELLAR, contra
la empresa INVERSIONES Q105 R. DE C.V.- Se le nombrara CURADOR
AD-LITEM al sefior FRANLKIN ALFREDO AVILA TRUJILLO; para que lo
representen en el presente Juicio en virtud de su Ocultamiento.-

San Pedro Sula, Cortés, 14 de Marzo de 2019

ABG. LISBEA MARMOL PALACIOS.-
SECRETARIA ADJUNTA.-

£ Moo Precey y i Quraizach

PUBLIQUE SUs

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750 \
clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn




PALABRAS

VERTICALES

1.- adj. Que convive.

2.-m. Cadauna delaslineas,
generalmente rectas, que parten
del punto en que se produce una
determinada forma de energiay
sefialan la direccién en que esta se
propaga.

3.-f. Vehiculo capaz de navegar mas
alla delaatmosfera terrestre.

4.- adj. Tostado al fuego.

6.-tr. Fijan en algo laatencién,
reparan, observan.

8.-f. PL Estante, placa de madera,
cristal u otro material, colocada
horizontalmente contrala pared
paraservir de soporte a algo.

HORIZONTALES

1-adj. Que conforta.

5.- Capital de Nigeria.
7.-£.Pl. Accidny efecto de
invertir.

9.- adj. F. PL. Que sucede sin
esperarse.

10.- Capital de Uzbekistan.
11.- Nombre de Sabato.

SOLUCION

EL PAIS
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ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: descubre
con fastidio tareas inconclusas y querra que se terminen
hoy. Amor: las discusiones terminan y todo conduce
hacia un entendimiento. Nuevo comienzo.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: propone
cambios que generan sentimientos de rechazo y afectan su
confianza. Amor: recibira muestras de afecto que alivian
su corazon atribulado ;Todo estara bien!

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: su
tendencia a meterse en varios temas a la vez, le pondra en
problemas. Reldjese. Amor: un viaje sera la clave para
recuperar la armonia y resolver las controversias.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: surge

. posibilidad de cambio en sus negocios y eso le angustiara.

Calma, habra solucién. Amor: todo parece calmo pero no
ignore los claros indicios de aburrimiento mutuo.

LEO (julio 23-agosto 22)Trabajo y negocios: su fuerte
caracter se activara hoy cuando los entrometidos quieran
controlar su tarea. Amor: una cita resulta mejor de lo
que espera. Se avecina un romance inolvidable.

VIRGO (agosto 23-sept.22)Trabajo y negocios: su entorno
comprende que su idea no es un alarde sino un bien

para todos. Ganancias. Amor: la distensién en la pareja
permite abrir el corazén y retomar el dialogo.

; LIBRA (setiembre 23-oct. 22) Trabajo y negocios: un

acontecimiento traera buena fortuna en sus negocios.
Logros positivos. Amor: momento tenso terminara
desnudando un conflicto de la pareja; sea paciente.

ESCORPIO (octubre 23-nov. 21)Trabajo y negocios: la
excesiva presion de su entorno le hara reaccionar de un
modo intolerante. Amor: la indiferencia no sera un buen
camino. Escuche a su pareja antes de actuar.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)Trabajo y negocios:
promesas incumplidas y rumor de ascensos, generan una
guerra en su entorno. Amor: lo peor sera decidir con
apuro. Su corazon tomara la decisiéon mas dificil.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)Trabajo y negocios:

se irrita por un asunto que continiia pendiente pero
aparece la solucion. Amor: dia favorable para declarar su
atraccion a cierta persona en divertido encuentro.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)Trabajo y negocios: atin
con elogios por parte de personas influyentes, siente que
no alcanza la meta. Amor: una exética salida favorece el
clima de la pareja; todo comienza a mejorar.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: a su
alrededor suenan voces que faltan a la verdad. Déjese
guiar por su intuicién. Amor: si va a una cita con fuerte
seduccion, sera inevitable iniciar un dulce romance.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: VIGOROSA Y
APASIONADA. LE GUSTA PLANIFICAR PERO AMA LO ESPONTANEO.
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CEUTEC LANZA INNOVADORA INGENIERIA EN
GESTION DE AMBIENTE Y DESARROLLO

El lanzamiento de la carrera se realizé en la Sede CEUTEC
Centroamérica.

El Centro Universitario Tecnold-
gico, CEUTEC, conocedor de la pro-
bleméticaactual del sector ambiental
y lanecesidad de crear carreras que
puedan reducir los impactos negati-
vos generados por el cambio climati-
co, realiz6 el lanzamiento de su nue-
vaIngenieria en Gestién de Ambien-
te y Desarrollo en la Sede CEUTEC
Centroamérica. Esta carrera permite

alos profesionales desarrollar com-
petencias para la gestion sustentable
de los recursos naturales, humanos y
tecnoldgicos que permitan mejorar
los procesos productivos, territoria-
leseinstitucionales,através delapre-
vencion, mitigacién y compensacion
de los impactos ambientales genera-
dos por éstos. Los ingenieros en ges-
tién de ambiente y desarrollo se en-

cargaran de prevenir, mitigar, contro-
lary compensar los impactos ambien-
tales ocasionados por la ejecucion de
obras civiles y el desarrollo de proce-
sos industriales. También, llevaran
acabo el disefio de las herramientas
adecuadas paralatomade decisiones
enel diagnostico, valoracion eimple-
mentacién de modelos de ocupacién
del territorio, que beneficien a la so-
ciedad en conjunto. Ademas, trabaja-
ranparaprevenir y minimizarlos im-
pactos yriesgos paralasalud humana
y disefiaran sistemas de tratamientoy
control conforme alas exigencias am-
bientales. En el evento de lanzamien-
to,laIng. Scarleth Nuiiez Castillo, es-
pecialista en cambio climatico, con
mas de 10 afios de experiencia en el
4rea de desarrollo sostenible, disertd
sobre un tema de importancia mun-
dial al que titul “Oportunidades de
financiamiento climatico”.

Marlon Brevé, Rector de UNITEC
y CEUTEC expreso: “CEUTEC, cons-
ciente de la necesidad de priorizar la
formacion de especialistas que inno-
ven en eluso de tecnologfa y disefien
estrategias efectivas que reduzcan el

Durante el lanzamiento se conocieron detalles de lo que

brindara esta nueva carrera.

impacto negativo al medio ambiente,
disefid un programa académico com-
petitivo en gestion de ambiente y de-
sarrollo que dé respuesta a esta pro-
blematica y contribuya a desarrollar
este sector”.

CEUTEC fiel a sus valores insti-
tucionales y a su filosofia de innova-
ciénacadémicay tecnologica, amplia
su oferta con programas que brinda-
ran las competencias necesarias para
que los futuros profesionales lideren
latransformacion del pais.

Marlon Brevé, Rector de
UNITEC y CEUTEC.

LA COLONIA EN LA ZONA NORTE LE DA

LA BIENVEN

NATURAL

T Bl G [ e

R |

Miguel Vargas y Evelyn Medina de Supermercados La Co-

lonia, junto a Sarahy Séanchez y Manuel Rodriguez de Hush

Natural.

Supermercados La Colonia, la ca-
dena lider de las familias hondurefias,
bajo su promesa de llevar ahorro de
verdad siempre, ofreciéndole una ex-
periencia de compra; en esta ocasion
presenta a su nuevo integrante Hush

Natural. Suavidad y frescura, hidrata-
cién efectivay rejuvenecimiento total,
son parte de las caracteristicas de los
productos delaprestigiosalinea Hush
Natural, marcaque seincorporaal sur-
tidodelas15tiendas de Supermercados

IDA A LA MARCA HUSH

.

e

Variedad de productos ofrece Hush Natural.

LaColoniaenlazonanorte, ofreciendo
asu fiel clientela variedad de jabones
artesanales, cremas corporales perfu-
madas y naturales.

“Es un placer poder recibir esta
marca, invitamos a nuestros clientes
aque puedan adquirirla”, sefial6, Mi-
guel Vargas Coordinador de Merca-
deo de Supermercados La Colonia en
lazonanorte.

Por su parte, Manuel Rodriguez,
Director Comercial de Hush Natural,
seflal6: “En Hush Natural nos esforza-
mos por brindar productos delamejor
calidad y elaborados por manos hon-

durefias. Agradecemos el apoyo de Su-
permercados La Colonia al confiar en
nuestros productos y celebramos esta
nueva alianza contando con nosotros
para enriquecer su portafolio de pro-
ductos de cuidado personal”.
Asimismo, la Gerente General de
Hush Natural, Sarahy Sanchez, expre-
sO que, paraabrir nuevos caminos, hay
queinventar, experimentar, crecer, co-
rrer riesgos, romper las reglas, equivo-
carsey divertirse. “Festejamos el lanza-
miento de nuestros productos en uno
delos Supermercados de mayor creci-
miento en el pais, y eso nos hace sen-

tir orgullosos de lo que hemoslogrado
como marca”, afiadio.

Hush Natural, forma parte de los
productos diferenciadores que vienen
apotenciarlacategoria de cuidado per-
sonal delacadenadetiendas de Super-
mercados La Colonia enla zona norte
del pais. “En Supermercados La Colo-
nia afirmamos nuestro compromiso
de ofrecerle lo mejor a nuestros clien-
tes, motivo por el cual le damos lamas
cordial bienvenidaalalinea Hush Na-
tural. Paralas proximas semanas tene-
mos preparadas actividades y demos-
traciones de lamarca, asi como atrac-
tivas promociones para nuestra apre-
ciable clientela”, indic6 Evelyn Medi-
na, Coordinadora de comercial zona
norte paraSupermercados La Colonia.

Supermercados La Colonia de-
muestra una vez mas su compromi-
0 e innovacion para con sus clientes,
quienes sonun pilar importante parael
crecimiento de la cadena, convirtién-
dolosenlos primerosenlamentey co-
raz6n de las familias hondurefias.
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TARJETAHABIENTES MASTERCARD DE BANCO ATLANTIDA

VIVIRAN LA FINAL DE LA UEFA CHAMPIONS
LEAGUE EN MADRID

Gonzalo Carias observando el proceso de este importante sorteo.

Ante una gran expectativa se dio a conocer el nombre de los ganadores para la Final de la

UEFA Champions League Madrid 2019, promocion con la que Banco Atlantida sorprendio a
los hondurefos amantes del futbol.

Uno de los sorteos mas espera-
dos del afio se realizo este pasado
viernes 5 de abril, en donde Banco
Atlantida premi6 la fidelidad de sus
tarjetahabientes MasterCard con
dos paquetes dobles paralaFinal de
laUEFA Champions League areali-
zarse este 1 de junio de 2019.

Elsorteo se desarrolld enlas ins-
talaciones de Banco Atlantida, en
compaiiia de los ejecutivos del ban-
co, invitados especiales y represen-
tantes legales que dieron constancia

de latransparencia del evento.

Las afortunadas ganadoras que
podréan vivir una inolvidable expe-
riencia, presenciando el encuentro
de fitbol del mas alto nivel mundial,
con un acompaiiante son: Fabiola
Barahona de Nacaome y Dexy Ar-
chaga de Tegucigalpa.

Los dos paquetes dobles del pre-
mio incluyen: boletos aéreos, coc-
tel de bienvenida, entradas al parti-
dodelagran final enlocalidad prefe-
rencial, hospedaje, tour privado por

Rely Maradiaga durante el sorteo.

Madrid, alimentacién y transporte.

En esta promocion, participa-
ron los clientes que realizaron sus
compras con las Tarjetas de Crédi-
to MasterCard de Banco Atlantida
entre el 1de febrero y el 31 de mar-
70. De esta manera Banco Atlantida
contindabrindando las mejores pro-
mociones para premiar la fidelidad
y confianza de sus clientes.

La “orejona” que
tendra nuevo
dueno este 1de
junio en el Wanda
Metropolitano de
Madrid.

Omar Montoya y Christopher Duque de Banco Atlantida, junto a los influencers; Rely
Maradiaga, Jimmy Rodriguez y Gonzalo Carias.
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AUMENTA INOCUIDAD DE ALIMENTOS

HIDROPONIA AL RESCATE DE LOS
PRODUCTORES EN HONDURAS

Es una opcién ante la escasez de recursos, pues reduce hasta en 50% la cantidad de
agua requerida para riego si se compara con cultivos tradicionales.

TEGUCIGALPA. En Las
Crucitas, a 90 kilometros de es-
taciudad, se encuentrauna finca
que lleva el mismo nombre de la
comunidad. Su duefio Félix Ge-
rardo Zelaya, esta viendo mate-
rializar un suefio que persigue
desde hace tres afios: la instala-
cién de un sistema hidropdnico
parala produccion de lechugas.

La Hidroponia o Agricultura
Hidropoénica, es un método pa-
racultivar plantas usando disolu-
ciones minerales en lugar de sue-
lo agricola. Si bien existen refe-
rencias sobre sistemas de riegos
que datan desde los Jardines Col-
gantes de Babilonia; 1a hidropo-
niamoderna se desarrolla duran-
te el Siglo19. Su aplicacién a gran
escala, se dio por primera vez en
tiempos de guerra cuando los Es-
tados Unidos, implementaron
cultivos hidropénicos para pro-
veer alimentos a sus tropas, en-
frentadas con Japén, en las islas
del pacifico dénde no habia sue-
lo disponible.

Este sistema que hoy es utili-
zado en todo el mundo, brinda a
los productores la oportunidad
de ahorrar en eluso de agua y nu-
trientes hasta en 50% en compa-
racioén con el riego convencional,
optimizando el espacio y aumen-
tando la produccién del cultivo.

Como miles de productores
de vegetales en Honduras, Fé-
lix veia cada afio, como el exce-
so de lluvias, plagas y enfermeda-
des acababan con hasta el 70 por
ciento de sus cultivos. Pero hoy,

por medio de este sistema, espe-
ra no solo preservar su produc-
cion, sino, inclusive aumentarla;
ya que sus lechugas crecerdn en
un ambiente controlado dentro
de un invernadero, alimentadas
por medio del flujo permanente
del agua y sus nutrientes.

“Tengo muchas esperanzas de
llegar anuevos mercados que pa-
gan mejores precios, pero, sobre
todo, creo que este sistema me da-
ra tranquilidad porque mis culti-
vos seran menos vulnerables”,
agrego el productor.

BENEFICOS DELA

HIDROPONIA

Este tipo de iniciativas benefi-
cianno solo al productor, sino que
esta orientado al consumidor, en
cuanto a la inocuidad de los ali-
mentos que se producen. “Al no
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reducir el riesgo en pérdidas, pues aumenta la inocuidad.

estar la planta en contacto con el
suelo, no solo se reduce el costo
de pos cosecha de desinfeccion,
sino también la contaminacién
de bacterias como la Escherichia
coli y salmonela. Es mucho mas
sencillo tratar el agua, en compa-
racion de la tierra, reduciendo el
uso de agroquimicos y obtenien-
do alimentos mas inocuos”, ma-
nifestd Oliver Galindo, técnico de
Rijk Zwaan, empresa con sede en
Guatemala que provee las plantas
y semillas mejoradas, adaptadas a
sistemas hidropdnicos.

“En lechuga, nuestras estadis-
ticas indican, que en afios anterio-
res hemos perdido por inocuidad
insuficiente hasta el 50 por cien-
todelaofertade nuestros produc-
tos”, dijo César Maradiaga, geren-
te del Consorcio Agrocomercial.
Maradiaga, también se refiri6 al

PROYECTO

oz

En Honduras, Rikolto en alian-
za con la Alcaldia Municipal del
Distrito Central (Tegucigalpa) y
diversos actores privados, pu-
blicosy ONGDs, promueve una
iniciativa bajo el enfoque “Food
Smart Cities/Ciudades por el
Cambio Alimentario”, a fin de
promover el abastecimiento
sostenible de vegetales sanos
hacialaciudad, desdelaszonas
peri-urbanas, tomando en con-
sideracion elmanejo adecuado
de los recursos naturales (sue-
lo,agua, bosque, biodiversidad),
lareduccion en el uso de quimi-
cos, el manejo adecuado de los
desechosyladisminuciénenel
desperdicio de alimentos.

impacto del cambio climatico en
la agricultura y la disponibilidad
de agua, que hacen de lahidropo-
niaunaopcion ante la escasez del
recurso que reduce hasta en 50%
la cantidad de liquido requerido
parariego sise compara con cul-
tivos en tierra.

No se tratasolo de consumir y
bombear menos agua, siendo de
enorme impacto cuansdo a agri-
cultura sostenible se refiere, si-
no también, al hecho de que es-
tos sistemas hidropénicos acor-
tanlos ciclos de desarrollo de las
plantas, incrementando el niime-
ro de cosechas anuales y por en-
de los ingresos para los produc-
tores.
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TEGUCIGALPA. Técnicos es-
pecialistas en frijol dela Direccion de
Cienciay Tecnologia Agropecuaria
(Dicta), dependenciadelaSecretaria
de Agricultura y Ganaderia (SAG),
bajounaalianza conlaEscuela Agri-
colaPanamericana (EAP), El Zamo-
rano, han dado a conocer las bonda-
des de dos nuevas variedades de se-
milla de frijol tolerantes a la sequia
y enfermedades, para su liberacion.

Lasvariedades denominadas Ro-
jo Chortiy Tolupan Rojo con carac-
teristicas en calidad de granos, con
adaptacion a estrés abidtico, resis-
tenciaaenfermedades comolaman-
cha angular y excelente valor agro-
ndémico y comercial fueron presen-
tadas al Comité Nacional de Libera-
cién de Variedades e Hibridos Ve-
getales.

Gerardo Murillo, director ejecu-
tivo de la SAG/Dicta por ley, mani-
festd que “ante los efectos del cam-
bio climéatico, ocasionando altas tem-
peraturas y la enfermedad foliar del
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VARIEDAD ROJO CHORTI Y TOLUPAN ROJO

LIBERAN SEMILLAS DE FRIJOL
MUY RESISTENTES A SEQUIA

Las variedades Rojo Chorti y Tolupan Rojo, especiales para cultivar-
las en zonas bajas, intermedias y altas, aseguran expertos.

hongo que produce la mancha an-
gular en el cultivo de frijol, esas va-
riedades es la solucion para que los
productoreslas adopten y obtengan
losresultados esperados en sus cose-

chas”.El estudio del comportamien-
todelas variedades de frijol rojo an-
tes mencionadas, se realizd através
del Programa de Investigaciones en
Frijol (PIF) de El Zamorano en coor-

FINANCIERO

dinacion con el Programa Nacional
de Frijol de la SAG/Dicta.

Por su parte, Juan Carlos Rosas,
encargado del programa de frijol
de EAP, El Zamorano, dijo que “las
variedades Rojo Chortiy Tolupan
Rojo, se recomienda parala produc-
cién comercial en las zonas bajas,
intermedias y altas anivel nacional.

“Altos rendimientos, calidad de
grano, mayor rango de adaptacion,
son las caracteristicas que el pro-
ductor busca en las variedades de
semilla para garantizar lacosechaa
pesar delas adversidades”, dijo, Da-
nilo Escoto, especialista en frijol de
laDicta.

La SAG/Dicta, ejecuta los pro-
gramas de generaciony transferen-
ciade tecnologia del sector agricola
del pais, y a través de estos realiza
ensayos experimentales con rigor
cientifico con el propésito de hacer
mejoramientos para obtener alter-
nativas en los cultivos de maiz, fri-
jol, arroz y sorgo.

Caficultores proponen fondos verdes y bonos de carbon

TEGUCIGALPA. Ladirigencia
delsector café presentd unasugeren-
ciaal Poder Fjecutivo que consiste en
acceder a financiamiento de inicia-
tivas contra el cambio climético, po-
niendo como aval al recurso bosque
enaproximadamente300 mil manza-
nas de cultivo bajo sombra.

Elpresidente del Instituto Hondu-
refio del Café (Thcafé), Asterio Reyes,
manifest6 que el proyecto “lo presen-
té en Casa Presidencial, lo vio bien el
Presidente de la Republica y los que
estaban enlamesa”.

Mediante ese proyecto, los pro-
ductores dirigen su mirada al Ban-
co Centroamericano de Integraciéon

Econdémica (BCIE) que cuentaconli-
neas de crédito “verdes” para finan-
ciar iniciativas que vengan a reducir
elimpacto del cambio climatico en
laregion.

Reyes contd que la propuesta
compensaria la disminuci6n al estar
por debajo de 100 délares el quintal;
situacion que puede desmotivaralos
caficultores y dedicar las areas con
bosque aotrasactividades que depre-
dan el medioambiente.

“Yallegamos ala conclusién que
el productor no tiene capacidad de
pago, ni garantias paraponer en cual-
quier financiamiento”.

En ese sentido, dijo que la pro-

puesta consiste en que se les asigne
un valor alas mas de 560 mil manza-
nas cultivadas con café bajo sombra.
“Quesele pongaunvalor y apro-
vechandolosfondos verdesylosbo-
nos de carbén y todo lo que esta re-
lacionado con el cambio climético,
queselepongaunvalorysirvacomo
fuente de pago alos productores de
café aun crédito que puedatener”.
Ahondd que en ese plan entra-
rianalrededor de 300 mil manzanas.
Agreg6 que la demanda de fi-
nanciamiento para 120 mil familias
productores “andaria por alrededor
de 8,000 210,000 millones de lem-
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La ciber seguridad es conside-
rada componente muy importan-
te dentro del modelo de gobiernoy
gestion de las empresas de Améri-
ca Latina, segiin una encuesta rea-
lizada a 150 firmas en la region por
Deloitte y que muestra las tenden-
cias para2019. Lamitad de estas or-
ganizaciones se siente muy prote-
gida, de hecho, 7 de cada 10 ha im-
plementado un programa de con-
cienciacion en ciber seguridad; sin
embargo, 4 de cada10 empresas su-
frieron un incidente de ciber segu-
ridad enlos 2 afios precedentes ala
consultay el 319% dice que cuentan
con capacidades limitadas de mo-
nitoreo e inteligencia de amenazas.

ESTUDIO

Elestudio de Deloitte “Tenden-
ciasengestionde ciber riesgosy se-
guridad de lainformacién en Amé-
ricaLatinay Caribe 2019” sefiala que
el70% delas empresas afirmano te-
ner certeza de la efectividad de su
proceso de respuesta ante inciden-
tesy s6loun 3% realiza simulaciones
para probar sus capacidades efecti-
vas de respuesta ante un evento ci-
ber.

Ladigitalizacién de los negocios
generaoportunidades perotambién
provoca amenazas, lo que se tradu-
ce en aumentos en los presupues-
tos, dicen. Segun el reporte, solo un
319%realizainteligencia de amenazas
y comparte informacion con otras
organizaciones, lo cual las ubica en
un estadio inicial en cuanto al desa-
rrollo de capacidades para enfren-
tar los riesgos.

Para Andrés Casas, Socio de
Risk Advisory de Deloitte, la res-
puesta rapida y la preparacion an-
teeventuales ataques obligaalas or-
ganizaciones a basar sus capacida-
des no solo en lo que sucede puer-
tasadentro, sino que deben ademas
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comprender larealidad de las ame-
nazas alaseguridad engeneraly en
suindustria.

El estudio también muestra que
7 de cada 10 organizaciones ha im-
plementado un programa de capa-
citacion y concienciacion a los co-
laboradores en ciber seguridad. Se-
gun Andrés Casas, Socio de Deloitte,
los funcionarios del dreadetecnolo-
gia, la Alta Gerenciay los accionis-
tas deben ser receptores importan-
tes de esta formacion pues a partir
de ellos el manejo del tema se vuel-
ve mas estratégico.

COMPONENTES

Para Deloitte la funcion de ges-
tién de ciber riesgos y seguridad de
lainformacién esté evolucionando
hacia un nuevo paradigma que in-
cluye cuatro componentes centra-
les y estratégicos:

-El Gobierno de la empresa, el
cual establece la vision y estrategia,
define roles y asigna responsabili-

Banco
Atlantida

dades.

- Seguridad en todo, proteger la
informaciénylatecnologia presen-
tes en todos los procesos de nego-
cio conimplementacion de contro-
les adecuados al riesgo y a las ame-
nazas propias de la organizacion.

- Cultura de vigilancia, donde to-
dos estan atentos a las amenazas y
desarrollan la capacidad de detec-
tar patrones de comportamiento
que puedan predecir ataques a la
informacion.

- Resilencia, es decir, capacidad
de controlar rapidamente el dafo
y movilizar los recursos necesarios
paraminimizar el impacto incluyen-
do costos directos y disrupcion del
negocio asi como dafios alareputa-
ciényalamarca.

Andrés Casas, Socio de Risk Ad-
visory, consider6 que, sibien paraun
70% de las organizaciones consulta-
daslaciber seguridad es muy impor-
tante dentro de sumodelode gobier-

noygestion, no hay congruenciaen-
tre esta afirmacién y la asignacién
de presupuestosy el nivel de madu-
rez de sus practicas. Solo un 5% di-
jo sentirse extremadamente prote-
gidayun 47% dice que sus politicas
de proteccion de datos son bésicas.
Para avanzar en dicha congruen-
cia, sefiald, se debe formalizar una
estructura de gobierno de ciber se-
guridad. Ademas, asignar un presu-
puesto atono con el apetito de ries-
go de la empresa. Segtin el reporte
un 63% asignaatemas de seguridad
de lainformacién entre 19y 5% del
total del presupuesto de tecnologia,
solo un 17% asigna un equivalente a
1% O MAs.

HALLAZGOS

Casas indic6 que es importan-
te que las organizaciones integren
sus procesos de ciber seguridad con
otros procesos de gestion. Ademas,
menciond la importancia de desa-
rrollar y monitorear indicadores de

P

ciber riesgos para tener un adecua-
do entendimiento del nivel de expo-
sicion y madurez dela organizacion
ensus practicas.

Entre otros hallazgos, un 939 de
lasencuestadas dijeron que sicuen-
tan con software antivirus; muy po-
casmencionaronotras capacidades
tecnoldgicas de detecciony protec-
ciénante malware. Un 43% no cuen-
ta con capacidades para protegerse
de ataques de denegaci6n de servi-
cio, 6% desconoce del tema, y solo
34% de los que si dijeron tener ca-
pacidades cuentacon herramientas
paraDDoS probadas periédicamen-
te para asegurar su efectividad.

Solo un 42% analizainformacién
deinfraestructura, red y perfiladode
sistemas; s0lo 43% hace un monito-
reo basico y un 68% no recopila ni
comparte informacién paraunana-
lisis de inteligencia de las amenazas
queactive procesos internos de pre-
paracién y respuesta.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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WhatsApp Business llega a
los usuarios de iOS
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ik
Este Battle Royale

Oe autos es
gratuito en Steam

No es ninglin secreto que el Battle
Y es el gé de moda. Eso

WhatsApp anuncio el lanzamiento de su aplicacion des-
tinada a la comunicacién con empresas WhatsApp Busi-
ness para dispositivos con el sistema operativo movil iOS,
que ya estd disponible en siete pafses del mundo y que se
lanzara globalmente en las proximas semanas.
WhatsApp Business ha llegado a iOS tras su lanzamien-
to inicial en el sistema Android en enero de 2018, con el
objetivo de facilitar su uso por parte de empresas de ta-
mano mas pequeno, y se encuentra disponible de manera
gratuita. Las funciones de WhatsApp Business para iOS,
al igual que en su version para Android, permiten estable-
cer un perfil de empresa con el que es posible compar-
tir informacion como la descripcién, el correo electroni-
co, direcciones de tiendas y sitio web. Asimismo, la ‘app’
también permite a las empresas ponerse en contacto con
sus clientes para responder de forma rapida a pregun-
tas frecuentes, mensajes de bienvenida y la posibilidad de
chatear a través de la version web de WhatsApp.

La aplicacion para iOS ya estd en: Brasil, Alemania, Indo-
nesia, India, México, Reino Unido y Estados Unidos.

significa que muchos quieren crear
su propia versiéon. Un ejemplo es
notmycar, un Battle Royale de au-
tos que es desarrollado por NMC
Studios y distribuido por Skybound

Un detalle i s
que puedes conseguirlo gratis. En
cada partida de notmycar aterriza-
ras en un campo de batalla que se
va haciendo mas pequeiio con el
paso del tiempo. Ahi tendras que

ir lo mas rapido que o

para encontrar las mejores armas y
comenzar a enfrentarte a otros au-
tos. En pocas palabras, es como si
combinaras los elementos mas im-
portantes de Twisted Metal y PUBG
Si quieres jugar notmycar, lo tinico
que tienes que hacer es entrar a
su pagina de producto de Steam y
afadirlo a tu coleccion.

Prueban un lujoso taxi volador
autéonomo en Austria

Ya se llevo a cabo el primer despe-
gue de un taxi volador no tripulado en
Viena, Austria. En el ensayo, realizado
enel césped del Generali Arena,lanave
ascendi6 unos 15 metros sobre el sue-
lo, vol6 durante unos segundos y ate-
rriz6 . Esta fue laprimera presentacion
del dron de dos puestos eléctrico dela
empresa china EHang.

ElEHang 216 despega verticalmen-
teimpulsado por 16 hélices, cuentacon
una autonomia de vuelo de 35 kilome-
tros, alcanza unavelocidad de 130 kil6-
metros por horay cuestaunos 300,000
euros. Estos drones funcionan de for-
ma autébnoma. Para usarlo, el pasajero
solodebe seleccionar el destinoy vehi-
culo despegar3, volara ylo dejard en el
lugar elegido.Larutaylaalturadel vue-
lo seran pactadas por las autoridades
de aviacion civil y la compaiifa cuan-
do existalaregulacion.

Aunque todo el trayecto se reali-
za de forma auténoma, el viaje estd en
constante supervision por un perso-

— - 1

AUSTRIK WEN

nal que interviene si hay algun pro-
blema. El corto alcance de los ve-
hiculos se debe a la capacidad de
las baterifas que se pueden recar-
gar en una hora. Segtin la compa-
fifa, con proximos cambios tecno-
légicos aumentarala capacidad pa-
rallevar mas pasajeros y peso. Tanto
los directivos de la compaiiia crea-

dora del taxi volador como la em-
presaaeroespacial austriacaFACC,
quierenreducir los costos paraque
el medio de transporte sea asequi-
ble paratodas las personas. El obje-
tivo es que ese trayecto en taxi vo-
lador seaigual de rapido que un he-
licoptero pero cueste solo entre 50
y8sddlares.

Mensajitos
Atlantida

Envia ATLA
al 2852

Realiza pagos,
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sin necesidad
de conexion
ainternet




5 2 | Lunes 8 de abril de 2019

FL PAIS.HN

INTERNACIONAL

ESTADOS UNIDOS. Lase-
cretaria del Departamento de Se-
guridad Nacional de Estados Uni-
dos, Kirstjen Nielsen, presentd
ayer surenuncia, segin informé a
través de su cuenta de Twitter el
presidente Donald Trump.

“Lasecretariade Seguridad Na-
cional Kirstjen Nielsen abandona-
ra su puesto y me gustaria darle
las gracias por sus servicios pres-
tados... Tengo el placer de anun-
ciar que Kevin McAleenan, el ac-
tual comisionado de la Oficina de
Aduanasy Proteccion Fronteriza,
se convertira en el secretario inte-
rino del DHS”, anuncio.

En otro tuit, Trump dijo que
Kevin McAleenan, el actual co-
misionado de Aduanas y Protec-
ci6n Fronteriza de los EEUU, Se
convertiria en secretario interino
del DHS.

Nielsen, de 46 afios, ocupa el
cargo desde diciembre de 2017.
Dirige un extenso departamen-
to responsable de llevar a cabo al-
gunas de las politicas mas polémi-
cas de Trump, como su plan pa-
ra construir un muro en la fronte-
ra con México y la separacioén de
los nifios migrantes de sus familias.

Trump insiste en que la llega-
da de inmigrantes a través de la
frontera sur de los Estados Uni-
dos constituye una emergencia
nacional.

Durante meses Trump ha ma-
nifestado su inconformidad con
lo que percibia como un medio-

[

cre desemperfio de Nielsen en la
aplicacién delasleyes de inmigra-
cion, segtin dijeron el pasado mes
de noviembre cinco funcionarios
y exfuncionarios de la Casa Blan-
ca consultados por el diario The
Washington Post.

Segun la versién que public en
ese entonces el diario, Trumplaha
regafiado durante las reuniones
del Gabinete, la ha menosprecia-
do ante otros miembros del perso-
nal de la Casa Blanca y la etiquetd
hace meses comouna “Bushie”, en
alusién a su anterior servicio ba-
jo el presidente George W. Bush

Kirstjen Nielsen, de 46 afios, ocup el cargo desde diciembre de 2017.

TRUMP PERCIBIA COMO MEDIOCRE SU DESEMPENO

RENUNCIA SECRETARIA
DESEGURIDAD DEEE.UU.

y con laintencién de sembrar sos-
pechas sobre su lealtad.

Nielsen, abogada egresada de
la Universidad de Virginia, tam-
bién ha estado descontenta en el
trabajo durante varios meses, se-
gan sus colegas.

Los antiguos compaiieros que
trabajaron con ella se sorprendie-
ron cuando Kelly presiond para
instalarla en el DHS, porque nun-
cahabia dirigido una organizacion
grande, y mucho menos una con
tantas responsabilidades.

UNIVISION

L0 MAS COMENTADO

Patricia Schnabel Ruppert, la comisionada de salud de

un condado suburbano de Nueva York, esta “abrumada”.
Desde octubre lucha por contener uno de los peores bro-
tes de sarampién registrado en Estados Unidos en los ul-

timos 20 afios.

“Lady Frijoles”,
un ejemplo contra
los migrantes

ESTADOSUNIDOS. “Este
no es el tipo de personas que van
ahacer a Estados Unidos mejor”,
afirmd Héctor Gastelum, excandi-
dato a alcaldia de Chula Vista, en
California, durante un debate en
Telemundo.

Latelevisora organizé un dia-
logo sobre temas migratorios y la
insistencia del presidente Donald
Trump de terminar el muro fron-
terizo, paraimpedir el paso de ex-
tranjeros, especialmente ante el
aumento de caravanas de Cen-
troamérica.

“Por desgracia estas personas
que vienen, como lo vimos en la
caravana anterior, van dejando
violencia, vandejando delincuen-
cia,van dejandobasura”, dijo Gas-
telum, quien luego se refirié aMi-
rian Yamileth Zelaya G6mez, me-
jor conocidacomo “Lady Frijoles”.
“Apartenonosolvidamosdelase-
fioraLady Frijoles, aparte desagra-
decida de que le dieron frijoles y
tortilla y se estaba quejando que
no le gustaba ese tipo de comida”.

ZelayaGomez estddetenidaen
Dallas, Texas,acusadade agresion
agravada con arma mortal contra
lamujer que hospedaba aellaya
suhermana Mirna.

Gastelum insisti6 en que “ese
no es el tipo de personas” que el
pais necesitay apoyd al presiden-
te Trump.“Vimos también como
mejor lider aDonald Trump, sien-
do generoso contodas esas perso-

“Lady frijoles” se hizo viral en
redes sociales.

nas que han cooperado, incluyendoa
México que ahora se esta poniendo
las pilas y estd comportdndose como
un mejor socio”, afirmo.

Advirti6 que si el vecino pais no
ayuda seria el “primer afectado”, ya
que sus remesas comenzaran abajar.

Gastelumrecordd que enlosafios
ochenta, cuando se construy? el pri-
mer muro en la frontera en San Die-
go se detuvo a 630,000 personas que
intentaron cruzar a EEUU.

LavidadeZelaya Gomez toméun
rumbo menos favorable tras sullega-
daaEstados Unidos, y podriaseratin
peor denoser porunaamigasuyaque
tomo la responsabilidad de cuidar a
sus hijas desde que lahondurefiay su
hermana fueran arrestadas por agre-
si6n agravada con arma de fuego.

Unos meses después de llegar a
EE.UU,, la migrante fue arremetida
alacarcel junto a suhermana en Da-
llasluego de que supuestamente gol-
pearan a una mujer que les dio posa-
da. MEDIOS

Protestantes quemaron
Trump y AMLO en el sur de México

MEXICO. Activistas por los
derechos de los migrantes e indo-
cumentados protestaron afuera
de una estacién de migracién de
lasurefia ciudad mexicana de Ta-
pachula contra las deportaciones
que le han granjeado al gobierno
mexicano reconocimientos del
presidente de Estados Unidos,
Donald Trump.

Los manifestantes lanzaron
huevos ala instalacién del Insti-
tuto Nacional de Migraciony que-
maron pifiatas que representaban
aTrump, al presidente mexicano
Andrés Manuel Lopez Obrador y
su secretaria de Gobernacion (In-
terior), Olga Sanchez.

La protesta fue motivada por
las recientes deportaciones de 71

pinatas de

haitianos y de 123 cubanos envia-
dosasus paises de origen en avio-
nes de la Policia Federal.

“Para estas familias las depor-
taciones generan miedo e incerti-
dumbre, adicional al que ya expe-
rimentan cada dia por su estado
migratorio”, dijo a la AFP via te-
lefénica Ramén Verdugo, traba-
jador del albergue Todo por Ellos.
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En la protesta habia decenas de nifios y nifias migrantes junto a

sus familias que esperaban ser atendidos por las autoridades.



ESTADOS UNIDOS. La
Casa Blanca afirmé ayer que el
presidente Donald Trump no en-
tregard “nunca” sus declaracio-
nes deimpuestos a sus opositores
demdcratas, a pesar de la peticiéon
que presentaron en el Congreso.

Trump es el primer presiden-
te estadounidense desde Richard
Nixon (1969-1974) que se niega a
divulgar su situacién fiscal.

Los democratas aprovecha-
ron sumayoria en la Cimara de
Representantes para reclamarle
el miércoles pasado al fisco esta-
dounidense las seis tltimas decla-
raciones de impuestos del man-
datario estadounidense.

¢Obtendran los democratas
esos documentos? “Nunca. Y no

SEGUN LA CASA BLANCA

DONALD TRUMP “NUNCA” ENTREGARA
SUS DECLARACIONES DE IMPUESTOS

tienen por qué acceder a ellos”,
respondio el jefe de gabinete inte-
rino de Trump, Mick Mulvaney,
en el canal de Fox.

“Es un tema que ya se debati6
durante la eleccién” presidencial
de 2016, dijo Mulvaney.

“Los electores sabian que el
presidente habria podido presen-
tar sus declaraciones de impues-
tos, sabian que no lo habia hecho
y lo eligieron igualmente y, por
supuesto, eso es lo que vuelve lo-
cos (alosdemocratas)”, afirmé el
jefe de gabinete.

Para justificar su peticion, los
democratas dela Camara afirman
que quieren comprobar coémo lle-
vaacabo lainspeccién de las de-
claraciones del presidente el fis-

*C ncursusﬁen[aya karanHEr -
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co estadounidense (IRS).

Trump se mostré reticente es-
te el miércoles anterior a entre-
gar esos documentos, puesto que
ya fue objeto de un control fiscal.

Elabogado personal del presi-
dente Jay Sekulow repitio ese ar-
gumento ayer en una entrevista
para el canal ABC y afirmé que
lajustificacién de los demodcratas
no tenia “ningun sentido”.

Afirm6 que “podrian pedir al
IRS qué trabajo hacen (sus ins-
pectores), cudles son los proce-
dimientos de control fiscal. La
idea de que se pueda utilizar el
IRS como arma politica es inco-
rrecta desde el punto de vista del
derecho y la Constitucién”, afir-
mo en profesional. AFP
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La Casa Blanca dice que demoécratas no veran los impuestos del
gobernante, pese a reclamos en la Cimara de Representantes.
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YA HABIA SIDO DETENIDO EN EL 2017

ENFRENTAMIENTO DEJA
A PANDILLERO MUERTO Y
UN DETECTIVE TIROTEADO

TEGUCIGALPA. Un en-
frentamiento en la colonia Las
Brisas de esta ciudad dej6 ayer co-
mo saldo a un supuesto pandille-
ro muerto y un detective herido.

El agente es miembro de la
Fuerza Nacional Anti Maras y
Pandillas (FNAMP) y segin Ma-
rio F4, vocero de esa institucion
de seguridad, fueron alertados so-
bre el rapto de una persona por
presuntos miembros de la pandi-
1la 18, quienes aparentemente le
iban a quitar la vida.

De inmediato, los detectives
le dieron seguimiento al vehiculo
donde llevaban ala persona, pero
los facinerosos al percatarse de la
presencia de los uniformados co-
menzaron adisparar en repetidas
ocasiones, por lo que los policias
tuvieron que repeler el ataque.

Durante la refriega qued6 sin
vida Jason Joel Cardenas Zepe-
da (18), mientras que el unifor-
mado fue trasladado a un centro

El presunto integrante la pandilla 18, Jason Joel Cardenas Zepeda

murié abatido al enfrentarse con policias.

asistencial, donde los médicos lo
intervinieron quirdrgicamente y
detallaron que su estado es deli-
cado. Presuntamente en esa zo-
na ya han sido capturados cinco
miembros de la estructura cri-
minal y segtn las investigacio-
nes estan involucrados en un ho-
micidio multiple ocurrido hace

unos meses en la colonia El Ca-
rrizal, a donde ellos dejaron de-
bajo de un puente a cuatro perso-
nas muertas.

El operativo continu6 ayer
por la mafiana en ese sector de
la ciudad, ya que aparentemente
los miembros de pandillas se en-
cuentran refugiados en el mismo.

Sicarios en camioneta sorprenden
a dos individuos y les quitan vida

SAN PEDRO SULA. Dos hom-
bres fueron ultimados la noche
del pasado sdbado en la colonia
Reparto Lempira de esta ciudad.

Una de las victimas solo fue iden-
tificada con el alias de “El Capo”.
Supuestamente los criminales
se conducian en una camioneta

color negro. Los gatilleros al co-
meter el crimen salieron en veloz
carrera, de acuerdo a lo manifes-
tado por algunos testigos.

Ayer por la mafiana y parte de la
tarde los dolientes no habian lle-
gado a la morgue para retirar los
caddveres.

Encontronazo entre una griuay
motocicleta deja dos muertos

OMOA, CORTES. Un faltal acci-
dente dejé a dos jévenes muer-
tos quienes al momento del per-
cance iban sobre la CA-13 que
conduce hacia la aldea Pueblo
Nuevo.

Los ahora occisos fueron identi-
ficados como Rubén Ariel Garcia

Dubén y Harby Samir Flores Gon-
zéles, ambos de 22 afios. La Poli-
cia informé que los muchachos se
conducian en motocicleta y no se
percataron que en la carretera ha-
bia una grua y fueron a impactar
contra el pesado vehiculo lo que
les quitd la vida casi de inmediato.

Harby Samir
Flores.

Rubén Ariel
Garcia.

L0 MAS COMENTADO

Dos supuestos asaltantes fueron capturados ayer por
las autoridades de la Fusina. Los apresados responden a

. F R

I Santos Garcia.

los nombres de Luwlly Israel Andino Rodriguez (32) y su
compinche como Junior Antonio Izaguirre Estrada (19), a
quienes les decomisaron un revélver.

S
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Compafieros de armas se unieron a la busqueda del militar José

En rio UlGa recuperan cuerpo
de un soldado que se ahogd

ILAMA, SANTA BAR-
BARA. El Cuerpo de Bombe-
ros recuper6 ayer por la ma-
fiana el cadaver de un solda-
do, quien muri6 ahogado en el
rio Ulia que pasa por este mu-
nicipio.

El militar fue identificado
como José Santos Garcia quien
estabaasignado al Segundo Ba-
tallén de Artilleria con sede en
Pinalejo, Quimistan, Santa Bar-
bara.

De acuerdo coninformacién
preliminar, Garcia desapareci6
desde el sabado pasado, cuan-
do lleg6 a bafiar junto a su no-

g
&,

i
José Santos Garcia.

L]
&

via y tras sumergirse en las aguas
del caudaloso rio no volvi6 a salir,
por lo que miembros bomberiles
iniciaron las labores de busqueda
y rescate.

Lamentablemente ayer aeso de
las 10:30 de la maiiana, los resca-
tistas lograron localizarlo sin vida.

Van a “La Tolva” por
112 kilos de cocaina

TEGUCIGALPA. UnJuz-
gado de Letras Penal con Juris-
diccién Nacional en audiencia
de declaracién de imputados
dicté anteayer detencion judi-
cial contralos cuatro colombia-
nos capturados con 112 kilos de
cocainaen altamar en el sector
de Arrecife Alargado, en el Ca-
bo de Gracias a Dios, departa-
menteo de Gracias a Dios.

Los detenidos son Fran-
cisco Antonio Fuentes Arce,
Clayton Humphries Brand,
Wills Hooker Rivera y Darwin
Forbest Pacheco, a quienes se
les supone responsables del de-
lito de tréfico ilicito de drogas
agravado en perjuicio de la sa-
lud de la poblacién del Estado
de Honduras.

José Domingo Meza, por-
tavoz de las Fuerzas Armadas,
confirmd que alos sudamerica-
nos seles decomis6 ocho teléfo-

i ] h — |
Los cuatro apresados son de
origen colombiano.

nos celulares, teléfonos satelitales,
un radio, tres aparatos GPS, tres
millones 989 mil pesos colombia-
nos, mil 276.11 ddlares estadouni-
denses y unsaco conbolsas imper-
meables y los 112 kilos de cocaina.

ElJuezde Letras de lo Penal, re-
mitié alos imputados ala Peniten-
ciaria Nacional de Maxima Seguri-
dad en Moroceli, El Paraiso cono-
cida como “La Tolva”.
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SUCESOS

Augusto César Océn Hernandez.

ASEGURA QUE LO OBLIGARON PERO DETECTIVES CREEN QUE EL DISPARO

EX DE HIJA ES PRINCIPAL SOSPECHOSO
DE DAR MUERTE A MAESTRA LIMENA

SANPEDROSULA.Elexnovio
de unahija de la maestra Sulmi Erazo
Munguia (54) identificado como Au-
gusto César Ocon Hernandez (30), es
el principal sospechoso dehaberlaeje-
cutado conunbalazo enlacabeza.

Luego que elhombre fueraapre-
sado, el pasado sébado, por autori-
dades de laDireccién Policial de In-
vestigaciones (DPI) en conjunto con
laDireccion de Inteligencia Policial
(Dipol), Océn Hernandez les dijo a
los uniformados que la docente era
su exsuegra, porque fue novio de su
hijamenor. Su captura fue enlaco-
lonia Stibys.

Los agentes detallaron que la
maestra fue hallada muerta la no-
che del sdbado anterior en unos po-
treros cerca de la aldea de Armen-
taexactamente cercadelaResiden-
cial Jaragua.

De acuerdo a lo que expresa-
ron los uniformados, los poblado-
res alertaron al Sistema Nacional
de Emergenciadel 911 que enese lu-
gar habia una persona muerta, por
lo quelapatrullase desplazéalazo-
nay verifico que el cadaver era de
unamujer.

Otradelas versiones, que no fue
confirmada por la fuerza de segu-
ridad, es que Océn Hernandez fue
quien llevé alos policias donde es-
taba el cuerpo en avanzado estado
de descomposicion.

Supuestamente esanoche los fa-
miliares de la malograda llegaron a
latriste escenay dieron detallesalos
agentes de investigacion sobre c6-
mo vestia la docente el dia que des-
aparecio.

Después que el personal de Me-
dicina Forense, agentes de la DPI'y
elfiscal de turno efectuaron el reco-
nocimiento deleyy verificaron que
se trataba de Sulmi Erazo Munguia.

DESAPARECE

El pasado miércoles a eso de las
5:30 de la tarde, la maestra ya habia
terminado sus labores en el Insti-
tuto Oficial Patria de La Lima, Cor-
tes y ese dia salié en su turismo ma-
rrén con placas HAQ 4417 junto con
una compaiiera que le habia pedido
aventon.

Enelmismo carro tambiénibael
hombre quien segtin las investiga-
ciones, lafue abuscar tres veces, ese

EL PAIS.HN

mismo miércoles. Luego se dirigie-
ronhaciaestaciudad, porque ellaan-
dabavendiendo dos carros. Al trans-
currir el tiempo, exactamente a eso
de las 7:30 de la noche, la maestra
llamé a una de sus hijas para decir-
le que no iba a poder salir con ella,
porque habia mucho tréfico. Los fa-
miliares manifestaron que esa fuela
tltima comunicacién que tuvieron
conlaprofesora.

Aver quenollegabaasu casaubi-
cadaenlacolonia Ciudad Planetade
LaLima, se asustaron y comenzaron
abuscarla, al tiempo que llamaron
ala fuerza de seguridad para que la
localizara en varios puntos de esta
localidad.

Conlaesperanza de hallarla con
vida, estudiantes y maestros delins-
tituto hicieron el pasado viernes una
caminata de solidaridad para que
apareciera sana y salva; sin embar-
goLaLimase enlutdlanoche del sa-
bado cuando trascendié su muerte.

INVESTIGACIONES
Enelinforme policial se establece

que Océn Hernandez bajo engafios

llevé ala maestra a una zona desco-

nociday le dijo que le comprarfan un
carroy que el pago seria en efectivo.

Ese miércoles, el individuo que
es estudiante de Medicina, llevo a
la docente a varios centros comer-
ciales.

Posteriormente se fueron la zo-
na de Armenta en donde, segun él,
un hombre en motocicleta los esta-
ba esperando.

Cuando la maestra se bajé de su
carro el gatillero le hizo un disparo
en la cabeza. Posteriormente el es-
tudiante junto al sicario lametieron
al carroylafueronatirar aproxima-
damente a unos dos kilémetros del
lugar donde le dispararon. El cuerpo
fue abandonado en unos potreros.

Los agentes de la DPI lograron
dar con el paradero del sospechoso
gracias a las camaras de seguridad
endonde quedé evidenciado que la
ahora occisa anduvo acompanada
de el ex de su hija.

HABLA CON LA POLICIiA
Después que los detectives lo-
graron identificar al principal sos-
pechoso, decidieron trasladarse ala
colonia Stibys y lograron capturarlo.

et <
La maestra Sulmi Erazo

era una mujer alegre y
entregada a su trabajo.

Segun informaci6n de la Policia
Nacional y el Ministerio Publico la
captura fue exitosa, porque llamaron
al celular delavictimay el estudian-
te contestd; eso permit6 que las au-
toridades rastrearan la llamada pa-
radar con su paradero.

Una vez que fue apresado Au-
gusto César, fue interrogado y en
ese momento desmiente que andu-
vo con lamaestra.

Sin embargo, al pasar los minu-
tos confesé a los detectives que si
habia andado con la mujer que se-
riasusuegra.

Este asegurd alos agentes que ha-
biasidoamenazadoatravésde men-
sajes en donde lo atemorizaron di-
ciéndole que su familia estabaen pe-
ligroy que lajban amatar.

Pese a ello, no creyo esa amena-
za, pero las personas desconocidas
le enviaron varias fotografias de sus
seres queridos e incluso le dijeron
en donde vivia.

Luego Océn Hernandez expre-
s6 que por temor acepto acatar lo
que los malvientes le solicitaron
que era llevar ala maestra a un lu-
gar que ellos (sicarios) le indicaron.



Los dolientes no quisieron dar declaraciones a los periodistas.

El detenido les manifest6 a los
policias que en ese momento (miér-
coles pasado) fue a buscar a la do-
cente con el objetivo dellevarladon-
de estaba el gatillero.

Ademas declar6 a la autoridad
que la maestra estaba siendo extor-
sionada y que solo él 1o sabia.

Cuando Océn Hernandez estaba
siendo interrogado por los policias,
éste les dijo que las personas que lo
amenazaron le aseguraron que con
élno era el problema y que se po-
diallevar el carro de la maestra, pe-
ro que no dijera nada.

Segtin informacién proporciona-
daporlasautoridades, Sulmi recibié
el certero balazo a corta distancia.
Ademds una fuente de entero cré-
dito asegurd que en el cadaver de la
docente no tenia signos de tortura
ni violacion.

Un pariente de la maestra quien
impartio clases de Contaduria y Fi-
nanzas durante mas de diez afios en
el Instituto Oficial Patria, lo recono-
ci6 en un video que quedo grabado
enun centro comercial.

CREEN QUE ELDISPARO
Por medio de algunos detecti-
ves se conoci6 que de los matones
queloobligaronaentregarla, es solo

una coartada, pues éste dispard con-
tra la profesional, haciendo uso de
un arma que llevo desde su hogar,
la cual fue requisada durante el ca-
teoasucasa.

También apuntaron que las pes-
quisas los han llevado a determinar
que ambos tenian un relacién muy
cercana, pero no entraron en mas
detalles, aduciendo que el caso esta
enlalinea de investigacion.

Indicaron que como parte de ese
trabajo se har4 el vaciado alos celu-
lares para conocer interioridades de
ese acercamiento.

Agregaron que no hubo tal sica-
rio y mucho menos la presencia de
unamotocicletaenlaescenadel cri-
men.

UNHOMBRE VIOLENTO

Segun otra fuente, el sospecho-
s0 est4 descrito como una persona
violenta, disocial y de mal caracter.

En el municipio de La Lima los
pobladores dijeron estar muy ape-
sarados por lamuerte de la querida
maestra, ya que la describieron co-
mo una persona muy tranquila, ho-
nestay que se involucraba mucho
en actividades altruistas.

Mary Vallecillo, hermana de la
maestra publicé un mensaje en su
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En unos potreros cerca de la aldea de Armenta
estaba el caddver descompuesto de la docente.

i
Augusto César Océn aparece en una fotografia con su exnovia
quien es hija menor de la infortunada.

Los maestros y alumnos hicieron una caminata el pasado viernes con la
esperanza de encontrar con vida a su querida maestra.

Facebook y escribi6 que “la delin-
cuencia, el crimen y la maldad sa-
cuden a nuestra familia... solo pue-
do decir que me duele en el alma
elvil asesinato de mi hermana Sul-
mi Erazo...una mujer noble, traba-
jadora, servicial y que nunca hizo
dafio anadie”. Asegurd que suher-
mana dedic6 su vida a trabajar, a
estudiar y a servir. “Siempre estu-
vo cuando la necesitamos y sirvid
siempre con humildad y entrega.

Te extrafiaré hermana, me quedo
con el corazén destrozado. Mi co-
raz6n sangra de dolor. Mi herma-
na no merecia lo que le hicieron.
Lamentablemente la gente honra-
day trabajadora no puede vivir en
Honduras”.

Vallecillo declaré enla red so-
cial quelo de suhermanaesun ase-
sinato cobarde “declarando menti-
ras parasalvar su responsabilidad.
Pedimos justicia. iBasta ya!”

Desconocemos si el estu-
diante se conocia con el
criminal. Ya tenemos al
estudiante que es el primer
sospechoso de este ase-
sinato contra la docente y
nos va a ayudar en las in-
vestigaciones para dar con
mds personas que estén
involucradas en el caso”™.
Ronald Posadas, vocero de la
Policia.

Lamentamos este vil ase-
sinato de nuestra compa-
fAera Sulmi Erazo que no
se lo merecia. Estamos con
mucho dolor y con el cora-
2z0n roto en este momento
tan dificil que estamos
atravesando como gremio
magisterial. Ella era una
profesional de calidad’.
Lucia Granados, directora del
Instituto Oficial Patria de La
Lima.

El cuerpo de Sulmi no fue en-
tregado por el personal de Medi-
cina Forense por las investigacio-
nes. Allegados a la victima expre-
saron en las afueras de la morgue
que el cuerpo no puede ser entre-
gado porque todavia faltan algunas
pruebas, entre ellas las dactilares.
Posiblemente sea entregado hoy
en horas tempranas. Las clases se
suspenden hoy en el Instituto Ofi-
cial Patria.
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JUVENIL ALBO

Alex Giliity cumplié en el marco

A raiz de la reciente operacion
de rodilla de Donis Escober y

de la inhabilitacién de Edrick
Menjivar, la gran responsabilidad
de proteger el marco olimpista
recayo en el juvenil portero

Alex Guity, quien se sac6 un

muy buen juego, respondiendo
bien cada vez que los atacantes
rivales lo exigieron. Al final del
juego expresé que estaba muy
satisfecho por su trabajo, ya que
fue un juego muy exigente y de
mucha presién. “Estoy conten-
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DIEGO VASQUEZ

“Trabajo arbitral total-
mente parcializado”

Tras el final del clasico capita-
lino entre Olimpia y Motagua, el
técnico de los azules, Diego Vaz-
quez, se mostrdé molesto con el tra-
bajo arbitral que hizo Melissa Bor-
jas Pastranay califico su desem-
pefio como parcializado a favor de
los blancos.

“Pésimo trabajo arbitral, en la
jugada del penal hay una falta cla-
risima a Mayorquin y dejo seguir,

después se va por lo que dice el li-
nea, dej6 de hacer una expulsion a
Giiity, no lo hizo, totalmente par-
cializado el trabajo del arbitro”,
manifesté molesto el argentino.
De sus conclusiones del juego, di-
jo que fue un partido con un resul-
tado justo, muy peleado, pero que
se queda con las acciones que tu-
vieron para anotar. “Tipico clasico,
peleado en los dos tiempos”.

L]

El técnico de los azules dijo a los medios de comunicacién que
Melissa Pastrana llegé parcializada al juego.

Una vez més, el técnico Manuel Keosseidn decidié no comparecer
en la conferencia de prensa, en su lugar lo hizo Mario Beata.

MARIO BEATA

“Se dedicaron a
protestar y a tirarse”

Elasistente técnico de Motagua,
Mario Beata, criticé fuertemente
a Motagua al opinar que se dedi-
carona protestar y tirarse al suelo,
en lugar de jugar y de brindar es-
pectaculo alos presentes. “Aspi-
rdbamos a més, el punto no era lo
que queriamos, pero no se puede
asi con un equipo que se tira mu-
cho, el futbol es de hombres, noso-
tros preparamos el equipo paraju-
gar, no como otros rivales que van

al campo atirarse al césped. El ftt-
bol se trata de jugar, gustar, no an-
dar reclamando”, lamento.

Agreg6 que: “Elespectaculo hu-
biese sido otro si el rival no se hu-
biera tirado y reclamado mucho.
Nos quedamos con el accionar del
equipo, hicieron un gran esfuerzo
se buscé ganar los tres puntos, el
hecho de fallar el penal, el equipo
tratd de estar tranquilo de mante-
ner la calma”.

I Mayorquin marca con todo a Jorge Benguché.

I Jerry Bengtson es el jugador blanco que llevé mas peligro.

o

Ramos Rizo:
“Era roja”

A criterio del ex arbitro mexi-
cano y ahora comentarista

de television, Felipe Ramos
Rizo, quien estaba siguiendo
el clasico hondurefio, la réferi
Melissa Pastrana se equivocé
al no expulsar del juego al
jugador del Olimpia Elmer
Giiity, luego de tirar una pata-
da al jugador Kevin Lépez.
“Viendo el partido Olimpia

vs Motagua, arbitrado por

la Srita. Melissa Pastrana,
muy complicado el partido y
rispido. Una de las acciones
del partido es mal calificada
porque es roja”, escribié en su
cuenta de Twitter.

Infiltraron a
Rougier

Finalizado el juego, el portero
del Motagua, Jonathan Rou-
gier, confesé que el equipo
médico tuvo que “infiltrar-

lo” para que continuara el
partido, ya que sentia mucho
dolor.

La infiltracion consiste en
inyectar en la zona afectada
una serie de antiinflamatorios
derivados de corticosteroides,
como la hidrocortisona.

Cabe destacar que el guarda-
meta fue clave en este juego,
ya que se encargo de parar
un lanzamiento penal a Jerry
Bentgson, lo que al final les
permitié el empate.
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MICHAEL CHIRINOS

“LE APRENDI A
CARLO COSTLY

n"lu

La celebracién de Michael Chirinos, quien con trabajo se ha ido
ganando el puesto y reconocimiento en México.

El hondurefio anot6 el gol del triunfo frente a Chivas
en México. Ayer arrib6 a Tegus y vio el clasico.

SAN PEDRO SULA. El catra-
cho Michael Chirinos le ech6 otra
palada de tierra a las ilusiones que
mantenia Chivas de clasificar alali-
guilla. El diminuto mediocampista
catracho conuntestazoalos 81’ con-
geld el estadio del equipo méas popu-
lar de México.

Con este triunfo importante en
Guadalajara, los dirigidos de Fran-
cisco Palencia alcanzaron 17 unida-
desy quedan aun triunfo de meter-
seenlazonade postemporadaafal-
ta de cuatro jornadas para terminar
eltorneo. Eltalentoso mediocampis-
ta catracho sali6 de cambio dos mi-
nutos después de marcar el gol del
triunfo mientras que Félix Crisan-
to estuvo en el banco de suplentes.

“Le aprendi a cabecear a Carlo
Costly, nos entendiamos bien en el
Olimpia”, dijo el delantero ayer que
estuvo en el estadio Nacional con
motivo del clasico capitalino.

Siempre enlaLigaMX, el Necaxa
aun no asegura de forma matemati-
casuparticipacion enlaliguilla. Los
rayados visitaron al “Bajio” parame-
dirse al Le6n y salir derrotados por
2-1.Ellateral Bryan Beckeles ingreso
de cambio en la segunda parte.

En Costa Rica se jug6 otra edi-
cién mas del clasico nacional de ese

il"
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Fublllo Castillo estuvo en el ataque de Saprissa mientras Garrido,

Figueroa y Lépez con el Alajuela.

paisenel Alejandro Morera Soto de
Alajuela y con la participacion de
cuatro catrachos enel campo, el tini-
coquedebiaestar ausente eraRoger
Rojas. Ninguno de ellos marcd, pe-
ro es digno de resaltar que los goles
de este partido se dieronalos tresy
ocho minutos de tiempo agregado.
En la Liga de Espana, el Girona
cay6 en Montilivi ante el Espanyol
enuna especie de clasico regional y
del cual salieron mejor parados los
“periquitos” con un autogol en pro-
pia puerta alos 89’ dejando al equi-
po del “Choco” Lozano apenas a
tres puntos del descenso. El catra-
cho jugd de titular y salié de cam-

bioalos 60’

Reaparecio Néjar en Bélgicades-
pués de casi dos meses después de
estar fuerade circulaciény entre los
once titulares y comenz6 con buen
pie al partido al brindar la asisten-
ciaconlacual el Anderlecht se puso
enventajacontrael Antwerpyenel
que fueron remontados para quedar
lejos de la disputa del cetro.

Kansas City con Réger Espinoza
igualé 1-1de visita frente al Cincin-
nati. En Venezuela, Moya con el
Zulia empat6 1-1ante Estudiantes.

Real Juventud vencid al Lone FC, ya estan |gualados en puntos.
Faltan dos jornadas para que finalicen las vueltas.

Pelean descenso y
la clasificacion

SANPEDROSULA.EIRe-
alJuventud de Santa Béarbara, es-
ta viendo la luz, ya que alcanzd
en puntos al Lone FC, ambos
equipos igualan a 26 unidades,
mientras que Lepaera que logrd
un triunfo importante que lo ale-
jan del dltimo lugar ya que sumé
30 puntos.

El que finalice en el s6tano
del grupo B, jugara por la per-
manencia con el Arsenal o Vic-
toria, ambos ocupan el dltimo y
pendltimo lugar del sector A, so-
lo quelos jaibos tienen tres pun-
tos arriba que los caracoles.

Si el equipo que dirige Mau-
ro Reyes se salva, tiene grandes
posibilidades de jugar los cuar-
tos de final, ya que esta en pues-
tos de clasificacion, lo mismo le
sucede al equipo jaibo.

El Lone FC que reforzé con
jugadores de experiencia, co-
mo ser Leonardo Isaula, Sergio
Mendoza, Yul Arzi y Wilmer
Fuentes, que poco o nada han
hecho para que el club no esté
en esaincémoda posicién donde
se encuentra en este momento.

En el grupo C, el Villanueva
FC respird profundo luego de

vencer 1-0 al Comayagua y ale-
jarse de la zona roja que ahora
pelean por no perder la catego-
ria es el Atlético Cholomay el
Paris FC, aunque el equipo de
San Manuel tiene un punto arri-
ba que los maquileros. Solo fal-
tan dos jornadas para que finali-
cen las vueltas regulares.

En la zona D, el Broncos de
“Rambo” Le6n es el lider del
grupo, mientras que Broncos
del Sur, peleara contra Paris FC
o Choloma por no bajar a la Li-
ga Mayor.

Resultados

LIGA DE ASCENSO
Real Juventud - Lone FC 2-0
Paris FC - Santos 4-0
Boca Juniors vs Arsenal 1-0
Victoria vs Tela 3-2
Villanueva vs Comayagua 1-0
Choloma vs Brasilia 1-0
Olancho FC vs Broncos Del Sur 2-0
Yoro vs Social Sol 2-2
Gimnéstico vs Broncos 1-2
Lepaera vs Esperanzano 2-0
Olimpia vs Atlético Pinares 34

Real Sociedad vs La E da 2-0

Deportes Savio vs San Juan 0-0

Victoria tiene tres puntos arriba que el Arsenal, quien apunta a
pelear por no descender contra Lone o Real Juventud.



Centenares de personas hicieron
brillar susolidaridad el pasado saba-
do al participar en la sexta edicion
delacarreranocturna Gildan Glow
Run, a través de la cual se buscaba
recaudar alrededor de un millén y
medio de lempiras que seran desti-
nados para la construccion del edi-
ficio de Pediatria del Hospital Leo-
nardo Martinez.

Cabe destacar que la empresa
Gildan entregd durante la activi-
dad un donativo de 1.2 millones de
lempiras y el resto se logrd percibir
mediante ladonacion de 300 lempi-
ras que aport6 cada uno de los par-
ticipantes.

La actividad se llevé a cabo en el estadio Fran-
cisco Morazan y sus alrededores.

BRILLARON EN EL
GILDAN GLOW RUN

Los miembros de la Fundacién
del Hospital Leonardo Martinez
agradecieron todo el apoyo que les
brinda Gildan y destacaron que esa
ayudallegaalas personas mas nece-
sitadas, que son las que buscan asis-
tencia en este centro hospitalario.

Ademas de Gildan, los organiza-
dores indicaron que el evento contd
con el patrocinio de Diario El Pais,
Banco Ficohsa, Powerade, Astro-
Carton, Distribuidora La Bobina,
Utiles de Honduras y Davivienda.

Refirieron que en los seis afios
que se viene realizando esta activi-
dad han participado més de 25 mil
corredores y se han donado més de

\ ¥

Desde hace seis afios, el Gildan Glow Run atrae

EL PAIS

cinco millones delempiras que fue-
ron destinados a las salas de Pedia-
triay de Neonatos de los hospitales
de SanPedro Sula, y en esta ocasién
elaporte en su totalidad serd parala
construccién de la sala de pediatria
del Leonardo Martinez.

Indicaron los participantes se
unieron una vez mas a esta noble
causa, al tiempo que disfrutaron de
unanochellenade musicay alegria,
en el que corrieron entre familiay
amigos y brillaron literalmente a fa-
vor de un hospital que desde hace
varias décadas viene dando asisten-
ciaamiles de sampedranos y perso-
nas de ciudades vecinas.

a personas de todas las edades.
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Los animadores encendieron el ambiente desde tempranas horas

de la tarde, el pasado sdbado en el estadio Morazan.

Ademas de deporte, musica y alegria, en el Gildan Glow Run tam-
bién hubo espacio para la diversion.

Los miembros de la Fundacién Hospital Leonardo Martinez agrade-
cieron el apoyo de Gildan y los demas patrocinadores.

Diario El Pais se unié una vez mas a esta noble causa y brillé6 tam-

bién con su solidaridad.
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EL BARCA CON EL
TITULO A LA VISTA

MADRID. En la tltima oca-
sidn para el Atlético de aferrarse
ala Liga, el Barcelona se impuso
por 2-0 en el Camp Nou, con goles
de Luis Suarez (85’) y Lionel Mes-
si(87’) y suma tres puntos que de-
jalaliga sentenciada a favor de los
azulgranas.

A falta de siete jornadas para
el final, el Barcelona aventaja en
11 puntos (maés el ‘goal average’) al
Atlético, que jugd con diez durante
una hora por la expulsién, por roja
directa, del delantero hispanobra-
silefio Diego Costa.

Tercero,al3 puntos, estd el Real
Madrid, que sufrié mucho paraim-
ponerse 2-1en el Bernabéu al Eibar
(112), ambos marcados por el fran-
cés Karim Benzema.

“Sacamos un margen importan-
te al Atlético. Quedan algunos parti-
dos perohoyno dimosunosino dos
pasos adelante para LaLiga”, admi-
ti6 tras el partido Luis Suérez.

“Sabfamos comoibaaser el par-
tido. Son muy ordenados. Busca-
mos profundidad y ritmo en el jue-
goyesosenotdenlasegundaparte.
Tuvimos actitud, creamos ocasio-
nesy creo que en la segunda parte
generamos muchas ocasiones ante
un portero que fuela figuradel par-

I Leo Messi encabeza la ofensiva que tiene al Barcelona y que le

estd llevando a conseguir un nuevo campeonato.

tido”, anadié sobre el partido.

El Barcelona comenz6 con un
buen ritmo y al cuarto de hora Jor-
di Albaacabé unabuenajugada co-
lectiva con un disparo que escupio

el palo.

Mientras el Real Madrid se re-
cuperd de su derrota del miércoles
en Valencia conun triunfo muy tra-
bajado por2 alsobre el Eibar. AFP

LIGA ESPANOLA EQUIPO PTS
Girona - Espanyol 1-2 1. Barcelona 73
Real Madrid - Eibar 2-1 2. Atlético de Madrid 62
Rayo - Valencia 2-0 3. Real Madrid 60
Barcelona - Atlético de Madrid 2-0 4, Getafe 50
Alavés - Leganés 1-1 5. Sevilla 49
Getafe - Athletic 1-0 6. Valenci 46
Valladolid - Sevilla 0-2 7. Alavés 45
Levante - SD Huesca 21512 8. Athletic 43
Celta - Real Sociedad 3-1 9. Real Sociedad 40
Betis - Villarreal 2-1 10. Betis 40

Real Madrid con su victoria
sigue metido en la zona de
Liga de Campeones.

il
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estion de tiempo.

La Juventus queda a un
punto del campeonato

ROMA. La Juventus tendra
que esperar para celebrar su
35¢ titulo de campeona de Ita-
lia. E1 Napoles, segundo clasifi-
cado, empat6 1-1 en casa ante el
Génova, en la 312 jornada de la
Serie A, evitando que los turine-
ses festejaran matematicamen-
te el ‘Scudetto’.

Después de la victoria de la Ju-
ve’ el sdbado por 2-1 ante el Mi-
lan, el equipo de Massimiliano
Allegri llegaba al domingo con
la posibilidad de garantizarse
matematicamente su octavo ti-
tulo nacional consecutivo, pero
para ello necesitaba que el Na-
poles perdiera, una circunstan-
cia que no se dio.

En la préxima jornada, en Fe-
rrara contra la SPAL, la Juven-
tus dependeré ya de si misma
para la conquista del titulo.
Con 20 puntos de ventaja sobre
el Népoles, con siete jornadas
(un méximo de 21 puntos) por
disputarse, lainica duda parece
estar en cuando se dara el cam-
peonato de manera matematica.
Trassuderrotaen Empoli, el Na-
poles tenia como mision corre-
gir el rumbo ante sus ‘tifosi’ del
estadio San Paolo, pero fue un
triste empate ante el Génova,

Resultados
ITALIA

Parma - Torino

Juventus - Milan

S doria - Roma

Fiorentina - Fr

Udinese - Empoli

Cagliari - SPAL

Lazio - S |

Inter - Atalanta

Napoles - Génova
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- Lunes: Bolonia - Chievo

EQUIPO PTS
1. Juventus 84
2. Népoles 64
3. Inter 57
4. Milan 52
5. Atalanta 52
6.Roma 51
7. Lazio 49
8. Torino 49
9. Sampdoria 45
10. Fiorentina 39
n 36
12. Cagliari 36
13. Parma 34
14. Génova 34
15. Udinese 32
16. SPAL 32
17. Empoli 28




ARSENAL CAE Y

CEDE

LONDRES. El Arsenal (49)
cay6 1-0 en la cancha del Ever-
ton (99), en el tnico partido que
se disputa de la 332 jornada de la
Premier League, desaprovechan-
dounabuena oportunidad para ga-
nar terreno asusrivales enlapelea
por la Liga de Campeones.

Seis dias después de haber subi-
doal podio por primeravez en dos
afos, el Arsenal volvi6 atropezary
ahoraes cuarto,aun punto del To-
ttenham (32), que juega el martes
ante el Brighton (162) suduelodela
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Miércoles

332 fecha-el Arsenal también cuen-
ta con un partido menos-.

Por detras vienen el Chelsea,
quinto e igualado a puntos con los
Gunners, y el Manchester United, _Manct

City - Cardiff City 2-0

sextoadosunidades. Ambos equi- - Viernes:
pos también tienen un partido me- - Liverpool 1-3
nos. En Goodison Park, el Everton -S4
domin6 completamente el encuen-  _AFCB! h - Burnley 1-3
tro, siendo capaz de no conceder ~_Newcastle - Crystal Palace 0-1
ocasiones al Arsenal. Huddersfield Town - Leicester 1-4
Dirigido por el portugués Mar- P
Everton - Arsenal 1-0

co Silva, el equipo locallogré el gol
del triunfo en el minuto 10. AFP

- Lunes: Chelsea - West Ham
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El Arsenal fue incapaz de imponer su superioridad técnica. En la segunda
parte, los locales estuvieron cerca de marcar mas goles.

Con 81 puntos, el cuadro de
Mbappé comanda en Francia.

Paris SG a
esperar un
poco mas

PARIS. El Paris Saint-Ger-
main dejé escapar la posibilidad
de proclamarse campe6n mate-
méticamente de la liga francesa,
por octava ocasion en su histo-
ria, al empatar 2-2 en casa contra
el Estrasburgo. Elequipo delaca-
pital tendré por lo tanto que espe-
rar paradescorchar el champéany
desaprovechd la ocasion de fes-
tejar el titulo ensu estadio. AFP

Jornada 31

FRANCIA
Lyon - Dijon
Amiens - Saint Etienne
Angers - Rennes
Nimes - Caen
Guingamp - Ménaco
Reims - Lille
Toulouse - Nantes
Niza - Montpellier
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Paris SG - burgo

Sonar con la muerte: 07.

TECNICO DEL SEVILLA

Caparroés revela que
sufre leucemia cronica

MADRID. El Sevilla derroté como visitante al Valladolid
(2-0), en la 312 jornada de la Liga espafiola, logrando
una emotiva victoria para su entrenador Joaquin Capa-
rrés, de 63 afios, que anuncid tras el partido que pade-
ce una leucemia crénica y que seguira en el cargo.
“Estoy haciendo mi vida normal y tengo que dar las
gracias a todos los jugadores”, declaré el técnico.

Mnich se quedd en el primer
lugar con 64 puntos.

Bayern dio
un golpe de
autoridad

BERLIN. El Borussia Mon-
chengladbach, quinto clasificado,
empatd1-lencasaconel Werder
Bremen, octavo, enel cierre dela
282jornadade la Bundesliga, con
lo cual se complico en la carrera
por los puestos de Liga de Cam-
peones. En la lucha por el titulo,
el Bayern Munich pas6 por enci-
madel Borussia Dortmund (29) el
sdbado conunagoleada5-0. AFP

Resultado
BUNDESLIGA

Maguncia - Friburgo
Wolfsburgo - Hanéver

Hertha Berlin - Dusseldorf
Schalke 04 - E. Francfort
Bayer Leverkusen - RB Leipzig
Stuttgart - Nuremberg

B. Munich - Borussia Dortmund

e Hoffenh
g 'go - I im

Moenchengladbach - Bremen
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Ese viaje que tanto deseas
ahorrando es posible
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Viaje para dos a Disney Viaje para dos a Punta Cana
Erlinda Chirinos Jorge Carbajal
Sonaguera Atléntida
' )
1. JesisMéndez LaPaz 17. AlmaVargas Tegucigalpa
2. AlvaRamos La Masica 18. Gerson Pineda \illa Mueva
3. MariaLobo San Esteban 19, Yury Banegas Tegudgalpa
4,  Renan Calix Juticalpa 20. EdaMeraz Sonaguera
5. CarmenPortillo Tegucigalpa 21. HéctorVisquez  Tocoa
6.  Yadira Arias Cedros 22. ZoilaOrellana Siguatepeque
7. RaguelReyes Tegucigalpa 23. Maria Ferrufino Comayagua
8. lisaMontes El Progreso 24. Melvin Veldsquez Langue
9. RorisOrdofiez LaCeiba 25. Azucena Veldsguez Puerto Cortés
10. Ramén Mendoza Tegucigalpa 26. Olvin Martinez Tegucigaipa
i 11. Shemy Rose Litila 27. Paula Villatoro Pespire
;ﬂ: E: gan::la“gus 12. Elia Antinez Yoodn 28. Nidia Medina SantaLucia
13. Cristel Rico Puerto Cortés 29. Ingrid Alvarado Tegucigalpa
14, Porfiria Martinez |uticalpa 30, OverSarmiento  San Esteban
15. Cintia Zelaya Catacamas 31. Gonzalo Rivera LaCeiba
% 16. Maria Melgar Copdn 32. Cleotilde Calix Danl ’

Los ganadores favor comunicarse al 2280-1010

. = Proximo sorteo: Ba I'!_CO -
b)) 7 de mayo de 2019 Atlantida

Imagina. Cree. Triunfa.




