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OLIMPIA TOMA 
EL MANDO  

Siendo prácticos y efectivos, los merengues vencieron Platense en el puerto, adueñándose del primer lugar del Clausura 
con 29 puntos, dos más que el Marathón que había perdido el sábado.

TENIS: FEDERER GANÓ SU CUARTO MASTER DE MIAMI  >P.11
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EQUIPO PJ G E P GF GC PTS 

Descenso

Platense 31 11 9 11 42 32 42

Vida 31 5 9 14 29 47 26

Honduras 31 7 5 19 36 59 26

Juticalpa 31 4 14 13 33 58 26

Minas 31 6 7 18 33 57 25

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Olimpia 13 9 2 2 25 9 29

Marathón 13 8 3 2 21 15 27 

Motagua 13 7 2 4 19 9 23

Real España 13 6 5 2 15 13 23

UPNFM 13 4 7 2 17 13 19

Platense 13 5 3 5 21 14 18

Minas 13 3 5 5 18 19 13

Juticalpa 13 1 8 4 14 24 11

Vida 13 1 4 8 9 23 7

Honduras 13 1 1 11 9 27 4

Marathón  1 R. de Minas  1 Vida  2 Platense 1 Motagua 3

Juticalpa 2 Real España    1 Honduras 1 Olimpia 2 UPNFM 0

Resultados Jornada 13

Los cinco estadios donde se jugaron partidos de la Lioga Nacional en la jornada 13, hubo una buena cantidad de aficionados apoyando a sus equipos. Los catedráticos llegaron muchos 
hinchas a alentarlo al estadio Marcelo Tinoco, donde al terminar el juego todo era felicidad por el empate entre Minas y Real España.

“A seguir creciendo”
“La verdad es mérito de no-

sotros, pero la honra sea pa-
ra Dios porque nos está bendi-
ciendo, hicimos un buen juego 
para vencer a Marathón, aposta-
mos a manejar el mediocampo 
y alimentar a Estupiñán, tene-
mos jugadores muy inteligentes 
y Juticalpa no se merece estar 
en esa posición”, comentó Wil-

mer Cruz entrenador del Juti-
calpa luego de ganar 2-1 al Mara-
thón. “Manejar el balón era para 
desesperar a Marathón, de eso 
se trató tanto toque, de a poco 
vamos a seguir creciendo, este 
triunfo nos ayuda mucho en lo 
anímico, por todos los medios 
hay que hacer que los jugadores 
interpreten lo que uno quiere”.

HONDURAS
REAL DE 
MINAS

FECHA: 5 de abril
HORA: 7:15 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VS UPNFM PLATENSE

FECHA: 6 deabril
HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD: Choluteca

VSMARATHÓN
REAL 
ESPAÑA

FECHA: 6 deabril
HORA: 3:00  p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS JUTICALPA VIDA

FECHA: 6 de abril
HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD: Juticalpa

VS OLIMPIA MOTGAUA

FECHA: 7 de abril
HORA: 4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 14

Goleadores

Alex Naid Güity, debutó en la Liga con Olimpia

Jerry Bengtson  9  Olimpia

Roberto Moreira  8 Motagua

Yustin Arboleda  6       Marathón 

Jorge Benguché 6  Olimpia

Óscar Salas                      5                Juticalpa

Franco Güity  5                UPNFM

Kilmer Peña 5  UPNFM

Diego Reyes  4  Platense

Yerson Gutiérrez 4  Honduras

Bryan Jhonson  4  Marathón

JUGADOR GOLES EQUIPO

El amor a los colores comienza a sentirse desde 

pequeño, como lo es este aficionado verdolaga.

No hay edad para apoyar a tu equipo, sino miren esta 

pareja que viajó hasta Danlí a ver a la Máquina.

La belleza se hizo presente en el estadio de Danlí y le 

dan un color lindo al espectáculo.

La afición regresó a los estadios de Honduras
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Real de Minas y Real España igularon 1-1 en un buen juego 
realizado en el estadio Marcelo Tinoco en Danlí.

DANLÍ. Partidazo en el estadio 
Marcelo Tinoco el que brindaron 
ayer Real de Minas 1-1 Real España, 
fue un encuentro de muchas emo-
ciones en ambas porterías.
Los sampedranos ya celebraban la 
victoria, pero el gol de los mineros 
fue al minuto 90’+6’ por medio de 
Israel Silva luego que Luis “Buba” 
López le atajó el lanzamiento penal 
a Aldo Oviedo, pero el rebote que-
dó corto y Jessy Moncada rezagó el 
balón con que Silva, solo sin marca, 
anotó la igualdad definitiva.
Era fundamental para el equipo mi-
nero sumar ya que jugó conociendo 
el resultado de los olanchanos, pe-
ro la presión les ganó y fueron pre-
sa de los nervios, sobre todo en se-
gundo tiempo algo que aprovechó 
el visitante.
Con la combinación de resultados 
que se dieron en la jornada 13, Real 
de Minas regresó al sótano de la ta-
bla acumulada, pero tiene grandes 
posibilidades de salir en la próxima 
jornada si vence al Honduras Pro-
greso.
Por su parte Real España perdió el 

AMARGO EMPATE

Real España no jugó solo en Danlí, muchos aficionados aurinegros 

hicieron el viaje al Marcelo Tinoco.

Real España celebró con todo el gol que anotó Leverón, en ese 

momento ganaban 1-0. El sábado habrá clásico sampedrano.

Israel Silva se ha convertido en el ángel salvador del Real de Mi-

nas. Un cambio habitual de Raúl Cáceres.

tercer puesto por diferencia de goles 
ahora le pertenece a Motagua. Los 
aurinegros estuvieron cerca de ga-
nar el encuentro, pero Nelson Sal-
gado muy acertado y no tembló la 
mano para sancionar el penal en los 
minutos de descuento.
Cabe destacar que el Real de Minas 
solo ha perdido contra Motagua y 
Olimpia en Danlí, de ahí ha conse-
guido empates y también triunfó an-
te rivales directo por no descender, 
Honduras y Vida.

Jornada 13

Archivald 
Nelson Muñoz 

José García 
C. Gutiérrez 

 Alex Corrales 
 Óscar García 
 Luis Guzmán 
 Aldo Oviedo 

  Moncada 
 Rembrandt   

Juan Ramón  
DT: Cáceres

Cambios
J. Galo

D. Rodríguez
 I. Silva

R. de Minas Real España

Luis López 
Elison Rivas 
Getsel Montes 
Leverón 
Danilo Tobías 
Eder Delgado 
Alfredo Mejía 
M. Martínez 
Benavídez 
Dárixon 
Iván López 
DT: Restrepo
Cambios
A. Tejeda
J. Puerto
G. Chávez

Tarjetas
O. García (A) A. Mejía (A)
N. Muñoz (A) E. Rivas (A)
J. García (A)      Tobías (A) 

Goles:
I. Silva (95’)      Leverón (52’)

Árbitro:
Nelson Salgado

1 1

Fue un buen encuentro donde Re-
al España fue efectivo, ya que tu-
vo pocas llegadas, pero la más cla-
ra la acertó por medio del defensor 
Jhonny Leverón, quien aprovechó 
un centro de Mario Martínez.
Los atacantes de la Máquina tienen 
la pólvora mojada, pues ayer estuvo 
Dárixon Vuelto, Iván López e ingre-
só Ángel Tejeda y no hicieron ni un 
disparo al marco. El goleador de los 
catedráticos es Danilo Tobías con 
tres dianas.

2
GOLES

ha marcado Israel Silva en el 
torneo Clausura 2019. También 

anotó la jornada anterior cuando 
igualaron 1-1  co Juticalpa.
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Los Albos derrotaron la tarde de ayer al Platense en el 
Excélsior y se apoderaron del primer lugar de la tabla.

El Olimpia es sin duda el equipo que 
mejor evoluciona en este torneo de 
Clausura. Pese a un inicio titubean-
te, con un fútbol muy pobre y ganan-
do sin convencer, los Leones se han 
ido sobreponiendo y ayer lograron 
un resultado clave en el estadio Ex-
célsior de Puerto Cortés, al derrotar 
2-1 al Platense.
Las probabilidades de que los leones 
pudiesen alcanzar la punta en esta 
jornada 13 eran muy pocas, ya que el 
líder hasta ayer, Marathón, recibía 
al Juticalpa en el Yankel Rosenthal,  
equipo que no había ganado ningún 
partido en todo el torneo.
Sorpresivamente los verdolagas ca-
yeron ante los olanchanos y perdie-
ron un prolongado invicto en su es-
tadio.
Esta combinación de resultados per-
mitieron que ahora el Olimpia se 
ubique de líder, con un punto más 
que el Marathón.

EL JUEGO
El ambiente fue espectacular la tar-
de de ayer en Puerto Cortés, ya que 
la afición escuala  asistió masiva-

OLIMPIA ASUME 
EL LIDERATO

La policía lanzó gas a la afición del Olimpia, lo que afectó también 

a los jugadores que hacían trabajos de calentamiento.

A los 39 minutos de juego, Rundell Winchester había puesto a 

ganar al equipo selacio.

mente para despedir a uno de los ju-
gadores emblemáticos y más com-
prometidos con el club, Edgard Ál-
varez, quien se despidió del fútbol a 
los 39 años.
No obstante, también el Olimpia 
contó con una nutrtida afición que 
le respaldó, la cual abarrotó el sector 
Norte de la localidad de sol.
Minutos antes del partido hubo un 
altercado entre los fanáticos de la 
Ultrafiel y la Policía, que nuevamen-
te lanzó gas pimienta, pero la situa-

Jornada 13

R. Zúniga
J. Bolaños

J. Flores
D. Mendoza
C. Oseguera

J. Nieto
E. Álvarez
P. Mencía

M. Martínez
A. Aguilar

R. Winchester
DT: Martínez

Cambios
E. Álvarez
A. Fajardo

Platense Olimpia

A. Güity
M. Núñez 
E. Alvarado 
E. Casildo 
E. Güity 
L. Sosa 
D. Flores
E. Rodríguez 
J. Álvarez 
J. Benguché 
J. Bengtson 
Keosseian
Cambios
G. Mejía
A. Reyes
Chavasco

Tarjetas
 A. Fajardo J. Álvarez
  E. Güity
  G. Mejía
  A. Reyes

Goles:
Winchester E. Rodríguez 
  Benguché

1 2

ción se solventó rápidamente.
Los escualos empezaron ganando el 
juego con un gol del “rifle” Runde-
ll Winchester a los 39 minutos, pero 
el Olimpia se fue al ataque determi-
nado a ganar y logró darle vuelta al 
marcador con un golazo del juvenil 
Edwin Rodríguez en el último suspi-
ro de la primera parte y otro de Jorge 
Benguché a los 57 minutos.
De esta forma, el Rey León se ha apo-
derado de la cima y cuando llega ahí 
se vuelve complejo bajarlo.

4,447
BOLETOS

se vendieron en este juego, 
logrando una recaudación de 

781 mil lempiras. En la taquilla los 
escualos salieron ganando.

DOMINIO BLANCO

Una paternindad 
que se prolonga 

Con el resultado de ayer, 

Platense acumula 16 juegos 

sin derrotar a Olimpia en la 

liga, mientras que el Olimpia 

sumó 7 juegos sin perder con 

el Platense en Puerto Cortés.

En la serie histórica entre 

ambos clubes, han sostenido 

202 juegos: Olimpia ganó 93, 

Platense ganó 32 y empata-

ron 77. Olimpia liga 3 triunfos 

consecutivos de visita en el 

actual torneo.
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El pastor del Ministerio Manantial de la Mies, apóstol Roy 

Santos, señaló que los religiosos no deben incursionar 

en política. “Lo nuestro es involucrarnos en la fe, guiar al 

pueblo hacia Dios y reformar Honduras desde las organi-

zaciones del Evangelio”. 

TEGUCIGALPA. La Empre-
sa Energía Honduras (EEH) reco-
mienda a los usuarios del servicio 
eléctrico intensificar las medidas 
de ahorro ante el aumento dicta-
minado por la Comisión Regula-
dora de Energía Eléctrica (CREE). 

La EEH explicó que solo son 
operadores del sistema comercial 
de la Empresa Nacional de Ener-
gía Eléctrica, es decir, la encarga-
da de leer, medir y emitir la factura.

La emisión debe hacerse en ba-
se al pliego tarifario que aprueba 
la CREE. Para que el impacto en el 

bolsillo de los consumidores sea 
menor, EEH recomienda a la po-
blación esforzarse por un uso efi-
ciente de la energía. Cabe desta-
car que todo el recaudo que hace 
la EEH es trasladado a la ENEE.

“Es importante redoblar las me-
didas de ahorro. Por ejemplo apa-
gar luces si no se necesitan, des-
conectar aparatos que consumen 
energía aún apagados, cocinar con 
estufa de gas en lugar de la eléctrica 
que consumen mucho”, dijo Ale-
jandra Rodríguez, directora de Co-
municaciones de EEH.

Además, al comprar un nuevo 
electrodoméstico revisar que sea 
de la tecnología INVERTER, que 
tienen un uso eficiente de energía.  
Las luces LED son una buena op-
ción porque duran más, ofrecen 
mejor iluminación y ahorran tam-
bién energía, amplió Rodríguez.

En las redes sociales de EEH 
hay más información que orienta 
a la población sobre consejos para 
ahorrar energía. Además, impar-
ten talleres sobre uso eficiente de 
la electricidad en escuelas, cole-
gios, patronatos y empresas. 

EEH aconseja ahorrar electricidad

Una de las recomendaciones es apagar y desconectar todos los 

aparatos cuando no estén en uso.

ES VÁLIDO PARA ABRIL, MAYO Y JUNIO

DESDE HOY ENTRA EN VIGENCIA 
AUMENTO DEL 10% EN LA ENERGÍA
TEGUCIGALPA. La revisión 

a la factura de energía eléctrica su-
be un 10% a partir de este día, anun-
ció Gerardo Salgado, presidente de 
la Comisión Reguladora de la Ener-
gía Eléctrica (CREE).

De acuerdo a la programación 
que se hizo de los diferentes tipos 
de generación, el resultado es un 
ajuste del 10% para las tarifas que 
aplica la Empresa Nacional de 
Energía Eléctrica (ENEE), afirmó.

“El 10% es un incremento glo-
bal, tanto en el área residencial, co-
mercial o industrial, pues en la ma-
yoría de los casos anda alrededor 
de ese porcentaje”, reiteró.

PRIMERA
Salgado aseguró que cuando 

baja el precio de los combustibles 
también se aplica ese criterio.

“No es la primera vez que se han 
registrado reducciones en la tari-
fa como producto de la baja en los 
combustibles”, sostuvo.

Pero algunas veces, aunque ba-
jen los carburantes, las reduccio-
nes no son del mismo nivel, porque 
se afectan otros factores, explicó.

Insistió en que las revisiones se 
hacen de forma trimestral, donde 
se ajustan diferentes factores.

Reveló que a nivel de la región 
centroamericana el ajuste fue algo 
común.

Recientemente estuvo en una 
reunión, durante la cual los regu-
ladores de todos los países, reve-
laron que ellos también tuvieron 
que hacer ajustes en virtud del in-
cremento a los combustibles.

La nueva tarifa es para abril, ma-
yo y junio, es decir, en la próxima 
factura ya saldrá reflejado el ajus-
te de 10%, afirmó.

En ese sentido, explicó que si un 
abonado paga 3,000 lempiras de tari-
fa eléctrica mensual, a la misma se le 
aplica el 10% que serían 300 lempiras.

Es decir, “el nuevo recibo men-
sual que entregará la Empresa 
Energía Honduras (EEH) apare-
cerá por un valor de 3,300 lempi-
ras”, subrayó.

Asimismo, dijo que los subsi-
dios a la energía eléctrica se man-
tienen hasta junio para los abona-
dos que consumen menos de 300 
kilovatios hora al mes.

No obstante, dependerá del 
gobierno definir si esos beneficios 
continúan o no luego de junio, ex-
presó.

La CREE hace la revisión de 
las tarifas en forma trimes-
tral, como producto de los 
precios de los combustibles y 
el deslizamiento de la mone-
da con relación al dólar”.
Gerardo Salgado, presidente de 

la CREE.

JORGE FARAJ: ES UN 
AUMENTO ABUSIVO

Ante el anuncio del aumen-
to a la tarifa de energía, el 
presidente de la Cámara de 
Comercio e Industrias de 
Cortés, Jorge Faraj, expre-
só que es un “abusivo au-
mento, más acciones que 
contraen nuestra economía. 
Lamentamos que sigan to-
mando las medidas más fá-
ciles que impactan direc-
tamente el bolsillo del pue-
blo y resta competitividad a 
nuestro país”. La CCIC an-
teriormente señaló que la 
CREE debería buscar medi-
das internas antes de afec-
tar al pueblo.

Si usted pagaba 1,000 lempiras, ahora pagará 1,100; si pagaba 

2,000 pagará 2,200; y si pagaba 3,000 pagará 300 lempiras más.
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Más de 37 mil personas de diferentes barrios y colo-

nias de la ciudad fueron beneficiadas la semana pasa-

da con los operativos de eliminación de criaderos de 

zancudos, aplicación de BTI y fumigación, realizados 

por la administración del alcalde Armando Calidonio.

ANTE ININTERRUMPIDA LABOR DE REFORESTACIÓN DE MUNICIPALIDAD…

SAN PEDRO SULA, ÚNICA CIUDAD CERTIFICADA 
EN PLANTACIÓN PARA PROTEGER EL MERENDÓN

El Instituto de Conservación Forestal (ICF) constató que en el campo son 108 hectáreas 
certificadas como regeneración natural de bosque de pino, plantadas en cuatro años.

El alcalde Armando Calidonio Alvarado recibió la certificación entre-

gada por el Instituto de Conservación Forestal (ICF). 

“Seguimos rompiendo paradig-
mas y haciendo historia en San Pe-
dro Sula, al recibir el Certificado de 
Plantación para Protección Forestal 
y Certificación de Regeneración Na-
tural en la Zona de Reserva El Meren-
dón, (ZRM), logro obtenido gracias 
al arduo trabajo que junto a la socie-
dad civil y sector privado hemos lo-
grado”, remarcó el alcalde Armando 
Calidonio Alvarado, al recibir dichos 
certificados de manos de autoridades 
del Instituto de Conservación Fores-
tal (ICF).

La Municipalidad de San Pedro 
Sula recibió la certificación por plan-
tación forestal en 78.45 hectáreas re-
forestadas con 258,745 árboles y cer-
tificado de regeneración natural de 
pino en 108.94 hectáreas con 906,925 
árboles.  

El alcalde Armando Calidonio di-
jo que dicha acción es un hecho in-

édito, pues San Pedro Sula es el pri-
mer municipio de Honduras en reci-
bir ese reconocimiento, que denota 
solo la labor ordenada que durante 
cinco años ha realizado la Municipa-
lidad sampedrana a través de la Ge-
rencia de Ambiente y el pueblo sam-
pedrano.

Precisó que desde su primera 
administración municipal el medio 
ambiente y su preservación ha sido 
crucial, al grado que dentro del Plan 
Maestro de Desarrollo Municipal 
(PMDM) se tipifica el componente 
Plan Municipal de Desarrollo Sos-
tenible con enfoque de Cambio Cli-
mático, donde  han trazado el camino 
que la ciudad ya está desarrollando.

El jefe edilicio destacó que “he-
mos recuperado el 100% de las áreas 
de pino dañadas por los incendios y 
el gorgojo en la Zona de Reserva de 
El Merendón .̈

El alcalde Calidonio indicó que 
“es la primera municipalidad que le 
dan el título de silvicultor, el certifica-
do de las áreas reforestadas y esto es 
algo muy importante, es algo que de-
finitivamente marca la diferencia co-
mo la primera municipalidad con es-
tos alcances, compromisos y resulta-
dos concretos y puntuales en la Cor-
dillera de El Merendón”.

Añadió: “nos sentimos muy con-
tentos y son hechos y no palabras, ya 
tenemos plantaciones de cuatro y 
cinco años, así que nos sentimos sa-
tisfechos, hay mucho por hacer y hay 
que seguir trabajando muy fuerte”..

Detalló que los motiva mucho pa-
ra seguir trabajando fuerte. “No es un 
trabajo fácil mantener una hectárea 
reforestada y cuidarla por cuatro 
años, no digamos miles de hectáreas. 
No hay ningún municipio que tenga 
un balance positivo en el manteni-

miento de sus bosques. Por ejemplo 
nosotros  tenemos una pérdida de 3.7 
hectáreas por año y estamos refores-
tando 110 por año, así que tenemos un 
balance extremadamente positivo”.

En la historia forestal de Hondu-
ras, San Pedro Sula es el primer mu-
nicipio  en recibir el Certificado de 
Plantación para Protección Forestal 
y Certificación de Regeneración Na-
tural en la Zona de Reserva El Meren-
dón, (ZRM) por parte del ICF.

En ese sentido, dijo que “juntos 
estamos logrando la transformación 
de una San Pedro Sula aún más ver-
de, donde el medio ambiente es pie-
za clave para garantizar a las presen-
tes y futuras generaciones una mejor 
ciudad para todos.

Destacó que el reconocimiento es 
el resultado del arduo trabajo que du-
rante cinco años ha realizado la Mu-
nicipalidad sampedrana, con el apo-

yo de empresas, fundaciones e insti-
tuciones, así como sociedad civil,  que 
trabajan en la protección de El Me-
rendón y el cuidado del medio am-
biente.

La certificación la entregó el coor-
dinador nacional del Programa de 
Reforestación del ICF, Héctor Lagos, 
en un acto protocolario que se llevó 
a cabo en las instalaciones del Banco 
de Germoplasma “Héctor Sabillón 
Cruz”, con la participación de la Cor-
poración Municipal y representantes 
de varias instituciones que trabajan 
en la protección de El Merendón, así 
como habitantes de esa sierra.

Lagos aseguró que son 108 hec-
táreas certificadas como regenera-
ción natural de bosque de pino, es 
una plantación de cuatro años, cons-
tando así en el campo que está la rege-
neración natural y también están las 
áreas que se han plantado”.

El trabajo conjunto es clave para que SPS sea más verde.

El compromiso de la Corporación Municipal con la protección y 

regeneración del pulmón de la ciudad es auténtico y firme. 

“Son hechos y no palabras”, expresó el jefe edilicio. Se recuperó el 100% de las áreas de pino dañadas. 
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Artistas de las danzas entretuvieron a los asistentes con el dominio 

de sus pasos y el colorido de sus trajes.

EMPRENDEDORES DE GUAMILITO
DIERON LA BIENVENIDA AL VERANO
El mercado Guamilito es uno 

de los íconos del turismo que tie-
ne la ciudad de San Pedro Sula. 
Dentro de los diferentes rubros 
que se comercializan destacan 
las artesanías, la venta de torti-
llas y de flores.

Los emprendedores de es-
te mercado en conjunto con la 
municipalidad realizaron el pri-
mer festival “Bienvenido el vera-
no al mercado Guamilito”, con el 
objetivo de exhibir sus produc-
tos y que los ciudadanos apro-
vechen las prendas de tempora-
da, como son los sombreros ve-
raniegos, camisetas, sandalias y 
una variedad de productos arte-
sanales, además de diferentes ti-
pos de comida.

“Estamos participando en este 
festival para que la gente conoz-
ca de nuestra cultura, gastrono-
mía, música y artesanía. Quere-
mos que las ventas se nos incre-
menten porque aquí hay buenos 
emprendedores que elaboran sus 
productos”, manifestó Flor Moli-
na, coordinadora del evento.

Para que los visitantes disfru-
taran en familia hubo participa-
ción de la marimba municipal, 
también grupos de danza folcló-
rica, garífuna, exhibición de pin-
turas, juegos para niños y ventas 
de comida.

“Estamos participando en esta 

Una de las tradiciones que caracteriza al mercado Guamilito es la 

venta de tortillas.

CULTURA, GASTRONOMÍA Y EXHIBICIÓN DE PRODUCTOS EN FESTIVAL

Los productos de temporada ya están disponibles. Los sombreros 

son de los más vendidos en este negocio.

La gente ha venido a divertirse. 
Se instalaron juegos porque 
el objetivo es que disfuten en 
familia”.

Suly Mejía.

Es un evento para disfrutar de 
las bebidas y comidas tradicio-
nales, es un apoyo a la cultura 
de nuestro país”.

Alberto Marín.

Es un evento que permite levan-
tar el turismo en este mercado. 
Las artesanías son de calidad y 
los precios muy bajos”.

Sofía García.

actividad para que los sampedra-
nos sientan el apoyo por parte de 
la municipalidad, queremos con-
vertirlo en un evento institucio-
nal que se lleve a cabo cada año 
para que se fortalezca a través 
de alianzas estratégicas y con el 
sector privado”, expresó Alberto 
Marín, gerente de Servicios Pú-
blicos y Participación Comuni-
taria de la alcaldía sampedrana.

Suly Mejía, tiene 10 años de 
vender en el mercado. Se insta-
ló desde horas tempranas para 
aprovechar las ventas de sus di-
ferentes tipos de bebidas.

“El Timochenko es una de las 
bebidas fermentadas de frutas. 
También la vaca negra y otras 
de nance con licor, también te-

nemos el guifiti, que es una be-
bida medicinal garífuna. Quere-
mos mejorar las ventas y es im-
portante este tipo de actividades 
para que conozcan de nuestros 
productos”, declaró Mejía.

Silvia Salinas es vendedora 
desde hace más de 35 años, cuan-
do se fundó el mercado Guami-
lito. Dijo que están en vísperas 
de la Semana Santa, y ya tiene un 
surtido completo en sombreros, 
camisetas y sandalias con acce-
sibilidad de precios que rondan 
desde los 100 hasta 300 y 350 lem-
piras.

Fidelia Mejía, inspectora del 
mercado, manifestó que lo más 
destacado ahí es la artesanía, pe-
ro necesitan el apoyo de los ciu-

dadanos para que haya más ven-
tas. Opinó que ese tipo de activi-

dad se debería de hacer con ma-
yor frecuencia.
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En el marco de su 60 aniversario, la Asociación Hondureña 
de Distribuidores de Derivados del Petróleo (Ahdippe), rea-
lizó su asamblea general ordinaria en Roatán, Islas de la Ba-
hía. La Ahdippe aprovechó la oportunidad para desarrollar 
una exitosa rueda de negocios, con la participación de reco-
nocidos empresarios.

CONFIRMA LA SECRETARÍA DE SEGURIDAD

LA “CARAVANA 
MADRE” NO TUVO 
CONVOCATORIA
TEGUCIGALPA. Tal y como 

lo previeron las autoridades hondure-
ñas, la movilización irregular anuncia-
da para este fin de semana no tuvo ma-
yor convocatoria, al igual que las ante-
riores, por lo que se descartó la deno-
minada “Caravana Madre”, en la que 
supuestamente participarían más de 
20,000 personas.

La información fue proporciona-
da ayer por el titular de la Dirección 
Nacional de Servicios Policiales Fron-
terizos (DNSPF), el comisionado de 
policía Julián Hernández, quien con-
firmó las estimaciones brindadas por 
los cuerpos de inteligencia hondure-
ños, que aseguraron que la convoca-
toria a una nueva movilización masi-
va no tendría respuesta por parte de 
la población.

El anuncio de la “Caravana Ma-
dre” tomó fuerza en los medios de 
comunicación luego de que funcio-
narios del Gobierno de México ase-
guraran que desde Honduras se esta-
ba organizando una movilización de 
más de 20,000 personas.

Dicha información fue rechazada 
por las autoridades hondureñas, quie-
nes manifestaron su malestar a través 
de una carta enviada por la canciller 
María Dolores Agüero a su homólo-
go mexicano, Marcelo Ebrard, en la 

Recientemente la secretaria de Seguridad de EUA, Kirstjen Niel-

sen, felicitó al presidente Hernández por su trabajo. 

TEGUCIGALPA. Ante el 
anuncio del presidente de Es-
tados Unidos, Donald Trump, 
de quitar la ayuda a Honduras 
y los países vecinos de Guate-
mala y El Salvador, el gobier-
no hondureño propuso evaluar 
las iniciativas que permitan ve-
lar por la nación, ante la situa-
ción señalan el siguiente co-
municado. 

COMUNICADO
El Gobierno de la Repúbli-

ca de Honduras, a través de la 
Secretaría de Relaciones Exte-
riores y Cooperación Interna-
cional, a la comunidad nacio-
nal e internacional informa lo 
siguiente:

1. Con relación a las polí-
ticas contradictorias de las 
Agencias del Gobierno de los 
Estados Unidos de América y 
los distintos Poderes del Es-
tado, Honduras propone a los 
países vecinos de El Salvador y 
Guatemala, mientras se resuel-
ven las discrepancias internas 
sobre la cooperación regional, 
evaluar conjuntamente las ini-
ciativas en el Triángulo Norte, 
velando por la soberanía y dig-

nidad de cada nación.
2. Que más allá del tema re-

gional señalado, se ha hecho 
evidente que la relación bila-
teral entre Honduras y los Es-
tados Unidos se ha caracteri-
zado por ser sólida, estrecha y 
positiva.

3. Que el deseo de los Esta-
dos Unidos de seguir fortale-
ciendo la relación bilateral con 
Honduras ha sido reafirmado 
en la última semana durante 
las reuniones sostenidas en la 
Casa Blanca entre el presiden-
te de la República, Juan Orlan-
do Hernández, y el asesor de 
Seguridad Nacional de los Es-
tados Unidos, embajador John 
Bolton. Asimismo, con repre-
sentantes de ambas Cámaras 
Legislativas y la Secretaria de 
Seguridad Nacional, Kirstjen 
Nielsen, durante su visita a Te-
gucigalpa. De igual manera, fue 
expresado en enero por medio 
de comunicados oficiales por 
el secretario de Estado, Mike 
Pompeo y en febrero median-
te una llamada telefónica con 
el vicepresidente, Mike Pence.

Tegucigalpa, M.D.C. 30 de 
marzo de 2019.

Triángulo Norte debe evaluar 
iniciativas tras retiro de ayuda 

Ante la salida irregular de miles de hondureños hacia Estados Unidos, Trump decidió suspender la 

ayuda destinada al Triángulo Norte.

La población está consciente de 
que este es un camino de muerte y 
dolor para sus familiares”.

Comisionado Julián Hernández, 
Dirección Nacional de Servicios 

Policiales Fronterizos

que aseguró que, además de carecer 
de sustento, dichas declaraciones se 
convierten en un detonante para la mi-
gración irregular.

En ese sentido, las autoridades de 
Seguridad descartaron cualquier tipo 
de movilización en forma de carava-
na y aseguraron que esta convocatoria 
sería fallida, al igual que sucedió con 
las que se hicieron para el 17 de febre-
ro y el 17 de marzo.

Esto fue confirmado este fin de se-
mana por el comisionado Hernández, 
quien informó que en la Gran Central 
Metropolitana de San Pedro Sula se 
reportó un flujo normal de pasajeros, 
y solamente 143 personas con desti-
no hacia Agua Caliente, frontera con 
Guatemala.

Hernández indicó que la población 
hondureña está consciente de que las 
movilizaciones masivas no son un me-
dio para poder cruzar la frontera esta-
dounidense, ya que, como quedó evi-
denciado en la caravana de octubre 
pasado, los únicos resultados fueron 

11 muertos, el secuestro de personas 
y miles de centroamericanos enfren-
tados a situaciones extremas y expo-
niendo su integridad física.

La concientización sobre los ries-
gos de la ruta migratoria es perma-
nente y la población está consciente 
de que este es un camino de muerte y 
dolor para sus familiares, aseguró el ti-
tular de la Dirección Nacional de Ser-
vicios Policiales Fronterizos.

Para combatir las bandas transna-
cionales dedicadas al tráfico y trata de 
personas, la Secretaría de Seguridad 
realiza un trabajo articulado con las 
fuerzas de seguridad de la región, en-
tre ellas la Organización Internacional 
de Policía Criminal (Interpol).

El tráfico de personas constituye 
la tercera fuente de ingresos que po-
see el crimen organizado; por tal ra-
zón, las autoridades de seguridad de 
la región están fortaleciendo las fron-
teras con mecanismos de prevención 
y control en puntos limítrofes a fin de 
combatir este delito.
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TEGUCIGALPA. La prime-
ra dama, Ana García de Hernán-
dez realiza en representación del 
gobierno que preside su esposo 
Juan Orlando Hernández una vi-
sita oficial por la República de Chi-
na (Taiwán). 

A su arribo a este país amigo 
este fin de semana, la esposa del 
mandatario hondureño fue reci-
bida por el vicecanciller taiwanés 
Miguel Tsao con quien conversó 
sobre las temáticas que abordará 
en esta gira oficial. 

La señora de Hernández desa-
rrollará durante esta semana una 
apretada agenda en la cual se des-
taca un encuentro con la presiden-
ta de Taiwán, Tsai Ing-Wen. 

Al igual que se reunirá con el 

VISITARÁ EMPRESAS Y VARIAS ORGANIZACIONES

PRIMERA DAMA REALIZA 
GIRA EN CHINA TAIWÁN

ministro de Relaciones Exteriores 
taiwanés, Jaushieh Joseph Wu y 
su esposa.  demás, García de Her-
nández visitará algunas universi-
dades taiwanesas como la “Uni-
versidad Atómica Providence” 
que desarrolla proyectos socia-

les en áreas como salud, educa-
ción y agricultura. 

En esta gira logrará visitar la 
Compañía EVP Technology en-
focada en diseñar nuevas tecno-
logías para la producción de ener-
gía renovable.

García también visitará “Children Are 

Us”, de niños discapacitados.

El cardenal Rodríguez dijo: 

“Dios nos invita a la fiesta 

de la fe”.

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Óscar Rodríguez, en la homilía 
dominical expresó que no se justi-
fica una Semana Santa vacía y “de 
espaldas a Dios”.

Es legítimo el descanso, pues 
se puede gozar sana y limpia-
mente, dándole espacio a Dios en 
nuestras vidas, reconoció.

“El Evangelio de Dios nos 
muestra el rostro de Dios y más 
que el rostro, nos muestra el co-
razón de Dios”, sostuvo.

“Nos dice celebremos un ban-
quete de fiesta, la fiesta de la vida, 
así es Dios nos espera en la fiesta 
de la alegría”, agregó.

El purpurado dijo que “Dios 
nos ofrece una fiesta. Por encima 
del odio, por encima de la violen-
cia que dominan nuestra Hon-
duras, por encima del terror de 
las maras, de las masacres y por 
encima de las masacres y políti-

Cardenal invita a buscar 
de Dios en Semana Santa

cas egoístas que hunden al país 
en el hambre, ahí está el amor de 
Dios”. Él nos invita a la fiesta de 
la fe. Vivimos en un punto don-
de se percibe una gran orfandad, 
sin referencia a un Padre, el Pa-
dre del cielo, deploró el jerarca 
religioso.
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DE INTERÉS

1. Entre las cuatro zonas de reserva de biosfera de la humanidad 
que tiene Honduras se destaca la Reserva de la Biosfera Trans-

fronteriza Trifinio Fraternidad, que es compartida con Guatemala y El 
Salvador. Se le denomina la Joya de las Américas.

2. La otra reserva certificada en los últimos años es la de San Mar-
cos de Colón (Choluteca), que comprende una extensa área de 

bosques y enorme producción hídrica, en el sector conocido como 
La Botija.

ZONAS DE RESERVA DE HONDURAS (SIN CONTAR 
LAS ZONAS NATURALES)

ZONA CENTRAL

ZONA NORTE

ZONA SUR

ZONA ORIENTAL

ZONA OCCIDENTAL

ZONA INSULAR

• Parque Nacional La Tigra.
• Parque Nacional Montaña de Yoro.
• Parque Nacional Montaña de Co-
mayagua.
• Parque Nacional Cerro Azul 
Meámbar.

• Parque Nacional Sierra de Agalta.
• Reserva Biológica Misoco.
• Reserva Biológica Montecillos.
• Área de Uso Múltiple Lago de Yo-
joa.
• Reserva Biológica El Chile.

• Parque Nacional Jeannette 
Kawas.
• Parque Nacional Pico Bonito.
• Parque Nacional Punta Sal.
• Parque Nacional Punta Izopo.            
• Refugio de Vida Silvestre Cue-
ro y Salado.
• Parque Nacional Capiro y Ca-

lentura.
• Parque Nacional Cusuco.
• Jardín Botánico Lancetilla.
• Refugio de Vida Silvestre Laguna 
de Guaimoreto.
• Refugio de Vida Silvestre Texiguat.
• Monumento Cultural Fuerte de 
San Fernando de Omoa.

• Área de Uso Múltiple Isla del Tigre.
• Área de Manejo de Hábitat por Es-
pecie Bahía de Chismuyo.
• Área de Manejo de Hábitat por Es-
pecie Bahía de San Lorenzo.
• Área de Uso Múltiple Cerro Gua-
nacaure.
• Área de Manejo de Hábitat por Es-
pecie Las Iguanas Punta Condega.
• Área de Manejo de Hábitat por Es-
pecie Los Delgaditos.
• Área de Manejo de Hábitat por Es-

pecie El Jicarito.
• Parque Nacional Marino Archipié-
lago del Golfo de Fonseca.
• (Área de Uso Múltiple La Boti-
ja. Desde el 14 de junio de 2016 la 
Unesco nombró una nueva zona 
protegida en Honduras, y esta es la 
reserva natural de San Marcos de 
Colón, ubicada en la zona sur del 
país).
• Reserva Biológica La Botija San 
Marcos de Colón.

• Reserva Antropológica El Carbón.
• Reserva Biológica Laguna de Ca-
ratasca.
• Reserva Biológica Rus-Rus.
• Parque Nacional Patuca.

• Parque Nacional Warunta.
• Reserva Biológica de Río Plátano.
• Reserva de Biosfera Tawahka.
• Parque Nacional Cayos Mismitos.
• Reserva Marina Islas del Cisne.

• Refugio de Vida Silvestre Puca.
• Monumento Natural Congolón.
• Reserva Biológica El Pital.
• Reserva Biológica Volcán Paca-
yita.
• Parque Nacional Celaque.
• Monumento Cultural Ruinas de 
Copán.

• Reserva Biológica El Güisayote.
• Parque Nacional Trifinio-Monte-
cristo.
• Parque Nacional Cerro Azul Co-
pán.
• Refugio de Vida Silvestre Erapuca.
• Parque Nacional Montaña de San-
ta Bárbara.

• Refugio de Vida Silvestre Santa 
Elena.
• Reserva Marina Turtle Harbour.
• Refugio de Vida Silvestre Cayos 
de Utila.

• Reserva Marina Barbareta.
• Refugio de Vida Silvestre Port Royal.
• Parque Nacional Marino Cayos 
Cochinos.
• Reserva Marina Sandy Bay. 

EN SEMANA SANTA

ÁREAS PROTEGIDAS 
ESPERAN A TURISTAS
TEGUCIGALPA. El Jardín 

Botánico Lancetilla, el Parque Na-
cional Celaque, el Parque Nacional 
La Tigra y la Reserva de Cuero y Sa-
lado son solo cuatro de las 72 zonas 
de reserva ambiental protegidas en 
Honduras que el turista puede dis-
frutar al máximo en el próximo fe-
riado de Semana Santa.

El subdirector del Instituto de 
Conservación Forestal (ICF), Fran-
cisco Escalante, motivó ayer a la po-
blación a “disfrutar de las zonas de 
reserva haciendo turismo, practi-
cando deporte y tomando concien-
cia sobre el interés primordial de 
cuidar las zonas porque representan 
vida para Honduras y el planeta”.

“Somos el país de Centroaméri-
ca que mayor cantidad de áreas pro-
tegidas tiene y que han sido declara-
das legalmente”, dijo, y señaló que 
entre esas regiones sobresalen cua-
tro Reservas de Biosfera de la Hu-
manidad y otra cantidad con poten-
cial turístico y ecológico.

Destacó que en la medida que la 
población hondureña conozca esas 
zonas “se va a valorar más a las áreas 
y va a tener mayor cuidado con zonas 
que representan vida para el país”.

EL PLUS DE LAS ZONAS 
PROTEGIDAS

Escalante recalcó que Hondu-
ras, pese a los incendios forestales, 
en la actualidad se destaca como el 
país de Centroamérica con mayor 

 48 % del territorio nacional es de zonas protegidas que se pueden 

disfrutar como destinos turísticos.

Honduras es el país que tiene más zonas protegidas en Centroa-

mérica y que los visitantes pueden disfrutar.

cantidad de zonas de reserva de-
claradas de manera legal.

Precisó que son 72 las zonas de-
claradas como de reserva y que el 
48 % del territorio nacional está en 
esas áreas protegidas.

“Incluso cuentan con poblacio-
nes indígenas que viven en las zo-
nas y que se presentan como un 
plus cultural que debemos cuidar 
y preservar, así como potenciar al 
máximo”, dijo Escalante.

Remarcó que Honduras ha ve-
nido generando las condiciones en 
calidad de gestión y de infraestruc-
tura para ofrecer al turista diferen-
tes actividades ecológicas. 

Entre esas actividades, el fun-
cionario enumeró senderismo, 
rafting, kayak, escaladas, cam-

ping, ciclismo de montaña, run-
ning montañero, trekking, barran-
quismo y más.

“La intención es que la gente 
que conozca las áreas protegidas 
se lleve la idea de cómo conser-
var las mismas, porque además de 
ofrecerlas como destinos turísticos 
se realizarán esquemas de concien-
tización y educación ambiental”, 
dijo Escalante.

Otro de los objetivos es que ca-
da visitante que llegue a las zonas 
de reserva turísticas “se convierta 
en un embajador del cuidado que 
debemos dar a las áreas protegidas 
y proteger el potencial que tienen 
no solo para el turismo sino para la 
vida humana”, indicó el subdirec-
tor del ICF.
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EN LOS ÚLTIMOS AÑOS EL MANEJO DE LA BASURA HA SIDO UN PROBLEMA EN LA CEIBA

CERRARÁN BOTADERO Y CONTRATARÁN 
EMPRESA PARA MANEJO DE DESECHOS

El actual basurero está colapsado por lo que se necesita ampliarlo. 

A esto se han sumado recientes paros de los recolectores.

LA CEIBA. La municipalidad 
ceibeña anunció el cierre técnico 
del botadero municipal en un  in-
tento por ir mejorando gradual-
mente el tratamiento y manejo de 
los desechos sólidos. 

Ese predio está ubicado en el 
sur de la ciudad, en la colonia Los 
Laureles. La decisión se tomó en 
reunión de Corporación, explicó 
Gustavo Bautista, jefe de Servi-
cios Públicos. Dijo que se ha es-
tado hablando con varios departa-
mentos mientras buscan una em-
presa que haga un trabajo eficien-
te en el basurero.

“Iremos haciendo el cierre téc-
nico de forma definitiva, pero pa-
ra eso necesitamos que ese traba-

De parte de Servicios Públicos ya se soli-
citó que se contrate una buena empresa”.

Gustavo Bautista.

jo sea bien hecho. Se ocupa más 
maquinaria y una empresa que 
traiga el equipo completo que se 
necesita. Ya estamos en el proce-
so del cierre y lo demás depende 
de la parte administrativa”, afir-
mó Bautista.

El siguiente paso sería contra-
tar una empresa. Por ahora se ha-
cen ensayos con el ingreso de la 
basura, habilitarán la báscula y 
durante 15 días harán un mues-
treo de cuántos desechos ingre-

san en el vertedero. 
En este momento la báscula no 

está funcionando ya que la em-
presa que iba a trabajar en el ma-
nejo de la basura la tiene bajo lla-
ve. Pero debido al acuerdo que lle-
garon con las autoridades munici-
pales se liberará la misma.

Con un buen relleno que se 
realice en estas instalaciones, se 
piensa que puede brindar utili-
dad al menos cuatro años más es-
te terreno.
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LOS CONCIERTOS Y JARDINES CERVECEROS SERÁN EN LA ZONA VIVA

LA CEIBA GARANTIZA LA DIVERSIÓN ESTE 
VERANO PERO SIN ARTISTAS EXTRANJEROS
Aunque La Ceiba es una de las 

ciudades que más turistas atrae en 
temporada de verano, este año no 
vendrán artistas internacionales, 
aunque sí habrá toda una agenda 
de actividades deportivas y de fies-
ta, que incluye a artistas locales, y 
que garantiza la diversión para to-
dos los visitantes.

Isaac Amaya, director de la Uni-
dad Municipal de Turismo, ase-
guró que los turistas que lleguen 
disfrutarán de un buen momento 
aprovechando, además, el ambien-
te de vida nocturna que ofrece la 
ciudad. “En cuanto a la traída de ar-
tistas internacionales, estamos es-
perando confirmación de los pa-
trocinadores, pero recuerden que 
a la vuelta de la esquina tenemos el 
Carnaval Nacional de la Amistad, 
al cual le estamos apostando fuer-
temente y allí sí tendremos la pre-
sencia de estos cantantes extranje-
ros”, dijo Amaya.

 “Aun así, habrá mucho qué ha-

Las playas ceibeñas prometen acoger a las 

más bellas mujeres hondureñas.

cer y mucho de qué disfrutar en la 
ciudad”, comentó.

Las tarimas en las que se espera-
ban cantantes reconocidos de fama 
internacional serán ocupadas por 

artistas ceibeños principalmente y 
que han estado pidiendo espacios. 

Una de las apuestas que se es-
tán haciendo es trasladar la zona 
de conciertos y “jardines cervece-

ros” para la “Zona Viva” en lugar 
del tradicional Paseo de los Ceibe-
ños, que ha llegado a quitarle espa-
cio al lugar donde se concentraba 
la vida nocturna de la ciudad.

Los auspician-
tes, cuando 
miran el calen-
dario, ven que 
en menos de un 
mes, La Ceiba 
acoge los dos 
eventos que 
más atraen a los 
turistas durante 
el año”. Isaac 
Amaya, Turismo.

Se espera una buena afluencia 
tanto de locales como foráneos en 
estas dos cuadras en las que se pro-
meten se viva una gran fiesta y con 
mucha seguridad. Esto evitará que 
muchas personas que frecuentan 
las playas céntricas se sumerjan en 
las aguas cercanas al Paseo de los 
Ceibeños debido a la gran conta-
minación, y la cual las autoridades 
no fueron capaces de limpiar por 
lo que sería un riesgo nadar en es-
te sector.

Siguen trabajos 
para ampliar el 
Bulevar del Este

Patronatos y 
maestros exponen 
sus necesidades

Personal de la Secretaría de 

Infraestructura y Servicios 

Públicos (INSEP) continúa con 

los trabajos topográficos para 

posteriormente ejecutar el 

diseño de lo que será la prolon-

gación del Bulevar del Este de 

La Ceiba. Los trabajos son coor-

dinados por la Unidad Técnica 

Municipal y se espera que en el 

futuro cercano sea la solución 

para evitar congestionamientos 

en la salida por la CA-13. La 

alcaldía agradeció el apoyo de 

la Cámara de Comercio, Policía 

Nacional y Municipal, Servicios 

Públicos e Ingeniería para la 

realización de esta obra.

El alcalde ceibeño Jerry Francis-

co Sabio se reunió en el Palacio 

Municipal con representantes 

de los patronatos de las colonias 

Miramar, La Alhambra y la Villa 

Real. Los dirigentes le expusie-

ron los principales problemas de 

sus sectores. Adicionalmente el 

alcalde tuvo un encuentro con 

una delegación de maestros 

del Instituto Satuyé, de Sambo 

Creek, quienes también solicita-

ron la intervención del funciona-

rio para  solventar necesidades 

de una mejor infraestructura. 

Sabio delegó a varios jefes para 

resolver las peticiones, según lo 

permitan las arcas municipales.
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Concluyen pavimentación de 1.14 
kilómetros de calle en Cienaguita

Universitarios ayudaron a limpiar 
playas de la comunidad Bajamar

Mujeres de El Faro participan en 
curso para elaborar torta básica

El gobierno municipal entregó a los vecinos del barrio Cienaguita 

1.14 kilometros de pavimentación con concreto hidráulico como 

parte del proyecto que da acceso al sector ecoturístico de Puerto 

Cortés. El diseño de la obra incluye alcantarillado sanitario, colec-

tor principal de pozos de inspección, sustitución de tubería de 4 

pulgadas de agua potable y reinstalación de tuberías de 6 pulga-

das, aceras peatonales y canales de drenaje pluvial. 

El beneficio es para una población de 8,500 personas.

Como parte de su responsabilidad con la comunidad, un grupo 

de estudiantes de la Universidad Tecnológica de Honduras, cam-

pus local, recolectaron cerca de una tonelada de residuos sólidos 

en las playas de la comunidad garífuna de Bajamar. Bajo la coor-

dinacion del doctor Horacio Martínez Somarriba, la labor del equi-

po de Gestión Ambiental, fue la de trabajar para que se reduzca el 

impacto que genera la basura en este visitado sector.

La Oficina Municipal de la Mujer (OMM), coordinó un curso de ela-

boración de torta básica en el que participaron 10 miembros de la 

Red de Mujeres del barrio El Faro. Funcionarios indicaron que el 

objetivo es contribuir al desarrollo integral de la mujer, particular-

mente de las mujeres en situación de vulnerabilidad, potenciando 

su capacidad económica social a través de la formación, capaci-

tación, asistencia técnica y hasta llegar a la comercialización de 

sus productos.
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Autoridades municipales infor-
maron que el mirador ubicado en 
la carretera entre Puerto Cortés y 
Omoa fue rediseñado para recibir 
las visitas de vientos de turistas en 
este verano. 

El sitio permite admirar un en-
torno espectacular que incluye el 
azul profundo del mar y gran par-
te de la costa de Cortés. Además de 
realizarle algunas reparaciones, el 
mirador fue pintado con murales 
que muestran los diversos entor-
nos del municipio: el mar, la cor-

dillera de El Merendón, la flora y 
la fauna. Ferman González, fun-
cionario municipal, expresó que 
“queremos los turistas se lleven 
sus ‘selfies’ pero hacemos un lla-
mado a la población de cuidar esta 
inversión”. Indicó además que las 
diferentes instituciones municipa-
les están tomando decisiones para 
dar un buen servicio, como prepa-
rar parqueos, ordenar los puestos 
de ventas, y se ha dispuesto que los 
restaurantes vendan bebidas en va-
so y no en botellas.

Remodelan mirador 
en costa omoense

El lugar es muy conocido porque permite admirar gran parte de la 

costa caribeña.

La inversión inicial será de 

250,000 lempiras.

LA INVERSIÓN TOTAL SERÁ DE MÁS DE UN MILLÓN DE LEMPIRAS

TECHARÁN CANCHA EN 
INSTITUTO DE OMOA
La sociedad de padres de fa-

milia y la comunidad estudiantil 
del instituto oficial Santiago Rie-
ra Vásquez dieron el banderilla-
zo de inicio para construir la pri-
mera etapa del techado de la can-
cha de usos múltiples de este cen-
tro educativo. 

El director Mario Gonzales di-
jo que la obra fue aprobada unani-
memente en asamblea convocada 
para tal efecto y que en su conjun-
to tendrá un costo arriba del millón 
de lempiras, pero que esta prime-
ra fase requerirá un presupuesto de 
unos 250 mil lempiras. 

El presidente de la sociedad de 
padres de familia y exalumno, Jo-
sé Antonio Monge, dijo que la obra  
beneficiará a más de 900 alumnos. 

El gestor de los fondos, Javier 
Zepeda, representante de la em-

Esta primera etapa se 
realizará con recursos 
gestionados ante una 
firma embotelladora de 
refrescos”. 
Mario Gonzales. 

Nos satisface hacer 
posible una obra que los 
omoenses venían anhelan-
do desde hace mucho”.

Javier Zepeda.

La cancha fue construida 
hace más de seis años 
con fondos de la institu-
ción, más aportaciones de 
maestros y padres de fami-
lia”. José Antonio Monge.

presa que patrocina la obra, dijo 
estar seguro que aunque solo es el 
inicio de la primera etapa luego se 
hará lo necesario para concluirla. 

Muchos padres de familia que 

asistieron a la colocacion del pri-
mer bloque expresaron que “la 
obra que se va a realizar, es el ini-
cio de muchas obras más que se 
van a ejecutar en este colegio por 

que las exigencias así lo ameritan”. 
Expresaron que con esta ceremo-
nia se cumple un sueño más, ya que 
este techado beneficia a todos los 
alumnos.
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A ESCASOS DÍAS DE SEMANA SANTA

HONDUREÑOS VIVEN 
LA FIESTA DEL VERANO 
EN PLAYAS TELEÑAS 

Estas jóvenes estudiantes universitarias llegaron desde La Lima a 

engalanar las playas teleñas.

Mucha belleza, diversión, sol y 
mar  se vivió ayer en Tela, cuan-
do miles de personas se dieron cita 
aquí ante la fuerte ola de calor que 
azotó la zona norte.

Muchas excursiones llegaron 
provenientes de todo el país, y fue 
posible admirar a mujeres bellas 
pasearse por las playas.

En el sector del “Deck” la gen-
te disfrutó a lo grande de música, 
comidas típicas mientras los más 
jóvenes hacían clavados, algo que 
está prohibido por las autoridades 
municipales.

En una de las playas estudiantes 

Esta bella jovencita estuvo 

siempre lista con su teléfono 

para hacerse autofotos.

Estudiantes de la Universidad 

Pedagógica modelaron con 

arena este pulpo.

de la Universidad Pedagógica Na-
cional Francisco Morazán escul-
pieron un pulpo en la arena, bajo 
la coordinación del profesor Ger-
son Andino, de la cátedra de Taller 
de Escultura.

Danilo Díaz director municipal 
de Turismo, dijo que esperan más 

de un millón y medio de veranean-
tes para Semana Santa. Además, en 
abril se espera comiencen a funcio-
nar más de cien cámaras de seguri-
dad que ya se encuentran instala-
das y la próxima semana se inau-
gurará la “playa incluyente”, para 
personas especiales. 
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FRANCAMENTE
35 aniversario de 

Feproexaah o FPX

A
lgún día los gobiernos y la cooperación extranjera de-
berán de analizar un programa de éxito que ha deja-
do huella en la historia de la producción y exporta-
ción agrícola de Honduras.

Transcurría el año de 1983 cuando 
un grupo de productores agríco-

AGAS, invitados por los recordados 
doctor Arturo Bendaña Meza, gana-
dero; Reginaldo Panting cañero y 
ganadero; Donaldo Sierra, de cacao; 
Fuad Abufele, de cañeros indepen-
dientes, José Ayala de porcicultores 
e Ilsa Díaz, de cítricos. 

Unos meses después surgió un programa patrocinado por el 
AID de USA, y al mismo tiempo la Iniciativa de la Cuenca del Ca-
ribe. Recibimos el apoyo de amigos que como Tony Cauterucci, 
Felipe Manteiga, Steve Wingers y otros nos invitaron a la prime-
ra Conferencia sobre el CBI celebrada en Miami. 

Al regreso nos sentamos a trabajar con ellos en un proyecto que 
recibió el apoyo financiero del programa y fue así como en los úl-
timos días de marzo de 1984, la Federación inició sus operaciones.

Con el apoyo financiero de AID se consolidaron legalmente 
con su personería jurídica las diferentes asociaciones de produc-
tores y comenzaron a venir inversionistas. Se ofrecieron fondos 
y asistencia técnica a los nacionales.  

Es así como hoy podemos ver a los grandes exportadores de 
melón en el sur. Camarones, cítricos, vegetales en Comayagua. 
Cacao que hoy está tomando fuerza, porcicultores con los Aya-
la, avicultores, plátanos y otros.

Hoy, al recordar los años transcurridos, debemos darlas gra-
cias a los que en aquella ocasión se unieron al esfuerzo de los fun-
dadores y de su excelente equipo de técnicos. 

Entre ellos, destacamos a dos que 
han perseverado llevando con mu-

Miselem y Medardo Galindo. Ahora 
-

vos productos como el jengibre, el 
camote, marañón, tilapia, okra y 

Con razón, alguien podría repetir, nunca tan pocos hicieron 
por muchos. Felicitaciones FPX.

E
l Departamento de Estado 
precisó en un comunicado 
que suspenderá la asistencia 
económica de 2017 y 2018 a El 

Salvador, Guatemala y Honduras, que 
son el origen de la mayoría de los mi-
grantes que han marchado en carava-
nas a través de México hasta la fronte-
ra con Estados Unidos. 

Les faltó incluir a Nicaragua, ya 
que muchos nicaragüenses, como 
consecuencia de la crisis política que 
azota ese país, se han sumado a las ca-
ravanas con rumbo al norte. La pri-
mera reacción de la cancillería hon-
dureña fue emitir otro comunicado: 
“Con relación a las políticas contra-
dictorias” de las Agencias del Gobier-
no de EE.UU., y los distintos poderes 
del Estado, Honduras propone a sus 
vecinos de El Salvador y Guatemala 
que, mientras se resuelven las discre-
pancias internas sobre la cooperación 
regional, evaluar conjuntamente las 
iniciativas en el triángulo norte, ve-
lando por la soberanía y dignidad de 
cada nación. Agrega que “más allá del 
tema regional señalado, se ha hecho 
evidente que la relación bilateral en-
tre Honduras y los Estados Unidos se 
ha caracterizado por ser sólida, estre-
cha y positiva”. 

El presidente electo de El Salvador 
reaccionó de esta manera: “Sobre el 
anuncio del Presidente @realDonal-
dTrump de suspender la ayuda a El 
Salvador, esperamos que esta se rea-
nude e incluso incremente al entrar el 
nuevo Gobierno”. Bukele recalcó que 
el “80% de la producción nacional es 
exportada a EE.UU., mientras habló 
del potencial de aprovechar más el 
acuerdo de libre comercio con ese 
país”. 

“Tenemos que entender que no sal-
dremos adelante con solo ayuda humani-
taria, sino con inversión, fortalecer el co-
mercio, el crecimiento económico y ge-
nerar empleos”. O sea que según el sal-
vadoreño la cosa no es con él, sino con el 
gobierno actual y en cuanto llegue va a 
frenar la ola de salvadoreños que se su-
man a las caravanas. 

Apenas unas horas atrás la Secreta-
ria de Seguridad Nacional de Estados 
Unidos, Kirstjen Nielsen—en una cum-
bre a la que atendió en Tegucigalpa con 
sus pares del triángulo norte, mientras 
suscribía y memorándum de entendi-
miento--, destacó “el liderazgo de los 
participantes en la V Reunión por “im-
pulsar nuevos mecanismos para forta-
lecer la aplicación de la ley y la coope-
ración para la seguridad fronteriza que 
es fundamental para el éxito de todos 
nuestros países y les agradezco”. 

Una delegación de diputados de la Co-
misión de Asuntos Exteriores de la Cáma-
ra de Representantes emitió la siguiente 
declaración: “Mientras visitamos El Salva-
dor para evaluar la importancia de la ayu-
da de Estados Unidos a Centroamérica pa-
ra abordar las causas fundamentales de la 
migración familiar e infantil, nos sentimos 
muy decepcionados al enterarnos de que 
el presidente Trump tiene intenciones de 
cortar la ayuda a la región”. “El enfoque del 
presidente es totalmente contraproducen-
te”, dijeron en el comunicado. 

Ahora solo falta esperar el cierre de 
la frontera entre Estados Unidos y Mé-
xico, ya que Trump advirtió que eso ha-
ría porque México “no hace nada por 
ayudar”. El canciller mexicano tuiteó 
que “México no actúa con base a ame-
nazas”.  Atentos del desenlace que es-
to apenas empieza. 

Ilsa Trinidad Díaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com
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Apagones indefinidos, el 
desolador escenario que vislumbran 

analistas para Venezuela

La contaminación atmosférica 
afecta todavía más a los pobres

E
l “grave” problema de la contaminación at-
mosférica en Europa afecta todavía más a los 
pobres, al hacer un mayor uso del carbón, los 
autos viejos y la calefacción con leña, explica 

a la AFP Hans Bruyninckx, al frente de la Agencia Euro-
pea del Medio Ambiente (AEMA).

Pregunta: ¿Cuál es la situación de la conta-
minación atmosférica en Europa?

Respuesta: “En las últimas tres décadas, la calidad 
del aire mejoró. Casi todos los contaminantes que vigi-
lamos mejoraron y en algunos casos, de forma radical. 
Esto fue posible gracias a las políticas europeas que se 
trasladaron a nivel nacional. 

Pero seguimos teniendo un problema grave, puesto 
que contamos con unas estimaciones de más de 400,000 
muertes prematuras (en concreto, 480,000 anuales en la 
UE). Evidentemente, la situación no es buena.

En primer lugar, se debe a los autos, al sistema de 
movilidad y al sistema energético. Hay regiones en Eu-
ropa que todavía utilizan mucho carbón en el sistema 
energético y ciudades donde la gente se calienta con 
carbón o leña”.

P. ¿Puede el auto eléctrico contribuir a me-
jorar la situación de los transportes?

R: “Habríamos progresado más si hubiésemos 
avanzado más rápidamente hacia un sistema de mo-
vilidad diferente, puesto que varios progresos tecno-
lógicos implicaron más autos en la carretera. Esto de-
muestra que se trata también de un problema de com-
portamiento. 

Aunque queramos un sistema de movilidad sosteni-
ble, siempre necesitaremos opciones de movilidad in-
dividual y por lo tanto vehículos individuales. Pero se 
necesitarían vehículos de cero emisiones, con batería 

eléctrica o de hidrógeno (...) y por supuesto, esta elec-
tricidad debe ser producida por energías renovables.

Pero todo esto forma parte de un sistema. Si en Bru-
selas, en la calle de la Loi (eje importante de circula-
ción), circulamos todos con autos eléctricos, siempre 
estaremos bloqueados por el tráfico, por lo tanto no es 
una solución para el sistema de movilidad. Esto nos con-
duce a reflexionar por ejemplo sobre la cuestión de la 
propiedad: ¿necesito poseer una cosa que pesa dos to-
neladas, que solo utilizo 6% del tiempo con un prome-
dio de 1.2 personas en el auto? ¿O necesito un acceso fá-
cil a un auto?”

P. La AEMA publicó recientemente un infor-
me que muestra las desigualdades en materia 
de contaminación atmosférica. ¿Por qué afec-
ta más a los más pobres?

R: “Primeramente, por la contaminación del aire in-
terior, del que se habla poco en Europa: los pobres tien-
den a vivir en viviendas con una calidad atmosférica li-
mitada. El segundo motivo es que residen en barrios 
cercanos a las carreteras principales y a las instalacio-
nes industriales.

En las zonas más pobres de Europa, la gente vive 
con un sistema energético más contaminante, condu-
cen autos más viejos y más contaminantes. Todo esto 
va sumando. 

Para hacer frente a este problema, hay que tomar-
se en serio el concepto de transición justa, de justicia 
medioambiental. No es solo un concepto ético, requie-
re acciones políticas importantes.

Por ejemplo, se puede desviar la circulación en es-
tos barrios, instalar escuelas alejadas de las carreteras 
principales (...) Parte de los problemas puede atenuar-
se con los espacios verdes.”  

© Agence France-Presse

Margioni BERMÚDEZ

F
alta de infraestructura, de inversión y mantenimiento amenazan con 
prolongar indefinidamente los apagones masivos en Venezuela, que 
se recrudecieron a inicios de marzo, sin que pueda verse una luz al 
final del túnel donde están sumidos los venezolanos.

Golpeados por la crisis económica, los habitantes del otrora próspero país 
petrolero también sufren la falta de agua, problemas en las comunicaciones y 
merma del transporte tras varios días de apagones masivos que podrían seguir 
durante meses e incluso años, advierten especialistas consultados por AFP. 

“Esto va a continuar, la situación es gravísima, vienen más apagones y raciona-
mientos (…) En todo el sistema completo se están generando a duras penas entre 
5,500 y 6,000 megavatios de una capacidad instalada de 34,000 megavatios”, dijo 
a AFP Winton Cabas, presidente de la Asociación Venezolana de Ingeniería Eléc-
trica y Mecánica (Aviem). Cabas afirma que el chavismo se quedó “sin mano de 
obra calificada”, tras el éxodo de unos 25,000 trabajadores del sector eléctrico, en 
medio de una diáspora de 2.7 millones de venezolanos que ha emigrado desde 2015.

El presidente Nicolás Maduro, bajo cuya gestión el país con las mayores re-
servas de crudo del mundo redujo su economía a la mitad y, además, está sofo-
cado por una inflación que treparía a 101000,000% en 2019, según el FMI, y por 
una escasez de bienes básicos, achaca las fallas eléctricas a sabotajes. 

Pero el colapso eléctrico ya dio sus primeros coletazos en 2010 cuando el fa-
llecido Hugo Chávez (1999-2013) anunció racionamientos en los estados del in-
terior de Venezuela al argumentar que una fuerte sequía había llevado a nive-
les críticos la represa de Guri (estado Bolívar, sur), fuente de 80% de la electri-
cidad del país. La hidroeléctrica Guri es la segunda más grande de Latinoamé-
rica después de Itaipú (Brasil-Paraguay). Originalmente el diseño del sistema 
preveía que el 60% fuese generado por hidroeléctricas y el 40% por termoeléc-
tricas, lo que explica la vulnerabilidad, dijo a la AFP José Aguilar, consultor ve-
nezolano radicado en Estados Unidos. “En los últimos 20 años se ha tenido un 
abuso de la infraestructura, por falta de mantenimiento y postergación de pla-
nes” de desarrollo”, sostuvo a AFP Aguilar. Se suma -añade Aguilar- una “des-
profesionalización” marcada por la “partidización política” del sector eléctri-
co, que se agudizó con la nacionalización ordenada por Chávez en 2007. Lue-
go de años consecutivos de apagones, mayormente en el petrolero estado Zu-
lia fronterizo con Colombia, el 7 de marzo de 2019 se registró el apagón más lar-
go en el país hasta entonces. Caracas y 22 estados quedaron a oscuras durante 
cinco días. Pocos días después, el 25 de marzo se inició un nuevo apagón masi-
vo que deja sin luz de forma intermitente a toda Venezuela. 

- IMPACTO DE LOS APAGONES -
El gobierno aduce que la falla del 7 de marzo fue causada por un “ataque ci-

bernético” contra el cerebro de Guri, y por un “ataque electromagnético” a las 
líneas de transmisión encabezado por Estados Unidos con el apoyo de la opo-
sición, liderada por el jefe parlamentario Juan Guaidó, reconocido como presi-
dente encargado de Venezuela por más de 50 países. Pero Guaidó, quien ha lla-
mado a los opositores a salir a protestar cada vez que se vaya la luz, ha desmen-
tido estas versiones una y otra vez. El impacto de los apagones en la produc-
ción de petróleo, fuente del 96% de los ingresos, añade dramatismo a la situa-
ción. Trabajadores han expresado bajo anonimato que durante las fallas eléc-
tricas la producción en zonas como el Lago de Maracaibo (Zulia) se paraliza. 

- “AÑOS PARA RECUPERAR EL SISTEMA” -
La agresividad de los apagones tiene efectos tanto para la oposición como pa-

ra el oficialismo, en opinión del analista Félix Seijas. Del lado del chavismo, “¿has-
ta dónde logrará el gobierno sembrar la duda sobre alguna participación oposi-
tora en esta crisis?. Y ¿hasta dónde puede sembrar la percepción de que son sufi-
cientemente fuertes como para salir en el corto plazo?”. Por otro lado, añade Sei-
jas, queda ver hasta qué punto Guaidó “puede inyectar suficiente combustible 
para mantener la energía popular activa y seguir transmitiendo la percepción de 
tener control”. Con amplio rechazo popular, Maduro anunció el 27 de marzo ra-
cionamientos que denomina “administración de carga”, pero no ha precisado si 
los cortes, que suman una década en el interior de Venezuela, se extenderán a 
Caracas. Para especialistas la solución está atada a un cambio en el modelo polí-
tico. “Los apagones son consecuencia de un modelo político, institucional y eco-
nómico”, explicó a AFP el analista Luis Salamanca. Lo que ocurre es la suma del 
“abandono de la actividad, corruptela, incompetencia”, explicó. “Esta es la ecua-
ción de la destrucción”, añadió. © Agence France-Presse
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EN LA JORNADA “LA HORA DEL PLANETA”

PROGRESEÑOS ELEVARON 
UNA PLEGARIA POR LA 
DEFENSA DE LA TIERRA
Con marchas, alfombras de 

aserrín con mensajes a favor del 
medioambiente, conciertos, an-
torchas y, finalmente, apagado de 
luces, las autoridades y ciudada-
nos de El Progreso conmemora-
ron La Hora del Planeta, una ac-
tividad a nivel mundial cuyo pro-
pósito es hacer conciencia en la 
necesidad de proteger la tierra.  

La actividad inició con un con-
currido desfile que recorrió más 
de 2 kilómetros, desde el Instituto 
Perla del Ulúa hasta el parque Ra-
món Rosa. En el mismo participa-
ron autoridades municipales, re-
presentantes de las fuerzas vivas, 
colegios y universidades.

Durante el trayecto de aproxi-
madamente 60 minutos, los des-
filantes mostraron pancartas con 
mensajes sobre la protección de 
los recursos naturales. 

Frente a la icónica torre del reloj, los progreseños soltaron globos 

encendidos.

Durante el apagado de luces, de 8:30 a 9:30 de la noche, estos 

jovencitos mantuvieron sus antorchas encendidas.

En horas de la tarde se realizó 

un desfile en el que participa-

ron cientos de personas.

La orquesta “La Versátil” fue la 

encargada de cerrar la noche 

con una variedad de temas. 

Con alfombras de aserrín 

alertaron de la necesidad de 

proteger la Tierra.

En el parque Ramón Rosa se 
vivió un programa artístico-cul-
tural con la participación de ta-
lentos musicales. Simultánea-

mente se realizaron diversas ac-
tividades, como estands ambien-
tales, alfombras de aserrín con 
mensajes, obsequio de camise-
tas, donación de plantas, exposi-
ción de murales y mantas ambien-
tales, proyectos de reciclaje, lan-
zamiento de globos aerostáticos, 
entre otras.

A las 8:20 de la noche inició 
la antesala al apagado de luces 
y conteo regresivo dirigido por 
el alcalde Alexander López, que 
culminó a las 8:30 con la bajada 
de los interruptores. Esto a su 
vez dio origen a un show de lu-
ces y a la presentación estelar de 
la banda La Versátil.

Una hora después, a las  9:30 
de la noche, se volvieron a en-
cender las luces y los progrese-
ños siguieron bailando con La 
Versátil.
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Los trastornos del espectro au-
tista (TEA) se encuadran dentro de 
los trastornos del neurodesarrollo 
y se caracterizan por las alteracio-
nes relacionadas con la comunica-
ción y la interacción social, así co-
mo por presentar intereses fijos y 
conductas repetitivas.

Hace unos años se diferencia-
ban distintos tipos de autismo, pe-
ro ahora se tiende a considerarlos 
en su conjunto y distinguirlos en 
función de su gravedad y de las ha-
bilidades a las que afectan. Partien-
do de esa base lo que se valora es, 
sobre todo, si hay discapacidad in-
telectual porque muchas personas 
con TEA tienen problemas en es-
ta área.

También se evalúa si existen 
problemas del lenguaje y si hay una 
afección médica asociada. Los es-
pecialistas reconocen que en mu-

chos casos se sigue hablando de sín-
drome de Asperger para referirse 
a aquellas personas con TEA con 
nivel intelectual alto, pero con ras-
gos distintivos como una escasa in-
teracción social con los iguales.

CAUSAS
 En la actualidad no es posible 

determinar una causa única que 
explique la aparición del Trastor-
no del Espectro del Autismo (TEA), 
pero sí la fuerte implicación gené-
tica en su origen. La gran variabili-
dad presente en este tipo de tras-
tornos apunta también a la relevan-
cia que puede tener la interacción 
entre los distintos genes y diferen-
tes factores ambientales en el de-
sarrollo del TEA, pero por el mo-
mento, estos elementos no se en-
cuentran claramente identificados, 
y aún es necesaria mucha investiga-

ción al respecto.
Tampoco se sabe con certeza 

(salvo en casos muy concretos en 
los que se han identificado los ge-
nes responsables) en qué medida 
ese origen genético es hereditario 
(transmitido de generación en ge-
neración) o accidental (como con-
secuencia de una lesión genética 
producida en el momento de la fe-
cundación o durante la gestación).

SÍNTOMAS
En los trastornos generalizados 

del desarrollo, como los TEA, se 
suele producir una amplia altera-
ción de diversas funciones. De for-
ma muy resumida, se podrían des-
tacar los siguientes síntomas:

- Movimientos corporales este-
reotipados.

 - Anomalías en la emisión, for-
ma y contenido del lenguaje.

- Marcadas anomalías en la co-
municación no verbal.

 - Insistencia irracional en el se-
guimiento de rutinas.

 - Intereses o actividades restrin-
gidos.

 - Déficits en la reciprocidad so-
cial o emocional

PREVENCIÓN
Debido al desconocimiento de 

las causas del autismo, en la ac-
tualidad es virtualmente imposi-
ble prevenir su aparición. No obs-
tante, un diagnóstico precoz, te-
ner conocimiento de la enferme-
dad y, sobre todo, un entorno fa-
miliar comprometido con el pro-
blema, contando con la ayuda de 
los profesionales adecuados, pue-
de contribuir de forma muy signi-
ficativa al bienestar de las perso-
nas con TEA.

DIAGNÓSTICO
Los TEA pueden ser difíciles 

de diagnosticar, porque no exis-
ten pruebas médicas, como los 
análisis de sangre, que ayuden a 
confirmar estos trastornos. Pa-
ra hacer un diagnóstico, los pro-
fesionales evalúan aspectos co-
mo la conducta del niño y su de-
sarrollo.

A veces se pueden detectar 
a los 18 meses o antes. Hacia los 
dos años de edad, el diagnóstico 
que haga un especialista se pue-
de considerar bastante fiable. Sin 
embargo, muchos niños no reci-
ben un diagnóstico definitivo si-
no hasta que tienen más edad y 
no son pocos los casos en los que 
el problema se detecta en la edad 
adulta. Cuando hay discapacidad 
intelectual asociada se suele de-
tectar antes el trastorno.

La Asamblea General de las Naciones Unidas declaró el 2 de abril como Día Mundial de Concienciación sobre el 
Autismo para poner en relieve la necesidad de contribuir a mejorar la calidad de vida de quienes que lo padecen.

7 claves para la prevención cardiovascularTos crónica: cuando se convierte en un problema

2 DE ABRIL, DÍA MUNDIAL 
DE CONCIENCIACIÓN SOBRE 

EL AUTISMO
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1. Vigilar el consumo de calcio: 
La dieta saludable necesita incluir 
lácteos y huevos, pero también le-
gumbres y vegetales de hoja verde.

El calcio es el mineral más abun-
dante de nuestro cuerpo. De hecho, 
casi todas las células lo necesitan. 
Y esto incluye al corazón, el siste-
ma nervioso y los músculos, pero 
también a los huesos (sobre todo). 
El problema es que, cuando enveje-
cemos, absorbemos menos calcio 
de nuestra dieta. 

Una dieta saludable y equilibra-
da necesita incorporar los nutrien-
tes necesarios para mantener los 
huesos fuertes, lo que se traduce en 
fuentes de calcio y vitamina D. Se-
gún las recomendaciones científi-
cas, la ingesta diaria media de cal-
cio debe estar en torno a 700 mili-
gramos. Pero esta cantidad puede 
variar con la edad o con momen-
tos puntuales, como después de la 
menopausia, cuando el cuerpo de 
la mujer reduce aún más su capa-
cidad de retener el calcio de forma 
eficaz, y pueden ser necesarios los 
suplementos alimenticios, siempre 
bajo supervisión médica.

Alimentos ricos en calcio son la 
leche, el yogur y el queso. Además, 
pescados como las sardinas y el sal-
món también ayudan.

2. Comer bien, y pensar en ver-
de: Hay numerosos vegetales ricos 
en calcio, entre ellos las nueces, gar-
banzos y otros de hojas verdes co-

5 FORMAS DE MANTENER LOS 
HUESOS FUERTES

Tos crónica: cuando se 
convierte en un problema

 ¿Quién no ha experimentado 
en algún momento de su vida un 
ataque de tos? La prevalencia de 
la tos, como síntoma, es un moti-
vo de consulta médica muy fre-
cuente: varía del 3.3% al 12% de 
las visitas y, entre estas, se calcu-
la que un 7% pueden ser casos de 
tos crónica. Cuando se prolonga 
en el tiempo, puede alterar la ca-
lidad de vida de la persona que lo 
padece y precisar una gran can-
tidad de medicamentos, así co-
mo de una atención especial. A 
continuación, explicaremos en 
qué momento este síntoma pa-
sa a convertirse en un problema 
y qué hacer al respecto.

POR QUÉ TOSEMOS
La tos es un mecanismo de de-

fensa reflejo de nuestro organis-
mo. Nos sirve para expulsar cual-
quier cuerpo extraño de nuestras 
vías respiratorias mediante una 
salida de aire súbita y explosiva a 
través de la glotis (parte superior 
de la laringe).

Cuando las fibras nerviosas de 
nuestra garganta o vías respirato-
rias entran en contacto con algu-
na sustancia irritante, se produ-
ce un estímulo nervioso que lle-
ga al cerebro. El cerebro, como 
respuesta, manda una orden a los 
músculos del tórax y abdomen 
para que se contraigan brusca-
mente, produciendo una espira-
ción forzada y rápida.

Es normal y necesario que 
aparezca tos de manera ocasio-
nal. Con ella se moviliza el moco 
que produce nuestro aparato res-
piratorio para humedecer las vías 
aéreas y filtrar el aire que respira-

mos. Además, se expulsan las sus-
tancias dañinas que inhalamos al 
respirar, como los microorganis-
mos causantes de infecciones, o 
trozos de comida, entre otros. Si 
el reflejo de la tos no funciona de 
manera correcta, el moco puede 
acumularse y las sustancias per-
judiciales no se eliminarán, por 
lo que el riesgo de padecer infec-
ciones aumenta de forma consi-
derable.

EN QUÉ MOMENTO LA 
TOS ES UN PROBLEMA

La tos se convertirá en un pro-
blema si se vuelve persistente, por 
lo que es importante acudir al mé-
dico cuando esto ocurra. Al ir a la 
consulta, el especialista nos hará 
preguntas como cuándo comen-
zó la tos, si se acompaña de flemas 
y las características de éstas. Cuá-
les son las circunstancias desen-
cadenantes de los episodios. Si he-
mos estado en contacto con per-
sonas con enfermedades respira-
torias. Si padecemos alergia.

CÓMO SE TRATA
No siempre está indicado su-

primir la tos, por lo que es muy 
importante conocer sus causas 
antes de pautar un tratamiento. Es 
recomendable no automedicarse 
y acudir al médico para realizar 
una correcta valoración y diag-
nóstico.

PREVENCIÓN
Mantener una alimentación 

saludable, hidratarse, evitar cam-
bios bruscos de temperatura, pro-
tegerse del frío, tener una correc-
ta higiene de manos, evitar el al-
cohol y el tabaco.

mo el brócoli y el repollo.  Pero si lo 
que queremos es cuidar los huesos, 
hay que tener cuidado con las espi-
nacas: aunque son beneficiosas pa-
ra la salud en otros aspectos, resul-
ta que esta planta es rica en ácido 
oxálico, una molécula que obstacu-
liza la absorción eficiente del calcio.

3. Vigilar la ingesta de vitami-
na D, su función principal es me-
jorar la absorción del calcio, por lo 
que su déficit también puede cau-
sar osteoporosis en los adultos. La 
vitamina D la conseguimos por la 
exposición al sol, pero también es 
importante incorporarla en la die-

ta. Si queremos aumentar la inges-
ta de forma saludable, no hay que 
olvidarse de comer huevos y pe-
ces grasos.

4. Y no olvidarse de las proteí-
nas: Las dietas bajas en proteínas 
pueden causar problemas para ab-
sorber el calcio. Las mujeres son las 
que más se benefician cuando sus 
dietas son ricas en proteínas. 

5. Cuidar el peso: Las dietas de-
masiado bajas en calorías, así co-
mo el hecho de estar muy delgado 
o muy por debajo del peso ideal son 
otros factores de riesgo, ya que pue-
den debilitar los huesos.
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La acción depurativa, desintoxi-
cante y diurética de las ensaladas se 
debe al alto contenido de agua, la ri-
queza en potasio, al bajo aporte de so-
dio, así como a la presencia de acei-
tes esenciales que dilatan los vasos 
renales. Así, comer ensaladas cada 
día contribuye a eliminar el exceso 
de líquidos y resulta beneficioso en 

caso de hipertensión, retención de lí-
quidos y oliguria (producción escasa 
de orina). Al aumentar la producción 
de orina se eliminan, además de líqui-
dos, sustancias de desecho disueltas 
como ácido úrico, urea, etc. 

Los vegetales más diuréticos: 
apio, espárragos frescos, escarola y 
cebolla.

Ensaladas para depurar 
el organismo

ACTIVIDAD FÍSICA Y BUENA ALIMENTACIÓN, 
TAMBIÉN EN VACACIONES
En las vacaciones de verano se 

modifican los hábitos, como la ho-
ra de acostarse y levantarse, las 
pautas de actividad física e, inclu-
so, de alimentación. Por un lado, 
las altas temperaturas no invitan 
demasiado a realizar actividad fí-
sica o jugar al aire libre y, por otro, 
se come con mayor asiduidad fue-
ra de casa y, con frecuencia, se op-
ta por comida con alta densidad 
calórica. No obstante, perder las 
buenas costumbres puede pasar 
factura a la salud. 

Durante todo el año, el día a día 
se rige por unos horarios, a menu-
do inflexibles, que hay que cum-
plir: levantarse, ir a clase o al tra-
bajo, hacer las compras, etc. Esto 
supone estar en un ritmo de vida 
que a veces resulta estresante. Por 
ello, cuando llegan las vacaciones 
es agradable, a la par que saluda-
ble, frenar un poco esta tenden-
cia y escoger un ritmo más tran-
quilo. Sin embargo, en algunos ca-
sos, puede que se detenga tanto, 
que se dejen de lado las buenas 

dar es una buena opción para co-
nocer lugares nuevos.

Vigilar las calorías que se be-
ben, como las de las bebidas azu-
caradas (de refrescos o jugos en-

vasados) o las bebidas alcohóli-
cas. Optar por agua e infusiones 
frías ayuda a estar hidratado.

Controlar las porciones de 
comida; priorizar calidad frente 

a cantidad.
Aumentar la ingesta de frutas 

y verduras frescas sin añadidos 
cremosos. Cuidado con volver-
se sedentario.

costumbres, como la pauta de ali-
mentación adecuada o de llevar 
un estilo de vida activo.

En época de vacaciones es nor-
mal modificar las rutinas, y la ali-
mentación no es una excepción. 
La desorganización en los hora-
rios hace que sea más fácil que-
dar con amigos, salir a tomar algo, 
a comer o picar entre horas. Y, así, 
parece más complicado resistir a 
la tentación de comer helados, 
snacks o aperitivos salados, fri-
tos o refrescos con y sin alcohol, 
todos con gran contenido calóri-
co y poco saludables, si se abusa. 
El resultado no se hace esperar: 
resulta sencillo ganar peso y re-
gresar del periodo de asueto con 
algún kilo de más.

Los expertos insisten en que 
para mantener el peso no hay se-
cretos ni fórmulas mágicas, pero 
proponen algunos consejos que 
se resumen a continuación:

Mantenerse activo y no aban-
donar por completo la actividad 
física. Si se está de vacaciones, an-
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Consejos para prevenir los 
ojos rojos

7 CLAVES PARA LA PREVENCIÓN 
CARDIOVASCULAR
La forma más eficaz de combatir 

las enfermedades cardiovasculares 
es usar la prevención como herra-
mienta fundamental. El 80% de las 
enfermedades del corazón y hasta 
el 90% de los infartos podrían pre-
venirse con un estilo de vida más 
saludable.

1. Ejercicio frecuente: Seguir ru-
tinas deportivas es un hábito im-
prescindible para cuidar el cora-
zón. La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) recomienda que 
los niños y adolescentes de entre 
5 y 17 años practiquen al menos 60 
minutos diarios de actividad física. 
Para los adultos el consejo es reali-
zar, como mínimo, 150 minutos se-
manales de actividad física aeróbi-
ca de intensidad moderada o 75 mi-
nutos de actividad intensa.

2. Ojo con la báscula: La obesi-
dad es uno de los factores de ries-
go cardiovascular, relacionado ade-
más con otros factores y enferme-
dades como la diabetes y la hiper-
tensión arterial.

3. Los niveles de colesterol, a 
raya: Cuando se superan los lími-
tes establecidos como saludables, 
el colesterol puede ir formando en 
las arterias una placa que las endu-
rece y estrecha, reduciendo el flu-
jo sanguíneo al músculo cardiaco 
y aumentando la probabilidad de 
que se formen coágulos. Para con-

ciones que causen estrés; adherirse 
a la dieta mediterránea; beber dos 
litros de agua al día; reducir o eli-
minar el consumo de sal, alcohol y 
tabaco; y practicar algún deporte. 

5. Prevención contra la diabetes: 
Controlar la diabetes puede reducir 
hasta en un 42% la probabilidad de 
sufrir una enfermedad cardiovas-

cular y en un 57% el riesgo de in-
farto, ictus o muerte por causa car-
diovascular. 

6. Antecedentes familiares: To-
das las personas deben controlar 
los factores de riesgo para poder 
evitar la enfermedad cardiovas-
cular. Pero deben llevar un control 
aún mayor, con revisiones perió-

dicas marcadas por el especialista, 
quienes tengan antecedentes. 

7. Dejar el tabaco: Un año des-
pués de dejar de fumar no solo se 
experimenta una evidente mejo-
ría respiratoria sino que, además, 
el riesgo de padecer una enferme-
dad coronaria ya es un 50% inferior 
que en los fumadores.

trolarlo se debe seguir una alimen-
tación rica en verduras, hortalizas y 
pescado, además de hacer deporte.

4. Controlar la tensión arterial: 
Los hipertensos tienen seis veces 
más riesgo de infarto cerebral. Pa-
ra controlar la hipertensión hay 
que seguir algunas pautas: descan-
sar correctamente y evitar las situa-

Para prevenir que los ojos se 
irriten puedes tomar las siguien-
tes recomendaciones:

- Evitar ambientes secos, conta-
minados y con corrientes de aire.

- Recordar parpadear con fre-
cuencia mientras se está leyendo 
o usando pantallas. 

- Aplicar medidas de higiene, 
evitando el contacto con perso-
nas que están sufriendo infeccio-
nes oculares. 

- Hacer un uso correcto de len-
tes de contacto.

- Aparte de dormir más, pue-
den usarse lágrimas artificia-
les. No deben utilizarse los coli-
rios vasoconstrictores. Aunque 
blanquean el ojo enseguida, una 

vez que cesa su efecto se produ-
ce una vasodilatación y enrojeci-
miento de rebote que puede ser 
más intenso que el que se tenía 
inicialmente.
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SAN PEDRO SULA. Hondu-
ras es un país que es rico en to-
dos los sentidos, tanto en el área 
de la cultura, literatura, pintura, 
y en este campo tenemos a desta-
cados pintores quienes han pues-
to el nombre de Honduras en im-
portantes exposiciones a nivel in-
ternacional.

En esta edición aparece Orlan-
do Roque, un destacado artista vi-
sual originario de Tegucigalpa con 
quien Mundo Social de Diario EL 
PAÍS conversó amenamente sobre 
su amplia trayectoria artística tan-
to nacional como internacional.

Son 30 años de carrera que tie-
ne este destacado artista visual, a 
continuación, presentamos esta 
entrevista.

EL PAÍS: ¿Qué le animó a pintar?

Orlando Roque: Yo desde niño 
he pintado, prácticamente toda mi 
vida, no tengo un momento pre-
ciso que determinó que era pin-
tor, recuerdo siempre haber pin-
tado desde chico y me gusta y es-
pero seguir pintando hasta donde 
Dios quiera que llegue. El arte me 
ha rescatado de muchas maneras, 
de muchas formas, es el proceso en 
el cual vamos por la vida buscando 
un camino, un objetivo, una meta 
y para mí en todo eso está el arte.

EP: ¿Cuáles son sus influencias en 

las pinturas que presenta usted en 

las exposiciones?

OR: Las influencias mías siem-
pre han sido en primer lugar la aca-
demia, el renacimiento y en segun-
do lugar la pintura expresionista 
post guerra y desde allí he creado 
mi propio estilo, mi propia manera 
de expresarme y mi propia mane-

En una de sus exposiciones en la Galería Latín Art Praga, en 
república Checa.

Una postal de Berlín, Alemania. La Catedral de Berlín, templo de 
la Iglesia Evangélica en Alemania.

Una de sus obras durante la exposición que se realizó en el Club 
Hondureño Árabe en beneficio de los niños del Hogar Enmanuel.

El artista visual hondureño se 
ha puesto la meta de realizar 
y tener mayor exposición a 
nivel internacional.

MINI PERFIL

•Nombre: Orlando Roque
•Edad: 50 años
•Profesión: Artista visual
•Pasatiempo: Fotografía
•Originario: Tegucigalpa
Padre de tres hijos

ra de hacer los personajes.

EP: ¿Cómo está la pintura, como 

arte, en Honduras?

OR: Pues la pintura, como en 
todos lados, está en evolución, yo 
creo que hay excelentes artistas en 
el país, lo que falta creo es un poco 
de sentido, la profesionalización 
en la parte de universidad me re-
fiero. El artista hondureño es muy 
capaz, muchas técnicas, muchos 
contenidos y el arte hondureño 
es muy valorado dentro y fuera de 
Honduras, puedo decir que la capa-
cidad que tiene el artista es a nivel 
internacional.

EP: ¿El estado de Honduras como 

gobierno le ha proporcionado algún 

apoyo a usted como artista de los 

pinceles?

OR: No, hacer arte en Honduras 
es bien complicado, es difícil, soy 
un artista que tengo 30 años de ca-
rrera y no ha sido un camino fácil, 
la verdad que todo mi éxito ha sido 
a raíz de mi propio esfuerzo, nunca 
he esperado que el gobierno ponga 
un presupuesto o una ayuda para el 
arte, porque sé que no lo hay. Hace 
años toqué puertas para ello y no 
fue favorable, yo me olvidé de que 
el gobierno tenga injerencia, para 
que uno pueda sobresalir en el ar-
te. Esa parte está muy descuidada y 
no le dan importancia.

EP: ¿Qué dice su familia acerca del 

arte que usted realiza?

OR: Mi familia he recibido el 
apoyo que es lo más importante, 
ha sido un gran respaldo en mu-
chos sentidos, creo que todo esto 
que estoy logrando no fuese posi-
ble a través de esa sensibilidad que 
ellos tienen también, ese apoyo que 
me brindan en muchos aspectos.

EP: ¿Cuál es la aspiración más 

grande que usted tiene como 

pintor?

OR: Yo, a raíz de mi trayectoria, 
he cumplido muchas metas, he co-
nocido mucho, he estado en luga-
res que nunca esperé estar, los ca-
minos del arte son misteriosos, yo 
digo que también son motivantes 
pero dentro de mis aspiraciones, 
que de hecho ya lo estoy haciendo 
es tener una presencia más inter-
nacional, porque en Honduras ya 
he hecho muchas cosas, he gana-
do algunos premios, no es que ya 
lo he hecho todo pero yo diría que 
mi visión es tener más exposicio-
nes afuera de Honduras, tener más 
reconocimiento internacional.

EP: ¿Se siente usted realizado 

como pintor?

OR: Pues yo realizado hasta es-
te momento podría decir que he 
logrado lo que he querido, no di-
go que ya lo logré todo, jamás, yo 
sigo aprendiendo, investigando, 
experimentando en mi trabajo. 
Yo creo que esa es la idea aprender 
cada día algo nuevo, porque cuan-
do uno cree que lo aprendió todo, 
que ya tiene el conocimiento vasto 
pues allí deja de crecer. Para mí es 
el día a día yo siento que cada día 
aprendo algo nuevo y en ese sen-

tido es seguir mi carrera profesio-
nal como artista.

EP: ¿Qué mensaje le da al padre 

de familia, cuyo hijo tenga esa 

vocación por las artes?

OR: Yo también soy padre, en 
primera instancia, yo creo mucho 
en la motivación que debe ser por 
parte de uno, si cree que su hijo 
tiene el talento, la capacidad pa-
ra tener una proyección artística, 
creo que uno debe inferir, promo-
ver y promocionar esa necesidad 

que tiene el joven por expresarse 
por desarrollar esa facultad artís-
tica pero después depende de la 
motivación, la necesidad del jo-
ven que quiere incurrir en el ar-
te a nivel profesional pues tam-
bién se va a ver reflejada en él. 
Son dos partes la primera es que 
él realmente quiera ser carrera 
de eso y la otra es la que el padre 
deber hacer incentivar y motivar 
la creatividad del joven y a la vez 
es un complemento del ser de lo 
que es el arte.
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Allan Guerrero, 
el diamante en bruto 

que luchará por la niñez
SAN PEDRO SULA. Con una 

elegante decoración y una presen-
cia de público multitudinaria se reali-
zó la elección de Mister Humanidad 
2019, en el hermoso y amplio redon-
del de Mega Mall, concurso enfocado 
en apoyar a niños en extrema pobreza.

17 elegantes jóvenes con carac-
terísticas humanitarias y de servi-
cio al prójimo participaron en el 
evento que ya tiene 5 años de vida, 
bajo la dirección del apreciable jo-
ven Marvin Girón y de su herma-
na Eleonora Girón ex reina de be-
lleza, ambos con múltiples cualida-
des de servicio.

Personalidades del mundo de las 
comunicaciones y publicidad con-
formaron el jurado calificador: licen-
ciada Paty Madrid, miembro de You-
thActionNet internacional, el doctor 
Pablo Bedrossian, gerente Go Up 
expertos en negocios, la licenciada 
Francis Alemán, periodista del área 
social de Diario El País y el invitado 

Allan Guerrero, el ganador al título de Mister Humanidad Hondu-
ras 2019.

Óscar Lemus es el Príncipe Humanidad este año.

A pesar de la reñida competencia, los dos finalistas siempre 
mantuvieron un ambiente de alegría entre ellos.

Fernando Osorio, fue quien 
se coronó Virrey Humanidad 
Honduras 2019.

Elix Navarrete fue el acreedor 
del título Teen Humanidad 
Honduras del año.

Marvin Girón, director de PTH junto a los cuatro galardonados del 
especial evento.

especial del concurso, Alberto Coro-
nado, empresario y reconocido you-
tuber de Monterrey, México.

No faltó la presencia de los repre-
sentantes de las empresas colabora-
doras, entre ellas Diario El País, co-
mo único medio de comunicación. Se 
hizo mención honorífica a los apre-
ciados Gisselle Downing y el doctor 
Carlos Paz Haslam y claro de la ex-
quisita dama Jacky Babún del progra-
ma Listones de Amor y gran colabo-
radora en apoyo a Proyección Talen-
tos Honduras.

Dentro del evento pleno de huma-
nidad se destacó el hecho de la parti-
cipación de jóvenes con grandes cua-
lidades humanas, lo que hace al Mis-
ter Humanidad, un evento fuera de lo 
común. Desfilaron 17 muchachos con 
diversas personalidades, que fueron 
presentados por Oliveria Muñoz y 
Erick Rodríguez que demostraron al 
público lo extraordinario del evento 
y la proyección de los participantes.

Cabe destacar que durante los ac-
tos protocolarios se otorgaron reco-
nocimientos especiales a la trayecto-
ria del fotógrafo Hugo Edgardo Díaz 
y a la licenciada Francis Alemán quie-
nes han sido un pilar ejemplar en los 
diferentes eventos sociales y de labor 
humanitaria en el país; como también 
a Carlos Quintero como el fotógrafo 
oficial y productor general del evento 
por su excelente trabajo y dedicación.

Al igual que lograron premios es-
peciales los participantes: Pinalejo, 
Elix Navarrete (Mister Amistad), Co-
pán Marvin Hernández, (Mister De-
portivo) Cortés Humberto Fúnez, 
(Mister Cultura), Santa Bárbara Je-
ffry Merino, (Mister Imagen), Fran-
cisco Morazán Fernando Osorio, 
(Mister Fitness Body), Santa Lucía 
Steven Díaz, (Mister Personalidad), 
Copan Ruinas José López, (Mister 
Talento) y Colón Denil Solís (Me-
jor Pasarela). Así mismo, el empre-
sario Alberto Coronado realizó en 
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Los 17 jóvenes se mostraron muy felices 
por formar parte de esta experiencia.

La familia de Proyección Talento Honduras junto a los cuatro ganadores de Mister 
Humanidad Honduras 2019.

Alberto Coronado mientras mencionaba 
a los tres ganadores al título de imagen 
pública en el país de México. 

El jurado calificador no desaprovechó 
momento para retratar el especial 
evento.

Denil Solís fue el ganador a la 
mejor pasarela.

Mr. Tegucigalpa, durante su 
paso por el escenario.

El delegado de Santa Bárbara fue el 
Mister Imagen y Mr. Atlántida ganó el 
título de favorito en Redes Sociales.

Eleonora Girón hizo entrega a 
Lorena Barrientos, ejecutivo 
de Mega Mall por su apoyo.

El delegado de Copán 
Ruinas, José López ganó el 
premio al mejor talento de-
mostrado en concentración.

La licenciada Francis Ale-
mán fue la madrina de la 
promoción de los 17 talen-
tosos jóvenes este año.

El fotógrafo de Diario El 
País, Hugo Díaz cuando re-
cibió su reconocimiento.

Mister Personalidad fue 
otorgado a Steven Díaz, re-
presentante de Santa Lucía.

Humberto Fúnez se llevó 
el galardón a Mister Cultura.

sus redes sociales un conteo desde 
el país de México para galardonar a 
varios chicos que destacaron duran-
te el concurso, entre ellos estuvieron: 
Colón Denil Solís (Inn Model Teena-
ger) y nuevamente Fernando Osorio 
como (Inn Model) y tres de los dele-
gados viajarán hacia el país tricolor 
para representar a Honduras como 
imagen pública, ellos fueron los re-
presentantes de Cantarranas, El Pro-
greso y de Santa Bárbara.

Los candidatos lucieron las pla-
yeras de la marca Meen Tukul May 
del invitado especial del concurso, 
Alberto Coronado, que de igual ma-
nera interpretó varias melodías muy 
propias de su país y que enamoró a 
los hondureños con su voz.

Luego se dieron a conocer los 9 
pre finalistas con sus premios y pa-
ra cerrar con broche de oro los fina-
listas fueron: Elix Navarrete (Teen 
Humanidad Honduras), Óscar Le-
mus (Príncipe Humanidad Hon-
duras), para finalmente quedar los 
dos finalistas: Fernando Osorio, Vi-
rrey Humanidad Honduras y el ga-
nador, quien representó a Comaya-
gua, Allan Guerrero, un joven con 
una historia de vida inspiradora, una 
persona humilde, lleno de obstácu-
los para triunfar pero con una acti-

tud de acero al momento de ayudar 
y ser parte del cambio, académica-
mente preparado como doctor, listo 
para demostrarle a una generación 
que lo más importante es el corazón 
y sobre todo servir a los demás, que 
no hay que ser grandes para lograr 
cosas extraordinarias.

El colofón del evento fue el baile 
del grupo garífuna Luguaya, los cua-
les fueron muy aplaudidos por el pú-
blico, tanto que pusieron a bailar in-
cluso al jurado calificador del mag-
no evento.

LOS PREMIOS:
Entre los premios de los ganado-

res en general están: cuidado y uso 
personal, ropa deportiva, certifica-
dos de regalo de Lovable, proteí-
nas, suplementos y accesorios por 
Fitness and Health, que gracias a su 
aporte el ganador recibió una dota-
ción de suplementos para cambiar 
su imagen física y estar en óptimas 
condiciones. Al máximo ganador 
se le otorgó un viaje a nivel interna-
cional para representar a Honduras 
en nombre de Alberto Coronado de 
México. 

Los máximos premios son: un 
premio en efectivo valorado en 
Lps 12,000 lo cual el ganador de-

cidió entregarlo junto a la organi-
zación a las diferentes actividades 
benéficas, viaje a Roatán con to-
dos los gastos pagados, premios 
deportivos, bonos, regalías, obse-
quios, equipo deportivo, más de 
20 regalos por parte de las marcas 
patrocinadoras fuera y dentro del 
centro comercial Mega Mall, ade-
más de ello recibió una hermosa 
placa de honor respaldada con el 
sello de instituciones que respal-
dan a PTH, banda oficial y nuevas 
oportunidades para desarrollo de 
proyectos.
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Tom Hanks está en negociaciones 
para interpretar al icónico mána-
ger de Elvis Presley, el coronel 
Tom Parker, en el biopic aún sin 
título que prepara Warner Bros., 
sobre el legendario músico. Baz 
Luhrmann, conocido por filmes 
como Moulin Rouge o El gran 
Gatsby, dirigirá la película a partir 
de un guión de Craig Pearce. Se-
gún informa Variety, aunque el rea-
lizador quería un gran nombre pa-

¡Prince Royce se casó en secreto!

ra el papel de Parker, su intención 
es elegir a un actor desconocido 
para el rol de Presley. 

El cantante y la actriz Emeraude Toubia se dieron el sí en una boda 
privada, tras 8 años de relación. 

Los recién casados salieron en la portada de la revista People en 

español, la cual dio a conocer la gran sorpresa de este matrimonio.

Desde que se conocieron, de-
cidieron mantener la relación ale-
jada de los reflectores. En una en-
trevista para un programa de tele-
visión, Prince comentó que se co-
nocieron hace muchos años en un 
restaurante debido a una reunión 
con amigos que tenían en común. 
La modelo interrumpió al cantan-
te para confesar, tanto al presen-
tador como a la audiencia, que él 
quería conocer a otra persona pe-
ro ella había llegado antes. Un par 
de años pasaron para que, el intér-
prete de “Darte un beso”, hiciera 
oficial su relación a través de sus 
redes sociales en donde compar-
tió una fotografía de cuando acu-
dieron juntos a la ceremonia de 
los premios Grammy Latinos en 
2016.

Ayer, el cantante dominicano 
y la actriz estadounidense se ca-
saron en secreto en México, pero 
el artista expuso la noticia en su 
cuenta de Instagram, mostrándo-
le al mundo la portada de la revis-
ta People, y dejando un mensaje 
para sus seguidores: “Queremos 

LOS ROLLING STONES CANCELAN GIRA POR EEUU Y CANADÁ

TOM HANKS SERÁ EL MANAGER 
DE ELVIS PRESLEY

compartir este momento con to-
dos ustedes, en especial con nues-
tros fans”.

En la imagen, se lee “Presen-
tando al Sr. y Sra. Royce”, junto 
a una foto de los recién casados. 
Prince vistió un esmoquin negro, 
mientras que la novia apostó por 
un look romántico con un vesti-
do blanco con pedrería, una tia-

ra y un velo. Cabe señalar que los 
seguidores del cantante y algunos 
colegas como Wilmer Valderra-
ma, Zion, DJ Luian y Noriel, lo fe-
licitaron por su matrimonio. La 
publicación cuenta con más de 
500,000 likes y algunos de los co-
mentarios que les dejaron sus se-
guidores son “Muchas felicida-
des y bendiciones”, “Felicidades 
son una linda pareja”, “Felicita-
ciones a ambos, deseándoles lo 
mejor”; así expresan la enhora-
buena de su boda.

Ha sido una sorpresa tanto pa-
ra los fanáticos de estos famosos, 
como para los medios de comu-
nicación, aunque semanas atrás 
Royce aparentemente dio una 
pequeña pista de que ya se acer-
caba el momento de que ambos 
se casarían ya que cuando asis-
tió al programa de Despierta 
América de Univisión dijo “¿Por 
qué no?, tengo mucho tiempo 
con ella”, cuando le pregunta-
ron acerca de sus planes de con-
traer matrimonio junto a su ama-
da Emeraude.

Los Rolling Stones anunciaron el 

sábado que aplazaron su próxi-

ma gira por Estados Unidos y 

Canadá debido a problemas de 

salud de su cantante Mick Jag-

ger, quien se dijo “destrozado” 

por esta decisión.

“Desafortunadamente, hoy, los 

Rolling Stones tienen que anun-

ciar el aplazamiento de sus 

próximas fechas de la gira en Es-

tados Unidos y Canadá”, anunció 

el célebre grupo de rock británi-

co en Twitter. “Los médicos le 

dijeron a Mick que no podía irse 

de gira por el momento, porque 

necesita un tratamiento médico”, 

agregó el grupo sin precisar qué 

tipo de padecimiento sufre la es-

trella de rock de 75 años.

Jagger dijo sentirse “destroza-

do por tener que aplazar la gira”. 

“Pero yo trabajaré muy duro para 

estar de regreso sobre el esce-

nario tan pronto como pueda”, 

aseguró en un mensaje en Twit-

ter. “Lo lamento mucho por todos 

nuestros fans en Estados Unidos 

y Canadá que tienen las entra-

das. Realmente detesto la idea de 

dejarlos plantados de esta mane-

ra”, agregó el cantante.

Rammstein causa polémica 
con su nuevo videoclip

El grupo de metal alemán 

Rammstein desató la polé-

mica en su país por un ví-

deo musical en el que sus 

miembros aparecen vesti-

dos de presos de un campo 

de concentración nazi con 

una soga al cuello.

“La puesta en escena de 

los músicos de Rammstein 

como detenidos de un cam-

po de concentración con-

denados a muerte cruza 

una línea roja”, dijo el res-

ponsable de cuestiones an-

tisemitas del gobierno ale-

mán, Felix Klein, citado por 

el periódico Bild Zeitung el 

jueves.

Por su parte Charlotte Kno-

bloch, expresidenta del 

Consejo Central Judío, ase-

guró que “el grupo se pasó 

de la raya con este vídeo”.
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VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR CO-
MERCIAL $118,000 negociables 
3 cuartos tres baños cuarto ser-
vicio estudio llamar DC Brokers 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE TERRENOS

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO..

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL, ATRÁS DE CARNES 
MATHEUS, BOULEVAR 
NORTE, BUENOS AIRES, 
2111 VARAS A TAN SOLO $ 
135 POR VARAS, LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.
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2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-

NE-
GOCIABLE. 

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 

 LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA -

valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS
-

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA

-
INSCRÍBETE 

A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS -

Industrial. GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO -

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2000 VARAS
.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS, -

-

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL

INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS

frente a carretera.

JUAN LINDO 6,600 V2, 

7 MANZANAS delante de 

.

12 MANZANAS -
.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 

-

.

8 MANZANAS cercada, con 

Norte.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 

INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, 

 NE-
GOCIABLE.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA
-

ciable.

4 MANZANAS la vuelta el 
.

25 MANZANAS frente recta 

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 

frente a boulevard, especiales 
 $ 55.00 POR 

VARA.

17 MANZANAS
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5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA DE 
5 Y 4 NIVELES conectados 
entre sí cada piso tiene 200 
metros todo por La 55,000  
también se puede alquilar 
por separado el de 5 pisos en 
30,000 LLAMAR 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- intr. Sufrir reiteradamente el hipo. 
2.- adj. Con forma de balaustre. 3.- tr. 
Dio a conocer, de palabra o por escrito, 
un hecho verdadero o ficticio. 4.- f. 
Med. psicosis maníaco-depresiva. 6.- 
adj. Mat. Dicho de un número o de una 
cantidad: Que es mitad exacta de otro u 
otra. 8.- adj. Pl. Perteneciente o relativo 
a los aborígenes americanos que, a la 
llegada de los españoles, habitaban 
en la parte oeste de América del Sur, 
desde el actual Ecuador hasta Chile y 
el norte de la Argentina, y que estaban 
sometidos a una monarquía cuya 
capital era la ciudad del Cuzco. 10.- m. 
Eclesiástico de órdenes menores, y a 
veces simple tonsurado, que solía vestir 
traje clerical a la romana.

HORIZONTALES
2.- adj. F. pl. coloq. Festivo, jocoso, 
sin formalidad, que implica burla o 
chanza. 5.- adj. F. De varias fases. 7.- 
m. Moneda de plata que es en Rusia la 
unidad monetaria. 8.- m. Geogr. Lengua 
de tierra que une dos continentes 
o una península con un continente. 
9.- tr. Juntada dos o más cosas entre 
sí, haciendo de ellas un todo. 11.- adj. 
Nacido de un parto cuádruple. 12.- m. 
Cantidad de mercancías que se tienen 
en depósito.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: llegará 
insólito reclamo por deudas impagas. Descuide, alguien 
responderá por ese error.  Amor: un sentimiento oculto se 
revelará y le dejará sin palabras. Se enamorará.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios: 
excelentes noticias de negocios que cree estancados. Las 
ganancias llegarán.  Amor: si provoca cambios súbitos 
provocará sentimientos que dañarán la armonía de la 
pareja.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios: se 
meterá en muchos temas a la vez porque cree que su 
presencia es indispensable.  Amor: un viaje soñado será 
clave para encender los fuegos de aquel romance del 
principio.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: los 
cambios que se avecinan le inquietan y demuestran su 
apego; le ayudarán.  Amor: convendrá escuchar a su 
pareja para elegir el camino correcto; será un acierto.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: su fuerte 
carácter se activará hoy cuando un entrometido cuestione 

su pareja; se complacerán con gran ahínco.

VIRGO (agosto 23-sept.22)  Trabajo y negocios: su 
entorno comprenderá que su audaz idea no es alarde 
sino un bien para todos.  Amor: el clima distendido en la 
pareja ayudará a recuperar aquella armonía perdida.

LIBRA (setiembre 23-oct. 22) Trabajo y negocios: esté 
alerta. Llegan personas que quieren convencerle para que 
aporte dinero.  Amor: gratas noticias alejarán aquellas 
sombras que le están poniendo cerca de una ruptura.

ESCORPIO (octubre 23-nov. 21) Trabajo y negocios: 
conviene cambiar de actitud ó será peor el remedio que la 
enfermedad.  Amor: su arrogancia creará los problemas 

SAGITARIO (nov.22-dic.21) Trabajo y negocios: resuelve 
asuntos pendientes de días pasados y le felicitan. Ahora 
respiran aliviados.  Amor: un amigo involucrado con una 

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20) Trabajo y negocios: 
reiterados problemas le irritan pero un recién llegado 
traerá una solución simple.  Amor: reunirá coraje para 
abrir su corazón y el romance se hará realidad este día.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios: 
se presentará una situación difícil que resolverá con 
facilidad. Llegará dinero.  Amor: sus duras respuestas 
harán tambalear a la pareja; conviene dialogar 
serenamente.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: 
descubrirá exceso de gastos que llegan hasta una persona 

atrás y el entusiasmo encenderá todos los momentos 
íntimos.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: DINÁMICA Y MUY 
ACTIVA,  LE GUSTA HACER REPENTINOS CAMBIOS DE RUMBO.
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Financiero

TEGUCIGALPA.La Funda-
ción para el Desarrollo Empresarial 
Rural (Funder) presentó los princi-
pales resultados obtenidos en el año 
2018, entre los que destacan: unas 33, 
921 familias beneficiadas, equivalen-
tes a 169, 605 personas.

Además, la generación de 32, 352 
empleos rurales, el desarrollo de un 
área de cultivo: 43,265 manzanas, 80 
rubros y 20 cadenas productivas, di-
jo el director ejecutivo de esta orga-
nización Miguel Ángel Bonilla Re-
yes.  

Indicó que Funder tiene una co-
bertura territorial: en 1,130 comuni-
dades, 190 municipios en los 18 de-
partamentos del país, así como el 
apoyo y fortalecimiento de 945 ne-
gocios forestales. 

Bonilla, resaltó que en volumen 
de negocios en el año 2018 se logró 
3, 214, 39 millones de lempiras y uti-
lidades netas globales 615.55 millo-
nes de lempiras y una inversión en 
el campo y valor agregado de 316,97 
millones de lempiras. 

En el caso del financiamiento ru-
ral se otorgaron 316.33 millones de 
lempiras y se titularon 115 títulos tra-
mitados y apoyados, lo que favore-
ció al desarrollo de más actividades 
productivas, apuntó. 

FUNDER UN EJEMPLO A 
SEGUIR 

   El éxito alcanzado en sus 21 años 
de servicio en las comunidades se 
debe al excelente equipo técnico y 
administrativo altamente compro-
metido con el desarrollo de las fa-
milias rurales, ayudándolas a tran-
sitar de una economía de subsisten-

DESTACA MAURICIO GUEVARA

Unas 33,921 familias beneficia FUNDER en la actualidad.

FUNDER da prioridad a 

mujeres o jóvenes en su 

estrategia de intervención.

cia a una empresarial, señaló el Se-
cretario de Agricultura y Ganade-
ría, Mauricio Guevara.   “Gracias a 
las iniciativas impulsadas por Fun-
der, miles de familias pasaron de vi-
vir en una pobreza extrema, a ser so-
cios de empresas que ahora adminis-
tran millones de lempiras y exportan 
sus productos, al mercado regional y 
mundial”, dijo Guevara.  Resaltó que 
los beneficiarios son personas que se 
asocian en una cooperativa, caja ru-
ral o agronegocio y Funder los capa-

cita para producir con calidad e ino-
cuidad, así como abastecer sus mer-
cados, organizar y administrar su ne-
gocio, gestionar créditos y en la co-
mercialización de sus productos. 

Además les capacita para tener 
más ciclos productivos con rendi-
mientos óptimos y obtengan mayo-
res ingresos económicos. . 

Lo anterior se conoció en la XVI 
Asamblea General Ordinaria, cele-
brada en Tegucigalpa, en donde el 
comité de usuarios que conforman 

DATOS

Funder durante 21 años de 
gestión, ha podido desarro-
llar un modelo de desarrollo 
rural, que es un ejemplo de 
éxito en el país y en el exte-
rior. Actualmente ejecuta va-
rios proyectos de desarrollo 
competitivo en diferentes re-
giones del país, impulsando 
el potencial de las principales 
cadenas productivas prioriza-
das por la Secretaria de Agri-
cultura y Ganadería (SAG).

3,214,39
MILLONES DE LEMPIRAS

es la cantidad que generó la organi-
zación en volumen de negocios.

%

a 

a 
 

FUNDER ES UN REFERENTE EN EL 
DESARROLLO EMPRESARIAL RURAL

esta organización aprobaron el pre-
supuesto para el año 2019 y otras ini-
ciativas orientadas al fortalecimien-
to institucional.  
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TEGUCIGALPA. En el 
marco de la XVI Asamblea Ge-
neral Ordinaria se suscribió un 
convenio entre Instituto Nacio-
nal Agrario (INA), la Fundación 
para el Desarrollo Empresarial 
Rural (Funder)  y la Federación 
Nacional de Productores de Ca-
cao de Honduras (Fenaprocaca-
ho) con el objetivo de iniciar el 
proceso de titulación de fincas a 
favor de los productores de ca-
cao de Honduras.

 Con la medida se busca con-
tribuir al proceso de regulación 
de la tenencia de la tierra y ga-
rantizar la seguridad jurídica 
sobre la propiedad y el uso ópti-
mo de los suelos y recursos na-
turales. 

El acuerdo beneficiará a los 
productores que son parte del 
Programa de Mejoramiento de 
Ingreso y Empleo para Produc-
tores de Cacao de Honduras 
(PROCACAHO), financiado 

por la Agencia Suiza de Coope-
ración para el Desarrollo (CO-
SUDE) y otros que sean ejecuta-
dos por el Consorcio FUNDER/
FENAPROCACAHO. 

Ramón Lara, director del 
INA, dijo que este beneficiará a 
los productores de cacao con la 
tenencia y la legalización de sus 
tierras, asimismo el Gobierno de 
la República le brinda la seguri-
dad jurídica para que puedan ac-
ceder a financiamientos banca-
rios y mejorar su nivel de vida”.

Este acuerdo fue firmado por: 
Miguel Bonilla, director ejecuti-
vo de Funder, Ramón Lara, Aní-
bal Ayala representante de la FE-
NAPROCACAHO, director Eje-
cutivo del INA y como testigos 
de honor Mauricio Guevara, se-
cretario de SAG y Carlos Mela-
ra, oficial nacional de Programas 
de la Agencia Suiza para el De-
sarrollo y la Cooperación, CO-
SUDE.

El cacao es uno de los rubros que impulsa FUNDER.

En la Asamblea Ordinaria, ejecutivos de FUNDER, FENAPRO-

CACAHO y SAG.

Mañana arranca HonduExpo 2019

El lempira no se devaluó en marzo

A partir de mañana dará inicio en la ciudad de San Pedro Sula la 

feria de empaque: HonduExpo 2019. El evento es una iniciativa 

orientada principalmente a que las empresas puedan actualizar-

se sobre las últimas tendencias, soluciones y tecnologías de em-

paque y envasado.

HonduExpo 2019: Empaque & Diseño, contará con un recinto fe-

rial con más de 110 stands de exhibición, destacados conferencis-

tas internacionales que disertarán sobre las últimas tendencias 

en empaque y diseño, explicaron sus organizadores. 

En el encuentro participarán empresas del sector de carnes, ma-

riscos, alimentos procesados, vegetales frutas, farmacéuticas, 

granos básicos y otros. 

El valor del dólar cerró el primer trimestre del 2019 en 24.42 lem-

piras a la compra y 24.59 su venta en bancos, eso significa un 

deslizamiento de 9 centavos en relación al valor que tenía a fina-

les del 2018, e igual al que había presentado en febrero, según 

los indicadores del Banco Central de Honduras (BCH).

El tipo de cambio se ha movido en base a condiciones determi-

nantes como el bajo precio del café inferior a los 95 dólares y el 

alto costo del petróleo en el mercado internacional, que deteriora 

los términos de intercambio, debido a que el país importa más 

y exporta menos. Según el Gabinete Económico, ese déficit co-

mercial ha provocado una fuerte presión sobre el tipo de cambio, 

pero afortunadamente la inflación ha sido menor en relación a 

años anteriores, atenuando esa fuerza sobre el deslizamiento.
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El Kingston Digital HyperX Savage tiene un tamaño 
de 3 x 0.9 x 0.5 y una velocidad de lectura de 350 
MB/seg y una velocidad de escritura de 250 MB/

capacidad de almacenamiento de 512 GB. También 
puede elegir entre una variedad de opciones de ca-
pacidad de almacenamiento más pequeña, como 64 
GB, 128 GB y 256 GB, lo que le permite comprar la 
que mejor se adapte a sus necesidades. Visualmen-
te, HyperX Savage es una de las mejores unidades 

-
zar accesorios y periféricos para esta plataforma. Una 
de ellas es Hypeerkin, quien recientemente reveló un 
dock inspirado en la edición especial de Nintendo 64 

Obviamente tiene varias diferencias, pero el diseño 
y el color son muy parecidos. Este dock te permite 

-
ta con 3 puertos USB para que cargues tus controles. 
Un detalle interesante es que también se puede usar 
como base de carga con tan solo presionar un botón.

APPS PARA ELIMINAR 
LAS FOTOS QUE TIENES 

DUPLICADAS EN EL MÓVIL
Hoy día, de lo que más espacio 

ocupa en un móvil no son los capí-
tulos de Netflix que hemos bajado, 
las canciones, la caché de Spotify o 
la cantidad de apps que no usamos . 
Son las fotos, porque si de algo tene-
mos el móvil lleno es de cientos de 
imágenes. Todas las que sacamos 
con la cámara, enviamos por las re-
des, todo los que nos envían por 
WhatsApp y demás, las imágenes 
que vemos navegando y nos gus-
tan. Todo eso se ancla en la Galería 
del móvil y es fácil que llegue a ocu-
par gigas y entre bajadas, hechas, re-
cibidas y duplicadas podemos aca-
bar con miles.

ELIMINARLAS
Enfrentarse a una galería que 

puede tener de 500 a 5,000 imáge-
nes no es sencillo. De hecho, cuan-
tas más fotos, más nos costará. Pe-
ro entre las redes sociales y edito-
res suele surgir el problema de que 
las fotos se duplican, triplican y has-
ta cuadruplican. Empecemos por 
WhatsApp, que de repente vemos 
que la app nos ocupa 1GB de espa-
cio en el móvil, la galería del teléfo-
no es un lío de carpetas y fotos que 
queremos conservar con todo tipo 
de imágenes spam y capturas que 
nos han pasado, pero no hacen más 
que estorbar.

Limpiarlas una a una suele ser te-

USB con gran rendimiento

Dock para Switch inspirado en 
Nintendo 64

dioso, y borrar la carpeta WhatsApp 
de la galería tampoco es una op-
ción. Por suerte tenemos apps co-
mo Cleaner for WhatsApp, que se 
encarga de escanear el terminal y 
enseñarnos las imágenes que apa-
recen repetidas para borrarlas jun-
tas. Lo mejor es que también hace lo 
mismo con archivos de audio y de ví-
deo, por lo que podemos limpiar to-
do el contenido multimedia de la app 
en un momento revisando lo que es-
tá repetido y lo que teníamos perdi-
do por ahí . 

También tenemos Remo Dupli-
cate Remover, que se encargará de 
escanear el móvil y buscar todas las 
imágenes basura que hayamos re-
cibido por WhatsApp, Facebook, y 
en general todas y no necesitamos 

conservar, incluyendo capturas, pan-
tallazos, memes, etc. Una vez que las 
tienes nos ofrece la opción de bo-
rrarlas todas de un plumazo.

ARCHIVOS DUPLICADOS
Si lo que queremos es limpiar el 

teléfono más allá de WhatsApp, Du-
plicate File Finder es capaz de esca-
near el smartphone y dar con fotos, 
imágenes, vídeos, archivos de audio, 
canciones y documentos que tam-
bién estén repetidos. La app se en-
cargará de revisar el contenido mul-
timedia, de dejarnos elegir si quere-
mos mantener los archivos más vie-
jos o los más nuevos, y además per-
mite en el caso de las canciones es-
cucharlas dentro de la app para ver 
si borramos. 



Ya puedes 
transformarte 
en Bumblebee 

Es hora de que los fans de Trans-
formers se preparen para tener 
batallas realmente épicas. Esto 
lo decimos puesto que arrancó 
el nuevo evento de Creative Des-
truction, el Battle Royale free-to-
play. En él los jugadores tendrán 
la oportunidad de transformarse 
en Bumblebee. Para hacerlo, sim-
plemente tendrán que explorar el 

-
te energía. Mientras el evento esté 
disponible los jugadores podrán 
manejar vehículos inspirados en 
Bumblebee. Eso no es todo, pues-
to que también encontrarán nue-
vos objetos cosméticos para su 
colección. Desafortunadamente, 
este evento no estará disponible 
hasta el 28 de abril. 

WhatsApp prueba el bloqueo 
dactilar en Android 

WhatsApp continúa trabajan-
do en el desarrollo de la función de 
desbloqueo a través de autentica-
ción por huella, para lo que la com-
pañía ha desarrollado una nueva 
interfaz que permitirá configurar el 
tiempo de bloqueo automático en 
uno, diez o treinta minutos, o inme-
diatamente.

En enero ya se anunciaba que 
WhatsApp estaba trabajando en 
un mecanismo de reconocimien-
to de huella para acceder a la apli-
cación en Android. Ahora, la web 
WABetaInfo informa que esta fun-
ción ya está siendo probada en la 
versión beta 2.19.82.

En las pruebas que WhatsApp 
ha realizado en su beta se mues-
tra que esta función se podrá ac-
tivar yendo a ‘Ajustes de Whasta-
pp’, accediendo a ‘Cuenta’ donde 
se encontrará entre las opciones 
de la pestaña de ‘Privacidad’.
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Cuidado con falso WhatsApp 
de colores, es un virus
El mensaje “cambie de color de WhatsApp”, acompañado 

de un enlace, comenzó a circular el pasado miércoles. Pero, 

¡ojo!, es un engaño. Muchos usuarios reportaron recibir un 

link que supuestamente hace posible el cambio de color en 

la interfaz de WhatsApp, pero este es en realidad un ‘malwa-

re’ que redirecciona al usuario a una web maliciosa y luego 

reenvía de forma automática el mensaje a otros usuarios, 

replicando el engaño. De acuerdo con expertos el objetivo 

de este ataque es mostrarle al usuario regularmente publici-

dad no deseada en el teléfono. Sin embargo, la firma indica 

que “solo busca hacer llegar publicidad y tener tráfico en 

páginas web con fines comerciales, pero no accede a la in-

formación personal del dispositivo o la persona”. Si recibe el 

mensaje, los expertos de ciberseguridad recomiendan: con-

tar con herramientas de antivirus y de seguridad en los dis-

positivos, así como evitar hacer clic en enlaces que lleguen 

en el servicio de mensajería, por más que sean enviados por 

conocidos, que no cuenten con una verificación previa.

Una vez se active la opción 
‘Usar huella dactilar para desblo-
quear’, WhatsApp pide introducir 
la yema del dedo para identificarla, 
tras lo cual habrá que seleccionar 
el tiempo tras el cual se bloquea de 
nuevo la aplicación tras haber in-
troducido una vez la huella dactilar. 
WhatsApp ofrece cuatro configu-
raciones de bloqueo posibles: in-
mediatamente,  o después de uno, 
diez o treinta minutos. En el caso 
de que WhatsApp no reconozca la 

huella dactilar tras intentarlo en va-
rias ocasiones, aparece una notifi-
cación en la que informa del error 
avisando al usuario de que vuelva 
a intentarlo más tarde.

WABetaInfo asegura que es-
ta nueva función ya se está pro-
bando en la versión beta 2.19.82, 
la cual incluye un modo oscuro, 
aunque por el momento no se 
encuentra operativa ni siquiera 
para los usuarios de la beta de la 
app en Android.
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Autoridades de Colombia incautaron una tonelada de 

cocaína en el puerto de Cartagena (norte) la cual iba con 

destino a Estados Unidos. La cantidad de droga está va-

loradas en 32 millones de dólares, informó ayer  la Poli-

cía. 

El jurista y fiscal estatal adjunto Stewart Stone señala que hay “pruebas 
sustanciales” de que el catracho es culpable de matar a Williams y Bareis.

ESTADOS UNIDOS. Los 
abogados del hondureño Clemen-
te Aguirre Jarquín, el hombre con-
denado a muerte quien fue libera-
do en noviembre pasado, critica-
ron los esfuerzos de la Oficina del 
Fiscal del Estado de Seminole-Bre-
vard para negarle la compensación 
por su tiempo tras las rejas.

Califican la actitud de “absur-
da”, “perversa” y “orwelliana” en 
la corte.

Después de que los fiscales re-
tiraron todos los cargos contra 
Clemente Aguirre Jarquín duran-
te su segundo juicio por asesinato 
en noviembre, sus abogados soli-
citaron que Aguirre Jarquín fuera 
compensado bajo el Acta de Com-
pensación por Víctimas de Encar-
celamiento Injustificado de la Flo-
rida, una ley de 2008 que propor-
ciona $ 50,000 por cada año que 
alguien estuvo encarcelado injus-
tamente.

Aguirre Jarquín, de 38 años, pa-
só 14 años tras las rejas por los bru-
tales asesinatos de sus vecinos de 
al lado, Cheryl Williams y su ma-
dre Carol Bareis. Él potencialmen-
te podría tener derecho a $ 700,000.

“Cada día, durante esos más de 
14 años ininterrumpidos tras las re-
jas, el Sr. Aguirre tuvo que desper-
tarse cuando le dijeron que comie-
ra, cuando le dijeran, que se fue-
ra a la cama cuando le dijeron, to-
do cuando le dijeron”, escribieron 
sus abogados a través de un docu-
mento judicial presentado el jueves 
pasado. “Se perdió cada cumplea-
ños, cada aniversario, cada celebra-
ción de su familia y amigos duran-
te esos años, cada nuevo recuerdo 
que crearon juntos sin él”.

En un registro judicial de febre-
ro, el fiscal estatal adjunto Stewart 
Stone dijo que se oponía a los es-
fuerzos de Aguirre Jarquín para re-
cibir una indemnización y recono-

cimiento legal como alguien que 
fue encarcelado injustamente. 

Stone dijo que Aguirre Jarquín 
presentó su moción demasiado tar-
de, y también dijo que tiene serias 
dudas sobre la inocencia.

RECLAMO TARDADO 
La ley dice que aquellos quienes 

presentan reclamos de encarcela-
miento ilícito deben hacerlo den-
tro de los 90 días posteriores a la 
revocación de una condena. Para 
ser elegible para una compensa-
ción, Stone argumenta que Agui-
rre Jarquín debería haber presen-
tado su reclamo a fines de 2016, lue-
go de que la Corte Suprema de Flo-
rida ordenó un nuevo juicio.

Aunque el tribunal superior del 
estado revocó su condena, Agui-
rre Jarquín permaneció tras las re-
jas porque la Oficina del Fiscal del 
Estado anunció su decisión de vol-
ver a intentarlo el mismo día.

“En ese momento, por supues-
to, el Sr. Aguirre todavía estaba en-
carcelado injustamente”, escribie-
ron sus abogados en la moción ju-
dicial del jueves anterior. 

“No podía respirar aire libre, ca-
minar por la playa, ni siquiera ver 
a su amada Carolina Panthers ju-
gar al fútbol, y sin embargo, según 
el Estado, debería haber estado pi-
diendo una compensación en ese 
momento por haber sido ... erró-
neamente encarcelado. No importa 

Clemente Aguirre (mano en el pecho) y sus 

abogados defensores.

ABOGADOS DEL HONDUREÑO 

RESISTENCIA EN INDEMNIZACIÓN
DE CLEMENTE ES “PERVERSA”

DATOS

Aguirre Jarquín se convir-
tió en el vigésimo octavo 
hombre liberado del co-
rredor de la muerte de Flo-
rida. El estado ha tenido 
más personas absueltas 
de la pena de muerte que 
cualquier otro estado en 
el país.

que todavía estuviera encarcelado. 
“La Corte debe rechazar la inter-

pretación orwelliana de la Ley en 
ese estado, que es (entre otros ad-
jetivos aptos) partes iguales iró-
nica, perversa y absurda”, dijeron 
sus abogados.

Stone anteriormente argu-
mentó que todavía hay “pruebas 
sustanciales” de que Aguirre Jar-
quín es culpable de matar a Wi-
lliams y Bareis.

“La evidencia es suficiente pa-
ra demostrar que Clemente Agui-
rre cometió estos asesinatos, y la 
[decisión de retirar los cargos] 
ciertamente no fue una expresión 
de la inocencia de Aguirre de nin-
guna manera”, escribió Stone en 
una demanda judicial de febrero.

Aguirre Jarquín fue declarado 
culpable y condenado a morir por 
las  muertes a puñaladas de Wi-
lliams y Bareis en 2004. Al anular 
su condena, la Corte Suprema de 
la Florida citó nuevas pruebas, in-
cluido el testimonio de que la hija 
de Williams, Samantha Williams, 
había confesado repetidamente 
los asesinatos. 

Los fiscales abandonaron su 
intento de volver a intentarlo en 
noviembre después de que sur-
gió un testimonio que puso en du-
da la coartada de Samantha Wi-
lliams .

Ella no ha sido acusada en el 
caso. Cuando se le pidió un co-
mentario sobre la presentación 
del jueves anterior, un portavoz 
de la oficina del fiscal estatal Phil 
Archer se refirió a una declara-
ción que Archer dio en febrero.

“El Estatuto de la Florida que 
el Solicitante y sus abogados es-
tán tratando de usar para obtener 
una compensación del Estado de 
Florida no se aplica en este caso”, 
dijo Archer en el comunicado. 

“Sin un cambio a la ley exis-
tente, estoy obligado a impugnar 
la petición, brindando una opor-
tunidad para que el Tribunal de-
cida si esta es una vía adecuada 
para abordar sus demandas de 
compensación”.

La petición de Aguirre Jarquín 
se escuchará ante el juez de cir-
cuito John Galluzzo el 4 de abril. 

ORLANDO SENTINEL

Taiwán acusa a China 
de provocación 

Brasil abrirá oficina 
en Jerusalén 

Aparecen siete 
cuerpos en México

El gobierno taiwanés acusó a 

la fuerza aérea china de efec-

tuar ayer una incursión “pro-

vocadora” al hacer sobrevolar 

el estrecho de Taiwán dos 

aviones de combate J-11 que 

cruzaron la línea de separa-

ción entre China Continental 

y la isla.  AFP

El presidente brasileño Jair 

Bolsonaro anunció ayer  en 

Jerusalén la apertura de una 

oficina diplomática en esa 

ciudad, durante una confe-

rencia conjunta con el primer 

ministro israelí Benjamín 

Netanyahu. AFP

Al menos siete cuerpos 

fueron encontrados el sábado 

pasado en una zona rural de 

la localidad de Amozoc, en 

el central estado mexicano 

de Puebla, informaron ayer 

autoridades. La Fiscalía local 

dijo en redes sociales que las 

investigaciones estaban en 

marcha. AFP
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Reportaje 

TEGUCIGALPA. En un 100 
por ciento de operaciones prome-
dian el funcionamiento de la mayo-
ría de gimnasios populares a nivel 
nacional, por la alta demanda de to-
do tipo de atletas y especialmente 
mujeres que quieren lucir cuerpos 
espectaculares durante las próxi-
mas vacaciones de verano.  

Según las cifras que manejan 
las asociaciones de propietarios y 
directivos de gimnasios, el 70 por 
ciento de las personas que actual-
mente llega a los gimnasios son 
mujeres de distintas edades, tanto 
jovencitas, adultas y algunas mayo-
res, y un reducido grupo de atletas 
fitness y fisicoculturistas que son  
clientes permanentes que se pre-
paran para las competencias.    

POR SALUD FÍSICA 
El presidente de la Liga Central 

de Fisicoculturismo y “Fitness”, 
Oliver Neptalí Colindres, destacó 
que, de enero a marzo, o previo a 
las vacaciones de verano, la afluen-
cia de clientes en los gimnasios au-
menta considerablemente depen-
diendo de la ubicación o del tama-
ño de los locales.  

“Se ve el incremento desde dos 
meses antes de los feriados, en es-
ta época, las personas quieren es-
tar preparadas para la Semana San-
ta, normalmente en diciembre la 
gente se retira, después en enero 
la afluencia aumenta en un 75 por 
ciento; ahora antes de llegar al mes 
de abril estamos a un 100 por cien-
to de operaciones”.  

Colindres, detalló que el 70 por 
ciento de los usuarios de los gim-
nasios son mujeres, del resto cer-
ca del 25 por ciento son mucha-
chos jóvenes, y apenas un cinco 
por ciento, son personas de la ter-
cera edad, quienes llegan a ejerci-
tar sus cuerpos para mantener un 
buen estado de salud.  

“La mayoría de las mujeres vie-
ne a los gimnasios a querer bajar el 
estómago, a tonificar el abdomen, 
tratar de bajar su grasa corporal, 
por lo que se se les brinda las ins-
trucciones con un adiestramiento 
sobre qué ejercicios debe hacer, 
como minutos de trabajo en car-
dio, anaeróbicos y aeróbicos com-

binado con pesas”, concluyó, Co-
lindres. 

“MISTER” Y “MISS” 
VERANO 2019

Muchos de los clientes de los 
gimnasios también se preparan 
para competir en los eventos rea-
lizados durante la época. Este año, 
el objetivo de muchas chicas y chi-
cos “fitness”, es la competición na-
cional de “Mister” y “Miss” Vera-
no 2019, por lo que trabajan fuer-
te para lograr los pesos adecuados 
que corresponden a 65 kg, 70 kg, 75 
kg, 80 kg, categoría Master, y Biki-
ni Open.  

El próximo “Mister” y “Miss” 
Verano 2019, se realizará el próxi-

mo 7 de abril en Villa Mark Park, 
por primera vez en Comayagua y 
contará con una de las nuevas ca-
tegorías denominada “Men’s Phy-
sique”, donde los jóvenes no re-
quieren de musculaturas extre-
mas y bien definidas, sino de un 
buen trabajo de tonificación para 
mostrar su físico con una calzone-
ta playera.  

MUJERES GANADORAS 
En ese sentido se entrevistó a la 

actual campeona centroamerica-
na de la competición, Musclema-
nia 2018, en Bikini “Fitness”, Ga-
briela Navas (30), quien el año pa-
sado en Guatemala, puso el nom-
bre de Honduras en lo alto al obte-

ner el primer lugar frente a partici-
pantes de El Salvador, Nicaragua y 
Costa Rica y Guatemala.  

“Practico deportes desde hace 
seis años, y llevo unos tres años co-
mo atleta, he obtenido dos lugares 
a nivel centroamericano, actual-
mente me desempeño como ins-
tructor personal, el ejercicio debe 
de ser algo de las 24 horas los sie-
te días de la semana, para mejorar 
nuestra salud”, dijo.   

BUSCAN RESULTADOS 
Por otra parte, una de las fuer-

tes contendientes al título de Biki-
ni “Fitness” en Miss Verano 2019, 
y actual ganadora, del “Miss Lofer” 
realizado en Danlí, El Paraíso, Bel-

kis Flores (30) dijo que se prepara 
arduamente para obtener los me-
jores resultados durante la compe-
tición debido a que el estilo de vida 
saludable con alimentación y ejer-
cicios son una pasión para ella.  

“Hace siete años practicaba mu-
cho fútbol, pero ahora llevo dos 
años compitiendo en la categoría 
de “Bikini Fitness”, tengo la expe-
riencia de un cambio físico y de sa-
lud positivo, hay muchos tipos de 
pesos yo me mantengo en la línea 
de 128 a 130 libras”, detalló, Flores.  

Los instructores, recomenda-
ron a la población tratar de reali-
zar actividades físicas lo más pron-
to posible como un tema especial-
mente de salud.

La mayoría de mujeres visita hasta en doble jornada los gimnasios 

para lograr esculpir su cuerpo para las próximas vacaciones.  

GIMNASIOS AL 100%

CAMPEONAS “FITNESS” PREPARAN 
SUS CUERPOS PARA LAS PLAYAS 

Algunos jóvenes también se preparan para visitar las playas, mientras 

que otros para dar la sorpresa en las competencias de “fitness”.

Gabriela Navas (30), competi-

dora “fitness”. 

El 70 por ciento de los clientes 

de los gimnasios son mujeres.

REPORTAJES

Las chicas presumen ejercitar 

la mayoría de músculos.
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La Policía Nacional logró la captura de dos personas, en 

el Bulevar de La Mora de Catacamas, Olancho, a quienes 

se les supone responsables de los delitos de facilitación 

de los medios para el tráfico ilícito de drogas al narcome-

nudeo y soborno.  

CHOFER DE RAPIDITO NO RESPETÓ SEMÁFORO

ENCONTRONAZO 
DEJA 13 HERIDOS 
SAN PEDRO SULA. Unas 

trece personas resultaron heridas, 
en un accidente vehicular ocasio-
nado por la imprudencia de un 
conductor de un rapidito, quien se 
cruzó un semáforo en rojo. 

El hecho ocurrió en la Avenida 
Nueva Orleans, en el semáforo de 
la 27 calle, a eso de las 5:30 de la tar-
de, en el que participó un pickup y 
un rapidito que cubre de Chamele-
cón al centro de esta ciudad.

Testigos relataron que el con-
ductor de la unidad de pasajeros, 
el cual transitaba sobre la avenida, 
decidió cruzar la intersección aun 
cuando el semáforo le marcaba al-
to, mientras que el pickup bajaba 
sobre la 27 calle con la venia que le 
daba el color verde. 

Debido al impacto, la unidad 
de transporte público con placas 
AAK5887 dio un giro para poste-
riormente volcarse sobre la pavi-
mentada. 

Tras el accidente resultaron al 
menos 10 personas heridas y otras 
tres con lesiones leves. El más afec-
tado fue el ayudante del rapidito, 
quien resultó con fracturas en las 
piernas, ya que quedó atrapado en-
tre el amasijo de hierro. 

Varios niños también  salieron 
con fracturas en las manos, los cua-
les fueron rescatados por los testi-
gos, quienes ayudaron a sacarlos 
del interior del vehículo que que-
dó volcado. 

Los niños se llevaron la peor parte, tras la imprudencia del 

conductor de transporte público.

LA LIMA, CORTÉS. En 
avanzado estado de descom-
posición fue hallado en cuerpo 
de un hombre, flotando en las 
aguas del río Chamelecón en 
esta jurisdicción. 

El ahora occiso fue identi-
ficado por sus familiares co-
mo Fredy Alexander Coto (24), 
quien había salido de su casa el 
pasado miércoles a eso de las 
9:30 de la noche. 

El hallazgo se realizó a muy 
tempranas horas de la mañana, 

en los bajos del puente Juan Al-
berto Melgar Castro del barrio 
El Centro de esta ciudad, donde 
ciudadanos alertaron a las auto-
ridades sobre un cuerpo con ro-
pa interior flotando. 

Elementos del Cuerpo de 
Bomberos tuvieron que inter-
venir para rescatar  los restos 
de las aguas y los llevaron hasta 
a la orilla donde las autoridades 
hicieron el levantamiento del in-
dividuo quien yacía en estado de 
putrefacción. 

TELA, ATLÁNTIDA. 
Una joven se salvó de morir aho-
gada ayer en la Playa Municipal 
de esta ciudad. 

La muchacha fue identifica-
da como Daniela Pérez, origina-
ria de Comayagua, pero su edad 
no fue precisada.

Trascendió que Pérez era 
una de las pasajeras del bus de 
Transporte Rivera que se ac-
cidentó en la carretera CA-13, 
pues luego del percance auto-
movilístico, ella junto a otros 
amigos tomaron otro transpor-
te y llegaron a la playa. 

La infortunada mujer se intro-
dujo al mar y cuando ya estuvo 
en una zona profunda se atemo-
rizó por lo que ya no pudo salir. 

En ese momento, personal de 
Protección Civil de la Comisión 
Permanente de Contingencia 
(Copeco) se percataron y resca-
taron a la dama en peligro. 

Flotando hallan cuerpo 
en el río Chamelecón

Rescatan a una joven   
quien casi se ahoga

Las autoridades del Ministerio Público hicieron el levantamiento 

a la orilla del río. 

Personal de Protección Civil 

rescataron a la muchacha y le 

dieron los primeros auxilios. 

En la fila para esperar el semáfo-
ro se encontraba una ambulancia, 
por lo que de inmediato activó las 
sirenas y los socorritas acudieron 

al lugar para brindar los primeros 
auxilios a loos heridos, pero otros 
fueron trasladados en carros par-
ticulares hacia centros médicos.  

Algunos jóvenes se unieron para levantar el microbús que se había 

volcado. 

Una madre con su hijo en brazos y lleno de sangre buscaba ayuda, 

mientras otros continuaban rescatando a los heridos. 
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ENTRE ELLOS UN GUARDIA DE SEGURIDAD

DOS INDIVIDUOS 
PIERDEN LA VIDA DE 
MANERA VIOLENTA

Uno de los hechos se registró en una cantina. 

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
Un integrante de  la banda delic-
tiva conocida como la “L” fue ulti-
mado la noche del sábado pasado 
por dos individuos, con los cuales 
había sostenido un alegato dentro 
de una cantina ubicada en la colo-
nia Las Delicias.  

El fallecido respondía al nombre 
de Kevin Froilán Vaquedano Mi-
ralda (alias “El Negro”) de 22 años. 

Según el informe policial, el 
ahora occiso pertenecía a la men-
cionada banda y había sido deteni-
do por tráfico de drogas y tenencia 
ilegal de armas. 

Además estaba identificado co-
mo uno de los asaltantes que ope-

raba en esa zona.
Testigos señalaron que Vaque-

dano Miralda estuvo discutiendo 
con un par de hombres a eso de las 
11:00 de la noche. 

Indicaron que después de alega-
tos y amenazas, los hechores salie-
ron de la cantina y regresaron  pa-
ra inferirle varios balazos a “El Ne-
gro”, quien quedó en la silla en la 
cual estaba sentado.

GUARDIA
El sábado anterior también per-

dió la vida un guardia de seguridad 
empleado de Banasupro en esta 
ciudad. El violento hecho se susci-
tó a eso de las 6:30 de la mañana. El 

malogrado hombre es Héctor Gua-
dalupe Márquez Escobar ( 71).

Según un vídeo captado por una 
cámara de seguridad, un individuo 
que se conducía en una motocicle-
ta alcanzó a Márquez en la aveni-
da 14 de Julio y después de unos se-
gundos le hizo varios disparos que 
le quitaron la vida en el momento. 
Una de las hipótesis es que el ate-
que sería por asaltarlo, pero en la 
escena del crimen quedó el reloj de 
la víctima.

El celador se dirigía rumbo a la 
Ahorro Feria del Lempirita y traba-
jaba en el stand de Banasupro pe-
ro unas cuadras antes de llegar a su 
empleo le arrebataron la vida.

Héctor Guadalupe Márquez Escobar quedó sin vida en la calle y 

unas horas más tarde fue ultimado Kevin Froilán Vaquedano.  

Encuentran hombre sin cabeza 
y con signos de ser torturado

SAN PEDRO SULA. Deca-
pitado fue hallado ayer por la ma-
ñana un hombre en el caserío El 
Morro, San José del Boquerón de 
esta jurisdicción. 

De manera preliminar se ma-
neja que la víctima es de aproxi-
madamente 30 años de edad, la 
cual presentaba signos evidentes 
de tortura. Las autoridades indi-
caron que se trata de una perso-

na del sexo masculino. 
El hallazgo se realizó a las ori-

llas de un afluente del Río Cha-
melecón que pasa por el caserío 
de El Morro de la aldea José del 
Boquerón, cerca de la carretera 
que conduce a Tikamaya. 

Hasta ayer por la tarde no se 
había encontrado la cabeza del 
individuo quien estaba atado de 
pies y con signos de tortura. 

Al momento del hallazgo, el 
fallecido vestía una camiseta to-
nalidad oscura, un pantalón yin 
oscuro y zapatos deportivos ne-
gros.  

Las autoridades del Ministe-
rio Público llegaron hasta el lu-
gar para hacer el levantamiento 
del cuerpo e iniciar las investiga-
ciones para establecer el móvil y 
el paradero de los hechores. 

El hombre fue trasladado hasta la morgue en calidad de desconoci-

do. Hasta ayer por la tarde no habían encontrado el cráneo. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
Una menor de 16 años de edad 
fue encontrada sin vida la maña-
na del sábado pasado en un pasa-
je a pocos metros de su casa  de la 
colonia Éxitos de Anach Número 
Dos cerca de la Oswaldo López 
Arellano de esta ciudad. 

De manera preliminar se co-
noció que la víctima es una joven 
de origen español, pero que des-
de los ocho años residía en el país 
y recientemente había decidido 
formalizar un hogar con un mu-
chacho con el que vivía a pocos 
metros del lugar donde apareció 
sin vida y con signos de haber si-
do estrangulada.

El hallazgo se hizo a eso de las 
5:00 de la mañana en uno de los 
pasajes de la colonia menciona-
da, por los vecinos, quienes ase-
guraron que la ahora occisa había 
estado departiendo en una disco-
teca, pero en la madrugada salió 
con varias personas. 

EL PROGRESO, YO-
RO. Una menor de edad fue 
capturada ayer en posesión 
de 230 envoltorios plásticos 
transparentes conteniendo 
en su interior supuesta mari-
huana. 

Se trata de una muchacha 
de 16 años de edad, quien pre-
suntamente es  integrante de 
la Mara Salvatrucha 13 (MS-
13) y  se encargaba del abaste-
cer de drogas a los distribui-
dores de la estructura crimi-
nal en esta ciudad.

Al momento de su captu-
ra se le decomisó un bolso co-
lor beige, en el que llevaba los 
envoltorios de marihuana con 
un peso aproximado de dos li-
bras y un valor de 4 mil 600 
lempiras en efectivo.

La menor fue trasladada a 
la Fiscalía correspondiente 
para que responda por la in-
fracción  de tráfico de drogas.

Muchacha
española 
es hallada 
muerta 

Cae una 
menor con 
2 libras de
marihuana

La joven gue fue encontra-

da muerta en un pasaje, 

cerca de donde vivía.

Durante la acción policial 

se decomisó 230 envolto-

rios con estupefaciente. 
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DEBE PAGAR FIANZA POR MÁS DE L244 MIL 

“LADY FRIJOLES”,  
EN LA CÁRCEL POR 
AGREDIR A SU TÍA
 La migrante hondureña Mi-

rian Zelaya, mejor conocida co-
mo “Lady Frijoles” fue detenida 
el pasado miércoles por la Policía 
en  Dallas,Texas, Estados Unidos 
junto a su hermana. 

Medios internacionales refie-
ren que la migrante hondureña 
junto a su hermana, está en pri-
sión luego de atacar con un “arma 
mortal” a la dueña de la casa don-
de vivía tras llegar a Estados Uni-
dos. Trascendió que la agredida es 
una tía de las encausadas.   

En ese sentido, ambas hondu-
reñas están detenidas bajo el car-
go de asalto agravado con “arma 

mortal” y deberán pagar una fian-
za de $10 mil; es decir, un poco más 
de 244 mil lempiras. 

Mientras tanto permanecen 
en la cárcel de Kays Towert, tras 
su detención, según registros de 
la página oficial del Condado de 
Dallas con emisión 27 de marzo 
de 2019.

“Lady Frijoles” se hizo famosa 
en noviembre pasado, luego que 
se difundieran vídeos en los que 
despreciaba los frijoles que reci-
bía para comer en el albergue de 
Tijuana, México, cuando iba en ca-
ravana de migrantes hacía Estados 
Unidos. 

En el vídeo la hondureña decla-
ró que en el albergue solamente le 
daban frijoles para comer y aseguró 
que esa comida era para chanchos, 
lo que causó indignación y descon-
tento entre los mejicanos. Mientras 
que el resto de sus compatriotas se 
manifestó avergonzado. 

Luego de dichas declaraciones, 
Mirian Zelaya fue objetos de cons-
tantes burlas y memes, los cuales 
circularon por internet durante va-
rias semanas y nuevamente vuel-
ve a estar en el blanco de las críti-
cas, tras agredir a la dueña de la vi-
vienda donde residía en Estados 
Unidos. 

Mirian Zelaya fue bautizada en las redes 

sociales como como “Lady Frijoles”. 

QUIMISTÁN, SANTA 
BÁRBARA. Dos supuestos inte-
grantes de una banda delictiva fue-
ron detenidos por la Policía Nacio-
nal a través de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones (DPI) en 
la aldea Pinalejo de ese municipio.

Se trata de dos hermanos de 
28 y 32 años de edad, respectiva-
mente, originarios del municipio 
de Atima y residentes en la aldea 
La Viña de esta jurisdicción.

A los individuos se les supo-
ne integrantes de la banda delic-

tiva “Los Apolinario” a la que se 
les siguen diligencias por delitos 
de asesinato, homicidio, hurto de 
ganado mayor, robo a personas, 
carros repartidores y negocios. 
La detención se dio en obedien-
cia a una orden de captura por su-
ponerlos responsables del delito 
de asesinato en perjuicio de Elder 
Adonay Acevedo Ulloa.

Los  apresados fueron remiti-
dos ante otras autoridades como 
parte del proceso legal en su con-
tra. 

TELA, ATLÁNTIDA. Un 
accidente vehicular dejó como 
resultado nueve personas heri-
das, tras volcarse una unidad de 
transporte público en la carrete-
ra CA-13. 

El hecho se registró la maña-
na de ayer, en las cercanías de la 
comunidad de  El Guano de este 
municipio cuando un conductor 
ded la empresa de Transporte Ri-
vera de Comayagua perdió el con-
trol del volante del pesado vehícu-
lo que se volcó, causando lesiones 

en los pasajeros. 
Se informó que los tripulantes 

eran originarios de Comayagua y 
se dirigían en excursión a las pla-
yas de este municipio.

Entre los heridos  figuran May- 
ra Sthepany Andino Euceda (20), 
quien tiene cinco meses de emba-
razo; Ela Esperanza García (64), 
Rosy Ernestina Almendares (28) 
y Carlos David Castro (33). 

El Cuerpo de Bomberos y Cruz 
Roja trasladaron a los heridos a 
Hospital Tela Integrado. 

MOROCELÍ, EL PARAÍ-
SO. Una mujer identificada 

como Paola Isabel Carrasco 

Ponce (25) fue detenida el 

sábado pasado cuando inten-

taba ingresar al Centro Peni-

tenciario “La Tolva” con droga 

oculta en su vagina. 

Autoridades de la Fuerza Na-

cional de Control de Centros 

Penitenciarios (FNCCP) infor-

maron, que al momento en 

que la fémina se introdujo al 

BodyScan, quedó al descu-

bierto el paquete que llevaba 

en su interior, por lo que al 

consultarle qué transportaba, 

ella de manera voluntaria en-

tregó el alijo.

Al entregar el paquete se le 

informó que sería remitida a la 

Dirección Policial de Investiga-

ciones (DPI) para que se le siga 

proceso judicial por el delito 

Aprehenden a dos 
hombres por crimen

Nueve heridos tras  
volcar un autobús Escondida entre su vagina una mujer 

pretendía ingresar droga a “ La Tolva”

A los detenidos se les supone responsables de varios delitos y 

serían miembros de la banda de “Los Apolinario”. 

El conductor perdió el control del volante del pesado vehículo y 

se volcó causando lesiones a varios pasajeros. 

de facilitación de los medios de 

transporte para el tráfico ilícito 

de estupefacientes. 



 E
L 

Pa
ís

 /
 L

un
es

 1 
de

 a
br

il 
de

 2
0

19
 /

 5
2



El País.hn Lunes 1 de abril de 2019 | 7

El País Deportivo

Tal y como lo había prometido ha-
ce mucho tiempo, Edgard Álvarez 
se despidió del fútbol vistiendo piel 
de Tiburón. Luego de una carrera de 
23 años como futbolista profesional, 
el “Mosky” ha dicho adiós. 
Su deseo era irse con un triunfo ante 
el Olimpia ayer en el Excélsior, pe-
ro nada puede ser perfecto. Los blan-
cos terminaron ganando 2-1 el juego, 
aunque cuando Edgard fue sustitui-
do a los 30 minutos, cuando el en-
cuentro aún estaba empatado a cero.
Previo al partido, la directiva del 
equipo selacio ofreció un homena-
je a su eterno capitán, en el que estu-
vieron como invitados especiales los 
familiares del jugador y amigos que 
el “Mosky” cultivó a lo largo de su 
carrera futbolística, entre ellos Mil-
ton “Tyson” Núñez, Alexander la 
“Araña” Clarke, Osman Chávez, Ri-
cardo “Cañón” Fúnez, Adalid Puerto 
y el técnico Carlos Ramón Tábora.

EL ADIÓS DE UN 
ESCUALO DE CORAZÓN

Un dato curioso del juego de despedida es que fue dirigido por Saíd Martí-

nez, el único árbitro que expulsó al “Mosky” en sus 320 juegos de Liga.

El alcalde de Puerto Cortés y presidente del Club, Allan Ramos, 

entrega un reconocimiento al jugador.

Los familiares y amistades de Edgard Álvarez que le acompañaron 

en su último juego en el estadio Excélsior.

Agradecido con Edgard 
por los años que estuvi-
mos juntos, me enseñó 
a ser un líder. Siempre 
admiré mucho a Edgard 
y a Rambo (Julio César 
de León), se me dio la 
oportunidad de jugar con 
ellos y es bonito ser parte 
de esto”.  
Alexander Aguilar

Estoy feliz porque hice 
lo mejor que pude para 
darles alegría tanto en 
la selección como en 
Platense. Como en su 
momento se despidieron 
Amado, Pavón y otros 
pues ahora me toca y 
esperamos que venga 
una nueva generación de 
futbolistas”.
Edgard Álvarez

Relata que: “Debuté con 

Platense a mis 16 años (1996), 

el profesor Alberto Domingo 

Romero me dio la oportuni-

dad. Yo inicié en Imdepor y 

luego pasé a fuerzas básicas. 

Luego se me dio la oportuni-

dad en Platense y logré hacer 

buenos torneos. Incluso se 

me tomó en cuenta en proce-

sos de selecciones menores. 

Con el tiempo me llegó el 

momento en la Selección 

adulta (2000) y eso me dio la 

posibilidad de jugar partidos 

internacionales”.

Inicios del Mosky 
en el fútbol

Un dato destacable es que Álvarez 
jugó ayer su duelo 320 en Liga Na-
cional y llegó a marcar 18 goles. Su 
debut fue el 21 de diciembre de 1996 
en el triunfo 1-0 de su equipo contra 
Vida bajo el mando de Alberto Do-
mingo Romero.
El jugador recibió placas de recono-
cimiento y camisetas conmemorati-
vas a las cifras que marcan su retiro 
y las históricas páginas que escribió 
con el equipo escualo.
Bajo este contexto, cabe destacar 
que la selección nacional disputó 55 
encuentros y marcó tres goles. Ade-
más, jugó el Mundial de Sudáfrica 
2010. Su debut con la mayor se dio 
el 20 de agosto del 2000 en el Hon-
duras 4-0 Haití.

PRIMER SALARIO
Álvarez manifestó que cuando hizo 
su debut en 1996 devengaba un sa-
lario mensual de 1,200 lempiras en 

la institución selacia. Con su talen-
to, su ficha ganó valor en poco tiem-
po y se convirtió en un jugador re-
ferente referente del Platense, has-
ta que fue contratado por el Peña-
rol de Uruguay posteriormente lo-

gró dar el gran salto a Italia, jugan-
do para equipos como ser: Cagliari, 
Roma, Livorno, Messina, Pisa y Bari.
También jugó en el Dinamo Buca-
rest de Rumania, hasta ponerle fin a 
su carrera después de 23 años.
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VOLVIÓ LA AFICIÓN

EL VIDA POR FIN 
GANA Y RESPIRA 

Al Honduras se lo lleva la corriente 
del descenso y se mete en líos.

LA CEIBA. Después de man-
tener una distancia de once puntos 
en relación al Real de Minas, últi-
mo lugar en el torneo Apertura, el 
Honduras Progreso fue arrastrado 
por el Vida a entrar de lleno en la 
lucha por no descender. Cayeron 
2-1 y están a un solo punto del só-
tano y con un calendario muy difí-
cil para salvarse. Ya son candida-
tos a regresar al Ascenso.

Y es que jugando de la manera 
que lo hizo ayer, el descenso lo tie-
ne más cerca dado que perdió ante 
un rival directo como el Vida que 
buscó ganar más por el empuje de 
una afición que ayer regreso al es-

TEGUCIGALPA. Mota-
gua se encontró con un despis-
tado Lobos de la UPN y le endosó 
un 3-0 con doblete del paragua-
yo Roberto Moreira y uno más de 
Marcelo Estigarribia.

Los azules hicieron lo justo 
sobre todo en el segundo tiem-

Triunfo azul con el 
sello paraguayo

Roberto Moreira sigue siendo el hombre gol del Motagua y ayer 

volvió a darle la victoria al “Ciclón”.

Moncada y Mayorquín librando una dura batalla en el medio 

campo durante el juego Motagua y Lobos.

Fue la primera victoria de los rojos en 13 jornadas. El cuadro ceibe-

ño tuvo el empuje de la afición para sacar tres puntos claves.

Jornada 13

Jornada 13

R. Canales
W. Quaye
E. Norales

C. Meléndez
D. García
J. Portillo
E. Padilla

M. Canales
C. Martínez

F. Grant
E. Hernández
DT: Catellón

Cambios
M. Bernárdez

E. Torres
C. Bernárdez

M. Licona
Maldonado

J. Montes
Pereira
O. Elvir

K. López
Mayorquín

E. López
M. Galvaliz
E. Andino
R. Moreira

DT: Vázquez
Cambios

M. Estigarribia
W. Crisanto  

Vida

Motagua

Honduras

Lobos

J. Pérez
L. Gutiérrez
K. Hernández
R. Smith
E. Peña
J. Delgado
D. Andrade
J.A. Cardona
F. Morales
F. López
Y. Gutiérrez
DT:Clavasquín
Cambios
O. Almendarez
J. J. Cardona
M. Castro 

Valladares
Osorio
E. Reyes
A. Fiallos
L. Medina
D. Lagos
E. Vázquez
Urmeneta
V. Moncada
K. Peña
Jairo Róchez
DT: Nazar
Cambios
Marvin Cálix
A. Mélendez 
N. Sauceda 

  
Goles:

N M. Canales (38’)  F. López (90’+1’)

C. Bernárdez (88’)
Árbitro:

Melvin Matamoros

  
Goles:

N Moreira (M. 58 y 76) 

Estigarriba (M. 89)
Árbitro:

Erick Andino

2

3

1

0
tadio y por el calor imperante en La 
Ceiba que por argumentos.

 El primer gol fue una joya olím-
pica de Marcelo Canales que no 
pudo impedir el portero mexica-
no Justin Pérez que peleó por una 
falta a pesar de que la pelota nun-
ca la tuvo en su poder. El tanto de 
la tranquilidad para el Vida llegó 
al 88’ en un disparo de penal eje-
cutado por Carlos Bernárdez. Gu-
tiérrez llevaba el brazo pegado al 
cuerpo, pero lo sacó cuando la pe-
lota pasó frente a él. Aquí parecía 
que los ceibeños no tendrían más 
sobresaltos, pero a este equipo le 
gusta sufrir en exceso.

Honduras con la derrota sufrida en La Ceiba se metió en serios 

problemas y se le vienen finales.

El triunfo es importante, 
pero hay cosas que me 
molestan como el gol 
que nos marcan, por eso 
es que se les debe dar 
sus coscorrones para que 
entiendan. Todavía no 
estamos salvados”.  
Héctor Castellón. Muy contento porque 

volvemos a encontrar el 
camino del triunfo y nos 

Aprovechamos las oca-
siones y las virtudes de 
los compañeros en cada 
acción”.  
Roberto Moreira.

po pues en la primera parte am-
bos clubes mostraron una pobre 
ofensiva. En esta etapa solo hubo 
un remate de cada club.

El campeón en la parte de 
complemento mejoró y fue efec-
tivo a la hora de encontrar las 
ocasiones. Moreira al 58’ tras re-
cibir el balón en un saque de ban-
da definió. Al 76’ llegó su segundo 
gol de la tarde y cerraría la cuen-
ta su compatriota Estigarribia, 
quien lo gritó a todo pulmón.

Motagua suma 23 puntos y se 
ubica como tercero, por mejor di-
fencia de goles con la Máquina.
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DELANTEROS DE LA 
SELECCIÓN GOLEARON

SAN PEDRO SULA. La gran ac-
tuación del hondureño Albert Elis, 
el Houston Dynamo le sirvió al Dy-
namo Houston para vencer 4-1 al 
Colorado Rapids en la jornada de 
la MLS.

Y es que el delantero además de 
anotar al minuto 67, participó en dos 
tantos más del cuadro naranja. 

En el partido estuvieron como 
titulares, Maynor Figueroa y Bo-
niek García. Romell Quioto está le-
sionado.

Otro que vio acción en la liga de 
Estados Unidos ha sido el volan-
te Bryan Acosta, quien ingresó de 
cambio en la victoria del Dallas FC 
4-2 sobre el Real Salt Lake.

En el fútbol de México, Necaxa 
con Bryan Beckeles habí ganado 2-0 
sobre el descendido Veracruz. El la-
teral fue suplente pero luego entró 
al partido.

Asimismo en Portugal hubo bue-
nas noticias al menos en lo indivi-

dual puesto que Bryan Róchez ano-
tó con el Nacional, aunque perdie-
ron 2-3 frente al Marítimo.

Róchez estuvo con la selección 
el pasado martes aunque no tuvo 
participación en el debut de Fabián 
Coito.

A Rubilio Castillo volvió a me-
cer la red pero no le fue bien al Sa-
prissa que perdió 5-3 en su visi-

ta ante el Santos. Rubigol entró y 
dio la pelea, lo que no resultó su-
ficiente para rescatar el partido. 
Este día Alajuela donde militan Ró-
ger Rojas, Henry Figuero, Luis Ga-
rrido y Alex López, se miden al Gre-
cia. Los manudos están en la octa-
va posición del campeonato, lo que 
ha generado presión para los cua-
tro catrachos.

Saprissa, donde juega Rubilio Castillo, está en la segunda posición 

del torneo con 31 puntos.

PREPARACIÓN

La Sub-17 se mide hoy a su similar de Panamá
SAN PEDRO SULA. La Selec-
ción Sub-17 de Honduras se 
mide este día a su similar de Pa-
namá en juego de preparación.
Los dirigidos por José Vallada-
res, se alistan para competir en 
el premundial de Bradenton del 
1 al 16 de mayo.

Contra los canaleros van a dis-
putar dos encuentros, este día y 
el miércoles, ambos juegos a las 
9:00 de la mañana.
Son 20 jugadores que llevó el 
entrenador con la misión de 
observar nuevos elementos que 
puedan competir en el torneo 

de la Concacaf.
Honduras en los Estados Unidos 
integra el Grupo G, el que tam-
bién estarán El Salvador, Haití 
y Guyana. Con “Joche” Valla-
dares, la Fenafuth ha tenido la 
oportunidad de clasificar a los 
anteriores mundiales.

MÉXICO. Los Pumas del téc-

nico argentino Bruno Marioni 

se impusieron 2-1 al Guadala-

jara dirigido por el paraguayo 

José Cardozo, el domingo en 

partido de la décimosegunda 

jornada del torneo Clausu-

ra-2019 del fútbol mexicano 

jugado en el estadio Olímpico 

Universitario.

El paraguayo Carlos González 

marcó el 1-0 para los Pumas 

al minuto 27 con un toque de 

pelota dentro del área chica.

Gael Sandoval le dio el 1-1 a 

las ‘Chivas’ del Guadalajara 

con un penalti al 31’.

Luis Quintana, con un remate 

dentro del área al 42’, se 

encargó del 2-1 para darle la 

victoria a los felinos universi-

tarios. 

A los hondureños Michael 

Chirinos y Félix Crisanto les 

fue mal, su equipo Lobos 

BUAP perdió 4-0 de local 

ante el Puebla.

SAN PEDRO SULA. Boca 

Juniors dirigido por Hernán 

García comanda el grupo A 

de la Liga de Ascenso, con 25 

puntos.

En la zona de occidente, 

Atlético Pinares en un partido 

polémico derrotó 3-2 al San 

Juan y se pone al frente al 

frente del grupo B con 18 

puntos.

Mientras que en el C, Santos 

tiene 24 puntos y Brasilia 20, 

el Parrillas se acerca con 16 

unidades. En la permanencia, 

los últimos lugares de los 

grupos hasta ahora son: Real 

Juventud, Arsenal, Choloma y 

Broncos.

Chirinos y 
Crisanto 
sufren paliza

Peleado cada 
grupo en el 
Ascenso

Resultados

Resultados

Tela FC - Boca Juniors 0-1 

Yoro FC - Arsenal 0-1

Bucanero - Victoria  1-1

Social Sol - Real Sociedad 2-1

Savio - Olimpia Occidental  3-1

A. Pinares - San Juan                     3-2

Lone FC - Lepaera FC 3-1

R. Juventud - Esperanzano  1-1

Parrillas One - París FC                  1-0

Atlético Limeño -Villanueva FC    2-2

Santos FC - Atlético Choloma     1-0

Comayagua FC - Brasilia             0-0

Delicias FC - C.D. Broncos            1-1

Estrella Roja - Broncos del Sur   0-0

Morelia - León                            2-3

Atlas - Santos                             1-0

Querétaro - Tijuana                    1-0

América - Tigres                         3-0

Pachuca - Toluca                        3-2

Monterrey - Cruz Azul                2-2
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BENZEMA INSPIRA 
EL TRIUNFO BLANCO
MADRID.  El Real Madrid (3º) 

ganó 3-2 al colista Huesca, en la 29ª 
jornada del campeonato español, 
en un partido en el que brilló Ka-
rim Benzema y en el que el entre-
nador blanco Zinedine Zidane dio 
la titularidad en el arco a su segun-
do hijo, Luca Zidane.

Fuera de la carrera por el título, 
‘Zizou’ dejó en el banquillo a Keylor 
Navas para dar una oportunidad a 
Luca. El otro portero de la plantilla, 
el belga Thibaut Courtois, no entró 
en la convocatoria por lesión.

Luca, de 20 años y segundo de 
los cuatro hijos de Zidane, prácti-
camente no tuvo trabajo, ya que po-
co pudo hacer en los goles del co-
lombiano Cucho Hernández (3’), 
con un potente disparo, y de Xabier 
Etxeita (74’), con un cabezazo a es-
casos metros de la línea.

En un Santiago Bernabéu con 
una de las peores entradas del año, 
en el equipo blanco destacó otro 
francés, Karim Benzema, que par-
ticipó en los dos primeros goles y 
logró el tercero.

Primero cuerpeó con éxito en 
el centro del campo y tiró la pa-
red con Brahim. El primer dispa-
ro, del francés, lo despejó el arque-
ro Roberto Santamaría, pero luego 

Nápoles golea y está 
firme como segundo

Liverpol sufre pero
 mantiene liderato

ROMA. El Nápoles consolidó 
su segundo puesto en la Serie A 
tras golear 4-1 a la Roma (6º) en 
el Estadio Olímpico de la capital 
italiana, en la 29ª fecha.
El conjunto ‘giallorosso’, que su-
frió su tercera derrota en las úl-
timas cuatro fechas, sigue desa-
provechando oportunidades de 
acercarse a los puestos Cham-
pions. El sábado, el líder Juven-
tus de Turín cumplió (1-0) ante 
el Empoli (17º). AFP

LONDRES. El Liverpool sufrió 
hasta el límite para ganar 2-1 al 
Tottenham (3º), en Anfield, lo-
grando un resultado que le per-
mite recuperar el primer pues-
to de la Premier League, con dos 
puntos de ventaja sobre el Man-
chester City (2º). Los Citizens se 
habían situado primeros al de-
rrotar 2-0 al Fulham y los Reds 
tenían toda la presión.  El equi-
po de Klopp logró el triunfo gra-
cias a un autogol del rival.  AFP

Milik, Mertens, Verdi  y Younes anotaron los goles visitantes.

Los Reds suman 79 puntos con su gane, el City 77 es segundo.

El francés anotó ya en el cierre del partido. Real Madrid suma 57 

puntos en la tercera posición de la Liga española.

Isco solo tuvo que empujar el ba-
lón (25’).

Luego Gareth Bale centró des-
de la derecha, Benzema amortiguó 
el balón de cabeza y Dani Ceballos 
apareció para marcar en el segun-
do palo (62’).

Finalmente cerró su gran actua-
ción con el gol del triunfo, al encon-
trarse un balón en el área, perfilar-
se y ponerlo en la escuadra (89’).

En la clasificación el Real Ma-
drid sigue tercero, a 12 puntos del 
líder Barcelona y a dos del Atlético 
(2º). Antes, con un gol de penal de 
Dani Parejo justo antes de la pausa 
(45’+1’), el Valencia se impuso en su 

Getafe - Leganés      0 - 2

Barcelona - Espanyol       2 - 0

Celta - Villarreal        3 - 2

Alavés - Atlético de Madrid       0 - 4

Levante - Eibar          2 - 2

Rayo - Betis           1 - 1

Sevilla - Valencia        0 - 1

Valladolid - Real Sociedad        1 - 1

Real Madrid - SD Huesca         3 - 2

Resultados

Chievo - Cagliari  0 - 3

Udinese - Génova  2 - 0

Juventus - Empoli  1 - 0

Sampdoria - Milan  1 - 0

Parma - Atalanta  1 - 3

Fiorentina - Torino  1 - 1

Frosinone - SPAL  0 - 1

Roma - Nápoles   1 - 4

Bolonia - Sassuolo  2 - 1

Inter - Lazio   0 - 1

Fulham - Mánchester City                              0 - 2

Crystal Palace - Huddersfield Town          2 - 0

Mánchester United - Watford                   2 - 1

Leicester - AFC Bournemouth                   2 - 0

Brighton and Hove Alb - Southampton 0 - 1

Burnley - Wolverhampton                          2 - 0

West Ham - Everton                                   0 - 2

Cardiff City - Chelsea                                 1 - 2

Liverpool - Tottenham                                2 - 1

Hoy: Arsenal - Newcastle

CALCIO

PREMIER LEAGUE

Resultados

Resultados

Luca Zidane fue la novedad en el arco del Real Madrid. Tiene 20 

años y había debutado el año anterior.

visita a Sevilla.
Gracias a este resultado, el equi-

po levantino aumenta a nueve la ra-
cha de jornadas sin perder y ascien-
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CURIOSA

Invade la cancha y se 

PARÍS. Un hincha del París SG entró en la cancha del 
Toulouse para hacerse un selfi con el delantero Kylian 
Mbappé, durante la disputa del duelo que enfrentaba 
al líder de la Ligue 1 contra el equipo local. El fan, ves-
tido con la camiseta del PSG, se saltó los controles de 
los agentes de seguridad privada del estadio y corrió 
hacia donde se encontraba el joven delantero.

PARÍS. El París SG dio otro 
paso hacia un título que tiene en 
el bolsillo al ganar 1-0 en la can-
cha del Toulouse (14º), en la 30ª 
jornada del campeonato fran-
cés, gracias a un gol de su estre-
lla Kylian Mbappé.

 Una vez más, ante la ausen-
cia de Neymar, Edinson Cavani 
y Ángel Di María, Mbappé sen-
tenció en su única ocasión (74’).   
AFP

BERLÍN. El Eintracht de 
Fráncfort se impuso por 3-0 al 
Stuttgart y se colocó cuarto en 
la clasificación de la Bundesliga 
tras el cierra de la 27ª jornada, en 
la que el Schalke dio un gran pa-
so hacia la permanencia.

Tras la derrota del B. Moe-
nchengladbach el sábado (3-1) 
frente al Fortuna, el Eintracht te-
nía una gran ocasión de arrebatar 
al ‘Gladbach’ la cuarta plaza.  AFP

MIAMI. El suizo Roger Fede-
rer, cuarto favorito, venció al es-
tadounidense John Isner, séptimo 
sembrado, y ganó así su cuarto títu-
lo del Masters 1000 de Miami.

El apodado ‘FedEx’, de 37 años 
y que también guarda los trofeos 
del 2005, 2006 y 2017, sometió a Is-
ner con parciales de 6-1 y 6-4 pa-
ra su título número 28 en torneos 
de maestros y el 101 de su carrera.

Federer resolvió el primer set 
sin demasiados problemas con tres 
de sus quiebres, además de aprove-

char una doble falta de su oponen-
te en ese período.

En el sexto game de ese parcial, 
el suizo defendió magistralmente 
su servicio al dejar sin respuestas 
a su adversario con cuatro saques 
seguidos. “Tomar un descanso el 
sábado fue como un comienzo de 
ensueño. Relaja tus nervios. Ha si-
do una muy buena semana para mí, 
todo salió bien”, señaló Federer.

El segundo set se le complicó un 
poco, pero una torcedura del tobi-
llo izquierdo de Isner en el octavo 

PSG a las 
puertas del 
título

Fráncfort 
en zona de 
Champions

GANA SU CUARTO 
MASTER EN MIAMI

El cuadro París SG suma 80 

puntos, el segundo 60.

Eintracht Fráncfort goleó 3-0 al 

Stuttgart en Alemania.

 El camino hacia el triunfo de Federer resultó bastante fácil, teniendo en cuenta 

la trayectoria de Isner en el torneo.
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Rennes - Lyon                        0 - 1

Marsella - Angers                  2 - 2

Dijon - Niza                           0 - 1

Amiens - Burdeos                 0 - 0

Mónaco - Caen                      0 - 1

Nantes - Lille                         2 - 3

Toulouse - París SG               0 - 1

Hoffenheim - Bayer Leverkusen 4 - 1

B. Dortmund - Wolfsburgo        2 - 0

Werder Bremen - Maguncia      3 - 1

Friburgo - Bayern Múnich          1 - 1

Fortuna - B. Moenchengladbach 3 - 1

Núremberg - Augsburgo            3 - 0

RB Leipzig - Hertha Berlín        5 - 0

Hanover - Schalke 04                0 - 1

FRANCIA BUNDESLIGAS

Resultados Resultados

game facilitó algo las cosas y Fede-
rer pudo poner el partido 5-4 a su 
favor con su servicio y terminarlo 
6-4 con un quiebre.

El ganador elogió el desempe-
ño de Isner.  AFP

2019 - Roger Federer (SUI)
2018 - John Isner (USA)
2017 - Rogers Federer (SUI)
2016 - Novak Djokovic (SRB)
2015 - Novak Djokovic (SRB)

Ganadores
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