
DESPUÉS DE CINCO ALLANAMIENTOS EN SAN FERNANDO, OCOTEPEQUE, LOS HERMANOS 
FRESVINDO, ÓSCAR EDGARDO Y JORGE DANUARIO OLIVA PÉREZ, AL IGUAL QUE SU 

SOBRINO RONALD OLIVA JACO, FUERON ARRESTADOS AYER POR LA ATIC /42

LA NATURALEZA Y LA HOSPITALIDAD SE COMBINAN PARA DISFRUTAR

“Joyas del turismo”: vea los paraísos 
que puede visitar en Semana Santa

ATIC: Aseguran
siete bienes a 

exprimera dama /42
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¿TE ATREVES A 
HACER RAPPEL?

RESERVACIONES

Puedes contactarlos a través 
de Facebook: Coffee Extreme 
Tours o a Juan Andrés Sánchez 
al 9595-7174.  

Ya tomaste la decisión, estas va-
caciones de Semana Santa quieres 
hacer algo diferente, que te suba 
al máximo la adrenalina, tenemos 
la ruta perfecta que debes seguir, 
se llama Marcala, La Paz, donde te 
esperan grandes aventuras como 
el rappel, campamentos técnicos 
y recreativos y senderismo. 

Eso sí, es importante que con 
anticipación te contactes con 
Coffee Extreme Tours, una empre-
sa conformada por seis amigos: Ju-
an Andrés Sánchez, Helder Claros, 
Hedman Mendoza, Isaac Castañe-
da, Rubén Nolasco e Isaac Melchor 
López, compañeros de colegio, de 
la Cruz Roja, agrónomos, contado-
res, que decidieron empezar a vi-
vir los que les gusta y compartirlo. 

“La idea nació porque tenemos 
una gran cantidad de belleza natu-
ral en Marcala, lugares perfectos 
para hacer escalada, rappel, cru-
ces de ríos, así como campamentos 
donde incorporamos técnicas de 
caza con trampas, pesca, supervi-
vencia, que incluye el conocimien-
to de plantas ya sea que nos sirvan 
de medicina o de alimento”, expli-
có Juan Andrés. 

RAPPEL 
Con toda la experiencia que ti-

enen en el área de rescate verti-
cal, decidieron el 1 de diciembre 
de 2018 ofrecer el rappel para que 
cualquier persona pueda vivir esta 
aventura y divertirse. Y desde esa 
fecha han tenido mucha afluencia 

de turismo contando con el apoyo 
de Hotel La Casona, así como con 
clientes recurrentes como la Em-
bajada de Estados Unidos y otros 
extranjeros a quienes les apasiona 
el deporte extremo.  

Tienen alrededor de 16 puntos 
de rappel y escalada, incluyendo la 
Escuela Nacional de Rappel, pero 
uno de los más atractivos es en La 
Estanzuela, donde además de rea-
lizar los descensos en la cascada los 
turistas pueden disfrutar de todas 
las áreas del balneario. 

“Tenemos pistas de rappel pa-
ra personas con poca experiencia, 
así como para los más experimen-
tados con diferentes grados de di-

El equipo de Coffee Extreme Tours junto a un grupo decidido a disfrutar de este deporte.

El rappel es un deporte de mucha adrenalina y muy seguro. 

La Estanzuela es uno de los 
lugares donde hacen rappel.

ficultad, tres de ellas con cortinas 
de agua, que es algo espectacular 
porque además de la diversión se 
aprecian paisajes encantadores”, 
agregó.  

El rappel lo pueden hacer mayo-
res de 12 años con autorización de 
los padres, hasta personas de 100 
años que no tengan ningún impe-

dimento físico ya que requiere de 
cierta técnica. La actividad inicia 
con una charla, luego se hacen dos 
descensos a un valor de 525 lempi-
ras que incluye todo el equipo; cas-
co, arnés, mosquetón, cuerdas, el 
cual está certificado por la NFP que 
regula la seguridad industrial y res-
cate. “Nuestras cuerdas son especi-

ales para escaladas en roca, conta-
mos con un equipo de resistencia 
de más de 12 mil libras y todo lo ne-
cesario para hacer cualquier mani-
obra”, anotó.  

Asimismo, explicó que traba-
jan con grupos de seis a ochos per-
sonas, y siempre es recomendable 
que los contacten con unos tres 
días de anticipación para coordi-
nar lo que necesitan; hotel, comi-
da y transporte. La actividad en sí 
dura un promedio de dos horas pe-
ro por el mismo precio pueden dis-
frutar todo el día del balneario en 
La Estanzuela.  
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El presidente mexicano Andrés Manuel López Obrador 

envió una lista de 21 embajadores y cónsules que repre-

sentarán a su país en América Latina y el Caribe. En el ca-

so de Honduras nominó al señor David Jiménez, quien 

vendría a sustituir a la embajadora Dolores Jiménez.

TEGUCIGALPA. Un nuevo 
incendio se desató ayer en el sector 
de El Hatillo, donde en menos de 
una semana se han registrado seis 
conflagraciones forestales, al gra-
do que el fuego ya ha arrasado más 
de 180 hectáreas de bosque, ame-
nazando varias viviendas.

El incendio ha sido de grandes 
proporciones y ha obligado a des-
plazar a más de 30 elementos del 
Cuerpo de Bomberos simultánea-
mente, y otro número similar de 
militares, además de siete unida-
des en un intento de sofocarlo.

DAÑO GENERAL
A nivel nacional se han dañado 

9,581 hectáreas de bosque a causa 
de unos 239 incendios, precisó el 
Instituto de Conservación Fores-
tal.

Además del daño ecológico, los 
esfuerzos económicos realizados 
en el combate de los incendios son 
bastante grandes. 

“Para dar una idea cada hora 
vuelo del helicóptero son 3,500 
dólares, cada hora de uso de equi-
po de los bomberos son 2,500 dó-
lares y cada hectárea que se atien-
de con recurso humano son 1,000 
dólares (lo que equivale a más de 
169 mil lempiras), si sumamos to-
do eso la cantidad de recursos es 
bastante alta”, dijo Marvin Apari-
cio, jefe de Comando y Operacio-
nes de la Comisión Permanente de 
Contingencias (Copeco).

La entidad estima que más de 
13 millones de lempiras se han in-
vertido solo en las horas vuelo de 
los helicópteros utilizados para el 
combate de incendios.

El municipio de Puerto Lempi-
ra tiene el mayor número de área 
perjudicada con 3,857 hectáreas, 
mientras el Distrito Central es el 
que presenta mayor cifra de incen-
dios con 69 eventos.  

SE REQUIEREN 3,500 DÓLARES POR HORA, ADEMÁS DE OTROS GASTOS EN TIERRA

L13 MILLONES INVERTIDOS EN VUELOS 
PARA EL COMBATE DE INCENDIOS

Ayer se desató una nueva conflagración en El Hatillo, Distrito Central, por lo que ya suman 
seis en menos de una semana. En total van 9,581 hectáreas de bosque quemadas en el 2019.

Pese a que lo fuerte del verano aún no comienza, son varios los 

incendios simultáneos que se han registrado a nivel nacional.

El departamento que más reporta área afectada es Gracias a Dios y 

el que registra más cantidad de incendios es Francisco Morazán.

Durante toda la semana los Bomberos y militares no han parado. 

Se reporta que el 83% de los incendios es en propiedad privada.

Lo que estamos haciendo 
al final es una combinación 
de elementos. Por ejemplo: 
el Cuerpo de Bomberos con 
los camiones de agua, la 
Fuerza Aérea dispone de 
los helicópteros para  hacer 
ese combate aéreo”. Julio 
Quiñónez, Copeco. 

Copeco cuenta con el equipo 
básico para movilizarse, 
como los vehículos dotados 
con bombas forestales, con 
los que se acompañan a 
esos equipos de trabajo”.

Marvin Aparicio, Copeco.

Invito a la población que 
está en estas zonas de 
bosque y que conoce a las 
personas que inician el fuego 
para que denuncien, sino, 
vamos a seguir con tantos 
incendios como estamos en 
esta época”. Óscar Triminio, 
Bomberos.

HAY QUE DENUNCIAR
Por su parte, el capitán del 

Cuerpo de Bomberos, Óscar Tri-
minio, hizo un llamado a la pobla-

ción para que denuncie a las perso-
nas que están incendiando el bos-
que. Si alguien tiene información 
sobre pirómanos puede llamar de 
forma confidencial al 911.

“Esto es lamentable, hemos te-
nido un aumento considerable y 
todavía falta abril, que es un mes 
bastante fuerte, falta mayo, que de-
bido al efecto del fenómeno de El 
Niño, las lluvias van a presentarse 
hasta junio y esto podría presentar 
un año récord en incendios”.

Enfatizó que en el 100 por ciento 
de los incendios hay mano crimi-
nal o actividad humana “por cier-
tas circunstancias, tenemos piró-
manos, tenemos gente que quema 
basura, tenemos personas que lim-
pian sus predios con fuego, otros 
van lanzando fósforos, cigarros en 
la carretera. Entonces, la mayoría 
de incendios que tenemos  son por 
manos criminales”. 

Buscando prevenir, en el Distri-
to Central se han realizado rondas 
en 19,639 metros cuadrados, y se 
mantienen patrullajes de  vigilan-
cia en 3,127 kilómetros de bosque.
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La Universidad Tecnológi-
ca de Honduras UTH, realizó 
el evento Internet Governance 
Forum (IGF), que consiste en co-
nocer e implementar estrategias 
sobre ciberseguridad y ciberde-
fensa, para proteger la informa-
ción de las empresas e institucio-
nes educativas y que estas se in-
volucren en los avances tecnoló-
gicos para que les permitan crear 
leyes que las amparen.

Al evento llegaron expositores 
de otros países con el fin de com-
partir sus experiencias y tratar de 
innovar en Honduras.

Róger Valladares, presiden-
te de UTH, dijo que muchas per-
sonas no saben hacer uso del In-
ternet o lo hacen de manera in-
correcta, porque se dan casos de 
abuso de la información o deni-
gran a las personas y en este even-
to se plantearon estrategias de se-
guridad para que no sea un instru-
mento de daño.

“Cuando estaba joven y traba-
jaba en un banco no existía el In-
ternet. Las cosas eran mucho más 
lentas. Ahora que contamos con 
el Internet se nos facilita todo y es 
de gran beneficio si se sabe usar, 
por eso estamos realizando este 
evento para concientizar a la gen-
te”, aseguró Valladares.

Daniel Monastersky, especia-

lizado en delitos informáticos y 
protección de datos en Argenti-
na, declaró que los hondureños 
deben conocer la transformación 
digital que está viviendo el mun-
do y saber qué información van a 
compartir en Internet y cuál no.

“Es muy importante que naz-
can desde el gobierno campañas 
de concientización que sirvan de 
ayuda a toda la comunidad en ge-
neral. Las empresas pueden to-
mar varias medidas para proteger 
la información y lo pueden hacer 
capacitando a su personal”, afir-
mó Monastersky.

Nazly Borrero, expositora de 
Colombia, manifestó que el even-
to del IGF puede permitir la crea-
ción de leyes para que se prote-
ja la información. Además enfa-
tizó la necesidad de trabajar en el 
área educativa, así como lo hicie-
ron en su país.

Explicó que se han dado casos 
de acoso cibernético en niños y 
adultos y para controlar esa situa-
ción crearon alianzas con las ins-
tituciones educativas y con algu-
nas empresas para que contribu-
yeran en la prevención.

“En Colombia logramos redu-
cir los casos de pedófilos, acoso y 
explotación sexual, pero todo se 
logró por el trabajo de concienti-
zación en los colegios. Conside-

EN FORO DE GOBERNANZA DEL CIBERESPACIO

EXPONEN LA NECESIDAD DE 
LEYES PARA FRENAR DELITOS 
COMETIDOS POR INTERNET

Cuando alguien abusa del inter-
net debe considerarse un delito, 
deberían de existir sanciones. La 
UTH realiza este tipo de eventos 
para conocer las formas”.

Róger Valladares.

Para Honduras es muy im-
portante tener más claro las 
políticas de seguridad”.

Nazly Borrero.

Varios expositores de diferentes países llegaron a las instalaciones de la UTH para compartir con em-

presarios, estudiantes y autoridades educativas sobre el tema.

LO MÁS COMENTADO
La Universidad Cristiana Evangélica Nuevo Milenio 

(UCENM), con sede en San Pedro Sula, realizó la presenta-

ción de su unidad móvil de captación de sangre en las ins-

talaciones del centro universitario para contribuir con la 

ampliación de los conocimientos de los estudiantes.

ro que en Honduras se debe ca-
pacitar a los docentes, sin dejar 
de lado las empresas porque de-
be de ser generalizado”, comen-
tó Borrero.

Reveló que en Colombia hay 
una regulación en el uso del In-
ternet, pero más para las redes so-
ciales. También se mejoró mucho 
a nivel de academia y área guber-
namental.

La alcaldía sampedrana fina-
lizó los trabajos de mejoramien-
to en el centro de salud Richard 
Flasck de El Ocotillo, en bene-
ficio de unas 2,000 familias que 
continuarán recibiendo aten-
ción médica en instalaciones 
adecuadas y climatizadas.

Los trabajos incluyeron el 
cambio del sistema eléctrico y 
de iluminación, el cual databa 
de muchos años.

Samuel Linares, jefe del De-
partamento de Construcción de 
Edificios, Viviendas y Áreas de 
Recreación, de la Gerencia Mu-
nicipal de Infraestructura, in-
formó que también se mejora-
ron las paredes, colocaron cielo 
falso nuevo, así como puertas, 
ventanas y piso de cerámica.

“El muro perimetral del cos-
tado derecho también fue me-
jorado porque se cambió la ma-
lla ciclón debido a que presen-
taba daños. Se instaló una nue-
va para seguridad tanto de per-
sonal de atención, como de los 
pacientes”, dijo el funcionario.

La municipalidad sampedra-

Finalizan mejoras de centro
de salud en El Ocotillo

Las mejoras incluyeron la instalación de un nuevo sistema eléc-

trico y de iluminación. También se cambió el cielo falso y piso.

na también climatizó el edificio por 
lo que los pacientes ahora esperan 
su turno para ser atendidos con 
mejor comodidad.

Linares anunció que en las 
próximas semanas darán inicio 
nuevos proyectos de mejora-
mientos en centros de salud de la 
ciudad, para beneficiar a miles de 
vecinos.

Elena Bonilla, médico a cargo 
del centro de salud, afirmó que a 
diario atienden un promedio de 
35 pacientes, en el área de Medici-
na General, y 10 en el servicio de 
Odontología.

“Ahora el centro de salud está 
mejor iluminado, climatizado y se 
mejoró el cerco perimetral”, co-
mentó Bonilla.

Francisco Aguirre, vecino de El 
Ocotillo y paciente regular del cen-
tro de salud, expresó sentirse con-
tento y agradecido, porque ahora 
recibe atención médica en mejo-
res condiciones. “Está muy boni-
to y nos sentimos agradecidos por-
que este centro de salud nos brin-
da atención de calidad siempre”, 
comentó.

Los vecinos de los alrededores ya gozan de asistencia médica, 

principalmente los de la tercera edad.
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LOS VARONES SON LOS MÁS AFECTADOS. LA FALTA DE VACUNAS, FACTOR CLAVE

SAN PEDRO SULA REGISTRA 86 
CASOS DE PAPERAS EN EL 2019
La jefa de vigilancia de Epide-

miología de San Pedro Sula, Alma 
Barahona, informó que en 11 sema-
nas que van del 2019 ya se registran 
86 casos de paperas en esta región 
del país.

 Las paperas son una enferme-
dad contagiosa que causa una in-
flamación dolorosa de las glándu-
las salivales.

 Esta enfermedad se presenta 
con mucha frecuencia en niños 
entre los 2 y 12 años que no han si-
do vacunados contra la enferme-
dad. Sin embargo, la infección pue-
de ocurrir a cualquier edad.

 “En la semana 11 que vamos 
ahorita tenemos 86 casos en los 
distintos lugares del municipio”, 
lamentó. 

“El predominio es que son varo-
nes. Nosotros creemos que esto se 
debe a ese corte de varones que se 
quedaron sin vacunar cuando tu-
vimos los últimos brotes”, indicó. 

Barahona mencionó que las es-
peranzas de las autoridades de Sa-
lud es que estos casos vayan en dis-
minución y no en aumento.

 “Esperamos que esto vaya dis-
minuyendo a medida que los ca-
sos se van presentando y que va-
mos vacunando a las nuevas gene-
raciones”, expresó.

 Cabe destacar que a nivel na-
cional se contabilizan 1,193 casos 
de papera en los casi tres meses 
que van del 2019.

COMPARACIÓN
 La funcionaria lamentó que, 

en comparación con años ante-

CASOS

En el primer trimestre se 
reportan 1,193 casos de 
paperas a nivel nacional.
Solo en San Pedro Sula se 
reportan 86 incidencias.

El alcalde Armando Calidonio 
y Karen de Calidonio, directora 
ad honorem de Ecosocial, entre-
garon ayer 66 reconocimientos a 
igual número de empresas, funda-
ciones, personas naturales e insti-
tuciones socialmente responsables 
que han demostrado su compromi-
so en estos dos últimos años con las 
causas desarrolladas en beneficio 
de la población más desfavorecida 
de la ciudad. 

“Muchas gracias por apoyar a 
los vecinos que más necesitan, son 

un orgullo y ejemplo de ciudada-
nos”, expresó el alcalde durante 
el evento que se llevó a cabo en el 
Gimnasio Municipal, donde tam-
bién participaron representantes 
del Cuerpo Consular y los geren-
tes municipales.

El jefe edilicio destacó la labor 
que realiza cada una de las empre-
sas, que con su apoyo al Despacho 
de la Esposa del Alcalde (Ecoso-
cial) han mejorado la calidad de 
vida de los ciudadanos de escasos 
recursos económicos.

Entregan reconocimiento
por apoyar a Ecosocial

Los representantes de las empresas e instituciones recibieron de 

manos del alcalde y su esposa medallas al mérito.

Los síntomas de esta enfermedad son dolor facial, de cabeza y garganta, 
pérdida del apetito e inflamación de las glándulas parótidas.

riores, en 2019 los casos han au-
mentado.

 Sin embargo, mencionó que 
ya están trabajando para frenar 

el crecimiento de casos en todo 
el país.

 “Tenemos un aumento de ca-
sos, pero se están haciendo los re-

fuerzos de vacunación y de moni-
toreo y esperamos que las cosas 
mejoren para las últimas semanas 
de marzo y abril”, finalizó.
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Las colonias Cristiana, La Vi-
ña y Satélite 1, 2 y 3 ya cuentan 
con un Comité de Emergencia 
Local (Codel) organizado y ju-
ramentado por la alcaldía sam-
pedrana.

Los Codeles son el primer me-
canismo de respuesta ante cual-
quier emergencia surgida en las 
comunidades, razón por la cual 
sus directivos serán capacitados 
para la creación de diferentes bri-
gadas, entre estas Evaluación de 
Daños y Análisis de Necesidades, 
Búsqueda y Rescate, Educación, 
Salud, Seguridad y Logística.

Walter Pedroza, a cargo del 
Departamento de Gestión de 
Riesgos, de la Gerencia Munici-
pal de Servicios Públicos y Parti-
cipación Comunitaria, informó 
que se trabajará fuertemente en 

el tema de prevención, tanto con 
los Codeles como con las juntas 
directivas de los patronatos.

“Iniciaremos pronto una cam-
paña de concienciación para des-
pertar el interés de las familias a 
adoptar medidas de prevención 
inmediatas en relación al den-
gue y los incendios forestales”, 
comentó el funcionario.

Anunció que en los próxi-
mos días efectuarán operati-
vos de limpieza en estas colo-
nias que ya cuentan con un Co-
del, para motivar a los vecinos 
a mantener el aseo de sus hoga-
res de forma periódica y de esta 
manera contribuir a la elimina-
ción de criaderos de zancudos.  
Para esta limpieza se trabajará 
en coordinación con diferentes 
unidades municipales.

Juramentan Comités 
de Emergencia Locales

Los Codeles juramentados son de las colonias Cristiana, La Viña 

y Satélite 1, 2 y 3. Ya son 10 los Codeles juramentados este año. 

PROMUEVEN LA INCLUSIÓN EN DIVERSOS TEMAS

AL MENOS EL 10% DE 
LOS HONDUREÑOS TIENE 
ALGUNA DISCAPACIDAD
SAN PEDRO SULA.  Al me-

nos el 10% de la población hon-
dureña presenta algún tipo de 
discapacidad, dijo ayer José Car-
los Morales, director regional del 
Proyecto Unidos por la Justicia 
en San Pedro Sula, lo que repre-
sentaría un promedio de un mi-
llón de personas afectadas por 
estas limitaciones.

Ayer en la Ciudad Industrial 
se realizó un encuentro entre el 
sector privado y organizacio-
nes que velan por los derechos 
de las personas con retos espe-
ciales. La Fundación Hondureña 
de Responsabilidad Social Em-
presarial, (FUNDAHRSE) con el 
apoyo de La Agencia de los Es-
tados Unidos para el Desarrollo 
(Usaid) realizaron un foro llama-
do “Incluirse, por la inclusión la-
boral de las personas con disca-
pacidad”. 

El foro tenía como objetivo  
capacitar al sector privado sobre 
los derechos que tienen las per-
sonas con discapacidad a la luz 
de la Convención Internacional 
sobre sus Derechos, además de la 
normativa nacional para incen-

tivar la implementación de una 
verdadera inclusión laboral. De 
la misma forma buscan identi-
ficar las oportunidades de este 
grupo poblacional para la inclu-
sión laboral desde los diferentes 
sectores involucrados.  

Morales explicó que uno de 
los objetivos del foro es “inter-
cambiar ideas y conocer pro-
yectos que se están haciendo en 
otros países, en este caso Guate-
mala y Colombia, en inclusión la-
boral. Estamos trabajando  en el 
marco de la Comisión de Dere-
chos Humanos. La empresa pri-

vada está abierta en este tema, no 
es tema de indicadores, no es fi-
lantropía, es cuestión de promo-
ver los espacios para que las per-
sonas discapacitadas sean capa-
citados y se sientan capaz y com-
petente de la labor y así contri-
buir al desarrollo  del país”. 

Mateo Yibrín, vicepresiden-
te de Fundahrse, dijo que se lo-
grará la verdadera inclusión si se 
trabaja de forma articulada en to-
dos los ámbitos: familiar, salud 
pública, político y económico, ya 
que es un tema de derecho pa-
ra todos.

La Empresa Privada y organizaciones defensoras de los derechos 

de las personas con discapacidad participaron en el foro.

 Honduras tiene una ley de inclu-
sión. Sin embargo son muchos 
los retos, en especial el cambio 
de paradigma”.

Alejandra León.

Estamos con la empresa priva-
da. Es buenísimo para nosotros. 
El proyecto consiste en incluir 
a la persona en el empleo y 
hacerle las adaptaciones en los 
edificios”.

Luz Marina Guzmán.
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SE BENEFICIARÁN MÁS DE 67,000 NIÑOS

GILDAN Y WORLD VISION FIRMAN 
ALIANZA  PARA TRANSFORMAR LA NIÑEZ
Con una inversión de más de 

5 millones de lempiras Gildan y 
World Vision Honduras, firma-
ron el convenio, “Educación y 
Transformación de la Niñez”. 
Con el fin de fortalecer las inter-
venciones del sistema educativo.

Estas intervenciones se harán 
a través del desarrollo de capaci-
dades en los docentes para mejo-
rar la calidad educativa y el cui-
dado del medioambiente en cen-
tros educativos del Valle de Sula. 

El proyecto contará con un 
equipo base que impulsará la ca-
pacitación de docentes en los te-
mas de compresión lectora, tec-
nologías de la información y co-
municación, crianza con ternu-
ra, protección de la niñez y cui-

dado del planeta. Jorge Galeano 
director de World Vision Hon-
duras, dijo que esperan alcanzar 
a más de 67 mil niños y adoles-
centes de alrededor de 1,200 cen-
tros educativos participantes en 
los municipios de La Lima, Villa-
nueva, Choloma, San Pedro Sula 
y El Progreso.

“Estamos firmando un con-
venio con Gildan, con quien he-
mos venido trabajando en los últi-
mos tres años. Hemos venido tra-
bajando para promover una cul-
tura de paz, mejoras a la calidad 
educativa y mejorar algunas ins-
talaciones de los centros educati-
vos, medioambiente y compren-
sión lectora de los niños”, dijo Ga-
leano. 

Claudia Sandoval, vicepresi-
denta de Ciudadanía Corporati-
va de Gildan, especificó que pa-
ra esta empresa invertir en los ni-

ños y jóvenes de las comunidades 
donde operan es clave para mejo-
rar la sociedad, para tener indivi-
duos bien formados, productivos, 

conscientes sobre el medioam-
biente, pero sobretodo que reco-
nozcan la importancia de convi-
vir en una cultura de paz. 

Representantes de Gildan, World Vision y de la Departamental de 

Educación estuvieron en la firma del convenio. 

 Cada convenio que firma-
mos es de mucho beneficio 
y alegría con estos aliados 
estratégicos, de estas em-
presas que vienen a dar otra 
matriz”.

Milton Ayala, director de 
Educación de Cortés.
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Luis Antonio da Cunha, de 26 años, es un brasileño , que 

lleva casi 3 años viajando por Sudamérica en bicicleta, con 

una mochila y algunas herramientas. Ahora sigue en una 

nueva etapa de su viaje, que tiene como destino final Méxi-

co. Actualmente cruza por Honduras. 

REGISTRAN MÁS DE 4,200 CASOS DE DENGUE 

SALUD Y ALCALDÍAS 
UNEN ESTRATEGIAS EN 
LUCHA ANTIDENGUE 

El viceministro de Salud pidió apoyo a los medios de 
comunicación para que la población se entere. 

TEGUCIGALPA. El vicemi-
nistro de Salud, Roberto Cosenza, 
manifestó ayer que están ejecutan-
do nuevas acciones para combatir 
el zancudo que transmite el den-
gue. 

La Unidad de Vigilancia de la 
Salud registra más de 4,200 casos 
de dengue, la mayoría en San Pe-
dro Sula y en la Región Sanitaria de 
Cortés que incluye 11  municipios. 

“Hemos estado buscando estra-
tegias diferentes a las que se han 
venido abordando. Hemos soste-
nido reuniones con el sector ma-
quila, a través de su representante 
Mario Canahuati, y vamos a tener 
un conversatorio con las personas 
y los médicos que trabajan en estas 
maquilas”, dijo.  

Reconoció que “estos son los 
municipios donde tenemos el ma-
yor número de maquilas y casos 
notificados por dengue, por lo tan-
to estamos haciendo esas alianzas 
y cambiando las estrategias para 
disminuir los casos”.  

El galeno aseveró que en San 
Pedro Sula se ha presentado una 

leve disminución de casos debido a 
las estrategias que se están toman-
do. “Ayer estuvimos en Villanue-
va, con el alcalde Walter Perdomo, 
quien está liderando el proceso y 
siempre rectorado por la Secreta-
ría de Salud, quien está dictando las 
pautas a los alcaldes para que tra-
bajen en este aspecto”. 

Dijo que “estamos buscando ha-
cer una alianza con los servicios de 
agua en  Choloma y Villanueva pa-
ra avisar por medio de una fuerte 
campaña de comunicación sobre 

la entrega de medicamento (aba-
te) que debe ir a las pilas”.

Pidió a los medios de comuni-
cación que “nos apoyen para infor-
mar a la población cuando el me-
dicamento (abate) esté llegando” a 
los municipios.  También a infor-
mar los días de fumigación. 

“Porque aquí estamos hablan-
do de un trabajo paralelo, tanto en 
fumigación como tratar los criade-
ros de larva. De nada nos sirve en-
trar con la fumigación si en los ho-
gares continúan con los criaderos 
de larva. Sería como matar el zan-
cudo que está circulando pero es-
tá naciendo otro en cualquier reci-
piente de agua que podamos tener 
en los hogares”, analizó. 

Detalló que “se está solicitan-
do el colado del agua. Sabemos 
que San Pedro Sula y en general el 
departamento de Cortés, está pre-
sentando algunos problemas con el 
agua cuando en algunas ocasiones 
no tiene agua potable, por lo tanto 
estamos invitando a las personas 
que en caso de no querer botar el 
agua, que la cuelen”. 

Las autoridades trabajan en fumigar lugares de grandes concurren-

cias, como escuelas, iglesias e incluso cementerios. 

TEGUCIGALPA. Nicara-
gua ya puso en vigencia el co-
bro de 50 dólares, es decir, mil 
278 lempiras a todo contenedor 
o vehículo de carga, con merca-
dería o vacío, que ingrese a ese 
país o circule por el mismo.

Rafael Medina, director eje-
cutivo de la Cámara de Comer-
cio e Industrias de Tegucigalpa 
(CCIT) confirmó que, “el cobro 
es de 50 dólares y creemos que 
eso es un obstáculo al comercio 
libre que debe existir a las mer-
caderías de Centroamérica”.

TASA
“Recibimos la notificación 

por parte de algunos empresa-
rios que estaban sufriendo esos 
cobros”, dijo.

“Los empresarios de Cen-
troamérica pedimos al gobier-
no de Nicaragua la inmediata 
derogación de ese cobro, ya que 
no está reglamentado en ningu-
na ley o tasa”, sostuvo.

“Por lo tanto demandamos 
que se elimine de inmediato ese 
cobro”, reiteró.

Incluso, el cobro puede lle-
gar a los 100 dólares si después 
de dejar su carga, el vehículo re-
gresa con un flete muerto o va-
cío a su lugar de origen, según 
el empresario.

El director se quejó que aho-
ra los vehículos se tardan más 

Nicaragua cobra $50 
a vehículos de carga

Los empresarios aseguran que este nuevo cobro no está en 

ninguna ley, por lo que piden que la eliminen. 

tiempo en las aduanas y por lo tan-
to se pierde competitividad.

“Es importante mencionar que 
necesitamos impulsar más el libre 
comercio y libre circulación de ve-
hículos con mercadería y de perso-
nas por todo Centroamérica”, de-
mandó el dirigente.

Hace algunos años, el gobier-
no de Daniel Ortega impuso fuer-
tes restricciones migratorias para 
las personas que ingresen a su te-
rritorio.

Desde entonces, todo ciudada-
no que pretenda entrar a esa na-
ción, lo debe solicitar por escrito y 
con siete días de anticipación.

Estamos ha-
blando de un 
trabajo paralelo, 
tanto en fumiga-
ción como tratar 
los criaderos de 
larva”.
Roberto Cosenza.

Demandamos 
que se elimine 
de inmediato 
ese cobro”.

Rafael Medina, 
director de la 

CCIT.

RESTRICCIÓN

En julio del 2017 Nicaragua 
restringió el ingreso de ex-
tranjeros.
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Muchos responsables de violación son personas cercanas a la 

víctima, como parientes, amigos y vecinos.

EN EL CONGRESO NACIONAL

TEGUCIGALPA. La dipu-
tada nacionalista, Waleska Zela-
ya, anunció que en breve propon-
drá en el Congreso Nacional “la pe-
na de muerte” en contra de los que 
violen, torturen y asesinen a sus 
víctimas, especialmente a niños.

Recordó que en varias oportu-
nidades ha presentado iniciativas 
para endurecer las penas en con-
tra de esos degenerados sexuales, 
como aplicarles la castración quí-
mica.

La primera la presentó antes 
de ser diputada, mediante la figu-
ra de la iniciativa ciudadana, lue-
go de reunir las firmas exigidas por 
ley, afirmó.

“La entregamos a la Secretaría 
de la Cámara, pero no pasó nada, 
no me respondieron y pasó sin pe-
na ni gloria”, lamentó.

Recordó que sugirió la castra-
ción química en contra de los vio-
ladores y la creación de una base de 
datos de dominio público, para que 
todos aquellos condenados por ese 
delito fueran conocidos e identifi-
cados por la población.

PASAN ENGORDANDO
Luego, ya convertida en parla-

mentaria, presentó otro proyecto 
similar, pero corrió la misma suer-
te del anterior, deploró.

“Nunca se discutió la propuesta 
en el pleno de la Cámara, solo me di-
jeron que la comisión la había dicta-
minado desfavorable”, afirmó.

Relató que todos los días se re-
gistran violaciones sexuales en 

PEDIRÁN LA MUERTE 
PARA VIOLADORES Y 
ASESINOS DE NIÑOS

Para mí hay que considerar 
la pena de muerte en contra 
de esos degenerados se-
xuales que violan, torturan 
y asesinan a sus víctimas, 
especialmente a niños”.

Waleska Zelaya, diputada por 
Francisco Morazán. 

contra de niños e incluso cometi-
das por sus propios familiares en-
tre ellos padres, tíos o hermanos.

“No puede ser que los diputa-
dos seamos ajenos al dolor del pue-
blo”, expresó.

Lo único que se hace con los 
violadores es meterlos a la cárcel 
“donde pasan descansando y en-
gordando gracias a los impuestos 
que nosotros pagamos”, cuestio-
nó Zelaya.

Insistió en que se debe aplicar 
la pena de muerte en contra de los  
degenerados sexuales que violan, 
torturan y asesinan a sus víctimas, 
especialmente a niños.

Está consciente que la pena ca-
pital es prohibida en Honduras, pe-
ro confía que en el debate quizás se 
quedan con un castigo intermedio 
y lo condenan a la cárcel de por vi-
da, al menos.

Según el Código Penal las pe-
nas para violadores van desde los 
9 hasta 20 años.
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El portavoz de la Policía Militar 
del Orden Público (PMOP), Mario 
Rivera, informó que más de 4,000 
jóvenes de distintos colegios del 
país participan en capacitaciones 
para prevenir el uso de drogas en 
los centros educativos.

 “Fusina (Fuerza de Seguridad 
Interinstitucional Nacional) a tra-
vés de la Policía Militar del Orden 
Público mantiene el programa de 
prevención en drogas”, dijo. 

Explicó que el programa está 
orientado a dar charlas preventi-
vas a colegiantes para que conoz-
can los efectos negativos que pro-
duce el consumo de las drogas.

 Rivera dijo que “hasta este mo-
mento, estos 4,000 jóvenes que han 
recibido este mensaje preventivo 

Aprenden a alejarse de las drogas

Mediante charlas, los jóvenes conocen los efectos de las drogas en 

sus cuerpos y se les enseña a decir “no” a los vendedores.

PARA COMENZAR SE IMPLEMENTARÁ EN CINCO ESCUELAS

CON “ECO-ESCUELAS” NIÑOS 
CUIDARÁN EL MEDIOAMBIENTE

Personal de EEH enseñará sobre el uso eficiente de la energía eléctrica. 

El alcalde Allan Ramos, ejecutivos de EEH, niños y docentes estu-

vieron durante el lanzamiento del proyecto.

PUERTO CORTÉS. Autori-
dades municipales de Puerto Cor-
tés con el apoyo de entidades solida-
rias, como la Empresa Energía Hon-
duras (EEH), presentaron el Proyec-
to Eco-escuelas, mediante el cual los 
niños serán capacitados en diferen-
tes temas de respeto al entorno am-
biental y aprovechamiento de re-
cursos.

 En el evento estuvieron presen-
tes el alcalde porteño Allan Ramos, 
los niños de diferentes escuela, per-
sonal docente y autoridades de EEH, 
que apoyarán la iniciativa con per-
sonal especializado que comparti-
rá sus conocimientos con las nuevas 
generaciones. 

El proyecto se llevará a cabo en 
cinco diferentes escuelas del puer-
to en donde los niños y niñas reci-
birán talleres educativos en agricul-
tura, uso eficiente de la energía eléc-
trica, ahorro del agua, alimentación. 

Adriana Orozco, coordinadora 
de Relaciones con la Comunidad de 
EEH, explicó que “el uso eficiente 
de la energía eléctrica es uno de los 
componentes que se incluyen en es-
te programa de sensibilización a los 

MISIÓN DE EEH

• Operación y mantenimiento de la red de distribución 
eléctrica de la ENEE. 
• Operación comercial y su optimización. 
• Reducción y control de pérdidas técnicas y no técnicas.
• Incremento de la recaudación.

los mensajes que dejaremos en es-
tos colegios”. 

Las escuelas piloto del Proyecto 
Eco- escuelas son: Zacarías Álvaro 
Mena, Froylán Turcios, República 
de México, Lempira y Dionisio de 
Herrera. La primera ronda de capa-
citaciones finaliza en junio.

niños y las niñas. Entender que nues-
tra energía se genera gracias a los re-
cursos naturales y que debemos ser 
responsables con su uso, es uno de 

Estamos muy alegres por 
este programa porque los ni-
ños son el futuro. Esperamos 
más empresas apoyen esta 
iniciativa”.
Allan Ramos, alcalde de Puerto 

Cortés. 

“El uso eficiente de la ener-
gía eléctrica es uno de los 
componentes que se inclu-
yen en este programa de 
sensibilización a los niños 
y las niñas”. Adriana Orozco, 
EEH.

pertenecen a varios institutos que 
funcionan en el sector de Amara-
teca, en el sector de Támara, en el 
sector de Suyapa”, detalló.

 “El programa va a cubrir 141 
colegios a nivel nacional y la meta 

para fin de año es llegar a 200,000 
jóvenes en 17 departamentos del 
país”. Adicionalmente la Policía 
Nacional y las Fuerzas Armadas 
tienen otros programas de orien-
tación de los jóvenes.
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HABRÁ NUEVA IDENTIDAD

APROBADAS 
REFORMAS 
DEL REGISTRO
TEGUCIGALPA. El presi-

dente del Congreso Nacional, Mau-
ricio Oliva, anunció que se aproba-
ron las reformas al Registro Nacio-
nal de las Personas (RNP) “lo que 
dará paso a la depuración del Cen-
so Nacional Electoral”.

Las reformas a la Ley del RNP 
aprobadas anoche se consignan 
en decreto legislativo, en el cual 
se tipifica la reforma de los artícu-
los 43,53, 68, 111, 112 y 125 de la Ley 
del RNP y otros que crean nuevos 
organismos. 

Oliva dijo que se ha apostado 
a impulsar un verdadero proce-
so de identificación nacional “que 
nos permita en el corto plazo te-
ner un nuevo sistema de identifi-
cación nacional”.

Las reformas fueron aproba-
das con 108 votos, tres en contra 

Fueron 108 los diputados que votaron a favor.

y dos abstenciones.
“Eso nos llevará a que, en el 

menor plazo, en el 2020, tenga-
mos una nueva tarjeta de identi-
dad”, afirmó Oliva.

 El proceso conllevará a una 
depuración del censo nacional 
que excluyá a los fallecidas y a 
quienes viven en el extranjero.

Asimismo, la población podrá 
reportar de una maneraexpedita 
los nacimientos y fallecimientos.

Las personas que no cumplan 
con esos trámites serán sanciona-
das con el pago de un salario míni-
mo, que oscila entre 8,500 a 10,500 
lempiras.

“Paralelo a eso, se deberán 
aprobar las normativas que re-
girán el nuevo Consejo Nacional 
Electoral (CNE) y el Tribunal de 
Justicia Electoral (TJE)”, precisó.

REFORMAS PRINCIPALES

1.- Los nacimientos ocurridos en el territorio nacional tendrán un plazo de seis 
meses para ser registrados en el registro civil. En la actualidad es de 1 año.
2.-La notificación de la defunción de una persona ante el Registrador Civil se-
rá de tres meses después de la muerte. En la actualidad es de seis meses.
3.- Se ordena a la Junta Interventora del RNP se comience con la implementa-
ción del Sistema de Identificación Nacional (SIN), para la depuración y actualiza-
ción técnica y permanente de las bases de datos del registro civil e identificación.
4.- Se aprueba la adquisición de software, hardware y servicios conexos, de 
acuerdo a la Ley de Contratación de Estado, que brinde las garantías necesa-
rias de seguridad nacional, tecnificación especializada y rapidez.
5.- Se crea la Unidad Administradora del Proyecto (UAP) del SIN por un pe-
riodo de 5 años para la administración y ejecución del mismo, la cual esta-
rá adscrita y será nombrada por el órgano de máxima autoridad del Registro 
Nacional de las Personas, pudiendo prorrogarse por un período igual.
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S
atisfechos se encuentran los pobladores de unas aldeas de El Meren-
dón a su paso por la ciudad de San Pedro Sula y situadas alrededor de 
las cuencas de los Ríos Manchaguala (la más depredada), “El Palmar” 
y “Río Frío”. Cuando pueden contar una historia de éxito, al haber lo-

grado llevar a la realidad un programa que comenzó hace unos trece años, cuan-
do la Fundación Merendón tomó la decisión de desarrollar un proyecto de agro-
forestería con la siembra de cacao fino, frutales y maderables, que han comen-
zado a dar frutos.

Aprobada por la autoridad local y con el apoyo gubernamental de MiAm-
biente, que le transfiere un fondo de un millón de lempiras anuales, la junta di-
rectiva ha logrado a base de gestiones con empresas y grupos amigos del am-
biente, el desarrollo de cerca de 200 manzanas de cacao. Es así como la Funda-
ción PROCLAME de España, en un inicio, la Fundación Cervecería Hondure-
ña, y CEPUDO han firmado convenios gracias a los cuales ahora más de 150 pro-
ductores están al punto de cerrar la primera fase del proyecto.

Se comenzó desde la selección de la semilla del cacao totalmente certifica-
da por la FHIA, después de seleccionar a un grupo de productores habitantes 
de la zona, dispuestos a recuperar las zonas depredadas y al mantenimiento de 
las cuencas de estos tres ríos, que surten de agua a la Gran Ciudad. Con ellos, y 
el apoyo técnico de la Fundación Merendón, se sembraron los viveros, luego 
se comenzó a injertar con variedades seleccionadas internacionalmente, y las 
áreas sembradas, fueron atendidas personalmente por los campesinos que tu-
vieron que tomar varios cursos con personal de INFOP, en la preparación del 
suelo, elaboración de insecticidas y abonos orgánicos, administración de pe-
queñas empresas agrícolas, sistemas de poda y siembra de maderables como la 
caoba, y frutales como el limón, plátano, papaya, nances, mangos, y este año co-
menzamos con jardines y huertos escolares.

A medio camino, la Fundación se dio cuenta que la educación ambiental, pa-
ra que dejara huella, debía dirigirse a los niños en las escuelas. Se comenzó por 
la concienciación, reparación de algunas de ellas, agua potable y un programa ya 
aprobado por la Secretaría de Educación, y hoy podemos decir que es uno de los 
programas más exitosos que ha obtenido el apoyo de Cervecería Hondureña, de 
la Universidad Nacional capacitando a los maestros, CEPUDO y otras institu-
ciones que forman parte de la Alianza por el Recurso Hídrico de El Merendón.

En los próximos meses se estará contando 
con centros de acopio, la instalación de dos 
jardines clonales para el mantenimiento 
y ampliación de las áreas sembradas, y la 
instalación de su proyecto de elaboración 
de cacao y chocolate, con lo cual se cierra 
el círculo de un proyecto que seguramente 
garantiza la sostenibilidad del trabajo reali-
zado y que además está coronándose con la 

cooperativas CAPROCAFINH que incluso 

nivel internacional.

Gracias a Dios por ello, esta es una forma de celebrar la Cuaresma Ecológica 
con el trabajo de muchos, y cuida de nuestra agua y del medio ambiente.

L
os secuestros, la trata de per-
sonas, el reclutamiento por los 
cárteles delictivos. A todo eso 
quedan expuestos los que via-

jan hacia el norte. Parte de la tragedia que 
viven los compatriotas peregrinos en su 
trayecto hacia los Estados Unidos. Hay 
miles que se quedan estancados en Mé-
xico. Ahora son más los deportados de 
allá que los expulsados de los Estados 
Unidos. 

AMLO, sin embargo, ofreció cambiar 
la política gubernamental hacia los mi-
grantes. De mayor respeto a los derechos 
humanos. Incluso ofreció visas de traba-
jo para los que viajaban en las caravanas 
que se quedaron estancados en distintas 
ciudades mexicanas. 

Recientemente, lo que se supo no fue-
ron buenas noticias. “López Obrador 
confirmó que 19 hombres secuestrados 
en el violento estado de Tamaulipas, en 
el noreste del país, son migrantes, mien-
tras se investigan las circunstancias de 
su desaparición”. 

“Se está investigando —dijo AMLO-- 
para tener certeza porque hay hipótesis 
de que es una forma de introducirse al 
territorio estadounidense, que no es que 
desaparezcan sino que cruzan así la fron-
tera”.  

Este no es el primer incidente. En 
agosto de 2010, fueron secuestrados y 
asesinados 72 migrantes, en su mayoría 
centroamericanos, cuando viajaban de 
manera clandestina hacia Estados Uni-
dos, masacre atribuida al cártel de Los 
Zetas, que supuestamente intentó reclu-
tarlos a la fuerza”. 

“Según autoridades, grupos crimina-
les secuestran a hombres que viajan en 

carreteras para obligarlos a sumarse a sus 
filas”. Muchos no cesan en su objetivo de 
cruzar la frontera. En los últimos días han 
ocurrido varios episodios. 

“Ante la mirada de los 
turistas que disfrutaban 
de la playa, los migran-
tes, mujeres, niños y 
hombres, comenzaron 
a escalar las barras de 
acero, a las que en no-
viembre pasado las 
autoridades de Estados 
Unidos le añadieron una 
alambrada con púas”. 

“Los migrantes que intentaron cruzar 
forman parte de las caravanas que han 
llegado a Tijuana, Baja California, desde 
noviembre pasado, y que están a la espe-
ra de recibir el asilo humanitario en Es-
tados Unidos”. “Sin que ninguna autori-
dad mexicana se los impidiera uno a uno 
los migrantes lograron cruzar a territorio 
estadounidense y por lo menos se obser-
vó que una veintena de ellos se entrega-
ban a los agentes de la Policía Fronteriza 
(CBP, por sus siglas en inglés)”.

“El fin de semana pasado otro grupo 
de 40 centroamericanos cruzó también 
por el mismo punto de la frontera con el 
objetivo de entregarse a las autoridades 
de Estados Unidos, con el pensamiento 
de así agilizar su solicitud de asilo”. Aho-
ra por un arreglo al que llegaron las auto-
ridades norteamericanas con las mexica-
nas, si alguien logra cruzar para trámite 
de su solicitud de asilo, lo devuelven a te-
rritorio mexicano donde tiene que aguar-
dar para que le resuelvan. 

Ilsa Trinidad Díaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

FRANCAMENTE

¿Cacao en El Merendón?
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OpinanMISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

La exfiscal en jaque 
por competir por la 

presidencia en Guatemala

Cae la popularidad de Bolsonaro en Brasil

L
a aprobación del presidente de Brasil, Jair 
Bolsonaro, cayó 16 puntos en los primeros 
tres meses de gobierno, de 67% a 51%, en tan-
to que la desaprobación subió de 21% a 38%, 

según una encuesta divulgada ayer.
El índice de confianza en el mandatario de ultrade-

recha cayó igualmente de 62% en enero a 49% en mar-
zo, frente a un 44% que declara no confiar en el presi-
dente, un porcentaje que en enero era del 30%, preci-
só el sondeo del instituto Ibope. Esa degradación pue-
de estar relacionada, según el analista político André 
César, de la consultora Hold, a los escándalos que agi-
taron estos primeros meses de gestión. 

Citó entre ellos la revelación de que el partido ofi-
cialista (PSL) recurrió a candidatas “fantasma” para 
recibir fondos electorales en la última campaña, así 
como a sospechas de irregularidades financieras del 
primogénito de Bolsonaro y la falta de resultados eco-
nómicos.

También puede haber pesado la renuncia de uno de 
sus ministros de mayor confianza, en medio de una dis-
puta interna con otro de los hijos de Bolsonaro. “El go-
bierno no ha mostrado a qué vino, todavía no comen-
zó, no entró a la cancha”, dijo César. Bolsonaro, que 
asumió el cargo el 1 de enero, fue electo en octubre de 
2018 con el 55% de los votos válidos, frente a 45% pa-
ra Fernando Haddad, del Partido de los trabajadores 
(PT, izquierda).

- 34%: LA APROBACIÓN DEL GOBIERNO -
El 51% de aprobación revelado se refiere específi-

camente a la actuación del presidente. La evaluación 
positiva del gobierno en su conjunto es de apenas 34%, 
frente al 49% registrado al inicio de su mandato, se-
gún Ibope, que entrevistó a 2,002 personas entre el 16 
y el 19 de marzo. 

El porcentaje de personas que consideran al gobier-
no “regular” subió de 26% a 34% y el de quienes lo juz-

gan malo o pésimo pasó de 11% en enero a 24% en mar-
zo. Un 8% no se pronunció o no contestó.

Se trata del índice de aprobación más bajo recogi-
do por Ibope tres meses después del inicio de un pri-
mer mandato presidencial desde 1995. En marzo de ese 
año, un 41% de los brasileños aprobaba la gestión de 
Fernando Henrique Cardoso, quien cuatro años des-
pués volvió a salir elegido. 

En marzo de 2003, un 51% aprobaba al primer go-
bierno del líder de la izquierda Luiz Inácio Lula da Sil-
va, reelegido igualmente en 2010; y en marzo de 2011, 
un 56% aprobaba al gobierno de Dilma Rousseff, la 
sucesora de Lula, reelegida en 2014 pero destituida en 
2016 por el Congreso.

Bolsonaro, un excapitán del Ejército de 63 años, hi-
zo campaña con un discurso de mano dura contra la co-
rrupción y la violencia y prometió un ambicioso plan 
de ajuste para rescatar la economía.

La pieza más importante de 
su plan económico es la re-
forma del sistema de jubila-
ciones, que endurece las con-
diciones de retiro y exigirá 
arduas negociaciones en el 
fragmentado Congreso.

Con una base parlamentaria todavía nebulosa, el 
respaldo de la opinión pública es un factor clave para 
lograr la adhesión de los diputados y senadores, que 
tendrán que explicar a sus electores por qué votar a fa-
vor de una reforma “extremamente impopular”, apun-
ta César. El margen de error de la encuesta del Ibope 
es de +/- 2 puntos porcentuales. 

© Agence France-Presse

Edgar CALDERÓN

L
a exfiscal Thelma Aldana (2014-2018), una de las favoritas para ga-
nar la presidencia en las elecciones de junio, enfrenta una encru-
cijada judicial por denuncias de corrupción que puede desmoro-
nar sus aspiraciones a gobernar Guatemala.

Los juristas tienen opiniones encontradas sobre el futuro legal de la exfis-
cal: algunos consideran que puede ser detenida por tener una orden de cap-
tura vigente, mientras que otros estiman que esa orden es improcedente por-
que tiene inmunidad al estar inscrita como candidata presidencial.

El caso es inédito en este país centroamericano porque el Registro de 
Ciudadanos del Tribunal Supremo Electoral (TSE) inscribió la candidatura 
de Aldana el lunes, el mismo día que un juez giró una orden de captura en su 
contra por cargos de peculado, falsedad ideológica y defraudación tributaria.

La orden de detención fue filtrada a los medios de comunicación y lue-
go Mario Siekavizza, vocero de la Corte Suprema de Justicia (CSJ), confir-
mó la medida, aunque sin detallar el caso por el que fue requerida su apre-
hensión. Ayer, el Registro de Ciudadanos informó que habían aceptado la 
inscripción de Aldana.

Sin embargo, el jefe del Registro de Ciudadanos, Leopoldo Guerra, dijo 
este miércoles que Aldana carece de inmunidad porque su inscripción aún 
no está en firme. En tanto, el ministro del Interior, Enrique Degenhart, afirmó 
que esa cartera no ha recibido “ninguna revocatoria ni ninguna instrucción 
distinta, razón por la cual la orden de aprehensión está vigente”.

“Al momento que la policía ubique a la señora Aldana, la misma será in-
mediatamente conducida a tribunales y presentada ante el juez que ordenó 
la captura”, sentenció. Aldana ha sido denunciada judicialmente por rivales 
políticos por la supuesta compra anómala de un edificio para el Ministerio 
Público y la posible creación de plazas ficticias durante su gestión.

La exfiscal, lanzada por su pequeño partido de centroizquierda Semilla, 
aparece en segundo lugar en la intención del voto en encuestas privadas, de-
trás de la exprímera dama socialdemócrata Sandra Torres, quien fue espo-
sa del exmandatario Álvaro Colom (2008-2012).

Los guatemaltecos irán a las urnas el 16 de junio para elegir al presiden-
te que sustituirá a Jimmy Morales, además de 340 alcaldes, 160 diputados al 
Congreso y 20 al Parlamento Centroamericano.

Aldana fue protagonista en 2015 de una histórica lucha contra la corrup-
ción al revelar, junto con la Comisión Internacional Contra la Impunidad en 
Guatemala (Cicig), un ente adscrito a la ONU, la operación de una estructura 
que cobraba sobornos a empresarios en las aduanas para evadir impuestos.

El caso involucró como cabecilla al entonces presidente Otto Pérez (2012-
2015), quien se vio obligado a renunciar cuatro meses antes del fin de su man-
dato y ahora en prisión preventiva espera ser juzgado. La exvicepresidenta 
Roxana Baldetti y otros altos funcionarios del gobierno también fueron en-
carcelados por este y otros escándalos.

- EL DILEMA LEGAL -
Para el penalista Marco Canteo la detención de la exfiscal, quien se en-

cuentra en El Salvador por motivos de trabajo político, es inviable porque 
cuenta con inmunidad y tendrá que ser la CSJ la que revoque ese derecho 
para procesarla a solicitud de la Fiscalía.

En tanto, el abogado David Pineda dijo a periodistas locales que Aldana 
debe presentarse ante un juez para comprobar que no puede ser capturada 
y además resaltó el hecho de que todavía no tiene la credencial del TSE que 
confirma que goza de inmunidad.

El analista en temas jurídicos Javier Monterroso coincidió con Pineda en 
que la orden de aprehensión está vigente y que existe jurisprudencia de ca-
sos en los que ese fuero no aplica para hechos previos a la obtención de la 
inmunidad.

Sin embargo, el representante de Semilla Samuel Pérez sostuvo, de su la-
do, que la orden de captura es promovida por grupos asociados a la corrup-
ción y partidos políticos tradicionales.

Con “toda esta estrategia queda en evidencia que no tenían ningún sus-
tento. La inscripción (de Aldana) va a quedar en firme y estamos preparados 
para empezar la campaña con mucha fuerza”, concluyó Pérez. 

© Agence France-Presse



Mundo Social
El País.hn16 | Jueves 21 de marzo de 2019

Francis Alemán / Eddy Sarmiento
Reporteros

Hugo Díaz
Fotografías

Boda Mackowiak Altamirano
Irradiando felicidad, Larissa Al-

tamirano Calderón caminó hacia el 
altar de la Iglesia María Reyna del 
Mundo, donde la esperaba su pro-
metido Ryan Mackowiak Wayne.

Los padres de los novios Eduar-
do y Carlota de Altamirano con 
Russell Mackowiak y Novick 
Gwen Wayne Mackowiak, junto a 
familiares y amigos, presenciaron 
el momento en que la enamorada 
pareja dio el “sí acepto”.

La elegante recepción tuvo lu-
gar en el Salón Palestina, del Club 
Hondureño Árabe, a cargo de la 
Wedding Planner Irela Pérez, 
quien se esmeró para que todo lu-
ciera impecable para el gran día. 
Russell Mackowiak ,el padre del 
novio, pronunció el brindis com-
partiendo un lindo mensaje con los 
recién casados, al igual que Eduar-
do Altamirano, padre de la novia, 
que expresó unas bellas palabras 
para Larissa y Ryan.

Luego del brindis nupcial, la dis-
tinguida asistencia pudo degustar 
de un delicioso menú y con ricos 
postres y dulces. El lindo pastel es-
tuvo elaborado por Signature Cake.

Durante el brindis nupcial, donde 
ambas familias, formaron una sola.

Los ahora esposos, Mackowiak Altamirano. Los padres del novio, Novick Gwen 
Wayne y Russell Mackowiak.

Los padres de la novia, Carlota y Eduar-
do Altamirano.

 Michelle García y Jorge Ramos.
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Larissa y Ryan durante su 
primer baile como esposos.

El padre Patricio Osejo, Omar y Suyapa 
Monterroso con Gina y Constantino Pineda.

Leonardo Calderón 
y Mirian Ortega.

Dulce María Girón 
y Diana Pino.

Andrea Bobadilla y Fabiola Milla. Yunis y Miguel Sierra. Frances Olmedo y Nicole Pineda.

El padre de la novia, Eduardo Altamirano bailó una hermosa.Daniela Altamirano, Cinthia Panayoti y Deborah Malaeb. Mando Qamhieh e Irene Reyes. 
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Estas son las celebrities 
que han salido con royals
Puede que no lo sepas, 
pero estas celebridades 
casi formaron parte de 
la familia real.

Meghan Markle obtuvo mu-
chísima atención desde que se 
anunció que estaba saliendo con 
el príncipe Harry. Parte de la con-
troversia detrás de la relación es 
que Meghan era un actriz cono-
cida gracias a la serie “Suits”. Pe-
ro la duquesa de Sussex no es la 
primera celebridad que ha tenido 
una relación amorosa con algún 
royal. Te decimos cuáles son al-
gunas de las celebridades que han 
salido con miembros de la realeza. 

GRACE KELLY
La actriz también tuvo que de-

jar su carrera cuando decidió ca-
sarse con el príncipe de Móna-
co Rainiero III. Los dos se cono-
cieron en el festival de Cannes y 
se enamoraron rápidamente. El 
príncipe le dio a Grace un anillo 
de Cartier que la actriz usó duran-
te la filmación de su última pelí-
cula “High Society”. 

NAOMI CAMPBELL
La modelo salió con el prínci-

pe de Mónaco, Alberto II y aun-
que la relación nunca fue “oficial” 
los dos aparecieron juntos en mu-
chos eventos y hay fotos que los 
muestran muy cariñosos.

Después de muchos años, Nao-
mi fue invitada a la boda del prín-
cipe así que, es casi seguro decir, 
siguen siendo amigos. 

GWYNETH PALTROW
Según los rumores, Gwyneth 

ha salido con dos príncipes: Albert 
II de Mónaco y el príncipe de Es-
paña Felipe VI. Aunque muchas 
veces la actriz negó estar saliendo 
con el royal español, muchas fuen-
tes aseguraron verlos muy cariño-
sos en el 2002 antes de que el deci-
diera casarse con Leticia. 

OLIVIA WILDE
Después de ocho años de ma-

trimonio, en el 2011 Olivia Wilde 

se divorció de su entonces marido 
Tao Ruspoli, quien pertenece a la 
aristocracia italiana. Tao es prín-
cipe de Cerveteri. 

ELLIE GOULDING
Mucho antes de que el prínci-

pe Harry decidiera encontrara el 
amor con Meghan Markle el prín-
cipe tuvo muchas novias, se ru-
mora que una de ellas fue Ellie 
Goulding y que los dos salieron 
en el 2016. Aunque los rumores 
nunca fueron confirmados Ellie 
siempre ha sido cercana a la fami-
lia real británica y en el 2011 cantó 
en la boda del príncipe William y 
Kate Middleton. 

DIANE VON FURSTENBERG
La diseñadora tuvo un breve 

matrimonio con el príncipe Egon 
de la casa alemana Furstenberg. 
Diane fue princesa durante poco 
tiempo y aunque perdió su título 
después del divorcio, conservó el 
nombre que le dio a su marca. 

JESSICA CHASTAIN
La actriz está casada con Gian 

Luca Passi de Preposulo quien es 
un miembro de la aristocracia ita-
liana. La pareja se casó en el 2017 
después de 6 años de relación. En el 
2018 tuvieron su primer bebé, una 
niña nacida por medio de un vien-
tre subrogado.

GRACE KELLY.
OLIVIA WILDE. NAOMI CAMPBELL.

JESSICA CHASTAIN.

ELLIE GOULDING.

GWYNETH PALTROW. DIANE VON FURSTENBERG.
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Un tutú rosa dedicado a la pequeña Valentina
SAN PEDRO SULA. - La tier-

na fantasía del clásico ballet ins-
piró la celebración del especial 
baby shower dispuesto para Jes-
sica Galdámez de Saucedo, quien 
rodeada de las finas atenciones 
de sus compañeros de trabajo en 
Lear Corporation, compartió con 
todos ellos una mañana fabulosa 
que tuvo como epicentro el salón 
Trujillo del Hotel Copantl.

Delicados tutús en rosa re-
alzaron entre lienzos comple-
mentando así la ambientación 
de la estancia, que desde muy 
temprano abrió sus puertas para 
recibir a los selectos invitados, 
quienes disfrutaron con la futu-
ra mamá del exquisito brunch 

elegido con mucha dedicación 
por las anfitrionas.  

El sutil aroma de las flores 
naturales invadió la atmósfera 
de celebración prenatal que Flo-
ra Jolie Design creó entre cris-
tales, verdes follajes y pincela-
das en dorado, haciendo del es-
cenario el lugar perfecto para 
festejar el futuro advenimiento 
de Valentina.

Jessica y su esposo, Gustavo 
Saucedo Esparza, se preparan pa-
ra recibir a su pequeña Valentina 
para este mes de marzo, y su her-
manita Paulina, espera con mu-
cho amor su llegada para compar-
tir con ella el corazón de sus amo-
rosos papitos.

Jessica Galdámez de 
Saucedo a la espera de su 
pequeña y dulce balletista.

Claudia Velásquez y Gabriela Rivera.

Danelia López y Elena Ruiz.

Pía Reyes, Ada Acosta, Jessica Galdámez de Saucedo, Ana 
Ramírez, Sharon Flores y Jocelyn Galdámez.

Una tierna decoración lució 
el salón.

Lesly Valle, Ana Valenzuela, Allan Bustillo y Karen Castillo.
Mazie James, Mirian Pineda y 
Wendy Reyes.

Kency Poublanc, Ángela López 
y Mayely Rivera. Patricia Guzmán y Lily Rivera.
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Forrest Gump, el clásico dirigi-
do por Robert Zemeckis y pro-
tagonizado por Tom Hanks, ten-
drá una versión en Bollywood. 
La adaptación de la película, ti-
tulada Lal Singh Chadha, será 
dirigida Advait Chandan, con la 
superestrella del cine indio Aa-
mir Kahn en el papel de Hanks y 
producción de Viacom 18 Motion 
Pictures y Aamir Kahn Films, el 

PREPARAN EL 
REMAKE DE 

FORREST GUMP

Debbie Bertrand se lanza 
como influencer en YouTube

estudio del actor protagonista. 
Forrest Gump fue estrenada en 
1994, basándose en la novela 
homónima de Winston Groom 
publicada en 1986.

La actriz hondureña radicada en los Estados Unidos abre su canal en la plataforma 
digital para ayudar e informar sobre temas de salud y ejercicios.

La encantadora actriz hon-
dureña, Debbie Bertrand, inicio 
su canal de YouTube esta sema-
na donde pretende ayudar a mi-
les de personas con sus conoci-
mientos en salud, ejercicios y 
belleza.

Bertrand quien desde muy 
pequeña fue muy “enfermiza” 
a su edad adulta decidió tomar 
cartas en el asunto y conocer 
más sobre que le causaba estar 
convaleciente. 

“Decidí estudiar más sobre 
mis padecimientos y me encon-
tré con que cambiando algunos 
alimentos que consumía a dia-
rio mi salud mejoró. Así que des-
pués de hacer muchas pruebas 
ahora puedo compartir con mis 
seguidores lo que yo sé y he pro-
bado, no soy médico y puede que 
lo que a mí me resultó a otros no 
les resulte, porque mi cuerpo y 
mis células no son iguales, pero 

al menos podrán experimentar 
qué es lo mejor para sus cuer-
pos”, explicó la actriz.

Además, agregó “yo tengo in-
tolerancia a muchos alimentos 
y confundía los síntomas siem-
pre, pero también me di cuen-
ta que algunos de los alimentos 
que consumía contenían quími-
cos y a la larga estaba dañando 
mi organismo al consumirlos, 
pero aprendí que cada alimento 
tiene un código y esos números 
son bien importantes a la hora 
de comprar y consumirlos, hice 
un vídeo donde les explico estos 
tips”, relato la nueva influencer 
en YouTube.

La multifacética actriz, tam-
bién hace vídeos cortos en Ins-
tagram donde realmente inició 
con su proyecto, allí la encon-
tramos, enseñando productos y 
ejercicios que pueden ayudar a 
muchos a bajar de peso y man-

tener su condición física.
“A mí me encanta mucho la 

medicina holística, yo prefiero 
eso que tomar pastillas, pero to-
do cambio en la alimentación de-
be ir acompañado de ejercicio, 
así que también doy tips sobre 
cómo mantener su cuerpo sano 
en ese sentido”, dijo Bertrand

Con el lema de Hipócrates 
“Deja que la medicina sea tu co-
mida y la comida sea tu medici-
na”, Debbie Bertrand invita a to-
dos sus fanáticos a seguirla en es-
ta nueva etapa de su vida.

PAUSA ARTÍSTICA
Tras una pausa artística, la 

simpática hondureña regreso a 
las cámaras, esta vez en YouTu-
be. Su última actuación televisi-
va fue en el “Programa Las Píca-
ras”, el año pasado y en actua-
ción fue la famosa serie de Jen-
ny Rivera, “Mariposa de Barrio”.

NETFLIX NO PARTICIPARÁ 
EN EL FESTIVAL DE CANNES

Netflix tampoco estará es-
te año en el Festival de Cine 
de Cannes que se celebrará 
entre el 14 y el 25 de mayo. 
A pesar de haber intentado 
de llegar a un acuerdo con 
la dirección del certamen, la 
plataforma en streaming no 
concurrirá con ningún título 
en la Selección Oficial, debi-
do a su negativa de cumplir 
con los requisitos impuestos 
por el festival. Netflix tam-
poco presentará películas 
fuera de competición.
Según informa Variety, las 
negociaciones entre Net-
flix y la dirección de Can-
nes no han llegado a buen 
puerto. El director de conte-
nidos de la plataforma, Ted 
Sarandos, y el director ar-
tístico del festival, Thierry 
Frémaux, tuvieron una ex-
tensa reunión en Los Ánge-
les, ciudad en la que estuvo 
Frémaux con motivo de un 
encuentro organizado por 
la Asociación de Prensa ex-

tranjera de Hollywood. Pero 
las conversaciones han sido 
en vano, ya que no se ha en-
contrado un encaje que per-
mita a la plataforma volver 
a Cannes. No obstante, se-
ñala la publicación estadou-
nidense, las conversaciones 
entre ambas partes han sido 
muy cordiales lo que no des-
carta un acuerdo en futuras 
ediciones.

La carismática actriz 
y presentadora de-
buta en la platafor-
ma de YouTube.

Angélica Rivera anuncia pronto 
regreso a las telenovelas
Angélica Rivera apareció en las 

calles de Miami en donde anun-

ció que pronto regresará a la 

televisión mexicana, aunque no 

especificó el proyecto en el que 

lo hará.

La ex primera dama comentó 

para el programa “Suelta la 

Sopa” estar feliz y agradecida 

por estar acompañada de gente 

bonita. “Ya pronto, ya pronto, 

ya voy a regresar”, aseguraba 

Rivera a las cámaras mientras 

que era tomada del brazo por la 

mamá del cantante colombiano 

Maluma, con quien estuvo el fin 

de semana. Luego comentó que 

su familia está bien, ya que, des-

de su separación con el expresi-

dente de México, Enrique Peña 

Nieto, surgieron rumores de que 

estaba preparando su regreso a 

la pantalla chica.
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- f. Med. autopsia (examen de un 
cadáver). 2.- f. Cualidad de bellaco. 
3.- f. Planta herbácea de la familia de 
las Solanáceas, sin tallo, con muchas 
hojas pecioladas, muy grandes, 
ovaladas, rugosas, ondeadas por el 
margen y de color verde oscuro. 4.- 
adj. M. Pl. Perteneciente o relativo a 
la bioquímica y a los fenómenos que 
estudia. 6.- m. Pl. Acción y efecto de 
bobinar.

HORIZONTALES
1.- f. Golpe abundante de agua que cae 
de una nube en lugar determinado, 
a distinción de la lluvia general. 5.- 
tr. Conmemorando, festejando una 
fecha, un acontecimiento. 7.- Nacido 
en Pakistán. 8.- Repitiendo. 9.- m. Pl. 
Lugar de un río con fondo firme, llano 
y poco profundo, por donde se puede 
pasar andando, cabalgando o en 
algún vehículo. 10.- tr. Hacerse servir 
una cosa para algo.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21- abril20)- Trabajo y negocios: inicia 
un período favorable para retomar temas postergados 

TAURO (abril21-mayo20)- Trabajo y negocios: será sano 

pasado volverá insistente y le recordará tiempos en 

sus logros en una sorpresiva cita romántica ¡Bravo, lo 
merece!

contacto en el exterior será determinante para resolver la 

afán perfeccionista le permitirá no dejar detalle librado 

LIBRA (septiembre 24-octubre 22)- Trabajo y negocios: 
un suceso inesperado pondrá su negocio al borde del 

negocios: se debatirá hoy si viaja o no por negocios pero 

negocios: comenzará hoy a ver los frutos de lo que al 

negocios: en su entorno se producirán cambios que 

amorosa de su pareja le incomoda pero no debe ser 

ACUARIO (enero 21-febrero 19)- Trabajo y negocios: 
su sentido de la oportunidad será vital para vencer 

PISCIS (febrero 20-marzo 20)- Trabajo y negocios: sus 

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: SEDUCTORA, SENSIBLE Y  
AGRADABLE EN TODAS LAS RELACIONES AFECTIVAS QUE INICIA. 
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EMPLEOS VEHÍCULOSBIENES RAÍCES

VENTA • ALQUILER • COMPRA DE INMUEBLES • ASESORES INMOBILIARIOS • OFERTAS • SERVICIOS VARIOS

ALQUILERES

BIENES RAÍCES

VENTA DE CASAS

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR CO-
MERCIAL $118,000 negociables 
3 cuartos tres baños cuarto ser-
vicio estudio llamar DC Brokers 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA 
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

SE VENDEN 3000 VARAS 
EN MASCA A $:90.00 LA 
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Área del Terreno 197.84 v2 
y 137.94 m2. Sala, comedor, 
cocina, 3 Dormitorios, 1 1/2 
baños, porch frontal. Informa-
ción 9867-6393/8730-9977.

COL.SMITH VENDO CASA 
con 3 habitaciones grandes 
con dos salas cocina amue-
blada, con cerámica, cielo 
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686  INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.
SÁBADO Y DOMINGO 

CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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GRAN OFERTA SÚPER 
GANGA se vende casa en 
1,550,000 circuito cerrado, 
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos baños, 306 Varas, 
80 metros de construcción, 
LLAMAR 9964-9686.  INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en 
1,500,000 3 habitaciones dos 
baños garaje circuito cerrado 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLIMPICA EN 1,200,000, 
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O 
CON EL BANCO, LLAMAR 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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PICO BONITO 
EL LUGAR IDEAL 

PARA “PAJAREAR”
El aviturismo sigue creciendo 

en Honduras, cada día más perso-
nas se interesan por este deporte 
que ha atrapado a muchos, quienes 
disfrutan caminar sigilosamente en 
las montañas para escuchar el can-
to de las aves y poder apreciar toda 
su belleza.  

Es interesante ver a los exper-
tos que con solo escuchar el canto 
pueden identificarlas, también hay 
otras características que deben re-
conocer de inmediato como colo-
res, manchas, la forma del pico, en-
tre otras. 

Nuestro país con toda su riqueza 
natural ofrece muchos puntos para 
la observación de aves, pero en esta 
ocasión nos enfocaremos en el de-
partamento de Atlántida donde se 
han registrado 514 especies, y solo 
la zona de Pico Bonito tiene el 80% 
de todas las especies del país. 

Jafeth Zablah, coordinador del 
Club de Observación de Aves Co-
tinga de La Ceiba, explicó: “Algunas 
aves tienen que viajar a otros luga-
res porque son específicas de cier-
tas zonas, pero una de las grandes 
ventajas que tenemos es la diversi-
dad de ecosistemas porque tenemos 

rioso que cada vez que vienen ex-
tranjeros a hacer aviturismo, hacen 
migración igual que las aves, esto 
porque en nuestra región las ven 
con otros plumajes”, anotó Zablah. 

Asimismo, agregó que todo el 
año es bueno para avistamiento de 
aves ya que cuando no hay migra-
ción están las residentes que son es-
pecies muy bonitas. Primer Festival 
de Aves del Caribe Hondureño

Con el fin de promover el avitu-
rismo se realizó el Primer Festival 
de Aves del Caribe Hondureño en 
los municipios de El Porvenir y La 
Ceiba, Atlántida, organizado por la 
Asociación Pro Comunidades Tu-
rísticas de Honduras (Larecoturh), 
con el apoyo de la operadora inter-

Muchos turistas llegan a Pico Bonito a observar aves.

Parte del grupo que participó en el Primer Festival de Aves del Caribe 
Hondureño en The Lodge Pico Bonito.

Este pequeño se 
llama Yellow Bel-
lied Tyrannulet, 
el cual es muy 
difícil verlo.

Muchas de las 
aves están en 
anidación. 

Hermosas aves se 
pueden apreciar en 
la zona de Atlántida.

Lovely Cotinga es el 
ave insignia de Atlán-
tida y Pico Bonito es 
el mejor lugar para 
observarla. 

cerca la montaña, la playa, los man-
glares y humedales, un lugar rico en 
biodiversidad”.  

Señaló que muchas de las aves 
migratorias vienen de Canadá o del 
norte de Estados Unidos buscan-
do zonas más cálidas como el sur y 
Centroamérica, se detienen en su 
recorrido en Honduras para descan-
sar y alimentarse y es cuando po-
demos aprovechar para observar-
las. Es interesante ver que cuando 
regresan a sus zonas de reproduc-
ción pasan con un plumaje comple-
tamente diferente. “Nosotros deci-
mos que vienen vestidos de gala con 
colores más vistosos porque tienen 
que cortejar a la hembra. Es muy cu-
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nacional Choose Honduras, la Aso-
ciación Hondureña de Ornitología 
(Asho) y The Lodge Pico Bonito. A 
éste asistieron personas que nun-

ca habían realizado esta actividad 
lo cual demuestra el interés que el 
avistamiento de aves tiene entre la 
población. 
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DÉJATE ARRULLAR POR LA NATURALEZA 
Si quieres desconectarte de la 

rutina y sumergirte en un mundo 
de tranquilidad, nada mejor que dis-
frutar en The Lodge & Spa at Pico 
Bonito, donde la naturaleza te en-
vuelve al compás del canto de los 
pájaros y el murmullo de las aguas 
del río que bajan de la montaña. 

Rodeado de un majestuoso bos-
que tropical lluvioso, este lujoso ho-
tel ecológico forma parte de la pres-
tigiosa organización “Small Luxury 
Hotels of the World” y está localiza-
do a 8 kilómetros al sur del aeropuer-
to Golosón de La Ceiba, en las faldas 
del Parque Nacional Pico Bonito, en 
la aldea de El Pino. 

Sin duda es el lugar propicio para 
desarrollar diversas actividades en-
tre ellas la observación de aves. “Nos 
enorgullece decir que somos pione-
ros en aviturismo en el país, fuimos 
los que ubicamos a Honduras a ni-
vel internacional en lo que se refiere 
a esta actividad”, comentó el geren-
te, José Enrique Graugnard.

Señaló que además del avituris-
mo cuentan con un spa orgánico, 
una plataforma de yoga, senderos y 
pozas naturales, un jardín de mari-
posas, iguanas y serpentario, así co-
mo un restaurante con cocina inter-
nacional. Ofrecen salones de confe-
rencia para congresos o talleres y 
amplias áreas verdes para eventos. 
También realizan actividades afue-
ra de las instalaciones como el avitu-
rismo en Lancetilla y en el Valle del 
Aguán, excursiones a Cuero y Sala-
do y Cayos Cochinos, para aprove-
char un poco de lo que Honduras y 
su naturaleza ofrece.

El hotel cuenta con 22 cabañas de 

THE LODGE & SPA AT PICO BONITO

Cada detalle combina perfectamente 
con la naturaleza.

El lugar ideal para disfrutar de unas merecidas vacaciones.En el spa te pueden hacer diferentes tratamientos como faciales, ma-
sajes relajantes y el sauna temascal que se hace con piedras calientes. 

El hotel está ubicado en las faldas del Parque Nacional Pico Bonito. 

Comodidad en todas las áreas.

INFORMACIÓN: 

Tels: 2440-0388 / 89 / 91 
Cel. 9459-6282

WhatsApp:  9462-7841 

Reservaciones con Yessenia 
Martínez: 9998-6850 

Email: reservation@picobo-

nito.com 

lujo y tres estudiantiles con todas las 
comodidades para disfrutar de una 
estadía placentera. En el restauran-
te ofrecen variedad de platillos, por 
ejemplo, puede desayunar una ba-
leada o huevos a la Benedicto, en el 
almuerzo saborear caracol y en la ce-
na degustar una exquisita langosta.

“Tenemos 19 de operaciones 
y lo bonito de este hotel es que no 
solo ofrece naturaleza sino tam-
bién transmite un mensaje al hués-
ped de la importancia de la conser-
vación, de que cuando no tenemos 
contaminación física, auditiva y vi-
sual se pueden apreciar las cosas na-
turales que es lo más lindo que tene-
mos”, apuntó.  



5
 / Jueves 21 de m

arzo de 20
19 / turism

o m
i país / El País 



El País.hn6 | Jueves 21 de marzo de 2019

Si en tu ruta para este feriadito de 
verano está La Ceiba, te recomenda-
mos visitar Jungle River, ubicado en 
la cuenca del río Cangrejal donde en-
cuentras cómodas habitaciones, re-
staurante, bar y diversas actividades 
para disfrutar al máximo estos días 
de sol. 

Elvin Dueñas, comentó que Jun-
gle River ofrece actividades como el 
rafting, con un máximo de tres horas 
de recorrido donde la adrenalina se 
sube al máximo. Explicó que se vuel-
ve más extremo y rápido cuando el 
río tiene un caudal clase 3 o 4, según 
la categoría que ellos manejan. 

Te proporcionan todo el equipo; 
chaleco salva vida, casco, remo, balsa 
inflable, que es muy cómoda para re-
alizar la actividad, así que solo tienes 
que ir dispuesto a disfrutar de esta 
gran experiencia. 

“De nuestra ubicación nos movili-
zamos en carro un kilómetro más ar-
riba, donde está la parte más cauda-
losa del río, es decir los rápidos cla-
se 3 o 4. Los turistas son acompaña-
dos por un guía, una persona con mu-
cha experiencia en esta actividad, que 
conoce bien el sitio y el manejo de la 
balsa”, apuntó. 

Cabe señalar que antes de 
comenzar la actividad se brinda una 
pequeña charla y se hace una prácti-
ca, donde se les enseña lo que deben 
hacer en caso de caerse del bote pa-
ra rescatarlos. 

CANOPY
Jungle River es el único sitio que 

tiene canopy, cuenta con un kilóme-
tro dividido en 8 cables más uno de 
práctica donde también brindan una 
charla sobre lo que deben hacer pa-

DIVERSIÓN AL MÁXIMO EN JUNGLE RIVER

ra disfrutar la aventura. El canopy 
se hace sobre la cuenca del río Can-
grejal, cruzando del Parque Nacio-
nal Nombre de Dios al Parque Na-
cional Pico Bonito. Disponible para 
cualquier persona. 

Otra actividad que ofrecen son 
las visitas al Parque Nacional Pico 
Bonito, recorrido que se puede ha-
cer por el Centro de Visitantes, sen-
dero La Roca o por el sendero de El 
Bejuco.  

Como ya mencionamos, Jungle 

RESERVACIONES

Para reservar o mayor in-
formación pueden ingresar 
a www.jungleriverlodge.
com o llamar al 9681-6466 
/ 9542-1383 

River cuenta con habitaciones, res-
taurante donde puede degustar vari-
edad de comida y está abierto de 7:00 
de la mañana a 8:00 de la noche, en 
el caso del bar se extiende el horario.  

El rafting es una las actividades extremas que más disfrutan los 
turistas.

Jungle River es el único sitio 
que tiene canopy.

Los turistas disfrutan de estas peque-
ñas piscinas naturales.

Elvin Dueñas le atiende en 
Jungle River. Jungle River tiene hotel, restaurante y bar. Cómodas habitaciones con excelente vista al paisaje. 
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EL “CANOPY EXTREMO EL CHIFLADOR” 
TE DESAFÍA ESTE VERANO

La adrenalina empieza a subir al 
pararse en la plataforma, los guías re-
visan minuciosamente que el arnés y 
todo el equipo esté bien colocado y 
entre un poco de nervios y emoción 
lo primero que ves es una hermosa 
cascada que disfrutarás en el primer 
recorrido a 253 metros de altura.

Y es que nada mejor que combi-
nar un deporte extremo con la natu-
raleza, esa es la experiencia que vi-
virás al hacer el Canopy Extremo El 
Chiflador, ubicado en Marcala, La 
Paz. Su nombre es en honor a la bella 
cascada de la que hablamos, la cual 
tiene 83 metros de altura y está rodea-
da por una variedad de árboles que 
hacen del paisaje algo espectacular. 

Este canopy recién cumplió un 
año de estar en operaciones, pero ha 
recibido turistas de diferentes partes 
del mundo, quienes quedan fascina-
dos por la gran aventura. 

Su propietario, Christian Casta-
ñeda, comentó que fue instalado por 
el francés Gilbert Huguet un especia-
lista en la materia, quien también hi-
zo el de La Campa, en el departamen-
to de Lempira. 

“Mi familia y yo hemos sido aven-
tureros, mi papá corría motos y junto 
a mi hijo hemos seguido ese legado, 
así que a raíz de ese amor por los de-
portes extremos tomé la decisión de 
construir este canopy”, señaló. 

Seis cables para divertirse 
El canopy cuenta con seis cables o 

estaciones con un recorrido aproxi-

Un paisaje especta-
cular verás en todo 
el recorrido.

Los guías preparan a los 
turistas para que el equipo 
esté bien colocado.

Los expertos hacen sus piruetas para aumentar la adrenalina.

Antes de iniciar el recorrido se brinda una charla de lo que se debe y 
no se debe hacer durante el recorrido.

Un grupo de turistas junto a los guías 
de Canopy Extremo El Chiflador.

La vista de la cascada El Chi-
flador es uno de los grandes 
atractivos del canopy.

mado de 3.5 kilómetros con diferen-
tes alturas, siendo la máxima 253 me-
tros en el primer cable. También hay 
cables donde alcanzan altas veloci-
dades, por ejemplo, el cuarto alcan-
za hasta 80 kilómetros por hora y el 
sexto, que es el más largo, hasta 100 
kilómetros por hora, por eso es de-
nominado canopy extremo, porque 
combina altura y mucha velocidad. 

Antes de iniciar debes recibir una 
charla donde te explican lo que se 
debe y no se debe hacer, como frenar 
que es muy importante, mantener 
la postura, evitar rotar, indicaciones 
que hay que tomar en cuenta para 
disfrutar al máximo la experiencia.  
Canopy Extremo El Chiflador cuen-
ta con guías profesionales, entrena-
dos por Gilbert Huguet, quienes es-
tán pendientes de la seguridad de las 

personas, supervisando que lleven 
bien puesto todo el equipo.

Según manifestó Christian está 
disponible para que todos disfru-
ten de este deporte extremo. “Ya 
lo hizo un niño de dos años acom-
pañado de un guía y un adulto de 
80. No hay límite, el equipo está ex-
tralimitado ya que la línea soporta 
1,500 libras y el cable es de acero de 
aguanta varias toneladas”. 

Atienden todos los días, sába-
dos y domingos están permanen-
tes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m., y los 
días entre semana se atienden pre-
via llamada para coordinar la ho-
ra. El recorrido depende del tama-
ño del grupo, la atención es por or-
den de llegada. 

El valor es de 500 lempiras para 
nacionales y 700 para extranjeros.  

INFORMACIÓN:

Llamar al 9810-2949 / 

9461-1636 / 9670-3013
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¿TE ATREVES A 
HACER RAPPEL?

RESERVACIONES

Puedes contactarlos a través 
de Facebook: Coffee Extreme 
Tours o a Juan Andrés Sánchez 
al 9595-7174.  

Ya tomaste la decisión, estas va-
caciones de Semana Santa quieres 
hacer algo diferente, que te suba 
al máximo la adrenalina, tenemos 
la ruta perfecta que debes seguir, 
se llama Marcala, La Paz, donde te 
esperan grandes aventuras como 
el rappel, campamentos técnicos 
y recreativos y senderismo. 

Eso sí, es importante que con 
anticipación te contactes con 
Coffee Extreme Tours, una empre-
sa conformada por seis amigos: Ju-
an Andrés Sánchez, Helder Claros, 
Hedman Mendoza, Isaac Castañe-
da, Rubén Nolasco e Isaac Melchor 
López, compañeros de colegio, de 
la Cruz Roja, agrónomos, contado-
res, que decidieron empezar a vi-
vir los que les gusta y compartirlo. 

“La idea nació porque tenemos 
una gran cantidad de belleza natu-
ral en Marcala, lugares perfectos 
para hacer escalada, rappel, cru-
ces de ríos, así como campamentos 
donde incorporamos técnicas de 
caza con trampas, pesca, supervi-
vencia, que incluye el conocimien-
to de plantas ya sea que nos sirvan 
de medicina o de alimento”, expli-
có Juan Andrés. 

RAPPEL 
Con toda la experiencia que ti-

enen en el área de rescate verti-
cal, decidieron el 1 de diciembre 
de 2018 ofrecer el rappel para que 
cualquier persona pueda vivir esta 
aventura y divertirse. Y desde esa 
fecha han tenido mucha afluencia 

de turismo contando con el apoyo 
de Hotel La Casona, así como con 
clientes recurrentes como la Em-
bajada de Estados Unidos y otros 
extranjeros a quienes les apasiona 
el deporte extremo.  

Tienen alrededor de 16 puntos 
de rappel y escalada, incluyendo la 
Escuela Nacional de Rappel, pero 
uno de los más atractivos es en La 
Estanzuela, donde además de rea-
lizar los descensos en la cascada los 
turistas pueden disfrutar de todas 
las áreas del balneario. 

“Tenemos pistas de rappel pa-
ra personas con poca experiencia, 
así como para los más experimen-
tados con diferentes grados de di-

El equipo de Coffee Extreme Tours junto a un grupo 
decidido a disfrutar de este deporte.

El rappel es un deporte de mucha adrenalina y muy seguro. 

La Estanzuela es uno de los 
lugares donde hacen rappel.

ficultad, tres de ellas con cortinas 
de agua, que es algo espectacular 
porque además de la diversión se 
aprecian paisajes encantadores”, 
agregó.  

El rappel lo pueden hacer mayo-
res de 12 años con autorización de 
los padres, hasta personas de 100 
años que no tengan ningún impe-

dimento físico ya que requiere de 
cierta técnica. La actividad inicia 
con una charla, luego se hacen dos 
descensos a un valor de 525 lempi-
ras que incluye todo el equipo; cas-
co, arnés, mosquetón, cuerdas, el 
cual está certificado por la NFP que 
regula la seguridad industrial y res-
cate. “Nuestras cuerdas son especi-

ales para escaladas en roca, conta-
mos con un equipo de resistencia 
de más de 12 mil libras y todo lo ne-
cesario para hacer cualquier mani-
obra”, anotó.  

Asimismo, explicó que traba-
jan con grupos de seis a ochos per-
sonas, y siempre es recomendable 
que los contacten con unos tres 
días de anticipación para coordi-
nar lo que necesitan; hotel, comi-
da y transporte. La actividad en sí 
dura un promedio de dos horas pe-
ro por el mismo precio pueden dis-
frutar todo el día del balneario en 
La Estanzuela.  



11 / Jueves 21 de m
arzo de 20

19 / turism
o m

i país / El País 



El País.hn12 | Jueves 21 de marzo de 2019

CAFÉ CON AROMA Y SABOR DE ALTURA

Eri Imai y Arturo Bautista, propietario de Aroma Café. 
Esta tostadora fue hecha 
en Honduras.

Variedad de productos 
encuentra en Aroma Café. Nada mejor que disfrutar de una buena taza de café. 

Aroma Café, un lugar acogedor para disfrutar de un 
exquisito aromático.

Marcala es sinónimo de buen café 
y no solo en Honduras ya que su aro-
ma y exquisito sabor ha traspasado 
las fronteras ganando gran recono-
cimiento a nivel mundial lo que se ha 
afianzado más gracias a la Denomi-
nación de Origen, organización en-
cargada de certificar su calidad. 

Y por este prestigio el café se 
ha vuelto de gran interés para los 
turistas quienes además de degus-
tar una deliciosa taza y compartir 
en acogedoras cafeterías, también 
gustan de recorrer las fincas y co-
nocer los procesos de producción. 

Es por ello que hoy conocere-
mos marcas y fincas importantes 
que ponen el nombre de Marcala 
aún más alto.  

AROMA CAFÉ 
Aroma Café es la marca de la 

finca Jazmín, una empresa fami-
liar que nació hace 10 años, la cual 
viene de una generación de pro-
ductores. “Nacimos en el mundo 
del café, porque mi abuelo y mi 
padre eran productores, aunque 
ellos solo cosechaban y lo ven-
dían en uva, pero nosotros qui-
simos darle un valor agregado 
ya que tenemos un buen café, así 
iniciamos con la cafetería Aro-
ma Café”, expresó su propieta-
rio Arturo Bautista, que junto a 
su esposa Nancy, quien es cata-
dora y barista, han emprendido 
esta empresa. 

Cabe señalar que fueron los 

pioneros en abrir una cafetería 
en la localidad y aunque los pri-
meros dos años fueron difíciles 
porque no existía la cultura de ir 
a un coffee shop esto ha cambiado 
ya que la gente empezó a disfru-
tar sabores diferentes de un buen 
café, que es de exportación. 

Arturo y Nancy son la combi-
nación perfecta, él se encarga de 
la finca y administrar los negocios 
y ella es catadora, convirtiéndose 
en la primera mujer hondureña en 
serlo, también ha sido juez en la 
Taza de la Excelencia, así que su 
función es el control de calidad 
del producto. 

Y ha sido tanto su éxito que ac-
tualmente cuentan con tres cafe-

terías en Marcala y una en La Es-
peranza y a raíz de eso en Marca-
la han surgido nuevas cafeterías 
ofreciendo diversas opciones y 
con conceptos diferentes para 
disfrutar de un buen café.

LABORATORIO Y 
TOSTADURÍA 

También cuentan con un labo-
ratorio de control de calidad don-
de el productor lleva sus muestras 
para hacer los análisis respectivos 
y saber si realizó bien el corte, el 
secado, etc., así evalúan la calidad 
del café. La tostaduría sirve tam-
bién para diversos productores 
porque ahora la mayoría tienen su 
marca y en este lugar les brindan el 

servicio de tostado, molido y em-
paque. Cabe señalar que la tosta-
dora que utilizan fue construida en 
Honduras.

Como mencionamos anterior-
mente su marca es “Aroma Café” 
el cual sirven en la cafetería y lo 
exportan. “Por ejemplo, tenemos 
a Eri Imai, una japonesa que ven-
de nuestro café en su país, ella lle-
gó a Marcala con el objetivo de co-
nocer más del proceso porque su 
idea es abrir las puertas a peque-
ños productores para comprarles 
directamente. En mayo abrirá una 
tienda de tostaduría en Japón que 
se llamará “Catracha Coffee” con 
café de diferentes productores de 
Marcala”, explicó.  
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Esta finca tiene 43 años y sigue produciendo calidad.

Un descanso para poder seguir hasta la cima. 

Jamanít es la exquisita marca que produce Rosy Urquía.

En la Finca Los Girasoles realizan tours de café. 
Un elegante concepto ofrece la cafetería “Perfume de la 
Montaña”. 

Esta finca tiene varios senderos y está a una altura de 
1,562 metros sobre el nivel del mar. 

Otra familia productora de un 
buen café es la de la joven agró-
noma Rosy Urquía, propietaria 
de Finca Los Girasoles, quienes 
cuentan con las marcas: Perfume 
de la Montaña, Café Villa Florida 
y Jamanít Café, (Jamanít significa 
Girasol en hebreo), de diferentes 
fincas y las cafeterías; Perfume de 
la Montaña y Duo del Café.

Con Rosy hicimos un recorri-
do por su finca ubicada en la aldea 
Florida en Marcala, la cual está a 
una altura de 1,562 metros sobre el 
nivel del mar con una extensión 
de 8 manzanas de producción y 

una de bosque donde se pueden 
apreciar árboles frutales y made-
rables para sombra.

Esta finca tiene 43 años y es un 
lugar ideal para conocer a deta-
lles todos los procesos del café, 
desde su producción hasta la ex-
portación, el recorrido lo comen-
zamos en el sendero La Camina-
ta donde Rosy nos explicaba los 
inicios de esta finca y todo el tra-
bajo que realizan que por cierto 
es muy amigable con el ambien-
te, por ejemplo, utilizan la pulpa y 
las aguas miel para hacer abono.

La finca es el hábitat de mu-

chas aves como pájaros carpin-
teros, oropéndolas, colibríes, en-
tre otras. El recorrido se hace en 
una hora, eso sí como hablamos 
de una finca de mucha altura, se 
pueden imaginar todo lo que hay 
que subir, pero vale la pena disfru-
tar de un entorno maravilloso. El 
regreso se hace por el sendero La 
Aventura, un nombre apropiado 
para lo que se vive en este encan-
tador lugar. 

Si te interesa hacer este tour, 
puedes contactar a Rosy Urquía al 
9491-1856 o hacer tu reservación 
por Facebook: Jamanít Café.

Finca Los Girasoles 
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LA CASONA, UN HERMOSO HOTEL CAMPESTRE
En estos tiempos que llevamos 

una vida ajetreada sobre todo en las 
grandes ciudades no hay nada mejor 
que desconectarse y disfrutar de los 
sonidos de la naturaleza en un lugar 
donde se pueda simplemente des-
cansar y relajarse o aprovechar y rea-
lizar diversas actividades al aire libre.  

Si les parece esta idea, tenemos el 
lugar ideal y se llama La Casona Ho-
tel Campestre ubicado en Marcala, 
La Paz, donde además de disfrutar de 
un ambiente agradable y muy acoge-
dor, podrán estar en contacto directo 
con la naturaleza. 

La Casona ofrece habitaciones 
sencillas, dobles, triples, hasta con 
capacidad para ocho personas, tam-
bién tiene una suite y una semi-suite, 
brindan servicio de desayuno y al ser 
grupos grandes les preparan paque-
tes en los que incluyen toda la alimen-
tación perfectos para seminarios, ta-
lleres, capacitaciones, campamentos 
y retiros de iglesias. 

El hotel está rodeado de una exu-
berante vegetación tropical que es el 
hábitat de hermosas aves, siendo el 
lugar perfecto para quienes practi-
can el aviturismo ya que han sido re-
gistradas 214 especies en este lugar. 
Nada mejor que dormir con la tran-
quilidad del campo y levantarse con 
los primeros rayos del sol a caminar 
por los senderos mientras son acom-
pañados por el canto de los pájaros. 

La Casona Hotel Campestre es perfecto para relajarse.

Área donde se encuentra el bautisterio.Entrada a una de las grutas de oración.
Las grutas fueron hechas en la piedra 
con algunos refuerzos de cemento.

Bonitas instalaciones donde todos los 

elementos se conjugan con la naturaleza.

tienen nombre, entre ellas está 
El Santuario, que es un lugar de 
adoración; El Hospital, lugar de 
curación; El Arca, que es la gruta 
más grande y El Maestro, que fue 
la primera que construyeron. 

Esta área también cuenta con un 
bautisterio construido en un naci-
miento de agua semi-termal que 
puede ser utilizado por las iglesias 

para realizar sus bautizos en aguas 
de color verdoso, muy similar al río 
Jordán. 

Es importante señalar que las 
iglesias pueden hacer uso de estas 
instalaciones gratuitamente, solo se 
les recomienda reservar el área que 
deseen ocupar. Así que en esta Se-
mana Santa es un lugar ideal para el 
recogimiento espiritual. 

Cabe señalar que en un área 
especial su propietario, don 
Manuel Castañeda, construyó 
siete grutas para oración o 
cualquier actividad religiosa 
las cuales son el fruto de una 
revelación de Dios. Todas 

GRUTAS

RESERVACIONES:

Ubicados en km:
 3.5 salida a La Esperanza, ca-
serío El Carmen.
Tels.: 
9866-2080 / 2764-5718.
Facebook: 
La Casona Hotel Campestre. 
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Con la idea de ofrecer un produ-
cto nuevo en la zona del Lago de Yo-
joa, nació hace tres años Asados del 
Campo. Sabemos que el pescado es 
el plato típico y el más solicitado por 
los turistas, sin embargo los locales 
buscan degustar algo diferente. 

Fue así que a Fernando Cam-
po, propietario del restaurante se 
le ocurrió abrir este lugar donde 
los asados son los reyes de la me-
sa. “Como chef hice una especiali-

dad en asados lo cual empecé a im-
plementar en 2016 ofreciendo carne, 
chuleta, costilla a un precio cómodo 
y con una buena porción. El produ-
cto fue bien aceptado y fuimos cre-
ciendo en la zona”, indicó. 

El restaurante inició en el cen-
tro de Peña Blanca pero los turistas 
que lo visitaban buscaban pescado 
y aunque sí se servía para ellos no 
sabe igual sino se disfruta frente al 
lago, por eso se trasladaron a un lu-
gar donde se pueda ofrecer esa vista. 

“Abrimos en el local donde fun-
ciona Los Remos para formar el 
complejo Asados del Campo-Los 
Remos y pronto estaremos ofreci-
endo cabañas nuevas. Aquí empeza-
mos a combinar el pescado con los 
asados lo cual dio como resultado el 
platillo 'Lago Tierra', que es pesca-
do frito con dos tipos de carne; res, 
pollo, chorizo o cerdo”. 

Pero el menú es variado, también 
puede pedir pescado en otras pre-
paraciones como cocinado en hoja 
de juniapa, al vapor, a la diabla, a la 

fome que lleva una crema especial y 
como complementos; repollo rojo, 
encurtido, rice and beans con coco, 
queso crema, tortillas, sin faltar las 
tajadas de plátano.

Y como la atención es completa, 
también ofrecen bebidas internaci-
onales, cócteles, algunos creados en 
casa con ingredientes nativos de la 
zona o del país como el Agua Azul 
y Costa Azul. Asimismo, promocio-
nan bebidas artesanales como licor 
de café, de arrayán y uva brasileña.  
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El hotel tiene una ubicación estratégica a la orilla 
del lago. Cómodas habitaciones para descansar. 

Una amplia piscina para disfrutar estas vacacio-
nes de Semana Santa. 

La atención que recibes en Asados del Campo es 
personalizada.

Lago Tierra es una de las especialidades de la casa. 

“LAGO TIERRA” LA FUSIÓN 
PERFECTA DE ASADOS DEL CAMPO

Cabañas Agua Azul, un 
oasis de tranquilidad 

DIRECCIÓN:
Asados del Campo está ubica-
do en la carretera CA-5 frente 
al Lago de Yojoa, abierto todos 
los días de 8:00 a.m. a 9:00 p.m. 
El lugar perfecto para disfrutar 
de un ameno día y para even-
tos, cuenta con piscina, área 
verde, juegos y muchas atrac-
ciones. 
Facebook: Asados del Campo
Tel.: 9545-2470.

Ubicadas en una zona envidiable 
del Lago de Yojoa, teniendo como 
imponentes guardianes a las mon-
tañas de Santa Bárbara y Comaya-
gua se encuentran las Cabañas Agua 
Azul, antes Hotel Agua Azul, un si-
tio que guarda una historia de más 
de medio siglo pero que se ha re-
novado para seguirle brindando la 
atención que usted se merece. 

Fue a mediados de los años 60 
que este hotel comenzó operacio-
nes continuando hasta aproxima-
damente los últimos 10 años, pe-
ro la sociedad a la que pertenece 
esta propiedad decidió reestructu-
rar las cabañas que llevaban tantos 
años funcionando las cuales han 
vuelto a resplandecer ofreciendo 
todas las comodidades de la vida 
moderna. 

Las cabañas son el epicentro de 
16 manzanas de terreno donde se 
pueden apreciar diversos tipos de 
árboles que además de su belleza y 
frondosidad, brindan una deliciosa 
frescura todo el día y son el hábitat 
de preciosas aves que despiertan a 
los huéspedes con su dulce canto. 

Y es que la biodiversidad que 
tiene este hotel es impresionante, 
es una de las mejores zonas del La-
go de Yojoa, con aguas cristalinas 
y a pocos metros de la isla El Vena-
do, un verdadero paraíso para los 
amantes del aviturismo.

Cuentan con 8 cabañas dobles 
con capacidad para tres personas, 
con aire acondicionado, televisión 
por cable, internet gratis, todas ti-
ene un corredor para hacer reuni-
ones agradables. Cuatro de las ca-
bañas tienen vista al lago. 

Cabe señalar que el hotel siem-
pre ha contado con restaurante y 
bar, pero a petición de los clientes 
en estos días estarán inaugurando 
un bar más cerca al lago y a las ca-
bañas, lo que será el “The Big Bass 
Bar” donde ofrecerán platillos típi-
cos de la zona, bebidas internacio-
nales y una fina coctelería. 

UBICACIÓN
Cabañas Agua Azul, está ubicada en la comunidad Agua Azul Sierra, del 
desvío de La Guama hacia Peña Blanca, a 5 kilómetros a la izquierda.

RESERVACIONES: 
Para reservaciones lo puede hacer por Facebook: Cabañas Agua 
Azul, o llamar a los Tels.: (504) 9545-2470 / 3201-4571.

Rodeadas de una hermosa vegetación se encuen-
tran las Cabañas Agua Azul.
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El recorrido de las cuevas es de 
300 metros.

EL ENCANTO NATURAL DE TAULABÉ
“Encuentro de caminos” o “ca-

sa del jaguar” en lengua indígena 
es el significado de Taulabé, muni-
cipio rodeado de verdes montañas 
perteneciente al departamento de 
Comayagua y donde se ubica un 
monumento natural y sin duda uno 
de los puntos turísticos de gran atra-
ctivo en el país.

Nos referimos a sus famosas cu-
evas que cuenta con 300 metros de 
vereda, pasamanos y un sistema de 
iluminación de colores donde el vi-
sitante puede admirar cantidad de 
formaciones, así como las estalacti-
tas y estalagmitas que han tardado 
muchos años para formarse.

A mitad del camino (150 metros) 
existe una zona de descanso conoci-
da como la recámara del ángel, por 
una área que tiene la forma de ala 
de ángel. 

Si eres de las personas que les 
gusta las aventuras extremas, te 

UBICACIÓN Y 
HORARIO:
Las Cuevas de Taulabé se en-
cuentran en el kilómetro 140 de 
la carretera internacional CA-5 
que de San Pedro Sula conduce 
a Tegucigalpa.
Esta abierto todos los días de 
8:00 a.m. a 4:00 p.m. 
El valor de la entrada es:
Adultos: L. 30.00 
Niños: L. 10:00
Estudiantes: L.25.00
Extranjeros: $4.00
Cuentan con guías a quienes 
se les brinda una propina por el       
recorrido. 

ofrecen un tour, que comprende 
300 metros más al natural, para lo 
cual es necesario equiparse con ca-
sco, zapatos especiales (de agarre), 
linterna y ropa para cambiarse, ca-
be señalar que este tiene un costo 
adicional. 

Las montañas de Taulabé tiene 
en sus entrañas una cantidad signi-
ficativa de cuevas en las que es fácil 
encontrar vestigios de las culturas 
milenarias que antiguamente pob-
laron esta región. 

Según la historia, Taulabé fue un 
poblado indígena en donde se reu-
nían diversas tribus para ir a adorar 
al Dios de las Aguas al Lago de Yo-
joa en el mes de Moan de Calenda-
rio Maya, esta fecha coincide con fi-
nales del mes de abril que es cuan-
do se lleva a cabo la feria en honor 
a San Gaspar.

Solo la cueva principal ha sido 
explorada y aprovechada turística-

mente, las demás están allí mismo 
en las montañas de Taulabé escon-
diendo sus enigmas y esperando 
descubrir las verdades históricas 
que guardan.

En el centro de visitantes puede solicitar información y un guía para 
hacer el recorrido.

El ala del ángel tiene 60 mil 
años aproximadamente y sigue 
creciendo. 

HOTEL FINCA MI TAULABÉ
Luego de disfrutar de las impre-

sionantes cuevas nada mejor que 
relajarse en la piscina o en las ca-
bañas de Hotel Finca Mi Taulabé, 
donde seguro te desconectarás del 
bullicio de la ciudad, porque con 
esa intención las habitaciones no 
tienen internet ni televisor. 

Este hotel cuenta con seis ca-
bañas que brindan una frescura 
especial por el tipo de piedra que 
fueron construidas, las que además 
son talladas a mano. Tienen capa-
cidad para dos, tres y hasta seis per-
sonas, las adaptan según la nece-
sidad.

“Nuestro concepto es brindar 
una atención muy personalizada, 
platicamos mucho con el cliente, 
le preguntamos que le gusta, que 

nos haga sugerencias y eso ha sido 
el éxito del hotel”, explicó su ge-
rente Educ Tejeda.

Este hotel de montaña cuen-
ta con un hermoso entorno, pisci-
na, bar, y restaurante, donde pue-
des degustar variedad de platos co-

mo mariscos, hamburguesas, alitas, 
asados, entre otros. 

Está ubicado en kilómetro 141, 
carretera CA-5. Los puedes buscar 
en Google Maps y Waze, Facebo-
ok e Instagram.

Para reservaciones:  8875-1869

Las cabañas están rodeadas 
de árboles, así que además 
de belleza, aportan frescura.

Cómodas habitaciones para 
desconectarse y relajarse. El área de piscina y restaurante 

para disfrutar del verano.
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OMOA, DONDE 
SE CONJUGA LA 

NATURALEZA CON 
LA HISTORIA

Las playas de Omoa están listas para recibir a los veraneantes.

La Fortaleza San Fernando de Omoa es uno de los grandes atractivos.

Omoa, Cortés es un lugar que 
además de una impresionante na-
turaleza, guarda una rica historia, 
por eso es un destino perfecto para 
visitar en cualquier momento, pero 
qué mejor que aprovechar las va-
caciones de Semana Santa.

Omoa ofrece mucho entreteni-
miento en sus playas, donde no fal-
ta los paseos en lancha o en la bana-
na, se puede bañar en los ríos, hacer 
senderismo y para los más aven-
tureros el canopy, además de dis-
frutar del amplio menú de delicio-
sas comidas que ofrecen sus res-
taurantes. 

Y por supuesto no puedes de-
jar de visitar la Fortaleza San Fer-

nando de Omoa, una hermosa edi-
ficación construida para defender 
las riquezas y la comunidad de los 
ataques piratas, aunque nunca fue 
usada para los propósitos deseados 
porque cuando se terminó de cons-
truir, los ataques piratas ya habían 
terminado.

La Fortaleza fue declarada 
“Monumento Nacional”. Actual-
mente es uno de los grandes atrac-
tivos del municipio de Omoa, ya 
que funciona como museo don-
de se exhiben importantes obje-
tos como cañones y balas, así co-
mo documentos que narran la his-
toria de su construcción y del pa-
sado colonial.
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Tornabé es una de las playas 
que puedes visitar y disfrutar 
de la cultura garífuna. 

TELA, UNO DE LOS DESTINOS 
PREFERIDOS POR LOS TURISTAS

Nuestro país cuenta con una 
hermosa naturaleza, montañas, 
ríos y playas que invitan a disfru-
tar los días bajo el sol compartien-
do en familia o con amigos de lo me-
jor del verano.

Todas las playas tienen su atrac-
tivo pero Tela es una de las favori-
tas con su arena blanca y aguas cris-
talinas que motivan a darse un buen 
chapuzón para refrescarse.

Y por supuesto que a esto le su-
mamos los exquisitos platillos que 
podemos degustar con las delicias 
del mar, las tradiciones garífunas 
con su pan de coco, tabletas, comi-
das típicas como la machuca y el ca-
sabe, sin faltar su alegría y música 
que pone el ambiente en muchas 
comunidades del sector. 

En la playa podemos disfrutar 

de una refrescante agua de coco, un 
raspado, las damas pueden cambiar 
su look y lucir trenzas, y también 
adquirir diversas artesanías, que 
además de ser un bonito recuerdo, 
se apoya el esfuerzo de muchos em-
prendedores. 

Cerca están las comunidades 
garífunas de Tornabé, San Juan y 
Triunfo de la Cruz. Tela es también 
el punto de partida para otros desti-
nos turísticos como el Jardín Botá-
nico Lancetilla, el Parque Nacional 
Jeannette Kawas, la Laguna de Los 
Micos y el refugio de vida silvestre 
Punta Izopo.

Así que si todavía no has armado 
tu agenda para estas vacaciones de 
Semana Santa, no dejes de incluir a 
Tela donde seguramente te la pasa-
rás a lo grande. 

Las bellas playas de Tela te esperan en estas vacaciones. 

Los turistas no se pueden ir sin tomarse una fotografía en el rótulo. 

Un escenario perfecto 
para la foto del recuerdo. 

Una refrescante agua de 
coco para hidratarse.La Cruz Roja lista para cuidar a los veraneantes. 
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EN LA CEIBA EL 
ENTRETENIMIENTO 
ESTÁ ASEGURADO
Conocida por su alegría, la cali-

dez de su gente y por una excelen-
te vida nocturna, La Ceiba te espera 
este verano para gozar de unas ver-
daderas vacaciones al son de ritmos 
tropicales.  

Con su encanto y belleza natural 
La Ceiba será por siempre la “Novia 
de Honduras”, es el sitio ideal para 
divertirse, relajarse y pasar un buen 
momento ya que hay muchas opcio-
nes, desde disfrutar en sus playas, 
desconectarse del ruido de la ciu-
dad en un hotel de montaña o subir 
la adrenalina al máximo con los de-
portes extremos. 

Entre los lugares que puedes vi-
sitar destaca el Muelle Reinaldo Ca-
nales, ubicado al final de la Avenida 
República y el lugar más visitado por 
los turistas. El Paseo de los Ceibeños, 
un lugar de descanso a la orilla de la 
playa donde puedes ver el hermoso 
atardecer. La cuenca del río Cangre-
jal, un paraíso para los más aventu-
reros ya que es el lugar donde se ha-

ce canopy y rafting.
En La Ceiba puedes visitar di-

versas comunidades garífunas co-
mo Sambo Creek y Corozal donde 
la diversión está asegurada, además 
de deleitar el paladar con sus delicio-
sas tradiciones. 

Otros lugares que no te puedes 
perder son el Parque Nacional Pi-
co Bonito y el refugio de vida silves-
tre Cuero y Salado, perfecto para los 
amantes de la naturaleza.  

En el Paseo de los Ceibeños pasarás un día ameno.

La Palapa el lugar perfec-
to para disfrutar de la vida 
nocturna en la ciudad. 

El Muelle Reinaldo Canales, es el lugar más visitado en La Ceiba.
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El Parque México (Benito Juárez) 
se llenará de música, color y sobre to-
do mucho sabor el próximo 6 de abril 
con el primer “Encuentro Gastronó-
mico Honduras México” del cual dia-
rio El País es patrocinador. 

Este evento forma parte de un 
programa de proyección y apoyo 
que el Colegio Culinario Sampedra-
no se encuentra realizando en pro 
de la Comunidad Lenca de El Ca-
cao, ubicada en La Esperanza, Inti-
bucá, con el fin de difundir parte de 
la gastronomía autóctona.

Por ello, el “Encuentro Gastro-
nómico Honduras México”, resal-
tará la cocina tradicional de la Co-
munidad de “El Cacao”, respetando 
sus sabores e ingredientes autócto-
nos; así como de diversas regiones 
del país azteca, a través de chefs pro-
fesionales que vienen desde Méxi-
co para impartir charlas y muestras 
gastronómicas que se desarrollarán 
el día del evento.

Dentro de los conferencistas, 
se encuentran el chef Víctor Hugo 
Aguilar, chef de Rectoría de la Uni-
versidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM); la chef Fernan-
da Covarrubias, propietaria de La 
Postrería Gdl, catalogada una de las 
diez postreras más reconocidas a ni-
vel mundial; y el chef  Freddy Gonzá-
lez Alatriste, director de Turismo de 
Manzanillo, Colima, México.

Además de las conferencias y 
muestras gastronómicas, se podrá 
disfrutar de diversas actividades cul-
turales como música en vivo, bailes 

folklóricos, estatuas vivientes, venta 
de comida y artesanías lencas, expo-
sición de pintura en vivo, entre otras.

La actividad surge bajo una ini-
ciativa conjunta del Colegio Culi-
nario Sampedrano, la Municipali-
dad de San Pedro Sula y el Consu-
lado de México, buscando el propi-
ciar espacios de proyección gastro-
nómica, turística, cultural y artísti-
ca, resaltando comunidades autóc-
tonas de diversas regiones del país, 
a través de su gastronomía.

El chef Carlos Pereyra Villase-
ñor, director del Colegio Culinario 
Sampedrano, expresó que es de su-
ma importancia resaltar la gastro-
nomía autóctona de todo país, pro-
yectando e impulsando a aquellas 
comunidades que siguen preparan-
do platillos de manera tradicional, 
con ingredientes originarios de la 
región que represente cada grupo 
autóctono; y, de manera paralela, di-
fundir las fusiones que se generen 
de dicha gastronomía con la moder-

nidad que la cocina lleva día a día. 
Tal situación lo motivó a generar el 
interés de desarrollar el Encuentro 
Gastronómico Honduras México.

Por su parte, José Melo Granados, 
Encargado de Asuntos de Promo-
ción y Cooperación del Consulado 
mexicano manifestó que esa Repre-
sentación Consular busca continua-
mente difundir y promover la cultu-
ra mexicana a través de cualquiera 
de sus manifestaciones, entre las que 
se encuentra la amplia gastronomía 

que México tiene, misma que cuen-
ta con nombramiento por parte de la 
UNESCO como Patrimonio Cultural 
Intangible de la Humanidad. 

La actividad, la cual también se 
encuentra coordinada por Marco 
Rietti, director de Cultura y Turis-
mo de la municipalidad de San Pe-
dro Sula, se realizará de manera gra-
tuita y abierta a todo el público el sá-
bado 6 de abril en el Parque México 
(Benito Juárez), en un horario com-
prendido de 10:00 a.m. a 6:00 p.m.

A DISFRUTAR DEL PRIMER 
“ENCUENTRO GASTRONÓMICO 

HONDURAS MÉXICO”

Mujer lenca de la comunidad El Cacao. Camarones al pastor, uno de los platillos que se podrán disfrutar.

Ingredientes para salsa martajada. El maíz es base en la preparación de diversos platillos. Pulpo a las brasas y cremoso de aguacate.
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Los garífunas alegran con sus tradiciones. 

PUERTO CORTÉS TE ESPERA CON 
MUCHA DIVERSIÓN

Se acerca el feriado de Semana 
Santa y Puerto Cortés está listo pa-
ra recibirte con los brazos abiertos y 
así disfrutar de grandes atractivos ya 
sea en compañía de tu familia o con 
amigos. 

Uno de los lugares a visitar es la 
Laguna de Alvarado en la cual puedes 
dar un paseo en lancha en sus tranqui-
las aguas y apreciar los manglares y 
diversidad de aves, entre ellas el pelí-
cano, que es el símbolo de esta ciudad. 

Esta laguna costera tiene una 
extensión de 8.4 kilómetros cuadra-
dos y una profundidad promedio de 
4.5 metros. Su bosque de mangle re-
presenta uno de los ecosistemas más 
importantes de la costa norte. Uno 
de los grandes encantos de la laguna 
es el canal de “Chamber” donde pue-
des hacer un tour y disfrutar de la flo-
ra y fauna del lugar, sin duda una ex-
periencia única. Otra bonita aventu-
ra es la parte ecológica, Puerto Cor-
tés ofrece ecoturismo ya que cuenta 

con varios ríos y una espectacular ve-
getación donde se hace senderismo y 
en algunos lugares ofrecen el canopy. 

Pero sin eres más de disfrutar la 
playa, hay dos tipos, de bahía y mar 
abierto. Las más visitados son las de 

Cieneguita y El Porvenir, ubicadas en 
la zona viva de la ciudad, donde se si-
túan la mayoría de hoteles, restauran-
tes, bares y discotecas. En mar abier-
to están las playas de Marejada, Tra-
vesía y Bajamar, donde además pue-

des disfrutar de la cultura garífunas 
con sus ricas tradiciones.  

Y para completar ofrecen una 
exquisita gastronomía como: pesca-
do frito, camarones al ajillo, ceviche 
de caracol, sopa marinera, entre otros 

platillos de un amplio menú. También 
te recomendamos dónde hospedar-
te porque seguro te atenderán de ma-
ravilla, puedes ir a Hotel Costa Azul 
Faro Marejada o a Hotel Costa Azul 
County Beach. 

Exquisitos platillos para deleitar 
el paladar. 
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CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable

VENDO CASA EN CAMPI-
SA , 1,251 V2 ES MONTA-
ÑA, L. 5.5 MILLONES.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE 
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO 
BAÑOS, 105 METROS NO 
INCLUYE GARAGE, DOS 
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CONSTRUIMOS SU CASA 
EN VILLAFLORENCIA, 
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS, 
CERCADA, 85 METROS, 
DOS HABITACIONES, 
L .1 ,650,000,L L A M A R 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

-
-

LLAMAR AL 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

ALQUILER DE APARTAMENTOS

VENTA DE TERRENOS

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL, ATRÁS DE CARNES 
MATHEUS, BOULEVAR 
NORTE, BUENOS AIRES, 
2111 VARAS A TAN SOLO $ 
135 POR VARAS, LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300 
LA VARA, NEGOCIABLE 
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO..

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR 
EN $150 DÓLARES LA 
VARA, A 300 METROS DE  
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE 
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR 
9964-9686  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.
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CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas.

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.
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SERVICIOS

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

EN BARANDILLAS, 2100 
MTS, TRES PISOS, EL PRI-
MERO EN PARQUEO EN 
SOTANO CON AUTOSERVI-
CIO 4 $ EL METRO, 850 MIL 
$ TODO EL EDIFICIO. 

SE VENDEN EDIFICIOS 
EN BARRIO EL CENTRO 
4 avenida en 6,500,000 y 
otro en 6 calle El Centro a 
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas 
en Guamilito cerca 1 calle a 
5 millones todas comercia-
les para información llamar 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS 
EN COLONIA AURORA de 
5 y 4 niveles conectados entre 
sí cada piso tiene 200 metros 
todo por La 55,000  también 
se puede alquilar por separado 
el de 5 pisos en 30,000 llamar 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, 
en Barandillas,  a un precio  
de Lps.3,800,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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En la ciudad de San Pedro Sula,  consumidores han res-

portado una leve disminución en el precio de las verdu-

ras como  los tomates y las cebollas; sin embargo, el re-

pollo muestra una subida en su costo para el consumi-

dor.

SAN PEDRO SULA. En el 
ámbito nacional el sector agríco-
la representa el 20% por ciento 
del Producto Interno Bruto (PIB) 
y es uno de los rubros que gene-
rá mayor empleo, principalmen-
te en área rural siendo la actividad 
de miles de familias productoras. 

Potenciar el sector con la apli-
cación de tecnologías innovado-
ras implicaría un beneficio direc-
to en las condiciones de vida de la 
gente del campo porque se dedi-
can a esa labor; asimismo, impac-
tará de manera positiva en hacer 
de la agricultura más competiti-
va, logrando consecuentemente 
el posicionamiento de los produc-
tos en mercados extranjeros. 

Por lo anterior, en esta ciudad 
se desarrollará el Congreso Agro-
tech. El evento se ejecutará los 
días 28 y 29 de este mes. 

El Banco Interamericano de 
Desarrollo (BID) en apoyo con la 
Fundación para el Desarrollo Em-
presarial Rural (Funder), la So-
ciedad para la Inclusión de la Mi-
croempresa en Centroamérica y 
el Caribe (Sicsa) y la Federación 
de Cooperativas de Ahorro y Cré-
dito de Honduras (Facach) y Fon-
tagro, han unido esfuerzos para la 
ejecución del encuentro. 

En el Congreso se espera la par-
ticipación de unos 400 asistentes 
y una veintena de panelistas inter-

nacionales que explorarán las últi-
mas tendencias en Agrotech, mien-
tras que 50 proveedores presenta-
rán sus productos y servicios en 
una feria paralela. 

Eduardo Almeida, representan-
te del BID expresó que se persigue 
entrar a una nueva fase productora 
con utilización de las tecnologías.

“Queremos traer la oportuni-
dad de usar esas tecnologías que 
conlleven más productividad y 
competitividad a la empresa de 
Honduras”, destacó.

Almeida enfatizó que el sector 
agropecuario es vital para brin-

dar oportunidades productivas a 
la población, así como para pro-
mover el crecimiento económi-
co del país.

Por su parte, Miguel Ángel, 
Bonilla director de la Funder re-
firió que es una importante acti-
vidad para promover las innova-
ciones tecnológicas que se desa-
rrollan en el campo hondureño.

“Los inversionistas pueden 
aumentar su producción incre-
mentando sus rendimientos a 
través del uso de tecnología”.

Bajo esa línea, el gerente de 
la Sicsa expresó que la entidad 

que representa asume un alto 
grado de compromiso con la in-
clusión financiera e impulsa las 
iniciativas innovadoras que ge-
neran oportunidades en los sec-
tores poblacionales con mayor 
necesidad. 

ACTIVIDADES
En el Congreso se desarrolla-

rán dos actividades, por lo que en 
la primara, una veintena de ex-
positores internacionales anali-
zarán las oportunidades de inno-
vación tecnológica para fortale-
cer la productividad, rentabili-

En el área rural hay oportunidades de expansión y de generación 

de fuentes de empleo.

CONGRESO AGROTECH SERÁ A FINALES DE ESTE MES

SECTOR AGRÍCOLA BUSCA ADOPCIÓN 
DE LAS TECNOLOGÍAS INNOVADORAS

La exportación de aceite de palma dejará este 

años al país, alrededor de los 400 millones de 

dólares (L9,828 millones) en divisas.

El presidente de la Asociación Hondureña de 

Aceite de Palma, Héctor Castro, luego de confir-

ma lo anterior, dijo que los ingresos de este 2019, 

serán similares a los del año pasado.

En ese entonces, el precio cayó de 700 dólares a 

500 dólares, o un poco menos, agregó.

En este momento, el precio se cotiza en una 

base que oscila entre 515 y 545 dólares, “eso 

da la pauta que estamos muy por debajo de los 

precios que se registraron el año anterior”.

42 mil millones de lempiras pretenden 
recaudar a través de todas las aduanas

La meta tributaria aduanera proyectada 

para este año supera los 42 mil millones de 

lempiras, adelantó la subjefa de la Dirección 

Adjunta de Rentas Aduaneras (DARA), Linda 

Almendárez.

En su último reporte, las autoridades aduane-

ras confirmaron la recaudación de 8 mil 694 

millones de lempiras, significa el 20.7 por 

ciento de esa meta proyectada.

Los tributos que más aportan son el Impues-

to sobre Ventas con un cumplimiento de 

4,854 millones y el de combustibles de 3,058 

millones de lempiras, detalló la funcionaria.

Unos 400 millones de dólares dejará a 
Honduras exportación de palma aceitera

$90
MILLONES 

destinará el BID en un programa 
agrícola, donde se facilitará de 
tecnologías a 70 mil familias 

productoras.

dad, inclusión social y la resilien-
cia del sector agropecuario.

La segunda parte es una feria 
en la que los proveedores de in-
novaciones tecnológicas mostra-
ran drones, sensores, plataformas, 
aplicaciones y agricultura a preci-
sión. 

Los productores pueden au-
mentar su producción incremen-
tando sus rendimientos a través 
del uso de tecnología.

PROGRAMA
Como continuación de esa ac-

tividad el BID paralelamente de-
sarrollará para el próximo año un 
programa con 90 millones de dó-
lares, para beneficiar a unas 70 mil 
familias productoras.

Con el programa se pretende 
que los beneficiarios tengan acce-
so a todas las herramientas tecno-
lógicas para emplear en la activi-
dad agrícola.  

“Esperamos contar que Hondu-
ras es un país referente en el uso de 
tecnología agropecuaria”, destacó.
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TEGUCIGALPA.Un pro-
medio de 50 mil microempresas 
entran al año a la Red Microfi-
nanciera Hondureña para em-
prender actividades productivas 
como comercio y agropecuario, 
según cifras de ese sector, que 
crece al 6 por ciento anualmente.

“Hablamos de 50 mil a 60 
mil por año. Son microempre-
sas que nacen, empiezan o que 
ya tienen un año de funcionar”, 
indicó la directora ejecutiva de 
la Red Microfinanciera de Hon-
duras (RedMicroh), María Mar-
tha Salgado.

“El sector más grande, es el 
comercio, especialmente en esta 
temporada. Comercio es lo que 
más crece, pero es importante 
señalar que la cartera agrícola 
ha pasado a ser el 40 por ciento 
de la cartera que tenemos”.

La lista de clientes la encabe-
zan las féminas, mientras que la 
mora mayor a 30 días es 5.1 por 
ciento en relación a la cartera to-
tal, nivel de impago considera-
do manejable ya que se ubica en 
los niveles o estándares recono-
cidos por la banca.

En números absolutos, la mo-
ra ronda 200 millones de lempi-
ras, que al final del año son recu-
perados por las afiliadas a la Red-
Microh, aseguró la fuente. 

 El sector se prepará con más 
fondos para atender la demanda 
que se produce para la Semana 

Santa que este año cae a media-
dos de abril.

Mientras que, para días fes-
tivos como anteayer, cuando 
se celebró el Día del Padre en 
Honduras y varios países a nivel 
mundial, los préstamos para las 
actividades comerciales otorga-

dos fue de aproximadamente 20 
millones de lempiras.

La cartera de la red es sólida, 
comentó Salgado, al argumentar 
que proyectos estatales de apoyo 
a emprendimientos como el de-
nominado “Crédito Solidario”, 
no impacta en las nóminas de 

clientes de los afiliados.
“No lo hemos sentido. El sec-

tor microfinanciero ha venido 
con un crecimiento sostenido 
de clientes con un nivel de fide-
lidad y eso ayuda al crecimiento 
que he mencionado”, dijo la en-
trevistada.

Este es uno de lo tantos microempresarios dedica-

do a la carpintería en la zona norte del país. 

MUJERES VAN A LA CABEZA COMO CLIENTES

MICROFINANZAS REPORTAN 
50 MIL CLIENTES NUEVOS

TEGUCIGALPA. El di-
rectorio del Banco Centro-
americano de Integración 
Económica (BCIE) analiza-
rá en los próximos días una 
propuesta orientada a prohi-
bir los préstamos para proyec-
tos de generación de energía 
a base de fuentes fósiles o al-
tamente contaminantes y po-
tenciar la producción eléctri-
ca con fuentes verdes.

“El Banco está consideran-
do en dejar de financiar todo 
lo relacionado al carbón y de-
dicarnos exclusivamente a la 
generación de energía reno-
vable o limpia, porque Cen-
troamérica es una de las zo-
nas más vulnerables al cambio 
climático”, anunció el presi-
dente del BCIE, Dante Mossi. 

Reiteró que la propuesta 
vendrá a validar el compromi-
so del organismo con el sector 
de la generación de electrici-
dad a base de fuentes verdes, 
como eólica, fotovoltaica, hí-
drica, biomasa o geotérmica.

La propuesta de quitarle el 
financiamiento a los proye-
cos de generación de energía 
a base de fuentes “sucias” co-
mo búnker, gas natural o car-
bón, está en línea con la apro-
bación reciente de la Inicia-
tiva de Inversiones Produc-
tivas para la Adaptación al 
Cambio Climático – CAM-
Bio II.

No habrán 
créditos para 
la energía 
“sucia”

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump.

EE.UU. mantendrá aranceles a bienes 
chinos por “un periodo considerable”

ESTADOS UNIDOS. Los 
aranceles aduaneros que Estados 
Unidos impone a China para obli-
garla a negociar un acuerdo comer-
cial podrían mantenerse durante 
“un periodo considerable”, declaró 
ayer  el presidente estadounidense, 
Donald Trump. 

El mandatario quiere conser-
var esos aranceles sobre más de 
250,000 millones de dólares de pro-
ductos chinos importados a su país 
para estar “seguro” de que, en caso 

de que Washington y Pekín alcan-
cen un acuerdo, éste será respeta-
do por China. 

Estados Unidos quiere reducir 
su enorme déficit comercial con 
China y reclama reformas estructu-
rales en el gigante asiático para ga-
rantizar un trato justo para los in-
versores estadounidenses. 

En los últimos ocho meses, Was-
hington y Pekín se impusieron aran-
celes en 360,000 millones de dóla-
res en bienes en el comercio bila-

teral, unas medidas que afectaron a 
los sectores manufactureros de am-
bos países. 

Trump aprovechó la ocasión pa-
ra indicar que las negociaciones con 
Pekín, que se intensificaron desde 
comienzos de año, “iban bien”. 

Altos responsables de la admi-
nistración Trump regresarán a Chi-
na la próxima semana para prose-
guir las conversaciones con vistas 
a cerrar un acuerdo en las próximas 
semanas. AFP
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CONSEJOS 

PARA 

ENCONTRAR LA 

COMPUTADORA 

PORTÁTIL IDEAL

alturas. Busque, eso sí, que sea al 
menos Full HD (1920 x 1080).

Y en materia de visualización, 
es imposible no considerar la tarje-
ta gráfica, un aspecto fundamental 
para profesionales creativos y para 
cualquiera interesado en reprodu-
cir películas, videos o juegos. Vie-
ne integrada en el procesador, pe-
ro equipos más potentes adicionan 
una GPU (Unidad de procesamien-
to gráfico) o tarjeta gráfica dedica-
da. El asunto aquí es saber las ne-
cesidades reales del comprador, 
pues es frecuente terminar pagan-
do más por un recurso que no se 
aprovecha.

EN BUSCA DEL RENDIMIEN-
TO ÓPTIMO

La triada que determina el des-
empeño de la portátil es: procesa-
dor, memoria RAM y unidad de al-
macenamiento. 

En cuanto a los primeros, un 
Core i3, Celeron o incluso Pentium 
(Intel comenzó a descontinuar mu-

Comprar una computadora por-
tátil puede ser una tarea desafian-
te, pues son enormes las opciones 
de marca y características disponi-
bles en el mercado. 

Ya no es solo pantalla y memoria 
RAM. Nuevos procesadores, opcio-
nes de refrigeración y la llegada de 
máquinas 2 en 1 (que buscan ofre-
cer lo mejor del mundo de las table-
tas fusionado con la capacidad de 
sistemas más robustos) amplían la 
baraja de opciones. 

Como sucede con cualquier 
compra, lo primero es saber cuál 
será su uso. No es lo mismo una 
portátil para un editor de vídeo pro-
fesional que una para un ejecutivo 
que viaja con frecuencia.

Procesador, memoria, batería, 
definición de las imágenes y siste-
ma de audio son algunos elemen-
tos que debe evaluar a la hora de 
adquirir un equipo. Y, ¿a quién en-
gañamos?, obviamente importa el 
precio. 

POR ALGO SE LLAMA ‘POR-
TÁTIL’

Lo primero a definir es el tama-
ño. En especial, en un aparato que 
por definición va a llevar de un la-
do para otro. 

El término cubre dispositivos en-
tre las 11 y las 17 pulgadas, por lo 
que hay un rango considerable, en 
particular porque a más pequeño 
el equipo, más limitada la oferta de 
componentes como tarjetas gráfi-
cas y procesadores. Un gamer, por 
ejemplo, deberá sacrificar ligere-
za por desempeño. Sin embargo, 
las referencias más grandes tam-
bién pueden implicar un peso de 
más y convertirse –literalmente– en 
un dolor de espalda. Piense en qué 
tanta pantalla necesita o en cuán-
to va a usar el teclado. Si es poco, 

¿tal vez valdría la pena considerar 
un 2 en 1? 

Algunas máquinas se abren 360 
grados hacia atrás o traen pantallas 
que se separan del teclado, lo que 
permite usarlas como tabletas. Sin 
embargo, esa flexibilidad en oca-
siones no viene acompañada con 
las mejores características técni-
cas. Como regla general, los equi-
pos más ligeros tienen menos ca-
pacidad de batería.

LOS OJOS PUESTOS EN LA 
PANTALLA

Es obvio, pero pese a la belleza 
de unas líneas suaves o un cuerpo 
metalizado, lo que usted va a mirar 
todo el tiempo es la pantalla. Con-
sidere cómo se desempeña la má-
quina en diferentes condiciones de 
luz y el grado de contraste y el brillo 
que mantiene. 

En cuanto a definición, aunque 
ya hay pantallas 4K, sigue siendo 
prudente que considere si en reali-
dad necesita llevar su portátil a esas 

chas de estas referencias) pueden 
ser suficiente para tareas básicas, 
pero no para quienes requieran un 
trabajo más complejo. Labores co-
mo animación 3D, juegos, edición 
de video, minería de datos o pro-
gramación requieren un equipa-
miento Core i5 en adelante (en el 
caso de Intel) y Ryzen y Ryzen Pro 
(e el de AMD). 

En RAM, busque que su equipo 
de trabajo tenga al menos 8 GB. De 
esta función depende que el siste-
ma no se ponga lento o, peor, se 
bloquee. 

Y en materia de almacenamien-
to, el campo está cambiando rápi-
damente. 256 GB son suficiente pa-
ra un uso moderado, pero ahora la 
decisión es entre un disco duro o 
una unidad de estado sólido (SSD), 
más rápida y costosa.

PIENSE EN SU BOLSILLO
No cabe duda, usted debe es-

tablecer un presupuesto, especial-
mente para que su experiencia no 

resulte decepcionante. En ocasio-
nes, ese elemento le ayudará a es-
tablecer si por la relación precio y 
función técnica es mejor una u otra 
opción. 

Es posible encontrar computa-
dores con un desempeño modesto 
y adecuados para tareas sencillas. 
En el caso de los 2 en 1, a menudo 
es posible hallar portátiles más tra-
dicionales con mejores especifica-
ciones por costos similares. 

Sin embargo, las portátiles del 
segmento Pro superan los 650 dó-
lares y las referencias premium (con 
características de diseño, procesa-
miento, pantallas y tarjetas gráficas 
más profesionales) pueden llegar 
bastante por encima de los 1,300 
dólares.

Algunas referencias entregan, 
además del dispositivo, licencias 
anuales incluidas o garantías ex-
tendidas. La clave: no compre más 
especificaciones de las que necesi-
ta y fíjese solo en aquellas que son 
esenciales para sus planes.



Falla en MySpace 
borró 50 millones 
de canciones

MySpace la red social que fue algu-

na vez un nombre esencial de inter-

net, y en el año 2005 recibía más 

visitas que Google entró en un de-

clive del que no se recuperó, pero 

los archivos, que incluían unos 53 

millones de canciones y vídeos de 

unos 15 millones de artistas perma-

necían allí, en una especie de archi-

vo de una época pasada de la red.

La red anunció que perdió de ma-

nera irreparable una cantidad de 

datos, entre ellos más de una dé-

cada de música, por un problema 

falla, descrita por medios especiali-

cualquier video subido a MySpace 

antes de 2015 se haya perdido para 

siempre. En concreto, la falla afecta 

el periodo entre 2003-2015, lo que 

supone la pérdida de cerca de 50 

millones de canciones.

Apex Legends presenta su esperado 
Pase de Batalla

Tras semanas de rumores, pre-
dicciones y filtraciones, por fin se ha 
presentado el primer Pase de Batalla 
de Apex Legends. Tendrá un precio 
de 950 monedas Apex, o de 2800 
si preferís comprarlo con 25 niveles 
desbloqueados. Los precios son igua-
les a los del Pase de Batalla de Fortni-
te, unos 10 euros el pase sencillo, pe-
ro el pase tiene muchas diferencias 
con respecto al de Epic.

La primera diferencia es muy lla-
mativa, aparentemente, el Pase de 
Batalla de Apex Legends no va a con-
tar con desafíos. La única misión que 
tendremos será subir niveles para ir 
consiguiendo las diferentes recom-
pensas que tiene el Pase de Batalla.

FRONTERA SALVAJE VIENE 
ACOMPAÑADO DE UN NUEVO 
PERSONAJE

Esta primera temporada del Pase 
de Batalla de Apex Legends, que ha 
recibido el nombre de Wild Frontier o 
Frontera Salvaje, ha celebrado la lle-
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Google lanza “Stadia”, la 
plataforma online para gamers

Google anunció un nuevo servicio de ‘streaming’ para vi-
deojuegos que permitirá a los usuarios jugar desde cual-
quier dispositivo (tablet, celular, portátil o televisor) que 
tenga conexión a internet.
El nuevo servicio, bautizado como Stadia, fue presentado 
en el Game Developers Conference (GDC), que se lleva a 
cabo en San Francisco. Stadia, según las pruebas en vivo, 
permitirá a los jugadores acceder a videojuegos desde 
una ventana en YouTube y correr la experiencia en la red. 
Esto significa que la suscripción está accesible a través de 
una computadora, un teléfono e incluso desde un dispo-
sitivo de reproducción multimedia como el Chromecast.
La compañía se adentra en un negocio de crecimiento 
global y deberá competir con videoconsolas tan popula-
res como la PlayStation de Sony, la Xbox de Microsoft y 
Switch de Nintendo. Durante el anuncio, cientos de usua-
rios de redes sociales expresaron su emoción por la pro-
puesta de la compañía, que implica, entre otras el acceso 
a cientos de videojuegos sin restricción de consolas, ver-
siones o tamaño de pantallas.

gada de una nueva leyenda al juego, 
Octane. Este nuevo personaje tendrá 
como habilidad principal un aumento 
de su velocidad a cambio de un por-
centaje de su vida; y como habilidad 
definitiva una plataforma que lanzará 
a los usuarios hacia el aire.

Lo que, si se otorga nada más 
comprar el Pase de Batalla, ya sea el 

de 950 monedas o el de 1800, serán 
tres aspectos de leyendas para Lifeli-
ne, Wraith y Mirage, cinco packs Apex 
y registros de estadística en Frontera 
Salvaje. Después iras desbloquean-
do recompensas como skins de ar-
mas, marcos y más mejoras de pun-
tos de experiencia, a medida que 
avancéis niveles del pase.
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10.8 EL USO DE ELSE

Ejercicios:
Respuestas Lección 10.7

 edición: Martes 26 de Marzo
Busca éstas respuestas en la 

Elige la respuesta correcta:
1. Is there _____ we need to buy? 

a. any else 

b. anyone else 

c. anything else

2. Oh no! I grabbed _____ umbrella. 

a. someone else

b. someone else's

c. someone's else

3. This restaurant looks closed. Let's go _____.

a. any else

b. elsewhere

c. where else

Podemos utilizar “else” como adverbio o adjetivo para referirnos a algo adicional. “Else” siempre se en-
cuentra 
después de la palabra a la cual modifica.

Reglas

1.Podemos usar “else” después de los pronombres indefinidos para referirnos a personas o cosas además de las ya 
mencionadas.
Ejemplo:
I can’t help you, you will have to ask someone else.(No te puedo ayudar, tienes que pedirselo a otra persona.)

2. Cuando se utiliza después de pronombres interrogativos, “else” significa “más”.
Ejemplo:
Apart from the game, what else did you do this weekend?(Aparte del partido, ¿qué más hiciste este fin de semana?)

3. “Else” tiene una forma posesiva: “else’s”
Ejemplo:
That’s not my bag. It must be someone else’s.(Ese no es mi bolso. Debe ser de otra persona.)

4. Cuando se utiliza con la conjunción “or”, “else” puede indicar una amenaza o puede significar “si no”.
Ejemplo:
Do your homework or else you can’t go out this weekend.(Haz los deberes o si no, no puedes salir este fin de semana.)

5. La palabra compuesta “elsewhere” se refiere a un lugar que no sea el ya mencionado.
Ejemplo:
If you want good service, I suggest you go elsewhere.(Si quieres un buen servicio, te sugiero que vayas a otro sitio.)

1.  Last December was cold but this 

December is even colder.

2. He has travelled a lot. He's even been to Siberia.

3.  Even if we practice every day for the next week we won't be ready.

4. I was in shock. I couldn't even speak. 

5. Even the healthiest people can get sick sometimes.

6. The test was so difficult even John couldn't do it.

7.  There is not even one cookie left!

8. His mother does everything for him she even makes his bed!

s.

k hi b d!
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Un millar de universitarios, sindicalistas y miembros de 

organizaciones sociales marchó ayer en la capital sal-

vadoreña para denunciar el intento en el Congreso de 

aprobar una ley que abriría espacio para la privatización 

del servicio de agua.

LA ISLA PENAL ALBERGÓ UNOS 45 MIL REOS DE 1905 AL 2019

AMLO ANUNCIA CIERRE 
DE ALCATRAZ EN MÉXICO
MÉXICO. La cárcel de las Is-

las Marías, en el océano Pacífico, 
fue por más de un siglo uno de los 
lugares más temidos en el imagi-
nario de los mexicanos.

En el tiempo que operó, entre 
1905 y 2019, albergó unos 45,000 
presos.

Los últimos 624 reos salieron 
en un operativo que comenzó el 
8 de marzo y que duró un día y 
medio.

El presidente de México, An-
drés Manuel López Obrador, 
anunció el cierre de la isla-pri-
sión durante su discurso de 100 
días de su gobierno, el 11 de marzo.

BBC Mundo tuvo acceso du-
rante una inédita visita de medios 
de comunicación a las instalacio-
nes de esta prisión, a unos 120 ki-
lómetros de San Blas, en la costa 
del estado de Nayarit y a unos 170 
de Mazatlán, de donde salen las 
embarcaciones por ser una base 
de la marina.

Fue establecida en 1905 por 
Porfirio Díaz, quien gobernó Mé-
xico bajo un régimen militar por 
más de 30 años en dos periodos, 
entre 1877 y 1911.

La prisión se estableció en Ma-
ría Madre, la más grande de las 
cuatro hermosas islas de un ar-
chipiélago en donde abunda la 
vida silvestre. A pesar de lo temi-
da que era, en distintas etapas de 

El temido centro carcelario se convertirá 

en satuario cultural y ambiental.

su existencia. “La cárcel tuvo dis-
tintos grados de represión y reos 
de distinta peligrosidad”, explica 
Diego Pulido Esteva, historiador 
del Colegio de México.

En la isla también hubo muje-
res reclusas, aunque siempre el 
número fue mucho menor al de 
los hombres.

Al principio llegaron personas 
que habían cometido delitos rein-
cidentes, como robo, circulación 
de moneda falsa o la “vagancia”, 
cuenta Pulido, autor del libro “Las 
Islas Marías: historia de una colo-
nia penal” que estudia las prime-

ras décadas de su existencia.
Dice que en ese tiempo los re-

clusos eran el resultado “más de 
prácticas policiales que judiciales: 
muchas veces se les enviaba ahí 
sin mediar sentencia. Por ejem-
plo, en 1931, de 803 colonos, so-
lo 39 tenían condena judicial, los 
demás habían sido remitidos de 
mantera arbitraria”.

Más adelante, con las reformas 
al código penal en 1929 y 1931, em-
pezaron a enviar a presos de alta 
peligrosidad. También se envia-
ba a presos políticos. No solo en el 
conocido como “porfiriato”, sino 

Liberarán a familias inmigrantes por 
saturación de centros de detención

La  ONU advierte sobre riesgo  
de “tensiones” en elecciones 

ESTADOS UNIDOS. Desde el 

martes pasado, el gobierno 

de Donald Trump dio marcha 

atrás y volverá a liberar a los 

migrantes indocumentados 

que crucen por el Valle del 

Río Grande, en Texas, vol-

viendo así a la práctica de 

‘catch and release’ (capturar 

y liberar, en español), que 

tanto ha criticado el presi-

dente, de acuerdo a Univi-

sión.

Las autoridades migratorias 

GUATEMALA. La Alta Comi-

sionada de la ONU para los 

Derechos Humanos, Michelle 

Bachelet, expresó ayer su pre-

ocupación ante la posibilidad 

que aumenten “las tensiones 

o incluso la violencia” en las 

próximas elecciones en Guate-

mala. El lunes arrancó la campa-

ña electoral en Guatemala para 

las  presidenciales, legislativas 

y municipales del 16 de junio.

“Estoy preocupada ante el 

aumento de amenazas a la in-

justificaron esta medida por la 

saturación en la que están los 

centros donde detienen a los 

indocumentados.  AFP

dependencia y protección de los 

miembros de la judicatura, como 

los jueces que presiden juicios cru-

ciales para la corrupción y la justicia 

de transición”, dijo Bachelet.  AFP

Temido volcán 
en Guatemala 
registra nuevas 
explosiones

Soldados son 
denunciados 
por violar a 

El volcán de Fuego, ubicado a 

35 km al suroeste de la capi-

tal de Guatemala, está regis-

trando unas 25 explosiones 

por hora que lanzan ceniza a 

varias comunidades aledañas, 

informó ayer la protección ci-

vil.

“El volcán está registrando 

entre 20 a 25 explosiones dé-

biles y moderadas cada hora, 

columnas de ceniza y desga-

sificación que alcanzan los 

4,700 metros de altura sobre 

el nivel del mar”, comentó a 

periodistas el vocero de la 

estatal Coordinadora para la 

Reducción de Desastres (Con-

red), David de León.  AFP

PERÚ. Dos soldados del Ejér-

cito fueron denunciados en 

una comisaría por violar a una 

oficial en un cuartel de la re-

gión Lambayeque al norte de 

Perú, informó ayer la inStitu-

ción militar.

“Hemos tomado acciones 

drásticas como la separación 

del cargo del jefe de Unidad 

mientras dure la investiga-

ción, y la separación de los 

dos implicados para que les 

caiga todo el peso de la ley”, 

dijo a la radio RPP el jefe de 

la Séptima Brigada del Ejérci-

to en Lambayeque, el general 

Jorge Gonzáles.  AFP

DATOS

Entre los presos más célebres 
que pasaron por la isla María 
Madre está el pensador José 
Revueltas, que se inspiró en 
sus dos estancias (entre 1932 
y 1935) en la cárcel, donde fue 
enviado por comunista, para 
escribir su novela “Los muros 
de agua”.

también en la época postrevolu-
cionaria, fueron enviados allí co-
munistas y cristeros.

BBC MUNDO
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ESPAÑA. El desencriptado de 
los cinco teléfonos móviles incau-
tados a César Román (“El Rey del 
Cachopo”) cuando fue detenido en 
Zaragoza, sigue arrojando luz a la 
investigación y nuevos datos, co-
mo las conversaciones de Whats-
App que mantuvo con su novia 
Heidi Paz unos días antes de su 
muerte y el tono despectivo y pe-
yorativo con el que la trata, y la di-
ferencia con los educados mensa-
jes que transmite a su guardaespal-
das para que se los haga llegar a Na-
tividad, la madre de su hija.

El desencriptado de uno de los 
cinco teléfonos de César Román 
incautados durante su detención 
en Zaragoza sigue deparando sor-
presas a los investigadores, que 
descubrieron guardados un total 
de 1,566 chats registrados, la ma-
yoría de Messenger y Whatsapp, 
destacando para los investigado-
res uno  que se hizo el día 2 de agos-
to a las 12:12 en el que su abogado le 
advertía que el día 26 de septiem-
bre estaban llamados a declarar su 
exnovia Sara Lacorte y su operario 
Adrián Iscu. César contesta dicien-
do: “Gracias Pedro. Un abrazo. En 
cuanto pueda te llamo”. Se trataba 
del caso de la muerte de dos perros 
de Sara, exnovia de “El Cachopo”, 
por el que César fue finalmente en-
juiciado en la localidad madrileña 
de  Navalcarnero hace unos meses.

También llamó mucho la aten-
ción a los policias que César, desde 
el telefono que usaba Heidi, se hu-
biese hecho un perfil de Facebook 
a nombre de “Elena Lorena Ruiz” 
y mantuviese conversaciones des-
de el 22 de julio hasta el 2 de agos-
to de 2018. 

DISCUSIÓN 
De estos chats los investigado-

res dedujeron que César y Heidi 
durmieron juntos la noche del 30 
y 31 de julio. Los problemas surgie-
ron el día 1 de agosto cuando Ro-
mán le comunica a Heidi que no 
tiene saldo en el teléfono ni llaves 
de casa. Ella le contesta que vaya 
a un bar, el karaoke El Punto, en la 
calle Picos de Europa 32,  y espe-
re allí, ya que ella pagaría la cuenta 
cuando llegase.

DESCUBIERTAS EN SUS TELÉFONOS JUNTO A MENSAJES GROSEROS

“EL REY DEL CACHOPO” TENÍA MÁS DE 
MIL FOTOGRAFÍAS Y NINGUNA DE HEIDI

César Román y Heidi Paz, en una gráfica-

donde gozan de una feliz relación. 

Pero los minutos pasaban y Hei-
di se demoraba. César se empezó 
a impacientar: “¡Coge el puto telé-
fono! Ahora me queda una mier-
da de batería”. Me estoy calentan-
do y lejos de “enfriarse” los men-
sajes siguieron: “Dónde hostias es-
tás. Contesta coño. Me parece que 
no estás entendiendo nada. Estoy 
en un bar porque tu me lo dijiste, 
que cierra a las 3:00 y no tengo có-
mo pagar lo que he consumido. Llá-
mame que vamos a tener un pro-
blema y serio”.

Heidi le contestaba en tono si-
milar, pero preocupándose por su 
paradero: “Joder, se ha muerto el 
padre de Anán y tu jodes que te jo-
des, estoy de camino, en 15 minu-
tos estoy ahí. ¿Dónde estás?”. César 
contestó: “Al lado de casa”. Tras 
seguir discutiendo, Heidi se inte-
resó de nuevo por saber dónde es-
taba Román: “Dime dónde te bus-
co” y César le contestó: “En El Pun-
to, Picos de Europa 32, ¿a qué hora 
llegas?” Este lugar está muy cerca 
del domicilio que compartían Ro-
mán y Heidi Paz, en el barrio ma-
drileño de Vallecas.

El tono de esta conversación 
destaca todavía más cuando se 
compararon con otros whatsapps 
enviados por el mismo César Ro-
mán, que tienen otro tono muy di-
ferente, similar al empleado en la 
redacción de cartas a los medios de 
comunicación.

Por ejemplo, los investigado-
res destacaron uno enviado a Gio-
vanni, su guardaespaldas y chofer, 

el día 13 a las 11:57 horas: “Buenos 
días. Te agradecería que le trans-
mitieras a Nati (su exmujer) mis 
gracias por su buena disposición 
al cambio de turno de las vacacio-
nes de agosto como habíamos ha-
blado y provocado por mis proble-
mas de salud. En la misma línea que 
ya hablamos, dile que no se preocu-
pe, que haré todo lo necesario pa-
ra que pueda hablar con E. duran-
te estos días sin problemas y que 
te diga si durante las vacaciones E. 
tiene que hacer algún tipo de traba-
jo, refuerzo o repaso del colegio, y 
ya que te diga en qué colegio está 
inscrita E. para este curso. Reite-
ra mis gracias y mis deseos de que 
pasen unas buenas vacaciones pa-
ra todos”.

“CASTIGAR A LA MUJER 
CUANDO SE PORTA MAL, 
QUE SEPA QUIÉN MANDA”

El teléfono más usado por César 
Román, un Samsung con la panta-
lla fracturada, contenía hasta 1,170 
imágenes de “distintas mujeres, 
ninguna de Heidi”. También dejó 
rastro en el teléfono de Román, una 
foto que se hizo a sí mismo. En esa 
imagen, César aparece más delga-
do, con gafas y barba, y fue hecha 
el 9 de septiembre de 2018.

Asimismo, en su teléfono se 
encontraron búsquedas significa-
tivas sobre la noticia respecto a la 
muerte de Heidi, así como foto de 
un DNI a nombre de Débora G.A. 
Cuando los investigadores con-
tactaron con Débora ésta les con-

A la izquierda, en la puerta roja, el 

karaoke El Punto de Vallecas.

Imagen de un revólver encon-

trada en el teléfono de Román.

tó que Román quería que le dise-
ñase una página web, a cambio de 
un salario y alta en la seguridad so-
cial, una promesa que cayó en saco 
roto y nunca se produjo.

Pero el teléfono también contie-
ne audios y los policías se queda-
ron perplejos al escuchar alguno de 
ellos. Los mensajes fueron envia-
dos por distintas mujeres, a quie-
nes, presuntamente, conocía a tra-
vés de páginas de contactos. “En al-
gunas de estas notas de voz, César 
manifiesta que le gusta la sumisión 
y la dominación, le gusta castigar a 
la mujer cuando se porta mal, para 
que sepa quién manda”, según re-
cogen las diligencias. Este terminal 
telefónico contenía también un to-
tal de 25,219 imágenes, algunas tan 
llamativas como las de un revólver, 
que nunca fue encontrado en nin-
gún registro y todavía no se sabe si 
es real o un arma fingida. Esta fo-
to fue tomada el día 2 de junio a las 
18:21 horas.

A la Policía le llamó la atención 
que el mismo día que se originó el 
fuego en la nave de Sebastián Gó-
mez 3 de Madrid, el 13 de agosto 
de 2018, que provocó el descubri-
miento de los restos de Heidi, el 
teléfono de César dejase de emi-
tir y recibir mensajes. Ese mismo 
día huyó de Madrid a Zaragoza y 
se le perdió la pista. “Pero si vemos 
el mensaje por el cual pensaba re-
coger a su hija, puesto que le toca-
ba el turno para llevársela de va-
caciones, es lógico pensar que Cé-
sar no tenía intención de desapare-

cer, y que este hecho se produjo a 
raíz del descubrimiento del cadá-
ver de Heidi”.

Respecto a un chat manteni-
do con Giovanni el día 5 de agos-
to, fecha considerada como el día 
del asesinato de Heidi, en una con-
versación a las 15:18 le dijera a su 
hombre de confianza: “Luego te di-
go porque no sé si libro esta tarde”, 
a los policías les llamó poderosa-
mente la atención esta respuesta ya 
que César realizó poco después, a 
las 16:21 horas una llamada al servi-
cio de Teletaxi, solicitando un ve-
hículo en su domicilio de Vallecas 
para que le trasladase con una pe-
sada maleta hasta la calle Sebastián 
Gómez, donde se encontraron los 
restos de Heidi. Después Román 
huyó a Zaragoza, donde terminó 
siendo detenido.

EL CIERRE DIGITAL
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Jonathan Cruz murió ayer en la sala de emergencia del 

Instituto Hondureño de Seguridad Social (IHSS) después 

que sufriera un accidente de tránsito con su motocicleta 

en el bulevar del sur de San Pedro Sula. Según testigos, 

un taxista le habría quitado el derecho de vía. 

CHOLOMA, CORTÉS. 
Después de salir de la casa de su 
novia,  el  estudiante de Ingeniería 
Financiera Marel Orellana Ponce 
(24) perdió la vida anteayer de va-
rios  balazos a manos de descono-
cidos.

El hecho violento ocurrió tres 
cuadras antes de que el infortuna-
do llegara a su casa ubicada en la 
colonia Vista Hermosa, cerca de 
Owaldo López Arellano, a eso de 
las 11:00 de la noche del pasado 
martes. 

Las autoridades policiales ex-
presaron que supuestamente a 
Marel lo mataron por robarle; sin 
embargo, los dolientes asegura-
ron que el muchacho tenía todos 
sus documentos personales al mo-
mento del levantamiento de ley.  

De acuerdo a lo que informa-
ron sus parientes, el universitario 
no tenía enemistades por lo que 
desconocen el motivo del ataque. 
La víctima cursaba sus estudios 
en una universidad privada, don-
de era pasante de Ingeniería Fi-
nanciera. 

Olvin Orellana, hermano del 
infortunado, en medio del dolor 
manifestó que Marel se dedicaba  
únicamente a estudiar y a trabajar. 

“Era una persona sana que no 
andaba en malos pasos. Su sueño 

El estudiante Marel Orellana Ponce era un joven con muchas 

metas, pero una de ellas era graduarse y casarse. 

SICARIOS LE INFIRIERON BALAZOS EN LA CABEZA

ULTIMAN A UN UNIVERSITARIO 
DESPUÉS DE VISITAR SU NOVIA

era graduarse de la universidad y 
casarse”, comentó cuando estaba 
en la velación de su ser querido.

Añadió que el ahora occiso ha-
ce unos tres meses había decidi-
do pagar una casa en la residencial 
Las Colinas, porque cuando se ca-
sara quería irse a vivir a ese lugar 
con su pareja.

 “Mi hermano se comprometió 
hace dos años y siempre iba a vi-
sitar a su novia que vive en el sec-
tor de Punta Caliente. Esa colo-
nia queda a una cuadra de la Vista 
Hermosa”, refirió el doliente. 

Supuestamente siempre acos-
tumbraba a salir de la casa de su-

prometida entre las 10:00 a 10:30 
de la noche, por lo que sus allega-
dos ya le habían aconsejado que 
no anduviera muy tarde en la calle.

“Pensamos que por ahí le pro-
vino la muerte, porque a esa ho-
ra ya era muy tarde. Nos han di-
cho que por ese pasaje en donde lo 
mataron no se puede pasar de no-
che porque es peligroso. Se lo en-
contraron (malvivientes) y le hi-
cieron daño”, dijo Olvin con mu-
cha consternación. 

Otros familiares del estudian-
te expresaron que éste trabajaba 
desde hace unos tres años en una 
empresa que distribuye electrodo-

mésticos donde ocupaba el cargo 
de asesor de crédito.

Sobre el vil crimen el hermano 
de Marel agregó que no piden na-
da a las autoridades solo que “pe-
dimos al Señor que perdone a las 
personas que hicieron eso y que 
se arrepientan, porque la Palabra 
dice el que a hierro mata a hierro 
muere. Si ellos (sicarios) se arre-
pienten alcanzarán misericordia”.

NO TENÍA ENEMIGOS
Por su parte, el padre del fu-

turo ingeniero, Sabino Orellana 
Aguilar lamentó que le arrebata-
ran los sueños a su hijo, quien era 

una persona de bien.
“Lo que han hecho con mi hi-

jo es una barbaridad, porque todo 
mundo lo conocía y él no se metía 
con nadie. A mis hijos yo los he sa-
bido criar y ellos con nadie se me-
ten, porque crecieron en los cami-
nos del Señor”. 

 Recordó que se enteró del  cri-
men del muchacho cuando esta-
ba cenando y señaló que su hijo 
siempre transitaba por ese lugar.

“No sabemos por qué lo mata-
ron. Nunca me comentó si lo ha-
bían amenazado. Yo lo aconseja-
ba que se viniera temprano y Ma-
rel me decía ‘no papá qué me va a 
pasar a mí si yo no me meto con 
nadie’. Nosotros no tenemos ene-
migos”, aseguró Orellana Aguilar. 

Con sus ojos llorosos dijo que 
su vástago les había dicho que se 
alistaran, porque en noviembre de 
este año se graduaría como inge-
niero.  “Él me decía que cuando se 
graduara, su meta era seguir estu-
diando para ayudarnos más cuan-
do yo estuviera anciano”, expresó 
con mucha tristeza el progenitor. 

El estudiante le había manifes-
tado a sus familiares que se fue-
ran de la colonia en donde resi-
dían para ir a residir a la residen-
cial en donde él estaba pagando 
la casa.

Con arma de fuego dan muerte 
a muchacho que vendía tortillas

CHOLOMA, CORTÉS. 
Malvivientes mataron ayer de 
varios balazos a un vendedor de 
tortillas en la colonia Vista Her-
mosa cerca de la Oswaldo López 
Arellano de esta ciudad.

El ahora occiso fue identi-
ficado como Wilmer Enrique 
Moncada (30) y según algunos 
testigos iba pasando por un ca-
llejón cuando los sicarios le sa-
lieron al paso y le dieron más de 
cuatro balazos.

 Los familiares de Wilmer En-
rique llegaron rápido a la escena 
y al ver a su ser querido tendido 
en una calle de tierra comenza-
ron a llorar desconsoladamente, 
tras lamentar lo sucedido. 

A un lado de su cadáver  que-
dó una paila verde donde guar-
daba el producto. 

“Él andaba trabajando honra-
damente. No es justo que le hi-
cieran eso, porque no se metía 
con nadie”, expresaba con llan-

to un pariente.
El ahora occiso tenía varios 

años de dedicarse a vender tor-
tillas, porque tenía seis hijos que 
mantener.

La madre del joven manifestó 
que la esposa de su hijo se encar-
gaba de hacer las tortillas y des-
pués él andaba en varias secto-
res vendiéndola, para poder sa-
lir adelante con su familia 

Algunos pobladores dijeron 
que la zona es muy peligrosa, al 

Familiares del vendedor de tortillas la-

mentaron la pérdida de su ser querido. 

tiempo que lamentaron que los 
militares y agentes de la Policía 
solo llegaran cuando había al-
gún muerto.

 Los agentes de la Dirección 
Policial de Investigación no ma-
nejan ninguna hipótesis sobre-
el crimen.
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Asaltantes son detenidos después 
de robarse una caja registradora 

Apresan a otro miembro 
de banda “Mito Padilla”

TEGUCIGALPA. Una banda 
de asaltantes fue captada en vídeo 
la madrugada del martes pasado en 
el momento que realizaron un atra-
co a una tienda de ropa americana 
del Bulevar Morazán de esta ciu-
dad, de la cual se llevaron hasta la 
caja registradora.

En las imágenes se observa cla-
ramente la forma en que los malhe-

chores perpetraron el robo, enca-
ñonando a los empleados y al guar-
dia de seguridad.    

Minutos después, un contin-
gente de la Policía Militar del Or-
den Público (PMOP) que realizaba 
un operativo por la zona logró cap-
turar los facinerosos y les decomi-
só la caja registradora del negocio, 
dos armas de fuego y las pertenen-

cias de todos los empleados del es-
tablecimiento comercial.

La fuerza de seguridad dijo que 
investigará si los cuatro apresados 
han participado en otros hechos 
delictivos para deducirles respon-
sabilidades. 

Los jóvenes fueron remitidos 
con todas las evidencias a los tri-
bunales de justicia.

TEGUCIGALPA. Santos 
Méndez quien es integrante de 
la estructura criminal “Mito Pa-
dilla” fue capturado por el Servi-
cio de Inmigración y Control de 
Aduanas de los Estados Unidos 
(ICE por sus siglas en inglés).

Las autoridades policiales 
detallaron que el capturado es 
conocido con el alias de “El Pis-
tolero”, quien tenía una orden 
de captura pendiente de ejecu-
tarse por el delito de homicidio 
simple.

De acuerdo a los informes de 
la Policía Nacional, Méndez fue 
apresado mediante un trabajo 
de investigación, seguimiento y 
vigilancia realizado en conjunto 
por la Dirección Policial de In-
vestigaciones (DPI) y la Orga-
nización Internacional de Poli-
cía Criminal (Interpol), logran-
do ubicarlo en una ciudad de Es-
tados Unidos.

En las próximas horas Mén-
dez será trasladado por las auto-
ridades policiales a Honduras.

TENÍAN DOS PISTOLAS Y DROGAS

TRAS LAS REJAS DOS
MAREROS POR CRIMEN 
DE COMUNICADOR
NACAOME, VALLE. Me-

diante allanamientos, la Policía 
Nacional logró ayer la captura de 
dos hombres por suponerlos res-
ponsables de la muerte del comu-
nicador social Leonardo Gabriel 
Hernández, acaecido el domin-
go pasado.  

Los detenidos fueron iden-
tificados como Anderson Em-
manuel Baquedano Ávila (alias 
“El Negro”) de 24 años de edad, 
originario de Pespire, Cholute-
ca, y residente en la aldea El Jí-
caro Galán. 

A este se le decomisó un arma 
de fuego calibre 9 milímetros, 15 
piedras de supuesta droga crack, 
una bolsa con supuesta marihua-

na, con un peso aproximado de 
dos onzas y un teléfono celular. 

Mientras que el otro aprehen-
dido responde al nombre de Leo-
nel Natán López Amador (alias 
“El Chaparro”) de 21 años, origi-
nario de San Pedro Sula y resi-
dente en aldea El Jícaro Galán. 

A López Amador se le incau-
tó  un arma de fuego calibre 9 mi-
límetro, 10 piedras de supuesta 
droga crack, un teléfono celular 
y una motocicleta placas MAC 
9764, color negro con amarillo; 
misma que se vincula en los últi-
mos actos de sicariato ocurridos 
en este municipio, de acuerdo a 
información que manejan  las au-
toridades policiales

En ese sentido, los detenidos 
fueron remitidos a otras instan-
cias por los delitos de portación 
ilegal de armas y tráfico de droga. 

Sin embargo, las investigacio-
nes indican que los detenidos son 
miembros  la Mara Salvatrucha 13 
(MS-13) y podrían estar vincula-
dos en la muerte violenta del co-
municador social; hecho que es-
tá en proceso de investigación. 

Un informe policial señala 
que los indicios encontrados du-
rante la detención serán envia-
dos a los laboratorios correspon-
dientes para el análisis y compa-
ración con los indicios encontra-
dos en la escena donde perdió la 
vida Hernández.

Los aprehendidos fueron remitidos a otras instancias 

por portación ilegal de arma y tráfico de droga. 

Los individuos ingresaron a una tienda de ropa para robar, pero 

minutos después la Policía los detuvo con las evidencias. 

Santos Méndez es presunto 

integrante de la banda. 

El pasado 6 de marzo los agen-
tes de investigación llegaron hasta 
la montaña de Guayape, Olancho, 
para dar detención a los integran-
tes de esa banda. 

En el intenso operativo hubo in-
tercambio de disparos entre los fas-
cinerosos y los policías. En el inter-
cambio de disparos murieron dos 
policías y el jefe de la banda crimi-
nal identificado como  Pedro Jaime 
Ocampo Padilla. 

Allanan negocio y decomisan 
boletos de lotería clandestina

TEGUCIGALPA. Autorida-

des de la Dirección Policial de 

Investigación (DPI) realizaron 

ayer un fuerte operativo de 

allanamiento en una vivienda 

que se utiliza para el negocio 

de lotería clandestina en la 

Colonia San Miguel de esta 

ciudad.

Los policías y los fiscales re-

quirieron a dos personas para 

investigación y decomisaron 

en el negocio documentos, 

boletos falsos y máquinas 

fraudulentas.

Para sorpresa de los partici-

pantes lo decomisado es similar  

a lo que utilizan en los negocios 

que legalmente venden lotería 

electrónica.

Según la información proporcio-

nada, las operaciones contra la 

lotería clandestina se desarrollan 

en varias colonias capitalinas, a 

raíz de denuncias de la población.
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Apresan un músico sospechoso 
de haber ejecutado a muchacho

Aseguran 7 bienes por 
“Caja Chica de la Dama”

CHOLOMA, CORTÉS. Un 
músico fue capturado ayer por la Po-
licía Nacional, porque supuestamen-
te es uno de los sospechosos de ma-
tar a un menor de 14 años en el sec-
tor de Ticamaya de esta jurisdicción.

El apresado fue identificado co-
mo Virgilio Antonio Gómez Vás-
quez (28), quien tenía una orden de 
captura por el delito de asesinato en 
contra de un joven. Las autoridades 

lograron capturarlo en  esta ciudad 
en el marco de la “Operación Odiseo 
3”. Según el informe policial el me-
nor fue hallado sin vida a la orilla de 
la carretera que conduce a Ticama-
ta. El hecho violento ocurrió el pasa-
do 1 de enero.

Además, se establece que el aho-
ra occiso estaba en la celebración de 
fin de año reventado cohetes con 
sus amigos y uno de los petardos le 

cayó a un grupo que departía, por 
lo que el agresor se molestó y por 
tal razón le dio persecución logran-
do interceptarlo para luego quitar-
le la vida.

Posteriormente dejó el cadáver 
con evidentes de signos de tortura 
a orillas de la carretera en mención. 

El sospechoso fue puesto a la or-
den de las autoridades correspon-
dientes.

TEGUCIGALPA. Un gru-
po de efectivos de la Agencia 
Técnica de Investigación Cri-
minal (ATIC) procedió ayer a 
asegurar siete de 17 bienes in-
muebles por el caso “Caja Chi-
ca de la Dama”, entre los cua-
les destaca una lujosa casa de la 
ex Primera Dama de Honduras, 
Rosa Elena Bonilla de Lobo.

La vivienda se ubica en el 
sector de Zarabanda, cerca del 
municipio de Valle de Ángeles. 
Bonilla de Lobo está vinculada 
al sonado caso de corrupción, 
relacionado al mal manejo de 
fondos que estaban destinados 
a proyectos sociales y en el cual 
también se vincula a su cuñado 
y a su exsecretario privado.

El vocero de la ATIC, Jor-
ge Galindo, dijo que se orde-
nó mediante un Juzgado de Pri-
vación de Dominio el asegura-
miento de siete  bienes, coordi-
nados con fiscales de la Ufecic 
y la Maccih. 

“Esta vivienda es propiedad 
de la exprimera dama y se va ha-
cer el aseguramiento de las au-
toridades, mientras se desarro-
lla el juicio oral y público”, se-
ñaló. 

 SEMBRABAN EL TERROR EN EL OCCIDENTE

“LOS OLIVA” CAEN  
POR DAR MUERTE 
A HOMBRE E HIJO   
SAN FERNADO, OCOTE-

PEQUE. Autoridades de la Fis-
calía de Ocotepeque y la Agencia 
Técnica de Investigación Criminal 
(ATIC), en el marco de la “Ope-
ración Odiseo 3”, ejecutaron cin-
co allanamientos en este munici-
pio donde efectuaron la captura de 
cuatro miembros de una banda de-
lictiva dedicada al sicariato y que 
sembraban el terror en la zona oc-
cidental. 

Los arrestados son miembros 
de una misma familia y fueron 
identificados como los hermanos 
Fresvindo, Óscar Edgardo y Jorge 
Danuario Oliva Pérez y un sobri-
no de éstos de nombre Ronal Oli-

va Jaco, acusados por el delito de 
asesinato en perjuicio de Francis 
Edilberto Carrillo Peña y Francis 
Javier Carrillo Rodríguez, padre e 
hijo, respectivamemente. 

De acuerdo con los agentes del 
Departamento de Delitos Contra 
la Vida de la ATIC, los miembros 
de esa banda, conocida como “Los 
Oliva” han tenido atemorizada va-
rias comunidades de este término, 
puesto que se les imputa varios crí-
menes de pobladores de esa zona.  

La ATIC en su investigación ha 
determinado que los Oliva Pérez 
participaron en el crimen de Ca-
rrillo Peña y Carrillo Rodríguez el 
19 de enero de 2018, por represa-

lias porque presuntamente éstos 
les habrían asesinado a un familiar. 

Cabe destacar que las víctimas 
eran familia del exalcalde de ese 
municipio, Jairon Aroldo Chinchi-
lla Carrillo quien fuera capturado 
por la ATIC en la ejecución de la 
“Operación Justiciero” en marzo 
de 2016, acusado por el delito de 
asesinato en perjuicio de tres per-
sonas. 

APRESAN A DOCTOR 
En otro caso, un médico fue 

apresado en un centro asistencial 
de San Pedro Sula por supuestos 
actos de lujuria contra dos meno-
res de edad.

Fresvindo, Óscar Edgardo, Jorge Danuario Oliva Pérez y Ronal 

Oliva Jaco, supuestamente pertenecen a una banda criminal. 

El artista Virgilio Antonio Gómez Vásquez habría sido puesto ayer a 

la orden de la Fiscalía de Turno. 

Una de las viviendas intervenidas está situada en el sector de la 

Zarabanda cerca de Valle de Angeles.

También  intervinieron centros 
comerciales de la capital al altura 
del Bulevar Suyapa y otras vivien-
das, que se asegurarán en las próxi-
mas horas. 

Los aseguramientos se ejecuta-
ron luego de una petición que rea-
lizó la Misión de Apoyo Contra la 
Corrupción y la Impunidad en Hon-
duras (Maccih) y la Unidad Espe-
cial de la Fiscalía Contra la Corrup-
ción y la Impunidad  del Ministerio 
Público de Honduras Ufecic-MP.

 
HABLA EXPRESIDENTE
Ante esa situación, el expresi-

dente Porfirio Lobo Sosa, lamentó 
las acciones por parte de las autori-
dades de asegurar más bienes , se-
ñalando que, “solo queda esperar”.

Lobo Sosa ha estado acompa-
ñando a su esposa en el proceso ju-
dicial que se le sigue, en el denomi-
nado caso “Caja Chica de la Dama”, 
por lo que ayer al salir del juicio oral 
y público indicó que no se explica 
de qué manera asegura más bienes 
si ni siquiera se le han demostrado 
su culpabilidad.  “No se ha presen-
tado nada concluyente, ella aún se 
defiende, pero con la justicia hon-
dureña cualquier cosa podemos es-
perar”, manifestó el exgobernante.
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“Tyson” podría 

El delantero de la U San Car-
los de Guatemala, Milton “Tyson” 
Nuñez, anunció que se podría re-
tirar de las canchas a finales del 
2019, aunque en está tempora-
da no fue inscrito pero sigue en el 
plantel del club “Chapín” por ser 
un líder dentro y fuera del terre-
no de juego. 

Buba López trabajó a medio vapor. No estuvo en el rondo.Quioto fue el gran ausente en el entrenamiento de la Bicolor.

SAN PEDRO SULA. Malas 
noticias para Fabián Coito y la se-
lección de Honduras previo al jue-
go de preparación frente a Ecuador, 
ya que Romell Quioto resiente do-
lor en la rodilla aunque no es grave.

 Mientras Luis “Buba” López en 
un entrenamiento del Real España 
chocó con Ángel Tejeda y desde esa 
fecha ha trabajado con dolor en el 
muslo izquierdo.

Ambos futbolistas se sometieron 
a examenes médicos ayer en Diag-
nos para descartar una lesión grave.

Coito cuenta con los dos jugado-
res para el duelo del martes pero no 
es segura su presencia. El atacante 
del Houston Dynamo, llegó a la clíni-
ca con el doctor Guillermo Toledo, 
quien aseguró que lo que tiene el fut-
bolista catracho no era de gravedad.

 “Lo que tiene el futbolista es 
una Distención leve de ligamen-

LESIÓN DE 
QUIOTO NO 

ES GRAVE, 
A “BUBA” 

LÓPEZ SE LE DA 
SEGUIMIENTO   

to lateral de rodilla derecha, no es 
de gravedad,  queremos ver qué 
tiempo de trabajos podemos rea-
lizarle en los entrenamientos por-
que el profesor Coito quiere te-
nerlo disponible para el juego an-
te Ecuador”, dijo Toledo.

“Se le práctico resonancia 

magnética confirmando la im-
presión en  el terreno de juego. 
La recuperación será evaluada en 
las próximas 24 horas según su 
evolución haciendo terapia de re-
habilitación y poder incorporarse 
al grupo en el menor tiempo posi-
ble”, agregó el galeno.

Quioto dio muestra de dolor 
en su rodilla, ya que, al llegar al 
centro médico, se le miró en el 
rostro y a la misma vez, cada vez 
que daba un paso, su dificultad 
para caminar, asimismo, el fut-
bolista rengueaba.

Por su parte el guardameta 

“Buba” López no jugó el último 
encuentro del Real España ante 
Motagua por un golpe en el mus-
lo. Ayer el futbolista fue a revi-
sión para ver si está apto para ju-
gar y por la tarde estuvo en el en-
trenamiento sin cumplir grandes 
exigencias.

El País Deportivo estuvo 

ayer tarde cuando Quioto 

acudió al centro médico 

para someterse a una 

resonancia magnética 

y descartar una lesión 

grave.
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Anthony Lozano destacó las ganas con que el grupo está 
trabajando en este nuevo proceso de la Selección Nacional.

Atrás quedó la tensión y el  estrés 
que les trasmitía Jorge Luis Pinto. En 
la era de Fabián Coito que recién co-
mienza , los jugadores trabajan en un 
ambiente mucho más relajado.
Así lo ha señalado el atacante del 
Girona de España Anthony “Cho-
co” Lozano, durante la conferencia 
de prensa ofrecida ayer previo a los 
entrenamientos en el estadio Olím-
pico Metrolitano.
En comparación al proceso anterior, 
Lozano destacó la alegría, las ganas 
y la ilusión con que todos están en-
frentando este nuevo reto. “Creo 
que es bastante positivo resaltar es-
to, que el equipo se siente muy bien. 
Se nota en los entrenamientos y en 
la convivencia del día a día. Creo que 
ese positivismo se va a trasladar al 
campo”, sostuvo.
Consultado si ha hablado con el téc-
nico sobre el puesto en que le gusta-
ría desempeñarse dentro de su es-
quema, Lozano manifestó que: “Sí he 
hablado con el profe, él sabe dónde 
me siento más cómodo, cuál es mi 
posición natural y espero jugar ahí 
de delantero, acompañando al ‘9’, 

DE LA TENSIÓN DE PINTO 
A LA ALEGRÍA DE COITO

El ambiente del grupo es alegre. El buen ánimo es evidente en 

cada entrenamiento.

Previo al trabajo táctico, que no pudo ser observado por los me-

dios de comunicación, se trabajó en la parte física.

El técnico Fabián Coito dialoga con el preparador de porteros José 

Barahona y sus asistente Carlos Tábora.

esa es la intención principal, pero al 
final será él quien tome la decisión 
final. Donde me toque jugar, espero 
aportar lo mejor”.
En cuanto al nivel en que se encuen-
tra en este momento, el jugador del 
Girona manifestó que ha crecido fut-
bolísticamente bastante, a pesar de 
que en los últimos tres partidos de 
su club no ha tenido mucha partici-
pación, pero indicó que en cada par-
tido en la primera división de Espa-
ña, ante rivales importantes, le hace 

ser un mejor futbolista.
COMPROMISO
“Mi compromiso, como el de todos 
mis compañeros, es dar el máximo 
con la camiseta de la selección y lo 
más próximo en este momento es el 
partido contra Ecuador, en el que es-
peramos dar la cara por el país. “Des-
pués se vienen otras competiciones 
como la Copa Oro, para lo cual tene-
mos que estar preparados sabiendo 
lo que el entrenador quiere que pon-
gamos en práctica”, dijo.
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Omar “Burrito” Elvir bromea con Henry Figueroa, su ex compañero 

en Motagua y ahora jugador del Alajuelense.

Iván “Chino” López se muestra muy animado dentro de la Selec-

ción. El jugador de la Máquina se lo ha ganado.

El cuerpo técnico preparando los GPS que llevan los jugadores en 

sus chalecos para medir su estado físico.

La Selección Nacional traba-
jó a doble horario el día de ayer.

Muy temprano por la maña-
na fueron trasladados a un gim-
nasio de la ciudad donde realiza-
ron trabajo físico y de recupera-
ción muscular, bajo las órdenes 
del uruguayo Sebastián Urrutia 
de Freitas, preparador físico de 
la Selección.

Cabe destacar que Urrutia ha 
venido trabajando con Fabián 
Coito en los últimos años y que, 
incluso, estuvo en el Mundial de 

Rusia 2018 haciendo trabajos con 
las estrellas de dicha escuadra, 
como ser Luis Suárez y Edinson 
Cavani, entre otros.

Lo anterior es muy importan-
te para el grupo llamado para esta 
primera convocatoria, ya que es-
tán bajo la tutela de un profesio-
nal de muy alto nivel, lo cual tam-
bién da tranquilidad a los clubes 
donde juegan los 14 legionarios 
que estarán ante Ecuador, por-
que conoce muy bien este cam-
po y sabe cómo evitar lesiones.

Realizaron trabajo 
de gimnasio

Los jugadores trabajaron por la mañana en un gimnasio de la 

ciudad, bajo las órdenes del preparador Sebastián Urrutia.

El preparador físico hizo trabajo individualizado con algunos de 

los jugadores que están con molestias musculares.

A las 7 de la noche será el 

partido en Orlando, Florida.

PARTIDO AMISTOSO

Ecuador-USA, hoy
ORLANDO. La selección de 

Ecuador inicia hoy ante Estados 
Unidos el camino de preparación 
rumbo a la Copa América 2019.

El partido duelo contra los 
norteamericanos, el del próximo 
26 de marzo contra Honduras, y 
en junio frente a Venezuela y Mé-
xico, completarán el plan de pre-
paración de Ecuador.

 “Si son cuatro partidos, será 

mejor”, precisó el seleccionador 
de Ecuador, el colombiano Her-
nán Darío “Bolillo” Gómez.

El DT procurará observar a 
la mayor cantidad de jugadores 
durante los amistosos y en Copa 
América, para contar con otras 
opciones pues  “las eliminatorias 
sudamericanas son largas, y siem-
pre suceden cosas, como lesiones 
y bajones”, sostuvo el técnico.

José el “Chino” Barahona se 
incoporó ayer al cuerpo técnico 
de la Selección Nacional como 
preparador de porteros.

El ex guardameta que tam-
bién vistió la camisola de la H 
cuenta con mucha experiencia 
en este tipo de procesos.

Cabe destacar que Baraho-
na ha venido trabajando con 
Fenafuth desde selecciones 
sub-17 hasta la mayor que co-
mandó Hernán Medford hace 
unos años. 

Incluso es el actual prepara-
dor de la Sub 20 que se clasifi-
có recientemente al Mundial de 
Polonia, que se juega en el mes 
de Mayo y en el que Fabián Coi-
to se verá las caras con sus ex 
pupilos de Uruguay.

“Chino” 
Barahona 
se une

“Chino” Barahona, prepara-

dor de porteros de la H.

JORGE ÁLVAREZ

“Es una gran alegría 
estar aquí”

El jugador del Olimpia Jorge 

Álvarez expresó su alegría por 

haber sido convocado por Coito 

y habló del juego del martes. 

“Ecuador es una selección 

rápida y fuerte que tiene que 

mantenernos concentrados para 

contrarrestarlos. Uno se prepara 

para dar lo mejor ante ellos”.
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INICIAN CAMINO A 
LA EUROCOPA 2020
PARÍS. Bélgica, número uno en 

el ránking de la FIFA, Croacia, vi-
gente subcampeona del mundo, y 
la renovada Holanda iniciarán es-
te jueves su camino de clasificación 
a la Eurocopa-2020, torneo que se 
disputará en 12 ciudades europeas 
para conmemorar el 60 aniversario 
del primer torneo continental.

Los croatas fueron la gran sor-
presa del Mundial de Rusia del año 
pasado, alcanzando por primera 
vez en su historia la final (que per-
dieron contra Francia por 4-2).

Los veteranos que anunciaron 
su adiós tras aquella gesta (Suba-
sic, Strinic, Corluka, Mandzukic) 
obviamente no forman parte de la 
escuadra que comienza esta nue-
va aventura, pero sí están las gran-

La nueva Alemania de 
Löw empata ante Serbia

Capturan a exjugador 
de selección colombia-

BERLÍN. Un tanto de Leon Go-
retzka en la segunda parte permi-
tió a la nueva selección alemana 
de Joachim Löw empatar (1-1) en 
un amistoso contra Serbia.
El empate deja abiertas ciertas 
preguntas: ¿cuándo y cómo la 
Mannschaft se encontrará a sí 
misma tras la ausencia de algu-

MADRID. El exjugador colom-
biano Jhon Viáfara ha sido dete-
nido por tráfico de drogas al es-
tar presuntamente vinculado con 
un cártel internacional, tras una 
orden de extradición de Estados 
Unidos, solicitada por hechos co-
metidos entre 2008 y 2018.
Viáfara, de 40 años, fue detenido 

El equipo alemán dio una regular imagen ante su afición.  

Viáfara se habría asociado con otras personas del narcotráfico.

La selección de Bélgica es una de las principales atracciones en la 

eliminatoria. Roberto Martínez es su DT y Eden Hazard la estrella.

des estrellas, como el último Balón 
de Oro Luka Modric, Ivan Rakitic 
o Ivan Perisic, bajo la dirección de 
Zlatko Dalic, que técnico que llevó 
a los balcánicos a su mayor hito de-
portivo.

Otros jóvenes como Marko Pja-
ca, Ante Rebic, Duje Caleta-Car o 
Tin Jedvaj, con poca participación 
en Rusia, deben dar un paso al fren-
te para comenzar a forjar la Croacia 
del futuro. El debut de la Valtreni en 
Zagreb no debería ser problemáti-
co, ya que su rival, Azerbaiyán ocu-
pa el puesto 108 en la clasificación 
FIFA, muy lejos de Croacia (4º).

Gales, Eslovaquia y en menor 
medida Hungría deben jugarse el 
segundo puesto en este grupo.

Bélgica, número 1 mundial y ter-
cera en Rusia-2018 se estrenará en 
Bruselas contra Rusia, que tendrá 
la ocasión en el Estadio de Heysel 
de demostrar que el buen papel en 
'su' Mundial no fue fruto de la ca-
sualidad. AFP

nas estrellas del Bayern Múnich?
Las primeras respuestas llegarán 
el domingo, cuando Alemania abra 
su campaña de clasificación para 
la Eurocopa-2020 con un peligro-
so desplazamiento a Amsterdam, 
para jugar contra Holanda.
Tony Kroos descansó de cara al 
partido del domingo. AFP

en la ciudad de Cali junto a otras 
cuatro personas. La policía nortea-
mericana sospecha que el exjuga-
dor colombiano gestionase los pa-
gos a las personas que transporta-
ban cocaína por aire y mar. 
 Viáfara jugó en Once Caldas,  Sou-
thampton, Portsmouth y Real So-
ciedad. DPA

AMISTOSO A SUS COMPAÑEROS

Di María, segunda 
baja en Argentina

Pogba regala un 
anillo de campeón 

MADRID. El centrocampista de la se-
lección argentina Ángel Di María sufrió 
una lesión muscular durante el entrena-
miento con vistas al partido amistoso del 
viernes contra Venezuela y ha quedado 
fuera de la convocatoria. Es la segunda 
baja junto a Nicolás Otamendi. AFP

PARÍS. "El regalo ha llegado": los Bleus 
recibieron su anillo de campeón del 
mundo, parecido al que se entrega a los 
campeones en el deporte de Estados 
Unidos, confirmó el centrocampista Paul 
Pogba, que obsequió el detalle a sus 
compañeros. AFP 

Irlanda del Norte - Estonia

Holanda - Bielorrusia

Eslovaquia - Hungría

Croacia - Azerbaiyán

Israel - Eslovenia

Macedonia - Letonia

Austria - Polonia

Kazajistán - Escocia

Chipre - San Marino

Bélgica - Rusia                2:45 p.m.

Jornada
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Wesly Decas se unió al 
Atlanta de la MLS
SAN PEDRO SULA. Ayer se sumó a los entrenamien-
tos del Atlanta United FC de la MLS el lateral izquierdo, 
Wesly Decas. El también integrante de la selección 
Sub-20 de Honduras que estará en el Mundial de Po-
lonia 2019. Decas fue acompañado por el entrenador 
sampedrano Cristóbal Bu de la Academia Pumas, de 
donde salió el jugador.

SAN PEDRO SULA.  Platen-
se atraviesa serios problemas  y 
suena la amenaza con una huel-
ga debido al atraso  de salarios.

Desde Puerto Cortés se infor-
ma que algunos jugadores ame-
nazan con no jugar el domingo 
ante el Honduras pues hay mo-
lestia ya que algunos futbolistas 
están al día y a otros les adeudan 
dos meses de salario. 

Esperan quen la directiva re-
suelva rápido el tema, el cuerpo 
técnico ya fue informado de la 
postura de los jugadores.

De paso volvieron molestos 
de la gira por USA ya que les ofre-
cieron 150 dólares por juego y so-
lo les dieron la mitad. 

El Platense disputó sendos 
encuentros ante una selección 
en Nueva Orleans y luego se mi-
dió al Motagua, perdiendo 2-0 la 
Copa de Campeones.

TEGUCIGALPA. El entre-
nador de Lobos, Salomón Nazar, 
viajó a Colombia llevar a cabo un 
periodo de capacitación.

Nazar va a un diplomado de 
fútbol y trata de la metodología 
de entrenamiento y preparación 
física, entre otros.

“Aprovechamos que hay un 
espacio con el parón de la la liga 
por la fecha FIFA, el equipo esta-
rá a cargo de Marco Mendoza y 
de Henry Oliva. El viernes hare-
mos un juego amistoso ante una 
selección del departamento de 
Valle. Estamos en un buen mo-
mento, hay un gran compromi-
sos del grupo y eso es bueno para 
que lo viene del torneo”, señaló.

Los Lobos volverán de for-
ma oficial a la acción el domingo 
31 de marzo cuando enfrentan a 
Motagua en el estadio Nacional 
por la fecha 13 .  

SAN PEDRO SULA. “Dios es 
bueno, Él nunca falla, la honra y la 
gloria es para Él”, con esa frase el ju-
gador catracho, Brayan Moya ex-
presó su alegría por haberle dado el 
triunfo con su gol al Zulia FC sobre 
el Nacional Potosí, en la ida de la Co-
pa Sudamericana.

Moya anotó en el último minuto 
del partido, en  la ciudad boliviana de 
Potosí, ubicada a más de 4 mil me-
tros de altura sobre el nivel del mar.

Para el cuadro venezolano ha 
sido una victoria histórica en esta 

competición, como también para el 
exjugador del Olimpia que se estre-
na en un torneo internacional.

Nacional Potosí arrinconó a Zu-
lia durante gran parte del partido, 
pero los visitantes pusieron un ce-
rrojo defensivo que impidió el ingre-
so de los delanteros locales, apostan-
do además por veloces contragolpes 
que estuvieron cerca de proporcio-
nar más de un disgusto al plantel al-
birrojo.

Los locales armaron su fútbol 
con reiterados desbordes laterales, 

Amenazan 
con huelga 
en Platense

Nazar 
viajó a
Colombia 

MOYA FELIZ POR SU 
GOL HISTÓRICO

Los escualos se miden el 

domingo al Honduras.

El entrenador de Lobos, trata 

de mejorar sus conocimientos.

El hondureño tiene su primera experiencia internacional con el Zuilia FC de 

Venezuela. Compite también en la primera ronda de la Copa Sudamericana.
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pero los centros servidos desde una 
y otra banda no eran certeros no en-
contraban a delanteros inspirados 
que pudieran definir.

Zulia tuvo el mérito de cerrar 
herméticamente su zaga con dos lí-
neas defensivas que impedían la pe-
netración de los locales.

Replegados, los petroleros deja-
ban solo a Brayan Moya en su medio 
terreno para aprovechar cualquier 
fallo local y contragolpear.

 La vuelta se disputará el próxi-
mo 16 de abril.  AFP
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