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PLATENSE E HONDURAS

FECHA 12
REAL REAL DE A
ESPANA MOTAGUA UPNFM E VIDA MINAS JUTICALPA OLIMPIA E MARATHON

(%) FECHA: 17 de marzo
& HORA: 4:00 p.m.
& clupap: Tegucigalpa

(%) FECHA: 17 de marzo
& HORA: 3:00 p.m.
& ciubAD: Danli

(%) FECHA: 16 de marzo
O HORA: 6:00 p.m.
& c1ubAD: Choluteca

(%) FECHA: 13 de marzo
& HORA: 3:00p.m.
@ CIUDAD: San Pedro Sula

(%) FECHA: 24 de marzo
& HORA: 7:00p.m.
& CIUDAD: Puerto Cortés

Lo bonito que dejé la jornada de la Liga Nacional

La aficion estd regresando a los estadios, se pueden ver cada vez los estadios llenos, asi lo demostraron el Yankel Rosenthal y el Humberto Michelletti, que lucieron sus mejores galas
en los encuentros que Marathén vencié 1-0 a Platense y Honduras Progreso que cayé 1-2 ante Olimpia.

Primero esta la amistad que la rivalidad en el fatbol,
asi lo demostraron en el Honduras-Olimpia.

La nueva camada de aficionados verdes que se estan
acostumbrando a ver ganar al equipo Marathén.

I ST |
e faltar en los estadios. Los patroci-
nadores de los clubes se lucen con las edecanes.

La belleza no pued

i

Resultados Jornada 11

|} Vida 0
it

ﬁ Real Espafia 2

% Marathon 2 @Jutlcalpa 0

fq: Platense 1 2 Lobos 0

Posiciones

EQUIPO PJG E P GFGCPTs

Marathén 11 8 3 0 2010 27

Olimpia 17 22 208 23

Motagua 16 2 3 156 20 |A

RealEspafia 11 5 4 2 119 19

UPNFM M146116M1 18

Platense 14341812 15 ﬁ__.;nfg'_il

Minas 1335 1617 12 :;;:‘f{ i }:
Juticalpa 1 0 7 4 1 22 7 gﬁjﬁ.i%-‘- i, 7" i
Honduras M1 1 9 8 24 4

Vida 10386 213

JUGADOR GOLES EQUIPO )

. «
GOlea d Ores Roberto Moreira 6 Motagua Desce nso rosgrill)u;ledr:i; lsouslngrag(e-‘:ii'lzs
. Jerry 6 Olimpia EQUIPO PJG E P GFGCPTS ensu cancha, ayer igualaron 0-0
L ‘ ! Oscar Salas 5 Juticalpa Platense 2910 9 10 3930 39 ante los “Lobos Estudiosos” de
il s Yustin Arboleda 5 Marathén Honduras 297 5 17 3555 26 la UPNMTF en un encuentro de
Franco Giiity 5 UPNFM Minas 296 5 18 31 55 23 suma importancia para los de
Jorge Benguché 5 Olimpia Vida 294 8 14 27 45 22 Olancho. Con la combinacién
Kilmer Pefia 4 UPNFM Juticalpa 293 13 13 30 56 22 de resultados, ahora los dirigi_
Diego Reyes 4 Platense dos de Wilmer Cruz, ocupan el
Yerson Gutiérrez 4 ' ultimo lugar de la tabla acumu-
Bryan Jhonson 4 Marathén )

6 Honduras 1

@ Olimpia 2

-

) 3 N
M flEi::tl _ﬂ.%

“EE%ditos

Juticalpa se fue al s6tano

laday corren el riesgo de perder
la categoria.

Wilmer Cruz ha dirigido los
tltimos cuatro juegos con los
pamperos y cosechd tres em-
pates y una derrota.

Lo “Estudiosos” cayeron al
quinto lugar con 18 puntos, es-
tan en zona de clasificacién de
la Liguilla semifinal.
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SAN PEDRO SULA. Mara-
thoén sigue de lider y mantiene su
invicto luego de remontar y ven-
cer 2-1 al Platense, en un juego
que se le complicé a los verdes
después que finalizando el pri-
mer tiempo los escualos se fue-
ronarriba en el marcador por me-
dio de lanzamiento penal.

Los selacios comenzaron cues-
taarriba desde el minuto 16, cuan-
do el referi del juego Melvin Ma-
tamoros, le mostrara tarjeta roja
directa luego de un manotazo al
rostro de Samuel Cérdoba.

Carlos Discua hizo lo mismo
con David Mendoza, pero Mata-
moros se hizo de la vista gorda.

Marathén tomoé el control
deljuego después que el rival se
qued6 con un hombre menos,
pero sus llegadas a la meta de
Rafael Zuniga no inquietaban al
corpulento guardameta del club
portefio.

Antes de finalizar la primera
parte, Rundell Winchester, aga-
rr6 la pelota en el medio cam-
po avanzd hasta ingresar el area
cuando se perfilaba a fusilar Dé-
novan Torres, Samuel Cérdobalo
derrib6 y Melvin Matamoros no
dudé en sancionar la pena maxi-

ma que Joshua Nieto se encargd
en convertirla en gol.

Para el complemento, Héctor
Vargas hizo ingresar a Carlo Cos-
tly y le dio mayor empuje al ata-
que de los esmeraldas que, des-
de que inicid, se fue en busca de
la paridad.

El grito de gol en los aficio-
nados verdes llegd a los 56, lue-
go que los defensas platensistas
no pudieron despegar una pelo-
ta que cobré Discua en un lanza-
miento de esquina y Brayan John-
son anotd el 1-1y su cuarto tanto
ensu cuenta personal en el torneo

FL PAIS.HN

Clausura, luego de rematar de de-
recha y la pelota se col6 en el an-
gulo de la meta portefia.

Elgol del triunfo paralos loca-
lesllegd al minuto 62 abalén para-
do,untiro de esquina, que el mis-
mo Discua ejecutd, solo que en es-
taocasion fue del sector derecho.
Yaudel Lahera estuvo atento y se
levanté y con un gran cabezazo.

Los escualos quisieron reac-
cionar pero su Unico delantero,
Winchester, sali6 del partido por
unalesién y mermé el peligro es-
cualo en lameta de Dénovan To-
rres.

Dénovan Torres en los ultimos minutos contuvo el peligro escualo.
En el complemento los portefios poco o nada hicieron en ataque.

MARATHON REMONTA
Y SIGUE DE LIDER

Hicimos un buen partido,
pero Marathdén reaccioné
en el segundo tiempo, no-
sotros hicimos lo nuestro
en la primera parte que
era defender. La verdad
que jugar con un hombre
menos ante Marathén nos
paso factura”.

Rafael Zuniga.

G e =

Jornada11 .\ .

Dénovan | R. Zlniga

B. Jhonson | A. Bolaiios
S. Cérdoba | M. Martinez
Bryan Barrios | Winchester
K. Espinoza | Joshua Nieto
B. Martinez | Diego Reyes

Gerson Rodas
Jefry Flores

Carlos Discua
Edwin Solano

Mikel Santos | Pedro Pablo
Yaudel Lahera | D. Mendoza
Y. Arboleda | C. Oseguera
DT H. Vargas | DT: Martinez
C. Costly | K. Arriaga
C. Réchez | A. Fajardo
M. Flores | N. Cabrera
Jhonson (56)  J. Nieto (45")
Lahera (62")
Arbitro:

Melvin Matamoros

19

GOLES
VA

suma el Marathén en 11 partidos
del Torneo Clausura, es el
segundo club con mas tantos,
solo superado por el Olimpia.

Hicimos un gran segundo
tiempo, no tuvimos la
serenidad y la certeza en
la primera parte. Conten-
tos por el triunfo y este
partido nos deja una gran
leccién. El equipo mostré
mucha entereza por eso
somos lideres”™.

Jorge Pineda.

iy

I Los jugadores de Platense celebraron el primer gol del juego, al

final perdieron el partido 2-1.
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Jornada 11

Olimpia"" )/
J. Pérez | D. Escober
K. Hernédndez | M. Nuiiez
L. Gonzdlez | J.Paz
R.Smith | E. Alvarado
Y. Gutiérrez | E. Giiity
D. Andrade | E. Rodriguez
J. Delgado | D. Flores
J. Cardona | J. Alvarez
Almendarez | L. Sosa
Y. Gutiérrez | J. Bengtson
F.Lépez | J. Benguché
DT Clavasquin | DT Keosseian
Cambios
F. Morales | A. Reyes
A. Contreras | G. Mejia
E. Gutiérrez | Bonfigli

DOBLETE DE BENGUCHE
HUNDE MAS AL HONDURAS

ELPROGRESO, YORO.En
un juego con muy pocas emocio-
nes y menos futbol, el Olimpia de-
rrot6 2-1al Honduras de El1 Progre-
so, que dejo de ser fuerteencasay
que cadavez seacercamasalape-
leadel descenso.

Los progresefios suman en es-
te torneo apenas cuatro puntos de
33 posibles y inicamente le han ga-
nado al Vida, que ha caido casian-
te todos.

Pese ala victoria, los olimpis-
tas no salieron alegres del estadio
“Humberto Micheletti”, donde se
sintieronlocales por la gran canti-
dad de publico que les acompaiid,
ya que el futbol que practican si-
gue siendo pobre y sin ideas.

De hecho, el primer gol de que
anoto6 Jorge Benguché, alos 31 mi-
nutos de juego, se dio gracias a
la pésima actuacién del portero
mexicano Justin Pérez del equipo
local, que en un centro de Elmer
Giiity solo se qued6 observando
el balon, nunca fue por él 'y, a pe-
sar del mal cabeceo del atacante al-
bo, la pelota siempre se fue al fon-
dodelared.

El Honduras apenas tuvo una
oportunidad clara de anotar en to-
do el primer tiempo, alos 43 minu-

tos, cuando el jugador Frelis Lopez
solt6 un derechazo desde dentro
del area que exigi6é al maximo a
Donis Escober, quien vold para sa-
car al tiro de esquina el balén que
ibacondirecciéonalared.

En el segundo tiempo el téc-
nico Reynaldo Clavasquin man-
dé al terreno de juego al medio-
campista Franklin “Owen” Mora-
les, quien regres6 alaaccionluego
de dos meses fuera, debido a que
sehabialesionado surodilla dere-
chaenlapretemporaday tuvo que
ser operado de ligamento cruzado.

Sin embargo, la alegria se con-

Lot Y
Jorge Benguché anoté su segundo gol de la tarde, con la complici-
dad de una defensa progresefia fisica y mentalmente lenta.

virtié en preocupacion y tristeza
para el habil jugador, ya que en la
disputa de una pelota volvi6 a sen-
tir dolor y tuvo que ser sustituido.
Elsegundo gol del equipo capi-
talino llegd a los 69 minutos, nue-
vamente através de Benguché que
control6 un balén de pecho en el
corazoén del 4rea entre tres lentos
defensas progresefios que le per-
mitieron disparar y anotar el 2-0.
El equipo de la Perla del Ulta
pudo descontar a los 65 minutos
por medio de su goleador Yerson
Gutiérrez, que con gran calidad
anoto de cabeza el 2-1definitivo.

Y. Gutiérrez (85") Benguché (31)
Benguché (68")

ALARMAS
ENCENDIDAS
.

Con esta nueva derrota en ca-
sa, el Honduras de El Progre-
so se acerca peligrosamen-
te, a cuatro puntos, alos dos
equipos que ocupan el tltimo
lugar en la tabla del descen-
so, el Juticalpay el Vida, que
comparten el sétano con 22
puntos en 29 partidos.

A los 53 minutos, Jerry Bengtson estuvo a punto de anotar, pero su
disparo se estrell6 en el poste.

El 80 por ciento del publico que asisti6 la tarde de ayer al estadio
“Micheletti” llegé a apoyar al Olimpia.
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TEMA DEL DIA

COPAN. El alcalde de SanJosé
de Copén, Damian Radl Portillo, lo
dijo de manera contundente: “he-
mos esperado mas de 20 afios para
tener una carretera de estas, y hoy
que latenemos habra importantes
oportunidades para todos los mu-
nicipios y pobladores”.

Portillo se refiri6 asi al impul-
so que recibir4 el turismo al con-
tar con una infraestructura vial de
primer mundo, a la generacion de
empleo y de ingresos, asi como al
crecimiento econdémico que ten-
dralaregion enlamedida que mas
turistas conozcan la zona.

La carretera entre La Entrada,
Copan Ruinas y Los Ranchos, y
desde Los Ranchos hasta El Flo-
rido, en la frontera con Guatema-
la, tendra poco més de 74 kiléme-
tros y a partir de junio sera la prin-
cipal viade unainfraestructuralo-
gistica que, aunada al aer6dromo
de Rio Amarillo, serdn factores de
desarrollo y crecimiento turistico
delaregion.

“SanJosé es un municipio por el
que pasa una gran cantidad de tu-
ristas, y solo en generacion de em-
pleo con esta carretera hemos vis-
toelapoyo. Unavez terminada es-
ta carretera, el beneficio sera ma-
yor”, dijo Portillo, hijo del alcalde
de SantaRita, Sergio Portillo, quien
igual considera como invaluable el
beneficio de la nueva via.

“Estos dos tramos de carretera
con concreto hidraulico seran un
importante aporte para todos los
municipios. En Santa Rita tenemos
tantas cosas por mostrar y ahora
con esta carretera, que se supone
estaralista enjunio, esperamos te-
ner mas visitas de parte de los tu-
ristas”, dijo Sergio Portillo, cuyo
municipio, Santa Rita, es el mas
proximo a Copan Ruinas.

ESUN ENORME AVANCE
El presidente de la Camara de
Turismo de Santa Rosa de Copén,
Marvel Lopez, considerd que “la
carretera desde Santa Rosa a La
Entrada y de La Entrada a Copan
Ruinas serd un enorme avance en

ETAPAFINALD

ol ot iy ——

L0 MAS COMENTADO

El representante de la Asociacién para una Sociedad
mas Justa (ASJ), Carlos Herndndez, seialé que no seria
correcto que los magistrados del Tribunal Supremo Elec-
toral sean candidatos para integrar cargos en el Consejo
Nacional Electoraly el Tribunal de Justicia Electoral.

ESTARA LISTA PARA JUNIO Y TENDRA POCO MAS DE 74 KILOMETROS

CARRETERA DE COPAN ENTRA EN
E CONSTRUCCION

gubernamental en puertos, aeropuertos, infraestructura vial y otras obras se estima en mas de 48 mil millones de lempiras.

23 MIL “

Varios alcaldes y empresarios consideran la obra como un impor-
tante generador de empleo e ingresos para todos los hondurefios.

materiade infraestructura, genera-
cién de empleo e ingresos”.

Lopez tiene el criterio bien cla-
ro: “Con mejores carreteras hay
mayor crecimiento. Lazonade oc-
cidente se presta para el turismo
y ahora, con esta carretera de pri-
mer mundo que tendremos, habra
muchas oportunidades no solo en
turismo, porque igual los sectores
productivos tendran més facilida-
des de sacar sus productos al mer-
cado”.

La carretera que va desde La
EntradahastaEl Florido esta en su
tramo final de reconstruccién, una
vez que se solucionaron los pro-

blemas relacionados con las fallas
geoldgicas que hay en el lugar.

En la actualidad apenas hay al-
gunos pequefios tramos por re-
construir, ademas de las obras de
sefalizacion horizontal y vertical,
asi como drenajes y cunetas que
fortaleceran la calidad de la obra.

MAS ACCESO

El alcalde de San Agustin, Kel-
vin Aguilar, un municipio ubicado
entre La Entrada, Santa Rosa de
Copén y Copan Ruinas, dijo que
“la obra traera muchos beneficios
queyaseestian viendoinclusoenel
sector productivo, cuando el pro-

I La reconstruccion de la carretera de occidente se realizé por medio de un financiamiento con el Banco Europeo de Inversiones. La inversion

serequieren para lasegunda
fase de inversién en obras
viales.

ductor tiene mayor facilidad para
llevar su cosecha al mercado”.

Explicé que los cafetaleros y
otros sectores “con esta carretera
tienen mayor ventaja; los produc-
tos llegan en menos tiempo a sus
destinos y lageneracién de empleo
senota, no solo conla carretera, si-
no que en las fincas y mas”.

El departamento de Copan es
uno de los mayores productores
de café de calidad en Honduras;
tiene una importante industria de
lacarne deresy cerdo, asicomo de
eventos turisticos por suclimayla
diversidad de celebraciones.

El viaje de La Entrada a Copan
Ruinas con la carretera en mal es-
tado requerfa una travesiade2a3
horas. Sin embargo, el pavimento
con concreto hidraulico y la repa-
racion de las fallas permitird que
ahora el viaje sea quizd de unahora.

Occidente tendrd mayores
oportunidades. Hoy te-
nemos una carretera que
tendrd larga duracion y si
trabajamos para aprove-
char el aerédromo todos
saldremos ganando con el
turismo”.
Marvel Lopez, presidente de
la Cdmara de Turismo de
Santa Rosa de Copdn.

El objetivo es aprovechar
al mdximo esta carretera,
agradecemos al presi-
dente (Juan Orlando)
Herndndez por esta obra,
porque nos permitird se-
guir creciendo en materia
turistica y eso representa
beneficios para una gran
cantidad de sectores”.
Carlos Handal, representante
de la Cdmara de Comercio y
Turismo de Copdn Ruinas.
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ESTE RIiO BAJA

Los sampedranos yacomienzan
agozar de los chapuzones del ve-
rano en los balnearios, como una
antesala al ambiente de fiesta que
se vive en las vacaciones de Sema-
na Santa.

Ayerlas pozas de El Zapotal es-
taban abarrotadas de turistas, quie-
nes dijeron estarla pasando bien
con sus parientes y amigos.

La familia Mejia Rapalo se en-
contraba disfrutando en el bal-
neario Bella Vista, donde el agua
esfrescay limpia. Comentaron que
las fuertes temperaturas en la ciu-
dad hicieron que “armaran” una
excursion para irse a refrescar a
este lugar, ubicado al noroeste de
San Pedro Sula.

Marcia Elizabeth Fernandez,
otradelas visitantes, sefialé que “el
calor no se aguanta. Con estas tem-
peraturas uno no puede estar mu-
cho tiempo en la casa. Aqui en El
Zapotal hay varios lugares en don-
de uno puede relajarse y gozar de
un buen bafio”.

Elbalneario Bella Vistaesunlu-
gar que, aparte de tener varias po-
zas con aguas cristalinas, cuenta
con un paisaje natural porque es-
tadrodeado de 4rboles para que las
personas eviten los fuertes rayos
del sol.

Los ciudadanos detallaron que
visitan con frecuencia estos luga-
res porque les queda cerca de sus

DE}MEREND()N Y SU

w

VISITA ES OBLIGATORIA EN ESTA EPOCA

LAS FRIAS AGUAS DEL ZAPOTAL
DELEITAN A LOS SAMPEDRANOS
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hogares y ademas en algunos no se
gasta mucho para poder ingresar.

“Todos los anos venimos a El
Zapotal porque es bastante gran-
de ylapasamosbien. Hay unas po-
zas que son bastante profundas y
se puede nadar con tranquilidad”,
manifest6 Felipe Garcia.

Los empleados del balneario
Bella Vista expresaron que los ba-
fiistas comenzaron a llegar desde
hace tres semanas, pero esperan
que cuando la Semana Mayor esté
mas cerca asistan miles de perso-
nas para que puedan disfrutar de la
ricacomidaylavariedad de pozas.

Fanny Tébora, empleada del

5 3
Los hombres y mujeres no solo pueden disfrutar de un rico chapuzén,
sino también pueden admirar la belleza que llega a los balnearios.

balneario, refirié que el sitio esta
abierto todos los dias de 7 de lama-
flanaa6delatarde.

Detall6 que los fines de sema-
na llegan en promedio unas mil
personas, pero ya en Semana San-
ta la afluencia alcanza los més de
tres mil baistas. “Este balneario es
privado y hay mucha seguridad. A
los que no han venido los invita-
mos para que vengan en familia.
Hay seis pozas para que la gente
puede disfrutar”. Tabora dijo que
laentradaparalos adultos es de 20
lempiras, los nifios pagan 10 y por
el parqueo conseguridad debende
cancelar 20 lempiras.

L0 MAS COMENTADO

Las autoridades del hospital Mario Catarino Rivas realiza-
rén hoy el lanzamiento de “La Semana del Rifién”. Elim-
portante evento se hard en el auditorio de dicho centro
asistencial, en donde los médicos estardn detallando a
cudntos pacientes atiendeny cémo cuidarse.

= e S ———
Estos jovenes estuvieron pasandola bien y llevando su adrenalina
al maximo. Muchos se quedaron sorprendidos de sus habilidades.

3 Dok e
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El balneario Bella Vista, de El Zapotal, es uno de los preferidos por
los ciudadanos, porque el ambiente es ameno y familiar.

He comenzado a vender hama-

cas a L350 porque la gente ya

anda en los balnearios y rios”.
Jesus Rodezno, comerciante.

Estas pozas de El Zapotal son
bien bonitas y viene bastante
gente. Aqui hay mucha seguri-
dad y diversion”.

José Murillo.

La estamos pasando super bien.
Anddbamos practicando ciclis-
mo y quisimos venir a El Zapotal
para bafiar un rato”.

Ericka Canales.
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LA ACTIVIDAD INVOLUCRO A DOCENTES, ALUMNOS Y PADRES DE FAMILIA

CON “FERIA DE LITERATURA”
INCITAN EL AMOR A LA LECTURA

La actividad se llevé a cabo en la escuela MountView Academy, en donde participaron 150

estudiantes. Los nifios leen un hbro y después lo exponen ante un grupo de jueces.

Para seguir fomentando la lec-
turaenlosnifios y jovenes, los cate-
dréaticos de la escuela MountView
Academyllevaronacabo unbonito
evento llamado Feria de Literatura.
Los estudiantes participaron muy
contentos en esta actividad porque
exponian a los presentes sobre al-
gun libro favorito.

Fueron més de 100 alumnos
que se involucraron en la feria,
efectuada el pasado viernes. Bo-
ris Osman Perdomo, maestro de
inglés, dijo que “esta feriala hace-
mos para promover la lectura en-
tre los estudiantes. Ademas, pro-
movemos el trabajo en equipo
porque los maestros tenemos que
guiarlos. También es muy impor-
tante lainteraccion conlos padres,
quienes nos colaboran mucho en
este proceso”.

Detall6 que los escolares esco-
gieron su libro favorito y luego hi-
cieron sus presentaciones en “dis-
play”, unas coloridas cartulinas en
donde colocaron laimagen del es-
critor de la obray escribieron un
pequeiio bosquejo de qué trataba
el texto.

Laexposicién larealizaron an-
teun grupo de jueces que llegaron

de diferentes escuelas y universi-
dades de la ciudad.

“Tratamos de mantener un ni-
vel alto para que los estudiantes
practiquen suinglésy puedan leer
suliteratura favorita. Participan to-
dos los nifios porque se promue-
ve desde el nivel preescolar, pero
la feria es desde primer grado has-
ta duodécimo. Tenemos en la ins-
titucién méas de 150 participantes”,
sostuvo el catedratico.

Perdomo expresoé que el habi-
to de la lectura tiene muchos be-

neficios y uno de ellos es que ha-
ce crecer el nivel cultural, mejora
el vocabulario, aumenta el proce-
so de razonamiento y la imagina-
cidn, entre otros.

Por su parte, Ingrid Martinez,
directora académica de la escuela
MountView Academy, sefialé que
laferiaesunevento quelohanrea-
lizado desde hace muchos afios y
ya se ha convertido en una tradi-
cién dentro de lareconocida insti-
tucion. “Esta actividad lahacemos
para motivar al alumno a leer mas

Los nifios y jévenes de la escuela MountView Academy se vieron
muy alegres exponiendo sobre sus libros favoritos.

y que ellos también se motiven y
puedan exponer estos libros con
mucha fluidez. Nuestros alumnos
comienzan a leer su libro favorito
desde dos meses antes para hacer
las exposiciones”, dijo Martinez.
Los jueces evaluaron tres cate-
gorias que fueron “sobresalientes”,
“excelente” y “muy bueno”.
“Todos los alumnos fueron pre-
miados con un diploma para moti-
varlos a que sigan leyendo y poder
asi ampliar sus conocimientos”,
asegurd la directora académica.

Wl
el
o~
i

La Feria de theratura tiene
un promedio de cinco afios
de desarrollarse y es unica
en San Pedro Sula. Nos sen-
timos bastante orgullosos de
fomentar en los estudiantes
el hdbito de la lectura’. Boris
Osmdn Perdomo.

(S

Aqui en la institucion tene-
mos un programa que se
implementé para que los
nifios agarraran amor a la
lectura. Es una plataforma
que tiene mds de 1,500 libros
que permite que ellos lean
todos los dias”.

Ingrid Martinez.

Fulton disfruta las bellezas grtesanales
que ofrece el Bazar del Sabado

Laencargadade Negociosdela
embajada de Estados Unidos, Hei-
de Fulton, comentd que “seguimos
apoyando” a Honduras en el com-
bate al crimen organizado.

La diplomatica declar6 lo an-
terior, mientras realizaba algunas
compras en el Bazar del Sdbado en
SanPedro Sula,adonde asisti6 con
unos parientes que vinieron a vi-
sitarla desde los Estados Unidos.

“Lo mas importante es seguir
trabajando juntos contra las or-
ganizaciones criminales que nos
amenazan”, reiterd en un breve
dialogo con los periodistas.

“Siempre tratamos de mejorar

cualquier colaboracién que esta-
mos brindando”, aseguro.

PRODUCTOS

Por otra parte, expreso “que me
encantan estos productos querepre-
sentan los diferentes aspectos de la
culturahondurefa”.

Ademés, menciond en su cuen-
ta de Twitter que “cada vez que vi-
sito el Bazar del Sdbado en San Pe-
dro Sula disfruto mucho de conocer
anuevosartesanos y ver sus produc-
tosde calidad. Estavez tuve el placer
de ensefiar amis parientes que estan
devisitatodolomaravilloso que ofre-
ce Honduras”.

Es fantdstico estar aqui,
estamos buscando ideas para
apoyar a estos pequenos pro-
ductores. Cada uno de ellos
representan todo lo que tiene
Honduras’. Heide Fulton.

Jorge Faraj, presidente dela Ca-
mara de Comercio e Industrias de
Cortés, declaré que Fulton siempre
ha demostrado apoyo al proyecto.
“Cadavez mas nos visitan diferen-
tes personas y nos alegra porque

presarios Jorge Faraj y Maritza Lara la acompafiaron en el recorrido.

l Helde Fulton quedé impresionada por los bellos sombreros Los em-

conocen todo lo que ofrecen los
emprendedores. Valoramos mu-
cho que la Encargada de Nego-
cios de Estados Unidos haya veni-
do con su familia a hacer sus com-
pras”. Durante el recorrido Fulton

comparti6 con los emprendedo-
res y compro diversos productos,
entre los cuales se decant6 por un
sombrero de junco con unaguaca-
maya pintada a mano que lucié du-
rante su visita.
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CON CONCRETO Y ASFALTO

DAN MANTENIMIENTO A

VARIAS CALLES DE SPS

Laalcaldia sampedrana ejecuta
operativos de mantenimiento y re-
paracién de las vias pavimentadas
en diferentes lugares de la ciudad.

Los trabajos se hacen con el
propésito de que los vecinos pue-
dan tener calles en buen estado y
mejorarlavialidad, dijeronlos fun-
cionarios. Francisco Alvarado, je-
fe del Departamento de Manteni-
miento de Vias de la Gerencia Mu-
nicipal de Infraestructura, informé
que este fin de semanalos equipos
municipales trabajaron enlarepa-
racién de baches con concreto hi-
draulico y asfalto, y en la instala-
cién de microcarpeta asfaltica. La
reparacion de baches con asfalto
se estd haciendo en la1l calle, en-
tre 3 y 10 avenida suroeste del ba-
rrio Paz Barahona; y en la 8 aveni-

e

El programa de mantenimiento de la red vial pavimentada se desa-
rrolla para que los ciudadanos tengan calles en buen estado.

da, entre 1calle y primer anillo de
circunvalacion suroeste.
Mientras que en la 9 avenida,
entre 7 y 13 calles del barrio Lem-
pira, sector suroeste, se trabaja en
lainstalacién de microcarpeta as-

faltica. Lareparacion de baches con
concreto hidraulico se ejecuta en el
Bulevar del Sury enelsegundoanillo,
entreel puente pasoadesnivel dela2
calle hasta el puente sobre el rio Ber-
mejo (desvio a El Limonar).

., - e &

I Los alumnos de la Unah-Vs estuvieron atentos en la capacita-

[ S

cién que fue impartida por el expositor Renan Pérez.

Imparten charla de
reciclaje en Unah-Vs

Para que los jovenes apren-
dan el buen manejo y separacién
de los residuos sélidos, la alcal-
dia capacité aun grupo de 70 es-
tudiantes de la clase de Educa-
cién Ambiental y Biologia de la
Universidad Nacional Auténo-
ma de Honduras del Valle de Su-
la (Unah-Vs).

Renan Pérez, del programa
3R: Reduce, Reutiliza y Recicla,
delaGerencia Municipal de Am-
biente, explico que les ensefian a

los alumnos sobre laimportancia
de manejar los residuos sélidos
de unamanera positivay acuidar
el medioambiente. Pérez sefiald
que con el departamento de Bio-
logia de la Unah-Vs estan prepa-
rando a este grupo de estudian-
tes paraque haya un efecto multi-
plicador, brinden capacitacién y
sensibilicenalos vecinos delaco-
lonia Villas del Sol y de esta for-
ma implementar el programa 3R
en esazonade laciudad.
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L0 MAS COMENTADO

Honduras registré 526 homicidios en los primeros
dos meses de 2019, 19,2 % menos que el mismo pe-
riodo de 2018 (651), seguin la Secretaria de Seguri-
dad. La media diaria de asesinatos durante el perio-
do de referencia fue de 8,9 por cada 100.000.

LA PAA SE APLICO EN LOS DOCE CENTROS DE ESTUDIOS

LA UNAH EVALUA A MAS DE 17 MIL
ASPIRANTES A MATRICULARSE

Segun las autoridades universitarias las carreras de mayor demanda son Administracion de
Empresas, Contaduria Publica, Medicina, Odontologia y las ingenierias.

TEGUCIGALPA. Unos
17,000 aspirantes a ingresar a la
Universidad Nacional Auténo-
ma de Honduras (Unah) se some-
tieron ayer ala primera Prueba de
Aptitud Académica (PAA) del pe-
riodo académico del 2019.

Gabriela Tavarone, portavoz
del Sistema de Admisi6n de este
centro de estudios, dijo que “esta-
mos teniendo casi la misma canti-
dad de aspirantes en cada proce-
s0”.

Detall6 que la aplicacién de la
PAA sellevé a cabo en los 12 cen-
tros universitarios anivel nacional,
donde también se evaltan a aspi-
rantes que desean ingresar a otras
instituciones de nivel superior. “Es
decir, paralos que buscan estudiar
en la Unah, Escuela Panamerica-
na de El Zamorano, Universidad
Nacional de Agricultura (UNAG)
y Universidad Nacional de Cien-
cias Forestales (Unacifor)”, decla-
ré Tavarone.

Las autoridades universitarias
comentaron que todas las carreras
tienen puntajes diferentes, pero el
minimo a fin de lograr laadmisién
es de 700 puntos, para la mayoria
delas carreras.

Algunas areas tienen un por-
centaje mas elevado, por sumas al-
to grado de dificultad, entre ellas,
las areas de la Salud e Ingenierias,
en las cuales los aspirantes hacen
dos pruebas.

MEDICINA

Laportavoz del Sistema de Ad-
misién expresd que en la mayoria
de los jovenes aprueban las eva-
luaciones. Refirié que Medicina
esunade las carreras mas deman-
dadas porlos muchachos, pero “la
realidad es que los cupos no son
tantos. De manera que deben tener
desarrolladas bastantes sus habili-
dades para poder estudiar una ca-

DATOS

i

La PAA se aplicé enlama-
fiana para todos los estu-
diantes. Los jévenes que as-
piran estudiar cualquier ca-
rrera del dreadelaSalud o
alguna de las ingenierias
se sometieron a las prue-
bas de conocimiento por la
tarde.

rrera de ese tipo”. La directora de
la Universidad Nacional Aut6no-
made Honduras enel Valle de Su-
la(Unah-Vs),Isbela Orellana, ma-
nifestd que los estudiantes comen-
zaronaingresar alas instalaciones
a partir de las 6:00 de la mafiana y
luego entraron a las aulas respec-
tivas para hacer la evaluacion, que
en promedio dura mas de dos ho-
ras.

El segundo proceso de la Prue-
ba de Aptitud estard disponible en
junio o julio y el tercero en octu-
bre. “Paraeltercer periodo tendre-
mos unabuena participacién de as-
pirantes porque egresaran de ins-

El proceso de la Prueba de Aptitud Académica se llevé a cabo en
los doce centros regionales de la Unah.

Los resultados de la PAA se daran a conocer en la pagina web:
www.admisiones.unah.edu.hn.

titutos publicos y bilingiies que fi-
nalizan en junio de este afio”, su-
brayd.

Losestudiantes que estaban habili-
tados pararealizarlaPAA enlaUnah-
Vs eran 4,035, de los cuales solo se hi-
cieron presentes 3,521.

“En total tenemos un 87.3 por
ciento de asistencia y los que no
pudieron venir hoy (ayer) todavia
tienen la posibilidad de hacer su
evaluacién en las otras dos prue-
bas que se haran durante el afio, pe-
ro tendran que venir a la universi-

dad a confirmar que se someteran
alaPAA”, sefialé la directora.

Orellana destac6 que en esta
pruebahubo cinco estudiantes es-
peciales que hicieron el examen di-
ferente al resto de aspirantes por-
que tienen problemas de vision
disminuida o ceguera total y al-
gunos padecen de problemas au-
ditivos. “A todos ellos los atendib
un personal especializado y estu-
vieron en aulas diferentes para ser
atendidos con muchadedicacién”,
dijo Orellana.

& .

El estudiante
que no aprueba
la PAA o que no
logra el puntaje
para las inge-
nierias o para
el drea de las
Ciencias de la
Salud puede vol-
ver a someterse
al examen”.
Isbela Orellana,
directora de la
Unah-Vs.

75%

DE LOS ASPIRANTES
aprueban la PAA, seguin detallaron las
autoridades de la Unah.
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EL “RHINCODON TYPUS” PUEDE LLEGAR A MEDIR HASTA 20 METROS

UTILA, EL PARAISO IDEAL PARA
AVISTAR AL TIBURON BALLENA

El gigante de los mares hace de los alrededores de esta isla su habitat de febrero a
septiembre. Marzo es ideal para ir en su busqueda y los islefios saben cémo hacerlo.

Con una longitud de entre 12
y hasta 20 metros, al tiburén ba-
llena se le considera uno de los
gigantes de los mares tropicales
del mundo y Honduras tiene el
privilegio de ser uno de los refu-
gios de esta criaturaimponente,
pues ha encontrado en los alre-
dedores de Utila su héabitat per-
fecto desde el mes de febrero 'y
hasta septiembre en algunos ca-
SOs.

Aunque el nombre “tiburén”
suele despertar temores natu-
rales, en este caso es infundado
porque el “Rhincodon typus”,
sunombre cientifico, se alimen-
ta solo de pequeiios peces y de
plancton. De hecho en Utila hay
tour operadores profesionales
que prestan el servicio de esnér-
queljunto a estos ejemplares, de
forma segura.

“Ahorita en marzo es la me-
jor temporada para ver al tibur6n
ballena, especificamente al oeste
de la isla. Para realizar este tour
son minimo 4 personas que salen
de Utila enlancha. Se recomien-
da hacerlo en la mafiana porque
la marea estd baja y las aguas lu-
cen calmas”, explic6 Clifton Mu-
fioz, de laturoperadora “Welco-
me to Utila”,una empresa que ha
disefiado el tour “En busca del ti-
burén ballena”.

La lancha es operada por un
capitdn experimentado, quien
una vez avista al tiburén ballena
dalasinstrucciones para sumer-
girse en las transparentes aguas
caribefas. “Se hace esnérquel al-
rededor del tiburén ballena, pero
el tiburén no se puede tocar por-
que los humanos tenemos bac-
terias a las que podrian no estar
adaptados los tiburones. Ade-
mas, hay que interferir lo menos
posible en su desenvolvimiento
natural”, explic6 Mufioz.

Y lo mejor de esta experien-
cia es que, a diferencia de otros
destinos del Caribe, Utila no es

INSTAGRAM
.

Para mds informacién
sobre el tour “En bus-
ca del tiburén balle-
na” puede visitar @wel-
cometoutila en Insta-
gram o llamar al teléfo-
no 9524-0857. En Wel-
come to Utila también
podra informarse sobre
iniciativas ecolégicas.
Por ejemplo, cémo pre-
venir la contaminacién
en las playas y el estilo
devidadelaisla.

un sitio caro. Por ejemplo, hay
una oferta de entre 12 y 15 hote-
les con precios accesibles atodos
losbolsillos. De igual forma ofre-
cen alquiler de cabafias.

Las distancias entre hoteles,
restaurantes, discotecas, bares y
playas son cortas, por lo que se
puede ir caminando o bien pue-
de viajar en mototaxi o “tuctuc”,
cOmo le llaman en la isla. Estas
eneldiacobran 20 lempirasy en
lanoche 30.

En el caso del tour “En busca
del tiburénballena”, Welcome to
Utila ofrece un paquete para cin-
co personas por 158 ddlares por
persona, que incluye transporte
en ferry desde La Ceiba y vice-
versa, traslados al hotel y habi-
tacién quintuple con aire acon-
dicionado y bafio privado. Du-
rante el tour en lancha, que du-
raunas tres horas, ellos proveen
el equipo, alimentacién y agua.
Silas personas cuentan con hos-
pedaje, igual pueden contratar
el tour.

Pero Utila ofrece mucho mas,
hay tours para avistamiento de
delfines; visita a Iguana Station,
donde se conserva la iguana ne-
gra, inica en el mundo; visita
guiada a dreas protegidas de con-
servacion de tortugas, paseos a
caballo y mucha vida nocturna.

Los turistas se llevan experiencias inolvidables
al hacer esnérquel con el tiburén ballena.

Turistas de todo el mundo
llegan a Utila.

Las personas se movilizan en
mototaxis o “tuctuc”.

Clifton Mufioz, joven empren-
dedor de Welcome to Utila.
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TEGUCIGALPA.Hasta en
un 52 por ciento incrementaria el
precio de la electricidad al apli-
car el valor real de la tarifa en el
contexto de la nueva revision,
alertaron directivos del Sindi-
cato de Trabajadores de la Em-
presa Nacional de Energia Eléc-
trica (Stenee).

“Aplicar el valor real seria un
error y un dafio irreparable, si
una persona paga 100 lempiras
de consumo actualmente, pasa-
riaa pagar al menos 210 lempiras,
ese seriaun indicativo aproxima-
do”, estim¢ el presidente del Ste-
nee, José Luis Matamoros.

La Comisién Reguladora de
Energia Eléctrica (CREE) de-

terminaré a finales de este mes,
si habra o no, aumento a la tari-
fa para el sector comercial, re-
sidencial e industrial, tras revi-
sar la tarifa por suministro, co-
rrespondiente al segundo tri-
mestre del afio, del 1 de abril al
30 de junio.

Enel pliego tarifario se consi-
deran costos de generacion, pre-
cios del diésel y el bunker utiliza-
do por generadores térmicos, el
despacho hidrotérmico y la va-
riaci6én de la tasa de cambio del
lempira en funcion del délar de
Estados Unidos, que ya suma 7
centavos en lo que va del afio.

Las autoridades argumentan
que lamayoria de los costos son
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ALERTAN DIRECTIVOS DEL STENEE

HASTA EN UN 52% INCREMENTARIA
TARIFA ELECTRICA CON EL VALOR REAL

en dolares y en relacién a lo ge-
nerado por cada una de las plan-
tas en energia. Sinembargo, enla
revisién pasada se aprobd una le-
ve rebaja entre 1.5y 2 por ciento,
pese al fuerte desplome del pe-
tréleo a finales del 2018.

Segun el exgerente de distri-
bucién de la ENEE, José Ernes-
to Calix, el 90 por ciento de los
clientes residenciales, que con-
sumen hasta 150 kilowatt al mes,
pagan un promedio entre 5y 6
lempiras (21a 24 centavos de do-
lar) por kilowatt, una de las tari-
fas més altas del mundo. Mien-
tras, la industria hondurefia pa-
gal2.45 centavos de ddlar por ki-
lowatt sin incluir los cargos fijos.

dis, S.A. de C.V. Barrio. Barandilias, 10 calle, 5 y 6 Ave,, N.E. cuadra rm-uqud-h Esc
 Distribuldora San José Bo. Concepcidn, 4ta. Calle, 8-8 Aves, Tels, 25

Muchos hondurefios no podran pagar el servicio eléctrico si se
aplican valores reales, aseguran los sindicalistas de la Stenee.

@ Somos responsables con al medio ambienis.
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EL PAIS

VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

CAFE, CALIDADY
BARISTAS

os importa la caficultura na-

cional. Es una actividad de la

que dependen miles de fami-

lias hondurenas. Los ingresos
por exportaciones representan la segun-
da fuente de divisas después de las re-
mesas familiares. Los precios han sufri-
do un declive en el mercado internacio-
nal en los dltimos afios. Las cosechas re-
cientes se pagan entre los $100 y los $106
el quintal, lo que no ajusta a los produc-
tores para el pago de los cortadores, mu-
chos menos el mantenimiento de las fin-
cas. El escandalo ese de la droga supues-
tamente metida en un furgén que salié de
Puerto Cortes —difundida como noticia
por cables internacionales y aprovechada
por ociosos localmente en sus chats, Twi-
tters y redes sociales que gozan de cada
bochorno que sufre el pais-- sin duda que
se trat6 de un ardid para desprestigiar la
imagen de Honduras y de su buen café.
Ahora—como aqui en este rotativo diji-
mos desde el inicio que el “café de aqui
sali6 limpio y alld apareci6é chuco”— las
investigaciones concluyeron que efecti-
vamente las marquetas del polvo blanco
lo metieron en el trayecto.

Si bien el café hondurefio exportado
en sacos tiene buena demanda, la pro-
duccién de fincas en distintas regiones
del pais del café de altura, la variedad de
granos, la tierra, el clima, la siembra, y
otros factores que intervienen en el pro-
ceso, ha dado al rubro un toque de dis-
tincién. Aparte de la comercializacién
de estos cafés de calidad en los dltimos
afos han contribuido a brindar mayor
reconocimiento al pais por la excelente
calidad de su café.

Las ferias internacionales donde par-
ticipan distintas marcas de café hondu-
refio, las subastas internacionales de ca-
fés de excelencia que rompen récords y

otras actividades como esas de catado-
res que vienen de varias partes del mun-
do a degustarlo, realizadas con frecuen-
cia, contribuyen a que el café hondure-
fio figure entre los mejores a nivel mun-
dial. Este fin de semana, en las instala-
ciones del Ihcafé, sellevo a cabo el Cam-
peonato Nacional Barista en Honduras.
El campeodn del torneo ird a representar
al pais en el Mundial de Barismo que se
desarrollard en Boston, Estados Unidos,
del1l al14 de abril de este afio.

“Almenos15baristas de las diferentes
casas de café, a nivel nacional, mostra-
ron sus mejores talentos y destrezas pa-
ra preparar un café cien por ciento hon-
durefio, que busca engalanar alosjueces
nacionales e internacionales”. La compe-
tencia es certificada por “World Coffee
Events”. Entre los jueces figura el salva-
dorefio que el afio pasado obtuvo el cam-
peonato mundial de baristas y Elisabet
Sereno, que es la que avala el concurso.

“Hay un reglamento mundial, los ba-
ristas hondurefos estan obligados a co-
nocerlo, son 15 minutos por concursan-
te que se les da para que preparen cua-
tro expresos, cuatro bebidas abase de le-
chey cuatrobebidas especiales y porque
son cuatro jueces sensoriales puede ser
de dos a cuatro jueces técnicos y unjuez
sombra, que es el que esta viendo el de-
sarrollo de toda la competencia”. “Con-
cursaron Carlos Arturo Mejia Mora, Car-
los René Guerra Gonzalez, Daysi Patri-
cia Osorio Castellanos, Edras Javier Vas-
quez Avila, Eduardo Daniel Elvir Carca-
mo, Ever Donay Lopez Orellana, Gusta-
vo Adolfo Garcia Mufios, Kevin Fabricio
Rubio Sierra, Marcos Alexander Alvarez
Molina, Melvin Danilo Villanueva Alva-
rado, Nelson David Martinez Mendoza,
Udy Gabriela Amador Betanco, Yéssica
Maria Diaz Andino”.
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Nacionalidad y
universalidad del hondureno

Héctor Fortin

ada més concreto que el

hombre y nada mas uni-

versal que el mismo que

es fuente de toda univer-
salidad, aunque siempre se haya preten-
dido despojar a algunos pueblos y hom-
bres de dicha universalidad, decian que
pueblos marginales como el nuestro, al
no hacer historia carecen de humani-
dad y que solo pertenecemos al campo
delo natural, méas cercadelo animal que
de lo humano.

Hegel decia: “Que es verdad que te-
nemos noticias, pero solamente que esa
civilizacién es natural”. Estos pensado-
res decian que los pueblos al margen de
lahistoria, no tienen mas porvenir que el
ceder el campo a los pueblos que hacen
la historia y parece que los hondurefios
seguimos creyendo semejante brutada.

No quiero plantear la condicién del
hombre hondurefio desde la perspecti-
vade sociedad primitiva, sino desde una
sociedad secundaria (civilizada), respe-
tando las costumbres, las reglas mora-
les y religiosas, etcétera, abiertaalasin-
novaciones; comprendiéndolas y utili-
zandolas por el saber racional y asi re-
novarlas y si es posible corregir dichas
técnicas culturales y volverlas propias.
Por una parte, conservar y defender los
elementos culturales nuestros consi-
derados validos para nuestro desarro-
1lo; combatiendo y eliminando los ele-
mentos culturales externos que se hayan
convertido en un lastre y promoviendo
nuevos desarrollos culturales. Las cos-
tumbres y las instituciones no se produ-
cen al azar, sino que derivan de necesi-
dades y con frecuencia sobreviven a la
necesidad que las creo.

Las instituciones se desarrollan por
las necesidades més agudas y en conse-
cuencia es alrededor de esas necesida-
des que hemos creado instituciones y
que se han desarrollado; como la familia,
religién, educacion, economia y gobier-
no. A pesar de ser creadores y portado-
res de nuestra cultura, hemos sido victi-
mas de los grupos minoritarios: prime-
ro, los esparioles y a partir de mediados
del siglo 20 por laminoria drabe, ddndo-
se un fenémeno atipico, en otros paises
el grupo mayoritario es dominante y tie-
nen prejuicio y discriminacién sobre los
pequeiios grupos étnicos y los perciben
como inferiores; aqui resulta lo contra-

rio, los grupos minoritarios nos han so-
metido alaimpotenciay subordinacion,
asi como también a prejuicio y discrimi-
nacion por medio del racismo. Parece
que el espiritu de Grant del Chamber-
lain y del Conde Joseph Arthur de Go-
bineau golpean fuerte al hombre hon-
durefio. Por eso desconocemos que no
eslarazalo que daorigen a una civiliza-
cién; sino que es la civilizacién que da
origen al pueblo.

Elhondurefo alolargo de la historia
ha creado una cultura, y una de ellas in-
material, basada en el conocimiento y
un componente normativo que consiste
de valores, normas, costumbres, folclor,
tradiciones y leyes, etcétera, pero como
cualquier observador nos damos cuenta
del abandono continuo de ellay por en-
de de un desprecio por lo nuestro, vol-
viéndonos vasallos permanentes. Olvi-
damos que la civilizacién es un producto
delacooperacién de todos los pueblos y
que es nuestra herenciay nuestra deuda
comun, porque la civilizacion es un pro-
ducto del hombre, no la tierra.

No soy un etnocentrista y no buscé
chivos expiatorios. Busco armonizar ese
pluralismo cultural que conlleve a enal-
tecer lo nuestro para acabar con la des-
igualdad en el campo econdémico, politi-
co. Que nos sirva paraacabar con el ren-
cor, ya que por la composicién social y
por nuestra realidad, Honduras ha sido
y es campo propicio para el desarrollo
del resentimiento. Es urgente y necesa-
rio acabar con los privilegios de las mi-
norias, a costa de los sacrificios de las
mayorias, excluidas por prejuicios ra-
cialesy asi eliminar con el cuadro de re-
sentimientos.

Creo que nosotros hemos alcanza-
do la mayoria de edad, formamos par-
te de la universalidad, somos ciudada-
nos universales; hemos contribuido ala
solucién de los problemas del mundo,
que también son nuestros problemas;
solo queda la tarea de emanciparnos de
la parte mental para romper con los pre-
juicios raciales y los sentimientos de in-
ferioridad, hipocresia y cinismo.

Solo me resta hacer un llamado al
pueblo a valorar a nuestros pensadores,
escritores, poetas, juristas y hombres de
ciencia, que son tan grandes como cual-
quier europeo o americano, iHonduras
es grande!
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noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,

imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de

nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Theresa May, la obstinacion politica
como fuerza o debilidad

Anna CUENCA

aprimeraministrabritanica Theresa May, que

mostréunaextraordinaria perseveranciaenel

espinoso camino hacia el Brexit, vera la proxi-

ma semana si se cubre de éxito por no tirar la
toalla o lo pone todo en peligro al negarse a cambiar de
rumbo. Fiel a su reputacion de testaruda, esta politica de
62 afios, que proyectaunaimagen de frialdad un pocome-
canica, se levanto tras cada golpe que recibi6 durante ca-
si tres afios. “Continuaremos trabajando para cumplir la
solemne promesa que hicimos a la gente de este pais, de
cumplir con el resultado del referéndum” de junio de 2016
en que 52% de britanicos votd a favor de salir de la Unién
Europea, ha dicho hastala saciedad.

Trasver estrepitosamente rechazado por el Parlamen-
to brit4nico en enero el acuerdo que con tan esfuerzo ha-
bialogrado conla UE, volvid aenzarzarse en unas arduas
negociaciones con Bruselas, tras la cuales la proxima se-
mana vuelve a presentar el texto alos diputados.

Siloslegisladores, incluidoslos rebeldes de su Partido
Conservador,aprueban que Reino Unido abandonelaUE
en las condiciones que ella negocid, “se considerard que
cumpli6 con sumandato a base de estoicismo y perseve-
rancia”, sefiala Iain Begg, profesor de Ciencias Politicas
en la London School of Economics. Pero si fracasa, agre-
ga, “se lapercibird como la persona que provocé laexplo-
si6n de los conservadores durante afios” y arriesgo el fu-
turo del pais por insistir con su plan hasta los dias previos
alafecha fijada para el Brexit, el proximo 29 de marzo.

-SUPERVIVENCIA Y DETERMINACION -

Mayllegé al poder enlas cadticas semanas posteriores
alreferéndum de 2016, cuyo resultado provocé ladimisiéon
del entonces primer ministro conservador David Came-
ron, de quien habia sido ministra del Interior durante seis
afios. Pese a ser euroescéptica, se habia pronunciadoa fa-
vor dela permanenciaenla UE, pero se implico pocoenla
campanaylohizoinsistiendo enlanecesidad de limitarla
inmigracion, el tema favorito de los partidarios del Brexit.

Solo un afio después de llegar a Downing Street, con-
vocdunas catastroficas elecciones legislativas anticipadas
destinadas a fortalecer su posicion en las que, sin embar-
20, acabd perdiendo la mayoria absoluta y qued6 depen-
diente del apoyo del pequefio partido unionista norirlan-
dés DUP para poder gobernar.

Desde entonceslos ataques de euroescépticos y proeu-
ropeos de su propia formacién la han hecho tambalearse
envarias ocasiones. Varios de sus ministrosla fueronaban-
donando por el pedregoso camino de unanegociacion que
resultd mas dificil de lo que esperaban, entre ellos dos mi-
nistros del Brexit, Dominic Raaby David Davis, y eljefe de
la diplomacia Boris Johnson, que desde entonces se con-
virtié enuno de sus mas acérrimos rivales. Pero hastaaho-
ra, May siempre sobrevivid y sigui6 adelante con su plan.

-“NOSUBESTIMEN A THERESAMAY” -

Theresa Brasier --su nombre de soltera—-naci6 el1de
octubre de 1956 en Eastbourne, ciudad costera del sures-
te del pais. Tras estudiar geografia en la Universidad de
Oxford, donde conoci6 a su esposo, Philip, y trabajar bre-
vemente en el Banco de Inglaterra, dio sus primeros pa-
sos en politica en 1986, afio en que fue elegida concejala
del distrito londinense de Merton antes de convertirse
endiputadaen1997. De 2002 a2003 fue la primera mujer
enocupar el cargo de secretaria general de su formacion.

La propia May se describi6 una vez como “una mujer
jodidamente dificil”, y suactual ministro de Relaciones Ex-
teriores, Jeremy Hunt, advirtio recientemente: “No sub-
estimen a Theresa May”.

Aunque sus enemigos la han acusado de tener poca
altura de miras, todos coincidian en su laboriosidad. “Es
muy diligente, muy trabajadora, se sumerge en los deta-
lles, es bastante tecndcrata, muy dura, y puede ser tozu-
da”,explic ala AFP el exlider liberaldemécrata Nick Cle-
gg,que fue viceprimer ministro del gobierno de coalicion
de Cameron. “Todas estas cosas son cualidades bastante
buenas enun politico del gobierno”, reconocia Clegg. Pe-
ro “nuncavirealmente en ellamuchaimaginacion, ni flexi-
bilidad, ni instinto, ni vision”. © AGENCE FRANCE-PRESSE

¢Hacia donde se encamina
la crisis venezolana?

Alexander MARTINEZ y Maria Isabel SANCHEZ

aluchapor el poder en Venezuelase libra entre el apoyo militar al pre-

sidente Nicol4s Maduro y el vasto respaldo internacional al opositor
uan Guaidé. Su desenlace es incierto, pero en cada escenario la Fuer-
a Armada asoma como fiel de labalanza.

Guaidé, reconocido como mandatario interino por mas de 50 paises lidera-
dos por Estados Unidos, logrd que las autoridades no se atrevieran a detenerlo al
volver a Venezuela el pasado lunes, tras burlar una prohibicién de salida del pais,
perolabatallasigue. Aquilos rumbos que -segtin analistas- podriatomar la crisis.

-PRESION HASTA ELCOLAPSO-

Guaidd, con fuerte apoyo popular, retornd tras fracasar en su intento por in-
gresar donaciones de Estados Unidos en alimentos y medicinas por la frontera
con Colombia, lo que hubiera representado un ejercicio de poder inaceptable
paraMaduro. A suvuelta prometio intensificar las protestas y el cerco diplomé-
tico al mandatario socialista, paralo cual se plantea huelgas en el sector pablico
y pide ala Unién Europea endurecer las sanciones al gobierno.

Esa presion podria llevar a altos mandos militares a abrazar a Guaidd y “co-
lapsar al régimen, allanando el camino para una transicién con elecciones. Has-
ta ahora hay pocas sefiales de que esté sucediendo, pero es posible”, dijo a AFP
Michael Shifter, de Didlogo Interamericano, basado en Washington.

Sinembargo, las sanciones de Donald Trump para asfixiar a Maduro, inclui-
do un embargo petrolero, agravarian las ya duras condiciones de la poblacién
“antes de provocar el colapso del gobierno y en algin momento contaminar la
imagen” de Guaid6, advierte el analista venezolano y director de laencuestado-
ra Datanalisis, Luis Vicente Le6n. Politologos como Luis Salamanca creen que
Maduro apuesta por el “desgaste” de Guaidd.

-NEGOCIACION POLITICO-MILITAR-

Maduro tiene unaaprobacién de solo14%, segtin Datanalisis, pero mantiene
lalealtad dela ctipula militar, por lo que Guaid6 busca quebrar ese vinculo. Para
ello ofrece una amnistia a quienes abandonen a Maduro, excluyendo alos acu-
sados de delitos de lesa humanidad. Algunos expertos la tildan de vaga.

Guaid6 asegura que unos 700 militares y policias han desconocido aMadu-
ro en las tltimas semanas, ninguno del alto mando. Un quiebre enla ctipula de-
mandarfa negociaciones con “garantias especificas” para los mandos implica-
dosen corrupcidny violaciones de derechos humanos, y que tienen amplios in-
tereses econdmicos. “Latransicion (asf) tomaria més tiempo, pero aumentariala
probabilidad de que no sea violenta”, segtin Shifter. Le6n opina que los militares
temen ser aplastados por un nuevo gobierno o fracasar en una rebelién contra
Maduro, por lo que una ruptura “requiere una dificil amnistia, no genérica, sino
negociada caraa cara”. Eso podria conducir aun “cogobierno en el que los mili-
tares preserven el control de su fuerza como garantia de autoproteccion”, afade.

Ungrupo de paises europeos y latinoamericanos promueve una negociacion
gobierno-oposicion, sin que hasta ahora se conozcan avances.

-GOLPEOINVASION-

Un tercer escenario apuntaa que los militares den la espaldaa Maduro y or-
ganicen elecciones, pero también puede ser un golpe de Estado tradicional, se-
gun Shifter. “Flescenario de una intervencion militar, liderada por Estados Uni-
dos, parece cada vez menos probable, pero no se puede descartar, dependiendo
de como se desarrolle lasituacion”, advierte este analista. Aunque Guaidé le pi-
di6 considerar todas las opciones, el Grupo de Lima, bloque de paises que reco-
noce al opositor, descarté una solucién por la fuerza.

Sin embargo, para Diego Moya-Ocampos, del IHS Markit (Londres), la in-
vasion “sigue estando sobre la mesa por la magnitud y escala de la crisis huma-
nitaria y ante la posibilidad de que Maduro pudiese atacar a Guaid6 o al Parla-
mento” de mayoria opositora. Una intervencion, empero, también podria desa-
tar una violencia anirquica con participacién de escuadrones afectos al gobier-
no, como ocurrié durante el fallido ingreso de las donaciones, apunta Leén. Un
conflictoregional, con intervencién de guerrilleros colombianos que se mueven
enlafrontera, tampoco se puede descartar, estima Shifter.

“Enellado delos motivadores a que ocurra una accién mas durahay que po-
ner el compromiso de Trump en resolver este problema antes de las eleccio-
nes y garantizar su reeleccion (en 2020). Y eso hace pensar que cualquier cosa
puede pasar menos mantener el statu quo”, observa el director de Datanalisis.
© AGENCE FRANCE-PRESSE



1 8 | Lunes 11 de marzo de 2019

EL PAIS

TEGUCIGALPA. No permi-
tirdn que las ineficiencias en el co-
bro de tarifas de laEmpresa Nacio-
nal de Energia Eléctrica (ENEE), le
sean trasladadas a los consumido-
res, prometi6 el coordinador del
Gabinete Econémico y embajador
de Honduras en Washington, Mar-
lon Tébora.

“El tema importante es que no
permitiremos que las ineficiencias
que pueda tener el sistema se tras-
laden a los consumidores”, afirmé
Tébora en declaraciones a Radio
América.

Sefial6 que, en el tema del cobro
de tarifas, la poblacién debe de en-
tender que los valores que pagan
no son los reales.

“La tarifa que se cobrano es la
real y es muy importante ser trans-
parentes en presentar todala infor-
macion que estarelacionada conel
célculo de la tarifa”, puntualizé.

Reiterd que afinales de marzo o
inicios de abril el Gabinete Econé-
mico presentara el plan de rescate

ASEGURA MARLON TABORA:

“NO SE PERMITIRA QUE INEFICIENCIAS DE
ENEE SE TRASI.ADEN AL CONSUMIDOR”

financiero de la ENEE.

Téaboraindicé queuno delos as-
pectosimportantes esavanzar enel
tema institucional particularmen-
teenelfortalecimiento de laComi-
sion Reguladora de laEnergia Fléc-
trica (CREE), y laimplementacion
del Operador de Sistema.

Aseverd que buscardn avan-
zar de manera gradual en el proce-
so de visién dela ENEE para poner
en funcionamiento la Ley General
de laIndustria Eléctrica.

“Eso nos permitira a largo pla-
zo contar con un mercado eléctri-
coeficiente y garantizar el suminis-
tro de energia y que el pueblo ten-
ga conocimiento de cudles son los
costos que se requieren para pro-
veer cada kilovatio que se consu-
me en Honduras”, aseguro.

Encuantoaquelasoluciéndela
ENEE sea viable, el también emba-
jador de Honduras en Estados Uni-
dos, aseverd que los actores deben
ser responsables y colocar algo so-
bre lamesa.
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Un grupo de hondurefios se manifiestan en Ias afueras de Ia (Ste-
nee) por altos cobros a la energia eléctrica.

muy alto perfil.

I La organizacién esta conformada por mas de 40 profesionales de

Hay ferias de salud en
cuatro departamentos

TEGUCIGALPA. Hondu-
ras y Taiwan recientemente in-
auguraron Ferias de la Salud
en Tegucigalpa, Nacaome, Va-
1le; Pespire, Choluteca y Cam-
pamento, Olancho, a fin de brin-
dar atenciéon médica gratuita a
los pobladores de esas comuni-
dades.

En el programa participan
unos 42 especialistas de la Aso-

ciacién Taiwanesa de Médicos
Radicados en Estados Unidos y
médicos hondurefios.

La embajadora de Taiwan en
Honduras, Ingrid Hsing, dijo que
es un gran honor contribuir con
el pueblo y gobierno hondurefio,
en esta ocasion con la visita nue-
vamente de los miembros de la
Asociaciéon de Médicos Radica-
dos en los Estados Unidos.



TEGUCIGALPA. El supe-
ravit de Honduras en su inter-
cambio comercial con la Unién
Europea (UE) se redujo enun 36
por ciento, de 931.8 millones de
délares al cierre del 2017, a 587.1
millones en el 2018,es decir, $353
millones menos.

Lo anterior debido a un me-
nor volumen exportado, mayo-
resimportacionesy caidade pre-
cios para productos nacionales.

Un segundo superavit hon-
durefio es con Nicaragua en el
orden de 75 millones de ddlares,
pero en el 2017 fue de 98.7 millo-
nesy enel2016,121.7 millones de
doélares.

Labalanza comercial de mer-
cancias con todos los socios co-

LA FORMULA EXACTA

AL CIERRE DEL 2018

EN $353 MILLONES CAE SUPERAVIT
COMERCIAL DE HONDURAS CON LA UE

EL PAIS.HN

El déficit es uno de los principales problemas macroeconé-
micos que atenta contra las economias regionales.

merciales, al cierre del 2018 fue
desfavorable para Honduras en 6
mil 121.9 millones de ddlares, su-
perior en 973.3 millones respec-
toa2017, segtin el Banco Central

Ampliamos nuestra linea
de alta calidad CITGO y MAG],
para que aproveches al maximo

el rendimiento de tu motor

Pregunta por masyiras
failiclaches de pagn

Z»

CREDOMATIE

de Honduras (BCH).

En el comportamiento influ-
y6 el mayor dinamismo de las
importaciones en 8.4 por cien-
to, junto al descenso de 3.6 por
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MILLONES
Es el monto que registra la balanza
comercial con el resto del mundo que
incluye Canada, resto de América
Latina. La cifra fue negativa porque
representa 268.5 millones mas que
el 2017.

ciento en el valor de las expor-
taciones, producto de términos
de intercambio menos favora-
bles para el pais, principalmen-
te reflejados en la caida del pre-
ciodel caféy el incremento en el
precio internacional promedio
delos combustibles refinados, se
suma que, algunos productos de

{ 2202-8000 @ superrepuestos.com [ v © D
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exportacion registraron meno-
res volumenes de ventas.

El flujo comercial con los Es-
tados Unidos registrd un déficit
de 2 mil 886.7 millones de ddla-
res, superior en 529.8 millones
interanualmente; asociado en
su mayoria al incremento de las
importaciones de combustibles
y bienes de consumo.

Con Centroamérica se obtu-
voundesequilibrio enlabalanza
de mercancias por 1,032.6 millo-
nes de ddlares, inferior en 169.5
millones al de 2017; debido a la
menor adquisicion de produc-
tos de panaderia, papel higiéni-
coy aceites de petrdleo, con pro-
cedencia en su mayoria de Gua-
temala.

DONDE COMPRAN
LOS EXPERTOS
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TEGUCIGALPA. Instala-
ran ocho viveros (unas 380,000
plantas) para restaurar la zona
ecoldgica en el Distrito Turisti-
co Joya de los Lagos, ubicado en
los alrededores del Lago de Yo-
joa, Cortés.

Francisco Escalante, vicemi-
nistro de Desarrollo Forestal del
Instituto de Conservacion Fores-
tal (ICF) dijo que lainiciativa lle-
va como objetivo establecer vi-
veros con fines de restauracion
ecoldgica en ese sector.

“Estamos restaurando las
areas forestales, a través de la
incorporacién de los ocho vive-
ros en el Distrito Joya de los La-
gos”, afirmd.

Eso permitiré reactivar las mi-
crocuencas, zonas abastecedoras
de agua, orillas de los rios y tam-
bién los sitios de interés y las co-

munidades en general, agreg6.
El experto explicé que para

este afio se tiene proyectado res-

taurar 50,000 hectéreas de bos-

EN LOS ALREDEDORES DEL LAGO DE YOJOA

REFORESTARAN EL DISTRITO
JOYA DE LOS LAGOS GRACIAS A
8 VIVEROS DE 380,000 PLANTAS

El objetivo es la restauracion ecolégica de toda
esa zona, dicen autoridades.

que a nivel nacional.

ESFUERZOS
No obstante, “para poder lo-

grar lo anterior hay que trabajar
todos como pais, pues eso signi-
fica sumar la mayor cantidad de
esfuerzos”, afirmé.

CAPACIDAD

.

A nivel nacional el ICF con
apoyo de otras organizacio-
nes tiene capacidad para pro-
ducir 6 millones de plantas.

En ese sentido, el ICF, la Se-
cretaria de Educacién, Fuerzas
Armadas de Honduras (FFAA)
y medios de comunicacién, entre
otros, juegan un papel importan-
te en el programa, afirmoé.

“Estamos preparando 126 vi-
veros a nivel nacional para que
estén listos cuando llegue el in-
vierno a finales de mayo”, ase-
gurd.

Informo que tienen una ca-
pacidad de producir seis millo-
nes de plantas en esos 126 vive-
ros, con apoyo de diferentes or-
ganizaciones.

“Nuestro llamado a la pobla-
cién hondurena es que tenga-
mos conciencia sobre el cuida-
do que debemos darle a los re-
cursos naturales, especialmente
en esta época seca”, dijo.

Aquellas personas que que-
man basura deben tener cuida-
do que las llamas no se salgan de
controly asi evitar desgracias na-
turales “que mafiana vamos a la-
mentar”, advirtio.
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INVITACION

La Municipaldad de San Pedro Sula, iene el agrado de invitar a formar
parte de su registro de proveedores a todas aquellas empresas dedicadas
a ofrecer benes yio Senvicios en los siguientes Rubros:

« REPUESTOS PARA VEHICULD + IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

¥ MACUINARIA PESADA «BOLSAS PLASTICAS

« TEXTILES, PREMNDAS DE « ABOMNGCS Y FERTILIZANTES

VESTIR ¥ CALZADO «COSMETICOS PARA SALON DE

« MATERIALES ELECTRICOS BELLEZA,

* MATERIALES DE CONSTRUCCION = SERVICIOS DE FUMIGACION

« HERRAMIENTAS MENDORES « SERVICIOS VARIOS PARA EVENTOS
 REPUESTOS PARA AIRE PROTOCOLARIOS EN GENERAL
ACONDICIONADD - PRODUCTOS DE ARTES GRAFICOS
-DESARROLLO Y DISTRIBUCION - SERV. Y EQUIPO DE TECNOLOGIA Y
DE APLICACIONES TELECOMUMICACIONES

Para mayor informacion puede escribimos al
correo electrdnicosharon hermandez@sanpedrosulahn
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Alrededor de 9 mil carros circulan sin placas

Prorrogan por uh mes
entrega de placas

TEGUCIGALPA. El Institu-
to de la Propiedad (IP) ampli6 por
un mes el periodo para la entrega
de placas, atodas aquellas personas
que no las reclamaron dentro del
calendario anterior. La jefa del De-
partamento de Recaudaciones del
1P, Bessy Alvarado, dijo que el pe-
riodonormal vencid el pasado 28 de
febrero,

“Pero le estamos informando a
los propietarios de vehiculos sin pla-
cas que no lasreclamaron durante el
calendario establecido por el IP, de
octubre a febrero, que hemos pro-
rrogado por un mes paraquelo pue-

danhacer”, dijo. Es decir, tienentodo
este mes de marzo para retirar sus
placasenlas oficinas del IP que ope-
ran en todo el pais, indico.

Todavia hay muchos vehiculos
quecirculan solo con el permiso, pe-
ro sin placas, no obstante, pueden
solicitarlas en las oficinas del Regis-
tro Vehicular, insisti6. El horario de
atencion es delas 7:00 de lamafiana
hasta las 4:00 de la tarde en Teguci-
galpa y San Pedro Sula. El resto del
pais, desde las 8:00 de la mafiana a
4:00 delatarde. Advirtié que a partir
delldeabrillos permisos no tendrén
ninguna validez, pues se venceran.
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LA UNICA REBAJA ES EN EL GAS VEHICULAR

LAS GASOLINAS SUBJRAN MAS
DE 1 LEMPIRA; EL DIESEL 0.61

En Tegucigalpa, el nuevo precio del galén de Superior
es de 92.28 lempiras; en San Pedro es de 90.35

TEGUCIGALPA. A par-
tir de hoy, continuaran las varia-
ciones en el precio de los deri-
vados del petréleo a nivel nacio-
nal, pues las gasolinas subiran
1.25 lempiras la superior y 1.32 la
regular.

Por otro lado el diésel subira
61 centavos, el keroseno 49 cen-
tavos y el inico que baja es el
LPG vehicular, con 21 centavos.

LaSecretariade Energia, atra-

ros y Biocombustibles, informé
que la estructura de precios es-
taré vigente a partir del lunes 11
al domingo 17 de marzo de 2019.

De esta forma en Tegucigal-
palasuperior pasaa costar 92.28
lempiras el galon; la regular,
83.78; el diésel 82.21; el kerose-
10 65.90; y el gas vehicular 42.15.

En San Pedro Sula el galén de
superior cuesta 90.35 lempiras;
laregular 81.87; el diésel 80.17; el

lar 38.89. Las autoridades expli-
caron que la estrategia de recorte
de produccién por parte de la Or-
ganizacion de los Paises Exporta-
dores de Petréleo estd afectando
los precios.

Las reservas de las gasolinas
presentaron una reduccion se-
manal de 1.5 millones de barri-
les. De igual forma, los destila-
dos como el diésel disminuye-
ron en 1.4 millones de barriles
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Las estrategias de recorte de la OPEP estan incidiendo en los pre-
cios de los carburantes a nivel mundial.

vésde Direccién de Hidrocarbu-  keroseno 63.85; y el gas vehicu- semanales.
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ES UNA APLICACION GRATUITA PARA I0S Y ANDROI[,)

“NATELE APP” PERMITIRA PLANIFICARY
DAR SEGUIMIENTO A LOS EMBARAZOS

En un solo sitio, las gestantes tendran articulos de interés, programa de citas médicas,
calendario para documentar el crecimiento del bebé, posible fecha de parto, entre otros.

Las mujeres hondureiias po-
dréan hacer un seguimiento de su
embarazo y el desarrollo del bebé
semana a semana, leer consejos y
curiosidades para poner en prac-
tica durante la gestacion gracias a
la aplicacion “Natele APP”, dise-
fiada por la farmacéutica Bayer de
Alemania.

En un comunicado la empre-
saexplico que “Natele APP es una
aplicacién de calidad mundial, gra-
tuita y tinica en Centroamérica y
el Caribe, a disposicion de todos
los usuarios de dispositivos mo-
viles inteligentes”, y nace porque
durante los periodos de planifica-
cién y embarazo se incrementan

en un 60% las busquedas en pla-
taformas digitales acerca de estos
temas.

La aplicacién recopila conte-
nido de interés como tips creati-
vos, vida y alimentacién saluda-
ble, calendario de ovulacion, ejer-
cicios parahacer conlapareja, pro-
grama de citas al doctor, calenda-
rio cronoldgico para documentar
el crecimiento del bebé, listado de
nombres con significado, un espa-
ciollamado “elrincén de pap4”, en-
tre muchos contenidos més.

Ademais, “Natele App” inclu-
ye contenidos explicativos sobre
los cambios en el cuerpo de la ma-
dre, qué pasard en las semanas pos-

teriores a la concepcién y como
adaptarse a esta nueva experien-
cia. También dispone de calcula-
dora con la posible fecha de parto
y demas funcionalidades pensadas
paralamadre y la pareja.

“Natele desea apoyar a las mu-
jeresenestabellaetapa con valiosa
informacién de formainteractivaa
través de esta innovadora aplica-
cién para celulares y tablets”, expli-
c6 CeciliaMorales, gerente de Me-
dios Digitales de Consumer Heal-
thpara Centroaméricay El Caribe.

Segtin Morales, la aplicacion
cuenta con informacién validada
por profesionales en ginecologia,
nutricién y medicina general.

La aplicacién pretende satisfacer la necesidad de las madres de
tener informacion al alcance de la mano.
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n Ias ultlmas semanas los estudlantes de la Universidad Metropo-
litana y de Ceutec se han unido a la titdnica labor.

Voluntarios limpian
las playas de Tela

TELA. Con el apoyo de la al-
caldia y de estudiantes de dife-
rentes universidades, la ONG Te-
laDivers & Sea Life Conservation
ha realizado varios operativos de
limpieza de las playas.

La semana anterior, durante
el Dia Mundial de la Vida Silves-
tre, los voluntarios de Tela Divers
unieron esfuerzos con estudiantes
de la Universidad Metropolitana
de Honduras y lograron recolectar
72bolsas de desechos,delos cuales
el 95 por ciento era plastico.

Mientras que el fin de semana
se unieron mas de 100 personas,
entre estudiantes y docentes de
Ceutec San Pedro Sula, para eje-
cutar otro operativo de limpieza
de playas.

Los voluntarios de Tela Divers
indicaron que mas alld de labuena
presentacion delas playas subyace
elinterés de proteger la vida mari-
na que se ve amenazada por los al-
tos niveles de contaminacién gene-
rados por los humanos. Agradecie-
ronalos estudiantes por suapoyo.



Con una inversion de 450,000
lempiras, las autoridades cholome-
fias ejecutaron la ampliacion del
Jardin de Nifios y Centro de Edu-
cacion Prebésica Lempiraenlaco-
lonia Bella Vista.

El proyecto consistio en cons-
truir un aula de clases y 3 modu-
los sanitarios, donde ahora los ni-
fios son atendidos en condiciones
higiénicas y a su alcance en bafios
acordes asuedad, explicd ladirec-
tora del centro educativo, Mericia
Umanzor, quien agradeci6 alacor-
poracién municipal por laobrarea-
lizada.

La ceremonia de inauguracién
contd con la presencia de la vice-
alcaldesa Flena Espinal Aguilar y
lasregidoras Doris Ulloa, Ninneth

Montoyay Martha Cruz. También
el coordinador de Desarrollo Co-
munitario, Jesus Hernandez; Belkis
Izaguirre, directora de Relaciones
Publicas; y autoridades educativas,
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Los pequeiiitos participaron
emocionados en la inauguracién.

padres de familia y los parvulos.

Losactos comenzaron conlain-
vocacién a Dios y donde los parti-
cipantes agradecieron el interés de
las autoridades.

EL PAIS / CHOLOMA

CONSTRUYERON UN AULA Y TRES MODULOS SANITARIOS

INVIERTEN L450,000 EN AMPLIAR
JARDIN DE NINOS CHOI.OMENO

-

La vicealcaldesa Espinal, reco-
nocio a su vez el trabajo y las ges-
tiones realizadas por los docentes
y padres de familia para tener un
centro educativo amplio y como-
do para los nifios, y prometio se-
guir apoyando la educacion de los
cholomefios.

“Es prioridad para esta munici-
palidad cholomeiia crear las con-
diciones pedagdgicas 6ptimas pa-
ralaatencién de los nifios y adoles-
centes que se educan enlos centros
educativos”, dijo la funcionaria.

Esta ampliacién beneficia a 90
niflos y se ird ampliando en la me-
dida en que la matricula se incre-
mente. “Aqui se ven reflejados los
tributos de cada cholomefo”, dijo
lavicealcaldesa.

IR

Oportunidad
de capacitarse
para jovenes

La ONG Glasswing y la
alcaldia cholomeiia estan
invitando a jévenes entre 17
y 20 afios a unirse al pro-
grama “Jévenes constructo-
res”, mediante el cual serén
capacitados en diversas dreas
laborales pero también hay
opciones para montar un ne-
gocio propio. Los interesados
pueden ir a la Escuela Héctor
Pérez Estrada, dos cuadras al
sur de los Bomberos.

Sorprende a papa
en su dia
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Después de cerca de dos afios
de solicitudes, tramites y trabajos
fue inaugurada la pavimentacion
con concreto hidraulico de la sex-
taavenida del sector Peninsula Es-
te, que se realizd mediante una in-
versién superior alos 38.6 millones
de lempiras.

La ceremonia de inauguracion
fue encabezada por el alcalde Allan
Ramos, quien detall6 que los traba-
jos consistieron enla colocacionde
concreto, drenaje sanitario y plu-
vial, asi como redes de agua pota-
ble y medidores, aceras y sefiali-
zacion.

Durante su alocucién la inge-
niera Dunia Ziniga, de la Geren-
cia Técnica Municipal, asegurd
que con esta obra se ha integrado
alared vial municipal aimportan-
tes barrios como Buenos Aires, Co-
pén, San Ramén y El Centro.

Esta obra beneficiard a mas de

INVIRTIERON 38.6 MILLONES DE LEMPIRAS

PAVIMENTAN LA
SEXTA AVENIDA

v

Esta via es céntrica por lo que ayudara a descongestionar otras ar-
terias. Segun las autoridades, beneficiara a unas 14,000 personas.

14 mil personas, asi como a oficinas
y empresas.

Con esta obra de gran enverga-
durase mejoralamovilidad del tra-
fico pesado, que por momentos ge-
neraatascos cuando hay embarque

de contenedores o desplazamiento
de carga alos recintos portuarios.

Se dijo que los trabajos de pa-
vimentacién fueron confiados ala
empresa Dieck que gano la licita-
cién.

Imparten curso
para preparar
arqueros

Aprenden a
vigilar emisiones
atmosféricas

El Instituto Municipal de De-
portes (IMDEPOR) impartira
un curso especializado para
la preparacion de “arqueros
tacticos” y otro curso de
“Técnicas bdsicas de futbol”.
La instruccién estara a cargo
de connotados profesionales
del deporte y se realizara en
las instalaciones del Esta-

dio Excélsior desde hoy, y
continuard mafiana y pasado.
Las inscripciones pueden
realizarse en las oficinas de
IMDEPOR. Es completamente
gratuito y dirigido a quienes
quieran ser entrenadores.

El ingeniero Gustavo Migo-
ya, gerente de Desarrollos
Energéticos y Ambientales,
capacité a personal del
Departamento Municipal
Ambiental para la correcta
interpretacion de la normativa
para el control de emisiones
atmosféricas, para velar
mejor por el cumplimiento del
reglamento por parte de las
empresas obligadas, es decir:
generadores de energia,
almacenamiento de liquidos
orgdnicos volatiles, empresas
con calderas, hornos indus-
triales, entre otros.

Bomberos y la Naval estan listos para combatir

e e

La Base Naval de Cortés y el
Cuerpo de Bomberos unirn re-
cursos para implementar labores
preventivas de incendios foresta-
les en las areas boscosas de Puer-
to Cortés.

El comandante de Bomberos,
Hernéan Canales David, dijo que
se redoblaran esfuerzos para que
los incendios forestales perjudi-
quen lo menos posible las dreas na-
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turales. Canales David dijo que las
areas afectadas el afo pasado “y:
fueron practicamente restauradas,
con el programa de reforestacio-
nes que acaba de terminar y tam-
bién estamos realizando los traba-
jos de conservacion de suelos pa-
ra restaurarlo lo méas pronto posi-
ble a su entorno natural”.

El comandante Jairo Lainez, de
la Base Naval, informé que enfo-

caran sus trabajos en la cordillera
del Merendén, y enlas hidrocuen-
casde Tulian, Campana y Baracoa
entre otras.

El jefe naval portefo, dijo que
gracias a estos trabajos, anterior-
mente se pudieron controlar los in-
cendios forestales de una manera
mas segura, acortando los tiempos
derespuesta,logrando con estore-
ducir la superficie quemada.

incendios

Las dependenmas rembleron azadones rastrillos y otros utensilios
para tareas de prevencion de incendios forestales.

AVISO DE MANTENIMIENTO PROGRAMADO
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I cenite, dendo nevesan i errumpin o Meida sbsctrico al realizar este Eipe de traliaje en bes hacarios y Pechas uiquientes
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FECHA Y HORA

LUGARES DONDE SE MEJORARA LA RED

ZONA Y CIRCUITO

Lunes 11 de marzo de
8:00 A.M. a 4:00 P.M.

Manienimiento
General al cincuito

Col, Viltas dal Sal

Seccion del circuito BER-L283

SAN PEDRD SULA

Manteniminelo general de circuito

Col. Rodas Alvarado, Col, Willian Hall,

Caol. 27 de Octubre, Caol

EL PROGRESO, SANTA RITA,

NOVA PLAZA, SAN PEDRO SULA

Lunes 11 de marzo de . Sinal, Col. Mendieta, Col 21 de Mayo, Col. Montelfresco, Col SANTA CRUZ DE YOJOA
8:00 A.M. a 4:00 P.M. FLATPINER; Ol G S i Carios Roberto Reina, Col, Pajuiles, Col. Tulines, Colonia Las Seccion del circuito
crucetas dafiadas)
¥ Palmas, Aldea San Anfonio PGR-L318
NUEVA SEDE DE SERVICIO AL CLIENTE EN TAMBIEN PUEDE CONSULTAR www.eeh.hn

EL SALDO DE SU CUENTA GRATIS AL 118 ¢




CARIES EN LOS NINOS: {COMO PREVENIRLAS?
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ALUDABLE

POR QUE ES CLAVE DESCANSAR CUANDO TIENES DIABETES

ESTE JUEVES ESELDIA
MUNDIAL DEL RINON

&

El Dia Mundial del Rifién tiene lugar todos los afios el segundo jueves del mes de marzo; este afio bajo el lema
“salud renal para todos en todos lados”, se conmemorari el dia 14.

Es un dia pararecordar a la po-
blacién laimportancia quetiene el
cuidado de nuestrosrifionesy pre-
venir diferentes patologias.

LOS PRINCIPALES OBJETI-
VOS SON:

- Fomentar la prevencion.

- Resaltar que la diabetes y la
hipertensién son factores de ries-
go para la Enfermedad Renal Cro-
nica (ERC).

« Fomentar la revision sistema-
tica de los pacientes con diabetes
e hipertension, para evitar la ERC.

« Educaralos médicos sobre su
papel clave en la detecciony re-
duccién del ERC, particularmen-
te en poblaciones de alto riesgo.

- Destacar la importancia del
papel de las autoridades de la sa-
lud para el control de la epidemia
de ERC. En el Dia Mundial del Ri-

fién se anima a los gobiernos ain-
vertirmas en la salud renal.

« Concienciar sobre la necesi-
dad de donar érganos, siendo el
trasplante una de las mejores op-
ciones para salvar vidas frente.

CONSEJOS

Los rifiones filtran la sangre del
aparato circulatorio y eliminan los
desecho mediante la orina, a tra-
vés de un complejo sistema quein-
cluye mecanismos defiltracion, re-
absorcidony excrecion. Diariamen-
te losrifiones filtran unos 200 litros
de sangre para producir hasta 2 li-
tros de orina.

A continuacién, compartimos
unos importantes consejos:

COMER SALUDABLE

El consumo de mucha gra-
sa, alimentos refinados y azlca-
res sobrecarga de tareas a los ri-

fiones y afecta su funcionamien-
to, ya que estos son los responsa-
bles de metabolizarlas toxinas que
se van acumulando en el cuerpo.
Es muy importante evitar este tipo
de comidasy adoptar unadieta sa-
ludable que incluya frutas, verdu-
ras, cereales y alimentos con alto
contenido de fibra.

CONTROLAR LOS NIVELES
DE COLESTEROL

Reducir los niveles de coleste-
rol puede contribuir a mejorar los
casos de insuficiencia renal y, de
paso, previene los problemas de
hipertensiéon que son comunes en
aquellos que sufren de los rifiones.

SUFICIENTE LIQUIDO

Para los rifiones es muy impor-
tante recibir una adecuada hidra-
tacion ya que es la que le permite
funcionar correctamente. No hay
una cantidad de agua exacta por

persona, pero se sabe que aque-
llos que hacen actividad fisica o vi-
ven en climas célidos debenincre-
mentar su consumo.

MANTENER EL CUERPO EN
FORMA

El ejercicio es la forma més efi-
caz de quemar grasa, bajar de pe-
SOy mantener el organismo salu-
dable. Lo ideal es practicar, por lo
menos, 30 minutos de ejercicio al
dia,combinando cardiovasculares
con rutinas de fuerza.

CUIDADO CON MEDICA-
MENTOS Y DROGAS

Abusar de los medicamentos
de venta libre puede ser perjudi-
cial para los rifiones a mediano y
largo plazo. Por esta razén, se re-
comienda que se consuman solo
bajo férmula médicay en dosis mi-
nimas. Las drogas ilicitas también
afectan losriflonesy otros érganos

vitales del cuerpo.

NO FUMAR

Los pulmones son los érganos
mas afectados por este mal habito,
pero no son los Unicos. El consu-
mo de cigarrillo puede causar can-
cerdelalaringe, faringe, vejiga, es-
témagoy los rifiones. Ademas, el
riesgo de dafio renal y cancer es
mayor en caso de fumary sufrirde
diabetes, hipertensién u obesidad.

EXCESO DE SAL

Este condimento es el causante
de muchos problemas de salud, in-
cluyendo el dafio e insuficiencia re-
nal. Varias investigaciones han de-
mostrado que las personas consu-
men al dia més del doble de la do-
sisrecomendaday las consecuen-
cias se vuelven evidentes a media-
noy largo plazo. Para sustituir la sal
se pueden utilizar otras especias
como el orégano o la pimienta.
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Estos son los mejores deportes
para el corazon

El ejercicio es una herramienta per-
fecta para ponera punto nuestro cuer-
poenelplano cardiovascular. Gracias
a él, la salud del corazén se fortalece,
generando cierta proteccién contralas
enfermedades cardiacas. Sin embar-
go, elorganismono sacaprovechode
todos los deportes por igual. Depen-
diendo de si elegimos una disciplina
u otra, la salud cardiovascular obten-
dré mds o menos beneficios, ya que
el tipo de ejercicio determina el posi-
ble rendimiento para la salud.

Estos sonlos deportes mas cardio-
saludables eincidimos endos aspec-
tos esenciales al hacer ejercicio: lain-
tensidady la frecuencia.

Los deportes se dividen en dos
grandes grupos: los que tienen prin-
cipalmente un componente de fuer-
za, conocidos como anaeroébicos, y
los llamados deportes de resistencia
oaerdbicos. Son estos Ultimos los que
ejercen un papel protector para la sa-
lud cardiovascular. De ahi que ejerci-
cios de resistencia o aerébicos como
salira correr, nadar, montar en bicicleta
0 caminar a paso ligero sean algunos
de los més indicados si estamos pen-
sando en beneficiaranuestro corazén.

CAMINAR, ;MAS CARDIOSALU-
DABLE QUE CORRER?

Losdeportes aerdbicostienenma-
yores beneficios porque son los que
entrenan elaparato cardiovascular. Los
de fuerza no ejercen esa misma fun-

cién, pero sitienen la ventaja de que
mantienenlaactividad fisica, porloque
combinar ambos también es positivo.

Una vez elegido el deporte, don-
de es clave disfrutar para que poda-
mos mantener una rutina que incluya
la préctica de ese gjercicio varias ve-
ces a la semana, quedaria por esta-
blecerlaintensidad. Y esen este pun-
to donde los médicos recomiendan
cierto control. Larazén es que superar
nuestros limites puede traernos con-
secuencias negativas.

También es importante mantener
cierta rutina deportiva, de forma que

Botanic(

practiquemos ejercicio todas las se-
manas. La Organizacién Mundial dela
Salud (OMS)recomiendaque los nifios
yadolescentesde entre 5y17afios ha-
ganalmenos 60 minutos diarios deac-
tividad fisica de intensidad moderada
avigorosa. Paralos adultos el consejo
es practicar, como minimo, 150 minu-
tos semanales de aerdbicos de inten-
sidad moderada o 75 minutos de acti-
vidad intensa. Sin embargo, si hay po-
sibilidad de dedicarle méas tiempo, la
recomendacion es hacerlo para mul-
tiplicar los efectos protectores del de-
porte en nuestra salud.

y el mas puro
pERianets)

-69.00
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CUANDO

TIENES DIABETES

Paralograrunbuen controldela
diabetes, es importante llevar una
alimentacién equilibrada, practicar
ejerciciofisicoy seguir el tratamien-
to pautado porelmédico. Pero, mu-
chas veces nos olvidamos de otro
aspecto esencial paraelmanejode
estapatologia:asegurarundescan-
sosuficientey reparador paraelor-
ganismo. ;Cémo dormirlo suficien-
teybien? Acontinuacion,damosal-
gunos consejos.

Durante las horas de suefio, el
cuerpo pasa por unaserie defases
queayudanarestablecerlas funcio-
nesfisicasy psicoldgicas esenciales
para un pleno rendimiento. Por lo
tanto, es una necesidad basica del
organismo que contribuye a repa-
rar los tejidos corporales, a la con-
solidacién de recuerdosy aprendi-
zajesyalaregulacion de latempe-
ratura corporal, entre otras cuestio-
nes. Ademads, el suefio reparador
favorece la labor del pancreas en
la regulacion de los niveles de in-
sulina en sangre, lo que determina
elvalor del descanso en las perso-
nas con diabetes.

No obstante, muchos pacien-
tes con diabetes (en torno al 38-
45% de las personas con diabe-
tes tipo 2) padecen algun tipo de
trastorno del suefio, como apnea
del suefio o sindrome de piernas
inquietas. Ademds, sobre todo en
personas con diabetes tipo 1, el
miedo a padecer una hipogluce-
mia nocturna, los sintomas de es-
tetipo de episodios o lanecesidad
de controlarlaglucemiadurante la
noche dificultan el descanso.

Por otro lado, dormir poco tam-
bién puede incrementar el riesgo
de padecer diabetes tipo 2, pues-
to que la falta de suefio impulsa el
aumento de algunas hormonas, co-
mo el cortisoly la hormona del cre-
cimiento, que limitan los efectos de
lainsulina,y,asuvez,incrementala
secrecion de otras sustancias que
favorecenlasubidadepesoylare-
sistencia a la insulina. Por eso, es
importante descansar para lograr
unbuen control de la diabetesy de
nuestra salud a nivel general. Hoy
compartimos algunas recomenda-
ciones para conseguirlo:

Dormir lo suficiente: las necesi-
dades de suefio cambian alo lar-
godelaviday en funcién de facto-
res como el nivel de actividad fisica
y otros habitos. No obstante, diver-
s0s estudios han demostrado que
las necesidades de suefio van dis-
minuyendo con la edad y que, en
cualquier caso, entre los 18y los 65
afios, el rango de suefio recomen-
dadoesde7a9horas. Ademasdel
suefio nocturno,ysegun las necesi-
dades de cada persona, puede ser
positivo undescanso osiestatrasla
comida, de no méas de 30 minutos.

Dormir bien: ademas de dor-
mir lo suficiente, es necesario to-
mar medidas para lograr que el
descanso sea reparador. Aligual
que sucede conla cantidad de ho-
ras recomendadas, es necesario
tener en cuenta que cada perso-
nay cada cuerpo es diferente, por
lo que algunas necesitaran seguir
algunas pautas adicionales para
conciliar el suefio.



Los recursos de salud digital nos
brindan una nueva manera de abor-
darlas dificultades que encontramos
para gestionar nuestra salud, sobre
todo ante una enfermedad crénica.

La e-Health, latelemedicina, las
apps o la reciente aparicion de los
wearables como las pulseras de
actividad demuestran que la tec-
nologia nos facilita la prevenciény
el cuidado de nuestra salud. Estas
herramientas permiten que tanto
nosotros como los médicos tenga-
mos accesoinmediato a lainforma-
cién generada por el impacto que
tienen nuestros habitos de vida so-
bre la salud. Ademas, hacen posi-
ble un mejor control de las enfer-
medades, lo que favorece el cum-
plimiento de los tratamientos.

La unién de la salud digital con la
educacion paralasalud lleva al ciuda-
dano a su empoderamiento, es de-
cir,aconvertirse en el principal prota-
gonista y Ultimo destinatario de gran
parte de las decisiones que se toman

entorno a su salud o la salud de sus
familiares.

:QUE BENEFICIOS APORTA LA
SALUD DIGITAL?

-Posibilitala creacion de planes de
tratamientoindividualizados, adapta-
dos a las caracteristicas y necesida-
des del ciudadano.

- Mejora la relacién médico-pa-
ciente al poder compartir datos rele-
vantes entiemporeal.

-Permite conectarlos servicios sa-
nitarios con los ciudadanos, evitando
desplazamientos innecesarios y faci-
litando la atencién a personas que vi-
ven en zonas geograficas remotas.

-Involucra al paciente o familiares
en el cuidado de su salud.

-Deja anticiparnos a deterioros de
nuestra salud al ayudar a distinguir a
tiempo, para ser tratados, los signos
y sintomas indicativos de los mismos.

- Contribuye a identificar los gru-
pos de riesgo de padecer una deter-
minada enfermedad.

- Facilita un uso més eficaz de los

¢Como acabar con las oje-
ras de forma natural?

Las ojeras, esas molestas man-
chas de debajo de los ojos, pueden
deberse adiversos factores, desde
los hereditarios, hasta problemas de
circulacién y hormonales, aunque
son habitualmente asociadas con
la falta de suefio y el mal descanso.

Una manera de natural de eli-
minarlas es, rallar una papa cruda,

-

envolverla en una tela tipo gasay
aplicarla en tus ojeras como com-
presas durante al menos 20 minu-
tos 3 veces por semana.

Si buscas una alternativa mas
simple, también puedes aplicar di-
rectamente las rodajas de papaen
la zona al igual que lo puedes ha-
cer con el kiwiy el pepino.
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UN NUEVO ALIADO
CONTRA LAS ENFERMEDADES CRONICAS

servicios sanitarios, optimizando y
priorizando los recursos.

LOS E-PACIENTES, LOS PACIEN-
TES DEL FUTURO

El perfil de paciente, gracias al uso

de Internet, estd cambiando. No es
una figura pasiva en lo referente a su
salud, sino un agente activo.

Segun un estudio muchos adul-
tos acceden a contenidos de salud

en la Red. Se estan convirtiendo
en “e-pacientes”, es decir, en per-
sonas que integran lo digital en el
cuidado de su salud o de las otras
de su entorno.

CELULAS MADRES » PROLOTERAPIA

UNAH

*ARTROSIS

W RN O

CURA EL
DOLOR

sin Cirugia

Dr. Juan de Dios Bustamante
Dr. Cristian Bustamante

MEDICINA REGENERATIVA EN:

»ENFERMEDADES »ENFERMEDADES

* Rodillas  * Manos (Tunel carpo) NEUROLOGICAS SISTEMATICAS

* Columna " Tobillos * Alzheimer * Lupus

: ﬁ:r:;:s ﬁp;;:]galnm E:Impnniu Senil * Esclerosis y Otras

* Codos * MO JVARICES Y HEMORROIDES

S.P.S, 8925-1658, 8774-0440

.. TEG, B792.6637, 9667-7457, 22398465 ' 9682-0156
OZONOTERAPIA » FACTORES DE CRECIMIENTO
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iCOMO

PREVENIRLAS?

La caries es unainfeccién de los
dientes causada por algunos mi-
croorganismos presentes en la bo-
ca.Cuando setoman alimentos azu-
carados, una parte de estos queda
sobre la superficie dental, es enton-
ces cuando las bacterias los meta-
bolizan produciendo acidos que
destruyen el esmalte dental. Para
compensar esta destruccion del es-
malte, la saliva y el flior reminerali-
zan el diente. Si ocurre un desequi-
librio entre la desmineralizaciony la
remineralizacion, a favor de la pri-
mera, se produce una erosion den-
taly, como consecuencia, la caries.

{COMO PREVENIRLAS?

La prevencion de las caries im-
plicala actuacion a varios niveles:

- Disminuir el consumo de ali-
mentos azucarados: el riesgo au-
menta si se toman con frecuencia,
entre las comidas o en formas que
hacen que permanezcan en la bo-
ca durante mas tiempo.

- Se debe evitar que el nifio se
quede dormido con el pepeya que
los azticares quedan adheridos du-
rante horas pudiendo corroer el es-
malte dental.

- Bacterias de la boca, algunas
sontransmitidas porlamadre de ahi

laimportancia de que cuideny revi-
sen sus dientes desde el embara-
zo. También es recomendable evi-
taracciones que faciliten la transmi-
sién,como meterse alaboca el chu-
pete del nifio, su cuchara o soplar
su comida.

- Cariesyainiciadas:la actuacion
precoz sobre estas es imprescindi-
ble, ya que contribuyen a la persis-
tencia y extension del proceso, im-
plicando mayor riesgo paralos otros
dientes.

- Anatomiairregular de la super-
ficie dental: la presencia de depre-
siones o fisuras en los molares pro-

Beneficios del maracuya que no conocias

El maracuyd contiene muchos
beneficios para la salud. Por ello,
paraqueteanimesaincluirlaentu
dieta, a continuacion, te decimos
algunas de las ventajas que ofre-
ce este alimento:

1. Posee propiedades que
ayuda a reducir dolores muscu-
laresy de cabeza. Ademads, rele-
ja el cuerpo combatiendo el es-
trés y el insomnio.

2.Eliminalatosy los problemas
respiratorios que pueden ser pro-
ducidos por el asma.

3. Aporta al cuerpo vitaminas A
y Cydel complejo B, asicomo po-
tasio, fésforo y magnesio.

4. Contiene carbohidratos y
azlcares, lo que la hacen ideal
para levantar el animoy las ener-
gias. Asimismo, es muy recomen-
dada para deportistas.

5. Su gran contenido en fibras
la hace un excelente remedio pa-
ra el estrefliimiento, ya que ayuda
aregular la digestion.

6. Esideal paraincluirla en die-
tas para bajar de peso.

7. Ayuda a reforzar el sistema
inmunolégicoy prevenir enferme-
dades como gripe o resfriados.

8. Tiene efectos antiespas-
madicos, asi que es perfecto pa-
ra controlar los dolores menstrua-

les o incluso espasmos estoma-
cales o bronquiales.

9. Sus semillas poseen un acei-
te que ayudan a contribuir con el
cuidado de la piel. Ademas, funcio-
na como anti inflamatorio, la pro-
tege, fortalece, hidrata y la aclara.

10. Actdia como un tratamiento
muy efectivo para el cabello dan-
dole brillo, evitando lagrasaen ély
fomentando su crecimiento.

Es una fruta rica en vitamina C,
poderoso agente antioxidante que
previene la aparicién de radicales
libres en el organismo. Fortalece
el sistema inmunoldgicoy evita el
envejecimiento prematuro.

porciona mayor predisposiciénalas
caries. Conforme vayan creciendo
los dientes permanentes, se pue-
de aplicar una fina capa de resina
(conocida como sellador dental) so-
brelos molares. Esta capa protecto-
raimpide que las bacterias se intro-
duzcan en las grietas de dificil acce-
so de las muelas con el cepillado.

Elfliory el cepillado de los dien-
tes: El flior es un mineral que ayu-
da a la fortificacién del diente y a la
prevencion de caries. Los nifios de-
ben cepillarse los dientes dos veces
al dia con una pequefia cantidad de
pasta fluorada.

Consejos
para combatir
el insomnio

El calory los cambios de ha-
bitos incrementan los problemas
para dormir. La falta de suefio di-
ficulta la concentracién y se rela-
ciona con un aumento de estrés
e irritabilidad. Estos son algunos
consejos de los expertos:

1. Evitar practicar ejercicio an-
tes de acostarse: el deporte gene-
ra endorfinas que pueden dificultar
el conciliar el suefio, por lo que no
estd recomendado a partir de las
ocho de lanoche. Si estd indicado
durante el dia, ya que ayuda a estar
en formay a dormir mejor.

2.Crearun ambiente relajado
en el dormitorio: regular la inten-
sidad delaluzy evitarlatelevision
u otros dispositivos.

3. Establecer rutinas positivas
asociadas al suefio:intentarirala
cama siempre a la misma horay
después de un bafio son habitos
saludables que ayudan a preparar
la mente para el reposo.
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Mauricio comparte
coOmo viaja un catracho

Desde pequeiio, vivid aven-
turas inolvidables en uno de los
rincones turisticos mas hermo-
s0s que tiene nuestro pais, aun-
que sus raices no radican en ese
bello sitio, es como si su hogar
predilecto fuese ahi. El es un
joven amigable y con el senti-
miento de servir, justo una de
las claves de su éxito y que lo
ha posicionado como embaja-
dor del turismo en Honduras,
si, Mauricio Ferreira, gerente
de mercadeo de Pulhapanzak
Cabins, es un orgullo cinco es-
trellas y compartié con Mundo
Social una breve y amena con-
versacion...

: §Quién es Mauricio Ferreira? ;
Cuadles son sus objetivos de vida?
MEF: Pues me considero un
joven con mucho potencial pa-
ra demostrar que mi pais es ma-
ravilloso en cuanto al turismo,
soy un apasionado a los viajes,
gracias a Dios tengo la oportuni-
dad de hacerlo. Uno de mis obje-
tivos fue convertirme en geren-
te de mercadeo de Pulhapanzak
Cabins, inicié con el proyecto
usando como estrategia la pro-
mocidén del Lago de Yojoa como
un espléndido destino, esto no
fue posible sinlaayuda dela Ca-
mara Nacional de Turismo en el
Lago, y cabe mencionar que den-
tro de mis objetivos a futuro es
poder promocionar al Lago de
Yojoa como destino completo,
no es una tarea facil, pero sé que
lo lograré. Actualmente estoy
trabajando en campaifias publi-
citarias con marcas de cervezas
muy reconocidas en el pafs, en-
focadas al turismo de aventura.

P: ; Qué es “viajesde un
catracho”?

MF: Es una plataforma que
creé hace aproximadamente un
afio, con el objetivo de dar a co-
nocer las actividades que se rea-
lizan en el Lago de Yojoa, mi me-
ta es atraer a los viajeros y ofre-
cerlesun destino diferente al que
se acostumbra, al final Pulhapan-
zak es uno de los destinos que
promuevo.

P: ;Y a Mauricio qué le gusta
mas: el turismo de playa o el de
aventura?

MEF: Pues debido a que mi pa-
sion es el turismo en general, le
puedo decir que ambos. Viajo
mucho a los diferentes desti-
nos maritimos, siempre busco

la aventura, ya sea en la playa o
al aire libre.

P: ;Y cudl seria el mensaje que
le gustaria compartir?

MF: Que vivimos en uno de
los paises méas bellos del mun-
do, con los mejores paisajes, te-

Ferreira es miembro active
Oe la Cdmara Nacienal oe
Turismo en el Lago Oe Yojoa.

nemos los mejores recursos na-
turales, que tengamos concien-
cia de esto y que los conozca-
mos, porque nuestra nacién lo
tiene todo, olvidemos lo negati-
voy veamos toda lariqueza que
Dios nos hadado parallenarnos
de orgullo y positivismo.

Se considera un amante a la
naturaleza.

—]
Durante una visita a los famo-
sos kayaks que hay en la region
Oe Los Naranjos.
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Yolanda Carrillo, Rosy Paredes y Carmen de Martinez

Emma Aguayo, Karen de Calidenio y Maribel de Limon.
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Les musicos Oeleitaron al publice presente de unas
estupendas piezas musicales.

Una tarde cultural en honor a las mujeres

SANPEDRO SULA. - El Con-
sulado de Carrera de México en
San Pedro Sula celebr6 el Dia In-
ternacional de Mujer con una pre-
sentacion cultural a toda la comu-
nidad mexicana que residente en
la ciudad junto con mujeres hon-
durefias que fueroninvitadas a es-
taimportante celebracion.

Las agasajadas damas se die-
ron cita en el salén del Consulado
Mexicano quienes disfrutaron de
lapresentacién musical de trio Na-
mule Jazz conformado por los jo-
venes musicos Jorge Rios en el sa-
x0f6n, Leonardo Flores en la gui-
tarray Martir Sambuld en las per-
cusiones.

Luego las presentes fueron
parte de una conferencia imparti-
da por la dama profesional Emma
Aguayo bajo el nombre “Mujer, sé
lo que eres”, en donde hablo acer-
cadel empoderamiento que ha te-

LR

nido la mujer en el tiempo.

Por su parte el consul titular
Gilberto Limén destacé que “ca-
da afio hemos resaltado el prop6-
sito de este dia en que se recuerda
lalucha de mujeres trabajadoras,
lucha que continta hasta el dia de
hoy entodoslos &mbitos en pro de
laigualdad, lajusticia, lapazyenel
desarrollo. Lamentablemente, en
pleno siglo XXI, todos los dias los
medios de comunicacién nos re-
cuerdan que todavia queda mucho
por hacer, ya que la violencia con-
tra las mujeres sigue aumentando
en casi en todo el mundo. En lugar
de avanzar las cifras oficiales indi-
carfan que estamos retrocedien-
do”, detalld.

Las damas degustaron de deli-
ciosos bocadillos y de refrescantes
bebidas naturales acompafiados de
una amena platica en un ambien-
te fraterno.

Maria Oe Kafati, Laura Madrigal y Andrea Castillo.

Yolanda de Soto, Nidia Ruiz y Alma de Ugarte.

Eltrfo musical Namule Jazz junto al consul Gilberto
Limoén y su espesa Maribel e Limén.

.
Cecilia 0e Castillo y Maritza
Rojas.

Maria Eugenia Ruiz, Teresita Oe
Pastor y Celia Pinto.

Yolanda Miselem y Isabel 0e
Lopez
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Valeria Fialles, Marian Herndndez, Samantha Ferndndez, Natalia Larios y Allison Yuja.

EL PAIS.HN

Lunes 11 de marzo de 2019 | 3 3

MUNDO SOCIAL

P~

) L Jorge Villacorta, José Navarroe, Jacoboe Handal, Davio Travis y
Eduardo Torres.

Seniors Dinner de la Escuela Bilingiie Seran

SAN PEDRO SULA. - Los Se-
nior 2019 de la Escuela Bilingiie Se-
ran, fueron los protagonistas de la
tradicional Seniors Dinner, lacual se
realizé enmediodelaexclusividady
privilegiado ambiente que ofrece E
Mezzonite Bistro & Deli; en una de
sus citas oficiales para despedir su
etapa académica como estudiantes
y futuros profesionales egresados
de la prestigiosa institucion.

Laantesaladel eventojuvenil tu-
vosuinicio aorillas dela piscinaen
la estancia, donde mesas coctele-
ras y enormes letras identificaron

Rolando Lacaye, Valeria Giron y Carle Tejeda.

Davio Travis, Mario Lizardoe y Daniel Fonseca.

la promocién 2019 en la actividad
coordinada por el comité de padres
de familia de los seniors.

Con la sobria apuesta decorati-
vade Gerardo Trejo comotelonde
fondo, los 42 jovenes se dispusie-
ron para la sesién fotografica con
Farah La Revista, logrando iméage-
nes repletas de brillo y color que
reflejan el entusiasmo de los futu-
ros profesionales, quienes se pre-
paran para su siguiente actividad:
el Seniors Breakfast en el Hotel In-
terContinental para el proximo sé-
bado 4 de mayo.

oy

Victor Giacomdan, Adriana Valladares y Martin
Lopez, presidente de los seniors.

Carla Reyes, Natalia Larios y Alexa Tabora.

e

Gabriel Carvajal, Carles Amaya, Diego Assaf, César Fonseca y
Giovanni Munguia.

Ivana Teruel y Valeria Fiallos.

{

Eduardoe Torres y Jorge Villacorta.  Diego Siglienza y Emilia Caballere.

Fatima Jiménez, Patricia Matute, Emy Guevara y Allison Yuja.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MA

Jennifer Lépez, 49, y Alex Rodriguez, 43, iniciaron su relacién hace

.. .dos afips. La Impresionante joya g

e e se e

ue le entregd Alex a Jennifer.
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R. KELLY ABANDONA LA PRISION

El cantante estadounidense
R. Kelly, que en estos momen-
tos afronta un proceso judicial
acusado de abuso de menores,
abandoné el sabado la prisién
tras abonar los 161,000 délares
que debia por la manutencién
de uno sus hijos, deuda por la
queingresd en prision el pasado
miércoles, informaron medios
locales. Durante los dias en que
permanecio enlacarcel, el artis-
ta estuvo recluido en una celda

a las puertas
nuevo matrimonio

J.Loy el beisholista A-Rod anunciaron su
compromiso con una romdntica foto en Instagram.
“Ella dijo que si”, escribié Rodriguez.

La estrella Jennifer Lopez y el
beisbolista retirado Alex Rodri-
guez, una de las parejas mas gla-
morosas de los dltimos afios, se
comprometieron. La parejalo con-
firmé en Instagram, donde publi-
caron una foto de sus manos al
atardecer, en la que ella luce un
enorme diamante.

Mientras la cantante, actriz,
bailarinay productora solo coloc
emojis bajo la foto, Rodriguez fue
un poco mas lejos: “Ella dijo que
si”. Jennifer Lopez, 49, y Alex Ro-
driguez, 43, iniciaron su relacién
hace dos afios.

A-Rod sorprendi6 a la cantan-
te al pedirle matrimonio con un
enorme anillo que, segin Andrew
Brown, el presidente de WP Dia-
monds, esta valorado en $1 millon
de ddlares. “Me imagino que el
anillo de compromiso de Jennifer
Lopez tiene un valor cerca de un
millén de ddlares”, comentd An-
drew aE!News enun comunicado.

“Esundiamante corte Esmeral-
da de aproximadamente 10 quila-

JULIE ANDREWS RECIBIRA EL LEON DE ORO

El Festival de Cine de Venecia ha
decidido otorgar El Le6n de Oro
2019 a Julie Andrews en recono-
cimiento a su extensa carrera en
cine y television. La estrella de
Mary Poppins y Sonrisas y Lagri-
mas recogera el galardén en la 762
Edicion del Festival, que se cele-
bra del 28 de agosto al 7 de sep-
tiembre. Andrews ha aceptado el
honor con un sentido comunicado

dirigido a la Academia del Festival.
“Me siento muy honrada de haber
sido seleccionada como la gana-
dora de éste afio del Leén de Oro
a toda una carrera”, dijo la actriz.

“El Festival de Cine de Venecia
ha sido reconocido como uno de
los Festivales de cine mas apreci-
ados del mundo. Agradezco a la
Bienal por este reconocimiento a
mi trabajo y espero estar en esa

maravillosa ciudad en septiem-
bre para una ocasién tan espe-
cial”, afiadié Andrews.

Por su parte, el director del Festi-
val, Alberto Barbera, sefialé que
“desde una temprana edad, la
sefiorita Andrews se hizo un nom-
bre en los musicales de Londres,
y mas tarde en Broadway, demos-
trando su talento como cantante y
escritora”.

tes, seguramente una piedra ex-
tremadamente buena por su color
y claridad” agreg6 Brown. La ex-
pertaenjoyas Lauren McCawley
estim6 un valor muy similar. “El
hermoso anillo corte Esmeralda
de JLo, es de lo que estin hechos
los suefios”, dijo McCawley a E!
News. “Un anillo de aproximada-
mente 15 quilates puede facilmen-
te alcanzar un valor de $1 millén
de ddlares”.

Rodriguez se retir6 de la Liga
Mayor de Beisbol en 2016 tras una
larga carrera, fundamentalmente
conlos New York Yankees. Gand
el titulo de la Serie Mundial con
los Yankees y fue un All-Star 14
veces.

Sus logros se vieron opacados
por suadmisioén de que habia usa-
do drogas para mejorar su rendi-
miento. Fue suspendido por toda
la temporada 2014. Actualmente
se desempeifia como analista de
béisbol. Estuvo casado con Cyn-
thia Scurtis, con quien tuvo dos
hijas.

individual y bajo vigilancia las
24 del dia, segtin ha informado
la oficina del alguacil del conda-
do de Cook, en lllinois.

El “Apolo 11”
vuelve a la vida

El nuevo documental “Apolo
117, que cuenta la historia de
los primeros pasos del hom-
bre en la Luna, contiene im-
dgenes tan sorprendentes
que parece un crimen que
hayan permanecido ocultas
durante casi cinco décadas.
La pelicula -que se estrené
en Sundance en enero y
llegé a los cines de Estados
Unidos este fin de semana-
inyecta nueva vida a la mi-
sién espacial mas famosa
de todos los tiempos, ocu-
rrida entre el 16 y el 24 de
julio de 1969.

La cinta combina imagenes
archiconocidas con tesoros
perdidos durante mucho
tiempo, encontrados en un
almacén de los Archivos
Nacionales y digitalizados
por primera vez. “Un 50 por
ciento de la pelicula son
imdgenes que nunca se han
visto antes, pero lo cierto es
que, en términos de calidad,
el 100 por ciento nunca se
ha visto hasta ahora, porque
hemos vuelto a escanear el
conjunto”, contd el director
Todd Douglas Miller a AFP
en una entrevista.

T T T T T T T R I
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D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
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BIENES RAICES

VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

" -
SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 bafios, cistena,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR CO-
MERCIAL $118,000 negociables
3 cuartos tres bafios cuarto ser-
vicio estudio llamar DC Brokers

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILERES

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

VENDO CASAS,EN CASA ||

MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EMPLEOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

EL PEDREGAL 1400 VRAS

/| 500 metros de construccion

mas la piscina y bbq finos aca-

bados $490,000 DOLARES, |

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

L

PRESTAMOS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
—_—

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5

bafios con gimnasio y bar patio
amplio a un precio L.3,600,000.00
lamar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0clo.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-
RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos
(producen renta )con 1570
varas de terreno precio de

venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

VEHICULOS

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

lasificados

COMPRAY VENDE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

R ==

« R
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

3

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

Anlinciate en nuestros
clasificados de linea y
- automaticamente te anuncias

TIS

RA

WE

g ¥ 24
a LY

iRAPIDITO!

POOCOQOO

MAQUINARIA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLAVISTA 3000 varas 900
mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

fecha de

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COL.SMITH VENDO CASA
' | con 3 habitaciones grandes

con dos salas cocina amue-
blada, con ceramica, cielo
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

VARIOS

¢Es propietario de

un bien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

JUICTITEY SCIVICIU

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcién a compra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones
de bienes inmuebles.
» Asesoria de

precios y valores
catastrales.

Entre otros servicios.

elpai.niasctasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340
marivel.maradiaga@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
4-9686

e

GRAN OFERTA SUPER GANGA SE VE

Circuit_o cerrado, Salamanca con 3 habitacione§,
dos bafios, 306 Varas, 80 metros de construccion

1,550,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al ©

SE VENDE CASA

FINANCIAMIENTO,
PRIMA 40% O

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L1,200,000

964-9686

VILLA OLIMPICA

DIRECTO, 4 PAGOS
CON EL BANCO

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

.
IMOS SU CA
AFLORENCIA

300 varas, cercada, 85 metros,
dos habitaciones.

L.1,650,000

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-96

86

SA

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

0 bano
acabaqo

L.2.300,000

E(

PEDR

f

s

30 V2

O MTSD

E CONSITR

UCCIO

N

Consta 4 EaEltacnones completas, 2 salas,

cocina, desayunador, cuarto de empleada,
piscina, techado para 2 vehiculos.

$350,000 nccocinsie

| CASA DE PLAYA
ENTE AL MAR - 1,080 VA
~De una sola planta

FINANCIADA SIN INTERESES

__$130,000.00

.

EL PEDREG
MTS DE C
Con 4 habitaciones completas un estudio,

3 salas, cocina, dasayunador, bodega,
cuarto de empleada,piscina y una mini oficina.

114,000,000

1,200 V2
STRUCCION

\\(
000 VARA

000

Consta con g HaHlEaclones Completas

aires de jardin bello con gran vista a la ciudad,
se pueden quedar sin deuda.

cuoras mensuaces o L155,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GRAN OFERTA SUPER
GANGA se vende casa en
1,550,000 circuito cerrado,
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos bafos, 306 Varas,
80 metros de construccion,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

e

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccién con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

-mi
" s \.ﬁ
SE VENDE CASA EN VI-
LLAS DEL BOSQUE en
1,500,000 3 habitaciones dos
bafios garaje circuito cerrado
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,

=] $147,000 con 305 Varas y

170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.

|| 99649686. INSCRIBETE A:

WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70

METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D,C. Brokers

Constructora y Bienes Raiees

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CONESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SATELITE 2 ETAPA, zona
comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bafio, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=

SE VENDE CASA COLO-

NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

B,
SE VENDE O SE AL-
"l QuUILA, Ofibodega de 900

metros, en La Ceba a
L7,000,000 neg y renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

.| VENDO ESCUELA EN VI-

Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
a L. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

v g

LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

= (e
SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
\
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VILLA MONACO vendo
casa, circuito cemado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PAIS AN

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

F:',T:"Ti'--ﬁ."!'i

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
Contactenos:
PBX (504) 2556-5750
clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn
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COUNTY BE

CROUD (UD0GIDAs
TELEFON 05§
2665-5215
2665 5219

*Piscina con snack bar *Terraza con vista al mar;

*Piscina nifos *Kayaks ‘ = - '

*Restaurante *Bicicletas . =
ALCESORIG

*Servicio en piscina *Wifi DA

*Habitaciones con desayunos incluidos 9616-34:9_6f

.."l"(, *Restaurante *Piscina adolescentes

ACH

*Champas frente elmar  *Bar de playa
*Areas de recreacion *Hahitaciones con

*Fogatas en la playa desayuno incluido
*Piscina adultos con jacuzi

HOTEL COSTA'AZUL _
i FARO MAREJADA

PLAYA PRIVADA

TELEFONODS

2608 =0888
zsos-uua

=NO5GA=T874° e
e a o
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-

ciones, 2 bafios y medio, a
14,000,000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA EN 1,200,000,
FINANCIAMIENTO, DIREC-
TO, 4 PAGOS PRIMA 40% O
CON EL BANCO, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

il g |
CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
n iable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

) 3
=T LS

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA Cl-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

g

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS
DE UNA SOLA PLANTA,
$.130,000.00 FINANCIADA
SIN INTERESES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 negociable

NUESTRA

* CALIDAD

NOS DISTINGUE

AC—
FERNANDEZ
DEALER

ACEROS INOXIDABLES

Laminas Lisas, Desplegadas,
Antiderrapantes, Mesh vy perforadas

Contamos con una amplia gama de productos
de Acero Inoxidable para la industria.

Conoce mas de nuestros productos:
www.acfernandezhn.com

Col. Smith, 8 Calle., By O Ave. NE 863 5.P.5. Honduras, C A

Tel= 2558-1782 . Col: S95E-7204 y 57821775
E-mail: info macfermandezhncom £ ventasacl.acerosinoxidablos & gmail.com

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS

barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

|
NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

| =
LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA

EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO
BANOS, 105 METROS NO
INCLUYE GARAGE, DOS
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-

' | BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA
EN  VILLAFLORENCIA,
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOs HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-

nes cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado amiba de
centro comercial Altara precio
$110,000.00 Negociable.
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ACEFTAMOS TARJETAS
DE CREDITO

VISASD =X

EmAFIHANCIMIENTU
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Y Caka

CONTAMOS CONTODO TIPO DE LENTES [l

« MOMNOFOCALES = ANTIREFLEJANTE
* BIFOCALES = VARILUX

* FROGRESIVOS.  « TRILOGY, ETG

* TRANSITION
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AL COMPRAR
TUS LENTES

EXAMEN
COMPUTARIZADO

GRAVIIS

' by o Aros y lentes graduados de todas las marcas
D E D E S C U E N TO ! 'v. reconocidas para ninos caballeres y damas de
r by

todas las edades. Contamos con excelentes
precios y promociones

-

HORARIO
LUNES A VIERNES 8AM- SPM

SABADOS 8AM- 3PM

Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE 5.P.S. Tel, 2516-1311/2516-1242/3376-2680
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ALQUILER DE APARTAMENTOS
Barrio Las Palmas
alquiler de aparta-
mento L4500.00
sala comedor
cocina 2 habitacio-
nes, bafo, area de
lavanderia, porche,
1 estacionamiento

96610325.

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=)

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL,ATRAS DE CARNES
MATHEUS, = BOULEVAR
NORTE, BUENOS AIRES,
2111 VARAS ATAN SOLO $
135 POR VARAS, LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raige_g )

1 VENDO 5100 VRAS A

2N

M

AYA

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80
vr. Apto para un érea industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ORILLA BULEVAR AL AE-

| ROPUERTO 200 metros del

peaje hacia progreso contigo

1 | a gasolinera Uno L 13,500,000

llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.

5 | CLUB Y CONVIERTETE EN

SE VENDEN EN LA FIGUE-
ROA 8800 VARAS CONTI-
GUO A TORRES TERRA-
VISTA CERCADAS A $300
LA VARA, NEGOCIABLE
IDEAL PARA CONDOMI-
NIOS LLAMAR A 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.. =

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

fa,
P il

SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR

EN $150 DOLARES LA

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este

- | de parque central, carretera

que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

9959-7400

} F

L Ly Jl-ﬂ
GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,

valor de la vara $ 31.00.

* Aulas climatizadas
* Precios accesibles
* Horarios flexibles

Visitenos en el Bo. El Benque

FIFY Iil.i.""-l_fr
U b LERET N

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS

EN JUCUTUMA contigo a -

laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

socio.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2000 VARAS en La Trejo
$160.

INSTITUTO TECNOLOGICO

1A

=1
A LERAIT
EALLD W M BRICTON
£ EPLOMAIG
'Fu i RAER

“Los Zorzales”

pISEND GRAFIED

SECRETARLY T4
FOCACNOn

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959 7400

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-
bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de tilapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
truccidn, 5 habitaciones comple-
ta, drea de cine. $500,000.00

TELEFONOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533 Varas
1,650,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a

| | Lps.160.000.00.

9959-7400
BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas Lps.10,500,000.00
negociable.

Tl 53??533“’

' | VARA, A 300 METROS DE

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

nf!'"'"

™M

Bienes Raices o Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

GANGA 2200 VARASAS120
VARAEN COL. TREJO.

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-

|| nios 2.$600,000 neg. llamar

99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-

nado todas con sus gabetadas.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN |’

OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr, para parque
Industrial. GANGA.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

9959-7400

7 MANZANAS delante de

Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

K : cLgara ~
MOTEL TROPICAL Y GA-| [l ez ([ LEA & ) Ave., media uad [ : 58-7869
SOLINERA CASI FRENTE amba del Hnbprt.'.!f Leonardo | 9978-5136
A LA TERMINAL LLA- Ittt Tecnolo 59-7400 =
Martingz
MAR 9964-9686 LLAMAR TE OFREZCO 18 MANZA-|  TELEFONOS
9964-9686 INSCRIBETE A: NAS para ubanizacion, por| 9658-7869
WWW.DCBROKERS.CLUB D B D C B k las 18 mzs Lps 600000000 9978-5136
Y CONVIERTETE EN SOCIO. .U, DI'OKCI'S A r0 ers frente a cametera. 9959-7400
onstructora y Bienes Raices onstructora y Bienes Raices
C ¥ Bienes Rai Constructora y Bienes Rai

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector
lorte.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carmetera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

M AS ficados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32calleN.O

LEGALES"

TELEFONOS
9658-7869

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS

658-786

B-513
7

[A]
-~ 0
(=4°2)

12 MANZANAS contiguo a Zi-

ima, frente a Boulevard $80 vr.

9959-7400

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9__49“5_977400

4 MANZANAS la vuelta el [ = 5=
cura $50 la vara. = :

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA

PLANAS NO INUNDABLES.

17 MANZANAS 6. 5 mlllones
en Santa Cruz, con finca de
naranja.

VENTA DE EDIFICIOS

| D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.3,800,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Fll’itnwmm_v Rienes Raices

SE VENDEN EDIFICIOS | §*

EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a
13,000,000 también se ven-
de propiedad de 800 Varas
en Guamilito cerca 1 calle a
5 millones todas comercia-
les para informacién llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SEALQUILAN 2 EDIFICIOS

EN COLONIA AURORA de
5y 4 niveles conectados entre
si cada piso tiene 200 metros
todo por La 55,000 también
se puede alquilar por separado
el de 5 pisos en 30,000 llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466

Varas con 300 mefros de cons- | ©

truccion con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cerado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclio.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE RENTA LOCAL DE 75
METROS, Plaza Sante en las
mesetas a tan solo 650 ddlares
mas el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MAS*

El Mejor Precio y atencion garantfzada

sificados

SERVICIOS

INFORMACION AL

9926-0931
FL PAIS.HN

jSera un placer atenderie!
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SABADO 30 DE SUBASTAS
GESCUBRE LOSMEJORES 52720 ”'?0 @ABl
A4)GRAN SUBASTA® nnsm@

b e

Lievatelo
VIENE SOBRE RUEDAS

Lugar: Camara de Comercio e Industrias de Cortés » San Pedro Sula
Inscripciones entrega de documentacion v garantias de participacian  jueves 28 v viernes 2% « 7:00 am a &:00 pm

CW'UN M[IE’-I.AD‘GHJ

i AN, LOTE
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TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

44| MAS LEGALES ° Lunes 11 de Marzo de 2019
@ ! PUBLICACION DE %, )
" EDICTOS .
El Tribunal de Sentencia de la Seccién Judicial de San Pedro Sula,
Cortés, por este medio HACE UN LLAMADO CITATORIO al Sefor
ADOLFO MENJIVAR ZALDIVAR para que comparezca a la Audiencia
de Juicio Oral y Publico a llevarse a cabo en la Sala Quinta de este
Tribunal, el dia Lunes once de Marzo del afo dos mil diecinueve, a la
una de la tarde, en relacion al Expediente Nimero 0501-2005-00311.

Lo anterior se da en virtud de no haber sido posible su localizacién en
algun domicilio, desconociéndose su paradero, ello en aplicacién de lo
establecido en el Articulo 157 del Codigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 01 de Marzo de 2019.

FL PAIS.HN

AVISOS LEGALES .......
CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
".... PUBLICACION DE @h '
EDICTOS
EDICTOS, para que el agente DANY MARTINEZ comparezca el dia
JUEVES CATORCE (14) DE MARZO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE

TRIBUNAL DE SENTENCIA

SAN PEDRO SULA
Por medio de la presente y dando cumplimiento a la resolucién de
fecha 01 de marzo del 2019, se ORDENA CITACION MEDIANTE
2019) A LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00 AM).- A |a audiencia de
Continuacién del JUICIO ORAL Y PUBLICO.- EXP.- 617-17.

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y
debida forma en el lugar sefialado para tal efecto, por no encontrarse
e ignorarse su paradero, como lo previene el articulo 157 del Cédigo
Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, a los 04 de

0 del 2019

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

PUBLICACION DE

’ EDICTOS i

Por medio de la presente y dando cumplimiento a la resolucién de
fecha 27 de febrero del 2019, se ORDENA CITACION MEDIANTE
EDICTOS, para que las sefioras MARINA COLINDREZ MARROQUIN
y MIRIAN YADIRA CANALES comparezcan el dia VIERNES
UINCE (15) DE MARZO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019
A LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00AM).- A la audiencia de
Continuacién del JUICIO ORAL Y PUBLICO.- EXP.- 550-18.

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacion en legal y
debida forma en el lugar sefhalado para tal efecto, por no encontrarse
e ignorarse su paradero, como lo previene el articulo 157 del Cédigo
Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, a los 04 de marzo del 2019.

TRIBUNAL DE SENTENCIA
San Pedro Sula

-~ AVISO .

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, dictd
providencia en el proceso nimero 604-17. Ordenando la publicacién de Edictos por
Tres (03) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor circulacion en el pais, con el
objeto de localizar a YISSELLE MARIA LOPEZ MARTINEZ Y JOHNY ARMANDO
ORTIZ ROSA. A efecto de que comparezcan a la sala segunda de este Tribunal ubicado
en la colonia San José V, 33 calle, frente a FERROMAX; para rendir declaracién en la
audiencia de juicio oral que se ha sefialado para el dia Jueves veintiuno (21) de
Marzo del afio 2019, a la una con treinta minutos de la tarde.

Lo anterior en virtud de que se les ha tratado de localizar en sus domicilios pero no ha
sido posible dicha diligencia, desconociénd_‘ose su paradero, tal y como lo previene el
articulo 157 del Cédigo Procesal Penal/ |

San Pedro Sula, Cortés, 28 de Febrel(f de 2,019.

TRIBUNAL DE SENTENCIA

_ “aviso .

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, dictd
providencia en el proceso nimero 122-18 instruido en contra de WILFREDO MIRANDA
LOPEZ y DAGOBERTO JOSUE GALEAS REYES. Ordenando la publicacién de
Edictos por Tres (3) Dias habiles en dos diarios escritos de mayor circulacién en el
Pais, con el objeto de localizar al testigo: TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE 270616. A
efecto de que comparezca a la sala primera de este Tribunal ubicado en la colonia San
José V, 33 calle, frente a FERROMAX; para rendir declaracién en la audiencia de
juicio oral que se ha sefialado para el dia MIERCOLES TRECE (13) DE MARZO DEL
ANO 2019, A LA UNA CON TREINTA MINUTOS DE LA TARDE (1:30 P.M).

Lo anterior en virtud de que se les ha tratado de localizar en sus domicilios pero no ha
sido posible dicha diligencia, desconociéndose su paradero, tal y como lo previene el
articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 04 de Marzo de-2

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

VERTICALES

1.- adj. Que no se puede redimir.
2.-adj. F. pl. Se dice del individuo
de un antiguo pueblo germanico,

fundador de reinos en Espaiia e Italia.

3.-adj. Perteneciente o relativo a
las sensaciones producidas en los
sentidos y especialmente en la piel.

4.-ITmantando. 5.- f. pl. Marca o sefial
que se pone en algo para reconocerlo

o paradarlo a conocer. 8.-m. Campo
comtin de un pueblo, lindante con
él, que no se labra, y donde suelen
reunirse los ganados o establecerse
las eras. 10.- Doy mi opinién.

HORIZONTALES

1.-f. pl. Accion de ingerir. 6.- adj.

Pl Que tiene redundancia. 7.- tr.
Arrastrarse algo con suavidad por
una superficie. 9.- adj. Se dice de

los habitantes de raza aborigen de
Nueva Zelanda. 11 tr. Infringida o
quebrantada unaley, un tratado, un
precepto, una promesa, etc.12.- f.
Pelusay vello suave que tienen las
hojas de algunas plantas, las frutas y
otras cosas.

SOLUCION

O]
rivivlojeli]olv]o]
o o

EL PAIS

MISS CHIRIPA

EL ELEFANTE ESTABA EN MANADA
LW TIRADOR QUISO MATARLO
SALIO CORRIENDO EN LA PLANADA
EL ESFUERZD DEL HOMBRE FUE PARA MADA

LA DIOSA
ASTRAL

ARIES (marzo 21-abril 20) Trabajo y negocios: disputas
entre allegados demoraran las tareas pero la situacién
estara controlada. Amor: su pareja valora mucho la
formalidad. Sea paciente y trate de adaptarse a ella.

TAURO (abril 21-mayo 20) Trabajo y negocios:
concéntrese en los asuntos actuales; lo pendiente déjelo
para otro momento. Gana tiempo. Amor: una exigencia
tras otra hara que pierda la paciencia; algo pasa, urge
dialogar.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) Trabajo y negocios:
atenerse a las normas y a la ética es lo aconsejable para
hoy. Los resultados seran brillantes. Amor: el clima de
la pareja le predispone a la cautela para decir lo que se
guarda.

CANCER (junio 22-julio 22) Trabajo y negocios: recibira
propuestas que prometen aumentar sus ingresos. Confie
en su intuicion. Amor: la vida sentimental se enriquece e
insinia dulce romance en el horizonte.

LEO (julio 23-agosto 22) Trabajo y negocios: las
obligaciones se incrementan y redobla la apuesta.
Lograra tener todo bajo control. Amor: su generosidad
impide la ruptura y renueva el romance que se ha
desgastado.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) Trabajo y negocios:
incertidumbre en asuntos de dinero. La ayuda llega, no
sera suficiente pero alivia. Amor: este dia traera el final
de la soledad; un romance ocurrira sin que se dé cuenta.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) Trabajo y negocios:
una buena jugada en los negocios propicia que se acerque
gente poco confiable. Amor: su fuerte impulso erético
disipara viejos malentendidos en la pareja.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) Trabajo y
negocios: una valiosa informacién le servira para
anticiparse a un cambio de rumbo. Amor: una audaz
actitud seduce a la persona menos imaginada; feliz
coincidencia.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) Trabajo y
negocios: un compromiso sera cumplido con eficacia y
facilita que obtenga ventajas. Amor: su pareja le pedira
que comprenda su estado de animo; ejerza comprension.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) Trabajo y
negocios: la buena fortuna le sonrie. No tenga pudor en
pedir lo que le corresponde. Amor: se lanza a la aventura
y se topa con alguien rigido pero vencera las barreras.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) Trabajo y negocios:
desconfie de las promesas de apoyo. Convendra postergar
el inicio de un negocio. Amor: el erotismo crece y disipa
la rutina; el deseo renace en la pareja y genera cambios.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) Trabajo y negocios: llega el
momento para aceptar sugerencias. El ingreso de dinero
extra serd realidad. Amor: su alma sensible se vera
estimulada por alguien agradable que llenara su mundo.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: MUY EJECUTIVA. ACTUA
CASI SIEMPRE POR IMPULSOS PERO NECESITA MUCHO EL AFECTO.
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FINANCIERO

DE ACUERDO CON LA OSPESCA

COMERCIO PESQUERO GENERA
$2,500 MILLONES EN LA REGION

L0 MAS COMENTADO

Esta semana se presentara la perspectiva oficial sobre el
fenémeno de “El Nifio” con recomendaciones técnicas
basadas en analisis de precipitacién y etapas tecnolégi-
cas de cultivo, adelantaron autoridades del Servicio de
Informacién Agroalimentaria.

El comercio internacional dinamiza la industria, no obstante, las exportaciones
intrarregionales representan el 60%. El Salvador y Panama lideran en importaciones.

SAN PEDRO SULA. Lare-
gién centroamericana registra al-
rededor 2 mil 500 millones de do-
lares en exportacion de productos
pesqueros y acuicolas, informé Rei-
naldo Morales Rodriguez, director
regional delaOrganizacioén del Sec-
tor Pesquero y Acuicola del Istmo
Centroamericano (Ospesca).

El anterior es un ente regional
que busca promover un desarrollo
sostenible y coordinado de la pes-
caylaacuicultura en el marco del
proceso de integracion, definiendo,
aprobando y poniendo en marcha
politicas, estrategias, programas y
proyectos regionales.

Honduras forma parte del orga-
nismo, pero ademas lo integran Be-
lice, CostaRica, El Salvador, Nicara-
gua, Panam4, Republica Dominio-
canay Guatemala.

COMERCIO

El director de la institucién ex-
plico que el comercio se da en dos
vias en este caso el comercio regio-
nal y el comercio internacional.

En relacion al movimiento de
ventas de los productos en el mer-

Sl

Si no somos responsables, ni

sostenibles con la pesca no

vamos a tener producto”.
Reinaldo Morales, Ospesca.

cado internacional, explic6 que se
da en Estados Unidos, Europa y
Asia.

“Sin embargo, se ha visto un im-
portante comercio intrarregional
hacia El Salvador, Panama y Repu-
blica Dominicana como principal
centro de importacion de nuestros
productos”.

Asegurd que del total del comer-
cio, el 60 por ciento de la produc-
cién se mueve en laregion.

Proyect6 que para el 2019 la in-
dustria tendra un mayor dinamis-
mo, el cual se verd materializado
conunincremento de entre el 20 y
30 por ciento.

Esa estimacion obedece al cre-

cimiento urbano, “pero también
es motivado por las buenas practi-
cas que se estan dando, en relacién
auna pesca responsable y sosteni-
ble”. Los ocho paises que integran
la Ospesca, se aglutinan alrededor
de 165 mil pescadores artesanales,

mn FiFac

I Enla reglon la actividad genera alrededor de 800 mil empleos

directos.

500 mil industriales. Asimismo, hay
unos 5 mil acuicultores.

ESTRATEGIAS

Parapotenciar el sector enlare-
gion se esta ejecutando la Politica
de Integracion de Pescay Acuicul-

tura para el afio 2015-2025,destacé
Morales Rodriguez.

Elreglamento contendrd todos
“los lineamientos necesarios que
el sector productivo requiera para
hacer de la industria una actividad
sostenible”.

Inflacion en

TEGUCIGALPA. De acuer-
do al Banco Central de Hondu-
ras(BCH), la inflacién en el mes de
febrero crecid en 0.77 por ciento,
mientras que la acumulada en los
dos primeros meses del afio se si-
tud en el 0.80 por ciento.

Lavariacién mensual fue genera-
da por los aumentos a las colegiatu-
ras del sistema educativo privado.

Asimismo influye el aumento en
alimentos y combustibles. Estos ru-
bros, el comunicado destaca que tu-
vieron una sustancial rebaja en los
Gltimos tres meses de 2018, lo que se

Honduras refleja incremento de 077 por mento

mantuvo hasta enero pasado.

El BCH detall6 que el rubro de
la educacion, con 0.22 puntos por-
centuales y alimentos y bebidas no
alcoholicas, con 0.16 puntos, fueron
los que mas influyeron en el creci-
miento de la inflacién para el mes
de febrero.

A estos sectores le siguen los ru-
bros de alojamiento, agua, electrici-
dad, gas y otros combustibles, con
una aportacién de 0.9 puntos por-
centuales.

El precio de la educacion en fe-
brero aument6 6.36 por ciento con

4.9

es la inflacién interanual registrada
entre eneroy febrero.

relacion a enero por el “mayor cos-
to de las colegiaturas” en el sistema
educativo privado.

El comunicado de la institucion,
destaca que el resto de los rubros
también registraron alzas en el ni-
vel promedio de precios, pero con
unaincidenciade menor relevancia.

Para este afios se espera una
inflacién que no supere el 4%.
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FINANCIERQ

CALIFICADO POR LA S&P

BCIE SE CONSOLIDA COMO
UNA INSTITUCION DE ALTO

EL PAIS

GRADO DE INVERSION

TEGUCIGALPA. La agen-
cia calificadora Standard & Poor’s
(S&P), incrementd en dos esca-
las la calificacién de riesgo inter-
nacional de largo plazo del Ban-
co Centroamericano de Integra-
ci6én Econdémica (BCIE), desde
A+hasta AA; con una perspecti-
va estable.

De acuerdo al comunicado ofi-
cial emitido por la agencia califi-
cadora, la referida mejora resul-
tadelasolidez del tratamiento de
acreedor preferente que los socios
confieren a la institucién como
respaldo a su posicion de capital
y del hecho que el BCIE ha logra-
do ampliar su mandato y aumen-
tar su base de miembros por me-
dio de la reciente incorporacién
dela Reptiblica de Corea.

En esa linea, S&P destacé el
hecho que, durante los dltimos
10 afios, periodo que define como
un ciclo econémico, los socios del
BCIE no han presentado retrasos
ensuservicio de deudaconlains-
titucion; situacién que la agencia
calificadora considera sostenible
hacia futuro.

Por su parte, el presidente eje-
cutivo del BCIE, Dante Mossi, en-
fatiz6 la trascendencia para esa
institucion de alcanzar una califi-
cacion internacional de riesgo de
AA que le consolida como el me-
jorriesgo de toda América Latina,
ubicandolo enunnivel considera-
do de “alto grado” de inversion en
el cuallas obligaciones son evalua-
das como de alta calidad y de muy
bajo riesgo crediticio.

En funcién de lo anterior, re-
salt6 que el BCIE ha sido el ban-

=

L

I Dante Mossi, presidente ejecutivo del BCIE.

co multilateral en Latinoamérica
cuya calificacion de riesgo haevo-
lucionado con mayor celeridad a
través de los afios, obteniendo 16
mejoras ensu calificacion a partir
de sus valoraciones iniciales pu-
blicadas en el afio 2002 que co-
rrespondian a BBB-.

En cuanto al mandato del BCIE
serefiere, S&P indicd que su eva-
luacién de la relevancia o rol del
banco esté respaldada por desa-
rrollos clave originados por las re-
formas a su Convenio Constituti-
VO que entraron en vigor en el afio
2016, con el objetivo de mejorar la
gobernabilidad de la institucién,
aumentar su base de socios y ha-
bilitar financiamiento adicional a
través de la diversificacion de su
cartera de préstamos y las inyec-
ciones adicionales de capital.

En ese sentido, Mossi, resal-
t6 laimportancia para el BCIE de
atraer unsocio de alta calidad cre-
diticia como la Republica de Co-
rea,lo cualhageneradounimpac-
to positivo e inmediato en el perfil

El BCIE ha
consolidado
su presencia
en la region, al

otorgar el 47%
de los desem-
bolsos recibidos
por parte de la
banca multila-
teral”.

Dante Mossi.

financiero y de negocios del ban-
co; fortaleciendo también su go-
bernabilidad institucional, me-
jorando a su vez los beneficios
de los esquemas de cooperacion
suscritos entre éste e institucio-
nes coreanas en favor de sus pai-
ses miembros. Finalmente, indicd
que esarevision hacia el alza con-
firma su vision acerca de unare-
gidén centroamericana integrada
mas fuerte, lo cual se evidenciaen
elvalor de la franquicia BCIE y su
relevancia como el brazo financie-
ro de laregion.

ANMPIH sin
apoyo para
impulsar el
comercio

SANPEDRO SULA. Espe-
ranza Escobar, presidenta de la
Asociacién Nacional de Media-
nay Pequefia Industria de Hon-
duras (ANMPIH), lamentaqueel
sector al que preside, no hayare-
cibidoningin financiamiento ain
por parte del Gobierno parareac-
tivar talleres y comercios del pais.

Escobar sefiala que su sector
atin no tiene ni un tan solo cré-
dito aprobado a pesar de que los
fondos ya fueron aprobados por
parte delas autoridades guberna-
mentales paraimpulsaralaMicro
Pequefiay Mediana Empresa (Mi-
pymes).

Sin embargo, Escobar asegu-
ra que uno de los problemas por
los cuales el financiamiento no
llega, puede ser, porque algunos
de los interesados no concluyen
conlos tramites requeridos, pero
cree que de igual forma el proce-
soeslento paratener accesoalos
créditos.

“No entiendo, porqué tanta
tardanza en aprobar los créditos
parala gente que est4 desespera-
da por trabajar y crear empleos.
En en ese sentido, le pedimos al
director de Crédito Solidario que
nosayude conel tema”, concluyd
la dirigente.

Los pequeiios productores
piden agilizar financiamiento.
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ELSALVADOR. La Corpora-
ci6én de Exportadores de El Salva-
dor (COEXPORT) considera que
ElSalvador puede tener un acuerdo
comercial con Taiwdn —indepen-
dientemente de la situacién politica
entre dicho pais y la Reptiblica Po-
pular de China—, ya que se trata de
unterritorio aduanero independien-
te, reconocido por la Organizacién
Internacional del Comercio (OIC).

Silvia Cuéllar, directora ejecutiva
delagremial de exportadores, expre-
s su preocupacion por la cancela-
cién del Tratado de Libre Comercio
(TLC) entre El Salvador y Taiwéan, a
consecuencia del inicio de las rela-
ciones diplométicas entre El Salva-
dory China.

“Nosotros estuvimos pendien-
tes, enviamos cartas, consultamos,
y de un dia para otro nos dicen que
yano hay acuerdo, eso no se hace”,
asegurd Cuéllar, en la entrevista del
Morning Club en laradio Club 92.5
FM. Rigoberto Monge, coordinador
de tratados comerciales del sector
privado desde hace mas de 20 afios,
dijo que no existe un antecedente
de que algo asi se haya hecho. Tam-
bién criticé la falta de coordinacién
entre el Ministerio de Relaciones Ex-
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SEGUN LA COEXPORT DE EL SALVADOR

EL ACUERDO COMERCIAL CON
TAIWAN SE PUEDE MANTENER

plomaéticas, el flujo comercial entre ambos paises puede continuar.

I Expertos consideran que pese al rompimiento de las relaciones di-

terioresy el Ministerio de Economia,
quienes se sefialan mutuamente co-
mo responsables de la cancelacion.

Por su parte, la diputada Marce-
la Villatoro, de la bancada del parti-
do Alianza Republicana Nacionalis-
ta (Arena), dijo en el mismo espacio
que, segtinlos que le concierne aella,
el TLC no se ha cancelado porque es
algo que debid pasar por la Asamblea
Legislativa.

“No es decision de un canciller”,

dijo en la entrevista radial.

La legisladora present6 en la
Asamblea una solicitud para que
se conforme una comision especial
queinvestigue las repercusiones que
traerd al pais lacancelacién del TLC
con Taiwan.

RUPTURA

En agosto de 2018 El Salvador y
Taiwan comunicaron que rompie-
ronrelaciones diplomaticasy el pais

FINANCIERO

DATOS

.

El Salvador exporté miles de
toneladas de aztcar a Tai-
wan. En septiembre de 2017
se anuncié que anualmente
se llevarian a ese pais asidtico
80,000 toneladas. Ademas,
empresarios taiwaneses com-
praron 11,745 quintales de ca-
fé de la cosecha 2015-16.

centroamericano en consecuencia
anunci6 que las estableceriacon Chi-
na. De esa manera Taiwan perdié a
un nuevo aliado en manos de Pekin.
Yasolo quedan17 paises que recono-
cen oficialmente a Taiwan.

Este ultimo pais acus6 a China
de engafar a varios paises con ofer-
tas de generosos paquetes de ayuda,
aunque Chinalo niega.

Chinay Taiwan se dividieron lue-
godeunaguerracivilen1949 y mien-
tras Taiwan se considera unanacion
soberana, nunca ha declarado su in-
dependencia formalmente.

Pekin la ve como una provincia
renegada que es parte de su territorio
alaespera de lareunificacion.

LAPRENSA GRAFICA/ME-
DIOS

Exportacion de limon persa dejo
alrededor de $756 en el 2018

El comercio de limén en 2018 regis-
tré un crecimiento de 12 por ciento
en sus ventas, en relacién a las
exportaciones alcanzadas en 2017.
Erick Martinez, representante

del Programa Nacional Agroali-
mentario informé que en 2017 la
exportacion de la fruta registré

730 mil délares y en 2018 las
ventas totalizadas fueron de 756
mil délares. En relacién al volumen
la exportacion fue de dos mil 907
toneladas métricas de limoén persa
en 2017, mientras que en el 2018
hasta noviembre se exporté dos mil
943 toneladas.

) Banco de Occidente
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Un rastreador
seguro para tu
mascota

El rastreador de mas-
cotas Findster es Unico
en su clase que utiliza
la tecnologia MAZE,
que no necesita una
conexién celular para
enviar las coordenadas
del GPS. Esto elimina la
necesidad de cobertu-
ra celular o una tarjeta
SIM, lo que lo ayuda a
ahorrar en tarifas men-
suales. El dispositivo
a prueba de golpes le
permite establecer un
area segura para su
mascota y lo mantiene
informado si se aleja
del territorio marca-
do. El dispositivo pue-
de rastrear hasta tres
mascotas a la vez.

MEDUSAS ROBOTICAS, ASI SE PRETENDE ACABAR
CON LA CONTAMINACION EN LOS OCEANOS

La contaminacion es, sindu-
da, la asignatura pendiente en
el siglo XXI. De hecho, podria
decirse que se tiene un con-
cepto erréneo respecto a lo
que representa este término.
Mucha gente, cuando se refie-
re a este concepto, tiende are-
lacionarlo directamente con el
humo que sale de una fébrica,
sin embargo, esta denomina-
cién englobatoda una serie de
actitudes que implican una pér-
dida de la diversidad en el am-
bito de la naturaleza.

Ante esta situacién, varias
son las lineas de actuacién
que estan teniendo lugar des-
de hace untiempo. Entre todas
ellas, hay una que nos ha lla-

mado la atencién por encima
de las demas. Un robot con
forma de medusa se ha erigi-
do como unade las soluciones
mas innovadoras en esta mate-
ria. ¢Como es capaz de absor-
ber todos aquellos elementos
peligrosos en el fondo marino?
Esta especie de dron sub-
marino dispone de un equipa-
miento que lo convierte en la
maquina perfecta para extraer
desechos del ser humano.
Los arrecifes de coral son
su principal medio en el que
acttan en busca de un objeti-
Vo; la obtencion de aquellas pe-
quefias piezas de pldstico que
pueden entrafiar un peligro pa-
ra las especies que comparten

espacio en las profundidades.
Su papel, de hecho, podria ser
fundamental en los préximos
afios para entender el mante-
nimiento de la diversidad.

El Departamento de Ingenie-
ria Ocednica y Mecénica de la
Universidad Atléntica de Flori-
da, ha conseguido llevar a cabo
las primeras pruebas con el ob-
jetivo de determinar el alcance
que ofrece esta tecnologia. Aun
asi, esimportante destacar que
estamos ante una soluciéon que
todavia se encuentra en unafa-
se de desarrollo.

Creado a partirde laimpre-
sién 3D, dispone de un cuerpo
firme al que se han acoplado
8tentaculos. Basdndose enel

movimiento natural de las me-
dusas, tiene tecnologia con di-
ferentes grados de flexibilidad
para copiar la misma manera
de desplazarse. De hecho, se
puede enfatizar la movilidad
de zonas en concreto para fa-
cilitar los giros.

No obstante, sumayor desa-
fio consiste enla creacion de un
sistema para almacenar en una
pequeiia despensa aquellas pe-
quefias piezas de plastico que
podrian comprometer la exis-
tencia de especies en los arre-
cifes. De hecho, ya se haconse-
guido incluir en el equipamien-
to el motor que permite el movi-
miento bajo el agua de esta so-
lucién innovadora.

Imagina.
Cree.
Triunfa.

Banco

L

Atlantida
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Mini drone, diviértete volandolo

Las cosas buenas vienen en
paquetes pequeiios: el Axis
Aerius es un mini quadcopter
que vuela notablemente bien.
Con un poco mas de una pul-
gada de ancho y menos de
una pulgada de altura, este

dron es pequeiio, pero atin
tiene la mayoria de las carac-
teristicas de sus primos mas
grandes, y viene con el mismo
estilo de control remoto y un
estabilizador giroscépico. Es
muy divertido de volar.

Los proximos AirPods podrian tener funda
con carga inaldmbrica muy rapida

Los AirPods se han convertidoen
las zapatillas blancas de la tecnolo-
gia: los lleva todo el mundo. En esta
eraenque nos encontramosaun pa-
so de viviren ‘Her’, los sucesores de
Steve Jobs dedican su dia a pensar
en ideas para mejorar sus produc-
tosyrevolucionar elmercado. Ya sa-
bemos que los AirPods 2 seran mas
caros y tendrén nuevas caracteristi-
cas como laresistencia alagua, bajos
mas nitidos y laincorporacién de Siri
(insistimos en lo de ‘Her’),y ya habia-
mos adelantado que podria salir un
modelo con carga inaldmbrica.

La auténtica revolucion viene del
proceso de cargayde surapidez. Asi
que pronto veremos unos AirPods
que se cargan en su propia funday

Camara espia
con infrarrojos

La camara Aobo se puede ocul-
tar facilmente y es muy facil de
usar. Cuenta con luces de vision
nocturna por infrarrojos para
tomar fotos y videos incluso
con poca luz. La unidad graba
videos solo cuando el modo de
deteccion de movimiento estd
activado y detecta un objeto
en movimiento. En ausencia de
movimiento, la cdmara pasa au-
tomaticamente al modo de es-
pera hasta que se enciende de
nuevo. El dispositivo viene con
un lector de tarjetas SD para que
inserte una tarjeta micro-SD de
8 GB a 32 GB para la grabacion
en bucle. Esto le permite a la ca-
mara eliminar automaticamente
el archivo de video mas antiguo
cuando la tarjeta estd llena vy
grabar el nuevo video.

,b

que alcanzan el 100% con solo 15 mi-
nutos de repostaje. Considerando
que ahora por cada 15 minutos de
carga tenemos solo 3 horas de bate-
ria, el cambio es considerable.

La mejora se disefiaria median-

te tecnologia Ql, la que se utiliza en
los puertos de carga inaldmbricos y
en otros productos de Apple como
eliPhone8yeliPhoneX. Lafundase-
ria lo suficientemente pequefia para
guardarla en el bolsillo del pantalén.

Cargador Galaxy S8 para auto

El muelle de carga de Samsung es
casi obligatorio para todos aque-
llos que viajan mucho en su propio
vehiculo. Simplemente conecte su
Samsung Galaxy S8 en esta base de
carga y el teléfono se cargara com-
pletamente cuando llegue a su des-
tino. Puede manejar llamadas, GPS
navegacion y control de la musica
mientras se conduce. Para habilitar el
Qi en esta base de carga, debe tener
la cubierta de carga inaldmbrica o la
tapa de la vista S de carga inaldm-
brica. Practico y seguro para estar
conectado mientras conduce.

Ticwatch S compatible con Google Assistant

El reloj funciona con el sistema ope-
rativo Android Wear 2.0 vy le permite
descargar sus aplicaciones favoritas.
Es una forma conveniente de obte-
ner apps importantes relacionadas
con la salud, deportes vy las noticias
para que pueda mantenerse actua-
lizado. Ya hay miles de aplicaciones
disponibles y no deberia ser dificil
elegir la correcta. Al ser un rastreador
de actividades, realiza una variedad
de tareas que incluyen el monitoreo
de la frecuencia cardiaca, calorias
guemadas, los pasos etc.

Realiza tus
Pagos,
transferencias
y consultas de
saldo de forma
rapida y segura.

Kiosco
Electronico
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SUPER REPUESTOS INAUGURA DOS
NUEVOS ALMACENES EN HONDURAS

El almacén Super Repuestos Las Acacias, estd ubicado en la

calle.

Conunasolida vision estratégica
que apuntaala expansiéony consoli-
dacién de suoperacién enlaregion,
Super Repuestos, la compaiifa que
desde hace 7 afios llegd a Honduras
para ofrecer su variedad de repues-
tos y productos automotrices de ca-
lidad con servicios integrales, sumé
dos salas de ventas a su amplia red
de almacenes en el pais.

Firmes en su promesa de marca
de responder a sus clientes con una
sonrisa: “iSi lo tenemos!” Super Re-
puestos, iniciael mes conlaapertura
oficial de dos nuevos almacenes ubi-
cados en Comayagua, Col. San Mi-
guel, antigua carretera CA-5frentea
lasegunda rotonday San Pedro Su-
la, en Bo. Las Acacias, 3 avenida, 9
calle,N.O.

ConestealmacénLaAcacias, Su-
per Repuestos cuenta con dos tien-
das en la capital industrial del pais,
esfuerzo que le permite fortalecer su
presencia en la region con 28 alma-
cenes mas uno en linea, con el ob-
jetivo de ofrecer el inventario més
completo de repuestos para vehicu-
los constper marcas, stper variedad
y stiper garantia.

“Estos dos nuevos almacenes for-
man parte del plan de expansion que
comenzamos a ejecutar hace siete
afos, reafirmando nuestro compro-
miso de acercarnos anuestros clien-
tes en la region para ofrecer nues-
troamplio inventario de repuestosy
productos automotrices de calidad,

il

no importa el afio, modelo o proce-
dencia, con una sonrisa le diremos
en nuestros almacenes iSi, lo tene-
mos!”, coment) el ingeniero José
Roshardt, Director Ejecutivo de Su-
per Repuestos.

Aligual que todos sus almace-
nes, los dos nuevos puntos de ven-
tas cuentan con las instalaciones
apropiadas para brindar el servicio
super que les caracteriza, contecno-
logiade punta, servicioadomicilioy
facilidades de pago. Ademas, se esta
generando empleo yaquelaempre-
saincorpora nuevos elementos que
se han sumado a la gran familia de
la compaiiia, la cual cuenta con ca-
si1,000 colaboradores en la regién
identificados conlafilosofiay cultu-
raempresarial de Super Repuestos.

“Centroamérica cuenta con una
excelente mano de obra compro-
metiday responsable, nos sentimos
muy contentos de generar empleos
en la industria automotriz, y muy
orgullosos de nuestros equipos en
El Salvador y Honduras, ya que son
lamezcla perfecta de experienciay
juventud que brindan a diario una
atencion stiper a nuestros clientes”,
comento Roshardt.

Por suparte Hugo Judrez, Geren-
te de Almacén Las Acacias, reiterd
el compromiso en dar lo mejor de
cadauno, agradeciendo todo el apo-
yo brindando para que esta tienda
sea una realidad. Al evento asistie-
ronalgunos clientes, entre ellos Car-

- compran los experto:

3 avenida, 9

inaugural.

José Roshardt, Director Ejecutivo de Super

Repuestos.

i |

David y Javier Ojst, junto a José Roshardt, realizaron el corte de cinta

Los invitados disfrutaron de un bonito
espectaculo.

El equipo que le atenderd en Super Respuestos Las Acacias con la amabilidad que les carac-
teriza.

los Cerrato, propietario de un taller,
quien sefial6 que en Super Repues-
tos se siente muy importante por la
atencion que el personal le brinda,
ademas encuentradiversidad dere-
puestos y excelentes precios. “Invi-
toalos compafieros aexperimentar
lacalidad humana que hay en Super

Repuestos”, agrego.

La ruta de expansion contintia
parala compaiiia quien espera con-
vertirse enelaliado de mas técnicos
automotrices en la regién con nue-
vos almacenes en el futuro, mientras
tanto, seguird consolidando sus ope-
raciones y sus programas de Res-

ponsabilidad Social, que se desta-
can por ser de las mejores practicas
del sector y que incluyen propues-
tas como el programa Super Exper-
to Automotriz SEA reconocida co-
mo unade las mejores iniciativas de
compromiso social por Premios La-
tinoamérica Verde.
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L0 MAS COMENTADO

Donald Trump tiene previsto pedir 8,600 millones de dé-

Ciudadanos de al menos 35 paises iban a =
bordo del avién comercial que se estrellé.

ETIOPIA. Un saldo de 157
muertos fue el resultado del ac-
cidente de un Boeing 737-800
de Ethiopian Airlines que vola-
ba desde Adis Abeba hacia Nai-
robi. El hecho sucedi6 la mafa-
nade ayer poco después de des-
pegar.

“Ethiopian Airlines lamenta
confirmar que su vuelo ET302
que cubria la ruta Adis Abe-
ba-Nairobi tuvo un accidente”,
indicd la compaiiia en Twitter.
Horas mas tarde la compafia
confirmé que “no hay sobrevi-
vientes”.

Las victimas del accidente
erande 35 nacionalidades, preci-
s6 la compaiifa. Entre los 149 pa-
sajeros y ocho tripulantes habia
dos espafioles, 32 kenianos, 18 ca-
nadienses, nueve etiopes, ocho
italianos, ocho chinos, ocho es-
tadounidenses, siete franceses y
siete britanicos.

La lista de fallecidos incluye
almenos unadocenade emplea-
dos de diferentes agencias delas
Naciones Unidas, como el Pro-
grama Alimentario Mundial, la
agencia para los Refugiados y la
Organizacion Internacional de
Migraciones.

Los funcionarios viajaban pa-
ralaasamblea anual del Progra-
ma de las Naciones Unidas pa-
rael Medio Ambiente, que debe
inaugurarse hoy en Nairobi con

asistenciade4mil 700 represen-
tantes de gobiernos, organismos
internacionales, empresarios,
periodistas y representantes de
lasociedad civil.

“CAYO EN LLAMAS”

Elavion perdi6 contacto con
el control aéreo 6 minutos des-
pués de despegar y se estrelld
cerca del poblado de Tulu Fara,
enlas afueras de la ciudad de Bi-
shoftu,aunos 60 kmal sureste de
Adis Abeba.

Un granjero, identificado co-
mo Sisay Gemechu dijo que es-
cuché un fuerte ruido mientras
se dirigia abuscar agua. “Elavién
pareciaapuntar a aterrizar enun
campo abierto cercano, pero se
estrell antes de llegar alli”, dijo.

“El avion estaba en llamas en
su parte trasera poco antes del
accidente. Elavién estaba giran-
do sin control. El choque causd
una gran explosién”, relat6 otro
testigo, Tegegn Dechasa.

En el lugar del accidente un
reportero de la AFP constatd
el despliegue de militares y po-
licfas, asi como la presencia de
unequipo de investigaciéon de la
Agencia Etiope de Aviacion Ci-
vil

El Boeing 737 habia despega-
doalas 08H38 (05H38 GMT) del
aeropuertointernacional Bole de
Adis Abeba. El piloto report “di-

VIAJABAN PARA ASAMBLEA DE LA ONU

157 FALLECIDOS
DEJA ACCIDENTE

AEREO EN ETIOPIA

Profundamente entris-
tecido por la noticia
esta mafiana (ayer)
del accidente aéreo en
Etiopia, que se cobro
la vida de todos a bor-
do”.Anténio Guterres,
secretario general de la
ONU.

ficultades” poco después del de-
colaje y pidio regresar al aero-
puerto,indic6 alaprensa Tewol-
de GebreMariam.

“El piloto menciond que tenia
dificultades y que queria regre-
sar”, los controladores “lo auto-
rizaron” a dar media vuelta y re-
gresar a Adis Abeba, declar6 en
conferencia de prensa en Adis
Abeba.

Las condiciones meteorologi-
cas eran buenas el domingo por
la mafiana en la capital etiope.
El primer ministro etiope, Abiy
Ahmed, expres6 en Twitter sus
“profundas condolencias alas fa-
milias de los que perdieron a sus
allegados en el vuelo regular” de
Ethiopian Airlines. AFP

lares en el presupuesto de 2020 para financiar su pro-
metido muro en la frontera con México, lo que segura-
mente desatard una nueva lucha en el Congreso, indicé
su consejero econémico Larry Kudlow.

Ataque en club nocturno
deja 15 muertos en México

MEXICO. Un ataquearmadoen
un clubnocturno de Salamanca, en el
central estado mexicano de Guanajua-
to, dejo al menos 15 muertos y tres he-
ridos, inform el gobierno estatal lo-
cal.

“Fallecieron 15 personas y tres re-
sultaron lesionadas”, informé en un
comunicado del gobierno de Guana-
juato, donde actian poderosos gru-
pos dedicados al robo de combusti-
ble y contra los que se halanzado un
fuerte operativo policial y militar.

El ataque se registr6 la madruga-
da del pasado sabado cuando varios
hombres fuertemente armados llega-
ronalsitioy abrieron fuego contralos
presentes en el club nocturno llama-
do La Playa paraluego darse ala fuga
abordo de un vehiculo, segin la Fis-
calia que ya inici6 una investigacion.
Lasvictimasnohansidoidentificadas.

Porlanoche, el presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador dijo a perio-
distas lamentar el ataque, sobre todo
“que pierdan la vida, inocentes”.

El ataque se produjo unas horas

Este es el club nocturno donde se pro-
dujo el ataque. Tomado de La Razén.

después que Lopez Obrador realizara una
visita de trabajo a Guanajuato, donde cele-
bré un acto puiblico la tarde del viernes an-
terior enel que serefirid asu estrategia para
combatir el robo de combustibles.

“Hayasido (el ataque) por mivisitaono,
yo lamento que esto suceda y estamos lu-
chando para que se pacifique el pais”, dijo
elgobernante. AFP

“Estado de alarma” pedira
Guaido para Venezuela

VENEZUELA. Ellider opositor
Juan Guaid6 anuncio6 ayer que pedi-
réal Parlamento declarar “estado de
alarma” en Venezuela por el apagon
que mantiene colapsado al pais des-
de el jueves pasado, a fin de solicitar
ayuda internacional; y asegur6 que
Alemania y Jap6n estan dispuestos
aapoyar.

“El dia de maifiana (hoy) hemos
convocado sesion de emergencia
extraordinaria de urgenciadel Parla-
mento Nacional para tomar acciones
inmediatas con respecto a la ayuda
humanitaria necesaria”, dijo Guaido,
jefe del Congreso de mayoria oposi-
tora, enrueda de prensa.

El opositor, reconocido por 50
paises como presidente interino de
Venezuela, asegur6 que hoy también
convocara “acciones de calle” para
presionar la salida del poder de Ni-
colas Maduro, a cuyo gobierno res-
ponsabiliza del monumental corte de
electricidad que empezd eljueves en-
terior alas I6H50 (20H50 GMT).

“Hay que atender la emergencia,
que entre la ayuda humanitaria. Es-

i

I Juan Guaidd, anuncié la medida.

ta catastrofe debemos atenderla de inme-
diato, no podemos voltear la cara”, mani-
festo el jefe legislativo.

“Usted tiene derecho asaliralacalle,a
protestar, a exigir, porque este régimen es-
ta dejando morir alos venezolanos. Sefio-
res de la Fuerza Armada es momento de
dejar de cubrir al dictador”, dijo Guaidd al
dirigirse alos venezolanos. AFP
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EL PROYECTO VICTORIA ALERTA SOBRE DESMEDIDO CONSUMO

CHARAMILA, UNA BEBIDA QUE
MATA LENTAMENTE A ADICTOS

En las calles de San Pedro Sula se pueden ver a grupitos de pachangueros que se retinen para
recoger dinero y prepararse los tragos. Después la consumen para quitarse la goma.

SAN PEDRO SULA. No se
trata de una parranda tradicio-
nal en la que un par de amigos o
grupo se emborracha y al dia si-
guiente sufre una goma salvaje.

Es el extremo de una adic-
cién. Caer a lo mas bajo. Es te-
ner un pie adentro del mas alla
en espera de una muerte inmi-
nente. Sin importar nada mas
que recolectar los pesos para
comprar la bebida mortal.

El reporte de muertes por
intoxicacion alcohdlica se ha
vuelto comin. Hombres desplo-
mados adentro de buses, aceras,
bulevares y sus propios escon-
dites.

“Recuerdo que empecé be-
ber cuando tenia 11 afios. A los
12, consumi marihuana y des-
pués ya estaba en las calles chu-
pando charamila, que fue lo que
me llevé alalipidia”, cuenta Ra-
fael Mejia, quien -justo a tiem-
po- hace 33 afios tomo la deci-
sioén de apartar las bebidas al-
cohdlicas de su vida.

La charamila no es mas que
alcohol etilico combinado con
aguay a veces con azucar. Es
aguardiente sin procesar, pre-
ferido por la gente de escasos
recursos que tiene adiccién al
alcohol.

Don Rafael comenta que des-
de que bebid charamila las ca-
lles se convirtieron en su hogar.

En 1985 se traslad6 de Tegu-
cigalpaa San Pedro Sula. E15de
septiembre de ese afio su padre
andaba trabajando en la Ciudad
Industrial cuando vio aunjoven
de 25 afios tirado en una rampla
en las cercanias del mercado El
Rapido.

“Mi papa vio a unos pachan-
gueros tirados enla calle y le di-
jo auno de sus compaifieros que
uno de los jovenes que estaba ti-
rado se parecia a uno de sus hi-
jos que hacia tres meses se habia
perdido. Entonces, dio la vuelta

en el carro y resulté que era yo
el que estabatirado ahi con tres
meses de no bafiarme y solo con
un zapato”, relata.

“Esa vida que tenia antes de-
finitivamente era mala. Se pier-
de uno. Gracias a Dios logré
cambiar”, afiade el ahora admi-
nistrador del Proyecto Victoria,
donde fue llevado para rehabi-
litarse.

Foto recreativa: Los alcohdlicos de escasos recursos optan por
comprar charamila debido a su bajo precio y facil acceso.

Asi como don Rafael, cien-
tos de jovenes han podido es-
capar de la triste realidad del al-
coholismo y las drogas. Otros en
cambio, y cada vez en aumen-
to, no han podido salir de la os-
curidad.

PATEROS
El administrador del Proyec-
to Victoria refiere que la cha-

ramila es la preferida de los al-
cohélicos que ya tocaron fondo,
que andan en las calles de San Pe-
dro Sula al estilo “patero”.

Para elaborar esta bebida solo
hay que comprar un bote de al-
cohol etilico de medio litro y te-
ner otro medio litro de agua para
mezclarlos. “Esta bebida adulte-
rada sale mas barata para los que
no tienen ingresos y pasan reco-

PROYECTO
VICTORIA

i

Las personas adictas a bebi-
das alcohdlicas o tienen algin
familiar con una adiccién de
drogas o alcoholismo pueden
comunicarse al nimero 9741
3757 del proyecto Victoria,
donde les brindaran ayuda.

lectando pesos”.

Lademanda de este trago mor-
tal es tan alta que muchos due-
fios o trabajadores de cantinas o
estancos se han aprovechado y
la comercializan a un costo més
barato que cualquier otra bebida,
comenta don Rafael.

“Les echan un poquito de azi-
car parano sentirlotanmaly ave-
ces también le echan café”.

Debido al problema, en algu-
nas farmacias restringen la ven-
tade alcohol etilico alas personas
que muestran sintomas de adic-
cién. Sin embargo, a veces se sa-
le del control porque los “pachan-
gueros” mandan a terceras perso-
nas a comprar.

EL CUERPO SE
“DESHACE”

Don Rafael afiade que tomar
“charamila” con frecuencia pro-
vocaque la piel se “descascare”y
se hinche. También ocasiona pro-
blemas en 6rganos vitales.

Por su parte, la doctora Caro-
lina Membrefio refiere que con-
sumir alcohol etilico irrita e in-
flama las paredes del estémago.
Con el tiempo pueden convertir-
se en Ulceras o hemorragias. A la
larga también se puede desarro-
llar cancer.

“El desarrollo de estas enfer-
medades dependera de la canti-
dad que ingiera una persona, asi
como también la frecuencia. Be-
ber esto produce mareos y en al-
gunos casos se pueden intoxicar



Tomé charamila y llegué a
inhalar en varias ocasiones
glass (esmalte) y carbuclin,
que sirve para limpiar el
motor de los carros. Ya
habia tocado fondo por mi
conducta y mi familia me
habia cerrados las puertas
del hogar, pero hace dos
afios me rehabilité”.

César Murillo.

Una vez, para quitarme
la goma, me tomé una
charamila de 40 dias
y eso me infecto algu-
nos érganos porque ya
estaba en un estado de
acidez como para encur-
tido. Hice un pacto con
Dios para que me salva-
ra y dejé de tomar”.

Julio Canales.

‘EFECTOS DEL ALCOHOL
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Las autoridades deberian
poner mds ojo a esta
situacion. Muchos ciuda-
danos se estdn murien-

do en las calles por la
charamila. Las adicciones
merecen atencion oportu-
na, porque de lo contrario
se pierde toda clase de
nocién y llega la muerte”.
Rafael Mejia. *

Después de preparar charamila, este sefior se eché unos tragos

fa: El Pai . < . ~
Infografia: £ Pais pese a decir que estd consciente del dafio.

LARGO CONSUMO Generalmente malo

Deterioro cerebral:
» Sindrome de Wenicke-Korsakoff

 Vision alterada e \
{
&

* Ataxia
Memoria deteriorada
Boca, Traquea
 Céncer

Corazén
» Cardiomiopatia
Alcohdlica

Sangre
« Anemia

Higad
« Cinosis L
* Hepatitis
1\

Estémago
* Gastritis cronica

» Incrementa riesgo de diabetes tipo 2

Psicolégico

o |rritabilidad
CRCHENENENINOOREEY Pancreas
* Depresion  Pancretitis
 Ansiedad

 Panico

o Psicosis

o Alucinaciones

¢ Desorden del suefio

yen principalmente el bajo pre-

cio, facil acceso y las condiciones

de pobreza de los parranderos.
La bebida se consume en las

y morir”, explica.

Segtin un estudio que realizd
laRevistaMédica Hondurefia, en
el consumo de la charamila influ-

En las calles de Medina Concepcién, los “bolitos” man-
tienen lista el agua para hacer la bebida.

Generalmente bueno BAJO CONSUMO

.\. Mejor densidad de minerales

G

* Reduce desarrollo de cdlculos biliares

En el Proyecto Victoria ayudan a las personas a salir
del alcoholismo y las drogas.

Sistema
e Incrementa sensibilidad a insulina
* Baja riesgo de diabetes

Cerebro
£y S * Atrofia
%/  Reduce riesgo de infartos silenciosos
 Decrece riesgo de demencia

Sangre
* Decrece trombosis
* Reduce espasmos arteriales del estrés
* Incrementa flujo de sangre coronario
Incrementa HDL
* Reduce fibrina
* Incrementa fibrindlisis

Esqueleto

Huesos
 Reduce riesgos de artritis

Rifiones
» Reduce riesgo de desarrollar piedras

proximidades de los mercados,
en cementerios, en bordos de
rios, en céntricas calles y en ba-
rrios populares.

-
T e s
La charamila es una mezcla de alcohol etilico y agua.

Entre varios se retinen a recolectar dinero para com-
prar el agua y el alcohol etilico.
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TEGUCIGALPA. Autorida-
des policiales nacionales en coordi-
nacién con sus homologas de Nica-
ragua, dieron capturaaunindividuo
quien se habia fugado del centro pe-
nalde Choluteca, el cual estaria vin-
culada en varias acciones ilicitas.

El detenido fue identificado co-
mo José Luis Rodriguez, conocido
como “El Zeta” y delaestructuracri-
minal Mara Salvatruchal3 (MS-13) y
“Los Perrones” quien por estar pro-
fugo se habiaido para Nicaragua, pe-
ronatn asiseguia cometiendo accio-
nes delictivas en el sur del pais.

Es considerado de alta peligrosi-
dad y senalado de cometer asesina-
tos,homicidios, extorsion, sicariato,
roboy trafico de drogas, entre otros.

La detencién del delincuente
que realizé Policia de Frontera y
Direccién Policial de Investigacio-
nes (DPI), se ejecutd en la aldea de
Guasaule, zona fronteriza con Nica-
ragua.

En la zona fronteriza “El Zeta”
formd parte del grupo delictivo de-
nominado “Los Perrones” que se de-
dica alaactividad delictiva de trafi-
codedrogas, armas, extorsiony abi-
geato.

Por su peligrosidad fue enviado
aesta ciudad bajo estrictas medidas
de seguridad y luego aunacarcel de
méxima seguridad del pais.

FUGADO ALOS 4 MESES
Las autoridades indicaron que
luego de una intensa investigacion

y busqueda, recapturaron en Ni-
caragua a José Luis Rodriguez, a
quien también se le conoce como
“El Mexicano”.

Este peligroso criminal, origina-
rio de esta ciudad, habiasido captu-
rado el14 de enerode 2017 por el en-
te conocido como Fuerza Nacional
Antiextorsion (FNA), ahora Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandillas
(FNAMP), en la aldea San Juan mu-
nicipio de El Triunfo, Choluteca, por
los delitos de homicidio y tentativa
de homicidio, portacionilegal de ar-
mas y trafico de drogas.

Sin embargo, cuatro meses des-
pués de guardar prision preventiva
en el centro penal de Choluteca se
fugd en medio delaoscuridad y una
fuerte lluvia que caia en horas de la
noche.

Tras evadir la justicia, las auto-

A NICARAGUA HABIA HUIDO “EL ZETA”

INTEGRANTE DE LA TEMIBLE BANDA
“LOS PERRONES” VUELVE A CARCEL

L0 MAS COMENTADO

Un joven identificado tinicamente como Elder fue asesi-
nado anoche por personas desconocidas, quienes le in-
firieron varios balazos. El ahora occiso de aproximada-
mente 25 afios de edad quedd sin vida en la colonia San-
doval Sorto. Los policias desconocen el mévil.

El peligroso recapturado es miembro de la
banda criminal “Los Perrones”.

ridades policiales de Choluteca, in-
terpusieron una alerta migratoria
nacional e internacional, para dar
con el paradero de temible malean-
te que por varios anos mantuvo ate-
morizadosalos pobladores y varias
de sus aldeas entre ellas Sony, Aza-
cualpa, El Cedrito, El Perico, Nance
Dulce, San Juan, Rio Grande, La Ca-
noa, la zona fronteriza de Guasaule
y Nicaragua.

Este aproveché su presencia en
la zona fronteriza entre el munici-
pio de El Triunfo, Choluteca y Ni-
caragua para vincularse y partici-
par con la denominada banda de
“Los Perrones” en actividades ilici-
tas como extorsion, sicariato, trafi-
co de drogas, trafico de armas, tra-
fico de personas, abigeato y asalto a
furgones, entre otras.

Segun la Policia, 1a banda crimi-

nal se ha ido desarticulando por la
Fuera Nacional Anti Marasy Pandi-
llas, gracias alas denuncias de la po-
blaciény alarapiday eficazlaborin-
vestigativa, logrando como resulta-
do multiples capturas.

Indic6 que debido a la presion
ejercida alias “El Zeta” se habia mo-
vilizado al vecino pais de Nicaragua
para evitar ser capturado.

Informacion procesada por los
entes de FNAMP regional Cholute-
ca,determinan que alimputado tam-
bién se le vincula por su posible par-
ticipacion en la muerte de un guar-
diade seguridad acaecida el 15 de fe-
brero de 2019.

Trassuaprehension fue traslada-
domediante cordillera hastaestalo-
calidad por solicitud del Ministerio
Publico, yaque existian varias 6rde-
nes de capturas en su contra.

Hombre e hija

pierden vida al
caerles pesada
carga de palos

SIGUATEPEQUE,COMA-
YAGUA. Un hombre y su
hija fallecieron ayer al caerles
una pesada carga de palos de
pino que se desprendié de
una rastra que circulaba por la
carretera CA-5 que pasa por
esta jurisdiccion.

La rastra cargada de trozos de
madera, perdié el control en
una curva y se le desprendié
el producto, cayéndole a per-
sonas que esperaban trans-
porte.

El padre de familia José Olvin
Ramos Morales (30) y su hija
de 10 afios murieron en el
lugar. Otra hija resulté grave-
mente herida y fue trasladada
al Hospital Santa Teresa de
Comayagua.

Todos son originarios y resi-
dentes en la aldea La Germa-
nia de este término.

José Olvin Ramos Morales
falleci6 casi de manera
inmediata.

“El Tenaza” mantenia presionados
con extorsion a varios comerciantes

SAN PEDRO SULA. Los
agentes de la Fuerza Nacional
Anti Maras y Pandillas (FNAMP)
capturaron ayer a Juan Carlos
Enamorado quien es supuesto
miembro de la Mara Salvatrucha
13 (MS-13). Fue detenido en el
barrio Medina y es conocido con
el alias de “El Tenaza”. Segun
dijeron los policias éste mante-
nia atemorizada a la poblacién y
comerciantes del centro de esta
ciudad. Los agentes detallaron

que ha participado en el robo de
vehiculos y se encargaba de re-
colectar el dinero de la extorsién.
Los miembros de la FNAMP le
decomisaron L3,500.

En accidente mueren
dos agentes policiales

TAULABE, COMAYAGUA.
Dos agentes de la Policia Nacional
fallecieron en las tltimas horas en
unaccidente vial enla carretera CA-
5,cercadelacoloniaJuandelaCruz
Avelar de este municipio.

Unadelas victimas es Marlon Ja-
vier Veldsquez Guardado (30), asig-
nado al Comando de Operaciones
Especiales Cobras de Tegucigalpa.

También perdi6 la vida Gerdni-
mo Reyes Martinez (29), miembro
de las Fuerzas Especiales, asignado

ala Oficina Administradora de Bie-
nes Incautados (OABI) en Las Lajas
de estajurisdiccion.

Segtn el informe preliminar, al
momento del accidente Veldsquez
Guardado conducia una motoci-
cleta color negro, mientras que Re-
yes Martinez iba a bordo de una bi-
cicleta.

El en hecho, no obstante, tam-
bién particip6 un pickup, color azul
con franjas color blanco, placas
PAU4850.

-

Marlon Veldsquez, pertenecia
alos Cobras.

El conductor del carro, cuyo
nombre no fue revelado, fue dete-
nido por autoridades de la Direc-
cién Nacional de Vialidad y Trans-
porte (DNVT).
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CIRCULA UN CARTEL Y UN VIiDEO

PARIENTES JURAN QUE VENGARAN
LA MUERTE DE “MITO PADILLA”

Segun el informe del Ministerio Publico (MP) el lider de esta banda criminal secuestro,
torturd y matd a mas de 20 ganaderos de esta zona. Sus integrantes tienen lanzagranadas.

Togados de la Fiscalia Espe-
cial Contra el Crimen Organizado
(FESCCO) del Ministerio Publico
(MP) cuentan con unaserie de de-
nuncias, asi como un extenso expe-
diente de investigacién por el se-
cuestro de mas de 20 ganaderos en
sumayoria de lazona de Olancho,
cuna de la estructura criminal de-
nominada “Mito Padilla”.

Acusaciones que sobrepesaba
en el extinto Pedro Jaime Ocampo
Padilla (alias “Mito Padilla”), quien
era el supuesto lider de una ban-
da criminal, pero que “arroparia”
a demés compinches que partici-
paronen los secuestros, torturas,
solicitudes de grandes cantidades
de dinero y la muerte de sus victi-
mas quienes en la mayoria se trata
de ganaderos.

Es de mencionar que de acuer-
do con lo que explicd uno de los
encargados del caso, el ahora occi-
so tenia una orden de captura por
lo cual se efectuaron las acciones
donde se dio el enfrentamiento ar-
mado, entre delincuentes y los po-
licias TIGRES (Tropade Inteligen-
ciay Grupos de Repuesta Especial
de Seguridad) que dejé como sal-
dolamuerte de dos agentesy el su-
puesto lider.

Agregd6 que los integrantes de
la banda criminal, procedian a
realizar vigilancias y seguimien-
to a sus victimas, para secuestrar-
las, las mantenian vivas por un par
de dias, las golpeaban, torturaban
y solicitaban fuertes sumas de di-
neroacambio de sus vidas, peroal
final las ejecutaban.

Ocampo Padilla (alias “Mito Pa-
dilla™), aterrorizd por afios a pobla-
dores de los municipios del norte
de Olancho con tantas fechorias y
crimenes cometidos durante su vi-
da, pero extendio su célula crimi-
nal a Comayaguay alrededores.

Al consultarle a la fuente so-
bre sihay personas desaparecidas
donde existe la posibilidad de ha-
ber caido en manos de la estructu-

Pedro Jaime Ocampo Padilla
(alias “Mito Padilla”) recibié
unos 23 balazos en la cabeza,
espalda y térax.

ra criminal y cuyos cadaveres no
aparecen, preciso que se podrian
coordinar exhumaciones con Me-
dicina Forense tanto en cemente-
rios de Olancho o en fosas clandes-
tinas que estarian ligadas alos “Mi-
to Padilla”.

RECIBIO 23 DISPAROS

Deacuerdo conlo quereveldla
autopsia médico legal practicada
al cadaver del lider criminal alias
“Mito Padilla”, presentaba mas de
23balazos de distinto calibre, algu-
nos en su cabeza, espalda y torax.
Igualmente presentaba indicios de
que forcejed durante el ataque ar-
mado.

Ademas, agentes de la Direc-
ci6én Policial de Investigaciones
(DPI), durante el levantamiento
médico legal le cubrieron sus ma-
nos; accién que sirvié paralatoma
de muestras y hacerle los respec-
tivos analisis correspondientes en

EN “LATOLVA”
.
Un Juzgado de Letras Penal
con Jurisdiccion Nacional, en
audiencia de declaracién de
imputado resolvié imponer la
medida de detencién judicial
a Benito Josué Cerrato Marti-
nez, supuesto miembro de es-
tabanda, aligual que a Bayron
Cerrato Padilla.
El encausado fue enviado la
carcel de maxima seguridad
“La Tolva”, y la audiencia ini-
cial quedé fijada para el proxi-
mo miércoles 13de marzoalas
9:30 de la maiiana.

loslaboratorios forenses del Minis-
terio Publico.

VENGARAN SUMUERTE
El sdbado anterior circul6 una
amenaza directa contra el presi-
dente Juan Orlando Hernandez, la
Fuerza de Seguridad Interinstucio-
nal Nacional (Fusina) y todos los

& EvioEncia

-

Bayron Cerrato Padilla, Benito Cerrato Martinez y Dario Méndez
Zelaya fueron capturados la semana pasada.

que quieran morir, que “la muer-
te de nuestro padre Mito Padilla
no quedar3 asf, gracias a nuestras
amistades por apoyarnos, al presi-
dente venite cuando queras con to-
dos para que veas como es”.
Ademés de dejar unrétulo ame-
nazante también en las redes socia-
les se hizo viral un video de unos
forajidos haciendo amenazas con-
tras las autoridades. En la imagen

se ve que dos de ellos portan lan-
zagranadas.

ARTISTAS LO SALUDAN

Durante la mafiana de ayer, va-
rios artistas mexicanos, que cantan
narcocorridos, enviaron saludos al
supuesto integrante de labanda cri-
minal “Mito Padilla”, Benito Josué
Cerrato Ramirez (33).

El mexicano Alfredo Rios, mas



Mas de 10 hombres fuertemente armados salen un un video ha-
ciendo amenazas en contra de las autoridades.

conocido como “El Komander” y
José “El Pel6n” Avila, entre otros
cantantes, saludaron a Cerrato
Martinez, hasta Olancho, Hondu-
ras, através de un video.

“Voy amandar un gran saludo
para mi amigo Josué Cerrato mi
gran amigo de Honduras a sus her-
manos con todo carifio, su amigo
Alfredo Rios el Komander”, dice el
cantante en el video.

ADORABAADIOSY AL
DEMONIO

“Mito Padilla” rezaba antes de
matar a sus victimas.

Uno de los extremos contados
por pobladores de Olancho, es que
el criminal fallecido era el encarga-
do de darle muerte a sus victimas,
pero antes de cometer sus crime-
nes procedia arealizar una oracion
parasupuestamente entregarles las
almas al diablo a cambio de darle
fuerzas y mas vida a él. Pero no so-
lamente procediaa hacer oraciones
alusivas al demonio, ya que circuld
otradelasveneraciones que Ocam-
po Padilla hacia todas las noches.

ORACION DE LANOCHE
“Sefior mio y Dios mio, hoy le-
vanto mi corazén hacia Ti a esta
hora de la noche, consciente de
que, en medio de mis batallas, pue-
do mantener las manos arriba en
sefial de victoria. Hoy cuando ter-
mina el dia, quiero decirte que te
sigo adorando en medio de todolo
que vivo. Quiero levantar una ora-
ciénde adoracién, te alabo con mis
manos, con mis sentidos, con mi
mente, conmi corazon, quiero ben-
decir tu nombre, porque reconoz-
cotugrandeza. Te adoro en medio
dela tristeza, en medio del miedo,
enmediodelainseguridad y del te-
dio. Te adoro porque sé que todas
esas cosas son pasajeras, pues Td
permaneceras junto a mi, porque
sé que me darésla fuerza que nece-
sito paraseguir siendo feliza pesar
de las trabas. Dame siempre la ca-
pacidad de adorarte cadavezmasy
cada vez mejor. Que mi adoracion
no sea solo palabras, sino que sea
auténtica, que esté marcada por un
profundo sentimiento de recono-
cimiento de tu grandeza”.

Capturan a cuarto miembro de
la temida banda “Mito Padilla”

La Policia Nacional reporté ayer
la captura del cuarto supuesto
integrante de la banda crimi-
nal “Mito Padilla”, en la aldea
Terrerito, municpio de Guayape,
departamento de Olancho.

El arrestado es Alexi Omar
Padilla Galindo (35) originario
de Santa Cruz de Guayape; al
momento de la detencién, se

le decomisé un fusil calibre 22
milimetros, con empufiadura de
madera.

Segun el reporte policial, Padilla
Galindo es un miembro activo
de la peligrosa banda “Mito
Padilla”, que opera en el sector

! !I
= 1l

\

norte de Olancho.

Durante la semana pasada tam-
bién fueron capturados Nelson
Dario Méndez Zelaya, en Coma-
yagiiela; Bayron Fabricio Cerrato
Padilla (25), en Comayagua y
Benito Josué Cerrato Martinez,
en Copan.

EL PAIS.HN
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Apresan por lavado de activos
a comisionado (r) de la Policia

|k

TEGUCIGALPA. El Mi-
nisterio Publico (MP) capturd
en las dltimas horas al comisio-
nado de Policia en condiciéon de
retiro Ambrosio Maradiaga Or-
doéiiez, acusado por el delito de
lavado de activos.

El arresto del exjerarca de
la Policia Nacional se efectud
en el municipio de Guaimaca,
Francisco Morazan, por medio
de agentes asignados al Depar-
tamento de Apoyo Estratégi-
co, Operaciones Especiales y
Comunicaciones de la Agen-
cia Técnica de Investigacion
Criminal (ATIC).

De acuerdo con la investi-
gacion de agentes de la ATIC
asignados a la UF - ADPOL,
Maradiaga Ordodiiez en un pe-
riodo de siete afios, que com-
prende 2007 - 2014, presentd
una incongruencia patrimo-
nial, luego de realizarsele un
andlisis financiero.

La UF-ADPOL) y la ATIC,
hanlogrado establecer que en
ese periodo el ahora detenido
ha realizado movimientos fi-
nancieros atipicos de casi sie-
te millones de lempiras, sien-
do en 2010 el afio que mds in-
crementd el ingreso de sus
cuentas.

En ese contexto, luego del

estudio de la Unidad de Anali-
sis Financiero del MP, la investi-
gacion refleja un patrimonio no
justificado de seis millones ocho-
cientos cincuenta cinco mil, cien-
to trece lempirsa con noventa y
tres centavos (L6,855,113.93).
Maradiaga Orddiez se desem-
peiid en altos cargos dentro de la
institucién policial, destacando
dentro de su carrera, la Jefatura
Departamental de Choluteca e Is-
las de la Bahia, inspector general
de la Policia y subdirector de la
Direccioén Nacional de Transito.
Elahoraimputado ingresd ala
Policia Nacional con el grado de
subteniente el 21 de diciembre de

- e bt
La Agencia Técnica de Investigacion Criminal, dio captura al comi-
sionado retirado y hoy serd la audiencia de imputado.

1981 y solicitd su retiro volunta-
rio fue 29 de enero del 2014, os-
tentando en esa fecha el grado de
comisionado.

HOY SERA AUDIENCIA

Tras una peticién de la defen-
sa del comisionado en condicién
deretiro,la declaracién de impu-
tado se realizaria ayer como co-
rresponde fue reprogramada.

En ese sentido se llevara a ca-
bo hoy a partir de las 8:00 de la
mafiana, tras conceder la solici-
tud de la defensa técnica quien
pidié tiempo para analizar el re-
querimiento y saber a qué se en-
frentara en materia legal.

Sospechoso de dar muerte a
subinspector tenia su celular

ZACAPA, SANTA BAR-
BARA. LaPolicia Nacional cap-
turd ayer al principal sospechoso
de matar al subinspector de esta
institucidén, Gredis Arsubi Barda-
les Meza.

Segtin informaron las autori-
dades, German Valenzuela Flo-
res es el nombre del detenido y
tiene 45 afios de edad; asimismo
es acusado por los delitos de ro-
bo y violacion especial en contra
de una menor de edad.

El sospechoso fue arrestado
en la aldea La Ensenada de este
municipio.

Al momento de la detencién,
las autoridades le decomisaron
un mdvil, marca IPhone 6 plus y
un teléfono marca Samsung A5

el cual pertenecia al oficial Bar-
dales Meza quien fue encontra-
do muerto la semana pasada en
la aldea El Rincén de Siguatepe-
que, Comayagua.

Ademas, le decomisaron un
vehiculo tipo turismo color gris
oscuro con placas PEEII76.

Segun las investigaciones, el
vehiculo decomisadoalapersona
detenida esté vinculado en el se-
guimiento realizado al carroenel
que se transportaba el subinspec-
tor, en viernes antepasado cuan-
do desaparecio.

La Fiscalia presentara cargos
por considerarlo autor intelec-
tual y material del asesinato de
operador de justicia quien era
instructor de agentes.

German Valenzuela Flores, es
acusado también de violacién.
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LA CEIBA-. Fl1Real Espafiase sa-
cudi6 una mala racha de cuatro par-
tidos sin ganar y lo hizo ante la victi-
madetodos, elinoperante VidadeLa
Ceiba que empieza a despedir olor a
muerto.

Dos llegadas al 4rea de los rojos
le bastaron a los aurinegros para ga-
nar congolesde Darixon Vueltoy Al-
fredo Mejia enla fechall del Torneo
Clausura.

Lanegligenciadelamayoriadelos
jugadores del Vida es manifiesta, no
son capaces de levantar un centro al
4reaenemiga,ladefensaesendebley
permite goles increibles y en ataque
Eddie Hernandez desperdiciatodolo
que le queda. Por otro lado, el “Bu-
ba” Lopezle detuvo varios disparos a
Foslyn Grant para terminar liquidan-

Jornada 11

R. Canales | L.Lépez
C. Onofre | J. Tobias
D. Garcia | G. Montes
C. Meléndez | J. Leverén
J. Portillo | E. Rivas
D. Melénd E. Delgad
M. Bernardez | A. Mejia
E. Torres | J. Puerto
C. Mejia | B. Garcia
F. Grant | D. Vuelto
E. Hernandez | A. Tejeda
DT: Castelléon | DT: Restrepo
C. Guillén | J. Benavidez
M. Canales | J. Claros
C. Martinez | I. Lépez

D. Vuelto (48")
A. Mejia (73")

EL PAIS.HN

La M&quina recupera la calma después de varias fechas sin ganar,
ahora le toca medirse al Motagua en San Pedro Sula.

REAL ESPANA
VUELVE A LA VIDA

SIGUEN EN CRISIS

Castellén podria renunciar

El entrenador del Vida Héctor Castellon, dejé entrever que podria
renunciar si lo dejan solo en este equipo. “Si me dejan el barco solo
créanme que yo me voy, Yo tengo un prestigio que cuidar y tengo
mucho por ganar y poco que perder”.

doalrival.

Después de un primer tiempo re-
gular en el que habian dadoaconocer
las carencias del Real Esparia cay6 el
primer gol deljuego. Un centrodesde
laderechaal punto penal fue pescado
por Angel Tejeda que la dejé servida
para Darixon Vuelto que habia que-
dado solo, agarrd aquemarropaa Ri-
cardo Canales paraderribar alos cei-
befios. En el Vida no hay nadie que
agarre el equipo en el mediocampo
y que le ponga pensamiento y senti-
miento al juego, esa camisa le queda
grande a Elder Torres y Marcelo Ca-
nales. Una pelota le quedé sobrada a

Alfredo Mejiaylaprendio desde fue-
radel 4rea para terminar anidando la
pelotaen el fondo de las mallas y ter-
minar de matar aun equipo que yase
quedd en el tltimo lugar de la tabla
general y comienza a arder en la zo-
nade descenso.

En el fondo se encuentran con 22
puntos, ahorasuperados por el Minas
que consuvictoria frente al Motagua
llegda23. Suprdximo partido esante
Lobos en Choluteca.

Mientras Real Espaiia recibe el
miércoles al Motagua, un clasico que
puede marcar la pelea por el tercer
puesto.

I

il

I Para el Vida la situacién se pone compleja pues suma once fechas

sin conseguir un triunfo.
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Minas da sorpresa

L

La alegria de

TEGUCIGALPA. Sorpresa.
Antes de jugarse Motagua-Re-
al de Minas seguro que todos
apostaban y daban los puntos
al campedn, pero el cuadro de
Raul Caceres dio un golpe con
unamerecida victoriade 2-0 en
el estadio Nacional.

Maradiaga y Aldo Oviedo, fue-
ron los encargados de anotar y
escribir en lahistoria del club, la
obtencidon de tres puntos claves
que le permiten salir por prime-
ravez delultimolugarenlatabla
acumulada de ambos torneos.
Minas tiene 23 puntos y deja en
el fondo al Juticalpa y Vida con
22 unidades.

Ayer fue un partido quizas to-
mado con tranquilidad por los
azules. Sin embargo a medida
comenzd el desarrollo del en-
cuentro, Real de Minas fue agre-
sivoy se encontrd con el primer
tanto Maradiaga, quien aprove-
chéunaserie de errores delaza-
ga adversaria para vencer a Li-
cona. Motagua no despertaba y
mas bien en el segundo tiempo,
Oviedo ejecut6 de gran forma
un lanzamiento libre.

El cuadro visitante en los si-
guientes minutos aguanto la
presiény sali6 con la victoria.

vencio al Motagua

Minas por conseguir tres puntos claves.

Minas nos superé en futbol
y lucha, no estuvimos
conectados. Solo perdimos
un juego circunstancial, a
nadie le gusta perder pero
tampoco es prohibido”.
Diego Vdzquez.

Jornada 11

Motagua
M. Licona | Archibald
D. Maldonado | Rodriguez
J. Montes | Corrales
M. Pereira | N. Muiioz
C. Sanchez | José Garcia
W. Crisanto | Carlo Rivera
J. Nufiez | Oscar Garcia
H. Castellanos | Luis Guzman
M. Galvaliz | Maradiaga
E. Andino | A. Oviedo
R. Moreira | J. Moncada
DT: Manolo | DT: Céceres
Estigarribia | D. Andino
K. Lépez | C.Pineda
W. Martinez

Maradiaga M.41
Oviedo M. 64

Héctor Rodriguez

Al Motagua le salié respondén Minas y se llevé la victoria.
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LA ESCUELA INTERNACIONAL

\

-

DOMINO EL TORNEO NACIONAL

SAN PEDRO SULA. La Es-
cuela Internacional Sampedrana
(EIS) fue la fuerza deportiva do-
minante en el Torneo Nacional de
Futbol de Escuelas Bilingiies rea-
lizada en esta ciudad del 7 al 9 de
marzo, al conquistar el primer lu-
gar en cuatro de las seis categorias

El AST logré ubicarse en el segundo logar de la cate-
goria Pre Juvenil Varones.

que compitieron.

Elevento fue organizado por la
Asociaciéon Nacional de Escuelas
Bilingiies de Honduras y la orga-
nizacién del torneo estuvo a cargo
de la SERAN School, aunque tam-
bién se desarrollaron partidos en
las canchas de la Escuela Interna-

s

cional Sampedrana, la Santa Maria
del Valle y de la AGAPE.

En el torneo participaron los
equipos de 12 escuelas, que com-
pitieron con sus equipos en las ca-
tegorias juveniles, pre juvenilles e
infantiles, femenina y masculina.

Los organizadores manifesta-

v L R icaes o AT R

La EIS logré el primer lugar en las categorias Pre Juve-

nil e Infantil Damas.

ron que este tipo de competencias
sirven para estrechar vinculos en-
tre las instituciones educativas que
conforman alaasociacion, al tiem-
po que eleva el nivel deportivo de
sus atletas, que luego representan
anuestro pais en torneos interna-
cionales.

Varones.

GANADORES
A
JUVENIL VARONES

1.EIS

2. Macris

3.IsT

JUVENILDAMAS

1.AST

2.SERAN

3.EIS

PRE JUVENIL VARONES

1.1ST

2.AST

3.CBs

PRE JUVENIL DAMAS

1.EIS

2.AST

3.Del Campo

INFANTIL VARONES

1.EIS

2. Macris

3.Agape

INFANTIL DAMAS

1.EIS

2.AST

3. Macris

ELEVAN EL NIVEL
DEPORTIVO

oz

La Asociacién Nacional de Es-
cuela Bilinglies de Honduras-
tiene planificado desarrollar
cada afio una serie de even-
tos deportivos a nivel regional
y nacional en diferentes disci-
plinas deportivas donde par-
ticipan cerca de 1,500 atletas
detodo el pais.

FYTDh . Sy,

i El CBS logré el tercer lugar en la categoria Pre Juvenil

LEGIONARIOS

Los catrachos siguen cayendo en Costa Rica

Los malos resultados son parte
de la actualidad del Alajuela que
atraviesa una terrible crisis de
resultados. El sabado por la no-
che cay6 0-3 frente al Deportivo
San Carlos. En el equipo “Manu-
do” fueron titulares los cuatro
catrachos: Henry Figueroa, Alex

Lépez, Luis Garrido y Réger Ro-
jas, quienes no estuvieron en el
nivel esperado por los seguido-
res que ya empiezan a cuestio-

narlos. Quien si la pasé bien fue
Bryan Acosta, en su debut en la
MLS. Fue clave en el triunfo del

FC Dallas 2-0 ante Los Ange-

les Galaxy, marcé un golazo
que ayudoé a la victoria de los
texanos. Con la actuacién de los
jugadores hondurefios Michaell
Chirinos y Félix Crisanto, Lobos
Buap encajé una nueva derrota
en IMéxico, al caer 0-1 ante el
Ledn en su casa.
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SAQUEAN CASA
DE ODIS BORJAS

El exjugador del Real Espafia abandon¢ el pais por
amenazas y ahora su hogar fue objeto de robo.

PUERTO CORTES. Lapesa-
dilla continta para el jugador Odis
Borjas, quien abandon¢ el pais por
amenazas amuerte y ahorala casa
endonde residia fue saqueadahace
algunos dias en esta ciudad.

Borjas, quien antes de salir de
Honduras militaba en el Real Es-
pafialament6 lo sucedido y la pre-
ocupacion que esto ha generado a
su familia.

El lateral derecho vivia en la
casa del exarbitro portefio Marcio
Carranza, quien también se mar-
cho del pais luego de ser victima
de extorsién y amenazas.

“Rompieron todo, como que
buscaban algo, nos robaron mu-
chas cosas, nos dejaron sin nada
en la casa”, dijo Borjas cuando fue
consultado por el Pais Deportivo.
Sefial que como abandoné su casa
almomento del robo no habia nin-
guna persona que pudieraalertar a
las autoridades.

“Me estaban amenazando, que-
rian extorsionarme a mi y la fami-
lia, todo esa situacién comenzo a
principios del mes de enero. Alno
cumplir las peticiones de dinero,

R EXCEL

HYUNDA.I

QUE NADA DETENGA
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QOdis BorJas tenla opmones de segmrjugando en el torneo
Clausura pero debié salir de Honduras.

las cosas se pusieron més dificiles
ynos venimos”, sefialé Odis, quien
enlaactualidad se encuentraenEs-
tados Unidos.

El futbolista desconoce de don-
de provienen las amenazas, por

:

equrn, 15% prima, 5% inbents. 60 meses pla VS

lo que en su momento interpuso
la denuncia ante las autoridades
competentes.

Borjas de 31 afios y que jugd
también en Motaguay Platense, la-
menté tener que salir de Hondu-
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Los delincuentes movieron todo como buscando algo, dijo el de-
fensa ex del Real Espafia, Odis Borjas.

Las puertas fueron dafadas con la finalidad de ingresar a la
vmenda que en ese momento estaba sola.

ras pues a nadie le agrada alejarse
de sus parientes, peronole queda-
bamas que tomar esa decision pa-
ra proteger a su familia.

Eljugador destac6 que pudo se-
guir participando en la Liga Nacio-

374

demarm de 2019

Hemos tenido que salir el
pais y ahora con el robo a la
vivienda mi familia esta preo-
cupada”. Odis Borjas.

nal, pero debido al tema delincuen-
cial rechazd ofertas que se le pre-
sentaron para el Torneo Clausura
2019. Mientras Marcio Carranza,
unreferiretirado, también fue asis-
tente técnico en el Platense.

LA COMIRCIAL LIVIAWA

FPRAILA ORIOINAL

INCLUIDA

TGU 2208 4300 SPS25309000 LCB24416503 E3HyundaiHonduras @hvundai-honduras.com
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Bayern lidera en Alemania

BERLIN. El Bayer Leverkusen se
colocé provisionalmente quinto
en la clasificacion de la Bundes-
liga, gracias a su victoria agonica
por 3 a 2 en Hanover, en la 252
jornada, en un partido marcado
por el caos producido por una
nevada.

El sabado, el Bayern de Munich
se habia colocado como nuevo
lider de la liga alemana.

Gano 6-0 al Wolfsburgo y ade-
lanté en la tabla, por una mejor
diferencia de goles, al Borussia

que superé 3-1 al Stuttgart y que

también tiene 57 puntos. AFP

EL PAIS

Resultados
BUNDESLIGA

Werder Bremen - Schalke 04

Bayern Munich - Wolfsburgo

RB Leipzig - Augsburgo

Friburgo - Hertha Berlin

Borussia Dortmund - Stuttgart

) ia-B.M h

Hoffenheim - Niremberg

Hanover - Bayer Leverkusen

Nnoun?mh
wlL L L lolon

MADRID. El Real Madrid, su-
mido en una crisis que puede ter-
minar con la etapa de su entrena-
dor, Santiago Solari, se tom6 un
pequerfio respiro al ganar 4 alen
el campo del Valladolid, este do-
mingo en la 272 jornada de la Li-
ga espafiola.

Después de haber visto evapo-
rarse sus objetivos en el plazo de
una semana, al perder el Clasico
liguero de la pasada jornada ante
el Barcelona en el Santiago Berna-
béuy quedar eliminado enla Copa
del Rey también contra el Barcay
frente al Ajax de Amsterdamenla
Liga de Campeones, este partido
llegaba en un momento muy de-
licado para el equipo ‘merengue’.

Anuar Mohamed adelant6 a
los vallisoletanos en el minuto
29, después de que Rubén Alcaraz
fallara un penal para ese equipo
en el12’, pero el Real Madrid pu-
do luego remontar, con un gol de
Varane (34’), un doblete de Karim
Benzema (51’ de penal, 59’) y un
tanto final de Modric (85"). AFP

Benzema marcé un doblete para calmar un poco el ambiente tenso
y complicado tras quedar fuera de la Champions.

REAL MADRID TOMA
UN POCO DE AIRE

Resultados
LIGAESPANOLA EQUIPO PTS
Athletic - Espanyol 1-1 1. Barcelona 63
Alavés - Eibar 1-1 2. Atlético de Madrid 56
Atlético de Madrid - Leganés 1-0 3. Real Madrid 51
Barcelona - Rayo 3-1 4. Getafe 45
Getafe - Huesca 2-1 5. Alavés 41
Celta - Betis 0-1 6. Sevilla 40
Girona - Valencia 2-3 7. Valencia 39
Levante - Villarreal 0-2 8. Betis 39
Sevilla - Real Sociedad 5-2 9. Real Sociedad 35
Valladolid - Real Madrid 1-4 10. Eibar 35

Barcelona el sdbado gané con tantos de Gerard Piqué, Lionel
Messi (51" de penal) y el uruguayo Luis Suarez (82’).

I Roberto Firmino y Sadio Mané anotaron un doblete.

Liverpool se mantiene
a un punto del City

LONDRES. El Liverpool
(29), con sendos dobletes de
Roberto Firmino y de Sadio
Mané, se impuso al Burnley (4-
2) enla302 fechade laPremier
League para seguir la estela del
lider Manchester City y el Ar-
senal (42) adelant6 al United
(59) tras ganarle por 2a 0.

Los ‘Reds’ suman 73 puntos,
por los 74 de los ‘Citizens’,
que el sdbado derrotaron 3-1
al Watford.

En la carrera por la Liga de
Campeones, el Arsenal supe-
ré en el Emirates Stadium al
Manchester United por 2-0
en el choque més atractivo de
lajornaday le adelant6 en la
clasificacién, volviendo a los
puestos de Liga de Campeo-
nes.

“El mensaje es que nadie se li-
bra de nosotros”, lanz6 un sa-
tisfecho Jiirgen Klopp al térmi-
no del partido.

“Realizamos lamezcla perfec-
taentre luchay fttbol. Todo lo
que debemos hacer es asegu-
rarnos de seguir en la parte al-
tadelaclasificacién de este in-
teresante competicién”. AFP

Resultados
PREMIER

Leicester - Fulham

-

Huddersfield - AFC Bour b

Newcastle - Everton

Soutk = Tot

Manchester City - Watford

Bl |no o |[O] e,

Liverpool - Burnley

Chelsea - Wolverhampton

. 3
(=N N L LY

(%)
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Arsenal - Manchester United

EQUIPO PTS
1 City 74
2. Liverpool 73
3. Tottenham 61
4. Arsenal 60
S. t United 58
6. Chelsea 57
7 44
8. Watford 43
9. West Ham 39
10. Leicester 38
11. Everton 37
12. AFC Bournemouth 37
13. Newcastle 34
14. Crystal Palace 33
15. Brighton and Hove Alb 33
16. Southampton 30
17. Burnley 30




NAPOLES TROPIEZA
AL CEDER EMPATE

ROMA. El N4poles (22) se vio
sorprendido (I-1) en su visita al
Sassuolo (122) enla 272 fechadela
Serie A italiana y el Inter de Milan
(4°) cumpli6 con su papel y derro-
t6 2-0 al modesto SPAL (162) pa-
ra mantenerse en el ultimo pues-
to que da acceso a Liga de Cam-
peones.

El conjunto de Carlo Ancelot-
ti se vio muy cerca del precipicio
este domingo después de que Do-
menico Berardi (52’) adelantara al
Sassuolo. La tension se mantuvo el

EL PAIS
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resto del partido, hasta que Loren-
zo Insigne (86’) consiguié un em-
pate que no sirve de mucho alos

Resultados
CALCIO

napolitanos, ya acechados por e] ~_uventus - Udinese 4-1
AC Milan (39). Parma - Génova 1-0
Los del sur de Italia, con una _Chievo-Milan 1-2
victoria en los iltimos cinco parti- _Bolonia - Cagliari 2-0
dos ligueros, suman 57 puntos, so- ~_Sampdoria - Atalanta 1-2
lo seis puntos mas que los ‘rosso-  _Frosinone - Torino 1-2
neri’y siete por encima del Inter. Inter - SPAL 2-0
Elviernes la lider Juventus de- _Sassuolo - Napoles 1-1
Fiorentina - Lazio 1-1

rrot6 4-1 al Udinese (152) y el sa-
bado el Milan pudo con el colista
Chievo (2-1). AFP

La tensién se mantuvo en el partido, hasta que Lorenzo Insigne (86’) consiguié
un empate que no sirve de mucho a los napolitanos.

Edwin Cardona, uno de los
anotadores de los Tuzos.

Pachuca
propinoé
goleadad

MEXICO. El Pachuca goled
4-0al Tijuanay los Tigres resca-
taron el empatel-1ante el Monte-
rrey, enla continuacién de la dé-
cimajornada del torneo Clausu-
ra-2019 del futbol mexicano.

Enelestadio Hidalgo, los ‘Tu-
zos’ del Pachuca del técnico ar-
gentino Martin Palermo se im-
pusieron 4-0 alos ‘Xoloitzcuint-
les’ del Tijuana del entrenador
colombiano Oscar Pareja. AFP

Resultados
MEXICO

Pachuca - Tijuana
América - Puebla

-

Monterrey - Tigres
Necaxa - Toluca
Querétaro - Chivas
Pumas - Morelia

Veracruz - Santos

o(n|n (O
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Atlas - Cruz Azul
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DEZAVALEIN

Esta cruzando los dedos, para que se venga su abono
que esta en la linea de los treinta... porque desde ayer lo
espera zas zas

MOLESTOS

Hinchas insultan a los
jugadores del PSG

PARIS. El Paris Saint-Germain autorizé la presencia
en el estadio de miembros de los Ultras, un grupo de
hinchas del equipo, en el entrenamiento del equipo, lo
que hizo que se escucharan gritos, insultos y petardos
en la grada. Los Ultras mostraban su enorme enfado
con los jugadores, después de que fueran eliminados
por el Manchester United de la Liga de Campeones.

Nicolas Pepe del Lille celebré
con todo su gol.

El Lille se
afianza de
segundo

PARIS. ElLille vencié1aOen
el campo del Saint-Etienne, el do-
mingo en la 282 jornada de la Li-
guelfrancesa, conlo que amplio
suventaja como segundo clasifi-
cado, aprovechando el tropiezo
delsabado del Lyon (32), que ha-
biaempatado 2-2 en Estrasburgo.

La ventaja del Lille sobre el
Lyon pasa en esta jornadade 5 a
7puntos. Eljuego del Paris SG fue
aplazado. AFP

Resultados
FRANCIA

Estrasburgo - Lyon
Amiens - Nimes
Ménaco - Burdeos
Dijon - Reims
Montpellier - Angers
Saint Etienne - Lille
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Rennes - Caen
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CHAMPIONS
mostercard LEAGUE

tarjeta oficial \

B

Celebra con los mejores equipos
de |la UEFA Champions League

EL PAIS / Lunes 11 de marzo de 2019 / 12

Por tus compras desde L1,500 con tus Tarjetas Mastercard
de Banco Atlantida participas por:

Dos paquetes dobles
para la Final de la
UEFA Champions League
Madrid 2019

Incluye

= Boletos aéreos
* Coctel de bienvenida ;g::hﬂmdu
* Entradas al partido

en localidad preferencial

* Hospedaje 4 estrellas
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* Alimentacion
= Transporte

Sorteo: 5 de abril, 2019

jSolicitala ya!
2280-1010

Los boletos son cortesla de Mastercard, patrocinador oficial de la UEFA Champions League.

Acumailackn de Bodetos Electranicos
por cada compra

Torjeia Mastercand | 1 Boleto Becuoncn

Standard L1500
- Banco
or L2.500 -
Lflv]E = h Atlantida

wiww bancatian hn Black L10.,000




