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Motagua goleo sin pledad aun pobre Jutlcalpa club en
el que debuté como técnico Wilmer Cruz. Moreira se
despaché con tres dianas, Kevin Lépez hizo uno
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FECHA9

JUTICALPA REAL DE

HONDURAS MARATHON E MINAS

EL PAIS

VIDA E MOTAGUA

REAL
PLATENSE ESPANA

OLIMPIA E UPNFM

() FECHA: 3 de marzo
& HORA: 2:00 p.m.
& cIupAD: Juticalpa

(%) FECHA: 3 de marzo
& HORA: 3:00 p.m.
& cIubAD: San Pedro Sula

LA FOTO DEPORTIVA 7%,

Real Espafna no puede con Salomo6n Nazar y la UPN, de

(%) FECHA: 3 demarzo
& HORA: 3:00p.m.
& cIuDAD: La Ceiba

cuatro encuentros jugados en el estadio Morazan, los
estudiosos suman tres victorias y un empate.

(%) FECHA: 3 demarzo
& HORA: 4:00 p.m.
@ CIUDAD: Puerto Cortés

(5) FECHA: 3 demarzo
O HORA: 5:00 p.m.
& clupap: Tegucigalpa

“Estamos en el camino, todavia
nos falta mucho”: Keosseian

El entrenador del Olimpia,
Manuel Keosseian, asegura
que lograron un“buen resulta-
do, buen partido del equipo.
Pudimos haber ganado por
m4s, pero venimos por los tres
puntos y los llevamos. Tuvi-
mos mas ocasiones, pero esta
bien. Hizo un buen partido el
equipo. Un gran encuentro,

me gusté mucho el equipo”.

El estratega de los blancos no
le resta méritos al rival, que
aunque lo albos fueron supe-
riores, en tramos del juego, los
pusieron en aprietos.

“El rival también juega, pero
hizo un gran partido el equipo.
Estamos en el camino y toda-
via falta mucho”.

Resultados Jornada 8
0 Motagua 4

@ Juticalpa 0

f’i Honduras 0

E‘i Marathon 1
1oh

Costly anota su segundo gol con Marathon

a Real Espaiia 1
-3 upNFm 1

JUGADORES

GOLES EOUIPOX

Roberto Moreira 6 Motagua

ﬂ"‘i Vida 1

]”r Platense 1
EQUIPO PJG E P GFGCPTs
Marathén 8 6 2 0 158 20
Olimpia 8 5 2 1 135 17
RealEspafia 8 4 3 1 9 5 15
Motagua 8 4 2 2 134 14
UPNFM 8 3 41 1410 13
Platense 8 3 2 3 1310 1
Minas 8 2 2 4 315 8
Juticalpa 8 0 4 4 9 20 4
Vida 8 0356 14 3
Honduras 81 07 5 19 3

@ Real de Minas 1

@ Olimpia 3

“-—

No creo que haya muchas
variantes contra Olimpia, el
futbol es de momentos y los
que hacen el esfuerzo son
los que juegan”.

Salomén Nazar.

Jugamos contra un gran
equipo bien dirigido. No que-
riamos un empate, pero no
estamos acabados ni esta-
mos por debajo de nadie ”.
Esdras Padilla.

Descenso

Oscar Salas 5 EQUIPO PJG E P GFGCPTS

* Jerry Bengtson 5 Olimpia Marathén 2613 9 4 43 30 48
" Franco Gility a UPNEM UPNFM 2612 7 7 3930 43
) Kilmer Pefia 4 UPNFM Real Espafia 2611 8 7 4030 41
Yustin Arboleda a4 6 Platense 269 8 9 3428 35
Diego Reyes 3 Platense Honduras 267 4 12 3250 25
Jhosua Nieto 3 M Vida 264 10 12 27 38 22
Elmer Giiity 3 Olimpia Minas 265 4 17 2853 19

= i : Juticalpa 263 10 13 28 54 19

Real de Minas no
camina solo

Real de Minas es de los clubes
que mas asistencia reporta en el
torneo Clausura y si fuera por afi-
cion, este equipo continuaria en
la Liga Nacional. Danli es una ciu-
dad que estd sedienta de futbol
de la Liga y se lo ha demostrado
al equipo.




ULTIMOS DIAS
PARA RECLANMAR
TUPLACA NUEVA EN

UuLt3IAMOTOR

Presenta tu tarjeta de identidad, boleta de circulacion
vigente y permiso original para circular y reclamala en:
Tegucigalpa Comayagua, Santa Cruz de Yojoa,

Motoplacas edificio Rosenthal, Ter. nivel local 27. y Siguatepeque
Tienda Motomundo Bo. El Toroddn, sobre el Blvd. 4to.

Centenario, frente a IHCAFE.
San Pedro Sula y alrededores, Puerto Cortés, I

Choloma, Villanueva y El Progreso

: Choluteca y San Lorenzo
Motoplacas en Bo. El Centro 1/2 cuadra arriba Tienda Motomundo Bo. El Centro, calle Vicente Williams,
de los Cines Tropicana. contiguo a Foto Quick.
La Ceiba y Tela Nacaome, Tocoa, Santa Barbara, Catacamas,
Tienda Ultramotor Ave. 14 de Julio. Juticalpa, Danli, Olanchito, Roatdn, Morazan Yoro,

Yoro, Santa Rosa de Copan, La Entrada Copan

Tiendas Motomundo de cada zona.

[1*kMOTO ©2202-7006
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OLIMPIA FRENO AL MINAS
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Y SE PONE DE SUBLIDER

DANLI. Olimpia que viene de
menos a mas en el torneo Clausu-
ra, ayer en un juego muy entrete-
nido, vencid 3-1un inspirado Real
de Minas, que no pudo hacer lo que
hizo ante Honduras Progreso y Vi-
da a quienes goled 3-0 en esa mis-
ma cancha.

El encuentro se realiz6 ante un
gran ambiente, casi 3,000 mil per-
sonas ingresaron al estadio Marce-
lo Tinoco a presenciar el juego en-
tre el equipolocal y el rey de copas.

Elencuentro desde que arrancd
fue dominado por los blancos, que
fueron un vendaval, que los prime-
ros intentos fueron tiros libres cer-
cadel dreagrande, y en varias opor-
tunidades el disparo de Elmer Gii-
ty se fue lejos de 1a meta que cuida-
ba Archibald.

Luego de varios de lanzamiento
abalon parado, los merengues cam-
biaron la estrategialuego que Melis-
saPastrana sancionara una falta, los
jugadores olimpistas yano hicieron
eltirodirecto, sino que Leandro So-

satoco para un costado y el lateral
izquierdo de Olimpia, Giiity sacoun
escopetazo que fue desviado porun
jugador y se fue al fondo de lameta
del Minas, era el inicio de lo que se-
riaunagoleada.

Hasta el minuto 30, fue que los
dirigidos por Ratl Caceres reac-
cionaron, pero no fueron certeros
ni contundentes, por esa razén los

merengues aumentaron el marca-
dor luego de un contragolpe mortal,
Olimpia anotael segundo mediante
cabezazo de Bengtson, Real de Mi-
nas fall6 con Rembrandt Flores, el
Ledn orquestd la contray Bengtson
puso el 2-0 con un cabezazo tras un
centro de Lacayo.

Los capitalinos en todo el juego
fueron superiores y eso quedd de-

Olimpia y Real de Minas brindaron un buen juego en Danli, aunque
los merengues fueron superiores en todo el juego.

mostrado en el segundo tiempo, que
alos 57 minutos, nuevamente Ben-
gtson celebr6 su doblete.

Los de la Ciudad de las Colinas,
no querian irse con las manos va-
cias, e intentaron anotar el gol de la
honra, yfueasiquealos 8, elrecién
ingresado Diego Rodriguezle dio ci-
fras definitivasal marcador de3-len
favor de los blancos.

W &8

Jornada 8%

R. de Minas

Archibald
Ronal Gracia
Nelson Nufiez
Jean Guerrero
Jesse Moncada
José Garcia
Luis Guzman

Edrick Menjivar
Elmer Giiity
Ever Alvarado
Martin Bonjour
German Mejia
Leandro Sosa
Junior Lacayo

Carlos Pineda | Deybi Flores
Oscar Garcia | José Pinto
Juan Mejia | Jorge Alvarez
Rembrandt | Jerry Bengtson
DT: Ciceres | DT: Keosseidn
D. Rodriguez | Chavasco
D. Andino | E. Rodriguez
A.Cubas | J.Paz
Rodriguez (81)  Guity (22)

Bengtson(36'-57")

Melissa Pastrana

GOLES
VZ

alcanzé Jerry Bengtson en la

tabla de goleo, igualé a Oscar

Salas, pero el lider es Roberto
Moreira con seis tantos.

Tres puntos importantes,
ante Minas era necesario
ganar para seguir de cer-
ca el liderato del torneo,
ahora vamos a descansar
y a preparar el siguiente
encuentro, me toco y bien
por el equipo”.

Jerry Bengtson.

I Habia mucha expectativa en la aficién danlidense con la llegada de

los albos al Marcelo Tinoco.
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Jornada 8

Motagua Juticalpa

J. Rougier | W. West
D. Maldonado | M. Barrios
J. Montes | L.Benedith
M. Santos | H.Ayala
O. Elvir | D. Castillo
R. Mayorquin | W. Barahona
H. Castellanos | D. Ramirez
K.Lépez | B.Méndez
M. Galvaliz | J. Escalante
E. Andino | O. Salas
R. Moreira | J. Estupifidn
DT Vazquez | DT W. Cruz
J. Villafranca | H. Coldn
W. Crisanto | O.Lanza
Estigarribia | J. Ocampo
Villafranca D. Castillo
Benedith

R. Castillo (4',12" y 19")
Kevin Lopez (38")

PARTIDOS

m

tenia el Motagua sin ganar,
habia perdido ante Marathény
Platense y empaté con Olimpiay
la UPNFM.

Un hat-trick de Roberto Moreira y otro tanto de Kevin Lopez le dieron al Motagua un triunfo
de 4-o0 sobre el Juticalpa. El ciclon tenia cuatro juegos sin ganar. Vaya manera de volver.

TEGUCIGALPA. Luego de
cuatro jornadas sin poder ganar, el
Club Deportivo Motagua retomo la
senda del triunfo goleando 4-0 al Ju-
ticalpay ddndole unaamargabienve-
nidaasunuevotécnico, Wilmer Cruz.

Las “Aguilas”, que andaban vo-
lando bajo luego de caer ante el Pla-
tense y el Marathdn, tuvieron una
tarde espectacular enla que sugolea-
dor, Roberto Moreira, anotd un hat-
trick, con el que ademés se ubico en
la cima de la tabla de goleadores, al
sumar seis tantos en ocho jornadas.

El ciclén azul empez6 a azotar
fuerte sobre el 4rea de los olancha-
nos desde el arranque y a los cuatro
minutos abri6 el marcador a través
del paraguayo Moreira, que en su
inspiradatarde logré estremecer las
redes delrival en dos ocasiones mas:
alos12y19 minutos.

A los 28, Erick Andino Portillo
hizo el cuarto, pero el linea Walter
Lopez le indico al central Raul Cas-
tro que habia marcado en posiciéon

adelantaday se anuld correctamen-
te el tanto.

Sin embargo, el Juticalpa no se
salvaria a los 38 minutos, cuando
Kevin Lopez conect6 de cabeza un
tiro libre de Matfas Galvaliz, marco
el4-0.En el segundo tiempo Wilmer
Cruz trat6 de revertir la situaciéon
mandando al campo Ovidio Lanza,
el goleador del Juticalpa que en es-
te juego no fue titular, pero el accio-
nar del juego no fue muy diferente.

Motagua continud con el con-

y u

e o . ——

trol del balén y con la comoda ven-
tajaque tenfaselimitd a posicionar-
se del medio campo y neutralizé por
completoaun Juticalpa que sigue sin
ideas y metido en zona de descen-
so junto al Real de Minas, que tam-
bién cay6 en esta jornada contra el
Olimpia.

En la dltima fecha de esta prime-
ravuelta, el Motagua visitard al Vida,
mientras que el Juticalpa recibira al
Honduras de El Progreso, un juego
que estd obligado a ganar.

A los 38 minutos, Kevin Lépez marcé el cuarto gol de los azules.

M
=T

Raras veces salgo tranquilo de un
partido como esta vez, porque en

dos dias ya tengo un equipo base.
Juticalpa es un buen equipo, pero
arrastra muchos problemas™.

Wilmer Cruz.

En los partidos anteriores habia-
mos jugado bien pero no fuimos
contundentes. Esta noche si'y el
trabajo estd dando sus frutos™.
Omar Elvir.

Pese a los ultimos resultados, la barra del Motagua asistié ayer.
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_ COIT 1
FORTINES DE'LA SELECCION

PRIMER MICROCICL
Y SUDEBUT

4
Coitotendralasfechas 8,9
y 10 del torneo local para ob-
servar jugadores entre el 24
de febreroy el 17 de marzo.
Dentro de las mismas, esta-
ria haciendo su primera con- ‘
vocatoria para el microciclo
y una semana después los
convocados para el partido
con Ecuador.

El debut entonces sera el 26
de marzo en Harrison, New
Jersey, ante el seleccionado
ecuatoriano que dirige el “Bo-‘
lillo” Hernan Gémez.

Previo a su primera convocatoria, el nuevo director técnico de la Selecciéon Nacional de
Honduras, Fabian Coito, esta asistiendo a los partidos de la Liga y conociendo los estadios.

SAN PEDRO SULA. El nuevo
técnico de Honduras, Fabidn Coito,
presencidlanoche del sdbado eljue-
go entre el Real Espafia y la Univer-
sidad Pedagogica Francisco Mora-
zan, para observar los posibles can-
didatos a su primera convocatoria
oficial yasuvezreconocerlas alter-
nativas con que dispone para traba-
jar enlos microciclos y jugar.

Ademis de ver las condiciones
del estadio “Francisco Morazan”, el
estratega uruguayo también hizoun
reconocimiento del Olimpico Me-
tropolitanio junto a su cuerpo téc-
nico. “Llegamos temprano, de ca-
mino de Tegucigalpa a San Pedro,
pasamos por Comayaguay Siguate-
peque, vimos las distancias. Visita-
mos el estadio Olimpico, buscamos
canchas para realizar los entrenos.
Almorzamos con Carlos Restrepo
(entrenador del Real Espafia) que
es conocido mio. Visitamos hote-
les”, explic Coito.

Sobre las condiciones que pre-
sentaeste coloso, principal fortinde
la H, manifest6 que “es lindo tener

un lugar donde un equipo se com-
porte para la batalla, que haga sen-
tir al rival ciertas condiciones del
juego: piblico, gente, es bueno para
una competencia para el Mundial.
Vimostodo, las opciones del estadio.

Asimismo, dejo claro que el
Olimpico seguird siendo la casa de
la Seleccién, por muchos factores
queinfluyen en el buenaccionar del
combinado nacional cuando juega
aqui. “Sera un lugar habitual parano-
sotros. Lo miré como un lugar pro-
pio. Enel Olimpico ha caido México
y Estados Unidos, es el lugar donde
se dan las fiestas deportivas, segui-
raasisise decide continuar jugando
en este estadio”, apunto.

No obstante, Coito hizo algu-
nas recomendaciones para que las
instalaciones deportivas sean op-
timas. “El piso, la cancha... seguir-
la mejorando. El estado de la can-
cha es importante. El camerino es
importante, es sagrado, hay que se-
guir mejorando”.

CONVOCATORIA

Sobre el primer llamado de juga-

dores que har4, indic6 que hay fe-
cha estipulada para los futbolistas
del exterior y es enlos primeros dias
de marzo. Los futbolistas que jue-
gan aca puede ser en fecha cerca-
naal partido.

Sobre lo que espera en su debut
ante Ecuador el 26 de marzo, apuntd
que espera “que sea un gran partido,
que sirva para sacar conclusiones,
ver alos futbolistas. Habrd poco tra-
bajo (entrenamientos) vamos a in-
tentar aprovechar al maximo. Ecua-
dor es un buenrival, de nivel, com-
pite en una eliminatoria muy dura
como lo es la Sudamericana”.

26

DE MARZO
VA

sera la fecha en que Coito
debute al frente de la Seleccion,
en un amistoso ante Ecuador en
los Estados Unidos.

f""

I El directivo del Real Espafia, Junior Burbara, saluda al técnico.

I Coito y su cuerpo técnico visitaron el estadio Olimpico.

‘.

\\ i
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TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. Las ado-
lescentes se han convertido en un
blanco perfecto del entrenamien-
to “gatillero” en las estructuras
criminales. Las prefieren porque
pasan desapercibidas y las adies-
tran para que no fallen el tiro, ex-
plica una fuente ligada a la Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP).

Igual sucede con las mayores
de edad que son reclutadas. Co-
mienzan como pareja sentimental
delos cabecillas o lideres y termi-
nan convencidas de que para so-
brevivir “hay que matar”.

En ambos casos son decididas
y no les tiembla el pulso ala hora
de acabar conlavida de personas
luchadoras e incluso la de sus ad-
versarios, agrega la fuente.

Un caso emblematico es el de
Ana Chanelly Coérdoba Bonilla
(alias “La China”), de la pandilla
18, quien fue condenada a 20 afios
de cércel por asesinar del moto-
rista de bus, Manuel Gémez Vin-
del (27), en La Ceiba, Atlantida.

Su pronta captura se pudo
efectuar porque la evidencia que-
d6 grabada en un video donde se
observ) como ejecutabala mision
a sangre fria con tan solo 18 afios
de edad, en abril de 2016. “La Chi-
na” adn tiene juicio pendiente por
la muerte de un ayudante y otro
conductor de bus.

LAS CRUCES

LaFuerzaNacional Anti Maras
y Pandillas (FNAMP) y la Policia,
en el marco de la Operacion Mora-
zan I1, logré frenar este mes a va-
rias sicarias que sembraban el te-
rror y perpetraban ataques, espe-
cialmente en el sector transporte.

Entre las zonas de mayor ope-
racion figuran San Pedro Sulay
Choloma. Una captura de impac-
toeslade “Lalnquieta”, integran-
te de ‘la18’ y asesina confesa, sin
inmutaciones, de varios transpor-
tistas, segiin laautoridad. Apenas
tiene 17 aflos de edad.

Casos como el de Fernando

Norma Ramirez (“La Rebelde”) y Claudia Jackeline Suazo Turcios
(“La Misionera”) eran encargadas de administrar dinero y armas.

a y

“La China” fue sentenciada a
20 afios de carcel.

Dueiias, de 55afnos de edad, y Car-
los Roberto Cruz, de 60, ambos
conductores de taxi, que fueron
abatidos a balazos por ella, ejem-
plifican la trayectoria de la acu-
sada.

Un informe del Estado detalla
que esta mujer comenz6 a formar
parte de esta estructura criminal
desde los 13 afios de edad.

“Durante tres afios demostrd
sus habilidades con las armas y
se convirtié enunade las sicarias
mas respetadas por sus compaiie-
ros”, comenta otra fuente.

Sus actos ilicitos comenzaron
enlacolonia Ebenezer de Chame-
lecdn, donde residia. Segtnlas in-
vestigaciones, esta jovencita fue
primero “bandera”. Es decir, avi-
saba a sus jefes sobre las activi-

“La Inquieta” es investigada
por al menos 10 homicidios.

dades que causaban sospecha en
la zona. La fuente menciona que
a éstajoven se le investiga por 10
crimenes. La mayoria, taxistas y
choferes de bus.

Otra cipota experta en halar
el gatillo es Suany Yarely Guz-
man, alias “La Suany”, de 18 afios
de edad. Eracabecillade‘1al8 en
Choloma. Segtin la FNAMP, ella
eslaresponsable de haber dirigi-
do el ataque a muerte contra Jo-
nathan Lépez Delcid (23) y Kevin
Mejia (22), dos taxistas acribilla-
dos a principios de este mes en el
punto de la aldea La Jutosa, a po-
cos metros del bulevar del norte.

ARMAS Y DROGAS
En general, “las gatilleras” no
estan solas, afirma la misma fuen-

L0 MAS COMENTADO

El ministro de MiAmbiente, José Galdamez, dijo que
ya estdn trabajando, en conjunto con representantes
de Guatemala, en la limpieza de las zonas afectadas
por las grandes cantidades de basura que llegan a las
playas de Omoa, provenientes del hermano pais.

]
—
-

Suany Guzman, alias “La Suany”, era cabecilla. La autoridad dice que

ESTE MES HAN CAIDO VARIAS QUE SEMBRABAN EL TERROR EN EL TRANSPORTE

ENTRENAN A CIPOTAS PARA QUE
NO FALLEN A LA HORA DE MATAR

Ny
i

ordend matar a dos taxistas de la aldea La Jutosa, en Choloma.

te. Trabajan indirectamente a
complicidad con “administrado-
ras”, integrantes de la misma es-
tructura criminal.

Para el caso, Norma Consuelo
Ramirez (“LaRebelde o ‘Rebeca’),
de 22 afios de edad, y ClaudiaJac-
keline Suazo Turcios (“La Misio-
nera”),de 21, fueron capturadasla
semana pasada, y se les ha sefiala-
do como “administradoras” de di-
nero y armas.

“LaRebelde” manejaba mas de
un millén de lempiras por sema-
na, producto de la extorsién en la
zona noroccidental. Al hacer los
célculos, administro casi L200 mi-
llones en los dltimos cuatro afios.

Ademas, es la pareja senti-
mental del convicto Jesus Ledni-
das Pérez Lopez, alias “Moreno”,
confinado en la carcel de maxi-
ma seguridad de El Pozo, en Ila-
ma, Santa Barbara. “La Rebelde”
también era la encargada de la
compra, almacenamiento y ma-
nejo de armas.

Los criminales capturados

y puestos en prision debe-
rdn enfrentar condenas de
muchos afios, puesto que se
presentan ante los tribunales
las suficientes pruebas para
avalar una condena justa
por sus innumerables delitos
cometidos contra la sociedad
hondurefia’.

Amilcar Herndndez,

director de la FNAMP.

“La Misionera” operaba en
el sector Rivera Hernandez, de
San Pedro Sula, y cumplia dife-
rentes misiones, como el tras-
lado de dinero, droga y armas.
Se le asocia sentimentalmente
aLuis Maldonado Gémez, alias
“Spooky”, apresado en diciem-
bre de 2018.



MAYOR
ACOLCHONAMIENTO
iMejor confort!

Sistema Confort Doble Pillow Top.
Mayor suavidad.

—

O T gl

camAs
es para todos ! PARTE DE v VIDA

n www.camasolympia.com
Encuéntranos en nuestros distribuidores a nivel nacional

SIVd T / 6L0C 9P 04a1g3) 8p GZ seuni/ g



4 | Lunes 25 de febrero de 2019

FL PAIS.HN

CrubpAD SPS

Un total de 30 jovenes demos-
traron sus habilidades tecnologi-
cas con la creacién de varios pro-
yectos innovadores que benefician
alasociedad a nivel nacional.

Los participantes tenian varias
aplicaciones que vienen a darle un
desarrollointeligente ala “Ciudad
delos Zorzales”.

El proyecto ganador fue el de
“Prevencion de desastres natura-
les”. Uno de los integrantes de es-
taidea fue Carlos Flamenco quien
manifest6 que el proyecto que ga-
naronse cred conlaideade preve-
nirlos desastres naturales en zonas
vulnerables.

Detall6 que laidea surgi6 luego
que en el 2017 su familia y él tuvie-
ran que vivir en carne propia una
inundacion. “En ese momento no
habia algo que nos alertara sobre
el problema porque fue unalluvia
repentina que cayé en ese instante
y vimos una ineficiencia en las en-
tidades encargadas en dar un avi-
so sobre ese fendbmeno”, expresd el
jovendel8afios de edad. Prosiguid
diciendo que araiz de esasituaciéon
y al ver que la mayoria de barrios
y colonias de San Pedro Sulay de
otras partes del pais son vulnera-
ble ante las tormentas ellos opta-
ron por brindar esa solucién tec-
noldgica que también podria sal-
var vidas en caso que se presente
algo catastrofico.

“Lo que creamos es un sistema
de alerta temprana ubicado a ba-
se de sensores en los bordos. Esto
mandara una alerta al celular y si
la persona no tiene internet el sis-
tema le mandar4 un mensajito de
texto al teléfono. Funcionard como
unaalarma”.

Ademas Flamenco detallé que
laaplicacionno solo serd paraaler-
tar sobre inundaciones, sino que
“queremos cubrir el aspecto de in-
cendios forestales, deslaves y entre
otros desastres naturales para po-
der ayudar alas personas que resi-
den en lugares méas vulnerables”.

Enla creacién de la aplicaciéon
también participaron Emerson

DURANTE EL PROGRAMATON

JOVENES CREAN APLICACION PARA
PREVENIR DESASTRES NATURALES

Unitec se caracteriza por el
tema de emprendimiento, de
hecho, es uno de los pilares
mds importantes fomentar
este tipo de programas en
donde impulsamos la tecnolo-
gia y el espiritu emprendedor’.
Josué Reyes, Unitec.

Garcia, y Nelson Cuadra quienes
son jovenes que han aprendido
mucho en los centros de alcance
gracias al apoyo de Génesis y Fu-
nadeh.

Otrodelos proyectos que se ex-
pusieron en el Programatén fue el
de creacion de base de datos pa-
ra empresas, aplicacion para agi-
lizar el transporte interno de taxis,
otraaplicacién iba enfocada a me-
jorar el servicio en los restauran-
tes y ademés habia un videojue-
go en donde los nifios iban a crear
concienciasobre laprevencion de
violencia y a mantener un plane-
talimpio.

L0 MAS COMENTADO

Unintenso trabajo en el mantenimiento de las calles pa-
vimentadas y no pavimentadas, realizaron este fin de se-
mana diversos equipos municipales. Las colonias bene-
ficiadas son Luisiana, Stibys, San Pedro, El Retiro y El Za-
potal, ademas de Flor de Cubay Seis de Mayo.

Los jovenes Carlos Flamenco, Emerson Garcia y Nelson Cuadra se mos-
traron muy felices luego de ganar el primer lugar en el Programatén.

Todos los participantes dieron a conocer sus habilidades y creacio-
nes tecnolégicas que les permite ser jévenes emprendedores.

Este importante evento lo lide-
r6 el proyecto Génesis en conjunto
conFunadeh, que son instituciones
que han aportado en la educacion
y una formacion integral de cien-
tos de jovenes. Uno delos patroci-
nadores de la actividad fue la Uni-
versidad Tecnoldgica Centroame-
ricana (Unitec), lugar en donde los
participantes expusieron sus apli-
caciones ante varios jueces.

Carlos Padilla, miembro de Fu-
nadeh en el proyecto Génesis di-
jo, que el Programatdn es una acti-
vidad que genera innovacion. De-
tallé que el proyecto tiene acade-

mias tecnoldgicas donde los jove-
nes dentro delos centros de alcan-
ce se capacitan en el area de pro-
gramacion y tienen una certifica-
cién en el area de Microsoft.

“Tenemos un componente de
emprendimiento en donde apoya-
mosalosjovenes aque desarrollen
ideas de negocios para generar in-
gresos. Ellos presentaron diez pro-
yectos diferentes, cada equipo es-
tuvo conformado por tres inte-
grantes de 18 a 21 afios”, refiri6 Pa-
dilla. Los participantes son de co-
munidades en donde hay muchos
jévenes en riesgo social.

Este evento fue una com-
petencia de negocios

en donde los jovenes
generaron ideas innova-
doras y crearon solucio-
nes locales para nuestro
pais”. Carlos Padilla.

Nuestro proyecto estaba
enfocado en ayudarle a
calcular cudl era su consu-
mo de energia y que supie-
ran en un estimado cudnto
les tocaria pagar al mes’.
Keyci Padilla, participante.

La aplicacion que creamos
era para nifios en donde
ellos podian aprender a
como se podria ir recupe-
rando la paz y mantener un
ambiente saludable’.

Sisy Paz, participante.

El proyecto de nosotros serd

de mucha utilidad porque

va enfocado en la preven-

cion de desastres naturales.

Agradecemos a Funadeh y a

Génesos por el apoyo”.
Carlos Flamenco, participante.
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VICTOR ALONSO ES UN EJEMPLO DE SUPERACION

SAMPEDRANO LE SACA
A LOS ZAPATOS A DOMICILIO

Victor Alfonso Lopez es un jo-
ven que hademostrado que no hay
limites para ser un hombre em-
prendedor.

El decidi6 trabajar como lustra-
dor de zapatos, quiz4 es un empleo
que ya es comuin en San Pedro Su-
la, sin embargo quiso darle un to-
que especial para salir de lo tradi-
cional y opt6 por lustrar calzado a
domicilio.

Dijo quelaideale surgi6é porque
con el trabajo que tenia no le ajus-
taba el sueldo ya que laboraba co-
mo mesero enunreconocido casi-
no de la ciudad, a pesar de las pro-
pinas no erasuficiente lo que gana-
ba. Este joven asegurd que cuando
tenfa ese empleo, en donde lo des-
pidieron hace un par de dias, nun-
ca fue irresponsable en dejar sus
labores tiradas. “Cuando me sa-
lian clientes en mi horario de tra-
bajo yo les decia que al salir irfa a
sus casas para poder lustrarles sus
zapatos. Gracias a Dios que cuan-
do me notifican mi despido de mi
otro trabajo yahabia decidido ser
emprendedor”.

Victor Alfonso es padre de fa-
milia de cuatro hijos de13,12,8y 6
afos respectivamente y junto a su
esposa han logrado sacarlos ade-
lante.

“Como padre responsable que
soy siempre he querido darle lo
mejor a mis hijos y para tener mas
ingresos se me ocurri6 que podia
poner un negocio como lustrador
de zapatos. Desde nifio me ha gus-
tado este oficio”, declar¢ el joven

Quiero tener mi pro-
pia empresa en un
futuro también para
darle oportunidad

a otras personas. Si
uno se lo propone
todo es posible con
esmero y dando

un buen trabajo a
todos los clientes’.
Victor Lopez.

de 33 afios quien ademaés recor-
dé desde nifio aprendio a traba-
jar honradamente porque sus pa-
dres eran de bajos recursos eco-
némicos.

Detall6 quelapasion por lustrar
zapatos latiene desde los seis afios
de edad, porque al ver a su padras-
tro, Carlos Borjas, haciendo esa la-
bor le fue llamando la atencién y
decidi6 aprender ese oficio.

“Loaprendipor lanecesidad, vi-
viamos en una cuarteria y en ese
tiempo pagabamos 20 lempiras a
diario. Eramos siete hermanos. Mi
padrastro Carlos Borjas era quien
lustraba zapatos primero y a él le
aprendi”, dijo con mucho entusias-
mo. La vida para este sampedrano
no hasido color de rosa, pues des-
de que eraunnifio le hatocado tra-
bajar de sol a sol para llevar el sus-
tento a su hogar. Comenté que su
mama Lucia Lopez los mandaba a
vender mangos, naranjas, curiles

Los zapatos quedan como “espejo” porque este joven usa todo lo
necesario para dejar el calzado impecable.

y hasta chicles para que pudieran
alimentarse. Victor Alfonso dijoque
gracias a su mama ahora él es una
personamuy trabajadoraque hasa-
bido luchar por sus metas.

“Siempre he sido pilas en mi tra-
bajoy quiero quelagente puedadar-
melaoportunidad de brindarles mis
servicios comolustrador de zapatos.
Elcalzadolo dejoimpecable porque
tengo todo lo necesario para dejar
como espejoloszapatos”, refirid en-
trerisas.

Elvaadondeel cliente esté, pero
explicd quelapersonadebe de tener
mas de cinco pares de zapatos para
que él pueda movilizarse.

“Ando enmimotoysiuncliente
me llama para que le lustre solo un
par de zapatos no me renta mover-
me a otra colonia. Mi trabajo es ga-
rantizado y abajo costo porque por
limpiar botas cobro L30y por calza-
do normal L.25. Si el calzado requie-
re de cambio de color el precio au-
menta”. Enlatarjetade presentacion
de este sampedrano dice: “Lustre a
domicilio. Soy honrado y honesto.
Deme la oportunidad, mi familia se
lo agradeceray sobre todo yo”, fi-
nalizo.

SERVICIO

22

Los ciudadanos que deseen
contratar a domicilio a Vic-

tor Alfonso pueden llamarlo al
3209-9043 o buscarlo en Fa-
cebook como “Lustre adomi-
cilio”.

BRILLO

Victor Alonso Lépez dijo que su pasién por ser lustrador de calza-
do inicié desde que era un nifio.

Con su negocio a domicilio este sampedrano ha logrado ganarse la confianza de muchos clientes.
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SANPEDROSULA. Unaalar-
mante cantidad de suicidios se han
reportado en el pais.El fendmeno
mantiene vigilantes a distintos sec-
tores de la sociedad hondurefia que
analizan los factores que inciden en
los comportamientos de quienes to-
man la fatal decision.

“Los niveles de estima personal
estan bajando drasticamente en la
poblacion”, expresé Roberto Herre-
raCaceres,comisionado Nacional de
los Derechos Humanos (Conadeh).

Ajuicio de Herrera, ademas de
laestima personal se deben analizar
otraserie de factores comolaviolen-
cia, la situacién de inseguridad que
especialmente afecta a la juventud,
sobre quien el fenémeno tiene ma-
yor incidencia.

Del 2010 al 2018 se han registra-
do alrededor de 2,750 personas que
tomaron la radical decisién de qui-
tarselavida, de acuerdo al Conadeh.
Herrera destacd que muchos hon-
durefios sufren problemas de salud
mental asociado conlafaltade opor-
tunidades y las condiciones de po-
breza que afecta a mas del 60 % de
los méas de 9 millones de habitantes
que tiene el pais.

AHORCAMIENTO,
ELMASUSADO

Entrelos métodos masusado por
las victimas que realizan un suicidio,
con un 43% lidera el ahorcamiento,
con un 38% le sigue la intoxicacion
con productos, en tercer lugar, se si-
ta con un 13% esta el uso de armas
de fuego.

En términos de edad, los hom-
bres entre los 20 y 29 afios son los
mas proclives a quitarse la vida. Se
registrd alrededor de 650 muertes.

Enrelacién a los casos vincula-
dos con las féminas las edades osci-
lan entre los 15y 24 afios. Se conta-
bilizaron 300 victimas.

HOMBRES ALA CABEZA
Las 2,750 personas que se qui-
taron la vida del (2010-2018) refle-
jaun promedio mensual de 27 per-
sonas que optaron por la fatidica de-

Es necesario que exista una
educacion en derechos huma-
nos en los cuales la persona
aprenda a conocer el valor
de su propia personalidad, el
desenvolvimiento que debe
tenery el respeto que debe a
la dignidad de los demds”.
Roberto Cdceres.

terminacion. Informes estiman que
el 23% de las victimas son mujeres
y 77% corresponde a hombres, que
pertenecen a diferentes niveles de
la sociedad y en diferentes rangos
deedad.

Sobre el tema el vicepresidente
del Colegio de Psicologos de Hon-
duras, Felipe Maldonado, expli-
c6 que hay situaciones que se pue-
den prevenir en el hogar, pero para
ellolos padres deben dedicarles més
tiempo a sus hijos.

“Hay caracteristicas que se pue-
denidentificar en los nifios, adoles-
cente y jovenes al momento de en-

DEL 2010 AL 2018 SE HAN QUITADO LA VIDA 650

LOS HOMBRES SON LOS MAS
PROPENSOS A SUICIDARSE

>

frentar de este tipo de situaciones”,
indicé Maldonado. De sulado Mar-
co Tulio Medina, exdecano delaFa-
cultad de Ciencias Médicas (FCM)
informé que un estudio ejecutado
por Chirinos Flores y colaborado-
res, destaca que 25% de la poblacién
hondurefia padece de depresion. En
el estudio se identific6 que unos al-
tos indices de hondurefios presenta-
ban una enorme idea suicida, refle-
jando que enlamayoriade los casos
ese trastorno se viene arrastrando
desde la nifiez o adolescencia, por
lo que identificar a tiempo los sin-
tomas es crucial.

INTENTOS FALLIDOS
ElHospital Escuela Universitario
(HEU), reporta 33 casos de intentos
suicidios, de los cuales cuatro per-
sonas perdieron la vida estos utili-
zan herbicidas y otros utilizando al-
gunos medicamentos.
Lapsicologadelaemergenciadel
HEU, Mireya Hernandez, dijo que
seguin los familiares estos pacientes
no siempre presentaron problemas
depresivos. “Estas son personas en-
tre 18 y 35 afios que mas entran a la
emergencia, pero es preocupante y
sobre todo més serio saber cudntos

@‘I Segun el Observatorio de

L0 MAS COMENTADO

Unas 300 mil plantulas maderables y frutales tiene el vi-
vero del Instituto de Conservacién Forestal (ICF) de la zo-
na sur del pais en el marco de la “Estrategia Nacional de
Restauracion del Bosque 030", aseguré el ingeniero Ju-

nior Alvarenga.

=3
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la Violencia de la Universidad Nacional Auténoma de Hon-
duras (OV-UNAH), los suicidios han aumentado en un 22 por ciento en nuestro pais.

En las zonas urbanas de nuestro pais es donde ocurren mas del 50
por ciento de los suicidios.

adolescentes estan terminado con
suvida”, detalld Hernandez. Entre
los tltimos casos de suicidios figura
el caso delasjovenes Karolina Pine-
daRapalo (22), Gisselle Duvany Lei-
va(20)y Carlos Adrian Aguilar (16).

PinedaRapalounaestudiante de

lacarrera de Psicologfa en una uni-
versidad privada de San Pedro Sula.

Versiones de personas cercanas
alafamilialamuchachaellaatrave-
saba una depresiony se quité la vi-
da ingeriendo pastillas para curar
frijoles.



ANUNCIA EL SAR:

EN MARZO ENTRARA'N EN VIGENCIA LAS
REFORMAS AL REGIMEN DE FACTURACION

TEGUCIGALPA. La minis-
tradel Servicio de Administracién
de Rentas (SAR), Miriam Guzmén,
anunci6 que el 1 de marzo venide-
ro, entran en vigencialas reformas
al régimen de facturacién.

Recordd que el régimen de fac-
turacién fue reformado el 10 de
agosto del 2017 en primera instan-
cia posteriormente modificado en
noviembre anterior.

O sea, han pasado cuatro meses
para que el contribuyente se pon-
gaal dia, con lanueva facturacion,
sostuvo.

Consider6 importante mencio-
nar que bajo esa modificacién se
anularon dos documentos fiscales
que estaban vigentes en el docu-
mento original de facturacion, que

eranlaboleta de ventasy el recibo
por alquiler.

Ahora,los documentos que lle-
vael nuevorégimen de facturacion
son la factura pre valorada que es-
taba orientada para especticulos
publicos basicamente y la boleta
de compras.

“La boleta de compras es un
buen mecanismo, porque viene a
facilitar la contratacion de gran-
des empresas o contribuyentes,
de aquellos servicios que prestan
no profesionales”, expreso. Qui-
z4s eso era algo dificil de agregar-
lo alabase de contribuyentes del
SAR, dijo.

Por eso se determind que, para
poder facilitar esa transaccion de
bienes o servicios ofertados por es-

EL PAIS.HN

tosno profesionales, comojardine-
ro, fontaneroy electricista, se pue-
de emitir esaboletade compra que
sustentara el gasto, agrego.

Ese gasto posteriormente de-
bera ser incorporado a la declara-
ci6én del Impuesto Sobre la Renta
(ISR) y hacer las deducciones que
correspondan por ese concepto,
afirmo.

Laotramodalidad es que se han
cancelado los recibos por alquiler,
pero las transacciones que se den
bajo ese concepto, deberan ir con-
tenidas en la factura, indicé.

Antes estaban diferenciados,
pero ahora se anulan los recibos
por alquiler y esa transaccion de-
beréestar incluida enla factura, re-
iteré la funcionaria.

Lunes 25 de febrero de 2019 | 9

EL PAIS

Se incorporan la factura pre valorada y boleta de compras, revela
Miriam Guzman.
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CARNAVAL COMUNITARIO DESBORDO DE ALEGRIA

CIUDAD ESPANA CELEBRA A LO GRANDE
SER TERRITORIO LIBRE DE PANDILLAS

Los pequeiios se unieron a la celebracién y con pasos

sincronizados bailaron al son de la musica.

TEGUCIGALPA. Los habi-
tantes de la colonia Ciudad Espa-
fia, en el Valle de Amarateca, dis-
frutaron de unajornada de alegria
ysana convivencia durante un car-
naval comunitario después de ser
unterritorio reprimido por las ma-
ras y pandillas.

Luego de ser liberada de esos
grupos delictivos porlaFuerza de
Seguridad Interinstitucional Na-
cional (Fusina), ahora en Ciudad
Espafia se respira paz; poco a poco,
y con el apoyo del Gobierno, a dia-
riolosj6évenesy demas habitantes
de estazona se integran adiversas
actividades, en el marco del proce-
sodeintervencién social posterior
alas acciones de seguridad.

La Direccién Nacional de In-
tervencion Social (Dinis) realizé
el carnaval comunitario en el par-
que de la comunidad para que los
pobladores de Ciudad Espafia pu-
dieran salir de sus casas con tran-
quilidad y reencontrarse con veci-
nos y amigos en un ambiente fes-
tivo y de paz.

Elproceso de intervencién so-
cial que el Gobierno del presiden-
teJuan Orlando Herniandez realiza
en Ciudad Espafiaincluye recreo-
vias, brigadas médicas, jornadas
de cine comunitario y otras acti-
vidades y medidas que conforman
un esquema de atencion integral.

Ademas, incluye la recons-
truccion de escuelas, la ilumina-
cién con lamparas led, mejoras
de las vias de acceso y de canchas
deportivas, programas de preven-
cién de drogas, empoderamiento
de las mujeres, inclusion de per-
sonas de la tercera edad y entre-
gade Bolsas Solidarias, entre otras
acciones.

Entre las actividades realizadas
este sabado se instalé unarecreo-
via, donde nifios y jovenes disfru-
taron de baile de zumba, batucada
y, paracerrar conbroche de oro, se
llevé a cabo un karaoke; aqui no
hubo exclusion, pues participaron
desde los mas pequefios hasta los
mas grandes.

Doiia Maria de los Angeles He-
rrera, una de las vecinas que dis-
frutd el carnaval, asegurd que se
activd como nuncay que “jamas
me imaginé que vendrian activi-
dades como esta, porque Ciudad
Espafia estaba botada. Ahora res-
piramos mejor ambiente, Ciudad
Espafia ya se estd levantando”.

Y es que en Ciudad Espafia to-
dosle apuestan ala paz. Hay nifios
voluntarios que se suman a la ta-
rea de construir un ambiente que
haga disfrutar a los demés, como
Abraham Reyes, que es el mas jo-
ven, conapenas 12 afios y que ayu-
daentodo.

“Me siento muy bien ayudan-
do y le doy gracias a Juan Orlan-
do por toda la ayuda que nos ha
mandado, porque asi los nifios di-
vagamos la mente”, manifesto el
pequefio voluntario.

“SOMOS LIBRES”

Sara Gradiz, otra de las habi-
tantes de la recién recuperada
Ciudad Espaiia, apunt6 que ve
la nueva situacioén que viven en
su colonia como un suefio hecho
realidad.

Dijo estar «muy emocionaday
agradecida. Primera vez en Ciu-
dad Espana (que se vive sin temo-
res); hace tantos afios no respira-
bamos este ambiente tan alegre y
hoy pude ver al cielo y decir: “so-
mos libres”».

“Agradecemos al presiden-
te (Juan Orlando Hernandez), a
la primera dama (Ana Garcia de
Hernandez) y atodos los que nos
han ayudado arecuperar nuestra
Ciudad Espaiia; somos libres y fe-
lices”, reafirmo.

Ciudad Espafia vivi6é una no-
che magica, inimaginable hasta
hace pocos dias. El karaoke fue un
total éxito; los artistas que han vi-
vido toda su vida en la comunidad
han pasado por varios escenarios
pero jamas habian cantado en su
territorio.

Nunca imaginé que llegaria este
dia. Estoy muy muy emocionada
de cantar por primera vez en la
comunidad’. Jency Morales.

Acciones como esta motivan a
que la gente pueda salir con sus
familias; somos libres y eso nos
motiva”. Mercedes Sudrez.




YUSCARAN, ELPARA{SO.
El nuevo Distrito Turistico Valles
y Montafias es una buena iniciativa
porque traerd desarrollo a esta zo-
na, coincidieron alcaldes, empresa-
rios y sociedad civil de los munici-
pios que lo integran y que partici-
paron en la Caravana Viajando por
Honduras. Unavez concluido el re-
corrido por los municipios de Santa
Lucia, Valle de Angeles, San Juanci-
to (comunidad del Distrito Central),
Cantarranas, Villade San Francisco,
San Antonio de Oriente, Tatumbla
y Yuscaran, el presidente Juan Or-
lando Hernandez sostuvo un con-
versatorio con los sectores involu-
crados en esta iniciativa creada pa-
rapromover la cultura, lagastrono-
mia y la belleza de estos lugares de

MONTANA
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COINCIDEN ALCALDES Y EMPRESARIOS

DISTRITO TURISTICO VALLES Y
TRAERA DESARROLLO

| Somos un lugar articulado con
el Distrito Turistico de Valles y
Montarias y recibimos con agrado

el hecho de ser incluidos aqui por-

que tenemos mucho que ofrecer’.

Honduras. “Cuenten con nosotros;
démosle para adelante, pues estoy
muy entusiasmado por lo que estoy
viendo aqui”, dijo el gobernante en
la Casa de la Cultura de Yuscaran,
donde culmind la caravana que co-
menz0 en Santa Lucia.

La caravana fue organizada por
Marca Pais Honduras, con el apo-
yo de la Secretaria de Turismo, el
sector privado y las alcaldias. En-
tusiasmo y compromiso. El alcal-

Félix Rivera, presidente de
patronato de San Juancito.

de de Santa Lucia, Julio Avilés, ca-
lificé el Distrito Turistico Valles y
Montafias como una gran iniciati-
va. Comento que para su localidad
este esquema se convertird en pieza
vital del factor turismo y “estamos
contentos porque serd algo histori-
co para todos los municipios”. Asi-
mismo, el jefe delacomunade Valle
de Angeles, Wilfredo Ponce, apor-
t6 que “debemos cuidar el bosque”
por su valor ambiental y turistico.

R
PRSI

SN

L iy |

EL PAIS

N

El presidente Herndndez dijo que esta iniciativa debe ser aprove-
chada para potenciar el turismo y beneficiar a los pueblos.

AMPLIO STOCK DE REPUESTOS

"' Distribuida por- Mendis, S.A. de C.V. Barro. Barandilas, 10 calls, 5y 6 Ave., N.E. cusdva y madia abajo de la Escusla Soledad Ferndndez Tel - 25589097

Distribesdora San José Bo. Concepcion, 412 Calle, B-9 Aves. Tols. 2509-0330, 9689-4421
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COSTA NORTE

OMOA. Con una inversion
de 1.7 millones de lempiras la al-
caldia de Omoa y la organizacién
Meédicos Mundi Vizcaya inaugura-
ron un moderno laboratorio clini-
co en Cuyamel, pero que se espe-
rabeneficie aunas17 comunidades
de los alrededores, donde residen
unas 33,000 personas.

Personal médico que trabajara
enellaboratorio explicé que se ha-
ran hemogramas completos, exa-
menes de orina, de heces y se cu-
briran todos los programas de se-
guimiento amujeres embarazadas.
Laclinica serd administrada por el
sistema de Salud Publica.

Ellaboratorio estdubicadoenel

-

El alcalde Ricardo Alvarado y personal de Médicos
Mundi Vizcaya hicieron el corte de cinta.

Materno Infantil Eva Nelia Lopez
Castillo.

El alcalde Ricardo Alvarado
aseguro que la corporacién y Mé-
dicos Mundi Vizcaya estan traba-
jando de la mano y agradeci6 ala
organizacién por su apoyo.

Explico que los servicios seran
gratuitos e invit6 a los pobladores
delacordilleradel Merend6ny de
las comunidades de la frontera con
Guatemala que lo utilicen. Desta-
c6 que en un laboratorio privado
un hemograma, por ejemplo, po-
dria costar hasta 250 lempiras, pe-
ro alli serd sin costo.

Sin embargo, lament6 que el
municipio no cuente con suficien-

FUNCIONARA EN LA ALDEA DE CUYAMEL

ABREN LABORATORIO
PARA 17 COMUNIDADES

te personal de salud asignado por
el Ministerio del ramo, por lo que
urgid a las autoridades de Teguci-
galpa a hacer el nombramiento de
un microbi6logo.

“Necesitamos que lo nombren
cuanto antes. Alli tenemos el Poli-
clinico que no hemos podido con-
seguir el pediatra, ni el ginec6logo,
pero seguimos avanzando”, dijo.

Por el momento los examenes
seran realizados por personal que
viajar4 a diario desde Puerto Cor-
tés. Es el segundo laboratorio que
entrega Médicos Mundi Vizcaya
en Omoa, pues antes lo hicieronen
la cabecera municipal, contiguo al
centro de salud.

L0 MAS COMENTADO

Miembros de la Mesa Local de Ambiente de El Progreso,
sostuvieron una reunién para planificar actividades en
torno a La Hora del Planeta, actividad que se realizard en
todo el mundo el sdbado 30 de marzo a las 20:30, hora
local de cada pais participante.

Vecinos de aldeas garifunas piden a
Aguas de Cortés un mejor servicio

Vecinos de Travesia y Bajamar se reunieron para pedir a la em-
presa Aguas de Cortés que sea més diligente en el suministro de
agua potable, porque actualmente sufren constantes cortes sin
que nadie les dé explicacion del por qué. Los vecinos aseguran
que son mas de 2,000 las personas afectadas en sus actividades
mas bdsicas, como comer, bafiarse y lavar. Ana Arzu, una de las
vecinas, indicé que han hecho consultas con Aguas de Cortés 'y
cada vez les dan explicaciones diferentes pero nada en concreto.

Licitaran proyecto de limpieza 'y
mantenimiento del Canal Maya

Funcionarios municipales de La Lima y personal de varias empresas
constructoras hicieron un recorrido por el Canal Maya en el inicio
del proceso de licitacion del proyecto de limpieza y mantenimiento
de la estructura que ayuda a desviar las aguas del rio Chamelecén
durante las crecidas de invierno. El contrato especifica trabajar un
area de 10.5 kilémetros del canal, para permitir una evacuacién de
750 metros cubicos por segundo, equivalente a 310 galones de
agua por segundo para evitar inundaciones. Antes se habian reali-
zado trabajos en el Puente Negro y el rio Chotepe.

Cadigo Verde contrata a 83 jovenes
para servir en el Hospital Tela

TELA. Bajo las gestiones del
alcalde Dario Munguia y del dipu-
tado Rodolfo Irias Navas fue posi-
ble que 83 jovenes presten servi-
cio en el Hospital Tela mediante
el proyecto Codigo Verde.

El alcalde les dio la bienveni-
da y les hizo énfasis que el objeti-
vo de emplearlos es dar una aten-
cion personalizada alos pacientes,

especialmente en consulta externa.

“Ustedes vanaencargarse dela
recepcion y entrega de documen-
tos; hacer seguimiento y facilitar
diferentes tramites a los pacientes
en las salas hospitalarias o donde
las autoridades los requieran”, di-
joeledil

Los contratados perciben 4,300
lempiras mensuales si son estu-

diantes de educaciéon media y
6,000 sison universitarios por me-
diajornadalaboral. Esto les permi-
te continuar su preparacion acadé-
micay ala vez aportar a la econo-
mia de sus hogares.

Segun el gobierno, este afio
crearan 28,000 empleos con los
programas “Con chamba vivis me-
jor”y “Cédigo Verde”.

Momento en que el alcalde Dario Munguia hablaba con los mucha-
chos el primer dia de trabajo.
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Al importante evento asistieron fuerzas vivas de esta importante
ciudad quienes se mostraron contentos en el cabildo.

TELA. Las autoridades de esta
ciudad declararon con el titulo de
ciudad internacional de paza Tela.

La noticia se dio a conocer du-
rante un cabildo desarrollado en
el edificio de la antigua de conta-
duria.

Al evento asistieron las fuerzas
vivas de la ciudad, autoridades de
la policia, Cuerpo de Bomberos,
autoridades de educacion, patro-
natos, asociacion de adultos mayo-

res, entre otras autoridades.
Losactos fuerondirigidos por la
vicealcaldesa Gloria Zelaya, quien
expresé que esta es una iniciativa
anivel mundial y que se inicia en
Franciay ahora estan en234 paises,
divididos en 5 continentes, estan
entrelazadas y se apoyan entre si.
Segun las autoridades policia-
les Tela, actualmente es una ciu-
dad con muy bajos indices de vio-
lencia, comparado con otras ciu-

Bomberos atienden
varias emergencias

TELA. Los elementos del Cuer-
podeBomberosdeestaciudad tuvie-
ronmuchaactividad el domingo pa-
sado en las distintas playas.

Uno de los percances que tuvie-
ron fue el de brindar atencién pre-
hospitalariaalajoven Mariadel Car-
men Vaquiz Martinez, de19 afios de
edad, quien tenia una herida abier-
taen el pie derecho. Ella reside resi-
de en el Negrito, Yoro, laacompa-
fiaelnovio Jaime Francisco Moreno
de (30) afios.

Seguidamente los Bomberos au-
xiliaron conayuda prehospitalariaal

jovenErick OchoaMejiade (21) afios
por herida abierta causada por obje-
to corto punzante, vidrio, en el pie
derecho quien reside en el barrio El
Reparto de Santa Cruz de Yojoalo
acompaiia el primo Cristian Ochoa.
Fue atendido por los Bomberos Ma-
ycon Méndez y Daniel Villanueva.

Luego se controldunincendiode
zacatera en laresidencial Jamil utili-
zando 200 galones de agua para su
total extincion.

Asistiélaunidad HRB407 al man-
do del sargento Jairo Gomez acom-
pafiado por dos bomberos.
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dades del pais, esperamos que es-
teindice de paz y tranquilidad con-
tintie para el bienestar de los tele-
fios y extranjeros que a diario visi-
tan esta ciudad, por tanto es meri-
toriaestadeclaracion de ciudad in-
ternacional de paz.

EL PAIS/TELA

DECLARAN A TELA COMO CIUDAD
INTERNACIONAL DE LA PAZ

La mayoria de asistentes levantaron la mano en sefial de declarar a
Tela como una ciudad de paz y cero violencia.

Los actos concluyeron luego de
dos horas de exposicion de la vi-
ce alcaldesa Gloria Zelayaylapar-
ticipacion de algunos telefios que
también pidieron alas autoridades
la generacion de empleos, que po-
coexisteen Telay esto ayuda para

AVISO

ESTIMADD CLIENTE DE

que no se incremente la delincuen-
cia expres6 el comunicador social
Andrés Matute.

Al final lamayoria de asistentes
levantaron la mano en sefial de de-
clarar a Tela como una ciudad de
pazy cero violencia.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

L.OS CONCIERTOS

nos 300 metros separaban los
conciertos. Uno organizado por
elbritanico Richard Branson, en
el poblado fronterizo de Cticu-
ta del lado colombiano, “Venezuela Aid Li-
ve”,y el otroun contra concierto organizado
ala carrera en Tienditas, del lado venezola-
no, por Nicolas, “Hands off Venezuela”. Del
lado del Nicol4s se reunieron unas mil per-
sonas, entre los que destacaban decenas de
uniformados de la Fuerzas Armadasy delas
milicias que son cuerpos civiles adictos al go-
bierno. Las bandas que amenizaron fueron
Magnatey Yugular. Otras de lasbandas mas
reconocidas no quisieron asistir.

En el concierto por la libertad de Vene-
zuela, y para recaudar fondos de ayuda hu-
manitaria, el lleno fue impresionante. Unas
300 mil personas. Caravanas de venezola-
nos cruzaron la frontera para unirse al pu-
blico colombiano. Un reparto espectacular
de artistas solidarios con el pueblo venezola-
no. Alesso, Alejandro Sanz, Camilo Echeve-
rry, Carlos Baute, Carlos Vives, Cholo Valde-
rrama, Chyno Miranda, Danny Ocean, Die-
go Torres, Fonseca, Gusi, Jencarlos Canela,
Jorge Glem, Jorge Villamizar, José Luis Ro-
driguez “ElPuma”, Juanes, Juan Luis Guerra,
Lele Pons, Luis Fonsi, Maluma, Man4, Mau
y Ricky, Miguel Bosé, Nacho, Paulina Rubio,
Reik, Reynaldo Armas, Reymar Perdomo,
Ricardo Montaner, Rudy Mancuso, Santiago
Cruz, Silvestre Dangond, entre otros, ameni-
zaron el evento.

“El Puma”, de origen venezolano, apare-
ci6 en el escenario después de una conva-
lecencia por un delicado trasplante de pul-
mon, consu cancién emblematica“Agarren-
se de las manos” y un sentido mensaje, di-
ciendo que no queria morirse sin antes ver a
su pais recuperar su libertad. “Unos cuatro
miembros dela Guardia Nacional Bolivaria-
naapostado enlafronteracon Colombiade-
sertaron a sus funciones y cruzaron hacia el
lado colombiano, en El Escobal, Cicuta. El
periodista de un noticiero pudo entrevistar

auno de ellos, cuando iba de estampida, ex-
presando que lo hacia con “lagrimas en los
0jos”, porque le dolia dejar su tierra, pero la
situacion yaerainvivible y no podia prestar-
se paralarepresion de su gente.

Juan Guaidd, reconocido por varios go-
biernos como presidente interino de Ve-
nezuela, llegb a sumarse en los ultimos mi-
nutos del concierto. “La pregunta es c6-
mo llegamos aqui hoy cuando prohibie-
ron el espacio aéreo, prohibieron todo ti-
po de zarpe maritimo, obstaculizaron las
vias (...) Estamos aqui precisamente por-
que las fuerzas armadas también partici-
paroneneste proceso”. La Guardia Nacio-
nal Bolivariana fue decisiva. “Sus miem-
bros fueron determinantes”.

Anunci6 que el pueblo venezolano se es-
tarfa volcando a la calles exigiendo el ingre-
so de la ayuda humanitaria. Nicols prome-
ti6 bloquear esa operacion por considerarla
un pretexto parauna “invasiéon militar” pro-
movida por Washington.

Fieles alas 6rdenes dadas por el jefe de la
autocracia, la Guardia Nacional venezolana
“lanz6 gases lacrimogenos a manifestantes
que el sdbado buscaban llegar hasta uno de
los puentes fronterizos con Colombiaen de-
manda de que permitan ingresar ayuda hu-
manitaria a Venezuela”. “Entre aplausos y
al grito de “iSi se puede!”, cientos de mani-
festantes vestidos con camisetas blancas, y
portandobanderas venezolanas y pequefas
pancartas intentaron avanzar hacia el puen-
te internacional, pero fueron repelidos por
cientos de guardias nacionales que sin me-
diar palabra comenzaron a lanzarles varias
andanadas de gases lacrimégenos para dis-
persarlos”.

“Laaccién de las fuerzas de seguridad se
dioluego que cuatro guardias nacionales que
formaban parte del contingente de militares
que bloqueaban la frontera desertaron y se
entregaron a las autoridades colombianas”.

EL

IS

LA TRIBUNA DE HONDURAS

Una publicacion de Medios Unidos S.A. de CV. Fundado el 29 de Junio de 2017.

GERENTE GENERAL DIRECTOR

Huco RoMERO

ADAN E1vIR FLORES

JEFATURA DE REDACCION
CaroriNa Torres H. / OrLanpo Escoto

Consejo EDITORIAL
Roporro DuMas / JacoBo GOLDSTEIN / Irsa Diaz EspiNoza

Direccién: San Pedro Sula Barrio La Guardia. Teléfonos: Pbx 2556-5750
EL PAIS.HN

El emprendimiento vy el
comercio sostenible

Fabiola Elvir
felvir.renova@gmail.com

n Honduras, el empren-

dimiento ha tomado ca-

da vez, mayor relevancia

como un fenémeno social
que brinda respuesta a la crisis de
empleo por la que atraviesa el pafs,
la cual trae consigo el detrimento de
la calidad de vida de los ciudadanos,
impactando directa e indirectamen-
te en dreas como la salud, la seguri-
dad y la educacion. Recientemente
se ha impulsado de manera enfatica
el emprendimiento en la sociedad y
ademas se ha creado el marco juridi-
co que favorece el ecosistema para
generar oportunidades para los em-
prendedores.

El Gobierno de la reptblica pro-
mueve el temaatravés de la Secreta-
ria de Desarrollo Econdémico, la cual
asume el importante rol de fomen-
tar el emprendimiento en Honduras
einstruye alasubsecretaria de Micro,
Pequeiias y Medianas Empresas pro-
mover y coordinar la construccién de
una estrategia de fomento al empren-
dimiento, reconociendo que el em-
prendimiento es un elemento funda-
mental para el desarrollo econdmi-
co y social del pais, elevando la mis-
ma a una Politica Piblica de Fomen-
to al Emprendimiento en Honduras.

Sin embargo, a pesar de los esfuer-
Z0s que se estanrealizando anivel na-
cional para promover los emprendi-
mientos, muy pocos contemplan el
enfoque de comercio sostenible en su
desarrollo, lo que nos hace reflexio-
nar sobre el nivel de relevancia que
tienen estos temas en el pais.

Para los nuevos emprendimien-
tos, es mucho mas prioritario concen-
trar sus esfuerzos paraanclarse en el
mercado y capturar una cuota de par-
ticipacién en el mismo, que incursio-
nar en el mundo de los negocios ver-
des o aquellos socialmente respon-
sables. En ocasiones se prefiere ha-
cer todo el esfuerzo necesario para
lograr la participacién buscada, pa-
rano perder un cliente, o para ganar
un contrato.

Aunque vender es el fin primor-
dial de todo emprendimiento, debe-
mos sentar el precedente de que ya
no es posible ni responsable iniciar

un proceso de generacion de rique-
za, sin considerar el uso sostenible
de los recursos y el bienestar social
y que ademads estamos frente a una
nueva etapa donde es supremamen-
te indispensable reflexionar y accio-
nar sobre los efectos negativos que
genera la humanidad en el ecosiste-
ma derivada de sus actividades en to-
dos los ambitos.

Enunestudio realizado enla Uni-
versidad del Valle, al norte del Cau-
ca, se tomé una muestra de 246 estu-
diantes de las carreras de contaduria
publica y administracién de empre-
sas, la cual dio como resultado que el
70% de los alumnos estaban interesa-
dos en ser empresarios con enfoque
sostenible, estos resultados nos invi-
tan a considerar la posibilidad de que
las nuevas generaciones tengan ma-
yor conciencia de los temas que con-
templa el enfoque de comercio sos-
tenible; este fendmeno puede llegar a
marcar un rumbo diferente en nues-
tro pais, si con la estrategia adecuada
se le brindan espacios a jovenes em-
prendedores para que puedan incur-
sionar en el mundo de los negocios.

Dentro del proceso de cambio se
identifican tres actores, los cuales son
clave para cualquier estrategia y son:
actor empresarial, quien tiene el com-
promiso de promover cambios tecno-
logicos e impulsar la productividad,
el actor gobierno, encargado de ad-
ministrar responsablemente los re-
cursos y bienes nacionales y el actor
sociedad civil, con sus distintas ca-
pacidades, conocimientos y respon-
sabilidades.

Elrol de todoslos sectores es muy
importante ante el desafio de alinear
las emergentes iniciativas de los em-
prendedores alos temas presentes en
la agenda global, tales como la soste-
nibilidad; por lo que solamente cuan-
do cadauno de los actores involucra-
dos en estos procesos destaquen la
importancia y promuevan a través
de su gestién el comercio sostenible,
contaremos con la visién comparti-
da necesaria parabuscar la prosperi-
dad compartida, donde tanto el bien-
estar econémico, social y ambiental
sean una realidad.
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de
nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Costa Rica lanza plan para suprimir
los combustibles fosiles para 2050

osta Rica lanz6 ayer un plan para des-

carbonizar su economia, que apunta a

suprimir el uso de combustibles fosiles

para el afio 2050, en un esfuerzo por re-
ducir la emision de gases causantes del cambio cli-
matico.

“Ladescarbonizacién no solo busca combatir el
cambio climético, es también una gran oportunidad
de asegurar el bienestar de todas las personas y ase-
guraun futuro paralas generaciones que vendran”,
declar6 el presidente Carlos Alvarado al presentar
elplan enun evento al aire libre frente al Museo de
Arte Costarricense de la capital.

Destaco que el principal reto de la descarboni-
zacion es el transporte, principal generador de emi-
siones de carbono, para lo cual plante6 la necesi-
dad de eliminar los derivados del petrdleo y avan-
zar a medios de transporte limpios basados en la
electricidad.

La diplomatica costarricense Cristiana Figue-
res, negociadora del Acuerdo de Paris de 2015 con-
tra el calentamiento global, destacé en la ceremo-
nia que el pais “se pone a la vanguardia internacio-
nal” con este plan, que a su juicio serd un ejemplo
parael mundo.En materia de transporte, el proyec-
to apunta a que para 2030, 70% de los buses y taxis
seran cero emisiones, y la cifra debera alcanzar el
100% en 2050, cuando el transporte piblico despla-
ce alos vehiculos particulares como principal me-
dio de movilidad.

Lainiciativa contempla también acciones en ma-
teria de edificaciones para que utilicen energias re-
novables en todas sus operaciones, incluyendo ca-
lentamiento de aguay coccion.

Plantea igualmente una transformacién enlain-
dustria ylaadopcion de un manejo de desechos que
permita su reutilizacién y un uso adecuado de los
residuos organicos.

-APLAUSO INTERNACIONAL -

Igualmente prevé acciones en la agricultura y
la ganaderia para reducir al minimo sus emisiones
de carbono. “Costa Rica ya inici6 la descarboniza-
cién de su economia”, destacé el ministro del Me-
dio Ambiente, Carlos Manuel Rodriguez, al recor-
dar que por ejemplo cerca del 98% de su electrici-
dad proviene de fuentes renovables.

Considerd por ello que las nuevas medidas son
una continuidad de las acciones iniciadas en el pa-
sado. El plan fue recibido con aplausos por lideres
yactivistas internacionales. “Felicidades, porque le
estdn demostrando al resto del mundo que definiti-
vamente es posible hacer la transicién auna econo-
mia baja en carbono hoy”, dijo el exvicepresiden-
te estadounidense Al Gore, en un video presenta-
do enla ceremonia.

El presidente del gobierno espaiol, Pedro San-
chez, destac) en tanto que con el plan costarricen-
se “se abre un capitulo esperanzador”. “Esperamos
que sirva de ejemplo para que cada vez més paises
se sumen a este camino lleno de futuro”.

“Ellanzamiento de este plan nacional convierte
aCostaRicaenuno delos primeros paises del mun-
do enimpulsar una iniciativa de esta magnitud, sa-
bemos que serd un ejemplo a seguir”, destac6 la ex-
presidenta chilena Michelle Bachelet, Alta Comi-
sionada de la ONU paralos Derechos Humanos.
© AGENCE FRANCE-PRESSE
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Con_cluy_e referendo
constitucional en Cuba
marcado por Venezuela

Carlos BATISTA / Rigoberto DIAZ

n una animada jornada, los cubanos votaron ayer una nueva
Constitucion que reafirma el socialismo como sistema politico
“irrevocable”, enunajornada marcada por ladefensa cubanade
Venezuelay criticas cruzadas con Estados Unidos.

Eldltimo parte de la Comision Electoral informaba que el 74.09% de
los ocho millones empadronados habia ejercido su derecho al voto, que
es voluntario.

Tras votar, el presidente Miguel Diaz-Canel se refirié en Twitter ala
situaci6n de su aliado venezolano: “La unién civico militar y el pueblo re-
volucionario de #Venezuela con su Presidente @NicolasMaduro impi-
dieron el golpe imperialista. Fracasaron los halcones del imperio y sus la-
cayos acompafiantes, pero el imperio no renuncia a sus planes. A seguir
luchando. #ManosFueraDeVenezuela”.

Cuba trata de unir a la comunidad internacional contra lo que deno-
mina una “agresién militar de Estados Unidos” a su aliado venezolano.
Diaz-Canel, en la mira de Washington al igual que su aliado Nicolas Ma-
duro, dijo ala prensa que América Latina esta “viviendo un momento de
amenaza imperial”y fustigé la presencia de los presidentes de Colombia,
Chile y Paraguay el sibado en la frontera con Venezuela junto al autopro-
clamado presidente interino Juan Guaidd, reconocido por unos 50 paises.

“¢A quién estaban apoyando esos presidentes?”, se pregunto, al tiem-
po que cuestiond qué hacia alli el senador republicano por Florida, Mar-
co Rubio, acérrimo critico de la revolucién cubana y préximo al presi-
dente Donald Trump.

Precisamente, Rubio, de origen cubano, tuite6 que el referendo es
“otramaniobra mas de la dictadura cubana para aferrarse al poder”, “una
farsay un fraude”.

Por sulado, el consejero de Seguridad Nacional de la Casa Blanca, Jo-
hn Bolton, tuited que “el referéndum constitucional de Cuba hoy es otra
estrategia del régimen cubano para encubrir su represién y tirania. Esta-
dos Unidos apoya los llamamientos de libertad y democracia del pueblo
cubano”. Segtin los medios locales, Ratil Castro, primer secretario del go-
bernante Partido Comunista (PCC, Gnico) “ejercio su derecho al voto”
sin hacer declaraciones.

-:;TRUMP IMPULSO EL“S[”: -

EnMiami, Trump habia advertido en un discurso que “los dias del so-
cialismoy el comunismo estin contados en Venezuela, y también en Ni-
caraguay Cuba”, paises que su administracion sefiala como “la troika de
la tirania”. Para el académico Carlos Alzugaray, la agresividad del man-
datario estadounidense impuls6 laomnipresente campafia #YovotoSidel
gobierno. “Eldiscurso de Trump fue unabuena propaganda paraelsi(...).
Hay muchagente (...) que vaavotar si porque quiere defender laindepen-
dencia frente alaamenaza norteamericana”, explic6 Alzugaray ala AFP.

Lanueva Constitucion, que reemplazaria alade1976, reconoce el mer-
cadoylainversion privaday extranjeracomo actores en lareforma de su
economia de corte soviético y con muchas carencias, pero siempre bajo
la guia del inico y gobernante PCC.

-“LAOPORTUNIDAD DEDECIRNO” -

De cara al referendo, la oposicion ilegal que apela generalmente a la
abstencion o a anular las boletas, esta vez convoc6 al “no”. “Es obvio que
ese ‘no’ rotundo vamas alla del ‘no’ auna Constitucion, es un ‘no’ aun ré-
gimen que busca perpetuarse en el poder”, declar a la AFP el opositor
José Daniel Ferrer. Votar contra el texto es ademads “lainica oportunidad
que el pueblo ha tenido en afios de decirle ‘no™, agregé. Enla erade inter-
net, mas fcilmente accesible en laisla desde el despliegue en diciembre
dela3G, el “si”y el “no” pulsearon por meses en las redes sociales. El go-
bierno confia en el triunfo masivo del “si”, que requiere el 50%+1 del pa-
dron electoral. La Constitucion de 1976 fue aprobada por el 97.7% de los
votos, y lareforma constitucional de 2002 para hacer “irrevocable” el so-
cialismo obtuvo el 99.3%. En el hipotético caso de que gane el “no”, un
escenario politico sin precedentes en 60 afios de revolucién, continua-
ria vigente la Carta de1976y el gobierno tendria que adecuar las normas
paradar piso legal a las reformas en curso. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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PUERTO CORTES. Lasepa-
raciéninmediata o reubicacién de
jueces titulares de los Tribunales
locales ha solicitado ala Corte Su-
premadeJusticia (CSJ) el capitulo
del Colegio de Abogados que pre-
side Marjo César Martinez.

Los profesionales del derecho
sereunieron el pasado viernes lue-
go que se lesdenegarauna peticién
que busca analizar en conjunto las
solicitudes que tienen en cartera
desde hace algunos meses atras y
delos que no hay indicios de solu-
cién en la administracion de justi-
ciaen el Puerto.

Martinez dijo que “ parael mar-
tes a las nueve de la mafiana, nos
va a atender un funcionario judi-
cialnombrado por el presidente de
la Corte Suprema de Justicia para
considerar sus peticiones, y resol-
ver de conformidad”.

Pero también el dirigente gre-
mialista dijo que era penoso que
unasunto doméstico trascendiera

debido a que lajuez titular del juz-
gado, se negd a atender a la comi-
sién del Colegio de Abogados que
fue nombrada. “Lo que se preten-
de esque senosresuelvalo concer-
niente a nuestro accionar judicial,
ladestitucién delajuezatitular yla
secretaria general o, en defecto de
esto, el traslado a otrajudicatura”,
detall6 el togado.

El Capitulo de los abogados
asegura mostrarse listo al didlogo
y desde ya tiene una comision pa-
rasentarse alamesa.

Esta comision por los recono-
cidos agremiados Jaime Aguilar
Smith, Eleazar Riera, Lorna Cris-
tina Meza, Mario Francisco Coto,
Susana Soto, Miguel Cartagena 'y
Mario Martinez.

A peticién de la asamblea del
Capitulo se ha programado paralas
proximas horas una marcha pacifi-
ca con los profesionales agremia-
dos y que terminard un un plan-
ton frente al edificio de tribunales.

EL PAIS.HN

ESPERAN UNA SOLUCION EL MARTES

ABOGADOS PIDEN A LA CSJ SEPARACION
O LA REUBICACION DE JUECES LOCALES
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Mario César Martinez, preside el Colegio
de Abogados de Puerto Cortés.

Reina Isabel Alfaro tiene 17
afios de edad.

Obtuvo tercer lugar en
concurso de oratoria

OMOA. La alumna del Ins-
tituto Técnico “Ing. Bobby Wi-
Ison” de Corinto, Omoa, que re-
present6 a Honduras en el Con-
curso Internacional de Oratoria
Flores de la Didspora Africana
celebrado en Chiquimula, Gua-
temala,obtuvo el tercer lugar.

Se trata de Reina Isabel Alfa-
ro Medina que cursa noveno gra-
do. La estudiante con distingui-
das calificaciones ya habia ga-

nado el derecho de representar-
nos en un concurso celebrado a
inicios de este mes en la capital
del pais.

Lajoven es la décima hija de
la sefiora Priscila Medina Euce-
da, una madre soltera que harea-
lizado grandes sacrificios para
educar a sus hijos y que a sus 57
afnos de edad se siente la madre
mas afortunada del mundo con
el triunfo de su hija.



COMO DETECTAR LA ANOREXIA EN LOS JOVENES

ALIMENTACION
ADECUADA PARA
UN BIENESTAR

ARTICULAR
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10 REGLAS DE ORO PARA CUIDAR LA SALUD DE LOS RINONES

Las articulaciones, con el tiempo, se desgastan y pueden dar lugar a la artrosis. Esta
patologia se produce por un dano en el cartilago y el hueso.

Paraprevenir estos problemas o
ralentizar su progresion es impor-
tante tener un equilibrio nutricio-
nal, combinado con ejercicio y la
reduccion de los factores de ries-
g0 como la sobrecarga articular y
laobesidad.

Aungque no existen alimentos
que beneficien a las articulaciones
de forma concreta, unaalimentacién
equilibrada puede ser fundamental
paraelbienestar general y articular.
Comer de forma adecuada puede
mantener y fortalecer el hueso y te-
jidoarticular, por eso es recomenda-
ble una dieta equilibrada en protei-
nas, vitaminas y minerales.

NUTRIENTES
NECESARIOS

Hay nutrientes que favorecen la
nutricion del hueso, el metabolismo
6seo, la proteccion del cartilago y

sumantenimiento. Los destacados
de forma especial son las vitaminas
Dy C,y algunos minerales (calcio,
foésforo, magnesio, silicio, azufre).

e Calcioy fésforo: complemen-
tanlaformacion, desarrollo y man-
tenimiento de huesos y dientes, pe-
ro se ha de mantener un equilibrio,
ya que la abundancia o carencia de
uno, afectaalacapacidad de absor-
ber el otro.

» Magnesio: forma parte de las
membranas de las células y la es-
tructura 6sea. Debe estar en equi-
librio con el calcio, dado que su ca-
rencia inhibe la sintesis de vitami-
naD, necesaria parala correctami-
neralizacion 6sea.

* Silicio: participa en la sintesis
de elastina y colageno, que optimi-
zan la fijacion del calcio y del mag-
nesio y estimulala formacion y mi-
neralizacion 6sea.

¢ Azufre: se encuentraen el co-
lageno, elemento que formatendo-
nes, cartilagos y ligamentos.

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

¢ Frutos secos y semillas: los pi-
fiones y almendras tienen gran can-
tidad de magnesio. Las nueces, al-
mendras, avellanas, cacahuetes y
pistachos aportan fibra, muchagra-
sainsaturada, proteinavegetal y mi-
nerales como potasio, calcio, fosfo-
ro, hierro, zinc, entre otros.

Las frutas secas, como ciruelas
e higos contienen altas cantidades
de polifenoles, que mejoran la ma-
saseay aumentan laformacionde
tejido tanto en condiciones norma-
les como de inflamacién.

¢ Legumbres: las legumbres
contienen proteinas vegetales y
aminodacidos que se complemen-

tan muy bien con los de los cerea-
les. Cuando las legumbres y los ce-
reales se asocian el resultado nutri-
tivo es mejor. Las legumbres tam-
bién contienen minerales, vitami-
nas del grupo By alrededor del 50
por ciento en hidratos de carbono.

¢ Cereales integrales: el trigo,
arroz integral, avena y quinoa son
ricos en magnesio.

¢ Verduras de hoja verde: otros
como las acelgas, las espinacas y el
brdcoli concentran buena cantidad
de magnesio.

 Proteina animal: los pescados,
las aves y las carnes magras son ri-
cas en azufre.

¢ Verduras y hortalizas: las de
la familia de las coles, la cebolla y
ajos contienen azufre en forma de
aceites esenciales. La cebolla ayu-
da a prevenir la pérdida de masa
dsea gracias a su alto contenido en

quercetinay esde ayuda paralaos-
teoporosis.

¢ Aceite de oliva: este producto
tiene gran contenido de antioxidan-
tes paralos tejidos.

ALIMENTOS QUEHAY
QUEREDUCIR

«En contraposicion a estos ali-
mentos, hay otros que, dependien-
do del grado de sensibilidad de la
persona, pueden favorecer la infla-
macién y el dolor articular de pa-
cientes conartrosis o patologias os-
teoarticulares.

Algunos ejemplos sonlapapa, el
chile dulce, laberenjenay el toma-
te, asi como la planta del tabaco. Pa-
racomprobar el grado de sensibili-
dad hacia estas hortalizas se suele
evitar su consumo durante varios
mesesy comprobar laevolucion del
dolor articular.
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LOS JOVENES

La anorexia es uno de los tras-
tornos que mas padecen los ado-
lescentes. La obsesion por verse
extremadamente flacos hace que
tomen acciones al respecto y por
ende que anulen las comidas pa-
rano engordar.

Enestolos padresjueganunrol
fundamental y por ello es preciso
estar atentos alas conductas delos
jovenes a fin de que la enferme-
dad puedaser detectadaa tiempo.

En principio es necesario ob-
servar las conductasy estar alerta
si los hijos pequeios quieren ha-
cer dieta o bien no comen las co-

midas conlos padres o incluso pa-
san demasiado tiempo en el gim-
nasio.

Porlogeneral, quien padece la
enfermedad comparte una serie
de parametros:

¢ Tienen unadistorsion del es-
quema corporal (se ven gordos a
pesar de tener bajo peso) y por en-
de rechazan mantener el peso en
nivel normal.

« Se les cae el cabello y tienen
lapiel seca.

¢ Tienen hipotension (condi-
cién anormal en la que la presion
sanguinea esmuchomasbajadelo

EL PAIS
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LA ANOREXIA EN

usual, lo que puede provocar sin-
tomas como vértigo o mareo) y/o
hipotermia (descenso involunta-
rio de latemperatura corporal por
debajo de 35°C).

e Cortan los alimentos en tro-
z0s pequefios y comen lentamen-
te, aunque también pueden darse
atracones.

¢ Tiran, escupen o esconden la
comida.

 Cuentan las calorias.

 Pueden consumir anorexige-
nos, (farmacos utilizados en el tra-
tamiento de la obesidad), laxantes
y/diuréticos.

Consejos para cuidar tu espalda

¢Te duele la espalda? ¢Sabias
que el 85% de los dolores de espal-
da pueden prevenirse con buenas
practicas de correccién de postu-
ras? Asi es y hoy queremos darte
diez pequefos consejos paraman-
tener una espalda perfecta.

Las malas posturas pueden de-
rivar enrigidez muscular y tensio-
nesenlaespalda. Cuidaelusodetu
cuerpo al trabajar, al dormir, al sen-
tarte... La postura ideal es la que
no exagera o aumenta la curvatu-
ralumbar, dorsal o cervical.

1. Mantener una postura correc-
ta. Esuna practica fundamental pa-
rano crear malos habitos que tarde

o temprano nos pasan factura. Evi-
ta todas las posturas inadecuadas
que nos tensionen.

2.Evitalos tacones altos y laro-
pademasiado ajustada. Aprovecha
las vacaciones parallevar ropa c6-
moday suelta.

3.Evitalevantar peso en exceso.

4. Intenta bajar de peso. Apro-
vecha para comer fruta y verdura
y llevar una vida menos sedenta-
ria. Camina, corre, nada y haz todo
tipo de deporte que te sea diverti-
do. Bastara con caminar 30 minu-
tos todos los dias. Tu espalday tus
huesos te lo agradeceran.

5.Haz estiramientos cuando fi-

nalices una préctica deportiva.

6. Practica deporte de forma
moderada.

7.Encasodelesién acude siem-
pre a un especialista que te diga
que puedes hacer y que te puede
recomendar.

8.En caso delesion coloca siem-
pre una bolsa de hielo para aliviar
eldolor.

9. Evita la automedicacioén. No
tomes nada de firmacos que no te
hayarecomendado un especialista.

10. Busca un buen centro que
se ocupe de tus dolores lumbares
y que te explique como controlar el
dolor mediante la actividad fisica.

« Se aislan socialmente, se vuel-
ven irritables y tienen conductas
obsesivas.

« Son sumamente autoexigen-
tes.

» Usan ropa suelta y se tapan
el cuerpo.

 Tienen panico a la obesidad.

Por tal razon, es preciso siem-
prerecurriraun especialistaenel
caso de que se detecte alguno de
estos sintomas. El didlogo con los
hijos a veces no alcanza debido a
que los jévenes, en la mayoria de
las ocasiones, no reconocen que
estan enfermos

Deleita la vista
y el paladar
con salud

Piensa en el color amarillo de
algunas frutas o en el anaranjado
de unvegetal.¢Qué te evoca? Posi-
blemente, imagenes de dias vibran-
tes, de sabores tropicales frescos y
de platos que invitan a saborearlos.

Pero més alla de eso, lo verda-
deramente importante es que son
alimentos que aportan vitaminas
y nutrientes especificos, conoci-
dos como fitonutrientes o fitoqui-
micos, que apoyany promuevenla
vitalidad y labuena salud.

Los fitonutrientes son unos
compuestos que se encuentran en
las frutas y los vegetales y que son
los responsables de su color y tie-
nen excelentes propiedades, uno
de los beneficios mas importantes
es su poder antioxidante. Es decir,
que pueden neutralizar los radica-
les libres, esos compuestos quimi-
cos altamente reactivos que pue-
den dafiar las células y causan en-
vejecimiento y enfermedades.




Educar a la poblacién sobre
como llevar estilos de vida ac-
tivos y saludables debe ser una
prioridad de salud ptblica para
combatir la obesidad. No hay ali-
mentos buenos o malos, solo die-
tas bien o mal balanceadas. Segun
los expertos, para lograr una dieta
equilibrada es fundamental que
todos aprendan a interpretar co-
rrectamente el etiquetado nutri-
cional y las Guias Diarias de Ali-
mentacién (GDAs).

Cada pais establece su propio
estdndar basado en las normas
alimentarias y reglamentos de
la Comision del Codex Alimen-
tarius de la Organizacién para
las Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y Agricultura (FAO)
y la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Por otro lado, las
GDAs es un sistema gréafico que
han adoptado algunas empresas
de laindustria de alimentos y be-
bidas. La diferencia entre el eti-
quetado nutricional y las GDAs
es que estas ultimas ayudan al
consumidor a comprender la in-

EL PAIS.HN
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DEL ETIQUETADO
NUTRICIONAL

formacién principal que aparece
en el etiquetado nutricional de
una manera mas clara y sencilla.

:COMO LEER UNA ETIQUETA:?

¢ Tamaio de la porcion: Indica
la cantidad del alimento sobre la
que se provee lainformacién nu-
tricional. Un consumo superior
le aporta més calorias.

o CALORIAS TOTALES: sefia-
la por porcién cuantas calorias
aporta. Compare las calorias to-
tales de productos similares y es-
coja el que tenga menos calorias.

© CALORIAS DE GRASA: mues-
tra la proporcién de calorias
aportadas por la grasa, si este
valor es cercano al valor de las
calorias totales esto determina
que es un alimento rico en gra-
sa o viceversa.

© COLESTEROL: identifique la
cantidad y seleccione los alimen-
tos que tengan menor cantidad o
que sean libres de colesterol.

© Sop10: seleccione alimentos
que aporten menos sal, que apor-
ten menos de 140 mg de sodio.

e CARBOHIDRATOS: indica

Tips para tener un cora-
zon saludable

Estos son unos pequefios pero
muy valiosos tips que te ayudaran
amantener conjuntamente con una
dietabalanceadayunarutinade ejer-
cicios un corazén sano.

Bebe aguadebajamineralizacion.

Trata de mantener un peso equi-
librado. Evitael estrés asi como el ta-
baco, el alcohol y la cafeina, pues to-

dos ellos pueden dar lugar alos pro-
blemas cardio-pulmonares.

No realices ejercicio después de
las 7:00 de la noche, pues alteraria el
suefio. Si padeces de alguna enfer-
medad, consulta con tu médico so-
bre qué actividad puedes realizar y
si es compatible con el tratamiento
que estas tomando.

qué cantidad y cuél es la fuente
del carbohidrato. Fijese enla can-
tidad de fibra que aporta, sies me-
nos de 2.5 gramos no se puede lla-
mar integral, ni se puede declarar
como rico en fibra.

UNAH

*ARTROSIS

W A o

CURA EL
DOLOR
sin Cirugia
Dr. Juan de Dios Bustamante
Dr. Cristian Bustamante

| »% s

e AzUcAR: fijese en la canti-
dad, puede ser de utilidad para
pacientes con diabetes o con pro-
blemas de peso.

® ProTEINA: indica la can-
tidad, ademads ayuda a identifi-

-
car de donde proviene (animal
o vegetal).
© VITAMINAS: conocer las vi-
taminas ayuda cuando hay defi-
ciencias en 6rganos o sistemas es-
pecificos, para corregirlas.

MEDICINA REGENERATIVA EN:
*ENFERMEDADES *»ENFERMEDADES

*Rodillas  * Manos (Tunel carps) NEUROLOGICAS  SISTEMATICAS

* Columna " Tobillos * Alzheimer * Lupus

: ﬁ:r:;:s ﬁp;;:]galnm g:rmlanniu Senil * Esclerosis y Otras

* Godos * “MO" JVARICES Y HEMORROIDES

S.P.S, 8925-1658, 8774-0440
TEG, 6792.6637, 9687-7457, 2239-8465 ' 9682-0156 | ...

OZONOTERAPIA » FACTORES DE CREGIMIENTO
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Formas faciles de prolongar

la vida

Laideade hacer lavidamas lar-
ga'y de vivir por mas tiempo siem-
pre estuvo presente en todas las
personas y en todo el mundo. Es
que, por supuesto, todos queremos
vivir més afios y sobre todo conse-
guirlo facilmente. Claro que nadie
tiene la férmula de la vida eterna.
Sin embargo, prolongar la vida es
mucho més sencillo de lo que en
realidad podrias imaginar...

Saber cé6mo alimentarse y
aprender a tomar buenas decisio-
nes son los elementos mas impor-
tantes silo que buscas es vivir mas
tiempo. Sin mucho méas que afiadir,
hoy te presentamos algunas formas
faciles de prolongar la vida.

Disminuir la carne en las comi-
das: procurabajar las cantidades de
carne o, incluso, hasta sustituirla
adecuadamente si quieres prolon-
gar tuvida. Estudios han demostra-
doquehacer esto puedellegarare-
ducirlas posibilidades de unamuer-
te prematura hasta en un 20% me-
nos que en quienes no lo hacen.

Mantenerse de pie: Gltimamen-
te varios investigadores han dado
con que las personas que se pasan
mas de 11 horas sentadas al dia se-
guramente van a morir antes que
las que no lo hacen. Es muy senci-
1lo: si quieres vivir ms, intenta sa-
lir acaminar por unahoraal menos
3veces ala semana, haz ejercicio,
salacorrer o practica algiin depor-
te que mantenga tu cuerpo en fun-
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cionamiento.

Fortalecer el cerebro meditan-
do: segun estudios las personas que
meditan poseen una corteza cere-
bral més saludable y masjoven que
aquellas personas que no lo hacen.
Mantener el cerebro mas sano es
otra manera de prolongar la vida
y justamente, algo que se consigue
entre otras cosas con la practica de
lameditacién.

Evitar las pildoras para dor-
mir: aunque ain no se sabe com-
pletamente qué hay en las pildo-
ras de dormir que puede provocar
muertes mas prematuras, las perso-

anic(

EDICINAS NATURALES

(504) 2550-7890

Braokiyny Hontba

Reatén:
Coxen Hole. frente
o Banco Azteco

nas que las consumen tienen 4 ve-
ces mas posibilidades de sufriruna
muerte prematuraque aquellos que
no las consumen. Asi que mejor in-
tentacontrolar tus ciclos del suefio,
irtealacamatemprano y mejorar tu
relacion conlaalmohadasiquieres
vivir por mas tiempo.

Saliradisfrutar del aire libre: sa-
bemos que la faltade vitamina D es-
taligada a distintas enfermedades.
Una de las fuentes de vitamina D
mas importante es la de la luz del
sol. Salir al patio, ala calle yrealizar
actividades al aire libre, puede ha-
cer que vivas un poco mas.

YKingdom
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VENCER LA FATIGA

Es cierto: la fatiga a menudo, es
inherente en nuestra forma de vi-
da. Elagotamientoy el estrés sonlos
principales culpables. Antes de aba-
lanzarte sobre tus cocteles de vita-
minas u otros estimulantes, apren-
de adescansar. Te presentamos al-
gunos consejos de calidad de vida
que, enlamayoria de casos, son su-
ficientes para dejar el cansancio en
lapuerta de casa.

-UNA CENALIGERA:envez
deunacena copiosa, desayunaalgo
rico en elementos energéticosy en
vitaminas. Una cena pesada puede
llegar a perjudicarla calidad de sue-
fio. Y un suefio reparador es tu me-
jor aliado para evitar el cansancio.

- UNA ALIMENTACION
VARIADAY EQUILIBRADA:
debe cubrir todas las necesidades
cotidianas con proteinas, vitaminas,
sales mineralesy oligoelementos. Si
tualimentacién es poco equilibrada,
tendrés carencias. Y las carencias
son el peor enemigo de tu cuerpoy
el mejor amigo de la fatiga.

-DORMIR BIEN: ni mucho, ni
poco.Pero sobre todo, de formare-
gular. Adapta tunoche a tus pro-
pias necesidades. Algunas perso-
nas necesitan dormir sélo seis ho-
ras para estar en plena forma, pe-
ro otras, en cambio, requieren en-
tre ocho y diez.

- RESPETAR LOS HORA-
RIOS YRITMO DESUENO: no
hay nada peor que irse a dormir a
horasirregulares. Nuestrorelojbio-
légicose siente maltratadoy el can-
sancio es inevitable. Por la noche,
desde el primer bostezo, acuéstate.

No intentes resistirte y luchar con-
tra tu propio suefio. Si dejas pasar
este momento propicio para dor-
mirte, te arriesgas a esperar un par
dehorasantesde poder disfrutar, de
nuevo, de los placeres del suefio. Y
ademas, te costara mucho mas le-
vantarte al dia siguiente.

- DEJAR LA MENTE EN
BLANCO ANTES DE DOR-
MIR: es inutil que tu jefe, tus hijos
y todas tus preocupaciones se va-
yan contigo a dormir. Déjalos en el
umbral de tu habitacién para poder
relajarte. Cada cosa a su tiempo.

-SABERDELEGAR: el agota-
miento siempre vaacompafadodel
cansancio. Aprende a rodearte de
personas con las que tengas com-
pleta confianzay, sies posible, ap6-
yate en tus colaboradores o tu en-
torno. Nadie es imprescindible.

-ORGANIZARSE: intentare-
partir algunas tareas durante la se-
mana, implica a tu pareja y fabrica
unaplanificacién semanal que alter-
ne los momentos de descanso con
los de actividad. Y reserva los ver-
daderos momentos de relajaciéon y
ocio para el fin de semana.

-HACERDEPORTEY EJER-
CICIO:el cansancio también suele
estar relacionado con una vida se-
dentaria. Envez de quedarte delan-
te de la computadora opta por un
paseoal aire libre o practica, de for-
marazonable, tu deporte favorito.

- RELAJARSE: un buen bafio,
algunasrespiracionesabdominales,
unmasaje con tu pareja...son méto-
dosexcelentes paravencer el estrés
y el cansancio.



SALUD DE LOS RINONES

Muchas de las enfermedades
renales se pueden prevenir te-
niendo bajo control los factores
deriesgo.

Aumentarlaingesta de agua fa-
cilita la eliminacién de sodio y t6-
xicos y disminuye notablemente
los riesgos de desarrollar enfer-
medad renal. Aunque algunas de
las enfermedades propias de losri-
fiones tienen un componente he-
reditario, hay otras evitables, y el
factor prevencion es fundamental
paratener una buena salud renal.

A continuacién, brindamosuna
serie de recomendaciones de mu-
chautilidad.

1- Mantenerse en forma y acti-
vo.Realizar ejercicio ayudaaredu-
cirlapresion arterial y, por lo tan-
to, reduce el riesgo de enfermedad
renal cronica.

2-Mantener el control de suni-
velde azticar enla sangre. Aproxi-
madamente la mitad de las perso-
nas condiabetes desarrollan algiin
grado de dafo renal, por lo que es
importante que las personas con
diabetes hagan controles regula-
res de funcionamiento renal.

3-Controlar la presion arterial.
La hipertension arterial es causa
frecuente de dafio renal y mucho
mas sise asociaaotros factores de
riesgo como dislipemia o diabetes.

4 - Seguir una dieta saluda-
ble, rica en vegetales y mante-
ner un peso adecuado; esto ayuda
también a controlar la diabetes y
otras enfermedades cardiacas que
acompafan el dafio renal.

5-Moderar el consumo de sal.

6-Mantener unaadecuadain-
gestadeliquidos. Histéricamente
se dice de 12 a 2 litros de agua al
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dia, aunque no hay un valor exac-
to: este valor depende de la tem-
peratura exterior, la actividad fi-
sica, embarazo, lactancia. Au-
mentar la ingesta de agua facilita
la eliminacién de sodio y toxicos
por los rifiones, lo cual disminu-
ye los riesgos de desarrollar en-
fermedad renal.

7 -No fumar. El tabaquismo al-

@ EL PATS SALUDABLE

PARA CUIDAR LA

teralavasculaturarenal y potencia
alos otros factores de riesgo como
dislipidemia, hipertension arterial
y diabetes en generar insuficiencia
renal, ademas de aumentar el ries-
go de cancer de rifién.

8- No utilizar farmacos antiin-
flamatorios por largos periodos de
tiempo. Es conocido el dafio renal
de los denominados antiinflama-

torios no esteroideos.

9 - Realizar un control de san-
greyorinasipresentanlos siguien-
tes factores de “alto riesgo”: Dia-
betes, hipertension arterial, obesi-
dad y miembros de la familia que
padezcan una enfermedad renal.

10 - Como regla general, recor-
dar que todo lo que afecta al cora-
z6n afecta alos rifiones.

Licuado de antioxidantes

INGREDIENTES:

1taza de yogurt natural

Ytazade fresas

2banano

15 taza de jugo de naranja

1cucharada de miel

PROPIEDADES:

Sieres de las personas que no les
gusta que los afios se reflejen en tu
piel, por que te gusta estar conserva-
da, este tipo de licuado es para ti ya
que la fresa es una de las frutas que
tiene mas poder antioxidante.

Al combinar los ingredientes de
estelicuadohace que tupiel se veasa-
ludable y bella. Esta bebida también
te damucha energia por el banano y
lamiel de abeja.

l:“i

Dr. Candido Mejia Qﬂ/t,

# [PL Rejuvenecimiento

Clinica M

Tel. 2552-3348

Especialista en Dermatologla v Clrugla Cmmkdporh
Universidad de Sao Poulo, Brasil, International Society of Hair
Restorotion Surgery.

(Ouienes lucin bien?
& 1

PIONERD EN HONDURAS EN DERMATOLOGIA

COSMETICA, TRANSPLANTE CAPILAR ¥ LASER.

# Botox (elimina arrugas)
& Ldser CO2 (elimina arrugas)

® Relleno de

ica Los Andes 10 Ave. 12 v 13 Calle, N.O.
/ Cel. 9854-5744

{surcos Ykmtﬂq.u e I
# Plasma rico en plaquetas para arriigas
# Ultherapy (prevencion de envejecimiento) e Transplante de cabello

25 afios de experiencia profesional en dermatologia

www.drcandidomejic.com
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Fernando,
apostanodole
al futuro
culinario

Un hombre muy afortuna-
do, de una familia muy unida y
con el fervor de servir donde se
le inculc6 el amor al préjimo y
que la vida es una constante en-
sefianza. Una de sus caracteris-
ticas mas significativas es el de-
seo de superacién dia a dia, de
dar el préoximo paso a algo mas
grande, con una vision fijada al
futuro que tendra la gastrono-
mia al posicionar su marca, asi
es Fernando del Campo, geren-
te propietario y Chef de Asados
del Campo, ubicado en la Joya
de los Lagos.

P: ;De dénde nace su
inspiracion?

FC:Lahosteleriay el turismo
lo traigo en la sangre. Aprendi a
servir mesas antes de aprender a
caminar, jajaja. Mi familia ha si-
do pionera en este rubro, asi que
podria decirse que ellos son mi
inspiracioén a seguir con el lega-
do. Le apuesto al turismo inter-
no ya que el lago de Yojoa es un
cofre dejoyas por atin descubrir.

P: ; Por qué montar su negocio
en el campoy no en la ciudad?

FC: Vivienla ciudad el tiem-
po suficiente para aprender que
minorte estaba en explorar mas
alla del concreto. Mi trabajo me
llevé a conocer muchos lugares
hermosos, comidas y bebidas
exoéticas. El campo me da la paz
para poner en practicalo apren-
dido y desarrollar nuevas técni-
cas de servicio.

P: ;Cual fue su mayor obstaculo
en sus inicios? Asimismo, ; cual
es su mayor sueiio?

FC: Indiscutiblemente fue
crear mi propio nombre en la
industria, mi familia siendo pio-
nera en hoteles y restaurantes
del lago de Yojoa marco la ba-
rra muy alta. Continuar el lega-
do sin caer enla comparacién ha

sido dificil... Y mi mayor suefio
es que cada cliente que entre por
lapuerta se vaya satisfecho y re-
grese como amigo.

P: ; Qué piensa usted que hace
falta para atraer mas turistas en
laregion donde se encuentra?

FC: Enun mundo competitivo
debemos de aceptar que los tiem-
pos cambian, los gustos se vuel-
ven mas exigentes, contamos con
las herramientas necesarias para
crecer como el destino mas im-
portante de Centroamérica. Los
precios accesibles junto al servi-
cio familiar son nuestro sello de
garantia.

P: ; Qué podemos esperar de
Asados Del Campo? Y, ; cual es su
propuesta gastronémica?

FC: Asados del Campo es una
franquicia de servicio. Nuestra
ubicacién nos permite ofrecer
una vista inmejorable del lago de
Yojoa, contamos con la piscina
més grande de la zona, activida-
des acuaticas, hospedaje en caba-
fias y camping. Aqui dejas de ser
cliente para convertirte en fami-
lia. Y nuestra propuesta gastron6-
mica es la fusién pescado y carne
roja representa 2 sabores distin-
tos que me encanta trabajar. De-
berian probar mis cocteles, esos si
que son irresistibles, jajaja.

P: ;Algun consejo para el futuro
emprendedor?

FC: Solamente decirles que
pueden existir muchas razones
para querer montar un negocio:

Que el dinero no sea una de
cl®

Las personas no son cheque-
r@) sino amigos que atin no co-
nocemos, hay que tratarlos co-
mo tales.

3. Enamorate de lo que hagas.

4. @mpre sé agradecido.
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Junto a su esposa,
Heidy Girdén, su mano
derecha en todo.

. I’ -
En el lugar que mas le gusta.
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Diplométicos celebran el
55 amversarlo oe la ACCS

SAN PEDRO SULA. - Conla
vision de ser la asociacion consu-
lar que promueve lainternaciona-
lizacién de la Capital Industrial de
Honduras, caracterizandose por
su vocacion de servicio y proyec-
cién comunitaria, la Asociacién
Cuerpo Consular Sampedrano
(ACCS) celebrd su 55° aniversa-
rio de fundacion.

A esta exclusiva celebracién
asistieron miembros del Cuerpo
Diplomatico y Consular acredita-

Los cadetes de la Academia N

cional de Policia "José Trinidad
(Cabanas” hicieron elingreso e  fg
las banderas de los paises repre-
sentados en la ACCS.

Parte Oe la junta directiva le hizo la entrega de un reconoecimiento al Honoerable Sr. Igor Garafulic
Lourdes Arriaga y Rubén Betancourt.  coerdinader residente de Naciones Unidas en Honduras.




Karim Qubain, Fuead farj, Igor Garafulic y Juan Bendeck.

Dana D. Deree, Mary Dévila, Breno Costa y Pamelle Dévila.

Marina Pefa, Elena Oe faraj, Douglas Vésquez y Naomi Ohki.

do en el pafs, autoridades civiles,
miembros activos y eméritos de la
ACCSy distinguidas personalida-
des del sector empresarial y social
de San Pedro Sula.

Laceremoniainicié cuandolos
diplomaticos y autoridades de go-
bierno integraron la mesa princi-
paly los cadetes de la Academia
Nacional de Policia “José Trinidad
Cabaiias” hicieron elingreso de las
banderas de los paises representa-
dosenla ACCS.

iF

El orador principal para este
magno evento fue el Honorable Sr.
Igor Garafulic, coordinador resi-
dente de Naciones Unidas en Hon-
duras; quien disert6 acercadelala-
bor que realizan para alcanzar los
objetivos del desarrollo sostenible
contemplados en la Agenda 2030.

Los miembros de la Asociacién
del Cuerpo Consular Sampedra-
no entregaron un presente a cada
uno de los integrantes de la mesa
principal y unreconocimiento es-
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Victor Ramos Soto, Lilia Umana, Alex Canahuat\
y Sergio Guevara.

Verénica y Martin Chicas con Ricardoe y Lorena Iras.

Ricarde Mejia, Gladys y Edison Cardenas.

pecial al Sr. Garafulic por su des-
tacada labor como coordinador
residente de Naciones Unidas en
Honduras en pro de la paz, la se-
guridad, el desarrollo sostenible y
los derechos humanos.

Losactos protocolarios finaliza-
ron con un brindis de honor presi-
dido por el presidente de la Asocia-
cién, el consul Karim Qubainylave-
lada continué con un coctel ameni-
zado por artistas invitados de laher-
mana republica de El Salvador.

Gregory y Sandra Werner en compania 0e Raymend Malouff, Marilia

Bulhoees, Brene Costa Embajader Oe Brasil, Hellen y Karim Qubain.

Douglas Vasquez, Maria Isabel
Rodriguez y Jairo Mejia.

Jorge Panayottiy José Betancourt.

Manuel Lardizdbal y Brene Costa.

MUNDO SOCIAL

Fuead y Jo faraj.
a ‘ ’

m
W

Réger Valladares y EOuarde Mejia.

Luis Vaire, Guillermo Kirkpatrick, Marfa Isabel Rodriguez, Karl Ber-
kling y Jorge Faraj.

Leonely Ana Ayala.

Mario Bueso y Sergio Gonzdlez.
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La sopa con el caldoe vy fideos de arroz, servida con
albahaca merada y dulce, cilantro fino, brotes de
soya, imon'y las tres salsas y chiles Hoisin, Sambal y
Sriracha o el cliente le agrega las hierbas que desee.

Elequipe Oe Shiitake estd listo para atenderle.

Shiitake, el sabor auténtico de la comida asiatica

SAN PEDRO SULA. - Una
nueva opcién gastrondémica
abre sus puertas para los sam-
pedranos Shiitake es un res-
taurante de comida asiatica, el
cual cuenta con un amplio me-
na basados en exquisitos plati-
llos veganos y opciones saluda-
bles, con el toque asiatico que
les daalosingredientes frescos
de primera calidad para el delei-
te de los comensales.

La anfitriona Eva Caballero
explicé a Diario EL PAIS que
Shiitake, nace del suefio de dos
amigos quienes se hacian la ilu-
sién de compartir con el publi-

A la par de Quiznos, en la Avenida Cir-
cunvalacion, se encuentra Shiitake.

co los exquisitos sabores de la
comida auténtica asiatica, para
asi no limitarse a un solo paifs,
sino degustar los sabores de to-
dos los paises asiaticos.

“Nuestro chef, Somerled Mac-
kay, y fundador tiene 18 afios de
experiencia, trabajé en los res-
taurantes y hoteles més presti-
giosos de Australia. Estudio tres
afios en Brisbane Tafe y luego
cinco afios en Adelaida Tafe. Es-
peramos que puedan dar la vuel-
ta a Asia con nuestras creacio-
nes”, detallé Caballero.

El restaurante cuenta con un
amplio mend basado en plati-

Rolles 0e primavera de pate con salsa
Oe ciruela pasa.

llos veganos, vegetarianos, sa-
ludables y asiaticos, platillos co-
mo ser el ramen, tazones asiati-
cos, cerdo agridulce, pollo teriya-
ki, rollos vietnamitas, miso, won-
ton de cangrejo, rollos de prima-
vera de pato, dedos de pollo, las-
kay nasi goreng, ademas de nues-
tro plato insignia “Pho”, este pla-
to solo en Shiitake lo puede de-
gustar, ningun otro restaurante
de la ciudad lo tiene.

Shiitake se encuentra ubica-
doenlaAvenida Circunvalacién,
contiguo a Quiznos, local #2, pa-
ra pedidos para llevar puede lla-
mar al 2504-2175.

Nasi Goreng Oe Malasia con cerdo. Wonton de cangrejo es otro de los

platilles a degustar.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

irit coronana “I
benodicena“R

Los premios S,p
Beale Street”

La 34 edicion de los premios Spirit, que entrega cada aio
la institucién Film Independent, se celebré y la cinta
del director Barry Jenkins obtuvo el galardén a la mejor
pelicula en los premios del cine independiente.

EL PAIS

R.KELLY NO HA
PAGADO LA
FIANZA

El cantante R. Kelly permane-
| cia detenido el domingo por
| cargos de abuso sexual, dijo
| su abogado, pues atin no ha-
f bia pagado la fianza. Un juez
de Chicago fijé una fianza de
un millén de ddlares en una
audiencia el sabado, de la
cual el cantante debe pagar
el 10%, en este caso 100,000
dolares. Pero los medios loca-

0 suBRARL

FiLM

les informaron que Kelly nolo
habiahechoy permanecié de-

tenido.

/4
oma

SPIRIT
AWARDS

“If Beale Street Could Talk” se
corond el sébado como mejor pe-
licula enlos premios Spirit del cine
independiente, que también pre-
miaron a “Roma” como mejor fil-
me internacional. El galardén se
entregd ahoras del codiciado pre-
mio de la Academia que se realizd
lanoche de ayer domingo, en los
que la cinta de Barry Jenkins es-
taba nominada en tres categorias.

Lapeliculacerr6 contres Spirit:
mejor director para Jenkins y me-
jor actriz de reparto para Regina
King, ademas del premio mas im-
portante, el de mejor pelicula. “Ro-
ma”, la pelicula autobiografica del
mexicano Alfonso Cuarén, se im-
puso en la tnica categoriaala que
fue nominada: cine internacional.

“Me siento optimista en este

momento por la diversidad que
estamos viendo en el cine... y creo
que esta categoria pronto serd irre-
levante”, dijo Cuardn que gand el
mismo premio por “Y tu mama
también”.

“Roma” cuenta la historia de
una joven indigena llamada Cleo
-interpretada por la debutante de
laactuacion Yalitza Aparicio- que
trabaja como doméstica y nifiera
de una familia de clase media en
Ciudad de México en la turbulen-
tadécada de1970.

La pelicula, hablada en espa-
fiol y unalengua indigena, recibio
10 nominaciones a los premios de
la Academia, incluida mejor peli-
cula, que, si gana, seria la prime-
ra produccion de habla no ingle-
saen hacerlo.

SPIRIT
AR

WAR
. “".j it

\
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Los premios Spirit del cine inependiente
coronaron a “If Beale Street Could Talk”,
que obtuvo el galardén a la mejor pelicula.

VL
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FUBAR SPIRIT

Glenn Close fue
premiada como Mejor
Actriz por “The Wife”.

HAWHNL

e

Regina King se llevé el
galardén a Mejor Actriz
de Reparto.

Jenkins obt
galardones.

El director Barry

Richard E. Grant fue
premiado con Mejor

Actor de Reparto.

Morgan Neville y
Nicholas Ma ganadores
en la categoria Mejor
Documental.

“Roma”, de Alfonso
Cuarén, se llevo el
reconocimiento a la
mejor cinta internacio-
nal.

uvo dos
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WORLD ROBOT OLYMPIAD

HONDURAS

lll Olimpiada Nacional
de R{_bética

Hotel Plaza Juag Carlos
16n Célebre
11:3%33. m. - 4:00 pé“a
gntrat
gratis

www.wrohonduras.org
Siguenos en:
li WRO Honduras
[@) wrohonduras

Organizado por:
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Patrocinado por:
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BIENES RAICES

ALQUILERES

MAS

DOO0LWOOO

MAQUINARIA

EMPLEOS

PRESTAMOS

VEHICULOS

sificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

SABADO Y DOMINGO
CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

VARIOS

VENTA ¢ ALQUILER « COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS * SERVICIOS VARIOS
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BIENES RAICES
VENTA DE CASAS

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

= -
SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 barios, cistemna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,600,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
Soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD SECTOR CO-
MERCIAL $118,000 negociables
3 cuartos tres bafios cuarto ser-
vicio estudio llamar DC Brokers
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440
metros, 5 habitaciones 4
bafios dos salas a $429,000
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

¥

VENDO CASAS, EN CASA | |

MAYA 3, con 160 metros de
construccién, 236 varas, a
$137,000 ya estan avanza-
das LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos
salas 5 bafios cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de
terreno 350 metros $350,000
sUper nitda TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

EL PEDREGAL 1400 VRAS
500 metros de construccion
mas la piscina y bbq finos aca-
bados $490,000 DOLARES,
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices
_—

——

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5
- | barios con gimnasio y bar ,patio

amplio a un precio L.3,600,000.00
lamar 99649686. INSCRIBETE

| A: WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0clo.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SE VENDE CASA EN SAN-
TA MONICA CON 500 VA-

RAS, ADAPTADA PARA
NEGOCIO, CALLE PRINCI-
PAL A L.2,300.000, LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

DO CASA 200 metros cons-
truccion 'y 7 apartamentos
(producen renta )con 1570
varas de terreno precio de

venta ganga L.8,900,000
(precio avaltio L15,000,000)
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

COMPRA Y VENDE

iRAPIDITO!

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

« R
EL PEDREGAL 630 v2, 320
Mts de construccion, consta
4 habitaciones completas, 2
salas, cocina, desayunador,
cuarto de empleada, piscina,
techado para 2 vehiculos.
$350,000.00 NEGOCIABLE.

SN

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavanderia, jar-
din, techado para 2 vehiculos.
$255,000.00 NEGOCIABLE.

Aniinciate en nuestros
clasificados de lineay
automaticamente te anuncias

E

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

i F 2¢
ML

BELLAVISTA 3000 varas 900
mts de construccion, consta
con 5 habitaciones completas
aires de jardin bello con gran
vista a la ciudad. se pueden
quedar sin deuda las coutas
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

e
SE VENDEN 3000 VARAS
EN MASCA A $:90.00 LA
VARA, CERCADO FREN-
TE AL MAR. LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA GRANDE
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
cion, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio,
bodega, $250,000 colonia
circuito cerrado, con amplias
areas verdes. LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

COL.SMITH VENDO CASA
con 3 habitaciones grandes
con dos salas cocina amue-
blada, con ceramica, cielo
machimbrado, L890,000 lla-
mar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

¢Es propietario de

un hien inmueble?

¢Y desea venderlo
o alquilarlo?

CONSULTENOS, PUEDE
CONFIAR EN NOSOTROS

quientes servicio

»Venda o alquile
su bien inmueble
0 propiedad.

»Larenta con
opcion acompra
sl usted asi lo
desea.

»Compray venta
de propiedades
dentro'y fuera de
la ciudad y del
pais en calidad
de inversion.

> Administraciones
de bienes inmuebles.

» Asesoria de
precios y valores
catastrales.

Entre otros servicios.

elpai.asclasiﬁcados.hn

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340

marivel.maradiaga@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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Constructora

BRANUFERTASUPER

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

D.C. Brokers

y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

GANGA S

Circuito cerrado, Salamanca con 3 habitaciones,
dos bafios, 306 Varas, 80 metros de construccion

L1,550,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

e e

SE VENDE CASA
DEL BOSQ

3 habitaciones dos bafos garaje

circuito cerrado

11,500,000

Inscribete a:
www.dcbrokers.club

y conviertete en socio.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

300 varas, cercada, 85 metros,
dos habitaciones.

L.1,650,000

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

1.2.300

,000

30

Ia!ian'; A
0 MTS DE CONSTR

UCCIO

Consta 4 Easltaclones completas, 2 salas,

cocina, desayunador, cuarto de empleada,
piscina, techado para 2 vehiculos.

FINANCIADA S

De una sola planta

IN INTERESES

(.

Con 4 habitaciones completas un estudio,
3 salas, cocina, dasayunador, bodega,
cuarto de empleada,piscina y una mini oficina.

114,000,000

$350,000 vwoens: ) | 9130,000.00
5-7406 Mava, SEGFE
»_
'r“: ELPEG 1,200V2 | BELLA ~1
600 MTS DE CONSTRUCCION 000 MTS DE CONSTR

CUOTAS MENSUALE

Consta con g HaBlEaClones Completas

aires de jardin bello con gran vista a la ciudad,
se pueden quedar sin deuda.

s o L195,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

GRAN OFERTA SUPER
GANGA se vende casa en
1,550,000 circuito cerrado,
Salamanca con 3 habitacio-
nes, dos bafios, 306 Varas,
80 metros de construccion,
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccién con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

EALN

M

filava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN VI-

LLAS DEL BOSQUE en
1,500,000 3 habitaciones dos
bafios garaje circuito cerrado
llamar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,

$147,000 con 305 Varas y|

170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,

1 BANO, 230 VARAS, 70| _

METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900
metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg y renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0clo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SATELITE 2 ETAPA, zona
comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bafio, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

9978-5136
9959-7400

—
CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
negociable.

e Y s

EOLS

TELEFONOS
9658-7869
29978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS
DE UNA SOLA PLANTA,
$.130,000.00 FINANCIADA
SIN INTERESES.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar

nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stper comercial,
a tan solo 2,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

R

——
SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO  Sector
Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
alL. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

casa, circuito cemado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

L | "‘5-4

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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DESCUENTOA
ESTUDIANTES

ALPRESENTAR SU CARNET . ~
LUNES A JUEVES

RESERVACION 2544-0333

COL. MODERMA 5 CALLE ENTRE 17 ¥ 18 AVE. H.O.
SAH PEDRO SULA

A PRECIOS INCREIBLES

==

AFLICAN RESTRICCIORES

NOAPUCKPRAE VALUTUDNEN / PLITOE PARACOUPLRTEY / RENIDAS LLCBNDLICRE

ELECTRICAS
— pespeL. 750 SARTEN ELECTRICO

pespe L.795 /

VARIEDAD
DE TAMANOS

o — A GAS
pesoe L.895

N

\ - J : - & _'_.
LAVADORAS GRAN VARIEDAD
Y SECADORAS \__ GRANDES Y PEQUENAS

‘sew a5 e by Vi ) PERCOLADORAS _—_}\
—— " H pr— DESDE
/ [ o 495

L.

. DESDE |
H '5 L.395 ' )
VENTLADORIN A [ JENTILADOR
-:_g L DOBLE

pespeL.350 pespeL. 395

* Aire acondicionado

LAVADORAS SECADORAS

\_ =465 o295 Z T0DO : ’ GRATIS "

»SAN PEDRO SULA: Bo. Guamilio - Tel, 2550-4098, Bo, E| Bengque ~ Tel, 2553-4778, Terminal de Buses ~ Tel. 2516-2089, Cal, Satélte AR
« EL PROGRESO: *Bo, E) Centro — Tel, 2647-5443 #PUEATO CORTES: "Ua cuadra antes ol Mall— Tel 2665-0020 » LA GEIBA: *Bo, El Centro — Tel. 2040-0486




32| MAS CLASIFICADOS.HN * Lunes 25 de febrero de 2019

FL PAIS.HN

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB

Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cerrado,
se vende casa de 3 habita-

ciones, 2 bafios y medio, a

14000000 NEGOCIABLE |

9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

L PAIS HN

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWwWw.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

5

TAILGATOR

700/900
WATTS

MOTOR EJE
VERTICAL
PREDATOR
55HP

MOTOR EJE
VERTICAL

, PREDATOR
22HP

TELEFONOS
(<3

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General
16kw. $370,000.00 negociable

BN

M

AYA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 vras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

AI.MACEN DE HERRAMIENTAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

h

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS,
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
=

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000

LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

I

LA SABANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Va-
ras precio L.980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

Contactenos:
PBX(504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

HYDROSTAR DRAIN
HMONSTER

SOPIES

Bo. B Harr E.l.uiu Tely- Fremiea G

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,900,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
ClIo.

Tel: 26T7-1848 |/ B737-1201

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

TALLER DE SERVICID

LD.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

Contactenos:

255&-5750 / 3144;340 _

CONSTRUIMOS SU CASA
EN PRE-VENTA, COLO-
NIA MODERNA DESDE
2,300,000, TRES HABITA-
CIONES, DOS Y MEDIO
BANOS, 105 METROS NO
INCLUYE GARAGE, DOS
SALAS, FINOS ACABA-
DOS, LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CONSTRUIMOS SU CASA | &
VILLAFLORENCIA, | &

EN
PRE VENTA CON NOSO-
TROS EN 300 VARAS,
CERCADA, 85 METROS,
DOS  HABITACIONES,
L.1,650,000,LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CENTRALPNELMATIC
Z1GAL
25HP

14,999 ss

) .HN,

TODO EN MOTORES, COMPRESORES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO INDUS-
TRIAL,ATRAS DE CARNES
MATHEUS, BOULEVAR
NORTE, BUENOS AIRES,
2111 VARAS ATAN SOLO $
135 POR VARAS, LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO

GARANTIA ¥

VENTA DE TERRENOS

D.C. Brokers | -

Constructora y Bienes Raices

: e
SE VENDEN 1,500 VA-
RAS BULEVAR DEL SUR
EN $150 DOLARES LA
VARA, A 300 METROS DE
MOTEL TROPICAL Y GA-
SOLINERA CASI FRENTE
A LA TERMINAL LLA-
MAR 9964-9686 LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

DE R
TIENSAS DE

PREDVATOR
T000/8750
WATTS

0 D
A

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

W

-y
up'j.- ‘

s T

SE VENDEN EN LA FI-
GUEROA 8800 VARAS
CONTIGUO A TORRES
TERRAVISTA CERCADAS
A $300 LA VARA, NEGO-
CIABLE IDEAL PARA
CONDOMINIOS LLAMAR
A 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO..
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BARBERO
TECNICO
EM REFRIGERACION

TECNICO
LICENCIADA
ENM ENFERMERIA
*T0DOS CON EXPERIENCIA

LLAMAR AL 9595-7762

AL COMPRAR
TUS LENTES

EXAMENM
COMPUTARIZADO

GRATIS

Aros y lentes graduades de todas las
marcas reconocidas para nifios caballeros y
damas de todas las edades. Contamos con

excelentes precios y promociones

CONTAMOS CON TODO TEPO DE LENTES

« MONOFOCALES IAMTE
«BIFDCALES

* PROGRESIVOS
* TRANGITION

« ANTIREFLE
= WARILLIX
« TRILDOY. ETC

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-

CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80
vr. Apto para un drea industrial.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

RENCIA L.800,000 NEGO- | St

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0CcIO.

GANGA 2200 VARAS A $_1 20
VARAEN COL. TREJO.

1) Cosmetologla

2) Barberia
3) Computac_l_qn

4) Re:::—aracic‘m
de Celulares

i lafe

Direccidn: Barrio gl Benque 7 calle 10 y 11 Aves,, media cuadra
arriba del Hospital Leonardo Martinez

TELEFONOS 2558-3507 / 2509-1488 / 9595-7762

IDESCUBRE
TU TALENTO

PROFESSOMNALMENT

* Horarios Flexibles
*Precios Accesibles

Skguenas en

L£lC]

5) Contamus con 6) Chef Profesmnal
las areas de H-r-m

P
E

7) Electncldad Indus-
trial y Residencial

8) Electrdnica

93 Alta Costura

10} Cameras y cortinas

11) Corte y Confeccidn

4) Chef repostem

En un afio

o

>

Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S.

Tel.

2516-1311/2516-1242/3376-2680

LUNES AVIERNES

HORARID

S8AM- 5PM
SABADDS
BﬁM- EPM .ﬁﬂﬂ’m{ ThR.EI.I’IS
VISASD ==X
EXTRAFINAMCIAMIENTD

GO TOAS LAS TREIETAS
m.rmm'rmﬁm
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Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
truccion, 5 habitaciones comple-
ta, drea de cine. $500,000.00
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, caretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964-
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2 CASAS 31 MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-

bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de filapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

R

™M

-
Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Il =1

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533 Varas
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por

\ | las 18 mzs Lps 6,000,000.00
. | frente a cametera.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a

| laguna a L250 cada vara lla-

mar 99649686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
S0cIO.

BN

M

ava

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

et
18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr, para parque
Industrial. GANGA

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS

58-7869
B-5136
59-7400

2000 VARAS en La Trejo

160.

TELEFONOS
0 - ‘J

7869

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus
gavetas  Lps.10,500,000.00

jociable.

BANOS PORTATILES
AMERICANOS

CEL

CABINAS

PARA VIGILANCIA

UNIDADES VIP
Y ESTANDAR
PARK EVENTOS

UNIDADES
PARA CONSTRICUINES

9499-1280

TGU2238-9184
SP52508-0900

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS delante de
Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA  CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector
Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

g

e
4 MANZANAS la vuelta el

cura $50 la vara.

TELEFONOS

558-7869
978-5136
559-7400

0o

25 MANZANAS frente recta

de Santa Cruz 13 millones. 3

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400 |
N T A R

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE ALQUILAN 2 EDIFICIOS
EN COLONIA AURORA de
5y 4 niveles conectados entre
si cada piso tiene 200 metros
todo por La 55,000 también
se puede alquilar por separado

| | el de 5 pisos en 30,000 llamar

| 99649686. INSCRIBETE A:

17 MANZANAS 6.5 millones

i en Santa Cruz, con finca de

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

SN

M

-
Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60

negociable.

naranja.
ALQUILER DE CASAS

M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado ariba de
centro comercial Altara precio

$110,000.00 Negociable.
VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN EDIFICIOS

EN BARRIO EL CENTRO
4 avenida en 6,500,000 y
otro en 6 calle El Centro a

_ | 13,000,000 también se ven-

de propiedad de 800 Varas

u® | en Guamilito cerca 1 calle a

5 millones todas comercia-
les para informacion llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

WWW.DCBROKERS.CLUB

{ | Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccion con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cerrado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-

| | VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios,
en Barandillas, a un precio
de Lps.3,800,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

[ __|
SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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DEALER

ACEROS INOXIDABLES

Laminas Lisas, Desplegadas,
Antiderrapantes, Mesh vy perforadas

Contamos con una amplia gama de productos
de Acero Inoxidable para la industria.
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Col, Smith, B Calle., 8y 9 Ave. HE. 863 5 RS, Honduras, T A,
Tl A558-1782 Col:- 99559-7204 v STEX-1FTS

E-mail: info s pcfernandezhn.com / wentasacl scerosinoxidablesd gmall.com

EL PAiS.HN MAS LEGALES ° Lunes 25 de febrero de 2019 | 35

7 AVISOS LEGALES ...

TRIBUNA DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

Pesber Jrularnsl Pesber Jrulirnsl
Floasham o Floasham

PUBLICACION DE EDICTOS

El Tribunal de Sentencia de la Seccién Judicial de San Pedro Sula,
Cortés, por este medio HACE UN LLAMADO CITATORIO a YULISA
MATEO para que comparezca a la Audiencia de Juicio Oral y
Publico a llevarse a cabo en la Sala Quinta de este Tribunal, el dia
Lunes cuatro de Marzo del afio dos mil diecinueve, a las una de la
tarde, en relacion al expediente nimero 564-2018.

Lo anterior se da en virtud de no haber sido posible su localizacion
en algun domicilio, desconociéndose su paradero, ello en aplicacion
de lo establecido en el articulo 157 del Cddigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés 18 de febrero del aflo 2019.

o

s SECRETARIO ACUNTD

P "
r e 4237-18
isificados AVISO DE DERECHO DE BENEFICIARIO

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras Civil de la seccion Judicial de
— San Pedro Sula, Cortés, al publico en general y para efectos de la Ley, HACE
e SABER: Que en este Juzgado con fecha once de febrero de dos mil diecinueve, se

T dictd sentencia definitiva declarando CON LUGAR la solicitud de reconocimiento del
nlpll‘ [ derecho de una persona designada como beneficiaria de cuenta bancaria
‘W gl presentada por el Abogado MARCO ANTONIQ GONZALEZ MEJIA, en su condicion
de apoderado legal de ROSA ELENA PENA RIVERA, a quien se le declara

u-n-'-"l.".'..".i. beneficiaria de la cuenta bancaria dejada a su fallecimiento por el sefior JULIO

EL Pais Tk CESAR PENA RIVERA como cliente de la Insfitucion bancaria denominada BANCO
4 LAFISE, en consecuencia se le concede el derecho de beneficio legal.

B My Pepciy i’ gt

San Pedro Sula, Cortés, 18 de febrero de 2019

GILMA CAROLINA MALDONADO, SRIA. ADJUNTA
JUZGADO DE LETRAS CIVIL

D.C. Brokers | oo
D.C. Brokers
ConstructorayBien.esRaices PBX ( 504) 2 5 56_ 5750

clasificados@elpais.hn
marivel maradiaga@elpais.hn

Constructora y Bienes Raices

SE RENTA LOCAL DE 75

METROS, Plaza Sante en las
5 | mesetas a tan solo 650 dolares
méas el impuesto llamar 9964-
SE VENDE EDIFICIO de 3 | 9686. INSCRIBETE A: WWW.
apartamentos, en los Alamos, | DCBROKERS.CLUB Y CON-
cada uno de 3 cuartos, sala | VIERTETE EN SOCIO.
comedor y cocina, 2 bafios y Y4

medio a 4,800,000 LLAMAR

AL 9964-9686. INSCRIBETE
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo. 1

PUBLIQUE SUS

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn
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TRIBUNAL DE SENTENCIA

@ SAN PEDRO SULA, CORTES
AVISO DE PUBLICACION ‘%)
adet Jouk adet Jouba
2 POR EDICTOS ?

La Infrascrita Secretaria del Tribunal de Sentencia de la ciudad de San
Pedro Sula, Cortés, HACE SABER: Que en fecha doce (12) de Febrero
del afio dos mil diecinueve, a solicitud del Ministerio Publico, se decreté
CITAR por medio de edictos a 1-KILBERT EDGARDO PALMA Y
DELVIN CARBAJAL RODRIGUEZ, a fin de que comparezcan al
TRIBUNAL DE SENTENCIA DE SAN PEDRO SULA, CORTES, para
audiencia DE JUICIO ORAL Y PUBLICO SENALADA PARA EL DIA
28 DE FEBRERO 2019, A LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00 A.M.)
a rendir declaracion en la causa que se le sigue al sefior ANSELMO
PERALTA ZELAYA, por el supuesto delito de PORTACION ILEGAL
DE ARMAS. 533-18.
San Pedro Sula, Cortés, 18 de Febrerc

ano dos mil diecinueve.

SECRCTARIA

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

PUBLICACION DE

@?) EDICTOS %?)

El Tribunal de Sentencia de la Seccién Judicial de San Pedro Sula,
Cortés, por este medio HACE UN LLAMADO CITATORIO a los
Sefiores ALEX ANTONIO VERDE ROSALES y JOEL EDGARDO
PORTILLO para que comparezcan a la Audiencia Ad-Hoc a llevarse a
cabo en la Sala Quinta de este Tribunal, el dia Viernes uno de Marzo
del afo dos mil diecinueve, a las nueve de la mafana, en relacion al
Expediente Nimero 0501-2010- 03527.

Lo anterior se da en virtud de no haber sido posible su localizacién en
algun domicilio, desconociéndose su paradero, ello en aplicacién de lo
establecido en el Articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, 18 de Febrero del ang 2019

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

&  AVISO @-‘

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés a los seis
dias del mes de febrero del afio dos mil diecinueve, dicté resolucién en el Expediente
290-15, causa instruida en contra del sefior CASEY JOHANAN HYNDS, ordenando la
publicacion de edictos por tres (3) dias en dos medios de comunicacion de mayor
circulacion en el pais, con el objeto de que los testigos DARLIN JAVIER HERNANDEZ
PAZ, ERLIN JOEL RUIZ, IVAN CASTILLO Y LUIS FERNANDO MARQUEZ
HERNANDEZ se presenten ante este TRIBUNAL DE SENTENCIA, SALA PRIMERA,
el cual se encuentra ubicado en el Edificio Judicial Oscar Armando Avila de la Colonia
San José Cinco, 33 calle frente a FERROMAX de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés.
A fin de ser citado para la Audiencia de Juicio Oral y Publico sehalada para el dia
JUEVES SIETE (07) DE MARZO DEL ANO DOS MIL DIECINUEVE (2019) A LAS
NUEVE DE LA MANANA (9:00 A.M.).

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y debida forma en el
lugar sefalado para tal efecto, por no encontrarse e ignorarse su paradero como lo
previene el articulo 157 del Cédigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés a los 06 dias del mes de febrero del afio 2019.
.}

SECHETARIO POR LEY

PUBLIQUE SUS

PBX (504)2556-5750\

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

El Mejor Precio  atencion garantizada.

,'Sgr_é un placer atenderle!
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

VERTICALES

1.- adj. PL. Perteneciente o relativo a
lapasteleria. 2.- f. Fis. Magnitud que
expresa el flujo luminoso en una
direccién determinada, por unidad
de angulo s6lido y por unidad de area
proyectada de la superficie radiante
sobre el plano normal a la direccién
de radiacién. Suunidad en el Sistema
Internacional es la candela por metro
cuadrado. 3.-adv. m. Con franquezay
sinceridad. 4.- adv. m. invalidamente.
5.-m.Impr. Anotacién al final de

los libros, que indica el nombre
delimpresor y el lugar y fecha de
laimpresién, o alguna de estas
circunstancias. 6.- tr. Representarse
en la fantasia imagenes o sucesos
mientras se duerme. 9.- m. Titulo

de los soberanos de una dinastia
mahometana enlaIndia.

HORIZONTALES

1.-adj. F. Perteneciente o relativo a

la polifonia. 7.- adj. F. Que triunfa.

8.- tr. Daremos voces a alguien o
hacer ademanes para que vengan o
paraadvertirle algo.10.- m. Acciény
efecto de volver a contar algo. 11.- adj.
Perteneciente o relativo ala espina.

SOLUCION

EL PAIS

NO ERA PAN, ERA OTRA COSA
YA NADA LES IMPORTA
DEL PELO LA VAN A VENIR A SACAR
Y NADIESE VA A INQUIETAR

LA DIOSA
ASTRAL

3
ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: el dia se presenta favorable para
firmar documentos o arriesgar una inversién. Amor: sera
constructivo reafirmar lo positivo de la pareja con una
cita divertida.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: resolvera problemas en el trabajo
aplicando su mente especulativa y sentido comun.
Amor: aclara una situacion enojosa en la pareja y logra
recuperar la armonia.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: ordenando papeles hallara una vieja
inversién que posee hoy inesperada vigencia. Amor:
cancelara una cita por intuicién antes que por motivo
real. Acertara.

CANCER (junio 22-julio 22)

Trabajo y negocios: viejo pleito llegara a su fin y gana
un dinero inesperado. Exito resonante. Amor: gratos
momentos para vivir en pareja e iniciar una nueva etapa
de renovada armonia.

LEO (julio 23-agosto 22)

Trabajo y negocios: cuidado, le aguardan sorpresas que
pueden fastidiarle. Problemas de dinero se resuelven.
Amor: surge una tormenta en la pareja pero la superara
si actiia con buen tacto.

VIRGO (agosto 23-sept.22)

Trabajo y negocios: preste atencion a los papeles que
firme hoy. Puede traerle futuros problemas. Amor: llega
oportunidad amorosa que tal vez no se vuelva a repetir
iNo la deje pasar!

LIBRA (septiembre 23-oct.22)

Trabajo y negocios: cambios en el negocio provocan
quejas pero a usted le traen beneficios. Amor: concurre a
encuentro en donde recibe una grata sorpresa y un tierno
regalo.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21)

Trabajo y negocios: le encargaran una tarea de facil
realizacion que le dar4 el dinero que necesita. Amor:
conviene disipar algunas dudas que pueden provocar
roces en la pareja.

SAGITARIO (nov.22-dic.21)

Trabajo y negocios: movimientos audaces estaran bien
pero no se aparte de lo que sabe hacer. Amor: su pareja
tendra actitudes que estimulan momentos romanticos;
ideal para una cita.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Trabajo y negocios: su punto de vista responsable sera
valorado por personas influyentes. Amor: con vivencias
muy audaces, el romance inolvidable sera un hecho.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: las circunstancias seran favorables
para que pueda cobrar una deuda. Amor: las gratas
vivencias compartidas en pareja daran respuesta a sus
dudas.

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: recibira el estimulo material que
estaba esperando para iniciar la reforma de su hogar.
Amor: un momento dificil sera superado gracias al
amoroso cuidado de su pareja.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: PROTECTORA Y LEAL
PERO CAE FACILMENTE EN MOMENTOS DE FUGAZ INTOLERANCIA
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FINANCIERO

EL PAIS

L0 MAS COMENTADO

El presidente del Banco Central de Honduras (BCH), Wil-
fredo Cerrato indicé que las remesas familiares aumen-
taran al final de este mes en més de 50 millones de déla-
res. Se debe a que los hondurefios aun perciben trasfe-
rencias bancarias hechas desde diciembre pasado.

LA INSTITUCION FINANCIE’RA CREE EN EL TALENTO

BANCO ATLANTIDA IMPULSA
INNOVACIONES TECNOLOGICAS

Esta empresa se sumo al Primer Congreso Fintech organizado por el BID.

TEGUCIGALPA. El uso de
servicios tecnoldgicos financie-
ros en Honduras supone una gran
oportunidad para aumentar la in-
clusion financiera. Banco Atlanti-
da se ha constituido en un agente
de desarrollo que ha venido a po-
tenciar diversas iniciativas desde
hace varios arios.

El Congreso de Innovacién
Tecnoldgica paralos Servicios Fi-
nancieros (Fintech) que se llev a
cabo en esta ciudad contd con el
decidido apoyo de la instituciéon
centenaria como promotora del
emprendimiento y la innovaciéon
enel pais.

Es asi como Banco Atlantida
continta creyendo en el talen-
to hondurefio para generar ideas
transformadoras que impacten po-
sitivamente en la sociedad.

Espacios como el Honduras Di-
gital Challenge, son plataformas
abiertas a emprendedores que re-
quieren apoyo para desarrollar sus
iniciativas y demostrar la capaci-
dad creativa con la que cuentan.

Es tal el compromiso de Ban-
co Atlantida que el representan-
te permanente del BID en Hondu-
ras, Eduardo Almeida, reconocid
el trabajo de la institucion al lide-
rar elHonduras Digital Challenge.

“Estaesunabuenaestrategia, la
masrefinaday el propio banco ha-
ce un llamado a la innovacién pa-
ra poder desarrollar la industria”,

‘._‘- b

I Equipo Honduras Digital Challenge junto a Chris Skinner.

indicé Almeidaenun programa te-
levisivo.

Entalsentido, el presidente eje-
cutivo de Banco Atlantida, Gui-
llermo Bueso, expreso “los talen-
tos prometedores tienen que ha-
cerse presente en este momento
y ver cudl es el apoyo que pueden
necesitar”. Ademaés agregd que “el
Honduras Digital Challenge es un
ejemplo de lo que podemos hacer
y estaremos atentos a ver las opor-
tunidades que se presenten. Esta-
mos muy orgullosos de fomentar
este tipo de espiritu competitivo en

El encuentro se desarrollé con gran acierto en la ciudad
del Tegucigalpa del 21 al 22 de este mes.

nuestros compatriotas”.

Banco Atlantida se sumo a la
iniciativa del Congreso Fintech,
con el proposito de aportar al cre-
cimiento de esta industria en el
pais, en vista que las facilidades
de acceso financiero que implica,
acercan a diversos sectores de la
poblaciéon aunarelacién bancaria,
mejorando sus oportunidadesy ca-
lidad de vida.

Como parte de un Grupo Fi-
nanciero sélido y experto, para
Banco Atlantida es una prioridad
innovar continuamente en la bis-

queda de soluciones 4giles, conve-
nientes y seguras para sus clientes.

En América Latina existen
aproximadamente 1,160 empresas
Fintech y el afio anterior moviliza-
ron alrededor de un 25 por ciento
delos capitales de riesgo que circu-
laron en toda Latinoamérica.

En Honduras, hay muchas
oportunidades por explotar y un
largo camino por recorrer enlain-
dustria de tecnologias financieras,
por lo cual el apoyo de las empre-
sas, el sector financieroy los entes
reguladores es vital.

Guillermo Bueso, presidente ejecu-
tivo de Banco Atlantida y Chris Skin-
ners, conferencista internacional.

o
R
o

Donald Trump:
“Negociaciones
son productivas”

ESTADOS UNIDOS.

El presidente Donald Trump,
consider6 el ayer “muy pro-
ductivas” las negociaciones
entre Washington y Pekin
para poner fin a la disputa
comercial que mantienen
las dos principales potencias
econdémicas del mundo.
Trump no dio mas detalles
sobre las conversaciones,
que esta semana han cele-
brado su cuarta ronda desde
la tregua de tres meses pac-
tada entre los mandatarios
de ambos paises a finales de
noviembre. AFP

g

Suprimiran los
combustibles
fosiles

COSTA RICA. Este pais
lanzé ayer un plan para
descarbonizar su economia,
que apunta a suprimir el uso
de combustibles fésiles para
el afio 2050, en un esfuerzo
por reducir la emisién de
gases causantes del cambio
climético.“La descarboniza-
cién no solo busca combatir
el cambio climatico, es
también una gran oportuni-
dad de asegurar el bienestar
de todas las personas”,
declaré el presidente Carlos
Alvarado al presentar el
plan en una actividad al aire
libre frente al Museo de Arte
Costarricense de la capital.
AFP
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TEGUCIGALPA. EI desli-
zamiento del lempira incremen-
té aocho centavos en funcién del
dolar, auna semana del cierre del
primer bimestre del afio, después
que en enero no mostrara varia-
cidn, segtin indicadores del Ban-
co Central de Honduras (BCH).

En enero, el tipo de cambio se
mantuvo estable en 24.33 lempi-
ras, su compra en bancos y 24.50,
la venta; basicamente por lareva-
lorizacién en monedas de los prin-
cipales socios comerciales y lare-
duccién de la inflacion.

Pero enlaactualidad esa divisa
estadounidense se cotiza en 24.41
su precio de compra en bancos y
24.581aventa, significa un desliza-
miento de 0.32 por ciento enrela-
cién al cierre de 2018.

EI BCH no establece una meta
en cuanto a la depreciacién, sino
que intervienen el nivel de reser-
vas internacionales, por tanto, el
desafio es exportar mayor volu-
men de productos para mantener
una moneda fuerte y compensar
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I La venta de la moneda nacional se ha depreciado 5.55 lempiras (29%), 74 centavos por afio.

precios bajos de bienes, insisten
economistas.

Miembros del Gabinete Eco-
ndémico reiteraron que la pobla-
cién no debe preocuparse, espe-
cialmente importadores que en-
frentan presiones en su adquisi-
cion de ddlares para pago de ma-
terias primas cuando el lempira se
devalta.

Al cierre de 2019, el lempira se
devaluaria en 79 centavos (3.25%),
frente al d6lar segtin estimacio-
nes de analistas encuestados por
el Banco Central de Honduras, sig-
nifica que un “billete verde” costa-
ria25.]2lempiras su precio de com-
pra en el sistema bancario y 25.30
suventa.

Una devaluacién afecta al ciu-

dadano comun, segiin economis-
tas, pues el ingreso tiene menos
valor, mientras consumidores son
afectados por mas inflacion, por lo
que los empresarios locales regis-
tran incrementos de costos, mien-
tras que los importadores necesi-
tan mas lempiras y en el caso del
Gobierno, le afecta por el lado del
servicio de deuda externa.

! i
Los consumidores piden a las
autoridades velar por la esta-
bilizacién de precios.

Lacteos suman alza este mes

TEGUCIGALPA. El precio
de los productos lacteos conti-
nuo alaalzaen diferentes merca-
dos de la capital, atribuido al im-
pacto del verano en el crecimien-
to de pastos para alimentar al ga-
nado, que al final redunda en me-
nor produccién de leche, segin
los vendedores.

Los comerciantes reportaron
un nuevo aumento, esta vez de
dos lempiras en la libra de que-
so en sus distintas presentacio-

nes. La semana anterior, los deri-
vados de laleche también mostra-
ron una tendencia alcista.

Sin embargo, por fortuna el
costo de la medida de frijoles, el
arroz, maiz, cartén de huevos, las
carnes, con alta demanda en los
hogares y verduras, mantenian
suvalor.

El comportamiento influiria
en el Indice de Precios al Consu-
midor (IPC) que sera emitido la
primera semana de marzo, tras el

cierre de febrero, pronosticaron
analistas econdémicos que moni-
torean constantemente la canas-
ta basica de alimentos.

EIIPC de eneroregistréunava-
riacién mensual de 0.03 por ciento,
la més baja observada en ese mes
desde 2016. Enero generalmente
registra bajo consumo por faltade
circulante, pero eso se revierte en
este mes con el aumento alos com-
bustibles, compras de titiles esco-
lares y alimentos.
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COMAYAGUA. Autori-
dades de la Direccién de Cien-
ciay Tecnologia Agropecuaria
(Dicta) se reunieron con el sec-
tor porcicultor, para definir es-
trategias que conlleven al mejo-
ramiento genético, en el proyecto
porcino ubicado enla Estacion Ex-
perimental “Playitas” en este de-
partamento.

El Proyecto Cria y Reproduc-
cién de Cerdos, ejecutado, con
apoyo de la Misiéon Técnica del
Fondo de Cooperaciény Desarro-
llo Internacional (ICDF), de laRe-
publica de China (Taiw4n), busca
fortalecer la cria de cerdos repro-
ductores de buena calidad genéti-
cay de puraraza, optimizar el mo-
delo de manejo porcino y sus con-
diciones ambientales.

“El objetivo de la reunién fue
intercambiar informacién con re-
presentantes de la Asociacién Na-
cional de Porcicultores de Hondu-
ras (Anapoh), la Universidad Na-
cional de Agricultura (UNA) y la
Escuela Panamericana (EAP) El
Zamorano, por su experiencia en
la importacién de genética porci-
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CON APOYO DE TAIWAN

BUSCAN MEJORAR LA
GENETICA PORCINA

En Honduras se consumen 116 m

N T sl

illones de libras de carne de cerd

al afio (13 libras de consumo per cépita).

na” dijo, José Crozier, subdirector
SAG-Dicta. Ademas, es de impor-
tancia conocer sobre la genética
importada, para qué en el proyec-
to porcino y todos los involucra-
dos evitemos obtener material ge-
nético que antes haya sido impor-
tado conelfinde prever laconsan-
guinidad del hato porcino nacio-
nal, agrego Crozier.

La funcién del proyecto es ge-
nerar pie de cria para garantizar
cerdos de alta calidad genética a

pequetios productores y a precios
accesibles. Enlaactualidad el pro-
yecto dispone de cerdos de las ra-
zas Duroc, Yorkshire, Landrace y
Pietrain.

Recientemente se realizd 1a so-
cializacién del proyecto porcino
para definir estrategias puntua-
les con las academias, Gobierno
y sector productor para estable-
cer un proveedor de genética a ni-
vel nacional que sera liderada por
SAG-Dicta.

FINANCIERO

Las maquilas
le apuestan al
desarrollo

SAN PEDRO SULA. Alrede-
dor de 320 millones de ddlares
se esperan percibir por proyec-
tos dentro de la industria textil
para el 2018, segun la Asocia-
cién Hondurefia de Maquilado-
res (AHM).

Con una inversion inicial de 50
millones de ddlares se contem-
pla la construccion de la fabrica
de hilos de algodén, asi como,
una ensambladora de vehicu-
los eléctricos con una inversion
de 20 millones de dédlares.
Planean también una plana
suplidora de ropa deportiva
a un costo de 20 millones de
ddlares esperando, que estas
actividades generen empleos
directos en la zona norte.

A lo anterior se suma el co-
mienzo de labores de una em-
presa fabricante de zapatos,
que serdn financiados con re-
cursos externos, segun cifras
del Proyecto 20/20.

Exportacion de carne de res estaria dejando
unos 32 millones de dolares durante el 2019

TEGUCIGALPA. Gustavo
Valdivia, director ejecutivo de la
Cémara de Fomento Ganadero
de Honduras (CAFOGAH), infor-
mo que las divisas por concepto
de exportaciones de carne de
res, mensualmente dejan entre
2y 2.3 millones de ddlares.

Lo anterior implica un 20 por

ciento de incremento, en rela-
cion a la misma fecha de 2018. A
finales del afio se espera cerrar
con 32 millones de délares.

“El buen comportamiento del
sector, se debe a que desde el
2014 a la fecha, el mercado na-
cional cuenta con un buen hato
ganadero que se exporta sin

afectar la demanda nacional”,
dijo Valdivia.

La carne hondurefia estd posi-
cionada en el mercado centro-
americano, que incluye El Sal-
vador, Guatemala; ademas en
mercados de Puerto Rico, paises
de Asia y especialmente Estados
Unidos.
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Magic de Apple con modo de
ahorro de energia

Apple Magic Bluetooth Mouse MB829. El area multi-
tactil cubre toda la superficie del mouse para que pue-
da explorar el contenido deseado. También ofrece una
tecnologia inalambrica Bluetooth que le brinda la op-
cién de trabajar desde 33ft/10m. Cuando se estabiliza
y no se utiliza, el mouse Magic de Apple pasa al modo
de ahorro de energia y ayuda a extender la duracién
de la bateria de tu mouse. Es compatible con iMac, Ma-
cBook Pro, Mac Mini y Mac Pro. Obtiene 20 veces mas
rendimiento que el seguimiento éptico regular debido
a la tecnologia laser que presenta. Los controles de
gesto te permiten hacer clic y deslizar con facilidad.

Kinesis Freestyle2 teclado ergonémico

La marca Kinesis siempre se ha centrado en hacer los
teclados mas exclusivos. A menudo tienden a salir de
los disefios convencionales, que es lo que los distin-
gue cada vez. El teclado ergonémico Freestyle2 es in-
creiblemente tinico, ya que realmente puede dividir el
teclado en dos partes para obtener la mejor posicién
para su mano. El teclado es compatible con los siste-
mas operativos Windows 10 y Linux. Utiliza pulsado-
res tactiles de baja fuerza que responden inmediata-
mente a su comando. También es compatible con una
gama de accesorios que puede adquirir individual-
mente del fabricante en funcién de sus necesidades.

Banco

L

TRUCOS PARA SACAR EL MAXIMO
PARTIDO A LA MEMORIA DE LOS
‘SMARTPHONES’

Conseguir ampliar el espacio
de almacenamiento de los teléfo-
nos puede suponer un problema,
sobre todo, para aquellos usuarios
cuyos aparatos tienen menos de
16GB de memoria, ya que solo el
sistema operativo ocupamdsdela
mitad de la memoria.

Por ello compartimos estos tru-
cos para sacarelmayor partidoala
memoria de cualquier dispositivo
movil. La mayoria de los ‘smartpho-
nes’ incluyen una ranura que per-
mite la incorporacién de una tarje-
ta de memoria SD o microSD, aun-
que hay que tener en cuenta que
solo servira para incluirimagenes,
videos, documentos y musica. Es
decir, no pueden instalarse aplica-
ciones en estas tarjetas.

Los iPhone no disponen de es-
taposibilidad, porlo quela solucién
para ahorrar espacio en estos dis-
positivos es subir las imagenes y
demasarchivos alanube.Hay que
teneren cuentaquelosarchivosse
quedanregistrados untiempoenel
movil antes de borrarse definitiva-
mente porlo que, lo mas recomen-
dable, es borrar directamente las
imagenes de la carpeta.

Para ahorrar espacio con las
aplicaciones de debe usar las ver-
siones ‘lite’ de éstas. Las versiones
‘normales’tienen activadas muchas
funciones en segundo plano que
consumen también memoria ca-

Atlantida

ché, lo que se evita con las versio-
nes mas ligeras.

Muchos teléfonos vienen con
aplicaciones preinstaladas en su
configuracion que suelen ralenti-
zar los sistemas operativos. Elimi-
narlas o desactivarlas paraque de-
Jjendefuncionarensegundo plano,
es una buena forma de ahorrar es-
pacio. Por otrolado, desinstalar apli-
cacionesyvolverainstalarlasenlu-
gar de eliminarlas, ya que se libera
espacio, pero se mantienen los do-
cumentos y los datos que contie-
nen,y al volver a instalarlas se res-
tablecerdn los datos automatica-
mente.Los servicios en ‘streaming’
pueden ayudar en esta tarea, ya
que nos evitan tener almacenada

musica o videos en el teléfono. Sin
embargo, esrecomendable borrar
la caché cada cierto tiempo, pues
aplicaciones como Spotify o Netflix
consumen mucha memoria de es-
te tipo. Por otro lado, las aplicacio-
nes que supuestamente estandes-
tinadas aliberar lamemoria suelen
ocupar méas espacio del que debe-
riany, ademas, consumen bateria.
Porlo que es aconsejable eliminar-
las en caso de tenerlas.

Finalmente, restaurarlos valores
de fabrica es el método més sen-
cilloy con el que se borra todo, in-
cluidos los datos del usuario, moti-
vo por el cual habria que hacer una
copia de seguridad antes de res-
taurar los valores de fabrica.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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WhatsApp arregla error de su
desbloqueo Touch ID y Face ID para iOS

WhatsApp ha solucionado en su ultima actualizacion
para iOS un error que permitia a los usuarios de iPhone
entrar en la aplicacion evitando la autenticacion median-
te Touch ID y Face ID, introducida recientemente, incluso
cuando este mecanismo estaba activado.

WhatsApp recien lanzd la funcion en su app para iOS que
permitia a los usuarios configurar el servicio de mensajeria
para desbloguearlo mediante el uso de Face ID o Touch ID.
Después de ello, un usuario descubrié que la aplicacion
hacia caso omiso a este bloqueo y permitia a los usuarios
acceder a las conversaciones sin necesidad de identificarse.
La nueva funcion de WhatsApp permite seleccionar el inter-
valo de tiempo en el que debe volver a bloquearse la ‘app’:
inmediatamente, un minuto, quince minutos o una hora. En
el caso de que el usuario seleccionase cualquier opcion
que no fuese ‘inmediatamente’ el bloqueo nunca llegaba a
producirse, por lo que la red social aconsejé “configurar la
opcion de blogueo de pantalla en ‘inmediatamente”.

Batalla por el
reinado de los
Battle Royale

bl

Epic Games confirmé que Fortni-
te: Battle Royale, entrega que ha
sabido mantenerse en pie en el
mundo de los Battle Royale, al-
canzé un pico de 7.6 millones de
jugadores el 16 de febrero. Asi es,
si piensas que este titulo se esta
quedando atras de Apex Legends,
juego que salié de repente y tuvo
una audiencia devastadora en
Twitch, temo decirte que las co-
sas no son asi, ya que la cifra que
alcanzé Fortnite: Battle Royale
el sabado 16 ocurrié durante la
versiéon actual del videojuego, es
decir, sin ninguna actualizacién o
evento. Parece ser que los Battle
Royale llegaron para quedarse y la
cantidad de espectadores y juga-
dores en ellos hablan por si solos.

Hoy inicia la feria tecnologica “Mobile
World Congress”

La ciudad de Barcelona se
prepara para recibir la feria tec-
noldgica internacional Mobi-
le World Congress (MWC), que
celebrard su nueva edicion en-
tre hoy, 25y 28 de febrero. Un
afio mas, la cita se convertird en
el escaparate de los principales
avances tecnoldgicos de sector
como el mévil,porloquealolar-
go de estos cuatro dias se pre-
sentardn las principales noveda-
des de importantes compafiias.

Bajo el lema ‘Intelligent Con-
nectivity’ (‘Conectividad Inteli-
gente’), la edicion de este afio
de Mobile World Congress aco-
gerdamas de 2,400 compaiiias
en una exposicion que ocupara
100,000 metros cuadrados a lo
largo de ocho salas de exhibi-
cién y numerosos espacios al
airelibre, que verdn pasara mas
de 11,600 participantes repre-
sentando a 205 paises.

Todo parece girareste aflo al-
rededor de dos conceptos: mo-
viles con pantalla plegable y co-
nectividad 5G. Al primerose han
apuntadoyaunbuennimerode
los principales fabricantes de
«smartphones». El segundo re-
presenta el futuro, con todo un
océano de posibilidades, servi-
ciosy dispositivos que volveran,
otra vez, a cambiar nuestras vi-
das para siempre.

Y en cuanto al 5G, tanto las

operadoras como las empresas
que handisefiado las nuevas re-
des moviles ultrarapidas (entre
ellas Huawei) mostraran sus pilo-
tosy planes deimplantacion con
los nuevos esténdares de veloci-
dad, baja latenciay conectividad
mejorada. En esta edicion de la
feria, tanto operadoras como fa-
bricantes tienen previsto llevar
a cabo mas de un centenar de
presentaciones y de experien-
cias practicas con el 5G.

Cambia tu

Token a
Smart Token

Para tu conveniencia
ahora puedes tener el
Token en tu celular

Descarga la app "Entrust”
disponible en:

i App Store
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El habito del ahorro se ensefia desde la infancia.

En la actualidad, la educacion fi-
nancieraes parte fundamental del fu-
turo de nuestros hijos,ademas de per-
mitirles tener una mayor disciplina

yresponsabilidad. Banco Promerica,
consciente de fomentar el habito del
ahorro y de que este se adquiere me-
jor cuando somos nifios, comparte en

esta ocasion los mejores consejos de
ahorro infantil, de la mano de Karen
Madrid, Especialistaen Educacion Fi-
nanciera del banco.

“Como padres, siempre estamos
pensando enbrindarleslo mejoralos
pequeiios de la casa, y la educacién
es el mejor regalo, sobre todo una fi-
nanciera, que permitira en los nifios
elusoresponsable del dinero,ademas
que aseguramos también que nues-
tros hijos creceran con esta fortaleza
tan importante en el mundo actual, y
que asu vez sabemos lesimpulsard a
mayores plataformas de desarrollo”,
comentd la especialista.

El método mas efectivo de ense-
fianza es mediante el ejemplo, es por
ello que como padres debemos mos-
trar habitos saludables de ahorro ante
nuestros pequefios. Los nifios apren-
den por imitacion desde muy tempra-
naedad,y como tal somos el ejemplo
mas directo para ellos.

También menciond que es im-
portante que ellos conozcan de don-

de proviene el dinero que ganamos e
involucrarlos en algunos gastos del
hogar. Laespecialistadel bancoreco-
mienda que con recibos publicos de
cable, internet, e incluso de alimenta-
cién, se les puede familiarizar con el
proceso de compra y pago, desde las
formas en que se realizan los pagos,
yaseaefectivo, tarjetade crédito o pa-
gos electronicos, hasta conocer lare-
gularidad delos mismos y sudenomi-
nacion, por ejemplo, los gastos fijos.
Banco Promerica pone a disposi-
ciénlacuenta Chiqui Ahorro,unpro-
ducto exclusivamente paranifios que
permite fomentar sanos hébitos de
ahorro de unamanera divertida e in-
teresante, donde el padre o madre de
familia puede compartir e iniciar asus
pequefios en la educacion financiera
desde una muy temprana edad.
Banco Promerica bajo su convic-
cién de que la educacion financiera
es un impulsor en la administracién
exitosa de nuestro dinero, continua-
rarealizando actividades que fomen-

Karen Madrid, Especialista
en Educacion Financiera de
Promerica.

tenlaculturadelahorro, asicomo po-
niendoadisposicién conocimientos a
través de visitas mensuales regulares
donde se fortalecerén los principios
de los habitos de ahorro saludable y
que ademés impulsen alos pequefios
aemprender en el mundo financiero.

GRUPO JAREMAR INAUGURA SEDE DE LA
ORQUESTA Y CORO JUVENIL DE TELA

Sonia Mejia, Gerente de Responsabilidad Social Empresarial
y Comunicaciones de Grupo Jaremar, recibié un recono-
cimiento de parte de la municipalidad de Tela.

GrupoJaremar através de susem-
presas AGROTORY PALSA; apoya-
ron nuevamente la educacion de los
jovenes con la inauguracion de tres
aulas ubicadas en el Centro de Edu-

cacion Basica Luis Landa de la ciu-
dad de Tela, Atlantidalas cuales fue-
ronreconstruidas para ser lasede de
laOrquestay el CoroJuvenilde Tela.

Lainversién de lacompra de ma-

Jaremar apoyando a la Orquesta y el

Coro Juvenil de Tela.

teriales para esta reconstruccion as-
cendi6 a Lps. 263,422.33 brindados
por Grupo Jaremar y a su vez, con-
t6 con la participacién de la Alcaldia
Municipal de Tela la cual apoy6 con
lamanode obra. Conestareconstruc-
cionseranbeneficiados alrededor de
100 jovenes estudiantes que forman
parte de la Orquesta y Coro Juvenil.
Seinformé durante el evento que
lareconstruccion se realiz6 bajo el Pi-

L |

Durante los actos inaugurales de la sede de la Or-

questa y Coro Juvenil de Tela.

lar de Educacién de la Estrategia de
Responsabilidad Social Empresarial
como parte de sureconocido progra-
made Infraestructura Escolar el cual
busca en este caso mejorar lainfraes-
tructuray adecuacion delas aulas pa-
raun 6ptimo funcionamiento de las
précticas de los jovenes.

Sonia Mejia, Gerente de Respon-
sabilidad Social Empresarial y Comu-
nicaciones de Grupo Jaremar expre-

s6O: “Es para nosotros un orgullo ver
culminado este proyecto de acondi-
cionamiento y renovacion de las au-
las que seranutilizadas por la Orques-
tayel CoroJuvenil; reconocemos que
al sembrar en las futuras generacio-
nes de jovenes estaremos cosechan-
do profesionales exitosos en nuestro
pais que dejaran el nombre de Hon-
duras en alto por medio del arte y la
musica”. finalizo.
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MIKE POMPEO:

“MADURO TIENE
LOS DIAS CONTADOS
EN VENEZUELA”

ESTADOS UNIDOS. El se-
cretario de Estado estadouniden-
se, Mike Pompeo, expresd ayer su
confianza en que los dias del pre-
sidente Nicolds Maduro en Vene-
zuela “estan contados”, traslos dis-
turbios registrados el sibado pasa-
do cuando se intentd ingresar ayu-
da humanitaria al pais caribefio.

“Las predicciones son difici-
les. Elegir los dias exactos es di-
ficil”, sefial6 Pompeo en CNN.
“Confio en que el pueblo venezo-
lano garantizard que los dias de
Maduro estan contados”, sefialo.

Las declaraciones del jefe de
la diplomacia estadounidense
se produjeron un dia después de
que los esfuerzos de la oposiciéon
para que ingrese ayuda humani-
taria fueran frenados en la fron-
tera por las fuerzas venezolanas,
que dispararon gases lacrimoge-
nosy balas de goma.

Maduro, que prometi6 en un
mitin en Caracas que no se do-
blegara, rompi6 relaciones con
lavecina Colombia por auspiciar
el operativo de entrega de ayu-
da humanitaria. “Estoy mas du-
ro que nunca, duro, de pie, gober-
nando nuestra patria ahoray por
muchos aflos”, clama.

Pompeo acusé alos miembros
de los grupos armados leales a
Maduro, conocidos como colec-

Mike Pompeo, secretario de Estado de Estados unidos.

tivos, de lamayor parte de la vio-
lencia en los cruces fronterizos.

“Esperamos que las fuerzas
armadas recuperen surol de pro-
teger a sus ciudadanos de estas
tragedias. Creo que pasaran co-
sas buenas”, apunt6.

El comando militar prometié
lealtad absoluta a Maduro, pese a
que algunos oficiales y soldados
desertaron, respondiendo al lla-
mado de la oposicién a que cam-
bien de bando.

Pompeo dijo que Estados Uni-

dos, que junto a cincuentena de
paises, reconoce al lider oposi-
tor Juan Guaidé como presidente
interino venezolano, sigue com-
prometido conlaentrega de ayu-
da.

“Tenemos una misioén parti-
cular, garantizar que el pueblo
venezolano logre la democracia
que tanto se merece y que los cu-
banos y los rusos, que han lleva-
do a este pais a la ruina durante
aflos y afos, no sigan ejerciendo
su dominio”, apunt6. AFP

L0 MAS COMENTADO

Unos 156 uniformados del régimen de Nicolas Maduro
han desertado para cruzar hacia Colombia desde el sa-

bado pasado, informé la autoridad migratoria de este
pais en medio de una escalada de tensiones por el frus-
trado ingreso de ayuda humanitaria a Venezuela.

En la imagen se observa la ausencia de la escultura.

Hondureno intento
robar una estatua

MEXICO. Un ladrén de ori-
gen hondurefio, identificado co-
mo Eligio Nahum Hernandez So-
sa (31), fue detenido la madruga-
dadelviernes pasado en Villaher-
mosa por la Policia Estatal cuan-
do pretendia robarse unaimagen
de la famosa fuente de Los Nifios
Traviesos, informd TVNotas.

Segun el reporte policiaco, el
presunto delincuente habria cor-
tado con una segueta la estatua,
pero éstase le vino encima por lo
que casi muere al instante.

Unapatrullaque haciaunron-
din por el parque ubicado en el
crucero de Paseo Usumacinta y
27 de Febrero, se percat6 de la
accion y detuvo al centroameri-
cano.

Inmediatamente Herndndez
Sosa, fue trasladado ala Agencia
de Delitos Flagrantes para deter-
minar su situacién juridica, en
tanto el monumento, el cual ibaa
ser vendido por kilo a una chata-
rrera, fue recuperada y ya se tra-
baja para reinstalarla.

Diputado Freddy Superlano.

Envenenan diputado afin a Juan Guaidoé

VENEZUELA. A través de
Twitter el senador de los Estados
Unidos, Marco Rubio, denunci6 el
envenenamiento del diputado ve-
nezolano, Freddy Superlano, y su
asistente mientras tomaban desa-
yuno en la ciudad de Cdacuta, Co-
lombia.

“Situacion grave en desarrollo
ahora mismo dentro de Colombia.
Freddy Superlano, un miembro de

la Asamblea Nacional de Vene-
zuela, fue envenenado esta marfia-
na (sdbado) en el desayuno dentro
de Cticuta y esta en grave estado
en el hospital. Su ayudante Carlos
Salinas ha muerto por envenena-
miento”, escribié Marco Rubio en
sured social.

Freddy Superlano es parlamen-
tario de la Asamblea Nacional de
Venezuela y también uno de los

primeros representantes de laopo-
sicién en cruzar la frontera para ir
arecoger la carga de ayuda huma-
nitaria que se acopia en la ciudad
fronteriza de Cticuta, Colombia.
En Twitter, el equipo de prensa
del parlamentario no hizo mas que
reafirmar la noticia: “A Venezuela
yelmundo. Hoy enlaciudad de Cu-
cuta el diputado Freddy Superlano
y suprimo Carlos Salinas sufrieron

un envenenamiento donde Carlos
fallecié. El legislador esta estable.
Oremos todos por su pronta recu-
peracion”. Eldiputado venezolano,
Freddy Guevara, quien se encuen-
tra asilado en la embajada de Chi-
le en Caracas, mostro su pesar por
lamuerte de su “hermano”, Carlos
Salinas, quien para él fue el que lu-
ché “incansablemente por lamejor
Venezuela”. MEDIOS
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Amy Adams y sus
clasicos vestidos
sirena, ahora en
un blanco con apli-
caciones plata.

\

Emma Stone,
vestida de Louis
Vuitton.

Charlize Theron,
con un sorpren-
dente look beauty
y vestido azul cielo
de Dior.

ESTRELLAS SE LUCEN
EN LA ALFOMBRA ROJA
DE LOS OSCAR

Los Premios de la Academia son los mas importantes del anoy
los vestidos de esta 91 edicion han estado a la altura.

Glenn Close, eligié un
favorecedor vestido
dorado con capa de
Carolina Herrera.

Tom Ford hizo
brillar a Jennifer
Lépez con este
disefio plateado de
cuello alto.

Jennifer Hudson,
posa sobre la alfom-
bra roja un vestido
de Elie Saab.

Amy Poehler, de riguro-
sSo negro con un traje de
inspiracién masculina.
Lo firma Alberta Ferretti.

LOS ANGELES. En medio

de un clima festivo, la alfombra
roja de los premios Oscar vivid
ayer muchos reencuentros, sa-
ludos y selfies. En los minutos
previos ala9la. Ceremonia, las
estrellas més famosas de Ho-
llywood se reunieron para cele-

brarlo mejor de laindustria, en
unanoche que prometié varios
cambios con respecto a edicio-
nes pasadas. Viejas caras, nue-
vas celebridades y algunos ho-
menajes en la previa de los ga-
lardones mas famosos del es-
pectéaculo.

Vestidos elegantes, otros
mas sobrios y algunos creados
para brillar con luz propia. La
gran noche del cine también es
la gran noche de lamoda y esta
es la mejor prueba. A continua-
cion las apuestas de las famosas
este afio en la pasarela.

Lady Gaga
vestida de ri-
guroso negro

con un disefio
de Alexander

McQueeny
luciendo un
icénico collar

de oro de 128

quilates de

Tiffany & Co.

Helen Mirren, es-

cogié para la gala
un colorido disefio
de Schiaparelli.

i L B
Yalitza Aparicio,
aposté por un dise-
fio asimétrico azul

celeste firmado por
Rodarte.

Emilia Clarke, ha es-
cogido un vestido de
corte sirena en color lila
de Balmain para acudir
ala gala.

La actriz Marina de
Tavira, aposté por un
vestido palabra de
honor de J. Mendel.




LOS ANGELES-Green Book,
el filme dirigido por Peter Farre-
1ly, se alz6 con el premio ala Me-
jor Pelicula del Afio en la 912 edi-
ciéondelos Oscar imponiéndose asi
alagran favorita, Roma de Alfonso
Cuarén. El filme del cineasta mexi-
cano se llevd tres premios: Mejor
Direccion, Mejor Fotografiay Me-
jor Pelicula de Habla No Inglesa.

Idéntico botin tuvo Green
Book, que se hizo, ademas de con
el premio a la Mejor Pelicula, con
el Oscar al Mejor Actor de Reparto
y el Oscar al Mejor Guion Original.

La otra gran triunfadora de la
noche fue Bohemian Rhapsody, el
biopic de Freddie Mercury, que se
llevé cuatro Oscar: al Mejor Mon-
taje, ala Mejor Edicién de Sonido,

Regina King logré su glardén
en la categoria Mejor Actriz de
Reparto.

ala Mejor Mezcla de Sonido y el
de Mejor Actor Protagonista para
Rami Malek. “Gracias a Queen por
permitirme ser una parte miniscu-
la de vuestro eterno legado”, dijo
el actor que también destaco que,
como la de Mercury, la suyaes la
historia de un inmigrante que in-
tenta abrirse camino en el mundo
delarte.

Olivia Colman, dio una de las
grandes sorpresas de la noche al
imponerse a Glenn Close como
Mejor Actriz Protagonista por su
encarnacioén de la monarca Anna
de Inglaterra en “La Favorita”. El
premio a la Mejor Actriz de Re-
parto fue para Regina King por ‘El
blues de Beale Steet’ que recibid el
premio entre ldgrimas y agrade-

Alfonso Cuarén se llevé varios ga-
lardones entre ellos Mejor Director.

EL PAIS.HN
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Oscar a Mejor Actriz por La

Olivia Colman se llevé el
Favorita.

Green Book sorprendié en la Gala 91 de los Premios Oscar al
llevarse el principal galardén de la noche, el de Mejor Pelicula.

ciendo el premio asumadre, al res-
to de las nominadas y a Dios que,
asegurd, “siempre es bueno”.

El galardon al Mejor Actor de
Reparto fue para Mahershala Ali
por Green Book. Elintérprete, que
levanta su segunda estatuilla, qui-
sodedicar el Oscar asu abuela que
siempre fue un “refuerzo positivo”.
“Ellaeslaque mehaidoguiandoen
cada paso de mi camino, sinellano
estarfa aqui ahora”, aseguro.

Tampoco le fue nada mal a
Black Panther, la primera cinta de
superhéroes nominada al Oscar a
lamejor peliculaquenogandenla
categoria principal, pero que si que
se llevo tres de los siete premios
alos que estaba nominada: Mejor
Vestuario, Mejor Disefio de Pro-

Bradley Cooper y Lady Gaga interpretaron el tema “Shallow” con el
que gand a Mejor Cancidn Original.

Rami Malek gané en la catego-
ria Mejor Actor por Bohemian
Rhapsody.

Spike Lee se abalanza sobre
Samuel Jackson al ganar

en la categoria Mejor Guién
Adaptado.

Peter Farrelly se llevo la esta-
tuilla a Mejor Guién Original.

ducciény Mejor Banda Sonora por
el trabajo de Ludwig Goransson.

Mahershala Ali ané enla
categoria Mejor Actor de
Reparto.
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FALSOS POLICIAS LOS SORPRENDIERON

EJECUTAN A DOS
HOMBRES DENTRO
DE UNA CUARTERIA

SAN MANUEL, CORTES.
Dos hombres fueron ejecutados
en el interior de una cuarteria por
hombres desconocidos fuertemen-
tearmados quienes se hicieron pa-
sar como policias, lanoche del s&-
bado pasado en la colonia Reyes
Caballero de esta jurisdiccion.

Segun algunas personas quie-
nes llegaron hasta el lugar, los si-
carios irrumpieron en la vivien-
da donde se encontraban los dos
hombres platicando y los acribi-
llaron con armas de grueso calibre.

Una de las victimas fue identi-
ficada como Kevin Armando Sie-
rraRodas (19).

De acuerdo con familiares de
Sierra Rodas, éste vivia en la co-
lonia Pineda de este mismo muni-
cipio, perolanoche del sabado sa-
li6 de su casa abuscar auna perso-
na que le daria trabajo ayer como
ayudante de rapidito, ya que a es-
to se dedicaba. El joven deja a un
hijo de al menos dos afios de edad
quien esta delicado de salud y por
eso fue en busca de trabajo.

Laidentidad de la segunda vic-
tima no se estableci6, ya que no
portaba documentos y los fami-
liares atin no se habian hecho pre-
sentes ayer alamorgue de San Pe-
dro Sula.

Por su parte, las investigaciones
delaPolicia Nacional apuntan que

Kevin Armando Sierra.

Momentos en los que autoridades realizaban el levantamiento de

los cuerpos.

individuos fuertemente armados,
encapuchadosy con chalecos con
insignias de esa institucion llega-
ronalacuarteriay especificamen-
te se dirigieron al primera habita-
cioén donde estaban los dos hom-
bres y les pidieron que se tiraran
al piso boca abajo donde sin me-
diar palabra les dispararon hasta

quitarles la vida instantaneamen-
te. Asimismo, sefialan que después
de haberlos acribillado empezaron
aregistrar el inmueble como bus-
cando algo en especificoy luego se
dieron ala fuga.

Las autoridades desconocen
cudl habria sido el mévil del do-
ble crimen.

L0 MAS COMENTADO

Después de varios dias interno en el Hospital Mario Ca-
tarino Rivas de San Pedro Sula, perdié la vida ayer Jests

SANPEDRO SULA. Unin-
cendio de grandes proporciones
seregistro ayer enunbotaderode
plastico de la colonia Santa Ma-
ria, de esta ciudad.

A eso delas10:00 de la mafia-
naelementos de Cuerpo de Bom-
beros se trasladaron al lugar para

Antonio Ramirez (21).El martes pasado varios desconoci-
dos le propinaron una golpiza en Santa Barbara.

Los bomberos lograron controlar el fuego en poco tiempo.

Incendio en botadero de
plastico casi quema casas

lograr controlar el siniestroy evi-
tar que se propagara a las vivien-
das cercanas a esa zona.

Segtinlos vecinos el fuego pu-
do haber sido provocado por una
persona que estabaen el lugar, pe-
rolasautoridades no confirmaron
lo dicho por los habitantes.

CATACAMAS, OLAN-
CHO. Agentes delaDireccién
Nacional de Prevenciony Segu-
ridad Comunitaria capturaron
enlas ultimas horas aunindivi-
duo que es acusado de lamuer-
te de una fémina.

Se trata de José Gilberto
Valdez Mejia (51), quien fue
capturado en el barrio San Jo-
sé de esta ciudad.

Elimputado fue requerido-
do en atencién a una orden de
captura emitida por el Juzga-
do de Letras Seccional de esta
localidad por el delito de femi-
cidio en perjuicio de Keyla Mi-
leyba Suazo Marténez, fecha-
dael 25de junio de 2015.

Desde ese afio, el ahora

Capturan a profugo por
femicidio desde el 2015

1
José Gilberto Valdez Mejia, se
encuentra tras las rejas.

aprehendido se mantenia préofu-
go por lo que tras varias investi-
gaciones la Policia Nacional pro-
cedi6 a su ubicacién y posterior
captura.

Este fue remitido al Tribunal
que conoce el caso, para que res-
ponda por la acusaciéon.

K

I El taxista identificado como Edwin Santiago Sanchez expird al
instante en el interior de la unidad de servicio publico.

Ultiman a un taxista en su

JUTICALPA, OLANCHO.
En horas de la tarde de ayer, un ta-
xista fue acribillado por descono-
cidos enlacolonia Mazarelade es-
ta ciudad.

La victima fue identificada co-
mo Edwin Santiago Sanchez, quien
segun testigos fue interceptado por
hombre armados quienes se con-
ducian en una motocicleta.

Una vez que lo tenian cerca le
dispararon en reiteradas ocasio-
nes, sin mediar palabra.

Luego de cometer el crimen en
contra del transportista, los mato-
nes se dieron a la fuga con rumbo
no establecido.

El infortunado motorista que-
do en el interior de la unidad que
conducia.

automovil

Segtin algunos pobladores quie-
nes llegaron al sitio, el taxista era
conocido entre sus amigos y fami-
liares como “Guito”, pero no sa-
bian los motivos que les habrian
generado sumuerte.

La Policia Nacional est4 reali-
zando las investigaciones corres-
pondientes para dar con el parade-
ro de los hechores.
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ACABABAN DE SALIR DE UN CULTO

PASTORES PIERDEN LA
VIDA EN UN DESIGUAL
ACCIDENTE VEHICULAR

II\;" .

José Cecilio Amador y Nancy Pineda, perdieron murieron la instan-
te producto del fuerte impacto de los carros.

NAMASIGUE, CHOLU-
TECA. Dos pastores evangéli-
cos perdieron la vida producto
de un tragico accidente vial que
se registr en este municipio.

Segun sus familiares, los aho-
ra occisos eran esposos y fueron
identificados como José Cecilio
Amador y Nancy Pineda, resi-
dentes en el barrio Santa Cecilia
de la ciudad de Choluteca, quie-
nes iban de predicar en un culto
en lacomunidad de ElJacalito, de
esta jurisdiccion.

De acuerdo con informa-
cién preliminar, el carro donde
se trasportaban los pastores fue
golpeado por otro automotor y
seguidamente fueron arrastra-
dos por un cabezal, lo que pro-
voco que fallecieran al instante.

La Biblia quedd de par en par tras el encontronazo de los automé-
viles que participaron en el accidente.

En el lugar qued¢ la Biblia
abierta, propiedad de los guias
espirituales.

Atnno se sabe si el accidente
se debid a fallas mecénicas o ex-
ceso de velocidad.

Se le decomisé unas 100 cajas que contenian en su interior
grandes cantidades de productos para fumadores.

Arrestan a sospechoso por
contrabando de cigarrillos

CHOLOMA. Luego de un
allanamiento realizado por la
Policia Nacional en la colonia
Rodolfo Lozano de esta ciudad,
se logré la detencién de una
persona por el supuesto delito
de contrabando.

Estaaccion operativa fue lle-
vada a cabo por funcionarios
asignados a la Direccién Poli-
cial de Investigaciones (DPI)
Direccion Nacional de Preven-
cion y Seguridad Comunitaria
(DNPSC) Direccion de Inteli-
genciaPolicial (Dipol) y Direc-
cién Nacional de Fuerzas Espe-
ciales (DNFE) quienes mane-
jaban informacién que en di-
cho sector hombres descono-
cidos tenfan una especie de bo-
dega para almacenar mercade-
riailegal.

Almomento del cateo detu-
vieron en flagrancia a un indi-
viduo de 33 afos de edad, quien
estabaal cuidado de lamercan-
cia,la cual consiste en100 cajas
grandes de cartén conteniendo
en su interior cigarrillos.

Actualmente, se continta

Este individuo fue arrestado
por las autoridades.

con las investigaciones a fin de
identificar y detener a otros sos-
pechosos ligados a ese ilicito.
Mientras tanto, la DPI pondré
al ahora detenido a disposicion
de las autoridades de la Fiscalia
de Turno de esta localidad y se-
ran ellas las que determinen qué
prosigue en la causa legal.

- i I &
El vehiculo de 3 ruedas quedé en cuneta con el hombre muerto y,

s

segun testigos, los malhechores lo lanzaron después del ataque.

Matan un chofer de mototaxiy
lo lanzan en su vehiculo a cuneta

CHOLOMA, CORTES. En
horas delamafanade ayer,un con-
ductor de mototaxi fue acribillado
enlacolonia San Francisco del Cei-
bén de esta ciudad.

La persona fallecida respondia
al nombre de José Eduardo Mejia
(20) y segin la informacién que

brindaron autoridades, luego de
ejecutarlo los sicarios tiraron el
cuerpo y lamototaxiauna cuneta.

Allegados a la victima, sefiala-
ron que fue el sdbado por lanoche
cuando vieron con vida por dltima
vezaJosé Eduardo, peroainno se
explican qué motivo podria haber

originado el crimen

Lasautoridades destacaron que
alrededor de las 3:00 de lamafiana
de ayer recibieron el reporte de la
muerte de esta persona.

Hace unos dias en la colonia
Victoriamataron a otro mototaxis-
tas, supuestamente por extorsion.



NUEVA ARCADIA, CO-
PAN. Una personamuertay sie-
te resultaron intoxicadas ayer
con monoxido de carbono en es-
talocalidad.

La victima mortal fue identifi-
cada como Humberto Lopez Es-
cobar (39) mientras que las otras
siete personas fueron traslada-
das aun centro asistencial de es-
ye sector y responden a los nom-
bres de José Adolfo Lara, Manuel
de Jesus Pérez, Reimundo San-
tos, Gabriel Santos Gémez, An-
tonio Gutiérrez y Denia Loren-
za Flores.

Testigos indicaron que el in-
cidente sucedid en una vivienda

donde se encuentraun tanque de
abastecimiento de agua potable,
al momento que se colocaba una
manguera en una motobomba, la
cual se encuentrainstaladaa pro-
fundidad de unos 10 metros, por
lo que las victimas fueron saca-
das con lazos y las trasladaron a
un centro asistencial donde fue-
ron atendidas de emergencia. Se-
gin el informe médico, las sie-
te personas intoxicadas presen-
taron desmayos, vomitos y do-
lor de cabeza, por lo que fueron
atendidos, pero ayer estaban fue-
ra de peligro

Indicaron que en las préximas
horas serian dados de alta.

EL PAIS.HN

Estos sobrevivientes fueron llevados a un hospital, pero ayer por la
noche se desconocia su estado de salud.

CUANDO INSTALABAN MOTOBOMBA EN POZO

UN MUERTO Y SIETE
INTOXICADOS POR
INHALAR MONOXIDO

Humberto Lépez, fue la victi-
ma mortal del incidente.

Una rastra se lleva de encuentro un turismo y deja 3 muertos

TAULABE, COMAYA-
GUA. Laimprudendia de un
hombre supuestamente en esta-
do de ebriedad, quien hizo una
mala maniobra con su carro, pro-
vocé que una rastra se llevara de
encuentro un turismo causando la
muerte de tres personas.

El accidente sucedi6 ayer en
horas de la noche en la aldea Jar-
dines, donde presuntamente un
carro ocupado por un ebrio in-
vadio el carril de un turismo gris,
el cual por su culpa, fue embesti-
do por una rastra que iba en di-
reccion desde lazona norte hacia

el sur a cargar melones. Produc-
to del impacto, en el acto perecid
un nifio, un hombre y una mujer,
yaque su carro quedé convertido

en un amasijo de hierro.

La rastra se quemo, pero por
fortuna los ocupantes se salva-
ron.
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I Uno de los muchachos murié en el lugar y el otro expiré cuando

era trasladado a un hospital.

Dos jovenes mueren
arrollados por rastra

LA ENTRADA, CO-
PAN. Dos jovenes motociclis-
tas muertos dejo como saldo un
accidente vial resgistrado ayer
por lamafiana en estalocalidad.

Las personas fallecidas res-
pondian a los nombres de Jo-
sé Pedro Mejia Vasquez (21) y
Cristhian Gerardo Salazar Mal-
donado (19) residente del ba-
rrio Morazan.

Segun relatos, los jovenes
iban en la motocicleta cuando

fueron arrollados por una ras-
tra que cargaba cemento, pero
que el conductor se dio a la fu-
ga.

Algunas personas que esta-
ban presentes al momento del
accidente explicaron que uno
delos jovenes murio al instante
y otro fue trasladado a la Cruz
Roja para ser llevado a un hos-
pital pero murié en el camino,
debido alagravedad delos gol-
pes.

Los agentes montaron un operativo para poder capturar al
presunto marero.

Cae “El Fenky”’como
cabecilla de la MS-13

DANLI, EL PARAJSO.
Tras semanas de investigacion,
Agentes de la Direccién Policial
de Investigaciones (DPI) y de la
Direccion Nacional de Fuerzas
Especiales (DNFE) dieron cap-
tura a un supuesto cabecilla de
la Mara Salvatrucha 13 (MS-13)

Esta persona conocida con el
alias de “Fl Fenky”, tenia varias
ordenes de captura en su contra
emitidas por los tribunales por
suponerlo responsable de los de-
litos de robo, homicidio, evasion
y hurto, entre otros.

Al detenido se le siguen in-
vestigaciones, ya que se le con-

sidera cabecilla de una clica de
la estructura criminal MS-13, de-
dicada al robo a mano armada,
en la colonia Nueva Esperanza
y lugares circunvecinos de esta
ciudad.

Mediante pruebas anticipa-
das presentadas al Ministerio
Publico, se logro establecer que
el sospechoso seria el respon-
sable de haberle quitado la vi-
daaunjoven que se resistid a
un robo. Durante el allanamien-
to se encontraron indicios (cas-
quillos) los que fueron recolec-
tados y seran puestos a la orden
del MP para ser analizados.
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EL VIDA SUMA OTRO
JUEGO SIN GANAR

LA CEIBA. Se acabala prime-
ravueltay el Vida ha sido incapaz
de sumar un tan solo triunfo. Ayer
se pudo haber puesto a cinco pun-
tos de diferencia del Juticalpay Re-
al de Minas, pero Chestyn Onofre
no quiso al cometer un penal infan-
til que hizo a su equipo perder dos
unidades.

El Platense lleg6 con laidea de
sacar un punto y casi se lleva los
tres. Por parte de los “Rojos” no
hay mejoria, de los refuerzos tini-
camente se destaca Esdras Padi-
1la ya que Marcelo Canales y Ed-
die Hernandez siguen de turis-
tas en La Ceiba. La primera anota-
cioéndeljuego llegd hastala segun-
da parte después de una enredada
acciénenlaquejugadores del Vida
intentaron pegarle a marco enrei-
teradas ocasiones hasta que le que-
dé al final a Devron Garcia quien

soltd disparo fuerte que pegd enla
parte interna del vertical izquier-
do del Platense para terminar in-
gresando al fondo de lasredes. Pe-
ro Platense logré romper una ra-

Vida Platense

cha de siete partidos de no mar- H.Fonseca | R.Zniga
e . M. Bernardez | M. Martinez
car ni siquiera un gol en La Cei- C. Meléndez | J. Bolafios
bay el aliado fue Chestyn Onofre C. Onofre | J.Flores
: PR 12 J. Portillo | C. Oseguera
qmep de forma dlspl’lcente derrib6 D. Garcia | K. Arriaga
a Winchester en el drea y el penal E.Padilla | J. Nieto
lo cobré Joshua Nieto engafiando M. Canales | P.Mencia
€D i C.Mejia | A. Aguilar
al portero “Rojo”. F.Grant | D.Reyes
E.Hernandez | R.Winchester
DT: Castellén | DT: Carlén
8
E. Torres | D. Mendoza
C. Martinez | G. Rodas
PARTIDOS W. Quaye | A.Pineda
v,
suma el Vida sin ganarenel D. Garcia (53)  McFarlane (A)
toreo deLiga Nacional, porlos
malos resultados fue separado Portillo (A) M. Martinez (A)
Raul Sambula. Onofre (A) J. Bolafnos (A)

El partido Vida-Platense fue a puertas cerradas
puesto que los “Rojos” estdn sancionados.

Héctor Castellén estuvo en las graderias si-
guiendo el juego del Vida.

EL PAIS DEPORTIVO

l El cuadro de Cofradla con5|guw tres puntos importantes.

Lone FC sale con la
victoria en juego clave

SANPEDROSULA.Enun
partido entre dos clubes que lu-
chan por salvar la categoria, Lo-
ne FC derrot61-0 al Real Juven-
tud en el estadio de Cofradia,
partido de la Liga de Ascenso.

El partido estuvo marcado
por la polémica pues se dieron
cuatro expulsados, dos por ca-
da equipo. Sergio Mendoza del
local y Jerry Diaz dela visita, se
fueron alos pufios.

Eljuez central dio cercal0
minutos de reposicién y el cie-
rre fue dramatico.

Real Sociedad 2-0 Boca Juniors

Victoria 1-0 Yoro FC
LONE FC 1-0 Real Juventud
San Juan 5-3 Deportes Savio

Atlético Pinares 4-1Olimpia Occidental
Atl. Esperanzano 1-1 Lepaera FC
Villanueva FC  2-2 Atlético Choloma
Atlético Limefio 2-2 Santos FC

Parrillas One  2-1 Comayagua FC
Paris FC 1-1 Brasilia
Las Delicias 3-2 Génesis Huracén

Broncos del Sur 0-2 Olancho FC
2-2 Gimnastico

C.D. Broncos

-l

I El delantero se muestra feliz por su nueva diana en Costa Rica.

Rubilio destaca con
su gol en el Saprissa

SAN PEDRO SULA. “Va-
mos por mas en el nombre de Je-
sus, a levantarnos y seguir en la
pelea”, dijo elhondurefio Rubilio
Castillo, luego de anotar su ter-
cer golenel futbol de CostaRica.

Enloindividual fue bueno pa-
ra el catracho pero en lo colecti-
vo no, pues el Saprissa perdi6 2-1
en su visita al Limén.

Mientras que Alajuela sufrio
una nueva derrota, esta vez 0-1
ante el Santos. Al cuadro de R6-
ger Rojas, Luis Garrido, Henry Fi-
gueroa 'y Alex Lopez le va muy

mal en el campeonato tico.

Michael Chirinos con Lobos
BUAP vivi6 una pesadilla ya el
América les goled 3-0 en el esta-
dio Azteca. El volante fue titular.

Por su parte Bryan Beckeles
marcé en su propia porteria en
el juego que Necaxa perdi6 1-2
contra Xolos.

Este dia en el futbol espafiol,
Gironadel atacante Anthony Lo-
zano se mide a la Real Sociedad.

El cuadro cataln llega al par-
tido con 27 puntos y muy necesi-
tado de ganar.
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LA MISION ES AVANZAR
A LA SEGUNDA RONDA

SAN PEDRO SULA. “Ten-
dremos la mejor informacion de
Uruguay, de primera mano y eso
es bueno”, dijo el entrenador de
la Sub-20 Carlos Ramoén Tabora,
luego de conocer sus rivales en el
Mundial de Polonia 2019.

Ademas delos charrias, Nueva
Zelanday Noruega, forman parte
del Grupo C de la edicién mundia-
lista. “Del que tenemos menos co-
nocimientos es Nueva Zelanda”,
mencioné el DT que estuvo pre-
sente en el sorteo. “Es el momen-
to para que podamos escribir una
mejor historia en mundiales Sub-
20”, agregb Tabora.

El técnico tendrd informacioén
precisa del rival a vencer del gru-
po como es Uruguay, pues Fabian
Coito lo dirigi6 en el Gltimo Sud-
americano e incluso lo clasifico.

LaBicolor en todas sus partici-
paciones mundialistas a nivel de

esta categoria, nunca ha logrado
avanzar a la siguiente fase.
Honduras debuta el 24 de ma-
yo ante Nueva Zelanda, 27 frente
a Uruguay y el 30 contra Norue-
ga. Todos losjuegos alas11:00 a.m.

OTROS GRUPOS
México, cabeza de serie en el

sorteo, quedd encuadrado en el
grupo tedricamente mas poten-
te (B), con Ecuador, vigente cam-
peén sudamericano, Italia, sub-
campedn de Europa, y Japon, ter-
cero del torneo asiatico. Precisa-
mente, los mexicanos abriran el
torneo el 23 de mayo en Gdynia
ante Italia.

Ayer se llevé a cabo el sorteo en Polonia y estuvo presente el
entrenador Carlos Ramén Tabora, quien aparece con Bebeto.

Argentina, el equipo con més
titulos en esta categoria (6) y sub-
campe6n sudamericano, tampo-
co tuvo excesiva suerte al que-
dar en la llave F, junto a Portugal,
campe6n de Europa, Corea del
Sur, subcampeon asidtico, y Sud-
africa, tercero en el iltimo Sub-20
africano. AFP

ASI SEINTEGRAN LOS

EQUIPOS

Polonia
Colombia
Tahiti
Senegal

México
ltalia
Japén
Ecuador

Honduras
Nueva Zelanda
Uruguay
Noruega

Catar

Nigeria

Ucrania
Estados Unidos

Panama
Mali

Francia
Arabia Saudi

Portugal
Coreadel Sur
Argentina
Sudafrica

partidos de la fase de grupos de Honduras.

I El estadio Arena Lublin es moderno y sera escenario de los tres

Fabian Coito dara informacion de Uruguay

SAN PEDRO SULA. El exentre-
nador de la Sub-20 de Uruguay
y ahora seleccionador mayor de
Honduras, adelanté que estara
colaborando con Carlos Tabora
para brindar informacién sobre
su rival en Polonia 2019.
“Desde el punto de vista de los

rivales es un grupo parejo”, dijo
el técnico al referirse a la celes-
te, Nueva Zelanda y Noruega.
“Yo estoy a disposicion al cien
por ciento para brindar la infor-
macion que necesite el entrena-
dor”, dijo Coito al ser consultado
si dara detalles sobre Uruguay.

Insistié en que siempre es
importante intercambiar detalles
y lo hard saber en su momento
a Tabora. De los otros rivales,
afirmé “no conozco a Noruega,
de Nueva Zelanda tengo infor-
macién de su entrenador que ha
estado en varias selecciones”.
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de Wembley su cuarto titulo

como entrenador del equipo ‘citizen’.

MANCHESTER CITY

REVALIDA LA COPA
DE LIGA EN PENALES

LONDRES. El Manchester Ci-
ty conquisté la Copa de la Liga in-
glesa tras superar en los penales
al Chelsea (4-3), después de que
los 90 minutos reglamentados y la
prérroga acabasen con el empate
inicial 0-0.

El City revalida asi el titulo de
2018y sigue en disposicién de aca-
bar la temporada con cuatro tro-
feos (aspira también a la Premier
League, la FA Cup y la Liga de

Campeones).

Pep Guardiola, que conquis-
t4 su 259 titulo como entrenador,
declard que habia sido “uno de los
partidos mas dificiles” de su carre-
ra.

“Jugamos bien durante 70 mi-
nutos, pero después sufrimos. No
marcamos en la prorrogay en los
penales podria haber caido de un
lado o de otro. Estoy agotado, pe-
ro muy feliz”, afiadi6. AFP

ey :
N T -

Kepa publicé un comunicado en las redes sociales: “En ningun
momento ha sido mi intencién desobedecer al técnico”.

SE NEGO A SALIR

KEPA VR SARRI, EL
SHOW DEL CHELSEA

LONDRES. La actitud del ar-
quero espaifiol Kepa Arrizabala-
ga, negandose a ser sustituido en
la prérroga de la final de la Copa
delaLiga (ganada por el Manches-
ter City en los penales 4-3), ées se-
fial de que el cuestionado Maurizio
Sarri ha perdido el control del ves-
tuario del Chelsea?

Por sino tenia pocos problemas
eltécnicoitaliano, en el disparade-

ro porlos tltimos malos resultados
de los Blues, el domingo tuvo que
enfrentarse ahora a larebeldia de
su joven arquero espaiiol, de solo
24 afosy fichado del Athletic el pa-
sado verano (boreal).

Sarri, no obstante, trat6 de qui-
tar importancia a lo sucedido y lo
califico de “gran malentendido” en
laconferencia de prensa posterior
al partido. AFP

VEALA HOY
ENCINES

VIGGO MORTENSEN

MAHERSHALA ALI

G R EENaRBO.CI

UNA AMISTAD SIN FRONTERAS

SOLO EN CINES
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AFICION DEL LEVANTE

Protestan contra
Florentino Pérez

MADRID. Los aficionados del Levante la
arremetieron contra el presidente del Real
Madrid, Florentino Pérez, luego que al club
blanco se le diera por vélido dos goles a
través del VAR. El publico completo en la
tribuna, se dio un giro hacia el palco donde
estaba Pérez y dirigié su protesta.

SANTIAGO SOLARI

Lo trabajamos
bien el partido

MADRID. “Este partido lo hemos ganado
porque lo trabajamos de punta a punta, to-
dos los jugadores. Y esa es la mejor manera
de competir por todo, la tinica forma de
competir por todo”, dijo el técnico del Real
Madrid, Santiago Solari luego de ganar ayer.

TRIUNFO DEL REAL MADRID
MARCADO POR LA POLEMICA

MADRID. El Atlético (2°) ga-
n6 2-0 en su estadio al Villarreal
(189), en la 252 jornada, mientras
que el Real Madrid (32) se impuso
2-1alLevante (132) condos goles de
penal validados por el VAR, por lo
que ambos equipos siguieron la es-
tela del lider Barcelona.

Enel Metropolitano, Alvaro Mo-
ratamarco su primer gol con el Atlé-
tico, una volea que empalmo con la
zurda (30) para finalizar unabrillan-
te accion colectiva. Eljugador cele-
bré el tanto echandose lamano ala
oreja, ironizando sobre sus anterio-
res ‘bautizos’ goleadores con el At-
1ético, ante Real Madrid y Juventus,
cuando fueronanulados después de
que el arbitro consultara el VAR.

Yaen larecta final (8°), Satl ce-
rrélavictoria conun estético globo.

Enla clasificacion, el Atlético si-
gue segundo, a 7 puntos del lider
Barcelona, que el sabado se impuso
4-2 en Sevilla (52). El Real Madrid
completael podio a9 delos azulgra-
nas. Dos penales sirvieron al con-
junto blanco para sellar una afortu-
nada victoria en un partido que do-

-

mind el Levante.

En el estadio Ciudad de Valen-
cia, el francés Karim Benzema (43’)
adelant6 a los blancos tras una ma-
noenelareaenunaacciénenlaque
el arbitro sefial6 penal tras consul-
tarel VAR.

Roéger Marti empatd enel 60’, pe-
rounnuevo penal, otravez validado
porel VAR y convertido por Gareth
Bale (78’), supuso el triunfo blanco.

En la recta final fue expulsado
por doble amarilla Nacho (86), por
lo que se perdera el Clasico de Liga
del préximo fin de semana ante el

Barcelona. Antes, el miércoles, en el
Santiago Bernabéu, blancos y azul-
granas disputardn un primer Clasi-
coensemifinales delaCopadel Rey,
tras empatar 1-1enlaida.

En otro duelo jugado este do-
mingo el Leganés (12°) consiguid
empatar 1-1en casacontrael Valen-
cia(99), conun tanto cuando el par-
tido llegaba al descuento final.

Finalmente el Betis (7°) vencio
2-0al Valladolid (162) con goles del
argelino Aissa Mandi (45'+3) y del
capitan Joaquin (87).

i 18

Atlético de Madrid no se da por vencido y continta en la pelea por
los primeros puestos de la Liga espafiola.

Resultados

LIGA ESPANOLA
Getafe - Rayo

Sevilla - Barcelona

Alavés - Celta

Athletic - Eibar

Leganés - Valencia

Atlético de Madrid - Villarreal
ladolid - Betis

Levante - Real Madrid

- Lunes: Girona - Real Sociedad

- OIN Lo N
. ' [
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Posiciones
JORNADA 25
1. Barcelona 57 puntos
2. Atlético de Madrid 50
3. Real Madrid 48
4. Getafe 39
5. Sevilla 37
6. Alavés 37
7. Betis 36
8. Real Sociedad 34
9. Valencia 33

Levante le dio la pelea al Real Madrid y debi6 salir con la victoria
después de sendas decisiones por el VAR.

Leo Messi el pasado sabador marcé un triplete y su celebracion
fue comparada con una del brasilefio Pelé en México 1970.



LIVERPOOL EMPATA Y
RECUPERA LIDERATO

LONDRES. El Liverpool recu-
peré el liderato de la Premier Lea-
gue inglesa tras empatar 0-0 en el
‘Derbi del Noroeste’ ante el Man-
chester United, que cedi al Arse-
nal el cuarto puesto y con ello su
lugar en la zona de Liga de Cam-
peones, este domingo enla 272 jor-
nada.

Con 66 puntos, el Liverpool su-
pera ahora en uno al Manchester
City, que debido alafinal dela Co-
padelaLiga que gané este domin-

goal Chelsea en penales (4-3), ade-
lant6 su partido correspondiente
aesta 272 jornada al 6 de febrero,
convictoria entonces por 2-0 ante
el Everton.

Los ‘Reds’ amplian ademds a 6
puntos su ventaja sobre el Totten-
ham (32), que el sibado habia per-
dido 2-1en el terreno del Burnley.

Por su parte, el Manchester
United, bajo al quinto lugar y con
ello sali6 de la zona de Liga de
Campeones. AFP
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Resultados
PREMIER LEAGUE

West Ham - Fulham

Cardiff City - Watford

Burnley - Tot

Newcastle - Huddersfield Town 2 - 0

Bour h - Wolvert 1-1

Leicester - Crystal Palace 1-4

- Domingo:

Arsenal - Soutk 2-0

Manchester United - Liverpool  0-0 Salah se fue una jornada més sin anotar con el leerpool pero
sigue a la cabeza de los goleadores con 17 dianas.

Wl
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EI argentino Dybala celebra
con el portugués Cristiano.

La Juve
ganay se
consuela

ROMA. La Juventus curd
sus heridas de la Liga de Cam-
peones enla Serie A, donde con-
tintia como lider s6lido del cam-
peonato, tras su victoriala 0 en
Bolonia gracias a un gol del ar-
gentino Paulo Dybala. Con 69
puntos y todavia invicto en esta
ligaitaliana, la Juve’ tiene 13 pun-
tos més que el segundo, el Napo-
les, que gole6 4-0 en su visita al
Parma (132), también. AFP

Resultados
ITALIA

Milan - Empoli

AN

Mis amigos de Azacualpa, Colinas y Trinidad les aviso
que g r ahi va llegar el noventa con anteojos y
rero... pero abrazando a todo el mundo.

:-” .._ :

CABALA DEPORTIVA

DEZAVALETA
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El cuadro Dortmund tiene
54 puntos en la tabla.

Borussia
mantiene
la ventaja

BERLIN. Fl Borussia Dort-
mund (2°) sufrié pero vencid
3-2 en su cancha al Bayer Lever-
kusen (79), en la 232 jornada del
campeonato aleman, y recuperd
los tres puntos de ventajaenlata-
blacon su primer perseguidor, el
Bayern Munich (29). El francés
Dan-Axeul Zagadou (30°), de 19
afios, el inglés Jadon Sancho (38),

GANO 2-0 EN FRANCIA

El Ménaco en una gran
noche vencié al Lyon

PARIS. El Lyon (3°) chocé con el Ménaco de las gran-
(16°), en la clausura de la 26° jornada

I

Frosinone - Roma

rs

Sampdoria - Cagliari

Parma - Napoles

del Lille, segundo, en p

cinco dias después de su meritorio empate
sin goles ante el Barcelona en la ida de octavos de
Champions. Con esta derrota el Lyon queda a cinco
6n de clasifi

de 18, y el referente Mario G6t-
ze (60°) hicieron los goles. AFP

Resultados

BUNDESLIGA
RWerder Bremen - Stuttgart 1-1
Bayern Munich - Hertha Berlin  1-0
Friburgo - Augsburgo
Maguncia - Schalke 04

Hanéver - Eintracht Francfort

3

2

1
Bolonia - Juventus 0-

0

&

Fiorentina - Inter

Airact:

para la Liga de Campones.

5-1
3-0
Di Idorf - Niiremberg 2-1
0-3
3-2

Dortmund - Bayer Leverkusen
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iSabemos lo que necesitas

para tener tu propio hogar!

En nuestro mes de aniversario te damos la mejor tasa de interés en
i Préstamo Vivienda

desde hasta

.70/* Si solicitas:
Y Monto a financiar Plazo Cuota
L 2,200,000 20 afios L17,435

afos de plazo
* Cuota calculada con 10% de prima.

0% &imboie. | Avaltio Gratis

www.bancatlan.hn

TGU 2280-1010
5P5 2580-1010
LCB 2480-1010

s

Solicita tu préstamo hoy J t Banco
en todas nuestras agencias r .
‘ Atlantida

Imagina. Cree. Triunfa.




