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Lamentable 
agresión a juez
asistente en La 
Ceiba

M. City  
da paliza histórica 
de 6-0 al 
Chelsea

Barcelona 
empata y el  
Real Madrid 
se acerca

HERIDO/2-8

PREMIER LEAGUE/9

LIGA ESPAÑOLA/10

LE SACAN DE 
LA BOLSA 
UN PUNTITO 
AL CICLÓN

“Manolo” 
Keosseián 

celebró
 con todo el 

empate

OLIMPIA/ 7

El clásico capitalino ayer estuvo 
marcado por el señalamiento de un 
dudoso penal a favor del Motagua, 
gran actuación de Escober en su 

regreso y un golazo de Güity, quien 
salvó al Olimpia de la derrota.

1 vs 1
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LA FOTO CURIOSA

Real España 1 Platense 0 R. de Minas 3 Vida  1 Motagua 1

Marathón 1 UPNFM 1 Honduras 0 Juticalpa 1 Olimpia 1

Resultados Jornada 5

Lamentable lo que le sucedió al juez auxiliar del juego Vida 1-1 Juticalpa, Gerson Matute, ya que al 
momento que  Óscar Salas iba a ejecutal un lanzamineto penal, el réferi asistente fue agredido por 
aficionados del los cocoteros. El árbitro salio del campo sangrando de su pómulo derecho.

Le anotó de nuevo a la Máquina
El delantero catracho, Carlo 

Yaír Costly lo anunció duran-
te la semana “creo que se me da 
los partidos contra Real Espa-
ña porque le he hecho bastan-
tes goles y esperamos que el sá-
bado no sea la excepción”. Así 
lo dijo el jueves anterior el “Co-
cherito”, quien anotó el primer 
gol del clásico sampedrano que 

finalizó con igualada, resultado 
que mantiene a los verdes invic-
tos en el torneo Clausura.

Costly marcó su gol número 
65 en la Liga, 10 con Platense, 47 
con Olimpia y 7 con Real Espa-
ña y con Marathón ya lleva uno. 
Carlo demostró que la edad no 
importa y el sábado lo hizo de 
muy buena manera.

MARATHÓN VIDA

FECHA: 13 de febrero
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS MOTAGUA PLATENSE

FECHA: 13 de febrero
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VSUPNFM
REAL DE 
MINAS

FECHA: 13 de febrero
HORA: 4:00  p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS JUTICALPA OLIMPIA

FECHA: 14 de febrero
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: Juticalpa

VS HONDURAS
REAL 
ESPAÑA

FECHA: 14 de febrero
HORA:  7:30 p.m.

CIUDAD: El Progreso

VS

FECHA6

Goleadores

Baja asistencia en el clásico sampedrano

Óscar Salas  5 Juticalpa

Kilmar Peña 3 UPN 

Yustin Arboleda 3 Marathón

Roberto Moreira 3 Motagua 

Juan R. Mejía 3              R. de Minas

Erick Andino 2 Motagua

Jerry Bengtson 2 Olimpia

Joshua Nieto 2 Platense

Rony Martínez 2  R. España

Aldo Oviedo 2              R. de Minas

JUGADOR GOLES EQUIPO

Melvin Matamoros das 
pena, es mala leche. Ese 
es penal contra Kevin 
López ese si. Ridículo. Es 
un sinvergüenza”,
Michael Chirinos.

El primer tiempo fue 
muy luchado, ya el seg-
undo tiempo gracias a Dios 
aprovechamos las oca-
ciones de gol para cosechar 
los 3 puntos”. Aldo Oviedo.

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Motagua 5 3 2 0 9 2 11

Marathón 5 3 2 0 9 5 11

Real España 5 3 1 1 6 3 10

Olimpia 5 3 1 1 6 4 10 

UPNFM 5 2 2 1 8 7 8 

Platense 5 2 0 3 10 8 6

Minas 5 1 1 3 7 10 4

Juticalpa 5 0 3 2 7 11 3

Honduras 5 1 0 4 4 13 3

Vida 5 0 2 3 2 6 2

EQUIPO PJ G E P GF GC PTS 

Descenso

Marathón 23 10 9 4 37 27 39

UPNFM 23 11 5 7 31 25 38

Real España 23 10 6 7 37 28 36

Platense 23 8 6 9 30 25 30

Honduras 23 7 4 9 31 43 25

Vida 23 4 8 9 23 30 21

Juticalpa 23 3 9 11 27 45 18

Minas 23 4 3 16 22 46 15

La belleza en el 
Morazán

Los patrocinadores de los 
diferentes equipos, siempre 
se lucen con las guapas mo-
delos que llevan a darle vida 
a los estadios, en el Morazán 
el sábado no fue la excepción 
y esta bella señorita se robó 
la mirada de muchos.
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“GRACIAS A DIOS POR 
EL BUEN TRABAJO”

SAN PEDRO SULA. “La hon-
ra y la gloria a Dios porque nos 
permitió hacer bien nuestro tra-
bajo. Sumamos que es lo impor-
tante, ahora hay que darle vuel-
ta a la página. Fue un rival duro, 
sabíamos que iba a ser así el par-
tido, pero gracias a Dios suma-
mos”, fueron las primeras pala-
bras del portero del Real Espa-
ña, Luis López, luego de su bue-
na presentación ante Marathón.

López asegura que “es un clá-
sico, los juegos se juegan así. So-
bre todo, estos partidos que son 
de dientes apretados. Sabíamos 
desde el principio que no podía-
mos regalar nada, lastimosamen-
te tuvimos una desconcentración 
que nos costó un gol”.

Al ser consultado con cuál de 
las atajadas se quedaba, luego que 
le hizo una Costly y otra a Yustin, 
Luis dijo que “me quedo con todas 

porque significaron poder parar 
un gol. Suma para el equipo y es-
toy muy contento por eso”.

“Buba” finalizó el encuentro 
un poco mareado luego que “tu-
ve un choque con Getsel (Mon-
tes) y tengo mucho dolor de cabe-
za. Me sentí un poco mareado pe-
ro gracias a Dios me dio la forta-
leza para poder terminar. Así de-
mostramos el amor por los colo-
res y por la institución”.

JORGE PINEDA, MARATHÓN

DT DEL REAL ESPAÑA

“No supimos aprovechar las oportunidades”

“Tuvimos la posesión de la pelota”: 

“Hay que apuntar algo, ‘Buba’ 
López se gastó un gran partido y 
fue el mejor jugador del Real Es-
paña. Lo que importa al final es 
que creemos que podemos ha-
cer un gran trabajo en cualquier 
cancha”. Asimismo manifiesta 
que “el empate es la consecuen-

cia de estar 0-1 y no supimos 
aprovechar las que tuvimos. En 
el segundo tiempo dejamos de 
hacer lo que hicimos en el pri-
mer tiempo que era presionar al 
Real España en el último cuarto 
de su cancha, pero me gustó 
mucho la intensidad del equipo 

en el partido”.
Sostuvo que “antes veníamos 
al Morazán y salíamos dolidos. 
Nos vamos contentos por el es-
fuerzo y se hizo un gran trabajo. 
Seguimos en una curva ascen-
dente para pelear las primeras 
posiciones del campeonato”. 

“No me quedo con el primer 
tiempo porque tuvimos que ser 
más categóricos con el balón. 
Tuvimos la posesión de la pelota 
y por la descarga pensamos en 
Jhow Benavídez para jugar por 
adentro. Ese cambio nos dio 
el manejo que necesitábamos. 

Nos vamos con el sabor de que 
no se consiguió algo más”, dijo 
Carlos Restrepo, entrenador del 
Real España.
Agrega que “vas a tener parti-
dos en los cuales las opciones 
no son muchas pero si concre-
tas lo ganas.”.

Además, se refirió al guarda-
meta Luis López. “El partido 
de ‘Buba’ fue muy bueno, Real 
España tiene que estar tranquilo 
porque tiene a Roberto y Luis, 
no tenemos de qué preocu-
parnos, lo veo como el mejor 
portero de Honduras”.

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero y artillero del Marathón. 
Carlo Costly tuvo palabras de elo-
gio para el meta Luis López.

“Buba tuvo un partido feno-
menal, sacó varias pelotas cla-
ves, la que tuve yo y la de Yustin, 
además en el primer tiempo hubo 
otras, el arquero les ha salvado la 
noche a Real España”, dijo Costly.

El atacante tuvo un buen en-
cuentro, y la edad no le pesó en 
el clásico sampedrano. “Vamos 
bien, vamos trabajando, soy nue-
vo y queremos seguir en estas 
condiciones y ganar tres puntos 

en los siguientes partidos”.
Y agregó: “Tenía mucho tiem-

po sin anotar, pero fue un partido 
complicado, muy fuerte y bravo y 
nos vamos contentos con este re-
sultado”, afirmó.

El “Cocherito” anotó su gol 
en el minuto 31 y el festejo mu-
chos lo criticaron porque se fue 
al frente del palco de la realeza, 
aunque él aclara porqué se fue 
a ese lugar.

“El gol fue dedicado a mi es-
posa que estaba en el palco, nada 
más, esto es fútbol y hay que se-
guir trabajando para hacer goles”.

“Buba tuvo un 
partido fenomenal”

Carlo Costly ya sabe lo que es celebrar con la camisa del 

Marathón, lo hizo el sábado ante Real España.
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EMPATE CON SABOR A 
DERROTA PARA MOTAGUA 
TEGUCIGALPA. El Mota-

gua dejó escapar un triunfo en el 
último minuto de descuento ante 
el Olimpia la tarde ayer en el esta-
duio Nacional.

Los azules mantuvieron  bajo 
control a los albos en todo el jue-
go, pero a los 93’, cuando ya sen-
tían tener los tres tres puntos y el 
clásico en sus bolsas, el jugador El-
mer Güity logró establecer la pari-
dad en una gran jugada individual, 
pegándole fuerte y al ángulo para 
vencer a Jonathan Rougier que se 
lanzó, pero el derechazo era inal-
canzable.

El ciclón logró ponerse en ven-
taja mediante la vía del penal a los 
15 minutos, luego que el defensa de 
los blancos Jonathan Paz forcejea-
ra en un cuerpo a cuerpo con el pa-
raguayo Roberto Moreira, quien 
cayó dentro del área chica y el ár-
bitro Melvin Matamoros marcó de 
manera equivocada la pena máxi-
ma, ya que no existió la infracción.

Penal o no, Moreira se colocó 
frente al balón en el punto de los 
12 pasos y venció, apenas, a Donis 
Escober. 

El primer tiempo transcurrió 
con superioridad de Motagua, 
que generó muchas ocasiones de 

Juan Pablo Montes mantuvo a raya a Júnior Lacayo, que entró en 

el 11 titular de Manuel Keosseián.

En el segundo tiempo, Keosseián mandó a Jerry Bengtson con la 

idea de generar más peligro.

Los azules se pusieron en ventaja a los 15 minutos de juego, me-

diante un penal polémico marcado por Melvin Matamoros.

Cuando se jugaba el minuto 93, una jugada individual de Elmer 

Güity impidió que el Motagua ganara el clásico.

gol pero que tropezó por la falta de 
efectividad de sus delanteros y an-
te un Escober inspirado.

El segundo craso error del ré-
feri en este clásico se dio a los 35 
minutos, cuando Kevin López del 
Motagua fue derribado por el de-
fensa Elmer Güity. Era un claro pe-
nal, pero esta vez Matamoros, pa-
ra compensar, dijo que no.

La historia en el segundo  tiem-
po fue la misma: un Motagua con 
un dominio casi total y un Olim-
pia desconectado, que no lograba 
agarrar el balón y recurría de ma-
nera frecuente a las faltas para tra-

tar de detener el dominio de su ri-
val. Las ocasiones para los azules 
siguieron, y Kevin Espinoza, Mar-
celo Estigarribia, Walter Martínez 
y Denil Maldonado tuvieron el se-
gundo, pero no fueron efectivos.

Cuando tocaban el balón al rit-
mo del “olé” al minuto 93, Elmer 
Güity les borró la sonrisa del ros-
tro al incorporarse al ataque, qui-
tarse a Marcelo Santos y soltar un 
trallazo con su pierna “débil”, la 
derecha, para establecer el empa-
te, que para los azules tiene un sa-
bor a derrota, aunque mantienen 
el liderato en la tabla.

Jornada 5

OlimpiaMotagua

J. Rougier
O. Elvir

P. Montes
D. Maldonado

M. Santos
R. Mayorquín

W. Martínez
H. Castellanos

K. López
R. Moreira

Estigarribia
DT Vásquez

Cambios
Sergio Peña

M. T. Vega
Erick Andino

D. Escober
M. Núñez
E. Alvarado
J. Paz
M. Bonjour
G. Chavasco
E. Rodríguez
D. Flores
J. Álvarez
J. Lacayo
E. Bonfigli
DT Keosseián 
Cambios
E. Güity
A. Reyes
J. Bengtson

Goles:
  R. Moreira E. Güity

sTarjetas:
R. Mayorquín Jonathan Paz
  Junior Lacayo
  G. Chavasco
  Deybi Flores

1 1

4
AMARILLAS

recibió el Olimpia en este 
juego. Los blancos estaban 

desesperados por quitarle el 
balón a los azules.
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GRAMMY 2019
Childish Gambino 

hace historia 
con "This is 

America" /46 y 47

CHOLOMA /51
Matan muchacho 
cerca de iglesia

VILLANUEVA /50
Desmantelan un 
narcolaboratorio

VENEZUELA /44
Médicos exigen
paso de ayuda

COYOLITO /50
Naufragio deja 
un fallecido

“CONAFOP” 
Proponen enseñanza dual
para modernizar el Infop

Mandan a 
Reynerio Valle a 
cárcel de máxima 

seguridad /2

SEGÚN UN PORTAL ESPAÑOL, EN LOS INTERROGATORIOS DE LA JUEZA SE CONFIRMÓ QUE HEIDI PAZ BULNES TENÍA 
DOBLE VIDA ANTES QUE LA MATARAN. CÉSAR ROMÁN VIRUETA SIGUE COMO PRINCIPAL SOSPECHOSO /45

CUELAN AMANTE 
EN EL JUICIO POR
LA HONDUREÑA 
DESCUARTIZADA

Se trata de mezclar la teoría y la 
práctica. Es un pilar del sistema 
formativo alemán y su base 
radica en insertar al país en las 
nuevas tecnologías, tomando 
como referencia el Internet 5G /2

“ E L  R E Y  D E L  C A C H O P O ”  B A I L Ó  L A  D E L  V E N A D O

FUE EN LA ALDEA LA TRINIDAD DE 
SABANAGRANDE. EL CONDUCTOR DEL 

TURISMO NEGRO DECIDIÓ REBASAR 
Y EL TAXI, OCUPADO POR CINCO 
PERSONAS, FUE IMPACTADO /48

2 MUERTOS EN ACCIDENTE

EJECUTAN A DOS 
JÓVENES Y LOS LANZAN 

AL SEGUNDO ANILLO

UNO DE ELLOS ESTABA 
SEMIDESNUDO. LA 

POLICÍA DETUVO PARA 
INVESTIGACIÓN A UN 

INTEGRANTE DE LA MS-13 /48



Tema del Día
El País.hn2 | Lunes 11 de febrero de 2019 LO MÁS COMENTADO

En los últimos días la caja de huevo grande aumentó 60 

lempiras, de 780 a 840 lempiras. El director de Protec-

ción al Consumidor de la Secretaría de Desarrollo Econó-

mico (SDE), Mario Castejón, indicó que este incremento 

responde “a una nivelación para los distribuidores”.

La empresa privada apuesta a crear un ente administrado de forma tripartita, donde el 
gobierno aporte y que la enseñanza teórica y práctica se ajuste a las necesidades del mercado.

El Consejo Nacional de Forma-
ción Profesional (Conafop) se de-
nomina la propuesta de cambios 
que plantea el sector empresarial 
para modernizar al actual Institu-
to Nacional de Formación Profe-
sional (Infop).

La propuesta implica aplicar un 
modelo de gobierno corporativo y 
tripartito, con representantes del 
gobierno, trabajadores y empre-
sarios. Se propone que la presi-
dencia del nuevo ente sea rotati-
va. Además, que para la dirección 
ejecutiva y otros cargos de máxi-
ma responsabilidad se contraten 
personas con una alta preparación 
académica. 

El organigrama del Conafop 
muestra que el nuevo organismo 
tendrá misiones específicas co-
mo: normalización, acreditación, 
investigación del mercado labo-
ral y seguimiento.  Actualmente, el 
Infop funciona en un 98 por cien-
to, con el aporte de alrededor de 
6,000 empresas que cotizan cada 
mes el 1 por ciento del total de la 
planilla laboral. No obstante, estos 
fondos son deducibles del saldo 
anual del Impuesto Sobre la Ren-

ta (ISR). Bajo el nuevo ente llama-
do Conafop el Consejo Hondure-
ño de la Empresa Privada visua-
liza que el gobierno también ha-
ga un aporte.

Los cambios se encaminan a in-
sertar al país en las nuevas tecno-
logías, teniendo como punto de re-
ferencia la “Cuarta Revolución In-
dustrial”, cuya base radica en el in-

El nuevo modelo propuesto se denomina “dual”, el cual ya ha sido 

probado con éxito en países como Alemania y Argentina.

SI NO HAY CAMBIOS LOS EMPRESARIOS PODRÍAN “CONGELAR” SUS APORTACIONES

CONAFOP, LA PROPUESTA 
PARA MODERNIZAR EL INFOP

RETENCIÓN

Los empresarios exigen 
cambios al gobierno, porque 
ellos aportan mil millones de 
lempiras al año, de los cua-
les más de 719 millones se 
van en salarios. La semana 
anterior amenazaron con re-
tener las aportaciones, pero 
hasta el 1 de marzo tomarán 
una decisión final. Sin em-
bargo, se plantea la creación 
de una cuenta especial en el 
Banco Central o en un juzga-
do para evitar sanciones le-
gales ya que el aporte está 
tipificado en la Ley del Infop 
que data de 1972.

A Támara miembros del clan Valle acusados por lavado
El Juzgado de Letras Penal con 

Jurisdicción Nacional resolvió en 
audiencia inicial decretar auto de 
formal procesamiento con la me-
dida cautelar de prisión preventi-
va contra José Reynerio Valle Va-
lle, el último de los hermanos del 
clan Valle Valle, y contra 9 perso-
nas más por el delito de lavado de 
activos.

Los otros imputados son: Félix 
Antonio Gutiérrez, Petrona Inte-
riano Paredes, José Humberto Gu-
tiérrez Cueva, Francis Jeovanny 

Méndez Pineda, Óscar Guillermo 
Cuestas Valle, Esmilda Hurtado, 
Yaneth Morlovín Martínez Gar-
cía, Héctor Adonay Murcia Valle 
y María Lilibeth Asmón Interiano.

El juez los remitió a la Peniten-
ciaría Nacional Marco Aurelio So-
to, a los hombres; y a la Penitencia-
ría Nacional Femenina de Adapta-
ción Social, a las mujeres, ambas 
cárceles localizadas en Támara.

Los imputados fueron captura-
dos el 4 de febrero, durante la eje-
cución de la operación “Cerbero”. 

Ese día las autoridades realizaron 
22 allanamientos de morada, 2 ins-
pecciones a negocios y la inscrip-
ción de medidas de aseguramien-
to sobre 13 bienes inmuebles y 32 
vehículos. Esta operación se lle-
vó a cabo en los departamentos de 
Copán, Cortés, Santa Bárbara y At-
lántida. 

José Reynerio es hermano 
de Digna, Miguel Arnulfo y Luis 
Alonso Valle Valle, quienes guar-
dan prisión en los Estados Unidos 
por tráfico de drogas.

ternet 5G, porque permite movili-
zar datos de forma acelerada.

El Cohep también propone un 
modelo de enseñanza “dual”, que 
es una mezcla entre la teoría y la 
práctica. Se argumenta que este 
sistema es uno de los pilares del 
sistema formativo alemán y ofre-
ce un aporte importante al mode-
lo de desarrollo industrial del país 

europeo, que se caracteriza por 
contar una industria que compi-
te en los primeros cinco puestos 
a nivel mundial.

La enseñanza dual fusiona la 
educación escolar y las necesida-
des de las empresas. En este sis-
tema los niños a partir de los seis 
años deben estar escolarizados. 
Antes, pasan cuatro años en la es-

cuela elemental. Luego se subdivi-
den en distintos tipos de escuela. 
Al final los escolares deciden en-
tre ir a las universidades o la for-
mación dual.  Este modelo ya ha si-
do implementado en países como 
Argentina donde se asegura que el 
85 por ciento de los pasantes llegan 
a tener éxito colocándose en pues-
tos de trabajo.

El 4 de febrero fueron capturados 

Reynerio Valle (inserto) y otros 10.
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Mañana el Centro Universitario Tecnológico (Ceutec), 

en San Pedro Sula, realizará el lanzamiento de la carre-

ra Técnica Universitaria en Enfermería Auxiliar a las 10:00 

de la mañana en la Sede Norte, ubicada en la intersec-

ción de segundo anillo y bulevar del norte.

“I7DAY EPISODIO II” REUNIÓ  A JÓVENES 
AMANTES DE LA TECNOLOGÍA EN SPS

El próximo mes se realizará el campamento tecnológico más grande del país en Tegucigalpa, 
donde los hondureños serán beneficiados con capital semilla para sus proyectos.

Con el objetivo de promover el 
desarrollo científico, tecnológico 
y emprendedor en el país, se rea-
lizó el evento “i7Day Episodio II”, 
en el marco del proyecto Hondu-
ras StartUp 2018, que promueve la 
Presidencia de la República a través 
del Instituto Hondureño de Cien-
cia, Tecnología e Innovación (IH-
CIETI).

Ana Romero, subdirectora del 
IHCIETI, informó que este evento 
forma parte de las actividades que 
están realizando previo al “Hondu-
camp.tech”, el campamento tecno-
lógico más grande de Honduras que 
se llevará a cabo en el mes de marzo, 
durante tres días, en Tegucigalpa.

“En el i7Day estamos con una se-
rie de talleres, capacitaciones, con-
ferencias con gente nacional e in-
ternacional que va a poder dar a los 
jóvenes el conocimiento para que 
ellos puedan aportar a sus empren-
dimientos. Tenemos talleres de ro-
bótica, electrónica, marketing, ven-
tas todo lo que un emprendedor ne-
cesita”, destacó Romero. 

En esta oportunidad se contó 
con la participación de conferen-
cistas nacionales e internacionales, 
que fueron los encargados de desa-
rrollar talleres y conferencias rela-
cionados a los temas de innovación 
y emprendimiento tecnológico. 

Algunas de las conferencias que 
destacaron fueron: “Inteligencia 
Artificial” y “Tecnologías de la In-
formación”, de los expertos inter-
nacionales Torsten Kolind y Ro-
que Safady. 

Otro de los temas enfocados fue 
la continuidad de la “StartUp Aca-
demy”, o “Academia de proyectos”.

Romero dijo que el evento era 
abierto a toda la población, ya que 
pretendían  que los jóvenes aprove-
chen los conocimientos de los con-
ferencistas para que los lleven a la 
práctica.

“El Honduras StartUp fomenta 

Durante el evento hubo exhibición de artículos fabricados por jóve-

nes que se beneficiaron de capital semilla en eventos anteriores.

EN EL MARCO DEL HONDURAS STARTUP 2018

HONDURAS START UP

- Esta iniciativa, promovi-
da por el mandatario hon-
dureño, inició en el año 
2016, cuando 2,750 per-
sonas recibieron 8 millo-
nes de lempiras en capital 
semilla para sus empren-
dimientos tecnológicos.
- En total, serán más de 
20,000 jóvenes hondure-
ños que podrán tener ac-
ceso a capital semilla, ca-
pacitaciones y becas pa-
ra convertirse en empre-
sarios tecnológicos y ha-
cer realidad su idea de ne-
gocio.

Los drones fueron los más solicitados por los visitantes.

En el espacio de los videojuegos hubo mucha diversión.

el emprendurismo en los jóvenes y 
parte de ello son los eventos para 
formarlo y capacitarlos. Además se 
les da capital semilla, para que lo ha-
gan , basado en el plan de negocio 
que se les da”, enfatizó.

Además, en el evento se con-
tó con una “Zona Expo”, donde los 
asistentes pudieron conocer los di-
ferentes proyectos desarrollados 
por investigadores que el IHCIETI 
apoya, incluyendo la exhibición de 
drones y robots, y emprendimien-
tos ganadores de las ediciones ante-
riores del Honduras StartUp.

También hubo un área de entre-
tenimiento y una “Zona Gaming” 
para jóvenes amantes de los video-
juegos. Como parte del entreteni-
miento se presentaron grupos mu-
sicales de artistas hondureños, en-
tre ellos: Manu Martínez, María 
María, y diferentes DJ. 

Para finalizar dijo que es im-
portante destacar este tipo de en-
cuentros tecnológicos, ya que ge-
nera sinergia positiva entre los jó-
venes amantes de la tecnología, del 
emprendimiento, la investigación 
científica y la innovación.

 Los temas de desarrollo de 
‘apps’, videojuegos y robótica 
han sido de los proyectos que 
han obtenido capital semilla”.

Ana Romero

Estamos  para ayudar a las 
personas que quieran fabricar 
algo,  que tienen la idea pero no 
tienen el conocimiento técnico y 
lo materiales para desarrollarlo”.

Héctor López
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Cargill de Honduras presenta su Informe Anual 
de Responsabilidad Social Empresarial

Armando Urtecho, Director Ejecutivo del COHEP; Farid Kattum, Gerente General de Cargill de Honduras; 
Heide Fulton, Encargada de Negocios de la Embajada Americana; Blanca Villela, Gerente Regional de RSE de 
Cargill Latinoamérica y Juan Cruz, Coordinador de Relaciones Gubernamentales e Institucionales de Cargill 
de Honduras.

Farid Kattum Gerente General de Cargill de Honduras; Blanca Villela, 
Gerente Regional de RSE de Cargill Latinoamérica; Judith Thimke, 
Representante del PMA en Honduras y Roberto Vinelli de Banco 
Atlántida.

Farid Kattum, Gerente General de 
Cargill de Honduras durante su 
presentación. 

José Antonio Sauceda, Edgar Medina y Yenixa Acosta; Director del 
Proyecto Nutriendo el Futuro en alianza CARE-Cargill, y Técnicos 
Gestores del programa respectivamente.

Juan Cruz, Coordinador de Relaciones Gubernamentales e Institucio-
nales de Cargill de Honduras; Farid Kattum, Gerente General de Cargill 
de Honduras; Heide Fulton, Encargada de Negocios de la Embajada 
Americana y Mike Calvert, Oficial Comercial Principal de la Embajada 
Americana.

Liliana Barahona, coordinadora de RSE para Cargill Honduras y Guatemala, junto con líderes voluntarios 
representantes de la empresa, productoras, microempresarias y escolares beneficiarios.

En un ameno coctel realizado en 
un hotel capitalino, Cargill de Hon-
duras, presentó el pasado viernes 
1 de febrero su Informe Anual de 
Responsabilidad Social Empre-
sarial correspondiente al periodo 
2017-2018 llamado Convivencia.

Acudieron a este importante 
evento, ejecutivos de Cargill, re-
presentantes de la empresa priva-
da, organizaciones internacionales 
e invitados especiales. Durante el 
mismo, los participantes conocie-
ron los logros y casos de éxito más 
relevantes del reporte. 

Siendo consecuente con el pro-
pósito de Cargill de nutrir al mun-
do de manera segura, responsable y 
sostenible, en los últimos dos años, 

en Centroamérica, la empresa ha 
desarrollado diferentes iniciativas 
de responsabilidad social en la re-
gión que han generado un impacto 
positivo en las comunidades donde 
tiene presencia; para ello, la compa-
ñía ha invertido más de US$2.5 mi-
llones anuales en Guatemala, Hon-
duras, Nicaragua y Costa Rica. 

Los asistentes fueron parte de 
un evento protocolario que contó 
con la presencia de la señora Hei-
de Fulton, encargada de negocios 
de la Embajada Americana, Arman-
do Urtecho, Director Ejecutivo del 
COHEP, Blanca Villela, Farid Kat-
tum y Juan José Cruz representan-
tes de Cargill
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 San Pedro Sula fue la sede es-
te fin de semana de la primera 
edición del “FIRST LEGO LEA-
GUE”, una competencia educati-
va en ciencias y tecnología para 
los niños y jóvenes del país, don-
de dos equipos irán a represen-
tar a Honduras en competencias 
mundiales. 

El torneo se llevó cabo en las 
instalaciones de la escuela Happy 
Days and Freedom, donde partici-
paron 10 grupos de nueve centros 
educativos del país, quienes des-
de el mes de septiembre se prepa-
raron en temas como la robótica y 
la investigación científica.

Andrea Pedrini, representan-
te de FIRST LEGO LEAGUE en 
Latinoamérica, expresó que es-
ta iniciativa nace con la idea de 
involucrar más a los niños en el 
estudio de la robótica, como algo 
divertido. Por ello se asociaron 
con la empresa Lego, para que los 
participantes crearan robots con 
estas piezas. 

 “Los chicos tienen un tema. 
Este año es sobre la órbita, inspi-
rado en los 50 años que se llegó 
a la Luna. Ellos tienen que crear 
un proyecto científico e investi-
gar sobre un problema que exis-
ta, y buscar una solución y si ya 
existe esa solución mejorarla”. 

Este año el enfoque fue sobre 

GANADORES DEL FIRST LEGO LEAGUE EN HONDURAS

COLEGIALES MOSTRARÁN EN URUGUAY 
Y EUA SUS TRABAJOS DE ROBÓTICA

La competencia estuv0 enfocada en dar respuestas a problemas que se 
plantean los astronautas fuera de la esfera terrestre. 

Los ganadores del primer lugar fueron los estudiantes de la escuela Acton Academy, de Tegucigalpa. 

Ellos van a Houston en el mes de abril durante tres días. Participarán al menos 74 países.

Los alumnos del STEM Center, de Tegucigalpa, viajarán a Uruguay a representar 

al país a nivel de Latinoamérica.

Los estudiantes explicaron al jurado en qué consistían sus proyectos que mejorarían la 

vida de los astronautas en el espacio. 

los astronautas en el espacio, es-
pecíficamente en temas de psi-
cología (la depresión que algu-
nos enfrentan, por ejemplo), sa-
lud, alimentación y convivencia, 
entre otros aspectos, manifestó 
Pedrini.

El ganador del primer lugar 
fue la escuela Acton Academy, 
de Tegucigalpa, quienes irán a 
participar en el World Festival, 
que se celebrará en Houston, Es-
tados Unidos, donde competi-

rán al menos 74 países. El segun-
do lugar fue para STEM Center, 
también de Tegucigalpa, quie-
nes viajarán a Uruguay para re-
presentar a Honduras a nivel la-
tinoamericano. 

La directora de Honduras 
STEM Foundation, Michelle Fon-
techa, explicó que el programa 
FIRST significa el reconocimien-
to y la inspiración de la ciencia y 
tecnología, donde crean platafor-
mas de competencia para que los 

chicos puedan demostrar sus co-
nocimientos.  “FIRST es una com-
petencia no solo de robots, habla 
de valores, diseños, construcción 
y habla también de investigación 
científica”.  Detalló que los niños 
escogieron el problema para bus-
car una solución e investigar to-
do respecto al tema. “En este ca-
so, ellos tienen que investigar pro-
blemas sociales, físicos y psicoló-
gicos que tienen los astronautas 
en el espacio”.

La competencia tiene varias 
fases, donde los estudiantes 
se plantean problemas que 
se están experimentando y 
se dan soluciones”.

Wendy Ramos.

La ciencia y tecnología es 
una habilidad que, como ins-
titución, debemos de proyec-
tarlos y, de alguna manera, 
fomentar ese espíritu compe-
titivo”.

María Alfaro, directora de la 
Happy Days.

Sabemos que hay actividad 
radiactiva en el espacio y 
eso causa daños genéticos 
a los astronautas. Nosotros 
hicimos una cápsula donde 
él estará protegido”.

Andrés Castro, participante.
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Más de 600 niños han sido be-
neficiados con la campaña “Edu-
cación es Diversión” y Recreovías, 
que realizó la municipalidad en di-
ferentes centros educativos de la 
ciudad.

Estas actividades, ejecutadas por 
la Dirección de Prevención de la Ge-
rencia Municipal de Prevención, Se-
guridad y Movilidad Urbana, se lle-
van a cabo con el objetivo de evitar 
la deserción escolar y recuperar los 
espacios de sano entretenimiento.

El viernes anterior, los equipos 
municipales de la Dirección de 
Prevención llevaron alegría a los 

niños del Centro de Alcance de la 
colonia San Antonio, de Chamele-
cón, donde disfrutaron de una ma-
ñana llena de mucha diversión con 
los juegos tradicionales.

Antonio Montes, de la Direc-
ción de Prevención, expresó que 
lo importante es que los niños se 
diviertan y puedan desarrollar sus 
talentos y creatividad con las acti-
vidades que realizan, como pintu-
ra, juegos de mesa, fútbol, salto de 
cuerda, encostalados, entre otros.

Montes señaló que la semana 
anterior las recreovías se realiza-
ron en las escuelas Fidelina Cerros 

y José Castro López de Chamele-
cón, John F. Kennedy de la colonia 
Valle de Sula y el viernes estuvie-
ron en el Centro de Alcance de la 
colonia San Antonio.

“Seguiremos llevando recreo-
vías a los diferentes barrios y co-
lonias para que los niños y jóvenes 
puedan tener un tiempo para di-
vertirse sanamente y convivir en-
tre compañeros”, señaló Montes.

Indicó que el fin de semana se 
llevó a cabo en la colonia Jardi-
nes del Valle y este día en la escue-
la Antonio R. Vallejo de la colonia 
Villa Ernestina.

Llevan alegría a 600 escolares 

La alcaldía informó que este año continuarán trabajando en la recupe-

ración de espacios públicos y en evitar la deserción escolar.

EL “PADRE CLARET” BENEFICIA A MILES DE POBLADORES

LISTA LA REMODELACIÓN DEL CENTRO 
DE SALUD DE LA RIVERA HERNÁNDEZ

Se le levantó el muro, se instaló una bomba de agua y se cambiaron puertas y ventanas.

Otra de las mejoras fue la colocación de serpentina y la construc-

ción de la acera. Además el inmueble fue pintado. 

Para mejorar aún más la aten-
ción médica a los vecinos, la alcal-
día ejecutó el proyecto de mejora-
miento del centro de salud Padre 
Claret, de la Rivera Hernández.

La obra consistió en el levanta-
miento de dos hiladas de bloques 
en el muro perimetral y la instala-
ción de serpentina, construcción 
de la acera, restauración de puer-
tas y ventanas, se instaló una bom-
ba para el suministro de agua, ca-
nales y bajantes de aguas lluvias.

Además, se construyó un cerco 
dentro del terreno del centro de sa-
lud, el cual es de malla acerada co-
lor verde y se pintó el inmueble de 
color blanco. 

El jefe del Departamento de 
Construcción de Edificios, Vi-
viendas y Áreas de Recreación de 
la Gerencia Municipal de Infraes-
tructura, Samuel Linares, expre-
só que con este proyecto se brinda 
una mejor atención médica. Agre-
gó que anteriormente ya se ha-
bían realizado trabajos de amplia-
ción de un módulo, cambio de te-
cho, instalación de cerámica, entre 
otras mejoras.

Linares indicó que “durante la 
administración del alcalde Arman-
do Calidonio se han realizado va-
rios proyectos de mejoramiento 
de centros de salud en diferentes 

ATENCIONES 

Se prestan servicios de me-
dicina general, planificación 
familiar, curaciones, aplica-
ción de suero y vacunas.

más pacientes pero con la cons-
trucción del Macrodistrito Muni-
cipal de Salud 6 de Mayo ha baja-
do un poco el número de personas 
que vienen acá”, aclaró. 

Añadió que la alcaldía continua-
mente realiza mejoras en el centro 
de salud, ofreciendo así a los veci-
nos instalaciones adecuadas. 

Entre los servicios que brin-
dan están: consulta médica gene-
ral, atención de emergencias pri-
marias, aplicaciones de sueros, va-
cunas y el programa de planifica-
ción familiar.

Con los trabajos de mejo-
ramiento las instalaciones 
son aún más adecuadas 
y tenemos mejor atención 
médica. Toda la comunidad 
le agradece a la alcaldía por 
este gran proyecto que es de 
mucho beneficio para todos 
los que venimos aquí en bus-
ca de atención médica”.

Génesis Galeas, paciente. 

sectores de la ciudad, benefician-
do a miles de vecinos, quienes aho-
ra cuentan con mejor atención mé-
dica”.

Pamela Iscoa, médica encarga-
da del centro de salud Padre Claret, 
señaló que unos 20 pacientes dia-
riamente visitan el centro asisten-
cial y la mayoría son personas de 
la tercera edad. “Antes atendíamos 

Los vecinos dijeron estar contentos por tener un moderno centro 

de salud cerca de sus hogares. 
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DE LA 33 CALLE

EN UN 63% AVANZA CONSTRUCCIÓN  
DE COLECTOR DE AGUAS LLUVIAS
En un 63% avanza el proyec-

to de construcción del colector 
de aguas lluvias que ejecuta la 
alcaldía sampedrana en la 33 ca-
lle, sector El Polvorín, con el ob-
jetivo de mitigar los problemas 
de inundación en esa zona de la 
ciudad.

Los equipos municipales rea-
lizaron trabajos de construcción 
de un quiebrapatas a la altura de 
la colonia Villa Asturias y la obra 
de conducción al colector.

El proyecto incluye la cons-
trucción de una obra de descar-
ga, un canal abierto que viene 
con distintas secciones hidráu-
licas, un tramo de canal cerrado y 
otro de canal abierto de paredes 
de bloque, con un total de 2,850 

metros lineales.
El jefe del Departamento de 

Mantenimiento de Vías y Siste-
mas de la Gerencia Municipal 
de Infraestructura, Luis Enrique 
Saa, explicó que “con la cons-
trucción del quiebrapatas esta-
remos evacuando las aguas llu-
vias de la colonia Villa Asturias”.

El funcionario señaló que con 
este proyecto la Municipalidad 
sampedrana evitará que se re-
gistren problemas de inunda-
ción por aguas lluvias en esa im-
portante zona de la ciudad y una 
vez concluida la obra se benefi-
ciará a más de 50 mil ciudadanos.

Añadió que hasta la fecha se 
ha avanzado con la construcción 
de más de 1,300 metros lineales 

del colector, y se han ejecutado 
obras de captación en la intersec-
ción del bulevar Las Torres y un 
canal de dos metros de profun-

didad y de hasta 17 metros de an-
cho. Saa reiteró que esta obra se 
ejecuta gracias a la confianza que 
tienen los vecinos en esta admi-

nistración y que con esfuerzos 
honran sus tributos, que son uti-
lizados en proyectos que benefi-
cian a los sampedranos.

Los equipos municipales trabajan en la construcción de un quiebra-

patas y obra de conducción a la altura de la colonia Villa Asturias.
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Según el Comisionado Nacional de los Derechos Huma-

nos (Conadeh), Honduras ha perdido entre 2000 y 2018 

unas 1.25 millones de hectáreas de bosques, alrededor 

de 62,700 por año, a causa de incendios forestales que 

han habido en estos años.

Congreso Nacional no ha recibido 
iniciativa para liquidar Banadesa

IP ha entregado más 
de 136 mil placas

TEGUCIGALPA.  El Con-
greso Nacional no ha recibido pe-
tición oficial o una iniciativa en-
caminada al cierre del Banco Na-
cional de Desarrollo Agrícola (Ba-
nadesa).

Así lo aseguró Jorge Lobo, pre-
sidente de la Comisión de Agricul-
tura, del Congreso Nacional.

Recordó que, en la presente se-
mana, hubo un amplio debate en 

los medios en relación con el des-
tino de Banadesa.

“Pero una realidad es clara, el 
Congreso creó Banadesa y sólo es-
te ente está autorizado para liqui-
darlo”, sostuvo el diputado nacio-
nalista.

Consideró que la precaria si-
tuación de Banadesa no se puede 
achacar sólo a los políticos, sino 
que también a algunos producto-

res que contrajeron deudas con la 
institución y no las pagaron.

Algunos agricultores no hon-
ran sus deudas porque no pueden, 
pero hay otros que en realidad es 
que no quieren, comentó.

“Un pequeño consejo puede 
hacer muchos cambios”, enfatizó 
el congresista, tras advertir que 
por parte del Legislativo “no hay 
intenciones de cerrar Banadesa”.

TEGUCIGALPA.El Insti-
tuto de la Propiedad (IP) ha en-
tregado más de 136,000 placas de 
vehículos y motocicletas desde 
octubre a la fecha.

La jefa de Recaudación del IP, 
Bessy Alvarado, luego de infor-
mar lo anterior, dijo que la mo-
ra en la entrega de placas de ca-
rros es superior a las 14,000 uni-
dades que todavía no han sido re-
clamadas.

“Precisamente, en este mes 
de febrero hacemos un llamado 
a esas personas para que se apre-
suren a retirar sus placas” dijo.
Los que andaban sin placas eran 
más de 192,000 automotores, en-
tre ellos 54,000 carros y 138,000 
motos, detalló.

“En este momento no hay 
ningún tipo de sanciones por 
parte del IP para los que no re-
tiren sus placas, pues se les está 
dando tiempo, hasta que se cum-
pla esta etapa del proyecto”, in-
dicó.

Pero una vez que concluya 

SEGÚN LA CCIT

INFOP URGE DE 
UNA GOBERNANZA 

TRIPARTITA APOLÍTICA
TEGUCIGALPA. El Institu-

to Nacional de Formación Profe-
sional (Infop) urge de una gober-
nanza tripartita apolítica y más 
dinámica, en la cual los empresa-
rios, obreros y gobierno tengan 
sus representantes.

Así lo sugirió el presidente de 
la Cámara de Comercio e Indus-
trias de Tegucigalpa (CCIT) Guy 
de Pierrefeu, luego de ampliar que 
esa gobernanza debe “ser profe-
sional y conocedora del tema”.

De igual manera, se deben 
cambiar todos los planes de estu-
dio para adaptarlos a las reales ne-
cesidades que tiene hoy en día la 
economía hondureña y las empre-
sas, planteó.

Todo lo anterior es necesario 
porque si al frente del Infop se 
nombra a un profesional que no 
funcione, será mucho más difícil 
para las empresas preparar el re-
curso humano calificado y capa-
citado, dijo.

ANÁLISIS
“Todavía no conozco los resul-

tados del análisis sobre el Institu-
to en el que están trabajando los 
abogados y gremiales del Conse-
jo Hondureño de la Empresa Pri-
vada (Cohep)”, dijo.

Aunque se sabe que están ana-

Los cursos que imparte la institución son los de más bajo nivel, 

según Guy de Pierrefeu.

Lo que se debe hacer es sanear la entidad, no cerrarla, sugiere 

diputado Jorge Lobo.

Hacen un llamado a propietarios de vehículos a que retiren 

14,000 placas que faltan.

REGISTRO

Alrededor de 20,000 motoci-
cletas y 18,000 vehículos nue-
vos se han registrado en el IP 
desde octubre del año pasa-
do, según datos de esta insti-
tución.

esa fase que será hasta el 2021, la 
Dirección de Vialidad y Transpor-
te empezará a sancionar a los que no 
hayan cambiado las placas, advirtió.

“En este momento los que deben 
preocuparse son los propietarios de 
vehículos que circulaban con per-
misos”, informó Alvarado.

Por otra parte, informó que, des-
de octubre del 2018, a la fecha han 
sido registrados más de 38,000 ve-
hículos y motocicletas nuevos, ya 
sea importados por las aduanas del 
país o comprados en las agencias lo-
cales. En el caso de los nuevos ve-
hículos, primero se inscribe la uni-
dad y después se debe pagar la ta-
sa vehicular en un plazo de un mes, 
explicó.

lizando retirar las aportaciones de 
Infop y depositarlas en un juzga-
do, en una cuenta especial de un 
banco o en el Banco Central de 
Honduras (BCH), comentó.

Se manejan varias opciones, 
por lo que es muy difícil saber por 
cuál se decidirán el 1 de marzo, fe-
cha en que se celebrará la asam-
blea general del Cohep, destacó.  

En relación a la eficiencia y ca-
lidad de cursos, “desafortunada-
mente los que imparte el Infop, 
son los de más bajo nivel”, dijo.

Incluso, los afiliados a la CCIT 
se quejan de los cursos y por eso 
muchos de ellos, nos solicitan a 
apoyo para que les impartamos 
ese tipo de capacitaciones, sos-
tuvo.
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A TRAVÉS DE DIVERSAS CAPACITACIONES 

EMPOWER HONDURAS CAMBIARÁ EL 
ESTILO DE VIDA DE MUCHOS JÓVENES

Los jóvenes que pertenecen a este proyecto dijeron sentirse muy 

contentos por las oportunidades que reciben en esta organización. 

TEGUCIGALPA. En el De-
partamento de Recursos de Apre-
dizaje de la Universidad Nacio-
nal Autónoma de Honduras se in-
auguró Empower Honduras, una 
iniciativa que empoderará a mu-
chos jóvenes. 

Esta organización internacio-
nal ofrece a jóvenes entre 14 y 17 
años la oportunidad de estudiar 
inglés, liderazgo, emprendimien-
to y arte, clases que mejorarán sus 
oportunidades personales y pro-
fesionales, y los empoderan para 
buscar un mejor futuro. “Lo que 
queremos es que sean líderes en 
su propia vida, en sus comunida-
des y que tengan esta chispa de 
emprender un negocio propio,” 

APOYO

Empower Honduras recibe el 
apoyo de la Universidad Na-
cional Autónoma de Hondu-
ras y la Embajada de los Esta-
dos Unidos en Honduras.

dice José Burgos, coordinador del 
programa de liderazgo y empren-
dimiento. Actualmente 25  jóve-
nes , provenientes de centros asis-
tenciales y de colegios públicos, 
están recibiendo capacitación 
en inglés, liderazgo y emprendi-
miento, arte, cultura e identidad 
nacional. 

“Empower Honduras nace a 
raíz de mi experiencia”, expre-

só la fundadora Johanny Ama-
ya quien viene de una familia de 
escasos recursos, pero gracias al 
apoyo de organizaciones sin fines 
de lucro que le ofrecieron apoyo, 
logró aprender inglés y continuar 
sus estudios universitarios. 

Ella, después de ver que en su 
comunidad no habían las mis-
mas oportunidades decidió, en 
noviembre de 2016, juntarse con 
amigos voluntarios, y fundar Em-
power Honduras. Heide Fulton, 
la primer funcionaria de la Em-
bajada de los Estados Unidos en 
Honduras, declaró que “Johanny 
Amaya ha tomado su don de ser-
vicio, y lo ha convertido en una 
misión de vida”.
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Personal de la municipalidad de Santa Cruz de Yojoa en-

tregó a la directora de la escuela John F. Kennedy un ser-

vicio sanitario que será colocado en una de sus aulas. La 

entrega la hicieron Yesenia Armas y Federico Enamora-

do a nombre del alcalde Marlon Pineda.

Previenen inundaciones en La Lima
LA LIMA. En una ceremonia 

donde participaron autoridades 
de La Lima, de la Comisión para el 
Control de Inundaciones del Valle 
de Sula y de vecinos beneficiados, 
se dieron por recibidos dos proyec-
tos de reforzamiento de los bordos 
del río Chotepe (El Tufoso) y del 
Puente Negro, que ayudarán a pre-
venir inundaciones, especialmen-

te en las colonias Jerusalén, Guay-
muras, San Cristóbal y La Planeta.

El alcalde José Santiago Moti-
ño y el presidente de la Comisión, 
Leonel Ayala, hicieron un recorri-
do por las obras. Motiño explicó 
que se realizó una inversión de 2 
millones de lempiras y pidió a los 
pobladores que se constituyan en 
auditores de la calidad de las obras. 

Explicó que próximamente se rea-
lizará una limpieza del Canal Ma-
ya, lo que mejorará los niveles de 
prevención. 

El ingeniero Ayala dijo que pa-
ra este año se espera un clima muy 
inestable y es posible que lluvias 
fuertes azoten la zona norte desde 
el mes de julio, por lo que el pro-
yecto era necesario. 

LA CARRETERA SERÁ MÁS SEGURA 

INSTALARÁN 1,500 
LUCES LED ENTRE 
OMOA Y EL PUERTO 
PUERTO CORTÉS. El ge-

rente de la Empresa Nacional de 
Energía Eléctrica (ENEE) en Puer-
to Cortés, José Luis Valencia, infor-
mó que en los próximos días se co-
locarán 1,500 luminarias en el co-
rredor carretero que va de este 
puerto hacia la cabecera munici-
pal de Omoa, como parte del pro-
yecto “Honduras Brilla”. 

“La colocación de estas nuevas 
lámparas con tecnología LED ya 
fueron aprobadas y estamos espe-
rando que en cualquier momento 
nos las entreguen para que sin ma-
yor pérdida de tiempo podamos co-

locarlas” dijo el funcionario. 
El ingeniero Valencia expli-

có que originalmente el proyecto 
de modernización de la vía turísti-
ca-fronteriza con estas luminarias 
quedó inconclusa por falta de ma-
teriales y por ello se buscó ampliar 
el contrato para continuar fortale-
ciendo el alumbrado público para 
mejorar los índices de seguridad.

“Este alumbrado público cons-
tará de revisar la postería, colocar 
las lámparas LED y paneles que van 
desde Cieneguita hasta llegar a la 
playa de la cabecera municipal, con 
lo cual se garantizará una buena ilu-

minación, satisfaciendo así una vie-
ja demanda de los usuarios de es-
ta vialidad” indicó. Por otra parte, 
adelantó que en los próximos días 
también procederán a retomar los 
trabajos de modernización en los 
barrios más poblados de Puerto 
Cortés, como son Medina, Nuevos 
Horizontes y Buenos Aires.

“Honduras Brilla” es un proyec-
to instaurado hace cuatro años por 
la anterior administración de Juan 
Orlando Hernández, con el pro-
pósito de iluminar cada rincón de 
Honduras para volver más seguros 
los espacios públicos. 

Entre los dos municipios hay varias comunidades, muchos 

restaurantes y hoteles que se verán beneficiados.

El alcalde Motiño, el ingeniero Ayala y pobladores de varias colo-

nias inauguraron las obras en las que se invirtieron L2 millones.

Realizarán “Megacolecta” en El 
Progreso para niños con cáncer

Gobierno central y la alcaldía 
remodelarán parque de Cuyamel

Las autoridades progreseñas recibieron la visita de miembros 

del Club de Leones, quienes solicitaron llegaron apoyo munici-

pal para la realización de la “Megacolecta” conmemorativa al 

Día del Cáncer Infantil, a realizarse el 16 de febrero próximo. Los 

miembros Club de Leones, entregaron un listón amarillo al alcal-

de Alexander López, en nombre de todos los niños que adole-

cen de la terrible enfermedad, y como muestra de agradecimien-

to al apoyo que la alcaldía brinda. Desde el 2001 se considera el 

15 de febrero como el Día Internacional del Cáncer Infantil.

El alcalde de Omoa, Ricardo Alvarado, y Marlon Munguía, repre-

sentante de la Dirección Nacional de Parques y Recreación, hicie-

ron un recorrido por el parque de Cuyamel para tomar apuntes e 

iniciar su nuevo diseño. Actualmente el parque se compone de 

bancas, árboles y algunas figuras de cemento. Munguía explicó 

que se pretende crear un sitio recreacional, con áreas de mus-

culación, de zumba, juegos de niños y kioscos. “Es una primera 

visita, luego procederemos a hacer los diseños preliminares y 

la socialización. Tenemos mucho espacio para jugar, se trata de 

mantener lo que tiene e implementar algo mejor”, dijo Munguía.
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El proyecto considera la música como una herramienta 
para la prevención de la violencia juvenil y el delito.

LA NOCHE DEL SÁBADO HIZO SU PRIMERA PRESENTACIÓN OFICIAL 

ORQUESTA Y CORO JUVENIL DE TELA 
APORTA A UNA CULTURA DE PAZ 

La orquesta realizó su presentación en la Antigua Contaduría, don-

de los teleños pudieron deleitarse con el talento de los niños.

Con  un concierto donde los 
niños y jóvenes mostraron su ta-
lento, comenzó a funcionar la Or-
questa y Coro Juvenil de Tela, que 
cuenta con el apoyo de autorida-
des de gobierno, organismos de 
cooperación, empresas y pobla-
ción. 

Bajo la dirección musical del 
maestro Mariano Vales, del de-
partamento de Seguridad Pública 
de la OEA, se eligieron 80 niños y 
jóvenes con quienes se implemen-
tó una metodología de educación 

musical desarrollada por la OEA. 
El proyecto integra capacita-

ciones en cultura de paz, preven-
ción de violencia y del uso abusivo 
de drogas y el fomento de empren-
dedurismo de mujeres a partir de 
la dotación de capital semilla pa-
ra cinco iniciativas generadas por 
mujeres familiares de los niños. 

Se estima que en 18 meses con-
cluya la etapa formativa con una 
inversión aproximada de 360 mil 
dólares de la Agencia Española de 
Cooperación Internacional para el 

Desarrollo, de la OEA, fondos del 
Gobierno, con el apoyo de la mu-
nicipalidad de Tela. 

El gobierno de Honduras apor-
tó 98,000 dólares para la adquisi-
ción de mobiliario, equipo y para 
el pago de la planilla de docentes 
de la Orquesta.

La nueva entidad musical tiene 
su sede en el Centro de Educación 
Básica Luis Landa, cuyas instala-
ciones fueron remodeladas gracias 
a una inversión de 11,000 dólares 
del Grupo Jaremar.
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Se contrata solo viejitos

S
olamente en esta región se 
contrata para trabajar a ciu-
dadanos de la tercera y cuar-
ta edad, porque en el resto del 

país la edad que se exige es de 35 años 
como máximo para poder laborar en 
la empresa privada.

Resulta que las em-
presas que comercia-
lizan sus derivados 
de la leche, utilizan-
do pequeños vehícu-
los, que el vendedor 
empuja con sus ma-
nos, mientras hace 
sonar una campanilla 
que permite atraer 
la atención de los 
compradores, espe-
cialmente niños, que 
exigen a sus padres 
o familiares, la com-
pra de un cono, una 
lechita, un vasito de 
helado, o una paleta 
rellena de chocolate 
o de fruta, casi van a 
la quiebra en los últi-
mos dos meses.

Iguales crisis registraron, en el 
mismo lapso, panaderías y casas co-
merciales distribuidoras de alimentos 
por entrega, en las aldeas de este mu-
nicipio y, en la misma ciudad.

Ese tipo de empresas contrata-
ron, para desempeñar dichas labo-
res, a jóvenes de 18 a 25 años, con 
grado de educación media -este es 
uno de los municipios con menos 
analfabetos, con saturación de co-
legios, centros regionales universi-
tarios y escuelas en la ciudad y, es-
cuelas y colegios en las aldeas- co-
mo lo exige el sector productivo pri-
vado del país.

Mientras, en Japón, Alemania y 
otros países desarrollados, las gran-
des y pequeñas empresas mantie-
nen en sus planillas a ciudadanos de 
la tercera edad, sea como asesores 
creativos o para entrenar a los jóve-
nes, debido a su larga experiencia ob-
tenida en los mismos centros de tra-
bajo o en otras entidades producti-
vas, aquí, en mi país, solamente con-
tratan a menores de 35 años, exigien-
do experiencia a recién graduados. 
¡Habrase visto!

Todo transcurría con normalidad, 
pero los medios de comunicación -na-
cionales y extranjeros- comenzaron a 
divulgar noticias -desde octubre ante-
rior- sobre centenares de ciudadanos 
hondureños que marchaban en cara-
vana hacia la frontera de Estos Uni-
dos de América, atravesando Guate-
mala y México, en busca de una vida 
mejor, porque aquí no se podía conse-
guir empleo bien remunerado aunque 
no tuviesen la capacitación profesio-
nal o técnica para ello o porque atra-
vesaban momentos difíciles por la in-
seguridad existente y agudizada por 
la proliferación de pandillas organi-
zadas, sin el debido control policial.

Los jóvenes que venden paletas, 
conos y otros, perciben a diario cier-
ta cantidad de dinero, según la can-
tidad de producto que se les dota, al 
igual que los vendedores de pan, con-
duciendo carros arreglados para ello, 
desplazándose en barrios, colonias y 
aldeas diariamente. 

Casi todos, como si se pusiesen de 
acuerdo, abandonaron, en forma es-
calonada, sus labores, dejando bota-
dos en cualquier lugar, los carros y ca-
rretillas, llevándose en sus bolsillos el 
producto de la venta diaria respectiva 
para unirse a una u otra de las carava-
nas que han salido del país con desti-
no hacia la frontera estadounidense.

Hoy, las carretillas de venta de he-
lados y otros, son empujadas despa-
ciosamente por señores de la tercera 
edad -algunos atrevidos comercian-
tes han ido hasta las puertas del asi-
lo local en busca de potenciales em-
pleados- y se reclutan motoristas por 
igual, para vender pan.

Pese a que Uruguay, el gobier-
no anfitrión, en un inicio solo 
hablaba de diálogo para abor-
dar el conflicto venezolano, a 

última hora se plegaron a la posición 
de los europeos, exigiendo elecciones. 

El grupo de contacto sobre Vene-
zuela llamó en Montevideo a la con-
vocatoria de elecciones presidenciales 
“libres, transparentes y creíbles” para 
alcanzar una solución pacífica “propia-
mente venezolana” de la crisis. Apar-
te de ello se comprometieron a facili-
tar el envío de ayuda humanitaria al co-
lapsado país. 

Anunció además que enviará una 
“misión técnica” a ese país y que vol-
verá a reunirse a principios de marzo 
para examinar los avances alcanzados. 
Bolivia y los países caribeños no fir-
maron el comunicado aduciendo que 
contiene elementos “injerencistas”. Y 
México tampoco firmó la declaración 
argumentando que no es miembro del 
Grupo de Contacto. Sin embargo, no 
solo es eso. México, ahora en la era de 
López Obrador, regresa a la doctrina 
Estrada en lo que se refiere a su políti-
ca exterior. 

Ello es el no pronunciamiento so-
bre reconocer o no reconocer gobier-
nos, ligado a la no intervención en los 
asuntos internos de otros Estados y 
la autodeterminación de los pueblos. 
Con la salvedad que hay que apuntar 
aquí, que los principios universales 
de respeto a la autodeterminación de 
los pueblos, se refiere a los pueblos, 
y no debe entenderse a la imposición 
dictatorial que un régimen despótico 
haga sobre la inmensa mayoría de su 
pueblo. 

Y lo que se refiere a la injerencia en 
los asuntos internos de los Estados, 
quien sabe si AMLO no se enteró que 
cuando suscribieron la Carta Demo-
crática de la OEA, --incluida la firma de 
México— acordaron injerencia “cuan-
do se produce una grave alteración de 
orden constitucional o una ruptura del 
sistema democrático”, pudiendo lle-
gar hasta la suspensión de cualquiera 
de los socios del club. 

El grupo de contacto de Montevi-
deo “apunta a forjar un abordaje inter-
nacional común para apoyar una re-
solución pacífica, política, democráti-
ca y propiamente venezolana de la cri-
sis excluyendo el uso de la fuerza a tra-
vés de elecciones presidenciales libres, 
transparentes y creíbles, de acuerdo a 
la Constitución venezolana”.  

Como bien pueden apreciar, en eso 
de que las elecciones deben progra-
marse “de acuerdo a la Constitución 
Venezolana”,  fue el punto de negocia-
ción. O sea que no son inmediatas, ni 
se trata de anticipadas, como lo exigía 
el Grupo de Lima, sino de acuerdo a la 
Constitución”.  

Y Nicolás les dijo que las eleccio-
nes están programadas para el 2024, 
y que eso de ayuda humanitaria es un 
“show” para justificar la invasión por-
que ellos no son “mendigos” para an-
dar “mendingando” ayuda. (El vocablo 
“mendingando” fue el usado por Nico-
lás, porque ya saben ustedes que el ha-
bla como habla, y no le cuesta mucho 
hacer el ridículo hablando en español, 
y mucho menos en inglés). El grupo 
de contacto envió una misión técnica a 
Venezuela, pero a saber para qué si Ni-
colás dejó claro que a nada van.  
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Los candidatos demócratas 
a la presidencia 

estadounidense de 2020

El caso Bezos expone la vulnerabilidad 
de los millonarios ante los hackers

Luc OLINGA

N
i siquiera el hombre más rico del mundo 
pudo evitar que le hackearan una selfie ín-
tima. La revelación de Jeff Bezos, director 
general de Amazon, de quien un tabloide 

obtuvo ilegalmente su foto desnudo muestra que los mul-
timillonarios tampoco escapan de los tentáculos de las in-
trusiones informáticas. “Nadie está fuera del alcance de la 
explotación en línea”, dice Mark Johnson, jefe de la com-
pañía de seguridad informática Sovereign Intelligence. 

Para este experto, los multimillonarios y los grandes 
empresarios son particularmente vulnerables porque su 
información personal es una mina de oro para delincuen-
tes, agencias de inteligencia y competidores. Estos dife-
rentes actores apuestan, según él, a que los datos robados 
les darán una mejor comprensión de las innovaciones y 
estrategias de piratería.  “Obtener su información perso-
nal es como obtener las llaves del reino”, dice Johnson. 

“Si el (tabloide) National Enquirer tiene fotos del pe-
ne de Jeff Bezos, no me digas que China no tiene el IP (nú-
mero que identifica a un dispositivo en red) y la estrate-
gia de Amazon”, escribió en Twitter Ian Bremmer, fun-
dador del grupo de expertos Eurasia Group.

- AUMENTO DE LLAMADOS -
Desde las revelaciones de Bezos, cuya fortuna se es-

tima en más de 130,000 millones de dólares, los expertos 
en seguridad informática consultados por AFP afirman 
haber constatado un aumento de los pedidos de poseedo-
res de grandes fortunas para que verifiquen que sus siste-
mas y dispositivos no han sido hackeados. 

“Las amenazas actuales no están necesariamente di-
rigidas a penetrar las paredes del castillo, porque ellos ya 
están dentro, especialmente en dispositivos personales, 
y la experiencia ha demostrado que se necesitan ocho 
meses para que se detecte una intrusión”, dice Kris Co-
leman, fundador de Red Five Security.

En esta era de la superconexión, gran parte de la se-
guridad de los poseedores de grandes fortunas se ha 
desviado de los guardaespaldas y las alarmas ultraso-
fisticadas a la gestión de riesgos para proteger los bie-
nes, la imagen y su “patrimonio”, porque cada vez más 
las informaciones personales son almacenadas en lí-
nea: número de seguridad social, datos bancarios, cer-
tificados de salud, número de la licencia de conducir, 
dirección personal, etc.

Normalmente las grandes fortunas disponen de un 
servicio de seguridad informática y recurren también 
a sociedades exteriores para evaluar regularmente sus 
dispositivos, ya que muchos ataques informáticos son 
detectados por terceros, según observadores.

Mark Zuckerberg, el CEO de Facebook, gastó 7.3 mi-
llones de dólares en seguridad en 2017, frente a 4.2 mi-
llones en 2015, una suma astronómica que la red social 
considera normal a causa de “su rango y de su impor-
tancia”. El pasado mes de julio la compañía indicó ade-
más que iba a destinar 10 millones de dólares suplemen-
tarios al año para reforzar su dispositivo de seguridad.

“La protección contra un complot interno, especial-
mente de personas de confianza, o contra una agencia 
de inteligencia que trate de atacar desde fuera exige una 
gran inversión, mucha experiencia y vigilancia”, estima 
Kris Coleman, que no desea compartir las medidas de 
inteligencia adoptadas por sus clientes.

- ENTORNO -
Para Johnson, exagente del servicio de investigación 

de la Marina estadounidense “ningún dato personal es-
tá verdaderamente bien protegido”, sobre todo porque 
los datos de las grandes fortunas a menudo se centrali-
zan a través de las “family offices” (sociedades de ges-
tión del patrimonio), que muchas veces no cuentan con 
herramientas tecnológicas sofisticadas como el encrip-
tado de información.

 © Agence France-Presse

C
on una diversidad sin precedentes, cada día se va ampliando la 
lista de candidatos demócratas que quieren representar a su par-
tido frente a Donald Trump en las presidenciales de 2020. A con-
tinuación, los que ingresaron a la competencia hasta ahora. 

- AMY KLOBUCHAR -
Exfiscal y nieta de un minero del hierro, la senadora de 58 años fue cómoda-

mente reelegida en noviembre de 2018 para un tercer mandato en Minnesota, 
donde sigue siendo muy popular, incluso en los bastiones mineros que se de-
cantaron a favor de Donald Trump en 2016. Más al centro que sus competido-
res demócratas, apoya no obstante el derecho al aborto y la lucha contra el cam-
bio climático, y no duda en criticar enérgicamente al presidente republicano. 

- ELIZABETH WARREN -
A los 69 años, la senadora de Massachusetts se asomó a la carrera electoral 

junto a grandes nombres demócratas el 31 de diciembre de 2018, cuando anun-
ció un comité presidencial exploratorio. Desafiando la polémica sobre sus le-
janos orígenes amerindios, la exprofesora de derecho de Harvard, apodada 
“Pocahontas” por el presidente Donald Trump, hizo oficial su candidatura el 
2 de febrero. A la izquierda del partido, construyó su reputación denuncian-
do ante la justicia los excesos de Wall Street.

- CORY BOOKER -
Cory Booker, un carismático y mediático senador negro que a menudo es 

comparado con Barack Obama, anunció su candidatura el 1 de febrero con el 
llamado a unir a país dividido. El exalcalde de Newark, Nueva Jersey, de 49 
años, es un usuario habitual de Twitter y un buen orador. Su nombre circula-
ba desde hacía unos años para la carrera presidencial. En 2016 Hillary Clinton 
lo contempló como compañero de fórmula.

- KAMALA HARRIS -
La senadora por California, que aspira a convertirse en la primera presi-

denta negra de Estados Unidos, anunció su candidatura el día del aniversario 
del nacimiento de Martin Luther King, el 21 de enero. Harris, de 54 años e hija 
de una investigadora en medicina india y un economista jamaiquino, fue fis-
cal de distrito antes de convertirse en fiscal general de California (2011-2017).

- KIRSTEN GILLIBRAND -
La senadora por Nueva York se hizo famosa por su lucha contra el aco-

so sexual, especialmente en el ejército, antes del surgimiento del movimien-
to #MeToo, al que apoya activamente. Gillibrand, de 52 años, lanzó un comi-
té exploratorio para su candidatura el 15 de enero.

- JULIÁN CASTRO -
Julián Castro, nieto de una inmigrante mexicana y exministro de Barack 

Obama, anunció su candidatura en inglés y español el 12 de enero, en pleno de-
bate sobre la inmigración. El exalcalde de San Antonio, Texas, espera a los 44 
años convertirse en el primer presidente hispano de Estados Unidos.

- PETE BUTTIGIEG -
El joven alcalde de South Bend, Indiana, se unió a la carrera el 23 de enero 

con un mensaje en el que se describió como un reformista que mira al futuro, 
en contraste con el sombrío discurso de Donald Trump. Si este veterano de 
guerra, de 37 años, ganara las primarias demócratas, se convertiría en el primer 
candidato presidencial abiertamente gay en Estados Unidos.

- TULSI GABBARD -
Con solo 37 años, esta legisladora por Hawái en la Cámara de Representantes 

se lanzó a la carrera el 11 de enero. Gabbard, que apoyó a Bernie Sanders en 2016, 
fue cuestionada por haberse reunido con el líder sirio Bashar al Asad en medio de 
la guerra civil y por comentarios homófobos, de los que luego dijo arrepentirse.

- JOHN DELANEY -
John Delaney, representante de Maryland en la Cámara de Representan-

tes, también comenzó temprano en la carrera, en julio de 2017, aunque sus po-
sibilidades parecen escasas.

- ANDREW YANG -
Este empresario poco conocido, nacido en 1975, se lanzó a la candidatura 

silenciosamente a fines de 2017, con la advertencia del peligro que represen-
tan las nuevas tecnologías para los trabajadores estadounidenses.

- LOS QUE AÚN NO OFICIALIZARON - 
Una serie de importantes figuras demócratas aún no se decidieron, entre 

ellos el exvicepresidente de Barack Obama, Joe Biden; el senador y excandida-
to de la primaria demócrata Bernie Sanders, el senador Sherrod Brown, el ex-
presidente de la Cámara de Representantes Beto O’Rourke, el multimillona-
rio Michael Bloomberg y el gobernador del estado de Montana, Steve Bullock.

© Agence France-Presse
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TEGUCIGALPA. Las olas 
migratorias que comenzaron en 
Europa han tenido repercusión 
en América Latina, donde el 27% 
de la población ha pensado en de-
jar su tierra natal e irse a vivir con 
su familia a otro país.

 El último informe de la Cor-
poración Latinobarómetro indi-
ca que desde el año 2015 los índi-
ces de personas que han pensa-
do la posibilidad concreta de ir a 
vivir a otro país van en aumento 
al pasar de 22% a 27% en el 2018.

 Este estudio coincide con las 
cifras de la Organización Inter-
nacional para las Migraciones 
(OIM) 2018, que indica que en el 
2015 aproximadamente 25 millo-
nes de migrantes de América La-
tina y el Caribe vivían en  el nor-
te del continente y otros 4.6 mi-
llones se encontraban en Europa.

 Latinobarómetro  asegura 
que la migración masiva en Amé-
rica Latina llegó para quedarse y 
que la experiencia europea debe  
enseñar que las olas migratorias 
son imparables, y terminan inun-
dando los países. 

 En ese contexto  considera 
que la migración masiva del Me-
dio Oriente divulgada en los me-
dios de comunicación y en las re-
des sociales puede tener influen-
cia en la migración de centroa-
mericanos hacia Estados Unidos. 
“El impacto que tiene la globali-
zación no se reduce al comercio 
y a la información, sino también 
a la transmisión de fenómenos 
sociales. La migración es un fe-
nómeno social que ha transmiti-
do la globalización, donde se ha 
mostrado que los países más ri-
cos pueden recibir migrantes de 
los países más pobres”, cita el do-
cumento. 

 SIGLO XXI
Asimismo detalla que los paí-

ses  donde sus ciudadanos mani-
fiestan más interés  de irse a otro 

MIGRACIÓN MASIVA, FENÓMENO 
SOCIAL DE LA GLOBALIZACIÓN

LA MIGRACIÓN HACIA EE.UU. HA ESTADO MÁS MARCADA DESDE OCTUBRE DE 2018

Informe de Latinobarómetro asegura que la experiencia europea en cuanto a las olas 
migratorias muestran que éstas son imparables.

Latinobarómetro  asegura que la migración masiva en América 

Latina llegó para quedarse.

El fenómeno migratorio comienza a marcarse en Honduras en  la 

década entre el 2000 y 2010.

país es República Dominicana y 
Venezuela con un 53%; El Salva-
dor y Honduras un 37%; Bolivia 
30%;  Brasil y Uruguay 29%; Ni-
caragua y Colombia 28%. Esto no 
significa que todos migren.

 Mientras que los ciudadanos 
que menos quieren migrar a otro 
país  son los chilenos con un  12%, 
seguido de los argentinos con el 
15%.  Mientras que el informe de 
la OIM 2018, revela que los 10 
principales países con flujos mi-
gratorios hacia Estados Unidos 
son México, China, India, Filipi-
nas, Vietnam, El Salvador, Cuba, 
República de Corea, República 

Dominicana y Guatemala.
 Para el analista en temas mi-

gratorios Ricardo Puerta, el fe-
nómeno migratorio comienza a 
marcarse en Honduras en  la dé-
cada entre el 2000 y 2010, cuan-
do el país se convierte en urba-
no y por primera vez en la histo-
ria hay más gente viviendo en las 
grandes ciudades.

 Asegura que el salto hacia la 
migración económica es por ra-
zones que la economía se globa-
liza y eso es un fenómeno del si-
glo XXI.

 La migración del campo a la 
ciudad se convierte en ese mo-

mento en el sueño americano, 
sin embargo se frustra en me-
nos de cinco años ya que el in-
dividuo comienza a convivir con 
personas desconocidas  y tiene 
una ruptura de la familia exten-
sa, detalló el analista.

 La migración hacia Estados 
Unidos ha estado más marcada 
desde octubre de 2018, con mo-
vilizaciones masivas de centro-
americanos que buscan el sueño 
americano, sin embargo las polí-
ticas migratorias estadouniden-
ses hace que la posibilidades de 
ingresar a esta nación norteame-
ricana sean casi nulas.

DATOS

• En 2015, México fue el principal 
país de emigración de América 
Latina y el Caribe, con más de 12.5 
millones de mexicanos vivien-
do  en el extranjero, convirtiéndo-
se en el segundo país de origen 
de migrantes más importante del 
mundo después de la India.
• Además de la comunidad mexi-
cana en Estados Unidos también 
hay una importante población de 
ciudadanos originarios de El Sal-
vador, Cuba, Colombia, República 
Dominicana, Jamaica y Paraguay, 
Ecuador, Brasil y Perú.

Los hondureños y los salvadoreños alcanzan un 37% de querer 

abandonar el país para mejorar su calidad de vida. 
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Lo que diferencia un caso de 
otro es, exactamente, las circuns-
tancias en las que ese sentimien-
to se manifiesta y su intensidad, 
pudiendo volverse una condi-
ción patológica que afecta la ca-
lidad de vida y el funcionamiento 
de la mente y el cuerpo de la per-
sona afectada.

CAUSAS
Los trastornos asociados al 

estrés provocan la activación de 
procesos de fuga y lucha del or-
ganismo. Así, quien sufre con es-
ta condición pasa a estar en un es-
tado de alerta constante, conse-
cuencia de la sobreestimulación 
del sistema nervioso autónomo.

Por ello, el cerebro identifica 
situaciones inofensivas como un 
peligro. Incluso, algunos especia-
listas hablan sobre la posible rela-
ción de la ansiedad con el funcio-

namiento de neurotransmisores 
conectados a la sensación de mie-
do y nerviosismo, como la adrena-
lina y el cortisol. Sin embargo, así 
como la mayoría de las dolencias 
psicológicas, el trastorno genera-
lizado todavía no tiene una cau-
sa definida. Una hipótesis es que 
un conjunto de factores pueda es-
tar involucrado en la presencia de 
la enfermedad, como la predispo-
sición aliada a factores externos, 
como el estrés recurrente y la ba-
ja calidad de vida.

SÍNTOMAS
El trastorno generalizado pue-

de provocar síntomas psicológi-
cos, así como físicos. Por ello, es 
importante prestar atención y ver 
si está esta condición está afectan-
do relaciones, vida profesional y 
salud mental.

Estos son los síntomas de an-

siedad más importantes:
Entre los físicos: taquicardia, 

cansancio excesivo, mareos, sen-
sación de desmayo, dificultad pa-
ra respirar, dolor de estómago, 
tensión muscular, dolor en la es-
palda y perturbación del sueño. 
Entre los síntomas psicológicos 
destacan: nerviosismo, preocu-
pación exagerada, dificultad para 
concentrarse, sensación de mie-
do constante, incapacidad de con-
trolar los propios pensamientos y 
sensación continua de que un de-
sastre pueda ocurrir.

¿QUÉ HACER EN CASO DE 
SOSPECHA?

Es muy importante no inten-
tar luchar contra los síntomas por 
cuenta propia, ya que lo que ocu-
rre no es algo consciente, sino un 
mecanismo cerebral que está ac-
tivado.

Por ello, en un primer momen-
to es interesante recurrir a técni-
cas de respiración e intentar man-
tener la calma. Inspira lentamen-
te y expira, sin prisa.

Buscar una forma de distraerse 
es otra manera de aliviar los sín-
tomas de la ansiedad, conversan-
do sobre algo diferente, por ejem-
plo, o escuchar música.

Otra táctica es buscar un lugar 
para respirar aire puro y sentarse 
un poco. Después de que pase la 
crisis, es más que recomendable 
buscar un médico psiquiatra para 
iniciar un tratamiento adecuado.

¿CÓMO CONTROLAR LA?
Por medio del tratamiento ade-

cuado es posible curar o minimi-
zar los efectos de la ansiedad, ya 
que algunas personas pueden re-
caer en los síntomas.

Existen diferentes formas de 

tratar la ansiedad, pero quien in-
dica la mejor de ellas es, siempre, 
el médico. Aquí algunos ejemplos:

La primera forma podría ser 
empezando un tratamiento psi-
cológico para evitar el impulso 
ansioso. Una segunda alternativa 
es el uso de medicamentos psi-
quiátricos. O mejor: apostar por 
los dos métodos anteriores, com-
binados. Otras buenas alternati-
vas para evitar el tratamiento far-
macológico, que debería ser la úl-
tima opción, serían: dormir 8 ho-
ras, preservar las horas de ayuno, 
hacer actividad física. Tener otras 
actividades no relacionadas al tra-
bajo, como juntarse con amigos, 
leer o hacer manualidades.

A pesar de todo, hay hábitos 
del día a día que pueden ayudar a 
controlar los síntomas de una cri-
sis de ansiedad, como la práctica 
de ejercicios físicos. 

La ansiedad es un fenómeno natural que ocurre con todos los humanos y funciona como un mecanismo de 
defensa. Hay quienes presentan síntomas en exceso y, por ello, tiene consecuencias negativas para la salud. 

Té de tilo, algo más que un relajanteLa cebolla no puede faltar en la alimentación

SÍNTOMAS DE LA 
ANSIEDAD: SEÑALES Y 
CÓMO CONTROLARLA
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El ritmo acelerado del día a 
día, las exigencias del trabajo o la 
gestión del hogar pueden llevar-
nos a vivir con cierto estrés. Y es 
importante aprender a gestionar-
lo para reducir su intensidad, ya 
que un elevado estrés manteni-
do durante mucho tiempo pue-
de alterar nuestra salud emocio-
nal y generar conductas nocivas, 
como el consumo de sustancias 
adictivas (tabaco y alcohol, en-
tre otras), cambios en la alimen-
tación o dejadez para hacer ejer-
cicio físico. Hoy, exploraremos 
una dimensión distinta de la sa-
lud, centrándonos en el bienestar 
emocional.

¿QUÉ SON LAS 
EMOCIONES?

Las emociones son mecanismos 
que nos sirven para reaccionar con 
rapidez ante acontecimientos ines-
perados y que funcionan de mane-
ra automática. Son impulsos para 
actuar. Su función consiste en ayu-
darnos a adaptar nuestro organis-
mo al entorno que nos rodea.

¿QUÉ PUEDE HACER?
Identifique las emociones que sien-

te en cada momento e intente expre-
sarlas. Si percibe mucha carga emocio-
nal, busque espacios para aliviar esa in-
tensidad, por ejemplo, hablando con 
alguien cercano de su confianza.

Tener horas suficientes de sue-
ño y descanso es fundamental.

Cuide sus relaciones con la pa-
reja, familiares o amigos para que 
sean lo más satisfactorias posibles.

Incluya en su tiempo libre ac-
tividades que sean de su interés y 
le resulten placenteras. Utilice al-
guna técnica de relajación. Es im-
portante que cuide sus hábitos de 
vida, siga una alimentación salu-
dable y realice ejercicio físico. Si 
siente que el día a día le desborda, 
le cuesta manejar el estrés y el ma-
lestar emocional se prolonga en el 
tiempo, considere la posibilidad de 
consultar a un psicólogo para que 
valore su situación.

Si consiguiéramos pasar la ba-
rrera de los 100 años, todos acaba-
ríamos enfermando del corazón, 
afirman los cardiólogos. La razón 
es que el envejecimiento de la sa-
lud cardiovascular es imparable: 
a medida que vamos cumpliendo 
años, nuestro corazón también va 
haciéndose mayor. 

Sin embargo, la velocidad a la 
que se produce esa evolución es 
distinta en cada persona, depen-
diendo de cuáles sean nuestros 
hábitos y nuestra predisposición 
a determinadas patologías.

Quienes tienen factores de 

riesgo cardiovascular, como los 
fumadores, los diabéticos, los hi-
pertensos, personas con niveles 
de colesterol elevado u obesidad, 
cuentan con más probabilidades 
de que en ellos esta evolución sea 
más rápida, si no abandonan el ta-
baco y no consiguen controlar el 
azúcar, la tensión, los niveles de 
colesterol o el peso. 

Esto es así porque, con el pa-
so de los años, las arterias van en-
vejeciendo, al tiempo que se van 
depositando en ellas placas de co-
lesterol que las van obstruyendo, 
y esos dos procesos se originan 

de forma más precoz en personas 
que tienen factores de riesgo no 
controlados. 

Sin embargo, no se trata de 
una tendencia irreversible: la 
buena noticia es que podemos 
tomar medidas para ralentizar-
la. Para lograrlo, desde la infan-
cia debemos llevar una vida sa-
ludable. Consiste en seguir una 
alimentación con los nutrientes 
adecuados, que básicamente se 
corresponde con la dieta medi-
terránea: más frutas, verduras y 
pescados que carnes, grasas o ha-
rinas; hacer ejercicio desde eda-

des tempranas y mantener la ru-
tina deportiva en la edad adulta, 
ya que estamos hechos para mo-
vernos, y si no lo hacemos, apa-
recen la obesidad, los niveles al-
tos de colesterol, la hipertensión 
y otros factores de riesgo; y, por 
supuesto, no fumar.

A esos tres pilares de la preven-
ción, habría que sumar a partir de 
determinada edad controles mé-
dicos sencillos, como análisis de 
sangre y toma de presión arterial, 
para vigilar si aparece algún factor 
de riesgo y tomar medidas en caso 
de que fuera necesario.

La cebolla no 
puede faltar en 
la alimentación

La fama de la cebolla como ali-
mento depurativo es bien mereci-
da, pero sus propiedades para la sa-
lud van mucho más allá.

Cardiosaludable. Debido a 
sus componentes azufrados pre-
viene la agregación plaquetaria y la 
formación de trombos, así como el 
colesterol y los triglicéridos altos.

Diurética. Por su riqueza en 
potasio y escaso sodio, resulta diu-
rética y ayuda en casos de edemas, 
hipertensión y piernas pesadas.

Prebiótica. Es rica en fruc-
to-oligosacáridos, que estimulan el 
crecimiento de bifidobacterias en 
el intestino e inhiben el desarrollo 
de bacterias patógenas. Este equi-
librio en la flora intestinal reduce 
el riesgo de cáncer de colon.

Digestiva. Previene la fer-
mentación intestinal, la presencia 
de parásitos y hongos, y el estreñi-
miento. Alivia las digestiones pe-
sadas. 

CORAZONES MAYORES: ¿PODEMOS 
PREVENIR SU ENVEJECIMIENTO?

20

Hasta qué punto es importante el bienestar emocional
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En el caso de la vitamina C, cuen-
ta con 98 mg por cada 100 gramos de 
fruta. Esto indica que posee más can-
tidad que las naranjas y los limones; 
de hecho, es casi el doble. Este valor 
solo es superado por las guayabas. 
Una pieza de kiwi nos aporta más 
del 80% del requerimiento diario de 
vitamina C.

Asimismo, la vitamina C es un po-
tente antioxidante. Su capacidad pa-
ra neutralizar los radicales libres hace 
del kiwi un perfecto remedio para los 
daños corporales, sobre todo los que 
tienen que ver con el envejecimiento. 
Comer esta fruta permite mantener 
las células más jóvenes y conservar la 
salud del cuerpo en general.

El kiwi: rico en 
antioxidantes y vitamina C

CONSEJOS PARA 
ORGANIZAR LA 
MEDICACIÓN
La organización de la medica-

ción es fundamental para evitar 
errores como olvidar la dosis tan-
to en tratamientos crónicos co-
mo el tomar un nuevo fármaco. 
Es importante conocer los nom-
bres de los medicamentos, para 
qué son, cuándo debemos tomar-
los (antes, después o separados 
de las comidas), durante cuánto 
tiempo, cuál es la dosis adecua-
da, cómo hay que administrarlos, 
qué hacer si olvidamos una toma 
y qué hacer si presenta efectos se-
cundarios. Ante las dudas o la in-
clusión de nuevos medicamentos 
hay que consultarlo con los médi-
cos y no guiarse por las recomen-
daciones de amigos y familiares.

 Estas son pautas para organi-
zar la medicación:

- Preparar la medicación diaria 
o semanal en los sistemas de do-
sificación o pastilleros eligiendo 

locarlos en un lugar seguro, que 
no estén al alcance de personas 
con bajo nivel cognitivo o proble-
mas psiquiátricos ni de los niños.

- En el caso de las personas 
mayores, el cuidador debe ase-
gurarse cuando administre los 
medicamentos de que los toma, 

especialmente en pacientes con 
déficit cognitivo o problemas psi-
quiátricos. 

- No acumular medicamentos 
y comprobar las caducidades.

- Cuidado con los productos 
naturales. Comunique a su mé-
dico que los toma ya que pueden 

interaccionar con los que tiene 
prescrito, anulando o potencian-
do su efecto. 

- Además es importante la 
adherencia al tratamiento para 
que tenga los efectos esperados 
y de esta manera mantener a ra-
ya cualquier problema de salud.

un momento tranquilo y evitan-
do las interrupciones para no co-
meter errores en la colocación de 
la medicación. 

- Lavarse las manos previa-
mente, tener a disposición todos 
los envases de la medicina y las 
instrucciones por escrito del tra-
tamiento completo.

-A brir el compartimento del 
primer día y colocar la medica-
ción del desayuno, comida, cena 
y antes de acostar. Al terminar, 
cerrar el compartimento y repe-
tir el reparto en los días restantes 
hasta terminar la semana.

- Si el médico hace algún cam-
bio en el tratamiento, habrá que 
modificar las instrucciones y la 
medicina preparada en el pasti-
llero.

- Conservar los medicamen-
tos y los pastilleros preparados 
en condiciones adecuadas y co-
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 1. Escudo contra la dispersión 
de los microorganismos: El primer 
escudo consiste en cubrirnos con 
el pliegue del codo la boca y la na-
riz al toser o estornudar. Este ges-
to tan simple nos ayuda a proteger 
a los demás de las infecciones res-
piratorias.

Cuando padecemos una infec-
ción respiratoria (gripe, neumo-
nía, bronquitis...) o somos portado-
res de la misma sin desarrollarla, 
en nuestra saliva y mucosas se alo-
jan los microorganismos causantes. 
Cada vez que tosemos o estornuda-
mos, gotas de saliva salen de noso-
tros y se esparcen alrededor. 

2. El agua y el jabón, el escudo 
que elimina los agentes infecciosos: 

Hacer una “pócima mágica” con 
agua y jabón y realizar un ritual co-
rrecto de higiene de manos ayudará 
a la eliminación de nuestros enemi-
gos. Las manos, al cabo del día, es-
tán en contacto continuo con miles 
de objetos y superficies que pueden 
estar contaminados. Cuando los to-
camos, los microorganismos pasan 
a nuestras manos con las que, an-
tes o después, rozaremos nuestra 
cara. Si estos virus o bacterias en-
tran en contacto con nuestra boca, 
nariz u ojos, penetrarán en nuestro 
organismo infectándolo. Por ello es 
fundamental lavar nuestras manos.

3. Un escudo general: la vacuna: 
La neumonía, la gripe y la tuber-

culosis son ejemplos de patologías 

Los 5 escudos que protegen 
nuestros pulmones

MEJORA TU CAPACIDAD 
RESPIRATORIA

Después de unos minutos de 
entrenamiento, es común para el 
corredor amateur sentirse cansa-
do y sin aliento. Además de no es-
tar acostumbrado a la actividad fí-
sica, esto ocurre porque la capaci-
dad respiratoria del atleta aún de-
be ser desarrollada. Con el tiempo, 
la práctica va a mejorar el sistema 
respiratorio, pero algunos conse-
jos pueden ayudar a acelerar este 
proceso. Respirar mejor es la clave.

La respiración debe hacerse ins-
pirando el aire por la nariz y expul-
sándolo por la boca.

Sin embargo, durante la corrida 
la necesidad de inspiración de ai-
re aumentará significativamente, 
haciendo que la cantidad que en-
tra por la nariz pueda no ser sufi-
ciente para satisfacer la necesidad 
del cuerpo.

En este caso, la ayuda de inspi-
ración a través de la boca aumenta-
rá la cantidad de aire.

RESPIRAR MEJOR: NO 
COMETAS ERRORES

Un gran error cometido por los 
corredores principiantes es preo-
cuparse por el control de la respi-
ración ya cansados.

Si el cuerpo te está pidiendo que 
respires mucho, lo mejor es no in-
tentar controlar esta necesidad: de-
bes centrarte en el movimiento de 
la corrida y dejar que la respiración 
se estabilice sola.

Si sientes que te falta demasia-
do el aliento, concéntrate en la es-
piración al vaciar los pulmones, el 
cuerpo automáticamente se llena-
rá sin su esfuerzo.Cuando el atle-

ta comienza a entrenar a menudo, 
su cuerpo se somete a una serie de 
adaptaciones. Esto incluye la mejo-
ra del sistema respiratorio, cuando 
el cuerpo aumenta la capacidad de 
absorción de oxígeno para satisfa-
cer las necesidades de los órganos 
que forman parte del ejercicio.

Invertir en otras actividades 
que trabajen los ejercicios de res-
piración, como la natación, pilates 
o yoga pueden contribuir aún más 
a este proceso.

Ahora bien, si además de au-
mentar la capacidad respiratoria, 
la idea es también aprovechar la ca-
pacidad pulmonar, algunos ejerci-
cios de respiración pueden ser muy 
útiles.

Ellos te ayudarán no sólo duran-
te la actividad física, sino en la vida 
cotidiana, lo que reduce tensiones, 
ansiedad y estrés.

TRES PASOS PARA 
RESPIRAR MEJOR

1- Respira por la nariz durante 
cuatro segundos y exhala por la bo-
ca también durante cuatro segun-
dos (10 repeticiones).

2- Inhala por la nariz durante 
cuatro segundos, mantén el aire 
durante cuatro segundos y exhala 
por la boca durante cuatro segun-
dos (10 repeticiones).

3- Aspira por la nariz y exhala 
por la boca de forma rápida por un 
segundo (10 de repetición).

 Y como siempre, recuerda 
que estos ejercicios son sólo una 
guía. Si sientes problemas para 
respirar, no dejes de consultar a 
tu médico.

respiratorias que pueden prevenir-
se con la administración de vacu-
nas. Están indicadas de forma espe-
cial en grupos de riesgo como los 
niños, mayores de 65 años, adultos 
con otras patologías y profesionales 
de la salud. Es muy importante con-
sultar al médico sobre la necesidad 
de vacunarnos o no en función de 
nuestro estado de salud, edad, tra-
bajo, etc. 

4. Escudo de eliminación: ven-
tilación diaria: Ventilar a diario to-
das las estancias de los lugares ce-
rrados, como nuestra casa y el cole-
gio, es indispensable para limpiar y 

renovar el aire disminuyendo, e in-
cluso eliminando, la concentración 
de microorganismos.

5. Escudo para reforzar nuestras 
defensas: Fumar predispone a nues-
tro organismo a sufrir este tipo de 
enfermedades. El humo del tabaco, 
al ser inhalado, destruye todas las 
barreras defensivas que tiene nues-
tro sistema respiratorio e inmuno-
lógico frente a este tipo microorga-
nismos. No fumar, ni estar en con-
tacto con personas fumadoras, dis-
minuirá de manera significativa las 
posibilidades de padecer una infec-
ción respiratoria.
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Té de tilo, algo más 
que un relajante

LA SALUD DE TU BOCA ESTÁ 
RELACIONADA CON LA DE TU CORAZÓN
Es posible que no imagináramos 

que la boca y el corazón se relacio-
nan de alguna forma, y menos aún 
que ese vínculo es estrecho. Pero 
así lo evidencian los estudios: quie-
nes tienen problemas de caída de 
piezas dentales o inflamación y san-
grado de encías padecen con ma-
yor frecuencia problemas cardio-
vasculares. Y la misma situación se 
da al contrario. De ahí que el cuida-
do de la salud bucodental influya 
de manera positiva en nuestra sa-
lud cardiovascular. 

La periodontitis es una enferme-
dad inflamatoria e infecciosa causada 
por las bacterias en la boca que pro-
ducen una inflamación constante en 
nuestras encías. Y esa situación ori-
gina una serie de efectos proinflama-
torios que, aunque se localizan en la 
cavidad oral, se transmiten a nivel 
coronario a través de las arterias del 
corazón, además de provocar altera-
ción en el sistema inmune, favore-
cer trombosis y fomentar alteracio-
nes de la síntesis del corazón. Esos 
mecanismos biológicos explicarían 
la relación entre enfermedad perio-
dontal y enfermedad cardiovascular, 
la inflamación que existe a nivel de 
la encía eleva una serie de marcado-
res de sustancias que son protrombó-
ticas y proinflamatorias, las mismas 
que provocarían la afectación vascu-

zón. Si mantenemos una buena hi-
giene bucodental reducimos placa 
bacteriana en la cavidad oral, y eso 
redunda en una reducción de la in-
flamación a nivel local, en nuestras 
encías, lo que a su vez favorece que 
haya una menor inflamación a nivel 
sistémico. Eso significa que si con-
seguimos tener una muy buena sa-

lud bucodental, probablemente va-
mos a conseguir reducir los even-
tos cardiovasculares que se relacio-
nan con la mala salud bucodental. 

Además, es importante contro-
lar algunos factores de riesgo como 
el consumo de tabaco, que afecta de 
forma negativa a ambas. Otro fac-
tor importante es el control de la 

glucemia, ya que una adecuada die-
ta que redunda en un mejor control 
de la diabetes también repercute en 
una mejor salud bucal y cardiovas-
cular. Por último, es importante el 
control del peso: una alimentación 
sana tiene un claro efecto positi-
vo en la salud de la boca y mejora 
nuestro pronóstico cardiovascular.

lar. Por eso, la identificación y el trata-
miento de la enfermedad periodon-
tal tienen un claro beneficio sobre la 
reducción de la enfermedad cardio-
vascular. 

El objetivo es cuidar nuestra ca-
vidad oral no solo para disfrutar de 
una buena salud periodontal, sino 
también para cuidar nuestro cora-

Siempre se ha utilizado con fi-
nes relajantes y calmantes, aun-
que también es un buen aliado 
para recobrar el sueño en perso-
nas que sufren de insomnio. Pero 
no solamente tiene estas cualida-
des, sino que es muy bueno pa-
ra recuperar el apetito y mejorar 
el estado del cuerpo en los pro-
cesos catarrales, ya que ayuda a 
mitigar los efectos de los mismos 
al constituir un buen refuerzo de 
las defensas , así como la cuali-
dad que tiene de evitar los es-
pasmos producidos por la tos. A 
nivel dérmico es muy útil, pues 
ayuda a mejorar y calmar cual-
quier tipo de alteración sufrida 

en la piel. No olvidemos que mu-
chas de estas afecciones son de 
origen nervioso, y este té calma 
nuestros nervios.
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Esteban y su deseo 
de ayudar a quien 
más lo necesita

Durante una entrega de donaciones en algunas 
zonas desprotegidas del país.

Tiene una visión humanitaria que traspasa barreras.Uno de los proyectos que tiene Esteban dentro de 
OCAD para este año, es continuar con la ayuda 
a erradicar la desnutrición infantil en diferentes 
sectores vulnerables del país.

Esteban es joven emprendedor 
que ayuda a los más necesitados.

Licenciado en Ciencias de la 
Comunicación y Publicidad, un 
joven enfocado en la ayuda so-
cial, con un estilo de vida plantea-
do al servicio de los más despro-
tegidos desde que era un niño y 
sobre todo con una visión huma-
nitaria que traspasa barreras, son 
algunas de las cualidades que po-
see Esteban Centeno, director de 
la Organización de Cooperación 
Ayuda y Desarrollo (OCAD), 
quien compartió con Mundo So-
cial  una parte de su trayectoria.

P:¿ Qué figura representa en la 

sociedad según su criterio?

EC: Pues que soy un joven en-
focado en la ayuda social, es una 
pasión para mí, totalmente ha si-
do parte de mi vida el ayudar; no 
me imagino decir Esteban Cen-
teno sin el ayudar a las personas 
desde el ámbito donde se encuen-
tren.

P: Filántropo o emprendedor?

EC: Ambos, un filántropo, por-
que pienso que es algo con lo que 
nací pues ayudar al prójimo vie-
ne desde mi hogar, inculcado por 
mis padres, desde que el Hura-
cán Mitch hizo estragos en el país 
y aunque yo estuviera pequeño, 
fue el punto de partida por decir-
lo así, pues fue en ese momento 
en el que me di cuenta que debía 
ayudar a mi prójimo, es así que ya 

lo considero un estilo de vida. Y 
un emprendedor porque he ad-
quirido diversas formas de cómo 
lograr mis objetivos, ya que uno 
siempre está aprendiendo cuál es 
la vía más factible de poder ayu-
dar a la persona que más lo nece-
sita, porque dar no es solo ir al lu-
gar y entregar la donación, es mu-
cho más que eso.

P: ¿ Cuál es la labor humanitaria 

de OCAD?

EC: Desde su nacimiento en el 
2010, los proyectos que nosotros 
gestionamos son magníficos, uno 
de los más importantes ha sido 
la construcción de un laborato-
rio de computación en las dife-
rentes escuelas de las comunida-
des Garífunas, Lencas y Chortís, 
dándoles oportunidades de supe-
ración a las personas de las dis-
tintas etnias de nuestro país,  pe-
ro esto no termina aquí, también, 
la labor humanitaria que realiza-
mos ha traspasado nuestras fron-
teras ya que en Guatemala y Hai-
tí, hemos realizados ayudas en te-
mas de salud, educación y capa-
citaciones de desarrollo, reafir-
mando nuestro compromiso por 
la gestión a nivel internacional en 
temas de responsabilidad social 
y firme lucha contra la pobreza.

P: ¿ Cuál ha sido la experiencia 

más bonita que lo ha marcado 

dentro del ámbito en el que se 

desenvuelve?

EC: Déjeme comentarle que a 
pesar de varios obstáculos que he-
mos superado, hay muchas expe-
riencias bonitas, todas las veces 
que nosotros estamos ayudando, 
todas las veces que vemos el ros-
tro de las personas cuando brinda-
mos nuestra ayuda, cuando veo a 
sobrevivientes de cáncer a los que 
le hemos tendido una mano ami-
ga, cuando hemos ayudado a per-
sonas que necesitan un trasplan-
te de órgano, eso es lo que más 
me llena y siempre será una ex-
periencia inigualable para mí, co-
mo miembro de OCAD.

P: ¿Un mensaje que quiera 

compartir con nuestros lectores?

EC: Mi mensaje va dirigido a 
la juventud de nuestro bello país, 
que utilicemos nuestro tiempo de 
manera positiva, que nos apoye-
mos los unos a los otros todo el 
tiempo en cuanto nos sea posible, 
que también creamos en Hondu-
ras, que no dejemos de la mano 
todo esto porque si nosotros co-
mo jóvenes no hacemos el cam-
bio, no esperemos que otra gene-
raciones lo harán, vivamos día a 
día y de acuerdo a donde Dios nos 
ponga, podamos servir a los de-
más.
LOCALIDAD: 
HOTEL ISABELLA BOUTIQUE.
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Un verdadero homenaje al amor…
SAN PEDRO SULA.- Una sali-

da entre amigos cambió por com-
pleto del destino de Tania y Án-
gel, quienes cruzaron por vez pri-
mera sus miradas gracias a la com-
plicidad de Ángeles y Mario, dos 
amigos en común que sin imagi-
narlo coprotagonizaron el inicio 
de una historia de amor que sur-
gió seis meses después, culminan-
do en una cita nupcial arrolladora-
mente inolvidable.

Fiesteros, risueños y divertidos: 
así son los protagonistas de este en-
lace. ¿La constante de su “sí, quie-
ro”? Un óptimo reflejo de su perso-
nalidad donde el encanto de la ele-
gancia despuntó en su gran noche, 
haciendo de su velada un recuerdo 
imborrable, tanto para ellos como 
para quienes les acompañaron.

Para rendir homenaje a su histo-
ria y formalizar su unión, organiza-
ron la boda que soñaban con la ayu-
da profesional de Scarleth y Lidabel 
Mena de la firma decorativa Acon-
tecimientos. De esta manera, tras 
algo más de un año comprometi-
dos, convocaron a los selectos in-
vitados que figuraban en su lista a 
Angeli Gardens, donde reinaba el 
verde, y tuvieron la suerte de con-
tar con una noche radiante, que les 
permitió enmarcar todos los mo-
mentos en espacios exteriores y el 
salón La Poinsettia. 

Así, la ceremonia eclesiásti-
ca se celebró en los cuidados jar-
dines del enclave, el aperitivo tu-
vo la puesta en interiores como te-
lón de fondo y el primer baile co-
mo recién casados y la fiesta post-
boda fueron bajo el reflejo de la luz 
de la luna y las estrellas.

Y, más allá del intercambio de 
alianzas, del primer beso como 
flamantes esposos, de la lluvia de 

burbujas o de los miles de abrazos 
cargados de sinceros sentimien-
tos, uno de los momentos más es-
peciales fue el emotivo brindis 
por la felicidad de los novios y el 
romántico instante que preparó 
la pareja para inaugurar la pista 
de baile: una extrema complici-
dad que empezó mientras sona-
ba “Perfect”, en un remix de Ed 
Sheeran y Andrea Bocelli.

La velada fue especial de princi-
pio a fin. El cóctel de entradas fue un 
auténtico festín de sabores de abso-

Esta pareja de enamorados selló su unión matrimonial con un romántico beso de amor eterno 
bajo la luz de la luna y la lluvia de burbujas.

Tras la amenización musical de Rodrigo Cervantes, Tania y Ángel bailaron su primer melodía como esposos.

Los padres de la novia, Nathalie 
García de Portillo y Óscar Portillo.

Los padres del novio, Olga 
Suyapa Irías y Miguel Ángel 
Mencía del Cid.

Instante del emotivo brindis por los novios.
Eunice de Campbell, Valeria Pinto, Maité Portillo, Ariana Recarte, Alexa 
Leiva y Mabel Dubón.
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luta calidad, gracias al chef de la ca-
sa; de hecho, los invitados siguen re-
cordando lo buenos que estaban to-
dos los aperitivos y el toque espe-
cial de los treats elaborados por Jos-
sie Bakery y el pastel de bodas pre-
parado exclusivamente para la oca-
sión por Tatiana Recarte de Dulce 
Tentación, ¡fabuloso!

Fue una apuesta decorativa a ba-
se de lienzos en blanco, rosas nude, 
hortensias verdes y eucalipto, jun-
to con todos los detalles realizados 
sobre madera, cristales, chande-

lliers, pedestales en dorado y mue-
bles lounge, subrayando el mimo y 
la atención que se prestó a cada ele-
mento y momento de la mágica no-
che de esta pareja de enamorados.

Tania lució un diseño glamuro-
so, elegante y clásico de corte eva-
sé y escote retrato, de la brasileña 
Wanda Borges; un modelo de lar-
ga cola elaborado en shantung ca-
racterizándose por una caída per-
fecta. Lo combinó con unos origi-
nales zapatos de la línea de Sergio 
Selzer, en color dorado y con taco-

nes de efecto cristal. Su look beau-
ty contó con el justo ápice de sofis-
ticación, de la mano de Mariela Bue-
so y Rostros y Más, complementan-
do su imagen de novia con una deli-
cada tiara y una pieza que reflejó la 
exquisitez de su gusto: un accesorio 
empedrado en Swarovski de la casa 
Amirat que lució en su mano dere-
cha ¡bello! Ángel apostó por ensam-
blar su aparición de manera perfec-
ta con la encantadora Tania, pues-
to que personalizó al 100 su elección 
con un clásico traje de color azul y 

solapas asedadas en negro que com-
binó con una corbata oscura…sen-
cillamente ¡perfecto!  

Sin duda, los novios hicieron 
todos sus sueños realidad. Su bo-
da, tan deseada, superó cualquier 
expectativa convirtiéndose en una 
noche única e inolvidable, hacien-
do brotar sonrisas y lágrimas de 
emoción. La magia estuvo presen-
te a cada instante en la boda de Ta-
nia Nathalie Portillo García y Án-
gel Ramell Mencía Irías… un ver-
dadero homenaje al amor…

El círculo social más cercano de los esposos Mencía Porti-
llo, les acompañaron en una velada nupcial inolvidable.

Esly, Maribel y Wilfredo Gómez, junto a Alejandra y 
Mariano Gómez.

Gerardo Alvarado, René Canelas, Genevieve Moncada, 
Mauricio Canelas, José Chiang y Francisco Chiang.

Mario y Dolores Gómez.

Daysi Huete, Lusby Mejía y 
Maité Portillo.

Luisa Fúnez, Maité Portillo y 
Patricia Andino.

Miriam y Óscar Paz junto a 
Miriam Perdomo.

Céleo Aguilar, Celeste Reconco, 
Gina de Mencía e Ilich Mencía.

Irina Pereira, Andrea Altamirano, 
Sofía Pereira y Ana Altamirano.

Christian Campbell y 
Eunice de Campbell.

Andrea Mejía y Giancarlo 
Garner.

Carlos Rojas y Sarahí Hill.Carlos Peña y Lilian Alvarado.Angie Castro y Andrea López.Esly, Alba, Gracibel y Eloísa Gómez.
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El actor inglés Freddie Highmore, 
conocido por la serie “Motel Ba-
tes” y “The Good Doctor”, pro-
tagonizará “Way Down”, la nue-
va película de Jaume Balague-
ró cuyo rodaje tendrá lugar en-
tre abril y julio en localizaciones 
de Madrid, la costa española e In-
glaterra, según informó Telecin-
co Cinema. El rodaje será en in-
glés. Además de Telecinco Cine-
ma participan Ciudadano Ciskul 

PROTAGONIZARÁ 
“WAY DOWN”

Roma triunfa en 
los premios Bafta

(Francisco Sánchez), Think Stu-
dio (Eneko Lizarraga) y El Teso-
ro de Drake AIE, y el grupo fran-
cés TF1 asume la gestión de las 
ventas internacionales.

La cinta nominada en siete categorías también se llevó el galardón a 
mejor Fotografía y Mejor Película de Habla No Inglesa.

La muy personal “Roma”, del 
cineasta mexicano Alfonso Cua-
rón, se coronó el domingo co-
mo gran ganadora de los Bafta, 
los premios del cine británico, 
al ser designada Mejor Pelícu-
la después de que el propio Cua-
rón ganase el galardón a Mejor 
Director.

Hablada en español y un dia-
lecto indígena, la cinta produci-
da por Netflix y que se ubica en 
el turbulento México de los años 
1970, también se alzó con el pre-
mio a la Mejor Película de Habla 
No Inglesa en una ceremonia ce-
lebrada en el Royal Albert Hall 
de Londres.

La edición 72 de esta premia-
ción, la más importante antes de 
los Oscar de Hollywood, tuvo 

como anfitriona a la veterana ac-
triz británica Joanna Lumley. El 
director mexicano agradeció al 
elenco de la película, encabeza-
do por Yalitza Aparicio y Mari-
na de Tavira, así como a su equi-
po de producción por el éxito de 
la ya multipremiada cinta.

La actriz mexicana Salma Ha-
yek entregó el premio a Mejor Di-
rector a Cuarón, quien se mostró 
visiblemente emocionado. “Ro-
ma” también el BAFTA mejor pe-
lícula de habla no inglesa, impo-
niéndose a la libanesa “Caper-
naum”, la polaca “Cold War”, la 
italiana “Dogman” y la japonesa 
“Shoplifters”.

Rachel Weisz obtuvo el pre-
mio a Mejor Actriz Secundaria 
por su trabajo en “The Favouri-

te”. Por su parte, el estadouni-
dense Mahershala Ali recibió el 
BAFTA a Mejor Actor Secun-
dario por su actuación en el film 
“Green Book”.

“Spider-Man: Into the Spi-
der-Verse” ganó a Mejor pelícu-
la de animación. La película, di-
rigida por Bob Persichetti, Peter 
Ramsey, Rodney Rothman, se im-
puso esta noche en el Royal Al-
bert Hall de Londres a “Incredi-
bles 2” y a “Isle of Dogs”.

El actor británico Rami Ma-
lek se llevó el premio a Mejor Ac-
tor por su interpretación de Fre-
ddy Mercury en “Bohemian Rap-
sody”. Y la inglesa Olivia Colman 
ganó como Mejor Actriz por su 
papel como la reina Ana de Ingla-
terra en “The Favourite”.

Alfonso Cuarón y Roma sigue 
cosechando éxitos, en esta 
ocasión llegó se levantó con 
cuatro premios BAFTA: Mejor 
Película, Mejor Director, Mejor 
Película de Habla No Inglesa 
y Cinematografía.

La favorita, cinta del griego Yorgos Lanthimos, se hizo el domingo 
con siete Bafta en la 72 edición de los premios del cine británico.

Letitia Wright fue 
galardonada con 
el premio a Mejor 
Estrella emergente.

Amy Adams.Cate Blanchett.Claire Foy.

Los Duques de Cambridge, Kate 
Middleton y el príncipe Guillermo.

Olivia Colman se llevó la 
estatuilla a Mejor Actriz.

Bradley Cooper 
recogió la estatuilla 
a Mejor Música 
Original.

Rachel Weisz ganó 
en la categoría 
Mejor Actriz de 
reparto.
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VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE ven-
do hermosa casa con mue-
bles de cocina, closet, puertas 
madera color, 3 habitacio-
nes, 2 salas, 3 baños, Lps. 
3,600,000 llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR CO-
MERCIAL $118,000 negociables 
3 cuartos tres baños cuarto ser-
vicio estudio llamar DC Brokers 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 
más la piscina y bbq ¿nos aca-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-
nes, 2 baños, ¿nos acabados, 
cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE ES-
QUINA CON SOLAR ADI-
CIONAL  SANTA MÓNICA 
he instalaciones acondi-
cionado para negocio a 
tan solo 2,750,000 nego-
ciables llamar 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS
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¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn
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VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini o¿cina 
LPS.14,000,000.00

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

SE VENDE O SE AL-
QUILA, O¿bodega de 900 
metros,  en La Ceiba a 
L7,000,000 neg  y renta $4 
dólares el metro neg PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA DE PLAYA FREN-
TE AL MAR, 1080 VARAS  
DE UNA SOLA PLANTA, 
$.130,000.00 FINANCIADA 
SIN INTERESES
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CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 
16kw. $370,000.00 negociable

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

PRE VENTA LOS CE-
DROS Y CAMPISA, ha-
cienda construcción de casa 
en 6 meses, ¿nos acabados, 
3 habitaciones, garage va-
lor L. 2,200,000 LLAMAR  
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDEN 1650 VARAS 
barrio La Guardia a $140 la 
vara negociable LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-
chas y o¿cinas a un precio 
de 30 millones negociables 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,700,000 llamar 
9964-9686 INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 
300 vras 1,900,000 neg. 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 baños, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento 
en segunda planta a precio 
L. 3,200,000 neg LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Varas 
precio L. 980,000 Llamar 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 
en 5 meses, ¿nos acabados y 
amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER CASAS

ALQUILO CASA Salamanca 
12,000 LLAMAR 99649686 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-
bradas,  tani¿cada, 1 granja 
de pollo, 1 laguna de tilapia, 
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas, 
ganzos, 4 vacas, tremendo 
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

7 MANZANAS frente a boule-
vard contiguo a Transito a $ 80 
vr. Apto para un área industrial.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-
ta, área de cine. $500,000.00 
negociable.

100 MANZANAS lago de 
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000 llamar 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.
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VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 
1,550,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 
en Santa Cruz, con ¿nca de 
naranja.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-
trucción con o¿cinas y loza 
para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EMPLEOS

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
2.- Acción y efecto de vapulear. 
3.- f. Acción y efecto de destituir. 
4.- f. Pl. Sala donde se celebran las 
clases en los centros docentes. 
5.- m. Pl. Pieza o reparo que se 
pone para hacer más sólido o 
resistente algo. 8.- m. Perturbación 
angustiosa del ánimo por un 
riesgo o daño real o imaginario. 
9.- f. Pl. Traje principal exterior 
y de ceremonia, que usan 
los magistrados, letrados, 
catedráticos, etc., encima del 
ordinario.

HORIZONTALES
1.- f. Persona que tiene por 
oficio lavar la ropa. 5.- f. Obra, 
generalmente de cemento armado, 
para contener o regular el curso 
de las aguas. 6.- adj. Pl. Natural 
de Filipinas. 7.- f. part. irreg. 
de recomponer. 10.- tr. Decir o 
hacer algo a alguien con lo que se 
sienta humillado o mortificado. 
11.- prnl. Dicho de una parte del 
cuerpo: Escocerse o excoriarse, 
comúnmente por rozarse con 
otra.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: asuntos menores le hacen perder 
tiempo y le apartan de sus metas. Vigile los cambios.   
Amor: cierta indiferencia que le dispensa a su pareja 
hará que la seducción crezca.

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: su camino al éxito va lento pero 

Amor: se producirá un giro fantástico en su vida 
sentimental; surgirá romance.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: resuelve asuntos postergados y las 

cuidado, estará irresistible y querrá seducir pero todo 
será con poco compromiso.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: está inseguro y demasiado crítico con 
los demás. Deje de lado el temor, el éxito llega.  Amor: 
cierta rigidez comenzará a aburrir a su pareja; mejor, 
deje expresar a su corazón.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: oportunidades, buenos contactos; 
entrevistas exitosas. Todo estará bien, su imagen crece.  
Amor: su belleza y seducción estarán a pleno. Cautivará 
en cada lugar donde vaya.

VIRGO (agosto 23-sept.22) 
Trabajo y negocios: hoy quisiera pasar desapercibido 
pero la situación le obligará a destacarse.  Amor: una 
propuesta no logrará estimularle pero un halago le dará 
esperanza.

LIBRA (septiembre 23-oct.22) 
Trabajo y negocios: conviene hacer un esfuerzo para 
recuperar negocios. Organícese y el éxito llegará.  Amor: 
su encanto atraerá a la persona menos imaginada; 
surgirá un nuevo romance.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21) 
Trabajo y negocios: disfrutará de energía sobrante para 
encarar desafíos. Resolverá negocios.  Amor: su pareja 
luce llena de encanto; eso hará que la relación tome nuevo 
impulso.

SAGITARIO (nov.22-dic.21) 
Trabajo y negocios: no halla caminos nuevos para 
resolver asuntos pendientes. Concéntrese. Amor: cuando 
esté por concretar una etapa, le parecerá demasiado 
compromiso.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20) 
Trabajo y negocios: su crítica se vuelve destructiva hacia 
otras ideas; así perjudicará negocios.  Amor: para evitar 
una ruptura, le proponen que acepte una condición 
polémica.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: el acelerado ritmo de trabajo no será 
excusa para que deje de lado asuntos formales.  Amor: su 
indiferencia no le caerá bien a su pareja pero disfrutará 
un momento apasionado.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 

que no le ayudará a obtener la cooperación que espera.   
Amor: vive construyendo una imagen engañosa ó 
idealizada de su pareja ¡Despierte!

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MUY HONRADA. NO 
BUSCA OBTENER VENTAJAS A COSTA DE LA INGENUIDAD AJENA.
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Financiero

EL CAFÉ GENERA UN MILLÓN 
DE EMPLEOS EN SECTOR RURAL
TEGUCIGALPA. El rubro 

del café es importante para la 
economía del país, ya que apor-
ta el 5% al Producto Interno Bru-
to (PIB) y genera un millón de 
empleos a nivel rural.

Así lo destacó Víctor Ordó-
ñez, asesor técnico del Instituto 
Hondureño del Café (Ihcafé), al 
precisar algunas de las bondades 
colaterales de esa industria, ba-
se fundamental para el desarro-
llo de la nación.

Asimismo, dijo que “el café 
produce el 35% del Producto In-
terno Bruto Agrícola (PIB) y ge-
neramos como sector un millón 
de empleos a nivel rural”.

GRANO AMIGABLE
De igual manera, el grano des-

empeña un papel amigable muy 
importante a nivel ambiental, ya 
que de 35,000 manzanas que se 
cultivan, un 95% se encuentra en 
la sombra.

“Somos productores de fuen-
tes de agua, biodiversidad, de 

CO2 o sea dióxido de carbono, 
vital para la vida en la Tierra, e 
incluso es un cultivo estratégi-
co para el país”, comentó el fun-
cionario.

No obstante, lamentó la críti-
ca situación por la que atraviesa 
el aromático, especialmente a ni-
vel internacional en relación con 
los precios.

El costo de los fertilizantes, 
combustibles, vehículos y hasta 
de la canasta básica se ha elevado, 
lo que afecta a los productores. 
“En realidad, eso nos preocupa 
porque además los costos de pro-
ducción son altos y el precio in-
ternacional ha bajado a $105 el sa-
co”, deploró.

Consideró que el precio in-
ternacional no cubre los cos-
tos de producción, pero espe-
ramos que esta situación me-
jore en los próximos días, pa-
ra bien de todos los sectores. 
“Para plantear esa situación, he-
mos participado en diferentes 
cónclaves internacionales; pa-

SEGÚN EL IHCAFÉ

 El aromático hondureño tiene un  aporte de el 5% al PIB.

Continúan las variaciones en 
precios de los combustibles

TEGUCIGALPA. Las varia-
ciones en el precio de los combus-
tibles seguirán a nivel nacional a 
partir de hoy.

Las razones de la modificación 
de los precios de los combustibles 
están directamente relacionadas 
a los eventos climáticos en hemis-
ferio norte, el recorte de produc-
ción de petróleo por parte de la 
Organización de Países Exporta-

dores de Petróleo (Opep) y nacio-
nes no miembros, así como tam-
bién los eventos políticos que es-
tán afectando el hemisferio sur.

 La Secretaría de Energía, a tra-
vés de Dirección de Hidrocarbu-
ros y Biocombustibles, oficializó 
la estructura de precios que es-
tará vigente a partir de las 6:00 
de la mañana de este día hasta el 
próximo.

Para el caso en Tegucigalpa, el 
precio del litro de la gasolina su-
perior es de L23.46, gasolina re-
gular L21.17, keroseno L17.17, dié-
sel L21.04 y LPG vehicular L42.03.

 Por su parte, en San Pedro 
Sula, el litro de la gasolina supe-
rior cuesta L22.95, gasolina re-
gular L20.65, keroseno L16.63, 
diésel L20.50 y LPG vehicular 
L38.77.

Los precios en bomba se 

mantendrán hasta el próximo 

domingo.

ra el caso en Colombia se cele-
bró la Primera Cumbre Mundial 
de Productores de Café”, dijo. 
Esa actividad se aprovechó para 
que los productores expresaran 

su inconformidad por los bajos 
precios, “pues eso no solo afecta 
a Honduras, sino que a más de 50 
naciones que se dedican al cul-
tivo a nivel mundial”, concluyó.
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LA REMESAS HONDUREÑAS EN 
ENERO SUBIERON A $401 MILLONES
TEGUCIGALPA. El presi-

dente el Banco Central de Hondu-
ras (BCH) Wilfredo Cerrato, infor-
mó que las remesas familiares, pro-
cedentes en su mayor parte de Es-
tados Unidos , ascendieron al 25 de 
enero de este año, a $401 millones 
de dólares (L9,824.5 millones).

Esa cifra representa un 17% de 
incremento en relación a enero de 
2018, pues en ese entonces ingresa-
ron 342 millones de dólares, en va-
lores absolutos significa 60 millo-
nes de dólares más que el año an-
terior, precisó.

Sugirió que no se debe pensar 
que ese porcentaje es el que va a 
prevalecer en el resto de este 2019, 
pues es normal que eso suceda en 
los primeros tres meses del año.

“Para el caso, se registran reza-
gos por transferencias o envíos que 
se quisieron realizar en diciembre 
y se concretan en enero”, dijo.

Sostuvo qye normalmente en 
diciembre se transfieren 1.5 veces 
más en relación con el resto de los 

INFORMÓ EL BCH

Francisco Morazán, Cortés, Choluteca y Valle, son los departamen-

tos que más remesas reciben.

meses normales, es decir, casi el 
doble.

“Por ahora, estamos afinando 
las cifras para dar nuestros pronós-
ticos de lo que podrían ser las re-
mesas para finales de este año en la 

presentación del Programa Mone-
tario que se hará a finales de mar-
zo”, afirmó.

Con respecto a los 12 me-
ses, en el 2018 se registró un in-
cremento del 10%, con res-

Lácteos suben un lempira por el 
impacto del verano en la capital 

Con programa piloto, Israel ampliará 
cooperación bilateral para Honduras

Por primera vez se registra el in-

cremento en el precio a los pro-

ductos lácteos, como el quesillo 

y la mantequilla en la Ahorro-

feria El Lempirita, considerada 

como el área comercial donde 

se registra mayor estabilidad.

La mantequilla crema pasó de 

25 a 26 lempiras la libra, mien-

tras el quesillo crema costaba 41 

lempiras y pasa a 42, atribuido a 

la escasez de pasto por impacto 

del verano en zonas producto-

ras de leche. Afortunadamente, 

Dentro del marco de la coo-

peración bilateral entre Is-

rael y Honduras, en agosto 

del presente año, se imple-

mentará un programa pilo-

to, que permitirá enviar a Is-

rael a 20 jóvenes egresados 

de universidades agrícolas.

El propósito es que puedan 

aprender sobre la tecno-

logía agrícola con que ese 

país cuenta en un período 

de 11 meses, para que a su 

regreso al país puedan ve-

el resto de productos mantienen su 

precio, según los capitalinos que 

llegaron efectuar sus compras, el 

viernes, sábado y con apertura hoy 

domingo en el plantel de los silos 

del Instituto Hondureño de Merca-

deo Agrícola (IHMA), frente a la co-

lonia Kennedy  de Tegucigalpa.

nir a aplicar y transferir sus 

conocimientos.

pecto a los otros años, porcen-
taje que no es bajo, aseguró. 
 
ECONOMÍA

“El envío de remesas se ha visto 
incrementado debido al buen des-
empeño económico que ha regis-
trado la economía de los Estados 
Unidos en los últimos 24 meses”, 
señaló el funcionario.

Sumado a lo anterior, se pueden 
citar también los aumentos al sala-
rio mínimo en vigencia en la Unión 
Americana, según el funcionario.

“Más bien, vemos que el buen 
desempeño económico y alta de-
manda de mano de obra en Es-
tados Unidos, genera un incre-
mento en las remesas”, reiteró. 
También muchos de los hon-
dureños legalizados se dedi-
can a realizar trabajos de servi-
cios y construcción y “esos secto-
res son parte importante del cre-
cimiento económico que ha te-
nido Estados Unidos en los úl-
timos años”, resaltó Cerrato. 
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RESERVA DE GRANOS BÁSICOS 
ES DE  70 MIL QUINTALES PARA 
SUPLIR CONSUMO NACIONAL

TEGUCIGALPA.La reser-
va estratégica de 70,000 quintales 
de granos,entre frijol y maíz, con 
la que cuenta el Instituto Hondu-
reño de Mercadeo Agrícola (IH-
MA) “es suficiente” para satisfa-
cer la demanda nacional este año.

Eny de Cuéllar, directora del 
Servicio de Información Agroali-
mentaria de la Secretaria de Agri-
cultura y Ganadería (SAG), lue-
go de confirmar lo anterior, di-
jo que la reserva se mantiene en 
20,000 quintales de frijol y 50,000 
de maíz.

“Nosotros monitoreamos la 
producción en especial de maíz, 
ya que a los agricultores se tienen 
georrefenciados y se trabaja con 
las asociaciones para conocer las 
expectativas en el rubro”, sostuvo.

 
CADENA

Además, con el frijol se traba-
ja fuertemente con la cadena para 
poder organizarlos, dijo.

En la actualidad, se registran 
unas 150 asociaciones de produc-
tores de frijol; asimismo se forta-
lece la Cámara del Frijol que se-
rá el brazo productivo de la cade-
na, indicó.

En caso de registrarse escasez 
de maíz en el campo, existe la po-
sibilidad de importar el grano, es-

Y ES SUFICIENTE ASEGURAN LAS AUTORIDADES

El LPG no subirá de precio durante este mes

TEGUCIGALPA. Autoridades 

de la Secretaría de Energía de-

terminaron mantener estable el 

precio del carburante LPG en el 

contexto de la estructura vigente 

a partir del 1 de febrero hasta que 

finalice el mes.

Según el comunicado emitido por 

esa cartera gubernamental, con 

esa determinación benefician la 

economía de las familias hondure-

ñas e incentivan la industria. 

El cilindro de 25 libras de LPG do-

méstico cuesta 278.24 lempiras 

en Tegucigalpa y 259.04 lempiras 

en San Pedro Sula.

Consumidores organizados ha-

bían pedido mantener estable el 

precio de este combustible utiliza-

do para compensar los constantes 

aumentos a la tarifa eléctrica por 

amas de casa y emprendedores 

en el área de los alimentos.

Este año arrancó con un precio de 

278.24 lempiras para el cilindro 

de LPG para uso doméstico, en 

Tegucigalpa y sus alrededores, 

luego de dos rebajas acumuladas 

de 30.45 lempiras, según la Se-

cretaría de Energía.

El crecimiento de la eco-
nomía mundial es “más lento” 
que lo previsto, advirtió  ayer 
la directora general del Fon-
do Monetario Internacional 
(FMI), quien advirtió sobre 
una eventual “tormenta” eco-
nómica.

“En una palabra: estamos 
presenciando una economía 
(mundial) que está creciendo 
más lentamente de lo espera-
do”, dijo Christine Lagarde en 
una cumbre anual sobre la go-
bernanza mundial que reúne 
a los responsables políticos y 
económicos de todo el mundo 
en Dubai.

El mes pasado, el FMI reba-
jó su pronóstico de crecimien-
to económico global para este 
año de 3.7% a 3.5%, debido a las 
tensiones comerciales, parti-
cularmente entre Estados Uni-
dos y China.

Lagarde habló sobre lo que 
llamó las “cuatro nubes” que se 
ciernen sobre la economía glo-
bal y advirtió sobre una posi-
ble “tormenta”.

Se refirió a las tensiones co-
merciales, particularmente en-
tre China y Estados Unidos, el 
ajuste de las tasas, las incerti-
dumbres relacionadas con el 
Brexit y la desaceleración de 
la economía china.

Según Lagarde, las tensio-
nes comerciales entre China 
y Estados Unidos comenza-
ron a afectar la economía glo-
bal. AFP

Vendrá una
“tormenta” 
en economía  
mundial 
según FMI 

Christine Lagarde, durante 

una rueda de prensa en el 

FMI.

Se estima que en el país hay 150 asociaciones 

de productores de frijol.

pecialmente desde Estados Uni-
dos, informó.

“Pero con el frijol si es un ca-
so más delicado, porque nosotros 
consumimos el rojo y el rosado, 
pero en la región los únicos paí-
ses que lo producen en volúmenes 
adecuados son Honduras y Nica-
ragua”, señaló.

“Por eso, lo que estamos ha-
ciendo es tener garantizada esa 

estrategia para ofrecer un precio 
accesible al consumidor”, agregó.

Además, acotó que desde el 
año pasado se inició, con el apoyo 
del Departamento de Agricultu-
ra de Estados Unidos (USDA, por 
sus siglas en inglés), un monitoreo 
satelital desde una plataforma. 
Incluso, este año se continua-
rá con ese proyecto y en la pri-
mera semana de abril “dialo-

garemos con productores pa-
ra poder georeferenciar aque-
llos puntos en las zonas de ma-
yor producción, por ejemplo, en 
Olancho para maíz”, anunció. 
“De manera que hasta el mo-
mento con la reserva actual, 
se puede hacer frente a cual-
quier especulación que regis-
tren los mercados locales y es-
tabilizar los precios”, concluyó. 

Si se escasea el maíz se importaría desde Estados Unidos, informaron 
funcionarios de la Secretaría de Agricultura y Ganadería (SAG).
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Socios del Honduras Digital Challenge 2019.

HONDURAS DIGITAL CHALLENGE REGRESA 
EN SU TERCERA EDICIÓN

El exitoso programa de apoyo al 
emprendimiento y la innovación tec-
nológica, Honduras Digital Challen-
ge continua abriendo el camino para 
muchos talentosos hondureños. El lan-
zamiento de su esperada edición 2019 
se realizó este 7 de febrero, contando 
con el crucial apoyo de todos los so-
cios que también son parte de la ini-
ciativa: USAP, Grupo Karim’s, Startup 
San Pedro Sula, UNICAH, C&W Busi-
ness, AFP Atlántida, USAID, Espresso 
Americano y Televicentro. 

El Honduras Digital Challenge ha 
cobrado una relevancia que trascien-
de fronteras ya que ha dado importan-
tes frutos, sirviendo de plataforma para 

catapultar el talento de emprendedo-
res hondureños en el extranjero.

Con el ejemplo de los logros obte-
nidos en ediciones anteriores, las auto-
ridades de las instituciones socias del 
programa motivaron a los emprende-
dores hondureños a llevar sus proyec-
tos digitales al siguiente nivel.

Honduras Digital Challenge inclu-
ye el aclamado “Startup Challenge”, o 
programa de pre-incubación como pri-
mer componente, el cual consiste en 
una competencia entre proyectos de 
emprendimientos basados en tecnolo-
gía principalmente en las categorías de 
Salud, Fintech - Tecnologías Financie-
ras, Agro-negocios, Software para em-

presas y otros. 
También existe una categoría espe-

cial: Tecnología a favor de la Transpa-
rencia, donde se pueden presentar pro-
yectos que ayuden a eficientar los pro-
cesos públicos, el acceso a la informa-
ción, el fomento a la denuncia, y el mo-
nitoreo y seguimiento de la institucio-
nalidad pública. 

El programa se desarrolla en dos 
modalidades, la Pista Idea para ideas 
nuevas y frescas que se puedan con-
vertir en negocios rentables y la Pista 
de Vuelo, diseñada para los negocios 
que ya están en marcha y buscan po-
tenciar su crecimiento. 

Todas las aplicaciones son evalua-

Equipos del Honduras Digital Challenge 2018 y socios.

Enfocados en generar recursos y 
desarrollar acciones que transformen 
la vida de las personas que sufren al-
guna discapacidad, Loto a través de su 
equipo de voluntarios compartió con 
las mujeres de la Asociación Nacio-
nal para el Desarrollo de las Personas 
Ciegas de Honduras (ANDEPCIH) 
el pasado 25 de enero, en ocasión de 
celebrar el día nacional de la mujer.

Mujeres integrantes de ANDEP-
CIH, poseedoras de grandes capaci-
dades, talentos y virtudes, aprovecha-
ron este espacio preparado de Lote-
rías Electrónicas de Honduras para 
fortalecer algunas de sus destrezas y 
conocimientos por medio de una ca-
pacitación sobre los derechos, debe-
res e importancia del papel de las mu-

jeres en la sociedad hondureña. 
“Estamos conscientes que más del 

50% de los hogares hondureños son 
liderados o dirigidos por una mujer, 
es por ello que para Loto es importan-
te que cada mujer ya sea niña, joven 
o adulta posea los conocimientos ne-
cesarios para transformar su entor-
no, en este caso este grupo de mujeres 
con una discapacidad visual están en-
tendiendo su importancia en el desa-
rrollo del país”, dijo Ivette Zelaya, Di-
rectora de Asuntos Corporativos de 
Loto.El compromiso de Loto con el 
sector discapacidad está fuertemen-
te arraigado en la población hondu-
reña, ya que es esta empresa uno de 
las empresas que mayor proyección y 
aporte económico tienen con las cau-

sas sociales, entregando un prome-
dio de 40 millones de lempiras para 
estas obras.

Juana López, representante de una 
de las organizaciones que aglutina a 
las personas ciegas como es ANDEP-
CIH, explicó que este tipo de celebra-
ciones son necesarias para fortalecer 
las capacidades de las mujeres, la ce-
lebración concluyó con ágape que in-
cluyó música, bocadillos y buenas re-
laciones. 

Con este tipo de acciones LOTO 
confirma su compromiso social ha-
cia el país y agradece a los jugadores 
por confiar en sus juegos, ya que ca-
da boleto significa un aporte activo 
en la ejecución de buenas causas pa-
ra la sociedad.

Con este tipo de acciones LOTO confirma su compromiso social 
con el país.

LOTO COMPARTE CON MUJERES DE LA ANDEPCIH        

A la iniciativa liderada por el Banco Mundial y Banco Atlántida, se suma la experiencia de 
los organismos internacionales BID y BCIE y por parte de la academia se integra UNITEC.

Lic. Guillermo Bueso, presidente 

ejecutivo de Banco Atlántida.

das para anunciar a los clasificados en 
el mes de abril. Desde el mes de abril 
hasta el mes de julio (3 meses), se ofre-
cen diversos bootcamps, conferencias 
virtuales, mentorías, y otras activida-
des que ayudarán a los equipos a pre-
pararse para el segundo componente 
del programa llamado Demo Day.

En el Demo Day, se presentan los 
proyectos ante un panel de jueces in-
ternacionales quienes evaluarán el 
desempeño y premiarán a los mejores 
proyectos con base a Implementación, 
Modelo de Negocios, Equipo de Tra-
bajo, y Escalabilidad. Adicionalmen-
te, los participantes tienen acceso du-
rante este día a charlas magistrales por 
conferencistas del Ecosistema Global, 
eventos de networking y talleres. 

Sin duda, Honduras Digital Cha-
llenge es el programa de emprendi-
miento más completo del país, con 

el cual se pretende continuar abrien-
do nuevas oportunidades en el mun-
do para exportar servicios hondureños 
de calidad que llenen las necesidades 
del ecosistema digital. 

Para más información ingresar a la 
página www.hondurasdigitalchallen-
ge.com
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PES Productions sigue 
trabajando en mejorar 
Pro Evolution Soccer 
2019 y gracias a esto 
recibió una nueva ac-
tualización. Parte de 
ello es ampliar el catá-
logo de leyendas con 
el que cuenta. Gra-
cias a esto, falta poco 
para que los jugado-
res puedan conseguir 
a Francesco Totti, el 
emblemático excapi-
tán de la Roma. 

A mediado de mes lle-
gará una actualización 
para el modo MyClub 
de PES 2019. Lo que 
hará es añadir la po-
sibilidad de conseguir 
nuevas leyendas para 
tu equipo. Así pues, 
antes de que termine 
febrero podrás tener 
un club con jugadores 
como Hidetoshi Naka-
ta, Park Ji-Sung y al ya 
mencionado Totti.

TENDENCIAS QUE IMPACTARÁN EN EL 
MARKETING DIGITAL EN 2019

PARTE I
Algunas de las tendencias pre-

sentadas se prolongarán en el futu-
ro y las veremos consolidadas más 
adelante, en 2020 o 2021. Otras, 
en cambio, se consolidarán duran-
te el próximo año; todo dependerá 
del sector, la evolución del merca-
do y la inversión de las empresas.

David Tomas, CEO de Cyber-
click, empresa que ha elabora-
do un ebook gratuito titulado “50 
Tendencias y Predicciones de 
Marketing Digital 2019”, asegura 
que “en los próximos años, el cre-
cimiento de las empresas depen-
derá de su capacidad para prever 
el cambio tecnológico en su sec-

tor. Con esta guía queremos ayu-
dar a los profesionales a identificar 
aquellas novedades tecnológicas 
en el área de marketing que pue-
den disrumpir su empresa”.

De todas las novedades que 
se recogen en la publicación des-
tacan estas diez:

PUBLICIDAD PARA ALTAVO-
CES INTELIGENTES

Estos dispositivos ofrecen 
nuevas oportunidades para los 
anuncios auditivos digitales. La 
publicidad con audio pensada 
para Amazon Alexa, Google Ho-
me y ApplePod será pronto una 
tendencia y, con ello, locutores y 
dobladores tendrán un nuevo ni-

cho emergente de trabajo.
AMAZON ADVERTISING
El gigante de las ventas quie-

re fomentar que las empresas se 
anuncien en su plataforma y que 
monten sus ecommerces directa-
mente dentro de su marketplace. 
Está previsto que en 2020 Ama-
zon Advertising sea la tercera pla-
taforma publicitaria más grande 
del mundo después de Google y 
Facebook, según eMarketer.

MICROINFLUENCERS
Los influencers con menos de 

100,000 seguidores se llevan el 
45.8% del mercado de la moda, 
los cosméticos y el lujo, según 
un estudio realizado en enero de 

2018 en Europa y Estados Uni-
dos. Por su parte, IAB Spain apun-
ta que el 60% de los profesionales 
del marketing digital utiliza micro-
influencers en las campañas que 
gestionan y esta cifra incrementa-
rá en los próximos meses.

LOS CENTENNIALS
La Generación Z es ya el nue-

vo target de las marcas. Son 100% 
nativos digitales, menos idealistas 
y consumistas que la generación 
anterior, necesitan interacción en 
todas las etapas del buyer jour-
ney así como respuestas rápidas 
a todas sus dudas y son cuidado-
sos a la hora de tomar una deci-
sión de compra.

Pronto podrás 
usar a Totti en 
PES 2019



Los nuevos 
audífonos Samsung 
Galaxy Buds

Parece que los nuevos au-
dífonos inalámbricos de 
Samsung “Galaxy Buds” 
legarán más pronto de lo 
que imaginamos.
Vale la pena destacar 
que estos audífonos 
podrían ser la continua-
ción mejorada de los 
auriculares Gear IconX 
de la compañía.
Lo que se conoce es que 
usarán Bluetooth 5.0, 
aunque se desconoce 
qué códecs de Bluetoo-
th admitirán. Si tenemos 
suerte, los nuevos auri-
culares usarán el último 
conjunto de chips Qual-
comm para mejorar la 
vida útil de la batería, así 
como el soporte para las 
tecnologías aptX.

El mejor altavoz Bluetooth con diseño táctil LED
El altavoz XLeader tiene un diseño circu-

lar compacto con un controlador 3W 40 mm 
y un resonador de subwoofer que brinda un 
sonido realmente alto independientemente 
de para qué lo utilice. 

El altavoz Bluetooth 4.1 presenta un diseño 
Echo Dot junto con una tecnología de pantalla 
táctil inteligente que le permite cambiar cancio-
nes, responder llamadas y ajustar el volumen con 
solo tocar con un dedo. Los LED hacen que sea 
más fácil ver los botones de avance, rebobinado y 
control de volumen que se encuentran en la par-
te superior del altavoz, incluso en la oscuridad. 

El dispositivo incluye una ranura para que 
inserte su tarjeta Micro SD cargada de músi-
ca. El dispositivo es compatible con cualquier 
tableta; sistema portátil o Bluetooth habilita-
do y reconexión automática establecida con el 
último dispositivo conectado en solo un par de 
segundos. El cable AUX incluido ayuda a esta-
blecer una conexión con dispositivos no com-
patibles con Bluetooth.
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Masajeador con función de calor

Reloj inteligente híbrido

Un dispositivo que permite 
relajar hombros y cuello al 
recibir un completo masa-
je sentado en el sillón de tu 
casa. Incluye ocho niveles de 
potencia y también trabaja el 
calor. Ayuda a reducir el dolor 
a muchas partes del cuerpo, 
como el abdomen, la parte in-
ferior y superior de la espalda, 
la pantorrilla y las áreas lum-
bares. La calefacción opcio-
nal mejora su experiencia de 
masaje y añade mayor como-
didad, dos niveles de calenta-
miento ayudan a promover la 
circulación sanguínea. 

El reloj inteligente MyKronoz 

ZeTime Elite te ofrece lo me-

jor de los mundos analógico 

y digital. Con una artesanía 

elegante diseñada en Suiza, 

este reloj le da la sensación 

de un reloj analógico fino, 

completo con manecillas me-

cánicas. Sin embargo, toque 

la pantalla y cobra vida, listo 

para ayudarlo a hacer llama-

das, verificar notificaciones 

y mantenerse saludable. Y, si 

te preocupa que las manos 

se interpongan en tu camino, 

te alegrará saber que se mo-

verán a las posiciones 3 y 9 

cuando recibas un mensaje.
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Un coronel activo del Ejército de Venezuela descono-

ció al presidente Nicolás Maduro y se puso al servicio del 

opositor Juan Guaidó, reconocido por medio centenar 

de países como presidente interino, según un vídeo di-

fundido este sábado en redes sociales.

Los opositores que apoyan a Juan Guaidó aseguran que las necesidades más básicas como 
educación, salud y seguridad no funcionan, por lo que Maduro controla al pueblo.

VENEZUELA. Más de medio 
centenar de médicos venezolanos 
cruzaron ayer la frontera con Co-
lombia en una manifestación pa-
ra exigir el ingreso de ayuda hu-
manitaria solicitada por el oposi-
tor Juan Guaidó, reconocido por 
medio centenar de países como 
presidente interino de Venezuela.

En medio del deterioro de los 
centros de salud venezolanos, pri-
vados de insumos médicos y medi-
camentos tan comunes como anti-
bióticos y vacunas, están murien-
do pacientes con condiciones que 
serían tratables y los médicos de-
ben realizar procedimientos con-
siderados obsoletos, denunciaron 
los manifestantes.

José Luis Mateus de la Riva, 
traumatólogo del hospital central 
de San Cristóbal, dijo que el “régi-
men” del mandatario venezolano 
Nicolás Maduro ha llevado al país 
a “la etapa medieval de la medici-
na”, describiendo casos de pacien-
tes que debieron sufrir la amputa-
ción de una articulación por falta 
de medicamentos para tratar una 
infección.

Por la falta de marcapasos u 

otros insumos, pacientes con pro-
blemas cardiacos “tienen que es-
perar y morir”, afirmó Rosy Carri-
llo, médico cardióloga venezola-
na de 45 años que vive desde hace 
cuatro años en Cúcuta. “Estamos 
necesitando una ayuda humanita-
ria urgente”, señaló.

“Es muy difícil”, afirmó Wi-
lliam Sayago, cirujano general, en 

la manifestación. “Por más que nos 
esforcemos no tenemos las armas 
básicas con las que pudiésemos 
contar para salvar muchas vidas”. 

Con batas blancas y llevando 
una enorme bandera venezola-
na, los médicos -y algunos pacien-
tes- marcharon desde San Anto-
nio, en el limítrofe estado Táchi-
ra, a Cúcuta, en el colombiano de-

partamento de Norte de Santan-
der, clamando por “medicinas pa’ 
Venezuela”.

Luego se movilizaron hasta el 
lado colombiano del puente fron-
terizo Tienditas, bloqueado por 
militares venezolanos con dos 
contenedores y una cisterna.

Cerca de ese puente, en un cen-
tro de acopio instalado en Cúcuta, 

 Los médicos quienes conocen las necesidades que enfrentan los 

cerntros hospitalarios pidieron que dejen entrar la ayuda.

SE DEPLAZARON A FRONTERA COLOMBIANA

MÉDICOS PIDEN AYUDA HUMANITARIA Y 
SACAR A VENEZUELA DE LA EDAD MEDIA

PERÚ. Una avalancha de lodo y rocas, 

causada por las intensas lluvias caídas 

en los Andes, arrasó un pueblo del 

sur de Perú, causando la muerte a un 

niño y destruyendo unas 300 casas, 

informaron ayer  las autoridades. El 

cuerpo del niño de cuatro años fue 

recuperado tras el paso del alud por 

el poblado de Mirave, de unos 5,000 

habitantes y próximo a la ciudad de 

Tacna, fronteriza con Chile, país que 

también ha sufrido estragos por las 

lluvias en los Andes.

Sube a 4,436 el número de familias 
afectadas por las lluvias en Bolivia
BOLIVIA. La intensa temporada de lluvias 

en Bolivia elevó a 4,436 el número de fami-

lias damnificadas y a 13,200 las hectáreas 

de cultivos afectados, siendo previsible que 

las cifras asciendan debido a nuevas preci-

pitaciones, se informó oficialmente ayer.

“Tenemos un total 4,436 familias damnifica-

das que han tenido que dejar sus viviendas 

por inundaciones o deslizamientos”, decla-

ró el ministro de Defensa, Javier Zavaleta a 

la red de medios estatales, agregando que 

52 toneladas de ayuda humanitaria habían 

sido destinadas a esas familias. AFP 

Avalancha de lodo arrasa un pueblo de 
Perú dejando a un pequeño fallecido

permanecen desde hace tres días 
cargamentos de medicinas y ali-
mentos enviados por Estados Uni-
dos, a cuyo ingreso se niega Ma-
duro, quien sostiene que la “emer-
gencia humanitaria” es “fabricada 
desde Washington” para “interve-
nir” al país petrolero.

“Es necesario que la ayuda hu-
manitaria entre y entre ya”, dijo 
Mirlene Azócar, gastroenterólo-
go.

Mientras tanto unos  700 agen-
tes de las Fuerzas de Acción Es-
pecial de la Policía Nacional Bo-
livariana (FAES), conocidos del 
gobierno chavista, fueron trasla-
dados hasta el estado de Táchira. 
Según medios locales, la orden ha-
bría sido dada por el mismo Nico-
lás Maduro. AFP

DATOS

 En la peor crisis de su historia 
moderna, Venezuela sufre es-
casez de productos básicos e 
hiperinflación. Huyendo de la 
debacle, unos 2.3 millones de 
venezolanos emigraron des-
de 2015, según la ONU.
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“El Rey del Cachopo”, sobre esa versión no dio ningún tipo de información.  

ESPAÑA. En los últimos tra-
mos de la investigación judicial 
sobre el caso de la hondureña Hei-
diPaz Bulnes descuartizada pre-
suntamente por César Román me-
jor conocido como “El Rey del Ca-
chopo”, los interrogatorios de la 
jueza han descubierto que simul-
táneamente ésta tenía otra relación, 
según publicó la página web perio-
distadigital.com.

De cuerdo al portal de noticias 
Heidi Paz Bulnes se fue con él en 
junio y se trata de la antigua pareja 
que tenía antes que  César.

Un hombre que la maltrataba 
y al que ella se refería como muy 
violento.

La defensa ha pedido que se 
vuelva a revisar dónde estaba es-
te hombre en los momentos clave 
del crimen.

La noticia ha dejado conmocio-
nados a todos los participantes en 
el caso.

“El Rey del Cachopo”, que per-
manece en prisión preventiva como 
principal acusado en el asesinato y 
posterior descuartizamiento de su 
pareja, sostiene que una red mafiosa 
en la que participan policías corrup-
tos terminó con la vida de su pareja.

NO DIO APORTE 
“El Cachopo” no aportó un solo 

dato en su declaración ante la jueza 
que avale esa versión: ni un nombre, 
ni una dirección. Nada. La segunda 
declaración del principal sospecho-

so del crimen de la joven hondure-
ña Heidi Paz Bulnes en el Juzgado 
de Violencia sobre la Mujer núme-
ro 6 de Madrid se produjo el 22 de 
diciembre, dos días antes del arran-
que de las fiestas navideñas. 

En el juzgado, Román aseguró 
en varias ocasiones que sufría ame-
nazas desde hacía meses por parte 
de una mafia relacionada con la ex-
torsión y el tráfico de drogas. Unas 
presiones que vendrían vinculadas 
a las obligaciones de pago que tan-
to él como su pareja habrían con-
traído con esos delincuentes. “Es-
toy preparando una carta para que 
puedan identificar y localizar a es-
tas personas”, explicaba el restau-
rantero, ahora en prisión preven-
tiva.

Sin embargo, antes de entregar 
el documento o aportar un solo da-
to concreto que sirva para avalar, 
aunque sea con un mínimo indicio 
su versión, Román solicitó a la jue-
za que los agentes garantizaran la 
seguridad de su familia, y en con-
creto de su única hija.

UN TAXISTA Y UNA 
TENDERA

Román asegura que no acudió a 
la Policía a denunciar esas supues-
tas amenazas por miedo, y que en 
fechas próximas a la desaparición 
de la joven recibió el aviso de que 
la iban a matar. Por el momento, no 
hay en la investigación indicio algu-
no de la existencia de estas amena-
zas: ni en las cámaras de seguridad 

ni en las comunicaciones de Heidi  
ni en las del propio Román, en un 
momento de la declaración el fiscal 
hizo notar una incongruencia. Si el 
investigado temía tanto por la vida 
de su hija, ¿por qué desapareció pe-
se a estar siendo buscado por la jus-
ticia sin avisarla y sin tener contac-
to alguno con ella o con quienes se 
encargaban de cuidarla?

Fue entonces cuando Román 
alegó que su falta de denuncia an-
te las amenazas de muerte se de-
bió a que, entre los miembros de la 
mafia que les buscaba, se encontra-
rían agentes de la Policía Nacional.

En otro momento de la decla-
ración dijo que su pareja había si-
do amenazada de muerte en varias 
ocasiones. 

“ElRey del Cachopo” junto a Heidi Paz Bulnes. 

VERSIÓN TRASCIENDE TRAS INTERROGATORIOS DE UNA JUEZA 

HEIDI MANTENÍA UNA RELACIÓN  
PARALELA CUANDO DESAPARECIÓ

ARIZONA, ESTADOS 
UNIDOS. La patrulla de fron-
tera arrestó a 290 centroameri-
canos que entraron sin autori-
zación en los Estados Unidos en 
una zona remota del suroeste de 
Nuevo México, informó Presen-
cia.mx. La Policía de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP por 
sus siglas en inglés) dijo que los 
migrantes arrestados el viernes 
cerca de Antelope Wells, 197 
kilómetros al oeste de El Paso, 
Texas, provenía de Guatemala, 
Nicaragua, El Salvador y Hon-
duras. Entre ellos tenían un ni-
ño aparentemente enfermo que 
fue hospitalizado.

La CBP dijo que unos 27 gru-
pos de más de 100 personas han 
sido detenidos en la zona en la 
que el año fiscal comenzó el 1 de 
octubre.

No está claro a qué se debe 
el aumento de grupos en zonas 
remotas, pero las familias cons-
tituyen una proporción grande 
y creciente de los arrestos en la 
frontera.

Detienen a 
unos 300 
migrantes 
en Arizona 

Agentes de Aduanas super-

visan un vehículo. 

El hombre fue presentado ante los medios de comunicación en 

Bolivia. Él respondió algunas preguntas en la rueda de prensa.

Policía boliviana presenta al autor de 
un triple asesinato cometido en Brasil

BOLIVIA. La Policía de Bo-
livia presentó ayer  en Santa Cruz 
(este) al autor confeso de un triple 
asesinato cometido en diciembre 
pasado en Sao Paulo y lo remiti-
rá en breve a la justicia brasileña.

Gustavo Vargas Arias “ha con-
fesado la comisión del triple ase-
sinato. El móvil tuvo que ver con 
pugnas de intereses y ha confesa-

do que eran socios con la víctima 
y su familia”, explicó el ministro 
de Gobierno (Interior), Carlos Ro-
mero, en conferencia de prensa.

A inicios de enero, la Policía 
de la localidad brasileña de Ita-
quaquecetuba, en la región me-
tropolitana de Sao Paulo, encon-
tró en bolsas plásticas los cuerpos 
descuartizados de los bolivianos 

Jesús Reynaldo Condori (39), su 
esposa Irma Morante Sanizo (38) 
y su hijo Abner Morante Condo-
ri (8).

Vargas (37), que trabajaba en 
un taller de confecciones en Bra-
sil junto a sus víctimas, fue deteni-
do el sábado en la ciudad de Santa 
Cruz, luego de una minuciosa in-
vestigación. AFP 
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COLOR Y MUCHA CREATIVIDAD EN LA 
ALFOMBRA ROJA DE LOS GRAMMY 2019
El día más importante de la músi-

ca llegó... El Staple Center de Los Án-
geles recibió a las estrellas más im-
portantes del mundo de la música. 
La gala de los Grammy no solo es-
tuvo centrada en la música. La críti-
ca estuvo atenta también a la vesti-
menta de cada uno de los asistentes, 
sin embargo, hubo dos atuendos que 
se robaron las miradas de todos en la 
gala, y es el de Andrea Echeverri y el 
de Joy Villa.

La cantante colombiana, líder de 
los Aterciopelados, asistió a la alfom-
bra roja de los Grammy vestida co-
mo el premio que se otorga a los ga-
nadores. El curioso disfraz de gra-
mófono en completamente dorado 
y cuenta con una caja negra a la al-

tura de la cintura que hace las veces 
del tocadiscos. Sin duda su disfraz 
ha provocado más de un comenta-
rio, positivo o negativo, de la crítica 
especializada.

En la alfombra roja de los Gram-
my siempre encuentras extrava-
gantes looks. Esta no fue la excep-
ción con la aparición de la cantante 
Joy Villa vestida como el muro que 
Donald Trump quiere construir. Joy 
Villa ya había mostrado atuendos bi-
zarros en otras ocasiones. Esta vez, 
pasó por la alfombra roja con la fra-
se “construye el muro”, en la espal-
da del vestido. Los artistas más des-
tacados de la industria musical desfi-
laron por la “red carpet” con sus me-
jores atuendos.

Hector Buitrago y Andrea Eche-

verri, de la banda Aterciopelados, 

usaron su creatividad disfrazán-

dose del famoso gramófono. 

Camila Cabello lució un elegante 

vestido de lentejuelas, cuello alto y 

abertura en la espalda.

Alicia Keys, desfiló con un ves-

tido rojo de escote profundo y 

hombros estructurados.

Joy Villa mostró su apoyo al muro que el presidente Donald Trump 

quiere construir en la frontera de Estados Unidos y México. La 

parte posterior de su vestido dice “construye el muro”.

La cantante Miley Cyrus lució 

unos pantalones negros, 

blazer a juego y tacones.

Lele Pons llegó con un minivesti-

do strapless con cola de sirena y 

botas por encima de las rodillas.

La modelo alemana Heidi 

Klum eligió un mini vestido 

blanco.

Lady Gaga en metalizado. Ricky Martin y su hijo Matteo.Dua Lipa lució un vestido plateado.



El País.hn Lunes 11 de febrero de 2019 | 47

Internacional

PREMIOS GRAMMY 2019

KACEY MUSGRAVES Y CHILDISH 
GAMBINO, LOS GRANDES GANADORES

El estilo camaleónico de la cantante Jennifer Lopez no podía faltar en los Premios Grammy e inter-

pretó el cover “Dancing In The Street”, un tema original de David Bowie y Mick Jagger y luego junto a 

Smokey Robinson deslumbró a todos con “My Girl”.

La cantante country Kacey 

Musgraves se llevó el Gram-

my al Álbum del Año.

Lady Gaga se llevó el Grammy 

por “Shallow”, el tema de la 

película “A Star Is Born”.

Camila Cabello y J Balvin. 

abrió la gala con un homenaje 

a La Habana de su abuela. 

Lady Gaga y Mark Ronson 

interpretaron “Shallow”.

El Grammy para el Mejor Ál-

bum de R&B fue para H.E.R. 

Michelle Obama junto a las superestrellas Lady Gaga, Jennifer Lo-

pez, la anfitriona Alicia Keys y la actriz Jada Pinkett-Smith manda-

ron un mensaje de empoderamiento de las mujeres.

Cardi B se convirtió en la 

primera intérprete solista en 

ganar el Mejor Álbum de Rap.

Dua Lipa fue reconocida como 

Mejor Nueva Artista por los 

Grammy.

La cantante country Kacey Mus-
graves sorprendió a todos al llevar-
se el Grammy al Álbum del Año por 
“Golden Hour” en una gala que des-
tacó por más diversidad, al menos 
en las principales categorías.

Musgraves, que sumó en total 
cuatro Grammys, se impuso a otros 
pesos pesados como Cardi B, Bran-
di Carlile, Drake y Kendrick Lamar, 
quien tuvo el mayor número de no-
minaciones por la banda sonora de 
“Pantera Negra” y salió con las ma-
nos vacías en las principales cate-
gorías.

Por su parte, “This is America”, 
de Childish Gambino, se llevó el 
Grammy a Canción del Año por su 
muy política postura. El tema critica 
la violencia de las armas y el racis-
mo. Es el segundo gramófono para 
este trap gospel que ganó también 
como mejor vídeo musical.

Gambino, de 35 años y alter ego 
del actor Danny Glover, suma ade-
más con este trap gospel el gramó-
fono a Mejor Vídeo Musical --que 
acumuló más de 35 millones de ví-
sitas a YouTube en apenas dos días 
la primavera boreal pasada, hoy se 
acerca a los 500 millones-- y mejor 
presentación de canción de rap. 
Nunca antes un rap había ganado 
en una de las principales categorías 
del Grammy, lo que ya había des-
pertado duras críticas.

De hecho, Gambino, que no asis-
tió al evento, se había negado a pre-
sentarse en el escenario de esta edi-
ción del Grammy --así como el tam-
bién ganador Drake y Kendrick La-

mar-- el artista con más nominacio-
nes. Todos los artistas de hip-hop 
dicen que se sienten infravalorados 
por la Academia de la Grabación de 
Estados Unidos.

Y en esta Edición 61 del Gram-
my destacó por más diversidad, al 
menos en las principales categorías. 
También es un año en que las muje-
res han podido abrirse más espacio. 

En ese sentido Lady Gaga se 
llevó tres estatuillas en la noche 
--dos por “Shallow” como mejor 
presentación de dúo/grupo pop 
y mejor canción escrita para un 
medio visual, y otro por “Joanne” 
como mejor presentación pop co-
mo solista--, al igual que Carlile, 
que arrasó en las categorías del gé-
nero Americana (folklore de Es-
tados Unidos), y la cantante de 
country Kacey Musgraves, quien 
igualmente suma un trío de gra-
mófonos.
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Elementos de la Policía Nacional capturaron  a un adul-

to y un menor de edad por el delito e infracción penal de 

robo agravado en perjuicio de un ciudadano en la aldea 

San Antonio municipio de San Rafael, Lempira.

POLICÍAS CAPTURARON A UN SOSPECHOSO PARA INVESTIGACIÓN

Choque frontal de carros deja dos 
muertos y cuatro personas heridas 

ATADO DE MANOS Y PIES HALLAN 
EJECUTADO A DÚO DE JÓVENES   
SAN PEDRO SULA. Ama-

rrados con cabuyas y tapadas sus 
cabezas con bolsas negras, así fue-
ron hallados los cadáveres de dos 
muchachos la mañana de ayer en 
el Segundo Anillo Periférico de es-
ta ciudad.

Autoridades policiales quienes 
estaban resguardando la escena, 
manifestaron que les reportaron el 
crimen a eso de las 7:15 de la maña-
na, por lo que de inmediato se tras-
ladaron a la zona donde verifica-
ron que los ahora occisos estaban 
en lados opuestos a la carretera. 

El primer cadáver en ser encon-
trado es el que que estaba a pocos 
metros de la entrada a la colonia 
Las Anonas. A éste lo dejaron en 
la orilla de la pavimentada exacta-
mente en una zona donde hay ma-
leza. El ahora occiso quedó boca 
abajo, atado de manos y pies con 
una cabuya color violeta y café.

También lo dejaron semides-
nudo, ya su pantalón azul estaba 
hasta sus tobillos. Vestía una cami-
seta color rosado, calzoncillo azul 
y calzaba tenis negros.  

Mientras que la segunda víc-
tima estaba boca arriba, atada de 
manos y pies con una cabuya co-
lor violeta. Vestía jean azul, cami-
sa azul con centro blanco, bóxer 
negro y calzaba tenis negros. Los 
uniformados dijeron que los jóve-
nes no tenían heridas de bala por 
lo que pudieron ser asfixiados.  

APRESAN SOSPECHOSO 
Después que los ahora occisos 

fueron hallados, la Policía Nacional 
a través de un trabajo de localiza-
ción y búsqueda mediante las cáma-
ras del 911 logró capturar a un sospe-
choso de haber lanzado los cuerpos 
sobre el Segundo Anillo Periférico. 

La detención del hombre de 33 
años se dio en la residencial Valle 
Verde de la Rivera Hernández. 

Agentes de la Dirección Policial 
de Investigación (DPI) expresaron 
que el apresado es cabecilla de la 
Mara Salvatrucha 13  (MS-13). 

Al momento de la detención le 
decomisaron un pickup, doble ca-
bina, color gris que ya que se en-
cuentra la Unidad de Inspeccio-
nes Oculares de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones (DPI), para 
recabar todas las evidencias y ob-
tener alguna vinculación con el do-
ble crimen.

Los agentes detallaron que “es-
tas personas son miembros de la 
MS-13 y han adquirido varios vehí-
culos con las características de los 
que se usan por parte de la Policía 
Nacional con la intención de llevar-
se a las víctimas para asesinarlas, 
embolsarlas y posterior lanzarlas 
en lugares de la ciudad de San Pe-
dro Sula”

El detenido será puesto a la or-
den de la Fiscalía de Turno del Mi-
nisterio Público por el delito de ho-
micidio. 

A la escena llegaron varios militares y agentes de la Policía Nacio-

nal. Ambos hombres no portaban documentos personales. 

Las autoridades policiales detallaron que supuestamente el ocu-

pante del turismo negro iba rebasando y fue a impactar en el taxi. 

S A B A N A G R A N D E , 
FRANCISCO MORAZÁN. Un 
accidente de tránsito dejó ayer co-
mo saldo a dos personas muertas y 
cuatro heridas.

El trágico suceso ocurrió en el 
kilómetro 24 de la carretera que 
conduce a la zona sur exactamen-
te en la cercanías de la aldea La Tri-
nidad de este municipio.

El fatal percance fue protagoni-
zado por un taxi con número de re-

gistro 5013 y un turismo, color ne-
gro. 

Una de las víctimas mortales 
fue identificada como Edmundo 
Lorenzo Rodríguez (47), quien mu-
rió en el lugar al igual que un pasa-
jero de nombre Elías Esaú Amador. 
Éste último quedó atrapado entre 
el amasijo de hierro. Algunos tes-
tigos indicaron que en el taxi iban 
cinco pasajeros.

Se conoció que los cuatro heri-

dos, son el taxista, un miembro del 
Cuerpo de Bomberos, un policía 
y una dama, quienes fueron tras-
ladados en ambulancias hacia el 
Hospital Escuela deTegucigalpa. 

Los ocupantes del taxi regresa-
ban de departir de la feria de esta 
localidad cuando se dio la colisión, 
pues el motorista del turismo ne-
gro iba rebasando a otro automó-
vil en una curva por lo que invadió 
el carril contrario.

La Policía detuvo a un presunto cabecilla de la MS-13 por 

ser sospechoso de lanzar los cuerpos de los muchachos. 

Los muchachos no tenían heridas de 

bala, según detallaron los policías. 
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SOLO UNO PUDO SER IDENTIFICADO

LES MADRUGARON A 
DOS HOMBRES Y LOS
MATARON A BALAZOS
SAN PEDRO SULA. Dos jó-

venes fueron ultimados la madru-
gada de ayer entre la colonia Re-
parto Lempira y la Jerónimo San-
doval Sorto de esta ciudad.

Personal de la Dirección Poli-
cial de Investigaciones (DPI) de-
talló que el doble asesinato se re-
gistró a eso de las 3:20 de la ma-
ñana, exactamente frente a una 
pulpería. 

Los vecinos después de escu-
char la fuerte balacera alertaron 
al 911 en el sentido de que habían 
matado a dos personas.

Los policías llegaron a la zona 
para confirmar la denuncia y ha-
llaron a los muchachos tirados en  
una calle de tierra. 

Cerca de sus cuerpos contabi-
lizaron más de ocho casquillos de 
bala calibre desconocido. 

Las autoridades de la DPI des-
conocían cuántas personas ha-
brían atacado a los jóvenes. 

Los cadáveres de los infortunados entraron a eso de las 6:00 de la 

mañana a Medicina Forense para su respectiva autopsia. 

VILLANUEVA,  CORTÉS. 
Miembros de la Policía dieron  

ayer con un narcolaboratorio pa-
ra procesar marihuana en la co-
lonia Las Lomas de esta ciudad, 
que presuntamente era operado 
por la Mara Salvatrucha 13 (MS-
13), según las autoridades.

Se requisó 782 pequeñas bol-
sas y barriles con droga, una 
chimba, una pistola y una rudi-
mentaria máquina para picar la 
hierba. 

Mientras que anteayer en la al-
dea Corrales de Piedras de Tocoa, 
Colón, la Fuerza  de Seguridad In-

terintitucional Nacional (Fusina) 
logró identificar dos plantaciones 
de aproximadamente tres manza-
nas cada una de marihuana. 

De igual manera siete sacos 
de mezcal color rojo contenien-
do un peso aproximado de 100 li-
bras cada uno.

Asimismo, dos mil quinientas 
plantas del alucinógeno listas pa-
ra procesar, pues las estaban se-
cando. 

También fueron intervenidos 
dos sitios utilizados para proce-
sar estupefacientes, pero no hu-
bo detenciones. 

 AMAPALA, VALLE. Un 
persona murió y 39 turistas fue-
ron rescatados, luego que la lan-
cha en la que se transportaban 
zozobrara ayer en horas de la 
tarde entre esta localidad y Co-
yolito.

La lancha con 40 personas 
abordo, además de la tripulación, 
volcó en el mar ante las agitadas 
olas de la tarde, o como dicen 
los pescadores, que el mar esta-
ba “picado”, más el sobrepeso  hi-
zo que zozobraran.

Ante la emergencia, los de-

más lancheros acudieron a au-
xiliar a los turistas, rescatando 
con vida a 39; sin embargo uno 
se encuentra desaparecido. Los 
viajeros supuestamente no lleva-
ban chalecos salvavidas, ya que 
no hay autoridad en los muelles 
de esta ciudad y Coyolito que se 
los exija  al momento de abordar 
una lancha.

Los turistas rescatados no sa-
lían del asombro del incidente 
que pudo ser más trágico ante la 
gran cantidad de personas que se 
transportaba en la nave.

LA LIMA, CORTÉS. Sergio 

David Coto González (24) quien 

formaba parte de la caravana de 

migrantes fue capturado en El Sal-

vador y posteriormente deportado 

a Honduras por el delito de asesi-

nato.  Su llegada se reportó el pa-

sado sábado a eso de las 9:20 de 

la mañana en el aeropuerto Inter-

nacional Ramón Villeda Morales 

en un vuelo con procedencia de El 

Salvador.  El sospechoso era acom-

pañado por agentes de la Unidad 

de Interpol y oficiales del Instituto 

Nacional Migración. La primera or-

den de captura fue emitida el 27 de 

enero pasado por el delito de asesi-

nato en perjuicio de José Erlin Mejía 

González, ocurrido el 3 del mismo 

mes en los Bordos del Pedregal 

del municipio de San Pedro Sula, 

cuando desconocidos ingresaron a 

su vivienda y le dieron muerte con 

arma punzocortante. Mientras que 

la segunda orden es por asesinato 

y asociación ilícita en perjuicio de 

Óscar López Montoya y el Estado 

de Honduras. 

EL PROGRESO, YORO. En 

el sector de El Salto, de este mu-

nicipio, fue encontrado sin vida 

un joven que supuestamente fue 

sacado de una discoteca por des-

conocidos.  El hombre fue iden-

tificado como Darwin Domingo 

Flores quien fue dejado por sus 

raptores entre unos matorrales y 

con varios balazos en diferentes 

partes. Las autoridades policiales 

al llegar a resguardar la escena 

hallaron una motocicleta que po-

dría ser de la víctima. Los pobla-

dores dijeron que el muchacho 

no residía en la zona. 

Decubren en vivienda
un narcolaboratorio

Un turista muerto al
naufragar una lancha Deportado que se había ido en 

caravana tenía orden de captura

Se llevan de una discoteca a un 
muchacho solo para quitarle vida  

Sergio David Coto González 

iba en caravana de migran-

tes cuando fue apresado por 

Interpol. 

Autoridades de la Fueza Naval de Honduras también se unieron 

al aUxulio de los naúfragos.

Ayer por la mañana realizaron 
varios operativos para dar con los 
responsables, pero no capturaron 
a ningún sospechoso. 

 Uno de los ahora occisos es 
Jordan Eduardo Herrera Martí-
nez (24), mientras que el otro mu-
chacho no pudo ser identificado y 
según los policías tenía entre 25 a 

30 años de edad. Ambos mucha-
chos eran de contextura delgada. 

Los uniformados detallaron 
ques uno de ellos vestía jean ne-
gro, camisa blanca y calzaba san-
dalias color gris y la otra persona 
andaba una camisa gris, con sué-
ter, pantalón negro y calzaba te-
nis blancos.

En Tocoa, Colón, las autoridades requisaron también un carga-

mento de droga y dos mil 5OO plantas.
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LOS AGENTES LES DABAN PERSECUCIÓN 

ENFRENTAMIENTO CON 
MILITARES DEJA A UN 
DELINCUENTE MUERTO
TEGUCIGALPA. Un pre-

sunto delincuente murió a bala-
zos la madrugada del pasado sába-
do después de un enfrentamiento 
con miembros de la Policía Militar 
del Orden Público (PMOP).

La balacera fue en la calle que 
conduce del centro de esta ciu-
dapa hacia el campo de fútbol el  
El Birichiche.

La víctima mortal fue identifi-
cada como Yeison Emmanuel Ba-
rrientos (18), quien inicialmente 
fue trasladada a la sala de emer-
gencias del Hospital Escuela Uni-
versitario (HEU).

De acuerdo al informe preli-
minar que brindaron las autori-
dades policiales, los militares fue-
ron alertados sobre el robo de un 
vehículo color negro, con placas 
PDX7361 en la colonia Hato de En-
medio.

Los agentes de seguridad con 
ayuda de las cámaras de vigilancia 
del Sistema Nacional de Emergen-
cias 911, lograron localizar el vehí-
culo que era conducido por dos jó-
venes que usaban chalecos anti-

El supuesto delincuente fue identificado como Yeison Emmanuel 

Barrientos quien murió en un centro asistencial. 

E S Q U I P U L A S  D E L 
NORTE, OLANCHO.  Indi-
viduos no identificados irrum-
pieron en una vivienda localiza-
da en la aldea Carrizales de este 
municipio de donde sacaron por 
la fuerza a una mujer y le dispa-
rararon en reiteradas ocasiones 
hasta matarla junto a un sobrino.

El hecho sangriento ocurrió a 
eso de las 10:20 de la mañana del 
pasado sábado.

Una de víctimas fue identifi-
cada como Dilcia Liduvina Pa-
dilla (65). 

Se informó que un sobrino de 
la mujer conocido comio Nayo 
también había sido ultimado. 

Agentes policiales se despla-
zaron al lugar y realizan un cie-
rre del lugar para dar con el pa-
radero de los criminales y en ho-
ras de la tarde el pasado sábado 
los agentes detuvieron para in-
vestigación a dos hombres; uno 
de ellos de 42 años, originario y 
residente de la aldea Labranza, 
municipio de Jano. 

De su supuesto compinche 
solo dijeron que era originario 

CHOLOMA, CORTÉS.  
Personas desconocidas ulti-
maron de varios balazos ayer 
a un joven quien caminaba por 
una depejada calle de la colonia 
Éxitos de Anach de esta ciudad. 

De acuerdo con el informe 
de la Policía Nacional, el aho-
ra occiso iba solo cuando fue 
sorprendido por al menos dos 
hombres  quienes le dispararon 
en repetidas ocasiones.

El violento hecho ocurrió a 
eso de las 3:30 de la tarde cerca 
de una iglesia llamada La Pro-
fecía. El joven quedó tendido 
en una calle de tierra del quin-
to pasaje de la colonia en men-
ción.

Vecinos quienes llegaron a 
curiosear, dijeron a los unifor-
mados que era la primera vez 
que miraban al muchacho en 
ese sector. Añadieron que solo 
escucharon los disparos y vie-
ron que la víctima cayó al sue-

Capturan a 2 individuos 
por un doble crimen

Cerca de una iglesia 
evangélica ultiman con 
balazos a muchacho

La fémina respondía al nom-

bre de Dilcia Liduvina Padilla. 

La identidad del muchacho no 

fue precisada por las autori-

dades. 

Los militares lograron localizar el carro robado y en su interior 

hallaron un arma de grueso calibre. 

balas y fuertemente armados.Por 
esa razón, se inició la presecución 
desde el Bulevar Suyapa y poste-
riormente se enfrentaron  a bala-
zos en la referida calle.

En la refriega resultó grave-
mente herido uno de los presun-
tos delincuentes, mientras que su 
acompañante, un menor de edad 
se entregó a las autoridades.

Al momento de su detención 
se les decomisó dos chalecos an-
tibalas, una subametralladora Uzi 
y una pistola calibre nueve milí-
metros.

El menor fue remitido a la 
Fiscalía de Turno, mientras que 
agentes de investigación indagan 
sobre la posible participación de 
éste en otros ilícitos.

y residente de Pueblo Viejo muni-
cipio de Guata.

Según las primeras investigacio-
nes el hecho habría sido motivado 
por enemistades personales entre la 
familia de la ahora occisa y los im-
putados.  

Hace unos seis meses se produ-
jo la muerte de Yenni Padilla por 
lo que desde esa fecha ambas fami-
lias han estado en constantes pro-
blemas.  

Los detenidos fueron remitidos 
a la Fiscalía.

lo con varias heridas en su cabeza. 
Agentes de investigación que 

resguardaban la escena manifes-
taron que no manejan ninguna hi-
pótesis sobre este crimen. 

En el sitio había varios casqui-
llos desconocidos. El joven fue 
trasladado a la morgue sampedra-
na en calidad de no identificado.
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El gran mérito de los jugadores del Olimpia es que, a pesar de la 

superioridad de los azules, nunca dejaron de creer.

Luego del tempranero gol y del asfixiante dominio, los azules sin-

tieron que el clásico ya estaba en sus manos.

Lo positivo es que no 
bajamos los brazos 

El técnico Manuel Keosseián aceptó que en este clásico el Mo-

tagua hizo mejor las cosas.

El técnico destacó que el equipo nunca se dio por vencido y 

gracias a ello lograron evitar la derrota.

Fabián Coito casi dio por segura su continuidad en el banquillo de 

Uruguay pues el contrato se renovó al clasificar al Mundial Sub-20.

Diego Vásquez expresó que 

no fueron certeros.

CASI DESCARTA A HONDURAS

DIEGO:

Fabián Coito seguirá en Uruguay

El resultado es impostor

SAN PEDRO SULA. Pare-
cía que la llegada de Fabián Coito 
a la dirección técnica de la selec-
ción era segura, pero el propio en-
trenador lo dejó en duda ayer luego 
de clasificar a la Sub-20 de su país 
al Mundial de Polonia.

Cuando los medios le consulta-
ron sobre las noticias que lo vincu-
la a Honduras: “El contrato se pro-
longa automáticamente con la cla-

sificación al Mundial. Estoy muy 
bien en este lugar. Hay rumores del 
exterior, pero nada en concreto”.

En nuestro país el nombre de 
Coito es el que más ha sonado.

Por otro lado ayer Jaime Ville-
gas, presidente del Comité Norma-
lizador informó que en diez días se 
conocerá el nombre del próximo 
seleccionador.

“Ya está escogido el nuevo se-

leccionador, lo daremos a conocer 
en un plazo máximo de diez días. 
Viajará al país en los próximos días 
para firmar y luego lo presentare-
mos en conferencia de prensa”. 

Dejo claro que Coito, el colom-
biano Alexis Mendoza y un mexi-
cano de quien no quiso dar el nom-
bre, pueden llegar a la Bicolor.

Honduras juega amistoso el 26 
de marzo ante Ecuador.

TEGUCIGALPA. El técni-
co Diego Vásquez manifestó lue-
go del clásico que el resultado en el 
fútbol es un impostor y que al Mo-
tagua le faltó ser más certero para  
concretar un triunfo que era más 
que merecido.

En balance general, el técni-
co de los azules manifestó que su 
equipo fue muy superior en todas 
las etapas de juego, pero les faltó 
serenidad para rematar el partido.  

“Tuvimos las acciones para hacer 
el 2-0 pero no lo logramos, y al fi-
nal nos empatan con un gol de gran 
calidad individual”, dijo.

Asimismo, agregó que: “El em-
pate duele evidentemente por la 
forma en que se desarrolló el par-
tido. Sin embargo me voy conten-
to por que el funcionamiento ha si-
do bueno. Me ilusiona por lo que vi, 
sobre todo por que ha sido ante un 
gran rival”.

Es una gran sensación 
hacer un gol tan impor-
tante en el último minuto. 
En los entrenamientos 
siempre practico con mi 
pierna derecha, que no 
es mi pierna más hábil, 
y gracias a Dios me ha 
dado resultado”.  
Elmer Güity

Es increíble la forma en que 
dejamos escapar este triunfo, 
luego de haber controlado  
todo el partido. Tuvimos 
muchas oportunidades de 
hacer el segundo. Pero si tú 
no lo haces, el rival sí, y es lo 
que ocurrió esta tarde. Debi-
mos ganar este clásico y por 
ello el empate tiene sabor a 
derrota”.
Jonathan Rougier

Cuando ya sentía que saldría 
del estadio Nacional bajo los gri-
tos y los insultos de la afición blan-
ca, el técnico del Olimpia, Manuel 
Keosseián pudo celebrar en el úl-
timo minuto de juego un empa-
te que le salvó la tarde. El técnico 
de los albos manifestó que: “Creo 
que no hay dos opiniones respec-
to al partido de hoy, Motagua hi-
zo mejor las cosas, tuvo un me-
jor dominio de la pelota. Resca-
to que el equipo luchó hasta el fi-
nal, lo más positivo fue que nun-
ca bajamos los brazos”. A pesar 
del dominio casi absoluto de los 
azules, Keosseián afirmó que: “El 

equipo nunca quiso perder, antes 
del gol tuvimos acciones, adelan-
té los volantes para tener una me-
jor reacción, venimos con un equi-
po en formación, veníamos en los 
partidos anteriores con más ma-
nejo de balón, esto no lo hicimos 
hoy”. Sobre el arbitraje de Melvin 
Matamoros tras sancionar el pe-
nal de Jonathan Paz sobre Rober-
to Moreira, el uruguayo prefiriró 
no opinar o afirmar algo antes de 
ver las repeticiones. “Del arbitraje 
no puedo hablar, tengo que ver la 
jugada, el penal de Motagua sien-
to que no fue, el segundo de Ke-
vin López pudo haberlo cobrado”.
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VIDA INCAPAZ DE 
GANAR EN CASA
LA CEIBA.-  Más de lo mismo 

para el Vida. Tercer partido que 
juega en su casa, se encuentran con 
un hombre más en el campo, pero, 
o terminan perdiendo como suce-
dió contra Olimpia o llegan rivales 
como UPN y Juticalpa para sacar-
le dos puntos que lo dejan en pro-
blemas con el asunto del descenso.

La nota negra la protagonizaron 
un aficionado del Vida que le pegó 
un botellazo a uno de los árbitros 
asistentes y el árbitro central Erick 
Andino con sus polémicas decisio-
nes, incluso dejar lanzar el penal, 
mientras su línea estaba en el suelo 
ensangrentado pidiendo asistencia 
con su bandera levantada.

El Vida carece de pegada. Eddie 
Hernández ayer lució completa-
mente lento, siempre fue anticipa-
do por la defensa rival y eso la ter-
minarían pagando con dos puntos 
que se los sacaron de la bolsa. Es-

Minas da sorpresa 
ante el Honduras
DANLÍ.  Real de Minas volvió 
a la vida tras vencer de mane-
ra sorpresiva 3-0 al Honduras 
de El Progreso en la fecha 5 del 
Torneo Clausura.
Aldo Oviedo marcó un doblete 
y Juan Ramón Mejía, fueron los 
anotadores de la victoria local.
El equipo Minas suma 15 puntos 
en la tabla de descenso y está a 
tres del Juticalpa. 
Para el Honduras es un resulta-
do que lo pone en una situación 
compleja y podría venir la des-
titución del entrenador Hernán 

Honduras de El Progreso después de este resultado cae en zona de peligro.

Los rojos siguen en problemas y luego de la victoria del Real de 

Minas, deben reaccionar en los próximos partidos.

LIGA DE ASCENSO

Ganaron los favoritos   
SAN PEDRO SULA. Parrillas 
One, bajo el mando del entre-
nador Carlos Padilla, volvió a la 
senda del triunfo tras superar al 
Villa 3-2 en el estadio Olímpico.
En la jornada de la Liga de 
Ascenso, también destacó la 
victoria del San Juan Huracán 

en Quimistán 2-0 sobre el Real 
Juventud de Wilmer Cruz.
El subcampeón de la segunda 
de nuevo entra en la pelea en el 
grupo B de la zona occidental.
Mientras que el Deportes Savio 
goleó 3-0 al Lepaera y revive en 
sus aspiraciones.

te Juticalpa no mereció ni el pun-
to que sacó, pero fue más un rega-
lo de la defensa roja que virtud de 
los olanchanos. Los cartones se mo-
vieron a los 50’ por parte de Foslyn 
Grant. El ex atacante de Motagua 
llegó a cerrar al segundo palo un 
rezago venenoso de Carlos Mejía 
y con su pierna zurda pudo derro-
tar a Mariano Pineda. Con justicia 
el Vida ya ganaba. En los restantes 
minutos del complemento pudo au-
mentar las cifras, pero prefirieron 
sufrir hasta que les llegó el infor-
tunio. Meléndez derriba a Ovidio 
a falta de tres minutos para termi-
nar el juego. Salas convirtió el lan-
zamiento de penal mientras Jesús 
Matute yacía con un botellazo en la 
cabeza pero Andino, consideró más 
importante el penal de Juticalpa que 
buscarle atención médica inmedia-
ta a otro colegiado para después dar 
por terminado el partido.

Jornada 5

JuticalpaVida

R. Canales
E. Norales
C. Onofre

C. Meléndez
J. Portillo
D. García
E. Padilla
E. Torres
C. Mejía
F. Grant

E. Hernández
DT Sambulá

Cambios
M. Bernárdez

M. Canales
C. Martínez

J. Pineda
E. Techera
H. Colón
H. Ayala
W. Barahona
M. Espinal
M. Barrios
L. Benedith
O. Salas
O. Lanza
J. Estupiñán
DT Lima
Cambios
B. Méndez
J. Escalante
O. Morazán

Goles:
Grant (50 min.)     Salas (90) 

MiTarjetas amarillas:
Meléndez        Techera, Ayala                
 Portillo           Barrios, Espinal     

Árbitro:
Erick Andino

1 1

García Martínez.
Si bien los progreseños están 10 
puntos arriba del Real de Minas, 
la de ayer fue su tercera derrota en 
el torneo y a penas suma un triunfo 
contra el Vida.  Había perdido con 
el Olimpia y Motagua.

Real de Minas se mide el miérco-
les  a Lobos en la capital y el Hon-
duras recibe al Real España, el jue-
ves en el estadio Humberto Mi-
cheletti.

El dato

EL MIÉRCOLES

Marathón pone 
bajos precios 

El Marathón juega este miér-

coles ante el Vida en la sexta 

fecha del Torneo Clausura y 

decidió cobrar precios accesi-

bles. En sol se estableció 50 

lempiras y en sombra 150.

La idea es que el público apo-

ye al club que se encuentra 

en las primeras posiciones. El 

sábado reciben al Motagua.

 Arsenal 2-1 Yoro FC

Real Sociedad 2-0 Social Sol 

Victoria 3-2 Bucanero

Boca Juniors 1-1 Tela FC

San Juan 2-0 Real Juventud

Atlético Pinares 2-1 Esperanzano 

Deportes Savio 3-0 Lepaera FC 

Lone FC 0-1 Olimpia Occidental 

Atlético Limeño 0-0 Comayagua FC

Parrillas One 3-2 Villanueva FC 

Atlético Choloma 0-0 París FC
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LIDERADO POR AGÜERO

EL CITY ZARANDEA A 
UN POBRE CHELSEA  

 LONDRES. El Manchester 
City pasó por encima (6-0) del 
Chelsea (6º) con un triplete de 
Sergio Agüero, en la 26ª jornada 
inglesa, un triunfo que le sirve pa-
ra recuperar el primer puesto, con 
los mismos puntos pero mejor di-
ferencia de goles que el Liverpool 
(2º). City y Liverpool tienen ambos 
65 puntos, pero el equipo dirigido 
por Pep Guardiola tiene mejor di-
ferencia de goles (54 frente a 44).

“Increíble semana, increíble 
partido. Tuvimos suerte de mar-
car tres veces en las cuatro prime-
ras acciones”, dijo el entrenador es-
pañol.

El Chelsea sigue en crisis y 
cae al sexto puesto, a un punto 
del cuarto -último que clasifica a 

BENFICA GANÓ 10-0 ALAJUELA 0 SAPRISSA 0

Paliza al Nacional 
de Róchez 

“Sé que vendrán 
nuevas opciones”

LISBOA. Uno, dos, tres, y así hasta diez. 
El Benfica pasó por encima del Nacional 
de Madeira para acabar firmando un 
10-0 que habla por sí solo de la superio-
ridad que mostraron los de Bruno Lage.  
El catracho Bryan Róchez fue suplente y 
no tuvo chance de participar.

SAN JOSÉ. “Uno como goleador las 
quiere meter todas, el sábado no pude 
complacer a la afición con un gol. Sé que 
vendrán nuevas oportunidades”, dijo Ró-
ger Rojas, luego de lamentar sus fallos 
en el clásico Alajuela - Saprissa. Rubilio 
Castillo jugó con los morados.

Chelsea no levanta y dio una imagen pobre, lo que ha genarado 

muchas críticas hacia sus jugadores y entrenador Sarri.

Con sus tres goles de ayer, Agüero del Manchester City, llegó a 17 

dianas, igual que Salah del Liverpool.

Champions-, que ahora ocupa el 
Manchester United.

En el Etihad Stadium el vigente 
campeón protagonizó una exhibi-
ción ofensiva en la que brilló espe-

cialmente Agüero con un hat-trick 
(13’, 19’ y 56’).  “Lo he dicho muchas 
veces, Sergio marca cada tempora-
da muchos goles. Admiro a este ti-
po de jugadores, por su consisten-

cia. Mantenerse a ese nivel mucho 
tiempo es fantástico”, dijo Guar-
diola sobre el ‘Kun’.

El argentino igualó en este re-
gistro histórico al antiguo interna-

cional inglés Alan Shearer, y ahora 
son los dos únicos jugadores en la 
historia de la Premier en haber al-
canzado los tres goles en un parti-
do en 11 ocasiones. AFP

Fulham - Manchester United  0 - 3

Watford - Everton  1 - 0

Southampton - Cardiff City  1 - 2

Crystal Palace - West Ham  1 - 1

Huddersfield Town - Arsenal  1 - 2

Liverpool - AFC Bournemouth  3 - 0

Brighton and Hove Alb - Burnley  1 - 3

Tottenham - Leicester  3 - 1

Manchester City - Chelsea  6 - 0

Hoy: Wolverhampton - Newcastle

PREMIER LEAGUE

Resultados

EQUIPO   PTS   

1. Manchester City   65 

2. Liverpool    65 

3. Tottenham    60 

4. Manchester United   51  

5. Arsenal    50  

6. Chelsea    50 

7. Wolverhampton   38 

8. Watford    37  

9. Everton    33 

10. West Ham    33  

11. AFC Bournemouth   33 

12. Leicester    32  

13. Crystal Palace   27 

14. Brighton and Hove Alb 27 

15. Burnley    27 

Tabla
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EL BARÇA EN LÍOS, 
MADRID SE ACERCA

MADRID. El Barcelona, líder de 
la liga española, solo pudo conse-
guir un empate sin goles en su visi-
ta al Athletic Bilbao (13º), en la 23ª 
jornada, que le sirve para mante-
ner una ventaja de seis puntos so-
bre el Real Madrid (2º), que el sá-
bado ganó en campo del Atlético 
(3º) por 3-1.
Con el argentino Leo Messi jugan-
do todo el partido, después de ser 
duda debido a un golpe en un mus-
lo sufrido hace una semana en Va-
lencia, el Barcelona pasó momen-
tos de apuro ante el conjunto vas-
co, que tuvo en la velocidad de su 
delantero Iñaki Williams su major 
baza. Williams y Raúl García lleva-
ron peligro al Barcelona, que tuvo 
en su portero alemán Marc André 
Ter Stegen un muro con su buena 
actuación. Leo Messi fue el jugador 
barcelonista que más peligro llevó 
al área rojiblanca pero se topó con 
una segura defensa bilbaína.
El Athletic jugó los tres últimos mi-
nutos del descuento con uno me-
nos al recibir Óscar De Marcos 
la segunda tarjeta amarilla en el 
90’+2’. AFP

ROMA. La Juventus ganó 3-0 
en la cancha del Sassuolo (11º) 
con un tanto de Cristiano Ronal-
do, que alcanzó los 18, en la 23ª 
jornada italiana, y aprovechó el 
empate del Nápoles (2º) para lle-
var su diferencia como líder a los 
11 puntos.

Los alemanes Sami Khedira 
(23’) y Emre Can (86’) acompaña-
ron en el apartado goleador a Ro-
naldo (70’), que con su diana de 
cabeza amplía su ventaja como 
máximo artillero de la Serie A.

Campeón de las últimas siete 
ediciones, la ‘Juve’ está en una in-
mejorable posición para revali-
dar su título. Saca 11 puntos al Ná-
poles, que el sábado no pasó del 
empate sin goles ante la Fioren-
tina (10º), cuando quedan 15 jor-

nadas por disputarse.
Pero los Bianconeri recibie-

ron un aviso en los primeros mi-
nutos por parte del Sassuolo, que 
recordó los actuales límites de-
fensivos de un equipo que vuela 
en Italia pero que en Champions 
se cruzará en octavos con el Atlé-
tico de Madrid, en diez días.

En el último partido de la jor-
nada el Milan venció 3-0 en su es-
tadio al Cagliari (15º). Los goles 
locales los marcaron Luca Ceppi-
telli (13’, en propia puerta), el bra-
sileño Paquetá (22’) y el polaco 
Piatek (62’). Paquetá dedicó emo-
cionado su primer gol como juga-
dor ‘rossonero’ a los diez jóvenes 
futbolistas fallecidos en las insta-
laciones del Flamengo, club en el 
que se formó.  AFP 

Cristiano anota y 
la Juve se aleja

Emre Can y Paulo Dybala felicitan a CR7 que llegó a su gol 18 

en el fútbol italiano. Es su primera temporada en el calcio.

Real Madrid el pasado sábado venció 3-1 al Atlético de Madrid, con 

goles de Casemiro, Sergio Ramos y Bale.

Getafe - Celta   3 - 1

Atlético de Madrid - Real Madrid 1 - 3

Espanyol - Rayo  2 - 1

Girona - SD Huesca  0 - 2

Leganés - Betis  3 - 0

Valencia - Real Sociedad  0 - 0

Sevilla - Eibar   2 - 2

Athletic - Barcelona  0 - 0

- Lunes:

Alavés - Levante

Chievo - Roma  0 - 3 

Fiorentina - Nápoles  0 - 0

Parma - Inter   0 - 1

Bolonia - Génova  1 - 1

Atalanta - SPAL  2 - 1

Sampdoria - Frosinone  0 - 1

Torino - Udinese 1 - 0

Sassuolo - Juventus 0 - 3

Milan - Cagliari 3 - 0

ESPAÑA

CALCIO

Resultados

Resultados

1. Barcelona     51 puntos

2. Real Madrid     45  

3. Atlético de Madrid    44  

4. Sevilla     37  

5. Getafe     35  

6. Betis     32  

7. Alavés     32  

8. Valencia     31  

9. Real Sociedad    31  

10. Eibar     30 

11. Leganés     29 

Tabla

 1. Juventus    63  puntos

2. Nápoles    52

3. Inter    43 

4. Milan    39

5. Atalanta    38

6. Roma    38

7. Lazio    38  

8. Torino    34 

9. Sampdoria    33  

10. Fiorentina    32  

11. Sassuolo    30  

Tabla

CHAMPIONS LEAGUE MUNDIAL DE POLONIA

Isco duda para el 
juego ante el Ajax Uruguay al Sub-20
MADRID. El volante del Real Madrid 
Isco, ausente contra el Atlético (3-1), 
sufre dolores dorsales y cervicales, 
confirmó el club merengue, que podría 
verse privado del talentoso internacional 
español en el duelo de ida octavos de 
‘Champions’ contra el Ajax. AFP

SANTIAGO. Uruguay aseguró su pasaje 
al Mundial Sub-20 de Polonia con un 
empate 0-0 ante Colombia. Polonia será 
el séptimo Mundial consecutivo con par-
ticipación de un seleccionado charrúa. 
Fabián Coito está como DT y es posible 
que venga a dirigir a Honduras. AFP
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SOUTHAMPTON

LONDRES. El Southampton prometió excluir a los 
seguidores suyos que se mofen de la muerte del 
argentino Emiliano Sala haciendo gestos imitando a un 
avión, como el sábado durante el partido que el equipo 
perdió 2-1 frente al Cardiff City. En Southampton fue el 
primero que jugó el Cardiff desde que se confirmara el 
hallazgo del cuerpo del exjugador del Nantes. AFP

MÉXICO. Con brillante ac-
tuación del ecuatoriano Ángel 
Mena, el León venció 3-0 al Amé-
rica, vigente campeón del fútbol 
mexicano, y el Monterrey recu-
peró el liderato tras golear 4-0 a 
los Lobos BUAP. 

El León visitó al América en el 
estadio Azteca. Al minuto 12, Jo-
sé Macías apareció en el área chi-
ca y marcó el 1-0 con un remate 
de zurda, a pase de Mena. AFP

BERLÍN.  El Werder Bremen, 
que eliminó en octavos de final 
de la Copa de Alemania al líder 
de la Bundesliga, Borussia Dort-
mund, confirmó su buen momen-
to con una goleada al Augsburgo 
(15º) por 4-0, que le sirve para as-
cender a la décima plaza, tras la 
21ª jornada. Un doblete del bos-
nio Milot Rashica y los tantos de 
Johannes Eggestein y Möhwald 
le dieron el triunfo. AFP

PARÍS. La maldición continúa 
en el París SG. Ya privado de su su-
perestrella Neymar, el club parisi-
no debe hacer frente a la “baja” del 
uruguayo Edinson Cavani, a dos 
días de la ida de los octavos de final 
de la ‘Champions’ contra el Man-
chester United.

El PSG anunció este domingo 
una “lesión en un tendón de la ca-
dera derecha” de Cavani, que se 
perderá el partido del martes en 
Old Trafford.

“El tratamiento y la duración de 

la indisponibilidad dependerán de 
la evolución los próximos días”, in-
dicó el club galo. 

Cavani fue sustituido por le-
sión el sábado al descanso del par-
tido contra el Girondins de Bur-
deos después de haber marcado 
un penal.

La baja del goleador ‘charrúa’ 
supone un nuevo golpe para los 
parisinos, privados asimismo del 
astro brasileño Neymar, lesiona-
do en el pie derecho y que estará 
de baja hasta abril. AFP

Monterrey 
recupera 
liderato 

Bremen 
con buena 
racha

CAVANI SE LESIONA 
Y EL PSG SUFRE

Los rayados golearon al 

cuadro Lobos Buap.

El Werden avanzó en Copa y 

ganó ayer en Liga.

El París SG anunció este domingo una “lesión en un tendón de la cadera dere-

cha” del goleador Cavani, que se perderá el partido del martes en Old Trafford.
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Dortmund - Hoffenheim          3 - 3

Moenchengladbach - Hertha  0 - 3

Hanóver - Núremberg              2 - 0

Friburgo - Wolfsburgo             3 - 3

Leipzig - Eintracht Fráncfort   0 - 0

Bayern Múnich - Schalke 04     3 - 1

Werder Bremen - Augsburgo   4 - 0

Fortuna Dusseldorf - Stuttgart 3 - 0 

BUNDESLIGA

Resultados

Querétaro - Pumas                  0-2

Monterrey - Lobos BUAP        4-0

América - León                        0-3

Pachuca - Morelia                    2-0

Necaxa - Guadalajara              3-3

Toluca - Cruz Azul                   1-1

Veracruz - Tigres                     0-2

Atlas - Puebla                          1-2

MÉXICO

Resultados

París SG - Burdeos  1 - 0

Amiens - Caen  1 - 0

Estrasburgo - Angers  1 - 2

Nantes - Nîmes  2 - 4

Montpellier - Mónaco 2 - 2

Toulouse - Reims  1 - 1

Guingamp - Lille 0 - 2

Rennes - Saint Etienne  3 - 0

Niza - Lyon   1 - 0

FRANCIA

Resultados
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