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LA FOTO CURIOSA

Honduras 2 UPNFM 1 Real España 2 Juticalpa 1 Olimpia 2

Vida  0 Motagua 1 R. de Minas 0 Marathón 1 Platense 1

Resultados Jornada 4

Lo bueno hay que rescatarlo y lo que hizo Olimpia ayer, previo al juego ante Platense, es de aplaudirlo. 
Entregó una donación a la Fundación del Niño con Cáncer. “Es un orgullo, un honor recibir este do-
nativo, los niños y padres les agradecerán”. Maricela de Ferrera, vicepresidenta de la Fundación.

Estigarribia debuta con gol
El delantero paraguayo, 

Marcelo Estigarribia, quien lle-
gó como le sustituto de Rubi-
lio Castillo, comenzó a dar fru-
tos, luego que en su debut ofi-
cial con la camisa de Motagua, 
el atacante sudamericano anotó 
en el empate 1-1 ante los Lobos 
estudiosos de la UPNFM.

El ariete guaraní, mostró 

destellos de su habilidad, no 
solo por el gol, si no que juega 
bien, tiene buen desmarque y 
maneja los tiempo a la hora de 
pedir el balón para encarar la 
meta rival.

Estigarribia ya había marca-
do un gol con la camisa azul, pe-
ro fue en un encuentro amistoso 
cuando vencieron 2-1 al Génesis 

REAL 
ESPAÑA

MARATHÓN

FECHA: 9 de febrero
HORA: 7:00 p.m.

CIUDAD: San Pedro Sula

VS REAL DE 
MINAS

HONDURAS 
PROGRESO

FECHA: 10 de febrero
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: Danlí

VSPLATENSE UPNFM

FECHA: 9 de febrero
HORA: 7:15  p.m.

CIUDAD: Puerto Cortés

VS VIDA JUTICALPA

FECHA: 10 de febrero
HORA: 3:00 p.m.

CIUDAD: La Ceiba

VS MOTAGUA OLIMPIA

FECHA: 10 de febrero
HORA:  4:00 p.m.

CIUDAD: Tegucigalpa

VS

FECHA 5

Goleadores

Elisa Vázquez, fisioterapeuta del Real de Minas

Óscar Salas  4 Juticalpa

Kilmar Peña 3 UPN 

Yustin Arboleda 3 Marathón

Roberto Moreira 2  Motagua 

Bryan Johnson 2 Marathón

Erick Andino 2 Motagua

Jerry Bengtson 2 Olimpia

Joshua Nieto 2 Platense

Rony Martínez 2  R. España

Kevin Arriaga 1 Platense

JUGADOR GOLES EQUIPO

para seguir haciendo bien 
las cosas, seguiré luchando 
y trabajando para que ven-
gan más goles”. 
Rony Martínez.

Habíamos hechos méritos 
para empatar, me parece 
que Júnior Lacayo está en 
off side cuando le pega la 
pelota a nuestro jugador”. 
Carlos Orlando Caballero.

EQUIPO PJ G E P GF GC PTs

Posiciones

Motagua 4 3 1 0 8 1 10 

Marathón 4 3 1 0 8 4 10

Real España 4 3 0 1 5 2 9

Olimpia 4 3 0 1 5 3 9 

Platense 4 2 0 2 10 7 6

UPNFM 4 1 2 1 7 7 5

Honduras 4 1 0 3 4 10 3

Vida 4 0 1 3 1 5 1 

Juticalpa 4 0 2 2 6 9 1

Minas 4 0 1 4 4 10 1

EQUIPO PJ G E P GF GC PTS 

Descenso

Marathón 22 10 8 4 36 26 38

Real España 22 10 5 7 36 27 35

UPNFM 22 10 5 7 30 25 35

Platense 22 8 6 8 30 24 30

Honduras 22 7 4 8 31 40 25

Vida 22 4 8 9 22 29 20

Juticalpa 22 3 8 11 26 44 17

Minas 22 3 3 16 19 46 12

Marathón, el más 
tarjeteado

Jornada a jornada, el Mara-
thón es el equipo que más 
papeletas amarillas le mues-
tra en lo que va del campeo-
nato. En el juego de ayer, 
ante Juticalpa, le mostraron 
amarillas a siete jugadores, 
ante Platense fueron ocho.
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DÉNOVAN IMPIDIÓ UN 
TRIUNFO DEL JUTICALPA
OLANCHO. La falta de efec-

tividad y una espectacular actua-
ción del portero Dénovan Torres 
impidieron que el Juticalpa FC lo-
grara su primera victoria del tor-
neo ante el Marathón que sí logró 
traerse un punto que sabe a victo-
ria de las pampas olanchanas.

Sin embargo, el equipo verdo-
laga no salió ileso de este empate 
a uno, ya que el árbitro Saíd Mar-
tínez lo castigó con siete tarjetas 
amarillas y con una roja por doble 
amonestación a Carlos el “Chino”  
Discua, quien será una baja sensi-
ble para Marathón en el clásico del 
este sábado ante la Máquina.

Aunque el Juticalpa fue el que 
creó la mayoría de oportunidades 
de gol durente el juego, fueron los  
verdes los primeros en anotar, 
cuando se corría el minuto ocho 
de juego, a través del defensa Br-
yan Barrios, que se había incor-
porado al ataque y logró conectar 
de cabeza un tiro libre del “Chino 
Discua, venciendo al portero  Ma-
riano Pineda.

A partir de ahí el “Monstruo 
Verde” fue sometido por el equi-
po canechero, que lo intentó de to-
das las formas posibles, principal-
mente a través del atacante Ovi-

Momento en que el defensor verdolaga vence de cabeza al portero 

Mariano Pineda del Juticalpa. Era el 1-0.

Luego de fallar o de ser contenido en varias ocasiones por Déno-

van Torres, Ovidio Lanza pudo finalmente anotar el empate.

El portero del Marathón tapó al menos tres disparos y desarticuló 

dos jugadas que pudieron terminar en gol.

dio Lanza, que una y otra vez se 
encontró con un Dénovan Torres 
invencible.

A los 33 parecía que el empate 
finalmente caería, cuando nueva-
mente Lanza recibió un pase a pro-
fundidad enviado por Óscar Salas,  
el cual recepcionó bien , pero al en-
carar al portero verdolaga no pu-
do  pasar y jugó hacia atrás. Era una 
jugada que debió terminar en gol.

Dénovan también voló de ma-
nera espectacular para mandar al 
tiro de esquina un disparo de Sa-
las que buscaba el ángulo supe-
rior derecho. Así terminó la pri-

Hicimos un gran par-
tido. Salimos a proponer 
desde el primer minuto y 
sin duda que merecimos 
mejor suerte, pero esto 
es fútbol y para ganar hay 
que convertir los goles”. 
Robert Lima.mera mitad, con un Juticalpa que 

merecía, pero que no era capaz de 
hacer el gol.

En el segundo tiempo Mara-
thón siguió siendo sometido por 
los olanchanos y al quedarse a los 
76 sin el “Chino” Discua las cosas 
empeoraron. 

Finalmente, al minuto 80, el 
tanto de la igualdad llegó para el 
Juticalpa, a través de su jugador 
más incisivo, Ovidio Lanza, que 
recibió dentro del área un balón 
que  “peinó” hacia atrás Javier Es-
tupiñán. 

En los últimos minutos el Ma-

rathón se replegó debido al peligro 
que los olanchanos estaban llevan-
do a su campo y Dénovan empezó 
a hacer tiempo cada vez que logra-
ba evitar una anotación, quedán-
dose en el suelo y pidiendo asis-
tencia.

De esta forma los verdolagas lo-
graron mantenerse en el primer lu-
gar junto al Motagua, que empa-
tó el sábado ante la UPN, mientras 
que el Juticalpa se ubica ahora en 
la octava posición , con apenas dos 
puntos, pero mostrando un fútbol 
que va evolucionando bien de la 
mano del técnico Robert Lima.

Jornada 4

MarathónJuticalpaJ
M. Pineda
M. Barrios

H. Colón
J. Estupiñán

O. Lanza
L. Benedith
E. Techera
B. Ramírez
R. Espinal

Ó. Salas
W. Barahona

DT R. Lima
Cambios

D. Castillo
B. Méndez
Luis Lobo

D. Torres
B. Barrios
B. Johnson
S. Córdova
K. Espinoza
A. Banegas
B. Martínez
C. Discua
M. Ramírez
Y. Arboleda
E. Solano
DT H. Vargas
Cambios
M. Flores
Carlo Costly
Y. Lahera

Goles:
Ovidio Lanza      Bryan Barrios             
                  

Árbitro:
Saíd Martínez

1 1

7
AMARILLAS

recibió el Marathón en este 
juego, así como una tarjeta roja 
a Carlos Discua, que se pierde el 

clásico ante el Real España.
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REAL ESPAÑA NO QUIERE 
VER AFICIÓN VERDOLAGA
SAN PEDRO SULA. El 

Club Deportivo Real España ya 
dio a conocer los precios para 
el clásico de este sábado 9 de fe-
brero antre su archirrival Ma-
rathón en el estadio “Francis-
co Morazán”. En su página ofi-
cial, el club aurinegro da a cono-
cer que no permitirán el ingre-
so a ninguna de las localidades 
de aficionados vestidos de ver-
de e incluso exigirá que a Sol Es-
te únicamente ingrese público 
con los colores de la Máquina. 
En precio en esta localidad será 
de 100 lempiras.

El público que prefiera ubi-
carse en Sol Sur deberá pagar 
300 lempiras, mientras que el 
acceso a Silla y Preferencia Nor-
te será de 500 lempiras y niños 
deberán pagar boleto completo.

Para el clásico ante el Marathón, el Real España sólo quiere ver los 

colores amarillo y negro. El verde, ni en pintura.

LEALTAD

Los ex gerentes del Honduras de El 

EL PROGRESO, YORO. Una 

nota curiosa del partido del 

pasado viernes en el estadio 

“Humberto Micheletti”, en el 

que el Honduras venció al Club 

Deportivo Vida y sumó sus pri-

meros tres puntos del torneo, 

fue ver en las graderías, como 

aficionados, a dos ex gerentes 

del club progreseño, Azaria Al-

cerro y Roberto Daniel Bonilla.

Todos saben de su amor por 

el equipo, aunque no dejó de 

parecer extraño el hecho de 

que no se hayan acercado al 

presidente Elías Nazar y hay 

rumores de que el equipo man-

tiene una deuda con ambos ex 

directivos. Sin embargo, ellos 

no quisieron hablar del tema 

y dijeron que solo llegaron a 

apoyar.
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EVELIO SÁNCHEZ, CORNELIO SÁNCHEZ Y SU SOBRINO 
FRUDERMAN SÁNCHEZ, EN LA ALDEA AGUA CALIENTE, DE 

SAN FRANCISCO DE OPALACA, INTIBUCÁ, SE FUERON A LOS 
ESCOPETAZOS Y MACHETAZOS /48

CIUDAD SPS
Garachana: 
“Sigamos a la 
Virgen: creyente 
y obediente” /3

OLANCHO /50
Matan a hijo
del exdiputado
Lalo Sarmiento

CHOLOMA /50
Ultiman a dos
hombres y caen
sospechosos 

ROMPE EL BIPARTIDISMO
Nayib Bukele, presidente

electo de El Salvador

BUSCAN CASTIGO PARA 
MORBOSOS SIN RIENDA

LA SEMANA PASADA SE INTRODUJO AL CONGRESO NACIONAL UN PROYECTO DE DECRETO QUE CONSISTE EN REFORMAR POR 
ADICIÓN EL ARTÍCULO 118 A DEL CÓDIGO PENAL, AGREGANDO EL LITERAL 118 B CON UN CASTIGO DE TRES A CINCO AÑOS 
DE RECLUSIÓN PARA EL ACOSO SEXUAL. ES DECIR, HOSTIGAR CON COMENTARIOS DEPRAVADOS RELATIVOS AL CUERPO; 
TOMAR Y PUBLICAR FOTOGRAFÍAS, GRABACIONES Y VÍDEOS SIN CONSENTIMIENTO QUE VULNEREN SU INTIMIDAD /10

“Ganamos en primera vuelta e hicimos historia. Es una victoria del pueblo 
salvadoreño”, expresó. El candidato de ARENA, Carlos Calleja, admite derrota /2

“BORRACHOS POR 
TIERRAS” SE MATAN 

HERMANOS Y SOBRINO

COMISARIO MUERE
EN BRUTAL CHOQUE

CARLOS CRUZ 
PÉREZ IBA DE SPS 
A LA CAPITAL /48

RAMIRO, UN HÉROE EN EL 
METRO DE NUEVA YORK
DE RAÍCES PROGRESEÑAS, ARRIESGÓ SU VIDA AL TIRARSE A LAS 
VÍAS DEL TREN PARA SALVAR A UN ANCIANO AFROAMERICANO. 
“SENTÍ QUE ESE HOMBRE NO PESABA NADA”, EXPRESA /18 Y 19

AL CIERRE
TSE: "TENDENCIA 

ES IRREVERSIBLE"
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La hondureña Silvia Raquel Padilla, luego de haber vivido 

una odisea en la ruta migratoria después de emigrar en 

caravana desde su natal Villanueva, Cortés, dio a luz en 

Estados Unidos, pero su pequeño hijo fue diagnosticado 

con Síndrome de Down.

El candidato del partido GANA aseguraba haber superado al resto de candidatos de los 
partidos contendientes cuando se había escrutado el 84.11% de los votos. 

EL SALVADOR. El candida-
to del partido Gran Alianza por la 
Unidad Nacional (GANA), Nayib 
Bukele, se proclamó anoche gana-
dor de las elecciones presidencia-
les celebradas en El Salvador.

Cerca de las 9:30 de la noche, el 
Centro Nacional de Procesamien-
to de Resultados Electorales ya te-
nía escrutados más de 21212,946 
votos válidos, representando el 
84.11% de las actas escrutadas.

Nayib Bukele, a sus 37 años, 
encabezaba el conteo prelimi-
nar de actas con 1 millón 192 mil 
858 votos, lo que representaba el 
53.55%.

Su principal opositor, Carlos 
Calleja, del movimiento Alianza 
Republicana Nacionalista (ARE-
NA), se ubicaba en segundo lu-
gar y totalizaba 707 mil 227 vo-
tos (31.752%); en tercer lugar, Hu-
go Martínez del Frente Farabun-
do Martí para la Liberación Na-
cional (FMLN) con 309,514 votos 
(13.896%)

Bukele necesitaba esta tenden-
cia para ganar en primera vuelta, pa-
ra lo que se requería la mitad más 
uno de los votos emitidos y así evi-
tar un balotaje el 10 de marzo.

“GANAMOS EN LA 
PRIMERA VUELTA”

Al filo de las 9:20 de la noche, 
ovacionado por simpatizantes que 
gritaban con euforia ¡Sí se pudo, 
sí se pudo!, el conservador Nayib 
Bukele, en conferencia de prensa, 
se declaró virtual ganador de las 
elecciones presidenciales en pri-
mera vuelta.

“Hoy ganamos en la prime-
ra vuelta. Podemos anunciar con 
plena certeza que hemos ganado 
la presidencia de la República en 
la primera vuelta”, dijo. 

Agradeció el apoyo de los sal-
vadoreños que creyeron en él. 

“Gracias a miles de salvadore-
ños que todavía están defendien-
do cada voto, cada acta, esperan-
do que se escrute porque, aunque 
la tendencia es irreversible, tienen 
la responsabilidad de cuidar cada 
voto contado”, enfatizó. 

De su lado, el candidato Car-
los Calleja reconoció el triunfo del 
exalcalde de San Salvador, Nayib 
Bukele, en la primera vuelta de las 
elecciones presidenciales salva-
doreñas.

“Reconocemos los resultados 
de estas elecciones. Vamos a lla-
mar al presidente electo para de-
searle suerte para enfrentar los 
desafíos en este país”, declaró a la 
prensa Calleja, de 42 años, quien 
según los resultados prelimina-
res habría quedado segundo en la 
votación. 

“ES IRREVERSIBLE”
Minutos más tarde, el Tribunal 

Supremo Electoral (TSE) señaló 
que el resultado de las elecciones 
presidenciales de El Salvador “es 
irreversible”, cuando con 87,67% 
de las actas procesadas el exalcal-
de Nayib Bukele resultaba gana-
dor en primera vuelta con 53,78% 
de los votos.

“Es un resultado irreversible, 
los resultados marcan una tenden-
cia definitiva”, señaló el presiden-
te del Tribunal Supremo Electo-
ral, Julio Olivo.

Nayib Bukele saluda a sus partidarios al declararse presidente 

electo de El Salvador.

EL OPOSITOR CARLOS CALLEJA RECONOCE SU TRIUNFO

NAYIB BUKELE GANA PRESIDENCIA DE 
EL SALVADOR EN PRIMERA VUELTA

DATO

El mandatario ganador go-
bernará el país por los próxi-
mos cinco años en sustitución 
del excomandante guerrille-
ro Salvador Sánchez Cerén 
que asumió en 2014 impulsa-
do por el FMLN, partido que 
gobierna esta nación centroa-
mericana desde 2009.

ELECCIONES 
TRANSPARENTES

Jean Manes, embajadora de Es-
tados Unidos, reconoció que los 
comicios celebrados en el veci-
no país se realizaron con “trans-
parencia”.

“Quiero felicitar a todos los sal-
vadoreños por la participación en 
su proceso democrático. De par-
te de los Estados Unidos quere-
mos ver un proceso transparen-
te y confiable, y eso es lo que us-
tedes tienen”, dijo a la prensa la di-
plomática.

RETOS 
El ganador deberá atender el 

ya viejo problema de las violentas 
pandillas, que extorsionan a la po-
blación y fueron responsables de 
la mayoría de los 3,340 homicidios 
cometidos en 2018 en El Salvador, 
un país con una tasa de 51 muertes 
por cada 100,000 habitantes.

“El nuevo presidente debe 
ofrecer soluciones atrevidas en 

La página oficial del (TSE), actualizaba el conteo de votos cada dos 

horas. A las 9:50 pm. se había escrutado el 87.67% de las actas. 

el tema de la seguridad”, decla-
ró a la AFP el analista y profesor 
de la Escuela Superior de Eco-
nomía y Negocios (ESEN) Car-
los Carcach.

En el pasado, gobiernos de de-
recha apostaron por la represión 
o negociaron en secreto con las 
pandillas.

La izquierda, en tanto, con el 
expresidente Mauricio Funes 
(2009-2014), alentó una tregua 

entre las dos principales pandi-
llas que redujo temporalmente 
los homicidios.

Cada año miles de salvadore-
ños emigran por la violencia y la 
falta de empleo.

El futuro mandatario deberá 
enfrentar también el lento creci-
miento de una economía dolari-
zada que en los últimos cinco años 
no ha logrado llegar al 3% de cre-
cimiento anual.
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La Universidad Tecnológica Centroamerica, a través de 

sus programas de Vinculación con la Sociedad y Empren-

dimiento están invitando a un panel de inclusión, retos y 

desafíos, con los panelistas Larisa Pérez, Karen Madrid y 

Sara Flores, el 6 de febrero a las 11:15 de la mañana.

Con cánticos, flores y velas llegaron los feligreses desde distintos 

lugares del país para dar gracias y hacer peticiones.

CON CÁNTICOS, VELAS Y 
LÁGRIMAS CONMEMORAN 
HALLAZGO DE LA VIRGEN
SAN PEDRO SULA. Con 

cánticos,  flores, velas y lágrimas 
cientos de feligreses llegaron a la 
catedral de San Pedro Sula para 
rendir homenaje durante el 272 
aniversario del hallazgo de la Vir-
gen de Suyapa.

El templo fue insuficiente para 
la cantidad de devotos que agra-
decieron a la Virgen por algún 
milagro; otros llevaron peticio-
nes de sus necesidades.

“No solo en Tegucigalpa se ce-
lebra el aniversario de la Virgen 
de Suyapa con solemnidad y asis-
tencia de cienes de personas, si-
no que en San Pero Sula se hace 
de la misma forma y además con 
mucho fervor. La misa de las 11:00 
de la mañana fue la principal de la 
Diócesis de esta ciudad y damos 
el mensaje enfocado en la Pala-
bra donde nos hace la invitación 
de ser santos y a vivir como hijos 
amados de Dios” manifestó Mon-
señor Ángel Garachana.

Agregó que se debe seguir el 
modelo de la Virgen María como 
una mujer creyente y obediente.

El sacerdote Glenis Mejía dijo 
que la celebración del aniversario 
de la Virgen comenzó el  sábado a 
las 7:00 de la noche y se prolongó 

272 AÑOS DESPUÉS LA FE SIGUE VIVA

Monseñor Garachana celebró la misa de las 11:00 de la mañana ayer. 

Hizo un llamado para ser santos y vivir como hijos de Dios.

Vine con toda mi familia a agra-
decerle a la Virgen de Suyapa 
por todos los milagros”.

Aracely Ríos.

Dios  nos manda a vivir en san-
tidad y el Evangelio es la inicia-
ción que nos presenta”.

Ángel Garachana.

hasta las 12:00 de la medianoche, 
cuando se realizó una alborada.

Ayer desde horas tempranas 
realizaron varias Eucaristías, a las 
que llegaron más de mil personas 

en cada una.
“Hemos orado por la iglesia 

para que sigan siendo fieles. En 
segundo lugar, se ha orado por 
los que gobiernan nuestro país 

para que sean sabios e inteligen-
tes y sepan administrar la auto-
ridad que Dios les ha dado, que 
sean garantes de esa justica, así 
habrá paz. Además, es un privi-
legio que se les ha dado de con-
ducir al pueblo”, expresó Mejía.

Afirmó que la gente llegó de 
varias partes del país y han ele-
vado plegarias para que haya paz.

Laura, una devota que pidió 
omitir su apellido, dijo que ha si-
do la misa más bonita porque es-
tuvieron presentes miembros de 
las Fuerzas Armadas y eso es muy 
bueno para que busquen de Dios 
para actuar con justicia.

“Me dan deseos de llorar al ver 
tanta gente con mucha devoción 
por la Virgen de Suyapa. Tuve 
que venirme temprano para po-
der alcanzar silla porque la gente 
aquí no cabía, muchos estuvieron 
de pie en la misa”, contó.

Antonio Herrera dijo que estu-
vo en la alborada y fue algo “ma-
ravilloso” para él, porque normal-
mente solo escuchaba los mensa-
jes por radio, pero en esta ocasión 
se impresionó de ver a tanta gen-
te reunida pidiendo por la paz del 
país, que fue una de las peticiones 
a la Virgen.

Feligreses 
recibieron atención 

médica en la 
Basílica de Suyapa

TEGUCIGALPA. Desde el pa-

sado viernes y hasta ayer miles 

de peregrinos que visitaron 

la Basílica Menor de Suyapa 

fueron atendidos por perso-

nal médico especializado que 

puso a disposición el Gobierno 

del presidente Juan Orlando 

Hernández. 

Por sexto año consecutivo se 

brinda atenciones a los devo-

tos de la Patrona de Honduras 

que con fe llegan a la Basílica 

Menor y duermen en el campa-

mento que instala el gobierno 

en las afueras.

Medicina general fue el área 

más visitada por los compa-

triotas; seguido de pediatría y 

odontología con servicios de 

extracciones, limpiezas bu-

cales, aplicaciones de flúor. 

Además, tratamientos de sella-

dores de fosas y fisuras y apli-

cación de barniz dental. 

El Gobierno colocó tres clíni-

cas móviles en las cuales se 

brindaron atenciones como ul-

trasonidos para embarazadas, 

palpado de mamas, ultrasoni-

dos pélvicos, prueba para de-

tección de cáncer de cérvix y 

también mamografías. 
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Ciudad SPS

El taller está ubicado en la parte de atrás de su casa. Nunca imaginaron tener clientes como 
Elizabeth Arden, Revlon, Max Factor y Covergirl.

SAN PEDRO SULA. “Me vi-
ne en el año 2011 de Chile, con la 
idea de salir delante y ver en qué 
podía emprender, porque allá ya 
no me iba bien en mi negocio por 
un tratado de libre comercio de 
ese país con China. Algunos ru-
bros ya no podían competir, in-
cluyendo el mío. Al principio, con 
un mes de trabajo podíamos vivir 
tres meses, pero después íbamos 
con el día a día y eso me afectó”, 
rememoró Dionisio Elgueta.

Por más de 30 años se ha de-
dicado a diseñar y a confeccionar 
prendas para distintas empresas. 
Cuando llegó a Honduras pensó 
en crear su propia empresa, pero 
tuvo algunas dificultades por su 
acento y algunos términos chile-
nos que la gente acá no le enten-
día. 

Con la ayuda de su esposa, 
quien lo acompañaba para expli-
car con detalles su trabajo, pudie-
ron establecerse y adquirir clien-
tes hasta fundar “Promocionales 
Elgueta”. 

“Cuando comenzamos solo te-
níamos una máquina. No contába-
mos con empleados. Empezamos 
a hacer muestras de los productos 
y eso dio resultado, porque este 
es un país en el que la gente quie-
re emprender, pero a veces no tie-
ne las oportunidades para hacerlo. 
Entonces comencé a enseñarle a 
varias personas que tenían ese de-
seo de hacer las cosas y han apren-
dido porque lo hacen muy bien”.

El negocio ha alcanzado el éxi-
to diseñando mochilas, loncheras, 
lapiceras, bolsos y cosmetiqueras. 
Estas últimas tienen la clientela 
más fuerte ya que han logrado di-
señar para reconocidas marcas co-
mo Elizabeth Arden, Revlon, Max 
Factor y Covergirl entre otras.

María Teresa Orellana, esposa 
de don Dionisio, dijo que llevan 7 
años en el negocio y con mucho 
esfuerzo han logrado establecer 
su taller en el que trabajan 10 per-

sonas de manera permanente, pe-
ro contratan más personal cuando 
el flujo de trabajo es intenso.

“Trabajamos con pedidos, pero 
también al detalle. Nunca imagi-
namos trabajar para estas marcas 
tan reconocidas. Recuerdo que 
el primer cliente de estas gran-
des marcas fue Revlon y a raíz de 
ellos nos fuimos dando a conocer 
con otras marcas. Por ejemplo, de 
Elizabeth Arden viene un jefe acá 
y se impresionó con nuestros dise-
ños. Nos felicitaron, luego comen-
zaron a hacernos pedidos”, expre-
só Orellana.

Los productos de esta familia 
emprendedora han llegado has-
ta Nueva York, Estados Unidos, 

y esperan expandirse hacia otros 
países. 

Los precios son muy acce-
sibles. Orellana explicó que las 
cosmetiqueras individuales tie-
nen precios desde 100 lempiras, 
pero las ventas más fuertes son 
por pedidos y los precios depen-
den de la cantidad que quieran las 
empresas.

MÁS PERSONAL
El éxito de este negocio se debe 

a la calidad del trabajo que hacen 
y a las innovaciones, ya que cada 
día están pendientes de lo que se 
está haciendo en otros países o lo 
que está de moda para ir al paso de 
las tendencias.

Los propietarios aspiran a con-
tratar más gente, obtener otras 
máquinas y abrir más mercados. 
También tener espacio para dos 
plantas, una para ventas mino-
ristas y al detalle y otra para los 
clientes con grandes demandas.

El negocio está ubicado en la 
casa de la familia, en la residen-
cial Villas del Campo. Aunque el 
espacio no sea muy grande allí, es 
suficiente para atender la deman-
da de clientes.

Allan Orellana dijo que tiene 
año y medio de trabajar en el ta-
ller y ha aprendido mucho. Él se 
encarga de hacer zíperes, cortar 
hebras y hacer otros detalles de 
las prendas.

El taller lo han ubicado en un pequeño espacio, demostrando que 

no es necesario tener un gran plantel para tener éxito.

UN CHILENO HA ALCANZADO EL ÉXITO EN HONDURAS CON SUS COSMETIQUERAS

FAMILIA EMPRENDEDORA DISEÑA
PARA RECONOCIDAS MARCAS

En el negocio se involucra toda la familia: Dagoberto Oliva, Allan 

Orellana, Dionisio Elgueta, María Orellana y María José Orellana.

A veces no nos damos abas-
to, siempre tenemos trabajo. 
Hay muchas personas que 
no les gusta trabajar y por 
eso no salen adelante”.

Allan Orellana.

Antes trabajaba en maquila, 
pero este trabajo ha sido una 
gran experiencia porque son 
prendas diferentes”.

Magdalena Montoya.

Sabía usar la máquina, pero 
no podía hacer cosmetique-
ras, ni las demás cosas, aquí 
he aprendido mucho”.

Suyapa Montoya.

Allan Orellana coloca los cierres de las bolsas y cosmetiqueras. Él 

demuestra que a cualquier edad se puede trabajar.
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En el Mario Rivas mensualmente se implantan cuatro o cinco prótesis. El costo de estos 
procedimientos médicos en una clínica privada oscila entre 150 y 200 mil lempiras.

SAN PEDRO SULA. Unos 
15 pacientes han sido beneficia-
dos en los últimos meses con 
prótesis ortopédicas gracias al 
exitoso programa de ortopedia 
con que cuenta el Hospital Ma-
rio Catarino Rivas. 

Cabe destacar que el centro 
asistencial cuenta con este servi-
cio desde hace varios años a tra-
vés del cual se ha beneficiado a 
muchos pacientes con lesiones 
por accidentes vehiculares.

Una prótesis ortopédica es un 
reemplazo artificial creado para 
sustituir completa o parcialmen-
te alguna extremidad amputada.

La posibilidad de recupera-
ción del paciente comienza en 
el quirófano, cuando el ciruja-
no vascular o cirujano ortope-
da reconstruye el miembro am-
putado. 

El jefe de ortopedia del centro 
asistencial, Merlin Fernández, 
explicó que “existen varios tipos 
de prótesis. Entre ellos podemos 
mencionar: de pierna, pie, brazo, 
pero las más usuales que se reali-

zan en el centro hospitalario son 
los de rodilla y caderas”. 

El especialista explicó que de-

bido al incremento de accidentes 
vehiculares en el país, el hospital 
realiza mensualmente entre cua-

tro y cinco implantes de prótesis.
Además, hay enfermedades 

degenerativas y por causa de la 

La recuperación del paciente comienza en el quirófano cuando el 

especialista reconstruye el miembro amputado.

LOS CASOS MÁS COMUNES SON DE REEMPLAZO DE RODILLAS Y CADERAS

MODERNO PROGRAMA DE PRÓTESIS 
ESTÁ CAMBIANDO LA VIDA DE MUCHOS

Limpian canales para prevenir inundaciones en tres colonias
SAN PEDRO SULA. Conti-

nuando con los trabajos de man-
tenimiento del sistema pluvial en 
la ciudad, la alcaldía sampedrana, 
realizó trabajos de limpieza de ca-
nales de aguas lluvias en diferen-
tes sectores de la ciudad, para pre-
venir inundaciones durante la tem-
porada lluviosa.

Desde horas muy tempranas el 
sábado se desplazaron a las colo-
nias Ceibita de Chamelecón, Río 
Blanco y San Juan, donde elimina-
ron todo el sedimento que encon-
traron en los canales, así como los 
desechos sólidos que tira la ciuda-
danía en las calles.

Luis Enrique Saa, jefe del De-
partamento de Vías y Sistemas, de 

la Gerencia Municipal de Infraes-
tructura, informó que la alcaldía 
cuenta con un programa perma-
nente para el mantenimiento del 
sistema pluvial, el cual lo ejecutan 
todo el año para evitar la acumu-
lación de desechos sólidos en los 
canales, tragantes y quiebrapatas.

El funcionario indicó que se es-
tá trabajando en varias colonias y 
barrios y estas son acciones pre-
ventivas que se realizan para miti-
gar los problemas de inundaciones 
por aguas lluvias en estas zonas.

Saa remarcó la importancia 
de la colaboración de los vecinos, 
quienes deben evitar tirar basura a 
la calle porque esta impide que el 
agua lluvia fluya libremente en los 

canales y tragantes, y lo cual provo-
ca inundaciones en las vías.

“Reiteró que estos trabajos se 
ejecutan gracias a los fondos que 
pagan los contribuyentes por con-

cepto de impuestos y los cuales son 
devueltos al ciudadano en obras 
que mejoran su calidad de vida.

La municipalidad sampedrana  
ha ejecutado varios proyectos de 

construcción de canales de aguas 
lluvias en El Ocotillo, El Carmen, 
Suazo Córdova, Primavera, así co-
mo colectores de aguas lluvias.

edad muchas personas necesi-
tan sustituir algunas partes de 
su cuerpo.  

“El programa de prótesis en 
el centro asistencial es de gran 
beneficio. Los resultados son ex-
traordinarios para el paciente. 
Contamos con equipo altamente 
calificado para atender este tipo 
de cirugías”, expresó Fernández.

Según el galeno, el costo en un 
hospital privado oscila entre los 
150 y 200 mil lempiras, sin em-
bargo, en el centro asistencial es-
tas cirugías se realizan gratuita-
mente.

Los colaboradores municipales 

trabajan desde el sábado.

ACCIDENTES

En las emergencias del hos-
pital Mario Catarino Rivas a 
la semana se recibe un pro-
medio de 2,457 pacientes, 
mientras que en la sala de 
emergencia de cirugía las 
atenciones superan los 400 
pacientes, de los cuales el 
80 por ciento son por acci-
dentes vehiculares.

Pedimos a la 
ciudadanía 
dejen de tirar 
la basura a los 
canales, así 
prevenimos 
inundaciones”. 
Luis Saa
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El titular de la Secretaría de Desarrollo Económico, Arnal-

do Castillo,  informó que a partir de la semana anterior se 

comenzaron a realizar inventarios de granos básicos pa-

ra tomar algunas medidas debido a la sequía que se ha 

anunciado para los próximos meses.

Aunque haya 
una ley que casti-
gue a los acosa-
dores que miren 
con lujuria a una 
mujer, no la van 
a respetar”.  
Rosa Sarmiento.

SAN PEDRO SULA. La 
parlamentaria del Partido Inno-
vación y Unidad (PINU), Doris 
Gutiérrez, presentó recientemen-
te al Congreso Nacional un ante-
proyecto de ley donde se busca 
castigar con una pena de 3 a 5 años 
de reclusión a las personas res-
ponsables por el delito de acoso 
sexual. 

El decreto consiste en refor-
mar por adición el Artículo 118 A 
del Código Penal agregando el li-
teral 118 B.

Dicho inciso contempla la mo-
dificación de ley vigente con tres 
artículos, explicó la diputada. “El 
primero define el concepto de 
acoso sexual; el segundo lo tipifi-
ca como delito, con penas de re-
clusión de 3 a 5 años; y el terce-
ro, que es de cumplimiento obli-
gatorio”.

Bajo esa línea, el delito en 
mención quedaría estipulado co-
mo la divulgación de fotografías, 
grabaciones y vídeos sexuales si 
no es de forma consentida.

También será penado que una 
persona hostigue a otra con co-
mentarios sexuales, directos o in-
directos relativos a su cuerpo, la 
acción de contacto físico indebi-
do y no consentido.

Además, incluye la persecu-
ción, arrinconamiento, exhibi-
cionismo, gestos obscenos u otras 
expresiones.

Gutiérrez hizo énfasis en que 
la normativa no se trata solo de 

proteger a las mujeres, “sino con-
tra cualquier persona, porque hay 
hombres que son afectados tam-
bién por las féminas”. 

REDES SOCIALES 
Una de las motivaciones para 

impulsar la normativa, señala Gu-
tiérrez, es el mal uso de las redes 
sociales.

La legisladora refiere que aho-
ra “lo más fácil es denigrar la dig-
nidad de las personas y es aún más 
dado porque no está penado”.

Si el proyecto es aprobado en 
el Congreso Nacional, la funcio-
naria exhorta a que los agraviados 
defiendan su intimidad. 

“De nada sirve que se apruebe 
una ley, si las personas no denun-
cian”, enfatizó la entrevistada. 

DAÑOS IRREPARABLES
Una persona que prefirió man-

tener el anonimato relató a Diario 
El País que fue víctima de la divul-
gación de un vídeo íntimo. 

Relató que su expareja se mo-

lestó porque ella no regresaba con 
él  y como un acto de desquite co-
menzó a hacer público un vídeo. 

“El daño que me causó no se 
compensa ni con dinero. En mi 
colonia todos me miraban, me se-
ñalaban y se burlaron de mí”, dijo.

Contó que tuvo que cambiar-
se de domicilio a un lugar donde 
nadie la reconociera. La joven la-
mentó que en el país no existan le-
yes que regulen ese tipo de accio-
nes que dañan la integridad física 
y moral de las personas. 

Las mujeres son víctimas frecuentemente el acoso sexual cuando 

visten con prendas cortas y ajustadas al cuerpo. 

TAMBIÉN SERÁ SANCIONADO REVELAR FOTOS Y VÍDEOS ÍNTIMOS 

PIDEN DE 3 A 5 AÑOS DE CÁRCEL 
PARA ACOSADORES SEXUALES 

Si yo veo a una 
persona y no le 
hago nada con 
la mirada, no 
pueden meter-
me a la cárcel 
por eso”.

Óscar Sierra.

Estaría bien 
que haya cárcel  
para hombres y 
mujeres que da-
ñan la imagen 
con publicacio-
nes ofensivas”. 
Geovany Mancía.

Cinco años de 
cárcel es muy 
poco para todo 
lo que hacen pa-
sar a las perso-
nas que exponen 
públicamente”.
Karla Reyes.

Deberían em-
pezar con una 
pena de 6 meses 
y si incurre de 
nuevo en el deli-
to, castigarlo por 
más tiempo”.

Armando Reyes.

ARTÍCULO 118-A DEL 
CÓDIGO PENAL 

Incurre en el delito de Femici-
dio, el o los hombres que den 
muerte a una mujer por ra-
zones de género, con odio y 
desprecio por su condición 
de mujer y se castigará con 
una pena de treinta (30) a 
cuarenta (40) años de reclu-
sión, cuando concurran una 
o varias de las circunstancias 
siguientes: 1) Cuando el suje-
to activo del delito mantenga 
o haya mantenido con la vícti-
ma una relación de pareja, ya 
sea matrimonial, de hecho, 
unión libre o cualquier otra 
relación afín en la que medie, 
haya mediado o no cohabita-
ción, incluyendo aquellas en 
las que se sostiene o se haya 
sostenido una relación sen-
timental; 2) Cuando el deli-
to esté precedido de actos de 
violencia doméstica intrafa-
miliar, exista o no anteceden-
te de denuncia; 3) Cuando el 
delito esté precedido de una 
situación de violencia sexual, 
acoso, hostigamiento o per-
secución de cualquier natu-
raleza; y, 4) Cuando el delito 
se comete con ensañamiento 
o cuando se hayan infligido 
lesiones infamantes, degra-
dantes o mutilaciones pre-
vias o posteriores a la priva-
ción de la vida.
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MÁS DE 150 DETENIDOS, INCLUSO CABECILLAS 

LA FNAMP GOLPEÓ 
FUERTE A MARAS Y 
PANDILLAS EN ENERO

Además decomisaron 23 armas, neutralizaron a varios 
extorsionadores y vendedores de droga.

TEGUCIGALPA. La Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP) reporta en el mes 
de enero la captura de más de 150 
presuntos miembros de maras y 
pandillas en barrios y colonias que 
presentan alta incidencia delictiva.

Con la Operación Morazán II 
ordenada por el presidente Juan 
Orlando Hernández, la Fuerza de 
Seguridad Interinstitucional Na-
cional intensificó trabajos de satu-
ración para reducir el actuar de las 
estructuras criminales.

En el cierre del mes de enero, la 
FNAMP reportó la captura de in-
tegrantes de organizaciones crimi-
nales dedicadas al cobro de extor-
sión, sicariato, tráfico de drogas, 
entre otros.

 CABECILLAS
La FNAMP capturó a varios ca-

becillas de maras y pandillas, en-
cargados de sostener las directri-
ces criminales de sus organizacio-
nes. Además se decomisó, al me-

nos, 23 armas de fuego, entre ellas 
varios fusiles de asalto.

 Asimismo, con el accionar de la 
Operación Morazán II, se golpeó al 
crimen de la extorsión en el mes de 
enero con la captura de más de 40 
extorsionadores, quienes se dedi-
caban a realizar cobros a nombre 
de las maras y pandillas.

También se evitó que una fuer-
te cantidad de dinero llegara a ma-
nos de estas organizaciones crimi-
nales, lo que tiene un impacto di-
recto en el debilitamiento que se 
ha emprendido en contra de estas 
estructuras.

 SUR Y NORTE
Las autoridades de seguridad 

han detectado y están combatien-
do las diferentes formas de actuar 
de los criminales en varios secto-
res. En la zona sur, el delito del nar-
comenudeo se ha disparado con-
siderablemente, por lo que el nú-
mero de detenciones por esta ac-
tividad se incrementó en el inicio 

La entidad, de reciente creación, está comprometida en el combate 

de estructuras criminales organizadas. PUERTO CORTÉS. Vo-
luntarios de varias entidades 
realizaron operativos de lim-
pieza y siembra de plantas de 
mangle en los alrededores de la 
Laguna de Alvarado, el pasado 
fin de semana en conmemora-
ción del Día Mundial de los Hu-
medales.

Decenas de voluntarios de la 
Asociación Amigos del Medio 
Ambiente de Puerto Cortés eje-
cutaron la tarea de recolección 
de todo tipo de basura en la Is-
la de Los Pájaros, donde acumu-
laron más de 20 sacos, hasta de-
jar muy limpio el entorno, dijo 
Evelyn Canales, una de las or-
ganizadoras.

También representantes del 
sector privado liderados por el 
Departamento Municipal Am-
biental realizaron una jornada 
de limpieza en las orillas de la 
Laguna, frente al barrio Sofoco. 
En la actividad participó per-
sonal de Cementos del Norte 
S.A., Ocean Pollution Control, 
la Operadora Portuaria Cen-
troamericana y la Capitanía de 
Puerto de la Marina Mercante.

“La importancia de los hume-

dales reside en que son ecosis-
temas con gran diversidad bio-
lógica, reguladores del ciclo del 
agua y del clima, generadores de 
recursos hídricos para abasteci-
miento de agua dulce y constitu-
yen zonas de uso para activida-
des humanas como el turismo y 
la pesca” indicaron en la Unidad 
Ambiental Municipal. 

MANGLE
También la organización 

Cuerpos de Conservación de 
Omoa puso en marcha un ope-
rativo en el Día Internacional de 
los Humedales al realizar accio-
nes de plantación de 256 propa-
gulos de mangle rojo (Rizopho-
ra mangle) con la participación 
de jóvenes de la comunidad de 
la barra de Motagua, ubicada en 
el area de Cuyamel, pero tam-
bién en la Laguna de Alvarado. 

Para finales de este mismo 
mes se plantarán otros 300 pro-
págulos en esta misma área. El 
vivero se estableció en junio de 
2018, y se contó con el apoyo con 
materiales y herramientas por 
parte del proyecto marino cos-
tero de MiAmbiente.

Limpian y reforestan 
la Laguna de Alvarado

Un grupo de voluntarios mientras hacían agujeros para plantar 

arbolitos de propágulos.

La iniciativa contó con la participación de organizaciones am-

bientalistas, empresas privadas y de la alcaldía porteña.

INTERVENCIÓN

Para febrero la FNAMP ha 
anunciado una ofensiva con-
tra estructuras criminales en 
sitios clave. Por ejemplo: el ba-
rrio Buenos Aires y el sector Vi-
lleda Morales en la capital; co-
lonia Miguel Ángel Pavón y el 
sector Planeta en el Valle de 
Sula, donde ya hay programas 
de intervención social.

del año 2019, lo que ha obligado a 
los agentes de la FNAMP a mar-
car algunas líneas de trabajo enca-
minadas al combate y prevención 
en los departamentos de Cholute-
ca y Valle.

Mientras tanto, en la zona nor-
te y centro del país, el delito de ex-
torsión continúa siendo un reto pa-
ra las fuerzas de seguridad, refle-
jo de ello es el número de perso-
nas que han sido capturadas en las 
ciudades de Tegucigalpa y el Va-
lle de Sula durante el mes de enero.
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INVERTIRÁN 3.5 MILLONES DE LEMPIRAS EN UNA PRIMERA ETAPA

COMIENZAN TRABAJOS PARA RESTAURAR 
TEMPLO DE 400 AÑOS DE ANTIGÜEDAD

SAN MANUEL, LEMPIRA. 
Personal especializado dio inicio a 
la restauración del templo católi-
co de San Manuel de Colohete a un 
costo de 3.5 millones de lempiras 
aportados por la Cooperación Es-
pañola, la Secretaría de Turismo, la 
Corporación Municipal de este tér-
mino y con donaciones de los feli-
greses.

La obra es promovida por la 
Mancomunidad Colosuca, que 
agrupa a los municipios de Gracias, 
La Campa, San Marcos de Caiquín, 
San Manuel de Colohete y San Se-
bastián. Esta tiene su sede en Gra-
cias y es dirigida por Elisa Pineda.

La primera obra tiene como pro-
pósito fundamental restaurar de 
forma íntegra el techo que está en 
malas condiciones. “Para evitar que 
el templo se venga abajo se busca 
mejorar sus condiciones y en man-
tener la idea original de la forma en 
que se construyó”, dijo Pineda.

La intervención que realiza la 
Cooperación Española en el templo 
de San Manuel tendrá una duración 
aproximada de cuatro meses. Lue-
go se buscará financiamiento para 
una segunda etapa, donde se inten-

En este momento los esfuerzos están enfocados en 

reparar el techo, construido de tejas de arcilla.

San Manuel de Colohete está 

al sur de Gracias.

Este apoyo que nos están 
brindando nos catapulta 
como un municipio que tie-
ne todo lo que el turista de 
cualquier parte del mundo 
necesita”. 
Inés Romero, alcalde.

Estamos iniciando los tra-
bajos de la primera etapa 
del templo de San Ma-
nuel Colohete, un edificio 
histórico, unos de los más 
antiguos de Latinoaméri-
ca”. Elisa Pineda, Colosuca.

SIGLO XVII

La Iglesia de San Manuel de 
Colohete fue erigida entre 
1600 y 1700.  Las paredes son 
de adobe y el techo es de te-
ja de arcilla, típicos de la arqui-
tectura barroca colonial espa-
ñola. Es un Patrimonio Históri-
co Nacional.

tará encontrar una metodología si-
milar a la forma en que los españo-
les construyeron la obra.

Explicó que grupos estudianti-
les, turísticos, empresariales o per-
sonas particulares pueden ser par-
te a través de un recorrido para co-
nocer la historia del templo y de los 
trabajos que se hacen para regresar 
a ese templo a sus orígenes.   

“Esta es la primera experiencia 
en el país de poder llevar a visitan-
tes a los trabajos de restauración de 
una obra”, expresó Pineda.

El alcalde de San Manuel Inés 
Romero, es de la idea que con esta 
obra se puede posicionar al muni-
cipio como un lugar de destino pa-
ra propios y extraños por la belleza 
natural y arquitectónica de la zona.
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El liderazgo no es 
cuestión de suerte

E
n 2017 una revista de negocios publicó los resultados de una en-
cuesta realizada a directores generales de empresas. Los entre-
vistados afirmaban que había grandes diferencias entre gerentes 
y líderes, pero al preguntarles cuáles eran, las respuestas perdían 

claridad. Quizás la única distinción era que asociaban los líderes a las per-
sonas y los gerentes a los resultados. 

En realidad, aquella pregunta era falaz, pues la gerencia es una posición 
y el liderazgo es un rol. Una posición es un lugar establecido dentro de una 
organización, identificado por sus tareas, responsabilidades y grado de au-
toridad; tiene un nombre y ocupa un espacio en el organigrama. En cambio, 
un rol es un patrón de comportamiento manifestado en la interacción con 
otros, que impacta en el desempeño organizacional. Por lo tanto, todo ge-
rente debería ser un líder. ¿Lo es usted?

El liderazgo está estrechamente ligado a la inteligencia social, que pode-
mos definir como la capacidad de movilizar a otros para el logro de nuestros 
objetivos. Desde luego, esto es manipulación cuando me sirvo de los demás 
como instrumentos, y liderazgo cuando sirvo a los demás de modo de guiar-
los y apoyarlos para que alcancen las metas. Un gerente puede lograr que le 
obedezcan por la autoridad que posee, pero un líder hace que los colabora-
dores lo sigan por propia voluntad. En cierta ocasión le pregunté a una per-
sona porqué servía tan fielmente a su jefe: “porque quiero ser como él” me 
respondió. Si les preguntaran lo mismo a las personas de su equipo porqué 
lo acompañan, ¿qué responderían?

LIDERAZGO EXITOSO
Presentamos tres aspectos para un liderazgo exitoso. El primero es en-

tender que para influir en los seguidores es necesario generar confianza. La 
confianza es un valor que no se regala: se conquista. Hay cuatro elementos 
que crean confianza: el primero es el ejemplo. Alguien dijo “predica, y solo 
si hace falta usa palabras”; el segundo es saber comunicar. Comunicar no es 
solo saber hablar sino saber escuchar. En tercer lugar, el líder tiene conoci-
miento. ¿Cuándo fue la última vez que tomó un curso o leyó un artículo para 
elevar su formación profesional? No hay peor enemigo del aprendizaje que 
creer que uno ya lo sabe. Finalmente, el líder da dirección. Se cuenta que se 
inauguraba un parque temático de Disney. Al evento estaba invitada la viu-
da del mítico fundador de la compañía, Walt Disney. Un alto gerente le di-
jo a la mujer: “Qué pena que Walt no pudo ver esto”. “Al contrario -le dijo 
ella-, él lo vio antes que todos nosotros”.

El segundo aspecto es conocer y manejar el tipo de liderazgo. No hay una 
única manera de guiar y conducir. Cada uno tiene su estilo y, además, debe 
adecuarlo a la situación, pues no podemos actuar antes diferentes circuns-
tancias de una única manera. De hecho, un líder a veces debe proceder co-
mo un jefe tradicional, pero sería absurdo que lo hiciera en forma habitual. 
¿Cuál es su modo de liderar?  

Finalmente, todo gerente tiene el compromiso de cumplir las metas. Es al-
go no negociable. Para ello cuenta tres factores clave: las personas a su car-
go, los recursos que administra y las actividades que ejecuta. Sin embargo, 
cuando un gerente es un verdadero líder, hay un cuarto elemento que lo dis-
tingue: la capacidad de tomar decisiones sobres esas personas, recursos y 
actividades a fin de lograr los resultados. El líder se reconoce porque se atre-
ve a tomar decisiones y asume su responsabilidad por ellas. ¿Lo hace usted?

E
l Consejo Hondureño de 
la Empresa Privada (Co-
hep) determinó retirar las 
aportaciones del Instituto 

Nacional de Formación Profesional 
(INFOP)  a partir de febrero. Asimis-
mo, “solicitó la suspensión de pagos 
por parte de las empresas, la moder-
nización Infop, selección del direc-
tor por concurso público, la vincula-
ción de la formación profesional con 
la demanda de empresas y un gobier-
no corporativo paritario y tripartito 
con presidencia rotativa”.  

La realidad es que esta institución 
poco ofrece a la iniciativa privada en 
materia de servicios como para jus-
tificar las contribuciones que recibe 
del sector empresarial. En lo que co-
rresponde a la gran variedad de acti-
vidades empresariales no hay nada 
que el INFOP pueda ofrecer en mate-
ria de capacitación de sus empleados.  

El presidente del Cohep deta-
lla que el sector privado contribu-
ye con el 99.8% de los recursos que 
mantienen al centro de formación. 
Sin embargo, critica la transparen-
cia en cómo son manejados esos fon-
dos. La forma como reparten el di-
nero en contratos colectivos onero-
sos mientras los empleados del sec-
tor privado no reciben ningún bene-
ficio de pertenecer al Infop. 

Solicitan los directivos empresa-
riales “la suspensión de pagos por 
parte de las empresas, la moderniza-
ción del Infop, selección del direc-
tor por concurso público, la vincula-
ción de la formación profesional con 
la demanda de empresas y un gobier-
no corporativo paritario y tripartito 
con presidencia rotativa”. 

El director del Infop responde que 
“es importante que la gente sepa que 
desde hace un año y medio estamos 
en un proceso de ingeniería”. Bien se 
puede ir el período completo y la len-
ta burocracia no va a acabar con el 
proceso que iniciaron.  

Por su parte, el representante del 
sector laboral argumenta que “ellos 
lo que pretenden y lo que quieren es 
que se les entregue en bandeja de pla-
ta el Infop, que es la universidad tec-
nológica de los pobres”. El director 
del Infop respondió que el Consejo 
Hondureño de la Empresa Privada 
(Cohep) deberá seguir pagando sus 
aportaciones a la institución. “¿Como 
se vería un empresario que no cum-
ple con la ley..?

La ley debe de pagarse al Infop, 
así como debe de pagarse al seguro 
social y los impuestos”. Pues bien, le 
podrían devolver la pregunta: ¿Có-
mo se ve una institución pública que 
es mantenida con los recursos de las 
empresas, pero que da muy poco o 
nada a cambio?  

El director del INFOP argumenta 
que “aquí no podemos preocuparnos 
sobre quién administra la entidad o 
sobre si el contrato colectivo se lleva 
el 75% del presupuesto de la entidad, 
aquí lo que tenemos que ver es que 
el alumno tiene que educarse mejor 
y estar preparado para insertarse en 
el mundo laboral”.  

La vaina es que las empresas, en 
su inmensa mayoría, no reciben pa-
ra sus trabajadores esa capacitación 
que debería prestar la institución es-
tatal. 

Dr. Pablo R. Bedrossian
prb@goup-ca.com 
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Emiratos Árabes 
Unidos recibe al Papa 
en una visita histórica

A “San Hugo Chávez” le preguntan por 
el futuro de Maduro y la revolución

Margioni BERMÚDEZ

T
eresa Anzola se quiebra al hablar de Hugo Chávez. 
En un altar de santería destacan tres fotos del falle-
cido líder socialista y una de su heredero, Nicolás 
Maduro, a quien -piensa- el opositor Juan Guaidó 

no podrá sacar del poder.
“Montaron un presidente paralelo, pero no les resultará”, 

sentencia Teresa, al referirse a Guaidó, autoproclamado man-
datario interino luego de que el Parlamento de mayoría opo-
sitora declarara a Maduro “usurpador” en el cargo. Transcu-
rridos 20 años de la llegada de Chávez al poder, Venezuela 
vive la peor crisis de su historia contemporánea con hiperin-
flación y escasez de bienes básicos. Pero Teresa tiene fe en el 
“santero mayor”, como llama al expresidente.

“En él (Maduro) está Chávez (...) él no va a caer, va a seguir 
el camino, todo lo que hizo Chávez, lo va a continuar él”, dice 
mirando los retratos del líder socialista. En uno, viste unifor-
me verde oliva y boina roja, color símbolo de la revolución.

Para Teresa, muchos babalaos, santeros, paleros y espiri-
tistas ven en Chávez un enviado de “los espíritus” para ayudar 
a pobres como ella, que luego de perder su rancho por las llu-
vias recibió una de las viviendas construidas por el gobierno.

Usa un puñado de caracoles para consultar el futuro de la 
revolución, práctica surgida en África extendida a países del 
Caribe, entre estos Cuba, aliado principal del gobierno so-
cialista. “Todo fue mandado por Dios. La casa, la comida, to-
do es por nuestro comandante Chávez”, cuenta Teresa, de 
65 años y madre de cinco hijos, en su apartamento en el cen-
tro de Caracas.

- “COMANDANTE SUPREMO” -
El fervor de Teresa, menuda y de cabello corto teñido de 

amarillo, comenzó mucho antes que Chávez muriera. Lo co-
noció durante visitas que hizo al hospital de Caracas donde 
ella trabajaba. “Las dos veces caí desmayada llorando, sentía 
que estaba viendo a alguien superior, su energía me domina-
ba”, remarca emocionada. Su muerte, el 5 de marzo de 2013, 
elevó el culto que fue forjándose desde que el 2 de febrero de 

1999 asumió la presidencia. El chavismo se refiere a su muer-
te como la “siembra del comandante”. Su cuerpo reposa en un 
mausoleo en un cuartel militar, en el barrio 23 de enero, em-
blemático bastión chavista en el oeste caraqueño. Allí hay una 
capilla espontánea donde lo veneran sus seguidores.

La Fuerza Armada, sostén del gobierno, reforzó el misti-
cismo al crear el rango de “comandante supremo” por enci-
ma del comandante en jefe, Maduro. Con una foto de Chávez 
a la cabeza, la línea de mando se exhibe en todos los cuarteles.

En actos militares se le rinden honores al también llama-
do “comandante eterno” con el lema “¡Chávez vive, la patria 
sigue!”. Esa veneración surgió para compensar las debilida-
des del sucesor como comandante en jefe, dijo a la AFP Ro-
cío San Miguel, experta en temas militares. “De esa manera 
se manipulaban los elementos de lealtad y subordinación”, 
añadió. Gigantografías con su rostro ilustran aeropuertos, 
edificios y avenidas. Sus ojos y firma son un sello de las casas 
construidas por el gobierno.

La frase “Aquí no se habla mal de Chávez” cuelga en ofici-
nas públicas, y fue el centro de una agresiva campaña oficial 
para asentar su carácter intocable. El himno nacional interpre-
tado por el expresidente antecede las ceremonias del chavis-
mo. En Barinas, su pueblo natal, su imagen es omnipresente.

- LOS CARACOLES SE CONTRADICEN -
En un recinto impregnado por el humo de tabaco y reple-

to de imágenes de santos, el “Hermano Guayanés”, conserva 
una boina roja semejante a la que usaba el líder revolucionario.

“Para muchos Chávez pasó a ser una entidad espiritual y 
se le piden cosas”, contó el espiritista de 54 años. Al señalar 
que en Venezuela hay un “golpe de Estado silencioso”, Teresa 
se aferra a la lectura de los caracoles. “Le pregunto con los ca-
racoles a Chávez, me dice que debemos tener paciencia, por-
que esta revolución no se va a acabar”, asegura.

Por eso minimiza las masivas movilizaciones en respaldo 
a Guaidó, reconocido por Estados Unidos, varios países de la 
región y con creciente apoyo desde Europa. “Perro que ladra 
no muerde”, asiente Teresa.

© Agence France-Presse

Shatha YAISH

E
l papa Francisco llegó anoche a Emiratos Árabes Unidos, en lo que 
constituye la primera visita de un jefe de la Iglesia católica a la Pe-
nínsula arábiga, cuna del islam. Francisco fue recibido por el prín-
cipe heredero de Abu Dabi, sheik Mohamed bin Zayed al-Nahyan 

y por el iman de Al-Azhar, la institución faro del islam sunita (basada en El 
Cairo), sheik Ahmed al-Tayebiman. Antes de emprender el viaje a Emiratos, 
el papa pidió “favorecer con urgencia el cumplimiento de los acuerdos alcan-
zados” para una tregua en la ciudad portuaria de Hodeida, en Yemen, crucial 
para el acceso de ayuda humanitaria. La guerra en Yemen opone a las fuer-
zas progubernamentales, apoyadas en el terreno desde 2015 por Arabia Sau-
dita y Emiratos Árabes Unidos, con los rebeldes hutíes chiitas, respaldados 
por Irán y que controlan amplias zonas del país, incluyendo la capital Saná.

El avión del jefe de la iglesia católica llegó al Aeropuerto de Abu Dabi po-
co antes de las 22h00 (18h00 GMT). Antes de salir desde Roma, Francisco ha-
bía escrito en Twitter: “Estoy partiendo hacia Emiratos Árabes Unidos. Me 
dirijo a ese país como un hermano para escribir juntos una página de diálo-
go y recorrer juntos los caminos de paz. ¡Oren por mí!”. A bordo del avión, 
el papa dijo que se enteró que estaba lloviendo en Abu Dhabi. “En esos paí-
ses, se lo percibe como un signo de bendición”, destacó.

Según el programa, esta visita estará dominada por el diálogo entre las 
religiones. Un encuentro interreligioso internacional previsto para hoy. El 
ambiente, ayer por la mañana, en torno a la catedral San José de Abu Dabi 
era el de los grandes días, constató un reportero de la AFP.

Los fieles se agolpaban cerca de la catedral, decorada con los colores del 
Vaticano y de Emiratos, para obtener las últimas plazas para la misa papal 
del martes, que se presenta como la mayor manifestación popular que se ce-
lebrará en este país, con la presencia de más de 130,000 fieles.

Al aproximarse la visita, el padre Elie Hachem, que oficia en la catedral 
San José, se extasía y habla de algo “histórico”. Según él, el papa, que llega con 
un “mensaje de paz”, inicia su programa del martes con una visita a esta cate-
dral. Hay cerca de un millón de católicos en este país, adepto a un islam más 
bien moderado y cuya sociedad está bastante abierta al mundo exterior. La 
mayoría son trabajadores asiáticos, que practican su religión en ocho iglesias.

Doris D’souza, que llegó especialmente para la ocasión de Goa (sudoes-
te de India), indica haber “aprovechado la ocasión para asistir a la misa” de 
mañana, en cuanto supo de la visita papal. Shane Gallagher, un irlandés que 
vive en Emiratos, se declara “encantado” con la visita del papa y por el he-
cho de que se celebre en un país musulmán. “Vamos a tener una semana 
extraordinaria”, dice. “Esta visita demuestra la sorprendente tolerancia de 
los Emiratos” asegura la estadounidense de 39 años, Collins Cochet Ryan.

- “MUFTI DEL TERRORISMO” -
Les responsables de la federación no han dejado de insistir en este tema, en 

particular por el encuentro previsto entre el papa y el imán Al Azhar, la princi-
pal institución del islam sunita que se halla en El Cairo, el jeque Ahmed al Ta-
yeb. Al contrario que su vecino saudita, que prohíbe la práctica de otras religio-
nes que no sean el islam, Emiratos Árabes Unidos quiere proyectar una imagen 
de país tolerante. No obstante, las autoridades controlan las prácticas religiosas 
y reprimen la contestación política o la explotación de la religión, incluso por los 
adeptos de un islam político, encarnado por los Hermanos musulmanes. Anwar 
Gargash, ministro de Estado emiratí de Exteriores, aludió a ello el domingo en 
un tuit donde critica a Catar, boicoteado por su país y tres de sus aliados, que lo 
acusan de apoyar a islamistas radicales, lo que Doha desmiente. EL ministro su-
brayó la diferencia entre el “mufti del terrorismo”, en referencia al religioso Yu-
sef al Qardaui, considerado jefe espiritual de los Hermanos Musulmanes, que 
es protegido por Catar, y su país, que acoge a uno de los símbolos de “toleran-
cia y amor” que son el papa y el imán de Al Azhar. La organización Amnistía In-
ternacional (AI) pidió al papa que ponga sobre la mesa en Abu Dabi la cuestión 
del respeto de los derechos humanos y deploró que numerosos disidentes per-
manezcan detenidos en el país. También Human Rights Watch (HRW) pidió 
este domingo al papa que aproveche su visita para hablar de la situación de los 
derechos humanos en Yemen, donde Emiratos interviene militarmente junto a 
Arabia Saudita. Desde el inicio de su pontificado, el papa ha viajado a varios paí-
ses cuya población es mayoritariamente musulmana, como Egipto, Azerbayán, 
Bangladés y Turquía. En marzo viaja a Marruecos. © Agence France-Presse
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La tarde del viernes 18 de enero 
del 2013, Ramiro Ocasio salió de su 
trabajo como analista de informa-
ción en la prestigiosa firma de abo-
gados Kirkland & Ellis con la idea 
de irse a descansar a su aparta-
mento y prepararse para disfrutar 
el fin de semana  junto a sus ami-
gos de un juego entre los Patriots 
y los Baltimore Ravens, pero algo 
pasaría en el metro de Nueva York 
que cambiaría su vida.

Recuerda que estaba en la es-
tación de la Calle 59, avenida Le-
xington, pendiente del arribo del 
tren que debía tomar, cuando un 
señor de edad avanzada cayó ac-
cidentalmente en las vías.

Todo mundo le gritaba al ancia-
no afroamericano que se acercara 
para poder sacarlo, pero era inca-
paz de levantarse. 

“Cuando vi que las luces se aso-
maban por el túnel, me di cuenta 
que no lo lograría solo, así que hi-
ce algo que aún ahora no me expli-
co: salté a las vías y corrí hacia él. 
No soy una persona fuerte, ni mu-
cho menos valiente, pero logré le-
vantarlo y llevarlo a la plataforma, 
no me explicó por qué, pero sen-
tí que ese hombre no pesaba nada.

El problema fue que después 
el que no podía salir era yo y sal-
taba de manera desesperada des-
de el foso porque ya sentía en mis 
pies las vibraciones del tren acer-
cándose. En uno de esos intentos 
me di un gran golpe en la rodilla 
y llegué a pensar que no lo logra-
ría, pero afortunadamente lo hice. 
Habían ángeles a mi alrededor que 
me tendieron sus manos y también 
me rescataron. Cuando por fin es-
tuve a salvo arriba, me derrumbé 
agotado sobre una de las bancas de 
la estación”, relata.

Mientras todo esto ocurría, los 
paramédicos se llevaron al señor 
para atenderle en el hospital. Nun-
ca pudo hablar con él, ni siquiera 

RAMIRO OCASIO MOYA

EL HÉROE DEL METRO DE NY QUE 
LUCHA POR NUESTRA NIÑEZ

Un acto heroico le permitió descubrir que hasta él, famoso por sus miedos, era capaz de 
hacer lo impensable. Nació en Estados Unidos, pero su madre es progreseña

Ramiro Ocasio dirige desde Nueva York la Fundación FEIH, mediante la que construye 

escuelas y dota de útiles y uniformes a los niños de éstas. 

supo su nombre. Cuando recobró 
fuerzas, logró recuperar su gorra y 
su abrigo, en el que habían 300 dó-
lares que minutos antes había re-
tirado de un cajero y que habían 
quedado esparcidos en la platafor-
ma. Las personas recogieron los 
billetes y se los devolvieron. Los 
guardó nuevamente en su bolsillo 
y se marchó a casa.

Caminó aturdido hacia su apar-
tamento. Se sentó frente a la ven-

tana y su mente empezó a repetir 
la película del increíble epidosio 
que acababa de vivir. Sacó el dine-
ro del abrigo y lo contó. No faltaba 
ni un solo dólar.

Aunque es una persona que no 
puede parar de hablar y que tiene 
muchos amigos, manifiesta que 
no llamó a nadie para contarle lo 
que le había pasado, porque no sa-
bía cómo explicarles algo que has-
ta para él seguía pareciendo irreal.

Sin embargo, eso no sería nece-
sario, ya que el lunes que regresó 
a la oficina, todos lo sabían. La ac-
triz Felicia Greenfield, cuyos cré-
ditos incluyen papeles en famo-
sas series como ser Homeland y 
House of Cards, se encontraba en 
el subterráneo en ese momento y 
logró tomar algunas fotos con su 
teléfono, las cuales compartió con 
un diario neoyorquino que desta-
có la historia del “Héroe del tren”, 

Foto tomada el día en que se lanzó a las vías 

del metro.

Mostrando uno de los diarios neoyorquinos que 

destacaron su heroica acción en el metro.

algo que daría un giro a su vida.
Luego de esto los demás perió-

dicos compartieron la historia e 
incluso el canal 7, la principal es-
tación de la ABC en Nueva York, 
llegó a su casa para entrevistarlo. 
“Esto cambió mi vida por siempre. 
Dios me dio una nueva oportuni-
dad y estoy convencido de que tie-
ne un propósito en mí”, señala.

NACE FEIH
Esta fama que le dio lo ocurrido 

en la estación del tren, sirvió para 
que tiempo después Ramiro crea-
ra, junto a los socios de la firma pa-
ra la que trabaja, la Fundación para 
la Educación en Honduras (FEIH, 
por sus siglas en inglés), una orga-
nización caritativa comprometida 
a brindar educación a los niños en 
las zonas más necesitadas del área 
rural de Honduras. 

FEIH se asocia directamente 
con empresas y grupos hondure-
ños locales para renovar los edifi-
cios escolares rurales, proporcio-
nar útiles escolares a los niños y 
maestros, e involucrar a la escuela 
en actividades interculturales pa-
ra fomentar resultados educativos 
positivos en la comunidad. 

A través de FEIH, Ramiro ha lo-
grado construir nueve escuelas en 
diferentes zonas de nuestro país, 
y hoy lunes 4 de febrero inician la 
edificación de la décima, en la co-
lonia “Gonzalo Rivera” de La Cei-
ba, con la proyección de llegar a 
cada uno de los municipios, para 
que su misión logre impactar en la 
mayor cantidad posible de niños.

No obstante, señala que su de-
seo de hacer algo por la niñez de 
nuestro país, surgió mucho an-
tes, en el 2009, mientras pasaba la 
noche de Navidad en casa de una 
amiga en la ciudad de El Progre-
so, Yoro. 

“La estábamos pasando bien. 
Habían servido la cena y decidí sa-
lir a comer. En ese momento pasó 
un niño y me pidió comida. Le di-

Lenin Berríos
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je que me tuviera el plato, que iría 
adentro a traerle, pero cuando me 
disponía a entrar, el pequeño salió 
corriendo. Yo lo perseguí moles-
to por su acción y logré ver cuan-
do entró a una humilde cuartería. 
Cuando me asomé, ví a toda su fa-
milia comiendo del plato. Eso me 
partió el corazón, porque la comi-
da sobraba en la casa en que esta-
ba, y esta gente no tenía nada. Les 
dije que regresaría y fui a donde 
mi amiga a pedirle que me prepa-
rara ocho platos y se los llevé. La 
bondad del padre del hogar era tal, 
que me preguntó si podía compar-
tir algunos de los platos con sus ve-
cinos, que estaban igual que ellos, 
sin nada qué comer esa noche de 
Navidad”.

Refiere que a partir de ese mo-
mento se prometió hacer algo ya 
que, a pesar de no tener mucho, te-
nía lo suficiente como para com-
partir con los que nada tenían. 

Así que empezó a recaudar di-
nero entre sus amigos y familia-
res y cada Navidad regresó a El 
Progreso con mil dólares o más 
para comprar comida que repar-
tía en los barrios más pobres de la 
ciudad. Sin embargo, en una oca-
sión, una prima llamada Stephanie 
Panting, le dijo que la iniciativa era 
buena, pero que lo estaba hacien-
do de manera desorganizada, pues 
de esa forma varios miembros de 
una misma familia obtienen varias 
canastas, dejando a otros hogares 
sin la posibilidad de obtener los 
alimentos.

Le propuso entonces que mejor 
uniera esfuerzos con la organiza-
ción a la que pertenecía, la Cámara 
Junior (JCI), que desde hace algu-
nos años venía realizando una acti-
vidad llamada “Familias Felices”, a 
través de la cual reparten canastas 
con alimentos básicos cada 31 de 
diciembre en las comunidades me-
nos favorecidas del municipio, pa-
ra lo cual levantaban previamen-
te un censo con el que se asegu-

Junto a sus amigos directivos de FEIH en los Estados Unidos.

Una de las escuelas construidas en Honduras. Uno de los estánda-

res que maneja FEIH es que al menos debe tener seis aulas.

Ramiro Ocasio en compañía de Jonathan Henes, socio de Kirkland 

& Ellis, quien le ayudó a crear la fundación para apoyar la educa-

ción de nuestro país.

Inaugurando una escuela junto a miembros de FEIH Honduras, 

entre ellos su directora ejecutiva, Marissa Flores.

dad de Boston, Massachusetts. Es 
hijo de los señores Ramiro Ocasio 
(Q.D.D.G.), de nacionalidad puer-
torriqueña, y de doña Norma Mo-
ya, hondureña, proveniente de 
una de las familias fundadoras de 
El Progreso, Yoro.

La historia de su nacimiento 
es de por sí un milagro, ya que su 
madre lo concibió cuando esta-
ba a punto de cumplir los 50 años, 
por lo que los médicos le advirtie-
ron que correría riesgos si decidía 
continuar con el embarazo. Doña 
Norma no regresó a control has-
ta el día en que dio a luz. Refiere 
que su padre murió cuando él ape-
nas tenía cinco años de edad, por 
lo que su madre decidió regresar 
a Honduras.

Manifiesta que como era un po-

co “tremendo” anduvo en varias 
escuelas, entre ellas la Luis Landa, 
la José Trinidad Cabañas y el Li-
ceo Progreseño, mientras que su 
secundaria la cursó en el instituto 
Rómulo E. Durón, donde el último 
año embarazó a su entonces novia, 
por lo que a los 17 años decidió re-
tornar a los Estados Unidos a tra-
bajar para sacar adelante a su hijo.

ANÉCDOTA
Cuando estaba en la escuela en 

El Progreso, Yoro, Ramiro era po-
pular por ser el miedoso del ba-
rrio. No podía nadar porque te-
mía ahogarse y ni siquiera era ca-
paz de montarse en bicicleta. In-
cluso, evitaba pasar por la calle 
donde siempre salía el perro bra-
vo de la vecina.

raban de que cada hogar recibie-
ra su regalo. “Fue así que unimos 
lo que yo traía de los Estados Uni-
dos con lo que ellos lograban reco-
lectar con su voluntariado en el co-
mercio local, y los resultados fue-
ron fenomenales, ya que el impac-
to fue mucho mayor”.

Refiere que cuando en Kirkland 
& Ellis se percataron de lo que es-
taba haciendo. Uno de su socios, 
Jonathan Henes, le dijo: “Ramiro, 
esta es una señal de que lo que ha-
ces debe convertirse en una fun-
dación, que vaya más allá de re-
partir comida una vez al año que 
sea capaz de transformar las vi-
das de estas familias pobres. Vos 
tenés que ser el presidente. Yo le 
dije que estaba loco, que ni siquie-
ra había sido presidente del aula 
en el colegio, pero él me respon-
dió que iban a prepararme y que 
conformarían una junta directiva 
para darme apoyo”.

Dice que, como tenía claro el 

tipo de fundación que conforma-
rían para lograr ese inmenso pro-
pósito, se lo comentó nuevamen-
te a Stephanie Panting y ella le di-
jo que si quería erradicar el ham-
bre y la pobreza en Honduras te-
nía que apostarle a la educación, 
y es como nace la Fundación para 
la Educación en Honduras, empe-
zando la construcción de la prime-
ra escuela , la “Santiago Morales”,  
el 10 de octube del 2015, situada en 
la Comunidad de San Antonio del 
Sur de El Progreso.

“FEIH ha impactado hasta el 
momento la vida de más de dos mil 
niños de manera directa, quienes 
ahora cuentan con escuelas com-
pletamente acondicionadas, con 
sus pupitres, baños, tanque de 
agua y áreas de juego”, subraya.

Asimismo, destaca que logran 
también impactar en la comunidad 
a través de la contratación de ma-
no de obra y comprando todos los 
pupitres, los uniformes y los úti-
les escolares, así como el calzado, 
a pequeños artesanos y zapateros 
locales.

Señala que los socios de Kirk-
land & Ellis, la tercera firma de 
abogados más rentable del mun-
do le ayudó a la creación de la fun-
dación, a través de un programa ad 
honorem llamado Pro Bono, me-
diante el cual recauda fondos para 
obras sociales como ésta y resalta 
que es, además, uno de los bufetes 
que más ha trabajado en la reunifi-
cación de familias, especialmente 
hondureñas, que han sido deteni-
das en las fronteras, consiguiéndo-
les asilo y dándoles un estatus le-
gal. “Dios me ha dado la oportuni-
dad de servir de traductor en mu-
chos de estos casos, y lo hago con 
todo el amor del mundo, porque 
se trata de mis compatriotas, de la 
gente de mi pueblo”.

ACERCA DE RAMIRO
Ramiro Ocasio Moya nació el 

10 de diciembre de 1979 en la ciu-

Junto al expresidente Bill 

Clinton.

Con su madre, doña Norma 

Moya.
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EN LAS ALDEAS LAS DANTAS, LOS CHILES Y PLAYITAS

250 FAMILIAS TENDRÁN 
ENERGÍA EN LEPAERA

LEPAERA. A un costo de 35 
millones de lempiras, el Gobierno, 
la municipalidad de Lepaera y or-
ganismos de cooperación interna-
cional inauguraron una planta de 
generación de energía limpia de-
nominado “Proyecto Hidroeléctri-
co Río Claro” que beneficiará a 250 
familias de escasos recursos eco-
nómicos mediante la generación 
de 100 kilowatts. 

La obra permitirá tener energía 
eléctrica a los habitantes de las al-
deas Las Dantas, Los Chiles y Pla-
yitas. 

El proyecto fue financiado por 
la Cooperación Alemana, el Pro-
grama de las Naciones Unidas pa-
ra el Desarrollo, el gobierno cen-
tral, la municipalidad de Lepaera y 
los habitantes que aportaron mano 
de obra no calificada.

El presidente Juan Orlando 
Hernández señaló que “la gente 
de Lepaera tiene un espíritu espe-
cial y hoy lo han demostrado con la 
realización de este proyecto. Este 
resultado es de la comunidad y de-

Organismos internacionales y el Gobierno invirtieron 35 millones de 
lempiras en el Proyecto Hidroeléctrico Río Claro.

El presidente Hernández, el alcalde Edgar Murillo y otras personas 

recibieron explicaciones del funcionamiento del proyecto.

bemos cuidarlo”. Agradeció a la co-
munidad internacional por el apo-
yo. “Sin ellos  no podríamos mejo-
rar las condiciones de vida de fami-
lias como estas, que tienen derecho 
a que ellos y sus hijos obtengan un 
servicio fundamental”.

El alcalde de Lepaera, Edgar 
Murillo, enfatizó que este proyec-
to cambiará la vida de 250 familias 
que por más de 20 años gestiona-
ron el servicio. Dijo que durante su 
gestión continuará ejecutando pro-
yectos de esta magnitud que ten-

gan una repercusión directa con 
los habitantes que más necesitan 
apoyo para mejorar sus condicio-
nes de vida.

La Central Hidroeléctrica Río 
Claro será manejada por las comu-
nidades y sus juntas de agua. Es el 

Este proyecto es una 
respuesta para las 
comunidades donde el 
Estado no ha podido 
llegar por diferentes 
motivos. Todos necesi-
tamos de este servicio 
para mejorar las con-
diciones de vida y hoy 
estamos sumamente 
complacidos por inau-
gurar este proyecto”. 
Juan Orlando Hernández, 
presidente.

Hoy inauguramos el 
Proyecto Hidroeléc-
trico Río Claro, que 
beneficia a 250 fami-
lias y eso nos alegra 
pero también nos 
compromete a darle 
mantenimiento, no 
solo a nosotros como 
gobierno local sino a 
los beneficiarios para 
darle una larga vida al 
servicio”. 
Edgar Murillo, alcalde.

segundo con este modelo en el 
país, el otro está ubicado en Flori-
da, departamento de Copán.
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#YOSOYYVOYA 
Sea quien sea, tiene el poder de 

reducir el impacto del cáncer pa-
ra sí mismo, para las personas que 
ama y para el mundo. Es hora de 
asumir un compromiso personal.

EL TEMA: 2019 - 2021
El año 2019 marca el lanzamien-

to de la campaña de tres años «Yo 
Soy y Voy A». «Yo Soy y Voy A» es 
un llamamiento motivador que in-
vita al compromiso personal y re-
presenta el poder de las acciones 
individuales que se realizan aho-
ra para que tengan repercusión en 
el futuro.

El Día Mundial Contra el Cán-
cer es una campaña construida pa-
ra hacer eco, inspirar el cambio y 
movilizar acciones mucho des-
pués de ese día. Una campaña de 
varios años ofrece la oportunidad 
de crear un impacto duradero a tra-

vés del aumento de la exposición y 
el compromiso orientado al públi-
co, más oportunidades para crear 
conciencia mundial y acciones im-
pulsadas por el impacto.

UNA PRIORIDAD 
INTERNACIONAL

El ía Mundial Contra el Cáncer 
aspira a salvar millones de vidas 
al lograr una mayor equidad en la 
atención del cáncer y al hacer que 
los avances en la reducción de la 
carga mundial del cáncer sea una 
prioridad internacional. Lo hace 
sensibilizando sobre la enferme-
dad, involucrando a los gobiernos 
y los tomadores de decisiones, e 
inspirando a las personas de todo 
el mundo a pasar a la acción.

CÁNCER
El cáncer es un proceso de 

crecimiento y diseminación in-

controlados de células. Puede 
aparecer prácticamente en cual-
quier lugar del cuerpo. El tumor 
suele invadir el tejido circun-
dante y puede provocar metás-
tasis (extensión) en puntos dis-
tantes del organismo. Muchos ti-
pos de cáncer se podrían preve-
nir evitando la exposición a fac-
tores de riesgo comunes como 
el humo de tabaco. Además, un 
porcentaje importante de cánce-
res pueden curarse mediante ci-
rugía, radioterapia o quimiotera-
pia, especialmente si se detectan 
en una fase temprana.

La prevención y la detección 
temprana son fundamentales pa-
ra detener el alarmante aumento 
de la incidencia de esta enferme-
dad. Más del 60% de los casos se 
concentran en África, Asia, Amé-
rica Central y del Sur. Esas regio-
nes registran el 70% de las muer-

tes a nivel global, principalmente 
por la falta de detección temprana 
de la enfermedad y el acceso a tra-
tamientos.

PREVENCIÓN
Siguiendo una alimentación 

sana y variada. Los que consumen 
más frutas y verduras tienen índi-
ces de mortalidad de hasta el 30% 
menos, se recomienda:

Mínimo 5 raciones de fruta y 
verdura al día, incluyendo legum-
bres. Consumir productos de gra-
nos enteros (integral) en vez pro-
ductos refinados. Minimizar el 
consumo de carne, sobretodo ro-
ja y procesada. Evitar bebidas azu-
caradas, comida procesada, o con 
alto contenido en sal.

Practicar ejercicio físico cada 
día. El ejercicio físico es un factor 
protector de algunos cánceres co-
mo el de colon. 30 minutos diarios, 

o 60 para los niños. Para incorpo-
rarlo en la rutina diaria, unas opcio-
nes pueden ser caminar media ho-
ra a paso rápido.

 Vacunándonos, y vacunando a 
nuestros hijos. Es muy importan-
te estar al día de las vacunas que 
nos toquen. Por ejemplo, la vacuna 
para protegernos de la hepatitis B 
(en recién nacidos, o después si no 
la llevamos), y la del papiloma (en 
niñas o mujeres), ya que ambas in-
fecciones pueden provocar cáncer. 
Estas vacunas tienen un alto perfil 
de seguridad.

Haciendo las pruebas de de-
tección precoz. En determinados 
cánceres es crucial que se detecte 
cuanto antes mejor. Ejemplo: Ma-
mografía a partir de los 40 años. 

Citología una vez al año para 
detectar cáncer de cérvix. En fin, 
es recomendable un chequeo ge-
neral al año. 

La OMS, el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cáncer (CIIC) y la Unión Internacional contra el 
Cáncer (UICC) establecen el 4 de febrero de cada año como el Día Mundial contra el Cáncer.

El VIH oculto en las células ahora  
puede medirse con precisión

Tabaquismo: efectos sobre 
la salud de los niños

DÍA MUNDIAL CONTRA 
EL CÁNCER
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Desde el punto de vista preven-
tivo, el ejercicio y una dieta equili-
brada disminuyen el riesgo de pa-
decer cáncer de mama.

Para las pacientes ya diagnos-
ticadas hay varios estudios retros-
pectivos que sugieren que el ejerci-
cio disminuye el riesgo de recaída. 
Para los especialistas un ejercicio 
más intenso que caminar aporta 
más beneficio. Antes se recomen-
daba caminar de tres a cuatro días a 
la semana, ahora recomiendan una 
combinación de ejercicio aeróbico, 
como correr o hacer bicicleta, con 
ejercicios de tonificación muscu-
lar, como Pilates, yoga o ejercicios 
con pesas bajo supervisión.

El ejercicio físico beneficia 
tanto a las pacientes que están 
en tratamiento con quimiotera-
pia como a las que están con te-
rapia hormonal. Las primeras su-
fren una astenia a veces devasta-
dora por el tratamiento quimio-
terápico, y el ejercicio les ayuda 
a superar ese cansancio, se sien-
ten más activas. Las pacientes 
que ya han terminado el trata-
miento o que reciben exclusiva-
mente terapia hormonal también 
se sienten mucho mejor, funda-
mentalmente de los problemas 
musculares y articulares deriva-
dos de ella.

Asimismo, la mayoría de pa-

cientes es mucho más conscien-
te de la importancia del ejercicio 
y la dieta después de haber sufri-
do la enfermedad. La práctica de 
ejercicio físico tiene beneficios 
siempre, sea cual sea la patolo-
gía a tratar y cuando no haya una 
contraindicación médica. Estos 
beneficios se obtienen a nivel fí-
sico y también psicológico, siem-
pre y cuando se practique de for-
ma regular. 

Es más, la evidencia científi-
ca habla de las ventajas en la pre-
vención, en pacientes en trata-
miento y para supervivientes. De 
hecho, la recomendación es evi-
tar el sedentarismo.

La exposición al humo del ta-
baco, tanto durante el embarazo 
como en la infancia, es muy per-
judicial para los niños

¿Es perjudicial fumar durante 
el embarazo? ¿De qué forma pue-
de afectar al niño?

Fumar durante el embarazo es 
perjudicial para el feto en forma-
ción. Los hijos de madres que fu-
man durante la gestación tienen 
un mayor riesgo de tener un ba-
jo peso al nacimiento, mayor fre-
cuencia de infecciones respirato-
rias pulmonares durante los dos 
primeros años de vida.

Además, fumar durante el em-
barazo es un factor de riesgo que 
aumenta la probabilidad de sín-
drome de muerte súbita del lac-
tante.

¿Es perjudicial que los niños 
se expongan al humo de tabaco 
(tabaquismo pasivo)? Sí, lo es. El 
tabaquismo pasivo se ha asocia-
do, en niños, a un incremento de 
enfermedades respiratorias (por 
ejemplo, asma o neumonías) y 
también a un incremento de la in-
cidencia de episodios de otitis me-
dia aguda. El riesgo de que un ni-
ño se convierta en un futuro fu-

mador, aumenta si sus padres son 
fumadores, además, el consumo 
de tabaco durante la adolescencia 
puede asociarse a otras conductas 
de riesgo. Diversos estudios han 
puesto de manifiesto que los ado-
lescentes consumidores de tabaco 
tienen mayor probabilidad tam-
bién de consumir alcohol y de in-
currir, incluso, en conductas se-
xuales de riesgo.

Las normativas legales que se 
están llevando a cabo en algunos 
países para limitar o prohibir el 
consumo de tabaco en espacios 
públicos, ¿tienen alguna repercu-

sión positiva sobre la salud de los 
niños? Las pruebas actuales indi-
can que así es. Se ha demostrado 
que la prohibición del tabaco en 
dichos lugares se asocia con una 
disminución del porcentaje de 
ingresos hospitalarios por crisis 
aguda de asma. Por ello, estas ini-
ciativas legislativas necesitan ser 
promovidas y debe controlarse 
posteriormente el cumplimiento 
de las mismas tras su aprobación. 

Así que pensemos en nuestros 
hijos y mantengámoslos alejados 
del humo de cigarro.

Infusiones que 
te ayudan a 

dormir
Existe una gran variedad de 

plantas que tomadas en infusión 
nos relajan y nos ayudan a conci-
liar el sueño. Las más eficaces son: 
La valeriana, un suplemento que 
se utiliza para reducir la ansiedad. 
Actúa como un sedante suave, gra-
cias a sus fitoquímicos que produ-
cen relajación. Según las investiga-
ciones científicas, esta bebida re-
duce la cantidad de tiempo que la 
persona tarda en dormirse, y favo-
rece el sueño reparador.

La manzanilla es una infusión 
perfecta para cuando uno llega es-
tresado después de un largo día en 
el trabajo. Una taza de esta bebida 
bien caliente con un poco de miel 
es uno de los placeres de la vida. 
No solo es positiva para relajar-
se y dormir mejor, sino que mejo-
ra la salud general, pues tiene mu-
chas propiedades beneficiosas, por 
ejemplo, ayuda a reducir la infla-
mación y el colesterol.

TABAQUISMO: EFECTOS SOBRE 
LA SALUD DE LOS NIÑOS

22

Ejercicios más adecuados tras el cáncer de mama
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En la adolescencia  encontrarán 
el camino de quiénes son y crearán 
su propia identidad. Pero también es 
en este periodo donde la ira se pue-
de descontrolar más fácilmente. Los 
adolescentes viven intensamen-
te sus emociones y, por ello se pue-
den dejar arrastrar por éstas sin ser 
conscientes de sus consecuencias. 
Esa emoción se suele activar cuan-
do la persona siente frustración por-
que la realidad no se desarrolla co-
mo desearía. 

Sin embargo, la ira también es 
una parte positiva, ya que tiene uti-
lidad de supervivencia, que les sirve 
a los adolescentes para movilizar su 
energía, motivarlos al cambio o dar-
les valor para hacerse respetar.

Pero, ¿es cierto eso de que la ira 
suele ir asociada a la agresividad? 
Los especialistas apuntan a que la ira 
por un lado quiere protegernos, pero 
que también puede ser un detonan-
te peligroso si no se controla, y esa 
agresividad es la tendencia a mos-
trar conductas de confrontación. 

De forma inhibida: cuando an-
te una situación de tensión nos blo-
queamos de tal forma que no somos 
capaces de expresar lo que opina-
mos y sentimos. Nos encerramos 
en nosotros mismos y no consegui-
mos resolver la situación. Baja la au-
toestima porque no somos capaces 

de defender nuestros derechos. So-
lemos guardar toda la tensión hasta 
que un día explotamos.

De forma explosiva: cuando an-
te una situación de tensión nos alte-
ramos hasta el punto de ser violen-
tos verbalmente e incluso puede que 
físicamente.

RELAJACIÓN
El proceso de pérdida de con-

trol pasa por nuestra cabeza y pen-
samientos, que hacen que aumente 
la ira. Puede ser una palabra o una 
frase que se repite internamente y 
de manera constante, y hace que la 
tensión aumente. Los pensamientos 
nublan la capacidad de control y, en 
general, siempre suelen los mismos. 

Por esto, una de las mayores téc-
nicas para controlar la ira, y que les 
servirá incluso para cuando sean 
adultos, es la relajación. Cada per-
sona debe buscar la forma de rela-
jación que mejor le vaya. Puede ir 
desde escuchar música, dar un pa-
seo, hacer deporte, un baño calien-
te, hasta leer, tocar un instrumento 
o hacer un rompecabezas. Escribir 
también es una buena opción, ya que 
vomitas todos tus sentimientos y fu-
ria plasmándolos en el papel. El mo-
mento en el que podemos controlar 
las emociones con más posibilidad 
de éxito es cuando empezamos a no-
tar las sensaciones en el cuerpo.

CÓMO CONTROLAR 
LA IRA EN LOS 
ADOLESCENTES

La adolescencia es una etapa llena 
de cambios físicos y emocionales.

Una de las mejores maneras de controlar la ira es la relajación. 

LA COLIFLOR mejora tu 
salud cardiovascular
La vitamina K que obtienes al co-
mer coliflor tiene propiedades an-
tiinflamatorias que mejoran tu cir-
culación sanguínea. Así, evita la 
acumulación de lípidos en la san-
gre, algo que podría derivar en 
problemas cardiovasculares como 
la aterosclerosis.
También ayuda con los trastornos 
del estómago porque es rica en fi-
bra dietética. Esta es de mucha uti-
lidad para la digestión y favorece 
la eliminación de las toxinas de tu 
cuerpo.



El País.hn| Lunes 4 de febrero de 2019

El País Saludable

  Una dieta equilibrada es fun-
damental para el bienestar físico y 
mental del paciente con hepatitis ya 
que influye directamente en su ca-
lidad de vida. Una buena alimenta-
ción puede ayudar al control de al-
gunos síntomas como la fatiga o el 
malestar general. El hecho de tener 
malos hábitos alimenticios y un es-
tilo de vida desordenado son facto-
res negativos en la evolución de la 
enfermedad, ya que puede progre-
sar hacia la cirrosis hepática.

La hepatitis puede afectar a la 
absorción de nutrientes e influir 
sobre el apetito del enfermo, pro-
vocándole una pérdida de peso, re-
duciendo sus reservas de energía y 
dificultando la recuperación. Hábi-
tos alimenticios saludables ayudan 
a mantener el balance de líquidos y 
electrolitos en el organismo y dis-
minuir la sobrecarga de trabajo del 
hígado. Existen diferentes tipos de 
hepatitis virales (A, B y C) que, uni-
do a las características del pacien-
te, hacen que las recomendaciones 
dietéticas varíen y, además, deban 
ser consultadas siempre a un pro-
fesional. 

ALIMENTOS  PARA PACIEN-
TES CON HEPATITIS

La cantidad de proteínas debe 
mantenerse alrededor de 1.5 gramos 
por kilo de peso al día aunque lo im-
portante es el origen de dichas pro-
teínas. Los productos más adecua-
dos son las carnes blancas como el 

Hepatitis: pautas para una 
buena alimentación

¿SABES RECONOCER 
TU TIPO DE PIEL?

Seguro que más de una vez te has 
hecho esa pregunta y es que la res-
puesta no es tan clara, determinarlo 
no siempre es fácil, ya que cada piel 
es un mundo y, además, va cambian-
do con el tiempo. No obstante, la piel 
se puede clasificar en cuatro tipos, ca-
da una con sus propias características 
y tratamientos.

PIEL NORMAL: Presenta una 
textura regular y no tiene imperfec-
ciones. Además, tiene un aspecto sua-
ve y limpio sin necesidad de hacer na-
da. Se caracteriza porque no tiene bri-
llos y el poro es pequeño. Es proba-
blemente la más fácil de tratar, ya 
que no necesita atenciones especia-
les. Aunque, no hay que descuidarse 
mucho, pues, aunque no necesite tan-
tos cuidados como otras, también hay 
que prestarles atención, ya que con el 
tiempo tienden a convertirse en pie-
les secas. La piel requiere una tonifi-
cación y limpieza, así como usar cre-
ma hidratante día y noche, para pro-
teger e hidratar la epidermis. 

Aunque las pieles normales no 
presenten ningún problema en parti-
cular, es esencial disponer de un cui-
dado específico para evitar daños de-
bido a factores externos como la ex-
posición solar o al envejecimiento 
natural.

PIEL MIXTA: Como la misma pa-
labra dice, este tipo de piel está en-
tre la piel normal y la piel grasa. La 
zona más grasa suele corresponder 
con la zona T (frente, nariz y barbi-
lla), mientras que en las mejillas la 
piel es entre normal o seca.

Este tipo de piel es la más difícil de 
cuidar debido a su mezcla de carac-

terísticas. Es necesario conseguir una 
correcta hidratación y al mismo tiem-
po que no genere sebo y que trate las 
zonas por separado, para no mezclar-
las. Se aconseja realizar una exfolia-
ción y mascarilla nutritiva una vez 
por semana.

PIEL GRASA: Las personas que 
poseen la piel grasa tienen un aspec-
to brillante en toda la cara, debido a 
la elevada producción de sebo. El ma-
yor problema de este tipo son los gra-
nos y puntos negros.

El exceso de sebo requiere una ru-
tina y productos específicos. La piel 
grasa debe exfoliarse a menudo para 
evitar la suciedad. Existen diversas 
causas y factores que pueden provo-
car exceso de grasa en el rostro: des-
equilibrio hormonal, herencia gené-
tica, edad, clima, alimentación y esti-
lo de vida entre otros.

PIEL SECA: La piel seca se carac-
teriza por la falta de humedad en la 
misma, lo que da una sensación de 
tirantez y rigidez. Se puede pelar y 
tienen un aspecto apagado y blanco, 
y un tacto áspero. A veces suele te-
ner manchas y en ocasiones parece 
más envejecida de lo que realmente 
es, además de que se ve muy afectada 
por los cambios climáticos.

Para tratar este tipo de pieles es 
recomendable una buena hidrata-
ción con cremas. Estos cosméticos 
contienen ácidos grasos esenciales 
y sustancias antioxidantes que ayu-
dan a restaurar la humedad natural 
de la piel seca para aumentar su fle-
xibilidad. Su aplicación continúa dis-
minuye el aspecto áspero y crea una 
barrera protectora.

pollo, el pavo y el pescado con alto 
valor biológico y fácil digestión. Pa-
ra la síntesis de proteínas, también 
se recomienda un mayor consumo 
de lácteos, legumbres y verduras.

¿Y qué pasa con los hidratos de 
carbono? Su ingesta debe mante-
nerse a través de hidratos comple-
jos presentes en la pasta, el arroz, los 
cereales, el maíz, la avena y los fru-
tos secos sin sal. En cuando al con-
sumo de grasas, no debe superar el 
30 por ciento de la ingesta total y 
hay que evitar las saturadas optan-
do por el aceite de oliva.

Los últimos estudios conside-

ran que el café es apropiado para 
personas con enfermedad hepáti-
ca -incluida la hepatitis- por su po-
der antioxidante y antiinflamatorio, 
ya que puede frenar su evolución.

En cuanto a lo prohibido, el alco-
hol es lo único que está totalmente 
restringido ya que está catalogado 
como un tóxico directo del hígado.

También es recomendable 
evitar carne de cerdo y res, que 
tienen mayor índice de grasa. 
Otros productos prescindibles 
son la mayonesa, los embutidos, 
los azúcares refinados y las comi-
das precocinadas.
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Energía y salud para el cuerpo

EL VIH OCULTO EN LAS CÉLULAS  AHORA 
PUEDE MEDIRSE CON PRECISIÓN
Investigadores ahora pueden 

contar de forma rápida y precisa 
una forma oculta e inactiva del vi-
rus de inmunodeficiencia humana 
(VIH) que se esconde en las célu-
las de los pacientes. Esta versión del 
VIH se codifica en las células y pue-
de persistir a pesar del tratamien-
to exitoso.

Usando una nueva técnica 
genética desarrollada por el in-
vestigador del Instituto Médico 
Howard Hughes, en Chevy Chase, 
Maryland, Estados Unidos, Robert 
Siliciano y sus colegas, los cientí-
ficos finalmente podrán medir la 
cantidad de esta forma viral que 
se esconde en el cuerpo, una parte 
crucial de la evaluación de la efec-
tividad de los nuevos tratamientos, 
según Siliciano.

Las herramientas anteriores 
sobreestimaron el número de es-
ta forma de VIH de 10 a 100 veces, 
ocultando potencialmente las dis-
minuciones significativas produci-
das por las terapias experimentales, 
según informa el equipo en la revis-
ta ‘Nature’. “Todavía podemos es-
tar muy lejos de una cura --dice--, 
pero ahora al menos podemos me-
dir nuestro progreso”.

La terapia actual contra el VIH 
involucra combinaciones de me-
dicamentos antirretrovirales, ca-
da uno de los cuales inhibe una eta-

rededor del cuerpo, en una forma 
latente que es difícil de detectar, y 
de contar. Las instrucciones gené-
ticas del VIH, o plantilla, permane-
cen integradas dentro del genoma 
de ciertas células.

El VIH infecta exclusivamen-
te las células inmunes llamadas 
células CD4. Un subconjunto de 

ellas rutinariamente se convierte 
en un registro de agentes infec-
ciosos conocidos. Estas células 
persisten indefinidamente, pero 
su persistencia tiene un inconve-
niente: pueden, sin saberlo, sal-
vaguardar las instrucciones pa-
ra fabricar el VIH. Una vez que 
las células se “despiertan”, estas 

plantillas virales vuelven a la ac-
ción y crean virus. Por lo tanto, 
los pacientes infectados con el 
VIH deben permanecer bajo te-
rapia antirretroviral para siem-
pre, a menos que los científicos 
puedan descubrir cómo destruir 
este llamado “reservorio laten-
te” del VIH.

pa específica del ciclo de vida del 
VIH. Cuando el fármaco es uno de 
los siguientes, el virus no se pue-
de replicar y su presencia en el to-
rrente sanguíneo cae por debajo de 
los límites de detección. Esto alivia 
los síntomas de los pacientes y los 
mantiene saludables durante dé-
cadas. Pero el virus se adhiere al-

La leche de alpiste es una gran 
fuente de proteína y minerales ve-
getales que contiene mucha carga 
enzimática. El alpiste es un alimen-
to maravilloso que aporta energía y 
vitalidad a los seres humanos. 

Contiene omega, especialmente 
los tipos 3 y 9, también ácidos gra-
sos. Estos componentes son muy 
beneficiosos para combatir las gra-

sas que se acumulan en el cuerpo 
por obesidad. El consumo de ome-
ga es importante para la salud, pues-
to que mejoran el funcionamiento 
del cerebro, corazón y el organis-
mo en general.

Además, contiene vitaminas E y 
B. La vitamina E es un potente an-
tioxidante capaz de prevenir el Al-
zheimer. 
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SAN PEDRO SULA. - “La cocina es un 
arte que se aprende y desempeña con pa-
sión”, ese es el lema de Dixon René Mejía, 
chef profesional, técnico en nutrición y 
asesor en alimentación saludable.

El Chef Dixon tiene una experiencia 
de siete años como chef estuvo duran-
te seis años en el exclusivo Hotel Inter-
Continental, ha brindado asesorías y ca-
pacitaciones en el sector hotelero y res-
taurantero de la ciudad.

En la actualidad es maestro de la Aca-
demia Las Amigas, en donde comparte 
los conocimientos sobre la cocina con 
sus alumnos quienes han aprendido a co-
cinar con pasión; el Chef Dixon atendió 
a Mundo Social de Diario EL PAÍS para 
responder las siguientes interrogantes.

¿Porque decidió convertirse en chef?

La verdad fue por mi familia, mi tío fue 
un chef totalmente especial para mí, él ya 
sabía lo que es cocina básica y a raíz de 
eso inicie en el apasionante mundo de la 
cocina y sus sabores.

¿Qué fue lo que más le gustó de esta 

experiencia educativa durante el proceso 

de convertirse en chef?

Lo que más me gustó fue aprender que 
la comida tiene que hacerse con alegría y 
dedicación para que los clientes queden 
satisfechos, por otra parte, fue algo muy 
esencial que mis hijos supieran que su 
padre es chef, y que ese mismo chef tra-
ta de enseñarle a las personas y que ellos 
aprendan en el proceso.

¿Dónde y cómo lo capacitaron?

Mi aprendizaje los obtuve aquí en La 
Academia Las Amigas hace seis años y 
muy muy gratificante y productivo por-
que he visto y he obtenido excelentes re-
sultados tanto en el ámbito personal co-
mo laboral.

¿Hay algún chef que usted admire y por 

qué?

Hay un chef chileno con quien he teni-
do comunicación, intercambiamos rece-
tas, él se llama Carlos, un talentoso chef 
chileno.

 CHEF 
DIXON 
MEJÍA

El Chef Dixon tiene una 
trayectoria de siete años en 
el mundo de la cocina.

El arte de enseñar 
una pasión 

gastronómica
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Sus alumnos lo admiran por su 
ingenio y esperan un día ser 
talentosos como su maestro.

La enseñanza con dedicación 
es la que rinde frutos.

¿Cómo implementa su enseñanza 

de su familia y ahora con sus 

alumnos?

Yo la hago de diversas maneras, 
en una de ellas uso la psicología con 
diferentes alumnos, analizándolos, 
viendo cuáles son sus problemas y 
sus adversidades, a veces también 
cuáles son sus metas, lo mismo con 
mis hijos con el fin de apoyarles pa-
ra que afronten sus debilidades y 
mejoren y puedan fortalecerse en 
todos los aspectos y sean personas 
de bien.

¿Ser chef es un trabajo o una 

pasión?

Es una pasión, porque si alguien 
lo toma como trabajo es algo can-
sado porque uno pierde amistades 
por estar en la cocina, muchos che-
fs han perdido parejas, han perdi-
do hijos por su dedicación, pasión y 
amor que le tienen a la cocina.

Háblenos un poco de la enseñanza 

a sus alumnos en la Academia Las 

Amigas, ¿cuál es el primer paso 

para ser chef?

El primer paso para ser chef, con 
mis alumnos les hago conciencia 
que ser chef es por pasión, no solo 
por trabajo, empiezo con ellos a que 
investiguen qué es ser chef y vean 
los grandes chefs del mundo que 

ellos vean el significado de ser chef.

¿Qué hace usted para mantenerse 

al día sobre las nuevas tendencias?

Hago investigaciones, me man-
tengo en comunicación con che-
fs extranjeros y leo bastantes artí-
culos sobre las nuevas tendencias. 
Por ejemplo, me ha llamado la aten-
ción la cocina europea y china que 
están metiendo nuevos productos 
y las nuevas técnicas de cocción y 
la gastronomía molecular que es la 
aplicación de la ciencia a la prepa-
ración de alimentos y a las prácti-
cas de la cocina en general que es 
más que una tendencia hoy en día y 
pues todavía en nuestro país no hay 
un restaurante de ese tipo.

¿Ha incursionado en la cocina 

especial para cierto tipo de dietas? 

(Como es el caso de pacientes 

diabéticos o convalecientes, entre 

otros).

Sí, he incursionado, además doy 
asesorías a ese tipo de pacientes 
con estilos de comida saludable en 
donde motivo a los pacientes a que 
implemente ciertas formas de co-
mida en su alimentación diaria co-
mo los carpachos de berenjenas, re-
molacha, entre otros, para que ten-
gan una buena alimentación y que 
nos les perjudique en sus dietas. 

La cocina hondureña es muy 

diversa, muchos sabores y usted 

como maestro de la Academia 

Las Amigas, ¿cómo inculca 

la enseñanza sobre la cocina 

hondureña a sus alumnos?

Yo les enseño de diversa mane-
ras pero primero inicio con la comi-

da costeña que se trata al 
100% de mariscos y las personas que 
desean ser chefs, o cocineros tienen 
que aprender el manejo y la cocción 
de los mariscos, la comida olancha-
na, el sur también tiene diversos pla-
tillos y los alumnos aprenden a coci-
narlos porque muchos de los coci-

neros o chefs que salen de la institu-
ción se van embarcados y allí les to-
ca cocinar las diferentes comidas y 
no hay nada más agradable que per-
sonas extranjeras degusten el exqui-
sito sabor de la comida hondureña y 
que le digan al chef que quieren co-
nocer nuestro país.
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Un reconocimiento 
con esencia de mujer

SAN PEDRO SULA. – Con el 
objetivo de conmemorar el Día 
de la Mujer hondureña, el Centro 
Cultural Sampedrano, realizó la 
entrega anual de la entrega de pre-
mios “Esencia de Mujer”, que tie-
ne como objetivo de reconocer la 
labor de mujeres que se destacan 
en la sociedad en diferentes cam-
pos desde labor altruista, supera-
ción, trayectoria artística en otras.

Este noble evento cuenta con 
el patrocinio de Diario EL PAÍS, 
Avon, Pepsi, Lettra, Prisma, en-
tre otros, quienes apoyan año con 
año a la institución para la reali-
zación de estos premios, que esta 
vez se reconoció la labor altruista 
de dos damas hondureñas Nubia 
Mendoza de Zúniga, de la Funda-
ción Hondureña para el Niño con 
Cáncer y Linda Coello Bobadilla, 
de la Fundación CEPUDO.

La Gala de los Premios “Esen-
cia de Mujer” se llevó en el audi-
torio del Centro Cultural Sampe-
drano hasta donde llegaron invita-
dos especiales y familiares de las 
homenajeadas para estar presente 
en este merecido reconocimiento.

La apertura del evento inicio 
con la presentación artística de 
CC Danza además de una parti-
cipación especial de Más Música 
Más Esperanza. Posteriormente se 
hizo la entrega de premios y reco-
nocimiento a las homenajeadas. La 
noche cerró con un cóctel a los in-
vitados en la Galería Las Acacias 
junto con la exposición de pintu-
ra, la cual permanecerá hasta el 15 
de febrero.

Lupi Tábora y Dania Hernán-
dez.

Iris y Omar Cerella.

Leonardo y Michelle Cuevas.

Víctor Manuel Rodríguez y 
Martha de Valenzuela.

Linda Coello, Rachel Ramos y Johanna 
Rosenthal.

Bessy de Agüero, Irene Agüero y Claudia 
Zambrano.

Jorge Coto, Edwin Perdomo y Román 
Murillo.

Ricardo Irías y Francia Quintana del Centro Cultural Sampedrano 
entregaron el reconocimiento a la apreciada dama Linda Coello.
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Antonio y Lillie Abufele. Esther Amaya, Sonia Mejía y Sonia Berríos.

Antonio Abufele, Rafael Coello, Xavier 
Abufele y Carlos Coello.

María Eulalia de Ávila, Jackie Babún y José 
Martínez.

Aqua de Milla, Margarita Hernández, Julio 
Escoto y Leticia de Morales.

Jackie Rivera, Josefina de Castro y Dalila 
de Boden.

Karen Antúnez, Zully Cuéllar y Dunia 
Hernández.Teresa y Antonio José Coello.

David Lardizábal y Alexa Foglia.

Martha de Valenzuela y Víctor Manuel Rodríguez fueron los encar-
gados de entregar el galardón a la especial dama Nubia Mendoza.

Nubia Mendoza, Francia Quintana y 
Linda Coello.

La presentación artística de CC Danza se robó los aplausos de 
los presentes.

El recinto lució repleto para este importante evento.

Bárbara Mendoza, Alejandro Zúniga Jr., Hannay Flores y 
Alejandro Zúniga.
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La rapera Cardi B dijo que le fue 
difícil rechazar la lucrativa invi-
tación de que actuara en el Su-
per Bowl pero lo hizo en soli-
daridad con el ex jugador de la 
NFL, Colin Kaepernick. La artis-
ta nominada al Grammy afirmó 
a The Associated Press que tu-
vo “sentimientos encontrados” 
después de que declinó partici-
par en el espectáculo del Super 
Bowl 53 en Atlanta.

RECHAZO ACTUAR 
EN SUPER BOWL

“Campeones” deja 
sin trono a “El reino”, 
triunfadora en los Goya

El magnético thriller sobre la 
corrupción en España “El reino” 
dominó este sábado en los Premios 
Goya del cine español, pero cayó 
ante los imbatibles jugadores dis-
capacitados de “Campeones” en 
la categoría de mejor película del 
año. En la gala en Sevilla, que rei-
vindicó la lucha contra la violen-
cia machista, “El reino” de Rodrigo 
Sorogoyen fue la película más pre-
miada, llevándose siete estatuillas 
en trece nominaciones.

Aguda disección de la corrup-
ción política de los últimos años 
en España, la película le dio a So-
rogoyen, de 37 años, su primer Go-
ya a mejor dirección, confirmándo-
lo como uno de los nuevos grandes 
nombres del cine español.

La cinta sigue la historia de un 

político implicado de lleno en un 
escándalo de corrupción, inter-
pretado por Antonio de la Torre, 
quien consiguió su ansiado Goya a 
mejor actor después de haber acu-
mulado nominaciones en los últi-
mos años.

Pero pese a ganar mejor guión 
original, mejor música o montaje, 
entre otros, no pudo imponerse en 
el premio más esperado de la no-
che, otorgado a la comedia “Cam-
peones”, un fenómeno de taquilla 
que emocionó al país.

Dirigida por Javier Fesser, es 
la historia de un equipo de balon-
cesto con jugadores con discapa-
cidad intelectual, interpretados 
por actores no profesionales, que 
llegan a la final de un campeona-
to local.

INCLUSIÓN Y VISIBILIDAD
“Hoy tengo le enorme felicidad 

de decir que se ha acuñado un nue-
vo término más preciso” para las 
personas con discapacidad intelec-
tual, “el de ‘campeones’, personas 
capaces de defender y luchar por 
todo aquello que aman y creen”, 
señaló Fesser al recibir la estatui-
lla de manos de Pedro Almodóvar 
y parte del elenco de “Mujeres al 
borde de un ataque de nervios”, 
que celebra su trigésimo aniver-
sario.

“Han distinguido a un actor 
con discapacidad. [...] Me vienen a 
la cabeza tres palabras: inclusión, 
diversidad y visibilidad”, dijo Jesús 
Vidal, mejor actor revelación por 
“Campeones”, arrancando sonoros 
aplausos y algunas lágrimas de los 

Rodrigo Sorogoyen recibió el 
galardón como Mejor Direc-
ción por la cinta ‘El reino’.

El galardón a Mejor Actor fue 
para Antonio de la Torre.

El músico español Coque 
Malla se llevó el galardón a 
Mejor Canción original.

Susi Sánchez ganó como 
Mejor Actriz.

Arantxa Echevarría ganó en 
la categoría Mejor Dirección 
Nóvel.

cerca de 3,000 invitados en el Pa-
lacio de Congresos y Exposiciones 
de la capital andaluza. “Campeo-
nes” solo consiguió tres de los on-
ce premios que perseguía.

“Entre dos aguas” de Isaki 
Lacuesta tampoco obtuvo ningún 
premio mientras que la quinta aspi-
rante a mejor película, “Carmen y 
Lola”, consiguió dos premios: me-
jor dirección novel para Arantxa 
Echevarría y mejor actriz de repar-
to para Carolina Yuste. Los Goya, 
considerados los Oscar del cine es-
pañol, premian también al séptimo 
arte latinoamericano y este año se 
impuso la celebrada “Roma” de Al-
fonso Cuarón.

El premio más importante de la gala es-
pañola fue para “Campeones” fueron los 
acreedores de Mejor Película del Año.
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VENTA DE CASAS

JARDINES DEL VALLE ven-
do hermosa casa con mue-
bles de cocina, closet, puertas 
madera color, 3 habitacio-
nes, 2 salas, 3 baños, Lps. 
3,600,000 llamar 9964-9686 
INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SO-
CIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD SECTOR CO-
MERCIAL $118,000 negociables 
3 cuartos tres baños cuarto ser-
vicio estudio llamar DC Brokers 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO LOS ANDES Ven-
do casa 840 varas y 440 
metros, 5 habitaciones 4 
baños dos salas a $429,000 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASAS, EN CASA 
MAYA 3, con 160 metros de 
construcción, 236 varas, a 
$137,000 ya están avanza-
das LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA ven-
do casa 4 habitaciones dos 
salas 5 baños cuarto de servi-
cio garaje 6 carros 620 vras de 
terreno 350 metros $350,000 
súper nítida TEL. 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 1400 VRAS 
500 metros de construcción 

-
bados $490,000 DÓLARES,   
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SAN ROBERTO SULA 
CIRCUITO CERRADO 480 
VARAS, vendo casa con 
terraza, ático y tres habitacio-

cuarto servicio L.2,300,000 
llamar 9964-9686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA CON NE-
GOCIO en Santa Mónica, 430 
varas,  esquina L. 3,500,000 
calle principal. Llamar 9964-
9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTE EN SOCIO.

VILLAS PARAISO VEN-
DO CASA DOS PLANTAS 
434varas 310 metros a 4 ha-
bitaciones cuarto de servicio 5 
baños con gimnasio y bar ,patio 
amplio a un precio L.3,600,000.00 
llamar 99649686.  INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA DE ES-
QUINA CON SOLAR ADI-
CIONAL  SANTA MÓNICA 
he instalaciones acondi-
cionado para negocio a 
tan solo 2,750,000 nego-
ciables llamar 99649686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTE EN SOCIO.

COLONIA MODERNA VEN-
DO CASA 200 metros cons-
trucción y 7 apartamentos 
(producen renta  )con 1570 
varas  de terreno precio de 
venta ganga  L8,900,000 
(precio avalúo L15,000,000)  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

EL PEDREGAL 630 v2, 320 
Mts de construcción, consta 
4 habitaciones completas, 2 
salas, cocina, desayunador, 
cuarto de empleada, piscina, 
techado para 2 vehículos. 
$350,000.00 NEGOCIABLE.

EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 
habitaciones completas, 2 sa-
las, cocina, desayunador, cuar-
to de empleada, lavandería, jar-
dín, techado para 2 vehículos. 
$ 255,000.00 NEGOCIABLE. 

BELLAVISTA 3000 varas 900 
mts de construcción, consta 
con 5 habitaciones completas 
aires de jardín bello con gran 
vista a la ciudad. se pueden 
quedar sin deuda las coutas 
son Lps.155,000.00 mensua-
les.

MASCA VENDO CASA 
DE PLAYA 8,000 varas, 
casa dos plantas, cercada, 
frente al mar, L. 9,000,000 
Neg. LLAMAR 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA GRANDE 
Quintas El Dorado, 2100 va-
ras, 400 metros de construc-
ción, 5 cuartos, sala, come-
dor, cocina, cuarto de servicio, 
bodega, $250,000 colonia 
circuito cerrado, con amplias 
áreas verdes. LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

BARRIO BARANDILLAS 
se vende casa de esqui-
na, 300 varas, 90 metros, 
Lps.1,350,000 negociables 
llamar 9964-9686 INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

PRÉSTAMOS MAQUINARIA SERVICIOS MASCOTAS VARIOS

MÁS CLASIFICADOS.HN • Lunes 4 de febrero de 2019 | 31

¡RAPIDITO!
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUNES A VIERNES

8:00 a.m. a 5:30 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:
2 días antes de 

fecha de publicación. 

clasificados@elpais.hn
PBX: 

marivel.maradiaga@elpais.hn



El País.hn

VALLE DEL SOL contiguo a 
Villas del Sol, circuito cerrado, 
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 baños y medio, a 
L.4,000,000 NEGOCIABLE 
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA LOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305 
metros, 6 baños, cisterna, 
puertas y cocina madera de 
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de 
construcción con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3 
salas, cocina, dasayunador, 
bodega, cuarto de emplea-

 
LPS.14,000,000.00

VILLAS DEL CAMPO, se 
vende casa, 2 habitaciones,  
L 1,490,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EN LA TREJO 1306 varas 
casa de 700mts 4 hanitaciones 
completa abajo 2 Salas, cocina 
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones 
negociable.

VENDO CASAS NUEVAS 
Los Cedritos, circuito privado, 
$147,000 con 305 Varas y 
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.  
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

MONTEMARÍA SE VENDE 
CASA CON 3 CUARTOS, 
1 BAÑO, 230 VARAS, 70 
METROS, L 680,000.00  
9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA JARDINES 
DEL VALLE con 700 Varas 
300 metros a $185,000 neg 
llamar 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA VILLA 
OLÍMPICA DE ESQUINA 
CON ESTRUCTURA PARA 
SOPORTAR SEGUNDA 
PLANTA EN 1,300,000 NEG 
LLAMAR 99649686.llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SATELITE 2 ETAPA, zona 
comercial, frente área ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1 
baño, garaje, Lps. 840,000 
neg  llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA VILLAS DEL 
BOSQUE, 2 salas, comedor, 
cocina amueblada, garaje, 
Lps. 1,800,000 negociables 
Cel. 99649686.  INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos 
en segundo nivel, garaje, 
a Lps. 1,950,000 llamar a 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

CASA EN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2 
vehículos, con 560 varas $250 
negociable. 

SE VENDE CASA CO-
LONIA MODELO Sector 
Andalucía, con apartamento 
adicional nuevo, casa  de tres 
habitaciones y garaje esquina 
a L. 1,690,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

PRE VENTA LOS CE-
DROS Y CAMPISA, ha-
cienda construcción de casa 

3 habitaciones, garage va-
lor L. 2,200,000 LLAMAR  
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA en bulevar 
nuevo, 33 calle, a dos cuadras 
del estadio, súper comercial, 
a tan solo L2,850,000, son 5 
habitaciones, PARA CITAS 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VILLA MONACO vendo 
casa, circuito cerrado, con 
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
ños, porcelanato, dos salas, 
nueva $260,000 PARA CI-
TAS LLAMAR 9964-9686. 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4’etapa, 1000 varas, 350 
metros, 3 hab, dos salas, 
L. 7,000,000 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa 
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-
nes.

SE VENDE O SE AL-
QUILA, 
metros,  en La Ceiba a 

PARA 
CITAS LLAMAR 9545-9532 
O 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

 
CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de 
construcción, 684 varas en 
terreno, Con central de aire y 
todas las habitaciones con sus 
aires, Plantas eléctrica General 

SE VENDEN 1650 VARAS 

 LLAMAR 
9964-9686 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600 
varas con aulas para escolar 
pre escolar y bachillerato con 
amplio estacionamiento can-

 
LLAMAR AL 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio 
Lempira, 3 y 4 avenida, 
sector Pájaro Azul, 515 va-
ras, Lps.2,700,000 llamar 

INSCRIBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SO-
CIO.

SANTA MÓNICA VENDO 
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina 
,cuarto de servicio, cercada 

 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SECTOR LOS CEDRITOS, 
vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio, 
pisos porcelanato, puertas 
madera color, circuito cerra-

 PARA CITAS 
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

MONTE BELLO VENDO 
CASA DUPLEX L. 570,000 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENDO CASA COLONIA 
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-

-
to de servicio, apartamento 

 LLAMAR 
99649686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

NOVA VENDO CASA CON 
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra, 
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

LA SÁBANA se vende pro-
piedad con 4 apartamentos 
y estacionamiento 330 Varas 

9964-9686. INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

VILLAS DEL BOSQUE PRE 
VENTA A L. 1,390,000 lista 

amplio terreno, 350 varas, cir-

INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER CASAS

ALQUILO CASA Salamanca 
12,000 LLAMAR 99649686 
LLAMAR 99649686. INS-
CRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

.

2 CASAS 31 MANZANA DE 
TIERRA, completas y alum-

-

precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

SE VENDE TERRENO 
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE,  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GANGA 2200 VARAS A $120 
VARA EN COL. TREJO.

7 MANZANAS frente a boule-

vr. Apto para un área industrial.

CASA EN BARRIAL 2100 
VARAS,   500 metros de cons-
trucción, 5 habitaciones comple-

100 MANZANAS
-

 
VENDO TERRENO EN 
OMOA 600 VARAS A 
L.650,000
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de 
Vivienda, 1153 lotes de terreno, 
el típico es de 200 y 250 V2, 
valor de la vara $ 31.00.

 
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS 
INDUSTRIAL 533 Varas 

INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y 
CONVIERTETE EN SOCIO.

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanización, por 
las 18 mzs Lps 6,000,000.00 
frente a carretera.

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-

 INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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SE VENDEN 6800 VARAS 
CAMPISA con vista planas 
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar 
99649686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro, 
una cuadra al norte de banco 
Occidente, dos cuadras al este 
de parque central, carretera 
que viene de Jucutuma, cerca 
de estadio, a L. 11,000,000 
Negociables LLAMAR 9964-
9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

JUAN LINDO 6,600 V2, 
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a 
Lps.160,000.00.

BELLA VISTA 9,500 V2, 
GANGA, $ 185,000.00 nego-
ciable.

SE VENDE 10,000 VARAS 
EN JUCUTUMA contigo a 
laguna  a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRÍBETE 
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VENDO 5100 VRAS A 
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del 
peaje hacia progreso contigo 
a gasolinera Uno L13,500,000 
llamar 99649686. INSCRÍBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

VILLA SERÁN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20 
a $145 por vara 9964-9686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistán 
planas, cerca de carretera 
occidente a L. 300,000 cada 
manzana. Cel. 9964-9686 
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 vr., para parque 
Industrial. GANGA

BOSQUES DEL MEREN-
DÓN, TERRENO DE 2,500 
V2 A $ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

2000 VARAS en La Trejo 
$160.

7 MANZANAS delante de 
Megaplaza salida a La Lima, 
$40 vr GANGA.

52 MANZANAS EN SANTA 
CRUZ con casa de campo y 
casa de mayordomo, y árboles 
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus 
gavetas Lps.10,500,000.00 
negociable.

8 MANZANAS cercada, con 
luz y agua, $ 45 vr, Sector 
Norte.

4 MANZANAS la vuelta el 
cura $50 la vara.

CHOLOMA CONTIGUO 
AL PARQUE GALAXI Y 
CARRIÓN VENDO 3011 
vras a L1500 la vara 
99649686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

17 MANZANAS 6.5 millones 

naranja.

MACKEY 1,500 V2 $ 185.00 
por V2, te ofrezco 2 manzanas 
por la curva carretera  a Cortes 
frente a boulevard, especiales 
para bodegas. $ 55.00 POR 
VARA.

5MIL VARAS frente playa $60 
negociable.

25 MANZANAS frente recta 
de Santa Cruz 13 millones.

46 MANZANAS A LPS 
230,000.00 POR MANZANA 
PLANAS NO INUNDABLES.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

ALQUILER DE CASAS

CONSTA DE 300 VRS Y 100 
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes ,cocina, dasayunador y 
sala circuito cerrado arriba de 
centro comercial Altara precio 
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

SE VENDE EDIFICIO DE 
4 APARTAMENTOS, con 
una casa de 4 dormitorios, en 
Barandillas,  a un precio  de 
Lps.  4,300,000 LLAMAR 
9964-9686 INSCRIBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE 
EN SOCIO.

SAN JORGE DE SULA 
VENDO BODEGA DE 466 
Varas con 300 metros de cons-

para segundo nivel, en circuito 
cerrado, precio L.1,800,000 
LLAMAR TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

LAS PALMAS 20 calle 
media cuadra al este de po-
licía municipal vendo edificio 
L2,000,000 con tres locales y 4 
apartamentos TEL. 99649686.  
INSCRÍBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO EN EL 
BARRIO EL BENQUE, con 
4 apartamentos y dos locales, 
674 metros de construcción, 
LPS.4,900,000 LLAMAR AL 
9964-9686.  INSCRÍBETE A: 
WWW.DCBROKERS.CLUB 
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

SE VENDE EDIFICIO de 3 
apartamentos, en los Álamos, 
cada uno de 3 cuartos, sala 
comedor y cocina, 2 baños y 
medio a 4,800,000 LLAMAR 
AL 9964-9686. INSCRÍBETE 
A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN 
SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

 
SE RENTA LOCAL DE 75 
METROS, Plaza Sante en las 
mesetas a tan solo 650 dólares 
más el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRÍBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

EMPLEOS
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EL DETALLE QUE FALTABA

PALABRAS 
CRUZADAS
VERTICALES
1.- m. Tira de tela o de papel, una 
de cuyas caras está cubierta de 
un emplasto adherente, que se 
usa para sujetar los vendajes, y 
excepcionalmente como apósito 
directo o como revulsivo. 2.- 
m. Condición de amateur. 4.- f. 
Persona que recibe un convite. 
5.- Del verbo pasear o referente 
al mismo. 9.- tr. Señale lo que 
corresponde a alguien o algo.

HORIZONTALES
2.- f. Acción y efecto de ayudar. 
3.- m. Cantidad de mercancías 
que se tienen en depósito. 6.- tr. 
Perfeccione, precise, de el último 
punto a algo. 7.- f. Quím. Principio 
activo del té, análogo a la cafeína 
contenida en el café. 8.- Uno de los 
32 departamentos de Colombia. 
10.- Nombre de una etnia habitante 
de la isla de Pascua. 11.- De manera 
pesada.

SOLUCIÓN

MISS CHIRIPAGANA 
CON ESTOS
NÚMEROS

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: tensiones; diferencias. Conviene 

pero llega el equilibrio.

TAURO (abril 21-mayo 20) 

surjan dulces vivencias.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: se desbloquean trabas burocráticas 

CANCER (junio 22-julio 22) 

urge entenderse.

LEO (julio 23-agosto 22) 

VIRGO (agosto 23-sept.22) 

LIBRA (septiembre 23-oct.22) 

su entorno. 

SAGITARIO (nov.22-dic.21) 
Trabajo y negocios: los pedidos urgentes disipan la 

inolvidables.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20) 

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 

urge hablar con sinceridad.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: AMABLE Y MUY 
DISPUESTA PERO SUS MANERAS RÍGIDAS MOLESTAN A LOS DEMÁS.
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CERVECERÍA HONDUREÑA RECIBE PREMIO 
BANDERA ECOLÓGICA-CAMBIO CLIMÁTICO

Por tercer año consecutivo, Cerve-
cería Hondureña S.A. ha sido recono-
cida con el Premio Bandera Ecológica 
– Cambio Climático, galardón que es 
otorgado a las empresas responsables 
con el ambiente, por parte del Centro 
Nacional de Producción más Limpia 
de Honduras CNP+LH, la Secretaría 
de Recursos Naturales y Ambiente 
(MiAmbiente), Consejo Hondureño 
de la Empresa Privada (COHEP) y la 

Universidad Nacional Autónoma de 
Honduras (UNAH). 

Karla Ávila, directora de Asuntos 
Legales y Corporativos, señaló que es 
un reconocimiento al compromiso de 
sostenibilidad que Cervecería Hondu-
reña tiene, un compromiso con el pla-
neta y las comunidades donde ope-
ran. “Recibimos este premio en nom-
bre de decenas de voluntarios que nos 
dan su energía para trabajar en pro del 

ambiente”. Asimismo, hizo eco de las 
palabras de la presidenta de Cervece-
ría Hondureña, Paola Bondy, quien ex-
presó: “La sostenibilidad no es parte de 
nuestro negocio, es nuestro negocio”. 

Cervecería Hondureña, una em-
presa miembro del mayor conglome-
rado mundial de bebidas AB InBev, 
anunció el año pasado sus cuatro me-
tas de sostenibilidad 2025, las que cons-
tituyen un paso contundente y firme 

Un reconocimiento al compromiso de sostenibilidad que Cervecería Hondureña tiene.

INAUGURAN QUIOSCO CULTURAL “PIEDRAS AZULES” 
CON EL APOYO DE CEMENTOS ARGOS

Como parte de los proyectos de 
autogestión comunitaria que conti-
nuamente realiza Cementos Argos 
junto a las comunidades de influen-
cia, se llevó a cabo la inauguración 
del Quiosco “Piedras Azules”, mis-
mo que será utilizado para impulsar 
las actividades culturales y de recrea-
ción de sus habitantes a partir de la 
fecha. 

Esta iniciativa forma parte de un 
proyecto de inversión social que pro-
mueve el fortalecimiento del capital 
humano, que mejora las condiciones 
de vida de sus pobladores, y que, a 
su vez los hace participes en la selec-
ción, administración y ejecución del 
mismo, generando valor y desarrollo 
para su comunidad. 

La construcción de esta significa-
tiva obra fue ejecutada por los miem-
bros de la comunidad de Piedras azu-
les y el apoyo de Cementos Argos a 
través del donativo en efectivo de L 
250,000.00, que fueron entregados al 
patronato para el desarrollo del pro-
yecto, siendo este un valioso aporte 

que permitió la culminación un pro-
yecto sostenible y de beneficio para 
todos. 

Marco Báez, Director de Planta 
Cementos Argos Comayagua ma-
nifestó: “Estamos muy contentos 
de poder compartir este logro, esta 
obra es posible gracias al esfuerzo 
de la comunidad, con quienes traba-
jamos conjuntamente aportando un 
granito de arena para desarrollar pro-
yectos al servicio de sus habitantes y 
de las zonas aledañas. Con seguridad 

puedo decir, que continuaremos tra-
bajando juntos para tener más obras 
como esta, que son en pro de un sano 
esparcimiento para las personas de 
las comunidades donde operamos, 
gracias a todos por permitirnos ser 
parte de este magnífico proyecto”.

Cementos Argos continúa apo-
yando programas de desarrollo sos-
tenible, infraestructura comunitaria, 
educación, medioambiente, bienes-
tar social, entre otros, bajo el compro-
miso de lograr un impacto positivo y 

Ejecutivos de Cementos Argos y miembros de la comunidad 
presentes en el evento.

La construcción de esta obra fue ejecutada por los miembros 
de la comunidad de Piedras azules y el apoyo de Cementos 
Argos.

para que el negocio y las comunida-
des en las que opera perduren por 100 
años y más. 

Estas metas de sostenibilidad son 
Gestión del Agua, Empaque Circular, 
Acción Climática y Agricultura Inteli-
gente y están alineadas con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible 2030 y el 
Acuerdo de París sobre el Cambio Cli-
mático de la Organización de las Na-
ciones Unidas. 

Para alcanzar cada meta y hacer 
realidad el sueño de Unir a la Gente por 
un Mundo Mejor, Cervecería Hondu-
reña utiliza la Plataforma 100+, a través 
de la cual se genera desarrollo y bene-
ficio por 100 años y más.

Para otorgar este premio, un comi-
té técnico evaluó los procesos amiga-
bles con el ambiente, conforme a los si-
guientes indicadores: Cumplimiento le-
gal, Agua, Tratamiento de las aguas resi-
duales, Energía eléctrica, Contaminan-
tes y atmosféricos, Combustibles fósiles, 
Educación ambiental y Compensación.    

Cabe destacar que Cervecería Hon-
dureña forma parte de las Mesas de 
Eco-eficiencia Empresarial del Progra-
ma Bandera Ecológica-Cambio Climá-

El corte de cinta inaugural del Quiosco “Piedras Azules”.

tico, las cuales fueron conformadas en 
2015 con la participación de seis em-
presas nacionales. 

“Como parte de nuestro sueño de 
Unir a la Gente por un Mundo Mejor, 
cada día trabajamos para cumplir uno 
de los pilares base de nuestras opera-
ciones: Un Mundo Más Limpio, cuya 
finalidad es compartir y proteger los 
recursos naturales para las generacio-
nes futuras”, concluyó Ávila. 

Karla Ávila, directora de Asuntos 
Legales y Corporativos de 
Cervecería Hondureña recibió 
el reconocimiento de manos de 
Claudia Lardizábal,
representante de la UNAH. 

brindar un aporte al desarrollo inte-
gral, y la mejora en la calidad de vi-

da de miles de hondureños, constru-
yendo sueños que transforman vidas. 
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Banco Atlántida celebra a lo grande su 106 aniversario.

BANCO ATLÁNTIDA CELEBRA SU 106 ANIVERSARIO

BRINDANDO A SUS CLIENTES LAS OPCIONES 
DE FINANCIAMIENTO QUE NECESITAN

Con motivo de su mes de aniver-
sario Banco Atlántida celebra a lo 
grande ofreciendo las mejores tasas 
y condiciones para satisfacer las ne-
cesidades financieras de sus clientes.  

Esta gran oferta de préstamos pre-
senta condiciones preferenciales que 
incluyen beneficios únicos tales co-

mo la tasa de interés más bajas del sis-
tema financiero en Préstamo Perso-
nal desde 19% y otras atractivas venta-
jas para quienes soliciten su préstamo 
durante este mes de febrero:

PRÉSTAMO PERSONAL
• Tasa de interés desde 19% 
• Hasta L 1,000,000  sin aval

•Hasta 72 meses plazo
 PRÉSTAMO AUTOMOTRIZ
• Tasa de interés desde 11.75% en lem-
piras y 9% en dólares 
• 0% en prima*
• Seguro de auto a tasa preferencial 
• Hasta 72 meses plazo
 PRÉSTAMO DE VIVIENDA

La solidez de una institución financiera seria.

INAUGURAN TIENDA SERPENTO EN SAN PEDRO SULA
Grupo Monge inauguró el pasado 

1 de febrero, la primera tienda Serpen-
to en San Pedro Sula, sexta a nivel na-
cional, evento al cual asistieron clien-
tes, aliados estratégicos, colaborado-
res y medios de comunicación, quie-
nes conocieron a detalle la gran varie-
dad de estilos en motocicletas que ya 
están a disposición del público. 

Ronald Fúnez Gerente Comercial 
mencionó: “En Grupo Monge nos en-
orgullece poder contribuir al creci-
miento económico de Honduras al 
generar fuentes de empleo en la zona, 
además de mejorar la calidad de vida 
de las familias que adquieren nuestros 
productos por medio de nuestros be-
neficios financieros tales como crédi-
to sin prima, sin aval y hasta 47 meses 
de plazo que se ajusta a las necesidades 
de cada cliente”. “Nos caracterizamos 
por nuestra pasión por la excelencia y 
reafirmamos nuestro compromiso de 
brindarles lo mejor”, agregó. 

Por su parte, Roberto Castro, Ge-
rente de Mercadeo, resaltó: “Con esta 
nueva tienda, ya suman seis sucursa-
les de Serpento a nivel nacional, don-
de usted podrá encontrar los mejores 

modelos y los precios más competiti-
vos del mercado. 

Y en su intervención, Mateo Brio-
nes, Administrador de Categoría, des-
tacó la variedad de modelos de motos 
que ofrecen las cuales se adaptan a las 
necesidades de cada cliente, esto su-
mado a la diversidad de repuestos y 

accesorios para ofrecer un excelente 
servicio de postventa.  

Esta nueva tienda de Serpento en 
San Pedro Sula está ubicada en barrio 
Guamilito, 3 avenida, entre 7 y 8 calle. 
Para estar enterado de todas las acti-
vidades de Serpento siga la página en 
Facebook como serpentohn. Romel Escobar, el primer cliente de esta nueva tienda.

Ejecutivos de Grupo Monge y personal que le atenderá en esta 
tienda realizaron el corte de cinta.

• Tasa de interés desde 8.7%*(Aplica 
con fondos tasa subsidiada)
• Avalúo Gratis
• 0% comisión de desembolso 
PRÉSTAMO PERSONAL HIPOTE-
CARIO
• Tasa de 15% de interés
• Hasta 15 años plazo

Adicionalmente, como parte de 
la celebración del 106 aniversario, 
Banco Atlántida finaliza con broche 

Mateo Briones, Administrador de Categoría; Ronald Fúnez, Ge-
rente Comercial y Roberto Castro, Gerente de Mercadeo, presidi-
eron el acto inaugural

de oro la promoción más grande de 
Honduras con el último sorteo de 
diez carros de la promoción “30 ca-
rros con Atlántida” a realizarse el 10 
de febrero de 2019”. 

De esta manera Banco Atlántida 
reafirma su posicionamiento como 
institución líder en promociones pa-
ra sus clientes, identificando las me-
jores soluciones para sus necesida-
des financieras. 
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ANALIZARÁN LOS FACTORES DE 
BAJA PRODUCTIVIDAD DEL CACAO 
El “Comité del Cacao de Cen-

troamérica y República Domi-
nicana”, conocido como SíCA-
CAO, anunció un plan de trabajo 
para el 2019, en el cual se preten-
de analizar las causas de la ba-
ja productividad del grano en la 
región; así como, establecer una 
agenda común centroamerica-
na frente al CADMIO y la pro-
moción de acciones para el fo-
mento del cacao climáticamen-
te inteligente.

En países como Nicaragua y 
Honduras, los más grandes pro-
ductores de la región, la produc-
ción promedio es de 300 kilogra-
mos por manzana, cuando en Su-
ramérica países como Ecuador 
y Perú, llegan hasta los 800 ki-
logramos. 

Según Luis Velex, gerente ge-
neral de Chocolats Halba, -em-
presa que compra cacao en Hon-
duras y cuenta con filiales para la 
venta chocolates en cadenas de 
supermercados en Suiza- la ba-
ja productividad, es un tema ur-
gente para el desarrollo del ru-
bro. “Es cierto que el cacao tiene 
bondades ambientales, produci-
do bajo sistemas agroforestales, 
pero mientras la productividad 
sea baja, igual lo serán los ingre-
sos”, manifestó Velex.

Por su parte, Falguni Guha-
ray, representante de World Co-
coa Foundation, considera que 
el aumento de la productividad 
puede ser resuelto con prácticas 
de bajo costo, tan sencillas como 
la poda, y expresó que involucrar 
al productor, no solo para que ad-
quiera conocimientos, sino que a 
su vez los ponga en práctica será 
clave en este proceso.

HONDURAS COSECHA 300 KILOGRAMOS POR MANZANA 

La Cadena de Cacao en Honduras de acuerdo a un estudio debe 

seguir trabajando en calidad, volumen, certificaciones y asistencia. 

Miembros SíCACAO abordaron 

diversos temas en la reunión. 

EN HONDURAS

Hay 3,469 productores hon-
dureños quienes cultivan 
4,468 hectáreas, y la industria 
ha crecido a un ritmo de 10% 
anual desde 2011, mientras 
que el valor de las exportacio-
nes aumentó en 46% desde 
ese año. Pronto estará compi-
tiendo con el café como pro-
ducto que va al extranjero.

MODELOS 
AGROFORESTALES A 
MEDICIÓN

 Durante la actividad, Rikol-
to, que ejecuta un proyecto de 
4 años con el apoyo de la Agen-
cia Suiza de Cooperación al De-
sarrollo (COSUDE), también 
anunció una iniciativa que du-
rante el período medirá en la re-
gión los ingresos derivados del 

establecimiento de sistemas 
agroforestales de cacao, en Hon-
duras, El Salvador, Guatemala y 
Nicaragua.

“En los sistemas agrofores-
tales se establece cacao, pero 
también, frutales, maderables y 
creemos que la suma de los múl-
tiples rubros aportaría la mejo-

ra de ingresos de los producto-
res, para lo cual queremos co-
nocer los modelos más eficien-
tes que sirvan como referentes 
para otros productores en la re-
gión”, expresó Ninoska Hurta-
do, especialista en Gestión del 
Conocimiento de Rikolto.

RIKOLTO.ORG
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HONDURAS CONTARÁ CON SISTEMA 
DE ALERTA PARA COMBATIR LA ROYA 
Honduras, Guatemala, El Sal-

vador, Nicaragua, Costa Rica, 
México, Panamá, Perú, Jamai-
ca y República Dominicana for-
man parte de los países de Amé-
rica Latina y el Caribe que serán 
beneficiados con  el Sistema In-
tegrado de Alerta Temprana que 
permite combatir la roya del café.

Con la iniciativa que benefi-
ciará a unos 51000,000 de perso-
nas que dependen directamente 
de la producción del grano en la 
región, se pretende evitar la pér-
dida de cultivos y la afectación 
económica en el sector cafetale-
ro.

El sistema cuenta con el apoyo 
de una red compuesta por 40 es-
pecialistas multidisciplinarios de 
diversas instituciones, que per-
mitirá conectar entre sí los sis-
temas nacionales de alerta tem-
prana de los países que integran 
el Programa Cooperativo Regio-
nal para el Desarrollo Tecnoló-

POTENCIARÁN CAPACIDADES DE CAFETALEROS 

El café en Honduras representa cerca del 30 por ciento del PIB 

agrícola, según cifras oficiales.

Remesas crecen 16.6 por ciento 
en el inicio de 2019 en Honduras

UNEAPIHL conformada por unos 10 
negocios recibe personalidad jurídica

El ingreso de remesas familiares, 

en tres semanas de este año, su-

maron 309.5 millones de dólares, 

un incremento interanual de 16.6 

por ciento, según el Banco Cen-

tral de Honduras (BCH).

La cantidad en mención repre-

senta un 39.8 por ciento del total 

La Secretaría de Agricultura y 

Ganadería (SAG), entregó los 

documentos de la personalidad 

jurídica a la Unión de Empresas 

Apícolas de Honduras Limitada, 

(UNEAPIHL), conformada por 10   

negiocios que favorecen la ge-

neración de ingresos para unas 2 

mil familias a nivel nacional. 

Esta organización tendrá su do-

micilio en el municipio de Sigua-

tepeque, departamento de Co-

mayagua como una institución 

de economía social y de segundo 

grado, establecida dentro de los 

principios de la Ley del Sector 

dirigidas a las necesidades y reali-
dad de su unidad productiva, pre-
viniendo crisis e impactos nega-
tivos derivados de caídas drásti-

cas en su nivel de producción”, 
explicó el Secretario Ejecutivo 
del PROMECAFÉ/IICA, René 
León-Gómez.

de divisas que entraron a la eco-

nomía nacional hasta el pasado 

24 de enero, en el orden de 777.7 

millones de dólares. Las remesas 

superan las exportaciones de 

bienes siempre hasta el pasado 

24 de enero, en el orden de 216.8 

millones de dólares.

Social de la Economía y su Re-

glamento, cuya actividad será 

prestar servicios de producción 

y comercialización de los produc-

tos apícolas, asistencia técnica, 

capacitación y financiamiento.

34
MILLONES

de sacos de café (con 100 
libras de peso cada uno) son 
producidos en la región de 

PROMECAFÉ .

gico y Modernización de la Cafi-
cultura (PROMECAFÉ).

La unificación de estos meca-
nismos dará vida al Sistema Re-
gional de Alerta Temprana para 
Roya del Café (SIRAT); una he-
rramienta de intercambio de da-
tos e información técnica, objetiva 
y colegiada, para mejorar la toma 
de decisiones de los productores, 
que potenciará la capacidad cafe-
talera de ALC para prevenir la in-
cidencia de esa plaga y otras en-
fermedades que afectan el cultivo.

Los productores de la región 
podrán acceder directamente a 
información y recomendaciones 
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Withings se ha unido a 
Apple para llevar el control 
inteligente del ritmo cardía-
co a la muñeca con su nue-
vo reloj inteligente Move 
ECG. A diferencia del Watch 
Series 4, el Move ECG es un 
reloj híbrido en lugar de uno 
grueso como el de Apple, 
por lo que conserva el as-
pecto de un reloj analógico 
tradicional al tiempo que 
agrega esa inteligencia de 
formas más sutiles. La ca-
racterística principal es la 
introducción de un electro-

-
ca que Move ECG es capaz 
de detectar condiciones 

tres electrodos, dos de ellos 
discretamente integrados 
dentro del cuerpo principal 
del reloj. El tercero se en-
cuentra dentro del bisel de 
acero inoxidable del reloj.

ASÍ DARÁ SENTIDO APPLE AL NUEVO IPOD

El primer híbrido 
para medir datos 
de frecuencia 
cardíaca

TECH
    News

Poco a poco se va confirman-
do que este mismo año llega-
rá al mercado un nuevo Apple 
iPod. Y para dar sentido al retor-
no de esta gama de producto, 
la compañía tiene pensado au-
mentar las opciones de uso que 
ofrecerá, en especial con un ti-
po de contenido: los juegos.

Esta sería la gran sorpresa 
que se escondería en el interior 
de los nuevos iPod de Apple, y 
que permitiría entender que 
después de mucho tiempo sin 
tener noticias de este dispositi-
vo, este 2019 será el 
momento 
en el que 

regresará de entre los muertos. 
Bien es cierto que en la última 
generación del dispositivo era 
posible ejecutar juegos para el 
sistema operativo iOS, pero el 
paso que se desea dar ahora 
podía convertir a este produc-
to en toda una consola portátil.

La razón principal que lleva a 
pensar que el nuevo Apple iPod 
que se lance este mismo año 
esté muy centrado en la ejecu-
ción de juegos, es que la pro-
pia firma norteamericana ha au-
mentado la cobertura de la mar-
ca registrada. Así, aparte de las 

ya utilizadas (Clase 9), se su-
man las propias que se utili-

zan con las consolas portátiles: 
“unidades de mano para jugar 
juegos electrónicos y consolas 
de juegos portátiles”. Por lo tan-
to, está bien claro que este tipo 
de contenidos tendrá un gran 
protagonismo en la nueva gama 
de producto. Evidentemente, no 
se perderá las opciones de ges-
tionar contenidos multimedia 
(como por ejemplo música y ví-
deos), por lo que simplemente 
se ha tratado de aumentar las 
opciones lúdicas por parte de 
Apple y, además, posicionar-
se en un segmento que gene-
ra una gran cantidad de dinero 
en la actualidad: los juegos para 

dispositivos portátiles. Eviden-
temente, no será competencia 
directa de Nintendo Switch, pe-
ro sí de modelos como Ninten-
do 3DS, PS Vita e, incluso, de los 
smartphones gaming que utili-
zan Android. Y, siempre, con sis-
tema operativo iOS -lo que per-
mitirá tener un gran catálogo de 
títulos desde el primer minuto-. 
Esto hace que tenga toda la ló-
gica del mundo una de las cosas 
que se habían comentado has-
ta la fecha respecto a la llegada 
del nuevo Apple iPod, que no es 
otra que un cambio importante 
en su diseño (que, por lo tanto, 
sería mucho más ergonómico). 



Esta secadora promete dejar muy guapo a tu perrito o gatito
A nadie le gusta un perro mo-
jado. Secarlos con una toalla 

ruido de un secador de pelo 
puede ser traumático. Por eso 
la compañía coreana Pepe tie-
ne una solución interesante: 

un secador de mascotas.
Más grande que un mini refrige-
rador, el secador para mascotas 
Pepe puede secar un perro pe-
queño en aproximadamente 25 
minutos. Para usarlo, solo debes 
poner a tu mascota empapada 

dentro de la secadora, cierra la 

El aire caliente circula lentamen-
te secando a tu peludo compa-
ñero. Un representante de Pepe 
dice que los perros generalmen-
te duermen durante el proceso.

La película de Super Mario Bros., 
está planeada para 2022

Shuntaro Furukawa, presidente 
de Nintendo, habló sobre los planes 
de la compañía dentro de la industria 
del entretenimiento en general. Por si 
no lo recuerdas, Nintendo trabaja en 
una película animada de Super Mario 
Bros. junto con Illumination.

Nintendo quiere estar involucra-
da directamente en dicho proyecto, 
cuya primera ventana de lanzamien-

to fue antes de 2020. Sin embargo, 
Furukawa detalló que se espera que 
el proyecto debute alrededor de 2022.

Otro de los proyectos importan-
tes de Nintendo es la construcción y 
la apertura de Super Nintendo World. 
Se trata de un parque de atracciones 
que tendrá sedes en diversas ciuda-
des del mundo. Uno de los parques 
estará ubicado en Tokio, Japón.
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Esta cámara 
alimentada por IA 
sigue la acción

Jabra Elite 85h a 
competir con los 
líderes

¿Intentas grabar un videoselfie, pero no 

puedes quedarte en el encuadre? Una 

cámara inteligente pronto podría ayudar. 

El Obsbot Tail mezcla una cámara 4K 60 

fps con un cardán mecánico de tres ejes 

y una lente con zoom óptico de 3.5x. La 

cámara utiliza inteligencia artificial (y ese 

gimbal) para seguir un tema predetermi-

nado. Obsbot Tail utiliza diferentes mo-

dos de filmación para determinar cómo 

la cámara enmarca la toma, desde seguir 

la acción de todo el cuerpo hasta mante-

ner un recorte del cuerpo superior.

Jabra llega tarde al ruedo de los audí-

fonos inalámbricos de cancelación de 

ruido, pero estos auriculares Elite 85h 

de US$300 compiten con los modelos 

líderes en el segmento de empresas 

como Bose y Sony con algunos trucos 

de alta tecnología que se asemejan a 

los audífonos Microsoft Surface. Tiene 

ocho micrófonos, tecnología de can-

celación de ruido que se adapta a tu 

ambiente y un control de voz a través 

de Alexa o Google Assistant. Se espe-

ra que se envíen a partir de abril.
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El ejército australiano se desplegó en el noreste del país 

para combatir unas inundaciones sin precedentes que 

anegaron casas, escuelas y aeropuertos y llevaron a los 

cocodrilos a las calles.

ADVIERTE TRUMP DE NUEVO A VENEZUELA 

LA OPCIÓN MILITAR
ESTÁ SOBRE LA MESA
ESTADOS UNIDOS. El pre-

sidente estadounidense Donald 
Trump reafirmó que el uso del 
ejército en Venezuela es “una op-
ción” que se ha considerado ante la 
crisis política en el país.

Cuando se le preguntó, duran-
te una entrevista con el canal es-
tadounidense CBS difundida ayer, 
sobre qué lo llevaría a recurrir al 
ejército, el mandatario dijo que no 
quería hacer comentarios sobre 
eso. “Pero ciertamente es una op-
ción”, reconoció.

Washington ha dicho clara-
mente, desde hace algunos meses 
y de nuevo en los últimos días, que 
“todas las opciones”, incluida la mi-
litar, están sobre en la mesa en lo 
que refiere a la crisis venezolana.

Donald Trump reconoció el 23 

de enero al opositor Juan Guaidó 
como presidente interino de Ve-
nezuela, luego de su autoproclama-
ción. Estados Unidos no reconoció 
la reelección del presidente Nico-
lás Maduro, que asumió su segun-
do período el 10 enero.

Washington aplicó estrictas 
sanciones económicas para pre-
sionar a Maduro a dejar el poder y 
también insta al ejército de Vene-
zuela a respaldar a Guaidó.

El presidente norteamericano 
informó que Nicolás Maduro ha-
ce unos meses atrás le pidió una 
solicitud para concretar una reu-
nión y él rechazo la oferta debido 
a las “horribles cosas” que, a su cri-
terio, se están suscitando en el país 
caribeño. 

Trump expresó que Venezuela 

“era el país más rico de todos en esa 
parte del mundo, que es una parte 
del mundo muy importante. Y aho-
ra miras a la pobreza, ves la angus-
tia y ves el crimen y todas las cosas 
que suceden. Entonces creo que el 
proceso se está desarrollando. Tre-
mendas protestas, muy muy gran-
des”, dijo. 

 Maduro informó la semana 
pasada que estaba dispuesto a te-
ner una reunión don Trump “ en 
privado, en público, en Venezue-
la, donde él quiera, con una agen-
da abierta, todos los temas”, que la 
Casa Blanca quiera abordar.

En su momento el presidente 
estadounidense se mostró abier-
to a que un encuentro entre el lí-
der venezolano se diera, no obstan-
te, la reunión no se pudo concretar. 

Donald Trump, presidente de Estados Unidos. 

VENEZUELA. El procla-
mado presidente interino de 
Venezuela, Juan Guaidó, ase-
gura que febrero será “deter-
minante” para sacar del poder 
al mandatario Nicolás Maduro, 
quien a su vez advirtió un ade-
lanto de elecciones que renue-
ven este año el Parlamento, li-
derado por el opositor.

“Cerramos enero con fuer-
za, un enero que nunca vamos 
a olvidar en este país, así como 
nos enfrentamos a un febrero 
que tiene que ser determinan-
te”, expresó afónico Guaidó, 
al encabezar una multitudina-
ria marcha que retó a Maduro 
en el 20 aniversario de gobier-
no chavista.

Desde la tarima frente a la se-
de del Unión Europea en el este 
de Caracas, Guaidó aseguró que 
el 12 de febrero se hará una mo-
vilización en el Día de la Juven-
tud, entre otras acciones que 
prepara.

En su primera aparición en 
seis meses en una plaza pública, 
en el centro de Caracas, Madu-
ro dijo, ante otra enorme mani-
festación, avalar una propuesta 
de la oficialista Asamblea Cons-
tituyente de adelantar de 2020 a 
este año las legislativas.

“Estoy de acuerdo y me res-
teo (me comprometo) con esa 
decisión  ¿Quieren adelanto de 
elecciones? ¡Vamos a eleccio-
nes!”, expresó el presidente, 
quien reiteró que Estados Uni-

dos usa a Guaidó de “títere” en 
un golpe de Estado contra Ve-
nezuela.

Un anticipo de esos comi-
cios apunta a despojar a la opo-
sición del único poder que con-
trola desde enero de 2016, tras 
arrasar en las parlamentarias de 
2015, origen del conflicto.

“LA TRANSICIÓN ES 
INMINENTE” 

El inicio de las manifestacio-
nes, en todo el país, fue agitado 
por un vídeo difundido en re-
des sociales en el que el gene-
ral Francisco Yánez, de la Avia-
ción Militar, desconoció a Ma-
duro, convirtiéndose en el mi-
litar activo de mayor rango que 
reconoce a Guaidó.

“El 90% de la Fuerza Armada 
no está con el dictador, está con 
el pueblo”, dijo Yánez, quien 
aseguró que la “transición a la 
democracia es inminente” y pi-
dió a los militares no dar “la es-
palda al pueblo”.

El asesor de Seguridad Na-
cional estadounidense, John 
Bolton, pidió a los uniformados 
seguir “el liderazgo del general 
Yánez”.

La cuenta de Twitter de la 
Aviación Militar colgó la foto 
de Yánez tachada con la pala-
bra “traidor”. “Es un golpe du-
ro para la FANB aunque no ten-
ga comando”, dijo a la AFP la ex-
perta en asuntos militares Rocío 
San Miguel. AFP 

Febrero será determinante
para la salida de Maduro 

Juan Guaidó, pronunció un discurso ante miles de simpati-

zantes en Caracas, el 2 de este mes.

VENEZUELA. El presiden-
te de Venezuela, Nicolás Madu-
ro, rechazó el ultimátum europeo 
descartando nuevas elecciones 
presidenciales, al tiempo que dijo 
apoyar la próxima reunión de un 
grupo de contacto internacional, 
en una entrevista con la cadena 
española La Sexta divulgada ayer. 

A poco tiempo de cumplirse en 
la medianoche de ayer el ultimá-

tum dado por varios países euro-
peos para que convoque eleccio-
nes, Maduro afirmó que no dará su 
“brazo a torcer por cobardía fren-
te a las presiones” de otro países.

 “¿Por qué la Unión Europea le 
tiene que decir a un país del mun-
do que ya hizo elecciones que tie-
ne que repetir sus elecciones pre-
sidenciales, porque no las gana-
ron sus aliados de derecha?”, se 

preguntó Maduro, entrevistado 
en Caracas por el periodista Jor-
di Évole.

“Tratan de acorralarnos con 
ultimátums para obligarnos a ir 
a una situación extrema de en-
frentamiento”, denunció Madu-
ro, quien insistió en su propuesta 
de elecciones anticipadas del Par-
lamento, dominado por la oposi-
ción. AFP

Nicolás rechaza ultimátum europeo y 
apoya reunión del grupo de contacto
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Este es uno de los rubros más dinámicos de la economía nacional y es el 
mayor productor de oro, plata y cobre en el mundo.

 PERÚ. Ayer fueron rescata-
dos con vida cuatro mineros que 
se encontraban atrapados desde 
hace más de tres días a 1,050 me-
tros de profundidad tras un de-
rrumbe en una mina de carbón 
en Perú, informó  el Ministerio 
de Energía y Minas (Mem).

“Fueron rescatados los cuatro 
mineros que permanecieron des-
de el jueves último atrapados en 
la mina de carbón Pampahuay, 
confirmó esta noche el ministro 
Francisco Ísmodes”, indicó en 
Twitter el Mem.

Brigadas de 40 hombres tra-
bajaban desde el viernes en tur-
nos de doce horas a fin de llegar 
a la zona del derrumbe y resca-
tar a los mineros que solo reci-
bían oxígeno y agua por una man-
guera.

El ministerio de Salud (Min-
sa) informó que los mineros son 
trasladados en ambulancias al 
hospital de la ciudad de Huacho, 
al norte de Lima.

El gerente de la Municipali-
dad de Oyón, Raúl Ortega, infor-
mó al diario El Comercio que los 
hombres no mostraban daños 
graves en su salud.

Entre abrazos y lágrimas fue-
ron recibidos por sus familiares 

quienes aguardaban su rescate, 
según las primeras fotografías di-
fundidas por el Mem en Twitter.

El ministro Ísmodes super-
visó el sábado las acciones pa-
ra el rescate de los cuatro mine-
ros atrapados tras el derrumbe de 
una zona de la mina Panpahuay 
del municipio de Oyón, 200 km 
al norte de Lima.

En ese momento, informó que 
aún faltaban cuatro metros para 
llegar al lugar donde se encontra-

ban los mineros, que fueron iden-
tificados como Ángel Vega, de 31 
años; Jonás Cuenca, de 30; Gre-
gorio Rodríguez, de 40, y Abra-
ham Reynaldo Araujo, del que el 
ministerio no dio su edad.

En Oyón, municipio situado a 
3,400 metros de altitud, han ocu-
rrido anteriormente otros acci-
dentes en minas que dejaron 
muertos.

Los meses del verano austral 
son la temporada de lluvias en los 

Andes de Perú, de Bolivia y del 
norte de Chile, y suelen provo-
car inundaciones. 

Las fuertes precipitaciones 
motivaron alertas de la Defensa 
Civil esta semana en la mitad de 
las regiones peruanas.

La minería se explota en Pe-
rú desde antes de la llegada de 
los conquistadores españoles en 
el siglo XVI y todavía es uno de 
los sectores más dinámicos de la 
economía nacional. AFP

Los socorristas hicieron una gran labor para rescatar a los trabaja-

dores de la mina Panpahuay del municipio de Oyón.

TRAS DERRUMBE CAUSADO POR LLUVIAS

RESCATAN VIVAS A CUATRO 
PERSONAS DENTRO DE MINA 

WASHINGTON. Estados 

Unidos enviará 3,750 solda-

dos adicionales a su fronte-

ra con México, informó ayer 

el Pentágono, elevando el 

total de efectivos activos en 

la zona a 4,350.

“El Departamento de De-

fensa desplegará aproxima-

damente 3,750 soldados 

estadounidenses para 

brindar el apoyo adicional. 

AFP

28 haitianos muertos por hundimiento
BAHAMAS. Autoridades de 

Bahamas han recuperado hasta el 
momento los cuerpos de 28 haitia-
nos muertos tras el hundimiento 
de la embarcación en la que via-
jaban, informó ayer  la Marina del 
archipiélago caribeño.

“15 cuerpos fueron hallados 
el domingo (ayer) en la embar-
cación hundida”, que se suman a 
los “13 cuerpos sin vida” encon-
trados el sábado pasado declaró 
la Marina de Bahamas a la AFP 
sobre el naufragio ocurrido a una 

decena de kilómetros de Marsh 
Harbour, al norte del archipiéla-
go.  Otras 17 personas fueron ha-
lladas sanas y salvas en las costas 
de las Islas Ábaco, uno de los ma-
yores territorios de las Bahamas.

La embajada estadouniden-
se en Haití confirmó el balance 
humano y recordó en un mensa-
je posteado en Twitter que “las 
operaciones migratorias clan-
destinas son peligrosas y termi-
nan a menudo de manera trági-
ca”. AFP

EE.UU. enviará 3,750 soldados 
a zona fronteriza con México

PANAMÁ. La tosferina, 
una enfermedad altamente in-
fecciosa de las vías respirato-
rias, que ha cobrado la vida de 9 
niños en el corregimiento de Lo-
ma Yuca, en la comarca Ngäbe 
Buglé, tiene un repunte históri-
co en 2019.

A esta conclusión se pue-
de llegar al analizar la tenden-
cia de los casos desde la década 
de 1970, en un boletín epidemio-
lógico del Ministerio de Salud 
(Minsa) -disponible en su sitio 
web- que refleja un descenso en 
la incidencia desde hace 38 años.

El documento muestra que 
entre 1978 y 2016 hubo tres pi-
cos, el mayor en 1979, cuando 
se registraron 743 casos. En 1993 
hubo 209 y en 1998, 226. En 2016 
solo hubo 3 casos y cifras pre-
liminares de 2017 confirman 5.

El pasado viernes, el Minsa 
informó de un brote de tosferi-
na en la comarca: 81 casos, de los 
cuales nueve niños de entre uno 
y dos años fallecieron.  HRN

Alarma en 
Panamá por 
un brote de 
tosferina

Los menores son los más 

afectados con el brote.

Los haitianos intentan llegar 

ilegalmente a las Bahamas.
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Una mujer identificada como Michelle Corea, perdió la vi-

da el sábado pasado  en la calle principal del barrio Mora-

zán de Nacaome, Valle, a causa de varios disparos que le 

infirieron sicarios que se conducían en motocicleta. la he-

rida fue trasladada a un centro médico donde expiró. 

En choque muere comisario policial

Apresan a 2 mareros
en poder de drogas

SANTA CRUZ DE  YOJOA, 
CORTÉS.  El  comisario de Policía 
Carlos Cruz Pérez (58) perdió la vida 
ayer en un accidente vial   cuando se 
dirigía hacia Tegucigalpa a entregar 
informes sobre los avances de una 
investigación que realizaba desde 
hace varios días en San Pedro Sula.

El hecho ocurrió a eso de las 4:20 
de la  tarde en la carretera que de La 

Barca conduce hacia El Progreso, 
Yoro, a 200 metros antes del peaje 
que está en construcción

El oficial conducía un doble cabi-
na color gris placas  PDÑ9732  que 
fue chocado por un camión color 
blanco y amarillo placas PCR6465, 
conducido por Carlos Alexis Yánez 
Peña considerado el partipante “A”, 
según la autoridad.

Cruz Pérez, originario de San An-
tonio de Opatoro, La Paz, quien te-
nía 24 años de servicio, era maestro 
de Educación Primaria y tenía una 
licenciatura en Investigación Cri-
minal

Ocupó varios  cargos en distin-
tas partes del país y actualmente era 
jefe de la Unidad Nacional Antise-
cuestros.

COMAYAGUA, COMA-
YAGUA.  En el marco de la “Ope-
ración Morazán 2”,  la Fuerza Nacio-
nal Anti Matas y Padillas (FNAMP) 
capturó ayer dos personas en pose-
sión de una gran cantidad de supues-
ta droga y dos motocicletas

El trabajo lo realizaron los detec-
tives mediante una operación de vi-
gilancia y seguimiento en el colonia 
Los Lirios de esta ciudad

De esa manera aprehendieron 
a Diego Alexander Ordóñez Ponce 
(alias “Goten”), residente en la colo-
nia Milagro de Dios, originario del 
municipio de Siguatepeque. 

También a Carlos Alberto Fugón 
López (alias “Calín”), originario de 
esta ciudad y residente en la colonia 
Los Lirios. De acuerdo a los agentes 
a éstos se les supone ser integrantes 
de la estructura criminal Mara Sal-
vatrucha 13 (MS-13) que desarrolla-
ba su accionar delictivo en la zona 
central del país.

 Se les decomisó 120 lempiras 
efectivo en diferentes denominacio-
nes.  Asimismo 160 pequeñas bolsas 
plásticas transparentes conteniendo 
en su interior hierba seca (supuesta 
marihuana).

HERMANOS Y SOBRINO SE ATACARON POR TIERRA

TRES MUERTOS
DEJA DISPUTA
DE HERENCIA
SAN FRANCISCO DE 

OPALACA, INTIBUCÁ.   
Dos hermanos y un sobrino per-
dieron la vida en sábado pasado 
al enfrentarse por la mala repar-
tición de unas tierras heredadas 
en la aldea Agua Caliente de es-
te municipio. 

Se trata de Evelio Sánchez Vás-
quez (56), Cornelio Sánchez Vás-
quez y su sobrino Fruderman Sán-
chez (19), originarios de la zona 
donde se mataron a escopetazos 
y machetazos. 

El parte policial indica que el 
sábado anterior, a eso de las 5:30 
de la tarde, a la casa de Evelio Sán-

chez, llegó su hermano, acompa-
ñado de un sobrino en aparente 
estado de embriaguez, donde se 
entabló una discusión. 

Luego de la pelea verbal, uno 
de los “bolos” sacó una escopeta 
y disparó en una ocasión contra 
Evelio Sánchez, quien murió a los 
pocos minutos. 

Tras cometer el crimen, Cor-
nelio Sánchez Vásquez y su sobri-
no, Fruderman Sánchez, salieron 
huyendo de la hacienda, pero en 
el trayecto fueron alcanzados por 
otros hombres, quienes con ma-
chete en mano los comenzaron a 
atacar, muriendo casi en el acto 

por las múltiples heridas. 
Al sector llegaron varios agen-

tes policiales, para comenzar a in-
vestigar y determinar las causas 
de los dos ataques que dejaron en-
lutada a una familia de campesi-
nos y productores de café. 

Otros parientes informaron 
que los hermanos  mantenían pro-
blemas personales, supuestamen-
te por la pelea de unos terrenos 
heredados por sus padres. 

Detectives en conjunto con au-
toridades del Ministerio Público, 
realizan operaciones para dar con 
el paradero de los sospechosos 
del segunto ataque.

Los cuerpos fueron trasladados hasta la morgue de la Dirección de 

Medicina Forense en Tegucigalpa. 

Carlos Cruz Pérez, tras el fuerte choque de su carro con un camión 

cargado de caña, perdió la vida al instante.

Junto a las evidencias, los detenidos serán presentados ante 

los juzgados correspondientes.

Igualmente 36 pequeñas bolsas 
plásticas transparentes contenien-
do en su interior piedra blanca (su-
puesto crack).

Además tenían en su poder otras 
10 pequeñas bolsas plásticas trans-
parentes conteniendo en su interior 
polvo blanco (supuesta cocaína).

Como parte de la operación les 
requisaron cuatro teléfonos celula-
res dos motocicletas color azul y ne-
gro, respectivamente.

Los detenidos serán remitidos a 
los juzgados correspondientes por 
suponerlos responsables de los de-
litos de facilitación de medios de 
transporte para el tráfico ilícito de 
drogas.

En ese sentido, los responsa-
bles de ponerlos tras las rejas indi-
caron que esas acciones tienen co-
mo objetivo liberar del accionar de-
lictivo, retornando la paz a las zonas 
en donde se están presentando inci-
dencias de estructuras criminales.

Por tal razón, piden a la pobla-
ción hacer uso de la línea 143 para 
realizar denuncias sobre el actuar 
delincuencial de esas estructuras 
criminales para que la FNAMP pue-
de ejecutar las capturas. 
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VENDEDOR DE VERDURAS ENTRE VÍCTIMAS

EN NUTRIDA BALACERA 
MATAN A DOS HOMBRES 
Y CAEN 4 SOSPECHOSOS
CHOLOMA, CORTÉS. 

Dos hombres fueron ultimados 
en la aldea La Jutosa de este mu-
nicipio la noche del sábado pasa-
do, pero tiempo después la Poli-
cía Nacional logró la captura de 
cuatro sospechosos.  

Una de las víctimas fue iden-
tificada como Alexis Alvarado 
Mercado (28) quien era origina-
ria y residente en esta jurisdicción, 
donde se dedicaba a vender ver-
duras.

El ahora occiso presentaba al 
menos cinco heridas de arma de 
fuego, en diferentes partes.

La segunda persona no fue iden-
tificada con su nombre, pues no 
portaba documentos, pero según 
las autoridades de Medicina Fo-
rense se trata de un joven de unos 
16 a 20 años de edad, a quien se le 
encontró al menos 9 perforaciones 
de bala, pero también tenía heridas 
de arma punzocortante.  

De acuerdo con la información 
policial, a eso de las 8:30 de la noche 
los vecinos escucharon una balace-
ra, por lo que de inmediato dieron 
aviso a las autoridades a través del 
Sistema Nacional de Emergencias 
911 y se desplazó una patrulla mo-
torizada, encontrando la escena del 
doble crimen.

Los policías custodiaron la zona 
a espera de las autoridades del Mi-
nisterio Público, quienes llegaron 
para hacer el levantamiento de los 
cuerpos y posteriormente ingresar-

Los detenidos fueron puestos a la orden de las autoridades corres-

pondientes. 

Apresan a individuo que amputó una
mano a su mujer y la dejó por muerta

GUATA, OLANCHO. En 
una operación combinada median-
te varios días de seguimiento y vi-
gilancia en el barrio La Hoya de ese 
municipio, la Policía Nacional cap-
turó a un sospechoso del delito de 
tentativa de parricidio.

Se trata de Rigoberto Hernán-
dez (24) quien fue detenido en 
obediencia a una orden de captu-
ra emitida ayer por el Juzgado de 

Letras de la Sección Judicial de Ju-
ticalpa, por suponerlo responsable 
del delito de parricidio en su grado 
de ejecución de tentativa. 

El pasado 28 de enero, se hi-
zo viral el ataque sufrido por una 
mujer identificado como Sandra 
Esliany Hernández a manos de 
su compañero de hogar, quien le 
causó múltiples heridas con arma 
punzocortante, al grado que cerce-

nó  su mano derecha, pues la dejó 
por muerta.

La fémima auxiliada a tiempo y 
trasladada al Hospital San Francis-
co de Juticalpa y luego al Hospital 
Escuela de Tegucigalpa donde se 
encuentra recuperándose.

La DPI puso al ahora detenido a 
disposición del juzgado correspon-
diente para que se continúe con el 
proceso conforme a ley.

Rigoberto Hernández fue detenido en obediencia a una orden de 

captura como sospechoso de atacar a su mujer. 

JUTICALPA, OLAN-
CHO. Saúl Sarmiento García 
(52) hijo del extinto exdiputado 
nacionalista Julio Eduardo Sar-
miento (Don Lalo), perdió la vi-
da ayer a balazos en esta ciudad. 

Éste regresaba a su casa de la 
colonia los “Los Profesores” en 
el vehículo de un amigo quien de 
acuerdo a las versiones prelimi-
nares es un empleado el Poder 
Judicial que le dio aventón, pe-
ro fue atacado. Producto de ello 
quedó a una cuadra, ya que en un 
intento por salvar vida se bajó y 
corrió, pues al menos dos jóvenes 
le daban persecución.

El dueño del carro, que reci-
bió varias perforaciones, salió ile-
so. En noviembre pasado salió de 
la cárcel donde estuvo 4 años por 
problemas personales con otros. 
El 13 de enero pasado su herma-
no Leonel Sarmiento fue abatido, 
cuando estaba en su negocio. La 
familia arrastra enemistades des-
de la muerte del exdiputado na-
cionalista.

SAN PEDRO SULA. Un 
joven identificado como José 
Guillermo Bueso García  (22) 
años, recibió varios golpes por 
parte de enardecidos vecinos 
de la colonia La Pradera de es-
ta ciudad. 

De acuerdo con la versión de 
los pobladores, Bueso García es-
taba asaltando a las persona en 
esa zona, por lo que decidieron 
llamar al servicio de Emergen-
cias del 911 e interponer la de-
nuncia.

Cuando los agentes policia-
les llegaron al lugar, se encontra-
ron con el muchacho capturado 
y golpeado.

En su defensa el detenido in-
dicó que es asesor financiero y 
originario de Santa Rosa de Co-
pán, pero reside en la colonia Re-
parto Lempira de esta misma lo-
calidad.

Éste fue puesto a la orden de 
las autoridades correspondien-
tes para seguirle el proceso legal.

Con balazos
quitan vida a 
hijo de extinto
exdiputado

Pobladores
dan golpiza  
a supuesto 
asaltante

Saúl Sarmiento García, fue 

atacado por dos sicarios. 

José Guillermo Bueso 

García dijo que es asesor 

financiero y no pícaro. 

los a la morgue  de San Pedro Sula. 

DETENCIÓN 
Luego del hecho, la Policía 

montó operativos de saturación, 
teniendo como resultado la captu-
ra de cuatro individuos, entre ellos 
un menor, a quienes se les supo-
ne responsable del ataque. Éstos 
fueron identificados como Jorge 
Javier Murillo Nieto (alias “Tran-
ki”) de 25 años de edad, Bairon 
Eduardo Moreno Orellana, (alias 
“Guanaco”) de 21 años, Kevin Fer-
nando Fajardo (alias Tuki”), de 19 
años de edad y un menor de 15 años 
de edad conocido con el alias de 
“Tainy”. 

Las misma autoridad policial 

señaló que los detenidos son su-
puesto miembros de la Mara San-
vatrucha 13 (MS-13). 

Al momento de su detención se 
les encontró 80 pequeñas bolsas 
transparentes conteniendo hier-
ba seca, supuesta marihuana, dos 
pistolas con su respectivo carga-
dor; un arma de uso prohibido, ti-
po ametralladora, 32 puntas de 
polvo blanco, supuesta cocaína y 
cuatro celulares.

A ellos se les supone respon-
sables de los delitos e infraccio-
nes penales de homicidio, porta-
ción ilegal de arma de fuego y po-
sesión para el tráfico ilícito de dro-
gas en perjuicio de los ahora occi-
sos y del Estado de Honduras.

Víctima.
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POR DEUDA DE L200 MIL HABRÍA COMETIDO CRIMEN

PRESO SOSPECHOSO 
DE MATAR HERMANO 
DE UN MAGISTRADO 
SAN PEDRO SULA. Un 

sospechoso de asesinar al Jor-
ge Salvador Serrano Villanue-
va (50) hermano del magistrado 
Jorge Abilio, fue enviado a pri-
sión ayer por el Juzgado de Le-
tras Seccional de Santa Bárbara.  

La detención se registró a eso 
de las 5:30 de la tarde del sábado 
pasado mediante vigilancia y se-
guimiento en la aldea Corte Cu-
lebra del municipio de Potreri-
llos, Cortés. 

Se trata de Luis Alberto Za-
vala Mejía (36), quien es origi-
nario y residente en barrio Ca-
bañas del casco urbano del mu-
nicipio de su detención y según 

investigación de la Policía, és-
te mantenía una deuda de 200 
mil lempiras por la compra de 
un vehículo al ahora fallecido, 
Jorge Salvador. 

Según expediente judicial el 
imputado tenía una orden de 
captura pendiente emitida el 
primero de este mes por el Juz-
gado de Letras Unificado de la 
Seccional Judicial de Santa Bár-
bara por el delito de asesinato 
en perjuicio de Jorge Salvador 
Serrano Villanueva.

Al momento de la detención 
se le incautó un vehículo, co-
lor azul metálico, con placas 
PDN1524, año 2016; mismo que 

le había vendido la víctima al su-
puesto hechor. 

El detenido fue puesto a la or-
den de las autoridades corres-
pondientes para seguirle el pro-
ceso de ley y enviado  a la cárcel 
de Támara. 

Jorge Salvador Serrano Villa-
nueva, hermano del magistra-
do de la Corte Suprema de Jus-
ticia Jorge Abilio, fue encontra-
do sin vida en la aldea El Pro-
greso de Colinas, Santa Bárba-
ra el pasado 21 de enero en ho-
ras de la tarde. 

Su familia se manifestó cons-
ternada, pues aseguraron que no 
tenía enemigos.

Luis Alberto Zavala Mejía fue detenido y se le decomisó un vehícu-

lo que le había vendido la víctima. 

 SAN PEDRO SULA. Un su-
puesto asaltante murió, otro fue 
detenido y un policía resultó heri-
do anteayer por la mañana, cuan-
do elementos a bordo de una pa-
trulla se enfrentaron a los indivi-
duos que estarían asaltando a tran-
seúntes que marchaban hacia sus 
trabajos en la colonia Satélite, sec-
tor noreste de esta ciudad.

El hecho violento se registró 
antes de las 4:40 de la madruga-
da, cuando algunas personas sa-
lían de sus casas a  abordar las uni-
dades de transporte para llegar a 
sus trabajos.

Según un subcomisionado  de 
apellido Turcios, de la Policía Na-
cional, ellos recibieron una llama-
da a través del servicio de emer-
gencias 911 que denunciaba la rea-
lización de un asalto en proceso.

“Se desplazó una patrulla  al 
Bulevar Las Torres y al llegar los 
delincuentes dispararon en con-
tra de la humanidad de los policías, 
por lo que éstos repelieron el ata-
que, saliendo un agente herido, el 
cual está recibiendo asistencia mé-
dica. También se detuvo a uno de 
los sospechosos en el lugar,  mien-
tras que uno de los delincuentes 
perdió la vida en el enfrentamien-
to”, explicó el oficial.

El sospechoso detenido res-
ponde al nombre de Yonatan Jo-
sué Castro Martínez  (20). 

Confirmó que las personas an-
tes descritas estaban asaltando a 
dos ciudadanos, por lo que otros 
vecinos dieron aviso al servicio 
911. El estado del policía Javier Ose-
guera se consideraba anteayer co-
mo “estable”, según dijo Turcios.

Muere un asaltante y 
otro queda tras las rejas 

Yonatan Josué Castro Martínez fue detenido, mientras que su 

supuesto compañero de fechorías perdió la vida. 

OMOA, CORTÉS. Una 
pareja de comerciantes de ga-
nado fue acribillada la noche 
del viernes pasado en la entra-
da principal que conduce hacia 
el parque de la aldea Tegucigal-
pita de este municipio sin que 
hasta el momento se conozcan 
las causas y los hechores.

Las víctimas fueron identi-
ficadas como Dagoberto Boni-
lla Lara (36), quien vivía en la 
aldea de Potrerillos y su pareja 
sentimental Ingrid Paola Alfa-
ro Gámez  (19), residente en Te-
gucigalpita.

Informes de la Policía estable-
cen que la pareja se conducía en 
un pickup color rojo cuando fue 
interceptada por desconocidos 
quienes abrieron fuego con armas 

Pareja de comerciantes 
pierde la vida a balazos 

CHOLOMA, CORTÉS.  
Dos jóvenes murieron y una ter-
cera persona resultó herida el pa-
sado sabado por la mañana, cuan-
do una camioneta color rojo se es-
trelló en la parte posterior de una 
rastra en la trocha que de Puer-
to Cortés conduce hacia esta ciu-
dad.

El percance se habría registra-
do a eso de las 5:45 de la mañana a 
inmediaciones de la colonia Los 
Prados. 

Una de las víctimas fue iden-
tificada como Melvin Asmet Ma-

tew (24), originaria de Ocotepe-
que y residente en la colonia Los 
Profesionales de esta localidad 

La otra persona es Jéssica Li-
lí Quiroz Vega (24), residente en  
la aldea Quebrada Seca de esta ju-
risdicción, según su primo Mar-
cos Reyes.

Las autoridades investigaban 
si el vehículo pesado se había de-
tenido en medio de la vía o si pre-
tendía hacer algún rebase, porque 
la cabina quedó en un carril y su 
contenedor en el otro, donde fue 
chocado por el vehículo liviano.

Dos muertos y un herido 
deja accidente vehicular

La parte frontal de la camio-

neta quedó convertida en un 

amasijo de hierro.

Dagoberto Bonilla Lara e 

Ingrid Paola Alfaro Gámez. 

automáticas hasta cerciorarse de sus 
muertes. El vehículo quedó con múl-
tiples agujeros a causa de la gran can-
tidad de impactos de bala.
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OLIMPIA SIN MOSTRAR MUCHO 
CONSIGUIÓ VENCER AL PLATENSE
TEGUCIGALPA. El “León”  

Olimpia se las miró amargas en los 
últimos minutos del partido. No 
fueron letales y tenían vivo al Pla-
tense que estuvo a punto de sacar-
les un punto con el autogol del de-
fensor Bonjour pero Júnior Laca-
yo logró rescatar a un equipo que 
tiene esperando a su afición del 
buen fútbol.

Los albos con su triunfo ayer 
en la jornada cuatro suman nue-
ve puntos, tras tres victorias y una 
derrota.

Desde el mismo inicio del en-
cuentro el Olimpia estableció dis-
tancias con la visita. Un centro al 
punto penal fue tocado por Jerry 
Bengtson que descolocó a la zaga 
rival dejándola clara para Jonathan 
Paz, este cabeceó picado para que 
“Rafa” Zúniga le metiera la mano 
pero la dejó servida en el aire don-
de, como tromba, entraba Emilia-
no Bonfigli para hacer su primer 
gol en Honduras. 

Platense mostró cierto grado 
de valentía y decidió irse a bus-
car el empate en un reducto don-
de cualquiera se repliega a evitar 
la goleada y más aún cuando el gol 
lo reciben temprano. Mostraron 
templanza al tener la pelota pero 

Olimpia no estuvo en su mejor tarde, pero terminó sacando los tres 

puntos ante un Platense que intentó sacar un empate.

Los albos y escualos decepcionaron en el primer tiempo. Fue hasta 

la etapa de complemento que se movió el ritmo del partido.

sin contundencia. Es más, Olimpia 
pudo aumentar la cuenta a través 
de un disparo de distancia de Jor-
ge Álvarez que se reventó en uno 
de los verticales porteños.

La emoción de este encuen-
tro llegó en la parte final del par-
tido. Olimpia se mantiene lejos de 
los credos que han hecho grande 
a este equipo y Keosseián todavía 
no logra que este equipo enamore 
y se expone a accidentes como el 
que le supuso el empate al Platen-
se con un autogol de Bonjour a fal-
ta de cinco minutos para terminar 
el encuentro.

Es importante por marcar 
y debutar, pero debemos 
revisar las cosas que han 
pasado en el partido, 
debemos corregir. Termi-
namos sufriendo y eso no 
puede ser. No esperamos 
eso para lo que viene 
hacia adelante”. 

Creí en mí y estamos 
compitiendo, gracias a 
Dios se me dio el gol. 
Estaba justo donde de-
bía estar, Platense salió 
dejando espacios y me 
quedó la opción y la ter-
miné aprovechando, me 

Pero los “leones” también han 
gozado de fortuna en muchas ba-
tallas tal y como sucedió ayer dos 
minutos después de estar cedien-
do el empate. Una mala salida de 
César Oseguera le quedó de rebo-
te a Júnior Lacayo y éste se apro-
vechó para pegar un puntazo que 
se le coló pegado al poste derecho 
de Zúniga y con ello repartir son-
risas en el Nacional.

En Platense quedó de suplente 
el portero Kevin Hernández. Aho-
ra los porteños piensan en Lobos, 
mientras que Olimpia frente al 
Motagua.

Jornada 4

PlatenseOlimpiaOOOOOOO
E. Menjívar
E. Alvarado
M. Bonjour

J. Paz
E. Rodríguez

J. Álvarez
D. Flores
M. Núñez

G. Chavasco
J. Bengtson

E. Bonfigli
DT Manolo

Cambios
G. Mejía

A. Reyes
J. Lacayo

R. Zúniga
J. Bolaños
M. Martínez
J. Flores
C. Oseguera
P. Mencía
P. Matute
A. Aguilar
J. Nieto
D. Reyes
Winchester
DT Carlón
Cambios
A. Fajardo  

Goles:
Bonfigli M.8         Bonjour M.84
Lacayo M.86         (autogol)                      

Árbitro:
David Cruz

2 1
e



El País.hn8 | Lunes 4 de febrero de 2019

El País Deportivo

EL ALAJUELA NO 
LEVANTA CABEZA
SAN PERO SULA-.  Un día ne-

gro para los catrachos que juegan en 
la Liga Deportiva Alajuelense, pues 
en el terreno de juego y durante los 
90 mintos, Henry Figueroa, Luis 
Garrido y Róger Rojas, no pudie-
ron evitar la derrota de su equipo 
2-1 ante el Pérez Zeledón.

El mediocampista, Alexander 
López, no fue de la partida porque 
continúa en recuperación luego del 
golpe que recibió en la clavícula dos 
semanas atrás. 

El “Ro-Ro” lo intentó con un re-
mate de media distancia, pero se fue 
desviado. Ya al minuto 70 llegó el 
tan ansiado gol del empate para el 
conjunto local. Tras el cobro de ti-
ro libre, Allan Miranda puso el uno 
por uno y le devolvía la esperanza 
a los rojinegros.

El Municipal de Pérez Zeledón 
planteó un partido muy inteligente 
en su visita al Morera Soto y con do-
blete de Keylor Soto logró llevarse 
los 3 puntos y acercarse a los pues-

tos de clasificación. Por su parte Li-
ga Alajuelense, que no parece en-
contrarse con su juego cuando es 
local, vuelve a dejar escapar pun-
tos vitales y ve de lejos, por el mo-
mento, una celebración en su cen-
tenario.

Por su parte el Saprissa de Rubi-
lio Castillo venció 2-0 al San Carlos, 
pero el delantero catracho no tuvo 
acción, es más no fue no estuvo ni 
en banco de suplentes. Podría de-
butar en la jornada ocho.

Emilio y Celtic
 triunfan en Escocia

Michael Chirinos 
celebró en México 

ESCOCIA.  El Celtic derrotó 
2-0 al St. Johnstone en duelo por 
la fecha 24 de la Premier League 
de Escocia. La buena noticia es 
que el lateral hondureño Emilio 
Izaguirre fue titular por novena 
ocasión consecutiva. Con este 
triunfo, Celtic se mantiene líder 
de la tabla de posiciones suman-
do 54 puntos. A seis de distancia 

del Glasgow Rangers, que es se-
gundo con 48 unidades. El catra-
cho esperó paciente la oportuni-
dad y ya suma 790 minutos en lo 
que va de la campaña.
Importante para Emilio tener 
continuidad, ya que él mismo 
aseguró que no se retira de la se-
lección.

MÉXICO.  Buenas noticias para 
los catrachos, pues el ex medio-
campista del Olimpia, Michael 
Chirinos, marcó su primer tan-
to de la temporada con los Lo-
bos BUAP.
El catracho, abrió el marcador ql 
minuto 46, luego de una gran ju-
gada individual, Chirinos quien 

ingresó al area y luego de quitar-
se dos marcas, disparó y rebotó 
en un defensor y la pelota se fue 
a besar las redes.
Al final, el marcador fue 1-1, ya 
que Pachuca logró igual el resul-
tado.  El hondureño registra cua-
tro tantos en su estadía en el ba-
lompié azteca.

Michael Chirinos festeja su primer tanto de la temporada.

Izaguirre ya tiene nueve juegos consecutivos de titular.

Los catrachos del Alajuela no la pasan bien, hubo cambio de 

entrenador pero el equipo sigue igual, ayer perdieron 2-1.

Goleado el Girona
SAN PEDRO SULA. Luego 

de la eliminación en cuartos de fi-
nal de la Copa del Rey a manos del 
Real Madrid, el Girona se plantó 
en el terreno del Eibar y perdió por 
goleada 3-0 y el atacante catracho 
arrancó el partido desde el banco 
de suplentes.

Anthony Lozano, ingresó al mi-
nuto 63, pero el encuentro ya esta-
ba definido, poco o nada puedo ha-
cer el hondureño para que los cata-
lanes se fueran humillados.

El equipo del Girona debe pre-
ocuparse, está a un punto de los 
puesto del descenso.“Choco” Lozano.

LIGA DE ASCENSO

Santos y Tilguath imparables
SAN PEDRO SULA. El equipo 
que dirige Reynaldo Tilguath ha 
comenzado con pie derecho su 
nueva aventura con el Santos de 
Siguatepeque, pues es el líder del 
grupo C con seis unidades, luego 
de vencer 2-0 al Villanueva FC 
en juego realizado en el estadio 

Roberto Martínez Ávila.
En Río Lindo, en un buen encuen-
tro, Brasilio y Parrillas One se 
repartieron los puntos al igualar 
1-1. Mientras que Atlético Cholo-
ma goleó 3-0 al Comayagua que 
tiene su sede en Siguatepeque. 
París le ganó 3-1 al Limeño.

La Ensenada FC 1-0 Yoro FC  

Bucanero 2-2 Boca Juniors 

Social Sol 3-2 Victoria 

Atlético Esperanzano 3-1 San Juan

Real Juventud 1-0 Atlético Pinares

Deportes Savio 1-1 Lone FC

Delicias 2-1 Broncos del Sur

Olancho FC  1-1 Gimnástico

LIGA DE ASCENSO

Resultados
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LOS PATRIOTS Y BRADY 
YA SON LEYENDA
ATLANTA-.  Los New England 

Patriots de Tom Brady ganaron e el 
Super Bowl 53 al derrotar 13-3 a Los 
Ángeles Rams en Atlanta y se con-
virtieron en el equipo y quarterback 
más condecorados de la historia de 
la NFL con seis títulos de campeón.

Brady, con seis triunfos en nue-
ve finales, agrandó su leyenda como 
el jugador con más títulos, mientras 
que los Pats empataron el récord de 
equipo, igualando a los Pittsburgh 
Steelers.

La final estuvo marcada por las 
férreas defensas de ambos equipos, 
que dominaron la contienda hasta el 
último cuarto, cuando Brady sacó 
su magia en un drive determinante 
de 69 yardas en tres minutos, ma-
terializado por el corredor nova-
to Sony Michel con el único touch-
down del partido. Mientras todos 
señalaban en las previas a Brady y 

Teófimo noqueó al 
azteca Magdaleno
DALLAS.  Teófimo López vol-
vió a dar de qué hablar.
El neoyorquino de sangre hon-
dureña noqueó de manera brutal 
al méxico-estadounidense Diego 
Magdaleno en siete rounds en el 
Ford Center de Frisco, Texas, pa-
ra demostrar por qué es uno de 
los peleadores a seguir en 2019.
López mandó a su rival a la lona 
de manera dramática en el sexto 
episodio, pero Magdaleno se le-
vantó con valentía para continuar 
en la batalla.
Sin embargo, en el séptimo, que 
no debió suceder porque sus po-
sibilidades eran nulas tras ir aba-
jo toda la batalla, el méxico-esta-
dounidense recibió una doble iz-
quierda que lo volvió a colocar en 
el piso, pero ahora de manera bru-
tal. El réferi dio toda la cuenta sin 
respuesta alguna.
Al finalizar la pelea, con su expre-
sivo festejo en el ring que incluye 
una espectacular pirueta, López 
provocó el enojo de la esquina de 
Magdaleno quien, al menos en un 
par de ocasiones, trató de con-
frontarlo para exigirle respeto.
En la pelea, López fue amo y se-
ñor, tanto así, que se dio el lujo de 

La celebración de Teófimo que molestó a los mexicanos.

López se perfila como la revelación en el boxeo para el 2019.

La alegría del monarca de la NFL al conquistar con méritos el 

trofeo Vince Lombardi. 
tirar un golpe por la espalda al que 
Magdaleno no pudo responder. To-
da la batalla fue para el de origen 
hondureño y su rival nunca tuvo los 
arrestos para revertir la dirección 
de la misma al estar abajo en velo-
cidad, boxeo, defensa, poder y mo-
vimiento de piernas.
Con esta victoria, la primera de 2019 
tras ser reconocido como Prospec-
to del Año en 2018, el olímpico por 
Honduras en Río 2016 mejoró su ré-
cord profesional a 12-0 con 10 no-
cauts, mientras que Magdaleno se 
quedó con 31-3 y 13 fueras de com-
bate tras su peor derrota como pro-
fesional.
“Mi hijo va a ganar el boxeador 
del año 2019, fácil”, dijo el papá de 
López. ESPN

PENDIENTE DE 
NUEVA PELEA

Se esperaba el triunfo de 
López para ver si se podía su-
mar a la cartelera del 20 de 
abril que estelarizará Terence 
Crawford en el Madison Squa-
re Garden de Nueva York ante 
el británico Amir Khan, en de-
fensa del cetro Welter.

Adam Levine de Maroon 5 deleitó a los cerca de 

75 mil aficionados con su show de medio tiempo.

Espectacular, así fue la actuación de Travis Scott, 

Adam Levine y Big Boi en el Super Bowl. 

Brady con seis triunfos en nueve finales, agrandó su leyenda como 

el jugador con más títulos de todos los tiempos.

a su homólogo de los Rams, Jared 
Goff, las que aparecieron fueron las 
zagas de ambos equipos, neutrali-
zando cada ataque rival. En el cuer-
po técnico del cam peón destaca el 
catracho Brian Flores, quien dirigi-
rá a los Dolphins. AFP

2018-19: New England Patriots
2017-18: Philadelphia Eagles
2016-17: New England Patriots
2015-16: Denver Broncos
2014-15: New England Patriots

EL DATO
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EL MADRID SE PONE 
A OCHO DEL BARÇA  
MADRID. El Real Madrid, que 

ganó por 3-0  al Alavés (7º), conso-
lidó su tercera posición en la liga es-
pañola, tras la disputa de la 22ª jor-
nada, en la que redujo diferencias 
respecto a los dos primeros, el líder 
Barcelona, que empató (2-2) el sá-
bado en casa con el Valencia (8º), y 
el Atlético, segundo, que perdió por 
2-0 en campo del Betis (6º).

El Real Madrid, con su victo-
ria con goles de Karim Benzema 
(30), Vinicius (80) y Mariano Díaz 
(90+1), está ahora a cinco puntos del 
Atlético y a ocho del Barcelona.

La jornada fue redonda para el 
Real Madrid, ya que el cuarto cla-
sificado, el Sevilla, perdió el sába-
do por 1-0 en campo del Celta y se 
encuentra ahora a seis puntos del 
equipo entrenado por el argentino 
Santiago Solari.

Este nuevo triunfo fortalece al 
francés Benzema, autor de su sex-
to gol en cuatro partidos oficiales, el 
décimo esta temporada en Liga y el 
decimoctavo entre todas las com-
peticiones. AFP

Inter en crisis se va 
silbado por su afición
ROMA.  El Inter de Milán, ter-
cer clasificado de la liga italia-
na, aunque en plena crisis de re-
sultados, fue derrotado de for-
ma sorprendente en la 22ª jor-
nada de la liga italiana por el 
Bolonia (18º y en puestos de 
descenso), que ganó por 1-0.
De esta forma, el Inter (40 uni-
dades) perdió una buena oca-
sión de acercarse a los dos pri-
meros, Juventus (líder con 60 
puntos), que empató el sábado 
(3-3) en casa con el Parma (12º), 
y Nápoles (segundo en la tabla 
con 51), que goleó (3-0) la vís-
pera al Sampdoria (6º).
Los efectos de la derrota inte-
rista se vieron suavizados por 
el empate a uno horas después 
entre Roma (5º) y AC Milan 
(4º), sus dos inmediatos per-
seguidores.
El Inter cuenta ahora con una 
renta de cuatro puntos sobre 
sus vecinos, y de cinco puntos 
sobre el cuadro de la capital.
Mauro Icardi y sus compañeros 
tuvieron una mala actuación de 
nuevo y fueron silbados por el 
público de San Siro en el des-
canso y al final. AFP

Mauro Icardi con el cuadro Inter pasan un mal momento.

El dominicano Mariano celebra con el defensa Alvaro Odriozola, 

luego de anotar al minuto 90 y sentenciar el partido.

MANCHESTER CITY

Hat-trick de Agüero en triunfo
LONDRES. Manchester City (2º) 
y Manchester United (5º) se rehi-
cieron de sus recientes tropiezos 
en la Premier imponiéndose al 
Arsenal (6º) y al Leicester (11º) 
respectivamente, con un ‘hat-
trick’ de Sergio Agüero para los 
‘Citizens’, en la fecha 25ª de la 

Premier League. El City, que 
había caído entre semana ante 
el Newcastle (2-1), sumó tres 
puntos ante los ‘Gunners’ que 
le colocan provisionalmente a 
dos unidades del líder Liverpool, 
mientras que el United, ganó 1-0 
a los ‘Foxes’. AFP

Levante - Getafe  0 - 0

Real Sociedad - Athletic  2 - 1

Barcelona - Valencia  2 - 2

Celta - Sevilla   1 - 0

Villarreal - Espanyol  2 - 2

Betis - Atlético de Madrid  1 - 0

Eibar - Girona   3 - 0

Real Madrid - Alavés  3 - 0

- Lunes:

Rayo - Leganés

Empoli - Chievo  2 - 2

Nápoles - Sampdoria  3 - 0

Juventus - Parma  3 - 3

SPAL - Torino   0 - 0

Génova - Sassuolo  1 - 1

Udinese - Fiorentina  1 - 1

Inter - Bolonia  0 - 1

Roma - Milan   1 - 1

LIGA ESPAÑOLA

CALCIO

Resultados

Resultados

Tottenham - Newcastle  1 - 0

Burnley - Southampton  1 - 1

Chelsea - Huddersfield Town  5 - 0

Crystal Palace - Fulham  2 - 0

Brighton and Hove Alb - Watford 0 - 0

Everton - Wolverhampton  1 - 3

Cardiff City - AFC Bournemouth  2 - 0

Leicester - Mánchester United  0 - 1

Mánchester City - Arsenal  3 - 1

INGLATERRA

Resultados

Betis dio la sorpresa y terminó con el invicto del Atlético de Madrid. 

Morata debutó con el cuadro de Simeone.

EQUIPO   PTS 

1. Barcelona    50  

2. Atlético de Madrid  44  

3. Real Madrid    42  

4. Sevilla    36  

5. Getafe    32  

6. Betis    32  

7. Alavés    32  

8. Valencia    30  

9. Real Sociedad   30  

10. Eibar    29  

Tabla

EQUIPO     PTS  

 1.  Juventus    60 

2. Nápoles    51  

3. Inter    40 

4. Milan    36 

5. Roma    35  

6. Sampdoria    33  

7. Atalanta    32 

8. Lazio    32  

9. Fiorentina    31  

10. Torino    31 

11. Sassuolo    30  

12. Parma    29  

13. Génova    24  

14. SPAL    22  

15. Cagliari    21  

16. Udinese    19  

17. Empoli    18

Tabla
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El PSG sufre en Lyon su 
primera derrota
PARIS El líder París SG sufrió su primera derrota esta 
temporada en la Ligue 1, en la fecha 23ª, al perder 2-1 
en el estadio del Lyon, un resultado sin apenas inciden-
cia en la clasificación, pero que siembra dudas antes 
de los octavos de la ‘Champions’ ante el Manchester 
United, Dembélé (33) y Nabil Fékir (49), de penal, hicie-
ron hincar la rodilla a los parisinos. AFP

BERLÍN. El líder Borussia 
Dortmund amplió su ventaja 
el sábado al sumar un punto en 
Fráncfort ante el Eintracht (5º), 
mientras que el Bayern de Mú-
nich (3º) cayó 3-1 ante el Bayer 
Leverkusen (7º). Con los mismos 
puntos, a siete del primero, que 
el gigante bávaro está el Borus-
sia Moenchengladbach (2º), que 
ganó por 2-0 en campo del Scha-
lke (12º). AFP

MÉXICO. Con gol del fran-
cés André-Pierre Gignac, los Ti-
gres vencieron 2-1 al Santos, en 
partido de la quinta jornada del 
torneo Clausura-2019 del fút-
bol mexicano jugado en el esta-
dio Universitario. Los felinos se 
pusieron en ventaja 1-0 al minuto 
15 con un remate de media vuel-
ta dentro del área del ecuatoria-
no Enner Valencia. Ayer Pumas 
igualó 1-1 con el Monterrey. AFP

LONDRES. Los restos del 
avión desaparecido hace dos se-
manas en el Canal de la Mancha y 
en el que viajaban el futbolista ar-
gentino Emiliano Sala y un piloto, 
fueron encontrados, informó la ofi-
cina británica de investigación de 
accidentes aéreos (AAIB) a la AFP.

“Puedo confirmar que fue ha-
llado” dijo una portavoz. El avión 
monomotor había desaparecido de 
los radares el 21 de enero sobre el 
Canal de la Mancha y a una veinte-
na de kilómetros al norte de Guer-

nesey. La portavoz de abstuvo de 
precisar donde y cuando fue loca-
lizado el avión y se limitó a preci-
sar que un comunicado oficial se-
rá difundido el lunes.

“Los restos del avión fueron ha-
llados el domingo de mañana”, in-
dicó por su lado en Twitter David 
Mearns, de la sociedad Blue Water 
Recoveries, que había sido contra-
tada por la familia del futbolista pa-
ra realizar la búsqueda submarina.

El atacante argentino de 28 
años, y el piloto David Ibbot-

son, habían partido desde Nantes 
(Francia) hacia Cardiff (en Gales) 
sede del club que acababa de con-
tratar al sudamericano. La AAIB 
había informado que los restos de 
dos asientos, procedentes “pro-
bablemente” del avión desapare-
cido habían sido encontrados en 
una playa de la comuna francesa 
de Surtainville. El 26 de enero, la 
familia de Sala informó que iba a 
continuar la búsqueda gracias a los 
fondos obtenidos mediante una co-
lecta en Internet.  AFP

Borussia 
saca buena 
ventaja

Monterrey 
se llevó un 
punto

LOCALIZAN RESTOS 
DE AVIÓN DE SALA

Dortmund es líder con 49 

puntos y está cómodo.

Dorlan Pabon al minuto 27 

anotó para los rayados.

Dos barcos rastrearon el fondo submarino y encontraron los restos. No hay 

confirmación de que hayan encontrado los cuerpos de Sala y el piloto.
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Morelia - Atlas                                 1 - 2

Puebla - Necaxa                              1 - 4

América - Querétaro                      2 - 0

León - Cruz Azul                            2 - 0

Tigres - Santos                               2 - 1

Tijuana - Toluca                             2 - 0

Pumas - Monterrey                         1 - 1

LIGA MX

Resultados

Hanóver - RB Leipzig                      0 - 3

Leverkusen - Bayern Múnich       3 - 1

Fráncfort - Borussia Dortmund     1 - 1

Hertha Berlín - Wolfsburgo         0 - 1

Núremberg - Werder Bremen      1 - 1

Hoffenheim - Dusseldorf              1 - 1

Augsburgo - Maguncia                3 - 0

Stuttgart - Friburgo                     2 - 2

BUNDESLIGA

Resultados
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