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1 En un partldo sin futbol
i vistoso, Olimpia encontro el
¢ camino del triunfo venciendo
. 2-1aun Platense respondon. [
Bonfigli anoté la primera
diana de los albos.

Los Patriots y Brady ganan
su sexto Super Bowl




2 | Lunes 4 de febrero de 2019 EL PAiS.HN
L

EL PAIS DEPORTIVO

FECHAS
REAL A REAL DE HONDURAS
ESPANA MARATHON PLATENSE E UPNFM MINAS E PROGRESO

VIDA E JUTICALPA

MOTAGUA E OLIMPIA

(%) FECHA: 10 de febrero
& HORA: 3:00 p.m.
& ciubAD: Danli

(%) FECHA: 9 de febrero
O HORA: 7:15 p.m.
@ CIUDAD: Puerto Cortés

(%) FECHA: 9 de febrero
& HORA: 7:00p.m.
® CIUDAD: San Pedro Sula

R e SR |

LA FOTO CURIOSA

Lo bueno hay que rescatarlo y lo que hizo Olimpia ayer, previo al juego ante Platense, es de aplaudirlo.
Entregé una donacién a la Fundacion del Nifio con Cancer. “Es un orgullo, un honor recibir este do-
nativo, los nifios y padres les agradeceran”. Maricela de Ferrera, vicepresidenta de la Fundacion.

(%) FECHA: 10 de febrero
O HORA: 3:00p.m.
& cIuDAD: La Ceiba

(%) FECHA: 10 de febrero
O HORA: 4:00p.m.
& clupap: Tegucigalpa

El delantero paraguayo,
Marcelo Estigarribia, quien lle-
g6 como le sustituto de Rubi-
lio Castillo, comenz6 a dar fru-
tos, luego que en su debut ofi-
cial con la camisa de Motagua,
el atacante sudamericano anot6
en el empate 1-1 ante los Lobos
estudiosos de la UPNFM.

El ariete guarani, mostr6

Estigarribia debuta con gol

destellos de su habilidad, no
solo por el gol, si no que juega
bien, tiene buen desmarque y
maneja los tiempo a la hora de
pedir el balon para encarar la
meta rival.

Estigarribia ya habia marca-
doungol con la camisa azul, pe-
ro fue en un encuentro amistoso
cuando vencieron 2-1al Génesis

Resultados Jornada 4

&3 Honduras 2 2 UPNEM 1

1} Vida o
i

B RealEspaiia 2

@ Motagua 1 @ R.deMinas O

Posiciones

EQUIPO PJG E P GFGCPTs
Motagua 4 31 081 10
Marathén 4 3 1 0 8 4 10
RealEspafia4 3 01 5 2 9
Olimpia 4 3 0153 9
Platense 4 2 02107 6
UPNFM 41 2177 5
Honduras 4 1 0 3 4 10 3
Vida 4 01 315 1
Juticalpa 4 02 26 9 1
Minas 4 01 4 4101

@ Juticalpa 1

ﬁi Marathon 1
et

A\
-

—

Habiamos hechos méritos
para empatar, me parece
que Junior Lacayo esta en
off side cuando le pega la
pelota a nuestro jugador”.
Carlos Orlando Caballero.

@ Olimpia 2

T
.4 Platense 1
e

“N.

= 3
El gol me llena de confianza
para seguir haciendo bien
las cosas, seguiré luchando
y trabajando para que ven-
gan mds goles”.
Rony Martinez.

Marathdn, el mas
tarjeteado

Jornada a jornada, el Mara-
thon es el equipo que mas
amarillas le mues-

JUGADOR GOLES EQUIPO )

Oscar Salas 4 Juticalpa Desce nso

Kilmar Pefia 3 UPN EQUIPO PJG E P GFGCPTS

Yustin Arboleda 3 Marathén Marathén 22108 4 3626 38

Roberto Moreira 2 Motagua Real Espafia 2210 5 7 3627 35

Bryan Johnson 2 Marathén UPNFM 22105 7 3025 35 nabelet:
Erick Andino 2 Motagua Platense 228 6 8 3024 30 o
Jerry Bengtson 2 Olimpia Honduras 227 4 8 3140 25

Joshua Nieto 2 Platense Vida 224 8 9 2229 20

Rony Martinez 2 R. Espafia Juticalpa 223 8 11 2644 17

Kevin Arriaga 1 Platense ) Minas 223 3 1619 46 12

tra en lo que va del campeo-
nato. En el juego de ayer,
ante Juticalpa, le mostraron
amarillas a siete jugadores,
ante Platense fueron ocho.
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iSUAUTO LO ES TA ESPERANDO!
SOLICITE SU PRESTAMO DE VEHICULO EN DAVIVIENDA

F___

Le brindamos financiamiento con las mejores condiciones del mercado

#) () (@) (@

Sin pago en los Gastos de Descuentos 10% de
primeros dos meses  cierre gratis en sequros prima

Para mas informacion llamenos al 2268-1919 en Tegucigalpa, 2514-1919en
San Pedro Sula y 2480-1919 en La Ceiba o ingrese a www.davivienda.com.hn
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1 ! L ‘ o =8 N El portero del Marathén tapé al menos tres disparos y desarticulé
i al ~ll dos jugadas que pudieron terminar en gol.

DENOVAN IMPIDIO UN

TRIUNFO DEL JUTICALPA

OLANCHO. La falta de efec-
tividad y una espectacular actua-
cion del portero Dénovan Torres
impidieron que el Juticalpa FC lo-
grara su primera victoria del tor-
neo ante el Marathén que silogrd
traerse un punto que sabe a victo-
ria de las pampas olanchanas.

Sin embargo, el equipo verdo-
laga no sali6 ileso de este empate
auno, ya que el arbitro Said Mar-
tinez lo castigo con siete tarjetas
amarillas y conunaroja por doble
amonestacion a Carlos el “Chino”
Discua, quien serd una baja sensi-
ble paraMarathdén enel clasico del
este sdbado ante la Maquina.

Aunque el Juticalpa fue el que
cred lamayoria de oportunidades
de gol durente el juego, fueron los
verdes los primeros en anotar,
cuando se corria el minuto ocho
de juego, a través del defensa Br-
yan Barrios, que se habia incor-
porado al ataque y logré conectar
de cabeza un tiro libre del “Chino
Discua, venciendo al portero Ma-
riano Pineda.

A partir de ahi el “Monstruo
Verde” fue sometido por el equi-
po canechero, que lo intentd de to-
daslas formas posibles, principal-
mente a través del atacante Ovi-

dio Lanza, que una y otra vez se
encontré conun Dénovan Torres
invencible.

Alos 33 parecia que el empate
finalmente caeria, cuando nueva-
mente Lanzarecibi6 un pase a pro-
fundidad enviado por Oscar Salas,
el cualrecepcioné bien, peroal en-
carar al portero verdolaga no pu-
do pasaryjugohaciaatras. Erauna
jugada que debi6 terminar en gol.

Dénovan también vol6 de ma-
nera espectacular para mandar al
tiro de esquina un disparo de Sa-
las que buscaba el dngulo supe-
rior derecho. Asi termino la pri-

mera mitad, con un Juticalpa que
merecia, pero que no era capaz de
hacer el gol.

En el segundo tiempo Mara-
thén siguid siendo sometido por
los olanchanos y al quedarse a los
76 sin el “Chino” Discua las cosas
empeoraron.

Finalmente, al minuto 80, el
tanto de laigualdad llegé para el
Juticalpa, a través de su jugador
mas incisivo, Ovidio Lanza, que
recibi6 dentro del drea un balén
que “peind” hacia atras Javier Es-
tupifin.

En los tltimos minutos el Ma-

Momento en que el defensor verdolaga vence de cabeza al portero
Mariano Pineda del Juticalpa. Era el 1-0.

rathén sereplegd debido al peligro
que los olanchanos estaban llevan-
do asucampo y Dénovan empezd
ahacer tiempo cada vez que logra-
ba evitar una anotacién, quedan-
dose en el suelo y pidiendo asis-
tencia.

De estaformalos verdolagas lo-
graron mantenerse en el primer lu-
gar junto al Motagua, que empa-
t6 el sdbado ante la UPN, mientras
que el Juticalpa se ubica ahora en
laoctava posicién, conapenas dos
puntos, pero mostrando un fitbol
que va evolucionando bien de la
mano del técnico Robert Lima.

Jornada 4

M. Pineda | D. Torres
M. Barrios | B. Barrios
H. Colén | B. Johnson
J. Estupifian | S. Cérdova
O. Lanza | K. Espinoza
L. Benedith | A. Banegas
E. Techera | B. Martinez
B. Ramirez | C. Discua
R. Espinal | M. Ramirez
O. Salas | Y. Arboleda
W. Barahona | E. Solano
DT R. Lima | DT H. Vargas
D. Castillo | M. Flores
B. Méndez | Carlo Costly
Luis Lobo | Y. Lahera
| Goles: |

Ovidio Lanza

Said Martinez

Bryan Barrios

ﬂ

Hicimos un gran par-

tido. Salimos a proponer
desde el primer minuto y
sin duda que merecimos
mejor suerte, pero esto
es futbol y para ganar hay
que convertir los goles”.
Robert Lima.

7

AMARILLAS
VA

recibié el Marathén en este
juego, asi como una tarjetaroja
a Carlos Discua, que se pierde el

clasico ante el Real Espafia.

Luego de fallar o de ser contenido en varias ocasiones por Déno-
van Torres, Ovidio Lanza pudo finalmente anotar el empate.
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REAL ESPANA NO QUIERE
VER AFICION VERDOLAGA

SAN PEDRO SULA. El . | L
Club Deportivo Real Espafia ya .
dio a conocer los precios para
el clasico de este sédbado 9 de fe-
brero antre su archirrival Ma-
rathén en el estadio “Francis-
co Morazan”. En su pagina ofi-
cial, el club aurinegro daa cono-
cer que no permitiran el ingre-
so a ninguna de las localidades
de aficionados vestidos de ver-
de e incluso exigird que a Sol Es-
te tnicamente ingrese publico
con los colores de la Maquina.
En precio en esta localidad sera
de 100 lempiras.

El ptblico que prefiera ubi-
carse en Sol Sur debera pagar :
300 lempiras, mientras que el e
acceso a Sillay Preferencia Nor- ;
te sera de 500 lempiras y nifios [Para el clasico ante el Marathdn, el Real Espafia sélo quiere ver los
deberan pagar boleto completo. colores amarillo y negro. El verde, ni en pintura.

P}

LEALTAD

Los ex gerentes del Honduras de El
Progreso siguen de aficionados

EL PROGRESO, YORO. Una
nota curiosa del partido del
pasado viernes en el estadio
“Humberto Micheletti”, en el
que el Honduras vencié al Club
Deportivo Vida y sumé sus pri-
meros tres puntos del torneo,
fue ver en las graderias, como
aficionados, a dos ex gerentes
del club progresefio, Azaria Al-
cerro y Roberto Daniel Bonilla.

Todos saben de su amor por

el equipo, aunque no dejé de
parecer extrafio el hecho de
que no se hayan acercado al
presidente Elias Nazar y hay
rumores de que el equipo man-
tiene una deuda con ambos ex
directivos. Sin embargo, ellos
no quisieron hablar del tema

y dijeron que solo llegaron a
apoyar.

@'ﬂm“ mupansables con ol medio amblente.




CONTEO DE VOTOS AL CIERRE

ROMPE EL BIPARTIDISMO 111 T 55
NAYIB BUKELE, PRESIDENTE [
ELECTO DE EL SALVADOR [

“Ganamos en primera vuelta e hicimos historia. Es una victoria del pueblo o
salvadorefio”, expreso. El candidato de ARENA, Carlos Calleja, admite derrota /2 |

4 DE FEBRERO DE 2019

L PAIS

CIUDAD SPS .

ESOS PIROPOS HABRA .
QUE PENSARLOS... ESARACHANA.
LA TRIBUNA DE HONDURAS IGAMOS A LA
. , : VIRGEN: CREYENTE
San Pedro Sula, Afio 2 « N° 491 ¢ L. 8.00 www.elpais.hn ¢ Facebook: @elpais.hn Y OBEDIENTE” /3

BUSCAN CASTIGO PARA
MORBOSOS SIN RIENDA

LA SEMANA PASADA SE INTRODUJO AL CONGRESO NACIONAL UN PROYECTO DE DECRETO QUE CONSISTE EN REFORMAR POR
ADICION EL ARTICULO 118 A DEL CODIGO PENAL, AGREGANDO EL LITERAL 118 B CON UN CASTIGO DE TRES A CINCO ANOS
DE RECLUSION PARA EL ACOSO SEXUAL. ES DECIR, HOSTIGAR CON COMENTARIOS DEPRAVADOS RELATIVOS AL CUERPO;
TOMAR Y PUBLICAR FOTOGRAFIAS, GRABACIONES Y VIDEOS SIN CONSENTIMIENTO QUE VULNEREN SU INTIMIDAD /10

“BORRACHOS POR ' “sien
TIERRAS” SE MATAN /880
HERMANOS Y SOBRINO /-

EVELIO SANCI"IEZ, CORNELIO SANCHEZ Y SU SOBRINO
FRUDERMAN SANCHEZ, EN LA ALDEA AGUA CALIENTE, DE
SAN FRANCISCO DE OPALACA, INTIBUCA, SE FUERON A LOS
ESCOPETAZOS Y MACHETAZOS /48

COMISARIO MUERE CARLOS CRUZ

PEREZ IBA DE SPS

EN BRUTAL CHOQUE AtacapitaL/as

RAMIRO, UN HEROE EN EL S
METRO DE NUEVA YORK CroLoma /50 I OLANCHO /50
DE RAICES PROGRESENAS, ARRIESGO SU VIDA AL TIRARSE A LAS ULTIMAN A DOS MATAN A HIJO
ViAS DEL TREN PARA SALVAR A UN ANCIANO AFROAMERICANO. HOMBRES Y CAEN DEL EXDIPUTADO

“SENTI QUE ESE HOMBRE NO PESABA NADA”, EXPRESA /18 Y 19 SOSPECHOSOS LALO SARMIENTO
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L0 MAS COMENTADO

La hondureiia Silvia Raquel Padilla, luego de haber vivido
una odisea en la ruta migratoria después de emigraren
caravana desde su natal Villanueva, Cortés, dioaluzen
Estados Unidos, pero su pequefio hijo fue diagnosticado

con Sindrome de Down.

EL OPOSITOR CARLOS CALLEJA RECONOCE SU TRIUNFO

NAYIB BUKELE GANA PRESIDENCIA DE
EL SALVADOR EN PRIMERA VUELTA

El candidato del partido GANA aseguraba haber superado al resto de candidatos de los
partidos contendientes cuando se habia escrutado el 84.119% de los votos.

ELSALVADOR.Elcandida-
to del partido Gran Alianza por la
Unidad Nacional (GANA), Nayib
Bukele, se proclamé anoche gana-
dor delas elecciones presidencia-
les celebradas en El Salvador.

Cercadelas9:30 delanoche, el
Centro Nacional de Procesamien-
tode Resultados Electorales yate-
nia escrutados mas de 2,212,946
votos validos, representando el
84.11% de las actas escrutadas.

Nayib Bukele, a sus 37 afios,
encabezaba el conteo prelimi-
nar de actas con 1 millén 192 mil
858 votos, lo que representaba el
53.55%.

Su principal opositor, Carlos
Calleja, del movimiento Alianza
Republicana Nacionalista (ARE-
NA), se ubicaba en segundo lu-
gar y totalizaba 707 mil 227 vo-
tos (31.752%); en tercer lugar, Hu-
go Martinez del Frente Farabun-
do Marti para la Liberacion Na-
cional (FMLN) con 309,514 votos
(13.896%)

Bukele necesitaba esta tenden-
ciaparaganar en primeravuelta, pa-
ralo que se requeria la mitad mas
uno de los votos emitidos y asi evi-
tar un balotaje el 10 de marzo.

“GANAMOSENLA
PRIMERA VUELTA”

Al filo de las 9:20 de la noche,
ovacionado por simpatizantes que
gritaban con euforia iSi se pudo,
si se pudol, el conservador Nayib
Bukele, en conferenciade prensa,
se declar6 virtual ganador de las
elecciones presidenciales en pri-
mera vuelta.

“Hoy ganamos en la prime-
ra vuelta. Podemos anunciar con
plena certeza que hemos ganado
la presidencia de la Reptiblica en
la primera vuelta”, dijo.

Agradeci6 el apoyo de los sal-
vadorefios que creyeron en él.

DATO

74

El mandatario ganador go-
bernara el pais por los proxi-
mos cinco afios en sustitucion
del excomandante guerrille-
ro Salvador Sanchez Cerén
que asumié en 2014 impulsa-
do por el FMLN, partido que
gobierna esta nacién centroa-
mericana desde 2009.

“Gracias a miles de salvadore-
fios que todavia estan defendien-
do cada voto, cada acta, esperan-
do que se escrute porque, aunque
latendenciaesirreversible, tienen
laresponsabilidad de cuidar cada
voto contado”, enfatizo.

De su lado, el candidato Car-
los Callejareconocié el triunfo del
exalcalde de San Salvador, Nayib
Bukele, enlaprimeravueltade las
elecciones presidenciales salva-
doreiias.

“Reconocemos los resultados
de estas elecciones. Vamos a lla-
mar al presidente electo para de-
searle suerte para enfrentar los
desafios en este pais”, declar ala
prensa Calleja, de 42 afios, quien
segun los resultados prelimina-
res habria quedado segundo en la
votacién.

“ES IRREVERSIBLE”

Minutos mas tarde, el Tribunal
Supremo Electoral (TSE) sefialé
que el resultado de las elecciones
presidenciales de El Salvador “es
irreversible”, cuando con 87,67%
delasactas procesadas el exalcal-
de Nayib Bukele resultaba gana-
dor en primera vuelta con 53,78%
de los votos.

“Es un resultado irreversible,
los resultados marcan unatenden-
ciadefinitiva”, sefiald el presiden-
te del Tribunal Supremo Electo-
ral, Julio Olivo.

ELECCIONES
TRANSPARENTES

Jean Manes, embajadora de Es-
tados Unidos, reconocié que los
comicios celebrados en el veci-
no pais se realizaron con “trans-
parencia”.

“Quiero felicitar atodos los sal-
vadorefios por la participacién en
su proceso democritico. De par-
te de los Estados Unidos quere-
mMOS Ver un proceso transparen-
te y confiable, y eso es lo que us-
tedestienen”,dijoalaprensaladi-
plomética.

RETOS

El ganador deber4 atender el
yaviejo problema de las violentas
pandillas, que extorsionanalapo-
blacién y fueron responsables de
lamayoria delos 3,340 homicidios
cometidos en 2018 en El Salvador,
un pais con una tasa de 51 muertes
por cada 100,000 habitantes.

“El nuevo presidente debe
ofrecer soluciones atrevidas en

Nayib Bukele saluda a sus partidarios al declararse presidente
electo de El Salvador.

CONTEO DE VOTOS

D
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La pdgina oficial del (TSE), actualizaba el conteo de votos cada dos
horas. A las 9:50 pm. se habia escrutado el 87.67% de las actas.

el tema de la seguridad”, decla-
r6 ala AFP el analista y profesor
de la Escuela Superior de Eco-
nomia y Negocios (ESEN) Car-
los Carcach.

En el pasado, gobiernos de de-
recha apostaron por la represion
o negociaron en secreto con las
pandillas.

Laizquierda, en tanto, con el
expresidente Mauricio Funes
(2009-2014), alentd una tregua

entre las dos principales pandi-
llas que redujo temporalmente
los homicidios.

Cada afo miles de salvadore-
fios emigran por la violencia y la
falta de empleo.

El futuro mandatario debera
enfrentar también el lento creci-
miento de una economia dolari-
zada que enlos ultimos cinco afios
no halogrado llegar al 3% de cre-
cimiento anual.



Lunes 4 de febrero de 2019 | 3

EL PAIS

CrubpAD SPS

SAN PEDRO SULA. Con
canticos, flores, velas y lagrimas
cientos de feligreses llegaronala
catedral de San Pedro Sula para
rendir homenaje durante el 272
aniversario del hallazgo dela Vir-
gen de Suyapa.

Eltemplo fue insuficiente para
la cantidad de devotos que agra-
decieron a la Virgen por algin
milagro; otros llevaron peticio-
nes de sus necesidades.

“Nosolo en Tegucigalpa se ce-
lebra el aniversario de la Virgen
de Suyapa con solemnidad y asis-
tencia de cienes de personas, si-
no que en San Pero Sula se hace
de la misma forma y ademés con
mucho fervor. Lamisa delas11:00
delamaniana fuela principal de la
Didcesis de esta ciudad y damos
el mensaje enfocado en la Pala-
bra donde nos hace la invitacién
de ser santos y a vivir como hijos
amados de Dios” manifest6 Mon-
sefior Angel Garachana.

Agregd que se debe seguir el
modelo de la Virgen Maria como
una mujer creyente y obediente.

Elsacerdote Glenis Mejia dijo
que la celebracién del aniversario
delaVirgen comenzé el sébadoa
las 7:00 de lanoche y se prolongd

..ahf l

272 ANOS DESPUES LA FE SIGUE VIVA

CON CANTICOS, VELAS Y
LAGRIMAS CONMEMORAN
HALLAZGO DE LA VIRGEN

+
) I

Monsefior Garachana celebro la misa de las 11:00 de la mafiana ayer.
Hizo un llamado para ser santos y vivir como hijos de Dios.

hastalas 12:00 de la medianoche,
cuando se realiz6 una alborada.
Ayer desde horas tempranas
realizaron varias Eucaristias, alas
que llegaron mas de mil personas

Dios nos manda a vivir en san-
tidad y el Evangelio es la inicia-
cion que nos presenta’.

Angel Garachana.

Vine con toda mi familia a agra-
decerle a la Virgen de Suyapa
por todos los milagros™.

Aracely Rios.

en cada una.

“Hemos orado por la iglesia
para que sigan siendo fieles. En
segundo lugar, se ha orado por
los que gobiernan nuestro pais

[
-

L0 MAS COMENTADO

La Universidad Tecnolégica Centroamerica, a través de
sus programas de Vinculacién con la Sociedad y Empren-

para que sean sabios e inteligen-
tes y sepan administrar la auto-
ridad que Dios les ha dado, que
sean garantes de esa justica, asi
habré paz. Ademas, es un privi-
legio que se les ha dado de con-
ducir al pueblo”, expres6 Mejia.

Afirmé que la gente llegé de
varias partes del pais y han ele-
vado plegarias para que haya paz.

Laura, una devota que pidié
omitir su apellido, dijo que ha si-
do la misa més bonita porque es-
tuvieron presentes miembros de
las Fuerzas Armadasy eso es muy
bueno para que busquen de Dios
paraactuar con justicia.

“Me dan deseos de llorar al ver
tanta gente con mucha devocion
por la Virgen de Suyapa. Tuve
que venirme temprano para po-
der alcanzar silla porque la gente
aquino cabia, muchos estuvieron
de pie en la misa”, cont6.

Antonio Herrera dijo que estu-
vo en la alborada y fue algo “ma-
ravilloso” para él, porque normal-
mente solo escuchabalos mensa-
jes por radio, pero en esta ocasion
seimpresiond de ver a tanta gen-
te reunida pidiendo porlapaz del
pais, que fue una de las peticiones
alaVirgen.

dimiento estdn invitando a un panel de inclusion, retos y
desafios, con los panelistas Larisa Pérez, Karen Madrid y
Sara Flores, el 6 de febrero a las 11:15 de la mariana.

Con canticos, flores y velas llegaron los feligreses desde distintos
lugares del pais para dar gracias y hacer peticiones.

Sy

Feligreses
recibieron atencién
médica en la
Basilica de Suyapa

TEGUCIGALPA. Desde el pa-
sado viernes y hasta ayer miles
de peregrinos que Vvisitaron
la Basilica Menor de Suyapa
fueron atendidos por perso-
nal médico especializado que
puso a disposicién el Gobierno
del presidente Juan Orlando
Hernandez.

Por sexto afio consecutivo se
brinda atenciones a los devo-
tos de la Patrona de Honduras
que con fe llegan a la Basilica
Menor y duermen en el campa-
mento que instala el gobierno
en las afueras.

Medicina general fue el drea
mas visitada por los compa-
triotas; seguido de pediatria y
odontologia con servicios de
extracciones, limpiezas bu-
cales, aplicaciones de fltor.
Ademas, tratamientos de sella-
dores de fosas y fisuras y apli-
cacion de barniz dental.

El Gobierno colocé tres clini-
cas mdviles en las cuales se
brindaron atenciones como ul-
trasonidos para embarazadas,
palpado de mamas, ultrasoni-
dos pélvicos, prueba para de-
teccién de cancer de cérvix y
también mamografias.
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UN CHILENO HA ALCANZADO EL EXITO EN HONDURAS CON SUS COSMETIQUERAS

FAMILIA EMPRENDEDORA DISENA
PARA RECONOCIDAS MARCAS

El taller esta ubicado en la parte de atras de su casa. Nunca imaginaron tener clientes como
Elizabeth Arden, Revlon, Max Factor y Covergirl.

SANPEDROSULA. “Mevi-
ne en el afio 2011 de Chile, con la
idea de salir delante y ver en qué
podia emprender, porque alld ya
no me iba bien en mi negocio por
un tratado de libre comercio de
ese pais con China. Algunos ru-
bros ya no podian competir, in-
cluyendo el mio. Al principio, con
un mes de trabajo podiamos vivir
tres meses, pero después ibamos
con el dia a dia y eso me afectd”,
rememoré Dionisio Elgueta.

Por mas de 30 afios se ha de-
dicado a disefiar y a confeccionar
prendas para distintas empresas.
Cuando llegé a Honduras pensé
€en crear su propia empresa, pero
tuvo algunas dificultades por su
acento y algunos términos chile-
nos que la gente acd no le enten-
dia.

Con la ayuda de su esposa,
quien lo acompafiaba para expli-
car con detalles su trabajo, pudie-
ron establecerse y adquirir clien-
tes hasta fundar “Promocionales
Elgueta”.

“Cuando comenzamos solo te-
nfamos unamaquina. No contdba-
mos con empleados. Empezamos
ahacer muestras de los productos
y eso dio resultado, porque este
esun pais en el que la gente quie-
re emprender, pero a veces no tie-
nelas oportunidades parahacerlo.
Entonces comencé a ensefiarle a
varias personas que tenfan ese de-
seo dehacerlas cosasy han apren-
dido porque lo hacen muy bien”.

Elnegocio haalcanzado el éxi-
to disefiando mochilas, loncheras,
lapiceras, bolsos y cosmetiqueras.
Estas dltimas tienen la clientela
mas fuerte ya que han logrado di-
sefiar parareconocidas marcas co-
mo Elizabeth Arden, Revlon, Max
Factor y Covergirl entre otras.

Maria Teresa Orellana, esposa
de don Dionisio, dijo que llevan 7
afios en el negocio y con mucho
esfuerzo han logrado establecer
su taller en el que trabajan 10 per-

—
il

Allan Orellana coloca los cierres de las bolsas y cosmetiqueras. El
demuestra que a cualquier edad se puede trabajar.

El taller lo han ubicado en un pequefio espacio, demostrando que
no es necesario tener un gran plantel para tener éxito.

sonas de manera permanente, pe-
ro contratan mas personal cuando
el flujo de trabajo es intenso.

“Trabajamos con pedidos, pero
también al detalle. Nunca imagi-
namos trabajar para estas marcas
tan reconocidas. Recuerdo que
el primer cliente de estas gran-
des marcas fue Revlon y araiz de
ellos nos fuimos dando a conocer
con otras marcas. Por ejemplo, de
Elizabeth Arden viene unjefe aca
y seimpresion6 con nuestros dise-
fios. Nos felicitaron, luego comen-
zaron a hacernos pedidos”, expre-
s6 Orellana.

Los productos de esta familia
emprendedora han llegado has-
ta Nueva York, Estados Unidos,

y esperan expandirse hacia otros
paises.

Los precios son muy acce-
sibles. Orellana explicé que las
cosmetiqueras individuales tie-
nen precios desde 100 lempiras,
pero las ventas més fuertes son
por pedidos y los precios depen-
dendelacantidad que quieran las
empresas.

MAS PERSONAL

Fléxito de este negocio se debe
ala calidad del trabajo que hacen
y alas innovaciones, ya que cada
dia estan pendientes de lo que se
esta haciendo en otros paises o lo
que estade moda parairal paso de
las tendencias.

En el negocio se involucra toda la familia: Dagoberto Oliva, Allan

Orellana, Dionisio Elgueta, Maria Orellana y Maria José Orellana.

Los propietarios aspirana con-
tratar mas gente, obtener otras
maquinas y abrir més mercados.
También tener espacio para dos
plantas, una para ventas mino-
ristas y al detalle y otra para los
clientes con grandes demandas.

El negocio estd ubicado en la
casa de la familia, en la residen-
cial Villas del Campo. Aunque el
espacio no seamuy grande alli,es
suficiente paraatender lademan-
dade clientes.

Allan Orellana dijo que tiene
afno y medio de trabajar en el ta-
ller y ha aprendido mucho. El se
encarga de hacer ziperes, cortar
hebras y hacer otros detalles de
las prendas.

Antes trabajaba en maquila,
pero este trabajo ha sido una
gran experiencia porque son
prendas diferentes’.

Magdalena Montoya.

Sabia usar la mdquina, pero
no podia hacer cosmetique-
ras, ni las demds cosas, aqui
he aprendido mucho”.

Suyapa Montoya.

A veces no nos damos abas-
to, siempre tenemos trabajo.
Hay muchas personas que
no les gusta trabajar y por
eso no salen adelante”.

Allan Orellana.
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LOS CASOS MAS COMUNES SON DE REEMPLAZO DE RODILLAS Y CADERAS

MODERNO PROGRAMA DE PROTESIS
ESTA CAMBIANDO LA VIDA DE MUCHOS

En el Mario Rivas mensualmente se implantan cuatro o cinco protesis. El costo de estos
procedimientos médicos en una clinica privada oscila entre 150 y 200 mil lempiras.

SAN PEDRO SULA. Unos
15 pacientes han sido beneficia-
dos en los dltimos meses con
proétesis ortopédicas gracias al
exitoso programa de ortopedia
con que cuenta el Hospital Ma-
rio Catarino Rivas.

Cabe destacar que el centro
asistencial cuenta con este servi-
cio desde hace varios afios a tra-
vés del cual se ha beneficiado a
muchos pacientes con lesiones
por accidentes vehiculares.

Una protesis ortopédica es un
reemplazo artificial creado para
sustituir completa o parcialmen-
te alguna extremidad amputada.

La posibilidad de recupera-
cién del paciente comienza en
el quiréfano, cuando el ciruja-
no vascular o cirujano ortope-
da reconstruye el miembro am-
putado.

Eljefe de ortopedia del centro
asistencial, Merlin Fernandez,
explic que “existen varios tipos
de proétesis. Entre ellos podemos
mencionar: de pierna, pie, brazo,
pero las mas usuales que se reali-

La recuperacion del paciente comienza en el quiréfano cuando el
especialista reconstruye el miembro amputado.

zan en el centro hospitalario son
los de rodillay caderas”.
Elespecialista explicé que de-

bido al incremento de accidentes
vehiculares en el pais, el hospital
realiza mensualmente entre cua-

troy cinco implantes de protesis.
Ademas, hay enfermedades
degenerativas y por causa de la

ACCIDENTES
V4

En las emergencias del hos-
pital Mario Catarino Rivas a
la semana se recibe un pro-
medio de 2,457 pacientes,
mientras que en lasalade
emergencia de cirugia las
atenciones superan los 400
pacientes, de los cuales el
80 por ciento son por acci-
dentes vehiculares.

edad muchas personas necesi-
tan sustituir algunas partes de
su cuerpo.

“El programa de protesis en
el centro asistencial es de gran
beneficio. Los resultados son ex-
traordinarios para el paciente.
Contamos con equipo altamente
calificado para atender este tipo
de cirugias”, expresd Ferniandez.

Segun el galeno, el costo enun
hospital privado oscila entre los
150 y 200 mil lempiras, sin em-
bargo, en el centro asistencial es-
tas cirugias se realizan gratuita-
mente.

Limpian canales para prevenir inundaciones en tres colonias

SAN PEDRO SULA. Conti-
nuando con los trabajos de man-
tenimiento del sistema pluvial en
la ciudad, la alcaldia sampedrana,
realizo trabajos de limpieza de ca-
nales de aguas lluvias en diferen-
tes sectores de la ciudad, para pre-
venir inundaciones durante la tem-
porada lluviosa.

Desde horas muy tempranas el
sabado se desplazaron a las colo-
nias Ceibita de Chamelecén, Rio
Blanco y San Juan, donde elimina-
ron todo el sedimento que encon-
traron en los canales, asi como los
desechos sélidos que tirala ciuda-
dania en las calles.

Luis Enrique Saa, jefe del De-
partamento de Viasy Sistemas, de

la Gerencia Municipal de Infraes-
tructura, informé que la alcaldia
cuenta con un programa perma-
nente para el mantenimiento del
sistema pluvial, el cual lo ejecutan
todo el afio para evitar la acumu-
lacién de desechos solidos en los
canales, tragantes y quiebrapatas.
Elfuncionario indicé que se es-
ta trabajando en varias colonias y
barrios y estas son acciones pre-
ventivas que se realizan para miti-
gar los problemas de inundaciones
por aguas lluvias en estas zonas.
Saa remarcd la importancia
de la colaboracién de los vecinos,
quienes deben evitar tirar basuraa
la calle porque esta impide que el
agualluvia fluya libremente enlos

Los colaboradores municipales
trabajan desde el sdbado.

canales y tragantes, y lo cual provo-
cainundaciones en las vias.
“Reiterd que estos trabajos se
ejecutan gracias a los fondos que
pagan los contribuyentes por con-

cepto deimpuestos ylos cuales son
devueltos al ciudadano en obras
que mejoran su calidad de vida.
La municipalidad sampedrana
ha ejecutado varios proyectos de

Pedimos a la
ciudadania
dejen de tirar
la basura a los
canales, asi
prevenimos
inundaciones”.
Luis Saa

construccién de canales de aguas
1luvias en El Ocotillo, El Carmen,
Suazo Cérdova, Primavera, asi co-
mo colectores de aguas lluvias.
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SAN PEDRO SULA. La
parlamentaria del Partido Inno-
vacién y Unidad (PINU), Doris
Gutiérrez, presenté recientemen-
te al Congreso Nacional un ante-
proyecto de ley donde se busca
castigar conuna penade3a5afios
de reclusion a las personas res-
ponsables por el delito de acoso
sexual.

El decreto consiste en refor-
mar por adicion el Articulo 18 A
del Codigo Penal agregando el li-
teral 118 B.

Dichoinciso contemplalamo-
dificacién deley vigente con tres
articulos, explicé la diputada. “El
primero define el concepto de
acoso sexual; el segundo lo tipifi-
ca como delito, con penas de re-
clusién de 3 a 5 afios; y el terce-
ro, que es de cumplimiento obli-
gatorio”.

Bajo esa linea, el delito en
mencién quedaria estipulado co-
mo la divulgacién de fotografias,
grabaciones y videos sexuales si
no es de forma consentida.

También serd penado que una
persona hostigue a otra con co-
mentarios sexuales, directos o in-
directos relativos a su cuerpo, la
accion de contacto fisico indebi-
do y no consentido.

Ademas, incluye la persecu-
cidén, arrinconamiento, exhibi-
cionismo, gestos obscenos u otras
expresiones.

Gutiérrez hizo énfasis en que
la normativa no se trata solo de

i
Aunque haya
una ley que casti-
gue a los acosa-
dores que miren
con lujuria a una
mujer, no la van
a respetar’.

Rosa Sarmiento.

-
Py

] i.

.4]

proteger alas mujeres, “sino con-
tracualquier persona, porque hay
hombres que son afectados tam-
bién por las féminas”.

REDES SOCIALES

Una de las motivaciones para
impulsar lanormativa, sefiala Gu-
tiérrez, es el mal uso de las redes
sociales.

Lalegisladorarefiere que aho-
ra “lo mas facil es denigrar la dig-
nidad delas personasy es ain mas
dado porque no estd penado”.

Si yo veo a una
persona y no le
hago nada con
la mirada, no
pueden meter-
me a la cdrcel
por eso”.

Oscar Sierra.

L0 MAS COMENTADO

Eltitular de la Secretaria de Desarrollo Econémico, Arnal-
do Castillo, informé que a partir de la semana anterior se
comenzaron a realizar inventarios de granos basicos pa-
ratomar algunas medidas debido a la sequia que se ha
anunciado para los préximos meses.

TAMBIEN SERA SANCIONADO REVELAR FOTOS Y VIDEOS INTIMOS

PIDEN DE 3 A 5 ANOS DE CARCEL
PARA ACOSADORES SEXUALES

=5

Las mujeres son victimas frecuentemente el acoso sexual cuando
visten con prendas cortas y ajustadas al cuerpo.

Si el proyecto es aprobado en
el Congreso Nacional, la funcio-
nariaexhortaaquelos agraviados
defiendan su intimidad.

“De nada sirve que se apruebe
una ley, silas personas no denun-
cian”, enfatizé la entrevistada.

DANOS IRREPARABLES
Una persona que prefirié man-
tener el anonimato relat6 a Diario
ElPais que fue victima de ladivul-
gacion de un video intimo.
Relat6 que su expareja se mo-

Deberian em-
pezar con una
pena de 6 meses
y siincurre de
nuevo en el deli-
to, castigarlo por
mds tiempo”.
Armando Reyes.

lestd porque ellano regresaba con
él y como un acto de desquite co-
menzd a hacer puiblico un video.

“El dafio que me causé no se
compensa ni con dinero. En mi
colonia todos me miraban, me se-
fialaban y se burlaron de mi”, dijo.

Contd que tuvo que cambiar-
se de domicilio a un lugar donde
nadie la reconociera. La joven la-
ment6 que en el pais no existan le-
yes que regulen ese tipo de accio-
nes que dafian la integridad fisica
y moral de las personas.

Estarla bien
que haya cdrcel
para hombres y
mujeres que da-
Aan la imagen
con publicacio-
nes ofensivas’.
Geovany Mancia.

ARTICULO 118-A DEL
CODIGO PENAL
4

Incurre en el delito de Femici-
dio, el o los hombres que den
muerte a una mujer por ra-
zones de género, con odioy
desprecio por su condicion
de mujery se castigara con
una penade treinta (30) a
cuarenta (40) afios de reclu-
sion, cuando concurran una
o varias de las circunstancias
siguientes: 1) Cuando el suje-
to activo del delito mantenga
o haya mantenido con la victi-
ma una relacion de pareja, ya
sea matrimonial, de hecho,
union libre o cualquier otra
relacion afin en la que medie,
haya mediado o no cohabita-
cion, incluyendo aquellas en
las que se sostiene o se haya
sostenido una relacion sen-
timental; 2) Cuando el deli-
to esté precedido de actos de
violencia doméstica intrafa-
miliar, exista o no anteceden-
te de denuncia; 3) Cuando el
delito esté precedido de una
situacion de violencia sexual,
acoso, hostigamiento o per-
secucion de cualquier natu-
raleza; y, 4) Cuando el delito
se comete con ensafiamiento
o cuando se hayan infligido
lesiones infamantes, degra-
dantes o mutilaciones pre-
vias o posteriores a la priva-
cion de lavida.

Cinco afos de
cdrcel es muy
poco para todo
lo que hacen pa-
sar a las perso-
nas que exponen
publicamente”.
Karla Reyes.
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DETENIDOS MES DE ENERO ANO 20

e o e

L - -

La entidad, de reciente creacién, estd comprometida en el combate

de estructuras criminales organizadas.

MAS DE 150 DETENIDOS, INCLUSO CABECILLAS

LA FNAMP GOLPEO
FUERTE A MARAS Y
PANDILLAS EN ENERO

Ademas decomisaron 23 armas, neutralizaron a varios
extorsionadores y vendedores de droga.

TEGUCIGALPA. La Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP) reporta en el mes
de enero la captura de mas de 150
presuntos miembros de maras y
pandillas en barrios y colonias que
presentan altaincidencia delictiva.

Con la Operacién Morazan I
ordenada por el presidente Juan
Orlando Hernandez, la Fuerza de
Seguridad Interinstitucional Na-
cional intensificé trabajos de satu-
racion parareducir el actuar de las
estructuras criminales.

Enel cierre del mes de enero, la
FNAMP report6 la captura de in-
tegrantes de organizaciones crimi-
nales dedicadas al cobro de extor-
si6n, sicariato, trafico de drogas,
entre otros.

CABECILLAS

LaFNAMP capturdavarios ca-
becillas de maras y pandillas, en-
cargados de sostener las directri-
ces criminales de sus organizacio-
nes. Ademas se decomiso, al me-

nos, 23 armas de fuego, entre ellas
varios fusiles de asalto.

Asimismo, conelaccionardela
Operacién MorazanII, se golpe6 al
crimen delaextorsionenelmesde
enero con la captura de més de 40
extorsionadores, quienes se dedi-
caban a realizar cobros a nombre
de las maras y pandillas.

También se evit6 que una fuer-
te cantidad de dinero llegara a ma-
nos de estas organizaciones crimi-
nales, lo que tiene un impacto di-
recto en el debilitamiento que se
ha emprendido en contra de estas
estructuras.

SURY NORTE

Las autoridades de seguridad
han detectado y estan combatien-
do las diferentes formas de actuar
de los criminales en varios secto-
res.Enlazonasur, el delito del nar-
comenudeo se ha disparado con-
siderablemente, por lo que el nt-
mero de detenciones por esta ac-
tividad se increment6 en el inicio

INTERVENCION
.

Para febrero la FNAMP ha
anunciado una ofensiva con-
tra estructuras criminales en
sitios clave. Por ejemplo: el ba-
rrio Buenos Airesy el sector Vi-
lleda Morales en la capital; co-
lonia Miguel Angel Pavényy el
sector Planeta en el Valle de
Sula,donde ya hay programas
de intervencion social.

del afio 2019, lo que ha obligado a
los agentes de la FNAMP a mar-
car algunas lineas de trabajo enca-
minadas al combate y prevencién
en los departamentos de Cholute-
cay Valle.

Mientras tanto, en la zona nor-
te'y centro del pais, el delito de ex-
torsion continta siendo unreto pa-
ra las fuerzas de seguridad, refle-
jo de ello es el nimero de perso-
nas que han sido capturadas en las
ciudades de Tegucigalpay el Va-
lle de Sula durante el mes de enero.
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I Un grupo de voluntarios mientras hacian agujeros para plantar

Limpian y reforestan
la Laguna de Alvarado

PUERTO CORTES. Vo-
luntarios de varias entidades
realizaron operativos de lim-
piezay siembra de plantas de
mangle en los alrededores de la
Laguna de Alvarado, el pasado
fin de semana en conmemora-
cién del Dia Mundial de los Hu-
medales.

Decenas de voluntarios de la
Asociaciéon Amigos del Medio
Ambiente de Puerto Cortés eje-
cutaron la tarea de recoleccién
de todo tipo de basura en la Is-
lade Los P4jaros, donde acumu-
laron mas de 20 sacos, hasta de-
jar muy limpio el entorno, dijo
Evelyn Canales, una de las or-
ganizadoras.

También representantes del
sector privado liderados por el
Departamento Municipal Am-
biental realizaron una jornada
de limpieza en las orillas de la
Laguna, frente al barrio Sofoco.
En la actividad particip6 per-
sonal de Cementos del Norte
S.A., Ocean Pollution Control,
la Operadora Portuaria Cen-
troamericana y la Capitania de
Puerto de la Marina Mercante.

“Laimportancia de los hume-

dales reside en que son ecosis-
temas con gran diversidad bio-
logica, reguladores del ciclo del
aguay del clima, generadores de
recursos hidricos para abasteci-
miento de agua dulce y constitu-
yen zonas de uso para activida-
des humanas como el turismo 'y
lapesca”indicaron enla Unidad
Ambiental Municipal.

MANGLE

También la organizacién
Cuerpos de Conservaciéon de
Omoa puso en marcha un ope-
rativo en el Dia Internacional de
los Humedales al realizar accio-
nes de plantacion de 256 propa-
gulos de mangle rojo (Rizopho-
ramangle) con la participacién
de jovenes de la comunidad de
labarra de Motagua, ubicadaen
el area de Cuyamel, pero tam-
bién en la Laguna de Alvarado.

Para finales de este mismo
mes se plantaran otros 300 pro-
pégulos en esta misma area. E1
vivero se estableci6 en junio de
2018,y se contd con el apoyo con
materiales y herramientas por
parte del proyecto marino cos-
tero de MiAmbiente.

La iniciativa cont6 con la participacién de organizaciones am-
bientalistas, empresas privadas y de la alcaldia porteiia.
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INVERTIRAN 3.5 MILLONES DE LEMPIRAS EN UNA PRIMERA ETAPA

COMIENZAN TRABAJOS PARA RESTAURAR
TEMPLO DE 400 ANOS DE ANTIGUEDAD

En este momento los esfuerzos estan enfocados en
reparar el techo, construido de tejas de arcilla.

Aguas de San Pedro, 5.A. de CV. informa a los usuarios
que se realizardn trabajos de mantenimiento en la red de
ogua potable en los siguientes:

——BARRIOS Y COLONIAS ——

I
|
I
¢ Col. San José de Sula |
¢ Col. Habitar I
@ Col. Satélite E

(Todas las Etapas) !

Por lo que se suspenderd el servicio de agua potable el dig,
martes 5 de febrero de 2019, en el horario de

8:30 AM. - 430 PM,
Agua;\

de San Pedro
jCreciendo Juntos!

el

PARA MAYOR INFORMACION
L 2561-9999 | wwwaspoormbn
'ﬂ ogumsdesonpedohn [l clientesBosp.oombn : 0

iy il Mlarariedes i it B Lims Prsbrass uvw fom, 300 v 57 file B
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SANMANUEL, LEMPIRA.
Personal especializado dio inicio a
la restauracion del templo catdli-
code San Manuel de Colohete aun
costo de 3.5 millones de lempiras
aportados por la Cooperacion Es-
pafola, la Secretaria de Turismo, la
Corporacién Municipal de este tér-
mino y con donaciones de los feli-
greses.

La obra es promovida por la
Mancomunidad Colosuca, que
agrupaalos municipios de Gracias,
La Campa, San Marcos de Caiquin,
San Manuel de Colohete y San Se-
bastian. Esta tiene su sede en Gra-
cias y es dirigida por Elisa Pineda.

Laprimeraobratiene como pro-
posito fundamental restaurar de
forma integra el techo que estd en
malas condiciones. “Paraevitar que
el templo se venga abajo se busca
mejorar sus condiciones y en man-
tener laidea original delaformaen
que se construyd”, dijo Pineda.

La intervencion que realiza la
Cooperacién Espafiolaen el templo
de San Manuel tendra una duraciéon
aproximada de cuatro meses. Lue-
2o se buscard financiamiento para
unasegunda etapa, donde se inten-

Estamos iniciando los tra-
bajos de la primera etapa
del templo de San Ma-
nuel Colohete, un edificio
historico, unos de los mds
antiguos de Latinoameéri-
ca’. Elisa Pineda, Colosuca.

SIGLO XVII

A

Lalglesia de San Manuel de
Colohete fue erigida entre
1600y 1700. Las paredes son
deadobeyeltechoesdete-
Jjade arcilla, tipicos de la arqui-
tectura barroca colonial espa-
fiola. Es un Patrimonio Histéri-
co Nacional.

tard encontrar una metodologia si-
milar ala forma en que los espafio-
les construyeron la obra.

Explico que grupos estudianti-
les, turisticos, empresariales o per-
sonas particulares pueden ser par-
teatravés de unrecorrido para co-
nocer lahistoria del temploy delos
trabajos que se hacen pararegresar
aese templo a sus origenes.

“Esta es la primera experiencia
en el pais de poder llevar a visitan-
tesalostrabajos derestauracion de
unaobra”, expresé Pineda.

El alcalde de San Manuel Inés
Romero, es de laidea que con esta
obra se puede posicionar al muni-
cipio como un lugar de destino pa-
rapropiosy extrafios por labelleza
natural y arquitect6nica de lazona.

Este apoyo que nos estdn
brindando nos catapulta
como un municipio que tie-
ne todo lo que el turista de
cualquier parte del mundo
necesita’.

Inés Romero, alcalde.

! __.ET San Manuel de Colohete esta
%" .. B alsurde Gracias.
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EL PAIS

VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

NO PAGAR
CUOTASALINFOP

1 Consejo Hondurefio de

la Empresa Privada (Co-

hep) determind retirar las

aportaciones del Instituto
Nacional de Formacién Profesional
(INFOP) apartir de febrero. Asimis-
mo, “solicitd la suspension de pagos
por parte de las empresas, la moder-
nizacioén Infop, seleccién del direc-
tor por concurso publico, la vincula-
cién de la formacién profesional con
lademanda de empresas y un gobier-
no corporativo paritario y tripartito
con presidencia rotativa”.

Larealidad es que esta instituciéon
poco ofrece alainiciativa privada en
materia de servicios como para jus-
tificar las contribuciones que recibe
del sector empresarial. En lo que co-
rresponde ala gran variedad de acti-
vidades empresariales no hay nada
que el INFOP pueda ofrecer en mate-
riade capacitacién de sus empleados.

El presidente del Cohep deta-
lla que el sector privado contribu-
ye con el 99.8% de los recursos que
mantienen al centro de formacién.
Sin embargo, critica la transparen-
ciaen cdmo son manejados esos fon-
dos. La forma como reparten el di-
nero en contratos colectivos onero-
sos mientras los empleados del sec-
tor privado no reciben ningtn bene-
ficio de pertenecer al Infop.

Solicitan los directivos empresa-
riales “la suspensién de pagos por
parte de las empresas, lamoderniza-
cién del Infop, seleccién del direc-
tor por concurso publico, la vincula-
cion de la formacién profesional con
lademanda de empresas y un gobier-
no corporativo paritario y tripartito
con presidencia rotativa”.

Eldirector del Infop responde que
“esimportante que la gente sepa que
desde hace un afio y medio estamos
enun proceso de ingenieria”. Bien se
puedeir el periodo completo ylalen-
ta burocracia no va a acabar con el
proceso que iniciaron.

Por su parte, el representante del
sector laboral argumenta que “ellos
lo que pretenden y lo que quieren es
que se les entregue en bandeja de pla-
ta el Infop, que es la universidad tec-
nolégica de los pobres”. El director
del Infop respondid que el Consejo
Hondurefio de la Empresa Privada
(Cohep) debera seguir pagando sus
aportaciones alainstitucion. “¢Como
se veria un empresario que no cum-
pleconlaley..?

Laley debe de pagarse al Infop,
asi como debe de pagarse al seguro
social y los impuestos”. Pues bien, le
podrian devolver la pregunta: {C6-
mo se ve una institucién publica que
es mantenida con los recursos de las
empresas, pero que da muy poco o
nada a cambio?

Eldirector del INFOP argumenta
que “aqui no podemos preocuparnos
sobre quién administra la entidad o
sobre si el contrato colectivo se lleva
el 75% del presupuesto de la entidad,
aqui lo que tenemos que ver es que
el alumno tiene que educarse mejor
y estar preparado para insertarse en
el mundo laboral”.

La vaina es que las empresas, en
su inmensa mayoria, no reciben pa-
rasus trabajadores esa capacitaciéon
que deberia prestar la institucion es-
tatal.
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ACTUALIDAD EMPRESARIAL
El liderazgo no es
cuestion de suerte

Dr. Pablo R. Bedrossian
prb@goup-ca.com

n 2017 una revista de negocios publicé los resultados de una en-

cuesta realizada a directores generales de empresas. Los entre-

vistados afirmaban que habia grandes diferencias entre gerentes

y lideres, pero al preguntarles cuéles eran, las respuestas perdian
claridad. Quizas la Ginica distincion era que asociaban los lideres a las per-
sonas y los gerentes a los resultados.

En realidad, aquella pregunta era falaz, pues la gerencia es una posiciéon
y el liderazgo es un rol. Una posicién es un lugar establecido dentro de una
organizacidn, identificado por sus tareas, responsabilidades y grado de au-
toridad; tiene un nombre y ocupa un espacio en el organigrama. En cambio,
un rol es un patrén de comportamiento manifestado en la interaccién con
otros, que impacta en el desempefio organizacional. Por lo tanto, todo ge-
rente deberia ser un lider. ¢Lo es usted?

Elliderazgo esta estrechamente ligado a la inteligencia social, que pode-
mos definir como la capacidad de movilizar a otros para el logro de nuestros
objetivos. Desde luego, esto es manipulacién cuando me sirvo de los demas
como instrumentos, y liderazgo cuando sirvo a los demas de modo de guiar-
los y apoyarlos para que alcancen las metas. Un gerente puede lograr que le
obedezcan por la autoridad que posee, pero un lider hace que los colabora-
dores lo sigan por propia voluntad. En cierta ocasion le pregunté a una per-
sona porqué servia tan fielmente a su jefe: “porque quiero ser como é1” me
respondid. Si les preguntaran lo mismo a las personas de su equipo porqué
lo acompaifian, ¢qué responderian?

LIDERAZGO EXITOSO

Presentamos tres aspectos para un liderazgo exitoso. El primero es en-
tender que para influir en los seguidores es necesario generar confianza. La
confianza es un valor que no se regala: se conquista. Hay cuatro elementos
que crean confianza: el primero es el ejemplo. Alguien dijo “predica, y solo
sihace falta usa palabras”; el segundo es saber comunicar. Comunicar no es
solo saber hablar sino saber escuchar. En tercer lugar, el lider tiene conoci-
miento. ¢Cuando fue la Gltima vez que tomé un curso o ley6 un articulo para
elevar su formacion profesional? No hay peor enemigo del aprendizaje que
creer que uno ya lo sabe. Finalmente, el lider da direccion. Se cuenta que se
inauguraba un parque tematico de Disney. Al evento estaba invitada la viu-
da del mitico fundador de la compafia, Walt Disney. Un alto gerente le di-
jo ala mujer: “Qué pena que Walt no pudo ver esto”. “Al contrario -le dijo
ella-, él1o vio antes que todos nosotros”.

Elsegundo aspecto es conocer y manejar el tipo de liderazgo. No hay una
tnica manera de guiar y conducir. Cada uno tiene su estilo y, ademas, debe
adecuarlo a la situacidn, pues no podemos actuar antes diferentes circuns-
tancias de una inica manera. De hecho, un lider a veces debe proceder co-
mo un jefe tradicional, pero seria absurdo que lo hiciera en forma habitual.
¢Cudl es sumodo de liderar?

Finalmente, todo gerente tiene el compromiso de cumplir las metas. Es al-
go no negociable. Para ello cuenta tres factores clave: las personas a su car-
20, los recursos que administra y las actividades que ejecuta. Sin embargo,
cuando un gerente es un verdadero lider, hay un cuarto elemento que lo dis-
tingue: la capacidad de tomar decisiones sobres esas personas, recursos y
actividades a fin de lograr los resultados. El lider se reconoce porque se atre-
ve atomar decisiones y asume su responsabilidad por ellas. ¢{Lo hace usted?
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de

nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

A “San Hugo Chavez” le preguntan por
el futuro de Maduro y la revolucion

Margioni BERMUDEZ

resa Anzolase quiebraal hablar de Hugo Chévez.
nunaltar desanteriadestacan tresfotos del falle-
cidolider socialistay unade suheredero, Nicolas
Maduro,aquien-piensa-el opositor Juan Guaidd
no podra sacar del poder.

“Montaronun presidente paralelo, peronolesresultard”,
sentencia Teresa, al referirse a Guaidé, autoproclamadoman-
datario interino luego de que el Parlamento de mayoria opo-
sitoradeclararaa Maduro “usurpador” enel cargo. Transcu-
rridos 20 afios de la llegada de Chévez al poder, Venezuela
vivelapeor crisis de su historia contemporanea con hiperin-
flaciény escasez de bienes bésicos. Pero Teresatiene feenel
“santero mayor”, como llama al expresidente.

“Enél(Maduro) estd Chavez (...) élnovaacaer, vaaseguir
el camino, todo lo que hizo Chavez, lo vaa continuar é1”, dice
mirando los retratos del lider socialista. En uno, viste unifor-
me verde olivay boinaroja, color simbolo de larevolucion.

ParaTeresa, muchos babalaos, santeros, paleros y espiri-
tistas venen Chavez unenviado de “los espiritus” paraayudar
apobres como ella, que luego de perder surancho por laslu-
viasrecibié una de las viviendas construidas por el gobierno.

Usaunpuiiado de caracoles para consultar el futurodela
revolucion, practica surgida en Africa extendida a paises del
Caribe, entre estos Cuba, aliado principal del gobierno so-
cialista. “Todo fue mandado por Dios. La casa, la comida, to-
do es por nuestro comandante Chavez”, cuenta Teresa, de
65 afios y madre de cinco hijos, en su apartamento en el cen-
trode Caracas.

-“COMANDANTE SUPREMO” -

Elfervor de Teresa, menuday de cabello corto tefiido de
amarillo, comenzé mucho antes que Chavez muriera. Lo co-
noci6 durante visitas que hizo al hospital de Caracas donde
ellatrabajaba. “Las dos veces cai desmayada llorando, sentia
que estaba viendo aalguien superior, su energiame domina-
ba”, remarca emocionada. Su muerte, el 5 de marzo de 2013,
elevé el culto que fue forjandose desde que el 2 de febrero de

1999 asumi6 la presidencia. El chavismo se refiere a sumuer-
tecomola“siembradel comandante”. Sucuerporeposaenun
mausoleo en un cuartel militar, en el barrio 23 de enero, em-
blematicobastién chavistaen el oeste caraquefio. Allihay una
capillaespontinea donde lo veneran sus seguidores.

LaFuerza Armada, sostén del gobierno, reforzé el misti-
cismo al crear el rango de “comandante supremo” por enci-
madel comandante enjefe, Maduro. Conunafotode Chavez
alacabeza, lalineade mando se exhibe entodoslos cuarteles.

En actos militares se le rinden honores al también llama-
do “comandante eterno” con el lema “iChéavez vive, la patria
sigue!”. Esa veneracion surgid para compensar las debilida-
des del sucesor como comandante en jefe, dijo ala AFP Ro-
cio San Miguel, experta en temas militares. “De esa manera
se manipulaban los elementos de lealtad y subordinacion”,
afiadid. Gigantografias con su rostro ilustran aeropuertos,
edificios y avenidas. Sus ojos y firma son un sello de las casas
construidas por el gobierno.

Lafrase “Aquinosehablamal de Chavez” cuelgaenofici-
nas publicas, y fue el centro de una agresiva campana oficial
paraasentar su caracter intocable. Elhimno nacional interpre-
tado por el expresidente antecede las ceremonias del chavis-
mo. En Barinas, su pueblo natal, suimagen es omnipresente.

-LOS CARACOLES SECONTRADICEN -

Enunrecintoimpregnado por elhumo de tabacoyreple-
todeimagenes de santos, el “Hermano Guayanés”, conserva
unaboinarojasemejante alaque usabaellider revolucionario.

“Paramuchos Chavez pasé a ser una entidad espiritual y
se le piden cosas”, contd el espiritista de 54 afios. Al sefialar
queen Venezuelahayun “golpe de Estadosilencioso”, Teresa
seaferraalalecturadelos caracoles. “Le pregunto conlos ca-
racolesa Chavez, me dice que debemos tener paciencia, por-
que esta revolucion no se vaaacabar”, asegura.

Por eso minimizalas masivas movilizaciones enrespaldo
aGuaido, reconocido por Estados Unidos, varios paises de la
regiény con creciente apoyo desde Europa. “Perro queladra
nomuerde”, asiente Teresa.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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Emiratos Arabes
Unidos recibe al Papa
en una visita historica

Shatha YAISH

1 papa Franciscollegd anoche a Emiratos Arabes Unidos, enlo que
constituye la primera visita de un jefe de la Iglesia cat6licaala Pe-
ninsulaarbiga, cuna delislam. Francisco fue recibido por el prin-

ipe heredero de Abu Dabi, sheik Mohamed bin Zayed al-Nahyan

y por el iman de Al-Azhar, la institucién faro del islam sunita (basada en El
Cairo), sheik Ahmed al-Tayebiman. Antes de emprender el viaje a Emiratos,
el papa pidi6 “favorecer conurgencia el cumplimiento delos acuerdos alcan-
zados” paraunatreguaenla ciudad portuariade Hodeida, en Yemen, crucial
parael acceso de ayuda humanitaria. La guerra en Yemen opone alas fuer-
zas progubernamentales, apoyadas en el terreno desde 2015 por Arabia Sau-
ditay Emiratos Arabes Unidos, con los rebeldes huties chiitas, respaldados
por IrAn y que controlan amplias zonas del pais, incluyendo la capital Sana.

Elaviéndeljefe delaiglesia catdlicallegd al Aeropuerto de Abu Dabipo-
coantes delas22h00 (18h00 GMT). Antes de salir desde Roma, Francisco ha-
bia escrito en Twitter: “Estoy partiendo hacia Emiratos Arabes Unidos. Me
dirijo a ese pais como un hermano para escribir juntos una pagina de dialo-
go y recorrer juntos los caminos de paz. iOren por mi”. A bordo del avién,
el papa dijo que se enterd que estaba lloviendo en Abu Dhabi. “En esos pai-
ses, se lo percibe como un signo de bendicién”, destacé.

Segtin el programa, esta visita estard dominada por el didlogo entre las
religiones. Un encuentro interreligioso internacional previsto para hoy. El
ambiente, ayer por la mafiana, en torno a la catedral San José de Abu Dabi
erael delos grandes dias, constat6 un reportero de la AFP.

Los fieles se agolpaban cerca de la catedral, decorada conlos colores del
Vaticano y de Emiratos, para obtener las tltimas plazas para la misa papal
del martes, que se presenta como lamayor manifestaciéon popular que se ce-
lebraré en este pais, con la presencia de méas de 130,000 fieles.

Al aproximarse la visita, el padre Elie Hachem, que oficia en la catedral
SanJosé, se extasiay habla de algo “historico”. Segtin él, el papa, que llega con
un“mensaje de paz”, inicia su programa del martes con una visita aesta cate-
dral. Hay cerca de un millén de catdlicos en este pais, adepto aunislam mas
bien moderado y cuya sociedad est4 bastante abierta al mundo exterior. La
mayorfason trabajadores asiticos, que practican sureligion en ochoiglesias.

Doris D’souza, que lleg especialmente parala ocasién de Goa (sudoes-
te de India), indica haber “aprovechado la ocasion para asistir ala misa” de
mafiana, en cuanto supo de la visita papal. Shane Gallagher, un irlandés que
vive en Emiratos, se declara “encantado” con la visita del papa y por el he-
cho de que se celebre en un pais musulman. “Vamos a tener una semana
extraordinaria”, dice. “Esta visita demuestra la sorprendente tolerancia de
los Emiratos” asegura la estadounidense de 39 afios, Collins Cochet Ryan.

-“MUFTIDEL TERRORISMO” -

Lesresponsables de la federacién no han dejado de insistir en este tema, en
particular por el encuentro previsto entre el papa y el imén Al Azhar, 1a princi-
pal institucién del islam sunita que se halla en El Cairo, el jeque Ahmed al Ta-
yeb. Al contrario que su vecino saudita, que prohibe la practica de otras religio-
nesquenoseanelislam, Emiratos Arabes Unidos quiere proyectarunaimagen
de paistolerante. No obstante, las autoridades controlanlas pricticasreligiosas
yreprimenlacontestaciénpoliticaolaexplotaciéndelareligién, inclusoporlos
adeptosdeunislam politico, encarnado porlos Hermanos musulmanes. Anwar
Gargash, ministro de Estado emirati de Exteriores, aludi6 a ello el domingo en
untuit donde criticaa Catar, boicoteado por su pais y tres de sus aliados, que lo
acusande apoyar aislamistasradicales,lo que Doha desmiente. EL ministrosu-
brayéladiferenciaentre el “muftidel terrorismo”, enreferenciaal religioso Yu-
sefal Qardaui, considerado jefe espiritual de los Hermanos Musulmanes, que
es protegido por Catar, y su pais, que acoge auno de los simbolos de “toleran-
ciayamor” que sonel papay elimén de Al Azhar. La organizacién AmnistiaIn-
ternacional (AI) pidi6 al papa que ponga sobre lamesa en Abu Dabila cuestion
delrespeto delos derechos humanos y deplord que numerosos disidentes per-
manezcan detenidos en el pais. También Human Rights Watch (HRW) pidié
este domingo al papa que aproveche su visita para hablar de la situacion de los
derechoshumanos en Yemen, donde Emiratosinterviene militarmente juntoa
Arabia Saudita. Desde el inicio de su pontificado, el papaha viajado a varios pai-
ses cuyapoblacion es mayoritariamente musulmana, como Egipto, Azerbayan,
Bangladésy Turquia. Enmarzo viajaa Marruecos. © AGENCE FRANCE-PRESSE
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RAMIRO OCﬁSIO MOYA

EL HEROE DEL METRO DE NY QUE
LUCHA POR NUESTRA NINEZ

Un acto heroico le permitié descubrir que hasta él, famoso por sus miedos, era capaz de
hacer lo impensable. Naci6 en Estados Unidos, pero su madre es progresena

B Leniv Berrios

Latarde del viernes18 de enero
del 2013, Ramiro Ocasio salid de su
trabajo como analista de informa-
cién enlaprestigiosa firma de abo-
gados Kirkland & Ellis conlaidea
de irse a descansar a su aparta-
mento y prepararse para disfrutar
el fin de semana junto a sus ami-
gos de un juego entre los Patriots
y los Baltimore Ravens, pero algo
pasariaen elmetro de Nueva York
que cambiaria su vida.

Recuerda que estaba en la es-
tacion de la Calle 59, avenida Le-
xington, pendiente del arribo del
tren que debia tomar, cuando un
sefior de edad avanzada cay6 ac-
cidentalmente en las vias.

Todomundo le gritaba al ancia-
no afroamericano que se acercara
para poder sacarlo, pero era inca-
paz de levantarse.

“Cuando viquelasluces se aso-
maban por el tinel, me di cuenta
que no lo lograria solo, asi que hi-
ce algo que atin ahora no me expli-
co: salté a las vias y corri hacia él.
No soy una persona fuerte, ni mu-
cho menos valiente, pero logré le-
vantarloy llevarlo ala plataforma,
no me explico por qué, pero sen-
ti que ese hombre no pesaba nada.

El problema fue que después
el que no podia salir era yo y sal-
taba de manera desesperada des-
de el foso porque ya sentia en mis
pies las vibraciones del tren acer-
candose. En uno de esos intentos
me di un gran golpe en la rodilla
y llegué a pensar que no lo logra-
ria, pero afortunadamente lo hice.
Habian dngeles ami alrededor que
me tendieron sus manos y también
me rescataron. Cuando por fin es-
tuve a salvo arriba, me derrumbé
agotado sobre unade lasbancas de
la estacion”, relata.

Mientras todo esto ocurria, los
paramédicos se llevaron al sefior
paraatenderle en el hospital. Nun-
ca pudo hablar con €], ni siquiera

Ramiro Ocasio dirige desde Nueva York la Fundacién FEIH, mediante la que construye
escuelas y dota de utiles y uniformes a los nifios de éstas.

Mostrando uno de los diarios neoyorquinos que
destacaron su heroica accién en el metro.

supo sunombre. Cuando recobrd
fuerzas, logré recuperar sugorray
su abrigo, en el que habian 300 d6-
lares que minutos antes habia re-
tirado de un cajero y que habian
quedado esparcidos en la platafor-
ma. Las personas recogieron los
billetes y se los devolvieron. Los
guardd nuevamente en su bolsillo
y se marcho a casa.

Camind aturdido hacia su apar-
tamento. Se sento frente a la ven-

tana y sumente empez0 a repetir
la pelicula del increible epidosio
que acababa de vivir. Sacé el dine-
rodel abrigo ylo conté. No faltaba
niun solo délar.

Aungque es una persona que no
puede parar de hablar y que tiene
muchos amigos, manifiesta que
no llamé a nadie para contarle lo
que le habia pasado, porque no sa-
bia cémo explicarles algo que has-
tapara él seguia pareciendo irreal.

iy

Foto tomada el dia en que se lanz6 a las vias
del metro.

Sin embargo, eso no seria nece-
sario, ya que el lunes que regresé
ala oficina, todos lo sabian. La ac-
triz Felicia Greenfield, cuyos cré-
ditos incluyen papeles en famo-
sas series como ser Homeland y
House of Cards, se encontraba en
el subterraneo en ese momento y
logré tomar algunas fotos con su
teléfono, las cuales comparti6 con
un diario neoyorquino que desta-
célahistoria del “Héroe del tren”,

algo que daria un giro a su vida.

Luego de esto los demés perio-
dicos compartieron la historia e
incluso el canal 7, 1a principal es-
tacion de la ABC en Nueva York,
lleg6 a su casa para entrevistarlo.
“Esto cambi6 mi vida por siempre.
Dios me dio una nueva oportuni-
dady estoy convencido de que tie-
ne un propdsito en mi”, seiiala.

NACEFEIH

Estafama quele diolo ocurrido
en la estacion del tren, sirvi6 para
que tiempo después Ramiro crea-
ra,junto alos socios dela firma pa-
ralaque trabaja, la Fundacién para
laEducaciéon en Honduras (FEIH,
por sus siglas en inglés), una orga-
nizacién caritativa comprometida
abrindar educacion alos nifios en
las zonas més necesitadas del drea
rural de Honduras.

FEIH se asocia directamente
con empresas y grupos hondure-
fios locales para renovar los edifi-
cios escolares rurales, proporcio-
nar utiles escolares a los nifios y
maestros, e involucrar alaescuela
en actividades interculturales pa-
rafomentar resultados educativos
positivos en la comunidad.

A través de FEIH, Ramiro halo-
grado construir nueve escuelas en
diferentes zonas de nuestro pais,
y hoy lunes 4 de febrero inician la
edificacién de la décima, en la co-
lonia “Gonzalo Rivera” de La Cei-
ba, con la proyeccion de llegar a
cada uno de los municipios, para
que sumision logre impactar enla
mayor cantidad posible de nifios.

No obstante, sefiala que su de-
seo de hacer algo por la nifiez de
nuestro pais, surgié mucho an-
tes, en el 2009, mientras pasaba la
noche de Navidad en casa de una
amiga en la ciudad de El Progre-
so0, Yoro.

“La estdbamos pasando bien.
Habian servidolacenay decidi sa-
lir a comer. En ese momento pasé
un nifio y me pidi6é comida. Le di-
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. Junto a sus amigos directivos de FEIH en los Estados Unidos.

je que me tuviera el plato, que irfa
adentro atraerle, pero cuando me
disponiaa entrar, el pequefio salié
corriendo. Yo lo persegui moles-
to por su accién y logré ver cuan-
do entr6 a una humilde cuarteria.
Cuando me asomé, viatoda su fa-
milia comiendo del plato. Eso me
parti6 el corazoén, porque la comi-
da sobraba en la casa en que esta-
ba, y esta gente no tenia nada. Les
dije que regresaria y fui a donde
mi amiga a pedirle que me prepa-
rara ocho platos y se los llevé. La
bondad del padre del hogar eratal,
que me pregunt6 si podia compar-
tir algunos de los platos con sus ve-
cinos, que estaban igual que ellos,
sin nada qué comer esa noche de
Navidad”.

Refiere que a partir de ese mo-
mento se prometio hacer algo ya
que, apesar de no tener mucho, te-
nia lo suficiente como para com-
partir con los que nada tenian.

Asi que empez6 a recaudar di-
nero entre sus amigos y familia-
res y cada Navidad regresoé a El
Progreso con mil délares o mas
para comprar comida que repar-
tia en los barrios mas pobres de la
ciudad. Sin embargo, en una oca-
sion, una primallamada Stephanie
Panting, le dijo quelainiciativaera
buena, pero que lo estaba hacien-
do de manera desorganizada, pues
de esa forma varios miembros de
unamisma familia obtienen varias
canastas, dejando a otros hogares
sin la posibilidad de obtener los
alimentos.

Le propuso entonces que mejor
uniera esfuerzos con la organiza-
cidénalaque pertenecia,la Cimara
Junior (JCI), que desde hace algu-
nos afios veniarealizando unaacti-
vidad llamada “Familias Felices”,a
través de la cual reparten canastas
con alimentos basicos cada 31 de
diciembre enlas comunidades me-
nos favorecidas del municipio, pa-
ralo cual levantaban previamen-
te un censo con el que se asegu-

Junto al expresidente Bill
Clinton.

Con su madre, dofia Norma
Moya.

raban de que cada hogar recibie-
ra suregalo. “Fue asi que unimos
lo que yo traia de los Estados Uni-
dos conlo que ellos lograban reco-
lectar consuvoluntariadoen el co-
mercio local, y los resultados fue-
ron fenomenales, ya que el impac-
to fue mucho mayor”.

Refiere que cuando en Kirkland
& Ellis se percataron de lo que es-
taba haciendo. Uno de su socios,
Jonathan Henes, le dijo: “Ramiro,
esta es una sefial de que lo que ha-
ces debe convertirse en una fun-
dacidn, que vaya mas alla de re-
partir comida una vez al afio que
sea capaz de transformar las vi-
das de estas familias pobres. Vos
tenés que ser el presidente. Yo le
dije que estabaloco, que ni siquie-
ra habia sido presidente del aula
en el colegio, pero él me respon-
di6 que iban a prepararme y que
conformarian una junta directiva
para darme apoyo”.

Dice que, como tenia claro el
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tipo de fundacién que conforma-
rian para lograr ese inmenso pro-
posito, se lo comentd nuevamen-
te a Stephanie Panting y ella le di-
jo que si queria erradicar el ham-
bre y la pobreza en Honduras te-
nia que apostarle a la educacion,
y es como nace la Fundacién para
laEducacion en Honduras, empe-
zando la construccién de la prime-
raescuela, la “Santiago Morales”,
el10 de octube del 2015, situada en
la Comunidad de San Antonio del
Sur de El Progreso.

“FEIH ha impactado hasta el
momento lavidade mas de dos mil
niflos de manera directa, quienes
ahora cuentan con escuelas com-
pletamente acondicionadas, con
sus pupitres, bafios, tanque de
aguay areas de juego”, subraya.

Asimismo, destaca que logran
también impactar enlacomunidad
através de la contratacion de ma-
no de obray comprando todos los
pupitres, los uniformes y los uti-
les escolares, asi como el calzado,
apequefos artesanos y zapateros
locales.

Sefiala que los socios de Kirk-
land & Ellis, la tercera firma de
abogados mas rentable del mun-
doleayuddalacreaciéndelafun-
dacion, através de un programaad
honorem llamado Pro Bono, me-
diante el cual recauda fondos para
obras sociales como ésta y resalta
que es, ademads, uno de los bufetes
que mas hatrabajado enla reunifi-
caci6n de familias, especialmente
hondurefias, que han sido deteni-
dasenlas fronteras, consiguiéndo-
les asilo y ddndoles un estatus le-
gal. “Dios me ha dado la oportuni-
dad de servir de traductor en mu-
chos de estos casos, y lo hago con
todo el amor del mundo, porque
se trata de mis compatriotas, de la
gente de mi pueblo”.

ACERCA DERAMIRO
Ramiro Ocasio Moya naci6 el
10 de diciembre de 1979 en la ciu-
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I Una de las escuelas construidas en Honduras. Uno de los estédnda-
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res que maneja FEIH es que al menos debe tener seis aulas.

ELLIS

Ramiro Ocasio en compafiia de Jonathan Henes, socio de Kirkland
& Ellis, quien le ayudé a crear la fundacién para apoyar la educa-

cién de nuestro pais.

entre ellos su directora ejecutiva, Marissa Flores.

dad de Boston, Massachusetts. Es
hijo delos sefiores Ramiro Ocasio
(Q.D.D.G.), de nacionalidad puer-
torriqueiia, y de dofia Norma Mo-
ya, hondureiia, proveniente de
una de las familias fundadoras de
ElProgreso, Yoro.

La historia de su nacimiento
es de por si un milagro, ya que su
madre lo concibié cuando esta-
ba a punto de cumplir los 50 afios,
por lo que los médicos le advirtie-
ron que correriariesgos sidecidia
continuar con el embarazo. Dofia
Norma no regreso a control has-
ta el dia en que dio a luz. Refiere
que su padre muri6 cuando él ape-
nas tenia cinco afos de edad, por
lo que su madre decidié regresar
aHonduras.

Manifiesta que como eraun po-

co “tremendo” anduvo en varias
escuelas, entre ellasla Luis Landa,
laJosé Trinidad Cabafas y el Li-
ceo Progresefio, mientras que su
secundaria la cursé en el instituto
Rémulo E. Durdn, donde el dltimo
afo embarazd asu entonces novia,
porlo que alos17 afios decidi6 re-
tornar a los Estados Unidos a tra-
bajar para sacar adelante a su hijo.

ANECDOTA

Cuando estabaenlaescuelaen
ElProgreso, Yoro, Ramiro era po-
pular por ser el miedoso del ba-
rrio. No podia nadar porque te-
mia ahogarse y ni siquiera era ca-
paz de montarse en bicicleta. In-
cluso, evitaba pasar por la calle
donde siempre salia el perro bra-
vo delavecina.



2 O | Lunes 4 de febrero de 2019

EL PAIS.HN

EL PAIS/LEMPIRA

EN LAS ALDEAS LAS DANTAS, LOS CHILES Y PLAYITAS

250 FAMILIAS TENDRAN
ENERGIA EN LEPAERA

Organismos internacionales y el Gobierno invirtieron 35 millones de
lempiras en el Proyecto Hidroeléctrico Rio Claro.

LEPAERA. A un costo de 35
millones de lempiras, el Gobierno,
la municipalidad de Lepaeray or-
ganismos de cooperacion interna-
cional inauguraron una planta de
generacion de energia limpia de-
nominado “Proyecto Hidroeléctri-
coRio Claro” que beneficiari a250
familias de escasos recursos eco-
némicos mediante la generacion
de100 kilowatts.

Laobrapermitird tener energia
eléctrica alos habitantes de las al-
deas Las Dantas, Los Chiles y Pla-
yitas.

El proyecto fue financiado por
la Cooperaciéon Alemana, el Pro-
grama de las Naciones Unidas pa-
ra el Desarrollo, el gobierno cen-
tral, lamunicipalidad de Lepaeray
los habitantes que aportaron mano
de obra no calificada.

El presidente Juan Orlando
Hernandez sefial6 que “la gente
de Lepaera tiene un espiritu espe-
cialy hoylohan demostrado conla
realizacion de este proyecto. Este
resultado es de lacomunidad y de-
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bemos cuidarlo”. Agradeciéalaco-
munidad internacional por el apo-
yo. “Sin ellos no podriamos mejo-
rar las condiciones de vida de fami-
lias como estas, que tienen derecho
aque ellos y sus hijos obtengan un
servicio fundamental”.

El presidente Herndndez, el alcalde Edgar Murillo y otras personas
recibieron explicaciones del funcionamiento del proyecto.

El alcalde de Lepaera, Edgar
Murillo, enfatiz6 que este proyec-
to cambiard la vida de 250 familias
que por més de 20 afios gestiona-
ron el servicio. Dijo que durante su
gestion continuara ejecutando pro-
yectos de esta magnitud que ten-

BUSCAMOS NUEVD
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TALENTO

gan una repercusion directa con
los habitantes que més necesitan
apoyo para mejorar sus condicio-
nes de vida.

La Central Hidroeléctrica Rio
Claro serd manejada por las comu-
nidades y sus juntas de agua. Es el

Este proyecto es una
respuesta para las
comunidades donde el

Estado no ha podido
llegar por diferentes
motivos. Todos necesi-
tamos de este servicio
para mejorar las con-
diciones de vida y hoy
estamos sumamente
complacidos por inau-
gurar este proyecto”.
Juan Orlando Herndndez,
presidente.

Hoy inauguramos el
Proyecto Hidroeléc-
trico Rio Claro, que
beneficia a 250 fami-
lias y eso nos alegra
pero también nos
compromete a darle
mantenimiento, no
solo a nosotros como
gobierno local sino a
los beneficiarios para
darle una larga vida al
servicio™.

Edgar Murillo, alcalde.

segundo con este modelo en el
pais, el otro estd ubicado en Flori-
da, departamento de Copéan.

DISENADOR SENIOR-CREATIVO
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EL VIH 0CULTO EN LAS CELULAS AHORA

DIA MUNDIAL CONTRA
EL CANCER

PUEDE MEDIRSE CON PRECISION

&

La OMS, el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) y la Uni6én Internacional contra el
Cancer (UICC) establecen el 4 de febrero de cada afio como el Dia Mundial contra el Cancer.

#YOSOYYVOYA

Sea quien sea, tiene el poder de
reducir el impacto del cancer pa-
ra si mismo, para las personas que
ama y para el mundo. Es hora de
asumir un compromiso personal.

ELTEMA:2019-2021

Elafio 2019 marca el lanzamien-
to de la campana de tres afios «Yo
Soyy Voy A».«YoSoyyVoyA»es
unllamamiento motivador que in-
vita al compromiso personal y re-
presenta el poder de las acciones
individuales que se realizan aho-
ra para que tengan repercusion en
el futuro.

El Dia Mundial Contra el Can-
cer es una campafia construida pa-
ra hacer eco, inspirar el cambio y
movilizar acciones mucho des-
pués de ese dia. Una campana de
varios afios ofrece la oportunidad
de crearunimpacto duraderoatra-

vés del aumento de laexposiciony
el compromiso orientado al publi-
co, mas oportunidades para crear
concienciamundial y acciones im-
pulsadas por el impacto.

UNAPRIORIDAD
INTERNACIONAL

Elia Mundial Contra el Cancer
aspira a salvar millones de vidas
al lograr una mayor equidad en la
atencion del cancer y al hacer que
los avances en la reduccién de la
carga mundial del cancer sea una
prioridad internacional. Lo hace
sensibilizando sobre la enferme-
dad, involucrando a los gobiernos
y los tomadores de decisiones, e
inspirando a las personas de todo
elmundo a pasar alaaccién.

CANCER
El céncer es un proceso de
crecimiento y diseminacion in-

controlados de células. Puede
aparecer practicamente en cual-
quier lugar del cuerpo. El tumor
suele invadir el tejido circun-
dante y puede provocar metas-
tasis (extensién) en puntos dis-
tantes del organismo. Muchos ti-
pos de cancer se podrian preve-
nir evitando la exposicién a fac-
tores de riesgo comunes como
el humo de tabaco. Ademaés, un
porcentaje importante de cince-
res pueden curarse mediante ci-
rugia, radioterapia o quimiotera-
pia, especialmente sise detectan
en una fase temprana.

La prevencién y la deteccién
temprana son fundamentales pa-
ra detener el alarmante aumento
de laincidencia de esta enferme-
dad. Més del 60% de los casos se
concentran en Africa, Asia, Amé-
rica Central y del Sur. Esas regio-
nes registran el 70% de las muer-

tes a nivel global, principalmente
por la falta de deteccién temprana
delaenfermedad y el acceso atra-
tamientos.

PREVENCION

Siguiendo una alimentacion
sana y variada. Los que consumen
mas frutas y verduras tienen indi-
ces de mortalidad de hasta el 30%
menos, se recomienda:

Minimo 5 raciones de fruta y
verdura al dia, incluyendo legum-
bres. Consumir productos de gra-
nos enteros (integral) en vez pro-
ductos refinados. Minimizar el
consumo de carne, sobretodo ro-
jay procesada. Evitar bebidas azu-
caradas, comida procesada, o con
alto contenido en sal.

Practicar ejercicio fisico cada
dia. El ejercicio fisico es un factor
protector de algunos canceres co-
mo el de colon. 30 minutos diarios,

0 60 para los nifios. Para incorpo-
rarlo enlarutina diaria, unas opcio-
nes pueden ser caminar media ho-
raapaso rapido.

Vacunandonos, y vacunando a
nuestros hijos. Es muy importan-
te estar al dia de las vacunas que
nostoquen. Por ejemplo, la vacuna
para protegernos de la hepatitis B
(enreciénnacidos, o después sino
lallevamos), y 1a del papiloma (en
nifias o mujeres), ya que ambas in-
fecciones pueden provocar cancer.
Estas vacunas tienen un alto perfil
de seguridad.

Haciendo las pruebas de de-
teccion precoz. En determinados
canceres es crucial que se detecte
cuanto antes mejor. Ejemplo: Ma-
mografia a partir de los 40 afios.

Citologia una vez al afio para
detectar cancer de cérvix. En fin,
es recomendable un chequeo ge-
neral al afio.
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La exposicion al humo del ta-
baco, tanto durante el embarazo
como en la infancia, es muy per-
judicial para los nifios

¢Es perjudicial fumar durante
el embarazo? ¢De qué forma pue-
de afectar al nifio?

Fumar durante el embarazo es
perjudicial para el feto en forma-
cién. Los hijos de madres que fu-
man durante la gestacion tienen
un mayor riesgo de tener un ba-
jo peso al nacimiento, mayor fre-
cuencia de infecciones respirato-
rias pulmonares durante los dos
primeros afios de vida.

Ejercicios mdas adecuados tras el cancer de mama

Desde el punto de vista preven-
tivo, el ejercicio y una dieta equili-
brada disminuyen el riesgo de pa-
decer cancer de mama.

Para las pacientes ya diagnos-
ticadas hay varios estudios retros-
pectivos que sugieren que el ejerci-
ciodisminuye el riesgo de recaida.
Para los especialistas un ejercicio
mas intenso que caminar aporta
mas beneficio. Antes se recomen-
daba caminar de tres a cuatrodiasa
lasemana, ahorarecomiendan una
combinacién de ejercicio aerdbico,
como correr o hacer bicicleta, con
ejercicios de tonificacién muscu-
lar, como Pilates, yoga o ejercicios
con pesas bajo supervision.

Ademas, fumar durante el em-
barazo es un factor de riesgo que
aumenta la probabilidad de sin-
drome de muerte stbita del lac-
tante.

¢Es perjudicial que los nifios
se expongan al humo de tabaco
(tabaquismo pasivo)? Si, lo es. E1
tabaquismo pasivo se ha asocia-
do, en nifios, a un incremento de
enfermedades respiratorias (por
ejemplo, asma o neumonias) y
también aunincremento de lain-
cidencia de episodios de otitis me-
dia aguda. El riesgo de que un ni-
fio se convierta en un futuro fu-

El ejercicio fisico beneficia
tanto a las pacientes que estan
en tratamiento con quimiotera-
pia como a las que estan con te-
rapia hormonal. Las primeras su-
frenuna astenia a veces devasta-
dora por el tratamiento quimio-
terapico, y el ejercicio les ayuda
asuperar ese cansancio, se sien-
ten més activas. Las pacientes
que ya han terminado el trata-
miento o que reciben exclusiva-
mente terapia hormonal también
se sienten mucho mejor, funda-
mentalmente de los problemas
muscularesy articulares deriva-
dos de ella.

Asimismo, la mayoria de pa-

mador, aumenta si sus padres son
fumadores, ademas, el consumo
de tabaco durante laadolescencia
puede asociarse a otras conductas
de riesgo. Diversos estudios han
puesto de manifiesto que los ado-
lescentes consumidores de tabaco
tienen mayor probabilidad tam-
bién de consumir alcohol y de in-
currir, incluso, en conductas se-
xuales de riesgo.

Las normativas legales que se
estan llevando a cabo en algunos
paises para limitar o prohibir el
consumo de tabaco en espacios
publicos, {tienen alguna repercu-

cientes es mucho més conscien-
te de laimportancia del ejercicio
yladieta después de haber sufri-
dolaenfermedad. La practicade
ejercicio fisico tiene beneficios
siempre, sea cual sea la patolo-
giaatratar y cuando no hayauna
contraindicacién médica. Estos
beneficios se obtienen a nivel fi-
sicoy también psicologico, siem-
prey cuando se practique de for-
maregular.

Es mas, la evidencia cientifi-
cahabladelasventajasenlapre-
vencioén, en pacientes en trata-
mientoy parasupervivientes. De
hecho,larecomendacién es evi-
tar el sedentarismo.

sién positiva sobre la salud de los
nifios? Las pruebas actuales indi-
can que asi es. Se ha demostrado
que la prohibicion del tabaco en
dichos lugares se asocia con una
disminucién del porcentaje de
ingresos hospitalarios por crisis
aguda de asma. Por ello, estas ini-
ciativas legislativas necesitan ser
promovidas y debe controlarse
posteriormente el cumplimiento
de las mismas tras su aprobacién.

Asique pensemos en nuestros
hijos y mantengamoslos alejados
del humo de cigarro.

Infusiones que
te ayudan a
dormir

Existe una gran variedad de
plantas que tomadas en infusién
nos relajan y nos ayudan a conci-
liar el suefio. Las mas eficaces son:
La valeriana, un suplemento que
se utiliza para reducir la ansiedad.
Acttacomo un sedante suave, gra-
cias a sus fitoquimicos que produ-
cenrelajacion. Segun las investiga-
ciones cientificas, esta bebida re-
duce la cantidad de tiempo que la
personatardaen dormirse, y favo-
rece el suefio reparador.

La manzanilla es una infusién
perfecta paracuando uno llega es-
tresado después de unlargo diaen
el trabajo. Una taza de esta bebida
bien caliente con un poco de miel
es uno de los placeres de la vida.
No solo es positiva para relajar-
se y dormir mejor, sino que mejo-
rala salud general, pues tiene mu-
chas propiedades beneficiosas, por
ejemplo, ayuda a reducir la infla-
maciony el colesterol.
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LA COLIFLOR mejora tu

Una de las mejores maneras de controlar la ira es la relajacion.

COMO CONTROLAR
LAIRAENLOS
ADOLESCENTES

La adolescencia es una etapa llena
de cambios fisicos y emocionales.

Enlaadolescencia encontraran
el camino de quiénes sony crearan
su propiaidentidad. Pero también es
en este periodo donde laira se pue-
de descontrolar mas facilmente. Los
adolescentes viven intensamen-
te sus emociones y, por ello se pue-
den dejar arrastrar por éstas sin ser
conscientes de sus consecuencias.
Esa emocion se suele activar cuan-
dolapersonasiente frustracion por-
que la realidad no se desarrolla co-
mo desearia.

Sin embargo, la ira también es
una parte positiva, ya que tiene uti-
lidad de supervivencia, que les sirve
alosadolescentes para movilizar su
energfa, motivarlos al cambio o dar-
les valor para hacerse respetar.

Pero, ¢es cierto eso de que la ira
suele ir asociada a la agresividad?
Losespecialistasapuntanaquelaira
porunlado quiere protegernos, pero
que también puede ser un detonan-
te peligroso sino se controla, y esa
agresividad es la tendencia a mos-
trar conductas de confrontacion.

De forma inhibida: cuando an-
te una situacion de tensién nos blo-
queamos de tal forma que no somos
capaces de expresar lo que opina-
mos y sentimos. Nos encerramos
€nnosotros mismos y no consegui-
mosresolver lasituacion. Bajalaau-
toestima porque no somos capaces

de defender nuestros derechos. So-
lemos guardar toda la tension hasta
que un dia explotamos.

De forma explosiva: cuando an-
te unasituacion de tensién nos alte-
ramos hasta el punto de ser violen-
tos verbalmente e incluso puede que
fisicamente.

RELAJACION

El proceso de pérdida de con-
trol pasa por nuestra cabeza y pen-
samientos, que hacen que aumente
laira. Puede ser una palabra o una
frase que se repite internamente y
de manera constante, y hace que la
tensién aumente. Los pensamientos
nublan la capacidad de control y,en
general, siempre suelen los mismos.

Por esto, una de las mayores téc-
nicas para controlar laira, y que les
servird incluso para cuando sean
adultos, es la relajacién. Cada per-
sona debe buscar la forma de rela-
jacién que mejor le vaya. Puede ir
desde escuchar musica, dar un pa-
seo, hacer deporte, un bafio calien-
te, hasta leer, tocar un instrumento
o hacer un rompecabezas. Escribir
también es unabuena opcibn, yaque
vomitas todos tus sentimientos y fu-
ria plasmandolos en el papel. Elmo-
mento en el que podemos controlar
las emociones con mas posibilidad
de éxito es cuando empezamos ano-
tar las sensaciones en el cuerpo.

+ Rantricclones aplican

r

salud cardiovascular

La vitamina K que obtienes al co-
mer coliflor tiene propiedades an-
tiinflamatorias que mejoran tu cir-
culacion sanguinea. Asi, evita la
acumulacion de lipidos en la san-
gre, algo que podria derivaren
problemas cardiovasculares como
la aterosclerosis.

También ayuda con los trastornos
del estémago porque esrica en fi-
bra dietética. Esta es de mucha uti-
lidad para la digestion y favorece
la eliminacién de las toxinas de tu
cuerpo.

S5P5: 16 Ave. 7 Call

esecel 700

e, N.O. Centro Comercial Las Olas, Bo. Los Andes
Para consultas: Tel: 2516-1261 al 64 (0 9453-T111

TGU: Blvd. Morazdn atris de Power Chicken y Wendy's
Para consultas: Tel: 3236-9474 [ 2236-9084 Cel: 9453-7113[C) 2470-0014
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Hepatitis: pautas para una

buena alimentacion

Una dieta equilibrada es fun-
damental para el bienestar fisico y
mental del paciente conhepatitisya
que influye directamente en su ca-
lidad de vida. Unabuena alimenta-
cion puede ayudar al control de al-
gunos sintomas como la fatiga o el
malestar general. Elhechodetener
malos habitos alimenticios y un es-
tilode vidadesordenado son facto-
res negativos en la evolucién de la
enfermedad, ya que puede progre-
sar haciala cirrosis hepatica.

La hepatitis puede afectar ala
absorcion de nutrientes e influir
sobre el apetito del enfermo, pro-
vocandole una pérdida de peso, re-
duciendo susreservas de energiay
dificultandolarecuperacion. Habi-
tos alimenticios saludables ayudan
amantener el balance deliquidos y
electrolitos en el organismo y dis-
minuir la sobrecarga de trabajo del
higado. Existen diferentes tipos de
hepatitis virales (A, By C) que, uni-
do alas caracteristicas del pacien-
te,hacen que las recomendaciones
dietéticas varien y, ademas, deban
ser consultadas siempre a un pro-
fesional.

ALIMENTOS PARA PACIEN-
TES CONHEPATITIS

La cantidad de proteinas debe
mantenersealrededor del.5gramos
porkilode pesoal diaaunqueloim-
portante es el origen de dichas pro-
tefnas. Los productos mas adecua-
dos son las carnes blancas como el

pollo, el pavo y el pescado con alto
valor biologicoy facil digestion. Pa-
rala sintesis de proteinas, también
serecomienda un mayor consumo
delacteos, legumbres y verduras.

¢Y qué pasa con los hidratos de
carbono? Su ingesta debe mante-
nerse a través de hidratos comple-
jos presentes enlapasta, el arroz, los
cereales, el maiz, laavenay los fru-
tos secos sin sal. En cuando al con-
sumo de grasas, no debe superar el
30 por ciento de la ingesta total y
hay que evitar las saturadas optan-
do por el aceite de oliva.

Los tltimos estudios conside-

Tralamienin de 20 dios

&0 Capsulo
#10 Ampoilos

Centro S.P5.:
Ba. El Benque
enkre & y5 colle 5

City Mall S.P5.

Primer nivel, ent

ran que el café es apropiado para
personas con enfermedad hepati-
ca -incluida la hepatitis- por su po-
derantioxidante y antiinflamatorio,
yaque puede frenar su evolucion.

Encuantoalo prohibido, el alco-
hol es lo tinico que est4 totalmente
restringido ya que esté catalogado
como un toxico directo del higado.

También es recomendable
evitar carne de cerdo y res, que
tienen mayor indice de grasa.
Otros productos prescindibles
son la mayonesa, los embutidos,
los azuicares refinados y las comi-
das precocinadas.

A% Tel. (504 2550-
{Eh roinchatanicote@gmail.c
I /@botanic kingdom
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TU TIPO DE PIEL?

Seguro que mas de unavez te has
hecho esa preguntay es que la res-
puesta no es tan clara, determinarlo
no siempre es facil, ya que cada piel
esunmundo y,ademas, vacambian-
do conel tiempo. No obstante, la piel
sepuede clasificar en cuatro tipos, ca-
daunaconsus propias caracteristicas
y tratamientos.

PIEL NORMAL: Presenta una
textura regular y no tiene imperfec-
ciones. Ademss, tiene unaspecto sua-
veylimpiosinnecesidad dehacer na-
da. Se caracteriza porque no tiene bri-
llos y el poro es pequefio. Es proba-
blemente la més facil de tratar, ya
que no necesita atenciones especia-
les. Aunque, no hay que descuidarse
mucho, pues,aunque nonecesite tan-
tos cuidados como otras, también hay
que prestarles atencién, yaque conel
tiempo tienden a convertirse en pie-
les secas. La piel requiere una tonifi-
caciény limpieza, asi como usar cre-
ma hidratante dfa y noche, para pro-
teger e hidratar la epidermis.

Aunque las pieles normales no
presenten ningtin problemaen parti-
cular, es esencial disponer de un cui-
dadoespecifico paraevitar dafios de-
bido a factores externos como la ex-
posicion solar o al envejecimiento
natural.

PIELMIXTA: Comolamismapa-
labra dice, este tipo de piel esta en-
tre la piel normal y la piel grasa. La
zona mas grasa suele corresponder
con lazona T (frente, nariz y barbi-
1la), mientras que en las mejillas la
piel es entre normal o seca.

Estetipode piel eslamés dificil de
cuidar debido a su mezcla de carac-

teristicas. Es necesario conseguir una
correctahidrataciony al mismo tiem-
po que nogenere seboy que trate las
zonas por separado, parano mezclar-
las. Se aconseja realizar una exfolia-
cién y mascarilla nutritiva una vez
por semana.

PIEL GRASA: Las personas que
poseen la piel grasa tienen un aspec-
to brillante en toda la cara, debido a
laelevada produccionde sebo. Elma-
yor problemade este tipo sonlos gra-
NOS y puntos negros.

Elexcesodeseborequiereunaru-
tina y productos especificos. La piel
grasadebe exfoliarse amenudo para
evitar la suciedad. Existen diversas
causasy factores que pueden provo-
car exceso de grasaen el rostro: des-
equilibrio hormonal, herencia gené-
tica, edad, clima, alimentacién y esti-
lo de vida entre otros.

PIEL SECA: Lapiel seca se carac-
teriza por la falta de humedad en la
misma, lo que da una sensacién de
tirantez y rigidez. Se puede pelar y
tienen un aspecto apagado y blanco,
y un tacto aspero. A veces suele te-
ner manchas y en ocasiones parece
mas envejecida de lo que realmente
es,ademas de que se ve muy afectada
por los cambios climaticos.

Para tratar este tipo de pieles es
recomendable una buena hidrata-
ci6én con cremas. Estos cosméticos
contienen acidos grasos esenciales
y sustancias antioxidantes que ayu-
dan arestaurar la humedad natural
de la piel seca para aumentar su fle-
xibilidad. Suaplicacién contindadis-
minuye el aspecto dsperoy creauna
barrera protectora.
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PUEDE MEDIRSE CON PRECISION

Investigadores ahora pueden
contar de forma rapida y precisa
una forma oculta e inactiva del vi-
rus de inmunodeficiencia humana
(VIH) que se esconde en las célu-
lasdelos pacientes. Esta versién del
VIH se codificaenlas célulasy pue-
de persistir a pesar del tratamien-
to exitoso.

Usando una nueva técnica
genética desarrollada por el in-
vestigador del Instituto Médico
Howard Hughes, en Chevy Chase,
Maryland, Estados Unidos, Robert
Siliciano y sus colegas, los cienti-
ficos finalmente podran medir la
cantidad de esta forma viral que
se esconde en el cuerpo, una parte
crucial de la evaluacion de la efec-
tividad de los nuevos tratamientos,
segun Siliciano.

Las herramientas anteriores
sobreestimaron el niimero de es-
ta forma de VIH de 10 a100 veces,
ocultando potencialmente las dis-
minuciones significativas produci-
das porlas terapias experimentales,
seguninforma el equipo enlarevis-
ta ‘Nature’. “Todavia podemos es-
tar muy lejos de una cura --dice--,
pero ahora al menos podemos me-
dir nuestro progreso”.

La terapia actual contra el VIH
involucra combinaciones de me-
dicamentos antirretrovirales, ca-
daunodelos cuales inhibe unaeta-

pa especifica del ciclo de vida del
VIH. Cuando el fArmaco es uno de
los siguientes, el virus no se pue-
de replicar y su presencia en el to-
rrente sanguineo cae por debajode
los limites de deteccion. Esto alivia
los sintomas de los pacientes y los
mantiene saludables durante dé-
cadas. Pero el virus se adhiere al-

rededor del cuerpo, en una forma
latente que es dificil de detectar, y
de contar. Las instrucciones gené-
ticas del VIH, o plantilla, permane-
cen integradas dentro del genoma
de ciertas células.

El VIH infecta exclusivamen-
te las células inmunes llamadas
células CD4. Un subconjunto de

ellas rutinariamente se convierte
en un registro de agentes infec-
ciosos conocidos. Estas células
persisten indefinidamente, pero
su persistenciatiene uninconve-
niente: pueden, sin saberlo, sal-
vaguardar las instrucciones pa-
ra fabricar el VIH. Una vez que
las células se “despiertan”, estas

plantillas virales vuelvenalaac-
cién y crean virus. Por lo tanto,
los pacientes infectados con el
VIH deben permanecer bajo te-
rapia antirretroviral para siem-
pre, amenos que los cientificos
puedan descubrir cémo destruir
este llamado “reservorio laten-
te” del VIH.

Energia y salud para el cuerpo

Laleche de alpiste es una gran
fuente de proteina y minerales ve-
getales que contiene mucha carga
enzimatica. El alpiste es un alimen-
tomaravilloso que aporta energiay
vitalidad a los seres humanos.

Contiene omega, especialmente
los tipos 3y 9, también acidos gra-
so0s. Estos componentes son muy

sas que se acumulan en el cuerpo
por obesidad. El consumo de ome-
gaesimportante paralasalud, pues-
to que mejoran el funcionamiento
del cerebro, corazén y el organis-
mo en general.

Ademas, contiene vitaminas Ey
B. La vitamina E es un potente an-
tioxidante capaz de prevenir el Al-

1-I‘I"l.

6 Dr. Candido Mejia {_ ™ /'
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Especialista en Dermatologla y Cirugla Cosmética por la
Universidad de Sao Faulo, Brasil, Internetional Society of Hair
Restoration Surgery.

beneficiosos paracombatirlasgra-  zheimer.
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» Botox (elimina arrugas)

& Ldser CO2 {elimina arrugas)

# [PL Rejuvenecimiento

# Ultherapy (prevencion de envejecimiento)
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PIONERD EN HONDURAS EN DERMATOLOGIA

COSMETICA, TRAMNSPLANTE CAPILAR Y LASER.

25 afios de experiencia profesional en dermatologia

# Relleno de Acido Hiflundnico

(surcos ¥ arrugas)
® Plasma rico en plaquetas para arrugas
# Transplante de cabello

Clinica Médica Los Andes 10 Ave, 12 v 13 Calle, N.O.

Tel 2552-3348 / Cel. 9854-57 44

www.drcandidomejiccom
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El arte e ensefnar
una pasion
gastronOmica

SANPEDRO SULA.-“Lacocinaesun
arte que se aprende y desempeifia con pa-
sidn”, ese es el lema de Dixon René Mejia,
chef profesional, técnico en nutricion y
asesor en alimentacién saludable.

El Chef Dixon tiene una experiencia
de siete afios como chef estuvo duran-
te seis afios en el exclusivo Hotel Inter-
Continental, ha brindado asesorias y ca-
pacitaciones en el sector hotelero y res-
taurantero de la ciudad.

Enlaactualidad es maestro de la Aca-
demia Las Amigas, en donde comparte
los conocimientos sobre la cocina con
sus alumnos quienes han aprendido a co-
cinar con pasion; el Chef Dixon atendid
a Mundo Social de Diario EL PAIS para
responder las siguientes interrogantes.

iPorque decidio convertirse en chef?

Laverdad fue por mi familia, mi tio fue
un chef totalmente especial para mi, él ya
sabia lo que es cocina basica y a raiz de
eso inicie en el apasionante mundo de la
cocinay sus sabores.

:Oué fue lo que mas le gusto de esta
experiencia educativa durante el proceso
de convertirse en chef?

Lo que mas me gusto fue aprender que
la comida tiene que hacerse con alegriay
dedicacién para que los clientes queden
satisfechos, por otra parte, fue algo muy
esencial que mis hijos supieran que su
padre es chef, y que ese mismo chef tra-
tade ensefiarle alas personas y que ellos
aprendan en el proceso.

:Donde y como lo capacitaron?

Mi aprendizaje los obtuve aqui en La
Academia Las Amigas hace seis afios y
muy muy gratificante y productivo por-
que he visto y he obtenido excelentes re-
sultados tanto en el &mbito personal co-
mo laboral.

¢Hay algtin chef que usted admire y por
qué?

Hay un chef chileno con quien he teni-
do comunicacidn, intercambiamos rece-
tas, él se llama Carlos, un talentoso chef
chileno.

El Chef Dixon tiene una
trayectoria de siete afios en
el mundo de la cocina.




Sus alumnos lo admiran por su

ingenio y esperan un dia ser
talentosos como su maestro.

{Comoimplementasu ensefianza
de sufamiliayahoraconsus
alumnos?

Yolahago de diversas maneras,
enunade ellas usolapsicologiacon
diferentes alumnos, analizindolos,
viendo cudles son sus problemas y
sus adversidades, a veces también
cudles son sus metas, lo mismo con
mis hijos con el finde apoyarles pa-
ra que afronten sus debilidades y
mejoren y puedan fortalecerse en
todos los aspectos y sean personas
de bien.

iSerchefesuntrabajoouna
pasion?

Esunapasion, porque sialguien
lo toma como trabajo es algo can-
sado porque uno pierde amistades
por estar enla cocina, muchos che-
fs han perdido parejas, han perdi-
dohijos por sudedicacion, pasiony
amor que le tienen ala cocina.

Hablenos un pocodela ensefianza
asusalumnosenlaAcademialas
Amigas, ;cudl es el primer paso
paraser chef?

Elprimer paso paraser chef, con
mis alumnos les hago conciencia
que ser chef es por pasién, no solo
por trabajo, empiezo conellosaque
investiguen qué es ser chef'y vean
los grandes chefs del mundo que

ellos vean el significado de ser chef.

:Qué hace usted paramantenerse
al dia sobre las nuevas tendencias?

Hago investigaciones, me man-
tengo en comunicacién con che-
fs extranjeros y leo bastantes arti-
culos sobre las nuevas tendencias.
Por ejemplo, me hallamado laaten-
cién la cocina europea y china que
estan metiendo nuevos productos
y las nuevas técnicas de coccion 'y
lagastronomia molecular que esla
aplicacion de la ciencia a la prepa-
racion de alimentos y a las practi-
cas de la cocina en general que es
mas que unatendenciahoyendiay
pues todavia en nuestro pais no hay
un restaurante de ese tipo.

¢Haincursionado enlacocina
especial para cierto tipo de dietas?
(Como es el caso de pacientes
diabéticos o convalecientes, entre
otros).

Si, he incursionado, ademés doy
asesorias a ese tipo de pacientes
conestilos de comida saludable en
donde motivo alos pacientes aque
implemente ciertas formas de co-
mida en su alimentacion diaria co-
molos carpachos deberenjenas, re-
molacha, entre otros, para que ten-
gan una buena alimentacién y que
nos les perjudique en sus dietas.
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La ensefianza con dedicacion
es |la que rinde frutos.

(]

diversa, muchos saboresy usted
comomaestrodela Academia
Las Amigas, ;comoinculca
laensefianza sobrelacocina
hondureiia a sus alumnos?

Yo les ensefio de diversa mane-
ras pero primero inicio conlacomi-

La cocina hondureiia es muy L

da costefia que se trata al
100% de mariscos y las personas que
desean ser chefs, 0 cocineros tienen
queaprender elmanejoylacoccion
delos mariscos,lacomidaolancha-
na, el surtambiéntiene diversos pla-
tillos y losalumnos aprendenacoci-
narlos porque muchos de los coci-

neros o chefs que salen delainstitu-
cién se van embarcados y alliles to-
ca cocinar las diferentes comidas y
no hay nadamas agradable que per-
sonas extranjeras degusten el exqui-
sitosabor delacomidahondurefiay
que le digan al chef que quieren co-
nocer nuestro pais.
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SANPEDRO SULA. - Conel
objetivo de conmemorar el Dia
de la Mujer hondureiia, el Centro
Cultural Sampedrano, realizé la
entregaanual de laentrega de pre-
mios “Esencia de Mujer”, que tie-
Lupi Tdbora y Dania Hernén- ne como objetivo de reconocer la
oez. labor de mujeres que se destacan
en la sociedad en diferentes cam-
pos desde labor altruista, supera-
cion, trayectoria artistica en otras.

Este noble evento cuenta con
el patrocinio de Diario EL PATS,
Avon, Pepsi, Lettra, Prisma, en-
tre otros, quienes apoyan afio con
aflo a la institucion para la reali-
zacion de estos premios, que esta
vez se reconocio la labor altruista
de dos damas hondurefias Nubia
Mendoza de Zuniga, de la Funda-
cion Hondurefia para el Nifio con
Céncer y Linda Coello Bobadilla,
de laFundacién CEPUDO.

La Gala de los Premios “Esen-
cia de Mujer” se llevé en el audi-
torio del Centro Cultural Sampe-
drano hasta donde llegaron invita-
dos especiales y familiares de las
homenajeadas para estar presente
eneste merecido reconocimiento.

La apertura del evento inicio
con la presentacion artistica de
CC Danza ademaés de una parti-
cipacién especial de Més Musica
Mas Esperanza. Posteriormente se
hizo laentrega de premios y reco-
nocimiento alashomenajeadas. La
noche cerré conun coctel alosin- .
vitados en la Galeria Las Acacias Ricardo Irfas y Francia Quintana el Centre Cultural Sampedrane

junto con la exposicion de pintu- entregaron el reconecimiento a la apreciada dama Linda Coelle.
ra, la cual permaneceré hasta el 15 =

Leonarde y Michelle Cuevas. de febrero.

Victor Manuel Redriguez y Linda Ceello, Rachel Rames y Johanna Bessy de Agliero, Irene Agliero y Claudia Jorge Coto, EOwin Perdomo y Remdn
Martha oe Valenzuela. Resenthal. Zambrane. Murille.
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Martha de Valenzuela y Victor Manuel Rooriguez fueron los encar-  Nubia Mendoza, Francia Quintana y Barbara Mendoeza, Alejandre Zuniga Jr., Hannay Flores y
gados de entregar el galaroodn a la especial dama Nubia Mendoeza. Linda Coelle. Alejandre Zuniga.

Antonio y Lillie Abufele. Esther Amaya, Sonia Mejia y Sonia Berries.  Marfa Eulalia de Avila, Jackie Babun y José Jackie Rivera, Josefina de Castre y Dalila
Martinez. Oe Booden.

s Antenio Abufele, Rafael Coello, Xavier Agua e Milla, Margarita Herndnoez, Julio Karen Antuinez, Zully Cuéllar y Dunia
Teresa y Antonio José Coello. Abufele y Carlos Coello. Escoto y Leticia Oe Morales. Herndnoez.

Davio Lardizdbal y Alexa Foglia.  La presentacion artistica de CC Danza se robd los aplauses de Elrecinto lucio repleto para este importante evento.
los presentes.
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El premio mds importante de la gala es-
pafiola fue para “Campeones” fueron los

EL PAIS

— —

*@\ Q&ED MOET

acreedores de Mejor Pelicula del Afio.

“Campeones” deja
sin trono a “El reino”,
triunfadora en los Goya

El magnético thriller sobre la
corrupcién en Espaiia “El reino”
dominé este sabado enlos Premios
Goya del cine espafiol, pero cayd
ante los imbatibles jugadores dis-
capacitados de “Campeones” en
la categoria de mejor pelicula del
afo. En la gala en Sevilla, que rei-
vindic6 la lucha contra la violen-
ciamachista, “Elreino” de Rodrigo
Sorogoyen fue la peliculamas pre-
miada, llevandose siete estatuillas
en trece nominaciones.

Aguda diseccién de la corrup-
ci6n politica de los tltimos afios
en Espafia, la pelicula le dio a So-
rogoyen, de 37 afios, su primer Go-
yaamejor direccion, confirmando-
lo como uno de los nuevos grandes
nombres del cine espafiol.

La cinta sigue la historia de un

politico implicado de lleno en un
escandalo de corrupcidn, inter-
pretado por Antonio de la Torre,
quien consigui6 suansiado Goyaa
mejor actor después de haber acu-
mulado nominaciones en los tlti-
mos afios.

Pero pese a ganar mejor guién
original, mejor musica o montaje,
entre otros, no pudo imponerse en
el premio més esperado de la no-
che, otorgado ala comedia “Cam-
peones”, un fendmeno de taquilla
que emociond al pais.

Dirigida por Javier Fesser, es
la historia de un equipo de balon-
cesto con jugadores con discapa-
cidad intelectual, interpretados
por actores no profesionales, que
llegan a la final de un campeona-
tolocal.

INCLUSIONYY VISIBILIDAD

“Hoy tengo le enorme felicidad
de decir que se haacufiado un nue-
vo término mas preciso” para las
personas con discapacidad intelec-
tual, “el de ‘campeones’, personas
capaces de defender y luchar por
todo aquello que aman y creen”,
sefald Fesser al recibir la estatui-
1la de manos de Pedro Almodévar
y parte del elenco de “Mujeres al
borde de un ataque de nervios”,
que celebra su trigésimo aniver-
sario.

“Han distinguido a un actor
condiscapacidad.[...] Me vienen a
la cabeza tres palabras: inclusion,
diversidad y visibilidad”, dijo Jestis
Vidal, mejor actor revelacién por
“Campeones”, arrancando sonoros
aplausos y algunas lagrimas de los

RECHAZO ACTUAR
EN SUPER BOWL

Larapera Cardi B dijo que le fue
dificil rechazar la lucrativa invi-
tacién de que actuara en el Su-
per Bowl pero lo hizo en soli-
daridad con el ex jugador de la
NFL, Colin Kaepernick. La artis-
ta nominada al Grammy afirmé
a The Associated Press que tu-
vo “sentimientos encontrados”
después de que decliné partici-
par en el espectaculo del Super
Bowl 53 en Atlanta.

Rodrigo Sorogoyen recibié el
galardén como Mejor Direc-
cién por la cinta ‘El reino’.

Arantxa Echevarria gané en
la categoria Mejor Direccién
Novel.

El galardén a Mejor Actor fue
para Antonio de la Torre.

cerca de 3,000 invitados en el Pa-
lacio de Congresos y Exposiciones
de la capital andaluza. “Campeo-
nes” solo consiguio tres de los on-
ce premios que perseguia.

“Entre dos aguas” de Isaki
Lacuesta tampoco obtuvo ningiin
premio mientras que la quinta aspi-
rante a mejor pelicula, “Carmen y
Lola”, consigui6 dos premios: me-
jor direccion novel para Arantxa
Echevarriay mejor actriz de repar-
to para Carolina Yuste. Los Goya,
consideradoslos Oscar del cine es-
pafiol, premian también al séptimo
arte latinoamericano y este afio se
impusolacelebrada“Roma” de Al-
fonso Cuardn.

Susi Sdnchez gané como
Mejor Actriz.

El musico espafiol Coque
Malla se llevé el galardén a
Mejor Cancién original.
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BIENES RAICES

ALQUILERES

EMPLEOS

AS

PRESTAMOS

VEHICULOS

sificados

COMPRAY VENDE

iRAPIDITO!

OOLVdOO®

MAQUINARIA

SERVICIOS

HORARIO:
LUNES A VIERNES
8:00 a.m. a 5:30 p.m.

DOMINGO CERRADO

CIERRE:

2 dias antes de

fecha de publicacién.

clasificados@elpais.hn
marivel.maradiaga@elpais.hn

MASCOTAS

VARIOS

VENTA ¢« ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES « ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS « SERVICIOS VARIOS

&\ |D.C.Brokers | D.C. Brokers | D.C. Brokers | D.C. Brokers & | D.C. Brokers
Constructora v Bienes Raices | Constructora v Bienes Raices | Constructora v Bienes Raices | Constructora v Bienes Raices Constructora v Bienes Raices
| T—
BIENES RAICES L EFOMOS o |Masca VENDO casa
9658-7869 |7 ua 8000 varas,
VENTA DE CASAS iiss====5. | | EL PEDREGAL 1400 VRAS 9978'51 36 casa dos plantas, cercada, 13 H ta - d
BARRIO LOS ANDES Ven- | 500 metros de construccion 9959'7400 frente al mar, L. 9,000,000 || & s?'o'_“e ro de
D.C. Brokers do casa 840 varas y 440 | mas la piscina y bbq finos aca- | ; 2 Neg. LLAMAR 9964-9686. (| UN hien inmueble?
: .~ | metros, 5 habitaciones 4 | bados $490,000 DOLARES, : INSCRIBETE A: www.DC- || *Y desea venderlo
Constructora v Bienes Raices | barios dos salas a $429,000 | 99649686. INSCRIBETE A: S BROKERS.CLUB Y CON-|| ¢ 0 alquilarlo?
99649686. INSCRIBETE A: | WWW.DCBROKERS.CLUB COLONIA MODERNA VEN- VIERTETE EN SOCIO. q .
WWW.DCBROKERS.CLUB | Y CONVIERTETE EN SOCIO. DO CASA 200 metros cons- T
Y CONVIERTETE EN SOCIO. truccion y 7 apartamentos D C Brokers CONSULTENOS' PUEDE
D C B k (producen renta  Yoon 1570 - o v ATE 1 > 1|CONFIAR EN NOSOTROS
D.C. Brokers L. DIOKCI'S |viiias paraiso VEN-|varas de tereno preco de | B = ~|| Constructoray Bienes Raices
Constructora v Bienes Raices | Constructora v Bienes Raices | DO CASA DOS PLANTAS |venta ganga 18,900,000 | EL PEDREGAL, 536 V2 , 4 | == -l © DINUAITION 10
C — 434varas 310 metros a 4 ha- | (precio avalio L15,000,000) | habitaciones completas, 2 sa- | | s guientes sen 0
JARDINES DEL VALLE ven- - _ | bitaciones cuarto de servicio 5 [ 99649686. INSCRIBETE A: | las, cocina, desayunador, cuar-
do hermosa casa con mue- Hr bafios con gimnasio y bar patio | WWW.DCBROKERS.CLUB | to de empleada, lavanderia, jar- »Venda o a|qui|e
bles de cocina, closet, puertas - amplio a un precio L.3,600,900.00 Y CONVIERTETE EN SOCIO. | din, techado para 2 vehiculos. su bien inmueble
madera color, 3 habitacio- | &% _'s . =7 | llamar 99649686. INSCRIBETE $255,000.00 NEGOCIABLE. 0 Dro iedad
nes, 2 salas, 3 bafios, Lps. | VENDO CASAS, EN CASA | SAN ROBERTO SULA|A: WWW.DCBROKERS.CLUB ﬂ VENDO CASA GRANDE p p "
3,600,000 llamar 9964-9686 | MAYA 3, con 160 metros de | CIRCUITO CERRADO 480 | Y CONVIERTETE EN SOCIO. Quintas El Dorado, 2100 va- || p La renta con
INSCRIBETE A: WWW. | construccion, 236 varas, a | VARAS, vendo casa con ras, 400 metros de construc- opcio'n a compra
DCBROKERS.CLUB Y | $137,000 ya estan avanza- | terraza, atico y tres habitacio- cién, 5 cuartos, sala, come- sl usted asi lo
CONVIERTETE EN SO-|das LLAMAR 9964-9686. [ nes, 2 bafios, finos acabados, D WU BrOkers dor, cocina, cuarto de servicio, desea
Clo. INSCRIBETE A: WWW.DC- | cuarto  servicio  L.2,300,000 : , bodega, $250,000 colonia -
BROKERS.CLUB Y CON- | llamar 9964-9686. INSCRIBE-| Constructora v Bienes Raices " circuito cerrado, con amplias »Compra y venta
VIERTETE EN SOCIO. TE A: WWW.DCBROKERS. TELEFONOS " reas verdes. LLAMAR AL d p 'yd d
D.C. Bl’(]kers CLUB Y CONVIERTETE EN 9658-7869 TELEFONOS 9964-9686. INSCRIBETE A: || 0€ propieaaaes
) Y| D.C. Brokers |soco. 9978-5136 | 9658-7869 |WWWDCEROKERSCLUB dentro'y fuera de
Constructora v Bienes Raices | Constructora v Bienes Raices - 0978-5136 | COMERTETEENSoCi. la ciudad y del
D.C. Brokers 9959-7400 pais en calidad
L, 9959-7400 | D.C. Brokers | geinversion.
Constructora v Bienes Raices 2 4 e Constructora y Bienes Raices _—
e o > Administraciones
» de bienes inmuebles.
SE VENDE CASA DE ES- » Asesoria de
- COLONIA MODERNA ven- QUINA CON SOLAR ADI- 2 precios y valores
VENDO CASA COLONIA [do casa 4 habitaciones dos |- 2 CIONAL SANTA MONICA ~ &7 | BELLAVISTA 3000 varas 900 | BARRIO BARANDILLAS || catastrales.
UNIVERSIDAD SECTOR CO- | salas 5 barios cuarto de servi- | SE VENDE CASA CON NE- | he instalaciones acondi- | EL PEDREGAL 630 v2, 320 | mts de construccion, consta | se vende casa de esqui- Emre otros SeWiCiOS.
MERCIAL $118,000 negociables | cio garaje 6 carros 620 vras de | GOCIO en Santa Ménica, 430 | cionado para negocio a |Mts de construccion, consta | con 5 habitaciones completas | na, 300 varas, 90 metros,
3 cuartos tres barios cuarto ser- | terreno 350 metros $350,000 | varas, esquina L. 3,500,000 | tan solo 2,750,000 nego- |4 habitaciones completas, 2 |aires de jardin bello con gran | Lps.1,350,000 negociables
vicio estudio llamar DC Brokers | stiper nitida TEL. 99649686. | calle principal. Llamar 9964- | ciables llamar 99649686. |salas, cocina, desayunador, | vista a la ciudad. se pueden | llamar 9964-9686 INSCRIBE-
99649686. INSCRIBETE A: | INSCRIBETE A: WWW.DC- (9686  INSCRIBETE  A: | INSCRIBETE A: WWW.DC- | cuarto de empleada, piscina, | quedar sin deuda las coutas | TE A: WWW.DCBROKERS.
WWW.DCBROKERS.CLUB | BROKERS.CLUB Y CON- | WWW.DCBROKERS.CLUB | BROKERS.CLUB Y CON- |techado para 2 vehiculos. | son Lps.155,000.00 mensua- | CLUB Y CONVIERTETE EN
Y CONVIERTETE EN SOCIO. _ | VIERTETE EN SOCIO. Y CONVIERTE EN SOCIO. | VIERTE EN SOCIO. 350,000.00 NEGOCIABLE. | les. SOCIO.

LE AMAS
DLE el ION ESPECIAL

EN NUESTRA EDI

( Easi

—_—

POR TAN SOLO

»

>
®»

PUBLICAREMOS:

UNA FOTO
CON 5 LINEAS
DE TEXTO

EN UN TAMANO

2X2

Donde podras expresar
lo que sientes por esa persona especial.

CONTACTANOS

*Restricciones Aplican

Al comprar participas
en el sorteo de:

1 ESTADIA
para 2 personas

con TODO INCLUIDO en
La Ensenada Beach Resort.

Lo '(U,)DOO

Publica el 14 de Febrero

2556-5750
3144-3340

clasificados@elpais.hn
marivelmaradiaga@elpais.hn
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colonia circuito cerrado,
Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

$250,000

D.C. Brokers

nstructora y Bienes Raices
_Llama al 9964-9686

'VENDO CASA GRANDE QUINTAS EL DORADO

2100 varas, 400 metros de construccion, 5
sala, comedor, cocina, cuarto de servicio

cuartos,
icio, bodega.
con amplias areas verdes.

nstructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

SE VENDE CASA A TREJI]
42 Etapa, 1000 varas, 350 metros,
3 habitaciones, dos salas.

Inscribete a:
www.dcbrokers.club
y conviertete en socio.

L.7,000,000

Inscribete a:
www.dcbrokers.club

y conviertete en socio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
Llama al 9964-9686

SE VENDE CASA EN BULEVAR NUEV0

33 calle, a dos cuadras del estadio,
super comercial, 5 habitaciones.

L.2,850,000

tructor

y Bienes Raices

Llama al 9964-9686

VILLA MONACO - VENDO CASA

Circuito cerrado, con piscina, 4 hab.

3 bafios, porcelanato, dos salas, nueva.

$260,000

Inscribete a:
www.dcbrokers.club

y conviertete en socio.

30
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Ii!i!i R
0 MTS DE CONSTR

UCCIO

cocina, desayunador,

Consta 4 habiiaciones completas, 2 salas,

piscina, techado para 2 vehiculos.

$350,000 nccocinsie

cuarto de empleada

J

4 hanitaciones completa al
y desayunador cuano e empleados

\_ L.6.3 MILLONES NEGOCIABLE )

2 Salas, cocina

ey

S

EL PEDREG L 1,200 V2
600 MTS DE COI STRUCCION

Con 4 habitaciones completas un estudio,
3 salas, cocina, dasﬂyunador, bodega,
cuarto de empleada piscina y una mini oficina.

114,000,000

900 MTS DE CC

NSTR

Consta con ! al !l aciones completas

aires de jardin bello con gran vista a la ciudad,
se pueden quedar sin deuda.

cuotas mensuaLes oe L1955,000

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VALLE DEL SOL contiguo a
Villas del Sol, circuito cemado,
se vende casa de 3 habita-
ciones, 2 bafios y medio, a
L.4,000000 NEGOCIABLE
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SE VENDE CASALOS AL-
PES, 4 cuartos, 2 salas, 305
metros, 6 barios, cisterna,
puertas y cocina madera de
color en remate 3,400,000 lla-
mar 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

R

M

AvYA

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA PEDREGAL Cons-
ta de 1200 vs y 600 mts de
construccion con 4 habitacio-
nes completas un estudio, 3
salas, cocina, dasayunador,
bodega, cuarto de emplea-
da, piscina y una mini oficina
LPS.14,000,000.00

D.C. Brokers

Constructoray Bienes Ralces
v F

VILLAS DEL CAMPO, se
vende casa, 2 habitaciones,
L 1,490,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TN

M

L]
Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

EN LA TREJO 1306 varas
casa de 700mts 4 hanitaciones
completa abajo 2 Salas, cocina
y desayunador cuarto de em-
pleados venta Lps 6.3 millones
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASAS NUEVAS
Los Cedritos, circuito privado,
$147,000 con 305 Varas y
170 metros acabados en ma-
dera, porcelanato y granito.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTEMARIA SE VENDE
CASA CON 3 CUARTOS,
1 BANO, 230 VARAS, 70

METROS, L 680,000.00
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA JARDINES
DEL VALLE con 700 Varas
300 metros a $185,000 neg
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

SOcIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA VILLA
OLIMPICA DE ESQUINA
CON ESTRUCTURAPARA
SOPORTAR  SEGUNDA
PLANTAEN 1,300,000 NEG
LLAMAR 99649686.llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora v Bienes Raices

SATELITE 2 ETAPA, zona

comercial, frente area ver-
de, vendo casa, 3 cuartos, 1
bafio, garaje, Lps. 840,000
neg llamar 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO CASA VILLAS DEL
BOSQUE, 2 salas, comedor,
cocina amueblada, garaje,
Lps. 1,800,000 negociables
Cel. 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA COLO-
NIA EL ROBLE, con 3 ha-
bitaciones y 2 apartamentos
en segundo nivel, garaje,
a Lps. 1,950,000 llamar a
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

EAN
™M

lava

TELEFONOS
358-7869
B-5136
59-7400

Rl e |
CASAEN PEDREGAL 4 ha-
bitaciones completa, sala, coci-
na, desayunador, garaje para 2
vehiculos, con 560 varas $250
negociable.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA CO-
LONIA° MODELO  Sector

Andalucia, con apartamento
adicional nuevo, casa de tres
habitaciones y garaje esquina
al. 1,690,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

PRE VENTA LOS CE-
DROS Y CAMPISA, ha-
cienda construccién de casa
en 6 meses, finos acabados,
3 habitaciones, garage va-
lor L. 2,200,000 LLAMAR
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA en bulevar
nuevo, 33 calle, a dos cuadras
del estadio, stiper comercial,
a tan solo 12,850,000, son 5
habitaciones, PARA CITAS
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLA MONACO vendo
casa, circuito cerrado, con
piscina, 4 habitaciones, 3 ba-
fios, porcelanato, dos salas,
nueva $260,000 PARA ClI-
TAS LLAMAR 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.
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i G TR INSTITUTO TECHOLOGICO
A SANTO TOMAS
J'_"..'Z == e g

Porgue alegir nuesira Inglitecion AREAS DE ESTUDIOS
b et i o 7,8 9 Grado del Il Ciclo de Educacién Bisica
Latomionos svanzados o informitica y Onefa e Bachiller en Clencias y Humanidades
S « Bachillar Técnico Profesianal en Informética
ey reerpatr s
Especialirncionas an Dwaio Graboo » Bachiller Técnico Profesional en Administracién Hobslera
y Dieefia Pars Arcpilectrs o Inganisein » Bachiller Técnico Profesional en Disefbo Grifico
# Bachiller Téenico Professanal en Dellrneacidn Industrial
MATRICULA ABIERTA « Bachiller en Clancias y Humanidades con Diplomada
£:00 am a 2:00 pm. ari Disafio Grifico
EMPRESA INMOBILIARIA REQUIERE CONTRATAR: SAINT THOMAS e H

Arzas de resreaciin

SUPERVISOR DE CENTROS Bilingual School and Insitute mwmﬂ;aﬂm:mfm
COMERCIALES EN S.P.S. B Epelztn o P i, P

AREAS DE ESTUDIOS
» Educacién Probdsicha
Requisitos: « Educacién Bisles
1. Egresados de las Carreras de Ingenieria Eléctrica, Civl o Industrial " Bachlloato n Glancivey Hummanidades
Licenciados en Administracion de Empresas o Contaduria Pablica. MATEICULA ABIERTA o -Dinetalissutioogn Wieialei {imamitins
2. Que pasea Vehiculo o Moto. $:00 ama 2:00 pm. ro Ortwntacion sl Diked GriAca y Debabeitn AuioCAl
DIRECCION.
H %utl k Zona Palenque, Fronte a Distribuidora Solis,
INTERESADOS ENVIAR CURRICULO A: PPIrISaQ@ O0OK.COM Bobier Oal Me i BAn Pads Buls

521/ 2551-4748

tomas.adu._hn

5
ESTE
MES DEL AMOR

LUCE CON ESTILO

AL

AL COMPRAR
TUS LENTES

EXAMEN
COMPUTARIZADO

GRATIS

Aros v lendes graduades de Lodas las
mancas reconocidas para mhos caballenos ¥
damas de todas bas edades. Contamas con

excelentes precios y promociones ’

»

“RESTRICCIONES

CONTAMOS CON TODO TIPO DE LENTES HORARID
« MOMOFOCALES  « ANTIREFLEJAMTE r LUNES AVIERNES
*BIFDCALES — -VARILLX BAM- 5PM
CTRANSITION © oo - SABADOS
N ACEPT TARJETAS
8AM- 3PM TS
VISAGD =X
Promerica

Barrio El Centro, 2 Calle, 8 y 9 Avenida, 1 cuadra abajo de ENEE S.P.S.

EXTRAFINANCIAMIENTO

Tel. 2516-1311/2516-1242/3376-2680
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¢Porque
estudiar

aqui?

* Excelente ambiente

* Aulas climatizada
* Educacion de cali
* Certificado por la

Secretaria de Salud

oniginal,

* Fotografias carnet,
= Tarjeta de Salud.
* Partida de Nacimiento

ESCUELA DE,
ENFERMERIA

Td 08 Saiudr

« Antecedentes penales

y Policiales.
]

dad  podia,

+ Titulo de Educacion

« Mayor de 18 anos.
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
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SE VENDE CASA, La Tre-
jo, 4etapa, 1000 varas, 350
metros, 3 hab, dos salas,
L. 7,000,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

- - —
SE VENDE O SE AL-
QUILA, Ofibodega de 900
metros, en La Ceiba a
L7,000,000 neg vy renta $4
ddlares el metro neg PARA
CITAS LLAMAR 9545-9532
O 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

BN

M

Mava

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

9959-7400
L 1\ = I

CASA DE PLAYA $135 NE-
GOCIABLE frente de playa
Milla 4, 800 varas, 4 habitacio-

FL PAfS.HN

TELEFONOS
558-7869

3-5136

7400

ING

CASA BOSQUES DE ME-
RENDON, Consta de 4 ha-
bitaciones, 387.60 metros de
construccion, 684 varas en
tereno, Con central de aire y
todas las habitaciones con sus
aires, Plantas eléctrica General

16kw. $370,000.00 negociable

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 1650 VARAS
barrio La Guardia a $140 la
vara negociable LLAMAR
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

N

VENDO ESCUELA EN VI-
LLAS DEL SOL con 8600
varas con aulas para escolar
pre escolar y bachillerato con
amplio estacionamiento can-
chas y oficinas a un precio
de 30 millones negociables
LLAMAR AL 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

7Fo)

SE VENDE CASA SEC-
TOR COMERCIAL Barrio
Lempira, 3 y 4 avenida,
sector Pajaro Azul, 515 va-

ras, Lps.2,700,000 llamar
9964-9686 INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SO-
Cio.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

4. 4
SANTA MONICA VENDO
CASA TRES DORMITO-
RIOS, sala, comedor ,cocina
,cuarto de servicio, cercada
300 wvras 1,900,000 neg.
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECTOR LOS CEDRITOS, | §

vendo casa nueva, 3 habi-
taciones, cuarto de servicio,
pisos porcelanato, puertas
madera color, circuito cerra-
do, $148,000 PARA CITAS
LLAMAR 9964-9686 INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

MONTE BELLO VENDO
CASA DUPLEX L. 570,000
LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

— = W ——
VENDO CASA COLONIA
UNIVERSIDAD con 430 va-
ras, 200 metros, tres habita-
ciones, 2 bafios, garaje, cuar-
to de servicio, apartamento
en segunda planta a precio
L. 3,200,000 neg LLAMAR
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

- —
NOVA VENDO CASA CON
607 vras a 4,200,000 o frac-
cionada sin terreno extra,
casa con 345 Vras. en 3 millo-
nes 9964-9686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

IH\

LA SABANA se vende pro-

il
piedad con 4 apartamentos
y estacionamiento 330 Varas
precio L. 980,000 Llamar
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE APARTAMENTOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VILLAS DEL BOSQUE PRE
VENTA A L. 1,390,000 lista
en 5 meses, finos acabados y
amplio terreno, 350 varas, cir-
cuito privado. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER CASAS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

ALQUILO CASA Salamanca
12,000 LLAMAR 99649686

LLAMAR 99649686. INS-
CRIBETE A: WWwWw.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

VENTA DE TERRENOS

EAN

M

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

. 9959-7400

2 CASAS 31

MANZANA DE
TIERRA, completas y alum-

bradas, tanificada, 1 granja
de pollo, 1 laguna de ftilapia,
venados, 10 cabezas de gana-
do, 2 caballos, patos, gallinas,
ganzos, 4 vacas, tremendo
precio Lps. 7,300,000.00 NE-
GOCIABLE.

D.C. Brokers

. Constructora v Bienes Raices
-

SE VENDE TERRENO
280 VARAS, VILLAFLO-
RENCIA L.800,000 NEGO-
CIABLE, llamar 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869

100 MANZANAS lago de
yojoa con 100 cabezas de ga-
nado todas con sus gabetadas

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO TERRENO EN
OMOA 600 VARAS A
L.650,000 llamar 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

bt p

i s
GANGA 2200 VARAS A $120
VARAEN COL. TREJO.

BN

M

Bienes Raices e Inversiones_

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS frente a boule-

vard contiguo a Transito a $ 80
vr. Apto para un érea industrial.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CASA EN BARRIAL 2100
VARAS, 500 metros de cons-
fruccién, 5 habitaciones comple-
ta, drea de cine. $500,000.00

negodiable.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400
|

GANGA Ofrezco con 10 mi-
nutos a la Urbanizacion plan de
Vivienda, 1153 lotes de terreno,
el tipico es de 200 y 250 V2,
valor de la vara $ 31.00.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VENDO SOLAR 27 CA-
LLE, FRENTE A KIKITTOS
INDUSTRIAL 533 Varas
1,650,000 neg llamar 9964-
9686 INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y
CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

TE OFREZCO 18 MANZA-
NAS para urbanizacion, por
las 18 mzs Lps 6,000,000.00
frente a cametera.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

BOSQUES DEL MEREN-
DON VENDO 2510 va-
ras a $165 por vara llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.
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INSTITUTO TECNOLOGICO
DE EXCELENCIA EDUCATIVA

BACHILLERATO CIENGIAS Y HUMANIDADES,

SEMED- VIRTUAL ADISTANCIA

La Modalidad SEMED-VIRTUAL brinda mayor acceso & la Educacion en ka que el alumno
puade cursar su Bachileralo con la flexbilidad de tempo v espacio, Dingido.a lodas las

PErsOnas que por Una u ol razon no han terminado sus estudios o no han podida iniciarios.

DURACION: 2 ANOS
ORIENTACIONES:

a) En Emprendedurismo
b) En Informatica

¢} En Diseno Grafico

REQUISITOS PARA MATRICULARSE
- Sar mayor de 17 anos

- Certificacion de estudics de 7mo, Byo, 9no (original y copia). %

- Partida de nacimienta original
- Coopia de Ia farjela de identidad
- 3 fotografias lamano camet

ORIENTACION: EN EMPRENDIMIENTO,
INFORMATICA Y DISENO GRAFICO

@ f Col. Trejo 9-10 Calle, 21 Ave. 'C" San Pedro Sula, Tel. (504) 9624-1912/ 2558 - 5059 / 5478 | 5272,

SRS

ELECTRICAS

5\

info@iteesa.edu.hn. www.iteesa.edu.hn

pespeL. 750
gy A GAS

pesoe L.895

N
LAVADORAS
Y SECADORAS

\.

JUEGO DE OLLAS

pespe L.850
SARTEN ELECTRICO

oesoe L.795 _)

R A a —— DESDE
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| : =
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=\ (395
- | I VENTILADOR
= =2 b
— ) = @ pespeL.350
LAVADORAS SECADORAS - AN 1
\DESDEL.4,695 DESDEL.2,19§) e i Ta _/

+SAN PEDRD SULA: B Guamilds - Tel. 2550-4008, Ba. El Bengee - Tel. 2553-4778. Termeal da Beses - Tl 2516-2080, Col. Satéfie « EL PROGRESE: “Ro. Fl Centro - Tel 26475448
APUERTO CORTES: “Ura coadra ares del Mal - Tl 2655-0020 » LA CENBA: *50. B Centro = Tel, 2440-0485 »SANTA ROSA DE COPAN; Bo. £ Centro - Tel. 2608-0179
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VARIEDAD
DE TAMANOS

ek
i
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1.2,695

VENTILADOR
DE TORRE
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 6800 VARAS
CAMPISA con vista planas
ideal para hacer condomi-
nios a.$600,000 neg. llamar
99649686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

"—hl—___“

CHOLOMA SE VENDE SO-
LAR 2,900 varas, en El Centro,
una cuadra al norte de banco
Occidente, dos cuadras al este
de parque central, carretera
que viene de Jucutuma, cerca
de estadio, a L. 11,000,000
Negociables LLAMAR 9964~
9686. INSCRIBETE  A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

JUAN LINDO 6,600 V2,
Lps.18,500,000.00/ 1000 V2 a
Lps.160,000.00.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BELLA VISTA 9500 V2,
GANGA, $ 185,000.00 nego-

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE 10,000 VARAS
EN JUCUTUMA contigo a
laguna a L250 cada vara lla-
mar 99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN

S0cIo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

VENDO 5100 VRAS A
ORILLA BULEVAR AL AE-
ROPUERTO 200 metros del
peaje hacia progreso contigo
agasolinera Uno L13,500,000
llamar 99649686. INSCRIBE-
TE A: WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOcIO.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

7 MANZANAS delante de

Megaplaza salida a La Lima,
$40 vr GANGA.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
VILLA SERAN VENDO SO-
LARES 315 varas 11 por 20
a $145 por vara 9964-9686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDEN 10 MANZA-
NAS, Valles de Quimistan
planas, cerca de carretera
occidente a L. 300,000 cada
manzana. Cel. 9964-9686
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

BN

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

18 MANZANAS en Dos Ca-
minos, $12 wr, para parque
Industrial. GANGA

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DEL MEREN-
DON, TERRENO DE 2,500
V2 A'$ 160.00 POR V2 NE-
GOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

2000 VARAS en La Trejo
$160.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

52 MANZANAS EN SANTA
CRUZ con casa de campo y
casa de mayordomo, y arboles
frutales lichas, naranjas, limo-
nes, café y ganados con sus

gavetas  Lps.10,500,000.00
negociable.

EALY

M

AvYA

Bienes Raices e Inversiones,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

8 MANZANAS cercada, con
luz y agua, $ 45 wr, Sector
Norte.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

4 MANZANAS la vuelta el
cura $50 la vara.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

CHOLOMA  CONTIGUO
AL PARQUE GALAXI Y
CARRION VENDO 3011
vras a L1500 la vara
99649686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
SOCIO.

TELEFONOS
558-7869
)978-5136

-~ o
5MIL VARAS frente playa $60
negociable.

Eg: 233

25 MANZANAS frente recta
de Santa Cruz 13 millones.

BANOS PORTATILES
AMERICANOS

CABINAS

PARA VIGILACIA

UNIDADES VIP
Y ESTANDAR

PARA EVENTOS
UNIDADES
PRRA CNSTROCCINES

CEL .9499-1280
TGU2238-9184
SPS$2508-0900

17 MANZANAS 6.5 millones

= | en Santa Cruz, con finca de

naranja.

9_‘==

MACKEY 1 500 V2 $ 185.00
por V2, te ofrezco 2 manzanas
por la curva carretera a Cortes
frente a boulevard, especiales
para bodegas. $ 55.00 POR
VARA.

TELEFONOS
D658-7869
)78-5136

59-7400

46 MANZANAS A LPS
230,000.00 POR MANZANA
PLANAS NO INUNDABLES.

ED‘DZ

NN
Y.

12 MANZANAS contiguo a Zi-
zima, frente a Boulevard $80 vr.

ALQUILER DE CASAS

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

CONSTA DE 300 VRS Y 100
MTS cuenta con 3 habutacio-
nes cocina, dasayunador y
sala circuito cerrado arriba de
centro comercial Altara precio
$110,000.00 Negociable.

VENTA DE EDIFICIOS

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO DE
4 APARTAMENTOS, con
una casa de 4 dormitorios, en
Barandillas, a un precio de
Lps. 4,300,000 LLAMAR
9964-9686  INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE
EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO EN EL
BARRIO EL BENQUE, con
4 apartamentos y dos locales,
674 metros de construccion,
LPS.4,900,000 LLAMAR AL
9964-9686. INSCRIBETE A:
WWW.DCBROKERS.CLUB
Y CONVIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE EDIFICIO de 3
apartamentos, en los Alamos,
cada uno de 3 cuartos, sala
comedor y cocina, 2 bafios y
medio a 4,800,000 LLAMAR
AL 9964-9686. INSCRIBETE
A:  WWW.DCBROKERS.
CLUB Y CONVIERTETE EN
soclo.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SAN JORGE DE SULA
VENDO BODEGA DE 466
Varas con 300 metros de cons-
truccion con oficinas y loza
para segundo nivel, en circuito
cemado, precio L.1,800,000
LLAMAR TEL. 99649686.
INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

LAS PALMAS 20 cale

' | media cuadra al este de po-

licia municipal vendo  edificio

" | 2,000,000 con tres locales y 4
~ | apartamentos TEL. 99649686.

INSCRIBETE A: WWW.DC-
BROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETE EN SOCIO.

ALQUILER DE LOCALES

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
=L

SE RENTA LOCAL DE 75

METROS, Plaza Sante en las
mesetas a tan solo 650 délares
mas el impuesto llamar 9964-
9686. INSCRIBETE A: WWW.
DCBROKERS.CLUB Y CON-
VIERTETEENSOCIO.

EL PAIS.HN

EMPLEOS

MAESTRA

BILNG

PARA ESCUELA

PREFERIBLENEATE
CON CARRERA

AFIN 0 CON
EXPERIENCIA

ENVIAR

itekids:school
@hotmail.com

L

ELMEJOR
PRECIOY
ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

clasificados@elpais.hn
marivel maradiaga@elpaishn

M Agc}'si ficados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
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I AVISOS LEGALES ......

ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX 504) 2936-5750

clasificados@elpais.hn
marivel. marad|aga@e|pa|shn

M AS ficados

Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
32calleN.Q

AVISO

Yo, EDDIE SEBASTIAN MARTINEZ GOMEZ,
actuando en mi condicion de Representante
Legal de la Sociedad Mercantil OD HONDURAS
S. de R.L., en cumplimiento de la ley y para
los efectos de la misma, HAGO DE PUBLICO
CONOCIMIENTO, que en el plazo maximo
de cinco dias a partir de la fecha presentare
ante la UNIDAD DE GESTION AMBIENTAL
DE LA ALCALDIA MUNICIPAL DEL DISTRITO
CENTRAL, Solicitud de Autorizacién de
Licencia Ambiental del Proyecto Categoria
I: “OFFICE DEPOT TGU #1” ubicado en la
Colonia Florencia, Avenida Roble, Municipio
del Distrito Central, Departamento de Francisco
Morazan.

Tegucigalpa M.D.C., 01 de febrero del 2019

EDDIE SEBASTIAN MARTINEZ GOMEZ
OD HONDURAS S. de R.L.

AVISO

Yo, LUDY BERTA MARTINEZ ANDERSON,
actuando en mi condicion de Representante
Legal de la Sociedad Mercantii LUDY'S
VILLAGE S.A., en cumplimiento de la ley y
para los efectos de la misma, HAGO DE
PUBLICO CONOCIMIENTO, que en el
plazo maximo de cinco dias a partir de la
fecha presentare ante la SECRETARIA DE
RECURSOS NATURALES Y AMBIENTE
(Ml AMBIENTE), Solicitud de Autorizacion
de Licencia Ambiental del Proyecto:
“LUDY'S VILLAGE”, ubicado en la carretera
principal, frente al cementerio, Sandy Bay,
Roatan, Departamento de Islas de la Bahia.

Tegucigalpa M.D.C., 01 de febrero
del 2019.

LUDY BERTA MARTINEZ ANDERSON
LUDY'S VILLAGE S.A.

AVISO DE DONACION DE
ESTABLECIMIENTO COMERCIAL

Alos comerciantes y publico en general, y en cumplimiento de lo preceptuado
en el Codigo de Comercio, HAGO SABER: Que mediante Instrumento
Numero 85 de fecha quince de Enero del dos mil diecinueve, autorizado por
el Notario JORGE LUIS CHINCHILLA R., he recibido en donacion por parte
de la sefiora AURA ARYANI PAZ COTO el establecimiento comercial
ARYANIS NAIL CENTER, con un capital de CINCO MIL LEMPIRAS
(L5,000.00), pudiendo establecer sucursales en esta ciudad y en otras
ciudades del pais y en el extranjero, consistiendo sus actividades comerciales
en prestacion de servicios de belleza, aplicacién y disefio de ufias acrilicas,
manicure, pedicure, maquillaje profesional, venta de mercaderia al por
mayor y menor, venta de joyeria, venta de ropa, venta de productos de
belleza, aplicacion de tintes, y cualquier otra actividad de licito comercio se
relacione o no con la actividad principal.

San Pedro Sula, Cortés, 22 de Enero del 2019.

LESTER ALFONSO AVILA ORTIZ
Propietario

MAS
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CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA

.. PUBLICACION DE _
" EDICTOS "

Por medio de la presente y dando cumplimiento a la resolucién de
fecha 28 de enero del 2019, se ORDENA CITACION MEDIANTE
EDICTOS; para que comparezca la testigo MARIA DE LA PAZ CASTELLON
ZELAYA el dia_LUNES ONCE DE FEBRERO DEL ANO DOS MIL
DIECINUEVE (2019) A LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00 AM),
comparezcan a la audiencia de CONTINUACION DEL JUICIO ORAL
Y PUBLICO; EXP.-159-18

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y
debida forma en el lugar sefalado para tal efecto, por no encontrarse
e Ignorarse su paradero, como lo previene el articulo 157 del Codigo
Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés, a los 28 de enero del 2019.

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

@ ~ AVISO DE PUBLICACION ‘21?\23
i POR EDICTOS '

La Infrascrita Secretaria del Tribunal de Sentencia de la ciudad de San
Pedro Sula, Cortés, HACE SABER: Que en fecha veintidos (22) de
Enero del ano dos mil diecinueve, a solicitud del Ministerio Publico, se
decretd CITAR por medio de edictos a 1- YENI YADIRA CABALLERO
RODRIGUEZ, a fin de que comparezcan al TRIBUNAL DE SENTENCIA
DE SAN PEDRO SULA, CORTES, para audiencia DE JUICIO ORAL
Y PUBLICO SENALADA PARA EL DIA 12 DE FEBRERO 2019, A
LAS NUEVE DE LA MANANA (9:00 A.M.) a rendir declaracién en la
causa que se le sigue al sefor JORGE ALEXIS LOPEZ SANTOS, por
el supuesto delito de VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. 505-18.

San Pedro Sula, Cortés, 28 de Enero del afio dos mil diecinueve.

SECRCTARIA

TRIBUNAL DE SENTENCIA

San Pedro Sula, Cortés ‘\t)
. "Aviso. T

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés a los veintiocho dias del mes
de Enero del afio dos mil diecinueve, dictd resolucion en el Expediente 253-17, causa instruida en contra
del sefior MARVIN JOSUE BENAVIDES PINEDA, ordenando la publicacién de edictos por tres (3) dias
en dos medios de comunicacién de mayor circulacion en el pais, con el objeto de que los testigos
CARLOS ALCIDES VEGA FLORES, JOSE ELMER QUIROZ LOPEZ, MERLIN ADONAY GOMEZ
MENDOZA y LA AGENTE ELIA ARDON se presenten ante el Tribunal de Sentencia, Sala Primera el
cual se encuentra ubicado en el Edificio Judicial Oscar Armando Avila de la Colonia San José Cinco, 33
calle frente a FERROMAX de San Pedro Sula. A fin de ser citados para la Audiencia de Continuacion del
Juicio Oral y PUblico sefialada para el dia miércoles trece (13) de Febrero del afio dos mil diecinueve
(2019) a las diez de la mafiana (10.00 a.m.).

Lo anterior en virtud de no haber sido posible su citacién en legal y debida forma en el lugar sefialado
para tal efecto, por no encontrarse e ignorarse su paradero como lo previene el articulo 157 del Cédigo
Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés a los 29 diasdelMes de Enero del afio 2019
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ENTRETENIMIENTO

MISS CHIRIPA

LA DIOSA
ASTRAL

1
ARIES (marzo 21-abril 20)
Trabajo y negocios: tensiones; diferencias. Conviene
acercarse a personas que resolveran los conflictos. Amor:
ambigiiedad. Le atraen las aventuras asi como lo estable
pero llega el equilibrio.

PALABRAS

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: gente ineficaz pondra en peligro sus
finanzas. Conviene tomar distancia de los riesgos. Amor:
lo afectivo se renueva. El clima de libertad permitira que
surjan dulces vivencias.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

1,
a Trabajo y negocios: se desbloquean trabas burocraticas
L/

VERTICALES

1-m. Tirade tela o de papel, una
de cuyas caras esta cubierta de
un emplasto adherente, que se
usa para sujetar los vendajes, y
excepcionalmente como apdsito
directo o como revulsivo. 2.-

m. Condicién de amateur. 4.- f.
Persona que recibe un convite.
5.-Del verbo pasear o referente
al mismo. 9.- tr. Sefiale lo que
corresponde a alguien o algo.

que demoran negocios. Resultados favorables. Amor:
alguien mayor comienza a atraerle; el juego seductor
facilitara cita romantica.

CANCER (junio 22-julio 22)

Trabajo y negocios: el clima laboral se relaja y las
intromisiones ceden. Se dedica a lo suyo y crece. Amor:
la comunicacion falla y provoca diferencias en la pareja;
urge entenderse.

HORIZONTALES -

2.-f. Acciény efecto de ayudar. . LEO 9“"° 23-.agosto .22) . .
3.-m. Cantidad de mercancias . Trabajo y negocios: las dificultades requieren soluciones
que se tienen en deposito. 6.~ tr. rapidas. Se adapta con éxito a escenarios cambiantes.
Perfeccione, precise, de ei L’]:ltil’;lo YA SE VOLVIO INSOPORTABLE Amor: rela.cié.n exc.itante. La atraccion los llevara al
punto aalgo. 7.- f. Quim. Principio NO TARDAN EN DARLE EN LA MADRE g extremo; cita inolvidable.

activo del té, an4logo ala cafeina LE ENCANTA SACAR DE QUICIO

contenida en el café. 8- Uno e los YA SE CONVIRTIO EN SU VICIO YIRGO (agosto 28-5ePt.22) edes diferent

32 departamentos de Colombia. rabajo y negocios: las ideas y métodos diferentes se

armonizan y liman asperezas. Su empleo se expande.
Amor: le deslumbrara la afinidad que surge con una
persona muy atractiva.

10.- Nombre de una etnia habitante
delaislade Pascua. 11.- De manera
pesada.

LIBRA (septiembre 23-oct.22)

Trabajo y negocios: arruinara una situaciéon favorable si
acepta ayuda de personas equivocadas. Amor: su ansia
por relacionarse le acerca a la persona menos indicada de
su entorno.

ESCORPIO (oct. 23-nov.21)

Trabajo y negocios: lealtad en crisis. Lo que parece
seguro, ya no lo es tanto. Verifique su rumbo. Amor: se
sentira atado por lo formal. Revise su relacion antes de
hacer cambios.

SOLUCION

SAGITARIO (nov.22-dic.21)

Trabajo y negocios: los pedidos urgentes disipan la
inercia. Momento propicio para las ganancias. Amor:
una dulce amistad pasa a ser romance; seran momentos
inolvidables.

CAPRICORNIO (dic.22-enero 20)

Trabajo y negocios: situaciones efimeras; reina lo
transitorio con golpes de timén. Se adaptara. Amor: las
muestras de ternura consolidan emociones y refuerzan la
union de pareja.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: retoma las actividades que ha dejado.
Llegan oportunidades que no se repetirain. Amor:
percibira indicios de que su amor no es correspondido;
urge hablar con sinceridad.

ELDETALLE QUE

- L'!_YII'"_'_ . -

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: alumbra buenas ideas pero no las
materializa. Es hora de sacar su fuerte voluntad. Amor:
la interferencia de terceros comienza a crear confusion;
conviene tomar distancia.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: AMABLE Y MUY
DISPUESTA PERO SUS MANERAS RIGIDAS MOLESTAN A LOS DEMAS.
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CERVECERIA HONDURENA RECIBE PREMIO

Un reconocimiento al compromiso de sostenibilidad que Cerveceria Hondurefa tiene.

Por tercer afio consecutivo, Cerve-
cerfa Hondurefia S.A. ha sido recono-
cida con el Premio Bandera Ecolégica
- Cambio Climatico, galardon que es
otorgado alas empresas responsables
con el ambiente, por parte del Centro
Nacional de Produccién mas Limpia
de Honduras CNP+LH, la Secretaria
de Recursos Naturales y Ambiente
(MiAmbiente), Consejo Hondurefio
de laEmpresa Privada (COHEP) y la

Universidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH).

Karla Avila, directora de Asuntos
Legales y Corporativos, sefial que es
unreconocimiento al compromiso de
sostenibilidad que Cerveceria Hondu-
refia tiene, un compromiso con el pla-
neta y las comunidades donde ope-
ran. “Recibimos este premio en nom-
bre de decenas de voluntarios que nos
dansu energia para trabajar en pro del

ambiente”. Asimismo, hizo eco de las
palabras de la presidenta de Cervece-
riaHondurefia, Paola Bondy, quien ex-
presd: “Lasostenibilidad no es parte de
nuestro negocio, es nuestro negocio”.

Cerveceria Hondurefia, una em-
presa miembro del mayor conglome-
rado mundial de bebidas AB InBev,
anunci6 el aflo pasado sus cuatro me-
tas de sostenibilidad 2025, las que cons-
tituyen un paso contundente y firme

para que el negocio y las comunida-
des en las que opera perduren por 100
aflos y mas.

Estas metas de sostenibilidad son
Gestion del Agua, Empaque Circular,
Accién Climatica y Agricultura Inteli-
gentey estan alineadas con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible 2030 y el
Acuerdo de Paris sobre el Cambio Cli-
mético de la Organizacion de las Na-
ciones Unidas.

Para alcanzar cada meta y hacer
realidad el suefio de Unirala Gente por
un Mundo Mejor, Cerveceria Hondu-
refautilizalaPlataformal00+,através
dela cual se genera desarrollo y bene-
ficio por 100 afios y mas.

Para otorgar este premio, un comi-
té técnico evalud los procesos amiga-
bles con el ambiente, conforme a los si-
guientes indicadores: Cumplimientole-
gal, Agua, Tratamiento de las aguasresi-
duales, Energia eléctrica, Contaminan-
tes y atmosféricos, Combustibles fosiles,
Educacién ambiental y Compensacion.

Cabe destacar que CerveceriaHon-
durefia forma parte de las Mesas de
Eco-eficiencia Empresarial del Progra-
maBanderaEcologica-Cambio Clima-

BANDERA ECOLOGICA-CAMBIO CLIMATICO

Karla Avila, directora de Asuntos
Legales y Corporativos de
Cervecerfa Hondurefa recibid

el reconocimiento de manos de
Claudia Lardizabal,
representante de la UNAH.

tico, las cuales fueron conformadas en
2015 con la participacion de seis em-
presas nacionales.

“Como parte de nuestro suefio de
Unir ala Gente por un Mundo Mejor,
cada dia trabajamos para cumplir uno
de los pilares base de nuestras opera-
ciones: Un Mundo Mas Limpio, cuya
finalidad es compartir y proteger los
recursos naturales paralas generacio-
nes futuras”, concluyé Avila.

INAUGURAN QUIOSCO CULTURAL “PIEDRAS AZULES”
CON EL APOYO DE CEMENTOS ARGOS

Como parte de los proyectos de
autogestién comunitaria que conti-
nuamente realiza Cementos Argos
junto a las comunidades de influen-
cia, se llevd a cabo la inauguracién
del Quiosco “Piedras Azules”, mis-
mo que serd utilizado para impulsar
lasactividades culturales y de recrea-
ci6én de sus habitantes a partir de la
fecha.

Esta iniciativa forma parte de un
proyecto de inversion social que pro-
mueve el fortalecimiento del capital
humano, que mejoralas condiciones
de vida de sus pobladores, y que, a
suvezlos hace participes enlaselec-
ci6n, administracion y ejecucion del
mismo, generando valor y desarrollo
parasu comunidad.

Laconstruccién de estasignifica-
tiva obra fue ejecutada por los miem-
bros delacomunidad de Piedras azu-
les y el apoyo de Cementos Argos a
través del donativo en efectivo de L
250,000.00, que fueron entregados al
patronato para el desarrollo del pro-
yecto, siendo este un valioso aporte

La construccion de esta obra fue ejecutada por los miembros
de la comunidad de Piedras azules y el apoyo de Cementos
Argos.

que permitié la culminacién un pro-
yecto sostenible y de beneficio para
todos.

Marco Béez, Director de Planta
Cementos Argos Comayagua ma-
nifestd: “Estamos muy contentos
de poder compartir este logro, esta
obra es posible gracias al esfuerzo
de la comunidad, con quienes traba-
jamos conjuntamente aportando un
granito de arena paradesarrollar pro-
yectosal servicio de sus habitantes y
delaszonasaledarias. Con seguridad

puedo decir, que continuaremos tra-
bajando juntos para tener mas obras
como esta, que sonen prode unsano
esparcimiento para las personas de
las comunidades donde operamos,
gracias a todos por permitirnos ser
parte de este magnifico proyecto”.
Cementos Argos continta apo-
yando programas de desarrollo sos-
tenible, infraestructura comunitaria,
educacion, medioambiente, bienes-
tar social, entre otros, bajo el compro-
miso delograr unimpacto positivo y

AL I

Ejecutivos de Cementos Argos y miembros de la comumdad

presentes en el evento.

brindar un aporte al desarrollo inte-
gral, y la mejora en la calidad de vi-

dade miles de hondurefios, constru-
yendo suefios que transforman vidas.
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BANCO ATLANTIDA CELEBRA SU 106 ANIVERSARIO

BRINDANDO A SUS CLIENTES LAS OPCIONES
DE FINANCIAMIENTO QUE NECESITAN

I La solidez de una institucion financiera seria.

Con motivo de sumes de aniver-
sario Banco Atlantida celebra a lo
grande ofreciendo las mejores tasas
y condiciones para satisfacer las ne-
cesidades financieras de sus clientes.

Estagran ofertade préstamos pre-
senta condiciones preferenciales que
incluyen beneficios tnicos tales co-

mo latasade interés més bajas del sis-
tema financiero en Préstamo Perso-
naldesde19%y otrasatractivas venta-
jas paraquienes soliciten su préstamo
durante este mes de febrero:
PRESTAMO PERSONAL
« Tasade interés desde 19%
¢ Hasta .1,000,000 sin aval

*Hasta 72 meses plazo
PRESTAMO AUTOMOTRIZ

¢ Tasadeinterés desde11.75% enlem-
pirasy 9% en ddlares

* 0% en prima*

* Seguro de auto atasa preferencial
* Hasta 72 meses plazo
PRESTAMO DE VIVIENDA

I Banco Atlantida celebra a lo grande su 106 aniversario.

 Tasadeinterés desde 8.7%*(Aplica

con fondos tasa subsidiada)

¢ Avaltio Gratis

* 0% comision de desembolso

PRESTAMO PERSONAL HIPOTE-

CARIO

e Tasade15% de interés

 Hasta 15 afios plazo
Adicionalmente, como parte de

la celebracion del 106 aniversario,

Banco Atlantida finaliza con broche

de oro la promocién mas grande de
Honduras con el dltimo sorteo de
diez carros de la promocion “30 ca-
rros con Atlantida” a realizarse el 10
de febrero de 2019”.

De esta manera Banco Atlantida
reafirma su posicionamiento como
institucién lider en promociones pa-
ra sus clientes, identificando las me-
jores soluciones para sus necesida-
des financieras.

INAUGURAN TIENDA SERPENTO

EN SAN PEDRO SULA

Grupo Monge inaugur6 el pasado
1defebrero,laprimeratienda Serpen-
to en San Pedro Sula, sextaanivelna-
cional, evento al cual asistieron clien-
tes, aliados estratégicos, colaborado-
res y medios de comunicacion, quie-
nesconocieronadetallelagranvarie-
dad de estilos en motocicletas que ya
estan adisposicion del publico.

Ronald Finez Gerente Comercial
menciond: “En Grupo Monge nos en-
orgullece poder contribuir al creci-
miento econémico de Honduras al
generar fuentes de empleo en lazona,
ademads de mejorar la calidad de vida
delas familias que adquieren nuestros
productos por medio de nuestros be-
neficios financieros tales como crédi-
to sin prima, sin aval y hasta 47 meses
de plazo que se ajustaalas necesidades
de cadacliente”. “Nos caracterizamos
por nuestra pasién por laexcelencia y
reafirmamos nuestro compromiso de
brindarles lo mejor”, agrego.

Por su parte, Roberto Castro, Ge-
rente de Mercadeo, resalto: “Con esta
nueva tienda, ya suman seis sucursa-
les de Serpento anivel nacional, don-
deusted podré encontrar los mejores

Ejecutivos de Grupo Monge vy personal que le atendera en esta
tienda realizaron el corte de cinta.

modelos ylos precios méas competiti-
vos del mercado.

Y ensuintervencién, Mateo Brio-
nes, Administrador de Categoria, des-
tac6lavariedad de modelos de motos
queofrecenlas cuales se adaptanalas
necesidades de cada cliente, esto su-
mado a la diversidad de repuestos y

accesorios para ofrecer un excelente
servicio de postventa.

Estanueva tienda de Serpento en
SanPedro Sulaestdubicadaenbarrio
Guamilito, 3avenida, entre 7y 8 calle.
Para estar enterado de todas las acti-
vidades de Serpento sigala paginaen
Facebook como serpentohn.

Mateo Briones, Administrador de Categoria; Ronald Funez, Ge-

rente Comercial y Roberto Castro, Gerente de Mercadeo, presidi-

eron el acto inaugural

Romel Escobar, el primer cliente de esta nueva tienda.
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HONDURAS COSECHA 300 KILOGRAMOS POR MANZANA

ANALIZARAN LOS FACTORES DE
BAJA PRODUCTIVIDAD DEL CACAO

El “Comité del Cacao de Cen-
troamérica y Reptblica Domi-
nicana”, conocido como SiCA-
CAO, anunci6 un plan de trabajo
parael 2019, en el cual se preten-
de analizar las causas de la ba-
ja productividad del grano en la
region; asi como, establecer una
agenda comun centroamerica-
na frente al CADMIO y la pro-
mocidn de acciones para el fo-
mento del cacao climaticamen-
te inteligente.

En paises como Nicaragua y
Honduras, los méas grandes pro-
ductores de laregion, la produc-
cién promedio es de 300 kilogra-
mos por manzana, cuando en Su-
ramérica paises como Ecuador
y Pert, llegan hasta los 800 ki-
logramos.

Segun Luis Velex, gerente ge-
neral de Chocolats Halba, -em-
presa que compra cacao en Hon-
durasy cuenta con filiales parala
venta chocolates en cadenas de
supermercados en Suiza- la ba-
ja productividad, es un tema ur-
gente para el desarrollo del ru-
bro. “Es cierto que el cacao tiene
bondades ambientales, produci-
do bajo sistemas agroforestales,
pero mientras la productividad
seabaja, igual lo seran los ingre-
s0s”, manifesto Velex.

Por su parte, Falguni Guha-
ray, representante de World Co-
coa Foundation, considera que
el aumento de la productividad
puede ser resuelto con practicas
de bajo costo, tan sencillas como
lapoda, y expres6 que involucrar
al productor, no solo para que ad-
quiera conocimientos, sino que a
su vez los ponga en practica sera
clave en este proceso.

EN HONDURAS

iz
Hay 3,469 productores hon-

durefios quienes cultivan
4,468 hectdreas, y laindustria
ha crecido a unritmo de 10%
anual desde 2011, mientras
que el valor de las exportacio-
nes aumentoé en 46% desde
ese afio. Pronto estard compi-
tiendo con el café como pro-
ducto que va al extranjero.

MODELOS
AGROFORESTALES A
MEDICION

Durante la actividad, Rikol-
to, que ejecuta un proyecto de
4 afios con el apoyo de la Agen-
cia Suiza de Cooperacién al De-
sarrollo (COSUDE), también
anuncid una iniciativa que du-
rante el periodo medird enlare-
gion los ingresos derivados del

La Cadena de Cacao en Honduras de acuerdo a un estudio debe
seguir trabajando en calidad, volumen, certificaciones y asistencia.

establecimiento de sistemas
agroforestales de cacao, en Hon-
duras, El Salvador, Guatemala 'y
Nicaragua.

“En los sistemas agrofores-
tales se establece cacao, pero
también, frutales, maderables y
creemos que la suma de los mul-
tiples rubros aportaria la mejo-

Miembros SICACAO abordaron
diversos temas en la reunion.

ra de ingresos de los producto-
res, para lo cual queremos co-
nocer los modelos mas eficien-
tes que sirvan como referentes
paraotros productores en lare-
gioén”, expresé Ninoska Hurta-
do, especialista en Gestién del
Conocimiento de Rikolto.
RIKOLTO.ORG
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Honduras, Guatemala, El Sal-
vador, Nicaragua, Costa Rica,
México, Panamad, Perd, Jamai-
cay Republica Dominicana for-
man parte de los paises de Amé-
rica Latina y el Caribe que seran
beneficiados con el Sistema In-
tegrado de Alerta Temprana que
permite combatir laroya del café.

Con la iniciativa que benefi-
ciard a unos 5,000,000 de perso-
nas que dependen directamente
de la produccién del grano en la
region, se pretende evitar la pér-
dida de cultivos y la afectacion
econdmica en el sector cafetale-
ro.

Elsistema cuenta con el apoyo
de una red compuesta por 40 es-
pecialistas multidisciplinarios de
diversas instituciones, que per-
mitira conectar entre si los sis-
temas nacionales de alerta tem-
prana de los paises que integran
el Programa Cooperativo Regio-
nal para el Desarrollo Tecnol6-
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MILLONES
de sacos de café (con 100
libras de peso cada uno) son
producidos en la regién de
PROMECAFE.

gico y Modernizacién de la Cafi-
cultura (PROMECAFE).

La unificacion de estos meca-
nismos dara vida al Sistema Re-
gional de Alerta Temprana para
Roya del Café (SIRAT); una he-
rramienta de intercambio de da-
tos e informacién técnica, objetiva
y colegiada, para mejorar la toma
de decisiones de los productores,
que potenciaré la capacidad cafe-
talerade ALC para prevenir lain-
cidencia de esa plaga y otras en-
fermedades que afectan el cultivo.

Los productores de la regién
podrén acceder directamente a
informacién y recomendaciones
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POTENCIARAN CAPACIDADES DE CAFETALEROS

HONDURAS CONTARA CON SISTEMA
DE ALERTA PARA COMBATIR LA ROYA

FINANCIERO

g i

El café en Honduras representa cerca del 30 por ciento del PIB

agricola, segun cifras oficiales.

dirigidas alas necesidades y reali-
dad de suunidad productiva, pre-
viniendo crisis e impactos nega-
tivos derivados de caidas drasti-

cas en su nivel de produccion”,
explico el Secretario Ejecutivo
del PROMECAFE/IICA, René
Ledn-Goémez.

Remesas crecen 16.6 por ciento
en el inicio de 2019 en Honduras

El ingreso de remesas familiares,
en tres semanas de este afio, su-
maron 309.5 millones de ddlares,
un incremento interanual de 16.6
por ciento, segun el Banco Cen-
tral de Honduras (BCH).

La cantidad en mencién repre-
senta un 39.8 por ciento del total

de divisas que entraron a la eco-
nomia nacional hasta el pasado
24 de enero, en el orden de 7777
millones de délares. Las remesas
superan las exportaciones de
bienes siempre hasta el pasado
24 de enero, en el orden de 216.8
millones de ddlares.

UNEAPIHL conformada por unos 10
negocios recibe personalidad juridica

La Secretaria de Agricultura y
Ganaderia (SAG), entregé los
documentos de la personalidad
juridica a la Unién de Empresas
Apicolas de Honduras Limitada,
(UNEAPIHL), conformada por 10
negiocios que favorecen la ge-
neracién de ingresos para unas 2
mil familias a nivel nacional.

Esta organizacién tendra su do-
micilio en el municipio de Sigua-
tepeque, departamento de Co-
mayagua como una instituciéon
de economia social y de segundo
grado, establecida dentro de los
principios de la Ley del Sector

Social de la Economia y su Re-
glamento, cuya actividad sera
prestar servicios de producciéon
y comercializacién de los produc-
tos apicolas, asistencia técnica,
capacitacién y financiamiento.
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Poco a poco se va confirman-
do que este mismo afio llega-
ré al mercado un nuevo Apple
iPod. Y para dar sentido al retor-
no de esta gama de producto,
la compaifiia tiene pensado au-
mentar las opciones de uso que
ofrecerd, en especial con un ti-
po de contenido: los juegos.

Esta seria la gran sorpresa
que se esconderia en el interior
de los nuevos iPod de Apple, y
que permitiria entender que
después de mucho tiempo sin
tener noticias de este dispositi-
vo, este 2019 serd el
momento
enelque

TIDOAPPLE AL NUEVO IROI

. ‘
¥

regresard de entre los muertos.
Bien es cierto que en la dltima
generacion del dispositivo era
posible ejecutar juegos para el
sistema operativo iOS, pero el
paso que se desea dar ahora
podia convertir a este produc-
to en toda una consola portatil.
Larazén principal que llevaa
pensar que el nuevo Apple iPod
que se lance este mismo afio
esté muy centrado en la ejecu-
cién de juegos, es que la pro-
pia firma norteamericana ha au-
mentado la cobertura de lamar-
caregistrada. Asi, aparte de las
ya utilizadas (Clase 9), se su-

Il man las propias que se utili-

Tu banco esta

zan con las consolas portétiles:
“unidades de mano para jugar
juegos electrénicos y consolas
de juegos portatiles”. Porlo tan-
to, estd bien claro que este tipo
de contenidos tendrd un gran
protagonismo enla nueva gama
de producto. Evidentemente, no
se perderd las opciones de ges-
tionar contenidos multimedia
(como por ejemplo mdusica y vi-
deos), por lo que simplemente
se ha tratado de aumentar las
opciones ludicas por parte de
Apple y, ademas, posicionar-
se en un segmento que gene-
ra una gran cantidad de dinero
enlaactualidad: los juegos para

dispositivos portatiles. Eviden-
temente, no serd competencia
directa de Nintendo Switch, pe-
ro si de modelos como Ninten-
do 3DS, PS Vita e, incluso, delos
smartphones gaming que utili-
zan Android. Y, siempre, con sis-
tema operativo iOS -lo que per-
mitird tener un gran catélogo de
titulos desde el primer minuto-.
Esto hace que tenga toda la 16-
gicadelmundo unadelas cosas
que se habian comentado has-
talafecharespectoalallegada
delnuevo AppleiPod,que noes
otra que un cambio importante
en su disefio (que, por lo tanto,
seria mucho més ergonémico).

El primer hibrido
para medir datos
de frecuencia
cardiaca

Withings se ha unido a
Apple para llevar el control
inteligente del ritmo cardia-
co a la muiieca con su nue-
vo reloj inteligente Move
ECG. A diferencia del Watch
Series 4, el Move ECG es un
reloj hibrido en lugar de uno
grueso como el de Apple,
por lo que conserva el as-
pecto de un reloj analégico
tradicional al tiempo que
agrega esa inteligencia de
formas mas sutiles. La ca-
racteristica principal es la
introduccién de un electro-
cardiograma, lo que signifi-
ca que Move ECG es capaz
de detectar condiciones
como la fibrilacién auricular
(Afib). Lo hace a través de
tres electrodos, dos de ellos
discretamente integrados
dentro del cuerpo principal
del reloj. El tercero se en-
cuentra dentro del bisel de
acero inoxidable del reloj.

donde tu quieras
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Esta camara
alimentada por IA
sigue la accion

éIntentas grabar un videoselfie, pero no
puedes quedarte en el encuadre? Una
cdmara inteligente pronto podria ayudar.
El Obsbot Tail mezcla una cdmara 4K 60
fps con un cardan mecdnico de tres ejes
y una lente con zoom éptico de 3.5x. La
camara utiliza inteligencia artificial (y ese
gimbal) para seguir un tema predetermi-
nado. Obsbot Tail utiliza diferentes mo-
dos de filmacion para determinar cémo
la cdmara enmarca la toma, desde seguir
la accion de todo el cuerpo hasta mante-
ner un recorte del cuerpo superior.

Jabra Elite 85h a
competir con los
lideres

Jabra llega tarde al ruedo de los audi-
fonos inaldmbricos de cancelacion de
ruido, pero estos auriculares Elite 85h
de US$300 compiten con los modelos
lideres en el segmento de empresas
como Bose y Sony con algunos trucos
de alta tecnologia que se asemejan a
los audifonos Microsoft Surface. Tiene
ocho micréfonos, tecnologia de can-
celacion de ruido que se adapta a tu
ambiente y un control de voz a través
de Alexa o Google Assistant. Se espe-
ra que se envien a partir de abril.

Esta secadora promete dejar muy guapo a tu perrito o gatito

A nadie le gusta un perro mo-
jado. Secarlos con una toalla
no siempre es suficiente y el
ruido de un secador de pelo
puede ser traumatico. Por eso
la compaiiia coreana Pepe tie-
ne una solucién interesante:

un secador de mascotas.

Mas grande que un mini refrige-
rador, el secador para mascotas
Pepe puede secar un perro pe-
queiio en aproximadamente 25
minutos. Para usarlo, solo debes
poner a tu mascota empapada

La pelicula de Super Mario Bros.,
esta planeada para 2022

dentro de la secadora, cierra la
puerta y ajusta la temperatura.
El aire caliente circula lentamen-
te secando a tu peludo compa-
fiero. Un representante de Pepe
dice que los perros generalmen-
te duermen durante el proceso.

Shuntaro Furukawa, presidente
de Nintendo, hablé sobre los planes
de la compaiiia dentro de laindustria
del entretenimiento en general. Por si
no lo recuerdas, Nintendo trabaja en
una peliculaanimada de Super Mario
Bros. junto con Illumination.

Nintendo quiere estar involucra-
da directamente en dicho proyecto,
cuya primera ventana de lanzamien-

Realiza méas de 350 transacciones

to fue antes de 2020. Sin embargo,
Furukawa detall6 que se espera que
el proyecto debute alrededor de 2022.
Otro de los proyectos importan-
tes de Nintendo es la construcciéon y
laapertura de Super Nintendo World.
Se trata de un parque de atracciones
que tendra sedes en diversas ciuda-
des del mundo. Uno de los parques
estard ubicado en Tokio, Jap6n.

desde tu celular y disfruta tu tiempo
haciendo lo que mas te gusta.
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Donald Trump, presidente de Estados Unidos.

ADVIERTE TRUMP DE NUEVO A VENEZUELA

LA OPCION MILITAR
ESTA SOBRE LA MESA

ESTADOS UNIDOS.El pre-
sidente estadounidense Donald
Trump reafirmé que el uso del
ejército en Venezuela es “una op-
cién” que se ha considerado ante la
crisis politica en el pais.

Cuando se le pregunt6, duran-
te una entrevista con el canal es-
tadounidense CBS difundidaayer,
sobre qué lo llevaria a recurrir al
ejército, el mandatario dijo que no
queria hacer comentarios sobre
eso. “Pero ciertamente es una op-
¢ién”, reconocio.

Washington ha dicho clara-
mente, desde hace algunos meses
y denuevo enlos tltimos dias, que
“todaslas opciones”, incluidalami-
litar, estan sobre en la mesa en lo
que refiere ala crisis venezolana.

Donald Trump reconoci6 el 23

de enero al opositor Juan Guaid6
como presidente interino de Ve-
nezuela, luego de suautoproclama-
cién. Estados Unidos no reconocio
lareeleccion del presidente Nico-
las Maduro, que asumio su segun-
do periodo el 10 enero.

Washington aplicé estrictas
sanciones econdmicas para pre-
sionar a Maduro a dejar el poder y
también insta al ejército de Vene-
zuela arespaldar a Guaido.

El presidente norteamericano
informé que Nicol4ds Maduro ha-
ce unos meses atras le pidi6 una
solicitud para concretar una reu-
nién y él rechazo la oferta debido
alas “horribles cosas” que, asu cri-
terio, se estan suscitando en el pais
caribefio.

Trump expreso que Venezuela

“erael paismasricodetodosenesa
parte del mundo, que es una parte
delmundo muy importante. Y aho-
ramirasalapobreza, ves laangus-
tiay ves el crimeny todas las cosas
que suceden. Entonces creo que el
proceso se esta desarrollando. Tre-
mendas protestas, muy muy gran-
des”, dijo.

Maduro informé la semana
pasada que estaba dispuesto a te-
ner una reunioén don Trump “en
privado, en piblico, en Venezue-
la, donde él quiera, con una agen-
da abierta, todos los temas”, que la
Casa Blanca quiera abordar.

En sumomento el presidente
estadounidense se mostré abier-
to a que un encuentro entre el li-
der venezolano se diera, no obstan-
te,lareuniénno se pudo concretar.

Nicolas rechaza ultimatum europeo y
apoya reunion del grupo de contacto

VENEZUELA. El presiden-
te de Venezuela, Nicolds Madu-
ro, rechazé el ultimatum europeo
descartando nuevas elecciones
presidenciales, al tiempo que dijo
apoyar la proxima reunion de un
grupo de contacto internacional,
en una entrevista con la cadena
espaiiola La Sextadivulgadaayer.

A poco tiempo de cumplirse en
la medianoche de ayer el ultima-

tum dado por varios paises euro-
peos para que convoque eleccio-
nes, Maduro afirmé que nodara su
“brazo atorcer por cobardia fren-
te alas presiones” de otro paises.
“Por qué laUni6én Europeale
tiene que decir aun pais del mun-
do que ya hizo elecciones que tie-
ne que repetir sus elecciones pre-
sidenciales, porque no las gana-
ron sus aliados de derecha?”, se

pregunt6 Maduro, entrevistado
en Caracas por el periodista Jor-
diEvole.

“Tratan de acorralarnos con
ultimatums para obligarnos a ir
a una situacién extrema de en-
frentamiento”, denuncié Madu-
ro, quien insisti6 en su propuesta
de elecciones anticipadas del Par-
lamento, dominado por la oposi-
cion. AFP

L0 MAS COMENTADO

El ejército australiano se desplegé en el noreste del pais
para combatir unas inundaciones sin precedentes que
anegaron casas, escuelas y aeropuertos y llevaron a los

cocodrilos a las calles.

Juan Guaidé, pronuncié un discurso ante miles de simpati-
zantes en Caracas, el 2 de este mes.

Febrero sera determinante
para la salida de Maduro

VENEZUELA. El procla-
mado presidente interino de
Venezuela, Juan Guaido, ase-
gura que febrero sera “deter-
minante” para sacar del poder
al mandatario Nicolas Maduro,
quien a su vez advirti6 un ade-
lanto de elecciones que renue-
ven este afio el Parlamento, li-
derado por el opositor.

“Cerramos enero con fuer-
Za, un enero que nuNca vamos
aolvidar en este pais, asi como
nos enfrentamos a un febrero
que tiene que ser determinan-
te”, expreso afénico Guaido,
al encabezar una multitudina-
ria marcha que reté a Maduro
en el 20 aniversario de gobier-
no chavista.

Desdelatarimafrentealase-
de del Uni6én Europeaen el este
de Caracas, Guaid6 asegurd que
el12 de febrero se hard una mo-
vilizacién en el Dia de la Juven-
tud, entre otras acciones que
prepara.

En su primera aparicién en
seis meses en una plaza publica,
en el centro de Caracas, Madu-
ro dijo, ante otra enorme mani-
festaci6n, avalar una propuesta
delaoficialista Asamblea Cons-
tituyente de adelantar de 2020 a
este afo las legislativas.

“Estoy de acuerdo y me res-
teo (me comprometo) con esa
decisién ¢Quieren adelanto de
elecciones? iVamos a eleccio-
nes!”, expreso el presidente,
quien reiter6 que Estados Uni-

dos usa a Guaid6 de “titere” en
un golpe de Estado contra Ve-
nezuela.

Un anticipo de esos comi-
cios apunta a despojar a la opo-
sicién del inico poder que con-
trola desde enero de 2016, tras
arrasar en las parlamentarias de
2015, origen del conflicto.

“LA TRANSICION ES
INMINENTE”

Elinicio de las manifestacio-
nes, en todo el pais, fue agitado
por un video difundido en re-
des sociales en el que el gene-
ral Francisco Yénez, dela Avia-
ci6n Militar, desconocié a Ma-
duro, convirtiéndose en el mi-
litar activo de mayor rango que
reconoce a Guaido.

“E190% de laFuerza Armada
no esté con el dictador, esta con
el pueblo”, dijo Yanez, quien
aseguro que la “transicion a la
democracia es inminente” y pi-
di6 alos militares no dar “la es-
paldaal pueblo”.

El asesor de Seguridad Na-
cional estadounidense, John
Bolton, pidi6 alos uniformados
seguir “el liderazgo del general
Yénez”.

La cuenta de Twitter de la
Aviacion Militar colg6 la foto
de Yanez tachada con la pala-
bra “traidor”. “Es un golpe du-
ro parala FANB aunque no ten-
gacomando”,dijoala AFPlaex-
pertaenasuntos militares Rocio
San Miguel. AFP
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Este es uno de los rubros mas dindmicos de la economia nacional y es el
mayor productor de oro, plata y cobre en el mundo.

PERU. Ayer fueronrescata-
dos con vida cuatro mineros que
se encontraban atrapados desde
hace mas de tres dias 21,050 me-
tros de profundidad tras un de-
rrumbe en una mina de carbén
en Pert, inform¢é el Ministerio
de Energia y Minas (Mem).

“Fueronrescatados los cuatro
mineros que permanecieron des-
de el jueves tltimo atrapados en
la mina de carb6n Pampahuay,
confirmd esta noche el ministro
Francisco fsmodes”, indic6 en
Twitter el Mem.

Brigadas de 40 hombres tra-
bajaban desde el viernes en tur-
nos de doce horas a fin de llegar
alazona del derrumbe y resca-
tar a los mineros que solo reci-
bian oxigeno y agua por una man-
guera.

El ministerio de Salud (Min-
sa) informd que los mineros son
trasladados en ambulancias al
hospital de la ciudad de Huacho,
al norte de Lima.

El gerente de la Municipali-
dad de Oy6n, Raul Ortega, infor-
mo al diario E1 Comercio que los
hombres no mostraban dafios
graves en su salud.

Entre abrazos y lagrimas fue-
ron recibidos por sus familiares

quienes aguardaban su rescate,
segun las primeras fotografias di-
fundidas por el Mem en Twitter.

El ministro fsmodes super-
visé el sdbado las acciones pa-
ra el rescate de los cuatro mine-
ros atrapados tras el derrumbe de
una zona de la mina Panpahuay
del municipio de Oyén, 200 km
al norte de Lima.

En ese momento, informé que
aun faltaban cuatro metros para
llegar al lugar donde se encontra-

Y

Los socorristas hicieron una gran labor para rescatar a los trabaja-
dores de la mina Panpahuay del municipio de Oyén.

ban los mineros, que fueron iden-
tificados como Angel Vega, de 31
afios; Jonés Cuenca, de 30; Gre-
gorio Rodriguez, de 40, y Abra-
ham Reynaldo Araujo, del que el
ministerio no dio su edad.

En Oyo6n, municipio situado a
3,400 metros de altitud, han ocu-
rrido anteriormente otros acci-
dentes en minas que dejaron
muertos.

Los meses del verano austral
son latemporada de lluvias enlos

Andes de Pert, de Bolivia y del
norte de Chile, y suelen provo-
car inundaciones.

Las fuertes precipitaciones
motivaron alertas de la Defensa
Civil esta semana en la mitad de
las regiones peruanas.

La mineria se explota en Pe-
ra desde antes de la llegada de
los conquistadores espafioles en
el siglo XVIy todavia es uno de
los sectores més dindmicos de la
economia nacional. AFP

INTERNACIONAL

Alarma en
Panama por
un brote de
tosferina

PANAMA. La tosferina,
una enfermedad altamente in-
fecciosa de las vias respirato-
rias, que ha cobradolavidade 9
nifos en el corregimiento de Lo-
ma Yuca, en la comarca Ngibe
Buglé, tiene un repunte histori-
coen2019.

A esta conclusion se pue-
de llegar al analizar la tenden-
ciadelos casos desde la década
de1970, enunboletin epidemio-
16gico del Ministerio de Salud
(Minsa) -disponible en su sitio
web- que reflejaun descenso en
laincidenciadesde hace 38 afios.

El documento muestra que
entre 1978 y 2016 hubo tres pi-
cos, el mayor en 1979, cuando
seregistraron 743 casos. En1993
hubo209yen1998,226.En 2016
solo hubo 3 casos y cifras pre-
liminares de 2017 confirman 5.

El pasado viernes, el Minsa
inform6 de un brote de tosferi-
naenlacomarca: 81 casos,delos
cuales nueve nifios de entre uno
y dos afios fallecieron. HRN

Los menores son los mas
afectados con el brote.

28 haitianos

BAHAMAS. Autoridades de
Bahamas han recuperado hastael
momento los cuerpos de 28 haitia-
nos muertos tras el hundimiento
de la embarcacién en la que via-
jaban, informé ayer la Marinadel
archipiélago caribefo.

“15 cuerpos fueron hallados
el domingo (ayer) en la embar-
cacion hundida”, que se suman a
los “13 cuerpos sin vida” encon-
trados el sdbado pasado declard
la Marina de Bahamas a la AFP
sobre el naufragio ocurrido auna

muertos por hundimiento

decena de kildmetros de Marsh
Harbour, al norte del archipiéla-
go. Otras 17 personas fueron ha-
lladas sanas y salvas enlas costas
delasIslas Abaco,uno delos ma-
yores territorios de las Bahamas.

La embajada estadouniden-
se en Haiti confirm6 el balance
humano y record en un mensa-
je posteado en Twitter que “las
operaciones migratorias clan-
destinas son peligrosas y termi-
nan a menudo de manera tragi-
ca”. AFP

Los haitianos intentan llegar
ilegalmente a las Bahamas.

EE.UU. enviara 3,750 soldados
a zona fronteriza con México

WASHINGTON. Estados
Unidos enviara 3,750 solda-
dos adicionales a su fronte-
ra con México, informé ayer
el Pentagono, elevando el
total de efectivos activos en
la zona a 4,350.

“El Departamento de De-
fensa desplegara aproxima-
damente 3,750 soldados
estadounidenses para
brindar el apoyo adicional.

AFP
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SAN FRANCISCO DE
OPALACA, INTIBUCA.
Dos hermanos y un sobrino per-
dieron la vida en sdbado pasado
al enfrentarse por la mala repar-
ticiéon de unas tierras heredadas
en la aldea Agua Caliente de es-
te municipio.

Setratade Evelio Sinchez Vas-
quez (56), Cornelio Sanchez Vis-
quezy susobrino Fruderman San-
chez (19), originarios de la zona
donde se mataron a escopetazos
y machetazos.

El parte policial indica que el
sabado anterior, a eso de las 5:30
delatarde,alacasadeEvelio San-

-
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Los cuerpos fueron trasladados hasta la morgue de la Direccién de
Medicina Forense en Tegucigalpa.

HERMANOS Y SOBRINO SE ATACARON POR TIERRA

TRES MUERTOS
DEJA DISPUTA
DE HERENCIA

chez, llegd su hermano, acompa-
flado de un sobrino en aparente
estado de embriaguez, donde se
entabl6 una discusion.

Luego de la pelea verbal, uno
de los “bolos” sac6 una escopeta
y dispar6 en una ocasién contra
Evelio Sanchez, quien murid alos
pocos minutos.

Tras cometer el crimen, Cor-
nelio Sanchez Vasquezy su sobri-
no, Fruderman Sanchez, salieron
huyendo de la hacienda, pero en
el trayecto fueron alcanzados por
otros hombres, quienes con ma-
chete en mano los comenzaron a
atacar, muriendo casi en el acto

—

]

por las multiples heridas.

Alsectorllegaron varios agen-
tes policiales, paracomenzar ain-
vestigar y determinar las causas
delos dos ataques que dejaron en-
lutada a una familia de campesi-
nos y productores de café.

Otros parientes informaron
quelos hermanos mantenian pro-
blemas personales, supuestamen-
te por la pelea de unos terrenos
heredados por sus padres.

Detectives en conjunto conau-
toridades del Ministerio Publico,
realizan operaciones paradar con
el paradero de los sospechosos
del segunto ataque.

L0 MAS COMENTADO

Una mujer identificada como Michelle Corea, perdi6 la vi-
da el sdbado pasado en la calle principal del barrio Mora-

= ——

I Junto a las e

videncias, los detenidos seran presentados ante

zan de Nacaome, Valle, a causa de varios disparos que le
infirieron sicarios que se conducian en motocicleta. la he-
rida fue trasladada a un centro médico donde expiré.

los juzgados correspondientes.

Apresan a 2 mareros
en poder de drogas

COMAYAGUA, COMA-
YAGUA. En el marco dela“Ope-
racién Morazan2”, laFuerzaNacio-
nal Anti Matasy Padillas (FNAMP)
capturd ayer dos personas en pose-
siéndeunagran cantidad de supues-
tadrogay dos motocicletas

Eltrabajolorealizaronlos detec-
tives mediante unaoperaciénde vi-
gilancia y seguimiento en el colonia
Los Lirios de esta ciudad

De esa manera aprehendieron
aDiego Alexander Ordéfiez Ponce
(alias “Goten”), residente enlacolo-
nia Milagro de Dios, originario del
municipio de Siguatepeque.

Tambiéna Carlos Alberto Fugén
Lopez (alias “Calin”), originario de
estaciudad yresidente enlacolonia
LosLirios. De acuerdo alos agentes
aéstos seles supone ser integrantes
de la estructura criminal Mara Sal-
vatrucha 13 (MS-13) que desarrolla-
ba su accionar delictivo en lazona
central del pais.

Se les decomis6 120 lempiras
efectivoendiferentes denominacio-
nes. Asimismo 160 pequefiasbolsas
plésticastransparentes conteniendo
ensuinterior hierba seca (supuesta
marihuana).

Igualmente 36 pequenas bolsas
plasticas transparentes contenien-
do ensuinterior piedrablanca (su-
puesto crack).

Ademastenianensupoderotras
10 pequenas bolsas plasticas trans-
parentes conteniendo ensu interior
polvo blanco (supuesta cocaina).

Como parte de la operacion les
requisaron cuatroteléfonos celula-
resdosmotocicletascolorazul yne-
gro, respectivamente.

Losdetenidos seranremitidosa
los juzgados correspondientes por
suponerlos responsables delos de-
litos de facilitacion de medios de
transporte para el trafico ilicito de
drogas.

En ese sentido, los responsa-
bles de ponerlos tras las rejas indi-
caron que esas acciones tienen co-
moobjetivoliberar del accionar de-
lictivo, retornandolapazalaszonas
endonde se estan presentandoinci-
dencias de estructuras criminales.

Por tal razén, piden ala pobla-
cién hacer uso de la linea 143 para
realizar denuncias sobre el actuar
delincuencial de esas estructuras
criminales paraque laFNAMP pue-
de ejecutar las capturas.

HES W e

e LT
I Carlos Cruz Pérez, tras el fuerte ch

| ! e
oque de su carro con un camién

cargado de cafia, perdié la vida al instante.

En choque muere comisario policial

SANTA CRUZDE YOJOA,
CORTES. El comisario de Policia
Carlos Cruz Pérez (58) perdidlavida
ayerenunaccidentevial cuandose
dirigia hacia Tegucigalpaa entregar
informes sobre los avances de una
investigacion que realizaba desde
hace varios dias en San Pedro Sula.

Elhecho ocurri6 aeso de las 4:20
dela tarde enla carreteraque de La

Barca conduce hacia El Progreso,
Yoro, a 200 metros antes del peaje
que estd en construccion

Eloficial conduciaun doble cabi-
na color gris placas PDN9732 que
fue chocado por un camion color
blanco y amarillo placas PCR6465,
conducido por Carlos Alexis Yanez
Pefiaconsiderado el partipante “A”,
segtin la autoridad.

CruzPérez, originario de San An-
tonio de Opatoro, La Paz, quien te-
nia 24 afios de servicio, era maestro
de Educacién Primaria y tenia una
licenciatura en Investigacion Cri-
minal

Ocupd varios cargos en distin-
tas partes del pais y actualmente era
jefe de la Unidad Nacional Antise-
cuestros.
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Sal Sarmiento Garcia, fue
atacado por dos sicarios.

Con balazos
quitan vida a
hijo de extinto
exdiputado

JUTICALPA, OLAN-
CHO. Saul Sarmiento Garcia
(52) hijo del extinto exdiputado
nacionalista Julio Eduardo Sar-
miento (Don Lalo), perdi6 la vi-
daayer abalazos en esta ciudad.

Este regresaba a su casade la
colonia los “Los Profesores” en
el vehiculo de unamigo quiende
acuerdo a las versiones prelimi-
nares es un empleado el Poder
Judicial que le dio aventon, pe-
ro fue atacado. Producto de ello
quedbaunacuadra, yaque enun
intento por salvar vida se bajo y
corrid, puesal menos dosjovenes
le daban persecucion.

El dueiio del carro, que reci-
bid varias perforaciones, salid ile-
so. Ennoviembre pasado salié de
lacarcel donde estuvo 4 afios por
problemas personales con otros.
El13 de enero pasado su herma-
no Leonel Sarmiento fue abatido,
cuando estaba en su negocio. La
familia arrastraenemistades des-
de lamuerte del exdiputado na-
cionalista.

CHOLOMA, CORTES.
Dos hombres fueron ultimados
en la aldea La Jutosa de este mu-
nicipio la noche del sabado pasa-
do, pero tiempo después la Poli-
cia Nacional logr6 la captura de
cuatro sospechosos.

Una de las victimas fue iden-
tificada como Alexis Alvarado
Mercado (28) quien era origina-
riay residente en esta jurisdiccion,
donde se dedicaba a vender ver-
duras.

El ahora occiso presentaba al
menos cinco heridas de arma de
fuego, en diferentes partes.

Lasegundapersonano fueiden-
tificada con su nombre, pues no
portaba documentos, pero segun
las autoridades de Medicina Fo-
rense se trata de un joven de unos
16 a 20 afios de edad, a quien se le
encontrd al menos 9 perforaciones
debala, pero también tenia heridas
de arma punzocortante.

De acuerdo con la informacion
policial, aeso delas8:30 delanoche
los vecinos escucharonunabalace-
ra, por lo que de inmediato dieron
aviso a las autoridades a través del
Sistema Nacional de Emergencias
911y se desplazd una patrulla mo-
torizada, encontrandolaescenadel
doble crimen.

Los policias custodiaronlazona
aespera de las autoridades del Mi-
nisterio Publico, quienes llegaron
para hacer el levantamiento de los
cuerposy posteriormente ingresar-
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pondientes.

los alamorgue de SanPedro Sula.

DETENCION

Luego del hecho, la Policia
montd operativos de saturacion,
teniendo como resultado la captu-
rade cuatro individuos, entre ellos
un menor, a quienes se les supo-
ne responsable del ataque. Estos
fueron identificados como Jorge
Javier Murillo Nieto (alias “Tran-
ki”) de 25 afios de edad, Bairon
Eduardo Moreno Orellana, (alias
“Guanaco”) de 21 afios, Kevin Fer-
nando Fajardo (alias Tuki”), de 19
afos de edad yun menor de 15 afios
de edad conocido con el alias de
“Tainy”.

Las misma autoridad policial

Los detenidos fueron puestos a la orden de las autoridades corres-

VENDEDOR DE VERDURAS ENTRE VICTIMAS

EN NUTRIDA BALACERA
MATAN A DOS HOMBRES
Y CAEN 4 SOSPECHOSOS

(®) ori () ppi (©) opi (©) DRI DPI

I i DPI N

sefiald que los detenidos son su-
puesto miembros de la Mara San-
vatruchal3 (MS-13).

Almomento de sudetenciénse
les encontr6 80 pequeiias bolsas
transparentes conteniendo hier-
ba seca, supuesta marihuana, dos
pistolas con su respectivo carga-
dor; un arma de uso prohibido, ti-
po ametralladora, 32 puntas de
polvo blanco, supuesta cocaina 'y
cuatro celulares.

A ellos se les supone respon-
sables de los delitos e infraccio-
nes penales de homicidio, porta-
ciénilegal de arma de fuego y po-
sesion parael traficoilicito de dro-
gas en perjuicio de los ahora occi-
sos y del Estado de Honduras.

José Guillermo Bueso
Garcia dijo que es asesor
financiero y no picaro.

Pobladores
dan golpiza
a supuesto
asaltante

SAN PEDRO SULA. Un
joven identificado como José
Guillermo Bueso Garcia (22)
afios, recibif varios golpes por
parte de enardecidos vecinos
de la colonia La Pradera de es-
ta ciudad.

Deacuerdo conlaversiénde
los pobladores, Bueso Garcia es-
taba asaltando a las persona en
esa zona, por lo que decidieron
llamar al servicio de Emergen-
cias del 911 e interponer la de-
nuncia.

Cuando los agentes policia-
lesllegaronallugar, se encontra-
ron con el muchacho capturado
y golpeado.

En su defensa el detenido in-
dico que es asesor financiero y
originario de Santa Rosa de Co-
pan, peroreside enla colonia Re-
parto Lempira de estamisma lo-
calidad.

Este fue puesto a la orden de
las autoridades correspondien-
tes paraseguirle el proceso legal.

Apresan a individuo que amputo una
mano a su mujer y la dejé por muerta

GUATA, OLANCHO. En
unaoperacién combinada median-
te varios dias de seguimiento y vi-
gilanciaenelbarrio LaHoyade ese
municipio, laPolicia Nacional cap-
tur6 a un sospechoso del delito de
tentativa de parricidio.

Se trata de Rigoberto Hernan-
dez (24) quien fue detenido en
obediencia a una orden de captu-
ra emitida ayer por el Juzgado de

Letras de la Seccion Judicial de Ju-
ticalpa, por suponerlo responsable
del delito de parricidio en sugrado
de ejecucion de tentativa.

El pasado 28 de enero, se hi-
70 viral el ataque sufrido por una
mujer identificado como Sandra
Esliany Hern4dndez a manos de
su compaiiero de hogar, quien le
caus6 multiples heridas con arma
punzocortante, al grado que cerce-

né sumano derecha, pues la dejé
por muerta.

Lafémima auxiliadaa tiempoy
trasladada al Hospital San Francis-
co de Juticalpa y luego al Hospital
Escuela de Tegucigalpa donde se
encuentra recuperandose.

LaDPIpusoal ahoradetenidoa
disposicion deljuzgado correspon-
diente para que se contintie con el
proceso conforme aley.

= L35,

Rigoberto Herndndez fue detenido en obediencia a una orden de

captura como sospechoso de atacar a su mujer.



Luis Alberto Zavala Mejia fue detenido y se le decomisé un vehicu-

lo que le habia vendido la victima.

SAN PEDRO SULA. Un
sospechoso de asesinar al Jor-
ge Salvador Serrano Villanue-
va (50) hermano del magistrado
Jorge Abilio, fue enviado a pri-
sioén ayer por el Juzgado de Le-
tras Seccional de Santa Barbara.

Ladetencion se registrd a eso
de las 5:30 de la tarde del sdbado
pasado mediante vigilanciay se-
guimiento en la aldea Corte Cu-
lebra del municipio de Potreri-
llos, Cortés.

Se trata de Luis Alberto Za-
vala Mejia (36), quien es origi-
nario y residente en barrio Ca-
bafias del casco urbano del mu-
nicipio de su detencién y segun

investigacion de la Policia, és-
te mantenia una deuda de 200
mil lempiras por la compra de
un vehiculo al ahora fallecido,
Jorge Salvador.

Segtn expediente judicial el
imputado tenia una orden de
captura pendiente emitida el
primero de este mes por el Juz-
gado de Letras Unificado de la
Seccional Judicial de Santa Bar-
bara por el delito de asesinato
en perjuicio de Jorge Salvador
Serrano Villanueva.

Al momento de la detencién
se le incauté un vehiculo, co-
lor azul metélico, con placas
PDN1524, afio 2016; mismo que
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POR DEUDA DE L200 MIL HABRIA COMETIDO CRIMEN

PRESO SOSPECHOSO
DE MATAR HERMANO
DE UN MAGISTRADO

le habia vendido la victima al su-
puesto hechor.

El detenido fue puesto ala or-
den de las autoridades corres-
pondientes para seguirle el pro-
ceso deleyyenviado alacércel
de Tamara.

Jorge Salvador Serrano Villa-
nueva, hermano del magistra-
do de la Corte Suprema de Jus-
ticia Jorge Abilio, fue encontra-
do sin vida en la aldea El Pro-
greso de Colinas, Santa Barba-
ra el pasado 21 de enero en ho-
ras de la tarde.

Su familia se manifest6 cons-
ternada, pues aseguraron que no
tenia enemigos.

Dos muertos y un herido
deja accidente vehicular

CHOLOMA, CORTES.
Dos jévenes murieron y una ter-
cerapersonaresulté herida el pa-
sado sabado por lamafana, cuan-
do una camioneta color rojo se es-
trelld enla parte posterior de una
rastra en la trocha que de Puer-
to Cortés conduce hacia esta ciu-
dad.

Elpercance se habriaregistra-
doaesodelas5:45delamafianaa
inmediaciones de la colonia Los
Prados.

Una de las victimas fue iden-
tificada como Melvin Asmet Ma-

tew (24), originaria de Ocotepe-
que y residente en la colonia Los
Profesionales de esta localidad

La otra persona es Jéssica Li-
li Quiroz Vega (24), residente en
laaldea Quebrada Secade estaju-
risdiccidn, segtin su primo Mar-
cos Reyes.

Las autoridades investigaban
siel vehiculo pesado se habia de-
tenido enmedio delaviaosipre-
tendiahacer alginrebase, porque
la cabina quedd en un carril y su
contenedor en el otro, donde fue
chocado por el vehiculo liviano.

La parte frontal de la camio-
neta quedé convertida en un
amasijo de hierro.

Lunes 4 de febrero de 2019 | 5 1

I Yonatan Josué Castro Martinez fue detenido, mientras que su
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supuesto compafiero de fechorias perdid la vida.

Muere un asaltante y
otro queda tras las rejas

SANPEDROSULA.Unsu-
puesto asaltante murio, otro fue
detenido y un policiaresult6 heri-
do anteayer por la mafiana, cuan-
do elementos a bordo de una pa-
trulla se enfrentaron a los indivi-
duos queestarfanasaltandoatran-
setintes que marchaban hacia sus
trabajos enla colonia Satélite, sec-
tor noreste de esta ciudad.

El hecho violento se registrd
antes de las 4:40 de la madruga-
da, cuando algunas personas sa-
liande sus casas a abordar las uni-
dades de transporte para llegar a
sus trabajos.

Seguin un subcomisionado de
apellido Turcios, de laPolicia Na-
cional, ellos recibieron unallama-
da a través del servicio de emer-
gencias 911 que denunciabalarea-
lizacién de un asalto en proceso.

“Se desplazé una patrulla al
Bulevar Las Torres y al llegar los
delincuentes dispararon en con-
tradelahumanidad delos policias,
por lo que éstos repelieron el ata-
que, saliendo un agente herido, el
cual estarecibiendo asistenciamé-
dica. También se detuvo a uno de
los sospechosos en el lugar, mien-
tras que uno de los delincuentes
perdi6lavidaenel enfrentamien-
to”, explicd el oficial.

El sospechoso detenido res-
ponde al nombre de Yonatan Jo-
sué Castro Martinez (20).

Confirm6 quelas personas an-
tes descritas estaban asaltando a
dos ciudadanos, por lo que otros
vecinos dieron aviso al servicio
911. Flestado del policiaJavier Ose-
guerase considerabaanteayer co-
mo “estable”, segtin dijo Turcios.

Pareja de comerciantes
pierde la vida a balazo

OMOA, CORTES. Una
pareja de comerciantes de ga-
nado fue acribillada la noche
del viernes pasado en la entra-
daprincipal que conduce hacia
el parque de laaldea Tegucigal-
pita de este municipio sin que
hasta el momento se conozcan
las causas y los hechores.

Las victimas fueron identi-
ficadas como Dagoberto Boni-
1la Lara (36), quien vivia en la
aldea de Potrerillos y su pareja
sentimental Ingrid Paola Alfa-
ro Gamez (19), residente en Te-
gucigalpita.

Informes delaPoliciaestable-
cen que la pareja se conducia en
un pickup color rojo cuando fue
interceptada por desconocidos
quienesabrieron fuego conarmas

Dagoberto Bonilla Lara e
Ingrid Paola Alfaro Gamez.

automaticas hasta cerciorarse de sus
muertes. El vehiculo qued6 con mal-
tiples agujeros a causa de la gran can-
tidad de impactos de bala.
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Jornada 4
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=5 " Olimpia Platense
E. Menjivar | R. Zuniga
E. Alvarado | J. Bolaiios
M. Bonjour | M. Martinez
J.Paz | J.Flores
E. Rodriguez | C. Oseguera
J. Alvarez | P. Mencia
D. Flores | P. Matute
M. Nuiez | A. Aguilar
G. Chavasco | J. Nieto
J. Bengtson D. Reyes
E. Bonfigli | Winchester
DT Manolo | DT Carlén
G. Mejia | A. Fajardo
A. Reyes
J. Lacayo
Bonfigli M.8 Bonjour M.84
Lacayo M.86 (autogol)
David Cruz

TEGUCIGALPA. El “Le6n”
Olimpia se las mird amargas enlos
dltimos minutos del partido. No
fueron letales y tenian vivo al Pla-
tense que estuvo a punto de sacar-
les un punto con el autogol del de-
fensor Bonjour pero Jinior Laca-
yo logré rescatar a un equipo que
tiene esperando a su aficién del
buen fitbol.

Los albos con su triunfo ayer
en la jornada cuatro suman nue-
ve puntos, tras tres victorias y una
derrota.

OLIMPI

sin contundencia. Es més, Olimpia
pudo aumentar la cuenta a través
de un disparo de distancia de Jor-
ge Alvarez que se revent en uno
de los verticales portefios.

La emocion de este encuen-
tro llegd en la parte final del par-
tido. Olimpia se mantiene lejos de
los credos que han hecho grande
aeste equipo y Keosseidn todavia
no logra que este equipo enamore
y se expone a accidentes como el
que le supuso el empate al Platen-
se conun autogol de Bonjour a fal-

=

Pero los “leones” también han
gozado de fortuna en muchas ba-
tallas tal y como sucedi6 ayer dos
minutos después de estar cedien-
do el empate. Una mala salida de
César Oseguerale quedd de rebo-
te a Jinior Lacayo y éste se apro-
veché para pegar un puntazo que
sele col6 pegado al poste derecho
de Ziniga y con ello repartir son-
risas en el Nacional.

En Platense quedd de suplente
elportero Kevin Hernandez. Aho-
ralos portefios piensan en Lobos,

Es importante por marcar
y debutar, pero debemos
revisar las cosas que han
pasado en el partido,
debemos corregir. Termi-
namos sufriendo y eso no
puede ser. No esperamos
eso para lo que viene

A SIN MOSTRAR MUCHO
CONSIGUIO VENCER AL PLATENSE

Crei en mi'y estamos
compitiendo, gracias a
Dios se me dio el gol.
Estaba justo donde de-
bia estar, Platense salio
dejando espacios y me
quedo la opcidn y la ter-
miné aprovechando, me

Desde el mismo inicio del en-  tade cinco minutos paraterminar mientras que Olimpia frente al hacia adelante”. da confianza”.
cuentro el Olimpia establecio dis- el encuentro. Motagua. Emiliano Bonfigli. Junior Lacayo.
tancias con la visita. Un centro al ) o
— b - p——
punto penal fue tocado por Jerry '-I—'-'r": m ——Tr T
Bengtson que descoloco a la zaga N _,:;..E.,.._..__.-_

rival dejandola clara paraJonathan
Paz, este cabeced picado para que
“Rafa” Zuniga le metiera la mano
peroladejé servidaen el aire don-
de, como tromba, entraba Emilia-
no Bonfigli para hacer su primer
gol en Honduras.

Platense mostro cierto grado
de valentia y decidi6 irse a bus-
car el empate en un reducto don-
de cualquiera se repliega a evitar
lagoleaday mas ain cuando el gol
lo reciben temprano. Mostraron
templanza al tener la pelota pero

Olimpia no estuvo en su mejor tarde, pero terminé sacando los tres
puntos ante un Platense que intenté sacar un empate.

S |

—— bt

|'-.:' " r“"'

Los albos y escualos decepcionaron en el primer tiempo. Fue hasta

. (B

la etapa de complemento que se movié el ritmo del partido.
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LIGA DE ASCENSO

Santos y Tilguath imparables

SAN PEDRO SULA. El equipo
que dirige Reynaldo Tilguath ha
comenzado con pie derecho su
nueva aventura con el Santos de
Siguatepeque, pues es el lider del
grupo C con seis unidades, luego
de vencer 2-0 al Villanueva FC

en juego realizado en el estadio

Roberto Martinez Avila.

En Rio Lindo, en un buen encuen-

tro, Brasilio y Parrillas One se
repartieron los puntos al igualar
1-1. Mientras que Atlético Cholo-
ma goleé 3-0 al Comayagua que
tiene su sede en Siguatepeque.
Paris le gané 3-1 al Limefio.

FL PAIS.HN

Resultados

LIGADE ASCENSO
LaE da FC 1-0 Yoro FC
Bucanero 2-2 Boca Juniors

Social Sol 3-2 Victoria

Atlético Esp 3-1San Juan
Real Juventud 1-0 Atlético Pinares
Deportes Savio 1-1 Lone FC
Delicias 2-1 Broncos del Sur
Olancho FC 1-1 Gi

e
e s
g e R

e

entrenador pero el equipo sigue igual, ayer perdieron 2-1.

I Los catrachos del Alajuela no la pasan bien, hubo cambio de

EL ALAJUELA NO
LEVANTA CABEZA

SANPEROSULA-. Undiane-
gro paralos catrachos quejueganen
laLiga Deportiva Alajuelense, pues
enelterreno dejuegoy durante los
90 mintos, Henry Figueroa, Luis
Garrido y Roger Rojas, no pudie-
ron evitar la derrota de su equipo
2-1ante el Pérez Zeledon.

El mediocampista, Alexander
Lopez, no fue de la partida porque
continda enrecuperacién luego del
golpe querecibi6 enlaclaviculados
semanas atras.

El“Ro-Ro”lo intentd conunre-
mate de mediadistancia, pero se fue
desviado. Ya al minuto 70 llegé el
tan ansiado gol del empate para el
conjunto local. Tras el cobro de ti-
ro libre, Allan Miranda puso el uno
por uno 'y le devolvia la esperanza
alosrojinegros.

El Municipal de Pérez Zeled6n
planted un partido muy inteligente
ensu visitaal MoreraSotoy condo-
blete de Keylor Soto logré llevarse
los 3 puntos y acercarse a los pues-

tos de clasificacion. Por su parte Li-
ga Alajuelense, que no parece en-
contrarse con su juego cuando es
local, vuelve a dejar escapar pun-
tos vitales y ve de lejos, por el mo-
mento, una celebracién en su cen-
tenario.

Por su parte el Saprissa de Rubi-
lio Castillo venci6 2-0 al San Carlos,
pero el delantero catracho no tuvo
accidn, es méas no fue no estuvo ni
en banco de suplentes. Podria de-
butar en lajornada ocho.

|
“Choco” Lozano.

Goleado el Girona

SAN PEDRO SULA. Luego
de la eliminacién en cuartos de fi-
naldelaCopadel Rey amanos del
Real Madrid, el Girona se plant6
enelterreno del Eibary perdi6 por
goleada 3-0 y el atacante catracho
arranco el partido desde el banco
de suplentes.

Anthony Lozano, ingresé al mi-
nuto 63, pero el encuentro ya esta-
ba definido, poco o nada puedo ha-
cer elhondurefio paraque los cata-
lanes se fueran humillados.

El equipo del Girona debe pre-
ocuparse, estd a un punto de los
puesto del descenso.

Michae) Chirir)os
celebro en Meéxico

MEXICO. Buenas noticias para
los catrachos, pues el ex medio-
campista del Olimpia, Michael
Chirinos, marc6 su primer tan-
to de la temporada con los Lo-
bos BUAP.

El catracho, abrié el marcador ql
minuto 46, luego de una gran ju-
gada individual, Chirinos quien

UL ..

ingreso al areay luego de quitar-
se dos marcas, dispar6 y rebotd
en un defensor y la pelota se fue
abesar las redes.

Al final, el marcador fue 1-1, ya
que Pachucalogréigual el resul-
tado. Elhondurefio registra cua-
tro tantos en su estadia en el ba-
lompié azteca.

W .
ea N - ”

Michael Chirinos festeja su primer tanto de la temporada.

Emilio y Celtic
triunfan en Escocia

ESCOCIA. El Celtic derrotd
2-0 al St. Johnstone en duelo por
lafecha 24 de la Premier League
de Escocia. La buena noticia es
que el lateral hondurefio Emilio
Izaguirre fue titular por novena
ocasidén consecutiva. Con este
triunfo, Celtic se mantiene lider
delatabla de posiciones suman-
do 54 puntos. A seis de distancia

del Glasgow Rangers, que es se-
gundo con48unidades. El catra-
cho esperd paciente la oportuni-
dady yasuma 790 minutos en lo
que va de la campafia.
Importante para Emilio tener
continuidad, ya que él mismo
asegurd que no se retirade lase-
leccion.

I Izaguirre ya tiene nueve juegos consecutivos de titular.
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La alegria del monarca de la NFL al conquistar con méritos el

trofeo Vince Lombardi.

RIOTS Y BRADY

YA SON LEYENDA

ATLANTA-. Los New England
Patriots de Tom Brady ganaron e el
Super Bowl 53 al derrotar13-3aLos
Angeles Rams en Atlanta y se con-
virtieron en el equipo y quarterback
més condecorados de la historia de
laNFL consseis titulos de campedn.

Brady, con seis triunfos en nue-
ve finales, agrand6 suleyenda como
eljugador con més titulos, mientras
quelos Pats empataron el récord de
equipo, igualando a los Pittsburgh
Steelers.

La final estuvo marcada por las
férreas defensas de ambos equipos,
que dominaronlacontiendahastael
Gltimo cuarto, cuando Brady saco
sumagia en un drive determinante
de 69 yardas en tres minutos, ma-
terializado por el corredor nova-
to Sony Michel con el tnico touch-
down del partido. Mientras todos
seflalaban en las previas a Brady y

Adam Levine de Maroon 5 deleit6 a los cerca de
75 mil aficionados con su show de medio tiempo.

a su homologo de los Rams, Jared
Goff,las que aparecieron fueron las
zagas de ambos equipos, neutrali-
zando cada ataque rival. En el cuer-
po técnico del cam pedn destaca el
catracho Brian Flores, quien dirigi-
raalos Dolphins. AFP

EL DA

2018-19: New England Patriots
2017-18: Philadelphia Eagles
2016-17: New England Patriots
2015-16: Denver Broncos
2014-15: New England Patriots

Brady con seis triunfos en nueve finales, agrandé su leyenda como
el jugador con mas titulos de todos los tiempos.

Espectacular, asi fue la actuacién de Travis Scott,
Adam Levine y Big Boi en el Super Bowl.
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Lépez se perfila como la revel

-

lacién en el boxeo para el 2019.

Teofimo noqueo al
azteca Magdaleno

DALLAS. Teo6fimo Lopez vol-
vié adar de qué hablar.

El neoyorquino de sangre hon-
durefia noqued de manerabrutal
al méxico-estadounidense Diego
Magdaleno en siete rounds en el
Ford Center de Frisco, Texas, pa-
ra demostrar por qué es uno de
los peleadores a seguir en 2019.
Lépez mand6 a su rival alalona
de manera dramética en el sexto
episodio, pero Magdaleno se le-
vanto con valentia para continuar
enlabatalla.

Sin embargo, en el séptimo, que
no debid suceder porque sus po-
sibilidades eran nulas tras ir aba-
jo toda la batalla, el méxico-esta-
dounidense recibié una doble iz-
quierdaquelovolvidacolocar en
el piso, pero ahora de manerabru-
tal. Elréferi dio todala cuenta sin
respuesta alguna.
Alfinalizarlapelea, con su expre-
sivo festejo en el ring que incluye
una espectacular pirueta, Lépez
provocd el enojo delaesquinade
Magdaleno quien, al menos enun
par de ocasiones, tratd de con-
frontarlo para exigirle respeto.
En la pelea, Lopez fue amo y se-
fior, tanto asi, que se dio el lujo de

La celebracién de Teéfimo qu

tirar un golpe por la espalda al que
Magdaleno no pudoresponder. To-
da la batalla fue para el de origen
hondurefioy surival nuncatuvo los
arrestos para revertir la direccién
de la misma al estar abajo en velo-
cidad, boxeo, defensa, poder y mo-
vimiento de piernas.
Conestavictoria, la primerade 2019
tras ser reconocido como Prospec-
to del Afio en 2018, el olimpico por
Honduras en Rio 2016 mejord suré-
cord profesional a12-0 con 10 no-
cauts, mientras que Magdaleno se
quedd con 31-3y 13 fueras de com-
bate tras su peor derrotacomo pro-
fesional.

“Mi hijo va a ganar el boxeador
del afio 2019, facil”, dijo el papa de
Lépez. ESPN

PENDIENTE DE
NUEVA PELEA
.

Se esperaba el triunfo de
Lépez para ver si se podia su-
mar ala carteleradel 20 de
abril que estelarizara Terence
Crawford en el Madison Squa-
re Garden de Nueva York ante
el britdnico Amir Khan, en de-
fensa del cetro Welter.

e molest6 a los mexicanos.
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Hat-trick de Agiliero en triunfo

LONDRES. Manchester City (2°)
y Manchester United (5°) se rehi-
cieron de sus recientes tropiezos
en la Premier imponiéndose al
Arsenal (6°) y al Leicester (11°)
respectivamente, con un ‘hat-
trick’ de Sergio Agliero para los
‘Citizens’, en la fecha 25° de la

Premier League. El City, que
habia caido entre semana ante
el Newcastle (2-1), sumo tres
puntos ante los ‘Gunners’ que

le colocan provisionalmente a
dos unidades del lider Liverpool,
mientras que el United, gané 1-0
a los ‘Foxes’. AFP
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Resultados
INGLATERRA

Tottenham - Newcastle 1-0

Burnley - Soutt 1-1

Chelsea - Huddersfield Town

Crystal Palace - Fulham

Brighton and Hove Alb - Watford O -

Cardiff City - AFC Bournemouth

Leicester - Manchester United

5-
2-
0
Everton - Wolverhampton 1-
2-
0-
3-

Manchester City - Arsenal

0
0

0
3

0

1
1

.

El dominicano Mariano celebra con el defensa Alvaro Odriozola,
luego de anotar al minuto 90 y sentenciar el partido.

EL MADRID SE PONE
A OCHO DEL BARCA

MADRID. El Real Madrid, que
gano por 3-0 al Alavés (7°), conso-
lid6 suterceraposiciénenlaligaes-
pafiola, tras la disputa de 1a 222 jor-
nada, en la que redujo diferencias
respecto alos dos primeros, el lider
Barcelona, que empat6 (2-2) el sa-
badoen casaconel Valencia (82),y
el Atlético, segundo, que perdi6 por
2-0 en campo del Betis (62).

El Real Madrid, con su victo-
ria con goles de Karim Benzema
(30), Vinicius (80) y Mariano Diaz
(90+1), estd ahoraa cinco puntos del
Atléticoy aocho del Barcelona.

Lajornada fue redonda para el
Real Madrid, ya que el cuarto cla-
sificado, el Sevilla, perdi el siba-
do por 1-0 en campo del Celta y se
encuentra ahora a seis puntos del
equipo entrenado por el argentino
Santiago Solari.

Este nuevo triunfo fortalece al
francés Benzema, autor de su sex-
togol en cuatro partidos oficiales, el
décimo estatemporadaenLigay el
decimoctavo entre todas las com-
peticiones. AFP

Resultados
LIGAESPANOLA EQUIPO PTS
Levante - Getafe 0-0 1. Barcelona 50
Real Sociedad - Athletic 2-1 2. Atlético de Madrid 44
Barcelona - Valencia 2-2 3. Real Madrid 42
Celta - Sevilla 1-0 4. Sevilla 36
Villarreal - Espanyol 2-2 5. Getafe 32
Betis - Atlético de Madrid 1-0 6. Betis 32
Eibar - Girona 3-0 7. Alavés 32
Real Madrid - Alavés 3-0 8. Valencia 30
- Lunes: 9. Real Sociedad 30
Rayo - Leganés 10. Eibar 29

|

Morata debuté con el cuadro de Simeone.

Betis dio la sorpresa y terminé con el invicto del Atlético de Madrid.

Inter en crisis se va
silbado por su aficion

ROMA. ElInter de Milan, ter-
cer clasificado de la liga italia-
na,aunque en plenacrisis dere-
sultados, fue derrotado de for-
ma sorprendente en la 222 jor-
nada de la liga italiana por el
Bolonia (182 y en puestos de
descenso), que gand por 1-0.
De esta forma, el Inter (40 uni-
dades) perdi6 una buena oca-
sién de acercarse a los dos pri-
meros, Juventus (lider con 60
puntos), que empat6 el sibado
(3-3) encasa con el Parma (129),
y Népoles (segundo en la tabla
con 51), que goled (3-0) la vis-
peraal Sampdoria (62).

Los efectos de la derrota inte-
rista se vieron suavizados por
el empate a uno horas después
entre Roma (52) y AC Milan
(49), sus dos inmediatos per-
seguidores.

El Inter cuenta ahora con una
renta de cuatro puntos sobre
sus vecinos, y de cinco puntos
sobre el cuadro de la capital.
Mauro Icardiy sus comparieros
tuvieronunamalaactuaciénde
nuevo y fueron silbados por el
publico de San Siro en el des-
canso y al final. AFP

Resultados
CALCIO

Empoli - Chievo

Naépoles - Sampdoria

Juventus - Parma

SPAL - Torino

~o|u|u|n
—lo|u|g|™

Génova - Sassuolo

Udinese - Fiorentina 1-1
Inter - Bolonia 0-1
Roma - Milan 1-1
EQUIPO PTS

1. Juventus 60

2. Napoles 51

3. Inter 40

4. Milan 36

5.Roma 35

6. Sampdoria 33

7. Atalanta 32

8. Lazio 32

9. Fiorentina 31

10. Torino 3

1. Sassuolo 30

12. Parma 29

13. Génova 24

14. SPAL 22

15. Cagliari 21

16. Udinese 19

17. Empoli 18
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LOCALIZAN RESTOS
DE AVION DE SALA

LONDRES. Los restos del
avién desaparecido hace dos se-
manas en el Canal de laMancha y
en el que viajaban el futbolista ar-
gentino Emiliano Sala y un piloto,
fueron encontrados, informéla ofi-
cina britdnica de investigacién de
accidentes aéreos (AAIB) ala AFP.

“Puedo confirmar que fue ha-
llado” dijo una portavoz. El avion
monomotor habia desaparecido de
los radares el 21 de enero sobre el
Canal delaManchay auna veinte-
nadekilometros al norte de Guer-

nesey. La portavoz de abstuvo de
precisar donde y cuando fue loca-
lizado el avién y se limit6 a preci-
sar que un comunicado oficial se-
ra difundido el lunes.

“Losrestos del avion fueron ha-
llados el domingo de mafiana”, in-
dicé por su lado en Twitter David
Mearns, de la sociedad Blue Water
Recoveries, que habia sido contra-
tada por lafamilia del futbolista pa-
rarealizar labtisqueda submarina.

El atacante argentino de 28
afios, y el piloto David Ibbot-

son, habian partido desde Nantes
(Francia) hacia Cardiff (en Gales)
sede del club que acababa de con-
tratar al sudamericano. La AAIB
habia informado que los restos de
dos asientos, procedentes “pro-
bablemente” del avion desapare-
cido habian sido encontrados en
una playa de la comuna francesa
de Surtainville. El 26 de enero, la
familia de Sala informé que iba a
continuar labtsquedagraciasalos
fondos obtenidos mediante una co-
lecta en Internet. AFP
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Dos barcos rastrearon el fondo submarino y encontraron los restos. No hay
confirmacién de que hayan encontrado los cuerpos de Sala y el piloto.

! 1
— ‘
" et
|l 1‘
Dortmund es lider con 49
puntos y estd cémodo.

Borussia
saca buena
ventaja

BERLIN. El lider Borussia
Dortmund amplié su ventaja
el sdbado al sumar un punto en
Francfort ante el Eintracht (59),
mientras que el Bayern de M-
nich (32) cay6 3-1ante el Bayer
Leverkusen (72). Conlos mismos
puntos, a siete del primero, que
el gigante bavaro esta el Borus-
sia Moenchengladbach (22), que
gano por 2-0 en campo del Scha-
lke (129). AFP

Resultados
BUNDESLIGA

Hanéver - RB Leipzig
Leverkusen - Bayern Munich
Francfort - Borussia Dortmund
Hertha Berlin - Wolfsburgo

U g - Werder B
Hoffenheim - D Idorf
Augsburgo - Maguncia
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Stuttgart - Friburgo

LA CABALA DEPORTIVA
DEZAVALEIA

Le aviso a mis amigos de Naco, Cortés, y de Tela
que se puede abonar con el cuarenta y dos... y sile
pueden sumar cuatro, mucho mejor.

FRANCIA

El PSG sufre en Lyon su
primera derrota

PARIS El lider Paris SG sufrié su primera derrota esta
temporada en la Ligue 1, en la fecha 232, al perder 2-1
en el estadio del Lyon, un resultado sin apenas inciden-
cia en la clasificacion, pero que siembra dudas antes
de los octavos de la ‘Champions’ ante el Manchester
United, Dembélé (33) y Nabil Fékir (49), de penal, hicie-
ron hincar la rodilla a los parisinos. AFP

Dorlan Pabon al minuto 27
anoto para los rayados.

Monterrey
se llevo un
punto

MEXICO. Con gol del fran-
cés André-Pierre Gignac, los Ti-
gres vencieron 2-1 al Santos, en
partido de la quinta jornada del
torneo Clausura-2019 del fat-
bol mexicano jugado en el esta-
dio Universitario. Los felinos se
pusieron en ventajal-0 al minuto
15 con un remate de media vuel-
ta dentro del drea del ecuatoria-
no Enner Valencia. Ayer Pumas
igual61-1conel Monterrey. AFP

Resultados
LIGA MX

Morelia - Atlas 1
Puebla - Necaxa 1
América - Querétaro 2
Leén - Cruz Azul 2-
2
2

Tigres - Santos
Tijuana - Toluca
Pumas - Monterrey 1-
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